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TESEKKUR

Ankara Universitesi Psikoloji Béliimii’'nden yeni mezun oldugum, biraz da
giicsiiz bir donemimde iken kendisine attigim bir e postaya cevaben beni yiirekten
destekledigini hissettigim, sonrasinda kendisinin ne kadar giiglii oldugunu birgok kez
gorme olanagimin oldugu, ¢alismak ic¢in sinir tanimayan bana da bu sekilde model
olan, her zaman saygi ve sevgiyle anacagim hocam Prof. Dr. Giilsen Erden’e, tez
jurimde yer alma nezaketini gostererek yapict ve degerli elestirilerde bulunan sevgili
hocalarim Yrd. Dog. Dr. ilkiz Altmoglu Dikmeer’e ve Yrd. Dog. Dr. Dilek Saritas

Atalar’a en icten tesekkiirlerimi sunmak isterim.
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Efe Angin... Her telefon konusmamizla mesafeler yok oldu. Bir araya gelemiyoruz
diye tiziilsek de siz hep yanimdaydiniz. Sadece bana giivenip inanmaniz sayesinde
ayagimin takildigi bircok yerde goriinmez eller varmiscasina hizla toparlandim,

biiyiik bir giicle yoluma devam ettim. lyi ki varsiniz.

Yillar sonra sans eseri denebilecek bir sekilde, ani bir bulusma ile bir araya
gelip tezimle ilgili kendisinden yardim istedigim ilk giinden son giine kadar yanimda
olan, en sagma sorularima bilesevgi ve anlayigla cevap veren, beni her zaman
destekledigini, yanimda oldugunu bildigim ve hissettigim canim arkadasim Dog. Dr.

Hasan Atak’a miitesekkirim...

Tez yazim siirecinde bazi sabahladigim zamanlarda uykuya en yakin oldugum
anda bir fincan kahve ile yanimda beliren, Ankara’nin gesit ¢esit yerlerine giderken

bana yoldaglik eden, kendimce yarattigim heyecanlarda beni sakinlestiriveren, ev ici



sorumluluklardan tamamen koptugum zamanlarda bile sabirla yanimda olan ve bana
her sekilde yardimci olmaya devam eden, destekleyen sevgili Deniz Sariaslan’a

minnetle. ..

Her zaman bir telefon, bir metro uzagimda oldugunu bilmenin ¢ok rahatlatici
bir o kadar da mutluluk verici oldugu sevgili arkadasim Merve Cesur. Eyvah dedigim
her animda yanimda oldun. Bir bi¢imde... Ayni anda hem giilip hem aglama,
degisik kaygilar1 paylasip bir dagilip bir toplanma hallerimiz, icilen bir¢cok g¢ay
kahvenin eslik ettigi tez donemi kaderdashigi ile bagladi devami gelecek buna

eminim. Her sey i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim siiresince istiimde emegi olan Ankara
Universitesi Psikoloji Béliimii’ndeki biitiin hocalarima, yiiksek lisans egitiminin
keyifle ve dolu dolu ge¢mesinde payr olan smif arkadaslarima; bu siiregte
arkadasliklari, ictenlikleri ve destekleri i¢cin Fatma Ucar Boyraz, Ebru Akiin, Ekin

Oztekin, Gézde Tezcan, Umut Izer, Fatma Yasin ve Cansu Oztiirk’e de tesekkiirler.

Veri toplama siirecinde birgok kisinin destegini aldigim, bu sliregte
baglantilar kurmami saglayan Ebru Ergin’e, uygulama siirecinde destek veren Ebru
Aksu Mericli, Ersan Algay, Basak Oztiirk, Gokhan Seylan, Yasemin Algmkilig, Arif
Babacan, Senem Kocer, Havva Dursun, Ayse Namal, Said Demirel, Asli Uriin’e;
hem baglanti kurma hem de uygulama yapmam konusunda yardimci olan EKin
Ozkdk Kayhan’a ve bu calismaya katilmayr kabul ederek bana yardimci olan tiim

¢ocuklara ve annelerine de tesekkiirlerimi sunarim.
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BOLUM I

GIRIS

Toplumun en kiigiik ve temel birimi olarak nitelendirilen aile dinamik,
tiyelerinin etkilesim icinde oldugu, toplum hayatiyla ilgili ilk 6grenmelerin gergeklestigi
bir sosyal yapidir. Aile bireylerinin birbirlerine sevgi ve saygi gostermeleri, dayanisma
icinde olmalar1 ve ait olma duygularinin gelismesi beklenmektedir. Ailedeki her birey
birbirleriyle kendilerine 6zgii bir iletisim ve etkilesim i¢indedir.

Cocukluk cag1 yasantilar1 cesitli nedenlerden dolayr 6nemli ve etkilidir,
cocukluk caginda yasananlar bireyin tiim hayatina etki edecek giicte olabilir. Bireylerin
erken c¢ocukluk ¢aglarinda anne babalariyla yasadiklari; baska bir deyisle aile i¢inde
edindigi deneyimler sosyal yasama iliskin ilk bilgiler olmasi bakimindan 6zel ve 6nemli
anlamlara sahiptir. Bagkalarina iligkin gliven ya da giivensizligin, baskalar1 tarafindan
sevilmeye deger bir insan olup olmadigina dair algilarin bu ilk deneyimlerle beslenip
sekillendigi sdylenebilir (Belsky, Steinberg ve Draper, 1991).

Anne babalar i¢in ¢ocuklar oldukca 6nemli, degerli ve cok 6zel aile bireyleridir.
Bu nedenle aileye katilacaklar1 6grenildiginde anne baba adaylar tarafindan seving ve
heyecanla karsilanirlar. Ancak bu katilim ayni zamanda biiylik bir degisimi de
beraberinde getireceginden ailede yasanacak stres ve gerginligin de habercisidir
denebilir. Anne baba adaylar1 yasamlarindaki bu biiyiikk degisimin Oncesinde c¢esitli

alanlarda hazirlik yapmaya baslamaktadir. Toplumdan topluma bu hazirligin bi¢imi ve



tutumlar degisse de ortak tema anne adayina gosterilen 6zen ve dogacak c¢ocugun
saglikli olacagi beklentisidir. Ancak anne babalarin beklentileri dogacak ¢ocuklarinin
saglikli olacag1 yoniindeyken bazen dogum esnasinda, bazen biiylime siirecinde ¢esitli
nedenlerden engelli bir cocuga sahip olabilirler. Bu beklenmeyen ve iistiine ¢ok da
disiiniilmeyen olasilikla  karsilasmak, aile diizenini ¢ocugun durumuna ve
gereksinimlerine gore sekillendirmeyi gerekli kilmaktadir. Ayni zamanda anne babalar
acisindan psikolojik ve duygusal anlamda onemli etkileri olmaktadir. Engelli ¢cocuga
sahip ailelerin, biiylik ya da kiiclik baska saglikli cocuklarinin oldugu durumlarda aile
ici iletisim ve etkilesimlerinde de farkl oriintiiler ortaya ¢ikmaktadir.

Kardes, aym1 anne babadan dogmus veya anne babalarindan biri ayni olan
cocuklarin birbirine gore adlaridir. Gegirilen gelisimsel degisimlerin, doniisiimlerin en
yakin ve uzun siireli tanikligini1 yapan kardeslerin birbirleri i¢in énemli bir konumda
olacagi ortadadir. Kendi aralarinda zaman zaman yasanan ¢ekismeler, anlasmazliklar ve
hatta kavgalar bile bireylerin gelisimleri ile ilgili dnemli etkilere sahip olabilir.

Herhangi bir gelisimsel giicliigli olmayip, engelli bir kardese sahip olan ¢ocuklar
agisindan da bu durum psikolojik, sosyal ve duygusal agidan onemli etkilere sahiptir.
Anne babalarinin engelli bir cocuga sahip olmasinin yarattig1 giicliiklerin yan sira genel
olarak kardes iliskilerinde de zorlandiklar1 bildirilmektedir (Bagenholm ve
Gillberg,1991; Hastings, 2003). Anne babalarinin ilgisinin engelli kardese daha fazla
yonelmesi, ona daha fazla zaman ayirmalar1 saglikli kardesler tarafindan kizginlik ve
su¢luluk duygular1 yasanmasina neden olabilmektedir (Randall ve Parker, 1993).

Bu baglamda bu caligmada engelli tanim1 6zelinde otizm ve 6zgiil 6grenme

giicliigii tanist almig ¢ocuklarin 9-17 yas grubundaki saglikli kardeslerinin psikolojik



uyumlari, annelerine iliskin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ve engelli kardesleriyle

olan iliskileri arastirilmustir.

1.1. Ebeveyn Kabul-Red Kuram

Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR) cocugun ebeveynlerine iligkin kabul
edilme veya reddedilme algilarinin sosyallesme ve genel uyumuna dair etkilerini
aciklayan bir kuramdir (Rohner, 1999). EKAR Kurami 20. yiizyilla beraber anne baba
ve cocuk etkilesimine Amerikali psikologlarin ilgisi sonucunda ortaya c¢ikmistir.
Kuramin temeli Rohner tarafindan 1975°te tanimlanmis, 1986’da da kuram
gelistirilmistir. Bu kuram, c¢ocuklukta ebeveyne iliskin algilanan kabul ve reddin
nedenleri ve bu algiin ¢ocugun ve yetigkinin biligsel, davranigsal, sosyal ve duygusal
gelisimleri istiindeki olast etkilerini sonuglarini agiklamaya calisan bir kuramdir
(Rohner, 1986). EKAR Kurami ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik davranislarinin
Onemini ortaya koyup, bireyin agisindan ebeveyn kabul ve reddinin sonuglarma iligkin
bir kuramsal ¢ergeve sunan ve bu gerceveyi gorgiil verilerle destekleyen bir kuramdir.

EKAR Kuramr’nin beslendigi fenomenolojik yaklasima gore, insanin
davraniglarinda yasadigi olaylardan ¢ok bu yasadiklarmi nasil algilladigi  ve
anlamlandirdigr 6nemlidir. Bu yaklasima gore kabul ve red, hem kisinin kendi
deneyimleri ve algisinin hem de ebeveynin bildirdigi kabul ve red bi¢iminde de ele
alinabilir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). EKAR Kurami’nin en temel
varsayimi her bireyin kendisi i¢in 6nemli kisilerden sicaklik gérme ve onlardan olumlu

tepki alma egilimi i¢inde olmasidir.



EKAR Kurami’na gore bireydeki kabul veya red algisin1 bi¢imlendiren ebeveyn
davraniglart kiiltiirel olarak farklilasabilir ama red algisinin kisiler {stiindeki
sonuglarmin kiltirden bagimsiz olarak bireyler istiindeki etkisinin benzer oldugu
bildirilmistir. Cocuklugunda reddedilme algilamis birisinin yetiskinlik yasaminda da bu
algiya 1iliskin etkiler goriilebilir. Yetigkinlerin psikolojik uyumunun %21 ini
cocukluklarinda kendilerine bakimveren kisiye iliskin kabul-red algis1 agiklamaktadir.
Bakim veren kisiye iliskin algilanan kabul ve red diizeyi cocuklarin psikolojik
uyumunun %26’si1 agiklamaktadir (Rohner ve digerleri, 2005). Bu etkinin varlig
bir¢ok etnik grupla yiiriitiilen ¢alismalara bakildiginda géze ¢arpmaktadir. Rohner ve
Khaleque (2002) tarafindan yapilmis, etnik cesitlilikleri de iceren meta analiz
calismasinda ebeveynlerden algilanan red, psikolojik uyum ve islevsel davranis
arasindan negatif bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Khaleque ve Rohner’in (2002), meta-analiz g¢aligmasina gore, anne-baba
tarafindan kabul edilmenin veya reddedilmenin ¢ocuklarin hem duygusal, davranigsal,
sosyal ve biligsel gelisimini hem de yetiskinlikteki psikolojik uyumlarini etkiledigi
bilgisi edinilmistir. Ebeveyn kabul — reddi farkli kiiltiirlerde psikolojik ve davranigsal
uyumun giiglii bir yordayicisidir. Algilanan yiliksek diizeyde reddin davranis
bozukluklar1 ve depresyonla iligkili oldugu bulunmustur.

Tiirkiye’de EKAR Kurami ¢ercevesinde anne ve ¢ocuga odaklanan ¢alismalarin
cesitli baglamlarda ele alindig1 géze ¢arpmaktadir. Anne kabul reddi ve cocuklarin bazi
gelisimsel 6zelliklerinin incelendigi bir ¢alismada, anneleri tarafindan kabul edilen 4 — 6
yas grubu ¢ocuklarinin sosyal ve bilissel gelisimlerinin reddedilen ¢ocuklarinkine gore
daha ileride oldugu Ogrenilmistir (Kasuto, 2005). Baska bir arastirmada ilkogretim 7.

smnif 0grencilerinin zorbalik egilimi, benlik kavrami EKAR Kurami baglaminda ele
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alinmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore zorbalik egilimi ve ebeveyn reddi arasinda
olumlu iliski, zorbalik egilimi ve benlik algis1 arasinda olumsuz bir iliski bulunmustur
(Turgut, 2005). Erkman (2004) tarafindan yapilan bir calismada 10-18 yas grubunda yer
alan bireylerle ebeveyn kabul reddi ve psikolojik uyum arasindaki iligski incelenmistir.
Bu c¢alismanin sonucuna gore zayif sosyal uyum ebeveyn reddi ve kontroliiyle 6nemli
Olclide iligkili bulunmustur. Erdem ve Erkman (1990) tarafindan 13-14 yas grubu
ergenlerle yapilan, Ebeveyn Kabul Red Olgegi’nin yap1 gegerliginin sinandigi ¢alismada
algilanan ebeveyn kabul reddi ile benlik kavrami, kaygi, akademik basari, dgrenilmis
caresizlik, aile i¢i catigma, kat1 disiplin gibi degiskenler arasindaki iliski arastirilmastir.
Buna gore yliksek diizeyde red algilayan grup daha olumsuz benlik algisina, daha
yiiksek kaygi diizeyine, daha diisiik akademik basariya sahiptir ve aile i¢cinde daha fazla
catisma ve kat1 disiplin uygulamalar algilamaktadir.

On alt1 lilkede yapilmig otuz arastirmanin dahil edildigi bir meta — analiz
caligmasina gore EKAR Kurami’na gore herhangi bir etnik, kiiltiirel ya da cografi sinir
olmaksizin ¢ocuk tarafindan algilanan ebeveyn sicakligi, cocugun psikolojik uyumu,
olumlu benlik algis1 ve olumlu diinya goriisii gibi kisisel yatkinlikla agiklanan bazi
ozelliklerle dogrudan iliskilidir (Khaleque, 2013).

EKAR kuramu kisilik, bas etme ve sosyokiiltiirel alan olmak {izere ii¢ farkl
alandaki bes ana soruya yanit aramaktadir. Kuramin tiim yasam siirecini ele alis1 kisilik
alanindaki sorulara cevap vermektedir (Rohner, 2000). Kisilik alaninda iki ana soruya

cevap aranmaktadir:



1.Kisilik Alan1

1) Anne babasi tarafindan kabul veya reddedilen ¢ocuklar bu duruma nasil bir
tepki vermektedir? Bu tepki kiiltiirlere gore de ayn1 olmakta midir?

2) Anne babasi tarafindan kabul edilmis veya reddedilmis cocuklar biiyiiyiip
yetigskin olduklarinda ne durumda olmaktadirlar? Cocuklukta yasanan reddedilmisligin

etkileri yetiskinlik hatta yaslilik donemine kadar siirmekte midir?

2.Bas etme Alam

1) Anne babasi tarafindan reddedilmis kisilerden bazilar1 bu olumsuz durumla

neden daha etkin bir bigcimde bas edebilirken bazilar1 bunda daha fazla zorlanmaktadir?

3.Sosyokiiltiirel Alan

1) Baz1 anne babalarin ¢ocuklarina sicak ve sevgi dolu yaklagimi mevcutken
bazilarimin soguk, ilgisiz ve hatta saldirgan davraniglar1 vardir. Anne babalarin bu
davraniglarinda hangi toplumsal ve/ya psikolojik etmenler rol oynamaktadir?

2) Cocukken deneyimlenen kabullenilme veya reddedilme ile toplumun genel
yapist ve toplumda yer alan bireylerin davranis ve inanglar arasinda iliski var midir?

(Rohner ve Britner, 2002).



1.1.1. Ebeveynligin Sicaklik Alt Boyutu

Her ¢ocuk, anne babasindan sicaklik ve sevgi bekler (Ansari, 2002). Cocuk ve
annenin arasindaki olumlu bir bagin olusmasi dncelikle annenin ¢ocugu kabul etmesiyle
yakindan iliskilidir (Eryavuz, 2010). EKAR’mn temel ¢ikis noktas1 da insanlarin
kendileri i¢cin 6nemli kisilerden sicaklik gérme, olumlu tepki alma ihtiyacinin oldugu
varsaymmidir. Bu ihtiyacin kiiltiir, irk, sosyal statii, dil ve yasanilan yerden bagimsiz
olarak tiim insanlarda bulundugu o6ne siiriilmistir. EKAR Kurami’nin ebeveynlerin
cocuklart ile etkilesimlerinin ele alindig1 ‘ebeveynligin sicaklik alt boyutu’ etrafinda
sekillendigi goriilmektedir. Ebeveynleri tarafindan ¢ocugun kabul edilme veya
reddedilme durumu ebeveynligin ‘sicaklik’ boyutudur. Bu kurama gore ebeveyn
sicakligl, ebeveyn ve cocuk arasindaki duygusal ve davramigsal nitelige dayanir
(Rohner, 1986). Sicaklik boyutu iki ayr1 ug¢ olarak ele alimildiginda olumlu ucunda
ebeveynlerin cocuklarina karsi gosterdikleri sicaklik, sefkat, ilgi ve yakinlik
bulunmaktadir. Buna “kabul etme” adi verilmektedir. Sicaklik boyutunun olumsuz
ucunda ise sefkat, ilgi, yakinlik iceren duygu ve davranislarin bulunmadig1 ve anilan bu
olumlu duygularin olmamasi ve ayni zamanda cocuklar1 incitici ¢esitli psikolojik,
fiziksel davranis ve duygularin bulundugu “reddetme” yer alir (Rohner, 1986).

Sicaklik gosteren bagka bir ifadeyle cocuklarini kabul etmis ebeveynler
cocuklarina kars1 fiziksel ve sozel olarak sevgi ve duygularimi goésterme
egilimindedirler. Bu duygular cocugu 6vmek, onun hakkinda giizel seyler sdylemek
oldugu gibi ayn1 zamanda kucaklama, 6pme gibi sekillerde fiziksel olarak da ebeveynler
tarafindan ifade edilebilir. Ebeveynlerin bakim verme, destekleme ve sevgi gosterme

gibi davraniglart da ¢ocugu kabul etmenin davranigsal ifadeleridir (Rohner, 1986;



Kourkotas ve Erkman, 2011). Sicaklifin olumsuz boyutunda bulunan ebeveynler ise
bahsedilen bu davraniglar1 gostermezler ve bu “reddetme” olarak adlandirilir.
“Reddetme” duygu ve davranis yansimalar1 seklinde dort farkli bigimde gézlemlenebilir
(Rohner, 1986). ilk olarak anne babalar cocuklarina karsi sevgi ve sefkat duygularmi
gostermeyip soguk davranabilirler. ikinci olarak gocuklarina karsi diismanlik hissedip
saldirgan davranabilirler. Ugiincii olarak ¢ocuklarina kars1 kayitsiz bir halde olup onlari
thmal edebilirler. Son olarak da ortada belirgin bir sogukluk, ithmal veya saldirganlik
durumu yok iken c¢ocuk, ebeveynleri tarafindan sevilmedigine, kendileriyle
ilgilenilmedigine inanabilir. Bu duruma “Ayrismamis Red” adi verilmektedir (Rohner
ve digerleri, 2009). Her bireyin ¢ocuklugunda ebeveynleri ile yasadigi iliskiye gore
sicakligi olumlu ve olumsuz olarak adlandirilan iki u¢ arasinda bir yere konumlandirdigi

belirtilmektedir (Rohner, 1986).

a. EKAR Kuramr’min Kisilik Alt Kurami

EKAR Kurami’nda s6z edilen yedi kisilik 6zelligi tipk: sicaklik alt boyutundaki
gibi bir olumlu ug¢ ve bir olumsuz ugtan olusan bir ¢izgi gibidir. Kisilik alt kuraminda bu
yedi kisilik 6zelligi reddedilmeye iliskin olumsuz uglarin ifadesidir. Ebeveynleri
tarafindan reddedildigine dair algis1 olan cocukta, asagida belirtilen yedi kisilik
boyutunun olumsuz uglarinin géze ¢arptig1 bir kisilik oriintiisii olusmaktadir (Khaleque
ve Rohner, 2002). Buna gore kisiler i¢cin reddedilmenin en fazla etkiledigi yedi kisilik

boyutu sunlardir:



1) Bagimlilik

2) Diismanlik/Saldirganlik

3) Diisiik 6z-saygi1

4) Diusiik 6z-yeterlik

5) Duygusal agidan tepkisizlik

6) Duygusal agidan tutarsizlik

7) Olumsuz diinya goriisii

1.Bagimhhk veya Savunucu Bagimsizhk. Kendilerini ebeveynleri tarafindan
reddedilmis hisseden bireylerin bu reddedilmislik duygulariyla bas etmek i¢in diger
bireylerin olumlu tepkilerine, kendilerini onaylamalarina yonelik beklentilerine
“bagimlilik” denir. Bu tanimdan yola ¢ikarak ¢ocuklarin veya yetiskinlerin kendilerinin
onemli gordiikleri kisilerden olumlu tepki alma girisimleri de “bagimli davranis™ olarak
nitelendirilmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002). Her birey bagimlilik-bagimsizlik
boyutunda da belirli bir diizeyde yer alabilir. Kendilerini reddedilmis olarak algilayan
kisilerin kaygi ve giivensizlik duygularini hafifletmek ve kabul gorme ihtiyaglarim
gidermek adina belli bir noktaya kadar olumlu tepki almak ic¢in ¢aba gosterdikleri
goriiliir. Bu noktada artik ¢ocuk ya da yetiskin olumlu tepki almak adina daha az
girisimde bulunmaktadir. Boyle bir durumda bireyin bagimsiz bir sekilde davrandigi
diistiniilebilse de bu durum saglikli bir bagimsizlig1 temsil etmemektedir. Cocuk ya da
yetiskin daha fazla reddedilme durumuyla yiizlesip Orselenecegine duygusal olarak
kendini kapatarak duygulara daha az cevap veren bir durumda olmay1 tercih etmekte ve
karsisindakine “Sana veya baska herhangi birine ihtiyag duymuyorum” mesaji

vermektedir (Rohner, 2005; Rohner, 1999). Savunucu bagimsizlik olarak adlandirilan
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bu durumu saglikli bagimsizlik halinden ayiran, 6fke ve diismanlik iceren duygularin
yonetimi i¢in bu durumu kullanilmasidir (Rohner ve Brothers, 1999).

2. Diismanhk/Saldirganhik. Ebeveynler ¢cocuklariyla iliskide diismanlik, 6fke,
kizginlikk veya nefret duygular1 ile hareket ettiklerinde, ¢ocuklarina saldirgan
davraniglarda bulunabilirler. Bu saldirgan davraniglar vurma, ¢imdikleme, c¢ocugun
iistiine bir seyler firlatma seklinde fiziksel olabilir; ¢ocukla alay etme, ¢ocuga bagirma
veya kiifretme, asagilama seklinde sozel de olabilir. Her iki tiirde yer alan davraniglar da
saldirgan davranis olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 2002). Bu iki tip saldirganligin
yant sira yapilan davranislar acik olarak karsidaki kisiyi incitmeye yonelik olmasa da,
bunlar davranisa maruz kalan kisiyi rahatsiz etmeye veya incitmeye yonelik davraniglar
olarak nitelenmektedir. Bu davranislart gosteren kisiler her zaman yaptiklarinin
bilincinde olmayabilirler. Cocugun ebeveynlerinden algiladigi red, diismanlik ve
saldirganlik igerikliyse c¢ocuk da bunun karsiligi olarak diismanlik, saldirganlik
duygulari i¢inde olabilir. Ayrica, bu duygularini yansitan davraniglar gosterebilir veya
pasif agresif davranig oriintiileri sergileyebilir (Rohner, 1986).

3. Diisiik Oz-Sayg1. Oz-sayg1, duygusal agidan bireyin kendi benligine yonelik
olumlu ya da olumsuz algisidir. Olumlu 06z-saygi, kisinin kendisini begenmesi,
onaylamasi, kabul etmesi ve saygiy1 hak eden biri olarak nitelendirmesi iken; olumsuz
0z-sayg1 ise kisinin kendisini begenmemesi, onaylamamasi, degersiz olarak gdérmesi
anlamma gelmektedir. Her insani olumlu ve olumsuz 6z-saygi ¢izgisinde bir yere
yerlestirmek miimkiindiir (Rohner, 1986).

4. Diisiik Oz-Yeterlik. Oz-yeterlik kisinin kendi sorunlariyla basa cikabilmesi,
yapacag islerde basarili olacagina inanip inanmamasi, kendine ne denli glivendigine

iligkin bilgilerin edinildigi bir kisilik alanidir. Buna gore olumlu 6z-yeterlik duygularina
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sahip olan kisiler kendine giivenen, sorunlariyla kendi basa ¢ikabilen, giristigi islerde
basaril1 olabilecegini diisiinen kisilerdir. Kars1 ugta yer alan olumsuz 6z-yeterlige sahip
kisilerin ise yetersizlik duygularin beraberinde, istedigi seyler i¢in yeterli miicadeleyi
veremedigi ve yetersizlik duygusuna sahip oldugu belirtilmektedir (Rohner ve
Khaleque,2002).

5. Duygusal A¢idan Tepkisizlik. Bireyin baska birine yonelik sevgisini ve ona
yonelik yakinligim1 6zgiirce ve agikca ifade edebilme yetenegi duygusal duyarlilik
olarak tanmimlanmaktadir. Karsisindaki kisiye duygusal olarak yakinlagmakta ve
kendilerine yakinlasmak isteyenlere tepki vermekte zorlanma yasamayan kisiler
duygusal agidan tutarh kisilerdir. Kisinin baskalarina duygusal tepkileri ne kadar kolay
ve dogal olarak verebildigi, baskalariyla ne denli siiphe ve giivensizlikten uzak sicak ve
kalict iliskiler kurabildigi o bireyin duygusal duyarliligima baglidir (Rohner, 1986).
Kars1 ucta duygusal olarak tepkisiz olan kisilerin ise sevgi gosterebilme, bunu isteme
ya da bagkasindan gelen sevgiyi kabul etmede sorun yasadiklari belirtilmektedir
(Rohner ve digerleri, 2009).

Ebeveynleri tarafindan red algilayan bireyler ilerleyen siirecte reddedilmenin
yarattigi act hissinden kendilerini koruma adma kendilerini duygusal olarak
kapatabilirler. Kendilerine sevgi gosterilmesine ihtiya¢ duyduklari halde bu sevgiyi
almakta ve ayn1 zamanda bagkalarina sevgi gostermekte zorluk cekebilirler. Boyle bir
reddedilme algilayan kisiler bagkalariyla duygusal iligkiler kurmada zorlanmakta ve
dogal olamamaktadirlar (Rohner,1986).

6. Duygusal Tutarsizhk. Bireylerin kiigiik engeller, basarisizliklar, zorlanmalar
karsisinda duygusal olarak dengesini korumasi ve ayni zamanda bunlarla cam

stkilmadan bas edebilmesi duygusal tutarlilik olarak adlandirilmaktadir. Duygusal
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olarak tutarli kisiler kii¢iik engeller karsisinda sogukkanliliklarini koruyabilirler
(Rohner, 1986). Duygusal tutarsizlig1 olan kisiler ufak bir zorlanma, engellenme veya
sorun karsisinda sogukkanliliklarini kolayca kaybedebilmekte, 6fkelenebilmektedir.
Duygusal tutarsizlifi olan kisilerin duygudurumlarinda dalgalanmalarin da goriilmesi
miimkiindiir. Boyle kisiler bir an neseli iken bir anda karamsar bir duruma
biiriinebilirler. Ebeveynleri tarafindan reddedildigini algilayan c¢ocuklar, strese karsi
daha az toleransli ve duygusal olarak daha az tutarlidirlar. Zorlayici durumlar karsisinda
daha fazla etkilenmeleri ve 6fke gostermeleri olasidir (Rohner,1986).

7.0lumsuz Diinya Goriisii. EKAR Kurami’na gore bireyin yasami ve var olusu
nasil degerlendirdigi, bunlara iliskin ne tir yargilarmin oldugu kisinin “diinya
goriisii”diir. Yasami temelde iyi, olumlu ve giivenli goren kisilerin olumlu bir diinya
goriisii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Olumsuz diinya goriisiine sahip kisiler igin
yasam kétii, tehdit edici ve belirsizliklerle doludur (Rohner, 2005). Insanlarin diinya ve
yasama iliskin diisiincelerini 6zellikle ¢ocukluk yasantilar1 ve bireyin anne babasiyla
iliskilerini ne sekilde algiladigi bi¢imlendirmektedir. Ebeveynleri tarafindan
reddedildiklerini algilayan bireyler i¢in diinya giivenilmez, kestirilemez, tehditlerle dolu
ve bazen de aci vericidir (Rohner, 2004; Rohner ve Brothers, 1999). Reddedilmis kisiler
kendi olumsuz zihinsel temsillerine uygun olarak deneyimlerini, iligkilerini ve
durumlart olumsuz bir sekilde algilama egilimindedirler (Rohner ve Brothers, 1999).
Yasamda siiregelen olumsuz gelismeler de bu olumsuz diinya goriislini

saglamlastirmaktadir (Rohner, 2004).
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1.1.2. EKAR Kuramr’nmin Basa Cikma Alt Alani

EKAR Kurami’nin basa ¢ikma alt alaninda reddedilme yasantisiyla daha etkili
bir bicimde bas edebilenlerin etkili bir bi¢cimde bas edemeyenlere gore ne gibi
farkliliklarinin oldugu sorusuna cevap aranmaktadir. Ebeveynleri tarafindan belirgin bir
bi¢imde reddedilmis olan ama bununla etkin bir bicimde bas edebilen kisiler EKAR’1n
bas etme alt alaninin temel olarak ilgilendigi kisilerdir. EKAR’a gore ciddi anlamda
reddedildigi halde bununla bas edebilen kisiler bunu ya duygusal bas etme yoluyla genel
ruh sagligini 1yi diizeyde tutarlar ya da aragsal bas etme yoluyla mesleki gelismelerine

kendilerini odaklayarak genel ruh sagligi zedelenmis bir bigimde bas etmeye calisirlar

(Rohner,1986).

1.1.3. EKAR Kuramr’nin Sosyokiiltiirel Sistemler Modeli

EKAR’mn algilanan kabul-reddin bireylere yansimalarina dair agiklamalarin
oldugu kisilik alt boyutunun yani sira genis bir sekilde ele alinan sosyokiiltiirel sistemler
diizeyinde de agiklamalar1 bulunmaktadir. Sosyokiiltiirel sistemler modelinde alt
sistemler bulunmaktadir ve baskin olan toplumsallagsma Oriintiileri alt sistemlerde
olanlar tarafindan sekillenmektedir (Rohner,1986).

EKAR’in kuramsal temelleri ile birlikte Tiirkiye ve yurtdisinda yapilan
caligmalar da goz Oniline alindiginda, ebeveyn kabul red algisinin ¢ocugun duygu,
diisiince, davranislarim1 ve sosyal iliskilerini de etkileyebilecegi sonucu ¢ikarilabilir. Bu

dogrultuda engelli kardesi olan bir cocugun psikolojik uyumu ve kardesiyle iliskilerinde
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bu kabul red algisinin engelli kardesi olmayan cocuklarinkinden farklilasabilecegi de

ifade edilebilir.

1.2. Otizm Spektrum Bozukluklar:

Otizm kelimesi ilk olarak Isvegli psikiyatrist Bleuler tarafindan sizofreni
hastaligiyla ilgili olarak kisinin kendini dis diinyaya kapatma halini tanimlamak
amaciyla 1911°de kullanilmistir (Bleuler, 1911 Akt., Stotz-Inglenhath, 2000). Otizm bir
hastalik olarak ilk kez 1943’te Leo Kanner tarafindan ‘Erken Cocukluk Otizmi’
seklinde tanimlanmistir. Buna gore otizm yasamin erken yillarinda ortaya ¢ikan basta
dil, iletisim, sosyallesme, biligsel, davranigsal alanlarda ve baska bir¢ok alanda kisinin
gelisiminde sapma ve gecikme ile goriilen ve hayat boyu etkisi siiren bir bozukluk
olarak tanimlanmistir (APA; 2000; Darica, Abidoglu ve Giimiisgii, 2002).

DSM — IV-TR’de (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) Yaygin
Gelisimsel Bozukluklar bashigi altinda Otizm, Rett Sendromu, Asperger Sendromu,
Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu ve Baska Tirlii Adlandirilamayan Yaygin
Gelisimsel Bozukluk yer almaktadir (APA, 2001). Yaygin gelisimsel bozukluklar
tanisindaki yaygin terimi bireylerin farkli alanlarda yasadigi sorunlara, gelisimsel terimi
bireyin sosyal, iletisimsel, dil ve sosyal alanlarda yasadiklar1 yetersizliklere isaret
etmektedir (Willemsen-Swinkels ve Buitelaar, 2002). Otizm; sosyal etkilesim sorunlari,
sozel veya sozel olmayan alanlarda iletisim sorunlari, sinirli ve yinelenen olagandist
olabilen ilgi ile davraniglarla kendini gosterir. S6zel olmayan iletisim seklini tamamen
bir iletisim yolu olarak kullanma egilimi, yasa gore gecikmis iletisim baglatma, keyif
aliman seylerin ya da ilgilerin paylasilmamasi otizmli bireylerde sosyal etkilesim
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alanlarinda gozlemlenen sorunlardandir. Bunlarin yani sira sosyal ortamda bagkalari
tarafindan kendilerine yoneltilen ilgiye yanit verememe ya da yetersiz yanit verme, ¢ok
az arkadasin olmasi ya da hi¢ olmamasi da otizmde yer alan sosyal etkilesim sorunlarina
isaret etmektedir (Ozonoff ve Rogers, 2003).

Sozel iletisimde gecikmeler, ifade edici dille ilgili bozulmalar, pragmatik dil
kullaniminda yasanan sikinti, gecikmis hayali ve “—mis gibi oyunlar”, tekrar edici ve
kendine 6zgii bir dilin varligr da iletisim alanindaki sorunlara isaret etmektedir. Sinurls,
tekrarlayici konularla ilgilenme, rutinlere kati bir baghlik, tekrarlayici davranislar,
kendini uyarict ve bireye 0zgli motor davraniglar ile esyalarin belli parcalarini farklh
gorsel acidan kesfetme cabasi iginde olmak da olagandisi ilgi ve davranislarin i¢inde yer
almaktadir (APA, 2000).

Yukarida so6zii edilen bu belirtiler genelde ¢ocugun 30. ayindan once ortaya
cikmaktadir (Bodur ve Soysal, 2004). Erkek ¢ocuklarda otizmin fark edilme yas1 24
aylik olduklari doneme rastlarken kiz cocuklarda 28. aya rastlamaktadir. Taninin
kondugu yasa bakildiginda bunun erkek g¢ocuklarda 48. aya, kiz cocuklarda ise 42. aya
denk geldigi belirtilmektedir (Akg¢akin, 2002). DSM-IV TR’ye gore bireyin otizm
spektrum bozuklugu tanist i¢inde yer almasi i¢in bahsedilen sosyal etkilesim sorunlari,
sozel veya sozel olmayan alanlarda iletisim sorunlar1 ve sinrli, yinelenen ve bazen
olagandis1 olabilen ilgi ve davranislarla ilgili li¢ alandaki belirtilerin ¢ocukta 36 aylik
olmadan 6nce gozlemlenmesi gerekir (APA, 2000).

Otizmin yayginlik oraninin gegmisten giiniimiize artti1 sdylenebilir (Davison ve
Neale, 2004). Bu artisin en yiiksek belirtildigi ve en giincel calismaya gore otizm
spektrum bozukluklarinin 1985°’te goriilme orani 1/2500 iken 2010°da yapilan bir

calismaya gore ise bu oran 1/68 olarak bulunmustur (Hansen, Schendel ve Parner,

15



2015). Zaman gectikge artan bu goriilme sikliginin nedeni olarak otizme iligkin
farkindaligin artmasi, tan1 Slgiitlerinin esnekligi gibi agiklamalarla beraber ileri yasta
baba olma gibi genetik etmenlerden de soz edilmektedir (Hansen ve digerleri, 2015;
Atladéttir, Parner, Schendel, Dalsgaard, Thomsen ve Thorsen, 2007; Bhandari, Sandlow
ve Brannigan, 2011; Shattuck, 2006). Bu bozuklugun cinsiyete gore goriilme oranina
bakildiginda erkek ¢ocuklarda goriilme orani kiz ¢ocuklarda goriilme oranindan 3 ve 4
kat aras1 daha fazla saptanmistir (Fombonne, 2003; Fombonne, 2009). Erkeklerde bu
bozukluga daha sik rastlanmasinin nedeni tam olarak anlasilmamis olsa da cinsiyete
iliskin kromozomlarin bunda etkili oldugu belirtilmektedir (Ma, Rabionet, Konidari,
Jaworski, Cukier, Wright, ve Martin, 2010). Aile ve ikiz ¢calismalarina gore tek yumurta
ikizlerinde es hastalanim orani ¢ift yumurta ikizlerinden 9 ila 30 kat daha fazla oldugu
gozlenmistir (Lauritsen ve Ewald, 2001).

Hem otizm spektrum bozuklugu tanisi i¢inde yer alan bireylerin hem de bu
bireylerin ailelerinin hayatin1 ¢ok yonlii etkileyen bozuklugun hangi nedenlerden
kaynaklandigina iligkin bilgi hala kisitlidir (Davison ve Neale, 2004). Otizmin nedenleri
ile ilgili agiklamalar kisithdir, ¢cok cesitli alanlarda bu nedenlere aciklama getirilmeye
calisilmigtir. Leo Kanner otizmin ortaya ¢ikma nedenini duygusal etmenlere
dayandirmigtir, arastirmaciya gore duygusal olarak ulasilabilir olmayan “buzdolabi
anne”ler ¢ocukluk otizminin ortaya c¢ikmasindaki etmenlerdendir (Battelheim, 1955
Akt., Incekas, 2009). Ancak bu bakis acisi, zaman iginde ortaya atilan baska goriisler ve
nedenlerle gegerliligini yitirmistir (Davison ve Neale, 2004).

Ozetle otizmle ilgili, otizm spektrum bozukluklar1 ¢ergevesinde soz edilmistir.

Ayrica otizmin baslangi¢ yasi, tan1 olgiitleri, goriilme siklii, goriinlimde cinsiyetler
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aras1 farkliliklar, etiyoloji ve epidemiyolojiye kisaca deginilmistir. Izleyen béliimde

Ozgiil 6grenme glicliigii ile ilgili bilgiler verilmistir.

1.3. Ozgiil Ogrenme Giicliigii

Ozgiil Ogrenme Giigliigii (OOG), Ogrenme Bozukluklar1 ya da Ogrenme
Giigliigli adlartyla anilan, bir ¢ocugun zeka diizeyi yasiyla uygun olmasina karsin
okuma, yazili anlatim veya matematik becerilerinde beklenenin altinda bir performans
sergilemesi nedeniyle ortaya ¢ikan sorunlari i¢in kullanilmaktadir.

Ozgiil Ogrenme Giigliigii DSM-IV TR’de Ogrenme Bozukluklar1 bashg: gatist
altinda toplanmustir (APA, 2001). Buna gére, Ogrenme bozukluklar1 tanimi “Zekasi
normal ya da normalin iistiinde olan bireylerin standart testlerde yas, zeka diizeyi ve
aldig1 egitim g6z oniinde bulunduruldugunda, okuma, matematik ve yazili anlatiminin
beklenenin 6nemli dlcilide altinda olmasi ile kendini gosteren bozukluktur.” DSM-IV
TR tam Ol¢iitlerine gore bir ¢ocuga 6grenme bozuklugu tanisinin konulabilmesi i¢in,
bireysel olarak uygulanan standart testlerin uygulanmasinin ardindan ¢ocugun yasi,
olgiilen zeka diizeyi ve yasina uygun olarak aldigi egitim gdz Oniine aliir. Ogrenme
bozuklugu tanis1 alan bir ¢ocugun okuma, yazili anlatim ve matematik becerileri,
yukarida bahsedilen biitlin kosullar bir arada degerlendirildiginde beklenenin altinda
gozlenmektedir (APA,1994). Ozgiil 6grenme giicliigii olan bir cocukta dikkat
dagimikligi, motor beceriler ile okuma, yazili anlattim ve dil becerilerinde sorunlar,

sosyal uyum ve ifade edici dil sorunlar1 goriilmektedir (Erden, Kurdoglu ve Aysev,

1999).
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Ogrenme bozuklugu olan ¢ocuklarin genel olarak yasitlarma gore akademik
basarilarinin diisiik oldugu belirtilmektedir (Fuchs, Fuchs, Mathes ve Lipsey, 2000).
Ozgiil 6grenme giicliigii genelde ¢ocuk okul caginda iken fark edilse de erken ¢ocukluk
doneminde belirti vermektedir. Cocukta 0zgiil 6grenme giicliigii oldugunun fark
edilmesi genelde okul ¢cagina rastlamaktaysa da bu bozukluk, gelisimsel bir sorundur ve
cocugun dogumundan itibaren gelismektedir (Elemek, 2008). Cocugun okula basladigi
donemde bunun fark edilmesi okuma yazma Ogreniminde yasanan sorunlarla
iliskilendirilmektedir.

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 olan ¢ocuklarin okul dncesi dénemde de bazi
sorunlar yasadiklar1 gézlemlenmektedir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin dil gelisimi,
motor beceriler, dikkat, algisal ozellikler ile ilgili baz1 farkliliklar olabilir. Cocugun
zayif sozclik dagarcigi, nesneleri ve sozciikleri animsamada zorlanmasi, sozciikleri
dogru bi¢cimde telaffuz etmede giicliik cekmesi ve genel olarak dil gelisiminde gecikme
olmasi dil gelisimi alaninda yasanan sorunlara verilebilecek drneklerdendir. Cizme ve
boyama gibi etkinlikleri yapmada isteksizlik, makas kullanma ve c¢atal-kagik
kullanmada gii¢liik, diigme ilikleyememe, ayakkabi baglanmay1 6grenememe, kalemi
yanlig tutma gibi yasanan sorunlar motor beceriler alaninda yasanan sorunlar arasinda
yer almaktadir. Bir oyunu siirdiirmede, yogunlagma gerektiren etkinliklerde zorlanma ve
asir1 hareketlilik dikkat becerisi alaninda gozlemlenebilecek zorluklardandir. Mekani
anlamlandirmada zorlanma, yonleri karigtirma, sézel yonergeleri anlama konusunda
zayiflik algisal alanda yasanan sorunlara ornektir (Elemek, 2008; Silver 1993; Yildiz
2004).

Ogrenme bozukluklari etkiledigi alanlara gore siniflara ayrilmigtir. Buna gére,

okuma alanmni etkileyen okuma bozuklugu (disleksi), yazma sorunlar ile ilgili yazili
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anlatim bozuklugu (disgrafi), matematik alaninda yasanan zorlanmalar ile ilgili olarak
matematik bozuklugu (diskalkuli) ve baska tirli adlandirilamayan 6grenme
bozukluklar1 seklinde smiflandirilmistir (APA, 1998). Ogrenme bozukluklarmimn alt
tiplerinde en fazla goriileni ve iistiine ¢alisma yapilaninin okuma bozuklugu oldugu
ifade edilmektedir. Ogrenme bozukluklarmin alt tiplerinin %80’ini okuma bozuklugu
olusturmaktadir (Shaywitz ve Shaywitz, 1990; Akt. Elemek, 2008).

Tarihsel olarak bakildiginda 6zgiil 6grenme giicliigii ile ilgili ilk tanimlar olan
“Konjenital Kelime Korliigii” ve “Minimal Beyin Hasar1” biyolojik yaklagimdan
beslenen tanimlardir (Korkmazlar, 2003). Ogrenme giigliigii terimi ilk defa 1962°de
kullanilmistir. Ogrenme giigliigiiniin zihinsel gelisim bozuklugu gibi bir etmenden ya da
kiiltiirel etkilerden bagimsiz oldugu; cocugun okuma, yazma, matematik alanlarin biri
veya birkacinda gozlemlenen gecikmeler olarak tanimlanmaktadir (Kirk ve Bateman,
1962). Ogrenme giigliigii terimi fazladan bir bakim ve kaynak gereksinimine ihtiyaci
olan bireyleri tanimlamaktadir (Courtman ve Mumby, 2008).

Cocuklarin zeka diizeyleri ve yasitlan ile karsilagtirildiginda okul basarilarinin
diisiik olmasi, okuma hizlarinda diistikliik, harf atlayarak okuma, ters yazma, yazilanlari
tersinden okuyup yazma, okurken yazilanlari takip edememe, eksik okuma, sayilar
karistirma, okunmasi zor bir yazi1 big¢imi, yazim kurallarina dikkat etmeme, eldeli
toplama-gikarma islemi yapmada zorlanma, bozuklugu, geriye dogru ritmik saymada
zorlanma, Odevlerini zamaninda yapamama, Odevleri yaparken genel bir yavagslik
ilkdgretim doneminde gézlenmektedir (Elemek 2008; Silver 1996).

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 alan cocuklar kavramsallastirma ve soyut
diistinme alanlarinda yasitlarindan daha geride olabilirler (Bek ve Sen, 2012). Zeka

diizeyleri normal diizeyde olmasma karsin bir seyleri dgrenme konusunda zorluk

19



yasamaktadirlar. Bu nedenle genelde yasitlarina gore dersleri izlemede sorun yasarlar.
Akademik alandaki bu basarisizliklar1 ailelerinden ve Ogretmenlerinden olumsuz
tepkiler almalarina neden olabilir. Bu olumsuz tutumlarin yani sira okul arkadaglarinin
da kendileriyle alay etmesi gibi olumsuz deneyimler de yasayabilirler. Bu yasadiklari
zorlanma durumu s6z konusu g¢ocuklarda derslere ve 6grenmeye karsi azalmis bir
motivasyona, olumsuz bir tutuma neden olabilir. Cevrelerinden aldiklar1 olumsuz
tepkiler benlik algilarinda ve oOzsaygilarinda da olumsuz etkiler yaratabilmektedir
(Elemek, 2008). Ozgiil 6grenme giigliigii tamis1 olan g¢ocuklar yeterince zeki
olmadiklari diisiinebilirler. Kendilerine glivenme, kendilerini degerli birisi gibi gérme
konularinda zorlanma yasayabilirler (Erden ve digerleri, 1999).

Ozgiil 6grenme giicliigii, cesitli genetik ve ¢evresel etmenlerle belirlenen ve
biyolojik temelli bir bozukluktur. Bu bozukluk bireyin okuma, yazma ya da aritmetik
gibi bilissel alanlarda bazi gecikmeler ya da sorunlar yasamasina neden olur (Aysev ve
Taner, 2007).

Ogrenme bozukluklarmin gériilme sikligi ile ilgili olarak yéntemsel farkliliklar
dolayisiyla kesin bir oran verilemese de bu konuya iliskin yapilan ¢aligmalara gore
toplumda goriilme sikligi %5 ila %10 arasindadir (Kronenberger ve Dunn, 2003).
Tiirkiye’de okul ¢ocuklarinda 6grenme bozukluklarinin gériilme sikligimin arastirildig:
bir ¢caligmaya gore okula giden ¢ocuklarin %10 ila %20’si bu taniy1 almaktadir (Erden
ve digerleri, 1999). Ogrenme bozukluklarinin gériilme siklig1 cinsiyetlere gére farklilik
gostermektedir. Ogrenme bozukluklarmin erkeklerde goriilme orani kizlardakinden 4 ila

6 kat arasinda daha fazladir (Korkmazlar, 1993).
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1.4. Engelli Bir Cocuga Sahip Olmanin Aile Uzerindeki Etkileri

Sosyal bir sistem olan ailede, aile bireylerinden birinin yasadigi stres, sistemin
biitlin lyelerini etkilemektedir (Lovejoy, 1986). Bir ailede her bir ¢ocugun dogumu,
ebeveynlerin gorev ve sorumluluklarinin degismesi ve aile i¢i diizenin degismesi
nedeniyle “kriz” olarak nitelendirilirken (Miller ve Myers-Walls, 1983; Akt., Duygun
ve Sezgin, 2003) aileye katilan ¢gocugun engelli olmasi halinde anilan bu “kriz” haline
ek olarak sorumluluklarin artmasi, engelli ¢ocugun engel tiiriine bagli olarak da 6zel
ithtiyaglarinin fazla olmasi nedeniyle yeniden diizenlenmesi gereken bir aile isleyisiyle
birlikte yeni bir aile i¢i rol dagilimina da dikkat ¢ekilmektedir (Kiigtiker, 1997). Engelli
bir ¢ocuga sahip olan ebeveynler saglikli cocugu olan ebeveynlerden farkli zorluklarla
bas etmek durumundadir (Stoneman, 1997). Yasam bi¢iminde bdyle bir degisim
beraberinde anne, baba ve varsa kardeslerin duygusal ve sosyal siireglerini de
etkilemektedir (i¢6z, 2001).

Ailede engelli bir ¢ocugun olmasi ile ilgili ailelerin evrensel olarak bir tepki
siras1 oldugu ifade edilmektedir. Bu, “zamana bagli model” yaklagimina gore Fortier ve
Wanlass (1984) tarafindan ortaya atilmis bir modeldir. Modeldeki asamalara goz
atildiginda ilk asama taninin konuldugu, krizin baslangici olarak belirtilen saskinlik
evresidir. Bu evrede ailelerin basa ¢ikma becerileri ve aile diizeninde bozulmalara
rastlanmaktadir. Kisa bir evre olarak tanimlamak miimkiindiir. Saskinlik evresinin
ardindan inkar evresi gelmektedir. Bu evrede anne babalarin taninin yanlis olduguna
dair iimit dolu bir inanclar1 vardir. Inkar evresinin ardindan keder evresi gelmektedir.
Bu keder evresinde ailede genel bir iizlintli haliyle birlikte cocuga konulan tani ile ilgili

baskalarini su¢lama egilimi goriilebilir. Ailenin basa ¢ikma yontemleri yeterli diizeyde
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gelisince keder evresinin yerini disariya odaklanma adi verilen ailenin hayatini bu
duruma uygun bir sekilde diizenlemeye c¢alistigi, yardim ¢agrilarin1 dikkate aldigi ve
kendilerinin de aktif bir sekilde arayista oldugu evre gelir. Son evre olarak da ailenin
cocuga iliskin aile i¢gindeki yeri ve bu durumun yasantiya etkileri kabul edilmis haldedir
ve engelli ¢ocugun aile hayatina uyum saglamasi adina kendine 0zgii yontemler
gelistirir (Fortier ve Wanlass, 1984).

Engelli bir ¢cocugun aileye katilimiyla ebeveynlerin ekonomik, mesleki ve ailevi
baz1 zorluklar yasamasi olasidir ve aile iiyeleri siire¢ igerisinde olusacak ihtiyaglar,
maddi kaynaklarin yonetimi gibi konularda zaman i¢inde uyum saglamaktadir (Macks
ve Reeves, 2006; Baker-Ericzen, Brookman-Frazee ve Stahmer, 2005). Engelli bir
cocugun oldugu her ailenin deneyimleri biricik ve aile i¢inde paylasilmakta olan bir
deneyimdir. Olumlu ve olumsuz uglar i¢inde bu deneyime bakilacak olursa ailelerin
utkunu genisletmesi, i¢sel giiclerinin farkina varmasi, aile i¢i bagliligi ve engelli cocugu
olan diger aileler ile iletisimi arttirmast bu durumun olumlu sonuclar1 olarak
goriilmektedir (Scorgie ve Sobsey, 2000; King, Zwaigenbaum, King, Baxter,
Rosenbaum ve Bates, 2006). Engelli ¢ocuk igin ayrilan zaman, ayrilan maddi ve
manevi kaynaklar olumsuz sonuglara 6rnek olarak gosterilebilir (Reichman, Corman ve
Noonan, 2008).

Engelli ¢cocuga sahip anne babalarin deneyimleri ¢ocugun engel tiirline gore
degismektedir. Ornegin Down Sendromu tanisi bulunan ¢ocuga sahip anne babalar
diger engel gruplarinda yer alan cocugu olan anne babalara gore daha az oranda
depresyon yasamaktayken, ¢ocuklarinin i¢inde yer aldiklar1 taniya bagli olarak farklilik
gosteren davraniglar1 annelerin genel iyilik hali lizerinde etkilidir (Abbeduto, Seltzer,

Shattuck, Krauss, Orsmond ve Murphy, 2004).
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Engelli bir gocuga sahip olan ailelerle ilgili birgok ¢alismaya alanyazinda
rastlamak miimkiindiir. Ilgili calismalarin genelde annelerle yiiriitiildiigii goriilmektedir
(Barnes ve Dia, 2008; Hastings, 2003; Kuo 2000). Bunun nedeni olarak her ne kadar
cinsiyet rollerinde bir degisimden bahsedilse de ¢ocugun bakimiyla birincil olarak anne
ilgilenmektedir ve bakim verilen bu ¢ocuk engelli oldugu zaman da bununla ilgili
zorluklarla da birincil olarak anne bas etmek durumundadir (Gray ve Holden, 1992).
Engelli ¢ocuklarin annelerinde depresif belirtilerin ve annelerin yasadigi stresin daha
yogun oldugu belirtilmistir (Hastings, Kovshoff, Ward, Degli Espinosa, Brown ve
Remington, 2005; Herring, Gray, Taffe, Tonge, Sweeney ve Einfeld, 2006).

Stres ve tlikenmiglik ekseninde babalarla yapilan calismalarda, cocugunun
gelisimsel gecikmesi oldugunu kabullenmis olan babalarin aile igi stresi azaltict bir
etkisinin oldugu ve aile uyumunun artmasina katki sagladigi 6grenilmistir. Anneler aile
uyumundan 1yi yonde etkileniyor olsa da ailenin diisiik sosyoekonomik diizeyde olmasi
ve engelli ¢ocugun daha fazla bakim gereksiniminin annenin yasadigi stres lizerinde
etkili oldugu belirtilmektedir (Keller ve Honig, 2004; Olsson ve Hwang, 2006;Parish,
Seltzer, Greenberg ve Floyd, 2004).

Ailedeki tiikenme ve stres diizeyinin anne babanin ruh sagligi agisindan ele
alindig1 ¢aligmalarla birlikte engelli bir ¢cocuga sahip olmanin getirdigi ekonomik yiikiin
odak alindig1 caligmalara da rastlanmaktadir. (Heller, Hsieh ve Rowitz, 1997;Kogan,
Strickland, Blumberg, Singh, Perrin ve van Dyck, 2008). Ornegin gelisimsel bozuklugu
olan ¢ocuklarin anneleri, cocuklariyla babalarina gore daha fazla zaman gegirdiklerini,
daha az calistiklarin1 buna bagli olarak daha az kazandiklarini, ¢ocuklarinin bakim
ihtiyaclart nedeniyle islerini birakmak zorunda kaldiklarini rapor etmisglerdir (Heller ve

digerleri, 1997).
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Ebeveynler engel ile bas etme bi¢imlerinden karsilikli olarak etkilenirler. Engele
iliskin negatif bilisler aileler icin risk faktorii olarak goriilmektedir. Ebeveynlerin
bireysel olarak depresyonda olmalar1 ya da depresif duygudurumu i¢inde olmalar aile
i¢i stresi yordayan bir etmendir (Hastings ve digerleri, 2005).

Engelli bir ¢ocuga annelik yapan kadinlarin psikolojik iyi oluslar1 ¢ocuklarinin
tanisina ve ¢ocuklariin bu taniya bagli olarak sergiledikleri davranigsal semptomlara
gore farkliliklar gostermektedir. Abbeduto, Seltzer, Shattuck, Krauss, Orsmond, ve
Murphy’ye (2004) goére Down Sendromu, Fragile X Sendromu ve otizm tanist olan
cocuklarin annelerinin karsilastirildigi c¢alismada psikolojik 1iyilik hali, c¢ocuklarin
tanisina gore degismektedir; buna gore psikolojik iyilik halinin en diisiik oldugu anneler
otizm tanist olan ¢ocuklarin annesi iken psikolojik iyilik halini en yiiksek olarak belirten
anneler Down Sendromu tanis1 olan ¢ocuklarin anneleridir.

Taanila, Syrjild, Kokkonen ve Jarvelin (2002)’ye gore cocugun engeli hakkinda
bilgi sahibi olmak, iyi diizeyde aile i¢i isbirligi, alinan sosyal destek, duygularin agikca
ifade edilmesinin desteklenmesi, bireysel kaynaklar ailelerin engelli bir ¢ocuga sahip
olma ile ilgili bag etme becerilerine olumlu katki saglayan etmenlerden sayilmaktadir.
Ayni calismada engelli ¢cocuga sahip olma ile ilgili bag etme becerilerinin ¢ocuga iliskin
sorumlulugun sadece anne iistiinde olmadigi ve ebeveynler arasinda paylasildigi
ailelerde, engelli cocugun varliginin aile tiyelerinin bireysel aktivitelerine olumlu katki
sagladig1 diislincesinin hakim oldugu ailelerde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ozetle aileye yeni bir iiyenin katilmast aile igin alisiimasi, diizenlenmesi gereken
yeni bir yasam bi¢imidir. Engelli bir ¢ocuga sahip olmaya iligkin ebeveynlerin de bir
hazirliklariin olmamasi hali ve engelli bir gocugun degisen ihtiyaglar1 nedeniyle ailede

engelli bir ¢ocugun olmasmin diger aile iiyeleri agisindan farklilasan sonuglar
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bulunmaktadir. Bu boéliimde bu zamana kadar yapilan caligmalar incelenmistir ve
engelli bir ¢ocuga sahip olmak aile agisindan zorlayici bir deneyim olsa da buna iliskin

yasantilarin farkli ¢iktilarinin oldugu géze ¢arpmaktadir.

1.4.1. Otizm Spektrum Bozuklugu’nun Ailelere Etkisi

Otizm Spektrum Bozuklugu hem aileler hem de ruh sagligi profesyonelleri
acisindan anlagilmasi zor ve karmasik bir bozukluktur. Ebeveynlerin ¢ocuklarina otizm
tanist konduktan sonraki siiregte ¢cocuklarina ne oldugunu anlamlandirma, hayatlarini
diizenleme, bu bozuklugun hayatlarina edecegi etkiye dair bilgilenmeye ihtiyaclar
vardir.

Otizm Spektrum Bozuklugu sadece ¢ocugu degil tiim aileyi etkiler. Aileler
genelde cocuklarinin gelisimleri ile ilgili bir sorunun varligma iliskin ¢ikarima,
cocuklarinin konusmasindaki gecikmeden veya dil gelisimine iligkin daha onceden
edinilmis kazanimlarda gerileme gozlemlediklerinde yapmaktadir (Kjelgaard ve Tager-
Flusberg, 2001). Ozellikle gocugun zorlayici davramiglar aileler iizerinde etkili olan bir
etmen olarak goriinmektedir (Crnic ve Low, 2002; Deater- Deckard, 2004).

Otizm tanis1 agisindan bakildiginda ailede otizmli bir ¢ocugun olmasi hem aile
icinde hem de aile disindaki islevsellige etki eden, belli bir hazirlanma ve uyum
stirecine ihtiya¢ duyulan bir donemdir (Fisman, Wolf, Ellison ve Freeman, 2000; Elder
ve Alessandro, 2009). Ailelerin ¢ocuklarina otizm tanisinin konulmasindan sonra bunun
kendi hayatlarina olan etkisiyle bas etmeyi ve c¢ocuklarinin davraniglarinin
aciklamalarin1 0grenmeleri gerekecektir (Milshtein, Yirmiya, Oppenheim, Koren-

Karie, ve Levi, 2010; Whitman ve DeWitt, 2011). Anilan bu davranislar; 6fke nobetleri,
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kendine zarar verici hareketler, ritiieller, diirtiisellik ile asir1 hareketliliktir ve ailelerin
bununla bas etmeleri beklenmektedir (Kaminsky ve Dewey, 2002). Aile iginde boyle bir
degisime uyum saglama ve uygun tedavi bicimi arayisi siirecinde evlilik sorunlari,
bireysel psikolojik sorunlar, ek ekonomik yiikler giindeme gelebilir (Trigonaki, 2002;
Girli, 2004; Risdal ve Singer, 2004). Ozellikle erken miidahale donemlerinde uygulanan
yogun egitim nedeniyle otizmli c¢ocugun ebeveynleri finansal anlamda oldukc¢a
zorlanmaktadirlar (Sharpe ve Baker, 2007).

Otizmli c¢ocuklarin ailelerine genel olarak bakildiginda ailelerin c¢ogunda
yasanan yogun bir stresten soz edilebilir. Otizm tanist olan ¢ocuklarin aileleriyle yapilan
calismalarda anne babalarin stres yasantilart ile ilgili ¢calismalara ve buna iliskin farkli
sonuclara rastlanmasi miimkiindiir. Ailelerin bu yogun strese kars1 verdikleri tepkiler
cesitlilik gostermektedir. Bazi anne babalar evliliklerinin daha da giiclendigini
belirtirken baz1 anne babalar ise evliliklerinin zarar gordiiginii belirtmektedir (Gau,
Chou, Chiang, Wong, Chou ve Wu, 2012). Baz1 anne babalar ¢ocuklari ile ilgili egitmen
gorevini {stlenirken bazlart c¢ocuklarinin tanisina iliskin bas etme giicliikleri
yasamaktadirlar. Bazilar1 ailede otizmli bir ¢ocugun varliginin yarattigi strese karsi
dayaniklilik gosterirken digerleri bunu yapamamaktadir (Whitman, 2004). Cocuklar
otizm tanisini yeni almis 54 anne baba ile yapilan bir ¢aligmada ¢ocugun otizm
semptomlari, bilis diizeyi ve anne babanin yasadig1 ebeveynlik stresi arasindaki iliski
arastirtlmistir. Buna gore anne babalarin yiiksek diizeyde depresyon ve stres belirtileri
gosterdigi bulunmustur (Davis ve Carter, 2008).

Ailede otizmli cocuga iliskin bas etme becerilerinin azligi, aile i¢indeki
gerginligin yogunlugu ile baglantili bulunmustur (Sivberg, 2002). Down Sendromu,

Fragile X, Rett Sendromu, Otizm tanist olan ¢ocuklarmm bulundugu ailelerin aile igi
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uyumlariin incelendigi bir arastirmaya gore uyumu en diisiik diizeyde olan aile grubu
otizmli ¢ocuklarin oldugu ailelerdir (Perry, Harris ve Minnes, 2004). Zihinsel
yetersizligi olan, otizmli olan ya da herhangi bir gelisimsel gecikmesi bulunmayan
cocuklarin anneleri ile karsilastirildiginda otizm tanili ¢ocugu olan anneler stresin
negatif etkilerine daha ¢ok maruz kalmaktadirlar (Weiss, 2002).

Bagska engel gruplarinda yer alan ¢ocuklarin anne babalari ile karsilastirildiginda
otizm tanilt ¢ocuklar1 olan anne babalarin daha ¢ok depresif hissetikleri, yasadiklari
kayginin daha yogun oldugu, genel saglik hallerinin daha kotii durumda oldugu bilgisi
edinilmistir (Eisenhowe, Baker ve Blacher, 2005; Hamlyn-Wright, Draghi ve Ellis
2007; Koegel, Koegel, Hurley ve Frea 1992).

Otizm tanis1 olan ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin stres, depresyon ve kaygi
diizeyleri karsilastirmasinin yapildigi ¢aligmalara gore babalar annelere gore daha diisiik
diizeyde stres ve kaygi ve depresyon yasantisi i¢indedir. Anneler ¢ogu zaman daha
yiiksek diizeyde stres ve kaygi yasamaktadirlar (Herring ve digerleri, 2006; Little,
2002; Moes, Koegel, Schreibman ve Loos, 1992; Whitman, 2004; Ozturk, Riccadonna
ve Venuti, 2014). Annelerin babalara gore neden daha yogun bir stres altinda olduklari
ve kaygi yasadiklarinin nedenine bakildiginda, ebeveynlik sorumluluklari i¢inde ¢ocuga
bakim veren kisinin belki de tarih boyunca anne olarak goriilmesi, annelerin bebeklikten
cocukluga kadar olan siirecte cocugun bakimina iliskin rollerde temel sorumlu olarak
goriilmesi olabilir (Parke, 2002; Barnard ve Solchany; 2002).

Annenin stresi ile babanin ruhsal durumu ve otizm tanili ¢gocuklarinin davranis
problemleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Hastings, 2003c). Anne babalarin
otizmli ¢ocuklart ile ilgili sahip olduklar1 bag etme becerileri, stres ve ruh sagligina

iligkin olarak yiiriitiilen bir ¢alismada kaginma davranisi veya reddedici bas etme
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stratejileri yiiriitmenin daha ¢ok strese ve ruh saglhigi sorunlarina neden oldugu ve
olumlu bag etme stratejilerini kullanmanin diisiik diizeyde depresyon iliskili oldugu
Ogrenilmistir (Hastings ve digerleri, 2005). Ayrica alanyazinda otizm tanis1 olan bir
¢cocugun annesi olmanin anneler agisindan stres verici oldugunu ve annelerin kendilerini
daha az iyi halde tanimladiklar1 ¢alismalar bulunmaktadir (Abbeduto Seltzer, Shattuck,
Krauss, Orsmond ve Murphy,2004; Blacher ve Mc Intyre, 2006).

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi i¢inde yer alan ¢ocuklarin anneleri Down
Sendromu olan ¢ocuklarin annelerine gore daha yiliksek diizeyde stres, daha diisiik
sosyal destek algilamaktadirlar. Otizm Spektrum Bozuklugu tanist olan bir ¢ocugun
annesi olmanin Ozellikle diisiik aile desteginin ve cocugun zorlayici davraniglarinin
yogunlugunun annenin psikolojik iyi olus halini etkiledigi belirtilmektedir (Bromley,
Hare, Davison ve Emerson, 2004). Otizm Spektrum Bozuklugu tanisinda yer alan
¢ocugu olan annelerin g¢ocuklarinin geleceklerine iliskin daha fazla kusku iginde
olduklar1 ayrica ¢ocuklarina iligkin goriislerinin de daha az olumlu oldugu bildirilmistir
(Donovan, 1988; Pisula 2007). Otizmli ¢ocuklarinin ailelerinin sosyal destek algisina
iliskin Tiirkiye’de gerceklestirilen caligmalara bakildiginda verilen sosyal destek
genisledikce ailelerin bu destege iliskin duydugu doyum artmaktadir (Sencar, 2007).
Annelerin yasadigi umutsuzluk ve algilanan sosyal destek arasinda da bir iliski
bulunmaktadir. Akmanis’e (2010) goére annelerin ailelerinden, arkadaslarindan
algiladiklar1 sosyal destek arttikca gelecege iliskin umutsuzluklarinda azalma
olmaktadir.

Zaman i¢inde anne babalarin ve diger aile iiyelerinin otizm tanisi olan ¢ocugun
degisen problemleri ile ilgili bag etme deneyimlerinin incelendigi bir arastirmaya gore
anne babalar on yil Oncesine gore durumlarinin daha iyi oldugunu belirtmislerdir.
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Zaman icinde sayisal olarak bas etme davraniglarinda hem azalma hem de problem
odakli ¢ozliim stratejilerinden duygu odakli ¢6ziim stratejilerine dogru bir kayma
olmaktadir. Davranigsal problemleri daha yogun olan ¢ocuklarin anne babalarin
yasadigi stresin de daha yiiksek diizeyde oldugu 6grenilmistir (Gray, 2002; Gray 2006).
Gray (2003)’e gore cinsiyet rollerinin bas etme iizerinde etkisi bulunmaktadir. Buna
gore babalar hayatlarinda ¢cocuklarinin engelinin dolayli etkisinden bahsederken anneler
manevi olarak daha c¢ok hirpalandiklarini ve yasam tarzlariyla ilgili, is birakmak gibi,
daha radikal degisimlere gittiklerini belirtmislerdir.

Otizm tanist olan c¢ocuklarin annelerin yasadiklari stresin nedenlerinin
arastirildigl bir ¢alismaya gore otizmin kendisi bashi basina bir stres kaynagi olarak
belirtilmistir. Bunun yani sira ge¢ yasta anne olmak, daha kiigiik bir ¢cocugun varligi,
cevreye ilginin azlig1 da yasanan strese katki saglayan diger nedenlerden sayilabilir
(Duarte, Bordin, Yazigi ve Mooney, 2005). 20-51 aylik olan; otizm spektrum bozuklugu
tanis1 i¢inde yer alan ya da bunun disinda bir engel grubunda yer alan ¢cocugu olan 151
anne baba ile yliriitiilen bir ¢alismada her iki grupta da annelerin stres diizeylerinin
babalardan daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Otizm tanili ¢ocugu olan babalarin
diger gruba gore daha yiiksek diizeyde stres altinda oldugunu belirtmistir (Herring,
Gray, Taffe, Tonge, Sweeney ve Einfeld, 2006). Hutton ve Caron’a (2005) gore anne
babalar i¢in otizmli bir cocuga sahip olmak stres dolu bir deneyimdir. Bu ¢aligmada yer
alan az sayida anne babaya gore bu durum olumlu bir deneyimdir. Anne ve babalarin en
onemli destek ve bilgi kaynagi otizm tanisi olan bagka ¢ocuklarin anne ve babalaridir
(Mackintosh, Myers ve Goin- Kochel, 2006).

Otizmli ¢ocugu olan ve olmayan annelerin bas etme stratejilerinin

karsilagtirildigr bir calismaya gore anneler ailenin diger iiyeleriyle daha az zaman
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gecirdiklerini, ¢cocuklarinin davraniglarin1 anlamlandirmada daha fazla zorlandiklarini
belirtmislerdir (Tunali ve Power; 2002).

Ozetle otizm tanil bir ¢ocuga sahip olmak aileler igin zorlayic1 bir deneyimdir.
Bu zorlanmanin diizeyi ¢ocugun ihtiyaglarina, ailenin algiladigi sosyal deste§e gore

degisebilmektedir.

1.4.2. Ozgiil Ogrenme Giicliigii’niin Ailelere Etkisi

Bu boliimde 6zgiil 6grenme giicliigli tanis1 bulunan bir ¢ocuga sahip olmanin
ebeveynler ac¢isindan ne gibi etkilerinin olduguna iliskin yapilan c¢alismalara yer
verilmistir.

Engelli bir ¢cocuga sahip olmanin ebeveynler {izerindeki ¢esitli etkilerin 6zgiil
O0grenme giigliigii tanis1 olan ¢ocuklarin 6zelinde calisildigr aragtirmalar bulunmaktadir.
Karande, Kumbhare, Kulkarni ve Shah’a (2009) gore 6zgiil 6grenme giigliigii tanisini
yakin zamanlarda almig ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarma iliskin kaygilar
aragtirtlmistir. Buna gore annelerin en fazla belirttikleri kaygi alaninin ¢ocuklarinin
akademik performanslarina yonelik kaygilar oldugu goriilmektedir. Anneler tarafindan
anilan bu akademik kaygilarin cocugun ¢ok calismasina ragmen diisiik bir akademik
performans sergilemesi, yazma hizinin yavasligi, okuma becerilerindeki zayiflik oldugu
belirtilmistir. Akademik igerikli kaygilarin ardindan annelerin en yogun sekilde
belirttigi kaygmin ¢ocuklarimin gelecegine iliskin oldugu O6grenilmistir. Anneler
cocuklarinin akademik alandaki zorlanma durumlarina bagli olarak bir okulu bitirip
bitiremeyecegi ve kariyerinin olup olmayacagina iliskin kaygilarint belirtmislerdir.

Uciincii olarak da anneler gocuklarinda var olan agresif davramslar, inatcilik, dfke
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ndbetleri ve dalgmlik gibi davranislariyla ilgili kaygilarmi belirtmislerdir. Ozgiil
O0grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarda davranis sorunlar1 goriiliir. Fazla davranig sorununun
oldugunu, kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve somatik yakinmalarinin daha
cok goriildiigiinii belirten ¢alismalarla birlikte herhangi bir farkliligin bulunmadigini
belirten ¢alismalar da mevcuttur (Toro, Weissberg, Guare ve Liebenstein, 1990; Vaughn
ve Haager, 1994).

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 olan ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin de diisiik
oldugu bilinmektedir. Davranig problemleri olan ve diisiik sosyal becerilere sahip
cocuklarin ebeveynlerinin daha yiiksek diizeyde stres yasantisi icinde olduklar1 da
Ogrenilmistir (Dyson, 2003). Aile iligkisi, kisisel biiyiimeye ailenin verdigi 6nem, aile
sistemini korumaya yonelik davranislar icinde olmak ailenin psikolojik kaynaklari
icinde yer almaktadir ve 6zgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocugun sosyal becerileri ile
baglantilidir (Dyson, 2003).

Yakin bir zamanda 0Ozgill O0grenme giicliigii tanist almis ¢ocuklarn ve
ebeveynlerinin yagam kalitesinin arastirildigr bir calismada saglikli ¢ocuklara gore,
0zgil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar kendilerini duygusal olarak daha az iyi ve benlik
saygilarin1 daha diisiik olarak belirtmislerdir (Ginieri-Coccossis, Rotsika, Skevington,
Papaevangelou, Malliori, Tomaras ve Kokkevi, 2013) Ayni ¢ocuklar arkadaslar1 ve
aileleri ile olan iligkilerini de daha az tatmin edici olarak gormektedirler. Okulda
yasadiklar1 zorluklar nedeniyle etiketlenmis olmalarinin da iliskilerini daha az tatmin
edici olarak gormelerinde etkili bir durum olabilecegi belirtilmistir Ayn1 ¢aligmada
ebeveynler de sosyal iliskilerini gelisimsel gecikmesi bulunmayan c¢ocuklarin

ebeveynlerine gore daha az tatmin edici bulmaktadirlar.
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Dyson’a (2010) gore ailede 0Ozgiill 6grenme giigliigli olan bir g¢ocugun
bulunmasinin ¢esitli etkileri olmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarinin bu durumlariyla ilgili
olarak sucluluk duygusu da yasamislardir. Gerek genis ailelerinde gerek arkadaslarinda
gerekse genel olarak ¢ocuklarinin yasadiklar1 zorlanmalara iliskin yeterli olmayan bir
sosyal destek vurgusunda bulunmuslardir. Aile hayatlarin1 gergin, stresli ve bazen
kontrolii kaybetmeye yakin bir sekilde tanimlamislardir. Aile ve toplumla ilgili yasanan
sikintilarla beraber c¢ocuklarinin yasadiklart tan1 koyma siirecindeki yetersiz
degerlendirmeler, c¢ocuklarina iliskin ger¢ek¢i olmayan beklentiler ve onlarin

etiketlenmesi de ailelerin yasadiklarini belirttikleri sikintilardandir.

1.5. Kardes iliskileri

Kardes, ayn1 anne babadan dogmus veya anne babalarindan biri ayni1 olan
cocuklarin birbirine gore adi olarak tanimlanabilir. Kardes iligkisi ikinci ¢ocugun
dogumuyla birlikte baslayan ve kardeslerden birinin 6limiine kadar devam eden,
olabilecek en yakin ve uzun iligki olarak tanimlanmakta ve karsilikli destek anlaminda
en onemli kaynaklardan biri olarak goériilmektedir (Dunn 1995, Stoneman ve Brody,
1993; Stoneman, 2001). Kardeslik, sonradan kazanilmis degil kendiliginden edinilmis
bir iligkidir ve ayrica kisisel benzerliklerin ve farkliliklarin deneyimlendigi bir iliski
bicimidir (Cicirelli, 1995). Kardes iligkisi karsilikli etkilesimle sekillenen, bireyler
tizerindeki etki diizeyi yiiksek bir iligkidir. Kardeslerin ortak bir aile yapisindan ve
gecmisinden geliyor olmast da bu durumun ortaya ¢ikmasinda O6nemli bir etmendir
(Howe, Aquan-Assee, Bukowski, Lehoux ve Rinaldi, 2001). Baz1 kardes iliskileri sicak

ve destekleyici bir bicimdeyken bazi kardes iliskilerinin ¢atigsma igcerdigi goriilmektedir
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(Stoneman, 2001). Bununla birlikte bireyler, kardesleriyle beraber 6grenmeyi, uzlasma
becerilerini, kisilerin farkli zamanlarda farkli haklar1 ve ihtiyaglari oldugunu 6grenmeyi
deneyimlerinin i¢ine katarlar (Lamb ve Sutton-Smith, 2014).

Kardes iliskileri ile ilgili yapilan ilk c¢aligmalarin 20. yiizyilin baglarinda Sir
Francis Galton tarafindan baslatildigi, kardeslerin bireyin sosyal ve duygusal
uyumundaki etkisinin anlasildigt 1970’11 yillarin baglarinda daha da yogunlastigi
goriilmektedir (Brody, 2004). Minuchin tarafindan 1974’te ortaya atilan Aile Sistemleri
Kurami’n1 acikladigi Aileler ve Aile Terapisi kitabinda ailenin her bireyinin 6zgiir
davranislarinin ailenin diger bireylerini etkiledigi, kardeslerin de aile igerisinde bir alt
sistem olusturdugundan s6z edilmistir (Minuchin 1974; Akt., Steuer 2014). Aile
Sistemleri Kurami’na gore ailenin stresi ve bununla bas etme becerisi kardes iliskisi
tizerinde belirleyici bir etmendir.

Kardeslerin birbirlerinin yagamlar1 {istlinde dogrudan ya da dolayli etkisinden
bahsetmek miimkiindiir. Dogrudan etki, kardeslerin kendi aralarindaki iliskinin bireyler
tizerindeki etkisi olarak tanimlanirken, kardeslerin ebeveynleri ile etkilesimlerinin ve
onlar istiindeki etkilerinin sonuglar1 da birey tizerindeki dolayl etkiye 6rnektir. Kardes
iliskisinde var olan bir iiclincii etki de ebeveynlerin 6zel ve ayricalikli davraniglaridir.
Boyle davraniglar gergekten var olabilecegi gibi bu durum c¢ocugun algisindan da
kaynaklanabilir ve bu kayirma davranisinin ¢ocugun ruh sagliginda etkili oldugu
belirtilmektedir (Brody, 2004). Ebeveynler cocuklarmin farkli kisilik 6zelliklerine,
toplumsal cinsiyet temelindeki farkliliklarina, yetenek ve becerilerine gore farklilasan
tutum ve davraniglar gosterebilir. Ebeveynler ¢ocuklartyla bu 6zelliklerin sekillendirdigi
ayrt ve kendine 0Ozgii bir iligki Oriintlisii olusturabilirler (Bee ve Boyd, 2009).

Ebeveynlerinin kardesine kayirmaci davraniglarinin oldugunu algilayan c¢ocuklarin
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kardeslerine yonelik tutumlar1 da olumsuz yonde etkilenebilir. Kardesinin kayirildigina
iliskin algis1 olan ¢ocuk kardesine mesafeli, anlayissiz, soguk ve hatta saldirgan
tutumlar i¢inde de olabilir (Hetherington,1988).

Kardes iliskileri tamamen olumlu ya da tam tersi olumsuz bir deneyimden
olusmaz ve gelisim donemlerinin farklilagsmasi nedeniyle de statik bir iliski degildir.
Kardesler, baz1 zamanlar birbirlerine refakat etme, bir seyler 6gretme, birbirlerinin
bakimini saglama gibi roller iistlenerek karsilikli olarak birbirlerinin gelisiminde ve
uyum yapmalarinda etki sahibi olmaktayken bir yandan da yaris ve c¢ekisme hali
icerisinde de olabilirler (Buhrmester ve Furman, 1990). En iyi kardes iliskisinde bile
cekisme yasanmasi kacinilmazdir (Shaffer, 2008). Kardesler yasadiklar1 ¢atismalar ve
cekigsmelerin sayesinde uzlasmayi, karsilikli 6diin vermeyi, sirayla bir seyleri yapmayz,
birbirlerini ikna etmeyi 6grenebilirler (Katz, Kramer ve Gotmann, 1992).

Gelisim Donemlerine Gore Kardes Iliskileri

Bireylerin gelisim siireglerindeki degisimler kardesleriyle olan iliskilerine de
farkli boyutlar katmaktadir. Bebekler tipki anne, baba ve diger bakim veren kisilere
oldugu gibi kardeslerine de duygusal olarak baglanmaktadirlar. Cocukluk cagindaki
kardes iliskisi destekleyici ve olumlu ise kardesler arasinda giivenli bir baglanma ortaya
cikmaktadir. Biiyiik kardesler gelisimsel olarak biligsel ve fiziksel agidan kiigiik
kardeslerinden daha avantajlidirlar ve kiigiik kardesler bu donemlerinde genelde biiyiik
kardeslerini model almaktadirlar (Steuer, 2014).

Orta cocukluk donemine gelindiginde kardeslerin birbirleriyle gegcirdikleri
zaman anne babalartyla gecirdiklerinden daha fazladir ve birbirleri ile olan iligkilerinin
niteliginin de daha esitlik¢i bir hal aldigi belirtilmektedir (Dunn, 1992). Ergenlik

donemine gegildiginde ise kardesler arasindaki olumlu ya da olumsuz olarak gelismis
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iliskinin o zamana kadar hangi yonde daha giicliiyse o yonde daha da giiglendigini ve bu
gelisim donemine uygun olarak kardeslerle olan iliskinin biraz daha geri planda
seyrettigi, sicakligin azaldigr ve daha az yakin oldugu ifade edilmistir. Bu donemde
kardesler arasindaki gii¢ dengeleri daha esitlik¢i bir hal i¢indedir ve biiylik kardesin
kiiciik kardesi yonlendirmeye ve model olmaya yonelik iste§inde azalma olmaktadir
(Steuer, 2014; Dunn, 1992; Sheehan, Darlington, Noller ve Feeney, 2004).

Yetigkinlik donemindeki kardes iliskilerine bakildiginda zamanla iliskinin
niteliginde degisimlerin oldugu belirtilmektedir. Erken yetiskinlik doneminde biiyiik
olasilikla farkli yerlerde yasamaya baslamis olan kardesler, ifade edilen fiziksel
uzakliga ragmen birbirlerini ziyaret ederek, cesitli zamanlarda paylasimlarda bulunarak
bu durumu telafi etmeye ¢aligmaktadirlar. Biitiin bu baglantida kalma ¢abalarina karsin
zaman ilerledikce yetiskin hayatinin getirdigi ¢esitli sorumluluklar nedeniyle kardesler
arasindaki iletisimde azalma goriilebilmektedir (Noller, 2005). Ote yandan yetiskinlik
donemindeki bireyler bosanma ve esini kaybetme gibi olumsuz yasam deneyimlerinde
ihtiya¢ duyduklar1 duygusal destegi kardeslerinden alabilmektedirler (Connidis, 1992).

Kardes Iliskisinin Bilesenleri

Kardesler birbirleriyle ilgili karsit duygular igerisinde olabilir. Kardegler
arasinda uyum, arkadaslik, birbirini koruma gibi olumlu temalarla beraber karsitlik,
catisma, anlagsmazlik, kiskanglik gibi olumsuz temalara da rastlamak miimkiindiir
(Shaffer, 2008). Ozetle kardes iliskilerinde biiyiik farkliliklar gézlenmesi miimkiindiir
(Bee ve Boyd, 2009).

Sicaklik ve ¢atigma kardes iligkisinin niteligini belirleyen en 6nemli iki etmendir
ve sicaklik ve catigmanmn varlik ya da yokluguna gore dort tiir kardes iliskisi

bulunmaktadir (Buhrmester ve Furman, 1990). Universite dgrencileriyle yapilan bir
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caligmaya gore kardesiyle sicakligin 6n planda oldugu uyumlu ve yakin iliski
tanimlayan bireylerin, hem c¢atismay1 hem de sicaklig1 yiiksek olarak belirten bireylere
gore daha az yalmzlik ¢ektigi ve daha yiiksek diizeyde 06z-Saygisinin oldugu
bulunmustur (Sherman, Lansford ve Volling, 2006). Yakin tarihli bir meta-analiz
calismasinda, Buist, Dekovi¢ ve Prinzie’e (2013) gore igsellestirme ve dissallastirma
sorun davraniglari, kardes iliskilerinin sicakligi ve kardesler arasindaki catigma ile
baglantilidir. Catismanin yogun oldugu kardes iligkileri olan bireylerde hem catisma
hem sicakligin yogun goriildiigii iliskilere sahip bireylere gore ergenlik doneminde
icsellestirme sorun davranislart daha fazla goriilmektedir ve ne sicak ne de catismali
iligkileri olan kardeslere gore daha fazla depresif belirtiler gostermektedirler (Mc Hale,
Whiteman, Kim ve Crouter, 2007; Akt., Buist ve digerleri, 2013).

Olumlu kardeslik baglar1 bireye hayati boyunca cesitli alanlarda katkilar
saglamaktadir. Bireylerin ¢ocukluk dénemlerindeki arkadaslariyla sosyal uyumlarinda,
olumsuz yasam deneyimlerinde kardesler tampon gorevi gorebilir, ilerleyen donemde
ortaya cikabilen evlilik catigsmalarinda ya da zayif arkadaslik iligkileri olan kardesleri
icin duygusal destek saglayabilmektedir (Gass, Jenkins ve Dunn 2007; Jenkins,
Simpson, Dunn, Rasbash ve O'Connor, 2005; Bowes, Maughan, Caspi, Moffitt ve
Arseneault, 2010).

Goriildugii gibi kardeslik iliskisi hayat boyu siiren, duragan olmayan ve bireyler
tizerinde Oonemli etkileri olan bir iliskidir. Gelisimsel donemlere ve yasam olaylarina
gore sekillenebilen yapisi itibariyle de bireyler agisindan degisime ve gelisime agik 6zel

bir iligki olarak nitelendirilebilir.
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1.5.1 Otizm Spektrum Bozuklugunun Saghkh Kardesler Uzerindeki Etkisi

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi i¢inde yer alan ¢ocuklarin sayisinin son kirk
yilda artisa gegmesi nedeniyle otizm tanisi olan bir ¢ocugun kardesi olarak biiyliyen
cocuklarin sayisinda da artis olmustur (King ve Bearman, 2011). Bu durum, otizm
spektrum bozuklugu tanisi i¢inde yer alan ¢ocuklarin saglikli kardesleri ile ilgili yapilan
calismalarda artis1 saglamistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi iginde yer alan cocuklarin davranis
repertuarlart saglikli olan kardesi davranig, psikolojik uyum ve sosyal anlamlarda
etkileyebilir. Bu duruma iliskin karsit sonuglar1 olan caligmalar ya da aymi calisma
icinde karisik ve uyumsuz sonuclari bulunan calismalar goze c¢arpmaktadir. Otizm
spektrum bozuklugunun Ongoriillemezligi, karmasikligt ve anlasilmazligi ailedeki
gelisimsel gecikmesi olmayan kardeslerin psikolojik uyumunu zorlastirmaktadir
(Rodrigue, Morgan ve Geffken, 1992, Fisman, 2000).

Bazilar1 otizmli kardesleriyle sicak iliskiler, olumlu duygulardan bahsederken
bazilarinin izole bir yasamdan ve catismadan bahsettigi goriilmektedir (Rivers ve
Stoneman, 2003). Stresorlerin yogunlugu, degisen aile rolleri, ailenin islevselliginin
yeniden insa edilmesinin gerekliligi, ebeveyn ilgisinin yok olmasi ya da azalmasi,
sugluluk duygulari, arkadaglarinin yaninda kardesten kaynaklanan utanma duygulari,
kardesin sergiledigi ve ¢ocuga tuhaf gelen davranislarin yarattigi saskinlik, otizm tanisi
olan ¢ocuklarin saglikli kardeslerinin deneyimledigi duygulardandir (Randall ve Parker,
1999). Harris ve Glassberg’e (2003) gore otizmli kardesi olan ¢ocuklar kardeslerinin
cocuk oyunlarina karsi olan ilgisiz tavr1 karsisinda once saskinlik ve hayal kirikligi

yasamaktadirlar ve ilerleyen siirecte ilgilerini diger insanlar iizerine kaydirmaktadirlar.
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Ebeveynlerinin otizmli kardeslerine yonelik siirekli ilgisini de kendileriyle
ilgilenilmemesi ve kendilerinin 6nemsenmemesi olarak algilayabilmektedirler.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi i¢inde yer alan ¢ocuklarin saglikh
kardesleriyle yapilan ¢alismalarin kardeslerin psikososyal uyumu iistiinde yogunlastigi
goze carpmaktadir. Bu calismalarin bir kisminda saglikli kardeslerin daha fazla
igsellestirme/ dissallagtirma problemlerinin bulundugu (Verte, Roeyers ve Buysse,
2003; Ross ve Cuskelly, 2006 ), daha fazla davranis problemleri sergiledikleri
(Hastings, 2003; Meyer, Brook ve Hambrick, 2011; Ross ve Cuskelly, 2006; Verte,
2003) belirtilmektedir.

Bagka calismalara gore ise saglikli kardesler acisindan otizm tanili bir kardese
sahip olmanin pozitif sonuglart da bulunmaktadir. Bu calismalara goére otizmli
cocuklarin saglikli kardeslerinin daha fazla empati ve sorumluluk sahibi oldugu, daha
sabirli, sosyal becerilerinin iyi gelismis ve benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu
belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Kaminsky ve Dewey, 2001; Verte ve digerleri,2003;
Macks ve Reeve, 2007; Benderix ve Sivberg, 2007).

Otizmli ¢ocuklarin saglikli kardeslerinin daha fazla dikkat problemi, arkadaglik
iligkilerinde sorunlar ve yalmzlik yasadigini bildiren calismalar (Bagenholm ve
Gillberg, 1991; Kaminsky ve Dewey, 2001) ile davranigsal anlamda, igsellestirme
digsallastirma sorunlar1 baglaminda herhangi bir farkin bulunmadigini belirten
calismalar da mevcuttur (Kaminsky ve Dewey, 2002; Pilowsky, Yirmiya, Doppelt,
Gross-Tsur ve Shalev, 2004).

Cesitli engel gruplart i¢inde yer alan ¢ocuklarin kardeslerinin karsilagtirildigi
cesitli caligmalara alanyazinda rastlanmaktadir. Down Sendromu veya otizm tanist olan

cocuklarin saglikli kardeslerinin karsilastirildigi ¢alismalara gére otizm tanili cocuklarin
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kardeslerinin olumlu sosyal davranis yelpazesinin daha dar oldugu, diismanca
davraniglar1 daha sik sergiledigi, kardeslerine iliskin daha az olumlu duygular belirttigi,
kardesleriyle gorece daha az zaman gegirdigi bildirilmistir (Knott, Lewis ve Williams
1995; Orsmond ve Seltzer, 2007).

Saglikli olan kardesin cinsiyeti, otizm tanili kardesin belirtilerinin siddeti,
dogum sirasi, ailedeki ¢ocuk sayisi gibi bazi etmenler otizm tanisi olan ¢ocuklarin
kardeslerinin psikolojik uyumlar1 ve iyilik halleri ile iligkili bulunmaktadir. Otizmli
cocuklarin  kendilerinden biiyiikk kardeslerinin daha fazla davranis problemi
sergilediklerini bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Gray, 1998). Otizm tanili ¢ocuklarin
saglikli kardeslerinin kaygi yasantilari ile ilgili yapilan bir calismaya gore erkek
kardeslerin 6zellikle orta ¢ocukluk doneminde kaygi baglaminda klinik olarak dikkate
alinmas1 gerekliligi dikkat cekmektedir (Shivers, Deisenroth ve Taylor, 2012). Benzer
sekilde otizmli kardesi olan ve saglikli kardesi olan c¢ocuklarin karsilastirildigr bir
calismada otizmli ¢ocuktan biiylik ve cinsiyeti erkek olan kardesler daha fazla duygusal
zorlanma yasadig1 belirtilmistir (Walton ve Ingersoll, 2015). Dogum sirast saglikli
kardesin davranig sorunlarina iligkin bir agiklama olabilir. Sosyal 6grenme etkilerine
bagli olarak otizmden etkilenen ¢ocuk saglikli kardesinden yasca biiyiik oldugu zaman,
saglikli cocuk otizmli kardesin problem davraniglarin taklit edebilir (Tomeny, Barry ve
Bader, 2014). Otizm tanili ve saglikli ¢gocuga sahip iki ¢ocuklu ailelerde, saglikli olan
cocukta uyum problemlerine ikiden fazla ¢ocugun oldugu ailelerdekinden daha fazla
rastlanmaktadir (Gray, 1998). Kardes iliskisi acisindan bakildiginda otizmli bireylerde
daha sik rastlanan davranis problemleri nedeniyle kardesler arasinda olumlu iliskinin
daha az oldugu belirtilmistir (Hastings, 2007). Buna karsilik davranis sorunu daha az

yogun olan otizmli ¢ocuklarin kardesleri, kardeslerine iliskin daha olumlu duygular
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icinde olduklarmi ve kardesleriyle daha ¢ok birlikte vakit gecirme egiliminde
olduklarini belirtmislerdir (Orsmond, Kuo ve Seltzer, 2009).

Saglikli ¢ocuklarin kardeslerinin hastaligi hakkinda bilgi sahibi olup olmamalar1
kardeslerine yonelik tutumlar1 lizerinde etkili goriinmektedir (Cooke ve Semmens,
2010; Smith ve Perry, 2005). Roeyers ve Mycke (1995), saglikli olan kardeslerin otizm
hakkinda bilgileri ne kadar fazla ise otizmli kardesleriyle o kadar olumlu iliskiler
gelistirdiklerini 6ne siirmektedir.

Apalagi (1996), otizm tanisi olan g¢ocuklarin biiyiik kardesleri ile saglikli
cocuklarin biiylik kardeslerini karsilastirdigi bir calisma yapmistir. Bu g¢alismanin
sonuclarina gore otizm tanist olan g¢ocuklarin kardeslerinde daha yliksek diizeyde
depresyon c¢ikarken benlik saygisinin daha diisiik oldugu, kardesleriyle olan iliskilerinin
de diger gruba gore daha az sicak ve yakin oldugu bilgisi edinilmistir. Senel (1995),
Down Sendromu ya da otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin kardesleri ile
engelli kardesi olmayan ¢ocuklarin kaygi diizeylerini karsilastirdig ¢aligmasinda engelli
kardesi olan grupta yer alan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri anlaml diizeyde daha ytiksek
cikmustir.

Saglikli ve yetiskinlik donemi i¢inde olan ve otizm tanili kardese sahip bireylerle
yapilan ¢alismalarda da onceki gelisimsel donemlere benzer sonuglar elde edilmistir.
Otizm tanis1 bulunan kardesi olan yetiskin kisiler ge¢misteki aile hayatlarini otizmin
etrafinda sekillenmis, otizmle ilintili davranis ve iletisim sorunlarmi kaotik ve stresli
aile yagamlarinin bir pargasi olarak tanimlamislardir (Tozer ve digerleri, 2013). Baska
bir ¢aligmaya gore otizm tanili kardesi olan yetiskin bireylerin Down Sendromu tanili

kardesi olan yetigkinlere gére depresyona daha egilimli ve genel saglik anlaminda daha
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az gii¢lii olduklarini, otizm tanili kardesleriyle iligkilerinin daha az olumlu ve daha uzak
oldugunu bildirdikleri goriilmiistiir (Hodapp ve Urbano, 2007).

Harris ve Glassberg’e (2003) gore otizmli kardesi olan ¢ocuklar, kardeslerinin
cocuk oyunlarina karsi olan ilgisiz tavri karsisinda once saskinlik ve hayal kirikligi
yasamaktadirlar ve ilerleyen siiregte ilgilerini diger insanlar {izerine kaydirmaktadirlar.
Ebeveynlerinin otizmli kardeslerine yonelik stirekli ilgisini de kendileriyle
ilgilenilmemesi ve kendilerinin 6nemsenmemesi olarak algilayabilmektedirler.

Sonug olarak, ailede otizmli bir ¢gocugun varliginin etkileri saglikli kardesler
acisindan olumlu ya da olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Tiirkiye’de bu konu iizerinde
yapilan ¢alismalarin  yurtdisinda yapilmis c¢alismalarin  bazilariyla  Ortlistiigii

goriilmektedir (Atasoy, 2002; Senel,1995).

1.5.2. Ozgiil Ogrenme Giicliigii’niin Saghkh Kardesler Uzerindeki Etkisi

Ozgiil 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarn %80’inin saglikli bir kardesi oldugu
belirtilmistir (Atkinson ve Crawforth, 1995; Akt. Dyson, 2010). Ozgiil dgrenme
giicliigli tanis1 almis bir cocugun yasadig1 zorluklar arasinda diisiik akademik basari,
sosyal beceri eksiklikleri, iletisim giicliikleri ve arkadaglar tarafindan kabul edilmeme
yer alabilir ve bunlar 6zgiil 6grenme gii¢liigli olan cocugun uyum sorunlari yasamasina
neden olabilir (Korkmazlar, 1993). Bu ac¢idan bakildiginda 6zgiil 6grenme giicliigii
tanis1t olan ¢ocugun kardesinin olmasinin da yukarida siralanan sorunlarla ilgili
etkilerinin olmasi ve kendisinin de bu durumdan etkilenmesi olasidir.

Ailede 0Ozgil Ogrenme giicliigii tamisina sahip ve saglikli bir ¢ocuk

bulundugunda, ailedeki saglikli ¢ocuklar ebeveynlerinin kardeslerine neden daha farkl
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davrandigini, onlarla daha fazla ilgilendigini anlamlandirmak isteyebilir. Bu fazla ilgiye
farkli zamanlarda farkli tepkiler verebilirler (Silver, 1992). Bir cocugun, 6zgiil 6grenme
giicliiglinii anlayabilmesi i¢in oncelikle fiziksel ve ruhsal olarak digerinden ayri bir
birey oldugunu bilmesi gerekir. Saghkli kii¢iik yastaki ¢ocuklarin cesitli gelisimsel
farkliliklar1 anlamasi ile ilgili yontemsel zorluk vurgusuna dikkat edilmelidir. Kiigiik
yastaki bu ¢ocuklarin 6zgiil 6grenme gii¢liigli ya da disaridan gézlemlenemeyen diger
engel gruplarinda yer alan bireyleri anlayabilmeleri i¢in yapilan farkli araglarin
kullanildig1 ¢aligmalardan bahsedilmektedir. Ana okulu ¢ocuklariyla oyuncak bebekler
ve resimler kullanilarak yapilan 6nceki ¢alismalarda, daha az gézlenebilen gelisimsel
bozukluklarin ¢ocuklar tarafinda anlasilmasinin zorluguna vurgu yapan ve bundan
dolay1 farkli bir yaklasim deneyen Hames (2005) tarafindan ¢ocuklarin 6zgiil 6grenme
giicliigiinii anlayabilmesi i¢in bir dizi videonun ara¢ olarak kullanildig:i bir calisma
yapilmistir. Buna gore gore Ozgiil 6grenme giigliigli tanis1 bulunan kardesi olanlar
olmayanlara gére 6zgiil 6grenme gli¢liigii olan bir kisinin yasadig1 zorluklar1 daha iyi
anlamaktadir . Ayni arasgtirmaciin baska bir c¢aligmasma gore ebeveynler saglikli
gelisim gosteren ¢ocuklarina engelli kardesiyle ilgili bilgi vermelidirler. Bu bilgi verme
durumu bir defaya 6zgii degildir, bu bir anlatma siirecidir (Hames, 1994).

Ozgiil 6grenme giicliigii tanist olan g¢ocuklarm saghikli kardeslerinin odak
alindig1 az sayidaki calismanin birbiriyle tutarli sonuglari bulunmadig1 goriilmektedir.
Lardieri, Blacher ve Swanson (2000)’e gore 6zgiil 6grenme giicliigii tanili kardesi olan
saglikli ¢cocuklarin bir sorun davranis olarak digsallastirma davranislar sergiledigi ve
kardesleri ile daha yogun c¢atigma igeren iliskilerinin oldugu ifade edilirken Dyson
(2003), kardeslerin benlik algisinin ebeveynlerinin belirttiklerinden daha olumlu oldugu

ifade edilmistir. Dyson (2010)’a gore 6zgiil 6grenme giicliigli tanis1 olan ¢ocuklarin
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kardesleri daha olgun niteliklere sahiptirler ve 6zellikle kiz kardesler ebeveynlerini
model alarak, 6zgiil 6grenme giigliigii olan kardesleriyle yaslarindan beklenmeyecek
Olciide bir sorumluluk alabilmektedirler.

Tiirkiye’de Girli (1995) tarafindan yapilan ¢alismada gesitli engel gruplarinda
yer alan kardesi olan saglikli c¢ocuklarin kardeslerini kabul etme diizeylerinin
karsilastirilmas1 yapilmistir. Buna gore kardesler igerisinde en yiiksek kabul diizeyinin
Ozgil ogrenme gilicliigli olan c¢ocuklarin kardeslerinde oldugu Ogrenilmistir. Bu
durumda, ¢ocugun engel tiiriiniin aileye ve buna bagli olarak da kardese yansimalarinin
etkili oldugu sdylenebilir.

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 olan cocuklarin saglikli kardesleri iizerindeki
etkilerinin arastirildig1 az sayida ¢alismanin sonuglariin tutarli olmadigi goriilmektedir.
Ozellikle saglikli kardesin davranis sorunlarmin olup olmadigi, kardesini kabul etme
diizeyiyle ilgili yapildig1 goriilen bu ¢alismalarda farkli sonuglar géze ¢arpmaktadir.

Iki bireyin aile olma siirecinde gocuk sahibi olma ve ¢ocugu yetistirme donemi
ile aileler yeni bir doneme girerler. Aileye her bir iiyenin katilmasi, heyecanla beklenen
bir donemdir ve aslinda belli bir hazirligr da gerektirdigi icin de gelisimsel bir krizdir ve
stresli bir yasam olay1 olarak tanimlanmaktadir. Aileye katilacak bu yeni iiyenin saglikli
ve ‘normal’ bir ¢ocuk oldugu var sayimiyla beklentiler icerisine giren anne babalar
cocuklar ile ilgili beklenmedik bir engel tanis1 konmas1 durumunda psikolojik olarak
cesitli asamalardan ge¢mektedirler. Ailelerin bu durumu tamimlayip psikolojik ve
duygusal acgidan bu duruma uyum saglamasi, buna uygun bir diizenleme igerisine
girmesi zaman gerektiren bir olgudur.

Aile sistemi icerisinde anne baba ile beraber baska cocuklarin da varligi soz

konusu ise ¢ocuklarin da anne baba ilgisine, aile diizenine, kardesiyle kuracagi iliskilere
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ve ailedeki konumuna yonelik siireglerden gegmesi beklenir. Engelli kardese sahip bir
cocugu, kardesinin tanis1 ve bu tanminin gerektirdigi bakim, kardesine ebeveynleri
tarafindan ayrilan fazla zaman ve emek, kardesinin davranislar1 ve algiladigir ebeveyn
kabul-reddi 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir. Bu baglamda otizm ve 6zgiil 6grenme
giicliigli tanis1 olan kardese sahip c¢ocuklarda psikolojik uyum, annelerine iliskin
algiladiklar1 kabul ve red ve kardesleriyle olan iligkilerinin incelenmesi hem ilgili
alanyazina katki saglayabilecegi gibi hem de bu degiskenlerin iliskisinin yonii ve giicii

hakkinda bilgi verebilir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanimn temel amaci otizm ve 6zgiil 6grenme giigliigii (OOG) tanist
bulunan ¢ocuklarin, saglikli gelisim gosteren kardeslerinin psikolojik uyumu, kardes
iligkileri ve annelerine iliskin algiladiklar1 kabul-red diizeylerinin karsilagtirilmasidir.
Arastirmanin amaglart dogrultusunda cevap aranacak sorular sunlardir:

1. Katilimcilarin cinsiyetleri ve kardeslerinin tan1 durumlarmin ebeveyn kabul-
reddi tizerindeki ortak etkisi anlamli midir?

2. Katilimcilarin cinsiyetleri ve kardeslerinin tani durumlarmin katilimeilarin
psikolojik uyumlar1 tizerindeki ortak etkisi anlamli midir?

3. Katilimcilarin cinsiyetleri ve kardeslerinin tan1 durumlarmin kardesleriyle
olan iliskileri tizerindeki ortak etkisi anlamli midir?

4. Ozgiil dgrenme giicliigii tamli kardesi olan katilimcilara ait bazi1 demografik
degiskenler, katilimcilarin algiladiklar1 ebeveyn kabul reddi ve psikolojik uyumlari

kardesleriyle olan iliskilerini anlamli bigimde yordamakta midir?
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5. Saghkli kardesi olan katilimcilara ait bazi demografik degiskenler,
katilimcilarin algiladiklar1 ebeveyn kabul reddi ve psikolojik uyumlar1 kardesleriyle

olan iligkilerini anlamli bigimde yordamakta midir?

1.7. Arastirmanin Onemi

Alanyazinda ebeveyn kabul-red kurami temel alinarak yapilan g¢alismalar
incelendiginde gerek cocukluk gerek yetiskinlik donemindeki bireyler ile yapildig
dikkat ¢ekmektedir. Bu c¢alismalarin bir kismi cesitli kisilik ozellikleri ile ebeveyn
kabul-reddi ile iliskisine odaklanirken (Yalgin, 2014) bazilarinda ebeveyn kabul-
reddinin kisilik 6zellikleri iizerinde etkisi olup olmadig1 arastirilmistir (Arslan, 2010).
Ozellikle gocuk veya yetiskin bireylerin psikolojik uyumlari ile algiladiklar1 ebeveyn
kabul-reddi ile ilgili gesitli kiiltiirlerde gergeklestirilmis ¢ok sayida ¢alismaya rastlamak
miimkiindiir (Uniibol 2011; Ongider 2006; Kavak 2013; Gracia, Lila ve Musitu, 2005;
Najam, Hussain, Kanwal, Malik ve Kausar, 2014; Machado, Machado, Neves ve
Favero, 2014).

Alanyazinda engel, engelin bireyi ne sekilde etkiledigi ile ve ailede engelli
bireyin olmasinin etkileriyle ilgili ¢aligmalar bulunmaktadir. Yurtdis1 kaynaklarinda
daha sik rastlanmakla birlikte engelli kardesi olan ¢ocuklarla ilgili yapilan calisma
sayisinin az olmasi dikkat gekicidir. Otizm ve 0zgiil 6grenme giicliigii tanis1 olan
cocuklarin saglikli kardeslerinin bir arada ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamaistir.
Hayatin neredeyse her alaninda zorlanma yasayan ve aile destegine ihtiya¢ duyan
otizmli bireyler ile akademik alanda ve buna bagli olarak sosyal alanda da zorlanmalar
yasayan ve destege ihtiya¢ duyan 6zgiil 6grenme gii¢liigii tanili bireyler ile bu bireylerin
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saglikli kardeslerinin aile hayatlar1 ve kendilerine, ebeveynlerine iliskin algilarinin,
belirli alanlardaki ihtiyaglarimin farklilasacagi diistintilmiistiir. Bu noktadan hareketle,
bu ¢alismanin arastirma grubu belirlenmistir. Bu arastirmanin 6zellikle ebeveyn kabul-
reddi kuram1 baglaminda ele alinmasinin da sagladig: biitiinciil bakis agisiyla otizm ve
Ozgiil 6grenme giicliigii tanilar1 6zelinde ailede otizm veya 0zgiil 6grenme giicliigii
tanis1 bulunan kardesi olan c¢ocuklara iliskin saglayacagi katkilar bakimindan 6nemli

oldugu diisiiniilmektedir.

1.8. Stmirhhiklar

1. Arastirma, Mart 2015-Temmuz 2015 tarihleri arasinda Ankara ve Izmir
illerindeki 6zel egitim merkezlerinde otizm veya 6zgiil 6grenme giicliigii
tanis1 almis ¢ocuklarin saglikli ve 9-17 yas grubunda yer alan kardesleriyle
gerceklestirilmistir.

2. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin psikolojik uyumlarmna iliskin veriler ‘Kisilik
Degerlendirme Olgegi Cocuk Formu’nun dl¢tiigii 6zellikler ile sinirhdir.

3. Arastirmaya katilan g¢ocuklarin annelerine iliskin algiladiklar1 kabul-red
diizeyine iligkin bilgiler ‘Cocuk Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi Anne
Formu’nda 6l¢tiigii 6zellikler ile sinirhdir.

4. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kardesleri ile olan iligkilerinin tanimlanmasi

‘Kardes liskileri Anketi’nde lciilen dzellikler ile smirhidir.
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1.9.Sayiltilar

1. Ozel egitim merkezleri araciligiyla ulasilan otizm ve 6zgiil 6grenme
giicliigii tanis1 olan ¢cocuklarin tanilar1 dogru olarak kabul edilmistir.

2. Otizm veya 0zgiil 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin arastirmaya katilmay1
kabul eden kardeslerinin herhangi bir gelisimsel gecikmesi bulunmadigi
kabul edilmistir.

3. Otizm veya 6zgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin arastirmaya katilmay1
kabul eden kardeslerinin anneleri tarafindan teyit edilen dogum yaslarinin
dogru oldugu kabul edilmistir.

4. Arasgtirmaya katilan gocuklarin verilen olgeklerdeki cevaplarin samimi ve
yansiz oldugu var sayilmistir.

5. Elde edilen veri setinin tesadiifi hatalardan arinik oldugu var sayilmistir.
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BOLUM II

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, aragtirma grubu, verilerin toplanmasi, verilerin

analiz edilmesi ve islem konularinda agiklamalar yer almaktadir.

2. 1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Iliskisel
tarama modeline dayanarak bu arastirma gergeklestirilmistir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan
arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2004). Veriler, farkli yaslardaki bireylerden elde

edilmis ve kesitsel aragtirma diizeni kullanilmistir.

2. 2. Arastirma Grubu

Katilimeilarin tamami Ankara ve izmir ilinde yasayan, ya engelli bir kardese
(otizm ya da 6zgiil 6grenme giigliigii teshi<i nlan) ya da saglikli kardese sahip 9-17 yas
aras1 cocuklar ve otizm veya 6zgiil 6grenme giicliigii (OOG) tanili ve saglikli cocugu
olan annelerden olusmaktadir. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri’nde egitim
alan cocuklarin annelerinden ve onlarin saglikli kardeslerinden caligmaya katilmaya

goniilli olmalar1 kosuluyla veri toplanmasi saglanmistir. Saglikli kardese sahip



katilimcilara kartopu Orneklemesi yontemiyle ulasilmistir. Katilimcilara Ankara ve
Izmir illerinden ve her sosyoekonomik diizeyi dengeli temsil edecek sekilde ulasilmaya
calisitlmistir. Katilimcilar secilirken bu iki sehirde c¢alisilmasinin nedeni, ulasilmak
istenen li¢ 6rneklem grubuna daha kolay ulasilabilmektir.

Olgme araglarinin uygulanacag bireyler, “ 9-17 yasinda olmak ve otizm veya
Ozgil 6grenme giicliigii tanili engelli bir kardese sahip olmak”, “9-17 yasinda olmak ve
gelisimsel geriligi olmayan bir kardese sahip olmak”, “otizm veya 06zgiil 6grenme
giicliigli tanili engelli bir ¢ocuga sahip olmak™ ve “saglikli gelisim gosteren ¢ocuga
sahip olmak” durumu dikkate alinarak amagli (purposive) oOrnekleme yoluyla
belirlenmistir. Bu 6rneklemenin temeli, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda bir evrenin
temsilci bir 6rnegi yerine, amagh olarak bir ya da birkag¢ alt kesimini 6rnek olarak
almaktir. Baska bir deyisle amach 6rnekleme, evrenin soruna en uygun bir kesimini
gbozlem konusu yapmak demektir (Sencer, 1989). Amacgli 6rneklemde arastirmaci,
evrenle ilgili daha 6nceki kuramsal bilgilere ve kendi bilgilerine ve arastirmanin 6zel
amacina dayanarak bir Orneklem belirlemektedir (Fraenkel ve Wallen, 1993). Bu
arastirmada, arastirma grubunun belirlenmesinde amacgli Ornekleme c¢esitlerinden,
maksimum c¢esitlilik yontemi benimsenmis ve bu baglamda evrenin temsili g6z oniinde
bulundurulmustur. Bu 6rnekleme yonteminin evren degerleri hakkinda 6nemli ipuglari
verecegi ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2008).

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari otizm tanist olan 60
cocugun gelisimsel geriligi olmayan kardesine, 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 olan 58
¢ocugun kardesine ve herhangi bir gelisimsel gecikmesi bulunmayan kardesi olan 60

katilimciya olmak tizere 178 katilimciya uygulanmaistir.
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Veri analizleri dncesi, katilimeilarin veri toplama araglarina verdikleri yanitlar
gbzden gecirilmistir. Bu inceleme sonucunda, 6l¢ek maddelerinin ¢ogunu bos birakan
(en az % 5’ini) ya da merkeze kayma hatalarinin gézlendigi toplam 36 katilimci veri
setinden ¢ikarilmistir. 142 katilimer iizerinden yapilan aykir1 deger analizleri sonucunda
da 4 gozlem analiz dis1 birakilmistir ve sonugta analizler 138 katilimcidan elde edilen
verilerle gergeklestirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini yaslar1 9 ila 17 yas arasinda degisen cocuk veya
ergenler olusturmaktadir. Biitiin katilimcilarin yas ortalamast 13,14’dir (ss= 2,71).
Otizm tanili kardesi olan katilimcilarin yas ortalamasi 12,98 (ss= 2,75), 6zgiil 6grenme
giicliigli tanili kardesi olan katilimecilarin yas ortalamasi 13,30 (ss= 2,71) son olarak
herhangi bir gelisimsel bozuklugu bulunmayan kardesi olan katilimcilarin yas
ortalamasi 13,13 (ss= 2,74)’dir. Katilimcilarin 60’min (%43,5) cinsiyeti erkek iken

78’inin (%56,5) cinsiyeti kizdir.

Aragstirmaya katilan bireylerin betimsel 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin Betimsel Ozellikleri

Degisken Diizey n %
9,00 15 10,9
10,00 20 14,5

11,00 9 6,5
12,00 18 13,0

Katll;{ngglarln 13,00 13 9.4
14,00 10 7,2
15,00 19 13,8

16,00 13 9,4
17,00 21 15,2
Katihmcilarin Erkek 60 43,5
Cinsiyeti Kiz 78 56.5
Toplam 138 100

Katilimcilarin kardeslerinin 92’sinin gelisimsel geriligi varken 46’sinin (% 33,3)

gelisimsel geriligi yoktur. Gelisimsel geriligi olan katilimcilarin tiim grupta % 32,6°s1
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(45 kisi) otizm tanisina sahip iken % 34,1°1 (47 kisi) 6zgiil 6grenme gii¢liigli tanisina
sahiptir. Katilimcilarin  kardeslerinin  yaslari 2 ila 24 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin kardeslerin 89’u (%64,5) erkek, 49°u (%35,5) kizdir.

Katilimcilarin kardeslerinin betimsel 6zellikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Kardeslerinin Betimsel Ozellikleri

Degisken Diizey n %
Gelisimsel Var 92 66,7
Gerilik Yok 46 33,3
Kardesin Erkek 89 64,5
Cinsiyeti Kiz 49 35,5
2 1 v
3 2 1,4
4 5 3,6
5 5 3,6
6 12 8,7
7 6 4,3
8 11 8,0
9 19 13,8
) 10 15 10,9
Ka;g:f‘“ 11 7 5,1
12 9 6,5
13 9 6,5
14 9 6,5
15 13 94
16 5 3,6
17 3 2,2
18 3 2,2
20 2 14
24 2 1,4
Toplam 138 100

Otizm tanili kardesi olan katilimcilarin kardeslerinin yas ortalamasi 9,49 (ss=
4,42), ozgil ogrenme giicliigli tanili kardesi olan katilimcilarin kardeslerinin yas
ortalamast 10,02 (ss= 2,63) ve son olarak gelisimsel bozuklugu bulunmayan kardesi
olan katilimcilarin kardeslerinin yas ortalamasi yas ortalamasi 12,48 (ss= 4,72)’dir.

Katilimcilarin annelerinin betimsel 6zellikleri Tablo 3’°te verilmistir.
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Tablo 3. Katihmcilarin Annelerinin Betimsel Ozellikleri

Degisken Diizey N %
Bekar 2 1,4
Medeni Durum Evli 128 92,8
Bosanmig 8 58
Okuma-yazma bilmiyor 5 3,6
Okuma-yazma biliyor 3 2,2
Ilkokul 42 30,4
Egitim Durumu Ortaokul 16 11,6
Lise 44 31,9
Universite-Yiiksekokul 27 19,6
Lisansiisti 1 v
Bir iste ¢alisiyor 32 23,2
Is Durumu Calismiyor 95 68,8
Emekli 11 79
0-500 TL 8 58
500-1000 TL 8 58
Gelir Durumu 1000-1500 TL 20 14,5
1500-2000 TL 23 16,7
2000-2500 TL 26 18,8
2500 TL ve uisti 53 38,4
Hig hosnut degil 7 51
Cok az hognut 23 16,7
Yasam Doyumu Kararsiz 32 23,2
Epeyce hosnut 51 37,0
Cok hosnut 25 18,1
2 ¢ocuk 90 65,2
Cocuk Sayisi 3 ¢ocuk 40 29,0
4 ¢ocuk 7 51
5 cocuk 1 7
Toplam 138 100

Katilimeilarin annelerinin yaglar1 36 ile 58 arasinda degismektedir. Caligmada
yer alan annelerin egitim durumlarina bakildiginda agirlikli olarak ilkokul ve lise
mezunu annelerin oldugu goriilmektedir. Annelerin %68,8’1 herhangi bir iste
calismamaktadir. Annelerin %37’si yasamlarindan epeyce hosnut olduklarini ifade
etmislerdir. Annelerin ¢cocuk sayilar 2 ila 5 arasinda degismektedir. Annelerin %65°1 iki

cocuga sahip oldugunu belirtmistir.
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2. 3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veriler, kisisel bilgi formu ve Olgekler araciligi ile bireysel

uygulama seklinde toplanmustir.

2.3.1. Bilgilendirilmis Onam Formu ve Demografik Bilgi Formu

Bilgilendirilmis Onam Formu’nda arastirmanin genel amaci, katilimin
goniilliiliik esasina dayandigi ve katilimcinin verecegi bilgilerin gizli tutulmast gibi
konular hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Calismada yer almak isteyen
katilimcilardan, s6z konusu calismada goniillii olarak yer aldiklar1 ve verdikleri
bilgilerin bilimsel amacli olarak kullanilabilecegini kabul ettiklerini ifade eden
isaretlemeyi yapmalar1 istenmistir. Bu caligmada annelerden yas, medeni durum,
kendisinin ve esinin egitim diizeyi ile meslegi, yasamlarini en uzun siire gegirdikleri yer,
yakin zamanda psikolojik tedavi goriip goérmedigi, ka¢ ¢ocuklarimin oldugu, bu
cocuklarin otizm veya 6zgiil 6grenme giicliigii gibi herhangi bir gelisimsel gecikmenin
olup olmadig, var ise bu taninin ne zaman ¢ocuklarina konuldugu ile ilgili sorularin
bulundugu bir demografik form olusturulmustur. Bunlarla beraber annelerin su anki
yasam doyumlarina iliskin de bilgi alinmistir.

Calismaya katilan anneler ve ¢ocuklar i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmis Bilgilendirilmis
Onam Formu Ek 1 ve Ek 2°de, caligmaya katilan annelerden temel bilgilerin alindig1

Demografik Bilgi Formu Ek 3’te yer almaktadir.

53



2.3.2. Cocuk Ergen Ebeveyn Kabul - Red/ Kontrol Olcegi Anne Formu
(Cocuk/Ergen EKRO/K: Anne)

Orijinal ad1 Parental Acceptance - Rejection/ Control Questionnaire (PARQ/C)
olan bu olgek, cocuk tarafindan algilanan ebeveyn kabul-reddinin degerlendirilmesi
amaciyla Rohner, Saavedra ve Granum tarafindan 1978’de gelistirilmistir. EKRO’niin
Cocuk/ Ergen Formu’nda 9-17 yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynleri ile iliskilerinde
algiladiklar1 kabul-red degerlendirilmektedir. EKRO, ¢ocuk tarafindan anne ve baba
icin ayr1 ayr1 doldurulmaktadir.

Ebeveyn Kabul - Red Olgegi Cocuk/Ergen Formu dort alt 6lgekten olusan altmis
maddeli bir lgektir. Sicaklik ve sevgi, Diismanlik/ Saldirganhik, ihmal ve Kayitsizlik,
Ayrismamis Reddetme bu 6l¢egin alt dlgeklerini olusturmaktadir. Bu dort alt 6lgegin
her birinden alinan en yiiksek puan 60 iken en diisiik puan da 20’dir. Ebeveyn Kabul -
Red Olgegi Cocuk/Ergen Formu’nun Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Erdem (1990) tarafindan
yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik degerleri. 78ila. 90 arasinda
degismekte iken Olcegin tamamina ait i¢ tutarlik. 95 olarak bulunmustur. Rohner
tarafindan 1996’da ebeveyn - ¢ocuk iligkisinin degerlendirilmesinde ebeveyn kabul-
reddine ikinci bir boyut daha eklenmistir. Bu boyut, kontrol boyutu olarak
adlandirilmaktadir. On ii¢ maddeden olusan Kontrol alt 6l¢eginin de eklenmesiyle
birlikte EKRO “Ebeveyn Kabul — Red/ Kontrol Olgegi (EKRO/K) olarak adlandirilip
son halini almistir. Olgegin bahsedilen bu son hali 13 maddelik kontrol alt boyutunun
eklenmesi ile 73 maddeli olmustur (Rohner ve Khaleque, 2005). Kontrol alt dlgegi
EKRO’den tamamen ayr1 olarak degerlendirilmektedir. Bu alt 6lgekte ebeveynin

¢ocuklarinin davramislarini  kontrol etmesine ve diizenlemesine iliskin sorular
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bulunmaktadir. EKRO/K’ nin ¢ocuk formunda ebeveyn reddi 20 maddeden olusan
sicaklik/sevgi alt boyutu, 15 maddeden olusan diismanlik alt boyutu, 15 maddeden
olusan kayitsizlik ve ihmal alt boyutu ve 10 maddelik ayrismamis reddetmeden olusan
dort ana boyut ile degerlendirilirken ayr1 bit boyut olarak ele alinan kontrol boyutu da
13 madde ile degerlendirilmektedir. Kontrol boyutunun bir ucunda izin vericiligi igeren
diisiik ebeveyn kontrolii diger ucunda ise kisitlayic1 bir kati ebeveyn kontrolii yer
almaktadir.

EKRO/K’nin ¢ocuk formunda ebeveyn kabul-reddi boyutunda &rnek olarak
gosterilebilecek maddeler “Beni sevdigini belli eder” sicaklik/sevgi alt boyutuna,
“Cabuk parlar ve 6fkesini benden ¢ikarir” diismanlik alt boyutuna, “Sanki ben hig
yokmusum gibi davranir” kayitsizlik ve ihmal alt boyutuna ve “Beni gercekten sevmez”
ayrismamis reddetme alt boyutuna isaret etmektedir. “Isimi nasil yapmam gerektigini
bana en ince ayrintisina kadar sdyler” maddesi de kontrol alt boyutuna 6rnek olarak
verilebilir. EKRO/K’nin ¢ocuk formunda maddelerehemen hemen her zaman dogru”,
“bazen dogru”, “nadiren dogru”, “hi¢bir zaman dogru degil” seklinde dortlii Likert tipi
bir 6l¢ek tlizerinde cevap verilmektedir. Yanitlarin puanlari sirasiyla 4,3,2 ve 1 puan
verilerek yapilmaktadir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde algilanan ebeveyn reddini ve
kontroliinii gdstermektedir. EKRO/K’nin g¢ocuk formu ilkdgretim dénemindeki
cocuklara uygulanabilmektedir. EKRO igin toplam puan hesaplanmasinda Kontrol alt
6l¢egine ait puanlar dahil edilmemektedir. Sicaklik/sevgi alt dl¢ceginde yer almakta olan
tiim maddeler ve ihmal/kayitsizlik alt 6lgegindeki baz1 maddeler (8, 17, 26, 35, 44, 53,
62) ters kodlanarak “Saldirganlik/Diismanlik”, “Ihmal/Kayitsizlik” ve “Ayrismamis
Red” alt dlgeklerinden alinan puanlara eklenmektedir. Kontrol alt dl¢egi dnceden de

belirtildigi gibi EKRO’den ayr1 olarak degerlendirilmektedir Bu alt 6lgekten alacak en
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diisiik puan 13 iken en yiiksek puan da 52 olmaktadir. Kontrol alt boyutu da diisiik ve
kat1 kontrol arasinda bir ¢izgi gibidir. 13-26 aras1 puanlar diisiik kontrole, 27-39 arasi
puanlar 1limli kontrole, 40-45 arasi puanlar siki kontrole ve 46-52 arasi puanlar da kati
kontrole isaret etmektedir. Khaleque ve Rohner tarafindan 2002’de yapilan bir meta-
analiz calismasma gore EKRO/K’nin ¢ocuk formunda ebeveyn reddine iliskin ig
tutarlilik .89’dur. 2003°te yapilan bir calisma ile de Kontrol alt dlgegine iligkin ig
tutarlilik .71 olarak bulunmustur. (Rohner ve Khaleque, 2003).

Cocuk/ergen EKRO/K ’nin iilkemizdeki gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Varan
(2003) tarafindan yapilmistir. Bu analizlere gore anne ve baba formlarina ait alt
Olceklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari .82 ila .96 arasinda degismektedir. Her
iki form i¢in de toplam i¢ tutarlik katsayisi .96 olarak bulunmustur. Yap1 gegerligini
inceleyen faktor analizi sonucunda da Tirkiye’de de ¢ocuklar ve ergenler icin
EKRO/K’nin gegerligi desteklenmistir. Bu ¢alismada dlgegin i¢ tutarlilik katsayilari .71
ile .84 arasinda degismektedir.

Cocuk Ergen Ebeveyn Kabul - Red/ Kontrol Olgegi Anne Formu Ek 4’te yer

almaktadir.

2.3.3. Cocuk Kisilik Degerlendirme Olgegi (Cocuk/Ergen KiDO)

Orijinal ad1 Personality Assessment Questionnaire olan bu dlgek, ebeveyn kabul
reddi algillarinin kisilik ve davramis Ozelliklerinin birey {izerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi amaciyla Rohner, Saavedra ve Granum tarafindan 1978’de
gelistirilmistir. Bu calismada 06lgegin 9-18 yas grubunda olan ¢ocuk ve ergenler i¢in

olan formu uygulanmigtir. EKAR Kurami’nda belirtildigi iizere algilanan ebeveyn
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kabul-reddinin en fazla etkiledigi yedi kisilik 6zelligi alt 6l¢ekler halinde, alt 6lgek
basina 6’sar tane olmak iizere toplam 42 maddeyle irdelenmektedir. “Anne babamin
bana ¢ok sevgi gostermesini isterim” maddesi bagimlilik alt 6lgegine 6rnek olarak
verilebilir. “Icimden kavga etmek veya birine kétiiliik yapmak geliyor” maddesi
diismanlik/saldirganlik alt 6l¢eginde yer alan 6rnek bir maddedir. “Bir ise yaramadigimi
ve higbir zaman da yaramayacagimi diisiiniiyorum” maddesi diisiik 6z saygiya 6rnektir.
“Basarisiz biri oldugumu diisiiniiyorum” maddesi diisiik 6z yeterlik alt 6l¢egine 6rnek
bir maddedir. “Iyi arkadasliklar kurmak ve bu arkadasliklari siirdiirmekte zorlaniyorum”
maddesi duygusal agidan tepkisizlik alt 6l¢eginden Ornek verilebilecek bir maddedir.
“Bir an neseli ve mutlu oluyorum, bir sonraki an keyifsiz ve mutsuz” maddesi duygusal
acidan tutarsizlik alt 6l¢eginden 6rnek bir maddedir. Son olarak “Diinyay: tehlikeli bir
yer olarak gorliyorum” maddesi de olumsuz diinya gorlisii alt Olgegine Ornek
gosterilebilecek bir maddedir.

KIDO’de yer alan maddelere katilimcinin “hemen hemen her zaman dogru”,
“bazen dogru” , “nadiren dogru”, “hi¢bir zaman dogru degil” arasinda kendisine uygun
olan durumu isaretlemesi beklenmektedir. Degerlendirme, bu cevaplara sirasiyla 4 ve 1
arasinda puan verilerek yapilmaktadir. Cocuk veya ergenlerin genel psikolojik uyumuna
iliskin bilgi, bahsedilen yedi alt dl¢egin puan toplamindan elde edilmektedir. En diisiik
42 puan, en yiiksek 168 puan alinan bu olgekten alinan diisiik puanlar kiginin genel
psikolojik uyumunun “saglikli”, yiiksek puanlar ise “sagliksiz” oldugunu gosterir.
KIDO’niin basta ABD olmak iizere bagka diger iilkelerde yapilan gegerlik giivenirlik
calismalarma gére KIDO gegerli ve giivenilir bir 6lgektir (Rohner,1999). 1991 ve 2000

yillar1 arasinda Cocuk/Ergen KiDO kullamlarak yapilan c¢alismalarin ele alindigi bir
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meta-analiz calismasi, etki biiyiikliigiiniin. 83 oldugunu gostermistir (Rohner ve
Khalque, 2005).

KiDO ile ilgili olarak Tiirkiye’deki gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 Varan (2003)
tarafindan yapilmistir. Yaglar1 9 ila 18 arasinda degisen 1657 katilimciyla yapilan
calismaya gore Cocuk/Ergen KIDO’niin alt dlgeklerine ait Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilari. 53ve. 80 arasinda degismektedir. Olgcegin toplam i¢ tutarlik katsayisi. 86
olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligine iliskin yapilan faktdr analizi sonuglarina
gdre Cocuk/Ergen KIDO gegerli bir dlgektir. Cocuk/Ergen KIDO’de yedi alt dlgek
bulunmaktadir. Ancak bu yedi alt dlgekten Oz-Saygi ve Oz-Yeterlik alt olgekleri
genellikle tek bir faktdr olusturmakta ve KIDO’de alti faktorlii bir yapiyi
olusturmaktadir. Dolayisiyla KIDO’niin faktdr analizinde alti faktorlii bir yapi
arastirilmis ve uygulanan oblimin rotasyonu sonucunda bu alt1 faktorlii yapinin net bir
sekilde belirdigi goriilmiistiir. Oz-Sayg1 ve Oz-Yeterlik alt dlgekleri tek bir faktore
yiiklenmis ve bu faktér Oz-Degerlendirme faktorii olarak adlandirilmistir. Geriye kalan
bes faktore ait faktor yiikleri incelendiginde, Bagimlilik, Diismanlik/Saldirganlik,
Duygusal Duyarlilik, Duygusal Tutarlilik ve Diinya Goriisii alt 6l¢eklerinin her birine
ait kiime puanlarinin .77 ile.94 arasinda degismekte oldugu, faktor yiiklerinin net bir
sekilde bes faktorden birine yiiklendigi belirlenen bu toplam alt1 faktoriin agikladigi
toplam varyans %75.81°dir. Bu sonuglarin 1s1ginda Cocuk KiDO’niin Tiirk ¢ocuk ve
ergenlerin genel psikolojik uyumunu gecerli bir sekilde degerlendirdigi sonucuna
varilmistir (Ongider, 2006). Bu calismada dlgegin i¢ tutarlilk katsayilarr .86 ile .90

arasinda degismektedir.Cocuk Kisilik Degerlendirme Olgegi Ek 5’te yer almaktadir.
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2.3.4. Kardes lliskileri Anketi

Orijinal ad1 Sibling Relationship Questionnaire olan Kardes Iliskileri Anketi
Furman ve Buhrmester tarafindan gelistirilmistir. KIA kardes iliskileri ile ilgili olarak
olumlu iliski, anne yanlilig1, kardesi egitme, kardes tarafindan egitilme, kardes {izerinde
baskinlik, kardesin baskinligi, baba yanliligi, sefkat, arkadaslik, diismanlik, benzerlik,
yakinlik, yarigma, kardesi takdir etme, kardes tarafindan takdir edilme ve tartisma
seklinde siralanan 16 niteliginin kardesi olan katilimecilar tarafindan degerlendirildigi 48
maddeli bir Ol¢lim aracidir. Buhrmester tarafindan 11-13 yaslarindaki 20 erkek, 29
kizdan olusan toplam 49 6grenciyle kardes iliskilerine dair yapilan goriismelerde elde
edilen bilgilerle 48 maddelik bir Olgek gelistirilmistir (1985). Her maddede
katilimcilarin kardesleriyle olan iliskilerinin belli bir agidan nasil degerlendirdiklerine
dair sorular bulunmaktadir. Olcek bes dereceli Likert Tipi bir lgektir. (1= Hemen
hemen hig, 2= Oldukca az, 3= Biraz, 4= Oldukgca fazla, 5= Cok ¢ok fazla) . Olgek dort
alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar Sicaklik/ Yakinlik Boyutu, Goreceli Konum/
Gii¢ Boyutu, Catigma Boyutu ve Rekabet Boyutu’dur. Olgek puanlart her alt boyuta ait
3 maddenin toplanmas1 yoluyla elde edilmistir. Sicaklik/ Yakinlik Boyutu’nda olumlu
iliski, sefkat, benzerlik, arkadaslik, samimilik, kardesi takdir etme ve kardes tarafindan
takdir edilme alt boyutlar1 bulunmaktadir. Goéreceli Konum/ Gii¢ Boyutu’nda kardesi
egitme, kardes tarafindan egitilme, kardes baskinlig1 ve kardesin baskinlig1 alt boyutlari
vardir. Catisma Boyutu’nda tartisma, diismanlik ve yarigma alt boyutlar1 bulunmaktadir.
Rekabet Boyutu’nda anne yanliligi ve baba yanliligi alt boyutlar1 bulunmaktadir

(Furman ve Buhrmester, 1985).
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Olgegin Tiirk kiiltiirine uyarlamasi, gecerlik giivenirlik calismalar1 1996°da
Apali¢i ve Alp tarafindan yapilmistir. 16 alt boyut i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 olumlu iliski .35, anne yanlilig1 .62, kardesi egitme .68, kardes tarafindan
egitilme .69, kardes iizerinde baskinlik .16, kardesin baskinlig1 .12, baba yanlilig1 .79,
sefkat .44, arkadashk .53, diismanlik .69, benzerlik .68, samimilik .60, yarisma .74,
kardesi takdir etme .70, kardes tarafindan takdir edilme .60 ve tartisma .90 olarak
bulunmustur. Bu katsayilarda. 16 i¢ tutarlik katsayisi olan kardes tizerinde baskinlik
ve. 12 i¢ tutarlik katsayisi olan kardesin baskinligi 6lgekleri disinda yeterli i¢ tutarlik
katsayilar1 oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada 6lcegin i¢ tutarlilik katsayilar1 .74 ile .79

arasinda degismektedir. Kardes Iliskileri Anketi Ek 6’da yer almaktadur.

2. 4. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 14.00 paket
programi kullanilarak yapilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin analizinde
frekans ve yiizde dagilimi kullanilmstir. Verilerin analizindecinsiyet ve kardeslerin tani
grubunun ebeveyn kabul reddi, psikolojik uyum ve kardes iliskileri tizerindeki
etkilerinin incelenmesi amacityla MANOVA ve kardes iligkisini yordayan degiskenlerin
belirlenmesi amaciyla agamali regresyon analizi yapilmistir.Veriler analiz edilirken

giiven aralig1 % 95 olarak alinmistir.
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2.5. Islem

Arastirma verileri Ankara ve Izmir ilinde Mart 2015- Haziran 2015 tarihleri
arasinda toplanmistir. Arastirmada veriler, bireysel uygulama seklinde toplanmistir.
Arastirma verileri Cocuk/Ergen Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi (Cocuk/Ergen
EKRO/K), Cocuk/Ergen Kisilik Degerlendirme Olgegi (Cocuk/Ergen KiDQ), Kardes
Iliskileri Anketi ve annelere sunulmak iizere arastirmaci tarafindan hazirlanan
Demografik Bilgi Formu ve Bilgilendirilmis Onam Formu kullanilarak toplanmuistir.
Cocuklara sunulan 6lgek formlarinin ilk sayfasindaki “Bilgilendirilmis Onam Formu”
ile calismanin konusu hakkinda bilgi verilmis ve ¢ocuklarin da goniillii katilimlarina
iliskin onaylar1 alimmustir. Veriler toplanirken goniilliiliik ilkesi esas alinmus,
katilimcilara oncelikle arastirmanin amacina yonelik kisa bir bilgi verilmis ve ardindan
aragtirmaya katilmak isteyen katilimcilara Olgekler verilmistir. Ayrica, gerekli
durumlarda katilimcilara ek agiklamalar yapilmistir. Uygulama yapilmadan once
arastirmact tarafindan goniilli katilmi olan ¢ocuklara ve annelere sézel olarak bu
calismadan elde edilecek bilgilerin sadece arastirmaci tarafindan okunacagi, toplu
olarak degerlendirilecegi bilgisi verilmistir. Tiim katilimcilara 6lgekler zarf igerisinde
verilmistir, uygulama bitiminde zarf icinde geri almmistir. Katilimcilardan kimlik

bilgileri istenmemistir. Olceklerin uygulanmasi 40-45 dakika arasinda degismistir.
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BOLUM I11

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmada yer alan ii¢ katilimc1 grubunun (otizm tanili kardesi
olan, 0zgiil 6grenme gii¢liigii tanil1 kardesi olan, saglikli kardesi olan) kullanilan 6lgme
araglarindan aldiklar1 en diisiik ve yiiksek puan, ortalama puan degerleri ile arastirma

amaglarimin dogrultusunda elde edilen bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

Calismanin 6rneklemi otizm tanili kardesi olan 45, 6zgiil 6grenme giigliigii tanilt
kardesi olan 47 ve saglikli kardesi olan 46 katilimcidan olusmaktadir. Otizm tanili
kardesi olan katilimcilarin %84,4°lilk kismini olusturan 38’1 kardeslerinden biiytik,
%15,6’lik kismi1 olusturan 7’si de kardeslerinden kiiciiktiir. Ozgiil grenme giicliigii
tanili kardesi olan katilimcilarin %85,1°lik kismini olusturan 40’1 kardeslerinden biiytik,
%14,9’luk kismi olusturan 7’si de kardeslerinden kiigiiktiir. Sagliklt kardesi olan
katilimer grubunun %65,2°lik kismini olusturan 30’u kardeslerinden biiyiik, %34,8’ini

olusturan 16’s1 kardeslerinden kiigiiktiir.

3.1 Olcme Araclarindan Alinan Puanlara liskin Bulgular

Otizm tanil1 kardesi olan, 6zgiil 6grenme glicliigii tanil1 kardesi olan ve saglikli
kardesi olan iic ayr1 katilimci grubunun 6l¢ek puanlarina iligkin bilgiler Tablo 4’te

verilmistir.



Ortalama puanlar agisindan ele alindiginda anneye iliskin reddi en yiiksek
diizeyde algilayan grubun otizm tamili kardesi olan grup (X =135,47,55= 15,51) en
yiiksek diizeyde kabul algilayan grubun ise saglikli kardesi olan grup oldugu
goriilmektedir (X =131,42, ss= 6,97) Psikolojik uyumu en yiiksek olan grup saglikli
kardesi olan grup iken (X =91,83,ss= 15,85), en diisiik olan grubun otizm tanili kardesi
olan grup oldugu goriilmektedir (X =93,22, ,ss= 17,18). Kardes iliskilerini en olumlu

olarak tammlayan grup, 6zgiil 6grenme giicliigii tamli kardesi olan grup iken (X

=159,78, ss= 20,12) olumsuz olarak tanimlayan grubun otizm tanili kardesi olan grup

oldugu goriilmektedir (X =135,39,55= 24,97).
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Tablo 4. Katihmcilarin Kardeslerinin Tan1 Grubuna Gére Kullanilan Olceklerden
Aldiklar1 En Diisiik ve Yiiksek Puanlar, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Say1 Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma
'z 45 106,37 179 135,47 15,51
= EKRO/K
v Toplam
=8
Es (e KiDO 45 63 132 93,22 17,18
Toplam
O KIA Toplam 45 66 180 135,39 24,97
5
25 EKRO/K 47 116 206 133,71 15,40
59 Toplam
2 &
= KiDO 47 67 140,18 92,20 17,81
5 M Toplam
O E
B KiA Toplam 47 100 204 159,78 20,12
O
‘E EKRO/K 46 117 144 131,42 6,97
9 Toplam
£
5 KiDO 46 58,77 132,12 91,83 15,85
= Toplam
=
;%" KiA Toplam 46 117 196 156,38 17,98

3.2. Katihmcilarin Anne Kabul-Reddi, Psikolojik Uyumlari ve Kardes

fliskilerinin Karsilastirilmasi: Cinsiyet ve Tam1 Grubu Farklihklarna fliskin

Bulgular

3.2.1 Anneye iligkin Algilanan Ebeveyn Kabul Reddine iliskin Bulgular

Ik olarak, EKRO/K toplam ve alt test (sicaklik, diismanlik, ihmal, ayrismamis

red, kontrol) puanlarinin cinsiyet ve katilimcilarin kardeslerinin tan1 gruplari agisindan
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farklilasip farklilasmadiginin bulunmasi amaciyla 2 (kiz, erkek) X 3 (otizm, 6zgil
O0grenme gilicligli ve saglikl) faktoriyel desene uygun c¢ok yoOnlii varyans analizi
(MANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore cinsiyet (Wilks” A = .90, Fg.107= 2,35;
p <.05, n2 =.10) ve grup (Wilks’ A = .78 , F12.054= 3,35; p < .001, n2 = .22) temel
etkilerinin bazi bagimli degiskenler acisindan istatistiksel olarak anlamli oldugu
gdzlenmistir. Ote yandan cinsiyet ve grup ortak etkisi hi¢bir bagimli degisken acisindan
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Cinsiyet temel etkisinin EKRO/K toplam ve alt test puanlar1 agisindan etkisini
belirlemek icin yapilan analizlerde, EKRO/K toplam puani iizerinde cinsiyet temel
etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi ancak alt 6lgeklerden bir
tanesi olan sicaklik alt 6lgeginde anlamli bir bigimde farklilik oldugu saptanmuistir.
EKRO/K sicaklik alt dlgek puani iizerinde cinsiyet temel etkisinin istatistiksel olarak
anlamli bir etkiye sahip oldugu gézlenmistir (F1.13, = 4.42; p < .05, n2 = .03) (Tablo 6).
Analiz sonuclarina gére erkek cocuklarin EKRO/K sicaklik puanlari (i = 27,48, ss =
1.55) kiz gocuklarm EKRO/K sicaklik puanlarindan (X = 31,85, ss = 1.38 ) anlamli
olarak daha diisiiktiir (Tablo 5.; Tablo 6).

Katilimeilarin kardeslerinin tan1 grubu etkisinin EKRO/K toplam ve alt test
puanlar agisindan etkisini belirlemek amaciyla yapilan analizlerde, EKRO/K alt lgek
puanlarindan sicaklik, ihmal ve kontrol iizerinde grup temel etkisinin istatistiksel olarak
anlamli bir etkiye sahip oldugu gozlenmisti. EKRO/K toplam puani iizerinde
katilimcilarin kardeslerinin yer aldigi tan1 grubunun temel etkisinin istatistiksel olarak
anlamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. EKRO/K toplam puanimin tani grubu temel
etkisi [Fa32 = 3.53; p < .05, n2 = .03]’tiir. Sicaklik alt boyutu i¢in tani grubu temel
etkisi [Fz-132= 4,12; p < .05, n2 = .06]’dir. Analiz sonuglarina goére otizm tanili kardesi

65



olan katilime1 grubunun sicaklik puanlari (X = 32,97, ss = 1,81) OOG tanili kardesi
olan katilimct grubunun sicaklik puanlarindan (Y = 25,81, ss = 1,76) istatistiksel
olarak anlamli bir bigimde daha yiiksektir (Tablo 5; Tablo 6). ihmal alt boyutu i¢in grup
temel etkisi [F2.13= 4,76; p < .05, n2 = .07]’dir. Buna gore otizm tanili kardesi olan
katilime1 grubunun ihmal alt dlcek puanlart (X = 24,57, ss = 1,00) OOG tanil kardesi
olan katilimci grubunun ihmal alt 6l¢ek puanlarindan (Y = 20,25, ss = ,98) istatistiksel
olarak anlamli bir bigimde daha yiiksektir. Kontrol alt boyutu i¢in grup temel etkisi [F».
132 = 9,65; p <.001, n2 = .13]’tlir. Analiz sonuglarina gore otizm tanili kardesi olan
katilime1 grubunun kontrol puanlart (X = 38,34, ss = ,82) saglikli kardesi olan
katilimc1 grubunun kontrol puanlarindan (i = 34,66, ss = ,82) istatistiksel olarak
anlaml1 bir bigimde daha yiiksektir (Tablo 5; Tablo 6). Ayrica OOG tamli kardesi olan
katilime1 grubunun kontrol puanlart (X = 39,50, ss = ,80) saglikli kardesi olan
katilimc1 grubunun kontrol puanlarindan (i = 34,66, ss = ,82) istatistiksel olarak

anlamli bir bicimde daha yiiksektir.
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Tablo 5. EKRO/K Toplam ve Alt Ol¢ek Puanlarinin Gruplara ve Cinsiyete Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

EKRO/K

EKRO/K

EKRO/K EKRO/K EKRO/K EKRO/K
Toplam Sicakhik Diismanhk ihmal AyrismamisRed Kontrol

X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Cinsiyet
Kz 132,42 3,31 31,85 1,38 24,08 ,86 23,04 A7 16,02 .55 37,44 ,62
Erkek 128,80 3,74 27,48 1,55 25,25 .97 21,91 ,86 16,59 .62 37,57 70
KardesTan
Grubu
Otizm 139,93 4,36 32,97 1,81 26,38 1,13 24 57 1,01 17,66 72 38,34 .82
00G 124,91 4,24 25,81 1,76 24.03 1,10 20,25 ,98 15,31 70 39,50 .80
GBO 127,00 4,39 30,23 1,82 23,58 1,14 22,59 1,01 15,94 73 34,66 .82

GBO= Gelisimsel bozuklugu olmayan, saghkh
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Tablo 6. EKRO/K Toplam ve Alt Ol¢ek Puanlariin Tami Grubu ve Cinsiyet
Acisindan Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Bagimh Degiskenler Kareler Sd Ortalama F p
Toplanm Kare
Cinsiyet
EKRO/K Toplam 441,12 1 441,12 52% A71
EKRO/K Sicaklik 642,53 1 642,53 4,42*% ,037
EKRO/K Diismanlik 46,09 1 46,09 82 368
EKRO/K ihmal 42,98 1 42,98 ,96 330
EKRO/K Ayrismamis red 11,21 1 11,21 ,48 ,489
EKRO/K Kontrol 59 1 59 ,02 ,889
Grup
EKRO/K Toplam 5962,28 2 2981,14  3,53* ,032
EKRO/K Sicaklik 1196,96 2 50848  4,12* 018
EKRO/K Diismanlik 202,30 2 101,15 1,79 171
EKRO/K Thmal 427,47 2 213,73 4,76* ,010
EKRO/K Ayrismanus red 134,30 2 67,15 2,89 ,059
EKRO/K Kontrol 573,71 2 286,85  9,65* 000

Cinsiyet*Grup

EKRO/K Toplam 123,02 2 61,51 36 ;700
EKRO/K Sicaklik 359,12 2 179,56 1,23 294
EKRO/K Diismanlik 40,13 2 20,07 36 702
EKRO/K Thmal 38,26 2 19,13 43 654
EKRO/K Ayrismamis red 28,17 2 14,08 61 547
EKRO/K Kontrol 122,53 2 61,26 2,06 131
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3.2.3.Psikolojik Uyuma iliskin Bulgular

[k olarak, KiDO toplam ve alt test (diismanlik, bagimlilik, olumsuz 6z saygi, olumsuz
0z yeterlik, duygusal tepkisizlik, duygusal tutarsizlik ve olumsuz diinya goriisii) puanlariminin
cinsiyet ve tani grubu ac¢isindan farklilasip farklilasmadiginin bulunmasi amaciyla 2 (kiz, erkek)
X 3 (otizm, 6zgiil 6grenme glicliigii ve gelisimsel bozuklugu olmayan) faktoriyel desene uygun
cok yonlii varyans analizi (MANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore cinsiyet (Wilks’” A =
90, Frie= 2,07, p < .05, m2 = .10) temel etkisinin baz1 bagimli degiskenler acisindan
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Ote yandan kardeslerinin tan1 grubu temel
etkisi, cinsiyet ve tan1 grubu ortak etkisi higbir bagimli degisken agisindan istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir.

Cinsiyet temel etkisinin KIDO toplam ve alt test puanlar1 agisindan etkisini belirlemek
icin yapilan analizlerde, KIDO diismanlik alt dlgek puani iizerinde cinsiyet temel etkisinin

istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu gozlenmistir [Fii3= 5,23; p <.05, 02 =

.04](Tablo 8). Analiz sonuglarma gére erkek cocuklarin KIDO diismanlik alt dlgek puanlari (

X =2490, ss = .86) kiz ¢ocuklarin diismanlik alt 6lgek puanlarindan (i = 22,27, ss = .77)
anlamli olarak daha yiiksektir (Tablo 7; Tablo 8).

KIDO olumsuz 6z yeterlik alt 6lgek puani iizerinde cinsiyet temel etkisinin istatistiksel olarak
anlamli bir etkiye sahip oldugu gozlenmistir [F1.13,= 4,18; p < .05, n2 = .03] Analiz sonuglarina
gore erkek gocuklarin KIDO olumsuz 6z yeterlik alt dlgek puanlar

(i = 11,90, ss = .63) kiz ¢ocuklarminkinden (Y = 10,17, ss = .56) anlaml1 olarak daha

yiiksektir.
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Tablo 7. KIDO Toplam ve Alt Olcek Puanlarinin Cinsiyete Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

KIDO KIDO KIDO KIiDO KIDO KIDO KIDO KIDO
Toplam Diismanlik Bagimlilik Olumsuz Oz-  Olumsuz Oz- Duygusal Duygusal Olumsuz
Saygi Yeterlik Tepkisizlik Tutarsizlik Diinya
Gortist
X ss x ss X ss x ss X ss X ss x ss x ss
Cinsiyet
Erkek 95,14 2,18 24,90 ,86 18,00 97 10,82 A7 11,90 ,63 12,08 43 15,84 44 160 12
Kiz 90,47 1,93 22,27 A7 18,05 51 10,68 42 10,17 ,56 11,77 ,39 15,84 39 1,69 11
Kardes
Tam
Grubu
Otizm 9364 254 2426 1,00 10,95 67 10,95 )55 10,86 ,74 1252 51 1588 52 168 14
00G 92,20 247 2195 ,98 10,54 65 10,54 53 10,70 72 11,87 ,49 15,83 50 157 13
GBO 9258 255 2455 101 10,76 ,67 10,76 |55 1055 74 11,38 51 1582 52 169 14
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Tablo 8. KIDO Toplam ve Alt Ol¢ek Puanlarmm Cinsiyet A¢isindan
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Bagimh Degiskenler Kareler Toplamin Sd Ortalama Kare F p
Cinsiyet

KIDO Toplam 736,22 1 736,22 258 111
KiDO Diismanlik 234,41 1 234,41 523* 024
KIDO Bagimlilik 110 1 110 01 941
KIiDO Olumsuz Oz saygi ,642 1 ,642 ,05 827
KIDO Olumsuz Oz yeterlik 101,15 1 101,15 4,17 043
KIDO Duygusal Tepkisizlik 3,37 1 3,37 ,30 ,587
KiDO Duygusal Tutarsizlik ,01 1 ,01 ,00 ,993

KIDO Olumsuz Diinya Goriisii 26 1 .26 30 584

3.2.4. Kardes lliskilerine Ait Bulgular

Ik olarak, KIiA toplam ve alt test (sicaklik, géreceli konum/giic, catisma ve rekabet)
puanlarininin cinsiyet ve grup agisindan farklilagip farklilasmadiginin bulunmasi amaciyla 2
(kiz, erkek) X 3 (otizm, 0zgiil 6grenme giicliigii ve gelisimsel bozuklugu olmayan) faktoryel
desene uygun ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
cinsiyet (Wilks” A =.92, F410,0= 2,78; p < .05, 12 = .08) temel etkisinin bazi bagimli degiskenler
acisindan istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin kardeslerinin tani
grubunun temel etkisinin de baz1 bagimli degiskenler agisindan anlamli oldugu goriilmiistiir
(Wilks” A = .66, Fgose= 7,59; p < .001, 12 = .19). Ote yandan cinsiyet ve tani1 grubu ortak
bagimli degiskenler agisindan anlamli fark gostermemektedir.

Cinsiyet temel etkisinin KIA alt dlgek puanlarindan catisma alt dlgek puani iizerinde

anlamli etkiye sahip oldugu goriilmiistiir [F113= 4,71; p < .05, n2 = .03] (Tablo 9). Analiz
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sonuglarina gore erkek ¢ocuklarin KIA ¢atisma alt dlgek puanlari (? = 23,83, ss = .85) kiz

¢ocuklarin ¢atisma alt 6l¢ek puanlarindan (2 = 21,36, ss = .76) anlaml olarak daha yiiksektir
(Tablo 9; Tablo 10).

Tan1 grubu temel etkisinin KiA toplam ve alt dlgek puanlari iizerinde anlamli etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Buna gére tam grubu temel etkisi KIA toplam puan {izerinde anlamli
etkiye sahiptir [Fo13, = 16,76; p < .001, n2 = .20]. Otizm tanili kardesi olan katilimci

grubundakilerin KiA toplam puam (X = 135,66, ss = 3.16) OOG tamli kardesi olan katilimci
grubundakilerden (Y = 159,85, ss = 3.07) ve saglikli kardesi olan gruptakilerden (x = 155,15,
ss = 3.18) anlamli olarak daha diisiiktiir. Tan1 grubu temel etkisinin sicaklik alt 6l¢ek puanlari
lizerinde anlamli etkiye sahip oldugu goriilmiistiir [F.13, = 3,99; p <.05, n2 = .06]. Otizm tanili
kardesi olan katilimer grubundakilerin sicaklik alt 6l¢ek puanlart (i = 69,53, ss = 2.34) OOG
tanili kardesi olan katilimci1 grubundakilerden (? = 177,89, ss = 2.18) ve saglikli kardesi olan
gruptakilerden (i = 176,29, ss = 2.25) anlaml olarak daha diisiiktiir. Tan1 grubu temel etkisi
goreceli konum/gii¢ alt 6lgek puanlari iizerinde anlamli etkiye sahiptir [Fo.43, = 9,92; p < .001,

N2 = .13]. Otizm tanili kardesi olan katilimc1 grubundakilerin goreceli konum/gii¢ alt dlgek

puanlart (X = 32,72, ss = 1.08) OOG tanili kardesi olan katilimer grubundakilerden (X =
39,18, ss =1.05) ve saglikli kardesi olan gruptakilerden (i = 37,55, ss = 1.08) anlamli olarak
daha dugiiktiir. Tan1 grubu temel etkisi ¢atigsma alt 6lgek puanlar ilizerinde anlamli etkiye
sahiptir [Fo.13, = 14,82; p <.001, n2 = .18]. Otizm tanil kardesi olan katilime1 grubundakilerin
catisma alt Slcek puanlart (X = 18,29, ss = .99) OOG taml kardesi olan katilimet

grubundakilerden (i = 25,43, ss =.97) ve saglikli kardesi olan gruptakilerden (i = 24,06, ss
= 1.00) anlamli olarak daha diisiiktiir. Son olarak tan1 grubu temel etkisinin rekabet alt 6lgek
puanlari iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu goriilmiistiir sahiptir [F,.13, = 6,58; p <.01, 12 =

.09]. Buna gére otizm tanili kardesi olan katilimc1 grubundakilerin rekabet alt dlgek puanlart (
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X = 15,13, ss =.97) OOG tanil kardesi olan katilime1 grubundakilerden (i =17,35, ss = ,48)

ve saglikli kardesi olan gruptakilerden (Y = 17,24, ss = ,49) anlaml1 olarak daha diisiiktiir.
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Tablo 9. KiA Toplam ve Alt Ol¢cek Puanlarinin Gruplara Ve Cinsiyete Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

KiA KiA KiA KiA KiA
Toplam Sicakhik Goreceli Catisma Rekabet
Konum/Gii¢

X SS X SS X SS X SS X SS
Cinsiyet
Kiz 150,21 2.40 75,14 1,70 37,34 82 21,36 75 16,37 37
Erkek 150,24 2,71 74,00 1,92 35,63 92 23,83 85 16,78 42
Grup
Otizm 135,67 3,16 69,53 2,24 32,72 1,08 18,30 99 15,13 49
00G 159.85 3,07 77.89 218 39.18 1,05 2543 97 17,35 48
GBO 155,15 3,18 76,30 2,25 37,55 1,08 24,06 1,00 17,24 49
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Tablo 10. KiA Toplam ve Alt Olgek Puanlarmm Grup ve Cinsiyet A¢isindan
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Bagimh Degiskenler Kareler Sd Ortalama F p
Toplanu Kare
Cinsiyet
KIiA Toplam ,039 1 039 ,00 993
KIA Sicaklik 43,79 1 43,79 20 658
KIA Géreceli Konum/Giig 99,25 1 99,25 1,93 ,167
KIA Catisma 206,08 1 206,08 4,71* ,032
KIA Rekabet 5,86 1 5,86 55 460
Grup
KIA Toplam 14836,01 2 741800  16,76%** ,000
KIA Sicaklik 1777,96 2 888,98 3,99* 021
KIA Géreceli Konum/Giig 1022,05 2 51103 9,92%** 000
KIA Catisma 1295,86 2 647,93  14,82%** ,000
KIA Rekabet 140,40 2 70,20 6,58** 002

3.3. Kardes Iliskilerini Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesine Iliskin

Bulgular

Bu caligmada, kardes iliskisini yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla

asamali regresyon analizinden yararlanilmigtir. Kardeslerinin tani gruplart temel

alinarak yapilan korelasyon analizi sonucunda ilgili puanlarla iligkili degiskenler sirayla

regresyon denklemine alinmistir.
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3.3.1 Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Katilimcilarin  kardeslerinin tan1 grubuna gore kardes iliskilerini yordayan
degiskenleri saptamak amaciyla oncelikle KIDO toplam puaninin, sosyodemografik
degiskenler, EKRO/K toplam puam ve KIDO toplam puam ile olan ilskilerine
bakilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analizi yapilmistir.

Otizm tanili kardesi olan katilimci grubunun kardes iliskilerini yordamasi

beklenen temel degiskenler arasi korelasyonlar Tablo 11°de verilmistir.

Analiz sonuglarina gore otizm tanili kardesi olan katilimci grubunun olumlu
kardes iliskileri ile annelerinden algiladiklar1 red, sagliksiz psikolojik uyum, anne
yasam doyumu arasinda -,31 ila -,44 arasinda degisen negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (p<.05). Baska bir deyisle kartilimcilarin psikolojik uyum sorunlari
arttik¢a olumlu kardes iliskilerini ifadeleri azalmaktadir. Anne yasam doyumu Saglikli
psikolojik uyum ile ve algilanan ebeveyn kabulii arasinda .31 ila .54 arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (p<.05; p<.0l1). Anne yasam doyumu arttikca

katilimeilarin saglikl psikolojik uyum ve annelerinden algiladiklar1 kabul diizeyleri artmaktadir.

Otizm tanili kardesi olan grupta regresyonun kosullar1 (dogrusallik, dagilimin
normalligi ve varyanslarin homojenligi gibi) karsilanmadig1 i¢in regresyon analizi

yapilamamustir.
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Tablo 11. Otizm Tamih Kardesi Olan Katihmcilara iliskin Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonuclari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Kardes iliskileri 1,00
2. Kardes Sirasi -,04 1,00
3. Anne Egitim Diizeyi -24 -,13 1,00
4. Annenin ¢alisma durumu ,03 22 -22 1,00
5. Yasamlan Yer -,08 -,06 29 -,21 1,00
6. Anne Psikolojik Tedavi 13 13 29 -,34* ,38%* 1,00
7. Anne Yagam Doyumu ,20 -,09 -,32* -11 ,00 ,02 1,00
8. Ailedeki Cocuk Sayisi -,19 31* -,14 ,05 -,08 -,18 25 1,00
9. Katiima Cinsiyeti -,10 -,14 -,10 ,02 -,22 -,14 39%* 27 1,00
10. Kardes Cinsiyeti -,14 -,24 17 01 -,10 ,08 ,10 11 16 1,00
11. Anneden Algilanan Kabul-Red -,31* -,08 14 -27 17 ,29 -,05 14 -,10 -,10 1,00
12. Psikolojik Uyum -, 44%* ,01 ,25 -,08 ,01 ,16 -,22 ,07 -,22 ,31* ,54** 1,00

**p<.01; *p<.05
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Ozgiil 6grenme giigliigii tan1li kardesi olan katilimc1 grubunun kardes iliskilerini

yordamasi beklenen temel degiskenler arasi korelasyonlar Tablo 12’de verilmistir.

Analiz sonuglarina gore 6zgiil 6grenme giicliigli tanili kardesi olan katilimci
grubunun annelerinden algiladiklar1 red ile sagliksiz psikolojik uyum arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir. (r=.34). Bagka bir deyisle bu bulguyla ilgili anneden
algilanan kabul ile saglikli psikolojik uyum arasinda pozitif yonde bir iligki vardir
denebilir. Sagliks1z psikolojik uyum ile annenin yasam doyumu arasinda negatif yonde

anlamli bir iligski vardir (r=-.34)

Saglikli kardesi olan katilime1r grubun kardes iliskilerini yordamasi beklenem

temel degiskenler Tablo 13’te verilmistir.

Analiz sonuglarina gore saglikli kardesi olan katilimc1 grubunun kardes iliskileri
ile annelerinden algiladiklari red ile sagliksiz psikolojik uyum arasinda -,44 ila -,57
arasinda degisen negatif yonde anlaml bir iligski vardir. Ayrica annenin yasam doyumu
ile olumlu kardes iligkisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r=.52).
Sagliksiz psikolojik uyum ile anneden algilanan red arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski bulunmustur (r=.52)
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Tablo 12: Ozgiil Ogrenme Giicliigii Tanih Kardesi Olan Katilimcilara iliskin Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonuclar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Kardes iliskileri 1,00
2. Kardes Sirasi -,26 1,00
3. Anne Egitim Diizeyi ,29 -,23 1,00
4. Annenin ¢calisma durumu -,02 ,16 -,18 1,00
5. Yasanilan Yer ,20 17 13 ,16 1,00
6. Anne Psikolojik Tedavi -17 ,18 -,04 ,20 -,07 1,00
7. Anne Yasam Doyumu ,08 ,06 ,19 ,07 -,14 -,04 1,00
8. Ailedeki Cocuk Sayisi ,19 -,01 ,09 -,01 12 -,02 ,09 1,00
9. Katihmai Cinsiyeti -,16 -,06 ,02 ,00 -,20 ,16 21 A9** 1,00
10. Kardes Cinsiyeti ,16 -,15 ,05 ,05 ,07 A1 ,19 23 ,15 1,00
11. Anneden Algilanan Red 12 ,04 ,04 ,10 ,01 11 .21 -,06 -,25 -,16 1,00
12. Psikolojik Uyum -,09 17 -,06 ,02 -,04 ,15 -,34* ,05 ,01 ,01 ,34* 1,00

**p<.01; *p<.05
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Tablo 13: Saghkh Kardesi Olan Katihmcilara iliskin Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonuglar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Kardes Iligkileri 1,00
2. Kardes Sirasi ,15 1,00
3. Anne Egitim Diizeyi 14 21 1,00
4. Annenin calisma durumu ,08 ,13 ,03 1,00
5. Yasanilan Yer -,01 ,23 ,32* 22 1,00
6. Anne Psikolojik Tedavi -,03 -,19 ,07 ,30* ,15 1,00
7. Anne Yasam Doyumu ,52%* ,16 12 ,38** ,10 ,05 1,00
8. Ailedeki Cocuk Sayisi -,10 .12 -,01 14 .13 14 -,07 1,00
9. Katihmai Cinsiyeti ,31* 14 11 -,13 ,00 -,25 -,08 25 1,00
10. Kardes Cinsiyeti LA0** 15 21 13 ,10 ,10 14 ,20 ,04 1,00
11. Anneden Algilanan Red -, 44** -,05 -,20 -,26 14 ,03 -,24 -,20 -,30* -,10 1,00
12.Psikolojik Uyum - 57** ,04 -,16 -,17 ,16 -,07 -,62** -,08 -,21 -,18 ,52** 1,00

**p<.01; *p<.05
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3.3.2. Regresyon AnaliziSonuglari

Yordanan degisken olarak, Kardes iliskileri Anketi’nin toplam puani
kullanilmistir. Demografik degiskenler (kardes sirasi, anne egitim diizeyi, annenin
calisma durumu, yasanilan yer, annenin psikolojik tedavi goriip gérmedigi, annenin
yasam doyumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, katilimer cinsiyeti ve kardes cinsiyeti) ve diger
arastirma arastirma degiskenlerine ait 6lgek puanlari (anneye iligkin algilanan kabul-red
diizeyi icin EKRO/K, katilimcilarm psikolojik uyumu igin KIDO) yordayan degisken

olarak ele alinmistir.
Tablo 14’te her bloktaki degiskenler denkleme giris sirasina gore verilmistir.

Tablo 14. Regresyon Analizinde Degiskenlerin Analize Giris Siralamasi

Yordayici Degiskenler

1. Blok: Demografik Degiskenler

Kardes Sirasi

Egitim Diizeyi

Annenin Calisma Durumu

Yasanilan Yer

Annenin Psikolojik Tedavi Goriip Gérmemesi
Anne Yasam Doyumu

Ailedeki Cocuk Sayisi

Katilimc1 Cinsiyeti

Kardes Cinsiyeti

2. Blok: Anneye Iliskin Algilanan Kabul-Red Diizeyi

3. Blok: Katihmcilarin Psikolojik Uyumu

Yordanan Degisken: Kardes Iliskileri
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3.3.3. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Tamih Kardesi Olan Katiimcilarin Kardes
fliskilerini Yordayan Degiskenlere Ait Bulgular

Ozgiil dgrenme giigliigii tamli kardesi olan katilimcilarin kardes iliskilerini

yordayan degiskenlere iliskin analiz sonuglar1 Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15: Ozgiil (")grenme'Gii(;liigii Tamh Kardesi Olan Katihmcilarin Kardes
Hliskisinin Yordanmasina lliskin Asamahl Regresyon Analizi Sonuglari

B /] R® Uyarlanmms Hata F P
R? Varyansi
Katilimei1 -4,69 -35 12 10 -2,42 5,85 ,02
cinsiyeti
(1-42)
Anneye -,68 -,36 25 21 -2,63 6,79 ,00
iliskin
algilanan (2-41)
kabul-red
Katilimcinin  -3,3 -31 .33 ,28 -2,24 6,65 ,00
Psikolojik
Uyumu (3-40)

Tablo 15’te goriildiigi gibi 6zgiil 6grenme giicliigii tanil1 kardesi olan katilimcilarin,
kardes iliskisini yordayan ilk degisken katilimcilarin cinsiyetidir. Bu degiskenin
acikladig1 varyans %12°dir. [Fy14, =5,85; p <.001]. Bu degiskenin ardindan katilimcilar
tarafindan anneye iligkin algilanan kabul-red diizeyinin denkleme girmesi ile agiklanan
varyansin %25’e yiikseldigi goriilmektedir [F,..; = 6,79; p < .05].Ugiincii ve son olarak
denkleme giren katilimcilarin psikolojik uyumunun denkleme girmesi ile agiklanan

varyans %33’e ¢ikmistir [Fz4 = 6,65; p <.001].
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3.3.4 Saghkh Kardesi Olan Katihmcilarin Kardes iliskilerini Yordayan
Degiskenlere Ait Bulgular

Saglikli kardesi olan katilimcilarin kardes iliskilerini yordayan degiskenlere

iliskin analiz sonuglar1 Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Saghkh Kardesi Olan Katihmeilarin Kardes iliskisinin Yordanmasina
Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonug¢lari

B B R® Uyarlanmis Hata F P
R? Varyansi
Annenin 11,52 52 27 25 4,00 16,04 ,000
Yasam
Doyumu (1-43)
Kardesin 12,85 ,36 40 37 2,94 13,79 ,005
Cinsiyeti
(2-42)
Katilimecinin 11,66 .32 .50 46 2,88 13,57 ,006
Cinsiyeti
(3-41)
Anneye -, 748 -,28 ,56 52 -2,45 12,93 ,019
iliskin
algilanan (4-40)
kabul-red
Katillmcinin = -,155 -, 14 57 52 -,88 10,43 ,386
(5-39)
Psikolojik
Uyumu

Tablo ...’de gorildiigii gibi saghkli kardesi olan katilimcilarin kardes iliskisini
yordayan ilk degisken annelerin bildirdigi yasam doyumudur. Bu degiskenin agikladig:
varyans %27°dir. [Fi43 = 16,04; p < .001]. Bu degiskenin ardindan kardes cinsiyetinin
denkleme girmesi ile agiklanan varyansin %40°’a yiikseldigi goriilmektedir [F,.4, = 13,79;

p <.05]. Uciincii asamada ise katilmcilarin cinsiyetlerinin katilmasi ile agiklanan
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varyans %50 olmaktadir. [Fz4 = 13,57; p < .05]. Katilimcilarin annelerine iligkin
algiladiklar1 kabul-red ile dordiincii asamada varyansin %356’smin agiklandig
goriilmektedir [Fs4 = 12,43; p < .05]. Besinci ve son asamada denkleme giren
katilimcilarin psikolojik uyumlar ile agiklanan varyansin %57 oldugu goriilmektedir

[Fs300 = 10,43; p < .01].
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu ¢alismada otizm, 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 bulunan ve herhangi bir
gelisimsel bozuklugu olmayan c¢ocuklarin herhangi bir gelisimsel, psikiyatrik ve
norolojikbozukluk tanisi bulunmayan ve 9-17 yas araliginda yer alan kardeslerinin
psikolojik uyumu, kardes iligkileri ve annelerine iliskin algiladiklart kabul-red
diizeyi incelenmistir. Bu boliimde arastirmanin amaclarina uygun olarak yapilan

analizlerden elde edilen bulgular alan yazin ¢ercevesinde tartigilacaktir.

4.1 Katihmeilarin Cinsiyetine Gore Annelerine iliskin Algilladiklart
Ebeveyn Kabul-Reddi, Psikolojik Uyum ve Kardes Iliskilerine Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

4.1.1. Katihmeilarin Cinsiyetine Gore Annelerine iliskin Algiladiklar
Ebeveyn Kabul-Red Diizeyinin Tartisiimasi

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore annelerine iliskin algiladiklar1 ebeveyn
kabul-reddinin anlamli farkliliklar gosterdigi goriilmistiir. Katilimcilarin cinsiyetine
gbre annelerine iliskin algiladiklar1 kabul-red diizeyini dlgen EKRO/K Olgegi’nin

sicaklik alt boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu



calismaya gore kiz katilimcilar erkek katilimcilara gore annelerini daha az sicak
olarak algilamaktadirlar. Bu sonug, ¢esitli gelisim dénemlerinde yapilmis ve kizlarin
annelerini erkeklerden daha sicak olarak algiladigina iliskin sonuglar veren
caligmalarla uyumlu goriinmemektedir (Dural ve Yalgm, 2014; Yal¢in, 2015).
Calismada yer alan katilimcilarin yas araliklart 9-17 arasinda olsa da yas
ortalamasinin ergenlik donemine denk geldigi gbze carpmaktadir. Bu donemde anne
ve c¢ocuklar1 arasinda anlasmazliklarin artmasi sik gorilen bir durumdur
(Cunningham, Swanson, Spencer ve Dupree, 2003). Ailede engelli bir bireyin olup
olmamasindan bagimsiz olarak ailelerde kiz kardeslere yonelik kardeslerin bakiminin
ve ev i¢i sorumluluklarin yiiklenmesi durumuna daha sik rastlanmaktadir (Mc Hale
ve Gamble, 1989; Brody, Kim, Murry ve Brown, 2003). Yas donemleri ve ¢atisma
yasanan alanlar g6z oniine alindiginda kiz kardeslerin annelerine iligkin algiladiklari
sicaklik diizeyinin erkeklere goreanlamli diizeyde diisikk olmasina bir agiklama

olarak gosterilebilir.

4.1.2. Kardeslerinin Tamisina Gére Katiimeilarin Annelerine Iliskin

Algiladiklar1 Kabul-Red Diizeyinin Tartisilmasi

Katilimcilarin ~ kardeslerinin  tan1  durumuna gbre annelerine iligkin
algiladiklar ebeveyn  kabul-reddinin  anlamli  farklilbiklar ~ gosterdigi
saptanmistir. Katilimcilarin kardeslerinin tanisina gére annelerine iliskin algiladiklar
kabul-red diizeyini 6lgen EKRO/K puanlarinda bahsedilen gruplar arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur.

Cocuklarin annelerine iligkin algiladiklar1 kabul-red diizeyinde, ebeveynlerin

yasadig1 evlilik catismasi, aile islevselligi, aile ic¢i stres gibi etmenlerin etkili
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oldugunu bildiren ¢alismalar vardir (Ashaboglu, 2005 ve Wicks-Nelson ve lIsrael,
2006). Annelerin engelli ¢cocuklariyla ilgili daha fazla sorumluluklar1 olmasinin yani
sira  gocuklarinin  fiziksel ve duygusal beklentilerini yerine getirmesi de
beklenmektedir (Reichman ve digerleri, 2008). Gelisimsel bozuklugu olan ve
olmayan cocuklara sahip anneler agisindan engelli ¢ocuga gerek yeterli bakimi
saglamak, yasadigi zorlanmalarla ilgili hayat diizenlemesini saglamak gerekse de
saglikli ¢ocuga yeterli ilgiyi verme durumu zaman zaman zorlayici ve stresli bir
deneyim olarak gozlenmektedir (Dyson, 2003; Hastings ve Johnson, 2001). Bu
calismada sonucun bu sekilde bulunmasi, yukarida agiklanan 0Ozelliklerden
kaynaklaniyor olabilir.

Bu calismanin sonuglarina gore 6zgiil 6grenme giicliigii (OOG) tanili kardesi
olan ¢ocuklar otizm tanili kardesi olan ¢ocuklara gore annelerini daha sicak olarak
algilamaktadir. Bagka bir deyisle otizm tanili kardesi olan saglikli g¢ocuklar
annelerini, OOG tanili kardesi olan gruptan daha soguk olarak algilamaktadirlar.
Otizm tanili bir ¢ocuga sahip olan annelerin, otistik cocugun ihtiyaglarina yanit
verme ugrasisi sirasinda saglikli  cocugun ihtiyaclarima yonelmede yetersiz
kalabilecegi diisiiniilebilir. Otizm tanilt bir cocugun oldugu ailelerde aile bireylerinin
otizmli c¢ocugun zorlayici davraniglari, egitimi, bunlarin getirdigi ekonomik ve
psikolojik yiiklerle bas etme konularinda yasadiklar1 zorlanma ve yogun stresten s6z
edilmektedir (Sharpe ve Baker, 2004; Oztiirk ve digerleri, 2014; Blacher ve Mc
Intyre, 2006). Yasanan bu stresli deneyim i¢inde annelerin gelisimsel bozuklugu
olmayan saglikli ¢ocuklarina karst EKAR’da sicaklik tanimi iginde yer alan fiziksel,
sozel veya davranigsal anlamda olumlu duygularin1 géstermelerine iliskin aksamalar

olmas1 miimkiin goriinmektedir. S6zii edilen bu aksama ve yetersizlikler katilimci
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olan ¢ocuklarin annelerine iliskin algilarin1 géstermektedir. Bir ¢alismada otizmli bir
cocugun yasadigi zorlanmalar nedeniyle ebeveynler saglikli cocuklarina daha az
vakit ayirdiklar i¢in yasadiklar1 sucluluk duygularini ifade etmektedirler. Belirtilen
bu sucluluk duygularma karsin ebeveynler otizmli ¢ocuklarimin gereksinimlerine
yanit vermenin birincil 6neme sahip oldugunu da belirtmislerdir (Schaaf, Toth-
Cohen, Johnson, Outten ve Benevides, 2011). OOG tanili c¢ocuklarin saglikli
kardeslerinin annelerini otizm tanili ¢ocuklarin kardeslerine gore daha sicak olarak
algilamasinda OOG tanili ¢ocuklarin otizm tanili g¢ocuklara gore yasadiklari
zorlanmalarinin sadece akademik alanlarda simirl kalmasi gosterilebilir. OOG tamili
cocuklarina ayirdiklar: zaman ve ilgi konusunda annelerinin davranislarini daha esit
olarak algilayan saglikli ¢ocuklar annelerini daha sicak olarak algiliyor olabilirler
(Meyers ve Blacher, 1987).

Ayrica bu c¢alismanin sonuclarina gore, otizm tanili ¢ocuklarin saglikli
kardesleri OOG tanili cocuklarin kardeslerine gore, annelerini daha ihmalkar olarak
algilamaktadirlar. Cocuklarin bakimini1 saglayan birincil kisi olarak anneler otizm
tanil1 bir cocuga sahip olduklarinda diger engel gruplarinda ¢ocuklar1 olan annelere
ve saglikli cocuklari olan annelere gore daha fazla kaygi, stres ve depresif
duygudurumu belirtmislerdir (Hastings, 2003). Otizm tanili ¢ocugu olan annelerin
yasantilarinin zorlugunun yani sira depresyon, kaygi, yogun stres gibi onlari daha
zorlayic1 psikolojik belirtilerin oldugu goz oniine alindiginda saglikli ¢ocuklarinin
annelerini sicak algilamalarini saglayacak davranislari sergilemelerinin gii¢ oldugu
diisiiniilebilir. Bu nedenlerden dolay1 otizm tanili cocuklarm saglhikli kardesleri OOG
grubu tanili ¢ocuklarin kardeslerine gore annelerini daha az sicak olarak algiliyor

olabilirler.
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EKAR’1n kontrol alt boyutunda otizm ve OOG tanili kardesi olan saglikli
katilimeilar, saglikli kardesi olan katilimcilara gore annelerini daha kontrolcii olarak
algiladiklarin1 belirtmislerdir. Bir ¢ocugun yas1 biiyiidiikce kontrol edilmesi gereken
alanlar ve bu kontroliin sikilig1 degismektedir (Bee ve Boyd, 2009). Otizm tanil1 bir
cocugu yetistirirken ebeveynlerin saglikli ¢ocuga sahip ebeveynlere goreyerine
getirilmesi gereken sorumluluklarin ve miidahale etmesi gereken alanin daha fazla,
olmas1 nedeniyle ailede otizm gibi gelisimsel anlamda yaygin sorunlar1 bulunan bir
cocugu yetistirmek ebeveynler agisindan soz edilen bu kontroliin daha kalic1 ve
belirgin bir hale gelmesine neden olmus olabilir (Quintero ve Mc Intyre, 2010). Bu
kontrol ortamindan ailedeki diger saglikli ¢ocuklarin da etkilenmesi beklendik bir
durum olarak ifade edilebilir.

OOG tanili cocuklarin &zellikle akademik alanda zorlanma yasadiklari
bilinmektedir. Yasanan bu zorluklar nedeniyle daha farkli ve yogun bir 6zel egitim
goren OOG tanili ¢ocuklarin akademik anlamda ebeveynleri tarafindan izlenmesi
olduk¢a oOnemli goriilmektedir. Meyers ve Blacher (1987) tarafindan ailelerin,
cocuklariin egitim silireglerine katilimi olduk¢a ©nemli ve gerekli oldugu
belirtilmistir. Bu katilimin biitiinciil ve organize bir bigimde ele alinmas1 gerektigi
belirtilmistir (Sahin ve Unver, 2005). OOG tanili ¢cocuga sahip ebeveynler i¢in de
cocuklarmin egitimi énem verilen ve fazladan caba harcanan alanlardan birisidir
(Russel, 2003). OOG tanili gocugun egitiminin yakindan izlenmesi ve ayrintili olarak
planlanmas1 gerekliligi saglikli kardeslerin de daha fazla kontrol algilamalarina
neden olmus olabilir. Ciinkii klinik ortamlarda, 6zel egitim alaninda g¢ocuklarin
akademik becerilerinin izlenmesi, onlara yol gosterilmesi i¢in ailelerin de

egitimcilerin yani sira yogun ¢aba harcamakta oldugu bilinmektedir.
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Diger taraftan algilanan kontrol aslinda Tiirk kiiltiirii agisindan daha fazla ilgi
olarak yorumlanabilir. Nitekim Ana Babaya Baglanma Olgegi kullanilarak yapilan
cesitli calismalarda kontrol edici anne baba davraniglarinin Tiirk kiiltiirtinde ilgi alt
boyutuna girdigi gdzlenmistir. Ana Babaya Baglanma Olgegi’nin Tiirk {iniversite
ogrencilerindeki psikometrik 6zelliklerinin incelendigi ¢alismalar incelendiginde
kontrol edici ana baba davranislar1 Japon kiiltliriinde asir1 koruma boyutunda yer
alirken Tiirk kiiltiiriinde ilgi alt boyutunda yer almaktadir (Kap¢1 ve Kiigiiker, 2009;
Narita, Sato, Hirano, Gota, Sakado ve Uehara, 2000). Akademik anlamda giicliik
yasayan cocuklar ailelerin ilgisine daha ¢ok ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu ¢alismadaki
katilimeilar kiigiik yasta olduklari igin kontrol alt boyutu maddelerini ilgi ile
iliskilendirerek yanitlamis olabilirler. OOG tanis1 olan cocuklarin akademik
sorumluluklarmin yerine getirilip getirilmediginin takibinin 6nemi de g6z Oniine
alindiginda, OOG tamli gocuklarm saglikli kardeslerinin, saglikli kardesi olan
katilimcilara gore annelerini daha fazla kontrolcii algilamalarina bir agiklama olarak

gosterilebilir.

4.1.3. Katihmcilarin Cinsiyetine Gore Psikolojik Uyum Diizeylerinin

Tartisilmasi

Bu calismaya katilan erkek katilimcilarin kiz katilimeilara gore diismanlik ve
olumsuz 6z-yeterlik puanlarinin yiliksek oldugu goriilmiistiir. Anne babalarin erkek
ve kiz ¢ocuklarina bebeklerinden itibaren farkli davrandiklari, davraniglarina iliskin
cinsiyet temelli agiklamalar yaptiklar1 sdylenebilir (Trehub, Hill ve Kamenetsky,
1997; Pomerlau, Malcuit, Turgeon ve Cossette, 1997).Kiz ve erkek bebeklerle

yapilan ¢alismalarda bile ¢cocuklarin mizaglarina yonelik stereotiplerin varlig ifade
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edilmistir (Pomerlau ve ark., 1997; Condry ve Condry, 1976). Bebeklerle yapilan bir
caligmada bebegin belli bir davranigina iligkin yorumlar yapmasi beklenen
yetigkinlerin bebegin cinsiyetine gore agiklamalar yaptigi goriilmiistiir. Eger bebegin
erkek oldugu bilgisinden hareket ediliyorsa bebegin 6fkeli, kiz oldugu bilgisinden
hareket ediliyorsa gozlemlenen ayni davranis korku olarak nitelendirilmistir (Condry
ve Condry,1976). Buradan hareketle bebeklik doneminden itibaren erkeklere yonelik
toplumsal beklentiler ve sekillendirmeler diismanlik ifadeleri olarak belirtilen
saldirgan davraniglar1 daha rahat sergilemelerini saglamis olabilir (Yoriikoglu,1999).
Erkek ¢ocuklarin 6fke ifadelerinin, kavga etme egilimlerinin kiz ¢ocuklara gore daha
fazla gozlendigine iliskin ¢alismalar bulunmaktadir (Seven, 2008; Coie ve
Dodge,1998).ilkdgretim ¢agindaki cocuklarin psikolojik uyumlarmi konu alan bir
calismada da erkek cocuklarin diigsmanlik alt boyutunda aldiklar1 puan kiz ¢ocuklarin
aldigindan anlamli diizeyde yiiksek olarak bulunmustur (Yalgin, 2015). Universite
ogrencilerinin ebeveyn kabul-reddi ve psikolojik uyumlar ile ilgili yapilmis yakin
zamanl bir ¢calismada erkeklerin kizlara gore diismanlik alt puanlar1 anlamli diizeyde
daha yiiksektir (Dural ve Yalgmn, 2014). Farkli gelisimsel donemlerde olunsa da
erkeklerin diismanlik iceren duygular1 daha yogun yasaylp ifade ettikleri

goriilmektedir.

Negatif benlik algis1 daha az sosyal beceriyi ve yeterlik duygularimi da
beraberinde getirmektedir. Bu ¢aligmada erkek kardeslerdeki olumsuz 6z yeterligin
kiz kardeslere gore anlamli diizeyde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu sonug
yiiksek islevli otizm tanis1 almis ¢ocuklarin kiz kardeslerinin erkek kardeslere gore
daha olumlu bir benlik algisinin oldugunu belirten bir ¢alismayla uyumludur (Verté,

Roeyers ve Buysse, 2003).
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4.2. Kardeslerinin Tanisina Gore Katilmcilarin Psikolojik Uyumlarina

Iliskin Bulgularin Tartissimasi

Otizm, 6zgiil 6grenme glicliigl tanil1 veya saglikli kardesi olan, 9-17 yaglari
arasindaki  katimcilarin  psikolojik  uyumlarmin  farklilasip  farklilasmadig
incelenmistir. Katilimcilarin psikolojik uyumlar1 kardeslerinin tani grubuna gore
farklilasmamaktadir. EKAR Kurami’na gore ebeveynlerin ¢ocuklarin1 reddetmeleri,
kabul etmelerine gore cocuklarinin psikolojik uyumlar {izerinde olumsuz bir etkiye
sahiptir (Rohner, 1975). Alanyazinda engelli bir kardese sahip olmanin, saglikli
cocuklarin psikolojik uyumlar1 {izerinde olumsuz etkilerini bildiren caligmalar
oldugu gibi (Fisman, 2000; Ross ve Cuskelly, 2006; Hastings, 2003), saglikl
cocuklarin psikolojik uyumlarini iyi olarak bildiren ¢aligmalara da rastlanmaktadir
(Benderix ve Sivberg, 2007; Kaminsky ve Dewey, 2001). Bu ¢aligmanin bulgular
engelli kardese sahip olmanin, saglikli ¢ocuk agisindan psikolojik uyum iizerinde
etkisinin olmadigini belirten ¢aligmalarla uyumludur (Pilowsky ve digerleri, 2004;
Happé, Briskman ve Frith, 2004). EKAR Kurami baglaminda psikolojik uyumun
yedi alt baglik altinda incelendigi goriilmektedir. Belirtilen yedi alt bashik disinda
psikolojik uyuma iliskin arkadaghik iligkileri algisi, yalnizlik, sosyal kaygi, uzak
durma gibi baska bilesenlerin de bulundugu gz Oniine alindiginda otizm, 6zgiil
O0grenme glicliigli tanis1 olan cocuklarin kardeslerinin psikolojik uyumlarinda bir
farklilik ~ bulunmamasi,  psikolojik  uyumu diizenleyen daha  kapsamh

degerlendirmelerin yapilmasi gerekliligini akla getirmektedir.
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4.3. Kardeslerin Cinsiyetine Gére Katiimeilarin Kardes iliskilerine

Yonelik Bulgularinin Tartisiimasi

Bu caligmada katilimcilarin cinsiyetlerine gore kardes iligkileri ele alindiginda
sadece catisma alt boyutunda anlamli farklilik goriilmektedir. Buna gore erkek
katilimeilarin - kardes iligkilerinin kiz katilimcilardan daha c¢atismaci oldugu
saptanmustir. Catismal1 kardes iliskilerinde kardeslerden biri digeri {istiinde baskin
olmaya calisir, kardesler arasinda skea tartigmalar ve satagmalar yasanir (Buhrmester
ve Furman, 1990). Kardes iliskilerinin olumlu ve karsilikli duygularla beraber
catisma igerdigi bilinmektedir (Brody, 2004). Kardes iligkilerinin niteligi kardeslerin
gelisim donemleri, aradaki yas farki, aile yapisi, mizac¢ Ozellikleri dolayisiyla
cesitlilik gostermektedir (Bee ve Boyd, 2009). Farkli kardes oriintiileri géz Oniine
alindiginda en ¢ok erkek kardesler arasinda cekisme yasandigr goriilmektedir
(Stewart, Beilfuss, Verbrugge, Kozak ve Tingley, 1995). Fazla catismali kardes
iliskilerinin zayif psikolojik uyum ile iliskili oldugu bilgisi psikolojik uyumun da
incelendigi bu ¢alismada erkeklerin diismanlik diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek

olmasi ile baglantili oldugunu diisiindiirmiistiir (Bank, Burreston ve Synder,2004).

4.4 Kardeslerinin Tamisina Gore Katihmcilarin Kardes iliskilerine

fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu ¢alismanin sonuglarma gére, OOG tanili kardesi olan katilimcilar, saglikli
kardesi olan ve otizm tanili1 kardesi olan katilimcilara gore kardes iliskilerini daha

olumlu olarak degerlendirmektedir. Genel olarak engelli bir ¢ocugun oldugu
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ailelerde saglikli olan diger ¢ocuklarin, dogum sirasiyla ilgisiz bir bigimde
kardesleriyle sanki kendilerinden kiigiiklermis gibi bir iliski kurma egilimi i¢inde
olduklar1 bildirilmektedir (Abramovitch ve digerleri, 1987). Bunun daha ¢ok
korumaya yonelik bir iliski bi¢imi olarak tanimlandigr bilgisi goz Oniinde
bulunduruldugunda, bu durum kardesleriyle olan iliskilerini daha olumlu olarak
tanimlamalarini saglamis olabilir.

Saglikli kardes, otizmli ¢ocugun diger ¢ocuklarla kuracagi sosyal iletisimi
saglamada koprii gorevi gorebilir (Glasberg, 2000). Otizm tanili ¢ocuklarin
kardesleri ile yapilan calismalar arasinda bu ¢ocuklarin kardesleri ile daha az zaman
gecirdiklerini, daha olumsuz bir iliskilerinin oldugunu belirten ¢aligmalarin (Verte ve
digerleri, 2003; Ross ve Cuskelly, 2006; Petalas 2009) yani sira otizm tanili
cocuklarin kardesleri ile daha olumlu iligkilerinin oldugunun belirtildigi ¢alismalara
da rastlanmaktadir (Angell, Meadan ve Stoner, 2012; Abramovitch, Stanhope,
Pepler, ve Corter, 1987; Kuo, 2000).

Ayrica OOG tanisi olan g¢ocuklarin saglikli kardesleri ve saglikli cocuklarin
saglikli kardesleri, otizm tanili ¢ocuklarin kardeslerine gore kardeslik iliskilerini
daha sicak olarak tanimlamiglardir. Bu alt boyutta yer alan maddelerin genel olarak
kardesle birlikte vakit gegirme, arkadaslik, olumlu iliski tanimlama, 6zdesim kurma,
birbirlerinin bakimimi saglama gibi konularla ilgili oldugu goriilmektedir. Ifade
edilen bu etmenler kardes iliskisinin sicakligini agiklamaktadir (Buhrmester ve
Furman, 1990). Bu baglamda OOG tanili ve saglikli bir cocugun kardesleri ile olan
iligkisinin daha fazla karsilikliliga dayanan bir iliski olma olasilig1 yiiksek olacag:
icin, otizm tanmili ¢ocuklarin kardeslerine gore iligkilerini daha sicak olarak

tamimlamig olabilirler. Otizm tanili kardese sahip ¢ocuklar igin belirtilen bu
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deneyimleri edinmek otizmin ozellikleri nedeniyle daha zor veya kisitli olabilir.
Kardes kabulii ile ilgili yapilan bir ¢alismaya gore kardesini en yiiksek diizeyde
kabul etmis grubun OOG tanili ¢cocuklarin kardesleri oldugu goriiliitken en diisiik
diizeyde kabul eden grubun otizm tanili ¢ocuklarin kardesleri oldugu belirtilmistir
(Girli, 1995). OOG tanili ¢ocuklarin kardeslerinin bildirdigi kardes sicakliginin
otizm tanil1 ¢ocuklarin kardeslerinin bildirdiginden daha fazla olmasi bu duruma
baglanabilir. Kardes iliskisinin sadece paylasma, arkadaslik gibi olumlu duygular
iceren deneyimlerden olusmadigi; ayn1 zamanda ¢atisma, rekabet ve kiskanglik gibi
duygular igerdigi de bildirilmektedir (Buhrmester ve Furman, 1990; Orsmond ve
digerleri, 2009). Kardes iliskisinde zaman zaman ¢atisma ve diigmanlik duygularinin
yasanmas1 kardes iligkisinin dogas1 geregidir (Hastings, 2007). Bu bilgiden yola
cikarak, sicakligin yan1 sira gatisma, goreceli konum/gii¢ ve rekabet diizeylerinin de
anlamli diizeyde diisiik olmas1 otizmli kardesi olan katilimcilarin, otizmli bireylerin
iletisim kurmada yasadiklari bazi zorlanmalar1 bu iligki igerisinde de
deneyimlediklerini ve bunun diger iki gruba gore farkliliklar yarattigini
gostermektedir. Katilimcilarin otizm tanili kardesleri ile diger engel gruplarina gore
daha az zaman gecirdikleri bilgisi, otizmli bireylerin genel olarak iletisim alaninda
yasadiklar1 zorlanmalar ile baglantili olabilir (Orsmond ve Seltzer, 2007; APA,
2000). Bu bilgiler gbz 6niine alindiginda catisma, rekabet igerikli deneyimleri daha
az belki de hi¢ yasamamalar1 gibi bir durum ortaya cikabilir. Bundan dolay1 bu
calismada otizm tanili kardesi olan ¢ocuklar OOG tanili kardesi olan ¢ocuklara gore
kardes iliskilerini daha diisiik diizeyde catismali ve rekabet¢i olarak tanimliyor

olabilirler. Kardes iliskileri ile ilgili ileriki ¢alismalarda kardesin bildirimine dayanan
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Olcme araglarinin yani sira ebeveynlerin ve konu hakkinda calisan profesyonellerin

de gozlemlerini i¢eren 6l¢me araglar1 da kullanilmasi 6nerilebilir.

45. Katthmcilarin Kardes Iliskilerini Yordayan Degiskenlere iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Onceden deginildigi iizere bu calismada katilimcilarin kardeslerinin tani
grubuna gore kardes iliskilerini yordayan degiskenlerin neler oldugua arastirilmistir.
Bu boliimde bu amag dogrultusunda yapilan regresyon analizine yonelik bulgular
tartisilacaktir. Otizm tanili kardesi olan katilimcilarin oldugu grupta regresyonun
kosullar1 (dogrusallik, dagilimin normalligi ve varyanslarin homojenligi gibi)
karsilanmadig igin regresyon analizi yapilamamstir. Ozgiil 6grenme giigliigii tanil
veya saglikli kardesi olan katilimc1 gruplari i¢in yapilan regresyon analizi bulgulari

tartisilacaktir.

OOG tanili kardesi olan ¢ocuklarin kardes iliskilerini katilimeilarin cinsiyeti,
anneye iliskin algilanan kabul-red ve psikolojik uyumu yorduyor olarak
gorinmektedir. Bu grupta katilimci cinsiyeti kardes iliskilerinin olumlugunu
yorduyor goriinmektedir. Farkli kardes iligkisi oriintiileri i¢inde iki kiz kardesin
iliskisinin arkadaslik iliskisi gibi sicak ve yakin bir Oriintiiye sahip oldugu, iki erkek
kardese gore daha fazla beraber oyun oynamayi tercih ettikleri ifade edilmektedir

(Buhrmester ve Furman,1990; Brody ve ark., 1985).

Alanyazinda bireylerin psikolojik uyumlarini agiklayan gesitli etmenlerden

s0z edilmektedir. Bu ¢aligmanin ¢ercevesini olusturan EKAR Kurami’nda psikolojik
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uyum bagimmlilik, dismanlik/saldirganlik, diisik 06z-saygi, disik oz-yeterlik,
duygusal agidan tepkisizlik, duygusal agidan tutarsizlik, olumsuz diinya goriisti alt
alanlarindan olugmaktadir (Khaleque ve Rohner, 2002). Katilimcilarin psikolojik
uyumlarinda baskalarina yonelik yaklasimlarina ve iletisimlerine dair ipuclarini da
sagladig1 bilgisinden yola c¢ikildiginda psikolojik uyumun kardes iliskisini
yordayacagi diistiniilebilir.

Saglikli kardesi olan katilimct grubunun kardes iligkilerini yordayan
degiskenlerin en basinda annenin yasam doyumu gelmektedir. Annenin yasam
doyumunun kardeslerin kendi aralarindaki iliskiye olumlu yansidigi sdylenebilir.
Yasam doyumunu yiiksek olarak bildiren annelerin ¢ocuklarina daha olumlu ifadeler
iceren climleler kurdugu (Barling, MacEwen ve Nolte,1993), ¢ocuklari ile daha fazla
zaman gecirmekte ve yakin iliskiler icinde oldugunu belirten ¢alismalar
bulunmaktadir (Reissland, Shepherd ve Herrera, 2003). Yasam doyumu yiiksek olan
annelerin ¢ocuklarinin sézel becerilerinin daha iyi oldugu, sosyal ve duygusal alanda
daha az sorun yasadigini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Berger ve Spiess, 2011).
Annenin yasam doyumunun ¢ocuklari ilgili birgok alanda anlamli etkilerinin birden
fazla c¢ocuk olan ailelerde kardes iliskilerine de yansimasi olduk¢a anlamh
goriinmektedir.

Psikolojik uyum ve anneye iliskin algilanan kabul diizeyinin her iki grupta da
kardes 1iliskisini yorduyor olmasi olduk¢a anlamlidir. genel psikolojik uyum ve
algilanan ebeveyn kabulii arasinda iliski bulundugunu belirten 6nceki caligmalarla
tutarlidir (Rohner ve Britner, 2002; Dural ve Yalcin, 2014; Machado, Machado,
Neves, ve Favero, 2014; Khaleque, 2013). Ek olarak bu arastirmanin bu bulgusu

EKAR Kurami’nda yapilan psikolojik uyum ve algilanan kabul-red iligkisine ait

98



kuramsal agiklamalarla ortiismektedir. Bu iki degiskenin kardes iligkilerini yordadigi
diistiniilmektedir. Anneye iliskin algilanan kabul ile psikolojik uyumun g¢ocugun
baskalar1 ile kurdugu iligkiyi etkiledigi diisiiniilen bir durumdur ve bunun olumlu

kardes iliskisini de yordadigi diisiiniilmektedir.

4.6. Sonuc, Stmirhihklar ve Oneriler

Bu ¢alismada otizm veya 6zgiil 6grenme giigliigii tanis1 olan ya da saglikli
kardese sahip 9-17 yas grubundaki c¢ocuk ve ergenlerin annelerine iliskin
algiladiklar1 kabul-red diizeyleri, psikolojik uyumlar1 ve kardesleri ile iligkilerini
nasil tanimladiklar1 incelenmistir. Calismanin bulgular1 incelendiginde pek cok
degisken agisindan anlamli farkliliklarin oldugu kardes iliskisini yordayan
degiskenler oldugu goriilmektedir. Buna gore, otizm tanili kardese sahip katilimcilar
annelerini 6zgill 6grenme gilicliigli tanili kardese sahip katilimcilardan daha az sicak
ve ihmalkar olarak algilamaktadirlar. Ozgiil 6grenme giigliigii tanili kardesi olan
katilimcilarin kardesleri ile olan iligkilerinde otizm tanili kardesi olan katilimcilardan
farkli olarak normal kardeslik iliskisinde tanimlandigi gibi sicakligi, rekabeti ve
catismay1 bir arada yasamaktadirlar. Otizm tanili kardesi olan ¢ocuklar kardesleri ile
iliskilerini daha az olumlu olarak tanimlamaktadirlar.

Cinsiyete gore algilanan anne kabul reddi, psikolojik uyum ve kardes
iliskilerinin de incelendigi bu ¢alismada cinsiyetler arasinda gesitli alt boyutlarda
anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. Buna goére kiz katilimcilarin annelerine
ilisgkin daha fazla red algisinin oldugu, psikolojik uyum baglaminda erkeklerin

anlamli olarak daha fazla diismanlik ve olumsuz 6z yeterlik yasadiklari, kardesleri ile
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iliskilerinde daha fazla catisma yasadiklar1 6grenilmistir. Genel olarak ulasilan
sonuglar beklendik olsa da kiiltiirel farkliliktan kaynaklandigi diisiiniilen sonuglar da
tartisilmastir.

Bu sonuglar dikkate alimarak klinik uygulamalara ve 6zel egitim alanina
yonelik bazi oneriler sunulabilir. Otizm tanili kardese sahip ¢ocuklarin anneleri ve
kardesleri ile olan iliskilerinde farklilasan noktalar g6z o©nilinde bulundurularak
kardes egitim programlar1 hazirlanarak ortak yasantilari olan kardeslerin bir araya
gelmesi saglanarak destek saglanabilir. Ayrica klinik uygulama alaninda kardeslere
yonelik destek grup ¢alismalar1 yapilabilir.

Bu calismanin ¢esitli acilardan sinirliliklar1 bulunmaktadir. Engelli kardesi
olan bireylerin kardesleriyle iliskisi, anneye iligskin algilanan kabul-red ve psikolojik
uyuma yonelik alinan bilgiler sadece kardesten elde edilmistir. Kardesin bildirimleri
ile sinirli kalan bu bilgilerin bagka ¢aligmalarda ayni zamanda anne ve babadan
alinmasi1 durumunda kardeslerin uyumlarina iligkin daha biitiinciil ve zengin bir bilgi
edinilebilir. Psikolojik uyumun incelendigi bu ¢alismada kardeslerin giinliik yasam
sorunlart ile nasil bas ettiklerine iliskin bilgilerin edinilmesi de genel uyumla ilgili
onemli ve kapsayici bilgiler saglayabilir.

Bu calisma sadece Ankara ve Izmir iliyle sinirli tutulmustur. Ileriki ¢alismalar
sadece Ankara, Izmir gibi biiyiik sehirlerde degil ayn1 zamanda daha kiiciik yerlesim
yerlerinde yasayan ailelerle yiirlitiilebilir. Ayrica ebeveynlerin, Ogretmenlerin
katildig1 bir bicimde gerceklestirilerek kardeslere iliskin daha kapsamli bilgiler elde
edilebilir.

Birtakim smirliliklarina karsin bu ¢alismanin engelli kardesi olan bireylerin

iliski stiregleri, engelli bir kardesle yasamanin kisilerin hayatlarina ne gibi
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yansimalar1 olacagiyla ilgili ipuglar1 sagladig1 diisiiniilmektedir. Engelli bireyler ve
aileleriyle ¢alisan profesyonellere yapacaklari miidahalelerde katki saglayacagi,
alanyazinda ‘goriinmeyen cocuklar’ olarak nitelendirilen kardeslerle ilgili ileriki
donemde yapilacak calismalar i¢in dikkat c¢ekmesi yoniinde katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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OZET

Engelli kardese sahip bir ¢ocugu, kardesinin tanis1 ve bu taninin gerektirdigi
bakim, kardesine ebeveynleri tarafindan ayrilan fazla zaman ve c¢aba, kardesinin
davraniglart  ve ebeveynlerine iliskin algiladigi  kabul-red Onemli Olgiide
etkileyebilmektedir. Bu baglamda otizm ve 06zgll O6grenme gii¢liigli tanis1 olan
kardese sahip ¢ocuklarda psikolojik uyum, anneye iliskin algilanan kabul-red ve
kardeslerle olan iliskilerin incelenmesi ilgili alanyazina katki saglarken ayni zamanda
bu degiskenlerin iliskisinin yonii ve giicii hakkinda bilgi verebilir. Bu arastirmanin
temel amac1 otizm ve 6zgiil 6grenme gii¢liigii tanis1 bulunan ¢ocuklarin, herhangi bir
gelisimsel, psikiyatrik, norolojik bozuklugu bulunmayan saglikli kardeslerinin
psikolojik uyumu, kardes iliskileri ve annelerine iliskin algiladiklar1 kabul-red
diizeyinin incelenmesidir. Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir
arastirmadir. Iliskisel tarama modeline dayanarak bu arastirma gergeklestirilmistir.
Katilimeilarin  tamami amagh drnekleme yontemiyle secilen, Ankara ve Izmir
illerinde yasayan, ya engelli bir kardese (otizm ya da 6zgiil 6grenme giicliigii teshisi
olan) ya da saglikli kardese sahip 9-17 yas arasi 138 katilimcidan olusmaktadir.
Veriler, Cocuk/Ergen Ebeveyn Kabul-Red/ Kontrol Olgegi Anne Formu, Cocuk
Kisilik Degerlendirme OlgegiveKardes Iliskileri Anketi aracilifiyla toplanmistir ve
verilerin ¢oziimlemeleri SPSS 14.00 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin analizinde ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA), Pearson korelasyon
analizi ve regresyon analizi kullanilmistir. Olgeklerin uygulanmasi 40-45 dakika
arasinda degismistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore kizlarin annelerini daha reddedici olarak
algiladiklar1, erkeklerin psikolojik uyumlarinda diismanlik ve olumsuz 6z yeterligi

anlamli bicimde daha yogun yasadiklar1 ve kardesleri ile iligkilerini de daha ¢atismali
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olarak niteledikleri bulunmustur. Katilimcilarin kardeslerinin tani durumuna gore
anne kabuliinde sicaklik, ihmal, kontrol boyutu anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
Ayrica, katilimcilarin  kardeslerinin tan1 durumuna gore kardes iliskilerindeki
sicakliklari, rekabet etmeleri, kendilerini konumlandirmalar1 ve g¢atisma yasama
durumlari anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.

Bu calisma, klinik alanda engelli ¢ocuklarin kardesleriyle ilgili yapilacak
kardes c¢alisma gruplarina yonelik, kardeslerin nelere ihtiya¢c duydugunu belirlemesi
bakimindan gelistirilecek programlar ve yerel veri saglamasi bakimindan katk1
saglayabilecek bir ¢calisma olarak diistiniilebilir.

Anahtar kelimeler: Kardesler, Kardes Iliskileri, Ebeveyn Kabul-Red

Kurami, Psikolojik Uyum, Otizm, Ozgiil Ogrenme Giigliigii.
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ABSTRACT

Family that has been characterized as the smallest and most essential unit of
the society is a structure where the first learnings about the community life have been
gained. The children who have siblings with disabilities can be affected by their
siblings’ diagnosis, care requires for the diagnosis, time and effort of parents that is
spent for the disabled siblings. Also children can be affected by siblings’ behaviors.
In regard to this context, it has been investigated maternal acceptance and rejection
perception, sibling relationships, and psychological adjustment of children who have
siblings with learning difficulties and autism. By doing this research, it is aimed to
both contribute related literature and revealed the direction and strength of
correlations between mentioned variables.

The main purpose of this study is to examine sibling relationships,
psychological adjustment and perception of maternal acceptance and rejection of
healthy children who have siblings with disabilities and children with no
developmental disabilities whose siblings have.This descriptive study examines
existing situation and relied on relational screening model. The sample of the study
was consisted of children who are between the age 9-17, living in Ankara and Izmir
were recruited to the study. All participants have either a sibling with disability
(Autism or Learning Difficulties) or a healthy sibling. The data was collected by via
Parental Acceptance Rejection Questionnaire/Control form, Personality Assessment
Questionnaire for children, and Sibling Relationship Questionnaire. Participants
answered the questionnaires approximately in 40-45 minutes. All analyses were
carried out using SPSS version 14.0. In the analyses, a two-way MANOVA, Pearson

Correlational Analysis and regression analyses were used.
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It was found that girs reported perceiving more rejection from their mothers
than boys, boys reported more hostility and negative self competence than girls.
Boys had more conflicted relationships with their siblings than girls.

It has been found a significant difference between sibling diagnosis
(autism/learning difficulties) and perceived warmth in maternal acceptance, neglect
and control. Also, the diagnosis and sibling relationships questionnaire total score
are significantly differ from each other. Finally, it has been revealed that according to
the diagnosis of siblings, perceived warmth between siblings, competence, having

conflicting situations significantly differ.

This study can be useful for applied purposes as well as having a value in
terms of theoretical explanations. For clinical area, it can be instructive when
assessing needs of children with sister or brother with disabilities and/or developing
sibling study groups. It also serves as a local data resource.

Key Words: Siblings, Sibling Relationship, Parental Acceptance-Rejection

Theory, Psychological Adjustment, Autism, Specific Learning Disability.
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EKLER

EK 1- Anneler i¢in Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Anneler,

Bu cahisma, otizm veya ozgiil 6grenme giicliigii tamis1 olan ¢ocuklarin normal
gelisim gosteren kardeslerinin annelerine iliskin kabul — red algilar1 ve kardesleriyle
olan iliskilerini incelemek amaciyla Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi Psikoloji Boliimii 6gretim iiyesi Prof. Dr. Giilsen ERDEN damismanhginda

yiiriitiilmektedir.

Calismaya katim goniilliilliik esasina dayanmaktadir. Anketler genel olarak
kisisel rahatsizlik verecek sorular icermemektedir yine de sorulardan veya baska bir
nedenden dolay1 kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplamay1 yarida birakabilirsiniz.
Sorular1 cevaplamamz 5 - 10 dakikamz1 alacaktir. Bireysel herhangi bir

degerlendirme yapilmayacak, yamitlar toplu olarak degerlendirilecektir.

Calismamin saghkh sonu¢ verebilmesi i¢in verdiginiz cevaplarin icten ve samimi
olmasi1 biiyiik onem tasimaktadir. Liitfen hicbir soruyu atlamadan, tam olarak

cevaplamaya calisimz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin benimle

esrangin@gmail.com adresi aracihgiyla iletisim kurabilirsiniz.
Kiymetli katkilarimiz icin tesekkiir ederim.

Benim ve cocugumun anketleri cevaplamasina, buradan elde edilecek sonuclarin

bilimsel yayinlarda kullanilmasina izin veriyorum. (Liitfen kutucugu isaretleyiniz)

Ars. Gor. Esra Angin
Ankara Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii
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EK 2- Cocuklar i¢in Bilgilendirilmis Onam Formu
Sevgili Cocuklar,

Bu calisma, sizlerin kardesleriniz ve annenizle nasil iliski kurdugunuzu, neler

yasadi@inizi incelemek amaciyla yapilacak bir calismadir.

Bu calismaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Sizler icinde soru
bulunan bazi formlar dolduracaksimz. Bu sorular daha once soyledigim gibi
kardesleriniz ve annenizle nasil iliski kurdugunuza ve neler yasadigimiza iliskin sorular

olacaktir.

Sorulardan veya baska bir nedenden dolayr kendinizi rahatsiz hissederseniz
cevaplamay1 birakabilirsiniz. Sorulara cevap vermeniz yaklasik 15 — 20 dakikamzi

alacaktir.

Cevaplarimz iizerinde kim oldugunuzu belirtecek herhangi bir degerlendirme

yapilmayacaktir. Bu cevaplar toplu olarak degerlendirilecektir.

Calismamin saghkl sonug¢ verebilmesi icin verdiginiz cevaplarin icten ve samimi
olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Liitfen hicbir soruyu atlamadan tam olarak cevap
vermeye calisimz. Calisma ya da sorular hakkinda herhangi bir rahatsizhik duyarsamz

veya sorularimz olursa bana esrangin@gmail.com adresinden ulasabilirsiniz.

Cok onemli ve degerli katkilarimz icin tesekkiir ederim.

Bu calismaya katilmay1 kabul ediyor, buradan elde edilecek sonuglarin bilimsel

yayinlarda kullamlmasina izin veriyorum. ( Liitfen kutucugu isaretleyiniz)

Ars. Gor. Esra Angin
Ankara Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii
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EK 3- Demografik Bilgi Formu

Dogum yiliniz:
Medeni durumunuz: Bekar () Evli () Bosanms ()

1. Egitim Diizeyiniz: Okuma yazma bilmiyor ( ) Okuryazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul (
)
Lise () Universite/ Yiiksekokul ( ) Lisansiistii ()

2. Su anda bir iste calistyor musunuz? Evet () ise mesleginiz....... Hayir ()
Emekli ()

3. Ailenizin toplam aylik geliri: a)0-500 TL b) 500-1000 TL c) 1000-1500 TL
d)1500-2000 TL e) 2000-2500 TL f) 2500 TL {istii.

4. Yasamnizin biiyiik cogunlugunu gecirdiginiz yer?
Koy () Kasaba () Sehir () Metropol -istanbul, Izmir, Ankara-
()

5. Esinizin egitim diizeyi: Okuma yazma bilmiyor ( ) Okuryazar ( ) ilkokul ( ) Ortaokul
()
Lise () Universite/ Yiiksekokul ( ) Lisansiistii ( )

6. Son alt1 ayda psikolojik veya psikiyatrik bir nedenle tedavi gordiiniiz mii?
Evet ( )isesebebi: .........oooiiiiiiiiiiiii Hayir ( )

7. Su anda psikolojik veya psikiyatrik bir nedenle tedavi goriiyor musunuz?
Evet ( )isesebebi.........cooviiiiiiiiiiiiiiiiii Hayir ()

8. Cevabiniz evet isebunun i¢in ila¢ kullaniyor musunuz?Evet () Hayir ()

9. Genel olarak yasaminizdan ne kadar hosnutsunuz?
a) Hic hosnut degilim b) Cok az hognutum c) Kararsizim d) Epeyce hosnutum e) Cok

hosnutum
10. Ailenizdeki cocuk sayis1 kag? ...............
Yasi Cinsiyeti Kaginei Cocuk
L e
e e
G i
G e
e s
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11. Cocuklarimizdan herhangi birisinin gelisimsel gecikme tanis1 var midir?

Var I:I ise gelisimsel gecikme tan1 grubu: Otizm I:I Ozgiil Ogrenme Giicliigii I:I
Diger I:I

kaginc1 ¢ocugunuzun gelisimsel gecikme tanis1 bulunmaktadir? ...............

Yok (Bu kutucugu isaretlediyseniz 12. soruya cevap vermeyiniz) I:I

12. Cocugunuza otizm/ o0zgiill 6grenme giicliigii teshisi hangi yil konuldu?
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EK 4- Cocuk Ergen Ebeveyn Kabul - Red/ Kontrol Olgegi Anne Formu
(Cocuk/Ergen EKRO/K: Anne)

Cocuk/Ergen EKRO/K: Anne

© Ronald P. Rohner, 1989, 1997

Ceviri ve uyarlama A. Varan

Bu testte, annelerin ¢ocuklarina karsi nasil davrandiklariyla
ilgili ciimleler var. Her ciimleyi dikkatlice oku ve okudugun
ciimlenin,

annenin

sana karsi davranislarini

ne kadar iyi anlattigim diisiin.

Her climlenin yaninda 4 tane kutu var.

ANNENIN sana
hemen hemen her zaman ! .
emen Hemen Higbir
boyle daVI'aI’ldlgll’ll dﬁsﬁnﬁsen, Her zaman BazenNadiren Zaman
Dogru Dogru Dogru Dogru Degil

bu kutuyu isaretle >
ANNENIN sana bazen .

—— Hemen Hemen Higbir
boyle davrandlglnl dﬁsﬁnﬁrsen, Her zaman Bazen Nadiren Zaman

Dogru DogruDogru Dogru Degil

bu kutuyu isaretle >
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ANNENIN sana hadiren(cok az zaman)

Hemen Hemen Higbir
boyle davrandlglnl dﬁ$ﬁnﬁrsen’ Her zamanBazen Nadiren Zaman
Dogru Dogru Dogru Dogru Degil
bu kutuyu isaretle >
ANNENIN sana hicbir zaman o
. = — .. Hemen Hemen Higbir
boyle davranmadigini diisiiniirsen,
Her zamanBazenNadiren Zaman
Dogru Dogru Dogru Dogru Degil

v

bu kutuyu isaretleyin

Testi, ciimleler lizerinde fazla oyalanmadan, i¢inden gelen cevaplari isaretleyerek,
hizh bir sekilde doldur.

Liitfen her soruyu cevapla.

Unutma, hig bir climleyi dogru bilmek, ya da yanlis bilmek diye birsey yok.
Onun i¢in cevaplari verirken miimkiin oldugu kadar diiriist ve samimi ol.

Cevaplarini,

annenden bekledigin davranislara gore degil,

annenin sana gercekte gosterdigi davranislara gore
Ver.
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* kX k %k

Hemen Hemen

Her zaman Bazen

ANNEM Dogru Dogru Dogru

. Benim hakkimda giizel seyler soyler.

. Kotii davrandigimda bana sdylenir veya beni

azarlar.

. Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranir.

. Beni gercekten sevmez.

. Neleri yapip, neleri yapamayacagim

kesin olarak anladigimdan emin olmak ister.

. Planlarimiz hakkinda benimle konusur ve

benim sdyleyeceklerimi de dinler.

. Onun s6ziinii dinlemedigim zaman beni bagkalarina

sikayet eder.

. Benimle yakindan ilgilenir.

. Disariya ¢ikacagim zaman, eve kesin olarak

saat kacta donmem gerektigini bana soyler.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Her zaman

ANNEM Dogru Dogru

Arkadaglarimi eve ¢agirmam igin beni cesaretlendirir

ve onlarin giizel vakit gecirmesi i¢in elinden geleni

yapar.

Benimle alay eder ve dalga geger.

Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmez.

Kizdig1 zaman bana bagirir.

Bana siirekli olarak nasil davranmam gerektigini

sOyler.

Benim i¢in 6nemli olan seyleri ona anlatabilmemi

kolaylastirir.

Bana kars1 sert davranir.

Onun etrafinda olmamdan hoslanir.

Bir ¢ok kuralin olmasi ve kurallara uyulmasi

gerektigine inanir.

Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle gurur duymami

saglar.

Hak etmedigim zaman bile bana vurur.

Hemen Hemen

Bazen

Dogru
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21. Benim i¢in yapmasi gereken seyleri unutur.

22. Beni biiyiik bir basbelas1 olarak goriir.

23. Bana diledigim kadar 6zgiirliik tanir.

24. Beni baskalarina over.

25. Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii cezalandirir.
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Hemen Hemen Higbir

Her zaman Bazen Nadiren Zaman

ANNEM Dogru Dogru Dogru Dogru Degil

26. Saglikli ve dogru seyleri yememe ¢ok dikkat eder.

27. Bir seyi nasil yapmam gerektigini bana en ince

ayrintisina kadar soyler.

28. Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde konusur.

29. Bana hemen kizar.

30. Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldiir.

31. Benden hoglanmiyor gibi.

32. istedigim her yere, ona sormadan gitmeme

izin verir.

33. Hak ettigim zaman bana giizel seyler soyler.

34. Cabuk parlar ve 6fkesini benden ¢ikarir.

115




35. Arkadaslarimin kim olduguyla yakindan ilgilenir.

36. Bana ne soylendiyse, aynen 0yle davranmamda

1srar eder.

37. Yaptigim seylerle gergekten ilgilenir.

38. Bana bir siirii kiric1 sey soyler.

39. Ondan yardim istedigimde benimle ilgilenmez.

40. Basim derde girdiginde, hatanin bende oldugunu

diisiiniir.

41. Diledigim her aksam disar1 ¢itkmama izin verir.
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Hemen Hemen Higbir

Her zaman Bazen Nadiren Zaman

ANNEM Dogru Dogru Dogru Dogru Degil

42. Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu

hissettirir.

43. Onun sinirine dokundugumu soyler.

44. Bana ¢ok ilgi gosterir.

45. Yaptigim her seye karismak ister.

46 .1yi davrandigim zaman benimle ne kadar gurur

duydugunu soyler.

47. Beni kirmak i¢in elinden geleni yapar.

48. Hatirlamasi gerekir diye diisiindiigiim 6nemli

seyleri unutur.

49 .Sayet kotii davranirsam, beni artik sevmedigini hissettirir.

50.Bana yapmam i¢in bazi isler verir ve o igler bitene kadar
bagka higbir sey yapmama izin vermez.
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51. Bana yaptigim seylerin énemli oldugunu hissettirir.

52.Yanlig bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit
eder.

53. Benimle zaman gegirmekten hoslanir.

54. Canim ne isterse yapmama izin verir.

55. Korktugumda ya da birgseye canim sikildiginda,

bana yardim etmeye ¢alisir.

56. Kotii davrandigim zaman beni arkadaglarimin 6niinde

utandirir.

57. Benden uzak durmaya galisir.
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Hemen Hemen Higbir

Her zaman Bazen Nadiren Zaman

ANNEM Dogru Dogru Dogru Dogru Degil

58. Benden sikayet eder.

59. Yaptigim herseyi kontrol etmek ister.

60. Benim ne diisiindiigiime énem verir ve

diistindiiklerim hakkinda konugsmamdan hoglanir.

61. Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden

daha iyi oldugunu diisiiniir.

62. Bir plan yaparken benim de ne istedigime énem

VErir.

63. Benim i¢in 6nemli olan seyleri, kendisine zorluk

cikarsa da, yapmama izin verir.

64. Diger ¢ocuklarin benden daha akilli ve uslu oldugunu

diistiniir.

65. Bakmalart i¢in beni hep baskalarina birakir.

66. Bana istenmedigimi belli eder.

67. Yaptigim seylerle ilgilenir.
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68.

69.

70.

71.

72.

73.

Canim yandiginda veya hasta oldugumda, kendimi

daha iyi hissetmem i¢in elinden geleni yapar.

Kétii davrandigim zaman benden ne kadar utandigin

sOyler.

Beni sevdigini belli eder.

Bana kars1 yumusak ve iyi kalplidir.

Kotii davrandigim zaman beni utandirir veya suglu

hissettirir.

Beni mutlu etmeye calisir.
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EK 5- Cocuk Kisilik Degerlendirme Olgegi (Cocuk/Ergen KiDO)

Child PAQ

COCUK (KIDO)
Kisisel Dederlendrme Olgedi

isim {veya numara) Tanh

Bu testte msanlann kendilen hakkindaki hislen ile ilgli baz comigler var Her comley dikkatiice oku ve okudugun
cumienin serv ne kadar iyi anlatb@im dasun. Mumkun aldudunca gabuk ol, her madde igin aklina i1k gelen dugtnceye
gare yanit ver sonrakl maddeye geg. Highr comle Gzerinde gok vakit harcama.

Her comilenn yaninda dort tane kutu yer aliyer Okududunuz cumie seni dodru olarak anlatiyorsa, kendine su soruyu
sor. "Hermen hemen her zaman dodru mu 7" yoksa "Bazen ms dogru 7°. Okududun cumlerin hemen hemen her zaman
dofyru oldudunu doganarsen. HEMEN HEMEN HER ZAMAN DOGRU kutusunu, sadece bezen dodru oldudurnu
dogunarsen BAZEN DOGRU kutusunu igaretie

Eger cumle seni dodru ofarak anlatmiyorsa ¢ zaman kendinize $u soruyu sor. "Nadren mi dodru 7° yoksa "Hemen
hemen hicter zaman dodru dedil mi 7 Okududun camlenin senin icin naciren dodru oidugunu doganirsen NADIREN
DOGRU kutusunu, higbir zaman dodru omadidin dogunirsen HIGBIR ZAMAN DOGRU DEGIL. kutusunu isaretie

Urutma dodry ya da yanlig cevap yoktur, Onun igin momkon okdudu Kadar dirust ve samimi ol Testi olmak rstedidin

Kigl gitx dedil, gergekte oldudun kigl gite yandia,

Ornek: Eder hemen hemen her zaman kendinte dgili olumiu duyguiar besiyersan ‘hemen hemen her zaman dogny’
kutusuna X isareti kay

BENIM IGIN DOGRU

BENIMICIN DOGRU DEGIL
Hemen Nadiren
hemen Bazen Dogru Higbir

her dogru Zaman
zaman Dogru Degil
dogru

Kendim hakkinds i duyguar beslerim X O O O

© Ronald P. Rohner, 1876, 1593, 2004
Gewirl: Azmi Varan, 2000.
Yorerge dedigiklidic- Fatog Erkman, 2001
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Chid PAQ

BENIM IGIN DOGRU
BENIMIGINDOGRU DEGIL
Hemen Nadiren Higbir
hemen Bazen dogru Dogru Zaman
her zaman Dogru Degil
l k binne kotalok o
1. | lgimden kavga etmek veya binne |
yapmak geiyor. O O O ‘ O
2 | Hastalandigima in be ozl '
m;u mlaglgﬂ’;e‘ Aan.nemm rem iGin mesi D D D D
3. | Kendimi begeninim. 0 0 0 | 0
4. | Yapmak istedigim seyleri herkes kadar iyi |
yapabilirim. D D D D
5. | Irsaniara duygulanm gostermekte Zorlaninm. D D D | D
6. | Yapmaya calisbim bir seyl yapamayinca, — - - | .
" | endim koto hisseder ya da sinterinm O O g O
7. | Yasamin guzel oldudunu dusuntyorum. 0O 0O O I 0
8. | Igimden bir geye ya da birisine vurmak gellyor 'D_ [j O] 1 D
9, | Anne bebamin bana gok sevgr gastermesini ] —
e ey CIIC O [0
10. | Bir ige yaramacigimi ve higbyr zaman da
_yaramayacagimi cosanayorum g O O : O
11. | Bir gok sey lyi yapamad«dimi hissediyorum D D D | D
12. | Anne babama sevgi gostermek berim icin |
kolaydir iy 2 O O O O
13. | Onemh bir necen oimamasina ragmen sinili ve
el : I o O
14, ‘ Yagami tehlikelerle dolu gorayorum D D D D
15. le sinirleninim ki, bi eri firlatirya da |
, Sra 3 nu‘ nm ki, bir seyleri firflatir ya 0 0 O | 0
16, | Mutsuz oldugumda scruriarmi kendim
gozmekten hoglaninm D D D D
17. | Tanimadidim biryle tanigtiimda, onun benden |
Derned daha iyl oldudunu dogunoram. D D D | D
18. | Istediklerim seyler igin bagsani bir sekilde
‘ mucadele edebulinm D D D D
19. | lyi arkadashklar kurmak ve bu arkadasliklari
| surdurmekde zodaniyorum 0 O ] I ]
20. | lgler ters gittiginde carim sikilir. D D D D
21, | Danyanin iyt ve mutiu bir yer oldugunu
22. | Aptalea seyler yapan insaniarla dalga gecenm. D D D D
23. | Annemin bersmle gok dgilenmesini stenm. D D D ] D
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Chiid PAQY

BENIM IGIN DOGRU
BENIM iGIN DOGRU DEGIL
Hemen Nadiren Higbir
hemen Bazen dogru  Dogru Zaman
her zaman Dogru Degil
dodru
24 | lyi bir insan oldugumu dogoncyor ve baskalannin
da oyl digtrmesin stiyorum O O 0 O
25. | Bagansiz b oldugumu dasanayorum D D D D
26 | Alleme sevgl gostermek benim gin kolaydir D D D D
27 | Bir an negeli ve mutlu oluyorum, bir sonraki an
keyifsiz ve mutsuz D D D D
28. | Benim igin dnya mutswe bir yerdir D D D D
29, | Kizdigsm zaman suratimi asar, somurturum D D D D
30. | Bir seyde zorlandi@imda, birinin bara moral
vermesini istenim. D D D D
31. | Kendimden oldukga memnunum D D D D
32. | Yapma I im bl i beceremediimi
s e i et a o 0 0
33, | Hoglandidim birine duygulanmi gostermeye
Gahigmak bemm igin zordur D D D D
34. | Kotay kolay ne kizarim, ne de birgeye cani
. = O ) o o
35. | Danyay: tehlikell bir yer olarak gdrayorum. D E] D D
36, | Kizginlgimi kontrol etmekte zordaninm. D T D D D
37. | Camim yandijinda ya ca hastalandidimda,
annemiée babamin Dzerime digmeleri D D D D
hosuma gider
kL) Yapt@m |$herde bagarili 6ldug|.rnu .
dasonGyorum. D D D | D
40, | Arkadasiarima anlar pergeklen sevdidimi |
7| gostomeckomar | O | 0O 0O | O
41, | Zor sorunlaria kargilagtigimda hemen canim
B . *D _— 7D7 7D‘7 I D*
42. | Yasam benim igin guzel bir seydit D D D | D
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EK 6- Kardes Iliskileri Anketi

Kardes iliskileri Anketi (KiA)
Sevgili Cocuklar,

Asagida kardesiniz ve sizinle ilgili baz1 sorular sorulmaktadir. Sorular1 dikkatlice okuyun,
her sorunun bes sikkin iginden kendinize en uygun olan cevabin bulundugu kutucuga (X)
isareti koyunuz. Sorulara gergek duygu ve diislincelerinizle ve ictenlikle cevap veriniz.
Sorular1 yanitsiz birakmamaya 6zen gosteriniz.

Yardimlariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Ars. Gor. Esra Angin
Ankara Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Burada.................o Kardesinizi diisiinerek cevap vermeniz
istenmektedir.

1) Bazi kardesler birbirleri i¢in oldukga fazla iyi seyler yaparlar. Bazilari ise bunu az
yapar. Sen ve kardesin ne kadar birbiriniz i¢in iyi seyler yaparsiniz?
(J Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
() Biraz.
(J Oldukga fazla.
(J Cok ok fazla.

2) Anneniz, sana m1 yoksa kardesine mi daha iyi davranir?
Hemen hemen her zaman kardesime daha iyi davranir.
O Cogunlukla kardesime daha iyi davranir.

U ikimize aym davranir.

(J Cogunlukla bana daha iyi davranur.
E] Hemen hemen her zaman bana daha iyi davranir.

3) Kardesine yapmay1 bilmedigi seyleri ne kadar gosterirsni?
D Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
Biraz.
Oldukga fazla.
D Cok ¢ok fazla.
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4) Kardesin sana yapmay1 bilmedigin seyleri ne kadar gosterir?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
() Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok cok fazla.

5) Kardesine ne yapmasi gerektigini ne kadar sdylersin?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
( Biraz.
O Oldukga fazla.
D Cok cok fazla.

6) Kardesin sana ne yapman gerektigini ne kadar sdyler?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
(J Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok ¢ok fazla.

7) Babaniz sana m1 yoksa kardesine mi daha iyi davranir?
Hemen hemen her zaman kardesime daha iyi davranir.
D Cogunlukla kardesime daha iyi davranir.

(J ikimize ayni davranir.

E] Cogunlukla bana daha iyi davranur.
[j Hemen hemen her zaman bana daha iyi davranir.

8) Bazi kardesler birbirlerini olduk¢a fazla 6nemserler. Bazilar1 ise o kadar da fazla
onemsemez. Sen ve kardesin birbirinizi ne kadar 6nemsersiniz?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
U Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok ¢ok fazla.

9) Sen ve kardesin ne kadar beraber bir yere gider, ortak bir seyler yaparsiniz?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
(J Biraz.
D Oldukga fazla.
DCok cok fazla.

10) Sen ve kardesin ne kadar birbirinizi agagilar ve birbirinize isimler takarsiniz?
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Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
(J Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok ¢ok fazla.

11) Sen ve kardesin ne kadar ayni seylerden hoslanirsiniz?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
(J Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok cok fazla.

12) Sen ve kardesin ne kadar birbirinize her seyi anlatirsiniz?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
( Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok cok fazla.

13) Bazi kardesler yaptiklar1 islerde birbirlerini gegmek ve yenmek i¢in oldukg¢a ¢aba
sarf ederler. Bazilari ise bunu az yaparlar. Sen ve kardesin, birbirinizi gegmek ve
yenmek icin ne kadar ¢aba gosterirsiniz?

Hemen hemen hig.
D Oldukg¢a az.
(J Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok ¢ok fazla.

14) Kardesine ne kadar hayranlik ve saygi duyarsin?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
() Biraz.
(J Oldukeca fazla.
D Cok ¢ok fazla.

15) Kardesin sana ne kadar hayranlik ve saygi duyar?
Hemen hemen hig.
(J Oldukea az.
(J Biraz.
(J Oldukea fazla.
D Cok ¢ok fazla.

16) Sen ve kardesin ne kadar birbirinizle anlasamaz ve kavga edersiniz?
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Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
(J Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok cok fazla.

17) Bazi kardesler birbiriyle oldukga fazla isbirligi yaparlar. Bazilari ise pek isbirligi
yapmaz. Sen ve kardesin ne kadar birbirinizle isbirligi yaparsiniz?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
( Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok cok fazla.

18) Sen mi yoksa kardesin mi annenizden daha fazla ilgi goériirsiiniiz?
Hemen hemen her zaman kardesim daha ¢ok ilgi gortir.
Cogunlukla kardesim daha cok ilgi goriir.

Ikimiz de esit derecede ilgi goriiriiz.

Cogunlukla ben daha ¢ok ilgi goriiriim.

Hemen hemen her zaman ben daha ¢ok ilgi goriiriim.

Oo0o0ooo

19) Kardesine kendi bagina yapamadigi seylerde ne kadar yardimei olursun?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
U Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok ¢ok fazla.

20) Kardesin sana kendi yapamadigin seylerde ne kadar yardime1 olur?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
() Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok ¢ok fazla.

21) Yapilmasini istedigin seyleri kardesine ne kadar yaptirirsin?

HeDen hemen hig.
D Oldukga az.
() Biraz.

D Oldukga fazla.

Cngok fazla.
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22) Kardesin yapilmasini istedigi seyleri sana ne kadar yaptirir?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
() Biraz.
D Oldukga fazla.

Co[]gok fazla.

23) Sen mi yoksa kardesin mi babanizdan daha fazla ilgi gériirsiiniiz?
Hemen hemen her zaman kardesim daha ¢ok ilgi gorr.
Cogunlukla kardesim daha ¢ok ilgi goriir.

Ikimiz de esit derecede ilgi goriiriiz.

Cogunlukla ben daha c¢ok ilgi goriiriim.

Hemen hemen her zaman ben daha ¢ok ilgi goriiriim.

Oo0o0ooo

24) Sen ve kardesin birbirinizi ne kadar seversiniz?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
U Biraz.
D Oldukga fazla.

Co[]gok fazla.

25) Bazi1 kardesler birbirleriyle oldukga fazla oynayip eglenirler, bazilari ise ¢ok az. Sen
ve kardesin birbirinizle ne kadar oynayip eglenirsiniz?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
U Biraz.
D Oldukga fazla.

Cquok fazla.

26) Sen ve kardesin ne kadar birbirinize kétii davranirsiniz?
HeDen hemen hig.
D Oldukga az.
() Biraz.
D Oldukga fazla.

Co[]gok fazla.

27) Sen ve kardesinin ne kadar ortak yoniiniiz vardir?
Hemen hemen hig.
(J Oldukea az.
(J Biraz.
(J Oldukea fazla.
Cngok fazla.

28) Sen ve kardesin ne kadar birbirinizle sirlarimiz ve 6zel duygularinizi paylasirsiniz?
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Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
(J Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok cok fazla.

29) Sen ve kardesin ne kadar birbirinizle yarigirsiniz?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
(J Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok cok fazla.

30) Kardesine ne kadar saygi duyar ve onunla gururlanirsin?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
U Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok cok fazla.

31) Kardesin sana ne kadar saygi duyar ve seninle gururlanir?
Hemen hemen hig.
D Oldukg¢a az.
() Biraz.
D Oldukga fazla.
[:] Cok cok fazla.

32) Sen ve kardesin ne kadar birbirinize ¢ok kizar ve tartigmaya girersiniz?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
(J Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok ¢ok fazla.

33) Sen ve kardesin ne kadar birbirinizle bir seyler paylasirsiniz?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
U Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok cok fazla.
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34) Anneniz genellikle hanginizi kayirir (tarafini tutar), seni mi, kardesini mi?
D Hemen hemen her zaman kardesimi kayurir.
(J Cogunlukla kardesimi kay1rr.
(J Higbirimizi kayirmaz.
D Cogunlukla beni kayirir.
D Hemen hemen her zaman beni kayirir.

35) Kardesine bilmedigi seyleri ne kadar 6gretirsin?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
( Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok cok fazla.

36) Kardesin sana bilmedigin seyleri ne kadar 6gretir?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
(J Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok ¢ok fazla.

37) Kardesine ne kadar emirler yagdirirsin?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
U Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok ¢ok fazla.

38) Kardesin ne kadar sana emirler yagdirir?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
() Biraz.
D Oldukga fazla.
[:] Cok ¢ok fazla.

39) Babaniz genellikle hanginizi kayirir (taraf tutar), seni mi, kardesini mi?
D Hemen hemen her zaman kardesimi kayirir.
D Cogunlukla kardesimi kayirir.
(J Higbirimizi kayirmaz.
0 Cogunlukla beni kayirir.
D Hemen hemen her zaman beni kayirir.
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40) Kardesinle senin aranda ne kadar gii¢lii bir sevgi duygusu vardir?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
() Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok cok fazla.

41) Bazi ¢ocuklar kardesleriyle oldukga fazla zaman gegirirler, bazilari ise o kadar ¢ok
birlikte zaman gegirmezler. Sen ve kardesin bos zamaninizin ne kadarini birlikte
gegirirsiniz?

Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
() Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok ¢ok fazla.

42) Sen ve kardesin birbirinizi ne kadar kizdirir ve birbirinizle ugrasirsiniz?
HeDen hemen hig.
[:] Oldukga az.
U Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok ¢ok fazla.

43) Sen ve kardesin birbirinize ne kadar benzersiniz?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
() Biraz.
[:] Oldukga fazla.
D Cok cok fazla.

44) Sen ve kardesin birbirinize bagkalarinin bilmesini istemediginiz seyleri ne kadar
anlatirsiniz?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
() Biraz.
D Oldukga fazla.
[:] Cok ¢ok fazla.

45) Sen ve kardesin ne kadar bir seyleri birbirinizden daha iyi yapmaya ¢alisirsiniz?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
(J Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok ¢ok fazla.
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46) Kardesine ne kadar deger verirsin?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
() Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok cok fazla.

47) Kardesin sana ne kadar deger verir?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
( Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok cok fazla.

48) Sen ve kardesin birbirinizle ne kadar tartigirsiniz?
Hemen hemen hig.
D Oldukga az.
(J Biraz.
D Oldukga fazla.
D Cok ¢ok fazla.

UYGULAMA BITTI, ISARETLEMEDIGINiZ BIR SORU YOKSA
KAGITLARI VEREBILIRSINIZ!
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