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ONSOZ

Gilinlimiizde medya, tartismasiz bir toplumsal etkileme giiciine sahiptir.
Medyay1 olusturan giiclerden en 6nemlisi kuskusuz televizyondur.

Televizyon yayinlarindan en ¢ok etkilenen toplum kesiminin, kisilik gelisimi
ve sosyallesme asamasinda olan ilkogretim cagindaki cocuklar oldugu herkesge
bilinmektedir. Cocuklarin televizyon yaymlarindan etkilenmeleri hem olumlu, hem
de olumsuz anlamda olmakta ve bu etki ¢ocuklarin hayatlar1 boyunca devam
etmektedir.

Cocuklar, ¢ok televizyon izleyen ve ailenin satin alma kararlarini etkileyen
bireyler olarak, reklamecilik ve pazarlama faaliyetleri i¢in 6nemli bir hedef kitle olma
ozelligindedirler.

Saglikli ve dengeli beslenme herkes i¢in, 6zellikle de cocuklar igin ¢ok
gereklidir; clinkii bu donemde kazanilacak beslenme aliskanliklari yasam boyu
stirdurtilmektedir.

Bu nedenlerle ¢ocuklarin reklam izleyerek genel beslenme davranislarinda ne
tiir degisimler gec¢irdigi veya aliskanliklar kazandig1 saptanmasi saglikli ve bilingli
biiylime ve gelismeleri i¢in gerekli 6nerilerin olusturulmasi ac¢isindan 6nemlidir.

Bu genel amag¢ ¢ergevesinde; arastirma grubunun beslenme durumu ve
beslenme aligkanliklari, biiytime ve gelisme durumlari, televizyonu ne kadar izledigi,
ne kadar reklam izledigi, izlenilen reklamdan ne kadar etkilendikleri ve okulda besin
maddesi alirken reklamin etkililigi konularina yanit aranacaktir.

Calismanin planlanmasi ve yiriitilmesinde destek olan, anlayis ve 6zen ile
bana yol gosteren ve bilimsel diisiincenin nasil olmasi gerektigini gosteren Sayin
Dog. Dr. Birgiil PIYAL’e, ¢alismanin istatistiksel analizlerinin yapilmasi sirasindaki
degerli katkilarindan dolay1 Sayin Dr. Erdem KARABULUT’a en i¢ten duygularla
tesekkiirlerimi sunarim. Calismanin basindan sonuna kadar her asamasinda manevi
katkilarda bulunan sevgili dostlarim adina Dyt. Aliye Vildan KILIC’a, egitimimin
her doneminde desteklerini hi¢bir zaman esirgemeyen sevgili anne ve babama ve
varligiyla bana gii¢ veren ablam Hiilya BILGIN, abim Umit DIKMEN ve Kadir
DIKMEN, kardeslerim Bilal ve Fatih DIKMEN’e en i¢ten duygularla tesekkiirlerimi

sunarim.
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1. GIRIS

Bireyler yasamlarinin en onemli siireclerini okulda gecirmektedir. Fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisim ile biiyiime ve gelismenin hizli oldugu, yasam boyu
stirebilecek davraniglarin biiyiik 6lciide olustugu ve bireylerin bilgi almaya ve
aligkanlik kazanmaya en elverigli olduklart bu donem on iki on ii¢ yili
kapsamaktadir. Bu siire¢ okul ¢agi (alti — on bir yas) ve adolesan (12-18 yas) donem
olarak ikiye ayrilmaktadir (Koksal, 2006).

“Biiyiime”, viicudun tiimiiniin ya da ayr1 bolgelerinin biiyiiklik olarak
artmasi; “gelisme”, duygusal ve sosyal ortamlar tarafindan etkilenmeleri de igeren
degisimlerdir (Sulkes, 2001, s.:1). Adolesan donemi, son hizli fiziksel biiyiime,
cinsel gelisme ve psikososyal olgunlagmanin gerceklestigi, c¢ocukluktan erigkin

hayata gec¢is donemidir (Kinik, 2000).

Beslenme, viicudun caligmasi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin, besinlerle
viicuda alinmasi, sindirimi, emilimi ve metabolizmasidir. Yeterli ve dengeli
beslenme, biiyiime ve gelisme, yasamin siirdiiriilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi ve
sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, yagam kalitesinin artirilmasi icin biiylik 6nem

tagir (Merdol ve ark., 1997, s.:74-378).

Adolesanlarin bu donemdeki enerji ve besin 6gelerine olan gereksinmeleri
fiziksel biiyime ve gelismelerindeki hizli artig sonucu artmaktadir. Ayrica yasam
seklindeki ve besin alimindaki degisiklikler, hem besin 6geleri alimini hem de 68iin

oriintiilerini etkilemektedir (Pekcan, 2006).

Reklam, 'herhangi bir iirlin, hizmet veya goriigiin bedeli 6denerek kisisel

olmayan bir bi¢cimde yapilan tanitim faaliyetidir' (Bolen, 1981, s.:4).



“Olmaktan” cok “sahip olmak” yoniindeki degerleri koriikleyen reklamlar,
tiketim ve satin alma dogrultusunda c¢ocuk ve adolesanlari yonlendirmektedirler.
Varligm psikolojik gelisime gore sahiplenme iizerine oturtan cocuk icin reklami
yapilan iiriin, onun eksikligini tamamlayacak bir 6neme sahiptir. Cocuk ve adolesan,

o iirlinii kullandikga, tiikettikce diger cocuklar “gibi” olacaktir (Akbulut, 1999, s.:16).

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD), ¢ocuklarin bir yil icinde izledikleri
20.000 reklamin yarist gida maddeleri iizerindedir. Bunlarmm 2/3" i sini ise
sekerlemeler, tatlilar, sekerli yiyecek ve icecekleri konu alan reklamlar olugturur.
Avrupa' da bu konudaki istatistiksel rakamlar daha diisiik olmakla birlikte, cocuklara
yonelik reklamlar1 analiz eden aragtirmalar, seker orani yiiksek besin degeri diisiik
nitelikteki gida iirlinlerinin hi¢ de az sayida olmadiklarini gostermektedir ( Kapferer,

1991, s.:193).

Hizli biiylime ve gelisme icin onemli olan adolesan doneminde kazanilan
beslenme aligkanliklar1  yetigkin ~ doneminde  kisinin  saglik  durumunu
etkileyeceginden, bu donemdeki beslenme aligkanliklart ve beslenme durumu

oldukga onemlidir.

1.1. Arastirma Grubu Hakkinda Genel Bilgi

Cocukluk, 0-18 yas grubu niifus olarak tanimlanmaktadir (Unicef, 2000).
Cocukluk donemi gelisimin hizi ve niteligi acisindan iki doneme ayrilir; prenatal ve

posnatal donem. Postnatal donem ise beg evreden olugmaktadir;

a.) Yenidogan Bebek ( Neonate) : Dort haftaya kadar

b.) Bebeklik : Dort hafta-iki yil

c.) Ik Cocukluk : Tki-Alt: y1l

d.) Son Cocukluk : Alti-11 yi1l (kizlarda); Alti-13 yil (erkeklerde)



e.) Ergenlik (Adolesan Donem): 11-20 yil ( kizlarda), 13-20 y1l
(erkeklerde) (Yavuzer, 2000,s.:30).

Adolesan donemi ise genellikle ii¢ evrede incelenir;
- Erken adolesan donemi ( 10-14 yas arast )
- Orta adolesan donemi ( 15-17 yag arast)
- Geg adolesan donemi (18-21 yas arasi)

(Kreipe ve McAmorney, 2001, s.:233).

Diinya niifusunun beste birini adolesanlar olusturmaktadir ve adolesan
niifusunun 1.2 trilyon oldugu hesaplanmaktadir. Adolesanlarin % 85’1 de geligsmekte

olan iilkelerde yagamaktadir (WHO, 2003).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi’na gore Tiirkiye niifusunun % 9.9’u 10-
14 yag arasinda ve % 9.8’ 15-19 yaglar1 arasinda yer almaktadir (TNSA,2003).

Tiirkiye’nin niifus piramidi sekil 1.1°de gosterilmistir.

Tag
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Sekil 1.1. Tiirkiye Niifus Piramidi



1.2. Adolesan (Ergenlik) Dénemi

Adolesan kavrami; 19.yy sonlarmma kadar c¢ocuk gelismesiyle ilgili
kaynaklarda yer almamustir. ilk kez 1904’de Stanley Hall “adolesan” terimini
kullanarak bu donemin insan gelisiminde ayri bir evre oldugunu ortaya koymustur.
Terim, Latince “gelisen” anlamindadir ve soyle tanmimlanir; fiziksel ve duygusal
siireclerin yol actifi, cinsel ve psikososyal olgunlagmayla baglayan ve bireyin
bagimsizligini ve sosyal iiretkenligini kazandigi, ¢ok da belirli olmayan bir zamanda

sona eren, kronolojik bir donemdir (Cuhadaroglu, 2000).

Adolesan donemi, biyolojik, psikolojik ve sosoyolojik olarak ii¢ farkl
kategoride tanimlanabilir. Biyolojik tanima gore adolesan, cinsel olarak iiretken olma
donemi ya da durumu; psikolojik tanima gore, kigside davranig ya da kigisel geligimin
(ya da her ikisi de) yer aldig:1 degisimler ya da bazi gelisimsel gorevlerin olustugu
hayat donemi; sosyolojik tanima gore ise, cocukluk durumundan kendine giivenen
yetigkinlik durumuna gecis donemi olarak tanimlanir. Her bir tanimin kendi

acisindan giiclii ve zayif yonleri bulunmaktadir (Jensen, 1985, s.:11).

Hamachek’e gore gore adolesan, puberte (erinlik) ile baslayan zihinsel bir
durum, bir tutum, bir yasam tarzidir ve birey, ana-baba denetiminden bagimsizligin

kazandiginda sona ermektedir (Yavuzer, 2005, s.:21).

Adolesan doneminin genellikle kizlarda 10-12, erkeklerde ise 11-14 yaslar
arasinda bagladigi kabul edilmektedir (TC Saglik Bakanligi, 2004).

Genel olarak ergenligin baglangicinin biyolojik degisikliklerin ortaya ¢iktigi
puberteye (erinlik) baglanmasi konusunda bir goriis birligi varsa da bitis zamaninin
net olarak belirlenmesinde giicliikler vardir. Ancak ¢ogu yazarlar bu dénemin 12 yas

civarinda bagalayip 19-21 yasinda sona erdigi goriisiindedir (Cuhadaroglu, 2000).

Yavuzer’e gore cocukluktan yetigkinlige gecis donemi olan ergenlik 12-21

yaglart kapsar. Unesco adolesan donemini 15-25 yas dilimleri arasinda



gostermektedir (Yavuzer, 2005, s.:21). Diinya Saglik Orgiitii 10-19 yasindaki
bireyleri adolesan olarak tanimlamaktadir (WHO, 2003). Cuhadaroglu ve ark.
Ankara ve Adana’da Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA) igin gerceklestirdigi
caligmalarinda, Tiirkiye icin ergenligin baslama yasmm kizlarda 12.7 yas,
erkeklerlerde 13.7 yas ve ergenligin bitis yasint kizlarda 21.6 yas, erkeklerde 23.1
yas olarak belirlemistir (Yavuzer, 2005, s.:21).

1.2.a. Adolesan Donemde Fiziksel Biiyiime

Adolesan donemde en onemli degisimlerden birisi fiziksel biiyiimedir. Bu
donemde 3-5 yil gibi oldukga kisa bir siirede erigkin hayattaki antropometrik 6lglim
degerlerine ulagilir, ic organ ve salgi bezleri biiyiikliiklerinde, kemik yag ve kas
kitlelerinde belirgin artig olur. Iskelet kitlesi ve kalp , akcigerleri karaciger, dalak,
bobrekler, pankreas, troid, adrenaller, gonadlar, penis ve uterus bu donemde
biiyiikliik veya agirlik agisindan ikiye katlanirr. Bu nedenle adolesandaki biiylime

“ biiylime atag1”(growth spurt) olarak isimlendirilir (Kinik, 2000b).

1.2.a.1. Boy Uzama Atag

Boyca uzama atag1 (BUA) ii¢ dénemde gozlenir. ilk dénemde lineer biiyiime
hiz1 giderek artar. ikinci dénem biiyiime hiz1 doruga ulagir (“peak height velocity”
PHV). Sonuncu dénem ise biiyiime hizinin giderek azalmasi ile biiylimenin
tamamlanmasidir. Boyca uzama atagindan hemen once biiyiime hizinin minimal

diizeye inmesi (prepubertal growth lag) dikkati ¢ceken bir 6zelliktir.

Kizlarda boyca uzama atagi erkeklerden iki yil once baglar ve boyca uzama
doruguna da iki y1l once erisilir. Uzama atag1 9.5-14 yaslar, erkeklerde ise 10.5-16
yaslar arasinda baglar. Boy uzama atag ortalama 24-36 ay kadar devam eder. Boyca
uzama hiz1 doruguna kizlar ortalama 12, erkekler ise 14 yasinda erigir. Boyca uzama

ataginin sonuna dogru hiz iyice azalmakta ve ortalama olarak kizlar 14 erkekler 16



yaginda erigkin hayattaki boylarinin % 98’ine erigmis bulunmaktadirlar (Berk, 1999,
$.:529 ; Kinik, 2000b).

1.2.a.2. Agirhk Artim

Adolesandaki biiylime atagr siirecinde erigskin hayattaki agirhigin yaklagik
yarist kazanilir (Tablo 1.1). Erkeklerde boy ve agirlik artim dorugu beraber, kizlarda
ise agirhik artim dorugu boydan yaklagik alti ay sonra gerceklesir. Biiylime atagt
siirecinde agirlik arttminda duraklama veya kilo kaybi gelismekte olan kronik bir

hastaligin belirtisi olabilir (Berk, 1999, s.:529 ; Kinik, 2000b).

Tablo 1.1 Yas Gruplarina ve Cinsiyete Gore Ortalama Agirlik Kazanimi

Yas Erkek Kiz

kg/yil g/gin kg/yil g/gin
(i)
9-10 3.3 9.0 4.0 11.0
10-11 3.9 10.7 4.5 12.3
11-12 4.5 12.3 4.5 12.3
12-13 52 14.2 4.6 12.6
13-14 5.8 15.9 4.2 11.5
14-15 59 16.2 3.4 9.3
15-16 5.4 14.8 2.2 6.0
16-17 4.2 11.5 0.8 2.2
17-18 2.6 7.1 0 0

Kaynak: (WHO,1983).

1.2.a.3. Diger Vicut Kisimlarinda Biiyiime

Adolesanda biiyiimesi ilk 6nce hizlanan viicut kismi bacaklar olup, bunu
yaklagik dort ay sonra kalca, gogiis genisligindeki artig izler. Biiyiime atag: siirecinde
viicutta geng erigkinlerdeki cinse 0zgii sekil ve oran ozellikleri kazanilir. Erkeklerde
omuzlarin kalgaya oranla daha fazla genislemesine kargilik kizlarda kalcalar omuz ve
bele oranla daha fazla genigler. Benzer oransal farklilik oturma yiiksekligi, boy
oraninda goriiliir; kizlarin bacak uzunluklari erkeklerden ortalama olarak daha

kisadir. Bag ve yiizdeki biiylimenin adolesandan once biiyiik ol¢iide tamamlanarak



erigskin donemdeki degerlerin % 96’sina erisildigi bilinmektedir (Berk, 1999, s.:529 ;
Kinik, 2000b).

1.2.a.4. Viicut Kompozisyonundaki Degisiklikler

Adolesansdaki biiylime atag siirecinde kas dokusunda da erkeklerde daha
fazla olmak iizere belirgin bir artig gozlenir. Kizlarda menars, erkeklerde ise boyca
uzama ve agirlik artim hizlart dorugu ile ayn1 zamanda kas dokusundaki artig hiz1 da
en yiiksek diizeyine erigir. Deri alti yag dokusu her iki cinste de adolesansin ilk
yillarinda azalir. Yag dokusu azalma hizi boyca uzama hizi dorugunda en yiiksek
degere erigir. Bundan sonra kizlarda daha fazla olmak lizere her iki cinste de yag

kitlesinde artig gozlenir (Sekil 1.2.).

Adolesanda su miktar1 ve dagiliminda da degisiklikler olur. 12-17 yaslar
arasinda suyun erkeklerde viicut agirligina katkist % 5 artar (% 61-% 65) kizlarda ise

% 5 azalir (% 61-% 54) (Kinik, 2000Db).
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1.2.b. Zihinsel Gelisim

Zeka yeni ve sasirtict durumlarda cevreye uyum yapabilme, soyutlama ve
problem ¢ozme giicii olarak tarif edilir. Zihinsel yaklagimda zihinsel yapi sindirim
sistemine, bilgiler besin maddelerine benzetilir. Algilanan bilgiler besin maddelerinin
organizmay1 degistirdigi gibi biligsel fonksiyonlar: degistirir ve gelistirir. Boylece,
yeni ve bilinmeyen durumlarla karsilagsan birey eski tecriibelerinden faydalanarak

daha etkili karar verir, kargilastig1 problemleri daha kolay ¢oziimler .

Zihin gelisimi, olgunlagma, aktif yasanti, toplumsal etkilesim ve dengelenme

faktorlerinden etkilenir (Sel¢uk, 2000, s.:80).

1.2.c. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim sadece olgunlagmaya bagli olmayip fiziksel yasanti,
toplumsal aktarim (dil egitimi, akran iligkileri) ve dengelenme 6gelerinden
etkilenmektedir

Biligsel gelisim donemleri farkli kiiltiir ortamlarinda farkli yaslarda

goriilebilmektedir.

- Duyu Hareket Donemi (Sifir-iki Yas)
Bu donemde, bebekler bilgiyi cevreyle olan fiziksel yasantilari yoluyla
kazanirlar. Duyusal izlenimler ve motor etkinlikler 6n plandadir; gercek bir

“diigtince” heniiz yoktur.

- islem Oncesi Donem (iki-Alt1 Yas)
Piaget islem terimini mantiksal diigiinme anlaminda kullanmaktadir. Bu
donemde mantiksal diisiinme gelismemistir. Cocuk, nesnelerle ilgili semboller

gelistirmektedir.



- Somut Islemler Donemi (Yedi-On bir Yas)
Bu donemde sembolik zihinsel faaliyetlerden gercek zihinsel iglemlere
gecilir. Mantiga dayali semalar olusturulur. Somut islemler donemindeki bir ¢ocuk,

somut olmayan nesne ve durumlar iizerinde akil yiiriitemez.

- Soyut islemler Donemi (12 yas ve iizeri)

Bu donemde cocuk, nesne ve olaylar gbz oOniinde olmadigr halde soyut
diisiinebilir, hipotezler vasitasiyla diisiinebilirler, analiz, sentez ve degerlendirme
diizeyinde soyutlamalar yapilabilir, soyut problemler sistematik olarak sinanabilir,

ulagilan sonuglar hakkinda genellemeler yapilabilir (Selcuk, 2000, s.:.93).

Galtagher’a gore (1995), ergenlik doneminin en 6nemli biligsel 6zelligi soyut
diisiinmenin gelismesidir. Ergen sistematik bir plana gore, bir¢cok olas1 ¢oziimii goz

online alabilir, problem ¢ozerken esneklik gosterir (Yavuzer, 2005, s.:25).

Ergenlik doneminde diislincenin bir bagka oOzelligi de “ben” merkezli
olmasidir. Ergen kendi diigiincesinin en dogru diisiince oldugunu iddia eder (Selcuk,

2000, 5.:96).

1.2.d. Psikososyal Gelisim

Kiginin belirli bir toplumun davranig kaliplarint kisiligine mal ederek o
topluma ait bir kisi durumuna gelmesine sosyallesme denir. Sosyal geligimin
baglangici bebekligin ilk giinlerine kadar gitmektedir.

Insan gelisimini doénemler halinde inceleyen Erik H. Erikson, bu geligim

siirecini sekiz evrede incelemektedir.



Tablo 1.2. Erikson’a Gore Gelisim Siireci

Evreler Kriz

Sifir-Bir Yasg Temel glivene kargi glivensizlik
iki-Ug Yas Ozerklige kars! stiphe ve utang
Uc-Bes Yas Girigkenlige karsi sugluluk

AltI-On bir Yag  Caliskanliga karsi agagilik duygusu
Erinlik/ Ergenlik Kimlik kazanmaya karsi rol karigikhgi
Geng Yetigkinlik Yakinliga karg! yalnizlik
Orta Yas Uretkenlige karsi durgunluk
ileri Yetigkinlik  Benlik bittnligiine karsi umutsuzluk

Kaynak: Ziya Sel¢uk, Gelisim ve Ogrenme 2000, s.:66

Her donemde asilmasi gereken bazi psikosoyal problemler ve krizler vardir.
Bir donemin saglikli bir seklide gecirilmesi ve krizlerin yenilmesi onceki donemin
saglikli gelisimine bagl olmaktadir. Krizlerin olumlu bir sekilde asilmas: kisiligin

giiclenmesini saglar. Asilamayan krizlerin gelisimi geriletebilir (Selguk, 2000, s.:55).

1.2.d.1. 12-18 Yas Arasi Psikososyal Gelisim

Bu donemde viicudun gecirdigi degisiklikler ile ¢ocukluktan yetigkinlige
gecilmektedir. Viicut yetigkin viicuduna doniisiirken, cocuk rollerinin de yetigkin
rollerine doniigmesi beklenmektedir. Bu da beraberinde bircok sorumluluk ve
problemi de getirmektedir. Tiim ergenlere genellenmese de bu donemde bir kimlik

krizi ortaya c¢ikabilmektedir.

Bu donemdeki gen¢ “ben kimim” sorusuna cevap aramaktadir. Kendi
kimligini bulabilmek i¢in Oncelikle ana-baba etkisinden kurtulmaya caligmaktadir ve
onlarla dogrudan veya dolayl olarak catigma i¢ine girmektedir. Buna karsin kendi
kimligini bulmak i¢in bagkalarinin kimligine miiracaat eder ve kendisi i¢in modeller

aramaktadir (Yavuzer, 2005, s.:58).
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Toplumsal konularina ilgisi artmakta ve kendi goriiglerini herkese agiklayarak
onlarin kabul etmesini beklemektedir. Bu durum kiiciik cocuklarda goriilen ben
merkezci (egosantrik) diisiincenin ergenlik donemindeki bir yansimasi olarak

goriilebilir (Selguk, 2000, s.:62)

1.3.  Adolesan Donemde Enerji ve Besin Ogesi Gereksinimleri

Yeterli ve dengeli beslenme biiylime ve gelisme, yasamin siirdiiriilmesi,
hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, yagam kalitesinin
artirtlmasi i¢in biiylik onem tasir. Yasam siireci boyunca saglikli beslenme biiyiik
Oonem tagimaktadir. Adolesan (ergenlik) donemi, ¢ocukluktan yetigkinlik donemine
gecis bircok fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisikliklerle tanimlanan bir
stirectir. Bu donemdeki bireylerin enerji ve besin Ogelerine olan gereksinmeleri

fazladir (Pekcan, 2006).

Adolesan donemde beslenmenin amaclari;

- Normal biiyiime ve gelisme i¢in yeterli besin ve besin 0gesi alimini
saglamak,

- Psikososyal biiyiime tamamlandiktan sonra hastaliklardan koruyucu ve

saglig gelistirici yeterli bir beslenme durumunu saglamaktir.

Adolesanlarin besin ihtiyaglari, yas, cinsiyet, bliylime durumu ve etkinlik
diizeyine gore degiskenlik gostermektedir (Berzy ve Mehta, 2000, s.:105). Adolesan
donemde besin 6gesi ihtiyaclarini saglayan Onerilerde bulunmak zordur ciinkii bu
degisiklikler farkli bireylerde farkli yaslarda gerceklesmektedir (Dwyer ve Rippe,
1997, s.:76-77)
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1.3.a. Enerji

Viicut organlarinin caligabilmesi ve normal 1smin siirdiirebilmesi viicuda
alinan besin 6gelerinin sagladigi enerji ile olanaklidir (Baysal, 1997, s.:81). Biiyiiyen
adolesanin kesin enerji gereksinimini hesaplamak zordur. Adolesan dénemde enerji
gereksinimi bireyin yasina, cinsiyetine, viicut agirligina, biiyiime hizina, cinsel
olgunlagmasina, viicut kompozisyonundaki degisikliklere, iskelet mineralizasyonuna

ve fiziksel aktivite diizeyine baghdir .

Enerji gereksinimi en iyi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saptanan formiiller
ile hesaplanir (Tablo 1.3.). Enerji ihtiyacinin doruga ulagmasi (peak), kizlarda 11-14
yaglar arasi, erkeklerde ise 15-18 yaslar arasinda gerceklesir (Mascarenhas ve ark,
2001, s.:428). Bireyin toplam enerji harcamasini bulmak icin (TEE:Total Energy
Expenditure), dinlenme enerji harcamasi (REE:Resting Energy Expenditure)
formiiliinden elde edilen degere fiziksel aktivite faktoriiniin eklenmesi gerekmektedir

(Pekcan, 1999, s.:83).

Tablo 1.3. Diinya Saglik Orgiitii’niin Dinlenme Enerji Harcamalari (REE)

Formiilleri
Dinlenme Enerji Harcamasi Hafiften Agira
Formll Fiziksel Aktivite Carpani

Erkek
114 17.5 x agirlik (kg) + 651 1,70

.5 x agirh +
15-18 g 9 1,67
Kiz
114 12.2 x agirlik (kg) + 746 1,67

.2 x agirh +
15-18 9 o 1,60

Kaynak: FAO/WHO,1985

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine gore (2004), 10-13 yas grubu kizlar
icin giinliik enerji gereksinimi 2200 kkal, ayn1 yas grubu erkekler icin 2445 kkal,
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14-15 yas grubu kizlar icin 2260 kkal., ayn1 yas grubu erkekler i¢in ise 2860 kkal.
olarak gosterilmistir.

Adolesan c¢aginin  giinliik enerji  gereksinimi RDA(1989) (RDA:
Recommended Dietary Allowances) tarafindan giinliikk, 11-15 yas kizlar i¢cin 2200
kkal., erkeklerde 11-14 yas icin 2500 kkal., 15 yas icin 3000 kkal olarak

gostermistir.

1.3.b. Makro Besin Ogeleri

1.3.b.1. Protein

Proteinin latince karsiligi yasayan varliklar icin gerekli azotlu 0ge
anlamindadir. Protein biiylime icin gereklidir (Baysal, 1997, s.:50). Proteinler
hiicrelerin yapr taglart olduklarindan biiylime gelisme ve yipranan hiicrelerin
yenilenmesi i¢in de gereklidir. Biiyiime caginda proteinin giinliik gereksinimi
olduk¢a artar. Bu cagda viicut dokusuna en hizli cevrilebilen kaliteli proteinin

saglanmas1 zorunludur.

Adolesanin protein gereksinimi hakkinda kesin veriler mevcut degildir,
yapilan Oneriler bebek ve yetiskin c¢aligmalarindan elde edilen verilere gore

yapilmaktadir.

Protein gereksiniminin doruga ulagmasi (peak) enerji gereksiniminin doruga
ulagmasi (peak) ile ayni zamana rastlar. Enerjinin proteinden gelen oram1 % 12-14

olmalidir (Heald ve Gong, 1998, s.:859).

Tiirkiye ‘ye Ozgii Beslenme Rehberine (2004) gore 4-18 yas bireyler icin
enerjinin proteinden gelen orami % 10-20 arasinda olmalidir. Cogu calismada
enerjinin proteinden gelen orani1 % 12-15 bulunmugtur. Bu oran bir¢ok adolesan i¢in

yeterli gibi goriinmektedir (Dwyer ve Rippe, 1997, 5.:78)
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Adolesanlarin protein gereksinimi RDA (1989) ’ya gore 11-14 yas grubu
erkeklerde 1 g/kg/giin, 15 yas grubu erkeklerde 0,9 g/kg/giin, 11-14 yas grubu
kizlarda 1,0 g/kg, 15 yas grubu kizlarda 0,8 g/kg’dir. Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberinde (2004) ise protein ihtiyact 11-13 yas grubu kizlarda 39-45,5 g/giin ve
erkeklerde 39-59,8 g/giin, 14-15 yas grubu kizlarda 43-66,0 g/giin, erkeklerde 54-71
g/glin’diir. Protein ihtiyact diyetin hayvansal ya da bitkisel kaynakli olmasina gore
degisir. Bu degerler protein ihtiyacinin bitkisel kaynakli oldugu diigiiniilerek

verilmistir.

1.3.b.2. Karbonhidrat

Viicuda enerji saglayan ve yiyeceklerimizde en ¢ok bulunan besin &gesidir.
(Baysal, 1997, s.:19) Karbonhidratlar cabuk enerjiye ¢evrilen ve biiylimekte olan

adolesanin gerekli enerjisini kargilayabilen besin 6geleri sayilir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine (2004) gore enerjinin karbonhidrattan
gelen orani 4-18 yas grubundaki ¢ocuklarda % 50-60 olmalidir.

1.3.b.3. Yaglar

Viicuda en fazla enerji veren besin Ogeleridir. Yagda eriyen vitaminlerin
viicuda alinmasinda, hormon ve aract maddelerin {iretiminde gereklidir. Yag
ozellikle bebeklik ve erken cocukluklarda, norolojik gelisme ve beyin fonksiyonu

icin gereklidir (Milner ve Allison, 1999).

Yapilan bir aragtirmada diisiik yag aliminin ¢cocuklarda enerji ve besin alimini
sinirlayacagi, bunun ise normal biiyiime ve gelismeyi engelleyecegi belirtilmektedir
(Deckelbaum, 2000). Yapilan bir diger caligmada ise diisiik yag aliminin demir,
vitamin C, folat alimini artirirken kalsiyum, ¢inko, magnezyum, fosfor, vitamin B>,

tiamin, niasin alimin azalttigr saptanmigtir (Nicklas ve ark., 2000).
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Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine (2004) gore enerjini yagdan gelen
orant 4-18 yas grubu cocuklarda %25-30 ‘dur. Ayrica enerjinin yagdan gelen

oraninin 5 5-10’u n-6, % 0,6-1,2’si n-3 yag asitlerinden karsilanmalidir.

1.3.c. Mikro Besin Ogeleri

1.3.c.1. Vitaminler

Karbonhidrat , protein ve yagdan farkli olarak besinlerde ¢ok az miktarda
olan, normal biiyiime ve gelisme i¢in gerekli olan, yetersizliginde viicutta hastalik
olusturan organik bilesiklerdir (Merdol ve ark., 1997,s.:361)

Vitamin gereksinimi biiylime atag ile artig gostermektedir (Heald ve Gang,
1989, 5.:882).

A Vitamini, biiylime, gorme, iireme, bagigiklik sistemi yeterliligi, viicudu
saran epitel dokunun, kemiklerin ve dislerin gelisimi icin gerekli, yagda eriyen bir

vitamindir (Baysal, 1997, s.:161).

D Vitamini, kalsiyum metabolizmasini diizenleyen, kemik
mineralizasyonunda kalsiyum ve fosfor homeostazini saglayan yagda eriyen bir
vitamindir. Adolesanlarin vitamin D gereksinimleri i¢in kontrollii caligmalar

bulunmaktadir (Heald ve Gang, 1989, s.:882).

E Vitamini, viicutta kolay oksitlenebilen ¢esitli bilesiklerin oksidasyonunu
onleyen ( doymamis yag asitleri, vitamin A gibi) antioksidan Ozellikte ve yagda

eriyen bir vitamindir.
K Vitamini, karacigerde protrombin (pthtilagma faktorii) molekiilde glutamik

asidin karboksilasyonunu saglayan yagda eriyen bir vitamindir (Whitney ve Rolfes,

2002, 5.:368-370)
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B; Vitamini (Tiamin), karbonhidrat ve enerji metabolizmasinda yer alan,
gereksinimi enerji tiiketimi ile ilintili olan ayrica gastrointestinal bolgedeki kas

tonusunu diizenleyen suda eriyen bir vitamindir.

B, Vitamini (Riboflavin), hiicredeki oksidasyon-reduksiyon tepkimelerinde
ve solunum zincirinde iglevi olan ve Bg vitamini elde edilmesinde, triptofandan

niasin olusumunda gorev alan suda eriyen bir vitamindir (Baysal, 1997, s.:184-191).

Niasin, enerji metabolizmasinda 6nemli iglevleri olan, karbonhidrat, protein,
yag ve alkol metabolizmasinda gorevleri olan, demir ve folik asidin indirgenmesinde

etken olan suda eriyen bir vitamindir ( Merdol ve ark., 1997, s.:274).

Bs Vitamini, karbonhidrat, protein ve yag metabolizmasinda, merkezi sinir
sisteminin ¢aligmasinda , ayrica bagigiklik sistemi i¢inde gerekli olan suda eriyen bir
vitamindir (Baysal, 1997, s.:204). Vitamin B¢’nin gereksinimi, Hesaplanmig Ortalama
Gereksinimi (EAR:Estimated Avarage Requirement) ve Giinliik Tiiketilmesi
Onerilen (RDA) degerleri , sinirh bilgi sebebiyle yetigkin degerlerinden elde edilen
degerler ile hesaplanmaktadir (Chang ve ark, 2002).

By, Vitamini, hiicre biiylimesinde, bazi vitaminlerin viicuttaki sentezinde,
kemik iliginde kan olugumunu etkileyen tepkimelerde, bagisiklik sisteminde ve sinir
sisteminde Onemli gorevleri olan suda eriyen bir vitamindir (Merdol ve ark., 1997,
s.:59).

Folik Asit, niikleik asid yapiminda, bazi aminoasitlerin birbirine
doniismesinde, kemik iliginde kan hiicrelerinin yapiminda, hiicre ¢ogalmasinda ve

bagisiklik sisteminde 6nemli gorevleri olan suda eriyen bir vitamindir.

C Vitamini, kollojenin (dokulari bir arada tutan dokular arasi protein)
sentezinde, bagigiklik sisteminde, demir emiliminde, protein, kolesterol
metabolizmasinda, bazi1 besin 6gelerinin (tiamin, riboflavin, folik asit, pantotenik
asit, A ve E vitamini) daha elverigli kullanilmasinda gorevli olan antioksidan

ozellikte, suda eriyen bir vitamindir (Whitney ve Rolfes, 2002, s.:322-336).
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Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine gore aragtirma grubunun vitamin
gereksinimleri Tablo 1.4°de , RDA’ya gore vitamin gereksinimleri ise Tablo 1.5‘de

Ozetlenmistir.

Tablo 1.4. Tiirkiye i¢cin Onerilen Giinliik Besin Ogeleri Giivenilir Alim Diizeyleri

Cinsiyet| Y88 | Avit [Dvit. | = | Kvit. | & | Tiamin| Riboflavin | Niasin| 50 | Folat
iy |(meg) | meg)| M |meg)| | mg) | mg) | mg) | v | imeg)

oy | 1114 | 800 10| 8| 45 50| 1. 13| 15| 1,4] 150

1518 | 800 10| 8| 55| 60] 1.1 1.3] 15| 1,5] 130

Erco | 1114 [ 7000] 10| f0| 45| 50| 1.3 15] 17| 1.7] 150
1518 | 1000] 10| 10] 65| 60] 1.5 1.8] 20| 2,0] 200

Kaynak: Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004,

Biiylime atag1 yasayan adolesanlarda vitaminlere olan gereksinim artig
gostermektedir. Yapilan ¢ogu aragtirmada biiyiime ve geligme i¢in gerekli olan bu
vitaminlerin ¢ogunun yetersiz alindigi gozlenmistir (Mascarenhas ve ark., 2001,

s.:429, Berzy ve Mehta, 2000, s:107).

Tablo 1.5. Yasa ve Cinsiyete Gore Giinliik Tiiketilmesi Onerilen Besin Ogeleri
(RDA)

Cinsiyet | Y85 | Avit. | Dvit. | = | Kvit.| & | Tiamin | Riboflavin | Niasin| 52 (Fnﬂfg
(Yil) (mcg) | (mcg) (mg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) )
K, |10-13| 600 10| 11| 60| 75| 09 09 12| 1,0] 400
1418] 700] 10| 15| 75| 75| 1.0 1.0] 14| 1,2] 400
Ercex 110-13] 600 10| 11| 60| 75| 09 09| 12| 1,0] 300
1418] 900] 10| 15| 75| 75| 1.2 13] 16| 1,3] 400

Kaynak: RDA,1989.

Adolesanlar i¢in tiamin, riboflavin ve niasin karbonhidrat metabolizmasi i¢in
gereklidir ve gereksinimi enerji alimi ile iligkilidir. A ve C vitamini yeni hiicrelerin
biiyiimesi ve saglikl bir cilt i¢in gereklidir. D vitamini ise hizli kemik biiyiimesi i¢in

gereklidir (Berzy ve Mehta, 2000, s.:107).

DNA sentezindeki islevi nedeni ile folat hiicre replikasyonu ve biiylime

doneminde oOnemlidir. Diisiik sosyo ekonomik diizeydeki adolesanlar folat alimi
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acisindan risk altindadir. By, vitamini gereksinimi adolesanlarda hizli hiicre
biiylimesi 0zellikle biiylime ataginda artig gosterir. B vitamini azot metabolizmasi ile
iligkili bircok enzim sisteminde yer alir. Kas Kkitlesinin hizli biiyiimesi 6zellikle
erkeklerde, bu cagda Be vitamini gereksiniminin onemini artirmaktadir (Heald ve

Gong, 1998, s.:862).

1.3.c.2. Mineraller

Besinin yakilmasi sonucu kiil olarak geride kalan, inorganik elementlere
mineral denir. Viicut caligmasinda énemli olan mineraller, cogu hiicre ¢aligmasinda

gereklidir (Baysal, 1997, s.:106).

Adolesan doneminde goriilen biiylime atagi mineral gereksinimini

artirmaktadir (Berzy ve Mehta, 2000, s.:106).

Kalsiyum, viicut agirhgmm % 1.5-2 (bu agirhigm % 99’u kemik ve
dislerdedir)’sini olusturan major minerallerden biridir. Iskelet sistemindeki kalsiyum
miktar1 yasa, iskeletin biiyiikliigiine ve kompozisyonuna, biiylime donemine bagl
olarak degisir. Biiylimenin hizli oldugu c¢ocukluk ve ergenlik doneminde kemik
yapimi ¢ok hizlidir. Kalsiyumun birinci iglevi kemik ve dislerin gelisimi ve sagligin
korunmasidir. Ayrica kalsiyum doku sivilarda bulunarak kas kontraksiyonu (kasilma)
ve relaksiyonunda (gevseme), kanin pihtilagmasinda, sinirsel uyarilarin iletiminde,
hiicre duvart gecirgenliginde, baz1 enzimlerin aktivasyonunda, myokard
fonksiyonlarin diizenlenmesinde, asit-baz dengesinde ve demirin etkin bigimde
kullanilmasinda gérevi vardir. Kalsiyum yetmezliginde biiyiime geriligi, cocuklarda
rikets, yetigkinlerde osteomalasi, osteoporoz ve tetani olugsmasina neden olur.
Viicudun kalsiyum gereksinimi arttiginda emilim oran: da artar. (Baysal, 1997,

s.:112, Merdol ve ark., 1997, s.:214-215).
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Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine (2004) gore ise; 11-15 yas aras1 kiz ve
erkek adolesanlarin giinliik kalsiyum gereksinimi 1300 mg’dir. RDA (1989)’ya gore

11-15 yas kiz ve erkek adolesanlarin giinliik kalsiyum gereksinimi 1200 mg’dur.

Demir, elzem iz elementlerden biri olan demir, kirmizi kan hiicrelerinde
hemoglobinin, kasta ise myoglobinin yapisinda bulunur. Demirin en 6nemli islevi
oksijen taginmasi ile ilgilidir. Solunumda ve doku oksidasyonunda dnemli rol oynar.
Demir bagisiklik sistemi ve biligsel performans icin de gereklidir. Besinlerde demir
“hem” (emilim orani1 yaklasik % 20) ve “hem olmayan” (emilim orani ¢ok diisiik)

demir olmak iizere iki formda bulunmaktadir (Merdol ve ark, 1997, s.:103).

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine (2004) demir gereksinimi 10-13 yas
kizlar ve erkeklerde 10 mg, 14-15 yas grubu kizlarda 18 mg ve 14-15 yas grubu
erkeklerde 10 mg’dir. RDA (1989)’ya gore ise 11-15 yas arasit kizlarda demir

gereksinimi 15 mg, 11-15 yas aras1 erkeklerde ise 12 mg’dir.

Bakir, viicutta cesitli enzimlerin yapisinda bulunan gerekli elementlerden
birisidir. En 6nemli iglevi ise demirin plazmada taginmasinda 6nce oksidasyonu ve
kollojenin karsit baglanmasiyla ilgilidir. Ayrica sitokrom C oksidaz, askorbat
oksidaz, trosinaz gibi enzimlerin yapisinda bulunan bakir transferaz tepkimelerinde,
glikort, kolesterol ve fosfolipit metabolizmasi, kollojen ve elastin sentezi ile hiicre

zarinin dayaniklili@inin artirtlmasinda gorevi vardir (Merdol ve ark., 1997, s.:61).

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine (2004) gore bakir gereksinimi 10-13
yas arast kiz ve erkeklerde 700 mcg, 13-15 yas aras1 kiz ve erkeklerde 890 mcg’dir.
RDA (1989)’ya gore ise 11-15 yas grubu kiz ve erkek bireylerin bakir gereksinimi
1.5-2.5 mg’dir.

Cinko, insan viicudunda, sag, cilt, tirnak, kemikler, karaciger, bobrek, kas,
pankreas, dalak ve testiste bulunan elzem bir mineraldir, 200’den fazla enzimin
bilesiminde bulunur. Niikleik asit sentezinde, protein sindiriminde, protein

sentezinde, karbonhidrat metabolizmasinda, karanlifa adaptasyonda, kemik
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metabolizmasinda, oksijen taginmasinda ve serbest radikal hasarina karg1 korunmada
gorev almaktadir. Cinko hiicresel bagisiklikta da rol almaktadir (Whitney ve Rolfes,
2002, s.:439-440). Cinko yetersizliginin insanlarda anoreksiya sebebi olduguna dair
kesin olmayan bilgiler bulunmaktadir. Yetersizlik anoreksiya baglangicinin tek
nedeni olmasa da hizlandirict ya da anoreksiyanin patolojisini siddetlendiren bir

faktordiir (Shay ve Mangian, 2000).

Cinko gereksinimi Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine (2004) gore 11-15
yas grubu kizlarda 10 mg iken ayni yas grubu erkeklerde 11mg’dir. RDA (1989)’ya
gore ise ¢inko gereksinimi 11-15 yas grubu kizlarda 12 mg, 11-15 yas grubu
erkeklerde 15 mg’dir.

Fosfor, viicuttaki tiim minerallerin % 22’sini olugturan énemli minerallerden
biri olan fosfor, fosfat kristalleri seklinde kemik ve diste, inorganik fosfor olarak
hiicre ve hiicre dig1 sivida bulunur. Fosfor, kemik ve disin yapiminda, niikleik
asitlerin temel bileseni olarak, fosfolipit seklinde hiicre zarinda, enerji
metabolizmasinda, enzim sisteminde ve adenozin trifosfat (ATP) yapiminda rol

oynar (Baysal, 1997, s.:118).

Fosfor gereksinimi, Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine (2004) gore 11-15
yag arasi kiz ve erkek bireylerde 1250 mg’dir. RDA (1989)’ya gore ise fosfor
gereksinimi 11-15 yas arasi kiz ve erkeklerde 1200 mg’dir.

Magnezyum, kemik, diglerde, kaslarda, yumusak dokularda ve viicut
stvilarinda bulunan elzem bir mineraldir. Magnezyum kemik ve dislerin yapisinda
kalsiyum ve fosforla birlikte bulunur. Viicut sivilarinda bulunan magnezyum,
osmotik basin¢ ve asit-baz dengesinin saglanmasinda, kas ve sinir sisteminde,
ATP’nin girdigi reaksiyonlarda kofaktor olarak gorev yaptigindan protein, yag,
karbonhidrat ve enerji metabolizmasinda iglevleri vardir (Whitney ve Rolfes, 2002,

S.:411).
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Magnezyum gereksinimi, Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine (2004) gore,
10-13 yas grubu erkek ve kizlarda 240 mg, 11-15 yas kizlarda 360 mg, ayni yas
grubu erkeklerde ise 410 mg’dir. RDA (1989)’ya gore magnezyum gereksinimi , 11-
14 yas arasi kizlarda 280 mg, 15 yas grubu kizlarda ise 300 mg’dir.Erkeklerde
gereksinim ise 11-14 yas grubu i¢in 270 mg iken 15 yas grubunda 400 mg’dur.

Tablo 1.6’da adolesanlarin enerji ve besin Ogelerini karsilamak icin gerekli

besin tiir ve miktarlar1 verilmektedir .

Tablo 1.6. Enerji ve Besin Ogelerini Karsilayacak Giinliik Besinlerin Yaklasik
Miktarlari (g/giin)

Erkek Kiz
Yas (yil) 10 -18 10 -18
Besin Gruplari
1. Grup Siit Grubu
Toplam 600 600
Sit, yogurt 450 450
Peynir , ¢cokelek 30 30
2. Grup Et, yumurta
Toplam 165 155
Et, tavuk, balik 100 100
Yumurta 25 25
Kurubaklagil 40 30
3. Grup Taze Sebze ve Meyve
Toplam 500 500
Yesil ve sari 150 150
Digerleri 350 350
4. Grup
Tahillar
Ekmek 350 300
Piring, bulgur, makarna, un 60 60
Giinliik Yag ve Seker Tiketimi
Yaglar toplam 60 50
Kati yag 30 25
Sivi yag 30 25
Yagh tohum 10 10
Tathlar toplam 70 60
Seker 40 30
Bal, pekmez, regel, vb. 30 30

Kaynak: Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004.
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1.4. Adolesan (Ergenlik) Donemde Beslenme ve Saghk Durumunu Etkileyen

Faktorler

Ergenlik caginda biiylime hizhidir. Hizli biiylime ve gelisme ise enerji ve
besin 6gelerine ihtiyact arttirir. Ergenin artan ihtiyaclarmin karsilanmasinda cesitli
sorunlar ortaya ¢ikabilir.Bu sorunlarin bir boliimii gencin yasam sekliyle, bir boliimii
ise bilingsizlik nedeniyle kazanilan hatali aligkanliklarla ilgili olabilir (TC Saghk

Bakanligi, 2002).

Bu nedenle, bu ge¢is doneminde gencin yasam sekli, bilgisizlik nedeniyle
kazanilan yanlis beslenme aligkanliklari gerek kisa siirede gerekse daha ileriki
yillarda ortaya c¢ikabilecek cesitli saglik sorunlarina neden olabilmektedir (Yildiz,
1992).

Yetersiz beslenmenin yol actig1 saglik sorunlar1 soyle 6zetlenebilir:

-Caligma giiciiniin olmamasi yiiziinden verimsizlik, tembellik, ise ve okula
devamsizlik.

- Dikkat azalmasi, 6grenme giicliigii ve is kazalar

- Hastaliklara direncin azalmasi,

- Hastaliklarin iyilegme siiresinin uzamast,

- Tlag etkinliginin azalmast,

- Biiylime ve geligsme geriligi

Gereginden ¢ok alinan besinlerdeki enerji, yag, olarak birikerek, bedenin
fiziksel uygunlugunu bozar. Bunun sonucunda organlarin ¢aligma diizeni bozulur.
Sigmanligin zemin olusturdugu saglik bozukluklar1 soyle 6zetlenebilir.

- Insuline bagimli olmayan (Tip 2) seker hastalig1

- Koroner kalp hastaliklari,

- Beyin kanamalari,

- Eklem agrilari,

- Gut hastaligi,

- Ruhsal bozukluklar olarak 6zetlenebilir (Baysal,1993).
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Genel olarak iilkemizde cocuk ve genclerde yetersiz ve dengesiz beslenmeye
bagli olarak goriilen saglik sorunlari; zayiflik, sismanlik, bu iki durumun olusturdugu
komplikasyonlar, yetersiz ya da fazla besin 6gesi alimlari, basit guatr, anemi ve dis

ciirikleridir (Karaagaoglu, 1999, s.:112).

Diinya Saglik Orgiitii adolesanlar ile ilgili yaymladig1 bir raporda, yetersiz
beslenme, mikrobesin 0gesi yetersizligi, obezite, ve yeme bozukluklarinin 6nemli

beslenme sorunlar1 oldugunu belirtmigtir (WHO, 2003).

Ulkemizde ve diinyada en sik biiyiime geriligi nedeni beslenme
yetersizligidir. Yetersiz beslenme veya emilim kusuru sonucunda ortaya ¢ikan enerji
veya besin 6gelerinden herhangi birinin eksikligi biiylime geriligine neden olabilir.
Demir eksikligi anemi ve istahsizliga neden oldugu i¢in, ¢inko eksikligi ise bir¢ok

metaloenzimin iglevini bozdugu i¢in biiyiime geriligine neden olur (Tarim,2005).

Saglikli beslenme aligkanligi kazanmamis c¢ocuk ve genclerde cesitli
nedenlerle 6giin atlamanin ve 6giinlerde secilen sakincali besinlerin oraninin arttigi
gozlenmektedir. Bu yas grubunun diger bir yanhs aligkanlhigi da 6giin atlamadir.En
cok atlanan 6giin ise sabah kahvaltisidir (TC Saglik Bakanligi, 2002). Ik, orta ve lise
ogrencileri lizerinde yapilan aragtirmalar kahvalti yapmadan okula gidenlerin
oraninin %14,5-35,1 arasinda degistigini gostermektedir (Karaagaoglu, 1999, s.:122).
Ortadgretim 6grencileri lizerinde yapilan bazi aragtirmalar, aclik duygusunun tatmini
icin okul kantinleri ve cevreden besleyici degeri diisiik yiyeceklerin alindigini

gostermektedir (Tablo 1.7) (Baysal,1993).
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Tablo 1. 7. Ortadgretim Diizeyindeki Ogrencilerin Beslenme Aligkanliklari

Ahskanhklar Ogzreci Orani (%)
Giinde 3 6gin vemek viven 68-70
Ditzenli kalivalt: etimeyen 14-39
Kalvaltis1 yetersiz ve dengesiz olan 38-63
Ogzle yemegi vetersiz ve dengesiz olan 53-69
Aksam vemegi vetersiz ve dengesiz olan 20-54
Avalarda icecek olarak siit-ayran icen 20-25
Aralarda gazoz igen 19-20
Sofraya konan yemeklerin hepsini yiven 32-36
Yemek secen 64-68
Eneriivi yetersiz titketen 40-46
Proteini vetersiz titketen 20-28
Kalstyumu yetersiz tilketen 30-40
Demiri vetersiz titketen . 45-55
A vitaminini vetersiz titketen 35-65
C vitaminini yetersiz titketen 35-45
Riboflavini vetersiz titketen 30-45

Kaynak: Aile ve Toplum Dergisi, Sayi:3, Cilt:1, Yil:3, Eyliil-Aralik 1993,

Cocuklarin ara 6giinlerde tiikettikleri besin tiirleri ve bunlarin tiiketim zamani
da istah iizerine etki ederek diger dgiinlerin aksamasina neden olabilir. Ozellikle bu
yas grubundaki okul ¢agi ¢ocuklarin ara dgiinlerdeki besin tercihleri incelendiginde
genellikle megrubat, biskiivi, ¢ikolata, gofret ve gekerlemeler gibi enerji yogunlugu
yiiksek ancak besin degeri diisiik yiyeceklerin iist sinirlarda yer aldigr goriilmiistiir

(Karaagaoglu, 1999, s.:123)

Ayak iistii beslenme (fast food) ya da abur-cubur beslenme aligkanligi ¢cocuk
ve gencler arasinda yaygin olarak goriilmektedir. Aslhinda bu tip beslenme
giiniimiizde insanin hizli yagam temposu nedeniyle olugsmustur. Bu tiir beslenme ile
enerjinin % 40-50° si yagdan gelmektedir. Bu yagin cogunlugu doymus yaglardan
olugsmaktadir. Genellikle ayak iistii beslenmede A ve C vitaminleri, kalsiyum, posa

tiiketimi yetersizdir, yag ve tuz tiikketimi ise yiiksektir (TC Saglik Bakanligi, 2002).

Diyetteki doymus yag miktar1 ve serum kolesterol diizeyi ile kalp-damar
hastaliklar1 arasinda iligki oldugu bilinmektedir. Bu hastaliklar yetigkinlerde

goriilmesine karsin temelleri cocukluk caginda atilmaktadir (Sentiirk ve ark.,2002,
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s.:102-103). Kolesterol seviyesi >75. ci persentil olan adolesanlarin, klinik olarak
hiperkolesterolemi ve potansiyel olarak yetiskin donemde kalp hastaligr riski

tagimaktadir (Mascarenhas ve ark., 2001, s.:432).

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD), 12-19 yaglarindaki erkeklerin % 70’1
ve kizlarin %65’inin yag tiiketiminin 6nerilen miktar1 astig1 bildirilmektedir. Her bes
Amerikalt cocuktan sadece biri giinde bes ya da daha fazla meyve ve sebze
porsiyonu tiiketmektedir. Yaklagitk %36’s1 Onerilen ili¢ ya da daha fazla sebze
porsiyonunu ve iicte birinden azi giinliik Onerilen iki ya da daha fazla meyve
porsiyonu yemektedir. Okul cagindaki cocuklarda seker tatlandiricili igeceklerin
tiikketimi, daha az meyve tiiketimi, daha yiiksek enerji depolanmasina ve artan obezite

riskine sebep olmaktadir (Lytle ve Kubik, 2003).

Harcanandan daha fazla enerji alimi sonucu viicut yag dokusunun hipertrofisi
(yag hiicrelerinin 6l¢ii olarak biiyiimesi) ve hiperplazisi (yag hiicrelerinin sayisinin
artig1) sigmanlik olarak tanimlanmaktadir. Aragtirmalar gsismanlik ve saglik sorunlari
lizerine yogunlasinca ¢ocukluk cagi sismanlik prevalansimnin 30 yil dncesine gore
arttigit ve sisman cocuklarin yaklasgitk %30'unun sisman yetigkinler oldugu
bildirilmistir (Arslan, 2003). Sismanlik prevelansi yerlesim yeri, sosyo-ekonomik
diizey, yas ve cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Sigmanligin gelisiminde dogum
oncesi, okul oncesi yas ve ergenlik kritik donemlerdir. Ergenlik kalic1 yaglanmanin
olustugu son kritik donemdir. Ergenlikte asir1 yag birikimi, Ozellikle kadinlarda

yasam boyu sigsman olma riskini artirmaktadir (Karaagaoglu, 1996).

ABD’de, genglerin % 30’u sigsmandir ya da sisman olma riski ile karsi
karsiyadir, yetiskinlerin ise % 65’1 ya sisman ya da obezdir (Lytle ve Kubik, 2003).
Beslenme yoniinden Tiirkiye, gelismekte ve gelismis iilkelerin beslenme sorunlarini
birlikte iceren bir goriiniime sahiptir. Tiirkiye 1974 Ulusal Beslenme Saglik ve Gida
Tiiketimi Arastirmasinda 5-17 yas grubu erkek-kiz ¢ocuk ve genglerde % 16.4
oraninda zayiflik saptanmigtir.. Sigmanlik orani ise erkeklerde % 18.4, kizlarda %

20.5 olarak bulunmustur (Koksal, 1977, s.:50). Gida Tiiketimi ve Beslenme
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aragtirmasinda (1984) ise 6-18 yas grubu erkek ve ¢ocuklarda sigmanlik oranm % 7.5,
kizlarda % 10.4 olarak belirtilmigtir (Yildiz, 1993, s.:56).

Anemilerin biiyiik ¢cogunlugu demir yetersizligi anemisidir. Diyetle yetersiz
alim, diyette demir emilimini olumsuz yonde etkileyen etmenlerin varligi, cevre
sagligr kosullarinin yetersizligi, temizlik kurallarina yeterince uyulmamastyla alinan
parazitler, baslica nedensel etmenlerdir. Ozellikle ¢ocuklarda demir yetersizligi
anemisi durumunda, Ogrenme ve okul basarisinin olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir (Karaagaoglu, 1999, s.:119). Ulkemizde cocuk ve adolesanlarda
yapilan ¢esitli calismalarda anemi prevelansinin degisik yas gruplarinda % 15 ile

% 89 arasinda degistigi saptanmigtir (Cetin ve Aydin, 1999).

Adolesan donemde, viicut imaj1 ve sekli ile ilgili kaygi artig gosterir. Viicut
memnuniyetsizligi kizlarda erkeklerden fazladir (Mascarenhas ve ark., 2001, s.:433).

Ergenlik caginda 6zellikle kizlarda yemek yeme ile ilgili bozukluklar olarak
anoreksiya nervosa (AN) ve bulimia nervosa (BN) goriilmektedir. AN ve BN ‘nin
gen¢ kizlar arasindaki sikhigt % 1 civarindadir. Tam Olgiitlerini tam olarak
karsilanamayan subklinik durumlarin siklig1 ise % 5 ile % 10 arasinda degigmektedir.
Konu beden imgesindeki sorunlar ile sirli tutulursa bu oranlar daha da artar. Bir
caligmada, 18 yagsindaki kiz cocuklarinin % 60’min  beden agirliklari
begenmedikleri anlagilmistir (Unal, 2000). Amerika’da lise ogrencileri iizerinde
yapilan bir caligmada oOgrencilerin % 40’a (% 61 kiz, % 22’si erkek oOgrenci)
yakiminin kilo vermek istedikleri saptanmistir (Mascarenhas ve ark., 2001, s.:433).
Lise 6grencilerinde yapilan bir diger caligmada , 68rencilerin 62’si (% 44) kendisini
sisman hissetmekte, 77°si (% 53.4) daha zayif olmay: istemekte, ve 71’1 (% 50)
diyet yapmakta olduklarint belirtmigtir. Diyet ve beslenme hakkindaki bilgilerin ana

kaynaginin medya oldugu belirlenmistir (Dwyer ve Rippe, 1997, s.:93).

Vejeteryanizm adolesan donemde beslenme aligkanliklarini etkileyen diger
bir etmendir. Vejeteryan diyeti dengeli ve kontrolli degil ise, malnutrisyon goriilme
riski artig gosterir. Vejeteryan adolesanlar ; D ve By, vitamini, riboflavin, protein,

kalsiyum, demir, ¢inko ve elzem yag asitlerinden yetersiz beslenmektedirler. Yapilan
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bir caligmada; 107 vejeteryan, 214 vejeterjan olmayan adolesanin beslenme
aligkanliklart kargilagtirilmis ve vejeteryanlarin digerlerine gore iki kat fazla sebze,
meyve tiikettigi ve daha az seker ve tuzlu abur-cubur tiikettigi saptanmigtir

(Mascarenhas ve ark., 2001, s.:434).

1.5.Adolesan Donemde Besin Secimini Etkileyen Faktorler

Besin secimi, sadece kisinin saglik durumundan degil, genel beslenme
aligkanliklari, besinin lezzeti, goriiniigli, fiyati, ulagilabilirligi gibi bir ¢ok 6geden

etkilenen karmagik ve ¢ok yonlii bir konudur (Marshall, 1995, s.:3-5).

Cocuklar dogumundan itibaren ailelerin kendilerine sunduklari besinleri
tiilketmektedir, adolesanlar ise, kendileri tarafindan belirlenmemis ve yenmesi
zorunlu olan yemege karsi gelirler. Aile ile birlikte besin tiiketimini 6zgiirliik
kisitlamasi olarak gordiiklerinden 6giinleri aileleri ile yemeyi istemezler (Marshall,

1995, s5.:278).

Adolesanlarin besin se¢imlerini, aile, kitle iletisim araglari ve arkadag ¢evresi
etkilemektedir. Bu donemde yemek yeme toplumsal bir etkinlik haline gelmekte ve
hangi yiyecegin yenilecegi arkadas grubu tarafindan belirlenmektedir (Dwyer ve

Rippe, 1997, 5.:92).

Millward Brown tarafindan yapilan BRANDchild aragtirmasina gore, her iki
cocuk-gengten biri , eve alinan ve yetigkinlere yonelik iriinler lizerinde s6z sahibidir.
Aragtirmalar, ¢ocuklar1 ile birlikte aligverise giden ailelerin % 82’sinin, tiiketim
miktarlarinin arttigimn gostermektedir. Avrupa’da yapilan bagka bir aragtirmaya gore
ise, cocuk ve gencler, artitk ekonominin olmazsa olmaz itici giicleri olarak kabul
edilmekte ve toplam tiiketim paylart ve marka kararlarindaki etkileri de giderek

yiikselmekte, artmaktadir (Elden, 2004, s.:61).
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Yankelovich tarafindan 1989 yilinda yapilan aragtirma yetigkinler tarafindan
satin alman pek c¢ok iirlinde cocuklarin satin alma kararinda etkili olduklarini
meydana koymustur: kahvalti gevregi secimlerinin % 80’1, oyuncak aligverislerinin
9% 61’1 cocuklar tarafindan yapilmaktadir, dis macunlarinin % 28’i cocuklar

tarafindan se¢ilmektedir (Meyers ve Lubliner, 2003, s.:166).

Besin secimini etkileyen etmenler Sekil 1.3.’de dzetlenmektedir.

Besin Ozellikleri Ekonomik ve Sosyal Faktorler
Fiziksel/kimyasal 6zellikler, Fiyat,bulunabilirlik, kaltdr,
Besin 6gesi igeridi dinsel uygulamalar, ilanlar,

sosyal baskilar

Bireysel Ozellikler

Duyusal ——» Psikolojik t— Fizyolojik
Tat, koku, gérinis, doku Yarar, tavrr, tercih, ruh hali Aclik-tokluk, sindirim
algilan vb. kisilik algilan vb. sonrasi etkiler, emilim

sonrasi etkiler .

Kabul/Ret Davranisi

-Besin Segimi
-Segilen Besin
-Segilen porsiyon blyuklugu

-Besin Alimi
-Tuketim Zamani
-Tuketim Sikhgi

Kaynak:Marshall,1985.

Sekil 1.3. Besin Secimini Etkileyen Etmenler
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1.6. Televizyon ve Cocuk

Cocugun sosyallesme siirecinde ailenin, okulun, arkadaglarin ve diger
cevrenin  yaninda kitle iletisim araclarimin da  biiyilk etkisi  vardir
(Yavuzer,2000,s.:122).

Kitle iletigim araglari cocugun siradan aligkanliklarindan toplumsal rollerine
kadar bir¢ok alanda ¢ocugun yasaminin ¢ercevesini olusturmaktadir. Televizyon,
radyo, gazete gibi basin ve yayin araglari insanlarin duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarmi etkilemek i¢in ugras verir. Bu araglar arasindaki sosyal degisiklik
yaratma giicli agisindan farkliliklar vardir. Televizyonun insanlar iizerinde yaptigi
etki bir gazetenin etkisinden farklidir. Giiniimiizde her evde bulunan televizyondan
insanlara ulagmak daha kolayken, bu kolaylik kitap, dergi-gazete ile
saglanamayabilir. Ulkemizde bir¢ok kisinin gazete veya kitap alma aligkanhigi-giicii

bulunmamaktadir. Bu agidan televizyon daha avantajhdir (Sakalli, 2001, s.:18-20).

Televizyon, iletigim, egitim, eglence alanlarinda ortaya cikan en biiyiik
devrimdir. Kitleleri egitmek ve eglendirmek igin sinirsiz olanaklar saglar. Sesle
goriintiiyli bir anda mekan siirlar1 tanimadan istenilen her yere aktaran bu biiyiik
kutunun, kiiclik biiyiik her birey iizerinde egemenlik kurdugu bir gergektir (Giiler,

1997,s.:73).

Televizyon, latince kokenli bir sozciik olup “uzagr gérmek” anlamina gelir.
Uzagr gérme insanin zaman ve mekan smirhiliklarn ile ¢izili  giindelik yasam
deneyimin nitel ve nicel oriintiisiinde 6nemli degisikliklere yol acan teknolojik bir
olanaktir. Fakat televizyon sadece bir teknoloji degil ayn1 zamanda toplumsal,

kiiltiirel ve endiistriyel bir bigcimdir (Mutlu, 1991, s.:15).

Ingiltere’de 1982-1984 ve 1992-1994 yillar1 arasinda 4435 evde gikarilan
televizyon izleme profilinde 4-11 yas grubunda televizyon izleme siiresinin artig
gosterdigi bulunmusgtur. Bu yasta gencler ev disinda gelisen sosyal yasamlari

nedeniyle daha fazla disar1 ¢ikma egiliminde olmasina ragmen televizyon izleme
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90’11 yillarda hala popiiler bir zaman gec¢irme aracit (bos zaman etkinligi) olarak

kalmistir (Gunter ve McAleer, 1997, s.:5-6).

“Tatil giinleri en ¢cok ne yapmayi1 seversiniz?”” sorusuna, 8-14 yas grubundaki
cocuklar, % 59 oraninda “televizyon seyretmek” seklinde yanit vermisler, % 44’ ise
digsarda oynamayi, % 35’1 spor yapmayi, % 28’1 ise evde oynamay1 yeglediklerini
belirtmislerdir. Diger giinler okul doniisiinde ne yapmak istedikleri soruldugunda,
“televizyon izlemek” diye yanitlayanlarin oran1 % 69’a ¢cikmis, % 39 evde oynamak,
9% 33 disarda oynamak, diger % 33’likk bir grup ise kitap okumak seklinde
yanitlamislardir (Kapferer, 1991, s.:39).

Bir cocuk alti yagindan on sekiz yagma kadar toplam on alti bin saat
televizyon izlemekte ve ayrica dort bin saat radyo ya da plak dinlemekte ya da film
seyretmektedir. Bu iletisim araclarinin oniinde gegcirilen siire okulda ya da ailesi ile

gecirilen siireden fazladir (Sanders, 1999, s.:44)

BRANDchild aragtirmasinda:

- Cocuk ve genclerin hemen hepsinin evinde, izleyebilecekleri bir televizyon
oldugu % 36’sinin da evin i¢inde, ailenin seyrettiginden ayr1 bir televizyonu
oldugu,

- Bir ¢ocugun, ortalama her giin ve giinde birka¢ saat olmak {izere televizyon
izledigi,

- Boylece, televizyonun haber, eglence ve 0zel ilgi programlarinin yani sira,
reklam1 6n plana ¢ikartmada ve cocugun hayatina sokmada etkili bir igleve

sahip oldugu saptanmigtir (Elden, 2004, s.:60).

Ug ile bes yaslar arasinda, yani beynin biligsel ve dilsel geligiminin en
onemli doneminde, bir cocuk haftada en az 28 saat televizyon izlemektedir. Tlkokul
ogrencileri i¢in ortalama izleme siiresi haftada 25 saat, lise 6grencileri i¢inse haftada

28 saattir (Sanders, 1999, s.:46) .
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Televizyonun c¢ocuklar tarafindan hangi saatler arasinda izlendigi cok
onemlidir. Ingiltere’de yapilan caligmalarda (1995), yaslari 4-15 yasindaki
cocuklarin televizyon izleme saatleri iki kez pik yapmakta olmak iizere; sabah, ve

gece yarisidir (Gunter ve McAleer, 1997, s.:6).

Nielsen Media aragtirmasina (1993) gore, ABD’de ¢ocuklar haftada yaklagik
23 saat, adolesanlar ise yaklagitk 22 saat televizyon izledikleri saptanmistir. Bu
saptamaya video oyunlar1 ve videodan izlenilen sinema filmleri de eklendiginde
adolesanlar haftada 35-55 saatlerini televizyon basinda gecirmekte olduklar
belirtilmektedir. Bununla birlikte, yapilan hesaplamalarda, bugiiniin ¢ocuklar1 70
yagina geldiginde hayatlarinin yedi ila 10 yilin1 televizyon izleyerek gecirmis

olacaklardir (Strasburger, 1995, s.:2).

Ulkemizde vyiiriitiilen bir calismaya gore cocuklarin televizyon izleme saatleri

ve dagilimi Tablo 1.8’de verilmektedir.

Tablo 1.8.Tiirkiye’de Cocuklarin Televizyon Izleme Saatleri ve Dagilimlari

Tv Izleme Saatleri Izleme Yiizdesi (%)
07-09 Arasi 94
11-13 Arasi 2.3
13-15 Arasi 8.9
15-17 Arasi 19.2
17-19 Arasi 20.3
19-21 Arasi 21.1
21-23 Arasi 4.6
23-01 Arasi 1.6

Kaynak: Televizyon Yayinlarinin Tiirk Toplumu Uzerindeki Etkisi (Mete,1999, s.:42)

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) Kamuoyu ve Yayin Arastirmalari
Dairesi tarafindan vatandaglarin “televizyon izleme siireleri” ve “televizyon izleme
saatleri” degerlendirilmis ve Tiirkiye genelinde cocuklarin % 68.23’{iniin giinde
ortalama ii¢ saat ve daha fazla siire, % 26.39’unun giinde ortalama bes saat ve daha

fazla televizyon izledikleri saptanmistir (RTUK, 2002).
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Barwisw ve Ehrenberg (1988)’e gore;

- Televizyon izlemek izleyiciden c¢ok az fiziksel, duygusal, zihinsel ya da mali
caba ya da yatirim gerektirir.

- Televizyon izlemek ¢ogu zaman “dolgu” olarak yaptigimiz bir seydir;
yapacak daha iyi veya daha 6nemli bir igsimiz olmadiginda zamanimizi “doldurmak”

icin televizyon izlenmektedir (Mutlu, 1999,s.:80-81).

Wilbur Schramm ve arkadaglart 1960’larin baginda televizyonun ¢ocuklar
tarafindan kullanilma nedenlerini iic baghkta toplamustir. Tlki eglenme nedeniyle
pozitif memnuniyettir; televizyon ¢ocuga gercek yasamin sikintt ve problemlerinden
kacabilecegi bir diinya sunmaktadir. Tkincisi nasil giyinilir, ya da davranmilir benzeri
bilgileri edinmek icin; bilgilendirme, iiciinciisii ise “sosyal benlik”dir. Amerika’da
yapilan benzer bir ¢caligmada ise ¢ocuk ve adolesanlarin televizyon izleme nedenleri
alt1 baglikta toplanmigtir; 6grenme, aligkanlik ya da vakit gecirme, arkadaglik, kagma,

cogku ve dinlenme (Gunter ve McAleer, 1997, s.:18-19).

Program tiirii, izleme saati, izler kiimenin bilesimi, program se¢imini yapan
ve televizyon alicisinin konumunu, insanlarin televizyonu kullanmalarini etkileyen
degiskenlerdir. Lombard (1995) ekran boyutu biiyiidiikge televizyon izleyenlerin
ekrandaki kigilerle daha olumlu duygusal iligkiye girdigini saptamaktadir (Mutlu,
1999, s.:94).

Televizyon yaymlarinin  cocuklar iizerindeki etkilerini konu alan
aragtirmalarda elde edilen bulgular agagidaki gibi siralanabilir;

- Cocuklarda televizyona kars1 ilgi lic yasinda baglamaktadir. Kisilik yapisinin
temellerinin atildig1 cocukluk ¢aginda televizyon onemli etken olmaktadir.

- Cocuklar, ders ve 6dev yapmanin digindaki zamanlarinin biiyiik cogunlugunu
televizyon izlemeye ayirmaktadir. ( % 77.3). Oyun oynamaya ayrilan siire ise
ancak % 11 olmaktadir.

- Cocuklarda televizyon izleme sikligi % 98.9’dur. Bu oran genel izleme

oraninin lizerinde goziikmektedir.
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- Cocuklarin % 67’e yakin bir orani televizyonu “sevdikleri” i¢in seyrettiklerini
soylerken, % 14.5’lik bolimii “sikintidan” yanitin1 vermiglerdir.

- Cocuklarin % 43.3’i televizyon yayinlarini yararli bulduklarini sdylerken, %
50.3’ti hem yararli hem zararli bulmaktadir. Cocuklarin % 6.4’ de

televizyonun zararli oldugunu ifade etmislerdir (Mete, 1999, s.:41-42).

Radyo Televizyon Ust Kurulu (RTUK) tarafindan 14 ilde yapilan 15 ve daha
yukar1 yastaki toplam 4606 kisinin katildign “Televizyon Izleme Egilimleri
Aragtirmast” sonuglarina gore en ¢ok izlenen programlarin dagilimi Tablo 1.9°da

Ozetlenmektedir.

Tablo 1.9. Tiirkiye’de En ¢ok Izlenen Program Tiirleri ve Izlenme Sikliklari

Program Tiirii izlenme Sikhig
Haber Programlari % T4.8
Yerli Diziler % 56.8
Talk show programlari % 42.2
Belgeseller % 40.8
Yabanci sinemalar % 40.8
Dini programlar % 40.5
Acik oturum programlari % 40.4
Tiirk filmleri % 37.3
Sir programlari % 34.7
Yarigma programlari % 32.1
Spor programlari % 30
Miizik programlari % 28.2
Cocuk programlari % 11.2
Kadin programlari % 10.8

Kaynak : RTUK, 2006.

Ayrica  aragtirmaya  katilanlardan  televizyona  giivenenlerin  ve
giivenmeyenlerin orani ise sOyledir; televizyonun giivenenlerin orant % 56.7,

giivenmeyenlerin oran1 % 34’diir (RTUK, 2006).
Tiirkiye’de yayin yapan Show TV, Kanal 6, ATV, TRT 1 iizerinde yapilan bir

aragtirmada, bu dort kanalin giinde 2400 siddet goriintiisii ekrana getirdikleri, buna

karsilik 354 olumlu davranig 6rnegi sunduklari saptanmigtir (Akbulut, 2000).

33



Alkol ve sigara kullammmu ile ilgili saglik mesajlar1 iceren televizyon
programlarinin ¢cocuk ve adolesan lizerinde etkili oldugu bulunsa da bu etki kesin

degildir (Anderson ve ark., 2001, s.:100).

Signorelli ve Staples (1997), arastirmalarinda  televizyon izlemeyle
cocuklarin sagliksiz beslenme egilimleri arasinda bir iligki saptamistir. Bu iligki
cinsiyet, 1rk, okuma diizeyi, ana babalarin 6grenim durumu ve meslekleri gibi

degiskenlerden etkilenmektedir (Mutlu, 1999, s.:122).

Televizyon izlemenin sedanter bir davramig olmas: temel alindiginda,
televizyon izlerken siirekli atigtirma ( yiiksek yag ve yiiksek kalorili ¢erez, kuruyemis
vb.) nedeniyle, Beden Kiitle Indeksi (BKI) ve toplam televizyon izleme siiresi

arasinda pozitif iligki saptanmistir (Anderson ve ark., s.:134).

1.7. Televizyon Reklamlar: ve Cocuklar Uzerine Etkileri

Endiistrinin temel kaygisi, izlenme oranlarinin artmast igin politikalar
geligtirmektir. Bu ise endiistrinin esas miigterisi olan “reklam verenler”in taleplerini
karsilayacagl icin dnem tagimaktadir. Smythe, televizyon endiistrisinin dolagima
soktugu esas mal programlar degil “izleyiciler’dir, izleyiciler reklamcilara
pazarlanmaktadir. Bu anlamda izleyiciler televizyon izlerlerken bir yandan da
“reklamcilar” i¢in mesai yapmaktadirlar. Bu mesainin licreti ise televizyon

2 3

programlarinin sagladigr “haz”, “doyum”, “korku”, “keyif”, “giilmece”, “eglence”,

29 6

oyalanma”, “kacma”, “06grenme” ya da her ne ise odur (Mutlu, 1999, s.:88).

1.7.a. Reklam

“Reklam, talep yaratma sanatidir.” Herhangi bir mali, gereksinimimiz oldugu
icin ve bu gereksinimimizi o malin karsilayacagini anladigimiz zaman satin aliriz.

Thtiyaclarin bir kismi dogal ihtiyaglardan dogar (yemek, icmek, dinlenmek gibi),
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onemli bir kismi ise zaman ve yasam kosullarindan dogmaktadir. Reklam ele aldig:
mal ve hizmetleri hosa giden taraflar ile tanitarak kisilerde yeni gereksinimler

yaratmay1 amaglar ( Bir ve Mavig, 1988, s.:18).

Fransizca "reclame" sozciiglinden Tiirkce'ye gecen reklam, “bir iriin veya
kurum mesajinin, bir goriis veya diislincenin Kkitlelere iletilebilmesi amaciyla cesitli
duyularin bir bedel karsiliginda reklam verenin kimligi bilinerek yayimlanmas1”

seklinde de tanimlanabilir (Cetinkaya, 1992).

1.7.b. Reklamin Siniflandirilmasi

Reklami1 pek c¢ok bakis acilarmma ve degisik Olciitlere gore siniflandirmak,
gruplandirmak olanaklidir. Genel kabul gormiis bazi Olgiitlere gore reklam soyle
siniflandirilabilir:

1. Reklamin, reklam1 yapanlara gore siniflandirilmast;

a. Uretici reklami,
b. Araci reklami,
c. Hizmet igletmesi reklami.
2. Reklamin amag acisindan siiflandirilmasi;
a. Birincil istem yaratmay1 amaclayan reklamlar,
b. Secici istem yaratmay1 amaglayan reklamlar.
3. Reklamin hedef pazara gore siniflandirilmast;
a. Tiiketicilere yonelik reklam,
b. Dagitim kanallarina yonelik reklam.
4. Reklamin, tagidiglr mesaja gore siniflandirilmast;
a. Mal reklam,
b. Kurumsal reklam.
5. Reklamin, zaman ol¢iitlerine gore siiflandiriimas;
a. Hemen satin aldirmaya yonelik reklamlar,
b. Uzun dénemde satin aldirmaya yonelik reklamlar.

6. Reklamin, cografi dlgiitlerine gore siniflandiriimasi;
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Bolgesel reklam,

ISE

Ulusal reklam,
c. Uluslararasi reklam,

Kiiresel reklam (Kocabag ve Elden, 2003, s.:28).

e

Leiss (1990) , reklam metinlerinin formati agisindan tarihsel olarak ele alir ve

dort donemde inceler:

L. Donem (1890-1925): Uriin Bilgi Formati: Bu dénem reklamciligin iiriin
merkezli oldugu donemdir. Reklam iletileri rasyoneldir ve neden iirtiniin kullanilmasi
gerektigini agiklar. Yazili metin reklam metninin esas kismini olugturur. Reklam

metninde {iriin iglevi, fiyat1 ve yararlarindan soz edilir.

IL Dénem (1925-1945): Uriin —imaj Formati: Bu dénem iirlin sembollerinin
kullanildigr donemdir. Reklam metni rasyonel degildir, iiriin ve kullanim merkezli
degildir. Reklamin toplumsal baglarini ve gii¢lii marka imaj1 6n plan ¢ikarilmistir. Bu
doénemin hakim sorulart; “Bu iiriinii kullanmak ne ise yarar? Uriin tiiketici igin ne

anlama gelir?”dir.

I1I. Donem (1945-1965): Kisisellestirme Formati: Bu donem reklamlarinda
insan kisiligi ve buna bagl psikolojik kavramlar 6n plana
cikar. Bireylerin iriinle kurduklar: iligki sonucu yasayacagi duygular islenir. Bu
donem reklam metinlerinde hakim sorular ; “Bu iiriiniin tiiketilmesiyle tiiketiciler ne

gibi duygular yasar? Tiiketici bu tiikketimle nasil mutlu olur?”’dur.

IV.  Donem (1965- ~): Yagam Tarzi1 Formati: iginde yasanilan zamani
kapsayan bu donem reklam metinlerinde yasam tarzi sunumuna yonelik reklamlarin
agirlikta oldugu goriilmektedir. Belli bir iiriinle belli bir yagsam tarzi arasinda baglanti
kurulur. Bu donemde pazar ayrigmasi ve tiiketici gruplarinin farklilagmasi baglar.
Uriin, sanki bir totem haline gelir ve iiriiniin toplumsal anlami 6n plana ¢ikarilir. Bu
donemde reklam metinlerinde hakim sorular; Bu tiiketim siireci sonucunda ben kim

olacagim? Ayni iiriinii tiiketen diger tiiketiciler kimlerdir?”dir.
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R.W. Pollay (1984), reklam metinlerindeki degisime gore reklamlar: bilgi verici

reklam (informational advertisement) ve doniistiiriicii reklam (transformational

advertisement) olarak ikiye ayrir. Bilgi verici reklamda, tiiketici iiriin hakkinda bilgi

alirken doniistiiriicii reklamlarda, marka adi, tiikketim tarzi, kigisel ve toplumsal bagari

gibi tutumlarin sunumu yer alir (Dagtas, 2003, s.:79-81).

1.7.c. Reklam Ortamlari

Bir iiriin ya da hizmet sunumu ic¢in planlanan bir reklam ya da reklam

kampanyasinin en 6nemli agsamalarindan biri, mesaj ile hedef kitlesini bulusturdugu

yer olmasi agisindan reklam ortamidir.

1. Basili reklam ortamlari; mesajin hedef kitlesine yazi, fotograf, grafik vb.

gorsel unsurlar ile ulastirildigr ortamlardir. Bunlar:

a
b.
c.
d.

c.

Gazeteler,
Dergiler,
El ilanlari,
Kataloglar,

Brosiirlerdir.

2. Yaym yapan reklam ortamlari ; basili olarak tiiketiciye ulagan reklam mesajt,

yayin yapan reklam ortamlarinda ses, soz, efekt, goriintii biitiinliigii icerisinde

hedef tiiketiciye ulagtirilir. Bunlar:

a.

b.

Radyo,

Televizyon .

3. Diger Reklam Ortamlari; bunlar basili yaym yapan reklam ortamlarinin

diginda kalan reklam araglaridir:

a
b.

C.

e

Fuarlar,
Acikhava reklam araclari,
Dogrudan postalama,

Sinema,
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e. Satig yeri reklam malzemeleri,
f. Cd-rom, multimedya, internet vb bilgisayar ortamlar1 (Kocabas ve

Elden, 2003, s.:32-45).

1.7.d. Televizyon Reklamlari

1S televizyon reklami, 1 Temmuz 1941°de New York’ta WNBT (News

Channel 4) televizyonunda yaymnlanmigtir. Ekrana Bulova marka bir saat

goriintiistiniin  gelmesiyle spiker 20 saniye bu goriintii lizerine reklam spotunu

okumusgtur (MediaCat, 1999, s.:100).

Televizyonda ii¢ tiir reklamin yaymlandigini sdylemek olanaklidir;

1.

Hareketsiz reklam: Icinde hareket unsuru olmayan, yalniz tek goriintii
bulunan ve televizyon spikeri tarafindan seslendirilen reklamlardir.
Hareketsiz reklamin siiresi 10 saniyedir.

Hareketli reklam: Miizik ve soz ya da yalniz sz esliginde cesitli goriintiilerle
diizenlenen reklamlardir. Hareketli reklam 15, 20, 30, 45, 60 saniye siirelerde

hazirlanabilir.

. Ozel tanitici reklam: Kiiltiir, sanat, egitim ve turizm gibi alanlarda yerli

yapim olarak hazirlanmasi gereken ve reklam mesajlarinin programin sadece
baginda ve sonunda yer aldigi reklam tiiriidiir. En az 10, en fazla 40 dakika

stireli olarak hazirlanmasi gereklidir (Kocabag ve Elden, 2003, s.:42-43).

Reklamciligin en gozde aract durumunda olan televizyonun olumlu ve

olumsuz yanlar1 vardir.

Ozgiir (1994), televizyon reklamciliginin iistiin yonlerini soyle siralar:

1.

Televizyon, renge, sese ve harekete sahip oldugundan daha 6nce edinilen

deneyimleri akla getirir. Televizyon dinamik bir reklam medyasidir ve bir
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tiriiniin kullanilmasinin ya da sahip olunmasimnin verdigi deneyimi tekrar eder
ve glindeme getirir.

2. Televizyon zamanin kullanimina olanak verir. Ornegin bir iiriiniin bir saatte
yaptig1 televizyon reklamlarinda ¢ok kisa zamanda, 5-10 saniyede
gosterilebilir.

3. Reklam filmleri aragtirmalar sonucunda ortaya ¢ikan tiiketicilerin yaygin
ilgilerini, beklentilerini, diislincelerini ve duygularini yansitarak, onlari igler
hale getirmektedir.

4. Televizyon reklamlari, igletmelerin, iirlinlerin ve onlart kullanan tiiketicilerin

hayat bicimi, ozellikleri ve kisiliklerini gostererek, giiclii imajlar yansitir.

Ozgiir (1994), televizyon reklamciliginin zayif yonlerini ise soyle agiklamaktadur:

1. Televizyonda reklam mesajinin Omrii kisadir. Film uzunlugu c¢ok kisa
oldugundan yayinlanir ve biter. Bu nedenle mesajin ¢ok sik tekrarlanmasi
gerekir ve tekrar tiiketicileri sikabilir ya da o iirlinii almamaya yonlendirebilir.

2. Reklam boyutu ve etkisi, tiiketicilerin izledigi televizyona baghdir, 70 ekran
bir televizyonda cok gosterilen bir reklamin, 31 ekran bir televizyondan
izleyen tiiketiciler {iizerindeki etkisi daha azdir. Bu nedenle televizyon
reklamlarinin dogas yakin ¢ekimdir.

3. Televizyon reklamlarinda ne sdylendigi ve nasil sdylendigi cesitli kurumlar
tarafindan kontrol edilir.

4. Reklami yapilan mal ya da hizmetin niteligi, boyutu, rengi, ambalaji vb.
gercegi gibi yansitilmalidir. Ancak bunu her zaman arzu edilen bigcimde
gerceklestirmek de cok zor, zaman zaman da olanaksiz olabilmektedir.

(Ozgijr, 1994, s.:25-27)

1.7.e. Televizyon Reklamlari ve Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Kapferer’e gore, diinyanin her yerinde televizyon cocuklar igin birincil

konumda olan bir medyadir. Cocuklarin televizyonu ¢ok erken benimsedikleri ve iki
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yasindan itibaren televizyonu agip kapadiklart ve kanallar1 degistirdikleri ifade
edilmektedir. Boylece, cocuga reklam dendiginde, ilk akla gelen daha ¢ok TV
reklamlar1 olmaktadir. Yapilan bir aragtirmada, “Reklamlar nerede bulunur?”
sorusunu, 6-13 yas arasindaki 900 Alman c¢ocugundan % 79’u hi¢ diisiinmeden,
“televizyon” diye yanitlamis, % 31’1 magaza vitrinlerinde, % 30’u afislerde, % 28’1
dergilerde, % 20’si de giinliik gazetelerde bulundugunu belirtmistir (Kapferer, 1991,
s.:38).

Cocuklar ve adolesanlar iizerinde reklamlarin etkisinin arastirildigr bircok
caligmada, marka iriinlerin taninmalar1 icin reklami yapilan iirliine olan ilgi ve
duygusal cevaplarin sahip olma ve o iriinii kullanma arzusunu artirarak

gerceklestirildigi saptanmistir (Strasburger, 1995, s.:61)

1.7.e.1. Televizyon Reklamlari ile Cocuga iletilmek istenen Nedir

Televizyon reklamlari, genel olarak, ¢ocuklara birtakim Kkiiltiirel degerleri,
tiiketim kaliplarini, cinsiyet rollerini, alternatif yagam bicimlerini, aile i¢i iligkileri ve

rol dagilimlarin1 aktarmaktadir.

Televizyon reklamlari, var olan kiiltiirel degerleri cocuklara aktarmada bir
ara¢ olarak kullanilabildigi gibi, ayn1 zamanda, o toplum i¢in yabanci olan ya da
hedef kitlenin sadece kiiciik bir boliimii tarafindan kabul edilen degerleri de aktarir.
Kiiltiirel] degerler denildiginde, o toplum i¢in kabul edilen, var olan, bizim
toplumumuzu yansitan bir takim kiiltiirel degerler de olabilir. Televizyon reklamlari,
Tiirkiye i¢in yabanci bir kiiltiire ait birtakim degerleri tagiyan, yansitan bir arag da

olabilmektedir.

Televizyon reklamlarinda cocuklara aktarilan bir diger unsur, cinsiyet
rolleridir. Cocuk, kiiciik yaglardan itibaren toplumun gelecekte kendisinden bekledigi
cinsiyet rollerini, bir anlamiyla da televizyondan 6grenir. Bu dogrultuda, erkek cocuk

evine para getiren, ig kuran, disarida miicadele eden baba motifi ile 6zdeslestirilirken:
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kiz ¢ocuk ise ev isleriyle ugrasan, cocuk bakan, giizelligi ve kisisel bakimiyla

ilgilenen anne motifi ile sunularak buna dogru yoneltilir (Elden, 2004, s.:63)

17.e.2. Televizyon Reklamlarmin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Reklamlar karsisinda cocuklar dort tipte zihinsel tepki ayirt edebilmektedir:

a. Mesaja iliskin olumlu diisiinceler: Reklam, cocukta, One siirdiigii seylere
uygun diisen bir diislinceyi veya bir aniy1 canlandirir.

b. Mesaja iligkin olumsuz diisiinceler: Cocugun gosterilenlere inanmadigi
zaman ortaya koydugu tepkiler buna 6rnek verilebilir.

c. Bilgi kaynagna iligkin giivenilirlik degerlendirmesi

d. Kuskulu bir merak, inanmakla inanmamak arasinda kararsizlik (Elden, 2004,

s.: 70).

Yapilan bir aragtirmada, Piaget’in gelisim kuraminin ikinci, {gilincli ve
dordiincii evreleriyle uyum igerisinde olan, birinci, li¢lincii ve altinct siniflardaki 72
cocuga yeni bir kahvalti gevregi iki farkli reklamla gosterilmigtir. Sunumdan sonra
cocuklarin reklamlarin amacini anlaylp anlamadiklarini belirlemek ve verilen
mesajin icerigini hatirlayip hatirlamadiklart soruldugunda, Piaget’in II. gelisim
evresinde olan daha kiiciik c¢ocuklari, kendilerinden sonraki biligsel gelisim
evresindeki daha biiyiik cocuklar kadar hem reklamda verilen bilgiyi hem de
reklamin amacin1 anlayamadiklarii ortaya cikarmistir. Bu calisma, c¢ocuklarin
reklamlarin yapisim1 belli bir biligsel evrede anlamaya bagladiklarini, daha kiigiik
cocuklarin kendi biligsel gelisim evrelerine gore karmagik gelen reklamlar izlemede

dezavantajli olduklarina dair kanitlar saglamistir (Stephens ve Stutts, 1982).

Reklamin c¢ocuk iizerindeki etkisi konusunda yapilmakta olan aragtirma

sonuclarinin sentezinde ¢ikan model Sekil 1.4° de 6zetlenmektedir.

Reklam izleyen bir ¢ocugun reklam mesajina ilgi duymasi ii¢ etkene baglidir:

reklam1 yapilan iiriin, mesajin yaraticiligl ve reklamin yinelenmesi.
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- Secici dikkat mekanizmas1 nedeniyle reklam o anda ilgi alani i¢inde yer alan

bir iirlinii konu ettigi oranda, cocugun ilgisini ¢eker.

Medyalar Kargismda
(Televizyon,Dergi,Radyo)

On-Dikkat Taramas1

i

Tanmidik
Bir ‘Raklam’ Sinyali

Diizenleyici Faktorler . .
e YaslQ — Cocuk Reklamn Tkna Ik Bagtal

e Aile Ortamu +/— Amacindan Haberdar nu? Duygusal Tepki?

e Anne-Babanm Tavn / \ / \
e  Arkadag Cevresi Evet Hayir

Siizgeci
Devrede

\ + -

+/ - Dikkatin Mesaja
v Baglanmas1
o Algilama

e Kavrama

Voo

Duygusal Tepkiler
e Hoslanma
o  Kizgmlk,Reddetme <
o Ozdeslesme,Yansitma

Zihinse (Biligsel) Tepkiler
o Karg1-Kanitlar
e Hoggorii,Katilma
P e Inandmcilik

Cocugun Iletisimden Aldig:

(AnilarIstekler,Markayla fligki,Davranig Modelleri)

|

Daha Sonraki Davraniglar

(Anne-Babadan Talepler,Ogiitler,Kendi Bagina Satm Almalar,Secim Olgiitleri,Oykiinmeler)

Kaynak: Reklam ve Cocuk, J., N., Kapferer.1991.s.:28.

Sekil 1.4. Tletisim Sirasinda Neler Olmaktadir

42



- Yaratcihigin Kkalitesi, ilgiyi ve carpmayi saglamada en Onemli etkendir.
(Carpma, reklam mesajina baglanan dikkati, mesaji animsamay1 ifade
etmektedir).

Gorme firsatlarin1 ¢ogaltan yinelemeler, sonug¢ olarak, ¢ocugun reklama

bakma sansini artirir (Elden, 2004, s.: 70).

Kapferer (1991), cocuklarin dikkatinin reklama baglanmasinin, reklamin ilk
anda yaratti§1 coskuya bagl oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle mesajin baglangici
cok Onemlidir. Beklenen zevk alindigr siirece reklamla iligki diizeyi yiiksek kalir.
Cocuk dikkatinin mesaj iizerinde toplayarak onu c¢ozecektir fakat ¢cocugu etkileyen
ya da etkilemeyen sey verilen mesaj degil, yorumlanan mesajdir. Ciinkii ¢cocuklarin
ve yetigkinlerin mesajlari yorumlamalari ayni bicimde ortaya

citkmamaktadir.(Kapferer, 1991, s.:31).

Yapilan gozlemsel bir ¢caligmada, evlere kamera yerlestirilmis ve ¢ocuklarin
reklam izleme davraniglari incelenmigtir. Reklamlar yaymlanirken 10 yagii asan
cocuklarin, reklamlarin % 40’1 dikkatle izledikleri, yaslart 11-19 arasi degisen
cocuklarin ise % 55’ini dikkatle izledikleri saptanmigtir (Gunter ve McAleer, 1997,
s.:151).

Reklamlarin ¢ocuklar iizerindeki etkileri konusunda bir takim goriis ayriliklari

olugsmus ve bu durum temel olarak dort ana model ortaya ¢ikarmistir:

a. Cocugun manipule edildigini one siiren model:
Bu modelde cocuk “edilgen” olarak kabul edilmektedir. Bu modele gore ;

- Reklamin cocuk iizerinde etkisi biiyiiktiir; 6gretme ve bilingaltini etkileme
olmak iizere, cocuk iki yoldan etki altina alinabilmektedir.

- Cocukta istegin olusumu, reklam mesaji tarafindan harekete geg¢irilen
coskusal siireclere baglidir.

- Burada diisiinceler, arkadan gelen dogrulamalardir ve ancak satin alma

olaymndan sonra ortaya ¢ikar.
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Cocuk basglangicta, reklamda tanitilan iriine kargi, onda arzu yaratan bir
coskunun oyuncagidir.

Cocuk, ancak daha sonra, o iiriinii satin almaya giristiginde (6rnegin
magazada), onun olumlu-olumsuz yonleri iizerine goriis gelistirebilir.

Cok erken yasta tiiketici kimligi kazanan ¢ocuklar, tiiketime yonelerek dogru
ve yararli aligkanliklar edinme olanagin yitirecekler: toplumsal degerleri hice
sayan, maddeci, bencil varliklara doniigsebileceklerdir.

Cocugun televizyondan olumsuz etkilenmesi s0z konusu oldugunda
televizyondaki reklamlardan da olumsuz etkilendigini kabul etmektedir.

Belli bir yasin altindaki cocuklar (8 yas civari), birtakim zihinsel iglevleri
yerine getirme  yetisine sahip olmadiklart igin, bir reklam mesajinin
etkisinden kendilerini koruyabilecek zihinsel yapida degillerdir.

Giliniimiiz toplum bilimcileri ve iletisim bilimcileri, ¢ocugun cok kiigiik
yaglardan baglayarak reklamcilardan olugan bir cemberde bulunmasinin, onu

olumsuz etkileyebilecegi goriisiinde uzlagmaktadirlar.

Cocugun elestirme giiciine sahip oldugunu savunan model (Elestirebilen
Cocuk Modeli) :

Bu modelde ¢ocugun iletisim sirasinda oldukga “etkin” oldugu goriisiinii

savunmaktadir. Reklam diinyas1 bu modele daha yakin bakmaktadir. Bu modele

gore;

Cocuk, yetigkinin kii¢iiltiilmiis bir modeli olarak kabul edilmektedir.

Cocuk, bir yetigkinle ayni zihinsel donanim ve savunma sistemlerine sahip
oldugundan, reklamlarla ve bunlarin onda yaratti§i biiyiik cogkuyla basa
cikabilmektedir.

Reklamlar, ¢ocuklar lizerinde duygusal ve zihinsel olmak iizere iki tip tepkiye
yol agmaktadir. Duygusal tepki, genellikle reklamlarin sunulusundan (mizah,
ritim, miizik, kisilikler) bir zevk alma tepkisidir.

Reklamlara ilgi gosterme aligkanligi, alinan bu zevkin animsanmasi sonucu
gelismektedir. Bu yinelenen dikkat sonucunda cocuklar, reklam sloganlarini,

miizigini, sozlerini eksiksiz olarak hatirlarlar.
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- Cocuk, reklamdan gelen bilgileri analiz ettikten sonra (iiriiniin olumlu ve
olumsuz yonlerini degerlendirdikten sonra), eyleme (iirlinii satin alinmasini
istemeye ye da iriinii kendi bagma satin almaya) yonelik bir arzu
gelistirmektedir.

- Cocuk, reklamda verilen bilgileri irdeleyebilmektedir. Mesajin gorsel ve
sozel igerigini c¢Oziimlemekte, diisiince siizgecinden ve elemeden
gecirmektedir.

- Bu icgerik, diislince siizgecinin iistiinde kalmay1 basarirsa, o zaman ¢ocuk
ilgisini reklam konusunu olan iiriine yoneltmekte ve isteklerinin zorunlu

gecim yeri olan anne-babasindan, onu almalarini istemektedir.

c. Ailesel Filtre Modeli :

- Televizyonun c¢ocuk iizerindeki etkisine bakildiginda, televizyon disinda
bircok unsurun (televizyonun i¢inde bulundugu ortamin, televizyonu izleme
kosullarinin ve benzeri) incelenmesi geregi de ortaya ¢ikmaktadir.

- Bu kosullar sosyal ortam, aile i¢indeki hava, aile degerleri, kiiltiirel diizey,
normlar gibi pek ¢ok etkeni icermektedir. Bir bagka deyisle , aile ortaminin
kosullarma bagli olarak olusan bir siizge¢, bir ailesel filtre ortaya
cikmaktadir.

- Goriinmeyen bir siizge¢ olan bu filtre, etkilenmenin her c¢ocukta ayni
olmayisinin da kaynagini olugturmaktadir.

- Bir reklam sonrasinda o iirline ayn1 ol¢iide istek duyan iki ¢ocuktan biri, bu
istegini anne-babasimna hemen ve acik¢a belirtirken, digeri bunu yapamaz.
Ciinkii anne-babasinin ona koydugu normlari bilmektedir ve isteginin
kargilanma olasiliginin ne derece olanakli oldugunu ye da olmadigim

hesaplayarak davranmak egilimindedir.

d. Bastan Cikarma-inandirma Modeli :
Bu model, reklam ve ¢ocuk iligkisi iizerine temel olgular1 iceren ve dnceki ii¢
modeli de i¢ine alan bir model olarak ortaya ¢ikmaktadir.Bu modelin savundugu

goriigler ise:
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- Reklam mesajinin ¢ocuk tarafindan iglenmesi sirasinda, zihinsel iglemlerin
her zaman duygusal tepkilere eslik ettigi goriisiinii savunmaktadir.

- Reklam o6nce duygusal bir tepki yaratmakta, sonra bu tepki, o lirline veya
markaya kars1 az veya ¢cok yonelme seklinde bir tavra doniigmektedir.

- Reklamin etkili olmasi i¢in 6n kosul, ¢ocugun reklama bakmasidir.

- Reklama yonelik zihinsel tepkiler, cocugun reklama kendini verebilmesi ve
belli bir zaman1 reklama ayirabilmesi halinde ortaya c¢ikmaktadir (Elden,

2004, s.:74)

1.7.e.3. Televizyon Reklamlarinin Cocuklarin Beslenme Ahgskanlhiklar:

Uzerine Etkisi

Reklamin kendine ozgii dilinde tekrarladigi imgesel mesajlar, aligkanlik
seklinde kiiltiirel yapiya gecer, bunun yaninda reklam , mevcut kiiltiirlerle tamamen
ortiismeyen mesajlari, yenilik, sov, farklilik gibi siiregleri icinde kullanarak bir tiir

kiiltiirel degisimi destekler (Yiiksel, 1988).

Televizyonlarin, giinlimiizdeki kadar evlerimizde ¢ok bulunmadigi yirmi yil
oncesinde bile ¢ocuklarin bir sene i¢inde 22000 televizyon reklami izledikleri ve bu
mesajlarin 5000’ ini besin reklami1 oldugu bilinmektedir. Reklam1 yapilan besinler ise
yiikksek kalorili, yiiksek sekerli ve besin degeri diisiikk besinlerdir (Gunter ve

McAleer, 1997, s.:151).

ABD’nde ¢ocuklarin bir y1l i¢inde izledikleri 20.000 reklamin yarisinin gida
maddeleri iizerine oldugu, bunlarin ligte ikisini ise sekerlemeler, tathlar, sekerli
yiyecek ve icecekleri konu alan reklamlarin olusturdugu bilinmektedir. Avrupa' da
bu konudaki istatistiksel rakamlar daha diisiik olmakla birlikte, ¢ocuklara yonelik
reklamlari analiz eden aragtirmalar, seker orani yiiksek, besin degeri diisiik nitelikteki
gida Uriinleri reklamlarmin hi¢ de az sayida olmadigin1 gostermektedir (Akbulut,

1999).
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ABD’de besin reklamlarmin her saat 10 kez yayinlanmakta oldugu ve bu
reklamlarin % 60’1nin diigiik besin degeri olan besin reklamlari oldugu saptanmuisgtir.
Yayinlanan besin reklamlar1 arasinda saglikli besin reklamlarinin tiim reklam

sliresinin ancak % 3’iinii olugturmaktadir (Strasburger, 1995, s.:75).

Gamble ve Cotugna 1972 yilinda Amerikada yapilan bir ¢aligma ile kendi
aragtirmalarini kargilastirmis ve son 25 yilda ¢ocuklar i¢in yapilan reklamlarda iiriin
cesitlerinin ayn: oldugunu saptanmigtir. Arastirmalarinda, ABC, CBS; Fox ve
Nickeledeon kanallarinda 1996 yilinin haziran ortasina kadar cumartesi sabah 7-11
saatleri arasindaki yayinlar1 6rneklem olarak almiglar ve tanimlanan 353 reklamin
% 63’iiniin besin reklam1 oldugunu belirlemiglerdir. Buna ek olarak yayinlar icinde
33 adet halki bilgilendirme yayinindan 8’inin beslenme ile ilgili oldugu saptanmustir.
En ¢cok yayinlanan besin reklamlarinin % 56’s1 ekmek, kahvaltulik tahil iirtinleri,
piring ve pasta reklamidir. Fast food reklamlart ise % 28 ile ikinci sirada yer

almaktadir. Reklami yapilan {igiincii iiriin ise yaglar ve sekerdir (Young, 2003).

Televizyon reklamlar: iizerinde yapilan aragtirmalarin bulgulari, televizyonda
bir¢cok besin reklami yapildigr ama bu besinlerin saglikli besinler olmadiklar1 gibi

saglikli beslenmeyi nadir olarak onerdiklerini ortaya koymaktadir.

Reklamin c¢ocugun beslenme aligkanliklar1 {izerine etkilerine iligkin
aragtirmalar farkli goriigler ileri siirmektedir. Bir goriise gore eger cocuk erken
yaslardan itibaren siirekli tekrarlanan seker icerigi yiiksek besinler ya da snack tiirii
besin reklamlarint izlerse, dengeli ve yeterli beslenme icin kisith goriigler
geligtirmektedir. Bu goriigler ile ilgili yapilan aragtirmalarin sonuglari anlamsiz
citkmigtir. Diger bir arastirma ise yaglart 8-11 arasi degisen cocuklar iizerinde
yapitlmistir ve ¢ocuklar ne kadar cok televizyon izlerlerse o kadar az beslenme
bilgisine sahip olduklarini gostermektedir. Bu bulgunun bir tartigmas: da bu tiir
reklamlarda kullanilan beslenme tiimcelerinin Ornegin: “giizel bir kahvaltinin
parcast” ya da “elzem vitaminler ile zenginlestirilmig” gibi beslenme tiimcelerinin bu
yastaki ¢cocuklarr yanilttigr ya da kafasim karigtirdigidir (Gunter ve McAleer, 1997,
s.:153-154).
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Bilimsel deneyler, c¢ocuklarin izledikleriyle, reklamlarin etkisiyle
diisiincelerine ters diisen su davraniglara yonelebildiklerini gostermektedir:

- (Gida se¢imi sirasinda, onlara animsatilsa bile anne-babalarinin goriislerini
dikkate almamaktadirlar.

- Secimlerinde ‘'hoglanma Ool¢iitii' belirleyici olmaktadir. Yani bildikleri
beslenme kurallarin1 unutmay: yeglemektedirler.

- Disiince bicimleri, yaratilan en son etkiyi ©ne cikardigr igin,
digerlerinden daha iistiin bulmasalar bile, en son izledikleri reklamdaki

irtinii secmektedirler (Kapferer, 1991, s.:196).

Yapilan bir aragtirmada, farkli reklam mesajlarina maruz kalan cocuklarin
besin secimleri ve tikketim aligkanliklar: lizerine farkli etkilere yol agmakta oldugu
tespit edilmistir. Sekerli besin reklamlarin siirekli izleme, bu tiir besinlerin
tiikketimini artirma ile iligkilidir. Saglikli besin reklamima maruz kalma, sekerli
besinlere olan istegi bir ol¢lide azaltmaktadir. Saglikli besin maddesi tiiketimini
tesvik eden egitici programlar da sekerli besin reklamlarinin etkisini azaltmaktadir.
Bu gozlenen etkiler kisa donemde 6l¢iildiigii i¢in bu egitimsel etkilerin cocugun uzun
donemde beslenme bilgisi ve besin secimlerine etkili olup olmadig

kanitlanamamustir (Gunter ve McAleer, 1997, s.:155).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Tipi:

Aragtirma, tanimlayici bir alan aragtirmasidir.

2.2. Evren ve Orneklem:

Aragtirmanin evrenini, Ankara ili Kecioren ilgesi’'nde bulunan tiim ilk6gretim
okullar1 listesinden segilen ii¢ ilkogretim okulunun 6. 7. ve 8. smif Ogrencileri
olusturmaktadir. Evreni olugturan ilkogretim okullar1 agsagidaki gibidir:

- Sehit Piyade Hakan Kabil Ilkogretim Okulu (SPHKIO)
- Kalaba Ilkogretim Okulu (Kalaba 10)
- Cizmeci ilkogretim Okulu (Cizmeci 10)

Evreni, se¢ilen li¢ ilkogretim okulundan toplam 3407 kisi olusturmaktadir.
Her bir ilk6gretim okulunun 6. 7. ve 8. sinif mevcutlari agagidaki tabloda (Tablo 2.1)

gosterilmistir.

Tablo 2.1. flkogretim Okullariin Ogrenci ve Sube Sayisi

6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif Toplam
Okul Adi Sube Ogrenci Sube Ogrenci Sube Ogrenci Sube Ogrenci
- Sayisi  Sayisi Sayisi  Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
SPHKIO 7 253 7 253 7 231 21 737
Kalaba IO. 10 353 10 307 10 316 30 976
Cizmeci IO 10 584 10 578 10 532 30 1694
Toplam 27 1190 27 1138 27 1079 81 3407

Bu evrenden her bir okul ve sinif ayr1 birer tabaka kabul edilip siniflar kiime
ornekleme yontemi ile ornekleme dahil edilmistir. Tabaka degiskeni olarak okul ve
siif alinmigtir. Kiime birimi olarak sinif kabul edilmistir

"

Orneklemi  olugturan birey sayis1 " olayin goriiliis sikligi incelenirken

evrendeki birey sayis1 bilindiginde kullanilan " formiil ile hesaplanmistir.
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prq

n=

d*(N-1)+t'pq

Bu formiil kullanilarak yapilan hesaplamada n = 345 olarak bulunmus ve her bir
ilkogretim okulundan Ornekleme dahil edilecek sube sayist okul mevcutlarina

oranlanarak saptanmistir (Tablo 2.2).

Tablo 2.2. Ornekleme Girecek Sube ve Toplam Kisi Sayisi

6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif Toplam
Okul Ad Sube Ogrenci Sube Ogrenci Sube Ogrenci Sube Ogrenci
- Sayisi  Sayisi Sayisi  Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
SPHKIO 1 25.64 1 25.64 1 23.41 3 74.69
Kalaba IO 1 35.77 1 31.11 1 32.07 3 98.95
Cizmeci IO 1 59.19 1 58.5 1 53.9 3 171.59
Toplam 3 1206 3 115.25 3 109.38 9 345.23

Orneklemi olusturacak sube adlari basit rastgele Srnekleme yontemi ile

belirlenmigtir.

2.3. Arastirmanin Amaci :

Aragtirma; aragtirma grubunu olusturan ilkokul dgrencilerinin bildirimlerine
gore beslenme durumlarini, beslenme, televizyon ve reklam izleme aligkanliklarini
belirlemek, bu aligkanliklarini sosyo-demografik o6zelliklerine gore irdelemek
amactyla gerceklestirilmistir. Aragtirmanin amaglari agik olarak belirtilmis, aragtirma

ve rapor amagclarla sinirlanabilmis, amaglara ulasilarak sorunlar saptanmigtir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Arastirmanin Uygulanmasi :

Bu aragtirma uygulamasina gecilmeden once ilkdgretim okullarinda caligma

yapabilmek i¢in T.C. Milli Egitim Bakanligi’ndan izin alinmigtir (EK 1). Evreni
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olusturan okullarm o6grenci ve siuf sayilart Kecioren Ilce Milli Egitim
Miidiirliigi’nden alimustir.

Aragtirmada kullanilan anket aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Uzman
goriisleri ve 6n uygulamadan sonra son bigimi verilmistir (EK 2).

Anket uygulamasi Oncesinde aragtirmact Ogrencilere  konuya iligkin
aciklamalarda bulunmustur. Caligma grubunu olusturan &grenciler anket formunu
siif ortaminda gozlem altinda doldurmuslardir. Arastirmaci ortamda bulunmus,

aragtirmaya katilanlar1 etkileyecek tutum ve davraniglardan kaginmustir.

Anket li¢ boliimden olugsmaktadir:
e Beslenme Aligkanliklari
e Televizyon ve Reklam Izleme Aligkanliklari

e Sosyodemografik Ozellikler

2.4.a. Besin Tiiketim Durumunun Saptanmasi:

Bireysel giinliik besin tiiketimini ve gesitli yiyeceklerin tiikketim sikligini
belirlemek i¢in; aragtirmada ‘Besin Tiiketim Sikligi’ ve °‘Giinliik Besin Tiiketim
Formu’ kullanilmigtir. Calisma grubuna bu formalarin doldurmasi ile ilgili
aciklamalar yapilmis ve Ornekler verilerek yenilen yiyecek tiirlerinin miktarlarinin
nasil yazilmasi gerektigi anlatilmigtir. Bireylerden, karigimlar halinde yenilen
yiyecekleri (et yemegi, sebze yemegi, corba, makarna, pilav ve benzeri) 1 kase ,%2
kase , 1 tabak, ¥2 tabak seklinde belirleyerek kaydetmeleri istenmistir.

Aragtirma esnasinda ‘diizenli spor’ tanimi yapilmig ve ilgili sorunun bu tanim

151ginda yanitlanmasi istenmistir.

2.4.b. Antropometrik Olciimler:

e Aragtirma ortaminda ¢aligma grubunu olugturanlarin boy ve agirlik dl¢iimleri

yapilmustir.
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e Boy ol¢iimleri, duvar meziirii ile ayaklar yan yana ve bas Frankford diizlemde
iken, agirlik ol¢limleri ise, her tartida kalibre edilen baskiil ile yapilmistir.
e Beden Kiitle indeksi (BKI) , arastirmanin ardindan BKi=(kilo/(boy(m))*

formiilii ile hesaplanilarak degerlendirmeye alinmustir.

2.4.c. Anketin Uygulanmasi:

Veri toplama asamasinda okula gelmemis olan 6grenciler nedeni ile 26 kisiye
ulagilamamistir, altt anket formu da veri girisi agsamasinda iptal edilmistir. Sonug
olarak oOrneklem grubuna ulasma boyutu % 96 olmus ve caligma grubu 331

ogrenciden olugmustur.

2.5. Arastirma Asamalari ve Toplam Siire:

Bu aragtirma Eyliil (2004) ayinda planlanmig, Ekim (2004) ayinda arastirma
onerisi hazirlanmisgtir. Anket formu Kasim (2004) — Mart (2005) tarihinde
hazirlanarak yazilmistir.

T.C. Milli Egitim Bakanligi’ndan kurum izni 02.12.2004 tarihli resmi yaz1
ile alinmigtir.

Anketin 6n uygulamasi1 01.04.2005 tarihinde Sehit Piyade Hakan Kabil
[Ikogretim Okulu’nda ii¢ ayr1 simifta toplam 90 Kisi iizerinde gergeklestirilmistir. On
uygulama sonucunda yapilan hatalar diizeltilmis, eksiklikler tamamlanmis ve anket
formu diizeltilmigtir.

Aragtirma verileri 28.04.2005-06.05.2005 tarihleri arasinda sinif ortaminda
gozlem altinda toplanmuistir.

Veriler Haziran (2005) aymda bilgisayara girilmisgtir. Verilerin istatistiki
yorumlamast Agustos-Subat (2006) arasinda gerceklestirilmistir.

Aragtirma planlama agsamast ile birlikte yaklagik 2 yilda tamamlanmisgtir.
Literatiir caligmalarima arastirmanin planlanmasindan Once baglanmis ve son

asamasina kadar devam edilmistir.
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2.6. Analiz ve Degerlendirme:

Elde edilen veriler ‘Statistical Package for Social Sciences’ (SPSS) 11.0
kullanilarak bilgisayar ortaminda degerlendirilmis, tanimlayici tablolar bu program
yardimiyla olusturulmustur. Ortalama (X) + standart sapma (SD), standart hata (Sx),

(13 27’

minimum ve maksimum degerler kullanilmustir. Istatistiksel analizde “x*” 6nemlilik

testi kullanilmig ve kritik p degeri 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bir giinliik besin tiiketimi, BeBis (Beslenme Bilgi Sistemleri) programi ile
degerlendirilmistir.BeBiS, beslenme ve bilgisayar uzmani Dr. Jirgen EHRHARDT
tarafindan Almanya'nin Stuttgart Hohenheim (iiniversitesinde gelistirilmis, diyet
tedavisi, menii planlama, sporda beslenme, gida analizi, aragtirma ve egitim hizmeti
veren bir bilgisayar program paketidir. Tiirk versiyonu Tiirk beslenme ve diyet

uzmanlarin destegiyle adapte edilmistir.

Bireylerin enerji ve besin 0gesi alimlarinin degerlendirilmesinde en dogru ve
giivenilir degerlendirme tiiketilen besinin Besin Bilesim Cetvelleri kullanilarak
hesaplanmasi, yas ve cinsiyete gore Onerilen Giinlilk Tiiketim Standartlar
(Recommended Dietary Allowances) ile kiyaslanarak degerlendirilmesidir. Enerji ve
besin Ogelerinin  degerlendirilmesinde kesigim noktalari (cut-off points) olarak
onerilen giinliik tiiketimin (%5 = % 67 = % 70) = % 30-33 degerlerinin hesaplanmasi
onerilmektedir. Giinliik tiiketimin % 30-33’iinden az tiiketenlerin yetersizlik, bu
degerin lizerinde tiiketenlerin ise fazla tiiketim riski tagidig diisiiniiliir (Baysal ve

ark.,1997, s.:69).

Elde edilen veriler giinliik Onerilen tiiketim miktarlarina (RDA) gore
degerlendirilmistir. RDA ya gore alim diizeyleri saptanmigtir. Bireyin giinliik almasi
gereken miktarin % 33’ilinden azini almast yetersizlik, % 33’linden fazlasimi almasi

ise agir1 tiiketim olarak degerlendirilmistir.
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Calisma grubunun boy ve agirlik 6lciimleri, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan

yayinlanan Measuring Change in Nutritional Status’de yer alan yasa gore boy

uzunlugu, agirlik ve BKI persentil degerleri standart alinarak degerlendirilmistir.

2.7. Arastirmada Karsilasilan Gucliikler:

Aragtirmaya katilan 6grencilere, aragtirmanin énemini anlatmak ve anketi ilgi
ile doldurmalarint saglamak veri toplama asamasinda karsilagilan
giicliiklerden biridir.

Antropometrik Olc¢limler sirasinda 6grencilerin birbirlerinin viicut agirliklari
ile ilgili sakalar yapmalari, 6zellikle beden imgelerinin ¢ok 6nemseyen kiz
ogrencilerin tartiya ¢ikmalari icin ikna edilmesi Kkarsilagilan diger
giicliiklerden biridir.

Aragtirmacinin tek kigi olarak ¢aligmasi da veri toplama esnasinda aragtirma
grubunun antropometrik Ol¢iimleri alinirken bir takim zorluklarin

yasanmasina neden olmustur.

2.8. Varsayimlar:

Secilen ii¢ ilkogretim okulunun 6. 7. ve 8. siiflari evren kabul edilmistir.
Aragtirmada kullanilan anketin besin tiiketim sikligit ve beslenme
aligkanliklarmi tanimlamak agisindan gecerli ve giivenilir oldugu kabul

edilmektedir.
Literatiir taramasi ile elde edilecek bilgiler sorunun tanimlanmasina yardimei

oldugu varsayilmistir.
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2.9. Siirhliklar:

e Arastirma, Ankara ili Kecioren ilcesinde bulunan ii¢ ilkogretim okulunun 6.
7. ve 8. smiflarinda okuyan 331 Ogrenciye anket uygulamasi ile
gerceklestirilmistir.

e Aragtirma verileri 11-15 yas arasi bireylerin ankete verdikleri yanitlarla
siirhidir.

e Arastirma grubunun antropometrik Ol¢limleri alinirken, meziir ve tarti
kullanilmast, 6l¢timlerin hassasligi agisindan diger bir sinirliliktir.

® Arastirmanin insan giicii kaynagi sinirlt olup, aragtirma yalnizca arastirmaci
tarafindan yiirtitilmustiir.

e Arastirmada maddi smirliliklar olup, tiim giderler aragtirmaci tarafindan

kargilanmistir.
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3. BULGULAR

Aragtirma grubunu olusturan bireylerin % 47,7 ‘si kiz, % 52,3’u erkek’tir.

Tablo 3.1°de aragtirma grubunun % 35,3 ‘liniin 6. smnif, % 32,6’imin 7. smif, %

32’inin 8. smif, % 73’lniin sabahc , yaklagik ligte birinin 12 yasinda, iicte birinden

biraz fazlasinin 13 yasinda, bir o kadarinin da 14 yaginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.1. Arastirma Grubunun Cinsiyet ve Okula iliskin Ozelliklere Gore Dagilimi

Cinsiyet

- Kiz Erkek Toplam
Degiskenler n % n % n %
Okul Adi
S.P.HK.IO 40 25,3 57 32,9 97 29,3
Kalaba iO 38 241 42 24,3 80 24,2
Cizmeci IO 80 50,6 74 42,8 154 46,5
Okul Tiirii
Sabahg! 105 66,5 137 79,2 242 73,1
Oglenci 53 33,5 36 20,8 89 26,9
Sinuf
6. Sinif 63 39,9 54 31,2 117 35,3
7. Sinif 44 27,8 64 37 108 32,6
8. Sinif 51 32,3 55 31,8 106 32
Toplam 158 100 173 100 331 100

Tablo 3.2. ‘de, arastirma grubunu olusturan bireylerin annelerinin,

% 44 .4’iniin ilkokul , % 25,1’inin ortaokul, % 18,1’inin lise mezunu ve % 88,8’inin

ev hanimi oldugu, babalarinin ise % 24,5’inin ilkokul, % 26,6’sinin ortaokul,

% 35,6’smin lise, % 12,4’iiniin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Yapilan

aragtirmada, aragtirma grubunu olusturanlarin % 41,4’linlin babalarinin serbest

meslek yaptigl, % 23,6’sinin is¢i, % 22,4’liniin memur oldugu % 42,3’niin

iki

kardesinin ve % 41,1 inin ise iic-dort kardesinin oldugu saptanmugtir. Ogrencilerin

% 35,6’s1 ekonomik durumlarimi “iyi”, % 49’u ise “cok iyi” olarak tanimlamigtir

(Tablo 3.2).
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Tablo 3.2. Arastirma Grubunun Cinsiyet ve Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore
Dagilim

Cinsiyet

Degiskenler Kiz Erkek Toplam

n % n % n %
Yas
11 1 0,6 2 1,2 3 0,9
12 54 34,2 42 24,3 96 29,0
13 48 30,4 67 38,7 115 34,7
14 53 33,5 59 341 112 33,8
15 2 1,3 3 1,7 5 1,5
Anne Ogrenim Durumu
Okur yazar degil 6 3,8 9 5,2 15 4,5
Okur yazar 3 1,9 4 2,3 7 2,1
ilkokul mezunu 75 475 72 41,6 147 44 4
Ortaokul mezunu 32 20,3 51 29,5 83 25,1
Lise mezunu 34 21,5 26 15 60 18,1
Universite mezunu 8 5,1 11 6,4 19 5,7
Anne Meslek
Memur 6 3,8 4 2,3 10 3,0
isci 5 3,2 6 3,5 11 3,3
Soézlesmeli 1 0,6 1 0,6 2 0,6
Serbest Meslek 3 1,9 3 1,7 6 1,8
Emekli 2 1,3 6 3,5 8 2,4
Ev Hanimi 141 89,2 153 88,4 294 88,8
Baba Ogrenim Durumu
Okur Yazar Degil 0 0 1 0,6 1 0,3
Okur yazar 0 0 2 1,2 2 0,6
ilkokul mezunu 41 25,9 40 23,1 81 24,5
Ortaokul mezunu 37 23,4 51 29,5 88 26,6
Lise mezunu 64 40,5 54 31,2 118 35,6
Universite mezunu 16 10,1 25 14,5 41 12,4
Baba Meslek
Memur 33 20,9 41 23,7 74 22,4
isci 38 24 1 40 23,1 78 23,6
Soézlesmeli 7 4.4 3 1,7 10 3,0
Serbest Meslek 69 43,7 68 39,3 137 41,4
Emekli 11 7,0 16 9,2 27 8,2
Caligmiyor 0 0 5 2,9 5 1,5
Ekonomik Durum
Cok Kot 1 0,6 3 1,7 4 1,2
Kéti 6 3,8 7 4,0 13 3,9
Orta 13 8,2 20 11,6 33 10,0
Iyi 53 33,5 65 37,6 118 35,6
Cok lyi 85 53,8 78 451 163 49,2
Kardes Sayisi
1 12 7,6 15 8,7 27 8,2
2 63 39,9 77 445 140 42,3
3-4 70 44,3 66 38,2 136 411
5-6 13 8,2 15 8,7 28 8,5
Toplam 158 100 173 100 331 100
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Tablo 3.3 “de, arastirma grubunu olusturanlarin yas, boy, agirlik ve BKI’nin

ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri yer almaktadir.

Tablo 3.3. Arastirma Grubunun Yas, Boy, Agirlik ve BKI Degerleri ve Cinsiyete

Gore Dagilimi

Grafik 3.1’de, boy uzunlugu agisindan aragtirma grubunu olusturanlarin

L Yas Boy Agirhik  BKI
Degiskenler (yil) (cm) (kg) (kg /m2)
X 13,01 154,40 46,53 19,41
Ss 0,87 7,04 9,53 3,19
Kiz Sx 0,07 0,56 0,75 0,25
Min 11 138 26 13,32
Mak 15 172 75 28,85
X 13,11 154,83 47,26 19,52
Ss 0,83 9,51 10,93 3,04
Erkek Sx 0,06 0,72 0,83 0,23
Min 11 132 30 12,74
Mak 15 177 85 28,65
X 13,06 154,63 46,91 19,46
Ss 0,85 8,41 10,28 3,11
Toplam Sx 0,04 0,46 0,56 0,17
Min 11 132 26 12,74
Mak 15 177 85 28,85

9% 63,4’ lniin normal persentil degerleri (15<x<85 persentil) arasinda yer aldig,

erkeklerin % 21,4’iiniin , kizlarin ise % 12,7 ‘sinin ¢ok kisa (5. persentil altinda)

oldugu goriilmektedir. Boy persentil degerleri agisindan sinif ve cinsiyet degiskenleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanamamigtir (p>0,05).

Grafik 3.1. Arastirma Grubunun Boya Gore Persentil Degerleri

%

80
70
60
50
40
30
20
10

Cok kisa Kisa

Normal Uzun Gok uzun

Persentil Degeri
mKmE
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Grafik 3.2.’de viicut agirlig1 agisindan aragtirma grubunu olusturan kizlarin
% 73,4’iiniin, erkeklerin ise % 64,2’sinin normal persentil degerleri (15<x<85
persentil) arasinda yer aldigi, arastirma grubunun % 21,8’inin normal persentil
degerlerinin altinda (x<15 persentil), % 9,6 ‘sinin ise normal degerin iizerinde (x>95
persentil) oldugu goriilmektedir. Agirlik persentil degerleri acisindan siif ve cinsiyet
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanamamistir

(p>0,05).

Grafik 3.2. Arastirma Grubunun Agirliga Gore Persentil Degerleri

Cok zayif Zay|f Normal Kilolu Asirt Sisman

Persentil Degerleri

‘IKIE‘

BKI degerleri agisindan, aragtirma grubunun % 33,2’sinin normal degerler
arasinda (20.0<x<24.9) yer aldigi, % 21,5’inin hafif PEM (17.0<x<18.4), %
11,5’inin agir PEM (x<16) smirinda oldugu saptanmistir. Arastirma grubunu
olusturan kiz ogrencilerin % 33,5’inin BKI’sinin normal degerler (20.0<x<24.9)
arasinda, % 41,9’unun normal degerlerin altinda (x<18.5), erkek Ogrencilerin %
32,9’unun BKI’sinin normal degerler arasinda (20.0<x<24.9), % 42,8’inin normal
degerin altinda (x<18.5) PEM smirinda yer aldigi saptanmugtir (Grafik 3.3). BKI
degerleri acisindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanamazken, siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmistir (p<0,05).

59



Grafik 3.3. Aragtirma Grubunun BKI Degerlerine Gore Dagilimi*

%
n
o

Agrr PEM Orta PEM Hafif PEM Normal K.  Normal Hafif Sisman
Sisman
BKi Degerleri

@ KIZ @ ERKEK

*[statisiksel analize sisman ve hafif sisman degerleri almmamustir.

Grafik 3.4.’°de, BKI degerlerinin persentillere gore dagilimi agisindan
aragtirma grubunu olusturanlarin % 70,4’linlin normal persentil degerleri (15<x<85
persentil) arasinda yer aldigi, % 17’sinin normal persentil degerinin altinda
(x<15persentil), % 12,7’sinin normal persentil degerinin istiinde (85<x<95
persentil) yer aldig1 saptanmustir. BKI persentil degerleri agisindan sinif ve cinsiyet
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik saptanamamigtir

(p>0,05).

Grafik 3.4. Aragtirma Grubu BKI’lerine Gore Persentil Degerleri

x<5 5<x<15 15<x<85 85<x<95 x>95

Persentil Degeri

‘EKIE‘
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Diizenli olarak tiiketilen 0giin sayist degerlendirildiginde 6. smf
ogrencilerinin % 48,7 sinin, 7. sif Ogrencilerinin % 48,1 ‘ inin ve 8. smf
ogrencilerinin % 45,3’linlin giinde iic 6glin yemek yedikleri saptanmigtir (Tablo
3.4.). Tiiketilen 6giin sayis1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 3.4. Arastirma Grubunun Tiikettigi Ogiin Sayist

Degisken Sinif
6 7 8 Genel

Ogiin Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Sayisi n % n % n % n % n % n % n %
2 12 19 5 93 9 205 5 78 10 196 10 18,2 51 1541
3 34 54 23 426 19 432 33 51,6 22 43,1 26 47,3 157 47,43
4 13 20,6 20 37 11 250 13 20,3 13 255 13 23,6 83 25,07
5 2 32 5 93 5 114 6 94 6 118 4 73 28 8,45
62" 2 32 1 19 0 0 7 109 O 0 2 36 12 3,62

Toplam 63 100 54 100 44 100 64 100 51 100 55 100 331 100
Z

X | 6,235 | 5,106 | 0,183 |

*|statistiksel analizde degerlendirme digi birakilmistir.

Tablo 3.5. ‘de aragtirma grubunu olusturan 6. smf Ogrencilerinin %
80,3’iiniin her giin, 7. siif 6grencilerinin % 53,7 sinin ve 8. smif dgrencilerinin %
56,6’smin bazen kahvalti yaptigi goriilmektedir. Kahvalti yapma durumu acisindan
8. smiftaki kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmistir (p=0.006).

Tablo 3.5. Aragtirma Grubunun Kahvaltt Yapma Durumu

Sinif
Degiskenler* 6 7 8 Genel
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam

n % n % n % n % n % n % n %
Her giin 47 746 47 87,0 15 34,1 29 453 11 216 26 47,3 175 528
Bazen 16 254 7 13,0 26 59,1 32 50,0 36 70,6 24 43,6 141 426
Hic* 0 0 O 0 3 68 3 47 4 78 5 91 15 45
Toplam 63 100 54 100 44 100 64 100 51 100 55 100 331 100
X | 2,113 | 0,795 | 7,228 |

*|statistiksel analizde degerlendirme digi birakilmistir.
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Aragtirma grubunu olusturan 6. siif 6grencilerinin = % 73’iliniin, 7. smf

ogrencilerinin % 69,7 sinin ve 8. sinif 6grencilerinin % 73,1’inin sabah kahvaltisinda

en c¢ok tiikettikleri icecegin cay ve bitkisel cay oldugu saptanmistir (Tablo 3.6.).

Kahvaltida tercih edilen igecek cesidi agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 3.6. Arastirma Grubunun Kahvaltida Tercih Ettikleri Icecek Cesitleri *

SINIF

Degiskenler 6 7 8 Genel
icecek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Tiiri n % n % n % n % n % n % n %
g;}xg:tk' 44 721 37 740 26 66,7 43 71,7 28 622 40 833 218 71,9
St 12 19,7 12 240 8 205 10 167 9 200 3 6,3 54 17,8
M.Suyu 5 82 1 20 5 128 3 50 7 156 4 83 25 83
Diger™ 0 0 0 0 0 0 4 67 1 22 1 21 6 19
Toplam 61 100 50 100 39 100 60 100 45 100 48 100 303 100
X | 2,203 1,930 5,843

_lstatiksel analizde degerlendirme disi birakilmistir

*Bu soruya 28 kigi yanit vermemistir.

Aragtirma grubunu olusturan 6. siniflarin % 30,4’ i , 8. siniflarin %42’ si cani

istemedigi icin, 7. smiflarin % 34,81 istah1 olmadig1 igin sabah kahvaltisi

yapmadigin belirtmistir (Tablo 3.7). Sabah kahvaltis1 yapmama nedenleri agisindan

6. (p=0,036) ve 8. (p=0,002) siniflardaki kiz ve erkek dgrenciler arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik saptanmugtir.
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Tablo 3.7. Arastirma Grubunun Kahvalti Yapmama Nedenleri *

Degiskenler Sinif
6 7 8 Genel

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Nedenler n % n % n % n % n % n % n %
_Okula ge¢ kalma 3 188 3 429 4 138 11 306 8 20,0 17 58,6 46 293
Istahi olmama 0 0 1 143 10 34,5 10 278 10 250 2 6,9 33 21,0
Cani istememe 7 43,8 0 o 9 31,0 10 278 21 525 8 276 55 35,0
Sabah geg o 01 143 1 34 1 28 1 25 0 0 4 25
kalkma
Kahvaltinn 00 0 2 69 3 83 0 0 2 69 7 45
hazirlanmamasi
Zayiflamak™* 2 125 0 0o 3 10,3 1 28 0 0 O 0 6 3,8
Diger** 4 250 2 286 O 0 O 0 O 0 O 0 6 3,8
Toplam 16 100 7 100 29 100 29 100 40 100 29 100 157 100
X | 6,650 | 2,182 | 12,637 |
**Istatistiksel analizde degerlendirme disi birakilmigtir.
* Degerlendirmeye yalnizca kahvalti yapmayanlar alinmistir.

Tablo 3.8’de 6. siniflarin % 58,1°¢inin, 7. smiflarin % 67,6’inin, 8. siiflarin %
71,7’sinin her giin 6glen yemegi tiikettigi goriilmektedir. Oglen yemegi tiiketme
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanamamigtir
(p>0,05).

Tablo 3.8. Aragtirma Grubunun Oglen Yemegi Tiiketme Durumu
Degiskenler Sinif
6 7 8 Genel
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam

n % N % n % n % n % n % n %
Hergin 33 524 35 648 32 72,7 41 641 37 725 39 70,9 217 655
Bazen 29 46,0 19 352 12 27,3 23 359 14 275 16 29,1 113 34,1
Hic* 1 16 0 0 O 0 O 0 O 0 O 0 1 0,3
Toplam 63 100 54 100 44 100 64 100 51 100 55 100 331 100
X | 1,156 | 0,542 | 0,000 |

*|statistiksel analizde degerlendirme disi birakilmigtir.

Aragtirma grubunun yaklagitk % 77’si 0gle yemegini evde tiikettigini
belirtmigtir. Siniflar bazinda ele alindiginda; ©6glen yemegini 6. smiflarin %
50,9’unun okul kantininde, 7. simiflarin % 96,3’ilinlin evde ve 8. smiflarin %

90,6’sinmn evde tiikettikleri saptanmustir (Tablo 3.9). Ogle yemegi tiiketilen yer
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acisindan smiflara gore cinsiyet gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 3.9. Arastirma Grubunun Oglen Yemegi Tiikettigi Yere Gore Dagilimi*

Degiskenler Sinif

Ogle Yemegi 6 7 8 Genel
Tiiketilen Yer Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Ismi n % n % nNn % N % n % n % n %
Ev 27 43,5 27 50,0 42 955 62 96,9 47 92,2 49 89,1 254 76,9
Okul kantini 34 548 25 46,3 2 45 1 16 4 78 4 73 70 21,2
Yemekhane* 1 16 0 0 o 0 o 0 O 0 o0 0 1 03
Pastane** 0 0 o 0 o 0 o 0 O 0o 1 18 1 03
Lokanta** 0 0 2 37 0 0 o 0 O 0o 1 18 3 09
Dénerci** 0 0 0 0 0 0 1 16 0 0 0 0 1 03
Toplam 62 100 54 100 44 100 64 100 51 100 55 100 330 100
N | 0,660 | 0,100 | 0,000 |

**Istatistiksel analizde degerlendirme disi birakilmigtir.

* Bir kigi yanit vermemistir.

Aragtirma grubunun bildirimlerine gore 6glen yemeginde en cok (% 76)
tercih edilen besin cesitleri ¢orba, pilav, makarna’dir (Tablo 3.10). Oglen yemeginde
aragtirma grubunu olusturan 6. sinif dgrencilerinin % 35,3 {linilin simit, tost, pogaca
benzeri besinler, 7. siniflarin % 26,2’sinin corba, pilav, makarna, 8. siiflarin ise %
27,4’linlin ¢orba, pilav, makarna, % 21’inin kahvaltilik tiirii besinler tiikettigi
saptanmigtir, Oglen yemeginde tiiketilen besinler acisindan 6. sinif kiz ve erkek
ogrencileri arasinda (p=0,002) istatistiksel olarak anlamli fark saptanmig diger

gruplarda fark gozlenmemisgtir.
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Tablo 3.10. Arastirma Grubunun Oglen Yemeginde Tiikettigi Besinlere Gore
Dagilim *

Degiskenler Sinif

6 7 8 Genel
Yiyecek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Tard n % n % n % n % n % n % n %
Simit, tost,
pogaca.ekmek  5q 48 1o 220 1 23 3 48 4 78 8 145 57 17,3
arasi peynir,
boérek
Hamburger,
déner, 4 65 13 241 1 23 4 63 4 78 4 73 30 91
sandvig, pide
Sebze
yemekleri, 5 81 1 1,9 12 273 8 127 10 196 2 36 38 11,5
salata
Sebze 4 65 11 204 8 182 15 238 9 176 10 182 57 173
kizartmalari
Kirmizi e, 2 32 1 19 2 45 2 32 0 0 2 36 9 27
beyaz et
Corba, pilav,
ke 8 129 9 167 11 250 17 27,0 14 275 15 273 74 225
E:;‘r’]?étr'"kt“m 3 48 7 130 9 205 13 206 8 157 14 255 54 164
Diger** 7 113 0 0 0 0 1 16 2 39 0 0 10 3,1
Toplam 62 100 54 100 44 100 63 100 51 100 55 100 329 100

**|statistiksel analizde degerlendirme disi1 birakilmigtir. Analizde katilimcilarin verdigi ilk yanit
kullanilmigtir.

* Bir kigi birden ¢ok yanit vermistir.

Oglen yemeginde, 6. smiflarin % 31,1’inin kola, kolali icecekler, %
24,6’smin siit, ayran, 7. smiflarin % 55,6’sinin ¢ay, % 31,1’inin kolali icecekler, 8.
siiflarin % 39,6’smin ¢ay, % 35,8’inin kolali icecekler tiikettigi saptanmistir (Tablo
3.11). Ogle yemeginde tiiketilen icecek gesitleri agisindan 6. smif kiz ve erkek
ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (p=0,037) saptanmis

diger gruplarda fark gozlenememistir.
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Tablo 3.11. Arastirma Grubunun Oglen Yemeginde Tiikettigi Iceceklere Gore

Dagilimi*
Degiskenler Sinif

Genel
icecek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Tird n % n % n % n % n % n % n %
Sat, ayran 10 323 5 167 2 95 1 42 5 185 5 192 28 17,6
Kolali
icecekler, 8 258 11 36,7 7 333 7 292 10 37,0 9 346 52 327
gazoz
Meyvesuyu 10 323 4 133 2 95 1 42 3 111 O 0 20 126
Cay 3 97 10 333 10 476 15 625 9 33,3 12 462 59 37,1
Toplam 31 100 30 100 21 100 24 100 27 100 26 100 159 100
X | 8,467 | 0,072 | 0,402 |

Istatistiksel analizde 6. siniflar icin tiim yanitlar degerlendirmeye alinmistir.

* Bu soruya 172 kisi yanit vermemisgtir.

Caligma grubunun % 33,3’ cani istemedigi, % 23,1°1 istah1 olmadigi i¢in

oglen yemegi yemedigini belirtmistir. Yapilan aragtirmada, 6. simiflarm % 31,3 * i

cani istemedigi, % 27,1 ¢ i sabah gec¢ kahvalt1 ettigi i¢in, 7. smiflarin % 30,6 sinin

igtah1 olmadigi, % 25,0 ‘inin canmi istemedigi icin, 8. smiflarmm % 45,5’i cam

istemedigi, %

15,2’sinin  yemek hazir olmadigi i¢in ©gle yemegi yemedigi

saptanmustir (Tablo 3.12). Gruplar aras1 6gle yemegi yememe nedenleri acisindan 6.

smif kiz ve erkek Ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

(p=0,037) saptanmig diger gruplarda fark gdzlenememistir (p>0,05).
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Tablo 3.12. Aragtirma Grubunun Ogle Yemegi Yememe Nedenleri*

Degiskenler Sinif

O. Yemegi 6 7 8 Genel
Yememe Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Nedenleri n % n % n % n % n % n % n %
Okula geg

kalma™ 13,3 O 0 o o 1 42 1 63 0 0 6 5,1
Istahiomama 4 133 8 444 3 250 8 333 12,5 11,8 27 23,1
Cani

istememe 12 40,0 3 16,7 5 417 4 16,7 50,0 41,2 39 333
Sabah ge¢

kahvalti etme 7 233 6 333 1 83 2 83 O 0 1 59 17 145
Ogle

yemeginin

hazir 0 0 o0 0 1 83 1 42 2 125 3 176 7 59
olmamasi**

Yemedi

begenmeme** 0 0 o0 0 o 0 7 292 0 0 176 10 8,5
Zayiflamak** 1 33 1 56 1 83 1 42 1 63 0 0 5 43
Diger** 2 6,7 0 0 1 83 0 0 2 125 1 59 6 5,1
Toplam 30 100 18 100 12 100 24 100 16 100 17 100 117 100
X | 6,046 | 0,682 | 0,000 |

“istatistiksel analizde _degerlendirme digi birakilmistir.

*Degerlendirmeye yalnmzca 6glen yemegi yemeyenler alinmugtir.

Aragtirma grubunun % 48,01 her zaman, % 46,2’si bazen ara 0giin

tiiketmekte, % 5,7’si ara ogiin tiiketmemektedir. Ogiin aralarinda besin tiiketme

durumu agisindan siniflara gore cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik saptanamamugtir (p>0.05) (Tablo 3.13).

Tablo 3.13. Aragtirma Grubunun Ogiin Aralarinda Besin Tiiketme Durumu

Degiskenler Sinif

Ara 6 7 8 Genel
Ogiin Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Tiketimi n % n % n % n % n % n % n %
Evet 24 38,1 25 46,3 25 56,8 30 46,9 24 471 31 56,4 159 48,0
Bazen 33 524 23 426 18 40,9 32 50,0 26 51,0 21 382 153 46,2
Hayir* 6 95 6 114 1 23 2 31 1 20 3 55 19 57
Toplam 63 100 54 100 44 100 64 100 51 100 55 100 331 100
X 0,680 | 0,617 | 0,956 |

*Istatistiksel analizde degerlendirme disi birakilmistir.

Tablo 3.14°de ara ogiinde tiiketilen besin tiirleri gosterilmektedir. Ara

ogiinlerde aragtirma grubunun % 23,7’sinin simit, tost, pogaca vb., % 14,7’sinin

meyve, % 12,7°sinin ¢ikolata gofret tiikettigi saptanmugtir.

67




Tablo 3.14. Aragtirma Grubunun Ogiin Aralarinda Tiikettigi Besinler

Degiskenler

1. Secenek 2. Secenek 3. Secenek Genel
Yiyecek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Tard n % n % n % n % n % n % n %
Simit, tost,
pogaga,ekmek 25 174 58 384 19 164 33 314 6 89 6 16,6 147 23,7
arasl
Hamburger,
doner, 6 4,2 11 7,3 5 4,3 9 8,6 3 4.4 7 194 41 6,6
sandvig, pide
Hamur isi,
pasta, tatll, 10 69 13 86 12 103 10 95 8 11,9 2 56 55 88
kek
Sebze
yemekleri, 10 69 15 99 3 26 8 76 2 29 4 111 42 68
sebze
kizartmalari
Meyve 41 285 20 13,2 18 15,5 8 7,6 2 2,9 2 5,6 91 14,7
Biskivi, kraker 20 13,9 8 5,3 15 12,9 6 5,7 19 284 4 111 72 11,6
Cikolata, 17 11,8 14 93 24 207 10 95 13,4 13,9 79 127
gofret
Cips,
kuruyemis 11 7,6 7 4,6 13 11,2 12 11,4 10 14,9 11,1 57 9,2
Diger 4 2,8 5 3,3 7 6,0 9 8,6 4 5,9 3 8,3 32 5,2
Toplam 144 100 151 100 116 100 105 100 67 100 36 100 619 100

*Bir kisi birden ¢ok yanit vermistir.

Aragtirma grubunun ara 6giinde

siklikla tiikettigi iceceklerin; cay, bitkisel

caylar (% 34,7), meyve suyu (% 23,6), siit, ayran (% 21,0) oldugu goriilmektedir

(Tablo 3.15).

Tablo 3.15. Aragtirma Grubunun Ogiin Aralarinda Tiikettigi Icecekler

Degiskenler

. 1. Secenek 2. Secenek 3. Secenek Genel
Icecek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Tard n % n % n % n % n % n % n %
Sit, ayran 22 16,1 34 22,1 25 219 22 185 15 278 17 26,6 135 21,0
Kolali

icecekler, 19 13,8 18 11,7 19 16,7 22 18,5 7 129 15 23,4 100 15,6
gazoz, soda

Meyve suyu 42 30,6 26 16,8 31 27,2 26 21,8 14 259 13 20,3 152 23,6
g:)%;?”k'se' 48 350 72 46,7 31 272 42 353 17 31,5 13 20,3 223 34,7
Diger 6 4.4 4 2,6 8 7,0 7 58 1 1.8 6 94 32 49
Toplam 137 100,00 154 100,00 114 100 119 100 54 100 64 100 642 100

*Bir kigi birden ¢ok yanit vermistir.

Aragtirma grubunun yaklagik % 60’1 har¢hik aldigini belirtmistir. Caligmada,

6. smiflarin % 51,3’{liniin, 7. siiflarin % 56,5’inin, 8. simiflarin % 69,8’inin harclik

aldig1 belirlenmistir (Tablo 3.16). Hi¢ harclik almayanlar ise 6. smiflarda % 7,7, 7.
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simiflarda % 8,3, 8. siniflarda % 6,6 oranindadir. Harclik alma agisindan gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamugtir (p>0,05).

Tablo 3.16. Arastirma Grubunun Har¢lik Alma Durumlari

Degiskenler Sinif

Harghk 6 7 8 Genel
Alma Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Durumu n % n % n % n % n % n % n %
Evet 29 46,0 31 574 26 59,1 35 547 38 745 36 655 195 58,9
Bazen 29 46,0 19 352 13 295 25 391 9 176 16 29,1 111 33,5
Hayir* 5 79 4 74 5 114 4 63 4 78 3 55 25 75
Toplam 63 100 54 100 44 100 64 100 51 100 55 100 331 100
X | 1,118 | 0,386 | 1,204 |

*|statistiksel analizde degerlendirme digi birakilmistir.

Aragtirma grubunun aldigi giinliik har¢hk miktarinin, 6. smiflarm % 53,7
orani ile 7. smiflarin % 48 orani ile 50 kurus — 1.00 YTL. arasinda , 8. siniflarin %
47,5 oram ile 1.00 — 2,50 YTL. aras1 oldugu saptanmistir (Tablo 3.17). Giinliik
harclik alma agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamuistir (p>0,05).

Tablo 3.17. Aragtirma Grubunun Aldiklar1 Har¢lik Miktarlarina Gore Dagilimi*

Degiskenler Sinif

6 7 8 Genel
Harchk Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
?AY'.:.(:_a)r n % n % n % n % n % n % n %
X<0,50 14 241 7 140 6 154 10 164 2 43 3 58 42 137
0,50<x<1 32 552 26 52,0 21 538 27 443 19 404 16 30,8 141 459
1<x<2.5 10 172 12 240 11 282 19 31,1 22 46,8 25 481 99 323
2.5<x<5*" 2 34 5 100 1 26 3 49 4 85 8 154 283 75
x>5** 0 0 0 0 0 0 2 33 0 0 0 0 2 0,6
Toplam 58 100 50 100 39 100 61 100 47 100 52 100 307 100
X | 3,241 | 0,956 | 1,038 |

**|statistiksel analizde degerlendirme disi birakilmigtir.

*Harg¢lik almayanlar ve bazen alanlarin bir kismi bu soruya yanit vermemistir.
*#%*Har¢hk miktar1 birimi YTL dir.

Tablo 3.18’de aragtirma grubunda bulunan 6. siniflarin % 21,4 {iniin, 7.
smiflarin % 20,4’iiniin, 8. siniflarin % 32,1’isinin siirekli olarak okul kantini ya da
sokak saticilarindan yiyecek aldiklari, bu saticilardan besin almayanlarin oraninin ise

6. smiflarda % 15,4; 7. siniflarda % 14,8; 8. smiflarda % 18,9 oldugu goriilmektedir.
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Okul kantini ya da sokak saticilarindan besin alma agisindan gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanamamuisgtir (p>0,05).

Tablo 3.18. Arastirma Grubunun Okul Kantini ve Sokak Saticilarindan Besin Alma

Durumu

Degiskenler Sinif

Besin 7 Genel
Alma Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Durumu n % n % n % n % n % n % n %
Evet 13 206 12 222 6 136 16 250 17 33,3 17 30,9 81 245
Bazen 36 571 38 704 31 705 39 60,9 26 51,0 26 47,3 196 59,2
Hayir 14 222 4 74 7 159 9 141 8 15,7 12 21,8 54 16,3
Toplam 63 100 54 100 44 100 64 100 51 100 55 100 331 100
N | 4,987 | 2,077 | 0,650 |

*Istatistiksel analizde tiim yanitlar degerlendirmeye alinmistir.

Okul kantini ya da saticilardan besin alma nedenlerine bakildiginda, 6.

smiflarin % 55,1°1 aciktigi, % 40,8’1 cani istedigi icin, 7. smiflarin % 62,01 aciktig,

9 33,7°1 cam istedigi icin, 8. siniflarin % 53,5°1 cani istedigi i¢in, % 40,7’1 aciktig1

icin besin aldig1 saptanmistir (Tablo 3.19). Okul kantini ya da sokak saticilarindan

besin alma nedenleri agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanamamugtir (p>0,05).

Tablo 3.19. Arastirma Grubunun Okul Kantini ve Sokak Saticilarindan Besin Alma

Nedenleri*

Degiskenler Sinif

Besin 7 Genel
Alma Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Nedeni n % n % n % n % n % n % n %
Canm 23 479 17 340 13 351 18 327 29 67,4 17 395 117 43,6
istedigi icin

Yararh 21 0 0 0O O0 0O 0 0 0 0 0 1 04
oldugu igin

Herkes O 1 20 0 0 1 18 0 0 1 23 3 11
aldidi igin

Denemek

istedigim 0 0 0 0 0 o 1 18 0 0 0 0 1 04
icin

i’éfr']k“g'm 23 479 31 620 23 622 34 61,8 13 302 22 51,2 146 54,5
Toplam 48 100 50 100 37 100 55 100 43 100 43 100 268 100

Analizde katiimcilarin verdigi ilk yanit kullaniimistir.

*Bir kisgi birden ¢ok yanit verebilmistir.
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Tablo 3.20°de aragtirma grubunun okul kantini ya da sokak saticilarindan
satin aldig1 besin cesitleri dzetlenmistir. Ug secenekli ve acik uglu sorulan bu soruya
verilen cevaplar arasinda en ¢ok tercih edilen besinin % 65,6 orani ile simit- pogaca
oldugu goriilmektedir. En ¢ok tercih edilen ikinci besin % 33,6 orami ile tost ,
ticlincii besin ise % 24 orani ile cips olarak belirlenmistir. Okul kantini ya da sokak
saticilarindan alinan besin tiirleri agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 3.20. Arastirma Grubunun Okul Kantini ya da Sokak Saticilarindan Aldiklar
Besin Cesitleri*

Degiskenler

1. Secenek 2. Secenek 3. Secenek Genel
Besin Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Tirleri n % n % n % n % n % n % n %
Simit-
Pogaca 83 643 98 66,7 0 0 0 0- 0 0o 1 1,2 182 27,2
Hamburger- 45 446 16 109 9 86 19 157 O 0 0 0 59 88
sandvig

Tost 13 10,1 24 163 43 41,0 33 273 9 10,7 16 193 138 20,6

Biskiivi-kek 15 116 4 27 12 114 14 116 11 131 6 72 62 93
Gikolata 2 16 1 07 24 229 12 99 20 238 10 120 69 10,3
Cips 0 0O 1 07 9 86 10 83 19 226 21 253 60 89
Gazoz-Kola 0 0 2 14 3 29 27 223 15 179 21 253 68 10,2
Renkli 0 0 0 0 0 0 1 08 4 48 0 0 5 07
sekerlemeler

Sakiz 0 0 o0 0o 1 10 2 17 5 60 5 60 13 19
ri?;'fr‘m@ 0 0 0 0 0 0o 1 08 0 0 0 0 1 02
Diger 1 08 1 07 4 38 2 17 1 12 3 36 12 18
Toplam 129 100 147 100 105 100 121 100 84 100 83 100 669 100

* Bir kisi birden ¢ok yanit verebilmisgtir.

Aragtirma grubunu olugturan 6. smiflarin % 54,7°sinin, 7. smiflarin %
69,4’linilin, 8. smiflarm % 57,5’inin hafta i¢i giinlerde televizyon izledikleri
belirtilmigtir. Hafta i¢i giinlerde hic¢ televizyon izlemeyenlerin oranlari ise 6.
siiflarda % 0,9, 7. simiflarda % 1,9, 8. smiflarda % 3,8°dir (Tablo 3.21). Hafta ici
giinlerde televizyon izleme durumu agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo 3.21. Aragtirma Grubunun Hafta ici Giinlerde Televizyon Izleme Durumu

Degiskenler Sinif

6 7 8 Genel
T.V. Kiz Erkek Kiz Erkek Erkek Toplam
izleme n % n % n % n % n n % n %
Evet 32 50,8 32 59,3 31 705 44 68,8 25 36 655 200 604
Bazen 30 476 22 40,7 13 295 18 28,1 24 17 30,9 124 375
Hayir* 1 16 0 0 O 0 2 31 2 2 36 7 21
Toplam 63 100 54 100 44 100 64 100 51 55 100 331 100
N | 0,408 | 0,000 | 2,364 |

*|statistiksel analizde degerlendirme disi birakilmigtir.

Hafta i¢i giinlerde televizyon izleme siirelerine bakildiginda, 6. simiflarda

bulunan kiz 6grencilerin % 38,7’sinin 1-2 saat, erkeklerin % 40,7 sinin 2-3 saat, 7.

siiflarda bulunan kiz 6grencilerin % 38,6’sinin  erkek ogrencilerin % 38,7’si 2-3

saat, 8. siniflarda bulunan kiz 6grencilerin % 40,8’inin 2-3 saat, erkek ogrencilerin

% 35,8’inin 1-2 saat kadar televizyon izlemekte oldugu bildirilmistir (Grafik 3.5).

Hafta ici giinlerde televizyon izleme siireleri acgisindan gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Grafik 3.5. Arastirma Grubunun Hafta ici Giinlerde Televizyon izleme Siirelerinin
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Tablo 3.22°de, aragtirma grubunu olusturan 6. smiflarin % 75,2’sinin, 7.
smiflarin % 75,0’min, 8. siniflarin % 56,6’sinin, hafta sonu giinlerinde televizyon
izlemekte olduklar1 gozlenmistir. Hafta sonu giinlerde televizyon izleme agisindan

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanamamistir (p>0,05).

Tablo 3.22. Arastirma Grubunun Hafta Sonu Giinlerde Televizyon Izleme Durumu

Degiskenler Sinif

6 7 8 Genel
T.V. Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
izleme n % n % n % n % n % n % n %
Evet 43 683 45 83,3 29 659 52 81,3 27 529 33 60,0 229 69,2
Bazen 19 302 9 16,7 14 318 11 172 24 471 19 345 96 29
Hayir* 1 16 0 0 1 23 1 16 0 0 3 55 6 1.8
Toplam 63 100 54 10044 100 64 100 |51 100 55 100|331 100
X 2,364 2,449 0,779

*|statistiksel analizde degerlendirme disi birakilmigtir.

Ogrencilerin bildirimlerine gore hafta sonu giinlerde bireylerin televizyon
izleme siireleri Grafik 3.6.’da gosterilmektedir. 6. simiflarda bulunan kizlarm %
35,5’inin 2-3 saat, erkeklerin % 33,3’linlin 3-4 saat, 7. siniflarda bulunan kizlarin %
39,5’inin ve erkelerin % 39,7’sinin 2-3 saat, 8. smniflarda bulunan kizlarin %
35,3’ilintin  3-4 saat, erkeklerin % 32,7’sinin 2-3 saat televizyon izledikleri
saptanmigtir. Hafta sonu giinlerde televizyon izleme siireleri agisindan gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).
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Grafik 3.6. Arastirma Grubunun Hafta Sonu Giinlerde Televizyon Izleme
Siirelerinin Dagilimi*

1/2<x<1 1<x<2 2<x<3 3<x<4 x>4

Sire

*Siire birimi saatdir.

Aragtirma grubunu olusturan 6. simiflarin  %72,6’sinin, 7. smiflarin
9%57,4’lntin, 8. smiflarin %60,4’linlin bilgisayart olmadigr saptanmigtir. Kisinin
bilgisayar sahibi olma durumu ile sinif degigkeni arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki saptanmigtir (p=0,04).

Grafik 3.7.’de arastirma grubunu olusturan bireylerin bilgisayar karsisinda
gecirdikleri siireye gore dagilimi 6zetlenmektedir. 6. siniflarin % 37,5 , 7. simflarin
% 57,8 ve 8. smiflarin % 46,5 oranlar1 ile giinde bilgisayar kargisinda 1-2 saat
harcadiklart saptanmigtir. Bilgisayar1 oldugu halde yalnizca tatilde bilgisayar
kullananlarin orani ise ; 6. simiflarda % 6,3, 7. smiflarda % 15,6, 8. simiflarda % 7,0
‘dir. Istatistiksel analizde zaman birimi “iki saate kadar” ve “iki saatten ¢cok” olarak
iki grupta degerlendirilmigtir. Bilgisayar karsisinda gecirilen zaman agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik 6. siniflardaki kiz ve erkek 6grenciler arasinda

saptanmig (p=0,024), diger gruplarda anlaml1 bir farklilik bulunamamuistir.
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Grafik 3.7. Aragtirma Grubunun Bilgisayar Karsisinda Gegirdikleri Siireye Gore
Dagilimi*

70

B 6. Sinif

B/ 7. Sinif

8. Sinif

x<1 1<x<2 2<x< 4 x>4 Hic

Sire

*Siire birimi saatdir.

Tablo 3.23‘de aragtirma grubunu olusturanlarin  bireylerin sevdikleri
program tiirleri 6zetlenmistir. Ag¢ik uglu ve lic secenegin belirtilecegi bu soruya
verilen yanitlarda; en c¢ok sevilen televizyon programlari arasinda % 74,2 orani ile
dizi filmler dikkat c¢ekmektedir. En c¢ok izlenen programlar arasinda eglence
programlart % 9,4 oran ile ikinci sirada yer almaktadir. En sevilen program tiirleri
arasinda ikinci sirada yer alan programlar arasinda % 66,4 orani ile ve ligiincii sirada

ise % 69,6 orani ile yine dizi filmler yer almaktadir.
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Tablo 3.23. Arastirma Grubunun Sevdigi Televizyon Programi Tiirleri*

Degiskenler
1. Secenek 2. Secenek 3. Secenek Genel
T.V.
Program Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Tard n % n % n % n % n % n % n %
Dizi Filmler 114 72,2 130 76,0 110 70,5 105 62,5 109 74,7 99 64,7 667 70,1
Egitici
Programlar 1276 2 1z 1171 9 54 6 41 0 0 40 4.2
Eglence 20 127 11 64 18 115 13 77 13 89 13 85 88 93
Programlari
Dini
Programlar 2 13 2 12 5 32 8 48 4 27 8 52 29 31
Mazik 2 13 0 0 3 19 6 36 5 34 8 52 24 25
rogramlari
§p°r 2 13 9 53 2 13 11 65 0 0 14 92 38 39
rogramlari
'F",'aber 1 06 1 06 1 06 0 0o 2 14 1 07 6 06
rogramlari
Reklamlar 0 0 1 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,1
Cocuk
Programlar 4 2,5 11 6,4 4 2,6 12 71 6 4.1 8 5,2 45 4,7
Sinema 1 0,6 4 2,3 2 1,3 4 2,4 1 0,7 2 1,3 14 1,5
Toplam 158 100 171 100 156 100 168 100 146 100 153 100 952 100

* Bir kisi birden ¢ok yanit verebilmistir.

Aragtirma grubunu olusturanlarin yaklasik % 81’1 televizyonlarda yayimnlanan

reklamlar1 “bazen” izlemekte olduklarini ifade etmislerdir. 6. siniflarin % 77,8’inin,

7. smiflarin % 83,3’{iniin, 8. siniflarin % 82,1 inin bazen reklam izledigi, 6. siniflarin

9% 3,4 liniin, 7. smiflarin % 3,7’sinin, 8. siniflarin % 4,7’sinin hi¢ reklam izlemedigi

saptanmistir (Tablo 3.24). Televizyonda yayinlanan reklamlar1 izleme agisindan

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanamamistir (p>0,05).

Tablo 3.24 . Arastirma Grubunun Reklam Izleme Durumlari

Degiskenler Sinif

6 7 8 Genel
Reklam Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
izleme n % n % n % n % n % n % n %
Evet 10 159 12 222 4 91 10 156 7 13,7 7 12,7 50 15,1
Bazen 53 84,1 38 70,4 39 886 51 79,7 40 784 47 855 268 80,9
Hayir* 0 0 4 74 1 23 3 47 4 78 1 18 13 39
Toplam 63 100 54 100 44 100 64 100 51 100 55 100 331 100
X | 0,713 | 0,565 | 0,000 |

*Istatistiksel analizde degerlendirme disi birakiimigtir.
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Aragtirma grubu televizyonda yaymlanan reklamlarin amacinin, {iriin

hakkinda bilgi vermek (% 54,4) ve piyasadaki iirlinii satmak (% 38,4) oldugunu
ifade etmislerdir. Caligmada, 6. smiflar % 45,3, 7. siniflar % 50,9 , 8. siniflar %

67,9 orani ile reklam amacinin iiriin hakkinda bilgi vermek oldugunu belirtmislerdir

(Tablo 3.25). Caligma grubunun, televizyon reklamlarinin amacit hakkindaki

diisiinceleri agisindan siiflara gore cinsiyet gruplari arasinda

anlaml bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

istatistiksel olarak

Tablo 3.25. Aragtirma Grubunun Reklam Amaci Hakkindaki Diisiincelerine Gore

Dagilimi
Degiskenler Sinif

6 7 8 Genel
Reklam Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Amaci n % n % n % n % n % n % n %
Urlin
hakkinda bilgi 31 49,2 22 40,7 23 52,3 32 50,0 33 64,7 39 70,9 180 544
vermek
Piyasadaki 26 41,3 24 444 18 40,9 29 453 16 31,4 14 255 127 384
urdnd satmak
nsanlan 4 45 4 49 0 0 0 0 0 0O 0 2 06
eglendirmek
Bilmiyorum* 3 48 7 130 3 68 2 31 1 20 1 18 17 5/1
Diger* 2 32 0 0 0 o 1 16 1 20 1 18 5 15
TOPLAM 63 100 54 100 44 100 64 100 51 100 55 100 331 100
X | 0,215 | 0,025 | 0,224 |

*|statistiksel analizde degerlendirme disi birakilmigtir.

Aragtirma grubunun izledikleri reklamlarda dikkatlerini ¢ceken ogeler, 6.

siiflarda % 30,2 orani ile reklamin miizigi, 7. ve 8. siniflarda ise sirasi ile % 33,3 ve

% 33,0 oranlari ile reklamin konusu oldugu saptanmistir (Tablo 3.26) . izlenilen bir

reklamda dikkat ¢eken unsurlar agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik bulunamamugtir (p>0,05).
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Tablo 3.26. Aragtirma Grubunun Reklamda Dikkatini Ceken Unsurlarin Dagilimr*

Degiskenler Sinif

Dikkat 6 7 8 Genel
Ceken Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Unsur n % n % n % n % n % n % n %
Miizigi 23 365 12 226 14 31,8 13 203 7 13,7 7 12,7 76 23,1
Konusu 16 254 15 28,3 17 386 19 29,7 17 33,3 18 32,7 102 30,1
UT.%”n'“'a” 17 270 15 283 6 136 16 250 10 19,6 18 327 82 248
Eigi'lgr'a” 6 95 11 208 6 136 11 172 16 31,4 11 200 61 185
Diger** 1 16 0 0 1 23 5 78 1 20 1 18 9 27
TOPLAM 63 100 53 100 44 100 64 100 51 100 55 100 330 100
X | 4,408 | 3,747 | 3,091 |

**istatistiksel analizde diger yaniti degerlendirme disi birakilmistir.

* Bu soruya bir kisi yanit vermemistir.

Tablo 3.27°de aragtirma grubunun izledikleri besin reklamlarindan hoslanma

durumu goriilmektedir. Izlenilen reklamlardan “bazen” hoslandigmi belirtenlerin

orant % 39.1°dir. Ayrica, 6. siniflarin % 68,4’(inilin, 7. smiflarin % 63,5’inin, 8.

smiflarin % 63,2’sinin ‘evet’ ve ‘bazen’ cevabi verdigi goriilmiigtiir. Gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik 6. siniflardaki kiz ve erkek Ogrenciler

arasinda anlamli saptanirken (p=0,026),

diger gruplarda fark bulunamamustir.

Ayrica izlenilen besin reklamlarindan hoglanma durumu ile aragtirma grubunu

olugturan kiz ve erkek oOgrenciler arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik

saptanmigtir(p=0,008)

Tablo 3.27. Arastirma Grubunun Izledikleri Reklamlardan Hoslanma Durumu’

Degiskenler Sinif

Reklam 6 7 8 Genel
Hoslanma Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Durumu n % n % n % n % n % n % n %
Evet 14 222 24 444 5 116 19 29,7 11 216 13 23,6 86 26,1
Bazen 28 444 14 259 20 465 24 375 25 49,0 18 32,7 129 39,1
Hayir 21 33,3 16 296 18 419 21 328 15 294 24 436 115 34,5
TOPLAM 63 100 54 100 43 100 64 100 51 100 55 100 330 100
N | 7,325 | 4,825 | 3,237 |

Istatistiksel analizde her li¢ yanitta degerlendirmeye alinmistir.

* Bir kigi bu soruya yanit vermemistir.
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Arastirma grubunun hoglandigi reklam tiirlerinin dagilimi Tablo 3.28’de
goriilmektedir. Aragtirma grubunu olusturanlarin % 24,6’s1 kolali icecek, gazoz, %
21,11 ¢ikolata gofret ve % 15,6’s1 ise siitlii tath siit ve dondurma reklamlarindan

hoslanmakta oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.28. Aragtirma Grubunun Hosuna Giden Reklam Tiirleri *

Degiskenler

1. Secenek 2. Segenek 3. Segenek Genel
Reklam Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Tara n % n % n % n % n % n % n %
Gikolata, 29 279 27 243 16 198 15 158 8 125 13 228 108 21,1
gofret reklami ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Kolal
icecek,Gazoz 19 18,3 37 333 22 272 21 221 12 188 15 26,3 126 24,6
reklami
Cips reklami 16 154 13 11,7 9 11,1 12 12,6 7 10,9 7 12,3 64 12,5
Satla Tath,
Siut,Dondurma 15 144 7 63 17 21,0 16 168 17 26,6 8 14,0 80 156
Ayran
Biskivi, kek,
diyet biskivi 13 125 7 6,3 3 37 10 10,5 11 17,2 7 12,3 51 10,0
reklami
Diger igecek
reklam 6 58 5 45 7 86 9 95 3 47 3 53 33 64
Kofte, et
drdnleri, ton
baligi, 3 29 15 135 3 37 8 84 2 31 2 35 33 65
hamburger,
pizza reklami
Diger 3 29 0 00 4 49 4 42 4 63 2 35 17 33
reklamlar ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Toplam 104 100 111 100 81 100 95 100 64 100 57 100 512 100

* Bir kisi birden ¢ok yanit verebilmisgtir.

Aragtirma grubunda bulunan Ogrencilerin reklamini izledikleri besinleri
tilketme istegine bakildiginda, 6. smiflarin % 72,6’sinin, 7. siniflarin % 63,8’inin, 8.
smiflarin % 59,4’ilinlin izledigi bir besin reklamini bazen tiiketmek istediklerini
belirttikleri  goriilmiistiir. Izledikleri besin reklamindaki besini hi¢ tiiketmek
istemeyenlerin orani ise 6. , 7. ve 8. smmiflarda sirasiyla % 1,7, % 2,8 ve % 1,9 olarak
saptanmugtir (Tablo 3.29). Televizyonda reklami yapilan besin maddelerini tiiketme
istegi agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir

(p>0,05).
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Tablo 3.29. Arastirma Grubunun Reklamlarda izledikleri Besinleri Tiiketme Istegi

Degiskenler* Sinif

6 7 8 Genel
Tiiketme Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
istegi n % n % n % n % n % n % n %
Evet 6 12,7 7 13,0 4 9,1 8 125 7 13,7 8 145 42 12,7
Bazen 47 746 38 704 26 591 43 672 30 588 33 60,0 214 65,6
Hayir 8 12,7 7 13,0 13 29,5 11 172 13 255 13 236 65 19,6
Diger* 0 0 2 37 1 23 2 31 1 20 1 18 7 2,1
TOPLAM 63 100 54 100 44 100 64 100 51 100 55 100 331 100
X | 0,034 | 2,326 | 0,056 |

*Istatistiksel analizde degerlendirme disi birakilmigtir.

Tablo 3.30’da televizyon reklaminda goriilen bir besinin alinma siklig
Ozetlenmigtir. Aragtirma grubunun olusturan dgrencilerin reklamini izledikten sonra
aldig1 besinlerin % 32,5 ile ¢ikolata, gofret, % 19,9 ile cips , % 19,1 ile biskiivi, kek,

kraker oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.30. Aragtirma Grubunun Reklamda Gorerek Aldiklart Besin Adi*

Degiskenler

1. Secenek 2. Segenek 3. Segenek Genel
Besin Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Tara n % n % n % n % n % n % n %
Clkolata, 53 376 56 40 34 30,9 31 31,3 11 153 14 28 199 325
gofret ’ ’ ’ ’ ’
E:Ztg‘r’"kek’ 17 121 17 12,1 34 309 16 162 20 27,7 13 26 117 19,1
Cips 38 269 34 243 13 93 18 182 10 138 9 18 122 199
Cikolatali
meyveli
puding,
dondurma, 25 17,7 15 10,7 13 93 20 202 17 236 3 6 93 152
yogurt,
meyveli
yogurt
Kofte, et
ggl’gf”’to" 5 35 15 107 6 55 11 111 4 55 9 18 50 82
hamburger
Diger 3 21 3 21 10 91 3 30 10 138 2 4 31 51

TOPLAM 141 100 140 100 110 100 99 100 72 100 50 100 612 100

*Bir kisi birden ¢ok yanit verebilmistir.

Yapilan arastirmada, televizyonda reklami izlendikten sonra en ¢ok alinan
icecek cesitleri, % 51,8 orani ile kolali igecek, gazoz, maden suyu, % 22,8 orani ile

meyve suyu’dur (Tablo 3.31).
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Tablo 3.31. Arastirma Grubunun Reklamda Gorerek Aldiklari Igecekler

Degiskenler
) 1. Secenek 2. Secenek 3. Secenek Genel
Icecek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Tiiri n % n % n % n % n % n % n %
Kolah
gaezcszk’ 81 59,1 120 80 34 327 49 418 24 414 23 315 331 518
maden suyu
Sit,
gikolatal- 21 153 9 6 13 125 27 231 15 259 23 31,5 108 16,9
meyvel
sit,ayran
Meyve suyu 28 204 12 8 42 404 35 29,9 12 20,7 17 23,3 146 22,8
Diger
icecekler 7 51 9 6 15 144 6 5,1 7 121 10 13,7 54 8,5
TOPLAM 137 100 150 100 104 100 117 100 58 100 73 100 639 100
* Bir kisi birden ¢ok yanit verebilmistir.

Tablo 3.32 de arasgtirma grubunu olusturan 6. smiflarin % 88,8’inin, 7.
smiflarn % 87,4’liniin, 8. smiflarin % 90,8’inin televizyonda izledigi besin

reklamindan hoglanarak aldigi yiyecek ya da icecek cesidini bakkal ya da marketten

temin ettigi goriilmektedir. Reklamda gorerek hoslanilan bir besin maddesinin

alindigr yer acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanamamuistir (p>0,05).
Tablo 3.32. Aragtirma Grubunun Hoglandiklar1 Besinleri Aldiklar1 Yere Gore

Dagilimi*

Degiskenler
Temin
Edilme

Yeri

Ki
n

z

% n

Erkek
%

Sinif

Kiz

n %

7
Erkek
n %

Kiz

n %

8

Erkek
n %

Genel
Toplam
n %

Bakkal ya
da market
Okul
kantini**
Annem
yada
babam alir
Eve gelen
misafirler
alir*

53 85,5

0

0

0 2

145 2

0 O

50 92,6

3,7

3,7

37 88,1

0

53 86,9 41

0

13,1

0

0

0

87,2

0 0

12,8

0 0

48 941

0 0

2 39

1 20

282 88,9

2 06

32 10,1

1 03

Toplam

62

100 54

100 42

100

61

100 47

100

51 100

317 100

N° |

2,571 |

0,000 |

1,438 |

**|statistiksel analizde degerlendirme disi birakilmigtir.

*14 kisi bu soruyu yanitlamamugtir.
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Televizyonda izlenilen yiyecek icecek reklamimin ardindan o besini tiiketme
istegi duyarak o besinin satin alan aragtirma grubunun kendi sdylemlerine gore bu
besinleri satin alma nedenleri Tablo 3.33’de Ozetlenmistir. Arastirma grubunu
olugturan 6. , 7. ve 8. smiflarin sirast ile % 49,6’s1, % 57,4 ‘i ve % 57,7°si canmi
istedigi icin bu besinleri satin aldigi goriilmektedir. Hoglanilan besinleri satin alma
acisindan gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik saptanamamistir

(p>0.05).

Tablo 3.33. Aragtirma Grubunun Reklamlarindan Hoglandiklar1 Besinleri Alma
Nedenleri*

Degiskenler Sinif

6 7 8 Genel
Alma Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Nedeni n % n % n % n % n % n % n %
?:gg:‘" 14 226 11 208 4 100 10 164 6 128 8 160 53 169
Enerjiveri 2 32 6 11,3 2 50 4 66 4 85 5 100 23 7.3
Boyu 3 48 1 19 4 100 3 49 3 64 2 40 16 5,1
uzatir

Canimister 33 53,2 24 453 25 625 33 541 31 66,0 25 50,0 171 54,6

i[;teeﬂemek 9 145 9 170 4 100 8 131 3 64 7 140 40 128
Diger** 1 16 2 38 1 25 3 49 0 0 3 60 10 32
Toplam 62 100 53 100 40 100 61 100 47 100 50 100 313 100
N 0,346 1,206 2,529

**|statistiksel analizde degerlendirme digi birakilmistir.

*Bu soruya 18 kisi yanit vermemistir.

Tablo 3.34’de arasgtirma grubunun televizyonda izledigi ve hosuna giden
reklamlarda belirttigi yiyecek icecekleri alma durumlart incelenmigtir. Bu
incelemede katilimcilarin hosuna giden reklam adi ile aldiklart besinlerin ayni olup
olmadig kargilagtirilmig ve 6. siiflarin % 56,3’iiniin, 7. siniflarin % 61,2 sinin, 8.
siiflarin % 65,6’smin hosuna giden reklamdaki besini aldig1 saptanmistir. Hosuna
giden besin reklamu ile cinsiyet ve sinif degiskenleri arasinda anlami istatistiksel bir
farklilik saptanamazken, reklami hosuna giden besin tiiriinii alma durumu ile okul

degiskeni arasinda anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 3.34. Aragtirma Grubunun Hosuna Giden Besini Satin Alma Durumu*

Degiskenler Sinif

Satin 6 7 8 Genel
Alma Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Durumu n % n % n % n % n % n % n %
Alir 20 51,3 20 625 15 60 26 619 21 618 21 70 123 60,9
Almaz 19 48,7 12 375 10 40 16 381 13 382 9 30 79 391
Toplam 39 100 32 100 25 100 42 100 34 100 30 100 202 100

*|statistiksel analizde anlamli farklilik okullara gore tabakalandirildiginda elde edilmistir. |

*Genel toplamu “‘hoslandiginiz besin reklamlar1” sorusuna verilen yanit ile ““ reklamlardan gorerek
alian besinler” sorusuna verilen yanitlari ayni olan kisiler olugturmaktadir.

Aragtirma grubunu olusturan 6. siniflarin % 21,4°1, 7. simiflarin % 14,8°1, 8.
smiflari % 19,8’1 televizyonda yayinlanan bazi besin reklamlarinin saglikli biiylime
icin gerekli oldugunu diigiintirken, 6. siniflarin % 44,4’ii ,7. smiflarim % 38,0°1, 8.
smiflarin % 37,7°si bu reklamlarin saghkli biiyiime igin gerekli olmadigini
belirtmiglerdir (Tablo 3.35). Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanamamigtir (p>0,05).

Tablo 3.35. Aragtirma Grubunun Izledikleri Besin Reklamlarinin Saglikli Biiyiime
Icin Gerekliligi Hakkindaki Diisiincelerine Gore Dagilimi

Reklami Sinif

Yapilan 6 7 8 Genel
Besinin Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Saghkli

Olma n % n % n % n % n % n % n %
Durumu

Bilmiyorum 24 38,1 14 259 18 409 25 30,1 16 31,4 26 47,3 123 37,2
Evet** 1 16 1 19 2 45 6 94 2 39 1 18 13 39
Bazilar 10 159 15 278 7 159 9 141 11 216 10 182 62 18,7
Hayir 28 444 24 444 17 386 24 375 22 431 18 32,7 133 40,2
Toplam 63 100 54 100 44 100 64 100 51 100 55 100 331 100
X | 3,192 | 0,136 | 2,801 |

**|statistiksel analizde degerlendirme disi birakilmigtir.

Tablo 3.36’da aragtirma grubunun kendi bildirimlerine gore diizenli olarak
spor yapma durumlar1 6zetlenmigtir. 6. siniflarin % 50’sinin, 7. siniflarin % 52,8’
inin, 8. smiflarin % 42,5’inin diizenli olarak spor yaptiklari gozlenmistir. Diizenli
olarak spor yapma durumu ile gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik 6.

smif (p=0,000) , 7.smif (p=0,019) ve 8. smniflar (p=0,011) icin saptanmistir.
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Istatistiksel analiz spor yapma durumu ile sadece cinsiyet ve sadece smiflar igin

yapildiginda yine anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3.36. Aragtirma Grubunun Spor Yapma Durumu*

Degiskenler Sinif

6 7 8 Genel
Spor Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Yapma n % n % n % n % n % n % n %
Evet 21 33,3 37 698 17 386 40 625 15 29,4 30 545 160 48,5
Hayir 42 66,7 16 302 27 614 24 375 36 706 25 455 170 51,5
Toplam 63 100 53 100 44 100 64 100 51 100 55 100 330 100
X | 13,896 | 5,039 | 5,852 |

Istatistiksel analizde degerlendirmeye alinmistir.

*Bir kisi bu soruyu yanitlamamustir.

Yapilan aragtirmada diizenli olarak yapilan spor cesitlerinin; 6. siniflarda %
37,9’u futbol, % 24,1’ voleybol, hentbol, % 19’u basketbol, 7. siniflarda % 36,2’si
futbol, % 20,7’si basketbol, % 13,8’1 atletizm, jimnastik, yiiriiyiis, 8. siniflarda %
42,2°1 futbol, % 22,2°1 atletizm, jimnastik, yiiriiylis, %15,6’1 basketbol oldugu
goriilmektedir. Diizenli olarak yapilan spor cesitleri acisindan gruplar arasi
istatistiksel olarak anlamli farklilik 6. siniflar (p=0,000) icin saptanmig, diger

gruplarda fark bulunamamugtir (Tablo 3.37).

Tablo 3.37. Aragtirma Grubunun Diizenli Olarak Yaptiklart Spor Adlari

Degiskenler Sinif

6 7 8 Genel
Spor Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Adi n % n % n % n % n % n % n %
Futbol 0 0 22 595 1 59 20 488 1 6,7 18 60,0 62 385
Basketbol 2 95 9 243 2 118 10 244 3 200 4 133 30 186
Voleybol,
henthol 13 61,9 1 2,7 6 353 1 24 4 267 1 33 26 16,2
Tekvando, 0 0 3 81 1 59 5 122 0 0 4 133 13 81
boks
Atletizm,
jimnastik, 6 286 2 54 3 176 5 122 7 467 3 10,0 26 16,2
yUrayis*
;re?:sl;? masa g 0 0 0 3 176 0 0 0 0 0 0 3 18
Yiizme* 0 0 O 0 1 59 0 0 0 0 O 0 1 06
Toplam 21 100 37 100 17 100 41 100 15 100 30 100 161 100
X | 35,088 | 19,772 | 13,673 |

*|statistiksel analizde diger yaniti olarak degerlendirme yapilmistir.
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Tablo 3.38’de aragtirma grubunun olusturan kiz bireylerin Tablo 3.39’da ise

erkek bireylerin besin tiiketim siklig1 yer almaktadir.

Kiz 6grencilerin % 30,4’ haftada bir iki kez siit, % 65,2’1 her giin peynir, %
32,9’u haftada bir iki kez kirmiz1 et, % 30,4’ii haftada bir iki kez yumurta, % 40,5’,
haftada bir iki kez kurubaklagil tiiketmekte olduklarimi ifade etmistir.. Ayrica kiz
ogrencilerin % 36,1°1 haftada bir iki kez yesil yaprakl sebze, % 41,1°1 haftada bir iki
kez patates, % 27,2’ her giin turunggil tiikettigi saptanmistir. Beyaz ekmek % 66,5
oranla her 6giin tiiketilirken, kepekli ekmek % 52,5 oranla hi¢ tiikketilmemektedir.
Kiz 6grencilerin % 55,1°1 her giin cay, % 28,51 her giin kola, % 35,3’li her giin
cikolata, % 29,7’si her giin cips ve kraker tiikketmektedir. Bununla birlikte % 39,9’u
pekmezi, % 17,1°1 kirmizi eti hi¢ tiikketmedigi goriilmektedir (Tablo 3.38).

Erkek 6grencilerin % 31,2’si her giin siit, % 69,4’i her giin peynir, % 41,6’s1
haftada bir iki kez kirmizi et, % 33,5°1 haftada bir iki kez yumurta, % 43,4°{i haftada
bir iki kez kurubaklagil tiiketmektedirler. Caligma grubunu olusturan erkek
ogrencilerin, % 28,3’ii haftada bir iki kez yesil yaprakli sebze, % 47,4’ii haftada bir
iki kez patates, % 28,3’ her giin turunggil tiiketmekte olduklarini ifade etmistir.
Erkek ogrenciler tarafindan kepekli ekmek % 52,6 oranla hig tiiketilmezken, beyaz
ekmek % 56,1 oranla her 6giin tiiketilmektedir. Ayrica erkek 6grencilerin % 66,5’1
her giin ¢ay, % 35,81 her giin kola, % 41’1 her giin ¢ikolata, % 36,4’ii her giin cips,
% 31,2 ‘si her giin kraker tiiketmektedirler. % 49,7°hi bitkisel cayi, % 34,1’

margarini hi¢ tilkketmedigi goriilmektedir (Tablo 3. 39).
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Tablo 3.38. Arastirma Grubunun Besin Tiiketim Siklig1 (Kiz )

TUKETIM SIKLIGI (KIZ2)

N 15
Her Ogin HerGun  Oun  Haftada .oy Avdabir  Hic
asiri 1-2 bir

Besin Adi n % n % n % n % n % n % n %
St 4 25 40 253 24 152 48 304 12 7.6 12 76 18 114
Ayran 0 0 14 89 33 209 61 386 17 10,8 30 19 10 63
Dondurma 2 13 32 203 33 209 61 386 17 108 10 63 3 1,9
Yogurt 10 6,3 62 392 31 196 39 247 10 63 0 0 6 38
Peynir 15 95 103 652 15 95 16 101 2 13 3 19 4 25
Kirmizi Et 0 0 5 32 13 82 52 329 41 259 20 127 27 17.
Et Urtinleri > 13 20 127 25 158 57 361 29 184 18 114 7 44
Tavuk 1 06 2 13 14 89 58 367 44 278 30 19 9 57
Balik 0 0 1 06 7 44 31 196 43 272 52 329 24 152
Yumurta 2 13 32 203 36 228 48 304 16 101 8 51 16 10,1
Kurubaklagiler 1 06 5 32 19 12 64 4055 45 285 18 114 6 38
Y. Tohumlar 1 06 34 215 26 165 42 266 29 184 21 133 5 32
Y.Y.Sebzeler 6 38 30 19 25 158 57 361 19 12 9 57 12 76
Diger Sebzeler 3 1,9 31 196 34 215 49 31 21 133 8 51 12 76
Patates 2 13 27 171 42 266 65 41,1 21 133 0 0 1 06
Domates 6 38 85 538 32 203 22 139 8 51 1 06 4 25
Turuncgiller 10 6,3 43 272 37 234 34 215 14 89 6 38 14 8,9
D. Meyveler 10 63 81 51,3 31 196 24 152 7 44 3 19 2 13
Kuru Meyveler 5 32 25 158 29 184 23 146 27 17, 16 101 33 209
Beyaz Ekmek 105 665 24 152 5 32 6 38 1 06 2 13 15 95
KepekliEkmek 4 25 13 82 11 7 20 127 16 101 11 7 83 525
Piring 0 0 5 32 32 203 65 411 35 222 11 7 10 63
Bulgur 0 0O 3 19 15 95 50 31,6 46 291 23 146 21 133
Makarna 2 13 11 7 29 184 65 411 27 171 17 108 7 44
Kurabiye 1 06 5 32 11 7 46 291 51 323 32 203 12 76
Borek 1 06 7 44 12 76 46 291 52 329 31 196 9 57
Biskiivi 4 25 46 291 42 266 32 203 16 101 8 51 10 63
KTahilOrnleri 7 44 38 241 18 114 20 127 18 114 16 101 41 259
'gl'J;\/’l'Jey"e 6 38 44 278 23 146 38 241 22 139 11 7 14 89
Koiall cecekler 2 1,3 45 285 20 12,7 43 272 17 10,8 18 114 13 82
Neskafe 1 06 19 12 13 82 30 19 16 101 28 17,7 51 323
Cay 20 12,7 87 551 14 89 10 63 5 32 3 19 19 12
Bitkisel Cay 1 06 6 38 9 57 8 51 13 82 22 139 99 627
Margarin 0 0 26 165 19 12 16 1041 19 12 14 89 64 405
Tereyag 0 0 26 165 16 1041 19 12 15 95 12 76 70 443
Seker 9 57 83 525 15 95 26 165 3 1,9 3 1,9 19 12
Bal-Recel 3 19 67 424 21 133 24 152 13 82 10 63 20 12,7
Pekmez 4 25 28 17,7 11 7 12 76 16 101 24 152 63 399
Cikolata 12 76 56 354 38 241 32 203 9 57 8 51 3 19
Sutl Tathilar > 13 18 114 19 12 50 316 26 165 28 177 15 95
HamurTathlan 2 13 6 38 6 38 33 209 42 266 40 253 29 184
Cips 8 51 47 297 35 222 43 272 11 7 11 7 3 19
Kraker 5 32 47 297 32 203 46 291 15 95 8 51 5 32
Kek 3 19 33 209 29 184 38 241 32 203 20 127 3 19
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Tablo 3.39. Arastirma Grubunun Besin Tiiketim Siklig1 (Erkek)

TUKETIM SIKLIGI (ERKEK)

- 15
c--)l'g%rn Her Giin S;: Haﬂgda gi:;?:ie Ayda bir Hic

Besin Adi n % n % n % n % n % n % n %
Siit 10 58 54 312 32 185 48 277 4 23 7 4 18 104
Ayran 5 29 18 104 33 191 75 434 16 92 17 98 9 52
Dondurma 5 29 35 202 25 145 75 434 24 139 5 29 4 23
Yogurt 18 104 65 376 45 26 34 197 4 23 3 17 4 23
Peynir 19 109 120 694 20 116 8 46 2 12 0 0 4 23
Kirmizi Et 3 17 7 4 19 11 72 416 36 208 20 116 16 92
Et Urtinleri 5 29 22 127 38 22 62 358 27 156 13 75 6 35
Tavuk 3 17 7 4 15 87 82 474 42 243 13 75 11 64
Balik 2 12 9 52 13 75 39 225 45 26 42 243 23 133
Yumurta 3 17 55 318 35 202 58 335 12 69 5 29 5 29
Kurubaklagiler 3 17 18 104 23 133 75 434 37 214 11 64 6 35
Yagl 5 12 38 22 40 231 55 31,8 25 145 9 52 4 23
Tohumlar

Y.Y.Sebzeler 4 23 26 15 36 20,8 49 283 25 145 11 64 22 127
Diger Sebzeler 4 23 25 145 33 191 47 272 29 168 15 87 20 11.6
Patates 4 23 31 179 43 249 8 474 9 52 3 17 1 06
Domates 8 46 75 434 54 312 27 156 5 29 2 12 2 12
Turunggiller 7 4 49 283 32 185 41 237 21 121 4 23 19 11
Diger 10 58 73 422 31 179 34 197 13 75 5 29 7 4
Meyveler

Kuru Meyveler 14 81 26 15 28 162 39 225 17 98 21 121 28 16,2
Beyaz Ekmek 97 561 37 214 12 69 8 46 2 12 0 0 17 98
KepekliEkmek 8 46 8 46 10 58 17 98 21 121 18 104 91 526
Piring 5 29 18 104 30 17.3 67 388 30 173 11 64 12 69
Bulgur 6 35 6 35 23 133 60 347 41 237 22 127 15 87
Makarna 5 29 19 11 28 162 65 37.6 44 254 8 46 4 23
Kurabiye 5 29 15 87 19 11 55 318 38 22 29 168 12 69
Bérek 5 29 16 92 19 11 57 329 44 254 27 156 5 29
Biskvi 10 58 40 231 38 22 54 312 22 127 6 35 3 17
K. Tahil 5 20 43 249 29 168 35 202 22 127 14 81 25 145
Urdnleri

gm"a’l'ﬁy"e 8 46 48 277 33 191 33 191 30 173 6 35 15 87
Kolall 7 4 62 358 40 231 46 266 10 58 3 17 5 29
Icecekler

Neskafe 3 17 27 156 23 133 34 197 33 191 23 133 30 173
Cay 22 127 115 665 13 75 11 64 2 12 1 06 9 52
Bitkisel Cay 5 29 9 52 20 116 20 116 15 87 18 104 86 497
Margarin 3 17 23 133 26 15 28 162 20 11.6 14 81 59 341
Tereyag 5 29 31 179 23 133 34 197 13 75 19 11 48 277
Seker 13 75 93 538 24 139 19 11 11 64 3 17 10 58
Bal-Regel 12 69 63 364 32 185 28 162 17 98 8 46 13 75
Pekmez 10 58 41 237 20 116 34 197 24 139 12 69 32 185
Cikolata 13 75 71 41 34 197 36 208 12 69 6 35 1 06
Sutli Tathlar 4 2.3 31 17.9 24 139 41 237 41 237 15 87 17 98
Hamur Tathlan 4 23 17 98 24 139 37 214 38 22 33 191 20 11.6
Cips 17 98 63 364 32 185 39 225 12 69 5 29 5 29
Kraker 10 58 54 312 35 202 43 249 19 11 5 29 7 4
Kek 8 46 41 237 33 191 46 266 34 197 7 4 4 23
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Kiz ogrenciler giinde ortalama 1498+510 kkal. tiiketmekte oldugu
saptanmugtir. Kiz dgrenciler giinde ortalama 49,361+20,17 g. protein, 60,17+23,34 g
yag, 183,68+68,16 g karbonhidrat tiiketmektedirler. Kiz 6grencilerin aldigi bir
giinlik enerjinin % 13,51 proteinden, % 36,03’ yagdan ve % 50,45’
karbonhidrattan (CHO) geldigi saptanmigtir. Giinlik D vitamini, C vitamini,
kalsiyum, demir, folik asit ve ¢inko tiikketimleri sirasiyla; 0,97£1,00 mcg, 76,42+53,4
mg, 579,83+256,25 mg, 7,83+3,27 mg, 191,89+£89,04 mcg ve 7,07£2,94 mg’dir (
Tablo 3.40).

Erkek Ogrenciler ise gilinde ortalama 1640,39+582,63 kkal. enerji
tiiketmektedirler. Ayrica giinde 57,06+22,61 g protein, 199,26179,59 g karbonhidrat,
65,26126,97 g yag tiikketmekte olduklart saptanmistir. Bir giinliik alinan enerjinin %
14,47’s1 proteinden, % 35,58’1 yagdan ve % 49,90’1 CHO’dan gelmektedir. Erkek
ogrencilerin bir giinde tiikettigi besinlerden 1,10+1,11 mcg D vitamini, 62,28+46,17
mg C vitamini, 621,17+£256,06 mg kalsiyum, 8,27£3,76 mg demir, 1,34+0,61 mg
bakir, 208,261+83,60 mcg folik asit almakta olduklar tespit edilmistir (Tablo 3.41).
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Aragtirma grubunun bir giinliik besin tiiketim kayd1 sonucunda enerji ve besin dgesi
alimlar1 hesaplanarak Tablo 3.40 (kiz 6grenciler) ve Tablo 3.41 (erkek oOgrenciler) ‘de

gosterilmektedir.

Aragtirma grubunun bir giinliik besin tiiketim durumlart giinliik tiiketim
standartlarina (RDA) gore degerlendirilmesi Tablo 3.42 ve Tablo 3.43’de

gosterilmektedir.

Caligma grubunu olusturan kiz Ogrencilerin yarisina yakini (%49,7) enerjiden
yeterli, diger yaris1 (% 49,7) ise enerjiden yetersiz beslenmektedir. Kiz 6grencilerin,
protein (%53,16), A vitamini (%51,6) ve E vitaminin (%49,36) ‘den yeterli beslendikleri

saptanmigtir.

Kiz 6grencilerin % 100’i D vitamininden, % 77,21’ B vitamininden, % 50,63’ i
Bg vitamininden, % 92,40’1 niasinden, % 80,37’si kalsiyumdan, % 66,45’1 magnezyumdan,
% 78,48°1 demirden ve % 68,351 ¢inkodan yetersiz beslenmekte olduklar1 saptanmigtir. C
vitamini % 50,63 oranla kiz 6grenciler tarafindan asiri oranda tiiketilmektedir (Tablo

3.42).

Tablo 3.43’de arastirma grubunu olusturan erkek Ogrencilerin ise yetersiz oranda
enerji (% 58,95) almakta oldugu goriilmektedir. Erkek ogrencilerin % 56,06 1in
proteinden, % 53,75’i E vitamininden, % 35,83l C vitamininden , % 56,32’i B,

vitamininden yeterli oranda beslenmektedir.

Erkek ogrencilerin, % 49,71’t A vitamininden, % 84,39’u B; vitamininden,
% 66,47’si Bgvitamininden, % 89,59’u niasinden, % 78,61°1 kalsiyumdan, % 55,49°u
magnezyumdan, % 54,91°1 demirden, % 78,03’ii ¢cinkodan yetersiz beslenmekte olduklari

saptanmigtir (Tablo 3.43).

91



92

0 0 G'89 60L 0l¢ 6F 0 0 00l Z 0 00 0 9'89 /0L ¥'le 6P (Bunanjeg
z'L Z r'0¢ 8y #'89 80L O 0 00l Z 0 0 €1 Z G'6C 9¥ Z'69 80l (Bw) oyu)
z'L Z €0z ¢ G'8., ¥ZL 008 L O 0 005 L 90 L Gg'oz ¢t 8's. ¢zl (Bw) nweq
z'L 14 €T 1§ G'99 S0L O 0 o0'0S L 008 L €l Z L'ze 0§ 1'99  v0L (Bw)wnAzaubep
6'l € L'sy 1L v'eyr 8. 0 0 00l Z 0 0 6l ¢ L'sy G/ 0'0s 8./ (Bw) 10ys04
0 0 9'6L LE v'08 /2L 0 0 00S L 005 L 0 0 Z'6L  0¢ g8'08 9zl (Bw) wnfisjey
g8'Lly 99 6'vy L. g'el  1e 00l Z 0 0 0 0 0Ly ¥9 g'sy 1. g'el  1g (6r) serjoyjdoy
9'0 L 6'9 L v'ze  9vL 0 00 0 00l Z 90 L L2 L €'z6  vhl (Bw) wiseiu
6'L € Gy G/ 9'06 08 0 0 00l Z 0 0 61 € g'or ¢/ €15 08 (Bw) 9g "NA
z'e g L'6G /8 g8l 99 0 0 00l Z 0 0 7¢ g G'ys 68 ey 99 (Bw) zg "NA
9'0 L z'zz  se AV 4 0 00S L 005 L 90 L 8Lz ¥¢ 9'/L 1Tl (Bw) 1Lg "IA
9'0s 08 0'Le 6t '8l 6Z 0oL 2 0 0 0 0 005 8/ AR 9'8l 6 (Bw) 5 "NA
z'96 TSl T'¢ G 9'0 L o0L 2 o0 0 0 0 29% 0S5l 2T¢ G 9'0 L (6r) y "NA
v'se 99 v'er 8L AT 4 0'0s L 005 L 0 0 €6¢ GG v'ey L. AT 74 (Bw) 3 "NA
0 0 0 0 00L 8GL 0 0 0 0 00L T O 0 0 0 00L 96l (6r) @ "IA
L'y 8¢ €15 18 o'vZ 6¢ 00 L 00§ L 0 0 'tz I¢ ¢'lS 08 0'GZ B¢ (6r) v wiweyp
v'8z  Sb z'es 8 '8y  6C 0oL 2 o0 0 0 0 9.z ¢t 8'eG 8 9'gsl  6C (6) wiajoud
z'L 4 v'er 8. v'er 8L 0 0 00l Z 0 0 €1 14 L'8y 9. 005 8/ (1exy) thsuz
% u % u % u % U % u % U % u % u % u uaebo
LSy [FEIEYN ZISI9)9A sy [FEIEYN Z|SI9)9 A LSy [FEIEYN ZISI9)9A uisag
wejdo Gl vL-LL aA 1l1au3
1y

ISQWLIPUS[IZI(T A1QD) BA, V(1Y UTUIWNNN ], IS9F() UISIE A I[I0UH ULIDIOUdIZ() ZIY UeIniSn[Q NUNGNID BULNSEIY “TH'€ O[qeL



93

Z'L Z L'/9 9Ll 8'LE §S 0 0 2'99 Z ¢¢e L Tl Z L'/9  ¥LL  8'LE S (Bunanjeg
z'L Z g8'0c  9¢ 08, S¢L 0 0 ¢g'ce L 299 T T Z 9'0¢ &¢ Z'8L  ggl (Bw) oyu)
z's 6 8'6¢ 69 6'vS  G6 0 0 2'99 Z ¢¢e L ¢€¢ 6 v'6e 19 €'6G  v6 (Bw) nweq
6'C G ol 2L G'6S 96 0 0 1'99 Z g€¢¢ L 6C G ' 0L 6'GS  G6 wnAzaubep
8'g 0l 6'8G 2Z0L €'se 19 0 0 00l € 0 0 6'G oL Z'8G 66 6'GE 19 (Bw) 10ys04
9'0 L g8'0z  9¢ 98, 9¢lL 0 0 1'99 Z g€¢e L 90 L 0'0z ¢ v'6.  Gel (Bw) wnfisjey
L'Sy 8. L'6y  G8 8's oL g'ee 1L 2'99 Z 0 0 gsv L. 88y €8 6'G oL (6r) serjoyjdoy
9'0 L 8'6 Ll 968 GSL 0 0 ¢g'c¢ L 299 7 9 L 7'6 9l 0'06 €SI (Bw) wiseiu
z'L 4 v'se 96 G99 GLL O 0 1'99 Z ¢g¢ee L Tl 4 8'Le  ¥§ L'29  pLL (Bw) 9g "NA
L'l € €96 68 g'or 18 0 0 00l € 0 0 8l € 9'06 98 o'y 18 (Bw) zg "NA
0 0 9'¢L /2T v'v8  9vlL 0 0 ¢'eg L 299 T 0 0 €6l 9z L'v8 vyl (Bw) 1Lg "IA
g'ee 19 g'se 29 6'8C 0G 1'99 T 0 0 ¢€¢¢ L L've 6§ G'oe 29 8'8Z 6V (Bw) 5 "NA
L'/6 €91 TS 6 9'0 L 1'99 T ¢g's¢ L 0 0 Lv6 9L L'y 8 9'0 L (6r) y "NA
0'sl 62 L'€S €6 Z'le  vS 1'99 T 0 0 ¢€¢ I L'y ¢ L'vS €6 Z'le €S (Bw) 3 "NA
0 0 0 0 00L €L 0 0 0 0 00L € O 0 0 0 00L 0L (6r) @ "IA
0'v L Z'or 08 L'y 98 0 0 1'99 Z ¢¢¢ 1 1y A v'eyr 8. 006 68 (6r) v wiweyp
g'ee 19 L'9S 16 L'8 Gl 1'99 T ¢g'sg L 0 0 L've 66 G'9G 96 8's Gl (6) wiajoud
4 4 '8¢ 19 685 20L O 0 /'99 Z €¢I v 4 Z'8¢ 69 ¥'6G L0l (1exy) thsuz
% u % u % u % U % u % U % u % u % u uaebo
LSy [FEIEYN ZISI9)9A sy [FEIEYN Z|SI9)9 A LSy [FEIEYN ZISI9)9A uisag
wejdo Gl vL-LL aA 1l1au3
PENLE]

ISQW[LIIPUS[IAZI(T AIQD) A, V(T UTUTWNNN ], IS9F() UISIE A I[I0UH ULID[IOURIZ() YNI ueIni$n[Q nuNqnID euLnsery “gp ¢ o[qeL,



4. TARTISMA

Viicutta biyolojik, sosyal, psikolojik ve biligsel degisimlerin yasandigi en
onemli silire¢ olan adolesan doneminde biiylime ani hizlanma gostermektedir

(Mascarenhas, 2001, s.:426).

Biiylime ve gelisme; beslenme, genetik yapi, cinsiyet, cevresel etmenler,
sosyoekonomik durum, kiiltiir ve gelenekler gibi cesitli etmenlerin etkisi altindadir.
Bu etmenler arasinda en onemlisi ve kontrol edilebilir olan1 beslenmedir. Saglikli

biiylime ve gelisme icin yeterli ve dengeli beslenme gereklidir (Ersoy, 2001, s.:3).

Adolesanlarin bu donemde kazandiklari beslenme aligkanliklart yetigkinlik
doneminde devam etmektedir. Bu aligkanliklar sagliksiz yeme davraniglart olarak
ogrenilip uygulanildiginda ileriki yaglarda kronik kalp hastaliklari, kanser, seker
hastaligi, asirt kilo, obezite ve osteoporoz gibi kronik saglik sorunlarinin nedensel

bilesenlerini olugturmaktadir (Lytle ve Kubik, 2003).

4.1. Arastirma Grubunun Genel Ozellikleri

Bu caligma, yaslar1 11-15 arasinda degisen , Kegidren il¢esinde bulunan ti¢
ilkogretim okulunun 6. (% 35,3), 7. (% 32,6) ve 8. (% 32) smif 6grencilerinde

gerceklestirilmistir.

Ailenin kiiltiirel diizeyi ve sosyo-ekonomik olanaklart ¢ocugun beslenme
durumunun en gii¢lii belirleyicilerindendir. Ekonomik durumu gosteren en onemli

etkenlerden biri anne ve babalarin 6grenim durumlari1 ve meslekleridir.

Aragtirma grubunun % 47,7’si kiz, % 52,3’ erkektir. Annelerinin
% 44.4’tiniin ilkokul mezunu, % 88,8’inin ev hanimi, babalarinin ise % 35,6’sinin
lise mezunu, % 41,4’liniin serbest meslek sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Caligma

grubunun % 42,3’{iniin iki, % 41,1 inin ii¢ ya da dort kardesi bulunmaktadir.
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Aragtirma Kecioren ilgesinde sosyoekonomik durumu benzer okullarda
gerceklestirilmistir. Caligma grubunun % 49,2’si  ekonomik durumlarmi ‘cok iyi’

olarak bildirmistir.

Veri toplama aracinda ekonomik durum ile ilgili bilgiler aciklayici ifadelerle
toplanmustir; ¢ ¢ok kotii= yiyeceklerimizi ve giyeceklerimizi alamayacak kadar kotii,
cok 1iyi= yiyecek ve giyeceklerimizi alabiliyoruz ve para biriktirebiliyoruz’;
katilmcilardan kendi ailelerinin ekonomik durumuna en c¢ok uyan secenegi
isaretlemeleri istenmistir. Aragtirma grubunu olusturanlarin biiyiik bir cogunlugunun
annesinin ev hanimi, aile gecimini saglayan kisinin ise baba oldugu anlagilmaktadir,
bu anlamda aragtirma grubunun yarisinin ekonomik durumlarmi ‘¢ok iyi’ olarak

tanimlamalar1 dikkat cekicidir.

Aragtirma grubunu olusturan 6. smiflarin % 50’sinin, 7. smiflarin
% 52,8’inin, 8. smiflarin % 42,5’inin kendi bildirimleri ile diizenli olarak spor
yapmakta olduklari belirlenmistir. Diizenli olarak yapilmakta olan spor
etkinliklerinin; 6. siniflarda futbol (% 37,9), voleybol ve hentbol (% 24,1), basketbol
(% 19), 7. siflarda futbol (% 36,2), basketbol (% 20,7), atletizm, jimnastik ve
yiirliylis (% 13,8), 8. smiflarda futbol (% 42,2), atletizm, jimnastik ve yiiriiyiis (%
22,2), basketbol (% 15,6) oldugu bildirilmistir. Aragtirma ortaminda, ‘“diizenli spor
yapma” tanimi ankete baglamadan once anlatilmistir. Arastirma grubunun yanitlari
degerlendirildiginde, 6grencilerin yaklagik yarisinin diizenli spor yaptigi gibi bir
sonu¢ ortaya ¢ikmugtir. Spor tiirli agisindan aragtirma grubunu olusturanlarin biiyiik
bir ¢cogunlugunun diizenli olarak futbol oynadigi saptanmistir. Erkeklerin yaklagik
9% 32’si diizenli olarak spor yapmakta iken; bu oran kizlarda yalmzca % 16
boyutundadir. Ayrica kizlarda yas arttikgca spor yapanlarin sayisinda azalma
goriilmektedir. Cocuklarin fiziksel etkinlik durumlarimi belirlemek i¢in yapilan
aragtirmalarin sonuglarina gore; erkekler kizlardan daha aktiftir, fiziksel etkinlik
ozellikle kizlarda yas ilerledik¢e azalmaktadir, cocuklar yogun egzersizlerden daha
cok diigik — orta diizeyli etkinliklere katilmaya ve siiresini kisa tutmaya

egilimlidirler (Ersoy, 2005, s.:63). Bu sonuglar aragtirmamizla uyum gostermektedir.
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Amerika’da 13030 adolesan iizerinde yapilan Adolesan Sagligi ¢aligmasinda,
yas arttikca fiziksel etkinligin azaldigi, sedanter davraniglarin siirdiirildigi

bulunmusgtur (Larsen ve ark.,2004).

Giampietro ve arkadaglarinin ilkokul c¢ocuklar1 iizerinde yaptiklart bir
caligmada , haftalik yapilan fiziksel etkinlik siiresi 3,9 + 2.4 saat (erkeklerde
4,5+ 2.4, kizlarda 3,2 £2.2), televizyon izleme siirelerini ise; % 26 oraninda giinde
bir saat, % 65 oraninda iki-li¢ saat, % 9 oraninda dort saat ve lizerinde olarak
bulunmustur. Ayrica, anne baba egitim diizeyi arttikca egzersize ayrilan siirenin
arttigl, televizyon izleme siirelerinin ise azaldigr bulunmustur (Giampietro ve ark.,

2002).

Televizyon izlemenin fiziksel etkinligin yerini aldigr ve bu davranigin besin
degeri diisiik maddelerinin tiiketimi ve abur cubur yeme ile iligkili oldugu

diistiniilmektedir (Kaur ve ark., 2003).

4.2.Arastirma Grubunun Antropometrik Ozellikleri

Biiyiime ve viicut bilegiminin saptanmasi antropometrik Olclimlerle
saglanabilmektedir. Tek bir Ol¢clim (yasa gore agirlik, yasa gére boy uzunlugu, yasa
gore bas cevresi ve benzeri) ya da boy uzunlugu ve viicut agirhigi, deri kivrim
kalinliklar1 ve/veya cevre olgiimleri ile birlikte kullanilarak degerlendirilir. Viicut
agirligy, protein kitlesinin ve enerji deposunun dolayl bir gostergesidir. Beden Kiitle
Indeksi (BKI) saptamas1 hem PEM hem de sismanligin degerlendirilmesi amaciyla

kullanilmaktadir (Baysal ve ark.,1997, s.:95).

Aragtirma grubunun  boy (cm), agilik (kg) ve BKI (kg/m®) degerleri
sirastyla; 154,63+8,41, 46,91£10,28 ve 19,4613,11 dir.

Caligma grubunun yasa gore boy uzunlugu degerlendirildiginde; kizlarin %

12.7°si ¢ok kisa, % 13,9°u kisa, % 69,6’s1 normal uzunlukta, erkeklerin % 21,4’li cok

kisa, % 16,8°1 kisa ve % 57,8’1 normal uzunlukta bulunmusgtur. Arastirma
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grubunun biiylik bir ¢ogunlugunun ‘normal’ uzunlukta yer almasina kargin ‘kisa’
olarak nitelendirilen kisilerin her iki cinste de arastirma grubunun iicte birini
olusturmasi dikkat cekici bir bulgudur. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
2003 verilerine gore, ilkokul ikinci kademede okuyan ¢ocuklarin % 5,6 ‘s1 bodur
(yasa gore boy indeksinin 2 SD altinda olmasi), % 1,7 ‘si ciddi anlamda kisa
boyludur.

Tiirkiye’de Beslenme- Saglik ve Gida Tiiketimi Aragtirmasinda (1974) 5-17
yas arasi bireylerin boy uzunlugunun kizlarda 138,9-155,4 cm, erkeklerde 138,8-164
cm arasinda oldugu saptanmigtir (Koksal, 1977, s.:349-350).

Yasa-gore-boy endeksine gore, referans grubun ortanca degerinden eksi iki
standart (-2SD) sapma gosteren ¢ocuklar, yaslarina gore kisa (bodur-stunded) kabul
edilmekte ve bu kronik beslenme probleminin bir gostergesi sayilmaktadir. Yasa-
gore boy endeksi bir niifusta yetersiz beslenmenin uzun donemdeki etkilerinin iyi bir
gostergesidir ve verilerin toplandig1 mevsime gore onemli degisiklikler gostermez

(TNSA, 2003 ).

Caligma grubunun viicut agirliklar1 degerlendirildiginde; kizlarin % 8,9’unun
cok zayif, % 9,5’inin zayif ve % 73,4’linlin normal agirlikta, erkeklerin ise % 13,9’
unun ¢ok zayif, % 11,6’sinin zayif ve % 64,2°sinin normal agirlikta olduklar
anlagilmaktadir. Kizlarin % 4,01 erkelerin ise % 2,5°1 asir1 gsisman kategorisinde yer
almaktadir. Boy uzunlugunda oldugu gibi viicut agirliginda da normal degerin altinda

yer alan kisi sayist her iki cinste de onemli Olciide yiiksektir.

TNSA 2003 verilerine gore ilkokul ikinci kademede okuyan cocuklarin
% 0,8’1nin zayif, % 1,8 nin diisiik kilolu oldugu tespit edilmistir.

Tiirkiye 1974 Ulusal Beslenme Saglik ve Gida Tiiketimi Arastirmasinda 5-17
yas grubu erkek-kiz ¢ocuk ve gencglerde % 16,4 oraninda zayiflik saptanmugtir.
Sigsmanlik orani ise erkeklerde % 18,4, kizlarda % 20,5 olarak bulunmustur (Koksal,
1977, s.:347-348). Gida Tiiketimi ve Beslenme Arastirmasinda (1984) ise 6-18 yas
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grubu erkek ve cocuklarda sigsmanlhik orami % 7,5, kizlarda % 10,4 olarak
belirtilmigtir (Yildiz, 1993, s.:56). Yasa-gore-agirlik endeksi hem akut hem de
kronik yetersiz beslenmeyi degerlendirmektedir ve genel olarak beslenme

durumunun uzun dénemli degerlendirmesini yapmak i¢in kullanilir (TNSA, 2003).

Beden Kiitle Indeksi (BKI) ‘e gore degerlendirme yapildiginda, kizlarin

% 41,9’unun erkeklerin ise % 42,8’inin PEM simirinda oldugu saptanmistir.

Pekcan, G., 10-12 yaslarinda 355 cocuk iizerinde beslenme aligkanliklari,
demir yetersizligi anemisi, enfeksiyon ve okul basarisi iizerinde yaptig1 caligmasinda;
cocuklarim % 14,6’sinin zayif, % 2,3’linlin ¢ok zayif, % 29,6’sinin ise gigsman,
% 53,5’inin normal agirlikta oldugunu, agirlik ortalamalarinin ise erkeklerde
31,7+4,66 kg, kizlarda 31,5+6,41 kg oldugunu bulmustur. Boy uzunluklar
degerlendirmesinde ise; % 88,7 sini normal, % 0,6’sin1 kisa ve % 10,7’sini ise uzun
boylu, boy uzunlugu ortalamasimni erkeklerde 138,4+6,22 cm, kizlarda ise

138,4£8,03 cm olarak bulmustur (Pekcan, 1982, s.:80).

Yabanci, N., yaslart 13-15 arasinda olan adolesanlarin kemik mineral
yogunlugu ve beslenme aligkanliklari iizerine yaptig1 arastirmasinda (n=120); viicut
agirthginin - erkeklerde, 51,9+1,3 kg, kizlarda 49,8+1,2 kg, boy uzunlugunun
erkeklerde 161+1,3 cm ve kizlarda 162,140,8 cm ve BKI’lerinin erkek ve kizlarda
sirastyla 19,91+0,4 kg/mz, 18,9+0,4 kg/m2 oldugunu belirlemistir (Yabanci, 1999,
s.:96).

Saglam, F., ii¢c 0zel dershane Ogrencisi olan, 16-18 yaslarinda toplam 600
ogrenci iizerinde yiiriittiigii bir calismada BKI’ e gore ogrencilerin % 39,7’sinin
zayif, % 58,6’smin normal agirlikta, % 2,3’iiniin ise hafif gigman oldugunu , sigsman
ogrenciye rastlanilmadigimi belirtmistir. Bu arastirmanin bulgular1 ¢aligmamizin

bulgulartyla uyum gostermektedir (Saglam, 1991).

Yaglar1 12-17 arasinda olan adolesan kizlarin beslenme aligkanliklarinin

degerlendirildigi bir ¢aligmada (n=940) Oner, N. ve ark., % 6 ‘sinin zayif,
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% 9,8’inin sisman ve % 3,7’sinin obez olduklarmi bulgulamiglardir (Oner ve ark.,

2005).

Fizik Tedavi Yiiksekokulu dgrencilerin (yas ortalamast 19,2+0,9 yil) agirlik
durumlart ile beslenme aligkanliklarini belirlemek amaci ile yapilan bir ¢alismada
(n=159) Garibagaoglu, M., ve ark, BKI ‘e gore Ogrencilerin % 80,5’inin normal,
9% 13’tniin zayif, % 5,7°sinin de hafif sisman olduklarint gormiislerdir.

(Garibagaoglu ve ark.,2005).

Kaur, H., ve ark., 12-17 yaslarinda 2223 adolesanin ii¢ yillik izlem
calismasinda BKI’lerini degerlendirmis, baslangic ve izlemdeki BKI ortalamalarin
sirastyla 21+3,62 kg/m2 ve 22,5713 kg/mz, sismanlik prevelansinin ise (BKI>95.
persentil) baslangicta % 5,85, izlemde ise, % 5,40 oldugunu saptamiglardir (Kaur ve
ark., 2003).

Fransiz kiz ve erkek adolesanlarinda yapilan biiylime ve beslenme
aragtirmasina gore (n=94) 10-16 yas aras1 grupta sismanlik prevelansint (Fransiz
referans degerlerine gore BKI>97. persentil) % 13-14 olarak bulmustur. Aktif olan
cocuklarin besin alim diizeylerinin aktif olmayanlara gore normale daha yakin
oldugu bulunmugtur (Deheeger ve ark., 2002). Bu aragtirmanin bulgular

calismamizin bulgulartyla uyum gostermemektedir.

Giampietro, ve ark., yas ortalamas1 1185 ay olan (9,8+0,4 yil) 869 ilkokul
cocugunun biiylime ve viicut bilesimini aragtirdiklar: iki yillik izlem c¢aligmalarinda,
BKI ortalamalarmin 1843 kg/m?, 3’iiniin BKI>30 kg/m” , 33’iiniin BKI>25 kg/m?
oldugunu saptamiglardir. Sigman olarak nitelendirilenlerin (BKI > 95. persentil)

9% 10’u erkek, % 9.3’1 kizdir (Giampietro ve ark., 2002).

Calimamiza katillan ogrencilerin BKi  degeri 19.46+3,11 kg/m*dir.
Calismamizda spor yapan oOgrenciler ile yapmayan ogrencilerin BKI degerleri
arasinda bir farklilik bulunmamistir. Bireyin aktif olmasi ya da olmamasi (spor

yapma durumu) besin alim diizeyini etkilemis goriinmemektedir.
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Ince N., 6zel bir ilkogretim okulunda okuyan 5-18 yaslar aras1 583 6grencinin
bliylime durumunu degerlendirdigi caligmasinda; yetersiz beslenme ile yasa uyan
tart, rolatif tarti ve ponderal indeks arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptamig, biiyiime durumunun dogru degerlendirilebilmesi igin ililkemize ozgii

standart degerlerinin gelistirilmesi gerekliligini vurgulamgtir (Ince, 2002).

Besin 0Ogesi ihtiyaclarimi etkileyen en oOnemli faktor  biiylime hizidir.
Adolesan donemi anne karnindan sonra biiylime hizinin arttigi tek donemdir (Heald
ve Gong, 1998, s.:857). Arastirma grubunun boy uzunlugu ve viicut agirhgi
acisindan biiyiik bir boliimii normal standartlarda yer alsa da, normal degerin altinda
olan kisgi sayisinin fazlahigi dikkate alindiginda, biiyiime ve gelisme yetersiz gibi
goriinmektedir. Beslenme ve biiylime birbirini tamamlayan iki unsurdur. Yetersiz
beslenme biiylime geriligine yol ag¢maktadir. Arastirma grubunun beslenme
durumlarinin degerlendirildigi boliimde kisilerin yetersiz beslendigi goriilecektir. Bu
nedenle biiyiime ve gelismedeki bu yetersizligin beslenme yetersizliginden
kaynaklanmig olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica kullanilan standartlarin iilkemize
Ozgii standartlar olmamasi yetersizligin daha biiylik boyutta gosterilmesi sonucunu

dogurmus olabilir.

4.3.Arastirma Grubunun Beslenme Durumlari

Beslenme durumunun saptanmast i¢in dogru kayit tutulmast ve
degerlendirilmesi gerekir. ‘ Yirmidort saatlik hatirlama’, ‘besin kayit yontemi’,
‘besin  tiiketim sikligl’,’diyet Oykiisiiniin aragtirilmast’  kullanilan  yontemler
arasindadir. Kisilerin dogru bildirimde bulunmasi, bu bildirimlerin besin dgelerine
cevrilmesi, besin bilesim cetvellerinin dogruluk derecesi bu yontemlerin sinirlayici
yonleridir. Genellikle besin 6gesi alimi1 + 10 dogrulukla saptanabilmektedir (Baysal

ve ark., 8.:63).

Aragtirmaya katilan bireylerin beslenme durumunu saptamak ig¢in, besin

tilkketim siklig1 ve bir giinliik besin tiiketim kayd1 yontemleri uygulanmistir.
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Aragtirma grubunun besin tiiketim sikligi Tablo 3.38 ve 3.39’da 6zetlenmistir.
Aragtirma grubunu olusturan kiz dgrencilerin, % 25,3’ her giin siit, % 65,2’si her
giin peynir, % 3,2’si her giin kirmiz1 et tiikettigini, % 17,1’1 hi¢ kirmiz1 et
tiiketmedigini belirtmistir. Kiz 6grencilerin % 36,1°1 haftada bir-iki kez yesil yaprakl
sebze tiikettigini belirtmistir. Grubun % 51,3l her giin meyve, % 66,5’1 her 6giin
ekmek, % 55,1°1 her giin ¢ay tiiketmektedirler. Her giin kola, ¢ikolata ve cips-kraker
tiiketenlerin orani ise sirasiyla; % 28,5, % 35,4, % 29,7°dir. Hi¢ pekmez yemedigini

sOyleyenlerin orani ise % 39,9°dur.

Aragtirma grubunu olusturan erkek Ogrencilerin % 31,2°si her giin siit,
% 69,4°1 her giin peynir, % 41,6’s1 haftada bir-iki kez kirmiz1 et tiikettigini ifade
etmigtir. Erkek ogrencilerin % 28,3’ti haftada bir-iki kez yesil yaprakli sebze,
% 42,2’s1 her giin meyve, % 56,1°1 her 6giin beyaz ekmek, % 66,5°1 her giin cay
tilketmektedirler. Ayrica her giin erkeklerin % 35,8 ‘i kolal1 igecek, % 41’1 cips ve

% 36,4’1i cips tikketmektedirler.

ABD’de Bireysel Besin Tiiketim Arastirmasit (CSF II) sonuglarina gore
yaglar1 6-11 aras1 degisen bireylerin 1989-1991 yilinda giinde 2,2 porsiyon sebze
tilketirken, 1994-1996 yilinda 2,4 porsiyon tiiketmekte olduklari, yaslar: 12-19 arasi
degisen adolesanlardan erkeklerin giinliik sebze tiikketimi 3,4’den 3,7’e ciktug:
kizlarin ise 2,7°den 2,8 porsiyona cikardiklart saptanmigtir. Tiiketilen sebzelerin
% 25’inin patates kizartmast oldugu tespit edilmistir. Aym arastirmada giinliik

meyve tiiketiminin ise 1,1-1,5 porsiyon oldugu saptanmistir (Jarrett,2005).

Gozlemsel caligmalar, yesil lifli sebzeler ve C vitamini agisindan zengin
meyve ve sebzeler basta olmak iizere, meyve ve sebzelerin tiiketiminin koroner ve
kalp hastaliklariyla carpintilara karst koruyucu etkisi oldugunu ileri siirmektedir

(Lytle ve Kubik, 2003).

Yabanci, N., 13-15 yaslarinda 120 adolesan iizerinde gerceklestirdigi

caligmada, yesil yaprakli sebzeler, diger sebzeler, patates, turunggiller ve diger
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meyveleri her giin tiiketenlerin oraninin sirasiyla % 26,7, % 11,7, % 16,6, % 49,1 ve

% 65,5 olarak saptamistir (Yabanci, 1999).

Saglam, F., iiniversiteye hazirlanan 16-18 yas arasit 600 6grenci lizerinde
yaptig1 aragtirmada, kolal1 icecek tiiketimini (% 68,2) , siit , ayran tiiketimine gore

( % 61,5) daha yiiksek bulmustur (Saglam, 1991).

Bu aragtirmada da, ¢alisgma grubunun en sik tiikettikleri iceceklerin, kolali
icecekler ve cay oldugunun bulgulanmig olmasi {istiinde diigiiniilmesi gereken bir

bulgudur.

Tiirk beslenme aligkanliklarina gore kahvaltida en sik cay, beyaz peynir ve
ekmek tiiketilmektedir. Bu aragtirmada elde edilen bulgular da geleneksel beslenme

Oriintiisii ile uyumludur.

Cay, icerisinde bulunan polifenollerden tanenler nedeniyle, barsak
hareketlerini azaltarak barsaklardan su kaybini onler, tanenler diyetle alinan demirle
baglanarak demir emilimini azaltir (Baysal, 1997, s.:327). Bu nedenle ¢ok sik
tiikketilen ¢ay demir yetersizligi anemisine sebep olmaktadir, aragtirma grubu bu

anlamda demir yetersizligi anemisi riski tagimaktadirlar.

Aragtirmamizda yesil yaprakli sebzeler, diger sebzeler ve meyvelerin yiiksek
oranda tiiketildiginin belirtilmis olmasi, bir giinliik besin tiiketimi sonuglar ile
uyumlu degildir. Ayn1 durum bazi diger besinler icinde gecerlidir. Bu durum besin
tiketim sikligi formunun bazi katilmcilar tarafindan dikkatle doldurulmamig

olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirma grubunun enerji ve besin 6gesi alimlarinin RDA standartlarina gore

degerlendirilmesi Tablo 3.42 ve 3.43 ‘de 6zetlenmistir.
Aragtirmada kizlar tarafindan enerji, protein, A vitamini, E vitamini, B,

vitamini ve bakirin sirastyla; % 49,4, % 53,2, % 51,3, % 49,4, % 55,1 ve % 68,9

oranlart ile “yeterli’, D vitamini, B; vitamini, B¢ vitamini, niasin, kalsiyum,
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magnezyum, demir ve ¢inkonun sirasiyla ; % 100, % 77,2, % 50,6, % 92,4, % 80,4,
% 66,5, % 78,5 ve % 68,4 orant ile “yetersiz” diizeyde aldigi saptanmistir.

Erkeklerin ise, protein, E vitamin, B, vitamini, folik asit, fosfor ve bakir
sirastyla % 56,1, % 53,7, % 49,1, % 58,9 ve % 67 oraninda “‘yeterli”, enerji, A
vitamini, D vitamini, B; vitamini, B¢ vitamini, niasin, kalsiyum, magnezyum, demir
ve cinkoyu sirasiyla ; % 58,9, % 49,7, % 100, % 84,4, % 66,5, % 89,6, % 78,6,
% 55,5, % 54,9 ve % 78 oraninda “yetersiz” diizeyde aldig1 belirlenmistir.

Bogalusa Kalp caligmasi analizleri sonucunda; Amerikan adolesanlarin A, C,
D ve E vitamini, pridoksin ve folik asitten ayrica demir, ¢inko, kalsiyum ve

magnezyumdan yetersiz beslendikleri saptanmistir (Zive ve ark., 1996).

Yabanci ,N., yaptig1 arastirmada, enerji aliminin erkek ve kizlarda % 78.3
oraninda “yeterli” oldugunu, fosfor % 50, kalsiyum % 83,3, bakir % 51,7 ve
cinkonun % 66,7 oraninda 6nerilen degerin altinda tiiketildigini saptamigtir. Demir,
tiamin, riboflavin ve niasinin sirastyla % 62,5, % 74,2, % 67,5 ve % 50,8 oranlarinda
“yeterli”, A vitamini ve C vitaminin % 69,2 ve % 85,8 oranlarinda fazla alindigim

bulgulamistir (Yabanci, 1999).

Ankara’da yaz okullarina devam eden c¢ocuk ve genclerin beslenme
aligkanliklar1 Uizerine yapilan bir calismada Pekcan, G., ve ark., erkeklerin %
50,4’iiniin, kizlarin % 54,5’inin protein yoniinden “yeterli”, erkeklerin % 44,6’sinin
vitamin A’y1, % 29,6 sinin riboflavini, % 34,1’inin kalsiyumu, % 30,8’inin demiri
“yetersiz” diizeyde tiikettigi, kizlarda bu degerlerin sirasiyla % 45,9, % 30 % 47,7 ve
% 57 oraninda oldugu saptanmistir (Pekcan ve ark.,1993).

Bulduk, S., yetistirme yurtlarinda kalan 12-18 yas adolesanlarda yaptig

calismada kizlarin % 84,8’inin kalsiyumdan, % 75,3’linlin demirden ve % 60,8 inin

riboflavinden yetersiz beslendiklerini saptamigtir (Bulduk, 1989).
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Tiirk adolesan kizlarinin (yaglar1 12-17 arast degisen 940 kisi) beslenme
aligkanliklarinin incelendigi bir aragtirmada; tiamin, riboflavin, niasin, kalsiyum,

‘

demir, ¢inko ve posadan “yetersiz”, folik asit ve potasyumdan * yeterli”, A ve C
vitamininden “asir’” beslenildigi bulgulanmis, enerjinin CHO, protein ve yagdan
gelen oraninin sirast ile % 53,6, % 10,9 ve % 35,5 oldugu saptanmistir (Oner ve ark.,
2005).

Bu caligmalarin sonuglar1 aragtirmamizin sonuglartyla uyum gostermektedir.
Biiyiime ve gelismenin hiz kazandigi siirecte adolesanlar biiyiimeleri icin gerekli

olan mikro ve makro besin 6gelerinden yetersiz diizeyde beslenmektedirler.

Adolesan donemde yeterli kalsiyum alimi , iskelet biiylimesi ve ergenin
optimal kemik hacmine ulagmasi i¢in gereklidir. Puberte doneminde adolesanlar
toplam kemik kiitlesinin % 40’ina ulasirlar. Adolesanlar ve kalsiyum tiiketimi adli
aragtirmada (n=1117) adolesanlarin sadece % 19’ unun giinliik 6nerilen miktarda
kalsiyum (4 porsiyon= 1200mg/giin) aldiklar1 saptanmistir. Kizlarin giinliik kalsiyum
alimi 53619 mg (RDA’nin % 45°i) erkeklerin ise 681£28 mg (RDA’nin %57
’si)’dir  (p<0,0001). Katilimeilarin  ¢ogu  kalsiyum  kaynaklarint  bildiklerini
belirtmistir, kalsiyum ile ilgili bilgileri ise % 55’1 saglik egitimi 6gretmenlerinden,
% 46’1 ebeveynlerinden , % 38’ 1 ise saglik profesyonellerinden edinmis oldugunu

sOylemiglerdir (Harel ve ark., 1997).

Pekcan, G.,’nin yaslar1 10-12 aras1 degisen ilkokul ¢cocuklari iizerinde yaptigi

caligmasinda (n=355) anemi prevelansini % 35,8 olarak bulmugtur (Pekcan, 1982).

Yaglart 0,5 - 19 aras1 degisen 910 cocuk iizerinde yapilan bir caligmada;
Cetin, E., ve Aydin A., 1968 Diinya Saglik Orgiitii hemoglobin kriterlerine gore
anemi prevelansint % 44,3 olarak bulmuslardir(Cetin ve Aydin, 1999).

Anemi biitlin diinyada ve ozellikle gelismekte olan iilkelerdeki énemli halk
saglhig sorunlarinin baginda gelmektedir. Anemi insan sagligi iizerine olan etkilerini
caligma kapasitesi ve iiretkenligi azaltarak, enfeksiyonlara kargi konak direncini

diistirerek, mental performans ve davranis bozukluklarma yol acarak gosterir.
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Arastirmamizda literatiirdeki kaynaklara uyumlu olarak biiyiime ve gelisme
icin gerekli olan makro ve mikro besin dgelerinden yetersiz beslenildigi saptanmustir.
Aragtirma grubunun yasa ve cinsiyete gore boy, yasa ve cinsiyete gore viicut agirlig
degerlendirilmesinde “kisa” ve “zayif” cocuklarin fark edilir fazlaligi ¢ocuklarin
dengesiz beslendigi kanisini desteklemektedir. Bu yetersizlik , yanlis beslenme
aligkanliklar1 sonucunda olugsmus olabilir. Ayrica, yetersiz ve dengesiz beslenmenin
yant sira; besinlere uygulanan yanlis hazirlama, pisirme ve saklama yontemlerinin de
makro ve mikro besin 6gelerinin viicuda saglanamamas! anlaminda etkisi olabilecegi
diigiiniilebilir.  Bu  sebeple c¢ocuklara dogru beslenme  aligkanliklarinin
kazandirilmasinin yaninda, ebeveynlere de dogru beslenme bilgisine sahip olmalari

saglanmalidir.

4.4. Arastirma Grubunun Beslenme Aliskanhklar:

Aragtirma grubunun % 47,4’ii giinde ii¢, % 15,4’ iki, % 3,6 ‘11ise 6 ve daha

fazlas1 6giin tiikettigini belirtmistir.

Kendi bildirimlerine gore caligma grubunun % 52,8t her giin sabah
kahvaltisi, % 65,6’s1 her giin 6gle yemegi yemektedir. Sabah kahvaltisinda en ¢ok

tiiketilen icecek % 72 orani ile ¢aydir.

Kahvalti, giiniin en 6nemli 6giiniidiir. ABD’de 1991 yilinda yapilan bir
caligmada kahvalti yapmayan ¢ocuk ve adolesanlarin dagilimi asagidaki gibidir; % 8
(1-7 yas aras1) , % 12 (8-10 yas aras1), % 20 (11-14 yas aras1) ve % 30 ( 15- 18 yas
aras1). Yapilan bir diger ¢aligmada kahvalti 6giiniinii atlama prevelansinin % 12-34
arasinda oldugu saptanmigtir. Adolesanlarin kahvalti aligkanliklar ile ilgili yapilan
aragtirmada, Amerika, Kanada ve Avrupa’da siitiin kahvaltida en ¢ok tiiketilen igecek
oldugu saptanmistir. Adolesanlar tarafindan zaman azligi, actkmama ve zayiflama
istegi ise kahvalti 6giinlinii atlama nedenleri olarak gosterilmistir (Rampersaud ve

ark., 2005).
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Calisma grubunun % 35°i cami istemedigi icin, % 29,3’i okula gec kaldig:

icin sabah kahvaltis1 yapmadigini belirtmistir.

Karaagaoglu N., ilkogretim ¢ocuklar1 ve adolesanlarda beslenme ve beslenme
programlarinin gelistirilmesi adli raporunda, ¢aligmayan anne c¢ocuklarinda daha
yiiksek olmak iizere kahvalt1 6giinii atlama prevelansin1 % 14-35 olarak belirtmistir

(TC Saglik Bakanligi, 2005).

Aragtirmamizda katilimcilarin yarisindan fazlasinin her giin kahvalti yaptigi
goriilmektedir. Kahvalti 6gliniinii atlamanin 7 ve 8. siniflarda 6. siniflara gore daha

fazla oldugu saptanmistir.

Saglam, F., 16-18 yaglarinda 600 adolesan iizerinde yaptigi arastirmada,
% 62,8’inin giinde iic , % 17,0’nin bir-iki 6giin tiikettiklerini, % 65,5’ini sabah
kahvaltis1 yapmakta oldugunu, icecek olarak % 48,8 inin c¢ay tiikettigini saptamigtir
(Saglam, 1991).

Ayrica 0glen yemegini atlayanlarin % 33,3’ii cani istemedigi, % 23,3’ igtahi
olmadig1 ve % 14,5’i sabah ge¢ kahvalt1 ettigi i¢in 6glen yemegini tiiketmedigini

bildirmistir.

Ogle yemeginde en cok tiiketilen besin; ¢orba, pilav, makarna (% 22,5),
simit, tost, pogaca, ekmek arasi vb. (% 17,32) ve sebze kizartmalar1 (% 17,32
ozellikle patates kizartmasi)’dir ve en ¢ok tercih edilen icecek cesidi ise % 37,1 orani

ile cay ve % 32,7 orant ile kolal1 igeceklerdir.

Pekcan ve ark., 10-18 yaslarinda 1231 ¢ocuk ve adolesan iizerinde yaptiklari
aragtirmada, Ogrencilerin % 65,4’niin diizenli ©6giin tiikettiklerini, Ogilin atlayan
kisilerin % 62 ‘min 6gle Ogiiniinii atladiklarini saptamiglardir. Ogiin aralarinda

% 87’sinin simit, biskiivi, gozleme, sandvi¢, % 52,2’sinin taze meyve sebze, %
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26,2’sinin seker ve cikolata ayrica ara 6giinde icecek olarak % 60,9 oraninda kola,
gazoz, % 47,8boyutunda ayran, siit, % 31,3 oraninda meyve suyu tiikettiklerini

bulgulamiglardir (Pekcan ve ark., 1993).

Siiriiciioglu, M.,S.,ve ark., 8-19 yaslarinda toplam 91 kisi ilizerinde beslenme
aligkanliklarmin  dig  saglhigi  lizerine etkisini aragtirdiklart  ¢aligmalarinda;
katilimcilarin % 89’unun giinde ili¢ ve daha fazla, % 11’inin iki 6glin yemek

yediklerini saptamiglardir (Siiriiciioglu ve Kocadereli, 1994).

Arslan ve ark., 181 kisinin katildigi yiiksekogrenim genglerinin beslenme
aligkanliklarimi degerlendirdikleri aragtirmada, % 65,6 sinin 3-4 6giin tiikettigini, %
31,5’inin sabah ve 6gle 6giiniinii atladiklarini, % 49,7’sinin 6giin atlama nedeninin
“unutma”, % 24,5’inin ise “bos verme oldugunu” saptamiglardir (Arslan ve ark.,

1993).

Aragtirma grubunun % 77’si 0glen yemegini evde tiikettigini bildirmistir.
Kisilerin 6glen yemegini yedigi yer ne tiiketecegini belirleyen 6nemli bir etmendir.
Yapilan arastirmalar, ev disinda tiiketilen besinlerin, evde yenen besinlere gore daha
sagliksiz, toplam ve doymus yag iceriklerinin daha yiiksek, posa ve kalsiyum

oraninin diigiik oldugunu gostermektedir (Nielsen ve ark., 2002).

Aragtirmaya katilanlarin % 48,03’ ara 0giin tiikettigini belirtmigtir. Ara
ogilinde en c¢ok tiikettigi besinler ; simit, tost, pogaca (% 28,1) ve meyve (% 20,6)
‘dir. Ara ogiinlerde tiiketilen igceceklerin baginda % 41,2 oranm ile kola ve kolal
icecekler gelmektedir. Ogiin aralarinda tiiketilen yiyecek ve icecekler agisindan
siniflar arasinda farklilik gbze carpmaktadir. Arastirma grubunda yas arttik¢a kola ve

kolal1 igeceklere olan ilginin arttig1 goriilmektedir.

Aragtirma grubunu olusturanlarin yalnmzca % 16.3’ii okul kantini ya da sokak
satictlarindan hi¢cbir zaman besin almadigini belirtirken, % 24.5’1 bu yerlerden her
zaman besin aldigin soylemistir. Aciktigl ( % 54.5) ve cani istedigi icin ( % 43.6)

okul kantini ve sokak saticilarindan yiyecek ve igecek aldigimi belirtenler en ¢ok
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simit, pogaca v.b. ( % 27.2), tost ( % 20.6) ve cikolata ( % 10.3) tiikettiklerini
bildirmislerdir.

Siiriictioglu  ve ark., 8-19 yaslarinda 91 Kkisi lizerinde yaptiklar
caligmalarinda aragtirma grubunun ders aralarinda kantin v.b. yerlerden en ¢ok tatls,
tuzlu biskiivi (% 27.5), cikolata (% 13.3), ayran (% 10.9), hazir meyve sulari
(% 10.9) ve ¢esitli mesrubatlar (% 8.9) satin aldigimi1 saptamiglardir (Siiriiciioglu ve
Kocadereli, 1994).

Adolesanlarin yeme davranigt ve besin secimini etkileyen faktorleri
incelemek amaciyla 7 ve 10. siiflarda okuyan toplam 141 adolesan iizerinde yapilan
bir c¢aligmada Neumark-Sztainer ve ark. besin se¢iminde ; ac¢ligin, besini can
cekmesinin, besinin hosuna gitmesinin, besine kolay ulagabilmenin, Kkolay
hazirlanabilmenin, ailenin dini ve Kkiiltiir yapisinin, besinin yararlarinin, viicut
imajimin , beslenme aligkanliklarinin, besinin iicretinin, medyanin ve vejetaryen
inaniglarin etkili oldugunu bulmuslardir. Daha az sebze, meyve, siit ve siit {iriinleri
tilketimi, daha fazla yagli besinlerin tiiketilmesinin ana nedeni olarak, kisisel saglik
bilinci eksikligi ve lezzet ozellikleri goOsterilmektedir (Neumark-Sztainer ve ark.,

1999).

Giinliik enerji ve besin 6gesi gereksinmelerinin diizenli ogiinler geklinde ve
her 6giinde uygun besin Oriintiisii ile saglanmasi énemlidir. Cocuklarin ara 6gtinlerde
tiikettikleri besin tiirleri ve bunlarin tilketim zamani da istah iizerine etki ederek diger
ogiinlerin aksamasina neden olabilmektedir. Ozelikle bu yas grubundaki okul ¢ag
cocuklarin ara 6giinlerdeki besin se¢imlerinde genellikle mesrubat, biskiivi, ¢ikolata,
gofret ve sekerlemeler gibi enerji yogunlugu yiiksek ancak besin degeri diisiik
yiyecekler ist siralarda yer almaktadir. Bu sec¢imlerin yapilmasinda cocugun
beslenme bilgisindeki yetersizlik kadar; bu tiir besinler i¢in yapilan ilgi cekici

reklamlarin da etkili oldugu bildirilmektedir (Karaagaoglu, 1999,s.:123).
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4.5. Arastirma Grubunun Televizyon ve Reklam izleme Aliskanliklar

Aragtirma grubunun % 60,4’i hafta i¢i giinlerde televizyon izledigini
belirtmigstir. Hafta ici giinlerde televizyon izlemedigini belirtenlerin orani ise
% 2,1°dir. Arasgtirma grubunun % 69,2’si hafta sonu giinlerde televizyon izledigini,
% 1,2°si ise hafta sonu giinlerde televizyon izlemedigini bildirmistir. Hafta ici
giinlerde iki-ii¢ saat televizyon izledigini belirtenlerin orant % 35,2, dort saat ve
lizerinde televizyon izledigini belirtenlerin orani ise % 9,3’diir. Bildirimlerine gore
aragtirma grubunun % 34,2°si hafta sonu giinlerde iki-li¢ saat, % 21,2’si {i¢-dort

saat, % 14,7’si ise dort saat ve lizerinde televizyon izlemektedirler.

RTUK Kamuoyu ve Yaym Arastirmalari Dairesince gerceklestirilen
televizyon izleme siireleri ve aligkanliklarinin degerlendirildigi bir calismada Tiirkiye
genelinde cocuklarin % 68,23 iiniin ortalama ii¢ saat ve daha fazla siire, % 26,9 unun
giinde ortalama bes saat ve daha fazla siire televizyon izlemekte oldugu saptanmistir

(RTUK, 2002, s.:34).

Yasglar1 6-17 arasinda, lic ayr1 grup cocuk iizerinde yapilan bir caligmada;
televizyon izleme ile obezite prevelansi arasinda Onemli bir iligkinin oldugu
saptanmig, televizyon izlemenin hem fiziksel etkinligi olumsuz etkileyerek, hem de
enerji yogunlugu yiiksek yiyeceklerin tiiketimini artirarak obezite geligimini

kolaylastirdigr belirtilmigtir ( Garipagaoglu ve Giindz, 1994).

Cocuklarin televizyon izlerken tiikettigi besin miktarlart ve cesitlerinin
tanimlandig1 ve televizyon izlenmeyen diger saatlerde tiiketilen besin cesitleri ile
karsilagtirlldigr bir caligmada; hafta i¢i ve hafta sonu giinlerde toplam alinan
enerjinin sirastyla % 17-18 ve % 26’sinin televizyon izlenirken alindigi saptanmistir.
Televizyon izlerken tiiketilen besinlerin yag icerigi, televizyon kapali iken tiiketilen
besinlerden 6nemli Olgiide farkli olmasa da, televizyon agikken, daha az meyve,

sebze tiiketildigi belirlenmistir (Matheson ve ark., 2003).
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Adolesanlarda televizyon izlemenin BKI persentil degerlerine etkisinin
incelendigi 2223 adolesanin ( % 52 erkek, % 68’1 kiz) katilimiyla yapilan ¢aligma
sonucunda; aragtirma grubunun  giinliikk ortalama 2.85+1.89 saat televizyon
izledikleri, tiim degerler sabit iken giinliik televizyon izleme siiresinde bir saatlik
artisin BKI'ni aragtirma baginda 0.9, izlemde ise 0.47 oraminda arttirdigini
saptamistir. Arastirma izleminde, giinde iki saatten fazla televizyon izleyen
adolesanlarin izlemeyenlere gore iki kat fazla sigsmanlik riskine sahip oldugu

bulunmustur (Kaur ve ark., 2003).

Isler, N. C., ‘nin ilkokul cocuklar iizerinde televizyon reklamlarinin etkinligi
hakkinda yaptig1 arastirmada, bireylerin % 99,6’sinin televizyon izledigini, bu
kisilerden % 73,6’sinin ara sira, % 26’ sinin ise devamh televizyon izlediklerini

bulgulamgtir ( Isler, 1989).

TRT’nin Televizyon Yaymlarmin Tiirk Toplumu Uzerindeki Etkileri baghkli
aragtirmasina gore okul ¢agindaki cocuklar ders ve 6dev yapma digindaki vakitlerinin

% 73’iinii televizyon izleyerek gecirmektedirler ( Akbulut, 1999).

Yaptigimiz ¢aligmada arastirma grubunun, % 70,1’inin dizi film, % 9,2’sinin

eglence programi, % 4,7’sinin ise ¢ocuk programi izlemekte olduklart saptanmistir.

Aragtirma grubunun % 15,11 her zaman, % 81’1 bazen reklam izlediklerini
belirtmis; % 39’unun ise hi¢ reklam izlemedigini sOylemistir. Bu soruya verilen
cevap da televizyon izleme siirelerine verilen cevaplar gibi diistindiiriictidiir. Caligma
grubunun en sevdigi programlarin basinda dizi filmler gelmektedir. Dizi filmler
izlenme orani en yiiksek televizyon programlaridir. Reklamlar en sik, izlenme orani
yiiksek olan dizi filmlerin yayin saatlerinde yayinlanmaktadir. Bu sebeple ¢ocuklar
her ne kadar izlemediklerine belirtseler de farkinda olmadan reklama maruz

kalmaktadirlar.
Bir aragtirmada, 2-11 yaslarinda ¢ocuklarin haftada 150-200 saat, yilda ise

20.000 ticari mesaja maruz kaldiklari, bu reklamlarin % 56’sinin ise besin reklamlari

oldugu bulgulanmistir (Jarrett,2005).
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Amerika’da ¢ocuklar her hafta 3 saatten fazla besin reklami izlemektedirler
ve reklami yapilan besinlerin % 90’dan fazlasinin yag, seker veya tuzdan zengin

besinler olugturmaktadir (Taras ve ark., 2000).

Caligmamizda, arastirma grubu, televizyonda yayinlanan reklamlarin
amacinin  “lirlin  hakkinda bilgi vermek” (% 54.4), yaymlanan reklamlarda
dikkatlerini ¢eken unsurlarin da; reklamm “konusu” (% 30,1), “tamtilan {riin”

(% 24,8) ve reklamin “miizigi” (% 23) oldugunu belirtmiglerdir.

Bjurstrom’a gore ; 12 yas ve iizerindeki ¢ocuklar reklamin amaci veya
hedefini anlamaktadirlar. Chan (2000) Hong Kong’da televizyon reklamlarinin
cocuklar tarafindan anlamini sorguladigi arastirmasinda; 7-8 yasinda bir ¢ocugun,
televizyon reklamimin ne oldugunu anlamaya ve televizyon reklamlarinin aldatict
amaglarim fark etmeye basladigini, 9-10 yas cocuklarin iicte birinin televizyon
kanallarinin reklami para kazanmak igin yayinladigint sdyledigini bulgulamigtir

(Young, 2003).

Aragtirma grubunun hosuna giden besin reklamlar1 sirasiyla kolali icecekler,

cikolata gofret, siitlii tathlar ve cips reklamlaridir.

Ingiltere’de 597 kisiye (5-7 yas aras1 221, 8-9 yag aras1 134 ve 10-12 yas
arast 242 kisi) bildikleri besin reklamlar1 sorulmus ve 497 farkli besin isimi elde
edilmigtir. Sonugta c¢ocuklarin {igte ikisi bildikleri besin olarak cips yanitini
vermiglerdir. Ayrica bildikleri besin ¢esitlerini siralarken yalnizca % 2’si besin

markasini da belirtmistir (Young, 2000).
Caligma grubunun % 26,1°1 izledigi besin reklamlarindan ‘“her zaman”,

% 39,1’1 “bazen” hoslandigimni, % 65,6’s1 bir besin reklamini izledikten sonra o

besini “bazen” tiiketmek istedigini belirtmistir.
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Ersoy, G., beslenme egitimi verilen ve verilmeyen, yaslart 6-12 arasinda
degisen iki ilkokulda okuyan toplam 300 kisi lizerinde yaptig1 ¢aligmada, aragtirma
grubunun % 70’nin “siirekli”, % 30’unun “bazen” televizyon reklami izledigini,
cocuklarin % 72’sinin televizyon’da yayinlanan yiyecek ve icecek reklamlarimi
begendigini, % 20’sinin bazi reklamlar1 begendigini, % 8’inin ise hi¢bir reklami

begenmedigini bulgulamistir (Ersoy, 1989).

Yal¢in, C. M.’ ’nin ilkokul 6grencilerinin televizyonda yayinlanan
reklamlardan etkilenmeleri lizerinde yaptig1 arastirmada; Ogrencilerin severek
izledikleri televizyon programlarinin sirasiyla, ¢ocuk programlari, ¢izgi filmler ve
dizi filmler oldugunu, reklamin amacinin “satig” (% 68,5), reklamda dikkatlerini en
cok ceken unsurun “reklam miizigi” oldugunu saptamistir. Arastirma grubu
tarafindan en c¢ok kola-gazoz reklamlarimin begenildigini, reklamlarda gorerek
aldiklar1 yiyecek ve igecekleri cevrede bulunan bakkal ya da marketlerden satin
aldiklarini, bir gida reklamini izledikten sonra o {iriinii almay1 “bazen” istediklerini
bulgulamigtir. Ayrica Ogrencilerin % 54,4’liniin reklamlarda beslenme bilgisi

verilmedigini soylediklerini saptamistir (Yalgin, 1991).

Isler, N. C.,’nin yaptig1 arastirmada ¢aligma grubunun % 97’sinin televizyon
reklamlarii izlediklerini, begenilen reklamlarin sirasiyla; margarin ve temizlik
maddeleri, gida reklamlar1 oldugunu, reklamin begenilmesinde reklam sarkisinin

etkili oldugunu tespit etmistir (Isler, 1989).

Aragtirmamizda, 6. smiflarin % 21,4’liniin, 7. smiflarin % 14,8’inin, 8.
smiflarin % 19,8’inin televizyonda yayinlanan bazi besin reklamlarinin saglikli

biiytime i¢in gerekli oldugunu diisiindiikleri saptanmuisgtir.

Televizyon programlarina iligkin bir ¢caligmada, reklami yapilan besinlerden
tisti kapali ifadeler ile “besleyici ve saglikli” (% 49) olarak bahsedildigi, ayrica
kahvalulik tahil gevregi reklamlarinin % 90’indan fazlasinin dengeli bir kahvalti i¢in
yeterli oldugunu ileri siirdiiglinii saptanmigtir. Reklamlarin, ¢ogunlukla beslenme

aligkanliklar1 ve inaniglarint sekillendirmekte ve ¢ocuklarin tiiketim aligkanliklarin
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degistirmek lizere yapildigr bununla birlikte sebze meyve tiiketimini tegvik eden

reklamlarin ise ¢ok az oldugu belirtilmistir (Jarrett,2005).

Ankara ilinin farkli sosyoekonomik bolgelerindeki ilkdgretim okullarinda
okuyan Ogrencilerin tiiketici davraniglarina iligkin bir aragtirmada, televizyonda
yaymlanan reklamlar1 izleyenlerinin oranmin yiiksek oldugu, ogrencilerin besin
reklamlarinda onem verdikleri unsurlarin oncelikle reklami yapilan iiriiniin besin

degeri, sonra ise fiyat1 oldugu saptanmistir (Sert, 2002).

Aragtirmamizda, katilmcilarin % 60,9’unun hosuna giden reklamdaki besini

aldig1 saptanmustir.

Hitchings ve Maynihan (1998), televizyon reklamlarinda izlenilen besinlerin
animsanmasl1 ile tiiketilen besinler arasindaki iligkiyi sorguladiklar1 ¢aligmada; 169
cocuga iki hafta boyunca izledikleri besin reklamlarini sormuglar ve televizyon
reklamlarinda hatirlanan besin reklami sayisi ile tiiketilen besin ¢esidi sayis1 arasinda
onemli korelasyon bulmuslardir. Yazarlar sunulan verilerin 1s1ginda  televizyon
reklamlarinin  besin se¢imini etkiledigini, reklamciligin ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklariin gelismesinde 6nemli iglevi oldugunu ifade etmislerdir (Young,

2003).

Reklamlar, c¢ocuklar1 etkilemektedir. Fakat Ogretmenler, aileler, akran
gruplar, vitrinler, kataloglar gibi etkenler de ¢ocuklar etkilemektedir. “Etkinin giicii”

aragtirmasinda reklamlar beginci sirada yer almaktadirlar (Furnham, 1993, s.:22).

Aragtirma grubu izledikleri reklamlardan etkilenmektedir. Bu anlamda
literatiirdeki diger kaynaklarla uyumlu sonuglara ulagilmistir. Kapferer reklamlarin
cocugun beslenme konusundaki tavrindan ¢ok, bu tavrini uygulamaya koymasi
tizerinde etkili oldugunu belirtmektedir (Kapferer, 1991, 5.:196). Calismamizda da
katilimcilarin - daha ¢ok reklammi izledikleri besini almasi bu kaniyi

giiclendirmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

. Aragtirma grubu, % 47,7°si kiz, % 52,3’ erkek olan 331 kisiden
olugmaktadir.

. Aragtirmaya katilan bireylerin yasa gore olmasi gereken agirlik ve boyda
olmadiklari, biiylime ve gelisme yoniinden yas gruplarmin olmalar1 gereken
degerlerden geride olduklar1 saptanmustir.

Arastirma grubunu olusturan bireylerin Beden Kiitle Indekslerine gore agirlik
ve boy uzunlugu oranlar1 degerlendirildiginde her iki cinsiyette (% 42.4) de
protein enerji malnutrisyonu oldugu belirlenmistir.

Adolesanlarin bildirimlerine gore her 6giin (kizlarda % 66,5, erkeklerde
% 56,1 oraninda) beyaz ekmek, her giin (kizlarda % 55,1, erkeklerde % 66,5
oraninda) cay tiiketmekte olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica adolesanlarin,
kirmiz1 eti (kizlarda % 28,5, erkeklerde % 35,8 oraninda) , yumurtayi
(kizlarda % 41,6, erkelerde % 32,9 oraninda) haftada 1-2 kez tiikettigi
saptanmistir.

. Biiylime ve gelismenin ivme kazandig1 adolesan dénemde alinmasi gerekli
enerji, makro ve mikro besin dgelerinden biiyiik bir kisminin aragtirma grubu
tarafindan yetersiz oranda tiiketildigi belirlenmigtir. Aragtirma grubunu
olusturanlarin bir giinliik besin tiiketimlerinden RDA degerlerine gore,
% 54.4’liniin enerjiden, % 100’iliniin vitamin D’den, % 81,0’1nin vitamin
B,’den, % 90,9’unun niasinden, % 79,5’inin kalsiyumdan, % 66,2’sinin
demirden, % 73,4 iiniin ¢cinkodan yetersiz beslendikleri saptanmuisgtir.

. Aragtirmaya katilan adolesanlarin kendi bildirimlerine gore % 48,5’i diizenli
olarak spor yapmaktadir.

. Aragtirma grubunu olusturan adolesanlarin hafta i¢i ve hafta sonu giinlerde
ortalama iki-li¢ saat televizyon izlediklerini belirtmiglerdir. Televizyon
izleme siiresi ile BKI degerleri arasinda anlaml bir iligki saptanamamigtir

(p>0,05)

114



6.

10.

11.

Aragtirma grubunu olusturan dgrencilerin % 36,3 iiniin bilgisayar1 oldugu ve
cogunlugunun bilgisayar basinda giinde bir-iki saat zaman harcadigi
belirlenmistir. Bilgisayar baginda gegirilen siire ile besin alim diizeyi ve BKI
degerleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (P>0,05).

Aragtirma grubunu olusturan adolesanlarin en c¢ok izledikleri televizyon
programlarinin  “dizi filmler” oldugu goriilmiistiir. Izlenilen televizyon
dizilerinin yetigkinleri i¢in hazirlanan duygusal icerikli ya da siddet icerikli
diziler oldugu tespit edilmistir.

Adolesanlarin % 80,9’u televizyonda yayinlanan reklamlar1 ‘“bazen”
izlemekte oldugunu belirtmigtir. Arastirma grubu, yayinlanan televizyon
reklamlarinin amacinin, “lirlin hakkinda bilgi vermek” ve “piyasadaki iirlinii
satmak” oldugunu belirtmislerdir. Yayinlanan bir reklamda en c¢ok
dikkatlerini ¢eken unsurun ise “reklamin konusu” ve “tanitilan iirtin” “diir.
Aragtirma grubu tarafindan en sevilen besin reklamlarinin : “kolal icecek
reklamlar1 (% 24,6), “cikolata reklam1 (% 21,1)”, “siitlii tath reklamlar1 (%
15,6)” oldugu saptanmistir.

Aragtirma grubunu olugturan adolesanlar , televizyonda izledikleri bir besin
reklammin ardindan o besini “bazen (% 69,6)” tiiketmek istediklerini
belirtmisglerdir.

Aragtirma grubunun reklamini izledikten sonra en c¢ok satin aldigi yiyecek
tiirlerinin : ¢ikolata, gofret (% 32,5) ve cips (% 19.,9), icecek tiirlerinin ise :
kolali icecek (% 51,8) ve meyve suyu (% 22,8) oldugu goriilmiistiir.
Aragtirma grubunun reklamlarindan hoslandiklar1 besin tiirleri ile satin
aldiklar1 besin tiirleri kargilagtirildiginda % 60,8’inin reklamindan hoglandigi
besini satin aldigi belirlenmigtir. Hosuna giden bir televizyon reklamindaki
besini satin alma durumu ile simif ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunamamisg, bu durum ile okul degiskeni arasinda anlamli
bir iligki saptanmistir (p<0,05).

Reklami yapilan besin tiirlerinin , aragtirma grubunu olusturan adolesanlar
tarafindan, saglikli biiyiime ve gelisme i¢in gerekli goriilmedigi tespit

edilmistir.
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Bu ¢aligmada ¢ocuklarin reklamlari izledigi, reklami yapilan iirlinleri almaya
egilimli oldugu anlagilmaktadir. Reklami en sevilen yiyecek-igecek tiiriiniin kola ve
kolal1 icecekler oldugu saptanmistir. Ayni1 zamanda en ¢ok tiiketilen icecek koladir.
Bir besinin tadi, ambalaji, fiyati, yaymlanan reklami, arkadas etkisi ve beslenme
aligkanliklari o besinin tiiketilme sikligini belirleyen unsurlardir. Ogrencilerin sabah
ve aksam Ogiiniini ailesi ile birlikte tiikettigi diisiliniiliirse, okulda oldugu siire
boyunca reklamini izledigi besinleri tiiketme istegi ile bas basa kalacaktir.
Calismamizda c¢ogunlugun bu besinleri canmi istedigi icin aldigi saptanmigtir. Bu
anlamda saglikli biiylime ve gelisme i¢in ¢ocuklara saglikli beslenme aligkanliklari
kazandirilmalhidir. Ne yazik ki iilkemizde ebeveynler bu konuda egitimsizdir.
Cocuklara hediye ya da o6diil olarak abur cubur olarak nitelendirilen besinler
alimmaktadir. Bu durumda c¢ocuklarin, bu besinleri tiikketmeye aileleri tarafindan
yoneltildigi sdylenebilir. Bunun sonucunda, yag icerigi yiiksek, besin degeri diisiik
yiyecekler siklikla tiiketilmektedir. Tiiketim sikhiginin  giinlik beslenme
aligkanliklarina doniigmemesi i¢in ¢ocuk, aile ve cevresi bilinclendirilmelidir. Kitle
iletisim araglarinda yayinlanan reklamlar Ozendiricilikten ¢ok bilgilendirici

olmalidir.
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ONERILER

Saglikl biiyiime ve gelisme saglikli nesiller gelismesi acisindan 6nemlidir.
Adolesan donemde kazanilan beslenme aligkanliklari; yetigkin donemdeki beslenme
aligkanliklarinin ve besin se¢iminin temelini olugturmaktadir. Bu donemde edinilen
yanlis beslenme aligkanliklart ileriki yaslarda karsilagilabilecek saglik sorunlarinin

nedeni olabilmektedir.

Bu nedenle bu donemde saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirabilecek ve
besin se¢imi yapabilmeyi olanakli kilacak beslenme egitiminin , egitim programlari
icerisinde kisinin konuyu anlayip Ozlimseyebilecegi, giindelik yasaminda
kullanabilecegi nitelikte verilmesi gereklidir. Ilkogretim caglarinda bireye
kazandirilabilecek dogru beslenme bilgileri sonucunda olugmasi beklenen dogru
beslenme kiiltiirii hem okuldaki bireyi hem de aile i¢indeki etkilegim nedeni ile aile
bireylerini etkileyebileceginden , toplumsal sonuglart bakimindan ¢ok onemlidir.
Bireylerin bu donemde dogru egitimi igsellestirebilecegi bir kurumsal yapida ve
ogrenen konumunda olmasi 6nemli bir firsat olarak degerlendirilmeli ve saglikli
beslenme egitimi programlart gelistirilmeli, uygulanmalidir. Okulda beslenme ve
saglik egitimi, yalnizca Ogrencilerin bilgilendirilmesi amaciyla degil, toplumun

saglik ve beslenme bilgi diizeyinin yiikseltilmesi amaciyla da yapilmalidir.

Bu donem cocuklariin davranig kaliplarinin bigimlenmesinde aile , okul,
arkadas cevresi kadar kitle iletisim araglarmin 0zellikle de televizyonun biiyiik
etkisi oldugu bilinmektedir. Arastirmaya katilanlarin da cogunlugu giinde iki-ii¢ saat
televizyon izlemekte olduklarini belirtmis olsalar da  izledikleri televizyon
programlar goz Oniinde tutuldugunda bu siirenin belirtilenden fazla oldugu
anlagilmaktadir. Okuldan sonra televizyon izleyen ve bilgisayar oyunlar1 oynayan bu
donem cocuklarin sedanter davranis kaliplarina yonelmektedirler. Bu nedenle dogru
beslenme secimleri ve aligkanliklarinin kazandirilmasinin yaninda fiziksel etkinligin

onemi saglik egitimi konulari igerisinde yer almalidir.
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Yas gruplarmin ilgi alani iginde olmadig1 halde biiyiik izlenme oranlar1 olan
televizyon dizileri bu donem cocuklar1 tarafindan da izlenilmektedir. Gelismis
tilkelerde izlenme orami yiiksek olan bu dizilerde her yas grubuna yonelik dogru
mesajlar yer almaktadir. Ulkemizde de televizyon programlari toplumsal agidan
onemli olan  konularda  dogru  bilgilendirme-iletisim  araclari  olarak

degerlendirilmelidir.

Televizyonda yayinlanan reklamlar ozellikle besin reklamlari, ¢ocuk ve
yetigkinleri Ozendirerek bu besinleri satin almaya yOnlendirmektedir. Reklami
yapilan besinlerin cogu yag ve seker icerigi yiiksek besinlerdir. Adolesan donem ve
cocukluk doneminde alinan yiiksek yag ve seker ileriki donem kargilagilabilecek kalp
damar hastaliklari, tip II diyabet, kanser gibi hastaliklara zemin hazirlayacagindan bu
tip besinleri tiikketmeye Ozendirecek televizyon yaymlarinin ve televizyon
reklamlarinin denetlenmesi, ayrica kisilerin bu konuda bilinglendirilmesi gereklidir.
Ayrica televizyon ve diger kitle iletigim araglarinda 6grenciler ve dgrencinin sosyal
ortaminda bulunan Kkisileri bilinglendirmek icin saglikli beslenmeyi ©6zendirecek

yayinlar ve reklamlara yer verilmelidir.

Bu aragtirma Kecioren merkezinde bulunan ii¢ ilkdgretim okulunda 11-15 yas
grubu adolesanlarda gerceklestirilmigtir. Bu nedenle elde edilen bulgular caligma
grubunun bildirimleri ile sinirlidir ve ancak bu gruba genellenebilir. Bu aragtirma
bulgulart  1s18inda cocuk ve genglerde beslenme durumunun ulusal Olgekte
belirlenmesi i¢in caligmalar yiirtitiilmesi, kitle iletisim araglarinda ve ozellikle
televizyonda saglikli beslenmeyi Ozendirecek karsit yayinlarin ve reklamlarin
okullarda konu ile ilgili olarak yiiriitiilecek saglik egitimi ¢aligmalar1 ile uyum

icerisinde gerceklestirilmesi icin ulusal politikalar belirlenmelidir.
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OZET

ILKOGRETIM OGRENCILERININ BESLENME DAVRANISLARI VE
TELEViZYON REKLAMLARI
(UC ILKOGRETIM OKULU ORNEGI- KECIiOREN)

Viicutta biyolojik, sosyal, psikolojik ve biligsel degisimlerin yasandigi en
Oonemli siire¢ olan adolesan doneminde biiylime ani hizlanma gostermektedir. Bu
donemde saglikli biiyiime ve gelisme i¢in yeterli ve dengeli beslenme gereklidir. Bu
aragtirmanin amact Ankara ili Kegioren ilgesinde bulunan ii¢ ilkdgretim okulunun 6.
7. ve 8. sif o6grencilerinin televizyon, televizyon reklamlarini izleme durumlar ve
beslenme aligkanliklarini belirlemek ve bu aligkanliklarin televizyon reklamlari ile
ilintisini sorgulamaktir. Yaslart 11 ile 15 arast degisen toplam 331 adolesanin
(%47.7°s1 kiz, %52.3’u erkek) caligmaya katilmigtir. Katilimcilarin demografik
bilgileri su sekildedir: boy (cm), 154,63+8,41; agirlik (kg) 46,91£10,28 ve BKIi
(kg/m?) 19,46%3,11°dir. Katihimecilarin kendi bildirimlerine gore, % 35’1 hafta ici ve
% 34’1 hafta sonu giinlerde ortalama 2-3 saat televizyon izlemektedir. Katilimcilarin
9% 54,41 reklamlarin amacinin iiriin hakkinda bilgi vermek oldugunu diigiintirken %
38,’1 ise amacin piyasadaki iiriinii satma meselesi oldugunu diisiindiigii belirtmistir.
Reklamlarda en c¢ok dikkatlerini ¢eken wunsurun reklamin konusu oldugu
belirlenmigtir. Aragtirma grubunun % 47.4’ii giinde ii¢, % 15.4’ii iki 6giin tiikettigini
belirtmistir. % 52.8’1 her giin sabah kahvaltisi, % 65.6’s1 her giin 6gle yemegi
yemektedir. Aragtirmaya katilanlarin % 48.03’ii ara 6gilin tiiketmektedir. Kizlarin
enerji, protein, vitamin A, vitamin E, vitamin B, ve bakir alimlarinin “yeterli”,
vitamin D, vitamin B, vitamin Bg, niasin, kalsiyum, magnezyum, demir ve ¢inko
alimlarinin ise “yetersiz” oldugu saptanmustir. Erkeklerin ise, protein, vitamin E,
vitamin By, folik asit, fosfor ve bakir alimlarinin “yeterli”, enerji, vitamin A, vitamin
D., vitamin By, vitamin B, niasin, kalsiyum, magnezyum, demir ve ¢inko alimlarinin
“yetersiz” oldugu belirlenmigtir. Aragtirmamizda biiyiime ve gelisme icin gerekli
olan makro ve mikro besin 6gelerinden yetersiz beslenildigi saptanmigtir. Bliylime ve
gelisme caginda olan adolesanlara yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmas1 gereklidir. Popiiler kiiltiir araglarinda 6grenciler ve dgrencinin sosyal
ortaminda bulunan kigileri bilin¢lendirmek i¢in saglikli beslenmeyi ©zendirecek
yayinlar ve reklamlara yer verilmelidir. Okullarda konu ile ilgili olarak saglik egitimi
caligmalar1 yiiriitiilmeli, bu ¢aligmalar ile uyum icerisinde gerceklestirilecek ulusal
diizeyde politikalarin belirlenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yeterli ve dengeli beslenme, Televizyon reklamlari, Ilkogretim
ogrencileri
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SUMMARY

NUTRITIONAL BEHAVIOURS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS
(SAMPLE OF THREE PRIMARY SCHOOLS-KECIOREN)

Biological, social, psychological, and cognitive changes occur during
adolescence with a sudden acceleration. In this period sufficient and balanced diet
should be taken into account for healthy growth and maturation. The aim of this
study was to assess the students in three different schools located in Kegioren,
Ankara attending 6"-7"-8™ classes in order to get information about television (TV)
watching and nutritional habits and to investigate the relationship. 331 adolescents,
ages 11-15, (47,7% female, 52,3% male) participated into this study. The
demographic data of the participants were as followed: height (cm), 154,63+8,41;
weight (kg) 46,91+£10,28 and body mass index (BMI) (kg/mz), 19,46+3,11.
According to individual declaration it was seen that 35 % of the students spend 2-3
hours in front of TV during weekdays and 34 % for weekend. While 54,4% of them
think that the aim of an advertisement is to give information about a product, 38 %
believe it is the matter of selling the product. It was determined that the most obvious
component of an advertisement is the theme. 47,4 % were having three times meal
while 15, 4 % were having twice daily. 52, 8% of the group have breakfast and 65, 6
% have lunch. 48,03 % of the participants have break meal. It was established that
females have sufficient intake of energy, protein, vitamin A, vitamin E, vitamin B,
and copper whereas vitamin D, vitamin By, vitamin B, niacin, calcium, magnesium,
iron and zinc were insufficient. Protein, vitamin E, vitamin B,, folic acid, phosphor
and copper intakes were sufficient whereas energy, vitamin A, vitamin D., vitamin
B,, vitamin Bg, niacin, calcium, magnesium, iron and zinc were insufficient for male
candidates. In this study it was revealed that a macro and micro nourishment material
which is indispensable for maturation and growth is not sufficient in the dietary
regimen of the participants. It is utmost important to acquire sufficient, balanced
nutritional habits especially in the adolescence. The publications and media should
make programs and advertisement which will inform the students and the other
people in the social environment about healthy nourishment. Health education which
is related to the subject should start at schools and national health politics should be
designed.

Key Words: Adequate and balanced nutrition, Tv advertisements, Primary school
students.
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