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ONSOZ

Her insan yasayis olarak mutluluk {izerine kurulmus bir hayati tercih
etmektedir. Mutlulugun 6l¢iisii insanin hayat igerisindeki davranislarina sebep olan
kisilik 6zellikleriyle dogrudan iligkilidir. Birey, hayata anlam katma yoluyla mutlu
olabilmektedir ve bu sebeple cesitli yollar ve arayislar icerisindedir. Yiice bir Ilah’mn
varligina inanan kisi ise goreceli olarak bu anlam arayisini bulmanin hazziyla

kisiligini inancina gore olumlu yonde gelistirmekte ve mutlu olabilmektedir.

Arastirmamiz, iman ve Kkisilik gibi kolayca genellestirilebilen, fakat
tizerinde tekrar tekrar diislinlilmesi gereken iki temel kavram iizerine oturmaktadir.
Calismada oncelikle iman ve kisilik olmak iizere, bu kavramlarla dogrudan veya
dolayli iliskisi bulunan mi’min, Misliiman, karakter, huy, ahlak, benlik, vicdan,
nefs, ibadet, akil, kalp, ruh, edeb, kisilik psikolojisi kuramlar1 vb. gibi kavramlarin

manalarina ve ogretilerin kapsamlarina degindik.

Mii’min insanin sahip oldugu baslica kisilik 6zelliklerini ve degerlerini, bu
baglamda temel kaynaklarimiz olan “Kur’an ve Hz. Muhammed (s.a.s.)”den ve bu
iki kaynagin rehberliginde insanliga yon veren Anadolu kiiltiiriinden istifade ederek
Pozitif Psikoloji bakis agisiyla konuya yaklasarak arastirdik ve ona gore ornek bir

insan profili ortaya koymaya ¢alistik.

Calismamizin amaglart ve hedefleri agisindan gerekli olan kaynaklari
imkanlar Olgilisiinde taradik; sonugta Kur’an-1 Kerim, Hz. Muhammed’in (S.a.S.)
hadisleri ve Islam biiyiiklerinin eserleri basta olmak iizere konuyla iliskili Psikoloji
bilimi dahilinde degerlendirilebilecek kitap, yazi ve makalelerden bir kaynakca
olusturduk. Biitiin bunlar ¢alismanin temelde literatiir taramasia dayali teorik bir

yap1 olusturdugu anlamina gelmektedir.

“Pozitif Psikoloji Yaklagimiyla Mii’'min Insamin Kisilik Ozellikleri” isimli
bu calismada bilginin bir ara¢ oldugu ve aslolanin, bilginin bizi gotiirmek istedigi
yere varmak oldugu hususunda bana farkindalik kazandiran ve yardimlarini hig
esirgemeyen Saym Oznur Ozdogan Hocam’a tesekkiirii bir borg bilirim. Bu yolda,
yani imanin rehberligindeki bilge kisi olma yolunda yardimlarini hi¢ eksik

etmemesini biitiin igctenligimle temenni ederim.

1



Bu c¢alismanin, hem yazari hem de okurlar1 i¢in, Allah’in bizlere hedef
gosterdigi “mii’min insan kisiligine” sahip olma yolunda hi¢ olmazsa kiigiik bir adim
olmasini; 6ncelikle tiim Islam alemine, sonrasinda tiim insanliga evrensel anlamda

baris, huzur, birlik ve biitiinliik getirmesini; mii’minlesmemiz noktasinda katkisinin

olmasin1 diliyorum.

Isa CEYLAN

ANKARA-2013



GIRIS

Insanin ger¢ek manada insan olma siirecindeki manevi agilimlar 6zneldir ve
insanda duygusal ve zihinsel Olgekte farkli kirilimlara sebep olur. Bu agilimlarin
etkilendigi alanlarin basinda ise insan davranislart gelir. Yasadigimiz olaylardaki
tutumlarimiz kisiligimizin mahiyetine yonelik ipuclart verir. Tutumlar da aslinda

davraniglarimizdan bagkasi degildir.

Psikoloji bilimi insanin yaratilis gayesini anlamada ve bu gayeye gore
hareket etmede, insanin diinya hayatin1 anlamlandirmasinda, insana biiylik dl¢lide
rehberlik etmektedir. Insan toplumun en kiigiik yap: tasi olarak kabul edildiginde
toplumun saglikli bir hale gelebilmesi veya sagligini koruyabilmesi i¢in Oncelikle

onun saglikli olmas1 gerekmektedir.

Insanoglunun her bir ferdi, kendini diger insanlardan farkli yapan kisilik
Ozelliklerine sahiptir. Kisilik yapisi; niyet diisiince, tutum ve davranislarda kendini
gostermektedir. Niyet, diisiince, tutum ve davranig gibi kisiligi etkileyen bireysel
etkenlerin hayati anlamlandirma agisindan farkli arayislara zemin hazirladigin

soylemek gerekir.

Inanan insan i¢in iman, basta tutum ve davranislar olmak iizere hayatin pek
¢ok alanina etki etmekle beraber maneviyatin tam olarak merkezinde bulunmaktadir.
Bu cergevede tutumlara etki eden birgok unsur arasinda imanin kisilik ile olan pozitif

iliskisinin ciddi manada arastirilmasi gerekir.

A.  ARASTIRMANIN PROBLEMIi

Psikoloji bilimi, dogdugu ilk yillardan yakin zamana kadar insanlarin daha
¢ok olumsuz denilebilecek yonlerine veya durumlarina egilip bunlara yonelik ¢6ziim
Onerileri getirme anlaminda faaliyetlerde bulunmustur. Kisilik kavramina da bu
cercevede yaklasan psikoloji bilimi, genellikle kisilik bozukluklar1 ve buna yonelik

¢Ozlim Onerileriyle mesgul olmustur.

Temel bilimlerden biri olan psikolojinin iirettigi bilgiler lizerinden psiko-

sosyal hastaliklara ¢are arayan psikiyatri, uzun yillar en istiin deger olarak zevk



pesinde kosmayr ve acidan kagmayir savunmustur. Bu durum, asirlardir aktarilan
toplumsal degerlerin bulanik kavramlar olarak anilmasima neden olmustur. Bugiin
sosyal ve duygusal beyin calismalar1 ile beyinde ahldkin ve duygularin fiziksel
kanitlar1  bulunmustur. Bu sayede psikolojinin yeniden yazilmaya baslandigi

soyleyebilir.!

Kisilik ve karakter konularini incelemek tarihi siiregte psikoloji ve psiko-
patolojinin inceleme alan1 olmustur. Antik Yunan uygarhiginda 6zellikle Hipokrat ve
Galen, yakin tarihte ise Freud, Jung, Adler ve Allport gibi bilginler bu ve benzeri
konulara olduk¢a kafa yormuslar. Ancak bati kiiltiiriine endeksli gibi goriinen
giiniimiliz  psikolojisi, insan ve davraniglarini arastirmaya calisirken bazi
olumsuzluklari da beraberinde getirmistir. Ciinkii bat1 diinyasinin psikoloji bilimine

bakis acis1 diger alanlarda oldugu gibi ¢ogu kez dinden bagimsiz bir gézle olmustur.?

Ozellikle psiko-analitik metodun &nciisii sayilan Avusturyali Freud,
derinlilik psikolojisi ve libido teorisiyle inang ve ahlaki diglamistir. Bu yiizdendir ki
gerek psikolojide gerekse psiko-patolojide simdiye kadar varilan sonug genellikle tek
yonlii ve maddeci olmustur. Cozliim arayan binlerce psiko-sosyal mesele iste bu
nedenler vyiizinden kesin bir sonuca ulasamamustir.® Biitin bu olumsuzluklara
ragmen psikoloji biliminin gliniimiiz toplumuna getirdigi ¢oziimler ve sagladig
faydalar1 da gdz ard1 etmemek gerekir. Ornegin, ¢ok elestirilen fakat Psikolojinin
kilometre taglarindan olan Freud’un derli toplu bir sekilde giin yiiziine ¢ikarmis
oldugu biling, bilingalti, bilingdis1 kavramlar1 bir¢cok psikoloji akimini olumlu

anlamda etkilemistir.

Giintimiizde ise 6zellikle Pozitif Psikoloji akimiyla gelen kavramlarin, insan
psikolojisine yaklagim paradigmasi, yakin zamana kadar etkisini hissettiren 6nceki
psikoloji akimlarina gore degiskenlik gostermektedir. Pozitif Psikoloji’nin bakis agisi
her seyin olumlu yoniine bakmak, olumluyu gérmek, pozitifle mesgul olmak, kendini

gerceklestirmektir. Sevgi, dostluk, nese, mutluluk gibi sdylemleriyle giin yiiziine

! Nevzat Tarhan, Giizel Insan Modeli, Timas Yay., Istanbul, 2011, s. 13.

? Bedri Katipoglu, “Din Psikolojisi A¢isindan Kisilik Ve Karakter Analizi”, Uluslararasi Sosyal
Arastirmalar Dergisi, C. 5, S. 23, Ordu, 2012, s. 341.

¥ Katipoglu, a.g.e., 5. 342-343.



cikan Pozitif Psikoloji akimi, dogumdan dliime kadar insanin psikolojisinde pozitif
alan1 giliclii tutup, negatif alan iizerinde fazla durmadan insanlara anlam arayisi

stirecinde yol gostermektedir.

Pozitif Psikoloji, psikolojinin unutulan iki amacini yani insanlarin mutlu bir
hayat yasamalar1 ve yeteneklerinin farkina varmalar1 gergegini tekrar giin yiiziine
cikarmustir. Psikoloji, yalnizca bireyin hastaliklariyla, zayifliklari {izerine calismaz;
bununla beraber bireyin kendi kaynaklar1 ve giiclii yonlerini de ele alir. Cozimii
yalnizca olumsuz olana yonelik operasyonel eylemlerde aramamak gerekir; ayni
zamanda olmasi gerekene odaklanilarak kesfedilip yeniden yapilandirilmasi

gerekmektedir.

Yukarida bahsi gegen durumlar tezimizin problemini ortaya koymaktadir.
Klasik psikoloji akimlar1, genellikle olumsuz psikolojik durumlar ile mesgul olurken;
Pozitif Psikoloji, normal kisilerin daha mutlu olmalarini, yasamdan tatmin
saglamanin yollarin1 kesfetmelerini ve pozitif kisilik olusturmayi hedefliyor. Aslinda
farkli ve yeni bir yaklasim olan Pozitif Psikoloji bakis agist ile mii’min’in kisilik
ozellikleri arasinda bir paralellik ve benzerlik vardir. Batili akademisyenlerin ¢esitli
zaman ve zeminlerde yaptiklar1 klasik kisilik tanimlamalar1 pek ¢ok kez akademik
yarar saglamanin fazla da otesine gidememektedir. Ancak din psikolojisi agisindan
ve de hidayet ve dalalet perspektifinden bakildiginda mii’'minin karakter ve
kisiliginin yeniden tanimlanmasinda biyiik faydalar vardir. Zira Pozitif Psikoloji
yaklagimiyla paralel olarak dinin amagladigi sey de “inanirinin” yani mii’'min’in en

giizel kivama gelmesi (ahsen-i takvim)* ve pozitif bir kisilik ortaya ¢ikmasidir.

Yalniz giintimiizde mii’min olmak taklit edilmekte ve dogal olarak mii’min
olmak tam anlamiyla gerceklestirilememektedir. Mii’min olmak, arzu edilmekte
birtakim aydinlanmalarla ve farkindaliklarla birgok Miisliiman kendisini kamil bir
mii’min olarak goérmektedir. Giinlimiiz diinyasinda bir¢ok problemin temelinde,
pozitif kisilik Ozelliklerinin bireylerde tam anlamiyla yerlesememesi probleminin
yattig1 inancindayiz. “O halde Pozitif Psikoloji biliminin verileri 1s18inda mii’min
insanin kisilik ozellikleri nasildir?” sorusu tezin problem ciimlesi olarak ifade

edilebilir.

* Tin, 95/4.



B. ARASTIRMANIN AMACI

Tezin amaci;

1. Din Psikolojisi agisindan bireyin olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmesinde
imanin kisilik gelisimine yonelik olumlu etkisini ve kisilik ile olan iligkisini
aragtirmaktir. Bu ¢ercevede iman ve kisilik kavramlartyla dogrudan ve dolayl iligkisi

bulunan kavramlari incelemektir.

2. Islam dininin ana kaynaklarinin yani Kur’an ve Hz. Muhammed (s.a.s.)’in
slinnetinin, inanan insanin sahip olmasi gerektigi diistiniilen pozitif kisilik

ozelliklerinin ortaya ¢ikmasindaki katkilarini arastirmaktir.

3. Mii’'minin, Allah’in istedigi kisilik 6zelliklerini elde etmesi icin son ilahi
kitap olan Kur’an’da, milyonlarca insanin kisiligini ve karakterini &rnek aldig Islam
Peygamberi Hz. Muhammed’in (s.a.s.) siinnetinde ve Anadolu kiiltiiriinde Pozitif
Psikoloji’nin kisilik 6zelliklerine dair sdylemlerinin karsiligin1 bulmak ve inancin

pozitif ve erdemli kisilik 6zellikleri kazandirmaya olan katkisini belirlemektir.

4, Kur’an, Hz. Muhammed (s.a.s.)in siinneti temelli Islam diisiincesinde,
insanliga rehberlik etmis Anadolu erenlerinin Mii’min insanin kisilik 6zelliklerine

yonelik betimlemelerini aragtirmaktir.

C.  ARASTIRMANIN ONEMi

30-40 y1l oncesine kadar psikolojik agidan rahatsizlanmis, hastalanmis ve
kisilik bozuklugu olan insanlara ¢oziim arayan cesitli psikoloji akimlar1 vardi ve
bunlar hedeflenen, arzu edilen kisilik profillerini elde etme noktasinda yeterli
olamamaktaydi. Insanlarin psikolojilerine daha ¢ok anksiyete, depresyon gibi
olumsuz diigiince bigimleri ilizerinden yaklasiliyordu. Bu yiizden -her ne kadar
giinlimiizde bu anlayis bliyiik ol¢iide rafa kaldirilmigsa da- onceleri psikologa giden

her bireyin muhakkak psikolojik bir problemi oldugu varsayiliyordu.

Pozitif Psikoloji, bu anlayis1 degistirmekle beraber miispet bakis acisiyla

beraber olumlu, pozitif olgular iizerine yogunlagsmakta; nese, mutluluk, heyecan,



kendini gergeklestirme, i¢indeki potansiyeli ortaya g¢ikarma tiiriinden insanlarin

duygu diinyasindaki pozitif olgular iizerinde durmaktadir.

Pozitif Psikoloji alaninda ¢alisan arastirmacilar saglam karakter ve
degerlerden yola ¢ikarak gilizel yasanmis bir hayati tanimlamayir hedefler. Son
yillarda, Pozitif Psikoloji alaninda calisan arastirmacilar iyi yasami anlamak ve
tanitmay1 hedefliyorlar. Bunu da iyi karakterli insan olmanin yollarini, bunun
davramiglara nasil yansidigimi ve iyi insan karakterinin altinda yatan degerleri

arastirarak gerceklestirmeye g:ahslyorlar.5

Bu cercevede Onemli olan mevcut bozuk kisilik o6zelliklerine ¢6ziim
aramaktansa Ozellikle Pozitif Psikoloji’nin yaklasimlariyla kaliteli ve istenilen bir
kisilik olusturmaktir. Tabi ki Kur’an’1 ve Hz. Muhammed’i (s.a.s.) kendisine rehber
edinmis bir mii’'minin kendi kisiliginin olgunlasmasini istemesi olduk¢a dogal bir
taleptir. Bu hususta sdz konusu iki rehberin sdylemlerini, ortaya koydugu kisilik

ozelliklerini ve pozitif kisilik olusumuna katkisini1 incelemesi gerekmektedir.

Islam teolojisinde tanimlanan “iman” kavrammin tanimini ele alarak simdiye
kadar genellikle yasamdan kopuk bir algima tarziyla tanimlanan iman anlayisinin
aslinda Gdyle olmadigini; bilakis tam da yasamin merkezinde bulundugundan ve
insanin kisilik psikolojisi lizerindeki pozitif ve giiclii etkisinden bahsederek kisilige

ve davraniglara olan etkisini aragtirmaya deger buluyoruz.

Ayrica Kur’an’1 ve Kur’an’da Allah’in kendisine uyulmasini ve kendisinin
ornek alinmasini emrettigi Hz. Muhammed (s.a.s.)’i ¢ok iyi anlamis kanaat
onderlerinin kendi kisilik 6zellikleri ve bu konudaki sozleri de bizim igin g¢ok
degerlidir. Ozellikle, Anadolu kiiltiiriine dair isimlerini zikredebilecegimiz zatlardan
Gazali, Hac1 Bektas Veli, Hac1 Bayram Veli, Mevlana ve Ylnus Emre gibi 6nemli
sahsiyetlerin fikirlerinin imanin kisilik olusumuna yonelik etkilerinin neler oldugunu

tespit etmeye biiyiik katkisi olacagi diisiiniilmektedir.

® Seyda Tiirk Smith, “Tiirk Genci “Iyi insan”1 Nasil Tanimliyor? iyi Insan Prototipinin Kiiltiirleraras
Arastirmasinda Tirk Kiiltiriiniin Konumu”, 9. Ulusal Tiirk Psikoloji Kongresi Bildirileri, Ankara,
2006, s. 2-3.



Bu cercevede simdiye kadar yapilmis calismalar, daha ¢ok din ve kisilik
lizerine yogunlasarak dinin kisilik {izerindeki giiglii etkisine yonelik aragtirmalari
ihtiva etmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma daha oOnceki din-kisilik iliskisi gibi
caligmalarin {stiine katki saglamasi ve pozitif kisilik 6zellikleri ile mii’mini beraber

incelemesi yoniiyle ilk olmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Din 6zelinde mii’min bireyin kisilik 6zellikleriyle pozitif kisilik 6zellikleri
beraber degerlendirilecektir. Eger saglikli ve biitiin insanligini gerceklestirmis insani
tanimlayarak yola ¢ikilir ise insanin problemlerle basa c¢ikabilmesine yardimci

olunabilir, ona cesaret verilebilir, boylelikle igindeki gii¢c ona hatirlatilabilir.®

D.  ARASTIRMANIN YONTEMI

Calisma, temelde literatiir taramasina dayali kuramsal bir arastirmadir.

Mi’min bireyin kisilik 06zelliklerine tefsir, fikih, hadis, tasavvuf gibi
bilimlerin metotlarindan ve bakis agilarindan ziyade Psikoloji Biliminden o6zellikle
Pozitif Psikoloji’den yararlanilarak tezin gergevesi olusturuldu. Genel psikolojiye
veya ilahiyat bilimlerine dair bilgilere ayrintilariyla yer verilmedi. Boylelikle tezin

genel siirliliklart belirlendi.

Bahsi gecen amaclara uygun olarak Islam’mn 6ngdrdiigii ideal kisilik modelini
ortaya koymak ig¢in literatlir arastirmasi yapilmis; bdylece mii’minlerin kisilik
gelisimine sistemli, gercek¢i ¢coziimler 6nerilmistir. Ozellikle “Pozitif Psikoloji”nin
ve disiintirlerinin kisilige yonelik bakis agis1 arastirilip insan fitratina yerlestirilmis
olumlu kisilik 6zelliklerini gelistirerek Allah'in istedigi Mii’min kisi olma yolunda
Psikoloji biliminden istifade edilmistir. Aslinda Kur'an'in gonderilis amact da iman
eden insanlara yani mii’minlere, ideal kisilik sahibi olmalari yolunda rehberlik

etmektir.

® Oznur Ozdogan, Isimsiz Hayatlar, Ozdendze Yay., Ankara, 2009, s. 171.
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BIiRINCi BOLUM
TEMEL KAVRAMLAR

Bu boliimde, arastirmanin teorik ¢ergevesini olusturan iman ve kisilik gibi
temel kavramlardan iman kavrami, dogrudan iliskili oldugu Islam, ahlak ve vicdan

kavramlartyla beraber ele alindi.

l. IMAN

Iman s6z konusu oldugunda, “Allah ve din ile ilgili bir takim teolojik
dogruluklar nudir, yoksa zat olarak Allah’in kendisi midir? iman, akli objektif bir
temele dayanmakta midir, yoksa temelini sadece siibjektif bir glivenden mi alir?
Iman kabul edilmesi gereken hakikatler biitiinii miidiir; yoksa aktif yasamin iginde
dinamik hissiyatlarin mihenk tagi midir?” gibi sorular giindeme gelir. Bu sorulara
verilecek cevaplar, imanin nasil tanimlandigiyla ilgilidir. Bu sebeple, imanin
mahiyetiyle ilgili yaklagimlarla iman tanimlar1 arasinda bir kosutluk bulunmaktadir.
Imanin mahiyeti hakkindaki diisiinceler, ge¢miste ve giiniimiizde farkli iman

tanimlarina yol ag:m1$t1r.7

Iman kelimesi, Arap¢a “E-M-N” fiil kokiinden tiiremis olup giivenilir
olmak, emin olmak, emniyette olmak, inanmak, kendi kendisiyle barisik olmak,
iginde bir keder ya da sikinti hissetmemek, kalbi giiven ve itimat iginde tutma,
korkusuz olma, siikina kavusturma, tam anlama ve kabul etme, onaylama ve itirafta
bulunma vb. gibi anlamlara gelmektedir. imana sahip olan kimseye de mii’min

denir.®

Iman kelimesi sdzliiklere gore simdiye kadar korkunun ziddi olan emniyet
ve giivenlik anlamlarinda kullanilmistir. Bu yiizden iman kelimesinin kalbin huzura
ve sakinlige kavusmast her tiirlii korku karsisinda kendisini giivende hissetmesi

manasi ¢ikarilmaktadir. Bunun yani sira, dogrulamak bir seyin dogrulugunu tasdik ve

” Ferit Uslu, “ibn Teymiyye'nin Kelamcilarin Geleneksel iman Tanimina Elestirisi”, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, C. 4, S. 3, Samsun, 2004, s. 17-18.

8 Mustafa Sénmez, “imanm Ahlaki Yaptiim Giicii”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
C.13, S. 23, Sakarya, 2011, s. 120-121; M. Dogan Karacoskun, “Dini Inang:-Dini Davranisg Hiskisine
Sosyo-Psikolojik Yaklasimlar”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 4, S. 2, Samsun, 2004,
s. 26.



kabul etmek, bir kimseye veya bir seye inanip giivenmek anlamlarina da geldigi

tespit edilmistir.

Ozellikle toplumumuzda “iman” kelimesi ¢ogu kez Islami terminolojide
kullanilan bir kavramdir. Bu terminoloji diger unsurlar ile bitisik bir anlami da
beraberinde tasir. Bu yilizden iman kelimesi “akide” veya “itikad” dedigimiz inang
(belief) kelimesinden farkli bir anlama sahiptir. Inang, herhangi bir seye inanmak,
onun varligint akilla veya duygularla kabul etmek, ikna olmak gibi anlamlar tasir.
Oysa “iman”, bu kabul ile baslayip onunda Gtesinde insanin varligi ile katildig,
baglandig1 bir giivenlik durumudur. Bu tanimdan anlagilacagi gibi “iman” bir seye
inanmanin da 6tesinde biitiin varligi ile bir seye baglanmadir. Iman bir baglanmadur;
insan1 yaraticisina bagliyor. Bu ugurda sevk, ihlas, takva, sefkat, dayaniklilik, ahlak,
cesaret, tefekkiir vb. kavramlar da bu tutumun destekleyici unsurlari durumunda

olmaktadirlar.’

Inancin son derece soyut bir kavram olmasi, onun dil ile ifade edilmesini
zorlagtirmakta, bunun sonucunda insanlar ¢cogu zaman inanc¢larini ifade edecek
kelime bulmakta zorlanmaktadir. Ayni1 zamanda metafizik boyutlu olduklarindan dini
inanglarin ifade edilmesi ise daha da zor bir goriiniim arz etmektedir. Diger dillerde
oldugu gibi dilimizde de dini inang ifade eden birden ¢ok kavram oldugu gibi, tam
olarak inang ifade etmeyen ancak dini inang¢ ifade eden kavramlarla yakindan alakali

olan bazi kavramlar bulunmaktadir.*®

Dinsel anlamda “inanmak” eyleminin karsilig1 olarak kullanilan ad, “inang”
degil “iman”dir. “Iman”, “inaniyorum ki Allah vardir.” ciimlesinde kullanilan
“inanmak” kelimesi gibi teorik bir anlayistan ¢ok daha zengin bir igerige sahiptir ve

imanin igerisinde “giiven” sakhidir.™*

Iman-inang ayirmm iizerinde duran psikologlardan biri de Clark'tir. Ona gore

bu kavramlarin arasinda anlam bakimindan bir fark vardir; ama asil fark biiyiik

% Faruk Oztiirk, “Ismail Hakk: Baltacioglu’nun Egitim Felsefesinde iman ve Ahlak Kavrami”, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, C. 41, S. 1, Ankara, 2008, s. 231.

0 Faruk Karaca, “Dilimizde Dini 1nan(; Ifade Eden Baz1 Kavramlar”, Atatiirk Universitesi flahiyat
Fakiiltesi Dergisi, S. 14, Erzurum, 1999, s. 227.

1 Hasan Kayiklik, “Psikolojik A¢idan inang¢ iman ve Siiphe”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C. 46, S. 1, Ankara, 2005, s. 136.
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olgiide psikolojiktir. Inang (belief), statik bir kavramdir ve inanilan nesneye karsi
giicll, pozitif bir duygusal tutum icermez. Yarin yagmurun yagacagina inanmam
beni ¢ok fazla etkilemez. Buna karsin iman (faith), daha canli bir terimdir ve insana
heyecan verir. "Tanriya iman etmek”, ona s6zel bir inanci ifade etmez, inananda

saygl uyandiran bir sadakati ifade eder.'?

Iman kavraminda inanan insan ve inanilan nesne arasinda inang, giiven ve
teslimiyete dayali bir iligkinin varligr dikkat ¢ekicidir. Nitekim iman kavraminin
gecisli veya gecigsiz olma durumuna gore kazandigi farkli anlamlar bunu ortaya
koymaktadir: Gegissiz durumda iman, emin olmak, esenlik iginde olmak, siikiina
ulagsmak, kusku ve sikintidan uzak bir sekilde kalbin itimat, huzur ve giiven i¢inde
olmasi gibi anlamlara gelir. Geg¢isli oldugunda eman vermek, giiven vermek, itimat
etmek, dogrulamak, emin kilmak, tasdik etmek, dogrulugunu kabul ve itiraf etmek
gibi anlamlar kazanir.™
Iman kavramu {izerine yapilan felsefi ve teolojik tahlillere baktigimizda ise

kokli olarak birbirinden farkli iki iman tanimi1 goriiyoruz:

Birine gore iman, “tasdik” olarak, digerine gore ise “giiven” olarak
tanimlamaktadir. Istilahi manada iman; mutlak tasdik etmek, yani bir habere, bir
hiikme, bir sahsa, bir varliga kesin bir sekilde, icten gelerek, samimiyetle inanmak,
onu dogrulamak, teyit etmek ve dogru sdyleyeni kabullenip benimsemek ve korkusuz

sekilde giiven i¢cinde bulunmak manalarini ifade etmektedir."

Imanin “tasdik” olarak tanimlanmasi, kisinin bir takim dini 6nermeleri
kabul etmesini esas almaktadir. Bu tanimin “kisi-onerme iliskisi” modeli gbz 6niinde

bulundurularak yapildigin1 goriiyoruz. Model, iman objelerini, sadece soyut

2 Kayiklik, a.g.e., s. 135.

13 Vecihi Sénmez, “islam Diisiincesinde Bilgi-iman Iliskisi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, C. 5, S. 1, Samsun, 2005, s. 233.

 Hiiseyin Emin Sert, “Kur'an-1 Kerim Isiginda Giiven Duygusunun Kaynagi Olarak Miisliimanlik
Bilinci”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 13, S. 2, Elaz1g, 2008, s. 206.
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kavramlar, tasdik ya da reddedilebilecek 6nermeler olarak gordiigii i¢in imani, soyut,

biligsel ya da mantiksal bir baglant1 olarak almaktadir.™

Iman1 sadece salt dnermesel tasdik olarak diisinmek ve tanimlamak, kisinin
Allah’la girdigi iligskinin deruni varolussal boyutunu g6z ardi eden bir tutuma neden
olmaktadir. Boyle bir yaklagim, canli bir imani, bir tiir kadavra gibi ele alma ve
Allah’1 bir 6nermeler kiimesine ve kavramlar dizgesine doniistiirerek objelestirme
hatasiyla kars1 karsiyadir. Yine bu anlays, “Allah-kul iliskisi” denebilecek, sevgi
tistiine kurulu canli sicak bir dostluk iliskisi kurma 6niinde bir engel olusturabilecegi
gibi, hosgoriiye ve imana dayali bir dini yasant1 i¢in de énemli bir handikap teskil

etmektedir.*®

Allah’a ve onun emrettiklerine yonelik olan imani salt tasdik olarak
algilamak; sonra da i¢ alemde kendi bildigi gibi hareket etmek, biiyiik gilinahlar
serbest isleyip bagislanma dilememek, kalben pigsmanlik gosterip tovbe etmemek,

aldirmamak, imandan herhangi bir hissenin alinamadigini gosterir.

Islam diisiincesine gore Allah' bilmek, Allah’in varligini bilmekten baskadur.
Allah't bilmek, biitiin kainatta her seyin Allah’in izniyle hareket ettigine, kiicilik-
biiyiik her sey onun emri altinda olduguna, kudret ve iradesiyle olduguna kesin iman
etmek, yarattigi evrende higbir ortagi olmadigmma ve "La ilahe illallah" yiice
kelimesine, hakikatlerine iman etmek; kalben tasdik etmekle olur. Yoksa "Bir Allah
var" deyip bitin milkinii sebeplere ve tabiata taksim etmek ve onlara
dayandirmakta, Allah'a iman hakikati yoktur. Boyle davranan biri Allah’a
inanmamaktaki i¢ yakan istiraptan kendini bir derece teselliye almak i¢cin Allah’a

inandigini soyler. Yani inkar etmemek baskadir, iman etmek biitiin biitiin baskadir.

Imanin “giiven” olarak tanimlanmasinda ise, “kisi-kisi iliskisi” modeli
diyebilecegimiz bir kisinin bir baska kisiye giivenmesinde ortaya ¢ikan durum goz
Ontine alinir. Allah, ¢ikarsanmis soyut bir kavram olarak degil, giivenilen, baglanilan
veya tecriibe edilen bir gerceklik, kendisiyle duygu temelli iliskiler kurulan bir kisi

(zat) olarak diisiiniiliir. Tabiri caizse sicak bir “dostluk veya sevgi” iliskisidir. Boyle

> Uslu, a.g.e.,, s. 18.

®Uslu, a.g.e., s. 29.
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kisisel bir iliskinin temeli de “giiven” ve “sevgi” olabilir. Bu sebeple, “giliven” olarak
tanimlanan Onermesel olmayan iman anlayiginin temelini Ssadece akli faaliyet ve

dayatilms bir doktrin veya sekli bir itaat degil; dini tecriibe ve sevgi olusturur.’

Imanin bu tanimlarindan hareketle iman, tam bir giiven duygusu ve
tasdiktir. insanin kalbindeki bu tasdik insami harekete geciren bir gii¢ olacaktir.
Dolayistyla iman, insami giiglii kilan ve zihinsel anlamda varliginin bilincine

varmasini saglayan 6nemli bir unsurdur.*®

Mabhiyetleri farkli olsa da iman ve bilginin ortak alan ve 6zellikleri vardir.
Bu nedenle birbirlerinden etkilenmekte, cogu kere ayrilmaz bir birliktelige sahip
olmaktadirlar. Bu bakimdan birer insan eylemi olan iman ve bilgi, birbirini besleyen
iki kaynak konumundadir. Zira ¢ogu kere insan inanmak igin bilgiye, bilgiye
ulasmak i¢in de imana ihtiyag¢ duyar. Ciinkii hakkinda higbir bilgiye sahip
olmadigimiz bir seye inanmamiz séz konusu olmadigi gibi, heniliz bir 6n kabul
asamasina gelmemis bir problemi arastirip bilgilenme ihtiyaci i¢inde olmak da s6z
konusu degildir. Ote yandan iman gergegi olmaktan ¢ikmis ve bilgisel gergekler
haline gelmis bilgilerimizi genel imana dayali bilgi {istii prensiplere baglamamizda

yine inang prensiplerinin 6nemli bir rol oynadigin gérmekteyiz.19

Iman, bir inang/kanaattir (conviction) —ki bu da bilgiyle ortak bir niteliktir—
ve imanin siibjektif hiiviyeti onun kesinligidir. Eger bir kimse mii’mini belli seyleri
sadece “imanla aciklayan” bir kimse olarak gosterir ve ondan sonra bir filozof gibi
bu noktadan baglayip sanki bu imanla agiklanan seyler herhangi bir faraziye gibi
istendigi zaman reddedilebilirmisgesine akil yiiriitiirse iman1 biitlinliyle tahrif etmis

olur.?®

Clark’a gore iman, insanin hayatina anlam katar ve imanin iistiinde hic¢bir
deger yonelimi yoktur. Yaraticinin varli§ina inanma, inanan bireyin yasamindaki en

onemli motivasyondur. Inanan kisi, bu diinyada yalmz olmadigini bilmekte, onu

Y Uslu, a.g.e., s. 19.
'8 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi (T.D.V.) Yay., Ankara, 2008, s. 157.
By, Sénmez, a.g.e., s. 239.

% Richard Taylor, “iman”, Cev. Aliye Cnar, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 4, S. 1,
Samsun, 2004, s. 296.
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duyan, goren, ona sah damarindan daha yakin olan?* ve zor durumda kaldiginda
yardim eden bir varligin oldugunu hissetmektedir. Bu his 0ylesine giigliidiir ki inanan

insanin ruhi darliga diismesine engel olur.?

Imanda, insam emniyet, siikiin ve huzura kavusturan, kesin olarak ve igten
gelerek inanma ve dogrulama vardir. Buna gdre iman, igten ve arzulu bir kabul ile
gergeklesir ve boyle bir kabul, insana giiven ve huzur verir.”® “iman edenler ve
imanlarini zuliim ile karistirmayanlar... Iste giiven onlarindir ve dogru yolu bulanlar
da onlardir.”**

Giiven duygusu, insanin en temel psiko-sosyal ihtiyaglarindandir. Insanm
kendisini giiven ve emniyette hissetmesi, huzur ve basariya gotiiriirken; glivensizlik
de kaygi ve basarisizliga yol agmaktadir. insanm varlik enerjisi, huzur ve emniyet
ortaminda kendini tam olarak gosterebilir. Gliven duygusu, zihni yiice ve asil yonlere
dogru tatli bir umutla yola ¢ikarir ve hedefe gotiiriir. Iman, giiven ve sevgi kaynagi
olmasi bakimindan temel bir degerdir. Fakat giivenilmek, sevilmekten daha
onceliklidir. Gliven duygusu, ferdi ve sosyal saglik acisindan da hayatiyet ifade eder.
Insanin bir seye giivenmesi, varligin1 huzurlu bir sekilde devam ettirebilmesi igin

gereklidir.®

Insan gonlii, kalbi ile dili arasinda geliski olmamas: gereken varliktir. Eger
boyle bir farklihik var ise bu insan basta kendisine zarar veriyordur. Sahsiyetini,
kimligini ortaya koyamiyordur. Kendine giivenini kaybetmektedir. Halbuki iman ve
onu tastyan mii’'min kelimelerinin bireye kazandirdigi anlamlardan biri de hem
giiven icinde olmak, hem de baskasina giiven vermektir. Kendi kendine giiven
veremeyen, kendi kendine saygili davranamayan insan kalkip da baskasina nasil

21 Kaf, 50/16.

22 Ali Riza Aydm, “inanma ihtiyac1 ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Dinbilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi, C. 9, S. 3, Samsun, 2009, s. 89.

2 Kayiklik, a.g.e., s. 134.
* En’am, 6/82.
% Sert, a.g.m., s. 198.
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yararli olabilir, nasil giiven verebilir? Onun i¢in emniyet i¢inde yasama hissi ve istegi

imandandir.?’ iman eden kisi, diger insanlarin kendisinden giiven duydugu kisidir.

Kur’an-1 Kerim’de Allah; “Bilin ki Allah’m Elgisi i¢inizdedir. Sayet o,
bircok iste size uysaydi, sikintiya diiserdiniz. Fakat Allah size iman1 sevdirdi ve onu
sizin kalplerinizde siisledi ve size kiifrii, giinah1 ve isyani cirkin gosterdi. Iste dogru

yolda olanlar bunlardir” buyurmaktad1r.27

Burada samimi mii’minlere hitap
edilmektedir. Yiice Allah, mii’minlere iman1 sevdirmis, onlardan hi¢ ayrilmayacak
sekilde imani1 onlara yakinlastirmis, hos goOstermis, goniillerinde onu siislemis,

[slam’1 onlar i¢in en sevimli din kilmustir.?®

Iman, kori koriine bir tasdik degildir. Imanda aklin ve kalbin uzlasmas1 sz
konusudur. iman, kisinin varhiginin farkinda olmasi ve hayatia hedefler koymasinda
onemli bir unsurdur. Inanan insan, inandig1 ilkelere gére hareket eder ve imanimin
gereklerini yerine getirirse, kendi varligimi ortaya koyar ve kendisinin bilincine
varir.??

Imanin konularindan olan ahiret inanci en genis anlamda, hayatin Sldiikten
sonra devamliligima ve bu diinyada insanlarin yapip ettiklerinin karsiligina
inanmadir. Ger¢ek ve tam boyutlu bir ahiret inancinin insanin psikolojik ve sosyal
yoniine etkide bulunmasi muhakkaktir. Kisi ahiret inanci sayesinde benligindeki
Oliimsiizlikk arzusunu tatmin eder, 6liim korkusundan kurtulur, sorumluluk duygusu
tasima binci kazanir, diinyaya bakis1 ve yonelisi yepyeni bir ac1 ¢izer, zorluklar
karsisinda ahiret inanci sabir ve teselli kaynagi olur. Yani insanin sonsuz arzu ve

emellerini gergeklestirecek olan ancak dliimsiizliik inancidir.®

Kur’an’da, ahiret giiniine iman konusuna biiylik yer verilir. Bir¢ok yerde

ahirete iman, Allah’a imanla birlikte zikredilir. Mi’minleri nitelerken onlarin Allah’a

% Tevfik Yiicedogru, “Kur’an’da iman Kavrami”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.
15, S. 2, Bursa, 2006, s. 84.

" Hucarat, 49/7.

%8 Abdurrahman Kasapoglu, “Allah-insan Iligkisi Agisindan Muhabbet/Sevgi Olgusu”, Hikmet Yurdu
Diisiince — Yorum Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, C. 3, S. 5, Malatya, 2010, s. 128.

% Hokelekli, a.g.e., 5.187.

% Adem Celik, Dini Degerler Baglaminda Kisilik Gelisimi (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi),
Ankara, 2004, s. 47-48.
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ve ahiret gilinline inandiklarini belirtir. Kafirleri nitelendirirken de onlarin Allah’a ve
ahiret giiniine inanmadiklarini belirtir.* ileride ele alacagimiz iman-kisilik iliskisinin
konu ile miinasebeti geregi burada sunu belirtmek gerekir ki; insanin davranislari
kisilikten son derece etkilenmektedir. Ahirete imanin kisilik tlizerindeki etkisi
miinasebetiyle, ahirete inanan kisi imani1 geregi, ontolojik potansiyellerini kesfederek
kendini gelistirme ¢abasi igerisine girecek, olumsuzluklardan uzak kalacaktir.
Insanlarin Ahirette hesaba cekileceklerinden dolay1 davramislarma dikkat etmeleri
gerektigi inancinin ¢ok etkili oldugu biitiin teoloji ¢evrelerince bilinen bir

gercekliktir.

Allah’1n su diinyada ibadet i¢in gorevlendirdigi ve insanlara yardim etmek
icin yarattig1 meleklerin varligina iman eden insan, hal ve hareketlerinin devamli
kayit altina alindig1 inancina sahiptir. Her yerde sayisiz melegin varligini bilmek
ahlak, edeb, davranis boyutunda inanan insana bir 6l¢ii getirir. Mii’min, meleklerle
dost olur, yalniz olmadigini1 hisseder ve iinsiyet eder. Dolayisiyla meleklere iman

insanin davranislarini giizellestirir olgunluk kazandirir.

A.  IMAN-ISLAM (MU’MIN-MUSLUMAN) iLiSKiSi

Toplumda iman esaslarina inandig1 halde, Islam’mn sosyal hayata bakan
yonlerini kabul etmeyen kimselere rastlayabiliriz. Buna karsilik, higbir seye
inanmadig1 halde, Islam’in sosyal hayata getirdigi prensiplere taraftar oldugunu
sdyleyenlere de rastlamak miimkiindiir. Konunun anlasilmasi i¢in dncelikle “Islam-

iman ve mii’'min-Miisliiman” kavramlarinin icerigine bakmak gerekiyor.

Islam kavramu liigatte teslim olmak, boyun egmek, sulhe girmek, halis ve
samimi olmak, i¢inde bulunulan durumu terk etmek, tam olarak korumak gibi
anlamlara gelmektedir.®* Terim olarak da “Islam”, Allah Resdliiniin haber
verdiklerini kabul edip, biitliin varligiyla teslim olmak, itaat etmek ve boyun

egmektir. Islam’t kabul edene de Miisliiman denir. Iman ise, yukarida iman

3! Nilay Uyanik, Kur’dn Baglaminda Ahirete Imanin Insan Egitimindeki Rolii (Yayimlanmamug Yiiksek
Lisans Tezi), Ankara, 2010, s. 26.

32 Ragib el-Isfahani, el-Miifiedat, Kahraman Yay., Istanbul, 1986, s. 350.
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basliginda anlatildigi gibi genel olarak bir seye hi¢ tereddiit etmeden kesin olarak

inanmak, giiven vermek ve tasdik etmektir.®

Iman ile Islam kavramlarinin ayn1 manaya gelemeyeceginin en 6nemli
delillerinden birisi Hucdrat saresinin 14. ayetidir. Soyle ki orada Islam zahiri manada
teslimiyetin ifadesi, iman ise gergek teslimiyet olarak ortaya konmaktadir®: “Beni
Esed kabilesinden bir topluluk, Hz. Muhammed’e (s.a.s.) geldiler. Bunlar ger¢ekten
iman etmedikleri halde ganimetlerden pay alabilmek i¢in kelime-i sehadet getirip
mii’min olduklarini séylediler. Hz. Muhammed (s.a.s.) tereddiit igindeyken Huctrat
Stresi 14. ayet nazil oldu: “Bedeviler “inandik” dediler, de ki: Hayir, iman
etmediniz. Siz ‘Miisliiman (teslim) olduk’ deyin. Ciinkii iman heniiz kalbinize girmis

degildir.”®

Bagka bir ayette Allah, mii’minlere “Ey iman edenler! Allah'a, Peygamberine,
Peygamberine indirdigi Kitab'a ve daha once indirdigi kitaba iman ediniz.* ayeti ile
iman etmelerini emretmistir. Mii’mini, iman eden kisi olarak ele aldigimizda ve
Allah’in bu ayetle ne murad ettigini anlamak iizere diisiindiigiimiizde; mii’min
insanin imanmin ve kisiliginin sorgulamasinin yapildigi gercegi karsimiza
cikmaktadir. Yani Allah’in, kendisinin varligini tasdik etmis olan mii’minlere su
sekillerde seslendigini sdyleyebiliriz:

“Ey iman edenler! Iman ediniz.” “Ey iman ettigini sdyleyenler. Gergekten

iman ediniz.” “Ey iman edenler, iman etmeniz konusunda Allah’a giiven veriniz.”

Bir defasinda Hz. Muhammed (s.a.s.), kalplerini Islam’a 1sindirmak
amaciyla birkag kisiye ganimetten pay dagitiyordu. Iglerinden birisine bir sey
vermedi. Bunu fark eden Sa’d bin Ebi Vakkas, Hz. Muhammed (s.a.s.)’e sebebini
sordu: “Ya Rasulullah, falan adami nigin biraktiniz? Vallahi, ben onu ¢ok iyi bir
mii’min biliyorum” dedi. Hz. Muhammed (s.a.s.), “Yahut Miisliiman” (yani sadece

Miisliiman) buyurdu. Hz. Sa’d biraz sonra tekrar sordu: “Ya Rasulullah, falani nigin

% Karaca, a.g.e., s. 228-229.

3 Gazali, [hya-u Ulimi’d-Din, Cev. Mehmed A. Miiftiioglu, Pirlanta Yay., istanbul, 1981, C. 1, s.
346-347.

% Hucarat, 49/14.
% Nisa, 4/136.
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biraktiniz? Vallahi ben onu iyi bir mii’'min biliyordum.” Hz. Muhammed (s.a.s.) yine
“Yahut Misliman” dedi. Hz. Sa’d'in G¢iincii defa sorusuna Hz. Muhammed (s.a.s.)
yine ayni cevabi verdi.” Hz. Peygamber bu cevaplariyla Islam'in zahirde, sdz ve
amelle teslim olmaktan ibaret oldugunu belirtmistir. Imanin hususi ve Islam'in da
daha ¢ok umumi hayata bakiyor olusu yoniinden meseleye bakildiginda liigatte

verilen manalarin zikredilen hadisle ortiistiigii goriilmektedir.

Rasulullah, “Amellerin hangisi daha iistiindiir?” sorusuna “Islam”; “Islam'n
hangisi efdaldir?”” sorusuna da “iman” seklindeki cevap vermistir. Ciinkii Rasulullah
iman1, Isldm'!n umumi manasindan 6zel bir parga olarak kabul etmis, iman1 Islam’n
umumi manasinda 6zel bir yere koymustur.38 Bazi Islam alimleri de Islam ve imanimn
aynt sey oldugunu sdylemisler, delil olarak da "Bunun {izerine, suclu milletin
arasinda bulunan mi’minleri ¢ikardik. Zaten orada Misliimanlarin kaldig1 tek ev

139

vard1"™ ayetini gostermislerdir.

Islam’in inang sistemini ilk olarak en derli toplu bir sekilde 6zetle sunan
bilginlerin baginda gelen imam-1 Azam Eba Hanife, iman ve Islam’1, birbirinin i¢i ve
dis1 gibi gdérmekte; Islamsiz imanin, imansiz da Islam’in olamayacagina 6zenle vurgu

yapmaktadlr.40

Goriildiigii gibi Islam alimleri arasinda "Islam" ve "iman"in farklar1 ¢ok
bahis konusu olmus. Bir kismu "ikisi birdir", diger kismi "ikisi bir degil, fakat biri

birisiz olmaz" demisler ve bunun gibi ¢ok cesitli fikirler ortaya koymuslar.

Genel olarak toparlamak gerekirse Islamiyet, dini kendine 1dzim kilmadir;
iman ise anlayip tam inanmaktir. Diger bir deyisle, Islamiyet, gercege taraftar olmak,
teslim olmak ve boyun egmek; iman ise, hakki kabul ve tasdik etmektir. islam
diisiincesinde, Kur’an’in hiikiimlerine tamamiyla taraftar olan kisiler bir yoniiyle
Hakk’1 kabul ettigi i¢in Islamiyet dairesinde goriilmiis “dinsiz bir Miisliiman” olarak

isimlendirilmistir. Bazi Mii’minler ise Kur’an’in hiikiimlerine taraftar olmadiklari,

%" Miislim, Sahih, Cev. Hanifi Akin, Polen Yay., Istanbul, 2010, iman, 237.
% Gazali, a.g.e., s. 346-347.
% zariyat, 51/36.

0 Muammer Esen, “iman Kavrami Uzerine”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 49, S.
1, Ankara, 2008, s. 88.
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gerekli gormedikleri i¢in “gayr-1 Miislim bir mii’min” olarak isimlendirilmislerdir.

Sonugta imansiz Islamiyet, islamiyetsiz de iman kabul edilmemistir.

Islami esaslar giizeldirler; fakat bu giizelliklerle ilgili olarak yalnizca
diistiinmek yerine tasdik etmenin; teslim olmak yerine iman etmenin; sadece malumat
o0grenmek yerine malumati, Allah’1 goriir gibi uygulamanin; taklit yoluyla 6grenmek
yerine arastirarak Ogrenmenin; gerekli gormek yerine tam bir anlayisla kabul
etmenin; sadece kalbi hislerle hakikate ulasmak yerine akil-kalp birlikteliginin; dogru
bildigi hakikatleri sadece savunmak yerine savunurken delil gostermenin gerekliligi

agikardir.

Meshur Cibril Hadis’te gecen iman ve Islam su sekilde gecmektedir:

"Ben Hz. Peygamber (Aleyhissalatii vesselam)'in yaninda oturuyordum.
Derken elbisesi bembeyaz, saglar1 simsiyah bir adam yanimiza ¢ikageldi. Uzerinde,
yolculuga delalet eder higbir belirti yoktu. Ustelik i¢imizden kimse onu tanimiyordu
da. Gelip Hz. Peygamber (Aleyhissalatii vesselam)'in 6niine oturup dizlerini dizlerine
dayadi. Ellerini bacaklarinin tistiine hiirmetle koyduktan sonra sormaya basladi:

-“Ey Muhammed! Bana Isldm hakkinda bilgi ver! Hz. Peygamber
(Aleyhissalatii vesselam) agikladi:

- Islam, Allah'tan baska ildh olmadigina, Muhammed'in O'nun kulu ve elgisi
olduguna sehadet etmen, namaz kilman, zekdt vermen, Ramazan orucu tutman,
giiciin yettigi takdirde Beytullah'a haccetmendir. Yabanci:

- Dogru sdyledin diye tasdik etti. Biz hem sorup hem de sdyleneni tasdik
etmesine hayret ettik. Sonra tekrar sordu:

- Bana iman hakkinda bilgi ver? Hz. Peygamber (Aleyhissalatii vesselam)
agikladz:

- Allah'a, meleklerine, kitaplarina, peygamberlerine, ahiret giiniine inanmandir.

Kadere yani hayir ve serrin Allah'tan olduguna da inanmandir.”*

Islam ve iman iliskisi ile ilgili olarak insamin zat1 (6zii) ile zatina ait
stfatlarin olusturdugu kisiligi ayr1 ayr1 degerlendirmek gerekir. Meseleye bu sekilde

bakmak bir¢ok problemi halletmektedir. Mesela Kur’an’da Yahudileri ve

* Darimi, Siinen, Cev. Abdullah Aydinli, Madve Yay., Istanbul, 1996, Rikdk 8 (2716); Buhari, Sahih,
Cev. Harun Yildirim, Saglam Yay., Istanbul, 2009, iman 4 (10), Rikak 26 (6484); Miislim, Iman, 14;
Nesai, Siinen, Cev. Abdullah Parliyan, Konya Kitapcilik, Konya, 2005, iméan 9 (4996), 11 (4999).
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Hiristiyanlar1 dost edinmeyin ayetinde, Allah Yahudiler’in ve Hiristiyanlarin dost
edinilmemesini emretmektedir. Burada onlardan uzak durmanin sebebi onlarin
Yahudilik ve Hiristiyanlik gostergeleri olan halleri gosterilmektedir. “Zat”in;
sifatlardan ve sifatlardan ¢ikan davramiglardan ayirt edilmesi ile ayet daha iyi

anlasilmaktadir.

Hem de bir kisi zat1 i¢in sevilmez. Cilinkii bir kisiye sevgi ve muhabbet, sifat
veya sanat1 i¢indir. Oyle ise her bir Miisliimanin her bir sifati Miisliiman olmasi
lazzim olmadigi gibi, her bir kafirin dahi biitiin sifat ve san'atlart kafir olmasi
gerekmez. Dolayisiyla Miisliiman olan bir sifati veya bir san'ati, giizel bulmakla 0

sifatlar1 edinmek neden dogru olmasin?

“Miislimanlik ~ bilinci” olarak isimlendirebilen Islami pratiklerin
igsellestirilerek giinliilk hayatta deger ifade eder hale gelmesi, yaratilisin asil
gayesidir. Zira suur ve biling kavramlari, Islami manadaki imanla birlikte ele
alindiginda, ¢ok daha farkli ve giiclii bir anlam kazanir. Bu agidan Miisliimanin

kendini Islam cercevesi icinde algilamas1 6nem arz etmektedir.*?

Islamiyet, “insanlik” denilen olgunun en son ve en biiyiik halidir.
Islamiyet’in “biiyiik bir insanlik” olmas1 gergegindeki mana, insanligin saadeti igin
gonderilmis bir din olarak insanin en milkemmel manaya ulagmasini temin edecek
bir sistem bir medeniyet olarak diizenlenmis olmasidir. Bu yiizden tam olgunlagmis
ve her yonii ile kemale ermis bir insan1 biiyiitsek, Islam olur; Islam’1 kiiiiltiip insan

sekline c¢evirsek, kamil bir mii’min olur.

B. IMAN-AHLAK iLiSKiSi

Iman- ahlak iliskisi agisindan, Tanr’nin varligindan ahlaki tecriibeye veya
ahlaki tecriibeden Tanri’nin varligina gitmeye yonelik c¢abalar insanlik tarihinin en

eski donemlerine kadar gitmektedir.*?

Ahlak; insan ve yasayisi soz konusu oldugunda iizerinde sik¢a durulan

anahtar bir kavramdir. Konuya bir hadisle devam etmek istersek; “iyi, giizel ahlaktir.

*2 Sert, a.g.m., s. 204.

* Talip Ozdes, “Ahlak-Vahiy iliskisi ve Kur’an’da Iman Ahlak Amel Biitiinliigi”, Cumhuriyet
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 10, S. 2, Sivas, 2006, s. 8.
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Kétii, igini kurcalayan ve insanlarin gormesini istemedigin seydir™** hadisi bizim
davraniglarimizin - kaynagina ve davraniglarimizin  mahiyetinin neye gore

tanimlanabilecegine dair rehberlik etmektedir.

“Ahlak, bir grupta ya da belirli bir ¢cevrede kabul edilen ortak davranis

2

kurallarinin tiimiidiir.” Bu ahlak tanimi "iyi davramis kurallarinin 6gretilmesi”
anlamint da igermektedir. BoOylelikle ahlaki degerler, ¢ocuklugun ilk yillarindan
itibaren Oniimiize ¢ikmaktadir. Baz1 diigiiniirler davraniglarin sonucunu, bazilari da
davranisa neden olan ilkeyi ahlakiligin Slciitii olarak gormislerdir. Diger taraftan
felsefi ahlakta oldugu gibi ahlak diisiincesinde bazi filozoflar akla dayanirken, dini-
tasavvufi ahlakta oldugu gibi bazi diisliniirler de inanci temel almaktadir.
Uygulamadaki karsiligi iyi davranig olan bu ahlak tanimi, davraniglarin ahlaki

agidan, yani ahlak kurallar1 agisindan degerlendirilmesine de imkén vermektedir.*®

Islam diisiincesinde “ahlak” veya onun tekili olan “hulk”tan, insan ruhunda
1yi ve kotii eylemlerde bulunmaya iliskin yatkinliklar anlasildigi i¢in, bir bilim olarak
ahldkin amaci da ruhtaki yatkinliklardan erdemli eylemler ¢ikmasini saglayacak

yollar1 gostermek, bu amagla ruhu egitmek olmusgtur.*®

Ahlak kelimesinin yabanci dildeki karsiligi “morals” veya “ethics”
kavramlaridir. Moral ve etik, dogru davranisa uygun anlamina gelir. Ahlak ilmi, bir
sosyal bilim dal1 olarak bireysel ve sosyal yonlerden bir toplumda gecerli olan 6rf ve
adetlerin, deger yargilarinin ve normlarin olusturdugu sistem biitiiniiniin inceler.

47 insan

Ahlak ilmi, faziletler ve rezaletler ilmi olarak da tanimlanmstir.
davraniglarinin bilimine Psikoloji der isek; ahlak da Psikolojinin en 6nemli ilgi
alanlar arasinda sayilir. Ahlak, insan iliskilerinde “iyi veya dogru” veyahut “koti
veya yanlis” olarak adlandirdigimiz deger yargilarimi ifade etmek igin de

kullalmhyor.48

* Miislim, Birr, 5.

* Ferhat Uysal, Karakter Egitimi Programlarinin Degerlendirilmesi (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi), Istanbul, 2008, s. 15.

% Mehmet Kuyurtar, /bn-i Haldun'un Ahlak Hakkindaki Goriisleri (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi), Izmir, 1992, s. 18.

" Ozdes, a.g.e., s. 6.
*® Ozdes, a.g.e., s. 5.
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Insandaki ahlaki kimligin en &nemli tezahiirii elbette gozlemlenebilen
davraniglardir. Davranislar Kisinin tabiatinin dogal bir sonucu olarak goriilse de
ahlaki davraniglarin sadece birer refleks olarak gergeklesmedigi, insanin iradesinin

de bunda payinin bulundugu unutulmamalidir.*®

Muhakkak ki ahlaki davranisla ilgili inanglarimiz birer "deger hiikkmii"
yargisindan ibarettir. Bir kimsenin iyi dedigi davramis bir bagkasinca Oyle
degerlendirilmiyor, bir kimsenin ulagmak i¢in ¢aba harcadigi hedef bir baskasinca

kiymet ifade etmiyor.”

Ahlaki hiikiimler baslica iki tipe ayrilabilir. Bunlardan birincisi ahlaki
mecburiyet veya miikellefiyet (yiikiimliiliik) hiikiimleridir. Su hareket veya su cins
hareket ahlaki bakimdan dogru, yanlis, yapilmasi gerekir veya yapilmamasi gerekir,
seklinde verilen hiikiimler bdyledir. Burada bir eylemin ahlaki niteligi s6z
konusudur: “Ailenize yardim etmelisiniz, gibi”. Ikinci tipte ahlaki deger hiikiimleri
vardir ki burada sahislarin, sahsiyet vasiflarinin, niyet ve isteklerin ahlaki niteligi s6z

konusudur: “Ahmet iyi ¢ocuktur, dedikoduculuk ¢irkin seydir, gibi.”*

Ahlak kelimesine yakin bir kelime olan “fitrat”, yaratilis, bir seyi ilk defa
ornegi olmaksizin yapmak gibi anlamlarda kullanilmaktadir. Kur’an-1 Kerim’deki
biitiin kullanimlarinda fatara fiili yaratma anlamina gelmek‘[edir.52 Ornegin meshur
fitrat ayetinini zikretmek gerekirse: “(Restlim) sen yiiziini hanif olarak dine,
Allah’n insanlar1 yaratmis oldugu fitrata ¢evir. Allah’in yaratisinda degisme yoktur.

Iste dosdogru din budur; fakat insanlarin cogu bilmezler®®

EbG Hureyre’den rivayet edilen bir hadise gore Rasulullah soyle
buyurmuslardir: “Diinyaya gelen kimse bu fitrat {izere dogar. Sonra ebeveyni onu

Yahudi veya Hiristiyan yapar. Tipki deveyi yavrulattigimiz gibi. Siz burun ve

* Ahmed Urkmez, Ahlak Hadislerinin Diigiince ve Davrams Egitimindeki Yeri Ve Rivayet Degeri
(Yayumlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Konya, 2007, s. 14.

%0 Erol Giingér, Degerler Psikolojisi Uzerinde Arastirmalar, Otiiken Nesriyat, Istanbul, 2000, s. 13.
%! Giingér, a.g.e., s. 27.

%2 Mustafa Akcay, “Imanin Olusumunda Fitratin Rolii”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, S. 1, Sakarya, 1996, s. 275.

>3 Rum, 30/30.
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kulaklarin1 kesmek suretiyle onlarda bir noksanlik meydana getirmedik¢e onlarin

yaratilislarinda higbir eksiklik goriiyor musunuz?”*

Gazali, giizel ahlak ile kotii ahlakin hakikatine yonelik tanimlamalarda
bulunmustur. Ona gore ahlak, “nefiste yerlesmis olan bir melekedir ki diistiniip
tasinmaya gerek kalmadan biitiin isler kolaylikla bundan sadir olur.” Bu melekeden
akil ve din bakimindan 6viilen ve giizel sayilan isler meydana gelirse, buna giizel
ahlak; sayet kotii isler meydana gelirse, ona da ¢irkin ahlak denir. Herhangi bir
sebeple malini bir ihtiya¢ ugrunda nadiren sarf eden kimseye comert kisi denemez.
Bu insanin comert olmasi i¢in malin1 infak etmek keyfiyeti kendisinde yerlesmis, bir
tabiat haline gelmis olmas1 gerekir.”

Ahlak, sadece iyi huy ve kabiliyetleri degil, iyi ve kotii huylarin hepsini
ifade eder. Hz. Peygamber bu duruma su hadisi ile isaret eder: “Mii’min bir kimsede

iki 6zellik bir arada bulunmaz. Cimrilik ve kétii ahlak.”>®

Ancak, davraniglar m1 ahlaki (huylar1) meydana getirir, yoksa ahlak mi
davraniglari meydana getirir? Siiphe yok ki, ahlaki iyi olandan iyi davraniglar
(faziletler), kotii olandan da reziletler ¢ikar. Buna gore ahlak, davranislarin mensei ve
onlar1 meydana getiren manevi kabiliyetler kompleksidir. Dolayisiyla ahlaki fiiller,
ahlakin sonucu olup ahlakin kendisi degildir; zira davraniglar ahlaka baglidir.

Bununla birlikte davraniglar kisi ahlakinin tezahiirii yani disa yansiyan fotografidir,

denilebilir.>’

Hay4 (utanma duygusu) imandandir” *® hadis-i serifi, ahlaki bir 6ge olan

hayanin imanin bir gostergesi oldugunu, haya gibi ahlaki unsurlarla bezenmis bir

> Buhari, Sahih, Cenaiz, 92; Miislim, Kader, 6; Ebt Davud, Siinen, Cev. Necati Yeniel ve Hiiseyin
Kayapinar, Samil Yay., Istanbul, 2012, Siinne, 17.

> Mahmut Hanénii, Gazali'nin Ahlak Felsefesinin Psikolojik Temelleri (Yayimlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi), Istanbul 2007, s. 48.

% Buhari, Edeb-iil Miifred, 137 (hadis no: 282); Tirmizi, Siinen, Cev. Parliyan, Abdullah, Konya
Kitapgilik, Konya, 2004, Kitabii'l-Birri ve's-Silat, 41.

5" Hayrettin Karadeniz, Erzurumlu Ibrahim Hakki'min Ahlak Felsefesi (Yayimlanmamus Doktora Tezi),
Konya, 2006, s. 92.

% imam Malik, Muvatta, Cev. Ahmet Biiyiikpinar, Beyan Yay., istanbul, 1994, Husnii’l-Hulk, 2;
Buhari, Sahih, Iman, 16, Edeb, 77; Miislim, Iman, 12; Tirmizi, Iman, 7; Eba David, Edeb, 7; Nesai,
Iman, 27.
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kisiligin, mii’'min insan olma yolunda 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢iktigini

agikca ve veciz bir sekilde ifade etmektedir.

Ahlaki olmayan 6gelerden ve ahlaksiz insanlardan uzak kalmak, onlarla hig
mesgul olmamak da kisiyi giizel ahlakli yapar. Pozitif Psikoloji, kendisinden 6nce
ortaya c¢ikan kisilik kuramlarinin aksine insanlarin psikolojik sorunlarina egilip
disiplinlerini ona gore kurgulamak yerine, pozitif olana yonelip Onleyici tedbirler
almak gibi olumlu davranis bigimleri iizerine odaklanmakta ve Ogretilerini bilim
diinyasina bu sekilde sunmaktadir. Bu c¢ergceveden bakilinca ahlaki olmayan
Ogelerden uzak kalarak giizel ahlaki elde etme gayesi ile “Pozitif Psikoloji’nin

yaklagimlar1 paralellik gostermektedir.

Goriildiigii gibi ahlak kavrami iyi ve kotii boyutlu olarak gelisebilmektedir.
Edinilen iyi ya da kotii 6zellikler iyi ahlaktan veya kotii ahlaktan kaynaklanmaktadir.
Hem ahlak hususunda insanin toplumsal anlamdaki iliskileri perspektifinden
bakilinca genelde insan-insan iliskisinin ahlaki etkileyecegi veya ahlakin insanin
davraniglarini etkileyecegi sonucuna ulagilmaktadir. Bu anlamda gurur, Kibir, benlik,
kendini begendirmek ve biiyiik goriinmek kotii ahlaktan sayilir; bunlara istekli olan
bir kimse ise maksadinin aksiyle kiigtliirler. Tevazu sahibi ve al¢ak goniillii olan,
nefsinin benlik hissini kiigiik goren insanlar da bunun tersine insanlarin goziinde

daha da biiyiirler.

C. IMAN-VICDAN iLiSKisSi

Kalpte bulunan ve iyiyi kotiiden, hayri serden ayirmayi saglayan, insanin i¢
hesaplagmasini gergeklestiren ve kendi kendini hesaba ¢ekerek davraniglarini kontrol
eden i¢imizdeki yargi¢ diyebileceg§imiz vicdan, imandan bagimsiz olarak bulunabilse
de tek bagina etkili bir yaptirim giiciine sahip olamaz. Zira vicdan yaptirim giiciinii
biiyiik oranda imandan alir ve bdyle bir vicdani da genelde iman insa eder.

Ciinkii iman, kalbin fiili ve vicdani bir olay oldugu i¢in bunun yaptirim giicii
distan gelen bir kuvvetle degil, tamamen dertini/igten gelen vicdani bir sorumluluga

dayanir. Iste bu noktada kisilik ve kisinin yaptigi amel, imanmin giiciine gore
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sekillenir ve ortaya ¢ikar. Bu nedenle gii¢lii bir iman ve bu imanin insa ettigi vicdan,

insan1 iyiye ve dogruya yonelik déniistiiriir.>

9 ¢

“Elini vicdanina koy”, “vicdaninin sesini dinle” gibi deyisler giinliik hayatta
sik stk kullamlir. Insanda vicdanin varligi genellikle ahlaki davranislarla birlikte
bulunan duygularla belli olur. Iyi ve kotii olarak degerlendirilen davramslar
karsisinda vicdan haz veya nefret, pismanlik gibi duygular tagir. Yaptig1 hareketin iyi
olduguna kanaat getiren kimse goniil rahathigi duyar. Kisilik biitiinliigii igerisinde,
dogru ve yanlis kararlarinin kaynagini teskil eden kisma Freud, {ist-ben (siiper-ego)
adinm verir. Vicdan da bireylerin list-beninde yer alir. Yani siliper-ego vicdani igerir.
Vicdan, Freud'un zihin semasinda stiper-egoyu temsil eder. Kur'an her insanda

dogustan, evrensel bir egilim olarak vicdanin varligini kabul eder.®

Insanin isledigi fiillerinde iyiyi yapip kotilyii yapmamasimnin &niindeki tek
engel yine kendi imanidir ve vicdanidir. Diger bir ifadeyle imaninin ve vicdaninin
sesine kulak vermesidir. Iste bu noktada kisinin yaptig1 amel, imaninin giiciine gore
sekillenir ve ortaya ¢ikar. Insan, dini gercek anlamda, yani gelenek Stesinde suurlu
olarak yasadik¢a imaninin ve vicdaninin sesini daha iyi duyar. Ciinkii din/iman-
vicdan iliskisi karsiliklidir. Bu nedenle gii¢lii bir iman ve bu imanin insa ettigi

vicdan, insani iyiye ve dogruya yonelik doniistiiriir.**

Kur'an'in hitap ettigi vicdan bos, ham ve ilkel bir halde, baska kilavuzu
olmayacak sekilde birakilmis vicdan degildir. Dolaysiz vicdan hayir ve ser hakkinda
hiikiim verecek kabiliyete sahiptir. Fakat vicdanin, verdigi hiikiimlerde yanilma, hata
yapma payt her zaman s6z konusudur. Kur'an, vicdani iyinin ve kotiiniin 6l¢iisii
olarak kabul eder, fakat vicdan tek basina hicbir zaman degerlerin ve normlarin

kaynag1 olamaz.®?

M. Sénmez, a.g.e., s. 119.

% Abdurrahman Kasapoglu, Kur'an’da Kisilik Psikolojisi, izci Yay., Istanbul, 1997, s. 48.
1 M. Sénmez, a.g.e., s. 119.

%2 Kasapoglu, Kur’an’da Kigsilik Psikolojisi, s. 48-49.
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1. KISILIK
A. TANIMI
Kisilik, Turk Dil Kurumu Soézliigii'ne gore: “bir kimseye 0zgl belirgin
Ozellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin biitiinii, sahsiyet” anlamina gelmektedir.63
Genel olarak kisilik; insan1 baskalarindan ayiran ve onu kendisi yapan tiim duygu,

diisiince ve inang davranis Ozelliklerinin uyumlu olan biitiinii olarak ifade

edilmektedir.®*

Kisilik (Personality), Latince’de ise “persona” kokiinden gelmektedir. Bu,
eski Yunan ve Roma tiyatrolarinda “yiize takilan maske’nin ifadesi anlamindadir.
Halk arasinda sahsiyet, etkili ve cazip olma anlaminda yani baskalarina gdsterilen ya
da gosterilmek istenen yiiz olarak kullaniliyorsa da psikolojide sahsiyet terimi ile bir
insan1 diger insanlardan ayiran 6zelliklerin toplami; onun dis goriiniisiiniin altindaki
asil  benligi, 06zl kastedilmektedir. = Ayrica her kiside digerleriyle
karsilastirilamayacak, kendisine 6zgii 6zellikler de vardir. Bu baglamda yardimsever

bir dindar, cimri, tutucu bir dindardan ayr1 bir kisilik 6zelligi taslr.65

Cesitli sekil verici kuvvetler, belli bir kalip nedeniyle kendi maskemizi
olusturmamiza sebep olmustur. Yine ayni maske vasitastyla dis diinya {izerinde rol
oynariz ve dis diinyada bizim lizerinde rol oynar. Ne yazik ki, tuhaf bir mekanizma
sayesinde, kendimizi kisiligimizle tanimlariz ve boylelikle hem bizim i¢in, hem de
bizimle iletisime gegenler i¢in pek ¢ok belaya neden olan bir sahte ego veya benlik

olustururuz.66

Kisilik, bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin yeteneklerinin, konusma
tarzinin, dis gorliniisiinlin ve c¢evreye uyum biciminin oOzelliklerini igeren bir
kavramdir. Bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarh

ve yapilasmis bir iligki bi(;imidilr.67

%3 Tiirk Dil Kurumu Sozliigii, Tirk Dil Kurumu Yay., Ankara, 2012, “kisilik” maddesi.
® Katipoglu, a.g.e., s. 343.
% Mustafa Cora, Kur’an’a Gore Hevd (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ankara, 2007, s. 6.

% Walter Ernest Butler, Kigilik, Cev. Cem Ciloglu, erisim tarihi: 09/09/2013,
http://www.hermetics.org/kisilik.html

%" Dogan Ciiceloglu, [nsan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 404,
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Kisilik, bireylerin diigiince, duygu ve davranis gibi psikolojik tepkilerindeki
ve farkliliklari belirleyen sadece yasanan an, icinde bulunulan biyolojik durum veya
sosyal ortam ile aciklanamayan bi¢cimde siireklilik gdsteren ozellikler ve egilimler
olarak da tanimlanabilir.®® Buradan hareketle herhangi bir insanin siirekli olarak bir
davranig1 tekrarlamasi, o insanin sergiledigi davranisa neden olan kisilik 6zelligine
isaret eder. Bununla beraber davranigin bir veya birka¢ kez tekrarlanmasi o davranisa
sebep olan seyin kisilik oldugunu gostermez. Kisilikten kaynaklanmasi igin
davranigta siirekliligin olmasi ve nefse yerlesip koklesen (meleke) bir nitelik tasimasi

gerekir.

Psikoloji bilimi agisindan kisilik problemine yaklaganlar, kullandiklar
metotlara gore degisik izahatlar ve yorumlar yapmislardir. Bu yorumlar su temel
gruplar i¢inde toplanabilir:

- Kisilik, biitliin bedensel 06zelliklerin, diirtiilerin, egilimlerin, kazanilmis
deneyimlerin biitiiniidiir.

- Kisilik bir insanin gelisme evrelerinde gerceklestirdigi baglantilarin biitiintidiir.
Bu biitiinliik igerisinde tutum ve davranisa yansiyan dzellikler yer alir.

- Kisilik, egilim ve deneyimlerin belirli evreler i¢cinde biitiinlesmesi sonucu olusan
bir siirectir.

- Kisilik, bir insanin ¢evresine uyum saglamak amaciyla yaptig1 davranislarin bir
biitiintidiir.

- Kigilik, bireysel farkliliga dayanan duygularin, diisiincelerin, becerilerin,

yeteneklerin, aliskanliklarin olusturdugu islevsel bir biitiindiir.*®

Kisilik kavraminin anlam alan1 oldukc¢a genistir. Allport, kisilik kavraminin
elli civarinda farkli anlamlarindan sz eder. Ona gore kisilik, “bireyin ¢evresine 6zel
uyumunu belirleyen psiko-fizyolojik sistemlerin dinamik bir érgiitiidiir.”

Jung ekoliinde kisilik, ruh ve zihin anlamina gelen “psise” kelimesi ile ifade

edilir ve bu da bilingli veya biling dis1 tiim duygu, diisiince ve davraniglar1 kapsar.

% ibrahim Taymur ve M. Hakan Tiirkgapar, “Kisilik: Tammi, Simflamasi ve Degerlendirmesi”,
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar Dergisi, C. 4, S. 2, 2012, s. 155.

% (Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul, 10. Basim, s. 23.

oM. Dogan Karacoskun, “Ibnii’l-Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklasimlar ve Kisilik

Coziimlemeleri”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 7, S. 2, Samsun, 2007, s. 74.

27



Kisilik, ayn1 zamanda birbiriyle etkilesimde bulunan ¢ok sayida sistemden olusur. Bu
sistemlerden her birinin tek basima 6nemli bir fonksiyonunun olmasinin yani sira,
birlikte birbirleriyle etkilesim halinde iken s6z konusu olan bir kisilik yapis1 vardir.”
Allport ise, kisilik tanimlarin1 felsefi, hukuki, sosyolojik, teolojik ve psikolojik

anlamlarma gore tasnif etmigtir. ™

nn nn n.n noon:

Kisilerden s6z ederken "hos" "canhi" "mutlu" "mutsuz" "iyilik yapan"
"glicli" gibi tanimlamalar kullaniriz. Burada anlatilmak istenen, bireyin gosterdigi
davranig Ozellikleridir. Kisilik, bir bireyin tiim ilgilerinin, tutumlarinin,
yeteneklerinin, konusma tarzinin, dig goriiniisiiniin ve g¢evresine uyum bi¢iminin
ozelliklerini icerir. Asil olan, kisiligin kendine 6zgii ve ahenkli bir biitiin olmasidir.
Bireyin bellegi, dis goriiniisii, direnme siiresi, sesi ve konusma tarzi, tepki hizi,

sporculugu gibi 6zelliklerinin hepsi o insanin kisiligini betimlemede 6nemlidir.”

Herkes kisilik olarak tektir. Kisilik veya sahsiyet fertte, yapilarin, davranig
tarzlarinin, alakalarin, rihi davranislarin, yeteneklerin, kabiliyet ve istidatlarin en
karakteristik bir biitiinlemesidir. Ferde ¢esitli tarzlarda, ¢esitli agilardan bakariz ve bu
cesitli goriisleri ifade edecek terimlere veya bunlara gayet iyi verilen bir isim olan
sahsiyet “yonlerine” ihtiya¢ vardir. Bu Olgiilere oOzellikler deriz. Zeka, istidat,
heyecanlanma, i¢e doniikliik, hakim olus, kavgacilik, canlilik ve sosyal girginlik

sahsiyet 6zelliklerini gdsteren bazi Srneklerdir.”

Kisilik, bireyin diger bireylerle etkilesim tarzina ya da bireyin kendine
bigtigi ve toplumda edindigi roliine gore de agiklanabilir. Kisilik i¢in yapilan
tanimlamalara bakildiginda, bireyin kisilik yapisi ile diger bireyler tizerinde biraktigi
etkiler On plana ¢ikmaktadir. Bu bakis agisiyla her bir birey ayr bir kisilik yapisidir.

Davranislarin sebepleri ya kisinin i¢inde bulundugu ¢evre ya da onun kisiligidir.

™ Akif Akto, “Kisilik Olusumunda Dinin Rolii”, Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.
52, S. 2, Ankara, 2011, s. 192-193.

"2 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Dem Yay., Istanbul, 2004, s. 42-43.

73 Sezen Unlii, Kisilik Kuramlari, Anadolu Universitesi Yay. (Yaym No:1288), A¢ikdgretim Fakiiltesi
(Yaymn No:710), s. 128.

™ Hasan Mahmud Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazzali, Giimiis Basimevi, Istanbul, 1983, s. 27.
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Davranisa sebep olan etkenlerden ¢evreyi digsal etken diye tanimlarsak, kisiligi ise

icsel etken diye tanlmlamahylz.75

Herhangi bir sebebi olmaksizin iizerimize ¢6ken acayip ruh halleri
tarafindan siklikla sasirtiliriz. Bunlari ruh hali olarak adlandiririz; ama bunlar sadece
ruh hali olmaktan daha fazla bir sey gibi goriinmektedir. Ciinkii beraberlerinde bir
gii¢ hissi, daha dogrusu, agiklamasi zor ama en agik sekilde deneyimlendigi iizere,
bir bireysellik hissi getirirler. Yalniz bunlar, daha giiglii, kisisel ve ¢ok enteresan bir
seylerin bizim {izerimizdeki etkisinden kaynaklaniyor olabilirler. Bizim ger¢ek
benligimiz tarafindan yapilmis olan ge¢misteki kisiliklerimiz halen daha i¢ benlikte
bulunmakta ve fiziksel, astral ve zihinsel bedenlerin elden ¢ikarilmis olmalarina

ragmen oradaki ebedi deneyimlerine devam etmektedirler.”

Yunus Emre’nin vurgu yaptigi gibi insan kisiligi, bilinen ve bilinmeyen
yanlariyla disa yansitilan ve yansitilmayan niteliklerden olusur:

“Beni bende demen bende degilim. Bir ben vardir bende benden igeri”

Kisiligin i¢, 6znel, disa yansimayan yan1 yorumlanarak nesnel disa yansiyan
yantysa Olciilerek anlagilmaya calisilir. Kisiligin 6znel ve nesnel yanlar1 arasindaki

uyum ve tutarhlik, giiglii ve saglam kisiligin temelidir.”’

Bir insanin ¢esitli kigilikleri olabiliyor. O kisilikler ayr1 ayri ahlaki
ozellikleri gosteriyorlar. Meseld iist diizey yonetici konumundaki bir memur,
memurluk makaminda bulundugu zaman bir kisiligi vardir ki “vakar1” yani agirbash
ve ciddi olmay1 gerektiriyor, makamin izzetini koruyacak davraniglari gerektiriyor.
Memurun her ziyaretgi ic¢in tevazu gostermesi kendini algaltmaktir, makami
asagilamaktir. Fakat kisinin kendi evindeki sahsiyeti, makamin aksine gore bazi
ahlaki tutumlar1 istiyor ki ne kadar tevazu etse iyidir. Az bir vakar gdsterse,
kibirlenmek olur. Demek bir insanin, vazifesi itibariyle bir kisiligi bulunur ki ger¢ek

kisiligi ile ¢ok noktalarda ters diiser. Eger gorev sahibi kisi, 0 goreve gergekten

" ke Gokgek, Jungun Sumflamasi Temel Alnarak Olusturulan Kisilik Boyutlarin Egitici
Yéneticilige Etkisi (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2006, s. 38-39.

"® Walter Ernest Butler, a.g.y.
" Koknel, a.g.e., s. 22.
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layiksa ve tam liyakati var ise, o iki kisiligi birbirine yakin olur. Eger liyakati yoksa 0

iki sahsiyet birbirinden uzak diiser.

Insan kisiliginin olusumu ve gelisimi genel olarak iki temel kavram iizerine
oturur. Birincisi, insanin yaradiligi itibariyle getirdigi 6zellikler, ikincisi ise, bireyin
yasami boyunca olusan tecriibeleri sonucunda kazandigi 6zelliklerdir. Yaradilistan
getirilen, kalitsal 6zellikleri ifade etmek i¢in “miza¢”, sonradan kazanilan 6zellikleri

ifade etmek icin ise “karakter” kavrami yaygin olarak kullanilmaktadir.”®

Biitiin bunlardan ozetle denilebilir Kki; Kisilik, i¢sel kaynaklardan ortaya
cikan ve yaygin olarak kisinin davranislarina hakim olan, biyolojik yap1 ve
deneyimle Ogrenilenleri kapsayan, algilama, 0grenme, diisiinme, basa ¢ikma ve
davranig Oriintiilerini anlatmaktadir. Kabaca bir ayrim yapilirsa huy, kisiligin
biyolojik, karakter ise yetistirilme ile Ogrenilen sosyal ve kiiltiirel yonlerini

icermektedir. Kisilik, huy ve karakterin dinamik etkilesiminin bir sonucudur.”

1. Miza¢ (Huy) Kavram

Mizag (temperament), kisiligin genel olarak yaradilisla karakterize olmus ve
duygusal davranis yapilarina yonelmis veya duygusal ve devinimsel o6zelliklerin
kalittm kokenli yonii olarak ifade edilmektedir.®* Giinliik yasamda kisiye 0zgii,
oldukga sinirly, belirli duygusal tepkilerin nitelik ve nicelik bakimindan degismesidir.
Cabuk kizmak, sikilmak, neselenmek gibi bireylere gore degisen goériintimler, mizag
ozellikleri ya da huydur.81 Insanin duygularmin ve coskularinmn biitiinii olarak

tanimlayacagimiz huy ya da mizag, kisiligin sadece bir yanini olusturur.

Insanlarin duygusal tepkileri birbirinden farklidir. Meseld bazi insanlar

digerlerine gore daha neseli veya kederli, korkak veya cesur, alingan ya da

8 Yahya Turan, Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yonelimler Uzerine Bir Arastirma (Yayimlanmamus
Doktora Tezi), Istanbul, 2009, s. 16.

™ Selguk Aslan, “Kisilik, Huy ve Psiko-patoloji” Psikiyatride Derlemeler Olgular ve Varsayimlar
Dergisi, C. 2, S. 1-2, 2008, s. 7.

% Turan, a.g.e., s. 16.
8 K 5knel, a.g.e.,s. 19.
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umursamaz olabilirler. Yani duygusal tepkilerin az ¢ok degismeyen ve adina "mizag"

denen yanlari vardir.*

Mizag, nicelik ve nitelik bakimmndan herkese gore farklidir. Tez canlilik,
sogukkanlilik, cabuk sinirlenme, neseli ve esprili olmak gibi &zellikler. Insan
mizacinin temel kaynagi bir bakima beden kimyasidir ve kolay kolay da degismez
Ozelliklerdir. Atasozlerinde belirtildigi tizere “bir insan yedisinde neyse yetmisinde

de odur” séziiyle bir bakima huy veya miza¢ kavramina atif vardir.®

Farkl1 degerlere, farkli sosyal ¢evreye, kalitim yoluyla kendine intikal eden
degisik mizaca sahip olmak bireysel farkliliklara neden olurlar. Kabul edilen
degerlerin degisik olmasi kisiligin degisik olmasinda 6nemli rol oynar. Sosyal
cevrelerin, kiiltiirlerin ¢esitli olusu kisilik lizerinde de ¢esitliligin sebepleri arasinda
yer alir. Mizag olgusu ise, bireysel kisilik farklarini iyice belirginlestirir. Biitliin bu
faktorlerin neden oldugu kisilik farklilasmasinin 6tesinde her fert tek tek ayri bir

benlige, kendine 6zgii bir kisilige sahiptir.®*

Davraniglar insanlarin  huylarindan pozitif veya negatif anlamda
etkilenmektedir. “Huy canin altindadir”, “Huylu huyundan vazgegmez”, “Can

cikmayinca huy ¢ikmaz” gibi atasdzlerimiz arasinda bulunan ifadeler huyun kisiligin

85

bir pargast oldugunu gosterir.”> Hal boyle olunca Kisinin kendi diisiince ve

davraniginit dogru bulmasi normaldir. Allah bu hakikati su ayeti ile ifade etmektedir:
“De ki: Herkes, kendi mizag (sakile) ve mesrebine gore is yapar. Bu durumda kimin

dogru bir yol tuttugunu Rabbiniz en iyi bilendir”.%

82 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, inkilap Yaymevi, istanbul, 1994, s. 86-87.
8 Katipoglu, a.g.e., s. 343.

8 Kasapoglu, Kur’an’da Kisilik Psikolojisi, s. 17.

8 Koknel, a.g.e., s. 20.

% jsra, 17/84.
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2. Karakter Kavrami

Sozliikte karakter, bir bireyin kendine 6zgii yapisi, onu baskalarindan ayiran
temel belirti ve bireyin davranis bigimlerini belirleyen, iistiin ana 6zellik, 6z yapi, 1ra,

seciye olarak belirtilmektedir.®’

Allport'a, gore, karakter, insanin i¢inde yasadig1 ¢cevrede gegerli olan deger
yargilarin1 ve ahlak kurallarin1 kullanis bigimidir. Karakter, aile, okul, ¢evre gibi

ortamlarda ¢ocukluktan sonra bigimlenmeye ve sekillenmeye baslar. %

Cansiz varliklar s6z konusu oldugunda bilhassa karakteristik kavrami
kullanilir ki kendine mahsus ve belirli &zellikleri sahip olan bir sey demektir. insanla
ilgili olarak karakter, bir insanin tutum ve davranislarindaki kararlilig1 ve devamliligi
ifade eder. Yani karakter sahibi olan bir kimse ayni durum ve ayni sartlar altinda
daima ayni1 sekilde hareket eden kisidir. O halde karakter sahibi olan bir kimsenin
hareketlerinde devamli bir istikrar vardir. Bir insanin karakter 6zelligi ancak diger

insanlarla olan miinasebetlerinde gostermis oldugu tutum ve davraniglara gore tayin

edilir. ¥

Degerler ve normlar goreli olduguna gore, karakterler de goreli olup zaman
icinde, gruptan gruba, toplumdan topluma degigebilir.90 Ayni sekilde olumlu veya
olumsuz karakter 6zellikleri de kisiden kisiye, gruptan gruba, toplumdan topluma
degiskenlik gosterir. Bazisina gore olumlu karakter 6zelligi olarak tanimlanabilen bir
bir davranig bicimi, bir baskasina gore de olumsuz karakter oOzelligi olarak

tanimlanabilmektedir.

Toplumda “karakterli” veya “karaktersiz” inSanlardan soz edilir.
Davraniglari, toplumda deger verilen ahlak kurallarina uygun, sosyal degerler
sistemini benimsemis olan kisilere ‘karakterli” denilmektedir. Ciinkii karakter

dogustan gelmez, sonradan sosyal iligkiler sonucunda kazanilir. Buna gore istenilen

8 Tiirk Dil Kurumu Sozliigii, “karakter” maddesi.
8 Koknel, a.g.e., s. 21.

% Hiiseyin Peker, “Olumlu Sahsiyet Ozellikleri ve Din”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, S. 1, Samsun, 1987, s. 101.

% Koknel, a.g.e., s. 20-21.
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karakterde insanlar yetistirmek miimkiindiir. Ciinkii karakter ilk yaslardan itibaren
sosyal yasantilar sonunda bir takim deger yargilarinin benimsenmesi ile gelisir ve
sekillenir. Benimsenen degerler elbette sahsiyetin bir yanini olusturur. Bu agidan
bakildiginda karakter kavraminin sahsiyetle sik1 bir iliskisi ilgisi oldugunu, onu hem

etkileyen hem de ondan etkilenen bir faktor oldugunu soyleyebiliriz.*

Karakterin gelisimi, kisinin sosyal cevresi; aile, okul ve dis ¢evre iginde
yani hayatin biitlinliigii i¢ginde hem bilingli hem de tabii olarak meydana gelir. Kisi,
karakterini egitmede, ihtiyag duydugu dinamizm ve motivasyonun kaynaklarini
icinde yasadig1 toplumun dini, milli ve kiiltiirel degerleri iginde ve kendi vicdaninda
bulabilir. Bu dinamizmi kullanarak, bu degerleri kendi sahsinda faziletlere ¢evirmek
de yine kisinin kendi tercihindedir. Bu baglamda, fertlerin ahlaki davraniglarin birer
karakter Ozelligi haline gelmesi i¢in, bunlar1 kendi tercih ve kararlariyla ortaya

koymasi, her zaman ve her yerde istikrarli bir sekilde sergileyebilmesi gerekir.g2

3. Benlik Kavram

Benlik, kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendimize doniik
degerlendirmelerimizi igeren bir kavramdir. Yani bir tiir, kisiligin nesnel olmayan
salt bireyin kendine doniikk yamidir. Kimi psikologlar, benlik bilincini insan
davraniglarinin en 6nemli etkeni olarak goriirler. Bunlardan biri olan Jung, benligi
biitiin bir kisiligin merkezi olarak goriir. Ona gore benlik, kisiligin bilincin disinda

kalan stirekli gelisip degiserek olusumunu siirdiiren bir yapldlr.93

Benlik, kisiligi cok etkilemekle birlikte, kisilikten biraz farkli bir anlam
tasimaktadir. Benlik, kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi goriis

tarzimizdir. Bu bakimdan benlik, kisiligin 6znel yan1 olarak tanimlanabilir. 94

I¢ varligmzin biitiiniinii olusturan benlik, kisilik gibi karmasik bir
kavramdir. “Ben neyim?” sorusunu olumlu ya da olumsuz olarak cevaplayabilir. Ben

ne yapabilirim? Ne gibi yeteneklerim var? Deger yargilarimiz nedir? Ne yapmali, ne

' Baymur, a.g.e., s. 254; Koknel, a.g.e., s. 20.

% Faruk Kanger, Hz. Muhammed Ahldkini Referans Alan Bir Karakter Egitimi Modeli
(Yayimlanmamis Doktora Tezi), Istanbul, 2007, s. 19.

% Karacoskun, “Ibnii’l-Arabi’de insan Psikolojisine Yaklagimlar ve Kisilik Coztimlemeleri”, s. 74 .

% Baymur, a.g.e., s. 267.
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yapmamaliyim? Hayatta ne istedigine iliskin emel ve ideallere 6zgli sorularin
yanitlandigt durumdur. Bdylece benlik, bireyin o6zellikleri, yetenekleri, deger

yargilari, istek ve ideallerine iligskin kanaatlerin dinamik bir Sriintiisiidiir.*

“Biz emaneti goklere, yere ve daglara arz ettik, onlar onu yiliklenmeye
yanagmadilar, ondan korktular da insan onu yiiklendi. O cidden ¢ok zalim, ¢ok cahil
bulunuyor.”®® Islam diisiincesinde, ayette ifade edilen emanetin bir yoniiniin bir
manasinin da “ene (ben)” oldugu soylenmektedir. Alemin anahtar1 insanin elindedir
ve nefsine takilmistir. Yani, insan kendi nefsine takilan o “cok kiymetli aletleri”
yerinde kullandig1 takdirde nefsini bildigi gibi, Rabbini de bilecek ve hem nefsinde
hem de evrende goriilen Allah’a ait isimleri ve sifatlar1 anlamaya g¢alisarak kendini
gerceklestirme yolunda mesafeler kat edecektir. iste bu yetenek ve bu sermaye
insana emanettir. insan bu kutsal emanete ihanet ederek o kiymetli dzellikleri ve
potansiyeli en kiymetsiz yerlerde sarf ederse ebedi bir saadeti ve mutlulugu

kaybetmekle nefsine zulmetmis olacaktir.

Kur’an’a gore Allah insan1 “ahsen-i takvim™’

(en gilizel kivam) olarak
yaratmistir. Insan, Allah’m biitiin isimlerine aynalik etmektedir. insan, Allah’in
biitiin sifatlarina ciiz’1 de olsa sahiptir. Bu Olciiciikler sayesinde Allah’in sonsuz

(3

stfatlarin1 tanima sorumlulugu, emaneti, teklifi insana yiiklenmistir. Bunu “... ve

998 5999

kendi ruhundan iifledi”™ ayetinden ¢ikarabilmekteyiz. “Nefsini bilen Rabbini bilir

s0zl bu baglamda bakti§imiz zaman en giizel sekilde anlasilmaktadir.

Allah’in sifat ve isimlerinin bilinmesi benlige baglhidir. Ciinkii sonsuz ve her
seyi kusatan bir seyin sinir1 olmadigi i¢in ona sekil verilemez ve {istiine bir suret ve
bir belirleme yapmak igin kontrol altina alinamaz, mahiyetinin ne oldugu bilinmez ve

hissedilmez. Mesela karanligin olmadigi, devamli bir aydinlik ortami bilinmez ve

% Baymur, a.g.e., aym yer.
% Ahzab, 33/72.

% Tin, 95/4.

% Secde, 32/7-9.

% {smail b. Muhammed el-Aclani, Kesfii'l-Hafi ve Miizilii'I-Ilbds amme istehara mine’l-Ehddisi ala
elsineti'n-Nas (tahkik Yusuf b. Mahmud el-Hac Ahmed), Mektebetii Ilmi’l-Hadis, C. Il, Dimesk, s.
262.
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hissedilmez. Ne zaman gergek veya hayali bir karanlikla bir sinir ¢ekilse o zaman

bilinir.

Oyleyse gercek smirlart olmadigindan farazi ve hayali bir sinir ¢izmek
gerekiyor. Onu da benlik yapar, kendinde gegici bir “rab”lik, sahiplik ve ilim farz
eder, bir smir ¢izer, onunla her seyi kusatan Allah’in sifatlarmma farazi bir had
olusturur. Buraya kadar benim ondan sonrasi O’nundur diye bir ayirim yapar.
Kendindeki olgiiciiklerle buradan buraya kadar benim kontroliimdedir; bundan 6tesi
de O’nun kontroliindedir diye hayali bir ¢izgi ¢izmekle meseleyi anlar. Sonra farazi

¢izgiyi bozar hepsini de ona teslim eder.

Insanlar gérmedikleri seyleri kiyasla ve 6rneklerle bilirler. Mesela “Ben bu
eve sahip oldugum gibi Allah da su evrene sahiptir” der ve azicik ilmiyle onu anlar.
Yine “Nasil ben su evi yaptim ve diizenledim. Oyle de su diinyay1 birisi yapmis ve
diizenlemis” der ve bdylece Allah’in biitiin islerini bir derece bildirecek, gosterecek

binlerce haller, sifat ve hisler “ene”nin i¢ine konulmustur.

Her insanin ulagmay1 arzu ettigi bir “ideal benlik” vardir. Kisi kendine
yakistirdig1 bu ideal benligi gelistirmeye ¢abalar. Eger birey, ger¢ek ve ideal beni
arasindaki inanglarini ve degerlerini gelistirecek yiiksek bir diisiince olusturursa, ¢ok

geligmis bir ahlaka ve muhakemeye sahip olur.'®

Benlik psikolojisi ve sosyal psikoloji literatiiriinde 6nemli bir yere sahip

olan kavramlardan birisi de “benlik saygisidir.”*%*

Bu ampirik arastirma 6zelinde
bagimhi degisken olarak operasyonellestirilen benlik saygisi; “bireyin, kendini
benimsemesi, onaylamasi, kendine deger vermesi ve saygi duymas1” anlamina gelir.
Benlik degerine iliskin sahip oldugu tutumlar baglaminda psikolojik saglik alaninda
da onemli bir kavram olan benlik saygisinin kaybedilmesi ve bunun sonucu olarak
bireyde meydana gelen degersizlik duygulari, klinik agidan depresyonun yaygin

semptomlarindan biri olarak ortaya ¢ikar. 102

19 Tyran, a.g.e., s. 21.
191 Ad1 gegen bu terim, Tiirk psikoloji literatiiriinde “dz-saygi; dz-deger” olarak da isimlendirilmistir.

192 Mustafa Kog, “Dindarlik ile Benlik Saygisi Arasindaki iliski: Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”, Uludag Universitesi Ildhiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 18, S. 1, Samsun, 2009, s. 474-475.
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Birey, kendini degerlendirmeye ¢alistiginda kisisel 6zelliklerini dikkate alir
ve ona gore degerlendirme yapar. Bireyin, kendi kisisel 6zelliklerini degerlendirmesi,
benlik saygisin1 olusturur. Ote yandan benlik saygisi, bireyin iginde bulundugu
durumlardan da etkilenebilir. Bu baglamda yasanan olaylar ve alinan
bilgiler/enformasyonlar, zaman zaman bireyin kendine iliskin imajlarinda olumlu

veya olumsuz bazi degisiklikler yapmasina neden olabilir.*®

B. KiSiLiGi ETKILEYEN TEMEL FAKTORLER

Kisilerin, diger insanlarla kurdugu iliskilerde biraktigi izlenimleri de aslinda
kisilik ozellikleri olarak tamimlayabiliriz. Insanlarla iliskilerindeki tutum ve
davraniglar, bireyin kisilik 6zelliklerini tespit etmede belirleyici etkiye sahiptir.
Insanlarin birbirlerini etkilemesi veya karsi tarafta herhangi bir kan1 olusmasi kadar
dogal bir sey yoktur. Her insan, kisilik olarak diger insanlardan farkli kisilik
ozelliklerine sahiptir ve boylelikle bakis acilari kisiden kisiye degismektedir.

Insanm kisiliginin veya sahsiyetinin belirgin karakterler kazanmasinda,
hatta biyolojik 6zelliklerinin bile sekillenmesinde etkin olan bir ¢evre faktdriiniin rol
oynadig1 bir gercektir. Oyle ki bu, ona kabul edebilecegi uyarilar yoluyla etki
yapabilecek tiim dis etkenler toplulugunu ve kosullarini igerir. Nitekim psiko-sosyal
incelemelerin verilerine gore, insanin zaaflar1 yaninda iginde yasadigi toplumun ve

kiiltiiriin de kisilik iizerinde ¢ok agik bir sekilde rolii oldugu anlasilmaktadir.'®*

Bir insanin kendine mahsus davranis egilimlerinin bir biitlinii olarak
goziiken, maddi ve manevi, objektif ve siibjektif cepheleriyle biitiin vasiflarini, biitiin
hatlarin1 ifade eden sahsiyet birden bire ortaya g¢ikan bir sey degildir.105 Insan,
biyolojik ve fiziki yapisinin, ¢evresindekilerin, kiiltiirel, sosyal, ekonomik ortamin,
giinliik hayatta karsilastig1 olay ve olgularin devamli etkisi altindadir. Bu etkenlerin

karmasik bir bileseni altinda insan, kisi olarak ortaya cikar.'%

Kisiligi tayin eden etmenleri Kimbel Young {i¢e ay1rir:

1.  Kisilik yapisinin karakteristik yonleri, goriiniis, agirlik ve yapi,

193'M. Kog, a.g.e., s. 475.
104 Cora, a.g.e., 5. 272.
1% Hiiseyin Peker, a.g.e., s. 102.

1% Tyran, a.g.e., s. 22.
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2.  Kisinin i¢inde yasadig: kiiltiir,
3. Kisinin olaganiistii deneyimleridir.

Bu ti¢ kategori bigiminde ayrilan etmenlerin tiimii kisiligi olusturur.107

Burada kendimize soracak olursak: “simdiki kisiligimiz nasil bigimlendi?”
Bir bagka deyisle diisinmemizde, duymamizda, hal ve davraniglarimizda bize ait
Ozellikleri kazanmak konusunda neler etkili oldu? Diger insanlarla konusmaktan
hoslanan disadoniik bir kisi isek, nasil oldu da bu duruma geldik? Utangag, sikilgan,
kendinden emin olmayan bir kisi isek neden bdyle bir kisilik edindik? Bu sorulari
cevaplarken hem kalitim yoluyla; hem de iginde yetistigimiz toplumsal ¢evre yoluyla
neler kazandigimizi degerlendirmek zorundayiz. Kisinin belirli 6zellikleri,
annesinden ve babasindan kaliim yoluyla aldig1 bir gergektir. Ancak kisilik, biiyiik
oOl¢iide, iginde yetisilen sosyo-kiiltiirel kosullarin 6zelliklerine baglidir. Biiyiirken
¢evresinde bulunan kisiler, kisinin kendisi hakkinda nasil diisiinecegini onemli

dlciide belirler.'%®

Cocuk biiyiidiikkge, cevreden daha g¢ok sayida mesajlar almaya baslar.
Davraniglart ~ biiyiikleri tarafindan  degerlendirilmeye baglanir. Cocuk bu

degerlendirmelere dayanarak kendisi hakkinda bazi yargilara ulagir.'®

Insan yasami bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik olarak 5
temel doneme ayrilabilir. Bu donemlerin her birinden digerine geciste biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorler belirleyici bir 6zellige sahiptir. Insan yasami agisindan
bu donemler igerisinde en belirgin olan1 belki de ergenlik donemidir. Cinsiyet ve yas
ile kisilik arasinda siki bir iligki kurulabilir. Cinsiyete gore belirlenen davranis
kaliplari, kisiligin olusmasinda belirleyici olacaktir.

Hem fizyolojik, hem psikolojik agidan gerceklesen degisimler hem de
toplumsal agidan bireyden beklenen gorevlerin farklilagmasi, ergenlik doneminin
birey acisindan zorlu bir déonem olmasina neden olur. Bu donem bireyin, “ben

kimim?” sorusuna cevap aradigi, yasam igerisinde yiiriiyecegi yol ile ilgili

07 Zafer ilbars, “Kisiligin Olusmasindaki Kiiltiirel Etmenler”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi Dergisi, C. 31, S. 1.2, Ankara, 1987, s. 209.

1% Dogan Ciiceloglu, Yeniden Insan Insana, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1992, s. 98-99.

1% Ciiceloglu, a.g.e., s. 101.
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diistincelerin olusmaya basladigi donemdir. Bu olusan diistinceler temelde ergenin

kimligini ortaya koyma, sekillendirme diisiinceleri ile ilgilidir.**°

Bireyin boyu, goz rengi, sa¢ rengi, vb. dzellikleri dogustan getirdigi genetik
niteliklerdir. Bu nitelikler bir taraftan insanin kendisini begenisinde ve kabuliinde
etkili olurken diger taraftan da gevresindeki insanlarin bireye yaklagimini ve bakisini

etkilemektedir. Bu etkilesim, benlik saygisina, dolayisiyla kisiliginin gelismesine etki

eder.''!

Viicut tiplerinin kisilikle iligkili oldugundan hareketle Kretschmer kisiligi
viicut tiplerine gore siniflandirmistir. Kretchmer’in siiflandirmasint  1942°de
Sheldon {i¢ primitif embriyonik tabaka (endoderm, mezoderm ve ektoderm) ile
uyumlu olarak diizenlemistir. Endomorf olanlarin iyi gelisim ozelliklerine sahip,
sosyal goriintimlii, etkin ve konforlarina diiskiin oldugu; mezomorf olanlarin atletik
bir viicuda sahip, baskin karakterde ve enerjik oldugu; ektomorf olanlarin ise ince ve
zayif fiziksel ozelliklerle birlikte kendilerini sinirlayan, duyarli ve utangac kisiler
olduklar1 tanimlanmistir.**?

Bireyin igerisinde bulundugu yas araligi ile kisinin zihinsel ve bedensel
yapisina gore sekillenen kisiligi arasinda iliski kurmak olduk¢a dogaldir. Hemen
hemen tiim kisilik kuramlarinda viicut yapisinin kisiligi etkileyen ana umdeler

oldugu belirtilmistir.

Insan topluluklarmin temel davranislarinda o toplumun kiiltiiriiniin sartladig1
davraniglar vardir. Diger bir deyisle adet iizerine yapilan bu davranmiglar kiiltiirel
davraniglar ya da kiiltiir degerlerdir. Bu kiiltlir degerlerinin sartladigi davraniglar
birtakim “yaptirnm gesitleri” olarak kendini gostermektedir. Bunlar, tabiat
kanunlarinin yapmaya veya yapmamaya zorladigi “tabii yaptirim”, toplumsal hayatin
gerekli kildig1 “sosyal ve hukuki yaptirim”, insanin kendi davranmislarini kontrol

etmesi ve muhasebesini yapmasindan kaynaklanan “vicdani yaptirnm”, ilahi

1% Emel Arslan ve Ramazan Ari, “Ego Kimlik Siireci Olgeginin Tiirkgeye Uyarlama Giivenirlik ve
Gegerlik Calismas1”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S. 20, Konya, 2008, s. 75.

" Tyran, a.g.e., s. 23.

12 Taymur ve Tiirkcapar, a.g.e., s. 157.
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kitaplarin emir ve yasaklarindan kaynaklanan “dini yaptirim”  seklinde

ozetlenmektedir. 113

Yaptirim ¢esitlerinin ilk ikisi distan gelen bir yapiya sahipken, son ikisinin
biiyiikk ¢cogunlukla igten kaynaklanan bir yapilarinin oldugu goriilmektedir. Son iki
yaptirim gilicii temelde imana dayanmaktadir. Bu nedenle bunlara, imana dayali

yaptirim gilicii demenin daha uygun olacagini dﬁsﬁnmekteyiz.114

Kiiltiir ile kisilik kavramlart arasindaki iglevsel iligki, bir satrang oyununa
benzer. Kiiltir, fikirler sistemi olarak algilayip bireyi de bu fikirler sisteminin bir
tasiyicist olarak diisiindiigiimiizde, satrang oyunu ve bu oyunda kullanilan taslar ile
0zdeslesir. Bu anlamda kiiltiir, satrang oyununun genel kurallarina benzer. Kisilik

ise, bu genel kurallar etkisi altindaki taslar gibidir.*"

Anne ve baba faktoriiniin, kendi c¢ocuklarinin zihinsel yapisinin
sekillenmesinde etken oldugu saptanmustir. Ailedeki bireyler, kendi ¢ocuklarina
aktardiklarindan bilgi birikimi ve tecriibeden Otiirti ailelerin yetistirme bi¢imi de

kisiligi belirleyici rol oynamaktadir.

Dogustan gelen kalitsal ozelliklerle ¢evresel faktorlerin etkilesimi sonucu
insanlarin bir takim sahsiyet Ozelliklerine sahip oldugu psikologlarca kabul
edilmektedir. Kisiligin olusumunda kalittmin mi1 yoksa g¢evrenin mi daha baskin
oldugu hep tartisilmistir. Bu faktorlerden birisini kabul etmek, digerini gérmezden
gelmek miimkiin degildir. Her iki faktoriin etkisi ve 6nemi aciktir. Kisilik; kalitimin,

gevrenin, egitimin, din ve kiiltiiriin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir kavramdir.

Insanin dogumuyla birlikte, iginde bulundugu toplumun gelenek ve toreleri
bireyi sekillendirmeye baslar. Konusmaya baslamasiyla da kisi i¢inde bulundugu
kiltliriin bir parcasi olur. Yetigkinlik donemine ulasip etkinliklere katilmasi ile artik
o kiiltiiriin aligkanliklari, inanglar1 vb. artik bireyin aligkanliklari, inanglart olur. Bu

anlamda bir toplumda dogan her ¢ocuk bu kiiltiirel 6geleri o toplumun diger fertleri

B lbars, a.g.e., s. 201.

14\, Sénmez, a.g.e., s. 118.

15 fsmail Engin, “Kiltir-Kisilik iliskisi”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Dergisi, C. 33, S. 1.2, Ankara, 1990, s. 172.
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ile paylasirken bir baska toplumda dogan ¢ocuk bu 6gelerin az miktarina dahi sahip

olamaz.''®

Kendi kiiltiirlinden baskasin1 bilmeyenler kendi kiltliriinii anlamazlar.
Psikologlar da dahil olmak iizere bilginlerin ¢ogu kiiltiiriin sartladig1 bir ¢evrenin
gelistigini ve gorev yaptigini fark etmeden tek bir kiiltlir ¢evresi icinde yetismis
bireyler iizerinde aragtirma yaptiklarindan, insan dogas1 hakkinda yanlis diisiinceler
edinmislerdir. Freud bile g¢ogunlukla reaksiyonlarda iggiidiileri almak hatasinm
yapmistir. Ancak, son zamanlardadir ki reaksiyonlart dogrudan dogruya kiiltiir
sartlanmasimma baglamak geregi ortaya ¢ikmistir. Yani, kiiltiir davraniglar

sartlamaktadir.**’

Kisaca kiiltiir, 6nce kisiligi etkilemekte, sonra da kisilikten etkilenmektedir.
Kiltiir-kisilik iligkisi konusunda bireysel ve kiiresel olgekte yansimalar su sekilde

ozetlenebilir:

1. Birey, bir kiiltiir ¢evresi i¢inde dogup, yetistiginden kiiltiire 6zgli davranig
kaliplarii ve diisiinceler sistemini, dolayisiyla da kimligi ve kisiligi kazanir.

2. Kiiltiire 6zgii bir diisiince sistemi kazanan birey, biyolojik giidiilerini
kontrol altina alir ya da bu giidiiler, kiiltiir tarafindan bastirilir.

3. Kiiltiire uygun bir kisilik kazanan birey, kiiltiirii etkilemeye baglar.™®

Ister dini olsun, ister olmasim ferdin biitiin davranislarmin sekillenmesinde
aile 6nemli bir etkendir. Sosyal bilimcilerin pek ¢cogu da dini tavirlarin olusumunda
aile faktorlinlin  6nemli bir etken oldugunu aciklamaktadirlar. Sahsiyetin
bicimlenmesinde en Onemli c¢evresel etken ailedir. Aile, 0zel davranislarin
kazanilmasinda rolii olan 6vgii ve cezalarin kaynaklandigi ve kullanildigi baslica
ortamdir. Ayrica, 6zellikle ilk ¢ocukluk yillarinda “gézleyerek 6grenme” egitim i¢in

gerekli olan model ya da 6rnekleri saglar.119

18 Turan, a.g.e., s. 82.
U7 7afer [Ibars, a.g.e., s. 202.
18 fsmail Engin, a.g.e., s. 176.

19 Osman Kara, Kur’an’da Insan Tipleri (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Sakarya, 2002, s. 44.
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Bir cocuk i¢in ilk sosyal g¢evre ailesidir. Cocuklar arasindaki bireysel
farkliliklar, ailenin ¢ocuga yaklasimini etkiler. Daha sicak, daha sokulgan olan ¢ocuk
sokulgan ve sicak olmayan cocuga gore daha fazla ilgi goriir. Ailenin ¢ocuga
yaklasimi ¢ocukta giiven duygusunun saglikli gelisimine etki eder. Boyle bir ortamda

yetisen ¢ocuklarin benlik saygisinin yiiksek oldugu bilinmektedir.'?°

Giiven duygusunun gelisebilmesi igin, aile sefkati gereklidir. Ailesi ve
cevresi tarafindan reddedilen, itilen, baski altina alinan bireylerin benlik saygilari
diistiktiir. Ezilme, horlanma ve benimsenmeme sonucu yaralanan benlik saygilarini
kazanabilmek i¢in farkli yollara bagvururlar. Kaybedilen benlik saygisin1 onlara
kazandirmak i¢in gerekli tedbirler alinmalidir. Miisliimanlik bilincinin hayatimizi

giizellestirmesi i¢in buna ciddi ihtiyag vardir.**

Cocugun dogustan getirdigi ve fitratinda var olan inanma, yiice bir
yaratictya baglanma duygusu anne ve babanin dini tutumuyla gelisir. Ciinkli ¢ocuklar
dini tutumlarim1 genis Olgiide aile i¢cinde anne babalarinin konusma ve davranis
modellerinden elde etmektedirler. “Her ¢ocuk Islam fitrati iizere dogar; sonradan
anne babasi tarafindan Yahudi, Hiristiyan ve Mecusi dinini secerler.”*?* Ayrica Sems
Stresi’nde'® insanoglunun iyilik ve kotiligi ayirt etme egilimi  tasidig

belirtilmektedir.

Bahsi gegen hadis-i serifi ve “Hakka yonelen bir kimse olarak yiiziinii dine
cevir. Allah’in insanlart iizerinde yarattigi fitrata simsiki tutun. Allah’in
yaratmasinda higbir degistirme yoktur. Iste bu dosdogru dindir; fakat insanlarm ¢ogu

bilmezler*?*

ayeti cocugun dini tutum ve sahsiyetinin gelismesinde ailenin etkisine
dikkat cekmektedir.'® Bu ayet, dini anlama ve teblig konusunda tutulmasi1 gereken

en dogru yolun insanin yaratilisinda var olan degerlere yonelmek oldugunu ima

20 Turan, a.g.e., s. 24.

121 Sert, a.g.m., s. 204.

122 Buhari, Sahih, Cenaiz, 92; Miislim, Kader, 6.

123 Sems, 91/8.

124 Raim, 30/30.

1.25 Osman Kara, “Kur’an’a Gore Insan Sahsiyetine Etki Eden Faktérler”, Sakarya Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 14, S. 25, Sakarya, 2012, s. 14.
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etmekte ve insan kisiliginin Ozelliklerini arastirmanin gerekliligine de isaret
etmektedir."®

Bir toplumun ekonomik, politik ve sosyal yapist o topumun c¢ocuk
yetistirme yontemlerini etkiler. Cocuk yetistirme bi¢imleri de kisilik olusumuna etki
eder. Ayrica toplumun yasam big¢imi, o toplumda sosyallesme siireclerinin isleyigini
belirler. Bu siirecler de o toplumda yetisen bireylerin sosyallesme yoneliminin

gergevesini olusturur.127

Insan ve toplum davramisini tahmin edebilmek igin, kisileri ve ortamm
sosyo-psikolojik durumunu iyi bilmek gerekir. Bilindigi gibi belirsizlik endiseye,
bilgi ve giliven ise emniyet ve huzura gétiiriir. Diinya hayatinda maddi istek ve
arzulara eristigi halde huzur bulamayan modern insan, hayatin anlamint ve ruhunu
aramaktadir. Degisim ve toplumsal bunalimlar karsisinda, giiclinii ruhi degerlerden
alan iradeli insanlar, imanlariyla giiglenen Kisiliklerinin sarsilmasina firsat vermezler.

Bu gibi iistiin kisilik sahipleri, toplumlari i¢in de emniyet subabi vazifesi gériirler.128

Kur'an-1 Kerim, sosyal uyumun ve buna bagli olarak toplumsal normlarin
kisilik olusumundaki roliinii dogrular. Fakat Kur'an'in 6ngérdiigii bir “kisilik” i¢in,
toplumun Islam toplumu, normlarin da islami normlar olmasini sart kosar. Kur'an'n
koymus oldugu degerlere ters diisen sosyal degerler hi¢bir zaman mi’min bir
kisiligin tamamlayict unsuru olamazlar.®® Bu hakikati su ayetler en giizel sekilde
ifade eder: “Siz insanlarin iyiligi i¢in ortaya ¢ikarilmig en hayirli immetsiniz; iyiligi
emreder, kétiiliikten men’ eder ve Allah'a inamirsimz.”** “Yeryiizinde bulunanlarin

¢oguna uyacak olursan; seni Allah'in yolundan saptlrlrlar.”131

126 Mehmet Sanver, “Dini Teblig ve Egitim Agisindan Kur’an’da Insan Psikolojisi ve Ozellikleri”,
Uludag Universitesi fldhiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 10, S. 1, Bursa, 2001, s. 138.

27 Turan a.g.e., s. 24.

128 Sert, a.g.m., s. 211.

129 Kasapoglu, Kur’an’da Kisilik Psikolojisi, s. 51.
130 Al-i imran, 3/110.

L En’am, 6/116.
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C. KISILIK KURAMLARI

Kisilik psikologlari, bireyler arasi farkliliklar1 incelerler. Bireylerin pratik
amaglarla siiflandirilmasi ve her bireyin kendine 6zgii niteliklerinin incelenmesi bu
psikologlarin ilgi alanlaria girmektedir. Kisilik psikologlari, klinik psikologlarindan
bir yoniiyle ayrilirlar. Klinik psikologlart normal disi bireylerin tedavisi ile
ilgilenirler. Kisilik psikologlar1 ise, normal bireylerin davraniglarindaki degisimleri
inceler. Bireyler her olaya degisik tepkide bulunurlar. Kisilik psikologlari, "Neden
bireyler ayni olaylara degisik bigimlerde tepki gosteriyorlar?" sorusuna yanit verirler.
Baska bir ifadeyle, kisilik psikologlari, bireyleri ve bireysel ayriliklar1 anlamaya
caligirlar. Ornegin saldirganlik, baskaldiri, boyun egme, bireyin toplumsallagmasi,
zgiirliik gibi.**?

Kisiligi agiklama konusunda literatiirde bir¢ok yaklagim oOne stiriilmekle
birlikte, kisisel farkliliklara odaklanan ve godzlemlenebilen davranis bicimlerinden
hareketle ortaya konan “6zellik yaklagimi™nin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Bu
yaklagim, kisilerin kendilerini ve digerlerini tanimlamada kullandiklar1 sézciiklerin
analizinden hareketle ortaya konmakta ve kisilerin durumlar karsisinda sergiledikleri
davraniglarin tutarlilik gostermesi ve bu davranislarin kalitimsal 6zellik tasiyarak
zaman karsisinda siirekliligini korumasi gibi nitelikler tasimasiyla on plana

¢ikmaktadir.™

Birey, diislince, duygu, inang gibi degisik yonleri olan karmasik bir varliktir.
Bu nedenle psikologlar bireyleri incelemek i¢in birbirlerinden farkli kisilik kuramlar
gelistirmiglerdir. Simdi bunlart inceleyelim. Kisilik kuramlarinin 6zelliklerine
deginecek olursak;

¢ Kisilik kuramlar1 psikoloji tarihi i¢inde bagskaldiric1 bir 6zellik tasir.

Kisilik kuramcilar1 bulunduklari ¢agin yenilikgileri olmuslardir.
¢ Kisilik kuramlariin genel yaklagimi islevseldir. Deginilen sorunlar,
daha cok; organizmanin uyumunda etkili olan faktorlerin arastirilmasi, bireyin

yasaminda ve manevi hayatinin saghiginda etkili olan faktorlerin belirlenmesi,

132 Sezen Unlii, Psikoloji, Anadolu Universitesi (Yaymn No0:1288), Acikogretim Fakiiltesi (Yayin
No:710), s. 15-16.

18y, Nejat Basim, Fatih Cetin, Akif Tabak, “Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Kisileraras1 Catisma
Cozme Yaklasimlaryla iliskisi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, C. 24, S. 63, Ankara, 2009, s. 22.
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bunlarin 6l¢imi, degerlendirilmesi ile ilgilidir. Kisilik kuramcilar1 ortalama
bireyin birey psikolojisi ile ilgili en genel sorunlari ve bunlarin yanitlarmni
arastirmiglardir.

o Kisilik kurameilart insan davraniglarinda giidiilere 6nem vermislerdir.
Giidiilerin, istek, gereksinim ve davraniglar1 anlama ve ¢dzmede anahtar roli
olduguna inanmislardir.

¢ Kisilik kuramcilarinin biiyiik ¢ogunlugu insanin dogal ortaminda ve
dogal davraniglar1 igerisinde ele alinmasi gerektigini savunmuslardir.
Davranislarin yasam siliresince yine birbiri ile baglantili olarak gelistigini

vurgulamislardir.***

1. Psiko-sosyal Kisilik Kuram

Erikson’un kuraminda, bireylerin sekiz donem igerisinde psiko-sosyal

gelisimi tamamladigini ifade edilmektedir. Bu gelisim donemlerinin 6zelligi her

donemde birisi olumlu digeri ise olumsuz olan iki Ozellikten hangisinin birey

tarafindan kazanilip kazanilmadigidir. Bu dénemler, ilk dénem olan “temel giivene

kars1 giivensizlik” doneminden baslayarak birbirlerinin iizerine kurulmakta ve yasam

boyunca bireyin sahip olacagi 6zelliklere etki etmektedir.

Erikson’un Psiko-sosyal gelisim donemleri;

Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-18 ay),
Ozerklige Kars1 Utang ve Siiphe (1,5-3 yas),
Girisimcilige Kars1 Sugluluk Duygusu(3-6 yas),
Caliskanliga Kars1 Yetersizlik Duygusu(6-11 yas),
Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi (12-21 yas)
Yakinhiga Kars1 Yalitilmislik (Yalnizlik) (21-30 yas)
Uretkenlige Kars1 Verimsizlik(Durgunluk)(30-65 yas)

O N o g B~ w DB

Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk(65 yas ve s0nras1)135

Erikson’un “Psiko-sosyal Kisilik Kurami™na gore, ergenlikte bir kimlik

krizinden ge¢cmek normal gelisimin bir parcasidir. Bu kriz dénemi, énceden kabul

edilen fikirlerin, degerlerin ve inanglarin sorgulanmasini, farkli inang sistemlerinin

134 Unlii, Kisilik Kuramlari, s. 128.

135 Arslan ve Ar, a.g.e., s. 54.
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ve hayat tarzlarinin kesfini igerir. Kriz donemi secilen bir hayat yoluna ve inang ve
degerler sistemine baglilikla sonuglanir. Bireyin kimlik krizinin bagarili bir sekilde
¢Oziimlenmesi, daha onceki gelisimin (giivene karsi giivensizlik; o6zerklige karsi
kusku ve utang; girisimcilige kars1 sucgluluk; c¢alisgkanliga karsi asagilik duygusu)
birbirini izleyen evrelerindeki deneyimlerin hepsinden meydana gelen bir sermayeye

dayal1 bir kimlik kavramu ile sonuglanir.**®

Her seyden once Erikson her bir kusakta bulunan bireyleri, diger kusaktaki
bireylere baglayan iliskilere ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir. Her kusaktaki
bireyler arasi iliskilerin ahlaki degerler ve ilgilerle yonlendirilmesi gerekmektedir.
Erikson’un gelisim evreleri anlayisinda yas evrelerinde, bireyler olgunluga ulagma
hususunda birbirlerinin olumlu etkilerine ihtiyag duymaktadirlar. Cocuklar
kendilerine rol modeli olacak yetiskinlere ihtiyagc duymaktadirlar. Yetiskinler
cocuklara iligkiler yoluyla ahlaki ve dini inanci Ogretmekle kalmayacaklar ayni

zamanda ahlaki ve dini degerleri birbirleriyle paylasacaklard1r.137

2. Baglanma-Kimlik Gelisimi Kurami

Marcia, Erikson’ un kimlik gelisimi ile ilgili goriisleri dogrultusunda dort
cesit kimlik statiisii tanimlamistir. Bunlar; basarili kimlik statiisti, bagimli (ipotekli)
kimlik statiisii, moratoryum kimlik statiisli ve daginik kimlik statiistidiir.

Bagsarili kimlik statlisiine sahip olan kisiler bunalim gecirmis ve bir karara
varip bu kararda baglanmis kisilerdir. Bu ergenler kimlik aramayla ilgili sorunlarim
¢ozmiis kisilerdir. Bu ergenler ¢ocukken fazla korunmamis ve aileleri kismen
kuralcidir. Dolayistyla ¢ocuklar zorluklarla nasil bas edeceklerini 6grenmislerdir.

Ipotekli kimlik statiisiine sahip kisiler bunalim yasamuslardir, ama bir karara
varmis gibi goriinmektedirler. Tabi ki bu karar ebeveynlerin kararlaridir.

Moratoryum (askiya alinmig) kimlik statiisii, bunalimi yasayan, ama ¢6ziim
bulamayan kisilerdir. Ozellikle Avrupa ve Amerika kiiltiiriindeki kisilerin

egitimlerini, islerini, gelecekle ilgili programlarim1 askiya alarak bagska {ilkeleri

136 Arslan ve Ar, a.g.e.,s. 76.

Y7 ibrahim Giirses ve M. Akif Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi
Agisindan Kusaklararast Din Egitimi ve Iletisiminin Onemi”, Uludag Universitesi lldhiyat Fakiiltesi
Dergisi, C. 20, S. 2, Bursa, 2011, s. 165.
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insanlar1 tanimak amaciyla seyahat etmesi moratoryum kimlik statiisiine Ornek
verilebilir.

Daginik kimlik statiisiindeki kisiler heniiz bir kimlik bunalimi1 yasamamastir.
Dolayisiyla bir karara da baglanmamuiglardir. Marcia’ ya gore bu kisiler, en az

etkilemenin ve yonlendirmenin bulundugu aileden gelmektedir.*®

Marcia’ya gore, ego kimliginin olusmasinda meslek ya da es secimi gibi
temel kimlik alanlariyla ilgili giiclii bir adanmislik/igsel yatirim (commitment) s6z
konusudur. Kimlik olusturma gorevi bir irdeleme, sorgulama ve karar verme siirecini
gerektirir. Arastirma boyutu ergenin secenekleri tanimaya, cevaplar aramaya
calismasini igerir. Karar boyutu ise davranisi yonlendiren anlamli bir tercihtir.
Ergenin ideolojik ve kisileraras1 alanlarda segenekleri arastirmasi ve karar vermesi
kimlik gelisimini saglamaktadir. Ideolojik alanda dini inanglar, politik segimler,

meslek secimi, felsefi yasam bicimi yer alir.*®

Moratoryum c¢ogunlukla uzayan kimlik ¢atigmasi sebebiyle en az duragan
statiidiir. Bagarili, ipotekli ve daginik kimlik statiileri daha duragandir. Se¢eneklerin
arastirilmast ve baglanma Olglitlerine gore kimlik statlilerinin konumu asagidaki

tabloda gé')sterilmistir.140

Kimlik Statiileri
Boyut Basarili Askiya Ipotekli Daginik
Alinmis

Seceneklerin Var Var Yok Var ya da

Arastirilmasi Yok
Adanmishk/i¢sel Var Yok Var Yok

Yatirim
Baglanma

138 Arslan ve Ar, a.g.e.,s. 77.

19 Hasan Atak, “Kimlik Gelisimi ve Kimlik Bigimlenmesi: Kuramsal Bir Degerlendirme”,
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar Dergisi, C. 3, S. 1, 2011, s. 185.

140 Atak, a.g.e., s. 189.
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3. Psiko-analitik Kuramlar

Psikoloji ¢evreleri “derinlilik kurami” da denilen bu kuramin kurucusunun
Sigmund Freud oldugunu sdyler. Freud Kisiligin gelisimini, bireyin bebeklik ve
cocukluk yillarina baglamistir. Freud'a gore bireyin kisiligi id, ego, siiperego'nun

birlesiminden olugsmaktadir.

1. Id(o): Bireyin en kaba, en ilkel, kalitimsal diirtii ve arzularin1 igerir.
Bu ilkel kalitimsal diirtiilerden ikisi cinsiyet ve saldirganliktir. Id, zevk ilkesine gére
isler ve hi¢ geciktirilmeden biitiin isteklerinin yerine getirilmesini bekler. Id,
bekletilmeyi sevmez, bir dakika bile bekleyemez. Id, sonucu ne olursa olsun
arzusunun hemen yerine getirilmesini ister. Sizin istediginizi yapmayan kisiye karsi
saldirganlik duygularini davet eder.

2. Ego (Benlik): id’i denetleyen yapiya ego denir. Dogustan var olan ve
zamanla gelisen ego insanin biyolojik yapisina ters olan veya gerceklere uygun
diismeyen eylemleri bilingaltina bastirir. Giiciinii id’den alir. Ego’nun gorevi uyum
saglamaktir. Ego sorunlara ¢oziim yolu bulma c¢abasindadir ki kendi istedigini elde
etsin; fakat toplumun da diizeni bozulmasin.

3.  Siiperego: Siiperego toplumun yasalarii kapsar. Siiperego, zamanla
ailelerin ve toplumsal kontrol mekanizmasinin yerini alan bir ideal benlik haline
gelir. Kisacasi cocugun sorumluluk ve ahlaki duygularini olusturur. Iyi gelismis bir
siiperego otomatik olarak bilingaltinda id’in giidiilerini kontrol eder. Ideal benlik
zamanla ego tarafindan bilingaltina dogru itilmeye baslar. Boylece sliperegonun bir

béliimii biling digina itilir.***

141 Unlii, Kisilik Kuramlari, s. 128.
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Asagidaki “Sekil 1 ve 2” Freud'un kisilik modellerini resmetmektedir: 42

EGO, SENI ID'LE TANISTIRACAGIM.

S NE YAPACAGI BELL}

Biling KisiLiK ONU SUREKL{ KONTR%IIJM@?_'
%% i 3'-7;% o i
Bilingéncesi

G EGO

SUPER-EGO

ID

Bilincalti

Sekil 1.

Vicdan, Freud'un zihin semasinda siiperegoyu temsil etmektedir. Siiperego
insan1 ahladka -toplum kurallarina- uygun davraniglar yapmaya zorlar, uygunsuz
davraniglardan alikoymaya c¢alisir. Su halde onun yargi kriterleri ahlak
standartlaridir. Fakat bu standartlar nereden gelir? Cocugun sosyallesmesinde baslica
rolii oynayan kimselerden (anne, baba ve yakin biiyiikler). Cocuk anne ve babasinin
sadece sahsiyetlerinin degil, fakat onlarin temsil ettigi kiiltiir degerlerinin, adet ve

geleneklerin de etkisi altinda kalmaktadir.**®

Freud; id, ego, siiper ego, bilingalti, haz ilkesi tanimlamalari ile analitik
psikolojinin kurucusu olmustur. Freud ayrica, temel icgiidiinliin cinsel iggiidii
oldugunu (libido teorisi) ve vicdanin dogustan gelmedigini savunmustur. Libido
teorisi, psikanalizin 6ziidiir. Sanat, hukuk, din, kiiltiir gibi tiim bilgi birikimlerinin,
cevrenin cinsel diirtiilerle savagsmasi sonucu ortaya ¢iktig1 goriisii 19 ve 20. yiizyilda,

edebiyattan miizige; hatta politikaya kadar hayatin her alanini etkilemistir."*

142 [1gili sekil igin bakimiz: http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0d,_ego_ve_s%C3%BCperego.
3 Giingor, a.g.e., s. 57-58.
%4 Tarhan, Inang Psikolojisi, s. 82-83.
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Darwin ve Freud’a gore insan ile bocek aynidir. Bu diisiinceye gore insan
tesadiifen var olan icgiidiileri ile hareket eden, yemekten ve liremekten baska amaci
olmayan; bencil, ¢ikar pesinde kosan, giiclii olursa yasayabilen bir varliktir. Bu goriis
oldiikten sonra yok olan, kimseye hesap verme derdi tasimayan, sevgi ile cinselligi es
deger sekilde yasayan, sorumsuz, 6zglir ve bagimsiz, arzular1 pesinde kosan insan

modelini savunmaktadir.'*®

Jung ve Adler talebesi olduklari Freud’un cinsellik ve sevgi gldisii
konusunda asir1 ileri gittigini savunarak psikanalizin yerine analitik psikolojiyi
savunmuslardir. Jung’a gore bilingdist ve benlik kisiligin  6nemli kismim
olusturmaktadir. Bireyin davranislari, gegmisten etkilenirken ayn1 zamanda gelecege

yonelik olarak da yapilanma siireci igerisindedir.

Analitik kuramda Freud’dan ayrilan goriislere sahip olan Jung benzer
sekilde, kisilik kuraminda analitik bakis agisindan farkli olarak tipolojinin etkisine
vurgu yapmustir. Jung, kisilige yonelik icedoniik (introvert) ve disadoniik (extrovert)
bireyler tanimlar1 getirerek tipolojiden boyutsal o6zelliklere gegis niteligi tasiyan
tanimlar getirmistir. Bu Ozellikler basta Eysenck tarafindan olmak iizere birgok
kisilik teorisyeni tarafindan degistirilerek kullanilmig ve kisilikle ilgili

degerlendirmelerin tipolojiden boyutsal 6zelliklere gecisinde zemin olusturmustur.'*®

Jung ile Freud arasindaki en temel ayrilik, “libido”nun niteligi iizerine
olmustur. Freud, libidoyu cinsel igerikli bir kavram olarak ele alirken Jung, genel bir
hayat enerjisi olarak tanimlamustir. Jung’a gore libido, dogal bir enerjidir ve yasamin

amaclaria hizmet eder.**’

Jung’un ruh kavrami dinamik, siirekli, hareket halinde olan ve ayn1 zamanda
kendi kendini diizenleyen bir sistemdir. Bu sistemi canli tutan ruhsal enerji libidodur.
Jung, bireyi kendini yenilemeye calisan ve yaratici bir gelisim i¢inde bulunan bir
varlik olarak goriir. Kisilik gelisiminde itk ve soya c¢ekim kavramlar1 oldukga

onemlidir.

% Tarhan, a.g.e., s. 24.
148 Taymur ve Tiirk¢apar, a.g.e., s. 158.

¥ Turan, a.g.e., s. 32.
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Jung’un kisilik teorisi bununla simirli degildir. Jung, yaklasik bin yil 6nce
yagsayan Yunan fizik¢isi Galen gibi insanlar1 tiplere ayirmistir. Jung insanlari

baslangicta iki tipe ayirmaktadir. Bunlar; disadoniikliik ve igedénﬁklﬁktﬁr.148

Her insanda kisilik ya i¢eddniik ya da disa doniiktiir. Ice déniik tip kendi
icine kapanik ve dis diinyanin etkisini kabul etmeyen bir tiptir. Diga doniik tip ise dis
diinyaya agik bir kisiliktir.

e Diisiinen ice doniik: Kendini gozler ve genellikle soyut fikirlerin
etkisinde kalir. Somuta yonelebilme giliciine sahip olmasina karsin,
fikirleri i¢sel olarak izler.

e Diisiinen disa doniik: Dig ve somut diinyaya yonelir. Kat1 olabilir. Soyut

isleri tartisabilir.**°

Jung’a gore bilingdisinin dinsel bir dogasi1 vardir. Bilingdisi, insan ruhunun
bireysel yasantisinin bir boliimii olarak agiklanamaz. Bu, daha ¢ok bizden bagimsiz

bir giiciin, varligimiz iizerindeki etkileri ve yansimasidir. **°

Jung, insan kisiliginin biitiinlinii “psise” (psyche) olarak adlandirir. Jung,
psise kavramini dinamik, siirekli hareket halinde olan ve kendini diizenleyebilen bir
sistem olarak tarif etmistir. Jung, psise terimini biling, kisisel bilingalt1 (personel
unconsciousness) ve kolektif bilingalti (collective unconsciousness) olarak {i¢

seviyeden olusan zihinle ilgili olarak kullanmugtir.>*

Kisiligi, Freud’dan farkli olarak, bireyin kendisine, diger insanlara ve
topluma karsi gelistirdigi tutumlarin iiriinii olarak alan Adler, insanlar1 karsilastiklar
zorluklara gore, iyimser-kotiimser, saldirgan (bos gurur, harislik, kiskanclik, haset,

cimrilik, kin) ve kendini savunanlar (insanlardan kagma, endise yiireksizlik,

8 Turan, a.g.e., s. 36.
¥ Unli, Kisilik Kuramlari, s.133-134.
130 Celik, a.g.e., s. 18.

1 Tyran, a.g.e., s. 32.
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uyumsuzluk belirtisi  olarak baski altina alinamayan icgiidiiler) olarak

ayirmaktadir.™>

Adler’e gore, her insanin varolusunda bir eksiklik duygusu vardir. Cocukluk
donemindeki yetersizliginden, ¢evreye olan bagimliligindan o6tiirli, caresizlik
icindedir. Yasami1 boyunca da bireyler iizerinde iistiinlik kurmak ve giiciini
kanitlamak i¢in ¢aba gosterir. Kusursuz bir kisi olmak ister. Siirekli iistiin olma

pesindedir.

Adler, davranigin sosyal belirleyicilerinin 6nemi {izerinde durur. Yaratici
kendilik kavramini, bireylerin yasantilarin1 yorumlayan, anlam kazandiran bir sistem
olarak agiklar. Kisiligin emsalsizligini 6nemsemez; cinsel i¢glidiiye daha az 6nem

verir; bilinci, kisiligin temeli ve esas1 olarak kabul eder.'*®

Adler, yanlis anlagilan bazi insanlarin dine sigindiklarini ve bu kisilerin
hayatlarindaki yanliglar1 dini alana da tasidiklarini ifade etmektedir. Adler gore, bu
kisiler ¢cekmis olduklart acty1 Tanrinin omuzlarina yiiklemek isterler. Bundan sonra
Tanrimin artik bu kisilere yardim etmekten baska bir isi yoktur. Bu insanlar icten
dualar ve gosterigli dinsel torenlerle Tanriya daha yakin olacaklarini sanirlar. Boyle
kisiler sizlanirlar, sikayet ederler; ancak i¢inde bulunduklart durumu diizeltmek i¢in
de en ufak gayret dahi gostermezler. Adler boyle bir dinsel tutumun, gercek dinden

oldukc¢a uzak oldugunu ifade etmektedir.**

Eric Fromm’a gore psikolojinin temel sorunu bireyin toplumla, diinya ile ve
kendisiyle nasil bir iliski kurdugunun incelenmesidir. Bu iligki bi¢imi, 6grenme ve
toplumsallagma siiregleri sonunda edinilir. Fromm’a gore bireyin ¢evre iligkileri iki
yondedir. Birincisi sosyallesme, ikincisi de asimilasyondur. Sosyallesme, sembiyotik

iliskilere, i¢e ¢ekilmeye ve yikiciliga doniisebilir.**®

152 Cetin Murat Hazar, “Kisilik ve Iletisim Tipleri”, Selcuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, C.

4, S. 2, Konya, 2006, s. 131.

'3 Unlii, Kisilik Kuramlari, s. 136-137.
1 Turan, a.g.e., s. 32.

155 Unlii, Kisilik Kuramlar, s. 137-138.
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4. Hiimanistik (Insancil) Kuram

Insan ihtiyaclar1 {izerine yapilan calismalar sonucunda gelistirilen cesitli
teoriler de vardir. Maslow’un “ihtiyaglar teorisi” bunlar arasinda en
onemlilerindendir. Maslow, insan davranislarinin gerisinde yatan ihtiyaclari, belirli
bir hiyerarsi cergevesinde diizenler. Bunlar fizyolojik ihtiyaclar (aclik, susuzluk,
cinsellik, barinma vb.) giivenlik ihtiyaglari, ait olma ve sevgi ihtiyaglari, takdir ve
saygi ihtiyaclar1 ve bir de bunlarin hepsinin {lizerinde yer alan ve en temel ihtiyag

olan “kendini ger¢eklestirme ihtiyacf’dlr.156

Rogers'a gore insan, dogustan mutlulugu, iyi ve dogruyu arayan ve kendi
potansiyellerini gelistirme cabasinda olan bir tabiata sahiptir. O ozellikle “benlik
bilinci” {izerinde durmustur. Onun kisilik yaklasimi da benlik bilinci {izerine
kuruludur. Rogers'a gore bir bireyin benlik bilinci onun kendisi hakkindaki

- . T
diisiincelerini, algilarin1 ve kanaatlerini igerir.

Frankl, insanin en temel ihtiyacinin varolusunu anlamlandirmak oldugunu
sOyler. Ona gore insanlar, her tiirli ihtiyag ve diirtiileri tatmin edilse bile,
varoluslarin1 anlamlandiramazlarsa tatmine ulagsamaz, yani Maslow’un teorisindeki
ifadeyle, kendilerini gerceklestiremezler. Ancak manevi ihtiyaglar1 gidererek hayati

anlamlandirma yoluyla insanlar kendilerini gergeklestirebilirler.158

Insanm kendini gerceklestirmesi, icinde var olan insan olma potansiyelini
ortaya c¢ikarmasi demektir. "Hayatin gegici olan yani potansiyellerdir. Bu
potansiyeller gerceklesir gerceklesmez o anda gergeklige doniisiir, gecicilikten
kurtulur. Ciinkii her sey bizim 0z itibariyla gecici olan olasiliklar
gerceklestirmemize baglidir. insan siirekli mevcut potansiyeller yiginyla ilgili olarak
kendi tercihlerini yapar; bunlardan hangileri higlige doniisecek ve hangileri

ger(;eklestirilecek?"159

1% K aracoskun, “Dini inang-Dini Davramis Iliskisine Sosyo-Psikolojik Yaklagimlar”, s. 31.
%7 Turan, a.g.e., s. 67.
158 K aracoskun, “Dini inang-Dini Davrams Iliskisine Sosyo-Psikolojik Yaklagimlar”, s. 31.

1.59 Oznur Ozdogan, “Kendini Gergeklestirme Agisindan Insan-Din Iliskisi”, 4dnkara Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 37, Ankara, 1998, s. 359.
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5. Transpersonel Psikoloji
"Transpersonel” kelimesi manevi, transandantal veya "ezeli hikmete" dair

ilgi ve kaygilara yonelik siirekli ve deneysel bir arastirmayr kapsayan bir
kavramdir.*® Transpersonel Psikoloji ise insanin agkin yoniiniin arastirilmasina ve

anlasilmasina yonelik ¢alismalariyla bilinmektedir.

Transpersonel Psikoloji ile ilgili olarak, Jung insan ruhunun derinliklerine
yaptig1 yolculukta Bati ve Dogu diinyalarmin bilgelikleri ile karsilasti. Dogu
diinyasinda kollektif biling adina daha ¢ok eski Misir dinini, Hermetizmi, Tibet
Budizm’ini, astrolojiyi, Kizilderililerin Animizmini, kadim Iran dini Mazdeizmi
arastirdi. Fakat biitiin bu ilmi geziler igerisinde tuhaf bir sekilde Transpersonel

Psikolojiyi Bati ve Dogu arasinda kalan islam ve Tasavvuftan mahrum etmistir.."®*

Merter, genellikle tizerinde c¢alistigi bilim dali igin “Transpersonal
Psychology”nin Tiirkce karsiligt olan “ ben oOtesi psikoloji” tabirinin yerine
maneviyat kelimesini tercih ettigini ifade etmektedir. Bu alandaki literatiirii
arastirdikca nasil bir derya ile karsi karsiya oldugunu ve zaman igerisinde tasavvufun
Batili psikologlar tarafindan yeterince incelenmedigini ve bu acigin telafi edilmesi
gerektigini diisinmektedir. Insan kavrayisi agisindan Dogu ve Bati diisiincesini
asgari miistereklerde bulusturmak ve bu bulugsmadan daha saglikli bir psikoloji bilimi
cikacagma inanmaktadir. Ego psikolojisi, nefs psikolojisi olarak tanimlanirsa
cagimiza 0Ozgli birgcok davramig tarzimin altinda yatan nedenlere niifuz

edebilecektir.*®?

Batil1 psikologlar 6z-saygi ve giiglii bir ego kimligi duygusunun 6nemli
oldugu, kimlik kaybinin patolojik oldugu goriisiinii benimserler. Transpersonel
psikolojiye gore ise ayr1 kimlik hissi, bizim ile Allah arasinda hakikati degistiren ve
bizim ger¢ek ilahi tabiatimizi Ogrenmekten alikoyan engellerden birisidir.
Transpersonel psikolojisi saglikli, olumlu ego ile ben-merkezli, olumsuz ego arasinda

ayirim yapmay1 gerektirir. Manevi yolun yogun talepleri ile basa ¢ikabilmek icin

%0 Turan, a.g.e., s. 73.

161 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Kath Insan-Tasavvuf ve Ben Otesi Psikolojisi (Transpersonel
Psikoloji), Kakniis Yay., Istanbul, 2008, s. 39.

182 Merter, a.g.e., s. 13-14.
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egonun giiclii olmasi, bunun i¢in de bireyin 6z-saygisi, kendi olumlu 6zellikleri ve

kapasitesi hakkinda gergekei bir bakis acgisina sahip olmasi gerekmektedir.163

Geleneksel terapide, kisilik yapisindaki sorunlar tespit edilip diizeltilebilir,
kisiligi gelistirme yoniinde yol gosterilebilir ancak asil soruna, yani yasamin “derin
anlam1” sorununa pek deginilmez. “Basarili-doyumsuz” olarak adlandiracagimiz bu
tiplerin ortaya ¢ikmasi hiimanist-insancil psikoloji ve transpersonel-bendtesi
psikolojinin gelisimini tetiklemistir. Bu psikoloji okullari, siradan yasam ve buna
ayak uydurmaya c¢aligsan kisilik tipleri hakkindaki bilgi birikiminin yararlarini kabul
ediyor, ancak buna ek olarak insanligin 6ziinde, varolugsal ve manevi bir boyut

oldugunu da goriiyorlard. 104

D. KIiSILIK GELiSiMi-DIiN
Oncelikle sunu soylemek gerekir ki dilimizde dini inang ifade eden
kavramlarin biiyiik bir ¢cogunlugu Arapca kokenlidir. Islam dininin tesekkiiliinde
Allah tarafindan secilen dilin Arapga olmasi ve kiiltiiriimiiziin olusmasinda temel
yap1 taslarindan birisini Islam dininin olusturmas1, Arap¢a’da dini inang ifade eden

kavramlarin ¢ogunun dilimize oldugu gibi ge¢mesi neticesini dogurmustur.*®

Sahsiyet olusumu, dogustan getirilen ve sonradan kazanilan ¢ok sayida
faktoriin etkilesmesinin bir sonucu oldugu gerceginden yola ¢ikarsak temelde dini
inang, biitlin sahsiyeti kapsayict bir ozellige sahiptir. Olgunluk seviyesinde olan
iman, sahsiyeti meydana getiren onemli ruhi bir faktordiir. Din; duygular, arzular,
inanglar, diinya ve toplumla olan iliskiler ve davranislar icinde kendisini gosteren

psikolojik hayatin biitiiniinii kapsar ve her bakimdan sahsiyete niifuz eder.'®®

Din ve dinsel davranis sekilleri diinyanin her yerinde sosyal bir olgu ve
sosyal bir olay olduguna gore karakter ve kisiligin olusumunda da dini diisiincelerin,

dini sdylem veya eylemlerin biiyiik etkisi vardir.

183 Turan, a.g.e., s. 74.

184 Oznur Ozdogan, “Gazali ve Bendtesi Yaklasim”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
C. 52, S. 2, Ankara, 2011, s. 6.

185 Karaca, a.g.e., s. 227.

166 Kara, Kur’an’da Insan Tipleri, s. 41.
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Kisiligin din ile iligkisi ele alindiginda iki temel tartisma alaniyla
karsilasilmaktadir. Bunlardan birincisi, kisilik; kalitsal olan 6zellikleri biinyesinde
barindirdig1 gibi 6grenme sonucu kazanilan nitelikleri de kapsamaktadir. 187 fkincisi
ise, “kisiligin degismezligi veya bireyin gelisimi boyunca kisiligin de gelistigi ve
degistigi” lizerinedir. Din, bireylerin ve toplumlarin kendi ilgi ve kaderlerini en iist
diizeyde kontrol ettiklerini diistindiikleri gii¢c veya gliglere kars1 sergiledikleri sosyal

bir tutum ve ciddiye alinmasi gereken 6nemli bir olgudur.168

Temelinde insan ve insan yasantilari olan psikoloji alaninda calisan bilim
adamlar1 da psikoloji biliminin kurucusu kabul edilen Wundt’tan baslayarak dinin
kisilik gelisimi tizerindeki etkisi konusuna kafa yormuslardir. Kimine gére din bir
nevroz olarak goriiliirken, kimine gore ruhun vazgecilmez gidasi gibi goriilmiistiir.
Bu agidan, zaman zaman ¢esitli elestirilere de ugrasa, tarih boyunca her donemde var
olagelmis din olgusunu yok saymak miimkiin olmamistir.**®

Din, kisinin kendisini tanimasinda, kisiligini olusturmasi ve gelistirmesinde
rehberlik yapabilir. Cesitli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel olaylarin etkisi altinda
yipranmis modern insanin yeniden hayata kazandirilmasinda, dinin rehberlik edici
ozelliklerinden faydalanilabilir. Dinin &grettigi bilgiler sonucu, cesitli ideolojik
boliinmeler karsisinda, insanin manevi hayat1 geliserek, zorluklarla bas etme becerisi

artar.t’®

Belirli bir dinin hakim oldugu bir sosyal ve kiiltiirel diinyada hayata
gbzlerini agan bireyler, bu dinin degerlerini benimseme ve i¢sellestirmede ve bunlari
tutum ve davranis olarak disa yansitmada, ayni dini gelenek ve cemaat ortaminda yer

almalar1 bakimindan bazi ortak 6zellikler gelis‘[irebilirler.171

%7 Turan, a.g.e., s. 113.

188 G. Stephens Spinks, “Psikoloji ve Din”, Cev. Bozkurt Kog ve Zeynep Ozcan, Firat Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 13, S. 1, Elaz1g, 2008, s. 311.

169 K aracoskun, “Dini inang-Dini Davramis Iliskisine Sosyo-Psikolojik Yaklagimlar”, s. 23.

170 Cemil Orug, “Din Kisisel Ve Sosyal Bir ihtiyactir”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
C.13, S. 2, Elaz1g, 2008, s. 132.

11 K aracoskun, “bnii’l-Arabi’de insan Psikolojisine Yaklagimlar ve Kisilik Coziimlemeleri”, s. 75.
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Gazali’'nin insanin mahiyetini agiklamak i¢in ele aldigi temel kavramlar
kalp, ruh, nefs ve akil kavramlaridir. Gazali, bu kavramlarin, 6zde ayni anlama
geldiklerini ifade etmekle birlikte, somut ve soyut, olarak ayri ayri tanimlarinm
yapmakta ve farkliliklarin1 ortaya koymaktadir. Buna gore, somut olarak kalp,
insanin sol memesinin altinda bulunan et pargasi; ruh, kaynagi cismani kalbin
boslugunda bulunan cisim; nefs, insanda gazap ve sehvet kuvvetini toplayan 6z; akil

da, esyanin hakikatini bilmekten ibaret olan ve kalpte bulunan ilim sifatidir.

Soyut olarak ise; kalp, gozle goriilemeyen ruhani bir varlik ki, insanin
Oziidiir; ruh, insanin goériinmeyen, miidrike ve alim olan bir pargasidir ki Gazali’nin
insanin mahiyetini sorgularken {lizerinde durdugu en 6nemli nokta, insanin bu ruhi
cephesidir; nefs, insanin hakikati, kendisi; akil ise, bilen, idrak eden, irfan sahibi bir

kuvve anlamlarina gelmektedir.'"

Din psikolojisi literatiiriindeki konuyla ilgili yapilan arastirmalarda, dindar
bireylerin, dindar olmayanlara gore benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu;
dindarlik formlarmin cesitliligine gore de benlik saygisi diizeylerinin degisiklik

gosterdigi saptanmistir.'”

Din, gerek zihniyet gerekse de psikolojik ve ahlaki yonden kendi igerisinde
tutarli, dengeli ve biitiinlesmis bir kisiligin olusmasinda énemli bir etkiye sahiptir.
Iman esaslarinimn ilki olan yiice bir yaraticiya inanma, kiside bir i¢ kontrol sistemi

olusturur.*™

Dinin, psikolojik saglik agisindan en onemli katkisi, ortaya koydugu
degerler ve diinya hayatina iliskin olarak getirdigi agiklamalar aracilifiyla insan
yasamina kazandirdigr anlamdir. Ayn1 zamanda insanlar arasi iligkileri saglikli bir

bicimde diizenleyerek, tarihle ve diger insanlarla olan bagi aydinlatan din,

2 Hanonii, a.g.e., s. 49.
3 Spinks, a.g.e., s. 311.
174 Orug, a.g.e., s. 137.
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insanoglunun kaybetmis oldugu ger¢ek kimligine yeniden kavusmasina yardimei

olur.*™

Gergek bir dini inancin, gerek zihniyet yoniinden gerekse psikolojik ve
ahlaki yonden kendi iginde tutarli ve dengeli, asiriliklardan uzak, biitiinlesmis bir

kisilik tipinin olusmasinda énemli bir etken oldugu sonucuna varilabilir. *"
1. Kisilik-Tman Tliskisi

Din, ferdin ge¢mis hayati igindeki en karanlik ve derindeki koklerini kavrar;
en siirekli, en derin duygusal baglar1 ele gegirir ve ilizerinde aklin karar vermek
zorunda oldugu daha biiyiik tecriibeyi meydana getirir. Benimsenmis dini inanglar,
ferdin kisilik yapisinda bir biitiinlesme meydana getirme giicline sahiptir. Dini tutum
halleri igerisinde biitiinlesme giiciinii gerceklestiren sey, Allah’a imandir. Iman ile
kisilik arasinda kargilikli bir iliskinin varlig1 s6z konusudur. Boylece mii’min, tutum
ve davranigin biitlin goriintiilerini  birlestirmeye ve bir yapiya kavusturmaya

yonelir. !’

Houxley, biitlin amagli eylemlerin ve nezih yasantilarin 6n kosulunun
“inang” oldugunu sdyler. Insan hayatinda bu derece énemli olan inang, Fromm’a
gore, “kisinin diisiinsel ya da duygusal agidan igsel etkin olma durumunun bir
sonucu” olma seklinde ortaya ¢ikarsa akilci; ancak “kisinin dogru olup olmadigina
bakmaksizin dogru kabul ettigi, kendisine verilmis bir seye boyun egmesi” seklinde

ortaya cikarsa akildig1 yahut mantiksiz olur.'™®

Ote yandan inang¢ maddi hayatimizla da iliskilidir. Insanmin zorluklara ve
giigliiklere kars1 dayamkli olmasini saglar. insana calisma, yasama ve basarma giicii
verir. Insan, hayata inangla baslar ve onunla deger kazanir. Inanci olan kisi, bu

inanciin geregi olarak ya da aldigi motivasyonla kendisine ve birlikte yasadigi

1.75 Oznur Ozdogan, “Insan1 Anlamaya Yonelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji”, Ankara Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 47, S. 2, Ankara, 2006, s. 132.

178 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 190.
Y7 Hokelekli, a.g.e., s. 187.

178 Karacoskun, “Dini Inang-Dini Davranis liskisine Sosyo-Psikolojik Yaklagimlar”, s. 25.
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insanlara faydali olur. lyiyi, kotiiyii, giizeli ve ¢irkini inanc1 sayesinde ayirt edebilir.
9

Agikgast inang, bir ihtiyag olarak kendini hissettirir.*’

Eskiden beri insanda manevi hayatin gosterdigi en belirgin niteliklerden
biri, zamanla gergeklesen degisikliklere ragmen insan bilincinde bir birlik ve
stirekliligin mutlak varligini siirdiirmesidir. Manevi hayatin bu temel 6zelligi bireyin
inan¢ sisteminden beslenir. Bundan dolay1r bir¢ok arastirmaci, bireyin inang
sistemini, kisiligin olusumunda oOnemli bir faktér ve kisilik Ol¢iimiinde temel
boyutlardan birisi olarak gormektedir. Bu aragtirmacilarin 6nde gelenlerinden J.

Rotter, bireyin inang sistemini “denetim odag1” olarak adlandirmaktadir.

Denetim odagi, digsalliktan igsellige uzanan bir kisilik boyutudur ve
insanlar, bu boyutun {izerinde farkli yerlerde bulunurlar. Bu iki denetim kaynagi
davranislar iizerinde farkli etkiler gosterirler.'® Denetim odagi kavramina gore,
bireyler kendi baslarina gelen olaylarin denetimini ya kendi iglerinde ya da etkili bir

dis giiclin buyrugunda olduguna inanmak eg“;ilirnindedirler.181

Cok yakin zamanda
yapilan bir aragtirmaya gore kuvvetli inanca sahip olan kisilerin igsel denetim odakli
oldugu ve psikolojik iyi olma hallerinin ise digsal denetimlilere gore daha giiglii

< 182
oldugu sonucuna varilmstir.

Denetim odagi kavramina yakin bir diger yaklasim ise “dengeli benlik
modeli”dir. Denge modeli, “iliski” ve “kendilesme” yonelimlerini birbirine karistiran
iki-kutuplu benlik tiplemelerinden (Ornegin: Bagimsizlik-baglasiklik.) farklidir.
Denge modeline gore, kendilesme digerinden uzaklagsmayi gerektiren bir siireg
degildir; bilakis, digerleriyle ictenlikle olumlu duygusal iliski i¢inde olmanin
igtenlikle kendilesmeyi zorlastirmayip, giiglendirecegi varsayilmaktadir. Ciinkii her
iki gereksinimin de tatmin edilebildigi denge durumunda bu yoénelimler birbirini
tamamlayic1 (complementary) islev goriir. Bu modele gore kisi, ¢evreden bagimsiz

olmakla beraber bagli olmay:1 basarabilmektedir. Yani ayrisma ve biitiinlesme

9 Aydin, a.g.e., s. 90.

180 Beyazit Yasar Seyhan, Universite Ogrencilerinde Inang Tarzlart Denetim Odagi ve Psikolojik Lyi
Olma Hali Arasindaki Iliskiler (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ankara, 2013, s. 66.

181 Akto, a.g.e., 5. 195-196.
182 Seyhan, a.g.e., s. 233.
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yonelimleri, dengeli bir benlik sisteminin birbirini tamamlayici, farkli alt-siireclerini
olusturur. Ayni zamanda dengeli benlik modelini benimseyenlerden, anlaml

derecede daha olumlu gelecek yonelimine sahip olmalari beklenir. %

Diyalektik birliktelik anlayisina gore ise, “6zerk olma ihtiyaci ile (birisine)
baglanma ihtiyacit ayn1 zamanda var olabilir. Bu iki ¢elisen ihtiyacin bir diyalektik
sentezine dogru gidis, ‘O6zerk-iliskisel benligin’ olusmasmna olanak tanir”. Bu
yaklasima goére imandan bagimsiz 6zerk benlik ile iligskisel benligin bir arada
bulunabilecegi savunulur. Imam birtakim soyut kabullerden ibaret gérme vardir. Bu

goriisiin Sekiiler bir Miisliiman modeli karsimiza ¢ikarabilme ihtimali ¢ok yiiksektir.

Acik veya ortiilii bicimde, “zitlarin” birlikteliginin olast oldugunu 6neren
so6z konusu yaklagimdan farkli olarak “Denge Modeli”, tamamlayicilik ilkesine
dayanir.'® Iman aktif bir sekilde kisilikle biitiinlesip onu i¢ine alir. Mii’minin kemale
ermesinde etkin rol oynar. iman, benligi sarar; varlig1 ve 6zgiir olmay1 isteyen benlik
ancak imandaki baghlik ile birlikte bunu elde edebilir. imandan bagimsiz 6zerklik

istegi ontolojik olarak miimkiin degildir.

Iman, adeta bir ahlak ve ruhsal egitim okulu gibidir. Kisiye saglam irade,
giicli bir ruh yapisi, oto-kontrol, kisisel arzu ve egilimlerden uzaklagmak gibi {istiin
meziyetler kazandirir.'® Ayette:  “Inaniyorsanmiz  en f{istiin sizlersiniz™®

buyurulmaktadir.

Cagimiz diisiintirlerinden Tillich, mii’'minin hayatinda oynadigi rol ve isgal
ettigi 6onem agisindan imanin, “nihail bir kayg1” durumu oldugunu belirtir. Nihai
kaygiyla o; imanin, dindar insanin hayatinin merkezinde yer alan en degerli ve en
onemli varolussal duyguyu anlatmak ister. Nihai kaygi; gecim, refah, saglik, yasam,
aile gibi insanin diger tiim hayati kaygilarinin 6niine gecebilecek kadar gii¢lii ve tiim
diger kaygilar ugrunda feda edilebilecek kadar onemlidir. Nihai kayginin en 6nemli

belirtileri, tam teslimiyet, itminan ve sonsuz tutkudur. Tillich, imanin nihai kayg1

B, Olcay Imamoglu, Ayca Giiler-Edwards; “Gelecege Iliskin Yonelimlerde Benlik Tipine Bagh
Farkliliklar”, Tiirk Psikoloji Dergisi, C. 22, S. 60, Ankara, 2007, s. 118 ve 200.

184 imamoglu, Edwards; a.g.e., s. 119.
185 Kara, Kur’an’da Insan Tipleri, s. 42.
186 Al-i imran, 3/139.
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olma &zelligini, insanin biitiin kisiligiyle yaptigi “odaklanmis eylemi” olarak da
nitelendirir. Dolayisiyla dindar bir insanin hayatindaki anlami ve rolii bu derece
onemli olan imani, sadece bir takim Onermelerin kavramsal tasdiki olarak ele almak,
tamamen yanlis olmasa da en azindan son derece eksik ve soniik bir sekilde

tanimlamak anlamina gelmektedir.187

Ismail Hakki Baltacioglu’na gére iman kavrami, saglayacag: kararlilik ve
faaliyet/calisma iradesi ile insanminin karakterini, ahlakini sekillendirecek ve ona
temel olusturacak bir kavramdir. Ciink{i Baltacioglu'nun yaklasimina gore irade ve
kararlilik (ve bunun degisik sekilleri olan girisim, dayaniklilik, cesaret vb.) ancak
calismakla ve eylemlilik haliyle gerceklesebilir. Dolayisiyla da bireylerin kisiligi ve
karakteri yani ahlaki tutumlari bu sekilde gelisebilir. Yoksa bireyin ahlakini en
parlak sozlerle gelistirmek mimkiin degildir. Ancak bireye sorumluluk yiikleyerek
ve bu sorumlulugu yerine getirecek Ozgiir alanlar olusturarak karakter ve ahlak

gelisimine hizmet edilebilir.*®

Bireyin inan¢ gelisimini ¢ok yonlii etkileyen baska bir dnemli etken ise
onun duygu ve diisiince gelisimidir. Duygu ve diisiince diinyast daha genis bir
kavramla ruhsal diinyas1 gelisen ve zenginlesen bireyin inang diinyasi, duygu ve
diistincelerindeki gelisme ve degigsmeye kosut olarak degisim ve gelisim gosterir.

Ciinkii bireyin inang yapisi, onun diger yasayis alanlarindan bagimsiz degildir.189

Insanlarin diisiinme bicimleriyle hayat tarzlari arasinda ilk anda fark
edilmese de siki bir iliski vardir. Bundan dolay1 inandigimiz gibi yasamazsaniz,

yasadiginiz gibi diisiinmeye ve inanmaya baslarsiniz denilmistir.

Nefsin tabii diirti ve egilimlerinin, insam1 asan yiice bir ilke, Allah
karsisinda sorumluluk ilkesine gore diizenlenip dengelenmesi, mii’min insan tipinin

olusmasinda en 6nemli gelisme yoludur. Nefsin gelisimi igerisinde alt basamaklarda

87 Uslu, a.g.e., s. 19.
188 £ Oztiirk, a.g.e., . 231.
189 Kayiklik, a.g.e., s. 141.
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saplanip kalmasi ve tam olgunlagsmaya erisememesi, dinin hedeflerinden uzak

diismesiyle ilgilidir."*

Iman gelisimi ile psikolojik gelisimi birlestirerek bireyin inancinin
yorlingesini agiklamaya calisan Fowler’in iman gelisimi kuraminda, yapisal olarak
birbirinden ayr1 yedi asama vardir. Bu agamalarin birinden digerine gecis, biyolojik
olgunlasmayi, duygusal ve bilissel gelismeyi, psiko-sosyal deneyimi ve dinsel-
kiiltiirel etkileri i¢ine alir. Inang gelisiminde, bir evreden diger bir evreye gegis,
otomatik veya kesin degildir'*!

Fowler’in inang terimini kullanimi, kurumsallasmis dinle bir 6l¢iide Ortiigse
bile, bir yerde her ikisi de bagimsizdir. Iman, bilingli ve bilingsiz motivasyonlart
iceren “degerler merkezi”, “gilice iliskin hayaller ve gergekler” ve “dini lider
efsaneleri” iceren, bireysel bir i¢ derinlik olarak goriiliir. Yani inang, goreceli bir

o C. . 192
degerler merkezini igerir.

Islam diisiincesinde insan, iman ile gercek manada insan olabilmektedir;
insanin asil hedefi iman kuvvetlendirmektir. Bu da oncelikle dua ile yasamakla,
hayata iman perspektifinden bakmakla gerceklesebilir. Imansizligin ise insan1 gayet
acinacak bir hale getirdigi; iman ile hayati anlamlandiramayan insanin kendini
gerceklestirmesinin, 6ziindeki potansiyeli ortaya cikarabilmesinin imkansiz oldugu
vurgulanmaktadir. Benlik gelisimi Allah ile olan bag yoluyla gerceklesebilecektir.
Yoksa insan benligini kisisellestirirse bireysel anlamda bir benlik gelisimini tercih

ederse Firavun misal bir sahsiyet ortaya ¢ikacaktir.

Imanin, ideal insan olma siirecindeki etkisinden bahsedecek olursak; hayvan
ve insanin diinyaya gelmelerindeki farkliliga deginmek gerekir. Soyle ki; hayvan
diinyaya geldiginde adeta bagka bir alemde olgunlagsmis olarak yeteneklerine gore
miikemmel olarak gelir; yani gonderilir. Ya iki saatte; ya iki giinde veya iki ayda,
biitiin hayat sartlarin1 ve kainatla olan miinasebetini ve hayatin kanunlarimi 6grenir,

meleke sahibi olur. Insanin yirmi senede kazandig1 hayat becerilerini ve is yapabilme

190 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 24.
191 Kayiklik, a.g.e., s. 140.

192 Ralph W. Hood, Jr, vd., “Dini Gelisim Kuramlar1”, Cev. M. Dogan Karacoskun, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, C. 4, S. 4, Samsun, 2004, s. 216.

61



yetenegini, yirmi giinde serce ve ar1 gibi bir hayvan elde eder; yani ona ilham olunur.
Demek hayvanin asil vazifesi; ilim 6grenmekle kendini gergeklestirmek ve Allah’1
taniy1p ona dua etmek degildir. Bilakis vazifesi; yeteneklerine gore amel etmektir,

fiili ibadettir.

Insan ise, diinyaya geldiginde her seyi 6grenmeye muhtagtir ve hayatin
kanunlarin1 bilmez bir haldedir. Hatta yirmi yasina kadar yasam i¢in gerekli sartlari
tamamen Ogrenemiyor. Omriiniin sonuna kadar 6grenme eylemi devam ediyor. Bir
iki senede ancak yiiriiyebiliyor. On bes senede ancak kendisine zarar1 ve yarari olan
seyleri fark edebiliyor. Yani insan hazir bir bilgi alt yapisi ile diinyaya gelmiyor.
Fakat diinyaya geldiginde ruhunda, nefsinde, kalbinde, aklinda ve insanin manevi
yoniinli teskil eden unsurlarin tiimiinde potansiyel olarak gelistirilmeye muhtag

ozellikler tasimaktadir.

Jung da buna benzer olarak, kisilik olusumunda kolektif bilingaltindan
bahsetmektedir. Her bireyin davranislarini etkileyen ve diger bilingalti malzemeler
gibi dogrudan ulagilamayan ortak bir bilingaltt malzeme ile diinyaya geldigimiz
goriisiinii savunmaktadir. Buradan anlagiliyor ki insanin asil vazifesi, ilim 6grenerek
kendini gerceklestirmektir ve dua ederek kulluk etmektir. Yani iman ettigi

yaraticisini diigiiniip ona gore nasil terbiye olundugunu anlamaya ¢aligmasidir.

Freud ve diger materyalistlerin bu noktada insan ile hayvani ayni goriip
buradan hareketle insanin psikolojisini ve buna bagl olarak kisiligini anlamaya
calismasini ele alirsak imanin ne kadar biiyiik bir nimet oldugunu ve iman eden
mii’minin hayata bakis acisini, kisiligini gelistirirken hangi dayanak noktasindan

hareket ettigini daha iy1 anlayabiliriz.
2. Kisilik-Tbadet iliskisi

Ibadet, kelime anlamu olarak kisinin yiiksek gii¢ ve iktidar sahibi birine kars1
bas egmesi, itaat etmesi, sonra kendi hiirriyet ve bagimsizligindan vazge¢gmesi, onun
karsisinda her tiirlii mukavemet ve isyan1 terk etmesi ve tam bir baglilikla ona boyun

egmesi gibi anlamlara gelmektedir.193

198 Mevdudi, Kur’an’a Gére Dért Terim, Beyan Yay., Istanbul, 1998, s. 91.
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Hz. Peygamber: “ Mii’minlerin iman yoniinden en mitkemmel olanlar1 ahlak

yoniinden en giizel olanlaridir” '

ve “Sizin en seckinleriniz (hayirhilariniz) ahlak
bakimindan en giizel olanlarmizdir**® buyurmustur. Bu sebeple gilizel ahlakla
bezenmek, Allah’a yakinligin, bunun aksi de ilahi sifatlardan uzaklagsmanin agik bir
alametidir. Bu sebeple ahlak, ibadetlerin gayelerinden biri héline gelmistir.*® Bu
konuda Hz. Peygamber: “Mii’'min giizel ahlaki ile oru¢ tutan ve geceleri namaz

kilanlarin derecesine yetisebilir”197 buyurmustur.

Kur’an ayetlerine baktigimizda bunlarda imanin sadece kalpte bulunan
soyut bir varlik olmadigina, ayn1 zamanda bunun dis diinyaya yonelik yansimalarinin

olduguna, onun ve ondan kaynaklanan ahlakin statik degil, dinamik bir olgu

198

olduguna vurgu yapildigin1 goriiriiz.~° Bundan dolayr imanin sadece, kalbi ve

vicdani bir olay olmadigini, ayni zamanda bunun ameli ve ahlaki boyutunun da

bulundugunu, dolayisiyla bir yaptirnm giicline ve insani iyi yonde doniistiirme

ozelligine sahip oldugunu rahatlikla anlayabilmekteyiz. 199

Kuskusuz iman ve amel ayni seyler degildir. “Allah’a inandim de sonra

dosdogru o1 hadisine baktigimizda birinci kisim “imani”, ikinci kisim ise “ameli”

59201

anlatmaktadir. Yine “iman edip salih amel isleyenler ve “her kim, mii’min olarak

202 geklinde gecen birgok ayette de iman ve amelin

iyl olan islerden yaparsa...
birbirlerinden ayrildiklarin1 ve birbirinden farkli birer olgu olduklarini gérmekteyiz.

Bu nedenle imanin ameli gerekli kildig1 gibi, amelin de imani1 besledigi ve korudugu;

19 Eba Davud, Siinnet, 15-16; Tirmizi, Iman, 6, Rada, 11; bn-i Mace, Siinen, Cev. Haydar Hatipoglu,
Kahraman Yay., Istanbul, 2012, Fiten, 17.

1% Buhari, Sahih, Edeb, 38; Miislim, Fezail, 68.

19 Niliifer Unsal, el-Buhdri'nin El-Edebii’l-Miifred’i Baglaminda Hz. Peygamber’in Siinnetinde
Gorgii Kurallart (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Adana, 20086, s. 9.

97 Ebti Davud, Edeb, 8; imam Malik, Husnii’l-Hulk, 6.

198 Ankebiit, 29/45; Bakara, 2/62; Maide, 5/69.

199 M. Sénmez, a.g.e., s. 120.

200 Miislim, iman, 13 ve 62; Tirmizi, Ziihd, 61; Ibn-i Méce, Fiten, 12.
20 Asr, 103/3; insikak, 84/25.

202 Taha, 20/112.

63



dolayisiyla hakli olarak bunlarin birbirlerinden ayrilmasi diisliniilemeyen iki ayri

unsur olduklari vurgulanmaktadir.?®®

Bakara stresinde “ibadetin” insanin kisiligini istenilen yonde nasil terbiye
ederek mii’min insan yetistirmeye katki sagladigindan bahsediliyor.”®* Kur’an’a has
terminoloji kullanilarak psikolojik bir yontemle ibadetin kisilik ile olan iligkisini
aciklamak gerekirse; insan, biitiin canlilardan segkin ve miistesna olarak, farkli ve
latif bir mizagla yaratilmistir. O mizag yiiziinden, insanda ¢esit ¢esit yonelimler,
arzular meydana gelmistir. Meseld, insan, en segkin seyleri ister, en giizel seylere
meyleder, siislii seyleri arzu eder, insanliga layik bir gecim ve bir serefle yasamak

ister.

Fakat insandaki sehvetle ilgili kuvvetlere, gazap ile ilgili kuvvetlere ve akli
kuvvetlere Allah tarafindan bir sinir belirlenmedigi i¢in ve insana verilen irade ile
insanin kigisel gelisimini temin etmesi ig¢in bu kuvvetler basibos birakildigindan
eylemlerde zuliim ve asiriliklar meydana gelir. Ibadetler kisinin bu tiir kuvvetlerine

bir 6l¢li getirir ve insan1 yaratilis gayesine uygun bir mii’min olma yolunda yetistirir.

Jung; Freud’un cinsellik ve saldirganlik olarak ileri siirdiigii libido
kavramini farkli sekilde yorumlayarak libido kavramina “yasam enerjisi” seklinde bir
tanimlamada bulunmustur. Bu yaklasim, Kur’an’in bahsi gecen ayetteki yorumlarda
insanin; sehevani, gazabi ve akli kuvvetlerini kullanarak kendini gergeklestirmesi

idealine yakin bir aciklamadir.

Bilingli bir varlik olarak insanin kendi yaraticisina kars1 duydugu sevgi ve
saygidan daha biiyiigii diisiiniilemez. Her seyimizle kendisine bor¢lu oldugumuz
Rabbimize kars1 duaci ve siikiir igerisinde oldugumuzu anlamaktan daha degerli bir
gercek olamaz. “Insan ihsanmn (iyiligin) kulu, kolesidir” seklindeki, yani “iyilik
goren kisi 1yilik yapana bor¢lu kalir, minnet hisseder” manasinda sdylenmis prensip
penceresinden insanin vicdanina baktigimiz zaman, onun kendisini yaratan yiice
Rabbine karsi ne kadar derin bir muhabbet ve hiirmet besledigini, ne kadar minnettar

oldugunu gorebiliriz.

23 M. Sénmez, a.g.e., 5.124.
204 Bakara, 2/21.
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Bu c¢ercevede “Kul Rabbine en ziyade secdede iken yakin olur, dyle ise
secdede duayi ¢ok yapmn” 2 hadisinin yorumu olarak “namaz mii’minin miracidir”

9206

denilmistir. Ayrica Kur’an’da “secde et ve yaklas ayeti ile ifade edilen mana

aynidir.

Bu agidan “Yalniz sana kulluk ederiz ve yalniz senden yardim isteriz”?%’

yalvarisi, kulun ibadet ettigi Yiice Yaraticisina karsi samimiyetini ve her seyiyle
kendisine muhtag oldugu yaratan Rabbine karsi sevgi ve saygisini sunmanin en veciz
ve en kapsamli bir ifadesidir. Bunu da” Namaz mii’minin miracidir” hakikati geregi

namaz ile gerceklestirir.

Ayrica Allah’in insana kendi varligin1 duyma bilinci (ene suuru) ve bununla
ilgili manevi o6zellikleri vermesine ve diinyalik varliklarla ilgili onlar1 bilip tanimak,
iliski kurmak i¢in gerekli donanimlart vermis olmasina ragmen kendi ilahi varligim
tanimak, Onunla iliski kurabilmek icin hi¢cbir donanim liitfetmemesi yine de onu
ibadet ve kulluk i¢in yarattigini, sorumlu bir varlik oldugunu bildirmesi Allah’in
sanina uygun gorinmemektedir. Iste insana yiiklenen bu ilahi gaye ve sorumluluk,
kendisine uygun ve onu yerine getirmeye miisait bir insan yapisini gerektirmektedir

ki en genel anlamiyla buna insanin dini yapis1 veya fitrat denilmektedir.?%

3. Kisilik-Nefs iliskisi
Kisilikle ilgili temel kavramlardan bir tanesi nefstir. Nefs, insanin tutum ve
davraniglarinin gerisindeki psikolojik mekanizmanin 6nemli gli¢lerinden biridir.
Genellikle stfiler, bir basina kullandiklarinda, nefs kelimesiyle bir tiir fizyolojik
giidiiler diyebilecegimiz “hayvani nefs” dedikleri seyi anlatmak isterler. Ancak en
genel tanimiyla nefs kavraminin, kisilik, benlik, kendilik, kisilik gelisimi gibi

anlamlarda kullanildig1 g('jriilmektedir.209

205 Miislim, Salat, 215; Eba Davud, Salat, 152.
205 Alak, 96/19.

207 patiha, 1/5.

2% Akcay, a.g.e., S. 275.

299 K aracoskun, “bnii’l-Arabi’de insan Psikolojisine Yaklasimlar ve Kisilik Céziimlemeleri”, s. 97.
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Kur’an’da giinahi diisiinen”, insana kétiiliigii emreden®!! ve Samiri’ye altin
buzag1 dokmeyi telkin eden odur. *? Ayrica heva ve hevese uyma ve cimrilik®® gibi
bircok olumsuz davranisin meydana gelmesinde nefsin fonksiyonu siirekli
hatirlatilmaktadir. Dolayisiyla nefsi kontrol altinda tutmak gerekmektedir. Zira
ahirette sorumlu olan varlik bizzat nefs veya insandir. Ahiretteki bireysel
sorumlulukla ilgili olarak kullanilan nefs kelimesinin “ben” manasinda biling ve
Oliimsiizliikle donanmig baslica unsuru temsil ettigi diisiiniildiiglinde bu tamamen

mantiki saylhr.214

Genel hatlariyla Kur'an'da nefs;

1) Ruh, (viicutta bulunan ve maddenin yasam ilkesi, 6z) anlaminda nefs;

2) Kisilik, (bir kimsenin 6zelliklerinin tiimii anlaminda olan) nefs;

3) Benlik, (bir kimsenin 6z varligi, i¢ hali anlamlarinda olan) nefs demek

oldugunu sdyleyebiliriz.?

Kur’an’da, hususan nefs-i emmare mertebesindeki nefsin, insanin kotiilige
meyledici ve biitliin giiciiyle kotii isleri telkin edici oldugu belirtilmektedir. Genel
olarak insan nefsinin yaratilisinda sehvete, glinaha ve koétiiliige dogru bir egilim
vardir. Nefs kendi giiciinii bu yonde kullanir. Bu nedenle insan sirf kendi nefsiyle bas
basa kalirsa siifli yollara siiriiklenir. Ancak Allah-u Tedld’nin korudugu, yani Hz.
Yusuf’un (a.s.) nefsi gibi Cenab-1 Hakk’in liituf ve rahmetiyle tiim kotiiliikklerden
arindirilip temizlenmis, baska bir deyisle terbiye edilerek ruhani ve manevi 6zellikler
kazandirilmis nefisler bundan miistesnadir. Allah-u Teald’nin himayesi nefsin

kotiligii emredici 6zelligini etkisiz kilar.?*®

Farabi’ye gore nefisler diinyada ayr1 ayr1 bedenlere sahip olduklarindan,

dolayisiyla farkli mizaglar kazanmis olmalarindan &tiirii nefisleri bir takim siniflara

210 K af, 50/16.

2y gsuf, 12/53.

212 Taha, 20/96.

213 Necm, 53/23.

214 Ahmet Ogke, Kur’an da Nefs Kavrami, Insan Yay., Istanbul, 1997, s. 30.
> Cora, a.g.e., s. 6.

218 Ogke, a.g.e., s. 32.
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ayirtr. Kisilik farkliliklart Farabi’yi tiglii bir nefis tasnifine gotiirmiistiir. Bunlar;
erdemli (fadil), fasik ve bilgisiz (cahil) diye adlandirilir. Bilgisiz nefisler maddeye
bagimli kaldiklar1 ve 0z benliklerini idrak edemedikleri icin yok olup

gideceklerdir.’

Diger canli tiirlerinin amaci yaratilislarinda belirlenmisken, insanda amag
belirleme isi kendine birakilmistir. Insanin sinirh kabul edilebilecek bir iradesi vardir
ve bu iradenin etkisiyle, ama¢ kisi tarafindan belirlenir. Bir canlinin kiymeti
amactyla paraleldir. Deger amacin biiylikliigii ile oOlgiilebilir. Ancak kisi amacin

kendi egosunu kutsallastirmak i¢in kullaniyorsa yanhsa disecektir.?®:

“Insan
benligini diisiin ve onun nasil yaratilis amacia uygun sekillendirildigini ve nasil
ahlaki zaaflarla oldugu kadar Allah'a karsi1 sorumluluk bilinciyle de donatildigini!
Her kim benligini arindirirsa, kesinlikle mutluluga erisecektir, onu karanliga gémen
ise hiisrandadir.”**°

Cenab-1 Hak nefsi, bahsi gegen mahiyette sekillendirmis, ona flicuru ve
takvayr ilham etmis ve oniine iki yol agmustir. Iste mahiyetini su tarzda bilen ve
inanan ve ona gore hareket eden “Nefsini giinahlarindan arindiran, kurtulusa
ermistir”?? miijdesine dahil olur. Emaneti hakkiyla eda eder ve benligin diirbiiniiyle,
kainat ne oldugunu ve ne vazife gordiigiinii goriir ve disaridan bir bilgi nefse geldigi
zaman nefisteki “ene”de (benlikte) bir tasdik edici goriir; o bilgi ve ilimler, nur ve
hikmet olarak kalir, karanlik ve bos seylere doniismez. Gergek kullugunu takinir,

59221

“Ahsen-i takvim”““~ makamina ¢ikar.

4. Kisilik-Akil/Kalp iliskisi

Insana verilen en 6nemli 6zelliklerden birisi olan akil, kelime olarak

baglamak anlamindadir. Burada baglamaktan maksat, zahiren birbirine uygun iki

21" Mehmet S. Aydin, Islam Felsefesi Yazilari, Ufuk Kitaplari, istanbul, 2000, s. 60.
218 Tarhan, Inang Psikolojisi, s. 182.

219 Sems: 91/7 ve 10.

220 Sems, 91/9.

22 Tin, 95/4.
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nesne veya iki kavram arasinda baglanti kurmak®? oldugu gibi, insan1 nefsinin kotii

temayiillerinin farkina varip akli kétiiliiklerden alikoymak demektir.??

Kur’an, dogrudan akil sozciigiinii bir isim olarak kullanmaz; onun yerine o,
hemen hemen akil ile ayn1 anlama gelen kalp s6zciiglinii kullanir. Nitekim Kur’an’in;
“Onlarin kalpleri vardir, onlarla anlamazlar”?; “Yeryliziinde dolasmazlar mi1 ki
diistinecek kalpleri olsun!”?®®; “Kur’an iizerinde diistinmiiyorlar m1? Yoksa kalpleri
kilitli mi!”?%® gibi ayetlerinden de agik¢a goriiliip anlasilacag lizere, Kur’an, kalbi,
akil yerine kullanmaktadir.*” Dolayisiyla Kur’an’nin akil yerine kullandigi kalp,

aklin eylemleri olan anlamay, diisinmeyi gerceklestiren bir merkez olmaktadir.”®

iman kalpte gerceklesen ve hissedilen bir olgudur.??® Bu nedenle imanda
asil olan kalbin onayidir. Kur’an'da gegen kalp kavrami akil kavrami ile hemen
hemen ozdestir. Akil iman ic¢in gerekli bir sarttir; akil olmadan sahih bir imanin
gerceklesmesi olanaksizdir. Akl delillere dayanarak elde edilen objektif kesin bir
bilgiden hareketle imana ulagmak, arastirmaya ve sorgulamaya dayanan bir imanin

(tahkiki iman) geregidir.?*

Kalp, insanin hayatta iken olusturdugu sahsiyet ve kimligini igeren bir
cekirdek gibidir. Hazreti Muhammed (s.a.s.), kalbin/gonliin, insan varhigindaki
ehemmiyetini; “Dikkat ediniz bedende bir et parcasi vardir; o 1y1 olunca insan salih

olur; o fesdda ugrayip bozulunca insan da bozulur. Bu et pargasi insanin kalbidir.?"

222 Nihat Keklik, Felsefenin Ilkeleri, Dogus Yay., istanbul, 1982, s. 458.
223 Kara, Kur’an’da Insan T ipleri, s. 15.

224 A'raf, 7/179.

?2 Hacc, 22/46.

226 Muhammed, 47/24.

22T Bkz. A’raf, 7/ 179; Kaf, 50/37.

228 Muammer Esen, “Kur’an’da Akil-iman Ili§kisi”, Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.
52, S. 2, Ankara, 2011, s. 86.

229 Maide, 5/41; En’am, 6/125; Nahl, 16/106; Hucdrat, 49/14.
%0 Esen, “iman Kavrami Uzerine”, s. 90.

231 Byuhari, Sahih, iman, 39; Miislim, Miisakat, 107; Ibn-i Mace, Fiten, 14.
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seklinde ifade etmektedir. Ciinkii imanin yeri kalptir: “Allah iman1 onlarin kalplerine
99232

yazdi.

Yine gonliin 6nemine ve Allah katinda, kisinin deger ve kiymetine isaret
olarak kudsi hadiste; “Ben yere, goge sigmam ancak mii’'min kulumun kalbine
sigarim” buyurulmustur.”®® Hz. Muhammed (s.a.s.): “Allah, sizin suretinize ve
mallarmiza degil, kalplerinize ve amellerinize bakar”?** buyurarak yine kalbin kisilik

ve davranislar iizerindeki etkisine dikkat ¢cekmistir.

Gazali’nin, psikolojik, epistemolojik ve etik alanda anahtar kavram1 kalptir.
Nitekim Allah Teala “Dikkat ediniz! Allah'n zikriyle kalpler mutmain olur’?®
buyurmustur. Ona gore insan, kendisi i¢in en Ustlin mertebe olan Allah’1 bilmeye
ancak kalbiyle ulasabilir. Diger organlar ve melekeler ise kalbe tabi olup onun
yardimcilaridir. Efendinin hizmetgilerini yonlendirmesi gibi kalp de diger melekeleri

dyle yonlendirir.*

Gazali, insanin oziinii kalp, ruh, nefs ve akil kavramlarmma dayanarak
acikladiktan sonra kalbi hiikiimdara, azalar1 ve onlarin tesirlerini de hiikiimdarin
yardimcilarina benzeterek insanin psikolojik yapisini daha somut bir bi¢cimde ele
almaktadir. Kalbin, amaci olan marifetullaha ulasmasi i¢in yardimcilart arag islevi
gormektedir. Kalp bu amaca ulagmak icin bedene, bilgiye ve bu bilgiden istifadeyi

miimkiin kilacak olan iyi amellere ihtiya¢ duyar.?’

5. Kisilik-Ruh Tliskisi
Ruhun ne oldugu ile ilgili her ne kadar islamiyet’te ¢ok fazla bilgi olmasa

da ruhun ozellikleri ve hedefleriyle ilgili bircok bilgi ve yorum bulunmaktadir.
Ozellikle “Ey Muhammed! Sana ruhtan soruyorlar. De ki: Ruh Rabbimin bildigi bir

232 \iicadele, 58/22.

233 Aclini, a.g.e., C. 2, 165, (hadis no: 2256); Ayrica Bakimz: Mevlana Celaleddin Rimi, Mesnevi,
Palet Yay., Konya, 2010, 1. Defter, Beyit: 2655; Said Nursi, Sozler, Envar Nesriyat, Istanbul, 2002, s.
129.

2% Miislim, Birr, 33.
2% Ra'd, 13/28.
2% Hanénii, a.g.e., S. 56.

%7 Hanénii, a.g.e., S. 63.
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istir ve size ilimden ancak az bir sey verilmistir 2*®” ayeti ve “ Sonra onu diizenli bir
sekle sokup, icine kendi ruhundan tifiirdii. Ve sizin i¢in kulaklar, gozler ve goniiller

239 ayeti bu hususu en giizel sekilde agiklar.

var etti. Siz pek az siikrediyorsunuz
Ruh, ilahi bir cevher ve 6z tasidig1 i¢in ruhun mahiyeti ile ilgili bilgi sahibi olmak
Allah’a mabhiyet belirlemek olabileceginden olmali ki ruh hakkinda ¢ok az bilgi
verilmistir. Fakat Islam biiyiikleri bahsettigimiz gibi ruhun sifat ve hedefleri ile ilgili

tespitlerini bizlerle Kur’an ve siinnet 1s18inda paylasmislardir.

Ruh, nefs; nefs de ruh degildir. Nefsin kivami ruha baglidir. Nefsin yapisina
heva, sehvet ve kotiiliige egilim karigmistir. Nefs diinyadan baska bir sey istemez.
Diinya da yalnizca nefsani seyleri arzular. Seytan da nefse ve hevaya uyar. Melek;
akil ve ruh ile birliktedir. Yiice Allah, ilham ve yardimla akil ve ruhu korur. **°

Gazali, insanin istiin (ahlak?) bir varlik olmasini onun ruhi yapisina baglar
ve bu goriislinii “Rabbin meleklere; Ben camurdan bir insan yaratacagim; ona suret
verip de ruhumdan iifledigim zaman derhal ona secdeye kapamin demisti” ?** ayetini
delil gostererek temellendirir. Buna gdre insan, duyu organlariyla algilanabilen bir
cisimden degil, akilla idrak edilebilen bir ruhtan yaratilmis, Allah, insanin cesedini
topraga, ruhunu da kendi nefsine izafe etmistir.?*?

Ruhun {i¢ anlamda kullanildigin1 goriiriiz:
1. Cansiz varliklarda dahil olmak iizere biitlin yaratiklarda var olan genel ruh.

2. Insan ve diger canlilarda bulunan ve varliga hayat veren ruh.

3. Insana has idrak eden bir kuvvet olup akleden, latif bir cevherdir.?*®

Sadece kisilik gelisimi kuramlarindan yola ¢ikarak ruhu degerlendirmenin;
ruhta bulunan kabiliyetleri kesfedip herkesin takdirle karsiladigi, insanlarin ¢ok

sevdigi, begendigi, herkesin hayranlik duydugu ve hayattan bu sekilde tatmin olmus

238 sra, 17/85.

29 Secde, 32/9.

20 Ogke, a.g.e., S. 64-65.
1 Hicr, 15/29.

242

Hanéni, a.g.e., S. 59.

28 Kara, Kur’an’da Insan Tipleri, s. 36.
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bir sahsiyet olusturmak amacina dayandigini rahatlikla ifade edebiliriz. Fakat boyle
bir anlayis yaratilis gayesine pek de hizmet etmemektedir. Zira iman eden birey,
kendini insanlara begendirmek ve keyf arayisi i¢cinde olmak yerine kisiligini Allah’in

istedigi tarzda gelistirip Allah’1 raz1 etmeye calisir.

Ciinkii yaratilisin en nihai amaci, fitratin en yiice neticesi Allah’a imandir.
Insanligin en yiiksek mertebesi ve beseriyetin en biiyiik makami ise Allah’a iman
icindeki Allah’1 tanimaktir. insanlarin en parlak saadeti ve en tatli nimeti, o Allah’1
tanimak i¢indeki Allah sevgisidir. Insan ruhu igin en giizel mutluluk ve insan kalbi

i¢in en safi seving, o Allah sevgisi i¢indeki ruhani lezzetlerdir.

1. POZITIF PSIKOLOJIi

Pozitif Psikoloji, kisilerin mutlu olabilmeleri ve hayattan tatmin olabilmeleri
icin lst diizey performansa ulagsmalarint amac¢ edinir. Klasik psikoloji, psikolojik
bozukluklara ¢oziim aramay1 hedeflerken; Pozitif Psikoloji, saglikli kisilerin daha
mutlu olmalarimi ve yagsamdan tatmin saglamanin yollarin1 kesfetmelerini hedefliyor.
Pozitif Psikoloji, kisileri yasamdan anlam bulmaya, mutlu eden seylere
odaklanmaya, olumlu diisiinme bi¢imlerine, hosgoriiye, neseye, mutlu bir yasama ve

hayattan siikran duymaya yoneltiyor.

Bu ¢ercevede Pozitif Psikoloji, tozpembe bir hayat igerisinde yasamayi
tesvik etmez; aksine davraniglardan hasil olabilecek problemlere bilimsel yontem ve
teknikler kullanilarak ¢oziim Onerisi getirir ve inter-disipliner anlamda kendisine
yakin bilim dallarina metotlar gelistirir. Pozitif Psikoloji, geleneksel Psikolojinin

gormezden geldigi iki gorevi tekrar ortaya ¢ikarma ihtiyacindan dogmustur.

Pozitif olana yonelik bu bakis acis1 dogrultusunda Seligman ve
Csikszentmihalyi Pozitif Psikolojiyi yasam kalitesini artirma ve sorunlarini dnlemeyi
hedefleyen pozitif 6znel deneyimin, pozitif bireysel 6zelliklerin ve pozitif kurumlarin
bilimi olarak ele alirlar. Pozitif Psikolojinin odak noktasi umut, bilgelik, yaraticilik,
farkindalik, cesaret, spiriitiiellik ve sorumluluk alma gibi hayatin pozitif

ozellikleridir. S6z konusu pozitif insan 6zelliklerini belirleyen faktorleri anlayarak,
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Pozitif Psikolojinin daha miikemmel bir diinya igin temel olusturulabilecegi

umulmaktadir.?*

veriyor:

Martin Seligman Pozitif Psikoloji lizerine yaptig1 konusmada su sozlere yer

“Sorunu olan insanlarla ilgili bir sey yapma telasi, hasari tamir etmek
icin bir sey yapma telasi... Akla, hi¢ insanlart daha mutlu kilacak miidahalelerde
bulunmak gelmiyor, olumlu miidahaleler... Yani bu Nancy Etcoff, Dan Gilbert,
Mike Csikszentmihalyi ve benim gibi insanlar: pozitif psikoloji diye adlandirdigim
sey iizerinde ¢alismaya itti ki onun iic amact var: Ilki, psikolojinin tipki insanin
zayif ve hasarl taraflaryla oldugu kadar giiclii taraflaryyla da ilgilenmesi
gerekliligi. Hayatta en iyi seylerle ilgilenmeli ve normal insanlarin hayatlarim
tatmin olacaklart hale getirmeye ¢aligmall, ayni zamanda deha ve yiiksek yetenek

yetistirmekle ilgilenmeli.”**

Herhangi bir bireyin zayif yoniinii giiglendirmek i¢in dogrudan miidahale

etmektense, kendisini degerli ve becerikli hissetmesini saglamak stresle basa

¢tkmasina etkili bigimde yardimei olacaktir. Ornegin 6liime yaklasan kanser hastalari

lizerinde yapilan bir caligmada hastalarin yetenekleri kesfedilerek onlarin {izerine

egilmeleri saglandiginda, hastaliklarinin eskiye kiyasla daha yavas ilerledigi

gorilmistiir. Bu kisiler kendilerini 6lmek iizere ve ise yaramaz kisiler olarak degil,

yetenekli ve faydali bireyler olarak hissettikleri i¢in miicadele gii¢leri artmistir.*°

Seligman yine ayni konusmasinin devaminda su sozleri ekliyor:

“Soyleyecegim son seye ek de insanlarin hayattan ne kadar tatmin
olduklaryla, mutlu olduklariyla ilgilendigimiz ve bu gercekten sizinle ilgili. Ve bu
bizim hedef degiskenimiz. Ve ii¢ farkli yasantimn fonksiyonu olarak su soruyu
soruyoruz, hayattan ne kadar tatmin oluyorsunuz? Ve soruyoruz — ve bunu 15 kez
binlerce insamin katildigi tekrarlarla yaptik: “Keyif arayisi, olumlu duygu

arayisi/baghlik arayisi ve anlam arayisi sizin hayattan tatmin olmaniza ne derece

244 K amile Demir, “Pozitif Orgiit Arastirmalart”, Egitim Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, C. 1, S. 2,
Aralik, 2011, (Editoérden) Giris Boliimii.

2% Martin Seligman, Pozitif Psikoloji Uzerine Konusmas: (video), erisim tarihi: 09/09/2013.
http://www.ted.com/talks/martin_seligman_on_the state of psychology.html

2% Duygu Biricik, “Pozitif Psikoloji Nedir?”, Tiibitak Bilim ve Teknik Dergisi, Nisan 2012, s. 29.
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katki saghyor?” Ve sonuglar bizi sasirtti, bekledigimizin tam tersiydiler. Keyif
arayisuun hayattan tatmin olmakla neredeyse hi¢ baglantisi olmadigr sonucu ¢iktr.
Anlam arayisimin bagi en kuvvetliydi. Baghlik arayisi da ayrica ¢ok giigliiydii.
"Keyif"in onemli oldugu durum, eger baghlik ve anlama sahipseniz, o zaman keyif

hepsinin tizerindeki krema ve visne gibi.”

Goriildugii gibi Pozitif Psikoloji ¢evrelerince yapilan arastirmalarda da
hayattan tatmin olmak veya mutlu olmanin, anlam arayis1 ve baglilik ile ¢ok giiclii
bir iligkisi oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Yiice bir yaraticiya baglanmanin, ona
giiven duymanin, ona iman etmenin insanin kisiligine pozitif yonde etki ettigini

ozellikle belirtmek gerekir.

Bircok yoniiyle aslinda “Pozitif Psikoloji” yeni bir kavram degil. Aristo
birey ve toplum i¢in iyi yasami tanimlarken, mutlulugun iyi maddi durumu, hos
duygular1 ve kisinin erdemleriyle uyumlu yasamasini icerdigini aktarmistir. Diger
felsefeciler iyi yasamin bilesenleri olarak bireysel 6zgiirliiglin ve iyiyi arayisin altini
cizmislerdir. Dini kitaplar ve liderler de iyi yasam ve pozitif benligin dneminden,
insan yagamina ve diinyevi basariya katkisindan soz etmislerdir. Daha yakin
zamanlara donilip baktigimizda da aslinda Psikolojinin daha eski kuramlarinda
bugiinkii Pozitif Psikoloji yaklasimin temellerini gorebiliyoruz. Hiimanistik
Psikolojinin 6nde gelen teorisyeni Maslow 1950'lerde Pozitif Psikolojiye iliskin
sunlar1 aktarmistir:

"Psikoloji, bilimi pozitife oranla negatif tarafta ¢cok daha fazla basarili
olmustur. Bizleri insanoglunun eksikleri, hastaliklari, giinahlar1 konusunda fazlaca
aydnlatirken, onun potansiyelleri, erdemleri, psikolojik zenginligi konusunda
karanlikta birakmustir. n247

Son zamanlarda artan “kisisel kogluk™ faaliyetleri Pozitif Psikoloji’nin
uygulandig1 alanlarin basindadir. Danisanin gii¢lii yanlar1 iizerinde yogunlasarak
kendisiyle barismasi, gliglii Ozellikleri sayesinde hayata karst daha olumlu
yaklasmasi saglanir. Bugiin bir kitapgiya gitseniz raflarda bulacaginiz binlerce kisisel

gelisim kitab1 Pozitif Psikoloji ilkesine gore hazirlanmistir. Bu kitaplarinin bu denli

7 Aysegiil Kalem Ertal, Pozitif Psiko-terapi, erisim tarihi: 09/09/2013.
http://www.inda.tc/MakaleDetay.aspx?MakalelD=17
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popliler olmasinda, bireyin olumlu yanlarin1 kullanarak hayatinin anlamini bulmasina
yardimci olmast yatmaktadir. Glglii 6zelliklerine yogunlasan insan artik kendini

degersiz, ise yaramaz degil; 6zgiin ve becerikli hisseder.?*®

Giiniimiizdeki varlig1 ile Pozitif Psikoloji’yi 6zetlersek;

Pozitif Psikoloji; insanda neyin dogru, iyi oldugunu kesfetmeye calisir.
Insanlarmn en iyi olduklar1 durumlara, zamanlara odaklanir ve bireysel ve toplumsal
olarak kisinin artilartyla beslenmeyi 6grenmesini hedefler. Akil hastaligindan akil
sagligina doniisii vurgular. Yalnizca pozitife odaklanip negatifi yok saymaz. Negatif
duygulari, problemleri, basarisizliklar1 ve diger tiim nahos halleri yasamin dogal ve
onemli pargalar1 olarak tanimlar. Ge¢mis, bugiin ve gelecegi bir biitiin olarak ele alir.
Kisinin ruhsal =zenginligini ge¢misin tatmin edici yasantilariyla, bugiiniin
mutluluklartyla ve gelecegin umut veren kurgulariyla tanimlar. Pozitif Psikoloji
ogretileri ve uygulamalar1 “Terapide, Egitim Alaninda, Aile Yasaminda ve Is

Yasaminda” kullanilacak kadar cesitli ve kapsamhdlr.249

8 Biricik, a.g.m., s. 29.

9 Ertal, a.g.y.

74



IKINCIi BOLUM
ISLAM VE KiSILIK

Islam dininin ideal insan modelinde, insan1 yoktan var eden, ona bilmedigini
ogreten Allah, kisiliginin olusmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Fitrat olarak insan
dogustan yaratanina kars1 yonelmek ihtiyacindadir. Islam’da insan, kendisine biitiin
bilgilerin bahsedildigi®®, vazifesi yeryiiziinii ve kendi kisiligini imar etmek olan ve
bunun i¢in de goklerde ve yerde her seyin ve fitrattaki potansiyel kabiliyetlerin

emrine verildigi secilmis bir halifedir.”*

Bununla beraber Allah, insanin nefsine iyilikle kotiiliigiin tohumlarini atmig
ve insana irade vererek ahsen-i takvimle esfel-i safilin arasinda gidip gelme imkéani
saglamistir.®? Insanimn gelisim veya gerilemesinin gostergesi ise diisiince, tutum ve

2
davranislar olacaktir.?>®

Iman etme agisindan bir insana, mii’'min denilmesinin yaninda; mii’min,
Kur’an’da ve stnnette kisilik agisindan ideal insan modeli olarak sunulmakta ve
insanin eylemlerini imana gore gergeklestirmesinden Ovgiiyle bahsedilmektedir.
Mii’min kisilik ile yanlis veya kotii davraniglarin birbirinden ayirt edilmesi gergegini
vurgulamak gerekir. Nitekim “Zina eden kisi mii’min olarak zini edemez. Icki icen
Kisi mii’'min olarak icki igemez. Hirsizlik yapan kisi mii’'min olarak hirsizlik
yapamaz”®>* hadisi bu noktada tek basina yeterli bir delil olarak goziikmektedir.?*®

Insan kétiiliik islerken, mii’min sifatindan gelen bir davrams 6zelligi sergilemez.

Aksine, hadise gore yerilen davranisi islerken mii’min degildir.

Bu bakimdan insanlarin fitri olan giizel 6zelliklerini muhafaza etmek ve

bunlarin her birini isleyip gelistirerek imanin geregi olan giizel ahlakin bir pargasi

20 Bakara, 2/31.

21 Bakara, 2/30.

22 Sems, 7/10.

23 Celik, a.g.e., s. 113.

2 Buhari, Sahih, Esribe 1; Miislim, iman, 57; Eba Davad, Siinne, 16; Nesai, Esribe, 42; Darimi,
Esribe, 11; Tirmizi, Iman, 11.

2 Urkmez, a.g.e., s. 74.
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haline getirmek karakter egitiminin oncelikli ve en énemli gorevidir. **® Din Hz.
Adem’den bu yana hi¢ degismedi ve o6zii hep aynmiydi. Degisen yalmzca din
anlayislart oldu. “Hakka yonelen bir kimse olarak yiiziinii dine gevir. Allah’in
insanlar1 tlizerinde yarattig1 fitrata simsiki tutun. Allah’in yaratmasinda higbir

59257 a.yetl

degistirme yoktur. Iste bu dosdogru dindir. Fakat insanlarin ¢ogu bilmezler
bu gergegi ifade etmektedir.

Gerek ontolojik gerekse sosyo-psikolojik baglamda isldm dininin
yaklasimina gore, yaratilan varliklarin igerisinde en sereflisi/degerlisi “insan”dir.
Nitekim Kur’an-1 Kerim’de, sozii edilen bu ontolojik gercekligin altt ¢cok net bir
sekilde cizilmistir. “Biz, hakikaten insanoglunu san ve seref sahibi kildik. Onlari,
karada ve denizde tasidik. Kendilerine giizel nziklar verdik. Yine onlari,

yarattiklarimizin bircogundan gergekten iistiin kildik”®®

Dolayisiyla en degerli
olanin, saygiyt da en ¢ok hak eden oldugu Ongoriisiinden hareketle bireyin, dnce
kendine saygi goOstermesinin aynit zamanda dinsel bir ilke ve zorunluluk oldugu

ortaya ¢ikar.

Islam ahlakini olusturan ahlak goriislerinin ortak temasi, Islam inancina
uygun olarak bu diinyada yasamak ve 6te diinyada vadedilmis olan yiice mutluluga,
sonsuz huzura ulasmaktir. Bu yiizden Islam ahlak geleneklerinin ¢ogunda inanma,
Tanrisal emirlere itaat etme, sabretme, yardimseverlik gibi erdemlere kars1 ortak bir

egilim vardir.”®

Kur’an, her seyden Once yaratilisin mutlak bir amaci oldugunu c¢esitli
vesilelerle tekrarlar®® ve insanin yaratihstaki merkezi konumuna dogrudan ya da
dolayli olarak her zaman dikkat ¢eker. Bir model olarak Hz. Peygamber (s.2.5.)’in
hayatina bakti§imiz zaman, onun hayatinin tecriibelerle dolu oldugunu goriiriiz. Hz.
Peygamber, ¢evresindekilere hep aktif olmay1 tavsiye etmis; zamanin1 amagsizca ve

bos gecirenleri, aldanmis ve zarar etmis kimseler olarak tasvir etmistir.261 “Kiyamet

6 Kanger, a.g.e., s. 21.

7 Raim, 30/30.

258 fsra, 17/70.

29 Kuyurtar, a.g.e., s. 18.

280 ygnus, 10/5.

201 Byhari, Sahih, Rikak, 1; Tirmizi, Ziihd, 1; ibn-i Méce, Ziihd, 15; Darimi, Rikak 2.
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kopacag1 sirada birinizin elinde bir hurma fidesi olur da dikebilecek imkani bulursa
onu mutlaka diksin” hadisi, Oliimiin esiginde bile insanin bir amaci olmasi

gerektigine yonelik bir uyari olarak degerlendirilebilir.?®?

Bilingli bir Miisliiman son hiikmiin Islam’m en énemli iki kaynag Kur'an ve
stinnetge verilecegini bilir.?®® Bu atif noktasi dikkatten uzaklagirsa izafiyetci
(relativist) bir diizeyde kalmak kaginilmazdir. Miisliimanlarin davraniglarindaki ol¢ti
ve mikyas; Kur'an ve Hz. Peygamber'in davranis modelidir. Dini inanglar, pek
farkinda olmasak da yasadigimiz hayat i¢inde, en az fiziki kanunlar kadar gecerlilige
sahiptirler. Clinkii insanlarin diisiince ve davranislarini, kabul ve inanglar idare
etmektedir. Bu durum farkli boyutlar1 ile ciddi tahlile ve acilimlara ihtiyag

gostermektedir.?*

l. KUR’AN-I KERIM VE KiSILIiK

Dini yaklasim, gerek zihniyet, gerekse psikolojik ve ahlaki yonden kendi
icinde tutarli ve dengeli, biitlinlesmis bir kisiligin olugsmasinda 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu anlayis ve yaklasimdan uzak Kisiler, giiven duygusunu igsellestiremezler.
Insan hayatini ilgilendiren her konuda bilgi sunan Kur'an-1 Kerim, insanlar arasi

hareket ve davranislari diizenleme yoniinde de agilimlar yapar.?®®

Kur’an’in kendisi, inanmasi i¢in insana sundugu inang prensipleri igin akli
gerekceler sunmaktadir. Kur'an, bu gerekgeleri kendi anlam diizeni igerisinde
olusturdugu fonksiyonel bir akil {izerinde temellendirmektedir. Nitekim aktiviteden
uzak, atil, islev gorememeye isaret edebilecek isim ya da mastar kipinde akil

kavramini Kur'an'in hi¢ kullanmamasi, buna karsin kendi epistemik sistemi igerisinde

%2 Akto, a.g.e., s. 200.

263 Ahzab, 33/36, “Allah ve Raslii bir ise hiikiim verdigi zaman, inanmis bir erkek ve kadma o isi
kendi isteklerine gore se¢me hakki yoktur. Her kim Allah ve Resiliine karsi gelirse, apagik bir
sapikliga diismiis olur”.

264 Sert, “Kur'an-1 Kerim Isiginda Giiven Duygusunun Kaynagi Olarak Miisliimanhik Bilinci”, s. 209-
210.

%5 Sert, a.g.e., s. 203.
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mispet agidan devamli faal olan, calisan, fonksiyon icra eden eylem kipinde

fonksiyonel bir akil kavramini kullanmasi, bunu agik¢a gé’)stermektedir.266

Kur'an, toplumsal normlar karsisinda tarafsiz degildir. Rastgele her degerin
toplumda hiikiim siirmesine miidahale eder. Bireyin ¢esitli giidii ve egilimlerinin
diirtiileri arasinda bogulup kalma ihtimali olan vicdanin siibjektif kararlarin1 deger
yargilarmin mutlak belirleyicisi kabul etmez. Iste bu gibi durumlar karsisinda insanin
ilahi inayete muhta¢ oldugu ortaya c¢ikar. Ancak mutlak bir varligin koydugu
kanunlar mutlaktir. Deger sadece tespit edilen kurallar manzumesi olmayip ayni

zamanda yiikiimliiliik yiikleyen, mecbur tutan, baglayiciliga sahip bir giigtﬁr.267

Bununla paralel olarak Pozitif Psikoloji, insanin giizel seylerle mesgul
olarak Ozlinii gergeklestirebilecegini sdylemektedir ve boylelikle Kur’an’in
metotlarindan bazilarim1 Kur’an’dan bagimsiz olarak ilmi c¢alismalar yoluyla
kesfetmistir. Kur’an, dyle bir bakis agist sunar ki insana, hem Pozitif Psikoloji
Ogretilerini; hem de diger kisilik kuramlarmin birgok hakikat yoniinii i¢inde
barmdirir. Tabiri caizse yara yapmadan tedavi eder. Kisiyi maddi manevi yonden
Oyle saglikli yetistirir ki psikolojik yonden hastalanma diye bir sey gergeklesmedigi
veya hafif atlatildig1 i¢in psikolojik tedavi yontemlerine gerek kalmaz. Giiniimiizde
basta emniyet kuvvetleri, saglik calisanlar1 ve egitimciler olmak iizere bircok kesim
koruyucu ve oOnleyici hizmetlerin, faaliyetlerin ve rehberligin 6nemine dikkat

cekmektedirler. Kur’ani metot tam da burada kendisine ihtiyact hissettirmektedir.

Insan ve insamin tamitilmasi konusu Kur'an'da genis bir yer tutmaktadir.
Kur'an'in muhatabinin insan ve hedefinin, insan hayatinin, amacina uygun olarak
diizenlenmesi oldugu dikkate alinirsa, insan tizerinde bu kadar ¢ok durulmasinin tabii
oldugu goriiliir. Bu, ayn1 zamanda Kur'an'in kendi ifadesiyle, insan1 en iyi taniyanin

Allah Teala olmasinin bir sonucudur.?®

Kur'an, iman kavraminin hayatin biitlin = yOnlerini  kapsadigini

aciklamaktadir. Kur'an-1 Kerim, herkesin iman yoniinde tercihte bulunmasim ve

266/ Sénmez, a.g.e., s. 236.

27 Rasapoglu, Kur’an’da Kisilik Psikolojisi, s. 54.

268 Sanver, a.g.e., S. 139.
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hayatin1 iman ettigi prensiplere gore ayarlamasini emreder. Kur'an-1 Kerim’de
insanlara, “Ey Iman edenler!” diye sevk edilen ayetler dikkatlice gdzden gegcirilirse
bunlar, insanin ya iman yoniinii, ya amel yoniinii yahut da ahlak yoniinii tamir edici,

erdemli davranisa yonlendirici oldugu fark edilir.?®®

Imanin bdyle bir algilama tarzi olmazsa Kur’an, kisinin sadece felsefi
sistemlerden birisine inantyormuscasina veya kanaatindeymisgesine bir imana sahip
olacagin1 bu iman etme seklinin de bir defa bir yere kayit yaptirir gibi “La ildhe
illallah  Muhammedii r-rasiilullah” demekten ibaret hale gelecegini ve bunun
normsuz bir birey olusturacagini belirtir. Halbuki Kur’an’in arzu ettigi iman ve onu
tagiyan mii’min bu olmamalidir. Kisinin hayatinda her an, her dem hatirladigs, tekrar
ettigi, o idrak ic¢inde oldugu, o bilinci disa yansittigi bir yonii mutlaka

bulunmalidir.?’

“Mii’min insanin en belirgin vasiflar1 ve bu vasiflar1 olusturan degerler
Kur’an’da detayli bir sekilde ifade edilmistir ve bu konuda Kur’an’in mesajlar1 agik
ve nettir. Mii’'minlerin 6zelliklerinden bahseden Mii’mintn stresinin ilk ayetinde
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mii’minlerle ilgili olarak: “Gergekten mii’'minler kurtulusa ermistir ifadesiyle
mii’min kisi olmanin gerekliligi veciz bir sekilde ifade edilmektedir. Kur’an’a gore
insanin diinyaya gonderilmesinin amaci Allah’a (cc) kullukta bulunmak, onun
rizasin1  kazanmak, Cennet’e girebilmek ve Cehennem’den kurtulmaktir. Bu
zaviyeden bakilinca mii’min kisi olmak her Miisliimanin {lizerine farz olmaktadir.
Mademki mii’minler kurtulusa erecektir. Sadece Miisliiman diizeyinde kalmak, kisiyi
kurtulusa ve felaha erdirmeyecegi sonucunu netice vermektedir. Yani hedeflenen

arzu edilen kulun “mii’min bir Miisliiman” oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Nitekim Kur’an-1 Kerim {izerinde yapilan arastirmalarda Miisliimanlarin
imanin gerekliliklerini yerine getirmeden de kurtulusa erebilecegine dair herhangi bir
ifade veya yargiya rastlanilmamistir. Fakat mii’'minlere yonelik Kur’an’da yer alan
ayetlerin bircogunda mii’minlerin 6zellikleri sayilarak ancak bu sifatlara sahip olan

mii’minlerin kurtulusa erebilecegi gozler oniine serilmektedir.

9 Yiicedogru, a.g.e., s. 87.
% Yiicedogru, a.g.e., s. 87.

21 Mi’mindn, 23/1.
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Kur’an’in 114 stresinden 2 tanesinin ismi “Mii’min ve Mii’minin” olmasi
dikkat ¢ekicidir. Bununla birlikte Miislim veya Miisliman diye bir sure
bulunmamaktadir. Kur’an, mii’minlerden bahsederken aymi zamanda [slam’mn
sartlarin1 da yerine getiren kimseler olduklarindan ¢ogu kez bahsetmektedir. Yani iyi
bir mii’'min ayni zamanda iyi bir Misliimandir. Ancak bir Miisliman mii’'min

olabilmek i¢in ¢ok yol katetmesi gerekecektir ve en nihayetinde kurtulusa erecektir.

Kur’an, olusturmayi amacladigi insan ve toplumla ilgili degerleri ikame
ederken, once bu degerlerin lizerine kurulacagi bilgi ve iman zeminini olusturmakta,
ontolojik olarak hayat, evren ve insan varliginin anlam ve gayesi ile ilgili dogru
bilgilendirmeyi esas almaktadir. Kur’an akillara hitap ettigi kadar goniil diinyalarina
da hitap etmistir. Kur’an’da hicbir ibadet ve muamelat prensibi yoktur ki iman ve
ahlakla biitiinlesmemis olsun.?’2

Bu noktada fitrat olarak isimlendirdigimiz insanin iizerinde yaratilmis
oldugu ilahi formatla vahyin yonlendirmeleri birbiriyle tam bir uyum igerisindedir.

Kur’an’da bu fitrata “fitratullah” denildigi gibi “sibgatullah” olarak da isaret edilir.?”

Kutsal kitaplar dinlerin temel kaynaklaridir. Insanlar bu kitaplari,
Yaratanlariyla bag kurmak, O'nu tanimak, O'nun kurdugu diizeni ve kendilerini
anlamak, varoluslarina anlam kazandirmak gibi nedenlerle okumaktadirlar.

Inanan insan, kutsal kitapla iletisiminde 3 tema belirlenmistir. Insann;

1. Kendi degerinin farkina varmada Kur’an-1 Kerim'den yararlanmasi
2. Sorunlar ile bas edebilmede Kur’an-1 Kerim'den yararlanmasi

3. Evrensel degerleri uygulamada Kur’an-1 Kerim'den yararlanmam274

Inanan insanm kutsal kitapla iletisim kuramama gibi bir kaygisi
olmamaktadir, Kutsal kabul ettigi kitaba kendini acabilmekte, onun verdigi mesaji

i¢inde hissedebilmektedir.

2 9zdes, a.g.e., s. 5.
B (Ozdes, a.g.e., s. 6

2™ Oznur Ozdogan, “Insan-Kutsal Kitap Iliskisi”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.
41, S. 1, Ankara, 2000, s. 293-294.
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“Insan-kutsal kitap iliskisi” arastirmasinin sonuclarina gére; inanan insanlar,
acilariyla bas edebilmek, yasadiklar1 olaylar1 anlamlandirmak, sevgi, sabir, hosgorii,
affetme gibi evrensel degerleri hayatlarinda uygulamak, hayatlarinin anlamin
kesfetmek vb. birgok alanda Kur' ani Kerim' den yararlanmaktadir.’”® Kutsal olanla
kurdugu iletisimle, kendisinin ve var olan her seyin degerini anlayan insan, gergekte
her seyin kutsalin pargasi oldugunun farkindaligini yasayacak, bu bakis agisiyla

hayatin1 daha iyi degerlendirecek‘[ir.276

Kur’an agisindan ideal insan;

- Kendi i¢inde durulmus ve ¢evresiyle barisik durumdadir.

- Ig¢indeki biiyiik firtinalarin farkina vararak diinya ve ahiret saadetinin, Allah’a
kul olmakla miimkiin oldugunun bilincindedir.

- Davraniglarint  kontrol ederek, kendi huzurunu baskalarinin huzurunda
aramaktadir.

- Onun en biiyiik onderi ve 6rnegi Hz. Muhammed’dir (S.a.S.).

- Kur’an’1 anlayip hayatinda ona uymayi temel gaye edinmektedir. 21t

Karakterli insan olmak, nefse hakim olmakla dogru orantilidir. Bundan
dolayidir ki karakterli insanlarin miicadeleleri daima Once kendi nefisleriyle
olmustur. Nefsin her buyrugu altina girebilen, kotii egilimlerine karsi koyamayan
insandan, karakterli insan diye bahsetmek dogru degildir. Bu gibi kisiler nefislerinin
esiri olur ve kendisi, akintiya birakilmig bir yaprak misali hevasinin giidiimiinde
stiriklenip gider. Bu nedenle Kur’dn’da kisilik ve karakter biliylikk onem arz
etmektedir.

Kur'an'mm nefisle miicadeleye verdigi bu 6nemi, nefsin saptiriciligi yaninda
sahibini yaniltmast ve ruh diinyasinda hiiviyetini ustalikla kamufle edebilmesi gibi
sebeplere de baglamak gerekir. ?’® Tevbe stiresi 111. ayette Allah bu gercegi su
sekilde ifade ediyor: “Siiphesiz Allah, mi’minlerden canlarim1i ve mallarini,

kendilerine verecegi cennet karsilifinda satin almak istiyor... Kimdir soziini

25 Ozdogan, a.g.e., s. 307.
2’® 1gili arastirma i¢in bakimz: Ozdogan, a.g.e., s. 308.

21 Hiiseyin Emin Sert, “Kur’an Ac¢isindan Ideal Insan Portresi”, Firat Universitesi flahiyat Fakiiltesi
Dergisi, S. 7, Elaz1g, 2002, s. 113.

2% Cora, a.g.e., s. 121.
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Allah’tan daha iyi yerine getiren? O halde, yapmis oldugunuz bu aligveristen dolay1

sevinin. Iste asil bu biiyiik basaridir.?”

Kur’an emir ve yasaklar1 degisik olaylar1 degisik sekillerle ve tasvirlerle
anlatarak mii’minin ruhuna seytanin niifiiz edebilecegi, nefsinin onu hakimiyeti
altina alabilecegi biitiin yollar1 kapatmaktadir. Boylece ¢esitli sartlar altinda degisik
gayeler i¢in bu dinin herhangi bir hiikkmiinii terke veya degistirmeye yol agacak her

tiirlii hiiccet ve sebebin de dniinii kesmektedir.2°

Yiice Allah’m dininde orta yolu yakalamakla Kur’an’in hedeflerinden biri
olan insanlar1 ahlakli kilmak ve onlarin davramiglarini iggiidiilerinin, arzularinin
baskisindan kurtarmaktir. Zira Islam Yiice Allah adma, davranislarmi diizene
koymak, onlar1 disiplin altina almak, davraniglara baski yapan bazi duygular
egitmek icin gerekli tedbirleri getirmistir. IslAm’1 yasayan gercek inang sahibi
miitedeyyinin sahip oldugu bu durum onda, gerek zihniyet, gerek psikolojik ve
ahlaki, gerekse kendi iginde tutarli, dengeli ve biitiinciil bir kisilik tipinin olusmasi

icin 6nemli bir etkendir.?

Kur’an-1 Kerim'den 6grenebildigimiz kadariyla kisilik; giidiiler ve egilimler,
degerler-normlar ve kalp olmak {izere ii¢lii bir yapidan tesekkiil eder. "Bununla
beraber nefsimi temize ¢ikaramam. Cilinkii Rabbimin aciyip korudugu hari¢ nefis

asirt sekilde kotuligi emredicidir."?*?

Asin sekilde kotiiliigii emreden ve literatiire
"nefs-i emmare" diye gegen nefis, herhangi bir deger yargist ve otorite tarafindan
kontrol edilmeyen, yalin bir sekilde doyum arayan ya da elemden kacan giidiiler ve
egilimlerdir. Bu giidii ve egilimler soyut halleriyle kotii degildirler. Bunlarin 6l¢iisiiz
ve kontrolsiiz doyurulmalari, deger yargilarina aykirt bir kimlige biirtinmeleri "koti"

sifatiyla nitelenmelerine neden olur.

Ilahi sevk ve egilimlerin gelisigiizel, basina buyruk doyum aramaktan

alikonmasi, beser yargilarinin ¢izdigi sinirlar ¢ercevesinde kontrol edilmesi kisiligin

2" Tevbe, 9/111.
80 Cora, a.g.e., 5. 122.
81 Cora, a.g.e., s. 199.

282 yisuf, 12/53.
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iki unsuru arasindaki (giidii ve egilimlerle degerler) kopriiniin kuruldugunu gosterir:
"Nefsini kotii arzulardan uzaklastirana gelince, sliphesiz onlarin barinagi ancak

cennettir." 22

Kur’an’da kurtulusa erecegi ifade edilen ve sonsuz mutluluk yeri Cennet’e
girecek olan mii’'minlerin 6zelliklerinden bahseden Mii’miniin stresinin ilk dokuz
ayetinde gecen mii’minlerin kisilik 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz: “Onlar
namazlarinda husi i¢indedirler, bos ve yararsiz seylerden yliz ¢evirirler, iffetlerini
korurlar, haddi asmazlar (Slgiilii hareket ederler), emanetlerine ve ahidlerine riayet
ederler.?® Burada, ilk ayette mii’minlerin kurtulusa erecegi belirtilmekle beraber,
birinci ayetten sonra gelen ayetler kurtulusun ve bu kurtulusa vesile olacak ideal

mii’min profiline ulagsmanin sartlar1 oldugu ifade edilmektedir.

1. HZ. MUHAMMED (S.A.S.) VE KISILIK

Peygamberlerin hayatlarina bakilacak olursa, onlarin hayatlar1 olgun
kisiligin birer modeli olarak karsimiza c¢ikar. Miisliimanlar igerisinde imani en
saglam ve en saglikli kisilik sahibi olduklarindan toplum i¢inde de yalnizken de ayni
davranig diriistligiinii, sahsiyet biitiinligiinii gosterirler. Mii’min olarak model
alinmas1 gereken en gozde sahsiyetlerdir. Sozleriyle davranislari uygunluk arz

eder.’®

Allah’in insanlara gonderdigi son el¢i Hz. Muhammed (s.a.s.), bir ahlak
elgisidir. Ahlaksizligin dibe vurdugu bir donemde “Ben ahlakin giizelliklerini

tamamlamak iizere gonderildim®®”

soylemiyle insanliga seslenmis, ahlaki diistince
ve uygulamalarin en {iistiin 6rneklerini vermistir. Dinin sadece ibadetten ya da sadece

hukuktan ibaret olmadigi, bilakis ibadetin de hukukun da Allah’a iyi kul olmaya

283 Naziat, 79/40.
284 Mii’ minfin, 23/1-9.
285 Kasapoglu, Kur’an’da Iman Psikolojisi, izci Yay., 1997, s. 136.

26 fmam Malik, Husnii’l-Hulk, 8; Ahmed b. Hanbel, Miisned, Cev. Rifat Oral, Ensar Yayimncilik,
Konya, 2004, C. 11, 381 ve 318.
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hizmet ettigi, yine nebevi ifadeyle “En iyi insanin, ahlaki en giizel insan oldugu®’”

asikardir.?%

Hz. Muhammed Islam’1 anlatirken sahsiyetinde de en iistiin ve ulasiimaz bir
ahlak ornekliligi gostermistir. Kendisine teblig edilen ahlaki 6zellikleri hem ilk defa
yaparak Ornek olmasi hem de en miikemmel yapmasi ahlakinin derecesi hakkinda
oldukga net fikirler vermektedir.

Hz. Muhammed’in (S.a.s.) “Ben siiphe yok ki mekarim-i ahlaki (ahlakin

giizelliklerini) tamamlamak i¢in génderildim?*”

sOzii ayn1 zamanda fitratta olan
seyin (ahlakin) vahiyle ve bizzat Peygamber (S.a.S.) yasayisiyla teyit edilmesi
anlamma da gelir. Hz. Muhammed (s.a.s.) hayati boyunca istiin sahsiyetinde,
miikemmel karakterinde, 6rnek ahlakinda hicbir zaaf gostermemistir. Allah Teala’ya
kullukta, insanlarla iligkilerinde ve giizel ahlakta insanliga essiz giizellikte drnekler

sunmustur. Biitiin insanligin psikolojik ve sosyolojik problemlerine ¢oziim olacak

regeteler bll’akm1$tlr.290

Sozlerin en giizeli, Allah’in kelami; insanlarin en giizel ve en 6zl konusani
ise, Allah’in Resllii Hz. Muhammed (S.a.5.)’dir. Zira o, Rabbi tarafindan terbiye
edilmistir. Kendisine “cevami’ul-kelim” yani “az sozle ¢ok sey ifade etme” ozelligi
verilmesi s6z konusu terbiyenin bir boyutudur. 291

Yine Hz. Peygamberin, mizanda en faziletli seyin giizel ahlak oldugunu
ifade etmesinde, kendisine Islam ve imanin ne oldugu hakkinda ydneltilen bir soruya
“Miislimanin daha faziletli olan1 insanlarin elinden ve dilinden selamette oldugu
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kimsedir, imanin daha faziletli olan1 da giizel ahlaktir”“ s6ziiyle cevap vermesinde

imanin giizel ahlakla olan yakin iligkisini gormek miimkiindiir.?*®

27 Eb Davud, Siinen, 4.
28 Urkmez, a.g.e., s. 8.

28 Buhari, Edebii"l-Miifred, Cev. Pehlivan, Rauf: Motif Yay., Ankara, 2005, 135; Ayrica bkz. Ahmed
b. Hanbel, el-Miisned, C. 11, 381.

2% Kanger, a.g.e., s. 13.

21 Mustafa Oztiirk, “Konusma Adabina Dair Nebevi Prensipler”, DEM Dergisi, Ensar Nesriyat, S. 4,
Istanbul, 2008, s. 18.

2%2 Buhari, Sahih, iman, 4-5; Miislim, Iman, 64.

298 Ozdes, a.gee., s. 11.
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Stinnet kavrami, hem diistince hem de davranig bakimindan insanliga
sunulan ahlaki modeli ifade ediyor. Nitekim ayetlerdeki agiklamalar, Rasulullah’in
(s.a.s.) ¢ok iistiin bir ahlaka sahip oldugu294 ve “Allah’a ve ahiret gliniine kavusmayi
umanlar, Allah’1t ¢ok ananlar igin” son derece giizel bir 6rnek (iisve) olusturdugu
yoniindedir. “And olsun ki, Rasulullah’ta sizin i¢in, Allah’a ve ahiret giiniine
kavusmay1 umanlar ve Allah’1 ¢ok zikredenler i¢in en miikemmel bir 6rnek vardir?®
ayetinde mii’minlerin hayatlarinin her safhasinda, her yoniiyle Rasulullah’t 6rnek
model kabul etmeleri, ahlaklarin1 bu modele gore sekillendirmeleri isteniyor.296

Siinnete uymanin O6nemi ve ehemmiyetsiz gérmenin tehlikesine yonelik
Peygamber Efendimiz (s.a.s.) soyle buyurmustur: "Sunu iyi biliniz ki bana Kur'an-1
Kerim ile birlikte onun bir benzeri de verilmistir. “Dikkatli olun koltuguna kurulan
tok bir adamin size: ‘Sadece su Kur'an lazimdir, O’nda buldugunuz helali helal,
harami da haram kabul ediniz yeter’, diyecegi giinler yakindir..."?*” Bu hadis su
sekilde de rivayet edilmistir: “Sakin sizden birini, emrettigim ya da nehyettigim bir

husus kendisine ulasinca koltuguna yaslanmis bir halde ‘Benim aklim ermez. Biz

Allah'in Kitabinda ne bulursak ona uyariz’ derken bulmayayim."

Ayrica Kur’an-1 Kerim’de Allah: “Peygamber size neyi verdiyse onu alin,

»29 \ie "Biz size, ayetlerimizi okuyacak, sizi

size neyi yasakladiysa ondan da sakinin
her tirli kotiilikten arindiracak, kitabi ve hikmeti (stinneti) Ogretecek ve

bilmediklerinizi bildirecek aramizdan bir peygamber génderdik"**® buyurmustur.

Kur’an-1 Kerim’den sonra Islam dininin ikinci temel kaynaginmn hadisler
oldugu gergegi bizzat Kur’an’da vurgulanmaktadir. Allah’in Hz. Peygamber’e
“kitab1 ve hikmeti” indirdigini ve ona bilmediklerini 6grettigini bildiren ayetlerde 3

s6z konusu edilen hikmetin hadisler oldugu konusunda alimler ittifak ederken,

2% Kalem, 68/4.

2% Ahzab, 33/21.

2% Kasapoglu, Kur’'an’da Iman Psikolojisi, s. 137.

7 Ebti Davud, Siinnet, 5; Tirmizi, [lim 10; Ahmed b. Hanbel, C. IV, 131; Ibn-i Mace, Mukaddime, 2.
2% Hagr, 59/7.

29 Bakara, 2/151.

%9 Bakara, 2/129, 151, 231; Al-i Imrén, 3/164; Nisa, 4/113.
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Rasulullah’mn (s.a.s.) “Bana kitapla birlikte onun bir benzeri daha verildi.®*

buyurmasi da bu kanaati desteklemektedir. %

Allah, kullarina olan sevgisinin, Peygambere tabi olmaktan (uymaktan)
gectigini bildirmektedir. Kur’an’da bu durum su sekilde gegmektedir: “De ki: Eger
Allah’t seviyorsaniz, bana uyun ki, Allah da sizi sevsin ve gilinahlarinizi
baglsla31n.”303 Buradan anlasiliyor ki kim peygambere tabi olursa Allah’in sevgisini
ve rizasii kazanacaktir. Ayrica tersi de dogrudur; soyle ki eger Allah’in sevgilisine

yani Hz. Muhammed (s.a.s.)’e uyulmazsa Allah’a olan sevgi orada yoktur.

Insanhigin en biiyiik egitimcisi olan Hz. Muhammed (s.a.s.), icinde yasadig1
devirde yetistirdigi insanlar kendisinden sonra {istiin karakterleri ve yiiksek
faziletleriyle onun manevi mirasin1 sonraki nesillere aktarmislardir. Allah
Rastli’ntiin 6rnek hayatindan yasanmis hadiseler bugiiniin egitimcileri, egitim
yOneticileri, anne babalar ve Ogrenciler icin en giizel 0rnek davraniglar olarak

giiniimiize kadar ulasmlstlr.304

A. HZ. MUHAMMED’IN (S.A.S.) KiSILIK OZELLIKLERI

Allah ve Rasilii bir hitkiim verdiginde inanan kimseler i¢in Segim sansi
blrakmayangos, herhangi bir anlagsmazlik durumunda meseleyi Allah’in elgisine arz
ettikten sonra onun verdigi karari goniil huzuru ile kabullenmedik¢e iman etmis
sayilamayacaklar1 hususunda Miisliimanlari uyaran306 ve kisa ama kesin bir ifade ile
“Peygamber size ne verdiyse onu alin, neyi de size yasak ettiyse ondan Vazge(;in”307
buyuran ayetlerden hareketle hadis ve siinnetin baglayiciligi kesinlesmis olmaktadir.

Ciinkii o peygamber “kisisel arzularma gore konusmamakta™® — “mii’minlere

%% Eba David, Siinnet, 5.

%02 Ahmed Urkmez, a.g.e., s. 16
%03 Al-i imran, 3/31.

304 Kanger, a.g.e., s. 14.

305 Ahzab, 33/36.

%% Nisa, 4/65.

%7 Hasr, 59/7.

%% Necm, 53/3.
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diiskiinliik seviyesinde sevgi ve sefkat beslemekte™**

55310

ve “onun soziinii dinleyen kisi,

Allah’1n sozilinli dinlemis™ " sayilmaktadir. it

¢

Kur’an’da Hz. Muhammed (s.a.s.), ayetin ifadesiyle “yiice ahlak sahibi”
dir.**? Onun huy ve ahlaki Kur’an’m ruhuna uygundur. Hz. Ayse (r.a.) kendisine Hz.
Peygamberin ahlakini soranlara: “Siz hi¢ Kur’an okumuyor musunuz? Onun ahlaki
Kur’an’dir” demistir. Yani Kur’an’da ifade edilen en giizel davranis ve huylar onda

mevcuttur.3®

Giliniimiizde ve ge¢miste nice kanun koyucusu ve uygulayicist vardir ki,
kendilerini ¢ogu zaman hukukun dstiinde tutmuslar ve koyduklari kanunlara,
savunduklar1 fazilet prensiplerine uymay1 baskalarindan beklemislerdir. Bunun tek
istisnas1 Peygamberler’dir. Biitiin hayati boyunca i¢i ile disi, 6zii ile s6zii bir olan,
meshur ifadeyle, oldugu gibi goriinen, goriindiigii gibi olan, Hz. Peygamber (s.a.s.)
gibi olmaya calismak gerekmektedir. Ciinkii O’nun sahsinda, “Emrolundugun gibi
dosdogru ol” hiikkmii biitliin Miisliimanlar i¢in ge(;erlidir.314 “Emrolundugun gibi

1”315

dosdogru o ayeti ideal kisilik 6zelliginin ne oldugu konusunda fikir verdigi gibi;

ideal insan modelinin kim oldugu noktasinda da bize 151k tutmaktadir.

Hz. Muhammed (s.a.s.), hayatin her alaninda dini degerleri ve kendisine
ogretilen 1lahi ahlaki uygulamistir. Ama biitlin uygulamalarinda tek bir islapla
yetinmemis, toplumda ulasamadigi insan kalmamasini saglayacak kadar genis bir
yontem ¢ercevesinde hareket etmistir. Kimi insanlara imanin aydinlatict ve huzur
verici boyutunu hissettirmis, kimilerine Allah’in engin sevgisini ve merhametini
vasfetmis, kimilerine de sergiledigi davraniglarin cennette veya cehennemde belirli

sonuclarinin olacagini hatirlatmigtir,**°

%9 Tevbe, 9/128.

%19 Nisa, 4/80.

811 Urkmez, a.g.e., s. 16.

%2 Kalem, 68/4

313 Kara, Kur’an’da Insan Tipleri, s. 89.

314 Sert, “Kur'an-1 Kerim Isiginda Giiven Duygusunun Kaynagi Olarak Miisliimanhk Bilinci”, s. 213-
214,

3% Had, 11/112.

31 Urkmez, a.g.e., s. 164.
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Hz. Muhammed (s.a.s.)’in baslica kisilik ozelliklerini, yine kendisinin
Peygamberlerin en belirgin kisilik 6zelliklerine dair soyledigi hadis-i seriften
anlamaktayiz: “Olumlu tutum ve davranis, biitiin islerde 6lgiilii ve diisiinerek hareket

etmek peygamberligin kirkta biridir.3*"

Isi {istiin sahsiyetler insa etmek olan her dgretmen; evladina giizel karakter
kazandirmak isteyen bir anne baba; ahlakini giizellestirmek isteyen bir gen¢ veya
giizel hasletlere sahip olmak isteyen bir Ogrenci kendisine Ornek alabilecegi

davraniglarin en giizelini ve miikemmelini onda bulabilir.*!®

“(Ey Restliim!) O vakit Allah’tan bir rahmetle onlara yumusak davrandin!
Sayet sen kaba ve kati yiirekli olsaydin, hi¢ siiphesiz, etrafindan dagilip

319,

giderlerdi. ayeti Hz. Muhammed’in (s.a.S.) davranislarinda yumusak huylu
oldugunu ve bu 6zelligi sayesinde herkesin gonliinii kazandigini ifade ederek Hz.

Muhammed’in sahsinda insanlara yumusak davranmaktan ovgiiyle bahsetmistir.

Bilinir ki sigara gibi kiiglik bir adeti, bir seyi tiryakisine terk ettirmek pek
zahmetlidir. Hatta biiyilk bir yonetici, biliyikk bir giigle, kiigiik bir toplulukta
aliskanlik haline gelen bir adeti kaldirmakta biiyiik zorluklarla karsilagir. Halbuki Hz.
Muhammed (s.a.s.), pek ¢ok adetleri, pek ¢ok asabi, inat¢1 topluluklardan, azicik bir
kuvvetle, kisa bir zamanda kaldirarak, yerlerini yiiksek, nezih ahldk ve adetlerle
doldurmustur. Boylelikle Hz. Muhammed (s.a.s.), mii’'min insan nasil olunur
sorusuna hal ve davranislariyla en giizel sekilde cevap vermistir. Hem kisiliginde

hem de davraniglarinda ne kadar yiiksek bir sahsiyete sahip oldugunu kanitlamustir.

Hz. Peygamberin giizellik ve estetige yonelik bakis agisini en giizel sekilde
ifade eden su olay da konumuza 151k tutmaktadir:

Bir giin, sahabeden bir kag kisi bir ¢ocuk i¢in mezar kaziyordu. Rasulullah
da (s.a.s.) orada oturmus onlari seyrediyordu. Mezar1 kazanlar, kazma isini
tamamlayip mezardan ¢ikacaklar1 zaman Allah’in elgisi, parmagiyla lahdin {ist

kismindaki bir ¢ikintiyr onlara gosterdi ve “Suray1 da diizeltin sonra ¢ikin!” buyurdu.

317 Tirmizi, Birr ve Sil, 65.
318 Kanger, a.g.e., s. 11.
319 Al-i imran, 3/159.
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Sahabeler Once birbirlerine baktilar, sonra da birisi: “Ya Rasulullah! O ¢ikint1 orada
dursa oliiye bir zarar vermez, diizeltsek hi¢ bir fayda saglamaz.” deyince o yiice zat,
islerde ihsan/estetik ilkesini belirleyen su hikmeti buyurdu: “Hi¢ siiphesiz Allah

giizeldir, giizeli sever.”3?0

“Rasulullah’in (s.a.s.) konusmasi her dinleyenin rahatlikla anlayabilecegi

sekilde aglktl.”321.

“Konustugu zaman onun kelimelerini saymak isteyen
sayabilirdi.”322 “lyice anlasilmasimi istedigi kelime ve ciimleleri, ii¢ kere tekrar

ederdi.” 323

Hz. Muhammed (s.a.s.) s6yle buyurur, “Mii’minlerin en kamili ahlaken en

325 e qae
” Miisliman

giizel olanidir.”*** “Allah’im! Bana ahlakin en giizelini nasib et.
alimler ve yazarlar ahlak alaninda kendilerine gosterilen hedefe ulagsmak i¢in ahlaka
bagl bir disiplin olan edebi gelistirme yolunda gayret gostermisleridir. Kiitiib-i Sitte
miiellifleri hadis kitaplarinda “edeb” baslig1 altinda bu konuda genis bilgi
vermislerdir. Diger yandan Ibn Kuteybe’nin “Edebu’l Katib”, Ibnii’l Mukaffa’nin
“el-Edebii’l-Kebir, el-Edebii’s-Sagir, el-Edebii’l-Veciz” gibi edeb ile ilgili eserler

kaleme alma gelenegi giiniimiize kadar siiregelmistir.

Biitiin bu hadislere bakildig1 zaman gbriiliir ki Islam dini, mensuplarina
ahlakli olmayi, giizel ahlaka sahip olmayi, ahlaki tutum ve davraniglarin en giizelini
gerceklestirmeyi hedef edinmelerini tavsiye etmekte ve en giizel ahlaka sahip Hz.

Muhammed’i (s.a.s.) 0rnek almaya onlar1 tegvik etmektedir. 3%

B. HADISLERDE MU’MIN INSANIN KIiSiLiK OZELLIKLERIi

Mi’'min i¢in hadislerde bircok kisilik tanimlamasi yapilmistir. Hz.

Peygamber mii’'minler, mi’minlerin kisilikleri, davranislari ve elde edecekleri

320 Miislim, iman, 41.

%21 Ebt Davad, Edeb, 18.

%22 Buhari, Sahih, Menakib 23.

%23 Tirmizi, Menakib, 9.

324 Ahmed b. Hanbel, C. 111, 425, C. 1V, 99.
%25 Miislim, Miisafirin, 201.

326 Sijleyman Uludag, “Edeb’e Dair: Literatiirden Yansimalar”, DEM Dergisi, Ensar Nesriyat, S. 4,
Istanbul, 2008, s. 8.
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miikafatlar konusunda oldukga net hadisler irad etmistir. Bunlardan belli baslilarini
zikretmek gerekirse: "Muhakkak ki mii'min, ahldkimin giizelligi sebebi ile
(glindiizleri) orug tutan (ve geceleri de) Allah'a ibadetle geciren kimsenin derecesine

ulaslr.327

Yine aynm sekilde; "iman bakimindan en olgun kimseler, en giizel ahlakl
olanlardir.”*® “Gii¢lii mii’min, zaylf mii’minden daha iyidir ve Allah’in daha ¢ok

hosuna gider™*?* buyurulmustur.

Mii’'min ile miinafik kavramlari birbirine zit oldugu i¢in miinafikta bulunan
Ozelliklerin zitti da mii’min’de bulunacagi sonucuna ulasabiliriz. “Miinafigin ig
ozelligi vardir: Konustugunda yalan soyler, so6z verdiginde soziinde durmaz, emanet
verildiginde hiyanet eder.”**° bu hadisten hareketle mii’minlerin dogru sézlii oldugu,
soz verdiginde soziinde durdugu ve emaneti iyi muhafaza ettikleri sonucuna da

varabiliriz.

Hazreti Muhammed kisilik ile ilgili olarak ise: “Kisilik (miiriivvet) iki
kisimdir: birincisi Allah’in ve Miisliimanlarin hoslanmayacagi hareketlerden uzak
durmaktir. Ikincisi, Allah’in ve Miisliimanlarin sevecegi dzellikleri sergilemektir.”
buyurmaktadir”.**! Eba Hureyre, Rasulullah’m (s.a.5.) sdyle buyurdugunu bildiriyor:
“Kisinin asaleti dinidir, miiriivveti aklidir, sahsiyeti de ahlakidir.”%% Baska bir
hadiste kisilik ile ilgili su ifadeler yer aliyor: “Kisilik (miirtivvet) sahibinin hatalarini
affedin. Canim elinde olan Allah’a yemin ederim Ki; onlardan birisi hata yaparken,

bir eli yiice Allah’m elindedir.3*

Hadislerde mii’min, giiven vasfina sahip olmasi vesilesiyle Miislimanlarin
igcerisinde ayr1 bir yerde tutulmustur: "Miisliiman, diger Miisliimanlarin elinden ve

dilinden selamette oldugu kisidir. Mii'min ise kanlar1 ve mallar1 konusunda diger

%27 imam Malik, Hiisnii'l-Hulk, 1; Eba Davud, 40/7.

%28 Eb Davud, Stinnet, 15; Tirmizi, Rada, 1; Darimi, Rikak, 74.

%2% Miislim, Kader, 8; ibn-i Méce, Ziihd, 14.

%0 Byhari, Sahih, iman 24, Edeb, 69; Miislim, iman, 25; Tirmizi, Iman, 14; Nesai, Iman, 20.
33! Jbnii’l Merzuban, Hadislerde Miiriivvet, Cev. Yusuf Eging, Ocak Yay. Ankara, 2009, s. 8.
%32 Hakim, Miistedrek ale’s-Sahihayn, Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, Beyrut, 1990, 1/123.

%% bnii’l Merzuban, a.g.e., s. 18.
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insanlar1 giivende kilan kisidir."*** “Mii’min, insanlarin kendisine giivendigi
kimsedir. Miisliman, dilinden ve elinden Miisliimanlarin salim oldugu kisidir.
Nefsim kudret elinde bulunan Allah’a yemin olsun ki, koétiiliiklerinden komsusunun

emin olmadig1 kimse cennete giremez.”335

Hz. Muhammed (s.a.s.)’in "mii’min bir delik/kovuktan iki defa
sokulmaz/isiriimaz”* hadisi ve “mii’min’in ferasetinden sakinin; ¢iinkii o, Allah’in
nuruyla bakar”**" hadisi; “Ey iman edenler, eger Allah’a kars1 hep takva dairesi
icinde bulunursaniz, O size hakki batildan ayiracak bir kabiliyet (Furkan)

59338

verir””>" ayeti ile beraber diisliniildiigiinde mii’min’in gerg¢ekten hayata, kisilige,

olaylara ve olaylarin igyliziine ¢ok farkli bir bakis acisiyla yaklastigin1 ve bunu imani

vasitastyla elde ettigini ¢ok rahat bir sekilde anlamaktayiz. 339

Mucasi ogullarindan bir adam ayaga kalkip Rasulullah’a (s.a.s.): “Ey
Allah’in Resalii! Ben kavmimin en iistiinii degil miyim?” diye sordu.

Rasulullah (s.a.s.) s6yle buyurdu: “Aklin varsa istiinliigiin vardir, ahlakin
varsa kisiligin (miiriivvetin) vardir, malin varsa itibarin vardir, dinin varsa takvan

i
vardir.”34°

Hz. Muhammed (s.a.s.)’in, ¢ocuklarin karakter egitimiyle de yakindan
ilgilendigini gdrmekteyiz. Cocuklara gilizel ahlaki davraniglar kazandirmak icin
onlara Allah sevgisini asilamasi®*, temizlige?’42, SIr saklamaya343, sabirli olmaya

alistirmasi®**, onlari sohbet ve ilim meclislerine®*, hasta ziyaretine g(’)tﬁrmesi346; Kin

334 Tirmizi, iman, 12; Nesai, Iman, 8.

335 Miisned, 111/54.

%36 Buhari, Sahih, Edeb, 83.

337 Tirmizi, 5/298; Tirmizi, Tefsiru’l-Kur an, 16.
338 Enfal, 8/29.

%9 Feraset, hadiselere ve esyaya iman nuruyla bakmak, perde arkasindaki gercekleri goriip
hissedebilmek demektir.

0 {hnii’l Merzubén, a.g.e., S. 16.

1 Tirmizi, Sifat-iil Kiyame, 95.

342 Buhari, Sahih, Vudi, 15.

%43 Miislim, Fedailii’s-Sahabe, 145.
34 Buhari, Sahih, Mevakit, 22 ve 24.
%% Buhari, Sahih, ilim, 14.

91



ve diismanhktan sakindirmasi®’, is yapmaya ve caliskanliga alisirmasi®*® gibi

durumlar Onun karakter egitiminden sadece birkag¢ 6rnegi teskil eder. 349

Burada su duruma dikkat ¢ekmek gerekir ki; giiniimiizde koruyucu veya
Onleyici saglik, koruyucu egitim, koruyucu psikoloji gibi kavramlar ve yaklasimlar
aslinda Hz. Muhammed’in (S.a.S.) karakter egitiminin degisik versiyonlaridir. Pozitif
Psikoloji’nin yapmak istedigi de iste budur: Bireyin saghigi, karakteri ve psikolojisi
bozulmadan once giizel bir ahlaki egitimi vermek veya olumsuz bir duruma mahal

vermeden kisiligini gliclendirmektir.

I11.  iISLAM DUSUNCESINDE POZITIF KiSIiLiK

Islam dini asirlar gegtikge hemen hemen her yiizyilda ¢agn niteligine gore
farkli sekillerde yorumlanmis ve ozellikle Anadolu’da Islam’1 6ziinde yasamaya
gayret eden birtakim sahsiyetler insani yetistirmeye yonelik soylemleriyle giin
yiiziine ¢ikmislardir. Bu gercevede isimlerini zikredebilecegimiz Gazali, Mevlana,
Yunus Emre, Hact Bektas Veli, Hact Bayram Veli gibi sahsiyetler kisilik denilen
kompleks yapr lizerine oldukca kafa yormuslar, Freud’un Psikanalizinden ¢ok daha

once insan nefsinin ve ruhunun derinliklerine inmeyi bagarmislardir.

Nefsi tabakalara ayirmiglar, insan ruhunun pozitif yonde gelisimine
(tekamiil), varolussal benlige dair sdylemleriyle giinimiiz Psikolojisinin {izerinde
calistig1 birgok Ogeye dair genis agiklamalart olmustur. Ahlak, erdem, nefis, kalp,
akil, ruh, vicdan bu &gelerin basinda gelmektedir. Insanin, pozitif kisilik
kazanmasina yonelik yaptiklart hizmetlerin yaninda kolektif bir mutlulugu da hedef

edinmiglerdir.

A. GAZALI

Gazali, kisilikten bahsederken ahlaki veya ahlaki ogeleri kullanir ve

bunlarin insanin i¢ ve dis diinyasinda hakim olarak insanin kisiligini belirledigini

%46 Byhari, Sahih, Cenaiz, 49 ve 80.
7 Tirmizi, ilim, 95.
8 Miislim, Fedail, 54.

9 Kanger, a.g.e., s. 12.
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diisiiniir. Gazali’ye gore insanda saglam karakterli birey olabilme potansiyeli veya
tam tersi kotli ahlakli olma durumu insanin iradesine birakilmistir. Dogustan kimse

kotii ahlaklilik gibi bir talihsizlikle diinyaya gelmemektedir.

Insanin degeri ve mahiyeti problemi Gazali’nin diisiincesinde dnemli bir
yere sahiptir. Ona gore insan diger varliklar arasinda seckin bir konuma sahiptir.
Insanin diger varliklardan {istiin olmasini saglayan, onun seref ve fazileti ve Allah’1
bilme kabiliyetidir. Insanin bu kemale ulasabilmesi i¢in 6nce kendini tanimasi, ahlaki
yiikiimliiliiklerini bilmesi gerekir. Insanin kendini tanimasi ise temelde ilahi
melekelerini tanimasi ile mimkiindiir. Ciinkii insan, ilahi yoniiyle diger varliklara

gore askin bir konumdadr. >

Gazali hayatindaki onemli bir doniisiim evresi olan kendini sorgulama
stirecinin baglangicinda, “Kimya-y1 Saadet” adli eserinde; “kisinin i¢ diinyasinda dort
sifat oldugu ve kisi bunlar1 bilmedikce, kendi saadetini bilmeye muktedir
olamayaca@1” belirtilmistir. Bunlar: hayvansal 6zellik (hayvanlarin gidasi, yemek
yemek, uyumak ve ¢iftlesmek), yirtict 6zellik (61diirme, hiddet ve intikam giidiisii),
seytani Ozellik (Kisiyi dogru yoldan Allah’tan uzaklastirmak), meleklik ozelligi
(carpik Ozellikleri kendisinde barindirmaz). Melek o6zelligi tasiyan bir Dbirey,
kendisini tanimaya g¢alisir; nigin diinyaya geldigini, nasil yasamasi gerektigini,
insanlara nasil davranmasi gerektigini diisiiniir; bir biitiin olarak kendisinin

bilincindedir). ***

Bu 6zellikleri bilen, hangisinin kendinde daha fazla oldugunu anlayan insan,
0ziinli bilmeye bir adim daha yaklagmis insandir. Melekuti 6zelliklerini arttirmaya ve
diger ozelliklerini aza indirmeye calisan insan hikmet gdziiyle bakmaya baslar ve
oziinii anlar. Oziinii bilen ise karakteri oturmus ve ruhsal bakimdan saglikli insan
demektir. Kisaca, saglikli insan, kendi 6ziindeki seytani ve melekuti yanlarin

farkinda olan ve onlara kars1 iradesini kullanabilen insandir.**?

%0 Hanénii, a.g.e., s. 48.
%1 Ozdogan, “Gazali ve Benétesi Yaklasim”, s. 16.

%2 Ozdogan, a.g.e., s. 16.
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Gazali’ye gore insanin eylemlerinin iyi veya kotii olmasi, insanin ahlaki
sorumlulugunu kalben bilip bilmemesine dayanmaktadir. Zira cam bardagin i¢inde
ne varsa disinda da o goriiniir. Bu nedenle insan, kalbini bildigi zaman nefsini,
nefsini bildigi zaman da Rabbini bilmis olur ki bu da onun ahlaki sorumlulugunu

yerine getirerek erdeme ulasmasini saglar.>

Burada ahlak kavraminin etimolojik anlamina vurgu s6z konusudur; zira
“hilkat kelimesi yaratilis anlamina gelirken, hulk kelimesi huy ve ahlak™ anlamina
karsilik gelmektedir. Gazali, hilkat ya da halk kelimesinden dis goriiniigiin; hulk
kelimesinden ise, batini suretin kastedildigini ifade ederek daha ¢ok hulk kelimesinin
Onemi iizerinde durur; ¢linkii birincisi verilmis olan; ikincisi ise, kazanilmis olandir.
Buna gore; ancak ahldk bir meleke haline getirilerek erdeme ulasilabilir. Bu da
yukarida ifade ettigimiz gibi ancak miicahedeyle miimkiindiir. Gazali bu diisiincesini;
“Gtizel ahlak; imanin yarisi, ibadet edenlerin riyazeti ve takva sahiplerinin

v A . . g . . . . 354
miicahedelerinin meyvesidir.” sézleriyle 6zetlemektedir.

Gazali, Thya adli eserinde agligin maddi ve manevi yararlarini maddeler
halinde ele alarak tafsilath bir sekilde anlatmistir. Ornegin aghigin, uykunun azalarak
daha fazla ibadet edilmesine, ibadetlerden ve zikirlerden daha fazla zevk alinmasina,
tugyan, gaflet, simariklik, taskinlik ve arsizliktan men ederek kalbin saflagmasina,

suurun agilmasina vesile oldugunu aciklamstir.**®

Kisiligin, insanin kiiclikligiinden itibaren gelismeye basladigini iyi bilen
Gazali terbiye(egitim) kavrami tizerinde ¢okca durur. Terbiye, insan davraniglari
tizerinde diizeltici, 1slah edici, diizenleyici islevleri olan bir etkinliktir. Terbiye bu
anlamda, Gazali’nin ifade ettigi gibi, tarimsal {irliniiniin iyi ve miikemmel olmas1 ve
gelisimini tamamlamasi igin ektigi bitkilerin arasinda bitmis olan ayrik otlar1 ve
dikenleri sokiip atan ¢ift¢inin davranigina benzer. Buna gore terbiye, cocugun dogal

gelisiminin saglikli maddi sartlarim1 hazirlamak kadar, ona gerekli olan seyleri

%3 Hanoni, a.g.e., S. 56.

%4 Hanonii, a.g.e., s. 48.

% Musa Kaval, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Nefis Kavrami”, Usak Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, C. 4, S. 2, Usak, 2011, s. 155.
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Ogreterek, ondaki kotii huylar ve zararli davranig egilimlerini kontrol altina alip

diizeltici bir miidahale ile birlikte olur.>*®

Gazali’ye gore, kotli karakter Ozelliklerinin olusmasinin temelinde diger
insanlarin kanaatlerine gore davranma anlayis1 yatmaktadir. Psikolojik problemlerin
sebebi de aklin ve kalbin amaci disinda kullanilmasidir. Oysa davranisglari, diger

insanlarin kanaatlerinden ¢ok, prensipler tayin etmelidir.®*

Gazali boylece aklin ve ilahi formatin ilk prensiplerinin zaten mevcut
oldugu sonucuna ulagmaktadir. Diger taraftan duyularin, aklin ve imanin bir
biitiinliik icerisinde algilanmasi gerektigini; zira duyularin eksikligini aklin; aklin
eksikligini de imanin tamamladigin1 savunmaktadir. 38
Gazali’ye gore insan1 kurtulusa goétiiren yollar, diger bir tabirle saglikli

insanda bulunan vasif, deger veya davranis bi¢imi sunlardir: 359

* Tovbe

* Sabir ve Siikiir

« Korku ve Reca (ibadette {imid)
» Fakirlik ve Ziihd

« Niyet, Sidk ve Thlas

* Muhasebe ve Murakebe

* Tefekkiir

* Tevhid ve Tevekkiil

* Sevgi, Sevk ve Riza

o Oliimii Hatirlamak

Gazali’ ye gore tedavi siireci:
1. Once hastaligi kabul,

2. Sonra tedaviye yonelik ilk asamada irade ile dogru davranmak,

%% Hayati Hokelekli, “Egitim ve Edeb iliskisi Uzerine Kavramsal Bir Degerlendirme”, DEM Dergisi,
Ensar Nesriyat, S. 4, Istanbul, 2008, s. 31.

7 Ozdogan, “Gazali ve Benétesi Yaklasim”, s. 13.
%8 Hanonii, a.g.e., s. 41.

%9 Ozdogan, “Gazali ve Benétesi Yaklasim™, s. 17.
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3. Zamanla dogru davranigin karakter halini almasi
4. Bu siiregte sabirli olmak,

5. Iyilesme konusunda kararli olmak.

Temel faziletler konusu, aslinda Gazali’den &énce Islam diinyasinda her
zaman ele alinan bir konu olmustur. Ancak Gazali, konuyu bir taraftan felsefi, diger
taraftan dini ve tasavvufi olarak ayrintili bir bi¢cimde sorgulamistir. Ayni seyi

Gazalinin ahlak diislincesinin geneli i¢in de séyleyebiliriz.360

B. MEVLANA

Mevlana insanin mizaci ve tabiatin1 anlatmak i¢in “Hekim” 6rnegini verir
ve her seyin i¢i disindan daha giizel ve 6nemli oldugunu anlatir:

"Miiftiiler fetva bile verseler kalbine danis." Gonliinde bir anlam var senin,
miiftiilerin fetvalarimi ona bildir de hangisi uygunsa ona uysun. Hani hekim de
hastanin yanina geldi mi i¢indeki hekimden sorar. Ciinkii senin i¢inde bir hekim
vardir ki o, tabiatindir senin; bir seyi istemez, bir seyi kabul eder. Bundan dolay1 da
distaki hekim, ictigin filan sey nasildi, agir miydi, hafif mi, uykun nasil diye sorar. O,
distaki hekime icinden haber verir, distaki hekim de ona gore bir hiikkme varir, bir

hikim verir.

Su halde asil hekim, i¢teki hekimdir, insanin tabiatidir. Bu hekim zayiflarsa,
insanin mizac1 bozulursa bu ariklik yiiziinden her seyi ters goriir insan da egri
hiikiimler verir. Sekere ac1 der de sirkeye tatli der. Bu yiizden de tabiatin onceki
haline gelmesi i¢in ona yardim edecek bir dis hekime muhta¢ olmusuzdur. Fakat
bundan sonra da hasta, gene kendisini kendi hekimine gosterir, ondan fetva alir.
Tipkt bunun gibi anlam bakimindan da insanin bir mizaci, bir tabiati vardir; o
ariklasti m1 i¢ duygulari, ne goriir, ne sOylerse tersinedir. Peygamberlerle erenler de
hekimlerdir. Mizacinin, tabiatinin dogru-diizen bir hale gelmesi, gonliiniin, dininin

kuvvetlenmesi igin ona yardimda bulunurlar.®**

%% Hanénii, a.g.e., s. 52.

%1 Mevlana, Fihi Ma-Fih, Cev. Meliha Ulker Anbarcioglu; Ata¢ Yay., istanbul, 2009, 11. Bolim, s.
19.
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Mevlana “nefsini bilen rabbini bilir’*** hadisinin sadedinde nefse iifiiriilen
[lahi vasiflarin aslinda birer yansima ve yamlsama oldugunu, hepsinin yine Allah’a
donecegini su dizeleriyle dile getirir:

“Dedi ki: Ali, "Nefsini bilen, rabbini bilir." demistir; bu nefse mi demistir?”
Mevlana soyle devam etmistir: “Bunu nefse demistir desek de kiigiik bir is degildir.
O nefsi anlatirsak bu nefsi de anlar o; ¢linkii o, o nefsi bilmiyor ki. Mesela eline
kiiciiciik bir ayna almis; ayna iyi de gosterse, biiyiik de gosterse, kiigiik de gdsterse
gosterdigi odur. S6zle anlagilmasina imkan yoktur; s6zle ancak bu kadar anlasilabilir;
onda da bir sliphedir, belirir. S6yledigimiz sozlere sigmayan bir alem var, onu dileyip

isteyelim. 3%

Mevlana, nefsin insana namaz kil, oru¢ tut dese dahi onunla megsveret
edilmemesini tavsiye eder. Ciinkii nefis, hayirli olanlar1 kullanarak da kisiye hile
kuracaktir. O, insanin hep aleyhine calistig1 icin isleri aslinda daima hayrin ters
istikametine yonelmistir. Bu nedenle insanlar, peygamberlerin vasiyet ettigi gibi,

nefsin isteginin ziddini yapmahdlr.364

Ruha miinasip olan her vasfi, siiphe yok ki tam yerli yerinde, tam uygun
olarak halk eden Allah’tir. Allah, mademki huyu, cana uygun ve es olarak yaratti, o
halde onu gozle kas gibi yerine ve birbirine miinasip bil! Giizeldeki huylarda uygun

ve yerinde, ¢irkindeki huylar da. Allah’in yazdig1 harfler birbirine tam miinasip! 365

Mevlana edeb ile ilgili olarak ise sunlar1 sdyliiyor:

“Ey Misliman, edeb nedir?” diye sorarsan bil ki edeb, ancak her edebsizin
edebsizligine sabir ve tahammiil etmektedir. Kimi, “falan adamin huyu kéti, tabiati
fena” diye sikayet eder, goriirsen, Bil ki, bu sikayet¢inin huyu kotiidiir; kotidir ki o
kot huylunun kotiligini  soyliyor! Cilinkdi iyi huylu, koti huylulara, fena

tabiatlilara tahammiil eden, onlarin koétiiliiglinti sdylemeyen kisidir. 3

%2 Aclini, a.g.e., C. 11, 262.

%3 Mevlana, Fihi Md-Fih, 11. Bolim, s. 22.

364 Kaval, a.g.e., s. 154.

%5 Mevlana, Mesnevi, 3. Defter, Beyit: 2771-2780.
%6 Mevlana, a.g.e.,, 4. Defter, Beyit: 771-774.
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Sehvet, insan benliginde olusan kibrin ve kinin de kok salmasina neden olur.
Mevlana bu durumu soyle izah edilir; “Koti huy, adet edindiginden dolayi
saglamlasir, yerlesir. Seni ondan vazgecirmek isteyene kizarsin. Toprak yemeye
alisirsan kim seni bundan menetmeye kalkisirsa onu diisman sayarsin. Puta tapanlar,
bu tapmay1 huy edindiklerinden men edenlere diisman olmuslardir. Iblis, ululanmayi
huy edinmisti de esekliginden Adem’i kendisinden asag1 gordii. “Benden daha ulu
baska birisi yok ki. Benim gibi bir kisi, ona secde eder mi?” dedi.*®’

“Hakikati olmayan bir adi hi¢ gordin mi? Yahut ‘Kaf" ve ‘Lam’
harflerinden giil topladin m1? Mademki, ismi okudun; var miisemmay1 da ara. Ay1
gokte bil, derede degil! Addan ve harften ge¢mek istersen hemencecik kendini
tamamiyla kendinden arit (yok ol!) Demir gibi demirlikten ¢ik, renksiz bir hale gel.
Riya zatta tozsuz, passiz bir ayna ol! Kendini kendi vasiflarindan arit ki asil kendi
saf, pak zatin1 goresin. O vakit kitap, miizakereci ve lstat olmaksizin gonliinde

peygamberlerin ilimlerini goriir bulursun.”3®®

Kainatta, insanin kendindeki giizellikleri ve ozellikleri goérmekten G&te
manasint okumayt ve her seyde Allah’a bakan bir iz, bir yiiz bulundugunu ve
hepsinin Ilahi sifatlarin yansimalar1 oldugunu ifade eden Mevlana; kaf ve lam ile
“kul!” yani sdyle ama kendinde okudugun manalar1 soyle, ifade et demektedir. ilahi
0zii kendinden bilme; Allah’tan bil, manasin1 oku ve Allah’a ait oldugunu gor
demektedir:

Ayrica insanin degerini anlatmak i¢in su ciimleyi irad etmektedir: “Kendini

ucuz satma; ¢iinkili degerin pek fazla senin,”*%

Insan, aslinda kisisel gelisimi ile ya da kendini gerceklestirmesi ile Allah’1
daha iyi tantyordur. Allah’in insanoglunu yaratmasinin asil gayesi, insanin kullukla
ibadetle ve basta kendisi olmak iizere toplumda ve kainatta mevcut olan ilimleri ve
giizellikleri Kur’an ve silinnet vasitasiyla 6grenmesidir. Kur’an’a bagli kalmak,
Peygamberin (s.a.s.) kabuliine mazhar olmak ve Allah’in rizasim1 kazanmak igin

kisinin kendini okumasi, insanlarin takdirlerini kazanmaktan ¢ok daha kiymetlidir.

%7 Kaval, a.g.e., s. 156.
%8 Mevlana, Mesnevi, 1. Defter, Beyit: 3456-3462.
%9 Mevlana, Fihi Ma-Fih, 4. Bélim, s. 6.
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Yoksa sadece diinyada iyi, kaliteli, 6zgiiveni olan bir insan olmak ve insanlar
tarafindan takdir goriiliip “ne kadar giizel insan” denilsin diye ¢abalamak degildir.
Mevlana bu hakikati su dizelerinde ifade etmektedir:

“A insan, Tanr kitab1 sensin, sen.

Padisahin giizelligine bir aynasin sen.

Kainatta ne varsa senden disarda degil;

Ne istiyorsan kendinden iste, kendinde ara...

Ne artyorsan sensin, sen.”"®

C. YUNUS EMRE

Yunus; “insanlart sevmek, onlara yardimci olmak, tatli dille konusmak,
giller yiizle davranmak, cahillikten uzak durmak vs.” seklindeki davranislar
hakkinda, biitiin kotiiliikklerin panzehiri oldugu goriisiindedir. Boyle davraniglarla

hem bireysel hem de toplumsal iyilesme ve 1slah ger(;eklestirilecektir.371

“Sen ¢ikarsin aradan,
Kalir seni yaradan.
Kimde bir giizellik varsa,
Bilsin ki 6diingtiir.
Beni bende demen, bende degilim,
Bir ben vardir bende, benden ig:eru.”?’72
Bahsi gecen dizelerde Yunus Emre, her seyden once tevhid (birlik) fikrini
islemistir. Bu fikir onda sadece Allah’la bir olma seklinde sahsi bir anlayis veya

tasavvufl bir gorlis olmanin otesinde sosyal boyutlar1 da olan bir hadisedir. Zira

yasadig1 devirde en ¢ok ihtiya¢ duyulan tek sey birlikti, sevgiydi, hosgériiydii.373

“Maharet giizeli gorebilmektir. Sevmenin sirrina erebilmektir.” Yunus Emre

siirlerinde diinyevi her tiirlii makamdan ve zevkten gecerek ilahi asktan ve ona vasil

370 Mevlana, Fihi Ma-Fih, 16. Bélim, s. 30.

31 Mustafa Ozgelik, Bizim Yunus, Eskisehir Valiligi tarafindan bastirilmigtir, Sistem Ofset, Ankara,
2010, s. 78.

372 \/ehbi Vakkasoglu, Goniil Caglayan: Yunus Emre, Giimiis Basimevi, Istanbul, 1983, s. 102.
33 Ozgelik, a.g.e., s. 67.
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olabilmenin yollarindan bahsetmistir. Yunus Emre’nin insana ve her seye baktigi
pencere “Ilahi ask”m 1s1kl1 ve aydinlik penceresidir. Bu aska vasil olmak diinya
baglarindan kurtulan ruhun cisme hakimiyetiyledir. Kendi varligmi yaraticinin
varliginda fani olmus bilmektir. Nefsini ve fani varligin1 yok ederek gercek var olusu

bulmaktir.>"

Soziin yelpazede seyreden karmasik tabiatini belirli bir ¢izgiye ¢eken giic,
onun muhteva ve kullanim seklinde saklidir. Clinkii “konusma dili” adeta bir kelime
agacidir. Asilanmis bir agacin meyvesiyle yabanisi arasinda ne derece fark varsa;
adab ve terbiyeden geg¢mis bir dille, terbiye gérmemis bir dil arasinda da o kadar fark
vardir. Biri bal gibi tatli, digeri tatsiz, tuzsuz, hatta bazen ¢ok acidir. Yunus Emre bu
gercegi ne giizel ifade eder:

“S6z ola kese savast,

So6z ola kestire bast,

S6z ola agulu as,

Yag ile bal ede bir s6z.”%"

Maddi bedeni ya da insan biyolojisini tanimak kendini tanimak degildir.
Insan1 insan yapan boyut madde 6tesi boyutudur ve bu boyutta ruh, kalp, akil, hayal,

vicdan gibi ulvi hasseler bulunur. Nitekim Yunus Emre de bu manaya;

“Cok aradim 6zledim,

Yeri gogii aradim,

Cok aradim bulmadim,

Buldum insan i¢inde.”

diyerek insanin hakikate ulagmasi i¢cin kendi i¢cine donmesi gerektigini
sOylememis midir? Yunus Emre’nin siirleri bir bakima kisinin kendini tanimasi i¢in
bu ice doniisiiniin soze dokiiliisii iken efsanevi hayat Oykiisii de bu ige doniisiin

sembolik anlatimidir adeta."®

814 Vakkasoglu, a.g.e., s. 320.
5 M. Oztiirk, a.g.e., s. 18.
3% Oznur Ozdogan, “insana Manevi-Psikolojik Yaklasim” Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Dergisi, C. 49, S. 2, Ankara, 2008, s. 101-102.
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Kisi, gonliinii zikir, ibadet ve faydali diger islerle o denli saflagtiracak, orada
bulunan her tiirlii nefsani ve diinyevi sevgi ve ilgiyi ¢ikaracak ve orayr Hakk’in bir
tecelligah1 yapacaktir. Iste o zaman konusan zahirde kisinin kendisi olur; ama aslinda
Hakk’in kendisi, daha dogrusu O’nun verdigi ilhamlardir. Kisi bdyle bir noktaya
geldiginde bir hadiste de belirtildigi gibi “Allah kulunu sever sevdigi bu kisinin
goren gozi, igiten kulagi, tutan eli, yiiriiyen ayagi olur.”%"

Yunus'un diisiince diinyasinda olay, kisisel baglamda inanma ve ibadet
etmeyle smirli degildir. Siirinde Islam'in pratige gecirilmesi gereken kurallariyla
ilgili tespitler yani ahlaki ilkeler de vardir. Bunlarin ¢ogu yine ayet ve hadislerin
yorumu seklindedir. Yalan sdylememek, sabirli olmak, insanlarla iyi gec¢inmek,
gbniil kirmamak, kanaat, comertlik, yardimseverlik... kisiye teklif edilen olumlu
davramslardir.®"®

Insan, Yunus’a gore fani diinyaya meyletmeyip ondan uzaklastigi yani
varolussal benligine (nefs) yabancilastigi 6l¢iide olgunlasarak, Hakk’a yaklasacak ve
O’nu kendi i¢inde bulacaktir. Zira nefs Tanr1 ile insan arasinda bir perde oldugu i¢in
nefsi kontrol altinda tutmak gerekir. Tasavvuf, nefsin oldiiriilmesi degil, onun derece
derece terbiye edilmesi esasina dayanir. Ancak nefsin olgunlagmasini 6nleyen kibir,
cimrilik, ofke, giybet, hased gibi engeller vardir. Bu engellere karsi verilen
mesakkatli sinavda Yunus, dogruluk ve kanaatkarliktan vazgecilmemesi gerektigini

" 7
soyler.3 S

D. HACI BEKTAS VEL{

Haci Bektas Veli, XIII. ylizyilda birtakim siyasi ve sosyal calkantilarin
hiikiim stirdiigii Anadolu’da, “gelin canlar bir olalim”, “bir olalim, iri olalim, diri
olalim” c¢agrilartyla ayriliklarin getirecegi olumsuzluklara dikkat ¢ekerek herkesi
birlik ve beraberlige davet etmis, “ilimden gidilmeyen yolun sonu karanliktir”

mesajiyla cehaletin getirecegi felaketlere dikkat ¢cekmis, “eline, diline, beline sahip

7M. Ozgelik, a.g.e., s. 49.
8 M. Ozgelik, a.g.e., s. 98.

% Emel Kog, “Yunus Emre Diisiincesinde Ask Ve Egitim”, Haci Bektas Veli Dergisi, S. 26, Ankara,
2002, s. 245.
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ol” nasihatlartyla toplumda huzur, gliven ve baris ortami olusmasi i¢in gayret
380

etmistir.

Bektasilik yolu, insana kendi realitesini gostermek ve insan-1 kamil
olabilmek i¢in yol haritasint sunmaktan ibarettir. Bu maksatla “Her ne ararsan
kendinde ara” diyerek, insana basarmin da basarisizligin da sevilmenin de
sevimsizlesmenin de kendi kendini gelistirmenin de miskinlesip yok olup gitmenin

de yolunun yine kendi iradesinden kaynaklandigini bilmesini 6gﬁtlemektedir.381

“Beni bende demen, bende degilim,
Bir ben vardir bende, benden igeru.” 382

Yunus’un bu dizelerle anlatmak istedigi varlik iddiasindan, davasindan
vazgecip varlik olgusunun bizzat Cenab-1 Hakk’a ait oldugunu bilmektir. Bu hakikati
Hiinkar Hac1 Bektas Veli’nin tasavvuf anlayisinda da gdrmekteyiz. insanm kisisel
gelisimini ve bu anlamda kendisindeki sonsuz Ilahi sifatlarin kii¢iik yansimalarini
kesfetmis olan Hac1 Bektas Veli, kesfetmis oldugu bu hakikatleri su dizelerle ifade
etmektedir:

“Ve eger muhiblere sorarlarisa kim, Calab tanriy1 nidebildiin derler ise pes
muhibler cevap vireler kim; Calab tanriyr kendii 6ziimiizde bildiik ve hem
kendiimiizi Calab tanr1i’dan bildiik*®

Bu anlayis “kendini bilen, Rabbini bilir” diisturunun Haci Bektas’taki

tezahiiriidiir. O, ancak insanin Oziinlin, nefsinin iyi bilinmesi yoluyla Allah’in

bilinebilecegine isaret buyurmaktadir.

Haci Bektas Veli’nin “Besmele Tefsiri ’nde Allah, Hz. Muhammed (s.a.s.)’e
insanin kisiligini gelistirmesi ve olumsuz vasiflardan temizlemesi hususunda su
sekilde seslendigi ifade edilir: “Ey benim habibim Muhammed, eger mii’minler beni
evlerine davet eder, agirlarlarsa ben de onlar1 agirlarim. Onlar bana goniil aynasini

gosterirlerse ben de perdeyi kaldirir, cemalimi gosteririm. Mii’minlere sdyle goniil

%0 Hiiseyin Ozcan, “Haci Bektas Veli’de Hz. Muhammed Algis1”, Tiirk Kiiltiirii ve Hac Bektas Veli
Arastirma Dergisi, S. 62, Ankara, 2012, s. 200.

%1 brahim Murat, Hact Bektas Veli’nin 14 Surru, ilgi Yay., istanbul, 2007, s. 57.

%2 Vakkasoglu, a.g.e., s. 102.

%83 Hamdi Mert, Hiinkdr Haci Bektas Veli, Hayati, Hizmeti, Mesajt, Bilig Yay., Ankara, 2000, s. 29.
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evini tevazuluk siipiirgesiyle siipiirsiin, hirsin cimriligin, diismanligin, hainligin ve
kiskangligin ¢erini ¢opiinli ¢ikarsin. Sonra kotii islerinden dolayr pisman olsun.
Pismanlik suyuyla sulasin. Sonra deniz halisin1 (tevhid, hakikat seccadesi, hakikat
makami) sersin. Muhabbet sofrasini désesin. Aski basindan ¢iksin. Riza ve teslim,
korku ve limit yiizlerini tevekkiil ve marifet deniziyle, sabir bah¢esinden yana

384
agsin.”

E. HACI BAYRAM VELi

Hac1 Bayram Veli’ye gore, nefsin olgunlasmasinda ve manevi bir ilerlemenin
saglanmasinda tasavvuf istilahlarinda seyr-ii siilik denilen uygulamalardan gegmek
gerekmektedir. Ayn1 zamanda bir goniil egitimi olan bu uygulamalar neticesinde elde
edilecek olan ve Bayramiligin ii¢ temel esasini teskil eden cezbe, muhabbet ve sirr-1

ilahi gibi esaslar hep bu egitimden gegmektedir.>®

Haci1 Bayram’a gore olgun insan, kendi benliginden siyrilmalidir. insanin,
biitiin varlik tiirlerinin 6ziinde Yaraticiyr goérmesi, her seyden once de kendini

bilmesi gerekir.

Haci Bayram Veli, fakr(fakirlik) konusuna siirlerinde ¢okg¢a deginir. Hz.
Peygamberin (s.a.s.) “fakirlik benim fahrimdir (6viindiigiim sey)” sozii tizerinden
diisiincelerini gelistirir ve ilmi ve irfani fakirligimizi Allah’a takdim edip ondan ilim
ve irfan talep etmemiz gerektigini dizelerinde isler:

“El fakru fahri, el fakru fahri

Demedi mi ol alemler fahri

Fakrini zikret, fakrini zikret

Mabhv u fenada buldu bu gé’)nlﬁm.”386

Insanin kendisini yaraticisina kars: fakir bilmesi, onun huzurunda gurur, kibir,

benlik duygularina karsin ne kadar aciz ve fakir oldugunun idrak etmesi Allah’in

384 Ozcan, a.g.e.,s. 203.

%5 Cevdet Kilig, “Hac1 Bayram Veli’de Insanin Ontolojik Varligi ve Olgunlasma Siireci”, /lmi ve
Akademik Arastirma Dergisi, S. 16, Istanbul, 2006, s. 51.

%8¢ Ethem Cebecioglu, Hact Bayram Veli, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Ankara, 2006, s. 85.
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hosnutlugunu kazanmasi acgisindan en biiyiik zenginliktir. Varligin1 ve varligindaki
giizellikleri gorlip bunlarin emanet oldugunu bilmek kisiyi Kibirden, gururdan
uzaklastirarak Once insanlarin sonra Allah’in goziinde yiiceltir. Bu anlamda
blyiikliglin olgiisii tevazudadir; kiigiikliiglin mizan1 da bliyliklenmededir. Siirdeki
Hazreti Peygamberin‘el fakru fahri” (Fakirlik oviinciimdiir) ifadesi bu manalari

serdetmektedir.

Ruhtan, “nefsin i¢inde fakat farkli faaliyet alanina sahip bir latife
durumundadir” diye bahseden Haci Bayram Veli bir siirinde, bu i¢ igelige su sekilde
isaret buyurur:

“Bilmek ister isen seni,
Can icre ara cani,

Geg¢ canindan bul ani,
Sen seni bil sen seni.”*®

Cebecioglu burada gecen “sen” ifadesini su sekilde yorumlamaktadir: “Haci
Bayram Veli’nin burada zikrettigi iki “sen” den birincisi nefs dedigimiz, beseri ben,
ikincisi ise, Allah tarafindan insana Ufiiriilmiis, ruh denilen ilahi benliktir. Burada
tasavvuf kitaplarinda yer alan su kdide ortaya ¢ikmaktadir: ‘Kendini bilen Rabbini
bilir.” Kendini bilmek, Hac1 Bayram Veli’nin siirinde zikredilen ikinci seni bilmek
seklinde ortaya ¢ikmaktadir ki hayatin biitiin olaylar1 i¢indeki insanin, bu suurda
olarak kendine, i¢ine, nefsine donmesidir.”

Insanmn kendisi, kdinat ve Allah hakkinda sahip olunmasi gereken biitiin
bilgileri kapsamaktadir. Bu sebeple tasavvufi eserlerde ilk tavsiye edilen husus

marifetin temelini olusturan zat bilgisidir.388

%7 Fuat Bayramoglu, Hact Bayram Veli, (Yasami, Soyu, Vakfi); Tiirk Tarih Kurumu Yay.; C. 2,
Ankara, 1983, s. 233.

%8 Cebecioglu, a.g.e., s. 170.
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UCUNCU BOLUM
MU MININ BASLICA KiSiLiK OZELLIiKLERi VE DEGERLERI

Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel ve bilimsel degerlerini kapsayan

maddi ve manevi dgelerin biitiinii*®

olarak tanimlanan deger, belirli bir durumu bir
digerine tercih etme egilimi olarak da tanimlanmaktadir. Degerler, davranislara
kaynaklik eden ve onlar1 yargilamaya yarayan anlayislardir. Ayrica bireylerin neyi
onemli gordiiklerini tanimlayarak istekleri, tercihleri, arzu edilen ve edilmeyen
durumlar1 gosterir. Degerlerin insan duygu, diisiince ve davranmislariyla yakindan

iliskisi bilinmektedir.*®

Deger hiikmii, bir seyin arzu edilebilir veya edilemez oldugunu belirten
ifade ise, o halde deger de bir seyin arzu edilebilir veya edilemez oldugu hakkindaki
inangtir. Fakat deger acaba sadece bir inangtan, yani siibjektif bir yakistirmadan m1

ibarettir; ya da kisinin inancinin disinda objektif bir gergekligi mi temsil eder?***

Bir kisi ya da toplum i¢in yarar1 olan her sey bir deger olarak diisiiniiliir.
Degerler, herkes igin iyi, herkes igin arzulanir olma 6zelligine sahip ve toplumlar
arast gecerliligi olan 6zelliklerdir. Degerler, insanlarin cogunlugu tarafindan tizerinde
uzlastiklar1 ve paylasilan gercek davranis standartlaridir. Ahlaki degerler, davranis
bicimleriyle ilgilidir ve odak noktasi kisiler arasidir. Degerler, bireyin siiregelen

eylemlerine yol gosteren standartlar olarak islev g(ilrl'jrler.392

Deger ve normlar, toplumsallagma, psikolojik ve moral gelisme, metafizik
alemle dolayl iligki kurma siireci igerisinde kazanilir. Yani degerlerin kaynaginda
toplum, vicdan ve din vardir. Bu ii¢ sistem tek tek ya da miisterek bir sekilde iyi,
giizel, dogru olarak degerlendirilen seyleri kabul; kotii, cirkin, batil sayilan seyleri
reddederek bir se¢im yaparlar. Ve boylece olusan degerler hiyerarsisini bireyin

albenisine sunarlar.®®

389 Tiirk Dil Kurumu Sozligii, “deger” maddesi.
30 Yysal, a.g.e., s. 18.

%1 Giingor, a.g.e., s. 27.

%92 Uysal, a.g.e., s. 19-20.

3% Kasapoglu, Kur’an’da Kisilik Psikolojisi, s. 46.
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Gergek anlamda bireyin benliginde yer eden, kabul gbren, benimsenen
degerler, bireyin istiinde, bireysel giidii ve egilimleri asan degerlerdir. Degerlerin,
birey iizerinde tam bir tesir giicli vardir. Deger ve normlar, kiymetli, degerli olma
meselesiyle de yakindan ilgilidir. Fazla deger verilmis olan bir diisiince, bir kural,

kisinin davraniglarin1 6nemli oranda etkileyici bir giice sahip olur.

Deger yargilarina iliskin bilgi, zihinsel faaliyet sonucu elde edilir. Hangi
degerlerin tercih edilecegi, hangi niyet ve amacla tutum ve davranislarin icra
edilecegi noktasinda irdde faktorii devreye girer. Gldi ve egilimlerin sinirsiz,
Olciisiiz doyum arama istegine karsi, degerler alan1 bu istekleri kontrol etme ¢aba ve
gayreti i¢ine girer. Fakat zaman zaman bu istekler kontrolden ¢ikar. Durumu fark

edebilen birey hatanin bilincine varinca giinah duygusuyla yiiz ylize gelir.

Degerlerin gercek kaynagi olan Allah, sadece degerlerin bilgisini
gondermemis, her insan gibi aym giidii ve egilimleri tasiyan bir peygamber
gondermistir. Ve bu peygamber, insanlara deger yargilarina uygun bir sekilde ideal
kisiligin essiz modelini sunmustur®>*: "Andolsun ki, Rasulullah’ta sizin icin, Allah'a
ve ahiret giiniine kavugmay1 umanlar ve Allah't ¢ok zikredenler i¢in en miikemmel

- 3950
bir 6rnek vardir.

“Iyi ve kotii degerler, ahlakta bir davranisin onaylanip onaylanmamasinin
olgiisiidiir. Iyi bir davranis herkesge onaylanan, kotii davranis ise onaylanmayan bir
davramstir. Iyi, bir gayeye uygun, faydali ve basarili, bizim ruhsal ihtiyaglarimizi ve
yeteneklerimizi tatmin eden, toplumun degerlerine, ferdin diisiincelerine ve inancina
uygun diisen seydir. Iyinin zidd1 olan kétii (ser) ise, iradeli olarak yapilan fiillerde

ahlaki kurallara ve hakka aykir1 diisen fiil ve davranlslardlr.”?’96

Insan dini kendi giidiileri, duygular1 ve ilgileri cercevesinde yasamakta ve

yorumlamaktadir. Ilahi 6gretilerin insanin ruh diinyasinda bir i¢ deger olarak

3% Kasapoglu, Kur’an’da Kisilik Psikolojisi, s. 15.
3% Ahzab, 33/21.

%% Karadeniz, a.g.e., s. 58.
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yasamaya baslamasiyla birlikte dini hayat gerceklik planinda  varlik

kazanmaktadir.>®’

Din, kendisinden onemli bir boliim olarak ahlaki kaideler ve degerler
koymus, inananlarindan bunlara uymalarini istemistir. Bu kaideleri dinin diginda
saymak ve kiiciimsemek dogru degildir. Kaynagini dinden alan Islam ahlakinin
inananlarin mutlaka uymalarim1 istedigi ve bununla da toplumsal yasami
giizellestirmeyi hedefledigi bu kaideler gorgii kurallaridir. Clinkii gorgiisiiz, edepsiz
insanlardan olusan bir toplumun huzurlu bir sekilde varligini devam ettirebilmesi

miimkiin degildir.>®

Saglam kisilik ve kaliteli kisilik 6zelliklerine sahip olmada en biiyiik rol
imanindir. Vazifeye baglilik, dogruluk, adélet, sefkat ve merhamet, yardimlagma gibi
degerler ancak iman ile desteklenirse devamli olur. Ciinkii iman, bu degerlerin
kaynagina kudsiyet saglar. Kaynaktaki kudsiyet inanci, ahlak ilkelerine hem giic,
hem de devamlilik kazandirir. Bu inan¢ kabul edilmedik¢e ahlaki prensiplerin
kuvveti azalir. Iste bundan dolayr dini inang, iman, insan hayatina baska bir seyle

doldurulamayacak sekilde gaye ve anlam kazandirir. 399

Faaliyetsiz, hareketsiz durmakla, oturmakla, dinlenmekle ne fikrin ne de
duygunun ve ne de ahlakin olugamayacagini bilmeliyiz. Faaliyet kavrami 6zgiirliik
kavramiyla; bunun tersi yani uyusukluk ve tembellik de esaretle dogru orantilidir.
Ozgiirliik ise bireyde ahlaki gelisimin gergeklesmesi icin temel sart olarak kendini
gosterir. Bunun tersi yani, uyusukluk ve tembellik ise tam olarak ‘“ahlaksizlik” ve
“imansizlik” durumudur. Bundan dolay:1 6zgiirliik(faaliyet azmi ve kararlilig1) biitiin

ahlak terbiyesinin en saglam dayanak noktasidir. 400

%97 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 12.
% {Jnsal, a.g.e., s. 11.

%9 M. Sénmez, a.g.e., s. 132.

Y0 F Oztiirk, a.g.e., s. 237.
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. DOGRULUK/DURUSTLUK

Dogruluk ve iman birbirini biitiinleyen iki degerdir. iman; Allah'1 ve onun
Peygamberini sozleriyle dogrulamasidir. Bu imana higbir siiphe ve kusku karigsmaz.
Iman ile erisilen seviye; sarsilmayan, kararsizlik kabul etmeyen, heva ve heveslerin
bulunmadigi, kalbin ve hislerin tereddiit duymadigi, giiven verici bir dogrulamadir.
Boyle bir iman ve dogruluk degerlerine sahip olan insan, giiven duygusunu derinden

hisseder. %

Yiiksek degerler, cagdan ¢aga, toplumdan topluma degisiklige ugramazlar.
Bu degerlerden olan dogruluk, diiriistliik, her kiiltiir ¢evresinde ayni anlami tasir.
Diiriistliikk, dogruyu sdylemek, soziinde durmak biitiin toplumlarda Svgiiye layik
goriiliir, 1yi ve glizel olarak kabul edilir. Evrensel degerler diyebilecegimiz dogruluk,
diiriistliik gibi fikirler etrafinda herkes birlesir. Iyi insan ayn1 zamanda diiriist oldugu
bilinen insandir. Dogruluk biiylik bir sahsiyetin en O6nemli vasfidir; aslinda her

insanin muhtag oldugu bir niteliktir.*?

Diirtistliik biiyiik bir erdemdir. Kisinin ¢evresine giiven vermesini saglayan
bir niteliktir. Diirlistliik glivenin dayanak ve diregidir. Diiriistliik olmayinca ne bir
evde ne de bir ililkede anlasma ve kaynasma olur. Bu 6zelligi kaybeden bir insanin

kisisel varlig1 da sorun olmaya baslar. 403

Bireyin Allah ile olan iligkilerini de kapsayacak sekilde ele alinan dogruluk,
so6z ve davraniglarla Allah’in emirlerine riayet etmek, fiilen O’nun ahdine vefa
gostermek, dine uygun hareketlerde bulunmak, amel yoniinden nefsini kontrol
edebilmek, insanlarin haklarina kars1 da uygun bir yol izlemektir. Buna gbre dogru
insan Allah’a iman eden ve inancini hayata gegiren, inancinin gereklerini yerine
getiren kimsedir. Aslinda sidk/dogruluk, olgun kisiligin meyvesi olup mii’'min

vasiflarin tiimiiyle dogrudan veya dolayli olarak iliskili olan bir degerdir.*®*

01 Sert, “Kur'an-1 Kerim Isiginda Giiven Duygusunun Kaynagi Olarak Miisliimanhk Bilinci”, s. 208.

92 Abdurrahman Kasapoglu, “Bir Kisilik Ozelligi Olarak Kur’an’da Sadakat”, Inénii Universitesi
flahiyat Faliiltesi Dergisi, C. 1, S. 1, Malatya, 2010, s. 119.

93 Oznur Ozdogan, Askin Yanimiz Maneviyat, Ozden Oze Yay., Ankara, 2009, s. 77.
0% Kasapoglu, “Bir Kisilik Ozelligi Olarak Kur’an’da Sadakat™, s. 124.
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Hz.  Muhammed (s.a.s.)’e  “giivenilir = Muhammed”  anlaminda
Muhammedii’l-Emin  denilmistir. Muhammed-il Emin Aleyhissalatii Vesselam"
yiicelerin en yiicesine ¢ikaran sidktir ve dogruluktur. Burada dikkat edilecek husus,
Hz. Muhammed (s.a.s.)’in giivenilirligini Miisliiman olsun veya olmasin herkes
kabul etmisti. Ciinkii giiven herkesin kabul edecegi, itiraz edilemez evrensel bir

degerdir. “Stiphesiz ben size gonderilmis giivenilir bir peygamberim”*®

ayeti de
bunu gostermektedir. En yiice mii’min olan Hz. Muhammed (s.a.s.) ideal mii’min
olmanin birinci sartin1 sahsinda miikemmel bir tarzda gostermis ve bize en gilizel

sekilde 6rnek olmustur.

Mii’minler verdikleri s6ze ve anlasmalarina da sadiktirlar. “Yine onlar ki
emanetlerine ve verdikleri sdzlere riayet ederler.”*® “Onlar ki Allah’m ahdini yerine
getirirler ve anlasmay1 bozmazlar.”**” Mii’min, ¢ok zor duruma diisse de menfaatine
ters diisen bir durumla karsilagsa da asla dogruluktan ayrilamaz ve kabullenici olur.
Dogruluk ve soziinde durma degeri insanin Ozgiiven (self-esteem) yasantisini

destekler.

Dogrulugu  kisilik  6zelligi olarak yasayan Dbir insan, yerine
getirebileceginden emin olmadigi konularda s6z vermez. Kendisinin ya da
yakinlarinin ¢ikarlar i¢in baskalarini aldatmaz. Yalandan bagka higbir seyin insan
kurtaramayacagi hallerde bile dogruluktan ayrilmaz. Basina biiylik sikintilarin

gelebilecegi hallerde bile hak olani sdylemekten ¢ekinmez. %

Iman, insan1 kendi 6ziine kars1 diiriist olmaya gotiiriir. Kendi o6ziiyle
¢elismeyen insamin davramslari da bir kivama ererek seviye ve denge kazamr.*®
Sozlerinde her zaman hayir sdyleyecektir; hayir sdyleyemiyorsa susacaktir: “Allah’a

ve ahiret gliniine iman eden kimse komsusuna iyilik etsin. Allah’a ve ahiret gliniine

%95 Quara, 12/107.

%% Mii’mindn, 23/8.

7 Ra’d, 13/20.

498 Kasapoglu, “Bir Kisilik Ozelligi Olarak Kur’an’da Sadakat”, s. 125.

9 Ummiigiilsim Demirdz, Inanca Dayali Kisilikler (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Konya,
2010, s. 50.
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iman eden kimse misafirine ikram etsin. Allah’a ve ahiret gliniine iman eden kimse
»410

hayir sOylesin veya sussun

Ayni sekilde, mii’'min Kur’an ayetlerinin bir¢ogunda dogru sozlii ve yalan
sOylemekten kaginan olarak tanimlanmaktadir: “Ey inananlar! Allah’a kars1 takvali
olun ve dogru soz séyleyin.”*** “Onlar yalan ve bos soziin yaninda bulunmazlar, bos
sOze rastladiklarinda vakar ile gecip giderler. Ve kendilerine Rab'lerinin ayetleri
hatirlatildig1 zaman onlara kars1 sagir ve kor davranmazlar.” 2

Yalan, giiveni o6ldiiren en biiyiik tehlikelerdendir. Allah’a ortak kosmaktan
ve yalandan sakinmak konusunda Mii’mini vazifelendiren ilk kaynak, imanin i¢
dinamikleridir. Nitekim Rastlullah sdyle buyurmaktadir. “En biiylik giinahi size
haber vereyim mi? Allah’a sirk kosmak, ana babaya itaatsizlik etmek ve iyi belleyin,
bir de yalan sdylemek ve yalanci sahitlik yapmaktir.”**® Burada yalanin sirk ile
beraber zikredilmesi, konunun énemini vurgulamak igin yeterlidir.***

Diiriistliik ayn1 zamanda ahlakli olmanin bir sonucu olarak kazanilan kisilik
ozelligidir. Burada ahlaklilik derken kuvvetli ve saglam bir vicdan sahibi olmay1
kastediyoruz. Vicdanli insan, kendi kisilik yapisinda davraniglarimi kontrol edip
yonlendiren bir mekanizma kurar. Bu mekanizma sistemli olarak igledigi miiddetce
davraniglarda tutarlilik meydana gelir. Kisi inandig1, baglandig ahlak ilkelerini her
zaman ve her yerde uygular. Iste “dogruluk” bu ahlak ilkelerinden ayrilmamak

415

demektir.*™ Eger biz, dogru islamiyet'i ve Islamiyet'e 1ayik dogrulugu ve istikameti

gostersek, bundan sonra diger dinlerden islamiyet’e boliik boliik dahil olacaklardir.

Var olusumuzun, kendimize has bir faaliyet ve kisilik sahibi olmanin
bilincindeyiz. Biling durumumuz zaman iginde ve bir vadi boyunca akan nehir

gibidir. Biling, bir taraftan degisime ugrarken diger taraftan hareketli bir etkinlik

0 Buhari, Sahih, Edeb, 31 ve 85, Nikah, 80, Rikak, 23; Miislim, iman, 74; Eba Davud, Edeb, 132.
M1 Ahzab, 33/70.
M2 Purkén, 25/72-73.

3 Buhari, Sahih, Sehadat, 10, Edeb, 6, isti’zan, 35, istitabe, 1; Miislim, Iman, 143; Tirmizi, Sehadat,
3; Tirmizi, Birr, 4.

M4 Sert, “Kur'an-1 Kerim Isiginda Giiven Duygusunun Kaynagi Olarak Miisliimanlik Bilinci”, s. 209.
M Kasapoglu, “Bir Kisilik Ozelligi Olarak Kur’an’da Sadikat”, s. 124,
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icerisindedir. Insan tekrar kendisini tanimlamak igin yenilemek, kendini yeniden
olusturmak zorundadir. iste insanin kendisini tekrar tanimlamasinin ve yenilemesinin
temeli diirtistliiktiir. Diiristliik, ahlakli olmanin bir sonucu olarak kazanilan kisilik

vasfidir. 18

Diirtistliik, insanda her seyden once 6zdeger meydana getirir; yani diirtistliik
sayesinde insan kendine deger vermeyi 6grenir. Ozdeger ise, kisinin kendine saygi
duymasini saglar. Bir baska deyisle ona “6zsayg1” kazandirir. Ozdeger ve 6zsayg1 da
birlikte dzgiiveni ortaya ¢ikarirlar. Iste diiriistliigiin insana kazandirdigi en biiyiik

kisilik 6zelligi 6zgiivendir.**’

Ayette “Emr olundugun gibi dost dogru ol” M8 denilerek diiriistliige vurgu
yapilirken Hz. Peygamber, kendisine nasihat etmesini isteyen bir kigiye “Allah’a
inandim de, sonra da dosdogru ol”** demistir. Bu soziinde dosdogru olmayi, Allah’a
imandan hemen sonra dile getirmesi ve dogruluk ile Allah’a iman arasinda baglanti
kurmasi dikkat <;ekicidir.420 Ayrica diirtist davraniglart 6verek diiriist olma noktasinda
mi’minlerden &vgiiyle bahsetmistir. “Sinirsiz rahmet sahibi, imana erisip diirlist ve
erdemli davranislar ortaya koyanlari sevgiyle kusatacaktir.”**

Yine aymi sekilde koti ve ¢irkin bir is goriildiigii takdirde onun bizzat
davranigla diizeltilmesi gerektigi; buna gii¢ yetirilemiyorsa konusularak diizeltilmesi
gerektigi; eger buna da gii¢ yetmezse o kot ise kalpten gecirilen duygularla karsi

c¢ikilmasi gerektigini belirtmistir.*?

8 Akto, a.g.e., s. 208.

7 Kasapoglu, “Bir Kisilik Ozelligi Olarak Kur’an’da Sadakat”, s. 125.
M8 Had, 11/112.

9 Miislim, Iman, 62.

20 Akto, a.g.e., s. 208

2L Meryem, 19/96.

#22 Miislim, iman, 78; Ebfi Daviid, Salat, 248.
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1. GUVEN/SADAKAT

Mii'min kelimesi; “kalbin mutmain olmasi, korku karsisinda giiven ve
emniyet” manasina gelen “e-mi-ne” kelimesinin if'al vezninde ism-i failidir,
“korkusuz kilmak ve bir seye veya birisine inanip-giivenmek” manasina gelir. Bu
itibarla iman kelimesi; Allah’a, O’nun Restliine ve getirdiklerine inanip giivenmeyi
ifade eder. Anlam diinyasi, liigat ve kapsam bakimindan Miisliiman kelimesi genel
(&mm), mii’min kelimesi ise 6zel (hass)’dir. Mii’min; Allah'a, Muhammed’e (s.a.S.)
ve peygamberligin muhtevasina inanip giivenen kimsedir. Iman yalmz kalb ile olur,

Islam ise kalp, dil ve azalar ile olur.*®

Gilivenin burada ¢ok onemli bir anlami daha var ki o da itibar etme, bel
baglama, emin olma, ihanet etmemedir. Bu yoniiyle son peygamber Hz. Muhammed
(s.a.s.) kiiciikliigiinden itibaren giivenilir olarak taninmistir. O, yirmi bes yaslarinda
iken Mekke’de sadece “el-Emin’’diye aniliyordu. Otuz bes yasinda iken, Kabe’nin
tamiri esnasinda Haceriil-esved’in yerine konulmasinda Kureys kabilesi arasinda
c¢ikan anlagsmazlikta meselenin halledilmesi, Hz. Peygamberin “el-Emin’’ lakabindan

6tiirii ona birakilmugtir.***

Mi’minler giivenilir insanlardir. Son derece giiglii bir kisilik sergiler,
etraflarina da giiven telkin ederler.*® Kur’an’in geneline baktigimizda kdmil manada
zirve nokta diyebilecegimiz mii’min sahsiyet Hz. Muhammed (s.a.s.)’dir. Hz.
Muhammed (s.a.s.), mii’mine ait “giiven” sifatin1 o kadar 6nemsemistir ki “insanlari

aldatan bizden degildir.” 426 buyurmustur.

Allah-insan iliskisinde de verilen s6ze sadik kalmak Kur’an’da mii’min

insanin kisilik 6zelligi olarak ge¢mektedir: “Mii’minlerden 6yle adamlar vardir ki,

Allah'a verdikleri soze sadik kaldilar.”**" “Verdikleri sozii yerine getirirler™*?® ve

#23 Sert, “Kur'an-1 Kerim Isiginda Giiven Duygusunun Kaynagi Olarak Miisliimanlik Bilinci”, s. 205.
24 Akto, a.g.e., S. 208.

*? Duhan, 44/17-18; Tekvir, 81/19-21; Maide, 5/12; Nahl, 16/120.

26 Miislim, Iman, 164.

2" Ahzab, 33/23.

28 nsan, 76/7
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“Onlar, Allah’a verdikleri sozii yerine getiren ve szlesmeyi bozmayanlardir™*® gibi

ayetler giivenin ve s6ziin arkasinda durmanin 6nemine dikkat cekmektedir.

Yiice ve kudretli bir tek Allah'a iman eden mii'min, imanindan aldigi
emniyet duygusuyla, kendi giic ve yeteneklerini kullanabilecek enerjiyi kendisinde
bulabilir. Allah'a goniilden baglilik ve O'na karst minnettarlik duymak, kisiyi

rahatlatarak giiven duygusuna ulastirir.*®

Giliven duygusunun uzantisi olarak oOzgiiven, biiylik yiikiimliilikler igin
gerekli bir ihtiyagtir. Kendine giivenin asil kaynagi da ilahi boyutlu olarak
Yaraticidan alinan giigtiir. Kisinin imani, ne kadar gii¢lii olursa karakteri de o kadar
saglamlagir. Kendisiyle barisitk olmayan insan, hayatin sikintilariyla basa
cikamayacagi gibi, problemlerine de care iiretemez. Imanmi giiclendirmeyen ve
kendini gelistirmeye ¢aligmayanlarin basarili olmalari da zordur. Ancak imandan
beslenen giiven duygusuyla gelisip yetisilebilirse; kisi hem kendisinin hem de
toplumunun gelecegine 151k tutabilir. Kendi eksiklerini gorebilen ve diizeltme gayreti

gosteren insanlar giizelliklere ulasabilirler.**

Ozbiling sahibi bireyler, kendilerini tanir, kendileri hakkinda gercegi
hisseder ve duygularinin farkinda olurlar. Bu kisiler, duygularini ifade edebilir;
duygu, diistince ve inanglarmi giivenle dile getirebilirler. Allah'a inanmak,
sorumluluk bilinci i¢inde yasamayi, bu da koétiiliikten uzaklasmayi, yalandan
kaginmayi, aldatmamay, kisacasi giivenilir bir insan olmay1 beraberinde getirir. Oyle
insanlar vardir ki, daha agizlarin1 agmadan, insanlar onun 6nemli ve degerli bir insan
oldugunu sezerler. Bu gii¢, ferdin kisisel biitiinliikk i¢inde olmasindan kaynaklanir.
Kisisel biitiinliigii yliksek olan insanin bakisi, oturusu, durusu kendine 6zgii bir giicii
ifade eder. Ozgiiveni gelisen imanli insan, bakigi, sozii, varhig, tutum ve

davraniglariyla ¢evresindeki insanlara da deger ve onur verir.**

29 Ra’d, 13/20

0 Akto, a.g.e., s. 207

1 Sert, “Kur'an-1 Kerim Isiginda Giiven Duygusunun Kaynagi Olarak Miisliimanlik Bilinci”, s. 203
2 gert, a.g.e., s. 204.
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Insanda meydana gelen siikinet, i¢c huzur ve giivenlik ifadesidir. Yani
stikinet ve giivenlik ihtiyacinin karsilanmis olmasinin bir eseridir. Kendisine
giivenen, icinde yasadigi ortamdan korkmayan, tirkmeyen, her tiirlii tehlikeden uzak
olduguna inanabilen bir insan kolay kolay telagslanmaz. Ufak tefek islerden miiteessir
olmaz. Uziicii olaylar karsisinda sogukkanliligini kaybetmez. Bir baska deyisle
korku, kaygi, telas gibi duygu ve heyecanlar giivenlik egilimine eslik eder.
Giivenligin tehlikeye diistiigii anda bu gibi heyecanlar belirir, glivenlik saglandiginda
ise, kaybolurlar. Sevgi, seving gibi duygular da giiven iginde olmanin bir eseridir,
sevgi de giivenin... Sevgi olmayinca, insanlar arasi iliski olumlu, saglikli ve siirekli
olmaz, giiven duyulmaz. Bir insanin giivenligi gercek ya da imgesel bir tehditle
karsilastiginda hissedilen hallerden birisi de anksiyetedir. Tehlikenin énemine gore
anksiyetenin yogunlugu degisir.433

Erikson, kisilik gelisimine yonelik goriislerinde temel giivene karst
giivensizlik duygusunu birinci asamada ele alir. Bunu da ilk basta anne-gocuk iligkisi
tizerinden agiklar. Annelerin cocuklara giiven duygusunu g¢ocukluk déneminde
verdigini belirtir. Anne-g¢ocuk iliskisinde saglam bir kisilik i¢in gliven duygusunun
kazanilmasi ¢ok mithimdir. Buradan hareketle Allah-kul iliskisinde de giiven saglam
bir kisilik i¢in ¢ok 6nemli olarak goriilmiistiir. “Eger mii’minler iseniz ancak Allah’a
giivenin.”®* “Yine onlar (o mii’minler) ki, emanetlerine ve ahidlerine riayet

ederler.”*®

Marcia’nin  “Baglanma-Kisilik Gelisimi” Kurami’nda basarili kimlik
statlisiine sahip olan kisiler bir karara varip bu kararda baglanmis kisilerdir.
Dolayisiyla kendileri verdikleri karardan 6tiirii giivende olduklar1 gibi etraflarina da
giiven telkin ederler. Marcia, kimlik ile psikolojik iyi olma arasinda baglanti
oldugunu belirtmistir. Psikolojik olarak iyi olma durumuna gore diisiikten yiliksege
dogru siralandiginda moratoryum (ertelenmis), daginik, ipotekli ve basarili kimlik
statiisiidiir. Basarili kimlik statiisiindeki bireylerin c¢evreye uyumlarinin yiiksek

olmasi nedeniyle en saglikl statii oldugunu ileri siiriilmiistiir.** Bu kimlik statiisiinde

8 Kasapoglu, Kur’an’da Kisilik Psikolojisi, s. 29.
* Maide, 5/23.
% Mii’mindn, 23/8.

% Atak, a.g.e., s. 189.
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olanlar bir kimlik krizi atlatmiglar ve neye inandiklarina ve hangi hedeflerin pesinden
kosacaklarina iligkin kisisel kararlar vermiglerdir. Yine basarili kimlik statiisiine
sahip kisiler yakin iliskiler kurabilmekte, ¢ogunlukla ahlak gelisim diizeyleri daha

yiiksek olmakta ve daha giivenli baglanmalar gerceklestirebilirler.

Mii’min i¢in ger¢ek dayanilip giivenilecek olan makam ve mevki, bizzat Hz.
Allah’tir. Nitekim Kur’an: “Allah size yardim ederse, artik size iistiin gelecek hig

kimse yoktur. Eger sizi birakiverirse, ondan sonra size kim yardim eder? Mii’minler,

437

ancak Allah’a tevekkiil etsinler™’ ifadelerine yer verir. Kur’an-1 Kerim’de, bunun

gibi, tevekkiil ile ilgili birgok ayet vardir ve bu ayetlerde tevekkiil imanin bir geregi
olarak sunulmustur: “Ger¢ek mii’'minler ancak o mii’minlerdir ki, Allah anildig
zaman Yyiirekleri {Urperir, ayetleri okundugu zaman imanlarini arttirir. Ve bunlar

yalnizca Rablerine tevekkiil ederler.”*®

59439

Mi’minler ancak Allah'a gilivenip

dayanmalidirlar ayeti ile mutlak dayanak noktasini ilan etmektedir. Fakat bu

giivenme, gerekli sebeplere miiracaat ettikten sonra olacaktir.**

Tevekkiil kavramimin kader ile ¢ok siki bir iliskisi vardir. Kadere, yani
olagelen her seyin belli bir plan ve program dahilinde, belli bir dl¢iiyle ve Allah’in
bilgisi dahilinde meydana geldigi inancit da imanin konularindan biridir. Mii’min
iman1 dolayisiyla kaderin varligina inanir ve ona goére hareket eder. Eger insan
evrendeki diizene daha dogrusu diizenin yaraticisina inanmazsa kainatin ve etrafinda
cereyan eden olaylarin tesadiifen isleye geldigini ve kontrolsiiz olarak gelisen bu
olaylarin her an basina bir musibet agabilecegini diisiinerek her seye miidahale etmek
isteyecek bunun igin yeterli giicii ve yetkisi olmadig1 i¢in de giivenden yoksun ve
tevekkiilsiiz bir sekilde dengesiz bir kisilik tipi olusturacaktir.*** Yiice Allah
inananlar1 bu konuda egitmek maksadiyla su ifadeleri kullanir: “Basa gelen higbir
musibet (olay) Allah’in izni olmaksizin olmaz. Allah’a kim inanirsa onun gonliinii

dogruya yéineltir.”442

37 Al-i imrén, 3/160.

38 Enfal, 8/2-4.

#39 Al-i imrén, 3/160; Maide, 5/11.

#0 Sert, “Kur'an-1 Kerim Isiginda Giiven Duygusunun Kaynagi Olarak Miisliimanhk Bilinci”, s. 210.
1 Celik, a.g.e., s. 49.

*2 Tegabiin, 64/11.
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Kadere inanmak bir anlamda geminin kaptanina inanmak gibidir. Evrenin
varolusu da buna benzer. Hayatta yasayis, evren ve varolusa iliskin yeri ve gogi
kontrol eden bir giiciin varligina iman etmek kisiye “6zgilir” iradenin bir rahatlik
sunmasini saglar. Yanlis yapildiginda yaraticinin merhametine sigmip tevekkiil
etmek, kot durumlarda ise onun olaylardan haberdar oldugunu bilmek insani
rahatlatir. Buradaki teslimiyet/tevekkiil ile beraber gelen kader bakisi, insana ig

huzur verir.*3

Imanin, tanimlarda ve agiklamalarda hem giiven hem de baglanma anlamina
geldigini ifade etmistik. Dolayisiyla Allah’a olan iman, insan-Allah iliskisinde
giivenli baglanma olarak da tanimlanabilmektedir. Bowlby ise baglanma ile iligkili
olarak dort gesit baglanma tarzi gelistirmistir. Bowlby, gelistirdigi baglanma tiirleri
olan giivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma
icerisinde en saghiklisinin giivenli baglanma oldugunu ifade etmistir.*** Bu ¢ergevede
psikolojik acidan saglikli bir kisilik i¢in insanin 6ziinde var olan giiven ve baglanma

ihtiyacinin iman ile saglanmasi gerekmektedir.

I1l.  DOSTLUK/KARDESLIK

Dostluk giiven tizerine kurulur ve duygusal bir bagdir. Dost derin duygular
besledigimiz bir varliktir. Yaninda kendimizi savunma ihtiyact duymayacagimiz,
selamette oldugumuz kimsedir. Goniillii bir iliskinin sonucudur ve 6zgiirce kurulur.
Dostlar birbirlerinin en gizil yonlerini bilirler ya da bilmek isterler. Dostluk bir
kendini adamadir. Dostlar iliskiden kazanmayr umduklari seyden ¢ok iliskinin,
dostlugun kendisi i¢in birbirlerine ilgi ve sevgi gosterirler. Dostluk, karsidakini
dylece sevebilmek, kabullenebilmektir.**® Hz. Peygamber (s.a.s.), “mii’min
mii’minin aynasidir™*® buyurarak mii’minin, kardesini kendi gibi gérebilmeyi ve
mii’'minlere has 6zelliklerin aynisinin her bir mii’minde yansimasi gerekliligini ifade

etmektedir.

3% Nevzat Tarhan, Inang Psikolojisi, Timas Yay., istanbul, 2011, s. 208-209.
444 Ozdogan, Askin Yanimiz Maneviyat, s. 108.

% Ozdogan, a.g.e., s. 141.

8 Buhari, Edebii ‘I-Miifred, 238; Ebt Davud, Edeb, 49.
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Mevlana, bir bedenin azalar1 gibi olan mii’'minleri, Hak yolunda kisisel
gelisimlerini  saglama ve kendini ger¢eklestirme amacinda olan dervislerin
birbirlerine olan bagliliklar1 sadedinde kisilik 6zelliklerinden bahsediyor. Dervisler,
bir beden sayilirlar. Organlardan biri agrisa obiirleri de derde ugrar. G6z gérmeyi
birakir, kulak duymayi, dil sdylemeyi. Hepsi de agriyan organin katina toplanir.
Dostlugun sarti, kendini dostuna feda etmektir; dost i¢in kendini kavgalara atmaktir.
Ciinkii herkesin yiizii bir seyedir; herkes bir denize dalmistir; imanin da sart1 budur,

islam’in da.**’

Hz. Peygamber kardeslik ve dostlukla ilgili olarak; “komsusu a¢ iken tok
yatan bizden degildir.”**® “Mi’min erkekler ve mii’min kadinlar birbirlerinin
dostlaridir.”** buyurmaktadir. Ayrica dayamisma ve yardimlasma boyutuna da
deginerek mii’'minlerin ancak bu sekilde gercek manada mii’min olabilecegini
anlatmak istemektedir: “Miisliiman Mislimanin kardesidir. Ona zulmetmez, onu
diismanin eline birakmaz. Kim mii’min kardesinin ihtiyacini giderirse Allah da onun
thtiyacini giderir. Kim bir kisiyi bir sikintidan kurtarirsa Allah da kiyamet giinii onu
sikintilarindan kurtarir. Kim birinin kusurunu orterse Allah da kiyamet giinii onun
kusurunu érter.**

Kur’an’da, mii’minlerin birbirlerine kars1 insafli olmalari, birbirlerine
kardeslik bagi ile bagli olmalar1 ve ¢okca yardimlagmalar1 gerektigi, birbirlerinin
imanina kuvvet vermeleri gerektigi, kin ve diismanlik gibi k6tii davranislardan sirf
mii’'min oldugu i¢in kaginmasi gerektigi gibi hususlar hedef gosterilerek kamil bir
insan olma noktasinda mii’minin koordinatlar ¢iziliyor. "Ug giinden fazla mii'min

k"451

Mii’mine kiisiip konugsmay1 kesmeyece yargisi ile Hz. Peygamber, kardeslige zit

olan kiiskiinliigii yasakladigini keskin ¢izgilerle belirtiyor.

“7 Mevlana, Fihi Md-Fih, 45. Boliim, s. 68.

8 Buhari, Sahih, Edeb 12.

9 Tevbe, 9/71-72.

0 Buhari, Sahih, Mezalim 3; Miislim, Birr, 58.
51 Buhari, Sahih, Edeb, 57; Miislim, Birr, 23.
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“Mii’minler ancak kardestirler. Oyleyse kardeslerinizin arasini diizeltin ve

Allah'tan sakmin ki esirgenesiniz™**

ayeti cercevesinde kardeslik olgusuna
yaklastigimizda mii’minler arasinda kiislik ve diismanlik gibi meselelerin
olamayacagi sonucuna variriz. O halde kiisliige veya diismanliga sebep olan
unsurlarin sadece mii’minden kaynaklanmadigini sdyleyebiliriz. Zira mii'minden
gelen bir fenaligi, biitiin biitiin ona vermemek gerekir. Ciinkii dncelikle, kaderin onda

bir hissesi var. Onu ¢ikarip o kader ve kaza hissesine karsi riza ile karsilamak

gerektir.

Ikinci olarak, nefis ve seytanin hissesini de ayirip, o mii’mine diigmanlik
degil, belki nefsine maglup oldugundan ona acimak ve hatasinm1 kabullenmesini
beklemek gerekir. Ugiincii olarak, kisinin kendi nefsinde gérmedigi veya gérmek
istemedigi kusurunu gérmesi ve bir hisse de ona vermesi gerekir. Sonra geriye kalan
kiiciik bir hisseye karsi en selametli ve en ¢abuk diismanini maglup ederek, affedip
bagislayarak biiytikliik gosterir ise, zuliimden ve zarardan kurtulmus olur. Hatta daha
da otesinde sicak bir dostluk kurulmus olur. Ayette Allah: “Hem iyilik de bir
degildir, kotiilik de. Kotiiliigli en giizel bir sekilde sav. O zaman seninle kendi
»»453

arasinda bir diismanlik olan kisinin, sanki samimi bir dost gibi oldugunu goriirsiin

buyurarak bu hakikate vurgu yapmaktadir.

Dostlugun zitti olarak ifade edilebilen yalnizlik hissinin olusmasinda
sebepler kisilere gore degisiklik arz eder. Yalnizlik hissini yasayanlar kendilerini,
zayif, giicsiiz arkadassiz hissederler; ¢evre onlardan, o ¢evreden uzaklagsmistir ve
alakasizdir. Insanlari, vefasiz ve giivenilmez goriirler, hayatta desteksiz olduklarimni,
giicsiiz olduklarin1 kabul ederler.*** Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuraminda 6.
evre, “dostluk kazanmaya kars1 yalniz kalma”dir. Ergenlik evresinde kimligini bulan
kigi, artik kimligini kaybetme korkusu olmadan baskalariyla samimi iligkiler

kurabilir. Kurulan iligkilerde ve dostluklarda sevgi, saygi ve igtenlik on plandadir.

Rogers’in Bireysel Gelisim Kurami’na gore ise, insanlar 6zgiirlik ve yeterli

duygusal destek verildiginde gelisir ve bu gelisim sonucunda insan olma

2 Hucirat, 49/10.
3 Fyssilet, 41/34.
44 Arslan Mayda, “Yalniz’in Psikolojisi”, Sizinti Dergisi, S. 251, Aralik, 1999.
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kabiliyetlerini biitiinliyle gergeklestiren bireyler olurlar. Birey, zayif bir benlik algisi
gelistirmisse ya da herhangi bir bi¢imde yanlis davrandigini diisiiniiyorsa,
baskalarinin sevgi, destek, onay ve dostluguna daha g¢ok ihtiya¢ duyar. Kosulsuz
saygl, hak ettigi i¢in degil; insan oldugu, onurlu oldugu, deger verilmeye layik
oldugu icin gereklidir. Kosulsuz saygi gordiigiinde, 6z degerini ve ideal benligini
Olusturabilmek igin gereken dogal yetenegin varligini kesfeder. Kosulsuz saygi
olmadan zayifliklarin1 yenmeyi ve kendini gergeklestiren insan olmayi basaramaz.
Rogers’a gore kendini gerceklestirmis birey, ideal benligiyle gercek benligi uyum

igerisinde olan bireydir.*>®

IV. CALISKANLIK

[lahi 6gretileri dinledigimizde, bir 6diil olarak insanlara &liimden sonraki
hayatin gosterildigini gériiyoruz. Diinyadaki zevklerin orada kesintisiz olarak devam
edecegini bilmek insanlar1 sevke getirir. Bu diinyanin kisa ve 6limlii yasamina
karsilik, ebedi bir yasam vaadi insana sonug bilinci vererek onu ¢abalamaya tesvik

456

eder. Bu metot, insanda dini motivasyonu da arttirir.”™” Caligskan, kolay harekete

gecen ve tuttugunu koparan insanlar temelde ii¢ grupta toplanir: “Bunlarin ilki
realist, ikincisi aktivist, liglinciisli ise organizator kimselerdir.*®’

Omiir gegmeden insan ¢alismanin kiymetini bilmeli hem bu diinya i¢in hem
de ahireti i¢in ¢ok ¢aligmalidir. Zaten mii’min giizel niyeti ile diinyalik olarak yaptigi
her tiirlii i ve amel ahiret hesabina gegmektedir. Ayeti kerimede de Cenab-1 Allah:
“Oyleyse, bir isi bitirince digerine koyul”458 dememis midir? Mii’minin liigatinde

Arapca kokeni atalet veya atil kalmak olan “tatil” (bos kalmak) olmaz ve olmamali.

Durgunluk ve siiklinet, atalet, yeknesaklik, duraklama; bir ¢esit yokluktur,
zarardir. Hareket ve degisim; varliktir, hayir ve giizeldir. Hayatta, hareketler ile
pozitif seyler ortaya koyulmus olur. Her anin1 olumlu ve giizel bir isle degerlendiren

insan hem kendini mutlu eder hem diger insanlar1t mutlu edecek davranislar ortaya

5 http://www.kpss.web.tr/dokuman/gelisimpsikolojisi.pdf
6 Tarhan, Giizel Insan Modeli, s. 105.
7 Tarhan, a.g.e., s. 107.

8 Insirah, 94/7.
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koyar hem de imanin geregini icra etmis olur. Boyle bir mii’min, tatilini bile is

yaparak eglenceli; fakat faydali ve dgretici seylerle gegirir.

Jung’un esdegerlik ilkesine gore, kisiligin bir boliimiindeki enerji miktar
azalir ya da yok olursa, aynit miktar enerji bir diger ruhsal 6gede ortaya cikar. Bir
baska deyisle, psiseden enerji yitirilmez; enerji bir durumdan digerine doniisiir.
Hayirla mesgul olunmazsa bu enerji serre kayar, gelisme ihtiyaglarini karsilamak icin
caba harcanmazsa ig¢gilidiisel ihtiyaglarin tatmini i¢in caba harcanir. Kur’an

“[slerinden bosaldigin vakit baska bir ise basla”*® ay

etinde belirttigi lizere insanlarin
sahsiyetlerinin egitimi ve davraniglarinin degistirilmesi, kisilerin ruhlarinda
yesertmek istedigi disiinceler ve yeni davramglarla ilgili aliskanliklarin
kazandirilmasi i¢in eylem ve aktif katilimi takip etmektedir. Ancak bu aktivitenin

yoniinii de belirler ve bunu da “salih amel”*® kavramuyla ifade eder.***

. 59462 ayeti

“Kendi nefsinin arzusunu kendisine ildh edineni gordiin m
uyarinca nefis insanin kendisine hizmet etmesini ister. Bos birakilan toprakta ayrik
otlari, yabani otlar, dikenler bittigi gibi; toprak tabiatli olan insan bos kalir ise uygun
olmayan veya malayani (bos isler) seylerle dmriinii gegirecektir. Mii’min ise imani
sayesinde nefsine degil; iman ettigi yaraticisina hizmet etmesi gerektigini bilir.

Kendisini o yonde giizel 6zellikler, huylar ve ahlaklarla donatmaya calisir.

Kendini siirekli kontrol altinda tutan mii’min, bos islerle de vaktini heba
etmez. "Onlar (mii'minler), bos s6zlerden ve islerden yiiz cevirenlerdir"*®®; Onlar ki,
bos ve yararsiz seylerden yiiz ¢evirirler 464 ayetleri ve "Sizin en hayirliniz, insanlara
en faydali olanmizdir." hadis-1 serifi geregince mii’min, bulundugu ortama mana

kazandirmali; ya birilerine faydali olmali ya da birilerinden istifade etmelidir.

Hoca Ahmet Yesevi de asagidaki dizelerinde ¢alismanin, sevkli ve gayretli

olmanin 6nemine vurgu yapmaktadir:

9 fngirah, 94/7-8.

%0 Asr, 103/3.

1! Celik, a.g.e., s.117-118.
%82 Furkan, 25/43.

%% Niir, 24/3.

464 Mii’mindn, 23/3.
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“Vah ne yazik, hasret ile 6mriim gegti;
Nefsim benim cosup tasti, hadden asti;
Canmim kusu uguverse, ruhum kagti;
Gafil yiirtiyen omriinii yele satar dostlar.*®®
Gonil kusu sevk kanadin ugup ugsa;
Ciimle viicut yadini sdyleyen biilbiil olur.”*®

Allah; Kur’an-1 Kerim’de devamli ¢alisan kisilerle beraber olacagini, ¢alisan
kisilerin karsilastig1 her tiirlii zorlugun ya beraberinde ya da akabinde bir kolayligin
var olacagini ifade etmektedir: “Muhakkak, her giigliikkle beraber bir kolaylik vardir.

Evet, her giicliikle beraber bir kolaylik vardir.” **’

V. SABIR

Mii’minin 6zelliklerinden birisi de sabirli olmaktir. Sabir, imanin bir alameti
ve mutluluk sirlarindandir. Sabir, dini inang ve davraniglarin 6nemli bir gostergesidir.
Sozliikte “engellemek, hapsetmek, giliclii ve direngli olmak™ anlamlarindaki sabir
kelimesi ahlaki terim olarak “lizlintili, basa gelen sikint1 ve belalar kargisinda direng
gosterme, olumsuzluklar1 olumlu kilmak igin gosterilen metanet” gibi anlamlara

gelir.*®8

Kur'an-1 Kerim'de ylizden fazla ayette gicliiklere sabredilmesi, Allah
yolunda beliren zorluklara gogiis gerilmesi tavsiye edilir.*®® Sabir degerinin her
zaman gilizel meyvelerinin ve neticelerinin oldugu ifade edilir: “Onlar ki Rablerinin

rizasini kazanmak icin sabrederler.*”® “Selam sizlere, sabrettiginiz i¢in! Bakin diinya

465 Hoca Ahmet Yesevi, Divan-i Hikmet, Diyanet Vakfi Yay., Istanbul, 2010, 5. Hikmet.

%% geyfullah Korkmaz, “Ahmed Yesevi ve Haci Bektas Veli Aralarindaki Baglar, Fikirleri, Tesirleri
ve Tiirk Islam Edebiyatina Katkilar1”, Ercives Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S. 11
2001, s. 334.

*7 Ingirah, 94/5-6.

468 Demir6z, a.g.e., s. 45.

%9 Bakara, 2/153-157; Al-i imréan, 94/146; Ra'd, 87/22; Nahl, 70/ 42,46; Hac, 88/35; Siira, 62/43.
0 Ra’d, 13/22.
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yurdunun ne giizel sonucu!”*"* “Iste onlara, sabretmelerinden 6tiirii miikafatlar: iki

defa verilecektir.”*"

Sabir gibi st bir deger iizerinde Kur'an'm bu kadar ¢ok durmasi,
Mii’minlerin kisiliklerine iyice yerlesmesi igindir. Sabir bir¢ok giizel huyun
kaynagidir. Yigitlik, kahramanlik gibi erdemli haller hep sabrin iiriiniidiir. iffet,
sehvetlerin dizginlenmesine sabirdir. Yumusak huyluluk ise 6fkeye kars1 direnmedir.
Sabir hem bir eylem hem de bir kuvvettir. Mii’min kendisine verilen sabir kuvvetini

yerinde kullanabilirse diinya ve ahirette mutlu olacaktir.

Halk sairlerimizden Yunus Emre sabirsizligin olumsuz sonuglarini ve sabrin
giizelliklerini su dizeleri ile ifade etmektedir:

“Eger bir mii’minin kalbini kirarsan,

Hakk’a eyledigin secde degildir.

Sabir saadeti ebedi kalir.

Sabir kimde ise o nasib alir.”

Maksada sabirla erisilir, aceleyle degil. Mevlana, “sabret, dogrusunu Allah
473
\4

daha iyi bilir

e “addan geg, sifatina bak da sifatlar, seni zata ulastirsin. Halkin

47 oibi sozleriyle

ihtilafi addan meydana gelir; fakat manaya ulasinca rahatlasirlar
benlik duygusunun insani sabirsizli§a ittigini belirtmistir. K&mil insan, sabirl
insandir. Varolugsal benligiyle hesaplagsmasi esnasinda istirapli bir yol katetmis ve
sabretmesi gerektigini 6grenmistir. Yunus Emre de ayni manayr su sozleriyle dile
getirir: “Sabirsuz kisileriin dirligi ham, kim sabrila eyi olur ser-encam.*"”

“Insan hayra dua eder gibi serre dua eder, insan pek acelecidir.”*"® Aceleci

insanin islerinde tedbirsizlik ve plansizlik goriiliir, istek ve arzular1 da zamansiz olur.

Karsilastigr cesitli durumlarda ileri gortisliiliikkle degil, nefsinin diirtiilerinin tesiriyle,

L Ra’d, 13/24.

“"2 Kasas, 28/54.

" Mevlana, Mesnevi, 1. Defter, Beyit: 4004.
" Mevlana, a.g.e., 2. Defter, Beyit: 3679-3680.
*”® Emel Kog, a.g.€., s. 250.

76 1sra, 17/11.
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aklma ilk gelen disiinceyle hareket eder. Dirtiilerinin giicii karsisinda iradesi

zayiflar, bir takim arzu ve isteklerinin gergeklesmesini 1srarla ister.

Insan arzu ettigi zamanin gelmesi icin sabirsizlanir. Giizel ve hosa giden
seylerin bir an dnce, hizla gelmesini arzular. Menfaati ¢cok sever, zararin gelmesi i¢in
ise asla acele davranmaz. Fakat inat ve basiretsizlik gosterdigi durumlarda kotiiligiin

de acele gelmesini ister.

Insan cok acelecidir. Sonra olacak seyin, vaktinden dnce olmasim ister.
Insan pesincidir, veresiyeden cok, pesin olani arzular. Insan sanki "acele"den
yaratilmistir. Oyle ki acelecilik, insanin olusum maddesinin bir parcasi kabul
edilmistir: "Insan aceleden yaratilmistir." Insanin aceleciliginde miibalaga icin,
aceleden yaratildi denilmistir. Insan her konuda aceleci oldugu i¢in sanki aceleden

yaratilmus gibi, her seyin istedigi anda oluvermesini arzu eder.*”’

Allah Teala Kur’an-1 Kerim’in birgok yerinde insanin yapisindan
kaynaklanan zitliklarin bilingli bir sekilde kontrol altina alinmasi, bedeni ve ruhi
arzularin arasinda dengenin olusturulmasi hususunda sabri tavsiye etmektedir.*"®
Ciinkii sabir, insana Ustlin bir ahlak kazandiran, kisiye gilizel ve huzurlu bir yasam
sunan ve onu ziyana ugramaktan kurtaran bir Ozelliktir. Nitekim Asr siresinde
insanin yaratilisinda var olan bu ztliklardan dolayr mutlak ziyan/hiisran iginde
olduguna dikkat cekilmis, sabredildigi takdirde yapilarindaki bu iki zit yan1 kontrol
edilerek ve salih (yararli) ameller yapilarak bu ziyandan kurtulabilecegine isaret
edilmistir:*"

Kisi sabr1 neticesinde Kur’an’in tiim emirlerini en giizel sekilde
uygulayabilir. Sabirlt davrandig: igin hayatinin her asamasinda, olaylar1 Kur’an’daki
hatirlatmalarla degerlendirdikten sonra harekete gegme firsatim yakalar. Istenmedik
ve beklenmedik bir olay karsisinda olusan belirsizlik, giivensizlik, korku ve

caresizlik gibi duygular1 asma ve olay1 derinlemesine diisiinerek daha saglikli bir

sekilde degerlendirebilme imkanma sahip olur. Bu sayede kisi inang ile olayin

7 Kasapoglu, Kur'an da Kisilik Psikolojisi, s. 33.
*7® Bakara, 2/45; Yusuf, 12/90; Meryem, 19/65; Furkan, 25/75.
% Recep Onal, “Kur’an’da imani ve Ahliki Bir Tavir Olarak Sabir”, Cumhuriyet Universitesi

Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 12, S. 2, Sivas, 2008, s. 459.
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zorluklarinin asilacagini ve yasanan olaym kisinin bunu fark etmesinde bir firsat
0

olusturdugunu diisiinme gibi yaklasimlarin sabirla kazanildigin gorecektir.*®

Gereksiz ve liizumsuz yere gecmis ve gelecegi musibet agisindan diisiinmek
akilsizliktir. Sabir kuvvetini daha gelmemis bir gelecege endise suretinde gondermek
ve olmus bitmis bir gecmisi tekrar tekrar hatirlayarak kalan sabir kuvvetini oraya
dagitmak sabir kuvvetini yanlis kullanmaktir. Ani yasarken kisiye gereken sabur, bu

sekilde tilkkenmis ve sabirsiz kalinmis olur.

Insanin sabir degerine sahip olmasi mii’minin sorumluluklar1 arasindadir.
Bu ¢ergevede sabri tige ayrabiliriz: Bunlardan birisi ibadetler i¢in sabirdir. Su gesit
sabra takva da denilir. Digeri giinahlara karsi sabirdir. Ugiinciisii ise musibetlere
kars1 sabirdir ki tevekkiil ve teslim burada kendini gostermektedir. Allah’in mii’min
kuluna verdigi sabir kuvvetini eger mii’min yanlis yolda dagitmazsa, her mesakkate
ve her musibete yeterli gelebilir. Siiphesiz, Allah sabredenlerle beraberdir**®*
ayetinin cergevesinde sabr1 bir kuvvet olarak ele almak ve sabrin ne sekilde
kullanilmast gerektigi hususunda diisiinmek gerekir. Eger sabr1 gegmise ve gelecege

dagitmaz isek her musibete tam yeterli gelecektir.

Kisi sikint1 ve zorluklara bir miiddet sabreder ve zor da olsa nefsini bunlara
yavas yavas alistirirsa zorluklara katlanabilme giicii kazanir. Boylece Allah’a itaat
etmede sabir gostererek Allah’t kendisine, kendisini de Allah’a yakin hisseder,
Sikintilar karsisinda Allah’a yonelerek kendini ona teslim eder. Bu nedenledir ki
Kur’an’da Allah’in kuvvet ve kudretinde olana mutlak surette giivenmek ve timit
baglamak, her hususta Allah’a teslim olmak anlamina gelen tevekkiil, sabir ile
zikredilen kavramlardan birisi olmustur. Ciinkii sabir ile tevekkiil birbirini

tamamlayan ve aralarinda dnemli baglantilar olan kavramlardir. *®

Hz. Peygamber, “Allah’im senden sabir isterim” diyen bir adama rastladi.

Hz. Peygamber ona: “Sen Rabbinden bela istedin, ondan afiyet iste!” buyurdu. Bir de

0 (Onal, a.g.e., s. 460.
“81 Bakara, 2/153; Enfal, 8/46.
2 Onal, a.g.e., s. 464.
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bir adama ugradi ki: “Ey Celal ve ikram Sahibi olan Allah’im!” diyordu. Ona da
483

“Iste!” buyurdu.

Yukardaki hadiste Hz. Peygamber’in Allah’tan sabir isteyen kimseye bunun
yerine Allah’tan afiyet isteyerek duasimi diizelttirdigini gormekteyiz. Kur’an-1
Kerim’de de Yiice Allah “mii’'minlerden birbirlerine sabr1 tavsiye edenlerin kurtulusa
erecegini”484 mijdelemektedir. Buradan anlasilan odur ki; insan duasinda Allah’tan
dogrudan sabir degil afiyet dilemelidir. Veyahut sabir kuvvetini yerinde
kullanabilmek i¢in Allah’tan yardim istemelidir. Cilinkii “Ehl-i Siinnet” anlayisina
gore Allah Mii’minleri diinyada ya sabirla ya da siikiirle denemektedir. Eger bir
kimse bagina gelen bir musibette tahammiil edemez ise; o zaman sabir dilemelidir.
Mii’minler birbirlerine ¢cokca sabri tavsiye etmeleri gerekir. Basa gelen musibetin zor
da olsa gecici bir durum oldugunu sdyleyerek ‘Isyan etmek yerine sabretmeye
calisin.’, ‘Allah yardimciniz olsun!’, ‘Allah kolayliklar versin!’ gibi sozlerle sabir
tavsiye edilmelidir.*®

Gergek mii’min basia gelen musibetin tesadiifi olmadigini bilir. Bu yiizden
sabirdan ziyade siikiir eder. Ciinkii anlar ki Rabbi kendisini bu olay vesilesiyle
terbiye etmektedir. Hz Peygamber (s.a.s.), mii’minin kisiligindeki sabir 6zelligine
dikkat ¢eker: ““ ... Mii’min zararl ve tziicli bir isle karsilastiginda sabreder, bu da
(kendisi i¢in) hayir olur."*®

Psikoloji biliminde sabir aktif bir siire¢ olarak tanimlanir. Bu, hem belirli
kosullara gosterecegimiz tepkiyi se¢memizi saglar hem de yepyeni kosullar
olusturmak i¢in bize gii¢ verir. Covey, proaktif insani tanimlarken; onlarin
davraniglarinin, duygularindan ¢ok, bilingli bir sekilde yaptiklari, degerlere dayali
kendi se¢imleri oldugunu sdylemektedir. Yani bir deger anlik bir diirtlinlin niine

gecer. Pro-aktif insan, diirtii ile tepki arasindaki se¢me Ozgiirliigiinii kullanirken,

8 Tirmizi, Dua, 98.

84 Asr, 103/3.

*® Unsal, a.g.e., s. 19-20.
8 Miislim, Ziihd, 64.
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sabir degerinden gergek anlamda yararlanir; yasadigi olaylarin onu gelistirmesine

izin verir.*®’

Vl. SUKUR

Stikiir 1yilik bilmek, yapilan iyiligin kiymetini anlamak, iyilik yapana
tesekkiir etmek gibi anlamlara gelir. Siikiir kavrami, bir vefa geregi olarak verdigi
nimetler icin Allah’a minnet ve muhabbetle karsilikta bulunmaktir. Iyiligi takdir
ederek, onu yapana tesekkiir etmektir.*®

Stikiir kavramini tlice ayirabiliriz ki; birincisi dil ile yapilan siikiirdiir. Biitiin
nimetlerin Allah-u Teala’ya it oldugunu disiiniip itiraf etmektir. Zikir ve ibadetler
boyledir. Ikincisi kalp ile yapilan siikiirdiir. Allah’1 canindan, ikram ettigi her seyden
fazla sevmek, her seyi O’nun yarattigi ve O’nun verdigini bilmek. En glivenilir
gercek dostun Allah oldugunu bilip tefekkiir etmektir. Ugiinciisii fiil ve eylem ile
yapilan siikiirdiir. Allah’in  kendisine liitfettigi nimetlerin hepsini  Allah’in
hoslanacagi, begenip razi olacagi sekilde kullanmaktir. Bu siikiir ¢esidi beden ile

yapilan siikiirdiir. Hac, zekat ve sadaka gibi.

Siikiir, sahip oldugumuz nimetlerin farkina varmamizi ve nimeti vereni nimet
vasitastyla daha 1yi tanimamizi saglar. Boylelikle Allah’in rahmetinin iltifatin1 ve
sefkatinin sicak yliziinii ve nimetin devamini diistinmekle nimetten daha lezzetli,
manevi bir lezzet alani mii’'mine ag¢ilmis olur. Kur’an-1 Kerim’de siikiirle ilgili
olarak: “Siikredenlere ise muhakkak miikafat Verecegiz”489, “Oyleyse beni anin ki

59490

ben de sizi anayim. Bana siikredin, nankdrliik etmeyin™™" ve “Eger siikredici olur ve

imana ererseniz neden Allah (ge¢mis gilinahlariizdan dolay1) sizi azaba ugratsin?
Bilirsiniz ki Allah siikredenlere karsiligini her zaman veren ve her seyi bilendir.”**

buyurulmaktadir.

7 Oznur Ozdogan, Mutlulugu Seciyorum, Lotus Yay., Ankara, 2008, s. 29-30.

8 M. Dogan Karacoskun, “Siikiir Psikolojisi”, Somuncu Baba Dergisi, S. 100, Malatya, 2009, s. 53.
#89 Al-i imran, 3/ 145,

90 Bakara, 2/152.

1 Nisa, 4/147.
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Hz. Peygamber (s.a.s.) ise konuyla ilgili olarak: "Mii'minin isine hayret
ederim; ¢linkii onun isleri biitiiniiyle hayirdir. Bu da ancak Mii’mine mahsustur.
Ciinkii o, sevindirici bir seyle karsilastiginda siikreder hayir olur. Zararh ve iiziicii bir

isle karsilastiginda sabreder, bu da (kendisi i¢in) hayir olur." 492 buyurmaktadir.

Yetinme duygusu olarak da tarif edebilecegimiz kanaat de bir cesit
siikiirdiir. Kisinin sahip olduklarinin kiymetini bilmesini de i¢inde barindirir.
Kanaatte bir farkindalikla birlikte, kisinin sahip olduklarini yeterince algilamasi s6z
konusudur. Degerleri tanimlarken zit kavramlar1 kullanmak daha iyi algilanmalarini
saglayabilir.*®

Siikiir etmenin gostergesi ve Olgiisii, kanaat ve iktisad etmektir; riza ve
memnuniyet gostermektir. Stkiirsiizliigiin gostergesi ise hirs, israf ve hiirmetsizlik

etmektir; haram helal demeyip rastgeleni yemektir.

Stikretmeyi bilen insan, yogun bir yakinlik duygusu yasayan, i¢ diinyasi
zengin olarak disa doniik yasamayi da bilen, 6zsaygis1 gelismis sorumluluk sahibi
kimsedir. Bir seylere sahip olmak i¢in asir1 hirs duyarak kendini yipratmayacag gibi,
kaybettigi veya ulasamadig1 seyler i¢in de, kendini harap etmez. Siikreden, sabir ve
kanaatle c¢alisip ekonomik agidan kazandiklarini da bagkalariyla paylasmayi bilen
insan, hayatt olmas1 gerektigi gibi ve ruhsal acidan en doyurucu sekilde yasayan
model bir insandir.***

Hayat memnuniyeti, insanlarin yasamlarini yonlendirmede ve yasadiklari
hayatin kalitesini yiikseltmede dogal bir giice sahiptir ve bu gii¢, siikiir-dini basa
cikma ile ilgili calismalarda carpici olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Cilinkii genelde
yasanilanlar1 hayra ya da serre yorma, problemleri ¢ézerken Allah’tan destek alma,
din kardeslerinin varligi ve destekleriyle gliclenme tarzindaki dini basa ¢ikma stireci,
Ozelde ise yine ayn1 zamanda bu dini basa ¢ikma siirecinin de bir parcasi olan sahip

olduklariyla yetinme ve haline riza gosterip sikdyet etmeme tarzindaki siikretme

92 Miislim, Ziihd, 64.
493 Tarhan, Giizel Insan Modeli, s. 176.

9% Karacoskun, “Siikiir Psikolojisi”, s. 55.
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egilimi bireyin hayat memnuniyetini olumlu etkileyebilmekte, bu da bireyin yasam

kalitesine yansimaktadir.*®

VIl. SEVGI

Iman1 dogrudan sevgiyle zdeslestirirsek, Allah-insan iliskisinin ne derece
yiiksek ve giiclii bir bag oldugunu daha iyi ifade etmis oluruz. iman, her seyden &te
bir ask konusudur. Agk, kapsayicilig1 dolayisiyla imanin igerisinde bulunur ve ondan
ayrilmaz. Iman aski igerir ve askin ifadesi ise ameldir. En saglikli imana sahip olan,
adalet ve sevgi yoniinden en iyi davraniglarda bulunmali, iman sevgi gibi tutumlara
yansimalidir. Allah’t sevmek, O’na itaat ederek kendi iradesini Allah’in iradesine
tabi kilmak anlamina gelir. Mii’min olmanin ayirict vasfi olan Allah sevgisi, insana
iyilikler yaptirir, baskalarin1 da sevdirir, onu ahlaken en yiiksek seviyeye ¢ikarir.**
Yunus Emre bu hakikati dizelerinde su sekilde islemistir:

“Ben gelmedim dava i¢in, benim isim sevi i¢in,
Dostun evi goniillerdir, goniiller yapmaga geldim.”**’

Sevgide asil olanin sevilmek oldugu diisiiniilebilir. Bunu aslinda ¢ocuklar ve
cocuk kalanlar daha ¢ok talep ederler. Surasi tartisilmaz bir hakikattir ki herkes
sevilmek de ister. Bu tartisilmaz bir ger¢ektir. Ama bu 6n planda olmamalidir, ¢linkii
sevgide aslolan karsiliksiz sevmektir. Ciinkii sevgi, sevmekle olusur. Beklenti

icerisinde olmak hayal kirikligina sebep olur.

Kalbin, bir nazargah-1 ilahi oldugunu da hatirlamak gerekir. Yani kalp, ylice
yaratici ile bag kurmada ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Zira rivayete gore Cenab-1 Hak,
“Yere ve goge sigmam; ancak Ben mii’min (bir) kulumun gonliine sigarim.”

buyurmus‘[ur.498

9 Al Ayten, Giiliisan Gocen vd., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti {liskisi”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 12, S. 2, Samsun, 2012, ss. 48-49.

4% K asapoglu, “Allah-insan iliskisi A¢isindan Muhabbet/Sevgi Olgusu”, s. 111-112.

*7 Burhan Toprak, Yunus Emre Divani, Odunpazari Belediyesi Yayinlart: 3, istanbul, 2006, (siir no:
90) s. 150.

%8 Aclani, a.g.e., 11, 195.
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Yunus Emre, Allah rizési i¢in sevmenin sevilmenin giizelligini, gercek
manada ulasilmasi gerekenin sevgi oldugunu su misralarda dillendirmektedir:
“Gelin tanisik edelim, isin kolayin tutalim,

Sevelim, sevilelim, diinya kimseye kalmaz.”*

Ger¢ek mii’minlerin kuvvetli sevgi diyebilecegimiz aski en yogun sekilde
Allah’a kars1 hissedebilecegi Kur’an-1 Kerim’de ifade edilmistir: “Ve O’na kalben
tam iman ettikten sonra kalplerinde en ¢cok O’na yer verirler. Insanlardan kimi de
Allah'tan bagka seyleri O'na es tutuyorlar da onlari, Allah'1 sever gibi seviyorlar.

Oysa iman edenler en ¢cok Allah’1 severler”>®

Sevgi Allah’in rizasin1 kazanmanin ve Cennet’e gidebilmenin anahtaridir.
Hz. Peygamber Miisliimanlar1 kotii huylardan, alisgkanliklardan sakindirmakta, bunun
yerine Miislimanlarin birbirlerini sevmelerini, kollayip godzetmelerini tavsiye
buyurmaktadir. Sevgi binanin tuglalarmi bir arada tutan har¢ ve ¢imento gibidir.
“Mi’minler birbirlerini sevmede, merhamet etmede, yardimlagsmada bir viicud
gibidirler. Viicudun bir organi hastalandiginda, biitiin viicut uykusuzluk ve atesle
onun acisina ortak olur.”*%"

Selam ise sevgiye vesile olan gilizel bir davranis gostergesidir.
Karsilastigimiz kisilere saglik ve esenlik dileklerimizi sunmaktir. Selam veren kisi
karsidaki kisinin kazalardan ve belalardan korunmasini dilemektedir. Bu ancak sevgi
beslenilen insanlara karsi olur™®® “iman edinceye kadar cennete giremezsiniz.
Birbirinizi sevene kadar da iman etmis olamazsimiz. YaptiZinizda birbirinizi
sevebileceginiz bir sey sdyleyeyim mi: Aramzda selami yaym.”*® Hadiste iman,
dogrudan sevgiye baglanmistir. Ayrica selamlasmanin mii’minler arasindaki sevgi
baglarinin kuvvetlenmesine vesile olacagi belirtilmistir. Yani bir mii’min ger¢ekten
Allah’a ve O’nun emirlerine inaniyorsa, diger mii’min kardeslerine sevgi

beslemelidir.

99 Abdulbaki Gélpinarli, Yunus Emre, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul, 1971, siir no: 261.
*% Bakara, 2/165.

**! Buhari, Sahih, Edeb, 27; Miislim, Birr, 66; Ahmet b. Hanbel, C. 1V, 270.

%02 fbrahim Unal, Kur’an Ve Siinnet Isiginda Gorgii, Sim Yay., Ankara, 8. Basku, s. 134.

%93 Miislim, iman, 22; Tbn-i Mace, Edeb, 11; Eba Davad, Edeb, 142.
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Peygambere olan sevgi Allah’a olan sevgimizin gostergesidir. “De ki: Eger
Allah’t seviyorsaniz bana uyun ki Allah da sizi sevsin ve gilinahlariniz1 bagislasin.
Allah bagislayan, esirgeyendir. De ki: Allah'a ve Elgisi'ne itaat edin. Eger (bundan)
yiiz ¢evirirlerse, bilsinler ki Allah hakikati inkar edenleri sevmez.””* Bu ayetler,
kimin gercekten Allah’t sevdigi, kimin de bu konuda bos bir iddiada bulundugu
hususunda ortaya ciddi bir Ol¢li koyar. Allah’t sevmenin nicelik ve niteligi,

peygamberine tabi olmanin nicelik ve niteligiyle dogru orantilidir.

Allah’1 sevmek, kuru sozle degil, Allah’in buyruklarini tutmakla olur.
Allah’imn  buyruklarim1  insanlara duyuran, saglam yolunun rehberi Hz.
Muhammed’dir. O halde elciyi iyi tanimak, sevmek, onun Allah’tan getirdigi
mesajlar1 -tevhid inancini ve kulluk esaslarini- benimsemek ve onlara uymak gerekir.
Allah’t sevdigi iddiasinda samimi ve sadik olan kimse, Hz. Muhammed’e (s.a.s.),
onun silinnetine uymali, sevgi beslemeli, getirdigi mesajlar1 seve seve kabul etmeli,
tipki onun gibi dinin esaslarina tam bir samimiyetle sarilmali, onu kendine her

konuda model edinmelidir.>®

Her tiirlii beseri enerjinin ilk kaynagi, insanin hayati sevmesidir. Sevgi
sayesinde insan hayata baglanir, bir amac¢ i¢in yasar ve fiilleri bir hedef bulur.
Sevgisiz insan ise, hayat ile tim baglarim1 koparir, bdylece enerjisini ve amacini
yitiren kisilik dagilmaya yliz tutar. Kur’an dengeli bir sekilde insanlig1 ve kendimizi

sevmemizi sOylemektedir.

Seven insan, en basta inanglh insandir. Yaraticisiyla samimi bir miinasebet
halindedir. Bu, ona bir taraftan diinyada bulunusunun anlamimi1 kazandirirken bir
yandan da sorumluluk yiikler. Insanin psikolojik olarak iyi olmasina vesile anlam
arayisinda sevginin rolil bityiiktiir. Zira insan, ruhundaki sonsuz sevgi kabiliyeti ile
anlam arayisini ve baglilik arayisini tatmin edebilmektedir. Bdylesi bir donanim
igerisinde olan insan, yikici degil yapici olur. Sahsiyet ve karakteri, yaratilis gayesine

uygun olarak sekillenir. Menfi hareketler igerisinde olmaz. Kendiyle ve gevresiyle

504 Al-i imran, 3/31-32.
%05 K asapoglu, “Allah-insan iliskisi A¢isindan Muhabbet/Sevgi Olgusu”, s. 130.
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barisiktir, barig halindedir. Biitiin yaratilmiglara ayni goz ile ve sevgiyle bakar. Her

varlikta ilahi giizelligi gozlemler.>®

VIill. DUA

Arapca bir kelime olan dua, kelime olarak sozliiklerde ¢cagirmak, seslenmek,
istemek, yardim talep etmek, siginmak gibi anlamlara gelmektedir. Terim olarak ise,
kisinin Allah’a si@inma ve yakarisini, Allah’in yiiceligi karsisinda giigsiizliiglinii
itiraf etmesini ifade eder. Dua, insanla Allah arasinda bir iligki ve iletisimdir. Bir
baska deyisle bireyin yaraticisiyla siirekli bir bicimde iletisimde bulundugu bir ibadet
gesididir.”’

Dua, stres ve kaygidan kurtulmak i¢in sik¢a bagvurulan etkili yollardan
biridir. Bizler korkularimizi, hiiziinlerimizi, yalnizliklarimizi  6ziimiizden
koptugumuz ve kendimize yabancilastigimizda yasariz. Fakat Oziimiizle gercek
dogamizla iletisim kurdugumuzda ¢ok yiice bir giigten, yani bizleri var eden sonsuz
giic kuvvet sahibinden besleniriz. Bu yiizden duada yalnizlik degil birliktelik vardir.
Dua ettigimizde yani o sonsuz gii¢ kuvvet sahibinin islerimize miidahale ettigini

anladigimizda bizler huzur buluruz ve yaptigimiz eylemler de giiglii bir sekilde yerini

bulur.5%®

Dua deyince, sadece dil ile yapilan dua anlagilmamalidir. Bir de fiili dua
vardir Ki mii’min kisi, arzularin1 Yiice Allah’tan diliyle talep ettigi gibi fiilen de
tesebbiis etmeli, dili ile talep ettigi seyin gergeklesmesi igin aklin gosterdigi

sebeplere bagvurmalidir.”®

Iman, duay: kesin bir sekilde gerektirmektedir. Insan fitrati, duay1 dziinde

giicli bir sekilde istemektedir. Kur’an’da bununla ilgili olarak: "Duaniz olmazsa ne

ehemmiyetiniz var?"*'° buyurulmaktadir. Hem Allah, “Dua edin cevap vereyim®”

%% Mustafa Ozgelik, “Yunus Emre’de Sevgi”, Diyanet Aylik Dergi, S. 267, Mart, 2013, s. 60
%7 Aydin, a.g.e., s. 91-92.

%98 Ozdogan, Mutlulugu Segiyorum, s. 168.

%% {Jnsal, a.g.e., s. 15.

>19 Fyurkén, 25/77.

1 Mii'min, 40/60.
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diye emrediyor. Bir¢ok defa dua ettigimiz halde, dua kabul olmuyor diye akla bir
soru gelebilir. Ciinkii genel bir hiikkiim var, Allah her duaya cevabin var oldugunu

ifade ediyor.”

Burada su gercek akla gelmelidir ki dua icin cevap vermek ayridir, kabul
etmek ayridir. Her dua igin cevap mutlaka verilir; fakat kabul etmek, hem istenilen
seyin aynisin1 vermek Allah’in hikmetine tabidir. Mesela hasta bir ¢ocuk doktora "Su
ilac1 ver bana" dediginde; doktor ya aynen istedigini verir yahut onun iyiligine gore
ondan daha iyisini verir yahut hastaligma zarar oldugunu bilir, hi¢ vermez. Iste
Allah, her seyde hikmetle is yaptigindan ve herkesi goriip bildigi igin, kulun duasina
cevap verir. Fakat insanin hevasi ve hevesine gore degil, belki kendi hikmetinin

gerektirdigi sekliyle ya istenileni veya daha iyisini verir veya hi¢ vermez.

Bazi dualara cevap verilmez diye iddiada bulunmak yanligtir. Ciinkii dua bir
ibadettir. Ibadetin meyveleri ahirette goriiniir. Diinya ile ilgili gayeler ise, namaz
vakitleri gibi, “dua ibadeti” gibi ibadetler i¢in birer vakittirler. Dualarin meyveleri
degillerdir. Mesela yagmursuzluk, yagmur namazinin vaktidir. Ayni sekilde belalarin
basa gelmesi gibi durumlar bazi1 6zel dualarin vaktidir. Bu vakitler devam ettikge, 0
dualar yapilir. Eger bu vakitlerde diinyalik gayeler gergeklesirse, zaten iki yonden
karli olunur. Dua edilen seyin aynisi verilmez ise, “edilen duaya cevap verilmedi”
denilemez. Ancak “ibadet, heniiz bitmemis, duaya devam etmek gerekir” denilebilir.
Ciinkii 0 gayeler dualarin baslangicidir, neticesi degillerdir. Allah’in dualara cevap
vermeyi vaat etmesi ise duada istenileni aynen kabul edecegi anlamina gelmez. Yani,
cevap vermek, kabul etmeyi gerektirmez. Duaya her halde cevap verilir, cevapsiz

birakilmaz.

Dua eden mii’min bahsi gegen agilardan duaya bakarsa Yaraticisi ile olan
bagini asla koparmaz. Yalnizlik ve kimsesizlik hiizniinii dua ile giderir. Hatta imanin
geregi olan duay1 yaptik¢a 6ziinii ger¢eklestirmis olur ve ruhunda miithis bir huzur

ve mutluluk duyar. Ciinkii dua bir baglanmadir. Mii’mini yaraticisina bagliyor.

Pozitif Psikoloji Onderlerinde Seligman ve arkadaglarinin  yaptigi
arastirmada da benzer bir durumla kars1 karsiyayiz. “Hayattan tatmin olmanin veya

mutlu olmanin” keyif arayisi, olumlu duygu/baglilik arayis1 ve iiglincii olarak anlam
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arayist ile ne derece iligkisi oldugu yoniindeki aragtirmada anlam arayisinin ve
bagliligin iliskisi ¢ok gii¢lii ¢ikmasi; Yiice bir yaraticiya baglanmanin, ona giiven
duymanin, ona iman etmenin insanin kisiligini pozitif yonde ne denli etki ettigini ve

hayata ne kadar anlam kattigin1 gozler 6niine seriyor.

IX. TOVBE

Tovbe etmek; yenilemektir, eskiyi birakip bulundugu ani ve gelecegi
tasarlamaktir. Insan yaratilis1 itibariyle nefsine diiskiin oldugu i¢in zaman zaman
nefsine yenilip hatalar yapabilir. Bu hatalar insanlara veya Allah’a kars1 olabilir. Geg
kalinmadan bir an evvel pismanlig1 ifade edip tovbe etmek veya af dilemek biiyiik bir

erdemdir.>*?

Tovbe, Miisliiman bireyin siklikla bagvurdugu ve ardindan bir rahatlama
hissettigi bir ritlieldir. Allah insan1 farkli bir statiide hayir ve serre, sevap ve giinaha,
tyilik ve kotiiliige kabiliyetli olarak yaratmistir. Nitekim Hz. Peygamber bu gercegi
su ifadelerle anlatmaktadir: “Eger siz hi¢ glinah islemeseydiniz Allah, sizin yerinize
giinah isleyen ve tovbe eden bir topluluk yaratir ve onlari bagislardi.”*® Giinah

isleme, kisiligin bir parcasi gibi goriinmektedir.”**

Kur’an’da: “Ey mii’minler, kusurlarinizdan Allah’a tévbe ediniz ki, felah
bulasmniz”™™, hadis-i serifte ise: “Giinahtan tovbe eden kimse, giinah islememis
gibidir” o6 buyurulmaktadir. Tévbe ile ilgili olarak Allah baska bir ayette: “Iste
bundan dolayr emrolundugun gibi dogru ol! Beraberindeki tevbe edenler de (dogru
olsunlar). Asir1 gitmeyin! Muhakkak ki O, biitlin yaptiklarinizi goriip durmaktadir.>*’

Allah tevbe edenleri sever, temizlenenleri sever>*® buyurmaktadir.

512 Hayrani Altintas, Islam Ahlaka, Akcag Yay., Ankara, 1999, s. 325.
513 Miislim, Tevbe, 2; Tirmizi, Daavat 105, (3533).

14 Aydin, a.g.e., s. 94.

515 N, 24/31.

518 fbn-i Mace, Ziihd, 30.

> Had, 11/112.

°18 Bakara, 2/222.
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Inancina uygun diismeyen hareketlerde bulunan bir mii’min, bu
davraniglarindan dolayr derhal tovbe eder; aksi takdirde yaptigi ahlaksizlik onun
imaninm1 zedeler. Ciinkii o, isledigi her bir glinahin ahirette bir hesab1 ve karsiligi
olduguna iman etmistir. Halbuki sekiiler ideolojilerin ilkelerinde bdyle bir iman
olmadigi i¢in tovbe ve dua miiesseseleri de yoktur; bu yiizden mensuplarinin ahlaki
zeminini tahrip etmektedirler. Ozellikle bunlarm iginde imani ve ahlaki hayat igin

hakli olarak en biiyiik tehlikenin dogmatik inang¢sizliktan geldigi st')ylenmektedir.‘r’19

Gazali’ye gore ise tovbe etmek, bir halden bagka bir hale donlismeyi igerir
ve dort asamadir. Bunlar farkindalik, kendini affetme, insanin 6z bilincinden dogan

kendine ve baskalarina yararli eylemler iiretme, kararlilik ve kaliciliktir.*?°

Anadolu'da yasamis biiyiik velilerden Esrefoglu RGmi (r.a.)’nin mii’'minleri
tovbeye cagirdigr “Tovbeye Gel” isimli siirinde, insani insan yapan asil unsurlarin

fark edilip kusurlara kars1 tovbe edilmesi gerektigini su ifadelerle anlatmaktadir:

“Nice beslersin teni,
Yilan ¢1yan yer ani,
Ko teni, besle cani,
Tévbeye gel, tovbeye.”>%

Tovbe pratigi kisiyi, glinah islemenin yol acacag: i¢ine kapanma, kaygi ve
endise, toplumdan uzaklasma gibi kisiligi geriletici ve insan psikolojisini bozucu
davramslardan kurtararak hayatin icine dogru olumlu olarak motive etmektedir.>?
Kisinin oncelikle hastaligini kabul etmesi gereklidir. Hastaligin1 kabul eden insan
farkindalik asamasini basariyla ge¢mis olur. Sonra tedaviye yonelik ilk asamada
irade ile dogru davranmak gereklidir. Sabirla devam eden iradi kararlilik bir miiddet
sonra kisinin karakteri halini alir.”? Kisi bu karakter 6zelligiyle kendini degersiz ve

asagilik hissinden kurtarir; boylelikle bireyde 6z-deger meydana gelir.

* M. Sénmez, a.g.e., 5.132.

20 Ozdogan, Isimsiz Hayatlar, 5.135.
%21 Evliyalar Ansiklopedisi, C. 3, istigfar ve Tévbe-2 maddesi.
%22 Celik, a.g.e., s. 88.

%28 Ozdogan, “Gazali ve Benétesi Yaklasim”, s. 17-18.
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X. COMERTLIK

Biitiin insanlar iltifattan hoslanirlar. Kendilerine deger verilmesinden
memnun olurlar. Elbette sevilmek insanin en ¢ok bekledigi bir duygudur. Bunlari
gosteren davranig bigimi de manen ve maddeten comert olmaktir. Kiiciik veya biiyiik
hediyelerle insanlara iltifat etmek, goniillerini almak comertliktir. Giiler yiizlii olmak
comertliktir. Dertli olanin derdine ortak olmak, derdiyle hem dert olmak comertliktir.

Insanlara sevgi bagrin1 agmak comertliktir.>**

Yiice Allah, son kitab1 Kur’an-1 Kerim’in bir¢ok yerinde comert olanlardan
ovgilyle bahsetmektedir. Ozellikle mii’'minlerin cdémert olusu iizerinde g¢okca
durmaktadir: “O takva sahipleri ki bollukta da darlikta da Allah igin harcarlar.”®
Allah, yapilan iyiliklerin basa kakmak suretiyle bosa ¢ikarilmamasi gerektigini giizel
bir 6rnekle anlatmaktadir: “Ey iman edenler! Allah’a ve ahiret gliniine inanmadigi
halde insanlara gosteris olsun diye malin1 harcayan kimse gibi, sadakalarinizi basa
kakmak ve goniil kirmak suretiyle bosa c¢ikarmaym. Bdylesinin durumu, iizerinde
biraz toprak bulunan ve maruz kaldig1 siddetli yagmurun kendisini ¢iplak biraktig
bir kayanin durumu gibidir. Onlar kazandiklarindan higbir sey elde edemezler. Allah,

kafirler toplulugunu hidayete erdirmez.”*?®

“Mi’minler, Rablerinin rizasim
kazanmak icin sabrederler, namazi1 geregi lizere kilarlar, kendilerine verilen riziktan
gizli ve asikar harcarlar, kotiiliigli de iyilikle savarlar; iste ahiret saadeti onlar
icindir.”*?’

Allah, kendisinin koydugu o6lgiiler dahilinde nimetlerinden istifade
hususunda insanlarin serbest olduklarini, comertge hareket etmeleri gerektigini
belirtmekle beraber sinir1 agsmamalart konusunda da uyarida bulunmaktadir: “Ey

Ademogullari, her mescide gidisinizde siislii, giizel elbiselerinizi lizerinize alin; yiyin

icin, fakat israf etmeyin; ¢linkii O, israf edenleri sevmez. 528

524 Altintas, a.g.e., s. 208.
525 Al-i imran, 3/134.

526 Bakara, 2/264.
*2TRa’d, 13/22.

%28 A’raf, 7/31.
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Yunus, caginin tamigr bir aydin olarak ayriligt doguran problemlerin
temeline inmeyi bilmis ve onlarin ¢oziimiine iliskin en dogru ¢éziimleri gostermis bir
isimdir. Onun:

“Mal sahibi miilk sahibi,

Hani bunun ilk sahibi,

Mal da yalan miilk de yalan,

Var biraz da sen oyalan.”

dortliigii bile tek basina o ¢agda serveti, giicli elinde bulunduranlara karsi
yiikseltilmis bir aydin elestirisidir. Ama Yunus, bunu yaparken sadece sorunu tespit

etmekle kalmiyor, kisiyi diisiinmeye ¢agiriyor ve ¢ézliimii de gosteriyor. 529

Diinyalik
her tiirlii menfaat eger Allah yolunda harcanirsa ebedilesir. Yoksa bosu bosuna heba
olup gider. Dolayistyla comert mii’min bilir ki Allah i¢in vermek her iki diinyada da

mutluluk ve huzur getirir: “Ne versen elin ile sol varir senin ile.”>*

Vermeye alisan, verici olan bireyde sevgi degeri olusur. Insanlar arasi
herhangi bir beklenti olmaksizin aligveriste bulunmak, iliskileri giiclendiren ve
sosyal duygulart gelistiren bir paylasima vesile olur. Comertligin bir toplumda deger
olarak yiiceltilmesi; hastalar, zayiflar, acizler, yashlar ve cocuklar gibi kendilerine
yetemeyen kisilere timit verip onlar1 hayata baglar. Kimseden karsilik beklemeden
yapilan comertlik, comertlik edilen kiside kalict etki birakir.>®* Alcilik ve vericilik
insanin psiko-sosyal gelisiminde temel asamalardandir. Anne babalar, on yasindan
itibaren cocuklarina para yonetimine dair bilgileri &gretirken, bir deger olarak

comertligi de astlamahdirlar.>*

Xl.  OLCULU OLMAK

Olgiilii olmak, asiriliklardan uzak kalmak ve her zaman dengeyi muhafaza
etmek anlamina gelir. Ozellikle diinyalik nimetlerden faydalanma hususunda insanimn

dengeyi muhafaza etmesi oldukca onemlidir. Eger hayatimiz1 zevk ve sefaya adamis

52 (Ozgelik, a.g.e., s. 78.

5% Toprak, a.g.e., siir no: 107, s. 169.
%81 Tarhan, Giizel Insan Modeli, s. 165.
532 Tarhan, Giizel Insan Modeli, s. 167.
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biri isek Olgiilii olmak fikri bizim i¢in muhtemelen “tiimiiyle vazgecmekle” estir.

Aslinda 6lgiilii olmak oldukga sagliklt bir aligkanliktir ve asiriliktan daha etkilidir.>*

Islam inancina gére mii’'min Kur’an ve siinnet referansiyla ideal kisilik ve
karakter sahibidir. Zira bu iki kaynagi hayat 6lgiisii kabul eden ve ona gbre yasam
stiren mii’minlerin biyo-psiko-sosyal yapisi son derece itidallidir (Sl¢iiliidiir) ve sirat-
1 miistakim (dengeli bir yol) tizeredir. Boylesi bir kisilige sahip olanlarin Kur’an-1

Kerim’de ovilldikleri goriilmektedir.>*

Fert ve toplumlarin saglikli ve giivenli
olmasi dolayistyla tiim insanligin huzur ve saadete ulasmasi ancak bu kisilikteki

insanlarla olabilir.>®®

Olumlu veya olumsuz gibi goriilen birtakim davraniglarda asiriliklardan
uzak kalmaya yonelik Hz. Muhammed (s.a.s.)’in iki hadisini hatirlamanin faydasi
olacaktir: “Sevdigini dlgiilii sev; bir giin diismanin olabilir. Kizdigina da ol¢iilii kiz;
bir giin dostun olabilir.” **® “Hi¢ 6lmeyecegini zanneden biri gibi galis, yarin 6lecek

biri gibi de tedbirli ol.”*%

Olgiiliiliik ilkesi, evrendeki her seyin bir denge igerisinde yaratildigini ifade
eder. Ticarette Ol¢iilii olmak, ol¢iiyli dogru tutmak, miisriflik yapmamak, servet
diiskiinliginden kagimmak gibi esaslar muvazene ilkesinin yansimasidir.>*®
Kur’an’da mii’minlerden: “Harcadigir zaman, ne israf ederler ne de cimrilik ederler;

harcamalari, bu ikisinin arasinda dengeli olur.”** seklinde bahsedilmektedir.

Islam literatiiriinde bir seyi asir1 sekilde yapmaya ifrat; hemen hemen hig
yapmamaya veya terk etmeye tefrit denilir. Bu iki u¢ noktanin denge noktasina ise
vasat denilir. Ifrat ve tefrit unsuru sosyal hayatin, nefsani ve ruhani hayatin

hastalanmasinin en biiyiik iki sebebidir. Bu iki unsur sosyal, nefsani ve ruhani hayati

533 Nesrin Hisli Sahin, Stresle Basa Cikma (Olumlu Bir Yaklasim), Tiirk Psikologlar1 Dernegi Yay.,
Ankara, 2010, s. 130.

53 Fussilet, 41/30-31, Furkan, 25/63.

5% Katipoglu, a.g.e., s. 344.

5% Tirmizi, Birr ve’s-Sila, 60.

537 Suyiiti, Camiu’s-Sagir, 2/12, Hadis No:1201.

5% Refik Isa Bikun, fs Ahlaki, Cev. Ahmet Yasar, iktisadi Girisim ve Is Ahlaki Dernegi Yay.,
Istanbul, 2004, s. 104,

%% Furkan, 25/67.
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diizen ve intizam altina alan baglar1 ve kanunlar1 koparir. Sehvet veya gazap, haddini

asarsa 1rz ve namuslar ayaklar altina alinir, masumlar mahvolur.

Degismelere, bagkalasmalara ve felaketlere maruz ve muhta¢ olan insan
bedenine yerlestirilen ruhun yasayabilmesi i¢in ti¢ kuvvetten bahsedebiliriz:
Birincisi, menfaatleri takip etmek ve cezbetmek i¢in sehvani kuvveler verilmistir.
Ikincisi, zararl seyleri defetmek igin gazap kuvvesi verilmistir. Ugiincii olarak fayda

ve zararl, iyi ve kotiiyii birbirinden ayirmak igin verilen kuvve ise akil melekesidir.

Fakat insandaki bu kuvvetlere islam dininde bir smir ve bir son tayin
edilmigse de fitraten tayin edilmemis oldugundan, bu kuvvetlerin her birisi, tefrit
vasat ve ifrat ismiyle iic mertebeye ayrilir. Mesela sehvetle ilgili kuvvetin tefrit
derecesi sehvet yoklugu ki ne helale ve ne de harama sehveti, istah1 yoktur. Ifrat
derecesi fiicurdur ki namuslar1 ve irzlar1 ayaklar altina almak istahinda olur, vasat
derecesi ise iffettir ki helaline sehveti var; harama yoktur. Gazap kuvvetinin tefrit
derecesi korkaklik Ki bir¢ok liizumsuz seyden korkar. Ifrat derecesi ise ne maddi ne
de manevi hicbir seyden korkmaz. Vasat derecesinde ise dini ve diinyevi hakki i¢in

canini feda eder, mesru olmayan seylere karismaz.

Aynen bunun gibi akil kuvvesinin tefrit derecesi gabavettir ki hicbir seyden
haberi olmaz. ifrat derecesi cerbezedir ki hakki batil, batili hak suretinde gosterecek
kadar aldatic1 bir zekaya sahip olur. Vasat derecesi ise hikmettir ki hakki hak bilir

bizzat yasar; batil1 batil bilir uzak durur.

Hz. Peygamber’in bu hususta engel olmak istedigi seylerden biri de dinde
haddi asma ve Islam’in caiz gérmedigi bir nevi ruhbanhiga ydnelmedir. Allah Teala
Kur’an-1 Kerim’de: “Ey iman edenler! Allah’in size helal kildig1 giizel ve temiz
seyleri kendinize haram etmeyin, smir1 asmayin. Ciinkii Allah sinir1 asanlar

sevmez.>*® Allah sizin igin kolaylik ister, giicliik istemez.

542 «

> «O sizi secti ve dinde

size bir gii¢liik yliklemedi. ... Ta ki 6lgiide sinir1 agmaym. Olgiiyii ve tartiyr

50 Maide, 5/87.
%41 Bakara, 2/185.
%2 Hac, 22/78.
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adaletle yerine getirin ve ahiretteki mizanimzi ziyana disiirmeyin.”>* “Dinde

asirihiga kagmazlar™>* buyurmaktadur.

Hz. Muhammed (s.a.s.), asiriliktan kagmaya ve 6lgiilii olamaya dair sunlari
belirtmektedir: “Din kolayliktir. Dini asmak isteyen kimse, ona yenik diiser. O halde,
orta tolu tutunuz, en iyiyi yapmaya calisiniz, o zaman size miijdeler olsun; giiniin

95545 “Orta yOlu

baslangicindan, sonundan ve bir miktarda geceden faydalaniniz.
tutunuz, amellerinizi mitkkemmellestirmeye ve Allah’a yakin olmaya gayret ediniz.
Sabahleyin, 6gle ile aksam arasi g¢alisiniz. Bir par¢a da geceden faydalaniniz.
Sakin(mutlaka), acelesiz gidin, telassiz gidin ki, menzilinize, varacaginiz hedefe

546
ulasasiniz.”

Goriildugi gibi olgilii olmak dengeyi muhafaza etmek kiside saglam bir
kisilik yapist meydana getirmekle beraber psikolojik agidan olumsuz durumlarin da
Oniine gegmektedir. Bireyin, i¢ diinyasindaki bu kontrol mekanizmasini olusturmasi
kendiyle barisik saglam bir benlik yapisina katkida bulunacaktir. Mutluluga yoénelik
anlam ve baglilik arayisi siirecinde aliskanliklarda asiriliklarindan uzak kalarak birey

dengeyi muhafaza ederek anlamli yasam hedefine ulagsmis olacaktir.

XIl. EDEB

“Davet, 1yi tutum, incelik ve nezaket” manalarina gelen edeb kelimesi, bir
toplumda orf, adet ve kural halini almis davranis kodlar1 diger bir ifadeyle adab-1
muaseret anlaminda olduk¢a yaygin bir kullanim alanina sahiptir. Bu yoniiyle hem
maddi ve zahiri durumlar hem de dini ve ahlaki boyutlari ihtiva etmektedir. >*’ Edeb,
(¢ogulu adab) bir toplumda gozetilmesi gereken iyi ve giizel tutum ve davranislarin

tamamin1 kapsayan bir terimdir. Edeb insanlara kars1 saygili davranmaktir.

53 Rahman, 55/7-9.

> Bakara, 2/143; Nis4, 4/171.

5% Buhari, Sahih, iman, 29; Nesai, iman, 28.
> Buhari, Sahih, Rikak, 18.

7 Ahmet Sisman, “Edeb Ya Hu”, DEM Dergisi, Ensar Nesriyat, S. 4, Istanbul, 2008, (Edit6riin Giris
Yazist) s. 1.
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Ahlak, bilindigi gibi biitiin bireylerin benimsemeleri ve uymak zorunda
olmalar1 gereken kurallar ve davranig bi¢imleridir. Edeb ise ahlakin bu anlamini
icerir ama kapsami ondan daha genistir. Ahlakin geregi olan her sey edebin de
geregidir.548

Ahlak kurallarinin genel ve evrensel olma gibi bir niteligi de bulunmaktadir.
Edeb ise bir yonden ahlaktan daha geneldir, ¢iinkii ahlak kurallarim1 kapsar. Diger
yonlerden ahlaktan daha 6zeldir, ¢linkii ahlakla ilgili daha 6zel tutum, davranis ve
duruslarla ilgilenir. Dogruluk ahlakin ve edebin geregidir ama hangi dogrularin
nerede, ne zaman, hangi ortamlarda, ne kadar, ne sekilde ve nasil bir islupla
sOylenmesi gerektigi bilinmelidir. Yerine gore susmak hem edebin hem de hikmetin
geregidir. Her dogru her yerde, her zaman ve her ortamda gelisigiizel bir ifade ve s6z
sdyleme tarziyla sdylenmez. Iste biitiin bu hususlarla ilgili kurallar birer edebtir.
Yapilan konugmanin zaman ve mekan, ortam ve islup itibariyle de dogru olmasi
lazimdir.>*

Edeb ve adab bazen adab-1 muaseret gibi gorgii kurallar1 anlaminda oldugu
gibi bazen de bir yonetmelik, bir nizamname ve talimatname seklinde de olabilir.
Ibrahim Hakk’1 Marifetname’de sosyal hayata dair isler basta olmak iizere esler

arasindaki iligkilere varincaya kadar pek ¢ok seyin adabindan bahseder.>

Edebi olmayana edebsiz, bi-edeb denir ve edebsizlik edebi, edebsiz de
edebli olan1 daha iyi tanimamizi ve degerini bilmemizi saglar. Aile fertlerinin
birbirine, 0grencinin dgretmene, ¢iragin ustaya, memurun amire, is¢inin igverene,
kiiciiklerin biiyiiklere karsi edebli ve saygili davranmalart dinin ve ahlakin geregi

oldugu gibi huzurun da kaynagidir. Hz. Peygamber:

“Beni Rabbim te’dib (terbiye) etti ve giizel de terbiye etti.” buyurmustur.
Hz. Peygamber’in edebi, “Edeb-i Muhammedi” olarak bilinir, 6érnek bir edebtir,
timmetinden olanlarin ona kars1 edebli ve saygili olmalar1 gerekir. Darimi’nin

Stineni’nde “Allah’in Edebi” ifadesi vardir. “Kur’an Allah’in edebidir.” gibi ifadeler

8 Uludag, a.g.e., s. 6.
9 Uludag, a.g.e., s. 7.
0 Uludag, a.g.e., s. 8.
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vardir. Maksat Yiice Allah’in Kuran’da bize bildirdigi ve uymamizi istedigi edeb,

yani ahlaktir. Gergek edeb biitiin faziletleri i¢ine alan bir g:erg:evedir.ss1

Edeb, bir anlamda pozitif kisilik 6zelliklerini bir arada tutar ve hepsi ile
dogrudan iliskilidir. Benlik psikolojisinde gururdan kibirden siyrilmis tevazu sahibi
kisiler edep sahibi sayilir. Dolayisiyla edeb kiside sempatik bir durum meydana
getirir. Insanlar edep sahibi kisiyle olumlu iliskiler kurarlar. Edep sahibi kisi de
etrafina pozitif enerji yayar. Boylelikle islam diisiinesinde arzu edilen olgun benlik
yapisini (ahsen-i takvim) elde ederek i¢ huzur ve psikolojik iyi olma (well-being)

durumu igerisinde olur.

X1, TAKVA

Muhammed Esed takvayr Allah’a karsit sorumluluk bilincini canli tutmak
seklinde ifade etmekte ve buna dayanak olacak gerekcesini su sekilde belirtmektedir:
“Muttaki kelimesinin “Allah’tan korkan” seklinde alisilagelen ¢evirisi bu ibarenin
olumlu mana igerigini yeterince yansitmaz. Yani Allah’mn her yerde hazir ve nazir
oldugunun farkinda olmay1 ve kiginin bu farkinda olusun 15181 altinda kendi varligin
bicimlendirme, olusturma arzusunu yansitmaz. Elmalili Hamdi Yazir’a gore ise

kotiiliiklerden iyice sakinmak ve iyiliklere sariimaktir.>

553 Kur’an, “takva”

Biitiinlesmis ahlaki davranistaki gayet nazik dengeye
adin1 vermistir ve belki de Kur’an’daki en 6nemli kelime budur. En yiiksek anlamda
takva, tamamen mezcolmus ve biitliinlesmis insan sahsiyeti ve biitiin olumlu
parcalarin birlestirilmesi ile meydana gelen “kararlilik(sebat)” demektir. insanin
sinirlart agmasini engelleyen takva, davraniglar: idare eder ve sayet sinirlar hata ile
asilirsa, takva derhal insan1 tovbeye yoOneltir ve sahsiyetindeki dengesizligin
diizeltilmesini saglar.>>*

Farkli bir agidan konuya bakacak olursak; insanlarin acimasizliklarinin,

zalimliklerinin ve ahlaksizliklarinin nedenlerinden biri, diinyaya olan asir1 sevgi ve

! Uludag, a.g.e., s. 9.

552 Ozdogan, Askin Yanimiz Maneviyat, s. 102.

58 Fazlurrahman, 4na Konulariyla Kur’dn, Fecr Yay., Ankara, 1993, s. 86
>4 Celik, a.g.e., s. 67.
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tutkulu bagliliklaridir. Bu yapidaki insanlar diinyada fakir kalma, gelecegini garanti
altina alamama endisesi tagirlar. Bundan dolayr pek ¢ok insan haksizlik, riisvet,
yolsuzluk, hirsizlik, yalanci sahitlik, fuhus gibi yollara bagvurarak servet
biriktirmeye caligirlar. Oysa iman eden bir insan i¢in “Allah'in rizas1” her seyin
iizerindedir. Imanli bir insan Allah'in hosnutlugunu kaybedecegi endisesiyle zararli
seylerden sakinir. Her zaman vicdanl tavirlar gosterir. Tek basina oldugunda bile,
Allah'in kendisini gordiigiine ve isittigine inandig1 i¢in, higbir zaman vicdansizca,

zalimce davranmaya kalkismaz.>*®

Mi’minin en énemli 6zelliklerinden birisi muttaki (takva sahibi) olmasidir.

556

Muttaki ise gaybe inanir. Huctrat siresinde “takva” vurgusu iman ile

erisilebilecek en iist seviyelere atifta bulunmaktadir.>®’ Ayrica, “Gevsemeyin,
lizlilmeyin, eger inantyorsaniz, mutlaka siz {stlin geleceksiniz”558 ayeti, iman
edenlerin bu imanlarina uygun hareket ettiklerinde, Allah katinda en {ist seviyelere
gelebileceklerine de isaret etmektedir. Yine aynen bunun gibi takva ile ilgili olarak:
“Ey Ademogullari, biz sizin ¢irkin yerlerinizi értecek bir elbise ve size ‘siis
kazandiracak bir giyim’ indirdik (var ettik) takva libasi ile kusanip donanmak ise, bu
daha hayirlidir Bu, Allah’in ayetlerindendir. Umulur ki 6giit alip diisiiniirler™>®

Buyurulmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de “Kesmis oldugunuz kurbanlarin kanlar1 ve etleri Allah’a
ulagsmaz; ancak ona ulasacak olan sizin kalbinizde tasidiginiz takvanizdir>®
buyurarak Allah katinda makbul olan kalplerde bulunan niyet ve samimiyet
oldugunu agiklamistir. Hz. Muhammed (s.a.s.): “Allah sizin mallariniza ve
suretlerinize bakmaz, ancak kalbinize ve amellerinize bakar” buyurarak bu ayeti izah

etmistir.

5% Sert, “Kur'an-1 Kerim Isiginda Giiven Duygusunun Kaynagi Olarak Miisliimanlik Bilinci”, s. 207.
> Bakara, 2/3.

**" Hucarat, 49/13.

*% Al-i Imran, 3/139.

%9 A’raf, 7/26.

*% Hac, 22/37.
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Imana ermis olup dogru ve yararli isler yapanlar, Allah'a kars1 sorumluluk
bilinci duyduklar1 ve gercekten inanip dogru ve yararli isler yaptiklar siirece her
istediklerinden serbest¢e yararlanabilirler. Yeter ki Allah'a kars1 sorumluluk bilinci
duymaya ve iman etmeye devam etsinler ve Allah'a kars1 sorumluluklarinin bilincine

daha ¢ok varsimnlar ve iyilik yapmakta arzulu ve kararli davransinlar.”®

Takva, ayn1 zamanda ayetlerden de anlasildigi gibi emir dairesinde hareket
ederek gilinahlardan sakinmaktir: “Onlar Allah'in ulastirilmasini emrettigini ulastirir,
Rablerinden ¢ekinir ve kétii sorgulamadan korkarlar.”*®® Onlar, biiyiik giinahlardan

ve hayasizliktan kaginirlar; kizdiklar1 zaman da kusurlart baglslarlar.563

Islam gelenegine gore takva; Allah’in yasak ettigi seylerden kaginmak ve
hayir hasenat elde etmektir. Her zaman kotiiliklerden uzak kalmak, iyilikleri elde
etmekten Once gelir. Takvada, kotiiliikleri def etmek ve giinahlardan ¢ekinmek en
biiyiik esas olup, mii’min kisiligin olusumunda biiyiik bir tstiinliik kazanmistir. Hem
takva i¢inde bir ¢esit salih amel vardir. Ciinkii bir haramin terki vaciptir. Bir vacibi
islemek, bir¢ok siinnetten daha fazla sevabi vardir. Boylece yiizer giinahtan uzak
kalmakla, yiizer vacib islenmis olur. Bu 6nemli nokta niyet ile kazanilir ve takva
yoluyla, giinahtan kaginmak kastiyla mii’min kisi herkesin kendisinden emin oldugu

zararindan giivende oldugu bir kisilik haline gelir.

Insanin benliginde var olan sagduyu giicii onu ydnlendirir. Insan bu giice
gore sorumluluk tasir. insancil psikoloji kuramina gore kisi davramslarindan
sorumludur. Ozgiir irade kavrami &nemlidir. Olgunlasma siirecinde ilerleyebilmek
i¢in insanin kendini oldugu gibi kabul edebilmesi ve potansiyellerini ger¢eklestirmek

icin ugrasmas: gereklidir.>®

Rogers’a gore potansiyelini tam kullanan kisi duygularina glivenmeyi
ogrenir. Bu kisiler, yeni deneyimlere aciktir. Birbirine benzer kalipsal davraniglar

gostermek yerine yasamin kendisine neler &gretmek istedigini gormek isterler.

%61 Maide: 5/93.
%2 Ra’d, 13/21.
%63 Siira, 42/37.

%4 Oznur Ozdogan, “Insana Manevi-Psikolojik Yaklasim” Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C. 49, S. 2, Ankara, 2008, s. 86-87.
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Yasamin her anim1 degerlendirmek isterler. Maslow, insanin biitiin potansiyellerini
ortaya koymast ve dogasina sadik kalmasi gerektigini soyler. Psikolojik agidan
saglikli insan yapmis oldugu kétii seylerden dolay1 kaygi duyarak, kendilerini suglu
hissederek zaman kaybetmezler; kendisini oldugu gibi kabul eder, zayifliklarini bilir
ve bunlar1 gidermeye ¢alisir. Kendini gergeklestirmis kisi miikemmel degildir fakat
ahlaki enerjisini en st diizeye ¢ikarip gelisme gosterebilir ki bu da takvanin

oziidiir.5®

XIV. GUZEL SOZ/NEZAKET

Giizel s6z denilince genellikle iltifat etmek, sevgiyi dile getirmek veya umut
verici sozler sarf etmek akla gelir. Kur’an’da ise tarif edilen giizel s6z, bu 6zellikleri
de i¢ine alir ancak ¢ok daha degisik ve genis bir anlami1 kapsar.

Allah’a ¢agiran, salih amelde bulunan ve gergekten ben Miisliimanlardanim
diyenden daha giizel sézlii kimdir?*®® ayetiyle haber verildigi iizere, gercek anlamda
giizel soz Allah’a ¢agridir; sdyleyen kisiler de Allah’in bildirdigi ahlaki yagsamaya
davet eden samimi iman sahipleridir. Dolayisiyla mii’minler baskici degillerdir.

Merhametli ve yumusak huyludurlar.567

Bir baska ayette de: “Kullarima sdyle, en giizel sdzii soylesinler!”®®
buyrulmaktadir. Hatta Allah Teald, Hz. Musa ile kardesi Harun’u, Firavun’a
gonderirken onu yumusak bir sozle uyarmalarini istemis®®, muhatap kéfir de olsa
adab geregi giizel bir iislibun kullanilmasini emretmistir.”’® Yine ayette: “Gormedin
mi, Allah giizel bir s6zii nasil misal getirdi? (Giizel bir s6z), kokii saglam, dallari

59571

gbge yiikselen bir agag gibidir™'" ifadesiyle soziin giiciinii gozler 6niine sermektedir.

Muhatabin séziinii sik stk kesmek ve onu yoracak, rahatsiz edecek, ortami

tatsizlastiracak sekilde siirekli yiiksek sesle konusmak, bagirip ¢cagirmak da adab disi

%% Ozdogan, Askin Yanumiz Maneviyat, s. 105.
%% Fussilet, 41/33.

%7 Nahl, 16/125; Tevbe, 9/128; Had, 11/75.
%% isra, 17/53.

%%9 Taha 20/43-44.

0 M. Oztiirk, a.g.e., s. 20.

> [brahim, 14/24-26.
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bir tavirdir. Kisinin karsisindakini sagir yerine koyan konusma iisliibu, ortami
gerginlestiren kavgali ve ofkeli ses tonu, ne konusana ne de dinleyene bir fayda
saglamaz. Kibar ve nazik bir lislibun benimsenmesi, her zaman igin en isabetli
yoldur. Kur’an-1 Kerim’in beyaniyla Lokman (a.s.) ogluna ilgili tislup hakkinda su
tavsiyede bulunmaktadir: “(Yavrum!) Yiriyiisiinde tabii ol ve sesini algalt. Unutma
ki seslerin en ¢irkini merkeplerin sesidir.”"2

Maddi veya manevi hi¢bir faydasi olmayan, bilakis zarar1 bulunan
konusmalardan kaginmak, s6z adabiyla ilgili bir baska prensiptir. Zira: “Insan higbir
s6z sdylemez ki yaninda onu gdzetleyen, yazmaya hazir bir melek bulunmasin™"®
ayeti, insanin kendisine bahsedilen hayatin kelime kelime hesabini verecegine dikkat
cekmektedir. Nebi (s.a.s.) de konuyla ilgili sdyle buyurmustur: "Higbiriniz, kendiniz

igin arzu ettiginizi kardesiniz i¢in arzu etmedikge, (kemaliyle) iman etmis olmaz">"

Yiice Allah kaba ve agz1 bozuk kisiyi kesinlikle sevmez™"

Sahabilerden Enes (r.a.) demistir ki: “Rastlullah kétii s6z sdylemezdi, lanet
okumazdi ve séviicii de degildi. Ofkeli zamaninda $dyle derdi: “Ona ne oluyor? Alm

toprak olasi!™"®

Toplum igerisinde kendisini ve kendi yaklagimini iistiin, yilice, kusursuz,
elestirilmez gostermek maksadiyla yapmacik/yapay konusmalarda bulunmak, anlam
carpitmalarini ilke edinmek, hakkinda malumat sahibi olunmayan konularda bilgece
aciklamalar yapmak, konusma isliibu, soziin erdemi ve ortak bir iletisim zemini
acisindan menfi bir yaklagimi ifade eder. Islam Peygamberi: “Siiphesiz ki Allah
Teala, s1girin otu yerken agzinda evirip ¢evirdigi gibi, sdzli agzinda evirip ¢evirerek
liigat paralayan kimselere bugz eder™"’ buyurmustur.578

Yunus Emre, soziin giizelligi ve giiclinii su dizelerinde islemistir:

“Soziinii bilen kisinin yiizlinili ag ede bir soz,

%2 Lokmén, 31/19.

573 Kaf, 50/18.

574 Byhari, Sahih, iman, 6.

575 Ebti Davud, Edeb, 8; Tirmizi, Birr, Sila, 61.
°’® Buhari, Sahih, Edeb, 38.

*"" Ebii David, Edeb, 86.

8 M. Oztiirk, a.g.e., s. 20.
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Szl pisirip diyenin isini sag ede bir s6z.”>"

Her sey ya hakikaten giizeldir; ya da bizzat gilizeldir veya neticeleri
itibariyle gilizeldir. Mii’minin sozleri de ya igerdigi hakikatlerle ya da bizzat gilizel
olmalidir veyahut neticeleri itibariyle giizel olmalidir. Giizel s6z sdylemek gerektigi
gibi, sozii de bir o kadar giizel soylemek gerekir. Giizel s6z ve nezaket, karsidaki
kisiye duyulan saygi ve degerin ifadesidir. Kendisine nezaketle yaklasilan kisi
kendisini degerli hisseder. Onure olan kisi iliskilerde ve iletisiminde pozitif davranis
ornegi gosterir. Boylelikle giizel s6z, kisisel gelisim agisindan giizel s6z sahibi kisi

ve muhatabinin benlik saygisina pozitif yonde katkida bulunur.

XV. HOSGORU/AFFETMEK

Her seyi anlayisla karsilama, affetme, merhamet etme, olaylarin giizel
yonlerini gorebilme, bagislama, miisamaha ve tolerans gibi anlamlara gelen hosgorti,
biitlin toplumlarda da c¢ok st bir deger olarak gorilir. Buna karsilik
benmerkezcilikte diisiince katilig1 s6z konusudur. Diisiinceler esnek olmadigi igin de
kisi kars1 tarafi degil kendi istek ve beklentilerini 6n planda tutar. Muhatabinin

hatalarin1 gérmezden gelemez.

Hosgorii karsi tarafa hata yapma hakki tanimaktir. Bir insanin her zaman
hakli olmas1 miimkiin degildir; hosgorii kisinin diger insanlarin ¢ikarlariyla kendi
cikarlart arasindaki dengeyi kurmasi ve diger kisilere inisiyatif, s6z hakki

verebilmesi demektir. >

Yaratilig, ilahi askin agilip yayilmasi oldugu i¢in mutasavviflar cogu zaman
beseri aski ilahi agska ulagsmada bir koprii olarak diisiinmiiglerdir. Zira yaratilmis olan
her seyi yaratandan Otiirii sevmek esastir. Bu agidan bakildiginda Yunus’a gore tiim
yaratilmis seyler, alem, bizi dogrudan dogruya Tanri’ya ve Tanr1 askina gotiiriir.

Allah’a asik olan mii’'min her seye sevgi ve hosgorti ile bakar:

“Elif okuduk otiirt,

Pazar eyledik gotiirti,

379 Golpinarl, a.g.e., siir no: 177.
%0 Tarhan, Giizel Insan Modeli, s. 198.
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Yaradilmis1 hos gordiik,

Yaradandan otiirii.”>8

Kur’an’da hosgort ile ilgili olarak mii’'minlerin 6zelliklerine ayrintilariyla
yer verilmistir: Mii’minler 6fkelerine kapilmazlar, hosgoriilii ve bagislayicidirlar.>®
Onlar, biiyiik giinahlardan ve hayasizliktan kacinirlar; kizdiklari zaman da kusurlar
baglslarlar.583 Insanlar affederler. Allah da giizel davranista bulunanlari sever.”® Bir
tath dil ve kusurlar1 bagislamak, arkasindan eza ve goniil bulantisi gelecek bir
sadakadan daha hayirlidir. Allah, higbir seye muhta¢ degildir, halimdir, yumusak

585
davranir.

Hz. Muhammed’in (S.a.s.) hosgoriisi ile ilgili olarak Hz. Enes’ten rivayet
edilmistir Ki: “Ben ¢ocukken Peygamber (s.a.s.)'e Medine'de on yil hizmet ettim. Her
isim efendimizin benden bekledigi sekilde degildi. (Buna ragmen) bu siire igerisinde
daha bana 6f bile demedigi gibi; bunu ni¢in yaptin; ya da bunu ni¢in yapmadin dahi

demedi.”>®

Hosgorii veya merhamet, yiiksek derecede bir sefkattir. Merhamet ahlaki
erdemlerin en biiytigii, hos ve olgun insani Ozelliklerden biridir. Fakat nezaketle
yapilmayinca sonu¢ vermez ve merhamet olunan kisiyi hognut etmez. Merhamet bir
tiir sevgidir; yalnizca 1stiraba katilmakla yetinmez. Onun ikizi olan sefkat ise, insani
baskasinin iyiliginden rahatlik duyacak ve baskasinin kotiliiglinden kederlenecek

surette duygulandirmasi bakimindan bir sevgidir.

Sefkat ve merhamet, katili§i yumusatan, nefretin yerine sevgiyi davet eden,
insanlar1 birbirine daha ¢ok yaklastiran bir duygudur. Merhameti, algakgoniilliiliik
gostermek ya da hayir isleri, yardimseverlik yapmak veya sadaka vermekle
karistirmamak gerekir. Merhamet, yoksullar ya da dislanmislar karsisinda kardesce

bir yakinhk tavrini, saygiyi, yardim gerektiginde el altinda yapmayi, sempatiyi

%1 Kog, a.g.e., . 245.

%82 Araf, 7/199; Sara, 42/40-43.

583 Sira, 42/37.

584 Al-i Imran, 3/134.

% Bakara, 2/263.

%8 Miislim, Fedail, 51; Darimi, Mukaddime, 10.
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dislamaz. Merhamet cOomertlik gibi, somut bir iyi yireklilik eylemiyle ya da
dayanigsmayla tezahiir edebilir. Burada herkes elinden geleni, daha dogrusu istedigini,

imkanlari 6lgiisiinde ve sahip oldugu comertlik l¢iisiinde yapar.s87

Mii’'minlerin en 6nemli vasiflarindan biridir merhametli olmak. Bu nedenle
Hz. Peygamber’e: “Mii’minlere kanatlarin ger”588 denilir. Ciinkii sefkat ve
merhametle davranmak insani ve Islami bir vasiftir. Kin 6fke ve zulim ise
bozulmanin ve ayrilmanin sebebidir. Fetih stresinin 29. ayeti Peygamber (s.a.s.)’in
etrafindaki mii’minlerin 6zelliklerini siralar ve birbirlerine olan merhameti anlatir.

(13

. ve birbirlerine merhametlidirler” ifadesi mii’minlerin onemli bir
9

Bu ayetteki

niteligini dile getirerek, toplumun huzuru ve barisi i¢in tavirlarin sergiler.S8

Hos gormek veya affetmek insami biiyiik yiiklerden kurtarir. Insanin ruhu
kusurlar1 géormemekle veya affetmekle gereksiz agirliklarin altina girmemis olur. Hos
gormek veya affetmek ilk bakista affedilecek kisiye bir ihsan veya iyilik gibi
goriinmekle beraber aslinda affeden her seyden 6nce en biiylik iyiligi kendine yapmis
olur. Affetmekten uzak duran kisi karsi tarafi cezalandirmakla tatmin olma
egilimindedir fakat affetmek disinda ruhunu tatmin edebilecek herhangi bir ¢6ziim
yolu bulamayacaktir. Olani oldugu gibi kabullenmek yerine olumsuz durumu kalbine
almak kisiyi ruhen yormakla beraber yasam tatmininden de uzaklastirir.
Bilingaltindaki affetmeyi engelleyen hususlar1 tespit edip suurlu bir sekilde bu
negatiflikleri yok eden kisi nétr ve tarafsiz bir bakis agisi ile yiiksek bir farkindalik
diizeyi elde eder. Bilincinin kontroliinii tekrar eline alir. Boylelikle affedemedigi

kisinin kendi hayatina olumsuz anlamda etki etmesine izin vermemis olur.
XVI. THSAN/IYILIK/YARDIMLASMAK

Yaratilis geregi hem iyilik hem de kétiilikk duygularini potansiyel olarak
barindiran insan sadece bu sekilde birakilmamis hem peygamberler hem de ilahi
kitaplarla da desteklenmis ve kulluk ifade siirecine sokulmustur. Bu olumlu sifata
sahip olan insanlar, Allah’in(c.c.) raz1 oldugu bir karaktere sahip olanlardir ki gerek

kendilerini gerekse yeryiiziinii iyiligi ve gilizelligi yaymak i¢in ugrasirlar ve daima

587 Hayati Hokelekli, “Merhamet”, DEM Dergisi, Ensar Nesriyat, S. 4, Istanbul, 2008, s. 79-80.
%88 Hicr, 15/88.
*% Altintas, a.g.e., S. 299.
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hayir i¢in ¢alisirlar. Bu gruptaki insanlar i¢inde dncelikle peygamberler, alim ve salih

590

mii’minler yer almaktadir.> lyilik yapmay: kendine diistur edinmis biri mii’min

olman sartlarindan en 6nemlisini yerine getirmis demektir.

Kur’an’da  mii’minlerin en  Onemli  sifatlarindan  biri  olarak
yardimlagsmalarindan  bahsedilmektedir: “Bir haksizliga ugradiklari zaman,
yardimlagirlar.”®® Mii’minin en énemli ozelliklerinden birisi de iyiligi emredip
kotiligi yasaklamaktlr.592 “Onlar, Allah'a ve Ahiret Giinii'ne inanirlar; dogru olani
emreder, egri olandan alikoyarlar ve hayirli islerde birbirleriyle yarigirlar. Iste bunlar
diirist ve erdemli kimselerdendir. Onlarin yaptigt higbir iyilik karsiliksiz
birakilmayacaktir: ¢linkii Allah, kendisine karst sorumluluklarinin bilincinde olanlari
iyi bilir.” *%

Kur’an’da "iyi"nin karsilig1 olarak salih, birr, ma'ruf, hayir, hasene, tayyib,
helal gibi kavramlara yer verirken; "kotii"nlin karsiligi olarak fesad, miinker, ser,
seyyie, fahsa, habis, haram gibi ifadeler kullanmistir.*** “Mademki tyilik ile kotiiliik
bir degil, sen kotiiliigii daha giizel olan ile sav, bak, o zaman seninle arasindaki

diismanlik olan kimse, eski bir dostun, ger¢ek bir arkadaginmis gibi davranir!”>®

Allah, diinyada da ahirette de mii’minlerden giizel davranmalari sebebiyle
hosnut olacagini belirtmistir: “Allah giizel davrananlari sever.”*® “Mallarinizi Allah
yolunda harcayin, kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin, 1yilik edin, dogrusu

Allah iyilik edenleri sever.”®’

Mi’minler aym1 zamanda fedakérdirlar. Onlar, kendi canlar1 ¢ekmesine

ragmen yemegi yoksula, yetime ve esire yedirirler. Biz sizi Allah rizasi i¢in

%0 K atipoglu, a.g.e., s. 343-344.

1 Sra, 42/39.

%92 Tevbe, 9/71, 112.

%% Al-i imréan, 3/114-115.

%% Kasapoglu, Kur’an’da Kisilik Psikolojisi, s. 55.
5% Fussilet, 41/34.

%% Al-i Imran, 3/148.

" Bakara, 2/195.
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598 . .
Mi’min

doyuruyoruz; sizden ne bir karsilik ne de bir tesekkiir bekliyoruz derler.
kardesini kendi nefsine tercih eden mii’minler kurtulusa erenlerin ta kendileri olarak
ifade edilmistir.599 Iman yolunda kendinden, canindan nefsinden verenin gok karl

olacag1 Kur’an’da net bir sekilde ifade edilmistir.

Iyilik karsilik beklenmeden yapilmalidir. lyilik yapmanm kendisi, iyilik
yapanin kazanimidir. Yapilan bir arastirmada iyilik yapmanin beyinde mutluluk
hormonunun salgilanmasina neden oldugu tespit edilmistir. lyilik yapan kisi
kendisini mutlu ve giivende hisseder, insanlar arasinda giiven duygusu kendisinde ise
yardimlasma duygusu artar. Iyilik yapmada esas olan sey yapip unutmaktir. “Bir elin
verdigini 6biir elin bilmemesi” anlayisin1 6l¢li almaktir. EQo, iyilik yapildigi zaman

herkesin duymasini ister, takdir kazanmak ister.®%

Karsilik géremeyince de iiziiliir, mutsuz olur. Burada ideal olan “iyilik yap
denize at balik bilmezse Halik bilir” anlayisi cergevesinde gizli yapilmasidir.
Insanlar1 aradan ¢ekip Yaratici ile birey arasinda kalan samimi, saf ve igten bir iyilik;
arzu edilen, Yaraticis1 ile siirekli bag ig¢inde bulunan o6zerk dengeli bir benlik
kazanmaya vesile olur. lyilik ile insan, hayata iimitle bakmay1, empati kazanmayi,
olumsuz karakter 6zelliklerinden uzak kalmay1 6grenir. Canli ve siirekli bir i¢ huzuru

elde etmis olur.

XVII. iYI NIYET/ iHLAS

Insanin is ve davranislarinda kaliteyi belirleyen en onemli kisilik &zelligi
“iy1 niyetli” olmaktir. Kaliteli ve ideal kisilige sahip bir kisinin niyetleri de ona gore
sekillenmektedir. Adeta ¢ok donanimli ve son teknolojik kapasiteye sahip bir
fabrikadan -hedefini ve sistemini tam oturtmus ise- ¢ok kaliteli tirtinlerin ¢ikmasi
gibi; hayatinin hedefini giizel niyetlere bagli olarak sistematize etmis bir kiginin yani

“mii’min insanin” da is ve davranislar1 o kadar kaliteli olacaktir. “Ameller niyetlere

5% fnsan, 76/8-9.
5% Hagr, 59/9.

6.00 Dolunay Akgiil Baris ve Oznur Oztosun Caydere, “Okul Sarkilar1 ile Sevgi ve Iyilik Egitimi”, 1.
Dyilik Sempozyumu Bildiriler Kitabi, Elaz1g, 2009, s. 458
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%01 ye “Mii’minin niyeti amelinden hayirlidir™®® hadisleri bu hakikati teyit

goredir
etmektedir. Yoksa bir fabrikanin -son teknolojik donanima da sahip olsa- hedefinde
insanlarin zararma kaliteli bir seyler iiretmesi ile kaliteli ve kendisini iyi yetistirmis
birinin, iman vizyonu olmadan 1yi niyetten yoksun bir sekilde yapacagi her tiirli is

ve davranis ¢cok kotli sonuglart doguracaktir.

Hayir islerinin ve giizelliklerin hayati niyetledir. Bu iyi islerin ve
giizelliklerin yok olmasi da kendini begenme, riya ve gosterisledir. Ve fitri olarak
vicdanda irade ile bizzat hissedilen vicdani seylerin 6z, ikinci bir suur ve niyetle
kesilir. Nasil ki amellerin hayati niyetledir. Onun gibi niyet, bir taraftan fitri hallerin
Olumiidiir. Mesela, tevaziiya niyet onu bozar; biiyliklenmeye niyet onu yok eder;
feraha niyet onu ugurur; gam ve kedere niyet onu hafiflestirir. Niyet fitri bir haldir.
Bu nedenledir ki tevazu ve biiyiiklenme gibi fitri durumlar niyet ile ortadan
kalkmaktadir. Niyetin boyle bir durumu da vardir. Bu nedenle niyet, ancak ihlas ile

beraber Allah rizasina sebep olur; tek basina rizaya sebep degildir.

Niyet dyle bir 6zellige sahiptir ki siradan isleri, hareketleri ibadete gevirecek
cok farkli bir iksir ve bir mayadir. Yine niyet, 61i olan halleri canli, hayatl ibadetlere
ceviren bir ruhtur. Niyette dyle bir 6zellik vardir ki giinah1 sevaba, sevab1 giinaha
cevirir. Niyet ve ihlastaki bu 6zellikten dolayr az bir zamanda ¢ok ameller meydana
gelir. Buna yonelik olarak Cennet biitiin lezzetleri ve giizellikleriyle az bir 6miirde

kazanilabilir. Niyetle insan devamli siikiir etmis olur ve stikiir sevabini1 kazanir.

Hz. Muhammed (s.a.s.) “Insanlardan bazilar1 vardir ki halk onu cennet
ehlinin amelini igliyor gibi gorerek onun cennetlik oldugunu zannederler. Halbuki o
icinde tasidig1 niyeti sebebiyle cehennemliktir*®® buyurmuslardir. Bu nedenle ibadet
niyeti ve Allah rizasi i¢in yapilmayan islerin sevabi olmaz ve ancak onun yorgunlugu

kalir.

%01 Buhari, Sahih, Bed’i’l-Vahy, 1, Eyman, 23; Miislim, imaret, 155; Eba Davud, Talak, 11; Tirmizi,
Fedailu’l-Cihad, 16.

%02 Beyhaki, Suabu’l-iman, 5/343.

%93 Miislim, iman, 179.
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Nitekim Hz. Muhammed (s.a.s.) “Nice oru¢ tutanlar vardir ki agliktan
baska; nice namaz kilanlar vardir ki yorgunluktan baska elde edecekleri bir seyleri
yoktur”®* buyurmuslardir. Bunun sebebi niyetin yanhs olusu ve samimiyetsizliktir.
Riya ve gosteris i¢in yapilacak olursa ayrica giinaha girilmis olur. Bu da yanlis bir

niyetin sonucudur.

Kur’an’da iyi niyetin zitti kotii zan haram kilinmistir: “Ey iman edenler!
Zannin ¢ogundan kaginin. Clinkli zannin bir kismi gilinahtir. Birbirinizin kusurunu
arastirmayin. Biriniz digerinizi arkasindan cekistirmesin. Biriniz, 6lmiis kardesinin
etini yemekten hoslanir m1? Iste bundan tiksindiniz. O halde Allah'tan sakinin.

Siiphesiz Allah, tevbeyi ¢ok kabul edendir, gok esirgeyicidir.”605

Kur’an mii’minleri dedikodudan ve Mii’minlerin arkasindan konusmaktan,
kusurlarimi arastirmaktan da ¢ekindirmektedir. “Siz ey mii’minler, bu dedikoduyu
daha isitir isitmez, mii’min erkekler ve mii’min kadinlar olarak birbiriniz hakkinda
iyi zan besleyip: “Hasa, bu besbelli bir iftiradan baska bir sey degildir!” demeniz

gerekmez miydi?”

Bir insan herhangi bir konuda gii¢lii duygular hissettigi zaman bu kars1
tarafta da benzer duygular olusturabilir. Herhangi bir konuda insanin verimli ve
tretken diisiinebilmesi i¢in zihinsel odaklanma ile duygusal yogunlasmanin aym
alana toplanmas1 gerekir. Samimiyet evrende bir sinerji olusturmakta ve diisiince ile
duygunun birlesmesi sonucunda insanin karsi tarafi etkileme giicii ortaya

¢ikmaktadir. Samimiyet bu sebeple merhamet veya empati gibi sosyal bir duygudur.

Samimi olmak, en basa kisinin kendisini rahatlatir. Samimiyet kars1 tarafta
giiveni arttiran bir durumdur. Bir mii’min hem Allah’a hem de biitiin insanlara her
hal ve hareketinde giiven vererek imaninin geregini yerine getirmis olur. Boylelikle
thlasl insanlarin, farkinda olmaksizin, ikna giicii yliksek insanlar olmalar1 olagandir.

Bu sebeple biitiin semavi dinler ihlas1 (samimiyeti) yiiceltmislerdir.so6

%% {hn-i Mace, Styam, 21.
%05 Hucarat, 49/12.
%06 Tarhan, Inang Psikolojisi, 5. 229-230.
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Hz. Muhammed (s.a.s.): “Insanlar helak olurlar, ancak alimler kurtulurlar.
Alimler de helak olurlar ancak ilmi ile amel edenler kurtulurlar. Ilmi ile amel edenler
de helak olurlar; ancak ihlasli olanlar kurtulurlar. Thlaslilar1 da biiyiik tehlikeler
beklemektedir” buyurmaktadir. Bu nedenle Islam dinine gore kurtulus ancak
ihlastadir. Thlas1 kazanmak mii’'min igin ¢ok O6nemlidir. Azicik bir ihlasli eylem
birgok ihlassiz fiile tercih edilir. Her seyde bir ihlas vardir. Hatta ¢ok fazla olsa da
resmiyet ve lcretin girdigi sevgiye karsilik; ihlas ile az bir miktar sevgi daha

ustindir.

Bilingli mi'minin ihlas1 hi¢ kimseden oOvgii, ilgi, destek ve takdir
beklememesiyle belirginlesir. Dini hayatin merkezi olan Allah, ayn1 zamanda, ahlaki
nizam ve davranislarin da en yiiksek diizenleyicisidir. Kur'an-1 Kerim, Allah Teala
tarafindan insanin gercegi bulmasi, tevhidi anlayisa ulasmasi, inanmasi ve boylelikle
iki cihan saadetine erismesi icin gdnderilmistir. Iman ile erisilen giiven duygusu,

insana huzurlu bir hayat bahsedebilir.®®’

Yapilan pek c¢ok arastirma, yayimlanmig bircok bilimsel eser, insanlar
arasindaki iliskilerin nemini kanitliyor. Insanlar arasindaki ictenligin, iyi ve iiretken
bir yasam i¢in gerekli oldugunu gosteriyor. Sevgi dolu bir dokunusun ya da yiirekten
bir giiliisiin insan1 iyilestirdigini belirtiyor. Olumlu iligkilerin insana fiziksel,

psikolojik ve akilsal yonden iyilik getirdigini belirtiyor ve vurguluyor.®®®

%07 Sert, “Kur'an-1 Kerim Isiginda Giiven Duygusunun Kaynagi Olarak Miisliimanlik Bilinci”, s. 205.

%% Baris ve Caydere, a.g.c., s. 458
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SONUC

Psikolojinin ele aldig1 baslica konulardan biri; dinin, insanin arzu, istek ve
davraniglar1 tizerindeki etkisini incelemektir. Din Psikolojisi, dinin insana yansiyan
yoniinii, insandaki goriinlimlerini, insan {izerindeki etkisini, kisaca insanin dini
davranislarini, dini hayatini inceler. Insanin davranislarina sebep olabilecek her tiirlii
ozelligini kisilik Ozellikleri olarak tanimlarsak “kisilik psikolojisi” denilen alan

calistifimiz alan olarak karsimiza <;1kmaktad1r.609

Iman ve itikad kavramlar arasinda anlam bakimindan birtakim farkliliklar
vardir. Akide veya itikad dedigimiz dini inang kavramu ile gliven verme ve baglanma
anlaminda kullanilan iman kavrami arasinda fark oldugu; mii’minin itikad eden
bireyden ziyade giiven veren, Yaraticisina karsi saglam bir baglilik duygusuna sahip
olan kisi oldugu sonucuna varilmistir. Zira itikad statik bir kavramdir ve herhangi bir
seye inanmak, ikna olmak, kabul etmek gibi anlamlar tasimaktadir. iman ise felsefi
ve teolojik tahlillerde temelde iki farkli tanimla karsimiza ¢ikmaktadir. Kisiligin
timiiyle yiice bir yaraticiya baglanma ve ona giiven verme durumunu ifade etmekle
beraber tasdik manasin1 da igermektedir. Fakat Kuran’da imana yonelik olarak statik
degil; dinamik bir olgu olusuna vurgu yapildigi goéz oOniinde bulundurulursa ve
davraniglara kaynaklik eden kisilik ozellikleri c¢er¢evesinden bakildiginda imanin

giiven verme ve baglanma anlami tasidigini sdylemek gerekir.

Iman ve Islam kelimeleri genellikle beraber zikredilmesi ve ¢ogu zaman
birbirinin yerine kullanilmasina ragmen hakikatte aralarinda biiytik farkliliklar vardir.
Ayni durum mii’min ve Miisliman kavramlari i¢cin de gecerlidir. Normsal olarak
iman1 salt bir takim kabullerden ibaret goren kisiye de Islam literatiiriinde mii’'min
denilmektedir. Fakat Kur’an ve siinnet ¢ercevesinden, Psikoloji Bilimi bakis agisiyla
mi’mini tanimlamak gerekirse Allah’a giiven veren ve Allah ile devamli bir bag
icerisinde olan kisidir diyebiliriz. Misliimanlarin hemen hemen hepsi Allah’in
varligina itikad etmektedirler. Oysaki giiniimiiz toplumunda Allah’in varligini tasdik
etmekten Ote; imanina goére yasayip kisiligini ve karakterini ona gore gelistirme
gayreti icerisinde olan, Oziinlii gerceklestirmeye ¢alisan, kullugunu takinan,

ibadetlerine 6zen gosteren kisacasi “mii’min Miisliimanlara” siddetle ihtiyag vardir.

%09 peker, Din Psikolojisi, s. 32.
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Bati’da yapilan bir¢ok ¢alismada imanin davraniglara etkisi c¢ergevesinde
iman, bir denetim odag1 veya nihai bir kaygi durumu olarak tanimlanmustir. imanini
kendine asil amag¢ edinen Mii’min, ara¢ hedeflerde bogulmaz ve nihai kaygi olarak
tanimladigi imanini biitiin davraniglarinda goézetir. Zira iman mii’minin amacl
eylemlerinin 6n kosuludur. Ayni zamanda fiillerin ve davranislarin gézden
gecirildigi “denetim odagidir”. Mii’'min kalbindeki iman vesilesiyle i¢sel denetim
odakl1 bir birey olarak digsal denetim odakli bir bireye kiyasla psikolojik iyi olma
hali katsayis1 yapilan arastirmalarda uygulanan 6lgeklerde yiiksek ¢ikmaktadir.

Bireyin olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmesinde imanin kisilige yonelik
olumlu etkisi ve kisilik ile olan iligkisi ¢ok gii¢liidiir. Birey bu anlamda kisilik ile
dogrudan iligkisi bulunan ahlak ve vicdan gibi kavramlarin da farkinda olarak

ahlakini ve gonliini giizellestirmeye ¢aligsmalidir.

Baglanma kuramina gére basarili kimlik statiisiine sahip olanlar, arzu edilen
kisilik biitiinliigline sahip olmus kisilerdir. Ayrica Pozitif Psikoloji’nin arastirmalar
sonucu ortaya koydugu sonuclarda keyif arayisinin “hayattan tatmin olmak/mutlu
olmak” ile neredeyse hig¢ iliskisi olmadigi; bununla beraber en kuvvetli olan iligkinin
“anlam arayist iligkisi” oldugu ayrica “baglilik arayisinin da ¢ok giiclii oldugu”

sonucu ¢ikmustir.

Buradan hareketle mii’'minin, imani vasitasiyla hayati ve evreni
anlamlandirma siirecinin; Allah’a ve onun dinine baghliginin, mutlu olmanin yegéane
sebebi oldugu ger¢egi karsimiza ¢ikmaktadir. Yiice bir yaraticiya baglanmanin, ona
giiven duymanin, ona iman etmenin insanin kisiligine pozitif yonde etki ettigini
ozellikle belirtmek gerekir. Keyif denilen olgunun yeri ise baglilik ve hayatin

anlamina maddi bir iicret olarak kendini gostermektedir.

Pozitif Psikoloji Kurami ¢ergevesindeki kisilik o6zellikleriyle mii’minin
Kisilik ozellikleri birgok yonden paralellik arz etmektedir. Mii’min’in, Allah’in
istedigi kisilik 6zelliklerini elde etmesi icin son ilahi kitabi, Hz. Muhammed’i (s.a.s.)
ve bu iki rehberin anlasilmasini kolaylagtiran Anadolu erenlerini ¢ok iyi incelemesi
gerekir. Kur’an ve Hz. Muhammed’in (s.a.s) siinnetini kendine rehber edinen bir

mii’min, pozitif Kisilik 6zelliklerine ister istemez sahip olacaktir.
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Egonun ontolojisindeki en negatif sey, olusumunda potansiyel olarak var
olan giizellikleri kendine mal etmesidir. Karanligin pozitif bir varolusu yoktur; o
sadece 15181 yoklugudur. Isigin pozitif bir varolusu vardir; bu nedenle karanlikla
dogrudan bir sey yapilamaz. Onu yok etmenin c¢aresi 151g1n varligina imkan vermek
veya 15181 engellememektir. Bu sebeple egonun bagimsiz bir varligi olamaz. Negatif
var olmaz; ego (benlik duygusu) da dyle.*™®

Yapilan ¢alismamizda insanin, pozitif kisilik 6zelliklerini kazanmasinda ve
varliginda yerlesmesinde Kilit roliin nefisteki veya psisedeki benlik duygusu oldugu
sonucu ortaya cikmistir. Zira Allah’mn kendisini tamitmak ve kendisindeki ilahi
sifatlarin anlasilmasini saglamak iizere insana emaneten verdigi benlik duygusunu,
bireysellesmek ve bagimsizlasmak iizere nefsinin eline veren, diinyalik arzu
hevesleri ugruna kullanan kisi erdemli kisilik 6zelliklerini elde etmekten oldukga
uzak olacaktir. Bununla beraber mii’'min, benligindeki pozitif 06zellikleri
engellemeyerek veya olusumuna firsat ve imkan vererek kendini gelistirmis ve

gerceklestirmis olur.

Mi’min dengeli benlik modeline sahiptir. Bireysel anlamda kendisine
verilmis benligindeki potansiyelin farkindadir ve o potansiyeli gelistirme ve
gergeklestirme ¢abasi ve Yaraticisiyla olan bagini siirekli giliglii tutma gayreti
icerisindedir. Ruh ve kalp aynasindaki giizellikleri goriir fakat bu giizellikleri
kendisinden degil Allah’tan bilir. Nitekim o0 ayna bir giin elbet kirilmaya
mahkimdur. Buna karsin aynasinda yansiyan giizelliklerin aynasina ait oldugunu
iddia ederse kibre ve gizli bir sirke girmis olur. Bireysel manada bagimsiz 6zerk bir

benligi tercih ederse imaninin geregini yapmamis olur.

Ornegin siikiir veya tesekkiir, elde edilen birtakim fayda ve menfaatlerin
baskasina ait oldugunu itiraf edip minnet duyma anlamini icerir. Bu minnet duyma
benlik hissinin hosuna gitmez. Menfaatlerin kendi eliyle meydana geldigini iddia
eder veya onlar1 gormek istemez. Bu cer¢evede olumsuz benlikten siyrilmis tevazu
sahibi bir birey bu tiir slirecler igerisine dahil olmaz. Mii’min insanin kisilik

ozelliklerinin tlimiine sahip olmanin 6nkosulu tevazu sahibi olmaktan gegmektedir.

610 “Ozgiirliigii 11k Defa Tatmak- Déoniisiimiin Baslangic1” Isimli Yazi,
http://www.oshoturk.com/index.php?option=com_content&view=article&id=3648:konu_101&catid=
36:konusmalar
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Bagislama, tevazu, sevgi, iimit, dogruluk ve erdem gibi ozellikler Islam,
Hiristiyan, Yahudi, Hinduizm ve Budizm diisiincelerinde istenilen insani 6zellikler
olarak goriilmiis ayrica felsefi ve ahlaki sistemler igerisinde de evrensel prensipler
olarak kabul edilmistir. Bu erdemlerin gelistirilmesi i¢in arastirmalar yapilmakta ve

bu arastirmalar olumlu sonuglar vermektedir.®**

Mii’minin baglica kisilik Ozellikleri ve degerlerini su seklide sayabiliriz:
Dogruluk/diiriistliik, giiven/sadakat, dostluk/kardeslik, caligkanlik, sabir, siikiir,
sevgi, dua, tovbe, comertlik, Ol¢iilii olmak, edeb, takva, giizel soz/nezaket,

hosgorii/affetmek, ihsan/iyilik/yardimlagsmak, iyi niyet/ihlas.

11 Robert A. Emmons, Raymond F. Paloutzian, “Din Psikolojisi”, Cev. Ali Ayten, Marmara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 21, Istanbul, 2001, s. 114,
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ONERILER

Sosyal politika olusturma faaliyetleri ger¢evesinde toplumsal katma degere
sahip oldugunu diisiindiigiimiiz mii’min insanin kisilik 6zelliklerinin strateji belgeleri

hazirlama asamalarinda goz 6nilinde bulundurulmasi gerekir.

Din dersi kitaplarinda ilgili konularda mii’minin Islamiyet’teki yeri ve
onemine daha ¢ok vurgu yapilarak 6grencilerin, mii’minin 6zelliklerini 6grenmesi ve
benimsemesinin mii’min bir neslin yetistirilmesine biiyiilk katkisi olacagina
inanmaktayiz. Din derslerinde dini bilgilerin yaninda mii’minin kisilik 6zelliklerini

Ogrencilerin benimsemesine yonelik faaliyetler gerceklestirilmelidir.

Diyanet Isleri Baskanhign vaazlarda mii’min kisiligin hayata yonelik
yansimalarini isleyen konulara deginmelidir. Kur’an kurslarinda Kur’an 6gretiminin
yaninda pozitif kisilik 6zelliklerine sahip bireyler yani mii’minler yetistirmeye

yonelik programlar yapilmalidir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, c¢ocuklarin yetistirilmesi
stirecinde drama gibi degisik etkinliklerde mii’'min kisilik 6zelliklerini konu

edinmelidir.

“TRT Cocuk” gibi egitime agirlik veren TV kanallarinda mii’'min insan
yetistirmeye yonelik programlarin  hazirlanmast  veya senaryolarin yazilma

asamasinda mii’'min insanin kisilik 6zelliklerine yer verilmesi gerekmektedir.
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OZET

Ceylan, Isa, Pozitif Psikoloji Yaklasimiyla Mii’min Insanm Kisilik
Ozellikleri, Yiiksek Lisans Tezi, Danmisman: Prof. Dr. Oznur Ozdogan, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii — 2013, 180 s.

Bu calismada Islam terminolojisinde tammlanan “mii’min”in kisilik
ozelliklerini aragtirdik. “Mii’min insan kisiligi” arastirilirken Pozitif Psikoloji bakis
acisindan yararlandik. Mi’min insanin; her seyin giizel taraflarin1 goren, hayata
pozitif bakan, her an insanlara ve Allah’a giiven veren ve asil kurtulusa erecek olan

ideal insan modeli oldugu sonucuna vardik.

Bu tez calismasinin birinci boliimiinde iki anahtar kavram olan iman ve
kisilik kavramlar1 iizerinde durduk. Iman ve kisilik gibi kolayca genellestirilebilen
iki kavramimn Islam literatiiriinde tam olarak hangi manalara geldigini ve hangi
kavramlarla iliskili oldugunu tespit etmeye ¢alistik. Iman ve kisiligin birbirlerine ne

sekilde etkide bulunduklarini inceledik.

Bunun yaninda, mii’min insanin kim oldugu, mii’min ile Miisliimanin
farkinin ne olabilecegi konusu lizerinde durduk. Ozellikle Kur’an, Hz. Muhammed
(s.a.s.) ve Anadolu kiiltiirinde mii’min insanin nasil ve ne sekilde ifade edildigini
arastirdik. Kisiligi etkileyen etkenleri inceledikten sonra kisilik kuramlarinda kisilik
gelisimi ile 1lgili bilgileri konumuz ile 6zdeslestirmeye c¢alistik. Kisilik gelisiminde
dini unsurlar olan iman, ibadet, nefs, akil, kalp ve ruhun kisilige olan etkilerini

inceledik.

Ikinci boliimde Kur’an’da ve Hz. Muhammed’in (s.a..) hem hayatinda hem
de kisiliginde mi’min insanin kigilik O6zellikleri nasil ifade edilmis oldugunu
inceledik. Aym sekilde Islam diinyasinda 6zellikle Anadolu’daki biiyiiklerimiz olan
Gazali’den Mevlana’ya kadar bir¢ok Anadolu Onderinin mii’'min insanin kisilik

ozelliklerine yonelik betimlemelerinden istifade ettik.

Ucgiincii ve son boliimde ise simdiye kadar tespit ettigimiz mii’min insanin

bagslica kisilik 6zelliklerini ve degerlerini ayr1 ayr1 basliklar altinda inceledik.

159



ABSTRACT

Ceylan, Isa, Positive Psychology Approach to Mu’min (Faithful)
Personality Traits, Master's Thesis, Advisor: Prof. Dr. Oznur OZDOGAN, Ankara
University, Institute of Social Sciences — 2013, 180 p.

In this study, described in Islamic terminology, the "mu’min" (faithful in
Islam) man's personality was investigated. "The believer human personality"
investigating benefited from the point of view of Positive Psychology. We concluded
that the believer human, seeing everything beautiful aspects of life, optimistic, at any
moment, trusts in God and people, who the actual the ideal human model and

eventually will come to salvation.

At the first part of this thesis, we worked on two keywords, concepts of the
faith and Personality. We tried to determine which concept of faith and personality
that can easily be generalized in Islamic literature; exactly which shades and which
concepts are related. Faith and personality, how they influence each other were

examined.

Later we have considered who is the mu’min and what could be the
difference between mu’min and Muslim. Especially within the framework of the
Qur'an and the Prophet Muhammad (peace be upon him) and the Anatolian culture,
how and in what manner of man is expressed the mu’min investigated. After
examining the factors that affect personality, information on the personality
development in the personality development theories have tried to be identified with
the topic. We investigated the effects on personality of religious factors like faith,
worship, soul, mind, heart and soul in the development of personality.

In the second chapter, we studied how was expressed the mu’min human
personality traits in the Qur'an and the Prophet Muhammad's life and his personality.
In the same way, benefited many Anatolian leaders especially in the Islamic world

from Al-Ghazali to Mevlana’s descriptions of mu’min people personality traits.

The third and final section, the main personality traits and the values of

mu’min that we've found so far analysed separately under the headings.
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