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ONSOz

Sosyal 6grenme kurami 6grenme konusunda son zamanlarda sik¢a bagvurulan
kuramlar arasindadir. Cagdas yaklasimlardan biri olan bu kuram, bireyin davranisi
sosyal bir ortamda bagkalarindan gozlem ve modelleme araciligiyla 6grendigini
savunmaktadir. Bilindigi gibi sosyolojinin temel varsayimi da toplumun birey
tizerinde ¢ok biiyiik etkisi oldugu yoniindedir. Buradan hareketle, sosyal etkinin,
bireyin davraniglarini 6nemli 6l¢iide etkiledigini sdyleyebiliriz. Bu nedenle birey,
yaptig1 davranisin digerlerini nasil etkiledigini hesaba katarak hareket etmektedir.
Bireyi bu sekilde davranmaya iten olgu, goriiniiste kisiler gibi goriinse de arka planda
toplum tiyelerinin benimsedigi normlar géze carpmaktadir.

Her toplum kendi deger ve normlarmi, iyelerinin benimsemesini
istemektedir. Toplumda bu islevi yine kendisinin olusturdugu toplumsal kurumlar
yerine getirmektedir. Toplumun isleyisini diizenli kilan bu kurumlardan egitim, etkili
kurumlarin baginda gelmektedir.

Degisen diinya ile egitim anlayis1 farklilagmistir. Yapilandirmaci anlayisin
egitim programlarinda hakim olmasi ile bireyin gelisimine tekdiize, mekanik olarak
bakan yaklasimlar terk edilmis ve bireylerin, kendilerini gelistirdigi siirece
ilerleyebilecegi diisiincesi yayginlagmistir.

Sosyal 6grenme kuraminin 6nemsedigi bireylerin g¢evresini ve rol model
aldig1 kisilerin davraniglarini kendine uyarladigi yoniindeki goriis, basta egitim
olmak iizere bir¢cok alanda benimsenmis ve bu kuramin verilerinden bu alanlarda

yararlanilmigtir.



Bu konuyu se¢gmemde ve calismamda bana giivenen, kiymetli goriis ve
disiincelerini benden esirgemeyen basta tez damsmanim Dog¢. Dr. Thsan
CAPCIOGLU olmak iizere, ayni sekilde oncelikle tez konusunun belirlenmesi
hususunda olmak {izere tezimde sorunlu yerlerin diizeltilip kisa siirede teslimi
hususunda sonsuz ¢aba gosteren ¢ok degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Mualla YILDIZ a,
tez surecinde ve onun haricinde manevi destek ve birikimlerini paylasan ¢ok degerli
hocam Dr. Necdet SUBASI’ na, yiiksek lisans egitimim ile es zamanli olarak
ogretmenligimi gergeklestirdigim Ahlat/ Bitlis’te bana her konuda destek olan ¢ok
degerli Nuri SEREFOGLU ve esine, sonrasinda gorev yaptigim Polatli/ Ankara’da
bu sireci basariyla tamamlamamda sonsuz gayret gosteren Mesut KILINC ve esine,
yine Polatli’da bana kardesten 6te bir yakinlik gdsteren orada yasadigim sikintilar
sayesinde atlattigim Nihal AKDEMIR ablama, ailesine ve arkadaslarina, bununla
birlikte varliklar1 ile motive oldugum nice dostlarima siikranlarimi sunuyorum.
Egitimim dolayisiyla yasadigim Ankara ‘da bana bir abi-abla sefkati gdstererek
Ozlemini c¢ektigim aile sicakligimi yasatan, sadece evlerinin kapilarini degil
goniillerini de sonuna kadar agan sevgili Yrd. Do¢. Dr. Melih OKUR ve ¢ok degerli
esi Dr. Mijjgan OKUR’ a, akademik diinyayr bana tanitan, akademik iligkiler
konusunda yol gosteren, bu varlik ¢abasinda bana yol arkadasligi yapan ¢ok degerli
dostum Fatma CAKMAK’a, birlikte basladigimiz akademik yolculukta destegini
esirgemeyen ablam Nezaket ELTURK’e, tez ile ilgili resmi islemler sirasinda
tanigsarak tez ile ilgili her konuda yardimimi esirgemeyen ve tez strecim ile ilgili
gelismeleri bizzat takip eden ¢ok degerli dostumuz Mehmet CELIK Bey’e, yine tezin
basimi vesilesi ile tanisarak yakinlik kurdugumuz tezin somut olarak vicut

bulmasinda oldukg¢a emegi olan degerli hocam Mehmet FILIZFIDANOGLU’na ¢ok



tesekkiir ediyorum. Son olarak bu yasa gelmemde sonsuz emekleri olan, manevi
degerler dogrultusunda yetismem konusunda oldukca ihtimam gdsteren, her
girisimimde beni destekleyen ve en onemlisi da bana sonsuz glivenen ¢ok degerli
ailem; babam Kasim ORHAN, annem Muazzez ORHAN, abim Mesut ORHAN, esi

Medine ORHAN ve yegenim Asim ORHANa ayrica siikranlarimi sunuyorum.

Filiz ORHAN

Ankara-2014



KISALTMALAR

a.g.e. : Ad1 gegen eser

a.g.m. : ad1 gecen makale

Ans. : Ansiklopedisi

Bkz. : Bakiniz

C. : Cilt

Cev. . Ceviren

DEM : Degerler Egitim Merkezi
Der. : Derleyen

DiB : Diyanet Isleri Baskanlhig
Ed. . Editor

Hz. . Hazreti

md. : Maddesi

MEB : Milli Egitim Bakanlig

S. . Sayfa

SS. : Sayfa sayis1

S. : Say1

TBMM : Turkiye Blylk Millet Meclisi
TDK : Tark Dil Kurumu

TDV : Tiirkiye Diyanet Vakfi
ty. : tarih yok

vb. : ve benzeri

vd. : ve devami



ICINDEKILER

OINSOZ ...ttt ettt bbbt I
KISALTMALAR ..ottt 11
L] 12 1R 1
1. Arastirmanin Problemi ........cccociiiiiiiiiiic et 1
AN 118000 F: 01100 DAV 0 1 T SRR 3
3. Arastirmaninn ONEMI .........ceuiiviieieeie ettt sttt en sttt 5
4. Arastirmanin SInIrIIIKIATT ... 7
5. Arastirmanin SOTULATT .......cccuuerei i e e e e e e e e e e e naeee s 7
6. Arastirmanin Y ONEEIM ....ceeeiuuereeiiiireeesiitieeessiteeesssiteeeessseeeesasssaeeesssenseessnseeeesansnnees 8
7. T1gili ATASHIMALAT ¢....vvveveeeeeeceeeee ettt 12
8. Temel KaVIamMIAr ..o e 14
S T80 o] 1] o TSSOSO 14
8.2. DL, NOTITI ....c.iiiiiiiiiiiieie et 15
8.3. Toplumsal SINIf .......cciiiiiiiii s 16
8.4. TOPIUMSAI SEALU ......eeviiciieieeie e et 16
8.5. TOPIUMSAI ROI ..o 16
8.6. TOPIUMSAl GIUPIAT......ccviiiiiieiiee et 17
8.7. TOPIUMSAla$MA......eiviiiiiiiiic 18
8.7.1. Toplumsallasma ile ilgili Sosyolojik Kuramlar.............ccccovrverrrnnnnn. 20

8.7.2. Toplumsallasmada Etkili Olan Kuramlar...........cccocoveeiiiiniinnennnnne 22

8.7 1.1 KUIUN . e 23

8.7.1.2. DIl 27

8713 ATE e 27



B.7. 1.4, DINoeieie s 30

8.7. 1.5, ESIIM ...ovviiiiviiiiiiceeeece s 30
8.7.1.6. Diger Kurumlar ..........cccovviiiiiiniiiiciiee e 31

I.BOLUM
GELISIM VE OGRENMIE .........c.oooiiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 33
L 15T T3 35 RSP 33
1.1, BirinCil GUAUIET ... 34
1.2, SOSYAl GUAUIET ...t 34
1.2.1. Baglanma GUAUST .......oeevvvieiiiieiiiie e 34
1.2.2. Bagart GUAUST .......cvvveeiiiiieeeiiiiee e siie e s tee e e e e naee e e e nneee e 35
2. GeliSImM DONEMICTT ...eeeiiiiiiee i e e e e e e ae e e e snrreeeeans 35
2.1, BEDEKITK ... 35
2.2. COCUKIUK ..o 36
2.3  EFQENIIK ... e 38
2.4, YEtiSKINIIK ..o 39
2.5, YaSHIIK oo 39
3. OBIENIME ..ottt b bbb bbbt bbbt bbbt n e 40
3.1. Ogrenmeyi Aciklamaya Yonelik YaKlasimlar ............o.cooveeverrieererierernnenennnne, 40
3.1.1. Davranigeilik KUurami .........cccooiiiiiiiiieiiieie e 40
3.1.2. Edimsel Ogrenme KUramil..........c.coccueviveriieverieeresisiessesesse s e, 40
3.1.3. Kisilik Kuramlari.........ccoooioiiiiiiiiiiieee e 40
3.1.4. Psikoanalitik Kuram...........ccceviiiiiiiiiiiii 41
3.1.5. Psikososyal Gelisim Kurami ...........ccoovviviiiiiiiiciicncecee 48

VI



I1.BOLUM

SOSYAL OGRENME KURAMININ TOPLUMSAL HAYATTA

YANSIMALARI ..o 49
1. Sosyal Ogrenme Kurami’na Katkida Bulunan Kuramcilar ............ccocevevevevevevnnnnns 49
1L DBWEY ...ttt ettt ettt ettt bbb nnre e 49
Y Yo o] 3 QS 50
1.3 ROMEN ..o 50
1.4, BaNAUIA ... 53
2. SOSYAIESIME STUTECT..cciuvviiiiiiiiiiie it nnn e 58
3. S0SYAI ELKI .ttt e ne s 60
oL UYIMA e 60
3.2, KabUl EtME ..o 62
3.3 TEAAL v 63
4. Sosyal Ogrenme Kuramimnin Uygulandigt Yerler .........cccovueurvierviererieresncnenne, 63
4.1. Ergenlik Doneminde Rol Model Olarak: Arkadaslar ..........cccccooviiveninnnnne. 63
4.2. ROIMOGEL ... 64
4.3, SUG DAVIANIST ...t 65
4.4, CINSIYEL ROIEIT ... e 66
4.5, AKAAEMIK BASATT ...ccuviiiiiiiiiiieiie et 69
4.6. Olumsuz Davranigin Engellenmesi...........ccoccovieiiiiniiiiicce 69
4.7. Olumlu Davranis Kazandirtlmast..........cccoeiiiiiiiiiiiiiciiecees e 71
A8, DN 73

VIl



I11. BOLUM

ERGENLIiK DONEMINDE SOSYAL OGRENMENIN DINSEL KiMLiGIiN

KAZANILMASINA ETKIST .....ccoooviiiiiiiiccce e 76
1. Kisiligin Olusumu ve Ergenlik.........occovviiiiiiiiiii e 76
2. Dindarlik ve Kimlik THSKIST ....c.ooeieiieiiiiicice ettt 77
3. Ergenlik ve Arkadaslik..........cooiiieiieiiiie e 82
4. BeNITK SAYZIST c.uvviiiiiiiiiiiiiiie ettt 82
5. Ogrenme ve Kisilik THSKIST ...ovovevevevevirereririririeeeeeeseeeseeesesesesesesesesesesesssesenenenesesenenens 85
SONUC VE ONERILER ..........ccooiiiiiieeee e 92
L SONUG .t nnes 92
p O 1Y - TR 100
KAYNAK G A ettt sttt b et b e be e sr e e reesene e 101
(077163 6. 1 157N 119
(@ 4 = ISP RURRPOPP 120
AB ST RA CT et e e e e e e e naaea s 123

VIl



GIRIS

1. Arastirmanin Problemi

Toplum, dolayisiyla sosyal olaylar bireyin gelisiminde hayati 6Gneme sahiptir.
Davraniglarin ¢ogunun 0Ogrenilmis oldugu gerg¢egi de sosyal olaylarin bireyin
gelisimindeki &nemini ortaya koymasi bakimindan manidardir. Oyle ki bireylerin
kalitsal 6zelliklerine uygun davranislar gosterebilmesi bile toplumda diger insanlar
ile bir iliski igersinde olmasi ile mimkin olabilmektedir. Bu nedenle bir toplum
igerisinde yasamak, orada gegerli olan kurallar1 6grenerek ona uygun davranmak,
bireyin varligim siirdiirmesi i¢in gereklidir. Bu, sadece bireyin varligimi stirdiirmesi
igin degil, icinde yasadigi toplumun varligi ve bekasinin devami i¢in de gereklidir.
Bu nedenle toplumlar sahip olduklar1 inang, deger ve beklentileri tiyelerine aktarmayi
kendilerine gorev edinirler. Toplum bu ihtiyaci egitim kurumlari ile karsilamaktadir.
Egitim, bireylere toplumun Onem verdigi degerler dogrultusunda davranis
kazandirmay1 amaclamaktadir. Bu faaliyet, sadece egitim kurumlar1 araciligiyla
degil; yasamin her aninda cevrenin bireye topluma uygun davranislar sergileme
konusunda yapilan gesitli yonlendirmeleri ile gergeklestirilmektedir.

Toplumun varligint siirdiirmesine katkida bulunan toplumsal birikimi
bireylere aktarmak gibi 6nemli bir gorevi olan egitimin bu ihtiyaci karsilarken ¢agin
gereklerine uygun olarak gelistirilen yeni yontemlerden haberdar olmasi gerekir. Bu
gereklilik egitimin farkli alanlarina da yeni yaklagimlarin uygulanma fikrini giindeme
getirmistir. Bu climleden olarak 6gretimde yeni bir yaklagim olarak dikkat ¢eken

sosyal 6grenme kuraminin din alanina uygulanmasi aragtirmaya konu edilmistir.



Sosyal 0Ogrenme kurami; Dbireylerin diger bireylerin davranislarini
gbzlemleyerek 6grendigini ileri siiren ve 6grenmenin sosyal oldugunu belirten bir
kuramdir. Sosyal olana verdigi 6nem nedeniyle kuramin uygulama alani tim sosyal
alanlara uygulanabilecek kadar genistir Bu kapsam, kuramin din alanina da
uygulanabileceginin isaretini vermektedir.

Din, toplumun bireye kazandirmak istedigi pek ¢ok degerin kaynagi olarak
gorulmektedir. Din, tiim 6gretiler gibi bireyin yasamini diizenleme konusunda bireye
degerler onererek ondan bu degerlere uygun davraniglar sergilemesini bekler. Bu
amaci1 gerceklestirmek i¢in birey egitilmeye ihtiyac duyar. GuUnimizde egitim
kurumlar ile gergeklestirilen egitim faaliyetinin basarili olmasi igin bazi esaslara
dikkat edilmelidir. Bunlardan biri egitim faaliyetinin sunulacagi topluma mesaji
iletirken ¢agin Ogretim alaninda ortaya koydugu yeniliklerden yararlanilmasinin
gerekliligi gelmektedir. Arastirma da bu bilgiden hareket ederek bireye dini
davraniglarin aktariminda yeni 6grenme yaklasimlarindan biri olan sosyal 6grenme
kuramini se¢mis, bu kuramin dini davraniglara uygulanmasinin dini davraniglarin
Ogrenimine biiylik katkilar saglayacagi diigiinilmiistiir.

Sosyal O0grenme kuraminin varsayimi olan davranislarin g6zlem yoluyla
ogrenildigi sOylemi - dini davranislarin kazaniminda da gozlemin etkinliginin
saptanmasi sonucu- bu kuramin dini davranislara uygulanabilecegi konusunda etkili
olmustur. Bu 6ngorl ile arastirma, sosyal 6grenme ile din iligkisini teorik dlizeyde
sorunsallastirarak dinin sosyal 6grenme kurami ile aktarimmin olup olmadigin
ortaya koymaya caligacaktir.

Arastirma, bireye “sosyal 6grenme kurami ile toplumsal birikimin (din)

aktarim1” problemini sorgularken 6grenme ile iligkili toplumsallagma, gelisim,



ogrenme, kimlik gibi 6nemli degiskenlere sik¢a basvuracak ve arastirma genel olarak

bu kavramlar gercevesinde ilerleyecektir.

2. Arastirmanin Amaci

Toplumun varliginin ve birlikteliginin en énemli unsurlarindan biri olan dinin
Ogrenimine yapilacak bu katki sayesinde toplumsal ve kiiresel Olg¢ekte insanligin
yararina sonuglar elde edilecegi Umit edilmistir. Bununla birlikte dinin 6grenimine
yonelik bu g¢abalarin uyumlu, diizenli, birlik ve beraberlik icinde bir toplumun tesis
edilme arzusuna da hizmet etmesi beklenmektedir. Arastirmanin 6zel amaci ise diger
toplumsal kurumlara 6rneklik olusturmak suretiyle din sosyolojisi alanlari basta
olmak Uzere sosyal bilimler alanina katkida bulunmaktir.

Bu amaclar dogrultusunda din 6greniminin sosyal bilimlerde takip edilen
yeniliklerden habersiz kalmamasi i¢in ¢agin gereklerine uygun yaklasimlardan
yararlanmasini saglamak adina sosyal alanda son zamanlarda oldukc¢a ragbet edilen
yaklasimlardan biri olan sosyal 6grenme kuraminin verilerinden din &greniminde
yararlanilmistir. Boylelikle din 6greniminin ¢agin gerekleri diisiiniilerek hazirlanan
yeni dgretim kuramlarindan ve egitim alaninda ortaya konulan gelismelerden uzak
kalmadan daha nitelikli bir sekilde gergeklestirilebilmesine katki saglanmasi
amaclanmistir. Bu baglamda diger 6grenme kuramlarindan kapsami ve etkinligi
acisindan ciddi sekilde ayrisan sosyal 6grenme kuraminin din ile iligkilendirilmesi
uygun goriilmiis ve aragtirma ile kuramin dine uygulanabilecegi kanitlanmstir.

Amaclar belirlenirken din o6greniminde sosyal Ogrenme gibi Ogretim
yaklagimlarindan yararlanilmasmin gerekliligi dikkate alinmis ve din &greniminde

yapilacak bu tiir bir guincellemenin hedef kitlede yaratacagi olumlu etkiler gbz 6niine



alimarak konu ilgili gbzlem ve arastirmalara bagvurulmustur. Bu dogrultuda mevcut
ogrenme kuramlar1 incelenmistir. Incelemeler sonucu sosyal 6grenme kuraminin
diger kuramlara gore davranis konusuna getirdigi farklilik ve avantajlar nedeni ile
dine uygulanmasinin bu alana biiyiik katkilar sunacagi yoninde bir kanaat
olusturmustur. Ayrica din ile sosyal alanin birbiri ile sdrekli iliski icinde olup
birbirinden beslenen bir yapiya sahip olmasi da bu kuramin dine uygulanmasinin
blylk katkilar saglayacagi yoniindeki beklentimizi giiglendirmistir.

Bireylerin dini 6grenebilmesi daha saglikli hale getirme amaci disinda
aragtirma dini davranigi bireylere kazandirma durumunda olanlara (din gorevlileri ya
da oOgreticileri) sosyal 6grenme kuraminin verileri ile davranisi daha kalict ve
bilimsel olarak kazandirmalarina yardimci olmay1 amaclamaktadir.

Rol model, kimlik kazanma, topluma uyum, toplumsallasma gibi onemli
kavramlar c¢ergevesinde ele alinan arastirma, bireyin dini kimlik kazanarak
toplumsallagmasina bdylelikle toplumun varligmmin ve birliginin giivence altina
alinmasina katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Yukarida bahsedilen noktalara ek olarak arastirma sosyal 6grenme kuraminin
etkinligi, toplumu donistiirmedeki, toplumun istedigi kisiyi yaratmadaki roliinden
din alaninda yararlanmay1r amaglamaktadir. Bdylelikle dinin bireye kazandirmak
istedigi dini deger ve davraniglarin bireylerin ginumuzdeki ilgi ve ihtiyaglar
gOzetilerek daha etkin bir sekilde gergeklestirilebilecegine inanilmaktadir. Ayrica
ilgililere (din gorevliler) din ogreniminde bu tir kuramlarin verilerinden
yararlanmanin din 6greniminin atkindir.

Rol-model olgusundan yola ¢ikarak bireylerin davranislarinda diger

insanlarin varligmin etkili oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu bilgiden yararlanarak



bireylere toplum, din ya da diger referans ¢evrelerince uymasi 0ngorilen
davraniglarin kazandirilmasinin énemini ortaya koymaktadir. Bilindigi gibi din de
bireylere kendi anlam evreninin deger ve davramslarimi  kazandirmay1
amaglamaktadir. Bu amacin gergeklestirilmesi egitim araciligiyla miimkiin
olmaktadir. Bu nedenle din 6grenimi i¢in giiniimiizdeki egitim anlayiglar1 g6zden
gecirilerek din Ogretimine en uygun kuram olan sosyal ogrenme ile
iliskilendirilmesine calisilmigtir. BOylelikle yukarida ayrintili olarak bahsedilen
nedenlerden arastirma dini davraniglarin bireye kazandirilmasinda sosyal 6grenme
kuraminin saglayacagi katkilardan yararlanmayi amaglamastir.

Arastirma sOsyal O6grenmenin dine saglayacaklar1 ile bireyin dini acidan
gelisimine katkida bulunmay1 amaclamaktadir. Boylelikle dini, kisiliginin bir pargasi
haline getirebilecektir. Bununla beraber bireyin temel gelisimsel 6zelliklerine gore,
bireyin olumlu sosyal davranislar, ahlaki ve duygusal beceriler kazanmasini, olumsuz
davraniglardan ise kaginmasini gerceklestirmeyi amaglamaktadir.

Kisaca arastirma sosyal 6grenme kurami ile din iliskisini teorik dlzeyde
ortaya koymaya calismis, bu iligskiyi uygulamali olarak ortaya koyacaklara teorik bir

icerik sunma amacini tagimaktadir.

3. Arastirmanim Onemi

Sosyal Ogrenme kuraminin din ile iliskilendirilerek kuramin din alanina
uygulanmasinin ortaya ¢ikardigi olumlu sonuglar, Ozellikle din alaninda egitim
verenler olmak iizere din d6gretimi konusunda formasyona sahip olmak isteyen herkes

acisindan 6nem arz etmektedir.



Arastirma, sosyal O0grenme kuraminin bulgular1 ile gergeklestirilecek din
6greniminin bireye kazandirilmak istenen dini davranislarin kaliciligi ve siirekliligi
acisindan daha etkili olacagini 6ngérmiistiir. Arastirma ile ortaya konan bulgular da
bu 6ngoriyl destekler sekilde bireylerin baskalarina aktaracaklar: dini davraniglar
daha etkin ve bilimsel olarak gerceklestirmelerine imkan tamidigini ortaya
koymustur.

Kuramin sosyal evreni ile ilgili ¢cok sayida ¢alisma olmasina ragmen din
ornekleminde kapsamli bir ¢alismanin olmamasi bizi bu alanda ¢alismaya sevk eden
onemli bir unsurdur. Arastirma ile literatirdeki bu 6nemli boslugun doldurulacak
olmast, arastirmanin 6nemini gosteren bir baska unsurdur.

Sosyal O6grenmenin ortaya koydugu bulgular ilk kez duyulan kavramlar
olmamasina ragmen sosyal 6grenmenin i¢ini doldurdugu anlamlar sayesinde farkinda
olmadigimiz fakat Oneminin arastirma ile daha iyi anlasilacagi gercekliklerin
ogrenme konusunda ne kadar etkili oldugunun ortaya konulmasi agisindan da
arastirma onem tagimaktadir.

Arastirma bireylere dini davranis kazandirma konusunda cevreye bulyuk
gorevler diistiigii konusundaki tespitleri, kuramin 6grenme konusunda ulastigi bu
yargilarin dikkate alinmasinin gerekliligini ortaya koymasi bakimindan da 6nemlidir.
Sosyal 6grenmenin bireyin dini a¢idan olumsuz davranislardan korunmasina, dini bir
kimlik kazanmasina olan katkilar1 da toplumda huzur ve giliven ortaminin tesis
edilmesine saglayacag katkilar agisindan aragtirmay1 6nemli kilmaktadir. Bu nedenle
aragtirmanin din alanmna yaptigi katkilarin toplumsal diizen agisindan da 6nemli

oldugu goriilmektedir.



4. Arastirmanin Stmirhihiklar:

Din 6gretimini ¢agin ihtiyaclar1 gz oniinde bulundurularak gelistirilen yeni
Ogretim anlayislarinin getirilerinden mahrum birakmama adina bu anlayiglardan biri
olan sosyal 6grenme kuramina bagvurulmustur.

Sosyal 6grenme kuraminin toplumsal bilimlerde genis bir uygulama alanina
sahip yapis1 arastirma yapanlara sonsuz bir calisma imkani tanimistir. Bu agidan
sosyal O0grenme kuraminin kapsami olduk¢a genistir. Fakat sosyal alani bir bitin
olarak arastirmaya dahil etmenin birtakim zorluklar1 ve smirliliklar1 beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle konunun genel secilmesinin yiizeysel bilgilerin isgali ve
konunun ilgisiz yonlere kaymasi gibi olumsuz durumlara neden olma ihtimalini
ortadan kaldirma adina arastirma toplumsal kurumlardan biri olan din alam ile
iliskilendirilmeye ¢alisilmistir.

Arastirmanin konu edildigi sosyal 6grenme kurami ile ilgili sinirli kaynagin
bulunmasi ve kuramin din ile iligkilendirildigi arastirmalarin az olmasi gibi kaynak
acisindan siirliliklar s6z konusudur.

Arastirma konumuz olan sosyal 6grenme kuramina daha genis yer verilerek
yukarida bahsedilen smirliliklar asilmaya calisilmis, kuramin ozellikleri ve dine

uygulanmasi ortaya konulmaya ¢aligilmustir.

5. Arastirmanin Sorulari

Toplumsal her olguya uygulanabilen sosyal 6grenme kuram ile din arasinda
iligki vardir.

Sosyal 6grenme kuramina gore davranis sosyal olarak 6grenilmis ise dini

davranig da sosyal olarak 6grenilebilir.



Ogrenme konusunda gelistirilen yeni kuramlardan biri olan sosyal
O0grenmenin saglayacagi katkilardan din alaninda yararlanilabilir.

Sosyal 6grenme kuramina gore olumsuz davranislarin engellenmesi sosyal
ogrenme yolu ile gergeklestirilmekte ise dinin olumsuz olarak nitelendirdigi
davraniglarin engellenmesi de bu kuram araciligi ile gergeklestirilebilir.

Bireylerin olumsuz davranigi terk etmeleri igin olumsuz davranisin birey
tarafindan olumsuz oldugunun kabulii ve onu terk etmesinin kazandiracagi
avantajlari bilmesinin gerektigini 6ne slren sosyal 6grenme kuraminin bu teoremi,
dinin olumsuz olarak nitelendirdigi davraniglara da uygulanarak bireyin olumsuz
davraniglardan kurtulmasi mimkin olacaktir.

Dinin sosyal 6grenme ile 6grenimi, dine yonelik bakis agis1 kazandirmada
etkilidir.

Rol-modelin 6nemine isaret eden sosyal 6grenme, dini davranisin rol model

araciligi ile 6grenimine de dnemli katkilar saglayacaktir.

6. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada sosyal alanin tamamini konu alan calismalarin fazlaligi ve
konunun genel alinmasinin neden olacagi arastirmanin yizeysel bilgiler ile sinirli
kalmas1 ihtimali gibi olumsuzluklardan kaginma amaciyla konu olarak din alam
secilmistir. Toplumsal normlardan biri olarak dinin secilmesi bize sinirlar1 belli olan
bir alanda daha derinlikli bir arastirma yapma olanagi vermistir.

Arastirma sadece kuramsal gergeveden olusmustur. Bu nedenle kuramsal
aragtirmalarda kullanilan kaynak tarama yontemi kullanilmistir. Bununla beraber

anlama odakli literatiir tarama, konuyla ilgili mevcut istatistiki verileri kullanma,



kavramsal ve mantiksal ¢oziimlemeler yapma, karsilastirma, agiklama ve
yorumlamaya doniik teknikler kullanilmustir.

Arastirma, kuramsal olarak ilerleyecegi i¢in konu ilgili literatiir taranarak
arastirma igin gerekli boliimler alintilanmak suretiyle anlama odakli literatiir tarama
yonteminden yararlamilmistir. Bununla beraber yeri geldiginde arastirmada ileri
siriilen tezlerin kanitlanmasi amaciyla konu ile ilgili bir¢ok deneysel aragtirma
sonucuna yer verilmistir. Kuramsal arastirmanin gereklerinden olan yazili
malzemeden kavramsal ve mantiksal ¢éziimlemeler yapma, karsilastirma, agiklama
ve yorumlamaya doniik teknikler kullanma arastirmada takip edilmistir.

Arastirmanin konusunu olusturan degiskenlerden biri olan sosyal 6grenme
kurami, istenen davranisin kazandirilmas: konusunda etkin bir yaklasim olmasinin
yaninda dini davranisa uygulanabilecegini gosteren ozelliklerinin  varhigi da
arastirmaya konu edilmesinde etkili olan unsurlardir.

Arastirma kuramsal bir ¢aligma oldugundan arastirma modeli olarak belge
taramali model se¢ilmistir. Daha Once ortaya konmus sosyal 6grenme kuramlari ve
din 6grenimi ile ilgili belgeler, kaynaklar taranmistir. Arastirmanin giivenilirligini
arttirma adina literatlir taramasina ek olarak disaridan katilimli gOzlemlere de yer
verilmistir. GOzlemler sonucu ulastigimiz yargilar bu gozlemler ile kendi bilgi ve
deneyimlerimize dayanmaktadir.

Aragtirma amacina uygun veri toplama araglarindan segilen cesitli kaynaklar
(kitap, makale, dergi, tez) toplanarak arastirmaya iliskin oldugu diisiiniilen yerleri
belirlenmistir.

Kaynakgada belirtilen kaynaklara ulasilmaya ¢alisilmistir. Temel kavramlar

bolumi igin temel kaynak olarak nitelendirilen kitaplar tercih edilmistir. Bu bolim



ile ilgili olarak Ogrenme kuramlari ve Ogrenmeye iliskin gelisme, kisilik gibi
kavramlara yer veren kaynaklar incelenmistir. Arastirmanin konusunu olusturan
sosyal 6grenme ve din 6grenimine ayrintili olarak yer verildigi i¢in bu konular ile
ilgili daha cok kitap taranmustir. Kiitiiphane taramasi yontemleri kullanilarak bu
kaynaklara ulasilmaya calisilmistir. Bu incelemeler de sosyal 6grenme ve din
O0grenimi ile ilgili kaynak Kkitaplarin sinirhh oldugu goézlenmistir. Bu nedenle
arastirmada kitaba oranla agirlikli olarak makaleden yararlanilmistir. Ayrica ulagim
imkanin hizl1 ve kolay olmasi nedeniyle A.U veri tabanindaki makalelere ve Yok teki
tezlere siklikla basvurulmustur.

Bu béliimlerin aragtirmaya uygunluguna yonelik ¢oziimlemeler sonucu
hipotezi dogrulayan bulgulara ulasilmistir. Bulgular degerlendirilip yorumlanarak
arastirmanin yazim siirecine gecilmistir.

Veri toplama araglarinin hazirligi bolimiinde belirtilen gozlem araclarinin
kuramsal ¢aligmalara uygunlugu tespit edilmistir. Bu arastirmanin gegerliligi
konusunda bilgi vermektedir. Yararlanilan kaynaklarin belli bir kaynakgaya sahip
olmasi ve bu kaynaklarin herkesin erisimine agik olmasi arastirmanin giivenilirligini
ve denetimi konusunda saglayan diger unsurlardir.

Yararlanilan veri toplama araglarina bakildiginda aragtirmanin kuramsal
olmast nedeniyle yazili kaynaklar kullanilmistir. Yararlanilan bu kaynaklar
kaynakcada belirtilmistir. Bu nedenle yazili kaynaklardan elde edilen bu verilerin
gercekligi  konusunda bahsedilen kaynaklara bagvurularak bilgi edinilebilir.
Arastirmanin  bu imkani vermesi arastirmanin gegerliligi konusunda guven

vermektedir.
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Arastirma sonuglarina ulasirken izlenen siire¢ acgisindan arastirmada ig
gegerliligin korunmasina ¢alisilmig, bu amagla veri toplama araglariin gergekligi
ortaya ¢ikarmadaki yeterliligi arastirma siirecince sorgulanmistir. Arastirma sonucu
elde edilen bulgularin benzer gruplara ya da ortamlara aktarilabilmesinin mimkin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu agidan arastirmanin dis gegerlilige sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Bunun disinda gecerlilik konusunda hipotez ve bulgularin kendi
iginde tutarli ve anlamli oldugu sdylenebilir. Arastirma bu biitiinligi strekli olarak
kendisini ve silreci elestirel bir gozle sorgulayarak ve denetleyerek korumayi
basarmustir.

Arastirmada acik ve net olmaya dikkat edilmistir. Ayrica arastirma Yyeni
arastirmalara uygulanabilir yapis1 ve bagka arastirmacilar tarafindan da benzer
aragtirmalarin yapilabilmesine imkan tamidigi igin guvenilirdir (Gokce, 2007).
Arastirmanin kaynakc¢asinda belirtilen kaynaklarin ulasima agik olmasi veri toplama
araglarinin giivenilirligi konusunda da fikir vermektedir. Bu seffaflik araglarin
glvenilir olduguna dair 6nemli bir gostergedir. Ayrica arastirmada yazili kaynaklar
disinda cesitli yontemlere yer verilmesi de arastirmanin gecerlik ve giivenilirligine
olumlu etkilerde bulunmustur. Boylelikle aragtirmanin veri tabani olusturulmus ve
sira verilerin giivenilirligi ile ilgili ¢aligmalara gelmistir.

Basta sosyal 6grenme ve dini 6grenme ile ilgili kaynaklar olmak Gzere bu
konular ile iligkili aragtirmanin temel kavramlari arasinda yer alan egitim, geligim,
ogrenme, kisilik gibi konularin bulundugu kaynaklar arastirilmistir. Sosyal 6grenme
kurami1 psikoloji ile yakindan iliskili oldugu i¢in disiplinler arasi c¢aligilarak sosyal
psikoloji basta olmak iizere egitim ve psikoloji alanindaki c¢alismalardan

yararlanilmigtir. Bunun diginda arastirmada bireyin 6n planda tutulmasindan bireysel
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psikolojinin verilerinden de yararlanilmistir. Ayrica kuramin din ile iliskilendirilmeye
calisiimas1 nedeniyle din sosyolojisi ile ilgili kaynaklardan edinilen verilere de yer
verilmistir.

Alandan toplanan veriler konu ile iligkili olabilecegi yerlerin isaretlenmesi,
fislenmesi gibi yontemler takip edilerek yazim asamasinda konu ile ilgisiz malzeme
ile ugrasilarak zaman kaybedilmesinin 6nine gecilmistir. Boylelikle sistematik bir
sekilde veri azaltmaya gidilerek eldeki malzemeler gézden geg¢irilmis, diizenlenerek
analiz birimlerine ayrilmis, aralarinda iliskiler kurulup sentezlenerek Orgiiler
(pattern) ortaya ¢ikarilmis, bu arada kesfedilen 6nemli degiskenler olmustur. Biitiin
bu islemler sonunda hangi bilgilerin rapora yansitilacagina karar verilmistir.
Arastirmada kullanilmak tizere toplanan olan bu veriler olusturulan igindekiler
kismindaki siralamaya uygun olarak diizenlenmistir. Ardindan bu veriler gecerlik ve
givenilirlilik agisindan sinanmaya tabi tutulmustur. Sinama sonucu Verilerin sosyal
Ogrenmenin din alanina uygulanabilir oldugunu o6ne siiren hipotezi dogruladigi
boylelikle verilerin dogru sonuca ulasmada gecerli ve giivenilir oldugu gorilmustur.
Hipotezin dogrulanmas1 kuramin diger asamalarina gecilmesi konusunda gerekli

guveni saglamigtir.

7. 1lgili Arastirmalar

Konu ile ilgili arastirmalar incelenmistir. Ozellikle ergenlik dénemi ile ilgili
olan aragtirmalara odaklanilmistir. Arastirmada bireylerin sosyal olarak 6grendigi
ortaya konulmustur. Ozellikle bireylerin ¢evrelerindeki insanlar tarafindan
onaylanmanin énemli oldugu, belli bir gruba dahil olmanin 6n plana ¢iktig1 ergenlik

doneminde sosyal 6grenme kuraminin bulgularindan yararlanma yoluna gidilmistir.
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Bu nedenle ¢alismada Elmaci’nin The Role of Social Support on Depression
and Adjustment Levels of Adolescents Having Broken and Unbroken Families adli
aragtirmasina yer verilmistir. Bu arastirma yurtdisinda dini 6grenimi konu edinmistir.
Elmaci ebeveynleri ayrilmak tizere ve ayrilmis olan ilkdgretim 6grencilerinin Tanri
tasavvurlarina iliskin bir ¢alisma yapmustir. Ebeveynleri ayrilmak tiizere olan
genclerin ebeveynleri ayrilmis olan genglere oranla kisisel ve sosyal uyum agisindan
depresyona karsi daha direngli olduklar1 sonucuna ulagilmisti. Bu arastirma
sonucuna sosyal destegin bireyler iizerindeki Oneminin anlatildigi Ergenlik ve
Arkadaslik boliimiinde yer verilmistir.

Simon A. De. Roos’un bir makalesinde ergenlige yeni adim atan bireylerin
okul ve aile ile kurduklar iligkiler ve onlara baglanma bigimlerinin Tanr1 ile olan
iliskilerine etkisi konu edilmistir. Bireyler arasinda bireysel agidan farkliliklar s6z
konusu olmak ile birlikte cocugun dgretmeni ile arasindaki iliskinin boyutunun Tanr
algist ve hayati boyunca Tanr ile kuracag iliski hakkinda bilgi vermektedir. Bununla
birlikte ¢ocugun anne ile olan iligkisinin de Tanr algisina etkisinin oldugu sonucuna
aragtirma ile ulasilmistir. Buna gore ogretmeni ile iliskileri iyi olan cocuklarin
Tanr1’ya daha fazla yakinlik duydugu, 0zellikle okul dncesi donemde anneye givenli
baglanan ¢ocuklarin Tanri hakkinda olumlu bir algi gelistirdigi gézlemlenmistir.
Arastirmada bu calismaya bireylerin dine karst olumlu tutum ve davranis
gelistirmelerinde bireylerin  rol model aldiklar1 kisilerin kendilerine olan
yaklagimlarinin niteliginin belirleyici olduguna isaret edildigi bolimde yer
verilmigtir.

Pitts’in bireyde Tanri algisinin gelisimi konusunda ortaya koydugu calisma

bireyin yasadig1 toplumda Tanr1 kavraminin sevgi ya da korku duygularindan hangisi
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ile ifade edildiginin ortaya konulmasi ile bireyin Tanri konusunda sahip oldugu
algmin belirlenebildigini ileri stirmiistiir. Kuram ile din alanmn iliskilendirildigi
bolimde bireyin Tanr1 hakkinda sahip oldugu algmin ¢evredeki algidan
kaynaklandigina iliskin  verilerin ortaya konulmasinda bu arastirmadan
yararlanilmigtir.

Yavuz’un 7-9 yas arast ¢ocuklarda ortaya koydugu arastirma ise ¢ocugun
cevresindekilerin yaptigi dini davranislar taklit ettigini ve onlar gibi dua etmeye
calisigimm  ortaya koymustur. Calisma sosyal O6grenme kuraminin  dine
uygulanmasinin bir 6rnegi olarak dini davranisin ¢evredeki bireylerin davraniglari
model alinarak kazanildigim1 ortaya koydugu bolimde yer almistir (Yavuz,

1983:101).

8. Temel Kavramlar

8.1. Toplum

Toplum, insanlart etkileyen gercek iligkiler biitliniidiir. Bu nedenle birey ve
toplum arasinda yogun bir etkilesim vardir. Bu etkilesim ortak bir toprak pargasini,
belirli bir idare bigimini benimseyip uyan ve ortak bir kiltire ya da yagam bigimine
sahip olan bireyler arasinda gerceklesmektedir (Ozkalp, 1991).

Toplum bir organizmaya benzetilebilir. Toplumsal yap1 bu organizmadaki
toplumsal iliskiler biitiiniidiir. insanlar bu yapinin belirledigi davranislar1 6grenmekte

ve boylece o0 toplumda yasamalari olanakli hale gelmektedir (Bilgin, 1991).
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8.2. Deger, Norm

Toplumlarin birarada yasamanin kurallarini ortaya koyarak olusturduklari
kiltlir, ait oldugu toplumun 6nem verdigi, korudugu, gelecege tasimaya calistigi
varlik unsurlaridir. Toplumun; iiyelerinin sahip olmasini istedigi yasam tarzinin
diisiinsel boyutu degerlerdir. Degerler, hangi toplumsal davraniglarin toplum
tarafindan 1yi, dogru ve istendik oldugunu belirleyen yargilardir. Degerlerin
davranigsal boyutu olarak nitelendirebilecek normlar kendisine uyulmayi zorunlu
kilan yaptirimlar ortaya koymaktadir. Degerler ile normlarin ayrildigi bir baska nokta
ise degerlerin soyut ve genel kavramlar ile normlarin ise somut kavramlar ile ifade
edilmesidir. Aslinda norm ile deger birbirlerini tamamlayan iki olgudur. Normlari
olusturan giiciin toplumun yiizyillar boyu sahip oldugu degerler oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Giddens, 2003). Fakat modern diinya ile yasanan degisimler, degerler
alani1 da etkilemistir. Bundan bdyle degerler toplumda gayri resmi iliskileri
diizenleyen kurallar, normlar ise hukuk gibi resmi iligkileri diizenleyen kurallar
olarak degerlendirilmeye baslanmistir.

Norm, simirlarini kiiltliriin belirleyerek ortaya koydugu yaptirim giicii olan
davranig kurallaridir. Norm; varligmi kendisinin uygun (istendik) buldugu
davraniglarin  ddiillendirilmesi, norma aykirn1  davranislarin = (istenmedik)
cezalandirilmasi seklinde gostermektedir. Toplumun olusturmaya calistigi toplumsal
diizen i¢in normlarin devam ettirilmesi gereklidir. Bireyler normlara uygun
davrandik¢a kendisinden Once var olan toplumsal diizenin korunmasma katkida
bulunmus olur. Birey toplumda yasamasini olanakli kilan deger ve normlar1 yasamini

stirdlirdiigii siirece toplumsallagma siiregleri sayesinde 6grenir.
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8.3. Toplumsal Simif

Insanlar1 tanimada ve davramislarimi anlamada toplum igindeki yerleri, gelir
diizeyleri, egitimleri ve mesleki sayginliklar1 6nem tasimaktadir (Weber, 1947).

Acik toplumlar bireylere, toplumda bulundugu konumlar1 olan statiilerini
degistirme ve iyilestirme imkani tanir. Fakat kapali toplumlar insanlarin farklh

toplumsal diizeylerde hareketine imkan tanimaz.

8.4. Toplumsal Stat

Statii, bireyin toplum igerisinde dogustan sahip oldugu ya da sonradan
edindigi sayginligi ve prestiji ifade etmektedir. Bireyin statiisii toplumda nereye
uygun oldugunu ve kimlerle iliski kuracagini gosterir. Yasl, kadin, siyah olmak gibi
bireyin dogrudan ¢abasi olmadan kendi disindaki etkenler sonucu sahip oldugu statii,
edinilmis statiidiir. Kazanilmis statii ise bireyin kendi ¢abasiyla elde ettigi statidur
(Coser, 1983).

Statii bireylerin diger insanlarin nasil davranacaklarini1 tahmin etmesini saglar
ve boylelikle, bireylerin kendisi hakkinda kapilabilecegi olumsuz izlenimleri
engellemis olur. Ciinkii toplum, {iyelerinden statiilerine uygun sekilde davranmalar
konusunda uyararak kisiligi hakkindaki belirsizlikleri ortadan kaldirmaya

calismaktadir.

8.5. Toplumsal Rol

Toplum, iiyelerinden statiilerinin gerektirdigi role en uygun bicimde

davranmalarin1 bekler. Bireylerin statiisii tek iken toplum ic¢inde sahip oldugu roller

16



birden fazladir. Ornegin bir kadin; iste memur, evde ¢ocuklarmin annesidir (Coser,

1983)

8.6. Toplumsal Gruplar

Grup, benzer deger ve beklentilere sahip olan en az iki kisinin diizenli
etkilesimleri sonucu olusmaktadir. Bu iliski; grup i¢in énemli deger, norm ve grup
iiyelerini birlestirici manevi dgeler igerir. Ozellikle bireyin duygusal agidan énemli
bir kaynagi oldugu sdylenebilir (Kirman, 1999).

Durkheim, gruplar1 birey ile toplum arasinda birlikteligi saglayan bir kurum
olarak gormektedir. Ona gore grup, Uyelerine birliktelik duygusu, ortak amaclar
kazandirmakta; norm gibi sorumluluklar yiiklemektedir. Grup; tiyelerinin aralarinda
yakin iliskiler kurmasini saglayarak onlarin yasamina anlam kazandirip onlar1 hayat
belli bir amaca baglamaktadir (Kirman, 1999). Ayrica toplum ig¢inde uyumsuz
davraniglarin - varligima imkan verilmemesini saglayarak c¢atisma ortaminin
olusmasina engellemektedir (Ozyurt, 2007).

Gruplar birincil ve ikincil grup seklinde ayrilmaktadir. Birincil gruplar,
tiyeleri arasinda yogun bir iliski olan, birbirlerine sevgi ve 6zveri duygulariyla bagh
insanlardan olusmaktadir. Ikincil grup ise iiyeleri arasinda gegici, ¢ikar iliskilerinin
bulundugu gruplardir (Taplamacioglu, 1967).

Gruplar, yukaridaki smiflandirmanin disinda i¢ ve dis gruplar seklinde de
ayrilabilmektedir. I¢ gruplar iiyelerinin “biz” duygusuna sahip oldugu ve bu sekilde
tiyelerinin digerlerinden belirgin sekilde ayrildigi gruplardir. Dis gruplar ise bireyin
iyesi olmadigi, onun igin Onemi olmayan, ¢ogu kez iiyelerin birbirine olumlu

duygular beslemedigi gruplardir (Bauman, 2008).
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8.7. Toplumsallagsma

Insan toplumsal bir varliktir. Bu yargiyr insan sdzciigiiniin epistemolojik
anlami1 da destekler niteliktedir. Nitekim insan sOzciligiiniin “iinsiyet” olarak
kullanimindan daha net anlasilacagi iizere “insan” sdzciigii bir “yakinligi ve
beraberligi” cagristirmaktadir. Bu nedenle toplumsalligin insan dogasinin bir pargasi
oldugu sodylenebilir.

Bir bebegi ele alalim. Bebek diinyaya geldiginde i¢inde yasadigi toplum
hakkinda herhangi bir bilgiye sahip degildir. Bu asamada ¢ocugun dis diinya ile
etkilesim kaynag ailesidir. Bu nedenle onlar taklit ederek toplum ve yasadigi diinya
hakkinda bilgi sahibi olmaya caligmaktadir. Bebe§in ayni zamanda sosyal
ihtiyaclarinin oldugunun da bilincinde olarak biyolojik 6zelliklerinin yaninda bu
ihtiyaclarinin da karsilanmasia calisilmalidir. Bu gereksinim kiiltiirel 6grenme
stireci igersinde karsilanir. Boylece birey i¢inde yasadigi topluma uyum saglar ve
onun bir pargasi haline gelir (Yavuz, 1987).

Birey ile toplum arasinda kurulan toplumsal iliski sonucu birey o toplumda
yasamay1 olanakli kilacak davraniglar edinir. Bu davranislar arasinda yerlesik kiiltiir,
gorenek, deger, tutum ve davranislar1 6grenme yer almaktadir. Bu 6grenme siireci ile
birey, toplumun 0rgiitlii yasam bi¢imini benimseyerek ona uyum saglar ve o topluma
0zgl bir kimlik edinir. Boylece birey yasadigi toplumun gercek bir iiyesi olur
(Slattery, 2007).

Bu kiiltiirel 6grenme stirecine toplumsallagsma denilmektedir. Toplumsallasma
ile topluma yeni katilan bireye toplumun normlar1 aktarilmakta ve bdylece bireyin

topluma uyumu saglanmaktadir. Toplumsallagsma, insanin sahip oldugu yetenekleri
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tam olarak ortaya koyabilmesi i¢in gereklidir. Toplumsallagsma birey tarafindan ilk
kez ailede deneyimlenmekte ve yasam boyu bu Ogrenme devam etmektedir.
Toplumun en kiiciik birimi olan aile; edindigi tecriibeyi, 6grendigi rolleri disiplin,
0diil ve cezalandirma yontemleri ile ¢ocuklarmma aktarmaktadir (Coser ve Ark.,
1983). Bunun disinda bireyin toplumsallagsmasini saglayan -ileride ayrintili olarak
bahsedilecek- baska gruplar da vardir. Bunlar; aile, din, okul, arkadas gruplari,
sportif etkinlikler, kitle iletisim araglar1 ve ¢alisma ortamidir (Giddens, 2005).

Toplumsallagsma, bagka bir ifadeyle bireyin bagkalarinin beklentilerine uyum
gostermesi ve davraniglarin1 buna gore ayarlamasidir. Birey, toplumun beklentilerini,
toplum icinde istlendigi roller araciligiyla 6grenmekte ve buna gore yasadigi
toplumu, diinyay1 ve evreni degerlendirmektedir. Bebegin yeni dahil oldugu diinyaya
Uyum saglama konusunda gosterdigi TUstiin caba, toplumsallasmanin bireyin
yasaminin ilk yillarindan itibaren énemli oldugunu gostermektedir. Ayrica bebeklik
doneminde daha cok fiziki ihtiyaglar1 karsilamak icin diger insanlarla kurdugu
iliskinin zamanla sosyal ihtiyaclarin karsilanmasma doniistiigiinii de belirtmeliyiz
(Bostanct, 2003).

Bireyin sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayan toplumsallagsmanin
bireye kazandirdigi en 6nemli sonucun kisilik oldugunu soyleyebiliriz. Kisilik,
herhangi bir davranis, olay ya da tutum konusunda bireyin tutarli duygu, diislince ve
hareketler sergilemesidir. Toplum icinde her birey kisilik agisindan birbirinden
farklidir. Bu farkliliga bireyin toplumsallagsma siireglerindeki farkliliklarin neden
oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte bireyin gelisimindeki bu farkliliklarin kaynaginm
aciklayan ¢esitli yaklagimlardan da s6z etmek gerekir. Kisilik farkliligina dogrudan

kalittmin ya da cevrenin neden oldugunu savunan yaklagimlar oldugu gibi bu
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farkliliga sosyolojik bir bakis agisiyla bireyin iginde yasadigr ¢evrenin neden
oldugunu savunan yaklagimlar da vardir (Y oriikoglu, 1987).

Bireysel farkliliklarin daha ¢ok ¢evreden kaynaklandigina ydnelik bulgular
nispeten daha coktur. Toplumsal etkilesimden yoksun birakilan bireylerin sosyal
gelisiminde goriilen eksiklikler ¢evrenin birey tizerindeki etkinligini kanitlamaktadir.
Sosyal etkilesimden uzak olma bu kisilerin iletisim kurmalarin1 saglayan fiziksel
yeteneklerini de olumsuz yonde etkilemistir (Malson, 1972). Oyle ki sosyal
etkilesimden wuzak bireyler iizerinde vyapilan c¢alismalar bu tiir kisilerin
konusamadiklarini, duygularini belirtemediklerini ortaya koymustur. Goriildiigii gibi
sosyal iligkilerin olmamas1 kalitimla edinilmis yeteneklerin de islevini yerine
getirememesine neden olmaktadir. Oyleyse kaliim toplumsal cevre ile etkilesim
sonucu ancak islevini tam olarak yerine getirmektedir (Ozkalp, 1991).

Bebeklik donemi ile baslayan toplumsallagsma stireci, toplumsal iligkiler ve
sosyal iletisim ile yasam boyu devam etmektedir. Toplumsallagsma, hayat boyu siiren
bir siire¢ olmasina karsilik en 6nemli donemi bebeklik ve ¢ocukluk donemidir. Bu
nedenle sosyologlar erken yaslarda baslayan toplumsallasma siirecinin dnemine
deginmekte ve normal bir ¢evrede yetismenin bireye kazandirdigi olumlu sonuglar

Uzerinde durmaktadir (Berger ve Luckmann, 1996).

8.7.1. Toplumsallasma Ile Tlgili Sosyolojik Kuramlar
Toplum bizi zamanla insan haline getirmektedir. Toplumsallasma siireci ile
birey kendine 6zgii bir benlik gelistirerek kendisi hakkinda fikir sahibi olmakta ve

baskalarinin kendisi hakkindaki diisiincelerini &nemsemektedir (Ozkalp, 1991).
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Kisiligin temelini benlik kavrami olusturur. Benlik, bireyin kimligi
hakkindaki algilamalarinin biitiiniidiir (Kula, 1993). Benlik, Cooley’a gore i¢giidiisel
duygularin karsilikli etkilesim ile diizenlenmesidir. Buna goére cocuk ailesinin
davraniglarin1 anlayarak onlar ile isbirligine girer ve onlar1 kendi bakis agisi ile
degerlendirerek ¢evresindekilerin kendisi hakkinda ne diislindiigiinii anlamaya
calisir. Bu nedenle O’na gore bireyin kendisi ve bircok toplumsal davranisi
hakkindaki yargisin1 belirleyen sey, baskalarinin kendisi i¢in ne diislindiiglinii
bilmesidir. Bu bilgi bireyi topluma uygun davranmaya iter.

Mead’a gore ise birey yasaminda oOnemli roller {iistlenerek bu roller
araciligiyla diinyayr degerlendirmektedir. Bireye i¢inde bulundugu toplum ve
diinyaya iliskin bir algi kazandiran bu tecriibeler, bireyin kendine 6zgii bir benlik
gelistirmesini saglamaktadir. Mead’a gore birey kendini bagkalarinin yerine koyup
onlarin diislince ve duygularini anlamaya calisarak benligini gelistirmektedir. Birey
cocukluktan itibaren taklit, oyun ile benlik gelistirmektedir (Poloma, 1993) Cocuklar
oyun sirasinda toplumda belirli kisilerin roliinii iistlenmektedir. Ozellikle evcilik
oyunu ile cocuk ailesindeki bireylerin roliinii taklit ederek onlarin herhangi bir
davranig karsisinda ne hissettiklerini anlamaya calismakta boylece iistlendigi role
uygun benlik gelistirmektedir.

Grup ile birlikte oynadigi oyun g¢ocuga gercek hayatta toplum icerisinde
tistlenecegi rolleri diger insanlarla iligkiler kurarak 6grenmesini saglar. Boylece birey
ileride yerine getirecegi gorevlerin sorumlulugunu almayr 6grenir, gercek hayatta
nasil basarili olacaginin yollarini arar. Oyun siirecinde ¢ocuklar1 yonlendiren kurallar

bu amaca hizmet ederek cocugun gergek hayatta uymasi gereken normlar oldugunu
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gostermektedir. Goriildiigii gibi oyun gergek hayatin bir temsili olarak onu gercek

hayata hazirlayan bir arac islevi gérmektedir.

8.7.2. Toplumsallasmada Etkili Olan Kurumlar

Toplum, bireyin toplumsallasmasina katkida bulunacak kurumlari
olusturmustur. Bu kurumlarin amaci toplumun toplumsal ihtiyaclarim1 karsilayarak
toplum tyelerinin yasamini iyi bir sekilde siirdiirebilmesini saglamaktir. Ayrica bu
kurumlar, toplumun yapisi ve temel degerlerini koruma islevi de yerine

getirmektedir. Baslica su kurumlarin varligindan bahsedilebilir (Ozkalp, 1991):

o Aile

e Din

e Hukuk

e Politik

e Ekonomik
e Egitim

e Tip

e Bilim

e Askeri kurumlardir.
Her kurumun {istlendigi kendine 6zgii rol ve normlar1 vardir. Fakat her birinin
sahip oldugu dort temel 6zellik vardir (Ozkalp, 1991). Bunlar:
e Her toplumsal kurum degismeye kars1 direnglidir.
e Her toplumsal kurum diger kurumlarla yogun bir iliski igersindedir ve
birbirine baglidir.

e Toplumsal kurumlar zamanla birbirine bagli olarak degisebilir.
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e Toplumda bir sorun varsa bunun sorumlulugu toplumsal kurumlara aittir.
Toplumsal kuramlarin ~ varligint  agiklayan kuramlardan biri olan
fonksiyonalist kurama gore ise toplumsal kurumlar su bes temel gereksinimi
karsilar (Ozkalp, 1991):

e Yeni Uyeler kazanmak: Aile kurumu topluma yeni tiyeler kazandirir.

e Yeni iiyeleri toplumsallastirmak: Oncelikle aile olmak iizere din ve egitim
kurumlar1 ¢ocuklar1 toplumun beklentisi dogrultusunda yetistirmektedir.

e Mal ve hizmetleri iiretmek ve dagitmak: Ekonomi gibi bazi toplumsal
kurumlar bireylerin yiyecek, giyecek ve barinma gibi temel ihtiyaglarini
karsilamaktadir.

e Toplumsal diizeni korumak: Politik ve askeri kurumlar i¢ ve dis tehlikelere
kars1 6nlem alir, toplum iginde gerekli diizen ve asayisi saglar.

e Yasama bir anlam kazandirmak: TUm kurumlar bu amaca hizmet ederek
bireyi gerektiginde toplumu icin kendisini feda etmeye hazir olmaya tesvik

etmektedir.

8.7.2.1. Kultur

Her toplum varligim1 devam ettirmek i¢in uzun yillar sonucu olusturdugu
toplumsal birikiminden yararlanmaktadir. Kiiltiir olarak adlandirilan bu kavram,
bireyin yasadigi toplumu anlayabilmesi ve o toplumda yasayabilmesini saglayan
toplumun oOnceliklerinin ve degerlerinin gelecek nesillere aktaran toplumsal bir
mirastir. Bagka bir ifadeyle kiiltiir; bir nesilden digerine aktarilan dil, deger, norm,

davraniglar gibi maddi ve manevi 68elerden olusan bir insani diizen deneyimidir

(Bostanci, 2003).
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Bireyin kalitim ile sahip oldugu 6zellikler ancak bir toplum i¢inde toplumun
aktardigr kiiltiir ile sekillenmektedir. Glinliik hayatta bireyin farkinda olmayarak
yaptig1 bir¢ok sey bir kiiltiiriin sonucudur. Yemegi catal ile yemek gibi son derece
siradan iglerin bir kiiltiirleme sonucudur. Bu, her kiiltiirde farkli yeme sekillerinin
olmast varlig1 ile anlamak miimkiindiir. Kiltiirtin bir tir 6grenme oldugu da
sOylenebilir. Boylece her 6grenme gibi kiiltliriin bireyin yasadigi ¢evreye uyum
saglamasint kolaylastirdigin1 sOyleyebiliriz. Bu nedenle topluma yeni katilan
bireylere o toplumun kiiltiiri 6gretilir ve her nesilden bu birikime katkida bulunarak
onu gelecek nesillere aktarmasi beklenir (Smith, 2001) .

Insan kendi varligi, evren, Tanri ve oliimden sonraki hayat iizerine
diisiinmektedir. Birey bu diisiinceleri sonucu maddi ve manevi yapitlar ortaya
koymaktadir. Kiiltiiriin destekledigi yasam bigiminin ¢evrede maddi olarak gorilmesi
ya da manevi olarak yasanmasi seklinde yapilasmasi uygarlik olarak
adlandirilmaktadir. Uygarligin somut gostergesi kent tipi yerlesimde goriilmektedir.
Ciinkii yerlesikligi belirten kent yasami belirli bir yerde sabit kalmay1 gerektirmekte,
bu da toplum yararina maddi ve manevi iiretimler gerceklestirme konusunda bireyleri
tesvik etmektedir. Tarihte bir doniim noktasi olan yazinin icadi da yerlesik hayat
sonucudur. Toplu yasam iletisim gibi birtakim ihtiya¢larin karsilanmasini gerektirdigi
icin insanlar kiiltiir ortaya koymaktadir (Giiveng, 2005).

Bu ihtiyaglar sonucu diislinme, 6grenme, aktarma ve bilgi birikimi gibi
sadece insana 6zgu ozelliklerinin de yardimiyla insan somut ya da soyut Grtnler
ortaya cikarmistir. Kiiltiirii olusturan bilgi ve {riinler, soyutlamalar araciligiyla

(resim, dil, miizik, yaz1) insanlik bellegine aktarilirlar. Kiiltiir ile olusturulan bu ortak
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hafiza sayesinde toplum iiyeleri ayn1 duygu, davranis etrafinda biitiinlesir (Ozbudun,
2003).

Dogay1 doniistiirme ve oradan anlamlar biriktirme etkinligi olan kiiltiir,
oncelikle inanglar ve degerlerden beslenmektedir. Toplumsal iliskinin devamin
saglayan ve toplumda gelenek ve gorenekler olarak karsimiza ¢ikan degerler,
toplumsal diizenin ortak kurucu unsurlar1 olarak kabul edilir. Fakat soyut unsurlar
olan deger ve gelenekler tek basina toplum diizenini saglayamaz, bu nedenle maddi
yaptirimlar olan normlara ihtiyag vardir.

Insan icin doga bir simge iiretme kaynagidir. Bu iiretimlerin ¢ogu maddi
kosullarin somut anlamda degisime ugratilmasiyla olur. Teknoloji bu degisime en iyi
ornektir. Fakat teknolojiyi sadece somut iiriinler olarak diisiinmemek gerekir. Bu
kavram somut nesneye ulagsmay1 saglayan zihinsel hazirlik siirecleri olan bilgi, algi,
tasavvur ve degerleri de i¢ine almaktadir. Aslinda soyut temsiller olan simgeler
maddi triinlerin kaynagini olusturmaktadir. Dil toplum tiyeleri tarafindan toplumsal
olarak uzlasilmis anlamlarin atfedildigi simge sistemlerinden en dnemlilerindendir
(Edles, 2002).

Latince “Colere” fiilinden tliremis olan kiiltiir, 18.yy’a kadar tarimsal
etkinlikler i¢in topragi 1slah etme ve iiriin yetistirme anlaminda kullanilmistir. Fakat
18.yy.dan itibaren, Aydinlanma diisiincesiyle birlikte kiiltiir terimi toplumsal deger ve
davranig bigimlerini ifade edecek sekilde toplumsal bir anlama kavusmustur
(Williams, 1982).

Aydinlanma Ddnemi’nde antropolojinin de gelismesiyle kiiltlir, bir halkin
“biitlin bir yasam bi¢imi” anlaminda kullanilmaya baslanmistir. Kiiltlir olgusunun

sahip oldugu diger anlamlar sunlardir (Williams, 1982):
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e Genel bir entelektiiel, tinsel ve estetik gelisim siireci (uygarlik, medeniyet
anlaminda),

o Entelektiiellik, sanatsal etkinlik pratikleri (yliksek kiiltiir anlaminda),

e Yasam bicimi anlaminda kullanilmaktadir.

Bu anlamlara dayanarak kiltiir ile ilgili su tanimlara ulasilmaktadir. Bir
toplumun yasama, neslini siirdiirme, orgiitlerini diizenleme, O0grenilmis davranis
bicimlerini, bilgi, inan¢ ve pratiklerini yasamasi i¢in gelistirdigi bir yasam bigimi
(Ozkalp, 1991); toplumsal 6gelerin birbirleriyle olan iliskilerinde, ortak degerler
cercevesinde ortak bir biling yaratan toplumsal diizenin devamimi saglayan bir
sistemdir (Marshall, 1999).

Kiiltiiriin ortak bir biling yaratma o6zelligi kapitalizm gibi sistemlerin bunu
olumsuz bir sekilde kullanmalarina -baski aracina doniistiirmesine- neden olmustur.
Devletin ideolojik aygitlar1 olarak kullanilan egitim, din, siyaset, sendika, basin-
yayinda bu amaca hizmet edebilmektedir (Althusser, 2006). Bu kaynaklar
araciligiyla devlet kiiltiiri normlarin1 benimsetmede toplumsal bir bilesen olarak
kullanmaktadir. Ornegin ulus-devlette toplumsal bilesen olarak ulusal kiiltiir
kullanilmaktadir. Ulus devlet yonetimini mesru kilmak i¢in toplumu ulus kimligi
catis1 altinda toplayarak onun bir kiiltiir etrafinda birlesmesini saglamistir.

Kiiltiiriin mesruiyet aract olma disinda toplumun gegmis ve gelecegi arasinda
toplumsal birikimi aktarma gibi bir misyonu vardir. Bu aktarim dil araciligr ile
miimkiin olmaktadir. Toplum, kullandig1 ortak dil sayesinde dogayr doniistiirerek
nesneler ve simgeler iireterek diger nesillere aktarmak iizere toplumun belleginde

saklamaktadir (Saussure, 1998).
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8.7.2.2. Dil
Birey sahip oldugu dili sayesinde kiiltiiriinlii devam ettirir ve gelecek nesillere
aktarabilmektedir. Boylece dil, insanlar1 zaman ve mekanin simirliliklarindan

kurtararak kiiltiir yaratmalarini1 saglamaktadir (Gokalp, 2009).

8.7.2.3. Aile

Ailenin temel gorevi, aile tiyelerinin bakimi ve onlarin korunmasidir. Biitiin
toplumlarda biyolojik ve Kkiiltiirel olarak bireyi insa eden aile kurumudur. Aile
topluma yeni tiyeler kazandirma ve onlari liyesi oldugu toplum ile biitiinlestirme gibi
fonksiyonlar1 yerine getirmektedir. Toplumun mesru onay1 (evlilik) ile kurulan aile,
bireylerin cinsel iligkilerini mesrulastirarak onu toplumca onaylanan bir hale
getirmektedir. Evlilik ile kurulan aile bagi; anne, baba ve g¢ocuklarin karsilikli
sorumluluklar getirmektedir (Maccoby, 1992).

Ailenin ¢ocugun beslenmesine ve bakimina 6zen gostermeli, ona sefkat ve
sevgi gostermelidir. Bu sekilde yetisen ¢ocuk, baskalarina giiven duymay1 6grenir.
Cocuk fiziksel yetersizliklerini ailesinin yardimi ile asmaya ¢alismaktadir. Bu, aile
ile cocugun arasinda olduk¢a 6nemli olan duygusal iliskinin olusmasini saglar. Aile
kurumu i¢inde kazanmasi gereken giliven bireye yasadigi toplumun temel
karakteristigini olusturan deger, norm, inanglar1 daha kolay 6grenmesini bdylece
bireyin toplum ile uyum icinde yasamasini saglar. Ayrica ¢ocuga ailede gosterilen
degerin ¢ocugun ileriki yasantis1 icin cok 6nemlidir. Oyle ki kiiciik yasta edinecegi
giiven ileride toplumda bulunacagi konumu belirleyecektir (Organ, 2008).

Cocuk; ailenin sagladig1 bu giliven ortami ile toplumun deger yargilarina ve

niteliklerine uygun bir birey olarak yetismektedir (Altinkaynak, 2004). Ailenin
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saglamis oldugu yasanti ve sundugu modeller, ¢cocugun olumlu sosyal davranis ve
degerler gelistirmesinde onemli bir rol oynamaktadir. (Aral, Giirsoy ve Koksal,
2001). Ailenin iistlendigi bu 6nemli gorevler nedeniyle ailenin; iiyeleri arasindaki
iliskiler ve etkilesim yoOniinden sosyal bir grup, sosyal yasamin temel
gostergelerinden biri olarak bir o6rgiit, tiyelerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve
yiiriitilmesinde sistematik kurallar1 bulunmasi yoniiyle toplumun en kiigiik sosyal
kurumu oldugunu sdyleyebiliriz (Nirun, 1994).

Aile kavrami biitiin toplumlarda 6nemli olmakla birlikte zaman igerisinde
yapisal degisikliklere ugramistir. Aile, giiniimiizde islevlerinden bazilarini diger
kurumlara devretmistir (Asagem, 2010). Yani Onceden ailenin yerine getirdigi;
egitim, iiretim, sosyal giivenlik gibi islevleri sanayi toplumlarinda baska kurumlar
istlenmistir (Giddens, 1990). Bu nedenle ailenin giiniimiizde yalniz {ireme,
cocuklarim  bakimi ve sosyallesmesi saglama ile {yelerinin psikolojik
gereksinmelerini kargilama gibi sinirli islevlerinin kaldigr goriilmektedir (Adak,
2005).

Toplumsal degerlerin korunmasi ve gelistirilmesi bdylece toplumsal
biitiinliiglin ve dayanigsmanin tesis edilmesi aile kurumunun gii¢clendirilmesine
baglidir (Haralambos, 1995). Giiniimiizde ailenin toplumsal ve ekonomik agidan
eskiden yerine getirdigi islevlerden uzaklagmasi, ailenin toplumsal degerleri koruyup
toplumsal biitiinliigli saglamasina yonelik islevlerini 6n plana ¢ikarmis, kamuoyunda
bunlarin korunmasina yonelik c¢abalar 6nem kazanmistir (Beane, 1990). Sanayi
toplumunun getirdigi aile yapis1 toplumsal olarak gelenekselden kopuslari
beraberinde getirmek ile beraber bu yapinin kagiilmaz bir gerekliligi olusunu da dile

getirmek gereklidir. Bu yapiya uygun hareket etme durumundaki aileler aile iiyeleri

28



arasinda fiziki, sosyal ya da ekonomik uzakliklar s6z konusu olsa da toplum ile giiclii
baglar kurma konusunda farkli yollara bagvurmaktadir (Bulut, 2005).

Ozellikle sembolik etkilesimciler, giiniimiizde aile igindeki iliskilerin
degismesinin ailenin yerine getirdigi dnemli islevlere zarar verdigi yoniindeki sadece
mevcut durumu agiklayici, bunun disinda duruma herhangi bir ¢6zim 6nerisinde
bulunmayan elestirilerden farkli olarak oncelikle ailenin yeniden tanimlayarak bu
yeni aile tipinin yeni rollerini gelistirici 6neriler sunmaktadir. Buna gore aile i¢indeki
davraniglar1 anlamanin yolu aile iiyeleri arasindaki mevcut iligkilere ve tiiyelerin
iliskilerini nasil anlamlandirdigin1 sorgulamaktan ge¢mektedir. Ciinkii ¢ocuk
toplumsallastigi ve toplum ile paylastigi anlamlar cogaldikca kendini baskalarinin
goziiyle gormeye ve degerlendirmeye baslamaktadir. Boylelikle birey kendine 0zgu
bir benlik gelistirmektedir (Laing, 1971).

Aile, sanayi devrimi ile siirekli degisen ve gelisen bir diinyada varligini
stirdiirmektedir. Bu yeni ¢evre kosullarina uyum saglamaya degisime ¢aligmaktadir.
Birey, modern hayatin hizli, yogun, karmasik temposuna ayak uydurmaya ¢aligirken
aile yagamina yeterince zaman ayirmasi miimkiin olmayabilir. Ayrica modern yasam
ile beraber kadinin da caligsmasi nedeniyle ¢ocuklarin bakimi ve ailenin g¢aligtig
saatlerde ¢ocugun nerede vakit gegirecegi ile ilgili sorunlar ortaya ¢ikmistir. Modern
diinya bu sorunlara kres gibi egitim kurumlari ile ¢6ziim getirmistir. Fakat tiim aile
bireylerinin birlikte gecirecegi zaman konusunda hala sorun yaganmaktadir. Bu
konuda ailelerin uzman destegi almasi uygun diisebilir. Bu ihtiya¢ sonucu kurulan
aile okullari, ailelere kaliteli zaman konusunda egitim ve uzman destegi saglayarak
ailelerin modern diinyada aksattiklar1 aile baglarin1 tekrar giiclendirmeye

caligsmaktadir (Coskun, 2008).
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8.7.2.4. Din

Din, inananlarina ortak anlam ve degerler sistemi sunarak onlarin hayat
hakkinda diizenli ve anlamli bir goriise sahip olmalarini ve hayatlarin1 buna gore
diizenlemelerini saglamayr amaglamaktadir. Din mensuplarinin paylastigi bu ortak
anlam sistemi somut olarak cemaatlesme seklinde goriiniir hale gelmektedir.
Cemaatin sahip oldugu ortak inang ve algi, mensuplarin1 bir birlik etrafinda toplarken
kendi disindakilerden de onlar1 belirgin sekilde ayristirmaktadir. Dini cemaat boylece
mensuplarina bir kimlik (identity) kazandirirken bagkalarindan da giderek
farklilasmasina da (difference) neden olmaktadir (Giingér, 2000).

Din bireye ahlaki olarak davranmasi konusunda ogiitler verir. Ahlaki olarak
1yl davranig, insanlarin iyi ge¢inmesini amaclayan davranistir. Gortildiigii gibi ahlak
ve degerler bireyin kendini gerceklestirmesinde ¢ok Onemli oldugu gibi toplum
hayatinin diizenli bir sekilde ilerleyisi i¢in de vazge¢ilmez bir unsurdur. Hartman
bunu, degerlerden siyrilmis, kutsalligini yitirmis bir diizende yasamaya kimsenin
katlanamayacagini ifade ederek agiklar niteliktedir (Akt. Akarsu, 1998). Bireyleri iyi
davranig yapmaya yonelten ahlaki sistem, toplumda olusturdugu diizen sayesinde
toplumun huzur icersinde yasamasini saglamaktadir (Giingor, 1998).

Din hayatin her alaninda etkin oldugu gibi insanlarin ekonomik davranislarini
da belirleme konusunda da son derece etkindir. Weber'in kapitalizmi ile Protestan
ahlaki arasindaki kurdugu iliski din ile ekonomi arasindaki iligskinin varligina iliskin

6nemli bir érnektir (Weber, 1996).
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8.7.2.5. Egitim

Egitim denildiginde akla resmi ve 6rgutll bir sistem gelmektedir. Bu sistemin
gergeklestirildigi yer olan okul g¢ocugu toplumsal acidan etkileyen ilk oOrgiitlii
kurumdur. Okulda uygulanan cesitli kurallarla ¢cocuklara toplum hayatinda diger
insanlarla olan iliskilerinde karsilasacaklar1 guclukler gosterilmeye, toplum halinde
yasamanin gerekleri ve toplumun bireyden beklentileri anlatilmaya ¢alisilmaktadir.
Egitim, toplumun bu toplumsal islevine hizmet ederek bireyin toplumsal sistemi
anlamasii ve benimsemesini kolaylastirmaktadir (Gtiltekin, 2008). Yani okullarin
agirlikli olarak bilissel hedeflerin gerceklesmesine yonelik calistiklar diisiiniilse de
temel hedef yasadiklar1 toplumun deger yargilarii benimsemis bireyler
yetistirmektir.

Bu nedenle egitim, hayata hazirliktir. Okul bir tiir sivil toplumdur. Okul,
bireyi toplumun {iyesi olmaya giidiiler. Okulda verilen egitim bu amaca hizmet
ederek bireye ait oldugu toplumda yasayabilmesi ve o topluma uyum saglayabilmesi
icin gerekli toplumsal ve kiiltiirel degerler asilamaktadir. Egitim bireye bulundugu
toplumun {iyesi oldugunu hatirlatir. Ona topluma karsi sorumlu oldugunu bu nedenle
toplumun kendisinden bekledigi rollere uygun hareket etmesi gerektigini dgretir. Bu
nedenle okuldaki egitim toplumun bireye yiikledigi sorumluluklart sinif ortaminda
ogretmenlerin rehberliginde gerceklestirerek bireye toplum hayatinda gerekli bilgi ve

becerilerin kazandirilmasini hedeflemektedir (Dewey, 1976).

8.7.2.6. Diger Kurumlar

Arkadas Gruplari: Bireyin aile ile olan iligkisi, iist dlizey (hiyerarsik) bir iligki

iken arkadas gruplari ile iliskisi esit diizeyde bir iligkidir. Aile uzun donem amaglarin
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benimsetilmesinde rol oynarken arkadas gruplar1 bos vakitleri degerlendirme, cinsel
davraniglar gibi kisa donemli amaglarin benimsetilmesini saglamaktadir (Akers,
2002).

Sportif Etkinlikler: Spor bireye belirli bir takima katilarak grup arkadaslariyla
birlikte olma imkan1 yarattigi i¢in bireyin sosyal gelisiminde ¢ok 6nemli olan ait
olma duygusunu kazandirmaktadir (Nia ve Besharat, 2010).

Kitle Iletisim Araglari: Cagmmiz modern toplumunda o6zellikle radyo-
televizyon ve sinema, dolayli yoldan toplumsallagma siirecini etkileyen giiclii kitle
iletisim araglaridir. Bu araglar bireyin diinya goriisiinii, tutum ve davraniglarini belirli
amaclar dogrultusunda etkilemekte ve gonderdigi geri bildirimler ile bireyleri kendi
istekleri dogrultusunda degistirebilmektedir (Ozkalp ve Kirel, 2010).

Calisma Ortami: Birey c¢alistigt ortamda Orgut kdltlriine uygun hareket

ettiginde ¢alisma arkadaslar1 ve iistlerince benimsenmektedir (Ozkalp, 2007).
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I.BOLUM

GELIiSiM VE OGRENME

1. Gelisim

Gelisme psikologlar1 gelisimin ¢evre ya da kalitsal 6zelliklere bagli olarak
fiziksel, biligsel, sosyal gelisim olarak ayrildigini one siirmiiglerdir. Onlar gelisimde
temel olarak su sorulara cevap aramistir: Gelisim bireyin dogustan getirdigi kalitsal
Ozelliklerden mi etkilenmekte yoksa ¢evreden mi etkilenmektedir? Gelisim yasam
boyu devam eden siirekli bir siire¢ midir? Yoksa gelisimde birtakim kritik donemler
mi bulunmaktadir (Ozbay, 2004).

Gelisim konusunu daha iyi anlayabilmek i¢in bu konu ile ilgili su kavramlara
deginilebilir: Olgunlasma, 6grenme olmaksizin kalitsal olarak belirlenmis biliylime
oruntistine gore siirdiiriilen dogal bir gelisim anlamima gelir. Gelismeye bagh
degisimler belirli bir diizen icinde meydana gelir. Ogrenme, gelisime cevrenin
miidahalesidir ve ¢evrenin davranis iizerinde uzun stireli degisikliklere neden oldugu
bir surectir. Gelisim ile ilgili bir diger énemli kavram olan toplumsallasma ise,
Ogrenme gibi ¢evrenin bireyin davranislarint yonlendirmesi anlamina gelmektedir ve
cocugun ailesi ve sosyal grubu tarafindan kabul edilen degerlere, inanglara,
tutumlara, orf ve adet ile beklentilerine gére davraniglarina yon vermesi ve kazandigi
bu kimligi yasam boyu gelistirmesidir (Glinay, 1992).

Yasamin ilk alt1 yilin1 kapsayan okul 6ncesi donem, bireyin gelisimi agisindan
¢cok onemlidir. Bu donem cocugun fiziksel, duygusal, zihinsel ve dil gelisimi

alaninda yasadigi hizli degisimler kadar sosyal gelisim alaninda da hizli gelismelerin
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oldugu bir dénem olmasi sebebiyle bireyin toplumsallasmasi ag¢isindan da biiyiik

O6neme sahiptir (Hatipoglu, 1996).

1.1. Birincil Guduler

Bu giidiiler dogustandir:

e Aglik ve susuzluk gibi tamamen fizyolojik kokenli guddler,

¢ Cinsellik ve annelik gibi fizyolojik kokeni olan ve bu kokenden bagimsiz
olarak da sirddrdlebilen giddler,

e Arastirma, merak, faaliyet gibi herhangi bir fizyolojik kokeni olmayan

guduler olarak tg¢ grupta toplanabilir (Bahadir, 2002).

1.2. Sosyal Guduler

1.2.1. Baglanma Giidiisii

Insan toplumsal bir varliktir. Bu nedenle ne kadar bireysel olmak istese de
baska insanlar ile farkli paylagimlar yasamadan, onlar ile sinirli da olsa bir iligki
kurmadan kendisini mutlu hissedemez. Bu nedenle diger insanlarla birlikte olmak
onemli bir doyum kaynag1 ve sosyal bir ihtiyactir. Birey, gelisiminin ilk yillarindan
itibaren baglanma giidiisii olarak adlandirilan bu giidiiye sahiptir (Bauman, 1998).

Birey bakima muhta¢ bir sekilde diinyaya gelmektedir. Bu nedenle
baslangicta fiziksel ve sosyal ihtiyaclar ailesi tarafindan karsilanmaktadir. Yagamin
ilk alti1 yilinda bu ihtiyaglarin karsilanmasi bireyin gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir.
Bireyin ihtiyaglarinin ailesi ve ¢evresi tarafindan yeterince karsilanmasi onun yasami
boyunca diger insanlara giivenmesini ve onlar ile iyi iliskiler gelistirmesini

saglayacaktir (Maccoby, 1992).

34



1.2.2. Basar1 GUdusU

Bireylerin bir isi gerceklestirdiginde ya da verilen bir gorevi yerine
getirdiginde kendilerini ise yarar, onemli, degerli hissetmelerini saglayan bu giidi
bireyin bu doyumlar1 yasayarak hayattan zevk almasini saglamakta ve kendisini
basarili olmaya giidiilemektedir.

Bireylerin istenen davranisi sergileyerek basarili olmalarini tesvik etme
yollarindan biri olumlu davranmisini pekistirmektir. Fakat bireyin sadece 6diil odakl
olarak bir davranis1 yapmaya yonelmesi davranigin altinda yatan degerin 6nemini
g6z ardi1 etmesine neden olabilir. Arastirmalar da bu bilgiye uygun olarak ailelerin,
cocuklarini, 6diil ya da cezadan bagimsiz olarak yaptigi davranisin arka planindaki
degerin On plana cikarilmaya c¢alisilarak basarili olmaya tesvik edilmesinin, onlarin

basariya giidiilemede daha etkili oldugunu gdstermistir (Akers, 1992).

2. Gelisim Donemleri

2.1. Bebeklik

Biiytime ve gelismenin en yogun oldugu bu donem O0-1 yas araligini
kapsamaktadir. Bu siire¢ igersindeki cocuklara bebek denir. Bu doénem, anne
karnindan ayrilan bebek i¢in biiyilik bir degisimin baslangicidir. Ciinkii bebek, anne
karnindaki giivenli ortamindan ayrilmig, dis diinyada bilmedigi bir ortamin
kosullariyla bag basa kalmistir. Bu asamada bebek annesinin ilgisine ve fiziksel
acidan bakimina muhtagtir. Bu donemde sevgi ve giiven ortaminda biiyiime

bireylerin ileriki yasamlari i¢in oldukg¢a Onemlidir. Bu donemde bireyin gevresiyle
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sosyal olarak smirli bir iletisiminin bulundugu ayrica ifade edilmelidir (Tezcan,

1984).

2.2. Cocukluk
1-6 yas arasi ¢ocukluk donemi olarak adlandirilir. Bu donem, 6zerklik ve

oyun donemi olarak iki grupta incelenir:

1-3 yaslar1 arasi olarak adlandirilan Ozerklik dénemi, Gocugun yiiriimeye,
kKonusmaya, arastirmaya basladigi bir donemdir. Bu ddnemde c¢ocuga tuvalet
aliskanlhigi kazandirilir. Fakat bu konuda g¢ocuga asir1 baski kurmanin gelecek
yasantisi i¢in ciddi sorunlara neden olacagi goz ardi edilmemelidir. Nitekim asir1
baskict tutumlar; sosyal agidan olumsuz goriilen ¢ekingen, asir1 titiz ve inatci

davraniglara neden olmaktadir (Yavuz, 1987).

Bu yas grubundaki cocuklar, ben-merkezcidirler; bu nedenle kendilerini
olaylarin merkezinde gorurler. Bireysel davrandiklarindan grupla oynama
aligkanliklart yoktur. Egosantrizm cocugun sahip olduklarmi diger bireyler ile
paylasmama ve ¢evresinde gordiigii her esyay1 sahiplenmesi seklinde goriilmektedir.
Bu davranis maddi nesneleri sahiplenmekten ¢ikarak anne ve babay1 paylagmaktan
kaginmaya kadar uzanabilir. Cocuk bu davranisindan ancak kavramsal diisiinme

yeteneginin gelismesi ile uzaklasabilmektedir.

Bu dénemde bedensel gelismenin yaninda konusma ve sozciik dagarciginda
da artis gorilmektedir. Bu evrede ¢ocugun algi diinyasinda zihinsel agidan meydana
gelen gelismeler ile ¢cocuk bilingsiz olarak gordiigii ve duydugu her seyi taklit eder.
Ik ¢ocukluk evresinin diger bir &zelligi ise animizm’dir. Animizm, cansiz

varliklarin ¢ocuk tarafindan canli varliklar olarak diisiiniilmesidir.
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4-7 yas araligin1 kapsayan donem ise oyun dénemi olarak adlandirilmaktadir.
Bu donemdeki ¢ocuk, Ozerklik doneminde sergiledigi inat¢ilik gibi olumsuz
davraniglarindan uzaklasir. Girisken, arkadaslari ile paylasimda bulunan, onlar iliski
kurabilen bir yapiya biirtiniir. Fiziksel gelisimi nedeniyle cinsiyetinin farkina
varmaya baslar. Kiz ¢ocuklart annesini, erkekler babasin1 6rnek alir. Bu asamada
anne ve baba ile birlikte kaliteli zaman gecirilmesi ¢ocugun gelisimi agisindan ¢ok
onemlidir. Bu donemde ¢ocuklar anne babanin degerlerine ve davraniglarma uygun
davranmaya egilimlidir. Onlarin  dogru ve uygun gordiigii davranislar
benimsemekte; olumsuz buldugu davranislardan kaginmaktadir. Boylece cevresi
tarafindan onaylanilmak isteyen c¢ocugun toplumda kabul edilen davranislara
yoneldigi goriillmektedir (Altinkaynak, 2004).

6-11 yas arasindaki donem olan Okul ¢agi donemi ise ¢ocugun dis diinyaya
acildigi, toplumsal ¢evreye katildigir bir donemdir. Bu dénemde ¢ocuk belirgin ve
tutarlt bir kisilik gelistirir. Cocuk sabirli olmayi, engellere karst koymay1 6grenir.
Cocugun bu donemde hayatina giren okul ile tanigmasi fiziki ve sosyal agidan 6nemli
bir degisime neden olur. Okul ¢evresi ve egitim, ¢ocugun toplum tarafindan uygun
bulunan ve bulunmayan davranislari ayirmasini saglar ve sosyal becerilerini
gelistirir. Boylelikle bireyin yasam boyu iistlenecegi sorumluluklar almasini ve onlari
gerektigi sekilde yerine getirme konusunda gerekli toplumsal bilinci kazandirir
(Senemoglu, 1998).

Cocuk bu donemde soyut kavramlart anlamaya baglamistir. Cevresi tarafindan
kabul edilmek ister. Bu donemde istenen sosyal iliskilerin kurulamamasi gocukta

yasami boyunca asagilik duygusuna neden olabilir (Adler, 1985).
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2.3. Ergenlik

Ergenlik donemi 12-21 yaslar1 arasimi kapsar. Ergenlik, cocukluk déneminin
bitisiyle beraber baslayarak fizyolojik olarak erigskinlige ulasana kadar devam eden
donemdir. Bu donem, kizlar ve erkeklerde farkli sekillerde gorulen fizyolojik
degisiklikler ile birlikte sosyal degisimin de yasandigi bir ge¢is donemidir.

Bu sireg ile cocukluk sona ermekte, birey toplumsal yasamda énemli gorevler

Uslenecegi yetiskinlik dénemine adim atmaktadir (Kog, 2004).

2.4. Yetiskinlik

21-65 yaslar1 arasindaki déonemdir. Yetiskinlik bilin¢li ve 6zglrce karar alarak
bireyin yaptig1 davranislarin sorumlulugunu almasidir. Bu dénemde birey gelecegi
ile ilgili cok 6nemli kararlar alir. Bunlar; meslek sahibi olmak, evlenmek, yeni

sorumluluklar Gstlenme vb.dir (Peker, 2010).

2.5. Yashhik

65 yas Ustind kapsayan donemdir. Bu donemde birey fiziksel ve zihinsel
olarak kendinde yorgunluk ve yipranma hisseder. Genellikle yetiskinlikte gegimi
temin etmek i¢in girisilen islerden emekli olunmus fiilen calisma birakilmistir.
Toplumdan bir anlamda uzaklagmis olmasi ile birey artik topluma faydali olmadigini
diisinmekte kendisini degersiz hissedebilmektedir. Bu ac¢idan c¢evrelerindeki
bireylerin yaslilarin bilgi ve deneyimlerinden yararlanmaya c¢aligmalari onlarin
yagama tutunmalari igin son derece Onemlidir. Bu donemde birey, kendisine ve
sevdigi seylere daha ¢ok zaman ayirma imkanina sahip olmaktadir. Bu imkani iyi

degerlendirebilenler insanliga 6nemli iiriinler kazandirmaktadir (Bacanli, 2003).
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Bu dénemde metabolizmanin yavaslamasina bagli olarak vicutta fiziksel
degisimler gorulmektedir. Ayrica kiside ruhsal agidan da degisiklikler
gozlemlenmektedir. Bunlar; unutkanlik, yeni bilgi edinme zorlugu, inat¢ilik gibi

davranislardir.

3. Ogrenme

Birey yasami boyunca toplum ve diger referans ¢evreleri tarafindan istenilen
davraniglar1 edinmeye, istenmeyen davraniglardan kag¢inmaya caligmaktadir. Bu
nedenle insan yasaminin bir 6grenme siirecinden ibaret oldugu sdylenebilir. Ogrenme
ile bireyde kalici davrams degisikligi gerceklestirilmeye calisiimaktadir (Ozkalp,

1991). Davranigin farkli yonlerini 6n plana ¢ikaran ¢esitli 6grenme kuramlar1 vardir.

3.1. Ogrenmeyi Aciklamaya Yénelik Yaklasimlar

3.1.1. Davrams¢ihik Kurami

Bu kurama gore davramis; uyari-tepki iligkisi igerisinde tekrarlanarak
ogrenilir. Gereksiz kaygi ve korkular bu sekilde 6grenilmistir. Bu kuram istenilen
davranigin digsal uyaricilar ile gozlemlenebilen tepkiler (aliskanliklar) in belirli

tekrar (pekistirilerek) sonucu gosterildigini ileri siirmektedir (Ozkalp, 1991).

3.1.2. Edimsel Ogrenme Kurami

Davranigsal kosullanma ile 6grenilen davraniglarin ¢evreye uyum agisindan
Oonemli islevleri olmasina ragmen onun ic¢inde bulunulan c¢evresel kosullari
degistirebilme giici yoktur. Davranis kosullanma edimsel kosullanmanin One

stirdiigii sekilde belirli bir amact gerceklestirmeye yonlendirilerek ¢evreyi
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degistirebilme 06zelligi kazanmaktadir (Skinner, 1953). Davranisin bir amaci
gerceklestirmeye hizmet edecek sekilde pekistirilmesi ile edimsel olarak 6grenme

gergeklesir (Watson, 1913).

3.1.3. Kisilik Kuramlan

Kisilik, bireyin i¢sel durumlar1 ya da 6zellikleri hakkinda ileri siiriilen dolayl
ifadelerdir. Dogrudan araglar ile bireyin sahip oldugu kisilik hakkinda yorumda
bulunmak miimkiin degildir. Bu nedenle diger sosyal konularda oldugu gibi kisilik
konusunda da kesin ifadelerden kagimilmalidir. Ciinkii her birey kisilik agisindan
kendine 6zgiidiir. Fakat kisilik konusunu anlamlandirma gerekliligi, kisiligi bireyin
belirgin ve baskin 6zelliklerine gore siniflandirmaya yoneltmistir (Sayar, 2003).

Yasam boyu siiregelen cesitli 6grenme deneyimleri ve yasantilar bireyin
davraniglarina siireklilik ve tutarlilik kazandirir. Boylelikle bireylerin durumlar
karsisinda ne sekilde davranacagi tahmin edilebilir. Ayrica bireyin digerlerinin
sergiledigi davranisa ne sekilde tepki vermesi gerektigi konusunda kendisinin 6z-
duzenleme yapabilmesini saglar (Fromm, 2004).

Butlin bunlar 1s18inda kisilik, bireylerin davraniglarini yasam boyu biiyiik
Olciide etkileyen degismeye direncli egilimleri olarak tanimlanabilir. Bir baska
ifadeyle kisilik, bireyin dogustan gelen o6zelliklerinin belirli kosul ve ortamlarda
belirli yagantilar sonucu (6diil, ceza) bicimlenen tutarli bir yap1 oldugu sdylenebilir
(Glingor, 2000). Kisilik tizerinde rol oynayan bu gevresel etkenleri anlamak igin
bireyin sahip oldugu kultir (Burger, 2006), aile durumu, ailesinin sosyal rolleri,
toplumun dini farklilagmalari, sosyal deger, tavir, inang ve normlar gibi gesitli

unsurlara bakilmalidir. (Tezcan, 1984).
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3.1.4. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitigin kurucusu Freud’un yaklasimina goére bireyi davranisa iten
unsur diirtiilerdir. Freud diirtiileri siniflandirmis, id diye adlandirdigi cinsellik ve
saldirganlik diirtiilerinin bireyin tim davraniglarinin altinda yatan temel durtl
oldugunu sdylemistir. Bununla birlikte tiim dirtiileri su sekilde siiflandirmistir
(Freud, 1996):

Id: Birey bu diirtiiniin istedigi sekilde davranirsa kaygi, aci ve tehditten
kagcmakta, biyolojik i¢giidiilerini doyurma amaciyla kendisine haz veren davraniglara
yonelmektedir. Bu durtinin gudimiinde hareket eden bireyler mantiksiz, bencil ve
bireysel davranmaktadir.

Ego: Id hazdan, ego ise mantiktan yanadir. Ego, idin asir1 isteklerini akla
uygun bigimde doyuma ulastirmaya c¢alisir. Ego; mantikli, ger¢ekei ve hosgorilidiir.

Stiper ego: Bireyi toplumsal normlara ve ahlaki kurallara uygun davranig
gostermeye yonlendirir. Boylelikle bu dirti adeta bir i¢sel denetci gibi bireyin
davraniglarint toplumun beklenti ve kurallarina uygun sekilde yonlendirme ve bu
dogrultuda kontrol etme islevini yerine getirmektedir (Freud, 1996).

Freud id’in ortaya g¢ikardigi davranislarin kaynagi olan bilingaltin1 bireyin
kendine 6zgli sekilde davranmaya sevk eden temel etken olarak gorir. Buna gore
bilingalti, davraniglarin nedenidir ve ge¢mis yasantilardan beslenir. Bu nedenle
bilingalt1; gegmis yasantilara iligkin duygu, diisiince, giidii gibi psikolojik olgularin
izlerini tagimaktadir (Adler, 2002).

Freud davraniglarin kaynagi olarak nitelendirdigi idin haz yonu olan cinsel

gelisimi ele alarak yarattigi kisilik siniflamasi, kisilik ve diger sosyal alanlarin
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siiflandirmalarina temel olusturmustur (Fromm, 2004). Bu smiflandirma; Oral
Donem, Anal Donem, Fallik Dénem, Latent Dénem ve Genital Donem seklindedir.

Bu donemlerde bireyin doneme 06zgii ihtiyaglarinin asir1  sekilde
karsilanmasina bagli olarak yasadigi asirt doyum ya da onlarin yetersiz sekilde
karsilanmasina bagli olarak yasadigi engellenme sonucu bireyde istenmeyen
davramslar gozlenir. Bu ozellikler saplantili kisilik belirtisidir. Ozellikle bebeklik
doneminde bireyin o ddneme 0zgii ihtiyaclarinin aile ve ¢evresi tarafindan tam olarak
karsilanmamasi ya da asir1 karsilanmasi bireyin sosyal gelisim bozukluklar1 ve
sapkin kisilik ozellikleri gostermesine neden olmaktadir (Binbasioglu, 1990). Bu
nedenle ¢cocuk, her gelisim dénemine basariyla uyum gosterdiginde normal bir kisilik
sergilemektedir.

Ornegin; anal dénemde cocuga ailesi tarafindan fizyolojik gelisimi geregi
diskilama faaliyetlerini kontrol etmesi Ogretilir. Bu donemde tuvalet egitiminin kati
ve cezalandiric1 sekilde karsilanmaya ¢alisilmast ¢ocugun ileriki yasaminda
saplantili, olumsuz davraniglar gostermesine neden olmaktadir. Bireyin ileriki
yasantisinda asir1 kontrolcu, kuralci veya cimri olma gibi saplantili kisilik &zellikleri
gOstermesi, anne babanin bu donemlerde takindigi baskici tutumlarin sonucu
olabilecegini diisiindiirmektedir (Ozbay, 2007).

Freud’un ge¢mis yasantilara verdigi oneme yukarida deginilmisti. O bu tezi
ile ailelerin bireyin erken yaslarina daha ¢ok 6nem vermelerini ortaya koymus ve bu
nedenle bireylerin daha ¢ok yasam deneyimi elde edecekleri faaliyetler icerisine
girmeleri gerektigini 6onermistir. Ciinkii o bu donemde bireye kazandirilan becerilerin
bireyin ilerleyen yaslarda gelistirecegi ilgi, tutum ve kisilik 6zelliklerini belirledigini

diisinmektedir. Bununla birlikte bireyin kendisini gelistirebilecegine her zaman
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olanak tanimis, dolayisiyla ge¢mis yasantilarin hakimiyeti altinda olmadigini,
olumsuz cevre sartlarinda yetismis bireylerin de kendilerini gelistirdikleri takdirde
ileride basarili olabilecegini savunmustur (Crews, 1996).

Freud’un ortaya koydugu kisilik kuramindaki temel kavramlardan biri olan
igsellestirme de bireyin sosyal gelisimini agiklamada yararlanilan kavramlardandir.
Icsellestirme (toplumsal deger ve davranislar1 kendisinin gibi benimseme) siireci
tamamlandiginda, birey dogru yanlis arasindaki farklar1 baskalarinin yardimi
olmadan bilmekte, bir yetiskinin gozetimi olmadan kendisinden beklenen ahlaki
davraniglar1 gosterir hale gelmektedir (Katipoglu, 1991).

Bunlardan hareketle psikoanalitigin sunlar1 savundugu sdylenebilir: Cocugun
asamal1 sekilde bir gelisim oOrtintiisii gegirmektedir ve her gelisim déneminin kendine
0zgu ozellikleri vardir. Bireyin normal bir kisilik gosterebilmesi i¢in bulundugu
doneme 6zgii 6zellikleri o yas doneminde kazanmasi gereklidir (Fromm, 2006).

Sonug olarak psikoanalitik yaklagim ile ilgili sunlar1 sdyleyebiliriz: Kalitim
ve gelisim bireyin belirli kapasite ve egilimlerini belirlemede 6nemli bir yere sahip
olmasma ragmen bireylerin yeteneklerini gelistirmesinde kisilerarasi iliskiler yani
kaltur ve toplum daha ¢ok etkilidir (Fromm, 2004).

Tiim bunlarin 15181nda psikoanalitik yaklasimin belirgin 6zelliklerinin sunlar
oldugu soylenebilir:

e Davranigin ortaya ¢ikmasinda bilingdisi siireclerin rol oynadigini savunur.

¢ Kisiligin gelismesinde kisinin ilk yasantilarinin 6nemine deginir.

e Icgiidiilerin Onemini vermek ile birlikte sosyal etkilerin kisiligin

gelisiminde daha fazla rol sahibi oldugunu savunmaktadir.
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Psikoanalitik kuramcilardan Adler, sosyal gelisime biyuk onem vermistir.
Mikemmellik ve ideal, Adler’den bahsedildiginde ilk akla gelen kavramlardir.
Psikolojide bu kavramlar erisilmesi gii¢, imkansiz seyler olarak degerlendirildiginden
olumsuz olarak gorilmektedir. Boylece psikolojinin miikemmellik algisi
miikemmellik arayan insanin imkansiz bir sey i¢in bos yere miicadele ettigi
yonundedir. Fakat Adler, miikkemmellige olumsuz bir bakis agisiyla
yaklasmamaktadir. Ona gore mikemmellik bir amagtir ve bu ama¢ ulasilamayacak
bir sey degildir. Bu amag bireylerin birbirleri ile rekabetinde en iistiin olmaya ¢alisma
cabasi olarak nitelendirilmistir (Adler, 2002).

Ona gore insanin tiim davraniglart tek bir amaca yoneliktir. O da
mikemmeliyete ulasmaktir. Adler, mikemmele eski zamanlardaki kesisler gibi
bireysel bir ruhsal olgunlagma ile ulagmanin miimkiin olmadigina isaret etmektedir.
Buna gore, insan olgunluga ya da O’nun deyimi ile mikemmeliyete, sosyal etkilesim
ile ulasacaktir (Adler, 1964).

Sosyal etkilesimi sosyal ilgi olarak tanimlayan Adler, sosyal ilginin tiim
insanlarda dogustan var oldugunu fakat gelisimini sosyal ¢evre iginde tam olarak
ortaya koyabildigini ifade etmektedir. Adler, sosyal ilgi kavramini kuraminin
merkezine oturtarak onu “insani degerlerin tek kriteri” olarak nitelendirmis ve
bireyin davranislarint degerlendirmede referans alacagi biricik 0Olgit olarak
gostermistir (Adler, 1985).

Bireyin 4-5 yaslarinda ¢evrenin etkisi ile sekillenerek yasami boyunca hayat
karsisinda sergiledigi tutarli durusa hayat tarzi denir. Adler’e gore bireyin kugik
yaslarda cevresi ile etkilesimi sonucu kazandigi 6zellikler, milkemmele ulasmasini

saglamaktadir. Bununla birlikte bireylerin kendilerini gelistirecek ve yasamlarini
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degistirebilecek fiziksel yetenege ya da sosyal gevreye sahip olamamalari da olasidir.
Bu nedenle hayat tarzinin kalitim ile ¢evrenin is birligi sonucu belirlenmektedir. Bu
iki faktoriin basarili isbirligi normal kisilik olarak kabul edilmektedir. Bunun karsiti
anormal sapkin kisilik gelisimi ise Ozellikle sosyal ilgi eksikligi - cevre etkisi-
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bilgi, bireyin normal kisilik gostermesinde cevrenin
etkisini ortaya koymaktadir (Ansbacher ve Ansbacher, 1956).

Sosyal 1ilgi eksikligi olan bireyler kendilerini taniyip bu eksikliklerinin
farkinda olmadiklar i¢in su 6zellikler sergilemektedir: Amaglarini ¢ok yiiksek tutma,
dogmatik bir hayat tarzina sahip olma, kendi 6zel diinyasinda yasama egilimi. Adler
anormal gelisimin fiziksel kusurlar1 abartma, anne ile bagiml iligkiler kurma,
stmartilmis (pamper) kisilik ya da digerleri ile iliskiden kaginan bir kisilik sahibi
olmaya bagli olarak ortaya ¢iktigini iddia etmistir (Adler, 2002).

Adler’e gore hayat tarzi sadece gegmis yasantilar ile belirlenen boylelikle
bireyin hayatin1 sonuna kadar etkileyen mekanik bir yap1 degildir. Adler, Freud’dan
bu acidan belirgin sekilde ayrilmaktadir. Bilindigi gibi Freud geg¢mis yasantilarin
bireyin gelecegini yonlendirdigini ileri siirmektedir. Adler bireyin gelisiminde ge¢mis
yasantilarin etkili oldugunu kabul etmek ile birlikte bireyin amagclar1 (teleology)
dogrultusunda hayatinda degisiklikler yaratabilecegine de imkan vermektedir (Adler,
1985).

Gecmisin simdiki zaman tizerindeki etkisini savunan geleneksel mekanik
yaklasimda neden etkiyi yonlendirir. Adler’in teleolojisine gore ise birey amaglarina
ulasmaya calistikca geg¢misin olumsuz, engelleyici etkisinden kurtulabilir. Onun
teleolojisi bu anlamda hayatin zor ve belirsiz fakat her zaman degisebilir olduguna

yoneliktir (Fromm, 2004).
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Adler, bireyin ailede kaginci ¢ocuk oldugunun da gosterdigi davraniglarda
belirleyici oldugunu 6ne siirmiistiir. O ilk cocuklarin gii¢ ve istiinliikk gibi giiclii
duygulara sahip olduklarimi iddia eder. En kiiclik cocuklarin ise nispeten daha
simarik ve bagimli oldugunu tespit etmistir (Adler, 2002).

Adler sosyal yonlere agirlik vermesine ragmen psikoanalizden de
ayrilmayarak diger kuramcilar gibi ge¢mis yasantilara 6nem vermistir. Bu nedenle
bireyin hayat tarzini1 anlama yollarindan biri olarak ge¢mis yasantilar1 gosterir. Yine
psikoanalizin ge¢mis yasantilar1 ortaya c¢ikarmak ic¢in kullandigi hatiralardan
yararlanir. Fakat diger psikoanalistler gibi bu hatiralarda erken olaylarin ayrintilarina
degil, bireyi etkileyen ve bireyde iz birakan yonlere dnem vermektedir (Adler, 2002).

Sosyal duygunun (etki) birey ag¢isindan 6nemi hakkinda Belangee’nin (2006)
tespitlerine yer vermek sosyal duygunun etkisini anlamada faydali olacaktir. O,
bireylerin zayiflamak i¢in yaptig1 diyetin altinda yatan asil ger¢egin obezite (bulima)
sonucu bireyin toplum igerisinde fiziksel goOriinimiinden memnun olmamasi
oldugunu sOylemistir. Bireyin bu memnuniyetsizlik nedeniyle yasadigi asagilik
duygusunu (inferiority) giderme amaci ile zayiflama girisiminde bulundugunu
sOylemistir. Boylece fiziksel gorinimlii bir sorunun altinda yatanin ¢evrenin
beklentilerine ve begenilerine uygun davranmaya c¢aligsmak isteme gibi bir sosyal
gldu oldugunu dne siirmistiir. Bu nedenle fiziksel agidan toplumda kabul goriilmek
icin bireylerin zayiflamaya calistigini sdyleyebiliriz. Bu olgu, insandaki sosyal
duygunun giicii hakkinda bize fikir vermesi agisindan dikkat ¢ekicidir (Adler, 1938).

Adler insanlar1 gelecekte bulunmak istedikleri konuma odaklanan ve bu
amaglar (bilingli veya bilingsiz) tarafindan giidiilenen sosyal canlilar olarak gorir

(Adler, 2002). Bu amaglar1 gergeklestirmek isteyen insanin kalitsal ya da cevresel
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problemleri, eksikliklerinin olabilecegi unutulmamalidir. Fakat Adler, bireyin
hayattaki bu zorluklar ile micadele ederek yasadigi problemlerin iistesinden
gelebilecegini imkan dahilinde gorur. Adler’in hayat tarzi olarak adlandirdigi bu
sureg, bireyin hayatini nasil yasadigini, problemlerini nasil ¢6zdiigiinl ve kisiler arasi
iliskilerinde nasil oldugunu belirlemektedir (Adler, 1985). Bu bilgi bireyin hayat
karsisindaki direncini, zorluklar ile basa ¢ikip ¢ikamadigimi boylece kendisi ve
toplumu ile barisik olup olmadigimi géstermektedir.

Adler, bireyin hayattaki zorluklar ile micadele etmesinde cinsiyet agisindan
farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bununla ilgili olarak kiz ve erkeklerin hayata
toplumun o6nceden belirledigi kaliplar (protest kapasiteleri) ile dahil oldugu
bilinmektedir. Buna gore toplumda yaygin olarak erkeklerin iistiin olmaya tesvik
edildigi fakat kizlarin tesvik edilmedigi gozlemlenmektedir. Fakat Adler bu
kaliplardan kurtulmanin miimkiin oldugunu -6zellikle yayginlasan demokratik
yonetimler sayesinde giniimiizde kadinin bir¢ok hak elde ettigini 6rnek gostererek-
ortaya koymustur. Bu nedenle gliniimiizde kizlarin protestlerini agmalarinin miimkiin
oldugunu séyleyebiliriz.

Adler’in kuraminda yer verdigi kavramlardan bir digeri holism (bUtuncdl) dir.
Bu kavram insanlarin fiziksel ve sosyal baglamlari igerisinde bir biitiin olarak
degerlendirilmesi gerektigini ifade eder. Bununla bireyin davranislarini etkileyen ve
kisiligini sekillendiren bir¢ok faktdr oldugunu anlatilmaktadir. Insanlarin biitiin
olarak goriilmesi gerektigi yonundeki bu yaklasim son zamanlarda sosyal bilimlerde
yaygin olarak kabul gérmektedir (Adler, 1964).

Adler disindaki diger kuramcilar kisilik konusunda sunlar1 6ne siirmektedir:

Horney, kisilik gelisiminde sosyal iletisimin ve toplumsal- kultlirel etmenlerin rollind
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g6z ard1 etmektedir. Fakat Fromm bireyin tiyesi oldugu toplumun onun ileride sahip
olacagi kisilik konusunda 6nemli bir rol oynadigini séyler. Sullivan ise kisilikte
sosyal etkilerin 6nemi yaninda kisileraras: iliskilere de 6nem vermistir (Ozkalp,

1991).

3.1.5. Psikososyal Gelisim Kuram

Erikson kuraminda, Freud’un pek c¢ok fikrini kabul etmek ile birlikte
psikoanalitik kuramdan belli noktalarda ayrismaktadir. O, cocugun; biyolojik
diirtiilerin esiri olan ya da ebeveynleri tarafindan sekillendirilen pasif bir varlik
olduguna dair yaygin inancin tersine, onun ¢evresine nasil uyum saglayacagini
arastiran, merakli, aktif bir birey oldugunu savunur (Erikson, 1963).

Freud’a kiyasla Erikson cinsel diirtiilere daha az, sosyal ve kiiltiirel etkilere
daha fazla vurgu yapar. Gelisimi, i¢sel diirtiiler ve digsal (kiiltiirel-sosyal) talepler
arasindaki etkilesimin bir sonucu olarak goriir. Freud’a gore gelisim fiziksel
gelisimin siirdiigii yaslar ile siirli iken Erikson’a gore gelisim yasam boyu devam
etmektedir. Boylelikle Erikson’a gore bireyin zamanla olusturdugu kisiligi onun

kaderi degil, bireyin kendi c¢abasi ile gelistirebilecegi bir yapisidir (Hoffman, 2004).
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I1.BOLUM
SOSYAL OGRENME KURAMININ TOPLUMSAL HAYATTA

YANSIMALARI

1. Sosyal Ogrenme Kurami’na Katkida Bulunan Kuramcilar

1.1. Dewey

Dewey egitim alaninda ortaya koydugu c¢alismalarda egitimin sosyal bir
sire¢, okulun ise deneysel 6grenme ic¢in en uygun cevre -kendi deyimiyle demokratik
Ozgur bir toplum- oldugunu sdylemistir. Dewey, sosyal ortama verdigi onem ile
sosyal 6grenme kuraminin ilk kurucularindan sayilmaktadir.

Dewey egitimin 6grenciler ve 6gretmenlerin 6zgir bir arastirma ortaminin
oldugu demokratik bir ortamda daha etkili bir sekilde yapilacagini duslinmektedir.
Dewey tasarladigi bu ortami olusturmak icin laboratuvar-okul fikrini 6nermis
(Dewey, 1976); buna gore okulun hayatin merkezinde olmasi gerektigini
savunmustur. Dewey’e gore okul gercek yasamla bagin1 koparmamalidir. Okul,
toplumun tiim kesimleriyle etkilesim icinde olmali ve onlar ile ortak iliskiler
gelistirmeye ¢alismalidir. Dewey’in  demokratik egitim dlstincesi, toplumun
merkezinde okul, okulda verilen egitimin merkezinde de 0Ogrenci seklinde
Ozetlenebilir. Ona gOre okul hayatin deneyinin yapildigi bir laboratuvar islevi
gormelidir. Bu sekilde yapilandirilacak okul ortami yasama ait problemlerin
¢cozimine okul siralarindan baslayarak katkida bulunarak bireyin yasami boyunca

yasam becerilerini kazandiracaktir.
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1.2. Vygotsky

Vygotsky, sosyal 6grenme kuramina potansiyel gelisim alani (Zone of
Proximal Development) kavramini kazandirarak o6grenmenin sosyal ortamda
ogrenenin ilgisi dahilinde ve Ogretenlerin  rehberliginde gergeklestigini
savunmaktadir. Vygotsky’e gore ¢ocuk i¢in 6grenmede temel olarak iki diizey vardir.
[lki hali hazirda var olan gelisim diizeyidir; ¢ocugun herhangi bir yetiskinin yardimi
olmaksizin kendi kendine olusturdugu gelisim diizeyidir. Digeri ise ileri gelisim
dizeyi olan ancak bireyin bir yetigkinin rehberliginde gosterebilecegi potansiyel
gelisim diizeyidir. Buna gore ikisi arasindaki fark, cocugun “Yakin gelisim alan1” mi
ortaya koymaktadir (Kerr,1999; akt, Cecen,2000).

Yaptig1 arastirmalar ile bireyin biligsel gelisiminin ve diger 6zelliklerinin bir
yetiskin ya da baska cocuklarla etkilesiminde ortaya c¢iktig1 ve gelistigi sonucuna
ulasmistir. Bu bilgiler, bireyin cevresinin, yakin gelisim alani agisindan 6nemini

gostermektedir.

1.3. Rotter

Sosyal Ogrenme kuramima admi veren Rotter’dir. Rotter’e gore insan,
hayatina etki eden yasam deneyimlerini yonlendirebilme yetenegine sahip bilingli bir
varliktir; fakat dis uyaricilar ve pekistiricilerden etkilenmektedir.

Birey pekistireclere i¢ denetim ve dis denetim odakli olmalarina gore farkl
davranmaktadir:

- I¢ denetim odakli insanlar pekistirmenin kendi davramslarina bagh
oldugunu distnerek kendi yasamlarindan sorumlu olduklarint distndrler ve buna

uygun davranirlar.
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- Dis denetim odakli insanlar pekistirmenin digsal giclere bagh oldugunu
dustnerek sahip olduklar: yetenekleri ile cok az seyi degistirebileceklerine
inanirlar. Bu yizden bulunduklar1 konumu degistirmeye ¢alismamaktadir-
lar.

Bununla birlikte Rotter (Rotter, 1954) ‘a goére bireyler davranisin olumlu
sonucglarini isterken olumsuz sonuglarindan kaginmaktadir. Bu nedenle bireyler
olumlu sonu¢ umduklar1 veya olumlu sonug olasiliginin fazla oldugunu gézlemledigi
davranislar1 yapma egilimindedir (Rotter, 1982). Oyleyse davranisin, bireyi davranist
tekrarlamaya yonlendiren olumlu sonuglar araciligi ile pekistirildigini soyleyebiliriz.

Rotter, bireyin olumlu davranig yapmasi i¢in kendisini yeterli bulmasi1 ve
davraniginin gerekli olduguna inanmasi gerektigini 6ne siirmektedir. Yeterlilik
(efficancy) beklentisi olarak adlandirdigi bu kavram bireyin davranisi yapabilecegine
dair inancini ifade etmektedir. Buna gore bireyin beklentilerini gerceklestirme
yeterliligi ile davranigin kendisine saglayacagi sonuglar arasindaki fark ne kadar az
olursa bireyin o davranis1 gergeklestirme orani o kadar yiiksek olmaktadir (Bandura,
1977).

Konu ile ilgili verilecek Ornek bu kuramin daha iyi anlagilmasini
saglayacaktir: Bireyin (kisi) saglik nedenleri (sonuglari) ile sigarayr birakmasini ele
alalim. Birey sigarayr birakmasinin (davranis) sagligi (sonug beklentisi) agisindan
kazangl olacagia inaniyor ve bu eylemi (yeterlilik beklentisi) gergeklestirebilece-
gini diislinliyorsa sigara birakma davranisi onun i¢in anlamhdir. Bu analiz, bireyi
sigara birakmaya yonlendirecektir (Rosenstock, 1966).

Bu kuram o&zellikle sigara kullanimi, bagimlilik, diyet gibi rahatsizliklara

uygulanmistir. Bu tiir rahatsizliklarda hastanin hastaligi yenecegine dair inanci ve
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hastaligin seyrine (sonuglar1) dair hastaya verilen bilginin hastaligini iyilestirdigi
tespit edilmistir (Becker, 1985).

Bireyin olumsuz davranmislardan sakinarak olumlu davranis1 yapmaya
calisarak kendini gelistirdigi yukarida belirtilmisti. Rotter, olumlu davranisin
istenirliligini arttiran araglar olarak pekistireclerin (reinforcement) 6nemine vurgu
yapar. Olumlu seylerin pekistiricisi (6diil degeri) daha yliksektir. Pekistire¢ bireyi
eyleme geciren giictiir. Bilindigi gibi davranis¢1 kuram da pekistirece biiylik 6nem
vermektedir. Fakat davraniggiliktan farkli olarak Rotter 6grenmede motivasyon,
duygu ve bilissel siireglere de yer vermekte ayrica onlarin O6nemine de isaret
etmektedir (Bayrakei, 2007).

Sosyal 6grenme kuramina gore bireyler, davramiscilarin iddia ettigi gibi
tesadiifi uyaricilara maruz kalmamakta, ¢evresi tarafindan bilingli pekistireglere
maruz kalmaktadir. Bireyler ¢evresinin istedigi (bilingli) davranis1 yaptiginda onlar
tarafindan maddi ya da manevi olarak ddiillendirilmektedir. Boylece sosyal 6grenme
kuramcilari, 6grenme konusunda davranisgiligin insanlarin bireysel davrandigini
iddia ederek g6z ardi ettigi sosyal yonlere deginir. Ayrica sosyal Ogrenme
kuramcilari, 6grenmede igsel, 6znel (kendimizi 6diillendirmemiz, cezalandirmamiz
vb.) pekistireclere de yer vermektedir (Malone, 2002). Bunlar:

Sosyal Pekistireg: Davramig ve kisiligi sekillendiren pekistireclerin en
giicliileri sosyal onaylama, dokunma, tesvik vb. pekistireclerdir.

Oznel Pekistirecler: Bireyin yapmasi gereken davranislari (bir saat calisirsam,
bir parca kek yiyebilecegim) baskasinin bir etkisi olmadan kendisinin yapmasi,

surecin sonunda kendisini ddillendirmesidir.
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Dolayli Duygusal (Arousal) Duygu: Bireyin bir durum ile karsilastiginda o
durumu kendisinin yasadigini diisiinerek (empati) onu yasayan bireyin duygu
durumunu anlamaya ¢aligsmasidir.

Dolaylh Pekistirecler: Diger insanlarin davraniglarinin 6diillendirilmis veya
cezalandirilmis oldugunun goézlemlenmesi bireye o tiir davranisi yapip yapmama
konusunda fikir verir. Ornegin olimpiyatlarda fiziksel performansin kazanilan altin
madalya ile pekistirildiginin goriilmesi kendisinin bu 6diile sahip olmasi i¢in benzer
davranig (performans) sergilemesi gerektigini digiindiiriir. 6grenilmesini saglar.
Bireyin ilgi alanina giren davranislar (hobi) ya da yapmaktan ¢ekindigi davranislar
(fobi) bu yol ile 6grenilmektedir.

Anlamsal Genellestirme: Bireyin yasaminda istenmeyen bir tecriibeye sahip
olmas1 bu durumu ilgili ya da ilgisiz her duruma genellemesine neden olmaktadir.

Kurala Dayali Ogrenme: Bireyler duruma o&zgii (asin1 diizenleme, asiri
genelleme) olan onaylanabilecek kurallart 6grenmektedir.

Bireyler duygular1 dolayli olarak 6grenirler (empati/ sempati). Davraniglarin
cogu amagcli ya da amagsiz bir gézlem sonucu 6grenilmistir. Benlik saygilart diisiik,
asirt bagimli, 6nceden onaylanarak odiillendirilmis, istenen davranista uzmanlagmak
icin  motive edilmis bireyler (substantial) istenen davranisi daha kolay
gerceklestirmektedir. Bireye hangi davranisin onaylandigini gosteren bu pekistirecler

(veya cezanin) sadece digsal degil, i¢sel de olabilmektedir (Malone, 2002).

1.4. Bandura

Gunumuzde sosyal 6grenme kuram: denildiginde Bandura akla gelmektedir.

Kurami sistemlestirerek ana hatlarini ¢izen Bandura (1986), bireyin bir davranisi
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ogrenmesinde dogrudan kendisinin tecriibesine gerek olmadigini, baskalarinin
deneyimlerini gozleyerek (dolayli olarak) de pek cok seyi 6grenebilecegini ortaya
koymustur. Bireyin bircok bilissel, duyussal, sosyal ve psiko-motor davranis
kazanmasinin; begendigi, saygi duydugu yetiskinleri model alarak gerceklestigini
savunmaktadir.

Bu kurama gore, sosyal davranis baskalarinin davranisinin model alinmasi
yoluyla &égrenilir. Davranis olumlu ddullerle glclenir, olumsuz tepkilerle zayiflar.
Gozlemleyen icin, davramglarin dolayl etkisi, sadece davranislarin sonuglarindan
degil, gozlemleyenlerin karakteristik yapisindan da kaynaklanmaktadir. Model ile
gozlemleyenin karakter ¢zelliklerinin benzerlikleri davranisin model alinma oranin
arttirmaktadir. Model alinan kisinin statsi, rekabet gicl ve modelin toplumda
digerleri ile olan etkilesimi, modellemenin ne kadar ger¢eklesecegi konusunda bilgi
verir (Demirbas ve Yagbasan, 2005: 363-382).

Model alma ile 6grenme; model alma (modeling), gozlemleyerek 6grenme
(observational learning), taklit (imitation), 6zdeslesme (identification), i¢sellestirme
(internalization) gibi terimlerle de agiklanmaktadir (Bandura, 1971).

Taklit, cocuklukta daha c¢ok oOnem kazanmaktadir. Birey yemek yeme
aligkanligi, cinsel yonelimler ve saplantilar, asabiyet, baskici tutumlar vb. 6zellikler
taklit yoluyla kazanir. TakKlitte, taklit edilen insanin kim oldugu fazla bir 6nem
tasimamak ile beraber onemli olan taklit edilen unsurdur. Ozdeslesme ise ornek
alian kisinin; davranislarinin, kurallarinin, goriislerinin, kisiliginin, birey tarafindan
bilincli ya da bilingsiz benimsenmesidir. Ozdeslesmede &nemli olan taklit edilen

kisidir. Bandura’nin modelleme siireci su asamalardan olusur (Bandura, 1977):
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Dikkat: Bireyler davramisi Ogrenmek icin model aldig1 davranisin
ozelliklerine dikkat eder.

Hatirlama: Birey gozlemledigi bu davranisin detaylarini hatirlamaya calisir.

Yeniden iiretme: Birey model davranisa kendine 6zgii 6zellikler katarak
davranis konusunda kendine 6zgii karsiliklar tiretir.

Motivasyon: Birey gozlemledigi davramisi gerceklestirebilmesi icin bu
konuda yeterli motivasyona sahip olmalidir.

Bandura, ¢ocuklarin davranislari model alarak 6grenmesi konusunda “Bobo
Doll Deneyi” adimi verdigi bir arag¢ gelistirmistir. Bu aragla gergeklestirilen
arastirmada ¢ocuklar ii¢ gruba ayrilmistir: Birinci grup saldirgan yetiskin modeli ile
bas basa birakilmis; ikincisi pasif aile modeli ve sonuncusu ise yetiskin model ile
etkilesim i¢ine girmistir. Herhangi bir etkilesime maruz birakilmayan grup ise
kontrol grubudur. Arastirma her grubun etkilesim i¢inde oldugu modelin yaptigi
davraniglarin1 yapacagini varsaymistir. Buna gore pasif gruptaki ¢ocuklarin modeli
onlarin birbirleri ile baris icersinde oynamalarini isterken saldirgan gruptaki
cocuklarin modeli birbirlerine sézel ve fiziksel olarak saldirmalarini séylemektedir.
Sonraki asamada tiim gruptaki ¢ocuklardan ortama birakilan bebek ile oynamalari
istenmistir. Cocuklarin bebek ile kurdugu iliski gozlenmis ve hipotezi dogrulayan
sonuglar elde edilmistir. Buna gore saldirgan modele maruz birakilmis ¢ocuklarin
saldirgan modeli taklit ederek bebege saldirdigi gozlenmistir. Bunun yaninda
saldirgan davranisin cezalandirilmis olmasina tanik olan ¢ocuklarin o davranigi taklit
etmekten cekindigi gozlenmistir. Bu arastirma ile bireyin sadece davranigi
gozlemlemedigi, davranisin ¢evre tarafindan nasil algilandigina ve davranisa

cevrenin tepkisinin ne olduguna da dikkat ettigini ortaya koymustur. Boylece
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istenmeyen davranisa toplum tarafindan verilen tepkinin gdzlenmesinin bireyi bu
davranigtan uzak tutma konusunda etkili oldugunu gostermektedir (Bandura, 1977).

Cinsiyet de bireylerin belirli sekilde davranmasina neden olmaktadir. Genelde
birey hangi cinsiyet sahip ise kendisi ile ayni1 cinsiyete sahip aile bireyini daha ¢cok
modellemektedir (Maccoby, 1992). Kizlar annelerini, kiz kardeslerini ve diger
bliyiiklerini; erkekler ise babalarini, erkek kardeslerini ve diger aile biiyiiklerini
modellemektedir. Cocuklar gelecekte toplumda Ustlenecekleri rollere hazirlik
amaciyla kii¢iik yaslardan itibaren cinsiyetlerine uygun sekilde yetistirilmektedir.
Buna gore kiigiik kizlar sessiz olarak yetistirilir. Boylece ¢ocuklar ¢evre tarafindan
kabullenilmesi miimkiin olmaktadir.

Zabala’ya gore, sosyallesme “birincil” ve “ikincil” asamalar: olan bir slrectir.
Ilk asama erken cocukluk doneminde tamamlanir ve birey toplumun bir parcas:
haline gelir. Ikinci asamada ise, zaten sosyal bir varlik olan birey, toplumdaki rol
dagilimi ve ighdlimunde nerede olacagini 6grenir.

Berger’in ifadesiyle; sosyal dunya, ancak sosyalizasyon sirecinde bireyin
icerisinde 0ziumsenir. Bu yolla toplum, sadece bireyin hareketlerini kontrol etmez
ayni zamanda, kimligini, diisiince ve duygular1 da bi¢cimlendirir. Béylece toplumun
yapisl, bireyin kendi bilincinin bir yapisina doniisiir (Berger, 1982).

Bandura bu konuda calisarak, sosyal ¢evrenin ve model almanin 6grenme
uzerine etkilerini, ilkelerini ve slreclerini ortaya koyan Sosyal Biligsel Kurami
ortaya koymustur.

Her ne kadar Vygotsky birebir dogrudan etkilesim ve ¢ocuga yardim yoluyla
biligsel kapasitenin artirilmasi konusunda fikir belirtmigse de bireyin iginde

bulundugu sosyal gevreden etkilendigini kabul etmektedir. Bandura ise tam bu
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noktada dikkatleri baska bir yone c¢ekerek, aslinda her seyin yalnizca dogrudan
etkilesimle degil, baskalarinin davraniglarin1 gozleyerek de, model alarak da
Ogrenilebildigini vurgulamistir. Vygotsky’nin fikirlerine karsi degil bir bakima

tamamlayici bir goriis ortaya atmistir (Bacanl, 2011).

Miller ve Dollard’m Sosyal Ogrenme ve Taklit (1941) adli kitaplar1 da,
Bandura’yr oldukga etkilemistir. Bandura, bu etkilenme dolayisiyla, taklit yoluyla
O0grenme kavramini genisleterek gozlem yoluyla 6grenmeye doniistiirmiistiir. Son
zamanlarda ise * Sosyal Bilissel Kuram “ adin1 verdigi kuraminda 6grenme ve model
almanin genel ilkelerini agiklamaya ¢alismstir.

Bandura, bireyin her zaman dogrudan o6grenmek zorunda olmadigini,
baskalarinin deneyimlerini gozleyerek de pek ¢ok seyi 6&renebilecegini savunur.

Bandura’nin Gozlem Yoluyla Ogrenme olarak ortaya koydugu bu kuram
sadece bir kisinin diger kisilerin etkinliklerini basit olarak taklit etmesi degil,
cevredeki olaylar1 biligsel olarak islemesiyle kazanilan bilgidir. Taklit yoluyla
O0grenme ve gozlem yoluyla 6grenme ayni1 sey degildir (Senemoglu, 1998) .

Kurama gore birey davranisi; baskalarinin davraniglarini ve bu davraniglarin
sonuglarini gézlemlemesiyle elde eder (Elmaci, 2006).

Bireylerin  0grenmelerindeki amag¢ toplum tarafindan onaylanmak
istemeleridir. Bireyleri toplumun onayladigi davraniglart yapmaya iten bu giictiir.
Istenen davranisi sergileyen kisiler toplum tarafindan normal olarak tanimlanir.
Sosyal 6grenme kurami, toplumun belirledigi bu ayrimi destekler sekilde normal ya
da sapkin (aykir1) davraniglarin olusumunu g¢evresel etkenlere baglamaktadir. Fakat
psikanaliz kuramin1 savunan Freud’a gore sapkin davranigin temeli bilingaltt

stireclerde aranmalidir. Ciinki o, olumsuz davranislarin bastirilmis duygularin
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sonucu olarak ortaya ¢iktigina inanmaktadir. Bandura ise saldirganligin goézlem,
taklit, pekistirme ve 6zdesim ile 6grenildigini savunur. Bunlardan 6zdesim yolu
Bandura’nin ozellikle 6nem verdigi lizere bireyin cinsiyetlerine uygun davranis
oOriintiileri ve ahlaki degerler kazanmasinda etkili bir yontemdir (Ritzer, 1996).

Sosyal 6grenme kurami, bireylerin sosyal ¢cevrede gozlem ve modelleme yolu
ile dgrendigini savunan bir yaklasimdir. Insanlar, 6zellikle cocuklar, ¢evreden
Ogrenirler ve etkilendikleri modeller araciligiyla toplum ya da bulunduklar1 grubun
onayini almaya ¢alisirlar. Sosyal 6grenme kurami, bu sekilde bireyin sosyal davranisi
baskalarinin eylemlerini taklit ederek ve gézlemleyerek 6grendigini one siirmektedir.
Buna gore sosyal davranis, bagkalarinin eylemlerinin &diillendirilmis ya da
cezalandirilmis olmasinin birey tarafindan gozlenerek degerlendirilmesi sonucu

ortaya ¢ikmaktadir (Gokalp, 2009).

2. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme, bagka bir ifadeyle bireyin baskalarimin beklentilerine uyum
gostermesi ve davraniglarini buna gore ayarlamasidir. Birey, toplumun beklentilerini,
toplum icinde iistlendigi roller aracilifiyla 6grenmekte ve buna gore yasadigi
toplumu, diinyay1 ve evreni degerlendirmektedir. Bebegin yeni dahil oldugu diinyaya
uyum saglama konusunda gosterdigi iistiin ¢aba, sosyallesmenin bireyin yasaminin
ilk yillarindan itibaren énemli oldugunu gostermektedir. Ayrica bebeklik doneminde
daha ¢ok fiziki ihtiyaglar1 karsilamak icin diger insanlarla kurdugu iliskinin zamanla
sosyal ihtiyac¢larin karsilanmasina doniistiiglinii belirtmeliyiz (Bostanci, 2003).

Bireyin sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayan toplumsallagsmanin

bireye kazandirdigi en 6nemli sonucun kisilik oldugunu soyleyebiliriz. Kisilik,
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herhangi bir davranis, olay ya da tutum konusunda bireyin tutarli duygu, diisiince ve
hareketler sergilemesidir. Toplum i¢inde her birey kisilik agisindan birbirinden
farklidir. Bu farkliliga bireyin sosyallesme siire¢lerindeki farkliliklarin neden oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte bireyin gelisimindeki bu farkliliklarin kaynagim
aciklayan ¢esitli yaklasimlardan da soz etmek gerekir. Kisilik farkliligina dogrudan
kalitimin ya da ¢evrenin neden oldugunu savunan yaklasimlar oldugu gibi sosyolojik
bir bakis agisiyla bu farkliliga bireyin icinde yasadigi c¢evrenin neden oldugunu
savunan yaklasimlar da vardir (Yoriikoglu, 1987).

Bireysel farkliliklarin daha ¢ok ¢evreden kaynaklandigina yonelik bulgular
nispeten daha coktur. Toplumsal etkilesimden yoksun birakilan bireylerin sosyal
gelisiminde goriilen eksiklikler ¢evrenin birey iizerindeki etkinligini kanitlamaktadir.
Sosyal etkilesimden uzak olma bu kisilerin iletisim kurmalarini saglayan fiziksel
yeteneklerini olumsuz ydnde etkilemistir (Malson, 1972). Oyle ki sosyal
etkilesimden wuzak bireylerin konusamadiklari, duygularint belirtemedikleri
aragtirmalar ile kanitlanmistir. Goriildiigli gibi sosyal iligkilerin olmamasi kalitimla
edinilmis yeteneklerin de islevini yerine getirememesine neden olmaktadir. Oyleyse
kalitim toplumsal cevre ile etkilesim sonucu ancak islevini tam olarak yerine
getirmektedir (Ozkalp, 1991).

Bebeklik donemi ile baslayan sosyallesme siireci, toplumsal iliskiler ve sosyal
iletisim ile yasam boyu devam etmektedir. Sosyallesme, hayat boyu suren bir streg
olmasina karsilik en 6nemli donemi bebeklik ve ¢ocukluk dénemidir. Bu nedenle
sosyologlar erken yaslarda baslayan sosyallesme siirecinin dnemine deginmekte ve
normal bir cevrede yetismenin bireye kazandirdigi olumlu sonuglar iizerinde

durmaktadir (Berger ve Luckmann, 1996).
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3. Sosyal Etki

Bir toplulukta diger insanlarin varligi bireyi yalniz oldugundan farkli
davranmaya zorlamaktadir. Onlar ile bir arada yasamak bazi kurallara uymayi
gerektirmektedir. Birey maruz kaldigi taleplere asagida agiklanacagi sekilde yanit
vererek uyum gostermektedir.

Sosyal etki bireyi diger bireyler ile birarada yasamaya zorlarken fiziksel
acidan bazi1 sorunlar yasamasina neden de olabilmektedir. Goriiniiste sosyal bir
nedeni olmadigi izlenimi veren fiziksel sorunlarin altinda dahi diger insanlar
tarafindan begenilme gibi toplumun kabul ve onayinin yatmasi sosyal etkinin giiclinii
gostermesi agisinda dikkat ¢ekicidir (Adler, 1976, s.131-144). Sosyal etki varligini,
olusumuna katkida bulunan kurumlar araciligiyla daha da hissettirir. Ozellikle okul,
medya gibi kurumlar bu etkiyi yayma konusunda oldukga basarilidir.

Kisaca sosyal etki insanlarin digerlerinin duygu, diisiince ve hareketlerini

dogrudan ya da dolayl olarak etkilemektir.

3.1. Uyma

Bireyin davraniglarini bulundugu grup ya da toplumun normlarma gore
duzenlenmesidir. Birey grup (toplum) ile anlagsmazliga diistigii durumlarda
davraniglarint ¢ogunlukla gruba uyacak bigimde degistirmektedir. Birey grubun
duygu ve diisiincelerinin dogru oldugundan siiphe etmediginde davranisi
benimsemektedir. Kimi zaman bireyler sosyal ortamda toplumun yanlis bir davranis
yaptigini bilmelerine ragmen topluluga aykiri davranip dikkat ¢ekmemek ve toplum

tarafindan olumsuz bulunmamak i¢in topluma uygun davranig gostermeye
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calismaktadir. Konu ile ilgili bir deneyde bireylere bazi sorular sorulmus, onlarin bu
sorular1 sozlii olarak cevaplandirmalari istenmistir. Deney 6ncesi denek disindaki
topluluk ile yanlis cevap verme konusunda anlasilma yapildigindan topluluk, yanlis
oldugu bari olan sorulara dahi yanlis cevap vermistir. Deneklerin dogru cevabi
bilmelerine ragmen toplulugun (cogunlugun) verdigi cevaplara aykiri hareket
etmemek icin sorulara yanlis cevap verdikleri gozlemlenmistir. Bu bireyin
cogunlugun goriistine uyum davranisi igersinde oldugunu acgik¢a gostermektedir
(Ozkalp, 1991).

Bu durum toplulugun birey tizerinde ne kadar etkili oldugunu gostermektedir.
Ayrica burada sosyal etkinin genellikle ¢ogunlugun azinligi etkilemesi bi¢iminde
ortaya ciktigin1 soylemek miimkiindiir. Genel olarak grubun birey {izerinde iki tlr
etkisinden s6z edilebilir. Bunlar, bilgi saglayic1 ve normatif etkidir. Grup, bireyleri
bulunduklar1 ortam, diinya ve kendilerinin konumu hakkinda bilgilendirir, bir gruba
tiye olmanin gereklerini anlatir, bdylece bireye bir anlam diinyas: saglar. Grubun
normatif etkisi ise bireyi gruba uygun davranmaya zorlamasi bu sekilde
davranmayanlara maddi ya da manevi cezalar uygulamasidir. Béylece grup igindeki
diizen tesis edilmis olur (Elmaci, 2006).

Bireylerin gruba ya da herhangi bir davranisa gosterdikleri uyum birbirinden
farklidir. Kendine giiveni az, dogmatik tutumlara sahip, grubu cekici bulan, grup
tarafindan benimsenenlerden emin olmayan ve grup ici statiisii diisiik bireyler daha
¢cok uyma davranigi gosterirler. Bununla birlikte uyum genelde tesvik edilen bir
davranigti. Bu nedenle cogu Kkiiltiirde bireylerin normlara uygun davranislar
gostermesi toplumca daha ¢ok &dullendirilir. Fakat bazi kiiltiirlerde ise bireyler

bagimsiz davranmaya tesvik edilmektedir. Fakat bilingli bir tercih ile bagimsiz olma
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ile gruptan oOzellikle farkli davranmak igin farkli davranmanin ayni olmadig
belirtilmelidir. Ayrica bireyin uyma davranisint genelde toplumun normlarini
rasyonel buldugunda gosterdigini 6zellikle belirtmeliyiz (Ozbay, 2004).

Toplum, bireylerin hangi kosullarda nasil davranmalar1 gerektigini, hangi
davraniglarinin norma uygun oldugunu, hangilerinin norma uygun olmadigimni
belirler. Uyma davraniglarimiza devamlilik ve diizen saglar. Boylece insanlarin bir
durum karsisinda nasil davranacagimi tahmin etmek kolaylasir. Bu ise bireyi
belirsizlikten kurtararak diizenli bir diinyada giiven igerisinde yasamasini saglar

(Bauman, 1996).

3.2. Kabul Etme

Bireyler gunlik shayatta ¢evresindeki insanlarin istekleriyle sik sik karsi
karsiyadir. Eger karsilan istekler ¢ogunluk tarafindan dile getirilmekteyse birey
tarafindan kabul edilme olanagi yiiksektir. Kabul etme bir uyma davranisidir.
Uymadan farkli olarak kabul etme davranisa yol acan etkinin bireye dogrudan istek
biciminde yoneltilmesidir. Ozellikle statiisii yiiksek bir kisinin, yiiz yiize bir iliski
icinde dile getirdigi isteklerin kabul edilme olanagi yiiksektir. Ayrica topluluk
tarafindan dile getirilen ya da kabul edilme olasiliginin yiiksek oldugu tahmin edilen
isteklerin kabul edilirligi de ayn1 sekilde fazladir (Haralambos ve Halborn, 1995) .

“Coklu istek taktikleri” olarak adlandirilan bir davranisin kabul edilmesini
saglayan taktikler, 6zellikle bireyin ise kabul edilmesinde bagvurdugu bir yontemdir.
Birey Once otoritenin kabul etmeyecegini tahmin ettigi bir istek ile yetkilinin

karsisina ¢ikar. Bireyin istegi tahmin edildigi sekilde reddedildikten sonra birey asil
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istegini dile getirir. Bu sekilde davrandig: igin bireyin istegi kabul edilir (Bauman,

1996).

3.3. itaat

Bireyin otorite konumundaki kisiden gelen istekleri kabul etmesidir. Her
toplumda bireylere otoriteye itaat etmeleri 6gretilmektedir. Bireyin toplumda uymak
durumunda oldugu ilk otorite ailesidir. Aile, bilindigi gibi g¢ocugun itaatkar
davraniglarim odullendirmekte itaatkar olmayan davranislarini ise
cezalandirmaktadir. Bireyin kendisinin bu tiir yaptirimlara bizzat maruz kalmasinin
itaatkar davranmasinda etkisi oldugu gibi bireyin otoriteden gelen taleplere
uymayanlarin maruz kaldigr olumsuz sonuglari gozlemlemesi de itaatkar olmayan
davraniglardan kaginmasina neden olmaktadir (Baumeister R. F ve Bushman, 2010).

Uyesi oldugu gruplar ve diger insanlar bireyin davranislarini etkilemektedir.
Oyle ki bireyler sosyal ortamda bireysel olduklarindan daha farkli sekilde
davranmaktadir. Buna bireyin farkli davranista bulunurken baskalar1 tarafindan
gozlenmesi neden olmaktadir. Bagkas1 tarafindan gozlenme, bireyi farkli (topluma
uygun) davranmaya itmekte, bireyin genel uyarilmiglik durumunu arttirarak bireyin
toplum tarafindan onaylanan davraniglara yonelmesine neden olmaktadir. Fakat kimi
durumlarda olay aninda ¢evrede baska bireylerin varligi, bireye sorumlulugun
digerleri ile paylasildigi disiincesine neden olarak bireyin toplum tarafindan
beklenen davranisi gostermesine engel olusturmakta davranisin diger Kkisilerce

gerceklestirilmesinin beklenmesine neden olmaktadir (Igli, 2002).
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4. Sosyal Ogrenme Kuraminin Sosyal Alanlarda Uygulanmasi

4.1. Ergenlik Doneminde Rol Model Olarak: Arkadaslar

Ergenlik donemindeki bireyleri ¢alismasina konu edinen Akers, bu dénemde
bireyin daha ¢ok arkadas gruplarinin etkisinde kaldigini1 gozlemlemistir. O, bireyin
olumsuz davraniglar sergilemesinin kaynagi olarak arkadas gruplarin1 gdstermistir.
Bu donemde arkadaslarla etkilesim ve sosyal olarak kabul edilmenin birey icin ¢cok
onemli oldugu belirtilmelidir. Sosyal 6grenme birey i¢in son derece onemli olan bu
referans kaynaklar1 ile aralarindaki sorunlarin ¢oziimiinde bireylere rehberlik

etmektedir (Akers, 1998).

4.2. Rol Model

Cocugun gelisiminde sosyal Ogrenme c¢ok oOnemlidir. Cocuklar genelde
hemcinsini model alarak 6grenmektedir. Bunun disinda bireyin model aldigi rol-
modeller; 6gretmeni, ailesi, arkadasi veya televizyondaki herhangi bir karakter
olabilir. Bireyin rol modelin davranigini taklit etmesi, ¢ocuga toplumda hangi
davranigin onaylandigin1 6gretecektir. Bu nedenle birey onaylanan davranisi yerine
getirmeye istekli olacaktir ve bunu gergeklestirdiginde toplum tarafindan
benimsenecegine kanaat getirecektir (Akers, 1985).

Cocuklarm toplumun onayladigi davraniglari &grenmesinde olumlu ve
olumsuz pekistireglerin katkisindan bahsedilmelidir. Fakat sosyal 6grenmede ¢ocuk,
pekistire¢ ya da uyaricilarin giidiimiinde pasif bir konumda degil, o davranigin kabul
edilebilirligini ve onaylanabilirligini arastirarak eylemde bulunan aktif bir eylemci
konumunda oldugu da hatirlatilmalidir. Pekistirecler, bireyin belirli bir davranisi

sergilemesi icin verilmektedir. Bireyin bunun aksine davranis sergilemesi cevresi
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tarafindan dislanmasi ile sonuglanmaktadir. Sonug¢ olarak olumlu pekistireglerin
cocuklarin eylemi siirdiirmekte istekliligini arttirdigi belirtilmelidir (Rotter, 1982).
Davranigin olusmasi davranis ile norm arasinda karsilikli kabul edilebilirlige
baglhidir. Bunun disinda bireye davranista bulunmasi i¢in yardimer olan
motivasyonlardan en énemlisi ailenin ¢ocuga yonelik kosulsuz sevgisidir. Cocugun
aile disindaki arkadas gruplari, 6gretmen gibi kisilerden onay almasi da yapacagi

eylemler icin onem tasimaktadir (Ozkalp, 2007).

4.3. Su¢ Davransi

Sosyolojinin alt alanlarindan biri olan su¢ konusu ise; sug, sapkin davranislar,
siddet ve sosyal kontrol gibi toplumsal olgular1 konu edinir. Giinliik dilde sapma,
kabul goren bir yoldan ayrilmak anlamina gelir. Terim olarak ise bireyin toplumun ya
da belirli bir grubun normlarina aykir1 (uygun olmayan) davraniglarda bulunmasidir.
Sapma kavrami, bir kurala uymama sonucu meydana gelen istenilmeyen (uygunsuz)
davraniglar1 ifade ederek sugtan daha genis anlamlar i¢ermektedir (Giddens, 2005:
203). Yine bu konu ile ilgili bir diger kavram ise siddettir. Siddet, bireyin fiziki gl¢
kullanarak toplumca istenmeyen (olumsuz) bir davranmig sergilenmesini ifade
etmektedir (Hamilton, 2000).

Sosyal 6grenme kuraminin baska bir uygulama alani siddettir. Birey
baskalarinin koétii ve saldirgan davranislarini gézlemleyerek bu olumsuz davraniglar
sonucu mahkum olanlarin yasadigi olumsuz durumlar1 gorerek olumsuz
davraniglardan kag¢inmast miimkiindiir. Siddet gorme konusunda da toplumsal
cinsiyet agisindan farkliliklarin oldugu gortilmektedir. Mihalic ve Eliot’'un (1997),

bulgularma goére bu konuda erkekler fiziksel ozellikleri ve kendilerine atfedilen
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toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle siddete daha az maruz kalmaktadir. Kadinlar ise
kendilerine atfedilen toplumsal cinsiyet rolleri nedeni ile bugine kadar hep daha ¢ok
zarar goren taraf olmustur.

Siddetin nesiller arasi1 aktarimi sosyal Ogrenme kuraminin kapsamidir
(Mihalic ve Elliott, 1997). Mihalic ve Eliot’a gore ailelerinin siddet uyguladigini
goren cocuklar da Ogrendikleri bu saldirgan davranislart ¢evresindekilere
gostermektedir. Yani bu kuram ile suca karisanlarin bu saldirgan davranisi
cevrelerinden 6grendikleri iddiasinda bulunulmaktadir. Saldirgan davranisi 6grenme
stireci ise sosyal 6grenme kuraminin 6ne siirdiigii sekilde tekrar sirecleri, motor
uretim sdrecleri, icgidl ve motivasyon slrecleri sonucu gerg¢eklesmektedir.

Sosyal 6grenme kurami, istenmeyen davranmislarin kaynagi olarak cevreyi
gostermektedir. Bu nedenle bireyin yasadigi ¢evrenin onun olumlu ya da olumsuz
davraniglar gostermesinde énemli etkisinin oldugunu savunmaktadir. Psikanalist
yaklasim ise olumsuz davraniglarin kaynagi konusunda ge¢mis yasantilar
gostermektedir. Buna gore Ozellikle ilk yedi yas doneminde anne sevgisinden
mahrum olmasmin onu olumsuz olarak etkiledigi onun anormal bir kisilik
gelistirmesine neden oldugu gozlemlenmektedir. Gegmiste olumsuz davranislara
maruz kalmis bireylerin ileriki yagaminda sapkin davranislara ve suga yoneldigi
gorilmektedir (Haralambos ve Holborn, 1988).

Sosyal 6grenme kuramina gore sug¢ eylemlerinde kisisel ozelliklerden ¢ok
cevre etkilidir. Buna gore genelde bireyler olumsuz davraniglar1 akran grubu, aile,
okul gibi toplumsal kurumlar icerisinde (gevre) edinmektedir (Becker,1963; Akt.

Bean, 2003).
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4.4. Cinsiyet Rolleri

Birey i¢in modelleme araglarindan biri de medyadir. Neredeyse her konuda
modelleme islevi géren medya, cinsiyete iliskin roller konusunda da ciddi bir
modelleme aracidir. Medya; kadin ve erkeklerin nasil olmalar1 gerektigi konusunda
bireyleri modellemektedir. Bu modelleme hangi davranis ya da modelin ideal
oldugunu gostererek bireyin istenen sekilde davranmasini saglamaktadir. Bu
normlara uymaya calisirken bireyler zorlanabilmektedir. Medyada belirli araliklar ile
strekli pekistirilen bu davranislar, bireylerin fiziksel ve ruhsal yapisinda istenmeyen
sonuclara yol acabilmektedir. Medyada kadinlarin ince olmalar1 gerektigi konusunda
yapilan yaymlar sonucu bu norma uymaya ¢alisan geng¢ kizlar ince olmak igin her
tiurliic  girisimde bulunmakta hatta bu nedenle saghigma (bulima) zarar
verebilmektedir. Bu olgu, sosyal etkinin giiclinii géstermesi acisindan dikkat cekici
bir 6rnektir (Ritzer, 1996).

Toplum tarafindan bireyin cinsiyetine 6zgii roller belirlenmistir. Bireyin bu
rollere uygun sekilde davranmasi beklenmektedir. Cinsiyete 0zgu sekilde ayrismay1
temsil eden isimlendirmeler, beklentiler, onaylamalar ya da cezalandirmalar, bireyi
cok kiiclik yastan itibaren cinsiyete 6zgii kaliplara uygun hareket etmeye zorlar.
Genelde toplumda erkeklerin kadinlardan daha tstiin goriildiigl bir toplumsal diizen
hakimdir. Bu dizende kadinlar giigsiiz ve caresiz olarak nitelendirilir. Fakat
erkeklerin de benzer bir durum iginde oldugu soylenebilir. Erkeklerin duygusal
olmasi, toplum tarafindan toplumsal cinsiyet roliine uygun bir davranig olarak
degerlendirilmedigi i¢in hos goriilmemektedir. Goriildigii gibi toplumsal cinsiyet,

bireyin hayatmin biitiiniinii toplumun istedigi sekilde diizenlemektedir. Oyle ki bu
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durum kadin ve erkeklerin yaptiklar1 isler konusunda farkliliklara varincaya kadar
her alanda bir diizenlemeyi gerekli kilmistir (Tezcan, 1984).

Bandura, sosyal durumlardaki Ogrenmelerin biiyilk Olclide taklitle
(modelleme) gerceklestigini savunmaktadir. Ozellikle cocuklarm yeni sosyal
davraniglar 6grenmeleri, bulunduklari gelisim donemi itibariyle gevresinde 6nem
verdigi bireylerin (6rn. ebeveyn, 0gretmen, arkadas) davramiglarini gézlemlemeleri
ve model almalariyla olur. Bu 6grenme bireyin davranis ve sonuclar1 baskasinda
gozlemlemesiyle gercgeklestigi i¢in dolayli 6grenme olarak adlandirilmaktadir
(Bandura, 1977).

Miller, kitab1 Gelisimsel Psikolojinin Kuramlari’'nda sosyal 6grenme
kuramini i¢ine alan arastirmasinda ahlaki gelisim ve cinsiyet rollerinin 6grenime
sagladig katkilara 6zel bir yer vermistir. Sosyal 6§renme kuramlari, bu iki yetenegin
kazanimu ile ilgili gozlemsel davraniglar da ortaya koymaktadir. Cinsiyet rollerinin
gelisimi, bireyin ayni cinsteki aile bireyinden cinsiyet rollerini 6grenmesiyle
gerceklestigi tizerine kurulmustur (Miller, 1956).

Sosyal Ogrenme kuramina gore, cinsiyet gelisimi bireyin karsilastigi tiim
etkilesimleri iceren ¢ok sayida sosyal faktoriin etkisi altindadir. Toplumsal cinsiyet
sonucu birbirinden asir1 oranda ayrismis toplumlarda, bireyler bu sosyal etkilere daha
cok maruz kalmaktadir. Bu toplumlarda hayatin her alani kadin ve erkek diye
ayrilmistir. Bu nedenle kadin ve erkegin birbirleri ile etkilesimleri oldukga sinirlidir
(Rosenstock, 1988).

Cinsiyet rollerinin toplumsallagmas1 ile erkegin para kazanmasina bagl
olarak sagladigi giiciin toplumsal alanlarda pekistirilmesinin bireyi evde otorite

haline getirdigini ortaya koymaktadir. Bu toplumsal normlar, toplumsallasma ile
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stirekli aktarilarak tiizerinde tartismaya yer vermeyecek sekilde toplumda
yasalagsmistir (Mihalic ve Elliott, 1997). Buna gore erkekler g¢ocuklarina kugcik
yastan itibaren baba roli benimsetilir ve 0 da baba (baba, kardes, amca, biiyiikbaba,

ailenin arkadasi, komsu) roliine uygun olarak davranmaya ¢aligsmaktadir.

4.5. Akademik Basari

Buraya kadar davranisin ortaya konulmasinda sosyal 6grenme kuramindan
nasil yararlanildigim1 gordiikk. Bu kuramdan suglu davranisi engelleyebilecek
rehberlik edici programlarda da yararlanilmaktadir. Rehberlik edici programlar; iyi
davranig1 olumlu sekilde pekistirerek bireyin ¢evre ile biitiinlesmesini saglamaktadir
(Jones-Brown, 1997).

Bilindigi gibi rehberlik programlar1 okullarda planli bir sekilde
uygulanmaktadir. Sosyal Ogrenmenin bireyi davranisa yonelten etkenlerden biri
olarak varsaydigi istenen davranig ile istenmeyen davranigin ayrilmasi, smif
ortaminda Ogretmenlerin  &grencilerini  basarili  olmaya tesvik etmelerinde
yararlandig1 bir pekistirectir. Ogretmen smif ortaminda buna benzer bir uygulama ile
oturulan yerin diizenini degistirerek istenilen davranig sergileyen Ogrenci ile
sergilemeyen Ggrenciyi birbirinden ayirmaktadir. Bu ayrim ile 6grenciyi istenen

davranig1 gerceklestirmeye yoneltmektedir.

4.6. Olumsuz Davramisin Engellenmesi
Sosyal 6grenme kurami, saldirganlik ve siddetin engellenmesi konusuna da
uygulanmistir. Fesbach ve Singer, TV’deki siddet igerikli programlara gencg

erkeklerin nasil tepki gosterecegini arastirmistir. Sonuglar, televizyonda siddet
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igerikli programlarin yayinlanmasinin ¢ocuklarin siddet gésterme oraninmi azalttigini
ortaya koymustur. Bu ¢alisma, siddet igermeyen programlari izleyen genglerin siddet
gorsellerine tanik olan gencglerden daha saldirgan davramis gosterme egiliminde
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu sonug; bireyin yalniz davranisi gozlemlemedigini,
Ozellikle olumsuz davranisin karsi tarafta yarattigi sonuglari da gozlemleyerek ona
gbre davranis sergiledigini gostermektedir. BOylece televizyondaki herhangi bir
karakterin baskasina siddet gOstermesinin karsiliksiz kalmadigini maddi ya da
manevi olarak cezalandirildigimi goézlemleyen birey, siddet igerikli program
izlemeyen bireye gore siddetten daha ¢ok uzak durdugu sonucuna ulasabiliriz
(Pianta, 1996).

Sutherland, bireylerin aile ve arkadas gruplarindan su¢u 6grendigine inanir.
Bunun disinda ¢evre ya da TV deki saldirganligin gozlenmesi ile saldirganligin
modellendigini ileri siiren kuramcilar da vardir. Boylelikle saldirganlik gibi uygunsuz
davraniglarin modellerden 6grenildigi sdylenilebilir. Bu nedenle bireyler, kendilerini
olumlu davranisa yonlendirecek modeller edinmelidir. Ciinkii uygun model eksikligi
nedeniyle bireyler uygunsuz davraniglara yonelmektedir (Mihalic ve Elliott, 1997).

Amsel’in frustration (engellenme) kuramina gore seri katillerin siddet igeren
davraniglarinin nedeninin nefret oldugunu soyler. Gegmiste kendisini azarlamis ya da
olumlu bir kisilik gelistirmesine engel olmus kisilere (asagilayan) siddet
gostermektedir. Cunki bireyin kendisi de gegmiste ¢evresinden benzer uygulamalar
gormiistir. Bu nedenle kendisine olumsuz duygular yasatanlara ayni sekilde
davranarak onlardan intikam almaktadir (Rossetti, 1995).

Saldirganligin engellemesi konusunda ise kuramcilarin birkag onerisi vardir.

Biligsel davranis terapisi, bireylerin sadece kendilerini olumsuz davraniglardan uzak
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tutmalar1 gerektigini degil diisiincelerini de olumsuz dislincelerden arindirmasi
gerektigini One stirer. Buna gore bireylere gozlemsel 6grenme yaninda beklentilerini
arttirma konusunda da yardim edilmelidir. Bireylerin icinde var olan kotl duygularin
sanal ortamda giderilmesini saglayan video oyunlar1 ve saldirganligin zararlarindan
bahsedilmesi yolu ile kamuoyunda farkindalik yaratilmasi saldirganligi azaltma
konusunda bireylere yardimci olabilir. Ayrica bireyin olumlu davranislarina karsilik
odallendirilmesinin  de saldirganligi  engellemeyi katkida bulundugunu ifade
edebiliriz (Akers, 2002).

Saldirganlik gibi olumsuz davraniglarin sosyal olarak 6grenildigine uzunca
deginilmesinin ardindan toplumun bireylere nasil kazandirildigina deginelim.
Bilindigi gibi degerler davranislarin kiiltiirel belirleyicileridirler ve bir kiiltiiriin
uyelerinin uymasi ve kaginmasi gereken davraniglar: ifade etmektedir (Reisinger ve
Turner, 2003: 79). Toplum, Kkiiltiir araciligiyla bireyin hangi davraniglar1 yapip
hangilerinden kag¢inacagini belirlemistir.

Bireylerin tutum ve davranislarinin sinirlarini belirleyen bu kurallar bireye
diger bireylerin belirli bir durum karsisinda nasil davranacagini 6ngérme buna gore
hareket etme imkani saglar. Boylece toplumun istedigi diizen ortami saglanmis
olmaktadir. Bu ortam bireylerin birbirlerine giiven duyduklari, toplumsal iligkilerin

ve duzenin dazenli bir sekilde siirdiiriildiigii bir ortamdir (Dénmezer, 1978).

4.7. Olumlu Davranis Kazandirilmasi
Birey cevresinde kendisine farkli degerler sunan birgok modellerin ile
kusatilmistir. Bunlardan hangisine yonelecegine karar vermesi, bireyin segimine

baghdir. Bireyler bu segimi gergeklestirirken kendi deger, ilgi ve yeteneklerinin
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farkinda olmalidir. Kendi degerlerinin farkina varmayan bireyler -6zellikle gencler-
akran gruplarmin ve popiler kiiltiriin propagandasinin  olumsuz etkisinde
kalabilmektedir (Simon, Leland ve Kirschenbaum, 1972). Bu asamada kendisinden
beklenen; hayatin1 nasil yasayacagi, se¢im ve karar almada nasil davranacagini
belirlemesi ve kendi degerlerinin ne oldugunu ortaya koymasidir (Simon, Leland ve
Kirschenbaum, 1972). Clnku bireyin degerlerini belirleyip agikliga kavusturmasi,
karar alma siirecini kolaylastirilabilir. Bireyler bu suregte konu ile ilgili uzman
goriisiine ve destegine ihtiyag duyabilmektedir. Okullarda rehber 6gretmenler bireyin
karar alma sureclerine yardimci olmakta; bireye sinifta yaptirdigi oyunlar, okulda
acilan sergiler, ihtiyaca yonelik alistirmalar ve Ozel etkinlikler yolu ile bireye
degerlerini agiklama firsati yaratarak model secimine destek olabilmektedir (Ryan,
1991).

Son yillarda deger egitimi ile bireyin davranista bulunurken toplumsal ve
evrensel degerlerin farkinda olarak hareket etmesi gundeme gelmistir. Boylelikle
egitimin en 6nemli islevinin bireyin topluma uyumunu saglama oldugu konusunda
bir farkindalik olustugu gézlenmektedir. Deger egitimi bireyin kendi duygu, inang ve
eylemlerinin farkina varmasini, elestirel ve yaratici diisiinmesini, iletisim ve sosyal
becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir (Kirschenbaum, 1995). Bu egitim ile birey
degerlerine uygun bir kimlik sahibi olmaktadir. Toplumlar kendine, cevresine ve
miilkiyete saygi gosteren sorumlu, dirdst, givenilir, yardimsever, sadik bireyler
olmalarin1 beklemektedir (Lickona,1992).

Gunimuzde eski klasik anlayiglarin terk edilip yerini yeni anlayislara
birakilmasi ile birey bilgiyi kendi deneyimleriyle yapilandirma imkanina kavusmus

bireyin 0znelligine daha ¢ok vurgu yapilmistir. Ayrica bilginin; kultlrel gevreden,

72



adetlerden ve degerlerden bagimsiz olmadigi; 6znel bir yonii olduguna deginilerek
biricikligi vurgulanmistir. Bu gelismeler, biligsel alan kazanimlarina verilen degerin
deger 6grenime de verilmesini giindeme getirmistir (Ergiin, 1997).

Durkheim’e gore egitim toplumsallagsma araciligiyla bireye norm ve degerler
kazandirmaktadir (Unal, 1999). Egitim, belirli amaglar dogrultusunda bireylerde
belirli davranis becerisi gelistirme ve istenmeyen davranis degistirme siirecidir
(Ergun, 1997).

Egitimin planl olarak gerceklestirildigi okullar, bu amaca hizmet ederek
bireylere onlarin gosterecekleri basarilara gore toplumda belirli bir statli edinecekleri
ogretilir. Bunun yaninda ileride toplumda Ustlenecekleri sosyal rollerine okul
ortaminda hazirlanmalarina saglanir. Ayn1 zamanda okul, ¢ocuga toplumdaki yerlesik
politik sistemi, kurumsal hiyerarsik iliskilerini 6gretir. Buradan okulun toplumsal

dizeni korumaya katkida bulundugunu séyleyebiliriz.

Cocugun fiziksel, biligsel ve dil gelisimiyle paralellik gdsteren sosyal gelisimi;

toplumsallagma, benlik ve kisilik gibi siiregleri kapsar. Bu gelisim, ¢ocugun diinyaya

gelmesi ile baglar ve yasam boyu devam eder. Sosyal gelisim, bireyin sosyal bilgiyi

toplumda 6grenerek igsellestirilmesi ile gerceklesir. Sosyal bilgi, planli bir egitim

faaliyetinin siirdiiriildiigii yerlerde dogrudan ya da planlanmamis bir egitim ortaminda

dolayl yollarla bireye kazandirilir. Sosyal gelisim bireyin temel gelisimsel 6zelliklerine

gOre, bireyin olumlu sosyal davraniglar, ahlaki ve duygusal beceriler kazanmasini,

olumsuz davranislardan ise kaginmasini gergeklestirmeyi amaglamaktadir. (Eisenberg,

Fabes ve Spinrad, 2006).
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4.8. Din

Cocukta dini duygunun uyanip, gelismesi, zihinsel ve ruhsal gelismesi ile
paralellik gosterir. Bu ylzden c¢ocugun dini disunce ve duygu gelisimi diger
Ozellikleriyle birlikte, butlincil bir yaklasimla ele alinmahidir. (Dogan-Tosun, 2003;116)

Ailedeki din egitimi, sonraki doénemlerde gerceklesecek 6grenmelerin de
temelini teskil ettiginden dolay: dikkate alinmalhidir. Duygusal agirlikli davranislar erken
donemde ve ailede &grenilir. Dini davranislar duygusal boyutu agirlikli olan
davraniglardir. Ailedeki fertlerin davramislari bu agidan cocuk icin hayati 6neme
sahiptirler. Huzursuz, gecimsiz, tutarsiz ve kavgali ailelerin ¢ocuklart olumsuz
etkileyecegi, bu etkinin yetiskinlik déneminde dahi devam edecegi unutulmamalidir
(Tosun, 2012: 173).

Eger cevresinde bulunan yetiskinlerle olan iliskileri olumlu ve iyi ise, cocugun
duygulari da olumlu olarak gelisir (Yavuz, 1987: 27). Okul 6ncesi donemde yeterli
sevgi ve ilgiyi gormeyen, duygusal ihmale ugramis ve anne sefkatinden uzak ¢ocuklarin
kendilerini mutsuz, savunmasiz hissettikleri, yetiskinlikte ruhsal bozukluk, asirt korku,
asin kiskanglik, saldirganlik gibi davraniglar sergiledikleri belirlenmistir (Sayar ve
Ding, 2009: 116).

Bandura’ya gore ¢ocuklarin dini duygu ve tutum gelistirmesi, biiytiklerini taklit
ederek onlarla biitiinlesmeye ¢alismasi sonucu olugmaktadir (Selguk, 1987:122).

7-9 yas arasi ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirma, bu kurami destekler sekilde
cocuklarin ibadet edenleri izlemekten hoslandigini, ¢evrelerindekilerin yaptigi dini
davraniglart taklit ettigini ve onlar gibi dua etmeye ¢alistigini gostermistir (Yavuz,

1987). Cocuga model olan kisiler, bu bilgi rehberliginde cocuklarin kendilerini
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model aldigin1 goz 6nilinde bulundurarak onlarin din anlayisina yon verecek tutum ve
davraniglar iginde olmalar1 gerekir.

Din, bireyin hayatina anlam kazandirir. Dinin hayata yiikledigi anlam
sayesinde bireyin hayatta gerceklestirmek isteyecegi bir amaci olur. Inang bireye
anlam duygusu vererek zorluklar ile micadele etme konusunda bireye cesaret verir
ve bireye bir kimlik kazandirir (Fowler, 2001).

Son zamanlarda deger egitimine yogun bir ilgi gosterilmektedir. Bireye dinin
onem verdigi davramiglarin temeli olan deger egitimi sosyal 08renme kuramina
uygun sekilde bireye deger kazandirma i¢in su yollar izlenebilir:

Se¢cme: Bu basamakta ilk olarak 6grencilerin degerleri segmeleri igin firsat
sunulur. Mevcut seceneklerin olasi sonuglari diisiintilerek degerlendirme yapilir. Bu
degerlendirme sonrasinda birey bir deger se¢iminde bulunur.

Degerlendirme: Bu basamakta Ogrencinin, sectigi degeri benimsemesi ve
sectigi degeri acgiklayip ¢evresine aktarmasi beklenmektedir.

Hareket: Bu basamakta bireyin sectigi degere uygun davranmasi beklenir.
Bireyin yasaminin biitiiniinde bu davranist tutarli sekilde devam ettirmesi

amaglanmaktadir. (Simon, Leland ve Kirschenbaum, 1972).
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1. BOLUM
ERGENLIiK DONEMINDE SOSYAL OGRENMENIN DINSEL KiMLiGIiN

KAZANILMASINA ETKIiSI

1. Kisiligin Olusumu ve Ergenlik

Ergenlik ile birlikte ergenin bedeninde ciddi fiziksel degisiklikler ortaya
¢ikmaktadir. Bu somut degisimler kadar i¢ diinyasinda da bazi degisimlere neden
olmaktadir. Birey bu degisen yeni duygu ve istek durumlarma uyum saglamaya
calisir. Bu konuda bireyin yasadigi degisimleri anlamlandiran, bu siireci basariyla
tamamlamasini saglayan bazi referanslara ihtiyag duymaktadir. Ergenin kendi
varligin1 anlamlandirmaya ve hayattaki amacini belirlemeye ¢alisma yolculugunda
onun diger insanlar ile olan etkilesimi olduk¢a oOnemlidir. Etkilesime gececegi
insanlardan en dnemlisi kendisine 6rnek aldigr model (ideal tip) dir. Model, bireyin
kendi kisiligini olusturma surecinde karsilasabilecegi pek ¢ok sorun ve gatismada
bireye rehberlik edecektir. Boylece birey yer aldigi grup ya da toplumun
onaylayacagi bir kimlige sahip olmaktadir (Guinay, 2006).

Ergenlik cocuklukla yetigkinlik arasinda bocalayan ergenin kendisine bir
kimlik olugturmaya calistig1 bir gecis donemdir. Bu dénemde ergenin kendine “Ben
kimim?, Nereden geldim?, Hayat denen sey nedir?” gibi sordugu sorular gecmis ile
gelecek arasinda uyum saglamasina, hayatta bulunma amacinin ne oldugu hakkinda
bir kanaat sahibi olmasina, cinsel kimligi ile barisik olmasina, belli bir ideoloji ve
Inang benimsemesine yardimci olmaktadir. Fakat bireyin bu sorulara tek basina

cevap bulmasi miimkiin degildir. Bu siirecte kendisine ihtiyaci olan destegi sosyo-
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kilturel cevresi, 6rnek aldigi dini ya da felsefi diisiince sistemleri saglayacaktir
(Fromm, 2004).

Ergen bu donemde kimligini topluma uygun sekilde insa edecegi gibi
bulundugu aile ya da topluma aykir1 sekilde de olusturabilir. Aileden uzaklasma,
onlardan farkli oldugunu diisiinen her ergende s6z konusudur. Bu nedenle bu
donemde birey arkadaglarina daha c¢ok yaklasmakta onlar ile daha ¢ok zaman

gecirmektedir (Akers, 1985).

2. Dindarhk ve Kimlik iliskisi

Kiiclik cocuklarda dini davranislar model alma ile 6grenilirken ergenlikle
beraber dini davranis, bilingli bir se¢im sonucu yapilmaktadir. Ergenlikle birey i¢inde
bulundugu dini yasami sorgulamaya calisir. Bu sorgulama sonucu bu yasamin
kendisi i¢in uygun, dogru oldugunu diisiiniir, bu yasamin gerektirdigi sekilde hareket
etmeye devam ederse dindar davranmis olur (Aygiin, 2000).

Dindarlik bireyin hayati bununla birlikte 6liimii anlamlandirma arayisinda
dinin getirdigi agiklamalar1 makul bulup onun gerektirdigi sekilde yasamin
strdurmesidir. Glndelik hayatin problemleri karsisinda garesiz kalan insan, maruz
kaldig1 sikintilar1 agmak ve kendini giivende hissetmek i¢in ilahi bir varliga ya da
felsefi diislincelere yonelmektedir (Peker, 2003).

Kutsallik atfedilen bir varliga inanma, dua etme, ibadet etme veya herhangi
bir varligi saygiyla yiliceltme gibi egilimler, insanin dogasi geregi vardir. Birey
biyolojik yetersizlik ve sinirliliklar ile dinyaya gelir. Gelisimi ile buna psikolojik ve
sosyolojik yetersizlik ve sinirlhiliklar da eklenir. Bireyin zamanla biiyiiyiip gelismesi

ile fiziksel yetersizlikleri ve smirliliklarinda iyilesme goriiliirken ruhsal ve sosyal
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gelisiminde sorunlar gorulebilir. Bunun aksine sosyal gelisimi nedeniyle soyut
konulara ilgi duyabilir. Ciinkii 6limliiliik, belirsizlik, giigsiizlik gibi diistinceler bu
donemde zihinsel gelisimine uygun olarak daha cok ilgisini cekmektedir (Yavuz,
1983: 139).

Birey dini inanglar araciligi ile hayatta karsilastig1 belirsizlikleri aydinlatmaya
¢evresinde yasanan olaylar1 anlamlandirmaya ve zorluklari kabul edilebilir hale
getirmeye c¢alismaktadir (Yaparel, 1987, s.69). Bu konuda bireye cesitli agiklama
modelleri yardimci olmaktadir. Bu model kimi zaman bir ideoloji kimi zaman da bir
dini akim olmaktadir (Bahadir, 2002: 28).

Nihai anlam arayis1 olarak dini tercih eden bireyler dinden devsirdikleri nihai
anlam sonucunda nihai var olusa (Tanri’ya) ulasilacagini diisiinmekte ve bunun
insanin ulasmasi1 gereken asil hedef oldugunu vurgulamaktadir. Frankl, dinin birey
igin gosterdigi bu ideal disinda insanin kendi basina bas edemedigi sorunlara ¢6ziim
bulmasinda dinden yararlanmaktadir. Batson ve Ventis; dinin “Hayatin anlami
nedir?” “Diger insanlarla iliskilerim nasil olmalidir?” “Oliim gercegiyle nasil bas
etmeliyim?” gibi sorulara etkili ve bireyi tatmin edecek cevaplar getirdigini
savunmaktadir (Yaparel, 1977, 5.36).

Dindarlik yasama ve hissetme bakimindan bireysel, etkileri agisindan ise
sosyal bir olgudur. Bagka bir deyisle bireysellik yoniiyle 6znel bir karaktere sahip
olan dindarlik sosyal alana yansimalari bakimindan nesnel ve gozlenebilir bir yap1
sergilemektedir (Onay, 2004). Kendilerini dindar olarak tanimlayanlarin bunu neye
gore yaptiklarimi ve kendi iclerinde farklilagip farklilasmadiklarini nesnel yollarla
anlamaya ¢alisan bir¢cok siiflandirma vardir. Bunlardan biri de Allport’un

siiflandirmasidir. Buna gore Allport i¢e doniik diye tanimladigi dindarlarin diistince
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ve ilgileri, ruhsal dleme yonelmistir. Diger insanlar ile birlikte olmaktan hoslanan
disa doniik dindarlarin ilgileri ise, nesnel gergeklige, insanlarin diinyasina ve kendi
disindaki esyalara dogrudur. Bu kisiler resmi dinin gereklerine uygun olarak
yasamaktadir (Fordman, 2004: 35-36; Ciiceloglu, 1991: 416).

Allport’ un simiflandirmasi disinda su siniflandirmalardan bahsedebiliriz: Jung
dindarlar1 ice donuk-disa doniik dindar; Adler iyimser-kotimser dindar; Freud
tutucu-narsist-tutkulu dindar; Maslow kendini gergeklestiren ya da heniiz kendini
gergeklestiremedigi icin eksiklige giidiilenmis dindar seklinde smiflandirmistir.
Maslow’un bunun disinda bir siniflandrmasi daha vardir. Buna gore insanlari, kuralci
dine bagli olan “diizen insan1” ve kuralci olmayarak dini yasayan “mistik insan”
kavramiyla nitelendirmektedir. Ona gore, dini tecriibeleri yasayan mistik insan
ger¢ek dindardir. Buna karsilik diizen insani, derin dini tecriibeler yasamamaktadir,
sadece kurumsal dinin Onerdigi yiizeysel ritiielleri yerine getirmektedir (Ayten,
2006). Kayiklik (2006, 163-164), dini sadece ruh diinyasi ile sinirli tutan dindarlig
bireysel dindarlik; i¢inde yasadigi topluma uygun dini duygu ya da davranislar
sergileyerek dini somut olarak goriiniir sekilde yasanan dindarligr toplumsal
dindarlik olarak kavramsallastirmaktadir. Celik (2003) ise dindarlarin iki farkli
sekilde ayrilarak kavramsallastiritlmasina halk dindarlig1 ve popiiler dindarlik diye bir
dindarlik tipolojisi olusturmustur.

Kisilik ile din iligskisine uzunca degindikten sonra benlik ile din arasinda da
bir iliskiden s6z edebiliriz. Biligsel tutarlilik teorisi, bireyin dine yaklasimi (Tanr1
imgesi dahil) ile benligini algilama big¢imi arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Buna gore olumlu benlige sahip bireyler dine yaklasimlart olumlu

(Tanr1’y1 seven bir varlik olarak algilama); olumsuz benlige sahip olan bireyler ise

79



olumsuz (Tanri’y1 cezalandiran, affetmeyen bir varlik olarak algilama) olarak
algilama egilimindedir. Buna gore birey kendi benligi hakkinda ne tiir bir algiya
sahipse Tanr1 hakkinda o tiir bir algiya sahip oldugu sonucuna ulasabiliriz (Albayrak,
1995).

Dini inancin kisiligin olusumu ve sekillenmesi siirecini diizenleyici etkisi
yaninda, kisiligin sarsilmasina neden olan bozucu etkileri engelleyici etkisi de vardir.
Ancak din, kisiligi zararli etkiler karsisinda korumaktadir (Bahadir, 2002: 157).

Hiemmelfarb dindarligi, bir kisinin mensubu oldugu dine ait ilgiler, inanclar
veya faaliyetler ile mesgul olma diizeyi olarak tanimlamistir. Roof ise dindarligi,
bireyin dogaiistii veya yiiksek degerler hakkindaki inan¢ ve davraniglarinin
kurumsallasmis ya da kurumsallasmamis sekli olarak tanimlamaktadir (Yildiz,
2001). Maslow, insanin dogal yapisinda var olan degerleri “dini”” olarak niteleyerek,
dindarhigin insanin dogal yapisinda var oldugunu, bu nedenle bireyin kendi dogal
yapisini takip ederek dindar olacagini iler siirmektedir. Mehmedoglu (2004: 36) ise
dindarin, her tiirlii davranisini dinin etkisinde gerceklestirerek ve dine uygun hareket
ederek dindar olacagimi sodylemektedir. Wach, Yinger, Giinay ve Uysal’a gore
dindarlik dinin yasanan hali iken; Erikson, Kohut ve Winnicott’a gére o bireyin
siginma gibi dogal bir ihtiyacinin iirliniidiir. Vergote ve Spilka ise dindarlig1 bireysel
ihtiyaglarin bir sonucu olarak goérmektedir.

Dindarlik yasanma ve hissedilme bakimindan bireysel dolayisiyla 6znel;
etkileri acisindan ise sosyal, dolayisiyla nesnel ve gozlenebilir bir olgudur. Bu
nedenle bireyin dindar olup olmadigini belirlemek ancak dindarligin diga yansiyan
sosyal yoniine bakilarak anlagilabilir. Bu nedenle g¢esitli dindarlik Olgekleri

hazirlanmistir. Bunlardan biri, Allport’un insanlar1 dindarlik bakimindan i¢ giidiimlii
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ve dis glidiimlii dindar olarak siniflandirdig1 6lgektir. Buna gore i¢c gudimlu dindar,
dinin amacin1 igsellestirmis bir bireydir. Di1s giidiimlii dindar ise dine yaklasiminda
psikolojik, ekonomik ve sosyal cikar gozettigi icin dini ig¢sellestirememistir. Dis
gudumli dindar; dinden guvenlik, sosyal cevre, uyum, cennet arzusu, mutluluk,
yasamdan keyif alma, var olusunu anlamlandirma, ekonomik giic ya da statii gibi
faydalar elde ettigi icin dine yonelmektedir. Fakat i¢ gudimli dindar tipi dine kendi
ihtiyaclarindan daha fazla deger verir, kisiligini dinin tavsiye ettigi sekilde gelistirir,
sadece sikinti durumunda degil, rahat bir yasam siirerken de duaya devam eder
(Kayiklik, 2003).

Tim bunlardan hareketle i¢ glidimli dindar icin dinin bir amag, dis giidiimli
dindar i¢in ara¢ oldugunu sdyleyebiliriz (Apaydin, 2001).

Dindarlik, bireyin varhiginin vazge¢ilmez bir unsuru halini alarak onun
kendisini tamimlama aract oldugunda bireye bir kimlik kazandirdigindan
bahsedilebilir. Kimlik (kisilik); bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu iligkilerinde
gosterdigi kendine ozgii, tutarli yapisidir (Cliceloglu, 1996). Baska bir tanimla,
kimlik bireyin kalitsal olarak ailesinden getirdigi huy ile sonradan gevre etkisiyle
elde ettigi karakterinin birlesimidir (Sayin ve Asla, 2005).

Kisiligi bireyin dogustan getirdigi Ozelliklerinin belirledigini savunan
yaklasimlar oldugu gibi ¢evrenin belirledigini savunan yaklagimlar da vardir. Her bir
yaklasimin kigilik konusunda farkli tanimlari vardir. Davranis¢1 kuramcilara gore;
insanin gozlenebilir davranis ve aligkanliklari, sosyal kuramcilara gore bireyin diger
insanlar iizerinde biraktigi etkiler ve izlenimler, derinlik kuramcilarina gore ise

bireyin i¢ hayatindaki dinamik giicler kisilik iizerinde belirleyicidir (Aydogan, 2005).
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Bireyin dindar kimligi benliginin ayrilmaz bir pargasi haline geldiginde
kimlik igsellestirilmis (internalizasyon) olur. I¢sellestirme; bireyin toplumda hazir
buldugu davramis kaliplarini, toplumsal yapiy1 diizenleyen kurallar1 6grenme ve
benimseme siirecidir. I¢sellestirme sonucu birey toplumdan uzak oldugunda bile

topluma uygun davranis sergilemektedir (Aygin, 2000).

3. Ergenlik ve Arkadashk

Bireyin gelisiminin her bir doneminde farkli kurumlar daha baskin rol
oynamaktadir. Bebeklik ve ilk ¢ocuklukta; aile ve son ¢ocuklukta ise okul bireyin
yasaminda daha etkilidir. Ergenlikte ise bireyin yasaminda etkili olan unsur arkadas
cevresi olmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde; arkadas grubuna baghlik
gbsterme, onlarin davraniglarin1 ve begenilerini benimseme, onlar ile dayanisma
icersinde olma, gruba uygun davranis sergileme ¢ok dnemlidir. Ergen bu davranisi ile
arkadas grubunda var olabilmek, onlar tarafindan kabullenilmeye c¢aligmaktadir
(Elmaci, 2006).

Asch, bireyin gruba uyma davranigini konu eden bir deney yapmistir (Asch,
1955). Bu deney, ergenin i¢inde bulundugu arkadas grubundan dislanmamak igin
kendisine dogru gelmeyen, benimsedigi toplumsal normlara uygun olmayan
davraniglar i¢ersinde oldugunu gostermistir. Bununla birlikte buradan grubun birey
Uzerinde ne kadar etkin oldugu da gorilmektedir. Bir gruba ait olma 0Ozellikle bu
donemde birey igin 6nemli hale gelerek bireyin tiim ilgi ve algilari1 daha ¢ok gruba
gore diizenlemesine neden olmaktadir. Bu aidiyet ergene onun igin ¢gok 6nemli olan;
arkadaglar1 tarafindan begenilme, benimsenme, 0Ozguven kazanma gibi manevi

yararlar saglar.
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Ergenlik yillar1 bireyin sosyallesmesi agisindan 6nemli dénemlerden biridir.
Ergen bu donemde sosyal iliskilerin farkina varmaya baslar. Bu nedenle birey,
saglikl1 bir kimlik kazanabilmek igin bir gruba katilmaktadir. Fakat grup bireyi kendi
normlarina uymast konusunda baski altinda tutmasi s6z konusu olabilir. Bireyin
grubun davraniglarina birtakim sinirliliklar getirebileceginin bireyin bagimsiz hareket
etmesini ve diisiinmesini engelleyebileceginin bilincinde olarak grup secimine dikkat
etmesi, onu elestirel bir sekilde degerlendirmesi gerekmektedir. Ciinki kisilik
gelisiminde bir model ile 6zdesim kurmak kadar 6znel ve bagimsiz olmak gibi
onemlidir (Aydogan, 2005).

Ergen, bu dénemde soyut diisiinme yeteneginin gelisimi ile hayatini, 6zellikle
manevi diinyasim1  gozden gecirir. Ergenin sahip oldugu dini anlayislan
sorgulamasindan endise edilmemelidir. Ciinkii bireyin dini anlayiglar konusunda
duydugu dini siiphe daha yetkin bir dini anlayis gelistirmesi i¢in gereklidir. Ergen bu
dénemde sadece dini sorgulamamakta, toplumda otorite konumunda bulunan her
kuruma elestirel olarak yaklagsmaktadir. Birey, ¢cocukluk doneminde sorgulamadan
kabul ettigi pek ¢ok seyi kisisel gelisimine, genigleyen alg1 kapasitesine ve gevresine
bagl olarak sorgulamaktadir (Yaparel, 1987). Bu sorgulamalar sonucu ergen Tanri
inancina yonelebilmektedir. Ozellikle diinya hayatinin anlamsizlig1 ve cesitli kaygilar
bireyi, hayatin anlamlandirma arayis1 kendisini Tanri’y1r kabul etmeye
goturebilmektedir. Dinin bireyin en 6énemli anlam arayisina sundugu hazir ¢éztiimler
bireyin bu donemi huzurlu gecirmesini ve bdylelikle yasadigi kimlik (aidiyet)
sorununu daha kolay ¢ozmesini saglamaktadir (Yapict, 2007).

Ergenlik doneminde kisilik olusumunu agiklamaya yonelik bir¢ok yaklasim

bulunmaktadir. Bunlar; psikodinamik kuramlar, insancil kuramlar, ayirict 6zellik
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kuramlar1 ve biligsel-sosyal 6grenme kuramlaridir (Morris, 2002: 452-453). Bu
kuramlarin  6nemli bir bolumi kisiligin ¢evresel faktorlerden etkilendigini
savunmaktadir (akt. Burger, 2006: 524).

Kisiligin  olusumunda c¢evresel faktorlerinin etkili oldugunu savunan
yaklasimlara gore sosyal etkinliklerin bireyin gelisiminde 6nemli bir yeri vardir.
Karsilikli etkilesim igeren bu etkinlikler bireye toplumsallagsmasi igin gerekli olan
sosyal deneyim ortami olusturmaktadir (Laker, 2000: 82). Bu nedenle grup
calismasina gereken 6nem verilmelidir. Koru¢ ve Bayar’in arastirma raporu, bireyin
grup halinde Dbirbirleri ile etkilesimde bulunabilecekleri  etkinliklerin
dizenlenmesinin bireylerin diger insanlarla isbirligi yapmasina, sosyal ortamda
yasamanin zorluklarin1 gérmesine, kendi i¢sel denetimini saglayabilmesine, sosyal
iliskiler kurarak bunlar1 yonetebilmesine, sosyal sorumluluklarini yerine getirmesine
vb. katki sagladigini ortaya koymustur (akt. Kuru ve Bastug, 2008).

Bu tir sosyal etkinlikler bireyin sosyal olarak gelisimine pozitif olarak
katkida bulunmaktadir. Bu aktiviteler bireysel gelisimin gereklerinden olan sosyal
kisilik gelisimine 6nemli katki saglamakta bireyin sosyal olarak desteklenen disa
donik (extravert) bir kisilige sahip olmasi konusunda yardimci olmaktadir (Hills ve
Argyl, 1998).

Kiigiik yaglarda birey diger gocuklar ile oyun adi verilen etkinliklerde bir
araya gelerek etkilesime girmektedir. Oyun da ¢ocuklarin kendini ifade etmelerini ve
diger kisilerle iletisim kurmalarint sagladigr i¢in bireyin kisilik gelisimi agisindan
Oonemli bir yere sahiptir. Oyuna katilmayan ¢ocuklarin i¢ine kapanik kisilik 6zelligi
gostermesi oyunun sosyal gelisim i¢in 6nemine isaret etmektedir (Camliyer H. ve

Camliyer, H., 2001). Bu nedenle diger bireyler ile etkilesim i¢inde oldugu bir sosyal
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cevrede yasayan bireylerin ileri yasamlarinda toplumda etkin, diger bireyler ile

saglikli iliskiler kuran bireyler olarak gérmek sasirtict degildir.

4. Benlik Saygisi

Kimlik ile iligkili bir diger kavram olan benligin bireyin kimligi hakkinda
diisiincesi oldugu daha Once belirtilmisti. Benlik saygisi; basariya giidiillenme,
(kendine) 0z saygi, 6z farkindalik, giiven, 6z yeterlilik, kog¢luk becerisi ve
konsantrasyon sonucu gelismektedir (Thomas, Murphy, and Hardy, 1999). Ayrica,
bireyin hayat miicadelesinde karsisina ¢ikabilecek olumsuz durumlar ile basa
¢ikmasina yardim ederek bireyin gii¢liin durabilmesini saglayan konsantor gorevi
gormektedir (akt. Gaudreau ve Blondi, 2002).

Benlik saygisi, insanin kendisi hakkindaki olumlu ve olumsuz yargilarinin
timadar. Yiksek benlik saygisi, kisinin kendini saygin, degerli bir insan olarak
gormesini ifade eder. Bu benlik saygisina sahip kisiler bir davranisi gergeklestirme
konusunda daha cesaretlidir (Rosenberg, 1979: 54; Akt: Wyli, 1989).

Benlik saygisinin yeterlilik (competence) ve deger (worth) olmak iizere iki
temel boyutu vardir (Cast ve Burke, 2002: 1042). Yapilan arastirmalar; benlik saygist
Uzerinde kisinin yasadigi olaylarin, ailesi ile iliskilerinin, cinsiyetinin, yasinin,
yasadig1 yerlesim bolgesinin, ekonomik durumunun ve etnik kimliginin etkili

oldugunu gostermistir (Ayten, 2006).

5. Ogrenme ve Kisilik liskisi

Insanin  sergiledigi  davranislar, gegmiste ogrendigi  davranislardan

kaynaklanabilir. Ornegin, insan saldirgan bir davramis sergiliyorsa, bunun kaynagi
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gecmis deneyimlerinde gizli olabilir. Kisi gecmiste saldirganligr ile istedigini elde
etmis ve bdylece saldirgan davramist pekismis olabilir. Clinkii davranisin
siirdiiriilmesinde pekistirme ve cezalandirma onemli rol oynamaktadir. Skinner’in
davranigin nasil 6grenildigi ile ilgili olarak savundugu bu goriis klasik ve edimsel
kosullanma tarafindan desteklenmektedir. Bandura, davranisin 6grenilmesinde sosyal
yone dikkat cekerek, kisinin baska bireyi g0zlemleyerek 6grendigini ileri
strmektedir. Rotter bireyin istenen davranisi yapmasinin sagladigi fayda (sonug)ile o
sonucun onun i¢in ifade ettigi degerin 6grenmede etkili oldugunu 6ne siirmektedir.
Ona gore kisilik, beklenti-deger iliskisinin dogal bir sonucudur. Diger benlik
(kendilik/self) kuramcilardan Rogers ve Maslow, bireylerin surekli gelismek igin
cabasinda olmalar1 ilgili olarak insanlarin temelde bireylerin olumlu davranmaya
egilimli olduguna vurgu yapar ve bireylerin her zaman gelisme igersinde oldugunu
ifade ederek bireyler i¢in simdiki zamanin 6nemine isaret etmektedir. (Hokelekli,
2002).

Daha Once de bahsedildigi gibi Freud’a gore kisiligin 6nemli bir bolimii
bireyin kii¢iik yaslardaki deneyimleri sonucu olusmaktadir. Freud bebeklikte bireyin
tek bir kisilige sahip oldugunu belirterek, kisiligin herhangi bir fiziksel ya da
toplumsal smirlama olmaksizin yalnizca kisisel tatmini gergeklestirmeye donik
oldugunu vurgulamaktadir.

Bireyin hayati boyunca karsilayacagi olaylar karsisinda aldigir kararlar
etkileyen kisiliginin bes-alt1 yaslarinda 6nemli 6l¢giide belirlendigi bilim gevrelerince
kabul edilmektedir (Burger, 2006: 77- 85). Bu gercekligi ¢ogu kuramci kabul etmek
ile beraber kisilikte agirlikli olarak kalittimin ya da ¢evrenin daha etkili oldugu

konusunda farklilagmalar1 s6z konusudur: Jung, kisiligin kalitsal aktarim ile bireye
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kollektif bir bilingalt1 olarak aktarilmasi seklinde kalitsal olarak olustugu Uzerinde
durmaktadir. Adler, kisiligin bireyin asagilik ve {istiinlik duygularinin etkisinde
oldugunu séylemektedir. Adler’e benzer bir yaklasim sergileyerek insanin yeniliklere
acik ve hayatin her aninda degisme ve yetenegine sahip oldugunu (Ayten, 2006, S.73)
sOyleyen Fromm da insanin hayattaki baslica gorevinin kendini yaratma ve sahip
oldugu giigleri en st diizeye ¢ikarma oldugunu ifade etmektedir (Fromm, 1999). Bir
diger kuramci Allport’a gore kisilik; motivasyon, niyet ve fonksiyonel bagimsizlik ile
yakindan iliskilidir. Fromm’a gore ise kisilik Kkonusunda g¢evreden edindigi
kazanimlar ve kalitimsal 6zellikleri birlikteligi sonucunda davranisin sergilendigini
ortaya koymustur (Fromm, 1999).

Jung, fiziksel 6zelliklerin kalittim yoluyla cocuga aktarildigi gibi bilingalti
psisik oOzelliklerin de kalitim ¢ocuga yoluyla aktarildigr iddia edilmektedir (Burger,
2006, s.157). O, bu aktarim nedeniyle kisiligin kalitsal olarak belirlendigini ileri
stirmektedir. Adler (2004) ise, insanda dogustan var olan eksikliklerin onda asagilik
duygusuna neden oldugunu, bireyin bu duyguyu yenmek igin 0stinlik kurma
cabasma igine giristigini vurgular. Boylece Freud, Jung ve Adler’ in kisilikte
kalitimin etkili oldugunu savundugunu soyleyebiliriz.

Dindarligin, kalitsal faktOrlerden ziyade gevresel faktorlerle sekillendigini
ileri stren kuramcilar ise sunlardir: Allport, cocugun dogustan dini bir inanca sahip
olmadigini, ilerleyen yillarda ¢evre ile etkilesimi sonucu dini bir kimlik edindigini
sOylemektedir (Kayiklik, 2003: 124). Weber buna benzer bir anlayisla, insanlarin
toplum igindeki sosyal statiilerinin onlarin din algilayislarini ve dini yasayislarini
etkiledigini, bu nedenle her sosyal sinifin diger sosyal siniftan farkli bir dindarlik

sergiledigini savunmaktadir.
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Spranger, farkli olarak kalittmin 6nemine vurgu yapmaktadir. Buna gore
olarak dini yasayisin temelinde ¢ocugun dogustan getirdigi dini yeteneginin paymin
oldugunu belirtmektedir (Peker, 2003: 166). Birey sahip oldugu bu yetenegi yasami
boyunca manevi varlik ile iliskisini siirdiirerek gelistirmektedir. Jung Spranger ile
benzer diisiinceleri paylasarak dinin, inanan insanlara bir amag ve giivenlik duygusu
verdigini sOyleyerek dinin tamamiyla insana 6zgii ve ic¢giidiisel bir durum oldugunu
savunmaktadir (Ayten, 2006).

Gunay (1999) ise kisilik konusunda g¢evrenin daha etkili oldugunu belirterek
her toplumun kendi kiiltiiriinii, degerlerini, sembollerini, gelenek ve goreneklerini ve
kurumlarina uygun diisen davranis modellerini egitim, ikna ve taklit gibi cesitli
araclar ile Uyelerine aktarmak gibi gorevi oldugunu ifade ederek toplumun kisiligi
belirledigini ifade etmektedir. Giinlimiizde kisiligin belirlenmesinde c¢evrenin mi
kalittmin mu etkili olduguna yonelik tartismaya farkli bir boyut getiren Burger (2006:
21), kisilik tizerinde hem c¢evrenin hem de kalitsal 6zelliklerinin etkili oldugunu
belirten bu yeni sOylem goriis sosyolojide yaygin bir kabul gérmiistiir.

Gunay gibi Fromm da kisiligin kalittm ve sonradan c¢evreden edinilen
deneyimlerle olustugunu savunmaktadir. Fakat Ozellikle ¢evrenin kisilik {lizerinde
daha etkin oldugunu vurgulamaktadir. Fromm g¢evre kavramima toplumun
benimsedigi yasam bicimi, politik, dini, ekonomik, sosyolojik ve antropolojik
faktorlerin tiimiiniin dahil oldugunu belirtmektedir (Karacoskun, 2006: 70- 71).

Gunumuzde kisilige bireyin dogustan getirdigi egilimleri (kalitim) ile
cevrenin etkisinin yapilastigi kendine 0zgi biitiin olarak bakilmaktadir. Bu nedenle
bireyin yetenekleri, icinde yasadigi toplumsal ve kiiltiirel ¢cevrede 0grenme, taklit

etme ve 6zdesim yoluyla edindigi 6zellikler, ait oldugu kiiltiiriin ayiric1 degerleri, din
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ve ahlak anlayisi, toplumsallagsma siiregte kurdugu tiim iliskiler kisiliginin olusumuna
etkisinden stz edilebilir (Mehmedoglu, 2004: 47).

Kisilik giinliik hayatta karakter olarak ifade edilmektedir. Kisilik ve karakter
ayni anlamda kullanilmak ile beraber aralarinda farklilik s6z konusudur. Karakter
kisiligin sadece bir yoniidiir ve bireyin davranislarinin “iyi” ve “k6tl” seklinde ahlaki
acidan degerlendirilen kismidir (Aygiin, 2000). Kisiligin bir baska unsuru olan mizag
ise huy (tabiat) ile es anlamli olup bireyin duygusal yonin( temsil etmektedir.

Degerlerin birey tarafindan igsellestirilmesi olan karakter degerlerin organize
olmus bir bltin olarak (Kerschentsteiner, 1954), insan iradesinin sabit bir hale
gelmesidir (Lickona, 1992). Tutarli bir karakter degerlerle olusturulur. Karakteri
olusturan bu degerler; insanlari, diger canlilar1 ve dogal ¢evreyi degerli gérme
(sayg1), davraniglarinin hesabini, davranislarin sonucunu iistlenebilme (sorumluluk)
vb. dir (Lickona, 1992).

Kisilik ile birlikte deginilen bir kavram olan benlik ise bireyin kisiliginin
farkinda olup onu algilama bi¢imidir. Benligin muhteva, duygu ve eylem olmak
izere li¢ boyutu vardir. Sosyallik ve maneviyat muhteva yoniinii, kendine deger
verme duygu yOniinii ve kendini gerceklestirme ise eylem yoniinii olusturmaktadir.
Benlik, kisacasi insanin kendi kisiligine iligskin diisiinceleri, kendiSini tanimlamasi ve
degerlendirmesidir (Bahadir, 2002).

Baglangicta birey kendisine Ogretilmeye calisilan dini pratikleri neden
yaptiginin bilincinde degildir ve onlar1 ¢evrenin bir ugrasi olarak gérmektedir. Birey
cevrenin kendisinden bekledigi davranislari yaptiginda aldigi olumlu tepkiye bagh
olarak istenen davranisi tekrarlamaktadir. Boylece birey topluma katilmaya onun bir

tiyesi olmaya bu sekilde toplumu ile 6zdeslesmeye ¢aligsmaktadir (Hokelekli, 2002).
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Allport’a (2004: 43-44) gére ¢ocuk neye, nigin inandigini bilmeden, inancini
tecriibe etmeden biiyiiklerine benzemek, onlar tarafindan onaylanmak i¢in inanir.
Birey ¢ocukken zihinsel gelisimi geregi dini sorgulamadan kabul etmektedir. Fakat
birey ileriki yaslarinda soyut diisiincesinin gelisimi ile birlikte sahip olduklarini
sorgulamaya, inancin belli bir temele oturtmaya ¢alisir.

Bireyler kalitsal olarak standart gelisim diizeylerini yasiyor olmalarina
ragmen farkli gcevrelerde yetismeleri sonucunda farkli bir dini gelisim sergiledikleri
gozlemlenmektedir. Boylece bireyin dini anlayisinin gelismesinde bulundugu
toplum, sahip oldugu Kdiltdr, ait oldugu grubun 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir.

Bahsedilenler cercevesinde ¢ocukluk doneminde, dindarliktan s6z etmenin
miimkiin oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak bu dénemde sorgulanmadan ve bilingsizce
yasanan bu dindarlik sosyal g¢evreye uyum ve taklitten ibarettir. Yani ¢ocukluk
déneminde dini anlayisin yetkin ve istenen sekilde olmadigi sdylenebilir. Bu durum
cocugun zihinsel gelisimine uygun sekilde yetistirilmesini gundeme getirmektedir.
Bireyin gelisimi hakkinda bilgi sahibi olma ona verilecek dini Ogretiminin de
niteligini belirleyecektir (Kerim, 1987).

Ergenlik donemi ile birlikte ¢ocuk kendisine Ogretilen dini sorgulamaya
bdylece bireysel ve 6zgiin bir din anlayist gelistirmeye baslamaktadir (Allport, 2004:
51). Peker’e gore (2003: 175), birey ergenlikten sonraki donemlerde meydana gelen
fiziksel ve ruhsal degismelere uyum saglamak icin bu zamana kadar neler yaptigini
sorgulamaya baslar. Bu amagla yetiskinlik doneminde ergenlikte idealist ve
erigilmesi gii¢ isteklerine ne derece ulasabildigini, hayattan beklentilerini ne oranda
gerceklestirdigini gbzden gegirir. Allport’a gore, bu sorgulama sonucu eger yiiksek

beklentilerinin gergeklestiremedigine ulasirsa bu donem onun igin kaygi icerisinde
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gececektir (Yaparel, 1987: 32). Starbuck, yetiskinlik doneminde dini tecriibenin
yeniden yapilandirilarak diizenlendigini vurgulamaktadir (Yaparel, 1987: 54). Fakat
her insanin bu siireci basari ile tamamlamayarak olgun bir dini anlayis1 gelistirmesi
beklenemez. Ayrica bu donemde sadece dine degil; sanat veya felsefe gibi alanlara da
yonelmesi de miimkiindiir. Sonug olarak dini duygu yasam boyunca gelisir ve her
gelisim basamaginda farkli niteliktedir. Birey cocukluk doneminde taklidi bir dini
anlayisina sahipken; sonraki donemlerde, gelisimine paralel olarak tahkiki bir dini

anlayis1 gelistirir (Allport, 2002).

91



SONUC ve ONERILER

1. Sonug

e Ogrenme alaninda ortaya konan gelismeler incelenerek dinin
Ogrenilmesinde yeni kuramlardan yararlanmanin din G6grenimine
saglayacagi katkilar ortaya konulmustur. Arastirma bu yeni kuramlardan
biri olan sosyal 6grenmeyi arastirmasina konu ederek ondan yararlanmaya
calismistir.

e Arastirma ile sosyal 6grenme ile dini davraniglarin elde edilebilecegi
sonucuna ulasilmstir.

e Sosyal Ogrenme ile din arasinda iliski kurulmus bu iliskinin din
Ogrenimine sagladig katkilar ortaya konulmustur.

e Toplumsal her olguya uygulanabilen sosyal 6grenme kuraminin din ile
iliskilendirilecegi ortaya konmustur. Arastirma, sosyal 6grenmenin ilgi
alan1 olan toplumsalin, toplumsal yapiy1 sekillendiren toplumsal
kurumlardan biri olan din ile iligskisini konu edinmis; toplumsal alanda
yaygin sekilde kullanilan bu kuramin verilerinden din alaninda da
yararlanilabileceginin imkanini ortaya koymus ve bu birlikteligin literatiire
sagladig: katkilara deginilmistir.

e Sosyal Ogrenme kuramina gore davranisin sosyal olarak Ogrenildigi
savunulmaktadir. Aragtirma bu veriden hareketle dini davranigin da sosyal
olarak 6grenildigini savunmus ve bunun imkanini ortaya koydugu tez ile

kanitlamistir.
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Buna gore sosyal davranmig, toplum tarafindan g¢esitli norm ve degerler
araciligiyla harekete gecirilmektedir. Normlara uygun hareket edenler maddi veya
manevi  olarak  odullendirilmektedir.  Normlara uymayan bireyler ise
cezalandirilmaktadir. Bu bulgudan hareketle arastirma dini davranislarin da toplum
tarafindan cesitli sosyal pekistirecler aracilifiyla kontrol edildigini ortaya koymustur.

e Bireyin toplumun ortaya koydugu deger ve normlara uygun harcket

etmesi, bireyin topluma uyumunu bdylelikle toplumsallagmasini
saglamaktadir. Bireyin bu degerleri benliginin bir pargasi haline getirmesi
toplumda  varligmi  siirdiirebilmesi  igin  gereklidir. Bireyin
toplumsallagmas1 da bir sosyal Ogrenmedir. Birey toplumda nasil
davranmasi gerektigini ve ona karst sorumluluklarini toplumsallagsma
strecleri ile ogrenir. Bu surecler ile bireye toplum hayatinda ihtiyag

duyacagi sosyal davranislar kazandirilmaktadir.

Bireye davraniglarin kazandirilmasi ¢evre tarafindan informal yollar ile
gerceklestirilmeye devam ederken egitim kurumlart araciligiyla da planli olarak
kazandirilmaya calisilmaktadir. Bu kurumlar toplumun beklentileri dogrultusunda
bireyler yetistirilmesine katkida bulunmaktadir.

Egitim, toplumun isteklerine uygun amaclar1 gerceklestirmeye calisirken
zamanin degisen ihtiyacglarina uygun bir yontem izlemelidir. Artik bireyi Oteleyen,
Oznelligini gormezden gelen bireyi mekanik yasalara tabi kilan yaklasimlar terk
edilmis, yerini bireyin sezgilerine, yorumlarina, biricikligine, 6zgiinliigline 6nem
veren yaklasimlara terk etmistir. Bu gelismeler din alaninda da bu degisimlerin

farkinda olarak ogretim yapmayir gerekli kilmistir. Bu diisiinceden hareketle
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arastirmada degisen ihtiyaglar g6z 6niinde bulundurularak gelistirilen kuramlardan
yararlanilmistir.

Sosyal Ogrenme kuraminin kapsami olan toplumsal alanin kapsaminin
genisligi ve bircok aragtirma ve probleme imkan veren yapisi nedeniyle kuram genis
bir uygulama alanina sahip bulunmaktadir. Bu kapsam sosyal alanlardan biri olan din
alan1 konusunda caligmaya imkan vermistir. Arastirma sosyal 6grenme kuraminin din
alanina uygulanmasiyla kuramin dinin dokusu ile értiistiigiinu soyleyebiliriz.

Nitekim sosyal 6grenme kuraminin arastirmanin baslangicinda dile getirdigi
varsayimlar olan davranisin ¢evreden kaynaklandigi yoniindeki hipotezleri arastirma
ile elde edilen bulgular ile dogrulanmistir. Bu teoremlerin arastirmaya uyarlanmasi
ile dini davranisin da gevre tarafindan 6grenildigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu,
davranigin edinimi konusunda ¢evredeki insanlarin 6nemine isaret etmekte boylelikle
bireylerin ¢cevredeki Kisilerin davraniglarini rol model aldigin1 ortaya koymaktadir.
Bu cercevede toplumda belli bir makam ve statiiyii temsil eden kisilerin statileri
geregi kendilerinden beklenen rollere uygun davranislar igerisinde olmalarinin
Oonemine isaret edilmistir. Arastirma sosyal Ogrenmenin sundugu bu veriden
yararlanarak bireylerin dini davranislarinda gevrelerindeki bireylerin davraniglarinin
etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Bu nedenle kisilerin davraniglarimi digerlerince
taklit edildiginin bilincinde olarak hareket etmesinin gerekliligi ortaya konulmustur.
Ozellikle toplumda davramslariyla 6rnek olmas: beklenen ve olumlu davranislar
aktarmak durumunda olan din gorevlilerinin rol-model olduklarinin bilincinde olarak
davranmalarinin gerekliligine isaret edilmistir.

Sosyal 6grenmenin 6nemli teoremlerinden bir digeri olan bireyin zihinsel

gelisimine bagl olarak sosyal acidan gelistigi bulgusu, arastirmamizda bireyin sosyal
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gelisime bagli olarak dini agidan gelistigi seklinde kurgulanarak arastirma ile
gegerliligi kanitlanmigtir. Bu hipotezin dogrulanmasi hususunda Goldman’in dini
gelisimin sosyal gelisim ile paralel ilerledigi yoniindeki kurami baz alinmistir. Bu
kurama goOre bireyin ruhsal ve fiziksel olarak gelisimini tamamladig1 ergenlik
doneminde din ve toplumun kazandirmak istedigi dini davranislarin tam ve istenen
sekilde kazandirilabildigi ifade edilmistir. Bu nedenle dini 6gretimin bireylerin
sosyal gelisimi goz ©nlnde bulundurularak gergeklestirilmesinin -bireyin dini
gelisimini de dikkate aldigindan- daha verimli ve kalici davraniglar kazandirma
konusunda daha etkin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gelisim ve 6grenme arasindaki iliski de arastirmamizin temelini olusturan
onemli iki kavramdir. Arastirmamiz gelisim ve 6grenme arasinda olumlu bir iligki
oldugunu dogrulamistir. Bu iliski ile bireyin fiziksel ve sosyal olarak gelismesine
uygun olarak egitilmesinin ve buna gore bir 6grenme programina dahil edilmesinin
Onemi ortaya konulmustur. Arastirmanin dini gelisimin Oneminin kavratilmasi
Ogretim programlarinin dini gelisim goz Oniinde bulundurularak hazirlanmasi
konusunda 6nemli 6nerileri bulunmaktadir. Olumsuz davranislarin engellenmesinde
sosyal 6grenme kuraminin bulgularindan yararlanildigindan yola g¢ikarak arastirma
dinin olumsuz olarak nitelendirdigi davraniglarin engellenmesin de bu kuramdan
yararlanilabilecegini ortaya koymustur.

e Olumsuz davraniglarin engellenmesi probleminin ¢6zimu konusunda
sosyal 6grenme kuramindan yararlanilmistir. Arastirma sosyal 6grenmenin
sundugu ¢O0zum yolu, din &greniminin hedeflerinden biri olan bireyi
olumsuz davranislardan uzak tutma konusunda yardimci olmustur. Bu

konuda bireylere olumsuz davranisi terk etme yontemi konusunda bireyin
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davraniginin  olumsuz oldugunu kabul etmesi ve bu davramigi terk
etmesinin saglayacagi olumlu sonuglardan haberdar olmasinin gerekli
oldugunu oneren bu teorem, dinin olumsuz olarak nitelendirdigi

davraniglara da basar ile uygulanmustir.

Toplumun onaylamadig: zararli davranislar 6zellikle gengler arasinda populer
kiiltiir aracihigiyla yayginlasmaktadir. Boylelikle olumlu davraniglar gibi olumsuz
davraniglarin da sosyal 6grenme ile 6grenildigini sOyleyebiliriz. Bireyin gelisiminde
baska rol modeller de etkin olmaktadir. Gelisimin her kritik doneminde farkl bir rol
model bireyin yasaminda daha etkili olmakta ve birey onun davranislarim1 kendine
Ornek alarak hayatini yonlendirmektedir. Cocukluk donemi ele alindiginda bireyin
dis diinya ile tek iletisim kaynagi ailesi oldugu igin bireyin bu dénemde ailesini
Ozellikle annesini rol model aldig1 goriilmektedir. Bu nedenle bu dénemde ¢ocuklar
ailelerinin davraniglarii taklit etmektedir. Okul doneminde ise rol model olarak
O0gretmenini almaktadir. Ergenlik doneminde toplumsallagmasinda daha ¢ok arkadas
gruplarinin  etkili oldugu goriilmektedir. Bunun disinda bu donemde soyut
diisiincesinin gelisimine bagli olarak ¢esitli ideolojik, dini, felsefi ya da sosyal
konulara ilgisinin arttigi bu nedenle ilgilendigi konular ile ilgili kuramcilarin
goriislerini takip ederek modelledigi gozlenebilmektedir.

Sosyal 6grenme, bireyin toplum tarafindan istenmeyen olumsuz davranisi
yapmaktan vazge¢mesinde; onu yapabilecegine dair kendisine olan inanci ile
yapacagl davranisin sonuglarinin kendisi i¢in anlamli ve faydali olacagma dair
inancinin etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu yaklasim toplumsal alanin birgok

alania uygulanmis ve verimli sonuglar verdigi goriilmiistiir.

96



Ayrica sosyal Ogrenme bireyin gelisiminde ¢evrenin Onemine de dikkat
cekmektedir. Cevrenin bireyin gelisimine katki saglayacak sekilde diizenlenmesinin
bireyin olumsuz davraniglardan uzak durmasi1 konusunda yararli olabilecegini Onerir
ve bu amaca yonelik faaliyetlere girisilmesini desteklemektedir.

Tiim bunlardan bireyin olumlu davranis sergilemesi i¢in ¢evrenin Onemli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bireyin etkilesimde oldugu kisileri ifade eden sosyal
gevre bireyin gelisimi i¢in son derece Onemlidir. Bireyin toplumun deger ve
normlarma uygun hareket edilen bir ¢evrede yasamasi bireyin olumlu davranig
sergilemesini saglayan en 6nemli faktordiir.

e Arastirma rol-modelin énemine isaret eden sosyal 6grenmeyi din alanina

uygulayarak dini davranisin rol model araciligi ile Ogrenilebilecegini

ortaya koymustur.

Sosyal Ogrenme, bireyin davranisi diger bireylerin  davranislarini
gozlemlemesi ve model almas ile 6grendigini ileri siirer. Bireyin model aldig1 rol
model; ailesi arkadasi ya da toplumda sempati duydugu herhangi bir kisi ya da grup
olabilir. Bireyin rol model aldig kisiler bilingli tercihleri olmayabilir.

Bireyler glinimuzde kendilerine rol model bulma konusunda gagimizdaki
etkin kitle iletisim araglarini tercih etmekte, onlarin sundugu sinirsiz segenekten
yararlanmaktadir. Bu duruma kitle iletisim araglarinin yayginlagsmasi etkili olmustur.
Bu araglarin aracilik ettigi, strekli glincel tutarak destekledigi popiiler kiiltiir
bireylerin gunimiizde rol model aldig1 karakterleri yaratmaktadir. Kultlir eskiden
yerel karakterde sadece kendi bulundugu cografya ile sinirliydi. Simdi ise ulasmak

isteyen herkesin erisimine agik bir halde pazarlanabilen bir nesne konumundadir. Bu
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nedenle toplumlar eskiden dis etkenlere kapali homojen yapisindan uzaklasmistir. Bu
toplumsallagma ag¢isindan sorunlara neden olmus, toplumun tiyelerini istedigi sekilde
yetistirme amaci tehlikeye girmistir. Bu nedenle toplumlar bu tehlikenin farkinda
olarak bireyleri bu konuda bilinclendirmeli ve onlar1 olumlu davranislar yapmaya
sevk edecek rol modellere yonlendirmelidir. Ayrica dgretim programlari bireylerin
kendilerine yararli ya da zararli rol modelleri ayirt edebilecek ve yararli rol
modellere tesvik edecek sekilde diizenlenmelidir. Sosyal alani tehdit eden olumsuz
davraniglar ve yaygilhigi sebebiyle bireyler tarafindan 6rnek alinan olumsuzluklar
din alan1 i¢in de tehdit edicidir. Arastirma bunlara dikkat ¢ekerek bireyin rol model
secimine dikkat etmesini bunun dini hayatina yon vermesinde ne derece Onemli
oldugunu ortaya koymustur.

Sonug olarak sosyal 6grenme bireye istenen davraniglarin G6gretilmesinde

etkili bir kuramdir.

2. Oneriler

Ogrenme alaninda her gin yeni bir gelismeden séz edildigi, yeni
uygulamalarin birbirini takip ettigi giiniimiizde din 6greniminin sosyal alanda varlik
iddiasinda bulunabilmesi igin bu gelismelerden uzak kalmasi diisiiniilemezdi. Din
ogreniminde bugine kadar uygulanagelmis mevcut yontemlerin giiniimiiz
uygulamalari ile aralarinda gozlenen belirgin uzakligin din anlayisinin giiniimiiz
insanin algilarina, ihtiyaglarina ve ilgilerine uygun yontemler sayesinde kapatilmasi
gerekliliginden hareket eden aragtirma din Ogretimi alaninda bu 6nemli ihtiyaci

karsilamistir. Yeni yontemler bireyin biricikligini, 6zgiinliiglinti, farkliligin1 ortaya
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koymakta her birinin bu farkliligina uygun bir dini 6grenime yonlendirilmesinin
gerekliligini vurgulamaktadir.

Arastirma dini gelisimin Oonemine de deginmekte bireyin sosyal gelisimi
dikkate almarak Ogretim faaliyetlerinin igine sokulmasmin gerekliligini
onemsemektedir. Bu amagla 6gretim programlarinin bireylerin dini gelisimi, gelisim
donemlerinin gerektirdigi ilgi ve ihtiyaglar gbdz Oniine alinarak hazirlanmasi
gerektigini Gnermektedir.

Sosyal Ogrenmenin dini yasama sundugu katkilar acisindan arastirma
onemlidir. Kuramimn ortaya koyduklarinin farkinda olarak arastirmay: bireyin
toplumsallasmasinda topluma uyumunun tesisi i¢in onemli bir basvuru kaynagi
olarak gérmek gerekir.

Dinin olumsuz olarak nitelendirdigi davraniglarin engellenmesi igin sosyal
O0grenmenin olumsuz davranisi terk etme konusundaki oneriler takip edilmelidir.
Buna gore bireyin olumsuz oldugunu kabul etmesi ve bu davranisi terk etmesinin
saglayacagi olumlu sonuglardan haberdar olmasinin gerekli oldugunu o6neren bu
teoremin dinin olumsuz olarak nitelendirdigi davraniglara da basar1 ile
uygulanabildigi ortaya konulmustur.

Bireylerin sosyal 6grenmenin ortaya koydugu sosyal gelisimin dini gelisim
ile paralellik gosterdigine yonelik bulgusundan hareket edilmesi din 6grenime farkli
bir agilim getirmektedir.

Bireyin iginde yasadigi toplumun degerlerini, dinini bilmesi topluma
uyumunu kolaylastiracaktir. Bu nedenle birey toplum ile biitiinlesmek igin din
Ogrenimini  6nemsemelidir. Din 6grenimi  gelisigiizel degil yeni Ogretim

yaklagimlariin getirilerinin farkinda olarak bu yaklagimlardan yararlanilmalidir.
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Arastirma Sosyal 6grenme kuraminin dine uygulanmasini ortaya koymustur.
Uygulamali arastirmalar, ¢alismalarina kuramsal bir temel olarak bu arastirmanin
verilerinden yararlanabilir. Arastirmadan yeni hipotezler ve problemler gelistirilerek

din alanin farkli boyutlarina yonelik daha ayrintili ¢alismalar icersine girilebilir.
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OZET

Ergenlerin Dini Kimlik Kazanmalarma Sosyal Ogrenmenin Etkisi

Bu tez, sosyal 6grenme kuraminin din alani ile iliskisini kurarak uygulayarak
bu alana yeni bir agilim getirmeyi hedeflemektedir. Arastirma ergenlik dénemi temel
alinarak ortaya konulmustur. Ergenlik doneminin belirgin 6zelliklerinden olan
bireyin sosyallesme gereksinimi, kimlik bulma (aidiyet) sorunu, kendini ve
cevresindeki olup bitenlere anlam verme c¢abasi bireyi cevresi ile etkilesime sokar.
Bu gereksinimleri karsilamak birey icin ¢cok onemli hale gelir. Bu ddnemde
yasaminda bazi modeller daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar arkadas gruplaridir.
Birey icin bu gruplarda varlik gosterebilmek, onlar tarafindan benimsenmek son
derece onemlidir. Grup tarafindan kabullenilme bireyi grubun olumsuz isteklerini de
yapmaya itebilmektedir. Arastirmada da 6n plana ¢ikarildigi gibi sosyal etkinin
bireyin tizerinde sahip oldugu tahmin edilenin de 6tesinde bir glce sahiptir. Fakat
olumsuz da olsa bu gruplarin bireye ihtiya¢ duyduklari bir kimlik sagladiklar
yadsimnamaz bir gercekliktir. Aragtirmada bireyin etkisinde kaldig1 arkadas gruplari,
cinsiyet rolleri vb. aciklanarak dinin bireye nasil bir kimlik kazandirdigi sosyal
ogrenme baglaminda ortaya konulmustur. Sosyal 6grenme bireyin dini sosyal olarak
Ogrendigi tezinden hareket etmekte ergenin dini kimlik kazanmasinda gevresindeki
rol modellerin davranislarin1 gézlemlenmesine ve model almasina Gnem vermektedir.
Arastirma; sosyal 6grenmenin din ile iligkilendirmesi sonucu ortaya ¢ikarilan bu tirtin
ile ergenin dinin beklentileri dogrultusunda dini bir kimlige daha etkin bir sekilde

sahip olmasina katki bulunmaktadir.
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ABSTRACT

Effect of Social Learning to Adolescents Developed Religious Identity

In this dissertation, social learning theory by establishing relations with the
religious field by applying a new initiative in this area aims to bring. Research has
been demonstrated on the basis of adolescence. Adolescence of the salient features of
the socialization of the individual requirement, finding identity (sense of belonging)
problem, efforts to make sense of what is happening around oneself and the
environment interact with individual inserts. This becomes very important for the
individual to meet the requirements. In this period of life, some models are more to
the fore. They are a group of friends. Individuals in these groups to be able to show
the existence, they are extremely important to be adopted by. To acceptance by the
group members of the group can be pushed together to make a negative requests. As
highlighted in the study of social influence on an individual's estimated to have a
power beyond the features. But even if the negative of these groups of individuals
that they need to provide an identity is an undeniable reality. In this study, the
individual is exposed groups of friends, gender roles, and so on. explaining how the
religious identity of the individual in the context of social learning has been
demonstrated that saves. Social learning from the premise that an individual's
religious socially learned to move around in winning the adolescent's religious
identity to be role models and modeling of the behavior observed is committed to.
research; As a result of social learning associate with religion revealed religion with
this product adolescent religious identity in line with the expectations of having

contributed to more effectively include.
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