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€
Bu aragtirma, Isparta iline bagli Senirkent
ilgesi ve k&ylerinde 6-12 yas grubundaki flkokul go-
cuklarinin beslenme durumlarini incelemek amaciyla

244 dgrenci lizerinde yapilmigtar.

Deneklerin annelerinin yas ortalamalari, il-
¢e grubunda 32,72% 0,53, k&y grubunda 34,24% 0,47, ba-
balarin yag ortalamalari ilge grubunda 37,01% 0,71 k&y
grubunda 37,33% 0,59 olarak saptanmigtir. Deneklerin
ailelerindeki ortalama birey sayisi ilgéde 5,13¥ 0,14,
kdyde 5,53 % 0,13, kardeg sayisi ise ilge grubunda
1,91 0,12, k&y grubunda 2,21 7% 0,11'dir. Deneklerin
ailelerinin aylik gelirleri yerlegsim yerine g8re fark-
1111k gbstermigtir (P <0.05).
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Deneklerin ailelerinde yemek servisi durumu yer-
legim yerine gb&re Snemli (p<0,05), yeinek saatlerinin dii-
zeni, deneklerin glinlik tlkettikleri &&in sayisi ve ye-
mek segme durumlari Snemsiz bulunmugtur (P> 0.05). Denek-
lerin en g¢ok segtikleri yemekler her iki grupta da sebze
yemekleri olup (% 70,5, % 60,5), ikinci derecede sevil-
meyen yiyecek grubu ise et yemekleridir. (% 31,8, % 27,3),
ilge grubunda deneklerin % 58,2'si, k8y grubunda ise
% 55,6'si temel Flinler disinda da yiyecek yemektedirler.
tki grup arasindaki fark istatistiksel olarak ®nemli de-
ildir (P >0.05). Temel &glinler digsinda en gok tliketilen
yiyecekler ilgede meyve, ekmek-peynir ; kdyde ise mevye
ve kuruyemigtir.

Genel olarak deneklerin boy ﬁzunluéu“ﬁe viicut
agirligdir Slglimleri ortalamalari kiyaslandi§ai zaman iki
yerlegim yeri arasindaki fark Snemsiz (P> 0.05), ancak
erkek deneklerinkil &nemli bulunmugstur (P< 0.05). Denek~
lerin viicut adirligi ve boy uzunlugu dlglimleri ¢odunluk-
la normaldir (% 86,5, % 96,8).

Her iki yerlegim yerinde de deneklerin‘sﬁt-yogurt
ve yegil yaprakli sebze tllketimlerinin gok dligtlkk oldugu
belirlenmigtir.

Genel olarak deneklerin giinliik enerji, kalsiyum,
A vitamini, riboflavin ve niasin tliketim diizeyleri yeter-
siz, protein, demir, tiamin tliketim diizeyleri ise yeter-
1i bulunmugtur. Enerji, protein, demir, riboflavin ve
C vitamini tiiketim dlizeylerinin yerlegim yerine gdre fark-
l1lik gdsterdi§i saptanmigtir (P<0.05).

ANAHTAR KELIMELER: Beslenme, g¢ocuklarin beslenme aligkan-
liklari, gocuklarin beslenme durumlari.
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This research was carried out on 244 children in
the 6-12 age group living in Isparta-Senirkent town and its
villages, in order to study the nurtritional status.

The average ages of the mothers of the children
were 32,72¥0.53 in the town and34.2470.47 in the villages.
The average age of the fatherswere 37.01¥0.71 in the town
and 37.33¥0.59 in the villages. In the town and villages,
average family size of the children were 5.13%0.14 and
5.53%0.13, respectively, Average number of siblings of
subjects was 1,99%¥0,12 in the town and 2,21¥0.1l1 in the
villages. The monthly income of the families varied
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between the town and the villages (P < 0.05).

The meal services within the families were found
significantly according to the locations (P < 0.05); the
regularity of meal times, number of daily meals of subjects
and the non-preferred food were found to be insignificant
(P> 0.05). The non-preferred food in both groups were
vegetables (70.5%, 60.5 %) and the next non-preferred
food were meats (31.8 %, 27.3 %), the 58.2 percent of the
children in the town group and 55.6 percent of the children
in the villages group had some snack between the meal times.
The differences between the two groups were insignificant,
statistically (P > 0.05). The kinds of the most favorably
consumed food among the meal times were fruits, bread-and-
cheese in the town and fresh and dried fruits in the
village.

R

In general, when the two locations were compared,
average height and average weight measureménts of the children
were found to be insignificant (P> 0,05), while average |
height and average weight measurements of the male children
were found significantly (P<0.05). The generally weight
and height figures'of the children were generally within
normal ranges (86.5 % , 96.8 2).

Generally, the déily energy, calcium, vitamin A,
riboflavin and niacin consumption levels of the children
were lower then expected; and protein, iron, thiamine
consumptions were found to be sufficient. The energy, protein,
iron, riboflavin and vitamin C consumption levels varied
according to the location (P < 0.05).

KEY WORDS : Nutrition, children's nutrition habits, children's
nutrition status.



vii

TESEKKUR

Tezimin hazirlanmasinda deferli yardimlarini
g8rdiglim Sayin Hocam Dog¢.Dr. Seniha HASIPEK'e, aragtir-
maylr mali y&nden destekleyen Ankara Universitesi Aragtir-
ma Fonu Miidlirliigline ; Arastirma bSlgesinde yaptigdim calig-
malar sirasinda yardimlarini esirgemeyen SENIRKENT ilgesi
Milli E§itim Genglik ve Spor Miidlirli Sayin A.Ihsan SAHIN'e

ve Ilkokullardaki Midiir ve UJretmenlere tegekkiir ederim.

Ayse Ozfer URMECI



viii

SIMGELER
Ca Kalsiyum Minerali
Fe Demir Minerali

Kisaltmalar

cm Santimetre

g Gram

I.U. International Unit
kg Kilogram

kkal Kilokalori

mg Miligram



ix
tCINDEKILER

GIRIS Q'-nu_.o'.oauo-oo-o’-vvooov.t"o-o'oo.ot'.

KAYNAK ARASTIRMASI % 6 00 909 D g0 9P PP OPVSISPEOPETES

MATERYAL wve

METOD ® ® 6 0 9 e 0O B p OO PO S OO OE SN PSS

3.1. Aragtirma BSlgesinin Seg¢imi .....cc0c.00s

3.2, Ornekleme Y6ntemi ve Ornek Seg¢imi ........

3.3. Anket Formunun Dlzenlenmesi ve Uygulanmasi

3.4. Verilerin De§erlendirilmesi .....ccccvcen..

BULGULAR ve
4.1. Aileye
4.1.1.
4.1.2.
4.1.3.

4.1.9.

4.1.10,

4.1.11.

TARTISMA ..cccevcocsccosscecsascsssssce
fligkin Genel Bilgiler ......cc....
Deneklerin Annelerinin Yaglari ....
Deneklerin Babalarinin Yaglari ....

Deneklerin Annelerinin E§itim
Durulnu ® ® © ® 6 o @ ® ® O 9 0 8 & & O s e P O 09

Deneklerin Babalarinin Editim
Durumu ® » & @ & 5 ¢ » 5 2 g P & @ F & S 09 OO s S o s 68O

Deneklerin Annelerinin Meslek
Durumu - & ® & & ® 8 & @ 0 o @ » O O 0O g " 9O O & s O o "

Deneklerin Babalarainin Meslek
Durumu ® ® & ® © ® O ® & & 0 & 6 B O & 0 09 " O 6L o0

Deneklerin Ailelerindeki Birey
Saylsl S ® 8 0 8 5O O 0 0 0 S O s e e "0 a0 s 0>

Deneklerin Ailelerinin Kaginci
Cocudu Oldufu .eceeeevsceccssccncns

Deneklerin Kardeg SayiSl .....cec.e.

Deneklerin Ebeveynlerinin Evlilik
SﬁreSi ® & 6 0 0 8 6O 8 408 " OO S S es e e e 00

Deneklerin Ailelerinin Aylik
Gelirleri ® ® & & 0 & 5 0 0 ® O 9.9 0 9 0SSP e 8 s

1
16

32
33
33
33
35

36
37
38
39
40

41
42

43

44

4.2, Deneklerin Evleri ile 1l1gili Bazi Bilgiler 45

4.2.1.

4.2.2.
4.2.3.

Deneklerin Evlerinde Kullanilan
Su Kaynagdl ..cececacscoccccnscnsncss

Deneklerin Evlerindeki Oda Sayisi..

Deneklerin Evlerinde Mutfadin
KONUMU ..caeecvovcccsesvecsscscsnans

Deneklerin Evlerinde Yemek
Pigirilen Ocak Tipi .cecececescccess

Deneklerin Evlerinde Yemek
Pigirilen Tencere Cinsi ...ccceeess

45
46

47

48

49



Sayfa

4,2.6, Deneklerin Evlerinde Pigen Yemeklerin
Saklandlgl Yer ..'...'...’..'..‘.....'. 50

4,3. Deneklerin Ailelerinde Uygulanan Bazi
Beslenme Aligkanliklari .....cceeoeecccscseces 51

4,3,1, Deneklerin Ailelerinde Yemek Servisi
Durunmt...0.......’..'.'.'Q.Q...'l.... 51

4.3.2, Deneklerin Ailelerinde Pigirilen
Yemeklerin Tiketilme Durumu .......... 53

4.3.3. Deneklerin Ailelerinde Yemek
Saatlerinin DlUzeni .....ccccceevesvesne 53

4.3.4. Deneklerin Ailelerinde Yemek
Saatlerinin Diizensiz Olmasinin Nedeni. 55

4,4. Deneklerin Bazi Beslenme Aligkanliklari ..... 56

4.4.1. Deneklerin Glinliik Tiikettikleri 8dln
saylsl ® & 6 & & 5 9 & 0 O 8 S S OO e S 9O S OO B SO S SO - 56

4.4.2. Deneklerin Tikettikleri 83tnler ...... 57
4.4.3.”Deneklerin ﬁéﬁn Atlama Nedenleri ..... 59
4.4.4. Deneklerin Yemek Seg¢me Durumlari ..... 60
4.4.5. Deneklerin Seg¢tikleri Yemekler ........ 61

4.4.6. Deneklerin Temel 8&finleri Disinda
Yiyecek Tiiketme Durumlari ............. 64

4.4.7. Deneklerin Temel 8§linleri Diginda
Tercih ettikleri Yiyecek Cesitleri,..... 65

4.5. Deneklerin Viicut AJirligdi ve Boy Uzunlufu .... 66
4.5.1. Deneklerin Vicut AJ1rlidi .....ceece... 66
4.5.2. Deneklerin Boy Uzunludu ....cccccecees. 70

4.6. Deneklerin Besin Tiketimi ......c0000c... cee.. 14
4.6.1, Deneklerin Glinlliik Enerji Tiketimi ..... 82
4.6.2. Deneklerin Glinliik Protein Tiketimi .... 84
4,6.3. Deneklerin Glinlilk Kalsiyum Tiketimi ... 86
4.6.4. Deneklerin GUnltik Demir Tdketimi ...... 87
4.6.5. Deneklerin Glinliik A Vitamini Tiketimi.. 89

4.6.6. Deneklerin Glinliik Tiamin (B1 vitamini) . ™
Tuketimi ® ® 8 0 5 5 0 8 0 0 0" Ve O S gt s OO P QO oo 91

4.6.7. Deneklerin Glinliik Riboflavin Tiketimi.. 92
4.6.8. Deneklerin Glinlilkk Niasin TUketimi...... 94
4.6.9. Deneklerin Glinliik C Vitamini Tiketimi.. 95
KAYNAKLAR tiseececoncssocsssssasssosssccsssssansosssssss 97
EKLER .civceecsnecsssssnasanssssesasscscsnsnssssasssssss 101



1.1.

3'1.

xi
TABLOLAR

Ilkokul Cocuklaranin Glnllik Kalori ve Besin
bgeleri Miktarlarl...’...’.’...'...’..........’.. ( 3

Deneklerin Yag, Cinsiyet ve Yerlegim Yerine
Gére Da§111m1 .'................'..........‘..... 27

3.2.a. Enerji ve Besin Ugeleri T{lketimi Diizeylerinin

Deferlendirilmesi (6 ve 7-9 vas) ceeeceeacaaass 30

3.2.b. Enerji ve Besin Udeleri Tiketim Diizeylerinin

4.10.

Deferlendirilmesi (10-12 yag) ...ccevececenass 31

Deneklerin Annelerinin Yaglarinin Yerlegim Yerine
GOre DAZ1liMl ..ceveecescccsncsoccsccsacrsccncsas 34

Deneklerin Babalarinin Yaglarinin Yerlesim Yerine
GSre DAF1liMl .cieeececscsssscscscsossancosassssssas 33

Deneklerin Annelerinin Egitim Durumunun Yerlegim
Yerine G8re Dadirliml ..ccceeeceecoccosscccccsccsss 36

Deneklerin Babalarinin E§itim Durumunun Yerlegim
Yerine GOre Dafdiliml .....cceeeseceaacscesascsass 37

Deneklerin Annelerinin Meslek Durumunun Yerlesim
Yerine GOre Dadiliml ....ceoccececcecocsccceascoss 38

Deneklerin Babalarinin Meslek Durumunun Yerlesim
Yerine GOre Dagdiliml ...cccecececcsccascsssscccss 39

Deneklerin Ailelerindeki Birey Sayisinin Yerlegim
Yerine GO8re Dafilliml ...cccececcsccsossccsencecss 40

Deneklerin Ailelerinin Kaginci Cocudu Oldugunun
Yerlegim Yerine GOre Dadiliml .....cceseeeeccesss 41

Deneklerin Kardes Sayaisinin Yerlesim Yerine Gore
DAF1liMl .cveeeeencecoccossscssscsscansccncsssannes 42

Deneklerin Ebeveynlerinin Evlilik S{iresinin
Yerlesim Yerine G6re Dadiliml ...ccecoevcsccoesss 43

4.11.Deneklerin Ailelerinin Aylik Gelirlerinin Yerlegim

4.12.

4.13.

4.14.

4.15

4.16.

Yerine GOre Dafilliml ...cceeeeccececcnscccccceoss 44

Deneklerin Evlerinde Kullanilan Su Kaynaginin
Yerlesim Yerine GOSre Dagiliml ......cesecesecesss. 45

Deneklerin Evlerindeki Oda Saylslnln'Yerlesim
Yerine GOre Dafiliml ....coeeeecsccssascssscascses 46

Deneklerin Evlerinde Mutfafin Konumunun Yerlegim
Yerine Gare Daglllml ® & ® & 0 ® 9 & 6 08 " s s PSS SO e e 6O 0 00 s 47

.Deneklerin Evlerinde Yemek Pigirilen Ocadin

Cinsinin Yerlegim Yerine G&re Dadrlami .......... 48

Deneklerin Evlerinde Yemek Pisirilen Tencere
Cinsinin Yerlegim Yerine GOre Dadilimi .......... 49



xii

4.17.Deneklerin Ailelerinde Yemeklerin Saklandigi
Yerin Yerlegim Yerine GO6re Dafilimil ..,es00s0. 50

4.18.Deneklerin Ailelerinde Yemek Servisi Durumunun
Yerlegim Yerine GOre Dagdilimi .....eceneeeeee. 51

4.19.Deneklerin Ailelerinde Pigirilen Yemeklerin
Tiketilme Durumunun Yerlegim Yerine G&re
Da§lllml-.o....,.............-...............' 54

4.20.Deneklerin Ailelerinde Yemek Saatierinin
Dizenli Olup Olmadifinin Yerlegsim Yerine GOre
Daglllml ® & & & 6 O 9 G 9O P " e OO S S 0t H e S e S e eSS 9 "o e e 53

4.21.Deneklerin Ailelerinde Yemek Saatlerinin
Diizensiz Olma Nedenlerinin Yerlesim Yerine G&re
Daqlllml ® 8 & ¢ & 0 6 5 00 0 5 0 69 8 o8O e 0 g 06 e " o0 e ag s o0 s 55

4.22.Deneklerin Glinliikk Tikettikleri O§lin Sayisinin
Yerlegim Yerine GOre Dadiliml ...cecececocces 56

4.23.Deneklerin Gilinliik Oglinleri Tiiketme Durumlarinin
Yerlegim Yerine GOre Dadilimi ....cccevesee0e. 58

4.24 .Deneklerin 0glin Atlama Nedenlerinin Yerlegim
Yerine GOre Dadiliml ....cceecscssccscsacscess D9

4.25.Deneklerin Yemek Segme Durumlarinin Yerlegim
Yerine GOre DadillimMl ..ccceeeecccsccccocccsasnses 00

4.26 .Deneklerin Segtikleri Yemek Gegitlerinin
Yerlesim Yerine GO6re Dadiliml .....ceveeeeeses 61

4.27.Deneklerin Segtikleri Yemekleri Tiiketme
Durumlarinin Yerlegim Yerine G&re Dagilimi ... 62

4,28 .Deneklerin Sevdikleri Yemekleri Tiiketme
Durumlarinin Yerlesim Yerine GO8re Dailimi.... 63

4,29 .Deneklerin Temel UJlinler Diginda Yivecek
Tiiketme Durumlarinin Yerlegim Yerine G&re
Daf1liml .ueeceecicescnaresstsescscencscancccnnose 04

4.30.Deneklerin Temel VJlinler Diginda Tercih Ettikleri
Yiyecek Cegsitlerinin Yerlegim Yerine Gore
Daglllml ® ® © 9 & & 0 S &5 & B 6 O ST SS9 OO 9 e PO O SO T e O "N 65

4.31.Deneklerin Viicut A§irlaiginin Yeriesim Yerine
Gbre Dagilimi (Erkek ve Kiz Birlikte) ........ 66

4.32.Yerlegim Yerlerine G&re Deneklerin Viicut
Agirligir Olg¢limlerinin Ortalama (x), Standart
Sapma(s) ve Standart Hata (sx) Dederleri(kg).. 67

4.33.Deneklerin Viicut Agdirligi Olglimlerinin Standart
Ile Deferlendirilmesinin Yerlegim Yerine Gore
Dagiliml ...cecencecsecsccoscsannnes cecesscess 68

“4 .34 .Deneklerin Boy UZunluéunun Yerlegim Yerine
Gﬁre Daglllml ....O’......QOOCO.QIQOOQQCQ.....' 70

i



xiii

4.35.Yerlegim Yerine GOre Deneklerin Boy Uzunludunun
Ulglmlerinin Ortalama(X), Standart Sapma (s) ve
Standart Hata (sX) Deferleri (cm) ...uecesecesees 71

4.36 .Deneklerin Boy Uzunlugu Olg¢limlerinin Standart
Ile Degerlendirilmesinin Yerlesim Yerine Gore
Daé'lllml ® 9 % ® g8 PP PR PO R R LS OE S PO S SE O RS PN PO NS SOy 72

4.37.a. Birey Bagina DPligen Ortalama Besin Tlikketim
DﬁZGYi (7"‘9 yas Grl.lbu) ee n o s Pesoeanmso oo 75

4.37.b. Birey Basina Diisen Ortalama Besin Tlketim
Dlizeyi (10-12 yag Grubu) ....cccveesessoncas 76

4.38.a. Birey Bagina Glinliik Ortalama Enerji ve Besin

Bgeleri Tlketim Dlizeyleri (7-9 vag) ..cesee. 80
4.38.b. Birey Bagina Gilinliik Ortalama Enerji ve Besin
O0eleri Tiiketim Diizeyleri (10-12 vas)....... 81
4.39. Deneklerin Enerji Tiiketim Dlizeylerinin Yerlesgim
Yerine G&re Dadilimi (Birey Basina kalori/gtiin) 82
4.40. Deneklerin Protein Tiiketim Diizeylerinin Yerlesgim
Yerine G8re Dagilimi (Birey Bagina Gram/glin) 84

4.41. Deneklerin Kalsiyum Tiiketim Dlizeylerinin Yerlesim
Yerine G8re Dagilimi (Birey Bagina miligram/giin) . 86

4.42. Deneklerin Demir Tiiketim Dlizeylerinin Yerlegim
Yerine Gore Dagirlimi (Birey Basina miligram/giin) . 87

4.43, Deneklerin A Vitamini Tiiketim Dlizeylerinin
Yerlesim Yerine GSre Dagilimi (Birey Bagina
Iﬁut/gﬁn) ® © & @ ® & 5 & 9 5 9 & S 0 O t G 0 " O S T S O e P e " e e e " 00 a e a0 89

4.44. Deneklerin Tiamin Tiiketim Dilizeylerinin Yerlegim
Yerine GOre Dagilimi (Birey Basina miligram/gilin). 91

4.45. Deneklerin Riboflavin Tilketim Dilizeylerinin
Yerlegim Yerine GO8re Dagilimi (Birey Bagina
mlllgram/gﬁn) ® ® 8 ¢ » 6 6 0 O 6 H O OO S G O S O F S SO O LB e 8B e 92

4.46. Deneklerin Niasin Tiiketim Diizeylerinin Yerlegim
Yerine G6re Dagilimi (Birey Bagina miligram/glin) . 94

4.47. Deneklerin C Vitamini Tiiketim Dlizeylerinin
Yerlegim Yerine G8re Dadilimi (Birey Basgina
miligram/gﬁn) ® ® & 9 0 0 6 & T PO ¢ LSS OO e " eP e e e " 000 e O o0 95



1. GiRris

Toplumsal kalkinmada temel unsur olarak kabul edi-
len insan gliclinin, fiziksel ve mental fonksiyonlar bakimin-
dan iist diizeyde tutulabilmesi ve bunun yagam boyu silrdiri-
lebilmesi, bireyin ve dolayisiyla toplumun basarisini etki-
leyen 5nemii bir eﬁmendir. Bedenen, ruhen ve sosyal ydnden
geligmis ve {liretken bir yapiya sahip olma beslenme ile ya-
kindan iligkilidir (Glneyli 1977).

Beslenme; bilylime, yvasamin slirdliriilmesi ve sadligin
korunmasi igin besinlerin kullanilmasidir. Bunun ig¢in de

enerji ve besin 8gelerinin yeterli ve dengeli olarak sag-

laﬂma51, 51reylerin sagllkll_olébiimeleri agisindan gerek-
lidir. Saglikli bir vasam i¢cin gerekli olan besin 6§elerinin,
bir veya birkagi yetersiz alinirsa, viicudun bliylimesi, gelig-
mesi ve normal galigmasi bozulur. Yetersiz beslenme, besin
8elerinin‘vlicudun enerji gereksinimi kargilayacak miktarda
alinmamasi, yani ag¢lik veya yar:i aglik, dengesigz ?eslepme
ise vﬁcud&% gereksinimi olan enerji sadlandig: haide“sagllk
ig¢in gerekli protein;:vitamin ve minerallerin bazilaraindan
yeteri kadar allnmamagl durumudur. Yine gereksinimden faz-
la besin alinarak vilcut ajirlidinin normalin Ustiine ¢ikmasi
safliga zararli olmasi bakimindan dengesiz beslenmenin bir

ﬁrnegidir (Pekcan 1984).

- Az geligmig ve geligmekte olan {ilkelerin g¢odunda
aglik, yetersiz ve dengesiz beslenme, toplumsal kalkinmayi
etkileyen en &nemli sorun olarak g¥ze garpmaktadir. 8 zel-

likle en fazla risk altinda bulunan bebek ve ¢ocuklar ye-



terince beslenemedikleri igin fiziksel, sosyal ve mental
geligmeleri geri kalmakta, g¢egitli hastaliklara yakalana-

rak hayatlari tehlikeye girmektedir (Gilineyli 1977).

Gocudun vetigkinlikte saglikli bir yasam siirdlirebil-
mesi diizenli bir beslenme aliskanligi ile miimkiindiir (Turgay
1974) . Bu durum ise ailenin beslenme aligkanliklari ve co-
cuga bebeklikte uygulanan beslenme diizeni ile yakindan il-
gili olup, ¢ocudun sadligdini dodrudan etkilemektedir (Bi-

lir 1979).

Okul c¢adi, bliylime ve gelismenin hizli oldu&u, yasam
boyu silirebilecek davraniglarin biliyltk Slglide kazanildidi bir
ddnemdir (Baysal 1986). Bu nedenle geligsmeleri ve beslen-
meleri y&niinden &zellik gdsteren bir yas grubunu igeren ilk-

okul d&nemi c¢ok Snemlidir.

Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenememeleri "edi-
tim israfina" bagka bir deyigle e&itim ve &&retimin mali-
yetinin artmasina da neden olur. Yetersiz ve dengesiz bes-
lenen ¢ocuk direngsiz oldudundan sik hastalanir, hastaliga
agir seyreder. BOylece okula devamsizlik artar ve basari
orani diiser. Bu nedenle, okul gocudunun basarisini arttir-
mak, sinif tekrarlamalarini azaltarak editim ve 8retimin
maliyetini diigiirmek ve gelecek nesillerin daha gli¢li ve
saglikli olmalarina zemin hazirlamak ig¢in gocuklarin bes-

lenmesine &nem verilmelidir (Baysal 1986).



Ulkemizde ilkokul gocugu olarak adlandirilan 6-12
yas grubundaki. gocuk orani toplam niifusumuzun % 15.6'saini

olusturmaktadir (Glineyli 1984).

Niifusumuzun oldukg¢a Snemli bir kismini kapsayan bu
yas grubu cocuklar, siirekli bir biiylime ve geligme slireci
igindedirler. Bu dénemde, enerji harcamasi viicut 8lglisii-
niin birimi basina yetiskinlerden fazladir. Ciinkli biiylime
olayi icin ®nemli miktarda enerji, yeni dokularin yapimi
i¢gin daha fazla miktarda protein, mineral ve vitamin gerek-
lidir. Tim enerji ve besin &gelerinin kargilanabilmesi igin
de gocuklarin tiliketmeleri gereken besinlerin iyi kalitede

ve yeterli miktarlarda olmasi 8nemlidir (Aksu-8zcan 1981).

flkokul gocuklarinin giinlilk enerji ve besin Sgeleri
gereksinimleri Tablo l.1'de verilmistir (Baysal-Giineyli
1982).

Tablo 1.1. Ilkokul GQocuklarinin Giinliik Kalori ve Besin Ugeleri

Gereksinimleri
Enerji Protein Ca Fe VitA Tiamin §ibof— Niasin VitC
Yasg avin
Gruplari  (kkal) (g) (mg) (mg) (1.0.) (mg) (mg) (mg) (mg)
6 1700 31 500 9 2100 0.7 0.9 11.3 30
7-9 2100 38 500 10 2667 0.8 1.2 14.0 40
10-12 E 2500 45 600 10 3843 1.0 1.4 16.7 40
10-12 K 2100 45 600 10 3834 0.8 1.2 14.0 40

Tablo 1l.1'den de gdriildiigli gibi—6-ve 7-9 yas grubu
kiz ve erkek gocuklarin enerji ve besin 8gesi gerpeksinim—
leri ayni olmakla beraber, 10-12 yas grubu kiz ve erkek go-

cuklarda bu dederler farklidar.



Cocudun okula baglamasi ile beraber badimsizlik
aligkanliklari baslar. Temel yemeklerini evde yemekle be-
raber.dlgarldan geligiglizel aligverisg yapar ve yer Zaman-
la kendisi aligverigten zevk aldifi icgcin evde masada ye-
mekten cok, ayakta ve digarida yemedi tercih eder (Bilir
1975). Bunun yaninda bu cadda besin aliminda bazi gligliik-
ler olabilir. Bu glicliikkler sirasi ile g¥yle siralanabilir

(Baysal 1984a).

a) Okulda kalma stiresi uzun olabilir ve gocuk uzun

slire a¢ kalmak zorunda kalabilir.

b) Okula gidip gelme zamanlari iyi ayarlanmadidi
igin cocudun 8zellikle sabah kahvaltisini diizenli vapmasi

gliclegsebilir.

c) O&len vakti eve gelmeme durumunda olan c¢ocuklarin
okulda yeterli yemek yemesi gerekebilir.
d) Cocuk evinde yeteri kadar beslenme olanadindan

yoksun olabilir.

e) GCocuk daha 8nce diizenli bir beslenme aligkanligi

kazanamamig olabilir.

Okula giden g¢ocudun uzun silire beslénmeden voksun
kalmasi onun biiylime, gelisme, sadlik ve basari durumunu olum-
suz olarak etkiler. Ozellikle evden erken ¢ikan ¢ocuklar
igin sorun daha da ©nemlidir. Bu g¢ocuklara okulda beslen-
me olanad@i sadlanamadidi zaman ¢ocuklar va evden yiyecek
-gbtlirerek yemekte veya okul cevresinde satilan yiyecek ve

iceceklerden satin almaktadirlar. Dig cliriiklerine neden



olan gekerlemeler, gazozlar, kolali igecekler, kurabiyeler,
simit gibi yiyecek ve igeceklerin tiiketilmesi ile sadece

aclik duygusu giderilir, fakat yeterli beslenme saglanamaz
(Baysal 1982). Giinde 1 veya 2 &4lin beslenme ve hatta glinde
3 6glin beslenip de, glinliik diyetini 3 egit miktarda tiiket-

memek de metabolizmayi aksatir (Unver 1975).

Aragtirmalara g8re, en ¢ok ihmal edilen 8&lin kahval-
tidir. Iowa'da yapilan galigmalar kizlarin kahvaltiyi erkek-
lerden daha siklikla yapmadi&ini ortaya g¢ikarmistir. Kahval-
tilar, cocuklarin % 50'sinden ¢odu ig¢in yetersiz olarak si-

niflandairilmistir (Fleck 1971).

Ingiltere'de yapilan bir arastirmada da 5 ile 10 yag-
lary: arasindaki cgocuklarin % 8'inin hic¢ kahvalti yapmadik-
lari saptanmigtir. Bu durumda cocuklar &8Jlene kadar 16-18
saat a¢ kalmig olmaktadirlar. Bu da fiziksel rahatsizlikla-
ra neden olabilecedi gibi siniftaki bagariyi da etkileyebi—

lir (Renner 1986).

Beslenme bozukludu cocudun Sdrenmesini ve okul ya-
santisini siirdlirebilmesini gliglegtirir. Zayif ve sadliksiz
bir viicutla okula giden c¢ocuk, ¢ok az bilgi &drenebilir.
Tlirkiye'de okul g¢ocuklarinda gbriilen beslenme sorunlarini

sByle siniflandirabiliriz.

1. Bliylime ve Geligmede Gerilik: Yetersiz ve denge-
siz beslenen cocuklarda biiylime ve geligme gerili&i gOriiliir.
Biiylime, enerji ger &tiren bir siir gtir. Gocuklarda enerji

gereksinmesi kargilanmazsa biliylime yavaslar, ileri derecede



yetersizlikte ise durur. Gereksinmeden fazla alinan enerji
ise gismanlida yol acgar. Bliylimenin hizli oldu&u bebeklik ve
gocukluk c¢adinda protein gereksinmesi de ylikselir. Vicudun
normal bliylimesi, geligmesi, caligmasini siirdiirmesi ve yip-
ranan hiicrelerin yenilenmesi ig¢in gereksinim kadar protein
allpma81 zorunludur. Yetersiz protein alinmasi durumunda
zamanla viicut kendi hilicrelerini kullanmava baslar. Bunun
sonucunda da ©Snce bliylime durur, sonra viicut afirlidi azal-

maya baglar (Pekcan 1984).

Tiirkiye Ulusal Beslenme - Saglik ve Gida Tiketimi
Aragtairmasi (Kdksal 1977) verilerine gtre 5-17 yas grubu
erkek ve kizlarin % 16.4'li agdirlik voniinden yetersiz durum-
-dadarlar. Boy kisalidar ise erkekler arasainda % 3.6, kizlar

arasainda % 4.5 oranlarindadir.

Topgu (1978), Etimesgut Kazan Sadlik Ocadi Bblgesin-
de 6 ilkokulda yaptidi arastirmada, erkek ve kiz &frencile-
rin agirlik ortalamalaraini sirasiyla 7 yasainda 21.9 ve 21.7
kg, 8 yasinda 24.8 ve 24.8 kg, 9 yasainda 27.9 ve 25.9 kg,
10 yasinda 28.4 ve 27.2 kg, 11 yvasinda 33.9 ve 28.8 kg, 12

yasinda 32.7 ve 31.9 kg olarak saptamigtir.

Rigslacik Sadlik Ocadi Bolgesindeki ilkokullarda va-
pilan bir caligmada da cgocuklarain boy uzunludu, % 77'sinde
normal, % 21.8'inde kisa, % 1.2'sinde uzun olarak saptanmig-

tir (Ozdemir 1981).



2. Anemi (Kansizlik): Dengesiz beslenme, kansizli-
gin bagsta gelen nedenidir. Bunun yaninda toprak yeme, sag-
lik kurallaraina uyulmama sonucu olusan barsak parazitleri

de kansizlidin nedenleri arasindadir (Baysal 1986).

Glneyli'nin (1977), Ankara, Gubuk Ilgce Merkezi ve
kéylerinde 0-14 yas grubu gocuklarda yaptid:r aragtirmada, il-
Ge merkezindeki $Ocuklarda hemoglobin diizeyi 11.0 g /100
ml'in {izerinde higbir c¢ocuk bulunmadigi, kdylerde ise gocuk-
larin % 7.3 {inilin hemoglobin diizeyinin 11.0 g /100 ml'in al-

tinda oldugu saptanmigtair.

Pekcan (1982), Ankara'nin Yenigehir semtinde ilkokul
¢ocuklari arasinda, kansizlidi, % 31.4, Balgat'taki ilkokul

gocuklarinda ise % 39.1 oraninda saptamigtir.

3. Vitamin Yetersizli&ine Bagli Saflik Sorunlara:
Vitamin yetersizlidi belirtilerinden en sik rastlanani B2
vitamini (Riboflavin) yetersizli&ine badli olarak dudaklar-

da olusan bozukluklardir (Koksal 1978).

Ozglir ve Ozglir (1968), Izmir bdlgesi kdylerindeki
ilkokul gocuklari arasinda A ve B-Kompleks vitaminleri ye-
tersizligi belirtisini % 37.8, D vitamini yetersizligi be-
lirtisini % 19.8, C vitamini yetersizlid&i belirtisini ise

% 27.2 oraninda saptamiglardar,.

Tirkiye Ulusal Beslenme - Sadlik ve Gida Tiiketim
Aragtirmasinda en ¢ok B2 (riboflavin) vitamini eksikligine

bagla dudak ve gbz bozukludu belirtileri saptanmigtar. C



vitamininin az tilketilmesi ile ilgili cilt ve digeti bozuk-

luklari da Orta ve Dofu Anadolu'da gdriilmiigtlir (K&ksal 1978).

4- Basit guatr : Ulkemizin 6zellikie kadin niifusun
6nemli sorunlarindan olan basit guatr g¢ocukluk cadinda basg-
lamaktadir. Okul gocuklari arasinda basit guatr goriilenlerin
orani y&relere gdre % 9 ile % 71 arasinda degigmektedir (Bay-

sal 1986).

5- Dig Curikleri : Cocufun yeterli ve dengeli bir ge-
kilde beslenmesi; genel sadlik yaninda dig c¢lirligliniin énlen-
mesinde de &nem tasir. Dig sadligi bakimindan 3 ile 14 yas
arasindaki ddnem Snemlidir. Bu ddnem ilkokul cadini da igi-
ne alir. Beslenmesinde siit ve silitli yiyecekler, et, balik,
yumurta gibi havvansal yiyecekler, baklagiller, sebze ve
meyveler c¢ocufa gerekti&i kadar yeterli ve dengeli bir bi-
¢imde verilmelidir. Okul gadi ddneminde, gocuk glinde en az
iki su bardagi kadar siit, yofurt veya ayran almalidir. Bis-
kiivi, c¢ikolata ve gekerli yiyecek ve icgeceklerin &zellikle
6dlinler arasinda alinmamasi da dig c¢liriiklerini ©nleme baki-

mindan nemli bir etmendir (Aran 1978).

Kirzio&lu ve Demir&z (1983), Erzurum'da 7-12 yasg
grubu gocuklarda sosvo-ekonomik durumun dig ¢liriiklerine et-
kisini 634 kiz, 745 erkek toplam 1379 gocukta incelemig-
ler ve sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olanlarda dig c¢lriidli
gbrilme siklidini % 49.7, orta diizeyde olanlarda % 61.3 ve
dliglik sosyo-ekonomik diizeydekilerde % 77.8 oranlarda rapor

etmiglerdir.



Nashed ve Bertan (1968), Ankara Etimesgut'da 1152
ilkokul c¢ocudu lizerinde yaptiklari bir aragtirmada erkek-
lerin % 37.3'iinde ve kizlarain % 38.9'unda dig c¢liriigi sap-

tamislardar.

tilkemizde beslenme sorunlarainin temelinde yatan ne-

denleri ise sdyle gruplandirabiliriz (Beyazova 1984).

1. Toplumun ve ailenin ekonomik durumu: Genelde top-
lumun ve 8zellikle ailenin ekonomik olanaklarz kiginin bes-
lenme durumunun en gligli belirleyicilerinden biridir. Bes-
lenme ile ekonomik durum arasinda yakin iligki pekg¢ok arag-
tirma ile gbsterilmistir. Ekonomik olanaklari sinirli aile-
ler &zellikle pahali ve sadlanmasi gli¢ olan hayvansal pro-
tein kaynaklaraini tillketememektedirler. Esasi bitkisel kaynak-
11 olan protein ve dider besin 8geleri de yetersiz alinmak-
ta dolayisi ile gocudun enerji gereksinimi de tam kargila-
namamaktadir. Oysa okul ¢adi gocuklarinin biliylimek ig¢in ener-
jiye oldufdu kadar proteine de gereksinimleri vardir. Her
iki kaynaktaki bu yetersizlik cocudun zayif ve kisa boylu -

kalmasiyla sonug¢lanar,

2. Allenin egditim diizeyi ve beslenme konusundaki
bilgileri : Birgok aragtirmada, ailenin hig¢ okula gitmemis,
ilkokulu bitirmig yada daha yliksek editim gdrmiig olmasi
ile g¢ocukta malniitrisyon g&riilmesi arasinda iligki bulun-
mustur. Malnlitrisyonun gdriilme siklidi en yliksek olarak
cahil annelerin g¢ocuklarindadir. Kolayca akla gelen bir dii-

slince de gocufun malnilitrisyonunu etkileyen esas nedenin an-
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nesinin ilkokul diplomasindan ¢ok beslenme konusundaki bil-

gi tutum ve davranigslari oldufudur.

3. Ailedeki Gocuk Sayisi : Kalabalik ailelerde &zel-
likle ekonomik olanaklar da sinirli ise belirli miktarda
viyecedin bdliiglimli sirasinda kigi basina diigen miktar azal-
maktadir. Malniitrisyonlu c¢ocuklarin saklikla kalabalik ai-
lelerin fazla sayidaki g¢ocuklari arasinda gdriilmesi de bu

diislinceyi dogrulamaktadir.

4. Cevrenin Sagdlik Kogullari : Cerek parazitlerin,
gerek hastalik yapan difer mikroplarin gocuklara tasinmasi-
n1 kolaylastiran baglica etken gevre kogullarinin elverig-
sizligidir. Sadlikli hela sisteminin olmadigdi, insan ve
hayvan digkilarinin ag¢iga birakildifi ig¢me ve kullanma su-
larinin bunlarla kirlendid&i toplumlarda su ve besinlerle
insanlara bulasan hastaliklar sik gdriilmektedir. Ishal, kus-
ma, igtahsizlik giki belirtilerin aniden yva da sinsi ve
sliregen bir gekilde geligtidi bu hastaliklar hem ¢ocuklarin
kilo almasini engellemekte hem de var olan kilolarin kaybi-

na yol agmaktadir .

lkemizde gerek oyun g¢adi, gerekse ilkokul cagr go-
cuklarda barsak parazitleri en sik goriilen birkag¢ hastalaik-
dan biridir. Yapilan arastirmalarda barsak paraziti sikliga
% 40-60 arasinda deéigmektedir. Bu da her iki ya da lig co-
cuktan birinde parazit oldu&u anlamina gelmektedir. Barsak-

larda yerlesen parazitler ¢ocudun alda¢i besinleri onunla
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paylasir, kan emer ve barsak duvarinda besinlerin emilip
kana gegmesini engelliyerek gocukta kilo kaybi, kansizlik
gibi beslenme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olur-

lar.

5. Hastaliklar : Saik sik hastalanma ¢ocuklarda bes-
lenme sorunu yaratmaktadir. Enfeksivon hastaliklari hem
gocudun igtahini keserek besin alimini gliglestirir, hem de
hastalikla miicadele sirasinda fazla enerji gereksinimi vya-
ratarak c¢ocudun kendi enerji depolarini yakip harcamasina
ve zayiflamasina yol agar. K&tll beslenme ve hastalik, biri
digerini izleyen halkalar sgeklinde bir kisir d&ngli zincirini

olustururlar.

6. Igtahsizlik : Igtahsizlik, gocugun besin almak
istememesi ile ortaya ¢ikan bir durumdur. Kansizlik, barsak
parazitleri, hastaliklar ve ruhsal sebepler igtahsizliga

yol agabilir (Beyazova 1984).

7. Besinlerin seg¢imi, hazirlanmasi, saklanmasi ve
pisirilmesinde yapilan hatalar (Baysal, 1986): Dedigik yas
gruplarinin besin gereksinimlerinin bilinmemesi; &&lin at-
lama; bazi 6&linlerin dengesiz olmasi; yanlig besin seg¢imi;
besinleri hazirlarken, pigirirken beslenme ve sadlik kural-
larina uyulmamasi yiyeéeklerin begsin de§erinin azalmasina
neden olur. Ornedin cgocuklarain diyetinde yetersiz olan ri-
boflavinin en iyi kaynaklarindan biri yesil yaprakli sebze-
lerdir. Bu sebzeler halkin &nemli bir kisminin yaptigi gibi

bol suda haglanip suyu dokilldligli takdirde vitaminlerin c¢odu



12

kaybolur.Okullarda verilen yemeklerin uygun gekilde hazir-
lammamasl ve dengesiz olmasi bir yOnden besin artiklarina,

dif¢er taraftan gocudun k&t beslenmesine neden olur.

Beslenme sorunlarinin c¢oziimiinde ¢ocuklara ve aile-
lerine bebeklik ¢agindan baslayarak verilecek beslenme edi-
timi sorunlarain ¢&ziimlinde yardimci olacaktir (Baysal, 1986).
Beslenme editimi; toplumu yeterli ve dengeli besin tiliketme
aliskanliklarinin gelistirilmesi, yanlis ve olumsuz beslen-
me uygulamalarainin ortadan kaldiralmasa, besinleriﬁ saglik
bozucu duruma gelmesinin &nlenmesi ve besin kaynaklarinan
daha etkin ve ekonomik kullanimi konularinda efiterek bes-

lenme durumunun diizeltilmesini amaglar (Baysal 1982).

Beslenme editiminde yer alan temel ilkeler ise gbyle

siralanabilir (Baysal 1984b).

1. Beslenme efitimine ilk aylarda baslanmaildlr. Go-
cuk yasaminin ilk 6 ayinda anne siitii ile beslenir. Anne siiti
yeni dodan g¢ocufun tiim gereksinmelerini kargilar. Alti aydan
sonra anne siitli cocuda yetmez. Bebek 4-6 aylik ddnemde de-
gigik tatlardaki ek besinlere aligtirilirsa ileride yemek sec-
me veya tatli geyleri qu isteme gibi sorunlari ortadan kal-
dirilabilir. Bebek yedi‘aydan sonra gilinliik besinleri 4 veya

5 &giline ayirarak beslenir.

2. Beslenme efitiminde en etkin y&ntem biiyliklerin
gocuklara iyi Ornek olmalaridir. Cocuk go&rdiklerini taklit

ederek Odrenir. Evde anne, baba ve diger biiyilikleri, okulda
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Ofretmenleri taklit eder. Cocuklarin ¢ok Snemli olmasina
kargin en cok atladiklari &6&lin sabah kahvaltisidir. Bunun
da bagslica nedeni aile bireylerinin bir arada diizenli ve

yeterli bir kahvalti yapmamalaridir.

GCocugun yvaninda aile biiviikkleri yemeklere karsi olum-
suz davranigta bulunmamalidirlar. Okullarda ise &fretmenler
gocuklara iyi ®rnek olmalidirlar. Glinkii bu bireyler g¢ocuk-
larin iyi ve k&tll yiyecek seciminde etkili olurlar (Krause-
Hunscher 1972). Okullardaki &§le yemekleri efitim igin uy-
gun bir zamandir. Yemek sirasinda cgocuklara saglikla ilgili
olumlu aligkanliklar, masa terbiyesi, beslenme bilgileri

6gretilebilir (Garcia 1979).

3. Cocudun evde ve okulda beslenmeyle biiylime ve sag-
lik arasindaki iliskileri g&rerek, yaparak ve deneverek &§-
renmesine olanak yaratilmalidir. Cocuk evde yemeklerin ve
sofranin hazirlanmasina vardim etmeli, yapilan vanlisg ve
dodru uygulamalar nedenleri ile birlikte agiklanmalidair

(Baysal 1984Db).

Gocudun uygun araliklarla boy ve agirligini &Slcgerek
durumu izlenmelidir. Biiylime durumundaki gerileme veya asiri
kilo alma ile beslenme gekli arasindaki iliski kurma yete-
nedi geligtirilebilir. Halsizlik, yorgunluk gibi durumlarin
besin yetersizliginden, ¢ocukta ateg yiikselmesinin mikropla
savag sonucu oldufu ve viicudun savunmasini gliclendirmek icin

siit, yumurta, meyve suyu gibi kolay alinan besleyici degeri
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yiksek besinlerin yenmesinin gerektidi &dretilmelidir. Boy-
lece cocuk evde ve okulda bliviime, geligme ve sadlifi igin

beslenme geklini denetlevebilir.

4. Bir goéu§un glinliik tlikettidi besin miktarlari bag-
ka g¢ocuklarla karsilastirilmamalidir. Her c¢ocudun viicut ca-
ligmasi kendine &zglidlir. Bazilari, viicudun biivime ve gerek-
sinmesi ic¢cin daha ¢ok besin harcarken, bazilari da daha az
besinle ayni gereksinmeleri karsilayabilirler. Cocuklarin
yediklerini birbirleri ile de&il kendi beslenme gekilleri,
bliyime standartlari ve saflik durumlari ile karsilastira-
rak dederlendirmekte fayda vardir. Bir ¢ocuk di&erinden da-
ha az besin tlikettidi halde biliylimesi standartlara uygun ve
sadlik durumu iyi olabilir. Bu durum g¢ocudun aldigi besin-
leri viicudunun gereksinimleri ig¢in en iyi sekilde kullan-
di§inin gdstergesidir. Cocudun yasina gdre olmasi gereken-
den daha uzun boylu veya sisman olmasi istenen bir durum
degildir. Istenen, ¢ocudun viicut yapisinin diizgiin olmasi
bliylime standartlarina uygun olmasi ve fiziksel bliylimeyle
zihinsel geligim ve ruhsal olgunludun birlikte olugmasi-

dir (Baysal 1984Db).

Sonu¢ olarak diyebiliriz ki; cocudun sadlikli ve ba-
sarili olmasinda beslenmenin bliylik Snemi oldudu s&ylenebi-
lir. Yeterli ve dengeli beslenme aligkanlidi dodustan bag-

layan ve yagam boyu siiren etkin bir egitimle kazandirila-
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bilir. Do8ru aligskanliklarain kazanilmasinda S§retmen ve

ailenin iyi &rnek olmasi en Snemli etmendir.

Bu aragtirma, Isparta iline bagli Senirkent ilgesi
ve k&ylerinde ilkokul g¢ocuklarinin beslenme durumlarini

kargilastirmak amaci ile plé&nlanmig ve ylirittiilmligtir.

Arastirmada, "Girig" bolimiinden sonra, bu konu ile
ilgili g&riilen kaynaklar Ozetlenerek, kullanilan materyal
ve y8ntemler verilmis, bulgular agiklanarak tartigmalara

yvapilmigtir.
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2. KAYNAK ARASTIRMASI

Thompson ve Arkadaglari (1962), 1956 yilinda Tirki-
ve'de ilkokul cagdi gocuklarinin beslenme durumunu tesbit
etmek amaciyla; codrafik bakimdan bes dedisik bdlgedeki
3288 cgocuk lizerinde incelemeler vapmiglardir. BBlgelere gd-
re farkli olan yetersiz ve diizensiz beslenme sorunlarinin,
ilkokul gocuklar:i arasinda yaygin oldufu sonucu ortaya ¢i-
karilmigtir. Aragstirmada en ¢ok yetersizlik belirtileri g&-
riilen vitaminler; riboflavin, A vitamini ve B kompleks vi-
taminleridir. Ayraica gocuklarin okula birgsey yemeden veya
biraz ekmek yiyerek gittikleri tesbit edilmis; ailedeki ye-
me aliskanliklari &zellikle avni kaptan yemek yeme sonucu

cocuklarin yeteri kadar beslenemedikleri belirtilmigtir.

Glirson ve Neyzi (1966), lstanbul'un Rami gecekondu
bSlgesinde 0-14 yas grubundaki biitlin ¢ocuklarin protein ve
kalori eksikligine bagli bir geligme gerilifi g&sterdikle-
rini, bunun yaninda spesifik besin yetersizlikleri oldudu-
nu saptamiglardir. A vitamini, B kompleks vitaminleri, de-
mir eksiklidginin yaygin olarak g&riildi&ilinli, g¢ocuklarda ylik-

sek oranda boy kisaligi ve zayiflik oldudunu bulmuglardair.

Ozgiir ve Uzgilir (1970), Torbali sosyalizasyon bSlge-
sinde, Merkez Ilgede 3 ilkokulda 482 ve 7 k8y ilkokulunda
300 &grenciye beslenme anketi uygulamislardair. Arastlrma

sonucunda, k8y ve ilge gocuklarinin siit ve meyvayi c¢ok az
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tikettikleri belirtilmigtir. Havvansal protein kavnagi ola-
rak tilkketilen baglica yiyece&in peynir oldudu; kis sebzele-
rinin &zellikle plrasa ve kerevizin sevilmeyen besinler ola-
rak kabul edildigi buna kargilik en ¢ok tiiketilen besinle-
rin arasinda yer aldigi; et, siit ve yumurtanin herkes ta-
rafindan besleyici olarak kabul edildid&i fakat az tiliketil=-
dig¢i ve 8frencilerin baglica protein kaynadinin kuru sebze-

ler oldudu saptanmigtir.

Cook ve Arkadaslarai (1973), 1968~1970 villarinda Kent
b8lgesindeki 8-11 ve 13~15 vaslarindaki okul cocuklarinin
beslenme durumunu saptamiglardir. Arastirma sonucunda enerji
alimi biitiin gruplarda ve 6zellikle kizlarda olmasi gereke-
nin altinda bulunmugtur. Protein,tiamin, kalsiyum aliminin
yliksek, vitamin C ve vitamin A aliminin ¢ok yliksek, ribof-
lavin ve demir aliminin ise diigiik diizevde oldudu belirlen-
migtir. Genel olarak erkek gocuklarain blitlin besin Ggelerin
aliminin kizlarinkinden yliksek oldﬁéu bulunmugtur. Sosyal
sinif, ailedeki gocuk sayisi ve annenin caligma durumu
faktbrleri ig¢in gilinliik ortalama besin giriglerinde genel
olarak Snemli farkliliklar olmamasina kargilik, hayvansal
protein ve riboflavin aliminin sosyal sainif diigstlikge ve

ailedeki birey sayisi arttikca azaldigir goriilmigtlir.

Ipek (1973), Erzurum ve civar k&ylerinde, ilkokul

1., 2. ve 3. sinif cgocuklarinda yaptigi aragtirmada; kdy

gocuklarinin adirlik ortalamasini 29.85 ¥ 0.42 kg, boy

uzunludu ortalamasini 131.62 ¥ 0.73 cm; sehirde ise gocuk-
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larin afirlik ortalamasini 28,59 % 0.27, boy uzunludunu
128.26 ¥ 0.51 olarak bulmustur. Diyetlerin deferlendirilme-
sinde gehir ve k&y c¢ocuklarinin biitiin sebzeler, silit ve
Uriinleri, proteinden zengin gidalar ve yadlardan vetersiz
beslendikleri tahil grubu yivecekleri ise gereksinimin cok
iistiinde tiikettikleri saptanmigtir. K&v cocuklarainin % ©.40'inan
orta diyet, % 90.60'inin zayif diyet grubuna; sehir gocuklari-
nin ise % 28.06'sinin orta, % 71.94'lniin zayaif diyet grubuna
girdigi belirlenmigtir (iyi diyet grubuna girecek Ornek bulu-
namamigtir). Genel olarak beslenme vetersizlidi s&z konusuy-

sa da gehir cocuklarinin beslenmesinin kdy cocuklarindan da-

ha iyi oldudu saptanmigtir.

Nnanyelugo‘nunw(l983), Nijerva'da 0-17 yaglarinda top-
lam 3406 gocuk {izerinde yaptidi arastirmada, elzem besinSeelerin-
deki eksikliklerin, ¢ok fakir kent sakinleri ve fakir kirsal
b&lge ailelerinde g¢ok belirgin oldufu saptanmigtair. Diligiik
yiyecek alimi ve buna bagli olarak geligen hastaliklarain;
cocuklarda yasa gSre adirlik ve boyda azalmaya yol ac¢tigda
gbzlenmis ve g¢ocuklarin c¢odunun okula kahvalti etmeden git-

tikleri belirtilmigtir.

Aragtirmada 6 yagindaki g¢ocuklarain % 21'inin, 7-8
yas grubu c¢ocuklarda; erkeklerin % 17'sinin, kizlarin % 14'd-
nlin; 9-10 yas grubunda ise erkek cocuklarin % 24'liniin, kiz-
larin % 18'inin diigiik viicut adirlidinda oldudu saptanmig-

tir.
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Divetlerin demir y®niinden yeterli, fakat bitkisel
kaynakli oldudu, siit, tahil, kurubaklagiller, et, balik gi~
bi besinlerin yeterince tiiketilmemesinden kalsiyum, vitamin
A, riboflavin ve niasin aliminin da yetersiz oldugu belir-

lenmistir.

Pekcan (1983), Ankara'nin sosyo-ekonomik gartlari
birbirinden farkli iki ilkokulunda, 10-12 yas grubu toplam
355 ilkokul gocudunun beslenme durumunu arastirmigtir. Aras-
tirma sonunda ¢ocuklarin % 16.9'unun zayif ve g¢ok zayif
oldudu bulunmustur. Viicut adirlidi ortalamasinin erkekler-
de 31.7 # 4.66 kg, kizlarda 31.5 # 6.41 kg; boy uzunlugu
ortalamasinin ise erkeklerde 138.4 ¥ 6.22 cm, kizlarda ise
138.4 ¥ 8.03 cm oldugu saptanmigtir. Cocuklarain divetinin
tahila dayali oldudu; siit, yofurt, kurubaklagil, yesgil
yaprakli sebzeler ve yag tliketimi yetersiz bulunmustur.
Enerji, kalsiyum, A vitamini, riboflavin ve kismen C vita-
mini tliketimi vetersiz; ortalama demir tiiketiminin ise ye-
terli oldufu, ancak emilim orani dilisiik ve az olan tahil-

lardan sadlandidi belirtilmigtir.

Foley ve Arkadaglari (1983), beslenme eJitimine
olan ihtiyaci saptamak lizere; 1979-80 O&retim yilinda Kan-
sas'da yaslari 9.6 - 13.4 arasinda defigen c¢ocuklara uygu-
ladiklari birtakim testlerle onlarin beslenme bilgisini
aragtirmiglardir. Verilen cevaplarda ¢ocuklarin yaklasik
olarak % 90'inin unun esas kaynafini dogru olarak bildigi

ve yaklasik 3/4'linlin vitamin ve minerallerin viyeceklerin
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bir grubu olmadifini, 1/3'inden daha azinin ise siikrozu bir
karbonhidrat c¢egidi olarak tanimladiklari belirtilmigtir.
Protein enerji lizerine dedinilen temel bilginin maddelerini
dogru olarak cevaplayan 8drencilerin oraninin 1/4'den daha
az oldugu saptanmigtir. O&rencilerin 2/3 sinin kalsiyum ek-
sikliﬁinin sonucunu ve ¢esitli gidalar yemenin yeterli bes-
lenmenin bir yolu oldudunu; yarisindan ¢odunun ise ¢ok mik-
tarda konsantre geker yemenin veva kola igmenin agiri kilo-
ya neden olabilecedine igaret ettikleri vurculanmigtir. 0F-
rencilerin ¢odunun (3/4 den fazla) gidalarin hazirlanmasin-
da el temizliine Onem verdidi; oda sicakliginda birakilan
slitlin siliratle bozuldudunu, ve % 30'unun hamburgerin de ca-

buk bozulan bir gida oldudunu bildikleri belirtilmigtir.

Glinevli ve Hacisaliho&lu (1984), yarntiklari arastir-
mada Ankara'nin sosyo-ekonomik ve kiiltlirel y®nden farkla
Haskdy ve Cankayva semtlerinde 9 - 13 yag grubu ilkokul &¢g-
rencilerinde beslenmeye bagli demir eksikli&i anemisi ora-
nini kargilastirmiglardir. Gankaya ilkokulunda bu yas gru-
bunda anemi orani % 19.3 iken Ali Ersoy Ilkokulunda % 93.5
olarak bulunmugtur. Burada aneminin nedenleri arasinda, uy-
gulanan diyetin tahila dayali olusgu, proteinin genellikle
enerji ihtiyacinin kargilanmasinda kullaniligi, alinan de-
mir emiliminin diyete ba@fli olarak dligsiik diizeyde olugu ve
dgrencilerde barsak paraziti gibi hususlarin bulundudu

belirlenmigtir.
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Hackett ve Arkadaglari (1984), 1979-1981'de yaptik-
lari galismada sosyo-ekonomik y®nden farkli 405 Kuzey Ingi-
liz gocudunun geker yeme aligkanliklarina arastirmislardar.
Erkeklerde giinliik ortalama enerji, karbonhidrat ve toplam
seker tiiketimi sirasi ile 2269.5 kalori, 289 gram, 124 gram;
kizlarda ise 2030.6 kalori, 256 gram, 113 gram bulunmugtur.
Her cinsteki sosyal siniflar arasinda enerji, karbonhidrat
veya seker tilkketiminde istatistiksel olarak bir farklilik
gbriilmemigtir. Cinsler ve sosyal siniflar arasinda geker
kaynaklari bakimindan bazi kiiglik farklar bulunmugtur. Diisiik
sosyo—ekonomik siniftaki kizlar ve erkekler geker kayné§1
olarak, yilkksek oranda tablet geker ve gekerlemeler tiliketir-
ken orta ve yliksek sosyo-ekonomik diizeydeki kiz ve erkekle-
rin laktoz, biskiivi ve kek tiikketdikleri gOriilmiigtiir. Her
iki cins ve biitiin sosyal sinif gruplari igin, ortalama top-
lam geker tiiketimi karkonhidrat tiiketiminin % 43'{i ve ener-

ji tiiketiminin % 21'i olarak bulunmusgtur.

Glneyli (1984), cegsitli sosyo-ekonomik semtlerdeki
9-11 yas grubu 889 ilkokul cocudunun beslenme aligkanlikla-
rinl saptamigtir., Arasgstairmada giinlilk &¢ln sayisinin sosyo-
ekonomik diizeye paralel olarak arttida bulunmugtur. OJren-
cilerin % 97'sinin sabah kahvaltisini daima vaptai&i, % 56.9
unun ise 86dle yemefini her zaman vedikleri saptanmistair.
03le yvemedinin dlizensiz olmasinin nedenleri arasainda ilk

siralari caninin istememesi ve igtahinin olmamasi gibi se-
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beplerin aldi&i belirlenmigtir. Temel &&iinler arasinda
% 53.7 oraninda tahil triinleri, % 31.7 oraninda ise mey-

va tiiketildigi bulunmusgtur.

Kocaoglu ve Koksal (1985), Ankara'da sosyo-ekono-
mik kosullari viiksek 8zel bir ortaokul (248 erkek, 259 kiz)
ile Qubuk'ta bulunan diiglik sosyo-ekonomik diizeydeki orta-
okulda (287 erkek-161 kiz) &¢renim gbren 11-15 yaglar ara-
sindaki addlesanlar {lizerinde yaptiklari aragtirmada; grup-
lar arasinda ailelerin editim ve gelir dlizeyleri arasinda
onemli farkliliklar bulunmustur. Tim yaslarda iki grubun
boy uzunludu arasi fark 10 cm'dir. Yiiksek sosyo-ekonomik
diizeydeki cocuklarain % 22.5'inde hafif gsismanlik ve sig-
manlik oldudu belirlenmigtir. Yiiksek sosyvo~ekonomik dii-
zeydekil cocuklarin diyeti hayvansal protein ve yad&dan zen-
gin, diigiik sosyo-ekonomik diizeydeki c¢ocuklarin diyeti ise

tahil,geker ve sebzelere dayali bulunmustur.

Glineyli (1986), sosyo-ekonomik diizeyi farkli g
b8lgeden secg¢ilen 6 ilkokulda 9-11 yas grubu toplam 889
ilkokul g¢ocufunun, evdeki ve okuldaki beslenme durumunu
ve sosyo—-ekonomik diizey ile beslenme durumunun iligkisini
incelemigtir. Aragstirma sonucunda; g¢ocuklarain giinde orta-
lama 1750-2000 kalori enerji, 60-70 gram protein, 50-71
gram yag tﬁkettikleri ve okuldaki beslenmenin glinliik bes-
lenme ig¢inde ortalama % 15'lik bir bdlimi kapsadidi sap-
tanmigtir. Ayrica O6frenciler arasinda aneminin ¢ok Snemli

bir saglik sorunu oldugu (% 43.6), % 25.5 oraninda zayif-
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lik ile % 19.5 oraninda gigsmanlik bulundudu ve okuldaki ba-
gsari oraninin % 58 oldu&u ve bu durumlarain gocudun beslenme

diizeyi ile yakindan iligkisi oldudu saptanmigtir.

Akal ve Arkadaglara (1986), 3~12 yasg grubunda 93'd
kiz ve 107'si erkek 200 cocudun beslenme aliskanliklarinin
dig saglidi lizerine olan etkisgini incelemiglerdir. Yapilan
dis muayeneleri sonucunda deneklerin 24 (% 12) iniin digle-
rinin saglam, 176 (% 88)'sinin ise dislerinde dolgu, clirilik
ve kayip dis oldudu saptanmistir. Cocuklarin tiimiiniin siit-
yofurt, peynir, et-yumurta, sebze-meyve, tahil grubu yiye-
cekleri ve gekeri herglin, % 73'linlin regel, bal, pekmez, gi-
bi yivecekleri hergiin, % 18.5'inin ise glinagiri tiiketdikle-
ri belirtilmigtir. Gocuklarin vemek aralarinda da geker ¢i-
kolata ve gekerlemeleri tiiketdikleri tesbit edilmigtir. De-
neklerin gekerli yiyecekleri tiliketme sikligi ile ¢liriik dig-
ler arasindaki iligki incelenmis ve c¢liriik, dolgu, kayip
dis sayisinin g¢ikolata, seker ve benzeri gekerli yiyecekle-

ri siklikla tiiketenlerde daha fazla oldudu bulunmustur.

Black ve Arkadaslari (1986), 1980'de Utah'da orta-
lama yaga 7.5 olan 355 erkek ve 382 kiz okul gocuklarinin
bir glinde tiliketdikleri besin maddelerinin % 10'unu ayak
Ustli yenen yiyeceklerden aldiklarini belirtmiglerdir. Et,
balik ve kiimes hayvanlarindan gelen demirin yaklasik % 36
sinin 8&len, % 54'linlin ise akgam &g§linlerinden geldigi, ara
oglinlerde ise et, balik ve kiimes hayvanlarindan gelen demi-

rin % 5'inin tliketildi&i saptanmistir. Gilinliik tiiketilen de-
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mirin % 29.3'linlin kahvaltida, % 28.3'{linlin 6&le, % 33.5'inin
akgam ve % 8.9'unun ara 83linlerde alindigdi belirlenmigtir.
C vitamini tiiketimi ise kahvaltida % 32.6, &6¢le yemedinde
% 23.6, akgam yemec&inde % 32.3 ve ara O6&ilinlerde % 11.5 ola-

rak bulunmustur.

Eid ve Arkadaglari (1986), 1983-84 &3§retim yilainda
Kuveyt'de 6-17 yaslar arasindaki 4174 okul cocudunun bes-
lenme durumlarini belirlemek icin boy, adirlik, kol cevre-
si ve deri kivraim kalinligdi Slglimlerini almiglardir. Arag-
tirma Kuveyt'deki okul c¢ocuklarinin normal bir gelisme gds-
terdigini ortaya koymustur. Beslenme durumunun tesbiti ca-
ligmalarinda g¢ocuklarin asadi yukari % 65'inin normal, % 13
inlin yetersiz, % 22'sinin agiri beslendi§i saptanmigtir.
Bununla beraber beslenme hik8yeleri, cocuklarain, % 19'unun
yvetersiz beslenmiyorlarsa bile kronik bir -yetersizlik
oldujunu meydana g¢akarmistir. Yetersiz beslenenlerin (% 13)

% 10'unun yetersiz beslenmenin akut, % 31'ilinlin ise kronik

sekline sahip olduklari tesbit edilmigtir.

Farris ve Arkadaslari'nin (1986), makrobesin &gesi
alimini saptamak icgcin 4 pervodda yaptiklari aragstirmada
toplam 871 cocuk yer almigtir. Gocuklarin yag ortalamalari
10.5 dir. Arastirma periyodlarinda enerji, protein, yag,
karbonhidrat alimlari sirasi ile gdvle bulunmustur: 1973-
74'de; 2141 kalori,69.i gram, 93.1 gram, 261.5 gram, 1976-

77'de; 2136 kalori, 79.8 gram, 100.5 gram, 280.5 gram,
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1978-79'da; 2145 kalori, 72.1 gram, 96.1 gram, 253.1 gram,

1981-82'de; 2054 kalori, 67.4 gram, 87.3 gram, 255.6 gram.

Ortalama enerji alimi erkeklerde 2150 kalori, kiz-
larda ise 1827 kalori olarak bulunmugtur. Enerjinin % 13
iniin proteinlerden, % 38'inin vaglardan ve % 49'unun kar-
bonhidratlardan geldigi belirlenmigtir. Beyaz gocuklarin
boy uzunludu ortalamasi 142.8 cm siyahlarinki ise 140.6
cm'dir ve aradaki 2 cm'lik fark istatistiksel olarak &nem-

1i bulunmustur.
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3. MATERYAL ve METOD

Aragtirmanin bu bSlimii; "Aragtirma BSlgesinin Segi-
mi", "Ornekleme Y&ntemi ve Ornek Se¢imi", "Anket Formunun
Diizenlenmesi ve Uygulanmasi”,"Verilerin De§erlendirilmesi"

bagliklari altinda verilmigtir.

3.1. Arastirma BSlgesinin Sec¢imi

Aragtirma evrenini, Isparta iline bagli Senirkent ilgesi ve
ilgeye bagli tilim k8ylerde (Biiylik Kabaca, Gengali, Yassidren,
Ulugbey, Karip, Ortayazi, Akkeg¢ili, BagkSy) (Anonymous 1985),
8grenim gdren 6-12 yaslarindaki ilkokul c¢ocuklari olugtur-

mugtur.

Aragtirmanin bu b8lgede yapilmasinin nedenleri; arag-
tiricinin bu b8lge hakkinda bilgi sahibi olmasi, gevreyi
tanimasi dolayasiyle, g¢aligma ve dofru veri elde etme kolay-
lidinin yanisira daha Once b8lgede benzer bir arastirmanin

yapilmamis olmasadair.

3.2. Ornekleme Y&ntemi ve Ornek Segimi

Aragtirmanin esas birimi olan denekler, Senirkent
ilcesi ve kdylerinde okuyan ilkokul ¢ocuklarindan % 15 &r-
neklemle secilmistir. Bunun ig¢in 8nce aragtirmaya alinan il-
ce ve kdylerdeki okullarin sinif listelerindeki her &&ren-
ciye bir sira numarasi verilmigtir. Sira numarasi verilen
ddrencilerin aragtirmaya alinacak olanlarini saptamak igin,

Tesadlifi Sayilar Tablosundan (Dilizglines ve Arkadaglari 1983)
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yararlanilarak arastirmaya girecek olan denekler belirlen~-
migtir. Yine bu tablodan faydalanilarak yedek denekler de

saptanmigtir,

Ilgedeki fi¢ ilkokuldan 91 ve k&ylerdeki okullardan
153 olmak iizere toélam 244 denefe anket uygulanmigtir. An-
ket uygulanan deneklerin yag, cinsiyet ve yerlegim yerine

gdre dadilimi Tablo 3.1 de verilmigtir.

Tablo 3.1. Deneklerin Yag, Cinsiyet ve Yerlesim Yerine Gdre

Dadailaima
Yaslar T1cE KOY TOPLAM
$ Erkek Kiz Erkek Kiz

S % S s s s s g S %
6 1 2.2 2 4.4 5 6.0 5 7.1 13 5.3
7 11 23.9 11 24.5 9 10.8 14 20.0 45 18.5
8 19.6 5 11.1 13 15.7 6 8.6 33 13.5
9 15.2 10 22.2 14 16.9 17 24.2 48 19,7
10 10 21.7 8 17.8 15 18.1 10 14.3 43  17.6
11 5 10.9 6 13.3 18 21.7 16 22.9 45 18.4
12 3 6.5 3 6.7 9 10.8 2 2.9 17 7.0
Toplam 46 100.0 45 100.0 83 100.0 70 100.0 244 100.0

Tablo 3.1 den de go&riilecedi gibi deneklerin genel

olarak % 5.3'i 6, % 7'si 12, % 13.5'i 8, % 19.7'si 9,%17.6's1
10, % 18.4'# 11,% 18.5'i 7 yasindadir.
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3.3. Anket Formunun Diizenlenmesi ve Uygulanmasi

Anket formu, denekler tarafindan anlagilabilecek ge-
kilde, konu ile ilgili kaynaklar ve daha &nce yapilmig bazi
arastirmalardan yararlanilarak diizenlenmigtir. Arastirmada
kullanilan anket formu &rnedi EK-A'da verilmigtir. Anket
formu "Aileye fligkin Genel Bilgiler", "Deneklerin Evleri
ile ilgili Bazi Bilgiler", "Deneklerin Ailelerinde Uygula-
nan Bazi Beslenme Aligkanliklari”, "Deneklerin Bazi Beslen-
me Aligskanliklari", "Deneklerin Boy Uzunludu ve Viicut Adir-
111" ile "Giinllik Besin Tiiketiminin Saptanmasi” gibi bd&lim-

lerden olugmusgtur.

En ¢ok kullanilan ve pratik olan Antropometrik Yon-
tem’lerden, afirlik ve boy 8lc¢limleri yapilarak g¢ocuklarain
bilylime ve geligmeleri izlenebilir (Neyzi-Kocaoglu 1982;

FAO 1982).

Viicut afirlidinin 8lgililmesinde denedin ilizerinde ha-
fif ve az giysi olmasina dikkat edilmig, fazla gdriilen hair-
ka, kazak gibi egyalar ve ayakkabilar glkarllmlstlf. Olclim
elde tasinabilir, Form Marka 130 kg. kapasiteli banyo tera-

zisi ile yapilmistar.

Boy uzunludunun 8lclilmesi ise, kuralina uygun olarak
ayakta ve ayaklar kapali dik durusta yapilmistair. Cocuk diiz
dikey bir duvara dayandirilmig, bag, gdvde, kalga ve topuk-
lar duvara dayali iken boy uzunluéu cm. cinsinden basin en
list noktasindan yere kadar olan mesafeden ayakkabisiz ola-

rak yapilmigtir. Olglimlerde mezur kullanilmistir.
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Elde edi;en viicut adirligi ve boy uzunludu deJerle-
ri 6-12 yag grubu erkek ve kiz gocuklar igin Snerilen stan-
dartlarla kargilastirilmig; vicut afirli§i zayif, normal,
normal iistd, boy uzunlugu kisa, normal, normal {istil olarak

degerlendirilmigtir (Baysal 1984a Ek B-C).

Glinliik besin tiketimi, 24 saati hatirlatma y&ntemi
ile belirlenmigtir (Nnanyelugo 1983; Burr 1985). Deneklerin
annelerinden, evde son 24 saat iginde yenilen bésinler, mik-
tarlari ve 6flinlerde evde bulunan aile bireyleri sorularak,
giinlitk tiiketilen besinler tiiketici {inite bagina bulunmusg ve
¢ocudun tiiketim birimi standardi ile garpilarak birey basgi-
na dilgen yiyecek miktari hesaplanmigtir (Baysal-Gilneyli
1982 Ek D).

Yiyeceklerin igerdikleri enerji ve besin 8gelerini
hesaplamak igin Gida Kompozisyon Cetvelleri kullanilarak
(Baysal ve Arkadaglari 1983; Baysal ve Arkada§lar1 1985)
birey bagina diigen glinliik ortalama enerji ve besin 8geleri
ile besin gruplari bulunmug ve Tiirkiye'ye &zgill tilketim stan-
dartlari ile karsilastirilmistir (Baysal 1984a EK-E) (6 yas
grubunda denek sayisi ilge grubunda 3,kdy grubunda ise 10
oldudu igin bu yag'a iliskidwﬁgsin 8gesi ve besin grupla-

ri1 ortalamalari hesaplanamamigtir.)
Her gocugun enerji ve besin Ogeleri tiketimi; ye-

tersiz, sinirda, yeterli ve fazla olarak dederlendirilmig-

tir (Baysal ve Gilneyli 1982) (Tablo 3.2, a-b).
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DeJerlendirilmesi (6 ve 7-9 yas)

Enerji ve Besin Ogeleri Tiketim Dlizeylerinin

Yetersiz . Fazla
(-den az) Sinirda Yeterli (=den fazla)
Enerji (kkal) .
6 Yasg 1376 1377-1529 1530-1870 1871
7-9 Yag 1700 1701-1889 1890-2310 2311
Protein(g. )
6 Yag 24 25-27 28-34 35
7-9 Yag 30 31-33 34-42 43
Kalsiyum (mg)
6 Yag 404 405-449 450-550 551
7-9 Yasg 404 405-449 450-550 551
Demir (mg)
6 Yag 7.2 7.3-8.0 8.1-9.9 10.0
7-9 Yag 8.0 . 8.1-8.9 9,0-11.0 11.1
Vitamin A (1.U.)
6 Yag 1700 1701-1889 1890-2310 2311
7-9 Yag 2159 2160-2399 2400-2934 2935
Tiamin (mg)
6 Yag 0.56 0.57-0.62 0.63-0.77 0.78
7-9 Yag 0.64 0.65-0.71 0.72-0.88 0.89
Riboflavin (mg)
6 Yag 0.72 0.73-0.80 0.81-0.99 1.00
7-9 Yas 0.96 0.97-1.07 1.07-1.32 1.33
Niasin (mg)
6 Yag 9.1 9.2 -10.1 10.2-12.4 12.5
7-9 Yag 11.2 11.3 -12.5 12.6-15.4 15.5
Vitamin C (mg)
6 Yag 23 24 - 26 27-33 35
7-9 Yas 31 32 - 35 36-44 45
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Tablo 3.2.b Enerji ve Besin Ugeleri Tuketim Diizeylerinin
Degerlendirilmesi (10-12 Yag)

Yetersiz Fazla
(-den az) Sinirda Yeterli (-den fazla)

Enerji (kkal)

Erkek 2024 2025-2249 2250-2750 2751

Kiz 1700 1701-1889 1890-2310 2311
Protein(g )

Erkek 36 37-40 41-50 51

Kiz 36 37-40 41-50 51
Kalsiyum (mg)

Erkek 485 486-539 540~660 661

Kiz 485 486-539 540-660 661
Demir (mg)

Erkek 8.0 8§.1-8.9 9.0-11.0 11.1

K1z 8.0 8.1-8.9 9.0-11.0 11.1
Vitamin A(I.U)

Erkek 3112 3113-3458  3459-4227 4228

Kiz 3112 3113-3458 3459-4227 4228
Tiamin (mg)

Erkek 0.80 0.81-0.89 0.90-1.10 1.11

. Kiz 0.64 0.65-0.71 0.71-0.88 0.89

Riboflavin (mg)

Erkek 1.12 1.13-1.25 1.26-1.54 1.55

Kiz 0.96 0.97-1.07 1.08-1.32 1.33
Niasin (mg)

Erkek 13.4 13.5-14 9 15.0-18.4 18.5

K1z 12.4 12.5-13.8 13.9-15.4 15.5
Vitamin C(mg)

Erkek 31 32-35 36-44 45

K1z 31 32-35 36-44 45
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Aragtirma verileri "Ailelerle Kargilikli Gdriisme
(Milakat) Teknigi” kullanilarak; arastirma kapsamina ali-
nan deneklere ve deneklerin annelerine, aragtiricinin ken-
disi tarafindan uygulanan anket formlari ile toplanmisgtir.
Materyalin toplanmasi iglemi 9 Nisan - 12 Mayis 1986 tarih-

leri arasinda yapilmistar.

3.4. Verilerin Deferlendirilmesi

Verilerin aegerlendirilmesinde her soru ile ilgili
mutlak ve ylizde deferleri g&steren tablolar hazirlanmis,
gerekli aritmetik ortalamalar alinmig ve ilgce ile kdy so-

nuglari karsilastirilmigtair.

Istatistiksel y®ntemler olarak; iki ortalama ara-
sindaki farkin Snemlilik testi (t), Khi Kare analizleri

kullanilmigtir (Stimbiilodlu 1978).

Ayrica Onem sirasina gdre tercih belirtilmesi is-
tenen bazi sorularin deferlendirilmesinde karsgsilagtirmanin
daha belirgin olmasi ig¢in P = 3A + 2B + C formiilinden ya-

rarlanilmigtir (Aktag 1979).
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular; "Aileye
Iligkin Genel Bilgiler", "Deneklerin Evleri ile flgili Ba-
z1 Bilgiler", "Deneklerin Ailelerinde Uygulagén Bazi Bes-
lenme Aligkanlaiklari","Deneklerin Bazi Beslenme Aliskanlik-
larai", "Deneklerin Viicut A§irligi ve Boy Uzunlugu", "Denek-
lerin Besin Tliketimi" bagliklari altinda verilmig ve tar-

tismalari yapilmigtar.

4.1. Aileye Iligkin Genel Bilgiler

Bu bdlim deneklerin anne ve babalarainin yaslara,
egitim durumlari, meslekleri, ailedeki birey sayisi, kar-
6de§ sayisi, denegin ailede kag¢inci gocuk oldugu, ebeveyn-
‘lerin evlilik sllresi ve ailenin aylik geliri gibi konularai

igcermektedir.
4.1.1. Deneklerin annelerinin yvaglary

Deneklerin annelerinin yaglarinin yerlesim yerine

_;gbre dagilimi Tablo 4.l'de verilmigtir.
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Tablo 4.1. Deneklerin Annelerinin Yaglarinin Yerlesim Yeri-

ne GSre Dagilimi

¥ TLCE KOY TOPLAM
aglar

Sayi A Say1 yA Say1 Z
23 - 27 ' 13 . 14.3 12 7.9 25 10.3
28 - 32 42 46.2 58 38.1 100 41.2
33 - 37 23 25.3 45 29.6 68 27.9
38 - 42 10 10.9 22 14,5 32 13.2
43 - 47 1 1.1 10 6.6 11 4.5
48 - 57 2 2.2 4 2.6 6 2.5
53 - # = - 1 0.7 1 0.4
Toplam 91 100.0 152* 100.0 243  100.0

*

Kéydeki deneklerden birisinin annesi vefat etmigtir.

Tablo 4.1 den de g6rildiigi gibi, ilge ilkokuluna
giden deneklerin annelerinin % 46.2'si 28-32, % 25.3 {
33-37 yag gruplarinda; k8y ilkokuluna giden deneklerin an-
nelerinin ise % 38.1 i 28-32, % 29.6's1 33-37 yas grupla-

rinda bulunmustur.

Annelerin yas ortalamalari; ilcede 32.72 ¥ 0.53,

kbyde ise 34.24 ¥ 0.47 olarak saptanmigtir.
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4.1.2. Deneklerin babalarinin yaslari

Deneklerin babalarinin yaslarinin yerlegim yerine
gbre dagdiliminin mutlak ve % deferleri Tablo 4.2'de oldugu
gibidir.

Tablo 4.2. Deneklerin Babalarimin Yaslarinin Yerlegim Ye-
rine GOre Dadgilaima.

ILCE KOY TOPLAM
Yaglar Say1 % Sayi Z Sayi A
23 - 27 - - 4 2.7 4 1.7
28 - 32 23 25.6 39 26.5 62  26.2
33 - 37 39 43.3 42 28.6 81  34.2
38 - 42 14 15.5 32 21.8 46 19.4
43 - 47 8 8.9 15 10.2 23 9.7
48 - 52 1 1.1 6 4.1 7 2.9
53 - + 5 5.6 9 g 14 5.9
Toplam 90  100.0 147 100.0 237  100.0

* Ilcede deneklerden birisinin kbyde altisinin babasi vefat etmig-

tir,

Tablo 4.2 genel olarak incelendiginde babalarin go-
gu 33-37 yas grubundadir. flge ilkokuluna giden deneklerin
babalarinin % 43.3'{1, kdy ilkokuluna giden deneklerin baba-
larinin ise % 28.6'si 33-37 yags grubundadir. Genelde ikinci

sirayil % 26.2 oranla 28 - 32, {iclincll siray:i ise % 19.4 oran-

la 38-42 yas grubu almigtair.

Denek babalarinin yag ortalamalari; ilgeae 37.01 %

0.71, k&yde ise 37.33 ¥#0.59'dur.
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4.1.3. Deneklerin annelerinin editim durumu

Deneklerin annelerinin e§itim durumunun yerlegim

yerine gdre dadilimi Tablo 4.3'de gdrillmektedir.

Tablo 4.3. Deneklerin Annelerinin E§itim Durumunun Yerle-

sim Yerine G&re Dagilimi

1LGE KOY TOPLAM
Egitim Durumu Sayi A Saya Z Say1 Z
Okur-yazar degil 7 7.7 49 32.2 56 23.0
Okur yazar 5 5.5 19 12,5 24 9.9
Tlkokul 61 67.0 81 53.3 142 58.5
Orta-Lise 18 19.8 3 2.0 21 8.6
Toplam 91 100.0 152 100.0 243 100.0

*  Koydeki deneklerden birinin annesi vefat etmigtir.

Tablo 4.3'den de g&ridldiigli gibi ilgedeki denek an-
nelerinin® 7.7'siokuma-yazma bilmemektedirler. Kdyde okuma
yazma bilmeyen anne orani ise % 32.2 olarak bulunmustur.
tki grupta da annelerin yaridan ¢odu ilkokul mezunu olup,

bu oranlar ilgede % 67.0, kOyde ise % 53.3'diir.
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4.1.4. Deneklerin babalarinin editim durumu

Deneklerin babalarinin eg§itim durumunun yerlegim

yerine gbre dafilim % leri Tablo 4.4'de oldudu gibidir.

Tablo 4.4. Deneklerin Babalarinin EJitim Durumunun Yerlesim

Yerine G6re Dagilaima

Egitim ILgE KOY TOPLAM
Durumu Say1 % Sayi A Sayi A
Okur-yazar degil 4 4.4 7 4.8 11 4,6
Okur-yazar 1 1.1 9 6.1 10 4.2
T1kokul 36 40.0 109 74,1 145  61.2
Ortaokul-lise 35 38.9 20 13.6 55 23.2
Yiksek okul 14 15.6 2 1.4 16 6.8
Toplam 90*» 100.0 147* 100.0 237 100.0

* llcede deneklerden birinin, kylerde deneklerden altisinin babasi

vefat etmigtir.

Tablo 4.4 incelendiginde, ilgede yliksek okul me-
zunu denek babalari % 15.6, kdyde ise % 1.4 oranindadir. 11~
cedeki babalarin % 40'a, k&ydekilerin ise % 74.1'i ilkokul
mezunudur. Denek babalarinin yliksekokul ve ortaockul-lise
mezuniyet durumlarinda ilce ve k&y diizeyinde sirasiyla % 14.2

o

ve % 25.3 oranlarinda farklilik vardair.



38

4.1.5. Deneklerin annelerinin meslek durumu

Denek annelerinin meslek durumunun yerlegsim yeri-
ne gbre dadilimina iligkin mutlak ve % deferleri Tablo 4.5

de gdriilmektedir.

Tablo 4.5. Deneklerin Annelerinin Meslek Durumunun Yerlegim

Yerine GOre Dafilima

Meslekler T1L.GE KOY TOPLAM
Say1 yA Sayi Z Sayi1 yA
Ev Kadini 76 83.5 124 81.6 200 82.3
Memur 8 8.8 2 1.3 10 4,1
Igci 5 5.5 6 3.9 11 4.6
Giftgi - -~ 2 1.3 2 0.8
Serbest Meslek 2 2.2 18 11.9 20 8.2
*
Toplam 91 100.0 152 100.0 243 100.0

* K8ydeki deneklerden birinin annesi vefat etmigtir.

Tablo 4.5'den de g&riildiigli gibi her iki yerlesim
yerinde de annelerin c¢o&unludu (ilcede % 83.5, kdyde % 81.6)
ev kadinidir. Memur olarak caligsan denek annelerinin % 8.8 —-
i ilgcede, % 1.3 i1 ise kOyde bulunmaktadir. KOy grubundaki-
lerin % 11.9'u serbest meslek sahibi olmalarina karsin bu

oran ilgede % 2.2'dir.

Serbest meslek grubunda ilgede yorgan dikme ve

hali igleme, k&yde ise hali igleme yer almaktadir.
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4.1.6., Deneklerin babalarainin meslek durumu
Deneklerin babalarinin meslek durumunun yerlesim

yerine gre dafilimi Tablo 4.6 da oldudu gibidir.

Tablo 4.6. Denek Babalarinin Meslek Durumunun Yerlegim Ye-~

rine G6re Da&fi1lima

g KOY . TOPLAM

Yeslekler Sayyi A Sayi A Say1 %

Memur 48 53.3 14 9.5 62 26.2
Isci 12 13.3 25 17.0 37 15.6
Ciftegi 5 5.6 52 35.4 57 24,1
Serbest Meslek 25 27.8 55 37.4 80 33.7
Igsiz - - 1 0.7 1 0.4
Toplam 90* 100.0 147* 100.0 237  100.0

* llcedeki deneklerden birisinin, k8ydeki deneklerden altisinin babasi

vefat etmigtir.

Tablo 4.6 incelendiinde; memur olan denek babala-
rinin orani ilcede % 53.3, kOyde % 9.5'dir. Ciftg¢i olan de-
nek babalari ise ilgede % 5.6 iken k&yde % 35.4'dlir. Serbest
meslek sahibi olan babalar % 9.6 oraninda kdy lehine co-
gunluktadir. Kdydeki serbest meslek sahibi babalarin 26'sa

balikg¢ilik yapmaktadirlar.
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4.1.7. Deneklerin ailelerindekl birey sayisi

Deneklerin ailelerinde bulunan birey sayilarina

ait mutlak ve % deferler Tablo 4.7 de verilmistir.

Tablo 4.7. Deneklerin Ailelerindeki Birey Sayisinin Yerle-
sim Yerine GOre Dagilimi

Ailedeki ILCE KOY TOPLAM

Birey Sayisi Sayi1 A Say1 Z Say1 A
3 ve alta 3 3.3 9 5.9 12 4.9
4 27 29.7 29 18.9 56 23.0
5 36 39.6 49 32.0 85 34.8
6 16 17.6 27 17.7 43 17.6
7-+ 9 9.8 39 25.5 48 19.7
Toplam 91 100.0 153 100.0 244 100.0

Tablo 4.7'den de g6riildiigli gibi 5 kisilik ailele-
rin orani ilgede % 39.6, kdyde % 32.0'dir. 7 ve daha faz-
la sayida bireylerden olugsan ailelerin orani ise ilcede

% 9.8 kbyde % 25.5'dir.

Deneklerin ailelerindeki birey sayilarina iligkin

ortalama dederler ilce grubunda 5.13 ¥ 0.14, k&y grubunda

ise 5.53 7 0.13 olarak bulunmustur.
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4.1.8. Deneklerin ailelerinin kaginci c¢ocufu oldufu

Deneklerin allelerinin kag¢inci cocufu olduduna

iligkin dederler Tablo 4.8'de gOsterilmigtir.

Tablo 4.8. Deneklerin Ailelerinin Kag¢inci Cocugu Oldugunun

Yerlegim Yerine GO&re Dadilimi

Kaginci TLCE KOY TOPLAM

Cocuk Sayi Z Say1 Z Sayi1 4
1 38 41.8 53 34,6 91 37.3
2 27 29.6 33 21.6 60 24.6
3 17 18.7 35 22.9 52 21.3.
4 5 5.5 14 9.1 19 7.8
5-6 4 4.4 18 11.8 22 9.0

Toplam 91 100.0 153 100.0 244 100.0

Tablo 4.8'den de anlagilacadi gibi, ilgedeki denek-
ler % 41.8 oranla ailelerinin birinci cocu§udurlar. Ailele-
rinin 5-6. cocufu olma orani ise ilgede % 4.4 iken kd&yde

% 11.8 olarak bulunmugtur.
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4,1.9. Deneklerin kardeg sayisi

Deneklerin kardes sayilariyla ilgili sorunun ce-
vaplarindan alinan degerlere iligkin deferler Tablo 4.9'da

oldugu gibidir,

Tablo 4.9. Deneklerin Kardeg Sayisinin Yerlesim Yerine

Gbre Dagilimi

ILCE KOY TOPLAM
Kardeg 2
Sayisi Saya % Say: A Say1 A
Kardegsiz 1 1.1 8 5.2 9 3.7
1 36 39.6 42 27.5 78 32.0
2 37 40.7 49 32.0 86 35.2
3 9 9.8 30 19.6 39 16.0
4 4 4.4 14 9.2 18 7.4
5+ . 4 4.4 10 6.5 14 5.7
Toplam 91 100.0 153 100.0 244 100.0 -

Tablo 4.9"dan da g&riildiigli gibi 2 kardesi olan
deneklerin orani ilgede % 40.7 kOyde % 32'dir. Bir kardesi
olan gocuklar ilgede daha fazladir. 3 ve daha fazla kardesg
sayisi orani ilgcede % 18.6 iken kdyde % 35.3'e ylikselmig-
tir.

Ortalama kardes sayisi, ilg¢e grubunda 1.91 # 0.12,

k®y grubunda ise 2.21 ¥ 0.11 olarak bulunmustur.
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4,1,10, Deneklerin ebeveynlerinin evlilik sfiresi

Aragtirmaya alinan deneklerin ebeveynlerinin evli-
lik siiresine iligkin mutlak ve % deferler Tablo 4.10'da ve-

rilmistir.

Tablo 4.10. Deneklerin Ebeveynlerinin Ev1lilik Siiresinin

Yerlegim Yerine GOre Dadilimi

Evlilik ILCE KOY TOPLAM
Stiresi Say1 Z Say1 A Sayi1 A
7-9 13 14.6 12 8.3 25 10.7
10 - 12 28 31.5 36 25.0 64 27.5
13 - 15 28 31.5 34 23.6 62 26.6
16 - 18 9 10.1 22 15.3 31 13.3
19 - 21 7 7.8 21 14.6 28 12,0
22 - + 4 4.5 19 13.2 23 9.9

* *
Toplam 89 100.0 144 100.0 233 100.0

* Tllcedeki deneklerden birinin babasi 8lmiis, birisinin babasi ayri ya-
gamakta, k8ydekilerin ise altisinin babasi, birisinin annesi &lmiig

ve ikisinin babasi da ayri yagamaktadir.

Tablo incelendifinde deneklerin ebeveynlerinin ev-
lilik slirelerinin her iki grupda da 10-12 ve 13-15 yilda
yodunlastida gérﬁlmektédir. Bu oranlar 10-12 yilda ilgede
% 31.5 kbyde % 25, 13-15 yilda ilgede % 31.5 kdyde % 23.6°
dir. 22 yil ve daha uzun siiredir evli olan ebeveynler ilgede

% 4.5 iken kdyde % 13.2 olarak bulunmustur.
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4,1,11, Deneklerin ailelexrinin aylik gelirleri

Arastirma kapsamina giren deneklerin ailelerinin

aylik gelirleriyle ilgili veriler Tablo 4.1l de oldugu
gibidir.

Tablo 4.11. Deneklerin Ailelerinin Aylik Gelirlerinin

Yerlegim Yerine GOSre Dadilimi

Aylik Gelir 1LGE KOY TOPLAM

(T.L.) Sayai Z Say1 Z Say1 Z
40 binden az 7 7.7 33 21.6 40 16.4
40 - 59 bin 18 19.8 61 39.9 79 32.3
60 - 79 bin 28 30.8 20 13.0 48 19.7
80 - 99 bin 10 10.9 20 13.0 30 12.3
100 - 119 bin 3 3.3 3 2.0 6 2.5
120 - 139 bin 9 9.9 5 3.3 14 5.7
140 bin + 16 17.6 11 7.2 27 11.1
Toplam 91 100.0 153 100.0 244 100.0

2 _
x = 33.5} P < 0.05

Tablo 4.11l.'den de g®riildigli gibi aylik gelirleri
40 bin liradan az olan aileler ilcgede % 7.7, k&yde % 21.6;
gelirleri 140 bin liranin {lizerinde olan aileler ise ilcgede
% 17.6, kdyde % 7.2 olarak bulunmustur.

Ilgedekilerin éyllk gelirleri % 30.8 oranla 60-79
bin lira, k8ydekilerin ise aylik gelirleri % 39.9 oranla
40 - 59 bin lira arasinda yofunlasmigtir. Deneklerin aile-
lerinin aylik gelirlerinin yerlesim yerleri arasinda fark-

1111k g&sterdigi ve bu
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farkin istatistiksel olarak Snemli oldufu yapilan x2 kont-

roliinde savtanmistir (P < 0,05).

Ailelerin aylik gelir ortalamalari, ilcede 93.500 %

2247.0 TL., kdyde 61,535 ¥ 3380.8 TL. olarak bulunmustur.

4.2. Deneklerin Evleri Ile I1lgili Baz: Bilgiler

Bu b6liimy deneklerin, evlerinde kullanilan su kay-
na&i, evlerdeki oda sayisi, mutfagin konumu, yemek pigiri-
len ocak tipi, yemek pigirilen tencere cinsi, pisen yemek-

lerin saklandigi yer konularini kapsamaktadar.

4.2.1., Deneklerin eévlerinde kullanilan su kgynaﬁl

Her iki yerlesgim yerinde ailelerin kullandiklari su
kayna&i cesmedir. Cesmelerin bulundudu yerlerin yerlegim
yeriﬁe gbre dagilimi Tablo 4.12'de goriilmektedir.

Tablo 4.12. Deneklerin Evlerinde Kullanilan Su Kaynadinin

Yerlegim Yerine G&re Dadilimi

. ILCE KOY TOPLAM

Cegme Yeril 4
Sayi Z Say1 Z Say1 Z

Evin Iginde 82 90.1 93 60.8 175 71.7
Yukarida
Evin Icinde
Asagida 7 7.7 30 19.6 37 15.2
Evin Diginda 2 2.2 30 19.6 32 13.1

Toplam 91 100.0 153 100.0 244 100.0
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Tablo 4.12 den de g8r{ildiigli gibi su kaynagi ola-
rak kullanilan ¢egmenin evin icinde olmasi, ilge grubun-
da % 97.8 koy grubunaa ise % 80.4 oranindadir. Cesmesi
evin diginda olan denek evlerinin orani ise kdy grubunda
% 19.6'dar. Ilgédeki denek evlerinden sadece 2'sinin ces-

mesi evin disaindadir.

4.2.2. Deneklerin evlerindeki oda sayisi

Yerlesim yerlerine gbre deneklerin evlerindeki
oda sayisinin mutlak ve % deferleri Tablo 4.13'de veril-
migtir.

Tablo 4.13. Deneklerin Evlerindeki Oda Sayisinin Yerlesim

Yerine G&re Dadilimi

oda I.GE KOY TOPLAM

Sayisi Say1 Z Say1i Z Say1 - A
1 - - 4 2.6 4 1.6
2 12 13.2 29 18.9 41 16.8
3 40 43.9 56 36.6 96 39.4
4 36 39.6 55 36.0 91 37.3
5 3 3.3 9 5.9 12 4.9

Toplam o1 100,0 153 100.0 244 100.0

Tablo 4.13'den de g&riildigli gibi her iki grupda da
3 ve 4 odali evler c¢ogunluktadir. Tek odali evler k&y gru-

bunda % 2.6 oraninda olup ilge grubunda tek odali eve rast-

lanmamistir. Buna kargsin 5 odali evlerin orani k&dy grubunda

[

% 5.9, ilge grubunda ise % 3.3 olarak saptanmigtir.

Gruplarin her ikisinde de oda sayisina iliskin or-
talama dederler birbirine yakin bulunmustur (Ilce 3.32% 0.078,
kéy 3.24 F 0.074).
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4.2.3. Deneklerin evlerinde mutfadin konumu

Deneklerin evlerinde mutfagin konumuna iligkin de-

gerlerin dadilimi Tablo 4.14 de oldudu gibidir.

Tablo 4.14. Deneklerin Evlerinde Mutfadin Konumunun Yerlesim

Yerine G&re Dafilaima

Mutfagin Konumu ILCE KOY TOPLAM

Sayi % Sayi1 A Sayi A

Evin i¢inde
Mistakil 83 91.2 114 74,5 197 80,7

Yemek Yenilen Yer

ile Beraber 4 4.4 9 5.9 13 5.3
Cegitli Kullanma

Yeri ile Beraber 3 3.3 28 18.3 31 12,7
Evin Diginda I 4 1.1 2 1.3 3 1.3
Toplam ‘ 91 100.0 153 100.0 244 100.0

Tablo 4.14'dén de gorildiifli gibi evlerin codunda
mutfak miistakildir (Ilcede % 91.2, k&yde % 74.5). Mutfagdin
oturma odasi ya da yatak odasi gibi ¢egitli amaglar ig¢in
kullanilan yer ile birlikte olmasi ilge grubunda % 3.3,
kéy grubunda ise % 18.3 oranlarindadir. Mutfagdi evin di-
sinda olan denek evleri ise ilge ve kdy grubunda hemen he-

men aynidir (% 1.1, % 1.3).
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4.2.4. Deneklerin evlerinde yemek pisirilen ocak tipi

Deneklerin evlerinde yaz ve kis mevsimlerinde ye-
mek pigirmede kullanilan ocak tiplerine iligkin degerler
Tablo 4.15'de goriilmektedir.

Tablo 4.15. Deneklerin Evlerinde Yemek Pigirilen Ocak

Cinsinin Yerlesim Yerine GOre Dadilaimi

h.ce ROY TOPLAM
YAZ KIS YAZ KIg YAZ KIS
Ocak Tipi Sayr 7% Sayi 2 Sayr 7% Sayr % Sayr 2% Sayr %

Biitangaz 86 94.5 82 90.1 131 85.6 78 51.0 217 88.9 160 65.6

Soba = - 9 9.9 - - 69 45,1 - = 78 31.9
Biitangaz

ve
Yer ocajfi 4 4.4 - - 17 11.1 5 3.3 21 8.6 5 2.1
Biitangaz

ve
Soba 1 1.1 = = 5 3.3 1 0.6 6 2.5 1 0.4
TOPLAM 91 100.0 91 100.0 153 100.0 153 100.0 244 100.0 244 100.0

Tablo 4.15'den de gdriildiigi gibi yemekler gogun-
lukla biitangaz ocadinda pigirilmektedir. Blitangaz ocaginin
kullanilmasina iliskin bulgular yaz ve kig ilge grubunda
pek degismemekle beraber (% 94.5, % 90.1) kdy grubunda
%'23.3 oraninda yaz lehine bir fazlalik vardir (% 5.6,

% 81.0) . Bunun nedeni, bu grupta kisin yemed&i sobanin
istlinde pigirenlerin (% 45.1) g¢ok olmasindan kaynaklanmak-

tadar.
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4.2.5. Deneklerin evlerinde yemek pigirilen tencere cinsi

Aragtirmaya alinan deneklerin evlerinde yemek pigi-

!

rilen tencere cinslerine ait dederlerin dagilimlari Tablo

4.16"'da verilmistir.

Tablo 4.16 Deneklerin Evlerinde Yemek Pigirilen Tencere

Cinsinin Yerlegim Yerine GOre Dadilimi

TENCERE cinst
Aliiminyum Bakir Emaye Celik Basingli
Yerlegim Tercih Tercih Tercih Tercih Tercih
Yeri 1_2 3 ToplamPuan 1 2 3 Teplam Puan 1 2 3 Toplam Puan 1 2 3 Toplam Phan 1 2 3 Toplam Puan
1LCE 55 11 6 72 193 515 6 26 51 151% 3 37 8 15 9 2 26 65 514 1 20 4y
K8y 125 16 1 142 408 6 45 3 54 111 10 39 8 37 116 8 1 3 12 290 3 2 1 6 14

TOPLAM 180 27 7 214 601 11 60 9 80 162 25 58 11 9 202 2310 5 38 9% 816 2 26 58

Tablo 4.16'ya gdre ilgede encgok kullanilan tence-
re cinsi tercihlere g6re sirasiyla ; alliminyum (193), ema-
ye (86), celik (65) ; k8yde, aliiminyum (408), emaye (116),
bakir (111) olarak belirlenmigtir. Her iki yerlegim yerin-
de de en az tercih edilen tencere basingli tenceredir (Il-

cede 44 , k&yde 14 puan).
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4.2.6. Deneklerin e€vinde pigen yemeklerin saklandifi yer

Pigirilen yemeklerin, yeme zamanina kadar ya da
kalan yemeklerin nerede saklandigdina iliskin alinan cevap-
larin mutlak ve yiizde degerleri Tablo 4.17'de verilmisgtir.

Tablo 4.17 Deneklerin Evlerinde * Pigsen Yemeklerin Saklan-

di&i Yerin Yerlegim Yerine G&re Dagilimi

Irce KoY TOPLAM
Saklama XT3 YAZ KIS YAz KIS YAZ
Yeri Sayy Z Say: Z Sayy 4 Sayi Z Say1 Z Sayi pA
Hemen 3 3.3 2 2.9 6
Tilketilir : . 3.9 4 2.6 9 3.7 6 2.5
Tel
Dolapta 25 27.5 6 6.6 80 52.3 21 13.7 105 43.0 27 11.1

Buz
Dolabxnda 62 68.1 33 91,2 58 37.9 126 82.4 120 49,2 209 85.6

Agikta 1 l.1 - - 9 5.9 2 1.3 10 4.1 2 0.8

TOPLAM 91 100.0 91 100.0 153 100.0 153 1C0.0 244 100.0 244 100.0

Tablo 4.17 incelendiginde, yemeklerini yazin buz-
dolabinda saklayan denek ailelerinin oranlari ilgede % 91.2
kyde % 82.4 ; kisin ise ilgcede % 68.1, k&yde % 37.9'dur.
Kisin yemeklerin buzdolabi diginda da kolay saklanabilmesi

nedeniyle her iki yerlégim yverinde de tel dolap kullanimi

artmakla beraber, bu artig kdy grubunda daha fazladir(% 52.3)
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4.3. Deneklerin Ailelerinde Uygulanan Bazi Beslenme
Aligkanliklar:

Aragtirma kapsamlna alinan deneklerin ailelerin-
de uygulanan bazi beslenme aligkanliklari adli b8liimde ;
ailelerde uygulanan yemek servisi durumu, pisirilen vemek-
lerin tilketilme durumu, yemek saatlerinin diizeni, yemek
saatlerinin dlizensiz olma nedenleri ile ilgili konular

incelenmigtir.
4.3.1. Deneklerin ailelerinde yemek servisi durumu

Deneklerin ailelerinin yemek servisine iligkin
uygulamalarinin yerlesim yerine gdre dadilimi Tablo 4.18'
de mutlak ve % dederleri ile verilmigtir.

Tablo 4.18 Deneklerin Ailelerinde Yemek Servisi Durumunun
Yerlesim Yerine Gore Dadilaima

Servis ILCE ROY TOPLAM
Durumu Sayi % Saya % Sayi %
Tek Kap 62 68.1 144 94.1 206 84.4
Bazen Tek Kap 10 11.0 4 2.6 14 5.8
Ayri Kap

s 19 20.9 5 3.3 24 9.8
TOPLAM 91 100.0 153 100.0 244 100.0

x2 = 27.91 P < 0,05
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Tablo 4. 18'den de g&rildiigii gibi yemeklerini tek
kaptan yiyen aileler ilge grubunda % 68.1, k&y grubﬁnda
ise % 24.1 oranindadir. Sofrada herkese ayri tabak iginde
yemek servisi yapan ailelerin oranlari ilgede %209, k&yde
& 3.3'dlir. Arastirma kapsamina alinan ailelerin ¢odu (% 84.4)
ortaya konan tek kaptan yemek yedikleri ic¢in yiyeceklerin
bireyler arasinda esit ya da bireyin gereksinimini karsgi -
layacak sekilde tlketilme olana§i olmayabilir. Deneklerin
allelerinde yemek servisi durumu yerlegim yerlerine gdre

Snemli bulunmugtur (P < 0.05) .

1974 Tiirkiye Ulusal Beslenme Arastirmasi Bulgula-
rinda da, allelerin % 69.9'unun yemeklerini ortaya konan
tek kaptan, % 36.1'inin ise herkese ayri bir yemek tabagi

koyarak tiiketmekte olduklari belirtilmigtir(Baykan, 1978).

Aragtirma kapsamina giren ve ortaya konan tek kap-
tan yemek yiyen ailelere, "tek kaptan yemek yemenin sizce
bir sakincasi var mi" diye sorulmus, alinan cevaplarin ti-

mii "hayir" olarak belirlenmigtir.
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4.3.2., Deneklerin ailelerinde pigirilen yemeklerin
tiikketilme durumu

Et yemekleri , sebze yemekleri, pilav-makarna,
kurubaklagiller, hamur igleri.gibi yemek cgegitlerini pi-
sirildikten sonra tiliketilme durumu Tablo 4.19'da oldugdu
gibidir. Buna g&re, deneklerin ailelerinin % 92.2'sinde
piav-makarnanin , % 57.4'linde hamur iglerinin, % 47.9'un-
da et yemeklerinin, % 47.1'inde sebze yemeklerinin, % 21.3'
inde ise kurubaklagillerin pisirildikleri glin tilkketildigi
gbriilmektedir. Ozellikle sebze yemeklerinin pigirildigi
glin tliketilmesi besin 8desi kayiplarini Snlemek agisindan

Snem tasamaktadar.

4.3.3. Deneklerin ailelerinde yemek saatlerinin diizeni

Yerlesim yerine g&re deneklerin ailelerindeki ye-
mek saatlerinin dlizenli olup olmadigini g&sterir deferler
Tablo 4.20'de verilmisgtir.

Tablo 4.20 Dencklerin Ailelerinde Yemek Saatlerinin Dlizenli

Olup Olmadiginin Yerlegim Yerine GOre Dadilima

ILCE KOY TOPLAM

Yemek Saatleri Sayi 4 Sayi 7 Sayi 4
Yemek Saatleri

Diizenli 85 93.4 135 88.2 220 90.2

Yemek Saatleri

Diizenli Degil 6 6.6 18 11.8 24 9.8
TOPLAM 91 100.0 153 100.0 244 100.0
2

x° = 2.85 P > 0.05
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Tablo 4.19. Deneklerin Ailelerinde Pigirilen Yemeklerin

Tiiketilme Durumunun Yerlesim Yerine GOre

Dagilaimz
YEMEKTLER
Tiketilme Et Sebze Pilav Kuru Hamur
Durumu Yemekleri. Yemekleri ‘Makarna Baklagiller Isgleri
Sayr 7% Sayi Z Sayyr 7% Sayir 7 Sayr %
ILGE
Ayni Giin
Tiketilir 46 50.5 44 48,4 83 91.2 23 25.3 58 63,7
Ertesi Qine
Kalar 43  47.3 44 48,4 7 7.7 66 75.5 30 33.0
Bazen Ertesi
Gline Kalir 2 2,2 3 3.2 1 1.1 2 2.2 3 3.3
Toplam 91 100.0 91 100.0 91 100.0 91 100.0 91 100.0
KOY
Ayni Glin
Tiiketilir 71  46.4 71 46.4 142 92.g 29 18.9 82 53.6
Ertesi Giine
Kalir 69 45.1 71 46.4 9 5.9 121 79.1 65 42 .5
Bazen Ertesi
Gline Kalir 13 8.5 11 7.2 2 1.3 3 2.0 6 3.9
Toplam 153 100.0 153 100.0 153 100.0 153 100.0 153 100.0
I.CE VE K&Y
TOPLAMIL
Ayni Gin
Tiiketilir 117 47.9 115 47.1 225 92.2 52 21.3 140 57.4
Ertesi Gline
Kalair 112 45,9 115 47.1 16 6.6 187 76.6 95 38.9
Bazen Ertesi
Gline Kalar 15 6.2 14 5.8 3 1.2 5 2.1 9 3.7
Toplam 244 100.0 244 100.0 244 100,0 244 100.0 _244 100.0
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Tablo 4.20 incelendiginde ilgce grubundaki denek-
lerin ailelerinin % 93.4'ilinlin yemek saatlerinin diizenli,
% 6.6'sinin dlizensiz; kdy grubunda ise deneklerin ailele-
rinin % 88.2'sinin yemek saatlerinin diizenli, % 11.8'inin
diizensiz oldugu saptanmigtir. Yerlegim yerleri arasinda
yemek saatlerinin dlizeni bakimindan istatistiksel olarak

bir fark bulunmamigtir (P >0.05).

4.3.4. Deneklerin ailelerinde yemek saatlerinin diizensiz

olmasinin Yedenleri

Yerlegim yerlerine gdre yemek saatlerinin dfizensiz
olmasinin nedenleri mutlak ve % degerleriyle Tablo 4.21'de

gOsterilmigtir.

Tablo 4.21 Deneklerin Ailelerinde Yemek Saatlerinin Diizensiz

Olma Nedenleri Yerlesim Yerine GOre Dagilimi

Diizensiz Olma ILGE n =6 KOY n=18 TOPLAM n =24
Nedeni Say1 7 Sayy % Sayi Z
Anne Caligiyor 3 50.0 3 16.7 6 25.0

Herkes Geldikge
Yiyiyor 3 50.0 14 77.8 17 70.8

Ne Zaman Acikildi
0 Zaman Yeniyor - - o1 5.5 1 4,2

TOPLAM 6 100.0 18 100.0 24 100.0
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Tablo 4.21'den de godri{ildigli gibi deneklerin aile-
lerinin yemek saatlerinin dfizensiz olmasinin nedenleri aile-
lerin % 25'inde annelerin c¢aligmasi, % 70.8'inde herkesin
eve geldikce yemek yemesi, % 4.2'sinde ise herkesin acik-

t1§1 zaman yemek yemek istemesi olarak saptanmigtir.

4.4. Deneklerin Bazi Beslenme Aligkanliklara

Bu b&liim , deneklerin glinlik tlkettikleri 8§in sayisi,
tikettikleri &Jilinler, 6Jlin atlama nédenleri, yemek segme
durumlari, segtikleri yemekler, temel &glinler disinda yi-
yecek tliketme durumlari, temel &&iinler disinda tiikettikleri

yiyecekler konularini igermektedir.
4.4.1. Deneklerin ginliik tikettikleri u&iin sayisa

Aragtirma kapsamina giren deneklerin giinliik tiiket-
tikleri &&lin sayisinin .. mutlak ve ylizde de§erleri Tablo
4.22'de gbrlilmektedir.

Tablo 4.22 Deneklerin Glinlilik Tiikettikleri ©gilin Sayisinin
Yerlegim Yerine GOre Dadilimi

I.gE KOY TOPLAM
Ogiin Sayisi Sayi Z Sayi 2 Say1i Z.
2 7 7.7 16 10.5 23 9.4
3 46 50.5 86 56.2 132 54.1
4 38 41,8 51 33.3 89 36.5
TOPLAM 91 100.0 153 100.0 244 100.0

X~ =1.91 P> 0.05
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Tablo 4.22'den de gdriildiigll gibi genel olarak de-
neklerin ¢o&u (% 54.1) giinliik yiyeceklerini li¢ &&linde ti-
ketmektedirler: Gliinde iki 8&lin yemek yiyen deneklerin orani
ise ilge grubunda % 7.7 , kdy grubunda % 10.5 olarak belir-
lenmigtir. Glinliik &Jiin sayisi bakimindan yerlegim yerleri

arasindaki fark istatistiksel olarak &nemli deg§ildir(pP>0.05).

Ilce ve kdyde beslenme aligkanliklarinn benzer olmasinin bu

sonug lizerinde etkisi olabilir.

4.4.2. Deneklerin tiikettikleri &flinler

Deneklerin giinliik 6§linleri tiliketme durumlarinin
yverlesim yerine gfre dagilimina ait veriler Tablo 4.23'te
oldugu gibidir. Buna gbre her iki yerlegim yerinde de sabah,
6&le ve aksam S§linlerini devamli tilketen deneklerin orana
ylksektir. 8zellikle sabah kahvaltisinin hig yapilmamasinin
% 3.7 gibi ¢ok diisiik bir oranda olmasi sevindiricidir.Fleck
(1971), ilkokul gocuklari arasinda engok ihmal edilen &g&linilin
sabah kahvaltisi oldudunu bildirmigtir. Bu durum gocuklarda
fiziksel rahatsizliklara neden olabilecedi gibi siniftaki

bagariai durumlarini da etkiliyebilir (Renner 1986).

Glineyli (1984), Aﬁkara'da sosyo-ekonomik ydnden
farkli li¢ ilkokulda yaptidi aragtirmada 6§rencilerin c¢odun-
lukla sabah kahvaltisi yaptiklarini, kahvaltilarini diizensiz
olarak yapan &drencilerin oranini ise % 20.6 olarak saptamig-

tir.
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Tablo 4.23. Deneklerin Glinliik O§ilinleri Tiiketim Durumlarai-

nin Yerlegim Yerine G&re Dadilaimi.

0GUNLER

Oglinleri Tiketme

Sabah - Egle Akgam
Durumu Say1 7% Sayr Z Sayi Z Say1 -7
ILgE
Evet 86 94.5 86 94.5 91 100.0 42 46,2
Hayir 4 4.4 2,2 -~ - 33 36.3
Bazen 1.1 3.3 - - 16 17.5
Toplam | 91 100.0 91 100.0 91 100.0 91 100.0
K8Y
Evet 145 94.8 142 92.8 152 99,3 53 34.6
Hayir 5 3.3 5 3.3 =~ - 61 39.9
Bazen 3 1.9 6 3.9 1 0.7 39 25,5
Toplam 153 100.0 153 100.0 153 100.0 153 100.0
ILQE VE K6Y TOPLAML
Evet 231 94.7 228 93.4 243 99.6 95 39.0
Hayir 9 3.7 7 2,9 - - 94 38.5
Bazen 4 1.6 9 3.7 1 0.4 55 22.5
Toplam. 244  100.0 244 100.0 244 100.0 244 100.0
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Odlinlerin denekler tarafindan tiiketilmeme nedenle-

rinin yerlegim yerine gbre dagilimina ait dederler Tablo

4,24'de gdbriildigi gibidir.

Tablo 4.24. Deneklerin 0Jlin Atlama Nedenlerinin Yerlegim

Yerine GOre Dagilimi

Oglin Atlama ILgE TOPLAM
Nedeni Sayi A Sayi A
Istahi yok 48 81.4 138 77.5
Cani istemiyor

Istedigi Yiyecek

Olmadigy igin 11 18.6 39 21.9
Zaman Yok = = 1 0.6
Toplam . 59 100.0 178 100.0

Tablo 4.24'e gbre ilge ve kdy grubunda denekle-

rin ¢odu igtahlari olmadigi igin (% 81.4, % 75.6) &glin at-

lamaktadirlar. Istedigi yiyecek olmadida igin 8glin atla-

yan denekler ise ilgede % 18.6, kdyde % 23.5 olarak bulun-

mugtur. Kdyde 1 &6glinlin yenmeme nedeni de zamanin olmamasi

olarak belirlenmigtir.
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4.4.4. Deneklerin Yemek seg¢me durumlari

Deneklerin yemek segip se¢mediklerine iligkin mut-

lak ve % degerler Tablo 4.25'de verilmigtir.

Tablo 4.25. Deneklerin Yemek Segme Durumlarinin Yerlesgim

Yerine G&re Dagilimi

Yemek segme Iice KOY TOPLAM

Durumu Sayi A Sayi 7 Sayi Z

Yemek Secer 44 48.4 93 60.8 137 56.2

Yemek Segmez 47 51.6 60 39.2 107 43.8

Toplam 91 100.0 153 100.0 244 100.0
¥ = 3.60 P > 0.05

Tablo 4.25 incelendiginde ilge grubunda % 48.4,
kdy grubunda ise % 60.8 oraninda denegin yemek secgtikleri
gdriilmektedir. Deneklerin yemek segme durumu bakimindan

yverlegim yerleri arasindaki fark istatistiksel olarak &nem-

1li degildir (P> 0.05).
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4.4.5. Deneklerin sec¢tikleri yemekler
Deneklerin sec¢tidi yemek ¢esitlerinin yerlegim ye-

rine gbre dadilimi Tablo 4.26'da verilmigtir.

Tablo 4.26. Deneklerin Seg¢tikleri Yemek Gegitlerinin

Yerlegim Yerine G&re Dagilima

Sevilmeyen ILGE n = 44 KOY n= 93 TOPLAM n = 137

éiziileri Say1 A Say1 yA Sayi Z

Et Yemekleri 14 31.8 22 27.3 36 49.3
Sebze Yemekleri 31 70.5 65 60.5 96 70.1
Kurubaklagiller 12 27.3 13 14.0 25 18.2
Siit ve Siit Urlinleri 3 6.8 1 1.1 4 2.9
Pilavlar 6 13.6 4 4.3 10 10.8
Gorbalar 2 4,5 11 11.8 13 9.5

Tablo 4.26'dan da gOrildiigli gibi, il¢cede denekle-
rin sevmedidi yemeklerin baginda %70.5 oranla sebzeler gel-
mektedir. lkinci derecede sevilmeyen yemek grubu et yemek-
leridir (%31.8). K8y grubunda da en ¢ok sevilmeyen yemek
cegitleri sebze ve et yemekleridir (%60.5,%27.3). Her iki
yerlegim yeriﬁde de sevilmeyen sebzeler ; sirasiyla,bakla,

bamye, patlican olarak saptanmistir.

Ozglir ve Ozglir (1970), Torbali Sosyalizasyon BSlge-
sinde yaptiklari arastirmada ; kOy ve ilge gocuklarinin sev-

medigi baslica besinlerin kis sebzeleri oldujunu , bunlarin
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iginden de pirasa ve kerevizin 6zellikle sevilmedidini belir-

lemiglerdir.

Deneklerin segtikleri yemeklerin tiiketilme durumu
ile ilgili dederlere iligkin veriler Tablo 4.27'de oldudu
gibidir.

Tablo 4.27. Deneklerin Segtikleri Yemekleri Tiiketme Durum-

larainin Yerlesgim Yerine Gére Dagilaimi.

Segilen ILCE n=44 KOY n= 93 “TOPLAM n =137
Yemeklerin

Tiiketilme Say1 4 Sayi A Sayi A

Durumu

Evde Sik Pigmiyor 15 34.1 50 53.8 65 47.4

ve Y&rv\?'do"

Evde Sik Pigiyor

ve Yiyor 13 29.6 27  29.0 40 29.2
Evde Sik Pigiyor

Ama Yemiyor 16 36.3 16 17.2 32 23.4
Toplam 44 100.0 93 100.0 137 100.0

Tablo 4.27 inceiendiqinde ilg¢e grubundaki denekler-
den %29.6'sinin evinde sevilmeyen yiyeceklerin sik pigtigi
ve denek tarafindan da yendi§i saptanmigtir. Bu oran kd&y
grubunda ise %29.0'dur. Evlerinde siklikla pigtidi halde
sevmedikleri yemekleri yemeyen denekler ise ilgede g 36.3,
kyde %17.2 oranlarinda olup, koyde ilge grubunun yarisai

kadardair.

Yemek secen 137 denedin sevdikleri yemekleri tiliket-
me durumlarina iligkin mutlak ve % dederler Tablo 4.28'de

oldugu gibidir.
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Tablo 4.28. Deneklerin Sevdikleri Yemekleri T{iketme Durum-

larinin Yerlegim Yerine GOre Dagdilaimai.

Sevilen ILGE =44 KOY n =93 TOPLAM n=137
Yemeklerin

Tiiketilme

Durumu Say1 Z Say1 7 Sayi %
Her Zaman Yer 31 70.5 63 67.7 94 68.6
Bazen Yer 13 29.5 30 32.3 43 31.4
Toplam 44 100.0 93  100.0 137 100.0

2_ .
X"=3.16 P>0.05

Tablo 4.28'e gbre, ilgede deneklerin %70.5'inin sev-
dikleri yemekleri her zaman yedigdi, %29.5'inin ise seyrek
yiyebildikleri belirlenmistir. KO8y grubunda bu oranlar
$67.7, %32.3 olup, iki grup arasinda istatistiksel olarak

Snemli bir fark yoktur (P>0.05).

Sevilmeyen yemeklerin her zaman yenilememesine go-
gunlukla yiyeceklerin pahali olmasi (ilgede $£53.9, kbyde %
53.3) ve annenin sira ile pigirmesi neden olmaktadir (ilge-
de %38.5, kdyde %43.3). Ilcede bazi denek annelerinin ga-
lismasi, k8yde ise sevilen yiyeceklerin k&éyde her zaman
bulunamamasi bu yiyeceklerin siklaikla tiiketilememesinin

diger nedenleri olarak saptanmigtir (%7.6, %3.4).
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4.4.6. Deneklerin temel &Jjlinler disinda yiyecek tiiketme

durumlarai.

Aragtirma kapsamina alinan deneklerin temel &§linler
diginda yiyecek yeme durumlarina iligkin veriler Tablo 4.29'

de verilmigtir.

Tablo 4.29. Deneklerin Temel O4§linler Diginda Yiyecek Tiiket~

me Durumlarinin Yerlegsim Yerine GSre Dadilaimi.

Yiyecek Tiketme fLCE KBY TOPLAM
Durumu

Sayy % Sayi % Sayi %
Yiyecek Yer 53 58.2 85 55.6 138 56.6
Bazen Yer 6 6.6 11 7.1 17 7.0
Yiyecek Yemez 32 35.2 57 37.3 89 36.4
Toplam 91 100.0 153 100.0 244 100.0

x% =0.16 P>0.05

Tablo 4.29'dan de goriildligi gibi temel &Flinler
diginda yiyecek yiyen deneklerin orani ilgede %58.2 kdyde
ise %55.6 olarak saptanmigtir. Aralarda yiyecek yemeyen de-
nekler ise ilge grubunda %35.2 kdy grubunda %37.3'dur. Te-
mel &Jlinler diginda yiyecek tiliketme durumu yerlesim yerleri-

ne gdre Ynemli dedildir (P>0.05).
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4.4.7. Deneklerin temel 8glinler disinda tercih ettikleri yiye-
cek cgegitleri
Deneklerin temel &glinler disinda tercih ettikleri yiyecek

cesitlerine iligkin veriler Tablo 4.30'da oldugu gibidir.

Tablo 4.30. Deneklerin Temel Ogdlinler Diginda Tercih Ettikleri

Yiyecek GCesitlerinin Yerlesim Yerine G&re Dagi-

lima.

TLaE KOY TOPLAM
Yiyecerior Tereib Tereih Tercin

1 2 3 TOPLAM PUAN 1 2 3 TOPLAM PUAN 1 2 3 TOPLAM PUAN

Meyve 40 14 - 54 160 65 37 4 106 273 105 51 4 160 421
Kuruyemig 7 13 3 23 50 46 36 6 88 216 53 49 9 111 266
Ekmek-Peynir 29 16 4 49 123 29 4 2 35 97 58 20 6 84 220
Sit-Yogurt 1 1 1 3 6 1 4 - 5 11 2 5 1 8 17
Gikolata - 4 8 12 16 - 9 10 19 28 - 13 18 31 44
Biskiivi 4 9 3 16 33 3 7 5 15 28 7 16 8 31 61

(Tablo 4.30'a) gdre temel 6§linler disinda en g¢ok
tiketilen yiyecekler sirasiyla ; ilgede 160 puanla meyve,
123 puanla ekmek-peynir, 50 puanla kuruyemisg; k&yde 273
puanla meyve, 216 puanla kuruyemig, 97 puanla ekmek-peynir
clarak saptanmigtir. En az tercih edilen yiyecekler ise

ilgede 6, k8yde 11 puanla slit~-yodurt'dur.

Glineyli (1984), Ankara'da ya§t1§1 bir aragtirmada
temel &S§linler disinda yenen yiyeceklerin basinda tahil
tlirevlerinin birinci, meyve'nin ise ikinci sairada yer al-

digaini belirlemigtir.
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4.5, Deneklerin Viicut Ag§irligi ve Boy Uzuhlugdu

Bu b&liimde deneklerin viicut agirligi ve boy uzunlugu
ile ilgili bilgilere yer verilmigtir.
4.5.1. Deneklerin wviicut agirlaiga

Arastirma kapsamina giren deneklerin viicut agirlaig:i

8lclimlerine iligkin verilerin dadilimi Tablo 4.31'de gdriil-

mektedir.

Tablo 4.31. Deneklerin Viicut Agarliginin Yerlesim Yerine

Gbre Dagilimi (Erkek ve Kiz Birlikte)

Viicut Iice KoY TOPLAM
Agirligi(kg) -Say1 Z Say1 % Say1i Z
15 den az - - 1» 0.7 1 0.4
16-18 6 6.6 5 3.3 11 4.5
19-21 19 20.9 17 11.1 36 14.8
22-24 17 18.7 31 20.3 48 19.7
25-27 17 18.7 36 23.6 53 21.7
28-30 20 21.9 33 21.6 53 21.7
31-33 7 7.7 12 7.8 19 7.8
34-36 3 3.3 12 7.8 15 6.2
37-39 - - 3 1.9 3 1.2
40 ve lizeri 2 2.2 3 1.9 5 2.0
Toplam 91 100.0 153 1Q0.0 244 100.0

Tablo 4.31'de goriildiigli gibi ilge grubunda viicut
agirligi 15 kg dan az gocuk bulunamamistir. K8y grubunda
ise 1 kigi bu kg'in altindadir. Viicut agirliklari genellik-

le 24 kg'ain lizerindedir. Ilge grubu %21.9 oranla 28-30 kg'da,
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k6y grubu ise %23.6 oranla 25-27 kg da diger agirlik grup-

larina gdre yogdundur.

Deneklerin viicut agirligi Slgilimlerinin ortalama ve

standart sapmalari Tablo 4.32'de verilmigtir.

Tablo 4.32. Yerlegim Yerine GO8re Deneklerin Vicut Agirlaigi
Olglimlerinin Ortalama (x),Standart Sapma (S)

ve Standart Hata (SX) Dederleri (kg)

Yerlegim Yeri

ve Cinsiyet n X S SX t P
fice 91  25.42 5.34 0.56

Genel 1.67 >0.05
Koy 153 26,61 5.69 0.46
Ilge 46 “25.49 4,47 0.67

Erkek 2.15 <0,05
Ksy 83 27.41 4.92 0.54
Tlce 45 25,33 6.03 0.90

Kaiz 0.58 >0.05
Ksy 70 25.89 5.61 0.67

Tablo 4.32'de g&riildigli gibi deneklerin viicut agir-
11§21 ortalamalari ; ilgede kizlar 25.33%¥0.90 , erkekler
25.49%0.67, k&yde kizlar 25.89%¥00.67 erkekler 27.41¥0.54'
diir. Genel vicut agirligi ortalamalari ise ilg¢ce grubunda
25.42¥0,56 ,k8y grubunda 26.617¥0.46'dir. Ilgce ve kdy grubun-
daki deneklerin genel viicut agirligi ortalamalarinin kiyas-
lamasi yapilmig, 0.05 yanilma dlizeyinde Onemli bulunmamig-
tir P>0.05 (t=1.67). Erkek Ogrencilerin viicut agirlaiga

ortalamalari bakimindan ilge ve k&y grubu arasindaki
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fark istatistiksel olarak Onemlidir P<0.05 (t=2.15), yer-
legim yerine g&re kiz deneklerin viicut agirlidi ortalama-
lari arasindaki fark ise istatistiksel olarak Snemli degil-

dir P>0.05 (t=0.58).

Tablo 4.33'de deneklerin viicut adirligi &lglimleri-
nin standarda g6re deferlendirilmesine iligkin mutlak wve

% degerlerin yerlesim yerine g&re dagilimi goriilmektedir.

Tablo 4.33. Deneklerin Viicut A§irligi Olglimlerinin Standart

ile DefJerlendirilmesinin Yerlegim Yerine Go&re

Dagilimi.
hcE KOY TOPLAM

Erkek n=46 Kiz n=k5 Erkek n=83 Kiz 0=70 n=2bh

Say1 % Sayir % Sayir 7% Sayr 7 Sayr %
Normal Ustl 2 4.4 3 6.7 4 4.8 3 4.3 12 4.9
Normal 41 89.1 35 77.8 77 92.8 58 82.9 211 86.5
Zayif 3 6.5 7 15:5 2 2.4 9 12.9 21 8.6
TOPLAM 46 100.0 45 100.0 83 100.0 70 100.0 244 100.0

Tablo 4.33'den de gOriildigli gibi; ilgcede erkek go-
cuklarin %89.1'i normal, %6.5'i zayaf, kizlarin %77.8'i
normal, %15.5'i zayiftir. Ilge grubunda toplam g¢ocuklarin
$5.5%nin normal {istli agirlikta oldudu bulunmustur.Kdyde
ise erkek cgocuklarin %92.8'i normal, %2.4'l zayaif,kizla-
rin %82,9'u normal %12.9'u zayiftir. K8y grubunda toplam
gocuklarin %4.6'sinin normal listi agirlikta oldudu sap-

tanmigtir.
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Ulusal Beslenme-Sa§lik ve Gida Tiiketim Arastirma-
SLnin (Kksal 1977) bulgularina gre 5-17 yas grubu er-
keklerin %16.4'4, kizlarin da %16.4'# standérda gbre ol-
malari gereken adirlidin %SO'den azina sahip bulunmuglar-
dir. Pekcan (1982) Ankara'da 10-12 yas grubu erkek gocuk-
larin %60'inin normal, %24.2 sinin normal {isti , %13.7°'
sinin zayaf ; kiz gocuklarin %46.0'sinin normal, %35.8'

inin normal {istli, $15.8'inin zayif oldugunu saptamaigtar.

Aragtirmamizdaki deneklerin viicut adirlidi bulgula-
r1 diger aragtirma bulgularina (Topgu 1978; Glineyli 1986)

benzemekte olup her iki grupta da g¢odunluk la normal standart-
lar igindedir.
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4.,5.2. Deneklerin boy uzunlﬁéu

Aragtirmaya alinan deneklerin boy uzunlugu &lg¢limle-

rine iligkin mutlak ve % deJerler Tablo 4.34'de verilmigtir.

Tablo 4.34. Deneklerin Boy Uzunludunun Yerlesim Yerine Gore

Dagilimi (Exrkek ve Kiz Birlikte)

Boy Uzunlugu ILgE K5Y TOPLAM
(em) Say1 A Sayi % Sayy Z
113 ve daha.az 11 12.1 8 5.3 19 7.8
114-116 8 8.§ 4 2.6 12 4.9
117-119 10 10.9 14 9.1 24 9.8
120-122 6 6.6 10 6.5 16 6.6
123-125 3 3.3 18 11.8 21 8.6
126-128 9 9.9 20 13.1 29 11.9
129-131 11 12.1 15 9.8 26 10.6
132-134 11 12.1 18 11.8 29 11.9
135-137 9 9.9 | 18 11.8 27 11.1
138-140 5 5.5 9 5.9 14 5.7
141-143 5 5.5 10 6.5 15 6.2
144-146 1 1.1 4 2.6 5 2.1
147-149 - - 3 1.9 | 3 1.2
150-ve lizeri 2 2.2 2 1.3 4 1.6
Toplam 91 100.0 153 100.0 244 100.0

Tablo 4.34 incelendiginde ilge grubunda boy uzunlu-
Ju 113 cm ve daha kis® olan gocuklarin orani %12.1, kdy

grubunda ise %5.3'diir. Boyu 150 cm. ve daha fazla olan
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g¢ocuklarin orani ilcede %2.2 koyde %1.3 olarak bulunmugtur.

Deneklerin boy uzunlugu Slgimlerinin ortalama ve

standart sapmalari Tablo 4.35'de verilmigtir.

Tablo 4.35. Yerlesim Yerine Gdre Deneklerin Boy Uzunlugdu
8lglimlerinin Ortalama (X), Standart Sapma (S)

ve Standart Hata (SX) Dederleri (cm).

Yerlegim Yeri

ve Cinsiyet n X S SX t P
Tige 91  126.91 10.22  1.07

Genel 1.72 >0.05
Koy 153 129.23  9.46  0.77 N
Tige 46  126.78  9.01  1.33

Erkek 2.28  <0.05
K&y 83  130.54  8.52  0.93
tlge 45  127.02 11.41  1.69

K1z 2.09  >0.05
Koy 70 129.61 10.42  1.24

Tablo 4.35'e gbre deneklerin boy uzuhluéu ortala-
malari’ ; ilgede kizlar 127.02%1.69 erkekler 126.78%1.33;
kdyde kizlar 123.61¥1.24 erkekler 130.5470.93'tiir. Genel
boy uzunlugu ortalamalari arasi fark 0.05 yanilma diizeyin-
de istatistiksel olarak Snemli bulunmamistir P>0.05(tel.72).
Erkek 8§rencilerin boy uzunlugu ortalamalari bakimindan
ilge ve k8y grubu arasindaki fark Snemlidir p<0.05(t=2.28).
K1z Ofrencilerin boy uzunlugu ortalamalari agisindan ilge ve
kdy arasindaki fark ise istatistiksel olarak Snemli dedil-
dir p>0.05 (t=2.09).
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Deneklerin boy uzunludu &lg¢limlerinin standarda go-

re defJerlendirmesi Tablo 4.36'de gdriilmektedir.

Tablo 4.36, Deneklerin Boy Uzunlugu Olgilimlerinin Standart
tle Degerlendirilmesinin Yerlesim Yerine Gire

Dagailaima,

TGE KoY. TOPLAM
Erkek n=46 Kiz n=45 Erkek n=83 Kiz n=70 na244
Sayi % Sayi1 7 Sayr 7 Sayr % Sayr %
Normal Ustli - - 1 2,2 - - 3 4.3 4 1.6
Normal 44 95.7 43 95.6 83 100.0 66 94.3 236 96.8
Kisa 2 4.3 1 2,2 - - 1 1.4 4 1.6
Toplam A 46 100.0 45 100.0 83 100.0 70 100.0 244 100.0

Tablo 4.36 dan'da gorilildiigli gibi ilge ve k&y grup-
larinda deneklerin godunun boylar: normal uzunluktadir.
Bu oranlar ilcede erkekler igin %95.7 kizlar icin %95,6;
kdyde, erkekler igin %2100 kizlar igin ise %9@.3‘dﬁr.Ilge;
de ve kOyde boyu normalin {izerinde olan erkek cgocuk voktur.
flcede boyu kisa olan erkek gocuklarin orani ise %4.3 diir.
Kaizlarda boyu normal uzunldun {listiinde olanlar ilge grubun-
da %2.2, kSy grubunda ise %4.3 diir. Boyu kisa olan kizlar

ilgede %2.2 kdyde %1.4 oranlaraindadair.

Ulusal Beslenme~Sadlik ve Gida Tiiketim Aragtirmasi
(K6ksal 1977), bulgularina gbre 5-17 yas grubu erkeklerin

$3.6's1, kizlarin %4.5'i kisa boylu olarck saptanmistair.
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Glineyli (1977); Gubuk Illce Merkezinde 10-14 yas gru-
bu g¢ocuklarda, kaizlarin %8, erkeklerin %16.7'sinin;kdyler-
de ise kazlarin %7.9'unun erkeklerin %5.2'sinin kisa boy-

1u olduklarani sabtamlstlr.

Bu aragtarmadaki gocuklarin boy uzunlufu bulgulara
GiJer aragtairma bulgularina benzer diizeydedir. Arastirma
bulgularimiza gbre kdylerde ilge merkezine nazaran,kisa

boylu g¢ocuk orani daha azdar.
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4.6, Deneklerin Besin Tiiketimi

Aragtirmaya alinan deneklerin ailelerinde 24 saati
hatirlatma ydntemi ile saptanan besin tiketiminden yararla-
nilarak bulunan, birey bagina diisen gliinliik ortalama besin
gruplarinin ¢esit ve miktarlari Tablo 4.37-a ve 4.37-b‘de

verilmigtir.

Tablo 4.37-a ve 4.37~b'den de gOrildiigli gibi besin
tiikketim aragtirmasindan elde edilen bulgularla,arastirma-
ya alinan 10-12 yas grubu erkek deneklerde ilge grubunda
kigi bagaina giinliik ortalama 65.1 gram koéy grubunda ise 167.5
gram yufka ekmedi tilketildigi saptanmigtir. Kiz deneklerin
yufka ekmedi tilketimi her iki grupta da erkeklerden
daha diisiiktiir (52.2 gram,144.2 grem). K8y grubunda yufka
ekmedi tliketiminin daha fazla olmasina karsain; ekmek ilge
grubunda daha ¢ok tiiketilmektedir. 7-9 yas grubundaki de-
neklerde de kdy grubundakilerin yufka ekmegi tiiketimi ilge-
dekilerden, ilgedekilerin ekmek tiiketimi ise k&Sydekilerden
daha fazladir. Ulusal ortalamaya gbre birev bagina ortala-
ma 401.6 gr. ekmek diligmektedir (K&ksal 1977). Pekcan (1982),
vaptidil aragtirmada 10-12 yas grubunda ekmek tiikketimini
298.5 grem olarak saptamigtir. 7-9 yag grubu igin &nerilen
glinliik ekmek tiiketimi miktari 200,10-12 yasg grubu ig¢in One-

rilen miktar ise 250 gramdir (Baysal 1984a).
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Tablo 4.37~a, Birey Basina Diigen Ortalama Besin Tiketim.

. Diizeyi. (7-9 Yasg Grubu)

_Giinliik Ortalama Tiiketim Diizeyi Birey Bagina (gram)

Besin Gruplari’ SR ¥ oj ) ROY CENEL ORTALAMA

1, Tahallar

Yufka Ekmek L 40.9 120.1 80.5
Ekmek 239,5 83.3 - 161.4
Bulgur 15.0 30.8 22.8
Piring . 24,6 17.8 21.2
Makarna,gehriye 16.6 20.1 18.4
Tarhana 3.0 1.2 2.1
Un 10.8 26.4 18.6
Digerleri 5.4 1.4 3.4

2, Et,yumurta,kurubaklagil

Et ve firlinleri 32.9 18.4 25.6
Tavuk ,balik 21.6 9.8 15.7
Yumurta 25.3 15.5 20.4
Kurubaklagiller 12.6 19.8 16.2
Yagli tohumlar 2.4 2.7 2.6
3. Siit ve siit {iriinleri
siit 27.7 16.9 ' 22.3
Yogurt 25.9 9.8 ' 17.9
Peynir 18.0 17.7 17.9
4, Taze ve kuru sebzeler
Yegil yabraklr sebzeler32,3 . 22,7 22.5
Patates 20.0 20.1 20.1
Kuru sogan 13.5 10.2 11.9
Kuru sebzeler 4,2 4.1 4,2
Digerleri 66.8 55.2 61,0
5, Taze ve kuru meyveler
Turunggiller 17.6 7.5 12.6
- Digerleri 67.3 37.7 52.5
Kuru meyveler 3.5 2.3 2.9
6. Yaglér
Margarin 8.2 4.7 6.5
Hayvansal yag 5.2 4.7 5.0
Bitkisel sivi yag 18.6 19,7 19,2
7. Seker ve benzeri
Seker 37.9 29.5 33.7
Regel,bal 2.9 1.6 2.3
Pekmez 1.8 1.7 1.8
8. Digerleri
Zeytin 5.3 6.9 6.1
Salca 2,2 1.5 1.9
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Tablo 4,37~b. Birey Basaina Diisen Ortalama Besin Tiiketim
' Dlizeyi (10-12 Yag Grubu)

Besin Gruplari

.1‘GﬁnlﬁkJOrtalaﬁaﬂTﬁketim'Dﬁée'”'Birey Bagina lgram)

ILGE

ST

..... REY

GENEL ORTALAMA

1,

7.

K1z

Tahillar

Yufka Ekmek 65.1
Ekmek 235.2
Bulgur 32,3
Piring 29.8
Makarna,gehriye 14,
Tarhana 4,
Un 22,
Digerleri 0

Et,yumurta,kurubaklagil

Et ve {iriinleri 5
Tavuk,balik 1
Yumurta 2
Kurubaklagiller 1
Yagli tohumlar

Siit ve siit {irlinleri

St 2.6
Yogurt 34.3
Peynir 14.8

Taze ve kuru sebzeler

Yegil yabrakli sebzeler 2
Patates 4
Kuru sogan 1
Kuru sebzeler

Digerleri 11

Taze ve kuru meyveler

Turunggiller 34.0
Digerleri 108.4
Kuru meyve 10.2

Yaglar

Margarin 11,9
Hayvansal ya} 3.4
Bitkisel sivi yaj 23.9
Seker ve benzeri

Seker 38.4
Regel,bal 2.4
Pekmez 2.2

Diferleri

Zeytin 7.9
Salca 2.8
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Genel ortalamalarda her iki yas grubunda da bulgur
tiketimi piring tliketiminden, makarna-gehriye tiiketimi ise

tarhana tliketiminden daha fazladir.

Et,balik,tavuk tiiketimi 7-9 yas grubunda ilgede 54.5
gram kdyde 28,2 gram; 10-12 yas grubunda ise ilgede 62.3
gram,kdéyde 2b6.5 gramdair., Ulusal ortelama (Kdksal 1977) 55
gramdir. 7-9 yas grubu ig¢in Snerilen et-balik-tavuk tiike-
timi (Baysal 1984a) 50 gram, 10-12 vas grubu icin ise 60-65
gramdir. Bu aragtirmada ilgede tilketilen mikterlar bu de-
Jerlere benzer olmakla beraber, kdydeki miktarlar diigiik ola-

rak bulunmugtur.

Aragtirmada yumurta tiiketimi ; 7-9 yas grubunda
ilgede 25.3 gram, k&yde 15.5 gram, 10-12 yas grubunda ilge-
de 26.3 gram k&yde 17.9 gram olarak bulunmustur. Onerilen
miktarlar (Baysal 1984a) 7-9 yas ig¢in 50 gram 10-12 yasg
grubu ig¢in 25 gramdir. Yumgyrta tiketimi miktarlarai genel
olarak diisiik olmakla beraber ilcede 10-12 yas grubunun tiikket-

didi miktar Onerilene benzer diizeydedir.

Kurubaklagil tiikketimi ig¢in Onerilen miktar 30-40 gram-
dir (Baysal 1984a). Bulgularimizda tiiketilen miktar bundan
dﬁsﬁktﬁr (7-9 yag 16.2 gram, 10-12 yas 13.7 gram),bununla
beraber 10 gram olan Ulusal ortalamava (KSksal 1977) benzer

diizeydedir.

Aragtirmaya alinan deneklerin siit-yodurt tiliketimi ¢ok

dliglik dlizeylerde bulunmugstur. Ilcede 7-9 yas grubunda 53.6
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gram, kdyde 26,7 gram; ilgede 10~12 vasg grubunda 31.2 gran,
kdyde 25.9 gramdar. Bu yas gruplara igin Onerilen mikter
(Baysal 1984a) 350 gramdir. Ulusal ortalamaya g&re (K&ksal
1977) birey bagina 79 gram siit-yogurt digmektedir. Pekcan
(1982) siit yodurt tliketimini, 10-12 yas g¢ocuklarda 140,2
gram, Giineyli (1986) ise 9~11 yas gocuklarda 70 gram olarak
saptamiglardir. Bu miktarlar da Snerilenden daha azdair.Silit;
karbonhidrat, ya§, protein,mineraller ve bazi vitaminler
(6zellikle kalsiyum, fosfor, A vitamini, riboflavin,niasin)
bakimindan zengin bir besindir. Bu nedenle diyetde siit ve
tirtinlerinin bulunmasinin giinlilk besin &6dJelerinin karsilan-
masinda 8zellikle biliylime ve gelisme igerisinde bulunan g¢o-
cuklar ig¢in katkisa bilyliktiir (Baysal 1984 a),.Her iki yer-
legim yerinde ve yas grubunda peynir tiiketimi de yetersiz
bulunmugtur. Yegil yaprakli sebzelerin tilikketimi tlm grup-

larda yeterli degildir.

Aragtirma materyali ilkbaharda toplandigi igin tu-
runggil tiikketiminin diisiik oldudu s&ylenebilir. 7~9 vas
grubunda ilgede 17.6 gram olan turunggil tiiketimi k8yde
7.5 gram ; 10-12 yas grubunda ilcede 32.6 gram kéyde 8.3
gram olarak belirlenmigtir. Pekcan (1982), kig aylarainda
yaptigi bir aregstirmada turunggil tiiketimini 109.8 gram

olarak saptamigtir.

Yay§ tiiketiml 7-9 yag grubunda her iki yerlesim
yerinde de yeterli miktardadir(ilgede 32 gram, kOyde 29.1
gram) . Bu yag grubu iginiénerilen miktar 30 gramdir(Baysal

1984 a).
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10-12 vas grubunda ise yag tiiketimi ilcede 38.6 gram,kdyde
31.4 gram olarak saﬁtanmlgtlr. Bu miktarlar Onerilen 40-50
qgramdan (Baysa1:1984 a)’daha dlisiik olmasina kargain Ulusal
ortalamaya (K8ksal 1977) yakindir, Her iki yerlesim yerin-

de de en g¢ok tiiketilen yad gesidi bitkisel sivi yaglardar.

Seker ve gekerli besinlerin tilkketimi de normal si-

nirlar ig¢inde saptanmigtir,

T{iketilen besinlerden saflanan enerji ve besin dge-~
lerinin ortalama (X) , standart saﬁma (s) ve Standart hata

(sX) degerleri Tablo 4.38-a ve 4.38-b de gOrililmektedir.

Tablo 4.38~a ve 4.38-b ile Tablo 1.1 kargilagtiril-
digi zaman arastarma kabsamlna alinan deneklerimizin giin-
1k enerji ve besin égeleri tilketimlerinin yeterli miktar-
da olup olmadigdi anlagilmaktadir. Buna gbre ortalama ener-
ji tilketimi sadece ilgede 7-9 yag grubunfa Onerilen mikta-
ra ¢ok yakin olup diger gruplarda dlsiiktiir, Glinliik ortala-
ma protein, tiamin, demir ve Vitamin C tﬁkeﬁim miktarlarai
her iki yerlegsim yerinde ve iki yas grubunda da Onerilen
glinliik tiiketim miktarlarindan yliksek olarak saptanmigtir.
Arastirmaya alinan deneklerin giinliik ortalama kalsiyum,
Vitamin A, riboflawvin, ve niasin tilketim miktarlari ise
Snerilen miktarlardan diigikttr.

Ilcede gocuklarin beslenme durumunun daha iyi olma-
sina radmen k8ydeki g¢ocuklarin boy ve afirlik ortalamalari
daha yliksek olarak bulunmugtur (Tablo 4.32-4.35). Ipek(1973)

de; vaptidi caligmada buna benzer bir sonu¢ elde etmigtir.
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4,6.1, Deneklerin giinliik enerji tiketimi
Deneklerin giinlik enerji tilketimine iligkin mutlak

ve % dederlerin dadilimi Tablo 4,39'da verilmigtir.

Tablo 4.39. Deneklerin Enerji Tliketim Dlizeylerinin Yerle-

sim Yerine G8re Dagilimi (Birey baslna—Eaéﬁﬁi/

Giin)
e TigE KOY TOPLAM
nerji .
Tiketim Erkek n=46 K1z n=45 Erkek n=83 Kiz n=70 n=244
Dﬁzey1(kkal)53y1 % Sayr 7 Sayi 7 Sayr 7% Sayr %
Yetersiz 15 32.6 8 17.8 55 66.3 36 51.5 114 46.7
Sinirda 6 13.1 9 20.0 7 8.4 8 11.4 30 12.3
Yeterli 15 32.6 16 35.5 15 18.1 18 25.7 64 26.2
Fazla 10 21.7 12 26.7 6 7.2 8 1l1.4 36 14.8
Toplam 46 100.0 45 100.0 83 100.0 - 70 100.0 244 100,0
x? - Erkek Ogrenciler (ilge-Kdy) = 14.48 B0.03
X? - K1z Ogrenciler (ilge-Kdy) = 14.03 p< 0.05
X2 - 1lge x Koy (K1z+Erkek) = 29.15 p< 0.05

Tablo‘4;39 incelendidinde, erkek Ofrencilerin ilgede
%32.6'31n1n yetersiz , %13.1'inin sanirda, %32.6'sinin ye-
terli, %21,7'sinin gereksiniﬁden~fazla,k6yde $66.3"'linlin
yetersiz, %8.4'linlin sinirda, %18.1'inin yeterli, %7.2'si-
nin ise gereksinimden fazla enerji tiketdikleri gdriilmek-
tedir. Yerlesim Yeri ile erkek &frencilerin enerji tiliketim
diizeyleri arasindaki farkin Onemli olup olmadigini sapta-

mak igin khi kare ®nemlilik testi uygulanmig, 0.05 yanilma
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diizeyinde Onemli bulunmugtur (P<0,05). Kiz &3rencilerin
enerji tiiketimi, ilgede %17.8'inin yetersiz, %20.0'sinin
sinirda, %35.5'inin yeterli, %26;7'sinin gereksinimden faz-
la; k&yde %51,5'inin yetersiz; %11,4'{inlin sinirda, %25.7'
sinin yeterli, %11.4'iinlin ise gereksinimden fazla bulunmus-
tur. Yerlegim yeri ile kiz 8drencilerin enerji tiiketim di-
zeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak &nemli bulunmug-

tur (P<0.05).

Tablo 4,.39'a genel olarak bakildadinda deneklerin
%$46.7'sinin yetersiz enerji tiikketti§i gozlilmektedir.Yerle-
gsim yeri ile deneklerin enerji tliketimi arasindaki fark

istatistiksel olarak OSnemlidir (P<0.05).

Glineyli (1986) Ankara'da 9-11 yag ilkokul &Jrenci-
lerinde yaptigi aragtairmada Ogrencilerin %63.7'sinin ener-
ji tiiketim diizeyinin yetersiz oldudunu ve bu tiiketim diize-
yinin sosyo-ekonomik diizeye badli olarak dagalimini ista-
tistiksel agidan Onemli bulmugtur. Ayni arastirmada enerji
tiiketimi yeterli olan g¢ocuklarain orani ise %22,7 olarak

saptanmaigtir.

Pekcan (1982) ,Ankara'da 10-12 yas grubu cocuklarda
yaptigi arastirmada; g¢ocuklarin %35,4'{inlin yetersiz,%31.4'
inlin sinirda, %20.3'linlin yeterli, %12,9'{inlin da gereksinim-

den fazla enerji tilkettiklerini belirlemigtir.
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4.6.2. Deneklerin glinliik protein tiitketimi

Aragtirmaya alinan deneklerin yerlesim yerine g&re
giinliik protein tiiketimlerine iligkin deferler Tabklo 4.40'da
gdriildligd gibidir.

Tablo 4.40. Deneklerin Protein Tiiketim Diizevlerinin Yerle-

gsim Yerine GBre Dafilimi (Birey bhasina-gram/Giin)

. TigE KOY TOPLAM

Protein
Tukétim =~ Erkek n=46 K1z n=45 Erkek n=B81 Kiz n=70 n=24b
Dilzeyi () Sayi Z Sayr 7 Sayi % " Sayr % Sayr %
Yetersiz 1 2.2 2 4,5 10 12.0 8 11.4 21 8.6
Sinirda 1 2.2 1 2.2 4 4.8 10 14.3 16 6.6
Yeterli 7 15.2 1 2.2 20 24.4 12 17.1 40 16.4
Fazla 37 80.4 41 91,1 49 59,1 40 57.2 167 68.4
Toplam 46 100.0 45 100.0 83 100.0 70 100.0 244 100.0

2 s . . ,

¥ =~ Erkek Ogrenciler (Ilge-K8y) = 7.06. BP>0.05

XZ- Kiz Ogrenciler  (Ilge-Kdy) =15.57 P<0.05

X2- 1lge X Koy (Kiz Erkek) =20.41 7<0.05

Tablo 4.40 incelendidinde ilgede erkek déneklerin
%$95.6'sinin yeterli ve gereksinimden fazla,kdyde ise %83.2"'
sinin yeterli ve gereksinimden fazla protein tiiketmekte
olduklari g&riilmektedir. Yapilan istatistik analizde ara-
daki fark Onemsiz bulunmustur (P> 0.05). Kiz deneklerin
ise ilgede %93.3'Unilin, kSyde %74.3'linlin veterli ve gerek-
sinimden fazla protein tiikketdikleri saptanmigtir.Kiz denek-

lerin tiiketdikleri gilinlilk protein diizeyleri arasindaki fark
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istatistiksel olarak Gnemli bulunmugstur (P<0.05).

Genel olarak deneklerin %8.6'sinin yetersiz, %68.4'
tinlin ise agiri protein tiliketdikleri bulunmugtur. Yerlesim
yerine gdre protein tiliketimi arasindaki fark istatistiksel

olarak Snemlidir (P<0.05).

Aragtirmada ortalama toplam protein tiiketimi 58.4
gram olarak bulunmustur (Tabk$4.38a—b). Bu miktar Onerilen
glinlik toplam protein miktarinin {izerindedir, fakat daha
¢ok tahillardan saglandigi ve bitkisel kaynakli oldudu

igin yliksek kaliteli protein de§ildir.

Pekcan (1982) ve Giineyli (1986) 'de caligmalarainda
protein tiliketim diizeylerini benzer gekillerde bulmuglardir
(67.09,66.9 g ).
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4.6.3, Deneklerin éﬁnlﬁk kalsiyum tidketimi

Deneklerin giinliik kalsiyum tiiketimleri verlesim ye-
rine g8re Tablo 4.41'de verilmigtir.

Tablo 4.41. Deneklerin Kalsiyum Tiiketim Diizevlerinin Yer-

legim Yerine GSre Dadilimi(Birey bagina-miligram/

Gin)

Kalsiyum TLGE KOY TOPLAM
gﬁket?? , _Exkek n=46 Kiz n=h5 Erkek n=83 Kiz n=70 =24k

eyt mg‘ Say1 % Sayr % Sayr 2 Sayr 2 Sayir 7
Yetersiz n .7 28 62,2 62 74.7 50t 71.4 173 70.8
Sinirda 2 4.4 3 6.7 3 3.6 7 10.0 15 6.2
Yeterli 1 2.2 6 13.3 4 4.8 4 5.7 15 6.2
Fazla 10 21.7 8 17.8 14 16.9 9 12.9 41 16.8
Toplam 46 100.0 45 100.0 83 100.0 70 100.0 244 100,0

)(2- Erkek Ogrenciler (llge-K&y)

= 0.95 P>0.05
xz- Kiz Ogrenciler (llge~Kdy) = 2,97 P>0.05
XZ_ Ilge X K&y (Kiz Erkek) = 1,74 P>0.05

Pablo 4.41'de:verildidi gibi ilge ve k8y grubunda
erkek ve kiz deneklerin yaridan g¢odunda glinliik kalsiyum
tiiketimi yetersiz olarak saptanmigtir ve yerlegsim yerleri

arasaindaki fark istatistiksel olarak Gnemsiz bulunmugtur

(P>0.05).

Deneklerin diyeti genellikle tahila dayalidir ve
tahillardan saglanan kalsiyum £itatlar nedeni ile iyi

emilememektedir (Baysal 1984 a). Ayrica bu aragtirmada
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e

:éfzengin kalsiyum kaynadi olan siit ve f{irlinlerinin tiliketimi-

nin de ¢ok diigiik oldudu saptanmigtir.
4.6.4. Deneklerin giinliik demir tiketimi

Deneklerin giinliikk demir tiiketimi ée yverlegim

yerine gdre Tablo 4.42'de g&riildiigli gibidir.

Tablo 4.42. Deneklerin Demir Tiiketim Diizeylerinin Yerlegim

Yerine G6re Dagilimi (Birey basina-miligram/

Giin)

Demiz TICE ‘ KOY TOPLAM
Tdketim ° “Erikek n=46 Kiz n=45 Erkek n=83 Kiz n=70 nm2bh
bii i

zeyi(mg) Say1 Z Say1 7 Sayr 7 Sayr 7 Sayi. 7
Yetersiz 8 17.4 10 22.2 2 2.4 8 11.4 28 11.5
Sinirda 1 2.2 4 8.9 2 2.4 3 4.3 10 4,1
Yeterli 8 17.4 7 15.6 8 9.6 8 11.4 31 12.7
Fazla 29 63.0 24 53.3 71 85.6 51 72.9 175 71.7
Toplam 46 100.0 45 100.0 83 100.0 70 100.0 244 100.0

)(2— Erkek Ogrenciler (llge-K&y)

= 11,98 P 0.05
)(2- K1z Ogrenciler (Ilge:KEiy) = 4.95 P> 0.05
xz- Ilce X K8y (RK1z Erkek) = 14,73 P<0.05

Tablo 4.42'ye gbre ilgede erkek deneklerin %17.4'd
yetersiz, %63'l gereksinimden fazla, k8yde ise %2.4'Q ye-
tersiz %85,6's1 gereksinimden fazla demir tiiketmektedirler.
Erkek gocuklarda glinliik demir tiiketimi arasindaki fark is-

tatistiksel olarak &nemlidir (P<0.05). Kiz 6drencilerin

ilg¢e Jrubunda %22.2'éinin yetersiz, %53.3'linlin gereksinimden
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fazla, kOy grubunda ise %11.4'iinlin yetersiz, %72.9'unun

gereksinimden fazla demir tiikettikleri bulunmustur. Ista-

tistik analizde aradaki farkin Snemli *0lmadi§i saptanmigtir
il
(p>0.05).

Arastirma bulgularina gdre deneklerin %11.5'i yeter-
siz demir tiiketmektedirler. Pekcan (1982) da yaptifir aras-
tirmada demir tiketiminin %3.5 oraninda yetersiz oldudunu,

bulmugtur.

Deneklerin, demiri tahillardan 8zellikle yufka ek-
medinden sagladiklari saptanmistir. Bu nedenle yufka ekmek
tiiketimi daha fazla olan kdyde yetersiz demir tiliketimi daha
az bulunmugtur. Buna karsin tahillarda bulunan fitatlar
demirle birlegerek suda erimez bilegikler yaptiklaraindan
demirin emilimini gliglegtirmektedirler (Aykut-Baysal 1978;
Baysal 1984 a). Bundan dolayi tahillar iyi bir demir kay-

nagi dedildir ; ancak emilimi arttirilabilir.
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4.6.5. Deneklerin dglinliik A vitamini tiiketimi

Deneklerin giinliik A vitamini tliketimlerinin yerle-
sim yerine g&re mutlak ve % dederleri Tablo 4.43'de goriil-
diigli gibidir.

Tablo 4.43. Deneklerin A Vitamini Tiiketim Diizeylerinin

Yerlegim Yerine GOre Dadilimi (Birey bagina-

I.U/Glin)

hcE KOY TOPLAM
A Vitamini
Tiiketim Erkek n=46 Kiz n=45 Erkek n=83 Kiz n=70 n=244
Diizeyi(WU) g,y A Sayi % sayi % Sayr % Sayr %
Yetersiz 28 ° 60.9 24 53.3 55 66.3 49 70 156 63.9
Sinirda 2 4.3 4 8.9 6 7.2 5 7.1 17 7.0
Yeterli 6 13.1 3 6.7 4 4.8 7 10.0 20 8.2
Fazla 10 21.7 14 31.1 18 21.7 9 12.9 51 20.9
Toplam 46 100.0 45 100.0 83 100.0 70 100,0 244 100.0

x2— Erkek Ogrenciler (1lge-K&y) = 3.10 P> 0.05
xz- Kiz Ugrenciler (Ilge-K&y) = 6.22 P>0.05
x>~ 1lte X Koy (Kiz Erkek) = 3.66 P> 0.05

Tablo 4.43'den de gbriildiigi gibi A vitaminini yeter-
siz.ve sinirda tliketen erkek deneklerin orani ilge grubunda
%60;9, %$4.3; kOy grubunda %66.3, %7.2'dir. Aradaki fark
istatistiksel olarak Snemsizdir (P>0.05). Pekcan (1982)'da
yaptigi bir aragtirma ile 10-12 yas grubu erkek &drencilerin
A vitamini tiiketim dlizeylerini yetersiz olarak saptamigtar

(%47.9).
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A vitaminini yetersiz ve sinirda tiiketen kiz denek~-
lerin oranlari ise ilgede %53.3, %8.9 ; kiyde %70.0, %7.0 olarak

bulunmugtur. Aradalki fark istatistiksel olarak &nemli dedil-
dir (P>0.05).

A vitamini tiikketiminin yetersiz diizeyde bulunmasinan

nedeni, karotenden zengin olan yesil ve sari yaprakli seb-

zeleri gocuklarain yetersiz tiliketmelerinden kaynaklaniyor
olabilir.
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4.6.6. Deneklerin dinliikk Tiamin (B; Vitamini) tiiketini

Deneklerin Tiamin tiiketim dlizeylerine iligkin veri-
lerin yerlesim yverine gdre dadilimi. Tablc 4.44'de veril-
mistif.

Tablo 4.44. Deneklerin Tiamin Tiiketim Diizeylerinin Yerle-

gim Yerine GO6re Dadilimi (Birey basina-miligram/

Giin)

TiGE KoY TOPLAM
i:;:t?m Erkek n=46 Kiz n=45 Erkek n=83 Kiz n=70 nn24b
Diizeyi{(mg) Say1 9 Sayr % Sayr % Sayr 7% Sayir %
Yetersiz 7 15.2 10 22.2 8 9.6 9 12.9 34 13.9
Sinirda 2 4.4 4 3.9 7 8.4 . 6 8.6 19 7.8
Yeterli 10 21.7 7 15.6 13 15.7 15 21.4 45 18.5
Fazla 27 58.7 24 53.3 55 66.3 40 57.1 146 59.8
Toplam 46 100.0 45 100.0 83 100.0 70 1.00.0 244 100.0

x2- Erkek Ogrenciler (llge-Kdy) = 2.38 P> 0.05
xz— Kiz Ogrenciler (llge-Kdy) = 2.05 P> 0.05
xz- tlce X K&y (K1z Erkek) = 2.97 P> 0.05

Tablo 4.44 incelendiinde genel olarak deneklerin
$78.3'{intin yeterli ve gereksinimden fazla tiamin tiiketmek-
te olduklari gdriilmektedir. Yerlegim verine gbre denekle-
rin giinliik tiamin tiiketimleri arasindaki fark yapilan ista-
tistik analizde Gnemli bulunmamigtir (P>0.05). Arastirma
kapsamina alinan deneklerin diyetlerinin genelde tahila dayalai .
olmasi glinlilkk tiamin titiketiminin yliksek diizeyde olmasina

neden olmugtur.
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Pekcan (1982)'da, 10-12 yas grubu ilkokul gocukla-

rinda yaptigdi bir arastirmada, gocuklarin divetlerinin

tahila dayali olmasi nedeniyle tiaminin yeterli dlizeylerde
tiikettiklerini belirtmigtir.

4.6.7. Deneklerin glinliik Riboflavin tiliketimi

Deneklerin yerlesim yerine gbre giinliik Riboflavin

(B2 vitamini) tiiketim diizeylerine iligkin deferler Tablo
4.45'de gorildiigi gibidir.

Tablo 4.45. Deneklerin Riboflavin Tiketim Diizeylerinin

Yerlegsim Yerine GOre Dagilimi (Birey basina-

miligram/Giin)
TigE KoY TOPLAM
Riboflavi
T:ik:ti;vm Erkek n=46 Kiz n=45 Erkek n=83 Kiz n=70 n=244
Diizeyi (mg) Sayr % Say1 % Sayr % Sayis % Sayi X
Yetersiz 34 73.9 26 57.8 68 81.9 61 87.1 189 77.5
Sinirda 3 6.5 7 15.5 3 3.6 3 4.3 16 6.6
Yeterli 3 6.5 5 11.1 3 3.6 4 5.7 15 6.1
Fazla 6 13.1 7 15.6 9 10,9 2 2,9 24 9.8
Toplam 46 100,0 45 100,0 83 100.0 70 100.0 244 100,0
X2~ Erkek Ofrenciler (llge-Koy) = 1.44 P> 0.05
xz- Kiz Ogrenciler (llge~Kdy) = 13.80 P<0.05
Xz— Ilge X Koy (K1z Erkek) = 11.41 P<0.05

Tablo 4.45'e gbre arastirma ydresinde giinliik ribof-

lavin tilketim dlizeyleri ilg¢e grubunda erkeklerin %73.9'unda
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yetersiz, %6.5'inde sinairda; k8y grubunda ise %81.9'unda
yetersiz %3.6'sinda sinirda bulunmustur. Erkek deneklerin
riboflavin tliketim diizeyleri arasindaki fark istatistiksel
olarak OSnemli degildir (P> 0.05). Kiz deneklerin giinliik
riboflavin tiiketimleri; ilge grubunda %57.8 oraninda yeter-
siz %15.5 oraninda sinirda, k&y grubunda %87.1 oraninda
yvetersiz, %4.3 oranlnd; sinirdadir. Aradaki fark istatis-
tiksel olarak Snemlidir (P<0,05). Pekcan (1982) de 10-12
yas grubu erkek gocuklarain riboflavin tiiketimini %59'unda
yetersiz, %16,l'inde sinirda, kiz gocuklarin riboflavin
tiketimini ise %58.0'inde yetersiz %18.5'inde sinirda ola-

rak saptamigtar.

Aragtirma kapsamina alinan deneklerin werlegim yer-
lerine g8re glinlilk riboflavin tiikelimleri arasindaki fark
istatistik olarak Snemli bulunmugtur (P<0.05). Deneklerin
%77.5'1 yetersiz riboflavin tiiketmektedirler. Arastirmada
siit, yogurt ve yegil yaprakli sebzelerin tiiketimi de yeter-
siz bulunmugtur ve bu da riboflavin tiliketiminin yetersiz

olmasinda &Snemli bir etmendir (Baysal 1984 a).
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4.6.8. Deneklerin glinlilk Niasin tiiketimi

Deneklerin yerlegim yerine gdre giinliik Niasin tiike-
tim diizeylerine iligkin mutlak ve % deferler Tablo 4.46'da

verilmigtir.

Tablo 4.46. Deneklerin Niasin Tiiketim Dlizeylerinin Yerle-

sim Yerine Gdre Dadgilimi (Birey bagina-mili-

gram/Gln)
Niasin I.GE KOY TOPLAM
Tﬁketi:m Erkek n=46 Kiz n=45 Erkek n=83 Kiz n=70 n=244
Dilzeyi (mg)
Say1 % Sayr 7% Sayir % - Sayr % Sayr 7%
Yetersiz 26 56,5 23 51.1 41 49.4 41 58.5 131 53.7
Sinirda 2 4.4 3 6.7 8 9.6 9 12.9 22 9.0
Yeterli 8 17.4 4 8.9 14 16.9 11 15,7 37 15,2
Fazla 10 21.7 15 33.3 20 24,1 9 12,0 54 22,1
Toplam 46 100.0 45 100.0 83 100.0 70 100.0 244 100,0
x>~ Erkek Bprenciler (1lge-Kdy) = 1.29 P> 0.05
xz— Kiz Ogrenciler (ilge-Kdy) = 7.77 P> 0.05
X2_ tlge X K&y (K1z Erkek) = 4,24 P> 0.05

Tablo 4.46 incelendiginde genel olarak deneklerin

% 53.7'sinin yetersiz, % 9.0'unun sinirda niasin tiiketdik-
leri gOriilmektedir. Yerlegim yerine gbre deneklerin niasin
tiketimlerindeki fark istatistiksel olarak &nemli bulunma-
migtir (P>0.05). Gilineyli (1986)'de Ankara'da 9-11 yasinda-

ki ilkokul gocuklarinda yaptigi arastirmada niasin tiiketi-

minin Snerilen dederlerden diiglik oldudunu bulmusgtur.
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4.6.9 Deneklerin glinliik C Vitamini tliketimi

Deneklerin yerlegim yerine g&re giinlilkk C vitamini
tiketim diizeylerine iligkin veriler Tablo 4.47'de goriil-

mektedir.

Tablo 4.47. Deneklerin C Vitamini Tiliketim Diizeylerinin

Yerlegim Yerine GOre Dafdilimi (Birey basina-

miligram/Giin)
C Vitamini TGE KOY TOPLAM
Tiiketim Erkek n=46 K1z n=45 Erkek n=83 K1z n=70 nw244
Dlizeyi (mg) .

. Say1 4 Sayir 7% Sayr 7 Sayr 7% Say1i A
Yetersiz 11 23.9 14 31,1 39 47.0 39 55.8 103 42,2
Sinirda 6 13.0 1 2.2 7 8.5 5 7.1 1° 7.8
Yeterli 1 2.2 3 6.7 6 7.2 5 7.1 15 6.1
Fazla 28 60,0 27 60.0 31 37.3 21 30,0 107 43.9
Toplam 46 100.0 45 100,0 33 100.0 70 100.0 244 100.0

x2— Erkek Ogrenciler (llge-Kdy)

= 10.55 P< 0.05
x%- Kiz Oprenciler (llge~Koy) = 10.79 P< 0.05
xz— lice X Koy (K1z Erkek) = 17.22 P<0.05

Tablo 4.47'den giinlilkk C Vitamini tiiketimi incelen-
diginde erkek deneklerin ilge grubunda %23.9'unun yetersiz,
% 13.0'{inlin sinirda; kdyde ise % 47.0'sinin yetersiz, % 8.5'
inin sinirda C vitamini tiiketti§i g&riilmektedir ilge ile
kéydeki erkek 8Jrencilerin C vitamini tiiketimleri arasindaki

fark istatistiksel olarak &nemli bulunmustur (P<0.05).
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Kiz deneklerin C vitamini tiiketim dilizeyleri ise
il¢ge grubunda % 31.1'inde vetersiz, % 2.2'sinde sainirdas;
k8y grubunda %55.8'inde yetersiz % 7.1'inde sinirda olarak
saptanmigtir. Kiz Odrencilerin C vitaminleri tiiketimleri
arasindaki fark istatistiksel olarak Snemlidir (P<0.05).
Pekcan (1982), yaptig§i aragtirmada yetersiz C vitamini tiike-
ten erkek &drencilerin oranini % 34.1 kiz &drencilerin ora-

nini ise % 28.1 olarak saptamaigtar.

Deneklerin yerlegim yerine gbre C vitamini tiiketim
dlizeyleri arasaindaki fark yapalan istatistik analizde &nem-
1i bulunmugtur (P<0.05). Buna g8re k8ydeki g¢ocuklarain C

vitamini tiliketim diizeyleri daha diigiliktiir.
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EKLER

EK - A Anket Formu Ornegdi

Ilkokul GCagindaki Gocuklarin
Beslenme Durumlari ile Ilgili Arastirma Formu

Ilce ya da K8ylin Adi

Denegin :

Adyr Soyada

oo

Okulu

Sinaifa

I. Aileye Iligkin Genel Bilgiler

Ailedeki Bireyler|Cinsiyet{Yas | E§itim Durumu| Meslek

Baba
Anne

Denck

2. Ailenin aylik geliri ne kadardar ?

3. Eglerin evlilik sliresi :

B
2o T P [N R PRR &N
PR b G - i

o

Dokiimaniesyon uderkeal



II.

a)
b)

c)

a)

b)

c)

d)

a)
b)
c)

d)

a)
b)

c)
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Deneklerin Evleri 1le flgili Bilgiler
1, Evlerde kullanilan su kaynadi nedir ?
Evin iginde Evin disinda
Cesme teveccccnss ceesecrensse
Kuyu sesesevssee- ssessesssees
Difer ..... R veseassenne cessess e
2. Evlerdeki oda sayisi ne kadardir ?
3. Evlerde mutfadin konumu nasildir ?
Evin iginde Evin disinda
Miistakil ceeecsecean cesecenaen .o
Yemek yeniien yer ile

beraber Dl G000 o s 0 0 o o LI

Gesitli kullanma yeri

nedir?

ile beraber coo oo g R . . ...
Dijer ...c... 2 c o o o ¥ o o oW
4. Deneklerin evlerinde yemek pigirilen ocak tipi
Yaz Kisg
Gaz ocafi ceresnncanns cesreseasens
Biitangaz seecnosanes ceeeereennan
Yer ocagi ceesenceense ceesersaanss
Diger ....... seescsscnes eseas ceesens
5. Yemek pigirirken kullanilan tencere cinsi nedir?
(bnem sirasina gbre 3 tane igaretlenecek)
Basingli (diidikltl) tencere..... d) Bakir tencere .

GCelik tencere ......

Emaye tencere ...... f) Diger .....c...

e) Allminyum tencere...
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6. Pigirilen yemekler nerede saklanir ?

Yaz Kig
a) Hemen tliketilir tececersee ceeesseens
b) Tel dolapta s earesees cesrasenes
c) Sofuk suda ceececesen cecereenan
d) Buz dolabinda ceeeceaenn ceeeseeenn
e) Agikta ..., ceos et ereans
f) Diger ....... ceesceacan ceessesans

IIT. Deneklerin Ailelerinde Uygulanan Bazi Beslenme
Alaskanliklarai :

l. Ailede yemek servisi nasildar ?
a) Tek kaptan yenir .....
b) Ayri kap-tabak'tan yenir .....
c) Difer .......
2. (Tek kaptan yeniyorsa) Bunun sakincalari var midir?
a) Yok ......
b) Var (nelerdir..oeceee) cavcecens
3. Pigirilen yemekler ne kadar siirede tiiketilir ?

Ayni giin Ertesi gline

tiiketilir kalir Diger
a) Et yemekleri creeccses ereses seres  sesnas .
b) Sebze yemekleri ......... cesecessan e seseens
c) Pilav-makarna cecessace eseecasecese ecessece
d) Kurubaklagiller .......cc coaceen cose eeessee
e) Hamur igleri secercnas ssecssssass saeevess

4, Yemek saatleri diizenli midir ?
a) Dlizenli ........

b) Dlizenli degil ......
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5, Yemek saatleri dlizenli de§il ise nedeni nedir ?
a) Anne galigiyor .......
b) Herkes geldikge yiyor,......
c) Diger .......
IV. Deneklerin Bazi Beslenme Alisgkanliklara
1. Glinde kag¢ &§lin yemek yiyor ? h

a)2..... b)3....¢c) 4..... 4d) 5 ve daha fazla ....

2, Giinlik 6&Unleri tliketme durumlari nasildir ?

Sabah 881le Akgam Ara

Evet eprens ceee  essse . e
Hayar sessns  esee ces s seee
Bazen o, o » oiiNe e o A Koo

3. Cevap hayir ya da bazen ise nedeni nedir ?
a) Igtahi yok cani istemiyor .......
b) Istedigi yiyecek yok .......
c) Zaman yok .......

d) Difer ........

4. Yemek seger mi ?
a) Yemek secer .......

b) Yemek segmez ......

5. Yemek segiyorsa nelerdir ?
a) Et yemekleri ...... h) Meyve ....... .
b) Sebze yemekleri ... 1) Sliteeeeeceacese
c) Pilédv-makarna ..... i) Yogurt...eeeo.
d) Hamur igleri ...... j) Peynir .......
e) Kurubaklagiller ... k) Yumurta ......
f) Corbalar ......... 1) Diger ........

g) Ekmek ® o8 ® 0 6 v o0
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6. Sevmedigi bu yiyecekler evde sik piger ve tilike-
tir mi ?

a) Evde sik pigmiyor .......
b) Evde sik pigiyor ve yiyor .....
c) Evde sik pisiyor ama yemiyor .....

d) Di§er " e o0 a0y

7. Denek sevdigi yiyecekleri sik tliketiyor mu
(Yemek segenler igin) ?

a) Evet .......

b) Bazen ......

8. 6.soruya cevap bazen ise nedeni nedir ?
a) Fiyat nedeniyle ........
b) Anne sira ile pigiriyor .....
c) Kdyde her zaman bulunmuyor .....

d) Diger ........

9. Denek temel 8Flinler diginda yiyecek yer mi ?

a) Evet ..... b) Hayir ...... c) Bazen .....

10. Cevap evet ya da bazen ise nelerdir ? (Onem sira-
sina gbre ii¢ tanesi igaretlenecek)

a) Ekmek-peynir ....... d) Cikolata-seker ....
b) Meyve .ieeecenccocnns e) Simit .....cc0vennn
c) Ayran,yodurt,slit.... f) Diger ...eeevevsnnn

V. Deneklerin Viicut Ag§irligi-Boy Uzunludu
Viicut afirlagr ...... kg.

Boy uzunlugu ........ cm.
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VI. Aileye Iligkin 24 Saatlik Besin Tiiketim Tablosu :

Yemeklerin
I¢ine

{ Girenler .

Miktar
. (Kg—~adet)

Ogtindeki
Birey
Sayisi

Artik

Net
Tliketilen
Miktar

SABAH

KUS LUK

OGLE

IKINDI

AKSAM

YATMADAN
ONCE
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Aile Bireylerinin Yemeklerde Bulunma Durumu

Birey

Ad1-Soyadi

Cinsiyet

Yag

Tiiketici
thnite

Sabah

Ozle

Akgam

Toplam

TOPLAM
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EK-B 6-12 Yag Grubu Ig¢in Onerilen Viicut A§irlig§i Standardi

| Normal Usti Normal Zayif
Yag(¥al). . . (% 120 fizeri) = (7 120-80) (% 80-60)
Erkek
6 24.7 24.6-16.4 16.3-12.3
7 27.1 27.0-18.0 17.9-13.5
8 29.7 29.6-19,8 19.7-14.8
9 32.7 32,6-21.8 21.7-16.3
10 36.0 35,9~23.9 23,8-17.9
11 39.6 39,5-26.3 26.2-19.7
12 43.5 43.4-29.0 28.9-21.7
K1z
6 24.7 24.6-16.4 16.3-12.3
7 27.2 27.1-18.1 18.0-13.6
8 29.9 29.8-19.8 19.7-14.9
9 32.9 32.8-21.8 21.7-16.4
10 36.1 36.0-24.0 23.9-18.0
11 39.7 39.6-26.4 26.3-19.8
12 43.7 43.6-29.0 28.9-21.8




x09

Normal Usti Normal Kisa
Yag(Yal) .. (% 110 tizeri) (% 110-90) (Z 90"1in alti)
Erkek
6 126 125-103 102
7 132 131-107 106
8 137 136-112 111
9 143 142-116 115
10 148 147-121 120
11 153 152-124 123
12 159 158-130 129
Kiz
6 124 123-101 100
7 131 130-106 105
8 136 135-111 110
9 142 141-115 114
10 147 146-120 119
11 153 152-124 123

12 162 161-131 130




110

EK -~ D Glinliik Tﬁketim(i?rimi Hesaplama Cetveli
Yag Grubu . ... Erkek Kadin
0 -1 0.4

l -3 0.5

4 - 6 0.6

7 -9 0.7

10 - 12 0.9 0.8
13 - 15 1.1 0.9
16 - 19 1.2 0.8
20 - 29 1.0 0.8
30 - 39 1.0 0.7
40 - 49 0.9 0.7
50 - 59 0.9 0.6
60 - 69 0.8 0.6
70 + 0.7 0.5




L1

Tketim Birimlerinin Byfinlere Da¥ilima

S (B) """"
Yag Grubu Sabah . . . 8§le Akgam
0 -~ 1 0.1 0.1 0.2
1 -3 0.1 0.2 0.2
4 - 6 0.1 0.2 0.3
7 -9 0.2 0.2 0.3
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadan
10 - 12 0.2 0.2 0.3 0.3 0.4 0.3
13 - 15 0.2 0.2 0.4 0.3 0.5 0.4
16 - 19 0.2 0.2 0.4 0.3 0.6 0.3
20 - 29 0.2 0.2 0.3 0.3 0.5 0.3
30 - 39 0.2 0.2 0.3 0.2 0.5 0.3
40 - 49 0.2 0.2 0.3 0.2 0.4 0.3
50 - 59 0.2 0.1 0.3 0.2 0.4 0.3
60 - 69 0.2 0.1 0.3 0.2 0.3 0.3
70

+ 0.2 0.1 0.2 0.2 0.3 0.2
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EK -~ E Enerjl ve Besin Ufelerini Kargilayacak Giinlik
Yiyecek Miktarlari (Gram)

DokimentesY

on P bE

GOCUKLAR GENG ERKEK GENG KIZ
.. ..6 YAS 7-9 YAS 10 - 12 YAS 10 - 12 YAS

1, Gﬁ&a:

Et,Yumurta )

Kurubaklagil:Top.120 130 130 115

Et 40 50 65 60

Yumurta 50 50 25 25

Kurubaklagil 30 30 40 30
2. Grup :

Stit ve Urenleri

Slit olarak top. 500 500 500 500

Siit,YoZurt 350 350 350 350

'Peynir,G8kelek 30 30 30 30
3. Grup :

Sebze ve Meyve

Toplam 300 350 400 400

Yegil ve Sari 100 100 150- 150

Digerleri 200 250 250 250
4. Grup :

Tahillar :

Ekmek 100 200 250 250

Piring,Bulgur,

Makarna,Un 50 60 65 60
5. Grup :

Yaglar ve Seker-

ler

Yaglar toplami 20 30 50 40

Kat1i yag 10 15 25 20

Sivi yag 10 15 25 20

Yagli tohum 10 10 10 10

Tatlilar toplam 50 50 60 60

Seker 30 30 30 30

Bal,Pekmez

Regel, vb. 20 20 30 20

"c&“ﬁ'&;sak&-aﬁ;reﬁm Furtet



