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BOLUM 1

GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski olan ve zamana gore degisiklik gosteren siddet
olgusu toplumsal bir gercektir. Bir bagka canliya zarar vermeyi hedefleyen kasith
olarak yapilan her tiirlii gii¢ eylemi siddet olarak tanimlanmakta ve birey iizerinde
olumsuz sonuglar agiga ¢ikarmaktadir. Siddete maruz kalan bireyin ruh ve beden
saglig1 olumsuz yonde etkilenmektedir (Gokkaya, 2009; Kocacik, 2001; Yilmaz,
2011). Insanoglunun refahi acisindan ciddi sonuglar1 olan siddet eylemleri son
yillarda uluslar aras1 alanda glindeme gelmistir ve 1996’da toplanan Diinya Saglik
Kurulu’nda (World Health Assembly) “siddet” bir halk saglig1 sorunu olarak kabul
edilmistir. Ardindan, Diinya Saghk Orgiiti (World Health Organization, WHO)
2002°de “World Report on Violence and Health” adiyla, “siddet ve saglik” iizerine
ilk kez genis kapsamli bir rapor hazirlamigtir. Bu raporda kiiresel boyutta siddet
olgusu lizerindeki farkindalik arttirilmaya ¢aligilmis, siddetin halk saglig: lizerindeki
kritik roliinden s6z edilmig ve Onlenebilir bir sorun oldugu vurgulanmigtir. Ayrica
siddet tiirleri (kendine doniik siddet, kisileraras1 siddet ve kitlesel siddet) belirtilmis;
siddetin boyutlari, saglik ve sosyal yasam iizerindeki etkileri, risk faktorleri ve
siddeti engelleyici yollar iizerinde durulmustur. Ayni raporda, siddet eylemleri
sonucunda meydana gelen maddi ve manevi kayiplarin ciddiyeti vurgulanarak, her
y1l bir milyondan fazla kiginin yasamini kaybettigi, bir milyondan fazla kiginin de
6liimciil olmayan saglik sonuglarindan 6tiirii ac1 ¢ektigi ve yaralandig: bildirilmigtir

(World Health Organization, 2002).



WHO (2002) siddeti “kisinin kendisine, bir bagkasina veya bir gruba karsi,
yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, az gelismislik veya yoksunlukla sonuglanan veya
sonuglanma olasiligr yiiksek olan kasith giic kullanimi ya da kullanma tehdidi”

olarak tanimlamugtir.

Bu c¢aligmada siddet olgusu, kadinin esi' tarafindan uygulanan giddet
kapsaminda ele almacak ve es siddetinin psikolojik saglik, sosyal destek ve kisilik
ozellikleri ile iligkisi incelenecektir. Bu nedenle, izleyen bdliimlerde dncelikle kadina
yonelik siddete iligkin tarihsel ve kavramsal bir ¢er¢ceve sunulacak; ardindan siddete
iligkin kuramlar, es siddeti, siddet tiirleri, siddetin yayginlig1 ve siddetin etkileri

konusunda bilgi aktarilacaktir.

1.1. Kadina Yonelik Siddete Tarihsel Bakis

Siddet eylemleri sonucunda birey ve toplum ciddi kayiplar yagamakta ve bu
durumdan genellikle en ciddi zarar1 kadinlar ve cocuklar gormektedir (Aile
Aragtirma Kurumu, 1995; Gelles, 1985; Giiler, Tel ve Tuncay, 2005). Siddet,
kadinlarin haklarmin ciddi sekilde ihlali, yaralanmalarin 6énemli bir sebebi ve pek
cok fiziksel ve psikolojik saglik sorunu igin bir risk faktoridir (Watts ve
Zimmerman, 2002). Toplumsal yapinin 6zellikleri her ne kadar siddetin derecesini ve

seklini belirleyici olsa da, hem gelismis hem de az gelismis iilkelerde kadinlar,

! Bu ¢alismada “kadinin esi” tanimlamasi, su anda iliski yasadigi, s6zli, nisanli ya da evli oldugu ya da
gecmiste iliski yasadig sozli, nisanli ya da evli oldugu kisi i¢in kullaniimaktadir.
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egitim diizeyi, ekonomik ve kiiltiirel gelismislik ve cografi bolge ayrimi
gozetmeksizin, tim diinyada ve kiiltiirlerde yaygin bir bigimde siddete maruz
kalmaktadirlar (Gokkaya, 2009; Yavuz ve Asirdizer, 2009). Toplumda kadini siddete
maruz birakanlarin, kadinin ¢ok da uzaginda olmadigi; es, ebeveyn, diger aile
iiyeleri, komsgular, 6gretmen, igveren, polis, asker gibi kadinin aile ve sosyal yasami1
igindeki kigiler olabilecegi goriilmektedir (Watts ve Zimmerman, 2002).

Siddetin kadin bedenine yonelmesinde, kadin ve erkek arasindaki cinsiyet
esitsizliginin yan1 sira, gii¢ dengesindeki esitsizligin de rolii bulunmaktadir. Erkek,
siddeti iligkide ya da evde konumunu korumak amaciyla egemenligi saglayici bir
ara¢ olarak kullanilabilmekte ya da kadinin toplumsal kurallar1 ihlal etmesi
durumunda kadmna verilen bir ceza olarak uygulayabilmektedir (Watts ve
Zimmerman, 2002). Dolayisiyla toplumsal ve kiiltiirel dzellikler tarafindan giddetin
benimsenmesi ve mesru hale getirilmesi, siddetin tanimlanmasi ve algilanmasinin
zorlagmasina neden olmaktadir (Sahin ve Beyazova, 2001). Toplumsal ve kiiltiirel
dokunun i¢ine sinmig olmasi, siddetin bir sorun olarak goriilmesini ve gsiddeti

Onlemeye yonelik ¢abalarin ortaya ¢ikmasini geciktirdigi diigiiniilmektedir.

Kadna yénelik siddetin bir sorun olarak goriilmesi ilk olarak Ikinci Diinya
Savagi’ndan sonra yapilan caligmalarla baglamigtir. San Francisco’da 1945°te
imzalanan sozlesme ile Birlesmis Milletler, kadinin geligimini destekleyici ve
haklarini1 koruyan bir komisyon kurmugtur. Bu komisyon, 1950’lerin baglarinda aktif
bir sekilde ¢aligmigtir. Seksenlerin sonu ve *90larin baginda ise Birlesmis Milletler
Komisyonu, Kadina Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Komitesi (Committee
on the Elimination of Discrimination Against Women) ve son olarak da insan
Haklar1 Komisyonu tarafindan kadina yonelik siddet uluslar aras1 alanda
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degerlendirilmigtir (United Nations Commission on the Status of Women, 2009).
Tiirkiye’de ise 1987°de kadina yonelik siddeti engellemeye yonelik ¢abalarin kadin
hareketi kampanyalar ile basladigi, 2006°da yasa ¢aligmalar1 dogrultusunda kadina
yonelik siddetle miicadelenin devlet sorumluluguna alindig1 ve son yillarda da gerek
yasal diizenlemeler gerek de sivil toplum kuruluglarinin ¢aligmalar1 ile bu
miicadelenin devam ettigi bildirilmektedir (Kadmin Statiisi Genel Miidirliigi,

2008a).

Giliniimiizde kadina yonelik siddet, iizerinde c¢alisilan ve tartigilan bir sorun
olarak kargimiza ¢gikmaktadir. Siddetin yagsama yonelik ciddi sonuglari nedeniyle,
cesitli disiplinlerden uzmanlar, aile i¢i siddetin sikligi, siddet davranisi ile iligkili
tanimlayict faktorler ve aile i¢i siddete iligkin kuramlarin gelisimi konusunda

caligmalara yonelmiglerdir (Gelles, 1985).

1.2. Es Siddetini Aciklamaya Yonelik Kuramlar

Ilgili yazinda es siddeti ile ilgili kuramlar aile i¢i siddet cercevesinde
incelenmigtir. Siddetin nedenleri farkli bakig agilariyla agiklanmaya caligilmigtir. Bu
caligmada Gelles (1993) ve Wallace’in (1996) ¢aligmalar1 temel alinarak, es siddetine
iligkin kuramlar psikiyatrik model, sosyal-psikolojik model ve sosyokiiltiirel model

olmak iizere ii¢ genel baglik altinda degerlendirilmistir.
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1.2.1. Psikiyatrik Model

Bu modelde aile i¢inde siddet ve istismarin baglica nedeni olarak giddet
uygulayan kisinin kigilik 6zellikleri ve ruhsal durumu iizerine odaklanilmaktadir.
Siddet davramiginin agiga ¢ikmasinda oOzellikle simir ya da antisosyal kigilik
bozukluklari, alkol ve madde bagimliligi ve diger kisisel igsel siire¢lerin 6nemli birer
role sahip oldugu belirtilmektedir (Cunningham ve ark., 1998; Gelles, 1993;
Wallace, 1996). Ancak her ruhsal bozukluga sahip ya da alkol ve madde bagimlilig
olan bireyin giddete bagvurmuyor olmasi, psikiyatrik modeli aile i¢i siddetin

nedenlerini agiklamakta yetersiz birakmaktadir (Wallace, 1996).

1.2.2. Sosyal-Psikolojik Model

Siddet ve istismar ile ilgili olarak, aile, ailenin organizasyonu, yapist ve
siddetin Onciisii  olan gilinliikk etkilesimleri etkileyen c¢evresel faktorler
incelenmektedir. Aile yapisi, stres, bir nesilden digerine siddetin taginmasi ve aile
etkilesim Oriintiileri sosyal-psikolojik model kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu
kapsamda sosyal d6grenme kurami, degis-tokus kurami, ekolojik kuram ve sosyo-

biyolojik kuram yer almaktadir (Wallace, 1996).
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1.2.2.1. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kurami aileyi, anne-baba ve kari-koca olma rollerinin ilk
Ogrenildigi yer olarak bildirmektedir. Aym1 zamanda da aile, siddetin ilk
deneyimlendigi yerdir. Dolayisiyla sosyal 6grenme kurami, aile igi siddeti, siddet
ortaminin oldugu bir evde biiyliyen bireylerin aile bireylerinden 6grendigi bir eylem
olarak agiklamaktadir (Gelles ve Cornell, 1985). Buna gore siddet igeren davranig
oOriintiilerini model alan gocuklar, bu etkilesim Oriintiilerini yetiskin olduklarinda da

tekrarlayabilir ve siddet egilimli bir es olabilir (Cunningham ve ark., 1998).

1.2.2.2. Degis-Tokus/Sosyal Kontrol Kurami

Degis-tokus/Sosyal Kontrol Kuramina gore li¢ nedenden 6tiirii aile iiyeleri
birbirine siddet uygulamaktadir. Ik neden aile i¢inde siddetin ddiilleri bedellerinden
¢ok oldugunda aile igi siddet yasanmaktadir. ikinci neden etkili sosyal kontroliin
eksik oldugu durumlarda bir aile {iyesinin diger aile iiyesine siddet uyguladiginda
bedelinin az olmasidir. Son olarak ise siddete bagvurulan durumlarda 6diillerin fazla,
bedellerin ise az oldugu ailevi ve sosyal yapinin var olmasidir (Gelles ve Cornell,

1990).
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1.2.2.3. Ekolojik Kuram

Garbarino (1977) sadece aile ile degil karmasik birbiri ile iliskili pek ¢ok
sosyal sistemin aile yasami ve insan gelisimi ilizerindeki etkisinden s0z etmistir.
Ekolojik kuram admi verdigi bu aciklamaya gore siddet ve istismarin agiga cikisg
nedeni, ebeveyn-cocuk ve aile-komsuluk ve toplum uyusmazlig: ile iligkilidir. Esler
arasindaki ya da ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki sosyal etkilesimler, stres diizeyi
veya kigisel problemler fazlalastiginda kotiilesmektedir ve aile igi siddetin agiga
¢ikma olasiligi artmaktadir. Yam: sira kuramda sosyal destege de vurgu
yapilmaktadir. Toplumdaki sorunlu aileler yeterli sosyal destege ulasamadiginda aile

ici siddet riskinin arttig1 bildirilmektedir (Gelles ve Cornell, 1985).

1.2.2.4. Sosyo-Biyolojik Kuram

Sosyo-biyolojik kuramda Smuts (1992) evrimsel bir bakig agis1 ile kadina
kars1 erkek saldirganligindan s6z etmistir. Kadina karsi erkek saldirganligi,
erkeginiireme cabasi ile iligkili olarak bildirilmektedir (Burgess ve Draper, 1989).
Hem insan hem de primatlarda erkegin kadina kars1 saldirganligi, ciftlesmek igin
gelecekte erkegin caba harcamasini engellemekte ve diger erkeklerle kadinin
ciftlesme olasiligin1 azaltmaktadir. Boylece erkekler saldirganlik gostererek kadin

cinselligini kontrol etmekte ve iiremede avantajli hale gelmektedirler. Bu kuramda
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kadma kars1 erkek saldirganliginin, kadinin sosyal destegi erkeginkinden az oldugu

durumlarda artig gosterdigi belirtilmektedir (Gelles, 1993).

1.2.3. Sosyokiiltiirel Model

Bu modele gore aile i¢gi siddet, esitsizlik, ataerkillik veya kiiltiirel normlar, siddet ve
aile iligkileri ile ilgili tutumlar gibi sosyal yap1 degerleri ile agiklanmaktadir.
Sosyokiiltiirel model gergevesinde feminist kuram, genel sistem kurami ve kaynak

kurami incelenmektedir (Gelles, 1993; Wallace, 1996).

1.2.3.1. Feminist Kuram

Feminist kurama gore kadina kars1 siddet toplumda kadin ve erkek arasindaki
giic dengesizliginden beslenmektedir. Erkek kadin {izerinde egemen bir giice sahiptir,
bu da kar1 koca iligkisinde de erkegin lehine bir hiyerarsi olusturmaktadir (Baykal,
2008). Bu durum sosyal, ekonomik ve politik yasamda da etkisini géstermekte ve
kadinin esgit diizeyde katilimimi engellemektedir. Sosyal statiideki dengesizlik ve
erkegin gii¢ ve kontrolii elinde tutma g¢abas aile i¢inde kadina karg1 giddet seklinde
ortaya ¢ikmaktadir. Kurama gore kadin ya da kiz olmak bir erkegin siddetine maruz
kalmak i¢in yeterlidir (Cunningham ve ark., 1998; Scott, 2004, Walker, 2006). Erkek

egemen sistem, kadina yonelik siddete toplumsal kabul saglamakla kalmaz ayni
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zamanda erkegin uyguladif1 siddetten Otiirii cezasiz kalmasini ve kadmna yonelik

siddetin siirmesini kolaylastirir (Baykal, 2008).

1.2.3.2. Genel Sistem Kuram

Genel Sistem Kurami’nda aile i¢i siddet, bireyin davranis patolojisinin bir
iirlinii olmaktan ziyade bir sistem iiriinii olarak goriilmektedir (Straus, 1973). Genel
Sistem Kurami’na gore aile iiyeleri kendi i¢inde bir sistem olusturmakta, aile de cok
daha biiyiik bir sistem olan toplumu olusturmaktadir ve kendisinden daha biiyiik bir
sistem olan toplumdan etkilenmektedir. Boylelikle aile etkilesime agik bir sistem
haline gelmektedir. Aile sisteminin igleyisi aile icinde siddeti devam ettirebilir,
siddetin diizeyini azaltabilir ya da arttirabilir. Olumlu geribildirimler giddeti
arttirabilir ve olumsuz geribildirimler tolere edilebilir diizeydeki siddet seviyesinin

devam etmesine neden olabilir. (Wallace, 1996).

1.2.3.3. Kaynak Kuram

Kaynak kuraminda daha ¢ok ekonomik, kisisel ve sosyal kaynaga sahip kisi,
kadin ya da erkek daha fazla giice sahiptir (Gelles, 1993). Goode’a (1971) gore daha
cok kaynagi olan kisi, daha az kaynag1 olan kisiye kars1 agik bir davranig seklinde

.

gli¢ kullanacaktir. Ailede baskin kisi olmak isteyen bir koca diisiik prestijli ve gelirli
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bir isi, yetersiz kigileraras: iligki becerileri ve diigiik egitimi olsa da siddeti baskin
pozisyonunu devam ettirmek igin kullanmayi secebilir. Dolayisiyla siddet, aile
iiyelerinin yeterli kaynagi olmadigi zaman karsilastigt sorunu ¢ozmek ya da

hedeflerine ulagmak icin kullandiklar bir bagka kaynaktir (Lawson, 2012).

Yukarida aktarilan kuramlarda, aile igi siddetin ortaya ¢ikigim1 agiklamaya
yonelik farkli yaklagimlar ele alimmistir. Izleyen boliimde, kadma ydnelik es siddeti

tanimlanacak ve es siddeti tiirleri belirtilecektir.

1.3. Kadimna Yonelik Siddet Baglaminda Es Siddeti

Kadma yoénelik siddet, kadin1 hedef alan bir dizi istismar1 kapsamaktadir.
Dolayistyla, kadinlar siddete gesitli sekillerde maruz kalmaktadirlar. Ornegin kadin
ticaretinden kadin siinnetine, fahiselige zorlama, tére cinayeti, yaglilikta fiziksel,
cinsel ve psikolojik saldirtya ugrama ve cinayete kurban gitmeye kadar pek ¢ok
sekilde gerceklesmektedir. Kadina yonelik siddetin siklikla es siddeti seklinde ortaya
ciktig1 goriilmektedir (Watts ve Zimmerman, 2002). Esler arasinda egitim diizeyi,
sosyal statii, ekonomik ve kiiltiirel gelismislik ve cografi bolge ayrimi gozetmeksizin
kadinlarin yaygin bir bigimde esleri tarafindan giddete maruz birakildiklar

bilinmektedir (Savrun ve Balcioglu, 1999; Yavuz ve Asirdizer, 2009).

Es siddeti ile ilgili gliniimiizde yapilan tanimlamalar es siddetinin siirlarim
genigleterek ¢cok daha detayli bir sekilde ele almaktadir. Ruiz-Pérez, Mata-Pariente

ve Plazaola-Castafio (2006) es siddetini, “kadina karg1 siddet siniflamasinda yer alan
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cinsiyet temelli bir siddet eylemi” olarak tanimlamaktadirlar. Zolotor, Denham ve
Weil (2009) ise es siddetini saglik cergevesinde degerlendirip, “genel, ciddi ve
Onlenebilir bir halk saglig1 problemi” olarak belirtmektedirler. Es siddeti simdiki ya
da gecmisteki es veya koca tarafindan yapilan psikolojik, fiziksel veya cinsel zarari
icermektedir. Ayrica Zolotor ve arkadaglar1 (2009) es siddetinde medeni durum ve
cinsel yonelime vurgu yapmakta; evli ve evli olmayan c¢iftler, homoseksiiel ve
heterosekstiel c¢iftler arasinda es siddeti meydana gelebilecegini bildirmektedir.
Benzer ve daha genis kapsamli bir tanim da Goodman (2006) tarafindan yapilmstir.
Goodman (2006) es siddetini “evlilik statiisiine ya da cinsiyete bakilmaksizin yakin
bir iligskideki simdiki ya da Onceki esler arasinda ge¢miste yasanmis ya da
yasanmakta olan duygusal, fiziksel veya cinsel istismar” geklinde tanimlamaktadir.
Goodman da Zolotor ve arkadaglar1 gibi, saglik bakis agisindan es siddetini halkin
yasam kalitesini ve sagligin1 etkileyen kigisel ve toplumsal bir saglik problemi olarak
ele almaktadir. Ayrica Goodman’a gore es siddeti hem homoseksiiel hem de
heterosekstiel iligkilerde goriilebilmektedir. Es siddeti, sosyoekonomik diizey ya da
yas farki gézetmeksizin her iki cinsiyetten de bireyi etkilemektedir. Yalnizca siddetin
var oldugu iliski i¢indeki bireyleri degil aym1 zamanda eslerden herhangi birinin
simdiki ya da ge¢misteki esini, simdiki iligkiden ya da dnceki iligkiden olan gocuklari
ve onlarin diger aile iiyelerini, arkadaslar1 veya istismarin failine ya da kurbanina
yardim eden ig arkadaslarin1 igcermektedir. Es siddetinin yalnizca g¢iftin bir arada
yasadig1 alanda degil, is yerinde ya da kamuya agik alanda da meydana gelebilecegi
ifade edilmigtir. Boylelikle es siddeti iki kisi arasinda kapal1 kapilar ardinda yaganan
bir sorun olmaktan ¢ikip toplumun huzurunu bozan bir sorun olarak incelenmeye

baglanmigtir (Goodman, 2006).
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Bu caligmada kadina yonelik siddet es siddeti baglaminda ele alinacaktir.
Tanimlardan da anlagilacag: gibi kadina yonelik es siddeti fiziksel, cinsel, psikolojik
ve ekonomik siddet olmak iizere cesitli sekillerde ortaya gikabilmektedir. izleyen

boliimde, bu siddet tiirlerine iligkin bilgi verilecektir.

1.3.1.Kadina Yonelik Siddetin Tiirleri

1.3.1.1. Fiziksel Siddet

Kadmin esi tarafindan kadinin bedenine zarar vermeyi hedefleyen g¢esitli
sekillerdeki eylemler, fiziksel siddet kapsamina girmektedir. Bu eylemlerden bazilar
tokat atma, tekmeleme, yumruklama, hirpalama, kolunu biikkme, 1sirma, itme,
bogazim1 sikma, baglama, sagin1 ¢ekme, kesici bir aletle ya da ategli bir silahla
yaralama, kezzap veya kaynar suyla yakma, viicudunda sigara sondiirme, ellerini
ayaklarim1 ezme, yerden yere siiriikleme, sakat birakma, sagliksiz kosullarda
yasamaya mecbur birakma, saglik hizmetlerinden yararlanmasina engel olma ve
oldiirme seklinde gerceklesmektedir (Coalition for Women Abuse Policy and
Protocol in Prince Edward Island, 2001; Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2008b,
UNICEF, 2000; Velzeboer, Ellsberg, Arcas ve Moreno, 2003). Fiziksel siddet
eylemleri kadmin yasami igin biiyiik bir risk olusturmakta ve c¢ogunlukla da

psikolojik istismar ve ¢esitli sekillerdeki cinsel saldiri ile birlikte goriillmektedir.
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1.3.1.2. Cinsel Siddet

Kadin1 rahatsiz eden ya da kadina zarar veren pek ¢ok cinsel icerikli
eylemden olusmaktadir. Bu eylemler kaba kuvvet, gozdagi, tehdit ile kadim
istemedigi yerde, zamanda, bi¢imlerde ve kisilerle cinsel iliskiye zorlama; kadim
algaltici, kiigiik diisiiriicii, ac1 verici ve yaralanmaya sebebiyet verici cinsel eylemde
bulunma, cinselligin kasith olarak esirgenmesi, asir1 kiskanglik, HIV’in de i¢inde yer
aldig1 cinsel yolla bulagan hastaliklardan kendisini koruyabilmesini engelleme, gocuk
dogurmaya ya da dogurmamaya, kiirtaja, enseste, fuhusa zorlama, telefonla-mektupla
ya da sozlii olarak cinsel icerikli rahatsizlik verici davraniglarda bulunma gibi pek
cok sekilde olabilir (Coalition for Women Abuse Policy and Protocol in Prince
Edward Island, 2001; Kadinin Statiisiit Genel Miudiirliigii, 2008b; UNICEF, 2000;

Watts ve Zimmerman, 2002).

Bununla birlikte ilgili yazinda, kadinin evli oldugu ya da birlikte yasadig:
erkek ile kendi rizas1 diginda cinsel iligki yasamasi tecaviiz olarak goriilmemekte ve
yasadis1 su¢ kapsaminda degerlendirilmedigi bildirilmektedir. Bu gibi iligkilerde,
evlilik kocanin her tiirlii cinsel girisimi i¢in sinirsiz hakka sahip oldugu bir kontrat
olarak diigiiniilmekte ve zorla yapilan sekse de kadinlik gorevleri arasinda yer

verilmektedir (UNICEF, 2000; Velzeboer ve ark., 2003).
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1.3.1.3. Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet esler arasinda oldukga yaygin bir sorundur ve kimi zaman
psikolojik istismar fiziksel siddetin habercisi olabilir (Holtzworth- Munroe, Smutzler
ve Sandin, 1997). Siirekli duygusal igkenceye maruz kalma ve dehsget altinda yagsama,
yogun psikolojik strese neden olmakta, intihar girisimleri ya da intihara kadar uzanan
sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (UNICEF, 2000).

Psikolojik siddet genel anlamda kadim1 kiigiik diisiiren ve Ozglrligiini
kisitlayan, tehdit niteligi tasiyan ve eziyet verici sozel saldirganlik iceren gesitli
davraniglar1 igermektedir. Bu davranmiglar hor gorme, asagilama, gézdagi verme,
bagirma, korkutma, kiifiir etme, isim takma, yalmizken ya da arkadaglarin ve
akrabalarin Onilinde kadin1 giigsiiz gosterici davraniglar sergileme, yiiziistii birakma,
istismar etme ve g¢ocuklarin vesayetini almakla tehdit etme, eve hapsetme, goz
hapsinde tutma, kadini ailesinden, ¢ocuklarindan ve arkadaslarindan uzaklagtiran
kontrol edici davraniglarda bulunma, haksiz yere suglama, kadinin sadakati ile ilgili
ithamlarda bulunma, duygularim1 ve diigiincelerini reddetme, siirekli elestirme, kadin
icin degerli canl1 veya cansiz nesnelere zarar verme, baska kadinlarla kiyaslama,
kadinin nasil giyinecegi, nereye gidecegi, kimlerle goriigsecegi, nasil yemek yiyecegi,
ne zaman uyuyacagl gibi konularda baski yapma, kadinin kendisini gelistirmesine
engel olma ve boyun egmesi i¢in sindirici, yonlendirici veya dehsete diisiiriicli diger
biitiin eylemleri kapsamaktadir (Coalition for Women Abuse Policy and Protocol in
Prince Edward Island, 2001; Heise, Ellsberg ve Gottemoeller, 1999; Kadimnin Statiisii

Genel Midiirliigii, 2008b; UNICEF, 2000; Watts ve Zimmerman, 2002).
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1.3.1.4. Ekonomik Siddet

Kadmin ekonomik kaynaklarimi hedef alan pek ¢ok eylemi igermektedir. Bu
eylemler kadina para vermeme veya kisitl para verme; yiyecek, saglik harcamalari
gibi temel ihtiyaglarin smirlandirilmasi1 ve esirgenmesi; kadinin maddi katkisinin
reddedilmesi ya da kazancina esi tarafindan el konulmasi, kadinin bir iste
caligmasina engel olma ya da kadini istemedigi iste zorla caligtirma; caligma
kosullarin1 kisitlama; evin gider gelirleri konusunda kadini bilgisiz birakma; maddi
konularda fikrini almadan harcamalarda ya da yatirimlarda bulunma, evden kovma
ya da evden kovmakla tehdit etme seklinde gerceklesebilmektedir (Kadinin Statiisii
Genel Midirliigii, 2008b; UNICEF, 2000; Velzeboer ve ark., 2003; Watts ve
Zimmerman, 2002). Biitiin bu ekonomik istismara yonelik eylemlerin diger istismar
tirlerinde oldugu gibi her ekonomik seviyedeki esler arasinda yaganabildigi
goriilmektedir. Ekonomik siddete ugrayan kadin olduk¢a iyi ekonomik kosullar
icerisinde yasamini siirdiirebilir ancak kadinin aileye gelen para iizerinde kontrolii
olmayabilir. Sonug¢ olarak ekonomik giddet kadinin ekonomik &zgiirliiglinii
kisitlamakta; kadim1 erkege bagimli hale getirmekte ve yoksullagtirmaktadir.
Bununla birlikte fiziksel ve cinsel siddete daha fazla maruz kalma riski artmakta ve
ruh saghig1 zarar gormektedir (Coalition for Women Abuse Policy and Protocol in

Prince Edward Island, 2001; Giirkan ve Cosar, 2009).
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1.3.2. Kadina Yonelik Siddetin Yayginhg:

Bindokuzyiizseksenlerde kadma yonelik siddetle ilgili pek ¢ok caligma
yaymlanmigtir ve bu ¢aligmalarda cinsiyet temelli siddete kargi evrensel bir bakig
acis1 sunulmaya calisilmigtir. Elde edilen veriler kadinlarin konunun hassasiyetinden
Otliri yasadiklar1 siddeti genellikle sakladiklarin1 ve bildirmediklerini agiga
cikarmaktadir. Bu nedenle de yasanan siddet ile ilgili ger¢ek oranlara ulagilmasi
giiclesmektedir (Watts ve Zimmerman, 2002). Konuyla ilgili yakin déneme iligkin
bir bilgi, 1995-2006 yillar1 arasinda yapilmig aragtirmalarin gozden gegirildigi bir
calismadan gelmektedir (Alhabib, Nur ve Jones, 2010). Alt1 veri tabanindan
(Medline, Embase, Cinahl, ASSIA, ISI ve International Bibliography of the Social
Sciences) ulagilan galigmalarin sonuglarina gore, pek ¢ok toplumda kadina yonelik
siddetin salgin boyutunda oldugu ve higbir etnik ya da sosyoekonomik grubun bu

salgina kars1 bagigikliginin olmadig1 vurgulanmaktadir.

Tgili yazindaki ¢alismalar siddetin en yaygin olarak aile ortaminda ve kadina
yonelik oldugunu gostermektedir. Onbes ile kirkdoért yas arasinda yasamlarini
kaybeden saglikli kadinlarin % 5-20’sinin 6liim nedeni siddet olarak bildirilmektedir
(WHO, 1997). WHO’nun 2002°de yayinlamis oldugu raporda, diinyadaki her {i¢
kadindan birinin, hayatindaki erkek tarafindan fiziksel ya da cinsel yonden siddete
ugradig1 ya da farkl sekilde istismar edildigi belirtilmektedir. Kadinlarin % 47’si ilk
cinsel iligkilerini zorla yasamakta ve kadin cinayeti kurbanlarinin % 70’inin esleri
tarafindan  Oldiiriildiigli  bilinmektedir (WHO, 2002). Amerika Birlesik

Devletleri’inde 2010 yilinda bir dakika igerisinde ortalama 24 kisi tecaviiz, fiziksel
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siddet veya takip etme gibi es siddeti tiirlerinden birinin kurbani olmaktadir.
Kadinlarin yaklagik %15°1 tecaviiz, fiziksel siddet ve/veya takip edilme gibi es

siddeti tiirlerine maruz kaldiklar i¢in yaralanmaktadir (Black ve ark., 2011).

Tiim diinyada kanayan bir yara olan kadina ydnelik siddet olgusu WHO
tarafindan 2005’te genis kapsamli bir caliymada yeniden giindeme getirilmistir.
Banglades, Etiyopya, Japonya, Brezilya, Peru, Namibya, Samoa Adalari, Sirbistan-
Karadag, Tayland ve Tanzanya’nin da i¢inde oldugu 10 farkl iilkede 24.000 kadin
ile yapilan ¢aligmada, kadinlarin eslerinden fiziksel ya da cinsel siddet ya da her iki
siddet tiirlinii birden yagam boyu %15-71 oraninda gordiigii ortaya ¢ikmistir. Fiziksel
siddet ve cinsel siddetten herhangi birini yasayanlarin orani %30-56 arasinda
degismektedir. Ayn1 c¢alismada, esleri tarafindan duygusal istismara maruz kalan
kadinlarin oran1 %20-75; cinsel istismara ugrayan kadinlarin orani ise %6-59 olarak
bulunmustur. Cinsel siddete ugrama oram1 en diisikk Japonya, Sirbistan ve

Karadag’da, en yiiksek ise Etiyopya’da belirlenmistir.

Tiirkiye’de kadina yonelik siddetle ilgili veriler tiim diinyadaki veriler kadar
durumun ciddiyetini gostermektedir. Konuyla ilgili bir aragtirmada, evli kadinlarin
%11’inin kocalarn ile sik sik tartigmaya girdigi ve bu kadmnlarin %18’inin kocalar1
tarafindan doviildiigii sonucu elde edilmistir (Aile Aragtirma Kurumu Bagkanligi,
1998). Kadma yonelik siddetle ilgili iilkemizde yapilan bir bagka g¢aligmada ise
Giilgur (1999), kadinlarin aile iginde duygusal siddet gérme oranin1 %89,9, fiziksel
siddet gérme oranin1 %39 ve cinsel siddet gorme oranini ise %15,7 olarak bulmustur.
Aynm1 caligmada kadinlarmm  %59,9’u  kocalarimin  siddet uygulamakta hakl
olmadigina, %37,3’li bazen hakli olduguna inandiklarini bildirmistir. Altinay ve Arat

(2007) ise Tiirkiye genelinde 56 ilde 1800 kadinla yaptiklar1 c¢aligmada her iic
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kadindan birinin esinden dayak yedigi sonucuna varmistir. Vahip ve Doganavsargil
(2006) tarafindan Ege Tip Fakiiltesi Psikiyatri Poliklinigine ilk kez bagvuruda
bulunan 100 kadin hasta ile yapilan bir caligmada da, kadinlarin %63’ {iniin
cocuklugunda, %62’sinin evliliginde en az bir kez fiziksel siddet gordiigii; %51 inin
de cocuguna fiziksel siddet uyguladigi bulunmustur. Bir diger caligmada ise
psikiyatri klinigine bagvuran 300 evli kadn ile yapilan ¢aligmada kadinlarin %57’si
fiziksel siddete, %36’s1 duygusal siddete, %30’u cinsel siddete, %32’si ekonomik
siddete ve %29’u sozel siddete maruz kalmistir. Ancak kadinlarin %98’i siddete
ugradiklarindan kendiliginden s6z etmemigler, ilgili hekim tarafindan o&zellikle

soruldugunda sdylemislerdir (Akyiiz ve ark., 2002).

Ulkemize iligkin tiim bu veriler de, siddetin ne kadar biiyiikk boyutlarda
oldugunu, sosyal hayat icerisinde ne kadar mesrulastigim1 ve kadinlarin, maruz

kaldiklar1 siddete haklilik pay1 bulabilecek noktaya geldiklerini gostermektedir.

Hem iilkemizde hem de diger iilkelerde siddetin yayginliginin belirlenmesi ve
ulagtig1 boyutlarin goriilmesi, siddetin 6nlenmesi yoniindeki ¢abalar1 beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle ¢aligmanin bu boliimiinde saglik hizmetleri agisindan es

siddeti degerlendirilecektir.

1.3.3. Es Siddeti ve Saghk Hizmetleri

Es siddeti nedeni ile saglik kuruluslarina ¢ok sayida bagvuru yapilmaktadir

(Plichta, 2004). Ortaya ¢ikan bu tablo, daha 6nce de belirtildigi gibi, kadina yonelik
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siddetin halk saglig1 kapsaminda ele alinmasi gerektigini ve siddetin azaltilmasinda
etkili miidahalelere ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir (Krug, Mercy, Dahlberg ve
Zwi, 2002). Konuyla ilgili bir ¢aligma, istismara ugramig kadmlarin %15’inin bu
durumu profesyonel saglik caliganlar ile paylastigini bildirmektedir (Ruiz-Perez ve
ark., 2006). Boylelikle siddet magdurlarinin belirlenmesinde, daha biiyiik zararlarin
olugmasinin 6niine gegilmesinde ve destekleyici bir sekilde miidahale edilmesinde
saglik caliganlarmin roliiniin biiyiik oldugu goriilmektedir. flgili ¢alismalar, istismar
edilmis kadinin korunmasinda ve etkili miidahalelerin gelistirilmesinde ilk adim
olarak Ozellikle siddetin belirlenmesinin dneminden s6z etmekte (Campell ve ark.,
2002) ve sagliklar1 ve giivenlikleri agisindan da es siddetinin rutin olarak
taranmasinin 6nemli oldugunu bildirmektedir (Goodman, 2006). Ozellikle devam
eden kaygi, depresyon, yorgunluk, yaygin agrilar, denetimi yitirme endisesi, tekrar
eden intihar girisimleri olan kadinlarda es siddetinin sorgulanmasi 6nemlidir (Savrun
ve Balcioglu, 1999; Zolotor ve ark., 2009). Ancak kadmna yonelik siddetin
belirlenmesinde ve siddet magduru ile daha etkili terapétik iligki kurma ve es siddeti
ile ilgili saglik risklerinin azaltilmasinda kullanilacak miidahalelerin gelistirilmesine
ihtiya¢ duyulmaktadir (Zolotor ve ark., 2009). Kimi zaman saglik ¢alisanlarina bagl
olarak aksakliklar (etkili miidahalelerin olmamasi, zaman kisitlilig1 ve rehberlik eden
kisinin yeterli egitiminin olmamasi gibi) ortaya ¢ikarken, kimi zaman da magdurun
siddete ugradigin1 agiklamak istememesi ve rencide olmaktan korkmasi gibi
durumlar yasanabilmektedir (Waalen, Goodwin, Spitz, Peterson ve Saltzman, 2000).
Ozetle es siddeti ile miicadele etmede bu konuda farkindalig: yiiksek, alaminda yetkin
saglik caliganlarinin varligi ve tarama caligmalarinin yapilmasi olduk¢a Gnemli

goriinmektedir.
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1.4. Kadina Yonelik Siddete iliskin Risk Etmenleri

Kadina yonelik siddet belli bir cografya, iilke, kiiltiir ya da belli bir ideolojide
yasanmamakta; refah seviyesi yiiksek, gelismis ve gelismekte olan, egitimli,
egitimsiz biitiin toplumlarda yasanmaktadir. Her gelir ve 6grenim diizeyinden, her
yastan, medeni durumu ne olursa olsun, evli, bekar ya da boganmig biitiin kadinlarin
siddet ile karsilagmasi olasidir (Gokkaya, 2009; Kadinin Statiisii Genel Mudurliigi,
2008a). Ancak ilgili yazindaki aragtirmalar bir takim sosyal ve demografik
Ozelliklerin es siddeti agisindan risk olusturdugunu bildirmektedir. Baz1 ¢aligmalarda,
kadinlarin giddete maruz kalmalar ile ilgili olarak toplumsal degerlere ve ataerkil
kiiltiire, baz1 ¢aligmalarda da ekonomik kosullar, egitim diizeyi ve evlenme yag1 gibi
demografik o6zelliklere vurgu yapilmaktadir. Omegin, geleneksel degerlerin 6n
planda oldugu Cin kiiltiiriinde yapilan, es siddetinin yayginlig1 ve risk faktorlerinin
incelendigi bir ¢aligmada es siddetinin yayginlig: ile ataerkil degerler arasinda giiglii
bir iligki bulundugu bildirilmektedir. Kadinlarin erkek egemen kiiltiire duyduklar
inancin egleri tarafindan istismar edilme riskini arttirdigi goriilmektedir (Xu, Zhu,
O’Campo, Koenig, Mock, ve Campbell, 2005). Ayrica kararlarin ortak alinmadigi
ailelerde, belirli aktiviteleri yapmak icin kocalarindan izin almak zorunda olan
kadinlarin daha sik siddete ugradig: bildirilmektedir (Kocacik, Kutlar ve Erselcan,

2007).

Siddetin normal kargilanmasi ve toplumsal bir norm olarak kabul gérmesi de
es siddeti riskini arttirict bir unsurdur (Jewkes, 2002). Bu durumun sonuglar1 2003°te

yapilan Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi bulgularinda da goriilmektedir. Buna
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gore kadinlarin %39’u herhangi bir nedenle kocanin kadina vurmasimi hakli
gormektedir. Bu nedenlerin baginda “karsilik verme” (%29,1) gelirken diger nedenler
strasi ile liizumsuz para harcama (%27), ¢ocuklarin bakimini ihmal (%23) ve cinsel
iligkiyi reddetmedir (%16,3). Kocanin karisina vurmasi igin belirtilen nedenlerden
birini bile hakli bulanlarin orami lise ve iizeri egitim alan kadinlarda %8,8 iken
egitimi olmayan kadinlarda bu oran %62’idir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisti, 2004).

Konuya bir bagka agidan yaklagan Zolotor ve ark. (2009) geleneksel cinsiyet
normlar1 ve catigma ¢Oziimiinde siddetin genel kabul gérmesini kadina yoOnelik
siddetin sosyal diizeydeki risk faktorleri olarak belirlemigtir. Kadin erkek iligkisinde
siddet, erkek tarafindan islevsel hale getirilmekte ve bir strateji olarak
kullanilmaktadir. Kadinin toplumda erkekle esit statiiye sahip olmamasi ve siddetin
kuralc1 kullanim1 kadina yonelik siddet ile ilgili onemli epidemiyolojik faktorler
aciga cikarmaktadir. Cocukluk yasantilarinin da bu siiregte etkili oldugu, hem kadin
hem erkek agisindan bir risk faktorii olusturdugu, ¢ocukken kadinin ve erkegin
siddete maruz kalmalar1 ya da bir ¢cocuk olarak siddete sahit olmalari, yetigkinlikte
siddetin kuralc1 bir gekilde kullanimini gii¢clendirmekte ve bu da kadinlarin istismar
kabul etme ve erkeklerin suglu olma olasiliklarini arttirmaktadir (Jewkes, 2002;
Kocacik ve ark., 2007). Ayrica her haliikarda kocaya itaat edilmesi gerektigi ve
kocanin belli durumlarda kadin1 dévmesinin dine uygun goriilmesi gibi geleneksel
din anlayis1 siddeti mesrulastirdigi ve kadinlarin siddete karsi tavir almalarim

engelledigi sdylenebilir (Erkan ve Bozgtz, 2004).

Son yillarda yapilan bazi caligmalarda kadina yonelik siddette ekonomik
kosullarin da etkili bir risk faktorii oldugu bildirilmektedir. Yoksulluk kadinlar
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siddete karg1 savunmasizlagtirmaktadir (Dindag ve Ege, 2009). Kadinin kendisine ait
diizenli bir gelirinin olmamas1 ve esine ekonomik acgidan bagli olmas: gsiddete daha
fazla maruz kalmasina neden olmaktadir (Erkan ve Bozgoz, 2004; Kocacik ve ark.,
2007; Xu ve ark., 2005). Ancak kadinin ekonomik 6zgiirliigiinii kazanmis olmasi
siddete ugramasini1 engelleyememektedir. Altinay ve Arat (2007) kadinin erkekten
daha ¢ok para kazanmasinin siddete ugrama riskini iki kat arttirdigin1 bildirmektedir.
Diger taraftan Dindas ve Ege (2009), ekonomik agidan gii¢lii olan kadinin aile iginde
s6z sahibi oldugunu ve kendisine daha ¢ok giivendigini, dolayisiyla da daha az giddet

gordiigiini ileri stirmektedir.

Kadinlarin egitim diizeyleri ile siddete maruz kalmalar1 arasinda olumsuz bir
iligki oldugunu ortaya koyan bulgular da vardir (Altinay ve Arat, 2007; Dindas ve
Ege, 2009; Kocacik ve ark., 2007). Altinay ve Arat’in (2007) calismasina gore
kadinlarin 6grenim diizeylerinin artmasiyla fiziksel siddet gérme orani azalmis ve
okuma-yazma bilmeyen kadinlar arasinda en az bir defa dayak yiyenlerin oram1 %43
iken yiiksek Ogrenim gormiis kadinlarda ise bu oran %12 olarak bulunmustur.
Kocacik ve arkadaglar1 da (2007) kadinlarin {iniversite mezunu olmalarinin giddetin
yaygmligini azalttigini belirterek egitim diizeyi ile siddete maruz kalma arasindaki

olumsuz iligkiyi desteklemektedir.

Kadina yonelik siddete iligkin bir bagka risk etmeni de, yukarida da
belirtildigi gibi yas ve evlenme yasidir. Geng yasta olmak ve erken yasta evlenmenin
kadina yonelik siddeti arttirici bir unsur oldugu (Vahip ve Doganavsargil, 2006)
belirtilmektedir. Bir ¢aligmaya gore de siddet magdurlari arasinda 15-34 yas
grubundakilerin cinsel giddete maruz kalma orani yiiksek, fiziksel siddete maruz

kalma oram diisiik bulunmustur (Akyiiz, Kuyu, Dogan ve Ozdemir, 2002). Ayrica
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siddetin biiyiik oranda evliligin ilk yillarinda yasandig: belirtilmektedir. Geng evli
ciftler arasinda siddet oraninin daha yiiksek olmasi, evlilik dncesi giftlerin birbirini
yeterince tanimamasi ve evliligin ilk yillarinda yasadiklar1 sorunlar ile agiklanirken,
evliligin ileriki yillarinda siddetin azalmas1 ¢cocuklarin biiyiimesi ve aile i¢inde denge
unsuru olarak goriilmeleri ile iligkili goriilmektedir (Erkan ve Bozgoz, 2004).
Ulkemizde siirmekte olan geleneklerden baglik parasi ya da goriicii usulii ile
yapilan evliliklerin de es siddetine maruz kalma agisindan risk olusturduguna iligkin
bilgiler mevcuttur. Erkan ve Bozg6z’iin (2004) caligsmasinda erkegin gelirinin gok
iizerinde 6denen baglik parasinin kadin1 metalagtirdig1 ve erkegin kadin iizerinde hak
iddia etmesinde rol oynadigi goriisii es siddetini arttirici bir faktor olarak
bildirilmektedir. Ciftlerin tanmigma sekli ile ilgili olarak da goriicii usulii ile
evlenenlerde siddet orami birbirini taniyarak evlenenlere gore daha yiiksek

bulunmustur.

1.5. Siddetin Kadinin Beden ve Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri

Siddetin kadinin beden ve ruh saglig1 {izerindeki etkileri, ilgili yazinda garpici
sekilde yer almaktadir. ABD’de yapilan bir ¢aligmada 1 yil igerisinde siddete maruz
kalmis kadmlarin %59’nun ciddi psikolojik rahatsizliklar yasadigi belirlenmistir
(General Assembly of the United Nations, 2006). Bir bagka caligmada ise cinsel ve
fiziksel istismara ugramanin, jinekolojik, merkezi sinir sistemi ve stresle iliskili
problemlerin goriilme olasiligint  %50-%70 oraninda arttirdigt belirlenmisgtir

(Campell ve ark., 2002).
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Es siddeti, artan 6lim orani, yaralanma, sakatlik, kotii genel saglik, kronik
agrilar, tireme bozukluklar1 ve sorunlu gebelik sonuglar ile de iligkilidir (Bonomi ve
ark., 2009; Plichta, 2004; Ruiz-Perez ve Plazaola-Castano, 2005; Vung ve ark.,
2009). Anne oOliimlerinden erken doguma, fetiisteki anormal durumlara (ritim
bozuklugu gibi), dogum Oncesi kanamaya ve pre-eklampsiye, diisik dogum
agirhigina, disiik veya gebeligin istege bagli sonlandirilmasmna neden olmaktadir.
Ayrica planlanmamig ve istenmeyen gebelik riskini %3-8 oraninda arttirmaktadir
(Goodman, 2006). Bunlarin yanmi1 sira, alerjiler, solunum problemleri, agri veya
yorgunluk, bagirsak problemleri, gorme ve isitme problemleri, diisiik demir, astim,
brongit veya anfizem, rahim agz1 kanseri gibi ¢esitli fiziksel durumlar da es siddeti

ile iligkili bulunmugstur (Loxton, Schofield, Hussain ve Mishra, 2006).

Ruh saglig1 agisindan, ilgili yazindaki ¢aligmalarda es siddeti ge¢misi olan
kadinlarda “depresyon, intihar egilimi, travma sonrasi stres bozuklugu, alkol ve ilag¢
kotiiye kullantmimin” olduk¢a yaygin oldugu goriilmektedir (Golding,1999). Siddete
maruz kalma ayni1 zamanda, hafiza kaybi, intihar diisiinceleri, psikolojik stres
belirtileri, madde kullanimi, depresyon, anksiyete, sigara kullanimi1 gibi psikososyal/
ruhsal hastaliklar ile aile i¢i sorunlar ve sosyal problemler yagama olasilig1 agisindan
risk faktorii olarak kabul edilmektedir (Bonomi ve ark., 2009; Ruiz-Perez ve

Plazaola-Castano, 2005; Vung ve ark., 2009).

Ruh saglig1 sorunlarinin agiga ¢ikmasinda, maruz kalinan giddetin tiirii ve
siddete ne zaman maruz kalindig1 6nemli iki faktordiir. Ozellikle cinsel siddetin
fiziksel ve psikolojik siddete eslik ettigi durumlarda intihar diisiincelerinin, depresif
belirtilerin ve anksiyetenin arttigina yonelik veriler mevcuttur (Pico-Alfanso, Garcia-

Lineres, Celda-Navarro, Blasco-Ros, Echeburua ve Martinez, 2006). Siddete maruz
35



kalmanin siiresi ile ilgili olarak da, yakin gegmiste maruz kalmis olmak, ruh saglig
sorunlari ile giicli bir sekilde iligkili bulunmugtur (Ruiz-Perez ve Plazaola-Castano,

2005).

llgili yazindaki ¢aligmalar, es siddetinin kadmin hem beden hem de ruh
sagligina ciddi zararlar verdigini gostermektedir. Biitlin bu olumsuz sonuglara
ragmen gsiddet iceren iligkinin esler tarafindan devam ettiriliyor olmas1 uzmanlarin
ilgisini ¢ekmigtir. Bu nedenle g¢aligmanin bundan sonraki boliimlerinde ilgili yazin
dogrultusunda kadinlarin siddet karsisinda verdikleri tepkiler ve bu tepkilerle ilgili
etmenler incelenecektir. Daha sonra bu etmenlerden sosyal destek ele alinacaktir.
Son olarak da bugiine kadar iizerinde ¢ok fazla g¢aligilmamig, ancak iligkiyi
sonlandirma kararinda etkisi olabilecek, ayn1 zamanda psikolojik saglik ve sosyal
destek degiskenleriyle dogrudan iligkili olabilecegi diisiiniilen siddete maruz kalan

kadinlarin kigilik 6zelliklerine iligkin bulgulara da yer verilecektir.

1.6. Siddete Maruz Kalan Kadinlarin Verdikleri Tepkiler

Siddet karsisinda kadinlarin verdikleri tepkiler kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Ornegin, baz1 kadinlar kocalarinin baskic1 herhangi bir hareketinden
Otiirii polise bagvururken bazi kadinlar ise tekrar tekrar siddete maruz kalmakta, hatta
esi tarafindan bigaklanmakta, ancak bu durum ile ilgili olarak yasal yollar1 segmek ya
da istismar edici iligkiyi sonlandirmak yerine sadece g¢evresindeki bazi kisilere
durumu bildirmekle yetinmektedir. Kocalarindan fiziksel siddet goéren kadinlarin

ugradiklar giddet kargisinda nasil tepki verdikleri, konuyla ilgili ¢aligmalarda ele
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alinan sorulardan biri olmustur (Gelles, 1976). Aragtirmalar siklikla kadmin sahip
oldugu sosyo-ekonomik olanaklar, maruz kalinan giddetin 6zellikleri, iligkinin siiresi
ve igsel siirecler (siddet uygulayan ese baglilik) gibi faktorlere odaklanmaktadir

(Griffing ve ark., 2002; Strube ve Barbour, 1983; Waldrop ve Resick, 2004).

Orselenmis kadinlarin istismar edici iligkilerini terk etmemeleri ile iligkili pek
cok faktérden sz edilmistir. Bu faktdrlerden biri ekonomik kosullardir. Ekonomik
Ozgiirligli olmayan, ekonomik agidan kocalara bagimli olan ve gidebilecek yerleri
olmayan kadinlarin kocalar ile olan iligkilerine devam etmelerinin daha olas1 oldugu
belirtilmektedir (Anderson ve Saunders, 2003; Barnett, 2000; Kim ve Gray, 2008).
Bir diger faktor ise, iligkinin siiresi ile baglantili oldugu diisiiniilen ese bagliliktir.
Eslerinin kendilerine agik olduguna, degisebilecegine dair inanglari, siddet goren
kadinlarin kocalar1 ile birlikte yasamaya devam etmelerinde etkili olmaktadir
(Rusbult ve Martz, 1995; Strube ve Barbour, 1984). Baglilik diizeyi yiiksek olan bazi
kadinlar, iyi bir anne veya es olarak kendi roliinii yerine getirmedigini diislinerek
yasam boyu tekrarlayan istismardan Otiirii kendisini suglayabilmektedir. Boylece
maruz kaldig1 istimara karsi1 da tolerans gelistirmekte ve istismarci esini terk etme

olasilig1 azalmaktadir (Strube ve Barbour, 1983).

Son yillarda bu durumda bazi degisiklikler oldugu goriilmektedir. Geng
kadinlar annelerinin kusagina gore es siddetine kars1 daha az tolerans géstermekte ve
siddeti sonlandirmak i¢in gegici ayriliklar, disaridan yardim arayislari gibi gesitli
yollar1 deneme egiliminde olmaktadirlar. Aslinda bu durum istismara ugramig
kadinlarin baz1 kaynaklara ulagabildigi ve kadina yonelik siddete karsi kiiltiirel

Ozelliklerin degistigi seklinde degerlendirilebilecek Onemli bir gelisme olarak

bildirilmektedir. Istismara ugrayan kadimlarin gogunlugu iliskilerini sonlandirmakta
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ve kesin olarak terk etmeden 6nce birkag kez eslerine geri donmektedirler. Toplumun
refah diizeyinin de bu durumu etkiledigi diistiniilmektedir. Gelismekte olan iilkelerde
ayrica bekér ya da nikahsiz olmak, sosyal ve kiiltiirel agidan kabul gérmemekte ve bu
da istismar edici iliskiyi sonlandirmada kadmnin Oniinde yeni bir engel
olusturmaktadir. Dolayisiyla, kadinin sosyal redden korku duymasi ve iginde
bulundugu siddet durumunu inkar etmesi yardim arayiginin Oniine ge¢mektedir.
Istismarin varligim1 kabul etmeden once kadinlarin tipik bir sekilde yasadiklar
siddeti inkar ettikleri, siddete sebep olduklar1 i¢in kendilerini su¢ladiklar1 ve bu
duruma dayanmaya caligtiklar1 bildirilmektedir (Ruiz-Perez ve ark., 2006). Jewkes
(2002) ise diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olma kadinlarin, 6zyeterlilik algilarini
olumsuz etkilemesi nedeniyle, bir iligkiyi bitirecek, ailelerine geri donecek veya
yalniz yasayacak sosyal ve ekonomik becerilerini yetersizlestirebildigini, bdoylece
istismarciya karsi eylemlerini uzun siire devam ettiremediklerini belirtmistir. Bir
bagka engel ise Griffing ve arkadaglarinin da (2002) ifade ettigi gibi intrapsisik
faktorlerdir. iliskiyi siirdiirme istegi, siddet uygulayan esin pismanlig1 ve ac1 cektigi
hissi gibi faktorler, siddet magduru kadinin egini terk edememesine ve yasadigi
istismarin arkasindan ayni iligkiye geri donmesine neden olmaktadir. Pek ¢ok stres
kaynagini i¢inde barindiran bu siiregte, ekonomik istikrarsizlik, ¢cocuklar1 koruma,
sosyal aglarin bozulmasi, siddet uygulayan ese duyulan duygusal baglarin
sonlandirilamamasi gibi giicliiklerin yasanabildigi belirtilmektedir. Siddet magduru
kadinin istismarci esten ayrilabilmesi ic¢in bir¢gok zorlukla miicadele etmesi
gerekmektedir. Giiniimiiz kosullarinda kadinlarin s6z edilen zorluklarla baga
c¢ikabilmesi i¢in kosullarin gegmise gore iyilestigi, siginma evi ve ekonomik yardim

gibi hizmetlerin ulagilabilirliinin artti§1 ancak istismar edilmis kadinlarin istismar
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edici iligkilerine geri donme sikliginin hala 6nemli boyutlarda oldugu bilinmektedir.
Bu durum en bagtaki soruyu akla getirmekte ve siddete maruz kalan kadinin iligkisini
sonlandiramamasi kadinin ekonomik agidan istismar edici ese bagli olmasi, kalacak
giivenli bir yerinin olmamasi, daha fazla istismar edilme korkusu ya da yasal
miidahaleler gibi digsal faktorler yerine duygusal baglanma ile ilgili nedenleri
diistindiirmektedir. Baglanmanin olusturdugu duygularin, istismar edici iligkiye geri
donme kararinda oldukga Onemli bir role sahip oldugu sdylenebilir. Siddet magduru
kadin bu siliregte yasayacagr zorluklari minimalize etmekte veya hatali
algilamaktadir, miicadele ederken artan duygular1 i¢in hazirliksiz olabilmekte ve
siddet uygulayan ese ani bir kararla geri donmede ¢ok savunmasiz kalabilmektedir.
Martin ve arkadaglar1 da (2000) Orselenmis kadinlarin istismar edici ese geri
donmesini, kadmlarin kendilerini daha fazla yaralanabilecekleri ihtimalini yok

saymalar1 ve karsilasacaklar1 giigliikleri kiiclimsemeleri ile agiklamigtir.

Gelles (1976) ise istismar edici iligkiyi siddet magduru kadinin terk etmeme
kararinda vurguyu daha c¢ok siddetin oOzelliklerine yapmugtir. Siddetin sikligr ve
blylikliigiiniin dogrudan, simirli egitim ve yetersiz mesleki becerinin ise dolayli
yoldan etkisi oldugunu belirtmistir. Yine ¢cocuklukta siddete maruz kalan kadinlarin
siddet igeren iligkiye devam etmelerinin daha olas1 oldugunu ifade etmistir. Ruiz-
Perez ve arkadagslarina (2006) gore siddet magduru kadinin istismarci esten ayrilma
yoniinde aktif tepki vermesi, kadinin dul ya da bosanmig olmasindan bagimsiz olarak
siddetin biiyiikliigli ve kadinin 35 yagindan geng olmasi ile iligkilidir. Bununla
birlikte ayn1 caligmada es istismar1 tiirlerinden herhangi birinin yasam boyu
yayginligt %22,8 iken, istismara ugramig kadinlar arasinda giddet uygulayan esten
ayrilmaya kadar varan aktif bir tepki verenlerin oran1 %68 olarak bildirilmistir.
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Orselenmeye kars1 kadilarin tepkilerinden olusan atif modelinde ise siddetin
biiyiikligi ve sikligr ile kadinin kesin olarak istismar edici iligkiden ayrilmaya niyet
etmesi arasinda siddet uygulayan ese verdigi duygusal tepki ve atiflar aragtirilmigtur.
Buna gore siddetin siklig1 ve biiyiikliigl kadinin istismar edici iligkiyi birakma niyeti
ile iligkili bulunmamigtir. Ancak zamanla siklik ve biiylikliigliniin arttigi veya
kotiilestigi algis1 kesin olarak iligkiyi bitirme niyetini yordamaktadir. Atiflar ve stres
dolu duygusal tepkiler istismar edici esten ayrilma niyeti ile iligkili bulunmustur

(Pape ve Arias, 2000).

llgili yazindaki calismalarda siddete maruz kalan kadinlarin yasadiklar
istismar karsisinda nasil tepki verdikleri ile ilgili olarak siklikla siddetin biiytikliigi
tizerinde de durulmaktadir. Es siddetinin biiyiikliigii arttikca magdur olan kadinin
daha etkili basa ¢ikma yollar1 i¢in cesaretlendigi; istismar durumunu bir arkadagla
konugma gibi daha az iglevsel olan basa ¢ikma yollar1 yerine istismar1 sonlandirma,
siddet uygulayan esi terk etme ya da yargi sistemine bagvurma gibi daha aktif basa
¢ikma yollarim1 kullandifi ve yapabilecegi her seyi denedigi bildirilmektedir
(Goodkind Sullivan ve Bybee, 2004; Waldrop ve Resick, 2004). Fiziksel siddet
yasayan kadinlarin s6zel siddet yasayan kadinlara gére hosnutsuzluklarin1 daha fazla
belli ettikleri ve daha aktif davraniglar gosterdikleri bildirilmektedir (Hamby ve
Gray-Little, 1997). Ayrica fiziksel istismar deneyiminin kontrol edildigi durumda,
yatigtiric1 (placating) stratejileri (istismarcinin istedigini yapma, karsi koymamaya
caligsma, ¢ocuklar1 sessiz tutma gibi) kullananlarin yasam kalitelerinin diigiik ve

depresyonlarinin ise yiiksek seviyede oldugu bulunmustur (Goodkind ve ark., 2004).

Yukarida da belirtildigi ilizere es siddetine maruz kalan kadinin sosyal

iligkileri de ayn1 ruh ve beden saglig1 gibi zarar gérmektedir. Bu nedenle bundan
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sonra aragtirmanin temel degiskenlerinden biri olan sosyal destek, oncelikle kuramsal
acidan ardindan da ilgili yazinda 6ne ¢ikan bulgular cercevesinde aktarilacaktir.
Bununla birlikte, baz1 aragtirmacilar siddete maruz kalan kadinin istismara ugradigi
iligkiyi sonlandiramamasinda bazi arastirmacilar yukarida belirtildigi lizere icsel
siireclere vurgu yapmaktadir. “Bireyin intrapsisik, fiziksel ve sosyal cevreye
uyumunu ve etkilesimlerini etkileyen, kismen siirekliligi olan ve organize halde
bulunan psikolojik 6zelliklerin ve mekanizmalarin bir kiimesi” (Larsen ve Buss,
2005, s.5) olarak tanimlanan kisiligin de istismar edici iligkiyi siirdiirmede énemli bir
etkisi olabilecegi akla gelmektedir. Sosyal iligkilerin yara almasinin yan1 sira yaganan
siddete bagli olarak es siddetine maruz kalan kadinlarda kisilik 6zelliklerinin
farklilagtigt ya da kisilik bozuklugu belirtilerinin ortaya ¢iktigmma dair bulgular
bildirilmektedir. Dolayisiyla sosyal destek ile ilgili boliimiin ardindan aragtirmanin
bir diger temel degiskeni olan kigilik Ozellikleri de ilgili yazin g¢ergevesinde

incelenecektir.

1.7. Sosyal Destek

Kadina yonelik giddetle ilgili ¢aligmalarin ¢ogu istismarin kurbanin ruh ve
beden saghig1 iizerinde meydana getirdigi etkilerle ilgilidir. Oysa kadina yonelik
siddet yalmzca sagligi etkileyen bir sorun degil ayni zamanda kurbanlarini,
kurbanlarinin ailelerini ve toplumlar1 etkileyen sosyal bir problemdir (Lanier ve
Maume, 2009). Riger, Raja ve Camacho da (2002) kadina yonelik siddete bu bakig

acistyla yaklagmig ve ekolojik kuram ¢ercevesinde siddetin “radyasyon
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etkisi”’olugturdugundan s6z etmistir. Bu kavramla, kadina yonelik siddetin yalnizca
kadinin yagamina zarar vermedigi, aym1 zamanda kadinin baglant1 kurdugu kisilerin
de bu durumdan zarar gordiigii anlatilmaktadir. Ornegin, siddet magduru kadin igin
yasadig1 siddete bagli olarak ortaya ¢ikan fiziksel yaralanmalar veya depresyon
birinci diizey etkiyken, egitimine veya kariyer hedeflerine devam etmesinin
zorlagmasi ikinci diizey; kalacak siirekli bir yer bulamayan siddet magduru kadinin
cocuklarmin sorumlulugunu ailesinin gegici olarak almasi ise tiglincii diizey etkidir.
Birinci diizey etki siddetin kurbanin ruh ve beden sagligy; ikinci diizey etki fiziksel
ve sosyal cevresi iizerindeki (ise, okula gidememe, kisileraras: iligki kuramama,
iligkilerini devam ettirememe) yansimalari; {iglincii diizey etki ise dogrudan kurban

olmasa da dolayl1 yoldan giddetten zarar géren kisinin yasadiklaridir.

Es siddetine maruz kalan kadinlarin ruh ve beden sagliklar1 kadar kisilerarasi
iligkilerinin de bozuldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Siddete maruz kalan
kadinlar kimi zaman istismar edici iligkiyi a¢iga vurmakta zorlanabilir, aile iiyelerine
ve arkadaglarina karg1 yabancilagabilir, kendilerine ciddi zarar verebilir ve kendilerini
dis diinyaya kars1 kapatabilirler (Kocot ve Goodman, 2003). Bu da, ¢evresinden
uzaklagmasina ve en ¢ok destege ihtiya¢ duydugu zamanda yalniz kalmasina neden

olacaktir (Lanier ve Maume, 2009; Rokach, 2007).

llgili yazinda, es siddeti goren kadimin kendisini yalmiz ve desteksiz
hissetmesinde pek cok etkenden s6z edilmektedir. Bu boliimde, bu etkenler, siddet
uygulayan esin kadin1 kendisine muhtag¢ hale getirmeye yonelik ¢abalari, toplumsal
cinsiyet rolleri, siddet uygulayan esin kadinin sosyal ¢evresine zarar vermesi, siddet

goren kadinin bu iligkiyi sonlandirmakta zorlanmasi agilarindan ele alinacaktir.
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Ardindan sosyal destegin siddet magduru kadmin yasamindaki etkisi ve Onemi

incelenecektir.

Siddet uygulayan erkek, kadinin es siddeti ile bag etmesinde ihtiya¢ duydugu
destege ulagmasin1 engellemektedir. Cesitli stratejiler kullanarak kadinlarin
cevrelerinden destek almasinin 6niine gegmekte ve kadini ailesinden, arkadaglarindan
uzaklagtirmaktadir. Boylelikle istismar edici iligki igindeki kadin, erkege daha
bagimli hale gelmekte ve bu iligkiden ayrilma konusunda daha isteksiz olmaktadir
(El-Bassel, Gilbert, Rajah, Foleno ve Frye, 2001). Ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet
rolleri ve erkek egemen diisiince ile de bu durum pekistirilmekte, siddet magduru
kadin duygusal ve ekonomik agidan giddet uygulayan ese bagli hale gelmektedir
(Barnett, 2001). Destekleyici bir sosyal ag1 olmadiginda da karsilagtigi sorunlari
etkili savunma mekanizmalar1 ile ¢ozmek yerine duygusal olarak ¢ézme egilimi
gostermektedir (Kocot ve Goodman, 2003). Kadin iginde bulundugu siddet ortamini
terk edemeyebilir ya da istismar edici iligkiyi sonlandirmadan 6nce pek ¢ok kez
ayrilma denemelerinde bulunabilir. Bu durum da sosyal ¢evresinden tepki almasina
neden olabilir. Kadinin tekrar tekrar istismar edici iligkiye donmesi ve bir tiirlii bu
iligkiyi sonlandiramamas1 kadmin ailesi ve arkadaglarinda hayal kirikligina,
caresizlik duygularina ve umutsuzluga yol agabilir. Dolayisiyla giddet magduru
kadinin ailesi ve arkadaglar1 verdikleri duygusal destegi degersiz gorebilir ve kadinin
istismar edici bu iligkiyi asla sonlandiramayacagin1 diigiinebilirler. Bu da kadinin
istismarct esi terk etmesinden yana olan yakinlari ile olan iligkisine zarar vererek
yeterince sosyal destek alamamasina neden olmaktadir (Goodkind, Gillum, Bybee ve

Sullivan, 2003).
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Siddete maruz kalan kadinin sosyal iligkilerini yipratan bir diger neden ise
kadinin aile ve arkadaglarimin saldirgan tarafindan tehdit edilmesidir. Kadinin
yakinlarinin istismarla ilgili olarak kadina olumsuz tepki vermesi olasidir. Kimi
zaman saldirgan yalnizca kadina degil kadinin aile iyelerine de siddet uygulayabilir
ve dolayistyla da aile iiyeleri saldirgandan uzak durabilir (Riger ve ark, 2002). Kendi
giivenliklerinden korku duyan magdurun yakinlarmin kadina verebileceklerinden
daha az destek olabilir. Dolayisiyla kadin yardim alma talebinde bulundugunda
olumsuz bir tepki ile karsilagmasi daha olas1 hale gelebilir. Bu da istismar edici
iligkiyi yagayan kadinin sosyal ag¢idan izolasyonunu pekistirmekte, sagligini
etkilemekte ve yasam kalitesini diigiirmektedir. Yakinlarinin istismar edici esi terk
etmemesi konusunda siddet magduru kadina karg1 olumsuz duygular hissetmelerinin
yami sira istedigi destegi yakinlarindan goremeyen kadin da yakinlarina karsi
olumsuz duygular beslemekte ve onlardan gelen olumsuz tepkiler neticesinde
kendisini ihanete ugramis hissetmektedir (Goodkind ve ark., 2003).

Siddet magduru kadimin arkadaglarindan, ailesinden veya istismar edici
olmayan eginden aldig1 sosyal destek olumsuz saglik sonucu (diigiik ruh ve beden
saglig1 algisi, madde kotiiye kullanimi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
belirtisi, depresyon, anksiyete ve intihar diislincesi ya da girisimleri) yasama
olasiligin1 azaltmaktadir (Coker, Smith, Thompson, McKeown, Bethea, Davis,
2002). Sosyal destek {izerine yapilan diger ¢aligmalarda bu bulguyu
desteklemektedir. Sosyal destek, bireyi giinliik stresli yasam olaylarina karsi
korumakta ve bireyin stresle basa ¢ikmasinda ona yardimci olmaktadir (Cohen ve

Wills, 1985).
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Kadinlarin siddet ile daha etkili bir sekilde baga gikabilmeleri ile ilgili olarak
Goodkind ve arkadaglar1 (2004) sosyal destegin gerekliligine dikkati ¢ekmistir.
Kadinlarin kendilerini ve ¢ocuklarini korumak igin ¢esitli basa ¢ikma stratejileri
gelistirdiklerini ve bunlar arasindaki aile i¢i siddet siginaklarinda kalmanin (%79) ve
aile i¢i siddet magduru hizmet programlarina katilmanin (%72) daha etkili stratejiler
gelistirmelerinde etkili oldugunu ileri slirmiistiir. Ancak destekleyici iligkiler,
bireylerin yagaminda saglik problemlerinin dnlenmesi, bireylerin stresin etkilerine
karsi korunmasit ve bas etme ¢abalarinin gii¢lendirilmesi, bagarili ve saglikli
iligkilerin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Gliven, Sener ve Yildirim,

2011).

Caligmalarda vurgulanan bir diger nokta, sosyal destek veren kisi, bu kiginin
magdura karsi olan tutumu ve sosyal destegin tiiriiniin magdurun iyilik hali i¢in
onemidir. Etkili destek i¢in mutlaka kurumlasmis ya da yapilandirilmig destek
mutlak kosul degildir; kendiliginden gelisen destegin istismarin yarattig1 zararlar
engellemede etkili oldugundan s6z edilmektedir. Onemli olan, sosyal gevrenin
magdura karsi sucglayici olmak yerine destekleyici olmasi ve es siddetine karsi
toplumsal agidan sifir tolerans gosterilmesidir (Coker ve ark., 2002). Sosyal destek
veren kisi, kadmin yasantis1 ve kararlarindan oOtiirli elestirilmesini engellemek
zorunda ve net bir gekilde siddet magduru kadinla empatik olarak istismar

konugabilmelidir (Levendosky ve ark., 2004).
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1.8.Kisilik Ozellikleri

Es siddetine maruz kalan kadinlarin istismar edici iligkilerine devam etmeleri
ve bu iligkiyi sonlandiramamalan kisilik 6zellikleri ile olan iligkiye dikkat ¢ekmistir.
Ilgili yazinda, baz1 ¢alismalarda siddete maruz kalan kadmlarmn kisilik 6zelliklerine
iligkin ipuglarina rastlansa da, konuyla ilgili ayrintili bilgi bulunmamaktadir Elde
edilen arastirma bulgularinda, siddet yasantisina verdikleri tepkiler baglaminda
kigilik ozellikleri incelenmistir (6rnegin, Testor ve ark., 2007; Coolidge ve Anderson,

2002).

Gokkaya (2009) diisiik 6z sayg1 ve bagimli kisilik 6zellikleri ile iligkili olarak
siddete ugrayan kadinlarin bu durumun kendilerinden kaynaklandigini diislinerek
siddete ses ¢ikarmadiklarini belirtmigtir. Testor ve arkadaglar1 (2007) siginma evinde
kalan, egsleri tarafindan pek ¢ok sekilde siddete maruz birakilan kadinlarin diigiik
anksiyete ve depresyon semptomlar1 ve baskin sizoid kisilik Oriintiisii gosterdiklerini
bulmusgtur. Bu da duygusal geri ¢ekilme ve sosyal izolasyona dikkati gekmektedir.
Siginma evlerine ulagsan kadinlar yasadiklar1 istismarin etkisi diginda kendileri ve
cocuklart hakkinda belirsiz olan pek c¢ok konu ile karsi karsiya kalmaktadirlar.
Dolayistyla siklikla sizoid kisilik oriintiisiinii kadinlarin kendilerini korumak, duruma
uyum saglamak ve giivenliklerini saglayabilmek i¢in gelistirdikleri olasilig1 {izerinde
durulmaktadir. Bir bagka agiklama da, bu kadinlarda zaten var olan sizoid ve
kagingan (avoidant) ozelliklerin istismar yasantisi ile agiga ¢ikabilecegi seklindedir
Sizoid oriintiiler, iligkinin her zaman ¢ok iyi gidecegine dair biligsel bozulmalarla

kendisini gosterebilir. Bu oOriintiiler kadinlarin kendi duygularindan uzaklagmasina,
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yasadiklar1 iizlintiinliin azalmasina ve istismarciyr terk edememelerine ve gelecek

iligkilerde yeniden istismara ugrama riskinin olugmasina neden olmaktadir.

Kadnlarin yasadiklar1 zorluklarin iistesinden gelebilmek igin kisilik
bozuklugu oriintiisii gelistirdikleri fikrine Coolidge ve Anderson’dan da (2002)
destek gelmistir. Yaptiklar1 ¢alismada DSM olgiitlerine gore ¢oklu istismar edici
iligki i¢indeki kadinlar, semptomlarin yayginligy, stirekliligi ve engellenemez olmasi
nedeniyle bir kisilik bozuklugu &l¢iitiinii karsilayabilmektedir. Istismar edici bir iliski
icindeki kadin, kisilik bozuklugu 6zelliklerini hayatta kalabilmek i¢in giddete karsi
uyum ve kendisini koruyucu tepkiler seklinde sergileyebilmektedir. Ayrica ¢oklu
istismar edici iligki igindeki kadinlarin tek bir istismar edici iligkisi olan kadinlara
gore bagimli, paranoid ve kendini baltalayic1 (self-defeating) tarzda bir kisilik
bozuklugu gelistirme oraninin depresif belirti ve TSSB tablosunun eslik ettigi

durumlarda daha yiiksek oldugu bulunmusgtur.

Yakin tarihli bir ¢aligmada da es siddetine maruz kalan kadinlarda, es
siddetine maruz kalmayan kadinlardan farkli olarak giddetin biyiikliigii ile kisilik
bozuklugu 6zellikleri arasinda iligki bildirilmektedir. Ayrica ortaya ¢ikan belirtilerin
kismen karmagik travma sonrasi stres bozuklugunu yansittig belirtilmektedir (Torres

ve ark., 2013)
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TEZIN ONEMi

Gerek tilkemizde gerek yurtdiginda yapilan caligmalar gostermektedir ki
kadina yonelik siddet kadmin ig hayatina devam edememesinden tecaviize
ugramasina, dogacak cocuklarinin yasamini siirdiirememesinden kadinin kendi
hayatim1 kaybetmesine ve sagliksiz nesillerin yetistirilmesine kadar pek ¢cok boyutu
ile iilkemizde ve uluslararasi yasalarda yer almig bir sugtur. Kadinin en yakin
gordiigii kisilerden biri olan simdi ya da ge¢miste iligki kurdugu es tarafindan
gerceklestirilen bu insan hakki ihlali aragtirmanin onceki boliimlerinde belirtildigi
iizere kadinlan ¢aresiz birakmakta, psikolojik ve bedensel sagligina zarar vermekte
ve kadim1 yalnizlagtirmaktadir. Kadinlarin i¢inde bulunduklari ruh hali ve olanaklar
kimi zaman ugradiklar1 giddetten utanmalarina, yagsadiklar1 siddeti gizlemelerine,
gormezden gelmelerine ya da mesrulagtirmalarina neden olmaktadir. Bu ¢aligmada
da bu toplumsal sorun ele alinmis ve kadina yonelik siddetin boyutlar1 gésterilmeye
caligilmigtir. Bunun igin kadina yonelik siddet ile ilgili arastirmalardaki
orneklemlerden farkli olarak, genellikle sigimmaevlerine ya da acil servislere
bagvuran siddet magduru kadinlar yerine, toplumun genelindeki kadinlara ulagilarak
siddetin toplum igerisindeki yaygmligr ve psikolojik saglik iizerindeki etkilerinin
incelenmesi hedeflenmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgularin insan hakki ihlali
olan es siddeti ile miicadelede yasal Onlemlerin ivedilikle alinmasinda ve
uygulanmasinda etkili olabilecegi umulmaktadir. Ayrica, algilanan sosyal destegin
ve kisilik Ozelliklerinin, siddet magduru kadinlarin psikolojik sagliklarimi nasil
etkiledigi de incelenmistir. Farkli 6rneklem gruplarinda psikolojik saglik ve sosyal

destek ya da psikolojik saglik ve kisilik 6zellikleri bir arada g¢aligilmig olmasina
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ragmen ilk kez ilgili yazinda siddete maruz kalan kadinlarla bu ti¢ degisken bir arada
incelenmistir. Bu yoniiyle elde edilen bulgularin, bu alanda g¢alisan profesyonellere
siddete maruz kalan kadinlara uygulayacaklar1 miidahalelerde nelere dikkat etmeleri

konusunda katki saglayacag diistiniilmektedir.

TEZIN AMACI

Caligmanin temel amaci, kadinlarda siddete maruz kalmanin ve maruz
kalinan giddet tiirliniin kisilik 6zellikleri ve sosyal destek degiskenleri baglaminda
genel psikolojik saglik {izerinde nasil bir etkisi oldugunu incelemektir. Bu amag

dogrultusunda, bu ¢aligmada asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1) Demografik ve siddet maruziyetiyle iligkili degiskenlerin psikolojik

saglik, sosyal destek algis1 ve kisilik 6zellikleri {izerinde etkisi var midir?

2) Maruz kalian siddet tiiriine gore psikolojik saglik, sosyal destek algis1 ve

kisilik 6zelikleri farklilagmakta midir?

3) Es siddetine maruz kalan kadinlarda psikolojik sagligi yordayan

degiskenler nelerdir?
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BOLUM 2

YONTEM

Giris boliimiinde aktarilan kuramsal yaklagimlar ve arastirma sorulari
dogrultusunda, Ek 1’de goriilmekte olan Olgekler, toplam 845 kisiye verilmistir. Bu
boliimde oncelikle orneklemi olusturan katilimcilar, ardindan veri toplama araglar

ve bu araglarin uygulanigina iligkin bilgiler aktarilmaktadir.

2.1. Katthmecilar

Aragtirmaya Ankara’nin g¢esitli semtlerinde yasayan, daha 6nce ya da halen
bir iligkisi olan (evlilik, nisanlilik, s6zIiliik, flort) 845 kadin katilmistir. Veri toplama
formunda yer alan Olgeklerden herhangi birini tamamen bos birakan katilimcilarin
verileri analizlere almmmamugtir. Dolayisiyla analizler 769 katilimcinin verileri

lizerinden yapilmustir.

Katilimcilarin yag aralifi 18-65 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi
35,88°dir (S=10.51). Es siddeti genellikle erkekten kadina yonelik oldugu igin,
katilimcilarin tamami kadinlardan olugmaktadir. Siddete maruz kalmaya iligkin
sorulara verilen yanitlardan, katilimcilarin 183’iiniin fiziksel siddet, 100’{iniin cinsel
siddet, 71’inin ekonomik giddet ve 118’inin psikolojik siddet gordiigi

anlagilmaktadir. Buna gore, orneklemin % 34’ (264 kisi) iligkisi sirasinda esi



tarafindan en az bir kez herhangi bir tiir siddete maruz birakilmigtir. Eginden giddet

gordiigiini bildiren kadinlarin % 15.91°inin (42 kisi) iligkisi sona ermistir.

Katilimcilara iligkin demografik ve siddete maruz kalma ile ilgili bilgiler

Tablo 1’de 6zetlenmektedir.

Tablo 1. Demografik ve Siddete Maruz Kalma ile ilgili Bilgiler

Degigken Siklik (N=769) Yiizde (%)
is
Var 368 47,9
Yok 385 50,1
Belirtilmemig 16 2,1
iliski
Evli 515 67
Sozlii/Niganl 29 3,8
Flort 94 12,2
Gecmis iligki
Evli 39 5,1
Sozli/Niganl 2 0,3
Flort 57 7,4
Gelir
120-950 TL 138 17,9
1000-1938 TL 211 27,4
2000-3000 TL 205 26,7
3200-10000 TL 113 14,7
Belirtilmemig 102 13,3
Egitim
Okuryazar ve ilkégretim mezunu 176 22,9
Lise mezunu 188 24.4
Universite mezunu 397 51,6
Belirtilmemig 8 1
Fiziksel Siddet
Var 183 23,8
Yok 582 75,7
Belirtilmemig 4 0,5
Cinsel Siddet
Var 100 13
Yok 664 86,3
Belirtilmemig 5 7
Ekonomik Siddet
Var 71 9,2
Yok 694 90,2
Belirtilmemig 4 0,5
Psikolojik Siddet
Var 118 15,3
Yok 643 83,6
Belirtilmemig 8 1
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2.2. Veri Toplama Araglan

Veri toplama amaciyla, Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’nu onaylayan
katilimcilara, aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Siddete Maruz
Kalma Formu’nun (SMKF) yam1 sira, Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFI), Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) ve Kisa Semptom Envanteri

(KSE) uygulanmigtir (Bkz. Ek 1).

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda yas, egitim diizeyi, meslek, ¢alisma durumu, aylik gelir miktar1 ve
su anda ya da gegmiste var olan yakin iligki durumunu belirlemeye yonelik sorulara

yer verilmistir.

2.2.2. Siddete Maruz Kalma Formu (SMKF)

Katilimcilarin, fiziksel, cinsel, ekonomik ve psikolojik siddet tiirlerinden
herhangi birine maruz kalip kalmadiklarini belirlemek iizere aragtirmacilar tarafindan
olusturulan dért soruyu igermektedir (Yilmaz ve Karaboga, 2011). ilk soruda

fiziksel giddet, ikinci soruda cinsel siddet, tiglincli soruda ekonomik giddet ve son
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soru olan dordiincii soruda ise psikolojik siddete maruz kalinip kalinmadig: ayrintili

bir sekilde aragtirilmigtir.

SMKF’nin aragtirma 6rneklemi igin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach o=.69

(N=755) olarak hesaplanmistir.

2.2.3. Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFI)

Kisiligin alt boyutlarim (trait) kisa ve 6z bir sekilde belirlemek amaciyla
Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilmigtir. 5°1i Likert tipi bir
derecelendirmesi olan 6lgek, kisiligin gelisime agiklik (openness), yumusak baglilik
(agreeableness), ©zdenetim (conscientiousness), disadoniikliik (extraversion) ve
nevrotiklik (neuroticism) alt boyutlarim1 degerlendirmede kullanilmaktadir. Toplam
44 maddeden olusan 6lgegin gelisime agiklik alt 6lgeginin madde sayis1 10, yumusak
baglilik ve 6zdenetim alt 6lgeklerindeki madde sayis1 9, disadoniikliik ve nevrotiklik
alt 6l¢eklerindeki madde sayis1 8’dir.

Tiirkge’ye Slimer ve Siimer tarafindan c¢evrilmis ve kiiltiiriimiize
uyarlanmigtir  (Siimer, Lajunen ve Ozkan, 2005). Olgek maddeleri 1 (hig
katilmiyorum) ile 5 (tamamen katiliyorum) arasinda puanlanmaktadir. Tiirkiye nin
de icinde yer aldig1 Ortadogu O6rneklemi igin alt dlgeklerin Cronbach o degerleri .67
ile .77 arasinda degismektedir (Schmitt, Allik, McCrae ve Benet-Martinez, 2007).

Bu ¢aligma i¢in 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach a=.67 bulunmustur.
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2.2.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (CBASDO)

Sosyal destek algisin1 6l¢gmek i¢in Zimet, Dahlen, Zimet ve Farley (1988)
tarafindan gelistirilen, 12 maddelik 7°li Likert tipi 6lgektir. Ug farkli kaynaktan (aile,
arkadag, 0Ozel bir insan) alnan sosyal destegin algilanma diizeyini
degerlendirmektedir. Olgekten alinan puanlar 12-84 arasinda degismekte ve yiiksek

puanlar algilanan sosyal destegin yeterli bulundugu yoniinde degerlendirilmektedir.

Tiirkiye uyarlamasi Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilan 6lgegin Tiirkce
formunda aile terimi es, ¢ocuk, ebeveynler ve kardesleri; 6zel bir insan terimi ise aile
ve arkadaglarin diginda olan kigiyi (flort, nisanli, akraba, komsu, doktor) temsil
etmektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 farkli 6rneklem gruplar igin .80 ile

.95 arasinda degismektedir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).

Bu caligma i¢in Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach o= .89 olarak

hesaplanmgtir.

2.2.5. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Bu olcek, Derogatis tarafindan 1992’de SCL-90 Envanteri’nin kisa formu
olarak gelistirilmigtir. Toplam 53 maddesi olan Ol¢ekte her madde Likert tipi 5

dereceli bir 6lgek ilizerinden degerlendirilmektedir.
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Tiirkiye uyarlamasi hem yetiskin (Sahin ve Durak, 1994) hem de ergen
(Sahin, Batigiin ve Ugurtasg, 2002) 6rneklem iizerinde yapilmistir ve yiliksek gecerlik
ve giivenirlik degerlerine ulagilmigtir. Faktor analizi bulgularina gore dlgegin 5 alt
faktorii bulunmaktadir: kaygi, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve

ofke/saldirganlik.

Olgegin alt boyutlan igin i¢ tutarhk katsayilari Sahin ve Durak’in (1994)
caligmasinda yetigkinler 6rneklem igin .71 ile .85; Sahin ve arkadaglar1 da (2002),
ergenler Orneklem igin .70 ile .88 degerleri arasinda degistigini belirtmektedir.
Bununla birlikte Olgekten elde edilen yiiksek puanlar psikolojik semptomlarin

sikligini gostermektedir (Sahin ve ark., 2002).

Bu ¢aligma i¢in 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach a=.96 bulunmustur.

2.3.islem

Aragtirmada kullanilan soru ve 6l¢ekler Ek 1°de goriildiigii sekliyle bir araya
getirilerek bir form halinde katilimcilara kapali bir zarf ile verilmistir. Formun kapak
sayfas1 Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu ve Kigisel Bilgi Formu’ndan
olugmaktadir. Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu’nda aragtirmanin kapsamu,
aragtirmanin kimler tarafindan yiiriitildiigii ve istedikleri zaman bu arastirmaya
katilmaktan vazgecebileceklerine dair bilgiler yer almaktadir. Bu formun ardindan

Kisisel Bilgi Formu ve SMKF yer almistir. Sira etkisini kontrol etmek amaciyla,
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standart Olgeklerin siras1 farkli kombinasyonlar1 icerecek sekilde diizenlenerek

verilmigtir.

Katilimcilarin timii Ek 1°de yer alan sorularn ve Olgekleri kendileri
doldurmuslardir. Olgeklerin uygulanmas1 yaklasik 20-30 dakika kadar siirmiistiir.

Verilerin toplanmasi Ocak 2011- Nisan 2011 tarihleri arasinda ger¢eklestirilmisgtir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu boéliimde ¢alismanin kapsami dogrultusunda elde edilen verilere
uygulanan istatistiksel analiz sonuglar1 aktarilmaktadir. ilk olarak, Slgekler arasi
iligkileri incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglarina yer verilecektir.
Daha sonra, demografik ve siddete maruz kalma ile iligkili degiskenlerin aragtirma
degiskenleri (psikolojik saglik, sosyal destek algis1 ve kisilik 6zellikleri) tizerindeki
etkisini ortaya koyan varyans analizi sonuglar1 aktarilacaktir. Ardindan katilimcilarin
psikolojik sagliklari, sosyal destek algilar1 ve kisilik 6zelliklerinin maruz kaldiklar
siddet tiirii agisindan farklilagip farklilagmadigini anlamak amaciyla yapilan varyans
analizi sonuglar1 bildirilecektir. Son olarak da psikolojik sagligi yordayan

degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglari aktarilacaktir.

3.1. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Calismada kullanilan o6l¢eklerden alinan puanlar arasindaki iligkilerin
diizeyini belirlemek ve katilimcilarin Olgekleri yanitlarken verdikleri tepkilerin
tutarliligin1 anlamak amaciyla Pearson Korelasyon teknigi ile korelasyon analizi

yapilmugtir.
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Tabloda goriildiigii gibi, KSE’nin BFI nevrotiklik alt 6lgegi ve SMKF
fiziksel, cinsel, ekonomik ve psikolojik siddet boyutlar ile pozitif (sirasiyla, r=.46,
r=.14, =28, =30, r=.23, r=.33; p<.01); CBASDO, BFI disadéniikliik, yumusak
baslilik, 6zdenetim ve gelisime agiklik alt dlgekleri ile negatif yonde ve anlamh

diizeyde (sirasiyla, r=-.33, r=-.18, r=-.24, r=-23; p<.01) iligkisi oldugu saptanmustir.

Sosyal destek algis1 agisindan ise, CBASDO’niin BFI disadoniikliik, yumusak
baglilik, 6zdenetim ve gelisime agiklik alt 6lgekleri ile pozitif (sirastyla, r=.19, r=.22,
r=.17; p<.01); nevrotiklik alt 6lcegi ile ise negatif yonde ve anlaml1 diizeyde (r=-.25;
p<.01) iligkisi oldugu gorilmiistiir. Ayrica SMKF fiziksel, cinsel, ekonomik ve
psikolojik siddet boyutlari ile negatif yonde ve anlamli diizeyde (sirasiyla, r=-.18, r=-

17, r=-.19, r=-.23; p<.01) iligkisi oldugu belirlenmistir.

BFI digadoniikliik alt 6lgeginin, yumusak baslilik, 6zdenetim ve geligime
aciklik alt dlgekleri ile pozitif (r=.17, r=.26, r=.46; p<.01); nevrotiklik alt dl¢egi ile
ise negatif yonde ve anlamli diizeyde (r=-.21; p<.01) iligkisi oldugu saptanmistir.
Yine digadoniikliik alt 6l¢eginin, SMKF fiziksel siddet boyutu ile pozitif; cinsel,
ekonomik ve psikolojik siddet boyutlar ile ise negatif ancak istatiksel agidan anlamli

olmayan bir iligkisi oldugu goriilmiigtiir.

BFI yumusak baglilik alt 6lgegi 6zdenetim, gelisime agiklik alt Glgekleri ile
pozitif (r=.36, r=.16; p<.01), nevrotiklik alt dlgegi ile ise negatif yonde ve anlamli
diizeyde (r=-.36; p<.01) iligkili bulunmugtur. Yumusak baglhilik alt 6l¢eginin SMKF
fiziksel, cinsel, ekonomik siddet boyutlar ile istatistiksel agidan anlamli diizeyde
iligkisi bulunamamistir ancak psikolojik siddet boyutu ile negatif yonde ve anlaml

diizeyde (r=-.12; p<.01) iligkilidir.
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BFI 6zdenetim alt Glgeginin gelisime aciklik alt dlgegi ile pozitif (r=.20;
p<.01), nevrotiklik alt 6l¢egi ile negatif yonde ve anlamli diizeyde (r=-.30; p<.01)
iligkisi oldugu belirlenmistir. SMKF’nun fiziksel ve ekonomik siddet boyutlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamistir; ayni 6lgegin cinsel ve
psikolojik siddet boyutlar1 ile negatif yonde ve anlamli diizeyde (r=-.10, r=-.13;

p<.01) iligkisi vardir.

BFI nevrotiklik alt 6lgeginin gelisime agiklik alt 6l¢egi, SMKF nin fiziksel,
cinsel, psikolojik ve ekonomik giddet boyutlar ile pozitif yonde ve anlaml1 diizeyde
(strastyla r=-.18, p<.01; r=.12, r=.18, r=.16, p<.01; r=.07, p<.05) bir iligkisi oldugu

saptanmistir.

BFI gelisime acgiklik alt Olgeginin SMKF fiziksel, cinsel, ekonomik ve
psikolojik siddet boyutlar ile arasinda pozitif yonde ancak istatiksel agidan anlamli

olmayan bir iligki bulunmustur.

SMKF fiziksel siddet boyutunun cinsel, ekonomik ve psikolojik siddet
boyutlar1 ile pozitif (r=.34, =29, r=40; p<.01), ilgili Slgegin cinsel siddet
boyutunun ekonomik ve psikolojik siddet boyutlar1 ile de pozitif yonde ve anlaml
diizeyde (r=.32, r=.40; p<.01) iligkili oldugu goriilmiistiir. Yan1 sira ekonomik giddet
ile psikolojik siddet boyutlar1 arasinda da pozitif yonde ve anlamli diizeyde (r=.39;

p<.01) bir iligki bulunmustur.
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3.2. Demografik Degiskenlerin ve Siddet Maruziyetinin Olcek Puanlar

Uzerindeki Etkisi

Herhangi bir iste calisip ¢aligmama, egitim diizeyi ve siddete maruz kalma
degiskenlerinin aragtirma degiskenleri (psikolojik saglik, sosyal destek algisi ve
kigilik ozellikleri) {lizerindeki etkisini incelemek amaciyla 2x3x2 faktorlii desene
uygun ¢ok degiskenli varyans analizi (MANAVO) yapilmistir. “Herhangi bir iste
caligsip calisgmama”, “egitim diizeyi” ve “siddete maruz kalma” etkisinin Wilks’
Lambda degerleri bazi bagimli degiskenler yoOniinden anlamli farklar oldugunu
gostermektedir (sirasiyla, Wilks’ Lambda=.98, sd=728, F=2.35, p<.05; Wilks’
Lambda=.88, sd=1456, F=6.65, p<.001; Wilks’ Lambda=.92, sd=728, F=8.94,
p<.001). Analiz sonuglarina gore “herhangi bir iste galisip ¢aligmama’nin “sosyal
destek algis1” iizerinde temel etkisi bulunmaktadir (F(1.734=5.04, p<.05, eta2=.01).
“Egitim diizeyi”nin, “psikolojik saglik” (F-734=16.70, p<.001, eta’=.04), “sosyal
destek algist” (F=4.87, p<.01, eta’®=.01), “6zdenetim” (F2-734=3.90, p<.05, eta’=.01)
ve “gelisime agiklik” (F.734y =15.03, p<.001, eta2=.04) uzerinde temel etkisi
saptanmistir. “Siddete maruz kalmanin” da “psikolojik saglik” (F(1.734=55.55,
p<.001, eta’=.07), “sosyal destek algis” (Fa-7139=17.12, p<.001, eta’=.02),
“0zdenetim” (F(1.734=4.66, p<.05, eta’=.01), “yumusak baghhk” (F(1-734=5.06, p<.05,
eta2=.01) ve “nevrotiklik” (F(.734=15.82, p<.001, eta2=.02) tzerinde temel etkisi

vardir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.2.’de yer almaktadir.
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Tablo 3.2. is, Egitim Diizeyi ve Siddete Maruz Kalma Degiskenlerinin Ol¢ek

Puanlar1 Uzerindeki Etkisi

Degisim Kaynag: IS ¥:;lezllf;1 sd g;:ilama F
Psikolojik Saglik (KSE toplam) 1408.70 1 1408.70 1.37
Sosyal Destek Algis1 (CASDO toplam) | 1342.68 1 1342.68 5.04%*
Disadoniiklitk 39.16 1 39.16 1.20
Ozdenetim 45.94 1 45.94 1.49
Yumusak baglilik 52.88 1 52.88 1.86
Gelisime agiklik 124.85 1 124.85 2.99
Nevrotiklik 7.72 1 7.72 .25
Degisim Kaynag: EGITIM

Psikolojik Saglik (KSE toplam) 34358.17 |2 17179.08 | 16.70%**
Sosyal Destek Algis1 (CASDO toplam) | 2593.61 2 1296.80 4.87**
Disadoniiklitk 89.98 2 44.99 1.38
Ozdenetim 240.66 2 120.33 3.90%*
Yumusak baglilik 40.86 2 20.43 72
Gelisime agiklik 1255.78 2 627.89 15.03%**
Nevrotiklik 70.96 2 35.48 1.14
Degisim Kaynag: SIDDET

Psikolojik Saglik (KSE toplam) 57129.02 |1 57129.02 | 55.55%**
Sosyal Destek Algis1 (CASDO toplam) | 4556.85 1 4556.85 17.12%**
Digadontiklik 2.38 1 2.38 .07
Ozdenetim 143.65 1 143.65 4.66*
Yumusak baglilik 144.08 1 144.08 5.06*
Geligime agiklik .07 1 .07 .00
Nevrotiklik 493.66 1 493.66 15.82%**

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001
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3.3. Siddet Tiiriiniin Arastirma Degiskenleri Uzerine Etkisi

Daha 6nce de belirtildigi lizere bu ¢aligmada “siddete maruz kalma” fiziksel,
cinsel, ekonomik ve psikolojik siddet olmak iizere 4 farkli tiirde ele alinmaktadir.
Katilimcilarin KSE ve CBASO toplam puanlar ile bu dlgeklerin alt 8lgek puanlar ve
BFI alt olgek puanlarinin, maruz kaldiklar1 siddetin tiiri agisindan farklilagip
farklilagmadigini1 anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarma gore, katilimcilarin “KSE toplam puan1” (F=3.45; p<.05) ile “depresyon”
ve “olumsuz benlik” alt Olgek puanlarinin (F=4.26; p<.01; F=3.69; p<.05);
“CBASO” “6zel bir insan” alt 6lgek puaninin (F=2.90; p<.05) ve “disadoniikliik” ve
Ozdenetim” (F=4.58; p<.01; F=3.70; p<.05) alt 6l¢ek puanlarimin maruz kalinan

siddet tiiriine gore farklilagtig1 bulunmustur.

Tablo 3.3’te goriildiigii gibi, “KSE toplam puam” agisindan cinsel siddete
maruz kalanlar ()_(=125.51, S=32.80) fiziksel siddete maruz kalanlardan ()_(=101.10,
S=29.96) anlamli diizeyde yiiksek puan almigtir. “Depresyon” alt 6lgeginde, cinsel
siddete maruz kalanlarin (X=33.10, S=10.87) fiziksel ()_(=25.44, S=8.52) ve
psikolojik ()_(=25.70, S=7.66) siddete maruz kalanlardan; “Olumsuz Benlik” alt
6lceginde cinsel siddete maruz kalanlarin (7(=27 .63, S=7.93) fiziksel siddete maruz
kalanlardan ()_(=21.46, S=7.28) anlaml1 diizeyde yiiksek puana sahip olduklari
belirlenmigtir. “BFI digsadoniikliik alt 6lgegi’nden, fiziksel ()_(=28.56, S=5.80) ve
psikolojik siddete maruz kalanlar (§=29.08, S=5.05) cinsel giddete maruz
kalanlardan ()_(=23.69, S=6.44) anlamh diizeyde yiiksek puan almigtir. Ayni dlgegin

“6zdenetim alt dlgegi”nde ise, fiziksel siddete ugrayanlar (X=35.34, S=5.34) cinsel
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siddete ugrayanlardan (X=31.12, $S=5.96) anlamh diizeyde daha yiiksek puan

almigtir.
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3.4. Psikolojik Saghg1 Yordayan Degiskenler

Caligmanin 6rneklemini olusturan katilimcilar, siddet yasantis1 olmayanlar ve
fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerinden herhangi birine, ikisine,
iiciine ya da dordiine birden maruz kalanlar olarak siniflandirilmigtir. Siddet yagantist
olan grupta (siddet tiirlerinden herhangi birine, ikisine, iiciine ya da dordiine birden
maruz kaldigini bildirenlerde) “psikolojik saglig1” yordayan degiskenleri belirlemek
amaciyla, yordayici degiskenler olarak “demografik degiskenler” (egitim diizeyi,
gelir seviyesi, yas), “SMKF toplam puami” (Siddet tiirii ile ilgili maddelerden
yalnizca bir tanesine evet yanitin1 verenler 1 puan, herhangi iki, ii¢ ya da 4 tanesine
evet yanitin1 verenler sirasiyla 2,3 ve 4 puan almigtir), “KSE ile de
degerlendirilebilecegi diigiiniilen nevrotiklik alt Olgegi digsindaki BFI alt Glgek
puanlar” ve “CBASO alt 6lcek puanlar” alimmugstir. Regresyon denklemine sirastyla
ilk olarak “demografik degiskenler”, ikinci olarak ‘“siddet puani1”, ii¢lincii olarak
“BFI alt dlgek puanlar” ve dordiincii olarak da “CBASO alt dlgek puanlar” ayri
bloklar halinde alinmigtir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizinin agama siras1 Sekil

3.1°de yer almaktadir.

Yordanan Degisken

Psikolojik Saghk

Yordayic1 Degiskenler
(denkleme giris sirasina gore)

Demografik Degiskenler
(egitim diizeyi, gelir seviyesi, yag)

Siddete Maruz Kalma

Kisilik Ozellikleri
(disadoniikliik, 6z denetim, yumugak bashiik, gelisime agiklik)

Sosyal Destek Algis
(6zel birinden alinan sosyal destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaglardan alinan sosyal destek)

Sekil 3.1. Psikolojik saghg: yordayan degiskenlere iliskin hiyerarsik regresyon analizi asamalar:
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Siddete maruz kalan grupta psikolojik saglifi yordayan degiskenlere iliskin

hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.4’te verilmektedir.

Tablo 3.4. Siddete Maruz Kalan Grupta Psikolojik Sagh@ Yordayan
Degiskenlere Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:
Degisken
(Regresyon )
denklemine girig B Beta | R Uzyarlanmls Hata Varyans1 | F
N R (s.d)
sirasina gore)
T 33.73
Egitim diizeyi -8.07 -19 | .13 12 34 15%**
(1-231)
Gelir diizeyi | -5.11 | -14 | .16 16 33.12 20 48%%*
(2-230)
Yas 62 |-17 |19 18 32.66 17.91%%*
(3-229)
Siddet 884 |23 |28 26 30.93 21.80%**
(4-228)
30.30
v et e -.87 -.14 | .31 29 20.20%**
Disadoniikliik (5-227)
29.96
= . -.65 -10 | .33 31 18.35%**
Ozdenetim (6-226)
Aileden almnan | -87 | -17 | 36 34 29.19 18.43 %%+
sosyal destek (7-225)
gfﬁ:ﬂasta‘;osyal 68 | -13 | 38 36 28.94 17.01%%*
destek (8-224)
% p < 001

Tabloda goriildiigii gibi, siddete maruz kalan kadinlarda “psikolojik sagligr” ilk

blokta denkleme giren demografik degiskenlerin tiimiiniin yordadigi bulunmustur.

Demografik degiskenlerden biri olan
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aciklamaktadir (F=34.15, sd=1-231; p<.001). Bu degiskenle ayn1 blokta denkleme
giren “gelir diizeyi” ile birlikte agiklanan varyans %16’ya yiikselmektedir (F=22.48,
sd=2-230; p<.001). Ugiincii demografik degisken olan “yas” ile birlikte ise,
varyansin %19’u agiklanmaktadir (F=17.91, sd=3-229; p<.001). Ikinci blokta
denkleme giren “siddet” degiskeni ile aciklanan varyans %28 olmustur (F=21.80,
sd=4-228; p<.001). Ugiincii blokta denkleme eklenen “disadoniiklik” ve
“0zdenetim” alt Olgekleri ile birlikte varyans sirastyla %31 ve %33’e yiikselmisgtir
(F=20.29, sd=5-227;, F=18.35, sd=6-226 p<.001). Son olarak denkleme giren
“aileden alman sosyal destek” alt Ol¢egi ile agiklanan varyans %36 ve “arkadastan
alman sosyal destek” %38 (F=18.43, sd=7-225; F=17.01, sd=8-224; p<.001)

olmustur.
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BOLUM 4

TARTISMA

Bu aragtirmanin temel amaci, es siddetinin kadimin psikolojik saglig
tizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu amagcla genel toplum igerisindeki kadinlara
ulagilarak es siddetine maruz kalip kalmadiklar1 6grenilmis ve psikolojik sagliklari,
psikolojik saglik ile iligkili oldugu diisiiniilen sosyal destek algis1 ve kisilik
ozellikleri gibi degiskenler ele alinmigtir. Caligmanin bu boliimiinde de aragtirmanin
temel amacina ulagsmak {izere yapilan analizlerden elde edilen bulgular ilgili yazin

cergevesinde tartigilmaktadir.

4.1. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlara liskin Bulgular

Aragtirmada kullanilan Olgekler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonucuna gore Olgekler arasi iligkilerden bazilarmin ilgili
yazindakilerle benzer oldugu bazilarinin ise ilk kez arastirildigr ve bir ilk niteliginde

oldugu goriilmektedir.

Oncelikle olgekler arasindaki iligskinin belirlenmesine psikolojik saglik
degiskeni ile baglanmigtir. Analiz sonuglarina gore psikolojik agidan daha saglikli

olan katilimcilarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi, disadoniiklik, yumusak



baglilik, 6zdenetim ve gelisime aciklik puanlar1 yiiksek ve nevrotiklik puami ise

diigtiktiir.

llgili yazinda psikolojik saglik ve sosyal destek iizerine yapilan pek ¢ok
caligmada psikolojik saglik ile kisileraras: iligkilerden algilanan sosyal destegin
olumlu iligkisinden s6z edilmektedir (Albal ve Kutlu, 2010; Goodwin, 2006; Revy ve
Maslach, 2001; Rogers, Anthony ve Lyass, 2004; Virit, Akbag, Savag, Sertbas ve
Kandemir, 2008). Reevy ve Maslach (2001) sosyal iliskilerdeki memnuniyetin,
bireyin iyilik haline katki sagladigini bildirmistir. Bir bagka ¢aligmada memnun edici
olmayan kisileraras1 iligkilerin, sosyal izolasyonun ve yalmizliin beden ve ruh
sagligindaki bozulmalarda yordayici oldugu ileri siiriilmiistiir. Sosyal destek ile
kronik hastaliklardaki iyilesme, yasam memnuniyetindeki artig ve stresle etkili bir
sekilde basa c¢ikabilmenin iligkili oldugu bildirilmigtir. Ayrica sosyal destegin
psikiyatrik semptomlarin daha az deneyimlenmesinde yordayici oldugu belirlenmistir
(Rogers ve ark., 2004). Albal ve Kutlu’nun (2010) aragtirmasinda 6z yeterlik ve
algilanan sosyal destek, depresyonun gelisimi ve devamlilif1 agisindan 6nemli birer
faktor olarak kabul edilmistir. Ilgili yazinda gebelik déneminde artmis depresyon ve
kayg1 diizeyi ile yetersiz sosyal destek diizeyi arasindaki ilisgkiden s6z edilmektedir.
Sosyal destegin azlig1 gebelik doneminde depresyon igin bir risk faktorii olarak
bildirilmistir (Virit ve ark., 2008). Sonug olarak algilanan sosyal destegin psikolojik
saglik tlizerinde olumlu etkiye sahip oldugu (Goodwin, 2006) ve sosyal destek
algisindaki artigla bireylerin kendilerini psikolojik acidan daha saglikli hissettikleri

sOylenebilir.

Algilanan sosyal destegin yani sira psikolojik saglikla kisilik 6zelliklerinin

iligkili oldugu belirtilmektedir. Analizlere gore psikolojik agidan daha saglikli olan
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katilimcilar, daha az nevrotik 6zelliklere sahip iken, daha fazla disadoniik, yumugak
basli, gelisime acik ve 6zdenetimli bulunmuglardir. flgili yazindaki baz1 bulgular
analiz sonuclarin1 desteklerken bazilar1 ise desteklememektedir. Ozellikle gogu
caligmada psikolojik saglikla nevrotikligin olumsuz, disadoniikliigin ise olumlu
iligkisinden s6z edilmistir (Ball, 2005; Barrio, Rosset, Martinez ve Olmedo, 1997,
Clark, Watson ve Mineka,1994; Lockenhoff, Duberstein, Friedman ve Costa, 2011).
Nevrotiklik ve digadoniikliikk disgindaki bes faktor kigilik Ozelliklerinden 6zdenetim
psikolojik saglikla olumlu bir sekilde iligkili iken yumusak baglilik ve gelisime
aciklik, psikolojik saglikla nispeten daha zayif bir iligki igerisindedir (Lockenhoff ve
ark., 2011; Schmutte ve Ryff, 1997). Nevrotik kisilik 6zelligine sahip kisilerde
siklikla yiiksek kaygi ve depresyon diizeyi (Barrio ve ark., 1997; Clark ve ark., 1994;
Kendler, Gatz, Gardner ve Pederse, 2006) goriilmektedir. Bir bagka c¢aligmada ise,
yiiksek nevrotiklik sosyal fobi, agorafobi, panik bozukluk, obsesif-kompulsif
bozukluk, genellenmis kaygi bozuklugu, major depresif bozukluk ve distimi ile
iligkilidir. (Bienvenu, Samuels, Costa, Reti, Eaton ve Nestadt, 2004). Bazi
caligmalarda yiiksek nevrotiklik diizeyinin madde bagimlilig: goriilme olasiligini da
arttirdigim1 (Ball, 2005) ve bazisinda ise nevrotikligin madde bagimlilig: ile o kadar
da giiclii bir iligkisi olmadig1, diisiik yumusak bagliligin (Kotov, Gamez, Schmidt ve
Watson, 2010) madde bagimlilifi goriilme olasiligini daha ¢ok arttirdigini
belirtmektedir. Nevrotikligin tersine diisiik disadoniikliikte sosyal fobi, agorafobi ve
distimi ile iligkili bulunmusgtur (Ball, 2005; Bienvenu ve ark., 2004; Kotov ve ark.,
2010). Psikolojik saglikla olumlu bir iligki igerisinde olan 6zdenetim boyutu i¢in ise
0zdenetimli bireylerin saglik acisindan faydali davraniglar sergiledikleri (Bogg ve

Roberts, 2004), uzun bir yagsam siirdiirmeye meyilli olduklar1 (Hill, Turiano, Hurd,
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Mroczek ve Roberts, 2011) ve 6zdenetimin 6z-disiplin boyutunun yasam siiresini
belirleyici nitelikte oldugu (Weiss ve Costa, 2005) bildirilmektedir. Geligime agiklik
kisilik Ozelli§inin ise bazi alt boyutlar1 olan esneklik ve duygulara agikligin
depresyonla iliskisinden otiirii gelisime agiklik ve depresyonun pozitif iligkili oldugu
belirtilmektedir (Wolfenstein ve Trull, 1997). Bir bagka g¢aligmada ise gelisime
aciklik fantazi alt boyutunun kadinlarda depresyona yatkinligr arttirdigi
bildirilmektedir (Carillo, Rojo, Sanchez-Bernardos ve Avia, 2001). Ayrica yiiksek
gelisime agiklik obsesif-kompulsif bozuklukla iligkili bulunmugtur (Bienvenu ve

ark., 2004).

Son yapilan bir aragtirmada kisilik 6zellikleri ile psikolojik saglik arasindaki
iliskinin kisilik 6zellikleri kombinasyonlar1 seklinde incelendigi izlenmistir. Ornegin
yiikksek nevrotikligin yiiksek ya da diisiik digsadoniikliik ile veya yiiksek geligime
aciklikla goriilmesi major depresyon igin bir risk faktorii olarak belirtilmektedir. Bir
bagka kombinasyonda ise diigiik 6zdenetimlilik ile diisiik ya da yiiksek digadoniikliik,
yiikksek gelisime agiklik veya diisiik yumusak baglilik major depresyon igin risk
olarak bildirilmektedir. Bir bagkasinda ise diigiik 06zdenetimlilik, yiiksek
disadoniikliik, yliksek yumusak baglilik ve diisiik gelisime aciklik mindr depresyon
icin risk olarak goriilmektedir. Biitiin bu kombinasyonlardan elde edilen bulgulara
gore yliksek nevrotiklik ve diisiik 6zdenetimlilik major ve mindr depresyon igin risk
faktorleri olarak vurgulanmaktadir (Weiss, Sutin, Duberstein, Friedman, Bagby ve

Costa, 2009).

Aynm1 zamanda beklendigi iizere ¢alijmanin daha onceki bdliimlerinde de
Ozellikle vurgulandig iizere psikolojik sagliklar1 yiiksek olan bireyler daha az

fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddete maruz kalmaktadirlar. Yani, bir bagka
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deyisle her tiirli es siddetine maruz kalma kadinin psikolojik sagligi iizerinde
olumsuz etki yaratmaktadir. Ilgili yazindaki g¢alismalarda bunu gostermektedir.
Siklikla es siddetine maruz kalanlarda, maruz kalmayanlara gore yiiksek oranda
depresyon ve TSSB belirtisinden s6z edilmektedir (Caetano ve Cunradi, 2003;
Hankin, Smith, Daugherty, Houry, 2010; Varma, Chandra, Thomas ve Carey, 2007).
Ayni zamanda es siddetine maruz kalan kadinlarda alkol, sigara ve madde kotiiye
kullanimi1 yiiksek bulunmustur (Hankin ve ark., 2010). Ayrica psikolojik ve fiziksel
es siddetine maruz kalan kadinlarda yiiksek somatik belirtiler ve diisiik yasam
kalitesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Cinsel siddete maruz kalanlarin da yagam
kalitelerinin diigiik oldugu bildirilmektedir (Varma ve ark., 2007). Bunlarin yan1 sira
madde bagimlilig1, depresyon, TSSB, major depresif bozukluk, depresif belirtiler ve
postpartum depresyon igin bir risk faktorii olarak belirtilmektedir (Beydoun,
Beydoun, Kaufman, Lo, Zonderman, 2012; Rosen, Seng, Tolman ve Mallinger,

2007).

Aragtirmanin bir diger degiskeni olan sosyal destek algisinin diger
degiskenlerle iligkisine bakildiginda, sosyal destek algis1 yliksek olan bireylerin
disadoniikliik, yumusak bashlik, 6zdenetim, gelisime aciklik puanlar1 yiiksek,
nevrotiklik puani ise diisiiktiir. Ilgili yazindaki ¢alismalarda da kisilik 6zellikleri ve
sosyal destegin iligkili oldugundan s6z edilmektedir (Oudsten, Heck, Steeg,
Roukema ve Vries, 2010; Roberts, Wilson, Fedurek ve Dunbar, 2008). Disadoniik
kisilerin daha fazla sosyal destek agina sahip olduklar1 bulunmustur (Roberts ve ark.,
2008). Ayrica bir bagka galigmaya gore digadoniiklik ve yumusak baslilik puam
yiiksek olan kadinlarin, sosyal destek algilar1 daha yiiksektir (Oudsten ve ark., 2010).

Goglis kanseri olan kadinlarla yapilan bir galigmada (Branje, Lieshout ve Aken,
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2004) yumusak bashilig: diisiik veya anksiyetesi yiliksek olan kadinlarda algiladiklar
sosyal destek diizeyi, yumusgak baglilig1 yiliksek anksiyetesi diisiik olan kadinlara gore
daha diisiik bulunmustur. Algiladiklar sosyal destek diizeyi yiiksek olan bireylerin,
bu diizeyi diisiik olanlara gore nevrotiklik puanlar daha diigiiktiir (Oudsten ve ark.,
2010). Dolayisiyla sosyal destek algis1 ile disadoniiklik ve yumusak baglilik
arasindaki olumlu iliski ve nevrotiklik arasindaki olumsuz iligki yalnizca bu
calismada degil daha Once yapilan galigmalarla da desteklenmektedir. Depresif
yaglilarda 3 yil boyunca yapilan uzunlamasina bir ¢aligma sonucunda sosyal destek
algisindaki degisimin en Onemli yordayicisi 6zdenetim ve disadoniikliikk kisilik
ozellikleri olarak bildirilmektedir. Ozdenetim veya disadéniikliik kisilik 6zelliklerine
sahip bireylerin her zaman sosyal etkilesim memnuniyetlerinin ve algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerinin fazla oldugundan s6z edilmektedir (Cukrowicz, Franzese, Thorp,
Cheavens ve Lynch, 2008). Bir bagka ¢alismada ise bes faktor kisilik boyutlari
arasinda sosyal destek algisi ile iligkili olan kisilik boyutu yumusak baglilik olarak
belirlenmistir (Branje ve ark., 2004). Ayrica yumusak bagli kigilik 6zelliklerine sahip
kigilerde 6zel bir insandan alinan sosyal destek algis1 yiliksek bulunmustur (Branje ve
ark., 2004). Bu caligma bulgularin1 destekleyen bir bagka caligmada ise yumugsak
baglilik ve O6zdenetimin aileden alinan sosyal destek miktarini; 6zdenetim,
disadoniikliik ve gelisime agikligin ise digerlerinden alinan sosyal destek miktarim
birbirinden bagimsiz bir sekilde yordadig: belirtilmektedir (Tonga, Bishopa, Dionga,
Enkelmanna, Whya, Angb ve Khaderb, 2004). Bunlarin yan sira ilgili yazinda farkl
kigilik tiirli kombinasyonlarinin algilanan sosyal destek diizeyi ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Yiiksek disadoniikliik, diisiik nevrotiklik ve diisiik gelisime agiklik

kombinasyonu yiiksek sosyal destek diizeyi ile iligkili bulunmugtur. Yiiksek diizeyde
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disadoniikliik, yiiksek nevrotiklik ve diisiik gelisime acgiklik kombinasyonu ise diisiik
diizeyde sosyal destek algisi ile iligkilidir (Swickert, Hittner ve Foster, 2010).
Beklendigi iizere sosyal destek algis1 yiiksek olan bireyler daha az fiziksel,
cinsel, ekonomik ve psikolojik siddete maruz kalmaktadir. ilgili yazinda da es
siddetine maruz kalanlarin, es siddetine maruz kalmayanlara gore algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri daha diistiktiir (Lanier ve Maume, 2009; Levendosky ve ark., 2004;

Rokach, 2007; Sezgin, 2007).

llgili yazinda bes faktor kisilik ozellikleri arasindaki iligkinin incelendigi
oldukga az sayida ¢aligmaya ulagilabilmistir. Dolayisiyla bes faktor kigilik 6zellikleri
arasindaki ve bes faktor kisilik ozellikleri ile siddete maruz kalma arasindaki

iligkilere ait bulgular ilk kez ¢aligilmugtir.

Disadoniikliik puani yiiksek olanlarin nevrotiklik puan1 diisiik iken,
yumusakbaglilik, 6zdenetim ve gelisime agiklik puanlar1 yiiksek bulunmustur. Ayrica

disadoniikliik ile siddete maruz kalma arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamugtir.

Yumusak baglilik boyutundan daha yiiksek puan alan bireylerin nevrotiklik
puant diisiik iken, O6zdenetim ve gelisime agiklik puanlar yiiksek bulunmustur.
Yumusak baghilik puani yiiksek olan katilimecilarin psikolojik siddete maruz kalma
olasiliklar1 daha diisiik iken, yumugak baglilik ile fiziksel, cinsel ve ekonomik siddete
maruz kalma arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamigtir. Yumusak baglilik ile
yalnizca psikolojik siddete maruz kalmanin anlamli bir iligkiye sahip olmasi diger
siddet tiirleri ile anlaml1 bir iligkisinin olmamas1 sasirticidir. Ciinkii yumusak bagh
kigilerin daha affedici ve daha az g¢atigmaci olmalar1 kendi haklarim1 korumakta

zorlanabilecekleri ve diger siddet tiirlerine daha fazla ugrayacaklar1 yoniinde bir
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beklenti olusturmustur. Ancak analiz sonuglar1 bu beklentiyi kargilamamistir. Buna
gore yumusak basl kisilerin kigilerarasi iligkilerinde daha yardimsever, affedici ve
daha az gatigmaci olmalar1 esleri ile yagadiklar1 sorunlari biiyiitmemelerine, eslerinin
kendilerini kontrol edici ve simirlayici davraniglart karsisinda kolaylikla anlayis
gostermelerine neden olabilir ve dolayisiyla bu da psikolojik siddete maruz kalma

oranlarinin diisiik ¢ikmasinda etkili olabilecegi diisliniilmektedir.

Ozdenetim puani yiiksek olan katilimcilarin gelisime agiklik puami yiiksek,
nevrotiklik puam ise diisiik bulunmustur. Ayrica bu katilimcilar daha diigiik oranda
cinsel ve psikolojik siddete maruz kalmaktadir. Ozdenetim ile fiziksel ve ekonomik
siddete maruz kalma arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Ozdenetim kisilik
Ozelligine sahip kadinlarin bagar1 ve hedef yonelimli olmalari eslerine daha az
bagimli, ekonomik 6zgiirliige sahip, belli bir mesleki statiiye ulagmis, 6zgiivenleri
daha yiiksek olan bireyler olmasini saglayabilir. Bu da erkegin iistiinliik arama
cabalarinin yoniinii fiziksel ve ekonomik siddetten cinsel ve psikolojik siddet {izerine
cevirebilir. Ancak Ozdenetim kisilik Ozelliklerine sahip kadinlar daha etkili bir
sekilde sorunlarla basa ¢ikiyor olabilirler ve bu da daha az cinsel ve psikolojik
siddete maruz kalmalarini etkileyebilir.

Nevrotiklik puan1 yiiksek olan katilimcilar daha fazla fiziksel, cinsel,
ekonomik ve psikolojik siddete maruz kalmaktadirlar. Bu beklenen bir bulgudur
clinkii nevrotik bireyler kaygili, gilivensiz, utanga¢ ve degisken kigiler olarak
(McCrae ve Costa, 1987) bilinmektedir. Duygusal agidan dengelilik olamamak da
nevrotik kadinlarin egleri ile daha fazla ¢atigma icerisinde olmasinda ve daha fazla
siddete maruz kalmada etkili olabilir. Daha 6ncede arastirmanin pek ¢ok yerinde

belirtildigi lizere siddete maruz kalan kadinlarin psikolojik sagliklar1 yasadiklari
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siddetten Otiirii zarar gdrmektedir. Dolayistyla duygusal dengelerinin bozulmasi ¢ok
olas1 goriinmektedir. Ilgili yazindaki diger ¢alismalarda evli giftlerde kadimin ya da
erkegin nevrotikligi evlilik sorunlar ile gii¢lii bir gekilde iligkili bulunmustur (Kelly
ve Conley, 1987). Eslerin nevrotikligi es siddeti sikligimmi etkileyen kronik stres
diizeyi ile iligkilidir. Nevrotikligin yiiksek olmasinin daha sik es siddetine yonelmeyi

yordadig belirtilmistir (Hellmuth ve McNulty, 2008).

Gelisime agiklik ve siddete maruz kalma arasinda ise anlamli bir bulguya
rastlanmamistir. Egan’in (2009) yapmis oldugu ¢aligma siddete maruz kalma ve
kigilik ozellikleri arasindaki iligkiyi degerlendirmemis olsa da siddete bagvurma ve
kigilik ozellikleri arasindaki iligkileri incelemistir ve bu ¢aligma bulgular ile Egan’in
bulgularinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Siddete bagvuran kisilerde de diisiik
yumusakbaglilik, diisik 6zdenetim ve yiiksek nevrotiklik potansiyel ya da gercek
siddet ile iligkili bulunmustur. Diger taraftan gelisime agiklik ve digsadoniikliik ile bu

caligmada oldugu gibi siddet arasinda bir iligki bulamamigtir (Egan, 2009).

Korelasyon analizi sonuglari, siddet tiirlerinden herhangi birine maruz
kalmanin digerlerinden herhangi birine de maruz kalma olasilifin1 arttirdigini
gostermektedir. Buna gore, fiziksel siddete maruz kalanlarin cinsel, ekonomik ve
psikolojik siddete maruz kalma olasiliklar1 yiiksektir. Benzer sekilde, cinsel siddete
maruz kalanlarin ekonomik ve psikolojik siddete maruz kalma olasiliklar1; ekonomik
siddete maruz kalanlarin da psikolojik siddete maruz kalma olasiliklar1 daha
yiiksektir. Tlgili yazindaki galigmalarda bu bulgulan desteklemektedir. Ayranci ve
arkadaglar1 (2002) en yaygin siddet tiiriiniin duygusal siddet oldugunu belirtmistir.
Fiziksel ve cinsel giddet olmadan da duygusal siddetin yaganabilecegi ve fiziksel ve

cinsel giddete biiyilk bir ¢ogunlukla duygusal siddetin de eslik ettigi ilizerinde
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durmustur. Bu ¢aligmada da psikolojik siddetin biitiin siddet tiirleri ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Bir bagka galigmada ise fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin ayrica
duygusal ve cinsel siddete ugradiklar belirtilmistir (Carlson, McNutt, Choi ve Rose,
2002). Evliligi suresince en az bir kez esi tarafindan giddet tiirlerinden herhangi
birine maruz kalan kadinlarin oran1 %81 iken bu kadinlarin %681 duygusal, %57’si
cinsel, %47’si ekonomik ve %43’ ise fiziksel siddete maruz kalmigtir (Tanriverdi ve
Sipkin, 2008). Dolayisiyla fiziksel siddetin oldugu durumlarda diger siddet tiirlerinin
de birlikte yasandigr goriilmektedir. Giirkan ve Cosar’in (2009) caligmasinda da
ekonomik siddete maruz kalan kadinlarin fiziksel ve cinsel siddete daha ¢ok maruz
kaldiklar1 belirtilmektedir. Ancak bu ¢aligmada ekonomik siddete maruz kalindiginda

psikolojik siddete maruz kalma oraninin da artt1g1 bulunmustur.

Son olarak ise kisilik o6zellikleri arasindaki iligkilere bakildiginda analizlerde
cikan sonuglarin ilgili yazindaki diger aragtirma bulgulart ile tutarli oldugu
goriilmistiir. Digadoniikliik puan1 yiiksek olan kisilerin nevrotiklik puaninin diigiik
oldugu, yumusak baglilik, 6zdenetim ve gelisime agiklik puanlarinin ise yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu kigilik 6zellikleri arasindaki iligkinin bir benzeri Demirkan
(2006) ve Ulu’nun (2007) aragtirmalarinda da yer almaktadir. Yumusak baglilik
puan yiiksek olanlarda ise nevrotiklik puaninin diisiik oldugu, 6zdenetim ve gelisime
aciklik puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. ilgili yazindaki diger arastirma
bulgular1 da yumusak baghilik ile nevrotiklik, 6zdenetim ve gelisime agiklik
arasindaki iligkiyi benzer sekilde agiklamaktadir (Demirkan, 2006; Siimer, Lajunen
ve Ozkan, 2005). Ozdenetim puam yiiksek olanlarda nevrotiklik puam diisiik iken,
gelisime aciklik puani yiiksektir. Bu bulgu onceki aragtirma bulgulari ile de

desteklenmektedir (Demirkan, 2006; Siimer, Lajunen ve Ozkan, 2005; Ulu, 2007).
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Nevrotiklik puani yiiksek olan katilimcilarda ise gelisime agiklik puaninin diistik
oldugu bulunmustur. Benzer bir iligkiyi Siimer ve arkadaglar1 (2005) da yaptiklar

caligmada belirtmektedirler.

4.2. Demografik Degiskenlerin ve Siddet Maruziyetinin Olcek Puanlan

Uzerindeki Etkisine Iliskin Bulgular

Aragtirmada kullanilan demografik degiskenlerin ve siddete maruz kalmanin
sosyal destek, psikolojik saglik ve kisilik Ozelikleri {izerinde etkisi var mudir
sorusuna yanit bulabilmek i¢in varyans analizi yapilmigtir. Buna gore demografik
degiskenlerden biri olan herhangi bir iste ¢aligmanin algilanan sosyal destek diizeyi
lizerinde temel etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Herhangi bir iste ¢alismanin sosyal
destek algisi lizerindeki temel etkisine yonelik bulgu is yagaminin bireye yeni sosyal
iligkiler kurma imkén1 saglayacagi ve dolayisiyla da sosyal destek algis1 iizerinde
etkili olacagim diisiindiirmiistiir. Ilgili yazindaki bazi ¢aligmalar herhangi bir iste
caligmanin sosyal destek algis1 iizerindeki temel etkisine yonelik bulguyu
desteklerken bazilar1 da desteklememektedir. Istismara ugramis ¢aligan kadmnlar, is
arkadaglarindan ve seflerinden sosyal ve maddi destek aldiklarinda daha az sosyal
izolasyon ve ¢aligma ortaminda daha az olumsuzluk yasadiklarini belirtmektedirler
(Staggs ve ark., 2007). Ancak yatarak tedavi goren hastalar, gebelik ve dogum
sonras1 donemdeki kadinlar ve si§inma evinde kalan kadinlar gibi farkli 6rneklem

gruplar1 ile yapilan aragtirma sonuglari caligiyor olmanin sosyal destek algisi
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tizerinde anlaml bir etkisi olmadigini bildirmektedir (Arslantag, Adana, Kaya ve

Turan, 2010; Binar, 2011; Mermer, Bilge, Yiicel ve Ceber, 2010).

Aragtirmadaki demografik degiskenlerden bir digeri olan egitim diizeyinin
her bir temel degisken iizerindeki etkisinin saptanmasi ile yukaridaki arastirma
sorusuna yanit bulunmugtur. Varyans analizi sonucunda egitim diizeyinin psikolojik
saglik, algilanan sosyal destek, 6zdenetim ve gelisime agiklik {izerinde temel etkiye
sahip oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyinin psikolojik saglik iizerinde temel etkisi
ile tutarli olarak Humphreys, Lee, Neylan ve Marmar da (2001) sigmmma evinde
kalan kadinlar arasinda egitim seviyesi diisiik olanlarin egitim seviyesi yiiksek
olanlardan daha fazla psikolojik stres belirtisine sahip olduklarim1 saptamigtir. Bir
bagka aragtirmada c¢aligan evli kadinlar arasinda lise mezunlari, yiiksekokul
mezunlarindan; ev hanimlar1 arasinda da ortaokul mezunlan yiiksek 6grenim
mezunlarindan daha fazla psikolojik belirti diizeyine sahip bulunmustur (Cilli, Kaya,
Bodur, Ozkan ve Kucur, 2004). Buna gore egitim diizeyinin psikolojik saglik

tizerindeki temel etkisi diger aragtirma bulgular1 ile de desteklenmektedir.

Egitim diizeyinin sosyal destek algis1 lizerindeki temel etkisi ilgili yazindaki
diger aragtirma bulgular1 ile tutarlidir (Cornman, Goldman, Weinstein ve Lin, 2001;
Coskun ve Akkag, 2009; Ross ve Mirowsky, 1989). Diger ¢aligmalarda da egitim
diizeyi yiiksek kigilerin algiladiklar1 sosyal destek, egitim diizeyi diisiik olanlardan
yiiksek bulunmugtur (Ross ve Mirowsky, 1989). Egitim diizeyi yiikseldik¢e basarili
kigileraras1 iligkilerin kurulmasi, yagsam problemlerine yapict ¢6ziim yollar
tiretebilme ve politik siireglere katilim olasilig: artabilir; 6nyargir ve gruplar arasi

gerilim azalabilir (Glenn ve Weaver, 1981). Dolayisiyla, daha Onceki arastirma
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bulgularinin, bu ¢aligmada egitimin sosyal destek algis1 iizerindeki temel etkisine

iligkin bulguyu destekledigi sdylenebilir.

Kisiligin alt boyutlarindan 6zdenetim ve gelisime agiklik iizerinde de egitim
diizeyi temel etkisi oldugu bulunmustur. Onceki yillarda yapilan ¢alismalarda
dogrudan bu bulguyu belirten bir aragtirmaya ulagilamamigtir ancak bes biiyiik kisilik
boyutu arasinda 6zdenetim ve gelisime aciklik okul performansini yordayici kisilik
boyutlar1 olarak vurgulanmaktadir (John ve Srivastava, 1999). Ayrica bes biiyiik
kigilik boyutu arasinda akademik bagar ile en giiglii iligki 6zdenetim kisilik 6zelligi
olarak belirtilmektedir (Conrad ve Patry, 2012). Ozdenetim kisilik &zelligine sahip
bireylerin hedef yonelimli davranmiglara siklikla bagvurduklar1 bilinmektedir (Benet-
Martinez ve John, 1998). Bu kisilik 6zelligine sahip insanlar, eyleme gegmeden dnce
diistinen, hazzi erteleyen, kurallar1 ve normlarn takip eden, planl bireylerdir (John ve
Srivastava, 1999). Ayn1 zamanda sorumluluk sahibi, dikkatli, pratik ve tedbirlidirler

(McCrae ve John,1992).

Bununla birlikte zihinsel a¢idan ¢ok yonlii ve agik goriiglii (Benet-Martinez
ve John, 1998) olarak tanimlanan gelisime agiklikta da egitim diizeyinin temel etkisi
beklenildigi gibidir. Gelisime agik kigiler aktivitelerinde entelektiiel ve biligsel
becerilere sahiptir (Ackerman ve Heggestad, 1997). Gelisime acik olanlar merakli,
hayalgiicii olan, maceracit ve genis ilgi alanlar1 olan kisilerdir (McCrae ve John,
1992). Bu bulgular, egitim diizeyinin hem 06zdenetim hem de gelisime agiklik

tizerindeki temel etkisini destekleyici nitelikte olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmada merak konusu olan bir diger temel etki de siddete maruz kalma

ve temel degiskenler arasinda saptanmistir. Siddete maruz kalmanin psikolojik saglik
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ve algilanan sosyal destek diizeyi iizerinde temel etkisi oldugu bulunmustur. flgili
yazindaki ¢aligmalar da bu bulgulan destekleyici niteliktedir. Es siddetinin, kurbanin
psikolojik sagligina zarar verdigi ve iyi olma hali {izerinde olumsuz etki yarattig
bildirilmektedir (Reeves ve O’Leary-Kelly, 2009). Psikolojik saglik {izerindeki
etkisine 6rnek olarak, cinsel saldir1 kurbanlarinda TSSB, depresyon, gece kabuslari,
uyku bozukluklar1 ve intihar egilimi goriilmektedir (Krakow ve ark., 2000).
Tecaviize ugrayan kadinlarin ugramayanlara gore daha yiiksek depresyon diizeyleri
oldugu bilinmektedir (Atkeson, Calhoun, Resick, ve Ellis ve ark.,1982). Es siddetine
maruz kalanlarda da benzer bir tablo ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Es siddetine maruz
kalan kadmnlarin e siddetine maruz kalmayanlara gére ruh sagliklar1 daha kotii
durumdadir (Martin, Rentz, Chan, Givens, Sanford, Kupper, Garrettson ve Macy,
2008). Fiziksel es siddetine maruz kalma hem kadinlarda ve hem de erkeklerde
depresif belirtiler, madde kullanim1 ve kronik ruhsal hastaliklar agisindan biiyiik bir
risk olusturmaktadir (Coker ve ark., 2002). Ilgili yazindaki pek ¢ok calismada es
siddeti yasantis1 olan kadmnlarin psikolojik sagliklarinin bozuldugu ve siklikla
depresyon, kaygi ve TSSB belirtisi, alkol ve madde kotiiye kullanimi, intihar egilimi
oldugu belirtilmektedir (Alfanso ve ark., 2006; Bonomi ve ark., 2009; Campbell,
Jones, Dienemann, Kub, Schollenberger, O’Compo, Gielen, ve Wynne, 2002; Ersoy
ve Yildiz, 2011; Golding, 1999; Reeves ve O’Leary-Kelly, 2009; Ruiz-Perez ve
Plazaola-Castano, 2005).

Siddete maruz kalmanin algilanan sosyal destek diizeyi ilizerinde temel etkisi
diger ¢aligma bulgulan ile tutarhidir. Istismar edici eslerinden ayrilan aile igi siddet
magduru kadinlarin %25 - %38’inin barinma ile ilgili sorun yasadiklar

belirtilmektedir. Bu nedenle aile ve arkadaglarin maddi yardimi aile i¢i siddet
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magduru kadina kalacak yer saglanmasinda ¢ok onemlidir (Baker, Cook ve Norris,
2003). Istismarci esi terk eden kadilar baslangigta en azindan aile iiyeleri veya
arkadagslar ile oturmaktadirlar. Eger aile tiyeleri ya da arkadaslar1 evlerine almazlarsa
resmi kurumlara bagvurmaktadirlar (Baker ve ark., 2003). Kadinlarin sosyal destek
aglarinin simirlandirilmast sosyal ag tyelerinin saglayabilecegi maddi destegi de
azaltmaktadir (Kong, Perrucci ve Perrucci, 1993). Dolayisiyla ilgili yazindaki diger
aragtirma bulgular1 siddete maruz kalmanin sosyal destek algisi tizerindeki temel

etkisini desteklemektedir.

Analiz sonuglarinda kigilik boyutlarindan 6zdenetim, yumusakbaglilik ve
nevrotiklik {izerinde siddete maruz kalmanin temel etkisi oldugu goriilmiistiir. Tlgili
yazinda kisilik 6zellikleri ve siddete maruz kalma {izerine neredeyse yok denecek
kadar az aragtirmaya ulagilabilmistir ancak bu arastirmalarda da analiz sonuglari ile
iligkili dogrudan bir bulguya rastlanmamigtir. Barlett ve Anderson (2012),
nevrotiklik, yumusakbaglilik ve gelisime agikligin fiziksel saldirganligin yordayicisi
oldugunu belirtmigtir. Hellmuth ve McNullty (2008) nevrotikligin asir1 miktarda es
siddeti agisindan yordayici olup olmadig1 sorusunu sormus ve nevrotikligin es siddeti
riskini arttirict bir zemin yaratabileceginden sdz etmistir. Evliligin ilk 4 yilinda
nevrotikligin es siddeti iizerindeki etkisinin problem ¢6zme davraniglar1 ve kronik
stres seviyesi tarafindan degisimlendigini belirtmistir. Ayrica nevrotik 6zellikleri
yiikksek olanlarin evlilik yagamiin baglarinda es siddeti ile ugragma olasiliklari
evliligin ortalarinda olanlara gore daha yiiksek bulunmustur; evliligin ilerleyen
donemlerinde daha etkili baga ¢ikma becerilerine sahip olan ve stres diizeyi diigiik
olan ¢iftlerin es siddeti egilimleri daha diisiik bulunmustur. Ozellikle yiiksek stres

diizeyine sahip esler i¢in yiiksek nevrotiklik diizeyi daha sik es siddetine yonelmeyi
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yordayicidir (Hellmuth ve McNulty, 2008). Dolayisiyla ilgili yazindaki aragtirma
bulgulariyla daha depresif ve kaygili olma (Suuermeijer, Sonderen, Doeglas, Huevel
ve Sanderman, 2005) ile tanimlanan nevrotiklik kisilik boyutu {izerinde es siddetine

maruz kalma temel etkisinin kismen desteklendigi sdylenebilir.

4.3. Siddet Tiiriiniin Arastirma Degiskenleri Uzerindeki Etkisine Iligkin

Bulgular

Farkl1 tlirden siddete (fiziksel, cinsel, ekonomik, psikolojik) maruz kalan
kadinlar aragtirma degiskenleri (psikolojik saglik, algilanan sosyal destek, kisilik
ozellikleri) agisindan kargilagtirmak {izere yapilan analiz sonucunda, digsadoniikliik,
0zdenetim; 6zel bir insandan alinan sosyal destek; genel psikolojik saglik, depresyon
ve olumsuz benlik puanlarmin giddet tiirii agisindan farklilagtigi bulunmustur.
Boylece maruz kalinan siddet tiiriine gore psikolojik saglik, sosyal destek algis1 ve
kigilik Ozelikleri farklilagmakta midir sorusuna yanit bulunmustur. Buna gore
psikolojik saglik agisindan en yiiksek ortalamaya sahip grubun cinsel siddete maruz
kalanlar oldugu bunu fiziksel siddete maruz kalan katilimcilarin izledigi; depresyon
acisindan en yliksek ortalamaya sahip grubun yine cinsel siddete maruz kalanlar
oldugu bunu fiziksel siddete ve psikolojik siddete maruz kalanlarin izledigi
bulunmugtur. Olumsuz benlik agisindan da en yiiksek ortalamaya sahip grubun cinsel
siddete maruz kalanlar, ardindan fiziksel siddete maruz kalan katilimcilar oldugu

bulunmustur.
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Ozel bir insandan alman sosyal destek puanmnin siddet tiirii bakimindan
farklilagtig1 ancak giddet tiirli ortalama puanlari arasinda anlamli bir farklili§a neden

olmadig fark edilmistir.

Kisilik o6zelliklerinden disadoniikliikk agisindan psikolojik siddete maruz
kalanlarin ve fiziksel siddete maruz kalanlarin ortalamalarinin cinsel siddete maruz
kalanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ozdenetim kisilik 6zelligi
acisindan ise fiziksel siddete maruz kalanlarin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu

ardindan da cinsel siddete maruz kalanlarin oldugu goriillmektedir.

llgili yazinda siddet tiirleri arasindaki ortalamalarin karsilastirildign sinirh
sayida caligma yer almaktadir. Buna ragmen psikolojik saglik bakimindan cinsel
siddete maruz kalanlarin fiziksel siddete maruz kalanlardan daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugunu destekleyen aragtirmalara ulagilabilmigtir. Cinsel siddet, fiziksel
siddetin TSSB belirtilerinde agikladig1 varyansin énemli bir kismini agiklamaktadir
(Benice, Rescik, Mechanic ve Astin, 2003). Ayrica Pico-Alfonso ve arkadaglarinin
(2006) ¢aligmasinda cinsel giddetin fiziksel/psikolojik ve psikolojik es siddetine eslik
ettigi durumlarda depresyonun siddeti; fiziksel/psikolojik siddete eglik ettigi

durumlarda da intihar girigimi siklig1 artmaktadir.

Psikolojik saglik bakimindan oldugu gibi depresyon bakimindan da
ortalamalar arasindaki farklilig1 belirten sinirli sayida aragtirma vardir. Es siddetine
maruz kalan kadinlarda siddetli depresyon siklikla goriilen bir ruh saglig
problemidir (Atkeson ve ark.,1982; Campbell ve Soeken, 1999; Pico-Alfonso ve ark.,
2006). Ancak diger aragtirmalarda da cinsel siddet magdurlarinin depresyon

diizeylerinin yiiksek oldugundan s6z edilmektedir (Atkeson ve ark.,1982; Pico-
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Alfonso ve ark., 2006). Pico-Alfonso ve arkadaglarmin (2006) caligmasinda
fiziksel/psikolojik ve psikolojik es siddetine maruz kalan kadinlar yiiksek siddette ve
siklikta depresyon belirtisine sahiptir, iki grup arasinda farklilik yoktur. Ancak cinsel
siddet eslik ettiginde her iki grupta da ¢ok siddetli depresyonla iligki ortaya ¢ikmigtir
(Pico-Alfonso ve ark., 2006). Campbell, Kub ve Belknap (1997) i¢in ise depresyon
fiziksel istismarin yordayicisi iken, zorla cinsel iligkide yordayici bulunmamugtir.
Dolayisiyla bu ¢aligma bulgusunu ge¢miste yapilan bazi ¢aligmalar desteklerken

bazilar1 ise desteklememektedir.

Analiz sonuglarinda cinsel siddete maruz kalan kadinlarin fiziksel siddete
maruz kalanlardan daha fazla olumsuz benlik puanina sahip olmasi sasirtic1 degildir
clinkii gegmisteki ¢alisma bulgulart da bu bulguyu destekleyici niteliktedir. Tlgili
yazindaki caligmalarda diisiik benlik saygisi, sugluluk duygusu, olumsuz beden
imajna  yoOnelik bulgular, bu c¢alisgmada olumsuz benlik kapsaminda
degerlendirilmigtir. Es siddeti magduru kadinlar giddetin sebebini kendileri olarak
gordiikleri i¢in sugluluk duymakta ve kendilik saygilar1 da diisiik ¢ikmaktadir
(Cascardi ve O’Leary, 1992). Bu da olumsuz benlik imajina neden olmaktadir.
Devam eden siddet siireci igerisinde kadinlar kendilerini ise yaramaz, aptal gibi
gorebilirler, egleri ile devam ettikleri i¢in kendilerine yonelik olumsuz
etiketlemelerde bulunurlar. Bu da yardim arama davranislan igin engelleyici bir
unsur olarak belirtilmektedir (Rose, Alhusen, Bhandari, Soeken, Marcantonio,
Bullock ve Sharps, 2010). Ge¢mis ¢aligmalarda olumsuz benlik baglaminda siddet
tiirlerinin karsilagtirllmasina yonelik bir bulguya rastlanmamistir ancak siklikla
olumsuz benlik ve cinsel siddetin 6zellikle de tecaviiziin bir arada ele alindig1 ve

olumsuz benligin siddetin bir sonucu olarak incelendigi fark edilmistir (Campbell,
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1989; Campbell ve Soeken, 1999; Meyer ve Taylor, 1986). Buna gore tecaviize
ugrama olumsuz ve siklikla da uzun siireli sonuglar agiga ¢ikarmaktadir (Meyer ve
Taylor, 1986). Campbell (1989) cinsel saldirida benlik saygis1 ve benlik saygisinin
bileseni olan beden imgesinin ciddi diizeyde zarar gordiigiinii belirtmektedir. Bir
bagka calismada tecaviize ugrayanlarda yasadiklari cinsel siddetten Otiirii kendini

suclama (self-blame) egilimi ¢ok yiiksek bulunmustur (Meyer ve Taylor, 1986).

llgili yazindaki arastirma bulgularindan siddet tiirleri arasinda basamaklar
oldugu yoniinde bir kan1 olugmustur. Caligmalarda siddet tiirleri arasinda en yaygin
olan1 psikolojik siddet olarak belirtilirken (Ayranci ve ark., 2000) bir taraftan
fiziksel siddet goriilmeden once psikolojik siddetin goriildiigiinden adeta psikolojik
siddetin fiziksel siddetin habercisi oldugundan (O’Leary, 1999) ve bir taraftan da
fiziksel giddetin biiyiikliigii cinsel siddetin belirleyicisi oldugundan (Coker, Smith,
Bethea, King, ve McKeown 2000) soz edilmektedir. En alt basamakta psikolojik
siddetin yer aldig1, bir list basamakta fiziksel siddetin ve en {ist basamakta da cinsel
siddetin oldugu diisiiniilebilir. Boylelikle cinsel siddete maruz kalan kadinlarda
cinsel siddete varana kadar psikolojik veya fiziksel es siddetine maruz kalma olasili1
biiylik goriinmektedir. Bu da hem psikolojik saglik, hem depresyon hem de olumsuz
benlik degiskenlerinde cinsel siddet ortalamalarinin diger siddet tiirlerinden daha

fazla olmasini agiklayabilir.

Bunlarin diginda analizlerde ilgili yazin agisindan katkist olabilecegi
diisiiniilen bulgulara da ulasilmigtir. Ozel bir insandan alinan destegin yani aile ve
arkadas disindaki bir kisiden alinan destegin siddet tiirlerine gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bu bulgu ge¢mis ¢aligmalarda siddete maruz kalan kadinlarda aile ya

da arkadag destegine (El-Bassel ve ark.,, 2001; Thompson, Kaslow, Short ve
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Wyckoff, 2002) vurgu yaparken bu caligmada 6zel bir insan desteginin olmasi
beklenmedik bir bulgudur. Bu durumun, bu ¢aligmada herhangi bir kadina yonelik
siddet tiirtiniin degil de ozellikle es siddetinin arastirilmasi ile iligkili olabilecegi
diistintilmektedir. Yasadig1 siddeti kadinlar, kendileri i¢in gercekten 6zel olan biri ile
paylagsmak isteyebilirler. Ozel bir insan ile kastedilen bireyin yasaminda aile ve
arkadaglar1 diginda kalan kadinin flort ettigi, nisanli oldugu ya da kendisini yakin
hissettigi akrabalari, komgulari ya da doktoru olabilir. Bu c¢alismada 6zel bir
insandan alinan sosyal destek daha ¢ok komsguluk ve akrabalik iligkilerini akla
getirmektedir. Bu durumun kiiltiirel 6zelliklerle iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir,
komsgulugun ve akrabaligin hala 6nemli olmas1 ve pek ¢ok kadinin sosyallegebilmesi

komgsuluk ve akrabalik iligkileri sayesinde gergeklestigi varsayilmaktadir.

Kisilik 6zellikleri arasinda Disadoniiklik ve Ozdenetim igin siddet tiirii
ortalamalar arasindaki anlaml farklilik ilgili yazina katki saglamaktadir. Daha 6nce
bu konu iizerine yapilmig herhangi bir ¢aligmaya ulagilamamistir. Ancak elde edilen
bulgulardan digadoniikliik ve 6zdenetim puani yiiksek olan kadinlarin fiziksel siddet
puanlarimin cinsel siddet puanlarindan daha yiiksek olmasi, bu iki kisilik 6zelligine
sahip kadinlarin kendilerini cinsel siddetten daha iyi koruyabilecekleri yoniinde bir

fikir olusturmustur.

4.4. Psikolojik Sagh@ Yordayan Degiskenlere iliskin Bulgular

Es siddetine maruz kalan kadinlar arasinda psikolojik sagligi yordayan

degigkenleri belirlemek amaciyla psikolojik sagligin yordanan; demografik
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degiskenler (egitim diizeyi, gelir seviyesi ve yas), SMKF toplam puani, BFI ve
CBASO alt dlgek puanlarmin yordayici degiskenler olarak denkleme alindig
regresyon analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda demografik degiskenlerin, SMKF
toplam puaninin, BFI digadéniikliik ve zdenetim alt dlgeklerinin ve CBASO aile ve
arkadag alt Olgeginin siddete maruz kalan kadinlarda psikolojik sagligi anlaml
diizeyde yordadigi goriilmistiir. Boylelikle arastirma sorularindan biri olan es
siddetine maruz kalan kadinlarda psikolojik sagligi yordayan degiskenler nelerdir

sorusuna yanit bulunmugtur.

Regresyon analizi sonucunda es siddetine maruz kalan kadinlarin psikolojik
sagliklarin1 ilk sirada egitim diizeyi degiskeni yordamistir. Bu alandaki diger
caligmalarda da egitim diizeyinin psikolojik saglikla olan olumlu iligkisinden s6z
edilmektedir. Yiiksek egitim diizeyi yasam doyumunu arttirmakta (Glenn ve Weaver,
1981), stres yaratan durumlar karsisinda bireyin aktif problem ¢dzme yollarini
kullanmasim1 ve yasamin kontroliinii kendisinde hissetmesine olanak saglamaktadir
(Ross ve Mirowsky, 1989). Boylece egitim diizeyi yliksek olan bireylerde depresif
belirtiler daha az goriilmektedir (Jokela ve Jarvinen, 2011; Ross ve Mirowsky, 1989).
Farkli ¢galigmalarda da egitim diizeyi diisiik olan bireylerde umutsuzluk (Arslantag ve
ark., 2010; Bayramova ve Karadakovan, 2004) ve yaygin anksiyete bozuklugu
(Ozcan, Uguz ve Cilli, 2006) egitim diizeyi yiiksek olanlardan daha fazla
bulunmustur (Arslantag ve ark., 2010; Bayramova ve Karadakovan, 2004). Gegmis
caligmalarin egitim diizeyi degiskeninin psikolojik saglig1 yordayici nitelikte oldugu

bulgusunu destekledigi goriilmektedir.

Ruh saglig1 agisindan sosyoekonomik diizey en goze carpan gevresel risk

faktorlerinden biri olarak bildirilmektedir. Yapilan galigmalar, gelir diizeyinin, temel
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ihtiyaglarin saglanmasindaki 6nemi nedeniyle 6znel iyi olma halindeki roliinii ortaya
koymaktadir. Ayrica, sosyoekonomik diizey yiikseldikge, ruh sagligini iyilestirmede
etkili kaynaklara erisim de kolaylagmaktadir (Jokela ve Jarvinen, 2011). Gelir
diizeyinin psikolojik saglik acisindan Onemini vurgulayan pek c¢ok c¢aligmaya
ulagilmigtir. Bu ¢aligmalara gore gelir diizeyi yliksek kigilerde gelir seviyesi diisiik
kigilere gore daha fazla umutsuzluk, siirekli kaygi diizeyi ve depresif belirti
goriilmektedir (Arslantag ve ark., 2010; Bayramova ve Karadakovan, 2004; Coskun
ve Akkas, 2009; Jokela ve Jarvinen, 2011 ). Siginma evinde kalan kadinlarla yapilan
bir ¢aligmada kadmnlarin ne maaglh bir ige ne de biiyiik cogunlugunun herhangi bir
saglik giivencesine sahip olduklari belirtilmektedir. Eglerinin buna izin vermemesi ya
da maddi acidan destek olmamas1 ve dolayisiyla es siddetine maruz kalan kadinlarin
saglik hizmetlerinden yararlanamamasinin s6z konusu oldugu vurgulanmaktadir.
Ekonomik agidan eglerine bagli olduklari i¢in giddete maruz kalan kadinlarin
kendilerini siddete katlanmak zorunda hissettikleri ve neticede de ruh ve beden
sagliklarinin yagadiklar1 eg siddetinden zarar gormekte oldugu bildirilmektedir
(Ersoy ve Yildiz, 2011). Dolayisiyla normal 6rneklem {izerinde yapilan bu ¢aligmada
da es siddetine maruz kalan kadinlarda psikolojik sagligi yordayici degiskenler
arasinda gelir diizeyinin olmas1 ge¢mis ¢aligmalar agisindan uyumlu ve beklenen bir

bulgudur.

Bu ¢aligmada psikolojik saglig1 yordayan bir bagka demografik degisken ise
yastir. Kronik hastalig1 olan bireylerde ve yatarak tedavi goren hastalarda yag arttik¢a
umutsuzluk diizeylerinde artis oldugu bildirilmektedir (Arslantag ve ark., 2010;
Bayramova ve Karadakovan, 2004). Yasin psikolojik sagligi yordayici etkisine

iligkin bulgular baska calismalarda da yer almaktadir. Ornegin, 18-88 yas
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araligindaki Orneklemde yash insanlarin olumlu duygulanimi yiiksek, olumsuz
duygulanim1 ve kaygi diizeyleri diisiik bulunmugtur. Aym1 g¢aligmada, daha ileri
yastaki katilimcilarin 6tke kontrol diizeyi daha yiiksek bulunmustur (Phillips, Henry,
Hosie ve Milne, 2006). Bir bagka ¢aligmada da, yasla birlikte geng yetigkinlerin
olumlu duygulanim diizeyi orta yastakilere gore diisiikk oldugu bildirilmektedir.
Depresif belirtiler ise, orta yasta geng¢ yastakilerden daha az bulunmustur (Ehrlich ve
Isaacowitz, 2002). Siginma evinde kalan kadinlardan gen¢ yasta olanlarin yasca
bliylik olanlara gore daha fazla psikolojik stres belirtisi goriildiigii belirtilmektedir
(Humphreys ve ark., 2001). Buna gore yas arttik¢a psikolojik sagligin olumlu yonde

etkilendigi diisiiniilebilir.

Analiz sonuglarinda psikolojik sagligi yordayici giice sahip olan bir diger
degisken es siddetine maruz kalmadir. Es siddetine maruz kalmanin psikolojik
sagligt yordadigina iligkin bulgu, bu konuda daha Once yapilan caligmalarla
desteklenmektedir. Buna gore es siddetine maruz kalma psikolojik saglifa zarar
vermektedir (Bonomi ve ark., 2009; Campbell ve ark., 2002; Ersoy ve Yildiz, 2011;
Golding, 1999; Pico-Alfanso ve ark., 2006; Reeves ve O’Leary-Kelly, 2009; Ruiz-
Perez ve ark., 2005). Gegmis galigmalar es siddetine maruz kalan kadinlarin yalnizca
tek bir tiir siddeti degil ayn1 anda farkli siddet tiirlerini de yasadigim1 géstermektedir
(Erbek, Eradamlar, Bestepe, Akar ve Alpkan, 2004; Yoshihama ve Sorenson, 1994).
Es siddetinin ¢oklu formuna maruz kalma ile ilgili olarak yapilan bir ¢calijmada es
siddeti tiirlerinden (fiziksel, psikolojik ve cinsel) en azindan birine maruz kalan
kadinlarin 4’te 3 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu olusturdugu belirtilmistir (Yoshihama ve
Sorenson, 1994). Hamilelerle yapilan ¢aligmalarda ise kadinlarin fiziksel, duygusal

ya da cinsel siddet tiirlerinden en az bir kagim1 bir arada yasadigi goriilmektedir
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(Hedin ve Janson, 2000). Buna iligkin bir bagka c¢aligmada ayr1 ayr1 fiziksel,
psikolojik, cinsel es siddetine maruz kalma TSSB belirtileri ile iligkili bulunmus
ancak farkli siddet tiirlerine bir arada maruz kalma TSSB belirtilerini arttirdig1
goriilmiigtiir (Basile, Arias, Desai ve Thompson, 2004; Damka, 2009). Benzer
sekilde fiziksel, s6zel ve cinsel siddetin her birine maruz kalan kadinlarin anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik ve hostilite diizeyleri sadece fiziksel ya da sozel siddete
maruz kalanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Damka, 2009).

Ayrica es siddetine maruz kalan kadinlarda istenmeyen gebelik riski
yiiksektir, fiziksel ve cinsel olmak iizere her iki es siddetine maruz kalanlarda bu
oran es siddetine hi¢ ugramayanlara gore ¢ok daha fazla bulunmustur (Cripe,
Sanchez, Perales, Lam, Garcia ve Williams, 2008). Yalnizca fiziksel siddete maruz
kalan kadinlar, yalnizca cinsel siddete maruz kalan kadinlar siddete maruz kalmayan
kadinlara gore daha fazla olumsuz saglik sonuglar1 yagamaktadirlar, ancak olumsuz
saglik agisindan en biiyiikk risk fiziksel ve cinsel giddetin bir arada yasandigi
durumlar olarak belirtilmektedir (Martin ve ark., 2008).

Az sayida es siddetinin ¢oklu formuna iligkin ¢aligmaya ulagilsa da, mevcut
caligmalarin bu caligmadaki ¢oklu formda es siddetine maruz kalmanin psikolojik
sagligt  yordayict giice sahip oldugu yoniindeki bulguyu destekledigi
diistintilmektedir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda siddet yasantis1 olan kadinlarda beg
farkli kigilik o6zelligi arasinda digadoniiklik ve Ozdenetimin psikolojik sagligi
yordadig1 goriilmiistiir. Roberts, Kuncel, Shiner, Caspi ve Goldberg (2007) kisilik
ozelliklerinin yagam siiresini, bogsanmay1 ve mesleki basariy1 en az sosyoekonomik

diizey ve bilissel islevsellik kadar iyi bir sekilde yordadigini vurgulamistir. Tlgili
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yazindaki pek ¢ok caligmada kisilik 6zellikleri arasinda en belirgin olarak nevrotiklik
ve disadoniikliigiin ruh sagligr ile iligkili oldugu bulunmugstur (Ball, 2005; Clark ve
ark., 1994; Kendler ve ark., 2006; Khan, Jacobson, Gardner, Prescott ve Kendler,
2005; Lahey, 2009; Suurmeijer, Sonderen, Krol, Doeglas, Heuvel ve Sanderman,
2005; Teoh ve Nur Afigah, 2010; Watson, 2002; Wood, Gosling ve Potter, 2007).
Disadoniikliigiin psikolojik saglikla pozitif yonde iligkili oldugu belirtilmektedir
(Brown, Chorpita ve Barlow, 1998; Clark ve ark., 1994; Lockenhoff, Duberstein,
Friedman ve Costa, 2011; Kotov, Watson, Robles ve Schmidt, 2007; Saulsman ve
Page, 2004; Trull, 1992; Watson, Clark ve Carey, 1988). Disadoniiklik diizeyi
azaldik¢a depresyon diizeyi artmaktadir (Clark ve ark., 1994). Diisiik digadoniikliik
sadece depresyonla iligkili degil ayn1 zamanda sosyal fobi (Brown ve ark., 1998;
Kotov ve ark., 2007; Watson, Clark ve Carey, 1988) ve agorafobi ile de olumsuz
yonde iligkili bulunmugtur (Ball, 2005). Libran’in (2006) ¢aligmasinda da 6znel iyi
olma halindeki varyansi disadoniikliiglin yordadig: goriilmektedir. Dolayisiyla ilgili
yazindaki diger caligma sonuglari, bu caligmadan elde edilen digaddniikliigiin

psikolojik saglik lizerindeki yordayiciligt sonucunu desteklemektedir.

Es siddetine maruz kalan kadinlarda psikolojik sagligi yordayan kisilik
ozelliklerinden biri de dzdenetimdir. Ilgili yazinda da 6zdenetimin psikolojik saglikla
olan olumlu iligkisini destekleyen bazi arastirmalara rastlanmistir (Lockenhoff ve
ark., 2011; Weiss, Sutin, Duberstein, Friedman, Bagby ve Costa, 2009). Kisilik
Ozelligi bakimindan O6zdenetimi diisiik ve nevrotikligi yiiksek olan bireylerin
depresyon agisindan risk tasidigi bildirilmektedir (Weiss, Sutin, Duberstein,

Friedman, Bagby ve Costa, 2009).
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Analizlerde psikolojik sagligi yordayan diger degiskenler ise aileden ve
arkadagtan alinan sosyal destektir. Daha 6nce de belirtildigi iizere sosyal destek ruh
sagligl lizerinde tampon etkisine sahiptir yani, gelismesi olast bozukluklarin
Onlenmesinde ya da gelisen bozukluklarin sonuglarinin azaltilmasinda koruyucu bir
role sahiptir (Fyrand, Wichstrom, Moum, Glennas ve Kvien, 1997; Kockar ve
Gengoz, 2004; Monroe ve Steiner, 1986). Es siddetine maruz kalan kadinlarda aile
destegi ruh saglig1 ilizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Jones, Bogat, Davidson, Eye
ve Levendosky, 2005) ve siddet magduru kadinin arkadaglarindan, ailesinden veya
istismar edici olmayan esinden aldig1 sosyal destek olumsuz saglik sonucu yasama
olasiligin1 azalttig1 bildirilmektedir (Coker ve ark., 2002). Aile desteginin yoklugu
kadinlarda depresif duygudurumu ile iligkili bulunmug ve bu durumun istismarcinin
siddete maruz kalan kadini izole etmesini kolaylastirdig1 bildirilmektedir (Rose ve
ark., 2010). Arkadas ve aile sosyal destegi algis1 diisiik olan es siddetine maruz kalan
kadinlarin intihar riski yliksek bulunmustur (Thompson ve ark., 2002). Ayrica
istismarct esi terk eden kadinlar resmi bir kuruma bagvurmadan 6nce ilk olarak aile
liyeleri veya arkadaglarinin yaninda kalarak barinma sorununu ¢dzmektedirler (Baker
ve ark., 2003) bu da siddete maruz kalan kadinlarda arkadas ve aile desteginin

psikolojik saglig1 yorduyor olmasini beklendik kilmaktadir.
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4.5. Arastirmanin Sonuglari

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, genel olarak siddete maruz kalmanin

kadinlarin ruh sagligina zarar verdigini ve yetersiz sosyal destek algisina sahip

olduklarmi gostermektedir. Aragtirmanin amaglar1 ¢ergevesinde sorulan sorulara

yanit olarak bulunan sonuglar sunlardir:

1.

Aragtirma degiskenlerinin birbiri ile iligkili oldugu goriilmiistir.

a)

b)

Aragtirma Ornekleminde psikolojik a¢idan daha saglikli olan katilimeilar,
daha ¢ok digadoniik, yumusak bagli, 6zdenetimli ve gelisime agik kigilik
boyutlarina sahip bireylerdir. Bu katilimcilarda nevrotik kisilik 6zellikleri
daha az goriilmektedir. Ayrica psikolojik acgidan daha saglikli
katilimcilarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi daha yiiksektir ve es
siddetine daha az maruz kalmaktadirlar.

Katilimcilardan algiladiklar: sosyal destek diizeyi yiiksek olanlarin diisiik
olanlara gore daha ¢ok digadoniik, yumusak bagli, 6zdenetimli ve gelisime
acik kisilik 6zelliklerine karsilik daha az nevrotik kisilik Ozelliklerine
sahiptirler. Bu katilimcilarda siddete maruz kalma oranlar1 daha diisiik
bulunmustur.

Disadoniik katilimcilarda daha az nevrotik kisilik dzellikleri oldugu, daha
fazla yumusak bagli, O0zdenetimli ve gelisime agik kisiler olduklari
goriilmektedir. Disadoniikliik ile siddete maruz kalma arasinda anlamli

bir iligki bulunmamugtir.
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d)

g)

h)

Analiz sonuglarina gore yumusak baglilik boyutundan daha yiiksek puan
alan bireylerin nevrotiklik puami diigiikk iken, 6zdenetim ve gelisime
aciklik puanlan yiiksek bulunmustur. Yumusgak baslilik puam yiiksek olan
katilimcilarin psikolojik siddete maruz kalma olasiliklar1 daha diigiik iken,
yumusak baglilik ile fiziksel, cinsel ve ekonomik siddete maruz kalma
arasinda anlaml1 bir iligkiye rastlanmamugtir.

Ozdenetim puam yiiksek olan katilimcilarin gelisime agikhik puani
yiiksek, nevrotiklik puani ise diisiik bulunmustur. Ayrica bu katilimcilar
daha diisiik oranda cinsel ve psikolojik siddete maruz kalmaktadir.
Ozdenetim ile fiziksel ve ekonomik siddete maruz kalma arasinda anlamli
bir iligki bulunamamugtir.

Nevrotiklik puan1 yiiksek olan katilimcilar daha fazla fiziksel, cinsel,
ekonomik ve psikolojik siddete maruz kalmaktadirlar.

Siddet tiirlerinden herhangi birine maruz kalmanin digerlerinden herhangi
birine de maruz kalma olasiligim arttirmaktadir. Fiziksel siddete maruz
kalanlarin cinsel, ekonomik ve psikolojik siddete maruz kalma olasiliklari
yiiksektir. Cinsel siddete maruz kalanlarin ekonomik ve psikolojik siddete
maruz kalma olasiliklari; ekonomik siddete maruz kalanlarin da
psikolojik siddete maruz kalma olasiliklar1 daha yiiksektir.

Disadoniikliik puani yiiksek olan kigilerin nevrotiklik puaninin diisiik
oldugu, yumusak baglilik, 6zdenetim ve gelisime agiklik puanlarinin ise

yiiksek oldugu bulunmustur.
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2. Bir diger aragtirma sonucu ise demografik ve siddet maruziyetiyle iliskili

degiskenlerin psikolojik saglik, sosyal destek algis1 ve kisilik 6zellikleri

tizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.

a)

b)

d)

Algilanan sosyal destek diizeyi iizerinde herhangi bir iste calisip
caligmama, egitim diizeyi ve siddete maruz kalma degiskenlerinin temel
etkisi oldugu bulunmustur.

Psikolojik saglik tiizerinde egitim diizeyi ve siddete maruz kalma
degiskenlerinin temel etkisi oldugu, herhangi bir iste ¢alisip caligmamanin
anlamli bir etki olusturmadigi bulunmugtur.

Ozdenetim ve gelisime agiklik kisilik boyutlar {izerinde egitim diizeyinin
temel etkisi varken, analize giren diger kisilik boyutlar iizerinde anlamli
bir etkisi bulunamamustir.

Ozdenetim, yumusak baglilik ve nevrotiklik iizerinde siddete maruz
kalmanin temel etkisi bulunurken disadoniikliik ve gelisime agiklik

tizerinde anlamli bir etki bulunmamugtir.

3. Farkl tiirden siddete (fiziksel, cinsel, ekonomik, psikolojik) maruz kalan

kadinlar1 aragtirma degiskenleri (psikolojik saglik, algilanan sosyal destek,

kisilik 6zellikleri) agisindan karsilagtirildiginda elde edilen sonuglar goyledir:

a)

b)

Disadoniikliik, 6zdenetim; 6zel bir insandan alinan sosyal destek, genel
psikolojik saglik, depresyon ve olumsuz benlik puanlarimin siddet tiirii
acisindan farklilik gosterdigi bulunmustur.

Cinsel siddete maruz kalanlarin fiziksel siddete maruz kalanlara gore

genel psikolojik sagliklar1 daha fazla zarar gérmektedir. Cinsel siddete
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maruz kalanlarda depresyon fiziksel siddete maruz kalanlara ve psikolojik
siddete maruz kalanlara gore daha fazla bulunmugtur. Cinsel siddete
maruz kalanlarin benlik algis1 fiziksel siddete maruz kalanlardan daha
olumsuzdur.

c) Fiziksel ya da psikolojik siddete maruz kalanlarin digsadoniikliik diizeyi
cinsel gsiddete maruz kalanlardan daha yiiksektir. Fiziksel siddete maruz

kalanlar cinsel siddete maruz kalanlara gore daha 6zdenetimlidir.

. Siddete maruz kalan kadinlarda psikolojik sagligi yordayan degiskenlerin
demografik degiskenler (egitim, gelir diizeyi, yas), SMKF toplam puani, BFI
disadoniiklik ve 6zdenetim alt dlgekleri ve CBASDO aile ve arkadas alt

0l¢cegi oldugu bulunmustur.
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Simirhihklar ve Oneriler

Aragtirma verilerinden elde edilen sonuglara gbre bu aragtirmanin sinirliliklan

sunlardir:

1.

Olgiimlerin tek bir 6lgme teknigi kullanilarak yapilmas1 yani veri toplarken
gozlem ya da goriisme tekniklerinin kullanilmamasi yalmizca kendini
degerlendirme tiirii Ol¢ekle Ol¢limlerin alinmasi, aragtirma sonuglarinin
katilimcilarin samimi bir sekilde 6lgek maddelerini yanitlamig olduklari
varsayimi lizerine kurulmasina neden olmustur.

Her ne kadar kapal1 zarf i¢inde veri toplama araglar1 katilimcilara sunulsa da
yukarida belirtilen sinirlilik siddete maruz kalma oraninin gercek boyutlarda
aktarilmasm engellemis olabilir. Ozellikle belediyeye ait lokallerdeki
kadinlarin, bulunduklar1 sosyal ortam igerisinde kendilerini ve eslerini iyi
gostermeye ¢aligtiklar1 gézlenmistir. Bu da daha diigiik oranda gsiddete maruz
kalan kadina ulagilmasina neden olmug olabilir.

En son ne zaman ve ne siklikta siddete maruz kaldiklarina yonelik bulgular
analizlere katilmamigtir. Gelecek aragtirmalarda bu siirliliklar g6z 6niinde
bulundurulabilir.

Olgiimlerden kisa bir siire 6nce yasanan ya da devam etmekte olan siddete
maruz kalma diginda stres yaratan bir olay ya da bir kayip yasantisinin olup
olmamas1 karigtirict degisken etkisi yaratmig olabilir. Bu durum analiz

sonuglarini etkilemis olabilir.
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5. Katilimcilara geg¢miste ebeveynlerinden siddet gortip gormedikleri
sorulmamistir. Bu da aragtirmanin bir bagka smrliligidir. Ebeveynler
arasindaki siddetin tanig1 ya da bu siddetin 6znesi olmak kisilik 6zellikleri ya

da psikolojik sagliklar lizerinde etki yaratmis olabilir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalar i¢in bu arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak

yapilabilecek Oneriler sunlardir:

6. Es siddeti ¢aligmalarmin siklikla sadece siddetin miktarini belirlemeye
yonelik oldugu ancak siddete maruz kalma ile ilgili diger etmenlerin
incelenmedigi goriilmektedir. Es siddeti ile ilgili olabilecek degiskenlerin
incelendigi aragtirmalarin sayis1 arttirilmasi dnerilmektedir.

7. llgili yazinda farkli es siddeti tiirlerinin yer aldig1 ¢aligmalarin sinirh sayida
oldugu goriilmektedir. Siddete maruz kalma toplumda hala erkegin kadina
dayak atmas1 olarak ele alinmaktadir. Ancak siddet sadece fiziksel siddetten
ibaret degildir. Gelecek c¢aligmalarda farkli es siddeti tiirlerinin de
aragtirilmas1  toplumda siddete maruz kalma agisindan farkindalik
saglayabilir.

8. Son yillarda kisilik ozellikleri-psikolojik saglik, kisilik ozellikleri-sosyal
destek degiskenlerinin bir arada incelendigi aragtirmalarda farkli
kombinasyonlarin denendigi goriilmektedir. Gelecek caligmalarda sadece tek
bir siddete maruz kalma ve psikolojik saglik, sosyal destek ya da kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi yerine degiskenler arasindaki

farkli kombinasyonlar incelenebilir.
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9. Son olarak kisilik 6zellikleri ile es siddetinin ¢aligildig1 ¢aligmalar neredeyse
yok denecek kadar az sayidadir. Bu ¢aligmada siddete maruz kalan kadinlarin
kigilik ozelliklerinin incelenmis olmasi siddet magdurlarina yonelik tedavi

yaklagimlarinin gelistirilmesinde katki saglayabilir.
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OZET

Bu caligmada, siddete maruz kalan kadinlarda, maruz kalinan giddet tiiriiniin,
psikolojik saglik tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amagcla, su
andaki ya da ge¢misteki esi, nisanlis1 ya da romantik iligki yasadig kisi tarafindan
fiziksel, cinsel, duygusal ya da ekonomik siddete maruz kaldigin1 bildiren kadinlarin
kisilik 6zellikleri ve sosyal destek algisinin, psikolojik saglikla iligkisi ele alinmgtir.
Aragtirmanin Orneklemi, Ankara’da yasayan 18-65 yas arasindaki 769 kadindan
olugmaktadir. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgiler Formu ve
Siddete Maruz Kalma Formu (SMKF), Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFI), Kisa
Semptom Envanteri (KSE) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO) uygulanarak elde edilmistir. Arastirma sorularmna yanit olarak ulasilan
bulgulara gore psikolojik saglik {izerinde temel etkisi olan degiskenler egitim diizeyi
ve siddete maruz kalma; algilanan sosyal destek iizerinde temel etkisi olan
degiskenler ise herhangi bir iste ¢aligip ¢aligmama, egitim diizeyi ve siddete maruz
kalmadir. Ozdenetim ve gelisime agiklik kisilik boyutlar1 {izerinde temel etkisi olan
degisken egitim diizeyi; 6zdenetim, yumusak baglilik ve nevrotiklik tizerinde temel
etkisi olan degisken siddete maruz kalmadir. Farkli tiirden siddete (fiziksel, cinsel,
ekonomik, psikolojik) maruz kalan kadinlar aragtirma degigkenleri (psikolojik saglik,
algilanan sosyal destek, kigilik Ozellikleri) agisindan karsilagtirildiginda,
disadoniikliik, 6zdenetim; G6zel bir insandan alinan sosyal destek, genel psikolojik
saglik, depresyon ve olumsuz benlik puanlarinin giddet tiirii acisindan farklilik
gosterdigi bulunmusturCinsel siddete maruz kalanlarin fiziksel gsiddete maruz

kalanlara gore genel psikolojik sagliklar1 daha fazla zarar gérmektedir. Cinsel siddete

102



maruz kalanlarda depresyon fiziksel siddete maruz kalanlara ve psikolojik siddete
maruz kalanlara gore daha fazla bulunmustur. Cinsel siddete maruz kalanlarin benlik
algis1 fiziksel siddete maruz kalanlardan daha olumsuzdur. Siddete maruz kalan
kadinlarda psikolojik saglig1 yordayan degiskenlerin demografik degiskenler (egitim,
gelir diizeyi, yas), SMKF toplam puani, BFI digadoniikliik ve 6zdenetim alt dl¢ekleri
ve CBASO’niin aile ve arkadas alt 6lgegi oldugu bulunmustur. Genel olarak
aragtirma sonucunda elde edilen bulgular es siddetine maruz kalmanin kadinlarin

psikolojik sagliklarina zarar verdigi yoniindedir
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of the violence on psychological well-
being of women who are exposed to violence by their partner. In line of this aim, the
relationship between personality factors, perceived social support, and psychological
symptoms of women who report that they have been exposed to physical, sexual,
emotional, or economical violence by their former or current partner. The sample is
composed of 769 women aged 18-65, living in Ankara. The data is being collected
by means of a structured question form assessing the exposure to any kind of
violence developed by the researchers, Brief Symptom Inventory, Big Five Inventory
(BFI), and Perceived Social Support Inventory (PSSI). Results of the study show
that there are significant main effects of education level and violence exposure on
psychological well being of women and there are significant main effects of working
status, education level and violence exposure on perceived social support. There is a
significant main effect of education level on conscientiousness and openness to
experience; of violence exposure on conscientiousness, aggreeableness and
neuroticism. When variables are compared in terms of violence types (physical,
sexual, economical, psychological) a significant difference was found between the
violence types according to the total points of extraversion, conscientiousness, social
support received from a significant person, psychological well-being, depression and
negative self perception. Psychological well-being of women exposed to sexual
violence are found to be worse than psychological well-being of women exposed to
physical violence. Depression level of women exposed to sexual violence is found to

be higher than women exposed to physical or psychological violence. Self perception

104



of women exposed to sexual violence is found to be more negative than women
exposed to physical violence. Variables predicting the psychological well-being of
women exposed to violence are found to be demographic variables (education,
income, age), total point of violence exposure indication form, extraversion and
conscientiousness subcales of BFI, family and friend subscales of PSSI. In general,
results shows that violence exposure by partners impairs the psychological well-

being of women.
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BILGILENDIRILMi$ GONULLU OLUR FORMU

Bu arastirma, kadinlara karsi sergilenen bazi tutum ve davranslarin yaygmhifi ve etkilerinin
incelenmesi amaciyla tasarlanmugtir. Aragtirmadan elde edilecek sonuglarm, benzer yasantilart olan
bireylerin sorunlarma 11k tutmasi beklenmektedir.

Caligma, Ankara Universitesi Psikoloji Béliimii’nden bir 6gretim iiyesi ve bir yiiksek lisans
Ogrencisi tarafindan yiiriitiilmektedir.

Aragtirmaya katilim tamamen gonilliilige dayalidir. Katilmayr reddetme ya da formu
doldurmaya baglayip daha sonra vazgegme hakkiniz vardar.

Arastrmaya katilmaniz durumunda, size verilen formdaki sorulari yanitlamamz gerekmektedir.
Bunun i¢in en fazla 30 dakikamizi ayirmamz yeterli olacaktir. Bu sorulann yamtlamak size herhangi bir
fiziksel ya da duygusal rahatsizhik yasatmayacaktir.

Formda kimliginize iliskin herhangi bir bilgi sorulmamaktadir. Ayrica formu doldurduktan sonra
size formla birlikte verilen zarfin iginde geri verece@inizden, yamtlarin size ait oldugunu aragtirmacmin
da bilmesi olanaksiz hale gelecektir.

Yrd. Dog. Dr. Banu Yilmaz Psk. Isil Karaboga
Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Psikoloji Béliimii
fletisim icin: byilmaz@humanity.ankara.edu.tr

3103280/1253

Katilimcinin Beyam

Ankara Universitesi Psikoloji Bolimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Banu Yilmaz ve Yiiksek
Lisans &grencisi Psk. ls1l Karaboga tarafindan yapilacak “Kadma Ydnelik Siddetle lligkili Etmenler”
baglikli ¢aligma hakkinda yeterli diizeyde bilgi aldim. Arastirmaya katilarak formdaki sorular
yanitlarsam, bana ait bilgilerin gizliligine 6zen ve sayg ile yaklagilacagi konusunda bana giivence
verildi.

Caligmaya katilmay1 kabul ediyorum ( ) (Caligmaya katilmayr kabul ediyorsaniz, liitfen parantez igine bir
igaret koyunuz. Katilmak istemiyorsaniz formu iade ediniz.)

Kigsisel Bilgiler
1. Yas:..........
2. Egitim: Okur-yazar () Tlkokul mezunu () Ortaokul mezuny ()
Lise mezunu () Universite 6grencisi / mezunu ()
3. Meslek: ..o
4. Herhangi bir iste caligtyor musunuz?  Evet () Hayir ()
5. lliski durumunuz: Evli () Sozlii / Niganh ( ) Flort ()
6. Eger su anda bir iligkiniz yoksa gegmigte: Evli ()  So6zlii/ Nisanli () Flort ()
7. Aylik geliriniz (....................... TL) (Evinizde, ¢aligan biitiin bireylerin bir ayda kazandigi toplam
para miktar)
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Asagida, gsu anda ya da gecmigte yasadifimz iligkideki esinizin (kocaniz, niganlmiz/sozliiniiz ya da
sevgiliniz) size kars1 sergilemis oldugu ya da halen sergiliyor olabilecegi baz1 davraniglar tanimlanmaktadir.

Liitfen her maddeyi dikkatle okuyup, iliskiniz siiresince bu tiir bir davramsa maruz kalip kalmadiginizi
belirtiniz. Tanimlanan tiirde bir davraniga bir kez de maruz kalmig olsaniz liitfen evet segenegini isaretleyiniz.

1. Simdiye kadar eski ya da simdiki esiniz (kocaniz, nisanlimiz/s6zliiniiz ya da sevgiliniz), tekme atma,
tokatlama, itme, kesici alet kullanma ya da yumruklama gibi bir yontemle sizi fiziksel olarak incitmeye
caligti m?

Evet () Hayir ()
Yanmtimz “evet” ise,
Bu olay en son ne zaman yagandi? ....... giin 6nce weaybnee Ll yil 6nce
Buna benzer olaylar1 ne siklikta yasadiniz/yagiyorsunuz? Bir kez oldu () Ara sira () Cok sik ()

2. Simdiye kadar eski ya da gimdiki eginiz (kocaniz, niganlmiz/sozliiniiz ya da sevgiliniz), sizinle
istemediginiz halde ya da istemediginiz tiirde cinsel iligkiye girmeye galisti m1 ya da sizi cinsel agidan
yetersiz olmakla sucladi mi?

Evet () Hayir ()
Yanitimz “evet” ise,
Bu olay en son ne zaman yagandi? ....... giin 6nce wen@yfnee Ll yil 6nce
Buna benzer olaylar1 ne siklikta yasadiniz/yagiyorsunuz? Bir kez oldu () Arasira () Cok sik ()

3. Simdiye kadar eski ya da gimdiki esiniz (kocaniz, nisanlimz/s6zliiniiz ya da sevgiliniz), maddi olanaklarin
(paray1) sizin iizerinizde bir yaptirim araci olarak kullandi mi1? (Ornegin sizin, gocuklarmizin ya da evin
temel ihtiyaglarini kargilamak iizere ¢ok kisith bir har¢lik verme, kazandiginmiz paraya el koyma, daha fazla
para kazanmaya zorlama, izinsiz kredi kartiniz1 kullanma, arkadagslarinizdan ya da ailenizden borg istemeye
zorlama gibi)

Evet () Hayir ()
Yanmtimz “evet” ise,
Bu olay en son ne zaman yasandi? ....... giin 6nce we@ybnee Ll yil dnce
Buna benzer olaylari ne siklikta yasadiniz/yagtyorsunuz? Bir kez oldu () Ara sira () Cok sik ()

4. Simdiye kadar eski ya da simdiki esiniz (kocaniz, nisanlimiz/s6zliiniiz ya da sevgiliniz), sizi arkadaslariniz
ya da ailenizle goriismekten alikoyma, baskalarmin yaninda kiigiik diisiirme, size ailenize ya da
cocuklarmiza zarar vermekle tehdit etmek gibi yollarla baski altma almaya ¢aligti m?

Evet () Hayir ()

Yamtimz “evet” ise,
Bu olay en son ne zaman yasandi? ....... giin 6nce weaybnee Ll yil 6nce

Buna benzer olaylari ne siklikta yasadiniz/yagiyorsunuz? Bir kez oldu () Ara sira () Cok sik ()
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