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Bu arastirma, koy ve kentte yasayan ilkogretim ikinci kademeye devam eden ¢ocuklarin
sosyal becerilerininde bazi1 degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadiginin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirma; Ankara ilinde Bala merkez ilgesine bagh koylerde
ilkdgretim ikinci kademeye devam eden yiiz elli kdy ¢ocugu ile Ankara ili Mamak
ilgesinde ilkogretim ikinci kademeye devam eden yiiz elli ¢ocuk olmak {izere toplam ii¢
yiiz c¢ocuk {iizerinde yiiriitilmistir. Arastirmada c¢ocuklarin sosyal becerilerini
belirlemek amaciyla Matson vd. (1983) tarafindan gelistirilen, Bacanli ve Erdogan
(2003) tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmast yapilan“Matson Cocuklarda
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ile cocuklar ve aileleri ile ilgili baz1 bilgileri
elde etmek amaciyla arastirmact tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, kdyde yasayan c¢ocuklarin sosyal becerilerinde
cinsiyetin, kardes sayisinin, anne yasinin, kardes ile iliski durumunun, sosyal
etkinliklere katilma durumunun ve kitap okuma durumunun anlamh farklilik yarattig
belirlenirken, yas, smif diizeyi, dogum sirasi, baba yasinin, anne-baba O6grenim
diizeyinin, aile tipinin, algilanan anne-baba tutumunun, derslere etkin  katilma
durumunun ve bir sorunla karsilastiginda destek alma durumunun anlamli farklilik
yaratmadigr belirlenmigtir. Kentte yasayan cocuklarin sosyal becerilerinde; yasin,
cinsiyetin, smif diizeyinin, kardes sayisinin, anne tutumunun, kardes ile iliski
durumunun, sosyal etkinliklere katilma durumunun, kitap okuma durumunun, sinif
derslerine etkin katilma durumunun ve bir sorunla karsilastiginda destek alma
durumunun anlaml farklilik yarattigi belirlenirken, dogum sirasinin, anne-baba yasinin,
anne-baba 6grenim durumunun, aile tipinin, algilanan baba tutumunun anlaml farklilik
yaratmadig1 belirlenmistir.
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ABSTRACT

A STUDY ON THE SOCIAL SKILLS OF RURAL AND URBAN
PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Nilay Liitfiye KOCAK

Ankara University
Graduate School of Naturel and Applied Sciences
Deparment of Home Economics (Child Development and Education)

Assoc. Prof. Dr. Aynur BUTUN AYHAN

This study aimed to examine to live in rural and the urban children who are going to
secondary school to investigate their social skill. The study center of the town of Bala in
Ankara and one hundred and fifty villages, the village primary school children,
continuing the second stage Mamak district of Ankara province with the second level
for elementary school children, including one hundred fifty continuing conducted on a
total of three hundred children. To determine the social skills of children in the study
Matson et al whose developed by 1983, individual success and validity and reliability
study by Erdogan and Bacanli in 2003, "The Matson Evaluation of Social Skills Scale
for Children" with the children and their families in order to obtain some information
about researcher "Personal Information Form'".In conclusion, the social skills of
children living in the village of gender, number of siblings, maternal age, sibling
relationship, the status of participation in social activities and reading books significant
caused differences in determining the status, age, grade level, birth order, father age,
education level of parents, family type of family, parental attitude, active participation
in classes, and no significant difference in a situation were faced with a problem getting
support. In social skills children living in the city, age, gender, grade level, number of
siblings, maternal attitudes, sibling relationships, the status of participation in social
activities, reading status, the status of classroom instruction, active participation and
support from the state encounters a problem created by the determination of significant
differences, birth order age of parents, parental educational status, family type, attitude
of the father no significant difference was determined.

Agust 2012, 146 pages
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1. GIRIS

Insanlar, sosyal birer varlik oldugu igin diger insanlarla birlikte yasamanin geregi olarak
birbirleriyle etkilesim kurmak ve topluma uyum saglamak durumundadir. Topluma
saglikli uyum saglayabilmek igin bireylerin birbirlerine duygularini, diisiincelerini,
isteklerini iletebilmeleri 6nemlidir. Baz1 bireyler i¢in duygu diisiince ve isteklerini ifade
etmek, sosyal iligkiler baglatmak ve siirdiirmek kolay olurken, bazi bireyler i¢in basaril
sosyal iliskiler kurmak ve devam ettirmede giicliikler olabilmektedir (Uzamaz 2000,
Mcarthur 2002). Bireyin baskalar1 ile iyi iligkiler kurabilmesi, toplumsal kurallara
uyabilmesi i¢in bir takim becerilere sahip olmalar1 gerektigi ve bu beceriler icinde
sosyal becerilerin ¢ok onemli oldugu vurgulanmaktadir (Uzamaz ve Giigray 2004).
Bireyin i¢inde yasadigi toplumun bir iiyesi haline gelmesi, toplumun bir parcasi
oldugunun bilincine varmasi1 ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirmesi bireyin
toplumsal yasamda gerekli olan sosyal becerileri kazanmasi ile miimkiin oldugu

belirtilmektedir (Wise vd. 1991, Giiltekin ve Cubukg¢u 2006).

Sosyal beceriler, toplumla biitiinlesmeyi saglayan ve toplumsal hayata katilmay1
kolaylagtiran, iletisim, akademik, kendini kontrol etme, uyum ve atilganlik gibi
becerilerle, kisilerarasi iligkilerde sosyal bilgiyi alma, ¢oziimleme ve uygun tepkilerde
bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen; hem gozlenebilen hem de
gozlenemeyen biligsel ve duyusal oOgeleri iceren ve Ogrenilebilir davraniglardan
olugmaktadir (Sorias 1986, Yiiksel 1998, Avcioglu 2005, Cetin vd. 2003). Yardim etme,
yardim ya da bilgi isteme, tesekkiir etme, Oziir dileme, bir konuda konusma
baglatabilme, sorulan sorulara yanit verme, kurallara uyma, sirasini bekleme, isbirligi
yapma, elestiri kabul etme, yaptig1 ise iligkin geri bildirim isteme, kendini tanitma gibi
sosyal beceriler; bireyin topluma uyumunu, toplumla biitiinlesmesini, yasitlar1 ve diger

bireylerle iletisimini ve etkilesimini saglamaktadir (Sucuoglu ve Ciftci 2001).

Sosyal becerilerin ¢gocugun icinde yasadigi ortam ve bu ortamin ¢ocukta yarattigi etkiler
acisindan farklilik gdsterdigi, sosyal becerilerinin kazanilmasinda sosyal-kiiltiirel ¢evre,
sosyo-ekonomik diizey, anne-baba c¢ocuk etkilesimi, anne-baba &6grenim diizeyi,

cinsiyet, aile tipi, sosyo-ekonomik diizey, kardes iligkileri, arkadaslik iliskileri, okul ve



ogretmen iligkileri ve kitle iletisim araclart gibi faktorlerin etkili oldugu

vurgulanmaktadir.

Yagsamin belli bir doneminde Ogrenilecek olan sosyal beceriler de kisinin sosyal
olgunluguna ve i¢inde yasadig1 topluma gore sekillenmektedir (Abbott ve Lewry 1992).
Farkli toplumlarda cocuklarin 6grendigi davramislar ve sosyal beceriler de farkli
olmaktadir. Bireylerin yetenek, beceri ve davraniglar1 iizerinde yasadigi c¢evrenin de
biiyiik rolii oldugu vurgulanmaktadir. Cevre kavraminin insan davranislarini etkileyen
ve genetik olmayan biitiin etmenleri i¢ine almakta oldugu, iklim, arazi, cografi ve
toplumsal kosullarin insanlarin karakter ve mizacina yon verdigi (San 1985) koy ve kent
ortammnin bu acgidan fiziksel, sosyal ve egitimsel agidan farklilik gosterdigi
belirtilmektedir. Her tiirlii yasam bi¢iminde birey, o yasam bi¢iminin gerektirdigi

davranis ve becerileri 6grenmektedir (Tezcan 1994).

Koy ve kent ozellikleri agisiyla kisilerin yagamlarini ve davraniglarimi farkli sekillerle
etkileyebilmektedir. Kdyde yasayan bir ailenin ¢cocugunun toplumsallasmasina etkisiyle
kentte yasayan bir ailenin ¢ocuguna etkisi farkli olmaktadir (Bagceli 2008). Kent;
insanlart ve etkinlikleri bir diizene gore bi¢cimlendiren, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel
yasamin onclisli ve denetleyicisi konumunda olan bir merkez olarak, kdy ise genellikle
tarimla gecinen, toplumsal ¢evreden c¢ok dogal cevreye yakin olan daha az sayida
haneden olusan yerlesim birimleridir (Erdonmez 2005). Kent ortaminda g¢ocukluk
doneminin daha wuzun oldugu, ailelerin ¢ocuklarinin egitimlerini siirdiirme
beklentilerinin yiiksek oldugu, kiz ve erkek cocuklarinin esit deger gordiigii, anne-baba
desteginin ve egitim diizeyinin daha yiiksek oldugu, kdy ortaminda ise cocukluk
doneminin daha kisa silirdiigli, ¢ocuklardan erken yaslarda sorumluluk almalarinin
beklendigi, erkek cocuga daha fazla 6nem verildigi ve anne babalarin ¢ocuklarini
desteklemede daha yetersiz olduklar1 vurgulanmaktadir (Yildirak 1990, Kagit¢ibasi ve
Ataca 2005). Kent ortaminda yetisen ¢ocuklarin spor, sanat, kiiltiir, egitim vb. olanaklar
acisindan koy ortaminda bulunan gocuklara gore avantajli olduklari, kdy ortamindaki
cocuklarin erken yaslarda sorumluluk almaya baslamalarindan dolayr daha fazla
sorumluluk sahibi olduklari, daha yakin ve samimi iligkiler icinde bulunduklar1 ifade

edilmektedir (Arat 1989, Akbas 2006, Yildiz 2007). Bu farkliliklarin g¢ocuklarin



yasantilarint ve davraniglarini farkli sekillerde etkileyebilecegi, cocuklarin sosyal
gelisimleri ve kazandiklar1 sosyal beceriler arasinda da farkliliklar yaratabilecegi

diistiniilmektedir.

Koy ve kent ortaminin fiziksel, sosyal ve egitimsel acidan farklilik gdstermesi
noktasindan hareketle arastirmada, kdy ve kentte yasayan ilkdgretim ikinci kademeye
devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerinin incelenmesi, sosyal becerilerinde etkili

olabilecek etmenlerin belirlenmesi amaglanmaktadir.



2.KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK OZETLERI

Kuramsal agiklamalarin yeraldigi bu boliimde; sosyal gelisimin tanim1 ve dnemi, sosyal
gelisim ile ilgili kuramlar, sosyal gelisimle ilgili kavramlar, sosyal becerinin tanimi ve
Onemi, sosyal becerilerin siniflandirilmasi, sosyal becerin boyutlari, sosyal beceri
modelleri, ¢cocuklarda sosyal beceriler, ¢cocuklarda sosyal beceriyi etkileyen etmenler,
cocuklarda sosyal becerinin gelisimi, sosyal beceri yetersizlikleri, sosyal becerilerin
degerlendirilmesi, sosyal beceri egitimi ve sosyal becerilere iligkin yurt i¢inde ve yurt

disinda yapilan arastirma 6zetlerine yer verilmistir.
2.1 Sosyal Gelisimin Tanim1 ve Onemi

Sosyal gelisim, bireyin dogumundan yetiskin oluncaya kadar baska insanlarla olan
iliskilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi, ilgi duydugu davranmiglarin tiimii olarak ifade
edilmektedir (Yavuzer 2007, Ahmetoglu 2009, Gander ve Gardiner 1995, Bee 2000).
Sosyal gelisim siireci, bireyin i¢inde yasadigl toplumsal uyaranlarina, grup yasaminin
kural ve zorunluluklarina karsi duyarlilik gelistirmesi; bunun sonucunda da yasadigi
kiiltiirde bulunan diger kisilerle uyum iginde olma siireci olarak ifade edilmektedir
(Yavuzer 2007, Karadag 2008). Bu siire¢ icinde bireyler yasamlari boyunca bir grubun
islevsel tiyeleri olmalarini saglayan degerleri, davranislari ve inanglari 6grenmektedir.
Bireyin saglikli bir gelisim gosterebilmesi i¢in fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinin
yant sira sosyal ihtiyaglarinin da karsilanmasi gerekmektedir. Bu yiizden sosyal yonden
gelisimini tamamlamisg, kedini gergeklestirebilmis, etrafinda olanlarin farkinda olan ve
bunlara uyum gosteren bireyler, saglikli bireyler olarak ifade edilmektedir (Fazlioglu
2009). Bireyin sosyal uyaricilara ve grup yasantisina, toplumdaki yaptirimlara kars
duyarli olabilmesi, i¢inde bulundugu grupla ya da yasadig: kiiltiirdeki diger bireylerle
gecinebilmesi onlardan biri gibi davranabilmesi ve toplumsal beklentilere uygunluk
gosteren kazanilmis davranis yetenegi sosyal gelisim olarak ifade edilmektedir (Anonim

2007, Yavuzer 2007).

Bir sistem olarak toplumun amacinin toplumun yasamasini siirekli kilmak oldugu ve

toplumun yasamasini siirdiirecek olan tiyeleri yetistirmek oldugu belirtilmektedir.



Toplumun etkin iiyesi olmak i¢in insanin yasina gore sosyal gelisimini ger¢eklestirmesi

gerektigi vurgulanmaktadir (Baran 2011).

Insanin iginde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum saglayabilmesi saglikli, mutlu
ve basaril1 bir hayat siirebilmesi i¢in olduk¢a dnemlidir. Bu nedenle sosyal gelisim insan
hayatinda biiylik bir énem tasimaktadir. Bebeklerin sosyal hayat icerisinde yer alan
biitiin davranig kaliplarin1 diinyaya gelislerinin ilk giinlinden itibaren gorerek, duyarak,
davranislaria yansitarak kisacas1 yasayarak dgrenmekte oldugu bilinmektedir. Ornegin
Ingilizce konusulan bir toplumda, hicbir bebek Tiirkce konusmaz ya da catalla pilav
yenen bir toplumda kasikla pilav yeme egilimine rastlanmaz. Tiim bunlarin bireyin nasil

sosyallestigiyle ilgili oldugu vurgulanmaktadir (Marshall 1999).

Sosyal yonden gelismis bireyler, i¢inde yasadigi toplumun normlarina ve beklentilerine
uygun davraniglar gostererek, kendi gereksinimleri ve istekleri ile toplumun istekleri
arasinda dengeyi saglayabilmektedir. Birlikte yasadigi insanlarla yardimlasmayzi,
paylagsmayi, isbirligi igcinde ¢alismay1 basarir ve duygularmi yasadigr kiiltiire uygun
bicimde ifade edebilir. Bu nedenle aile ve okul ¢evresinde ¢ocugun bedensel, duygusal
ve zihinsel gelisimine oldugu kadar sosyal gelisimine de gereken Onemin verilmesi

gerekmektedir (Senemoglu 2007).

Sosyal beceri diizeyi diisiik olan bireylerin, giinliik sorunlarla basa c¢ikmada ve
kisileraras1 iligkileri siirdiirmede yasadiklari yetersizlik nedeniyle daha mutsuz
olduklarini belirtmektedir. Sosyal becerisi yeterince gelismemis olan bireylerin akranlari
tarafindan dislanabildigi, ihmal edilebildigi ve yetiskinlerin ihmaliyle karsilasabildikleri
bilinmektedir. Sosyal becerilerden yoksun olan bireyler cogunlukla evde, okulda, iste ve
bos zamanlarinda kisileraras: iletisimde zorluk yasamaktadirlar. Bireylerin saglikli
kisilerarasi iletisim kurmalarini1 saglamada, okul ve aile yasantisinda, sosyal becerilerin
onemli bir etkisinin oldugu bilinmektedir. Sosyal beceriye sahip olmanin akranlari
tarafindan kabul edilme, okula uyum saglama, akademik ac¢idan basar1 elde etme,
benligini olumlu algilama, olumlu kisilerarast iligkiler gelistirme gibi yasam
doyumlarin1 olumlu yonde etkileyebilecek avantajlarinin bulundugu bilinmektedir

(Gresham 1988).



Sosyal becerilerdeki yetersizligin sonuclart ile ilgili olarak yapilan arastirmalar, diisiik
sosyal becerilerin, ¢ocuklukta yasanan zorluklar ve ileri yaslarda yasanabilecek
uyumsuzluklarla iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Akran iligkileri zayif ve yetersiz
olan c¢ocuklarin, psikolojik, davramigsal ve sosyal alanlarda, yasamlarinin sonraki
donemlerinde rahatsizlik yasama egiliminde olduklart belirtilmektedir (Tse ve Bond

2004, Kozanoglu 2006).

2.1.1 Sosyal gelisim ile ilgili kavramlar

Sosyal gelisim ile ilgili baz1 temel kavramlar vardir. Bu kavramlar asagida kisaca

aciklanmistir.

Benlik: Cocuk diinyaya geldigi ilk aylarda bedeniyle dis diinyay: ayirt edememekte,
cevreyl kendi bedeninin bir pargasi olarak algilamaktadir. Zamanla kendi bedeninin
sinirlarmi dgrenip kendini tanimaya baslamaktadir. Ilgi alanlari arttikca kendisinin
duygulari, diislinceleri ve istekleri olan birey oldugunun farkina varmakta ve boylece
benligin ilk temelleri atilmis olmaktadir. Benlik kavrami, kisinin kendini algilamasina
ve degerlendirmesine yonelik gelistirdigi yap1 olarak adlandirilmakta ve kisinin kendini
nasil goriip, nasil degerlendirdigini, kendisini yeterli, 6zenli, basarili ve degerli bulup
bulmadig1 gibi inanglarin1 ve kendisini kabul edip etmeme gibi tutumlarmi ifade
etmektedir (Aral vd. 2001, Yavuzer 2007). Sevgi, ilgi ve giiven i¢inde yetisen bireyler
olumlu benlik kavrami gelistirirken bu duygulardan yoksun olarak yetisen bireyler ise
olumsuz benlik kavrami gelistirerek biliylimektedir (Anonim 2007, Ahmetoglu 2009,
Fazlioglu 2009).

Insanlarin ihtiyaglarim karsilamak igin kullandiklar1 degisik iletisim bigimleri onlarin
davranig Oriintiisiinii olusturur. Bu iletisim bi¢imlerinden birisi de ¢ekingenliktir.
Cekingenlik basit¢e kendini az ifade edebilme veya hi¢ edememe, haklarini koruma ve
savunmada, kendini olumlu ve olumsuz yonleriyle bilme ve kabul etmede giicliikler
yasamak olarak vurgulanmaktadir. Saldirgan davramiglarin oldugu kadar ¢ekingen
davraniglarinda olumsuz yanlar1 vardir. Cekingen olan birey, ihtiyaglarini tam olarak
karsilayamamakta ve bunun sonucu olarak, bu kisilerde psiko-sosyal ve fizyolojik

doyumsuzluklar ortaya ¢ikmaktadir (Whirter ve Acar 2000).



Sosyal Kaygi: Ozellikle sosyal iliskilere doniik ya da sosyal iliskilerde yasanan bir
kaygi tiirli olarak belirtilmektedir. Sosyal kaygi kisilerin sosyal durumlara girmekten
duyduklar1 kaygiyr ve bunun sonucunda meydana gelen aksakliklar1 ifade etmektedir.
Sosyal kayginin kaynagmin yasanan ya da yasanacak olan toplumsal etkilesimler
oldugu belirtilmektedir. Sosyal kaygisi yliksek olan kisilerin sosyal durumlardan
kagindiklar1 ifade edilmektedir (Leary ve Kowalski 1995, Kozanoglu 2006). Sosyal
kayginin ilerlemesi durumunda sosyal fobiye doniisebilecegi vurgulanmaktadir. Sosyal
fobi, toplum i¢inde otururken, konusurken ya da herhangi bir eylem yaparken kizarma,
terleme, ellerin titremesi, kendini kiiciik diisiirecek yanlis bir sey yapma korkusu olarak
algilanmaktadir. Sosyal fobi yasayan kisiler topluluk icine girmekten kacinmakta,
toplum huzurunda yeme, igme, konusma, hareket etme vb cesitli davranis bi¢imleri
sergilerken rahatsiz olduklar1 belirtilmektedir (Cilingir 2006, Bacanli 2008, Akman ve
Giilay 2009).

Sosyal Olgunluk: Bireyin i¢inde yasadigi toplumun kurallarina uymada yas diizeyine
gore gosterdigi olgunluk sosyal olgunluk olarak tanimlanmaktadir. Sosyal olgunluk, bir
kimsenin anlayis, duygu ve beceri gibi 6zellikler bakimindan yasma gore icinde
yasadig1 toplumun yetigkin tyelerinin genellikle erigsmis olduklar1 diizeye gelmesi
durumudur. Cocugun sosyal olgunluk diizeyine ulagmasi, oncelikle anne-babasiyla
saglikli iletisimi ve etkilesimi sonucu, toplumun kiiltiirel degerlerini 6grenmesi ile
ger¢eklesmektedir. Cocugun ¢evresindeki kisilerle etkilesiminin artmasi ve Kkiiltiirel
yonden 6grenmesi gerekenleri 6grenmesi i¢in fiziksel, duygusal, zihin ve dil yoniinden
biiylimesi, gelismesi ve olgunlagsmasi gerekir. Cocuk saglikli bir sosyallesme siirecinde

sosyal yonden olgunlagmaktadir (Yavuzer 2007).

Sosyallesme-Sosyallestirme: Bireyin i¢inde bulundugu toplumda gegerli olan kural ve
deger yargilarin1 6grenmesi, onlarla uyum i¢inde olmasma sosyallesme denir.
Sosyallesme, bireyin toplumla biitiinlesmesi anlamina gelen bir sosyal siirectir. Bu siireg
dogumdan sonra baglamakta ve yasam boyu devam etmektedir. Ancak yasamin ilk
yillarinda kazanilan davraniglar sosyallesme agisindan oldukg¢a onemlidir (Wortham
2006). Sosyallesme 6grenme yoluyla gerceklesmektedir. Cocugun topluma ve sosyal
yasantilara kars1 davraniglar1 bigimi, bagkalari ile nasil gecinecegi, genis dl¢lide yagamin

ilk yillarindaki 6grenme deneyimlerine baghidir. Sosyallestirmeyse bireye ozellikle
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cocuga iiyesi oldugu toplulugun ya da toplumun tore, gelenek ve kiiltiirel degerleriyle
Olciilerini 6gretme ve benimsetme isi olarak ifade edilmektedir (Anonim 2007, Akman

ve Giilay 2009).

Sosyal Yeterlik: Bir kisinin sosyal iligkileri yiiriitebilmesinde gerekli becerilerin
kazanilmis olup olmadigini ifade etmektedir (Cetin vd. 2003). Sosyal yeterlilik; jest ve
mimik kullanma, viicut dilini yorumlama, o an gelisen durumlar {izerinde sinif i¢inde
konusma ve tartismaya katilma gibi hem sézel hem de sozel olmayan davraniglar
icermektedir. Bu davraniglar1 dogru olarak kullanma becerisi, bireylerin sosyal
yeterlikleri belirlemektedir. Bireylerin sosyal bakimdan yeterli olabilmeleri ig¢in
konusmay1 baslatma, bagskalarina destek olma, uyum gosterme, etkilesimi devam
ettirme ve istemedigi bir seyi yapmama gibi bireysel beceri ve etkinlikler gostermeleri

gerekmektedir (Karakus 2006, Akman ve Giilay 2009).

Sosyal Beceri: Sosyal beceriler, bireyin i¢ginde bulundugu toplumun sosyal normlarina
ve kurallarma bagli olan, bireylerin sosyal ortamlarda olumlu tepkiler vermelerini,
olumsuz tepkilerden kacinmalarini saglayan beceriler olarak ifade edilmektedir. Birey
i¢cin, baskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri
Onleyebilecek becerilere sahip olmak 6nemlidir. Birey, bagkalar ile etkilesimi miimkiin
kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan davraniglara sahip olmak istemektedir. Bu
beceriler sosyal becerilerdir (Wolffe ve Sacks 2000). Bu anlamda, bireyin baskalarindan
olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin gelmesini Onleyerek, bagkalariyla
iletisimi miimkiin kilan, sosyal agidan kabul edilebilir ¢evrede etki birakan, hedefe
yonelik, sosyal igerige gore degisen, hem belirli gozlenebilir hem de gozlenemeyen
biligsel ve duyussal 6geleri iceren ve Ogrenilebilir davranislar olarak ifade edilmektedir
(Kelly 1982, Akman vd. 2003, Akman ve Giilay 2009). Cesitli etkilesimlerde bireyin
hem kendisinin ve hem de diger bireylerin duygu diisiince ve davranislarini anlama ve o

anlayisa uygun davranislar gosterebilme olarak da tanimlanmaktadir.

2.1.2 Sosyal gelisimle ilgili kuramlar

Sosyal gelisim siireci psikoanalitik kuram, psikososyal kuram, sosyal biligsel 6grenme

kurami, ekolojik sistem kurami ve baglanma kuram ile agiklanmaya caligilmistir.



Psikoanalitik Kuram: 1k modern gelisim kuramimi ortaya koyan Sigmund Freud
psikoanalitik kuramin kurucusudur. Bu kurama gore, normal gelisimin saglanmasi i¢in,
gelisimin her doneminde bireyin temel ihtiyaglarinin doyurulmasi gerekmektedir. Eger
temel ihtiyaclar karsilanmazsa kisilik gelisimi engellenmektedir. Freud, kisilik
gelisimini  ¢esitli  donemlerle agiklamistir. Her donem belli kritik gelisimi
kapsamaktadir. Bir donemdeki ihtiyaclar karsilanmadigi taktirde o doneme asir
bagimlilik meydana gelmekte; sonraki asamada meydana gelecek kisilik gelisimini
engellemektedir (Gander ve Gardiner 1995). Freud’a gore ilk donemlerde ihtiyaglarin
karsilanmasi engellenen birey, daha ileri yaslarda bu ihtiyaclarla ilgili olarak normal
olmayan baz1 davramis bigimleri gostermektedir. Cocuklarin ana- baba ve
Ogretmenleriyle etkilesimlerinin niteligi, onlarin ihtiyaglarini karsilamalarina ve gelisim

donemlerini saglikli olarak atlatmalarina yardim etmektedir (Akyol 2004).

Freud’un psikoanalitik kurami psikoseksiiel gelisimi her biri yeni bir sosyallesme
sorunuyla nitelenen bes temel doneme ayirmaktadir. Bu donemler asagida kisaca

aciklanmaktadir (Akyol 2004, Senemoglu 2007, Bacanli 2008).

Oral Donem: Bu donem sifir-bir yag arasindaki bebeklik donemini kapsamaktadir. Oral
donemde temel haz kaynagi emmedir. Emme, pasif ve bagimli bir davranistir. Freud’a
gore, anne yerine gecen yetiskin tarafindan cocugun memeden erken kesilmesi, ya da
aksine ¢ok uzun siire emzirilmesi, onun bu déoneme bagimli olmasina neden olmaktadir.
Emme ihtiyaci, daha sonraki yasaminda da siirmektedir. Ornegin; ¢ocuklarin sinirli ya
da gergin oldugunda tirnak yemeleri, Freud’un oral bagimlilik olarak tanimladigi
durumun bir gostergesidir. Bu donemde, cocuklar bakimlarinin yapilmasindan ve
emmekten zevk alirlar; gergekten de, bagparmaklarini ya da ulasabildikleri her seyi
agizlarina koyarlar. Oral donem bebegin annesine en bagimli oldugu ve onun bakimina
en ¢ok gereksinim duydugu donem olarak ifade edilmektedir (Gander ve Gardnier 1995,

Gegtan 1999).

Anal Dénem: Ikinci gelisim donemi olan anal donem, bir-ii¢ yaslarini kapsamaktadir.
Bu donem idrar ve diskir ¢ikarma ile ilgilidir. Cocuk, bu donemde kendini ve ¢evreyi
kontrol etmeyi Ogrenmektedir Sinirli, hosgoriisiiz ve cezalandirma yoluyla tuvalet

egitimi veren anne-baba ya da bakicilar, cocugun bu déneme bagimli kalmasina neden



olmaktadir. Bu durum, davranis bozukluklarina neden olabilmektedir. Bu tiir
davraniglardan bazilari; asin1 diizenlilik ya da asir1 daginiklik olarak ifade edilmektedir

(Sardogan ve Karahan 2007, Gegtan 1999, Bacanli 2008).

Fallik Donem: Bu donem yaklasik olarak {i¢-alt1 yaslar arasin1 kapsamaktadir. Cocuklar
bu donemde genital organlarindan zevk aldiklarmi fark ederler. Kars1 cins ebeveyne
acik olarak daha fazla sevgi gosterisinde bulunurlar. Bu donemde anne-baba ya da
onlarin yerine gecen yetiskinlerin, ¢ocuklara sicak ve sevgi dolu bir sekilde
davranmalarinin ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Ciinkii ¢ocuklar bu dénemde,
yetiskinleri model alarak cinsiyet rollerini kazanmaya baslarlar. Erkek ¢ocuk annesine
yakin olmak ve babasini aradan ¢ikarmak, kiz ¢cocuk annesini uzaklastirarak babasina
yakinlagsmak ister. Cocuklar algilayabildikleri yetigskinlerin deger sistemlerini

igsellestirmektedirler (Sardogan ve Karahan 2007, Gegtan 1999, Bacanli1 2008).

Gizil Dénem: Alti-on iki yaslar1 arasindaki donem gizil donem adin1 almaktadir. Bu
donemde c¢ocuk cinsiyetle ilgili konulardan hoslanmaz ve kendini daha ¢ok oyuna
vermektedir. Cocuklar sevgi gosterilerini ev disinda arkadaslarina yoneltmektedirler.
Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar, cinsiyet rol kimligine gii¢lii bir ilgi duymaya baslamaktadir.
Bu donem; ergenlik firtinas1 dncesindeki durgunluk olarak goriilmekte ve bu donemde,
kisilik gelisimi tamamlanmaya baglanmakta, toplumsal baglantilar ve iliskiler

kurulmaktadir (Sardogan ve Karahan 2007).

Genital Donem: Bu donem asag1 yukari on iki yastan sonra baslamaktadir. Hizli fiziksel
gelisme ve buluga erme ile igsel cinsel diirtiiler artmaktadir (Gegtan 1999). Bu dénemde
enerji tekrar genital organlara odaklanir. Cocuk cinsel organlar1 ile duygular1 arasinda
bag oldugunu fark etmeye baglar. Ergen yetiskinlerle iliskilerini diizenlemek ve
catigmalar1 ¢oziimlemek gereksinimi duyar. Firtinali ve karsi cinsle romantik iliskilerin
basladig1r bir donemdir. Kisilik ¢ocuk kisiliginden yetiskin kisiligine doniisiir.
(Senemoglu 2007, Aral vd 2001). Kars1 cinse ilginin yani sira, toplumsallagsma, grup
etkinliklerine katilma, meslek secimine iliskin tasarilar ve yuva kurma istegi belirir.
Kisi, giderek, zevk arayan Ozsever cocuktan gerceklere yonelik toplumsal yetigkine

dontismektedir (Bee 2000). Bu donemin amaci; g¢ocugun anne-babasina olan
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bagimliligindan koparak, aile disindaki karst cinsle olgun iligkiler kurabilmeyi

ogrenmesidir (Ross ve Gauvain 2008).

Psikososyal Kuram: Bireyin, kisilik gelisiminin yasam boyunca devam ettigini savunan
Erikson’a gore yine birey uygun cevresel sartlar ortaya ciktiginda daha onceki
yasantilara bagli olmaksizin saglikli donemler gecirebilmektedir (Selguk 2007).
Erikson, bireylerin sekiz donem igerisinde psiko-sosyal gelisimi tamamlandigini ifade
etmektedir. Bu gelisim donemlerinin 6zelligi her donem de birisi olumlu digeri ise
olumsuz olan iki 6zellikten hangisinin birey tarafindan kazanilip kazanilmadigidir. Bu
donemler, giivene kars1 giivensizlik, 6zerklige kars1 utang ve siiphe, girisimcilige karsi
sugluluk duygusu, caligkanlia karsi yetersizlik duygusu, kimlik kazanmaya karsi
kimlik karmasasi, yakinliga kars1 yalitilmishk (yalnizlik), tiretkenlige kars1 verimsizlik
(durgunluk) ve benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk olarak ifade edilmektedir (Gander

ve Gardiner 1995).

Temel Giivene Karst Giivensizlik (0-18 ay): Erikson, bireyin psikolojik olarak saglikli
olmas1 i¢in temel olan birgok 6n kosul icerisinde “temel giiven duygusu” oldugunu
ifade etmektedir. Ona gore temel giiven duygusu, yasamin ilk yillarindaki
deneyimlerden cikarilan, diinya ve diger insanlara yonelik yaygin olan, diger kisilerin
bireyle ilgili olumlu duygular1 oldugu, onlara inanabilecegi, giivenebilecegi, yardim
alabilecegi, diger kisilere baglanabilecegi gibi olumlu duygu ve diislincelerin temelini
olusturan tutumlardir. “Giliven” kavrami, bireyin kendisine olan giiven duygusu oldugu
gibi, diger insanlara olan temel giiven duygusunu da ifade etmektedir. Giivensizlik ise
diger kisilere karst olumlu duygu ve diisiinceler gelistirmeyi engeller ya da sinirlar. Bu
temel yapt bireyde uyumsuz ve normal dist davranislarin kaynagi olarak kabul
edilmektedir. Dogumdan sonraki ilk bir yil i¢inde, bebekler anne-babalariyla
iliskilerinin sonucu ya temel giiven duygusu kazanir ya da giivensizlik gelistirmektedir.
Erikson’a gore temel giiven; yasamsal bir kisiligin ve bir kimlik duygusunun temel

yapisi olarak ifade edilmektedir (Ar1 ve Secer 2004, Selguk 2007, Ahmetoglu 2009).

Ozerklige Karst Utang ve Siiphe (18 ay-3 yas): Bu donemde ¢ocugunun kas sistemindeki
gelismenin etkisi altinda kaldigr bilinmektedir. Cocuklar 6zellikle bu dénemde psiko-

motor hareketlerindeki kontrol ve 6z-yeterliligi denemek ve bundan haz almak istemekte
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ayni zamanda bagimsizlik kazanmak i¢in c¢aba gostermektedir. Bagimsizlik ¢ocugun
hareketlerini ve viicudunu kontrol etmesi olarak degerlendirilmektedir. Bu donemi
basariyla atlatan cocuklarin yeterlik duygusunu, kendine giiveni, ayrica 6z degerlerini
kazanmis olduklar ifade edilmektedir. Bu yeterliligi yerine getiremeyen veya engellenen
cocuklarin bagimlilik duygular1 yaninda utanma ve kendi degerliliklerine yonelik siipheyi

yasadiklar bilinmektedir (Ahmetoglu 2009).

Girisimcilige Karst Sugluluk Duygusu (3-6 yas): Erikson’a gore bu donemde; ¢ocuklar
giderek daha cok 6zgiir bir sekilde ¢evrede hareket etmeyi 6grenmekte ve bu ylizden
kendisi i¢in daha genis ve limitsiz bir sekilde amaglarini gerceklestirebilecekleri bir alan
kurmaya caligsmaktadir (Corey 2008). Cocuklarin diisiincelerinde ve hayal giiciinde bir
artma gozlenmektedir. Bu donemde yakin ve uzak cevredeki yetiskin rolleri fark
edilmeye ve yetiskinlerin diinyasina yonelik her ayrinti biiyilk bir merakla
sorusturulmaya baglanir. Degisik rolleri taniyan ve 6zdesim yapan g¢ocuk, yalnizca
diisleri ve oyunlarinda kendini bu rollere sokmakla kalmaz, gercek yasamda da 6zendigi
rolleri oynama denemelerine girismektedir. Tiim bu rol denemelerinden c¢ocugun
cikardigi ozellik “girisim” duygusudur. Cocuklardaki bu girisimci duygunun ebeveynler
tarafindan desteklenmesi, ¢ocuklarin kosmalari, atlamalari, oynamalar1 ve firlatmalari

icin firsatlar ve ortamlarin hazirlanmasi gerektigi belirtilmektedir (Ahmetoglu 2009).

Caliskanliga Karst Asagilik Duygusu (6-12 yas): Erikson, cocugun bu donemde istekli
bir sekilde ve ¢cabucak 6grenme konusunda hi¢bir zaman olmadig1 kadar hazir oldugunu
ifade etmektedir. Cocuk bu dénemde diger cocuklar1 bir seyler yapmaya zorlamak ya da
kizdirmak yerine, planli ve yapici bir paylasim duygusu icerisinde onlarla birlikte bir
seyler yapmaya egilimlidir. Bu yasta cocuk pek c¢ok kiiltiirde okul egitimine
baslamaktadir (Burger 2006) Bir oOnceki donemdeki enerji tamamen Ogrenme ve
yapmaya yonelmektedir. Daha cok yetiskinlere yonelik olarak gelistirilen taklit ve
kiyaslama bu donemde akranlara yonelmeye baslamaktadir (Gander ve Gandiner 1995).
Cocuk akranlari arasinda en iyisi olmak icin ¢alisma duygusu gelistirmekte, doyurulmaz
merak ve enerjilerini okuldaki akranlar1 ve sosyal ¢evresini tanima ve bu iliskilerde
basarili olma amaciyla kullanmaktadir. Bedensel gelisimi bir onceki doneme gore
yavaglamakta, sosyal ve cinsel roller daha belirgin bir sekilde algilanmaya

baslamaktadir. Bu donemde ¢ocuk ya ¢aligkan olma duygusunu kazanacak ya da yaptigi
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seyler yeterince oOdiillendirilmedigi veya engellendigi i¢in bu duyguyu
kazanamayacaktir. Basarisiz oldugu her deneyimden sonra yetersizlik, asagilik
duygulart  gelistirecektir. Cocuk c¢alisgkanlik duygusunu yaparak, yasayarak,
odiillendirilerek, onaylanarak gelistirir. Erikson kisinin ileriki hayatindaki c¢aligkanligi
ve calismaya karst gelistirdigi tutumlarin bu dénemde olustugunu ve beslendigini

belirtmektedir (Akman ve Giilay 2009).

Kimlik Kazanmaya Karst Kimlik Karmagasi (12-21 yas): Ergenlik donemi, ¢ocukluk ve
yetiskinlik dénemi arasindaki, belirgin ve bilingli bir evreyi ifade etmektedir. ilkdgretim
doneminin sonlarinda ergenler, cinsel olgunlagma ilgili fizyolojik degisimler ve
oniindeki yetigskin rollerindeki belirsizlik ile ugragsmak durumunda kalmaktadirlar.
Ergenlerin, giinliik hayattaki ideal 6rneklerle, daha 6nceki donemlerde sahip oldugu
beceriler ve rolleri arasinda nasil bir baglant1 kuracagi sorusunu siklikla diistindiikleri
bir donem olarak vurgulanmaktadir (Teodorol vd. 2005). Geng bireyin bir erigkin
olarak yasama hazir oldugunu duyumsayabilmesi i¢in kimlik duygusunun yeterince
oturmus olmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu yiizden 6zellikle ergenlik donemlerinin
sonuna yaklagmis bireylerde kimlik duygusunu yeterince oturtamamis olmanin bir
sorun olusturdugu vurgulanmaktadir. Ergenin ne olduguna ve ne yapmak istedigine
karar vermede yasadigi zorluk da onu kimlik karmasasina gotiirdiigii belirtilmektedir

(Bacanl1 2008).

Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami: Sosyal-Bilissel Ogrenme Kurami’n1 ileri siiren Albert
Bandura, o6grenmeyi sosyal bir ortam i¢inde degerlendirmekte ve Ogrenmenin;
baskalarini1 gozleme yoluyla olustugunu savunmaktadir. “Gozleyerek 6grenme” ya da
“model alarak 6grenme” denen 6zel bir ayirtetme 6grenmesini savunan Albert Bandura,
insanlarin dogasinda biyolojik simirliliklar icinde, ¢esitli sekillerle dogrudan ya da
dolayli olarak baskalarinin yasantilarindan yararlanarak sekillendirilebilecek genis bir
potansiyelin oldugunu diisiinmektedir. Diger bir ifadeyle, cocuklarin davraniglarina yon
veren duyussal Ozellikleri, bilissel yeterlilikleri ve devinsel becerilerin 6nemli bir
boliimiinii, yetiskinlerin davraniglarin1 gozleyerek edindigini savunmaktadir. Buna gore
cocuk, gozledigi modelin odiillendirilen davraniglarini taklit yoluyla tekrar etmekte,
cezalandirilan davraniglan ise elemektedir. Ancak, bir modelin davraniglarinin 6rnek

alinmasi, onun sahip oldugu sayginlik, statii ve giicle dogru orantili oldugunu ifade
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etmektedir. Cocuklar, ahlaki akil yiiriitme stratejilerini elestirel ve ¢ok boyutlu diisiinme
yetisini ve duygularini yansitma becerisini de sosyal iligkiler icinde edinmektedirler. Bu
durum, anne-babalarin ve Ogretmenlerin birbirleriyle uyumlu ve tutarli liderlik
davraniglart gostermelerini gerekli kilmaktadir (Ko¢ 2002, Altintas ve Giiltekin 2005,
Burger 2006, Yesilyaprak 2006).

Sosyal-bilissel kurama gore; 6grenme olgusu daha genis bir ¢ergeve i¢inde ve daha ¢ok
sosyallesme siireci agisindan degerlendirilmektedir. Model almada, c¢ocuk cevrede
kendisi i¢in uygun model segcmekte, modelin davraniglarini tekrar etmekte ve ¢evreden
gelen pekistiregler dogrultusunda davranis kalict hale gelmektedir. Sosyallesme siireci
icinde bir toplumun tiyelerine, toplumsal agidan kabul géren davranislar, cinsiyet rolleri
ogretilmektedir. Birey de sosyallestik¢e dis 6diil ve ceza sistemlerine bagimli kalmadan
kendi i¢ denetim Oriintiilerini gelistirmekte ve kendi davranis kaliplarini olustururken
gozlemledigi modelleri esas almaktadir. Bilissel ve cevresel faktorler yaninda 6z
yeterlilik gibi 6zelliklerin de bireyin performansini etkiledigi ileri siiriilmektedir (Onur
1999, Adams 2001). Genel olarak bakildiginda, sosyal bilissel 6grenme modeli etkili
sosyal biligsel stratejileri Ogreterek c¢ocuklarin sosyal davraniglarimi iyilestirmeyi
amaglamakta, cocuklara sosyal davramiglari denemek i¢in olanaklar saglamakta ve

sosyal igerikli davraniglar sunmaktadir (Choi 2000).

Ekolojik Sistem Kurami: Ekolojik yaklagimin temelinde, biiyliyen insan organizmasi ile
onun yakin ¢evresi arasindaki ilerleyen uygunluga ve bu iligkinin daha genis fiziksel ve
toplumsal ¢evrelerdeki daha uzak bolgelerden c¢ikan giiglerce aktarilma bigimine
gosterilen ilgi yer almaktadir. Insan gelisiminin ekolojisi, bireyi; toplum igindeki
gelisimini biyolojik, psikolojik ve toplumsal bilimlerin disiplinleri arasindaki bulugsma
noktasinda ifade etmektedir (Akman ve Giilay 2009, Muss 1996). Bronfenbrenner’in
ortaya koydugu kuramda, ¢cocugun g¢evresinin 6nemi vurgulanarak bu ¢evreye daha ¢ok
dikkat ¢ekilmektedir. Gelisime sosyo-kiiltiirel bir bakis acisindan degerlendiren
kuramda; kiiclik sistem, orta sistem, dis sistem, biiyiik sistem ve tarihsel sistem olmak
lizere bes ekolojik sistem bulunmaktadir. Sistemler birbirleriyle etkilesim halindedir.
Ayni1 zamanda sistemdeki her 68enin, insan davranisi iizerinde dogrudan ve dolayl

etkilere sahip oldugu ifade edilmektedir (Akman ve Giilay 2009).
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Kuramda kiiciik sistem kisisel yasami temsil etmekte, bireyin ailesini, akranlarini,
okulunu, komsularini ve bu 6gelerle yiiz yiize etkilesimlerini igermektedir. Sistemdeki
bireysellik, ortami yapilandiran aktif bir roldedir (Akman ve Giilay 2009). Ayrica kii¢iik
sistemin, Ozel, fiziksel ve maddi nitelikler tasiyan belirli bir etkinlikler ortaminda birey
tarafindan taninan bir etkinlikler, roller ve kisileraras: iligkiler Orilintiisii oldugu

vurgulanmaktadir. Aile ortam1 ve okul bu sistem i¢inde yer almaktadir (Muss 1996).

Orta sistem, kiiciik sistem ile dis sistem arasinda gegen iliskileri icermektedir. Bu
iliskiler, aile deneyimleri ile okul deneyimleri arasindaki, okul deneyimi ile is deneyimi
ve aile deneyimleri ile akran deneyimleri arasindaki iliskiler olabilir. Ornek olarak ailesi
tarafindan reddedilmis ¢ocuk, 6gretmeni ile olumlu iligkiler gelistirmekte zorlanabilir.
Birgok gelisimci de c¢ocugun gelisimi ile ilgili en saglikli yargilara ¢cocugun (aile,
arkadas ve okul c¢evreleri gibi) farkli ¢evrelerde gozlenmesi sonucu ulasabilecegini

belirtmektedirler (Akman ve Giilay 2009).

Dis sistem, bireyselligin aktif rol oynamadig1 sosyal ortamlardaki deneyimlerin bireyi
nasil etkiledigini agiklamaktadir. Ornegin is yasamindaki deneyimler ve kosullar ailenin
diger tiyelerini dolayl1 olarak etkileyebilmektedir (Akman ve Giilay 2009). Babanin ya
da annenin ig ortami, anne-babanin arkadas g¢evresi, okulun yonetim kurulu vb. bir

bireyin dig sistem 6gelerine 6rnektir (Muss 1996).

Biiyiik sistem, kiiltiir icinde yer alan bireysel davranislari, tutumlar1 icermektedir. Kiiltiir
ve kusaklar boyu taginan davranis orneklerini (gelenek, orf, adetler, degerler, kanunlar
gibi) i¢inde barindirmakta oldugu vurgulanmaktadir (Akman ve Giilay 2009). Ornegin
12-18 yasindaki bireylerin davranig Orneklerinin her birinde tuttugu yer, ergenlik
karsisindaki biitlin kiiltiiriin algisin1 tanimlamakta ve bu algi da makrosistemin pargasini

olusturmaktadir (Muss 1996).

Tarihsel sistem, ¢evresel olaylarin ve sosyo-tarihsel kosullarin yasam boyunca gegirdigi
doniisiimlerin  6rneklerini  icermektedir. Ornegin, bosanmanm ¢ocuk iizerindeki
etkilerini inceleyen arastirmalara goére, bosanmanin c¢ocuk iizerindeki olumsuz
etkilerinin birinci yilin sonunda zirveye ¢ikmakta oldugu ve erkek cocuklarin kizlara

gore bu durumdan daha olumsuz bi¢cimde etkilenmekte oldugunu gostermektedir. Diger
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bir O6rnek ise sosyo-kiiltiirel kosullar igerisinde kiz ¢ocuklarinin 20-30 yil 6ncesine
kiyasla giiniimiiz de egitime devam etme, meslek sahibi olma konularinda daha fazla
desteklenmeleridir. Bu ornekler tarihsel siirecin ¢ocugun yasamini destekleyebilecegi

gorlsiinii desteklemektedir (Akman ve Giilay 2009).

Ekolojik sisteme gore, aile, okul, arkadas grubu, kdy vb. topluluklar degisik derecelerde
kisinin yasamini ve kendi aralarinda birbirlerini etkileyen sayisiz ekolojik hiicreler
olarak ifade edilmektedir. Bir ¢ocugun ilkokulda okumay1 6grenme becerisi, ona bunu
O0gretme bi¢imine bagl olabildigi gibi, okulla aile arasindaki iligki tliriine de bagl
olabilmektedir (Muss 1996). Ekolojik sistem kuraminda, her sistem birbirinin i¢inde yer
almakta ve hepsi birlikte biiylik sistemi olusturmaktadir. Tabakali yaklagim, toplumsal
yapinin ¢esitli boyutlariyla ortaya konulmasi agisindan énem tasimaktadir. Toplumdaki
tiim sistemler karsilikli etkilesim halindedir. Ayrica tiim sistemlerin bireyler iizerinde
farkli nitelikte etkileri bulunmaktadir. Bireyin davranislarinin, tiim sistemlerin etkisi

altinda kaldig belirtilmektedir (Akman ve Giilay 2009).

Baglanma Kurami: Baglanma kuraminin savunucusu Bowly, baglanmanin ve
kaybolmanin ¢ocugun annesi olan yakin iliskisinin dogal bir sonucu oldugunu, etkili
baglanmanin anne ile ¢ocuk arasindaki iligkiye bagli olarak gelistigini ileri stirmektedir
(Bowlby 1999, Olcay ve Sayar 2006). Baglanma kuraminda psikoanalitik kuramin
bir¢ok izleri bulunmaktadir. Bowlby’nin psikoanalizde en ¢ok elestirdigi yon, diislem ve
i¢ yasam lzerinde odaklasirken c¢ocugun ger¢ek yasam deneyimlerini c¢ok az
onemsemesidir (Giingér 1993). Baglanma kuramina gore, bireyin kurdugu ilk iliski,
yeni dogana bakim veren anne ya da annenin yerini alabilecek temel bakim veren bir
diger bakiciyla gergeklesmektedir. Bu iliskinin, bebegin kendini giivende hissetmesi,
ihtiyaclarinin giderilmesi, duygusal yakinlik gérme beklentilerinin karsilanmasi gibi
olumlu bir siirecte ilerlemesi durumunda, bebegin bakicisiyla kurdugu iliski sonucunda
kendini sevilmeye ve onaylanmaya layik gorerek 6nemli oldugunu hissetmekte ve ayni
zamanda karsisindakileri ve diinyayr da giivenilir ve olumlu bir yer olarak
algilamaktadir (Bowlby 1999). Bu yonleri ile psikoanalitik gelenekten ayrilan Bowlby
baglanma kuramini gelistirmistir. Ona gore, baglanma, insan ic¢in hayati bir islemdir,
clinkii sadece bireyin hayatta kalmasini saglamaz, ayn1 zamanda bireyin tiim yasami

boyunca uyumlu bir sekilde gelismesini saglamaktadir (Richters ve Waters 1991).
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Bowlby’ nin gelistirdigi, “Baglanma Teorisi”, baglanmanin genelde ilk iki sene i¢inde

dort genel evrede gelistigini agiklamaktadir (Diehl vd. 1998, Akman ve Giilay 2009).

I Evre (dogum-ilk alti1 hafta); Yasamin ilk haftalarinda bebekler kendilerine bakan
kisiyle yemek ve bakim gibi temel ihtiyaglar agisinda yakin temas igerisinde
olmaktadirlar. Tanimadiklar1 bir kisi ile kaldiklarinda {iziintii duymadan, bu kisiyi

kendilerine bakan kisiden ayirt edememekte olduklari ifade edilmektedir.

1I. Evre (alti hafta-sekiz ay); Bu evrede bebekler tanidiklarina ve yabancilara farkli
davranmaya baslamakta ve alti-yedi aylikken, tanimadiklar1 nesne ve insanlar ile
karsilagtiklarinda “tedbir” aldiklar1 bu gibi durumlarda annelerine yakinlasmaya

calistiklar belirtilmektedir.

IIl. Evre (alti-sekiz ay — on sekiz-yirmi dort ay); Cocuklar anneleri veya ona bakan
kisiler odadan ¢iktiginda “ayrilik korkusu” duymaktadir. Bu korku, ¢cocuk ve baglandig:
kisi ile arasindaki fiziksel ve duygusal iliskiyi diizenlemektedir. Baglanma cocuga

“giiven” duygusunu yasattig1 icin annesi onun i¢in giivenilir bir ortam olmaktadir.

1IV. Evre (on sekiz-yirmi dort ay ve sonrasi); Cocuk hareketlendiginde ve annesinden
uzak uzun siireler gecirmeye basladiginda baglanma iliskisini saglamak ikisinin
gorevidir. Bu evre birkag¢ yil siirmektedir. Baglanma iligkisi ¢ocuga temel yeterlilik ve
0z-yeterlilik saglayan ve ¢ocugun sosyal-duygusal ve bilissel ilgi alaninda daha sonraki
gelisimsel gorevin ¢Oziiniirligiinii hazirladigi sosyal-duygusal bir gorev olarak
vurgulanmaktadir. Gilivenli baglanma sekli gelistiren cocuklarin, etrafi daha rahat
kesfedecekleri ve bdylece yeterlilik ve 6zerkliklerini gelistirecekleri vurgulanmaktadir

(Crain 1992).
2.2 Sosyal Becerinin Tanim ve Onemi

Hizla ilerleyen teknolojik gelismeler, toplumsal yasami ¢ok degisik alanlarda
etkilemektedir. Bu gelismeler ve degisim siireci igerisinde, kisilerarasi iligkiler ve bu
iliskilerin bigimleri de degismektedir. Insanlarmn cevresiyle iletisim kurma ve bu

iletisimi devam ettirme ¢abasi igerisinde oldugu goriilmektedir. Sosyal iligkiler kurarak
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insan c¢evresiyle etkilesim i¢inde bulunur. Bu etkilesim siirecinde saglikli iligkiler
kurabilmenin ancak yeterli sosyal becerileri kazanmakla gerceklesebilecegi ifade
edilmektedir. Sosyal beceriler, kisilerin baskalar1 ile olumlu etkilesimleri baslatmalari
ve siirdiirmeleri icin Onemli davranis elemanlar1 olarak belirtilmektedir. Icinde
bulunulan sosyal ortama uygun davranma becerisi olarak tanimlanan sosyal beceriler,
kigiler arasi iligkilerin kurulmasinda ve sosyal amaglarin gerceklestirilmesinde c¢ok
onemli rol oynamaktadir. Bu becerilerin, kisinin olumlu ya da olumsuz duygularini
uygun bir sekilde anlatabilmesini, kisisel haklarin1 savunabilmesini, gerektiginde
baskalarindan yardim isteyebilmesini, kendisine uygun olmayan istekleri geri
cevirebilmesini de kolaylastirdigi bilinmektedir (Caldarella ve Merrel 2007, Yiiksel
2004). Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde etmesini
saglayan, kisilerarasi iligkilerde sosyal bilgiyi alma, ¢oziimleme ve uygun tepkilerde
bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen, hem gozlenebilen hem de
gbzlenemeyen biligsel ve duyussal 6geleri iceren 6grenebilinir davraniglar olarak ifade

edilmekte ve sosyal becerilerin 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir;

Sosyal beceriler 6grenme yolu ile kazanilir.
Sosyal beceri belirli sézel ve sozsiiz davraniglardan olusur.

Sosyal beceri etkin ve uygun tepkileri, 6rnek alinan davraniglar igerir.

Y V VYV V

Sosyal beceri ¢evreden gelen olumlu tepkilerin artmasini saglayarak, var olan

becerilerin pekismesine olanak tanir.

A\

Sosyal beceri ¢evrenin 6zelliklerinden etkilenir.

Y

Sosyal basaridaki yetersizlikler belirlenebilir oldugu i¢in duruma uygun egitim

programlari hazirlanabilir (Elliot ve Busse 1991, Cetin vd. 2003, Ozabac1 2006).

Sosyal beceriler, sirasin1 bekleme, baskalarina hizmet verme, bagkalarini incitmeden
hakkin1 arayabilme, bagka insanlarin duygularini1 dikkate alarak seving ve kizginliklarin
ifade edebilme, isteklerini erteleyebilme gibi egitim programinda yer alan sosyal-
duygusal amaglar ¢ergevesinde bireylere kazandirilmas: gereken davranis kaliplaridir

(Kathryn ve Whitted 2011).

Sosyal beceri tanimlarinin gogunda gesitli 6geler bulunmaktadir. Bu dgeler:
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» Bagkalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin gelmesini
engelleyecek, bagkalariyla etkilesimi olanakli kilacak, sosyal olarak kabul edilebilir
olan 6grenilmis davranislar,

» Cevrede etki birakan, hedefe yonelik davranislar,

Y

Duruma 6zgii ve sosyal icerige gore degisen davranislar,
» Hem belirli gozlenebilir davraniglar, hem de gozlenemeyen bilissel ve duygusal

Ogeler igeren davraniglar olarak ifade edilmektedir (Cubukgu ve Giiltekin 2006).

Sosyal beceriler, diger insanlarla iletisim kurmay1 kolaylastirici oldugundan bireylerin
yasamlarinda Onemli role sahiptirler. Gelisim donemi o6zelliklerine gore birey
baskalartyla gecinme ve iyi iligskiler kurma amaciyla sosyal becerilere ihtiyag
duymaktadir. Sosyal beceriler, akranlar tarafindan kabul edilmenin saglanmasinda,
arkadaslik iligkilerinin kurulmasinda ve akranlari tarafindan diisiik diizeyde kabul goren
bireylerin iliskilerinin iyilestirilmesinde 6nemlidir. Sosyal beceri, bireyin ¢evresindeki
diger bireylerle sorun yaratmadan olumlu iligkiler kurmasini, sorun yasadigin da da
toplumca onaylanan yollarla ¢ézlimleyebilmesini, sosyal uyumsuzlugun beraberinde de

disiplin olaylarinin ortadan kalkmasini saglamaktadir (Aral vd 2000, Spence 2003).

Sosyal becerilerde yetersizligi olan c¢ocuklar desteklenmedigi ve bu yetersizlikle bag
edebilecekleri becerileri 6grenmedigi zaman, uzun donemde sosyal yetersizliklerle
karsilagabilmekte ve uyum sorunlar1 yasayabilmektedirler. Ayrica sosyal beceri
yetersizliginden dolayr saglikli iletisim kuramamakta, kisilik ve davranis problemleri
sergileyebilmektedirler. Aile bireyleriyle iletisimlerinde, kardes iliskilerinde yalniz
kalabilmekte, toplum tarafindan kabul gdérmeyen bireyler olabilmektedirler. Benzer
sekilde, sosyal becerilerden yoksun g¢ocuklar akranlari tarafindan reddedilmekte ve
ileriki yillarda yasitlarina gore daha fazla sosyal-duygusal sorun yasamaktalar. Yine
cevresine karsi giiven duygusu gelistiremeyen cocuklar, 6gretim caginda arkadashk
kurmakta, beraber oyun oynamakta zorluk ¢ekmekte ve dersle ilgili konulara daha az
ilgi duymaktadirlar. (Knight ve Huges 1995, McClelland vd. 2000, Akman vd. 2003).
Bu noktada, sosyal beceri kapsamindaki beceri ve davraniglarin belirlenmesinin 6nemli
oldugu ve beceri yetersizliginin ya da eksikliginin fark edilmesinde yol gosterici oldugu
sOylenebilmektedir. Sosyal beceriler bireyin diger bireylerle olumlu iligkiler kurmasini

saglamakla birlikte, ihtiyaclarini karsilamasina ve amaglarina ulasmasina da yardime1
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olmaktadir. Boylece toplumsal uyumun basarili bir bicimde siirebilmesi i¢in bireyin
kendisinden farkli olan insanlara saygi gdsterme, insanlarin kendisine benzemesini
beklememe, duygu ve diisiincelerini insanlarla paylasma, insanlara kars1 kabul ve onay
tepkileri verme gibi olumlu ve islevsel becerileri giinliilk yasamda uygulama agisindan

onem kazanmaktadir (Christoff vd. 1985, Cartledge ve Milburn 1995, Goodwin 1999).

2.2.1 Sosyal becerilerin siniflandirilmasi

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sonuglar elde etmesini saglayan
Ogrenilmis davraniglardir. Bireyin cevresi ile etkilesimini kolaylastiran, sosyal kabuliinii

arttiran sosyal beceriler su sekilde siniflandirilmaktadir:

Akranlarla iligki becerileri: Arkadaslarini takdir etme, ihtiya¢ duydufu zaman
arkadaglarindan yardim isteme onlara yardim etme, oyuna ve etkilesime arkadaslarini
davet etme, arkadaslariyla konugsma ve tartigmalara katilma, arkadaslarinin haklarini
savunma, arkadaslarinin duygularina duyarli olma, arkadaslariyla yaptig1 caligmalarda
liderlik rolii iistlenme, kolaylikla arkadaslik kurma, espri anlayisina sahip olma vb.
arkadaslik iliskilerini olumlu yonde gelistiren sosyal becerilerdir (Calderelle ve

Merrell 1997).

Kendini kontrol etme becerileri: Kizginlhigini kontrol etme, problem ortaya ¢iktiginda
serinkanli olma, kurallara uyma, sinirlarint kabul etme, uygun diismeyen durumlarda
baskalartyla uzlasma, iyi elestiriler alma, baskalarinin elestirilerini kabul etme vb
kendini kontrol etme becerileri arasinda yer almaktadir (Calderelle ve Merrell 1997,

Ryan 2008).

Akademik beceriler: Bagimsiz olarak g¢aligma, bagimsiz olarak gorevini basarma,
Ogretmenin yonergelerini dinleme ve gergeklestirme, serbest zamanlarini uygun bir
sekilde kullanma, ihtiya¢ duydugunda uygun bir sekilde yardim isteme gibi bireylerin
basarili olmalarini saglayan sosyal becerilerdir (Curtis 1991, Calderelle ve Merell 1997,
Kamaraj 2004).
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Uyma becerileri: Talimatlara uyma, kurallar1 takip etme, materyalleri, oyuncaklarini ve

kendisine ait olan diger seyleri paylasma, ddevini bitirme, diger sorumluluklarini yerine

getirme, yapici elestiriye uygun sekilde tepkide bulunma vb. davraniglar yer almaktadir

(Curtis 1991, Calderelle ve Merell 1997, Kamaraj 2004).

Atilganhik becerileri: Baskalariyla konugmak i¢in girisimde bulunmak, oyun oynamak

icin arkadaglarin1 davet etmek, kendisi i¢in glizel seyler yapma ve sdyleme, asina

olmadig1 kurallar1 sorma, karsi cins ile rahat olma, yeni insanlara kendini tanitma,

duygularii ifade etme, calismalara ve gruba uygn bir sekilde katilma gibi sosyal

beceriler yer almaktadir (Calderelle ve Merell 1997, Cetin vd. 2003, Seven 2008).

Sosyal beceriler Akkdk 2003 tarafindan alt1 grupta ifade edilmektedir;

X/
*

X/

*

X/
*

iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Dinleme, konusmayi baslatma
siirdiirme, tesekkiir etme, kendini takdim etme, iltifat etme, yardim isteme, Oziir

dileme, yonerge verme, ikna etme becerilerini kapsar.

Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Baskalarinin goriislerini anlamaya ¢alisma,

sorumluluk alma, sikayeti iletme becerilerinden olusur.

Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularin1 anlama, duygularini ifade etme,
bagkalarimin duygularin1 anlama, karsi tarafin kizginligi ile bas etme, olumlu

duygularini ifade etme, korku ile bas etme becerilerinden meydana gelir.

Saldirgan Davramslarla Bas Etmeye Yonelik Beceriler: izin isteme, paylasma,
digerlerine yardim etme, kizgimliga uygun ifade etme ya da kontrol etme

becerilerinden olusur.

Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan durumla bas etme,

grup baskisiyla bas etme, yalniz birakilma ile bas etme becerilerini kapsar.

Problem Coézme ve Plan Yapma Becerileri: Cevreden bilgi toplama, amag

olusturma, ise yogunlagsma becerilerinden olusur.

Sozel ya da sozel olmayan becerilere (sesin tonu, mimik, viicut durusu, kullanilan

sozcukler gibi) karsilik gelen tanimlamalarin ¢ogunlugu olumlu sosyal davraniglarla
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sonuglanmaktadir. S6zel ve sozel olmayan beceriler, akranlik/arkadaslik becerileri
(selamlama, dinleme, soru sorma ve sorulara cevap verme, etkilesimi baslatma, devam
ettirme ve sonlandirma vb.) basa ¢cikma becerileri (yonerge ve rolleri izleme, yardim
etme, akran baskisina cevap verme, alay etme ve olumsuz geri bildirim, kizginlig
aciklama vb.) problem ¢ozme/karar verme becerileri (problemi tanimlama, amag
belirleme, alternatif olusturma ve se¢me, verilen karari uygulama vb.) 6rnek olarak

verilmektedir (Elliot ve Gresham 1993).

Sosyal becerilerin; kisiler aras1 davraniglar, benlikle ilgili davranislar, akran kabulii ve
iletisim becerilerini icerdigi belirtilmektedir. Kisiler aras1 davranislar; arkadas edinme,
kendini tanima, katilma, yardim i¢in bir seyler isteme, giizel sozler sdyleme ve Oziir
dileme gibi sosyal iliskileri igermektedir. Benlikle ilgili davranislar ise; sosyal ortamlari
degerlendirme, kendine 6zgii becerileri ayirma ve etkili olanlar1 segme, giinliik stresle
basa ¢ikma, bagkalarmin duygularin1 anlama ve kizginligin kontrol edilmesi becerilerini
icermektedir. Akran kabulii; bilgi alma ve verme, bir etkinlige katilma ve diger
insanlarin duygularin1 anlamay1 icermektedir. Iletisim becerileri de; iyi bir dinleyici
olma, sohbet etme, konugmay siirdiirme, geri bildirim verme becerilerini icermektedir

(Elksin ve Elksin 1998).

2.2.2 Sosyal beceri boyutlar:

Sosyal beceri kavrami ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alinmakta ve sosyal becerinin
alt1 alt boyutu oldugu ileri siiriilmektedir. Bunlar; duygusal ifade, duygusal duyarlilik,
duygusal kontrol, sosyal ifade, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol boyutu olarak ifade

edilmektedir (Saygili 2000, Cetin vd. 2003).

Duyugssal Anlatimcilik: Duyussal anlatimcilik  bireyin sozel olmayan iletisim
becerilerini, Ozellikle duyussal mesajlar1 gonderme becerilerini 6l¢mektedir. Hem
bireyin hissettigi duygusal durumlar1 spontan ve uygun bir sekilde ifade etme yetenegini
hem de kisiler aras1 yonelime iliskin durum ve tutumlari s6zel olmayan bir sekilde ifade
etme yetenegini yansitmaktadir (Ozabac1 2006). Kendi duygusal durumlarini iletebilme

yetenekleri  oldugundan  bagkalarm1i  da  duygusal  olarak  etkileyerek
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cesaretlendirebilmektedirler. Ancak, bu beceri boyutu iyi olan bireylerin duygusal

kontrollerinin yetersiz olabildigi bilinmektedir (Anonim 2007).

Duyussal Duyarhik: Duyussal duyarlik baskalarinin sdzel olmayan iletisimlerini
Ozellikle duygu durumlarini alma ve yorumlama becerilerini ifade etmektedir. Duyugsal
yonden duyarli bireyler, baska bireylerin duyussal imalarin1 dogru ve tam olarak
yorumlamaktadir. Duyussal duyarlilik diizeyi yiiksek olan bireyler, baskalarinin sézel
olmayan duygusal ipuclarim1 gozlemlemede duyarli ve dikkatli olabilmekte, duygusal
mesaji hizli ve etkili bir sekilde c¢oziimleyebildiklerinden bagskalarinin duygusal
durumlarindan daha c¢ok etkilenebilmekte ve onlarin duygu durumlarini ayni hislerle

yasayabilmektedirler (Cetin vd. 2003,0zabac1 2006, Anonim 2007, Siimer 2008).

Duyussal Kontrol: Duyussal kontrol bireylerin duyussal ve sézel olmayan tepkilerini
diizenleme ve kontrol becerileri olarak ifade edilmektedir. Duygusal kontrol diizeyi
yiksek olan bireyler, iyi bir duygusal oyuncu gibidirler. Hissettikleri duygusal
durumlart maskelemek icin birbiri ile zit duygusal durumlarit kullanabilmektedirler.
Ornegin; iiziintiilerini gizlemek i¢in yapmacik, neseli bir yiiz ifadesine biiriinebilirler ya
da saka yapildiginda higbir seyleri yokmus gibi uygun bir sekilde giilebilirler (Ozabaci
2006, Anonim 2007, Stimer 2008).

Sosyal Anlatimcilik: Sosyal anlatimcilik sozel anlatimciligi ve bireylerin birbirleriyle
sosyal iletisim kurma ve iletisime katilma becerileri olarak ifade edilmektedir. Sosyal
anlatimci1 birey, cana yakin, sosyal ya da herhangi bir konuda sohbeti baslatma ve
yonlendirme becerilerine sahip olmaktadir. Sosyal anlatimcilik becerisi iyi olan bireyler,
bagkalar1 ile konusmay1 basglatma ve yoOnlendirme yetenegine sahip olduklarindan

duygularini disa vuran ve dost canlist bir goriiniim sergilemektedir (Anonim 2007).

Sosyal Duyarlik: Sosyal duyarlik baskalariin sézel iletisimlerini yorumlama becerileri
olarak ifade edilmektedir. Sosyal duyarlilig1 yliksek olan bireyler, sosyal davranislarini
sergilerken sosyal normlara 6zen gostermekte ve ortama uygun hareket etme bilincinde
olduklar1 vurgulanmaktadir. Ayrica, sosyal duyarlik sézel mesaji anlama, ¢dziimleme,
yorumlama yetenegi ve uygun sosyal davranis1 diizenleyen normlara iliskin genel bilgi

anlamina da gelmektedir. Sosyal duyarliligi yiliksek olan bireyler baskalarma karsi
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ilgilidir ayn1 zamanda iyi bir izleyici ve dinleyicidirler. Sosyal norm ve kurallara iligkin
bilgileri oldugundan kendi davraniglarinin baskalarinin davranislar ile uygunlugu ile

asir1 bir sekilde ilgilenebilirler (Yiiksel 1998, Cilingir 2006).

Sosyal Kontrol: Sosyal kontrol sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak kendini
ortaya koyma becerileri olarak tanimlanmaktadir. Sosyal kontrol becerisi gelismis
bireyler, herhangi bir sosyal durumda ortama uygun hareket eden, kendinden emin ve
sosyal durumlara kolayca ayak uydurabilen bireylerdir. Sosyal beceriye sahip olmakla
bireyin bazi avantajlar elde edecekleri belirtilmektedir (Cilingir 2006). Bu avantajlar;
akranlar1 tarafindan kabul gérme, 6nemli diger insanlarin degerlendirmesi, akademik

acidan basari, benlik kavrami ve okula uyum avantajlaridir (Kilig 2005).

2.3 Cocuklarda Sosyal Beceriler

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi, onlarin ¢evreleri ile kurduklari iliskiler
icerisinde yaglarina ve gelisim diizeylerine gore c¢esitlenmekte ve gelismektedir.
Cocuklarn ilk iligkileri anneleri, bakimlarini tistlenen yetiskinler ve diger aile iiyeleri
ile sinirliyken, daha sonraki iliskileri igerisinde akran, arkadas ve 08retmenlerinin yer

aldig1 vurgulanmaktadir (Seven 2008).

Cocuklar, yasamin ¢ok erken donemlerinden itibaren c¢evreleriyle, iliski kurmaya
baslarlar ve bu iligkilerle beraber cocugun sosyal gelisim siireci sekillenir. Cocuklarda
gbzlenen sosyal davraniglar ve bununla baglantili olarak gelisen sosyal beceriler,
yasamin ilerlemesiyle beraber artmakta ve karmasiklagsmaktadir (Yavuzer 2007,

Hamamci ve Duy 2007).

2.3.1 Cocuklarda sosyal beceriyi etkileyen etmenler

Cocuklarda sosyal beceriyi etkileyen etmenler incelendiginde ¢cocugun i¢inde yasadigi
ortam ve bu ortamin ¢ocukta yarattigi etkiler bu anlamda biiyiik 6nem tagimaktadir.
Cocugun sosyal becerilerinin gelisimi sosyal-kiiltiirel ¢evre, sosyo-ekonomik diizey,

anne-baba c¢ocuk etkilesimi, anne-baba Ogrenim diizeyi, cinsiyet, aile tipi, kardes
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iligkileri, arkadaslik iliskileri, okul ve 6gretmen iligkileri ve kitle iletisim araglart gibi

faktorlerden etkilenmektedir (Ozabac1 2006).

Sosyal- Kiiltiirel Cevre: insanlar1 belirli amacglar dogrultusunda bir araya getiren,
toplumsal kurum ve iliskilerin meydana getirildigi, biiyiikliik ve niteligi ne olursa olsun
her toplumun yarattig1 kendine 6zgii kiiltiirii iceren ¢evre sosyo-kiiltiirel ¢evre olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal ve kiiltiirel ¢evre, ¢ocuklarin davranislarinin sekillenmesinde
onemli bir yere sahiptir. Giinliik yasantisi iginde ¢ocuk, her an hem ¢evresiyle, hem de
kendisiyle siirekli etkilesim halindedir. Cocuklar bu tiir etkilesimlerde bulunurken;
icinde yasadiklar kirsal ya da kentsel ¢cevreye gore kendilerine 6zgii duygu, diisiince ve
davranig 6zellikleri gostermektedirler. Kent; insanlar1 ve etkinlikleri bir diizene gore
bicimlendiren, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel yasamin Onciisii ve denetleyicisi
konumunda olan bir merkez olarak, kdy ise genellikle tarimla gecinen, toplumsal
cevreden ¢ok dogal cevreye yakin olan daha az sayida haneden olusan yerlesim
birimleridir (Erdonmez 2005). Kirsal ¢evredeki aileler tarim ve hayvancilikla ugrasan
ve bunu degisen Olgiilerde de olsa, kendi tiikketimi i¢in kullanan ailelerin oldugu cevre,
kentsel ¢evrenin ve bu ailede yetisen ¢ocuklarinin ailesinin ise, tarimdan kopmus is¢i,
biirokrat ya da kiiciik ve biiyiik serbest meslek ailelerinin yasadigi ¢evre olarak ifade

edilmektedir (Ozankaya 1984).

Koysel, kirsal ya da geleneksel ailede gelir tek elde toplanir ve ailede is boliimii esastir.
Aile, tiyelerinin her tiirlii egitiminden (mesleki ve dinsel vb.) sorumludur. Kirsal aileler
de ailenin iiyelerini korumasi, onlara barinak ve yiyecek saglamasi gerekmektedir.
Aileye baglilik esastir (Kongar 1972). Cocuklarin bakimi, egitim ve sorumluluklari
annenin gorevidir. Genellikle kiz ¢ocuklarin egitimine erkek ¢ocuklardan daha az 6nem
verilmektedir (Arat 1989). Hatta baz1 bolgelerde kiz cocuklar erken yasta evlendirilerek
bir ¢esit yatirim sermayesi olarak goriilmektedir. Kirsal kiiltiirde ¢ocuk yetiskin roliine
erken girmektedir. Ornegin; anne tarlada calisirken evin islerini yapmak, kiiciik
kardeslerine bakmak, kiz ¢ocugunun giinliik ugraslar arasindadir. Buna karsilik erkek
cocuklar, hayvanlarin otlatilmasi, tarlada yetiskinlere yardim vb. gorev alirlar. Kéyde iki
yonde egitim verilir. Birincisi koyiin genel psikolojisini genclere asilamak, ikincisi ise
aile mesleginin ve kdyiin ekonomisinin ayakta durmasini saglayan egitimdir (Akyiiz

1989). Koyde ailelerin kendi yararlar1 ve yaslilik giivenlikleri i¢in ¢ocuk yetistirdikleri
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vurgulanmaktadir. Cocuk biiyliylip bir yetiskin oldugunda artik aile biiyiiklerinin ¢ocuga
ihtiyac1 olur duruma gelmektedir (Kagit¢ibasi ve Ataca 2005). Kiz ve erkek ¢ocuklardan
farkli beklentilerin olmasi ve onlardan beklenen farkli cinsiyet rolleri onlarin
sosyallesmesinde de farkliliklara neden olmaktadir. Erkek c¢ocuktan daha cok sey
beklendiginden, ona daha ¢ok deger verilir ve iistiine diisiiliir. Ciinkii erkek ¢ocuk kirsal
ortamda ¢ogu zaman ana-babanin tek yaslilik gilivencesi olmasinin yani sira, ailesine
sosyal begeni ve sayginlik saglamaktadir (Kagitgibas1 1998). Bu yiizden genellikle ana-
babalar erkek cocuklarinin daha iddiaci, dedigini yaptiran, 6fkeli hatta saldirgan
davraniglar gostermesini isteyebilir. Kiz c¢ocuklarinin ise daha uyumlu, itaatkar ve
yumusak olmalarini, gozleri dniinden ayrilmamalarini ve ¢evrenin beklentilerine gore
davranmalarimi isterler (Tezcan 1994). Koy ve kent oOzellikleri agisiyla kisilerin
yasamlarimi ve davramiglarini farkli sekillerle etkileyebilmektedir. Koyde yasayan bir
ailenin ¢ocugunun toplumsallagsmasina etkisiyle kentte yasayan bir ailenin ¢ocuguna

etkisi farkli olmaktadir (Baggeli 2008).

Kent ortaminda cocukluk doéneminin daha uzun oldugu, ailelerin c¢ocuklarinin
egitimlerini slirdiirme beklentilerinin yiiksek oldugu, kiz ve erkek c¢ocuklarinin esit
deger gordiigii, anne-baba desteginin ve egitim diizeyinin daha yiiksek oldugu, kdy
ortaminda ise ¢ocukluk doneminin daha kisa siirdiigli, cocuklardan erken yaslarda
sorumluluk almalarmin beklendigi, erkek ¢ocuga daha fazla 6nem verildigi ve anne
babalarin ¢ocuklarim1 desteklemede daha yetersiz olduklar1 vurgulanmaktadir
(Yildirak 1990, Kagitgibasi ve Ataca 2005). Kent ortaminda yetisen ¢ocuklarin spor,
sanat, kiiltiir, egitim vb. olanaklar agisindan kdy ortaminda bulunan c¢ocuklara gore
avantajli olduklari, kdy ortamindaki ¢ocuklarin erken yaglarda sorumluluk almaya
baslamalarindan dolay1 daha fazla sorumluluk sahibi olduklari, daha yakin ve samimi
iligkiler i¢inde bulunduklar1 ifade edilmektedir (Arat 1989, Akbas 2006, Yildiz 2007).
Bu farkliliklarin ¢ocuklarin  yasantilarint  ve davramiglarini  farkli  sekillerde
etkileyebilecegi, cocuklarin sosyal gelisimleri ve kazandiklar1 sosyal beceriler
arasinda da farkliliklar yaratabilecegi diisiiniilmektedir (Ozankaya 1984, Kagit¢ibasi
ve Ataca 2005).

Sosyo-ekonomik diizey: Sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerinde

etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyin sosyal beceriler iizerinde
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etkisini inceleyen aragtirmalar da; alt sosyo-ekonomik diizeyde olan ¢ocuklarin orta ve
iist sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklara gore yliksek oranda duygusal ve davranigsal
problemler yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir (McLoyd 1998). Ramsey (1998) tarafindan
yapilan arastirmada ise; sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuklarin sosyal becerileri kullanma
bicimleriyle ilgili olabilecegi One siiriilmiistiir. Bu iddiaya gore alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ¢ocuklarin problem ¢b6zme becerilerinde orta sosyo-ekonomik diizeydeki
cocuklara gore daha hir¢in ve saldirgan davrandiklarini ortaya konulmustur. Buna ek
olarak Ramsey (1998), diisiik gelirli ailelerden gelen cocuklarin daha az sézel iletisim
becerilerini kullandiklar1 bulgusuna varmistir. McLoyd (1998) da ekonomik ydnden
sif farkliliklarinin disa yonelik problem davranislarinda okul dncesinden ilkogretime
dogru artis gosterdigi sonucuna varmistir. Bu arastirmadaki ebeveyn ve 6gretmen
gorlslerine gore ekonomik yonden siif farkliligmmin; itaatsizlik, saldirganlik,
diisinmeden davranma ve digerleriyle bir araya gelmede giicliikler, diisiinmeden
davranma gibi davranislan etkiledigini gostermistir. Alti-yedi yas grubu i¢in yapilan bir
arastirmada ise sosyo-ekonomik diizeyle sosyal beceri arasinda anlamli farkliliklar

bulunmustur (Seven 2008).

Aile: Ailenin; cocugun tiim gelisimin donemlerinde 6nemli bir yere sahip oldugu
belirtilmektedir. Aile ahlak, sosyal, kiiltiirel degerlerin verildigi c¢ocugun gelisen
kisiliginin dengeye oturabilmesi i¢in gerekli olan sefkat ve glivenin saglandigi bir ortam
oldugu ifade edilmektedir (Oprea 1998). Cocuklar gelisim donemlerinde 6zellikle anne
ve babasin1 model alarak birtakim becerilere sahip olmaktadirlar. Cocugun yetistirilme
ortamiyla ¢ocugun sosyal becerileri arasinda gii¢lii bir bag oldugu belirtilmektedir.
Cinsiyet, ailenin genisligi, sosyo-ekonomik diizey, ebeveynin calisma ve O6grenim
durumu, dogum siras1 vb demografik 6zelliklerin, ¢ocuklarin sosyal becerilerine etki
eden 6nemli faktdrler oldugu vurgulanmaktadir (Ulgen 1983, Campell 2002). Anne-
babanin 6grenim diizeyleri pek ¢ok arastirmaya gore ¢ocuklarin sosyal beceri veya
sosyal davranig degerlendirmesine etki etmektedir (Cousins vd. 1993, Fox vd.1995). Bu
arastirmalarin ~ sonuglari, Ogrenim diizeyinin yiiksekligiyle sosyal becerilerin
degerlendirilmesi arasinda iligki oldugunu gdstermektedir (Hoglund vd. 2004). Bu
bulgular, 6grenim diizeyi lise ve {lstli olan ebeveyn veya bakicilarin baktiklar

cocuklarin digerlerine gore daha az disiplin problemleri yasadiklarini ve daha az
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davranigsal problemler sergilediklerini ortaya c¢ikarmistir. Bunlara zit olarak, bazi
calismalarda sosyal beceri gelisimi ile egitim durumu arasinda higbir anlamli iligki
gorilmedigi ifade edilmistir (Pettit vd. 1991, Fletcher vd. 1995, Seven 2008). Degisik
caligmalar, ebeveynin ¢alisma durumunun sosyal davranig problemleri lizerinde etkisi
oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalara gore, igsiz veya yarim giin calisan
annelerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin siirekli ¢alisanlardan daha az desteklendigini,
calisma durumunun cocuklarin sosyal beceri ve sosyal beceri diizeylerini ¢ok az

etkiledigi veya hi¢ etkilemedigini géstermektedir (McLyod 1998).

Cinsiyet: K1z ve erkek cocuklarin, kendi cinsiyetlerindeki yetigkinleri model aldiklar
ifade edilmekte ve anne-babalarin kiz ¢ocuklar ile iletisim kurarken daha fazla sozel
ifade ve sozel uyaranlar1 kullandiklari, erkek ¢cocuklar ile iletisim kurarken ise daha az
sozel iletisim kurduklart ve daha ¢ok davramisa dayali iletisim kurduklar
vurgulanmaktadir (Eser 2007). Genellikle kiz ve erkek c¢ocuklar yetistirilirken
kiiltiirimiizde kiz c¢ocuklarinin daha narin, kibar, saygin, kirilgan ve de hassas
yetistirildigi, erkek cocuklarma gore daha az deger verildigi, daha bagimh bir sekilde
yetistirildigi erkek c¢ocuklarin daha ¢ok ataerkil yapiya gore yetistirildigi
vurgulanmaktadir. Cinsiyet faktoriiniin sosyal becerilere etkisi konusunda pek cok
aragtirma yapilmistir. Jamyang vd. (2004), tarafindan c¢ocuklarin sosyal becerileri
hakkinda yapilan arastirmada kizlarin erkeklerden farkli olarak sosyal becerileri daha
sik gosterdikleri ortaya c¢ikmistir. Erkeklerin ise kizlara gore daha sik problem
davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir (Maccoby 2000). Bir bagka arastirma da, isbirligi
becerisi olarak kiz ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamasina ragmen,
toplam sosyal beceri puanlarina bakildiginda kizlarin erkeklerden daha yiiksek puanlara
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Anne-babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinin sosyal beceri
tizerindeki etkilerini saptamayr amaglayan arastirmalara bakildiginda, ebeveynlerin
cocuklarin1 yetistirirken c¢ocuklarmin cinsiyetine yonelik olumlu-olumsuz tutumlar
gostermeleri, cocuklarinin sosyal becerilerinde o oranda etkiye sebep oldugu
belirtilmektedir. Bu yonde Updegraff vd. (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada,
annelerin kiz ¢ocuklariyla etkilesimde babalardan daha ¢ok akran yonelimli etkinliklere
yoneldikleri saptanmistir. Annelerin ¢ocuklarinin akran iliskilerine iliskin daha fazla

bilgiye sahip olduklar1 kaydedilmistir. Erkek g¢ocuklarin yetistirme tarzindan dolay1
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duygusal olgunluklarinin daha diisiik oldugunu belirtmektedir (Mercurio 2003). Diger
bir ¢aligmada, annelerin ¢ocuklarini egitirken ¢ocuklarmin olumsuz duygularini kontrol
etmeyi O0gretmekten c¢ok, paylasmayir ve yardim etmenin daha 6nemli oldugunu
vurguladiklar kaydedilmistir (Park ve Cheah 2005). Anneler kizlar i¢in ahlaki nedenler
tizerinde, erkek cocuklar1 i¢in gelisimsel nedenlere egilim gosterdikleri belirtilmistir.
Babalarin kizlarin boyun egici, erkeklerin uyumsuz davranislarina dikkat ettikleri ve bu
dikkatin sonraki yillarda kizlar1 boyun egici, erkeklerin uyumsuz davraniglarini

arttirdigl saptanmistir.

Aile Tipi: Aile yapisinin, ailenin biiyiikliigliniin, aile tiplerinin ¢ocuklarin
davraniglarinda 6nemli fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Toplumumuzda yasam sartlariyla
birlikte aile yapisinin giderek degistigi, 6zellikle kentte yasayan ailelerde ¢ekirdek aile
oraninin artmakta oldugu diisiiniilebilmektedir. Arastirmaya dahil edilen g¢ocuklarin
cogunlugunun c¢ekirdek aileye sahip olmasindan dolayr ve genellikle cekirdek aile
yapisinin daha ¢ok benimsenmesinden dolay1 ¢ocuklarin sosyal becerilerinde aile tipinin
anlamli farklilik yaratmadigi disiiniilmektedir. Ayni evde anne-babadan bagka
bliylikanne, bliyiikbaba gibi otoritelerin olmasi ve dort veya daha fazla kisinin
yasamasiyla olugsan genis aile tipi ile antisosyal davraniglar arasinda yapilan
calismalarda genis ailede yasayan ¢ocuklarin c¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklara gore
sosyal davranig ve becerilerinde gerileme oldugu dogrulanmistir (Ellis 1988, Raver
1997). Hindman ve Morrison (2012) ¢ocuklarin aile ortaminda isbirligi ve birlikte
calisma becerilerine sahip olduklari, yonetim ve disiplin becerilerinin gelistigi sonucuna

ulagsmislardir.

Kardes Iliskileri: Kardes iliskisi, ikinci cocugun dogumuyla baslayan ve kardeslerden
birinin 6liimiine kadar siiren, olabilecek en yakin ve en uzun siireli sosyal iligkilerden
biri olarak tanimlanmakta ve esler, cocuklar ve hatta anne baba ile yasanandan bile daha
uzun siireli bir ilisk oldugu ifade edilmektedir (Dunn 1983, Stoneman ve Brody 1993).
Cocuklarin arkadas se¢cme ve istedikleri zaman arkadasliklarini bitirme konusunda
Ozgiir olduklarini; ancak kardes iligkileri i¢in boyle bir tercih sanslar1 olmadigi
belirtilmektedir. Kardesler ile olan iliskiler ve paylasilan deneyimler; kisinin yasamini
zenginlestirmekte ve kisilik gelisimine bir¢ok yonden katki saglamakta ve gelecekteki

tercihlerini bile etkileyebilmektedir. Kardes iliskilerinin ¢ocuklarin gelisimi iizerinde
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onemli bir etkisi oldugu ifade edilmektedir (Dunn 1983). Kardes iliskileri duygusal
anlamda karmasik olabilmektedir. Kardesler zaman zaman ¢atistiklar1 gibi icten, sicak,
samimi iligkiler i¢inde de olabilmektedirler. Kardesler ozellikle ilk c¢ocuklukta,

cocuklarin yasaminda 6nemli ve tutarli sosyallesme araclaridir (Deckard vd. 2000).

Kimi zaman kardes iliskilerinin niteliklerinin de farklililk gosterebildigi
belirtilmektedir. Furman ve Buhrmester (1985), kardes iliskilerinin niteligi ve
Ozelliklerinde belirgin farkliliklar oldugunu ve kardeslerin kisilik gelisimi iizerindeki
etkisini anlayabilmek i¢in kardes iliskilerinin niteliginin arastirilmasinin gerekli
oldugunu savunmuslardir. Stormshak vd. (1996), engeli olan c¢ocuklarin kardes
iligkilerinin niteliginin, sosyal beceriler iizerindeki etkisinin daha fazla oldugu
goriisiinii ortaya cikarmislardir. Saldirgan cocuklarin arkadaslik iliskilerinin zayif
oldugunu, bu ¢ocuklarin sosyal becerilerini akran grubundan 6grenme olanaklarinin
sinirli oldugunu, kardesleri ile yasadiklar1 olumlu iligkiler sayesinde, bagkalarindan
goremedikleri destegi telafi etme sans1 bulabildiklerini belirtmektedirler. Bu nedenle;
kardesleriyle olan iligkilerin daha fazla o6nem kazandigini vurgulamaktadirlar

(Stormshak vd. 1996, Merrell ve Gimpel 1997).

Ailedeki ¢ocuk sayisinin sosyal beceri iizerine etkisini inceleyen bir ¢ok arastirma
yapilmistir. Tek c¢ocuklarin duygusal - sosyal gelisim ve sosyal beceri diizeyleri,
ailelerinde iki-li¢ cocuk olanlar ile dort ve daha fazla ¢cocuk olanlara gore daha yiiksek
oldugu belirtilmekte, ailelerinde iki-li¢ ¢ocuk olanlarin ise duygusal - sosyal gelisim ve
sosyal nbeceri diizeylerinin, ailelerinde dort ve daha fazla ¢cocuk olanlara gore daha
yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Apalaci 1996, Dyson 1999, Kendall 1999, Pilowsky
vd. 2004). Cocuk sayis1 arttik¢a sosyal duygusal uyum diizeyleri ve sosyal becerilerin
azaldig1 vurgulanmaktadir (Bee 2000).

Arkadashk Tliskileri: Arkadashik, bireyin gelisim siireci igerisinde onemli yer tutan,
duygusal, sosyal ve biligsel diizeyde etkileri olan ve ayni zamanda uyum saglamada
onemli rol oynayan bir olgu olarak ifade edilmektedir. Arkadaslik; goniillii, karsilikls,
Ozel bir iligki tiirli anlamina gelmektedir (Vasta vd. 1992, Glen ve Cohen 1996).
Arkadas iligkilerinin, cocugun evinde karsilanamayan en 6nemli gereksinimlerinden biri

oldugu ve ¢ocuga toplumsal yasaminda gerekli olan uyumlu sosyal iliskileri ve
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isbirligini 6grettigi vurgulanmaktadir (Palut 2003). Onder olma, ydnetme, belli bir
amaca yonelik takim c¢alismasina katilabilme, sorumluluk alabilme gibi yetenekler
Ozellikle arkadas iliskilerinde kazanilabilmektedir. Ayrica arkadas iliskileri gocuga kendi

kendini ger¢ekei olarak degerlendirme olanagi saglamaktadir (Y oriikkoglu 1992).

Arkadaslik iligkileri, belli agsamalar icinde gelisim gostermekle birlikte, bu iligkiler ayni
zamanda, her ¢ocuk i¢in farklilik tagimaktadir. Cocuklarin pek ¢ogu arkadaslariyla
kurduklar1 iletisimde giiven ve doyum saglarken, bazi c¢ocuklar ise, arkadaslariyla
yasadiklar iliskilerde siirekli ve ciddi problemler yasayabilmektedir. Bunun sonucunda
da akranlari tarafindan kabul edilme ya da reddedilme durumu ortaya ¢ikmaktadir.
Cocugun akranlar1 tarafindan kabuliinde, yeterli sosyal beceriye sahip olmasinin

dogrudan iliskili oldugunu belirtilmektedir (Cetin vd. 2003).

Birey tiim yasantisinda, toplumun diger iiyeleriyle girdigi etkilesimlerde, sosyal
iligkileri baslatmak, siirdiirmek ve sosyal catismalari ¢oziimlemek i¢in sosyal becerilere
ihtiya¢ duymaktadir (Shure 2001). Arkadaglik iligkilerinin ¢ocuklarin sosyal, biligsel ve
duygusal gelisimlerini ve bireyin uyum saglama siirecini 6nemli Ol¢iide etkiledigini
gostermektedir (Hepler 1997, Shure 2001). Akran iliskileri cocuklara, sosyal etkilesim
icinde olma becerilerini 6grenme ve uygulama firsatin1 kazandirmaktadir. Akranlarin
giiven verici destekleri ¢ocuga daha genis sosyal ortamda yiiz yiize gelebilmeyi,
sikintilara kargt koruma ozelligi gostermektedir (Erwin 2000, Poole vd. 2003).
Kendilerini akranlarina kabul ettirmek, ¢ocuklar i¢in en tatmin edici deneyimlerden
birisi olarak ifade edilmektedir. Diger taraftan; akranlar tarafindan reddedilmek veya
alaya alinmak cocugun, kazanmis oldugu sosyal beceriler, benlik degeri ve giliven
duygusu lizerinde de biiyiik bir darbe olabildigi belirtilmektedir (Yavuzer 2007). Cocuk
uygun arkadas ortaminda sira bekleme, baskalarinin haklarina saygi duyma vb olumlu
sosyal becerileri Ogrenebilecegi gibi kaba kuvvetin vb aliskanliklarin benimsendigi
cesitli arkadas ortamlarinda ise olumsuz sosyal beceri kazanabilmektedir. Ergenlik
doneminde ergenin yagantisinda arkadas etkisi gdz oniine alindiginda Sosyal becerilerde
akran iligkileri ayr1 bir Oneme sahiptir. Cocuklar sosyal becerilerini akran iligkilerinde
pekistirme ya da kazanma firsatlarimi elde ederler. Sosyal becerilerin kazanilmasi ve
gelistirilmesinde de akran iligkilerinin ne kadar 6nemli oldugu anlagilmaktadir (Mize ve

Abell 2006).
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Okul ve Ogretmen: Sosyal becerilerin kazanilmas1 ve gelisiminde etkili olan etmenler
arasinda okul ve Ogretmenler de yer almaktadir. Egitim, yeni kusaklarin, toplum
yasaminda yerlerini almak icin hazirlanirken, gereken bilgi, beceri, anlayislar elde
etmelerine ve Kkisiliklerini  gelistirmelerine  yardim etme etkinligi olarak
tanimlanmaktadir (Jalongo 2006). Egitim ¢ocuk dogar dogmaz ailede baslamakta ve
okul i¢inde ve diginda yapilan egitim ve Ogretimle birlikte yasam boyu siirmektedir
(Borge ve Melhuish 1995). Okul, sosyallesme ve sosyal becerileri kazanma siirecinde
ilk temel toplumsal kurumdur. Bir sosyal kurum olarak okulun sosyallestirme siireci
icinde iki 6nemli islevi oldugu belirtilmektedir. Okulun birinci islevi, herkesge bilinen
ogretim gorevini igermektedir. Okul her bireye is ya da bilim diinyasinda gerekli olan,
sayisal sembol ve kavramlarla basa ¢ikma becerilerini kazandirir. Okulun ikinci islevi
daha farkli bir boyutu icermektedir. Aile ve arkadas cevresi ¢ocuga, diger bireylerle
iletisim kurma, calisma ve oynama aligkanlig1 kazandirirken okul bir toplumsal kurum
olarak bu aligkanlig: siirdiirmektedir. Okulun toplumsallastirici islevi cocugu egitmektir.
Bu da Kkiiltiirel bir takim bilgi ve becerilerin ona aktarilmasi bi¢iminde olmaktadir.
Okulda bir yandan ¢ocugun sahip oldugu olumlu davranislar 6zendirilirken bir yandan

da onun kotii yanlarinin iyiye yoneltilmesine ¢alismaktadir (Elkin 1995).

Okul, sadece kisinin bilgi donanimimi saglamakla kalmayip sosyallesmesine de
yardimci olan kurum niteligi tasimaktadir. Ilkdgretim diizeyindeki egitimin amaci ise;
organize grup i¢inde yasama becerisini 6grenmektir. Cocugun akran ya da oyun
gruplarina katilmasi ¢ocuk igin gereksinme oldugu, sosyal beceri kazanimi ve
sosyallesebilmesi icin de bir zorunluluk oldugu ifade edilmektedir (Bozkir 1983).
Cocugun bu asamalarinda ve girdigi yeni ortamda kendini giliven icinde
duyabilmesinde, giiven veren birisine gereksinim vardir. Bu gereksinimi en iyi bi¢imde
karsilayacak olan kimse ogretmendir. Ogretmenler ¢ocuklarin olumlu sosyal beceri
kavrami gelistirebilmeleri i¢in; olumlu beklentilerin, arkadasligin ve kabul gérmenin
etkin oldugu Ogrenme ortaminin yaratilmasinda, ¢ocuga karsilagtigt Ogrenme
giicliiklerini agsmada yardimci olunarak Ogrenmenin saglanmasinda 6nemli rol

oynamaktadir (Tezcan 1991, Eliason ve Jenkins 2003).

Ogretmen okul ortaminda, ana-babadan sonra benlik gelisiminde en etkili olan kisidir.

Anne-baba gibi 6gretmenin de ¢ocukla ilgili degerlendirmeleri ¢ocugun davraniglarini,
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cevredeki insanlari, olaylart algilayisin1 ve basarisini etkileyen ayn1 zamanda 6zdesim
kurabilecegi kisi olmas1 agisindan da énem tagimaktadir. Ogretmenlerin cocukla olan
iliskileri cocugun kendini degerli bir varlik olarak gérmesini, kendine giivenmesini ve
kendi benligini kabul etmesini saglamaktadir. Meier ve DiPerna (2006) ilkogretim
doneminde sosyal becerilerin 6nemini incelemislerdir ve 6gretmenlerin 6grencilerin
sosyal becerilerinin gelisiminde 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu
nedenle 6gretmenin olumlu yaklasimi, anlayis ve destegi, cocugun benlik gelisimini ve
dolayisiyla sosyal uyum ve basarisini olumlu olarak etkilemektedir (Gilingor 1993).
Cocugun kisiliginin olusumunu ve gelisimini bi¢gimlendiren 6gretmen, cocugun toplum
icinde Ozgiirce gelisebilmesi i¢in onun duyan, diisiinen ve uygulayan bir insan olmasi
yolunda ¢esitli deneyimleri kazanmasiyla ilgilenmektedir. Ayni zamanda o6gretmen
kendi kisisel ozellikleri ile de ¢ocugun sosyal becerileri kazanmasinda olumlu ya da
olumsuz olarak model olabilmektedir. Dolayisiyla c¢ocuklarin, 1limli ve giivenli
ogretmen-cocuk iligkisine sahip olduklarinda, akran iligkileri dahil tiim sosyal iligkileri
icin Ogretmenlerinden kaynak olarak yararlanmakta olduklar1 vurgulanmaktadir

(Ozabac1 2006, Aslan 2008).

Kitle Iletisim Araclari: Degisen diinyada kitle iletisim araglar1 her gecen giin hayatimizi
farkl1 bicimlerde etkilemeye ve degistirmeye devam etmektedir. Bu etki hayatimizin
icinde yer alan her alanda meydana gelmekte, dogrudan veya dolayli, olumlu ya da
olumsuz cesitli etkilere neden olmaktadir. Bu etkiler cocuklar, gencler, yetigkinler
tizerinde farkli sonuglar dogurmaktadir. Modern ¢agin simgesi haline gelen kitle iletisim
aracglar1 toplumsal ve ekonomik yonden Onemli oldugu kadar, egitim ve &gretim
yoniinden de Onem tasidigr belirtilmektedir. Bu 6nem kitle iletisim araglarinin
miikemmelligi ve c¢ok fonksiyonlulugundan oldugu kadar, egitimin amacglarina ve
fonksiyonuna gore Ozellikle ¢ocuklarin bu araglara duyduklar1 ihtiyagtan da

kaynaklanmaktadir (Kapferer 1991).

Cocugun yasamina giren bu araglarin dolayli ya da dogrudan, kosullarinda etkisiyle
toplumsallagmaya, sosyal gelisime, birtakim becerilerin kazanilmasinda onemli Slgiide
etkiledigi vurgulanmaktadir (Elkin 1995). Giliniimiizde, cocuklarin ve genglerin
egitiminde kitle haberlesme araglarinin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Biitiin cocuklar ve gengler

stirekli olarak bu araglarin etkisi altindadir. Cocuklarin, genclerin giinlilk hayatinda
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onemli bir yere sahip olan kitle iletisim araglar1 basin, sinema-tiyatro, radyo-televizyon-

bilgisayar olmak iizere ii¢ ana grup da toplanabilmektedir (Oztiirk 1985).

Sinema ve tiyatronun ¢ok etkili birer kitle haberlesme araci oldugu vurgulanmaktadir.
Her ikisi de goze ve kulaga hitap etmektedir. Olanaklar1 ve sundugu imkanlar acisindan
sinirsiz  olarak kabul edilen sinema ve tiyatro baska iilkelerin, toplumlarin ve
topluluklarin “diinyalarin1” bireylere canli bir sekilde tanitmaktadir. Sinema ve tiyatro
yoluyla bir takim toplumsal gercekler sergilenerek c¢ocuklarin sosyal becerileri
gelismekte, sosyal davramis kaliplart  bilinglenmektedir. Sinema  yildizlarinin
olusturduklar1 karakterler ve yasam bigimleri ¢gocuklarin yasamlarini da olumlu-olumsuz
bir sekilde etkilemektedir. Bu etkili aragtan egitim alaninda yararlandigi
belirtilmektedir. Egitim igerikli filimler O6grencilerin sosyal gelisimleri ve sosyal
becerilerini, okula uyumlar1 kolaylasmakta ve olumlu sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir.
Yine sinema-tiyatro araciligiyla toplumun gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir takim
olaylara ¢ocuklarin dikkatini ¢ekilmekte ve boylece yeryiiziinde siiriip giden kétiiliikler
ortaya c¢ikarilarak ¢ocuklarin olumsuz yonde etkilenmesi engellenmektedir. Bu zararli
etkilerden c¢ocuklarin uzak tutulmasi yine aile ve O&gretmenlerin sorumluluklari
arasindadir (Oztiirk 1985, Kapferer 1991).

Giliniimiizde insanlarin yasantilarini etkileyen ve insanlarin sosyallesmesinde etkili olan
en 6nemli araclardan birisi de radyo- televizyon ve bilgisayarlardir. Radyo ve televizyon
kdy, kasaba gibi kii¢iik yerlesim noktalarina kadar girebilmekte ve insanlarin yanlarinda
tagidiklar1 bir ara¢ haline gelmektedir. Televizyonun yayginlasmasindan oOnceki
donemlerde bireyi bilgilendirici ve eglendirici en 6nemli kitle iletisim araci radyo ve
basil1 yayin olarak bilinmektedir. Radyo, bireyin sadece isitme duyusuna yonelik oldugu
icin bu ara¢ cocuklarda ve genglerde dinleme becerisinin gelismesine katkida
bulunmaktadir. Bu beceri okullarda yaygin olarak kullanilan anlatim yontemine dayali
O0grenmeye cocuklar1 hazirlamaktadir ve bodylece sosyal gelisimlerine de katkida
bulunmaktadir (Dénmez 1998).

Bilimsel bilgi birikiminin hizli artisiyla birlikte teknolojinin de gelistigi ve gelisen
teknolojiye uyum saglamak icin ise insanlarin eskiden olmayan yeni birtakim bilgileri
O6grenmeye ve yeni bazi becerileri kazanmaya gereksinim duyduklar ifade edilmektedir

(Yildirnrm ve Bahar 2009). Yeni bilgi teknolojileri igerisinde en etkili iletisimi ve
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bireysel 6gretimi saglayan teknolojik gereclerden birisi de bilgisayarlardir (Kdse ve
Gezer 2006). Bilgisayar kullanimi da ¢ocuklar arasinda yayginlasan araglar arasinda
yerini almaktadir. Cocugun okula baglamasiyla kullanimi daha ¢ok yayginlasan
bilgisayarin, ¢ocuklarin gelisimleri agisindan faydalari oldugu kadar zararlariin da
oldugu ifade edilmektedir. Cocuklarin yaglarina uygun, siddet ve saldirganlik
icermeyen, daha ¢ok zeka gelisimini destekleyen bilgisayar oyunlarini, anne-babalarin
denetiminde ve onlarin uygun gordiikleri slire i¢inde oynamasinin, ¢ocuklarin zihinsel
gelisimine olumlu destek verdigi vurgulanmaktadir. Ozellikle okul ¢aginda ¢ocuklarin
oyunun yani sira Odevlerini Internet’ten arastirmasi onlarin arastirmaci ruhunu
gelistirmektedir. Ancak bilgisayar kullaniminin anne-baba tarafindan denetlenmemesi
durumunda yararlarindan ¢ok zararlarinin oldugu da belirtilmektedir. Bilgisayar
karsisinda ¢ok fazla zaman gegirilmesi c¢ocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal
gelisimlerini olduk¢a olumsuz etkilemektedir. Cocuklarin bilgisayarla fazlaca zaman
gecirmesi; ¢ocuklarin  goz saglifinin bozulmasina neden olmakta, hareketleri
kisitlamakta, ¢ocugun agik havada oynayarak kas gelisimini saglikli bir sekilde
tamamlayamamasina neden olabilmekte, abur cubur yeme aliskanligi da gelisirse kilo
artist  gorilebilmektedir. Saglikli beden gelisimi gostermeyen c¢ocuklarin kendi
bedenlerine yonelik begenileri olumsuz olacagindan dolay1 benlik saygilarinin da diistik
olabilecegi vurgulanmaktadir. Yasitlariyla ve aile iiyeleriyle zaman ge¢irmedikleri i¢in
saglikli sosyallesmeleri engellenebilmekte, bilgisayarinda televizyon gibi etkilesimi
engelleyen bir ara¢ oldugundan dolay1 ¢ocuklarin kendini ifade etme ve paylasimlar
azalacagindan dolay1 duygusal gelisimleri de olumsuz etkilenebilmektedir. Bilgisayar
kullanan c¢ocuklarin daha ¢ok gorsel becerileri gelistigi ama bu arada sozel ifade
becerileri ve dil becerilerinin de geri kaldig1 hatta yaraticiliklarinin da sinirlandig ifade

edilmektedir (Biitiin Ayhan ve Aral 2005, Kelleci 2008, Greitemeyer ve Osswald 2010).
2.3.2 Cocuklarda sosyal becerinin yaslara gore gelisimi
Cocuklarda sosyal beceriler gelisim donemlerine gore farklilik gostermektedir.

Bebeklik Donemi: Bebeklik donemi ¢ocuklarin en hizhi biiyiiylip, gelistikleri donemdir.
Bu donemde c¢ocuklarin sosyallesme siirecine ilk olarak aile ortaminda girdigi
belirtilmektedir. Olumlu bir sosyal uyumun temelleri, anne ile bebegin yakinligi ve

etkilesimi, sicak ve siirekli bir iliski i¢inde olmasi ile gerceklestigi vurgulanmaktadir
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(Seger vd. 2010). Anne sevgisini bebegin bakimi sirasinda, tutusuyla, oksamasiyla,
konusmasiyla ve giilimsemesiyle gostermektedir. Annenin giilen yiizli, yumusak ses
tonu ¢ocukta mutluluk yaratmakta ve dolayisiyla sosyallesmenin basladig
gorilmektedir (Morgan ve Cole 2001). Yasamin ilk yillarinda bebek psiko-sosyal
yonden gereksinimi, glivenmeyi dgrenmektir. Bebekle ailesi arasindaki iligkiden dogan
giiven duygusu, insanin ileride kuracagi bireylerarast iliskilerin temelini
olusturmaktadir. Bebek artik bir birey olarak var oldugunun da farkina varmaktadir.
Ailenin diger fertlerinin yaptiklarini taklit ederek davranis kaliplarimi 6grenmekte ve

giinliik yasami fark etmektedir (Elliot vd. 1989, Morgan ve Cole 2001).

Iki yas ¢cocugunun toplumsal cevre ile baglar1 genellikle anne ve yakin aile bireyleri
aracihigi ile gerceklesmektedir. Ozellikle ikinci yilin son yarisindan itibaren nesneler,
sosyal iligkinin bir araci olarak goriilmektedir. Biitiin bu iligkiler sonucunda taklit,
utanma, fiziksel ve sosyal bagimlilik, otoritenin kabulii, rekabet, ilgi ¢ekme arzusu,
sosyal igbirligi, kars1 koyma vb. gibi sosyal tepkiler gelismeye baslamaktadir. Cocuk
edilgen olmaktan kurtulup, aile faaliyetlerine katilan ve sosyal iliski kurabilen etkin bir
bireye doniismektedir. Aile disindaki bireylerle iliski kurmaya ve kendi akranlariyla
olan beraberlikten zevk almaya baslamakta, iki yasin baslamasiyla birlikte cocuklar,
kendilerinden, bagimli bir kisi yerine, bagimsiz bir varlik olmalarinin beklendigini

ogrenmektedirler (Yavuzer 2007).

Okul Oncesi Dénem: Ug yasindaki bir ¢ocukta, gelisiminin dogal sonucu olarak “ben”
kavrami gelismeye baslamaktadir. Bununla birlikte yasitlar1 ile bir araya geldiginde,
herkes“ben”ligini ortaya koymak isteyeceginden, kisa siirede aralarinda sorun yasamaya
baslarlar. U¢ yas ¢ocuklar1 grup iliskilerinde basarili degildir. Bu yasta gocuklar
arkadaslariyla birlikte olmak isterler fakat bu ayni oyunu paylasmalarindan ¢ok, ayni
ortamda farkli oyunlara yonelmeleri anlamindadir. Ug yas ¢ocuklari, yasitlari ile iliski
kurmada ¢ok zorlanmazlar. Buna karsin iligkiyi siirdiirmede basarisiz kalirlar. Bu
nedenle, zaman zaman yetiskin miidahalesine gereksinim duyabilirler. Ug yas
cocuklariin arkadas iliskileri, vermekten ¢ok almaya yoneliktir. Bu da birbirleriyle

problem yasamalarinin en 6nemli nedenlerinden birisi olmaktadir (Yavuzer 2007).
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Dort-bes yaslarindaki ¢ocuklarda bu durum yavas yavas degisiklik géstermeye, kurallar
ogrenmeye ve uymaya baslamaktadir. Ornegin, deneyimler sonucunda arkadasina
oyuncagi vermediginde, arkadasinin da kendisine oyuncagin1 vermedigini gérmektedir.
Ilgileri anne-babadan ¢ok, arkadaslarina yonelik olmaktadir. Dért yas ¢ocugu degisken
bir yapidadir. Duygularini resimlerinde ifade ederken 6zel olarak plan yapmaz ve 6niine
cikan her seyi kullanir. Bagladig1 bir isi yarim biraktiginda rahatsizlik duymaz. Okul
oncesi ¢ocuklarinin duygusal yeterliliginin, sosyal beceri ve uyumuna katkilariyla ilgili
yapilan arastirmada, {ig-dort yaslarindaki duygusal yeterliligin, uzun dénemde sosyal
beceri ve yeterlilige katki sagladigi sonucuna varilmaktadir. Dort yas cocugunun
bedeninde ve kisiliginde yeni gelismeler olmaktadir. Bu gelismelere paralel olarak
cocugun c¢evresi genislemeye devam etmekte, c¢ocuk girisimcilik ve atilganlhk
eylemlerini agikca gostermeye baslamaktadir. Merakli, sakin, daha uyumlu ve
davraniglarin1 daha kolay kontrol edebilecek durumda olup, sosyal gelisim yoniinden
yetiskinleri gdzleyerek, onlarn davramglarini taklit etmektedir. Iki yasmdan 6nce
baslayan arkadas tercihi, dort-bes yaslarinda kuvvetli bagliliklara doniistiirmektedir
(Kagan 1984). Bu yas cocuklar, siralarini beklemeyi, paylagsmayi, yardimlasmayzi,
isbirligini, bagkalariin isteklerini dikkate almay1 kendi haklarin1 korumayi, bagkalariyla
iyi iligkiler kurmayr 6grenmektedirler. (Yavuzer 2000). Bes yas cocugun c¢evresine
iligkin kesiflerde bulundugu, c¢evresinin her gecen giin daha ¢ok genisledigi, 6nceki
yillara gore yetiskin destegine daha az ihtiyag duydugu, bazi sorumluluklar1 almaya
basladig1 bir yas oldugu vurgulanmaktadir (Saarni 1999). Bu yasta c¢ocuk, sosyal ve
duygusal yonden daha dengeli olup, cevresindeki kisilere giivenir, onlarla daha iyi
dostluk iliskileri igine girmektedir. Ozerklik doneminin inatgiliginin ve olumsuzlugunun
yerini, s6z dinleme almakta, baskalarina yardim etmekten hoslanmaktadir (Ansari ve

Dakheel 2000).

Bes yas cocugunun dili ustalikla kullanmasi, insanlarla olan iligkilerini arttirmaktadir.
Aileye, arkadaslara, topluma uyumu belirgin olarak gozlenebilir durumdadir.
Akranlariyla grup halinde oynar, grubun isteklerine uymak i¢in caba gostermekte,
kurallar1 daha iyi anlamakta ve uygulamaktadir. Yetigkinleri gozlemekten ve taklit
etmekten hoslanmaktadir (Verduyn 1990). Bu yasta ¢ocuk dogru, yanlis, giizel ve ¢irkin

gibi kavramlari i¢inde yasadig1 kiiltiir ve alt kiiltiir degerleri dogrultusunda kazanmaya
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baslamaktadir. Benlik kavrami gelistirmektedir. Bagkalarinin haklarina ve esyalarina
saygt duymaya baslamakta, i¢ denetimle kendi duygu ve isteklerini kontrol altina
almaktadir. Bu donemde sosyallesmenin, en Onemli belirtilerinden biri de diger
cocuklarla 1yi iligkiler kurma istegidir. Bes yas c¢ocugu grupta koyulan kurallara
herkesin uymasini ister. Oyunlar1 daha diizenli, bilingli ve dengeli duruma gelmistir. Bu
yasin, en belirgin Ozelliklerinden biri de toplumun beklenti ve isteklerine uygun
davranmaktir (Mussen vd. 1990 Cagdas ve Serdar 2002). Toplumdaki bazi nezaket
kurallarin1 6grenmistir. Kuralli grup oyunlaria yonelir. Kendisi de oyunlar olusturup,
kurallar koyabilir. Arkadaglarinin duygularini paylasmaya baslar. Arkadaslarma espri
yapmaktan hoglanir. Grup etkilesiminde gosterdigi performansa gore liderlik roliinii

ustlenmektedir.

Alt1 yag ¢ocugu ise son derece merakli olup ¢evresindeki her seye ilgi duymaktadir.
Yeni girisim ve deneyimlerde bulunmaktan hoslanmakta, diisiince agisindan da oldukca
gercekei goriinmektedir. Kendisine konulan yasaklar ve uymasi istenilen kurallar i¢in
neden sorusunu sormakta, baskalarin1 diisiinmeye, baskalarinin haklarina saygi
duymaya baslamaktadir (Durualp 2009, Akman vd. 2011). Cevresindeki kisilerle
ilgilenmeye calisip, onlarin seving, liziintii gibi duygularini anlamaya ve paylasmaya

basladig1 gézlenmektedir (Mussen vd. 1990, Cagdas ve Serdar 2002).

Ilkogretim Donemi: orta cocukluk ve ergenlik déneminin bir kismini kapsayan bu
yillarda ¢ocuklar aile ortaminin disinda yeni bir sosyal ortam olan okul ortami ile
tanigirlar (Biitiin Ayhan ve Yildiz Bigak¢1 2011). Bu yillarda ¢cocuklarda; bagkalari ile iyi
iligkiler kurma, paylasma, isbirligi, dostluk, sempati gibi davranislarin yani sira rekabet,
kavga gibi davramiglarin gozlemlendigi belirtilmektedir. Ilkogretim donemi gocuklarini
kapsayan bu yaslarda duygusal ve sosyal becerilerin ¢ocuklarin akademik basarilariyla
baglantili oldugu, duygusal sorunlar1 olan ¢ocuklarin okul yasantisinda da sorunlar
yasadigr vurgulanmaktadir (Uzbas 2003). Toplumu olusturan bireylerin g¢evrelerini
taniyabilmeleri, genis bir diinya goriisiine sahip olabilmeleri, i¢inde yasadiklar1 topluma
saglikli bir sekilde uyum yapabilmeleri, yurttaslik haklarmi kullanmak icin gerekli
bilgileri edinebilmeleri ve asgari diizeyde temel bilgi ve becerileri kazanmalar
ilkdgretimin 6nemli islevlerinden oldugu ifade edilmektedir. Bireyin i¢inde yasadig

toplumun bir {iyesi haline gelmesi, toplumun bir pargasi oldugunun bilincine varmasi ve
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toplumsal sorumluluklarini yerine getirmesi bireyin sosyal yasamda gerekli olan sosyal

becerileri kazanmasi ile miimkiin oldugu belirtilmektedir (Cubukc¢u ve Giiltekin 2006).

Toplumdaki tiim bireylerin sahip olmalar1 gerekli olan temel bilgi, beceri, davranis ve
aligkanliklar1 kazandirmakla sorumlu olan ilkégretimde, Ogrencilere kazandirilmasi
gereken temel becerilerden biri de sosyal becerilerdir. Bireyin bagkalar ile iyi iligkiler
kurmasinda, toplumsal kurallara uymasinda, sorumluluk yiiklenebilmesinde, bagkalarina
yardim etmesinde, haklarin1 kullanabilmesinde sosyal becerilerin olduk¢a Onemli
oldugu vurgulanmaktadir. Ciinkii bireyin i¢inde yasadigi toplumun bir iiyesi haline
gelmesi, toplumun bir parcast oldugunun bilincine varmast ve toplumsal
sorumluluklarin1 yerine getirmesi bireyin toplumsal yasamda gerekli olan sosyal
becerileri kazanmasi ile olanaklidir. Cocuklarda sosyal becerilerin kazandirilmasi,
pekistirilmesi ve bu becerilerin degisik ortamlarda uygulamaya doniistliriilmesi
ilkdgretimin 6nemli islevleri arasinda yer almaktadir (Sim vd. 2006). Pozitif baglilik
(kaynak, rol, gorev, 6diil bagliligy), yiiz ylize destekleyici egitim, bireysel sorumluluk,
sosyal beceriler ve grup siirecinde karsimiza ¢ikan, iletisim kurma, isbirligi, takim
caligmasi, uzlagsma, sorumluluk bilinci ve sosyal beceriler gibi 6grenmenin toplumsal
boyutuna biiyiilk 6nem veren isbirligine dayali 6grenme yontemi, cocuklarin psiko-

sosyal gelisimlerine 6nemli katkilarda bulunmaktadir (Saban 2000).

[Ikogretim doneminde; olgun iliskiler kurabilme becerisi, baskalari ile olan diyaloglarda
kendine giiven kazanma, toplum i¢inde kendini ifade edebilme, diisiince iiretebilme ve
degisik iletisim becerileri kurabilme becerisinin bagarilmasi gereken sosyal beceriler

arasinda oldugu vurgulanmaktadir (Karakus 2006, Rush ve Lipski 2009).

[Ikogretim doneminde gerceklestirilmesi gereken sosyal beceri gorevleri su sekilde

belirtilmektedir;

v Her iki cinsten yasitlartyla yeni ve daha olgun iliskilerde basarili olmak,
v Toplumda cinsiyet roliinii kazanmak,

v’ Fiziksel goriiniisiinii kabul etmek ve bedenini etkili bir sekilde kullanmak,
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v' Anne-babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligin1 kazanmak,
v" Bir meslek segmek ve ona hazirlanmak,

v" Yurttaglik bilgisi i¢in gerekli zihinsel becerileri ve kavramlar: gelistirmek,

v Toplumsal olarak sorumlu davranisi istemek ve yerine getirmek (Hamachek 1987,

Teodorol vd. 2005, Karakus 2006).

Ergenlik Donemi (12-18 Yas): Ergenlik donemi, cocukluktan farkli olarak gilinliik
problemlerin ¢oziilmesinin, kisisel 6dev ve sorumluluklarin yerine getirilmesinin
gerektigi ve sosyal iligkilerin gelistirilmesinin beklenildigi gelisimsel bir dénemdir.
Degisik yas ve cinsiyetten arkadasliklar kurmak, sosyal etkinliklere katilmak, kendisini
arkadas gruplarinin bir pargasi olarak goérmek ergenin sosyal gelisimi i¢in 6nemlidir.
Biitiin bu gorevler kisileraras1 iligkiyi i¢erdigi i¢in, sosyal beceriyi etkili bir sekilde
kullanmak 6nem kazanmaktadir. Bununla birlikte birgok ergen diger ergenlerle iligkiler
kurmakta giiclik cekmekte ve sosyal becerilere ihtiyag duymaktadir. Arkadaslik
iligkileri kurmada gii¢liik, kars1 cinsle iliskide ¢ekingenlik, duygular1 ifade edememe

gibi sorunlar ergenlik doneminde yogun olarak yasanabilmektedir (Christof vd. 1985).

Egitimde sosyal becerilerin gelisimsel bir siire¢ oldugu kabul edilmekte ve bunlarin
gelistirilmesi {lizerinde durulmaktadir. Bu beceriler birgok ¢ocuk ve ergende kendi
akranlar1 ve yetigkinlerle iliskilerinde yasanan bir durum olmamakta ayni zamanda
O0grenme ortamina saglayacaklar yararlar iizerindeki 6nemi de vurgulamaktadir. Bunu
destekleyen arastirmalara bakildiginda sosyal beceri eksikliginin diisiik akademik
basarinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu belirtilmektedir (Ogilvy 1994). Bundan dolay1
ergenler kisilerarast iliskilerini kolaylastiracak, kendilerini ifade etmelerine yardimci
olacak, kendilerini tanimalar1 ve olumlu arkadas iliskileri gelistirmelerine yardimci
olacak, aileleriyle olan iliskilerini dilizenleyecek sosyal becerilere ihtiyag
duymaktadirlar. Sosyal beceri yetersizligi nedeniyle kisileraras: iligkilerde giigliik
yasayan ergenlere yonelik hazirlanan sosyal beceri programlarinin ergenlerin daha

saglikli iliskiler kurmasina yardimei olacagi diisiiniilmektedir (Uzamaz 2000).
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2.4 Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Sosyal beceri yetersizligi; bir bireyin davranig kaliplarinda belirli sosyal davranislarin
olmamasini ifade etmektedir (Kiligc1 1999). Sosyal beceri yetersizlikleri genel olarak iki
sekilde ortaya cikmakta, bazi bireyler ¢esitli sosyal becerileri 6grenemezken, bazi
bireyler de var olan becerilerini uygun/gerekli ortam ve durumlarda kullanamamaktadir.
Birey daha oOnce bir beceriyi hi¢ sergilememisse, o beceriyi kazanamamis oldugu
diisiiniilebilir. Dolayisiyla sosyal beceri yetersizligi, Bandura’nin kazanim ya da
ogrenme eksikligi olarak belirtildigi sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Strain ve Odom 1986,
Avcioglu 2005).

Sucuoglu ve Ozokcu (2005)’ya gore sosyal beceri eksiklikleri; ipucu veya firsat
eksikligi veya pro-sosyal davranis sergileme; sosyal becerileri engelleyici problem
davraniglarinit hazir bulma, bilgi eksikligi, pro-sosyal davranis performansinda yeterli
uygulama ve davranis performansi i¢in pekistirme eksikligi olmak {izere bes faktoriin
sonucunda ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Gresham ve Stuart 1992, Sucuoglu ve

Ozokgu 2005).

Gresham ve Stuart (1992)’a gore, sosyal beceri yetersizlikleri dort grupta

siniflandirilmaktadir. Bunlar:

Beceri yetersizligi: Bandura’nin kazanim ya da 6grenme eksikligi olarak belirttigi
durumdur. Bireyin beceri yetersizligini belirlemek icin bireyin daha énce o beceriyi
kullanip kullanmadiginin arastirilmasi gerekmektedir. Eger birey beceriyi daha once hig
kullanmamis ya da hi¢ kullanmiyorsa, bireyin beceriyi kazanmadigi sonucuna

varilabilmektedir.

Performans yetersizligi: Performans yetersizligi olan birey, bir beceriyi nasil yapacagini
bilir, bu beceri repertuarinda vardir, ancak birey bu beceriyi yeterli siklikta ve uygun
zamanlarda kullanmayabilir. Buna karar vermek icin bireyi goézlemek gerekmektedir.
Eger birey beceriyi bir ortamda sergilemiyor, ancak diger bir ortamda kullaniyorsa ya da
bireyin daha onceden o beceriyi sergiledigi gozlenmisse, bu performans yetersizligi

olarak kabul edilmektedir.
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Kendini kontrol yetersizligi: Birey duygusal tepkilerindeki artis yiiziinden herhangi bir

sosyal beceriyi 0grenemeyebilir. Kaygi, kizginlik, saldirganlik gibi yogun duygusal
tepkiler bireyin beceri O0grenmesini ve akran kabuliinii engellemektedir. Akranlari

tarafindan reddedilen bireylerin ¢esitli sosyal ortamlara girmeleri sinirlanmakta, sosyal

ortamlarda gozlem yapma ve model alma firsati bulamayan bireylerde sosyal beceri

yetersizligi goriilmektedir.

Beceriyi ortaya koymada yetersizlik: Bireyin repertuarindaki kazanilmis sosyal
beceriler bulundugu, ancak bu becerileri duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle
sergilemede giicliik ¢ektigi zaman bu yetersizlikten s6z edilmektedir. Cocuk beceriyi
nasil sergileyecegini Ogrenmistir, ancak sosyal beceriyi sergilerken duygusal
tepkilerindeki artis nedeniyle becerinin bazi kritik alt basamaklarin1 atlamaktadir.
Kendini kontrol beceri yetersizliginde birey duygularindaki fazlalik nedeniyle bir
beceriyi 6grenemezken, burada birey 6grendigi sosyal beceriyi duygularindaki fazlalik

nedeniyle istenilir diizeyde gerceklestirememektedir (Sucuoglu ve Ciftei 2001).

Sosyal becerilerdeki yetersizlikle ilgili birgok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar
diisiik sosyal becerilerin ¢ocuklukta yasanan zorluklar ve ileri yaslarda yasanabilecek
uyumsuzluklarla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Akran iligkileri zayif ve yetersiz
olan ¢ocuklarin, psikolojik, davranigsal ve sosyal alanlarda yasamlarinin sonraki
donemlerinde sorun yasadiklar belirtilmektedir (Kili¢ 2005). Bu sorunlar arasinda okul

basarisizligi, siddet ve suga egilim sayilabilmektedir.

Sosyal becerileri etkileyen risk faktorleri oldugu belirtilmekte ve bu risk faktorleri, li¢

grupta incelenmektedir (Kara 2003).

Bireysel risk faktorleri: Baz1 bireylerin 6zellikleri ve karakterleri, mizaglart ve bilissel
yetenekleri sonraki davranmiglar i¢in risk faktorii olabilmektedir. Merkezi sinir sistemi
bozukluklari, diisiik tolerans giicii, saldirgan davraniglara yatkinlik, yabancilagma,

bireysel risk faktorleri arasinda sayilmaktadir.
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Ailesel ve toplumsal risk faktorleri: Aile 6zellikleri ve sosyal faktorler risk faktorleri
olabilmektedir. Bunlar arasinda ailenin diisiik geliri nedeniyle beslenme yetersizlikleri,
baski, cocugun yeterince kontrol edilememesi, ¢ocukla aile arasindaki zayif baglanma

durumu, ¢ocukla toplum arasinda zayif baglanma durumlar1 gdsterilebilmektedir.

Okulla iligkili risk faktorleri: Bunlar arasinda Ogretmenle baglanma sorunlari,
cezalandirma, iist Uste basarisizliklar, okula olan zayif uyum gosterilebilmektedir

(Seven 2008).

2.5 Sosyal Beceri Egitimi

Cocuklar tarafindan bir¢ok sosyal beceri akran gruplar1 ve aile igerisinde, genellikle
farkinda olmadan ve sistematik olmayan sekilde Ogrenilmektedir. Cocuklar, diger
yetigkinlerin, kardeglerin ve akranlarin model olmalar1 ile gozlem yaparak
ogrenmektedirler (Cole ve Morgan 2001,Avcioglu 2005). Yetersiz akran iligkilerinin ve
sosyal beceri eksikliginin yaygmhigma iligkin gozlemler, sosyal iliski becerileri
desteklemek tizere egitim programlarinin hazirlanmasi geregini dogurmaktadir (Ladd ve

Mize 1983, Girli 2010).

Sosyal becerilerden yoksun olan ¢ocuklarin karsilastiklar1 problemleri ¢6zmede sosyal
becerilere sahip cocuklardan daha az secenege sahip olduklari ve bu nedenle de
cogunlukla olumsuz davranig bicimleri sergiledikleri vurgulanmaktadir (Kozanoglu
2006). Sosyal beceri diizeyi yiiksek cocuklar ise, giinliikk kigiler arasi problemleri
cozmede daha fazla teknige sahip olduklarindan sosyal iligkilerinde daha basarili
olduklar1 vurgulanmaktadir (Bacanli ve Erdogan 2003). Sosyal becerilerin, ¢cocuklarda
ve genglerde problem ¢dzme becerilerinin, uyusturucuya ve erken ve uygun olmayan
cinsellige hayir diyebilmenin artmasi gibi olumlu sonuglarla iligkili oldugu ifade
edilmektedir. Ofkeyi, saldirganhigi, siddeti, madde kullanimmi ve sigara i¢meyi
Oonlemek icin de sosyal beceri egitimi etkili olarak kullanilabilmektedir (Seven 2008,

Akman ve Giilay 2009).

Sosyal becerin egitimi, sosyal becerilerin kazandirilmasina yonelik g¢ogunlukla

davranigg1 yontemleri benimseyen, performansa dayali, aktif bireysel ya da grup olarak
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uygulanan bir egitim olarak kabul edilmektedir (Bierman ve Furman 1984, Sucuoglu ve
Ciftci 2001, Cotugno 2009). Sosyal beceri egitiminin amaci, bireylerin davranigsal
yeterliligini dogrudan arttirmaktir ve sosyal beceri egitim programi genellikle uzak
kalmis, reddedilmis veya arkadaslar1 arasinda popiiler olmayan c¢ocuklara yonelik
yapilmaktadir. Sosyal beceri egitiminin ¢ok 6nemli ve gerekli oldugu vurgulanmaktadir
(Berler vd. 1982, Beelmann ve Losel 2006). Bir¢ok g¢ocuk bu temel becerileri
kendiliginden kazanamamaktadir. Bu becerilerin kazanilamamasinin okul basarisinda,
sosyal iligkilerde ve uyum giigliiklerinde etkili bir faktor olabildigi belirtilmektedir
(Carter ve Sugai 1988).

Cocuklarin okul ve ev hayatlar1 boyunca bu becerilerinin gelismesi, pekismesi ve
degisik ortamlara girebilmeleri i¢in anne babalarin ve egitimcilerin 6nemli 6l¢iide ¢aba

sarf etmesi gerektigi de vurgulanmaktadir (Elliott ve Gresham 1993, Akkok 2003).

Sosyal beceri egitimi ise, sosyal becerilerin kazandirilmasina yonelik, ¢ogunlukla
davranigc1 yontemleri benimseyen, performansa dayali, aktif, bireysel ya da grup olarak
uygulanan bir egitim ya da tedavi yontemi olarak ifade edilmektedir (Argle vd. 1990,
Yukay 2003, Keith ve John 2007). Sosyal beceri egitiminin kavramsal temeli, bilissel
sosyal Ogrenme kuramina dayanmaktadir. Kullanilan egitim tekniklerinde de bu
kuramsal yaklagim temel alinmaktadir. Bu yaklasgimin dayandigi diisiinceye gore
cevreye uyum saglamaya yardimei olan tepkilerin bir¢ogu 6grenilmis davraniglardir. Bu
davraniglar cevreyi gozleyerek edinilmekte ve c¢evre tarafindan pekistirildikge

stirdiiriilmektedir (Cartledge ve Milburn 1986, Cetin vd. 2003).
Sosyal beceri egitimi alt1 basamaktan olugsmaktadir. Bunlar;

L. Basamak: Ogretilecek olan becerinin tanimlanmasi olarak ifade edilmektedir. Sosyal
becerinin ni¢in énemli oldugu, olusabilecek olan etkilesimde bu becerinin nasil yararl

olacagi belirtilmektedir.

II. Basamak: Sosyal beceri egitimi alan cocuga, model beceri gosterilmesi gerektigi

vurgulanmaktadir.
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III. Basamak: Cocugun olusturulan bir durum igerisinde benzer beceriyi ortaya

koymas1 gerektigi ifade edilmektedir.

IV. Basamak: Bir egitimci tarafindan yapilan sosyal beceri egitime iligkin, ¢ocuga geri

bildirim saglanmasi gerektigi belirtilmektedir.

V. Basamak: Kullanilacak olan beceri icin kiiciik grup calismasi ya da ¢ift kisilik
calisma etkinlikleri igerisinde ya da diger dogal oturumlar igerisinde uygun firsatlarin

saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

VI. Basamak: Cocuklarin gostermis olduklar1 davramiglarin gozlenmesi gerektigi ve
kazanilmis olan davraniglar icin pekistire¢ verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir

(Burkeley ve Cramer 1990, Wise vd. 1991).

Sosyal becerileri egitim siirecinde dikkat edilmesi gereken bazi noktalar vardir. Bu
noktalar, zaman, tutarlilik, model gérme, 6grencinin davraniglarina iliskin bilgi
edinilmesi ve Odiillendirme olmak {izere bes baglik altinda incelenmektedir

(Cerrahoglu 2002).

Zaman: Smif ortami sosyal bir ortamdir. Cocuklar soru sorarken, kendilerini ifade
ederken, tartisirken onlara birgok kisisel ve sosyal beceriyi kazandirmak miimkiindiir.
Ayrica haftada 3-5 kez uygulanan sosyal beceri egitimi ile ¢gocuklar bu becerileri nasil

kullanacaklarin1 6grenmis olmaktadirlar.

Tutarliik: Cocuklarda sosyal becerilerin gelisimi ve kaliciliginin saglanmasi igin ev
ortaminda anne babalarin tutarli tutum ve davraniglar i¢inde olmasi gerekmektedir. Bu
nedenle bu becerileri anne-babalarla paylasarak ve onlarinda ev ortaminda benzer

tepkileri gostermeleri saglayarak sosyal becerilerin gelisimine yardimct olunmaktadir.

Model Gorme: Cocuklara sosyal beceriyi kazandirmada bir diger énemli nokta ise
model gormedir. Model gorme, 6gretilmek istenen becerinin bir resim, bir hikaye, bir
kisi gibi bir modelin ¢ocuga gosterilmesidir. Cocuga model olacak Ornegin, ¢ocuk

tarafindan begenilen, sevilen, saygi duyulan veya 6zdeslestigi bir kisi, bir olay olmasi,
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cocugun o beceriyi taklit etmesine, dgrenmesine yardimci olmaktadir. Ozellikle sosyal
becerilerin kazandirilmasinda arkadaglar ¢ok etkili modeller olarak goriilmektedir.
Ogretmenlerin davranislar ise kuskusuz ¢ocuklar icin en etkili modellerden biri olarak

ifade edilmektedir.

Cocugun Davranmiglarina iligkin Bilgi Edinilmesi: Cocuga yeni bir sosyal beceriyi
kazandirma siirecinde Oncelikle davranislarina iliskin bilgi edinilmesi, daha sonra
gerekli diizeltmeleri yaparak o becerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu yontem;
cocuga, onun davranisim1 diizeltici bilgi vererek, c¢ocugun uygun ve istendik
davraniglarin1 odiillerle pekistirerek, dgrencilerin kendi kendilerini degerlendirmeleri

icin bir program hazirlayarak yapilmaktadir.

Odiillendirme: Cocuklara bir sosyal beceriyi kazandirmada pekistireclerin, o becerinin
yerlesmesini kolaylastiric1 nitelik tasidigi belirtilmektedir. Odiil teknigini kullanirken,
cocugun hangi davranig ve hareketlerinin ddiillendirilecegi 6nceden belirlenmelidir.
Odiiller maddi veya sosyal odiiller olabildigi gibi cocuklarin hoslandig1 etkinlikler
olabilmektedir (Akkok 2003).

Sosyal beceri egitiminde ki varsayim, kisilerin uygun sosyal davranislari gosterememe
nedeninin bu becerileri bilmemeleri oldugudur (Kozanoglu 2006). Ailede, is yerinde,
okulda, sokakta, yasamin her alaninda yagsanan toplumsal etkilesimler sosyal ve
duygusal yeterlilik ve beceriklilik alanindan dogrudan etkilenmektedir. Sonug¢ olarak,
bireylerin okulda 6grenecegi sosyal beceriler yasamda girilen her iliskiye dogrudan ya
da dolayli yoldan yansimaktadir (Tagay vd. 2010). Sosyal beceri egitimi alan bireylerin

degisim siireciyle ilgili olarak bazi ¢ikarimlar 6ne siirilmektedir. Buna gore:

v’ Popiiler olmayan ¢ocuklar g¢evrelerinden olumlu tepkiler almalarini saglayacak

becerilerden yoksundurlar.

v" Sosyal becerilerin egitimi sonucundan sosyal agidan kabul géren yeni davranislar

kazanilmaktadir.

46



v Kazanilan uygun sosyal davraniglar ¢evreden olumlu tepki aldigindan akranlar
tarafindan kabul edilme firsatin1 saglarlar (Segrin 2005, Celik 2007, Hymel ve
Asher 2007, Siimer 2008).

Okulda smif 6gretmenlerinin verebilecegi sosyal beceri egitimi, giindelik etkinlikler
icinde ve onlarin bir pargasi olarak sosyal beceri egitimi ve 6zel olarak olusturulan
sosyal beceri egitimi programlar1 olarak iki grupta incelenebilmektedir. Bunlardan
birincisinde, sinifta giindelik etkinlikler ve miifredat icinde 6grencilere ¢esitli etkilesim
olanaklar1 saglayarak, sosyal beceriler gelistirilebilir. Ozel olarak olusturulan sosyal
beceri egitiminde de sosyal beceri egitimine ihtiya¢ duyan dgrenciler tespit edilerek, bir
takim pratiklerin yaptirilmasi s6z konusu olmaktadir. Hazir programlar bulunmakla
birlikte, egitim uygulanacak gruba gore Ozel bir programin gelistirilmesi ve
uygulanmasii daha uygun oldugu ifade edilmektedir. Yapilan cesitli aragtirmalarda
sosyal beceri egitiminin cocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigi belirlenmistir
(Durualp ve Aral 2010). Denham vd. (2006) sosyal beceri egitiminin ilkdgretim
Ogrencilerine etkisini, Verduyn vd. (1990) okul temelli sosyal beceri programinin
cocuklarin davranis ve sosyal becerilerindeki etkisini, Ansari ve Dakheel (2000) sosyal
beceri egitim programinina devam eden c¢ocuklarin sosyal becerilerinde artis olup
olmadigini, Kramer ve Radey (1997) sosyal beceri egitiminin kardesler arasindaki
iligkileri gelistirmedeki etkisini, King (2000) baglanma durumlarinin sosyal beceri

egitimi ile sosyal becerilerle iligkisini incelemislerdir.

2.6 Soyal Becerilerin Desteklenmesinde Kullanilan Yontemler

Sosyal becerilerin 6grenme yoluyla kazanildigi vurgulanmaktadir (Korkut 2004).
Bununla iligkili olarak yapilan arastirmalarda; giinlik yasamdaki sorunlarla ve
degisimlerle basa c¢ikabilmelerine yardimci olabilme amaciyla sosyal becerileri zayif
olan cocuklara, ergenlere ve yetiskinlere yonelik sosyal beceri egitimine agirlik
verilmesi gerektigi rapor edilmektedir (Cam ve Kara 2007, Karahan 2008). Psiko-sosyal
sorunlar sosyal becerilerin zayif olmasi1 nedeniyle ortaya ¢iktig1 i¢in bu tip becerilerin
Ogretilebilecegini ve psiko-sosyal sorunlarin 6nlenebilecegini belirtmektedir. Farkli
gelisim donemlerindeki bireylerin sosyal becerilerini gelistirmeye doniik programlar

incelendiginde ¢ogunlugunun ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerini hedefledigi
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goriilmektedir. Bu acidan ele alindiginda temel sosyal becerilerin iiniversite diizeyinde
degil de zaman kaybetmeden ilkdgretim ya da en gec ortadgretim diizeyinde

kazandirilmasi zorunlulugu 6n plana ¢ikmaktadir (Karahan 2008).

Sosyal beceri egitimi ¢ocukluk, erginlik gibi kritik donemler boyunca gelistirilebilecegi
gibi, genellikle belirli kisa bir siire igerisinde verilen yogun bir egitimde gelistirilmeye
calisilmaktadir (Ellis 1988). Sosyal becerilerin gelistirilmesinde, sosyal beceri
gelistirmeye yonelik tutum, davranis ve smif ici etkinlikler diizenlemenin yaninda,
sosyal becerilerin bireylere kazandirilmasi amaciyla yapilandirilmis planli-programl
sekilde yiiriitiilen sosyal beceri egitim programlart bulunmaktadir (Yiiksel 2004, Sim

vd. 2006).

Sosyal beceri egitim programlarinda kazandirilmak istenen beceriye, programin
uygulanacagi hedef gruba ve programin amacma uygun yontem ve teknigin
belirlenmesi, programin etkinligini arttirmaktadir. Sosyal becerilerin gelistirilmesine ve
desteklenmesine yonelik yiiriitiilen c¢aligmalarda farkli yontem ve tekniklerin
kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu yontemler; rol oynama, gosteri, model olma,
dogrudan o6gretim, bilissel slire¢ yaklasimi, akran destekli 6grenme, drama ve isbirlikei

ogrenme yontemidir (Choi 2000, Kamaraj 2004, Dereli 2009).

Rol Oynama: Rol oynama, bir duruma prova edilmemis oyunlastirma yoluyla aciklik
getirmek ya da bir sorunu ¢éziimlemek icin kullanilan yontemdir. Bir diger ifadeyle rol
oynama, bir olayda gecen karakterlerin  Ozelliklerinin ve  duygularinin
canlandirilmasidir. Bir fikir, durum ya da olayin grup oniinde dramatize edildigi rol
oynama yonteminde, grubun iiyeleri yalnizca dinlenmek ya da tartigmak yerine olaymn
nasil olustugunu izlemekte ve konunun ayrintisma inmektedir. Onyargilarmn, farkli
gorlslerin  ve catisan duygulari  yer aldigi sorunlart agiga kavusturmada
kullanilabilmektedir. Rol oynama araciligiyla c¢ocuklar ger¢ek yasamlarinda
karsilagsma olasilig1 daha az olan rolleri oynama firsat1 bularak, ¢evrelerini ve insanlari
daha iyi tanimakta, kendilerini ifade etme olanagi bulmakta ve problem ¢dzme
becerileri, yeniliklere uyum saglama becerileri elde etmektedirler. Ayrica bu yontemle

bireyler, bagka bir kimlige, kisilige biirlinmekte, baskalarinin nasil hissettigini,
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diisiindiigiinii ve etkinlikte bulundugunu anlama olanagina sahip olmaktadirlar (Aral

vd. 2001, Kayabasi 2002).

Gosteri: Ogretmenin sinifa tasiyacag bilginin ya da davramisin konusunu teskil eden
nesne ya da olaylar zincirini ¢cocuklarin duygularina hitap edecek sekilde bir gosteri
diizenleyerek anlatma yoluna gitmesidir. Diger bir ifadeyle, 6gretmenin bireylerin
onilinde bir seyin nasil yapilacagini gdstermek ya da bir prensibi agiklamak i¢in yaptigi
gorsel ve isitsel iletisimi iceren islemlerdir. Gosteri yOntemi, kavramlarin veya
kelimelerin yetersiz oldugu fikir, prensip ya da olgularin agiklanmasinda ve teorik
bilgilerin uygulamaya konmasinda etkili bir yoldur. Cocuklarin seyredip dinlemekle
yetinmeyip, degistirerek, hareket ederek ve bir seyler yaparak bu siirece etkin olarak
katildig1 etkinlikler, etkili ve verimli 68renme i¢in gereklidir. Gdosterinin en Onemli
faydasi, herhangi bir seyin en uygun bi¢imde ya da ustaca nasil basarilacagini
gostermesidir. Bu nedenle, en wuygun bi¢imde hazirlanmast ve uygulanmasi

gerekmektedir.

Model Olma: Cocuklarin yeni bir sosyal beceri kazanmasinda, 6gretilmek istenen
becerinin bir resim, bir hikaye, bir arkadas ya da yetigkin gibi bir 6rneginin ¢ocuga
gosterilmesi ve ¢ocugun onu goézlemesidir. Cocuga model olacak c¢ocuk tarafindan
sevilen, begenilen saygi duyulan veya 6zdeslestirdigi bir kisi, bir olay olmasi, ¢cocugun
o beceriyi taklit etmesine, Ogrenmesine yardimci olmaktadir. Sosyal becerilerin
Ogretilmesinde arkadaglar1 ¢ok etkili model olmakla birlikte, anne ve babalarin

davraniglar1 ¢ok etkili bir model teskil etmektedir (Akkok 2003).

Dogrudan Ogretim: Dogrudan &gretim modeli, dzellikle risk altindaki ¢ocuklarn
egitimi amaciyla gelistirilmis 6gretmen merkezli 6gretim modelidir. Cocuklar1 en hizli
yoldan 6grenmeye gotiirmeyi amaclayan dogrudan 6gretim modeli, gocugun gelisim ve
O0grenmesinde ¢evrenin roliiniin 6nemli oldugunu vurgulamakta, gelisim ve 6grenmenin
biyolojik organizmanin c¢evreyle etkilesiminin bir sonucu oldugunu savunmaktadir.
Tiimdengelimci bir yapiya sahip olan dogrudan &gretim modelinde, dnce kural veya
genellemeler sunulmakta, daha sonra verilen orneklerle bu kural ve genellemeler
desteklenmektedir. Dogrudan 6gretim modelinde ¢ocuklarin egitsel gereksinimlerine

gore gruplanmasi, 6gretimsel zamanin kullanilmasi, yazili 6gretim siireglerinin yer
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almast ve c¢ocugun performansimin siirekli degerlendirilmesi gibi Ogretimin
diizenlenmesine iliskin 6geler yer almaktadir. Dogrudan 6gretim yaklasimina dayali
olarak sosyal beceri 6gretimi, temelde davranisg1 yaklasima dayanmakta ve beceri igin
gereksinimin olusturulmasini, yani becerinin fark edilmesini, beceriyi olusturan alt
basamaklarin olusturulmasini, 6greten kisinin model olmasini, davranisin uygulamaya
gecirilmesini ve davranisin gercek ortamda kullanilmasini icermektedir (Gresham 1988,

Tagpinar ve Atict 2002, Tuncer ve Altunay 2004).

Ogrenme giicliigii olan cocuklar iizerinde dogrudan &gretim ydntemiyle yiiriitiilen
sosyal beceri egitimi ile yonergeleri takip etme, ihtiyaclar1 giderme, fikirlerini sdylemek
icin iletisim kurabilme ve uygun bir dille yardim isteme becerilerinin
gelistirilebildiginin ifade edilmesi (Schlitz ve Schlitz 2001) farkli 6zellikteki ¢ocuklar

i¢cin yontemin islevselligini ortaya koymaktadir.

Biligsel Siire¢ Yaklasimi: Bilissel slire¢ yaklasimina dayali sosyal beceri dgretiminde
sosyal etkilesim ornekleri cesitli dykiiler ve resimlerle sunulmakta, dykiilerin basinda ve
sonunda bireylere neler yapilacagi asamalar halinde 6zetlenmektedir. Her Oykiiniin
basinda, nasil bir problemin oldugu agiklanmakta, sonunda ise ortaya konulan ¢6ziim
yolunun olumlu sonuglar tartigilmaktadir. Boylece bireylerin basarili ¢oziim yollari
tiretebilmeleri saglanmaktadir. Problem ¢dzme siireci videoya kayit edilirse, daha sonra
birlikte izlenerek siire¢ yaklasiminda yer alan asamalarin tekrar gézden gecirilme
sans1 elde edilebilmektedir. Ogretim planinda, 6ncelikle dykiiye yer verilmekte, daha
sonra sosyal kodlama, sosyal karar verme, sosyal performans ve sosyal degerlendirme
gibi biligsel siire¢ yaklasiminin dort temel asamasina gore Oykiide olay analiz
edilmektedir. Biligsel siire¢ yaklasimina dayal1 olarak sosyal beceri 6gretildigi zaman,
birey sosyal etkilesimin genel kurallar1 6grenerek, becerileri farkli ortamlarda farkli
kisilere yonelik olarak kullanabilmekte; diger bir deyisle, beceriyi genelleme diizeyi
olduke¢a yiiksek olmaktadir. Bireyin sosyal ortamlar1 ayirt edebilmesi ve bu ortamlara
0zgii sosyal beceri sergilemesi bu yaklagimla daha hizli kazanilmaktadir (Ciftci 2001,
Ciftci ve Sucuoglu 2001).

Akran Destekli Ogrenme: Akran grubu terimi, kronik yasi veya diger ozellikleri

benzerlik gosteren, ayni zamanda ailenin, Ogretmenin veya egitim ortaminin ortak
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ilgilerle, pozisyonlarla ya da gorevlerle bir araya getirdigi bireyleri ifade etmektedir.
Akran gruplart 6grenme-6gretme stratejilerini farkli yollarla etkileyebilmekte, grup
icerisindeki  memnuniyeti, anlagmazliklart ve bireysel farkliliklar1  ortaya
koyabilmektedir (Waller 1971). Akran destekli program ise, yasam i¢in ihtiyaclarin
anlasilmasin1 ve becerilerin, tutumlarin gelisimini saglamakta, dolayisiyla ¢ocuga
fiziksel ve duygusal destek saglamaktadir. Akran destekli program, ¢ocuga baskalarinin
mutluluklarinda aktif rol alma, sorumluluklarini kabul etme, kendi davranislarin
pekistirilmesini saglama, grup icerisinde basarma duygusunu tatma, iletisim aginin
gelisimini destekleme, 6grendiklerini yasama entegre etme olanagi sunmaktadir. Okul
ortaminda akran destekli 6grenmeye yer verilmesi, ¢esitliligin saglanmasina, isbirliginin
ve kabuliiniin artirilmasina, cinsiyete, yetenege ve yarisa dayanan siddetin ve saldirinin

onlenmesine katki saglamaktadir (Grbac 2008).

Drama: Herhangi bir konunun, dogaglama ve rol oynama gibi tekniklerden
yararlanarak, bir grupla ve grup iiyelerinin birikimlerinden, yasantilarindan hareketle,
oyunun genel Ozelliklerinden yararlanarak, bir lider esliginde onceden belirlenmis bir
mekanda gergeklestirilen canlandirmalar olarak ifade edilmektedir (Adigiizel 2006).
Cocugun yapabildiklerini ve yapamadiklarin1 kesfetme, kendisini daha fazla tanima ve
duygusal rahatlama saglayan drama, ¢ocugun yasantilar1 sonucunda yeni diizenlemeler
yapmasina ve bdylece ruhsal dengesini korumasina yardimci olmaktadir. Cocuklarin
etkinlikler sirasinda yorum yapmalari, tartisma ve devinimlerle kendilerini kolayca ifade
etmeleri, cocuklara 6zgliven duygusunu kazandirmakta, ¢ocugun kendi ve diger
cocuklarin duygulari hakkinda farkindalik olusturmasi kisilerarasi iligkiler iizerinde
olumlu etkiler sundugu gibi psikolojik saglik {izerinde de olumlu etkileri bulundugu
vurgulanmaktadir. Drama etkinlikleri siiresince ¢ocugun kendi i¢ diinyasini yansitarak
arkadaslariyla kaynagmasi ve bastirdigi duygularint disar1 vurarak rahatlamasi
saglanmaktadir. Cocugun kizginlik, kaygi, korku, 6fke gibi duygularini ifade etmesine
olanak saglanmasi saldirganlik ve hir¢inlik gibi birgok olumsuz davranisin olugmasina
engel olmaktadir (Aral vd. 2000). Drama etkinlikleri siiresince duygularin ifade ediliyor
olmasi, duygularin kabul gormesi diger egitim etkinliklerinde c¢ok fazla {istiinde
durulmadigindan, cocuklarin hissettikleri gerginlikleri kismen de olsa rahatlatmakta

oldugu belirtilmektedir (Onder 2007). Drama etkinlikleri sayesinde g¢ocuk kendini
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tantyarak sosyal grup igerisinde kendisine gerekli olan davranislar1 edinerek kisiligini
sekillendirmektedir ve boylece c¢ocugun cevresine giiven duymasina, paylasma
davranigin1  gerceklestirmesine ve bagladigr bir isi bitirmesine dramanin etkisi

bulundugu belirtilmektedir (Aral vd. 2000).

Isbirlikci Ogrenme Yontemi: Ortak 6grenme amaglart gerceklestirme ve elde edilen
verimden tiim {iyelerin yarar saglamasi esasina dayanan Ogrenme yOntemidir.
Yontemde, ortak bir amag¢ dogrultusunda bir arada tutulacak olumlu baglhlik, grup
olarak degerlendirme sonucunda O6diile yer vermek ve birlikte ¢alisma becerileri yer
almaktadir. Biitiin katilimcilarin 6grenmesi ve digerlerinin 6grenmesine katki saglamasi
esastir ve grup basarist on plandadir (Erciyes 2007). Kiiglik gruplarla yiiriitiilen
etkinlikleri igeren bu yontem, ¢ocuklarin ortak bir amaca yonelmesini, dolayisiyla daha
1yl bir arkadaslik iliskileri kurmalarini1 saglamakta ve grup bilinci ile yardimlasmayi
ogretmektedir. Ayrica, herkesin birbirinin 6grenmesinden sorumlu olmasi ile sorumluluk
duygusunun gelisimi, cocuklar aras1 yarigma yerine gruplar arasi yarigmanin s6z konusu
olmas1 ile de giiven duygusunun gelisimi desteklenmektedir. Isbirlik¢i 6grenmede
olumlu baghlik, bireysel degerlendirilebilirlik gibi temel konularin yontem ya da
uygulama bi¢iminde farklilik olmamakla birlikte, yapilandirilmasi ve ortamin
diizenlenmesi gibi konularda birbirinden farkli yontemler bulunmaktadir. Cocugun

Ogrenmesi i¢in etkili sinif ortaminin olusturulmasi gerekli goriilmektedir (Gtirol 2004).
2.7 Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal becerilerin  degerlendirilmesinde  genellikle goriisme, kendi kendini
degerlendirme, gozlem, davranis dereceleme Olgekleri ve sosyometrik yontemlerden

yararlanilmaktadir (Merrell 1998, Uzamaz 2000, Avcioglu 2005, Bacanli 2008).

Gozlem: Bireyin sosyal becerileri, dogal ortamlarda ya da gercek ortamlarda benzetilen
ortamlar yaratilarak gézlenmesi sonucunda ortaya ¢ikarilmaktadir. G6zlem tek tek ya da
grup olarak bireyin i¢inde bulundugu ¢evre kosullarini degistirmeden, onun gozlenebilir
tiim davranislar1 hakkinda kolayca bilgi toplamaya firsat veren bir teknik olarak ifade

dilmektedir (McFall 1982, Rush ve Lipski 2009, Avcioglu 2005).

52



Goriisme: Sosyal becerileri degerlendirmede geleneksel bir yontem olan goriisme,
bireyin kendi hakkinda miimkiin olan en iyi bilgi kaynaginin yine kendisi olacagi
varsayimina dayanmaktadir. Bu yontem bireysel goriisme ve bu yolla kisinin gegmisi
hakkinda bilgi edinme i¢in kullanilmaktadir. Ayrica bu yontem i¢in, klinik yontem ve
vaka incelemesi terimleri de kullanilmaktadir (McFall 1982, Bacanli 2008, Avcioglu
2005).

Kendi Kendini Degerlendirme: Bu teknikte, bireyin kendi sosyal becerilerini
degerlendirmesi beklenmektedir. Boylece, bireyin disinda yer alan anne, baba, 6gretmen
ve akran gibi dolayli yollardan bilgi toplanmasina gerek kalmamaktadir. Kendi kendini
degerlendirme tekniginde, bireyin sosyal amaglarinin ve algilariin belirlenmesinde
standart 6lgme araglar1 kullanilmakta, ancak bireyin bu araglar1 kendisinin doldurmasi

onerilmektedir (Sucuoglu ve Ciftci 2001).

Davrams Derecelendirme Olcegi: Derecelendirme 6lgegi, bir bireyin belirli bir konuda
cesitli davranis 6zellikleri hakkinda siralanmis agiklayici ifade ya da climlelerin, bireyi
tanima ve gozlemi yapan kisi tarafindan isaretlenmesi olarak ifade edilmektedir
Derecelendirme  Olgekleri  bireyin  her alandaki o6zelligi ile ilgili olarak
diizenlenebilmekte ve ele alinan her ozellikle ilgili ifadeleri tek tek belirli bir 6lgek
lizerinde derecelemeyi esas almaktadir. Derecelendirme Olgekleri bireysel olarak
kullanilmakla birlikte kisilerin 6zelliklerini baska bireylerle karsilastirmaya olanak
verdikleri ve hazirlanmalar1 bir 6l¢iide kolay oldugu icin her tiirlii gézleme dayali
davranislarin Sl¢lilmesinde ve ozellikle kisilik ve tutumlarin Sl¢iilmesinde ¢ok fazla

kullanilmaktadir (Elliot vd. 1989, Yiiksel 2004, Karakus 2006).

Sosyometri: Sosyometri, bir grubun liyeleri arasindaki etkilesim oriintiisiinii saptamak
amaci ile kullanilan ve okul ortaminda danismanin ya da 6gretmenin, 6grenciyi sosyal
iliskileri i¢inde tanimasini saglayan bir teknik olarak ifade edilmektedir. Sosyal kabul,
liderlik ve akademik yardim okul ortaminda iligkileri belirleyen ve sosyometri
Ol¢timlerinde kullanilan faktdrlerden bazilari olarak belirtilmektedir. Sosyometri teknigi
icin Oonce gruba belli bir konuda bireylerin sosyal iligkilerini ifade edebilecekleri bir
“sosyometrik anket” uygulanmakta ve elde edilen cevaplar “sosyogram’ ad1 verilen bir

tabloda gosterilmektedir. Hazirlanan sosyogram siniftaki etkilesim Oriintiisii hakkinda

53



bilgi vermektedir. Sosyogramda; liderlik 0Ozelligine sahip c¢ocuklar, arkadaslari
tarafindan hi¢ secilmemis c¢ocuklar, arkadaslar1 tarafindan sevilmedigi belirtilen
reddedilmis ¢ocuklar ve grup icinde sadece birbirinden hoslanan ve birbirini segen
karsilikl1 birbirini ¢geken ¢ocuklar ve gruptan soyutlanmis fakat birbirini segen kisilikler
hakkinda bilgi verdigi vurgulanmakta ve g¢ocuklarin sosyometrik statiileri, verilen
Olciitlere gore aldiklar1 isimlendirme sayilari {izerine temellendirilmektedir (Bornstein

vd. 1977, Gresham ve Stuart 1992, Seven 2008).

Cocuklarin  sosyal becerilerinin  en uygun sekilde degerlendirilmesi, farkli
degerlendirme yontemlerini kullanarak, ¢ogul bilgi kaynaklarina bagvurmak suretiyle
saglanabilmektedir (Cartledge ve Milburn 1983, Butow ve Holman 1986). Belirtilen
degerlendirme yontemlerinin yanisira ¢ocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek igin
en sik kullanilan bilgi kaynaklarinin akranlar, ¢ocugun kendisi, 6gretmen ve ebeveyn

oldugu ifade edilmektedir (Schoyen 2004).

2.8 Kaynak Ozetleri

Sosyal becerilerin gelisimi ile ilgili Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilmig arastirmalar

tarih sirasina gore asagida sunulmustur.

2.8.1 Sosyal beceriler ile ilgili Tiirkiye’de yapilms arastirmalar

Kaf (1999) Hayat Bilgisi dersi kapsamindaki ‘Kdyii Taniyalim’ tinitesinde selam verme,
cevreyi koruma ve paylagma-igbirliginin sosyal becerilerinin kazandirilmasinda yaratici
drama yoOnteminin etkisini incelemistir. Arastirmaya bir deney, iki kontrol grubu
modeline olmak iizere 50 6grenci dahil edilmistir. Deney grubuna program haftada 4
giin, giinde birer ders saati olmak tlizere toplam 16 ders saatinde uygulanmistir.
Arastirma da veri toplama araci olarak “Sosyal Beceriler G6zlem Formu” (SBGF) ve
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Hayat Bilgisi dersi’nde
selam verme ve paylasma-isbirligi sosyal becerilerini kazandirmada yaratici drama
yonteminin etkili oldugu, g¢evreyi koruma sosyal becerisini kazandirmada ise etkili

olmadig belirlenmistir.
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Avcioglu (2001) isitme engelli cocuklara sosyal becerilerin dgretilmesinde igbirlikci
ogrenme yaklagimi ile sunulan 6gretim programinin etkililigini incelenmistir. Aragtirma
kapsamina 36 6grenci dahil edilmistir. Arastirma da veri toplama araci olarakSosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullamlmustir. Arastirmanin sonucunda, isbirlikci
O0grenme yontemi dogrultusunda gelistirilmis olan sosyal beceri dgretim programinin
toplam dokuz isitme engelli 6grencinin, hedef sosyal becerileri 6grenmelerinde ve bu

becerileri genellemelerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Cerrahoglu (2002) sosyal beceri egitiminin ilkdgretim Ogrencilerinin 6z kavrami
diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmaya 40 6grenci dahil edilmistir. Aragtirma da
ogrencilerin 6z kavrami diizeyini belirlemek icin “Pier-Harris Oz Kavrami Olgegi”
kullanilmistir. Oturumlara katilan 6grencilere 10 hafta siireyle bir saat sosyal beceri
egitimi verilmistir. Arastirmanin sonucunda; 6grencilerin 6z kavrami diizeylerine sosyal

beceri egitiminin olumlu etkisi oldugu goriilmistiir.

Albayrak vd. (2003) akranlar1 tarafindan diisiik kabul géren dordiincii ve altinci sinif
cocuklariin sosyal becerilerini gelistirmek ve sosyal beceriler programinin, ¢ocuklarin
sosyal beceri bilgileri, tizerindeki etkisini incelemislerdir. Aragtirmada veri toplama
araci olarak On test ve son testte “Sosyometrik Derecelendirme, Sinif Oyununun Tiirkce
Formu” ve “Siif Oyununun Ogretmen Formu” kullamlmistir. Arastirma sonucunda;
deney grubundaki cocuklarin sosyal beceriler bilgilerinin ilgi ve olagan kontrol
gruplarindaki cocuklarla karsilastirildiginda anlamh sekilde arttigir goriilmiistiir. Buna
gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin siklikla kurallara daha ¢ok uyma, daha disa
doniik olma, oyunlara daha ¢ok katilma, daha az kavga etme, ders saatlerinde daha etkin

olma, gibi olumlu sosyal davraniglar gelistirdikleri gozlenmistir.

Bacanli ve Erdogan (2003) “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve 12-14 yas grubundaki ¢ocuklarda sosyal beceri
diizeyi ile sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet ve yas arasindaki iliskiye yonelik bir
arastirma yapmiglardir. MESSY nin Tiirk¢e’ye uyarlama calismalar1 89’u erkek, 91’1
kiz; toplam 180 6grenci lizerinde yiirtitiilmiistiir. Arastirma sonucunda, MESSY ’nin 12-
14 yas g¢ocuklarinin sosyal becerilerini degerlendirmede yeterli diizeyde gecerli ve

giivenilir oldugunu, Ol¢ekten alinan toplam puanlarin cinsiyete gore farklilastigi,

55



cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeyin olumlu sosyal davranislar iizerinde ortak etkiye

sahip oldugunu, olumsuz sosyal davraniglarin yasa gore farklilastigi gozlenmistir.

Uzamaz ve Giigray (2004) sosyal beceri egitiminin ergenlerin kisileraras1 iligki
diizeylerine etkisini incelemislerdir. Arastirmaya 28 kisilik goniillii bir grup dahil
edilmistir. Ogrencilerin 14’ deney grubuna, 14’ii ise kontrol grubuna almmustir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisileraras: Iliskiler Olcegi” kullanilmustir.
Deney grubuna 9 hafta siireyle sosyal beceri egitimi programi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, deney grubunun genel olarak sosyal beceri egitiminin Ogrencilerin

kisilerarasi iligkiler diizeyinde olumlu etkiler sagladigi goriilmiistiir.

Uzbas (2003) ilkdgretim dordiincili ve besinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri ve okul
uyumlar ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma kapsamina
180 kiz, 185 erkek olmak {izere toplam 365 6grenci dahil edilmistir. Arastirma da veri
toplama arac1 olarak; “Walker-Mcconnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi”
(WMC-SYOUOQ), cocuklar icin “Depresyon Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda; 6grencilerin sosyal beceri ve okul uyumlan ile
depresyon puanlar1 arasinda negatif ve anlaml iliskiler oldugu, ¢ocuklarin sosyal beceri
ve depresyon diizeylerinin sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet gibi bazi degiskenlere gore
anlamli olarak farklilastigi, 6grencilerin akademik basari ile depresyon puanlari arasinda
negatif bir iliski oldugu ve ¢ocuklarin sosyal beceri ve okul uyumlar: ile akademik

basarilar1 arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goériilmiistiir.

Akfirat (2004) yaratici drama yontemiyle hazirlanan sosyal beceri egitimi programini
isitme engellilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkisini incelemistir. Arastirmaya 10-
12 yaglarindaki dordiincii, besinci ve altinci sinifa devam eden isitme engelli ¢ocuklar
dahil edilmistir. Deney ve kontrol gruplar1 olusturulurken cinsiyete gére yansiz atama
yolu se¢ilmis, 10 6grenci deney, 10 6grenci kontrol grubuna atanmistir. Deney grubuna
sosyal beceri egitimi programi uygulanirken, kontrol grubundaki c¢ocuklara deney
grubuyla caligma siiresine es degerde drama disinda etkinlikler yapilmistir.
Aragtirmanin sonucunda; yaratict drama yontemi ile hazirlanan sosyal beceri egitimi
programinin 10-12 yas isitme engellilerin, ilk tanistig1 kisilere kendisini tanitma ve

kendisine yardim edildiginde tesekkiir etme becerilerinin kazandirildigi goriilmiistiir.
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Geng (2005) ilkdgretimde c¢ocuklara kazandirilmasi gereken sosyal becerileri
incelemistir. Arastirmaya 600 6gretmen dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak; ilkégretim seviyesindeki c¢ocuklarda gozlenebilecek sosyal becerilerin ne
oldugu, iliskiyi baglatma ve siirdiirme, grupla bir is yapma ve yiiriitme, duygular
tanima, saldirgan duygular ve stresle basa ¢ikma, plan yapma ve problem ¢dzme
becerilerinin ne oldugunu igeren anketler kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
ilkogretimde ¢ocuklara kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin gerceklesme
diizeyinin 1iyi ve orta derecede oldugu, diger taraftan ilkogretimde c¢ocuklara
kazandirilmas1 gereken sosyal becerilerin gergeklesme diizeyinin Ogretmenlerin
cinsiyetlerine ve mesleki kidemlerine gore degiskenlik gosterdigi, branglarina gore

degisiklik gostermedigi bulunmustur.

Sucuoglu ve Ozokgu (2005) ilkdgretim okullarma devam eden &zel gereksinimli
cocuklarin sosyal becerilerini akranlar ile karsilagtirmis ve sosyal beceri puanlarinin,
cocuklarin cinsiyet ve smif diizeyine gore degisip degismedigini incelemislerdir.
Aragtirmaya ilkégretim birinci, ikinci, tiglincii siniflarda 6grenim goren, yavas ve gii¢
Ogrenen tanis1 konulan ve kaynastirma 6grencisi olan 53 ¢ocuk ve 560 engeli olmayan
cocuk olmak iizere toplam 613 ¢ocuk dahil edilmistir. Veri toplama aract olarak “Sosyal
Beceri Olgegi”, “Problem Davramis Alt Olgegi”, “Akademik Yeterlilik Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda; kaynastirma programinda yer alan c¢ocuklarin
akademik yeterlilik puan ortalamalarinin, akranlarinin puan ortalamalarindan diizeyde
diisiik oldugu, kizlarin puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, kizlarin
akademik yeterlilikleri ile erkeklerin akademik yeterlilikleri arasinda da anlamh

farklilik olmadigi bulunmustur.

Cubukeu ve Giiltekin (2006) ilkégretimde 6grencilere kazandirilmasi gereken sosyal
becerileri incelemistir. Arastirmaya 438 Ogretmen dahil edilmistir, Arastirmada veri
toplama araci olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda; ilkogretim Sgretmenlerinin en ¢ok puan verdikleri sosyal beceri alaninin
iliskiyi baslatma ve siirdiirme beceriler oldugu, bunu sirasiyla grupla is yapma
becerileri, plan yapma ve problem ¢dzme becerileri, 6zdenetimini koruma becerileri,
stres durumu ile basa ¢ikma becerileri ve duygulara yonelik beceriler izledigi ayrica

ilkdgretim dgretmenlerinin en ¢ok puan verdikleri sosyal beceri; haklarini koruma ve
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savunma beceriler oldugu, bunu da sirasiyla basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma ve

isbirligi yapma, becerileri izledigi bulunmustur.

Karakus (2006) on iki — on dort yas grubu ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar
diizeyi ile sosyal beceri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma kapsamina 204 erkek
221 kiz olmak iizere toplam 425 ergen dahil edilmistir. Arastirmada ergenlerin genel
ozelliklerini belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, ergenlerin algiladiklar
duygusal istismar diizeylerini belirlemek amaciyla, anne ve baba i¢in “Anne/Geng
Miskileri Olgegi”, 6gretmen icin “Algilanan Ogretmen Davranislar1 Olcegi” ergenlerin
sosyal beceri diizeylerini 6l¢gmek amaciyla da “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi” (MESSY) kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ergenlerin
sosyal beceri diizeylerinin algilanan duygusal istismar seviyeleriyle iligkili oldugu tespit

edilmistir.

Ozabac1 (2006) ebeveynlerin sahip oldugu demografik ozellikleri ile sosyal beceri
diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmaya 483 Ogrenci dahil edilmistir. Arastirma da veri toplama araci olarak
ebeveynler igin; “Sosyal Beceri Envanteri” ile ¢ocuklar igin; “Sosyal Beceri Olcegi”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin gelisiminde
ebeveynlerle gecirilen giinliikk yasanti deneyimlerinin ¢ok Onemli etkisinin oldugu,
ozellikle annelerin sosyal beceri diizeyi ile gocuklarin sosyal beceri diizeyi arasindaki

iliskinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cilingir (2006) fen lisesi ve genel lise 6grencilerinin sosyal becerileri ve problem ¢dzme
becerilerini incelemistir. Aragtirma kapsamina 400 6grenci dahil edilmistir. Arastirma da
veri toplama araci olarak “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda; fen lisesi 6grencileri ile genel lise 6grencilerinin sosyal becerileri arasinda

anlaml farklilik oldugu bulunmustur.

Celik (2007) sosyal beceri egitiminin ilkogretim dgrencilerinin sosyal uyum diizeylerine
etkisini incelemistir. Arastirmaya 18’1 kiz 20’1 erkek toplam 38 6grenci dahil edilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Walker-Mcconnell Sosyal Yeterlik ve Okul

Uyum Olgegi” (WMCSYOUO) ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “Kisisel

58



Bilgi Formu” kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda; anne meslegine, ailenin gelir
durumuna, Ogrencilerin akademik basarilarina, 6gretmen cinsiyetine, 6gretmen kidem
yilina ve O0gretmen medeni durumuna gore anlamli olarak farklilastigi; arastirmaya
katilan dordiincii ve besinci smif dgrencilerinin Walker-Mcconnell Sosyal Yeterlik ve
Okul Uyum Olgeginin 6gretmen tercihli sosyal davranis alt dlgegi'nden adiklari

puanlariin anlamh diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.

Cam ve Kara (2007) sosyal becerilerinin kazandirilmasina yaratici1 drama yonteminin
etkisini incelenmislerdir. Aragtirmaya 74 6gretmen aday1 dahil edilmistir ve arastirma da
deney ve kontrol gruplu deneme modeli kullanilmistir. Arastirma da veri toplama araci
olarak “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” (SBDO) kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, grupla bir isi yapma ve yliriitme becerileri, iliskiyi baslatma ve siirdiirme
becerileri ile kendini kontrol etme becerilerini kazandirma konusunda yaratici drama

yonteminin etkili oldugu bulunmustur.

Seven (2008) yedi ve sekiz yas ilkdgretim Ogrencilerinin sosyal becerileri ile ailesel
faktorleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma kapsamina 252 Ogrenci dahil
edilmistir. Arastirmada veri toplama toplama araci olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme
Sistemi Temel Egitim Bolimii Ogretmen Formu” (SBDS/TE-OF) kullaniimistr.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin biiyiikk ¢ogunlugunun orta ve diisiik diizeyde sosyal
becerilere sahip oldugu, sosyal becerilerin demografik degiskenlere goére anlaml

farkliliklar gosterdigi bulunmustur.

Civitci ve Civitei (2009) ilkdgretim altinct ve yedinci simif 6grencilerinin algiladiklar
sosyal beceri diizeyleri ile mantikdisi inanglar1 arasindaki iligkilerini cinsiyete gore nasil
bir degisim gosterdigini incelemistir. Arastirmaya Denizli il merkezindeki {i¢ ilkdgretim
okulunda 6grenim goren 344 Ogrenci dahil edilmistir. Arastirmada, “Sosyal Beceri
Olgegi”, “Ogrenci Formu” ve “Ergenler icin Mantikdis1 Inanglar Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, 6grencilerde toplam mantikdisi inanglar ve rahatlik talebi
arttikca algilanan sosyal becerilerin azaldigi; basar talebi ve sosyal beceriler arasinda
ise anlamli bir iliskinin olmadig1 belirtilmektedir. Ayrica, kizlarda toplam mantikdisi

inanglar ve algilanan sosyal beceriler arasinda olumsuz iliski elde edilirken, erkeklerde

anlaml bir iliski bulunmadig1 belirtilmistir.
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Durualp (2009) anasinifina devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerinin incelenmesi, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina uygun Oyun Temelli Sosyal
Beceri Egitimi Programi’nin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde
uygulanan egitim programinin etkili olup olmadigini incelemislerdir. Arastirma
kapsamina anasinifina devam eden 48 cocuk, kontrol grubuna da anasinifina devam
eden 48 cocuk dahil edilmistir. Aragtirmada veri toplam araci olarak “Aile Bilgi
Formu”, Isik (2007) tarafindan gelistirilen “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi” ile Acun-
Kapikiran vd. (2006) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda farkliligin
anlamli olmadig1 ve Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin etkisinin halen

devam ettigi goriilmiistiir.

2.8.2 Sosyal beceriler ile ilgili Yurtdisinda yapilmis arastirmalar

Bierman ve Furman (1984) arkadaslar1 tarafindan sevilmeyen besinci ve altinci sinifa
devam eden cocuklar iizerinde sosyal beceri egitiminin etkisini incelemislerdir.
Arastirma kapsamina 56 ¢ocuk dahil edilmistir. Aragtirmada veri toplam1 araci olarak
“Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Cocuklar, konusma becerisi
egitimi grubu (kendini ifade etme, soru sorma, fikir verme ve davet etme alanlarinda),
yonlendiren grup yasantisi yontemi grubu, konugma becerisi egitimi ile yonlendirilen
grup yasantis1 yontemi grubu ve tedavi edilmeyen kontrol grubu olmak {izere dort
gruptan birine dahil edilmistir. Arastirma sonucunda konusma egitiminin, beceri
kazanimini kolaylastirdig1 ve sosyal etkilesimi artirdigi, konusma egitimi almaksizin
yalnizca grup yasantisi uygulanan ¢ocuklarin, arkadaslar1 arasinda kabullerinin arttig1,

ancak konusma becerilerinde bir degisiklik olmadig1 bulunmustur..

Riggio vd. (1989) cocuklarin sosyal beceri ile empatileri arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirmaya 171 ¢ocuk dahil edilmis ve arastirmada veri toplam araci
olarak “Sosyal Beceriler Envanteri ile “Empati Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, cocuklarin empati Olgiimleri ve empati indeksleri ile sosyal beceriler

envanteri arasinda pozitif iliski bulunmustur. Kizlarin duygusal empati puanlar
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erkeklerden yiiksek olmasina ragmen, bilissel ve bakis agisi empati Olclimlerinde

anlamli farklilik bulunmamistir.

Spirito vd. (1990) intihar girisiminde bulunan psikiyatrik tan1 almis ergenler ve normal
ergenlerin sosyal beceri yetersizlikleri agisindan karsilagtirmasini  yapmislardir.
Arastirma kapsamina 81 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” (Messy) kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda, intihara egilimli ergenler ile diger ergenler arasinda sosyal beceri

diizeyleri agisindan anlamli bir fark bulunamamustir.

Verduyn vd. (1990) okul temelli sosyal beceri programinin ¢ocuklarin davranis ve
sosyal becerilerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma kapsamina deney ve kontrol
grubu 365 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ogretmen Ve
Aile Gozlemlerine Dayali Sosyal Davranis Listesi”, Spence (1980) “Sosyal Durum
Listesi”, “Ozsayg1 Envanteri” ve ¢ocuklarin giinliik olarak tuttuklari sosyal aktiviteler
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, aile sosyal davranis listesine gore egitim alan
grubun daha az davranmis problemi sergiledikleri kontrol grubunun davranig
problemlerinin ayn1 kaldigi bulunmustur. Ogretmen sosyal davranis listesi ve sosyal
durum listesine gore bir farklilik bulunmamistir. Egitimden sonra yas1 kii¢iik cocuklarin
Ozsaygilarinda anlamli degisiklikler gozlense de yasi biiyiikk cocuklarda bir farklilik

bulunmamastir.

Steelman ve Powell (1995) sosyal beceri ile dogum siras1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma kapsamina 46 c¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma da veri
toplama araci olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme Envanteri” kullanilmistir. Aragtirma
sonucunda, bliylik kardesten sonra dogan cocuklarin biiylik kardesleri tarafindan
yonetildigi ve sosyal becerilerini daha iyi gelistirdikleri, daha disa doniik olduklari,
diger ¢ocuklarla iyi gecindikleri, popiilerlik ve kolay arkadaslik kurma, 6gretmenleri ve
aileleri tarafindan takdir edilme gibi sosyal becerileri edinmede daha avantajli olduklari

bulunmustur

Stewart ve McKay (1995) cocuklarin etkili kisilerarasi iliskiler gelistirebilmesi ve

saldirgan davraniglarinin azalmasi amaciyla, ¢atisma ¢ozliimleme ve 6fke kontroliine
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yonelik hazirladiklar1 sosyal beceri egitimi programinin etkisini incelemislerdir. Bu
amagla 12 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma; biligsel davranig¢r kuramin
temel alindig1 ve model alma, rol alma, rol oynama ve ev ddevleri gibi tekniklerin
kullanildig1 sekiz oturumluk egitim uygulandiktan sonra, degerlendirmeler sinif
Ogretmeni, rehber 6gretmen ve aileler tarafindan gézlem yolu ile yapilmistir. Aragtirma
sonucunda; ¢ocuklarin akranlari ile ¢atisma ¢6zme ve 6fke kontrolii becerilerine yonelik

sosyal becerileri gelistirdikleri ve 6grendiklerini uygulamaya basladiklar1 goriilmiistiir.

Kramer ve Radey (1997) sosyal beceri egitiminin kardesler arasindaki iliskileri
gelistirmedeki etkisini incelemislerdir. Arastirma kapsamina 21 deney grubunda, 21
kontrol grubunda olmak iizere toplam 42 kardes dahil edilmistir. Egitim uygulanmadan
once yarim saatlik ev ziyaretleri yapilarak kardesler arasindaki iliskiler hakkinda bilgi
toplanmistir. Deney grubundaki yer alan kardeslere, kardesi ile oyun oynama, oyuna
daveti uygun sekilde reddetme, kendini kardesinin yerine koyabilme, kizginlik duygusu
ile bag edebilme, ¢atigmalarini ¢ozebilme, oyuna daveti kabul etme gibi konularda
sosyal beceri egitimi verilmistir. Becerilerin 6gretiminde uygulayict model olduktan
sonra, kardeslerden farkli oyunlarda gordiiklerini rol oynamalari istemis, resimli
ipuglarindan  yararlanmis, ¢ocuklarin davranislarina geri bildirim vermis ve
odiillendirmistir. Kardeslerin oturum sonrasinda on dakika siiresince serbest oyun
oynamalari i¢in firsat taninmis ve kardeslerin ev ortaminda dgretilen becerileri kullanip
kullanmadiklarina bakilmis, videoya kaydedilmistir. Kontrol grubunda yer alan
kardeslere sosyal beceri egitimi programi uygulanmamis, yalnizca kardesleri ile nasil
oynayacaklart konusunda bir film izletilmis ve bu konuda tartisitlmistir. Arastirma
sonucunda, dogrudan 6gretim yaklasimina dayali sosyal beceri 6gretiminin uygulandigi
deney grubundaki kardeslerin hedeflenen becerileri kazanim diizeyinin, kontrol

grubunda yer alan kardeslerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ansari ve Dakheel (2000) sosyal beceri egitim programina devam eden ¢ocuklarin
sosyal becerilerinde artis olup olmadigini incelemistir. Arastirmaya 10-14 yaglarinda 8
erkek cocuk dahil edilmistir. Arastirmada goézlem yoluyla bilgi toplanmistir. Arastirma
sonucunda, egitim programina devam eden cocuklarin, programa devam etmeyen

cocuklara oranla sosyal becerilerinde artis oldugu bulunmustur.
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Ruggiero (2002) diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin akademik basarilariyla, sosyal
beceri ve cinsiyet arasindaki iligkilerini incelemistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
cinsiyet ve sosyal becerilerin, matematik ve okuma derslerindeki basariya etkisinin

olmadig1 bulunmustur.

Spence (2003) sosyal fobisi olan ¢ocuklarin biligsel 6zellikleri, sosyal becerileri ve
sosyal sonucglarini incelemistir. Arastirma kapsamina 27 cocuk dahil edilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Atilganlik Envanteri” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; sosyal fobisi olan ¢ocuklarin olmayan c¢ocuklara gore sosyal becerileri

acisindan diisiik olduklart bulunmustur.

Walthall vd. (2005) cocuga ait sosyal yetenek ve uyum gelisimini etkileyen sosyal
davraniglarin degerlendirilmesini saglayan ve Gresham ve Elliot tarafindan 1990 yilinda
gelistirilen Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi’nin, yardim etme, paylasma ve
kurallara uymay1 igeren isbirligi, birini tanigtirma ve sorular sorma gibi davranislari
baglatan atilganlik ve bagkalarinin eylemlerine uygun sekilde cevap vermeyi gerektiren
davraniglardan olusan temel sosyal becerilerin uygun gostergeleri saglayip
saglamadigin1 incelemislerdir. Arastirma kapsamina 943 ¢ocuk dahil edilmistir.
Aragtirmada veri toplama aract olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi’nin, cinsiyet

acisindan incelendiginde erkek ve kiz ¢ocuklar i¢in 1yi uyum sagladigi bulunmustur.

Punia ve Balda (2005) kdydeki kiz ¢ocuklarin sosyal yeteneklerini ve egitimin etkisini
incelemisglerdir. Arastirmaya iki kdyden 4-6 yasinda (45’1 deney ve 45’1 kontrol grubu
90 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak Rubi (1998) “Sosyal
Problem Cozme Testi” ve Shure ve Spivak (1974) “Gelecek Oyunda Ne Olacak Testi”
kullanilmistir. Arastirmada Ontest- sontest kontrol gruplu model kullanilmistir. Deney
grubundaki cocuklara 2 ay egitim verilmistir. Arastirma sonucunda; egitim alan
cocuklarin sosyal problem ¢dzme puanlarinin, egitim almayan grubun puanindan ve

egitim Oncesi puanlarindan 6nemli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
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Findlay vd. (2006) empatik ve diisiik empatik ¢ocuklarin hem sosyal davranislarini
(saldirganlik, c¢ekingenlik-geri c¢ekilme, prososyal egilimleri) ve sosyal anlamalarin
(varsayimsal akran davraniglar1i cevap ve tutumlar1 gibi) incelemislerdir. Arastirma
kapsamina anasinifi ve birinci siifa devam eden 136 ¢ocuk dahil edilmistir.. Aileler
cocuklarin  empatilerini  ¢ekingen, saldirgan ve prososyal egilimde olarak
siiflandirmiglardir. Cocuklara prososyal, saldirgan veya utangac¢ akranlarini anlatan
senaryolar sunuldu ve anladiklar ile ilgili sorular ve bu davraniglara yonelik tepkileri
sorulmustur. Arastirma sonucunda; empatik c¢ocuklarla diisiik empatik c¢ocuklar
karsilagtirildiginda, empatik ¢ocuklarin daha prososyal davramiglar ve daha az
saldirganlik ve sosyal- geri ¢ekilme gosterdikleri bulunmustur. Ayrica, empatik ¢ocuklar
daha diisiik empatik ¢ocuklarla karsilastirilinca saldirganlik ve utangagligi anlamada
daha bilgili yaklasim sergiledikleri, empatik ¢ocuklarin kendi sosyal davraniglarinda

olduklar1 kadar digerlerini sosyal anlamada daha duyarl1 olduklart sonucuna ulagilmistir.

Denham vd. (2006) sosyal beceri egitiminin ilkogretim Ogrencilerine etkisini
incelemislerdir. Egitim y1l1 boyunca ¢ocuklara iki farkli egitim uygulanmistir. Egitimin
biri akran iliskileri, digeri sosyal beceri egitimi egitimleridir. Arastirma kapsamin 68
Ogrenci dahil edilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Spence (1995) Sosyal
Beceri Anketi (Social Skills Questionnare) kullanilmistir. Ogrenciler iki gruba ayrilmus
ve bir gruba sadece tek egitim programi uygulanmistir (ya akran iligkileri ya da beceri
egitimi). Egitimler ¢ocuklara 12 hafta 30 dakikalik periyotlar halinde verilmistir.
Kontrol grubu kullanilmamistir. Arastirma sonucunda, egitime katilan her iki grubun
sosyal beceri ve sosyal katilmalarini pozitif yonde etkiledigi, egitime katilan ¢ocuklarin

cinsiyetine gore anlaml fark olmadig1 bulunmustur.

Meier ve DiPerna (2006) ilkogretim doneminde sosyal becerilerin 6nemini incelemistir.
Aragtirma kapsamina 50 6grenci dahil edilmistir. Aragstirmada veri toplama araci olarak
“Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” kullamlmistir. Arastirma  sonucunda
ogretmenlerin 0grencilerin sosyal becerilerinin gelisiminde 6nemli bir etken oldugu

sonucuna ulagmustir.
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Cotugno (2009) otizmli c¢ocuklarin sosyal beceri ve sosyal yeteneklerinin
incelemiglerdir. Arastirma kapsamina 7-11 yas arasi 18 cocuk dahil edilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Walker-McConnell Olgegi (WMS)” ve “Sosyal
Beceri Degerlendirme Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonucunda sosyal beceri
egitiminin otizmli ¢ocuklar iizerinde olumlu ydnde etki yaptigini, ¢cocuklarin zihinsel

gelisimlerinde ve sosyal becerilerinde etkili oldugunu sonucuna ulasilmistir.

Rashid (2010) ilkégretim altinc1 ve sekizinci sinif 6grencilerinin elestiriyi kabul etme,
sorumluluk sergileme, problem ¢6zme vb sosyal becerilerinin gelisimlerini incelemistir.
Arastirmaya 653 erkek, 474 erkek, toplamda 1127 6grenci dahil edilmistir. Arastirmada
bilgi toplama araci olarak okullar1 ziyaret ederek arastirmaci tarafindn hazirlanan soru
formlar1 uygulanmistir. Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin erkek O6grencilere gore

daha fazla sosyal beceride bulundugu goriilmiistiir.

Chae ve Lee (2011) Koreli cocuklarin sosyal yetkinliklerinde babalarin etkisini
incelemistir. Arastirma kapsamina 160 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama
arc1 olarak “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi” ve “Veli Davranis
Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonucunda babalarinin kiz ve erkek c¢ocuklarin

sosyal yetkinliklerinde direkt olarak etki etmedigi bulunmustur.

Fenning vd. (2011) gelisimsel gecikme gdsteren ve gostermeyen g¢ocuklarin sosyal
beceri, bilissel ve duygusal gelisimilerini incelemiglerdir. Arastirma kapsamina 146
cocuk dahil edilmstir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyal Beceri Problem
Cozme Olgegi” kullanmlmistir. Arastirma sonucunda gelisimleri otizim, erken dogum vb
nedenlerden dolayr geri olan cocuklarin sosyal becerileri, gelisilmleri normal olan

cocuklarinkinden daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmstir.

Mounts (2011) ergenlerin akran iligkileri ve sosyal becerilerinde ailenin etkisini
incelemistir. Aragtirma kapsamina 75 ergen dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda
akranlarla kurulan iligkilerin ergenlerin sosyal becerilerinde Onemli etki yarattig

sonucuna ulagmustir.
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Hindman ve Morrison (2012) orta sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin okul 6ncsi
cocuklariin sosyal beceri diizeylerini incelemislerdir. Arastirma kapsamina 229 ¢ocuk
dahil edilmistir. Arastirmada veri toplam aaraci olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme
Sistemi Aile Versiyounu” kullanmiglardir. Arastirma sosnucunda aile ortaminda isbirligi
ve birlikte calisma becerileirne sahip olduklari, ydetim ve disiplin becerileine sahip

olduklar1 sonucuna ulaglimiglardir.

Riney ve Bullock (2012) ilkdgretim Ogrencilerinde sosyal beceri ve problem ¢dzme
davranigini incelemislerdir. Aragtirma kapsamina 141 Ogrenci dahil edilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci1 olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi’kullamlmistir. Arastirma  sonucunda erken egitimin ¢ocuklarin  sosyal

becerilerinde ve problem ¢6zme davraniglarinda olumlu etki yarattigin1 bulunmustur.

Saltal1 (2012) aile igi istismara maruz kalan ilkogretim son sinif 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerini incelemistir. Arastirma kapsamina 347 o6grenci dahil edilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Matson Cocuklarda Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda fiziksel, duygusal ve cinsel
istismara maruz kalan cocuklarda olumsuz sosyal beceri davranislarinin meydana

geldigi sonucuna ulagmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma, koy ve kentte yasayan ilkdgretim ikinci kademeye devam eden ¢ocuklarin
sosyal becerilerini incelemek, sosyal becerilerinde; yas, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes
sayisi, dogum sirasi, anne-baba yasi, anne-baba Ogrenim diizeyi, aile tipi, algilanan
anne-baba tutumlari, kardes ile iliski durumu, arkadaslarla sosyal etkinlige katilma
durumu, kitap okuma, sinif derslerine aktif sekilde katilma, bir sorunla karsilastiginda
basvurdugu yol durumu degiskenlerinin gore farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek

amaciyla yapilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada, kdy ve kentte yasayan ilkogretim ikinci kademeye devam eden ¢ocuklarin
sosyal becerilerini incelemek amaciyla betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel
tarama modelinde bilimin gozleme, kaydetme, olaylar arasindaki iligkileri tespit etme ve
kontrol edilen degismez ilkeler {izerinde genellemelere varma niteliklerinin s6z konusu

oldugu vurgulanmaktadir (Yildirim ve Simsek 2000).

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemin Secimi

Aragtirmanin evrenini Ankara’daki koy ve kent ilkogretim okullarinin ikinci

kademesine devam eden ¢ocuklar olusturmaktadir.

Arastirmanin  drneklemini ise, Bala Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh koy
ilkdgretim okullar1 arasindan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen bes
ilkogretim okulunun ikinci kademesine devam eden tam aileden gelen ve herhangi bir
engeli olmayan 150 ¢ocuk ile Mamak Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli Mamak ilge
merkezinde alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan, tam aileden gelen ve herhangi bir
engeli bulunmayan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen bes ilkogretim
okulunun ikinci kademesine devam eden herhangi bir engeli olmayan 150 olmak iizere

toplam 300 ¢ocuk olusturmaktadir.
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Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklara ve ailelere iliskin demografik dagilimlar ¢izelge

3.1’de verilmistir.

Cizelge 3.1 Koyde ve kentte aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklara ve ailelerine iliskin

demografik dagilimlar
Kent (n:150) Koy (n:150) Toplam (n:300)
n % n % n %
12 yas ve alt1 47 %31,3 47 %31,3 94 31,3
Yas 13 yas 52 %34,7 52 %34,7 104 34,6
14 yas iistii 51 %34,0 51 %34,0 102 34,0
Kiz 73 %48,7 75 %50,0 148 493
Cinsiyet
Erkek 77 %51,3 75 %50,0 152 50,6
6.s1m1f 50 %33,3 50 %33,3 100 33,3
Simf 7.smif 50 %33,3 50 %33,3 100 33,3
8.simif 50 %33,3 50 %33,3 100 33,3
Tek ¢ocuk 14 %9,3 0 %0,0 14 4,6
Kardes sayisi ki kardes 59 %39,3 52 %34,7 111 37,0
Uc kardes ve fazla 77 %513 98 %65.3 175 58,3
ik cocuk 72 %48,0 73 %48,7 145 48,3
Dogum sirasi Ortanca ¢ocuk 26 %17,3 35 %23,3 61 20,3
Son cocuk 52 %34,7 42 %28,0 94 31,3
35 yas ve alt1 50 %33.,3 46 %30,7 96 32,0
Anne yas 36-40 yas 66 %44,0 77 %51,3 143 47,6
41 yas ve yukari 34 %22,7 27 %18,0 61 20,3
35 yas ve alt1 11 %7,3 21 %14,0 32 10,6
Baba yas 36-40 yas 75 %50,0 67 %44.,7 142 473
41 yas ve yukari 64 %42,7 62 %41,3 126 42,0
Okuryazar-ilkokul
Anne é3renim mezunu 70 %46,7 85 %56,7 155 51,6
diizeyi Ortaokul mezunu 42 %28.0 42 %28.,0 84 28,0
Lise mezunu 38 %25,3 23 %15.3 61 20,3
Okuryazar-ilkokul
Baba dgrenim mezunu 32 %21,3 54 %36,0 86 28,6
diizeyi Ortaokul mezunu 51 %34,0 65 %43,3 116 38,6
Lise mezunu 67 %44.,6 31 %20,7 98 32,6
Cekirdek Aile 135 %90,0 114 %76,0 249 83,0
Aile tipi
Genis Aile 15 %10,0 36 %24,0 51 17,0
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Cizelge 3.1°de goriildiigii gibi koyde ve kentte yasayan cocuklarin %34,7’sinin 13
yasinda oldugu, kdyde yasayan cocuklarin % 50°sinin kiz, %50’sinin erkek, kentte
yasayan cocuklarin %51,3’tiniin erkek, %48,7’inin kiz oldugu, ¢ocuklarin %33,3’{liniin
her kademede egitim gordiigii, kdyde yasayan ¢ocuklarin %65,3’iiniin ii¢ ve daha fazla
kardese sahip oldugu, kentte yasayan cocuklarin ise %351,3’{inlin ii¢ ve daha fazla
kardese sahip oldugu, kdyde yasayan ¢ocuklarin %48,7’sinin ilk ¢ocuk, %28,0’min son
cocuk kentte yasayan c¢ocuklarin ise %48,0’inin ilk cocuk, %34,7’inin son ¢ocuk,
oldugu goriilmektedir. Cizelge 3.2°de koyde yasayan ¢ocuklarin annelerinin
%351,3’iiniin, babalarinin %44,7’inin, kentte yasayan ¢ocuklarin annelerinin %44,0’1n1n,
babalarmin %>50,0’sinin, 36-40 yaslar1 arasinda oldugu, kdyde yasayan cocuklarin
annelerinin %356,7’sinin, okuryazar ve ilkokul mezunu, babalarinin %20,7’inin lise
mezunu, kentte yasayan cocuklarin annelerinin %46,7’sinin, okuryazar ve ilkokul
mezunu, babalarinin %44,6’sinin lise mezunu oldugu tespit edilmistir. Yine ¢izelgede,
kdyde yasayan ¢ocuklarin %76,0’1n1n, kentte yasayan ¢ocuklarin ise %90’ 1nin ¢ekirdek
aileye sahip oldugu tespit edilmistir.

3.3 Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak cocuk ve ailesi hakkindaki bazi bilgileri elde
edebilmek icin aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile ¢ocuklarin
sosyal becerilerini belirlemek amaciyla Matson vd. (1983) tarafindan gelistirilmis,
Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan, “Matson Cocuklarda

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullaniimistar.

3.3.1 Kigsisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan c¢ocuklar hakkinda bazi genel bilgileri toplamak amaciyla,
arastirmaci tarafindan, Kisisel bilgi formu’nda c¢ocuklarin cinsiyeti, yaslari, kardes

sayisi, dogum sirasina ait bilgileri iceren sorular yer almaktadir (Ek 1).
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3.3.2 Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (MESSY)

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY) Matson vd.
tarafindan (1983) gelistirilmistir. Olgek 12-14 yas aras1 ¢ocuklarin sosyal becerilerini
degerlendirmeye yonelik, 5°1i likert tipinde bir 6lgektir. Olgegin dgretmen ve dgrenci
formlar1 bulunmaktadir. Ogrenci formu 62, 6gretmen formu 64 maddeden olusmaktadir
ve Olgegin bes boyutu bulunmaktadir. Bunlar; (1) uygun sosyal beceriler, (2) uygun
olmayan atilganlik, (3) fevrilik, (4) kendine giiven ve (5) kiskanglik/icekapanikliktir.

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlamasi
Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama
calismalar1 12-14 yaslar arasinda, 89’u erkek, 91°1 kiz; toplam 180 &grenci iizerinde

yuriitilmistir.

Yapilan faktor analizi sonucundan OGlgegin maddelerinin, orijinalinden farkli olarak
olumlu sosyal davraniglar ve olumsuz sosyal davraniglar olmak iizere iki boyutta

toplandig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda 6l¢egin 47 maddelik son haline ulagilmistir.

Olumlu sosyal davraniglar; yardim etme, isbirligi yapma, tesekkiir etme, 6ziir dileme,
kurallara uyma, sira bekleme vb. davramslari ifade etmektedir. Olgekte yer alan
maddeler (1.-7.-8.-10.-11.-14.-16.-19.-20.-22.-23.-26.-27.-28.-30.-34.-35.-36.-37.-39.-
40.-43.-44.-46. madde). Olumlu sosyal davranislarda alt boyutunda alinabilecek en
diisiik puan 24 ve en yliksek puan 120’dir. Puanin artmasi ¢ocuklarin olumlu sosyal

davraniglar1 daha fazla gosterdigini ifade etmektedir.

Olumsuz sosyal davranislar; s6z dinlememe, yalan sOyleme, calma, saldirganlik,
sinirlilik, ice kapaniklilik vb. davranislar1 ifade etmektedir. Olgekte yer alan maddeler
(2.-3.-4.-5.-6.-9.-12.-13.-15.-17.-18.-21.-24.-25.-29.-31.-32.-33.-38.-41.-42.-45 ve 47.
madde). Olumsuz sosyal davraniglarda alt boyutunda alinabilecek en diisiik puan 23 ve
en yiiksek puan 125°dir. Puanin artmasi c¢ocuklarin olumsuz davraniglari daha az

gosterdigini ifade etmektedir.
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Olgegin puanlandirilmasi bana hi¢ uygun degil: 1 puan, bana pek uygun degil: 2 puan,
bana biraz uygun:3 puan, bana olduk¢a uygun: 4 puan, bana tamamen uygun: 5 puan
seklinde yapilmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 47 en yiiksek puan ise
235’tir (Bacanli ve Erdogan 2003). Arastirma kapsaminda c¢ocuklarin olumlu ve
olumsuz sosyal davranis puanlar1 dikkate alinmis toplam sosyal davranig puanlar

dikkate alinmamustir.

Bacanli ve Erdogan (2003) Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi’nin test tekrar test giivenirlik katsayisin1 Olumsuz Sosyal Davranislar alt dlgegi
i¢in; 70, Olumlu Sosyal Davranislar alt dlgegi igin;74 olarak belirlemistir. Olgekte yer
alan 41 maddenin madde toplam puan korelasyonlarnin; 30’un {istiinde oldugu
belirlenmistir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarhlik katsayilari Olumsuz Sosyal
Davraniglar alt 6l¢egi icin; 68, Olumlu Sosyal Davraniglar alt 6lgegi icin; 74 olarak
bulunmustur. Yapilan faktoér analizi sonucundan 6lg¢egin maddelerinin, orijinalinden
farkli olarak olumlu sosyal davraniglar ve olumsuz sosyal davraniglar olmak iizere iki
boyutta toplandigr goriilmiistiir. Bu dogrultuda o6l¢egin 47 maddelik son haline

ulagilmustir.

Matson, Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin bu arastirma
orneklemi i¢in Croanbach alpha ig tutarlik giivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Olgegin
i¢ tutarlik katsayilart “olumsuz sosyal davramig” alt 6l¢egi icin; 81, “olumlu sosyal
davranig” alt 6lgegi i¢in; 83 olarak belirlenmistir. Elde edilen puanlar 6l¢egin uygulama

yapilan 6rneklem igin giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu gdstermektedir.

3.4 Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Ankara ili, Bala ve Mamak Ilge Milli Egitim
Miidiirliigii ile resmi yazismalar yapilarak gerekli izinler almarak Ankara ili Bala ilge
Milli Egitim Midiirliigii’ne bagh koy ilkdgretim okullar1 arasindan basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile belirlenen bes ilkogretim okulunun ikinci kademesine devam
eden tam aileden gelen ve herhangi bir engeli olmayan 150 ¢ocuk ile Ankara ili Mamak
flge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli Mamak ilge merkezinde alt sosyo-ekonomik

diizeyde bulunan, tam aileden gelen ve herhangi bir engeli bulunmayan basit tesadiifi
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ornekleme yontemi ile belirlenen bes ilkogretim okulunun ikinci kademesine devam
eden herhangi bir engeli olmayan 150 olmak iizere toplam 300 ¢ocuk olusturmaktadir.
Ornekleme dahil edilen ilkdgretim okullar1 miidiirleri ve dgretmenleri ile goriisiilerek
arastirmanin amaci, yontemi hakkinda bilgi verilmis olup bu okullardaki ikinci

kademeye devam eden ¢ocuklarla ¢aligilmak istenildigi ifade edilmistir.

Veri toplama asamasinda, dncelikle 6gretmenler ile goriisiiliip veri toplama igin uygun

giinler belirlenmistir.

Aragtirma verileri oncelikle koy ilkogretim okulundaki c¢ocuklardan toplanmis daha
sonra koy ilkdgretim okullarinda uygulama yapilan ¢ocuk sayilar dikkate alinarak kent
merkezinde farkli ilkogretim okuluna devam eden ayni sayida ¢ocuga ulasilarak 6lgme

araclar1 uygulanmistir.

Veri toplamak amaciyla gidilen okullarda oncelikle aragtirmaya dahil olan ¢ocuklara
arastirmanin amaci ve 6lgme araclari ile ilgili bilgi verilmis daha sonra da “Kisisel Bilgi

Formu” ve “Matson Sosyal Beceri Olgegi” doldurulmalari istenmistir.
Kisisel bilgi formu ve Matson Sosyal Beceri Olgegi’ni gocuklar kendileri doldurmustur.
3.5 Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmanin amacina uygun olarak toplam veriler degerlendirilerek istatistiksel

analizleri yapilmistir.
3.5.1 Verilerin degerlendirilmesi

Aragtirmada ¢ocuklara uygulanan Kisisel Bilgi Formunda yer alan bilgiler karakterlerle
tanimlanmis ve istatiksel analiz ve degerlendirmelerin yapilmasi amaciyla bilgisayar
ortaminda kaydedilmistir. Ayrica “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi” ‘ne iliskin elde edilen puanlar hesaplanmis ve kaydedilmisti. Form ve
Olceklerden elde edilen tiim bilgiler analiz igin SPSS 15.0 programi ile bilgisayar

ortamina aktarilmistir.
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3.5.2 Verilerin analizi

Arastirmada uygun istatiksel yontemlerin belirlenebilmesi amaciyla 6ncelikle normallik
analizleri yapilmistir. Bu amagla Kolmogorov - Smirnov testi ile Basiklik-Carpiklik

Katsayis1 ve Grafik Dagilimi incelemeleri yapilmustir.

Cizelge 3.2 Kolmogorov - Smirnov testi- Basiklik ve Carpiklik bulgulari

Kolmogorov-Smirnov Basiklik-Carpiklik Katsayisi

Matson Statistic Sd P Skewness Kurtosis
Cocuklarda Sosyal
Beceri
Degerlendirme
Olcegi

Olumlu sosyal

1.87 300 0.020 -1.1 1.39
davramslar

Olumsuz sosyal
davramslar

3.07 300 0.000 -1.32 1.67

Cizelge 3.2°’de olcek ve alt boyut puanlarina iliskin normallik testleri sonuglari
goriilmektedir. Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda; Matson Cocuklarda Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESYY) i¢in puanlarin tam normal dagilim sartlarii
tam olarak saglamadigindan dolayi, ek olarak Basiklik-Carpiklik Katsayis1 ve Grafik
dagilim testlerine bakilmistir. Biiyiikoztiirk’e (2002) gore, bir degiskenin normal dagilip
dagilmadig1 mantiksal bir karardir. Bir dagilimin tam normal olmas1 ihtimali ¢ok diigiik
olmakla birlikte, normallik incelemesi yaparken aslinda normallikten 6nemli Olciide
sapma gosterip gostermedigine bakilmaktadir. Bunun i¢in de incelenen {i¢ temel nokta
vardir. Birincisi basiklik ve carpiklik katsayilaridir. Bu sayilarin -1 ile +1 araliginda yer
almasi1 gereklidir. Kolmogorov-Smirnov testi grup biiyiikliigiiniin 50°’den biiyiik olmasi
durumunda ve puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek igin
kullanilmaktadir. Belirlenen Basiklik- ¢arpiklik katsayilarin normallik sinirlart iginde
olmadigi, ayrica yapilan grafik inceleme sonucunda da normallik varsayiminin
karsilamadigi belirlenmistir. Kolmogorov —Simirnov testi sonucunda olumsuz sosyal
davraniglar ve olumlu sosyal davranislar normal dagilimin saglanamamasi nedeniyle
p>0.05 arastirma verilerin parametrik olmayan analizlerden yapilmasina karar

verilmistir.
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Niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda gruplar arasi fark oldugu durumlarda, normal
dagilim gostermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda iki grup arasinda
(cinsiyet, aile tipi, kardes ile iliski durumu, arkadaglarla sosyal etkinlige katilma
durumu) karsilagtirma yapildiginda Mann Whitney U testi kullanilmistir. Niceliksel
verilerin karsilagtirllmasinda ikiden fazla grup (yas, sinif diizeyi, kardes sayisi, dogum
sisrasi, anne-baba yasi, anne-baba 6grenim diizeyi, algilanan anne-baba tutumu, kitap
okuma durumu, sinif derslerine aktif katilma durumu, bir sorunla karsilastiginda
basvurdugu yol durumu) durumunda, normal dagilim gostermeyen parametrelerin
gruplar aras1 karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir ve farkliligin
anlamli ¢ikmas1 durumuna ikili gruplarin karsilastirilmasinda kullanilan Mann Whitney

U testinden yararlanilmistir (Biliyiikoztiirk 2002).
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Koyde ve kentte yasayan c¢ocuklarin sosyal becerilerinin incelenmesi, sosyal
becerilerinde yas, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba yasi,
anne-baba Ogrenim diizeyi, aile tipi, algilanan anne-baba tutumlari, kardes ile iligki
durumu, arkadaslarla sosyal etkinlige katilma, kitap okuma, ¢ocuklarin sinifta derslere
etkin sekilde katilma durumuna, cocuklarin bir sorunla karsilastiklarinda basetme
durumuna degiskenlerinin farklilik yaratip yaratmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan
arastirmada elde edilen bulgular cizelgeler halinde sunulmus ve ilgili kaynaklarla

desteklenerek tartisilmistir.

Koyde ve kentte yasayan c¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda fark olup olmadigina
iliskin puanlara ait ortalamalar cizelge 4.1°de, cinsiyet, aile tipi, kardes ile iligki
durumu, arkadaglarla sosyal etkinlige katilma durumu degiskenlerine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi; yas, sinif diizeyi,
kardes sayisi, dogum sisrasi, anne-baba yas1, anne-baba 6grenim diizeyi, algilanan anne-
baba tutumu, kitap okuma durumu, simif derslerine aktif katilma durumu, bir sorunla
karsilastiginda bagvurdugu yol durumu degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari ise Cizelge

4.2 - 4.18 arasinda sunulmustur.

Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalari, standart sapmalari

ve Mann Whitney U testi sonuclar1 ¢izelge 4.1’de sunulmustur.

Cizelge 4.1 Koyde ve kentte yasayan cocuklarin sosyal beceri puan ortalamalari,
standart sapmalar1 ve Mann Whitney U testi sonuglari

Sosyal Davrams N ba Ss OrStlarlz;l;l;l y U p
Olumlu sosyal Koy 150 98,00 15,93 98,03 10533,000 | .340
davramslar IKent 150 98,08 12,55 98.04

KO 150 98,70 15,29 99,89
g;:g;‘:;l;‘;syal Ker}llt 150 97,13 12,55 97,92 11062,000 802
p>.05
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Cizelge 4.1 incelendiginde, koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis

puan ortalamalarinin ve olumsuz sosyal davranig puan ortalamalarinin birbirine yakin

oldugu dikkati ¢cekmektedir (kOy; olumlu sosyal davranis X = 98.00; kent; olumlu
sosyal davranig X= 98,08, koy; olumsuz sosyal davranig X = 98,70, kent; olumsuz

sosyal davranis X = 97,13). Nitekim yapilan Mann Whitney U testi sonucunda da kdy
ve kentte yasayan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yerlesim birimine gore farklilagsmadigi
belirlenmigstir (olumlu sosyal beceri, U=10533; p>0,05, olumsuz sosyal beceri,
U=11062; p>0,05). Elde edilen bulgular ¢ocuklarin yerlesim birimine gore sosyal beceri
diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigini, yerlesim biriminin ¢ocuklarin sosyal

davraniglarinda herhangi bir etki yaratmadigini géstermektedir.

Tiim bu bulgular 15181nda ¢ocuklarin sahip oldugu olanaklarin, anne-babalarin ¢ocuklara
model olmasi gibi faktorlerin ¢ocuklarin sosyal davraniglari lizerindeki etkisi dikkate
alindiginda kdyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin ekonomik, anne-baba 6grenim diizeyi
vb. acidan benzer 6zellikte olmasindan dolay1 ¢ocuklarin sosyal davranislar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 diisliniilmektedir. Kent ortaminda her ne kadar bir¢ok
sosyal olanak olsa da bu olanaklara ulagma ancak sosyo-ekonomik imkanlarla ilgilidir.
Bundan dolayr her iki yerlesim yerinde de cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin

birbirine yakin oldugu sdylenebilir.

Koyde ve kentte yasayan cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik
olmamasinda arastirma kapsamina dahil edilen kent ¢ocuklarinin alt sosyo-ekonomik
diizeyde olmalari nedeniyle kent merkezlerinde olan cesitli olanaklara (spor, sanat,

kiiltiir, egitim vb.) ulasamamalarinin etkili olabilecegi diisliniilmektedir.

Sosyal becerilerin kazanilmasinda anne-babalarin sahip oldugu sosyal becerilerin, anne
babanin birbiri ile iletisiminin, anne-baba tutumlarinin, aile biiyiikleri ile kurulan
iliskinin, kardeslerle olan etkilesimlerin, arkadaslik iliskilerinin etkisine dikkat
cekilmektedir (Anonim 2012). Elde edilen bulgu c¢ocuklarin sosyal beceri
kazanmalarinda yasadiklar1 c¢evreden cok ailelerin sahip olduklari 6zellikleri akla
getirmektedir. Koy ortaminda yasayan ¢ocuklarin sosyal etkinliklere ulasma imkanlar1 az
olsa bile kdy ortaminda daha 6zgiir hareket edebilmeleri, daha erken yasta sorumluluk
tistlenmek zorunda kalmalarindan dolayr gerekli sosyal becerileri daha ¢abuk

kazanmalar1 da s6z konusu olabilmektedir. Koy ortaminda insanlarin hemen hepsi
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birbirini tanimakta ve daha giiven i¢cinde yasamaktadirlar. Bu agidan kdy cocuklart da
yasadiklar1 dogal ortam nedeniyle kent ¢ocuklarina gore hayati1 yagayarak dgrenmekte,
onlara gore daha saglikli, hayata karsi1 daha giiclii daha samimi, daha 6zgiir, daha cesur,

daha girisken yapida olabildikleri vurgulanmaktadir (Ciiceloglu 2008).

Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal beceri puan ortalamalari,

standart sapmalar1 ve Mann Whitney U testi sonuglar1 Cizelge 4.2’de sunulmustur.

Cizelge 4.2 Koyde ve kentte yasayan cocuklarin cinsiyete gore sosyal beceri puan
ortalamalari, standart sapmalar1 ve Mann Whitney U testi sonuglari

. .. = Siralar
Koy Cinsiyet n X Ss Ortalamasi U P
K- 75 98,98 11,66 78,51
Olumlu sosyal ¢ 2587,000 | 396
davramslar IErkek 75 97,01 13,39 72,49
K- 75 101,66 | 10,86 86,17
Olumsuz sosyal 12 2012,000 003%*
davramslar IErkek 75 95,74 13,47 64,83
.. = Siralar
Kent Cinsiyet n X Ss Ortalamasi v P
K- 73 100,71 | 13,99 81,98
Olumlu sosyal 17 2337,500 075
davramslar Erkek 77 95,58 | 17,28 69,36
K. 73 101,46 | 11,58 86,99
Olumsuz sosyal 12 1971,500 002+
davramslar Erkek 77 93,01 | 17,21 64,60

#Hp< 01

Koyde yasayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal davraniglar puanlarinda cinsiyetin anlamli
farklilik yarattigi goriilmektedir (U=2012.00; p<.01). Kdyde yasayan cocuklarin puan
ortalamalar1 incelendiginde; kiz ¢ocuklarin olumsuz sosyal beceri puan ortalamasinin
X =101,66, erkek cocuklarin da olumsuz sosyal beceri puan ortalamasinin X = 95.74
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Kentte yasayan cocuklarin olumlu sosyal davranislari
incelendiginde; kiz ¢ocuklarin olumsuz sosyal beceri puan ortalamasinin X =101,46,
erkek cocuklarin ise olumsuz sosyal beceri puan ortalamasmm X = 93.01 oldugu ve

olumsuz sosyal davraniglar puan ortalamalarinda cinsiyetin anlamli farklilik yarattig

goriilmektedir (U=1971,50; p<.01).

Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin puan ortalamalarina gore kiz ¢ocuklarin olumsuz

sosyal davraniglar puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarin olumsuz sosyal davranis puan
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ortalamalarindan yiiksek oldugu, puan yiikseldik¢e olumsuz sosyal davranig becerisinin
diistiigii dikkate alindiginda erkek ¢ocuklarin olumsuz sosyal becerilerinin daha fazla
oldugu soylenebilmektedir. Erkek ¢ocuklarin olumsuz sosyal davraniglar1 daha fazla
gostermeleri erkek ¢ocuklarin yetistirilmesinden ve bu davranislart model alma yoluyla
O0grenmelerinden kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Aile i¢i toplumsallagma
siirecinde kiz ¢ocuk tertipli, itaatkar, evi ¢ekip ¢eviren, baskalari icin yasamaya ve
fedakarlik yapmaya hazir (Henderson ve Allen 1991) bir birey olarak yetistirilirken;
erkek cocuk, gii¢lii, goreceli olarak bagimsiz, otoriter ve istedigi zaman disarida vakit
gecirebilen bir birey olarak yetistirilmektedir (Olson 1982, Kagitgibast 1996).
Tiirkiye’de kiz ve erkek ¢ocuklarin davranislarina yon veren duyusal 6zellikleri, biligsel
yeterlilikleri ve diisiinsel becerilerin 6nemli bir boliimiinii, yetiskinlerin davranislarini
gozleyerek edindigi savunulmaktadir. Kiz ve erkek cocuklarin, kendi cinsiyetlerindeki
yetiskinleri model aldiklar1 ifade edilmekte ve anne-babalarin kiz ¢ocuklart ile iletigim
kurarken daha fazla sozel ifade ve sozel uyaranlar1 kullandiklari, erkek c¢ocuklart ile
iletisim kurarken ise daha az sozel iletisim kurduklar1 ve daha ¢ok davranisa dayali
iletisim kurduklar1 vurgulanmaktadir (Eser 2007). Genellikle kiz ve erkek cocuklar
yetistirilirken kiiltiirlimiizde kiz ¢ocuklarinin daha narin, kibar, saygin, kirilgan ve de
hassas yetistirildigi, erkek ¢ocuklarina gore daha az deger verildigi, daha bagimli bir
sekilde yetistirildigi arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin yas gruplarina bagl olarak
ergenlik donemine 6zgl Ozellikleri tasidigi, erkek ¢ocuklarin daha ¢ok ataerkil yapiya
gore yetistirildigi vurgulanmaktadir. Stimer (2008) tarafindan yapilan arastirmada;
olumlu ve olumsuz sosyal davranis puanlar lizerinde cinsiyet farkliliklar1 incelenmis ve
erkelerin olumsuz sosyal davranis puan ortalamalar1 kizlarin ortalamasindan daha fazla
bulunmustur. Poyraz (2007) kiz ¢ocuklarmin sozel iletisim becerilerinde erkek
cocuklardan daha basarili olduklarini, erkek ¢cocuklarin kiz ¢gocuklarina gore saldirganlik

vb olumsuz sosyal becerilerinde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Sosyal beceriler ve cinsiyet ile ilgili yapilan bir¢ok aragtirma sonucunda arastirma

sonucu ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Jamyang vd. (2004), tarafindan okul dncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ilgili yapilan

aragtirmada kizlarin erkeklerden daha fazla sosyal beceriler gosterdikleri saptanmistir.
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Rashid (2010), ilkdgretim altinct ve sekizinci siif dgrencilerinin elestiriyi kabul etme,
sorumluluk sergileme, problem ¢dzme vb sosyal becerilerinin gelisimlerini incelemistir.
Aragtirma sonucunda, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla sosyal beceride

bulundugu goriilmiistiir.

Gresham ve Stuart (1992), Jamyang vd. (2004), Dermez (2008), tarafindan yapilan
arastirmalarda da kizlarin erkeklere gore daha fazla sosyal beceri gosterdikleri
bulgusuna ulasilmistir. Wentzel ve Erdley (1993) sosyal davraniglarin kiz ¢ocuklarinda
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Grupla bir isi yiiriitme sosyal
becerilerine gore ise erkek Ogrencilerin sosyal beceri puanlarimin  kiz
Ogrencilerinkinden daha diisiik oldugu belirlenmistir. Gresham ve Nagle (1980),
sosyal yonden akranlar1 arasinda az kabul goren cocuklara sosyal beceri egitimi
vermigler ve yapilan calismanin sonucunda sosyal beceri egitiminin g¢ocuklarin
akranlar1 tarafindan kabul gormesinde etkili oldugunu, cinsiyet degiskenine gore
Ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamalar1 genelde kizlar lehine anlamli bulundugu
ifade etmislerdir (uyumluluk, duygular1 kontrol ve ifade etme, tanitma ve bireysel

iligkiler, duygular1 anlamaya yonelik beceriler grubu vs).

Kocak ve Tepeli (2006) yaptiklar1 arastirmalarinda, cinsiyetin ¢ocuklarin isbirligi ve
sosyal becerilerine yonelik davraniglarini etkiledigi sonucuna ulagsmislardir. Arastirma
bulgularina gore, kiz ¢ocuklarin isbirligi ve sosyal beceriler puan ortalamalarmin erkek
cocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Atilgan’da (2001) aragtirmasinda
benzer sonuglara ulasmistir. Arastirmada, kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara gore daha

yiiksek bireysel 6zelliklere ve sosyal beceri 6zelliklerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Koyde ve kentte yasayan cocuklarin yasina gore sosyal beceri puan ortalamalari,

standart sapmalar1 ve Mann Whitney U Testi sonuglar ¢izelge 4.3’de sunulmustur.
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Cizelge 4.3 Koyde ve kentte yasayan cocuklarin yaslarina gore sosyal beceri puan

ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis testi sonuglari

. = Siralar Anlamh
Koy Yas Grubu N X Ss Ortalamas: KW p Fark

Olumlu 12 yas ve alt1 47 | 96,63 | 10,61 67,90

sosyal 13 yag 52 | 98,38 | 13,89 78,83 3,246 355

davramslar |14 yas ve iistii 51| 99,08 | 12,93 79,11

Olumsuz 12 yag ve alti 47 | 98,59 | 12,82 76,06

sosyal 13 yas 52 1100,40 | 9,87 78,02 0,472 925

davramslar |14 yaq ve iistii 51| 96,96 | 14,72 72,41

= Siralar Anlamh

Kent Yas Grubu N X Ss Ortalamas: KW p Fark

Olumlu 12 yasg ve alt1 47 | 96,75 | 15,77 71,10 1-2

sosyal 13 yas 52 | 101,15 17,29 88,45 10,991 | .012% 1-3

davramslar |14 yas ve iistii 51| 93,40 | 14,60 56,73 2-3

Olumsuz 12 yag ve alti 47 |1 99,41 | 14,18 82.00

sosyal 13 yas 52 196,23 | 17,38 75.57 2,149 .542

davramslar |14 yas ve iistii 51| 96,53 | 12,65 69,83

*p<.05

Cizelge 4.3 incelendiginde koyde yasayan cocuklarin olumlu sosyal beceri puan
ortalamalarinda ve olumsuz sosyal beceri puan ortalamalarinda yasin anlamli farklilik
yaratmadig1 goriilmektedir (olumlu sosyal beceri x?>= 3.246, p > 0.05; olumsuz sosyal
beceri x?>= 0.47, p > 0.05) Kdyde yasayan ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalarinin
yasa gore farklilik gostermedigi dikkati ¢ekmektedir. Bu durum kdydeki ¢ocuklarin
beceri puanlarinin arastirmada ele etkilenmedigini

sosyal aliman yaslardan

gostermektedir.

Kentte yasayan cocuklarin olumlu sosyal beceri puan ortalamalarinda yasin anlaml
farklilik yarattigi goriilmektedir (x> = 10.991, p< 0.05). Kentte yasayan ¢ocuklarin
olumlu sosyal peceri puan ortalamalar1 incelendiginde, 12 yas ve alt1 ¢ocuklarin puan

ortalamasinin X = 96.75, 13 yasinda olan gocuklarin puan ortalamalarnin X = 101.15,

14 yas ve iistii ocuklarin puan ortalamalarmin X = 93.40 oldugu goriilmektedir. Puan
ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek puan ortalamasina 13 yasinda olan
cocuklarin en diisiik puan ortalamasina ise 14 yas ve iistlinde ¢ocuklarin sahip oldugu
gorilmektedir. 14 yas cocuklarinin daha diisiik sosyal beceri puan ortalamasina sahip

olmasinin ergenlik doneminin etkisiyle kendini ifade edebilmede ve kimlik kazaniminda
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daha ¢ok bocalama yasamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ikili Mann Whitney U testi
karsilagtirmalarinda; gruplar arasindaki farkliligin 13 yasinda olan ¢ocuklar ile 14 yas

ve listlinde olan ¢ocuklarin puanlari arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir.

Kentte yasayan g¢ocuklarin olumsuz sosyal beceri puan ortalamalarinin yasa gore
anlaml farklilik yaratmadigi goriilmektedir (olumsuz sosyal beceri; x*= 2.149, p >
0.05). Kentte yasayan ¢ocuklarin olumsuz puan ortalamalar1 incelendiginde; 12 yas ve
alt1 ocuklarin puan ortalamasi; X =99.41, 13 yasinda olan gocuklarin puan ortalamasi;
X =96.23, 14 yas ve iistii cocuklarin puan ortalamasi; X = 96.53 oldugu goriilmektedir.
Puan ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek puan ortalamasina 13 yasinda olan

cocuklarin en diisiik puan ortalamasina ise 14 yas ve iistlinde ¢ocuklarin sahip oldugu

gortilmektedir.

Durualp vd. (2009) tarafindan yapilan aragtirmada, dgrencilerin yaglarina goére sosyal
beceri Olgeginden aldiklart puanlarin birbirinden farklilik gosterdigi; bu farkin,
Ogrencilerin diger o6grencilere gore baskalarinin sézel mesajlarin1 yorumlama becerisi
acisindan daha yetkin olduklarindan ve bireylerin sosyal beceri gelisiminin dogum ile

baslayip, yasla birlikte arttig1 gerceginden kaynaklandigi kabul edilmektedir

Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin sinif diizeyine gore sosyal beceri puan ortalamalari,

standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis U testi sonuglari ¢izelge 4.4’de sunulmustur.
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izelge 4. Oyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin sinif diizeylerine gore sosyal beceri
Cizelge 4.4 Koyd k kl f diizeyleri 0 1 beceri
puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis testi sonuglari

.. Lo = Siralar Anlamh
Koy Sinif Diizeyi | n X Ss Ortalamasi KW p Fark

6.s1mf 50 | 95,14 | 11,97 64,25
7.smuf 50 | 100,04 | 12,36 83,17 5,257 | .072
8.smif 50 | 98,82 | 13,02 79,08

Olumlu sosyal
davramslar

6.s1uf 50 | 98,58 | 12,81 76,25
7.s1mf 50 | 100,62 | 9,59 78,31 0,561 | .755

Olumsuz sosyal

davramslar
8.smf 50 | 96,92 | 14,70 71,94
.. = Siralar Anlamh
Kent Smif Diizeyi | n X Ss Ortalams: Kw p Fark
6.smif 50 | 96,46 | 15,68 69,92 12
Olumlu sosyal 7.smf | 50 | 101,62 | 1731 | 9033 | 8,927 |.012* -
davramslar 1-3

8.simf 50 | 96,16 | 14,36 66,25

6.s1mf 50 | 98,26 | 15,19 79,29
7.smuf 50 | 97,26 | 16,77 78,02 1,606 | .448
8.smif 50 | 95,86 | 14.00 69,19

Olumsuz sosyal
davramslar

p<.05

Cizelge 4.4 incelendiginde, kodyde yasayan c¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar puan
ortalamalarinda (x?>=5.257; p>0,05) ve olumsuz sosyal davraniglar puan ortalamalarinda

(x*=0.561; p>0,05) sinif diizeyinin anlaml1 farklilik yaratmadigi belirlenmistir.

Kentte yasayan ¢ocuklarm olumlu sosyal davraniglar puan ortalamalarinda simif diizeyinin

anlamh farklilik yarattigi goriilmektedir (x*=8.927; p<0,05). 6. siifta 6grenim gbren
gocuklarin olumlu sosyal davramslar puamnin = X = 96.46, 7. smifta Ggrenim goren
cocuklarin olumlu sosyal davramislar puanmmm X = 101,62, 8. simfta 6grenim goren

cocuklarin olumlu sosyal davranislar puaninim ise X = 96.16 oldugu goriilmektedir. Puan
ortalamalarina gore; 7. sinifta 6grenim goéren g¢ocuklarin olumlu sosyal davranislar
puaninin 6. ve 8. smifta §grenim goren ¢ocuklardan yiiksek oldugu dikkati cekmektedir.
Bu durum 6. smiftaki c¢ocuklarin ikinci kademeye yeni baglamalari nedeniyle yeni
programa, yeni bir sinif ortamina, yeni arkadaglara uyum saglamaya ¢alismalarindan, 8.
smifta ise ergenlik donemine girisle birlikte davraniglarin degismesinden kaynaklaniyor

olabilir.
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Sucuoglu ve Ozok¢u (2005) yaptiklart ¢alismada, &grencilerin sosyal becerilerden
aldiklar1 puanlarin sinif diizeyine gore farklilik yarattigini, sinif diizeyi arttik¢a sosyal
beceri puanlarinin arttifini ifade etmislerdir. Sitimer (2008) 6grencilerin olumlu ve
olumsuz sosyal davranig puanlar1 {izerinde sinif diizeylerinin farkliliklarin1 inceledigi
aragtirmasinda, dgrencilerin sinif diizeyi arttikca, olumsuz sosyal davranis puanlarinin
azaldigi, sinif diizeyi diistiikce de olumsuz sosyal davranis puanlarinin artmakta oldugu

sonucuna ulagmustir.

Kentte yasayan cocuklarin olumsuz sosyal davraniglar puan ortalamalarinda (x*=1.606;

p>0,05) sinif diizeyinin anlaml farklilik yaratmadig: goriilmektedir (x>=3.811; p>0,05).

Yapilan aragtirmalarda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin simif diizeyi arttik¢a yiikseldigi
belirlenmekle birlikte arastirma bulgularmma gore kent ve kdy ortaminda yasayan
cocuklarin olumsuz ve sosyal davranis puan ortalamalarinda smif diizeyinin sosyal

becerilerin gelisimine etkisi olmadigi belirlenmistir.

Koyde ve kentte yasayan cocuklarin kardes sayisina gore sosyal beceri puan
ortalamalari, standart sapmalar1 ve Mann Whitney Testi U Testi ve Kruskal Wallis Testi

sonuglar1 ¢izelge 4.5’de sunulmustur.

Cizelge 4.5 Koyde ve kentte yasayan cocuklarin kardes sayisina gore sosyal beceri
puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Mann Whitney U testi sonuglari

.. = Siralar
Koy Kardes Sayisi n X Ss Ortalamas: U p
iki karde 51| 95,45 | 10,97 63,21
Olumlu sosyal - § 7084 |.029*
davramslar Ug ve fazla kardes | 98 | 99,43 | 13,16 82,02
iki karde 52| 97,45 | 14,07 70,69
Olumsuz Sosyal - § 2747 | 253
Davramslar Ug ve fazla kardes | 98 | 99,58 | 11,55 78,05
= Siralar Anlamh
Kent Kardes Sayisi n X Ss Ortalamasi KW p Fark
Tek ¢ocuk 14 | 100.00 | 17,11 83,18
Olumlu sosyal {11 des 50| 9722 | 1636 | 7322 | 0.605 | 739
davramslar —
U¢ ve fazla kardes | 77 | 98,39 | 15,54 75,85
Tek ¢ocuk 14 | 105,14 | 6,71 96,43 13
Olumsuz sosyal ;110 des 59| 9323 | 1698 | 6496 | 7.477 |.024* )
davranmslar — 1-2
\Uc ve fazla kardes | 77 | 98,64 14,3 79,77
*p<.05
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Cizelge 4.5 incelendiginde, kdyde yasayan cocuklarin olumlu sosyal davraniglar
(U=7.084; p<0,05) kardes sayisinin anlamli farklilik yarattig1 belirlenirken, olumsuz
sosyal davraniglar puan ortalamasinda kardes sayisinin anlamh farklilik yaratmadigi

belirlenmistir (U=2.747; p>0,05). Kdyde yasayan iki kardes olan ¢ocuklarin olumlu
sosyal davranis puan ortalamasinin X = 95.45; iic ve daha fazla kardese sahip olan

¢ocuklarin puan ortalamalarmin X = 99.43 oldugu dikkati ¢ekmektedir. Farklihgin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U Testi
sonucunda puanlar arasinda farkliligin iki ¢ocuk olanlarin puan ortalamalari ile ii¢ ve
daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan kaynaklandigi belirlenmistir.
Koyde yasayan iic ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin olumlu sosyal beceri puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, kardes sayisi artik¢a ¢cocuklarin sosyal beceri puan
ortalamalarinin da yiikseldigi goriilmektedir. Koyde yasayan ¢ocuklarin kdy ortaminda
vakit gegirebilecekleri ¢esitli sosyal ortamlar olmadigindan dolay: kardeslerin birbiriyle
iligkileri daha olumlu etkilendigi diislinlilmektedir. Koy ortaminda cocugun
sosyallesmesinde kardes etkisinin 6nemi oldugu vurgulandigindan dolay1 6zellikle koy
ortaminda sosyal alanlarin az olusu nedeniyle cocugun kendinden biiylik olan kardesini
model alarak davranislarini olumlu ya da olumsuz sekillendirmesi, kendinden kiiciik
kardesine de model olma cabasi icerisinde olmasi onun sosyal becerilerinin gelismesine

katki sagladig1 diistiniilmektedir.

Bu bulgular cocugun sosyal davranislar sergilemesinde kardes etkisinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Ik cocukluk yillarinda cocugun g¢evresini anne-baba ve eger varsa
kardesler olusturur. Cocugun kendinden biiylik olan kardesini model alarak
davraniglarinin olumlu ya da olumsuz sekillendirmesi, kendinden de kiigiik olan
kardesine model olma cabasi i¢erisinde olmasi onun sosyal becerilerine katki saglar. Bu
da kardesi olan ¢ocuklarin sosyal beceri sergilemesinde kardesi olmayan ¢ocuklara gore

daha basarili olmasinin temelinde yatan nedenlerden biri oldugu diisiiniilmektedir.

Kentte yasayan cocuklarin olumlu sosyal davraniglar puan ortalamalarinda kardes
sayisinin (x?>=0,605; p>0,05) anlaml farklilik yaratmadig: belirlenirken olumsuz sosyal
davraniglar puan ortalamalarinda kardes sayisinin anlamli farklilik yarattigi (x*>=7.477,

p<0,05) belirlenmistir. Tek cocuk olan c¢ocuklarin olumsuz sosyal davranig puan
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ortalamasinin X = 105,14; iki kardes olan ¢ocuklarinn puan ortalamasinin X =93,23;

{i¢ ve daha fazla kardese sahip olan ¢ocuklarm puan ortalamasmm X = 98,64 oldugu
dikkati ¢ekmektedir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda puanlar arasinda farkliligin tek g¢ocuk
olanlarin puan ortalamalart ile iki kardes ve ili¢ ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin
puan ortalamalarindan kaynaklandigi belirlenmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde;
kentte yasayan tek cocuklarin iki kardese ve {lic- ve daha fazla kardese sahip olan
cocuklara gore daha az olumsuz sosyal davranisa sahip olduklar1 goriilmektedir. Tek
cocuklarin olumsuz sosyal davranislarinin daha az olmasinda, anne-babalarin
cocuklarinin tek olmasi nedeniyle ¢ocuklariyla daha ¢ok iletisim kurup, daha fazla
ilgilenmeleri ve daha fazla birlikte zaman geg¢irmelerinden kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Kent ortaminda yasayan ailede tek ¢ocuk konumunda olan c¢ocuklarin daha yiiksek
sosyal beceri puan ortalamasina sahip olmalar1 ekonomik agidan daha iyi olanaklarin
sunulmasi, ailenin ¢ocugun ilgi ve isteklerine daha fazla zaman ayirma sansinin olmasi
ve daha c¢ok cocuga sahip ailelere gore cocukla daha fazla ilgilenme sansinin
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Kent ortaminda kiiltiirel ve sosyal olanaklarin
mevcut olmasindan dolay1 kent kiiltiiriiniin etkisiyle aileler birbirlerinden de etkilenerek

cocuklarina daha fazla destek olmaya calisabilmektedirler (Ogelman 2008).

Kentte yasayan c¢ocuklarda tek cocuklarin sosyal becerilerinin daha yiiksek, kdyde
yasayan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin daha diigiik olmas1 yasanilan ortamin etkisinden
kaynaklaniyor olabilir. Kdyde yasayan cocuklarin ev ve okul ortamininda sahip
olduklar1 olanaklarin yetersiz oldugu, kentteki olanaklarin kdyde olmamasi nedeniyle
cocuklarin birbiri ile daha fazla iletisim iginde olmalari, ¢ocuklarin sosyal yonden
becerilerini arttirict  birgok sosyal ortam ve materyaldan mahrum kaldigi ve
yetersizlikler nedeni ile kentte yasayan akranlarin gerisinde kaldig1 ifade edilmektedir.
Sosyal beceriler ve kardes sayisi konusunda Dunn (1983), kardes iliskilerinin
cocuklarin gelisimi {izerinde onemli bir etkisi oldugunu savunmustur. Stormshak vd.
(1996) kardesi olan ¢ocuklarin saldirgan davraniglar sergilemeyip, akranlartyla daha

olumlu davranislar sergilediklerini ortaya ¢ikarmislardir. Hall vd. (1996), kardeslerin
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birbirleri i¢in 6zdesim modeli olduklarini toplumsal iligkileri birbirlerinden 6grenerek

sosyal etkilesimi ger¢eklestirdiklerini belirtmislerdir.

Kardesler arasindaki iligki evlilik ve ebeveynlik gibi, bireylerdeki samimi ve cana yakin
olma ve hayat boyu sosyal destek saglama gibi olumlu niteliklerin gelisimine ortam
hazirlamas1 acisindan biiylik bir 6nem tasimaktadir. Kardesler sadece birbirlerinin
sosyal ve bilissel becerilerini etkilemekle kalmazlar, iliskileri ayn1 zamanda, olumlu ve

destekleyici olarak da tanimlanabilmektedir (Sheehan 1997).

Koyde ve kentte yasayan c¢ocuklarin dogum sirasina gore sosyal beceri puan
ortalamalari, standart sapmalari ve Kruskal Wallis Testi sonuglar cizelge 4.6’da

sunulmustur.

Cizelge 4.6 Koyde ve kentte yasayan cocuklarin dogum sirasina gore sosyal beceri
puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis testi sonuglari

.. o = Siralar
Koy [Dogum Sirasi n X Ss Ortalamasi KW p
i1k cocuk 73 97,79 | 13,33 75,68
Olumlusosyal o o cocuk 35 | 10077 | 1025 | 8467 | 2972| 0226
davramslar
Son ¢ocuk 42 96,04 | 12,76 67,55
i1k cocuk 73 97,69 | 13,94 73,62
Olumsuz sosyal |5 1 ca cocuk 35 | 10080 | 1069 | 8203 | 1,034 059
davramslar
Son ¢ocuk 42 98,71 11,43 73,32
< = Siralar
Kent Dogum Sirasi n X Ss Ortalamasi KW p
[k cocuk 72 98,68 | 16,81 78,92
Olumlusosyal o o cocuk 2% | 9500 | 1545 | 6527 |1.893| 0388
davramslar
Son ¢ocuk 52 98,78 | 14,99 75,88
i1k cocuk 72 96,52 | 16,13 74,07
Olumsuz sosyal |5 1 ca cocuk 2 | 9961 | 1196 | 7973 |0326| 0850
davramslar
Son ¢ocuk 52 96,71 15,71 75,37
p>.05

Cizelge 4.6 incelendiginde, koyde yasayan c¢ocuklarin olumlu sosyal beceri puan
ortalamalarinda (x*>= 2.972; p>0.05) ve olumsuz sosyal beceri puan ortalamalarinda
(x*>=1.034, p>0.05) dogum sirasinin anlamli farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Kentte

yasayan ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar puan ortalamalarinda (x?>= 1.893;p> 0.05)
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ve olumsuz sosyal davramiglar puan ortalamalarinda (x>= 0.326; p>0.05) dogum
sirasinin anlaml farklilik yaratmadig belirlenmistir. Bu bulgu dogum sirasinin her iki

yerlesim biriminde de ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkilemedigini géstermektedir.

Dogum sirasina gore sosyal becerilerin farklilasmadigi goriilmektedir. Dogum sirasinin
cocuklarin sosyal becerilerinde anlamli farklilik yaratmamasi, sosyal becerilerin
kazanilmasinda 6zellikle anne-babanin model alinmasindan dolayir ¢ocuklarin dogum
siras1 ne olursa olsun benzer davranmiglart gostermesinden kaynaklaniyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Anne-baba c¢ocuklarin dogum sirasina gore bazen farkli davraniglar
gosterse de cocuklar aymi aile ortaminda, benzer kosullarda biiylidiikleri i¢cin benzer

davranis kaliplarin1 géstermelerinin de miimkiin olabilecegi sOylenebilir.

Cesitili aragtirmalar dogum sirasinin ¢ocuklarin davraniglarini etkiledigini gosterirken
(Lohman vd. (1985), arastirmasinda ilk dogan c¢ocuklarin diger ¢ocuklara gére daha
fazla sosyallestigini, Campbell ve White (1991), yaptiklar1 aragtirmada ailesinde ilk
cocuk olarak diinyaya gelen bireyin, ortanca veya kiicik c¢ocuga gore sosyal
davraniglarin1 daha iyi sergileyebildiklerini, Sulloway (2007) ve Karadeniz (2008), ilk
dogan c¢ocuklarin sonra dogan c¢ocuklara gore toplumda daha fazla sosyal uyum
gosterdiklerini, Karadeniz (2008) yaptigi c¢alismasinda ilk cocuklarin kardesleriyle
iletisim kurma becerilerinin ortanca ya da son ¢ocuga gore daha yiiksek oldugunu,
Gilineysu (1982) yaptig1 arastirmasinda; ilk dogan g¢ocuklarin daha g¢ok sahiplenme
duygusuna, toplumda daha cok giice ve daha yiiksek bir sosyal konuma sahip
olduklarin1 belirtmistir) baz1 arastirmalarda ise; dogum sirasinin  ¢ocuklarin
davraniglarini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan gesitli arastirmalarda ¢ocugun
dogum sirasinin c¢ocuklarin gelisim Ozelliklerinde anlamli farklilik yaratmadigi
belirlenmistir. (Ozer (2001) dogum sirasmin ¢ocuklarin benlik kavraminda farklilik
yaratmadigi, Koksal Akyol (2002) benlik kavraminin dogum sonrasi iizerinde anlaml
farklilik yaratmadigi, Seven (2008) yedi-sekiz yas ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini
inceledigi aragtirmasinda dogum sirasiyla sosyal beceri puanlari arasinda anlamli bir

farkin olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Koyde ve kentte yasayan c¢ocuklarin annelerin yaslarina goére sosyal beceri puan
ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis Testi sonuglar cizelge 4.7°de

sunulmustur.
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Cizelge 4.7 Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin annelerinin yaglarma gore sosyal beceri
puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis testi sonuglart

.. = Siralar Anlamh
Koy Anne Yasi n X Ss Ortalamasi KW P Fark
35 yas ve alt1 46 | 97,15 12,43 71,51
Olumlu sosyal 3¢ 1« qe 77| 10051 | 1161 | 8471 | 9276 |.010¢| 1-3
davranslar
41 yas ve yukari 27 | 92,25 13,67 56,04
35 yag ve alti 46 | 99,82 12,38 78,97
Olumsuz sosyal ¢ 4 .0 77| 9872 | 1267 | 7599 | 1.070 | 586
davramslar
41 yas ve yukari 271 96,74 12,73 68,19
= Siralar Anlamh
Kent Anne Yasi n X Ss Ortalamas: KW p Fark
35 yas ve alt1 50 | 98,14 15,69 75,67
Olumlu sosyal 50 4 66| 97.04 | 1501 | 7164 | 1.465]| 481
davramslar
41 yas ve yukari 341 100.00 | 16,59 82,74
35 yag ve alti 50 | 96,72 15,02 74,10
Olumsuz sosyal ¢ 4 .0 66 | 96,65 | 1496 | 7258 | 1.431|.489
davramslar
41 yas ve yukari 34 | 98,64 16,63 83,24
*p<.05

Koyde yasayan ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis puanlarinda anne yasinin anlaml
farklilik yarattig1 belirlenirken (x*= 9,276; p<0,05) olumsuz sosyal davranislar puan
ortalamalarinda (x*>= 1.070; p>0,05) anne yasinin anlaml farklilik yaratmadigi dikkati
cekmektedir. Koyde yasayan cocuklarin olumlu sosyal davraniglar puan ortalamalari
incelendiginde; en yiliksek puan ortalamasina, annesi 36-40 yas arasinda olan ¢ocuklarin
(X =100.51) sahip oldugu goriiliirken en diisiik olumlu sosyal beceri puan ortalamasina
ise, 41 yas ve tizerinde olan ¢ocuklarin ( X = 92.25) sahip oldugu gériilmektedir. 35 yas

ve altinda annesi olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin da annesi 41 yas ve {istiinde olan

cocuklarin puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu da dikkati ¢ekmektedir.

Kentte yasayan ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislar puan ortalamalarinda (x?>= 1.465;p
>0.05) ve olumsuz sosyal davranislar puan ortalamalarinda (x*>= 1.431;p >0.05) anne
yasinin anlamli farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Bu bulgu kentte yasayan ¢ocuklarin

sosyal becerilerinde anne yasinin etki yaratmadigini gostermektedir.

Kent ortaminda yasayan c¢ocuklarin sosyal becerilerinde anne yasina gore anlaml

farklilik  goriilmemesine ragmen koy ortamindaki c¢ocuklarin olumlu sosyal
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becerilerinde anne yasinin anlamli farklilik yarattigi annesi 41 yas ve iistiinde olan
cocuklarin olumlu sosyal becerilerinin daha diisiik oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu
durumun koy ortaminda kadinlarin erken evlenmeleri nedeniyle ilerleyen yaslarda daha
cok yipranmis olmalar1 ve koy ortaminda kent ortaminda yasayan kadinlara gére daha
fazla sorumluluk istlenmelerinden ve c¢ocuklariyla daha fazla iletisime
girememelerinden kaynaklaniyor olabilir. Bu nedenle 41 yas ve daha ileri yasta olan
anneler ¢ocuklariyla aktif zaman gecirmeleri onlar1 yonlendirme konusunda daha az

etkili olmus olabilegi diisliniilmektedir.

Koyde ve kentte yasayan cocuklarin babalarinin yaslarma gore sosyal beceri puan
ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kuruskal Wallis Testi sonuglar1 cizelge 4.8’de

sunulmustur.

Cizelge 4.8 Koyde ve kentte yasayan g¢ocuklarin babalarmin yaslarina gore sosyal
beceri puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis testi

sonugclari
Ko Baba Yasi n | X Ss Swalar | gy
y $ X Ortalamasi P
35 yag ve alti 21 95,42 12,11 64,43
Olumlu sosyal 36-40 yas 67 | 99.62 | 11,77 8125 |2.738| 254
davramslar
41 yas ve yukari 62 | 97,11 13,44 73,04
35 yas ve alti 21 99,76 11,14 77,33
Olumsuz sosyal 36-40 yas 67 | 99.03 | 1284 | 7663 0195 907
davramslar
41 yas ve yukari 62 | 98.00 | 12,82 73,65
= Siralar
Kent Baba Yasi n X Ss Ortalamasi KW p
35 yas ve alti 11 91,45 20,05 59,55
Olumlu sosyal 36-40 yas 76 | 99.65 | 15,08 8008 |5.594| .133
davramslar
41 yas ve yukari 63 | 97,01 15,92 71,68
35 yag ve alti 11 | 100,18 6,80 74,59
Olumsuz sosyal 36-40 yas 75 | 9665 | 1699 | 7633 |1.675| 643
davramslar
41 yas ve yukari 64 | 96,93 14,31 73,81
p>.05

Cizelge 4.8 incelendiginde, koyde yasayan ¢ocuklarin olumlu sosyal puan
ortalamalarinda (x*= 2.738; p>0.05) ve olumsuz sosyal davraniglar puan ortalamalarinda

(x*= 0.195; p>0.05) baba yasmin anlamh farklilik yaratmadigi goriilmektedir. Kentte
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yasayan ¢ocuklarin olumlu davranislar puan ortalamalarinda (x*= 5.594; p >0.05) ve
olumsuz sosyal davraniglar puan ortalamalarinda (x*>= 1.675; p >0.05) da baba yasinin
anlaml farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Bu bulgu kdyde ve kentte yasayan

cocuklarin sosyal becerilerinde baba yasinin etkili olmadigin1 gostermektedir.

Ozyiirek (2004) yaptig1 arastirmasinda, yerlesim birimine gére baba yasmin cocuklara
kars1 davranislarinda etkisini incelemistir. Baba yasinin ¢ocuklarin davranislarini
etkilemedigini ortaya koymustur. Chae ve Lee (2011) Koreli g¢ocuklarin sosyal
yetkinliklerinde babalarin etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda babalarinin kiz ve
erkek ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinde direkt olarak etki etmedigi bulunmustur. Elde

edilen bulgu arastirma bulgular ile paralellik gosterdigi belirlenmistir.

Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin anne 6grenim sosyal beceri puan ortalamalari,

standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis Testi sonuglari ¢izelge 4.9’de sunulmustur.

Cizelge 4.9. Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin anne 6grenim diizeyine gore sosyal
beceri puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis testi

sonuglari
Koy Anne Ogrenim n X Ss Siralar KwW p
Diizeyi Ortalamasi

gll;;rl}l/l?lzar-llkokul 85 97.36 13,58 74,09

Olumlu sosyal

davranmslar Ortaokul mezunu 42 99,11 10,17 78,00 234 0,889
ILise mezunu 23 98,30 12,89 76,15
glélzllrl}rllelllzar-llkokul 85 98.72 12,56 75,18

Olumsuz sosyal

davramslar Ortaokul mezunu 42 99,11 12,86 78,19 335 0.846
Lise mezunu 23 97,87 12,45 71,78

Kent Anne Ogrenim n X Ss Siralar KwW p
Diizeyi Ortalamasi

Okuryazar-ilkokul 70 97.12 16,88 72.74

Olumlu sosyal [1€zunu 999 0.573

davramslar Ortaokul mezunu 42 100,26 15,13 82,31 ’ ’
ILise mezunu 38 97,54 15,68 73,05
Okuryazar-ilkokul 70 97,07 15,09 74.81

Olumsuz sosyal [1€zunu 783 0.619

davramslar Ortaokul mezunu 42 95,31 17,50 72,44 ’ ’
Lise mezunu 38 99,54 13,45 80,14

P>.05
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Cizelge 4.9 incelendiginde, kdyde yasayan g¢ocuklarin olumlu sosyal beceri puan
ortalamalarinda (x*>=0.234; p>0.05) ve olumsuz sosyal davranislar puan ortalamalarinda

(x*=0.335; p>0.05) anne 6grenim diizeyinin anlamli farklilik yaratmadigi belirlenmistir.

Koyde yasayan ve annesi ilkokul mezunu olan g¢ocuklarin olumlu sosyal becerileri
puanlarinin, X = 97.36, annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin olumlu sosyal beceri
puan ortalamalar1 X =99.11, anne 6grenim diizeyi lise olan ¢ocuklarm olumlu sosyal
beceri puan ortalamalarinin X =98.30 oldugu, annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin
olumsuz sosyal beceri puan ortalamalarinin X = 98.72, annesi ortaokul mezunu olan
¢ocuklarm olumsuz sosyal beceri puan ortalamalarimin X =99.11, annesi lise mezunu

olan ¢ocuklarin olumsuz sosyal beceri puan ortalamalari X =97.8 oldugu goriilmektedir.

Kentte yasayan c¢ocuklarin  olumlu sosyal beceri puan ortalamalarinda
(x>=1.999;p>0.05) ve olumsuz sosyal davramiglar puan ortalamalarinda

(x?>=1.783;p>0.05) anne 6grenim diizeyinin anlamli farklilik yaratmadig: belirlenmistir.

Kentte yasayan ve annesi ilkokul mezunu olan g¢ocuklarin olumlu sosyal becerileri
puanlarinn, X = 97.12, annesi ortaokul mezunu ¢ocuklarin olumlu sosyal beceri puan
ortalamalarinin x =100.26, annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin olumlu sosyal beceri
puan ortalamalarinin X =97.54 oldugu, annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin olumsuz
sosyal beceri puan ortalamalarinin X =97.07, annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarn
olumsuz sosyal beceri puan ortalamalarmm X =95.31, annesi lise mezunu olan
cocuklarin olumsuz sosyal beceri puan ortalamalarmm da X =99.54 oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgularla annenin 6grenim diizeyinin artmasiyla ¢ocuklarin
sosyal davraniglarinin da arttigr bulunmustur. Dicle (2006), Karakus (2006) tarafindan
yapilan aragtirmada ¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumlarina gore aldiklar1 puanlar
incelendiginde anne Ogrenim durumunun Ogrencilerin sosyal becerilerini etkiledigi

belirlenmistir.

Kuzgun (1987) annenin egitim diizeyleri ylikseldikce, ¢ocuklarina olan demokratik ve
hosgoriilii tutumlariin arttigl, egitim diizeyi distiikge ototriter ve baskici tutumun

artt1g1 sonucuna ulagmistir. Alisinanoglu ve Ulutas (2000) ebeveynlerin ¢ocuklarina
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uyguladiklar1 tutumun &nemli oldugunu vurgulamislardir. Ilkokul mezunu ebeveyn ile
yiiksekokul mezunu ebeveynler arasinda ¢ocuklarina uyguladiklari tutumlar agisindan
farkliliklar goriilebilmektedir. Annelerin 6grenim diizeyinden ¢ok ¢ocuklara karsi
sergiledikleri tutum ve davraniglar ¢ocuklarin sosyal becerilerinde daha cok etkili
olmaktadir. Bu davraniglart da, bu konuda almis olduklar1 egitimle daha ¢ok
gelistirilebilmektedir. Anne 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal becerilerinde anlamli
farklilik yaratmamasi arastirmaya dahil edilen c¢ocuklarin ¢ogunlugunun annesinin

O0grenim diizeyinin diisiik olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Koyde ve kentte yasayan cocuklarin baba 6grenim diizeyine gore sosyal beceri puan
ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis Testi sonuclar1 ¢izelge 4.10’da

sunulmustur.

Cizelge 4.10 Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin baba 6grenim diizeyine gore sosyal
beceri puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis testi

sonugclari
. L . = Siralar
Koy Baba Ogrenim Diizeyi n X Ss KW Ortalamasi p
Okuryazar-ilkokul mezunu 54 197,24 | 13,18 72,69
Olumlu sosyal 1, ., i1 mezunu 65 | 9847 | 12,70 [0,532] 7816 | 0912
davramslar
ILise mezunu 31 98,42 | 12,07 74,82
Olumsuz Okuryazar-ilkokul mezunu 54 | 98,70 | 12,69 75,01
sosyal Ortaokul mezunu 65 | 98,33 | 12,30 {0,377 74,23 0,945
davramslar [ ise mezunu 31 100,26 | 11,69 79,02
L, .o — Siralar
Kent Baba Ogrenim Diizeyi n X Ss KW Ortalamasi p
Okuryazar-ilkokul mezunu 32 100,81 | 13,28 79,97
Ortaokul 51 | 97,60 | 16,76 75,07
Olumlu sosyal : aokul mezunu 1,085 0,781
davranislar  |Lise mezunu 42 | 97,47 | 17,88 76,93
Universite mezunu 25 | 96,56 | 14,23 68,26
Okuryazar-ilkokul mezunu 32 | 95,46 | 15,87 71,09
Olumsuz Ortaokul mezunu 51 | 98,72 | 15,92 81,63
sosyal - 3,071 0,381
davramslar I:1se mezunu 42 | 97,83 | 15,39 77,94
[Universite mezunu 25 | 94,80 | 13,34 64,54
p>.05

Cizelge 4.10 incelendiginde, kdyde yasayan ve babasi okuryazar-ilkokul mezunu olan

cocuklarin olumlu sosyal becerileri puanlarmin X = 97.24, babasi ortaokul mezunu olan
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¢ocuklarm olumlu sosyal beceri puan ortalamalarmm X = 98.47, babasi lise mezunu

olan ¢ocuklarm olumlu sosyal beceri puan ortalamalarmin X = 98.42 oldugu, babasi

okur yazar-ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin olumsuz sosyal beceri puan ortalamalarinin
X = 98.70, babasi ortaokul mezunu olan cocuklarm olumsuz sosyal beceri puan
ortalamalarinin X = 98.33, babasi lise mezunu olan gocuklarin olumsuz sosyal beceri

puan ortalamalarmin X =100.26 oldugu goriilmektedir. Koyde yasayan gocuklarin

sosyal beceri puan ortalamarinin baba dgrenim diizeyi arttikca yiikseldigi gortilmektedir.

Kentte yasayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal davranislar puan ortalamalarinda (x*>=3.07;
p>0,05) ve olumlu sosyal beceri puan ortalamalarinda (x?>=1.08;p>0,05) baba 6grenim
diizeyinin anlaml farklilik yaratmadigi goriilmektedir. Kentte yasayan ve babasi okur

yazar-ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin olumsuz sosyal beceri puan ortalamalar
incelendiginde; X = 95.46, babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin olumsuz sosyal
beceri puan ortalamalarinin X =98.72, babasi lise mezunu olan cocuklarin olumsuz

sosyal beceri puan ortalamalarmm X =97,83 oldugu gériilmektedir.

Babalarin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e babalik rolii algisinin artmasi babalarin
cocuklarina ve ailesine gosterecegi sevgi ve ilgiyi olumlu yonde etkiledigi daha olgun
ve hos goriilii olduklar1 ve kendilerine glivenlerinin arttig1 seklinde yorumlanabilir.
Baba o6grenim diizeyi yiikseldik¢ce, daha demokratik, daha modern ve esnek bir
cinsiyet roliine sahip olmakta, dolayisiyla anne-baba sorumlulugunu daha c¢ok
almaktadir (Model 1981, Hood 1986, Coltrane 1995). Ayrica 6grenim diizeyi yiliksek
olan babalarin ¢ocuk gelisimi konusunda kendini daha yeterli gordiigii icin de
cocugunun bakimina daha aktif katilmaktadir. Ulkemiz geleneksel aile yapisinda
cocuk bakim ve gelisiminden birinci derecede anneler sorumludur. Ancak babanin da
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda yas¢a bilgili olmasi, bu bilgileri hayata gecirerek
cocuguyla, yakin cevresiyle iletisimi gelistirmesi ve daha demokratik bir tutum

benimsemesi yaratici bireyler yetistirmede yol gosterici olacaktir.

Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin aile tipine gore sosyal beceri puan ortalamalari,

standart sapmalar1 ve Mann Whitney U Testi sonuglart ¢izelge 4.11°de sunulmustur.
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Cizelge 4.11 Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin aile tipine gore sosyal beceri puan
ortalamalari, standart sapmalari ve Mann Whitney U testi sonuglari

.. . . . = Siralar
Koy Aile Tipi n X Ss Ortalamas: U P
kirdek 114 97,09 12,66 72,14
Olumlu sosyal Ce l.f e 1669.000 092
davramslar Genis 36 100,86 11,91 86,14
kirdek 114 98,11 13,23 74,44
Olumsuz sosyal Ce l.f 2 1931,500 596
davramslar Genis 36 100,58 10,02 78,85
o e s = Siralar
Kent Aile Tipi n X Ss Ortalamasi U P
ekirdek 135 97,77 16,20 74,86
Olumlu sosyal C . 925,500 586
davramslar Genis 15 100,80 13,40 81,30
ekirdek 135 96,83 15,28 74,16
Olumsuz sosyal [ . 832,000 258
davramslar Genis 15 99,80 15,64 87,53
p>.05

Cizelge 4.11’de koyde yasayan ¢ocuklarin olumlu sosyal beceri puan ortalamalarinin
(U=1669.00; p>0.05) ve olumsuz sosyal beceri puan ortalamalarinin (U=1931.500;
p>0.05) aile tipi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Koy
ortaminda genis aileye sahip ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislar puanlarinin ¢ekirdek
ailede yasayan c¢ocuklara gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Kent ortaminda ise
cekirdek aileye saip cocuklarin puanlari ile genis aileye sahip ¢ocuklarin puanlari
arasindaki farkin yiliksek olmadigi goézlenmektedir. Kentte yasayan ¢ocuklarin olumlu
sosyal beceri puan ortalamalariin (U=925.50; p>0.05) ve olumsuz sosyal beceri puan
ortalamalarinin (U=832,00; p>0.05) aile tipi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucuna gore; aile tipinin ¢ocuklarin sosyal davranis puanlar1 arasinda farkliligin

istatiksel agidan anlamli olmadig: belirlenmistir.

Aile yapisinin, ailenin biiyiikliigiiniin, aile tiplerinin ¢ocuklarin davranislarinda 6nemli
fonksiyonlart bulunmaktadir. Birka¢ kusagin bir arada, yakin iligkiler ve beraberlik
icinde yasadiklar1 aile bi¢imi genis aile olarak tanimlanmaktadir bu tiir kalabalik
birlikteliklerde bireyler arasinda siki bir dayanisma ve ailenin biitiiniine karsi
sorumlulugun egemen oldugu belirtilmektedir (Taylan 2003) Toplumumuzda yasam
sartlartyla birlikte aile yapisinin giderek degistigi, 6zellikle kentte yasayan ailelerde

cekirdek aile oraninin artmakta oldugu disiiniilebilmektedir. Genellikle c¢ekirdek aile
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yapisinin daha ¢ok benimsenmesinden dolay1 ¢ocuklarin sosyal becerilerinde aile tipinin
anlamli farklilik yaratmadig: diistiniilmektedir. Seven (2008) arastirmasinda ¢ocuklarda
atilganlik becerisinin ve sosyal becerinin aile tipine gore degisiklik yaratmadigi

sonucuna ulagmustir.

Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin algiladiklar1 anne tutumlarina gére sosyal beceri
puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis Testi sonuglar ¢izelge 4.12°de

sunulmustur.

Cizelge 4.12 Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin algiladiklar1 anne tutumlarina gore
sosyal beceri puan ortalamalari, standart sapmalari ve Kruskal Wallis
testi sonuglart

.. Algilanan Anne = Siralar KW p Anlamh
Koy Tutumu n X Ss Ortalamasi Fark
Otoriter Tutum 9 98,22 (13,510 78,78
[lgisiz Tutum 22 1 99,54 12,91 80,57
Olumlu ;
sosyal IDengesiz Tutum 5 86,60 |23,10 52,40 1,797 | 773

davramslar  [Asirt koruyucu Tutum 40 | 97,62 12,19 74,36

Hosgoriili-Demokratik 74 | 98.48 | 11.62 7577

Tutum
Otoriter Tutum 9 99,66 |13,42 78,56
[lgisiz Tutum 22 | 98,36 | 13,28 72,39
Olumsuz .
sosyal Dengesiz Tutum 5 98,20 [10,56 65,00 2256 | 689

davramislar  [Asirt koruyucu Tutum 40 | 96,35 |14.00 68,98

Hosgorili-demokratik |-, 110000 | 11,63 80.29

Tutum
Kent Algilanan Anne n X Ss Siralar KW p Anlamh
Tutumu Ortalamasi Fark
Otoriter Tutum 10 | 98,50 |10,86 68,05
[lgisiz Tutum 2 89,50 |14,84 42,75
Olumlu )
sosyal IDengesiz Tutum 6 90,50 [16,23 49,25 6.297 | 178
davramslar  [Asirt koruyucu Tutum 17 | 90,76 21,70 62,79
Hosgorili-demokratik | 15 | 99 67 [1509] 79,97
Tutum
Otoriter Tutum 10 | 91,70 | 14,31 54,30
Hgisiz Tutum 2 90.00 | 5,65 41,75
Olumsuz .
sosyal Dengesiz Tutum 6 96,83 [13,68 73,17 10,001 |.040%
davramislar  [Asirt koruyucu Tutum 17 | 89,11 |18,03 53,56 5-2
IHosgoriilii-demokratik 115 | 98.92 |14.80 81.30
Tutum
*p<.05
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Cizelge 4.12°de koyde yasayan cocuklarin olumlu sosyal davraniglar puani
ortalamalarin da (x*>=1.797; p>0,05) ve olumsuz sosyal davranis puan ortalamalarinda
(x*= 2.256; p>0,05) cocuklarin algiladiklar1 anne tutumuna goére anlamli bir farklilik
olmadig1 bulunmustur. Kéyde yasayan ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalarinda
algiladiklar1 anne tutumunun anlaml farklilik yaratmadigir goriilmektedir. Bu durum
kdyde daha geleneksel bir aile yapisinin olmasindan ve kdylerde yasayan ailelerde daha
cok bu yapmin egemen olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir. Koy
ortami geleneksel deger yargilarinin egemen oldugu ve c¢ocuklardan da geleneksel
degerlere baglilik gostermelerinin istendigi bir ortam olmasi nedeniyle genellikle anne
babalarin ¢ocuklara sergiledikleri tutum ve davranislar benzer 6zellikte olmaktadir.
Omeroglu (1996) kdy ve kentteki annelerin tutumlarini karsilastirdign ¢alismasinda
koydeki annelerin, kentteki annelere gore daha koruyucu ve baskici olduklarini kentteki
annelerin koydeki annelere gore daha demokratik tutum gosterdikleri belirlenmistir.
Ayrica kdy ortamimin kent ortamina gore daha kiigiik olmasi, kdy ortaminda yasayan
bireylerin birbirini taniyor olmasi ve yasadiklar1 ortamin daha giivenli bir ortam olmasi

da anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 tutumlarin etkileyebilir.

Kentte yasayan ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis puan ortalamalarinda ise (x*=6,297;
p>0,05) cocuklarin algiladiklar1 anne tutumun anlamli bir farklilhik yaratmadig
belirlenirken (x?=8,774; p>0,05) olumsuz sosyal davraniglar puani ortalamalarinda

algiladiklar1 anne tutumunun farklilik yarattigi goriilmektedir (x> = 10.001, p< 0.05).

Kentte yasayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal beceriler puan ortalamalar1 incelendiginde;
anne tutumunu otoriter olarak algilayan cocuklarinin puan ortalamasimin; X =91.70,
ilgisiz olarak algilayan gocuklarin puan ortalamasimin X =90.00, dengesiz tutum olarak
algilayan cocuklarin puan ortalamasinin X = 96.83, asir1 koruyucu olarak algilayan
cocuklarin puan ortalamasinin X = 89.11, annesini hosgoriilii-demokratik olarak

algilayan cocuklarinin puan ortalamasinin ise X =98.92 oldugu goriilmektedir. Puan
ortalamalar1 incelendiginde annesini hosgoriilii ve demokratik olarak algilayan
cocuklarin puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu bulgu

annesini hosgoriilii ve demokratik olarak algilayan c¢ocuklarin olumsuz sosyal
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davraniglarinin daha az oldugunu gdstermektedir. Tiim bulgular ¢ocuklarin olumlu

davranis kazanmalarinda hosgoriilii ve demokratik tutumun etkisini ortaya koymaktadir.

Icinde yasadig1 cevrenin bir parcasi olan birey, dogdugu andan itibaren bu gevrenin
etkisinde kalmaktadir. Farkli etkilesimler nedeniyle ki her bireyin kendine 6zgii bir
kisiligi vardir. Cocugun Ozellikle kisilik ve sosyal gelisimi onun en yakin g¢evresini
olusturan anne ve babasindan etkilenmektedir. Cocugun anne-babasini algilayisi, diger
insanlan algilayisina temel olusturdugu, anne ve babalarin ¢ocugun dogustan getirdigi

kisilik 6zelliklerinin disinda ¢ocugunu etkileyebildigi ifade edilmektedir (Poyraz 2007).

Cocugun siirekli denetim ve baski altinda oldugu otoriter tutumda anne ¢ocuklara daha
cok otortiye dayal1 bir sekilde davrandig i¢in cocugun haklarina, kisiligine, isteklerine,
bireyselligine yeteri kadar saygi gosterilmediginden cocuklarin yeterli sosyal
davraniglar1 gostermedikleri vurgulanmaktadir. Otoriter tutum igerisinde ¢cocuklara daha
cok otoriteye dayali bir sekilde davranilmakta ¢cocugun haklarina, kisiligine, isteklerine,
bireyselligine yeteri kadar saygi gosterilmemektedir (Anonim 1991, Anonim 2007).
Demokratik, hosgoriilii ve kabul edici tavr1 benimseyen annelerde cocuklarin aktif,
bagimsiz kararlar alabilen, yaratici, toplumsal bireyler olarak yetistikleri, yasitlari
arasinda yliksek diizeyde kabul gordiikleri ifade edilmektedir. Bu tarzda yetistirilen
cocuklarin olumsuz sosyal davraniglarin daha az gosterdikleri belirlenmistir. Sosyal
beceriler ve anne tutumu ile ilgili yapilan arastirmalarda, demokratik ve hosgoriilii
tutum i¢inde biiyiiyen ¢ocuklarin 6zgiivenlerin yiiksek oldugu, kendilerini ifade etme
becerilerinin yiiksek oldugu, daha girisimci olduklari, benlik saygilarinin daha ytiksek
oldugu belirlenmistir (Lindslsey vd. 1997).

Bilal (1984), annelerinin demokratik olarak algilayan ¢ocuklarin uyum diizeylerinin,
annelerini otoriter olarak algilayan ¢ocuklardan daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Akbaba (1988), demokratik, otoriter ilgisiz anne-baba tutumlariyla ¢ocukta
benlik tasarimi, zaman kullanma, iletisim becerilerini inceledigi arastirmasinda
demokratik anne-baba tutumuyla olumlu benlik saygis1 arasinda pozitif bir iligki oldugu,
ilgisiz ve ototriter anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinde olumsuz etki
yaptig1 sonucuna ulasmustir. Oztiirk (1990), anne-babasimi otoriter olarak algilayan

cocuklarin, kendini suglama ve saldirganlik diizeylerinin, demokratik olarak
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algilayanlardan daha yiiksek oldugunu ve dolayisiyla sosyal becerilerinde de gerileme
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ilgisiz ve otoriter anne baba tutumunun birbirleri ile
yakindan iligkili oldugunu, buna karsilik demokratik anne-baba tutumunun bu iki
tutumdan farkli oldugunu ve ¢ocuklarin sosyal olarak gelisimlerinde demkratik tutumun

daha etkili oldugunu 6ne siirmiistiir.

Art vd. (1995) tarafindan yapilan arastirma da annelerin otoriter olma diizeyleri arttik¢a
cocuklarinda problem goriilme oraninin arttigini bulmuslardir. Annelerin serbestlik
diizeyi arttikca cocuklarin problemlerinin azaldigi, demokrat olma diizeyi arttikca
cocuklarinda problem goriilme oraninin azaldigi bulunmustur. Magden ve Savcidzen
(1990) annenin g¢ocuga karsi sicak ve hosgoriilii yaklasimimin benlik kavraminin

yiikselmesinde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin algiladiklar1 baba tutumlarina gore sosyal beceri
puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskall Wallis Testi sonuglar ¢izelge 4.13°de

sunulmustur.
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Cizelge 4.13 Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin algiladiklar1 baba tutumlarina gore
sosyal beceri puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis
testi sonuglari

.. Algilanan Baba = Siralar
Koy Tutumu n X Ss Ortalamasi KW P
Otoriter Tutum 7 93,28 12,82 58,86
[lgisiz Tutum 22 98,77 10,26 75,77
Olumlu .
sosyal Dengesiz Tutum 7 84,57 18,83 37,71 008 0.135
davramislar  [Astri koruyucu Tutum 34 98,79 13,14 79,74
IHosgoriilii-demokratik 30 99,03 11,75 78.39
Tutum
Otoriter Tutum 7 94,71 15,18 62,86
[lgisiz Tutum 22 100,36 10,16 76,52
Olumsuz .
sosyal Dengesiz Tutum 7 87,42 17,01 47,00 541 0338
davramslar  [Astr1 koruyucu Tutum 34 98,08 12,08 73,04
IHosgoriilii-demokratik
Tutum Tutum 80 99,85 12,42 79,86
Algilanan Baba = Siralar
Kent Tutumu n X Ss Ortalamasi KW P
Otoriter Tutum 15 94,46 11,80 56,60
[lgisiz Tutum 3 101.00 19,15 89,67
Olumlu .
sosyal Dengesiz Tutum 8 95.00 14,97 62,44 553 0336
davramslar  [Asir1 koruyucu Tutum 19 98,36 18,36 81,92
IHosgoriilii-demokratik 105 98,69 16,15 77.63
Tutum
Otoriter Tutum 15 97,80 8,30 67,57
[lgisiz Tutum 3 91,66 11,59 51,83
Olumsuz .
sosyal IDengesiz Tutum 8 93,25 16,80 64,88 196 0,700
davramslar  [Asirt koruyucu Tutum 19 96,68 17,73 78,08
Hosgoriilii-demokratik 105 97.56 15,73 77.65
Tutum
p>.05

Cizelge 4.13°de, koyde yasayan cocuklarin da algiladiklar1 baba tutumunun olumlu
sosyal davraniglar puani ortalamalarima (x*>= 7,008; p>0,05) ve olumsuz sosyal
davraniglar puani ortalamalarina (x*>=4,541; p>0,05) gore anlaml farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Her iki yerlesim biriminde de algiladiklar1 baba tutumunun ¢ocuklarin
sosyal becerilerinde anlamli farklilik yaratmadigi ortaya cikmustir. Kentte yasayan
cocuklarin olumlu sosyal davranislar puani ortalamalarinda (x*= 4,553; p>0,05) ve
olumsuz sosyal davraniglar puan ortalamalarinda (x?>=2,196; p>0,05) algiladiklar1 baba

tutumunun anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
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Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark

olmadig belirlenmistir.

Cocugun dogumdan itibaren sergiledigi tiim davranslarinda anne Onemli bir rol
istlendigi icin c¢ocuklarin davramiglarinda annenin daha fazla etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Ozgiiven 2001). Babalarin annelere gore ¢ocuk yetistirmeye iligkin
daha arka planda ve daha ilgisiz olduklar1 vurgulanmaktadir (Darling ve Steinberg vd
1993). Geleneksel kiiltlirde, babalarin evde ¢ocuklarin yetistirilmesinde annelerden daha
az gorev listlendiklerinden dolay1 cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimleri tizerinde de

etkilerinin daha az oldugu diisiiniilmektedir.

Hosgoriilii ve demokratik tutum anne-babanin ¢ocuklarini desteklemeleri, onlarin
istediklerini  diledikleri  bigimde gerceklestirmeleri olarak  tanimlanmaktadir.
Demokratik, hosgoriilii ve kabul edici tavrin benimsendigi evlerde, ¢ocuklar aktif,
bagimsiz kararlar alabilen, yaratici, toplumsal bireyler olarak yetisirler. Yasitlari
arasinda yiiksek diizeyde kabul goriirler. Bu tarzda yetistirilen g¢ocuklar, kolay
egemenlik kurulamayan, basarili, yapici, dzel meraklari olan bireyler olmaktadir. Ote
yandan otoriter tutumun benimsendigi evlerdeki cocuklarda, kavgacilik, isbirligine
yanagsmama, engel olunamayan ve tekrar eden saygisiz davraniglar tespit edilmistir.
Cocuga kars1 asir1 korumaci ve hosgoriilii, diiskiince tutumlar; reddedici, baskici ya da
boyun egici veya ayirimci; cezayl gerektiginde de uygulamayan ya da asir1 uygulayan
anne baba tutumlari, ¢cocuk i¢in sosyal uyumu engelleyen, bencil, ¢ekingen, siddete
yoneltici, 6zgiliven olusumunu, dahasi sosyallesmeyi geri plana iten, aile igi iligkilerini
bozan tavirlar oldugu belirtilmektedir (Akbaba 1988). Kirsalda yasayan anne ve
babalarin kentteki anne ve babalara gére daha koruyucu, daha kati disiplinli ve daha az
demokratik tutuma sahip olduklar1 soylenebilmektedir (Orgiin 2000, Ozcan 1996).
Omeroglu (1996) calismasinda koy ve kentteki babalarin tutumlarini karsilastirdig
arastirma sonucunda; kdydeki babalarin demokratik tutumunun, kentteki babalara gore
daha diislik diizeyde oldugunu, kirsalda yasayan babalarin kati/disiplin tutumunun ise

kentte yasayan babalara gore daha yliksek diizeyde oldugunu vurgulamistir.
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Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin kardes ile iligkilerini degerlendirmelerine sosyal
beceri puan ortalamalari, standart sapmalari ve Mann Whitney U Testi sonuglar ¢izelge

4.14’de sunulmustur.

Cizelge 4.14 Koy ve kentte yasayan c¢ocuklarin kardes ile iligkilerini
degerlendirmelerine gore sosyal beceri puan ortalamalari, standart
sapmalar1 ve Mann Whitney U testi sonuglari

N Kardes ile — Siralar
Koy iliski " X Ss Ortalamasi U P
Tyi 135 98,31 12,55 76,76
Olumlu Sosyal y . 843,000 288
davramslar Iyi Degil 15 95,13 | 12,64 64,20
Tyi 135 99,37 | 12,45 78,34
Olumsuz sosyal y . 629,000 016*
davramslar Iyi Degil 15 92,73 | 12,22 49,93
Kardes ile — Siralar
Kent iliski n X Ss Ortalamasi U P
Iyi 24 98,71 15,49 79,11
Olumlu sosyal _Y% . 1306,000 291
davramglar lyi Degil 126 | 94,75 | 18,03 77,13
Iyi 126 98,25 14,71 56,54
Olumsuz sosyal _Y% . 1057,000 020%
davramslar lyi Degil 24 91,21 | 15,19 66,92
*p<.05

Cizelge 4.14°de koyde yasayan cocuklarin olumsuz sosyal davranislar puan ortalamalari

incelendiginde; kardesiyle iyi iliskisi oldugunu ifade eden c¢ocuklarin puan
ortalamalarmin (X = 99.37) kardesiyle iyi iliski icinde olmadigimi belirten ¢ocuklarin

puan ortalamalarindan yiiksek oldugu ( X =92.73) goriilmektedir. Arastirmanuz koyde
yasayan c¢ocuklarin sosyal davraniglarinda da kardes ile olan iliskilerinin niteliginin
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Kentte yasayan cocuklarin olumsuz sosyal
davraniglar puan ortalamalarinda (U=1057.00; p<0,05) kardes iliskilerinin anlamli
farklilik yarattigt dikkati ¢ekmektedir. Kentte yasayan c¢ocuklarin olumsuz sosyal

(15 b1

davranis puan ortalamalar incelendiginde kardesi ile olan iliskisini “iyi” olarak

13

degerlendiren cocuklarin puan ortalamasmin (X = 98.25), kardesi ile iliskisini “iyi

degil” olarak degerlendiren c¢ocuklarin puan ortalamasinindan (X =91.21) yiiksek
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu bulgu kardesi ile iyi iliski i¢inde olan g¢ocuklarin
olumsuz sosyal davraniglarinin, kardesi ile iliskisi iyl olmadigim1 belirten ¢ocuklarin
olumsuz sosyal davraniglarina goére daha diisiik oldugunu gostermektedir. Sheehan

(1997) arastirmasinda, kardesler arasindaki iliskinin evlilik ve ebeveynlik gibi,
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bireylerdeki samimi ve cana yakin olma ve hayat boyu sosyal destek saglama gibi
olumlu niteliklerin gelisimine ortam hazirlamasi agisindan biiyiik bir 6nem tagimakta
oldugunu, kardeslerin sadece birbirlerinin sosyal ve bilissel becerilerini etkilemekle
kalmadiklarini, iliskilerinin aym1 zamanda, olumlu ve destekleyici oldugunu ifade
etmistir. Cocuklarin ilk sosyal deneyimlerini kardesleri ile yagsamakta oldugunu, sosyal
gelisim icerisinde farkli iletisim firsatlar1 sunan kardes iligkilerinin, sosyal becerilerin
kazanilmasinda da benzersiz deneyimlere zemin hazirladigini, bu nedenle de; sosyal
acidan uyumsuz bir kardesin hem kardes iligkisinin niteligini, hem de ¢ocugun sosyal
gelisimini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Sears vd. (1991). Sears vd. (1991)
arastirmalarinda, kardesler ve arkadaglar gibi yakin iliski i¢inde olan insanlarin
birbirlerinden daha ¢ok etkilendiklerini savunmaktadir. Arastirma bulgularininda
gosterdigi gibi kardesler arasindaki iligkinin niteli§i ¢cocugun olumlu davranislar

kazanmasinda etkili olmaktadir.

Cocugun sosyallesmesinde kardes etkisinin O6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Cocugun kendinden biiyiik olan kardesini model alarak davranislarini olumlu ya da
olumsuz sekillendirmesi, kendinden kii¢iik kardesine de model olma cabasi igerisinde
olmasi1 onun sosyal becerilerinin gelismesine katki sagladig: belirtilmektedir (Aric1 ve
Akgok 2007). Olumlu kardes iliskileri i¢cinde kardeslerin birbirinden olumlu davranis
modellerini 6grenme konusunda etkili oldugu sodylenebilir. Hem kdy hemde kent
ortaminda kardesiyle iyi iliskiler i¢cinde olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin daha 1yi
oldugu goriilmektedir. Bu durumun kardeslerin iyi iliski i¢inde olduklarinda
birbirlerini olumlu olarak model almalarindan, daha ¢ok zaman gecirmelerinden

kaynaklaniyor olabilir.

Dunn vd. (1994), ¢ocukluk doénemindeki kardes iliskilerini incelediginde, kardeslerin
yas ve dogum siras1 gozetmeksizin birbirlerinin davranislarint model aldiklarini ve aym
cinsiyetten olan kardeslerin, farkli cinsiyetten olan kardes c¢iftlerine kiyasla
birbirlerinden daha ¢ok etkilendiklerini bulmustur. Furman ve Giberson (1995)
kardeslerin birbirleriyle olan iligkileri sayesinde, saglikli sosyal gelisimin temeli olan

bircok sosyal ve bilissel beceriyi edinebildiklerine dikkat ¢ekmislerdir
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Stormshak vd. (1996) cocuklarin kardes iliskilerinin niteliginin, sosyal beceriler
tizerindeki etkisinin daha fazla oldugu goriisiinii ortaya ¢ikarmiglardir. Kardesler arasi
iliskilerin niteliginin ¢ocuklarin akademik basarilarinda, sosyal becerilerinde, iletisim

becerilerinde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin arkadaslariyla sosyal etkinlige katilma durumuna
gore sosyal beceri puan ortalamalari, standart sapmalart ve Mann Whitney U Testi

sonuglari ¢izelge 4.15°de sunulmustur.

Cizelge 4.15 Koyde ve kentte yasayan cocuklarin arkadaslariyla sosyal etkinlige
katilma durumuna goére sosyal beceri puan ortalamalari, standart
sapmalar1 ve Mann Whitney U testi sonuglari

.. Arkadaslarla = Siralar
Koy Sosyal Etkinlik " X Ss v Ortalamasi P
Evet 83 84.51 12,80 84,51
Olumlu sosyal 9.129 010*
davranmslar Hayir 67 64.34 7,87 69,47
Evet 83 79.56 13,43 79,56
Olumsuz sosyal 1,647 439
davramslar Hayir 67 70.47 11,80 71,37
Arkadaslarla = Siralar
Kent Sosyal Etkinlik n X Ss U Ortalamasi P
Evet 89 82.15 14,38 82,15
Olumlu sosyal 7.338 026*
davramslar Hay1r 61 65.80 17,93 65,80
Evet 89 82.78 12,94 82,78
Olumsuz sosyal 6,158 046*
davramslar Hay1r 61 64.88 11,61 64,88
*p<.05

Cizelge 4.15 incelendiginde, kdyde yasayan cocuklarin olumlu sosyal davranis puan
ortalamalarinda arkadaslariyla sosyal etkinlige katilma durumunun anlamli farklilik
yarattig1 belirlenmistir (U= 9.129; p<0,05). Arkadaslariyla sosyal etkinlige katildigini
ifade eden cocuklarin olumlu sosyal davramislar puan ortalamalarinin (X = 84.51)
arkadaslariyla sosyal etkinlige katilmadigini ifade eden ¢ocuklarin puan ortalamalarinin
(X = 64.34) oldugu dikkati ¢ekmektedir. Buna gore arkadaslariyla sosyal etkinlige
katildigim1 ifade eden c¢ocuklarin olumlusosyal davraniglar puan ortalamalarinin
arkadaglariyla sosyal etkinlige katilmayan c¢ocuklarin olumlu sosyal davranislar

puanindan yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

103



Koyde yasayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal davranislar puan ortalamalarinda ¢ocuklarin
arkadaglariyla sosyal etkinlige katilma durumunun anlamli farklilik yaratmadigi
gorilmektedir (U=1.647; p>0,05). Koyde yasayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal

davraniglart incelendiginde; arkadaslariyla sosyal etkinlige katildigini ifade eden

cocuklarin olumsuz sosyal davranislar puan ortalamalarin (X =79.56) arkadaslariyla

sosyal etkinlige katilmadigimi ifade eden c¢ocuklarin olumsuz sosyal davranig puan

ortalamalarmin (X =70.47) oldugu goriilmektedir. Buna gore arkadaslariyla sosyal
etkinlige katildigin1 ifade eden ¢ocuklarin olumsuz sosyal becerilerinin arkadaslariyla
sosyal etkinlige katilmadigini ifade eden ¢ocuklarin olumsuz sosyal becerilerinin daha

diisiik oldugu soylenebilmektedir.

Kentte yasayan ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar puan ortalamalarinda ve olumsuz
sosyal davraniglar puan ortalamalarinda c¢ocuklarin arkadaslariyla sosyal etkinlige
katilma durumunun anlamli farklilik yarattigi goriilmektedir (olumlu; U=7.338; p<0,05,
olumsuz; U=6,158; p<0,05). Kentte yasayan ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis puan

ortalamalarinda da arkadaslariyla sosyal etkinlige katildigini ifade eden ¢ocuklarin puan
ortalamalarmin (X = 82.15) katilmadigini ifade eden ¢ocuklarin puan ortalamalarinin
( X =65.80) oldugu, olumsuz sosyal davranislari incelendiginde; arkadaslariyla sosyal
etkinlige katildigimi ifade eden cocuklarm puan ortalamalarmin (X = 82.78)

katilmadigini ifade eden cocuklarin puan ortalamalarmm (X = 64.88) oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore; arkadaslari ile sosyal etkinlige katilan
cocuklarin olumsuz sosyal davranislar puan ortalamalarimin arkadaslari ile sosyal
etkinlige katilmayan c¢ocuklarin olumsuz sosyal davraniglar puanindan ytiksek oldugu
dikkat c¢ekmektedir. Cocugun yasadiglr toplumda 6z giivenli ve saghkli bir kisilik
olusturup yeteneklerini gelistirebilmesi ev ve okul ortaminda katildigi sosyal
etkinliklerle gergeklesebilmektedir. Cocugun yeteneklerini tanityip bu yeteneklerini
gelistirmek amaciyla c¢esitli sosyal etkinliklere katilmasinda aile ortami ve bu ortamda
cocugun ebeveyn ile kurdugu iletisim 6nemli rol oynamaktadir. Genellikle kent
ortaminda sosyo-kiiltiirel ortamlara sik¢a rastlanmasindan dolayr cocuklarin bu
ortamlarda bulunma sikliklarinin da yiiksek oldugu vurgulanmaktadir. Cocuk igin
toplumsallagsma siireci aileden sonra okul ve arkadas grubunda devam etmektedir

(Arslan 2006). Arkadas gruplar1 arasinda yer alan oyunlar, danslar ve gesitli spor dallari
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gibi etkinlikler cocugun viicut gelisimi, hareketliligi ve motor gelisimi agisindan yararl
oldugu gibi ayn1 zamanda c¢ocugun bir gruba dahil olma, uyum saglama, isbirligi

yapabilme gibi sosyal becerilerini de gelistirdigini belirtmektedir (Simpkins vd. 2006).

Sosyal iligkileri baglatmak, stirdiirmek ve sosyal ¢atismalar1 ¢oziimlemek, bireyin tiim
yasantisinda toplumun diger iiyeleriyle girdigi etkilesimlerde, ozellikle, kritik dnem
tagityan becerilerdir. Cocuk dogumdan itibaren igine girdigi sosyal, kiiltiirel ortama ve
cevresine uyum saglamaya c¢alisir. Cocugun icinde vyasadigi topluma uyum
saglayabilmesi ve toplumla biitiinlesebilmesi, onun toplumda gecerli olan sosyal
davraniglar1 edinmesiyle gerceklesir. Bu sosyal davranislarin en iyi kazanildigi ortam
cesitli faaaliyetlerin gergeklestirildigi sosyal ortamlardir. Bu bakimdan akran iligkileri,
kisileraras1 becerilerin kazanilmasinda yani sosyallesme siirecinde Onemli rol
oynamaktadir (Beyazkiirk vd. 2007). Cocuklar sosyal etkinliklerde bulunurken bos
zamanlarmi degerlendirmeyi, arkadaslariyla iletisim kurabilmeyi, hayal giiciinii
harekete gecirerek, yaraticilik 6zelligini gelistirmeyi, bir grupla isbirligi yapabilmeyi,
ortak calisma becerisine sahip olmay1 6grenmektedir. Cocugun sosyal yonden uyumu ve
sosyal becerileri icin arkadas edinmesi ve arkadas gruplarina girmesi gerektigi
belirtilmektedir. Arkadaslik, ¢ocuklara beceri, 6grenme ve gelisim icin ortam ve
kosullar1 saglar, duygusal ve biligsel yonden destekler, sorumluluk almayi, kendi
haklarin1 korumayi, baskalarinin hak ve sorumluluklarina saygi duymay1 6grenmesine
yardimc1 olmaktadir. Boylelikle ¢ocuklar toplumsal yasamin yontem ve kurallarim
benimsemektedir. Akran gruplari, ¢ocuklarin giiven duygularini gelistirmkte ¢cocuklarda
cekingenligi azaltmakta sosyal uyum ve beceileri kolaylastirmaktadir. Arkadaslar1 olan
cocuklarin olmayanlara gore, sosyal olarak daha yeterli oldugu bilinmektedir (Hartup
2000). Lamborn vd. (1991) ergenlerin akran iligkileri ve sosyal becerilerine etkisini
inceledigi aragtirmasinda akranlarla kurulan iliskilerin ergenlerin sosyal becerilerinde
Oonemli etki yarattigi sonucuna ulasmistir. Elde edilen bulgu arastirma bulgulariyla

parelellik gostermektedir.

Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin kitap okuma durumlarina gére sosyal beceri puan
ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskall Wallis Testi sonuglar1 ¢izelge 4.16’da

sunulmustur
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Cizelge 4.16 Koyde ve kentte yasayan c¢ocuklarin kitap okuma durumlarina gore
sosyal beceri puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis
testi sonuglari

.. Kitap = Siralar Anlamh
Koy Okuma n X . Ortalamasi KW P Fark

Sik sik 92 98,50 | 11,81 76,63
Olumlu sosyal -, . e 12 | 9475 [ 1476 | 6454 | 0835 | 659
davramslar

Okumuyor 46 97,84 | 13,53 76,11

Sik sik 92 101,35 | 11,29 85,84 1-2
Olumsuz sosyal |\ . Grq 12 | 89,16 | 1478 | 4575 |14927|001%% 13
davramslar

Okumuyor 46 95,89 | 12,78 62,59 2-3

Kitap = Siralar Anlamh
Kent Okuma n X Ss Ortalamasi Kw P Fark

Sik sik 88 99,97 | 16,09 81,85
Olumlu sosyal -, . s 11 | 10018 | 965 | 7568 | 5148 | .076
davramslar

Okumuyor 51 94,35 | 16,29 64,51

Sik sik 88 100,51 | 14,01 85,85 1-2
Olumsuz sosyal -, . 1y 11| 90,72 | 1601 | 5500 | 12,343 .002%% 13
davramslar

Okumuyor 51 92,66 | 15,95 62,06 2-3
**p<.01

Cizelge 4.16 incelendiginde, kdyde yasayan ¢ocuklarinda olumsuz sosyal beceri puan
ortalamalarinda kitap okuma durumunun anlamli farklilik yaratti§i goriilmektedir
(olumsuz; x*? =14.927; p< 0.01). Kdyde yasayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal beceri puan

ortalamalar1 incelendiginde; sik sik kitap okudugunu ifade eden ¢ocuklarin puan
ortalamasi; X = 101.35 iken; kitap okumadigimi ifade eden gocuklarin olumsuz sosyal

beceri puan ortalamalarmin X =95.89 oldugu dikkati ¢ekmektedir. Puan ortalamalar
dikkate alindiginda en yiliksek puan ortalamasina sik kitap okudugunu ifade eden
cocuklarin sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgularda koyde yasayan
cocuklarda sik kitap okudugunu ifade edenlerin daha az olumsuz sosyal beceri

gosterdikleri belirlenmistir.

Kentte yasayan cocuklarin olumsuz sosyal davranig puan ortalamalarinda kitap okuma
durumunun anlamh farklilik yarattigi goriilmektedir (olumsuz; x* =12.343; p< 0.01).
Kentte yasayan cocuklarin olumsuz sosyal beceri puan ortalamalari incelendiginde; sik
stk kitap okudugunu ifade eden cocuklarin puan ortalamasi; X =100.51 iken; kitap

okumadigin1 ifade eden ¢ocuklarin olumsuz sosyal davranig puan ortalamalarinin
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X =92,66 oldugu dikkati cekmektedir. Puan ortalamalari dikkate alindiginda en yiiksek
puan ortalamasma sik kitap okudugunu ifade eden c¢ocuklarin sahip oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore sik sik kitap okudugunu ifade eden ¢ocuklarin

olumsuz sosyal davraniglarinin daha az oldugu goriilmektedir.

Kentte ve kdyde yasayan g¢ocuklarin puan ortalamalar1 dikkate alindiginda her iki
yerlesim biriminde de sik kitap okudugunu ifade eden c¢ocuklarin olumsuz sosyal
davranig puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu bulgu kitap
okumanin c¢ocuklarin sosyal becerilerine olumlu katki sagladigini ayn: zamanda
olumsuz sosyal davraniglarin1 da azalttigin1 ortaya koymaktadir. Kitap okuma
cocuklarin akademik basarilarini olumlu yonde etkilemekte, iletisim becerilerine katki
saglamaktadir. Kitap okuyan g¢ocuklarin algilama becerileri gelismekte ve kendilerini
ifade etme becerileri artmaktadir (Williams 1990). Sosyal becerilerin gelisiminde
kendini ifade etme becerisi oldukca énemli rol oynamaktadir (Ozabaci 2006). Kitap
okuma, kendini dogru ifade edebilme, diizgiin konusabilme ¢ocuklarin sosyal iletisim

kurma ve siirdiirme becerilerinde de son derece Onemli oldugu vurgulanmaktadir

(Giingordii 2006).

Cocugun kisiligini  kurup gelistirmede, iligkilerini bi¢imlendirmede, yasamini
zenginlestirmede kitap okumanin 6nemli bir yeri ve islevi vardir. Ayrica kitap okuma
cocuklarin birgok konuda bilgi edinmelerini saglamaktadir. Bircok konuda fikri olan,
giincel olaylar1 takip eden ¢ocuklar arkadas ortamlarinda daha sosyal davraniglar
gosterebilmekte ve arkadaslar1 arasinda popiiler olabilmektedirler. Kitaplardaki
kahramanlarin basindan gegen olaylarda cocuklarin model alma yoluyla olumlu
davraniglar1 gelistirmelerine neden olabilir. Bir kitapta ge¢en olumsuz bir davranigin
sonuclarint gorebilen ¢ocugun olumsuz sosyal davraniglar gostermemeye ¢alismasi da
s0z konusu olabilmektedir. Kitap okumanin ¢ocuklara sosyal davranislar kazandirdigi
vurgulanmaktadir (Willhams 1990). Yavuzer (2003) arastirmasinda, anne-baba g¢ocuk
beraberligini en yakin diizeyde gerceklestirmek bakimindan kitabin ¢ocuklarinin
yasaminda ailenin sosyo-kiiltiirel diizeyi ile orantili olarak artan bir 6nem kazandigini,
bu donemde ¢ocuklarin okumaya hazirlanmasinda ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin

onemli oldugu belirtmektedir. Okumanin aligkanlik haline gelmesinde rol oynayan
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bir¢ok etken bulundugu bunlarin 6nem sirasina gore; en basta cocugun ailesinin, sonra
da i¢inde yasadigr toplumun (kent-kdy ortami), okulunun ve Ogretmenin geldigi

belirtilmektedir (Giircan 1999).

Koyde ve kentte yasayan cocuklarin sinifta derslere aktif sekilde katilma durumlarina
gore sosyal beceri puan ortalamalari, standart sapmalari ve Kruskal Wallis Testi

sonuglari ¢izelge 4.17°de sunulmustur.

Cizelge 4.17 Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin sinifta derslere aktif sekilde katilma
durumlarina gore sosyal beceri puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve
Kruskal Wallis testi sonuglari

" Simif Dersine = Siralar Anlamh
Koy Aktif Katilma n X Ss Ortalamasi KW P Fark
Olumlu sosyal IEvet 120 98,40 12,80 77,48
davramslar Hayir 3 82.00 | 6,24 17,83 5,623 | .060

Bazen 27 97,96 | 10,95 73,11

Evet 120 | 99,58 | 12,19 79,25
Olumsuz sosyal ;. 3 | 93331331 ] 4850 | 4724 | 094
davranslar

Bazen 27 95,40 | 13,81 61,85

Sinif Dersine = Siralar
Kent Aktif Katilma n X Ss Ortalamasi KW P

Evet 111 97,83 | 17,08 76,50
Olumlu sosyal 4, 11 |10000] 14,19 | 7855 | 0512 | 774
davramslar

Bazen 28 98,28 | 11,58 70,32

Evet 111 99,04 | 13,93 80,86 1-2
Olumsuz sosyal |7 11 | 85722610 | 5882 | 6524 | .038*
davramslar

IBazen 28 94.00 | 13.00 60,80
*p<.05

Cizelge 4.17°de koyde yasayan cocuklarin olumlu sosyal davraniglar puan
ortalamalarinda (x*=5.623; p>0.05) ve olumsuz sosyal davranis puan ortalamalarinda
(x*=4.724; p>0.05) smifta derse etkin sekilde katilma durumunun anlamli farklilik
yaratmadigr dikkati ¢ekmektedir. Bu durum koyde yasayan cocuklarin derslerine
katilimlarina iliskin tutumlar1 ve sosyal becerileri arasinda fark olmadigini

gostermektedir.

Benzer bir arastirma yapan Tay ve Tay (2006), yasanilan yer ile derse karsi tutum

arasinda anlamli iligki tespit ederek arastirma sonucunda yerlesim yeri il olan
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ogrencilerin meslege yonelik tutum puanlarmin kdyde oturan ogrencilerden daha
yikksek oldugunu ifade etmislerdir. Yine Mentis (1997) tarafindan yapilan bir
arastirmada da okul cevresinin ilkégretim ogrencilerinin tutumlar1 iizerinde etkili

oldugu sonucuna varilmastir.

Kentte yasayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal davranis puan ortalamalar1 incelendiginde
derse etkin sekilde katilan cocuklarin puan ortalamasinim (X = 99.04) derse etkin

sekilde katilmayan cocuklarin puan ortalamasinindan (X = 85.72) yiiksek oldugu
dikkati ¢cekmektedir. Bu bulgu derslere etkin sekilde katilan ¢ocuklarin olumsuz sosyal
davraniglarin1  derslere etkin sekilde katilmayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal
davraniglarina gore daha az gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Nitekim yapilan Kruskal
Wallis testi sonucunda da simifta derslere aktif bir sekilde katilma durumunun
cocuklarin olumsuz sosyal davraniglar puan ortalamasinda anlamli farklilik yarattig
(x*=6.524; p<0.05) belirlenmistir. Derse aktif sekilde katilma cocuklarin kendilerini
ifade etme becerisini gelistirmekte ayn1 zamanda ¢ocuklarin toplum iginde s6z alma,

sirasin1 bekleme vb olumlu sosyal becerilere de katki saglamaktadir.

Bireyin toplumun iiyesi olma ve birey olma siirecinde, i¢cinde bulundugu en 6nemli
toplumsal ¢evresi okulu ve sinif ortamuidir. Egitim O6gretim temel olarak sinifta
yapilmaktadir. Siiflarda yiiriitiilen dersler ¢gocuklarin zihinsel, bedensel, ruhsal, sosyal,
kiiltiirel yonden gelisimine, yarataciliklarina, sosyal becerilerine katkida bulunmaktadir.
Smif ortami, ¢cocugun topluluk icinde kendini ifade etme, iletisim kurma, duygularin
kontrol etme vb becerileri gelistirerek cocuklarin kendilerine olan giivenleri ile
derslerine aktif bir sekilde katilmayr saglarken bu durumun da ¢ocuklarin
sosyallesmesine neden oldugu diisiincesinden hareketle cocuklarin derslere etkin sekilde
katilmalarinin onlarin sosyal davranislarini olumlu yonde etkiledigi tahmin edilmektedir
(Kavcar vd. 2004). Smifta derslere katilma durumunun cocuklarin olumlu sosyal
davraniglar (x>=0.512; p>0.05) ve toplam sosyal davranislar (x*>=4.138; p>0.05) puan

ortalamalarinda anlamli farklilik yaratmadigi belirlenmistir.
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Koyde ve kentte yasayan gocuklarin bir sorunla karsilagtiginda bagvurdugu yola gore

sosyal beceri puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis Testi sonuclari

cizelge 4.18’de sunulmustur.

Cizelge 4.18 Koyde ve kentte yasayan c¢ocuklarin bir sorunla karsilastiginda
basvurdugu yola gore sosyal beceri puan ortalamalari, standart sapmalari

ve Kruskal Wallis testi sonuglari

.. Sorunla Karsilasma = Siralar
Koy Durumu n X Ss Ortalamasi KW P
Kendim ¢dzmeye calisirim | 41 | 98,70 10,85 77,05
Olumlu IAnnem ve babamdan
sosyal Destek alirm 75| 9766 11387 TS84 1 190 | 914
davranslar
IArkadasimdan destek 34 | 97.88 | 11,67 72.88
alirim
Kendim ¢dzmeye ¢aligirim 41 | 97,07 |12.48 67.79
alirim
Olumsuz
sosyal AAnnem ve babamdan 75 [100,52 [11,44| 82,61 4,046 | .132
destek alirim
davramslar
IArkadasimdan destek 34 | 96,67 |14.61 69.10
alirim
Sorunla Karsilasma = Siralar Anlamh
Kent Durumu n X Ss Ortalamasi KW P Fark
Kendim ¢ozmeye calisirrm | 50 | 97,58 |15,51 73,52
Olumlu IAnnem ve babamdan 67 | 99.07 [17.12|  80.45
sosyal destek alirim 1,843 | .398
davramslar |Arkadagimdan destek
33 | 96,81 (14,29 68,45
alirim
Kendim ¢6zmeye calisirrm | 50 | 96,60 [15,50 76,34
Olumsuz  Annem ve babamdan 67 | 101,28 [12.00| 84,99
sosyal destek alirim 10,595 |.005%* | 1-2
davramslar |Arkadasimdan destek 2-3
33 | 89,48 [18,07| 54,97
Alirim
**p<.01

Cizelge 4.18’de koOy ortaminda yasayan cocuklarda anne-babasindan destek alan

cocuklarin olumsuz sosyal davranislara daha az sahip olduklar1 dikkati ¢ekmektedir.

Ancak yapilan istatiksel analiz sonucunda kdyde yasayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal

davraniglar puan ortalamalarinda (x>=4.04; p>0,05) ve olumlu sosyal davranislar puan

ortalamalarinda (x?>=0.18; p>0,05) bir sorunla karsilagtiklarinda destek alma durumunun

anlaml farklilik yaratmadig belirlenmistir.
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Koy ortaminda yasayan c¢ocuklarin sosyal becerilerinde bir sorunla karsilagtiklarinda
destek alma durumunun farklilik yaratmamasi kdy ortaminda karsilagabilecek sorunlar
ile kent ortaminda karsilasabilecek sorunlarin farkli olmasindan kaynaklaniyor
olabilecegi gibi kdy ortaminda anne-babanin tutumlarinin farklilik géstermesinden de

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Kentte yasayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal davraniglar puan ortalamalarinda (x>=10.595;
p< 0.01) sosyal bir sorunla karsilasma durumununda basvurdugu yolun anlamli farklilik
yarattigi dikkati c¢ekmektedir. Kentte vyasayan c¢ocuklarin puan ortalamalar

incelendiginde bir sorunla karsilastiginda kendisi ¢ozmeye ¢alisan ¢ocuklarin olumsuz
sosyal davranig puan ortalamasinin (X = 96.60) ve ailesinden destek alan cocuklarin
olumsuz sosyal davranis puan ortalamasmin (X =101.28), arkasindan destek aldigin

ifade eden gocuklarm olumsuz sosyal davramis puan ortalamasmnin ise (X =89.48)
oldugu dikkati ¢cekmektedir. Puan ortalamalar1 incelendiginde bir sorunla karsilastiginda
ailesinden destek aldigini ifade eden cocuklarin daha az olumsuz sosyal davranis
gosterdikleri goriilmektedir. Elde edilen bulgular anne-babasindan destek alan
cocuklarin sosyal becerilerinin daha yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum
anne-babasina danisan c¢ocuklarin, anne-babasinin deneyimleri sayesinde kendi dogru
¢Ozlim yollarini 6nermelerinden ve dogru model olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.
Yapilan arastirmalarda anne-baba ile olumlu iliskiler i¢inde olan ¢ocuklarin anne-
babalarindan daha fazla sosyal destek aldiklari belirlenmistir. Sarason vd. (1983)
cocuklarin ¢evrelerinde gilivenebilecekleri, kendileriyle ilgilenen, deger veren ve onlari
seven kisilerin varligimi hissettiklerinde sosyal ac¢idan daha gelismis olabileceklerini
ifade etmistir. Bates ve Toro (1999) sosyal destek kaynaklarindan yeterince destek alan
cocuklarda psikolojik, fizyolojik vb. sikintilarin ortadan kalktigini gozlemistir. Cutrona
vd. (1982) arkadaslardan algilanan sosyal destegin, okul ortaminda yalnizlig1 azalttigini,
isbirligi, grup calismasi, iletisim vb. degiskenleri arttigini ortaya koymuslardir. Bullock
(1993) sicak ve sevecen ailelere sahip olup, aileleri tarfindan desteklenen ¢ocuklarda
yalmzlik diizeyinin diisiik oldugunu belirtmislerdir. Genel olarak ele alindiginda
algilanan destek diizeyi yiikseldik¢e olumsuz duygularin azaldigi, egitim kademelerinde
(diisiik akademik basari, okulu birakma) en az diizeye indigi ifade edilmektedir (Giing6r

1993).
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Sosyal iligkilerde insanlarin birbirlerine sagladigi en 6nemli yararlardan birisi sosyal
destektir. Sosyal destek, bireyin islevlerini artirmaya yonelik ya da olumsuz sonuglara
kars1 tampon gorevi saglayan anne-baba, 0gretmen, sinif arkadasi, yakin arkadas ve
okul gibi sosyal aglarin bireyin davranmiglarini destekleme diizeyine iligkin algi olarak
ifade edilmektedir (Demaray ve Malecki 2006). Uchino ve Garvey (1997) algilanan
sosyal destegin, ¢ocuk ve ergenlerin ¢esitli kisisel 6zelliklerine de olumlu katkilari
oldugu belirtilmektedir. Sosyal destek algisinin ergenlerde benlik saygisini etkiledigi
(Wentworth ve Parks 2006), olumlu benlik kavramina katki sagladigi (Demaray ve
Malecki 2006), saldirganlik davranislarinda azalmaya neden oldugu (Scarpa ve Haden
20006), sosyal beceri ve uyum becerisini arttirdigi (Demaray ve Malecki 2006), olumlu
beden imajma (Steese vd. 2006) katki sagladigi yapilan arastirmalarla ortaya

konulmustur.
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5. SONUC VE ONERILER

[Ikdgretim ikinci kademeye devam eden kdy ve kent cocuklariin sosyal becerileri
arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi ayrica ¢cocuga ve ebeveynlerine ait gesitli
degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal becerilerinde farklilik yaratip yaratmadiginin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarin yerlesim birimine gore
sosyal beceri diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik olmadig

belirlenmistir (p>0.05).

Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin sosyal davranislar puan ortalamalarinda cinsiyetin
anlamli farklilik yarattigi gortilmistir (p>0.05). Kiz c¢ocuklarin olumsuz sosyal
davraniglar puan ortalamalarinin erkek cocuklarin olumsuz sosyal davranis puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu, puan yiikseldik¢e olumsuz sosyal davranis puanlarinin
distiigii dikkate alindiginda erkek ¢ocuklarin olumsuz sosyal becerilerinin daha fazla

oldugu sdylenmektedir.

Kentte yasayan cocuklarin olumlu sosyal davranislar puan ortalamalarinda sinif
diizeyinin anlamli farklilik yarattig1 (p<0,05), 7. smifta 6grenim goren c¢ocuklarin
olumlu sosyal davraniglar puaninin 6.smifta 6grenim goren ¢cocuklardan yiiksek oldugu,
kdy cocuklarinda siif degiskeninin olumlu ve olumsuz sosyal davraniglarinda anlaml

farklilik yartmadig goriilmektedir (p>0,05).

Kentte yasayan cocuklarin olumsuz sosyal davranislar puan ortalamalarinda kardes
sayisinin anlamli farklilik yarattigi belirlenirken (p<0,05), kdyde yasayan c¢ocuklarin
olumlu sosyal davranis puan ortalamalarinda kardes sayisinin anlamli farklilik yarattigi

saptanmugstir (p>0,05).

Kentte ve kdyde yasayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal davraniglar puan ortalamalarinda
olumlu davramiglar puan ortalamalarinda ve dogum sirasinin anlamh farklilik

yaratmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Koyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal davraniglar puan ortalamalarinda

anne yasinin anlamlhi farklilik yaratmadigi belilenitken kdyde yasayan c¢ocuklarin
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olumlu sosyal davranis puanlarinda ise anne yasinin anlamh farklilik yarattig1 dikkati
cekmistir (p>0,05). Kentte ve kdyde yasayan cocuklarin olumsuz ve olumlu sosyal
davraniglar puan ortalamalrinda baba yasinin anlaml farklilik yaratmadigi belirlenmistir

(p>0.05).

Kentte ve koyde yasayan cocuklarin olumsuz ve olumlu sosyal davraniglar puan
ortalamalarinda anne-baba Ogrenim diizeyinin anlamli farklilik yaratmadig

belirlenmistir (p>0.05).

Aile tipinin kentte yasayan cocuklarin sosyal davranis puan ortalamalarinda anlamli
farklilik yaratmadigi, kdyde yasayan g¢ocuklarda ise bulgularin birbirine paralellik

gosterdigi saptanmigtir.

Kentte yasayan c¢ocuklarin olumsuz sosyal davramiglar puanmi ortalamalarinda
algiladiklar1 anne tutumlarinin farklilik yarattigr goriilmektedir (p< 0.05). Annesini
hosgoriilii ve demokratik olarak algilayan cocuklarin olumsuz sosyal davranislarinin
daha az oldugu belirlenmistir. Kdyde ve kentte yasayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal
davraniglar puan ortalamalarinda ve olumlu sosyal davraniglar puani ortalamalarinda

algiladiklar1 baba tutumunun anlamh farklilik yartmadigi saptanmistir (p>0,05).

Kentte yasayan cocuklarin olumsuz sosyal davranislar puan ortalamalarinda kardes
iligkilerinin anlamli farklilik yarattigi belirlenmistir (p<0,05). Kardesi ile iyi iliski icinde
olan ¢ocuklarin olumsuz sosyal davraniglarinin, kardesi ile iligkisi iyl olmadigim
belirten ¢ocuklarin olumsuz sosyal davranislarina gore daha az oldugu saptanmustir.
Koyde yasayan cocuklarin olumsuz sosyal davranislar puan ortalamalarindada kardes

ile olan iligkilerinin niteliginin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kentte yasayan ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz sosyal davraniglar puan ortalamalarinda
cocuklarin arkadaglariyla sosyal etkinlige katilma durumunun anlaml farklilik yarattigi
bulunmustur. Bu bulgu kdyde yasayan g¢ocuklarin sosyal becerilerinde aaymi etkiyi

yaratmaktadir ilgi (p>0.05).
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Kentte ve koyde yasayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal beceri puan ortalamalarinda kitap
okuma durumunun anlamli farklilik yarattigi bulunmustur (p< 0.05). En yiiksek puan

ortalamasina kitap okuyan ¢ocuklarin sahip oldugu saptanmastir.

Kentte yasayan cocuklarin olumsuz sosyal davraniglar puan ortalamalarinda sinifta
derse etkin sekilde katilma durumunun anlamli farklilik yarattigi saptanmistir (p<0.05),
derse etkin sekilde katilan gocuklarin puan ortalamasinin, derse etkin sekilde katilmayan

cocuklarin puan ortalamasinindan ytiksek oldugu bulunmustur.

Kentte yasayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal davraniglar puan ortalamalarinda bir sorunla

karsilagma durmunun anlaml farklilik yarattigi saptanmistir

Arastirmadan elde edilen bulgular 15181nda asagida ilgili kisi ve kurumlara baz1 6neriler

sunulmustur:

e (ocuklara; sosyal becerilerinin gelisimi i¢in okul dncesi donemden baslanarak once
iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri daha sonra grupla isbirligi yapma, plan
yapma ve problem ¢6zme, 6zdenetimini koruma, stres durumu ile basa ¢ikma ve

duygulara yonelik beceriler kazandirilabilinir.

e Gerek okul oOncesi c¢agda gerekse ilerleyen egitim kademelerinde c¢ocuklarin
yetiskinlerin  sosyal becerilerini  gelistirmeye yonelik egitim programlari

diizenlenebilir.

e Ebeveyler cocuklarinin sosyal becerilerinin gelistirmek igin ¢ocuklariyla dogrudan
ilgilenip, degisik ortamlarda nasil davranilmasi gerektigi konusunda cocuklarini

destekleyebilirler.

e (Cocuklarin sosyal becerileri, sosyal davranig problemleri ve cinsel kimlik gelisimleri
konularinda ailelerin bilinglendirilmesinde faydali olacak aile danigsma merkezleri,
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ve anne-baba okullar1 agilabilir ve/veya

acik durumda olan merkezler daha islevsel hale getirilebilir.

115



Cocuklar anne-babalarini model olarak aldiklar1 i¢in ebeveyneler kitap okumada
cocuklara ornek olabilir, cocuklarina kitap okumalari i¢in anlatimi yalin, dil ve igerik
bakimindan anlasilir  kitaplar  segebilir, ¢ocuklarinin  kendi  kitaplarini

saklayabilecekleri kitaplik rafi ya da 6zel bir kose ayirabilirler.

Ogretmenler ve aileler ¢cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde dnemli bir faktor
olan kitabin okunmasit ve temin edilmesinde iizerlerine diisen gorevi yerine

getirmelidirler.

Okullarda o6zellikle simif 6gretmenleri, ¢ocuklarin aileleriyle isbirligi yaparak
olumsuz davraniglarin diizeltilmesine yonelik caligmalar yapabilirler. Bunun i¢in de
siif 6gretmenlerine yonelik sosyal beceri egitimi verilebilir. Bu konuda ilkogretimin
birinci ve ikinci siniflart kritik onem tasimaktadir. Clinkii bu déonemde olumsuz

davraniglarin bastan engellenebilmesi firsati bulunmaktadir.

Mili Egitim Bakanlhigi tarafinda ilkogretime yeni baglayan g¢ocuklar i¢in sosyal
becerileri gelistirmeye yonelik grup ¢aligmalar1 ve sosyal oyun etkinlik programlari

olusturulabilir.

Cocuklarla iletisim, ¢cocuk bakimi sosyal beceri gelisimi vb konularda toplumu

biliclendirmeye yonelik seminer, konferans gibi etkinlikler desteklenebilir.

Anne-babalarin ¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemek icin yazili basin (kitap,
gazete, dergi, brosiir vb), gorsel ve isitsel basin (radyo, televizyon, internet)
kullanilarak hazirlanacak yayim ve yayinlarla sosyal beceri konusunda anne-babalar

bilgilendirilebilir.

Bu ¢alismanin evrenini 2011-2012 egitim-6gretim y1lt Ankara il merkezi Mamak ve
Bala ilgelerinde bulunan ilkdgretim ikinci kademeye devam eden ¢ocuklar
olusturmustur. Elde edilen bilgilerin genellenebilmesi icin arastirma, daha kapsamli
olarak biiylik bir arastirma ekibi tarafindan daha ¢ok sayida ilge ve okulun, daha
genis bir yas grubunun kullanildigi, genis bir drneklem grubu {izerinde farkli sosyo-

ekonomik diizeylerindeki ¢cocuklarla yapilabilir.
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EK 1 Kisisel Bilgi Formu

1-Yasiniz:

1) 12 yas ve alt1

2) 13 yas

3) 14-15 yas ve iistii

2-Cinsiyetiniz
1) Kiz
2) Erkek

3-Okulunuzun ismi

5- Kardes Sayisi, (Kendiniz dahil)
1) Tek Cocuk

2) 1 Kardes

3) 2 Kardes

4) 3 Kardes ve tizeri

6- Dogum Sirasi
1) 1k Cocuk
2) Ortanca ¢ocuk
3) Son ¢ocuk

7-Annenin ve babanin yas,
1) 35 yas alt1

2) 36-40 yas

3) 41 yas ve yukari
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8- Anne ve babanin 6grenim durumu:
1) Okuryazar, Ilkokul mezunu

2) Ortaokul mezunu

3) Lise mezunu

4) Universite mezunu

13-Aile tipi
1) Cekirdek aile
2) Genis aile

14- Annenizin size kars1 titumunu nasil algihyorsunuz?
1) Otoriter Tutum

2) llgisiz Tutum

3) Dengesiz Tutum

4) Asir1 koruyucu Tutum

5) Hosgoriilii ve Demokrat Tutum

15-Babanin tutumunu nasil algiliyorsunuz?
1) Otoriter Tutum

2) Ilgisiz Tutum

3) Dengesiz Tutum

4) Asir1 koruyucu Tutum

5) Hosgoriilii ve Demokrat Tutum

16-Kardeslerimle iliskilerim
1) lyi
2) lyi degil

17-Arkadaslarinizla sosyal etkinliklere katilir misimiz?
1) Evet
2) Hayir
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18-Kitap okurmusunuz?
1) Sik sik

2) Ara sira

3) Okumuyor

19-Simifda derslere aktif bir sekilde katihyor musunuz?
1) Evet
2) Hayir

20-Bir sorunla karsilastiginizda ne yaparsmiz?
1) Sorunu kendim ¢ézmeye ¢alisirim
2) Sorunu ¢o6zmek i¢in anne ve babamdan destek alirim

3) Sorunu ¢6zmek icin arkadaslarimdan destek alirim
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