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“Hedefe yalniz cocuklar1 yetistirmekle ulasamayiz! Cocuklar gelecegindir. Cocuklar
gelecegi yapacak adamlardir. Fakat gelece8i yapacak olan bu ¢ocuklar1 yetistirecek analar,
babalar, kardesler hepsi simdiden az ¢ok aydinlatilmalidir ki, yetistirecekleri ¢ocuklar1 bu
millet ve memlekete hizmet edebilecek, yararli ve faydali olabilecek sekilde yetistirsinler! Hig

olmazsa yetistirmek liizumuna inansinlar! (...)

M.Kemal ATATURK
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COCUGUN DAVRANIS SORUNLARI ile ALGILADIGI ANNE BABA GATISMASI ARASINDAKI

iLISKILER: DUYGU SOSYALLESTIRMENIN ARACI ROLU

OZET

Bu calismada anne baba ¢atismasi ve annelerin duygu sosyallestirme tepkileri
baglaminda ele alinan anne-baba-gocuk etkilesimlerinin 9-13 yas cocuklarmin davranis
sorunlart ile iligskisi ve bu sorunlara katkisi incelenmistir. Ek olarak; cocugun davranig
sorunlar1 ile anne baba catismasi algis1 arasindaki iliskide annelerin duygu sosyallestirme

tepkilerinin aract roliiniin olup olmadig1 degerlendirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ilkdgretim okulu 6grencisi 266 ¢ocuk i¢in, sz
konusu ¢ocuklarin kendilerinden, annelerinden ve &gretmenlerinden veri toplanmistir.
Arastirmada cocuklarin evlilik catismasi algisi, annelerin duygu sosyallestirme tepkileri,
cocuklarinda gozlemledigi davranig sorunlar1 ve Ogretmenlerin s6z konusu cocuklarda
gozledigi davranig sorunlart degerlendirilmistir. Bu amagla Cocugun Evlilik Catismas1 Algisi
Olgegi (CECAO), Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi (CODBCO),
Conners Ogretmen ve Ebeveyn Derecelendirme Olgekleri Kisa Formlar (CODO-28, CEDO-

27) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Arastirma bulgulan ilgili yazinla kismi tutarlilik gostermektedir. Arastirma sonuglari
Ozellikle anne baba catismasi ve anne baba ¢atismalarinda kendini suglama arttikga ¢ocukta
gelisen davranig sorunlarinin da arttigina isaret etmektedir. Anne baba ¢atismasinin yani sira;
ozellikle annelerin cezalandirict ve sikintili duygu sosyallestirme tepkilerinin de c¢ocukta
gelisen davranis sorunlari ile iliskisine dikkat ¢ekmektedir. Ote yandan; annelerin bildirdigi

davranig sorunlart ile ¢ocugun algiladigr anne baba ¢atismasinda kendini suglama arasindaki



vii

iliskilerde annelerin cezalandiric1 ve/veya sikintili duygu sosyallestirme tepkilerinin aracilik

ettigi goriilmektedir.

Arastirma sonuglari, anne-baba-¢ocuk iliskilerinin davranim sorunlarma katkisinin

belirlenmesine yardimci olarak; erken miidahale sansini arttirabilir ve aile egitimlerine

rehberlik edebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklarda Davranis Sorunlari, Davranim Bozuklugu, Anne
Baba Catigsmasi, Cocugun Evlilik Catismasi Algisi, Duygu Sosyallestirme, Anne Baba

Tutumlari
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THE RELATIONS BETWEEN CHILDREN’S BEHAVIOUR PROBLEMS and INTERPARENTAL

CONFLICT APPRAISALS: MEDIATOR ROLE of EMOTION SOCIALIZATION

ABSTRACT

In this study the relations between 9- 13 years old children’s behaviour problems and
interactions between parents and children which are handled in the context of children’s
interparental marital conflict appraisals and maternal emotion socialization, beside
contributions of aforementioned variables are examined. Moreover, this study seeks to
research mediation role of maternal emotion socialization between children’s appraisals of

marital conflict and behaviour problems.

Children’s, their mothers’ and teachers’ reports were used for 266 elementary school
children who constitute sample of the research. In this study, children’s appraisals of
interparental conflict, maternal emotion socialization technics, maternal observations of own
children’s behavioral problems and teachers’ observations of aforementioned children’s
behavioral problems are assesed. Due to the aim of this study, Children’s Perception of
Marital Conflict, Emotion Socialization Scale, Conners Raiting Scales-Short Forms and

personal information questionnaire are employed.

Findings point that when especially self blame in children’s appraisals of interparental
conflict increase, behaviour problems increase at the same time. Besides interparental
conflict, associations between children’s behaviour problems and especially punitive and
distress emotion socializations is pointed out. On the other hand, findings point that punitive
emotion socializations has mediation role in the associations between children’s genaral
behaviour problems reported by mothers and self blame appraisals. Research findings has

partial consistency with linked articles in literature.



Results of the research may increase the chance of earyl intervention on children’s
behaviour problems and may guide for family training programs as helping determination of

aforementioned associations’ contrubutions to children’s behaviour problems.

Key Words: Children’s Behaviour Problems, Conduct Disorder, Interparental Conflict,
Children’ s Interparental Conflict Appraisals, Emotion Socialization, Parental Manners,

Parental Behaviours
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BOLUM I

GIRIS
Bu ¢alismada ¢ocugun anne baba catigsmasi algisi ve davranis sorunlar1 arasindaki
iliskide duygu sosyallestirmenin araci rolii, 9-13 yas arasindaki cocuklardan olusan bir
orneklem {iizerinde incelenmistir. Bu baglamda ilgili yazin taramasi yapilmis ve konu ile

iligkili olarak ¢ocugun davranis sorunlari, anne baba catismasi ve duygu sosyallestirme

degiskenlerine iliskin kuramsal bilgiler aktarilmistir.

[k olarak s6z konusu degiskenlerden ¢cocugun anne baba gatisma algis1 agiklanmis ve
bu olguyu agiklayan modeller iizerinde durulmustur. Ek olarak, anne baba g¢atismasinin
ozellikleri, cocugun anne baba catigmasina verdigi tepkiler ve anne baba ¢atismasinin ¢ocuga
etkileri ile ilgili giincel bulgulara yer verilmis ve ilgili yayin ve arastirmalar 6zetlenmistir.
Daha sonra c¢ocugun davranis sorunlari benzer sekilde ele alinmistir. Son olarak duygu
sosyallestirme degiskeni tanimlanmis, siniflandirma, agiklayan modeller ile ilgili bilgi
aktarildiktan sonra gilincel yayinlar 1s18inda duygu sosyallestirme Ozellikleri ve ¢ocuga

etkilerinden s6z edilmistir.

Giris bolimii; s6z konusu degiskenlerin kuramsal c¢ergevesinden yola ¢ikarak

arastirmanin amacinin aktarilmasi ile sonlandirilmstir.
I.1. COCUGUN ALGILADIGI ANNE BABA ( EVLILIK) CATISMASI

Anne baba iliskisinde ¢atisma, evlilik ve aile sisteminin kaginilmaz bir pargasidir. S6z
konusu catismalar bazen 6nemli ve gerekli konulara ¢oziim arayisindan doguyor olabilir. Bu

baglamda ¢cocugun algiladigi anne baba ¢atismasi; anne baba arasindaki iletisim sorunlari ya



da evlilik ¢atismasinin ¢ocugun goziinden nasil goriindiigii ya da ¢ocugun anne babasinin
iligkisine dair algist olarak tanimlanabilir. Grych ve Fincham (1990) ¢cocugun algiladigi anne
baba catigsmasini ti¢ temele dayandirarak tanimlar. Bunlar; tehdit, basa ¢ikma ve suglamadir.
Bagka bir deyisle ¢cocugun anne baba catismast algisi, “ Anlagsmazlik beni nasil etkileyecek?
(Tehdit)”, “ Catisma ile ilgili ne yapabilirim? (Basa ¢ikma) ” ve “ Catismanin sorumlusu kim?

(Suclama)” olmak iizere ii¢ temel soru ile olusur (Grych ve Fincham, 1990).

Anne baba catismalar1 yapici ve yikict olmak iizere iki gruba ayrilir. Anne babalarin
catigsmay1 sorun ¢ozme, destek, sozel ve fiziksel setkat gibi olumlu yollarla siirdiirdiigii
catigmalar yapici, saldirgan, 6fkeli, fiziksel ve sozel saldirganlik, tehdit gibi olumsuz yollarla
sliren catismalar ise yikici olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu siniflandirma; bir sonraki alt
baslikta ayrintilarindan s6z edilen c¢ocugun duygusal giivenlik istegi ile baglantilidir
(Cummings, Kouros ve Papp, 2007; Davies ve Cummings, 1994; Grych ve Finchman, 1990;
Sakiz, 2011; Shelton ve Harold, 2007). Duygusal giivenlik teorisine gore ¢ocuklar i¢in aile
icinde giivende hissetmek cok giiclii bir istek ve hedeftir. Yikici anne baba catigmalari
cocugun duygusal giivenlik hedefini tehdit ederken, yapici anne baba ¢atigmalar1 sz konusu
hedefi tehdit etmemektedir (Grych ve Finchman, 1990). Bu baglamda yapici ve yikici anne

baba catismalar1 ¢ocugu farkli siddet ve sekilde etkilemektedir.

I.1.a Cocugun Algiladig1 Anne Baba Catismasim1 A¢iklayan Modeller

Anne babalarin evlilik iliski ve c¢atismalarinin anne-baba-gocuk iliskisini nasil
etkiledigi konusu ile ilgili farkli yaklasimlardan s6z edilmektedir. Yayilma, telafi, duygusal
giiven giivensizlik ve biligsel-baglamsal ¢erceve hipotezi basta olmak iizere anne-baba
catigmast ve ¢ocugun uyumu arasindaki baglantiyr agiklayan birkag modelden soz
edilmektedir (Buehler ve Gerard, 2002; Cox ve Paley, 1997; Davies ve Cummings,1994;

Davies ve Forman, 2002; Erarslan, 2010; Erel ve Burman, 1995; Gerard, Krishnakumar ve



Buehler, 2006; Grych ve Finchman, 1990; Harold ve ark., 1997; Krishnakumar ve Buehler,

2000; Nelson ve ark., 2009; Rinaldi ve Howe, 2003; Roberts, 1991; Zimet ve Jacob, 2001).

Yayilma hipotezi; Engfer (1988) tarafindan sosyal psikoloji konularindan “Yayilma
hipotezi” ya da “Yayilma etkisi” nden yola ¢ikilarak olusturulmustur. Yayilma; bir sistemdeki
duygu ve davraniglarin diger sistemlere de taginmasidir. Bu baglamda yayilma hipotezi;
evlilik iligkisi ile anne- baba ¢ocuk iligkisi arasindaki olumlu iliskiye isaret eder ve doyumu
yiiksek, destekleyici ve yapici evlilik iliski ve catigmalari olan anne- babalarin, ¢ocuklarin
ihtiyaclarina da ayni hassaslikta yaklasma egilimini ele alir. Yikici ve bol catismali evlilik
iligkilerinin ise anne- babalari ¢ocuklarina karst daha tahammiilsiiz ve duyarsiz hale
getirmektedir (Akt. Erel ve Burman, 1995). Aile iligkilerinde yayilma etkisi bir¢ok arastirmaci
tarafindan inceleme konusu olmustur (Buehler ve Gerard, 2002; Erarslan, 2010; Gerard,
Krishnakumar ve Buehler, 2006; Krishnakumar ve Buehler, 2000; Nelson ve ark., 2009;
Rinaldi ve Howe, 2003; Roberts, 1991). S6z konusu ¢alismalarin bir kism1 meta analiz (Erel
ve Burman, 1995; Krishnakumar ve Buehler, 2000), bir kism1 yayilma hipotezini sinayan ve
destekleyen aragtirma c¢alismalaridir (Buehler ve Gerard, 2002; Gerard, Krishnakumar ve
Buehler, 2006; Harold ve ark., 1997; Rinaldi ve Howe, 2003; Roberts, 1991). Ek olarak,
Nelson ve arkadaglarinin  (2009) s6z konusu egilimi inceledigi bir calisma anne baba
arasindaki stresin ozellikle duygu sosyallestirme tepkilerini etkiledigine vurgu yapmaktadir.
S6z konusu calismaya gore anne baba arasindaki stres arttikca destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme artmaktadir. Bir bagka calismada ise olumsuz yayilma etkisinin anneler i¢in
babalara gore daha gegerli oldugu ancak annelerin egitim diizeyi yiikseldikge olumsuz
yayilma etkisinin azaldig1 belirtilmektedir (Erarslan, 2010). Ozetle yayilma hipotezi; olumlu
evlilik iligkilerinin olumlu anne- baba g¢ocuk iliskileri ile olumsuz evlilik iliskilerinin de

olumsuz anne- baba ¢ocuk iliskileriyle baglantili oldugunu ileri siirmektedir.



Telafi hipotezi yayilma etkisinin tersine evlilik iligkisi ile anne- baba ¢ocuk iligkisi
arasindaki negatif iliskiye isaret eder. Yani, anne- babanin evlilik iliskisinden alamadigi
tatmini, sevgi ve yakinlik ihtiyacini ¢cocugu ile olan iligkisinden alabilecegine vurgu yapar. Bu
modele gore olumlu evlilik iligkisi olumsuz anne- baba g¢ocuk iligkisi ile olumsuz evlilik
iligkisi de olumlu anne- baba ¢ocuk iliskisi ile iligkilidir (Akt. Erel ve Burman, 1995; Cox ve
Paley, 1997; Roberts, 1991; Zimet ve Jacob, 2001). Telafi hipotezinin incelendigi bir
caligmada Roberts (1991) okul 6ncesi ¢ocuklarin anne ve babalarinin ¢ocuklari ile iligkisinin
catigma yasantilarindan farkli sekilde etkilendiklerinden sz edilmektedir. S6z konusu ¢alisma
siddetli ¢catisma bildiren babalarin ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirdikleri ve ¢ocuklarina
kars1 daha duyarli olduklarini, ancak anneler i¢in boyle bir 6riintii olmadigini belirtmektedir.
Ek olarak Erel ve Burman (1995) ve Zimet ve Jacob’ un (2001) meta analiz ¢alismalarina
gore yayillma hipotezi, telafi hipotezine gore daha yaygin ve gecerli bir Oriintii

olusturmaktadir.

Duygusal giiven-giivensizlik hipotezine gore ¢ocuklarda duygusal giiven anne-baba
catigmas1 deneyimleri ile olusur ve gelecekte verilecek tepkileri de etkilemektedir. Fazla
anne-baba catigmas1 deneyimi ile gelisen duygusal gilivensizlik hissi ise ¢ocugun yagam boyu
uyum problemleri gelistirme riskini arttirabilir ve duygusal bas etme becerilerini azaltabilir
( Davies ve Cummings, 1994) . Benzer sekilde Duygusal giivenlik hipotezi ¢ercevesinde
giivensiz ya da tamamen reddedilmis hisseden ¢ocuklarin, giivenli hisseden ¢ocuklara gore
daha yiiksek diizeylerde anne baba ¢atigmasina maruz kaldiklar1 ve buna bagli olarak da sorun

davranislarinin da daha yiiksek gozlendigi bildirilmektedir (Davies ve Forman, 2002).

Bilissel- baglamsal c¢erceve hipotezine gore ise anne- baba c¢atismasi g¢ocugun
catismay1 nasil algiladig ile iligkilendirilir ve ¢ocugun uyum ve davranis sorunlari arasindaki

iliski s6z konusu algi ile agiklanir. Buna ek olarak ¢ocugun gatismaya verdigi duygusal



tepkiler baglamsal, bilissel ve gelisimsel faktorler tarafindan bi¢imlendirilir. Yani; gocuk
anne-baba catismasint olumsuz olarak degerlendirmez ya da O6nem vermezse, dikkat,
catismadan bagka bir yone kayabilir ve ¢ocugun etkilenmesi engellenmis olur. Ancak c¢atigma,
olumsuz, 6nemli ya da ¢ocugun kendisiyle ilgili olarak algilanirsa daha ileriki isleme siireci
baslayacak ve bu silire¢ ¢ocugun catismaya verdigi duygusal tepkiler ( kaygi, korku vs) ile
sekillendirilecektir (Grych ve Finchman, 1990) . Grych ve Fincham’a (1993) gore ¢ocuklar
kendilerini ne kadar ¢atismanin i¢inde algilar ise o kadar korku, utang hisseder ve catismaya
dahil olmaktan g¢ekinmezler. Ek olarak, ¢ocugun anne baba catigsmasi algisinda tehdit ve
kendini suglama igsellestirilmis sorunlar ile baglantili iken digsallastirilmis sorunlar ile

baglantili degildir (Grych ve ark., 2000).

Sozii edilen modellere ek olarak Sekil II. 1 de gosterilen bir bagka kavramsal model,
anne babanin depresif belirtileri, aile i¢i iliskilerde giivensizlik ve ¢ocugun aile igi iligkilere
verdigi anlam arasindaki baglantilarda anne-baba ¢atismasinin araci roliinii vurgulamaktadir.
Bu modele gore depresif belirtiler anne ve/ veya babanin iliskisinde kendine giiven hissini
etkilemektedir ve bu kendine giivensizlik hissi ailede anne baba ¢atismasina doniismektedir.
Cocugun catigma ile artan sorunlar1 yoluyla da anne- baba g¢ocuk iliskisinde par¢alanma
meydana gelmektedir. Bu parcalanma cocuk tarafindan anne reddi ve/ veya baba reddi olarak
algilanabilmekte, ¢ocugun igsel (kaygi, depresyon, vs.) ve davranigsal sorunlari, aile ici

iliskisini anlamlandirma bigiminden etkilenmektedir ( Shelton ve Harold, 2008).
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Sekil I1.1 Shelton ve Harold’ un (2008) ¢ocugun algiladig: evlilik ¢atigsmas1 modeli

Kavramsal modeller anne baba ¢atismasinin ¢ocuklarin psikolojik sorunlari i¢in neden
ve nasil risk faktorii olusturmaktadir sorusuna yanit arar. S6z konusu modeller ¢cocuklarin aile
iliskisine verdikleri anlamin ya da baska bir deyisle aile iligkisinin i¢sel temsillerinin; anne
baba catigmasi ile cocuklarin psikolojik sorunlari arasindaki iligkiyi olusturan temel
mekanizma oldugunu kabul eder. Ornegin; Apple, Davies ve Cummings’ in (2008)
calismasinda anne baba catismasi ile gocugun okulda yasadigi duygusal sorunlar ve zorluklar
arasindaki iliskide; duygusal giivensizlik semalarinin araci rol oynadig: bildirilmektedir. Aym
caligma icsel siliregleri anlamanin, anne baba anlagmazligi yasayan ¢ocuklar i¢in Gnemine
dikkat ¢ekmektedir (Apple, Davies ve Cummings, 2008). Benzer sekilde Sakiz (2011) da
cocuklarin anne baba catismasindan algiladiklar1 ¢atisma oOzellikleri ve uyum problemleri

arasinda duygusal giivenligin kismi araci role sahip oldugunu belirtmektedir.



I.1.b Cocugun Algiladigi Anne Baba Catismasiin Ozellikleri

Dogum oncesi donemi de kapsayarak erken yaslardan itibaren yasadiklari her
deneyim, cevrelerinde olup bitenlere iliskin algilar1 ve yakin cevreleriyle etkilesimleri
cocuklarin duygu, diisiince ve davranislarini yonlendirmektedir. Cocugun oOncelikli yakin
cevresi ailesidir ve ¢ocugun ailesi ile iligkisi ya da anne babalarin evlilik iliskileri s6z konusu
yonlendirmede oldukc¢a onemlidir. Anne baba ¢atismalarinin nasil ¢6ziimlendigi bu noktada
onem kazanmaktadir. Iyi yonetilen ve iyi ¢dziimlenen anne baba catigmalarina tanik olan
cocuklar, diger iliskilerindeki catigmalarla bas etmede yapici sorun ¢dzme becerileri ve
teknikleri 6grenir (Cummings ve Davies, 1994; Grych ve Fincham, 1990). Yikici nitelikte
banne baba catigsmalar1 ise ¢ocugun uyum ve davramis sorunlari gelistirmesine katkida
bulunmaktadir (McCoy, Davies ve Cummings, 2009; Oh, Lee ve Park, 2011; Shelton ve
Harold, 2007). Benzer sekilde Lindahl ve Malik (2011) aile alt sistemlerinin birbirine
baglanmis dogasina vurgu yapmaktadir ve farkli aile sistemlerinin ¢ocuklarin uyumuna
etkilerini anlayabilmek i¢in anne babalarin g¢atisma yaklasgimlarinin da ayirt edilmesi

gerektigini belirtmektedir.

S6z konusu ozelliklere ek olarak; anne baba ¢atismasinin sikligi, siddeti ve icerigi de
¢ocugun uyum ve davranis sorunlarmni etkileyen alt faktdrlerdir. ilerleyen boliimlerde anne

baba catigsmalarinin bu 6zelliklerine de deginilmistir.
l.1.c Anne Baba Catismalarina Cocugun Verdigi Tepkiler

Farkli anne baba catisma bicimlerine c¢ocuklarin da farkli tepkiler verdikleri
bilinmektedir. Grych ve Fincham’a (1990) gore ¢ocuklarin ¢atisma anne baba ¢atigmasi algisi
ve c¢atismaya verdikleri tepkiler baglamsal, gelisimsel ve bilissel 6zelliklerden etkilenir.

Cocuklarin yapict ve yikic1 ¢atigmalara verdikleri tepkiler farklilagmaktadir. Cummings,



Kouros ve Papp’ a (2007) gore anne babalar olumsuz duygularla tartistiklarinda ¢ocuklar daha
olumsuz ve diizenleyici tepkiler ( taraf tutmak, ¢atigmay1 bolme, baristirmaya ¢alisma, yardim
etme, teselli etme, kaginma gibi) vermektedir. Cocuklarin anne baba catigsmasini algilayist ve
tepkileri gelisimsel farkliliklardan da etkilenmektedir. Sendil’ e (1999) gore bes- alt1 yas
cocuklar1 anne baba catigsmasini algilarken durumdan bagimsiz ve somut tepkiler vermektedir.
Yani; gordiikleri ile sinirli degerlendirmeler yaparken, catismanin gidisati ile ilgili beklentileri
ya da nedensel yiiklemeleri neredeyse yoktur. Biiylik yas ¢ocuklarin tepkileri ise bilissel
kapasiteleri ile uyumlu olarak daha derin ve karmasiktir. Mesela, yas biiylidiikce cocuklarda
bosanma olasiligint diisiinme artmaktadir. Ancak, DeBoard- Lucas ve Grych’ e (2011) gore
genel olarak ¢ocuklarin 6nemli bir ¢ogunlugu anne baba catismasinda her iki tarafin rolii
oldugunu diisiinse de genelde ¢ocuklar siddetten babalarin1 sorumlu tutmaktadirlar. Ayrica,
aile islevleri acisindan sagliksiz ailelerin g¢ocuklari, aile islevleri daha saglikli ailelerin
cocuklarina gore anne baba catismasini daha siddetli olarak degerlendirirken, kendilerini
suglama egilimi ve tehdit algisinda da artig goriilmektedir (Sendil, 1999).

Anne baba ¢atisirken ¢ocugun sergiledigi duygu ve davranislar, anne baba arasindaki
uzlagsmacilik, hir¢ginlik ve g¢atisma sonundaki ¢ozlimlerle baglantilidir. Cocugun itaatkar
davraniglarinin  daha c¢ok ¢o6ziime kavusan catismalarla baglantili oldugu, c¢ocugun
huysuzlugunun ise hir¢in ve olumsuz anne baba ¢atismasi ile baglantili oldugu
bildirilmektedir (Schermerhorn, Chow ve Cummings, 2010). Ek olarak, ¢ocuklarin ¢atigma
esnasinda kaygidan ¢ok iiziintii ve kizginlik hissetikleri belirtilmektedir ve bazi gocuklar
durdurmaya calismak, geri ¢ekilmek gibi basa ¢ikma yontemleri denerken, bazi g¢ocuklar
durdurmaya ¢alisip basarili olamayinca geri ¢ekilmeyi tercih etmektedir (DeBoard-Lucas ve
Grych, 2011).

S6z konusu tepkilere ek olarak; cocuklar tekrarlayan anne baba catismasina maruz

kalarak buna aligmazlar, aksine bir sonraki anne baba ¢atigmasina olumsuz anlam yiikleme,



yiikselen bir gerginlik hali ve sikintili davraniglarda artis gostererek hassaslasirlar. Ciinki
anne babalarin catisirken sergiledikleri duygular ¢ocuklarda anlik tepkilere yol agsa da,
cocugun verdigi tepkiler gegmis ¢atisma deneyimlerinin iirliniidiir (Cummings, Kouros ve
Papp, 2007). Benzer sekilde Pott ve Beckman (2007) kronik anne baba c¢atismasina maruz
kalma ile siit ¢gocugundaki olumsuz tepkilerde artisin iliskili oldugundan s6z etmektedir.
Fosco, DeBoard ve Grych’ e (2007) gore ise anne baba ¢atismasinda ¢ocugun tehdit, kendini
suclama, basa ¢ikma ve hak verme, taraf tutma gibi algilar1 anne baba arasindaki siddete
verilen anlik tepkileri sekillendirir. Cocuklar zamanla iligkisel ¢atismalar, duygu diizenleme
orlintiileri ve aile semalar1 ile ilgili tepkilerine rehberlik edecek daha kararli inancglar
gelistirebilirler.

I.1.d Cocugun Algiladig: Evlilik Catismasi ve Anne Babalik

Biligsel baglamsal modele gore anne baba c¢ocuk iliskisi, ¢ocugun anne baba
catigmasina verdigi anlami etkilemektedir. Kontrolcii, duygusal olarak destekleyici olmayan
annelik tutumlari, anne baba catigsmasi ile ¢ocugun sugluluk duygular arasindaki iliskiyi
kuvvetlendirirken, duygusal olarak destekleyici annelik tutumlart bu iligkiyi azaltmaktadir.
Cocuklarin babalar1 ile giivenli baglanimi ¢atigsmalar i¢in daha az tehdit ve sucluluk duygusu
ile baglantilidir. Yani; destekleyici ve yanitlayic1 anne babalik ¢ocugun sugluluk duygusunu
azaltarak, anne baba g¢atismasinin olumsuz etkilerini azaltabilir (DeBoard-Lucas ve ark.,
2010). Fosco ve Grych’ e (2007) gore olumsuz anne baba catismalar1 ¢ocuklarda sugluluk
duygusu ile iligkiliyken tehdit duygusu ile iliskili degildir. Bunlara ek olarak anneden ve
babadan algilanan sicaklik ¢ocuklarin anne baba ¢atigmasi algisi ile ¢ocugun yasam kalitesi

arasindaki iliskide araci rol oynamaktadir (Hoscan, 2010).

Ozetle; olumsuz anne babaligin cocuklarin algiladigi evlilik ¢atismasmi olumsuz

etkiledigi ve c¢ocuklarda davranig sorunlarmin gelismesine katkida bulundugundan s6z
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edilmektedir. Wymbs’ e (2011) gore olumsuz anne babalik ¢ocugun davranis sorunlarina
katkida bulunsa da, c¢ocugun yikict davraniglari anne baba iligkisini etkilememektedir.
Shelton ve Harold (2008) ise bu bilginin aksine ¢ocugun davranis sorunlari, anne babalik ve
anne baba arasinda yasanan catismalarin karsilikli ve i¢ ige gecmis iliskilerine vurgu

yapmaktadir.

|.1.e Anne Baba Catismasinin Cocuga Etkileri

Anne baba catigmasinin c¢ocuklar {izerindeki etkisi c¢ocugun cinsiyetine gore
degisebilmektedir. Yazinda kiz cocuklarinin erkeklere gore daha fazla etkilendigi
belirtilmektedir (Davies ve Lindsay, 2004) . Anne baba catismasina maruz kalan kiz ¢ocuklari
i¢sel sorunlar1 (kaygi, depresyon vs. ) erkeklere gore anlamli olarak daha yogun yasamaktadir.
Kiz cocuklarinin anne baba c¢atigmasinda erkek ¢ocuklarindan daha incinebilir olmasi, kiz
cocuklarinin duygu ve diisiincelerini daha yogun deneyimleme ve paylasma egilimi ile kismen
aciklanmaktadir (Davies ve Lindsay, 2004). Ek olarak fazla anne baba catigmasina maruz
kalan erkek cocuklari, romantik iligkilerinde daha fazla saldirganlik gostermekte ve o6fke
yonetiminde zorluk yasamaktadir. Ek olarak bu oriintiinlin akranlar1 arasinda yaygin oldugu
ve mazur goriilebilecegi inanci tagimaktadir. S6z konusu oriintiinlin siddeti, maruz kalinan
anne baba ¢atigmasindaki sozel ve fiziksel saldirganlikla paralel artis gostermektedir. Ancak
kiz ¢ocuklari i¢in ayn1 oriintii s6z konusu degildir (Kinsfogel ve Grych, 2004).

Anne baba catigsmasinin sik ve fazla yasandigi ailelerde ¢ocuklarin uyum ve davranis
sorunlar1 gosterme riskinin arttigir belirtilmektedir (Davies ve Lindsay, 2004; Grych ve
Finchman, 1990; McCoy, Davies ve Cummings, 2009; Oh, Lee ve Park, 2011; Shelton ve
Harold, 2007). Anne baba ¢atismasi ile gocugun davranis ve uyum sorunlari arasindaki iliski,
catisgmanin sikli§i ve siddetinden etkilenmekte ve catismanin siddetinin, siklifindan daha

etkili oldugu belirtilmektedir. Grych ve Finchman’ a (1993) gore sik ama diisiik siddetteki
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anne baba ¢atismalart cocugun davranis ve uyum sorunlari ile baglantili degildir. Yani anne
baba catigmalar1 diismanlik ve fiziksel saldirganlik icerdigi zaman (siddet artinca) ¢ocuklari
etkilemektedir. Oh, Lee ve Park (2011) tarafindan yapilan derleme calismasinda ise 6zellikle
ofke ve diismanligin birlikte oldugu anne baba catismalarinin ¢ocuklarda yogun sucluluk
duygularina yol agtigindan s6z edilmektedir. Ayrica boyle catismalar catismanin biiyiiyiip
daha da kotii bir hal alacagi ve ¢ocugun kendisini de i¢ine ¢ekecegi konusunda korkulara da
sebep olmaktadir. Bunlara ek olarak Sakiz (2011) cocuklarin anne- baba catigmasindan
algiladiklar1 catisma Ozellikleri (siklik, yogunluk, tehdit) ile uyum problemleri arasindaki
iliskide duygusal giivenligin araci rol oynadigindan s6z etmektedir. Buna gore; ¢ocuklar anne
baba ¢atismasina maruz kaldiklarinda duygusal giivenlikleri ile ilgili endise duymakta ve
yasanan bu yogun duygulardan kaginmak i¢in bir yol bulmaya ¢alismaktadirlar. Bu oriintii
kisa vadede olumlu etki yaratirken, uzun vadede ¢ocuklarin uyum problemleri gelistirmelerine
katkida bulunmaktadir. Shelton ve Harold” 1n 2007 de yaptiklar bir calismada anne babalarin
catigmalar1 ve ¢atigma esnasinda disa vurdugu olumsuz duygularin ¢ocuklarda diisiik 6zsaygi,
kaygi- depresyon ve saldirganlikla iliskili oldugundan s6z edilmektedir. Ayni ¢alisma, aile igi
iliskilerde disa vurulan olumsuz duygularin, anne baba catismasi ve ¢ocugun kaygi-
depresyon, diisiik 6zsaygi, saldirganlik gibi sorunlar1 arasindaki iligskide araci roliine vurgu

yapmaktadir (Shelton ve Harold, 2007).

Birgok ¢alisma anne baba c¢atigsmasi ile gocugun uyum ve davranis sorunlari arasindaki
iligkiye vurgu yapiyor olsa da McCoy, Davies ve Cummings’in (2009) yaptiklart bir
calismada catismalarin ¢ocugun sosyal islevselligine olumlu yansimalarindan da soz
edilmistir. Bu g¢aligmaya gore anne baba c¢atismasi, cocugun 6zgeci davranisina katkida
bulunmaktadir.

Son olarak, anne baba catigmasinin bosanma gergeklestikten sonra da ¢ocuga olumsuz

etkilerinin devam ettigini belirten Grych (2005), bosanma sonrasi anne baba ¢atismasini ve
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cocuga etkilerini azaltmay1 amaglayan psiko- egitim programlariin etkinligini inceleyen bir
derleme ¢aligmasi yapmustir. Bu ¢alismada, ¢ocuklarin taraf tutma baskisi ile basa ¢ikmalarina
ve anne babalarinin arasindaki sorunlarin sorumlusu olmadiklarini anlamalarina iliskin
miidahale programlarinin gocuklar ig¢in en etkili programlar oldugu belirtilmistir (Grych,
2005).

Yiiksek catismali iligkiler iginde biiyiimenin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerine
isaret eden arastirma bulgular1 konunun gesitli boyutlarinin birlikte degerlendirilmesi geregine
dikkat cekmektedir.

Ozetle;

Anne baba catismasinin c¢esitli degiskenlerle iliskisinin incelendigi bir¢ok calisma
goze carpmaktadir. S6z konusu ¢aligmalarin genellikle ¢atigmalarin anne babalik becerilerine
yansimalar1 (Buehler ve Gerard, 2002; Erel ve Burman, 1995; Gerard, Krishnakumar ve
Buehler, 2006; Harold ve ark., 1997; Krishnakumar ve Buehler, 2000; Nelson ve ark., 2009;
Rinaldi ve Howe, 2003; Robert, 1996) c¢ocugun uyum ve davranis sorunlar ile iligkisi
(Apple, Davies ve Cummings, 2008; Clarck ve Phares, 2004; Davies ve Cummings, 1994,
Davies ve Lindsay, 2004; Dokur, 2009; Grych, 1998; Grych ve Finchman, 1990; Koss ve ark.,
2011; McCoy, Davies ve Cummings , 2009; Oh, Lee ve Park, 2011; Peksaygili, 2005; Sakiz,
2011; Shelton ve Harold, 2007 ) ve cocugun algiladigi anne- baba catigmasini etkileyen
faktorler (Cummings, Geoke- Morey, Papp ve Dulkewich, 2007; Davies ve Lindsay, 2004,
Grych ve Finchman, 1990; Mark ve ark., 2007; Oh, Lee ve Park, 2011; Pott ve Beckman,
2007; Sakiz, 2011; Schermerhorn, Chow ve Cummings, 2010) {iizerinde durdugu

goriilmektedir.

Anne baba arasindaki c¢atismalarin anne babalik becerilerine yansimalariin

incelendigi ¢alismalar arasindan yayilma hipotezini destekleyen calismalar yikici ¢atismalarin
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yagsandig1 evlilik iligkilerinin, anne babalik becerilerini olumsuz etkiledigine vurgu
yapmaktadir. S6z konusu c¢aligmalara gore siddetli catismalar anne babalar1 daha sinirli ve
tahammiilsiiz hale getirerek ¢ocuklarina karsi daha duyarsiz olmalarina neden olmaktadir
(Buehler ve Gerard, 2002; Erel ve Burman, 1995; Gerard, Krishnakumar ve Buehler, 2006;
Harold ve ark., 1997; Krishnakumar ve Buehler, 2000; Rinaldi ve Howe, 2003) ve bu durum
anneler igin babalara gore daha gegerlidir (Nelson ve ark., 2009). Telafi hipotezini
destekleyen fazla caligmaya rastlanmamakla birlikte Roberts’ i (1996) okul Oncesi
cocuklarin anne babalarinda telafi ve yayilma hipotezlerini inceledigi bir ¢alismada siddetli
evlilik catigsmasi bildiren babalarin ¢ocuklari ile daha sik vakit gecirdikleri ve ¢ocuklarina

kars1 daha duyarli olduklar1 belirtilmektedir. Bu durum anneler i¢in gecerli degildir.

Anne baba catigmasinin ¢ocugun uyum ve davranig sorunlari ile iligkisini inceleyen
caligmalar pozitif yonlii bir iligkiye isaret etmektedir (Apple, Davies ve Cummings, 2008;
Clarck ve Phares, 2004; Davies ve Cummings, 1994; Davies ve Lindsay, 2004; Dokur, 2009;
Grych, 1998; Grych ve Finchman, 1990; Koss ve ark., 2011; McCoy, Davies ve Cummings ,
2009; Oh, Lee ve Park, 2011; Peksaygili, 2005; Sakiz, 2011; Shelton ve Harold, 2007). S6z
konusu c¢alismalarin biiyiik bir kismi, bu iliskide ¢ocuklarin aile iligkisine verdigi anlamin,
baska bir deyisle cocugun anne baba ¢atigsmasi ile ilgili i¢sel temsillerinin belirleyici olduguna
vurgu yapmaktadir (Apple, Davies ve Cummings, 2008; Davies ve Cummings, 1994; Sakiz,
2011; Shelton ve Harold, 2007). Bu baglamda anne baba catismasi ile ¢ocugun davranis
sorunlar1 arasindaki iliskide ozellikle ¢ocugun duygusal giivenlik semalarmin araci rolii
tizerinde durulmaktadir (Apple, Davies ve Cummings, 2008; Davies ve Cummings, 1994;

Sakiz, 2011; Shelton ve Harold, 2007).

Cocugun anne baba ¢atismasina verdigi tepkileri ve anne baba catigmasi ile ilgili i¢sel

temsillerini etkileyen faktorlerin incelendigi caligmalar; ¢atismanin siddeti, sikligi, ¢catisma
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esnasinda anne babanin sergiledigi duygu ve davranisglar, ¢catigmayi sonlandiran ¢dziimler,
genel aile islevlerinin sagliklilii, cocugun cinsiyeti gibi Ozelliklerin Onemine vurgu
yapmaktadir (Cummings, Geoke- Morey, Papp ve Dulkewich, 2007; Davies ve Lindsay,
2004; Grych ve Finchman, 1990; Mark ve ark., 2007; Oh, Lee ve Park, 2011; Pott ve
Beckman, 2007; Sakiz, 2011; Schermerhorn, Chow ve Cummings, 2010). S6z konusu
caligmalara gore cocugun anne baba c¢atismasina verdigi anlam ve tepkileri ¢catismanin sikligi
ve siddetinden etkilenir (Mark ve ark., 2007; Pott ve Beckman, 2007) ancak siddeti
sikligindan daha fazla etkilemektedir (Grych ve Finchman, 1990; Oh, Lee ve Park, 2011;
Sakiz, 2011). Buna gore sik ama diisiik siddetteki anne baba catismalari cocugun davranis ve
uyum sorunlari ile baglantili degilken, catismalar diismanlik ve fiziksel saldirganlik igerdigi
zaman (siddet artinca) davranis ve uyum sorunlan ile iligkilidir. Benzer sekilde cocuklar
yapict ve yikicl catigmalara farkli tepkiler ile karsilik vermektedirler. Anne babalarin ¢atisma
esnasinda sergiledikleri olumsuz duygular ve ¢atisma sonundaki ¢ozlimsiizlik ya da uygun
olmayan ¢oziimler, cocuklar1 daha olumsuz ve diizenleyici tepkiler (taraf tutmak, ¢atigmay1
bolme, baristirmaya ¢alisma, yardim etme, teselli etme, kagcinma gibi) vermeye itmektedir.
Uzlagmaci ve ¢ozlime ulasan anne baba c¢atismalari ise ¢ocuklarda itaatkar tepkilerle iliskili
bulunmaktadir (Cummings, Geoke- Morey, Papp ve Dulkewich, 2007; Schermerhorn, Chow
ve Cummings, 2010). Ayrica yazinda anne baba catismalarindan kiz ¢ocuklariin erkeklere

gore daha fazla etkilendigi belirtilmektedir (Davies ve Lindsay, 2004).

1.2 COCUKLARDA DAVRANIS SORUNLARI

Cocuklarda davranis sorunlar, en genel tanimi ile bireyin gozlenebilen ya da
Olciilebilen davranislarinda meydana gelen uyum sorunlaridir. Cocuklarda davranis sorunlari,
yasina uygun deger ve kurallara uyumsuzluk, baskalarinin haklarin1 hige sayma ve ¢igneme,

anne babayla sagliksiz ve uyumsuz iligkiler, okuldan atilma, diisiik akademik performans,
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kabadayilik ve siddet davranisi gibi sorunlarla Orneklendirilebilir. Szl edilen davranis
sorunlarin siddeti arttikga davranim bozuklugu riski artmaktadir. Baskalarinin temel
haklarinin ¢ignenmesi, yasa uygun deger ve kurallarin siirekli ve yineleyici bir bigimde

13

saldirtya ugratilmasi ile karakterize bir bozukluk olan “ Davranim Bozuklugu” , “ Yikict
Davranis Bozukluklar1” catist altinda ele alinmaktadir. Suga egilim, erken yaslarda madde
kullanimi, ergen déonemde gebelik gibi cocugu, ailesini ve toplumu 6nemli derecede etkileyen
durumlar1 da beraberinde getirebilir (Ercan, 2008). Davranim bozuklugu olan ¢ocuk ve
genclerde; insanlara ve hayvanlara yonelik saldirgan davranislar, giivenligi tehdit, hirsizlik ve
kurallarin ciddi bigimde ihlali gibi davranis sorunlar1 vardir (Yalom, 2008). Meere’ e (2008)
gore diirtiisel davranig bigimi de ¢ocuklarda yikici davranim bozuklugu karakteristigidir. Bu
cesit davranis Oriintiisiinlin en keskin formu yetiskinlerde “ Anti sosyal Kisilik Bozuklugu”
olarak adlandirilmaktadir. Davranim bozuklugu sikligi son yillarda artan bir grafik
cizmektedir (Ozbaran ve Aydin, 2007). Abali ve arkadaslarinin (2006) ilkdgretim cag
cocuklarinda davranim bozuklugu belirtilerinin sikligini inceledigi bir calismada yazinla
tutarli olarak siddetli davranis sorunlarinin erkeklerde kizlara gore anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmektedir. Dogan ve arkadaslarinin 2008 de yaptiklari bir ¢aligmaya gore
davranig sorunlar1 erkeklerde kizlardan daha yiiksek gozlenmektedir. Savi (2008) kizlarin

daha fazla anksiyete-depresyon; erkeklerinse sosyal sorunlar, yikici davraniglar ve

digsallagtirilmis sorunlar yagsadigini belirtmektedir.

Davranim bozuklugu belirtilerinden daha diisiik siddette seyreden ve 6zgiil belirtiler
olarak da karsimiza cikabilen diger davranis sorunlari; dikkat eksikligi, hiperaktivite,

diirtiisellik, karsit olma- kas1 gelme ve benzeridir.

Dikkat eksikligi; uzun siire dikkatini verememe ve odaklanma sorunlar1 olarak

tanimlanabilir (APA, 2000).
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Hiperaktivite; yerinde duramama, oturmasinin beklendigi smif gibi ortamlarda
oturdugu yerden sik sik kalkma, uygun olmayan yerlerde siklikla kosma, tirmanma, sessiz
oyunlarda zorlanma, “motor takmig gibi” hareket etme, ¢cok konugsma gibi davraniglarla

srneklendirilebilir (APA, 2000).

Diirtiisellik; fiziksel olarak tehlikeli olabilecek davranislarda bulunma, sira
bekleyememe, konusmamasi gereken durumlarda konusma, oyun bozma gibi davranislarla

tanimlanmaktadir (APA, 2000).

Karsit olma-Karsi gelme; siklikla huysuzlanma, biiyiiklerle tartismaya girme, kurallar
reddetme, baskalarini isteyerek kizdirma, kendi yaramazliklari i¢in baskalarini suglama,

alinganlik, kizginlik, kinci ve intikamcilik gibi davranislari igerir (APA,2000).

I.2.a Cocuklarda Davranis Sorunlarinin Etiyolojisi

Davranis sorunlarinin etiyolojisinde hem ¢ocuga hem de psikososyal ¢evresine iliskin
birgok faktdr ele alinmaktadir. S6z konusu etkenler kabaca; biyolojik, psikolojik ( islevsel) ,

psikososyal, koruyucu ana basliklar1 altinda toplayabiliriz.

Biyolojik Faktorler; Aile i¢i vakalarin ve cinsiyete gore belirtilerin ve risk
etmenlerinin farklilk gostermesi, bozuklugun genetik etkisini destekler bulgulardir. Ikiz
caligmalar1 ile desteklenen bu bilginin yan1 sira Ozellikle babasinda antisosyal kisilik
bozuklugu olan c¢ocuklarda siddetli davranisg sorunlar1 goriilme riskinin yliksek oldugu da

bilinmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

Erkek ¢ocuklarin arasindaki yaygimliga gore en acik risk etkeni cinsiyet ve cinsiyete
bagli androjen hormonudur (Ercan, 2008). Ayrica siddetli davranis sorunlari ve saldirgan
davranigla baglantili olarak norepinefrin ve dopamin ndrotransmitterlerinin aktivite diizeyine

iliskin geliskili sonuglar bulunmaktadir (Ozbaran ve Aydin, 2007).
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Kilig ve Sener’ in ( 2005) yaptig1 bir ¢alismanin sonuglarina gore DEHB ve DEHB ile
birlikte Karsit Olma- Karsit Gelme Bozuklugu ve/ veya Davranigs Bozuklugu olan ¢ocuklarin
ve kontrol grubunun dogum bi¢imi, gebelik siiresi, yeni dogan doneminde sorun olup
olmamasi gibi yeni dogan donemi Ozellikleri agisindan benzerlik gosterdigi belirlenmis ve
gruplar arasinda yas, zeka diizeyi, yiiriime ve konusma yaslar ile kardes sayilar1 agisindan
anlamli bir farklilik saptanmamaistir. Son olarak, biyolojik faktdrlerin ele alinmasindaki ortak
goriis, agir stres ya da tacizden kaynaklanan beyindeki kalici fiziksel ve metabolik
degisikliklere 6zel onem gosterilmesi ve birey ve cevresi arasindaki karsilikli etkilesimin

onemidir (Ercan, 2008; Ozbaran ve Aydin, 2007; Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

Psikolojik ( Islevsel) Faktérler; Cocugun ya da gencin mizaci, baglanma ozellikleri,
zekasi, akademik basarisi, sosyal ve moral gelisimi vb. Ozellikler davranis sorunlar1 ve
davranim bozuklugunun etiyolojisinde psikolojik faktorleri olusturur. Diisiik okul basarisinda
hayal kirikligina ugramis olan ¢ocuk ve genclerin siddetli davranis sorunlar1 gosterdigi ve bu
sorunlarin da akademik basariy1 etkiledigi géz oniinde bulundurulursa karsilikli bir iliskiden
sOz edilebilir. Shabat, Lyons ve Martinovich’ in 2008 de yaptiklar1 bir ¢aligmada siddetli
davranis sorunlar1 olan c¢ocuklar, okul performansi agisindan siddetli davranis sorunlari

olmayan gruba gore diislik performans gostermistir.

Mizag arastirmalari asir1 tepkisellik gibi olumsuz hassasiyet 6zelliklerinin direk olarak
siddetli davranis sorunlari ile olmasa da belirtiler ile baglantili oldugunu ve g¢evresel
faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Manti ve arkadaslarina (2009) gore duygusal ve
sosyal kiintliik (detachment) kisilik ozellikleri, siddetli davranis sorunlari puanlart ile
yakindan 1iligkilidir. Bunlara ek olarak baglanma sorunlarinin da davranig sorunlar

etiyolojisinde rol oynadig1 diisiiniilmektedir (Ozbaran ve Aydm, 2007).
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Psikososyal Faktorler, Ana- babalik becerileri, akran iligkilerinde sorunlar,
sosyoekonomik durum, bag etme becerileri, siddet icerikli davranisa dogrudan ya da dolayl
maruz kalma davranig sorunlari etiyolojisinde rol oynayan psikososyal faktorleri olusturur.
Saritas (2006) cocuklarin Ozellikle zorba davranis gostermesinde, ailelerin g¢ocuklara
gosterdikleri tutum ve davraniglarin, aile ici iligkilerin, ailenin sosyal c¢evreyle olan
iliskilerinin ve ailenin ekonomik sorunlarin etkili oldugundan s6z etmistir. Ozbey’ e (2010)
gore ise esler arasi problemler ve bu problemlerin boyutlari, bosanma, anne ya da baba
yoksunlugu, anne baba tutumlari ve anne babanin ¢ocukla iletisim bi¢imi, cinsiyete gore farkl
davranis bicimleri ailenin etkisinde kaldig1 kiiltiirel o6zellikler cocuklardaki problem
davramslarin boyutunu belirleyebilmektedir. Ayrica Unsal’ a (2010) gdre ¢ocuklarin sosyal

uyum diizeyleri azaldik¢a, cocuklarda tespit edilen davranis sorunlart da artmaktadir.

Maddi diizeyi kotii olan ailelerin ¢ocuklarmin, maddi diizeyi iyi olan gruba gore
dolandiricilik ve hirsizlik belirti kiimesi hari¢ insanlara, hayvanlara, esyalara zarar verme,
kurallar1 bozma gibi biitiin belirti kiimelerinde anlamli derecede daha fazla belirti
gosterdikleri goriilmiistiir. Yine ayn1 ¢aligmaya gore egitim diizeyi yliksek olan annelerin
cocuklart ile egitim diizeyi diisiik olanlar karsilastirildiginda genel davranis sorunlari
acisindan anlaml farklilik gostermemekle birlikte insanlara ve hayvanlara zarar verme belirti
kiimesi lise ve iiniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklarinda anlamli derecede daha azdir
(Abal1 ve ark , 2006). Tahiroglu ve arkadaslarina (2009) gdre anne babalarin egitim diizeyi

azaldikca ¢ocuklarin davranis sorunlarinda artis gézlenmektedir.

Fiziksel taciz ve ihmal, saldirgan ve siddet igerikli davranislarla yakindan ilgilidir.
Anne-baba tarafindan reddedilme, ihmal ve ilgi eksikligini kapsayan olumsuz anne-baba
becerileri, yoksulluk, evlilikte anlagmazlik, aile i¢i siddet, alkol ya da madde bagimlis1 anne-

baba, taciz, zihinsel hastalig1 olan anne-baba cocuk ve genglerde goriilen siddetli davranis
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sorunlarini arttiric risk faktorleridir. Bunlara ek olarak Yilmaz’ a (2009) gore cinsel istismara
ugramis ¢ocuklarin davranig sorunlart daha fazladir ve aileleri sagliksiz iletisim kurma

egilimindedir.

Savi’ ye (2008) gore aile islevlerinden problem ¢ozme islevi bozuldukga; ergenlerde
cekingenlik, somatik- sikayetler, anksiyete- depresyon, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari
dikkat sorunlari, yikicit davranislar, saldirganlik, cinsel problemler, igsellestirilmis sorunlar,

digsallagtirilmig sorunlar ve toplam davranis sorunlari da artmaktadir.

Tabak’ 1n 2007 de yaptig1 bir ¢alismaya gore ¢ocugun yasadigi davranis sorunlari ile
anne baba tutumlart arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Buna ek olarak; saldirganlik,
ice kapaniklik, kekemelik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu yasayan cocuklarin anne
babalarinin en fazla sergiledikleri tutum asir1 koruyuculuk olarak saptanmistir. Tahiroglu ve
arkadaglarinin 2009’ da yaptiklar1 bir caligmaya gore ise, ' para ile ddiillendirme' ve ' ceza
amacit ile vurma' tutumlarinin ¢ocuklarda davranis sorunlan ile yliksek diizeyde iligkili

oldugu belirtilmektedir.

Kilig ve Sener’e (2005) gore siddetli davranis sorunlart olan ¢ocuklarin annelerinde
depresyon, babalarinda sorunlu alkol kullanim1 yiiksek bulunmustur. Ayni ¢calismaya gore s6z
konusu ailelerin roller ve kontrol islevlerinin sagliksiz oldugu da goriilmektedir.Saldirgan ve
siddet icerikli davranislarin bir diger 6nemli kaynagi da anti sosyal akranlardir. Caligmalar
antisosyal arkadaglarin davranis sorunlar1 gidis ve sonlanimini negatif yonde etkiledigini
gostermektedir. Giincel ¢aligmalar da bu bulguyu destekler niteliktedir. Saldirgan davraniglar
gosteren arkadaslart olan ¢ocuklarin davranig sorunlarinda artis goériilmektedir (Snyder ve
ark., 2009). Visser ve arkadaglarinin (2009) yaptiklari ¢aligma da saldirgan davranislarin

akran kiiltiirii ile iligkili olduguna dikkat ¢ekmektedir.
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Koruyucu Faktorler; Davranis sorunlari etiyolojisinde koruyucu faktorler ile ilgili
bilgi, risk faktorlerinden daha sinirlidir. Pek c¢ok ¢ocugun, giiclii risk faktorii olarak
tanimlanan oOzellikleri tagimasina ragmen davranis sorunlart ya da davranim bozuklugu
gostermedigi durumlarda koruyucu ozelliklerin varligr arastirilmistir (Oztiirk ve Ulusahin,
2008) . Koruyucu faktorler genel olarak risk faktorlerinin zitt1 olan; kadin olmak, yiiksek 1Q,
yiilksek otonom uyarim, sakin mizag, olumlu ebeveyn becerileri, giiclii sosyal ag vb.
ozelliklerdir. Koruyucu faktorlerden bazilari, belirli risk faktorlerini dengelemesinden de
anlasilabilir. Mesela en az bir ebeveyn ya da yetigkinle olumlu ve islevsel bir iligskiye sahip
olmak, sapkin bir ebeveyni ya da diger olumsuz etkileri telafi eder bir koruyucu islev
gorebilir. Yapilan bir calismada ders calisma siiresi ile davranis sorunlari siddeti arasinda
negatif bir iligki goriilmesine karsin bunun anlamli diizeyde bulunmadig1 ve yine ayn sekilde
anne babalarin ¢ocuklarina ayirdiklar1 zaman ile davranis sorunlari siddeti arasinda negatif bir

iliski gdzlenmesine karsin bu iliskinin de anlamli diizeyde olmadig: goriilmiistiir (Abali ve

ark, 2006).

Ozetle; ¢ocuklarin davranis sorunlarina katkisi oldugu diisiiniilen biyolojik, psikolojik
ve psikososyal etkenlerin yaninda, baz1 koruyucu faktdrlerden de s6z edilmektedir. Ornegin;
fazla koruyucu, cezalandirici ya da fazla serbest anne baba tutumlari gibi psikososyal
ozellikler ¢cocuklarin davranig sorunlarinda risk faktorii iken; yapici, destekleyici anne baba

tutum ve davraniglar1 koruyucu islev tasimaktadir.

1.2.b Cocuklarda Davranis Sorunlarima Miidahale

Siddetli davranig sorunlarina miidahale zor olup, ¢ok yonlii bir terapi uygulanmasini

gerektirir. Belirtilere yonelik ilag tedavisi uygulanabilir. Cocuktaki siddetli 6fke patlamalari
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ve saldirgan davraniglara yonelik olarak basta noroleptikler olmak iizere, antidepresanlar,
merkezi sinir sistemi uyaricilari, beta blokdrler, benzodiyazepinler, lityum ve

antikonvilsanlar kullanilmaktadir.

Davranisc1 ve bilissel tedavilerle, davranis sorunlar1 olan ¢ocuklarin iletisim yetileri,
sorun ¢ozme yetisi, diirtii kontrolii, 6fke kontrolii gibi bilissel alanlardaki bozukluklarin

diizeltilmesi amagclanir.

Anne- baba tutumlarinin, ¢ocugun davranig sorunlarinin gelismesinde risk faktori
olusturdugu bilinmektedir. Bu sebeple davranis sorunlarina miidahalede, ¢ocuklariyla birlikte
anne- babalarin davraniglarinin  sekillendirilmesi gerekmektedir. En etkili miidahale
yontemlerinden biri anne baba egitim programlaridir. Hautman ve arkadaslarina (2006) gore
anne baba egitimleri sorun davranislari olan ¢ocuklarin en az % 60’ inda klinik agidan tam
iyilesme saglamaktadir. Akran ve Ustiin’e (2005) gore anne- baba egitim programlari,
davranis sorunlar1 olan ve yliksek diizeyde yikici davanislar sergileyen ¢ocuklarda etkilidir.
Siddetli ve yikici davranig sorunlari ile tanimlanan davranim bozuklugunun tedavisinde
kullanilan “ Ug P (Triple P) ” ve “ Inanilmaz Yillar (Incredible Years) ” sdz konusu anne-
baba egitimi programlarindandir. Bu programlar aile ve toplumla isbirligi yapan, risk
faktorlerini azaltan, koruyucu faktorleri destekleyen, multidisipliner (psikiyatrist, psikolog,
hemsire, ¢ocuk gelisim uzmani, sosyal hizmet uzmani, psikolojik danisman, 6gretmen vb.)
yaklagima sahip, randomize kontrollii ¢alismalarin kullanildig1 ve uzun siireli sonuglarin elde
edildigi anne- baba egitimi programlaridir. Yine Inanilmaz yillar aile egitim programmin
arastirildig: bir ¢alismada alt1 aydan on sekiz aya dogru belirtilerde bir diisme goriiliirken, on
sekizinci ayin sonunda ¢ocuklarin % 30 ile % 58’ inin ortalama, yiiksek ya da cok yiiksek

gelisme kaydettigi sonucuna ulasilmistir (Jones ve ark., 2008).
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Bazi aragtirmalar davranig sorunlarini azaltmak i¢in anne baba egitim programlarina
vurgu yapmaktadir ancak toplumsal diizenlemelerle baglantili erken miidahale hizmetlerinin
siirlt sayida calismaya konu oldugu goriilmektedir. Bunlardan biri olan Scallywags projesi
yikict ve siddetli davranis sorunlari ile tanimlanan davranim bozuklugu olan ¢ocugun ve
sorunlu ¢cocugun anne babasinin egitim ve toplumsal alanda desteklenmesi ve her iyi yonde
degisim i¢in tesvik edilmesi, ddiillendirilmesiyle davranig sorunlarinda azalma bekleyen bir
erken miidahale tasarisidir. Cok bilesenli bir erken miidahale yontemi olan Scallywags
hizmetinin degerlendirilmesinin amaglandigi1 bir arastirmada 6 aylik miidahalenin sonunda
cocuklarin sorun davranislarinda anlamli hafiflemeler goriilmiistiir
(Broadhead ve ark., 2009). Bu ¢alismayla erken ve ¢ok bilesenli miidahale tekniklerinin yarari

ve arastirilmast gereken bir alan oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Davranis sorunlari i¢in bir bagka miidahale isbirlik¢i bir yaklagimi temel alan rehberlik
programudir. Isbirlik¢i programin yararinin degerlendirildigi bir ¢calismada rehberlik hizmeti
verilen anne babalarin anlamli derecede daha memnun olduklart ve iyi yonde gelisim

gosterdikleri gorilmiistiir (Swift ve ark., 2009).

Miidahale yaklagimlarinin gézden gegirildigi bir derleme ¢alismasinda; anne baba
egitimlerinin yani sira; sosyal becerileri kapsayan ve bir yandan gencleri ¢cok yakin denetim
altinda tutarken, diger yandan da uyum saglayanlar1 hemen ddiillendiren multisistemik tedavi

yaklagimlarinin yarar ve etkinliginden de bahsedilmistir (Woolger ve Scott, 2005).

Bu boéliimde orneklendirilerek aciklandigr gibi, yazinda ¢ocukla birlikte, ¢evresine ve
ozellikle de anne baba tutumlarina miidahale programlarmin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir.
Davranis sorunlar1 ile miicadelede bu tip miidahale programlarinin etkisini inceleyen

caligmalar da davranis sorunlar1 ile anne babalik arasindaki giiclii iliskiye isaret etmektedir.
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Ozetle;

Davranig sorunlari, iilkemizde yapilan ¢alismalarda ve uluslararasi yayinlarda siklikla
yer bulan 6nemli bir degiskendir. Davranis sorunlarinin etiyoloji ve miidahalesine iliskin

caligmalar ¢ogunluktadir.

Tez konusu ve amaciyla baglantili olarak davranis sorunlariin etiyolojisini inceleyen
caligmalar arasindan psikososyal etkenleri inceleyen c¢alismalara agirlik verilmistir. Sz
konusu c¢aligmalar; esler aras1 problemler ve bu problemlerin boyutlari, bosanma, anne ya da
baba yoksunlugu, olumsuz anne baba tutumlari ve anne babanin ¢ocukla duyarsiz iletigim
bicimi, anne babanin ¢ocugun cinsiyetine gore farkli davranis bigimleri, ailenin etkisinde
kaldig kiiltiirel 6zellikler, ¢ocugun diisilk uyum diizeyi, fiziksel taciz ve ithmal gibi etkenlerin
cocuklardaki sorun davraniglarini olumsuz etkiledigine isaret etmektedir (Abali ve ark., 2006;
Garner, Dansmore ve Southam- Gerrow, 2007; Kilic ve Sener, 2005; Ozbaran ve Aydin,
2007; Ozbey, 2010; Oztiirk ve Ulusahin, 2008; Savi, 2008; Shelton ve Harold, 2007; Tabak,
2007; Tahiroglu ve ark , 2009; Unsal, 2010; Vong ve ark., 2009; Yagmurlu ve Altan, 2010;
Yalom, 2008; Yap ve ark , 2010; Yilmaz, 2009). Anne-baba tutumlarinin, gocugun davranis
sorunlarinin gelismesinde kritik bir 6neme sahip oldugundan s6z edilmektedir ve annelerin
cocuklarinin olumsuz duygularina verdikleri olumsuz ya da cezalandirici tepkilerin cocuklarin
sorun davranislariyla, iliskili olduguna vurgu yapilmaktadir (Garner, Dansmore ve Southam-
Gerrow, 2007; Ozbaran ve Aydin, 2007; Oztiirk ve Ulusahin, 2008; Shelton ve Harold, 2007;
Vong ve ark., 2009; Yagmurlu ve Altan, 2010; Yalom, 2008; Yap ve ark., 2010). Benzer
sekilde bol catismali evlilik iligkilerinin eslerin daha sinirli olmalarina, tiikenmislik
yasamalarima ve cocuklarina karsi daha dikkatsiz ve hosgoriisiiz olmalarina neden olarak

cocuklarin davranig sorunlarindaki artisin etkeni olacagindan s6z edilmektedir (Davies ve



24

Lindsay, 2004; Grych ve Finchman, 1990; McCoy, Davies ve Cummings, 2009; Oh, Lee ve

Park, 2011; Shelton ve Harold, 2007).

Davranis sorunlarma miidahale yontemlerini inceleyen ¢alismalar davranis
sorunlarinin gelisimine katkis1 olan ailesel degiskenleri dikkate alarak davranig sorunlarina
miidahalede, ¢ocuklariyla birlikte anne- babalarin davranmislarimin da sekillendirilmesi
gerektigi {izerinde durmaktadir (Akran ve Ustiin, 2005; Broadhead ve ark., 2009; Hautman ve
ark., 2006; Havighurst ve ark., 2010; Jones ve ark., 2008). Bu baglamda 6nerilen anne- baba
egitim programlarinin etkinligini inceleyen calismalar, aile ve toplumla isbirligi yapan, risk
faktorlerini azaltan, koruyucu faktorleri destekleyen, multidisipliner (psikiyatrist, psikolog,
hemsire, ¢ocuk gelisim uzmani, sosyal hizmet uzmani, psikolojik danigman, 6gretmen vb.)
yaklagima sahip, randomize kontrollii ¢alismalarin kullanildig1 ve uzun siireli sonuglarin elde
edildigi anne baba egitim programlarinin c¢ocuklarin davranis sorunlarini hafifletmedeki

basarilarina vurgu yapmaktadir.
1.3. DUYGU SOSYALLESTIiRME

Cocuklar1 olumsuz duygular yasadiklar1 anlarda anne babalarin ¢ocuklarinin
duygularma verdikleri tepkiler ve kurduklar iletisime duygu sosyallestirme ad1 verilmektedir
(Eisenberg ve ark., 1999; Gottman ve ark., 1996). Rahatlatma, sorunla basa ¢ikma igin
yardimci olma gibi yontemler olumlu duygu sosyallestirme tepkileri olarak degerlendirilirken
kiicimseme ve cezalandirma gibi yontemler olumsuz tepkiler olarak degerlendirilmektedir
(Eisenberg ve ark , 1999; Garner, Dansmore ve Southam- Gerrow, 2007; Gottman ve ark.,
1996; McElwin ve ark., 2007; Mirable ve ark., 2009; ; Warren ve Stifter, 2007; Yagmurlu ve

Altan, 2011; Yagmurlu, Yavuz ve Altan, 2012; Yap ve ark., 2010).
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Cocugun duygusal yetkinligini ve yeterliligini destekleyici duygu sosyallestirme
yaklagimlart ¢ocuga giivenli bir duygusal ¢evre yaratmayi, ¢ocugun duygularini anlamasina
yardimc1 olmayi, uygun duygusal tepkiler konusunda ¢ocuga model olmay1 ve ¢ocugun kendi
duygu diizenleme cabalarini takdir etmeyi igermektedir. Boylece bu yontemler ¢ocugun
duygu diizenleme becerilerine doniismektedir (Eisenberg ve ark., 1999; Garner, Dansmore ve

Southam- Gerrow, 2007; Gottman ve ark., 1996; Yagmurlu ve Altan, 2010).

1.3.a Duygu Sosyallestirme Tepkileri/Teknikleri

Yukarida da belirtildigi gibi rahatlatma, sorunla basa ¢ikma i¢in yardimer olma gibi
teknikler olumlu duygu sosyallestirme tepkilerini olustururken; kiiglimseme ve cezalandirma
gibi teknikler olumsuz tepkiler olarak degerlendirilmektedir (Eisenberg ve ark., 1999; Garner,
Dansmore ve Southam- Gerrow, 2007; Gottman ve ark., 1996; McElwin ve ark., 2007;
Mirable ve ark., 2009; ; Warren ve Stifter, 2007; Yagmurlu ve Altan, 2011; Yagmurlu, Yavuz

ve Altan, 2012; Yap ve ark., 2010).

Duygu yogunlastirma teknikleri; saldirganlik ve azarlama gibi annelerin duygu
yogunlastiran davraniglart ¢cocugun sikinti kaynagma odaklanmasina yol acgar ve sikintiy1
azaltmada basarisiz olur. Fiziksel yatistirma teknikleri; annenin ¢ocugun duygusal
uyartlmighgimi ve gerginligini azaltma, ¢ocugu sakinlestirme ¢abalarini temsil eder. Dikkat
dagitma teknikleri; kendini yatistirma, rahatlama arayis1 gibi teknikler; ¢ocugun dikkatini

sikint1 odagindan uzaklastirir ve ¢ocuklarin yasadigi sikintiyr azaltir (Mirable ve ark., 2009).

Duyguya odakli tepki; c¢ocugun duygusal olarak uyarildigi durumlarda annenin
cocugunu daha iyi hissettirme girisimlerini ve destegini igerir. Duygu ifadesini kolaylastirici
tepkiler; annenin c¢ocugunu duygularimi ifade etmesi konusundaki yardimlarimi ve

cesaretlendirmesini igerir. Soruna odakl: tepkiler; annenin ¢ocugu duygusal olarak zorlayan



26

sorunu ¢ozmesine yardimei olacak girisimleridir. S6zii edilen olumlu tepkilere ek olarak;
cocugun duygusal tepkisinin dnemini azaltan kii¢ciimseyici tepkiler, cocugun ifadesini sozel ya
da fiziksel cezalarla karsilayan cezalandirici tepkiler ve ¢ocugun olumsuz duygusunu iizlintii
ile karsilayan ebeveynde sikinti tepkileri olumsuz duygu sosyallestirme tepkileridir (Eisenberg
ve ark., 1999; Gottman ve ark., 1996; McElwin ve ark., 2007; Warren ve Stifter, 2007,

Yagmurlu ve Altan, 2011; Yagmurlu, Yavuz ve Altan, 2012; Yap ve ark., 2010).

Kuramsal olarak, anne babalar ¢ocugun iiziintiisiine, cocugun dikkatini potansiyel
iizlinti kaynagindan uzaklastirarak yanit verdiklerinde basarili duygu diizenleme
gerceklesmektedir. Ciinkii bu tip anne baba tutumlari ¢ocugun duygusal uyarilmishigin
azaltmaya yardimci olur. Kizgin ya da cezalandirici anne baba tutumlari ¢ocugun duygu
diizenleme gelismini engeller, ¢iinkii bu tip anne baba tutumlar1 ¢ocuk i¢in zayif duygu
diizenleme modeli olusturur ve ¢ocugun 6zerk olarak diizenlemekte zorlanacagi asamalarin

sikintisini arttirir (Mirable ve ark., 2009).

1.3.b Duygu Sosyallestirme Modelleri

Duygu sosyallestirme ile davranis sorunlar1 arasindaki iliskileri agiklamaya calisan
birka¢ modelden s6z edilmektedir (Chaplin ve ark., 2010). Bunlar; duygu yetkinligi,

farklilagsan duygular ve potansiyel birlesim modelidir.

Duygu Yetkinligi (Emotion Competence) Modeli; Saarni’nin (1990) tanimladigi duygu
yetkinligi kavramindan yola ¢ikilarak olusturulmustur (Akt. Thompson, 1998). Saarni’ ye
(1990) gore duygu yetkinligi digerlerinin duygularinin farkinda olma, duygu ifade diizeyi,
empati ve hissettigi ve disa vurdugu duygularin ayriminda olma gibi duygusal yeterlilik
ozellikleridir (Akt. Saarni, 2011). S6z konusu model ise ¢ocugun duygularini cezalandirmak

ya da kiiglimsemek yerine, duygusal yetkinligini arttirmaya yonelik destekleyici anne baba
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tepkilerini(duygu koglugu) amaclar. Duygusal yetkinlik, bireyin kendi duygularini ve
baskasinin duygularini anlamasmi ve bu duygulari uygun bir bi¢cimde ifade edip
diizenlemesini icerir. Anne babalarin bu sekilde gerceklestirdigi sosyallestirme ileriki yillarda
cocugun psikopatoloji riskini azaltmakta ve cocugun sosyal yetkinligini de arttirmaktadir
(Denham, 1993). Ancak bu model neden duygu koclugundan yoksun bazi ¢ocuklarin digsal
psikopatoloji ( davranim bozuklugu vb. ) , bazilarimin ise i¢sel (depresyon vb.) psikopatoloji

gosterdigine cevap vermemektedir (Denham, 2007).

Farkhlasan Duygular (Differantial Emotions) Modeli temelini Izard’ m (1977)
farklilasan duygular teorisinden alir. Izard’ a (1977) gore her bir duygunun farkli bir
motivasyonu ve hizmet ettigi fakli bir islevi vardir (Akt. Abe ve Izard, 1999). Ornegin, ilgi
duygusu motivasyonunu dikkatten alir ve ¢abuk kavrama, 6grenme saglar. Korku koruyucu
davraniglara sebep olur, 6fke hedefin oniindeki engellere kars1 diisiince ve eylemlere zemin
hazirlar ( Magaci ve Mcfadden, 1996). Benzer sekilde anne babalarin kiz ¢ocuklarinin daha
cok iizlintli ve kaygi duygularinin sosyallestirildigini ve anne babaliga yayilan bu tutumun kiz
cocuklarinin kaygi ve iiziintii duygularina yol acan zor durumlarla basa ¢ikma becerilerine
katkida bulundugunu belirtmektedir. Ancak bdyle bir Oriintii uygun olmayan durumlarda -
mesela uygun duygunun Ofke oldugu durumlarda- da kiz cocuklarmin iiziintii ve kaygi
duygularina odaklanmalarina da sebep olmaktadir. Secici duygu sosyallestirme ozellikle
diisitk sosyoekonomik sinif gibi stresli g¢evrelerde pasif basa ¢ikma, abartilmig {iziinti,

umutsuzluk ve olas1 depresyona yol agmaktadir (Kenan ve Hipwell, 2005).

Potansiyel Birlegsim (Potential Combined) Modeli; diger modellerde agiklanan
duygusal yetkinlik eksikligi olan ya da cinsiyet roliine bagli olarak belirli duygularin
desteklendigi cocuklarin hepsinde psikopatoloji goriilmeyebilecegini belirtir. Modele gore

biiyiik olasilikla bu iki modelin birlesimi ¢ocuklarda psikopatolojiye yol agmaktadir. Ornegin,
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duygular1 tartismayan/ yorumlamayan bir annenin c¢ocugunun kendi duygularn ile ilgili
farkindaligi az olur ve bu ¢ocuk olumsuz duygulariyla uygun olmayan yollarla (kontrol
edilemez aglama krizleri, fiziksel saldirganlik gibi) basa ¢ikmaya calisir. Buna ek olarak anne
cocugunu Ozellikle iizildiigiinde cezalandiriyorsa, ¢cocuk olumsuz duyguya sebep olan bir
durumda biiyiik olasilikla {iziintiistinli bastirir ve iiziintli yerine saldirgan davranislar sergiler.

Bu 6riintii de uzun dénemde davranis sorunlarina yol agmaktadir (Chaplin ve ark., 2010).
I.3.c Duygu Sosyallestirme Ozellikleri

Duygularin anne baba tarafindan sosyallestirilmesi; cocuklarinin deneyim ve duygularini
dikkate alan anne babalarin inang, hedef ve duygu diizenlemelerini igerir. Duygu
sosyallestirme anne babalarin cocuklarinin duygular ile ilgili farkindaligina ve bunlari
anlamlandirmasina isaret eder, ¢ocuklara duygu yonetiminde yardimct olur (Denham, 2007).
Destekleyici ve yapici anne baba tutumlari ¢cocuklarin erken yaslarinda daha kritik 6nem tasir
(Warren ve Stifter, 2007). Ailesel risk faktorleri gibi baglamsal 6zelliklerin duygu
sosyallestirmeye etkileri ve s6z konusu etkilerin ¢ocugun duygu diizenlemesi ile iliskilerinin
incelendigi bir ¢alismada, yoksulluk, psikopatoloji, diisiik egitim diizeyi gibi cesitli ailesel
risk faktorlerinin anne baba iizerinde yiik ve ekstra kaygi olusturarak saldirganligr ve
kontrolci tutumlart arttirdigi, boylelikle destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
tepkilerinin de arttigindan s6z edilmektedir (Shaffer ve ark., 2012).

Cocugun olumsuz tepkileri, bu tepkilerdeki 1srari, annenin hevesini g¢ocugun
karsiliksiz birakmasi gibi etkenler duygu diizenlemenin bir parcasi olan duygu sosyallestirme
bigimlerini yordamaktadir (Denham, 2007). Cocugun dil gelisimi de duygu sosyallestirme ve
duygu diizenleme iizerinde etkilidir ve ¢gocugun dili zayif kullanim1 annenin ¢ocuguna yardim
etme yontemlerini (sosyallestirme yontemlerini) de etkiler. Sozel kavrama puanlart diisiik

cocuklarin anneleri, sozel kavrama puanlar1 yiiksek c¢ocuklarin annelerine gore daha az
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aciklayict tutum sergilemektedir. Bu da duygu diizenleme i¢in dengesiz bir sosyallesmeye
sebep olur (Stansbury ve Zimmerman, 1999). Bunlara ek olarak g¢ocuklarin baglanma
bicimleri ile sosyallesme gelisimlerinin baglant1 oldugu belirtilmektedir. Giivenli baglanan
cocuklarin annelerine karsi istekli ve isbirlik¢i tutumu ile basarili duygu sosyallestirme
arasinda pozitif yonde bir iliski goriilmektedir. Buna karsilik giivenli baglanmayan ¢ocugun
annesine karsi istekli tutumunun bu anlamda yarar saglamadig: belirtilmektedir (Kochanska

ve ark., 2010).

Duygu yogunlastirma teknikleri tiim ¢ocuklar i¢cin olumsuz sonuglarla baglantiliyken,
yatistirma teknikleri fazla duygusal tepki gosteren cocuklara, dikkat dagitma teknikleri ise
fazla tepki gostermeyen cocuklara daha yararli gériinmektedir. Bu bulgulara ragmen ¢ocugun
tepki diizeyi; annelerin sosyallestirme diizenlemeleri ile ¢ocugun gézlenen duygu diizenlemesi

arasinda araci degildir (Mirable ve ark., 2009).

Duygu sosyallestirme tepkileri ile anne babalik tarzlari arasindaki iliskileri inceleyen
bir calismaya gore; duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler ile timevarimsal sorgulama arasinda
zayif ama pozitif, itaat istegi ile negatif yonlii bir iliskiden s6z edilmektedir. Duygu odakli
sosyallestirme tepkileri , anne sefkati ile baglantili iken, sorun odakli sosyallestirme tepkileri
tiimevarimsal sorgulama ve sefkat ile baglantili goriilmiistiir. Cezalandiric1 sosyallestirme
tepkileri ise itaat istegi ve genel cezalandirict davraniglarla pozitif, anne sefkati ile negatif
yonde bir iliskiye isaret etmektedir. Kiiglimseyici tepkiler itaat istegi ile iligkili bulunmus,
cezalandiric1 davranislarla da pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Son olarak annede sikinti
tepkileri ile sefkat arasinda negatif ama zayif bir iliskiden s6z edilirken, itaat istegi ile giiclii

ve olumlu bir iligki oldugu belirtilmektedir (Yagmurlu, Yavuz ve Altan, 2012).

Anne babalar ile ¢ocuk arasindaki duygusal baglantiyr arttirirken, anne babalik ile

ilgili yanlis inan¢ ve davranislarin degismesine cesaretlendiren “ Cocuklar1 Dikkate Almak
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(Tunning Into the Kids) ” adli bir miidahale programindan s6z edilmektedir. Bu miidahale
programina katilan anne babalarin, katilmayan anne babalara gore duygulan ile ilgili
farkindaligin, duygu diizenlemede gelismelerin daha fazla oldugu belirtilmektedir. Buna ek
olarak uygun olmayan duygusal inanis ve davranislarin da azaldigi goriilmiistiir (Havighurst

ve ark., 2010).

Duygu sosyallestirme tepkilerinin cinsiyete gore degistigi belirtilmektedir. Kiz
cocuklar1 daha ¢ok iiziintii ve kaygi duygularina, erkek cocuklari ise daha cok ofke
duygularina destekleyici tepki beklemektedir (Chaplin ve ark., 2010). Son olarak, Stansbury
ve Zimmerman’ a (1999) gbre cocugun problem davraniglarina sebep olan duygu

sosyallestirme tepkileri, anneyi en az zorlayan yontemleri igerir.

1.3.d Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin Cocuga Etkileri

Cocugun duygularinin farkinda olan, onlar1 kabul eden ve ¢gocuga duygu yonetiminde
rehberlik eden anne babalarin ¢ocuklar1 akranlariyla daha az olumsuz etkilesim gostermekte
ve daha az sorun davranig sergilemektedir. Cocugun duygusunu sorgulayan, duruma uygun
duygusal yasantilarini kiicimseyen ve destekleyici olmayan anne baba tutumlari ise cocugun

duygu diizenlemesini kotii yonde etkilemektedir (Gottman ve ark., 1996).

Duygu sosyallestirme ayrica; ¢ocuklarin duygularinin onaylanmasini ve cocuklari
digerlerinin duygusal ipuclarina duyarliliginda artis1 saglamaktadir ve ¢ocuklar bu duyarlilig
digerlerine yararl olabilmek (6zgeci) ve isbirligi i¢in kullanmaktadir (Garner, Dansmore ve
Southam- Gerrow, 2007) . Eisenberg ve arkadaslarinin 1999’ da yaptiklar1 caligmaya gore ise
ebeveynlerin destekleyici tepkileri ile cocugun oyun esnasinda diger ¢ocuklarla paylasim ve

koordinasyonu yiiksek iligkili bulunmustur.
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Duygu sosyallestirme cocuklarin iist diizey duygu ifadesi ve duygusal becerilerini
hizlandirabildigi gibi tam tersine cocuklarin zararli olan iliskisel saldirganligi ile de
baglantilidir (Garner, Dansmore ve Southam- Gerrow, 2007). Elestirel ve saygisiz anne
tepkileri ¢ocugun duygularini bastirmasina sebep olur ve cocugun duygularimi kontrol
etmesine yardimei olan ipuglarint 6grenmesini engeller (Yagmurlu ve Altan, 2010). Annenin
ihmalkar duygu sosyallestirmeleri gocugun saldirgan davraniglarinin 6niine gegmesini daha da
zorlastirir; ¢iinkii bdyle ¢cocuklar davranis ve duygu ile uyumlu davranis arasindaki baglantiy1
kuramazlar. Bununla birlikte ¢ift yonlii bir etkilesimde s6z konusu olabilir. Yani; annelerin
yiizeysel duygu yorumlarini ¢ocuklarin saldirgan davranislari da ortaya cikartyor olabilir.
Annelerin olumlu duygu temalar1 ¢ocuklarin iligkisel saldirganlig1 ve saldirgan davraniglar ile
negatif yonde iliskili bulunmustur. Ozellikle, konusma aralarinda olumlu duygulardan ne
kadar cok bahsederse, akranlariyla etkilesimde o kadar az saldirganlik gostermektedir

(Garner, Dansmore ve Southam- Gerrow, 2007).

Olumlu duygu sosyallestirme tepkilerini daha az, olumsuz tepkileri daha c¢ok
sergileyen annelerin ergen ¢ocuklar1 problem ¢6zme etkilesimlerinde duygusal bozuklugun
yani sira duygu diizenlemede de uyumsuzluk sergilemektedir. Buna ek olarak bdyle ¢ocuklar
anneleri ile etkilesimlerinde depresif belirtiler gostermektedir (Yap ve ark., 2010). Vong ve
arkadaglarinin 2009’ da yaptiklar1 bir ¢aligmaya gore ebeveynlerin destekleyici olmayan
tepkileri ile ¢ocuklarin olumsuz duygulanimi arasinda anlamlr iligki vardir. Aym ¢aligmaya
gore ¢cocugun olumsuz duygulanimi ile evlilik ¢atismasinin etkilesimi babalarin destekleyici
olmayan tepkilerini annenin ise olumsuz ifadelerini ortaya c¢ikarmaktadir. McElwin ve
arkadaslarina (2007) gore annelerin ¢ocuklar1 hakkinda rapor ettigi problem davranislarla,
cocuklarinin olumsuz duygularina verdikleri {iziicli ve cezalandirici tepkilerin iligkili oldugu

goriilmektedir.
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Bunlara ek olarak daha ¢ok mutlulugu ifade eden annelerin okul Oncesi ¢ocuklari
akranlar1 arasinda duygusal olarak daha dengeli ve daha olumlu goériilmektedir. Siddetli ve sik
ofke ifade eden annelerin ¢ocuklari ise okul dncesi ¢cocuklarinin arkadaslar1 arasinda sik sik

ofke gosterileri ile iligkilidir (Warren ve Stifter, 2007).
Ozetle;

Yurt i¢inde yapilan ¢aligsmalar i¢in yeni bir kavram olan duygu sosyallestirme olgusu
ile ilgili iilkemizde yapilmis az sayida ¢alismaya ulasilabilmistir. Uluslararasi yayinlarda ise
duygu sosyallestirme ile ilgili ¢alisma ve iliskisi incelenen degisken yelpazesi daha genistir.
llgili yaymnlar gézden gegirildiginde olumlu ve olumsuz duygu sosyallestirmenin cocuga
etkisi ve duygu sosyallestirme siirecini etkileyen faktorler ile ilgili yaymnlar dikkati

cekmektedir.

S6z konusu ¢aligmalarda; sorunla basa ¢ikma i¢in yardimci olma gibi teknikler olumlu
duygu sosyallestirme tepkilerini olustururken; kiiglimseme ve cezalandirma gibi teknikler
olumsuz tepkiler olarak degerlendirilmektedir (Eisenberg ve ark., 1999; Garner, Dansmore ve
Southam- Gerrow, 2007; Gottman ve ark , 1996; McElwin ve ark., 2007; Mirable ve ark.,
2009; Warren ve Stifter, 2007; Yagmurlu ve Altan, 2011; Yagmurlu, Yavuz ve Altan, 2012;
Yap ve ark., 2010). Duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocuga etkilerini inceleyen ¢aligmalar
olumlu duygu sosyallestirmenin yararlarina, olumsuz duygu sosyallestirmenin zararlarina da
dikkat ¢cekmektedir. S6z konusu ¢aligmalara gére olumlu duygu sosyallestirme c¢ocuklarin
duygularinin onaylanmasin1 saglar, duygusal becerilerini arttirir; bu sayede ¢ocugun
digerlerinin duygusal ipuglarina duyarliligi ve isbirligi becerisi artar (Eisenberg ve ark., 1999;
Garner, Dansmore ve Southam- Gerrow, 2007; Gottman ve ark., 1996). Olumsuz duygu
sosyallestirme ise ¢ocugun duygu diizenlemesini kotii yonde etkilemenin yani sira, ¢gocugun

duygularin1 bastirmasina sebep olur, duygularini kontrol etmesine yardimer olan ipuglarini
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ogrenmesini engeller ve saldirgan davranislarinin 6niine gegmesini daha da zorlastirir; ¢iinkii
boyle cocuklar davranis ve duygu ile uyumlu davranis arasindaki baglantiyr kuramazlar. Ek
olarak olumusuz duygu sosyallestirmelerin ¢ocuklarin sorun davraniglarindaki artig ile iliskili
oldugundan s6z edilmektedir (Garner, Dansmore ve Southam- Gerrow, 2007; McElwin ve

ark., 2007; Warren ve Stifter, 2007; Yagmurlu ve Altan, 2010; Yap ve ark., 2010).

Duygu sosyallestirme siirecini etkileyen faktorlerin incelendigi ¢alismalarda ¢ocugun
olumsuz tepkileri, bu tepkilerdeki israri, annenin hevesini ¢ocugun karsiliksiz birakmasi,
cocugun dili zayif kullanimi, giivensiz baglanma bicimi, itaat isteyen ve cezalandirict anne
babalik tarzlar1 gibi Ozelliklerin duygu sosyallestirme siirecini olumsuz etkilediginden soz
edilmektedir (Chaplin ve ark., 2010; Denham, 2007; Havighurst ve ark., 2010; Kochanska ve
ark., 2010; Mirable ve ark., 2009; Stansbury ve Zimmerman, 1999; Yagmurlu, Yavuz ve

Altan, 2012).
1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Kuramsal ¢erceve ve ilgili yaymnlarin da isaret ettigi gibi cocuklarda davranig
sorunlariin siddeti arttik¢a ileride ¢ocugu, ailesini ve toplumu 6nemli derecede etkileyen
durumlarin ( Davranim bozuklugu, madde kotliye kullanimu, kisilik bozukluklari vb. ) olusma
riski artmaktadir (Ercan, 2008; Meere, 2008; Yalom, 2008) ve anne- baba tutumlarinin,
cocugun davranig sorunlarinin gelismesinde kritik bir Oneme sahip oldugundan s6z
edilmektedir (Abali ve ark., 2006; Garner, Dansmore ve Southam- Gerrow, 2007; Kilig ve
Sener, 2005; Ozbaran ve Aydimn, 2007; Ozbey, 2010; Oztiirk ve Ulusahin, 2008; Savi, 2008;
Shelton ve Harold, 2007; Tabak, 2007; Tahiroglu ve ark., 2009; Unsal, 2010; Vong ve ark.,
2009; Yagmurlu ve Altan, 2010; Yalom, 2008; Yap ve ark., 2010; Yilmaz, 2009). Ornegin,
annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina verdikleri olumsuz ya da cezalandirici tepkilerin

cocuklarin sorun davraniglariyla, iliskili oldugu bilinmektedir (Garner, Dansmore ve
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Southam- Gerrow, 2007; McElwin ve ark., 2007; Warren ve Stifter, 2007; Yagmurlu ve
Altan, 2010; Yap ve ark., 2010). Benzer sekilde ¢cok ve siddetli ¢atisan anne babalarin
cocuklarina kars1 daha sinirli, tahammiilsiiz, dikkatsiz ve duyarsiz olma egiliminde olduklar1
gozlenmekte ve buna bagli olarak da ¢ocuklarin davranis sorunlarinda bir artis olacagindan
s0z edilmektedir (Davies ve Lindsay, 2004; Grych ve Finchman, 1990; McCoy, Davies ve
Cummings, 2009; Oh, Lee ve Park, 2011; Shelton ve Harold, 2007). Bu ve buna benzer
bircok sebeple davranis sorunlarina miidahalede, g¢ocuklariyla birlikte anne- babalarin
davranislarma da rehberlik edilmesi gerekmektedir (Akran ve Ustiin, 2005; Broadhead ve

ark., 2009; Hautman ve ark., 2006; Havighurst ve ark., 2010; Jones ve ark., 2008).

Bu tezin temel amaci yazinda siklikla sozii edilen anne baba ¢atisma algisi, ¢cocugu
duygusal olarak destekleyen veya desteklemeyen anne baba tutumlari ve ¢ocugun davranis
sorunlart arasindaki i¢ ige gecmis iliskilerin bir araci role isaret edip etmediginin
incelenmesidir. Ayrica alinan Ol¢limlerin  ¢ocuklarin  cinsiyetine gore farklilagip
farklilagmadiginin belirlenmesi ve s6z konusu degiskenlerin alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin

incelenmesi tezin ikincil amaclaridir.

Tezin amaci ile uyumlu olarak anne- baba g¢ocuk iliskilerinin davranis sorunlarina
katkisinin belirlenmesi erken miidahale sansini arttirabilir ve aile egitimlerine rehberlik
edebilir. Ayrica davranis sorunlarina katkisi oldugu belirlenen aile etkilesimlerine aile
egitimleri ile miidahalede bulunmak psikiyatri kliniklerine basvuru ihtiyacini azaltabilir.
Boylece ¢ocuklar kliniklere bagvurmadan ya da tan1 almadan, sadece aile etkilesimlerindeki

diizenlemelerle davranis sorunlarini azaltabilir ve saglikli davranig Oriintiileri gelistirebilirler.
Bu ¢er¢evede arastirma sorular su sekilde siralanabilir:

1) Cocuklarin davranis sorunlar1 diizeyi cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
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2) Cocuklarin anne bildirimlerine dayanan davranis sorunlari ile 6gretmen bildirimine

dayanan davranig sorunlari arasinda anlamli iligki var midir?

3) Cocuklarin davranis sorunlar1 diizeyi ile algiladiklar1 anne- baba ¢atismasi arasinda

anlaml1 iligki var midir?

4) Cocuklarin davranig sorunlar1 diizeyi ile annelerin duygu sosyallestirme tepkileri

arasinda anlaml iliski var midir?

5) Cocuklarin algiladiklar1 anne- baba g¢atismasi, davranis sorun diizeyini ne kadar
yordamaktadir ve bu iliskide annelerin duygu sosyallestirme tepkileri araci rol oynamakta

midir?
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BOLUM II

YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, Orneklemi, veri toplama araglart ve islemi

aciklanarak, arastirmanin yontemi ele alinmaistir.
1.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma Hatay ili iskenderun ilgesi smrlari icerisinde bulunan devlet ve 6zel
ilkdgretim okullarina devam eden 9— 13 yas grubu ¢ocuklarin davranis sorunlar ile algiladig:
evlilik anne baba catismasi arasindaki iliskide duygu sosyallestirmenin araci roliiniin olup

olmadiginin incelenmesine yonelik betimsel bir ¢alismadir.
II. 2 ORNEKLEM

Arastirmanin  6rneklemini Hatay’m Iskenderun ilgesinde bulunan cesitli
sosyoekonomik g¢evrelerdeki ilkogretim okullarinda 6grenim goren anne ve babasi ile birlikte
yasayan, psikiyatrik tan1 almamis138° i kiz, 128’ i erkek 266 ¢ocuk olusturmaktadir. Ilgili

veriler 6rneklemi olusturan ¢ocuklardan ¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenlerinden toplanmastir.

9- 13 ( 4. - 6. sinif) yas arasi 6grenci, anne ve bu O6grencilerin 6gretmenlerine veri
toplama araglarini olusturan 6l¢eklerden yas ve simif dagilimi esit olacak sekilde 490 takim
dagitilmis ve 332 tanesi arastirmaci tarafindan geri toplanabilmistir. S6z konusu takimlardan
hem ¢ocuk, hem anne, hem de 6gretmenler tarafindan tam olarak doldurulmus olan 266 tanesi
arastirmaya dahil edilmistir. Geri donmeyen ve eksik ya da hatali bi¢imlerde doldurulan 224
takim veri kayb1 bulunmaktadir. S6z konusu veri kayiplar1 Tablo II.1 de goriildiigii gibi sinif

diizeyi dagiliminda farkliliga sebep olmustur.
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Cocuk katilimcilarin yaslar1 9— 13 yas (4. - 6. Sinif) aras1 degismektedir ve yas

ortalamasi 10. 75’ tir. Cocuklarin ve annelerin demografik degiskenlere gore dagilimi Tablo

II. 1 ve Tablo II. 2’ de verilmistir.

Tablo 11.1 Cocuklarin Cinsiyet ve Smif Diizeyine Gére Dagilimi

N % Yas
Ortalamasi
Klz 138 51.7 10. 74
CINSIYET ERKEK 128  49.3  10.73
4 SINIF 102 38.2 9.61
SINIF 5.SINIF 112 41.9 11
6.SINIF 53 19.8 12.04

Tablo II. 1 incelendiginde drneklemi olusturan ¢ocuklarin cinsiyet dagiliminin (% 51.

7 ve % 49. 3) ve cinsiyete gore yas ortalamalarinin (10. 74 ve 10. 73) birbirine ¢ok yakin

oldugu goriilmektedir. Ek olarak sinif diizeyine gore dagilimin ise 4. ve 5. simf diizeylerinde

yogunlastigt (%38. 2 ve % 41. 9) , 6. Sinif diizeyindeki ¢ocuk oraninin (% 19. 8) diger simif

diizeylerindeki ¢gocuk oraninin yarisina yakin bir orana sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin biiylik bir kisminin (% 73. 4 ) arastirma verilerinin

toplandig1 sirada caligmadigr goriilmektedir. Ek olarak s6z konusu annelerin egitim diizeyleri

incelendiginde ilkokul mezunu olma orani (% 36 ) dagilimin en yiiksek oranini olustururken,

arkasindan lise mezunu oranit (% 32. 2) gelmektedir. Sadece okuryazar anne orani ise

dagilimin sadece % 0. 7’ sini olusturmaktadir.
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Tablo 11.2 Annelerin Calisma ve Egitim Durumlarina G6ére Dagilimi

N %
CALISIYOR 66 24.7
CALISMA DURUMU CALISMIYOR 196 73.4
SADECE OKURYAZAR 2 0.7
ILKOKUL MEZUNU 96 36
EGITIM DURUMU ORTAOKUL MEZUNU 27 10. 01
LiSE MEZUNU 86 32.2
LISANS ve USTU 47 17.6

MEZUNU

11.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama amaciyla, ¢alismanin amaglarina uygun bulunan 5 6l¢ek
kullanilmigtir. Cocuk katilimcilarin algiladigi anne- baba catismasini degerlendirmek icin *
Cocuklarmn Evlilik Catismast Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Annelere; demografik 6zelliklerle
ilgili bilgileri toplamak amaciyla “ Kisisel Bilgi Formu” , ¢ocuklarinin davranis sorunlarini

(13

derecelendirmek amaciyla “ Yenilenmis Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi- Kisa

(13

Form” ve duygu sosyallestirme tepkilerini belirlemek amaciyla “ Cocuklarin Olumsuz
Duygular1 ile Bas Etme Olgegi” uygulanmistir. Ogretmenlere ise cocuklarm davranis
sorunlarin1 degerlendirmede ikinci bir kaynak olmasi diisiiniilerek, 6grencilerin simif igi

davraniglarmin derecelendirilmesi amaciyla gelistirilen “ Conners Ogretmen Derecelendirme

Olgegi- Kisa Form uygulanmustir.
11.3.a Kisisel Bilgi Formu

Cocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, anne- baba egitim durumu, anne-

baba calisma durumu, okul disindaki etkinlikler, TV izleme ve bilgisayar aliskanlig1 gibi
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sosyo- demografik oOzellikleri kapsayan maddeler icermektedir. Anneler tarafindan

yanitlanmstir.
11.3.b Cocugun Evlilik Catismasi Algis1 Olcegi (CECAO)

Grych, Seid ve Fincham (1992) tarafindan biligsel- baglamsal cerceve hipotezi
temelinde gelistirilen 6l¢egin orijinal adi Children’ s Perception of Marital Conflict- CPIC °
tir. 9- 12 yas arasi gocuklarin anne- baba arasindaki g¢atismaya iligskin algilarmi 6lgmeyi

amaglayan 35 maddeden olusmaktadir.

“Catismanin Ozellikleri” 17 madde (Catismanin sikligi, yogunlugu, catigmanin
¢oziimlenmesi) , “ tehdit” 9 madde (Anne- baba arasindaki ¢atisma sirasinda ¢ocugun kendini
caresiz hissetmesi ve korkmasi) ve “ kendini suglama” 9 madde (Cocugun anne- baba
arasindaki ¢atismadan dolay1 kendini suglu hissetmesi ya da ¢ocugun anne- baba arasindaki
tartigmalarinin  kendisinden kaynaklandigina inanmasi) olmak iizere ii¢ alt boyuttan

olusmaktadir.

Her madde i¢in “ dogru” , “ Bazen — biraz dogru” , “ Yanlis” se¢eneklerinden biri

13

isaretlenmektedir. “ Dogru” 2 puan, “ Bazen- biraz dogru” 1 puan ve “ Yanls” 0 puan
almaktadir. Toplam 10 madde ters puanlanmaktadir. Her bir alt 6lgek puani yiikseldikce
cocugun algiladigi catigma da yiikselmektedir. Alt Glgeklerine gdre maddeler su sekilde

siralanmaktadir ( * ters kodlanan maddeler):

Catisma dzellikleri; 1% , 2% |4, 7,8, 9% 11, 14, 15% , 19% | 20% , 24, 25% , 27, 28*

31, 33
Tehdit; 5, 10, 12, 17, 22, 23, 29, 32, 35

Kendini su¢lama; 3, 6* , 13, 16, 18, 21, 26, 30, 34*
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Orijinal 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilari, catismanin 6zellikleri i¢in . 83, tehdit i¢in . 76
ve kendini suclama igin ise . 85 olarak belirtilmistir (Grych, Seid ve Fincham, 1992). Olgegin
Tiirkge’ ye uyarlamasi ve gecerlik giivenirlik calismasi Ulu ve Fisiloglu (2004) tarafindan
yapilmistir ve 6l¢egin Tiirk¢e formunun faktor yapisinin orijinal formla tutarlilik gosterdigi, i¢
tutarliliginin " Catisma 6zellikleri" boyutu i¢in . 84, " Tehdit" boyutu i¢in . 78 ve " Kendini
suglama" icin . 77 oldugu goriilmiistiir. iki haftalik test tekrar test giivenirligi alt dlgekler igin

. 88, .77 ve . 77 olarak bulunmustur.
11.3.c Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Ol¢egi (CODBCO)

Anne babalarin duygu sosyallestirme davranislarini 6lgmek amaciyla Fabes ve

(13

arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen “ Cocuklarin Olumsuz Duygular1 ile Bas Etme
Olgegi” [Coping with Children’ s Negative Emotions Scale (CCNES) ] cocuklarin
deneyimledigi 6fke, korku, iiziintii, utan¢ ve hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygulari iceren 12
senaryodan olusmaktadir. Her senaryoyu cocugun olumsuz duygusuna 6 farkli tepki
izlemektedir. S6z konusu alt1 tepki; CODBCO’ niin alt Slgeklerini olusturmaktadir. Alt
Olceklerden birine adini veren “Probleme odakli tepkiler (POT)” ebeveynin olumsuz duyguya
sebep olan sorunu ¢ézmesi i¢in ¢ocuguna yardim girisimlerini kapsarken, “ Duyguya odakli
tepkiler (DOT)” anne- babanin g¢ocugun daha iyi hissetmesine yardimci girisimlerini
icermektedir. Diger alt 6lcekleri olusturan tepkiler; ¢ocugun duygusal ifadesini destekleyici
girisimleri iceren “Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler (DIT)” |, ¢ocugun duygusal
tepkisinin Oonemini azaltan “Kiiciimseyici tepkiler (KT)” , cocugun ifadesini sozel ya da
fiziksel cezalarla karsilayan “Cezalandirict tepkiler (CT)” ve ¢ocugun olumsuz duygusunu
tiztintii ile karsilayan “Ebeveynde Sikinti (ES)” alt 6l¢egidir. Anne- babalardan her senaryoyu

okuduktan sonra olasi tepki segeneklerini ne siklikla kullanabilecegini oylamasi istenir. Olgek

a ile f arasinda maddeleri olan 12 sorudan olusmaktadir ve her alt 6lgek i¢in aliman puanlar
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arttik¢a s6z konusu tepki siklig1 azalmaktadir. Tepki segceneklerine gore maddeler Tablo II. 3’
de gosterilmektedir.
Tablo 11.3 Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olcegi Tepki Secenecklerine Gore

Maddelerin Siniflandirilmasi

TEPKI Probleme Duyguya Duygu Kiigiimseyici Cezalandinici  Ebeveynde
SECENEKLERI odakl odakh ifadesini tepkiler tepkiler Stkinty
tepkiler tepkiler kolaylastiran
tepkiler
SENARYO 1c, 2d, 3c, 1f, 2b, 3d, le, 2e, 3e, 1d, 2c, 3b, 1b, 2f, 3f, 4a, 2a, 3a, 5e,

MADDELERI 4f, 5b, 6f, 4e, 5a, 63, 4b, 5f, 6e, 7f, 4c, 5c, 6b, 5d, 6d, 7e, 6c,7c,9b,
7a, 8b, 9d, 7b, 8f, 9f, 8a, 9a, 10c, 7d, 8d, 9c, 8e, 9e, 10b, 10a, 11b,
10e, 11d, 10d, 11e, 11f, 12b 10f, 11a, 12f 11c, 12e 12d
12a 12¢

Orijinal 6lcegin i¢ tutarlilik katsayilari . 69 ile . 85 arasinda degismektedir ( Fabes ve
ark., 2002). Olcegin Tiirkiye uyarlamas1 Yagmurlu, Yavuz ve Altan (2012) tarafindan

yapilmis olup i¢ tutarlilik katsayilari . 54 ile . 88 arasinda degismektedir.
11.3.d Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi Kisa Form (CODO-28)

Conners (1969) tarafindan gelistirilen 39 maddelik Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgegi, orijinal adiyla Conners’ Teacher Rating Scale, daha sonra yine Conners (1973)
tarafindan 28 maddelik kisa form haline getirilmistir. Cocuklarda goriilen sorunlu davranislar
saptamak amaciyla kullanilan CODO- 28’ in Tiirkiye uyarlamasi Dereboy ve arkadaslari
(2007) tarafindan tamamlanmis ve i¢ tutarlilik katsayilar1 tim CODO- 28 icin . 95 olarak
bulunmustur. CODO- 28’ in hem i¢ giivenirlik ve test tekrar test giivenirliginin bulundugu,
hem de yordama ve yap1 gegerliklerinin oldugu gesitli ¢alismalarda gosterilmistir. (Dereboy

ve ark., 2007) .

Dereboy ve arkadaslarinin (2007) yaptig1 uyarlama calismasinda 3 faktoriin 6lgegin

ana catisini olusturdugu goriilmektedir. Bunlar, Dikkat Eksikligi (DE) , Hiperaktivite/ Ataklik
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(H/ A) ve Davranim Bozuklugu (DB) olmak iizere 3 temel boyuta ek olarak diger maddeleri

iceren “ Diger Sorunlar” dir.

Olgek 28 sorudan olusan 4lii likert tipi ( 0: Higbir zaman, 1: Nadiren, 2: Siklikla, 3:
Her zaman) bir 6l¢gme aracidir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yikict bozukluklara 6zgii
belirtilerin yogunlugunu gostermektedir. Alt Olgeklerine goére maddeler su sekilde

siralanmaktadir;
Dikkat eksikligi; 7, 18, 20, 21, 22, 26, 27, 28
Hiperaktivite; 1, 2, 3, 4, 6, 14, 15, 16
Davranim bozuklugu; 8, 11, 12, 19, 23, 24, 25
Diger sorunlar; 5, 9, 10, 13, 17

“Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Kisa Form” un daha genis bir
orneklemle Tiirkiye uyarlama g¢aligmalari yakin zamanlarda Kaner, Biiyiikdztiirk ve Iseri
(2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismada Dereboy ve arkadaglarinin (2007)

uyarladigl form kullanilmastir.
11.3.e Conners Ebeveyn Derecelendirme Olcegi Kisa Form (CODO-28)

Daha once sozii edilen Conners Derecelendirme Olgeklerinin ana baba formu olan
“Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi- Kisa Formu (CEDO-27)” nun Tiirkiye uyarlamasi
Kaner, Biiyiikdztirk ve Iseri (2011) tarafindan yapilmis olup, “Karsi Gelme”, “Bilissel
Sorunlar/ Dikkat Eksikligi”, “Hiperaktivite” ve “DEHB” (Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu) olmak tizere 4 alt boyut i¢ermektedir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari . 73 ile

. 86 arasinda, iki yar1 giivenirlik katsayilar ise . 72 ile . 85 arasinda degismektedir
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Olgek, dgretmen formunda oldugu gibi 4’ lii likert tipi 27 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinan puanlar yiikseldikce belirtilerin siddetinin arttig1 goriilmektedir ve alt

Olceklerine gore maddeler su sekilde siralanmaktadir;
Kars1 gelme; 2, 6, 11, 16, 20, 24
Bilissel Sorunlar/ Dikkat eksikligi; 3, 8, 12, 17, 21, 25
Hiperaktivite; 4, 9, 14, 18, 22, 26
DEHB;1, 5, 7, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27
111.3. ISLEM

Alman etik kurul onay1 ile birlikte okul idarelerinden de izin alinmistir. Uygulama
oncesinde okul idaresinden, smif 6gretmenlerinden ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
cocuklarin ailelerinden onay alinmistir. Goniillii oldugunu bildiren katilimcilara olgekler
aragtirmaci tarafindan uygulanmis ve dncesinde bilgilendirme yapilmistir. Olgek uygulamalar
20- 30 dk siirmiis ve bitiminde g¢ocuklara dagitilan Olgekler geri toplanmistir. Annelere
uygulanan veri toplama araglari, ¢ocuklara teslim edilmis ve ¢ocuklar tarafindan annelere
ulastirilmistir. 10 giin icinde Ogretmenler tarafindan geri toplanmistir. Ogretmenlere
uygulanan veri toplama araglar1 ve annelerden gelen Olgekler uygulamadan sonra 10 giin
icinde 6gretmenlerden teslim alinmistir. Anne ya da d6gretmenler tarafindan eksik ya da hatali

bir bicimde doldurulan 6l¢ekler arastirmaya dahil edilmemistir.
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BOLUM 111

BULGULAR

Bu boliimde ¢alismanin amaci dogrultusunda toplanan verilere uygulanan istatistiksel
analiz bulgularina yer verilmigtir. ~ Aktarilan tiin analizler SPSS 20. 00 paket programi

kullanilarak yapilmistir.

Bulgular ¢aligmanin amaglart dogrultusunda 3 agsamadan olugmaktadir:

1. Cocugun davranis sorunlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

2. Anne ve Ogretmen bildirimlerine dayanan davranig sorunlari arasindaki
korelasyonlar

3. Cocugun davranis sorunlari, algiladigi anne baba c¢atigmasi, duygu
sosyallestirme alt boyut puanlar1 arasindaki korelasyonlar

4. Cocugun davranig sorunlar1 ile algiladigi anne baba catismasi alt boyutlari

arasindaki iligkide annelerin duygu sosyallestirme tepkilerinin araci rolii

Arastirmada duygu sosyallestirme degiskeni; probleme odakli, duyguya odakli, duygu
ifadesini kolaylastiran, kiiciimseyici, cezalandiric1 tepkiler ve ebeveynde sikint1 alt
boyutlarindan alinan 6l¢timler ile belirlenmistir. Cocugun algiladigir anne baba ¢atigmasi ise
catismanin Ozellikleri, tehdit ve Kkendini suglama alt boyutlarindan alinan OSlglimlerle
belirlenmistir. S6zii edilen degiskenlerle iliskisi incelenen davranis sorunlari ise 2 farkli
kaynaktan ( anne ve 6gretmen bildirimleri) elde edilen 6lgiimlerle degerlendirilmistir. Kars
gelme, dikkat eksikligi ve hiperaktivite alt boyutlarindan olusan annelerin bildirdigi davranig

sorunlar1 ve dikkat eksikligi, hiperaktivite, davranim bozuklugu, diger sorunlar alt
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boyutlarinin olusturdugu 6gretmenlerin bildirdigi davranis sorunlar1 olmak iizere iki asamali

ele alinmstir.

IV.1  COCUGUN DAVRANIS SORUNLARININ CINSIYETE GORE

KARSILASTIRILMASINA iLISKIN BULGULAR

Bu béliimde; davranis sorunlarmi incelemek amaciyla élgiim alman CEDO- 27 ve
CODO- 28 alt &lgek puanlarmi ¢ocugun cinsiyeti agisindan karsilastirmak amaciyla

(13

“Bagimsiz Orneklem t- Testi * uygulanmistir. Analize iliskin degerler Tablo II. 2’ de

gosterilmektedir.

Tablo I11.2 Cinsiyet Degiskenin CEDO- 27 ve CODO- 28 Alt Olgek Puanlar1 Acisindan

Karsilastiriimasina Iliskin t- testi Degerleri

Kilz ERKEK
COCUKLARI COCUKLARI
X sS X ss sd t

CEDO- 27 (Anne bildirimleri)
Karst Gelme 4. 40 3.22 5.09 3. 89 265 1.58
Dikkat Eksikligi 1 3.05 3.32 4.33 4.08 265 2. 82**
Hiperaktivite 1 2. 74 2.90 3.79 4.73 265 2. 20*
DEHB 8. 47 6. 20 9. 67 7.06 265 1.48
Toplam Puan 1 17.24 12.28 20.91 15.24 265 1.85*
CODO- 28 ( Ogretmen bildirimleri)
Dikkat Eksikligi 2 3. 82 3.98 4.99 4. 46 265 2.27*
Hiperaktivite 2 4.42 4,06 6.57 531 265 3. 72*%*
Davranim Bozuklugu 1.79 2.58 3.59 3.58 265 4, 73***
Diger Sorunlar* 3.39 1. 97 3.34 2.00 265 .19
Toplam Puan 2 13.42 10.00 18.49 12.19 265 3. 73***

*p< .05, ** p< .01, *** p< .005

Tablodan takip edilebilecegi gibi cinsiyet gruplar1 arasinda ““ Dikkat Eksikligi 1 ve 2”7,
“ Hiperaktivite 1 ve 2 ” ve “ Davranim Bozuklugu” alt 6lgek puanlar1 agisindan anlamli fark
gozlenmektedir ve erkek cocuklarinin s6z konusu boyutlardan aldiklar1 puanlar kiz
cocuklarinkine gore daha yiiksektir. Bagka bir deyisle anne ve Ogretmenlere gore erkek

cocuklari, kiz g¢ocuklarina gore daha fazla dikkat eksikligi, hiperaktivite ve davranim
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bozuklugu sorunlar1 gostermektedir. Bununla birlikte, annelerin bildirdigi karsi gelme ve
DEHB sorunlari ile 6gretmenlerin bildirdigi diger sorunlar* agisindan cinsiyete gore fark

saptanmamigstir.

Tim sorunlar acisindan bakildiginda da her iki kaynaktan alinan puanlar i¢in kiz ve
erkek cocuklar1 arasinda anlamli farklilik oldugu ve erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore

daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.

IV.2 COCUGUN ANNE ve OGRETMEN BILDIiRIMLERINE DAYANAN DAVRANIS

SORUNLARI ARASINDAKI KORELASYONLARA ILIiSKIN BULGULAR

Daha once de belirtildigi gibi g¢ocuklarin davranis sorunlari anne ve Ogretmen
bildirimleri olmak {izere iki farkli kaynaktan elde edilen veriler ile degerlendirilmistir. Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite boyutlar1 ile tiim davranig sorunlarimi temsil eden dlgcek toplam
puanlar1 s6z konusu veri toplama araglarinin ikisinde (CEDO- 27 ve CODO- 28) de ele
alinmaktadir. Bu baglamda, takipte kolaylik saglamasi agisindan CEDO- 27 “Dikkat Eksikligi
Sorunlar1” ve ““ Hiperaktivite Sorunlar1” alt boyut puanlar ile 6l¢ek toplam puan1  “Dikkat
Eksikligi 1 ve “Hiperaktivite 17 ile “Toplam puan 1”olarak, CODO- 28 “Dikkat Eksikligi
Sorunlar” ve “Hiperaktivite Sorunlar1” alt boyut puanlar: ile 6lgek toplam puani “Dikkat
Eksikligi 2” ve “Hiperaktivite 2 ile “Toplam Puan 2” olarak rapor edilmistir. Degiskenler
arasindaki korelasyonlara iligkin katsayilar aragtirmanmn tiim degiskenleri arasindaki
korelasyonlara iligkin katsayilarin birlikte yer aldig: Tablo III. 1° de sunulmustur.

CEDO- 27 alt boyutlar1 arasindaki iliskiler p< . 01 diizeyinde anlamli ve pozitif yonlii
olmakla birlikte korelasyon katsayilari . 56 ile . 84 arasinda degismektedir (Bkz. Tablo III. 1).
Olgegin alt boyutlar1 arasinda en diisiik korelasyon katsayisma sahip iliski .56 ile

“Hiperaktivite 1” puanlari ile “Dikkat Eksikligi 1” puanlari arasinda gozlenmistir. En yiiksek
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@ 2 (€)] 4 ®) (6) ()] (©)] 9 (10) (11) (12 (13) (14) (15) (16) 17) (18) (19)
(1) Kars1 Gelme 1
- (CEDO- 27)
— = (2) Dikkat Eksikligi . 5g** 1
2% .5 | CEpo- 27)
~ Iz = (3) Hiperaktivite . 59** . 56** 1
£5z¢4 (CEDO- 27)
p ol ] (4) DEHB L B7** . 84** . 63** 1
= (CEDO- 27
= (5) Toplam)l . 82%* . 86** L T6%* . 95** 1
(CEDO- 27)
(6) Dikkat Eksikligi . 20%* L 43** | 23%* .33 . 34%* 1
= (CODO- 28)
~E 7 & (7) Hiperaktivite L 19*%* .08 .09 .10 . 15** L 32%* 1
vz 5% P
F<25 (CODO- 28)
3 3 EE (8 Davramm L 21%* . 25%* L 14%* L 21%* . 24%* . 55** 71 1
ESEE Bozuklugu (CODO- 28)
p %fg ] (9 )Diger Sorunlar . 20%* . 29%* L 12%* | 24%* . 25%* . 56** 41> 4T 1
DT = (CODO- 28)
-]
(10) Toplam 2 . 25%* . 32%* . 18** L 27** . 30** . 76%* . 82** . 87** . 69** 1
(CODO- 28)
= < (11) Catisma Ozellikleri . 15%* .09 11 . 14* L 13* .04 -.03 .03 .06 .02 1
AR (CAECO)
3 5 g ‘E‘ (12) Tehdit L 11* .07 .09 .10 11 .03 -. 05 -. 06 -. 05 12 A1%* 1
2aue (CAECO)
Q=w=
e ez g (13) Kendini Suclama . 25%* L1 . 14* . 12% 17 . 19%* . 24%* L 22%* .04 25%* . 18** L 16%* 1
<< < (CAECO)
(14) Ebeveynde Sikinti -, 24%* - 18* - 21%* - 14* - 21%* -.06 -, 15* - 13* -.03 - 14%* .01 -.10 - 17 1
= (CODBCO)
§ (15) Cezalandirici -, 25%* - 13* -, 23%* - 14* -, 20%* -. 06 - 10 -. 06 -. 06 -.09 -.02 - 12 - 22%* . 56** 1
= Tepkiler (CODBCO)
o (16) Kiigiimseyici - 17 - 02 - 12 - 04 -.10 - 05 - 15* -.05 .02 -.06 -.07 - 04 -. 09 . 59** . 54%* 1
= & Tepkiler (CODBCO)
<= (17) Duygu ifadesini - 05 .04 .01 .08 .03 .09 -.07 -.02 .07 11 .02 .08 -. 06 . 36%* 16 ** . 54** 1
z E Kolaylastiric1 Tepkiler
o= (CODBCO)
5 (18) Duyguya Odakh . 16%* . 19%* . 15* . 20%* . 20%* .09 -.03 - 01 .10 .04 .12 .05 .00 L 31%* .02 4T L 67** 1
9 Tepkiler (CODBCO)
=) (19) Probleme Odakl .09 . 15* .10 . 20%* . 16%* 11 -.08 -.03 12 .02 .04 .08 -.03 . 32%* .05 . 53** JT3FE TR 1
o Tepkiler (CODBCO)

*p<.05, ** p<.001, *** p< .005
negatif ele alinmaktadir.

Not: CODBCO alt 6lcek toplam puanlan diistiikce tepki sikhigi artmaktadir. S6z konusu ters puanlama sebebiyle, negatif goriinen iliskiler pozitif, pozitif goriinen iligkiler
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korelasyon katsayisina sahip iliski . 84 ile “Dikkat Eksikligi 1” puanlar ile “
DEHB” puanlar1 arasinda saptanmustir.

Benzer sekilde CODO- 28 alt boyutlarr arasindaki iligkiler p<. 01 diizeyinde anlamli
ve pozitif yonlii olmakla birlikte korelasyon katsayilart . 32 ile . 71 arasinda degismektedir.

Olgegin “Dikkat Eksikligi 2” puanlari ile “Hiperaktivite 2" puanlar1 arasinda . 20 ile
en diisiik korelasyon katsayisina sahip iliski elde edilmistir. En yiiksek korelasyon katsayisina
sahip iliski . 71 ile “Hiperaktivite” puanlar1 ile “Davranim Bozuklugu” puanlar1 arasinda
gozlenmistir.

S6z konusu iki Olgegin alt boyutlar arasindaki iligkiler “Hiperaktivite 2 alt 6l¢ek
puanlar1 ile “Dikkat Eksikligi 1” ve “DEHB” puanlar1 arasindaki iligkiler disinda p< . 01
diizeyinde anlamli ve pozitif yonlii olmakla birlikte korelasyon katsayilar1 .12 ile . 43
arasinda degigsmektedir. En diigiik korelasyon katsayisina sahip iligki . 12 ile “ Hiperaktivite”
ve “Diger Sorunlar” arasindaki iliski iken, en yiiksek korelasyon katsayisina sahip iligki . 43
ile “Dikkat Eksikligi 1 ve 2” arasindaki iliskidir. Ek olarak iki 6lgegin toplam puanlari
arasindaki iliski de anlamli ve pozitif yonlidiir ( r=. 30, p<. 01).

1.3 COCUGUN DAVRANIS SORUNLARI, ALGILADIGI ANNE BABA
CATISMASI ve DUYGU SOSYALESTIRME PUANLARI ARASINDAKI
KORELASYONLARA ILISKiN BULGULAR

Bu bolimde CECAO alt 6lcek (Catisma Ozellikleri, Tehdit, Kendini Suglama)
puanlari ve CODBCO alt 6lgek [ Probleme odakli tepkiler (POT) , Duyguya odakl: tepkiler (
DOT) , Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler (DIT) , Kiiciimseyici tepkiler (KT) ,
Cezalandirici tepkiler (CT) , Ebeveynde Sikint1 (ES) ] puanlari ile CEDO- 27 ve CODO- 28
alt olcek puanlart arasindaki korelasyon diizeyini inceleyebilmek amaciyla “Pearson
Korelasyon Analizi” kullanilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyonlara iliskin katsayilar

Tablo III. 1’ de sunulmustur.
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S6z konusu iligkiler asagidaki sira ile ele alinmistir:

1. Cocuklarin davranig sorunlar ile algiladiklar1 anne baba ¢atigmasi alt boyutlar
arasindaki iliskiler

2. Cocuklarin davranis sorunlari ile duygu sosyallestirme alt boyutlar1 arasindaki
iligkiler

3. Cocuklarin algiladiklar1 anne baba catismasi ile duygu sosyallestirme alt
boyutlar1 arasindaki iligkiler

Oncelikle c¢ocuklarin davranis sorunlar1 ile algiladiklari anne baba catismasi alt
boyutlar1 arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. S6z konusu iliskiler ol¢iilen davranig
sorunlarina gore gruplandirilarak rapor edilmistir. “Catisma Ozellikleri”, “Kendini Suglama”
ve “Tehdit“ puanlari ile “Kars1 Gelme Sorunlar1” puani (r=. 15, r=. 25, p<.01 ver=. 11,
p<. 05) arasinda anlamli1 ve pozitif yonlii iliski saptanmistir (Bknz. Tablo III.1). Baska bir
deyisle, cocugun algiladig1 anne baba catigmasi alt boyut puanlari arttik¢a, ¢ocugun karsi
gelme sorunlart da artmaktadir.

CECAOQ alt dlgek puanlari ile “Dikkat Eksikligi 1” alt 6lgek puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli iligskiye rastlanmazken, “ Kendini Su¢lama” ile “Dikkat Eksikligi
2” puanlar (r= .19, p<. 01) arasinda anlaml1 ve pozitif yonlii iliski dikkati cekmektedir. Diger
bir deyisle annelerin ¢ocuklart hakkinda bildirdikleri dikkat eksikligi sorunlari ile ¢ocugun
algiladigi anne baba catismasit boyutlar1 arasinda anlamli iliski s6z konusu degilken,
ogretmenlerin gézlemlerine dayanan dikkat eksikligi sorunlari, cocugun algiladigi anne baba
catismasinda kendini su¢lama ile birlikte artmaktadir.

Analiz sonuglarma gére; CECAOQ alt dlgek puanlarindan “Catisma Ozellikleri” ve
“Tehdit” ile “Hiperaktivite 1 ve 2 ” alt 6lcek puanlar1 arasinda istatiksel agidan anlaml iligki
s0z konusu degilken, “Kendini Suclama” ile “Hiperaktivite 1 ve 2” puanlar1 (r=. 14, p<. 05

ver=.24 , p<.0l)arasinda anlaml1 iliski gézlenmistir.
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CECAO “Catisma Ozellikleri” ve “Kendini Suglama” alt &lgek puanlari ile “ DEHB”
puanlari arasinda (r=. 14 ve r=". 12, p<. 05) anlaml iliski saptanmustur.

CECAO alt 6lgek puanlari ile “Davranmim Bozuklugu” ve “Diger Sorunlar” puanlar
arasindaki iliskiler , “ Kendini Suglama” puanlari ile “ Davranim Bozuklugu” puanlari (r= .
22, p<.01) arasindaki iligki disinda anlaml1 iligkiler gostermedigi goriilmektedir.

CECAO alt dlgek puanlari ile “Toplam Puan 1 ve 2” arasindaki baska bir deyisle
cocugun algiladigi evlilik gatismasi alt boyutlari ile 6lgiilen tiim davranis sorunlar1 arasindaki
iligskilere bakildiginda ise “Toplam Puan 1 ve 2” (r= . 17 ve r= .25, p< . 01) ile kendini
suglama arasindaki iliskiler anlamli bulunmustur. Ayrica, “Catisma Ozellikleri” puanlari ile
“Toplam Puan 17 (= . 13, p<. 05) puanlan arasindaki iligski de istatistiksel agidan anlaml1
bulunmustur.

flgili degiskenler arasindaki iliskiler incelenirken ikinci asamada ¢ocuklarin davranis
sorunlar1 ile duygu sosyallestirme alt boyutlar1 arasindaki iligkiler ele alinmistir. S6z konusu
iligkiler incelenirken CODBCO alt &lgek toplam puanlari diistiikce tepki sikligmin arttig1,
baska bir deyisle diger Olgeklere gore ters puanlamaya sahip oldugu ve bu sebeple negatif
goriinen 1iliskilerin pozitif yonlii, pozitif goriinen iligkilerin negatif yonli ele alindig
unutulmamalidir.

Tablo III. 1’ de goriildigi gibi “Ebeveynde Sikint1” , “Cezalandirict Tepkiler” ve
“Kiigtimseyici Tepkiler” alt 6l¢ek puanlar ile “Kars1 Gelme” puanlari ( r= -. 24, r=-. 25 ve
r=-. 17, p< .01) arasinda anlaml1 ve pozitif yonli iliski goriilmektedir. “Duyguya Odakli
Tepkiler” puanlan ile “Karsi Gelme” puanlarn ( r= . 16, p< . 01) arasinda ise anlaml ve
negatif yonlii iliski s6z konusudur. Ote yandan “Duygu Ifadesini Kolaylastiric1 Tepkiler” ve
“Probleme Odakli Tepkiler” alt o6lcek puanlart ile “Karsi Gelme” puanlari arasinda

istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmamastir.
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Analiz sonuglarina gore; “Ebeveynde Sikint1” ve “Cezalandirict Tepkiler” alt dlgek
puanlari ile “Dikkat Eksikligi 1” puanlar ( r=-. 18 ve r=-. 13, p<. 05) arasinda anlamli ve
pozitif yonlii iligki s6z konusudur. Ek olarak, “Duyguya Odakli Tepkiler” ve “Probleme
Odakli Tepkiler” puanlar ile “ Dikkat Eksikligi 1 puanlart (r=". 19, p<. 0l ve r=". 15, p<.
05) arasinda ise anlamli ve negatif yonlii iliskiden sz edilebilir. Ote yandan, CODBCO alt
Olgek puanlnn ile “Dikkat Eksikligi 2” puanlarmin anlamli iliskiler gostermedigi
goriilmektedir.

Tablo III. 1’ den takip edilebilecegi gibi “Ebeveynde Sikint1” alt dlgek puanlar ile
“Hiperaktivite 1 ve 2” puanlar1 (r=-. 21, p<. 01 ve r=-. 15, p<. 05) arasinda anlaml1 ve
pozitif yonlii iliski gorilmektedir. Ek olarak, “ Cezalandirict Tepkiler” puanlar ile
“Hiperaktivite 1” puanlart (= -. 23, p<. 01) ve “ Kiiciimseyici Tepkiler” puanlart ile
“Hiperaktivite 2” puanlar1 (r= -. 15, p<. 05) arasindaki iliskiler de anlamli ve pozitif yonliidiir.
“Hiperaktivite 1” puanlar1 (r= . 15, p<. 05) ayrica “Duyguya Odakli Tepkiler” puanlari ile
anlamli ve negatif yonli bir iliski icindedir. Hiperaktivite sorunlar ile duygu sosyallestirme
tepkileri arasindaki iliskiler ile ilgili son olarak, “Kiigiimseyici Tepkiler” , “Duygu ifadesinin
Kolaylastirict Tepkiler” ve “Probleme Odakli Tepkiler” puanlart ilem*“Hiperaktivite 17
puanlari arasinda ve, “Cezalandirict Tepkiler” , “Duygu Ifadesinin Kolaylastiric1 Tepkiler”,
“Duyguya Odakl1 Tepkiler” ve “Probleme Odakli Tepkiler” puanlar ile “Hiperaktivite 2”
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmamastir.

“Ebeveynde Sikint1” ve “Cezalandirict Tepkiler” alt dlcek puanlari ile “DEHB”
puanlari (r=-. 14 ve r=-. 14 p<. 05) arasinda anlaml1 ve pozitif yonlii iliski saptanmistir. Ek
olarak, “Duyguya Odakli Tepkiler” ve “Probleme Odakli Tepkiler” puanlar ile “DEHB”
puanlar1 (r= . 20, p<. 01 ve r=. 20, p< . 05) arasinda ise anlamli1 ve negatif yonlii iliski
gozlenmistir. Ote yandan, “Duygu Ifadesinin Kolaylastirict Tepkiler” ve “Kiiciimseyici

Tepkiler” ile “DEHB” puanlari arasinda anlamli iliskiler bulunmamuistir.
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CODBCO alt 6lgek puanlart ile “Davrammm Bozuklugu” puanlari, “Ebeveynde
Sikint1” puanlart ile “Davranim Bozuklugu” puanlart (r= -. 13, p< . 05) arasindaki pozitif
yonlii iliski diginda anlamli iliskiler gostermedigi goriilmektedir.

CODBCO alt 6lgek puanlari ile “Diger Sorunlar” puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli iligkiler olmadig1 goriilmektedir.

Bu asama ile ilgili son olarak; CODBCO alt 6lgek puanlari ile “Toplam Puan 1 ve 2”,
baska bir deyisle duygu sosyallestirme alt boyutlart ile Olgiilen tiim davranig sorunlari
arasindaki iliskilere bakildiginda “Ebeveynde Sikint1”, “Cezalandiric1 Tepkiler” , “Duyguya
Odakli Tepkiler” ve “Probleme Odakli Tepkiler” alt dlgek puanlart ile “Toplam Puan 17
(r=-.21,r=-.20,p<.05ver=.20ver=. 16, p<.01) arasinda anlaml1 iligkiler saptanmustir.
Ek olarak ” Toplam Puan 2” (r= -. 14, p<. 05) ile CODBCO alt &lgeklerinden sadece
“Ebeveynde Sikint1” puanlari arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki gézlenmistir.

Ilgili degiskenler arasindaki iliskiler incelenirken son olarak ¢ocuklarin algiladiklar:
anne baba c¢atigmast ile duygu sosyallestirme alt boyutlar1 arasindaki iligkiler
degerlendirilmistir. Korelasyon analizi sonuglart CECAO alt 6lgek puanlart ile CODBCO
“Kiiglimseyici Tepkiler” , “Duygu ifadesinin Kolaylastiric1 Tepkiler” , “Duyguya Odakli
Tepkiler” ve “Probleme Odakli Tepkiler” puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
iligskiler olmadigina isaret etmektedir. Sadece “Kendini Suglama” puanlar1 ile “Ebeveynde
Sikint1” puanlart (r= -. 17, p< . 01) ve “Cezalandirict Tepkiler” puanlari (r= -. 22, p< .01)
arasinda anlamli ve pozitif yonli iliski gbézlenmistir. Son olarak; “Tehdit” ve “ Catisma
Ozellikleri” puanlari ile *“ Ebeveynde Sikint1” ve * Cezalandirict Tepkiler” puanlari arasinda

anlaml iligski gozlenmemistir.
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1114 COCUGUN DAVRANIS SORUNLARI ile ALGILADIGI ANNE BABA
CATISMASI ALT BOYUTLARI  ARASINDAKI ILISKIDE DUYGU
SOSYALLESTIRME TEPKILERININ ARACI ROLUNE ILISKIN BULGULAR

Arastirmanin temel amacit ¢ocugun davranis sorunlari ile algiladigi anne baba
catigmas1 arasindaki iliskide annelerin duygu sosyallestirme tepkilerinin araci roliiniin
incelenmesidir.

Arac1 degiskenin rolii Baron ve Kenny’ nin (1986) olgiitleri dikkate alinarak
incelenmistir. Baron ve Kenny’ ye (1986) gore, aracilik iligkisinin varlig1 asagidaki kosullarin

hepsinin yerine getirilmesine baghdir:

1. Yordayici ve yordanan degiskenler arasindaki iligki anlamli olmalidir.

2. Araci degisken ve yordayici degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.

3. Hem arac1 degisken hem de yordanan degisken es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde, her iki degisken arasinda anlamli bir iligki olmalidir.

4. Araci degisken ve yordayict degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha Once yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan
anlamli iligki artik anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha onceki anlamlilik
diizeyi azalmalidir (Baron ve Kenny, 1986) .

Bu olgiitler goz oniinde bulundurularak, annelerin duygu sosyallestirme tepkilerinin,
cocugun oOlgiilen davranis sorunlari ile algiladig1 anne baba catismasi arasindaki iliskide araci
rol oynayip oynamadiginin belirlenmesinde asagidaki sira ile regresyon analizleri yapilmistir
(Bkz. Tablo 111.3):

1. Yordayict ( CECAO alt élgek puanlart) ve yordanan ( CEDO-27 ve CODO-
28 toplam puanlar1) degiskenler arasindaki iligkinin anlamli olup olmadigina

bakilmistir ( bkz. Boliim III. 3. a).
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2. Yordayici degiskenle arac1 degisken ( CODBEO alt 6lgek puanlarr) arasinda
anlamli iligki olup olmadigina bakilmistir ( bkz. Boliim III. 3. c).

3. Aract degisken ve yordanan degiskenler es zamanli olarak regresyon
analizine girilmis, bu degiskenler arasindaki iligkinin anlamli olup olmadig1
degerlendirilmistir ( Bkz. Boliim III. 3 . b).

4. Arac1 degisken ve yordayict degiskenler es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde yordayici ve yordanan degiskenler arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyini kaybedip kaybetmedigine ya da anlamlilik diizeyinde
azalma olup olmadigina bakilmistir ( Bkz. B6lim III. 3 . d).

NOT 1: Beta degerlerindeki azalma miktarinin anlamlilik diizeyi Sobel testi kullanilarak
degerlendirilmistir (Preacher ve Hayes, 2004).

NOT 2: S6z konusu adimlar CEDO-27 ve CODO- 28 toplam puanlari igin ayri ayri
gergeklestirilmistir.

Tablo 111.3 Araci Iliskinin Smnanmasinda izlenen Adimlara Gore Regresyon Analizine Girilen

Degiskenler *
ADIM 1

YORDAYICI YORDANAN

Cocugun Algiladigr Anne Baba Catismas1 VE Cocugun Davranig Sorunlart

1. ANALIZ Kendini Suglama Toplam Puan 1
2. ANALIZ Catisma Ozellikleri Toplam Puan 1
3. ANALIZ Kendini Suglama Toplam Puan 2
ADIM 2

YORDAYICI YORDANAN

Cocugun Algiladigi Anne Baba Catismast VE =~ Duygu Sosyallestirme

1. ANALIZ Kendini Suglama Ebeveynde Sikinti
2. ANALIZ Kendini Suglama Cezalandiric1 Tepkiler
ADIM 3

YORDAYICI YORDANAN

Duygu Sosyallestirme VE Cocugun Davranig Sorunlari

1. ANALIZ Ebeveynde Sikinti Toplam Puan 1
2. ANALIZ Cezalandirici1 Tepkiler Toplam Puan 1
3. ANALIZ Duyguya Odakli Tepkiler Toplam Puan 1
4. ANALIZ Probleme Odakli Tepkiler Toplam Puan 1
5.ANALIZ Ebeveynde Sikinti Toplam Puan 2
ADIM 4

YORDAYICI

YORDANAN
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l.asama - Cocugun Algiladig1 Anne Baba Catismast  Cocugun Davranig Sorunlari

2. asama - Cocugun Algiladig1 Anne Baba Catigmasi
Duygu Sosyallestirme

1.ANALIZ 1)Kendini Suglama Toplam Puan 1
2)Kendini Su¢lama
Ebeveynde Sikinti

2.ANALIZ 1)Kendini Su¢lama Toplam Puan 1
2)Kendini Su¢lama
Cezalandiric1 Tepkiler

3. ANALIZ 1)Kendini Suglama Toplam Puan 2
2)Kendini Suglama
Ebeveynde Sikinti

*NOT: 1) Regresyon analizleri 6ncesi ilk olarak, degiskenler arasi korelasyonlar incelenmis ve
CEDO- 27 ve CODO — 28 toplam puanlari ile anlamli ikili iliski gosteren CECAO alt boyutlar:
analize dahil edilmistir. 2) Catisma 6zellikleri, duyguya odakli tepkiler ve probleme odakli tepkiler
Baron ve Kenny’nin (1986) ilk 3 o6lgiitiinli de karsilamadig icin araci iligkinin sinandigi 4. ve son
adimda analize alinmamustir.

I11.4.a Cocugun Algiladigi Anne Baba Catismasi Alt Boyutlarimin Davrams
Sorunlarmm Yordamaya Katkilar1 (Adim 1)

Arastirma sorularindan biri ¢ocugun algiladig1 anne baba catismasi alt boyutlarinin
davranig sorunlarini yordayip yordamadig: ile ilgilidir. Bu soruya yanit aramak amaciyla
uygulanan regresyon analizinde CEDO- 27 ve CODO — 28 toplam puanlar1 yordanan
degisken, CECAO alt 6lgek puanlar1 yordayict degisken olarak ele alinmustir ve daha énce de
belirtildigi gibi CEDO- 27 ve CODO — 28 toplam puanlari i¢in ayr1 ayri regresyon analizi
yapilmistir.

Regresyon analizleri oncesi ilk olarak, degiskenler arasi korelasyonlar incelenmis ve
CEDO- 27 ve CODO — 28 toplam puanlari ile anlamli ikili iliski gdsteren CECAO alt
boyutlar1 analize dahil edilmistir. S6z konusu anlaml iligkiler Boliim III. 2” deki Tablo III. 1
den takip edilebilir. Buna gore, “Toplam Puan 1” puaninin yordanan degisken olarak ele
alindign regresyon analizlerine yordayici degisken olarak CECAO alt &lgeklerinden
“Kendini Suglama” ve “Catisma Ozellikleri” alt dlgek puanlarmin dahil edilmesi uygun

goriilmiistiir. “Toplam Puan 2” puaninin yordanan degisken olarak ele alindigi regresyon
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analizine ise yordayici degisken olarak sadece “Kendini Suglama” alt 6l¢ek puanlarinin dahil

edilmesi uygun goriilmiistiir. Her yordama iliskisi i¢in ikili regresyon analizleri uygulanmistir.
Kendini su¢lama degiskeninin anne bildirimlerine dayanan davranis sorunlarini

yordamaya katkilarim1 degerlendirmek amaciyla yapilan ilk regresyon analizinde “Toplam

Puan 1” puam yordanan, “Kendini Suglama™ alt 6lgek puani yordayici degisken olarak ele

alinmistir. S6z konusu regresyon analizine iligkin degerler Tablo III. 3’de sunulmustur.

Tablo 111.4 “Kendini Suglama” Alt Olgek Puanlarmin “Toplam Puan 1” Puanlarim

Yordamaya Katkilarma iliskin Regresyon Degerleri

YORDAYICI YORDANAN R R? Standar B BETA F t
t Hata
Kendini Toplam Puan1 .17 .03 0.24 . 68 .17 7. 2. 81***
Suglama Q***

*p<.05, ** p< .01, *** p<.005

Tablo III. 4° de goriildiigli gibi ¢ocugun algiladigi anne baba ¢atismasinda kendini
suclama degiskeni katilimcilarin anne bildirimlerine dayanan davranis sorunlarindaki
varyansin % 3’ lnii acgiklamaktadir ve kendini suglama degiskeninin davranis sorunlari
varyansina yaptig1 katki katilimeilar i¢in anlamli ve pozitif yonlidiir (F(1, 265) = 7. 91, p<.
005).

Catisma Ozellikleri degiskeninin anne bildirimlerine dayanan davranis sorunlarini
yordamaya katkilarini degerlendirmek amaciyla yapilan ikinci regresyon analizinde “Toplam
Puan 1”7 puam yordanan, “Catisma Ozellikleri” alt 6lcek puani yordayici degisken olarak ele
alinmistir. S6z konusu regresyon analizine iligkin degerler Tablo III. 4’ de sunulmustur.
Tablo 111.5 “Catisma Ozellikleri” Alt Olgek Puanlarinin “Toplam Puan 17 Puanlarini

Yordamaya Katkilarna iliskin Regresyon Degerleri

YORDAYICI YORDANAN R R? Standart B BETA F t
Hata
Catisma ToplamPuan1 .13 .02 .15 .30 .14 4, 43* 2.10*
Ozellikleri

*p< .05, ** p< .01, *** p< .005
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Tablo III. 5° de sunuldugu gibi ¢ocugun algiladigr anne baba catismasinda siklik,
siddet gibi oOzellikler degiskeni katilimcilarin anne bildirimlerine dayanan davranig
sorunlarindaki varyansin % 2’ sini agiklamaktadir ve ¢atisma 6zellikleri degiskeninin davranis
sorunlart varyansina yaptigr katki katilmcilar i¢in anlamli ve pozitif yonlidiir
(F(1,265) = 4.43, p<.05).

Kendini suglama degiskeninin 6gretmen bildirimlerine dayanan davranis sorunlarini
yordamaya katkilarint degerlendirmek amaciyla yapilan li¢iincli regresyon analizine “Toplam
Puan 2” puani yordanan, “Kendini Suglama” alt 6l¢ek puani yordayici degisken olarak dahil
edilmistir. S6z konusu regresyon analizine iliskin degerler Tablo III. 5* de sunulmustur.
Tablo 111.6 “Kendini Suglama” Alt Olgek Puanlarmin “Toplam Puan 2”  Puanlarim

Yordamaya Katkilarmna iliskin Regresyon Degerleri

YORDAYICI YORDANAN R R? Standart B BETA F t
Hata
Kendini Toplam Puan2 .24 .06 .20 .82 .24 16. 45*%** 4, 06***
Suclama

*p< .05, ** p< 01, *** p< .005

Tablo III. 6’ da goriildiigii gibi ¢ocugun algiladigi anne baba catigsmasinda kendini
suglama degiskeni katilimcilarin 6gretmen bildirimlerine dayanan davranig sorunlarindaki
varyansin % 7’ sini agiklamaktadir ve kendini suglama degiskeninin davranig sorunlari
varyansina yaptigi katki katilimeilar i¢in anlamhidir ( F(1, 265) = 16. 45, p<. 005).

111.4.b Duygu Sosyallestirme Alt Boyutlarinin Davranis Sorunlarin1 Yordamaya
Katkilar1 (Adim 3)

Duygu sosyallestirme alt boyutlarinin davranis sorunlarini yordamaya katkilarini
degerlendirmek amaciyla yapilan regresyon analizine “Toplam Puan 1” ve “Toplam Puan 2”
puanlar1 yordanan degisken, CODBCO alt &lgek puanlarindan yordanan degiskenler ile

anlaml iligkiler gosteren alt dlgek puanlar1 yordayici degisken olarak dahil edilmistir.
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Boliim III. 3 - Tablo III. 1’ den de takip edilebilecegi gibi “Toplam Puan 1” puaninin
yordanan degisken olarak alindig1 regresyon analizine, yordayici degisken olarak CODBCO
alt 6lceklerinden “Ebeveynde Sikint1”, “Cezalandirict Tepkiler”, “Duyguya Odakli Tepkiler”
ve “Probleme Odakli Tepkiler” alt dlgek puanlarmin dahil edilmesi uygun goriilmiistiir.
“Toplam Puan 2” puaninin yordanan degisken olarak alindigi regresyon analizine ise
yordayict degisken olarak CODBCO alt &lceklerinden “Ebeveynde Sikint1” alt 6lgek
puanlarinin dahil edilmesi uygun goriilmiistiir (Bkz. Bolim II1. 3 — Tablo I11. 1).

CODBCO toplam puan kullanilmasina uygun bir 6lgek olmadigi ve her bir alt lcegin
araci etkisi incelenecegi i¢in her bir alt 6lgegin yordayici rolii ayri ayri incelenmistir.

S6z konusu iliskiler incelenirken CODBCO alt 6lgek toplam puanlar diistiikce tepki
sikliginin arttig1, bagka bir deyisle diger Ol¢eklere gore ters puanlamaya sahip oldugu ve bu
sebeple negatif goriinen iligkilerin pozitif yonlii, pozitif goriinen iligkilerin negatif yonlii ele

alindig1 unutulmamalidir.

Tablo 111.7 “ Ebeveynde Sikint1” Alt Olgek Puanlarmin “ Toplam Puan 17 Puanlarmni

Yordamaya Katkilarma Iliskin Regresyon Degerleri

YORDAYICI YORDANAN R R? Standart B BETA F t
Hata

Ebeveynde ToplamPuan1l .21 .05 .12 - 42 -.21 12.69*%** -3.56**

Sikint1

*p< .05, ** p< .01, *** p< .005

Tablo III. 7° de goriildigii gibi “Ebeveynde Sikint1” alt dlgek puanlart “Toplam Puan
1” puanlarindaki varyansin % 5’ ini acgiklamaktadir ve s6z konusu duygu sosyallestirme
tepkisinin annelerin bildirimlerine dayanan davramis sorunlarindaki varyansa katkisi

katilimcilar igin anlamli ve pozitif yonliidiir (F (1-265) = 12. 69, p<. 005).
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Tablo 111.8 “ Cezalandiric1 Tepkiler” Alt Olgek Puanlarinin  Toplam Puan 17 Puanlarint

Yordamaya Katkilarna iliskin Regresyon Degerleri

YORDAYICI YORDANAN R R? Standart B BETA F t
Hata
Cezalandirici  Toplam Puan1l .20 .04 .08 - 27 -.20 11, 21%** -3, 35***
Tepkiler

*p< 05, ** p< 01, *** p< 005

“Cezalandiric1 Tepkiler” alt 6l¢ek puanlar1 “Toplam Puan 17 puanlarindaki varyansin
% 4 ini acgiklamaktadir ve s6z konusu duygu sosyallestirme tepkisinin annelerin
bildirimlerine dayanan davranis sorunlarindaki varyansa katkisi katilimcilar i¢in anlamli ve
pozitif yonlidiir (F (1-265) = 11. 21, p<. 005).
Tablo 111.9 “ Duyguya Odakli Tepkiler” Alt Olgek Puanlarinin “ Toplam Puan 17 Puanlarmi

Yordamaya Katkilarmna Iliskin Regresyon Degerleri

YORDAYICI YORDANAN R R* Standart B  BETA F t
Hata

Duyguya ToplamPuanl .20 .04 .08 . 26 .20 11. 24*** 3. 35***

Odakl1

Tepkiler

*p< .05, ** p< 01, *** p< 005

“Duyguya Odakli Tepkiler” alt 6lcek puanlart “Toplam Puan 17 puanlarindaki
varyansin % 4’ iinii agiklamaktadir ve duyguya odakli tepkilerin annelerin bildirimlerine
dayanan davranis sorunlarindaki varyansa katkis1 katilimcilar i¢in anlamli ve negatif yonliidiir
(F (1-265) = 11. 24, p< . 005).

Tablo 111.10 “Probleme Odakli Tepkiler” Alt Olgek Puanlarinin “ Toplam Puan 17

Puanlarin1 Yordamaya Katkilarma Iligkin Regresyon Degerleri

YORDAYICI YORDANAN R R? Standart B BETA F t
Hata
Probleme ToplamPuanl .16 .03 .08 22 .16 7.36%*% 2. 71**
Odakl1
Tepkiler

*p< .05, ** p< 01, *** p< .005

Tablo I11.10° da goriildiigii gibi “Probleme Odakli Tepkiler” alt 6lgek puanlari

“Toplam Puan 1” puanlarindaki varyansin % 3’ iinii agiklamaktadir ve s6z konusu duygu
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sosyallestirme tepkisinin annelerin bildirimlerine dayanan davranis sorunlarindaki varyansa
katkis1 katilimcilar igin anlamli ve negatif yonliidiir (F (1-265) = 7. 36, p<. 01).
Tablo 111.11 “Ebeveynde Sikmnt1” Alt Olgek Puanlarinin “Toplam Puan 2” Toplam

Puanlarim1 Yordamaya Katkilarma Iligkin Regresyon Degerleri

YORDAYICI YORDANAN R R? Standart B BETA F t
Hata
Ebeveynde Toplam Puan2 .13 .02 .10 -, 22 -. 13 4, 56* -2, 14*
Sikint1

*p< .05, ** p< .01, *** p< .005

Tablo III. 11° da goriildiigii gibi “Ebeveynde Sikint1” alt 6l¢ek puanlari “Toplam Puan
2” puanlarindaki varyansin % 2’ sini agiklamaktadir ve so6z konusu duygu sosyallestirme
tepkisinin 6gretmenlerin bildirimlerine dayanan davranis sorunlarindaki varyansa katkisi
katilimeilar igin anlamli ve pozitif yonliidiir (F (1-265) = 4. 56, p< . 05).

I11.4.c Cocugun Algiladigi Anne Baba Catismas1 Alt Boyutlarinin Duygu
Sosyallestirme Tepkilerini Yordamaya Katkilar1 (Adim 2)

Cocugun algiladigi anne baba c¢atigmasi alt boyutlarinin duygu sosyallestirme
tepkilerini yordamaya katkilari incelenirken, CODBCO alt 6lgek puanlari yordanan degisken,
CECAO alt dlgek puanlar yordayici degisken olarak ele alinmustir. Onceki adimlarda da
oldugu gibi regresyon analizleri Oncesi, degiskenler arasi korelasyonlar incelenmis ve
CODBCO alt 6lgek puanlari ile anlamli ikili iligki gdsteren CECAO alt boyutlari analize dahil
edilmistir (Bkz. Boliim II1.3 — Tablo III. 1). Anlaml ikili iliskilere gére, CECAO “Kendini
Suglama” alt o6lgek puam yordayici degisken, CODBCO “Ebeveynde Sikint1” ve
“Cezalandirict Tepkiler” alt dlgcek puanlart yordanan degisken olarak regresyon analize
alimustir.

Kendini suglama degigskeninin ebeveynde sikinti yaratan duygu sosyallestirme
tepkilerini yordamaya katkilarin1 degerlendirmek amaciyla yapilan ilk regresyon analizinde

“Ebeveynde Sikint1” alt 6l¢ek puanlari yordanan, “Kendini Suglama” alt 6l¢ek puani



61

yordayict degisken olarak ele alinmistir. S6z konusu regresyon analizine iliskin degerler
Tablo 111.12” de sunulmustur.
Tablo 111.12 “Kendini Suglama” Alt Olgek Puanlarinin “Ebeveynde Sikint1” Alt Olgek

Puanlarin1 Yordamaya Katkilarma Iligkin Regresyon Degerleri

YORDAYICI YORDANAN R R? Standart B BETA F t
Hata
Kendini Ebeveynde .17 .03 .13 -. 36 - 17 8.11** -2, 85**

Su¢lama Sikint1

*p< .05, ** p< .01, *** p< .005

Tablo 111.9° da gorildiigi gibi “Kendini Suglama” alt 6l¢ek puanlart “Ebeveynde
Sikint1” puanlarindaki varyansin % 3’ iinii a¢iklamaktadir ve ¢cocugun algiladigi anne baba
catismasinda kendini suclama degiskeninin, ebeveynde sikint1 yaratan duygu sosyallestirme
tepkilerindeki varyansa yaptig1 katki katilmeilar i¢in anlamli ve pozitif yonlidir
(F(1,265) = 8.11, p<.01).

Kendini suglama degiskeninin cezalandirici duygu sosyallestirme tepkilerini
yordamaya katkilarim1 degerlendirmek amaciyla yapilan ilk regresyon analizinde
“Cezalandiric1 Tepkiler” alt 6l¢ek puanlart yordanan, “Kendini Suglama” alt dlgek puani
yordayict degisken olarak ele alinmistir. S6z konusu regresyon analizine iligkin degerler
Tablo 111.13” de sunulmustur.

Tablo 111.13 “Kendini Suglama” Alt Olgek Puanlarinin “Cezalandirict Tepkiler” Alt Olgek

Puanlarin1 Yordamaya Katkilarma Iligkin Regresyon Degerleri

YORDAYICI YORDANAN R R? Standart B BETA F t
Hata
Kendini Cezalandiric1i . 22 .05 .18 - 64 -.22 12. 88*** -3, 50***

Suglama Tepkiler

*p< .05, ** p< .01, *** p< .005

“Kendini Sug¢lama” alt Ol¢cek puanlarn “Cezalandirict Tepkiler” puanlarindaki
varyansin % 5’ ini agiklamaktadir ve ¢ocugun algiladigr anne baba catismasinda kendini

suclama degiskeninin, cezalandirici duygu sosyallestirme tepkilerindeki varyansa yaptigi
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katkinin ~ katilimcilar  i¢in  anlamli  ve  pozitif yonli  oldugu  goriilmektedir
(F(1, 265 = 12. 28, p<.005).

I11.4.d Cocugun Davramis Sorunlan ile Algiladigi Anne Baba Catismas1 Alt
Boyutlar1 Arasindaki iliskide Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin Araci Rolii (Adim 4)

Cocugun algiladigi anne baba ¢atismasi alt boyutlart ve duygu sosyallestirme
tepkilerinin davranig sorunlarini yordamaya katkilarinin incelendigi regresyon analizleri ve
cocugun algiladigi anne baba catismasi alt boyutlarinin duygu sosyallestirme tepkilerini
yordamaya katkilarin1 inceleyen regresyon analizleri incelenmistir. Anne bildirimlerine
dayanan ¢ocugun davranis sorunlari ile algiladigi anne baba g¢atigmasinda kendini suglama
arasindaki iligkide ebeveynde sikinti yaratan ve cezalandirici duygu sosyallestirme
tepkilerinin Baron ve Kenny (1986) tarafindan one siiriilen kosullarin ilk {i¢iinii karsiladig1 ve
arac1 roliiniin anlaml1 olabilecegi goriilmiistiir. Ogretmen bildirimlerine dayanan c¢ocugun
davranis sorunlari ile algiladigi anne baba catismasinda kendini suglama arasindaki iliskide
ise sadece ebeveynde sikinti yaratan duygu sosyallestirme tepkilerinin s6z konusu Olciitlerin
ilk ti¢linli karsiladig1 ve araci roliiniin anlamli olabilecegi goriilmiistiir.

Bu boliimde Baron ve Kenny’ nin (1986) araci rol i¢in 6nerdigi dordiincii kosul olan
“Arac1 degisken ve yordayic1 degisken es zamanl olarak regresyon analizine girildiginde
daha once yordayict ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli iliski artik anlamlhi
olmaktan ¢ikmali ya da daha onceki anlamlilik diizeyi azalmalidir.” kosulu “Hiyerarsik
Regresyon Analizleri” ile degerlendirilmistir. S6z konusu aracilik iliskileri yukarida sozii
edilen her tclii iliski icin ayr1 analizlerle incelenmistir. Bu boliime kadar yapilan regresyon
analizlerine gére ¢ocugun annelerin bildirimine dayanan davranis sorunlar ile algiladig1 anne
baba c¢atismasinda kendini su¢lama arasindaki iligkide iki, 6gretmenlerin bildirimine dayanan

davranis sorunlari ile algiladigi anne baba catismasinda kendini suglama arasindaki iliskide
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bir olmak {izere toplam ii¢ yordama iligskisinde araci rol sinanmistir. S6z konusu iligkilerin
Ozeti Tablo III.1° de sunulmustur.

Tablo 111.14 Araci Roliin incelendigi Yordama Iliskileri

YORDANAN DEGIiSKEN ARACI DEGISKEN YORDAYICI DEGISKEN
1) Toplam Puan 1 Ebeveynde Sikint1 Kendini Suglama
2) Toplam Puan 1 Cezalandirici Tepkiler Kendini Suglama
3) Toplam Puan 2 Ebeveynde Sikint1 Kendini Suglama

Tablo 111.14° de gorildiigii gibi ilk olarak ¢ocugun annelerin bildirimine dayanan
davranis sorunlari ile algiladigi anne baba ¢atismasinda kendini su¢lama arasindaki iliskide
ebeveynde sikinti yaratan duygu sosyallestirme tepkilerinin araci roliinii sinamak amaciyla
“Hiyerarsik Regresyon Analizi” yapilmistir. Bu amagla, ilk adimda yordayici degisken olarak
“Kendini Suglama” alt 6lgek puanlari, ikinci adimda “Ebeveynde Sikint1” alt 6lgek puanlart
analize almmustir. Ilk adimda analize girilen “Kendini Suglama” degiskeninin annelerin
bildirdigi davranis sorunlarmin varyansina yaptigi katkinin katilimcilar i¢in anlamli oldugu
goriilmiistiir ( F(1, 265) = 7. 91, p<.005). “ Ebeveynde Sikint1” puanlar1 ikinci adimda analize
sokulduktan sonra, “Kendini Su¢lama” puanlarinin ilk adimda .17 olan Beta degerinin .14 “ e
diistiigii goriilmiistiir. Bu sayede Baron ve Kenny’ nin ( 1986) aracilik i¢in 6nerdigi son dlg¢iit
olan “ Arac1 degisken ve yordayict degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha once yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlaml iligki artik

b

anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyi azalmalidir. ” Sl¢iitiiniin de
karsilandig1 goriilmektedir ve Beta degerindeki diisiistin anlamli olup olmadiginin

degerlendirilmesi amaci ile Sobel testi yapilmistir. Sobel testi sonuglar1 Beta degerindeki

diisiisiin istatistiksel agidan anlamli olduguna isaret etmektedir ( Sobel = 2. 22, p<.05). Yani;
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ebeveynde sikint1 yaratan duygu sosyallestirme tepkilerinin, cocugun annelerin bildirimine
dayanan davranis sorunlari ile algiladig1 anne baba ¢atismasinda kendini su¢lama arasindaki
iliskide aracilik ettigi sdylenebilir. S6z konusu araci roliin sinandig1 “Hiyerarsik Regresyon
Analizi” degerleri ve yol haritas1 Tablo III.15 ve Sekil II1.1° de gosterilmektedir.

Tablo 111.15 “Kendini Suglama” Alt Olgek Puanlarmnin, “ Toplam Puan 1” Puanlan
Yordamasida “Ebeveynde Sikinti” Alt Olgek Puanlarinin Araci Roliine iliskin Regresyon

Analizi Degerleri

Toplam Puan 1

Analiz  Yordayic R R Standart B Beta t F

Asamasi1 Degisken Hata degisim

1 Kendini Su¢lama .17 .03 .24 .68 .17 2.81*** 7. 91***

2 Kendini Suglama .25 .06 .24 .55 .14 2. 28* 9. 89***
Ebeveynde Sikinti .12 - 37 -.19 -3.15%**

*p<.05, ** p< .01, *** p< .005

Ebeveynde Sikinti

<> D

Toplam Puan 1

Kendini Suclama

Sekil III.1 “ Kendini Suglama” Alt Olgek Puanlarinin, “ Toplam Puan 17 Puanlan

Yordamasinda “ Ebeveynde Sikinti” Alt Olgek Puanlarinin Araci Roliine Iliskin Yol Haritas

Cocugun annelerin bildirimine dayanan davranis sorunlar1 ile algiladigi anne baba
catismasinda kendini suglama arasindaki iliskide cezalandirict duygu sosyallestirme
tepkilerinin araci roliinii sinamak amaciyla yapilan regresyon analizine ilk adimda dahil edilen

“ Kendini Suglama” degiskeninin annelerin bildirdigi davranis sorunlarinin varyansina yaptigi
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katkinin katilimcilar igin anlamli oldugu gorilmistir (F(1, 265) = 7. 91, p< .005).
“ Cezalandiric1 Tepkiler” puanlari ikinci adimda analize sokulduktan sonra, “Kendini
Suglama” puanlarinin ilk adimda .17 olan Beta degerinin .13 © e diistiigli goriilmiistiir. Baska
bir deyisle “ Cezalandiric1 Tepkiler” degiskeninin Baron ve Kenny’ nin (1986) aracilik i¢in
onerdigi dort Olgiitii de karsiladigi goriilmiistiir ve Beta degerindeki diisiisiin anlamli olup
olmadiginin degerlendirilmesi amaci ile Sobel testi yapilmistir. Sobel testi sonuglarina gore
Beta degerindeki  diislisiin  istatistiksel  agidan  anlamli  oldugu = gorilmistiir
(Sobel= 2. 44, p< . 01). Yani; cezalandirici duygu sosyallestirme tepkilerinin, ¢ocugun
annelerin bildirimine dayanan davranis sorunlari ile algiladigi anne baba ¢atismasinda kendini
suglama arasindaki iligkide kismi aracilik ettigi soylenebilir. S6z konusu araci roliin sinandigi
“Hiyerarsik Regresyon Analizi” degerleri Tablo III.16° de, yol haritasi Sekil IIL.2° de
gosterilmektedir.

Tablo 111.16 “ Kendini Suglama” Alt Olgek Puanlarinin, “ Toplam Puan 17 Puanlari
Yordamasinda “ Cezalandirici Tepkiler” Alt Olgek Puanlarmin Aract Roliine iliskin

Regresyon Analizi Degerleri

Toplam Puan 1

Analiz Yordayici Degisken R R Standart B Beta t F
Asamasi Hata degisim
1 Kendini Suc¢lama .17 .03 .24 .68 .17 2.81*** 7. 91F**
2 Kendini Suglama .24 .06 .25 .54 .13  2.17* 7. 97***
Cezalandiric1 Tepkiler .08 -.23 - 17 -3.82***

*p< .05, ** p< .01, *** p< .005
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Cezalandirici Tepkiler

<> SO,

Kendini Suglama Toplam Puan 2

G

Sekil II.2 “ Kendini Suglama” Alt Olgek Puanlarinmn, CEDO- 27 Toplam Puanlari

13

Yordamasida * Cezalandirict Tepkiler” Alt Olgek Puanlarinin Araci Roliine iliskin Yol

Haritas1

Son olarak ¢gocugun 6gretmenlerin bildirimine dayanan davranis sorunlari ile algiladig:
anne baba catigmasinda kendini su¢lama arasindaki iliskide ebeveynde sikinti yaratan duygu
sosyallestirme tepkilerinin araci roliinii stnanmistir. Bu amagla yapilan regresyon analizine ilk
adimda dahil edilen “Kendini Suclama” degiskeninin annelerin bildirdigi davranis
sorunlarinin varyansina yaptigi katkinin katilimeilar i¢in anlamli oldugu goriilmistiir ( F(1,258)
= 5. 84, p< .05). “Cezalandirict Tepkiler” puanlari ikinci adimda analize sokulduktan sonra,
“Kendini Suglama” puanlariin ilk adimda .25 olan Beta degerinin .23 ‘e diistiigi
goriilmiistiir. Ancak birinci adim ve ikinci adim arasinda var olan F degisim anlamli olmadig1

i¢in araci rolden s6z edilememektedir.
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BOLUM IV

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu calismanin temel amaci; anne baba catismasi ve annelerin duygu sosyallestirme
tepkileri baglaminda ele alinan anne-baba-¢ocuk etkilesimlerinin 9—13 yas c¢ocuklarinin
davranis sorunlart ile iliskisi ve bu sorunlara katkisini incelemektir. Calismanin bu
boliimiinde, arastirmanin temel amacina ulagmak lizere yaniti aranan arastirma sorularina
uygun olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular, ilgili yazin c¢ergevesinde
tartisilmaktadir. Daha sonra tartisma ile baglantili olarak sonuca gidilmis, son olarak bazi

Oneriler sunulmustur.
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IV.1 TARTISMA

Davranig sorunlari en genel tanimmiyla bireyin gozlenebilen ya da o6lgiilebilen
davranislarinda meydana gelen uyum sorunlaridir (Giiney, 1998) . Cocugun oOncelikli yakin
cevresi olan ailesi ile iligki ve etkilesimlerinin; 6zellikle de anne baba iligkisinin ¢ocugun
uyum siirecinde oldukca énemli oldugu belirtilmektedir (Akran ve Ustiin, 2005; Broadhead ve
ark., 2009; Davies ve Lindsay, 2004; Garner, Dansmore ve Southam-Gerrow, 2007; Grych ve
Finchman, 1990; Hautman ve ark., 2006; Havighurst ve ark., 2010; Jones ve ark., 2008;
McCoy, Davies ve Cummings, 2009; Oh, Lee ve Park, 2011; Ozbaran ve Aydin, 2007; Oztiirk
ve Ulusahin, 2008; Shelton ve Harold, 2007; Vong ve ark., 2009; Yagmurlu ve Altan, 2010;
Yalom, 2008; Yap ve ark., 2010). Oyle ki yazinda Anne baba arasindaki gatigsmalarin
cocuklarin davranig sorunlarina etki ettiginden s6z eden ¢aligmalar yer almaktadir (Davies ve
Lindsay, 2004; Grych ve Finchman, 1990; McCoy, Davies ve Cummings,2009; Oh, Lee ve
Park,2011; Shelton ve Harold, 2007). Bol catismali evlilik iligkilerinin anne babalar1 daha
sinirli, duygusal olarak tiikkenmis hale getirerek c¢ocuklarina karsi daha dikkatsiz ve
hosgoriisiiz olmalarina, olumsuz tutum gelistirmelerine neden oldugu da bildirilmektedir
(Buehler ve Gerard, 2002; Erel ve Burman, 1995; Gerard, Krishnakumar ve Buehler, 2006;
Harold ve ark., 1997; Krishnakumar ve Buehler, 2000; Rinaldi ve Howe, 2003; Roberts,
1991; Shelton ve Harold, 2008). Ayrica anne baba ¢atismasinin ¢ocugun davranis sorunlari ile
iligkisiyle benzer sekilde anne babalarin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina verdikleri olumsuz
ya da cezalandirict tepkilerin de ¢ocuklarin sorun davraniglariyla iliskili oldugu bilinmektedir
(Garner, Dansmore ve Southam-Gerrow, 2007; Shelton ve Harold, 2007; Vong ve ark., 2009;
Yagmurlu ve Altan, 2010; Yap ve ark., 2010). Ozetle, anne baba arasindaki iliskilerin anne-
baba ¢ocuk iliskilerine de yansidigina yapilan vurgu, séz konusu anne-baba ve anne- baba
cocuk iliskilerinin i¢ ice ge¢mis dogasi, birbirine aracilik eden iliskiler olabilecegine isaret

etmektedir.
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Bu boliim, yukarida kisaca Ozetlenen iliskilerin incelendigi analiz sonuglarinin
tartisgildign dort alt basliktan olusmaktadir. ilk alt baslikta cocuklarm davranis sorun
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina dair analiz bulgulari tartigilmistir.
Ikinci alt baslikta, cocuklarin anne ve dgretmen bildirimlerine dayanan davranis sorunlarina
iligkin korelasyon bulgulari, {igiincii alt baslikta ¢ocugun davranis sorunlari, algiladigi anne
baba catigsmasi, duygu sosyallestirme alt boyut puanlari1 arasindaki korelasyonlara iliskin
bulgular ilgili yayin ve aragtirmalar ¢ergevesinde tartigilmistir. Dordiincii ve son alt baglikta
ise arastirmanin temel sorularini olusturan ilgili degiskenlerin, davranig sorun diizeyini ne
kadar yordadigir ve bu iligkilerde annelerin duygu sosyallestirme tepkilerinin aracilik edip

etmedigine dair analiz bulgularinin tartismasina yer verilmistir.

Alt bagliklara gegmeden Once aragtirmanin bagimli degiskeninin iki farkli kaynaktan
elde edilen veriler ile degerlendirilmesinin tartisilmasinda yarar goriilmektedir. Cok kaynakli
Olctimlerin ozellikle cocuklarin degerlendirildigi c¢alismalar i¢in kritik 6nem tasidig
bilinmektedir. Cocuklarin gilinlik yasamlarinin 6nemli bir bdliimiinii okulda ve
ogretmenlerinin  gézetiminde gegirdikleri disiintildigiinde onlardan bilgi alinmaksizin
yapilacak g¢alismalarda ¢ocuklara iligkin bilgilerin eksik elde edildigi diisiiniilebilir. Ayrica
sadece anne babalardan ya da 6gretmenlerden elde edilen bilgiler cocugun yasantisinin bir
yanini temsil etmekle sinirli kalabilir. Ayrica anne babalar, ilgili 6lgek maddelerini objektif
gozlemler yerine ¢ocuklarina iligkin yiiksek beklentilerine gore yanitlama egilimi
gosterebilirler. Ote yandan Ogretmenlerin anne babalara gére daha yansiz ve ¢ocuklarin
davraniglarint yasit davranislarini goéz oniinde bulundurarak yanit vermeleri beklenir. Ek
olarak iki farkli kaynaktan alinan Sl¢imler birbirini destekleyerek bulguyu giiclendirebilir ya
da ortam ve gozlemci farkliligina gore ortaya c¢ikan farkliliklarin bilgiye zenginlik
katabilecegi gibi yeni arastirmalara 151k tutmasi beklenebilir. Ote yandan anne babalar

cocuklarin1 daha ¢ok oyun zamanlarinda/bos vakit etkinliklerinde gozlemleyebiliyorken,
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ogretmenler akademik gorevler esnasinda goézlem yapabilmektedir. Bu calismada ¢ocugun
dikkat eksikligi, hiperaktivite, otoriteye karsi gelme gibi akademik gorevler sirasinda kendini
belli eden davranis sorunlar1 degerlendirilmektedir. Dolayisiyla iligkisi incelenen degiskenler
arasindaki korelasyonlarin anne ve Ogretmen bildirimlerine gore degisiyor olmasi da

beklenebilir.

IV.1.a Cocuklarin Davranis Sorunlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina

Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yazindaki 1ilgili arastirmalar erkek ¢ocuklarinin davranis sorunlarinin  kiz
cocuklariinkine gore daha siddetli olduguna ve davranis sorunlarinin erkek cocuklarindaki
yayginligina isaret etmektedir (Abali ve ark., 2010; Ak, 2004; Biiyilikasik Colak, 2010; Dogan
ve ark , 2008; Ercan, 2008; Oztiirk ve Ulusahin, 2008; Savi, 2008; Simsek, 2010). Bagimsiz
Orneklem t- Testi sonuglar1 da ilgili yazinla uyumlu olarak, ¢ocufun anne ve 6gretmen
bildirimlerine dayanan davranig sorun diizeylerinin erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina gore
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ancak analiz sonuglar1 ¢ocugun kars1 gelme ve DEHB
sorun diizeyinin cinsiyet gruplarina gore farklilasmadigina isaret etmektedir. S6z konusu
bulgular “ Conners Derecelendirme Olgegi” puanlari ile yapilan diger arastirma sonuglari ile
de tutarli sayilabilecek niteliktedir. Ak’ 1n (2004) dikkat eksikligi ve hiperaktivite
belirtilerinin  6gretmen ve anne- baba goriislerine gore degerlendirmeyi amaglayan
caligmasina goére hem Ogretmen hem anne bildirimlerine dayanan dikkat eksikligi ve
hiperaktivite sorunlari ile toplam puanlar cinsiyet gruplarina gore farklilagmaktadir ve erkek
cocuklarinin belirti diizeyi kizlarinkine gore daha siddetli degerlendirilmistir. Ek olarak ayni
calismada karst gelme sorunlarimin cinsiyete gore farklilasmadigi belirtilmektedir. Benzer
sekilde Simsek’ e (2010) gore erkek cocuklarinin dgretmen bildirimlerine dayanan CODO
toplam puanlari kiz ¢cocuklarmn toplam puanlarina gére daha yiiksektir. CEDO-uzun formun

kullanildig1 bir baska ¢alismada da yazindaki yaygin sonuglarla uyumlu olarak kiz
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cocuklarinin hiperaktivite puanlarinin erkek ¢ocuklarinin puanlarina gore daha diisiik
oldugundan, kars1 gelme puanlarinin ise cinsiyete gore farklilasmadigindan s6z edilmektedir

(Biiyiikasik Colak, 2010).

Davranig sorunlar1 agisindan cinsiyet gruplarinin karsilastirilmasia yer veren diger
caligmalar da erkek cocuklarmin davranis sorunlari diizeyinin kiz ¢ocuklarininkine gore
anlamli olarak daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin Abali ve arkadaslarmin
(2006) ilkogretim ¢ag1 cocuklarinda siddetli ve yikici davranis sorunlarindaki (davranim
bozuklugu belirtileri) siklig1 inceledigi bir ¢alismada da s6z konusu sorunlarin erkeklerde
kizlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, Dogan ve
arkadaglarinin 2008’ de yaptiklari bir calismaya gore davranis sorunlar1 erkeklerde kizlardan
daha yiiksek gozlenmektedir. Oztiirk ve Ulusahin (2008) de; davranis sorunlarmin ve risk
etmenlerinin cinsiyetle iligkili olduguna isaret etmektedir. Ercan’ a (2008) gore so6z konusu
farkliligin en agik risk etkeni cinsiyet ve cinsiyete bagli androjen hormonudur. Ek olarak; Savi
(2008) de bu farkliligr kizlarin daha fazla anksiyete- depresyon; erkeklerinde sosyal sorunlar,

yikict davranig sorunlart gibi digsallastirilmis sorunlar yasadigini belirterek agiklamaktadir.

IV.1.b Cocugun Anne Bildirimlerine Dayanan Davrams Sorunlari ile Ogretmen
Bildirimlerine Dayanan Davrams Sorunlari Arasindaki Korelasyonlara Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin temel degiskeni olan ¢ocuklarin davranig sorunlari, anne ve 6gretmen
bildirimleri olmak tiizere iki farkli kaynaktan elde edilen veriler ile degerlendirilmistir.
Arastirma bulgular1 6gretmenlerin bildirimine dayanan davranis sorunlart sorunlari ile
annelerin bildirimlerine dayanan davranis sorunlarinin boyutlar1 arasindaki iligkilerin anlamli
ve pozitif yonlii olduguna isaret etmektedir. ilgili yazinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite

belirtilerinin 0gretmen ve anne- baba goriislerine gore degerlendirmeyi amacglayan bir
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calismaya gore anne baba bildirimleri ile 6gretmen bildirimlerinin tutarli oldugundan soz
edilmektedir (Ak, 2004). S6z konusu kaynaklardan alinan bilgilerin birbirleri ile anlamli

iliskiler i¢inde olmasi arastirma sorulari i¢in ¢ok boyutlu ve daha gii¢lii yanitlar saglamistir.

Ek olarak ogretmenlerin bildirimine dayanan hiperaktivite sorunlari ile annelerin
bildirdigi dikkat eksikligi sorunlar1 ve yine dgretmenlerin bildirimine dayanan hiperaktivite
sorunlari ile ile annelerin bildirdigi DEHB sorunlar1 arasinda anlamli iligkiye rastlanmamustir.
Bu bulgu CEDO- 27 DEHB boyutu maddeleri iginde dikkat eksikligi maddelerinin baskin
olmasi nedeniyle 6gretmen ve annelerin gdzlemlerinin &rtiismemesi ile aciklanabilir. Ote
yandan bu bulgu 6gretmenlerin ¢ocuklardaki dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunlarini
yordamakta anne babalara gore daha giivenilir kaynaklar olmast agisindan da
degerlendirilebilir. Bir Onceki baslhikta tartisildigi gibi annelerin g¢ocuklardaki dikkat
sorunlarini 6gretmenlerle ayni diizeyde saptamasi olasi olmayabilir. Clinkii 6gretmenler sinif
ortaminda akademik becerilere iligkin gorevleri gdzlemlemektedirler. Anneler ise ¢ocuklarin
okul 6devlerine nezaret etme gibi kisitli bir zaman dilimi diginda daha ¢ok oyun aktivitesini

gozlemlemektedirler.

IV.1.c Cocuklarin Davramis Sorunlari, Algilladii Anne Baba Catismasi, Duygu
Sosyallestirme Alt Boyut Puanlari Arasindaki Korelasyonlara iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Bu boliimde ilk olarak ¢ocugun davranig sorunlar1 ve anne baba ¢atigsmasi algisi alt

boyutlar1 arasindaki iligkilere dair bulgular tartisilmistir.

Cocuklar hangi yasta olurlarsa olsunlar anne babalarinin kendi aralarindaki
catigmalarin nedeninin kendileri oldugunu diigiinebilirler. Catigmanin nedeni ya da kaynagi
olarak kendilerini sorumlu hissederek su¢clanmak ya da herhangi bir nedenle su¢lanmak baska

bir deyisle sucgluluk duymak bu durumu yaratanlara iligkin ya da kendine yonelik 6fkeyi
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artirabilir (Grych ve Fincham, 1990; Grych Seid ve Fincham, 1992; Kizildag ve Sendil, 2006;
Koss ve ark., 2011). Ofke ve suclanma beraberinde ¢esitli sorunlar1 getirebilir (Grych, 1998).
Bu arastirmada yapilan korelasyon analizi sonuglarna gore ¢ocugun algiladigi anne- baba
catismasinda kendini suglama arttikca, ¢ocukta gozlenen karsi gelme, dikkat eksikligi,
hiperaktivite, DEHB, davranim bozuklugu belirtileri ve genel davranis sorunlar1 artmaktadir.
Ancak Cocugun algiladigi anne baba catismasi dl¢iimlerini CECAOQ ile alarak dikkat
eksikligi, hiperaktivite, davranim bozuklugu ve karsi gelme gibi yikict davranig sorunlari
belirtileri ile iligkisinin degerlendirildigi ¢aligmaya rastlanmamistir. Cocugun genel davranig
sorunlar1 ile anne baba catismasi algis1 arasindaki iligskiyi inceleyen diger arastirmalar da
benzer sonuglara isaret etmektedir. Ornegin, Peksaygili'nin (2005) ¢alismasina gore anne
baba catigmasi algisinda kendini suglama ile disa yonelim davranig sorunlari arasindaki pozitif
yonli iliski s6z konusudur. Benzer sekilde Sakiz (2011) da kendini suglama, tehdit ve ¢atisma
ozelliklerinin ¢cocugun uyum sorunlart ile pozitif yonlii iliskisine dikkat ¢ekmektedir. Ek
olarak; Koss ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasina gore 6zellikle ¢ocuk yetistirme konusunda
hararetli anne baba ¢atismalar1 ¢ocuklarda 6tke ve iiziintii ile baglantilidir. Bu bulgu ¢ocuk
yetistirme konulu tartigmalardan ¢ocugun kendini sug¢lama egilimini arttirdigi ve bununla

baglantili olarak 6fkeli ve saldirgan davranislarinda da artis gézlenebilecegi diistiniilebilir.

Bu arastirmada dikkati ¢eken bir diger bulgu ise karsi gelme, DEHB ve annelerin
bildirimine dayanan gelen davranis sorunlari ile gocugun anne baba ¢atismasi algisinda siklik
siddet gibi 6zellikler arasinda pozitif yonlii iligki saptanmasidir. Bu arastirmada dlgiilen diger
0zglil davranig sorunlar1 ve toplam puanlarin ¢atisma Ozellikleri ile arasinda iliskinin
saptanmadigina dair arastirma bulgusu, s6z konusu iligkileri karsilagtiracak benzer ¢alismalara
rastlanmamis olundugu icin yeterli diizeyde tartigilamamis olsa da s6z konusu bulgunun ilgili
yazinla kismi tutarlilik gosterdigi sOylenebilir. Yazindaki ilgili diger aragtirmalar genelde

catigma Ozelliklerinin ¢cocuklarin davranis sorunlar ile giiclii iligkisine vurgu yapmaktadir ve
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anne baba catigsmasinin sik ve fazla yasandigi ailelerde ¢ocuklarin uyum ve davranig sorunlari
gosterme riskinin arttig1 belirtilmektedir (Davies ve Lindsay, 2004; Grych ve Finchman,1990;
McCoy, Davies ve Cummings; Oh, Lee ve Park,2011; Shelton ve Harold, 2007). Dokur’ a
(2009) gore cocuklarin ebeveyn catismasint yiiksek diizeyde algilamasi, davranis
problemlerine sahip olma olasiliklarini arttirmaktadir. Grych ve Finchman’ a (1990) gore sik
ama diisiik siddetteki anne baba catismalarinin ¢ocugun davranig ve uyum sorunlari ile
baglantili degildir. Yani anne baba c¢atigmalar1 diismanlik ve fiziksel saldirganlik igerdigi
zaman ( siddet artinca) c¢ocuklari etkilemektedir. Anne babalarin catismalari ve catisma
esnasinda disa vurdugu olumsuz duygular ¢ocuklarda diisiik 6zsaygi, kaygi- depresyon ve
saldirganlikla iligkili goriilmektedir. (Shelton ve Harold, 2007). Benzer sekilde Clark ve
Phares (2004) anne baba catismasinda olumsuz duygu ve ozellikle 6fke ifadeleri arttikca
¢ocuklarda olumsuz duygu ifadesi ve ofke arttigina dikkat ¢ekmektedir. Ote yandan, bircok
caligma anne baba ¢atismasi ile cocugun uyum sorumlar1 arasindaki iligkiye vurgu yapiyor
olsa da McCoy, Davies ve Cummings’in (2009) yaptiklar1 bir ¢alismada catigmalarin ¢gocugun
sosyal islevselligine olumlu yansimalarindan sz edilmistir. Aym1 zamanda anne baba
catigmasinin, cocugun Ozgeci davranisina katkida bulunacagi vurgulanmaktadir (McCoy,

Davies ve Cummings, 2009).

Korelasyonlara iligkin bulgularin tartisilmasinda ikinci olarak ¢ocugun davranis
sorunlar1 ile annelerin duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskilere yonelik bulgular
tartisgitlmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalar icin yeni bir degisken olan duygu sosyallestirme
ile cocugun davranig sorunlari arasindaki iliskiyi inceleyen yurtici caligmalara rastlanmamis
oldugu icin s6z konusu bulgular yurt disi yaymm ve arasgtirma sonuglari cergevesinde

tartisilmistir.

Analiz sonuglari, ebeveynde sikint1 yaratan, cezalandirici, kiiciimseyici duygu

sosyallestirme tepkilerinin ¢ocugun kars1 gelme, hiperaktivite, davranim bozuklugu ve toplam
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puanlar ile pozitif yonlii iligki i¢inde oldugunu gostermektedir. Bu iliski, dikkatsiz, 6zensiz ve
duyarsiz duygu sosyallestirmelere maruz kalan g¢ocuklarin duygularint kontrol ve ifade
etmede giicliik ¢cekerek, uygun olmayan kanallarla, bagka deyisle davranis sorunlari ile ifade
etmeye egilimli olmalar ile agiklanabilir. Garner, Dansmore ve Southam-Gerrow (2007) de
benzer sekilde annelerin ihmalkar duygu sosyallestirmeleri kullandiklarinda, ¢ocuklarin
davranig sorunlarinin iistesinden gelmekte zorlandiklarina vurgu yapmaktadir. Bu bulgularla
uyumlu olarak; ilgili yazin olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocukta davranig
sorunlar1 gelisimine katkisindan s6z etmektedir (Garner, Dansmore ve Southam-
Gerrow,2007; McElwin ve ark, 2007, Mirable ve ark., 2009; Warren ve Stifter,2002;
Yagmurlu ve Altan, 2010; Yap ve ark.,, 2010). McElwin ve arkadaslarma (2007) gore
annelerin ¢ocuklar1 hakkinda bildirdigi sorun davranislarla, ¢ocuklarinin olumsuz duygularina
verdikleri iizlicii ve cezalandirici tepkilerin iligkili oldugu goriilmektedir. Baska bir ¢alismada
Mirable ve arkadaslar1 (2009) annelerin saldirgan ve azarlayan davraniglan ile
orneklendirilebilen duygu yogunlastirma tekniklerinin tiim ¢ocuklar i¢in olumsuz sonugclarla

baglantili olduguna dikkat ¢ekmektedir.

Analiz sonuglar1 ayrica, olumlu duygu sosyallestirme tepkileri arasinda gdsterilen
duyguya odakli tepkilerin karsi gelme, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve anne bildirimlerine
dayanan davranig sorunlari toplam puanlar ile, ve probleme odakli duygu sosyallestirme
tepkilerinin dikkat eksikligi ve davranis sorunlar1 toplam puanlar ile arasindaki negatif yonlii
iliskiye dikkat ¢ekerken, duygu ifadesini kolaylastirici tepkiler ile davranig sorunlar1 arasinda
iliski olmadigim1 gostermektedir. S6z konusu bulgular ile tutatrli olarak ilgili yazin duygu
ifadesini kolaylastirici, duyguya ve/ veya probleme odakli tepkiler gibi olumlu duygu
sosyallestirme tepkilerinin ¢ocugun davranig sorunlari ile negatif yonde iliskili olduguna
isaret etmektedir (Garner, Dansmore ve Southam- Gerrow, 2007; Gottman ve ark., 1996).

Mesela Duygu Yetkinligi (Emotion Competence) Modeli; cocugun duygularin
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cezalandirmak ya da kiiglimsemek yerine, duygusal yetkinligini arttirmaya ydnelik
destekleyici anne baba tepkilerini (duygu kog¢lugu) amaglar ve anne babalarin bu sekilde
gerceklestirdigi sosyallestirme ileriki yillarda ¢ocugun psikopatoloji riskini azaltmaktadir
(Denham, 2007). S6z konusu negatif iliski bulgularinin olumsuz duygu sosyallestirme
tepkileri ile davranis sorunlari arasindaki iligki Oriintiileri kadar yayilmamis olmasi 6rneklem
ozelligine baglanabilir. Orneklemde normal grubu temsil ettigi diisiiniilen cocuklar yer
almakla birlikte Conners Derecelendirme Olgeklerinden yiiksek puanlar elde eden gocuklar
oldugu da gozlenmistir. Ancak s6z konusu ¢ocuklar herhangi bir psikiyatrik tan1 almadiklar
ve yasadiklari sorunlar islevselliklerini bozmadigi i¢in (dislama OSlgiitlerini karsilamadiklar)
analizlerden ¢ikarilmamiglardir. Ayrica yazinda duygu ifadesini kolaylastirici ve duyguya
odakli duygu sosyallestirme tepkilerinin duygu diizenleme, sefkat, uyum, 6zgecilik, digerleri
ile paylasim, duygusal denge ve tiimevarimsal sorgulama becerisi gibi olumlu davranislari
arttirabilceginden siklikla s6z edilirken (Eisenberg ve ark., 1999; Garner, Dansmore ve
Southam- Gerrow, 2007; Gottman ver ark., 1996; Mirable ve ark., 2009; Warren ve Stifter,
2007; Yagmurlu, Yavuz ve Altan, 2012), davranis sorunlari ile olan negatif iliskisine
deginilen c¢alismalar gorece az bulunmaktadir (Garner, Dansmore ve Southam- Gerrow,
2007). S6z konusu farklilik dikkate alinarak duygu ifadesini kolaylastiricit ve duyguya odakli
duygu sosyallestirme tepkilerinin davranis sorunlarinin ortaya c¢ikmasinda koruyucu
olmadigindan s6z edilebilir. Sonug¢ olarak uyumsuzluk, annelerin duygu odakli duygu
sosyallestirme tepkilerinin ¢ocugun davranis sorunlar1 agisindan tek basina koruyucu

olamadigina isaret ediyor olabilir.

Bu alt baghigin iiclincli ve son boliimiinde ¢ocugun anne baba catigsmasi algisi1 alt

boyutlar1 ile duygu sosyallestirme alt boyutlar1 arasindaki iliskilere dair bulgular tartisiimistir.

Sonuglar; annelerin ¢ocuklarmin olumsuz duygularina verdikleri sikintili  ve

cezalandirict tepkiler arttik¢a, ¢ocugun anne baba catigmasi algisindaki kendini suglama
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diizeyinin de arttigina isaret etmektedir. Ek olarak ¢ocugun algiladigi anne baba catigmasi ile
annelerin sikintilt duygu sosyallestirme tepkileri arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki s6z
konusudur. Sozii edilen iliskiler digindaki boyutlar arasinda (kiigiimseyici, duygu ifadesini
kolaylastiran, duygu odakli ve problem odakli duygu sosyallestirme tepkileri ile catigsma
ozellikleri, tehdit, kendini suclama ve genel algi arasinda) anlamli iligkiye rastlanmamustir.
Yazinda s6z konusu iligkiyi inceleyen calismaya rastlanmamis olmakla birlikte, DeBoard-
Lucas ve arkadaslarinin 2010° da yaptiklar1 bir calismaya gore kontrolcii, duygusal olarak
destekleyici olmayan annelik tepki ve tutumlari, anne baba g¢atigsmasi ile cocugun sucluluk
duygular arasindaki iliskiyi kuvvetlendirirken, duygusal olarak destekleyici annelik tutumlari
bu iliskiyi azaltmaktadir. flgili sayilabilecek diger ¢alismalar ise ¢atismalarin fazla yasandig
evlilik iligkilerinin anne babalar1 ¢ocuklarina kars1 duyarsiz hale getirdiginden, siddetli ve sik
evlilik g¢atigsmalarmin olumsuz anne babalikla pozitif yonli iligkisinden soz etmektedir
(Erarslan, 2010; Erel ve Burman, 1995; Fosco ve Grych, 2007; Nelson ve ark., 2009; Shelton
ve Harold, 2008). Yayilma etkisi ile agiklanan bu durumun cocugun catisma algisini
etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Ote yandan goérece az sayida olmakla birlikte sdéz konusu
etkinin tersini iddia eden ¢alismara da rastlanmaktadir (Erel ve Burman, 1995; Cox ve Paley,
1997; Roberts, 1991; Zimet ve Jacob, 2001). Telafi etkisi ile agiklanan bu duruma gore ise
olumlu evlilik iliskisi olumsuz anne- baba c¢ocuk iliskisi ile olumsuz evlilik iliskisi de olumlu

anne- baba cocuk iligkisi ile iliskilidir.

IV.1.d Cocugun Davramis Sorunlar: ile Algiladigi Anne Baba Catismasi Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliskide Annelerin Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin Araci

Roliine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Tezin amaci boliimiinde (Bkz. Bolim I. 4) de agiklanmaya calisildigi gibi yazinda
siklikla s6zii edilen anne baba catisma algisi, ¢ocugu duygusal olarak destekleyen veya

desteklemeyen anne baba tutumlart ve ¢ocugun davranig sorunlari arasindaki iligkiler, bu
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caligmanin arastirma sorularindan biri olan “Cocugun davranis sorunlari ile anne baba
catigmasi algis1 arasindaki iliskide duygu sosyallestirme tepkilerinin araci rolii var midir?”
sorusunu giindeme getirmektedir. Yazinda, anne baba ¢atismasi ile c¢ocugun davranig
sorunlar1 arasindaki iliskide annelerin duygu sosyallestirme tepkilerinin araci roliiniin
dogrudan arastirildig1 ¢alismalara rastlanmamistir. Ancak bulgular, bulunabilen yakin temali

arastirmalar ¢ercevesinde tartisilmaya calisilmistir.

Cocugun davranis sorunlar ile algiladigi anne baba catismasi arasindaki iliskide
annelerin duygu sosyallestirme tepkilerinin araci roliinii sinamak i¢in uygulanan bir dizi
hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore test edilen {i¢ aracilik etkisinden sadece birinde
kismi araciliktan s6z edilebilir. Buna gore cezalandirict duygu sosyallestirme tepkilerinin,
cocugun annelerin bildirimine dayanan davranis sorunlari ile algiladigi anne baba
catigsmasinda kendini suglama arasindaki iliskide kismi aracilik ettigi sdylenebilir. Baska bir
deyisle ¢ocugun algiladig1 anne baba catismasinda kendini su¢lamanin artmasi ile davranis
sorunlart olasiliginin da artmasi, kismen annelerin cezalandirict duygu sosyallestirmelerinin
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Daha 6nce de belirtildigi gibi yazinda, anne baba ¢atigmasi
ile cocugun davranis sorunlari arasindaki iligkide annelerin duygu sosyallestirme tepkilerinin
araci rolliniin dogrudan arastirildigi ¢aligmalara rastlanmamaistir. Bulunabilen en yakin temali
arastirmada Siffert ve Schwarz (2011) duygu sosyallestirmenin semsiyesi olan duygu
diizenlemenin araci roliinii incelemistir. Bulgular, Siffert ve Schwarz’ in (2011) ¢alismasinin
sonuclart ile tutarlt olup; s6z konusu calismada uyumsuz ya da uygun olmayan duygu
diizenlemelerin ¢ocuklarin digsal/ dis yonelimli davranis sorunlar ile kotii ¢oziimlenen anne

baba ¢atigmasi algis1 arasindaki iliskide aracilik ettigi belirtilmektedir.

Benzer sekilde Fauber ve arkadaslart (1990) anne baba catismasi ile cocuktaki uyum
sorunlar1 arasindaki iliskiyi; anne baba g¢atismasinin duygu diizenlemeye olumsuz etkisi ile

aciklamaktadir. Bagka bir deyisle artan anne baba c¢atigsmasi anne babalarin duygu diizenleme
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becerilerini olumsuz etkileyerek, davranis sorunlarinin gelisimine ve artmasina katkida
bulunmaktadir (Fauber ve ark., 1990). Morris ve arkadaslar1 (2007) da anne baba ¢atigmasini
duygu diizenlemeyi etkileyen faktorler arasinda belirtmektedir. Ek olarak bilissel baglamsal
modele gore anne- baba c¢ocuk iliskisi, ¢cocugun anne baba c¢atismasina verdigi anlami
etkilemektedir. Kontrolcii, duygusal olarak destekleyici olmayan annelik tepki ve tutumlari,
anne baba catismasi ile ¢ocugun sugluluk duygulari arasindaki iligskiyi kuvvetlendirirken,
duygusal olarak destekleyici annelik tutumlar1 s6z konusu iligkiyi azaltmaktadir (DeBoard-
Lucas ve ark., 2010). Yazinda da siklikla karsimiza ¢iktigi gibi ¢ocugun anne baba
catigmasina verdigi anlam ise davranig sorunlart ile yakindan ilgilidir (Davies ve
Cummings,1994; Davies ve Lindsay, 2004; Grych ve Finchman,1990; McCoy, Davies ve
Cummings, 2009; Oh, Lee ve Park, 2011; Shelton ve Harold, 2007). Esler arasindaki ¢atisma
ile cocuklarda goriilen davranig problemleri arasindaki iligkiyi inceleyen son donmedeki
arastirmalar bu iliskiyi aciklayan mekanizmalara odaklanmaktadir. Esgler arasindaki
catigmanin, hem dogrudan hem de ebeveynlik uygulamalar iizerindeki dolayli etkisiyle
cocuklarin problem davraniglari iizerinde etkili oldugu iizerinde durulmaktadir (Buehlerve
ark., 1997; Emery, Fincham ve Cummings, 1992) ve catismalarin fazla yasandigi evlilik
iligkilerinin anne babalar1 daha sinirli, duygusal olarak tiikenmis hale getirerek ¢ocuklarina
kars1 daha dikkatsiz ve hosgoriisiiz olmalarina neden oldugu gozlenmektedir (Shelton ve
Harold, 2008). Formoso ve arkadaslar1 (2007) da benzer sekilde anne baba catigmalari
arttikca, kaliteli babaligin diistiigline ve kaliteli babaligin ¢cocugun davranis sorunlar ile

negatif yonde iliskisine dikkat cekmektedir

IV.2 SONUC ve ONERILER

Sonuglar cocuklarin davranis sorunlar1 ile anne baba c¢atigsmasi ve annelerin duygu
sosyallestirme tepkileri baglaminda ele alinan anne-baba-gocuk etkilesimleri arasindaki

iligkiye dikkat cekmektedir. Aragtirma sonuclar1 6zellikle anne baba ¢atigmasi ve anne baba
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catigsmalarinda kendini suglama arttik¢a c¢ocukta gelisen davranig sorunlarinin da arttigina
vurgu yapmaktadir. Anne baba catigsmasinin yani sira; ¢ocukta gelisen davranig sorunlar ile
ozellikle cezalandirict ve sikintili tepkiler gibi olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinin
pozitif yonlli, duyguya odakli ve probleme odakli tepkiler gibi olumlu duygu sosyallestirme
tepkilerinin negatif yonlii iliskisi g6z ardi edilmemelidir. Ancak duygu sosyallestirme
kavramini inceleyen yayinlarda bu bulguya ek olarak duygu ifadesini kolaylastiran tepkilerin
davranis sorunlar1 ile negatif yonlii iliskisine yapilan vurgu bu arastirma igin gegerli
gorinmemektedir. Yazinda benzer bir arastirmaya rastlanmamis olmakla birlikte, daha once
de s6z edilen anne baba ¢atismasi, anne baba tutumlar1 ve ¢ocuk davranis sorunlar1 arasindaki
i¢ ice girmis iligkilere dair yazin bulgular dikkate alindiginda araci etki analiz sonuglarinin da

yazinla tutarli oldugu s6ylenebilir.

Yukarida 6zetlenen bulgular yorumlanirken, aragtirmanin sinirlhiliklart da gz oniinde
bulundurulmalidir. Arastirmanin  drneklemi Hatay ilinin Iskenderun ilgesi ilkdgretim
okullarinin 9-13 yas araligindaki 4. , 5. ve 6. siniflarindan secgkisiz olarak secilen dgrenciler ve
onlarin anne-babalar1 ile siirlidir. Aragtirma siiresi 2011- 2012 6gretim yiliyla sinirh tek
oturumluk, boylamsal olmayan bir calismadir ve Olgiilen davramis sorunlart “Conners’
Ebeveyn ve Ogretmen Derecelendirme Olgekleri” nin l¢tiigii sorunlarla sinirhidir. Son olarak,
anne, 0gretmen ve ¢ocugun bildirimlerine dayanan veri toplama araglar1 kullanildig1 i¢in
dagitilan olgeklerin takim halinde geri donmesi zorlasmis ve veri kaybi tek kanaktan alinan
verilere dayanan arastirmalara gore daha fazla olmustur. Ek olarak, 6zellikle anne babalardan
alinan olgtimlerin kapali zarf i¢inde de olsa 6gretmen tarafindan arastirmaciya ulastirmasinin
annelerin c¢ocuga iliskin sorun davraniglar1 samimiyetle bildirmesinde sikinti1 yarattigi da
diistinilmiistiir.

Arastirma sonuglart ve simrhliklar g6z Oniinde bulunduruldugunda, bagimh

degiskenin iki farkli kaynaktan alinan oOl¢iimler ile degerlendirilmesi ve daha Once
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calisilmamis aracilik iliskilerinin incelenmis olmasi bu arastirmanin yazin i¢in dnemine isaret
etmektedir.

Calismanin bulgulart 1s18inda arastirmacilara ve alanda calisan psikologlara bazi
onerilerde bulunulabilir. Bu ¢alisma anne baba catigmasi ve duygu sosyallestirme tepkilerinin
cocugun davranis sorunlar ile iligkisini birka¢ davranis sorunu cergevesinde ele almistir.
Davranis sorunlart yelpazesinin genisletilerek s6z konusu degiskenlerle iliskisinin
incelenmesi daha zengin bilgi saglayacaktir. Zenginlesen bilgiler ile anne babalar farkinda
olmadiklar oriintiiler ile cocugun davranig sorunlarina nasil katkida bulunduklari konusunda
bilgilendirilebilir, erken miidahale ve buna bagli olarak ¢ocuklar i¢in koruyucu bir zemin
olusturulabilir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalar gdzden gegirildiginde anne baba ¢atismasinin farkli
degiskenler ile iligkisini inceleyen bir¢ok yaymn olmakla birlikte, uluslararas: yazinda kabul
géren anne baba c¢atismasi modellerine iligkin iilkemizde yapilan ¢alismalarina
rastlanmamaktadir. Bu baglamda c¢atisma modellerin Tirkiye Orneklemine uygunlugu
incelenmelidir.  Aile iligkilerinin tanimlanas1 iliski sorunlarinin ele alinmasi ve
¢oziimlenmesinde kolaylastirici, agiklayict ve koruyucu bir islev gosterecektir.

Cocuklarda duygu diizenlemenin bir boyutu olan duygu sosyallestirme tepkileri ile
ilgili iilkemizde yapilan calisma sayis1 oldukca sinirlidir. Duygu sosyallestirme olgusunun
farkli degiskenlerle iliskisi incelenmelidir. Ek olarak; uluslararasi yazinda kabul gdren
aciklayict  duygu sosyallestirme modellerinin iilkemizde yapilan arastirmalar ile
degerlendirilmesi anne baba egitim programlarina destekleyici bilgiler sunabilir.

Anne babalarin evlilik iligkilerinde yasadiklar1 catigmalarin, ¢cocugun duygusal ve
davranigsal sorunlarina olasit etkilerinin aciklandigi anne baba egitim programlari
diizenlenebilir. Benzer sekilde anne babalara ¢ocuklarinin duygularinin farkinda olmanin

onemi ve verilen tepkilerin, baska bir deyisle duygu sosyallestirmenin giinlilk hayattan
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orneklerle iligkilendirilerek anlatildigt egitim programlar1 bilingli anne babaligin
yayginlagmasina katkida bulunarak ¢ocugun davranig sorunlarini 6nleme ve miidahalede
destekleyici ve koruyucu islev tasiyacaktir.

Bu c¢aligmanin 6nemli sonuglarindan biri de verilerin iki farkli kaynaktan alinarak
degerlendirmelerin ¢ocugun yasantisint ayrintili bir bicimde gozlemleyen anne ve
ogretmenlerin bildirimlerine dayali olarak yapilmasinin gerekliligine dikkat ¢ekmesidir.
Izleyen arastirmalarda cocuklara yonelik bilgilerin toplanmasinda hem anne babalara hem de
ogretmenlere basvurulmasi 6nemle Onerilir. Ancak bu bagvurunun okul {izerinden yapilmasi
sirasinda anne baba Ol¢limlerinin araltirmaciya dogrudan ulastirilmasina 6zen gosterilmesi

Onerilir.
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