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Bu arastirmada evli ergenlerde beden imgesi ve benlik saygisinin gebelik durumuna gore
incelenmesi amaclanmustir. Arastirmaya Ankara il Saglik Miidiirliigii biinyesinde bulunan
Mamak Saglik Grup Bagkanligi’na bagli saglik ocaklar1 ve ana-gocuk sagligi ve aile
planlamasi merkezlerinde kayitli olan 17-22 yas grubundaki 180 gebe ve 180 gebe olmayan
toplam 360 evli ergen dahil edilmistir. Arastirmada “’Genel Bilgi Formu’’, “’Cok Yonli
Beden-Kendilik(Self) iliskileri Olgegi (MBSRQ)’’ ve ’Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
(RSES)” kullanilmistir. Veriler “’t-Testi’’, “Tek Yonli Varyans Analizi’’, ‘“’Mann-
Whitney U Testi’’, “’Kruskal Wallis Testi’’, “’Scheffe Testi’” ve “’Spearman Korelasyon
Katsayis1 Onemlilik Testi’” kullanilarak degerlendirilmistir.

Aragtirma sonucunda; evli ergenlerde beden imgesi ve benlik saygilarinin gebelik
durumlarina baglh olarak farklilik gdstermedigi saptanmistir (p>.05). Evli ergenlerde yas,
ogrenim diizeyi, ¢calisma durumu, kardes sayisi, dogum sirasi, evlilik yasi, evlenme bigimi,
esinin 6grenim diizeyi, esiyle iletisimini yeterli bulma durumu, esin begenisini ifade etme
durumu, yasmi evlilige uygun bulma durumu, gebe ergenlerde gebeligin planli olma
durumu, gebelige hazir hissetme durumu, gebelik siiresi, gebelikteki sikdyet durumu
degiskenlerinin beden imgesinde anlamli farkliliga neden oldugu saptanmistir (p<.01,
p<.05). Benlik saygisi ile ilgili olarak; gebe ergenlerde yas, 6grenim diizeyi, kardes sayisi,
evlilik yasi, evlenme bigimi, esinin Ogrenim diizeyi, esinin ¢alisma durumu, esiyle
iletisimini yeterli bulma durumu, esin begenisini ifade etme durumu, yasim evlilige uygun
bulma durumu, gebeligin planli olma durumu, gebelige hazir hissetme durumu, gebelikteki
sikayet durumu degiskenlerinin benlik saygisi {izerinde anlaml farkliliga yol actig1 (p<.01,
p<.05), gebe olmayan ergenlerde ise O0grenim diizeyi, kardes sayisi, evlilik yasi, esiyle
iletisimini yeterli bulma durumu, esin begenisini ifade etme durumu, yasini evlilige uygun
bulma durumu degiskenlerinin benlik saygisi iizerinde anlamli farkliliga neden oldugu
tespit edilmistir (p<.01, p<.05). Evli ergenlerde beden imgesi ile benlik saygisi arasinda
negatif yonde anlamli korelasyon oldugu saptanmistir (p<.01).
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Anahtar Kelimeler: Ergen, evli ergen, gebe ergen, beden imgesi, benlik saygisi



ABSTRACT
Master Thesis

A research on body-image and self-esteem 1n married adolescents according to
pregnancy

Akile GOZUYILMAZ

Ankara University
Graduate School of Natural and Applied Sciences

Department of Home Economics (Child Development and Education)

Supervisor: Prof. Dr. Giillen BARAN

This research aims to examine the body-image and self-esteem of married adolescents
according to pregnancy status. A total of 360 married adolescents, 180 pregnant and 180
non-pregnant in 17-22 age group registered at mother-child health and family planning
centers and health centers affiliated to Mamak Health Group Directorate found within
Ankara Provincial Health Directorate were included in the research. “General Information
Form”, “Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (MBSRQ)” and “Rosenberg
Self-Esteem Scale (RSES)” were used in the research. Data were evaluated by using “t-
Test”, “One-Way Analysis of Variance”, “Mann-Whitney U Test”, ’Kruskal Wallis Test”,
“Scheffe Test” and “’Spearman Correlation Coefficient Significance Test”.

As a result of the research, it was found no statistically significant difference in the body-
image and self-esteem on pregnancy status of married adolescents (p>.05). It was
determined that the variables of age, education level, working situation, number of siblings,
birth rank, age of marriage, type of marriage, education level of her spouse, finding
sufficient of her communication with her spouse, giving his compliment by her spouse,
finding her age suitable for marriage, planned pregnancy at pregnant adolescents, feeling
ready for pregnancy, pregnancy time, complaints during pregnancy cause significant
difference on body-image (p<.01, p<.05). With respect to self-esteem, it was detected that
the variables of age, education level, number of siblings, age of marriage, type of marriage,
education level of her spouse, her spouse’s working situation, finding sufficient of her
communication with her spouse, finding her age suitable for marriage, planned pregnancy,
feeling ready for pregnancy, complaints during pregnancy lead to significant difference
(p<.01, p<.05) on self-esteem for pregnant adolescents and the variables of education level,
number of siblings, age of marriage, finding sufficient of her communication with her
spouse, giving his compliment by her spouse, finding her age suitable for marriage give rise
to significant difference on self-esteem for non-pregnant adolescents (p<.01, p<.05). A
significant correlation in negative direction was detected between body-image and self-
esteem for married adolescents (p<.01).

February 2011, 162 pages
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1. GIRIS

Ergenlik donemi birey ve toplum i¢in degisik sorunlarin yasandigi, bireyin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve duygusal degisimlerle bas basa kaldigi, hassas bir gelisimsel
evredir. Bu degisikliklerin hizli bir sekilde olusmasi sonucunda ergenler bedenlerine
yabancilasmakta, cocuklukla yetiskinlik arasinda bir uyum siireci yasamaktadirlar.
Ergenlikte birey kendisiyle ilgili nasil biri oldugu, kime benzedigi, kendisi hakkinda
neler hissettigi konusunda sorular sormaktadir. Bu durum, degisimlerin sonucunun
nereye varacagina yonelik kaygilar yaratmaktadir. Bu donemde ¢ogu ergenin ayna
karsisinda fiziksel goriiniisiinii inceleyerek gegirdigi uzun siirenin, yeni bir beden imgesi
ve buna alisma cabalarinin gostergesi oldugu ve beden imgesinin en ¢ok ergenlikte

onem tagidigi belirtilmektedir (Cuhadaroglu 2006).

Bireyin beden imgesi; benlik saygisi ve kendine giivenin olusmasinda énemli rol oynar
ve beden imgesi ile benlik saygisi i¢ icedir. Beden imgesi ve benlik saygisi yagamin
belli donemlerinde ¢esitli durumlardan etkilenebilmektedir. Bu durumlarin en
onemlilerinden biri ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bedensel degisiklikler, bir digeri
ise ergenlik caginda goriilen gebeliklerdir. Hizl1 degisim i¢inde seyreden ergenlik ve
gebelige iliskin farklilasmalarin olmasi1 ergen gebeliklerinin iizerinde Onemle

durulmasini zorunlu kilmaktadir.

Ergen gebeligi diinyada oldugu gibi, lilkemizde de 6nemli bir sorundur ve oldukca
yiiksek oranda goriilmektedir. Ergen gebeliklerinin temel nedeni; egitim seviyesinin
disiikliigii ve kiiltiirel olarak erken yasta evliligin olumlu karsilanmasidir. Ergen
gebeligi gengleri, aileyi, toplumu olumsuz etkilemektedir. Bireyin egitimine devam
edememesi, egitiminin engellenmesi ve ekonomik statiisiiniin iyilesmesinin dnlenmesi
gibi sosyal sorunlara yol agmaktadir (Uyanik ve Dogan 1998). Bu gibi sorunlarin yani
sira, ergenin bedenindeki degisikliklere tam anlamiyla uyum saglayamadan, tizerine bir
de gebeligin eklenmesi, uyum saglamaya calistig1 yeni durumu daha da karmasik hale

getirmektedir.



Gebelik fizyolojik bir olay olmasina ragmen, gebelige sadece fizyolojik degisiklikler
degil, psikolojik ve sosyal degisiklikler de eslik etmektedir. Kadinin yagaminda oldukca
onemli olan bu siireg, ergenlik gibi 6zel bir donemde yasaninca bu durumla iligkili

olabilecek 6zelliklerin incelenmesi ayr1 bir 6nem tasimaktadir.

Toplumun gelecegini olusturan ergenlerin saglikli bireyler olarak yetigsmesi yoniinde
etkisi olan beden imgesi ve benlik saygisi lizerinde 6nemle durulmasi gereken
konulardir. Bu nedenle bireyin gelecekte yasamimi etkileyecek olan beden imgesi ve

benlik saygis1 diizeylerinin belirlenmesi geregi ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde ergen gebelikleri ile ilgili olarak yapilmis gesitli calismalar mevcuttur.
Ancak bu caligmalar genellikle konunun medikal yoniinii ele almaktadir. Gebe
ergenlerin beden imgesi ve benlik saygisint bir arada konu alan arastirmalar
bulunmamaktadir. Bu c¢alismanin {ilkemizde yaygin olarak goriilen ergen gebeliginin
psiko-sosyal yonlerini ortaya koymay1 amaglayan ve benlik gelisimini farkli boyutlarda
kapsamli bir sekilde ele alan bir calisma olmasi nedeniyle Onem tasidig
diistiniilmektedir. Bu diisinceden hareketle bu c¢aligmada, gebe olan ve olmayan
ergenlerde beden imgesi ile benlik saygisinin karsilagtirilarak  incelenmesi

amaglanmustir.



2. KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK OZETLERI

2.1 Ergenligin Tanimi ve Onemi

Ergenlik donemi; psikolojik, zihinsel, sosyal ve ahlaki agidan ¢ok yonlii bir gelismenin
gerceklestigi, cocukluktan erigkinlige gecis ve hazirlik siirecidir. Biitiin psikososyal
gelisme donemleri icinde ergenlik en kritik degismelerin, davranislarda en carpici
bocalamalarin yer aldigi yas donemidir. Ergenlik, bireylerin farkli duygulara sahip
olduklarin1 hissettikleri ve yeni tecriibeler edindikleri bir donemdir. Bu dénemde
ergenler kendilerini aileden ayri ve kuvvetli baglara ihtiyaci olan kisiler olarak

hissetmektedirler (Glir 1996).

Ergenlik; ‘fiziksel ve duygusal siire¢lerin yol actigi cinsel ve psikososyal olgunlasma ile
baslayan ve bireyin bagimsizligin1 ve sosyal iiretkenligini kazandigi, ¢cok da belirli
olmayan bir zamanda sona eren kronolojik bir donem’ olarak tanimlanmaktadir. Genel
olarak puberte ergenligin de baslangici olarak kabul edilir. Ergenlik pubertenin getirdigi
biyolojik degisikliklerle belirgin bir sekilde baslamasina karsin, sonlanmasi konusunda
o kadar agik belirtiler yoktur ve psikososyal faktorler ergenligin sonlanmasinda 6nemli
rol oynamaktadir. Cesitli klinisyen ve arastirmacilarin ergenligin sonlanigiyla ilgili
olarak yaptiklar1 tanimlamalara bakildiginda (kisi eriskin kimligini kazandiginda,
bagimsizlik kazandiginda, insest dis1 bir sevgi nesnesi buldugunda, ¢alismaya baglayip
is sorumlulugunu aldiginda vb.) bu dénemin 17 yasinda sona erecegi gibi, daha ileriki
yillara kadar da siirebilecegi seklinde bir izlenim edinilmesi miimkiindiir. Ergenlik
doneminin kesin yas sinirlar1 konusunda, tam bir goriis birligi bulunmamaktadir. Milli
Egitim Bakanlig1 ergenligi, 12-24 yaslar1 arasindaki grup olarak tanimlarken, UNESCO
15-25 yaslar1 arasina dikkat ¢ekmistir. Birlesmis Milletler Orgiitii’ne gore ise, genclik
cagl 12-25 yaslart arasindadir. Ergenlik, insan gelisim donemleri i¢inde toplumsal
etkilerin birey icin en fazla 6nem tasidigi bir evredir. Dolayisiyla, tanim geregi bitisi
belirleyen ruhsal olgunlugun saglanmasinin da toplumdan topluma farkliliklar

gostermesi beklenebilir (Cuhadaroglu 2006, Kulaksizoglu 2007).



Ozellikle analitik gdzlemciler tarafindan bir karigiklik dénemi olarak kabul edilen
ergenlikde duygusal dalgalanmalarin ve inis ¢ikiglarin olmamasi Onceleri anormal
olarak nitelendirilmistir. Daha sonralar1 arastirmacilarin yaptiklar1 genis Orneklemli
caligmalarda ergenlerin ¢ogu i¢in bdyle bir karisikligin beklenmesi gerekmedigi
anlasilmistir. Ozellikle aile destegini iyi alan ergenlerin bu doénemi fazla karisiklik
yasamadan tamamladigi ortaya konmakla birlikte, bu donemde ciddi psikiyatrik
hastaliklar1 diigiindiirecek kadar agir ruhsal belirtilere yol agan bocalamalara da
rastlanabilmektedir (Cuhadaroglu 2006). Ne yetiskin ne de ¢ocuk olmak; dolayisiyla
“arada bir yerde” bulunmak, o6zellikle benlik, kimlik, benlik saygis1 gibi kavramlarin
olusumunda karmasaya neden olmaktadir. Bu evrede zaten var olan kaygi, okul, aile i¢i
iliskiler, arkadashk iligkileri ve ikili iligkiler gibi dis etkenlerin etkisiyle daha da
artabilmektedir (Eksi 1998).

Cocukluk doneminde goreceli olarak yavaslayan bedensel biiylime ve gelisme ergenlik
doneminde yeniden hizlanarak, bu donemin sonunda yetiskinlikteki yapisina ulasir.
Cocukluktan yetigkinlige gecis olan ergenlik donemi, bireyde gozlenebilen siirekli ve
stiratli bir gelisimi kapsamaktadir. Viicut fizyolojisinde ve anatomisinde biiylime ve
gelismenin yarattigi degismenin yani sira, ruhsal ve duygusal diinyasinda da 6nemli
degismeler meydana gelir. Puberte doneminin siddetli ve hizli degisimlerine uyum
saglamada ise saglikli bir ¢cocukluk gecirilmesi 6nemlidir (Aral vd. 2000a). Saglikl bir
nesile sahip olmak her toplumun amacidir. Bunu saglama biiyiik 6l¢iide saglikli olarak
dogan bebeklerin tiim ¢ocukluk, ergenlik ve genglik siireglerinin de giivenli ve saglikli

geemesine baglidir (Bulut 2004).

Yasamin bir boliimiinii olusturan ergenlik ¢cok onemlidir; ¢linkii bu donem degismeler,
giicliikler ve kendine 6zgii sorunlarla yiikliidiir ve hayatin en ilgi isteyen boliimiidiir.
Ergenlik, bireyin yetiskinlik yasamina da hazirlandigi dénem oldugu icin 6nem
tasimaktadir. Ergenlik doneminde edinilen tutum ve davranigsal kazanimlarin bir¢ogu
Omiir boyu devam ettirilmektedir. Bireyin bu dénemi nasil gecirdigi ilerideki

yasantisinin  belirlenmesi agisindan Onemlidir. Ergenlik ddneminde ortaya c¢ikan

problemler eriskinlikte bu bozukluklarin belirtisi olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Bu



nedenle gelisimin ve degisimin devam ettigi ergenlik siirecinin sorunsuz atlatilmasi

yetiskin yasanti i¢in 6nem tagimaktadir (Baser 2000).

Ergenlik ayn1 zamanda birgok riske yatkin olunan bir donemdir ve dikkat edilmesi
gerekir. Clinkii ergenler bir¢ok tilkede niifusun % 20-25’ini olusturur, bagka bir deyisle
her bes insandan biri ergen donemdedir. Sayilarinin bu denli fazla olmasi, etkilenmeye
en acik olduklari dénem olmasi nedeniyle gelecekteki toplumu olusturacak ve
sekillendirecek bireylerin ergenlik donemini 1iyi bir sekilde gecirmesi Onem
tasimaktadir. Bireyin basarili bir iliye olarak toplumda yerini alabilmesinde ergenlik
donemimin 6nemi biiyliktiir, ¢linkii bu donemde ergen topluma uyum saglamasini

kolaylastiracak belli bilgi, beceri ve deneyimleri edinir (Baser 2000, Cankaya 2007).

Ergenlikte ¢atismalardan gecen birey, bu donemin sonunda, kendi kararlarini
verebilecek sosyal olgunluga erismis, ¢evresi ile rahat iligkiler kurabilen bireyler olarak
toplumdaki yerini alir. Bu 6zellikler tamamen ergenlik doneminin rahat ve sorunsuz
gecirilmesine baglidir. Bu nedenle ergenlik donemi ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Kiginin
kendi benligini bulmasi ergenlikte gecirdigi deneyimlere ve uyum yetenegine baglidir

(Bulut 1996).

Ergenlik cocukluk ile erigkinlik arasinda yepyeni uyumlarin gergeklestigi bir gecis
donemi olmast nedeniyle bir¢ok alandaki c¢alismalarda da en Onemli grubu

olusturmaktadir (Yavuzer 2005).

2.2 Ergenlik Doneminin Genel Ozellikleri

Ergenlik donemi, ¢ocukluk déneminin sonundan eriskinlige kadar uzanan tiim fiziksel,
sekstiel ve psikolojik gelisim evrelerini igine almaktadir. Yenidogan doéneminden
sonraki en hizli biiyiime fazidir ve karmasik hormonal faaliyetlerin kontrolii altindadir.
Erkeklerde biiyiime hamlesi kizlarinkinden ortalama iki yil sonra bagslar. Dolayisiyla
biiyiime hamlesi erkeklerde, pubertenin daha gec¢ bir bulgusudur. Kizlarda pubertal
bliylime hamlesi menars sirasinda biiyiik 6l¢iide tamamlanmistir. Erkeklerde pubertal

bliylime hamlesi i¢in belirli bir bitis parametresi yoktur. Pubertenin sonuna kadar



bliyimeye devam ederler. Pubertal gelisme sirasinda aynt zamanda viicut
kompozisyonunda da 6nemli degisiklikler meydana gelir. Prepubertal donemde kizlarda
ve erkeklerde yagsiz viicut kitlesinin yiizdesi, iskelet kitlesi ve viicut yagi esit oranlarda
iken, puberte tamamlandiginda erkekler kadinlarinkinden bir buguk kat daha fazla adale
kitlesine sahip olur. Kadinlar da erkeklerdekinden iki kat daha fazla yag dokusuna sahip
olurlar. Kizlarda yag dokusu artimi 6zellikle menarstan sonra gozlenir (Biiylikgebiz

2006).

Ergenlik doneminin en 6nemli 6zelligi hizli bir degisim yasanmasidir. Bu donemin
sonunda ¢ocuklardan ebeveynleri ile erigkin tipi iliski kurabilen, saglikli ve uzun siireli
arkadashik 1iligkileri olan, bagimmsizhigin1 kazanmis, bireysel degerler sistemini
olusturmus, mesleki hedeflerini belirlemis, cinsel kimlik gelisimini tamamlamis, olumlu
bas etme ve sorun ¢dzme becerilerini kazanmis ve yasadigi toplum ic¢inde sosyal
sorumluluklarin1 yerine getirebilen {retken bir erigkin olmasi beklenmektedir

(Alikasifoglu 2005).

Ergenlik donemi, genel olarak erigskin donem yasam tarzinin belirlendigi 6zel bir
donemdir. Bu donemde birey, kendine 06zgli yasam felsefesini ve yaklagimim
olusturdugu 6nemli bir degisim siirecini yasamaktadir. Bu siirecte, ergenler bir¢cok yeni
norm, deger ve yaklasimi benimseyerek davranislarma yansitirlar (Ozcebe vd. 2007).
Hizli fiziksel biiylimeye kendini heniiz alistiramamis olan gencin cinsel gelisiminin
baslamas1 ve psikososyal degisimlerinin olmasi, kendisi ve ¢evresi ile olan iletisimini
etkileyebilmektedir.  Ergenler, bazen bu degisimlere uyum  saglamakta

zorlanabilmektedirler (Ozcebe 2006).

Ergenler bir yandan bu degisikliklere uyum saglamaya c¢alisirken, 6te yandan 6nemli
gelisimsel gorevlerden biri olan kimligini sekillendirmeye, yani kendini bireysel olarak
tanimlamaya cabalarlar (Tirkbay vd. 2005). Bir ergenin basarmasi gereken yasam

gorevleri Havighurts’a gore sOyle listelenmistir (Gander ve Gardiner 2007).

e Bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili bir bi¢imde kullanmak,
e Eril ya da disil toplumsal rolii ger¢eklestirmek,

e Her iki cinsten yagsitlarla olgun iliskiler kurmak,



e Ana-baba ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlig gerceklestirmek,

e Ekonomik bir meslege hazirlanmak,

e Toplumsal bakimdan sorumlu bir davranisi istemek ve gerceklestirmek,

e Davranisin rehberi olarak bir dizi deger ve bir ahlak sistemi kazanmak, bir
ideoloji geligtirmek,

e Evlilik ve aile kurmaya hazirlanmak.

Erikson’a gbre bu donem, gencin “’kendini ve toplumdaki rollerini tanidig1’” dolayistyla
“’rol karmasast’’ yasadig1 bir donemdir. Ergen bu donemde, basarili bir sekilde kimlik
kazanma sorununu ¢ozerse, kendine giivenen, kendinden emin bir kisi olarak yasamini
sirdiirebilir ve basarili olur. Aksi takdirde rol karmasasi, yasaminin gelecek

donemlerinde de bu kriz ¢éziimleninceye kadar stirecektir (Aral vd. 2000b).

Piaget’nin biligsel basamak teorisine gore ergenlik, somut islemler doneminden formal
soyut diisinme donemine gegistir. Formal soyut diisiinme basamaklarindan gegmekte
olan ergenler, cocuklardan farkli olarak, bir seyi basit sekilde algilamakla onu
hafizalarina kaydetmek arasindaki farki gorebilirler. Olaylar1 ve siiregleri hafizalarina
alirken karmagik stratejiler gelistirirler. Piaget yetiskinleri ve ergenleri ¢ocuktan ayiran
Ozelligin, gercek ve olasilik arasindaki farki bilmeleri oldugunu ileri siirer (Yavuzer

2005).

Freud’a gore, bu yillarda cinsel yasamin, sevebilme yeteneginin ve kisiligin temelleri
atilir. Bedensel cinsel olgunlugun baglamasiyla genital egilimler 6n plana ¢ikar. Ego ve
id arasinda latens donemde kurulmus olan denge pubertede diirtiisel yasamin
canlanmasiyla bozulur. Oral, anal ve fallik tiim ¢atigmalar ayaklanir. Ancak yeniden
ortaya c¢ikan bu cocuk cinselligi, ¢ocukluktan farkli olarak bu kez karsisinda
duraganlasmis, giiclenmis ve biitiinlesmis bir ego bulur. Ego’nun tek amaci latens
donemdeki eski giicler dengesini yeniden kurmak, diirtiilerin artan istemlerine artan

savunma gabalariyla kars1 koymaktir (Ozgiiroglu 1991).

Ergenlik donemindeki bireyler, 6zellikle de kizlar saglikli bir kimligin gelisimini ve
okul basarilarmi etkileyebilecek sekilde cok fazla kimlik ¢atismalar1 gosterirler,

kendilerine saygilar1 diisiik seviyededir. Cogu ergen, ergenlik siirecinde c¢oziilmesi



gereken kisilik karmasasi ya da i¢sel ¢atigmalarin artmasini saglayan toplumsal beklenti
ve sorumluluklarla karsilasirlar. Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan sorunlar, bedensel,
ruhsal, cinsel ve sosyal degisimlerden kaynaklanmaktadir. Ergenlik donemindeki
bireyler bir yandan benlik imgesi, kendine saygi, sosyal beklentiler ve akademik
basarilarla ugrasirken, bir yandan da degisimlerle basa c¢ikmayi 6grenmektedir. Bu
degisimler hakkinda ergenlerin bilgi diizeyi, donemin sorunlu ya da sorunsuz asilmasini

etkilemektedir (Powell 2004).

Ergenlik doneminde kendilik biitiinlesmesi ve benlik saygisini diizenleyen sistemler ayri
bir énem kazanir. Ozellikle cinsel ve biligsel alandaki olgunlasmanin sonucunda ergenin
"ben-merkezciligi" artar. Beden ve zihin ile asir1 ugrasi ve bunlarin isleyisi ergenin
asagilik ve giicsiizlik hisleri ile miilkemmellik ve biiyiikliikk hisleri arasinda gidip
gelmesine neden olur. Gelisimsel olarak artmig bir kirllganligin oldugu bu dénemde
ergenin onaylanma ve 6nem verilme ihtiyaci da artar. Kendilik biitiinlesmesine yardimc1
olacak, 6nemli oldugunu hissettiren bir gruba dahil olma ihtiyaci 6zel bir 6nem kazanir.
Grup, ergene ailenin saglamakta ¢ogunlukla basarisiz oldugu ait olma hissi, onaylanma

ve kabul gérme hissini saglar (Ornstein 1997).

2.3 Ergen ve Beden imgesi

Ergenlik doneminde olgun bir kimligin basarili bir sekilde kazanilabilmesi i¢in kisinin
fiziksel ve ruhsal yonden kendini tanimasi ve kabul etmesi gereklidir. Ergen bedeninin
degisimlerini kabul etmeli ve gelisen bedenine iliskin olumlu yeni imgeler yaratmalidir.
Ergenlik doneminde bedeninden hosnut olma, yani bedensel 6zelliklerini begenme
saglikli gelisimi saglar. Olumlu beden imgesine sahip bir ergen olumlu benlik kavrami
gelistirmeye daha uygundur. Yapilan arastirmalar, erken olgunlasan kizlarin
goriintlilerinden, kilo ve boylarindan, beden imgelerinden ve beden ozelliklerinden
memnun olmadiklarin1 géstermektedir. Ayrica ge¢ yasta olgunlasan erkekler, erken ve
zamaninda olgunlaganlara gore beden imgelerinden daha hosnutsuzdurlar. Ergenlik
doneminin zamani, bazi ergenlerde beden imgesini etkilemektedir. Ayrica

metabolizmaya iligskin etkenler, bedendeki agirlik degisimleri, makyaj, giyilen giysiler,



toplumdaki ideal fiziksel Ozellikler, ilaglar ve yaslanma da beden imgesini

etkilemektedir (Gokdogan 1988, Susman ve Rogol 2004).

Bedende 6nemli degisimler meydana geldiginde, bedenin psikolojik algilanmasinin da
bu degisime uyumu saglanmalidir. Degisime ayak direme, bedenin igsel sergileniginin
ayni kalmasina olan ihtiya¢ ve yeni bir benlik imgesi yaratma konusunda yetersizlikler
ideal kisi ile gergek kisi arasinda bir uyumsuzlukla sonuglanabilir. Bireyin bedensel
degisim siirecine uyumu sosyal uyum, psikolojik saglik ve saglikli davraniglarimi gii¢lii

bir sekilde etkilemektedir (Ferron 1997).

Bedenin goriiniim kaygist siklikla ¢ocuklugun orta dénemlerinde baglar ve ergenlik
doneminde yogunlasir. Bu durum kilo kontrol edilirken saplantili tavirlara sebep
olabilir. Yeme bozukluklari, 6gilinleri atlama, hizli zayiflama, kisa ya da uzun siireli
oru¢ tutma ve yediklerini ¢ikarma seklinde olmaktadir. Erkeklerden c¢ok kizlarda
goriilen bu takinti ¢ogunlukla ortada kilo problemi olmadigi halde takinti haline
getirilir. Ozellikle ergen kizlarin medyadan takip ettikleri ve fazlasiyla ince olan

modellere benzemeye ¢aligmalar1 kilo ile ilgili abartili kaygilar yasamalarina neden

olmaktadir (Oztiirk 2007).

Ergenlerin sorunlarina yonelik arastirmalar, bedenlerinin yapis1 ve goriiniisii ile ilgili
kaygilar tagidiklarin1 gostermektedir. Kiiltiir ve modanin etkisi ile ideal olarak kabul
edilen viicut yapisinin etkisinde kalan ergen, bir ideal viicut imgesi gelistirebilir. Ideal
olanla kendi goriiniisii arasinda uyusmazlik ortaya ciktiginda, bunu kabul etmek ve
kendi hakkinda olumlu bir viicut imgesini gelistirmek ergenin karsit karsiya oldugu

gelisim gorevlerinden birisidir (Kulaksizoglu 2007).

Gilintimiizde erkeklerin de kiz ergenler kadar beden imgesi bozukluklarindan sikayetci
oldugu goriilmektedir. Beden imgesi tatminsizliginin erkek ve kiz ¢ocuklar1 arasinda
farkli algilandig1 diistiniilmektedir. Kizlarda beden tatminsizligi daha yaygin olarak
goriinmekte ve kendileri i¢in ideal olan imge “zayiflik” olmaktadir. Erkek ¢ocuklarin da
tatminsizlik belirtileri gostermekte, fakat bazilar1 daha zayif, bazilar ise daha iri bir

beden istemektedir. Arastirmalara gore erkekler dis goriiniislerini ve kilolarin1 kizlara



nazaran daha iyi degerlendirmektedirler. Genelde erkek ergenler arasindaki beden
begenisi 0z-saygiyla pozitif bir korelasyona sahip olmaktadir (Geoffrey ve Harrison

2001).

Sanford ve Donovan (1999) bir kadinin degerli olma 6l¢iisiiniin uzun ve ince olmakla eg
tutuldugunu ifade etmektedir. Ozellikle zayiflamak ve ince kalmak giiniimiizde
kadinlarin kendileri ile ilgili ¢abalarimin ilk sirasinda yer almaktadir. Buna karsilik
erkekler i¢in bu, son zamanlarda degisiyor goziikse de, ayn1 6neme sahip olmamaktadir.
Aksine, sismanlik erkeklerde siklikla giiclin simgesi olarak yorumlanirken, kadinda

degersizligin bir simgesidir.

Ergenler duygulara ¢ok 6nem verirler ve kararlarinin biiyiik bir kismin1 duygular ile
alirlar. Ergenin duygusal yonden saglikli gelisebilmesi i¢in bedenindeki degisiklikleri
kabul etmesi ve degisen bedene iligkin yeni imgeler gelistirmesi gerekmektedir

(Yavuzer 2005).

2.3.1 Beden imgesinin tanimi ve 6nemi

Beden imgesi kavramini agiklayan ve gelistiren ¢aligmalara 20. yiizyilin birinci
yarisinda baslanmistir. Beden imgesiyle ilgili daha 6nceki modelleri gozden geciren
Schilder, bu kavrami kisilerarasi, ¢evresel ve gecici etkenleri de ekleyerek genisletmis
ve beden imgesi kavraminin bireyin sadece bireysel ve ruhsal yonlerini kapsamadigini,
ayni zamanda hem birey, hem de toplum i¢in sosyolojik bir anlam tasidiginm
vurgulamistir. Schilder, beden imgesinin basit¢e ’bedenimizin zihnimizdeki goriiniimii,
yani bedenimizin bize goriinen sekli’’ oldugunu belirtmis ve sonra tanimini genisleterek
“beden imgesi kisilerarasi, c¢evresel ve gecici faktorleri kapsayan ii¢ boyutlu bir
biitiinliik olarak zihnimizde sekillendirdigimiz bizim kendi semamiz veya resmimizdir’’

seklinde tanimlamistir (Dogan 1993).
Beden imgesi teorisini etkili bir bicimde kullanabilmek i¢in; kendini gdrme bigimi,

kendine saygi, beden kavrami, beden plani, beden imgesi ve beden imgesi siniri

terimlerinin ayirt edilmesi ve birbirleri ile iliskilerinin anlagilmasi gerekmektedir.
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Kendini gérme bi¢imi kendini algilamanin zihinsel boliimiinii kapsar ve kisinin kendi
hakkinda objektif olarak ne diislindiigiinii yansitir. Kendine saygi, kendinin bilincinde
olma ile etkilenen bir goriistiir veya kisinin kendi degerini 6l¢mesidir. Kendine saygi,
kendini gdrme bicimi, global ve 6zel bir niteliktir. Oz benlik (kendini gdrme bigimi)
temelde beden kavramidir, ¢iinkii kisiler kendisi ile ilgili bilgileri algi, hareket, duygu
ve zihinsel islemler i¢in 6zellesmis organlarin fonksiyonlari sonucu elde ederler. Beden
kavrami bir¢ok alt kavramdan olusur, bunlardan en 6nemlileri beden plani ve beden

imgesidir (Dogan 1993).

Beden imgesi, diizenli degisen ve gelisen bir algidir. Kisinin kendini diger insanlardan
ayr1 ve farkli hissetmesidir. Bu fiziksel kendine aitlik, icten gelen duygulara bagl
oldugu kadar, dis ¢evreye, toplumda belirlenmis davranis ve fiziksel goriiniise baglidir

(Coskuner Potur 2003).

Beden imgesi, bedenimizin goriintiisiiyle ilgili algilarimiz veya duygularimizdir. Kitle
iletisim araglar1 bu konuda oldukga etkili bir konumdadir. Neyin veya kimin iyi oldugu
konusunda goriiglerimizi 6nemli Olclide etkiler. Yaygin bir kitle iletisim araci olan
televizyon da “ideal”in ne oldugu konusunda bir bakis a¢ist olusturmamiza yardimci
olur. Bu ideallik, erkek icin uzun boy, genis omuz, kasli bir bedene karsilik gelirken,
kadin i¢in oncelikle incelik, giizel bir giilimseme, gilizel saglar ve gercek¢i olmayan

beden standartlaridir (Oguz 2005).

Gilinliik yasantimizin 6nemli bir parcasini olusturan beden imgesi kavrami gilinlimiizde
giderek onem kazanmaktadir. Bir¢ok toplumda genclik, giizellik, ¢ekicilik, gii¢lii ve
saglikli olma gibi fiziksel 6zellikler ideal beden imgesi i¢in en 6nemli bireysel 6zellikler
olarak goriilmekte ve bu nedenle hemen her ortamda saglik ve giizellik merkezleri,
saunalar, jimnastik salonlari acilmaktadir. Ayrica tiim diinyada milyarlarca liranin
makyaj ve moda i¢in harcanmasi da bireylerin bedenlerine olan ilgilerinin agik bir
gostergesidir. Gliniimiizde birgok kisi fizik goriiniislerinin yagamlarindaki etkisinin ¢ok
az oldugunu diisiinmesine karsin, caligmalar goriiniisiin sosyal yasam iizerinde oldukca
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Kisilerarasi iligkilerde izlenim olarak fark edilen ilk

sey bireylerin yasi, gorlniisii ve giyimidir. Giyim ve goriiniis bireye sosyal bir yer
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hazirlar ve diger insanlarin bu bireyin kisiligi ve degerliligi hakkindaki diisiincelerini

etkiler (Dogan 1993).

Burnard ve Morrison (1990) 6zsaygi, 6z-imge ve 6zbenlik kavramlarinin birbirleri ile
yakindan iligkili oldugunu ve Ozsaygmin kisinin beden imgesi ve fiziksel
goriiniimiinden etkilenecegini, kisi fiziksel goriiniimiinden memnunsa, 6zsayginin
olusumu tizerinde olumlu etkilerin artacagini ifade etmektedir. Dis goriiniisiinden
memnun olmayan kisilerin kendileri hakkindaki diistincelerinin de olumsuz oldugunu

belirtmislerdir.

Beden imgesinin 6zelliklerini su sekilde siralamak miimkiindiir:

*Beden imgesinin gelismesinde bedenle ilgili eski ve yeni tiim algi, duygu ve tutumlar
onemlidir.

*Beden imgesi bireyin kendi algilar kadar, bagkalarinin bakis agisindan da etkilenir.

*Beden imgesinin kavramsal yonii oldugu gibi, ger¢ek yonii de vardir.

*Beden imgesi dinamik ve degisebilir niteliktedir.

*Beden imgesi yalniz bedene ve beden pargalarina kars1 tutumu degil, onlarin
islevlerine kars1 tutumu da gosterir.

*Sosyo-kiiltiirel degerler bireyin beden imgesine yansitilir.

*Beden imgesi bireyin gercek beden yapisiyla uyumlu ya da uyumsuz olabilir.

*Beden imgesi benlik(self), ego, kisilik ve kimlik kavramlariyla yakindan iliskilidir.

*Beden imgesinin olusmasinda bilin¢disi 6znel yasantilar da 6nemli oldugundan, hig
kimse kendi beden imgesini tam olarak tanimlayamaz.

*Beden imgesi, kimligin temel bir parcasidir ve ‘’somatik ego’’ olarak
adlandirilabilir.

*Bireyin kendi beden imgesi ve bedenini algilamasi baskalarinin gordiiklerinden
farkli olabilir.

*Beden imgesi genellikle bilingli olarak diisiiniilmesine karsin, ayn1 derecede

bilingdis1 bir boyutu da vardir (Dogan 1993).
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2.3.2 Beden imgesinin gelisimi

Cocugun kendine iliskin ilk imgesi genellikle onun kendi viicudu ile ilgilidir. Beden
imgesinin gelismesi yasamin ilk yillarinda baslar ve zaman icinde ¢esitli algilarin
biitiinlestirilmesiyle gerceklesir. Dogdugunda fiziksel bir beden imgesi olmayan
bebegin biiyiidiikce dikkati artar ve bedeninin cesitli kisimlarini incelemeye baslar.
Bebekligin ilk aylarinda, kendisinin ¢evresindeki diger insan ve esyalardan ayri bir
varlik oldugunu 6grenir. Duyu organlar1 gelisen bebek, gittikce kendi bedeninin daha
cok farkina varir. Bir yasindan itibaren kendisi ve g¢evre arasinda daha iyi ayirim
yapabilir ve kendi bedeni, beden pargalar1 ve onlarin fonksiyonlar1 hakkinda daha fazla
bilgi edinebilir. Cocugun gelisimiyle birlikte beden imgesi de siirekli bir degisiklik
gosterir, motor becerileri gelisir, diger bireyler ve g¢evreyle iliskiler ¢ocugun beden
imgesini etkileyerek yeniden diizenlenmesini saglar. Boylece ergenlik donemine dogru
birey kendi bedeninin sekli ve 6l¢iisii konusunda bir fikir sahibi olur (Dogan 1993,

Kuzgun 2002).

Beden imgesinin gelisimi su sekilde sematize edilebilir:

Somatik benlik
(1 yas)
!

Benligin ¢evreden farklilagmasi
(1-3 yas)
l

Oedipus karmasasi, aile, rol karmasasi, digsal kaynakli benlik imgesi
(1-10 yas)
l

Ergenlik ve beden imgesinin 6nem kazanmasi
(11-14 yas)
!

Sosyal rollerin yeniden tanimlanmasi
(15-18 yas)
!

Semboller ve soyutlamalarla toplum i¢in aileler kurma ya da yetiskin olarak yatirimda

bulunma 6zelliklerini iceren yetiskin beden imgesi

Sekil 2.1 Beden imgesinin gelisimi (Ozdemir 1990).
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Normal beden imgesinin olusumu ve siirdiiriilmesi i¢in gerekli {i¢ unsur vardir. Bunlar:
-Beden realitesi: Viicudun gergek goriinimii ve sinirlaridir.

-Beden ideali: Diger insanlarin bizi nasil gérmesini istedigimize iliskin
diistincelerimizdir.

-Beden goriiniimii: Sosyal diinya ile ilgili olarak viicut gériiniimiimiiziin nasil oldugudur

(Eti Aslan 1996).

Bedenle ilgili degisikliklerin en yogun yasandigi donem olan ergenlikde, hizli gelisme
ve degismeler nedeniyle beden imgesinin en ¢ok ergenlik doneminde 6nem tasidigini
belirtmektedir. Bedensel biiyiime beden imgesinin degismesine neden olur. Ergen bu
hizl1 degisimi kabullenir ve sonug¢ olarak beden imgesi degisimi zorunlu hale gelir.
Ergen birey kendi durumu ile daha cok ilgilenir ve kendi bedeninin farkindadir. Bu
donemde giyim, sa¢ ve goriiniisiine karst asir1 ilgi vardir. Aile bazen bu degisiklige
uyum saglamada giicliik ¢eker. Aile anlayish oldugunda, ergen bu degisiklige daha
kolay uyum saglar. Bu yeni imge ergenin hassas olmasina neden olur, bu hassasiyet
beden imgesinin tam olarak olusmasina veya bozulmasina neden olabilir. Bu donemde
ergenin beden imgesi anne-babalar disinda, akran grubu, birey i¢in 6nemli olan kisiler,
toplumun deger yargilari ve kiiltiirel olaylardan etkilenerek sekillenir (Dogan 1993,

Erkal ve Pek 1993).

Ergenlikte ortaya ¢ikan hizli bedensel degisiklikler gen¢lik donemine dogru giderek
dengelenmeye baglar ve geng eriskinlikte ergenligin biyolojik biliylime degisiklikleri
tamamlanir. Bu donemde kizlar erkeklere gore daha keskin bir beden sinir1 olusturur ve
bedenlerine daha fazla dikkat ederler. Bireyin beden imgesindeki degisiklige uyumu
sirasinda bir dizi duygusal, algisal ve psikososyal tepkiler ortaya cikar. Bu tepkilerin
niteligi bireyin uyumunun saglikli ya da patolojik oldugunu gdsterir (Dogan 1993).

Olumlu beden imgesine sahip bir ergen olumlu benlik kavrami gelistirmeye daha
uygundur. Ama kuskusuz bir insanin beden imgesi, birbiriyle etkilesen pek ¢ok etkenin
sonucudur. Bunlarin i¢inde, bir insanin nasil goriindiigii hakkindaki fantezileri,
diistinceleri, en dnemlisi de yasitlarindan daha erken ya da gec olgunlasmis olmasi gibi

etkenler vardir (Gander ve Gardiner 2007).
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2.3.3 Beden imgesini etkileyen faktorler

Beden imgesi, zihinsel gelisim ve fiziksel biiylimeden etkilenir. Bir okul ¢ocugunun
beden imgesi ile bir bebegin beden imgesi birbirinden farklidir. Go6ze ¢arpan
farkliliklardan biri yiiriiyebilmektir. Bu degisim fiziksel olgunluga baglidir. Ergenlik
boyunca ve hayatin ge¢ donemlerinde beden imgesini etkileyen hormonal degisimler
olur (gebelik, menopoz gibi). Yashlikta ise; gorme, duyma ve hareket olanaklar1 azalir,
bu degisimler de beden imgesini etkiler (Potter ve Perry 1996). Normal bir beden
imgesi kavramin1 6grenme; olgunluk, bireyin algisi ve diger bireylerin algis1 sonucu
olusur. Yasam boyunca her biri sikica biitiinlesir. Yas ne olursa olsun bir bireyin beden
imgesi normal biiylime gelisme siireci disinda da bir¢ok nedenle de degisebilir (Erkal ve

Pek 1993).

Beden imgesini etkileyen bir diger faktdr sosyo-ekonomik durumdur. Dogan (1993)
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin beden imgelerinin, sosyo-ekonomik
diizeyi orta ve yiiksek olanlara gore daha diisiik oldugunu, medeni durum agisindan evli
bireylerin beden imgelerinin bekéarlara gore daha diisiik oldugunu belirlemis ve bu
durumun evliligin bireye ek sorumluluklar getirmesi ve daha fazla rol, statii kaybi

yagsanmasindan kaynaklanabilecegini ifade etmistir.

Fiziksel sagliktaki degisiklik ve bozulmalarin bireylerin beden imgelerinde
degisikliklere yol agtig1 sdylenebilir. Organ ve fonksiyon kaybi olan bireylerin beden
imgeleri saglikli bireylere gore daha diisliktliir. Ayrica gorlinlir ve belirgin organ

kayiplar1 bireyin beden imgesinde daha fazla degisiklik yaratmaktadir (Dogan 1993).

Fiziksel sagligin yani sira ruh sagligindaki degisiklikler de beden imgesini etkileyen
etmenler arasinda yer almaktadir. Psikiyatrik rahatsizliklardan biri olan sizofreninin
beden imgesinde degisiklige yol a¢tig1 bilinmektedir. Sizofrenide goriilen kararsizlik,
belirsizlik, beden smirlarindaki kayip, gercegi degerlendirmenin bozulmasi, kendi
bedeni ve dis diinyayr ayirt etmedeki gilicliik, beden egosunun ve dis gergek
kavramlarinin bozulmast beden imgelerinde degismelere yol agmaktadir. Ayrica

depresif egilimler icindeki kisinin ego smirlarinin zayifladigi, bunun da beden
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imgelerini algilamay1 etkiledigi bilinmektedir. Depresyon tanisi alan bireylerin beden
imgesi diizeyinin, normal bireylerin beden imgesine gore daha diisiik bulundugu

belirlenmistir (Ozdemir 1990).

Noonan (1981) bireyin karsi karsiya bulundugu herhangi bir fiziksel ya da psikolojik
degisikligin beden imgesinde bir degisme ile sonuglandigini belirtmekte ve beden

imgesini alt1 tip degisikligin bozabilecegini sdylemektedir:

1. Normal gelisim siirecindeki bedensel degisiklikler (ergenlik, yaslilik, dogum),

2. Ani ortaya ¢ikan bedensel degisiklikler (organ kayiplari, travmalar),

3.Yavas gelisen bedensel degisiklikler (artritler, multiple sclerosis, kalp sorunlari),

4. Gegici bedensel degisiklikler (kateter, elastik bandaj, diger tibbi uygulamalar),

5. Teknolojiye bagli bedensel degisiklikler (protez, organ nakli),

6. Anksiyete ortaya cikarici veya arttirict degisiklikler (bosaltim, temizlik, bakim gibi
islerin baska kisiler tarafindan yardim alarak yapilmasi, bedenin gizli alanlarinin ortaya

cikmast).

Beden imgesini etkileyen bir bagka durum da uyku halidir. Uyku hali beden imgesinin
degistigi durumlardan biri olarak kabul edilmektedir. Uykunun beden algisina
yansimasinin kisilik dagilimi seklinde oldugunu belirtilmistir. Riiyalarda kisinin ¢ok
degisik kisilikleri temsil etmesinin bu yiizden oldugu ileri siiriilmektedir. Hipnoz
durumunda da beden smirlarimin  kayboldugu, beden imgesinin farklilastig
gozlenmistir. Uykunun yam sira, kilo degisiklikleri, makyaj, giyilen giysiler, esrar,
kokain gibi baz1 uyusturucularin ve alkoliin de beden imgesini degistirdigi ve etkiledigi

bilinmektedir (Ozdemir 1990).

Kog¢’a (2004) gore ergenlik donemindeki bireylerin beden imgeleri televizyon
reklamlarinda tavsiye edilen viicut Olgiilerinden ve {inlii kisilerin goriiniislerinden
etkilenmektedir. Bu yasta diyete baslamak ¢ocugun biiylime ve gelismesini engeller,
eksik beslenmesine neden olur. Neticede yediklerini ¢ikarmak olarak bilinen ‘bulimia’,
ya da beslenmeyi reddetmek ve bu nedenle asir1 kilo kaybina ugramak olarak

tanimlanan ‘anoreksiya’ gibi yeme bozuklugu hastaliklar1 ortaya ¢ikabilmektedir.
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2.4 Ergen ve Benlik Saygisi

Ergenlik ¢aginda kendisinin nasil biri oldugu, neye benzedigi, kendisi hakkinda neler
hissettigi genci en ¢ok diislindliren sorulardandir. Bunlara yanit ararken de benlik
algilarin1 arag olarak kullanir. Ergenlik doneminde igsel faktdrlerin yani sira gevresel
faktorlerin de etkisiyle gelisen benlik algilar1 sonugta ergenin kendisine yaklagim
bi¢cimini belirler. Kendisi hakkinda olumlu ya da olumsuz bakis agisina sahip olmasi,
kendini degerli veya degersiz gormesi benlik saygisini belirler. Benlik saygisi kiginin
kendini degerlendirmesi sonucu ulastigi, benlik kavraminin onaylanmasindan dogan
begeni durumudur. Bireyin ileriki yasaminda diislincelerini, duygularimi ve
davraniglarin1  belirleyen 06znel yasammin ve kimliginin ¢ekirdegini olusturur

(Cuhadaroglu 2001).

Ergenlikte benlik saygisi, etkin bir iiye olarak toplumda yerini alabilmesinde, ergenin
topluma katilabilmesi, yetiskinler arasinda yerini alabilmesi, gelisme dénemlerinde belli
bilgi, beceri ve deneyimleri kazanmasina bagli olarak kendini gdsterir. Bagka bir
deyisle, ergen cevresiyle biitlinlesirken, kendi benliginin bilincine varmakta, kimlik

duygusu gelistirmektedir (Cankaya 2007).

Ergenin benlik saygisi ergenin yasantilarina, i¢inde bulundugu aile ve sosyal ortama
gore azalma veya ¢ogalma gdosterebilir. Kisinin kendini degerlendirirken aldig1 tutumun
yoniine baghdir. Kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum igindeyse benlik
saygist yiikksek, olumsuz bir tutum icindeyse benlik saygisi diisiik olmaktadir

(Cuhadaroglu 2001).

Benlik kavrami, gilinlimiizde ¢esitli disiplinler tarafindan tizerinde durulan ve ¢esitli
boyutlari ile incelenen bir konudur. Benligin kismen sosyal bir gergeklik oldugunu iddia
eden Bandura, bireyin zamanla 0Ogrendigi davramislari, cezalarnt ve odilleri
igsellestirerek benligini olusturdugunu, Jung ise benligi kisiligin merkezi olarak kabul

ederek, bu kavramin her seyin kaynagi oldugunu belirtmektedir (Ast1 ve Bilgin 1999).
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William James’e gore birgok benlik vardir ve bu benliklerin 6nemli bir boliimii ergenlik
yillarinda gelisir. Her bir benligin de bir zay1f, bir iistiin, bir de var olma sebebi vardir.
Total benlik ise kisinin kendisi olarak adlandirdig1 her seydir. Bedeni, elbiseleri, evi,

ailesi, arkadaslari, {ini, isi, duyular1 vb. Bu benlik ii¢ kisma ayrilabilir;

1- Maddesel benlik: Beden, mal, aile vs.
2- Rubhsal benlik: Psisik giicler, dispozisyonlar vs.
3- Sosyal benlik: Sosyal kimlik, iliskiler, roller.

Bu benlikler arasinda bir dengenin olusumu ise ergenin esas sorunudur (Offer vd.

1988).

Benlik saygisi ile ergenlik donemi arasindaki iliski ¢ift yonliidiir. Ergenlik doneminde
icsel faktorlerin yan1 sira ¢evresel faktorlerin etkisi ile gelisen benlik imgeleri, ergenin
kendisine yaklagim bi¢imini belirler. Bu yaklagim bi¢iminin yonii, kendisi hakkinda
olumlu ya da olumsuz bakis agisina sahip olmasi, kendini degerli ya da degersiz

gormesi de benlik saygisini belirler (Karadagli 1993).

2.4.1 Benlik saygisinin tanimi ve 6nemi

Benlik, ergenin kim oldugu konusundaki diisiincelerinin ve kendisi hakkindaki
degerlendirmelerinin tiimiidiir. Benlik bireyin kendine bakisindan olugmakta ve bireyin
davranigini tespit eden degerlerin, amaglarin ve ideallerin bir organizasyonu olarak da
tanimlanmaktadir. Benlik psikolojik bakimdan bireyin ¢evresini algilamasinda,
degerlendirmesinde, yapilandirmasinda ve ¢evresine tepkide bulunmasinda en onemli
dayanaktir. Kisilik, benlik ve kimlik kavramlarini da iginde tasiyan bireye ait biitiin
aymrim Ozellikleridir (Kulaksizoglu 2007). Benlik saygisi, bireyin benlik kavraminin
onemli bir pargasidir. Benlik kavrami ve benlik saygisi arasinda onemli farkliliklar
bulunmaktadir. Benlik kavrami bireyin kendini algilayis tarzi, yasaminda yerine
getirdigi rollere iligkin kendini nasil gordiiglinii ifade ederken; benlik saygisi, kisinin
kendisi ile ilgili olarak duygu ve diisiincelerini igermektedir (Inang 1997). Ayrica bir

bagka tanimda ise benlik saygisinin, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki
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farkin degerlendirmesi oldugunu ve bireyin kendisini nasil algiladig ile olmak istedigi
benligi arasindaki farkin benlik saygis1 diizeyini verecegi belirtilmektedir (Kuzgun

2002).

Benlik saygisi, kisiligin 6nemli bir boyutu ve olumlu bir kisilik 6zelligi olarak kabul
edilirken; bireyin toplum i¢inde davraniglarini etkileyen olaylar karsisinda verecegi
tepkileri belirleyen, kendini yetenekli, onemli, basarili, degerli, olumlu, begenilmeye ve
sevilmeye deger olarak algilama derecesi seklinde tanimlanmaktadir. Bireyin kendini
oldugu gibi, gordigii gibi kabullenmeye, 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh
halidir. Benlik kavraminin yanls diislintildigii durumlarda benlik saygis1 da gercekei

olamaz (Bilgin 2001).

Rosenberg benlik saygisini, bireyin kendisine yonelik tutumunun yonii, kendi ile ilgili
diisiincelerinin olumlu olup olmadig1 ve kendini degerli bulup bulmadigr anlaminda
kullanmis ve ilgili diger kavramlarla olan farkina deginmistir. Kendini kabul, bireyin
olumlu ve olumsuz yanlarim1 rahatsizlik duymadan benimsemesi, kabul etmesidir.
Benlik saygisi ise bireyin kendini edilgen bir bigimde, oldugu gibi kabul etmesini degil,
ayn1 zamanda kendini gelistirme istegini, olumsuz yanlar1 ile basa ¢ikma egilimini de
icermektedir. Kendine giiven, bireyin bir isi basarili bir bicimde yapmasi, i¢ten gelen bir
istekle bir gorevi yerine getirebilecegine iliskin inancidir. Kendine saygi ise kendini

kabul etme, kendini 6nemseme ve degerli bulma duygusudur (Bogeng 1998).

Coopersmith’de benlik saygisin1 “bireyin kendine 6zgii olarak yaptigi, benimsedigi ve
devam ettigi degerlendirmesi” seklinde tanimlamakta; bununla birlikte gercek benlik
saygisinda kisi kendini gergekten degerli ve dnemli goriir, savunucu benlik saygisinda
da kendini gercekten degersiz goriir, fakat bunu tehdit olarak kabul etmeyebilir

denilmektedir (Aricak 1995).

Coopersmith’e gore; bireyin  kimligi yasamin ilk yillarinda bigcimlenmeye
baslamaktadir. Bu durum g6z oniinde bulundurularak, bireyin benlik saygisinin kisilik
ozelliklerini etkiledigini belirtmistir. Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini

yeterli ve degerli goriirler, kendileri hakkindaki tutumlarindan dolay1 kendi goriislerini
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kabul eder, buna inanir ve boylece hem davranislarina, hem de ulastig1 sonuglara giiven
duyarlar. Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin beklentileri ve tutumlari, onlar1 daha ¢ok
bagimsizliga ve yaraticiliga yonlendirir, daha atilgan ve gayretli sosyal davraniglar
gostermelerini olanakli kilar. Diistik benlik saygisina sahip bireyler ise, kendilerini
degersiz ve yetersiz goriirler, olaylarla basa ¢ikma gli¢lerinin olmadigin1 diisiiniirler,
cevreden c¢abuk etkilenirler, inang ve tutumlarini kolaylikla degistirler. Giinliik yagamda
karsilastiklar1 streslerle basa c¢ikmada giicliik cekerler ve bu duygularin1 kontrol
etmekten uzaktirlar. Kendilerine ve g¢evrelerindeki kisilere giiven duymazlar, insan
iligskilerinde yetersizlik gosterirler, incinme kaygisiyla yakin iligkiye girmezler, sevgi ve
dostluk iliskilerinden kagmirlar. Ayrica yetersiz benlik saygisinin asir1 kati1 bir bakis
agisina, otorite bagimliligina, ice kapanik ve pasif davranislara, kaygiya, depresyona,
saldirgan davranislara ve sug islemeye egilimli bir kisilik yapisina yol acabildigi ifade

edilmektedir (Torucu 1990).

2.4.2 Benlik saygisinin gelisimi

Benlik kavrami; bireyin referans cevresinin, benligi diizenleyici mekanizmalarinin ve
uzun siireli tutarli davraniglarinin kaynagini olusturmasi nedeni ile genel toplumsal
uyumun belirleyicisidir (Bogeng 1998). Benlik kavrami bir seferde gelismez. Benlik
kavrami ergenlikte ve ilk yetiskinlikte son derece 6nemli olan dinamik ve yasam boyu
stiren bir siire¢ i¢inde gelisir. Diger insanlarla etkilesimden ya da kendi duygularimizla

ve diislincelerimizle i¢ diyalogumuzdan ¢ikar (Gander ve Gardiner 2007).

Benlik imgesi, bireyin sahip oldugu zihinsel ve fiziksel oOzelliklerinin farkinda
olmasidir. Birey ne kadar ¢ok yasantiya sahip olursa benlik imgesi de o kadar
zenginlesir. Benlik imgesi ergenlik donemine kadar adim adim gelisir. Ergenlikte ise
bireyin bedeniyle, ¢evredeki roliiyle ilgili kafasindaki kendine iligskin benlik imgeleri
netlesir. Bagkalarinin kendisi ile ilgili diislinceleri geri bildirimlerinden de etkilenerek

benlik sekillenmesi ve gelismesi devam eder (Gtirel 2007).

Benlik, dogumla birlikte, bebegin c¢evreyle iliskiye girmesi ile olugsmaya baglar. Benlik

farkindaliginin, yaklasik on sekiz ay civarinda g¢ocuklarin konusmaya basladiklari
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zamanlarda gelistigini goOsteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Bebeklik ve c¢ocukluk
donemindeki yasantilar benlik kavraminin sekillenmesinde ve kendine saygi diizeyinin
belirlenmesinde ilk temel taslar1 olusturur. Benlik ile ilgili tanimlamalar, bebegin
kendini fiziksel ve toplumsal c¢evredeki diger nesnelerden ayirmasi ile olusmaktadir.
Ayrilma-bireysellesme siireci olarak tanimlanan bu donemde, anne artik farkli bir nesne
olarak algilanmaktadir. Bagimsiz bir varlik olmaya baslayan bebek, giderek annesinin
yoklugunda da etkin olarak islevde bulunabilecegini fark etmektedir. Dis diinyadaki
bireylerden ve nesnelerden gelen siirekli ve tutarli geribildirimler (elinden bir nesneyi
birakinca yere diismesi, aglayinca annesinin yanina gelmesi gibi) bebekte kendi
diinyasin1 kontrol edebilecegine iligskin genellenmis beklentiler zincirinin olusmasini
saglamaktadir. Annenin verdigi tepkilerin niteligi ve tutarliligi bebege toplumsal

cevresini kontrol edebilecedi ile ilgili ilk ipuglarini vermektedir (Bogeng 1998).

Uc veya dort yaslarinda ¢ocuk “’kendine’’ ait olan nesneler ve insanlar hakkinda
sahibiyet gosterir. Benlik kavraminin gelisimindeki ileri satha, gelisen ve degisen varlik
olarak benligin kabuliidiir. Objelerin siirekliliginin gelismesine paralel olarak gelisir ve
bdylece benlik imgesi gelisen, degisen bir olusum sergiler. Okul 6ncesi yillarda, diger
akranlariyla kendini kiyaslayarak dl¢iilerini belirler ve bu 6l¢iiler benligini ifade etmeye
baslar. Boylece ¢ocugun hayatinda gittikge artan olaylar, soyut konular 6grenildik¢e
benlik genislemeye devam eder (Parham 1998).

Gelisim siireci ilerledikge, ¢ocuk giderek farkli zamanlarda, farkli olabilecegini
kavramaya baglamaktadir (Ben bazi durumlarda yalan sdyleyebilirim, ama genelde
yalanci biri degilim gibi). Toplumsal diinyay1 algilayis ve anlayis bigimi 6z kavraminin
sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Onceleri kendini hosnut eden davranislari iyi,
hosnut etmeyenleri kotli olarak degerlendirirken, toplumsallagsma siireci iginde diger
insanlarin goriislerini de dikkate almaya baslamaktadir. Toplumsal olarak kabul goren

(54 b

davraniglart  yaptiginda kendini iyi”’, yapmadiginda ise “’koti’’ olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimlamada “’iyi’> genelde ailenin onayladigi, “’koti’” ise
onaylamadigi davramislardir. “’Iyi” c¢ocukta sevildigi duygusuna, “kéti>’ ise
onaylanmadigi, degersiz oldugu duygusuna yol agmaktadir. Ailenin ve giderek

toplumun degerlerini ig¢sellestiren ¢ocuk, kendi standartlarin1 olusturmaya baslayarak,
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degerlendirmelerinde bu standartlar1 temel almaktadir. Ailenin olmadigi durumlarda,
cocugun kabul edilebilir bir bicimde davranmasini saglayan benlik kontrolii, kendine
saygl diizeyiyle dogrudan dogruya iliskilidir. Duygusal tepkilerini ve etkinliklerini
kontrol edebilen bireyler hem kendilerini daha yeterli hissetmekte, hem de daha cok

Ovgii alarak, saygi gormektedir (Bogeng 1998).

Coopersmith benlik saygisinin gelisimine katkida bulunan dort temel etkenden
bahsetmistir. Bunlardan ilki kiginin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan insanlardan
gordiigii ilgi, kabul edici ve saygili davraniglarin miktaridir. Kisinin basarilar1 ve sahip
oldugu statii de bir bagka etkendir. Diger bir etken, kisinin baskalar1 tarafindan kendisi
icin konulan ve kendi istedigi amaclara ulasmis olmasi, yani kisinin basarilarini ve
giiciinii kendi Olciitleri agisindan degerlendirmesidir. Kiginin baskalar1 tarafindan
yapilan degerlendirmelere nasil karsilhik verdigi de bir baska etken olarak
gosterilmektedir. Coopersmith ayni1 zamanda benlik saygisinin ana bileseninin yeterlilik
duygusu, onemlilik, erdem ve yetenek oldugunu savunur (Gilingor 1989). Freud ise
benlik saygisinin kaynaklarini, ¢ocukluk 6zsevisinin kalintilari, yani ¢ocugun kendini
sevmesi (self-love), ¢ocuga kendi ego ideallerini saglayabilecegi duygusu veren infantil
omnipotans ve nesne libidosuyla saglanan haz, yani bagkalarin1 sevme olarak ifade

etmistir (Cuhadaroglu 1986).

Benlik kavraminin gelisimi, ergenlikle birlikte farkli bir boyut kazanmaktadir. Bu
donemde bireyin yetiskinliginde de devam ettirecegi kimligi gelismektedir. Ergenlikle
baslayan fizyolojik ve psikolojik degisiklikler benligin yeniden degerlendirilmesini
gerektirmekte ve bireyi onceki benlik kavramini degistirecek sekilde zorlamaktadir.
Bunun yam sira, biligsel gelisimde geldigi diizey, ergenin kendini farkli bir boyutta
degerlendirmesine neden olmaktadir. Ayrica, akran grubu ile iligkiler, aile ile olan
etkilesim ve bagimsizlik duygular1 da benlik kavraminda degisikliklere yol agmaktadir.
Daha oOnceki donemlerde oldugu gibi, aile benlik kavramimin gelisimin yoniini
belirlemektedir. Ana-babalarla olan saglikli 6zdesimler benlik kavraminin tutarliligi ve

kendine sayginin yiiksek olmasiyla sonu¢lanmaktadir (Bogeng 1998).
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Ergenlikte dis goriiniimiin diger bireyler tarafindan degerlendirilme sekli cok dnemlidir.
Bedenindeki degisimleri kabul eden bir ergen daha uyumlu, daha mutlu bir benlik
cizerken, bedeni ile ilgili iyi duygular beslemeyen ergenler, kagma, uyumsuz olma
yoluna girebilir (Gtirel 2007). Ergenlik ¢agindaki birey ailesel degerlendirmelerin yani
sira Ozellikle bagkalariyla kiyaslanmak suretiyle kendisi degerlendirmektedir. Bedensel
yapisi, hareket becerisi, zihinsel kapasitesi, sosyal etkilesimi gibi &zellikleri
benzerleriyle kiyaslamak suretiyle kendisine ait bir benlik imgesi olusturmaktadir. Bu

da bireyin benlik saygisiin diizeyini belirlemede olduk¢a 6nemlidir (Aricak 1995).

Benlik saygist ergenlik doneminde onem kazanan bir Ozelliktir. Ergen, nasil biri
oldugunu, olumlu-olumsuz yonlerini, ne olmak ve ne yapmak istedigini, ¢gevrenin onu
nasil gordiigiinii ve kendisi hakkinda neler hissettiklerini anlamaya ve bunlarla ilgili
sorunlarina cevap bulmaya c¢alismaktadir. Bu caba i¢cinde hem duygu ve diisilinceleri,
hem de ¢evre faktorlerinin etkisi ile kendine karsi tutumu belirlenmektedir. Bu donemde
olusan benlik saygisi kuskusuz daha onceki donemlerde kazanilmis benlik saygisindan
etkilenmektedir. Nitekim ergenlik donemi daha onceki gelisim donemlerinden
etkilenerek, baz1 6zelliklerin degisip yeni bir yapilagsmaya dogru gittigi bir siirectir. Bu
bakimdan ergenlik doneminde benlik saygisi da yeniden diizenlenecek ve gencin yagsami
boyunca onun diisiince, duygu ve davranislarin1 belirleyen bir kimligin esasini

olusturacaktir (Glir 1996).

2.4.3 Benlik saygisim etkileyen faktorler

Cocukluk doneminden ¢ikan ergenin, yasamindaki bir¢ok degisiklik sonucunda benlik
kavramini ve yapisini degerlendirerek yeniden bigcimlendirmesinde, ¢evresel faktorler
icerisinde ana-babalarin rolii oldugu kadar, arkadas iliskileri, okul yasami, giiniin
kosullarina bagli olarak gelisen popiiler kiiltiir, kitle iletisim araglari, toplumsal ve
kiiltiirel degerler 6nemli etkiye sahiptir. Bu faktorlerin higbirisi birbirinden bagimsiz
degildir. Bir zincirin halkalar1 gibi birbirleriyle i¢ ice, birbirini tutan, etkileyen

etmenlerdir (Giirel 2007).
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Anne-baba ile ilgili durumlar ergenlerin benlik saygisini etkilemektedir. Anne-babanin
ayrilmis olmasi gencin benlik saygisinda diigmeye neden olmaktadir. Buna karsilik
anne-babadan birinin 6lmiis olmasi benlik saygisini diisiirmemektedir. Yo6riikoglu
(1986) calismasinda, bosanma sirasinda, annesi otuz yasindan kii¢lik olanlarla, otuz
yasindan biiyiik olan ergenlerin benlik saygisi arasinda fark oldugunu, anne yasi
biiylidiikce ergendeki benlik saygisinin o Olgiide yiikseldigini ve annesi yeniden
evlenmis ergenlerin benlik saygisinda diisme gorildiigiinii saptamistir. Benzer sekilde
Cuhadaroglu (1986) benlik saygisinin annenin yasi, egitimi ve meslegi ile iliskili oldugu
bulunmustur. Anne yas1 kiiciik oldugu 6lcilide gruplardaki yiliksek benlik saygisi oranlari
azalmaktadir; annenin egitim diizeyi yilikseldik¢e benlik saygisi da artmaktadir. Anne-
babalar, ¢ocuklarinin tutumlari, degerleri, inanglar1 ve benlik kavramlari igin birinci
derecede referans kaynaklardir. Bu nedenle ¢ocuklar, ailede anne ya da babayr model
alarak, onlarla 6zdesim kurarak, onlarin davraniglarin1 6ziimseyerek kendi benligini
oturturlar. O yiizdendir ki ailenin yas1 ergene ne kadar yakinsa 6zdesim kurmalar1 daha

kolay olmaktadir.

Annenin ¢aligan biri olmas1 benlik saygisin1 olumlu yonde etkilemektedir. Yapilan bir
baska arastirmada da diisiik benlik saygisi gosteren ergenlerin daha yiiksek oranda
calismayan anneye sahip olduklar1 gdzlenmistir. Benzer bicimde baba meslegi de
ergenlerde benlik saygisin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Otoriter mesleklerde (subay,
polis, miifettis gibi) ¢alisan babalarin ¢cocuklarinda benlik saygisi cok daha azdir (Giirel
2007).

Sosyo-ekonomik diizeyin benlik saygisina etkisini inceleyen bir arastirmada, diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin benlik saygisinda diisme oldugunu, anne ve
babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymustur (Torucu 1990). Yapilan bir baska aragtirmada da ailelerin
egitim durumlart arttik¢a benlik saygis1 diizeyleri artmaktadir (Giirel 2007).

Anne-babanin ve arkadaglarinin ergenle olan iliskisi, ergenin benlik degerine katkida

bulunur. Ozellikle anne-baba destegi ergenlerin kendilerini &nemli ve degerli

algilamalar i¢in 6nemli bir faktordiir (Kulaksizoglu 2007). Benlik saygisinin yiiksek
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olmasi i¢in, ergenin i¢inde bulundugu aile 6zgiivenli, aralarinda ve ergenle iyi iletisim
kuran, giliven verici, hosgoriili ve esnek bir yaklasim icinde olan bireylerden
olusmalidir. Aile iiyelerinin, ergendeki i¢ denetim mekanizmasini gelistirememeleri,
asir1 baskili ve otoriter yaklasim i¢inde olmalari benlik saygisini azaltan, hatta yok eden
olumsuz yakin ¢evre faktorleridir (Yavuzer 1999). Benlik kavraminin olusmasinda,
bireyin algilarinin bazi sembolik anlamlara doniistiiriilmesinde, birey i¢in énemli olan
kisiler etkin rol oynar. Aile bireylerinin 6zellikle anne ve babanin ¢ocukla olan iliski
bi¢gimleri ¢cocugun benliginin olumlu veya olumsuz yonde gelisimini 6nemli Slgiide
etkiler. Algilanan benligin begenilip benimsenmesi sonucu benlik saygisi olusur
(Yoriikoglu 2000). Ana babadan gelen itici ve baskici tutumlar nedeniyle onlarin
onaymi da kazanamayan cocuk, kendini degersiz bulmaya baslar. Boyle bir ortamda
yetisen ¢ocugun kendisi ile ilgili olumlu goriisler gelistirebilmesi giiglesir ve diisiik

0zsaygtya yol acabilir (Gegtan 2010).

Aile yapisinin benlik saygisi iizerine oldukca oOnemli etkisi vardir. Giirel (2007)
calismasinda, kardes sayisi arttik¢a benlik saygisinin olumsuz etkilendigini, ilk ve son
cocuklarin benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica
ailedeki toplam kisi sayis1 arttik¢a benlik saygisinin diismekte oldugunu, ailede bulunan
toplam kisi sayis1 ii¢ bes kisi oldugunda benlik saygisinin yiiksek bulundugunu

saptamigtir.

Yas benlik saygis1 iizerine etki eden faktorlerdendir. Mc Carty ve Hoge (1982),
ergenlerde benlik saygisi iizerinde yas etkilerini belirlemek iizere yaklasik 2000 kisilik
bir 6rneklemle calismislardir. Bulgular ergenlerin yaslari ilerledik¢e benlik saygilarinin

arttigini gostermektedir.

Cinsiyet de benlik saygisina etkiyen faktorlerden biri olup, Giirel (2007) ¢alismasinda;
kiz ergenlerin benlik saygilarinin erkeklere oranla daha diisiik oldugunu saptamistir. Bu
da iilkemizde erkek ve kiz ¢ocuklarin yetistirilmesindeki farkliligin gostergesi olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Erkek cocuklara daha fazla haklarin verilmesi, kiz ¢ocuklarinin
stirekli baski altinda tutulmalar1 benlik saygisi gelisimlerinde belirgin bir farkin

olusmasina neden olabilmektedir.
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Grunebaum ve Solomon (1987), akran iliskileri ile benlik saygisi iligkisini incelemisler;
sonugta benlik saygist yiliksek olan ergenlerin iyi akran iligkileri, benlik saygilar1 diisiik

olanlarinsa zayif akran iliskileri gosterdiklerini bulmuslardir.

Benlik kavraminin gelisiminde 6nemli bir yer tutan 6gretmenler, pek ¢ok alanda oldugu
gibi 6grencilerinin 6zsaygi diizeylerini de dnemli oranda etkileme giicline sahiptirler
(Kuzgun 2002). Ogretmenler gibi, akademik basar1 da benlik saygisini etkilemektedir.
Ankara’da 1000 lise 0grencisi lizerinde gergeklestirilen arastirmada, akademik olarak
basarili olan 6grencilerin 0zsaygilari, kendilerini basarisiz olarak algilayanlara gore

daha yiiksek bulunmustur (Giingér 1989).

Ergenlik doneminde benlik saygisinin onemli iliski goOsterdigi bir baska nokta
psikopatolojik durumlardir. Diisiik benlik saygist sadece rahatsiz edici bir durum olarak
kalmaz, anksiyeteden psikoza kadar degisik patolojik durumlarin ortaya ¢ikmasinda da
onemli rol oynar. Kimlik duygusu saglikli bir sekilde gelismezse kimlik kargasasi ve
daha sonra da bunun yol acacagi asabiyet veya psikotik durumlar gibi psikopatolojiler
ortaya cikabilir. Psikiyatrik belirtileri olan ergenlerde benlik saygisinin normal ergenlere

gore daha diisiik oldugu bulunmustur (Cuhadaroglu 1986).

Baz1 ergenlerin yiiksek benlik saygisi gelistirmelerini daha zorlastiran 6zel baskilar
vardir. Fiziksel bir engel, hastalik, zihinsel eksiklikler, dikkat problemleri olabilir.
Bunun gibi durumlardan dolayr benlik saygist az olabilir (Yavuzer 2002). Benlik
tizerinde, engelli olmanin, uzun, kisa, zayif, sisman, esmer, sarisin gibi bedensel
Ozellikler tasimanin da etkisi vardir. Organ bozukluklari, eksiklikleri, sakatliklar1 ve
islev bozuklarinin benlikte iz birakmasi, ¢cocugun kendisini ve ¢evresini tanimaya
basladig1 oyun doneminde baslar. Elini, ayagini, yiliziinii, goziinii, burnunu tanimaya ve
bunlar1 ¢evreden ayirarak kendi bedeni, benliginin bir parcast olarak degerlendirmeye
baslayan c¢ocuk, anne-babasinin, yakin ve uzak ¢evresinin bunlara iliskin olarak
sOylediklerine bakarak degerler olusturur (Koknel 1997). Engel ve benlik saygisi
tizerinde yapilan bir incelemede, gorme engelli ergenlerin benlik saygisi, goren

ergenlere gore daha diisiik bulunmustur (Giirel 2007).
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Beden imgesi ve fiziksel 6zelliklerin, benlik saygisint olumlu ya da olumsuz yonde
etkiledigi kanitlanmistir. Bu yas donemi, fiziksel degisimlerin hizli yasandigi bir donem
oldugundan, kisa siireli bocalamalarin etkisi, ergenlerin benlik saygisi algilamalarinda
degisiklikler yaratabilir (Giin 2006). Ideal benligin bir parg¢as1 olan beden imgesinin
benlik saygisi iizerindeki etkileri oldukg¢a fazladir (Giirel 2007).

Benlik saygisini etkileyen bir diger durum sosyal aktivitelerdir. Egzersiz yapmanin
beden imgesi memnuniyeti ve benlik saygisina etkisini ortaya koymak adina yapilan
arastirmalar c¢er¢evesinde arastirmacilar; benlik saygisi, beden imgesi memnuniyeti ve
egzersiz arasinda dolayl1 yoldan bir iligki olabilecegini ifade etmislerdir. Spor yapanlar
ile spor yapmayanlarin benlik saygisi puanlar1 arasinda, anlamli bir fark bulunmustur.
Spor yapma ile benlik saygisi arasinda pozitif anlamli iliski oldugu saptanmistir (Giin
2006). Dogan ve arkadaslarinin (1994) iiniversite 6grencilerinin aktif sosyal etkinliklere
katilma oranlar1 ve benlik saygis1 diizeylerini belirledigi aragtirmasinda, spor yapan
ogrencilerde beden imgesi degerlendirmesinin daha olumlu oldugu sonucuna varmaistir.
Sosyal etkinliklere katilma derecesi ise benlik saygisi yiiksek olanlarda daha yiiksek

bulunmustur.

Erikson’a gore dinsel ve irksal farkliliklar da benlik saygisini etkilemektedir. Buna baglh
olarak 1rk farkliligi nedeniyle karsilagilan asagilayici mesajlar benlik kimligi gelisme
doneminde negatif kimlik olusmasi riski yaratmaktadir (Cuhadaroglu 1986). Yapilan bir
baska arastirmada da benlik tasarim diizeyi yiikseldikce dindarlik diizeyinin de
yiikseldigi sonucuna varilmigtir (Kog 2003).

Bireysel benligin gelismesinde kisiler arasi iligkilerin, bireyin g¢evresindeki kisilerin
tepki, yorum ve degerlendirmelerinin biiyiikk bir énemi vardir. Bireyin ¢evresindeki
kisilerin begenip begenmemeleri, O6vmeleri ya da yermeleri, kendisi hakkinda
sOyledikleri olumlu olumsuz seyler benligin alacagi sekli 6nemli diizeyde etkiler

(Kuzgun 2002).
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2.5 Ergenlik Doneminde Evlilik

Evlenme, bir erkekle bir kadinin, sekli ve sartlar1 hukuken diizenlenmis bir akitle, tam
bir yasama ortaklig1 yaratmak {izere hayatlarim1 birlestirmeleri olup, sosyal, ahlaki ve

ayn1 zamanda hukuki bir kurumdur (Alsan 1998).

Tirk Medeni Kanunu’na gore, erkekler ve kizlar 17 yasin1 tamamlamadik¢a hukuken
evlenemezler. Tirk Medeni Kanunu’nun o6ngordiigii evlenme yasindan daha diisiik
yasta olan kiz ve erkegin yaptig1 evlilikler “erken yas evliligi”’ olarak

nitelendirilmektedir (Uyanik ve Dogan 1998).

Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’nin (TNSA) sonuglarina gore; ilk evlilik yasinin
dogumlar ilizerinde 6nemli bir etkisi oldugu, erken yaslarda evlenen kadinlarin ortalama
olarak daha uzun siire gebelik riski altina girmekte oldugu, bu durumunda genellikle
yasam boyunca daha fazla sayida doguma yol acabilmekte oldugunu ortaya
konulmustur. Arastirmada, 25-49 yaslarindaki kadinlarin % 43’{iniin 20 yasindan 6nce,
% 25’inin 18 yasina kadar, % 5’inin de 15. yas giiniinden once evlendikleri ortaya
cikarilmistir. Tiirkiye’de son yirmi yilda ilk evlilik yasinda diizenli bir artis olmustur.
TNSA-1993 ve TNSA-2008 arasindaki 15 yillik donemde ilk evlenme yasi neredeyse
iki yas artmistir (Anonim 2009).

Toplumumuzda genel egilim, erkeklerin belirli bir diizeyde egitim gordiikten, askerlik
yaptiktan ve bir is sahibi olduktan sonra evlenmeleri yoniindedir. Bu durum nispeten
ileri yaslarda ger¢eklesmektedir. Kadinlar i¢in bdyle bir kaygi genellikle
duyulmamaktadir. Ulkemizin gesitli bdlgelerinde ozellikle kirsal kesimlerinde baslik
parast gibi geleneksel ekonomik uygulamalar nedeniyle kiz g¢ocuklart erkenden
evlendirilmektedir. Kiz cocugunun kiiciik yasglarda anne veya babasindan birini
kaybetmesi ve livey anne veya babaya sahip olmasi durumlar1 da kiz ¢ocuklarinin ¢ok

erken yaslarda evlendirilmesine yol agmaktadir (Uyanik ve Dogan 1998).

Erken evlilikler, 6zellikle kiz ¢ocuklarin bedensel ve psikolojik gelisimini olumsuz

yonde etkileyerek sagliksiz ve kiiciik annelerin ortaya ¢ikmasina neden olmakta, hayatin
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gercek yiizliyle hazirliksiz olarak karsilagmalariyla sonuglanmaktadir. Maddi ve manevi
olarak muhta¢ durumunda olan ergen cocuklarin evlenmesi ile ¢ocuklarin egitimleri
kesintiye ugramakta, vasifli olamadiklar1 i¢in istihdam imkanlarindan da yeteri kadar
yaralanamamaktadirlar. Erken evlilikler daha ¢ok kadin aleyhine sonug¢lanmaktadir.
Aile ici siddet ve baskilara maruz kalinmakta, bunlarla beraber ergen anneler dogum
riski ya da kalict hastaliklar gibi ciddi risklerle de karsi karsiya kalmaktadirlar (Org¢an
ve Kar 2008).

Uyanik ve Dogan (1998) erken yas evliliklerini arastirdiklar1 ¢alismalar1 sonucunda,
erken yas evliliklerinin kirsal kesimde kente gore daha fazla oranda gergeklesmekte
oldugunu, ancak kentte de azzimsanmayacak oranda oldugunu, erken yas evliligi yapmis
kizlarin evlilik kararimi biliylik ¢ogunlukla ailelerinin verdigini, erken yas evliliklerinde
akraba evliliginin yaygin oldugunu, gelir diizeyi diisiik ailelerin kizlarinin, gelir diizeyi
yiksek olan ailelerin kizlarina oranla ii¢ kat daha fazla oranda erken yaslarda
evlendigini, anne ya da babadan birisinin 6lmiis olmasinin kizlarin erken yaslarda

evlenme oranlarini arttirdigini belirtmislerdir.

2.5.1 Ergen evliliklerine yol acan etmenler

Kiz ¢ocuklarinin erken yasta evlenmelerinin baslica sebepleri arasinda; ge¢im sikintisi,
aile i¢i cinsel saldiri, evlilik dis1 gebelik ve geleneksel yasayista hakim olan kocaya
itaatin erken yasta tesis edilmesi gerektigi seklindeki anlayis sayilabilir. Ancak bu
sebepler arasinda, iktisadi gerekgelerin agir bastigini sdylemek miimkiindiir. Nitekim
cocuk gelinlerin hangi gelir grubuna giren ailelerde goriildiigiine iliskin ¢cogunlukla
tiniversiteler tarafindan yapilan ulusal Olgekteki aragtirmalar, cocuk gelin goriilme
sikligr ile ailenin yoksullugu arasinda dogru oranti oldugunu; kiiresel Olcekte,
cogunlukla Diinya Bankast ve Birlesmis Milletler orgiitleri tarafindan yapilan
arastirmalarda da, kiz ¢ocuklarinda goriilen erken yas evlilikler ile iilkenin gelismislik

diizeyi arasinda dogrudan bir iliski oldugunu gostermektedir (Kose 2006).

Tiirkiye’de evlilik, hem evliligin iilke genelinde yaygin olmasi, hem de dogumlarin

neredeyse tamaminin evlilik igerisinde gerceklesmesi nedeniyle demografik agidan
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oldukca onemlidir. Ilk evlenme yas1 da kadinin gebelik riski altina girmesini ifade
etmesi nedeniyle 6nemli bir demografik gostergedir. Tiirkiye’de son yirmi yil iginde ilk
evlenme ve ¢ocuk dogurma yasi artma egilimindedir. Buna ragmen bu yaslar ergenlik
donemiyle iliskilidir. Ayrica iilkemizde cinsellik ve dogurganlikla ilgili davranislarin
baslamasi ilk evlenme yasiyla ilintilidir. Bununla birlikte, erken yas evlilikleri gebelik
riski altinda gecen donemi uzatarak gelecekteki dogurganligi ve niifus biiytlikliigiinii
etkilemektedir. Egitim ergenlik doneminde gerceklesen evlilikleri ve dogurganligi
etkileyen baslica etkenlerden biridir. Ciinkii egitimde gegen siire nedeniyle evlikler ve
dogumlar ileri yaslara ertelenmektedir ve egitimin bireylerin dogurganlik davraniglarini

degistirici etkisi vardir (Altikulag 2005).

Tirk toplumunda,“iyi bir evlilik yapma” kizin toplumsal yasamdaki statiisiinde belirgin
degisiklik yaratmaktadir. Bu, evlenen kiz ile erkek arasindaki yas farkinin
onemsenmemesi sonucunu beraberinde getirmektedir. Ozellikle kirsal yerlesim
yerlerinde, kizlar, evliliklerine kendileri karar verememektedirler. Ailesi tarafindan
evliligine karar verilen bir kizin, evlilik i¢in onaymin alinmasi, kiza bir liituf olarak
sunulmaktadir. Kizlarin evlendirilmek tizere okuldan alinmasi, geleneksel anlayista
olagan karsilanmaktadir. Geleneksel ailede, kizin kendini korumayacak yasta ve cahil
olarak evlendirilmesi durumunda, evlilik sonrasinda esi tarafindan siddete maruz
kalabilecegi ihtimali diistiniilmemekte, kiz ¢ocugu ailesi tarafindan kocaya bagimli bir
hayata hapsedilmektedir. Ustelik aile, toplumsal, tibbi ve hukuki olarak kabul edilmez
durumu normal saymaktadir (Cakmak 2009).

Evlilik yas1 hakkindaki hukuki durum karmasik bir yapiya sahiptir. Bircok {iilkede
evlenme vyasiyla ilgili olan yasalar ailenin rizast olmadan yapilan evliliklerde
uygulanmaktadir. Kiiltiirel ve geleneksel degerlerle ¢ocuklarinin evlenmelerini biran
once gorme arzusu nedeniyle anne ve baba erken evlilige sicak bakmakta, ergen
kadinlar ailelerine maddi agidan yiik olarak goren aileler, ¢eyiz veya baslik parasi gibi
geleneklerle erken evlilie neden olabilmektedir (Sezgin ve Akin 1998, Uyanik ve
Dogan 1998).
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Egitim diizeyi ve ilk evlenme yas1 arasinda pozitif bir iligki vardir, en az lise diizeyinde
egitim almig kadinlar ve diger kadinlar arasindaki farkliliklar Ozellikle goze
carpmaktadir. Lise ve iizeri e8itim almis kadinlar i¢in ortanca ilk evlilik yas1 24.1°dir,
bu yasin ilkogretim ikinci kademeyi tamamlamis kadinlarin ortanca yasindan farki
yaklasik ii¢ yil, egitimi olmayan veya ilkokulu bitirmemis kadinlarin ortanca yasindan

farki ise bes yildan fazladir (Anonim 2009).

Calisma durumu ile medeni durum arasinda gii¢lii bir iliski bulunmaktadir, halen evli
olmayan kadinlar arasinda calisanlarin orani, evli olanlara oranla ¢ok daha yiiksektir.
Beklendigi iizere, ¢ocuk sahibi olmanin c¢alisma iizerinde 6nemli bir etkisi vardir ve
cocuksuz kadinlar arasinda calisanlarin orani, ¢cocugu olanlara gore daha yiiksektir

(Anonim 2009).

Kadina verilen deger ve egitimin yaninda, erken yas evliliklerini etkileyen diger faktor
akraba evlilikleridir. Erken yas evlilikleri akraba evliliginin yaygin oldugu geleneksel
toplumlarda daha yaygin bir sorundur. Erken yas evliligini kadinin egitim diizeyi ve
yasadig1 ailenin geleneksel yapisi etkilemektedir. Erken yas evlilikleri ile akraba evliligi
birbirlerini etkileyen ve birlikte goriilen olgulardir. Erken yas evliliklerinde, akraba
evlilikleri en ¢ok birinci dereceden akrabalar, yani kuzenler arasinda gergeklesmektedir
ve evlilikler ¢cogunlukla dini nikah ile yapilmaktadir. Erken yas evlilikleri hem kadin

sagligini, hem de ¢ocuk sagligini olumsuz yonde etkilemektedir (Acemoglu vd. 2005).

Tiirkiye’de ergen evliliklerinin kirsal kesimlerde daha yaygin oldugu, 6zellikle de Dogu
ve Giineydogu Anadolu bolgesinde daha ¢ok oldugu belirtilmektedir. Kentli kadinlar
kirda yasayan kadinlardan bir bucuk yil daha ge¢ evlenme egilimindedirler (Anonim
2009). Bu kiz c¢ocuklarinin ¢ogu tarim sektoriinde {icretsiz aile is¢isi olarak
calismaktadir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin kiz ¢ocuklar1 daha fazla ergen
evlilik riski altindadirlar. Kiz ¢ocuklarinin erken yaslarda evlenmeleri ve Ozellikle
akraba evliligi yapmalan iilkemizde bebek ve anne oliimleri diizeyini artirici bir
etkendir. Sinirli egitim ve ekonomik olanaklar, kiz ¢ocuklar aleyhine siirdiik¢e, kiz
cocuklarinin erken yaslarda evlenmeye devam edecegi ileri stiriilmektedir (Uyanik ve

Dogan 1998).
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Organ ve Kar (2008) yaptiklar1 arastirmada; erken yasta evliligin itici ve ¢ekici
nedenlerini ortaya ¢ikarmaya ¢alismiglardir. Bunlardan biri; 6zellikle kiz ailesinin ¢ok
cocuga sahip olmasi ve evlenecek her bir kiz cocugunun aileyi ekonomik yliikten
kurtaracaginin diistiniilmesidir. Ayrica baglik parasi, kismen de olsa bu tutumu
etkilemeye devam etmektedir. Ergenlik ¢cagina gelmis bir kiz ¢ocugunun, okumuyorsa
“namusuyla evlendirilmesi” de bir baska neden olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cevrede
kendi yasinda olan kiz ¢ocuklarinin evlenmesi gibi durumlar, bu c¢ocuklar1 erken
yaslardaki evlilige 6zendirmektedir. Sonu¢ olarak erken evlilikler ve erken g¢ocuk
sahipliginin “ydre”’nin sosyo-kiiltiirel yapisindan, ekonomik ve egitim olanaklarinin

niteliginden kaynaklandigini ileri stirmiislerdir.

Erken evlenmenin ve erken cocuk sahibi olmanin biiyiik bir oranda toplumsal bir
kabulden kaynaklandigi, bir baska deyisle toplumsal bir mesruiyetinin oldugu
goriilmektedir. Bu mesruiyetin sonraki kusakta kirilmaya baslandig1 diisiiniilse de, bu
egilimin gercege yansimasi konusunda halen siipheler vardir. Bu kuskuyu besleyen
olgu ise, Oncelikli olarak bélgenin kiiltiirel ve sosyal yapisidir. Bu sorunlar1 sadece
telkin yolu ile degil, daha rasyonel girisimlerle asilmasi gerekmektedir. Bu da,
bolgenin ekonomik gelismesine, profesyonel tarimciliga, egitime, sanayilesmeye, yani

nitelikli kentlesmeye baglidir (Organ ve Kar 2008).

2.5.2 Ergen gebeligi

Ergenlik ¢caginda gebe kalma ve ¢ocuk sahibi olma, heniiz yeterli fiziksel ve hormonal
olgunluga erismemis ergen anne ve dogacak yavrusunun sagligi agisindan tiim diinya

ilkelerinde 6nemli bir toplum saglig1 sorunu olmaktadir (Topal 1981).

Gebelik, fizyolojik bir olay olmasina karsin, gelisme donemindeki bir ergen igin
fizyolojik ve psikolojik bir travma olabilir. Emosyonel ve entellektiiel gelisim, fiziksel
ve biyolojik gelisimden daha yavas oldugundan ergen kiz fiziksel gelisimini erken
donemde tamamlamis olsa bile psisik olgunluga daha ge¢ kavugmaktadir. Ergenlik

caginda bir veya iki yillik farklilik kisinin fiziksel gelisimi, Ozellikle psisik
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olgunlugunun derecesi yoniinden 6nemlidir. Yas ne kadar kiigiikse gebeligin yarattigi

etki de o denli biiyiik olur (Coskun 1984, Oziinlii ve Cetinkaya 2008).

Gebelik kadinlarin psikolojik dengesini etkileyen bir durumdur. Bu durum ergen
gebelerde daha belirgindir. Ciinkii bagimsizlik miicadelesi verdigi bir cagda gebelik onu
daha bagimli hale getirecektir. Ergen eger ¢cevreden destek bulamazsa bu dengesizlikleri
daha da fazla artabilir. Ergen gebe kadinin hem ergenlik ¢agina uyumu, hem evlilige,
hem de annelik roliine uyumu, 6nemli ve gili¢ olaylardir. Bu nedenle ergen gebeligin
psikolojik risklerinin, tibbi risklerden daha biiyiik oldugu da unutulmamalidir (Ekmekgi
ve Sevil 2002).

Ik evlilik yas1, ergen dénem gebeligini etkileyen en 6nemli nedenlerden biridir. Bunun
yaninda geleneksel yapi, aile yapisi, 6grenim ve ekonomik durum, dinsel inanislar, aile
planlamasi hizmetlerine ulasim gibi etmenler de ergen gebelik sikligini etkilemektedir.
Bazi toplumlarda aileler tarafindan kizlarinin evlilik dis1 cinsel iliskisini engellemek
amaciyla erken yasta evliliklere, dolayisiyla ergen gebeliklere rastlanmaktadir (Giray ve

Kilig 2004).

Kése (2006) ¢alismasinda ilkokulu bitiren ergenler arasinda anne olanlarin orant % 11.4
iken, ortaokulu bitirenler arasinda bu oranin % 1.6’ya diistiigiinii 15-19 yas grubu
kadinlarda egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuk dogurma ve gebelik yiizdesinin hizla

diistiigiinii belirtmistir.

Okula kars1 olan tutumlar ile egitimsel hedef ve beklentiler ergen gebeligini engelleyen
en onemli faktorler olarak goriilmektedir. Bu nedenle okullarin kiz ¢ocuklari i¢in 6nemli
ortamlar haline getirilmesi ve egitimlerine devam etmeleri konusunda motive edilmeleri
gerekmektedir. Aileler okullarda diizenlenecek aktivitelerin bir parcast haline
getirilmeli, yardim ve egitim sadece ¢ocuga yoOnelik olmaktan cikarilip anne ve
babalarin da okul programlarina dahil edilmeleri saglanmalidir. Ergenin yasadigi uyarici
ortami degistirmeden okullarin etkili olmasi pek miimkiin goériilmemektedir (Yiicel

2003).
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Gelismekte olan iilkelerde kadinlarin egitim diizeyi ve bununla paralel olarak sosyal
cevredeki statiileri erkeklere nazaran daha diisiik seviyededir. Egitim diizeyinin diisiik
olmasi, diger taraftan da Kkiiltiirel ve geleneksel davramiglar yiiziinden ergen yasta
evliliklerde, bunun sonucunda da ergen gebeliklerin olusmasinda artis olmasi
kaginilmazdir. Egitim diizeyi ile sosyal statiisii diigiik olan ve evlenmeden gebe kalan
ergen kadin, ailesi tarafindan reddedilme tehlikesiyle karsi karsiyadir (Baser 2000,
Bulut vd. 2008).

Dogurganligin yas Oriintiisii dikkate alindiginda, Tiirkiye’de kadinlarin halen erken
yaslarda ¢ocuk dogurma egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Tiirkiye’de dogumlarin
%70’1 otuz yasindan O6nce meydana gelmektedir. Gebelik ve dogum ile baglantili
hastalik ve 6liim risklerinin en yiiksek oldugu yirmi yasin altinda ve otuz bes yasin
lizerinde yapilan dogumlar tiim dogumlarin yaklagik beste birini olusturmaktadir

(Anonim 2009).

Goriildiigii  tizere ergen gebeliklerin olugsmasina yol acan degisik etmenler
bulunmaktadir. Toplumlara gore degisen evlenme yasi, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik
durum, aile yapisi, dini inanclar, geleneksel davranis ve tutumlar ile aile planlamasi
hizmetlerine ulasma durumu ergen gebeliklerin meydana gelmesine yol agan etmenler

arasinda yer almaktadir (Bulut vd. 2008).

Ergenlik doneminde gen¢ kiz, menars ve oviilasyon olaylar1 ile iireme potansiyeli
kazanmig olur. Fakat {iremenin en iyi kosullarda gergeklesebilmesi i¢in organizma bu
gorevi, yasamin en olgun ve gii¢lii evresi olan ‘’cinsel olgunluk’ déneminde
tistlenmistir. Gebe kadmin kendi ve dogacak bebeginin saghigini etkileyebilecek
birtakim etmenlerin yani sira, yas faktoriinden de séz edilmistir. Otuz bes yas istii
gecikmis gebelikler nasil anne ve ¢ocuk yoniinden bir risk olusturuyorsa, ayni sekilde
sosyal disipline aykir1 olarak bilinen ergenlik donemindeki gebelikler de heniiz

gelisimini tamamlamamis organizmaya bir yiiktiir (Coskun 1984).

Gebeligin baglamasi ile kadinin duyacag: seving, gurur ve mutluluk duygusunun yani

sira, gebeligine karsi degisik tepkiler de gozlenebilir. Bu davraniglarin niteligi, kadinin
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kisilik yapist ile yakindan ilgilidir. Kisiligin gelisiminde kalitsal etkenlerle birlikte
anilar, istekler, korkular, sosyo-ekonomik kiiltiirel yap1 ve ¢evre kosullart da rol oynar.
Bunlar gebelige kars1 farkli tepkilerin kaynagini olusturur. Planlanmamis gebelik,
mutsuz evlilik, anormal ¢ocuk dogurma ve asir1 dogum korkulari, evlilik dis1 gebelik
gibi 6zel durumlar kadinda kin, 6fke, hayal kirikligi, bezginlik gibi normal olmayan
davraniglara neden olacaktir. Bunlara psikolojik reaksiyonlar da eklenirse intiharlar bile

gortlebilir (Coskun 1984).

Bati iilkelerinde ergen gebelikleri daha ¢ok diizensiz yasami olan ve evlenmemis
kisilerde, istenmeyen gebeliklerdir. Ulkemizin sosyo-kiiltiirel yapisi1 diisiiniildiigiinde
ise hem kirsal kesimde, hem de sonradan kente go¢ etmis sosyo-ekonomik durumu

bozuk gruplarda ergen gebeliklere daha sik rastlanmaktadir (Giray ve Kilig 2004).

Erken gebelik i¢in risk faktorleri; erken menars, erken sekstiel aktivite, sosyal degerlerin
degisimi (aile yapisi, tek ebeveynli ve calisan ailelerde artis vb), psikoemosyonel
problemler, yoksulluk, okula devam etme siiresinin kisa olmasi, diisiik okul basarisi,
yasam ideallerinin eksikligi, gb¢, ergenin duygulanma ve davramig bigimindeki
bozukluklar, kontraseptif yontem uygulamalarinda zorluklar, medya (televizyon
programlar1 vb), cinsel egitim yoklugu ve yetersizligi sayilabilir. Psikoemosyonel
problemler gebelik olgularinda etkili olabilmektedir. Yapilanmamis aileler, aile iginde
cocuk ve ergenlerin 6rselenmesi gibi faktorler de gebelik oranlarinin artmasina katkida

bulunmaktadir (Saito 1998).

2.5.3 Ergen evliligi ve gebeliginin yol actig1 sorunlar

Ergenlik gebeligine bilimsel acidan bakan calismalar ergen gebeligini yetiskinlige
“prematiir” bir giris olarak gérmektedir. Ergenlerin yetiskin rollerini ve gdrevlerini tam
olarak yerine getiremeyecegi vurgulanmakta ve engellenmesi gerekliligi iizerinde
durulmaktadir. Ergenlerin evlenmesi de sakincali bulunmaktadir. Ergenler evlilik
sonucu ¢ocuk sahibi olsalar bile bebeklerine yeterli uyarici ortamini saglayamamakta,
onlarla daha az ilgilenmekte ve cocuklarin bilissel gelisimlerini destekleyici sekilde

sorumluluklarini yerine getirememektedirler (Lansdale vd. 1991). Ergen gebenin
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ergenlik cagina, evlilige ve de annelik roliine uyum saglama ¢abalari, 6nemli ve ayni
zamanda giic olaylardir (Liileci ve Mandiracioglu 1998). Ergen annelerin icinde
yasadiklar1 donem, ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi sorumluluk, c¢ok erken yasta anne
olmanin getirdigi sorunlar ergen anneler i¢in bir kriz ortami olusturmaktadir (Kalpalp
Uz 2006). Gebelik ve dogum, kadin yasamindaki dnemli gelisimsel olaylardan biridir.
Gebelik doneminde meydana gelen morfolojik ve fonksiyonel tiim degisimler kadinin

ruhsal alanina yansir (Demir vd. 2000, Bahar 2006).

Ergen dogurganlik, saglik ve sosyal sonuglari dikkate alindiginda 6nemli bir sorun
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ergen anneligin, demografik ve sosyal agidan bircok
olumsuz etkisi s6z konudur. Erken yasta cocuk sahibi olan annelerin ¢ocuklar1 yiiksek
derecede hastalik ve oliim riski tasimaktadirlar. Ergen annelerin, 6zellikle de on sekiz
yasindan gen¢ olanlarin, daha ileri yaslarda anne olan kadinlara gore, 6lii dogum

yapmalari veya anne 6liimii riskine maruz kalmalar1 daha olasidir (Anonim 2009).

Ergen gebelikler, yiiksek riskli gebelikler grubunda yer almakta ve hangi diizey saglik
hizmeti veren yerde olursa olsun, anne ve bebek agisindan, énemli saglik sorunlarma
yol agmaktadir. Bu sorunlar anne a¢isindan; anemi, diisiik kilo alimi, hipertansiyon,
erken dogum, sezaryen dogum gibi sorunlardir. Bebek agisindan ise sunlardir; diistikler,
diisiik dogum agirlikli bebek, gelisme geriligi ve prematiiritedir (Baser 2000). Ergen
yastaki annenin anatomik ve fizyolojik gelismesi heniiz tamamlanmamis, pelvisi dogum
icin heniiz uygun degildir bu sebepten dolay1 bas pelvis uyusmazligina bu grupta daha
sik rastlanir. Ergenlerde pelvis gelisimi devam ettiginden, yetigkin 6l¢iilerine tamamen

ulagsmamistir. Bu ylizden zor dogum meydana gelir (Baser 2000).

Ergen gebeliklerinin biiyiikk oranda istenmeyen gebelik olmasi, gen¢ kadinlar1 yasal
olsun ya da olmasin isteyerek diisiige yoneltmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore bu
diisiiklerin yaklasik yaris1 sagliksiz kosullarda gerceklesmektedir. Korunmasiz cinsel
iliski ylizinden diinyada her yil iki-dort milyon gen¢ sagliksiz kosullarda diistik
yapmaktadir (Fadiloglu ve Yilmaz 1992, Ozer 2006).
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Erken evlilik ve erken annelik egitim ve is imkanlarin1 6nemli 6l¢iide azaltmakta, bu da
uzun vadede kendilerinin ve ¢ocuklarmin yasam standardini olumsuz etkilemektedir
(Sezgin ve Akin 1998). Aymi zamanda, erken yasta evlilik kadinin dogurganlik
donemini uzattig icin llkelerin niifus artis hizim1 da etkilemektedir. Ayrica sosyal ve
psikolojik ac¢idan yeterli olgunluga ulasmadan anne olmanin yarattigi énemli sorunlar

bulunmaktadir (Baser 2000).

Ozer’in (2006) ergen gebelerin yasam kalitelerini incelemeye yonelik yaptigi calismada
ergen gebelerin yasam kaliteleri diisiik bulunmustur. Ergenlerin gebeliklerinden genel
anlamda olumsuz etkilendikleri bulunmustur. Ergen gebenin gebelik ve dogumla ilgili
bilgilendirilmeye, rehberlige, yardima ve desteklenmeye ihtiyaci vardir. Kadin hayatinin
her doneminde birgok zorluk yasanmasina neden olan gebelik, oOzellikle ergenlik
caginda yasandigi takdirde kisiyi fiziksel ve ruhsal yonden oldukca olumsuz yonde
etkiler.

Giliniimiizde liseyi bitirmeden, on alt1 yasinda anne olan, yoksul, bekar bir bireyin
yasantisiyla, liniversiteyi bitirip is hayatinda kendine bir yer edindikten sonra otuz bes
yasinda anne olan zengin ve evli bir kadinin yasantis1 arasinda daglar kadar fark vardir.
Bir kadin ¢ocuk yapip yapmayacagini ya da ne zaman yapacagini denetleyemiyorsa,
dogurganligi onda en iyi olasilikla karisik duygular uyandirir. Bir anne olmanin kati
ekonomik gergekleri, cocuklu bir kadinin mali agidan birine -kocasina- bagimli olmasini
gerektirir. Kadinlar dogum yaptiklar1 zaman sadece islerinden, gece uykularindan,
arkadaslarla gegirilen zamandan ve ev ¢evresinin disinda bir yasam oOzleminden
vazgecmek zorunda kalmazlar; ayn1 zamanda benliklerinden de vazge¢mek zorunda

kalirlar (Sanford ve Donovan 1999).

Ergen anneler kati, cezalandirici, fiziksel siddet uygulamaya yatkin ve ¢ocuklariyla daha
az etkilesim kuran kisiler olarak tanimlanmaktadirlar. Ebeveynlikleri diisiik giiven
seviyesi ve yiiksek stresi yansitmaktadir. Bebeklerinin biiylime, gelisme ve davranislar
hakkinda daha az bilgiye sahiptirler. Ergen annelerin c¢ocuklarinin daha sagliksiz,
istismara ugrama olasiliklar1 fazla, beslenme sorunu yasama ve ileride kriminal

davraniglar i¢ine girme, ekonomik ve sosyal acidan daha diisiik bir diizeyde yasama
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olasiliklarinin artmis oldugu bilinmektedir. Bu veriler, erken yasta yapilan evlilikler ve
cocuk sahibi olmanin 6zellikle anne ve ¢ocuk agisindan ¢ok boyutlu sorunlara neden
oldugunu gostermektedir (Sanfilippo vd. 2001, Turan ve Dokg6z 2007, Or¢an ve Kar
2008).

Ergenlik doneminde hem fiziksel hem de psikososyal gelisme ile meydana gelen cinsel
aktivite ve davramis degisiklikleri, ayni zamanda kisinin yasadigi toplumdan da
etkilenmektedir. Gelismis toplumlarda ergen annelerin evlilik dis1 hamile kalmalarina
karsilik, bizim toplumumuzda ergen yasta evlilikler desteklenmektedir. Evlilik, hamile
ergenin sosyal olarak onaylanmasini veya dislanmasini engellemesine ragmen, ergen
gebeligin medikal risklerini ve psiko-sosyal olumsuzluklar1 ortadan kaldirmamaktadir

(Ekmekei 2000, Bulut vd. 2008).

2.5.4 Ergen gebelerde beden imgesi ve benlik saygisi

Ergenlik neden oldugu fiziksel degismeler sebebiyle beden imgesi algisin1 ve ergenin
kendi bedeninden memnun olmasini etkilemektedir. Ergenlikte basarilmasi gereken ilk
gelisim gorevi, ergenin bedenini kabul etmesidir. Olumlu beden imgesine sahip bir

ergen olumlu benlik saygis1 gelistirmeye daha uygundur (Gander ve Gardiner 2007).

Son zamanlarda ergenlerle yapilan arastirmalarda ergenlik zamaninin hem bedensel
imgeye iliskin algi, hem de benlik saygisi ile iligkili oldugu saptanmistir (Williams ve
Currie 2000). Ergenlerde benlik saygisi, biiylik 6l¢iide beden imgesi ile belirlenir.
Kendimize ait hi¢bir pargamiz, bedenimiz kadar goriinebilir degildir. Bedenimiz, hi¢bir
zaman kaginamayacagimiz ve terk edemeyecegimiz parcamizdir. Bu nedenle kendimiz
ile ilgili olarak hissettiklerimiz, bedenimizle ilgili hissettiklerimize baglidir. Boyumuz,
kilomuz, goz rengimiz ve bedenimizin diger cesitli kisimlari, kisisel yeterlilik
duygumuzla ¢ok yakindan iligkilidir. Fiziksel gelisimimiz ile ilgili hissettiklerimiz, ken-

dimizle ilgili neler hissettigimizde 6nemli rol oynar.

Bireyin beden imgesinde degisikligin olmadig1 herhangi bir yasam donemi yoktur. Her

bireyin zihninde kendi bedeni ve beden fonksiyonlarinin nasil olmasi gerektigine iliskin
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bir imge vardir. Herhangi bir anda bireyin bedenini algilamasi ile bedeninin zihnindeki
gOriintiisii arasinda bir uyusmazlik olmasi mevcut beden imgesi i¢in bir tehdit olusturur.
Bu tehdidin bir beden imgesi bozukluguna yol agip agmayacagi bireyin beden imgesini
tehdit eden degisikligi algilamasina, beden algisina ve bedenini kabul diizeyine, benlik
imgesine ve genel uyum diizeyine baghdir. Beden imgesi yasam donemleri boyunca
cesitli degisiklikler gosterebilmektedir. Bu degisiklikler normal biiyiime ve gelisme
sireci disinda, gebelik gibi fizyolojik durumlarda ve hastalik, yaralanma, ameliyat gibi
daha travmatik durumlarda olabilmektedir. Béyle bir durumda bedendeki degisiklik
kiigiik ya da biiylik olsun, bireyin dikkati etkilenen beden bolgesine ¢ekilir ve bireyin
bedeninin o andaki goriinlimiinii algilamasi ile zihninde bedeniyle ilgili olusturdugu

tablo arasinda bir uyumsuzluk ortaya ¢ikar (Dogan 1993).

Annelik roliine gecis, kadinin yasam donemlerinde kazandigi ¢esitli rollere bir yenisinin
eklenmesiyle tekrar organize olma donemidir. Annelikte beden imgesi ve ¢esitli gelisim
donemlerinin kisinin lizerinde biraktigi ozellikler 6nemli rol oynamaktadir. Ergenlik,
cocukluk doneminde gecirilen gelisim asamalarinin tekrar yasandigi bir donemdir.
Ergen annelerin roliinii benimsemede bu asamalarin etkisi olabilmektedir. Genelde
kisiligin olusmasi ve oturmasi olarak goriilen bu donemde annelik rolii ergeni iki
gelisim asamasimi birlikte yasamak zorunda birakmaktadir (Akan 1992). Ureme her ne
kadar kadin ve erkekleri beraber kapsiyorsa da, kadinlar i¢in toplumsal iyilik halini
dogrudan etkilemesi nedeniyle 6zel bir 6nem tasimaktadir. Ciinkii iiremede islevlerin

hemen tiimiinii kadin kendi viicudunu kullanarak gerceklestirir (Satiroglu 1998).

Beden imgesi ile ilgili degisimler, gebelik siiresince ve dogumdan bir siire sonra devam
edebilir (Bobak vd. 1997). Ikinci trimestrde gebenin bedeninde degisimler baslar.
Gebelikte olusan bu degisimler yavas yavas geliserek, gebenin imge algilayisini olumlu
ya da olumsuz yonde etkiler. Baz1 gebeler meydana gelen degisikliklerin kendisine
yakistigini, dogurganliklarini ortaya ¢ikardigini diisiiniirler. Bazi gebelerde ise bu
algilayis olumsuz yonde etkilenir (Zwelling 1997). Fox ve Yamaguchi’nin (1997)
yaptig1 aragtirmaya gore, gebelikten Once normal kiloda olan kadinlarin, gebelikle
birlikte daha olumsuz bir beden imgesi, kilolu olan kadinlarin ise daha olumlu bir beden

imgesi algiladiklar1 gériilmiistiir.
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Farklt gruplar iizerinde yapilan arastirmalarda, ergen gebelerin 6z-bakim giicii
diizeylerinin oldukga diisiik oldugu saptanmistir (Aslan Delen 2001). Ekmekgi ve Sevil
(2002) ergen gebeler lizerine yaptiklar1 calismada ergen gebelerin yaslar1 kiigiildiikce
hem gebelik sorunlarinin arttigini, hem de benlik saygisi diizeylerinde gebe olmayanlara

gore farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

Bir bagka aragtirmada benlik saygisi, ergenlik zamani ve bedensel imge arasindaki iliski
incelenmis, erken olgunlasan ve zayif bedensel imgesi olan ¢ocuklarin diisiik benlik
saygisinin oldugu rapor edilmistir. Sonug olarak ergenlik zamani, bedensel imge ve
benlik saygisini etkilemektedir (Williams ve Currie 2000). Bireylerin kendilerine
sunulan ideal dlgiilere gore bedenleriyle ilgili duygu ve tutumlar1 gelismektedir. Ideal
Olciilerden sapma s6z konusu oldugunda ise, bireyin benlik kavraminda ve dolayisiyla

beden imgesinde degigmeler olabilmektedir (Dogan 1993).

Mendelson ve arkadagslar1 (2000) tarafindan yapilan aragtirmada kilolu oldugunu
diisiinen ergenlerin global benlik saygis1 diizeylerinin, goriinim ve kilo
memnuniyetlerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirmada ergenlerin ifade edilen
bedensel imgelerine iliskin olumlu algiya sahip olmalarmin yiiksek kendine deger

verme ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.

Benlik saygisi ile beden imgesi arasinda karmasik bir iliski vardir ve bu iliskinin 6zel
dinamigi kisiden kisiye degisir. Kimi bireylerde diisiik benlik saygisi kismen olumsuz
beden imgesinden kaynaklanirken, kimilerinde de dnce diisiik benlik saygisi, ardindan
olumsuz beden imgesi gelir. Bunlarda benlige iliskin olumsuz soyut duygular bedene
duyulan nefretin artmasiyla agiga c¢ikar. Kisi "ben degersizim" veya "ben mutsuzum"
demek yerine ""sigmanim" ya da "¢irkinim" der. Bu sekilde acis1 veya kendine duydugu
nefret bulaniklasir ve serbest kalir. Boylece kisi ters bir avuntu bulur ve daha da
Oonemlisi bir denetim duygusu kazanir. Kendinde neyin yanlis oldugunu anlayabilir.
Dogru olmayan bedenidir ve bedeni daha iyi olsa yasami da ¢ok daha iyi olacaktir

(Sanford ve Donovan 1999).
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2.6 Kaynak Ozetleri

Bu boliimde kaynak Ozetleri; ergen evliligi ve ergen gebeligi, beden imgesi ve son
olarak benlik saygist ile iligkili olarak gruplandirilmis ve her grup iginde yurtigi ve

yurtdisinda yapilan arastirmalarin 6zetleri tarih sirasina gore verilmistir.

Ergen evliligi ve ergen gebeligi ile ilgili arastirmalar:

Col vd.’nin (1994) erken yas evlilikleri ile ilgili yaptiklar1 caligmada evlilik yasi ve
gebelik sayis1 arasindaki iligki incelenmis; hi¢ gebeligi olmayanlar ve toplam bir-dort
tane gebeligi olanlar 20 yas ve iizerinde evlenenlerde yogunlasirken, bes ve iizeri
gebelik sayis1 20 yas altinda evlenenlerde daha yiiksek oranda bulunmustur. Ogrenim
diizeyinin, dogum ve gebelik sayilariyla iligkili oldugu, 6grenim diizeyi diistiikce,
dogum ve gebelik sayilarinin anlamli 6lgiide arttigi goriilmiistiir. Ayni Ogrenim
diizeyindekilerin, evlilik yasina gore dogum ve gebelik sayilar1 incelendiginde; hem
ilkokul ve daha az 6grenim gorenler grubunda, hem de ortaokul ve {izeri 6grenim
gorenler grubunda, 20 yas altinda evlenenlerin, 20 yas ve lizerinde evlenenlere gore
dogum sayilarinin daha yiliksek oldugu belirtilmistir. Ayrica arastirma sonucunda
dogurgan cagdaki evli kadinlarin % 61.6'sinin 20 yas altinda evlendigi ve evlilik yasi
ortalamalarinin 19.06 oldugu ifade edilmistir. Erken evliliklerin sik ve fazla sayida
gebelik, dogum ve diisiiklere neden oldugu, bebek ve c¢ocuk Oliimlerinde etkili
olabilecegi, bu nedenle de hem anne, hem de g¢ocuk sagligi icin riskler tasidigi

belirtilmistir.

Uyanik ve Dogan (1998) kiz g¢ocuklar1 agisindan erken yas evliligini irdeledikleri
calismada, var olan arastirmalardan ileri analiz tahminlerini kullanmis ve Tiirkiye’deki
1990 Genel Niifus Sayimi, 1993 Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) ve
Devlet Istatistikleri Enstitiisiiniin (DIE) 1994 Gelir Dagilimi1  Arastirmasindan
katilimcilarin yas, egitim, ¢alisma durumu, evlilik ve dogurganlik gostergeleri analiz
edilmistir. Aragtirmada; erken yas evliligi yapanlarin demografik, toplumsal, ekonomik
ve Kkiiltiirel Ozelliklerini tanimlamayr ve Tiirkiye’deki boyutlarinin belirlenmesini

amaclamislardir. Arastirmanin sonucunda 1990 ve 1994 yillar1 arasinda 12-19 yas
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araligindaki evlilik oranlarinin yillara gore diismiis oldugunu, ancak kirsal kesimler
agirhikli olmak {izere kentteki oranlarin da azimsanmayacak oranda yaygin oldugunu
saptamislardir. Ayrica evliliklerin dini nikah ile yapilma oraninin ¢gogunlukta oldugu, alt
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin kiz c¢ocuklarinda erken evlilik riskinin fazla
oldugu, dolayisiyla bunlarin bebek ve anne 6liim diizeyini arttirici bir etken oldugu

sonucuna varmiglardir.

Singh ve Darroch (2000) tarafindan gelismis iilkelerdeki ergen gebelikleri ve ¢ocuk
dogurma diizeylerini belirlemek amaciyla derleme bir calisma yapilmistir. Dogum,
diisiik ve niifus verileri ulusal yasam istatistik raporlari, resmi istatistikler, yaymlanmis
ulusal ve uluslararas1 kaynaklar ve devlet istatistik ofisleri gibi cesitli kaynaklardan
alinmistir. Ergen dogum oranlarina iligskin trend veriler, 46 tilkenin 1970-1995 yillar
arasindaki verilerden derlenmistir. Arastirma sonuclarina gore; ergen gebeliginin
seviyeleri iilkelere gore; Hollanda’da yilda 15-19 yaslar1 arasindaki her 1000 ergenden
12’sinin gebe, Rusya’da 1000 ergenden 100’den fazlasinin gebe oldugu, Japonya ve
cogu Bat1 Avrupa iilkelerinin toplaminda 1000 ergenden 40’1n altinda gebe ile diisiik
gebelik oranlarina sahip oldugu bulunmustur. Arastirmada gebelikler yilda 1000 ergen
tizerinden, diisiikler ise her 100 gebelik iizerinden hesaplanmistir. Gebelik oranlarina
bakildiginda; Belgika, Almanya, Hollanda ve Slovenya’da yilda 1000 ergenden 20’den
daha az1 gebe kalmistir. italya, Japonya ve Ispanya’daki durum ise yaklasik 1000
ergenden 10-13 kisi seklindedir. Yine 1000 ergen iizerinden 70-99 olarak en yiiksek
orana sahip olan iilkelerin ise Beyaz Rusya, Bulgaristan ve Amerika Birlesik Devletleri

oldugu sonucuna varilmastir.

Keskinoglu vd. (2002) ergen gebeligi olusumuna etki eden faktorleri belirlemek
amactyla 2001 yilinda Izmir’de Inonii Saglik Ocagi Bélgesi’nde gerceklesen ergen
gebelikleri irdelemislerdir. Amaca yonelik olarak saglik ocagi kayitlar1 kullanilarak
ulasilan 19 ergen gebe ile evlerine gidilerek yiizyiize goriisme ile veri toplama formlari
doldurulmustur. Ergen gebelerin 3/4’iiniin ileri yas ergen oldugu ve 1/3’{liniin ilkokul
mezunu olmadiklar1 saptanmistir. Ergen gebelerin %73.7’si genis ailede yasamaktadir.
Evlenmeden onceki ailesinin 0Ozellikleri incelendiginde; ailelerin gelir ve egitim

diizeylerinin diisiik oldugu, ortalama bes kardese sahip olduklar1 saptanmistir. Ergen
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gebelerin % 68.4’iiniin kendi istegi ile, % 31.6’smin ailenin istegi ile evlilik yaptig
tespit edilmistir. Ergen gebelerin menars yas ortalamasi 13.4, ilk cinsel iligki yas
ortalamast 16.8, ilk gebelik yas ortalamasi 17.0 olarak bulunmustur. % 42.1°1 ikinci
gebelik olmasina ragmen, % 68.4°1 planh ve istenen gebelik oldugunu belirtmislerdir.
2500 gr’in altinda dogan bebek orani % 47.1, 37 hafta ve oncesi yapilan dogumlarin
orant % 21.1’dir. Preterm dogumlarin ve diisik dogum agirligmin fazla olmasi
arastirma bolgesinin  diisiik sosyo-ekonomik kosullarindan, ergen gebelerin ve

bebeklerinin gelisimlerinin olumsuz olarak etkilendigi sonucuna varmiglardir.

Acemoglu vd. (2005) tarafindan yapilan kesitsel ¢alismada Diyarbakir’da kadinlarda
erken yas evliligi sikliginin ¢ikarilmasi ve bunu etkileyen bazi sosyal etkenlerin ortaya
konulmasi amaglanmigtir. 15 yas iizeri 966 kadina ulasilmis ve yiliz ylize goriisme
teknigiyle anket uygulanmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda; erken yas evliligi
sikligr % 42.4 olarak bulunmustur. Erken yas evliligi yapmis kadinlarin % 67.8'inin,
erken yas evliligi yapmamis kadinlarin % 52.5'inin okur yazar olmadigi, erken yas
evlilik yapan kadinlarin % 59.9'unun, erken yas evliligi yapmayan kadinlarin % 38'inin
kirsal alanda yasadigi tespit edilmistir. Erken yas evliligi ile akraba evliligi arasinda
onemli bir iligki saptanmustir. Erken yas evliligi yapan kadinlarda ortalama ¢ocuk 6lim
say1s1, ortama diisiik sayis1 ve ortalama gebelik sayilar1 daha yiiksek ¢ikmigtir. Sonug
olarak; erken yas evliliklerinin Diyarbakir ilinde énemli ve yaygin bir sorun oldugu

saptanmistir.

Goonewardene ve Waduge (2005) birlikte yiiriittiikleri ergen gebeliginin istenmeyen
etkileri konulu arastirmalarinda ii¢ farkli grup ergen gebeyle calismiglardir. 13-16 yas
arast 95, 17-19 yas aras1 250, 20-24 yas aras1 275 ergen gebeyi karsilastirarak, 6zellikle
17 yas altindaki gebeliklerin istenmeyen sonuclar yoniinden oldukga yiiksek risk
tasidiklarini, gebeliklerin biiyiilk oraninin istenmedigini ve yeterli danigmanligin
saglanmasiyla bu gebeliklerin engellenebilecegini belirtmislerdir. Ozellikle 13-19 yas
arasindaki ergen gebelerin, anemi, gebelige baglh yiiksek tansiyon ve preeklemsi
yoniinden risk tasidigi saptanmis, 20-24 yas grubu gebelerde 34 haftadan onceki erken
dogum orami daha yiiksek bulunmustur. 13-16 yas grubunun % 48’i, 17-19 yas
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grubunun % 25’1 ve 20-24 yas grubunun ise % 10’u, eger yeterli danigmanlik alsalardi

gebeliklerinin ertelenebilecegini ifade etmislerdir.

Pereira ve arkadaglar1 (2005) yaptiklar1 ¢alismada, Portekizli diisiik sosyo-ekonomik
statlide olan, yaslar1 14-18 arasinda degisen, gebe olan 57 ergen ile gebe olmayan 81
ergeni karsilagtirmiglardir. Arastirmada her katilimciyla bireysel olarak goriisiilmiis ve
EMBU Algilanan Ebeveyn Cocuk Yetistirme Olgegi ve Convoy Model (Koruma
Modeli) Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda; gebeliklerin % 85’inin
planlanmamis gebelikler oldugu, gebe ergenlerin gebe olmayanlara gore daha fazla
kardese, parcalanmis ailelere, psikolojik veya psikiyatrik miidahale gérmiis ebeveynlere
ve ergen gebelik Oykiisii olan annelere sahip oldugu tespit edilmistir. Gebe olan ve
olmayan ergenler, akran ve partnerleri ile olan iligkiler ve sosyal destek yoniinden
karsilastirildiginda, gebe ergenlerden % 30’unun, gebe olmayan ergenlerin sadece
birinin hi¢ arkadaga sahip olmadigi, gebe ergenlerin % 90 gibi biiyilk ¢ogunlugunun
erkek arkadasa sahip oldugu ve bu kisilerin ilk cinsel esleri yani bebeklerinin babasi
oldugu, gebe olmayan ergenlerin ise sadece % 40’min erkek arkadasi oldugu, gebe
ergenlerde erkek arkadaslari ile olan romantik iliskilerinde gebe olmayan ergenlere gore
daha yiiksek oranda olumlu farkliliklar bulunmus, ancak algilanan ve alinan sosyal

destek yoniinden iki grup arasinda 6nemli bir farklilik olmadigi bulunmusgtur.

Kalpalp Uz (2006) ergen annelere verilen egitimin 0zgiiven ve Ozbakim giiclerine
etkisini incelemek amaciyla yaptigi ¢aligmasinda, 12-19 yaslari arasinda, alti ayliktan
daha kiiciik bebekleri olan otuz ergen anne ile Pharis Ozgiiven Giicii Olcegi ve Ozbakim
Giicii Olgegi'ni kullanmustir. Arastirmaya katilan ergen annelerin % 3.3’iiniin 12-13
yas, % 20’sinin 14-15 yas, % 33.3’lnilin 16-17 yas, % 13.’linlin 18-19 yas grubunda
oldugu belirtilmistir. Ergen annelerin % 66.7’sinin 1-2 yil, % 26.7’sinin 3-4 yil,
%6.72’sinin de 6-7 yil {lizeri siiredir evli olduklart goriilmistiir. Verilen egitimin
annelerin 6zgiliven giiclerine ve 6z-bakim giiglerine etkisinin istatistiksel olarak anlaml

oldugu bulunmustur.

Keskinoglu vd. (2007) yaptiklar1 ¢calismada ergen anneligin risk faktorleri ve sonuglarini

belirlemek amaciyla, yaslar1 12-19 arasinda olan 945 ergen anne ile ve karsilastirma
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grubu olarak 789 yetiskin anne ile ¢alismislardir. Arastirmaya katilan ergen annelerin
%99.7’sinin meslegi olmadigl, % 59.8’inin saglik giivencesi olmadigi, % 81.5’inin ilk
gebeligi oldugu, % 18.2°sinin erken dogum yaptigr ve % 12.1°inin diisiik dogum
agirlikli bebege sahip oldugu saptanmistir. Saglik giivencesinin olmayisi, egitim azligi
ve resmi nikahin olmayis1 18-19 yas grubuna nazaran 17 yas grubunda daha yiiksek
oranda bulunmustur. Arastirma sonucunda erigkinlere oranla ergenlerin gebelik ve

dogum problemleri ile daha yliksek oranda karsilastiklar1 sonucuna varilmastir.

Demir6z (2008) Aydin ilinde 70’1 ergen yas grubunda olmak {izere toplam 157 kadin ile
yaptig1 kesitsel tlirdeki aragtirmasinda dogum yapan kadinlarda ergen gebeliklerin
olusumuna etki eden risk faktorlerini ve ergen gebeliklerin oranini saptayarak, anne ve
yenidogan sagligi agisindan olusan risk faktorlerinin belirlenmesini amaglamistir.
Arastirmada; dogum yapan ergenlerin tiim dogumlara oran1 % 44.6 olarak saptanmus,
ergen kadinlarda resmi nikdh olmamasi, genis aile tipine sahip olmasi, esinin

caligmamasi ve sosyal giivencesi olmamasi anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Ertem vd. (2008) ergen evlilikleri ile ilgili faktorleri ve ergen gebeliklerinin sonuglarin
belirlemek amaciyla Mardin’de rastgele se¢im yoluyla 15-49 yaslar1 arasindaki evli olan
900 kadin belirlemisler, ancak adrese ulagamama ve goriismeyi reddeden kisiler
nedeniyle geriye kalan 871 kisiyle kesitsel bir calisma yapmislardir. Arastirmada 12
yasindan beri o bdlgede yasayan kadinlar1 kirsal kesim orijinli denek olarak
belirlemisler, aile yapisinin genis ve geleneksel aile olmasina goére gruplamislardir.
Katilimeilarin % 56.1°1 ergen evliligi yapmis kisiler olarak belirlenmistir. Aragtirma
sonuglarma gore; kadinlarin biiylik ¢cogunlugu evliliklerinin ilk yilinda gebeliklerini
yasamislar, erken yasta evlenenlerin yalnizca % 7’sinin ilkogretimden daha ileri egitim
seviyesine sahip oldugu, kirsal orijinli kadinlarin ergen evlilikleri agisindan daha yiiksek
risk faktorii icinde olduklari, kadinin babasinin egitim seviyesinin erken evlilik i¢in bir
risk faktorii oldugu belirlenmistir. Okur yazar olmayan babalarin, lise mezunu babalara
gore kizlarin1 yaklasik dort kat daha fazla erken yas evliligi i¢in tehlikeye atmakta

olduklarini saptamiglardir.
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Orcan ve Kar (2008) Diyarbakir’in Bismil ilgesinde gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda
erken yas evlilikleri ve cocuk sahipligini etkileyen faktorleri ve bu konudaki risk
algisin1 aragtirmak amaciyla evli ve bekarlardan olusan, toplam 2348 kisiyle
caligmiglardir. Yoksulluk, egitim seviyesinin diisiik olmasi, istihdam problemi ve ¢ocuk
sayisinin fazla olmasi gibi faktorler, erken yas evliliginin ve ¢ocuk sahipliginin dnemli
nedenleri olarak tespit edilmistir. Kadinlarda erken yas evliligi oram1 % 71.3, cocuk-
anne orani ise % 54.3 olup, evlenme yas1 yaklasik % 92 oraniyla 19 yas ve iizeri olarak
cikarken, ayni sekilde, dogum yas1 da yaklasik % 94 oraniyla 19 yas ve iizeri olarak
tespit edilmistir. Arastirmadan ¢ikan 6nemli bir sonug, katilimcilarin yasadiklart gergek

hayatla bireysel beklentileri arasinda ciddi bir karsitligin olusu olarak belirlenmistir.

Beden imgesi ile ilgili arastirmalar:

Gokdogan tarafindan (1988) yapilan arastirmanin amaci, orta 1. ve lise 1. sinifa devam
eden ergenlerde beden imgesinden hosnut olma diizeyini ve bu diizeyin c¢esitli
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir. Bu amacla Kisisel
Bilgiler Formu ve Beden Imajindan Hosnut Olma Olgegi gelistirilmistir. Bulgulara
gore; arastirmaya katilan Ogrencilerin bedenlerinden orta diizeyde hosnut oldugu,
erkeklerin kizlara oranla bedenlerinden daha fazla hosnut olduklar1 goriilmiistiir. Cinsel
olgunluga erken erisen erkekler, zamaninda ve gec¢ olgunlaganlara gore, ge¢ erisen
kizlar da erken ve zamaninda erisenlere gore bedenlerinden daha fazla doyumludurlar.
Bedensel etkinlikte bulunan erkek ve kiz grenciler bedenlerinden daha hosnutlardir.
Ergenlerin farkli yas gruplarinda olmalari, kitle iletisim araglarinda bedene iligkin
aciklamalar izleme siklig1, anne babalarinin 6grenim durumlar1 bedenlerinden hosnut

olmayla iligkili bulunmamastir.

Cok (1990) ergenlerin beden imgelerini incelemek i¢in yaptig1 ¢aligmada orta grenime
devam eden 11-18 yas arasindaki 269 kiz, 268 erkek ergeni Orneklem olarak
belirlemistir. Ergenlerde yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, fiziksel aktivite, erken
ve ge¢ olgunlasma gibi cesitli yoOnler arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore;

erkeklerin bedenlerinden daha memnun olduklari, erken olgunlasan erkeklerin ve gec
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olgunlasan kizlarin daha yiliksek beden imgesine sahip olduklari, fiziksel aktivitelere

katilanlarin katilmayanlara gore bedenlerinden daha memnun olduklar1 bulunmustur.

Ergiir (1996) yaptig1 calismada iiniversitede okuyan Ogrencilerin beden algisi ve ruh
saglig1 arasindaki iligkiyi sinamay1 ve beden alanlarindan alinan doyum ile fiziksel
goriiniislerini degerlendirmelerini sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmeyi
amagclamislardir. Arastirmaya Ege Universitesi 2. ve 4. siif dgrencilerinden 359 kisi ile
mediko-sosyal kurumuna psikolojik danisma amagli basvuran 39 6grenci olmak {izere
toplam 398 kisi katilmistir. Arastirmada Bireysel Bilgi Formu, Katz Uyum Skalasi
Bireysel Formu, Cok Yonli Beden-Self iliskileri Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; olumsuz beden algisina sahip olan bireylerin anlamli diizeyde ruh
sagliklarinin olumsuz oldugu ortaya cikmistir. Uyum giicliigli yasadigin1 bildiren
bireylerin ruh sagliklarinin daha bozuk oldugu, benzer olarak beden algilarini, fiziksel
goriintiglerini olumsuz degerlendirdikleri ve beden alanlarindan daha az hosnut
olduklar1 bulunmustur. Ayrica uyum giicliiii yasayan bireylerin arkadas grubuna {iye

olmakta giicliik ¢ektikleri saptanmustir.

Asct ve arkadagslar1 (1997) Tiirkiye’de sporcu ve sporcu olmayan lise dgrencilerinin
benlik kavrami ve beden imgelerini aragtirmislardir. Ankara’da orta sosyo-ekonomik
statiideki sekiz liseden secilen 174 sporcu erkek ile 174 sporcu olmayan erkek
arastirmanin orneklemini olusturmustur. Benlik kavramini degerlendirmek i¢in Harter
Benlik Kavrami Profili, beden imgelerinden memnuniyeti belirlemek igin Berscheid,
Walster ve Bornstedt Beden Imaji Anketi kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari fiziksel
aktivitelere katilimin lisede okuyan erkek ogrencilerin 6z algilarinin gelismesiyle
anlaml bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Diger bir bulguya gore sporcu
olan ve olmayan bireyler arasindaki ortalama beden memnuniyeti skorlarinda anlamli
bir farklilik vardir. Ayrica beden imgesi memnuniyeti arttikca okuldaki atletik yetenek

ve genel yasam gegerliliklerindeki yeterlik hissinin de arttig1 saptanmistir.
Feingold ve Mazzella (1998) son elli yilda yapilmig 222 g¢alismayr meta analizleri

kullanarak etkileyicilik ve beden imgesindeki cinsiyet farkliliklarini incelemislerdir.

Aragtirma sonucunda tiim verilerin meta analizleri ile c¢ekicilik ve beden imgesi

47



tizerinde cinsiyet farkliliklart oldugu bulgusuna ulagilmistir. Erkekler fiziksel olarak
kendilerini daha gekici olarak degerlendirmislerdir. Analizler bireyler arasinda kizlarin
kotli beden imgesine sahip olmasiin giderek arttigini gostermistir. Kizlarin yaslar
arttikca bedenlerinden daha fazla memnun olduklar1 belirtilmistir. Ayrica 1980‘ler ve
1990’larda Ozellikle kadinlar arasinda beslenme diizensizliginin artis gosterdigi
bulunmustur. Beslenme diizensizliginde varsayilan bu artigin kizlarin zayif ve etkileyici
olmasmi dayatan sosyal baskinin artmasiyla ortaya ¢ikan beden imgesi ile ilgili

bozulmadan kaynaklandigi ileri siirtilmiistir.

O’Dea ve Abraham (1999a) tarafindan yapilan arastirmanin amact; ergenlik
donemindeki kiz ve erkek cocuklarin yeme tutum ve davraniglari ile beden imgeleri
tizerine okul alanli 6z saygi programinin etkilerini incelemektir. Bu amacla 11-14
yaslarindaki toplam 470 ortaokul 6grencisi bu programa katilmistir. Programin etkisini
Olgmek icin Diizensiz Beslenme Envanteri, Benlik Kavrami Profili, Depresyon
Envanteri, Durum Korku Envanteri, Yeme Aliskanliklar1 ve Beden Imaji Anketleri
kullanilmistir. Egitimden 6nce anketler doldurulmus, egitimden ii¢ ay sonra da bir anket
yapilmistir. Bulgulara gére; programa katilan 6grenciler beden memnuniyetini anlaml
Olgiide gelistirmis ve bu bireylerin 6z saygilar1 anlamli bir sekilde artmistir. Sosyal
kabullenme, fiziksel goriiniis ve atletik yetenek, programa katilan dgrenciler i¢in daha

az 6nemli olmaya, kontrol gruplar1 i¢in daha 6nemli olmaya baglamistir.

Schmied ve Lupton (2001) gebelerde beden imgesi konulu aragtirmalarinda ilk defa
gebeligi deneyimleyen 25 gebe ile ¢alismislardir. Aragtirmalarinda gebe kadin ve fetiis
arasindaki 1iliskinin, gebenin kendi beden imgesine yansimasini saptamaya
caligmiglardir. Katilimcilarin ¢ogu gebelik deneyiminde kendi benlikleri ile dogmamis
bebegi arasindaki sinirin karisik oldugunu, bebegi ile iliskinin belirsiz oldugunu ifade
etmislerdir. Anne ve fetus arasindaki iligkinin bagimli bir birliktelik oldugunu, bu
birligin gecici nitelikte bir stres kaynagi oldugunu ve anne-fetus arasindaki

kutuplagmanin gebelik boyunca devam ettigini belirlemislerdir.

Boscaglia vd. (2003) gebelikte degisen beden imgesi doyumu {izerine yaptiklari

caligmalarinda 40 tanesi yiiksek diizeyde egzersiz, 30 tanesi de diisiik diizeyde egzersiz
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yapan toplam 71 saglikli gebeyle calismiglar ve bu gebelerin beden imgesi doyum
diizeylerini Viicut Algis1 Olgegi ile karsilastirmislardir. Bu gebelere 15-22 haftalikken
ve 23-30 haftalikken olmak iizere iki defa uygulanan 6l¢iimler sonucunda 15-22 haftalik
gebelerden yiiksek diizeyde egzersiz yapanlar, diisiik diizey egzersiz yapanlara oranla
beden imgelerinden doyum diizeyi oldukca yiiksek bulunmustur. Ayrica gebelik
stiresince sedanter kalan gebelere oranla egzersiz yapan gebelerin, gebelik esnasindaki

beden imgesi degisimlerine daha olumlu yanit verdikleri saptanmaistir.

Benlik saygisi ile ilgili arastirmalar:

Gilingoér (1989) Ankara il merkezindeki farkli sosyo-ekonomik diizeylerden secilen
1000 dgrenciye kendisinin gelistirdigi Ozsaygi Olcegi uygulamistir. Arastirmanin
sonucunda kiz ve erkek 6grenciler ile lise bir ve lise son sinif grencilerinin 6zsaygi
diizeyleri arasinda onemli bir fark bulunmamis, ilk ve son c¢ocuklarin 6zsaygilarinin
ortanca c¢ocuklara goére daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Kendilerini akademik
yonden basarili olarak algilayanlarin 6zsaygilari, basarisiz olarak algilayanlardan
yiikksek bulunmustur. Ailenin gelir, 6grenim ve sosyo-ekonomik diizeyi yiikseldikge
Ogrencilerin 0zsaygt diizeylerinin de yiikseldigi goriilmiistiir. Anne babalarini
demokratik olarak algilayan Ogrencilerin  6zsaygi diizeyleri otoriter olarak

algilayanlardan yiiksek bulunmustur.

Mullis  vd. (1992) ergenlerin lise donemi boyunca benlik saygist diizeyini
incelemiglerdir. Arastirma 14-19 yaglar arasinda yer alan 270 kisilik bir 6rneklem
grubu ile yiiriitiilmiis, benlik saygisin1 6l¢gmek icin Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi
kullanilmistir.  Arastirmanin  sonucunda benlik saygisinin yasla birlikte arttigi
gozlenmis, ortaokuldan liseye gecis doneminin benlik saygisinin gelisimi agisindan en
kritik donem oldugu belirtilmistir. Calismada benlik saygisinin gelisiminde ailenin gelir
durumunun, egitim diizeyinin ve sosyo-ekonomik statiisiiniin 6nemli bir etken oldugu

ortaya ¢ikmaistir.

Mendelson vd. (1996) ergenlerin benlik ve beden saygisinin yas, cinsiyet, kiloyla olan

iliskisini arastirmak i¢in Kanada’da ¢alisma yapmislardir. 243 kiz 168 erkek 6grenci ile
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calismuslardir. Calismada; Benlik Algilama Profili, Beden Saygis1 Olgegi ve Ozsaygi
Olgegi kullanilmistir. Calismanin sonucunda; erkeklerin benlik saygisinin kizlara oranla
yiiksek ¢iktigi, fakat kizlarin sosyal alanda daha iyi oldugu, kilonun erkekleri olumlu,
kizlar1 ise Ozellikle 12-13 yaslarinda olumsuz etkiledigi belirtilmistir. D1g goriiniisiini
begenen cocuklarin diger alanlarda da kendilerini yeterli gérmede basarili olduklari,
kilonun benlik saygisini biiylik yaslarda etkiledigi ve bu durumun da kizlarda daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Erkeklerin beden saygisi, kizlara oranla daha ytiksektir.
Biiylik yas grubu ergenlerin, kiiclik yas grubundaki ergenlere gore dis goriintislerini

daha olumsuz degerlendirdikleri bulunmustur.

O’Dea ve Abraham (1999b) Avustralya’da iki farkli okuldan 462 ergenin benlik
kavrami iizerinde cinsiyetin, ergenlik gelisim durumunun, kilonun etkilerini ve karsilikli
iligkilerini incelemistir. Sonuglara gore; yakin arkadaslik konusundaki yeteneklere kiz
ergenler daha fazla 6nem vermektedir. Erkek ergenler kizlara oranla daha yiiksek
Ozsaygiya sahiptir. Ortalama benlik kavrami derecesi Ogrencilerin standart beden
kilolariyla baglantilidir. Kiz ¢ocuklarin ideal benlik kavramlarin1 erkeklerden daha fazla
basarisiz gordiikleri bulunmustur. Asir1 kilolu erkekler mesleki yeteneklerini, part time
calisma yeteneklerini ve atletik yeteneklerini zayif hissetmektedir. Ergenlige girmemis
asir1 kilolu 6grenciler kendilerini sosyal olarak daha az kabul edilebilir gormektedir.
Ergenlik doneminin erkek ve kiz cocuklarin 6z saygilar1 iizerinde olumsuz etkileri

olmaktadir.

Hudson vd.’nin (2000) yeni ebeveynler projesine katilan ergen annelerdeki depresyon,
0zsaygi, yalnizlik ve sosyal destek diizeylerini inceledigi ¢alismaya, farkli sehirlerde
saglik uygulamalarina katilan, yaslar1 16-19 arasindaki 21 ergen anne dahil edilmistir.
Calismada; Cocuklar Icin Depresyon Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Los
Angeles-California Yalnizlik Olgegi, Sosyal Destek Anketi kullanilmistir. Calismanin
sonucunda; katilimcilarin %53’ iinde depresyon diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Ozsaygis1 yiiksek olanlarda depresyonun az oldugu goriilmiistiir. Ayrica dzsaygist
yiiksek olanlarin kendilerini daha az yalniz hissettikleri ve ¢ocuklari ile daha olumlu

iligkiler kurduklar goriilmustiir.
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Baldwin ve Hoffman (2001) ergenlik doneminden, yetiskinlige kadar olan benlik
saygist ve kisilik degisimlerini incelemisledir. Calismada; Orta-Dogu Amerika’da Aile
Sagligi Arastirmasi’ndan yedi yil elde edinilen bilgiler kullanilarak, 11-16 yaslar
arasindaki 762 ergene ulasilmistir. Calismada; Biiylime Egrisi Analizi, Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi kullamlmistir. Calismanmn sonucunda; ergenlikte benlik
saygisinin degisken oldugu ve yasin benlik saygisi iizerinde etkili oldugu goriilmustiir.
Ayrica ergenlerdeki benlik saygisindaki degismelerin, yasanilan olaylar ve aile
birlikteliklerinin degismesiyle iliskili oldugu goriilmistiir. Bu stireglerin kiz ve
erkeklerde farkli oldugu bulunmustur. Ayrica kizlarin benlik saygisinin, erkeklere gore

stresli olaylarda degismeye daha duyarli oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Gokegakan vd. (2001) ergenlerde 6z imaj1 yordayict bazi sosyo-demografik degiskenleri
incelemiglerdir. Bu arastirmanin amaci; cinsiyet, kardes sayisi, oturulan yerlesim birimi,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne ve babanin egitim diizeyi, algilanan ebeveyn
tutumlart gibi baz1 degiskenlerin ergende, 0z imajin niteligini yordayip
yordamadiklarini incelemektir. 250 kiz 250 erkek olmak iizere toplam 500 lise 6grencisi
arastirma grubunu olusturmustur. Arastirma grubuna Offer Benlik Imgesi Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Algilanan ebeveyn tutumlarinin ergende 6z imaji
yordadigi, ergenin 6z imajin1 annenin egitim diizeyinden ¢ok babanin egitim diizeyinin
etkiledigi ve babanin egitim diizeyi artik¢a ergenin 6z imajinin olumlu yonde degistigi

bulunmustur.

Azmita (2002) kiz ergenlerin arkadasliklar konusunda erkeklerden daha c¢ok zorluk
yasaylp yasamadiklar1 ve bu sorunun diisiik ya da yiiksek 6z saygiya sahip ergenler
arasinda benzer olup olmadigini degerlendirmistir. Arastirmada, gelisimsel diizey,
cinsiyet, 6z saygi ve arkadaslik deneyimlerinin etkilesimini ortaya koymak igin
ergenlige yeni girmis ve ergenlik sonlarindaki bireylerin farkli donemlerinde agik uglu
sorularla miilakat yapilmistir. Katilimeilar 2001 yilinda etnik ve sosyo-ekonomik agidan
farkli, ergenlige yeni girmis 12-14 yaslar arasinda 81 ve ergenligin sonlarina yaklagmis
17-19 yaslar1 arasinda 105 kisiden olusmustur. Ozsayg1 i¢in Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi kullanilmustir. Sadece yiiksek ve diisiik 6z saygiya sahip ergenler katilmustir.

Sonuglar; sadakat ve giivenin her iki ergen grubu i¢in énemli bir tema oldugunu, yas ve
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cinsiyete gore anlamli olmadigini gostermistir. Bununla birlikte yiiksek ve diisiik 6z
saygili ergenler iginde giliven ve 6zsaygl arkadasligin en 6nemli idealleri arasindadir.
Sadakat, giiven ve duygusal destek ergenligin basinda ve sonunda bulunan bireyler
icinde arkadasliklarinin ylikiimliiliikleri ve degerleri acisindan temel etmendir. Yiiksek
ve diisiik saygiya sahip ergenler benzer arkadaslik felsefelerine sahip olsalar da gergek
arkadasliklarinin bu idealleri karsilama agisindan farklilik gostermektedir. Diisiik 6z
saygiya sahip ergenler olumsuz arkadaslik deneyimlerinden bahsetme konusunda daha
isteklidirler. Ayrica arkadaslariyla problemler hakkinda konusmaktan cekindikleri

bulunmustur.

Ekmek¢i ve Sevil (2002) 16-21 yas arast 100 ergen gebe ile gergeklestirdikleri
caligmalarinda ergen gebelerin gebelik sorunlarini ve benlik saygilarini incelemek
amactyla Rosenberg Benlik Saygisi Olgegini kullanmislardir. Arastirmada spesifik
olarak 16-19 yas grubunda sorunlarin daha yogun yasandigi ve en sik olarak yorgunluk,
cok uyuma, kokulara kars1 hassasiyet, sik idrara ¢ikma ve bulanti-kusma goriiliirken,
19-21 yas grubunda ise bel agris1 ve sik idrara g¢ikma problemleri yasadiklarini
saptamiglardir. Calismanin sonucunda ergen gebelerde gebelik sorunlarinin fazla ve

benlik saygisinin diisiik oldugunu belirlemislerdir.

Erkolahti ve arkadaslar1 (2003) benlik imaji ve depresif semptomlar arasindaki
korelasyonu arastirmayr amacladiklar1 c¢alismada 1054 sekizinci siif Ogrencisini
orneklem olarak almislardir. Olgek olarak Cocuklarin Depresyon Envanteri ve Offer
Benlik Imaj1 Olgegi kullanilmistir. Sonuglar iki dlgek arasinda yiiksek anlamlilikta bir
korelasyon oldugunu gostermistir. Ergenlik donemindeki bireylerin benlik imajlarina
dair ne kadar ¢ok problemi olursa depresif semptomlar o derece artmaktadir. Ayrica

calismada kizlarin depresyon ve benlik imaj1 korelasyonlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Altun (2003) tarafindan yapilan arastirmada ergen gebelere verilen egitimin annenin
benlik saygisina ve bebegi algilamasina iligkin etkisini incelemek amaglanmistir.
Sivas’ta alt1 saglik ocagina kayith 15-19 yaslarinda, ilk gebeligi olan ve okuma yazmasi
olan 40 deney ve 40 kontrol grubu olmak iizere toplam 80 gebeye Anket Formu,

Kendine Saygi Olgegi ve Yenidogam Algilama Olgegi uygulanmistir. Arastirma
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bulgularina bakildiginda; deney grubunun % 47.5’inin 17 yasinda, kontrol grubunun
%45’inin 18 yasinda evlendikleri ve evlilik siirelerinin her iki grupta da yaklasik
%80’lik kisminin bir yildan az oldugu belirlenmistir. Annelerin bebeklerini algilama
durumunun bazi degiskenlere gore incelenmesi sonucunda; deney grubundaki 18
yasindaki annelerin % 76.5’inin, kontrol grubundaki 19 yasindaki annelerin % 80’inin,
her iki grupta ortaokul-lise mezunu olanlarin, evlilik siiresi bir yildan az olanlarin ve
bebeginin cinsiyeti kiz olanlarin c¢ogunlugunun bebeklerini pozitif yani olumlu

algiladiklar1 belirlenmistir.

Biiyiiksahin Cevik ve Atict (2009), arkadaglik iliskileri ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in 532 lise 3. smif Ogrencisi lizerinde yiiriittiikleri arastirmada,
Ogrencilerin benlik saygisinin yakin arkadas sayisina goére anlamli bir farklilik
gostermedigini, buna karsilik, 6grencilerin karsi cinsten arkadasinin olup olmamast,
romantik bir arkadasin olmasi ve ailenin miidahale etmesi ile benlik saygisi arasinda

anlamli bir fark oldugunu saptamiglardir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmada, 17-22 yas grubundaki evli ergenlerin beden imgesi ve benlik saygilarini
gebelik durumuna gore incelemek, yasin, 6grenim diizeyinin, ¢alisma durumunun,
kardes sayisinin, dogum sirasinin, evlilik yasinin, evlilik siiresinin, evlenme bigiminin,
esin yasinin, esin 6grenim diizeyinin, esin ¢alisma durumunun, esiyle iletisimini yeterli
bulma durumunun, esin begenisini ifade etme durumunun, yasini evlilige uygun bulma
durumunun gebe ergenler ve gebe olmayan ergenlerin beden imgesi ve benlik
saygilarinda; gebe ergenlerde gebelik sayisinin, gebeligin planli olma durumunun,
gebelige hazir hissetme durumunun, gebelik siiresinin, gebelikteki sikayet durumunun
ve sikayet sebeplerinin, gebeligin viicutta yol actigi degisiklikten rahatsiz olma
durumunun ve gebeligin evlilik iliskisinde degisiklik yaratma durumunun gebe
ergenlerin beden imgesi ve benlik saygisinda farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek

amaglanmstir.

3.1 Arastirmanin Evreni ve Orneklemin Secimi

Ankara’da Mamak il¢esinde ikamet eden 17-22 yas grubundaki gebe olan ve gebe

olmayan evli ergenler aragtirmanin evrenini olusturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemini, 01.06.2009-01.10.2009 tarihleri arasinda, Ankara Mamak
ilcesinde, Ankara il Saghik Miidiirliigii biinyesinde bulunan Mamak Saglik Grup
Bagkanligi’na bagl 26 saglik ocagi ve 3 ana-¢ocuk saglig1 ve aile planlamas1 merkezine
kayitli olan, arastirmaya katilmaya goniillii 180 evli gebe ergen ile karsilastirma grubu
olarak gebe ergenlerle ayni1 yas ve sayidaki 180 gebe olmayan toplam 360 evli ergen
olusturmustur. Arastirmada gebe olmayan ergenlerin hi¢ gebelik deneyimi olmamasina

dikkat edilmistir.

Orneklemi olusturan evli ergenlere ait demografik bilgiler Cizelge 3.1°de verilmistir.
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Cizelge 3.1 Arastirmaya alinan evli ergenlere iliskin demografik 6zellikler

<. Gebe Gebe olmayan Toplam
Degiskenler Grup n % n % n %
17-19 90 50 90 50 180 50
Yas 20-22 90 50 90 50 180 50
Toplam 180 100 180 100 360 100
Ilkokul mezunu 41 22.8 45 25 86 23.9
Ortaokul mezunu 85 47.2 73 40.6 158 43.9
Ogrenim diizeyi I:is§ mezunu 42 23.3 48 26.7 90 25
Universiteye devam 12 6.7 14 7.7 26 7.2
ediyor
Toplam 180 100 180 100 360 100
Calistyor 19 10.6 23 12.8 42 11.7
Cahsma durumu Calismiyor 161 89.4 157 87.2 318 88.3
Toplam 180 100 180 100 360 100
0-1 kardes 27 15 26 14.4 53 14.7
Kardes sayist 2 kardes 37 20.6 46 25.6 83 23.1
3 ve daha fazla kardes 116 64.4 108 60 224 62.2
Toplam 180 100 180 100 360 100
11k ¢ocuk 75 41.7 63 35 138 383
Ortanca veya 74 41.1 81 45 155 43.1
Dogum sirasi ortancalardan biri
Son ¢ocuk 31 17.2 36 20 67 18.6
Toplam 180 100 180 100 360 100
17-18 110 61.1 109 60.6 219 60.9
Evlilik yasi 19-20 54 30 51 28.3 105 29.1
21-22 16 8.9 20 11.1 36 10
Toplam 180 100 180 100 360 100
1 yildan az 75 41.7 84 46.7 159 44.1
cer e 1-2y1l 81 45 74 41.1 155 43.1
Evlilik siresi 3 yil ve iizeri % [ 133 | 2 | 122 | 46 | 128
Toplam 180 100 180 100 360 100
Flort 49 27.2 62 34.4 111 30.9
Evlenme bicimi Goriicii usulii 116 64.4 105 58.3 221 61.4
Kacarak 15 8.4 13 7.3 28 7.7
Toplam 180 100 180 100 360 100
17-19 6 3.3 4 2.2 10 2.8
20-22 22 12.2 24 13.4 46 12.8
Esin yas1 23-25 67 37.2 62 34.4 129 35.8
26 ve lizeri 85 47.3 90 50 175 48.6
Toplam 180 180 180 100 360 100
Ilkokul mezunu 40 22.2 47 26.1 87 24.2
Ortaokul mezunu 56 31.2 43 23.9 99 27.5
Esin bgrenim diizeyi I:isF: mezunu 67 37.2 70 38.9 137 38.1
Universite mezunu veya 17 9.4 20 11.1 37 10.2
devam ediyor
Toplam 180 100 180 100 360 100
Calisiyor 161 89.4 166 92.2 327 90.8
Esin calisma durumu | Calismiyor 19 10.6 14 7.8 33 9.2
Toplam 180 100 180 100 360 100
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Cizelge 3.1 incelendiginde; arastirmaya aliman gebe ve gebe olmayan ergenlerin
%350’sinin 17-19 yas grubunda, % 50’sinin ise 20-22 yas grubunda oldugu; gebe
ergenlerin % 47.2’sinin, gebe olmayan ergenlerin ise % 40.6’sinin ortaokul mezunu
oldugu; gebe ergenlerin % 89.4’linlin, gebe olmayan ergenlerin ise % 87.2’sinin
calismadigt; gebe ergenlerin % 64.4’iiniin, gebe olmayan ergenlerin ise % 60’inin 3 ve
daha fazla kardese sahip olduklari; gebe ergenlerin % 41.7’sinin, gebe olmayan
ergenlerin ise % 35’inin ilk ¢ocuk oldugu; gebe ergenlerin % 52.2’sinin, gebe olmayan
ergenlerin ise % 56.7’sinin c¢ekirdek aile tipine sahip oldugu; gebe ergenlerin
%61.11nin, gebe olmayan ergenlerin ise % 60.6’sinin 17-18 yaslarinda evlendigi; gebe
ergenlerin % 45’inin 1-2 yil evlilik siiresine, gebe olmayan ergenlerin ise % 46.7’sinin
ise 1 yildan az evlilik siiresine sahip oldugu; gebe ergenlerin % 64.4’iliniin, gebe
olmayan ergenlerin ise % 58.3’iiniin goriicli usulii ile evlenme bi¢imine sahip olduklari;
gebe ergenlerin % 47.3’{iniin, gebe olmayan ergenlerin ise % 50’sinin eslerinin 26 yas
ve lizeri oldugu; gebe ergenlerin % 37.2’sinin, gebe olmayan ergenlerin % 38.9’unun
esinin lise mezunu oldugu; gebe ergenlerin % 89.4’linlin, gebe olmayan ergenlerin

%92.2’sinin eglerinin ¢calismadig goriilmektedir.

3.2. Veri Toplama Araglan

Arastirmada ergenler hakkinda bilgi toplayabilmek amaciyla aragtirmaci tarafindan
gelistirilen “’Genel Bilgi Formu’’, ergenlerin beden imgesi diizeyini degerlendirmek
amaciyla <’ Cok Yonlii Beden-Kendilik(Self) liskileri Olgegi’’, ergenlerin benlik saygis1
diizeylerini  degerlendirmek amaciyla “’Rosenberg Benlik Saygisi  Olgegi”’

kullanilmastir.

3.2.1 Genel Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan ergenlerin kendilerine iliskin bazi bilgileri elde etmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Genel Bilgi Formu’nda; ergenin yasi,
O0grenim diizeyi, calisma durumu, kardes sayisi, dogum sirasi, evlilik yasi, evlilik siiresi,
evlenme bi¢imi, esinin yasi, esinin 6grenim diizeyi, esinin c¢alisma durumu, esiyle

iletisimini yeterli bulma durumu, esin begenisini ifade etme durumu, yasinmi evlilige
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uygun bulma durumu olmak iizere gebe olan ve gebe olmayan evli ergenlerin
doldurdugu ve sonrasinda sadece gebe ergenler tarafindan yanitlanan, gebelik bilgilerini
almaya yonelik; gebelik sayisi, gebeligin planli olma durumu, gebelige hazir hissetme
durumu, gebelik siiresi, gebelikteki sikayet durumu ve sikayet sebepleri, gebeligin
viicutta yol actigr degisiklikten rahatsiz olma durumu, gebeligin evlilik iliskisinde

degisiklik yaratma durumunu belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

3.2.2 Cok Yonlii Beden-Kendilik(Self) iliskileri Ol¢egi (CYBKIO)

Winstead ve Cash tarafindan 1984 yilinda gelistirilen “Cok Yonli Beden-
Kendilik(Self) iliskileri Olcegi (MBSRQ) beden imgesinin yapisini ve kendi tutumsal
yonlerini degerlendirmek i¢in gelistirilen likert tipi bir kendini degerlendirme 6lgegidir.
Orjinali 69 maddeden olusan 6lgek; duygusal, biligsel ve davranigsal 6zellikler tagiyan
tic ruhsal yonle; fiziksel goriiniis, fiziksel yeterlilik ve biyolojik biitiinliigli iceren {i¢
bedensel boyuttan olugmaktadir. Biligsel ve davranigsal yonler “’yonelim’’ basligi
altinda birlestirilmis ve boylece dlgek alt1 alt gruptan olugmustur. Yedinci alt grup ise,

beden alanlarindan doyum skalasidir. Olgegin alt gruplar:

1-Goriiniisii degerlendirme (GD) (Appearance evaluation): Bu alt boyut; bireyin
kendi ve cevresinin goriisleri ile kendi goriinlisii konusunda kendi degerlendirmesini

kapsayan altt maddeden olusmaktadir (5, 9, 17, 23, 32, 40%).

2-Goriiniis yonelimi (GY) (Appearance orientation): Bu alt boyut; bireyin
goriinlisiinii en iyi hale getirmek i¢in bulundugu girisimleri kapsayan on maddeden

olusmaktadir (1, 2, 10, 18, 24, 25%, 33*, 34, 41%*, 42).

3-Fiziksel yeterligi degerlendirme (FYD) (Fitness evaluation): Bu alt boyut; bireyin
fiziksel yonden yetenegi, kapasitesi ve bu konuda kendi hakkindaki goriislerini

kapsayan altt maddeden olusmaktadir (3, 11, 19, 26*, 35%*, 43).
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4-Fiziksel yeterlik yonelimi (FYY) (Fitness orientation): Bu alt boyut; bireyin
fiziksel olarak kapasitesini gelistirme konusundaki girisimlerini kapsayan dokuz

maddeden olusmaktadir (4, 12*, 13*, 20, 27%*, 28, 36, 44, 45).

5-Saghk degerlendirmesi (SD)(Health evaluation): Bu alt boyut; bireyin kendi sagligi
hakkindaki goriislerini kapsayan alti maddeden olusmaktadir (6, 14*, 21, 29*, 37*, 46).

6-Saghk yonelimi (SY) (Health orientation): Bu alt boyut; bireyin saglik ve hastalik
konusundaki girisimlerini kapsayan on bir maddeden olusmaktadir (7, 8, 15, 16, 22,

30%*,31%, 38, 39%, 47, 48).

7-Beden alanlarindan doyum (BAD) (Body areas satisfaction): Bu alt boyut; bireyin
kendi beden alanlarindan, fiziksel goriiniis olarak hangi Olgiide hosnut oldugunu
degerlendirmesini kapsayan 9 maddeden olusmaktadir (49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56,
57).

* [saretli maddeler ters anlatimli maddeleri gostermektedir.

Tiirkiye’de Orhan Dogan ve Selma Dogan tarafindan ¢eviri islemlerinden sonra madde
analizi, gecerlik ve gilivenirlik c¢alismast yapmis, sonucta Tiirk toplumu igin, 57
maddeden olusmasina karar vermislerdir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsayisinin a::0,94 oldugunu saptamiglardir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasinin gecerlik c¢alismasi, kapsam gecerligi ve yapr gegerligi
yonlerinden yapilmistir. Kapsam gegerligi icin 0Olgegin Tiirkceye uyarlamasiyla,
iilkemizde gegerlik ve giivenirlik calismasi Hovardaoglu (1990) tarafindan yapilmis
olan Viicut Algis1 Olgegi-Body Cathexis Scale (BCS) karsilastirilmistir. 45°i kiz 45°i
erkek olmak iizere 90 iiniversite 6grencisine her iki Olgek verilmis, toplam puanlar
arasindaki korelasyon katsayismna bakilmistir. Olceklerden elde edilen veriler
bilgisayarla degerlendirilmis, korelasyon katsayilarinin hesaplanmasinda Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi kullanilmistir. Deneklerin her iki olgekten

aldiklar1 toplam puanlar arasindaki r = .58 olarak bulunmustur ve anlaml diizeyde
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oldugu gorilmustir (p<0.001). Yapr gecerliginde Olgegin  aywricilik  giiclinii
saptayabilmek icin spor yapmayan 20°si kiz, 20’si erkek olmak iizere toplam 40;
diizenli spor yapan 20’si kiz, 20’si erkek olmak iizere toplam 40 {iniversite 6grencisine
ve Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire’nin (MBSRQ) Tiirkge
uyarlamasi verilmistir. Ayrica dermatoloji servisinde yatan 8’1 kadin, 22’si erkek olmak
tizere toplam 30 hastaya, bilinen bir ruhsal-bedensel hastalig1 olmayan ve 12’si kadin,
18’1 erkek olmak iizere toplam 30 saglikli denekten olusan kontrol grubuna 6l¢egin
Tirk¢e uyarlamasi verilmistir ve bu gruplarin madde ortalama puanlart (MOP)

karsilastirilmistir (Dogan ve Dogan 1992).

Olgegin giivenirlik ¢alismasi test-tekrar test yontemiyle yapilmistir. Bunun igin 6lgek
20’s1 kiz, 20’si erkek olmak iizere toplam 40 iiniversite O0grencisine iki hafta arayla
uygulanmis, her iki uygulamada bulunan alt grup ve dlgek toplam puanlari arasindaki
korelasyona bakilmistir. Olgegin tiimii icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi tiim

deneklerde 0.94 olarak bulunmustur (Dogan ve Dogan 1992).

Olgegin uygulandig1 bireyler dlgekte yer alan her anlatimin kendilerine ne kadar
uydugunu ya da uymadigint “’kesinlikle katilmiyorum’’, “’¢ogunlukla katilmiyorum’’,
“kararsizim’’, “’cogunlukla katiliyorum’’, “’kesinlikle katiliyorum’” segeneklerinden
birini isaretleyerek belirtir. Bu se¢enekler dogru anlatimlarda sirasiyla 1, 2, 3, 4, 5 puan;
ters anlatimlarda ise sirasiyla 5, 4, 3, 2, 1 puan alir. Bir denegin Olgegin tiim
maddelerinden aldig1 puanlarin toplami *’8lgek toplam puani (OTP)’’dir. Bir denek en
az 57, en ¢ok 285 puan alabilir. Alt grup toplam puani o alt grubun madde sayisina
boliinerek “’alt grup ortalama puani (AGOP)’’ buna gore bir denek en az 1, en ¢ok 5
puan alabilir, dlgekten alinan toplam puan, Olcek toplam madde sayisina boliinerek
“madde ortalama puani (MOP)’’ bu deger de en diisiik 1, en yiiksek 5 puan olarak

bulunur. Madde ortalama puaninin diisiik olmas1 beden imgesi bozuklugu lehinedir.

Dogan ve Dogan (1992) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Cok Yonlii Beden-Kendilik
Miskileri Olcegi’nin bu arastirma kapsaminda, tekrar giivenirlik ¢alismasi yapilmistir.
Cok Yonlii Beden-Kendilik Iliskileri Olgegi ve alt boyutlarma ait giivenirlik katsayilart
Cizelge 3.2°de verilmistir.
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Cizelge 3.2 Cok Yénlii Beden-Kendilik iliskileri Olgegi’nin giivenirlik testi sonugclari

COK YONLU BEDEN-KENDILIK ILISKILERI OLCEGI Alpha I\S/[;}iile
Goriiniisii Degerlendirme 0.71 6
Goriiniis Yonelimi 0.74 10
Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme 0.47 6
Fiziksel Yeterlilik Yonelimi 0.67 9
OLCEK ALT BOYUTLARI Saglik Degerlendirmesi 0.50 6
Saglik Yo6nelimi 0.73 11
Beden Alanlarindan Doyum 0.82 9
Toplam 0.83 57

Toplam Olcek giivenirlik katsayisinin (Alpha) 0.83 oldugu belirlenmistir. Hesaplanan
Alpha degerine gdre Cok Yonlii Beden-Kendilik Iliskileri Olgegi’nin giivenilir bir veri

toplama araci oldugu sdylenebilir.

3.2.3 Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegi (RBSO)

Arastirmada benlik saygis1 6l¢iimii icin kullanilan bu 6lgek 1963°de Morris Rosenberg
tarafindan gelistirilmis ve 1965°de gecerlik ve giivenirlik c¢alismalart yapilmistir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi coktan se¢meli on iki alt kategoriden olusmaktadir.

Bu ¢aligmada ilk alt kategori olan benlik saygist bolimi kullanilmistir.

1-Benlik saygisi: Bu boliimde Guttman 6l¢tim sekline gore diizenlenmis on madde yer
almaktadir. Olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak siralanmustir. Olgegin
kendi i¢indeki degerlendirme sistemine gore denekler 0-6 puan arasinda puan
almaktadirlar. Sayisal 6l¢iimlerle yapilan karsilastirmalarda benlik saygisi yiiksek (0-1
puan), orta (2-4 puan) ve diistik (5-6 puan) olarak degerlendirilmektedir.

Benlik saygis1 disindaki alt kategorilerin degerlendirilmesinde cevap anahtarina gore

her dogru yanit i¢in bir puan verilmektedir. Bu alt kategoriler s6yle siralanmaktadir:
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2-Kendilik kavraminin siirekliligi
3-Insanlara giivenme

4-Elestiriye duyarlilik

5-Depresif duygulanim
6-Hayalperestlik

7-Psikosomatik belirtiler

8-Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme
9-Tartismalara katilabilme derecesi
10-Ana-baba ilgisi

11-Babayla iligki

12-Psisik izolasyon

Olgek Ingilizce’den Tiirkgeye Cuhadaroglu tarafindan cevrildikten sonra ii¢ ayri
Ogretim lyesi tarafindan gozden gecirilmistir. Form Hacettepe Cocuk Hastanesi
Adolesan Poliklinigine basvuran on adolesana wuygulanmis ve maddelerin

anlagilabilirligi tartisilmistir.

Gegerlik ve gilivenirlik i¢cin Ankara il merkezinde bir lisede kademeli rastgele 6rnekleme
yontemiyle secilmis lise I, lise II ve lise III. siniflar olmak iizere toplam 205 &grenciye
uygulanmistir.  Gegerlik ¢alismasinda Symptom Check List (SCL-90) ile
karsilastirilmistir. Gegerlik i¢in bes ayr1 siiftan rastgele 6rnekleme ile se¢ilmis beser
ogrenci almmis ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nden elde edilen sonuglar
arasindaki uygunluk basit korelasyon yontemiyle hesaplanmis ve gecerlik oran1 % 71
olarak saptanmigstir. Gilivenirlik c¢alismasi i¢in test-tekrar test giivenirlik yontemi
kullanilmistir. Testin ilk verilisinden bir ay kadar sonra ayni1 deneklere test ikinci kez
uygulanmis ve alman puanlar arasindaki korelasyonlar arastirilmistir. Elde edilen
giivenirlik oranlarina gore benlik saygist % 75, kendilik kavraminin siirekliligi % 75,
insanlara glivenme % 55, elestiriye duyarlilhik % 48, depresif duygulanim % 70,
hayalperestlik % 75, psikosomatik belirtiler % 89, kisiler arasi iligkilerde tehdit
hissetme % 46, tartigmalara katilabilme derecesi % 51, ana-baba ilgisi % 51, babayla

iliski % 79, psisik izolasyon % 60 olarak saptanmistir (Cuhadaroglu 1986).
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Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tirk¢eye uyarlanan Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’nin bu arastirma kapsaminda, tekrar giivenirlik calismas1 yapilmistir. Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi ve alt boyutlarina ait giivenirlik katsayilar1 Cizelge 3.3’de

verilmistir.

Cizelge 3.3 Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin giivenirlik testi sonuglari

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI Alpha 1\8’1;;1;:?
Benlik Saygisi 0.69 10
Kendilik Kavraminin Siirekliligi 0.58 5
Insanlara Giivenme 0.52 5
Elestiriye Duyarlilik 0.60 3
Depresif Duygulanim 0.80 6
Hayalperestlik 0.82 4

OLCEK ALT BOYUTLARI  "peccc ik Belirtiler 0.74 10
Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme 0.56 3
Tartismalara Katilabilme Derecesi 0.69 2
Ana-Baba Ilgisi 0.80 7
Babayla Tliski 0.64 6
Psisik Izolasyon 0.42 2
Toplam 0.65 63

Benlik saygis1 alt boyutuna ait giivenirlik katsayisinin (Alpha) 0.69, toplam 6lgek
giivenirlik katsayisinin  (Alpha) ise 0.65 oldugu belirlenmistir. Hesaplanan Alpha
degerine gore Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’nin giivenilir bir veri toplama araci

oldugu sdylenebilir.

3.3 Veri Toplama Yontemi

2008-2009 yil1 bahar doneminde arastirmanin amacini ve igerigini anlatan bir rapor
hazirlanarak Ankara 11 Saglik Miidiirliigii'ne basvurulmus ve gerekli resmi izinler
alinmistir. Aragtirma kapsamina alinan saglik ocaklart ve ana-cocuk sagligi ve aile
planlamas1 merkezleriyle dnceden goriisiilerek gerekli izinler alinmis ve arastirmanin

amaci ve nasil uygulanacagi aciklanmistir.
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Arastirma kapsamina dahil edilen 29 kurumun (26 saglik ocagi ve 3 ana-¢cocuk sagligi
ve aile planlamas1 merkezi) tamamina gidilmis ve kayitli olan gebe ve gebe olmayan
ergenlerin bilgilerine ulagilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden ergenlere, uygun
olduklar1 giin ve saatlerde kurumlarda veya evlerinde goriisiilerek arastirmanin amaci ile
Genel Bilgi Formu, Cok Yénlii Beden-Kendilik Iliskileri Olgegi ve Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi’nin nasil doldurulmas: gerektigi agiklanmis ve doldurulmasi istenmistir.
Bu arastirmanin bilimsel bir ¢alisma oldugunu, verecekleri cevaplarin gizli tutulacagi,
samimi ve igten olmalarinin, dogru bilgi vermelerinin kendilerine yardimci olabilecek
sonuclara ulagilabilmesi agisindan son derece 6nemli oldugu belirtilmistir. Form ve
Olceklerin uygulanmasi ve yanitlanmasi her bir denek icin yaklasik 20-25 dakika
stirmiistiir. Arastirma verileri 01.06.2009-01.10.2009 tarihleri arasindaki 5 aylik bir

siire¢ icerisinde toplanmustir.

3.4 Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

3.4.1 Verilerin degerlendirilmesi

Aragtirmada evli ergenlere uygulanan Genel Bilgi Formunda yer alan bilgiler rakamsal
karakterlerle tanimlanmis ve istatiksel analiz ve degerlendirmelerin yapilmasi amaciyla
bilgisayara girilmistir. Ayrica *’Cok Yonlii Beden-Kendilik iliskileri Olgegi’’ne iliskin
puanlar ve ‘’Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi’’nden elde edilen puanlar hesaplanmis ve
kaydedilmistir. Son olarak ise form ve 6lgeklerden elde edilen tiim bilgiler analiz i¢in

SPSS 16.0 programu ile bilgisayar ortamina aktarilmistir.

3.4.2 Verilerin analizi

Arastirmada oncelikle {i¢ farkl test olan Basiklik-Carpiklik Katsayis1, Grafik Inceleme
ve Shapiro-Wilk testi kullamlarak Cok Yonli Beden-Kendilik iliskileri Olgegi
(CYBKIO) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’'nden (RBSO) elde edilen puanlarin

normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir.

63



Cizelge 3.4 Cok Yonlii Beden-Kendilik Iliskileri Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve alt boyut puanlarina iliskin normallik analizi sonuglar

NORMALLIK TESTLERI
Shapiro-Wilk Ezzglks'lcarp‘khk
_ Statistic Sd p Skewness | Kurtosis

CYBKIO 0.996 360 0.452 0.010 0.122
Goriiniisii Degerlendirme 0.978 360 0.000 -0.098 0.127
Goriiniis Yonelimi 0.983 360 0.000 -0.384 -0.273
Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme 0.990 360 0.017 0.033 -0.179
Fiziksel Yeterlilik Yonelimi 0.990 360 0.016 0.301 0.020
Saglik Degerlendirmesi 0.990 360 0.012 0.107 0.111
Saglik Yo6nelimi 0.996 360 0.411 -0.055 -0.221
Beden Alanlarindan Doyum 0.986 360 0.002 -0.325 0.113
RBSO 0.732 360 0.000 0.567 -0.594
Benlik Saygisi 0.887 360 0.000 0.869 0.531
Kendilik Kavraminin Siirekliligi 0.912 360 0.000 0.468 -0.214
Insanlara Giivenme 0.925 360 0.000 -0.180 -0.034
Elestiriye Duyarlilik 0.825 360 0.000 -0.737 -0.159
Depresif Duygulanim 0.913 360 0.000 0.352 -1.029
Hayalperestlik 0.843 360 0.000 0.264 -1.415
Psikosomatik Belirtiler 0.923 360 0.000 0.771 0.031
Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme 0.788 360 0.000 -0.763 -0.658
Tartismalara Katilabilme Derecesi 0.679 360 0.000 0.974 -0.642
Ana-Baba Ilgisi 0.856 360 0.000 0.928 -0.209
Babayla iliski 0.937 360 0.000 -0.230 -0.848
Psisik Izolasyon 0.780 360 0.000 0.433 -1.195

Cizelge 3.4’de Olgek ve alt boyut puanlarina iliskin normallik testleri sonuglari
goriilmektedir. Shapiro-Wilk testi sonucunda; Cok Yonli Beden-Kendilik iliskileri
Olgegi (CYBKIO) icin puanlarmn tam normal dagilim sartlarini tam olarak
saglamadigindan dolay1, ek olarak Basiklik-Carpiklik Katsayis1 ve Grafik Dagilimi
testlerine de bakilmistir. Biiylikoztiirk’e (2010) gore; bir degiskenin normal dagilip
dagilmadig1 mantiksal bir karardir. Bir dagilimin tam normal olmasi ihtimali ¢ok diisiik
olmakla birlikte, normallik incelemesi yaparken aslinda normallikten 6nemli Olcilide
sapma gosterip gostermedigine bakilmaktadir. Bunun i¢in de incelenen ii¢ temel nokta

vardir. Birincisi basiklik ve ¢arpiklik katsayilaridir. Bu sayilarin -1 ile +1 araliginda yer
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almasi gereklidir. Burada 0.010 ve 0.122 normallik kriterini saglamaktadir. Ikinci nokta
s6z konusu Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleridir. Grup biiyiikliigiiniin
50’den kii¢iik olmasit durumunda Shapiro-Wilk, 50°den biiyiik olmasi durumunda ise
Kolmogorov-Smirnov ~ testi  puanlarin  normal dagildigin1  incelemek igin
kullanilmaktadir. Arastirma grubunda gebe olan ve gebe olmayan ergenlerin alt1 farkli
yas grubuna gore 30’ar kisiden olusmasi nedeniyle Shapiro-Wilk testi uygun
bulunmustur. Ugiincii kriter de dagilim grafiklerinin normal dagilima benzemesidir.
Hem histogram grafigi hem de Q&Q grafikleri dagilimin normallikten 6nemli sapma
olmadigini géstermistir. Bu bakimdan tiim bu kriterler g6z 6niinde bulundurularak; Cok
Yénlii Beden-Kendilik Iliskileri Olgegi (CYBKIO) icin puan tiirlerinin normal dagildig
soylenebilir. Bundan dolay1 parametrik testler tercih edilmistir. Iki secenegin yer aldig1
yas, calisma durumu, esinin ¢alisma durumu, gebelik sayisi, gebeligin planli olma
durumu, gebelikteki sikdyet durumu degiskenlerin Cok Yonlii Beden-Kendilik iliskileri
Olgegi’nden (CYBKIO) alinan puanlarda farkliliga neden olup olmadigini anlamak igin
“t-Testi’’, ikiden fazla segenekli 6grenim diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, evlilik
yasl, evlilik siiresi, evlenme bi¢imi, esinin yasi, esinin 6grenim diizeyi, esiyle iletisimini
yeterli bulma durumu, esin begenisini ifade etme durumu, yasinm evlilige uygun bulma
durumu, gebelige hazir hissetme durumu, gebelik siiresi, gebelikteki sikayet sebepleri,
gebeligin viicutta yol actifi degisiklikten rahatsiz olma durumu, gebeligin evlilik
iliskisinde degisiklik yaratma durumu degiskenlerin farklilia yol agip agmadigini

anlamak i¢in ise “’Tek Yonlii Varyans Analizi’” uygulanmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) icin yapilan Shapiro-Wilk testi sonucunda
puanlarin normal dagilmadig: anlasildigindan (p<.01), basiklik-¢arpiklik katsayilarinin
ve grafik dagilimlarinin da normal dagilima benzememesi sebebiyle non-parametrik
testler segilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nden (RBSO) alman puanlarda
farkliliga neden olup olmadigini anlamak igin iki segenekli yas, ¢alisma durumu, esinin
calisma durumu, gebelik sayisi, gebeligin planli olma durumu, gebelikteki sikayet
durumu degiskenlerinde “’Mann-Whitney U Testi”’, ikiden fazla secenekli 6grenim
diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, evlilik yasi, evlilik siiresi, evlenme bigimi, esinin
yasi, esinin 0grenim diizeyi, esiyle iletisimini yeterli bulma durumu, esin begenisini

ifade etme durumu, yasim evlilige uygun bulma durumu, gebelige hazir hissetme
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durumu, gebelik siiresi, gebelikteki sikayet sebepleri, gebeliin viicutta yol actif
degisiklikten rahatsiz olma durumu, gebeligin evlilik iligskisinde degisiklik yaratma
durumu degiskenlerinde ise ‘’Kruskal Wallis Testi’’ uygulanmistir. Tek yonlii varyans
analizi sonucunda farkliligin anlamli ¢iktigi durumlarda farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in “’Scheffe Testi’’, Kruskal Wallis testi sonucunda
ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek igin ise
“’Mann-Whitney U Testi’” yapilmistir. Evli ergenlerde beden imgesi ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi incelemek igin ise ‘’Spearman Korelasyon Katsayis1 Onemlilik

Testi’” yapilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma, 17-22 yas grubundaki evli ergenlerin beden imgeleri ve benlik saygilarinin

cesitli degiskenlere gore incelenmesi amactyla planlanmistir.

Aragtirmaya dahil edilen ergenlerin beden imgeleri ve benlik saygilarina iliskin
sonuglar, ergenlerin beden imgelerine ve benlik saygilarina iliskin degerlendirmeler ile

sinirlidir.

Cizelge 4.1-Cizelge 4.23 arasinda; evli ergenlerin gebelik durumu, yas, 6§renim diizeyi,
calisma durumu, kardes sayisi, dogum sirasi, evlilik yasi, evlilik siiresi, evlenme bigimi,
esinin yasi, esinin 6grenim diizeyi, esinin c¢alisma durumu, esiyle iletisimini yeterli
bulma durumu, esin begenisini ifade etme durumu, yasini evlilige uygun bulma durumu,
gebe ergenlerin gebelik sayisi, gebeligin planli olma durumu, gebelige hazir hissetme
durumu, gebelik stiresi, gebelikteki sikayet durumu, sikayet sebepleri, gebeligin viicutta
yol agtig1 degisiklikten rahatsiz olma ve gebeligin evlilik iliskisinde degisiklik yaratma
durumu degiskenlerine ait beden imgesine iliskin ortalamalar, standart sapmalar, t-testi

ve tek yonlii varyans analizi sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 4.24-Cizelge 4.46 arasinda; evli ergenlerin gebelik durumu, yas, 6grenim
diizeyi, ¢alisma durumu, kardes sayisi, dogum sirasi, evlilik yasi, evlilik siiresi, evlenme
bigimi, esinin yasi, esinin 0grenim diizeyi, esinin calisma durumu, esiyle iletisimini
yeterli bulma durumu, esin begenisini ifade etme durumu, yasimi evlilige uygun bulma
durumu, gebe ergenlerin gebelik sayisi, gebeligin planli olma durumu, gebelige hazir
hissetme durumu, gebelik siiresi, gebelikteki sikdyet durumu, sikayet sebepleri,
gebeligin viicutta yol agtigr degisiklikten rahatsiz olma ve gebeligin evlilik iligkisinde
degisiklik yaratma durumu degiskenlerine ait benlik saygisina iligkin ortalamalar,

standart sapmalar, Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi sonuglar1 verilmistir.
Cizelge 4.47°de evli ergenlerin beden imgesi ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi

incelemek icin yapilan Spearman Korelasyon Katsayist Onemlilik testi sonuglari

verilmisgtir.
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Cizelge 4.1 Evli ergenlerin gebelik durumuna gore beden imgesi puanlarina iliskin
ortalamalar, standart sapmalar ve t-Testi sonuglari

Gebe Gebe Degil
BEDEN IMGESI (n=180) (n=180) t P
X S X S

Goriiniisii Degerlendirme (GD) 2.24 0.35 2.25 0.34 28 781
Goriiniis Yonelimi (GY) 3.66 0.69 3.064 0.71 -24 .810
Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme (FYD) 3.38 0.66 341 0.66 .40 .690
Fiziksel Yeterlilik Yo6nelimi (FYY) 2.95 0.65 2.88 0.68 -.97 333
Saglik Degerlendirmesi (SD) 3.29 0.65 3.25 0.62 -.59 .554
Saglik Yonelimi (SY) 3.44 0.62 3.41 0.66 -52 .606
Beden Alanlarindan Doyum (BAD) 3.59 0.78 3.48 0.75 -1.41 .161
Toplam Puan 195.37 29.31 192.71 29.91 -85 395

Cizelge 4.1 incelendiginde; gebe olan evli ergenlerin beden imgesi puan ortalamalarinin
(x=195.37), gebe olmayan evli ergenlerin puan ortalamasindan (x=192.71) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Dagilimlara bakildiginda; beden imgesi ile ilgili olarak,
goriinlisii  degerlendirme (GD), goriinlis yonelimi (GY), fiziksel yeterliligi
degerlendirme (FYD), fiziksel yeterlilik yonelimi (FYY), saglik degerlendirmesi (SD),
saglik yonelimi (SY) ve beden alanlarindan doyum (BAD) alt boyutlarinin higbirinde
gebe olan ve olmayan ergenler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir
[GD tasgy= .28, GY tass)= -.24, FYD tiass= .40, FYY t3ss)= -.97, SD tasgy= -.59, SY
tass)= -.52, BAD t3sg=-1.41, p>.05].

Ayrica Cizelge 4.1 ile ilgili olarak, arastirmaya alinan 180 gebe ergen ve 180 gebe
olmayan ergenlerin Cok Yénlii Beden-Kendilik Olgegi'nden aldiklari beden imgesi

puanlariin, dlgegin iist sinirina (OTP=285) yakin oldugu gériilmiistiir.

Arastirma grubunda gebe olan ve olmayanlarin tamami evli ergenlerden olugsmaktadir.
Gelisimin hala devam ettigi ergenlik doneminde, evlilik ve gebeligin giindeme gelmesi
ergenin yasantisini etkilemektedir. Gebelik beden imgesini etkileyen bir durumdur.
Ergen birey siiregelen hizli bedensel degisimlerin yani sira, bu donemdeki yasanan

gebelige baghh diger degisimlerin de eklenmesiyle beden imgesine yonelik uyum
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problemleri yasayabilir. Ancak iilkemizde ergenlik doneminde de olsa gebeligin olumlu
karsilanmasi ve kabulii nedeniyle ergen, diger bedensel degisimler gibi bu degisimleri
de desteklendiginde kolayca kabullenebilir. Her iki gruptaki ergenlerin puan

ortalamalarinin birbirine olduk¢a yakin olmasi bu goriisii destekler niteliktedir.

Bireyin yast ne olursa olsun, beden imgesi normal biiylime ve gelisme donemleri
disinda hastalik, gebelik, yaralanma, ameliyat ve dogum gibi bir¢ok nedenle degisebilir
(Sanli 1997). Gebelik doneminde beden imgesi énemli bir durumdur. Gebelikte beden
imgesinin olumsuz degistigi diisiincesine karsin, son yillarda iilkemizde ve diinyada
inlii sanatgilarin gebelik donemlerinde, televizyon ve dergilerde gebeliklerini 6n plana

cikartacak fotograflara ve roportajlara sikca rastlanmaktadir (Coskuner Potur 2003).

Literatiirde gebelikte beden imgesi algilayisinin olumlu ya da olumsuz yonde
etkilendigi belirtilmis, baz1 gebeler kendisinde meydana gelen bedensel degisikliklerin
yakistigini, dogurganliklarini, disiliklerini ortaya ¢ikardigimi diisiindiiklerini  ve
bazilarinda ise bu algilayisin olumsuz yonde etkilendigi belirtilmistir (Zwelling 1997).
Cizelge 4.1’de yer alan bulgudaki olumlu yonde etkilenme, literatiir bilgileri ile

uyumludur.

Cizelge 4.2 Evli ergenlerin yasina gore beden imgesi puanlarina iligskin ortalamalar,
standart sapmalar ve t-Testi sonuglari

Yas
BEDEN IMGESI 17-19 (n=180) 20-22 (n=180) t P
x S x S

Goriiniigii Degerlendirme (GD) 2.23 0.36 2.26 0.34 -.88 375
Goriiniis Yonelimi (GY) 3.60 0.71 3.70 0.69 -1.32 187
Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme (FYD) 3.36 0.69 343 0.63 -1.09 275
Fiziksel Yeterlilik Yonelimi (FYY) 2.85 0.66 2.99 0.66 -2.02* 044
Saglik Degerlendirmesi (SD) 3.20 0.61 3.33 0.66 -1.95 .052
Saglik Yonelimi (SY) 3.31 0.63 3.54 0.63 -3.40%* .001
Beden Alanlarindan Doyum (BAD) 3.50 0.76 3.57 0.77 -.81 422
Toplam Puan 190.47 29.70 197.61 29.15 -2.30* 022

*p<.05 ve **p<.01
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Cizelge 4.2°de arastirmaya alinan evli ergenlerden 17-19 yas grubu ile 20-22 yas grubu
arasindaki ergenlerin beden imgesi ile ilgili olarak fiziksel yeterlilik yonelimi (FYY) ve
saglik yonelimi (SY) alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur [ FY'Y t3sg)=-2.02,
p<.05, SY t3s8)= -3.40, p<.01]. Ancak goriiniisii degerlendirme (GD), goriiniis yonelimi
(GY), fiziksel yeterliligi degerlendirme (FYD), saglik degerlendirmesi(SD) ve beden
alanlarindan doyum (BAD) alt boyutlarinda yas durumuna goére anlamli bir farklilik
bulunamamistir [ GD t3sg)=-.88, GY tissy= -1.32, FYD t3sg)=-1.09, SD t(358)=-1.95,
BAD t3s8)=-.81, p>.05 ].

Puan ortalamalar1 incelendiginde; 20-22 yas grubundaki ergenlerin fiziksel yeterlilik
yonelimi (FYY) puan ortalamalarinin ( x =2.99), 17-19 yas grubu puan ortalamalarindan
(x=2.85) daha yiiksek oldugu, saglik yonelimi (SY) alt boyutunda da 20-22 yas
grubundaki ergenlerin puan ortalamalarinin ( x = 3.54), 17-19 yas grubundaki ergenlerin
puan ortalamalarindan (x= 3.31) daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Yas ilerledikce
ergen bireylerin bedendeki degisimlere daha rahat uyum saglamalar1 nedeniyle beden

imgesi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu diisiintilmektedir.

Beden imgesi, biiylime ve gelisme siireci i¢inde olusur. Bu olusum bireyin bedenindeki
degisim deneyimlerine, duyu organlarina ait algilarin bir sonucudur (Sanli 1997).
Ergenlik donemi bedensel biiyiimenin en fazla oldugu ve bu nedenle beden imgesi
degisiminin en hizli oldugu dénemdir. Degisimlere uyum yas ilerledik¢e gerceklesen bir
durumdur. Kendi bedenini kabul eden ve degisiklere uyum saglayan ergenin olumlu
beden imgesine sahip olmasi beklenir (Oktan ve Sahin 2010). Yas ilerledik¢e ergen
bireyin bedenindeki degisimlere uyum saglamaya basladigi yapilan calismalarda
gosterilmistir. Feingold ve Mazella (1998) beden imgesini inceledikleri ¢alismalarinda,
kizlarin yaglar1 arttikca bedenlerinden daha fazla memnun olduklarini belirlemistir.

Buradaki bulgu literatiirle paralellik gostermektedir.
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Cizelge 4.3 Evli ergenlerin 68renim diizeyine gore beden imgesi puanlarina iligkin ortalamalar, standart sapmalar

analizi sonuglari

ve tek yonlii varyans

BEDEN IMGESI
GENEL
Ogrenim Diizeyi GY FYD FYY SD SY BAD
n x S x S x S x S x S x S x S x S
flkokul mezunu 86 2.16 0.31 3.44 0.66 3.21 0.63 2.69 0.63 3.09 0.56 3.21 0.53 327 0.79 181.56  25.17
Ortaokul mezunu 158 221 0.35 3.56 0.72 3.30 0.64 2.86 0.62 3.20 0.62 3.35 0.65 3.55 0.72 190.50  28.34
Lise mezunu 90 2.34 0.33 3.88 0.64 3.64 0.64 3.09 0.62 3.43 0.66 3.61 0.59 3.70 0.76 204.84 2822
Univ. devam ediyor 26 242 0.38 4.07 0.56 3.76 0.56 3.39 0.86 3.76 0.56 3.99 0.62 3.76 0.73 219.46  29.05
Toplam 360 2.25 0.35 3.65 0.70 3.39 0.66 2.92 0.66 3.27 0.64 3.43 0.64 3.54 0.76 194.04  29.60
Var. An. Sonuclar1 Sd KO P KO F p | KO F P | KO F p | KO F p | KO F p /KO F p KO F p
Gruplararast 3 .81 .000 | 4.68 10.23%*.,000| 4.51 11.30% .000| 4.40 10.78%" .000| 4.04 10.75%: .000| 6.47 14.95%* .000(3.25 5.79%* .000 | 14229.1 18.63** .000
Grup ici 356 11 46 40 41 38 37 56 763.75
Toplam 359
Anlamhhk Farki 1-3,1-4,2-3,2-4 | 1-3,1-4,2-3,2-4 | 1-3,1-4,2-3,2-4 | 1-3,1-4,2-4 | 1-3,1-4,2-3,2-4 (1-3,1-4,2-3,2-4,3-4 1-3,1-4 1-3,1-4,2-3,2-4
**p<.01
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Cizelge 4.3 incelendiginde; arastirmaya katilan evli ergenlerin 6grenim diizeyinin beden
imgesinin tiim alt boyutlarindan alinan puanlarda anlamli farklilik yarattig:
goriilmektedir [ GD F.350= 7.11, GY Fas0= 10.23, FYD F3.350= 11.30, FYY F5.
350= 10.78, SD F3.350= 10.75, SY F3.350= 14.95, BAD F3.350/= 5.79, p<.01 ]. Yapilan
varyans analizi neticesinde, 6grenim diizeyi arttikga dogru orantili olarak, beden imgesi
6l¢eginden alinan puan ortalamalarinin da arttig1 saptanmistir. Gergeklestirilen varyans
analizi sonucunda ¢ikan anlamli farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini
anlamak i¢in bu dort grup arasinda Scheffe testi yapilmistir. Analiz neticesinde;
goriinlisii  degerlendirme (GD), goriinlis yonelimi (GY), fiziksel yeterliligi
degerlendirme (FYD), saglik degerlendirmesi (SD) alt boyutlarinda ve genel toplamda;
ilkokul mezunu ile lise mezunu, ilkokul mezunu ile iiniversiteye devam eden, ortaokul
mezunu ile lise mezunu, ortaokul mezunu ile iiniversiteye devam eden ergenler
arasinda, fiziksel yeterlilik yonelimi (FYY) alt boyutunda, ilkokul ile lise mezunu ve
tiniversiteye devam eden, ortaokul mezunu ile {iniversiteye devam eden ergenler
arasinda, saglik yonelimi (SY) alt boyutunda ilkokul mezunu ile lise mezunu, ilkokul
mezunu ile liniversiteye devam eden, ortaokul mezunu ile lise mezunu, ortaokul mezunu
ile liniversiteye devam eden, lise mezunu ile {iniversiteye devam eden ergenler arasinda,
beden alanlarindan doyum (BAD) alt boyutunda ilkokul mezunu ile lise mezunu,
ilkokul mezunu ile liniversiteye devam eden ergenler arasinda beden imgesi agisindan

anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Ogrenim diizeyi ergenin toplumsal statiisiiniin  belirlenmesinde en &nemli
gostergelerden birisidir (Taskin 2009). Akademik basar1 gibi kisisel 6zellikler toplumsal
kabulii saglar. Ergenin artan 6grenim diizeyi ile birlikte kendi bedenindeki degisimleri
bilmesi, kabullenmesi de artmakta, bu durum olumlu bir beden imgesi olusturmasina
katkida bulunmaktadir. Ogrenim diizeyinin, ergen bireyin bedenindeki degisimlerle bas
etme mekanizmalarini olumlu yonde etkiledigi ve dolayli olarak beden imgesini
yiikselttigi soylenebilir. Nitekim yapilan calismalarda da 6grenim diizeyi ile beden
imgesi arasinda olumlu iligkili oldugu bulunmustur. Pinar (2002) yaptig1 calismasinda
Ogrenim diizeyi ve beden imgesi arasindaki iliskide, 6grenim diizeylerinin artmasina
paralel olarak beden imgesi puanlarinin arttigmi saptamistir. Yilmaz (2009)

caligmasinda, Ogrenim diizeyi arttikga, bireylerin beden imgelerinin de yiikseldigi
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sonucuna ulasmistir. Baska bir calisma da, Atik ve Orten (2008) dis goriintiiye verilen

Oonemin, 6grenim diizeyiyle dogru orantili oldugu sonucuna varmislardir.

Cizelge 4.4 Evli ergenlerin calisma durumuna gore beden imgesi puanlarina iliskin
ortalamalar, standart sapmalar ve t-Testi sonuglari

Calisma Durumu

BEDEN IMGESI (;(a::;;y;;r C?:j;‘g; r t p
x S x S

Goriiniisii Degerlendirme (GD) 2.37 0.37 2.23 0.34 -2.43% 015
Goriiniis Yonelimi (GY) 3.80 0.71 3.63 0.70 -1.51 133
Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme (FYD) 3.77 0.73 3.35 0.63 -4.01** .000
Fiziksel Yeterlilik Yo6nelimi (FYY) 3.11 0.76 2.89 0.65 -2.07* .039
Saglik Degerlendirmesi (SD) 3.58 0.66 3.23 0.62 -3.33%* 001
Saglik Yonelimi (SY) 3.67 0.75 3.39 0.62 -2.27* .028
Beden Alanlarindan Doyum (BAD) 3.79 0.63 3.50 0.78 -2.27* 024
Toplam Puan 208.50 34.75 192.13 28.37 -2.93%* .005

*p<.05 ve **p<.01

Cizelge 4.4’de gorildigl iizere; gebe olan ve olmayan evli ergenlerin caligsma
durumuna gore beden imgesinin goriiniis yonelimi (GY) alt boyutunda anlamli farklilik
bulunamamis [ GY t(358)= - 1.51, p>.05 ] ancak beden imgesi 6l¢eginin diger tiim alt
boyutlarinda ¢aliyma durumunun anlamli farklilik yarattifi saptanmistir [ GD t3ss)= -
243, FYY t@sgy=-2.07, SY tisgy=-2.27, BAD t3s)= -2.27, p<.05, FYD t3s8= -4.01, SD
tasgy= -3.33 p<.01 ]. Nitekim dagilimlar incelendiginde; ¢alisan ergenlerin beden imgesi
puan ortalamalarinin (x =208.50), calismayan ergenlerin puan ortalamalarindan

(x=192.13) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calisan birey kendi ekonomik 6zgiirliigiine sahip olan kisidir. Bireyin kendi bedeninin
bakimi i¢in, kendi kendine yetebilecek durumda olmasi beden imgesini olumlu etkiler.
Ergenlik doneminde birey dig goriinlimiine ¢ok 6nem verir. Ekonomik 6zgiirliigiiniin
olmast; kendine zaman ayirma, kiyafet, makyaj vb. ihtiyaglar1 alabilme, spor vb. sosyal
aktivitelere katilabilmesi i¢in olanak saglamaktadir. Kendi bedenine yapacagi bu tiir
olumlu degisiklikler, dogrudan olumlu beden imgesine sahip olmasina olanak verir.

Calisan ergenlerin daha yiiksek beden imgesine sahip olduklar1 bulgusu bu diislinceyi
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destekler niteliktedir. Buradaki bulguyla paralellik gosteren bir ¢caligmada (Polat 2007),
calisma durumlarina gore beden imgesinin anlamli farklilik gosterdigi ve ¢alisan
bireylerin beden imgesi puanlarinin, ¢alismayan bireylerin beden imgesi puanlarindan

daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Cizelge 4.5 Evli ergenlerin kardes sayisina gore beden imgesi puanlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi

sonugclari
BEDEN IMGESI

GENEL

Kardes Sayisi GD GY FYD FYY SD SY BAD
n x S x S x S x S x S x S x S x S

0-1 kardes 53 | 232 0.37 3.74 0.69 3.45 0.66 3.00 0.71 3.39 0.66 3.59 0.69 3.61 0.68 200.40  30.65
2 kardes 83 2.27 0.36 3.79 0.74 3.54 0.70 2.96 0.72 3.38 0.69 3.53 0.68 3.51 0.75 198.77  33.68
3 ve fazla kardes 224 | 222 0.33 3.58 0.68 3.33 0.64 2.88 0.63 3.20 0.60 3.35 0.60 3.53 0.79 190.79 27.31
Toplam 360 | 2.25 0.35 3.65 0.70 3.39 0.66 2.92 0.66 3.27 0.64 343 0.64 3.54 0.76 194.04  29.60
Var. An. Sonuglari Sd | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p KO F p
Gruplararasi 2 24 2.01 .136| 1.65 3.40* .035| 1.54 3.60* .028| .46 1.05 .352| 1.46 3.65* .027| 1.76 4.30* .013| .18 .31 .733|3185.673.69* .026
Grup i¢i 357 | .12 49 43 44 40 40 .59 863.34
Toplam 359
Anlamhhk Farki - 2-3 2-3 - 2-3 1-3,2-3 - 1-3,2-3
*p<.05
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Cizelge 4.5 incelendiginde; evli ergenlerin kardes sayisina gore beden imgesi 6lgeginin
goriiniisii degerlendirme (GD), fiziksel yeterlilik yonelimi (FYY) ve beden alanlarindan
doyum (BAD) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamasina karsin [GD F3.359)=
2.01, FYY F33s59= 1.05, BAD F(3:350= .31, p>.05], goriiniis yonelimi (GY), fiziksel
yeterliligi degerlendirme (FYD), saglik degerlendirmesi (SD), saglik yonelimi (SY) alt
boyutlarinda kardes sayisina gore anlamli farklilik oldugu saptanmistir [ GY F3.350)=
3.40, FYD F3.359= 3.60, SD F(3.350= 3.65, SY F3.350)= 4.30, p<.05]. Farkliligin hangi
grup ya da gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan Scheffe testi
neticesinde; goriinlis yonelimi (GY), fiziksel yeterliligi degerlendirme (FYD) ve saglik
degerlendirmesi (SD) alt boyutunda 2 kardesi olan ergenler ile 3 ve daha fazla kardesi
olan ergenler arasinda, saglik yonelimi (SY) alt boyutunda ve genel toplamda 0-1
kardesi olan ergenler ile 3 ve daha fazla kardesi olan ergenler, 2 kardesi olan ergenler ile

3 ve daha fazla kardesi olan ergenler arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya alinan ergenlerin sahip olduklar1 kardes sayis1 arttikca, ters orantili olarak,
beden imgesinden alinan puan ortalamalarinin diistiigii gozlenmistir. En yliksek beden
imgesi puanlarina 0-1 kardesi (x =200.40) oldugunu belirten ergenler, en diisiik beden
imgesi puanlarina ise 3 ve daha fazla kardesi (x=190.79) oldugunu belirten ergenlerin

sahip oldugu tespit edilmistir.

Beden imgesinin kardes sayisinin artmasi ile olumsuz yonde etkilenmesi, kardes
sayisinin fazla olmasinin, ailenin ya da ebeveynlerin her bir gocuga gosterdigi ilgi
miktarinin paylagimini etkilemesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bir bireyin
kardesini kiskanmas1 dogal bir duygu olarak tanimlanabilir. Her birey 6zel olmak, ilk
olmak, oncelikli olmak, tercih edilmek, begenilmek isteyebilir. Karsidaki kardes olsa
bile bu duygularin kontrol edilmesi kisi i¢in bazen gii¢ olabilir. Ayrica beden imgesi
acisindan bireyin i¢ ve dis kaynaklardan etkilendigi bilinmektedir. Dig kaynagi olan
ailesinin, yakinlarinin ergen bireyin kendi bedenine yonelik dig goriinimii tizerindeki
diisiincelerinden olumlu geri doniit alan ergen, bu durumu beden imgesine olumlu
olarak yansitir. Eger ailede bulunan kardes sayist fazla ise ebeveynin tiim ¢ocuklarina
ayiracaklar1 vakit miktar1 da dogal olarak azalacaktir. Ergen kendisiyle yeterince

ilgilenilmedigini diistinebilir ve bu da beden imgesini olumsuz yonde etkileyebilir.
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Cizelge 4.6 Evli ergenlerin dogum sirasina gore beden imgesi puanlarina iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi

sonugclari

BEDEN IMGESI
GENEL
Dogum Sirasi GD GY FYD FYY SD SY BAD
n x S x S x S x S x S x S x S x S
Ik Cocuk 138 | 2.29 0.33 3.79 0.65 3.48 0.65 2.95 0.68 3.32 0.66 3.53 0.65 3.55 0.77 198.87 29.61
Ortanca ¢ocuk veya 155 | 2.21 0.37 3.56 0.71 3.35 0.65 2.89 0.70 3.20 0.63 3.33 0.62 3.51 0.74 190.13 28.83
ortancalardan biri
Son Cocuk 67 2.24 0.30 3.58 0.76 3.33 0.70 2.88 0.55 3.32 0.61 343 0.65 3.57 0.82 193.15 30.37
Toplam 360 | 2.25 0.35 3.65 0.70 3.39 0.66 2.92 0.66 3.27 0.64 3.43 0.64 3.54 0.76 194.04 29.60
Var. An. Sonuglari Sd | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p KO F p
Gruplararasi 2 25 2.09 .125|2.19 4.54* 011 .79 1.84 .161| .18 .40 .671| .71 1.76 .173| 1.49 3.71* .026| .07 .12 .884(2821.403.26* .040
Grup ici 357 | .12 48 43 44 40 40 .59 865.38
Toplam 359
Anlamhlik Farki - 1-2 - - - 1-2 - 1-2
*p<.05
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Cizelge 4.6’da goriinlis yonelimi (GY) ve saglik yonelimi (SY) alt boyutlar1 ile genel
puanda dogum sirasina gore anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir [GY F2.359=4.54,
SY Fpi3s0= 3.71, Genel Fpaiso= 3.26, p<.05]. Farklihigin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonuglarina gore; goriinlis yonelimi
(GY), saglik yonelimi (SY) alt boyutlarinda ve genel toplamda ilk ¢ocuk ile ortanca

cocuklar arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Yapilan varyans analizi sonucunda; dogum sirasina gore ilk ¢ocuk (x=198.87) veya
son ¢ocuk (x=193.15) olan ergenlerin beden imgesi Ol¢eginden aldiklart puan
ortalamalarinin ortanca ¢ocuk veya ortancalardan biri (x =190.13) olan ergenlerin puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bulgular arasindaki bu puan farkliliginin nedeni olarak, toplumumuzda ilk ¢ocuk
olmanin, ailenin tiim ilgisini toplamaya yol agmasi, son ¢ocukta ise ebeveynlerin daha
deneyimli olmasi ve ergen bireye nasil davranmasi gerektigi konusunda daha fazla bilgi
ve tecriibeye sahip olmasi ve ayrica son ¢ocugun ailenin en kii¢ligii konumunda olmasi
nedeniyle simartilarak biiyiitiilmesi, ancak ortanca c¢ocukta daha rahat olmalari
nedeniyle verilen ilginin azalmasi ve buna bagli olarak da beden imgesinin bu yonde

etkilenmis olabilecegi diisliniilmektedir.

Ailede cocuk sayisi arttikca anne ve babanin ¢ocuga karsi ilgisi ve sevgisi boliinmekte
ve ev i¢indeki sorumluluklart artmaktadir. Bu durumda ¢ok cocuklu ailelerin, ilk dogan
cocuklarindan beklentileri fazladir. ilk dogan ¢ocugun yetistirilmesine daha sonra dogan
cocuklardan daha c¢ok oOzenilmektedir. Ailelerin c¢ocuk yetistirme konusunda belli
siireclerden gecmeleri, ilk ¢ocuklarina uyguladiklar1 yetistirme yontemiyle, her bir
cocuktaki yetistirme yonteminin farkli olmasi nedeniyle kardesler arasinda dogum
sirasina  gore farklihlk meydana gelmektedir (Simsek 2006). Albukrek (2002)
caligmasinda, ailede ¢cocuk sayisi arttik¢a ¢ocuklara karsi ilginin ve sicakligin azaldigini,
ihmalkarligin arttigmi belirlemistir. Thmal edildigini diisiinen ergenin olumlu bir beden
imgesi gelistirmesi beklenemez. Ciinkii her ergenin biricik oldugunu hissetmeye ihtiyaci
vardir. Bu diisilince ilk ¢ocuk oldugunu ifade eden ergenlerin en yiiksek beden imgesi

puanina sahip olmasini agiklamaktadir.
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Cizelge 4.7 Evli ergenlerin evlilik yasina gore beden imgesi puanlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi

sonuglari
BEDEN IMGESI

GENEL

Evlilik Yas1 GD GY FYD FYY SD SY BAD
n x S x S x S x S x S x S x S x S

17-18 yas 219 2.20 0.34 3.58 0.70 3.31 0.64 2.82 0.64 3.22 0.62 3.34 0.63 3.48 0.70 189.72 27.74
19-20 yas 105 2.30 0.34 3.74 0.67 3.52 0.66 3.03 0.68 3.32 0.66 3.51 0.64 3.58 0.84 198.95 30.33
21-22 yas 36 2.37 0.38 3.81 0.77 3.56 0.70 3.15 0.69 3.40 0.64 3.70 0.62 3.73 0.88 206.00 33.57
Toplam 360 2.25 0.35 3.65 0.70 3.39 0.66 2.92 0.66 3.27 0.64 3.43 0.64 3.54 0.76 194.04 29.60
Var. An. Sonuclari Sd | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p KO F P
Gruplararast 2 .61 5.18*%" .006| 1.36 2.79 .063| 2.20 5.20*% .006 | 2.68 6.24** .002| .73 1.82 .160| 2.54 6.42** .002| 1.10 1.89 .153|5883.80 6.94%* .001
Grup i¢i 357 | .12 49 42 43 40 40 .58 848.22
Toplam 359
Anlamhlik Farki 13 - 1-2 1-2,1-3 - 13 - 1-2,1-3
**p<.01

79




Cizelge 4.7 incelendiginde; beden imgesinin goriiniis yonelimi (GY), saglik
degerlendirmesi (SD) ve beden alanlarindan doyum (BAD) alt boyutlariin evlilik
yasma gore anlamh farklilik gostermedigi goriilmektedir [ GY F350= 2.79, SD F(o.
350= 1.82, BAD F(p350= 1.89, p>.05]. Evlilik yasina gore beden imgesi agisindan
goriigiinii degerlendirme (GD), fiziksel yeterliligi degerlendirme (FYD), fiziksel
yeterlilik yonelimi (FYY) ve saglik yonelimi (SY) alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugu saptanmustir [ GD F359= 5.18, FYD F(2.350= 5.20, FYY F3509= 6.24, SY Fpo.
350= 6.42, p<.01]. Anlamlh farklilifin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda; goriisiinii degerlendirme (GD) ve saglik
yonelimi (SY) alt boyutlarinda evlilik yas1 17-18 olanlar ile 21-22 yas olanlar arasinda,
fiziksel yeterliligi degerlendirme (FYD) alt boyutunda 17-18 ile 19-20 yas gruplar
arasinda, fiziksel yeterlilik yonelimi (FYY) alt boyutunda ve genel toplamda 17-18
yaslart ile 19-20 ve 21-22 yaglar arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Evlilik yasindaki artisa paralel olarak beden imgesi 6l¢eginden alinan puanlarin da
arttigr goriilmektedir. 21-22 yaslarinda evlenen ergenlerin puan ortalamalarinin
(x=206.00), 19-20 yaslarinda evlenen ergenlerin puan ortalamalarindan ( x =198.95) ve
17-18 yaslarinda evlenen ergenlerin beden imgesi puan ortalamalarindan (x =189.72)

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergen birey hem doneminin gelisimsel odevleri olan evlilik ve aile yasami igin
hazirlanmak ve hem evlilik, gebelik, es olmak gibi toplumsal rollerini de basarmak
zorundadir. Hizli fiziksel degisikliklere uyumun yani sira yasamin getirdigi (es,
anne/baba, kadin/erkek ) rollere de uyum saglamasi beklenir. Ancak yeterli bilissel ve
fiziksel olgunluk kazanilmadan gercgeklestirilen erken yaslardaki evlilikler ve bu gelisim

krizleri ¢ogu zaman yliksek diizeyde strese neden olur (Kulaksizoglu 2007).

Erken yaslarda ergen bireylerin kendi bedeninin ve evlilik bilincinin yerinde olmasi
acisindan immatiir davraniglar gostermesi beklenilebilir. Hazirlikli olmadan evliligin
getirecegi yeni roller beden imgesi lizerine de etkide bulunur. Bedensel degisimleri tam
benimsemeden evliligin ger¢eklesmesi ergen bireylerin beden imgesi lizerinde olumsuz

etkiler birakmaktadir. Evlilik yasi arttikca beden imgesinin ylikselmesi bu goriisi
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destekler niteliktedir. Yapilan ¢alismalarda (Yigitoglu 2009), ergen gebelerin yaslar
ilerledikge ve ilk evlilik yaslar1 daha ileri oldukga, evlilikte uyumlarinin yiikseldigi

sonucu ortaya konulmustur.

Ergenlerin biiylik bir boliimii, mutlu bir evlilik siirdiirmeyi ve ana-baba olmay1 6nemli
yasam amaglar1 olarak belirlemektedirler. Ancak evliliklerini yliriitebilmeleri i¢in
gereken toplumsal becerileri, olumlu tutumlari, duygusal olgunlugu ve nesnel bilgiyi

kazanmis olmalar1 gerekmektedir (Inang vd. 2005).
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Cizelge 4.8 Evli ergenlerin evlilik sliresine gore beden imgesi puanlarina iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi

sonugclari
BEDEN IMGESI
GENEL
Evlilik Siiresi GD GY FYD FYY SD SY BAD
n x S x S x S x S x S x S x S x S
1 yildan az 159 | 2.28 0.36 3.69 0.71 3.47 0.68 2.96 0.68 3.27 0.61 3.45 0.64 3.58 0.78 196.23 30.83
1-2 yil 155 | 2.24 0.35 3.61 0.70 3.34 0.66 2.88 0.66 3.22 0.63 3.38 0.66 3.53 0.78 19195  29.25
3 yil ve lizeri 46 | 2.19 0.26 3.66 0.67 3.32 0.57 2.90 0.63 3.43 0.72 3.49 0.57 3.42 0.66 193.54  26.33
Toplam 360 | 2.25 0.35 3.65 0.70 3.39 0.66 2.92 0.66 3.27 0.64 343 0.64 3.54 0.76 194.04  29.60
Var. An. Sonuglari Sd | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p KO F p
Gruplararasi 2 16 1.33 .265| 23 46 .630| .81 1.87 .155| 23 .52 .595| .75 1.86 .157| .33 .81 .445| 43 .73 .483|724.76 .83 .439
Grup i¢i 357 | .12 49 43 44 40 41 .58 877.12
Toplam 359
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Cizelge 4.8°de goriildiigii gibi; en yiiksek puan ortalamasina 1 yildan az evlilik siiresine
sahip olan ergenlerin (x =196.23), en disiik puan ortalamasina ise 1-2 yil evlilik siiresi
olan ergenlerin (x=191.95) sahip olduklar1 saptanmistir. Goriiniisii degerlendirme
(GD), fiziksel yeterliligi degerlendirme (FYD) ve beden alanlarindan doyum (BAD) alt
boyutlarinda evli kalma siiresi arttik¢a beden imgesi puanlarinin diistiigti goriilmektedir.
1 yildan daha az evlilik siiresine sahip olan ergenlerin saglik degerlendirmesi (SD) ve
saglik yonelimi (SY) alt boyutlar1 disindaki diger tiim alt boyutlarda en yiiksek beden
imgesi puanlarina sahip olduklar1 gozlenmistir. Ancak yapilan varyans analizi
sonucunda evli ergenlerin evlilik siiresine gore beden imgesinin alt boyutlar1 arasinda
anlaml1 diizeyde bir farklilik bulunamamustir [ GD F(2.350= 1.33, GY F2.350)= .46, FYD
F2-350= 1.87, FYY F2.350= .52, SD F(2:350= 1.86, SY Fo.350= .81, BAD F(5.350= .73,
p>.05].

Toplumumuzda evlilik ilk yillarda eslerin birbirine ve yeni rollerine uyum saglama
cabalar i¢inde gectiginden hem kadin hem erkek es i¢in oldukga ilgili donemler olarak
gecirilmektedir. Bedensel uyumun, ergen bireyin beden imgesine olumlu katkida
bulunabilecegi, ancak evliligin ilerleyen yillarinda 6zellikle kadin eslerin kendi
bedenine yonelik bakimlarla ugragsmamast beden imgesini olumsuz ydnde
etkileyebilecegi diistinlilmektedir. Ancak c¢alisma grubunun 17-22 yas araligini
kapsamasi nedeniyle, en az 1 yillik, en fazla 5 yillik evlilikler olmasi, evliliklerin
higbirisinin uzun siireli olmadig1 gercegi nedeniyle evlilik siliresinin beden imgesi

tizerinde etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Evlilik siiresi ile evlilik uyumunun incelendigi bir ¢alismada (Yigitoglu 2009), bir yildir
evli olan ergenlerin, {i¢ y1l ve {izeri evlilik siliresine sahip olan evli ergenlerden evlilige
daha yiiksek uyum gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. ilk gebelikte beden imaji konulu
calisma yapan Coskuner Potur (2003), benzer sekilde, evlilik siiresi ve beden imgesi

arasinda anlamli bir iligki bulamamustir.
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Cizelge 4.9 Evli ergenlerin evlenme bigimine gore beden imgesi puanlarina iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve tek yonlii varyans
analizi sonuglari

BEDEN IMGESI

GENEL

Evlenme Bi¢imi GD GY FYD FYY SD SY BAD
n x S x S x S x S x S x S x S x S

Flort 111 2.34 0.38 3.92 0.70 3.60 0.63 3.10 0.71 3.44 0.67 3.64 0.63 3.82 0.67 207.17 29.27
Goriicii usulii 221 221 0.32 3.54 0.64 3.30 0.65 2.84 0.60 3.21 0.58 3.35 0.58 3.38 0.79 188.53 26.52
Kagarak 28 2.20 0.32 3.43 0.88 3.29 0.70 2.75 0.80 3.04 0.78 3.15 0.84 3.62 0.58 185.50 37.38
Toplam 360 2.25 0.35 3.65 0.70 3.39 0.66 2.92 0.66 3.27 0.64 3.43 0.64 3.54 0.76 194.04 29.60
Var. An. Sonuclari Sd | KO F p | KO F p| KO F p | KO F p | KO F p | KO F p| KO F P KO F P
Gruplararast 2 72 6.17%* .002| 6.07 13.18**.000{ 3.46 8.31** .000| 2.83 6.6%* .002| 2.72 6.93** .001| 4.20 10.86** .000| 7.35 13.48** .000| 13946.3 17.37** .000
Grup i¢i 357 | .12 46 42 43 .39 39 .55 803.05
Toplam 359
Anlamhlik Farki 1-2 1-2,1-3 12 1-2,1-3 1-2,1-3 1-2,1-3 12 1-2,1-3
**p<.01
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Cizelge 4.9’da goriildiigii lizere; yapilan varyans analizi sonucunda ergenlerin evlenme
bicimine gore beden imgesinin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
oldugu ortaya ¢ikarilmistir [ GD F(2350= 6.17, GY F2.350= 13.18, FYD F(2.359= 8.31,
FYY Fp.3509= 6.6, SD Fo.350= 6.93, SY Fo:350= 10.86, BAD F(5.350= 13.48, p<.01].
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi
sonuclarina gore; farkliliga gorlinlisi degerlendirme (GD), fiziksel yeterliligi
degerlendirme (FYD) ve beden alanlarindan doyum (BAD) alt boyutlarinda flort ile
gorlicli usulii arasinda, goriinlis yonelimi (GY), fiziksel yeterlilik yonelimi (FYY),
saglik degerlendirmesi (SD) ve saglik yonelimi (SY) alt boyutlarinda ve genel toplamda
goriicii usulii ve kacarak evlenenler ile flort arasinda anlamli farklilik oldugu

saptanmistir.

Dagilimlar incelendiginde; flort ederek evlenen ergenlerin beden imgesi puanlarinin
(x=207.17), gortct usulii (x=188.53) ve kagarak (x=185.50) evlenen ergenlerin
beden imgesi puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgular 1s181inda;
ergen bireyin, bu donemde kendi ve bedeni hakkinda karar verebilme 6zgiirliigline sahip
olmasinin onun i¢in oldukc¢a énemli bir durum oldugu sdylenilebilir. Ergen, evlilik veya
gebelik gibi yasaminda degisiklige yol acan durumlar {izerinde kendi kontroliinii ele
almak ister. Ancak basta aile iiyelerinin ve ¢evrelerinin etkisi ile evlenme konusunda
baski altinda kalabilmektedirler. Dolayisiyla kendi kararlarini almasina izin verilmez,
ebeveynleri veya kendi disindaki diger kisilerin istekleri dogrultusunda uygun
gordiikleri kisi ile evlenmek durumunda kalabilirler. Bu da beden imgesine yonelik
olumsuz duygular gelistirmesine yol agabilir. Goriicli usulii evlenen ergenlerin beden
imgesi puanlarinin flort ederek evlenen ergenlerden diisiik olmasi buna agiklik getirir
niteliktedir. Kendi kararlarin1 veren ergen, her zaman saglikli kararlar verip dogru
sonuclar elde edemeyebilir. Kacgarak evlenen ergenlerin beden imgesinin diistkligi
bunu gostermektedir. Bir diger durum ise aragtirmaya alinan ergenlerden ¢ok az bir
kismmin (% 7.8) kacarak evlenmis olmasi yani kacarak evlenen ergenlerin denek

sayisinin azligiin da puanlarinin diistikliigiine yol agtig1 sdylenebilir.

Coskuner Potur (2003) calismasinda, ¢aligmaya katilanlarin % 67’sinin anlasarak,

%33’lnlin ise goriicii usulii evlendigini bulmustur. Bizim bulgularimizda ise
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katilimcilarin yaklasik %31’inin flort ile yaklasik % 62’°sinin ise goriicii usulii ile
evlendigi tespit edilmistir. Sonuglar arasindaki farkliligin, c¢alismalarin yapildig:

bolgelerin farkli olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Glindogdu’nun (2007) goriicii usulii ve anlasarak evlenmenin, ¢ift uyumu ve evlilik
doyumu iizerindeki etkisini arastirdigi calismasinda, goriicii usulii ile evlenen
katilimcilarin, anlasarak evlenen katilimcilara gore eslerine daha az uyum sagladiklarini
ortaya ¢ikarmistir. Flort ederek evlenen ergenlerin en yiiksek beden imgesi puanlarina

sahip olmalari, literatiir ile paralellik gdstermektedir.
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Cizelge 4.10 Evli ergenlerin esinin yasina gore beden imgesi puanlarina iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi

sonugclari
BEDEN IMGESI
GENEL
Esin Yas GD GY FYD FYY SD SY BAD
n x S x S x S x S x S x S x S x S
17-19 yas 10 | 2.13 0.26 3.59 0.52 3.20 0.73 2.38 0.65 2.83 0.34 3.24 0.67 3.27 0.93 179.10  30.33
20-22 yas 46 | 2.25 0.32 3.62 0.77 3.40 0.71 2.95 0.56 3.33 0.63 3.39 0.67 3.70 0.61 195.54  29.59
23-25 yas 129 | 2.27 0.36 3.66 0.70 3.39 0.62 293 0.69 3.35 0.65 3.45 0.65 3.61 0.73 195.81 29.05
26 yas ve lizeri 175 | 2.24 0.35 3.65 0.70 3.41 0.67 293 0.66 3.22 0.63 3.43 0.62 3.45 0.81 193.19 2994
Toplam 360 | 2.25 0.35 3.65 0.70 3.39 0.66 2.92 0.66 3.27 0.64 343 0.64 3.54 0.76 194.04  29.60
Var. An. Sonuglari Sd | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p KO F p
Gruplararasi 3 .08 .63 .598| .03 .06 .979| .14 .32 .811|1.00 2.29 .079| 1.07 2.66* .048| .16 .39 .762|1.34 2.32 .075|955.71 1.09 .353
Grup i¢i 356 | .12 .50 44 44 40 41 .58 875.61
Toplam 359
Anlamhilik Farki - - - - 1-2,1-3 - - -
*p<.05
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Cizelge 4.10°da evli ergenlerin eslerinin yaglarina gore beden imgesine iliskin analiz
sonuglar1 incelenmistir. 17-19 yas (x =179.10), 20-22 yas ( x =195.54) ve 23-25 yaslar
(x=195.81) i¢in, eslerinin yaslarinin artmasiyla dogru orantili olarak beden imgesi
puanlarinin da arttigi, ancak 26 ve iizeri yaslar (x=193.19) i¢cinse beden imgesi
puanlarinin azalma gostermeye basladigi belirlenmistir. En diisik beden imgesi
puanlarin1 17-19 yas grubu eslere sahip olan ergenlerin, en yliksek puanlari ise 23-25
yas grubu eslere sahip olan ergenlerin aldigi tespit edilmistir. Yapilan varyans analizi
sonucunda; beden imgesinin saglik degerlendirmesi (SD) alt boyutu [SD F3.359= 2.66,
p<.05] haricindeki, diger tiim alt boyutlardan alinan puanlarin esin yasina gore anlaml
farklilik gostermedigi goriilmektedir [ GD F.350= .63, GY Fz.350= .06, FYD F3.350)=
32, FYY Fgaso= 229, SY Faaso= .39, BAD Fpasg= 2.32, p>.05]. Saghk
degerlendirmesi alt boyutundaki (SD) anlamli farklili§a hangi gruplarin sebep oldugunu
belirlemek amagli yapilan Scheffe testi neticesinde; 20-22 ve 23-25 yas grubunda
olanlar ile 17-19 yaslarinda olanlar arasindaki farkliligin anlamli oldugu tespit

edilmistir.

Buradaki sonuglarin arastirmanin diger bir bulgusuyla ( Cizelge 4.7 ) baglantili oldugu
belirtilebilir. Cizelge 4.7°de evlilik yasi ile beden imgesi arasindaki iligkinin, alinan
puanlar ve evlilik yaginin dogru orantili olarak arttig1 tespit edilmistir. Evlilik yas1 en az
olan, en diisiik beden imgesine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Cizelge 4.7 ile benzer
sekilde buradaki sonuglarimizda da en diisiik beden imgesine, es yaslar1 en diisiik olan

grubun sahip oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Evlilik yasi ve ergen bireylerin eslerinin yasi kiiclildilkce beden imgesine uyumun
zorlasmakta oldugu disiiniilmektedir. Yas ilerledik¢e birey kendini tanir ve dolayisiyla
karsisindakinin farkindaliina varir. Beden imgesi puanlarmin erken yaslarda diisiik
olmasiin, evli kiz ergenler gibi, evli erkek ergenlerin de erken yasta evlilige ilk basta
uyum saglayamadigi, zaman gectikce evlilige uyumun gergeklestiginden kaynaklandigi
ifade edilebilir. Beden imgesine heniiz uyum saglayamamisken, es olma gibi yeni roller
bireyin beden imgesine daha fazla yiik getirebilir. Ancak tablo bulgusundan anlagilacagi
gibi, 26 yas ve lizeri esleri olan ergenlerin beden imgesi diizeyinin azalma gosterdigi

saptanmistir. Bu durum, daha da ilerleyen yillarda eslerin birbirine karsi giderek
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ilgisizlesebilmesi ve bunun da beden imgesini olumsuz etkileyebilmesinden

kaynaklandig: diisiniilmektedir. Bu goriis, buradaki bulguyu destekler niteliktedir.

Yigitoglu (2009), ergenlerin eslerinin yas gruplart ve evlilik uyumlar1 arasindaki
iligkilerini inceledigi ¢alismasinda, yaslart yiiksek olan eslerin, evlilikteki uyumlarinin
diisiik oldugunu ve ayrica 27-30 yaslarinda olan eslerin, 19-22 yaslarindaki eslere gore

daha diisiik evlilik uyumu gosterdiklerini saptamistir.
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Cizelge 4.11 Evli ergenlerin esinin 6grenim diizeyine gore beden imgesi puanlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve tek yonli
varyans analizi sonuglari

BEDEN IMGESI
GENEL
Esin Ogrenim Diizeyi GD GY FYD FYY SD SY BAD
n x S x S x S x S x S x S x S x S
flkokul mezunu 87 221 0.34 3.42 0.64 3.30 0.61 2.79 0.64 3.21 0.61 3.29 0.59 3.46 0.78 186.54 26.46
Ortaokul mezunu 99 2.20 0.32 3.59 0.73 3.34 0.63 2.84 0.62 3.13 0.62 3.33 0.64 3.50 0.72 189.52 27.57
Lise mezunu 137 227 0.37 3.73 0.68 3.40 0.69 2.93 0.63 3.28 0.63 3.45 0.61 3.52 0.82 195.28 30.09
Universite mezunu veya 37 2.37 0.32 4.05 0.61 3.76 0.62 3.38 0.77 3.73 0.60 3.92 0.60 3.87 0.52 219.22 26.96
devam ediyor
Toplam 360 2.25 0.35 3.65 0.70 3.39 0.66 2.92 0.66 3.27 0.64 3.43 0.64 3.54 0.76 194.04 29.60
Var. An. Sonuclari Sd | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p| KO F p KO F P
Gruplararast 3 32 2.68% .047| 3.86 8.32*%* .000| 2.04 4.87** .002| 3.38 8.10** .000 | 3.34 8.75%* .000| 3.90 10.30* .000| 1.57 2.73* .044 | 10191.1 12.78** .000
Grup i¢i 356 | .12 46 42 42 .38 38 .58 797.75
Toplam 359
Anlamhlik Fark: 1-4,2-4 1-3,1-4,2-4 1-4,2-4, 3-4 1-4,2-4,3-4 1-4,2-4, 3-4 1-4,2-4,3-4 1-4 1-4,2-4,3-4

*p<.05 ve **p<.01
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Cizelge 4.11 incelendiginde; yapilan varyans analizi sonucunda eslerin Ogrenim
diizeyine gore beden imgesi puanlariin anlamli farklilik gosterdigi ortaya ¢ikarilmistir
[GD F.350= 2.68, BAD F3.350= 2.73, p<.05, GY F(3.350= 2.68, FYD F3.350= 4.87,
FYY 8.10, SD F3:350i= 8.75, SY F3.350)= 10.30, p<.01]. Bulgulara bakildiginda; eslerin
ogrenim diizeyi arttik¢ca evli ergenlerin beden imgesi puan ortalamalarinin da arttig
dikkati ¢ekmektedir. ilkokul mezunu olan eslere sahip ergenler en diisiik puan
ortalamasina (x=186.54) sahipken, en yilksek puan ortalamasma (x=219.22) esi
liniversite mezunu olan ya da iiniversitede egitimine hala devam eden esleri olan

ergenler sahiptir.

Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Scheffe
testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore; fiziksel yeterliligi degerlendirme (FYD),
fiziksel yeterlilik yonelimi (FYY), saglik degerlendirmesi (SD), saglik yonelimi (SY)
alt boyutlarinda ve genel toplamda eslerinin 6grenim diizeyleri tiniversite mezunu veya
devam eden ile ilkokul mezunu, ortaokul mezunu ve lise mezunu olan ergenlerin,
gorliniisii degerlendirme (GD) alt boyutunda eslerinin 6grenim diizeyleri iiniversite
mezunu veya devam eden ile ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu olanlarin, beden
alanlarindan doyum (BAD) alt boyutunda eslerinin 6grenim diizeyleri {iniversite
mezunu veya devam eden ile ilkokul mezunu olanlarin, goriiniis yonelimi (GY) alt
boyutunda eglerinin 6grenim diizeyleri liniversite mezunu veya devam eden ile ilkokul
mezunu ve ortaokul mezunu olanlarin, ilkokul mezunu ile lise mezunu olanlarin

arasindaki farkliligin anlamli oldugu ortaya ¢ikarilmigtir.

Yigitoglu (2009), ergen gebe ve eslerinin evlilik uyumlarimi inceledigi ¢alismasinda,
ergenlerin eslerinin 6grenim diizeylerinin yiikseldik¢e evlilikte daha uyumlu olduklar1
sonucuna varmistir. Yine bir baska calisma da (Sener ve Terzioglu 2008) 6grenim
diizeyinin artmasina paralel olarak evlilik uyumlarinin da arttigin1 ortaya koymustur.
Bulgularimizda eslerinin 6grenim diizeyi yiiksek olan ergenlerin, yiiksek beden
imgesine sahip oldugu goriilmektedir. Ulkemizde uyumlu bir evlilik i¢in, kosullardan
biri olan 6grenim diizeyi beden imgesi i¢in de Onemlidir. Ciinkii egitim bireyin
toplumsal statiistinii belirler. Egitimli olan erkek bireylerin, eslerini daha iyi anlamasi,

daha 1iyi iletisim kurmalar, eslerine karsi daha ilgili ve daha farkinda olmalar
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beklenmektedir. Esi tarafindan olumlu doniitler alan ergen, bu davranis ve yaklasimlari
beden imgesine olumlu yansitir. Esinin 6grenim diizeyi yiiksek olan ergenlerin, beden

imgelerinin yiiksek olmas1 sonucu, bu goriisti destekler niteliktedir.

Cizelge 4.12 Evli ergenlerin esinin ¢alisma durumuna gore beden imgesi puanlarina
iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve t-Testi sonuglari

Esin Calisma Durumu

BEDEN iMGESI Cahisiyor (n=327) Calismuyor (n=33) t p
X S X S

Goriiniigii Degerlendirme (GD) 2.26 0.35 2.14 0.27 -1.95 .053
Goriiniis Yonelimi (GY) 3.66 0.71 3.55 0.67 -.82 416
Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme (FYD) 3.40 0.66 3.33 0.68 -.56 577
Fiziksel Yeterlilik Yonelimi (FYY) 2.92 0.66 2.84 0.76 -.70 485
Saglik Degerlendirmesi (SD) 3.29 0.62 3.07 0.76 -1.87 .062
Saglik Yonelimi (SY) 3.43 0.64 3.41 0.63 -.14 .887
Beden Alanlarindan Doyum (BAD) 3.55 0.77 3.40 0.71 -1.06 288
Toplam Puan 194.64 29.69 188.12 28.47 -1.21 229

Cizelge 4.12°de goriildiigii lizere; esleri ¢alisan ergenlerin beden imgesine iliskin genel
puan ortalamalarinin (x= 194.64), esleri calismayan ergenlerin beden imgesi puan
ortalamalarindan (x=188.12) daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ancak
yapilan t-testi sonuglart incelendiginde; beden imgesine ait alt boyutlarin higbirisinin
esin calisma durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmustir [ GD tisgy= -1.95, GY
tass= -.82, FYD tisg= -.56, FYY tisgy= -.70, SD tisg= -1.87, SY tass= -.14, BAD
tiasgy=-1.06, p>.05].

Yasam boyu siirmesi gereken ekonomik destegin varliginin ergen bireyi ve esini
rahatlattig1, ayrica bireyin adaptasyonunu, esi ¢alismayan ergenlere gore kolaylastirdigi
sOylenilebilir. Esleri calisan ergenlerin, esleri ¢alismayan ergenlerden daha yiiksek
beden imgesine sahip olmalari, Tiirk toplumunda genel olarak, ailenin maddi
sorumlulugunu erkek esin iistlenmesi ve kadin eslerin bu konuda daha az sorumluluk
almasi, dolayisiyla esi calisan ergenlerin maddi yonden hayatini devam ettirebilmeyi

garantilemesi, bu durumun beden imgesine olumlu yansidigi sdylenebilir.
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Arastirmamizin diger bulgularindan Cizelge 4.4.°de 360 evli ergen katilimcidan
yalnizca 42’sinin g¢alisiyor olmasi erkek esin ¢alisma durumunun ne kadar gerekli ve
onemli oldugunu gostermektedir. Ayrica esinin bir is sahibi olmasi, ergenin bedenini
daha giizel algilayabilmesini saglayacak ihtiya¢larin1 temin edebilmesini saglar. Beden
yoniinden tatmin olan ergenin, yiiksek beden imgesine sahip olmasi beklenir. Yapilan
calismalarda (Tas¢1 2004) ailede kazang beklentileri gerceklesmediginde gerek mali
gerekse psikolojik yonden problemlerin ortaya ¢iktigi ve bu basarisizlik duygusunun
esler arasinda bir¢ok soruna yol agtigr ortaya konulmustur. Yine bir baska calismada
(Yigitoglu 2009) gelir durumu diigiik olan ergenlerin esleriyle evlilik uyumlarinin da
diisiik oldugu ortaya konmustur. Bu bilgiler 1s18inda; esiyle uyum sorunlart olan bir

ergenin beden imgesinin olumsuz etkilenecegi sdylenebilir.
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Cizelge 4.13 Evli ergenlerin esiyle iletisimini yeterli bulma durumuna gore beden imgesi puanlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar
ve tek yonlii varyans analizi sonuglari

BEDEN IMGESI

Esiyle letisimini SR

GY FYD FYY SD SY BAD
Yeterli Bulma

n x S x S x S x S x S x S x S x S
Yeterli 230 2.30 0.34 3.71 0.72 3.47 0.69 3.01 0.66 3.36 0.61 3.53 0.63 3.69 0.75 199.77 29.74
Kararsiz 79 2.16 0.32 3.49 0.61 3.29 0.56 2.81 0.59 3.21 0.57 3.28 0.58 3.35 0.70 186.06 25.02
Yetersiz 51 2.15 0.39 3.62 0.72 3.19 0.62 2.67 0.73 2.92 0.71 3.19 0.67 3.14 0.72 180.55 28.74
Toplam 360 2.25 0.35 3.65 0.70 3.39 0.66 2.92 0.66 3.27 0.64 3.43 0.64 3.54 0.76 194.04 29.60
Var. An. Sonuclari Sd | KO p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p KO F P
Gruplararast 2 .80 6.92% 001 1.52 3.12*% .046| 2.22 5.23** .006| 2.97 6.94*%* 001 | 4.23 11.01* .000| 3.51 8.97** .000 | 8.06 14.87* .000|10935.413.34** .000
% %

Grup i¢i 357 | .12 49 42 43 .39 .39 .54 819.92
Toplam 359
Anlamhlik Farka 1-2,1-3 1-2 1-3 1-3 1-3,2-3 1-2,1-3 1-2,1-3 1-2,1-3

*p<.05 ve **p<.01
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Cizelge 4.13’de gebe olan ve olmayan evli ergenlerin esleriyle iletisimlerine gore beden
imgesi ile ilgili olarak, goriiniisii degerlendirme (GD), goriiniis yonelimi (GY), fiziksel
yeterliligi degerlendirme (FYD), fiziksel yeterlilik yonelimi (FYY), saghk
degerlendirmesi (SD), saglik yonelimi (SY) ve beden alanlarindan doyum (BAD) alt
boyutlarinin hepsinde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir [ GY F(2.359= 3.12, GD
Fo359= 6.92, FYD Fpo350= 5.23, FYY Fo:350= 6.94, SD Fo350= 11.01, SY F(2.350=
8.97, BAD Fpass9= 14.87, p<.01]. Nitekim dagilimlar incelendiginde; esleriyle
iletisimlerini yeterli bulan ergenlerin puan ortalamalar1 (x=199.77) en yiiksek iken,
iletisimlerinin  yeterliligi konusunda kararsiz olan ergenlerin puan ortalamasi
(x=186.06) orta ve iletisimlerini yetersiz goren ergenlerin ise en diisiik beden imgesi

puan ortalamalarina ( x =180.55) sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Yine Cizelge 4.13’de anlaml farkliliklarin kaynaklandig1 gruplar tespit etmek amaciyla
yapilan Scheffe testi sonucuna gore; goriinlisii degerlendirme (GD), saglik yonelimi
(SY), beden alanlarindan doyum (BAD) alt boyutlarinda ve genel toplamda esiyle olan
iletisimlerini yeterli gorenler ile kararsiz ve yetersiz gorenler arasinda, goriiniis yonelimi
(GY) alt boyutunda esiyle olan iletisimlerini yeterli gorenler ile kararsiz oldugunu ifade
edenler arasinda, fiziksel yeterliligi degerlendirme (FYD) ve fiziksel yeterlilik yonelimi
(FYY) alt boyutlarinda esiyle olan iletisimlerini yeterli gorenler ile yetersiz gorenler
arasinda, saglik degerlendirmesi (SD) alt boyutunda ise esiyle olan iletisimlerini
yetersiz gorenler ile kararsiz ve yeterli gorenler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi

belirlenmistir.

Gebelik her ne kadar bir gelisim, biiyiime olay1 olsa da, hem kadin hem erkek i¢in
duygusal karmasanin yasandigi bir donemdir. Gebe kadinin hizli fizyolojik ve duygusal
degisimini anlamayan es, gebe kadinin karisik duygular ile saskina donebilirler. Ciftin
yasadig1 deneyimleri ve degisimleri birbirleri ile konugmalar1 énemli bir davranistir.
Yapici konusmalar ve tartigmalar, ¢iftin iligskisini giliglendirir. Gebelik doneminde esler
arasindaki iletisim onem kazanir. Erkek gebelik siiresince esini giizel, ¢ekici bulur ve
iletisim kurarsa, kadinin beden imgesi olumlu yonde, esi olumsuz tepkiler verir ya da

cinsel yonden ilgisiz kalirsa kadinin beden imgesi olumsuz etkilenir (Zwelling 1997).

95



Esi ile saglikli iletisim kuran ergenlerin, dolayisiyla birbirlerini daha iyi anlayabilmekte
olduklar1 sdylenebilir. Cizelge 4.12°de, 360 katilimcidan, 327’si esinin ¢alistigini, 33’1
ise esinin issiz oldugunu, calismadigini ifade etmistir. Esleri calisan ergenlerin, esleri
caligmayan ergenlerden daha yiiksek beden imgesine sahip oldugu belirlenmistir.
Cizelge 4.13°de de 230 ergen, esi ile iletisimini yeterli, 79’u ise kararsiz oldugunu, 51
ergen ise esiyle iletisimlerini yetersiz gordiigiinii belirtmistir. Esi ile iletisimlerini
yetersiz goren ergenlerin en diisiik beden imgesi puanina sahip olduklar1 ortaya
cikarilmistir. Ozgiiven (2000), evlilikte issizlikten kaynaklanan ekonomik sorunlarin,
esler arasindaki iletisimi bozan ve dayanigmayi engelleyen onemli etkenlerden biri

oldugunu belirtmistir. Bu bilgiler, burada yer alan bulguyu destekler niteliktedir.
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Cizelge 4.14 Evli ergenlerin esinin begenisini ifade etme durumuna gore beden imgesi puanlarina iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve
tek yonlii varyans analizi sonuglari

BEDEN IMGESI

. GENEL
Esin Begenisini Ifade GD GY FYD FYY SD SY BAD
Etme Durumu

n x S x S x S x S x S x S x S x S

ffade ediyor 205 2.28 0.35 3.74 0.72 3.52 0.70 3.02 0.67 3.37 0.63 3.52 0.64 3.064 0.81 199.97 30.87
Bazen ifade ediyor 128 2.23 0.34 3.54 0.67 3.23 0.57 2.82 0.59 3.15 0.61 3.33 0.61 3.43 0.68 187.70 25.87
Ifade etmiyor 27 2.08 0.28 3.46 0.55 3.24 0.59 2.57 0.77 3.01 0.69 3.16 0.64 3.28 0.71 179.11 25.43
Toplam 360 2.25 0.35 3.65 0.70 3.39 0.66 2.92 0.66 3.27 0.64 3.43 0.64 3.54 0.76 194.04 29.60
Var. An. Sonuclari Sd | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p KO F P
Gruplararast 2 S50 4.24% .015| 2.08 4.31* .014| 3.58 8.61** .000 | 3.37 7.91*% .000| 2.91 7.43** .001| 2.33 5.86** .003| 2.69 4.70* .010|9178.1111.06** .000
Grup i¢i 357 | .12 A48 42 43 .39 40 .57 829.77
Toplam 359
Anlamhlik Farki 1-3 1-2 1-2 1-2,1-3 1-2,1-3 1-2,1-3 1-2 1-2,1-3

*p<.05 ve **p<.01
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Cizelge 4.14’de goriildiigii gibi; yapilan varyans analizi sonucunda evli ergenlerin
eslerinin begenilerini ifade etme durumuna gore beden imgesi puanlarinin anlamh
farklilik gosterdigi saptanmistir [GD Fo350= 4.24, GY F2350= 4.31, BAD Fp.350=
4.70, p<.05, FYD F(2.3509= 8.61, FYY F(2:350= 7.91, SD F2.3509= 7.43, SY F(2.350= 5.86,
p<.01]. Anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testi sonucunda; goriinlis yonelimi (GY), fiziksel yeterliligi degerlendirme
(FYD) ve beden alanlarindan doyum (BAD) alt boyutlarinda esleri begenilerini ifade
edenlerle bazen ifade edenler arasinda, fiziksel yeterlilik yonelimi (FYY), saghk
degerlendirmesi (SD), saglik yonelimi (SY) alt boyutlarinda ve genel toplamda esleri
begenilerini ifade etmeyenler ve bazen ifade edenler ile ifade edenler arasinda, goriiniisii
degerlendirme (GD) alt boyutunda eslerinin begenilerini ifade ettigini belirten ergenler
ile begenilerini ifade etmedigini belirten ergenler arasindaki farkliligin anlamli oldugu

saptanmistir.

Dagilimlar incelendiginde; en diisiik beden imgesi puan ortalamasma (x=179.11)
eslerinin begenilerini ifade etmedigini belirten ergenlerin sahip oldugu, en yiiksek beden
imgesi puan ortalamasimna (x=199.97) ise eslerinin kendilerini begendigini dile
getirdigini ifade eden ergenlerin sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica esinin begenisi ifade
derecesine gore, ifade etme siklig1 arttikga beden imgesinin de olumlu yonde arttig
belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, esinin kendini begendigini ifade ettigini

belirten ergenlerin olumlu beden imgesi gelistirdikleri sdylenilebilir.

Beden imgesini etkileyen etmenlerden biri bireyin dig goriiniisii ile ilgili sahip oldugu
yargilar, duygu ve diisiincelerdir. Ergenlikte dis goriiniisiin bagkalar1 tarafindan nasil
algilandig1 ¢ok Onemlidir. Bireye yapilan olumlu begenilerin ifade edilmesi beden
imgesi acgisindan gereklidir. Begenilerini dile getiren kisiler 6zellikle, sevgili, kars1 cins

arkadas veya esler ise bu beden imgesine daha da olumlu katkida bulunacaktir.
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Cizelge 4.15 Evli ergenlerin yasini evlilige uygun bulma durumuna gore beden imgesi puanlarina iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve
tek yonlii varyans analizi sonuglari

BEDEN IMGESI

GENEL
Yasim Evlilige Uygun GD GY FYD FYY SD SY BAD
Bulma Durumu

n x S x S x S x S x S x S x S x S

Uygun 114 2.29 0.30 3.72 0.70 3.54 0.71 3.08 0.65 3.35 0.63 3.57 0.65 3.81 0.68 202.80 29.56
Kararsiz 105 2.27 0.39 3.66 0.74 3.44 0.65 2.88 0.70 3.34 0.62 3.44 0.65 3.60 0.79 195.52 31.28
Uygun degil 141 2.19 0.34 3.58 0.68 3.24 0.60 2.81 0.63 3.14 0.64 3.30 0.60 3.26 0.72 185.86 26.13
Toplam 360 2.25 0.35 3.65 0.70 3.39 0.66 2.92 0.66 3.27 0.64 3.43 0.64 3.54 0.76 194.04 29.60
Var. An. Sonuclari Sd | KO F p| KO F p | KO F p | KO F p| KO F p | KO F p | KO F P KO F P
Gruplararast 2 38 3.16% .044| .64 130 .275| 2.90 6.90** .001] 2.38 5.51**.004 1.85 4.65* .010| 2.43 6.11* .002| 9.85 18.52** .000| 9207.3 11.10** .000
Grup i¢i 357 | .12 49 42 43 40 40 53 829.60
Toplam 359
Anlamhlik Farki 1-3 - 1-3 1-3 1-3,2-3 1-3 1-3,2-3 1-3,2-3

*p<.05 ve **p<.01
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Cizelge 4.15°de evli ergenlerin yaslarini evlilige uygun bulma durumu ile beden imgesi
arasindaki iliskinin incelenmesi neticesinde, goriiniis yonelimi (GY) haricindeki [GY
F(2:350/=1.30, p>.05] beden imgesinin diger alt boyutlarinin yagini evlilige uygun bulma
durumuna gore farklilik gdsterdigi sonucuna varilmistir [GD F(2.350= 3.16, SD F2.359)=
4.65, p<.05, FYD F23509= 6.90, FYY F(2.350= 5.51, SY F(2.350= 6.11, BAD F.350)=
18.52, p<.01]. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan
Scheffe testi sonucuna gore; goriiniisii degerlendirme (GD), fiziksel yeterliligi
degerlendirme (FYD), fiziksel yeterlilik yonelimi (FYY) ve saglik yonelimi (SY) alt
boyutlarinda yaslarini evlilik i¢in uygun bulanlar ile uygun bulmayanlar arasinda, saglik
degerlendirmesi (SD), beden alanlarindan doyum (BAD) alt boyutlarinda ve genel
toplamda uygun bulmayanlar ile uygun bulanlar ve kararsiz oldugunu belirten ergenler

arasindaki anlamli farkliligin oldugu saptanmustir.

Puan ortalamalar1 incelendiginde; yaslarini evlilige uygun bulan ergenlerin yiliksek puan
ortalamalarina (x=202.80), kararsiz olanlarin orta derece puan ortalamalarina
(x=195.52) ve yaslarim1 uygun bulmayanlarin ise en diisiik puan ortalamalarina

(x=185.86) sahip olduklar dikkati gekmektedir.

Ergenlik donemi sosyal olgunlugun kazanilmaya baslandigi donemdir. Sosyal olgunluk,
bireyin bagimsiz olabilmesi, sorumluluk alabilmesi ve kendi kararlarin1 verebilmesi,
yasamin gereklerine ve zorunluluklarina basarili bir bi¢cimde uyum saglamasi ve
bunlarla basa cikabilmesi i¢in siirekli degisim gosterme yetenegidir (Bulut 1996).
Yasimin evlilige uygun olmadigini diisiinen evli ergenin, kendi kararlarin1 verememis
oldugu diisiiniilmektedir. Evlilik yasina kendi karar veremeyen ve yasinin evlilige
uygun olmadigim1 diisiinen ergen bireyin, beden imgesinin olumsuz yonde

etkilenebilecegi ifade edilebilir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, en yliksek beden imgesi puanlarini yaslarini evlilige
uygun bulan ergenlerin aldigi bulunmustur. Bu bulgunun, evlili§in beden imgesini
birinci derecede etkileyen etmenlerden biri olmasi ve bedensel ve ruhsal gelisimin
evlilige hazir hissetme, kendini evlilik i¢in uygun bulma iizerinde etkisi olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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Cizelge 4.7°de 360 katilimcidan biiyiik ¢ogunlugunun (n=219) evlilik yasinin 17-18
oldugu ve en diisiikk beden imgesine sahip olduklari sonucuna varimistir. Cizelge
4.15°de de benzer sekilde 360 katilimcidan biiyiik ¢ogunlugunun (n=141) yaslarim
evlilige uygun bulmadigini ifade eden ergenlerin en diisiik beden imgesi puanlarina
sahip oldugu tespit edilmistir. Buradaki bulgunun, arastirmanin diger bulgusu (Cizelge

4.7) ile baglantil1 oldugu sdylenilebilir.

Cizelge 4.16 Gebe olan evli ergenlerin gebelik sayisina gore beden imgesi puanlarina
iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve t-Testi sonuglar1

Gebelik Sayis1
. . ilk Gebeligi ilk Gebeligi Degil
BEDEN IMGESI (n=126) (n=54) t p
x S x S
Goriiniisii Degerlendirme (GD) 2.24 0.36 2.24 0.32 .05 .963
Goriiniis Yonelimi (GY) 3.71 0.68 3.54 0.71 1.55 122
Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme (FYD) 341 0.69 3.31 0.60 .87 .385
Fiziksel Yeterlilik Yonelimi (FYY) 2.99 0.64 2.86 0.66 1.26 .208
Saglik Degerlendirmesi (SD) 3.28 0.63 3.30 0.71 -.20 .846
Saglik Yonelimi (SY) 3.45 0.64 3.42 0.56 38 703
Beden Alanlarindan Doyum (BAD) 3.58 0.81 3.62 0.69 -.29 775
Toplam Puan 196.72 30.36 192.22 26.72 94 347

Cizelge 4.16’da goriildiigii gibi; ilk gebeligi olan ergenlerin beden imgesi puan
ortalamalarinin (x=196.72), gebeligi ilk olmayan ergenlerden (x=192.22) yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yapilan t-testi sonucunda; gebe olan evli ergenlerin gebelik
sayilar1 ile beden imgesi puanlar1 incelenmis ve alt boyutlarin higbirisinde anlaml
farklilik olmadig: ortaya ¢ikarilmistir [GD t(j73= .05, GY tu7s= 1.55, FYD t(75= .87,
FYY tu73=1.26, SD t(173=-.20, SY t(178= .38, BAD t(j73=-.29, p>.05].

Ilkel veya gelismis toplumlarda gocuk, gelecegin dnemli ve degerli varligidir. Ozellikle
geleneksel toplumlarda, ¢cocuk mutlulugun temel tasidir. Bu nedenle kadin i¢in gebe
kalmak ve dogurmak, toplumun ona yiikledigi 6nemli bir gorev ve sorumluluktur.
Ulkemizde oldugu gibi, dogurganhigin kadmnlikla es tutuldugu toplumlarda, annenin
sayginlik kazanmasi gebelik ve dogum olayma baglanmaktadir (Coskun 1984). Ilk
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gebeligini yasayanlarla, ilk gebeligi olmayanlar arasinda beden imgesi acisindan anlamli
bir fark olmamasi, gebelik sayisiin disinda bagka faktorlerin  etkisini

diistindiirmektedir.

Cizelge 4.17 Gebe olan evli ergenlerin gebeliginin planli olma durumuna gore beden
imgesi puanlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve t-Testi

sonugclari
Gebeligin Planh Olma Durumu
. . Isteyerek Istemeyerek
BEDEN IMGESI (n=126) (n=54) t P
x S x S
Goriiniigii Degerlendirme (GD) 2.28 0.35 2.16 0.35 2.00% .048
Goriiniis Yonelimi (GY) 3.71 0.67 3.53 0.72 1.65 101
Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme (FYD) 3.46 0.65 3.20 0.65 2.37* .019
Fiziksel Yeterlilik Yonelimi (FYY) 3.05 0.65 2.72 0.60 3.28%* .001
Saglik Degerlendirmesi (SD) 3.34 0.64 3.16 0.68 1.68 .094
Saglik Yonelimi (SY) 3.51 0.65 3.29 0.53 2.19* 030
Beden Alanlarindan Doyum (BAD) 3.69 0.77 3.37 0.75 2.52% 012
Toplam Puan 199.60 28.74 185.52 28.52 3.02%* 0.003

*p<.05 ve **p<.01

Cizelge 4.17 incelendiginde; gebe ergenlerin gebeliklerinin planli olma durumuna goére
beden imgesi ile ilgili olarak, goriiniis yonelimi (GY) ve saglik degerlendirmesi (SD) alt
boyutlar1 anlaml farklihik gostermezken, [GY ti73= 1.65, SD tu7s= 1.68, p>.05],
goriinlisii degerlendirme (GD), fiziksel yeterliligi degerlendirme (FYD), fiziksel
yeterlilik yonelimi (FYY), saglik yonelimi (SY) ve beden alanlarindan doyum (BAD)
alt boyutlarmin gebeligin planli olma durumuna goére anlamli farklilik gdosterdigi
bulunmustur [ GD t(178=2.00, FYD t(178= 2.37, SY tu73= 2.19, BAD t(178= 2.52, p<.05,
FYY tu7s=3.28, p<.01]. Dagilimlara bakildiginda; planl gebelige sahip olup, isteyerek
gebe kalan ergenlerin beden imgesi puanlarinin (x=199.60), planlanmadan ve
istemeyerek gebe kalan ergenlerin puanlarindan (x=185.52) daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.
Gebelik ve dogum ¢ogu zaman planlanmis ve beklenen olaylar olmalarina karsin; bazi

kaygilar yasanmasina neden olabilir. Bunlar; rol degisimine neden olan ve kadinin

bebegini tasiyabilme, bebegin saglikli gelismesi, bebekle bas edebilme ve kendi
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yasamina iligkin durumlardir. Bununla beraber gebeligin planlanmadigi durumlarda

hosnutsuzluk duygular1 daha fazla yasanir (Demirci 1996).

Kendi bedenleri iizerinde hak sahibi olan, kendi kararlarin1 verebilen bir ergenin beden
imgesinin olumlu olmas1 beklenir. Kendi gebeligini planli bir sekilde isteyerek
gerceklestiren bir ergen, gebeligin getirecegi bedensel degisimleri daha kolay kabullenir

ve uyum saglar. Bu durumda beden imgesi olumlu yonde etkilenir.

Yapilan t-Testi sonucunda; katilimcilarin g¢ogunlugunun (n=126) isteyerek gebe
kalmasi, 6rneklem grubundaki gebelerin ¢cogunlugunun ilk gebeliklerini yasamalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ilk gebelikte beden imaji konulu calismasinda,
gebelerin gebeligi isteme durumlarini inceleyen Coskuner Potur (2003), katilimcilarin
gebeligi isteme durumlarina baktiginda, %76’sinin isteyerek gebe kaldigim
belirlemistir. Literatiirle paralel olarak, katilimcilarimizin %70’inin de isteyerek gebe

kaldig1 belirlenmistir.
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Cizelge 4.18 Gebe olan evli ergenlerin gebelige hazir hissetme durumuna goére beden imgesi puanlarina iligkin ortalamalar, standart
sapmalar ve tek yonlii varyans analizi sonuglari

BEDEN IMGESI
o GENEL
glesbsz't‘ieelf)zzr‘;mu GD GY FYD FYY SD sy BAD
n x S x S x S x S x S x S x S x S
Hazir 110 | 230 0.35 3.75 0.70 3.48 0.65 3.06 0.67 3.37 0.65 3.56 0.61 3.69 0.80 201.04 29.09
Kararsiz 48 | 221 0.30 3.53 0.66 3.36 0.68 2.80 0.59 3.26 0.65 3.28 0.61 3.57 0.60 190.06 27.06
Hazir degil 22 | 2.02 0.37 3.50 0.68 2.95 0.56 2.74 0.57 2.92 0.56 321 0.60 3.16 0.86 178.64 27.69
Toplam 180 | 2.24 0.35 3.66 0.69 3.38 0.66 2.95 0.65 3.29 0.65 3.44 0.62 3.59 0.78 195.37 29.31
Var. An. Sonuclari Sd | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p KO F P
Gruplararasi 2 | .78 6.77% .001| 1.10 2.36 .097| 2.57 6.20%% .002| 1.67 4.10% .018| 1.94 4.75% .010| 1.92 5.23*% 006 | 2.62 4.54* .012|5522.15 6.84** 001
Grup igi 177 | .11 46 41 40 40 36 57 806.58
Toplam 179
Anlamhhk Fark 1-3 - 1-3,2-3 1-2,1-3 1-3 1-2 1-3 1-3

*p<.05 ve **p<.01
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Cizelge 4.18’de beden imgesinin goriinilis yonelimi (GY) disindaki [GY F(2.179=2.36,
p>.05] diger alt boyutlarinin ergenin gebelige hazir hissetme durumuna gore anlaml
farklilik gosterdigi goriilmektedir [GD Fo.1799= 6.77, FYD Fp.179y= 6.20, SY F.179/=
5.23, p<.0l, FYY F@.179= 4.10, SD F.179= 4.75, BAD, F.179= 4.54, p<.05 1.
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in Scheffe testi
yapilmustir. Testin sonucunda; goriiniisii degerlendirme (GD), saglik degerlendirmesi
(SD), beden alanlarindan doyum (BAD) alt boyutlarinda ve genel toplamda gebelige
hazir hissedenler ile hissetmeyenler arasinda, saglik yonelimi (SY) alt boyutunda
gebelige hazir hissedenler ile kararsiz oldugunu belirtenler arasinda, fiziksel yeterliligi
degerlendirme (FYD) alt boyutunda hazir hissetmeyenler ile kararsiz ve hazir
hissedenler arasinda, fiziksel yeterlilik yonelimi (FYY) alt boyutunda ise hazir
hissedenler ile kararsiz ve hazir hissetmeyenler arasindaki farkliligin anlamli oldugu

belirlenmistir.

Nitekim puan ortalamalar1 incelendiginde; kendini gebelige hazir hisseden ergenlerin
beden imgesi puanlarinin (x = 201.04) yiiksek, kararsiz olan ergenlerin (x= 190.06 )

orta ve hazir hissetmeyen ergenlerin ise ( x =178.64) diisiik oldugu saptanmustir.

Bedeninde gebelikten kaynaklanan olas1 degisikliklere hazirlikli olan, bunun bilincinde
olan ergenin olumlu beden imgesine sahip oldugu soylenebilir. Kendi bedeninde
meydana gelecek degisiklikleri goniillii olarak, kendi istegiyle kabullenmesinin,
gebelige ve gebelikteki yeni beden imgesine uyumlu olmasint kolaylastirdig

distiniilmektedir.

Yapilan caligmalarda, kendini annelik i¢in hazir hisseden ergenlerin, kendini hazir
hissetmeyen ergenlerden evlilikte daha yiiksek uyumlu oldugu bulunmustur (Yigitoglu
2009). Gebenin cevresi ile 6zellikle esi ile olan iliskileri gebeligini kabuliinde 6nemli
bir rol oynar. Eger esi ile olan iliskilerinde mutluysa ve duygusal destegi yeterli ise
gebelik daha kolay kabullenilir (Demirci 1996, Dogan ve Algier 1996). Kabullenilmis

bir gebeligin, gebenin kendini hazir hissetmesinden kaynaklandig: ifade edilebilir.
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Cizelge 4.19 Gebe olan evli ergenlerin gebelik siiresine gore beden imgesi puanlarina iligskin ortalamalar, standart sapmalar ve tek yonli
varyans analizi sonuglari

BEDEN IMGESI

GENEL

Gebelik Siiresi GD GY FYD FYY SD SY BAD
n x S x S x S x S x S x S x S x S

0-3 ay 42 | 2.26 0.33 3.52 0.65 3.38 0.69 2.87 0.71 3.11 0.65 3.44 0.62 3.44 0.81 189.90  29.61
4-6 ay 62 | 221 0.36 3.58 0.75 3.38 0.64 2.86 0.57 3.32 0.67 3.32 0.64 3.49 0.67 191.02  29.49
7-9 ay 76 | 2.26 0.36 3.79 0.64 3.38 0.67 3.07 0.66 3.36 0.63 3.55 0.60 0.76 0.82 201.95  28.08
Toplam 180 | 2.24 0.35 3.66 0.69 3.38 0.66 2.95 0.65 3.29 0.65 3.44 0.62 3.59 0.78 19537  29.31
Var. An. Sonuglari Sd | KO F p | KO F p | KO p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p KO F p
Gruplararasi 2 .04 .035 .704|1.24 2.67 .072|.001 .002 .998| .96 2.30 .103| .87 2.08 .128| .92 2.43 .091| 1.86 3.17* .044|2858.83 3.41* .035
Grup i¢i 177 | .12 46 44 41 42 .38 .58 836.68
Toplam 179
Anlamhhk Farki - - - - - 1-3,2-3 1-3,2-3
*p<.05
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Cizelge 4.19°da goriildiigii gibi; yapilan varyans analizi sonucunda gebe ergenlerin
gebelik siiresine gore goriiniisii degerlendirme (GD), goriiniis yonelimi (GY), fiziksel
yeterliligi degerlendirme (FYD), fiziksel yeterlilik yonelimi (FYY), saghk
degerlendirmesi (SD) ve saglik yonelimi (SY) alt boyutlarinda anlamli farklilik
yaratmadig1 [GD F.179/= .035, GY F.179= 2.67, FYD F(2.1799= .002, FYY F(o.179)=
2.30, SD Fp.179= 2.08, SY Fp.179= 2.43, p>.05], ancak beden alanlarindan doyum
(BAD) alt boyutunda anlaml1 diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir [BAD F5.179)=
3.17, p<.05]. Beden alanlarindan doyum (BAD) alt boyutunda ve genel toplamdaki
anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Scheffe
testi neticesine gore; gebelik siiresi 7-9 ay olanlar ile 4-6 ay olan ve 0-3 ay olanlar

arasindaki farkliligin anlamli oldugu sonucuna varilmistir.

Beden imgesinin diger tiim boyutlarinda ve genel toplamda yiiksek puanlar alan 7-9 ay
arasi gebe ergenler, sadece beden alanlarindan doyum (BAD) alt boyutunda (x =0.76)
en distik puant almiglardir. Bu sonu¢ gebeligin son aylarinda karnin 1yice
belirginlesmesi, viicutta sislikler, agirlik artisi, hareket kisitliligi gibi belirgin beden
alanlarindaki farklilagmalarin beden imgesini daha fazla etkilemesi sonucu sadece bu alt
boyuttan en diisiik puant almalarinin beklenilen olagan bir durum oldugunu

distindiirmektedir.

Cizelge 4.19°da; gebelik ilerledikce genel beden imgesi puanlarinin yiiksek olmasinin,
gebelik siiresi arttikca giderek viicuttaki degisimlere uyum saglanmasinin ve karnin
biiyiimesi, bebek hareketlerinin daha belirgin hissedilmesi gibi durumlarin, annelik
hissini daha da artirip, yeni bir roliin verdigi istek ve heyecan ile degisen beden

imgesine daha kolay uyum gostermekten kaynaklandigi ifade edilebilir.

Gebeligin ilk 0-3 aylarinda bulanti-kusma gibi fiziksel sikayetler ve ambivalan duygular
gibi psikolojik sikayet sikca goriiliir. Bu rahatsizliklar, beden imgesine olumsuz
yansiyabilir. 4-6 aylarda ise sikayetlerin azalmasi nedeniyle gebelige ve dolayisiyla
beden imgesine daha iyi uyum saglanmaya basladig1 goriiliirken, 6-9 aylarda bebegin
anneden ayr1 bir imge oldugunun ayrimi ile ve hormonlarin da etkisiyle yeni annelik

roliiniin getirdigi istek ile beden imgesi daha olumlu algilanabilir.
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Cizelge 4.20 Gebe olan evli ergenlerin gebelikteki sikdyet durumuna gore beden imgesi
puanlarina iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve t-Testi sonuglar1

Gebelikteki Sikdyet Durumu

. . Var Yok
BEDEN IMGESI (n=134) (n=46) t p
X S x S

Goriiniisii Degerlendirme (GD) 2.21 0.36 2.34 0.32 -2.11* .037
Goriinils Yonelimi (GY) 3.63 0.71 3.73 0.62 -.84 400
Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme (FYD) 3.30 0.67 3.63 0.57 -3.02%* .003
Fiziksel Yeterlilik Yo6nelimi (FYY) 2.94 0.65 2.98 0.67 -.37 714
Saglik Degerlendirmesi (SD) 3.21 0.64 3.54 0.64 -3.02%* .003
Saglik Yonelimi (SY) 3.43 0.64 3.49 0.56 -.62 535
Beden Alanlarindan Doyum (BAD) 3.50 0.80 3.88 0.61 -2.93%* 004
Toplam Puan 192.57 30.58 203.78 23.49 -2.56* 012

*p<.05 ve **p<.01

Cizelge 4.20°de gorildiigii gibi; gebelikte sikayetleri olma durumuna gore beden imgesi
ile iligkili olarak goriinlisii degerlendirme (GD), fiziksel yeterliligi degerlendirme
(FYD), saglik degerlendirmesi (SD) ve beden alanlarindan doyum (BAD) alt
boyutlarinda anlaml farklilik oldugu [GD t.178= -2.11, p<.05, FYD t.178= -3.02, SD
te-178= -3.02, BAD tp.173= -2.93, p<.01], goriinlis yonelimi (GY), fiziksel yeterlilik
yonelimi (FYY) ve saglik yonelimi (SY) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmustir [GY tp.178= -.84 FYY tpo.178= -.37, SY tp.175= -.62, p>.05]. Dagilimlara
bakildiginda; gebelikte sikayetleri olan gebe ergenlerin (x=192.57), sikayetleri
olmayanlardan (x =203.78) daha diisiik beden imgesi puanlarina sahip oldugu dikkati
¢ekmektedir.

Gebelige bagl sikayetlerin, bedensel degisimlere olan uyumu giiclestirebilecegi ve
gebelik problemli bir gebelikse, gebeligin meydana getirdigi bedensel degisimlere
uyumun ¢ok daha zor olabilecegi ifade edilebilir. Bu durumda beden imgesinin olumsuz

etkilenecegi diistinlilmektedir.
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Cizelge 4.21 Gebe olan evli ergenlerin sikdyet sebeplerine gore beden imgesi puanlarina iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve tek yonli
varyans analizi sonuglari

BEDEN IMGESI
Gebelikte Siki GENEL
ebelikte Sikayet GD GY FYD FYY SD SY BAD
Sebepleri
n x S x S x S x S x S x S x S x S
Rahat hareket 20 2.20 0.42 3.64 0.73 3.27 0.47 2.88 0.43 3.10 0.58 3.27 0.65 3.44 0.85 189.95 28.10
edememek
Bulanti-Kusma 48 2.21 0.32 3.54 0.67 3.37 0.69 2.96 0.66 3.16 0.62 3.40 0.65 3.48 0.84 191.37 31.11
Duygusal hassasiyet 38 2.19 0.33 3.61 0.79 3.22 0.78 2.99 0.63 3.31 0.66 3.49 0.68 3.47 0.79 193.57 33.75
*Diger 28 2.22 0.41 3.79 0.64 3.28 0.60 2.86 0.76 3.20 0.68 3.47 0.55 3.56 0.76 194.89 28.66
Toplam 134 | 2.21 0.35 3.63 0.71 3.29 0.67 2.93 0.64 3.20 0.64 3.42 0.64 3.49 0.80 192.52 30.68
Var. An. Sonuglari Sd | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p KO F P
Gruplararasi 3 |.007 .050 .985|.387 .755 .522|.162 .352 .788|.123 .287 .835|.240 .579 .630|.242 .576 .632|.066 .099 .960[131.764 .137 .938
Grup igi 130 | .13 51 45 428 41 42 .66 960.47
Toplam 133

*Diger segeneginde yorgunluk, sik idrara ¢ikma, agri, kas kramplar1 ve mide yanmasi sikayetleri yer almaktadir.

109




Cizelge 4.21°de; puan ortalamalari incelendiginde; gebelikte sikayetlerinin sebeplerine
gore, rahat hareket edememek (x=189.95) ve bulanti-kusma sikayetleri (x=191.37)
olan gebe ergenlerin daha diisiik beden imgesi puani aldiklari, duygusal hassasiyet
sikdyeti (x=193.57) olan gebe ergenlerin ise bu iki sikdyet grubuna nazaran daha
yiiksek beden imgesi puanina sahip olduklar1 goriilmektedir. Yapilan varyans analizi
sonucunda gebe ergenlerin sikayet sebeplerine gore beden imgesinin alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir [GD F.133= .050, GY F.133= .755,
FYD Fg.33= 352, FYY Fg.33= 287, SD Fa.i33= .579, SY Fas3)=.576, BAD F;.
133=.099, p>.05].

Ergen gebeliklerde diger gebeliklere gore, heniliz tamamlanmamais bir beden gelisimi s6z
konusu oldugundan, bedensel acidan gebeligin getirdigi sikayetleri daha sik yasarlar
(Coskuner Potur 2003). Bulguda 180 gebe ergenden 134’iiniin gebelige bagl sikayetleri
oldugu goriilmektedir. Ancak gebelikteki sikdyet sebeplerinin beden imgesi iizerinde
anlaml farklilik yaratmamasi, sikayet sebepleri disinda baska diger faktorlerin etkisinin

olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Cizelge 4.22 Gebe olan evli ergenlerin gebeligin viicutta yol actig1 degisiklikten rahatsiz olma durumuna gore beden imgesi puanlarina
iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi sonuglari

BEDEN IMGESI

Gebeligin Viicutta Yol GENEL
Ac¢tigi Degisiklikten GD GY FYD FYY SD SY BAD
Rahatsiz Olma Durumu

n x S x S x S x S x S x S x S x S
Rahatsiz 53 2.18 0.39 3.68 0.70 3.23 0.56 2.93 0.59 3.12 0.53 3.30 0.62 3.37 0.74 189.73 25.70
Kararsiz 99 2.27 0.31 3.65 0.72 3.46 0.69 2.93 0.65 3.35 0.71 3.48 0.60 3.72 0.80 197.90 30.65
Rahatsiz degil 28 2.22 0.37 3.62 0.53 3.35 0.69 3.02 0.74 3.35 0.57 3.55 0.63 3.51 0.63 197.07 30.38
Toplam 180 | 2.24 0.35 3.66 0.69 3.38 0.66 2.95 0.65 3.29 0.65 3.44 0.62 3.59 0.78 195.37 29.31
Var. An. Sonuglari Sd | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p KO F p
Gruplararasi 2 |.136 1.11 .332] 45 .094 .910|.875 2.01 .137|.102 .239 .787|.950 2.25 .107|.740 1.93 .147|2.22 3.81* .024|1200.86 1.40 .248
Grup ici 177 | 12 47 43 42 42 .38 .58 855.41
Toplam 179
Anlamhlik Farki - - - - - - 1-2 -
*p<.05
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Cizelge 4.22 incelendiginde; gebeligin viicutta yol actig1 degisikliklerden rahatsiz olma
durumunu kararsiz (x =197.90) ve rahatsiz degil (x=197.07) seklinde ifade edenlerin
puanlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Gebeliklerinin viicutta yol
actig1 degisikliklerden rahatsiz oldugunu belirten gebe ergenler ise en diisiik beden
imgesi puanlarina sahiptir (x=189.73). Yapilan varyans analizi sonucunda; beden
alanlarindan doyum (BAD) alt boyutundan alinan puanlarin gebeligin viicutta yol actig
degisikliklerden rahatsiz olma durumuna gore anlamh diizeyde farklilik gdosterdigi
belirlenmistir [BAD F2.179y=3.81, p<.05]. Farklihgmn hangi gruptan kaynaklandigini
bulmak i¢in yapilan Scheffe testi sonucuna gore; beden alanlarindan doyum (BAD) alt
boyutunda gebeligin neden oldugu degisikliklerden rahatsiz oldugunu belirtenler ile

kararsiz oldugunu belirtenler arasindaki farkliligin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Bedendeki olagan degisimleri kabul edemeyen ergenlerin beden imgesi puanlarinin
diisiik olmas1 beklenen bir durumdur. Gebelik dogrudan bedensel degisikliklere yol
acip, ergen bireyin beden imgesini olumsuz yonde etkileyebilir. Demirci (1996) yaptigi
caligmasinda, gebelerin bedeninde meydana gelen degisikliklere yonelik tepkilerini
incelemis; gebelerin % 79.9’u viicudundaki degisimleri normal karsiladigini, % 18.2’si

moralinin bozuldugun ve kotii hissettiklerini ifade ettiklerini belirtmistir.

Gebenin gebelik donemindeki beden imgesini algilamasinda esi, ailesi ve arkadas
cevresi onemli rol oynar. Cevresindeki bireyler degisimlerin olumlu ve gecici oldugunu
ifade edip, beden imgesini olumlu etkilerlerse, gebe kendisini daha iyi hisseder.
Gebenin viicudunda meydana gelen degisimlerin normal oldugunu duymaya, kendine
yakistiginin sOylenilmesine ve dogum sonrasinda bu durumun daha iyi olacagi

konusunda giiven duymaya ihtiyaci vardir.

Nicolson ve Hogan (1990), cocuk sahibi olmanin kadin i¢in bir kazang olmakla birlikte,
gebelik ve dogumla beden imgesinde degisme, cinsel ¢ekiciligin azalmasi, kisisel alanin
kaybi, isin, meslege iliskin beklentilerin kaybi, arkadaglarin kaybi, bagimsiz kadin
roliinden, geleneksel kadin roliine gecis gibi kimlige iliskin kayip ve degisikliklerin
yasandigini ve bu durumun kisinin niteliginde baz1 degisikliklere yol actigim

bildirmistir.

112



Yapilan aragtirmalarin sonuglaria gore (Yigitoglu 2009), gebelerin yalnizca dortte biri
beden sekillerindeki degisiklikleri negatif yonde algilamaktadirlar. Bu da gebelerin
onemli bir ¢ogunlugunun kendini kabul etmede ve bedenine uyum saglamada basarili
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde katilimcilarimizin  yaklasik dortte biri

gebeligin viicutlarinda yol agtig1 degisikliklerden rahatsiz olduklari tespit edilmistir.
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Cizelge 4.23 Gebe olan evli ergenlerin gebeligin evlilik iliskilerinde degisiklik yaratma durumuna gore beden imgesi puanlarina iliskin
ortalamalar, standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi sonuglari

BEDEN IMGESI

Gebeligin Evlilik GENEL
Tliskisinde Degisiklik GD GY FYD FYY SD SY BAD
Yaratma Durumu

n x S x S x S x S x S x S x S x S
Olumlu yonde 27 2.34 0.47 3.87 0.68 3.48 0.67 3.03 0.75 3.60 0.74 3.64 0.61 3.53 0.86 203.37 34.63
Olumsuz yonde 20 2.14 0.43 3.74 0.56 3.42 0.71 3.00 0.59 3.10 0.73 3.30 0.37 3.46 0.86 193.50 20.77
Degisiklik olmadi 133 | 2.23 0.30 3.60 0.70 3.35 0.65 2.92 0.63 3.25 0.60 342 0.64 3.62 0.74 194.03 29.17
Toplam 180 | 2.24 0.35 3.66 0.69 3.38 0.66 2.95 0.65 3.29 0.65 3.44 0.62 3.59 0.78 195.37 29.31
Var. An. Sonuglari Sd | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p | KO F p KO F p
Gruplararasi 2 |.248 2.03 .134|.946 2.01 .136|.228 .517 .597| .181 .425 .654|1.79 4.37* .014| .768 2.01 .137|.272 .450 .638|1018.44 1.18 .307
Grup ici 177 | 12 46 44 42 41 .38 .60 857.47
Toplam 179
Anlamhlik Farki - - - - 1-2,1-3 - - -
*p<.05
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Cizelge 4.23’de goriildiigii gibi; gebe olan evli ergenlerin gebelik nedeniyle evlilik
iliskisinde degisiklik olma durumuna gore, saglik degerlendirmesi (SD) alt boyutundan
alinan puanlarin anlamh farklhilik gosterdigi [SD Fp.179= 4.37, p<.05] saptanmustir.
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi
sonuclarina gore; saglik degerlendirmesi (SD) alt boyutunda gebeligin evlilik
iligkilerinde olumlu degisiklige yol ac¢tifini ifade edenler ile olumsuz degisiklik
oldugunu ve degisiklik olmadigini ifade edenler arasindaki farkliligin anlamli oldugu

bulunmustur.

Beden imgesi ile ilgili olarak saglik degerlendirmesi (SD) alt boyutunda gebeligin
evlilik iligskisinde olumsuz yonde degisiklige yol actigini ifade edenlerin (x= 3.10),
olumlu yonde degisiklige yol actigini (x= 3.60) ve degisiklige yol agmadigini ifade

edenlerden ( x =3.25) diisiik beden imgesine sahip oldugu belirlenmistir.

Gebelik cogu zaman esler arasindaki sevgiyi arttiran, evlilik temellerini kuvvetlendiren,
kadinin ailede s6z sahibi olmasinda etkili, ona yeni bir insan yaratma duygusu veren
fizyolojik bir olaydir (Demirci 1996). Gebelik kadin yasamina 6zgii fizyolojik bir
donemdir. Eslerin bu doénemli ilgili bilgi yetersizlikleri, kadinin beden imgesinin
degismesi ve esin buna tepkisi, annenin gebelige bagl sikayetleri, yorgunlugu ve
zamanin Oonemli bir boliimiinti gebelik ile ilgili konusarak gecirmesi nedeni ile esiyle

olan iligkisinin zayiflamasi, evlilik iligkisinin niteligini etkiler (Tekin 1996).

Gebeligin evlilik iligkisi lizerine etkisi olumlu ya da olumsuz olabilir. Bu durum
ciftlerin birlikte gecirdikleri zamanin miktar1 ve niteligi, karsilikli giiven duygusu, tipik
iletisim modelleri ve eslerin olgunluk diizeyi gibi faktorlere bagli olarak
degisebilmektedir (Taskin 2009). Bu c¢alismada, gebeligin evlilik iligkisinde olumlu
yonde degisiklik yaptigini belirten ergenlerin, saglik degerlendirmesi (SD) ile ilgili
olarak en yiiksek beden imgesi puanina sahip olmalarinin, gebeliklerinin beden
imgesine ve evlilik iliskilerine olumlu katkida bulunmasindan kaynaklandig1 ifade

edilebilir.
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Cizelge 4.24 Evli ergenlerin gebelik durumuna gore benlik saygisina iliskin Mann-
Whitney U Testi sonuglari

Gebelik Durumu n X S SO
Gebe 180 1.64 1.44 172.31
Gebe Degil 180 1.88 1.53 188.69
Test sonucu U: 14725.00 p: 126

Cizelge 4.24 incelendiginde; evli ergenlerin gebelik durumuna gore benlik saygisina
iliskin sonuglar goriilmektedir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin puanlama
ozelliginden dolay1 ters olarak, c¢izelgedeki yiiksek puanlar diisiik benlik saygisini,
diisiik puanlar ise yiiksek benlik saygisin1 gostermektedir. Cizelge de de goriildiigi gibi;
gebe olan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek (SO=172.31), gebe olmayan
ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin (SO=188.69) ise gebe ergenlere gore daha diislik
oldugu goriilmektedir. Ancak Mann-Whitney U Testi sonucunda; ergenlerin benlik
saygilarinin gebelik durumuna goére anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna

ulasilmistir ( p>.05).

Ayrica Cizelge 4.24 ile ilgili olarak, arastirmaya alinan 180 gebe ergen ve 180 gebe
olmayan ergenlerin Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi’'nden aldiklari benlik saygisi
puanlariin, 6lgegin yiiksek benlik saygisini ifade eden alt puan siirma yakin oldugu

gorilmistir.

Ulkemizde evlilik ve gebelik gibi durumlarin olumlu karsilanarak, ergen bireylere
toplumsal statii kazandirmasi ve aidiyet duygusu hissetmelerine yol agmasi, ayrica
calismaya katilan gebelerin yaklasik % 60’min gebeliklerinin daha erken aylarinda
olmalar1 nedeniyle karnin biliylimesi ve benzeri bedensel degisimleri cok fazla
algilayamamig olmalar1 ve buna bagh olarak benlik saygilarinin olumsuz yoénde
etkilenmemis olmasi diigiiniilmektedir. Elde edilen bu sonu¢ gebe ergenlerin benlik
saygilarina iliskin 6zelliklerinin, gebe olmayan akranlarindan farklilik gostermedigini

ortaya koymaktadir.
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Zwelling (1997) gebelikte olusan degisimlerin yavas yavas geliserek, gebenin beden
imge anlayisini olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigini ve bazi gebelerin meydana
gelen degisikliklerin kendisine yakistigini, kendilerini kanitladigim1 distindiiklerini,
ancak bazi gebelerde bu algilayisin olumsuz yonde etkilenecegini belirtmistir. Ekmekgi
ve Sevil (2002) 100 ergen gebe ile gerceklestirdikleri caligmada ergen gebelerin benlik
saygist diizeylerinin diisiik oldugunu belirlemislerdir. Ergen annelerin daha diisiik
benlik saygisina sahip olmas1 yolundaki beklentilere karsin, yapilan ¢alismalarda (Bulut
1996) gebeligin gelisme doneminde desteklenen ergen bireylerin benlik saygilarinin

yiikseldigi bildirilmistir.

Cizelge 4.25 Gebe olan ve olmayan evli ergenlerin yasina gore benlik saygisina iligkin
Mann-Whitney U Testi sonuglari

Gebelik Durumu  Yas n x S SO U p
17-19 90 1.96 1.52 101.75 3025.5 **.003
Gebe
20-22 90 1.31 1.28 78.99
17-19 90 2.06 1.71 94.19 3721.5 337
Gebe Degil
20-22 90 1.71 1.32 86.90
**p<.01

Cizelge 4.25de gebe olan evli ergenlerin yas grubuna gore benlik saygisindan aldiklari
puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<.01). Sira ortalamalari
incelendiginde; 17-19 yas grubundaki gebe ergenlerin (SO=101.75), 20-22 yas
grubundaki gebe ergenlerden (SO=78.99) daha diisiik benlik saygisina sahip olduklari

goriilmektedir.

Gebe olmayan ergenlerde de 20-22 yas grubundakilerin daha yliksek benlik saygisina
sahip olmalarina karsin (SO=86.90), farkli yas gruplarindaki gebe olmayan ergenler

arasinda benlik saygist acisindan anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (p>.05).

Ergenlik cagindaki gebelik, erken yasta gerceklesen evlilik, es olma, anne olma gibi
yeni yasanti, rol ve sorumluluklarinda eklenmesi demektir. Ergen birey bu rollere ileri
yaslarda ve uzun siirelerde uyum gosterir. Evli olmanin yani sira gebeligin yiikledigi

yeni rol ve sorumluluklara yasin ilerlemesiyle sosyal ve psikolojik olarak
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olgunlagmanin saglanmasiyla daha kolay kabullenme durumuna yol actig
diistiniilmektedir. Bu nedenle, bu bulgu da yasin ergen gebelerin benlik saygisi
tizerinde farklilik yaratirken, gebe olmayan ergenlerde anlamli farklilik yaratmadigi
sOylenebilir. Birey ne kadar ¢ok yasantiya sahip olursa benlik imgesi de o kadar
zenginlesir. Ilerleyen yasla beraber artan yasantilarla benlik gelismesi devam eder.
Literatlirde, yasin biiylimesiyle bireylerin degisen yasant1 ve rollerin etkisinin benlik

saygisi diizeylerinde farklilik gosterebilmekte oldugu belirtilmektedir (Baskara 2002).

Ergen annelerin yaslar1 ve 6zgiivenleri arasindaki iliskiyi inceleyen Kalpalp Uz (2006),
14-15-16-17 yas grubu ergenlerin, 18-19 yas grubu ergenlere gére daha diisiik 6zgilivene
sahip olduklarim1 belirlemistir. Buradan da anlasilacagi gibi ergen gebelerde yasin
ilerlemesiyle benlik saygisi arasinda dogru bir orant1 oldugu goriilmektedir. Literatiirde,
buradaki bulgularimizla paralellik gosterir sekilde, gebe ergenlerde benlik saygisinin

yasa gore artis gosterdigi tespit edilmistir.

Cizelge 4.26 Gebe olan ve olmayan evli ergenlerin 6grenim diizeyine gore benlik
saygisina iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglari

Gebelik Bl . — 2 Anlamhhk
Durumu Ogrenim Diizeyi n X S SO Sd X p Farks
ilkokul mezunu 41 202 175 10062 3 9.05 *.029 1-2,
1-3,
Ortaokul mezunu 85 1.74 1.36 96.22 1-4,
2-4,
Giebe Lise mezunu 42 126 129 7638 2
Universiteye devam 12091 0.79 64.83
ediyor
flkokul mezunu 45 244 170 108.30 3 9.46  *.024 1-2,
1-3,
Ortaokul mezunu 73 1.82  1.39 89.43 1-4,
Degil 2-4,
Ocbe DBl e mezunu 48 163 147 8171 2
Universiteye devam 14 129 149 69.00
ediyor
*p<.05

Cizelge 4.26°da da gorildiigi gibi; gebe ergenlerde ve gebe olmayan ergenlerde benlik
saygisinin dgrenim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur

(p<.05). Sira ortalamalarinda da goriilecegi gibi; gebe olan ve gebe olmayan ergenlerin
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yer aldigi her iki grupta da oOgrenim diizeyi arttik¢a benlik saygisinin arttigi
goriilmiistiir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann-Whitney
U Testi uygulanmistir. Analiz neticesinde 6grenim diizeyleri agisindan ortaokul
mezunu, lise mezunu ve Universiteye devam eden evli ergenler ile ilkokul mezunu
olanlar arasinda, iiniversiteye devam edenler ile ortaokul mezunu ve lise mezunu olanlar
arasinda benlik saygist yoniinden anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Anlamh
farkliligin ilkokul mezunu olanlarda benlik saygisinin daha diisiik olmasi yoniinde
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, 6grenim diizeyindeki artisin kisinin kendine olan

giivenini, benlik saygisini olumlu yonde etkilemesi seklinde yorumlanabilir.

Bireyin akademik diizeyi ve becerileri ile ilgili olumlu tutumlara sahip olmasi, kendine
giivenerek daha {iist diizeyde bir benlik saygisina sahip olmasini kolaylastirabilir.
Yapilan ¢aligmalarda gebelerin 6grenim diizeyleri diistiikge benlik saygisi diizeylerinin
azaldig1 belirtilmektedir (Bulut vd. 2008). Yine bir baska calismada da benzer sekilde,
O0grenim diizeyi yiiksek olan ergen annelerin Ozgiivenlerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Kalpalp Uz 2006). Bu bulgular 15181inda, 6grenim diizeyinin ergenlerde
benlik saygis1 diizeyini etkiledigi sdylenilebilir.

Cizelge 4.27 Gebe olan ve olmayan evli ergenlerin c¢alisma durumuna gore benlik
saygisina iliskin Mann-Whitney U Testi sonuglari

Gebelik —
Durumu Cahsma Durumu n X S SO U p
Calistyor 19 1.58 1.26 91.42 1512.0 933
Gebe
Calismiyor 161 1.65 1.46 90.39
Calistyor 23 1.61 1.27 84.54 1668.5 .548
Gebe Degil
Calismiyor 157 1.92 1.56 91.37

Cizelge 4.27 incelendiginde; gebe ergenlerde calismayanlarin (SO=90.39), gebe
olmayan ergenlerde ise ¢alisanlarin (SO=84.54) digerlerine gore daha yiiksek benlik
saygisina sahip olma egiliminde oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ancak yapilan Mann-
Whitney U Testi sonucunda; gebe olan ve gebe olmayan ergenlerin ¢alisma durumlarina

gore benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig: saptanmaistir (p>.05).
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Polat (2007) ¢alismasinda, calismayan bireylerin benlik saygisi diizeylerinin ¢alisan
bireylerin benlik saygisi diizeylerinden daha diisiik oldugunu saptamistir. Ayrica diisiik
gelir diizeyine sahip olan katilimcilarin benlik saygilar1 puanlarinin diisiik, orta-iyi gelir

diizeyine sahip olanlarin ise daha yiiksek oldugunu da belirtmistir.

Cizelge 4.28 Gebe olan ve olmayan evli ergenlerin kardes sayisina gore benlik saygisina
iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglari

Gebelik — 2 Anlamhhk
Durumu Kardes Sayis1 n X S SO Sd x Fark
0-1 kardes 27 1.67 1.66 88.48 2 3.05 218
Gebe 2 kardes 37 1.32 1.38 78.30
3 ve fazla kardes 116 1.73 1.44 94.86
0-1 kardes 26 123 139 6669 2 792 *.019 1-2,
1-3,
Gebe Degil 2 kardes 46 187 1.76 8741 2-3
3 ve fazla kardes 108 2.05 1.42 97.55
*p<.05

Cizelge 4.28 incelendiginde; gebe ergenlerde kardes sayisinin benlik saygisina iligkin
puanlarda anlamli farklilifa neden olmadigi belirlenirken (p>.05), gebe olmayan
ergenlerde benlik saygisinin anlamli farklilik gdsterdigi sonucuna varilmistir (p<.05). 3
ve daha fazla kardesi olan gebe olmayan ergenlerin en diislik benlik saygisi diizeyine
(SO=97.55) sahip oldugu dikkati ¢ekmektedir. Gebe olmayanlarda farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini anlamak icin yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda; 0-1
kardesi olanlar ile 2 kardes ve 3 ve daha fazla kardesi olanlar, 2 kardesi olanlar ile 3 ve

daha fazla kardesi olanlar arasindaki farkliligin anlamli oldugu bulunmustur.

Benlik saygisinin gelismesinde benlikle ilgili eski ve yeni tiim duygu, tutum ve algilar
onemlidir. Bireyin benlik saygist kendilik algilar1 kadar bagkalarinin da bakis agisindan
etkilenir. Ozellikle aile i¢i iliskilerde ebeveynlerden birtakim beklentiler icerinde olan
ergenin beklentilerine yeterli ve doyumlu cevap bulabilmesinin benlik saygisinda etkili
olmaktadir (Cuhadaroglu 2001). Bu bilgiler 1518inda, kardes sayisinin benlik saygisi
tizerinde etkisinin oldugu, kardes sayis1 arttikca benlik saygis1 diizeylerinin azaldigi

sOylenebilir.
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Literatiire bakildiginda, ergenlerde benlik saygisin1 inceleyen Giirel (2007)
calismasinda, benzer sekilde, kardes sayisi artikca benlik saygist diizeylerinin

diistiigiinii belirlemistir.

Cizelge 4.29 Gebe olan ve olmayan evli ergenlerin dogum sirasina gore benlik saygisina
iligkin Kruskal Wallis Testi sonuglari

Gebelik - _ 5
Durumu Dogum Sirasi n X S SO Sd X p

Ik cocuk 75 1.51 1.38  85.75 2 2.18 337
Gebe Ortanca veya N 74 1.86 .61  97.17

ortancalardan biri

Son ¢ocuk 31 1.42 1.09  86.06

Ik cocuk 63 1.70 1.55  83.59 2 1.82 403
Gebe Degil Ortanca veya 81 1.95 1.40  94.78

ortancalardan biri

Son ¢ocuk 36 2.06 1.76  92.97

Cizelge 4.29°da arastirmaya alinan evli ergenlerin dogum siralarina gére benlik saygisi
sira ortalamalar1 karsilastirildiginda; gebe ergenlerde ailenin ilk ¢ocugu oldugunu
belirtenlerle (SO=85.75), son c¢ocuk oldugunu belirtenlerin sira ortalamalarinin
(SO=86.06) birbirine yakinlig1 ve ortanca ¢ocuklardan (SO=97.17) daha yiiksek benlik
saygisi diizeylerine sahip olduklar1 dikkati ¢ekmektedir. Gebe olmayan ergenlerde ise
ilk ¢ocuk olanlarin (SO=83.59) en yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip olduklar
saptanmistir. Ancak, yapilan Kruskal Wallis Testi sonucunda; gebe olan ve olmayan her
iki grupta dogum sirasina gore benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 gortilmiistiir (p>.05).

Dogum sirasinin benlik saygisi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmekle
birlikte, dogum sirasinin disinda baska faktorlerin de etkisinin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Yapilan calismalara bakildiginda; Giirel (2007) dogum sirasi ve
benlik saygis1 arasindaki iligskiyi incelemis ve ilk ¢ocuk ve son ¢ocuklarin benlik saygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ortancalarin benlik saygisi diizeylerinin ise daha

diisiik oldugunu belirlenmistir.
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Cizelge 4.30 Gebe olan ve olmayan evli ergenlerin evlilik yasina gore benlik saygisina
iligkin Kruskal Wallis Testi sonuglari

Gebelik . — ) Anlamhhk
Durumu Evlilik Yas1 n X S SO Sd X P Farki
17-18 yas 110 1.85 143 9911 2 934 *%009 1-2,
1-3,
Gebe 19-20 yas 54 139 141 80.54 23
21-22 yas 16 1.06 1.44 6491
17-18 yas 109  2.13 1.63 9800 2 11.14  **004 1-2,
1-3,
Gebe Degil — 19-20 yas 51 1.73 130  87.57 23
21-22 yas 20 095 .10 57.10
**p<.01

Cizelge 4.30°da da goriildiigli gibi; gebe olan ve olmayan her iki ergen grubunda da
evlilik yasinin benlik saygisindan aliman puanlarda anlamli farklilhik yarattig:
saptanmistir (p<.01). Sira ortalamalarna ait degerler her iki grupta da evlilik yas1

arttikca benlik saygisinin da arttigini ortaya koymaktadir.

Gebe olan ve olmayan ergenlerin evlilik yasina gore benlik saygisi puanlart arasindaki
farkliligin  hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Mann-
Whitney U Testi sonucunda; evlilik yas1 17-18 olanlar ile 19-20 ve 21-22 arasinda
olanlar, 19-20 ile 21-22 yas gruplar1 arasinda olanlar arasindaki farkliligin anlaml

oldugu sonucu ortaya ¢ikarilmistir.

Evlenme yasinin en yiiksek oldugu 21-22 yas arasindaki her iki ergen grubunda benlik
saygisi diizeylerinin yiiksek bulunmasi (gebe SO=64.91, gebe olmayan SO=57.10), bu
yas gruplarindaki ergenlerin ve gebe ergenlerin evlilik ve bununla ilgili rol ve
sorumluluklara uyum agisindan yeterli psikolojik olgunluga sahip olmalarindan

kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.

Kalpalp Uz (2006) evlilik yas1 ve 6zgiiven arasindaki iliskiyi inceledigi ergen annelerle

ilgili calismasinda, evlilik yas1 ile Ozgiiven arasinda anlamli farklilik oldugunu
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belirlemis, evlilik yasinin artmasi ile ergenlerde 6zgiiven diizeyinin de yiikseldigini

saptamistir.

Cizelge 4.31 Gebe olan ve olmayan evli ergenlerin evlilik siiresine gore benlik saygisina
iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglar1

Gebelik

Durumu Evlilik Siiresi n x S SO Sd r p

1 yildan az 75 1.57 1.64  84.56 2 1.93 381
Gebe 1-2 y1il 81 1.68 1.34  93.65

3 yil ve iizeri 24 1.71 1.12 9842

1 yildan az 84 1.75 1.54 85.04 2 1.81 404
Gebe Degil 1-2 yil 74 2.01 1.58  95.28

3 yil ve iizeri 22 1.96 1.36  95.30

Cizelge 4.31°de goriildiigii iizere; gebe olan ve olmayan iki ergen grubunda da evlilik
stiresi arttik¢a benlik saygisi diizeylerinin distiigii saptanmistir. Ancak, yapilan Kruskal
Wallis Testi sonucunda; evlilik siiresinin gebe olan ve olmayan ergenlerin benlik saygisi

puanlarinda anlamli bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir (p>.05).

Gebelerde (SO=84.56) ve gebe olmayan (SO=85.04) ergenlerde en yliksek benlik
saygisina 1 yildan az evli olanlarin sahip oldugu bulgusu; gebe olan ve olmayan evli
ergenlerde benlik saygisinin evlilik siiresinden bagimsiz, diger faktorlerin etkisiyle
sekillendigini ortaya koymaktadir. Ayrica arastirmaya dahil edilen ergenlerin 17-22
yaglar1 arasinda olmalar1 nedeniyle biiyiikk cogunlugunun evliliklerinin yeni oldugu
gercegi de anlamli bir farklilik ¢ikmamasi sonucu yoniinde etkilemis olabilecegini

distindiirmektedir.
Altun (2003) ergen gebelerin benlik saygilarini inceledigi calismasinda, evlilik stireleri

1 yildan az olan ergenlerin benlik saygilarinin, evlilik siireleri 1 yildan fazla olan

gebelerden daha yiiksek oldugunu saptamaistir.

123



Cizelge 4.32 Gebe olan ve olmayan evli ergenlerin evlenme big¢imine gore benlik
saygisina iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglari

Gebelik c .. — 2 Anlamhihk
Durumu Evlenme Bicimi n X S SO Sd X Farki
Flort 49 114 121 71.99 2 9.00  *.011 1-2,
1-3,
Gebe Goriict usulit 116 1.80 1.44 97.17 2-3
Kagarak 15 2.00 1.81 99.37
Flort 62 1.61 1.36 83.02 2 5.73 .057
Gebe Degil ~ Goriicii usulii 105 1.93 1.58 91.27
Kagarak 13 2.77 1.64 120.00
*p<.05

Cizelge 4.32°de goriildiigli gibi; gebe olan ve olmayan her iki ergen grubunda da benlik
saygist puanlarmin en yiiksek oldugu grup flort ederek evlenenler oldugu (Gebe
SO=71.99, Gebe olmayan SO=83.02), kagarak evlenen gebe (SO=99.37) ve gebe
olmayan (SO=120.00) ergenlerin ise en diisiilk benlik saygisi puanina sahip oldugu
saptanmigtir. Ancak sira ortalamalarinda gozlemlenen bu farklilifin sadece gebe
ergenlerde anlamli diizeyde oldugu (p<.05) saptanmistir. Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda gebe
ergenlerde benlik saygisi acisindan goriicli usulii ve kacarak evlenenler ile flort ederek
evlenenler arasinda, goriicli usulii ile kagarak evlenenler arasindaki farkin anlaml

oldugu ortaya konmustur.

Eksi’ye (2005) gore; saglikl aile ve saglikli toplumun temeli, bireyin kendini tanimasi
ve evlenecegi kisiyi kendisinin segmesi ve karar verebilmesidir. Bu bulguda gebe olan
ve gebe olmayan her iki ergen grubunda da flort ile evlenme bigimine sahip olan
ergenlerin en yiiksek benlik saygisi diizeylerine sahip oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Biiyliksahin Cevik (2007), karsi cinsten romantik arkadasi olan ergenlerin benlik
saygilarinin, karst cinsten romantik arkadasi olmayan ergenlere gore daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Bu bulgu ergenlikte karsi cinsin 6nemini ortaya koymakta ve
dolayisiyla ergenin es se¢imini flort ederek kendi yapmasinin yiiksek benlik saygisina

sahip olmayi kolaylastiran bir unsur olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Cizelge 4.33 Gebe olan ve olmayan evli ergenlerin esinin yagina gore benlik saygisina
iligkin Kruskal Wallis Testi sonuglari

Gebelik

. = 2
Durumu Esin Yas1 n X S SO Sd X p
17-19 yas 6 3.33 3.01 115.33 3 1.72 .633
20-22 yas 22 1.77 1.51 64.45
Gebe
23-25 yas 67 1.55 1.31 88.99
26 yas ve lizeri 85 1.55 1.32 88.91
17-19 yas 4 2.75 2.22 111.00 3 2.09 554
20-22 yas 24 1.54 1.41 78.83
Gebe Degil
23-25 yas 62 1.90 1.61 90.40
26 yas ve lizeri 90 1.92 1.48 92.77

Cizelge 4.33 incelendiginde; gebe olan (SO=64.45) ve gebe olmayan (SO=78.83) iki
grupta da en yiikksek benlik saygist diizeylerine esleri 20-22 yas grubunda olan
ergenlerin sahip oldugu, esleri 17-19 yaslar arasinda olan gebe (SO=115.33) ve gebe
olmayan (SO=111.00) ergenlerin ise en diislik benlik saygis1 diizeylerine sahip olduklari
goriilmektedir. Ancak yapilan Kruskal Wallis Testi sonucunda gebe ergenlerde ve gebe
olmayan ergenlerde eslerin yasinin benlik saygisi puanlarinda anlamli farklilik

yaratmadig1 saptanmistir (p>.05).

Eslerin yaglar ile ergen annelerin 6zgiivenlerini incelemis olan Kalpalp Uz (2006) da
benzer sekilde ergenlerin benlik saygilarinin eslerinin yasina gore farklilagsmadig
sonucuna varmistir. Ergen gebelerin benlik saygilari tizerinde, eslerinin yaslarindan ¢ok,

esi ile olan aile i¢i iligkileri gibi bagka faktorlerin rol oynadigini diisiindiirmektedir.
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Cizelge 4.34 Gebe olan ve olmayan evli ergenlerin esinin 6grenim diizeyine gore benlik
saygisina iligkin Kruskal Wallis Testi sonuglar1

Gebelik Esinin (")grenim — 2 Anlamhihk
Durumu Diizeyi n X S SO Sd X P Farki
flkokul mezunu 40 170 157 9122 3 790  *.048 1-2,
1-3,
Ortaokul mezunu 56 1.73 145 93.99 1-4,
2-3,
Giebe Lise mezunu 67 175 144 9540 2
3-4

Universite mezunu veya 17 0.77 0.75  57.97
devam ediyor

{Ikokul mezunu 47 191 144 9322 3 218 536
Ortaokul mezunu 43 198 1.58 92.52
Degil
Gebe Degil - mezunu 70 194 161 9144

Universite mezunu veya 20 140 135 74.72
devam ediyor

*p<.05

Cizelge 4.34°de goriildiigli gibi; gebe olan ve gebe olmayan ergen gruplarinda esleri
liniversite mezunu olan ya da lniversiteye devam eden ergenlerin en yiiksek benlik
saygisi diizeylerine ( gebe SO=57.97, gebe olmayan SO=74.72) sahip olduklar1 dikkati
cekmektedir. Her iki grupta da bu yonde bir egilim gozlenmekle birlikte, Kruskal Wallis
Testi, gebe ergenlerde eslerin 6grenim diizeyinin benlik saygist puanlarinda anlamli
farkliliga neden oldugunu ortaya koymustur (p<.05). Gebe olmayan grupta ise benlik
saygist puanlar arasinda gozlenen farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05).
Gebe ergenlerde farkliligin hangi gruplar nedeniyle oldugunu anlamak amaciyla yapilan
Mann-Whitney U Testi neticesinde; ilkokul mezunu ile ortaokul mezunu, lise mezunu
ve liniversite mezunu veya devam eden gebe ergen gruplari, ortaokul mezunu ile lise
mezunu ve iiniversite mezunu veya devam eden gruplar, lise mezunu ile {iniversite

mezunu veya devam eden gruplar arasindaki farkliligin anlamli oldugu belirlenmistir.

Bu bulgular, eslerin 6grenim diizeylerinin yiiksekliginin, erkek esin, ergen esine
gereken uygun yaklasimlart gelistirmesi, sorumluluk duygusunun bilincinde olmasi ve
ergenlerin benlik saygisi acisindan olumlu bir etken olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ayrica bireyin sahip oldugu 6grenim diizeyi onun sosyal ve toplumsal statiisiinii de

gosterir. Ergen bireyin benlik saygisi lizerinde, kendi sahip oldugu statii kadar esinin ve
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kendisi i¢in Onem tasiyan diger Kkisilerinde statiilerinin de etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bulguda ergen gebelerin eslerinin 6grenim diizeylerinin, ergen
gebelerin benlik saygilarinda Oneminin oldugu goriilmekte olup, esinin 6grenim
diizeyinin ve statiisiiniin, ergen gebede yarattigi olumlu duygular nedeniyle benlik

saygisinin olumlu yonde etkilendigini diisindiirmektedir.

Korkmaz (1996) ¢alismasinda eslerin 6grenim diizeyleri ile bireylerin benlik saygisi
arasinda anlaml iligski oldugu ve bu anlamli farkliliga esleri iiniversite mezunu olan

bireylerin benlik saygisi puanlarinin yiiksekliginin neden oldugunu belirtmistir.

Cizelge 4.35 Gebe olan ve olmayan evli ergenlerin esinin ¢alisma durumuna gore benlik
saygisina iligkin Mann-Whitney U Testi sonuglari

Gebelik Esinin Calisma

Durumu Durumu n . S SO U P
Calistyor 161 1.56 1.43 87.61 1065.0 *.026
Gebe
Calismiyor 19 2.26 1.45 114.95
Calistyor 166 1.87 1.55 89.98 1075.5 .636
Gebe Degil
Calismiyor 14 2.00 1.30 96.68
*p<.05

Cizelge 4.35’de gebe ergenlerin eslerinin ¢alisma durumunun benlik saygisina iliskin
puanlarda anlamli farkliiga neden oldugu goriilmektedir (p<.05). Puanlar
incelendiginde; esi calisan gebe ergenlerin (SO=87.61), esi calismayan gebe
ergenlerden (SO=114.95) daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 dikkati
cekmektedir. Gebe olmayan ergenlerde de esi calisan ergenlerin (SO=89.98), esi
calismayan ergenlerden (SO=96.68) daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 ortaya
cikarilmistir. Ancak yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda; gebe olmayan
ergenlerde eslerinin ¢alisma durumunun benlik saygisi puanlarinda anlaml farkliliga

yol agmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

Erkek eslerin ¢alisma durumu, ataerkil 6zellikleri biinyesinde barindiran iilkemizde hala
onemini korumaktadir. Ve evin ge¢im kaynaginin birincil destegini olusturur. Bulguda

katilimcilarin ¢alisan eslerinin sayilarinin yiiksekligi bu diisiinceyi destekler niteliktedir.
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Geng yastaki gebe ergen yeni ebeveyn olacak olmanin heyecani1 ve tecriibesizligi ile
dogacak olan bebegi ve ailesinin gelecegi ile ilgili ekonomik kaynakli ¢esitli endiseler
yasayabilir. Arastirmaya alinan ergenlerin 6nemli bir kisminin ¢alismadig: diisiiniiliirse,
gebe ergenin yasayabilecegi bu endiselerde bir azalma beklenebilir. Gebe ergenin bu
anlamda kendisini daha giivende hissetmesi, kendisiyle ilgili diislincelerine yansiyarak

daha yiiksek bir benlik saygisina sahip olmasi ile sonuglanabilir.

Altun (2003) gelir diizeyi ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda,
gelir diizeyi asgari lcretin altinda olan ergenlerin, asgari iicretin {istiinde olan
ergenlerden daha diisiik benlik saygisina sahip oldugunu ifade etmistir. Bu acgidan
bakildiginda eslerin calisma durumlarinin benlik saygisi ile iligkili olabilecegi

sOylenebilir.

Cizelge 4.36 Gebe olan ve olmayan evli ergenlerin esiyle iletisimini yeterli bulma
durumuna gore benlik saygisina iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglari

Gebelik Esiyle iletisimini — 2 Anlamhihk
S SO Sd
Durumu Yeterli Bulma X X P Farki
Yeterli 118 133 1.19 8073 2 1277  **.002 1-2,
1-3,
Gebe Kararsiz 40 2.23  1.67 110.03
Yetersiz 22 223 1.74 10741
Yeterli 112 146 128 7754 2 2007 *%000 1-2,
1-3,
Gebe Degil Kararsiz 39 239 1.60 106.95
Yetersiz 29 2.83 1.73 118.45
**p<01

Cizelge 4.36’da goriildiigii gibi; gebe olan ve gebe olmayan ergenlerin esleriyle
iletisimlerini yeterli bulma durumunun benlik saygisi puanlarinda anlamli farkliliga
neden oldugu bulunmustur (p<.01). Sira ortalamalarina bakildiginda; gebe ergenlerde
(SO=80.73) ve gebe olmayan ergenlerde (SO=77.54) en yiiksek benlik saygisina,

<

esleriyle iletisimlerini “’yeterli’” gdren ergenlerin sahip olduklart goriillmektedir.
Farkliligin kaynagini belirleyebilmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi
sonucunda; her iki ergen grubunda da esiyle iletisimini yeterli gorenler ile kararsiz ve

yetersiz gordiigiinii belirten ergenler arasindaki farkliligin anlamli oldugu belirlenmistir.
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Bu bulgular dogrultusunda, es ile olan iletisimin benlik saygist iizerinde onemli bir

etkisinin oldugu sdylenilebilir.

Biitiin insanlarin psikolojik ihtiyaci olan sevmek ve sevilmek duygusu ergenlik caginda
daha 6n plana ¢ikmaktadir (Inang vd. 2005). Ergen birey bu ihtiyacim flort, cikma gibi
durumlarla karsilamaya calismakla birlikte, ergenlik cagindaki bireyler ic¢in ilk
toplumsallasma davranist olarak goriilen evlilikte bu gereksinim karsilamak igin
gergeklestirilen durumlardandir (Ozgiiven 2000). Gebe olan ve olmayan evli ergenler
icin bu psikolojik ihtiyag daha bir dnem arzetmektedir. Benlik saygisina dogrudan
etkiyen bu sevme ve sevilme davranisinda gerekli olan en 6énemli unsurun giivenli ve iyi
bir iletisim oldugu ger¢egi géz Oniinde bulundurulursa evlilikte iletisimin ne kadar
gerekli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim buradaki bulgulara bakildiginda da her iki
ergen grubunda da en yiiksek benlik saygisi diizeylerine esiyle iletisimini yeterli bulan
ergenlerin sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan calismalarda (Yigitoglu 2009, Tufan
Cetin 2010) esi ile iletisimini yeterli bulan bireylerin uyumlu evlilikleri oldugu ve
evlilik doyumlariin yiiksek oldugu saptanmistir. Biitiin bu bilgiler 1s1g1nda esler arasi

iletisimin, benlik saygis1 tizerinde olumlu etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Cizelge 4.37 Gebe olan ve olmayan evli ergenlerin esinin begenisini ifade etme
durumuna gore benlik saygisina iligkin Kruskal Wallis Testi sonuglari

Gebelik Esin Begenisini — 2 Anlamhhk
Durumu ifade Etme Durumu X S SO Sd x P Farka
ifade ediyor 103 129 116 7952 2 1130 **004 1-2,
1-3,
Gebe Bazen ifade ediyor 62 211 1.69 104.93 2-3
Ifade etmiyor 15 207 149 106.23
ifade ediyor 102 1.61 131 8295 2 1325 **001 1-2,
1-3,
Gebe Degil  Bazen ifade ediyor 66 1.97 153 9339 2-3
ifade etmiyor 12 375 196 138.79
**p<.01

Cizelge 4.37°de, eslerin begenilerini ifade etme durumlarina gore benlik saygilari
incelenmis, gebe olan ve olmayan ergenlerde esin begenisini ifade etme durumu ile

ilgili benlik saygis1 puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<.01). Her
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iki grupta da (gebe SO=79.52, gebe olmayan SO=82.95) eslerinin begenilerini ifade
ettiklerini belirten ergenlerin yiliksek benlik saygisina sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Esleri begenilerini ifade etmeyen ergenlerin benlik saygisi ise en diisiik diizeydedir.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigi bulmak amaciyla yapilan Mann-Whitney U
Testi sonucunda, eslerinin begenilerini ifade ettigini belirten ergenler ile bazen ifade
eden ve ifade etmedigini belirten ergen gruplari, bazen ifade ettigini belirten ergenler ile
ifade etmedigini belirten ergen gruplar1 arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmaistir.
Bu bulgulardan yola ¢ikarak; eslerin begenilerini ifade etmelerinin ergen bireylerin

benlik saygisi lizerinde 6nemli etkisinin oldugu sdylenilebilir.

Sener ve Terzioglu (2008) baz1 sosyo-ekonomik ve demografik degiskenlerin esler arasi
uyuma etkisini inceledikleri caligmasinda esler arasinda duygu ve diisiincelerin
paylasilmasinin evlilik uyumu iizerine etkisinin oldugunu, paylasim derecesi arttikga
evlilik uyumlarinin da arttigini belirtmistir. Arastirmasinda esler arasinda duygu ve
diisiincelerin “’herzaman’’ veya ‘’bazen’’ paylasildigini ifade eden erkeklerin oraninin,
kadinlardan yiiksek oldugunu ve erkeklerin kadinlara gére duygu ve diisiincelerini daha
fazla paylastiklarin1 belirtmistir. Duygu ve diislincelerini paylagan bireylerin
evliliklerinin daha kaliteli ve daha doyumlu, iletisimin daha kuvvetli oldugu
sdylenilebilir. Iletisimin saglikli olmasmin benlik saygisi {izerinde etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Cizelge 4.38 Gebe olan ve olmayan evli ergenlerin yasini evlilige uygun bulma
durumuna gore benlik saygisina iligkin Kruskal Wallis Testi sonuglari

Gebelik Yasim Evlilige — 2 Anlamhihk
Durumu Uygun Bulma X S SO Sd X p Farki
Uygun 72 140 124 8331 2 1075 **.005 1-2,
1-3,
Gebe Kararsiz 49 1.51 1.78 79.85 2-3
Uygun degil 59  2.03 1.29 108.13
Uygun 42 114 122 64.65 2 2017 **.000 1-2,
1-3,
Gebe Degil  Kararsiz 56 1.75 1.56 85.46 2-3
Uygun degil 82 235 149 107.18
**p<.01
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Cizelge 4.38 incelendiginde; gebe olan ve gebe olmayan ergenlerde yasini evlilige
uygun bulma durumunun benlik saygisi puanlarinda anlamli farkliliga neden oldugu
gorilmektedir (p<.01). Gebe ergenlerde (SO=83.31) ve gebe olmayan ergenlerde
(SO=64.65) yaglarim1 evlilige uygun bulanlarin en yiiksek benlik saygisi diizeylerine
sahip olduklar1 saptanmistir. Gebe olan (SO=108.13) ve olmayan ergenlerde
(SO=107.18) en diisiik benlik saygist diizeylerine ise yaglarmi evlilige uygun
bulmayanlarin  sahip olduklar1 tespit edilmistir. Farkliliin hangi gruptan
kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda da
yaslari evlilige uygun bulanlar ile kararsiz ve uygun olmadigini belirtenler, kararsiz
olanlar ile uygun olmadigimi belirtenlerin puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu

belirlenmistir.

Arastirmanin diger bulgularindan Cizelge 4. 30 ile Cizelge 4.38 arasinda baglanti
oldugu disiiniilmektedir. Cizelge 4.30°da evlilik yast ileri olan ergenlerin benlik saygisi
diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Cizelge 4.38’de de yasimi
evlilige uygun bulan ergenlerin her iki grupta da yiiksek benlik saygisi diizeylerine
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Evlilik, ergenlik ¢agindaki bireyler i¢in edindikleri yeni bir
toplumsal statii ve yani sira yeni rol ve sorumluluklarin kazanilmasi anlamina
gelmektedir. Yasini evlilige uygun bulan ergenler, evliligin getirdigi bu sorumluluklari
da tasiyabilecekleri yeterli olgunluga sahip olduklar1 diisiincelerine sahip olmaktadirlar
(Yigitoglu 2009). Dolayisiyla kendilerine olan giivenleri, olumlu bir benlik saygisi
gelistirmelerine, evliliklerini istemeye, eslerine karsi uygun tavirlar sergilemesi
nedeniyle daha iyi bir iletisim kurup, doyumu yiiksek bir evlilige sahip olmalarina yol
acmaktadir. Yapilan c¢alismalara bakildiginda; Kalpalp Uz (2006), evliligi isteyen
ergenlerin, evliligi istemeyen ergenlerden daha yiiksek Ozgiiven diizeyine sahip
oldugunu belirtmistir. Evliligi isteyen ergen bireyin, yasimnin da evlilik i¢in uygun

oldugu diisiincesine sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

131



Cizelge 4.39 Gebe olan evli ergenlerin gebelik sayisina gore benlik saygisina iliskin
Mann-Whitney U Testi sonuglari

Gebelik Sayisi n x S SO
[lk gebeligi 126 1.74 1.50 93.45
[lk gebeligi degil 54 1.41 1.27 83.61
Test Sonucu U: 3030.0 p: 233

Gebelik sayisina gore benlik saygisinin incelendigi Cizelge 4.39°da, gebe ergenlerden
ilk gebeligi oldugunu belirtenlerin (SO=93.45), ilk gebeligi olmadigin1 belirten
ergenlerden (SO=83.61) daha diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Ancak yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda; gebe ergenlerin gebelik sayisinin
benlik saygisi puanlarinda anlamli bir farkliliga neden olmadigi ortaya konmustur

(p>.05).

Kalpalp Uz (2006) yaptig1 calisma da gebe kalma deneyimi yasayan ergen annelerin
Ozgiivenlerinin, gebe kalma deneyimi yasamayanlardan daha yiiksek 6zgiivene sahip
oldugunu ortaya koymustur. ilk gebeligi olan ergenlerin diisiik benlik saygisina sahip
oldugu goriilmiistiir. Bir baska arastirmada (Calisir 2003), ilk kez anne olan kadinlarda
Ozgliven diizeyleri incelenmis ve calismanin sonucunda, daha onceden bebek bakma
deneyimi olan kadinlarin 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular
15181nda; gebelik yasantis1 ve bebek sahibi olma konusunda deneyimli ergenlerin,
bebegine ve kendine yetebilecegini diisiinmeleri ve dolayisiyla kendilerine gilivenlerinin
yiiksek, bir bagka deyisle benlik saygilarmin da yiiksek olmasinin olagan bir durum

oldugu diistiniilmektedir.
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Cizelge 4.40 Gebe olan evli ergenlerin gebeliginin planli olma durumuna goére benlik
saygisina iligkin Mann-Whitney U Testi sonuglari

Gebeligin Planh Olma Durumu n x S SO
Isteyerek 126 1.45 1.29 85.00
Istemeyerek 54 2.07 1.68 103.34
Test Sonucu U:-2.23 *p: 026

*p<.05

Cizelge 4.40°da goriildiigii gibi; gebe ergenlerin benlik saygisinin gebeliklerinin planl
olma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (p<.05).
Planli gebelige sahip olan, yani isteyerek gebe kalan ergenlerde benlik saygisi
diizeylerinin (SO=85.00), istemeyerek gebe kalan plansiz gebeliklere sahip ergenlerden
(SO=103.34) daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin diger bulgularindan Cizelge 4.39 ve 4.41 ile bu bulgu arasinda baglanti
oldugu ifade edilebilir. Cizelge 4.41°de gebe ergenlerin biliyiik ¢ogunlugu (n=110)
gebelige hazir hissettiklerini ifade etmislerdir. Cizelge 4.39’da da katilimcilarin bu
bulguyla esit sayida (n=126) ilk gebelikleri oldugu belirlenmistir. Buradaki bulguda da
planli bir sekilde isteyerek gebe kalan ergenler, grubun biiyiik ¢ogunlugunu (n=126)
olusturmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda ilk gebelik olmasi ve gebelige hazir
hissetmelerinin gebe ergenlerde grubun en yiiksek sayiya sahip kismini olusturmalari
nedeniyle, planli ve isteyerek gebe kalmalarinin, ilk gebelik olmasi ve gebelige hazir
hissetme durumlariyla alakali oldugunu diisiindiirmektedir. Bu baglamda kendi
gebeligini, gebe kalma zamanin isteyerek kendisinin belirleyebilmesi, ergen gebenin
annelik, ebeveynlik gibi yeni sorumluluklar1 almaya hazir oldugunun isaretidir
(Fadiloglu ve Yilmaz 1992). Sanford ve Donovan (1999) bir kadinin ¢ocuk sahibi olup
olamayacag1 veya ne zaman sahip olacagina kendinin karar verememesinin, bireyde en
1yi olasilikla karisik duygulara yol agacagini ve ayrica bu durumun benligi lizerine de
zararli etkilerinin olacagimi belirtmislerdir. Hayatindaki degisiklikleri kendisinin
planlamasi ergen gebenin benligi lizerinde de olumlu etkiye yol agacagi, bu bulguda da

goriildiigl gibi yliksek benlik saygisina yol agcacagi ifade edilebilir.
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Babadagli (2008) gebelik yas1 ve psikolojik degisiklikleri inceledigi ¢aligmasinda,
gebeligi isteme durumlarina baktiginda, ergen gebelerin biiylik ¢cogunlugunun (%78)
gebeligini isteyerek, planlayarak gerceklestirdiklerini belirlemistir. Bu ¢alismada da

ergen gebelerin onemli bir kisminin (n=126) isteyerek gebe kaldigi bulunmustur.

Cizelge 4.41 Gebe olan evli ergenlerin gebelige hazir hissetme durumuna gore benlik
saygisina iligkin Kruskal Wallis Testi sonuglar1

N Anlamhhk

Gebelige Hazir — 2

Hissetme Durumu n x § SO Sd X P Farki

Hazir 110 133  1.14 8127 2 1244 *%002 1-2,
1-3,

Kararsiz 48 195 1.76 97.83 2-3

Hazir degil 22 2.50 1.57 120.66

**p<.01

Cizelge 4.41 incelendiginde; gebe olan ergenlerin gebelige hazir hissetme durumlarinin
benlik saygist puanlarinda anlamli farkliliga neden oldugu goriilmektedir (p<.01).
Kendini gebelige hazir hisseden ergenlerin benlik saygilari (SO=81.27) digerlerine gore
en yiiksek diizeydedir. Yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda, gebelige hazir
hissedenler ile kararsiz ve hazir olmadigimi ifade edenler, kararsiz olanlar ile hazir

olmadigini ifade edenler arasindaki farkliligin anlamli oldugu belirlenmistir.

Sosyal ve psikolojik olarak tam olgunlasmamis olan ergenlerin, bir yetiskinlik rolii olan
annelik roliine uyum saglama yeteneginin yeterli olamayacagi belirtilmektedir (Kalpalp
Uz 2006). Babadagli (2008) gebelik yasinin gebelikte yasanan fizyolojik ve psikolojik
degisikliklere etkisini incelemek amaciyla adolesan ve yetiskin gebeler iizerinde yaptig
caligmasinda, annelige hazir olmadigini belirten gebelerin anksiyete diizeylerinin,
adolesan gruplarda anlaml farkliliga neden olmadigini bulurken, gebenin annelige hazir
hissetmemesinin, anksiyete durumunu etkilediginden s6z eden literatiirler de vardir
(Taskin 2009). Bu bilgiler dogrultusunda gebelige hazir hissetme durumunun dolayli
olarak benlik saygisi iizerinde 6nemli etkisinin oldugu sdylenebilir. Ciinkii bireyin ergen
de olsa kendini anne olmaya hazir hissetmeleri, beraberinde kendini yeterli, becerikli,
olgun hissetmesini ¢agristirmaktadir. Kendine iligkin olumlu alg1 ve degerlendirmeler,

ergenin benlik saygisini arttirabilmektedir.
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Cizelge 4.42 Gebe olan evli ergenlerin gebelik siiresine gore benlik saygisina iligkin
Kruskal Wallis Testi sonuglari

Gebelik Siiresi n x S SO Sd r p
0-3 ay 42 1.67 1.71 87.40 2 2.47 291
4-6 ay 62 1.87 1.54 98.64

7-9 ay 76 1.43 1.16 85.57

Cizelge 4.42°de, 7-9 ay aras1 gebelik siiresine sahip olan gebe ergenlerin (SO=85.57), 0-
3 ay (SO=87.40) ve 4-6 ay (SO=98.64) aras1 gebelik siiresine sahip olan ergenlerden
daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Ancak, yapilan Kruskal
Wallis Testi sonucunda; gebelik siiresinin benlik saygisi puanlarinda anlaml farkliliga

yol agmadig1 saptanmistir (p>.05).

Taskin (2009), 7-9 aylar1 kapsayan 3.trimestr de olarak adlandirilan, gebeligin son 3
aymda, gebenin dogum ve bebek i¢in hazirliklarinin arttigin1 ve bebegi benimsedigini,
isim koyma, bebek odasi hazirlamak gibi yeni roliine ve bebegine uyum sagladigini
gosteren davraniglar sergiledigini ifade etmistir. Bu goriisten destekle, gebeliginin
ilerleyen aylarinda bulunan ergenlerin, annelik roliine daha hazir olduklar1 ifade
edilebilir. Yeni rol, yeni benlik demektir. Bu durumda yeni rolii olan annelik roliinii
benimseyen ergen gebenin yeni bir benlik gelistirmeye basladig1 soylenilebilir. Yeni
roliine uyumlu olan ergenlerin daha yiiksek benlik saygisi gostermelerinin olagan

oldugu soylenilebilir.

Cizelge 4.43 Gebe olan evli ergenlerin gebelikteki sikayet durumuna goére benlik
saygisina iliskin Mann-Whitney U Testi sonuglari

Gebelikteki Sikdyet Durumu n x S SO
Var 135 1.76 1.45 95.23
Yok 45 1.29 1.36 76.31
Test Sonucu U: 2399.0 *p: .030

*p<.05
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Cizelge 4.43 incelendiginde; benlik saygisi ile gebelikte sikayetleri olma durumu
arasindaki iligkinin anlamli oldugu goriilmektedir (p<.05). Gebelikle ilgili sikayetleri
olan gebe ergenlerin (SO=95.23), gebelikle ilgili sikayetleri olmayan gebe ergenlerden
(SO=76.31) daha diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgular
1s181inda gebelikteki sikayetlerin benlik saygisit tizerinde 6nemli etkisinin oldugu ifade

edilebilir.

Bireyin bedensel olarak iyi ve saglikli olmasi, kendini duygusal olarak da saglikli,
mutlu, yeterli hissetmesini kolaylastirabilmektedir. Cilinkii birey i¢ ve dis olarak bir
biitiindiir. Bedensel rahatsizliklar sonucunda, bireyin psikolojisi de etkilenebilir.
Ergenlikte mevcut olan bedensel degisimlere, psikolojik yanitlar vermesi beklenen bir
durum olarak algilanmaktadir (Kulaksizoglu 2007). Ozellikle de gebe olan ergen birey,
gebelige bagli bedensel degisimlerden kaynaklanan sikayetlere sahip ise eger bu durum
onda kendi beden biitiinliigiine ve bebegine yonelik, yeterli olamama seklinde olumsuz
bir psikoloji i¢ine girebilir ve dolayisiyla benlik biitiinliigiine de zarar verebilir. Bu da
benlik saygisi diizeyinin olumsuz etkilenmesine yol agabilir. Nitekim bu bulguda da
ergen gebelerin gebeliklerinde sikayetlerinin var olmasinin diistik benlik saygisina yol

act1g1 gorillmiistiir.

Cizelge 4.44 Gebe olan evli ergenlerin sikdyet sebeplerine gore benlik saygisina iliskin
Kruskal Wallis Testi sonuglari

Gebelikte Sikiyet Sebepleri n x S SO Sd v p
Rahat hareket edememek 20 1.85 1.09 72.85 3 1.08 782
Bulanti-Kusma 48 1.98 1.80 69.67
Duygusal hassasiyet 38 1.55 1.35 63.38

*Diger 28 1.61 1.13 65.55

*Diger seceneginde yorgunluk, sik idrara ¢ikma, agri, kas kramplari ve mide yanmas: sikayetleri yer
almaktadir.

Gebe ergenlerin sikayet sebeplerine gore benlik saygisinin incelendigi Cizelge 4.44°de;
sikdyet sebepleri olarak, duygusal hassasiyet’i (SO=63.38) gosteren gebe ergenlerin,
“diger’” (SO=65.55), ‘’rahat hareket edememe’ (SO=72.85) ve ‘’bulanti-kusma’’
(SO=69.67) sikayetlerini sebep gosteren gebe ergenlerden daha yiiksek benlik saygisi
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diizeylerine sahip oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan Kruskal Wallis Testi
sonucunda; gebe ergenlerde gebelikteki sikayet sebeplerinin benlik saygisi puanlarinda

anlaml farkliliga neden olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Babadagli (2008) calismasinda ergen gebelerin en sik (%78) yasadigi sikayet
sebeplerinin, bulanti-kusma sikayeti oldugunu, ergen gebelerde yorgunluk ve sik idrara
cikma sikayetlerinin erigkin yas grubu gebelerden daha sik yasadiklarini belirtmistir. Bu
caligmada da benzer sekilde, ergen gebelerde en ¢cok (n=48) bulanti-kusma sikayetinin
oldugu goriilmiistiir. Babadagli (2008) calismasinda, ayrica, bas veya sirt agrisi, kas
kramplar1 ve mide yanmasi sikdyetlerinin en c¢ok ergen gebelerde oldugunu tespit
etmistir. Bu sikayetler Cizelge 4.44°de diger basligi altinda yer alan sik idrara ¢ikma,

yorgunluk, agr1, kramp, mide yanmasi gibi sikayetlerdir.

Cizelge 4.45 Gebe olan evli ergenlerin gebeligin viicutta yol agtig1 degisiklikten rahatsiz
olma durumuna gore benlik saygisina iliskin Kruskal Wallis Testi
sonugclari

Codgaviamlisn s so s 7
Rahatsiz 53 1.83 1.47 97.50 2 3.49 175
Kararsiz 99 1.42 1.25 84.15
Rahatsiz degil 28 2.04 1.86 99.70

Cizelge 4.45’de goriildigi iizere; gebe ergenlerin benlik saygisinin gebeliklerinin
viicutlarinda yol actig1 degisiklikten rahatsiz olma durumu arasinda anlamli bir farklilik
olmadigr saptanmistir (p>.05). Sira ortalamalarina bakildiginda; gebeliklerinin
viicutlarinda yol actig1 degisikliklerden rahatsiz olma konusunda, “’kararsiz’’ oldugunu
belirten gebe ergenlerin (SO=84.15), ‘’rahatsiz’’ (SO=97.50) ve ’rahatsiz degil”’
(SO=99.70) olarak belirten gebe ergenlerden daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu
gorilmektedir. Bu durumun “’kararsiz’’ olarak yanit vere gebe ergen katilimci sayisinin

en yiiksek o grupta olmasinin sonucu bu yonde etkiledigi diistiniilmektedir.
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Arastirmanin diger bulgularindan Cizelge 4.22’de buradaki sonuglarimiza benzer
sekilde, gebe ergenlerin viicutlarinda meydana gelen degisiklikten rahatsiz olma
durumunu, ‘’kararsiz’’ olarak belirten ergenlerin daha yiiksek beden imgesine sahip
oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda; Cizelge 4.45 ile Cizelge 4.22’nin paralellik
gosterdigi sOylenilebilir. Bedenlerindeki degisikliklerden rahatsizlik duyan ergenin,
beden imgesinin olumsuz etkilenecegi, beden imgesinin ise dogrudan benlik saygisina
etki edebilecegi ifade edilebilir. Oktan ve Sahin (2010) calismalarinda kiz ergenlerin
beden imgelerinden memnuniyetlerinin arttikga benlik saygilarinin da arttigini

saptamiglardir.

Giindogan (2006) c¢alismasinda, hasta bireylerin viicutlarinda meydana gelen
degisikliklerden rahatsiz olan bireylerin benlik saygilarinin, viicutlarindaki
degisikliklerden rahatsiz olmadigini belirten bireylerin benlik saygilarindan daha diisiik
oldugunu bulmustur. Hastalik gibi, gebelikte viicutta degisikliklere yol agar. Bu

bakimdan bulgunun literatiirle paralellik gosterdigi sOylenilebilir.

Cizelge 4.46 Gebe olan evli ergenlerin gebeliginin evlilik iliskilerinde degisiklik
yaratma durumuna gore benlik saygisina iligkin Kruskal Wallis Testi
sonugclari

Gebeligin Evlilik iliskisinde

Degisiklik Yaratma Durumu n x S S0 Sd x P
Olumlu yonde degisiklik 27 1.56 1.55 85.83 2 0.57 154
Olumsuz yonde degisiklik 20 1.75 1.29 97.07

Degisiklik olmadi 133 1.64 1.45 90.46

Gebe ergenlerin gebeliklerinin evlilik iligkilerinde degisiklik yaratma durumuna gore
benlik saygisinin incelendigi Cizelge 4.46’da; gebeliginin evlilik iligkisinde olumlu
yonde degisiklik yarattigini diisiinen ergenlerin (SO=85.83), degisiklik olmadigini
(SO0=90.46) ve olumsuz yonde degisiklik oldugunu (SO=97.07) ifade eden gebe
ergenlerden daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ancak
yapilan Kruskal Wallis Testi sonucunda; gebeligin evlilik iligkilerinde degisiklik
yaratma durumunun benlik saygis1 puanlarinda anlaml diizeyde farkliliga yol agmadigi

gorilmistir (p>.05).
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Gebelikte eslerin desteginin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Gebeligin viicutta fiziksel,
psikolojik bir degisim yaratabilecegi, bu baglamda yasanan bu degisimlerin, aile
iliskileri ve evlilik yasantilar1 gibi bireyin ¢evresini de etkileyecegi olasidir. Ozellikle
ergenlik doneminde gerceklesen gebeliklerde ozellikle kadin ese verilen destek,
karsilikli gebelik Oncesi yasanan olumlu evlilik iliskilerini siirdiirme cabasi, gebe
ergenin kendisine iligkin olumlu algilar gelistirmesinde etkili olabilir. Ancak, bu
caligmada gebe ergenlerin 6nemli bir kism1 gebelik nedeniyle evlilik iligkilerinde bir
degisiklik olmadigin1 ifade etmislerdir. Giindogan (2006), aile i¢i iliskilerde ve
kisilerarast iliskilerdeki degisikliklerin benlik saygisini etkiledigini, olumsuz iliskilerin

diisiik benlik saygisi ile sonuglandigini tespit etmistir.

Cizelge 4.47 Evli ergenlerde beden imgesi ile benlik saygisi arasindaki iliskiye ait
Spearman Korelasyon Katsayis1 Onemlilik Testi sonuglart

Bﬁgfﬂg@i@ggf GD GY FYD FYY SD SY BAD Bedé‘;gg“i
Goriiniisii Degerlendirme
Goriinis Yonelimi 22%
Fiz. Yeterl. Degerlendirme .31*  .51*
Fiz. Yeterl. Yonelimi 27%  44* S55%
Saglik Degerlendirmesi 20%  29% 43%* 34%
Saglik Yonelimi 32% .60* 53%* .53% A43%*
Beden Alanl. Doyum 37% 0 35% S .38%* 29% 37*
Beden Imgesi Genel 39*%  76% 78* T1* 56* 79% .67*
Benlik Saygisi -67*  -28*  -35%  -33*  _25%  .39% _30% -45%
*p<0.001

Cizelge 4.47 incelendiginde; beden imgesinin tiim alt boyutlar1 ile benlik saygisi
arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon oldugu goriilmektedir (p<.01). Beden
imgesi puanlarn arttik¢a benlik saygisi puanlarinin azalmakta oldugu, beden imgesi

diizeyi arttikca benlik saygisinda olumlu yonde artis oldugu saptanmustir.
Ergen, insan gelisiminde, bebeklikten sonraki en hizli gelisim donemini yasayan

bireydir. Fiziksel goriiniimiin ergenler i¢in bir ilgi ve kaygi kaynagi oldugu, benlik

duygularinin, bedenlerine iliskin sahip olduklar1 algilarda etkili oldugu bilinmektedir.
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Ergen bedeninin izledigi gelisim onun benlik gelisimi iizerinde de onemli etkiler
yaratmaktadir. Eger bir kisinin beden imgesindeki degisikliklere uyumu olumsuz ise
benlik saygisinda diisme gelisebilir. Bireyin bedeninden hosnutlugu, kendini olumlu
veya olumsuz degerlendirmesi dogrudan benlik saygisini etkilemektedir (Yoriikoglu

2000, Yavuzer 2005).

Oktan ve Sahin (2010) kiz ergenlerde beden imgesi ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi
inceledigi c¢alismalarimin sonucunda beden imgesi yiiksek olan kiz ergenlerin, benlik
saygilarinin da yiiksek oldugunu, beden imgesi diisiik olan kiz ergenlerin benlik
saygilarinin da diisiik oldugunu saptamislardir. Bu bilgiler 1s181inda beden imgesi ve

benlik saygisinin yakindan iliskili oldugu ifade edilebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, evli ergenlerde beden imgesi ve benlik saygisinin gebelik durumuna gére
incelenmesi; beden imgesi ve benlik saygisi iizerinde etkili olabilecek etmenlerin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 17-22 yas grubu arasindaki esit sayida
ve yas grubunda olmak iizere 180 gebe ve 180 gebe olmayan 360 evli ergen dahil

edilmistir.

Arastirma kapsamina alinan evli ergenlerde yas, 0grenim diizeyi, c¢alisma durumu,
kardes sayisi, dogum sirasi, evlilik yasi, evlenme bi¢imi, esinin 6grenim diizeyi, esiyle
iletisimini yeterli bulma durumu, esin begenisini ifade etme durumu, yasmi evlilige
uygun bulma durumu degiskenlerinin beden imgesi puanlarinda anlamli farklili§a neden
oldugu saptanmistir (p<.01, p<.05). Gebe ergenlerde gebeligin planli olma durumu,
gebelige hazir hissetme durumu, gebelik siiresi ve gebelikteki sikdayet durumu
degiskenlerinin beden imgesinde anlaml farklilik yaratti§i sonucu ortaya ¢ikarilmistir

(p<.01, p<.05).

Benlik saygist ile ilgili olarak yas, 6grenim diizeyi, evlilik yasi, evlenme bi¢imi, esinin
Ogrenim diizeyi, esinin ¢alisma durumu, esiyle iletisimini yeterli bulma durumu, esin
begenisini ifade etme durumu, yasimi evlilige uygun bulma durumu degiskenlerinin
istatistiksel yonden anlamli farkliliga yol agtig1 saptanmistir (p<.01, p<.05). Gebeligin
planli olma durumu, gebelige hazir hissetme durumu ve gebelikteki sikayet durumu gibi
gebelikle ilgili olan degiskenlerin benlik saygisi iizerinde anlamli farkliliga neden

oldugu saptanmistir (p<.01, p<.05).

Arastirmaya dahil edilen gebe olmayan ergenlerin benlik saygisi yoniinden 0grenim
diizeyi, kardes sayisi, evlilik yasi, esiyle iletisimini yeterli bulma durumu, esin
begenisini ifade etme durumu, yasimi evlilige uygun bulma durumu degiskenlerinin

istatistiksel yonden anlamli farkliliga yol agtig1 saptanmistir (p<.01, p<.05).

Arastirmaya alinan evli ergenlerin beden imgesi ve benlik saygisi arasinda negatif

yonde anlamli korelasyon oldugu saptanmistir (p<.01).
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Yapilan bu ¢aligmanin 6rneklem grubunu 17-22 yas grubu gebe olan ve gebe olmayan
evli ergenler olusturmaktadir. Ergenlik cagindaki bu bireylerin bedensel, psikososyal ve
toplumsal gereksinimlerinin karsilanmasi, olumlu kisilik 6zellikleri kazanmasi, olumlu
beden imgesi ve yiiksek benlik saygisi kazanmasi, ergen bireyle saghkli iletisim
kurulmas1 ve basarili bir sekilde topluma kazandirilmasi i¢in ve elde edilen bulgular

dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir;

Ergenlik doneminde gergeklesen fiziksel ve ruhsal yonde gergeklesen degisimlerin ve
gelisimsel Ozelliklerin ebeveynler tarafindan ¢ok iyi bilinmesi ve takip edilmesi
gerekmektedir. Ebeveynler ergen ¢ocugunu, bu degisimlerin normal oldugu yoniinde
aydinlatmali, beden imgesi ve benlik saygisinin olumsuz sekilde etkilenmemesi igin
degisimler konusunda ergeni desteklemeleri gerekmektedir. Bunun yani sira karsi cinsle
iligkilerin olduk¢a 6nemli oldugu bu dénemde aile, ergenin kars1 cins arkadagliklari ve
flort olaylarini1 olumlu desteklemeli, desteklerken ergenin arkadaglik iligkilerini ¢ok iyi

izlemelidir.

Ergen bireyin gelisiminin en hizli oldugu bu dénemde evlilik ve gebelik gibi durumlarin
son derece 6nemli ve riskli oldugu bilinmektedir. Bu nedenden dolay1 ergenlik ¢aginda
gerceklestirilen evlilikler engellenmelidir. Engellemek i¢in, yasal diizenlemeler
yapilabilir, evlilik yasimnin ergenlik donemi yas grubu igerisinde olan bireyler igin

arttirilmasi gibi kanunlarda iyilestirilmeler gereklidir.

Ergen evlilik ve gebeliklerin Onlenmesinde siliphesiz ki en biiylik rol ailelere
diismektedir. Erken yaslardaki evlilik ve gebeliklerin hala olumlu karsilandigi
giinlimiizde, aile biiytliklerinin bu konudaki diisiinceleri ancak kiiltiirel yap1 ve toplumun
deger yargilarinin degistirilmesi ile gergeklestirilebilir. Bunun i¢in ergen ¢ocuklarini
erkenden evlendirmek yerine egitimine devam etmelerini saglamalar1 i¢in ebeveynler
bilgilendirilmelidir. Egitimine devam edilmesinin, ergenlerde kacgarak evlenme vb. gibi
diisiincelerin  gergeklestirilmesinin de Oniine gegilebilecegi diisiiniilmektedir. Birey
evlenmis olsa bile erken ebeveynlik olaymni erteleyebilmesini saglamak igin egitime

devami saglanmali, bunun i¢in ergen bireyler yiireklendirilmelidir.
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Ergen evlilik ve gebeliklerin olumsuz yonleri kitle iletisim araclar1 vasitasiyla ailelere
ve ergenlere ulastirilmalidir. Medyada erken gebeligin yer aldig1 6zendirici reklamlarin
engellenmesi, erken yaslardaki evlilik ve gebeliklerin dogru olmadigini vurgulayan
programlara agirlik verilmesi, ebeveyn ve c¢ocuklar1 igin, ergenlik ¢agi gelisim

Ozelliklerini anlatan bilgilendirici nitelikli yayinlara yer verilmesi gereklidir.

Ergenlik okula da devam edildigi donemler igerisinde gerceklestigi i¢in, 6gretmenlere
onemli gorevler diismektedir. Diisiik beden imgesini ve benlik saygisini artirmak,
psikolojik iyi olusu arttirir ve insan davraniglarinda olumlu degisikliklere yol agar. Bu
nedenle, okullarda danisman ve rehber Ogretmenlerin benlik saygisini arttirmaya
yonelik programlar gelistirmeleri gereklidir. Ergenlere ve ailelerine okullarda erken
evlilik ve gebeliklerin sakincalarini igeren cinsel egitim programlar1 diizenlenmeli,
ergenlerin bu konudaki bilgi eksiklikleri giderilmelidir. Ilaveten UNESCO’nun 15-25
yas arasini ergenlik c¢agi olarak kabul ettigi gercegini gbz Onilinde bulundurarak,
iilkemizde egitim kurumlarinda zorunlu egitimin siiresi {iniversite egitimini de
kapsayacak sekilde uzatilmalidir. Ciinkii bir¢ok yapilan arastirmada egitimin erken

yaslardaki evlilik ve gebelik olaylarin1 engelleyebildigi bilinmektedir.

Erken evliliklerin gergeklestigi durumlarda, erken gebe kalmayi onleyecek tedbirlerin
alinmasi gereklidir. Ergen ebeveynlerin erken yasta cocuk sahibi olmalarini engellemek
icin gerekli bilgi ve egitimin verilmesi, aile planlamasi1 hizmetlerine kolay ulasmalari
saglanmali ve ergen ebeveynler desteklenmelidir. Bu konuda saglik kurumlarina 6nemli
sorumluluklar diismektedir. Baz1 hastanelerde oldugu gibi, saglik ocagi, saglik evleri
gibi halkin daha yakininda yer alan perifer kurumlarda ergenlere hizmet veren 6zel
birimler kurulmali ve bu birimlerde c¢alisabilecek nitelikli elemanlar ayr1 bir meslek
grubu olarak tahsis edilmelidir. Bu birimlerde normal ergen gelisiminden, cinsel saglik
egitimi ve evli ergen ciftler i¢cin gebe kalmaktan korunma yontemleri ve buna benzer
ihtiya¢c duyduklar1 konularla ilgili soru ve sorunlarin ¢6ziime kavusturulmasi ve
problemlerin yer aldigi durumlarda da danismanlik hizmetinin verilmesi ve bu hizmetin

kaliteli, ticretsiz ve siirekli olmas1 saglanmalidir.
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Universiteler gibi bilimsel kurumlar bu konu iizerine egilmeli, bu konuya dikkati
cekmek i¢in daha fazla ve ayrintili olarak ergen evlilik ve gebelikleri biitliin yonleriyle

arastiran ¢alismalar yapilmasi konusunda tesvik edilmelidirler.

Sonug olarak tiim egitmenler, saglik calisanlari, iiniversiteler, din adamlari, hukukcu,
sosyal bilimci, pedagog ve politikacilar, ailelerle birlikte, etik ve yasal degerlere dayali
akilcr ¢ozlimler iiretmelidirler. Bu sorunun meydana ¢ikmasini 6nlemek, eger olusursa

miimkiin oldugu kadar az travma ile atlatilabilmesini saglamak gerekmektedir.

Bundan sonra yapilacak arastirmalar i¢in baz1 6nerilerde bulunulabilir;

Erken yaslardaki evlilik ve gebelikle ilgili az sayida ¢alismalar bulunmaktadir ve bu
aragtirmalarin biiyiik ¢ogunlugu konunun medikal yoniine iliskin yapilmis ¢aligmalardir.
Dolayistyla ergen evlilik ve gebeliklerin psikososyal yonlerinin agirlikli olarak

arastirildig caligmalar yapilabilir.

Bu aragtirmada gebe olan ve gebe olmayan evli ergenlerin beden imgesi ve benlik
saygisi incelenmistir. Beden imgesi ve benlik saygisinin gelisimini etkileyen faktorleri

daha net ortaya koymak i¢in daha kapsamli bir arastirma yapilabilir.

Gebelik oOncesi ve gebelik sonrast beden imgesi ve benlik saygisinin

karsilastirilabilecegi arastirmalar yapilabilir.

Aragtirmada gebe ve gebe olmayan evli ergenlerle calisilmistir, s6z konusu arastirma
konusu; bekar ergenlerin veya ergen annelerin, ergen babalarin da arastirmaya alindigi

farkli 6rneklem gruplariyla da ele alinabilir.
Bu calismada 180 gebe ve 180 gebe olmayan 17-22 yas grubu 360 kiz ergen ile

calistlmistir. Ileriki arastirmalarda bu say1 ve yas arahigi arttirilip, konu daha genis

orneklemle calisilabilir.
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Sonug olarak; énemli degisimlerin yasandig1 ergenlik donemi, beden imgesi ve benlik
saygisinin - sekillendigi, benligin olgunlastigi bir donemdir. Ergenlik ddéneminde
bedensel, duygusal ve sosyal agidan meydana gelen degisimlerle ilgili olarak genglerin
bilgilendirilmesi, doneme uyum saglamada faydali olacaktir. Ergenin kisilik yapisini
olusturmada, kendini tanimasinda ve tanitmasinda, degerli ve yeterli bulmasinda, bu
donemi nasil deneyimlediginin 6nemi ¢ok fazladir. Bu nedenle ister bekar, ister evli,
ister gebe olsun ya da olmasin, ergen olumlu bir beden imgesi ve benlik saygisi
sayesinde kendi gereksinimleri ile ¢evresi arasinda uyumlu iligkiler kurabilir, saglikli ve

basaril1 bir birey olarak toplumdaki yerini alabilir.

145



KAYNAKLAR

Acemoglu, H., Ceylan, A., Saka, G. ve Ertem, M. 2005. Diyarbakir’da erken yas
evlilikleri. Aile ve Toplum Dergisi, 2(8), 115-120.

Akan, N. 1992. Anne ve cocuk sagligi acisindan adoélesan annelik. III. Ulusal
Hemsirelik Kongresi Kitabi, Esnaf Ofset Matbaacilik, s.727-729, Sivas.

Albukrek, 1. 2002. Anne, baba ve ¢ocuk tarafindan algilanan babanin ¢ocuguna karsi
tutumu ile ¢ocugun benlik kavrami arasindaki iligki. Yiiksek lisans tezi
(basilmamus). Istanbul Universitesi, 223 s., Istanbul.

Alikasifoglu, M. 2005. Adolesana yaklagim. Tiirk Pediatri Arsivi, 40(3), 191-198.

Alsan, S. 1998. Tirk Medeni Kanunu’nun genel hiikiimleri 1s18inda, bosanma
sebeplerinden 134’iincli maddenin son fikrasinin irdelenmesi. III. Aile Surasi
Tebligleri. T.C. Bas[lbakanlik Aile Aras{/tirma Kurumu Bas[ kanlig[l1

Yayinlari, s.143-156, Ankara.

Altikulag, E. 2005. Education and adolescent fertility in Turkey. Yiiksek lisans tezi
(basilmamus). Hacettepe Universitesi, 153 s., Ankara.

Altun, E. 2003. Adolesan gebelere verilen planl egitimin benlik saygisi ve bebegi
algilamasi iizerine etkisi. Doktora tezi(basilmamis). Istanbul Universitesi, 105 s.,
Istanbul.

Anonim. 2009. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii Tiirkiye Niifus ve Saglik
Aragtirmas1.  Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, Saglik
Bakanlig1 Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamas1 Genel Miidiirliigii, Bagbakanlik
Devlet Planlama Teskilati Miistesarhigi ve TUBITAK Ortak Yayini, 347 s.,
Ankara.

Aral, N., Baran, G., Bulut, S. ve Cimen, S. 2000a. Cocuk gelisimi I. Ya-pa Yayincilik,
152 s., Istanbul.

Aral, N., Baran, G., Bulut, S. ve Cimen, S. 2000b. Cocuk gelisimi II. Ya-pa Yayncilik,
131 s., Istanbul.

Aricak, O. T. 1995. Universite dgrencilerinde benlik saygis1 ve denetim odag iliskisi.
Yiiksek lisans tezi (basilmamis). Marmara Universitesi, 125 s., Istanbul.

Arli, M. ve Nazik, M. H. 2004. Bilimsel arastirmaya giris. 3.Baski, Gazi Kitabevi,
158 s., Ankara.

Aslan Delen, B. D. 2001. Adolesan gebelerin 6z-bakim giiciiniin incelenmesi. Yiiksek
lisans tezi (basilmamus). Selcuk Universitesi, 142 s., Konya.

146



Asc1, F. H., Gékmen, H., Tiryaki, G. ve Oner, U. 1997. Liseli erkek sporcularin ve
sporcu olmayanlarin benlik kavramlari. Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 34-43.

Asti, N. ve Bilgin, H. 1999. Hemsirelik yiiksekokulu 6grencileri ile diger tiniversiteli
kiz 6grencilerde benlik saygisinin karsilastirilmasi. 4.Ulusal Hemsirelik Egitimi
Sempozyumu Kitabi, Cevik Matbaasi, 5.250-258, Istanbul.

Atik, D. ve Orten, T. 2008. Ideal beden imgesini olusturan faktdrler ve bu idealin
bireyler tizerindeki etkileri. Hacettepe Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 25(1), 17-35.

Azmita, M. 2002. Self, self-esteem, conflicts, and best friendships in early adolescence.
(Editor: T. M. Brinthaupt), Understanding Early Adolescent Self and Identity:
Applications and Interventions, Albany Press, pp.167-192, Newyork.

Babadagli, B. 2008. Gebelik yasinin gebelikte yasanan fizyolojik ve psikolojik
degisikliklere etkisi. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi,
11(3), 96-105.

Bahar, A. 2006. Gebelerde dogum Oncesi ve dogum sonrasi donemlerde durumluluk
kayg1 diizeylerinin incelenmesi. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Dergisi, 9(4), 45-53.

Baldwin, S. A. and Hoffman, J. P. 2001. The dynamics of self-esteem: A growth-curve
analysis. Journal of Youth and Adolescence, 31(2), 101-113.

Bas, T. 2008. Anket nasil hazirlanir, nasil uygulanir, nasil degerlendirilir. 5. Baski,
Seckin Yayincilik, 255 s,. Ankara.

Bager, M. 2000. Addlesan cinselligi ve gebelik. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 4 (1), 50-54.

Baskara, S. V. 2002. Ozsayginin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi. Yiiksek lisans
tezi (basilmamis). Ankara Universitesi, 115 s., Ankara.

Bilgin, $. 2001. Ergenlerde kaygi ile benlik saygist arasindaki iligki. Yiiksek lisans tezi
(basilmamis). Marmara Universitesi, 108 s., Istanbul.

Bobak, I. M., Lowdermilk, L. D. and Perry, S. E. 1997. Maternity and Women’s Health
Care. Sixth Edition, Mosby Year Book, pp.189-190, California.

Bogeng, A. A. 1998. Grupla psikolojik danigsmanin suglu genclerin kendine saygi
diizeylerine etkisi. Doktora tezi (basilmamis). Ankara Universitesi, 128 s.,
Ankara.

Boscaglia, N., Skouteris, H. and Wertheim, E. H. 2003. Changes in body image
satisfaction during pregnancy: A comparison of high exercising and low
exercising women. Australian and New Zealand Journal of Obstetrics and
Gynaecology, 43, 41-45.

147



Bulut, I. 1996. Anne-cocuk iliskisinde istismar ve ihmal: Geng anne ve ¢ocuk istismari.
Bizim Biiro, s.19-25, Ankara.

Bulut, A. 2004. Genglerin saglik bilincinin gelistirilmesi, Tirkiye’de cinsel egitim
kavrami. Cocuk Dergisi, 4(1), 8-10.

Bulut, S., Giirkan, A. ve Sevil, U. 2008. Addlesan gebelikler. Aile ve Toplum Dergisi,
4(13), 37-44.

Biiyiikgebiz, A. 2006. Adolesanlarda fiziksel ve cinsel gelisim. 1. Ulusal Adolesan
Sagligi Kongre Kitab1, s.35-39, Ankara.

Biiytikoztiirk, S. 2010. Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi. 12. Baski, Pegem
Akademi Yayincilik, 202 s., Ankara.

Biiyiiksahin Cevik, G. 2007. Lise 3. siif 6grencilerinin arkadaglik iliskileri ve benlik
saygilarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Yiksek lisans tezi
(bastlmamis). Cukurova Universitesi, 132 s., Adana.

Biiyiiksahin Cevik, G. ve Atict, M. 2009. Lise 3. sinif 6grencilerinin benlik saygilarinin
baz1 degiskenler agisindan incelenmesi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi,
6(1), 339-352.

Coskun, A. 1984. Adolesan donemi gebeliklerinde fizyolojik ve psikolojik
degisikliklerin incelenmesi ve bu gebeliklere sosyoekonomik kiiltiirel faktorlerin
etkinligi. Doktora tezi (basilmamus). Istanbul Universitesi, 136 s., Istanbul.

Coskuner Potur, D. 2003. ilk gebelikte beden imajinin algilanma durumunun
degerlendirilmesi. Yiiksek lisans tezi (basilmamis). Marmara Universitesi,
113 s., Istanbul.

Cakmak, D. 2009. Tiirkiye’de cocuk gelinler. Birinci Hukukun Gengleri Sempozyumu-
Hukuk Devletinde Kisisel Giivenlik. Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi,
Ankara.

Calisir, H. 2003. 1k kez anne olan kadinlarin annelik rolii basarimlarinin incelenmesi.
Doktora tezi (basilmamis). Ege Universitesi, 187 s., izmir.

Cankaya, B. 2007. Lise I. ve II. siif 6grencilerinin algilanan benlik saygisinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi. Yiiksek lisans tezi (basilmamis). Gazi

Universitesi, 74 s., Ankara.

Cok, F. 1990. Body image satisfaction in Turkish adolescents. Adolescence, 25(98),
409-414.

Col, M., Caligskan, D. ve Akdur, R. 1994. Geng yas evliliklerinin anne ve ¢ocuk sagligi
iizerine etkisi. Ankara Tip Mecmuast, 47, 95-108.

148



Cuhadaroglu, F. 1986. Adolesanlarda benlik saygisi. Uzmanlik tezi (basilmamis).
Hacettepe Universitesi, 94 s, Ankara.

Cuhadaroglu, F. 2001. Ergenlik doneminde psikolojik gelisim 6zellikleri. Katki Pediatri
Dergisi, 21(6), 863-868.

Cuhadaroglu, F. 2006. Ergenlikte psikososyal gelisim. [.Ulusal Adolesan Sagligi
Kongre Kitabi, s.40-45, Ankara.

Demir, S. C., Kadayifci, O. ve Ozgiinen, T. 2000. Pregnancy outcomes in young
Turkish women. Journal of Pediatric and Adolescent Gynecology, 13, 177-181.

Demirci, H. 1996. Ilk gebeligi olan kadmlarin psikolojik tepkilerinin incelenmesi.
Yiiksek lisans tezi (basilmamis). Istanbul Universitesi, 69 s., Istanbul.

Demirdz, H. 2008. Addlesan gebeliklerin yaygin oldugu bir bélgede anne ve yenidogan
sagligi. Uzmanlik tezi (basilmamis). Adnan Menderes Universitesi, 125 s.,
Aydin.

Dogan, S. 1993. Organ ve fonksiyon kayb1 olan hastalarin beden imajindaki degismeler
ve hemsirelerin yaklasim giigliikleri. Doktora tezi (basilmamis). Hacettepe
Universitesi, 99 s., Ankara.

Dogan, N. ve Algier, L. 1996. Gebelik doneminde kaygi yaratan faktorler. 1. Ulusal
Perinatoloji Hemsireligi Sempozyumu Tebligi, 34 s., Istanbul.

Dogan, O. ve Dogan, S. 1992. Cok Yénlii Beden-Self Iliskileri Olgegi el kitab.
Cumbhuriyet Universitesi T1p Fakiiltesi Basimevi, 29 s., Sivas.

Dogan, O., Dogan, S., Corapgioglu, A. ve Celik, G. 1994. Aktif ve sosyal etkinliklere
katilmanin beden imgesi ve benlik saygisina etkisi. 3P Dergisi, 2(1), 33-38.

Ekmekci, A. 2000. Adolesan gebelerde benlik sorunlari ve benlik saygisinin
incelenmesi. Mezuniyet tezi (basilmamis). Ege Universitesi, Izmir.

Ekmekgi, A. ve Sevil, U. 2002. Addlesanlarda gebelik sorunlarinin ve benlik saygisinin
incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 16(3), 189-196.

Eksi, B. 2005. Evlilige hazirlik agamasindaki kari-koca adaylarinin evlilik ve ana-baba
olma iizerine diisiinceleri. Aile ve Toplum Dergisi, 8(2), 75-84.

Eksi, P. 1998. Siav kaygisinin iiniversite aday1 ergenlerde incelenmesi. Yiiksek lisans
tezi (basilmamis). Marmara Universitesi, 91 s., Istanbul.

Ergiir, E. 1996. Universite dgrencilerinde beden-benlik algis1 ile ruh saghg arasindaki
iliski. Yiiksek lisans tezi (basilmamis). Ege Universitesi, 70 s., Izmir.

149



Erkal, S. ve Pek, H. 1993. Beden imajinda degisimler ve hemsirenin rolii. Hemsirelik
Biilteni, 7(30), 15-21.

Erkolahti, R., Ilonen, T., Saarijarvi, S. and Terho, P. 2003. Self-image and depressive
symptoms among adolescents in a non-clinical sample. Nordic Journal of
Psychiatry, 57(6), 447-451.

Ertem, M., Saka, G., Ceylan, A., Deger, V. and Cift¢i, S. 2008. The factors associated
with adolescent marriages and outcomes of adolescent pregnancies in Mardin
Turkey. Journal of Comparative Family Studies, 39(2), 229-239.

Eti Aslan, F. 1996. Beden imajinda degisiklik deneyimleyen hastalara yonelik
hemsirelik yaklagimlari. Tiirk Hemsireler Dergisi, 46(6), 26-27.

Fadiloglu, C. ve Yilmaz D. 1992. Addlesan annelerin gebelige uyum durumlarinin
incelenmesi. I. Ulusal Ana ve Cocuk Sagligi Hemsireligi Sempozyumu Kitabi,

Istanbul Universitesi Basimevi ve Film Merkezi, s.71-75, Istanbul.

Feingold, A. and Mazzella, R. 1998. Gender differences in body image are increasing.
Psychological Science, 9(3), 190-195.

Ferron, C. 1997. Body image in adolescence: Cross-cultural research-results of the
preliminary phase of a quantitative survey. Adolescence, 32, 735-745.

Fox, P. and Yamaguchi, C. 1997. Body image change in pregnancy: A comparison
normal weight and overweight primigravidas. Birth, 24(1), 442-447.

Gander, M. J. and Gardiner, H. W. 2007. Cocuk ve ergen gelisimi (¢eviren: B. Onur),
6.Baski, Imge Kitabevi, 618 s., Ankara.

Gegtan, E. 2010. Psikanaliz ve sonrasi. 14.Baski, Metis Yayinlari, 328 s., Istanbul.

Geoffrey, H. C. and Harrison, G. P. 2001. Body image in boys: A review of the
literature. International Journal of Eating Disorders, 29(4), 373-379.

Giray, H. ve Kilig, B. 2004. Bekar kadinlar ve iireme saghgi. Strekli Tip Egitimi
Dergisi, 13(8), 286-289.

Goonewardene, I. M. R. and Waduge, R. P. 2005. Adverse effects of teenage
pregnancy. Ceylon Medical Journal, 50(3), 116-120.

Gokgakan, N., Gokcakan, Z., Yilmaz, E. ve Simsek, V. 2001. VI. Ulusal Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Kongresi Bildiri Ozetleri Kitabi, Nobel Yaymcilik, s. 61,
Ankara.

Gokdogan, F. 1988. Ortadgretime devam eden ergenlerde beden imajindan hosnut olma
diizeyi. Yiiksek lisans tezi (basilmamis). Ankara Universitesi, 148 s., Ankara.

150



Grunebaum, H. ve Solomon, L. 1987. Peer relationship, self-esteem and the self.
International Journal of Group Psychotherapy, 37(4), 475-513.

Giin, E. 2006. Spor yapanlarda ve spor yapmayan ergenlerde benlik saygisi. Yiksek
lisans tezi (basilmamis). Cukurova Universitesi, 83 s., Adana.

Giindogan, F. 2006. Sirozlu hastalarin beden imaji ve benlik saygilarinin
degerlendirilmesi. Yiiksek lisans tezi (basilmamis). Abant Izzet Baysal
Universitesi, 79 s., Bolu.

Giindogdu, A. 2007. Relationship between self-construals and marital quality. Yiiksek
lisans tezi (basilmamis). Orta Dogu Teknik Universitesi, 88 s., Ankara.

Gilingor, A. 1989. Lise 6grencilerinin 6zsaygi diizeylerini etkileyen etmenler. Doktora
tezi (basilmamis). Hacettepe Universitesi, 180 s., Ankara.

Giir, A. 1996. Ergenlerde depresyon ve benlik saygis1 arasindaki iliski. Yiiksek lisans
tezi (basilmamus). Hacettepe Universitesi, 170 s., Ankara.

Giirel, O. 2007. Gérme engelli ergenlerle goren ergenlerin benlik saygisi gelisimlerinin
karsilastirilmasi. Gazi Universitesi, 123 s., Ankara.

Hovardaoglu, S. 1990. Viicut Algis1 Olgegi. 3P dergisi, 1(2), 26.

Hudson, D. B., Elek, S. M. and Grossman, C. C. 2000. Depression, self-esteem,
loneliness, and social support among adolescent mothers participating in the
new parents Project. Adolescence, 35(119), 445-453.

Inang, N. 1997. Universite 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi (basilmamis).
Gaziantep Universitesi, 103 s., Gaziantep.

Inang, B. Y., Bilgin, M. ve Atici, M. K. 2005. Gelisim psikolojisi: Cocuk ve ergen
gelisimi. Nobel Kitabevi, 382 s., Ankara.

Kalpalp Uz, B. 2006. Addlesan annelere verilen egitimin 6zgiiven ve 6zbakim gii¢lerine
etkisinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi (basilmamis). Ege Universitesi, 208 s.,
[zmir.

Karadagli, A. 1993. Ogrenci hemsirelerin benlik saygis1 diizeyleri ile algiladiklar1 okul
yasantilari arasindaki iliskinin incelenmesi. Tiirk Hemsireler Dergisi, 43(2), 11-
15.

Keskinoglu, P., Pigakgiefe, P., Bilgic, N. ve Kilig, B. 2002. 2001 yilinda Inénii Saglik

Ocag1 bolgesinde gergeklesen adolesan gebelikler. 8.Ulusal Halk Sagligi
Kongresi Kitabi, s.230-233, Diyarbakair.

151



Keskinoglu, P., Bilgi¢, N., Picak¢iefe, M., Giray, H., Karakus, N. ve Giinay, T. 2007.
Perinatal outcomes and risk factors of Turkish adolescent mothers. Journal of
Pediatric and Adolescent Gynecology, 20(1), 19-24.

Kog, B. 2003. Ergenlikte benlik gelisimi ve din iliskisi. Doktora tezi (basilmamis).
Atatiirk Universitesi, 186 s., Erzurum.

Kog, M. 2004. Gelisim psikolojisi acisindan ergenlik donemi ve genel &zellikleri.
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 17(2), 231-256.

Korkmaz, M. 1996. Yetiskin 6rneklem i¢in bir benlik saygisi 6lgeginin giivenirlik ve
gecerlik calismasi. Yiiksek lisans tezi (basilmamis). Ege Universitesi, 113 s.,
[zmir.

Kose, R. 2006. Saglik Bakanlig1: Adolesan saglig1 programlari. I. Ulusal Adolesan
Saglig1 Kongre Kitabi, s.10-16, Ankara.

Koknel, O. 1997. Kaygidan mutluluga kisilik. 14.Basim, Altin Kitaplar Yaymevi,
431 s., Istanbul.

Kulaksizoglu, A. 2007. Ergenlik psikolojisi. 9.Basim, Remzi Kitabevi, 236 s., Istanbul.

Kuzgun, Y. 2002. Rehberlik ve psikolojik danisma. 12.Baski, OSYM Yayinlari, s.146-
156, Ankara.

Lansdale, P. L. C., Gunn, J. B. and Paikoff, R. L. 1991. Research and programs for
adolescent mothers: Missing links and future promises. Family Relations,
40(4), 396-403.

Liileci, E. ve Mandiracioglu, A. 1998. Erken cinsellik, evlilik ve dogurganligin geng
kadinlarin sagligi iizerine etkileri. 4. Ulusal Kadin Caligmalar1 Toplantisi, Kadin
Sorunlarmin Coziimiine Dogru Yéntem, Strateji ve Politikalar, s.160-165, Izmir.

Mc Carty, J. D. and Hoge, D. R. 1982. Analysis of age effects in longitudinal studies of
adolescent self-esteem. Development Psychology, 18(3), 372-379.

Mendelson, M. J., Mendelson, B. K. and Andrews, J. 2000. Self-esteem, body esteem,
and body-mass in late adolescence: Is a competence x Importance model needed.
Journal of Applied Developmental Psychology, 21(3), 249-266.

Mendelson, B. K., Mendelson, M. J. and White, D. R. 1996. Self-esteem and body
esteem: Effects of gender, age, and weight. Journal of Applied Developmental

Psychology, 17, 321-346.

Mullis, A. K., Mullis, R. L. and Normandin, D. 1992. Cross-sectional and longitudinal
comparisons of adolescent self-esteem. Adolescence, 27(105), 51-61.

152



Nicolson, R. and Hogan, R. 1990. The construct validity of social desirability.
American Journal of Psychology, 45, 290-292.

Noonan, K. A. 1981. Coping with illness. Delmar Publication Inc., pp.145-147,
Newyork.

O’Dea, J. A. and Abraham, S. 1999a. Onset of disordered eating attitudes and behaviors

in early adolescence: Interplay of pubertal status, gender, weight and age.
Adolescence, 34(136), 671-680.

O’Dea J. A. and Abraham, S. 1999b. Association between self-concept and body

weight, gender and pubertal development among male and female adolescents.
Adolescence, 34(133), 69-79.

Offer, D., Ostrov, E. and Howard, K. I. 1988. The teenage world: Adolescents’ self-
image in ten countries. Plenum Medical Book Company, 156p., Newyork.

Oguz, G. Y. 2005. Bir giizellik miti olarak incelik ve kadinlarla ilgili beden imgesinin
televizyonda sunumu. Selcuk Iletisim Dergisi, 4(1), 31-37.

Oktan, V. ve Sahin, M. 2010. Kiz ergenlerde beden imaj1 ve benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelenmesi. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 7(2), 543-556.

Organ, M. ve Kar, M. 2008. Tiirkiye’de erken yasta yapilan evlilikler ve risk algisi:
Bismil 6rnegi. Aile ve Toplum dergisi, 4(14), 97-111.

Ornstein, A. 1997. A developmental perspective on the sense of power, self-esteem, and
destructive aggression. Annual of Psychoanalysis, 25, 145-154.

Ozcebe, H. 2006. Adolesanlar ve riskli davranislar. I. Ulusal Adolesan Saglig1 Kongre
Kitabi, s.46-47, Ankara.

Ozcebe, H., Unalan, T., Tiirkyilmaz, A. S. ve Coskun, Y. 2007. Tiirkiye genclerde
cinsel saglik ve iireme saglig1 arastirmasi sonu¢ raporu. Niifusbilim Dernegi
ve Birlesmis Milletler Niifus Fonu UNFPA, 1.Basim, Damla Yayncilik, 39 s.,
Ankara.

Ozdemir, Y. D. 1990. Sizofrenik ve major depresif hastalarin beden imgelerinden
doyum diizeyleri. Yiiksek lisans tezi (basilmamis). Gazi Universitesi, 70 s.,

Ankara.

Ozer, G. 2006. Adodlesan gebelerin yasam kalitelerinin incelenmesi. Mezuniyet tezi
(basilmamais). Ege Universitesi, [zmir.

Ozgiiroglu, M. 1991. Adolesans déneminde benlik imaji. Uzmanlik tezi (basiimamis).
Istanbul Universitesi, 96 s., Istanbul.

Ozgiiven, I. E. 2000. Evlilik ve aile terapisi. PDREM Yaynlari, 360 s., Ankara.

153



Oztiirk, S. 2007. Ergen egitim programinin, ergenlerin gelisim bilgilerine beden ve
benlik imajlarina etkisinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi (basilmamis). Gazi
Universitesi, 152 s., Ankara.

Oziinlii, T. ve Cetinkaya, S. 2008. Adolesan gebelikleri ve adolesanlarda beslenme.
Tiirkiye Klinikleri Pediatri Dergisi, 17(1), 27-36.

Parham, A. C. 1998. Psychology: Studying the behavior of people. Second Edition,
South-Western Publishing Ca,. pp.7, Ohio.

Pereira, A. 1. F., Canavarro, M. C., Cardoso, F. M and Mendonga, D. 2005. Relational
factors of vulnerability and protection for adolescent pregnancy: A cross-
sectional comperative study of portuguese pregnant and nonpregnant adolescents
of low socioecenomic status. Adolescence, 40(159), 655-671.

Pmar, R. 2002. Obezlerde depresyon, benlik saygisi ve beden imaji. Cumhuriyet
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 6(1), 30-41.

Polat, A. 2007. Diizce ilindeki hemodiyaliz hastalarinin beden imaj1 ve benlik saygisi
diizeylerinin belirlenmesi. Yiiksek lisans tezi (basilmamis). Abant Izzet Baysal
Universitesi, 76 s., Diizce.

Potter, A. and Perry, G. A. 1996. Self-esteem, fundamentals of nursing concepts process
and practise. Fourth Edition, Mosby Year Book, pp.388-407, St. Louis.

Powell, K. C. 2004. Developmental psychology of adolescent girls: Conflicts and
identity issues. Education, 125(1), 77-87.

Rosenberg, M. 1965. Society and adolescent self-image. Princeton University Press,
New-Jersey.

Sanfilippo, J. S., Muram, D., Dewhurst, J. and Lee, P. A. 2001. Pediatric and adolescent
gynecology. Second Edition. W.B. Saunders Company, pp.318-332,
Philadelphia.

Sanford, L. T. and Donovan, M. E. 1999. Kadinlar ve benlik saygis1 (¢eviri: S. Kunt),
1.Baski, HYB Yayincilik, 475 s., Ankara.

Saito, M. 1. 1998. Sex education in school: Preventing unwanted pregnancy adolescents.
International Journal of Gynecology Obstetrics, 63(1), 157-160.

Sezgin, B. ve Ak, A. 1998. Adélesan donemi iireme sagligi. Saglik ve Toplum,
8(3), 27-32.

Schmied, V. and Lupton, D. 2001. The externality of the inside: Body images of
pregnancy. Nursing Inquiry, 8, 32-40.

154



Singh, S. and Darroch, J. E. 2000. Adolescent pregnancy and childbearing: Levels and
trends in developed countries. Family Planning Perspectives, 32(1), 14-23.

Susman, E. J. and Rogol, A. 2004. Puberty and psychological development. Handbook
of adolescent psychology, Second edition, John Wiley & Sons Inc., pp.15-44,
New-Jersey.

Sanli, T. 1997. Hemgirelikte kisilerarasi iligkiler, yontem ve teknikler. 5.Baski, Anadolu
Universitesi Ac¢ikdgretim Fakiiltesi Yayinlari, s.72-80, Eskisehir.

Satiroglu, H. 1998. Tiirkiye’de kadin sagligi veriler ve kiyaslamalar. III. Aile Surasi
Tebligleri, T.C. Bas[lbakanlik Aile Aras{/tirma Kurumu Bas[ kanlig[l1
Yayinlari, 5.292- 296, Ankara.

Sener, A. ve Terzioglu, G. 2008. Baz1 sosyo-ekonomik ve demografik degiskenler ile
esler aras1 uyuma etkisinin arastirilmasi. Aile ve Toplum Dergisi, 4(13), 7-20.

Simgek, A. 2006. Duygusal zekanin, ana-baba tutumunun ve dogum sirasinin tercih
edilen liderlik tarzina etkisi. Yiksek lisans tezi (basilmamis). Ankara
Universitesi, 286 s., Ankara.

Tasc1, E. 2004. Hiperemezis gravidarum tanis1 alan ve almayan gebelerin evlilik uyum
diizeylerinin karsilastirilmasi. Yiiksek lisans tezi (basilmamis). Ege Universitesi,
130 s., Izmir.

Taskin, L. 2009. Dogum ve kadin sagligi hemsireligi. Sistem Ofset Matbaacilik, 764 s.,
Ankara.

Tekin, N. 1996. Istanbul ilinde ana ¢ocuk sagligi ve aile planlamas1 merkezine basvuran
evli kadinlarin cinsel sorunlar1 ve saglik ekibi tiyelerinin konuya yaklagima.
Doktora tezi (basilmamis). Istanbul Universitesi, 179 s., Istanbul.

Topal, 1. 1981. Ana ve cocuk saghg acisindan addlesan gebeligi. Uzmanlk tezi
(basilmamus). Hacettepe Universitesi, 46 s., Ankara.

Torucu, B. K. 1990. 13-14 yasindaki genclerin sosyo-ekonomik diizeyi ve ana-baba
tutumlarindaki farkliliklarin belirlenip benlik saygisina etkisinin arastirilip
karsilastirilmasi. Yiiksek lisans tezi (basiimamus). Dokuz Eyliil Universitesi,
113 s., Izmir.

Tufan Cetin, B. 2010. Evlilik doyumunun baz1 degiskenlere gore yordanmasi. Yiiksek
lisans tezi (basilmamis). Ege Universitesi, 104 s., Izmir.

Turan, N. ve Dokg6z, H. 2007. Cocuk anneler. Adli Tip Biilteni, 12(3), 136-141.
Tiirkbay, T., Ozcan, C., Doruk, A. ve Uzun, O. 2005. Consequences of identity

confusion on adolescents’ psychiatric symptoms and self-esteem. Tiirkiye’de
Psikiyatri, 7(3), 92-97.

155



Uyanik, D. ve Dogan, S. 1998. Kiz cocuklar1 agisindan erken yas evliligi. Arastirma
sempozyumu 1998 bildirisi. http://www.die.gov.tr/tkba/paperl _1.pdf. Erisim
Tarihi: 03.11.2009

Williams, J. M. and Currie, C. E. 2000. Self-esteem and physical development during
early adolescence: Pubertal timing and body image. Journal of Early
Adolescence, 20, 129-149.

Winstead, B. A. and Cash, T. F. 1984. Reliability and validity of the body-self relations
questionnaire: A new measure of body image. Paper Presented at The Annual
Meeting of The Southeastern Psychological Association, New Orleans.

Yavuzer, H. 1999. Cocuk psikolojisi. 17.Basim, Remzi Kitabevi, 366 s., Istanbul.

Yavuzer, H. 2002. Egitim ve gelisim ozellikleriyle okul ¢ag1 ¢ocugu. 8.Baski, Remzi
Kitabevi, 229 s., Istanbul.

Yavuzer, H. 2005. Gengleri anlamak. Remzi Kitabevi, 100 s., Istanbul.

Yilmaz, S. 2009. Plastik ve rekonstriiktif cerrahi hastalarinda preop ve postop donemde
beden imaji ve benlik saygisinin degerlendirilmesi. Yiiksek lisans tezi
(basilmamis). Afyon Kocatepe Universitesi, 106 s., Afyon.

Yigitoglu, S. 2009. Addlesan gebe ve eslerinin antenatal ve postnatal kaygi diizeyleri ile
evlilikte uyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi
(basilmamis). Ege Universitesi, 208 s., Izmir.

Yériikoglu, A. 2000. Degisen toplumda aile ve ¢cocuk. 6.Baski, Ozgiir Yayinlari, 280 s.,
Istanbul.

Yériikoglu, A. 1986. Genglik ¢ag1 ruh saghg ve ruhsal sorunlari. Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlari, 379 s., Ankara.

Yiicel, C. 2003. Cagcil bir egitim problemi: Ergen gebeligi. Sosyal Bilimler Dergisi,
5(2), 81-87.

Zwelling, E. 1997. Psychological responses to pregnancy. (Editor: F. H. Nichols)

Maternal-Newborn Nursing Theory and Practise, W.B. Saunders Company,
pp.454-455, United States.

156



EK 1 GENEL BIiLGI FORMU (GEBELER iCiN)

Asagida verilen sorular sizi tanimaya yonelik olup, cevaplar bilimsel bir calismada
kullanilacaktir. Size uygun olan sikki isaretleyerek yanitlayiniz. Vereceginiz
cevaplardan elde edilen bilgiler gizli tutulacaktir ve aragtirmacidan baska hi¢ kimse
gormeyecektir. Aragtirma sonuglarinin giivenilir olmasi i¢in sorularin igtenlikle

cevaplanmasi gerekmektedir. Degerli yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Anket No:

Tarih:

Birimin Adi: (S.0./ ACSAP):
1. Dogum tarihiniz:

2. Ogrenim diizeyiniz:

a) Ilkokul mezunu b) Ortaokul mezunu

¢) Lise mezunu d) Universiteye devam ediyor

3. Calisma durumunuz:

a) Calismiyor b) Calistyor

4. Kardes sayiniz:

a) 0-1 kardes b) 2 kardes ¢) 3 ve fazlasi kardes

5. Dogum siraniz:

a) 11k cocuk b) Ortanca ¢ocuk veya ortancalardan biri  ¢) Son ¢ocuk

6. Evlilik yaginiz:

a) 17-18 yas b) 19-20 yas c) 21-22 yas
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7. Evlilik siireniz;

a) | yildan az b) 1-2 y1l ¢) 3 yil ve iizeri

8. Evlenme bi¢iminiz:

a) Flort b) Goriicii usulii ile c¢) Kacarak

9. Esinizin yast:

a) 17-19 yas b) 20-22 yas
c) 23-25 yas d) 26 yas ve lizeri

10. Esinizin 6grenim diizeyi:

a) Ilkokul mezunu b) Ortaokul mezunu

¢) Lise mezunu d) Universite mezunu/Devam ediyor

11. Esinizin ¢alisma durumu:

a) Calismiyor b) Calistyor

12. Esinizle iletisiminizin yeterli oldugunu diisliniiyor musunuz?

a) Evet b) Kararsizim ¢) Hayir

13. Esiniz sizi begendigini dile getirir mi/ ifade eder mi?

a) Evet b) Bazen ¢) Hayir

14. Yasinizin evlilige uygun oldugunu diisiiniiyor musunuz?

a) Evet b) Kararsizim ¢) Hayir

15. Gebelik saymiz

a) 1k gebelik b) Ilk gebeligi degil
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16. Gebe kalmay1 planlamis miydiniz?

a) Isteyerek gebe kaldim b) Istemeyerek gebe kaldim

17. Kendinizi gebelige hazir hissediyor musunuz?

a) Evet b) Kararsizim ¢) Hayir

18. Gebelik siireniz:

a) 0-3 ay b) 4-6 ay c) 7-9 ay

19. Gebelikte sikayetleriniz oluyor mu?

a) Evet b) Hayir

20. Cevabiniz Evet ise; sikayetleriniz nelerdir?

a) Rahat hareket edememek
b) Bulanti-Kusma

c¢) Duygusal olarak hassas olmak

21. Viicudunuzda meydana gelen degisiklikler sizi rahatsiz ediyor mu?

a) Evet b) Kararsizim ¢) Hayir

22. Gebelik nedeniyle evlilik iligkinizde herhangi bir degisiklik oldu mu?

a) Evet, olumlu yonde b) Evet, olumsuz yonde ¢) Hayr
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EK 2 GENEL BiLGi FORMU (GEBE OLMAYANLAR iCiN)

Asagida verilen sorular sizi tanimaya yonelik olup, cevaplar bilimsel bir calismada
kullanilacaktir. Size uygun olan sikki isaretleyerek yanitlayiniz. Vereceginiz
cevaplardan elde edilen bilgiler gizli tutulacaktir ve aragtirmacidan baska hi¢ kimse
gormeyecektir. Aragtirma sonuglarinin giivenilir olmasi i¢in sorularin igtenlikle

cevaplanmasi gerekmektedir. Degerli yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Anket No:

Tarih:

Birimin Adi: (S.0./ ACSAP):
1. Dogum tarihiniz:

2. Ogrenim diizeyiniz:

a) Ilkokul mezunu b) Ortaokul mezunu

¢) Lise mezunu d) Universiteye devam ediyor

3. Calisma durumunuz:

a) Calismiyor b) Calistyor

4. Kardes sayiniz:

a) 0-1 kardes b) 2 kardes ¢) 3 ve fazlasi kardes

5. Dogum siraniz:

a) 11k cocuk b) Ortanca ¢ocuk veya ortancalardan biri  ¢) Son ¢ocuk

6. Evlilik yaginiz:

a) 17-18 yas b) 19-20 yas c) 21-22 yas
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7. Evlilik siireniz;

a) | yildan az b) 1-2 y1l ¢) 3 yil ve iizeri

8. Evlenme bi¢iminiz:

a) Flort b) Goriicii usulii ile c¢) Kacarak

9. Esinizin yast:

a) 17-19 yas b) 20-22 yas
c) 23-25 yas d) 26 yas ve lizeri

10. Esinizin 6grenim diizeyi:

a) Ilkokul mezunu b) Ortaokul mezunu

¢) Lise mezunu d) Universite mezunu/Devam ediyor

11. Esinizin ¢alisma durumu:

a) Calismiyor b) Calistyor

12. Esinizle iletisiminizin yeterli oldugunu diisliniiyor musunuz?

a) Evet b) Kararsizim ¢) Hayir

13. Esiniz sizi begendigini dile getirir mi/ ifade eder mi?

a) Evet b) Bazen ¢) Hayir

14. Yasinizin evlilige uygun oldugunu diisiiniiyor musunuz?

a) Evet b) Kararsizim ¢) Hayir
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