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TESEKKUR

Bu aragtirmanin yiiriitiilmesinde o kadar ¢ok kisinin emegi gecti ki burada
herkesin adin1 anmak miimkiin olmayacak diye iiziiliyorum. Bu tesekkiirii yazarken
acik ve/veya Ortiik olarak {izerimde emegi olan herkese, bir giin tesekkiir etme firsati
bulma umudumu sakli tutuyorum.

Oncelikle arastirmanin yiiriitiilmesi siirecinde bilgisi, yol gdstericiligi,
destekleyici tutumu ile hem benim hem de arastirmam iizerindeki emekleri i¢in
sevgili tez danismanim Dog. Dr. Sennur Tutarel Kislak’a tesekkiir etmek istiyorum.
Ayrica degerli zamanlarin1 ayirip tezimle ilgilenen ve geribildirimleri ile beni
aydinlatarak arastirmanin tamamlanmasina yardimci olan degerli jiiri iiyelerim Prof.
Dr. Giilsen Erden ve Yard. Dog. Dr. Elif Saillard’a ve verilerin analizi ve yazimi
konusunda aydinlatict uzman bilgilerini sunan degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Derya
Hasta’ya katkilarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Basta rahmetli babam olmak iizere bana arastirma ve 6grenme azmi veren,
sonsuz motivasyonu sagladiklar1 ve hedeflerime ulagmam konusunda beni giivenle
destekledikleri i¢in ailemin biitlin fertlerine; samimi ve destekleyici tavri, dikkatli
degerlendirmeleri ve giivenli bir liman sunan arkadaslig: ile beni giidiileyen ve tezin
her asamasinda degerli zamanin1 ve enerjisini sakinmadan bana ayiran sevgili
arkadasim Katibe Ozbay’a; Ankara’ya her gelisimde beni misafir eden, maddi ve
manevi acidan kahrimi  ¢eken, fotokopilerimin pesinden kosturan ve
motivasyonumun her diislisiinde beni ayaga kaldirmayi bilen en yakin destek¢im, yol

arkadasim sevgili Hasan Askar’a hayatimdaki varliklari i¢in sonsuz tesekkiir ederim.



Arastirmanin veri toplama ve yazim asamalarinda ihtiyacim olan 0zveriyi
gostermenin yani sira, ellerinden gelen her tiir destegi saglamaya calisan sevgili sube
miidiiriim ve is arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmanin uygulama asamasi olduk¢a zahmetli, dikkat ve zaman ayirmayi
gerektiren bir siire¢ oldugundan, biitiin is ylikleri arasinda arastirmanin amacina
uygun kadinlar geldiginde haber vermeyi unutmayan, uygulama yapmam i¢in ortam
hazirlayan ve uygulamalarimda zaman zaman yardimci olan ¢ok degerli kadin
siginma evi uzmanlari Semlin Sarp, Emel Anar, Salime Tarih¢i, Seher Giindogan,
Cennet Ozdemir ve Derya Gezer’e, adim hatirlayamadigim diger siginma evi
calisanlar1 ve stajyer Ogrencilerine; siginma evi digindaki verileri toplamama
yardimci olan Ozhan’a, Mehmet’e, Ozlem’e ve burada adlarmi sayamayacagim diger

arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Aile, sevgi, giiven ve huzurun kaynagi olarak goriilse de, zaman zaman
catisma ve siddetin merkezi de olabilmektedir. Diinyada ve Tiirkiye’de yapilan pek
cok arastirma kadinin aile i¢inde siddet gordiigiinii ortaya koymakta, kadina yonelik
aile ici siddete ¢ocuklarin da siklikla tanik oldugunu gostermektedir. Dahasi aile i¢i
siddetin varliginda ¢ocuklarin dogrudan ya da dolayli olarak istismar edildikleri ve
evdeki siddet nedeni ile ihmale ugradiklar1 belirtilmektedir. Bu bilgiler kadina
yonelik aile i¢i siddet sonucunda kadinlarin yani sira ¢ocuklarin da zarar gordiigiinii
gostermektedir (Ayranci, Giinay ve Unliioglu, 2002; Ghasemi, 2009; Holt, Buckley
& Whelan, 2008; K. Ozmen, 2004; Mbilinyi ve ark., 2007; Rudo, Zena, Powell,

Diane ve ark. 1998).

Kadina yonelik aile i¢i siddetin ¢ocuklar iizerinde fiziksel ve ruhsal bakimdan
pek c¢ok olumsuz sonuca yol agtigr konusunda neredeyse bir s6z birligine varilmig
durumdadir (Cummings, Pepler, ve Moore, 1999; KSGM, 2009; Levendosky, Huth-
Bocks, Shapiro ve Semel, 2003; Little ve Kantor, 2002; Mbilinyi ve ark. 2007; Rudo
ve ark. 1998; Stephens, McDonald ve Jouriles, 2000; Ware ve ark., 2001). Konu ile
ilgili yabanci yazin artik anneleriyle birlikte konuk evlerine gelen c¢ocuklarin
ortamsal kosullari, bu kurumlarda gecirecekleri zaman ve onlara yonelik tedavi

hizmetlerinin planlanmasi tizerinde durmaktadir (Poole, Beran, & Thurston, 2008;



Stephens, McDonald ve Jouriles 2000; Poole, Beran, & Thurston, 2008; Stephens,
McDonald ve Jouriles, 2000). Buna karsin siddete tanik olan ya da maruz kalan bu
cocuklarin iilkemizde ne gibi sorunlarla karsilastiklar1 tiizerinde heniiz pek
durulmadigr goriilmektedir. Aile i¢i siddetten ¢ocuklarin nasil etkilendikleri, siddetin
birincil magduru konumunda olduklar1 “istismar ve ihmal” baglaminda kismen
arastiritlmig; ama siddete taniklik etmenin (witness) etkileri, son donemlerde ancak
dikkatlerin ¢ekilmeye ¢alisildigi bir konu olabilmistir (Durmusoglu ve Dogru, 2004;

K. Ozmen, 2004; Pelendecioglu ve Bulut, 2009; Unal, 2008).

Bu calismada kadinlarin siddete ugrama diizeylerine gore; problem ¢dzme
becerileri ve stresle basa ¢ikma tarzlari degerlendirilerek, s6z konusu becerileri ile
cocuklarinda algiladiklar1 davramis sorunlar1 arasindaki baglantilar anlasilmaya
calisilacaktir. Ayrica siginma evlerine basvuran kadin ve c¢ocuklarla ilgili veri
toplanarak, siginma evlerine bagvurmanin, kadinlar1 ve ¢ocuklarini nasil etkiledigi
tizerinde durulacaktir. Boylece siddet nedeni ile siginma evinde kalanlar, siddet
gordiigli halde siginma evine bagvurmamis kadinlar ve si§inma evine bagvurmayip
siddet gébrmemis olan kadinlar, stresle basa ¢ikma tarzlari, problem ¢dzme becerileri
ve cocuklarinda algiladiklar1 duygusal ve davranigsal problemler agisindan

karsilastirilacaktir.

Bu boliimde oncelikle siddet, siddetin tarihi ve siginma evleri hakkinda kisaca
bilgi verilecek, ardindan kadma yonelik aile i¢i siddet hakkinda Tiirkiye’de ve
diinyada yapilan arastirma bulgularindan s6z edilecektir. Daha sonra siddete tanik

olmanin cocuklar iizerindeki etkileri, annelerin problem ¢6zme becerileri, stresle



basa ¢ikma tarzlar1 ve bu becerilerinin c¢ocuklarinda algiladiklar1 duygusal ve

davranigsal sorunlarla iliskisi hakkindaki literatiir bilgilerine yer verilecektir.

1.1. Kadina Yonelik Aile ici Siddet

1.1.1. Kadina Yonelik Siddetin Tanim

“Aile bireylerinin birbirlerini incitmeleri, birbirlerine zarar vermeleri
anlanundaki her tiirlii davrams aile ici siddettir” (Oztiirk, 2010 s. 43). Bu durumda
aile ici siddet esler, ebeveynlerle cocuklar ve kardesler arasinda gerceklesen siddeti
icermektedir. Ancak bu arastirmada aile i¢i siddet kavrami esler arasindaki siddeti
ifade etmek icin kullanilacaktir. Kadina yonelik siddet temel olarak cinsiyet
esitsizligine dayanir ve genellikle erkekler ya da erkek egemen kiiltiir tarafindan
kadinlara yoneltilir. Siddet uygulayicist ile magduru arasinda bir iligkinin olmasini
gerektirmez. Buna kargin aile i¢i siddet, birincil akrabalik bagi olan bireylerin
birbirlerine uyguladigi siddeti tanimlar. Nitekim kadina yonelik siddetle
miicadelenin, kadimnlarin eslerinden gordiigli siddet {izerine temellendirildigi
belirtilmektedir (Altinay ve Arat, 2007). Erkeklerin de aile igi siddet magduru
olduklarini sdyleyen ciliz seslere ragmen, kadinlarin aile i¢inde ve toplumun hemen
her kesiminde siddete ugradigina dair tartisilamayacak derecede c¢ok ve nitelikli
arastirma sonucu bulunmaktadir (Altinay ve Arat, 2007; KGSM, 2010; Kocacik ve
Caglayandereli, 2009; Ozyurt ve Deveci, 2010; TCBAAK, 1995). Kadma yonelik
aile i¢i siddetin tarihsel siirecine bakildiginda bunun ne kadar kokli bir egilim

oldugu daha iyi anlasilmaktadir. Bu dogrultuda, arastirmada aile i¢inde kadinin



esinden gordiigl siddet sorgulanacak ve ¢ocuklarin bu siddete taniklik edip etmedigi
degerlendirilecektir. Boylece arastirma metninde gecen aile ici siddet ve kadina
yonelik siddet kavramlar1 es siddetini yani erkek/baba tarafindan kadina/anneye

uygulanan siddeti ifade etmek i¢in kullanilacaktir.

Kadma yonelik siddet, cinsiyete dayali esitsizlikten dogarak bu esitsizligi
beslediginden; kadina yonelen siddetle miicadele edilirken cinsiyet esitsizligine
dayal1 kadin magduriyeti gibi sosyal ve toplumsal bir konu ile de miicadele edilmesi
gerekmistir. Bu baglamda yiiriitilen kadin c¢alismalar1 1970’lerde yogunlasmis ve
nihayet ilk olarak 1975’te Meksika’da toplanan kadin konferansinda kadina yonelik
siddete dikkat ¢ekilmistir. Calismalar 1979°da Birlesmis Milletler Kadina Karsi Her
Tiirlii Ayrimeiigin Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW) ile somut bir sonuca ulagmistir.
1993°te kabul edilen ‘Kadina Karsi Siddetin Tasfive Edilmesine Dair Birlesmig
Milletler Bildirisi’nde siddet riskini arttiran kosullar tespit edilmis ve bildiriye taraf
olan devletler bu riski azaltmakla yiikiimlii kilinmistir. Bu bildiri siddetin tanimini
yaparak, nelerin siddet olarak degerlendirilmesi gerektigi konusuna netlik
kazandirmistir. Buna gore kadma karst siddet; “ister kamusal ister ozel yasamda
meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik aci ve istirap veren veya
verebilecek olan cinsiyete dayanan bir eylem veya bu tiir eylemlerle tehdit etme,
zorlama veya keyfi olarak ozgiirliikten yoksun biwrakma” (Akt. Siginmaevleri
Klavuzu, 2008, s. 27) olarak tanimlanmistir. Tanim, bildiride ek agiklamalarla
genisletilmis, kadmin toplumun her alaninda her tiir siddetten korunmasi ve insan
olmanin sagladigi her hakki kullanma 6zgiirliiiniin olmasi geregi vurgulanmistir

(Sigimmaevleri Klavuzu -SK-, 2008; Meclis Arastirma Raporu -MAR-, 2006).



Arastirmalar siddetin temel olarak dort tiirli iizerinde durmaktadir: fiziksel,

psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet.

Fiziksel Siddet: Temel olarak kadimin bedenine saldirma yoluyla
fiziksel ac1 vermeyi hedefleyen siddet bigimidir. Tokatlamak, itmek, sagin1 ¢ekmek,
basini sarsmak, sikmak, biikmek, ezmek, 1sirmak, tekmelemek, bir nesne ile vurmak,
bicak ya da silah gibi araglarla yaralamak gibi kadinin fiziksel varligina zarar veren

davranmislardir.

Psikolojik Siddet: Psikolojik  siddet  genellikle  kadinin  biligsel
anlamlandirma siirecine yonelik olumsuz miidahaleler olarak diisiiniilebilir. Bunlar:
kadini siirekli elestirmek, onunla alay etmek, davranislarini ve iliskilerini sinirlamak,
ona hakaret etmek, kiiflir etmek, kendine olan giiven ve saygisini diislirmeye yonelik
ima, itham ve iddialarda bulunmak ve kisisel gelisimine yonelik etkinliklerde

bulunmay1 (kursa gitmek, danismanlik almak gibi) engellemektir.

Cinsel Siddet: Genel olarak kadmin kisisel mahremiyet alaninin
thlalidir. Kendi istegi disinda cinsel amagh temasta bulunma, istemedigi ya da uygun
olmadigr halde iliskiye zorlama, istemedigi cinsel davramiglarda bulunmaya,
istemedigi kisilerle ve istemedigi ortamlarda cinsel igerikli etkinliklere zorlama

olarak tanimlanabilir.

Ekonomik Siddet: Genel olarak kadinin ekonomik faaliyetlerine miidahale
edilmesi, kendisini ilgilendiren ekonomik kararlara dahil edilmemesi ve ekonomik
gereksinimlerinin keyfi olarak kisitlanmasi olarak tanimlanabilir. Ekonomik siddet

aile icinde farkli bi¢imlerde ortaya c¢ikabilir; kadinin ihtiyaglarint kargilayacak



paranin keyfi olarak kisitlanmasi, ¢alisip para kazanmasina izin verilmemesi, paranin
nerelere, ne amagla ve nasil harcanacagi ile ilgili kararlara kadinin dahil edilmemesi,
kadina ait olan paraya, mala ya da ekonomik degeri olan kisisel esyalara el
konulmasi, kadinin ekonomik kazan¢ amacgli fuhusa zorlanmasi ve bu yolla elde
edilen paraya el konulmasi fiziksel siddet olarak tanimlanabilir (Colak, 2009; World
Health Report, 2001, Siginmaevleri Klavuzu, 2008). Bu arastirmada ele alinan aile
icinde kadina yonelik siddet, yukarida tanimlanan siddet tiirlerinden birinin ya da

birden fazlasinin esi tarafindan kadina uygulanmasi olarak degerlendirilecektir.

Glinlimiizde siddetin insanlar ve toplumlar {izerindeki giiclii baskisinm
anlamak, kadina yonelik siddetin tarihsel siirecini anlamay1 gerektirdiginden, asagida

bu konuya yer verilmistir.

1.1.2. Kadina Yonelik Siddetin Tarihi

Zaman icinde ve farkli toplumlarda degiskenlik gdsterse de ataerkil kiiltiiriin
hakimiyeti ile kadinlarin aile ve toplum i¢indeki konumu diisiik diizeyde kalmistir.
Binlerce yillik bir siirecin sonunda 18. yiizyilda, kadinlar egitim haklarini elde ederek
topluma farkli bir alandan katilabilmis, aile ve topluma ekonomik, siyasal, sosyal
katkilarda bulunmaya baslamiglardir. Giderek kendini ifade giiciinii arttiran kadinlar
giinlimiizde kendi yasamlan {izerinde daha denetimli ve topluma sagladiklar katki

bakimindan daha gii¢lii konuma gelmistir (Oztiirk, 2010).

Tarihsel agidan bakildiginda, kadina yonelik siddetin M.O.’ki dénemlerde

varligina dair bulgular oldugu gorilmektedir. Doneme ait kemik kalintilarinda



kadinlara ait kafa travmalari ve kemik kiriklarinin erkeklere nazaran daha fazla
oldugu ve bu yaralanmalarin kazaya bagli olmadig: tespit edilmistir (Akt. Colak,
2009). Civi yazili tabletlerden edinilen bulgulara gére, donemin hukuk sisteminde
kadina yonelik ayrimcilik yapilmis ve kadina uygulanan siddet mesru goriilmiistiir.
M.O. 2450 yillarinda olusturulan ilk yazili hukuk kurallari da kadma yénelik
ayrimcilik icermekte ve siddeti mazur gérmektedir. Ornegin, Siimerler ve Asurlarin
olusturdugu yasalar ‘zina’yr tanimlayarak, bu fiil sonucu kocaya kadini 6ldiirme
hakki tanimistir. Kadinin bu sucu birlikte isledigi erkege de kadina verilen cezanin
aynist uygulanmaktadir. Buna karsin evli bir erkegin evli olmayan bir kadinla
iliskisinin olmasi halinde hukuk kurallar1 tanimlanmamistir. Bu kanunun 6zellikle
evli olan kadinlarla ilgili oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Anadolu’da yasayan
Hititlerin kanunlarinda erkegin birden fazla kadinla birlikteligine izin verilirken,
kadinin evlilik dis1 iligkisi su¢ (zina) sayilmis ve dliimle cezalandirilmasi uygun
gOriilmistiir. Bununla birlikte kocanin karisini ve birlikte zina yaptigi adam

bagislama veya 6ldiirme hakki bulunmaktadir (Duymus, 2009).

Stimerlerde kadinin erkekten ayrilmayr istemesinin o6liimle, erkegin
karisindan ayrilmay1 istemesinin parayla cezalandirilmasi uygun goriilmiistiir.
Asurlarda ise eslerin birbirine karst sorumluluklarini yerine getirip getirmedigi
dikkate almarak ceza verilmesi Ongoriilmiis; sorumlulugun yerine getirilmemesi
halinde kadina verilecek cezanin 6liim oldugu belirtilirken, erkege verilecek cezanin
ne olacagi belirtilmemistir. Benzer sekilde kadinin isteyerek cocuk diisiirmesi
Olumle, kiifiir etmesi, kavga sirasinda esine zarar vermesi, el kaldirmasi bedensel
cezalar ve tazminatla cezalandirilmistir (Duymus, 2009). Subas1 ve Akin, 2004) Eski

Roma’da da ‘zina’, sarhosluk gibi gerekgelerle kadinlarin oldiiriilebildigini



aktarmiglardir. Sonug olarak siddetin ¢ok eskilere dayanan kokleri oldugu ve ilk
yasalarda kadina yonelik ayrimciligin yapildigi, bu yasalarin kadina yonelik siddete
zemin hazirladig1 sdylenebilir. ‘Zina’nin ancak 2003’te yapilan yasal diizenleme ile
suc¢ olmaktan ¢ikarildigi ve bu nedenle kadinin 6ldiiriilmesi durumunda yapilan cezai

indirimin kaldirilabildigi diisiiniiliirse tarihsel gelenegin giicii daha iyi anlasilabilir

(MAR, 2006).

Tiirk soyunun ve Tiirklerin kurduklar1 devletler agisindan kadinin durumu
degerlendirildiginde; gogebe bir toplum olan Hunlarda kadin ile erkek benzer haklara
sahip goriiniirken, Islamiyet’in kabulii ve yarattig1 kiiltiiriin etkisiyle kadinin gittikce
pasif hale geldigi ve hem toplum hem de aile i¢indeki yerini zamanla yitirdigi
goriilmektedir. Osmanli Devleti’nin Tanzimat ve Mesrutiyet donemlerinde Bati’ya
acilmasiyla birlikte kadin haklarina yonelik ¢alismalar yapilmis, egitimine 6zen
gosterilmig, kadinlarin haklarini aramalarma ve basin yoluyla kendilerini ifade

etmelerine izin verilmeye baslanmistir (Cakic1 Gergek, 2009).

Bazi kaynaklar dinlerin kadina yonelik siddeti mesrulastirdigim ileri
stirmislerdir. Kadina yonelik siddet baglaminda dinlerin etkisini degerlendiren
Erkizan (2009) Hinduizm, Konfiigyiizm, Hiristiyanlik, Yahudilik ve Islamiyet’in
kadinin c¢aligmasin1 engelleme ve onu evine hapsetme konusunda ortaklastigini
aktarmistir. Dini kurallar neden olarak gosterilerek farkli iilkelerde ve donemlerde
kadinlarin caligmasi, gezmesi, yurt disina ¢ikmasi, erkeklerle iletisim kurmasi,
siyaset yapmasi vb. engellenmis; dini kurallar referans alinarak mirastan alinan pay,
bosanma karari, cocuklarin velayetini alma, uzmanlagsma gibi konularda kadin

aleyhinde uygulamalar yiiriirliige koyulmustur. Altindal (2004) Cahiliye Devri’nde



Arap kadinlarin silah kusanabildigini, ¢ok biiyilk ozanlar yetistigini, ancak
Islamiyet’in kabuliinden sonra dinin iyice yozlastirilarak kadinin eski dénemin

gerisine itildigini ifade etmistir.

Endiistrilesme siirecinde kadin emegine duyulan ihtiyacin artmasiyla 19.
yiizyilda ekonomik etkinliklerde ortaya ¢ikan cinsiyete dayali esitsizlikler giindeme
gelmistir. Bu donemde kadinlar, esit ise esit iicret, esit egitim gibi talepleri
dogrultusunda bir takim haklar elde etmislerdir. 1946’da kurulan kadinin statiisii
komisyonu ve 1960’larda canlanan kadin miicadelesi sayesinde diinyada kadin
haklarina dair 6nemli kazanimlar elde edilmistir (Altindal, 2004; Cakici-Gergek,

2009; Oztiirk, 2010).

Tanzimat devriyle kadinlara taninan kimi haklar Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulusu ile daha da genisletilmistir. 1924’te egitim 6gretim birliginin saglanmis ve
ardindan kabul edilen medeni kanun, kadina ekonomik, sosyal haklar saglarken,
kadina siyasal haklarin tamaminin verilme siireci 1934’te tamamlanabilmistir. Kadin
haklarina yonelik dikkate deger ilk calismalar ise ancak 1980’lerde ortaya ¢ikmis ve
bu konuda devlet tarafindan ilk somut adim 1985’te atilmistir (Altindal, 2004; Cakic1

Gergek, 2009).

Kadinin siddetten korunmasi ve haklarmmi kazanmasina yonelik uluslararasi
sozlesmeler Birlesmis Milletler’in (BM) 1946’da olusturdugu Kadinin Statiisi
Komisyonunun ¢aligmalariyla baglamistir. 1950 yillarinda esit ise esit iicret kazanimi
ile baglayan kadinin insan haklarina iligkin ¢alismalar, 1979 yilinda kabul edilen
‘BM Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Bildirgesi’ ile daha etkili

hale getirilmistir. Bildirge, 1985’te Tirkiye tarafindan da imzalanmistir. Bu
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dogrultuda Tiirkiye’de 1998°de ¢ikarilan ‘ailenin korunmasina dair kanun’ kadina
yonelik aile i¢i siddettin dnlenmesine yonelik 6nemli bir adim olmustur. Tiirkiye’de
kadin ile erkegi esit olarak kabul eden yeni medeni kanun 2001’de yiiriirliige
girmistir. Yeni medeni kanunda kadmin evlilik siirecinde ortak yasama sagladigi
maddi ve manevi katkilar1 dikkate alinarak; edinilen mallar, aile yasami ve
cocuklarla ilgili alinan sorumluluklar ve kararlar bakimindan kadinlarla erkeklere esit
haklar verilmistir. 2004’te kabul edilen 5237 sayili kanun kadina yonelik cinsel
siddetin ve toreyi uygulama ve namusu temizleme adi altinda islenen cinayetlerin
onlenmesine yonelik 6nemli bir adim olmustur. Konu ile ilgili diizenlemelerde, siire¢
icerisinde asamali olarak kadina yonelik islenen suglar belirginlestirilmis, cezalari
agirlastinnlmis ve kadinin aile, isyeri ve toplum icindeki haklarinin korunmasina
yonelik 6nemli adimlar atilmistir. S6z konusu diizenlemeler kadinin siddetten
korunmasi siirecini hizlandirmzis, polisin, hukuk uygulayicilarinin, sosyal ¢evrenin ve
idari mekanizmalarin sorumlulugunu arttirmistir (Altindal, 2004; Colak, 2009;
Cakic1 Gergek, 2009; MAR, 2006). Bir yandan kadin haklarinin temel insan haklar
diizeyine tasinmasina yonelik miicadele siirerken, toplumsal, kisisel, tinsel her ne
nedenle olursa olsun kadma uygulanan siddetin acilen Onlenmesine yonelik
caligmalara da ihtiya¢ duyulmustur. Bu amacin gergeklestirilmesi i¢in atilan 6nemli
adimlardan bir1 de, siddete ugrayan ve ugrama tehdidi altinda olan kadinlarin

korunmasi amaciyla kadin siginma evlerinin agilmasi olmustur.
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1.1.3. Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Siginma Evleri

Kadinin siddetten korunmasi farkli agilardan ele alinabilen bir konudur.
Siddetin kadin {izerinde yarattig1 olumsuz etkiler diisiiniildiigiinde belki de yapilmasi
gereken en dnemli sey Onleyici ¢calismalardir. Onleyici ¢alismalar, hukuk kurallarinin
kadim1 korumasin1 ve kadina karsi islenen suglarin geregince cezalandirilmasini,
bireylerin ve toplumun siddetin olusmasina zemin hazirlayan inanglarinin
degistirilmesini ve kadinin istthdamini dolayisiyla da ekonomik bagimsizligini
kolaylastiran politikalarin olusturulmasini igerir. Tiirkiye’de 1998’den bu yana
yapilan 6nemli yasal diizenlemelerle bu yonde onemli adimlar atilmistir. Ancak
yapilan yasal diizenlemelerin hayata gecirilmesiyle ilgili eksiklikler oldugu
goriilmektedir. Onleyici galismalarin yam sira siddetin ortaya ¢ikmasi halinde bu
durumun erken fark edilmesi, ilgili yerlere bildirimin saglanmasi ve kadinin bir an
once koruma altina alinmasi Oonem arz etmektedir. Bu siire¢ o6zellikle kolluk
kuvvetleri (jandarma- polis), hukuk ve saglik sistemi ¢alisanlar1 araciligiyla
yapilmakta ve caliganlara bu konuda duyarlilik kazandirilmaya calisilmaktadir.
Siddetten uzaklastirma ve koruma hizmetleri ise Tirkiye’de genellikle konukevleri
aracilifiyla saglanmaktadir. Konukevlerine kimlerin yonlendirilecegine Kadin
Danisma Merkezleri karar vermekte, mesai saatleri disinda ise kadinlar “alo 183’ten
haftanin 7 giinii 24 saat yardim isteyebilmektedirler. Ancak ‘Alo 183’lin hala
Tiirkiye’nin biitiin illerinde islevsel hale getirilemedigi bilinmektedir (Altinay ve

Arat, 2007; MAR, 2006; Siginmaevleri Kilavuzu, 2008).

Kadin siginma evleri siddet goren ya da gérme riski altinda kalarak barinma

ithtiyact duyan kadinlarin ve c¢ocuklarimin gecici olarak kalmalari i¢in hazirlanan
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giivenli kuruluslardir. Bu kurumlar, kadinlar1 ve ¢ocuklarii siddetten korumanin
yanm1 sira, onlarin fiziksel ve psikolojik sagligini korumalarina, haklarindan
yararlanmalarima ve bagimsiz olmalarima yardimer olmak amacit ile ilgili
kurumlardan yararlanmalarini saglarken, kurum iginde planlanan c¢alismalarla da
onlar1 bilinglendirmeyi, giiglendirmeyi ve kendi ayaklari tizerinde durarak hayatlarini
yeniden kurmalarma yardim etmeyi amaclar (Sallan Giil, Ozdamar Tigl1 ve Alican,
2009; Siginmaevleri Kilavuzu, 2008). Kadinlarin bu kurumlardan yeterince
yararlanabilmeleri i¢in siginma evi sayisinin ve kosullarinin yeterli olmasi
gerekmektedir. Avrupa Birligi standartlarina gore her 7500 kisilik yerlesim birimine
bir konukevinin agilmasi gerekmektedir. Tiirkiye’de ise ancak 2005°te ¢ikan yasa ile
niifusu 50 binden fazla olan belediyelerin kadin ve ¢ocuklar i¢in siginma evi agmasi
zorunlu kilinmistir. SHCEK ve sivil toplum kuruluslart (STK) da sigimma evi
acabilmektedir. Kadmin siddetten korunmasinda siginma evlerinden ¢iktiktan sonra
da kadinin bagimsiz yasayabilmesine yardimeci olmak iizere konut saglanmasi ve
rehberlik calismalar1 6nem arz etmektedir. Kadin sigimma evine basvuran kadinlar
siddetten uzak bir hayat kurmak icin bir ise, -varsa- ¢ocuklarini birakabilecekleri bir
yuvaya, c¢ocuklariyla birlikte kalabilecekleri bir eve gereksinim duymaktadirlar.
Ancak sunulan bu hizmetler hala yeterli olamadigindan kadinlar c¢aresiz kalip
evlerine geri donmekte ya da yakinlarina siginmaktadirlar (Sallan Giil ve ark., 2009;

MAR, 2006; Siginmaevleri Kilavuzu, 2008).

Diinyadaki ilk kadin siginma evi 1974’te acgilmis ve birka¢ yil iginde
Avrupa’nin pek cok flilkesine ve diinyaya yayilmistir. Tiirkiye’de seksenlerde
canlanan kadin hareketi oncelikli olarak kadina yonelik siddetin 6nlenmesi lizerinde

durmustur. Siddeti 6nlemeye yonelik kampanyalardan sonra doksanli yillarda kadin
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orglitlenmeleri baslamis ve kadin si§inma evleri agilmaya baslanmistir. Tiirkiye’de
ilk siginma evi 1990°’da acilmis, agilan konukevlerinin sayisi 1998’de ancak 7’yi
bulmus, 2008 verilerine gore ise sayisi 56’ya ulagsmistir. Konuk evlerinin sayisinin
yeterli hale getirilmesi planlansa da belediyelere baglh kurumlarin sundugu hizmetin
stirekliligi ile ilgili sorunlar yasandigi belirtilmektedir (Siginmaevleri klavuzu, 2008;

Oztiirk, 2010).

Kadin siginma evleri ¢ocugu olan kadinlara da hizmet verdiginden, bu
kurumlarda kadmlarin yan1 sira ¢ocuklarmin da  giiclendirilmesi  6nem
kazanmaktadir. Sigimma evlerinde kalmaya uygun olan farkli yaslardaki (erkeklerde
0-12 yaslar, kizlar i¢in yas sinir1 yok) ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun faaliyet
alanlar1 ve materyalleri saglamak, annelere ve ¢ocuklara uygun etkinliklere katilma
firsat1 tanimak Ongoriilen siginma evi standartlar1 arasindadir (Sigimmaevleri
Klavuzu, 2008; Stephens, McDonald & Jouriles 2000). Ancak iilkemizde bu
kurumlarin yetersizliginin yani sira kurumlarda ¢alisan uzman sayisinin ve sunulan
hizmetlerin de yetersiz oldugu belirtilmektedir (KGSM, 2010; MAR, 2006; Subas1

ve Akin, 2004).

Kadina yonelik es siddeti ne yazik ki tiim diinyada yaygin olarak goriilen bir
olgudur. Konu ile ilgili arastirmalar olduk¢a yaygindir. Bu nedenle asagida once
farkli {iilkelerden elde edilen bulgular sunulacak, ardindan Tiirkiye’deki durum

degerlendirilecektir.
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1.1.4. Diinya’da Kadina Yonelik Aile ici Siddet

DSO’niin 2005 raporunda 10 iilkede (Banglades, Sirbistan, Karadag,
Brezilya, Etiyopya, Japonya, Nambiya, Peru, Tayland, Tanzanya cumhuriyeti ve
Samoa Adalar1) 24 bin kadinla yapilan arastirmanin sonuglart sunulmustur. Buna
gore yasam boyu en yliiksek fiziksel ya da cinsel siddete ugrama siklig1 Etiyopya’nin
kirsal kesiminden (%71), en diisiik siddete ugrama sikligi ise Japonya’'nin sehir
kesiminden (%15) elde edilmistir. Fiziksel Siddetin goriilme siklig1 %61 ile (Peru),
%13 (Japonya) arasinda; cinsel siddet %59 ile (Etiyopya) %6 (Sirbistan- Karadag ve
Japonya) arasindadir. Yasam boyu fiziksel veya cinsel siddete ugrama sikligi
Peru’nun kirsalinda %69- kent kesiminde %51, Etiyopya’da %71, Birlesik Tanzanya
Cumbhuriyeti’nin kirsalinda %56- kent kesiminde %41, Banglades’in kirsalinda %62-
kent kesiminde %53, Samoa Adalari’nda %46, Tayland’in kirsalinda %47- kent
kesiminde %41, Brezilya’nin kirsalinda %37- kent kesiminde %29, Nombiya’nin
kent kesiminde %36, Sirbistan ve Karadag’in kent kesiminde %24 ve Japonya’nin
kent kesiminde %15 olarak bulunmustur. Arastirmada duygusal siddete ugrama

oraninin ise %20 ile 75 arasinda degistigi bulunmustur (WHO, 2005).

Dogu Hindistan’da evli 1718 kadin ve 1715 erkekle yapilan calismada
kadinlarin bildirimine gore, %16°s1 fiziksel, %52’si psikolojik, %25°1 cinsel siddete
ugramis; %56’s1 bu siddet tlirlerinden en az birini yasamistir. Erkeklerin ise %59’u
siddet tiirlerinden en az birini uyguladigini bildirmistir (Babu & Kar, 2009).
Mogolistan’da yapilan genis ¢apli bir taramada (4967 kisi) katilimcilarin %38’1 son 6

ayda aile ici siddetin herhangi bir tiiriinii yasadiklarini bildirmislerdir (Oyunbileg ve
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ark., 2009). Yeni Delhi’de de kadinlarin %43’ en az bir siddet tiiriinii yasadiklarim

bildirmiglerdir. (Vachher & Sharma, 2010).

Pakistan’da depresyon tedavisi alan kadinlarin %611, kontrol grubunun ise
%43°1 eslerinden siddet gordiiklerini bildirmislerdir. Depresyon grubunun %331,
kontrol grubunun da % 13’1 esinin tecaviiziine ugramistir. Calismada depresyonun
goriilmesi, geng yasta evlenme, evlilige bagimsiz karar vermemis olma, es tecaviizii
ve haklarin istismar edilmesi (abuse by in-laws) ile iliskili bulunmustur (Ali, Israr,

Ali & Janjua, 2009).

Gortldiigii gibi kadina yonelik es siddeti diinyanin pek c¢ok {ilkesinde
yaganmakta ancak, gorilme sikligr ile ilgili degisik oranlar sergilemektedir.
Diinyanin pek cok iilkesinde oldugu gibi kadma yonelik es siddeti lilkemizde de

goriilmektedir.

1.1.5. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet

Kadina yonelik siddet diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yaygin olarak
goriilen bir olgudur. Bu boliimde Tiirkiye’de bu konuda yapilan genis caplh

arastirmalar ele alinacak, konu ile ilgili diger ¢alismalardan kisaca sz edilecektir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Bagsbakanlik Aile Arastirma Kurumu (TCBAAK)
(1995) tarafindan yapilan aile ici siddetle ilgili ilk ulusal diizeydeki arastirmada
erkekleri de iceren toplam 4287 kisiden veri toplanmistir. Buna gore eslerinin

kendilerine fiziksel siddet uyguladigini sdyleyen kadinlarin orani %30; siddet
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uyguladigini sdyleyen erkeklerin orani ise %34 olarak belirlenmistir. Aragtirmada
kent 6rnekleminde hem kadinlara hem de erkeklere gore, kadinin siddete ugrama
orani kirsal kesimde oldugundan daha yiiksek (%35) bulunmustur. Gerginlik sonucu
eslerinin kendilerine agir s6z kullandigini sdyleyen kadinlar %352; eslerine bu
durumda agir s6z sOyledigini belirten erkekler ise %56 oranindadir. Arastirma
bulgularina gore kadinlarin yariya yakini tek basina gezmeye gitmek icin esinden
izin almas1 gerektigini belirtmistir. Esin iznini gerektiren diger konular ise 6nem
sirasina gore; tek basina alisverise gitmek (%32), misafirlikte erkeklerin bulundugu
ortamda oturmak, basortiisii takmamak, kisa kollu giyinmek gibi konulardir.
Bulgular kent 6rneklemi ile kirsal kesim arasinda 6nemli farklar ortaya koymamaistir.
Kadinlarin %15’inin akrabalarin1 ziyaret etmeleri engellenmektedir. Evle ilgili
kararlarin bir kism1 ortak alinsa da erkegin karar alma siirecinde daha etkin oldugu
bulunmus, kadmin bu konudaki etkinliginin kent 6rnekleminde daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Esler, aralarindaki gerginliklerin en 6nemli nedenlerinin erkegin
savurgan olmasi, kumar aligkanlig1 ve asir1 alkol alimi, evle ilgilenmemesi oldugunu;
ikincil 6nemde olan konularin ise kadmin evi ihmal etmesi ve erkege saygi
gostermemesi, erkegin géziiniin disarida olmasi ve kadina sevgi gostermemesi ile

ekonomik sikintilar oldugunu ifade etmislerdir (TCBAAK, 1995).

Daha yakin donemde Tiirkiye, Dogu ve Orta-Bati niifusunu temsil eden
toplam 1800 kadinla yapilan ulusal capli bir arastirmada toplam 56 ilden veri
toplanmistir. Arastirma bulgularina gore Tiirkiye drnekleminde yasam boyu esinden
en az bir kere siddet gorenlerin oran1 %35 iken, Dogu 6rnekleminde bu oran %40’tir.

Cinsel siddete ugrayanlarmn 2/3’si ayni zamanda fiziksel siddet gormektedir.
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Ekonomik siddet ise (bir iste ¢alismasinin engellenmesi) Tiirkiye drnekleminde %36,

Dogu 6rnekleminde %52’dir (Altinay ve Arat, 2007).

Tiirkiye’de lic kurumun ortaklasa yiiriittiigii ve Avrupa Konseyi’nin maddi
destek sagladigi bir arastirmada Orneklemi 24.048 kisi olusturmustur. Orneklem
ulusal niifusu ve degisik yoreleri temsil edici olarak belirlenen 12 bodlgeden
secilmistir. Buna gore Tiirkiye’de evli kadinlarda yasam boyu en az bir kere aile i¢i
siddete maruz kalma oran1 %39 olarak belirlenmistir. Arastirmada bolgeler arasinda
fark oldugu, Kuzeydogu Anadolu bdlgesinde bu oranin %50’ye yiikseldigi ortaya
koyulmus; son bir yil i¢inde fiziksel siddete ugrama orani %10 olarak belirlenmistir.
Kadmlarm %15’  yasamlarinin  herhangi bir doneminde cinsel siddet
davraniglarindan en az birini yasadiklarini1 belirtmislerdir. Cinsel siddete ugrama
bolgeye gore farklilasmaktadir. Ornegin; Bati Marmara’da %9 iken, Kuzey Dogu
Anadolu bolgesinde %29°dur. Diger bolgelerdeki oranlar da %11 ile %23 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Fiziksel ve cinsel siddet genellikle birlikte goriilmektedir
ve iki siddet tiirli bir arada degerlendirildiginde, evli kadinlarin eslerinden siddet
gorme orani %42’eye ulasmaktadir. Kadinlar %44 oraninda duygusal siddet, %40
oraninda ekonomik siddet bildirmislerdir (KSGM, 2009). Siddet tiirlerinin bir arada
goriildiigl, siginma evi 6rnekleminden elde edilen bulgularla desteklenmistir. Buna
gore siddet nedeni ile siginma evine bagvuran kadinlarin %21°1 hem fiziksel hem
psikolojik siddet gordiiklerini; %19’u fiziksel, psikolojik ve cinsel siddeti bir arada

yasadiklarini belirtmislerdir (Damka ve T. Kislak, 2011).

Kadinlarm  %70’nin  ailelerini  ziyaret  etmek i¢cin, %60’ nin

arkadas/komsularin1 ziyaret etmek i¢in eslerinden izin almalar gerekmektedir.
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Duygusal istismarin bir bi¢imi olan kadinin davranislarini kontrol etmede ise yaygin
olarak goriilen davraniglar; her zaman nerede oldugunu bilmek isteme, baska bir
erkekle konusunca sinirlenme ve giyim tarzina miidahale etmek iken; bu siddet
biciminin orani %10 ile %53 arasinda degismektedir (Altinay ve Arat, 2007; KSGM,

2009).

Ankara, Istanbul ve Izmir’de alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeyden (SED)
toplam 1070 kadinla yapilan diger bir ¢alisma, kadinlarin %21’inin eslerinden siddet
gordiiklerini ortaya koymustur. Bulgular siddet gorenlerin ¢ogunun alt SED’den
oldugunu, bu kadmlarin ancak %16’sinin eslerine karsi ¢ikmayr diisiindiigiinii,
%48’inin sorununu kimseyle paylagsmadigin1 gostermektedir. Siddet, genellikle evde

uygulanmakta, kadinlarin ¢ogu siddet goérdiikten sonra evden ¢ikmamaktadir (igli,

1994).

Denizli’de 593 kadinla yapilan bir c¢alismada kadinlarin %52’si siddet
gordiiklerini bildirirken, bunlarin %352’sini sozel siddete, %15 inin fiziksel siddete
ugradiklar1 belirlenmistir. Siddetin faalinin ise %98 oraninda koca oldugu ifade
edilmistir (Kocacik ve Caglayandereli, 2009). Manisa’da 225 kadinin dahil edildigi
calismada kadina yonelik aile ici siddet oram1 %33 (Ozyurt ve Deveci, 2010),
Aydin’da evli 291 kadinla yapilan bir c¢alismada siddet tiirlerinden (psikolojik,
fiziksel, cinsel) en az birinin goriilme sikhi§i %28, duygusal siddet %23, fiziksel

%14, cinsel %9 olarak bildirilmistir (Karagam ve ark., 2006).

Ankara’nin bir bolgesinde yapilan bir g¢alismada bolgedeki kadinlarin
cogunun siddete ugradigi, sadece maruz kalinan siddet diizeyinin farklilastig1 (diisiik,

orta ve yiiksek) bulunmustur (Yaman Efe ve Ayaz, 2010). Sivas’in bir mahallesinde
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kadinlarin %37’si es siddetine maruz kaldiklarini bildirmislerdir. Bu kadinlarin yarisi
siddeti fiziksel siddet olarak algilarken, %47’si sozel, %21’i duygusal siddeti de

tanimlar1 i¢ine almistir (Giiler, Tel ve Tuncay, 2005).

Buna gore ortalama her ii¢ kadindan birinin fiziksel siddete ugradigi, siddete
ugrama riskinin ise bazi durumlarda arttifi soylenebilir. Arastirmalara gore elde

edilen risk faktorleri asagida sunulmustur.

1.1.6. Aile ici Siddeti Etkileyen Risk Faktorleri

Kadina yonelik aile i¢i siddetle miicadelede siddetin dogmasinda risk
olusturan etmenlerin tespit edilmesi, siddeti Onleyici ¢alismalarin planlanmasinda
ciddi bir 6neme sahiptir. Siddetin ortaya ¢ikmasinda risk olusturan faktdrlerin ¢cogu
degisik arastirmalarla ortaya konmustur. Yurt disindan elde edilen bulgulara gore
geng olmak (15-19 yas), evlilik dis1 birlikte yasamak ve ayr1 ya da bosanmis olmak,
diisiik egitimli olmak, eslerin egitim diizeylerinin farkli olmasi, hem kadinin hem de
erkegin igsiz olmasi, kirsal kesimde yastyor olmak, alkol ve madde kétiiye kullanima,
kadinin es siddetini kabul eden tutumlara sahip olmasi, kadinin 6nceki iliskisinden
cocuklarmin olmasi, erkegin evlilik dist cinsel iligkilerinin olmasi, iliskinin ilk
yillarinda olmak (ilk bes yil), kadinin esinden biiyiilk olmasi, ¢ocuklukta istismara
ugramis olmak, aile siddetine tanik olmak ve yetiskinlik doneminde siddet uygulamis
ya da siddete ugramis olmak es siddetine ugramanin risk faktorleridir (Abramsky ve
ark. 2011; Babu & Kar, 2009; Holt, Buckley & Whelan, 2008; McCloskey, Treviso,

Scionti ve Pozzo, 2002; Oyunbileg ve ark., 2009; WHO, 2005).
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Bunlara ek olarak kadinin ¢eyizi, esini se¢gmedeki katilimi (goriicii ya da
tanigip anlagarak) ve gen¢ yasta olmanin siddetle iliskisine yonelik bulgular
celiskilidir (Abramsky ve ark. 2011; Babu & Kar, 2009). Babu & Kar (2009) diisiik
gelirli olmanin siddet i¢in risk olusturdugunu belirtseler de, yiiksek gelirli kadinlarin
orta gelirli kadinlardan daha fazla siddete ugradiklarini bildirmislerdir. Siddete
ugramis olan Amerikali kadinlarin italyan kadinlardan daha ¢ok cocuga sahip ve
daha diisiik yasta olmasi, risk gruplarmin kiiltiire gore bir takim degisiklikler

sergiledigini gostermektedir (McCloskey ve ark., 2002).

Siddetle ilgili arastirmalarin ¢cogu SED’in diisiik olmasinin siddete yol acan
bir risk faktorii oldugunu ortaya koymustur. Siddeti SED baglaminda uluslar arasi
diizeyde inceleyen bir derlemede; siddetin, gelir diizeyi diisiik ve orta olan iilkelerde,
gelir diizeyi yiiksek olanlara gore daha yaygin ve zararli diizeyde oldugu
aktarilmistir. Buna gore diisiik ve orta gelirli {ilkelerde siddete bagli 6l1iim oran1 daha
yiiksektir ve yiiksek gelirli iilkelerde oldugundan 2,5 kat fazladir. Oliime yol
acmasinin yan sira; siddet, magdurlarin1 ruhsal ve fiziksel saglik sorunlarina daha
acik hale getirdiginden; yetiskinlerde ve ¢ocuklarda fiziksel ve psikolojik sorunlara
neden olmaktadir. Ek olarak ¢ocuk oliimleri ve kendine zarar verme, alkol-madde
kotiiye kullanimi, korunmasiz cinsel iligkiye bagli hastaliklar gibi problemlere yol
actig1 belirlenmistir. Sonug olarak siddetle iliskili olarak hastaliklar, tedavi siire¢leri
ve iretimde aksamalar gibi dogrudan ve dolayli nedenlerle iilke ekonomilerine de

ciddi zararlar vermektedir (Matzopoulos, Bowman, Butchart & Mercy, 2008).

Farkli kiiltiirel gruplardan olan kadinlarin siddeti farkli nedenlere bagladiklari

gorilmektedir. Buna gére Avrupali kadinlar siddet davranisin1 6tke kontrolii ile ilgili
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sorunlar gibi kisisel sorunlara baglarken, Hintliler issizlik, ekonomik sikinti,
yalmzlik, hareketsizlik gibi digsal 6zelliklere baglamislardir (Tehee & Esqueda,

2008).

Yurt i¢inde yapilan arastirma bulgularina gore, erkegin ve kadmin egitim
diizeyinin diisiikk olmasi, esin igsiz olmasi ve alkol kullanmasi, esler arasindaki yas
farkinin fazla olmasi siddet gérme riskini artirmaktadir. Gelir diizeyi ve SED arttik¢a
siddetin azaldig1, alkoliin diisiik gelirlilerde risk olusturmazken daha yiiksek
gelirlilerde bir risk olarak belirdigi bulunmustur. Siddet evliligin ilk yillarinda,
ailenin genis olmasi halinde ve kadinin ve erkegin ge¢cmiste siddet gormiis olmasi
durumunda artmaktadir. Kendileri anlasip, ailelerinin onayin alarak evlenenler en az
diizeyde siddet bildirirken, en fazla siddete ugrayanlar tanisip anlasarak ancak ailenin
onay1 disinda evlenenlerdir. Buna gore aile desteginin siddet gorme agisindan énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Kadinin gelirinin esinden daha yiiksek olmasi fiziksel
siddet gorme riskini iki kat arttirmaktadir. Kadina yonelik fiziksel siddet riskini en
cok arttiran degiskenlerden biri de babanin anneye fiziksel siddet uyguladigina tanik
olmaktir. Geleneksel cinsiyet rollerini ve siddetin uygulanabilirligini kabul etmek de
siddete ugrama olasiligin1 arttirmaktadir. Yerlesim yerine iliskin bulgular celiskili
olsa da, siddetin kirsal kesimde daha ¢ok yasandig1 yoniinde yogunlasmistir (Altinay
ve Arat, 2007; Damka ve T. Kislak, 2011; Isiloglu, 2006; Icli, 1994; Kocacik ve
Caglayandereli, 2009; KSGM, 2009; TCBAAK, 1995; Vahip ve Avsargil, 2006;

Yaman Efe ve Ayaz, 2010).

Denizli 6rnekleminden elde edilen verilere gore en fazla siddet uygulayanlar

okuryazarlar iken, ilkogretim mezunlarimin yiiksek okul mezunlarindan daha az
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siddet uyguladiklar1 belirlenmistir (Kocacik ve Caglayandereli, 2009). Psikiyatri
hastalarinda ikinci dereceden bir akrabanin yaninda biiylimiis olmak, sosyal
yasamindan memnun olmamak, esiyle evlilik 6ncesinde flort etmemis olmak, esin
psikiyatrik bir hastaliginin olmasi ve evlilik doyumunun diisiik olmasi, aile igi
siddetin yiiksek olmasiyla iliskili bulunmustur. Buna karsin yas, egitim diizeyi, aile
geliri, meslek, evlenme yasi — bigimi ve ¢ocuk sayis1 bakimindan fark bulunmamistir

(Isiloglu, 2006; Vahip ve Avsargil, 2006).

Bazi aragtirmalar gebelik doneminde siddete maruz kalma diizeyinin oldukca
yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Buna gore konu gebelikte uygulanan siddet
ile ilgili degisken oranlar bildirilse de, bu siirecin siddete ugrama bakimindan énemli
bir risk olusturdugu ifade edilmektedir (Ayranci, Giinay ve Unliioglu, 2002; Oztiirk

ve Sevil, 2005; Subasi ve Akin 2004; TCBAAK, 1995).

Tiirkiye’nin li¢ biiyiik ilinde yapilan bir ¢calismada kadinlar gordiikleri siddeti
cogunlukla (%71) erkegin bunu kendine hak goérmesi ve egitimsiz olmasi ile
aciklamislar, 6nemli diger bir etmenin ise (%6 oraninda) kadinin bir gelirinin ve
gidecek yerinin olmamasi oldugunu belirtmislerdir (Igli, 1994). Kadinlara gore
siddetin nedenleri ekonomik sorunlar, erkegin kotii aliskanliklari, alkol, kiskanclik,
esin ailesi ile ilgili sorunlar, itaatsizlik, acizlik-giigsiizliik, kendini istiin gérme,
psikolojik sorunlar, gecimsizlik, istiinlik saglama istegi, farkli goriislere sahip
olma, erkegin baska bir iligkisinin olmasi gibi nedenler ve sudan sebeplerdir
(Altinay ve Arat, 2007; Ayranci, Giinay ve Unliioglu, 2002; Damka, ve T. Kislak,

2011; KSGM, 2009; TCBAAK, 1995).
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Goriildigii gibi  kadinlarin  siddete atfettikleri nedenlerle, istatistiksel
analizlerle belirlenen nedenler pek ¢ok acidan ortiismektedir. Kadinlar eslerinin ne
gibi durumlar ve diisiinceler sonucunda siddet uyguladiklarini ¢ogunlukla dogru
tahmin etmislerdir. Kadinin kendine, esine, cocuguna ve sosyal/toplumsal ortama
iliskin dogru tespitleri, onu ¢aresizlige itebilmekte veya siddetin bir giin bitecegine
inanmaya yoneltebilmektedir. Bu durum kadinlarin hayatlarmi siddet ortaminda
siirdiirmelerine neden olabilmektedir. Asagida kadinlarin siddet uygulayan esleriyle
iligkilerini nasil degerlendirdikleri ve siddete nasil tepki verdikleri konusuna yer

verilecektir.

1.1.7. Magdurun Siddete iliskin Tutumlar

Bazi iilkelerde siddet ¢ogunluk tarafindan higbir kosulda hakli goriillmezken
(0rn: Brezilya, Japonya, Nombiya, Sirbistan Karadag); bazi iilkelerde (Etiyopya,
Sirbistan, Karadag) aldatma, itaat etmeme gibi durumlarda siddetin uygulanmasi
genellikle hakli bulunmaktadir. Bununla birlikte siddet tiirlerinden herhangi birini
yastyor olmanin, o tiir siddeti tekrar yasamayi, siddete ugramis olmanin ise siddetin
hakli nedenlerinin olabilecegine inanmay1 beraberinde getirdigi belirtilmektedir

(WHO, 2005).

Amerika’da yasayan 20 Hintli, 20 Avrupali kadinla yapilan niteliksel bir
arastirmada Hintli kadinlar yalnizca fiziksel istismar1 siddet olarak tanimlarken,
siddete ugramanin utang verici oldugunu ve polis cagirmalar1 i¢in ugradiklart

siddetin agir diizeyde olmasi gerektigini belirtmislerdir. Buna karsin Avrupali
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kadinlarin, siddetin tanimina sdzel ve duygusal istismar1 da dahil ettikleri, utangtan
s0z etmeyip ve siddet tehdidinden hemen sonra, olay biiylimeden, polisi ¢agirmay1
diistineceklerini bildirmislerdir (Tehee & Esqueda, 2008). Es siddeti géren anneler,
cocuklarinin babalariyla birlikte yasamaya devam etmeleri ugruna siddet gordiikleri
iligkiyi siirdiirmeye calistiklarin1 bildirmislerdir. Evden ayrilan kadinlar, esleri
tarafindan takip edilmekte, tehdit ya da ikna yolu ile geri donmeleri saglanmaya
calisilmaktadir. Karsilastiklart — giigliiklerin - yan1  sira  kocalarinin  ¢ocuklara
sunacaklar1 olanaklar1 bilmenin ve c¢ocugu bundan mahrum etmenin yarattig
sucluluk duygular1 nedeni ile kadinlar istismarci esin 1srarina dayanamayip iligkiye
geri donmeyi diisiinebilmektedirler. Istismarci esten ayrilmak is, ev bulmayz,
cocuklar i¢cin bakim destegi almay1 gerektirdiginden kadinlar ayrilmay1 diisliniirken
gelecekte Onlerine ¢ikacak bu sorunlarla bas edemeyeceklerini diigiinerek siddet
gordiikleri iliskiye devam etmeyi se¢mektedirler. Ancak c¢ocuklarin bu yasam
kosullarindan zarar gordigiinii diisiinmek, kadinlar1 duygusal agidan daha fazla
Orseleyerek ayrilma siirecini hizlandirmaktadir (Little & Kantor, 2002; Mbilinyi ve

ark., 2007; Moe, 2009).

Ulkemizde kadinlarm baslarma gelen her olumsuz yasantiya sabirla
katlanmas1 gerektigine dair inancin yaygin oldugu goriilmektedir. Kadinlar bu
inanglar1 dogrultusunda siddet yasantisin1 kimseye sdylememekte, dahasi kizlarinin
basina boyle bir sey geldiginde ona da sabretmesini Ggiitleyeceklerini ifade
etmektedirler. Kadmlar esleri siddet uyguladiginda sozel olarak karsilik vermeyi,
bagirip aglamay1 segmekte; ayrilmayi, polise ya da mahkemeye basvurmay1 nadiren
diisiinmektedirler. Siddet durumunda eslerinden ayrilmay1 diislinenler ise daha ¢ok

orta SED’den kadinlar olmaktadir. Siddet goéren kadin ailelerinin yaris1 siddet
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durumunda yalnizca uyar1 ve ayiplama ile yetinmektedir. Siddet genellikle evde
uygulanmakta ve kadin evden c¢ikmayarak bunu gizlemektedir. Kadinlarin biiyiik
kismi1 (%70) siddetten dolay1 kendilerini suglamaktadir. Kocalar ise genellikle (%86)
siddet sonrasinda kendilerini affettirmeye c¢alismaktadir (Ayranci, Gilinay ve

Unliioglu, 2002; igli, 1994; KSGM, 2009).

Kadmlarin  yaridan  fazlas1  siddet gormeleri halinde ayrilmayi
diisinmemektedir. Siddet nedeniyle de olsa ayrilmay1 diisiinmemelerinin en énemli
nedenleri eslerinin diizelecegine dair inang, ¢ocuklarla ilgili sorumluluklar, ailenin
dagilmasini 6nleme istegi, ese ve topluma iliskin korkular, dini inanglar ve ekonomik
giicliiklerdir. Siddet nedeni ile saglanan sosyal destegin diisiikk olmasi da bu
bakimdan dikkate deger bir olgudur (TCBAAK, 1995; Yanikkerem ve Saruhan,

2005).

Genel olarak kadinlarin gordiikleri siddeti saklama egiliminde olduklari
gorilmektedir. Siddeti saklama egilimi; kirsal kesimde yasayan, yasi daha biiyiik
olan, egitim ve gelir diizeyi ise daha diislik olan kadinlarda daha giiclii olmaktadir.
Bu kadinlar sosyal destegi de daha az ulasmakta, buna karsin egitim ve gelir diizeyi
arttikca, siddet baglaminda ulasilan destek artmaktadir. Siddete ugrayan kadinlarin
%92’s1, bunu, herhangi bir resmi kuruma bildirmemistir. Resmi kurumlara
basvurmama nedenleri arasinda en yaygin olami ise bunun ciddi bir sorun
olmadiginin diisiiniilmesidir. Bunu sirayla suglanmaktan korkmak, esini affetmek ve
cocuklarla ilgili nedenler izlemektedir. Siddet gorenlerin %13’i en az bir kere evi

terk etmislerdir. Evi terk ettikten sonra geri donenlerin ise %56’s1 ¢ocuklart ile ilgili
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nedenlerden dolay1r dondiiklerini bildirmislerdir (Altimay ve Arat, 2007; KSGM,

2009; TCBAAK, 1995).

Yine de kadinlarin énemli bir kismi kadina yonelik aile i¢i siddetin higbir
kosulda hakli gerekgeleri olamayacagini diisiinmektedirler. Bulgular bu inancin,
1995’ten bu yana giliclendigini gostermektedir. Siddetin hakli olamayacagina dair
inancin kent niifusunda ve egitim diizeyi yiiksek olanlarda daha yaygin oldugu
bilinmekte ve bunun bir kadin olarak yasal haklarimi bilmekle iligkili oldugu
diisiiniilmektedir (Altinay ve Arat, 2007; TCBAAK, 1995; KGSM, 2009; Kocacik ve
Caglayandereli, 2009). Hi¢bir kosulda hakli goriilemeyecegi inancina ragmen siddete
ugradiklarinda buna karsit ¢ikmamalari, kadinlarin ¢aresizligi hakkinda 6nemli bir
ipucu olarak degerlendirilebilir. istismar edildikleri iligkilerini bitirmeleri halinde
sosyal cevreden gelebilecek baskilar, karsilasma ihtimalleri yiliksek olan ekonomik
sorunlar ve barinma problemi, ¢ocuklarin diizenindeki bozulmanin ve babadan ayr1
olmanin yol agma ihtimali olan ¢ocuga iliskin sorunlar kadinlarin bu iligkilerini
stirdiirmelerine yol agmaktadir. Ek olarak ayrilsa da siddetten kurtulamayacagi hatta
daha kotii sonuglarla karsilasacagi yoniindeki korkular ve dini kabuller de ayrilma
karar1 vermeyi gili¢lestirmektedir. Kendi haklarini, ¢ocuklarinin ¢ocuk olmalarindan
kaynaklanan 6zel haklarin1 ve bagvuru kaynaklarini bilmemek, kadmnlarin konu ile
ilgili saglikli ¢oziimler {iiretmelerini de engellemektedir. Kadmlarin kafalarini
karistiran bir baska konu eslerinin siddet uyguladiktan sonra 6ziir dilemeleri ve bir
daha yapmayacaklarina dair s6z vermeleridir. Zaten ayrilmalar1 halinde bir dizi
sorunla karsilasacaklarini bilen kadinlar, eslerinin s6z ve vaatlerine inanmakta, artik
siddetin yasanmayacaglr umuduyla iliskiyi siirdiirmektedirler. Dahas1 siddetin asil

nedeninin ekonomik ya da psikolojik sorunlar, alkol ya da madde kullanimi, ailenin
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doldurusa getirmesi gibi digsal etkenlere atfederek eslerine duyduklar1i 6fkeden
dolayr suc¢luluk duygular1 yasayabilmekteler. Sonugta i¢sel ve digsal stresi ile bu
yasama katlanmay1 siirdiirmektedirler. Ancak organizmanin strese tahammiil giicii
sinirl1 oldugundan; siddet, kadinlarin hem beden hem de ruh saglifina olumsuz

yansimaktadir.

1.1.8. Siddete Ugrayan Kadinlarin Psikolojik Belirtileri

Siddete ugrayan kadinlarda sinirlilik, mutsuzluk, isteksizlik, giicsiizliik,
engellenmislik gibi hafif duygusal sorunlarin yani sira (Oral, Binici, Biiyiikgelik,
Yazar, 1997) depresyon goriilme sikligi da oldukg¢a yiliksek bulunmustur (%56 ile
%83 arasinda). Siddetin varligt halinde depresyon devam ederken, siddetin
azalmastyla birlikte depresif belirtilerde diisiis oldugu goriilmektedir. Siddet nedeni
ile diisiik 6z sayginin, depresyondan daha sik goriildiigii ve giincel siddet
yasantisindan, ge¢mis siddet deneyimlerine daha olumsuz etkilendigi belirtilmektedir
(Waldrop & Resick, 2004). Siginma evlerine basvurmus olan kadinlarda fiziksel,
sozel ve cinsel siddeti bir arada gorenlerin travmaya bagl sugluluk, anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik ve hostilite puanlarinin fiziksel ve sozel siddetten sadece
birine ugrayan katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Damka ve T.Kislak, 2011). Siddetin kadinlarda TSSB’ye yol a¢tigt ve TSSB
goriilme sikligmin %30 ile %81 arasinda degistigi belirlenmis; siddet goéren

kadinlarin  kisa semptom envanterinin dokuz alt boyutundan da normal

orneklemdekilerden anlamli derecede daha yiiksek belirti puani aldiklar1 ortaya
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koyulmustur (Humphreys, Lee, Neylan, & Marmar, 2001; Matheson, Skomorovsky,

Fiocco & Anisman, 2007).

Yasaminin herhangi bir doneminde siddete ugramis olan kadinlar, boyle bir
deneyimi olmayanlara nazaran iki kat daha fazla agr1 bildirmislerdir. Siddet gérmiis
kadinlar bas agrisi, istahsizlik, uyku sorunlari, gerginlik, dikkat sorunlari, mutsuzluk,
degersizlik hissi, cabuk yorulma gibi strese bagli rahatsizliklar1 siddete ugramamis
kadinlardan belirgin diizeyde daha ¢ok bildirmislerdir. Ruhsal belirtilere iliskin
onemli bulgulardan birinin de siddete ugrayan kadinlarin intihar diisiincelerinin,
siddete ugramamis kadinlarda oldugundan dort kat fazla olmasidir (KGSM, 2009;
Vachher ve Sharma, 2010). McCloskey ve ark.(2002) da siddete ugrayan kadinlarda
goriilen en belirgin sorunun depresyon oldugunu belirlemisler, %41’inde intihar
diistinceleri, %44’iinde degersizlik hissi ettigini ortaya koymuslardir. Arastirmada
katilimcilarin ¢ogununun eslerinin getirdigi kisitlamalar nedeniyle sosyal desteginde

azalma oldugunu belirtmislerdir.

Psikiyatrik hastalarin = 9%63’liniin  ¢ocukluklarinda kotiiye kullanildigy,
%62’sinin es siddeti gordiigii, %42 sinin hem ¢ocukluklarinda hem de evliliklerinde
siddete ugradiklar1 belirlenmistir. Buna gore hem c¢ocukluk hem de yetiskinlik
doneminde istismar edilmek psikiyatrik bozukluklarla iliskilidir (Vahip ve Avsargil,
2006). Benzer sekilde psikiyatrik hasta grubunda kadinlarin anksiyete ve depresyon
puanlart ile aile i¢i siddet puanlar1 arasinda dogrusal bir iligkili saptanmistir (Isiloglu,
2006). Pakistan’da da depresyon tedavisi goren kadinlarin %61°1, kontrol grubunun

ise %43°1 eslerinden siddet gordiiklerini bildirmislerdir (Ali ve ark., 2009).
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Siddete ugramak, kadinlarin psikolojik sorunlarini (distress) arttirmakta,
gecmis istismar Oykiisii, sosyal destegin diisiik olmasi ve siddet nedeni ile
gerceklesen tasinmalar, ekonomik giigliikler ve istikrarsizlik stres diizeyini daha da
arttirmaktadir (Levendosky ve ark., 2003). Siginma evi grubunda geng, diisiik
egitimli, diisiik gelirli olmak ve manevi degerlere inancin zayif olmasi da psikolojik
belirti puanindaki yiikselme ile iliskili bulunmustur (Humphreys ve ark., 2001).
Psikolojik saldirganligin, depresif belirtileri fiziksel saldiridan daha olumsuz
etkiledigi, sozel saldirinin etkisi kontrol edildiginde fiziksel istismar géren kadinlarin
depresyon ve 6z saygi puanlarinin siddet gérmeyenlerle benzer diizeyde oldugu

bulunmustur (Matheson ve ark., 2007).

Goriildugii gibi tilkemizde ve diinyada yaygin olarak goriilen kadina yonelik
siddet, kadinlarin fiziksel ve ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. Bunun ise kadinin
ev icindeki etkisini ve annelik becerilerini de olumsuz etkileyerek ¢ocuklara
yansidig1 belirtilmektedir. Izleyen béliimde es siddetinin kadinlarin annelik becerileri

ve ¢ocuklar iizerindeki etkileri degerlendirilecektir.

1.2. Cocuklara Yonelik Aile Ici Siddet

Es siddetine iliskin yayinlarin bir kism1 evde bulunan diger iiyelerin, 6zellikle
de ¢ocuklarin, bundan nasil etkilendigi tizerinde durmustur. Ciinkii aile ici siddet
belli birine zarar vermeye hedeflerken farkinda olmadan ya da istemeden ailenin
diger iiyelerine de zarar verebilmektedir. Bu nedenle siddet, dogrudan ve dolayh

olmak {tizere hedefine bagli olarak farkli sekillerde tanimlanmistir. Buna gore
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dogrudan siddet kadimi ya da cocugu hedef alan siddet davranisi olarak; dolayh
siddet ise kisiyi (cocugu) hedef almayan, baskalarinin (anne ve babanin) birbirlerine
uyguladig1 siddete tanik olmak olarak tanimlanmaktadir. Siddete tanik olma siddetin
uygulandig1 sirada ortamda bulunmay1 ve olaya gorsel olarak tanik olmayi ifade
etmektedir. Ancak bazi arastirmacilar siddete taniklik etmenin sadece dogrudan
gormekle sinirlandirilamayacagm tartismislardir. Ornegin sesleri duymanin, siddet
sonucu olusan yaralari ya da evdeki esyalara verilen zarar1 gérmenin de siddete
taniklik olarak degerlendirilebilecegi belirtilmektedir (Mbilinyi ve ark., 2007; Holt,
Buckley & Whelan, 2008). Siddete taniklik etmenin ¢ocuklarda ne gibi sorunlara yol
acabilecegini degerlendiren arastirmalar genellikle ¢ocuk sorunlarini; ice yonelim
sorunlart ve disa yonelim sorunlart olmak iizere iki genel kategoride

degerlendirmislerdir.

Disa yonelik davranis sorunlart (Exnernalizing behavioral problems);
‘diirtiisellik, sinirlilik, asiri hareketlilik, saldirganlik, kardeslerle ya da yasitlarla
catisma, hayvanlara eziyet etme ve zorbalik’ gibi ¢ocugun cevresini ve cevreyle
iliskilerini olumsuz etkileyen sorun davranislar olarak tanimlanirken; ige yonelik
davranis sorunlar1 (Internalizing behavioral problems) ise; ‘bedensel yakinmalar
(orn: bag, karin agrisi), uyku bozuklugu, kaygi, ayrilma korkusu, sosyal ¢ekilme ve
depresyon’ gibi ¢ocugun bedensel ve duygusal olarak yasadigi sorunlar olarak

degerlendirilebilir (Pepler, Catallo & Moore, 2000, s.39).
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1.2.1. Siddete Tanik olma ve Siddete Ugrama

Siddet, nerede kimler arasinda olursa olsun sadece siddete ugrayan
kisiyi/kisileri degil, siddete tanik olan herkesi olumsuz etkileyen bir olgudur.
Gliniimiizde siddetin her tiiri ile yasamin hemen her alaninda karsilasmak
miimkiindiir. Ancak siddet, insanin kendi giivenli yeri olan evinde ve en sevdigi
insanlar arasinda oldugunda, ¢cok daha rahatsiz edici olmakta ve gesitli psikolojik
sonuclara yol agmaktadir. Ozellikle siddete tamk olan kisi heniiz benligini,
degerlerini olusturmamis ve siddete dahil olan kimselerin sevgi, ilgi ve bakimina
muhtag olan bir ¢ocuk oldugunda durum daha karmasik hale gelmektedir. Cocuklar
aile i¢i siddetten hem dogrudan hem de dolayl olarak etkilenebilmektedirler. Bu
nedenle arastirmalarda zaman zaman ¢ocuk istismari ve ihmali bakimindan aile igi
sorunlar1 incelenmis, kimi zaman da ailedeki sorunlar (siddet, catisma, uyumsuzluk)
acisindan ¢ocuklarin sorunlart degerlendirilmistir. Ancak aragtirmalar siddete tanik
olmanin da siddete ugramanin da cocuklari olumsuz etkiledigini ve bu zeminde

cocuklarin bazi duygusal ve davranigsal sorunlar gelistirdiklerini ortaya koymustur.

Siddetin ¢ocuklarin davranislarini nasil etkiledigini incelemek amaciyla 1978
-1998 wyillar1 arasindaki konuyla ilgili arastirmalart derleyen Rudo ve arkadaslari
(19989 siddet goren kadmlarin %75 ile %100l ¢ocuklarinin da siddete ugradigini
bildirmigslerdir. Arastirma bulgularina goére anneleri siddete ugrayan ¢ocuklarin %26-
65’1 esler arasindaki siddeti durdurmaya calisirken olaya dahil olmakta, bunun
sonucunda kendileri de siddete maruz kalmaktadirlar. Cocuk istismar1 ve ihmalini
arastiran calismalarin ¢ogu cocugun aile i¢i siddete tamiklik edip etmedigini

sorgulamasa da, bu ¢ocuklarin hem dogrudan siddete ugradiklar1 hem de baskasinin
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(6zellikle annenin) gordiigii siddete taniklik ettikleri tahmin edilmektedir.
Cocuklarda siddete tanik olma ile siddete ugrama birlikte goriilmekte, siddet géren
kadinlar da, siddeti uygulayan erkekler de ¢ocuklarini fiziksel ve/veya psikolojik
olarak istismar edebilmektedir. Bulgular bagka arastirmalarla da desteklenmektedir
(Haj Yahia, Tishby ve Zoysa, 2008; Cummings, Pepler, ve Moore, 1999; Mbilinyi ve

ark., 2007).

Holt, Buckley ve Whelan (2008), siddetin yasandigi evlerde cocuklarin
siddete ugrama sikliginin %30 ile %71 arasinda oldugunu bildirmislerdir. Buna gore
ailesinde siddet olan ¢ocuklarin siddete ugrama ihtimali, siddetin olmadig: evlerdeki
cocuklarin siddete ugrama ihtimalinden 15 kat fazladir. Iran 6rnekleminde
ebeveynler arasi siddete tanik olan ¢ocuklarin %59°u siddeti uygulayan kisi (fail)

tarafindan fiziksel siddete ugramaktadir (Ghasemi, 2009).

Tiirkiye 6rnekleminde siddetin oldugu ailelerin %74 inde ¢ocuklar buna sahit
oldugu, siddet goren kadinlarin yarisinin da c¢ocuklarma degisik oranlarda siddet
uyguladiklar1 bulunmustur. Psikiyatri klinigine basvuran kadin Ornekleminde ise
esinden siddet goren kadmlarin yaris1 ¢ocuklarinin buna tamik olduklarim
bildirmiglerdir. Siddete tanik olan bu cocuklarin ise yarisi olaya miidahale ederek
siddeti durdurmaya calismis, diger yaris1 ise TUziintli, endise gibi tepkiler
gostermislerdir. Es siddetinin siklig1 arttik¢a ¢ocuklarin siddete taniklik etme ihtimali
de artmakta; siddete ugrayan kadinlar, ¢ocuklarina anlamli diizeyde daha fazla siddet
uygulamaktadir (Vahap ve Avsargil, 2006). Gebelik doneminde siddete ugrayan
kadinlarin %36’s1 fiziksel siddete ugradiklarimi, bunlarin %28’1 de eslerinin

cocuklara da siddet uyguladigini bildirmislerdir (Ayranci, Giinay ve Unliioglu,
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2002). Kadinlarin %48’i, siddet nedeni ile tahammiil diizeylerinin diistiigiinii, bu
nedenle de siddete ugradiktan sonra cocuklarma siddet uyguladiklarini ifade
etmiglerdir. Arastirmada bu egilimin daha ¢ok alt ve orta SED’den olan
katilimcilarda goriildiigii belirlenmistir (Igli, 1994). Kadma yonelik aile i¢i siddet
cocugun da siddete maruz kalmasma ya da en azindan tamiklik etmesine yol

actigindan ¢cocuklarda 6nemli psikolojik sorunlara yol agmaktadir.

1.2.2. Siddete Tanik Olan Cocuklarin Psikolojik Sorunlar:

Yabanci yazin incelendiginde ¢ocuklarda siddete tanikligin ve bu tanikligin
sonuclarinin yaygin olarak incelendigi goriilmektedir. Ancak siddete taniklik ile
maruz kalma arasindaki siki iligki nedeni ile bu iki olgu cogu arastirmada birlikte ele
alimmistir. Boylece bulgular iligkisel olmakla kalmamais, farkli degiskenlerin etkileri

nedeni ile birbirine karigmistir.

Arastirmalarda ¢ocuklarin davranig sorunlari degerlendirilirken yakinlarinin
bildirimlerinden yararlanilmaktadir. Giivenilir bilgiye ulasmak adina baz
arastirmacilar annelerin  bildirimlerinin yan1 sira Ogretmenlerden ya da
gozlemcilerden bilgi almis ve farkli kaynaklardan edinilen bilgilerin tutarli olup
olmadigin1 degerlendirmislerdir. Bazi aragtirmalar, &gretmenlerin ebeveynlerden
daha fazla sorun davranis bildirdigini (Kroneman ve ark., 2009); ebeveynlerden ve
gozlemcilerden edinilen bilgilerin de Ortiismedigini ortaya koymustur (Levendosky
ve ark., 2003). Konu ile ilgili énemli bulgulardan biri, kadinlarda goriilen belirti

diizeyinin, kadinlarin cocuklarinda gordiikleri belirti diizeyini yordamasidir. Bu
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sonucun kadinlarin duygu durumlari nedeni ile ¢ocuklarina verdikleri olumsuz
tepkileri hakli gosterme ¢abasi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (McCloskey ve

ark., 2002).

Ote yandan cocuklarm davranis problemleri ile ilgili ebeveynlerden alinan
bilgilere giivenilebilecegine iliskin bulgular da mevcuttur. Eremsoy (2007)
o0gretmenlerden ve annelerden alinan bilgilerin kismen ortiistiiglinti belirtirken; Zhou
ve arkadaslar1 (2008) 6gretmenlerden, ebeveynlerden ve cocuklarin kendilerinden
cocuklardaki disa yonelik davranis sorunlarini derecelendirmeleri istendiginde, her
ic gruptan alinan bildirimlerin anlamli derecede uyustugunu bulmuslardir. Cocugun
olumsuz yasam deneyimlerini, etkili basa ¢ikma becerisini ve disa yonelik davranis
sorunlarin1  degerlendirmede anneler ve Ogretmenler anlamli  derecede
ortaklasmislardir. Bir bagka arastirmada da gozlemcilerin ve si@inma evinde kalan
annelerin, ¢ocuklarin duygu ve davranig problemleri hakkindaki degerlendirmeleri

tutarli bulunmustur (Levendosky ve Bermann, 2000).

Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarda da kadina yonelik siddet incelenirken,
cocuklarin bundan nasil etkilendigini de sorgulayan az sayidaki ¢alisma, siddete
tanik olan cocuklarla ilgili kisith bilgi saglamaktadir. Buna gore anneler, siddete
sahit olan ¢ocuklarin korktuklarini, iclerine kapandiklarini, saldirganlastiklarini ve
babalarina yonelik olumlu duygularinin azaldigini bildirmislerdir (TCBAAK, 1995).
Siddete ugrayan kadinlar ¢cocuklarinda kabus gorme, yatagini 1slatma, i¢cine kapanma,
saldirgan davranma ve hir¢inlasarak aglama gibi davranigs sorunlarini, siddete
ugramamis kadimlardan daha ¢ok bildirmislerdir. Iki grubun ¢ocuklar1 arasindaki en

belirgin fark ise saldirgan davranislarda goriilmiis, bu davranislar siddete ugrayan
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kadinlarin ¢ocuklarinda, ugramayan kadinlarin ¢ocuklarinda oldugundan iki kat daha

fazla bildirilmistir (KSGM, 2009).

Telefonla yapilan bir anket ¢alismasinda kadinlarin %88’1 gordiikleri siddet
nedeniyle ¢ocuklarinin bakimini yapamadiklar1 zamanlar oldugunu belirtmislerdir.
Kadmlarin gordiigli siddet artinca, ¢ocuklarin kaza sonucu da olsa siddete ugrama
ihtimali artmaktadir. Boylece annenin istismariyla yasamak, cocugun duygusal ve
fiziksel istismar1 ve ihmali anlamina gelmektedir. Bu yasantilar ¢ocugun duygusal ve
zihinsel saghigin1 ve gelecekteki iligkilerini olumsuz etkilemektedir (Holt, Buckley &
Whelan, 2008; Mbilinyi ve ark., 2007). Arastirmacilar istismara ugramanin
kadinlardaki psikolojik sorunlar1 arttirarak, etkili ebeveynligi azaltmasi sonucunda
disa yonelik davranig sorunlarinin artmasina yol ac¢tifini  belirtmektedirler
(Levendosky ve ark., 2003). Kadinlarda depresyon ve annelik stresi arttikca,
cocuklara iliskin olumsuz alg1 da artmaktadir. Bu kadinlar ¢ocuklarinda daha fazla
ice yonelik ve disa yonelik davranis sorunlar1 bildirmektedirler (Renk, Roddenberry,
Oliveros ve Sieger, 2007). Es siddeti, annenin psikolojik sorunlari (maternal
distress), yoksulluk, aile stresi, sosyal yalitilmiglik, ebeveynin g¢ocuga yonelik
fiziksel istismar1 ve kati disiplini ¢ocuklardaki uyumsuzlugu arttirmaktadir

(Eremsoy, 2007; Little ve Kantor, 2002).

Iran’da yapilan bir calismaya gore, aile i¢i siddete tanik olan cocuklarin
kontrol grubuna gore daha yiiksek travma belirti puani aldiklar1 ve daha ofkeli
olduklart bulunmustur. Aile ici siddete taniklik eden g¢ocuklar yalnizca daha ¢ok
ofkelenmemis, ayn1 zamanda siddete tanik olmayanlara nazaran daha fazla bedensel

belirti sergilemislerdir (Ghasemi, 2009).
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Cocuklarda siddete ugrama ve taniklik etme ile ilgili aragtirmalar1 derleyen
Rudo ve arkadaglar1 (1998) arastirmalarin ¢ogunda siddete tanik olan ¢ocuklarda
daha fazla duygusal problem bildirildigini bulmuslardir. Disa yonelik ve ige yonelik
davranig problemlerini degerlendiren caligmalarin yaris1 siddete tanik olanlarda
anlamli derecede daha yiiksek problem puani ortaya koymusken yarisi da siddete
tanik olma ile olmama arasinda fark bulamamistir. Ancak anlamli farkin bulunmadigi
arastirmalarda siddete taniklik edenlerin problem davranis puanlarinin daha yiiksek

oldugu belirtilmektedir.

Esler arasindaki siddete taniklik etmek, cocuklarda davranis sorunlarina,
TSSB, depresyon, kaygi gibi ruhsal sorunlara yol agabilmektedir (Haj Yahia, Tishby
ve Zoysa, 2008; Little & Kantor, 2002). Bulgulara gore siddete tanik olan okuldncesi
cagindaki ¢ocuklar, siddete tanik olmayan yasitlarina nazaran TSSB, sosyal
problemler, empati yoksunlugu, diisiik 6z saygi, sugluluk duygusu gibi sorunlar1 daha
fazla yasamaktadirlar. Arastirmacilara gére bu ¢ocuklar anneleri ile daha ¢ok zaman
gecirmeleri nedeniyle siddete daha sik tanik olmakta ve gelisimsel donemleri nedeni
ile olanlar1 anlamlandirma sorunu yasamaktadirlar. Bu nedenle daha c¢ok sorun
yasamaktadirlar. Babalarinin siddet iceren davranislarina iliskin degerlendirmeleri
uygun bir zemine oturtamayan cocuklar anti sosyal ve istismarci davranislari
benimseyebilmektedir. Boylece aile icinde gordiikleri saldirgan davraniglari
iliskilerinde ve okulda sergilemekte, kendini ifade etme ve aciga vurma becerileri
azalmakta ve okulda sosyal iligski gelistirmekte zorlanmaktadirlar (Holt, Buckley &

Whelan, 2008).
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Sri Lanka’da yapilan bir arastirmada es siddetine tanik olma ile g¢ocuklarin
okul basarisi ve okula devamlilik iliskili bulunmustur. Bu ¢ocuklarda en ¢ok goriilen
sorun hiperaktivite olup orneklemin %54’{inde tespit edilmistir (Jayasinghe,
Jayawardena ve Perera, 2009). Arastirmalar siddetin yani sira yoksullugun da
cocuklarin okul basarisizligindan sorumlu oldugunu géstermektedir. Gereksinimleri
karsilanamayan c¢ocuklar basarisiz olup basarinin sagladigi 6zglivenden da yoksun
kalabilmektedirler (Holt, Buckley & Whelan, 2008). Filistin’de genis bir ergen
orneklemi ile gergeklestirilen arastirmada babanin anneye uyguladigi psikolojik ve
fiziksel siddete tanik olmus c¢ocuklarin daha c¢ok gerileme (withdrawal), dikkat
sorunu ve saldirgan davranis sergiledikleri ortaya koyulmustur. Ulkenin politik baski
altinda olmasi sebebiyle bu konuda oOl¢iim alinmis, SED, politik baski gibi
degiskenler kontrol edilerek yapilan analizde; somatik yakinma, anksiyete,
depresyon, sosyal problemler, dikkat sorunlari, su¢ davranislari, agresyon ve diigiince
sorunlar aile i¢i siddete maruz kalma (exposure) ile aciklanabilmistir (Haj-Yahia ve

Abdo- Kaloti, 2008).

Anne ve baba arasindaki catisma sirasinda cocuklardan fizyolojik 6lgiim
aliman deneysel bir ¢alismaya gore; anne ile babanin tartistigi sirada cocuklarin
%70’inde fizyolojik uyarim olustugu ortaya konmustur. Uyarimin giicii ve siiresi
cocuklara ve tartismanin igerigine gore farklilagsmis, meydana gelen uyarim siiresi 2-
29 dakika arasinda degismistir. Gegmiste anne ile baba arasindaki ¢atismalara tanik
olan c¢ocuklarin, anne ve babalar1 tartismiyor goriinseler de fizyolojik tepki
gosterdikleri belirlenmistir. Bazi cocuklarin ise catismadan etkilendiklerini gizlemeyi
se¢se de, fizyolojik tepkilerinin sozel bildirimleri ile ortiismedigi gézlenmistir (Lee,

Ng, Cheung & Yung, 2010).
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Siddete taniklik ile siddete ugrama siklikla birlikte goriilmektedir. Fiziksel
siddete ugrama ise ice yonelik ve disa yonelik davranis sorunlarini, sosyal yeterliligi,
psikolojik ve davranissal uyumu olumsuz etkilemektedir. Oyle ki fiziksel olarak
istismar edilen ¢cocuklarda islevselligin depresif- umutsuz ve mutsuz olan ¢ocuklarda
oldugundan daha fazla bozuldugu bulunmustur. Istismara ugrayan c¢ocuklarin 6z
saygilarinin daha diisiik oldugu, daha ¢ok dis kontrol odakli olduklari; disa yonelik
davranig sorunlarim1 daha ¢ok sergiledikleri belirtilmektedir. Bu ¢ocuklar daha
uyumsuz, isteklerinde daha az inatgi, spor etkinliklerinde daha az basarili, sosyal
acidan daha az yeterli, giiven ve ayrilma ile ilgili daha sorunludurlar. Siddete hem
tanik olan hem de ugrayan ¢ocuklarin ¢ogu, bunlardan yalnizca birini yasayanlardan

anlamli derecede daha yiiksek sorun davranis puani almaktadir (Rudo ve ark. 1998).

Farkl kiiltiirlerin karsilagtirildig1 ¢alismalarla siddet gérmenin benzer tiirde
psikolojik sorunlarina yol actig1 belirlenmis, ancak bu sorunlarin disavurumu ile ilgili
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore saldirgan davraniglar her grupta
goriilse de Amerikali grupta su¢ davraniglarinin daha fazla oldugu bulunmustur

(McCloskey, Treviso, Scionti ve Pozzo, 2002).

Cocuk ve ergenlerde goriilen su¢ davraniglari, yasa uygun olmayan cinsel
deneyimler, diisiik okul basaris1 ve iy uyumu gibi sorunlar ebeveyn destegi,
yonlendiriciligi (supervision) ve denetimi (monitoring) zayif oldugunda daha ¢ok
gorilmektedir. Ebeveynlerin 6fkeli yaklasimlart da ¢ocuklarin anti sosyal
davranislarini arttiricr niteliktedir (Kroneman, Loeber, Hipwell ve Koot, 2009). Ote
yandan cocuklarin istemsiz stres tepkilerine ebeveynlerin verdigi olumlu duygusal

tepkiler, cocuklarin islevsel basa c¢ikma yontemlerini destekleyerek uyumlarini
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arttirmaktadir (Valiente, Chalfant & Swanson, 2009). Annelerin diisiik egitimi,
olumsuz, elestirel tarzi ve psikolojik sorunlarinin ¢ocuklardaki davranim

problemlerini ve hiperaktiviteyi yordadig: belirtilmektedir (Eremsoy, 2007).

Siddete tanikligin yani sira sigimma evinde kalma, ailenin islevselligini
bozarak c¢ocuklar1 etkilemekte, bu etki siddetin olumsuz etkisinin iizerine
cikabilmektedir (Huth-Bocks & Hughes, 2008). Siddetin var oldugu bir ortamda
bulunmak ve cocuk i¢in en 6nemli iki kisinin birbirine zarar verdigine tanik olmak
baslt basina travmatik bir yasantidir. Siddete tanikligin yasattigi olumsuz duygulara
ek olarak bulundugu fiziksel ve sosyal ortamdan ayrilarak hi¢c tanimadigi bir yerde
tanimadig1 insanlarla yasama zorunlulugu cocuk icin daha da sarsici olmaktadir.
Evden ayrilma sonucunda karsilasilan ekonomik giicliikler ve ¢esitli yoksunluklar ek
bir stres kaynagi olmaktadir. Boylece siginma evlerinde kalmak ¢ocuklarda siddete
tanikligin 6tesinde olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Cummings, Pepler, ve

Moore, 1999; Holt, Buckley & Whelan, 2008; Ware ve ark., 2001).

Konu ile ilgili bulgular genel olarak degerlendirildiginde, siddete ugramanin
ve annenin ugradigl siddete tanik olmanin yani sira annelerin ¢ocuklara yonelik
olumsuz tepkileri, psikolojik sorunlari ve stresi; duygusal olarak uzak, cocuk
davraniglarin1 kontrol edemeyen, sert disiplin yontemleri uygulayan anne babaya
sahip olma; yalitilmiglhk, diisiik gelir diizeyi, diisiik basari; kiiciik yasta olma, siddete
daha cok tanik olma, kendini ifade etme becerisinin diisiik olmas1 ve si§inma evinde
kaliyor olma gibi etkenler ¢gocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlar gelistirmeleri

bakimindan riskli durumlar olarak bildirilmistir ((Holt, Buckley & Whelan, 2008;

Huth-Bocks & Hughes, 2008; Kroneman ve ark., 2009; Levendosky ve ark., 2003;
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Little ve Kantor (2002)). Renk ve ark., 2007; Valiente, Chalfant & Swanson, 2009;

Cummings, Pepler, ve Moore, 1999; Ware ve ark., 2001; Zhou, ve ark, 2008).

Anne ve babalarin catisma iginde olmalar1 ¢ocuklarin ruh sagliginin
bozulmasinda 6nemli bir role sahip goriinmektedir. Aile i¢i siddetin ¢ocuklarin ruh
sagligint nasil etkiledigini arastiran caligmalar veri toplamada kullanilan yontem,
arastirmaya dahil edilen Orneklem, sorgulanan bilgiler ve sonu¢ olarak ulagilan
bulgular bakimindan bir takim farkliliklar icerse de, bu ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal sorunlar yasadiklar1 konusunda birlesmektedir. Ne var ki cocuklardaki bu
sorunlara, siddete tanik olmanin mi yoksa siddete ugramanin mi yol agtigini
saptamak olduke¢a giic goriinmektedir. Siddete tanik olmanin sonuglari siginma
evlerinde kalan kadmlarin c¢ocuklarinda incelendiginde, ¢ocugun yerinden
edilmesinin ve siginma evlerinin kosullarina bagli birtakim sorunlarin etkileri de
arastirma bulgularina karigsmaktadir. Bunu asmak i¢in kimi arastirmacilar grup
karsilagtirmali desenlere yonelmektedir (Cummings, Pepler, ve Moore, 1999; Holt,
Buckley ve Whelan, 2008; KSGM, 2009; Little & Kantor, 2002; Rudo ve ark.,
1998). Bu arastirmada da siddet nedeni ile kadin siginma evine basvuran, siginma
evine bagsvurmamis olup siddet goren ve siginma evine bagvurmayip siddet
gormeyen kadinlarin ¢ocuklar1 yasadiklar1 i¢ce ve disa yonelik davranig sorunlari

bakimindan karsilastirilmistir.
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1.2.3. Siddete Tamikhgin Gelecege Etkileri

Siddetin ¢ocuklarin davranis repertuarina girerek gelecege nasil tagindigini
aciklama girisiminde bulunan Holt, Buckley ve Whelan (2008), cocuklarin
babalarina yonelik olumlu duygular1 yasayabilmek igin, siddeti hakli gosterecek
birtakim gerekceler bulmaya calistiklarini, bunun sonucunda ise hem annelerine hem
de babalarina karsi ikili duygular yasadiklarini ileri siirmiiglerdir. Arastirmacilara
gore, bu durum cocuklarin kendi duygularini yapilandirma sorunlar1 yasamalarina ve
siddet ile ilgili yanlis inanc¢lar edinmelerine yol agabilmektedir. Cocuklara duygusal
ve biligsel yapilandirma i¢in gerekli destegi saglayacak bir yetiskinin olmamast;
cocuklarin babalarinin bazi davranislarini hakli goriip annelerinin bazi davranislarini
hatali bularak kendilerince bir denge olusturmalarina yol agmaktadir. Bu siireg,
siddete taniklik eden ve ugrayan g¢ocuklarin gelecekte de siddet magduru ya da
uygulayicist olma ihtimalini arttirarak siddetin kusaktan kusaga aktarilmasina hizmet
etmektedir. Cocuklar siddetin bir problem ¢dzme yontemi oldugunu 6grenerek kendi
hayatlarinda uygulayabilmekte; kadin ve erkek rollerine iligskin kalip yargilar1 daha
fazla sahiplenerek ozellikle kadina yonelik siddeti mesru gorebilmekteler. Bu da
ileride kizlarin siddete ugrama, erkeklerin ise siddet uygulama ihtimallerini
arttirmaktadir. Stephens, McDonald ve Jouriles (2000) de annelerinin istismarina
taniklik etmis erkek cocuklarin gelecekte siddet uygulama, kiz ¢ocuklarin ise

depresyon yasama ihtimallerinin arttigin1 bularak bu agiklamalari desteklemislerdir.

Durmusoglu ve Dogru (2004) ise ¢ocukluk cagindaki fiziksel ve duygusal
istismarin ergenlik doneminde kurulan yakin iligkilerde benlik saygisinin diismesi ve

depresyon puaninin yiikselmesi ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu nedenle kadina
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yonelik aile i¢i siddete tanik olmanin, hem siddeti siirdiiriicii niteligi hem de yol
actig iliskisel ve psikolojik sorunlar nedeni ile yasamin ileriki donemlerinde de

olumsuz sonuglara yol actig1 ifade edilmektedir.

Siddete taniklik etmenin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar
ailede siirekli var olan siddetin ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile iligkilerini de olumsuz
etkiledigi ortaya koyulmustur. Annenin gordigli siddet, ebeveynlik becerilerini
zayiflatip, ¢ocukla kurulan bagi olumsuz etkileme, asir1 stres, kaygi, TSSB ve
depresyon yolu ile ¢ocukla olan iligkileri olumsuz etkilemektedir. Annenin duygusal
sorunlar1 c¢ocuklar iizerindeki kontrol becerisini diistirebilmekte, bu da cocuk ve
ergenlerde Ofkeli davramiglarin artisina zemin hazirlamaktadir. Kadinlar siddete
ugradiklar i¢in kendileri de siddet uygulayabilmekte, ¢ocuklarin zarar gérmesini
engellemek adina daha kontrolcii, otoriter ve cezalandirici olabilmektedirler. Sonug
olarak siddet goren annelerin g¢ocuklar1 her iki ebeveyn tarafindan daha fazla
istismara ve ihmale ugramaktadir (Holt, Buckley & Whelan, 2008; Levendosky ve
ark., 2003; Little & Kantor, 2002). Annelerin duygusal agidan istismar edilmeleri
cocuklarin disa yonelik davranis problemlerinde artigla birlikte goriilmekte, duygusal
istismar kontrol edildiginde, fiziksel istismar gozlenen davranis sorunlarimi
yordamamaktadir (Levendosky & Bermann, 2000). Siddetin oldugu ailelerde kadin
disik 0z saygi, kendini kotiileme-suglama, degersizlik gibi  duygular
yasayabilmektedir. Depresif ve ig¢e ¢ekilmis anneler cocuklarina uygun bakimi
saglayamadigindan onlar1 duygusal acidan besleyememektedir. Bu da ¢ocuklarin ige
yonelik davranis sorunlari1 gelistirmesini beraberinde getirmektedir (Little & Kantor,
2002; Whiffen, Kerr & Kallos-Lilly, 2005). Mutsuz evlilik iliskisi etkili ebeveynligi

azaltarak ¢ocuklardaki davranig sorunlarimi arttirmaktadir. Buna ek olarak sosyal
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destek kadini giiglendirirken, depresyon diizeyini azaltmakta; kadinin psikolojik
giicliniin artmas1 ise ebeveynlik becerilerini olumlu etkilemektedir (Herwig, Wirtz &
Bengel, 2004). Etkili ebeveynlik arttikca disa yonelik davranis sorunlari anlamli
derecede azalmakta, olumsuz ebeveynlik arttik¢a disa yonelik davranig sorunlari
artmaktadir. Siddet, 6zellikle kii¢iik ¢ocuklarda olumsuz i¢ temsillere yol agma giicii
nedeni ile gelecekteki iliskilere daha olumsuz yansiyabilmektedir (Levendosky ve

ark., 2003).

Genel olarak ebeveynleri daha 6fkeli davranan g¢ocuklar daha fazla davranis
sorunu sergilemektedirler. Evlilikteki uyumsuzlugun yiiksek olmasi ¢ocugun
ebeveyn Ofkesine olan duyarliligini arttirmakta; evlilik uyumsuzlugu fazla ise anne
Ofkesi ile cocugun davranis sorunlart arasindaki iligki daha giliglii olmaktadir
(Richmond & Stocker, 2008). Buyurgan ebeveynlik olarak adlandirilan agiklayici ve
sinir koyucu ebeveyn tarzi disa yonelik davranig sorunlarinda azalma ile iliskili iken,
otoriter ebeveynlik olarak tanimlanan baskic1 ve cezalandirici tarz davranis
sorunlarinda artigla birlikte goriilmektedir. Buna gore otoriter ebeveynlik ¢ocugun
okulda ve/ya ebeveynleri ile daha ¢ok olumsuz olay yasamasina yol agarken; etkili
basa ¢ikma becerilerini azaltmakta, boylece disa yonelik davranis sorunlarinda artisi
beraberinde getirmektedir. Yani otoriter ebeveyni olan ¢ocuklar, buyurgan ebeveyni
olan cocuklara gore daha ¢ok olumsuz deneyim yasamakta, etkili basa g¢ikma
becerilerini daha az kullanmakta ve daha ¢ok disa yonelik davranig problemleri

sergilemektedirler (Zhou, Wang, & Deng, 2008).

Sonug olarak sorunlarin siddetle ¢oziildiigline tanik olmak, problem ¢dzmede

benzer yontemlerin uygulanmasina yol agabilmekte, bu da iligkilerinde ve ¢evresinde
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olumsuz deneyimler yasama riskini arttirabilmektedir. Ofke ve diirtiileriyle, makul
bir degerlendirme yapmadan davranista bulunmay1 6grenen ¢ocuklar sorun ¢ézmede
etkili yontemler kullanamayabilir ve duygularimi kontrol edemeyebilirler. Bunun
sonucunda duygusal ve iligkisel anlamda daha c¢ok sorun yasamaya acgik hale

gelebilirler.

Bu baglamda annelerin sorunlarin1 ¢6zme becerilerinin, kendi stres yiiklerini
azaltacagt ve c¢ocuklarina yonelik davraniglarini etkileyebilecegi ig¢in Onem
kazanmaktadir. Kadinlarin duygusal problemleri soguk kanli degerlendirmeler
yaparak sorunlarini etkili bir sekilde ¢dzmelerini Onleyip, daha c¢ok duygularina
odaklanmalarina yol acabilir. Bu durum ise ¢ocuklarina yonelmelerini olumsuz
etkileyebilir. Asagida siddet géren kadinlarin stresle basa ¢ikma ve problem ¢ézme

becerileri ile ilgili arastirma bulgular1 sunulacaktir.

1.2.4. Cocuklarin Psikolojik Saghgim1 Koruyucu Faktorler

Siddete tanik olmanin ya da ugramanin olumsuz etkilerine ragmen bazi
cocuklar bu olumsuzluklardan korunabilecek giicte olmaktadir. Buna psikolojik
saglamlik (resilience) adi verilmektedir. Cocuklar1 siddetin olumsuz etkilerinden
koruyan en onemli faktorlerin ebeveynle giivenli baglanma ve yetiskin bakimi
oldugu goriilmektedir. Cocugun ulasabildigi duygusal ve sosyal destek, koruyucu
olmas1 bakiminda kritiktir. Evde ¢ocukla ilgilenen koruyucu bir yetigkinle, yasitlar
ve kardeslerle kurulan iligkiler ¢cocugu korumakta, desteklemekte, stresle uygun

sekilde basa ¢ikma acgisindan bilgi saglamakta ve bdylece cocugun psikolojik
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sagligin1 korumasma yardimci olmaktadir. Oz sayginin basa c¢ikmayr ve yasam
deneyimlerini  kontrol algisin1 destekleyerek koruyuculuk gorevi gordiigi
belirtilmektedir (Holt, Buckley & Whelan, 2008; Little & Kantor, 2002). Orta
diizeyde yakinligin, ¢cocugu yonlendirme becerilerinde yeterliligin ve diisiik 6fkenin
cocugu giiclendirerek disa yonelik davranig sorunlarindan korudugu ortaya

koyulmustur (Kroneman ve ark., 2009).

Kizlara cinsiyet rolleri baglaminda olumsuz duygularmni disa vurmama ve
sosyal davranma yoniinde egitim verilmesinin ve kizlarin erkeklere nazaran daha
uzun siire korunmasinin, onlart davranig sorunlarindan koruyabildigi ifade
edilmektedir. Buna gore kizlar, disa yonelik davranis sorunlari gelistirecekleri
ortamdan wuzak kalarak ergenlik doneminin olumsuz arkadas ¢evresinden
korunmaktadir (Kroneman, ve ark., 2009). Anne egitiminin yiiksek olmasi problem
odakli basa ¢ikmanin daha c¢ok kullanilmasi ile iligkili bulunmus, problem odakli
basa ¢ikmanin ise olumlu ebeveyn cocuk etkilesimini ve ¢ocugun kendini daha iyi
diizenleme becerisini yordadigi belirtilmektedir. Bu ydntemi daha c¢ok kullanan
anneler, ¢ocuklariyla daha olumlu ve daha sorumlu bir iligki tanimlamakta; onlarin
cocuklar1 da 6fke temelli basa ¢ikmay1 daha az kullanmakta ve kendilerini daha iyi

kontrol edebilmektedirler (Bynum & Brody, 2005).

1.3. Siddet ve Kadinlarin Basa Cikma Yollan

“Basa ¢ikma, zorlu bir durumu idare etmeye yonelik kullanilan ¢ok ¢esitli

diistince ve davramglar olarak tamimlanabilir.” (Waldrop & Resick, 2004, s.)



46

Yasanan problemle basa ¢ikmanin farkli yollar1 bulunmaktadir. Bunlar genel olarak
problemi ortadan kaldirmaya yonelik ve problemden kaginmaya yonelik yontemler
olarak degerlendirilebilir. Bir stres durumunda canli ya sorunu ortadan kaldirir ya da
bu sorunu ¢ozecek giice ulasana kadar stres ortamindan ¢ekilir. Buna gére problem
¢ozme becerisi sorunu ortadan kaldirmaya ya da kendini problemin zararh
etkilerinden korumaya yonelik etkili bir girisimdir. Buna karsin sorunu gérmezden
gelme, reddetme ya da kendini duygusal olarak soyutlama problemden kaginma

yontemleri olarak degerlendirilebilir (Onbasioglu, 2004).

Bazi1 aragtirmacilar insanlarin stresli olaylarin niteligine gore farkli basa
¢ikma yontemleri kullandiklarini belirtse de (Matheson ve ark., 2007; Waldrop ve
Resick, 2004), kimi arastirmacilar basa ¢ikma yontemlerinin yasanan stresli olaya
gore farklilasmadigina, kisilerin genel olarak benzer bas etme tarzlarini kullanma
egiliminde olduklarina iliskin bulgular elde etmislerdir (Sahin ve Durak, 1995).
Siddet goren kadinlarla, bas etme ve problem ¢dzme ydntemleri iizerine yapilan
calismalarda biligsel bas etme stratejilerini kullanma becerisinin siddet gordiigi
iliskiden ayrilan kadinlar ile bu iliskilerini stirdiirenleri ayirt edebildigi bulunmustur.
Arastirma bulgularina gore daha fazla fiziksel siddete ugrama, kacgingan bas etmeyi
daha ¢ok kullanmay1 beraberinde getirmekte; ¢cocuklugunda siddet gérmeyenler, agir
siddet gormeleri durumunda aktif bas etme yontemlerini kullanirken; ge¢misinde
siddet Gykiisii olanlar, siddetin agirlig1 arttikca daha kagingan ve daha az aktif bas
etme yontemlerini kullanmaktadirlar. Elde edilen 6nemli bir bulgu da geleneksel
cinsiyet rollerine sahip kadinlarin, bu rolleri daha az benimseyenlere gore, daha ¢cok

kagingan bas etme yontemlerini kullanmalaridir (Waldrop & Resick, 2004).
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Kadmin egitimi, geliri, mesguliyeti arttikca sosyal destek artmakta; kagingan
bas etmeyi kullanmasi daha az destek gormeye yol agmaktadir. Sosyal destek ise
kadinin aktif bas etme yoOntemlerini daha ¢ok kullanmasin1i beraberinde
getirmektedir. Ote yandan kagingan bas etmenin daha ¢ok depresif belirti, daha ¢ok
stres ve daha az sosyal destek aramayla ilgili oldugu belirtilmektedir (McKee,
Harvey, Danforth, Ulaszek & Friedman, 2004; Waldrop & Resick, 2004). Siddeti
sOylememenin ve diisik SED’in daha az sosyal destekle iligkili oldugu farkli

arastirmalarla desteklenmektedir (KGSM, 2009).

Olumsuz duygular kadinlarin basa ¢ikma tarzlarina karisarak ¢oziimlerinin
niteligini etkilemektedir. Ornegin kaygili annelerin stresle basa ¢ikmada uyumlu bas
etme mekanizmalarini daha az kullandiklar1 ve sonugta ¢oziimlerinin niteliginin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Bu kadinlar duygulara daha ¢ok odaklanmis, duygular
daha ¢ok a¢iga vurmus ve sorunla basa ¢ikmada aktif yontemleri daha az
kullanmiglardir (Buckley & Borden, 2006). Travmatik ve fiziksel istismar yasantisi
olanlar kagingan bas etmeyi daha ¢ok kullanirken, problem odakl1 bas etmeyi daha az
kullanmaktadirlar (Matheson ve ark., 2007). TSSB’nin de iliskiyi kesici
(disengagement) bas etme ile iliskili oldugu, kacingan bas etme ile ise daha diistik de

olsa bir iligki sergiledigi gosterilmistir (Waldrop & Resick, 2004).

Buna gore siddet kadinin psikolojik ve fiziksel sagligini bozdugu gibi, uygun
basa ¢cikma yontemlerini bulmasini da engellemektedir. Boylece kadinlar kendilerini
bu stresli yasantilardan kurtarabilecek etkili ¢oziimler iiretmek yerine kaginmaya

bagvurabilmektedir. Kaginma ise sorunun dolayisiyla stresin devam etmesine izin
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vermekte, boylece olumsuz duygular kadinin islevselligini bozarak ebeveynligini de

baltalamaktadir.

Ancak literatiirde yiiksek stresin ve uygun olamayan basa ¢ikma
yontemlerinin ¢ocuklarin daha fazla duygusal ve davranigsal sorun gelistirmeleri ile
iliskili olduguna dair bulgular yer aldigindan, asagida bu konudaki arastirma

bulgularina deginilecektir.

1.3.1. Annelerin Basa Cikma Yollar1 Baglaminda Cocuklarin

Psikolojik Sorunlar:

Es siddetine ugrayan kadinlarin basa c¢ikma tarzlari degerlendirildiginde
siddet gérmenin kacingan bas etme tarziyla iligkili oldugu goriilmektedir. Kagingan
basa ¢cikma ayni zamanda kaygi, depresyon, TSSB gibi psikolojik sorunlarla da
birlikte goriilebilmektedir. Bu durum kadinlarin annelik becerilerini sekteye
ugratabilmekte ve cocuklarda davranis sorunlarinda artisla iliskilendirilmektedir.
Kontrol grubunun kullanildigi klinik 6rneklemle yapilan deneysel bir c¢alismada
kaygili annelerin, kaygili olmayanlara nazaran, stresle basa ¢ikmada uyumlu
mekanizmalar1 daha az, uyumsuz mekanizmalar1 daha ¢ok kullandiklar1 gézlenmistir.
Kaygili anneler duygulara daha ¢ok odaklanmis, duygularini daha ¢ok agiga vurmus
ve sorunlarla basa ¢ikmada aktif yontemleri daha az kullanmislardir. Verilen gorev
icin harcanan siire ayn1 olsa da kaygili anneler olumsuz duygulara yonelmek igin
daha ¢ok zaman harcamislar ve uygun basa ¢ikma icin ¢ocuklarina daha az model

olabilmislerdir. (Buckley & Borden, 2006). Iki farkli kiiltiiriin karsilastirildigs bir
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calismada annenin basa ¢ikma becerisi ¢ocugun duygularini diizenleme (self
regulation) becerisi ile pozitif iligkili bulunmustur. Annenin basa ¢ikma diizeyi
sarmalayici (involved) ve destekleyici ebeveyn cocuk iliskisini yordamakta; bu da
cocugun Ofke temelli basa ¢ikma tarzim1 azaltirken, kendilik kontroliinii
arttirmaktadir. Problem odakli basa ¢ikmay1 daha ¢ok ve duygu odakli basa ¢ikmay1
daha az kullanan anneler, ¢ocuklariyla daha olumlu ve daha sorumlu bir iliski
tanimlamaktalar. Anneler ile ¢ocuklar arasindaki olumlu iligki ise ¢ocugun uyumunu
arttirarak problem davraniglar gelistirmekten korumaktadir (Bynum & Brody, 2005).
Ebeveyn stresinin yiiksek olmasi da ¢ocuklarda daha ¢ok davranis sorunu bildirmeyi
beraberinde getirmektedir. Annelerin stresi azaltildiginda ¢ocuklarda oldugu
bildirilen davranis sorunlarinin da azaldigi ve annelerin ¢ocuklarinin davraniglari
tizerindeki kontroliinde artis oldugu goriilmektedir (Broadhead, Chilton & Crichton,

2009).

Sigmmma evinde kalan kadinlarla yapilan bir ¢alismada ebeveyn stresinin
etkisiz ebeveynlik, duygusal ve davranigsal problemler ve cocuklarin bildirdigi
depresif belirtiler ile birlikte goriildiigi bulunmustur. Anne stresinin etkisiz
ebeveynlige yol ag¢masa da c¢ocuklarin davraniglarini  olumsuz etkiledigi
goriilmektedir (Huth-Bocks & Hughes, 2008). Istismara ugrama annelerin stres
diizeyini arttirirken, yiiksek diizeyde ebeveyn stresi, ihmalkar ve islevsel olmayan
ebeveynlik tarzini beraberinde getirmektedir. Sonug olarak ¢ocuklardaki ice yonelik
ve disa yonelik davranig sorunlar1 artmaktadir. Cocuklardaki davranim bozukluklar
da annelerin stres diizeyini arttirdigindan siddetin yasandigi evlerde, kadinlarin stres
diizeyi hem ugradig1 siddet hem de ¢ocuk sorunlar1 nedeniyle artmaktadir. Kadin

kendi stresi nedeni ile etkili bir ebeveyn olamamakta, etkisiz ebeveynlik ¢ocuklarda
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davranig sorunlarina yol agmakta ve ¢ocuklarin davranis sorunlar1 anneye tekrar stres
olarak geri donmektedir. Esinden ayrilarak tek basina ebeveyn sorumlulugunu
istlenmek ise, stres miktarini daha da arttirmaktadir (Featherstone, 2002; Owen,

Thampson & Kaslow, 2006).

Video izletilerek yapilan deneysel bir ¢alismada fiziksel ve psikolojik siddet
iligkisi i¢inde olan kadinlarin duygu odakli (emotional-engagement) ve kagingan
(avoidant) bas etmeyi, problem odakli (problem- focused) bas etmeye nazaran daha
cok kullandiklari bulunmustur. Problem odakli basa ¢ikmay1 daha az, duygu odakli
ve kagingan basa ¢ikmayi daha fazla kullanma ise daha fazla depresif belirtiyle
iligkili bulunmustur. Travmatik ve fiziksel istismar yasantisi olanlar daha ¢ok
kacingan bas etmeyi kullanirken, problem odakli bas etmeyi daha az
kullanmaktadirlar (Matheson ve ark., 2007). Kagingan basa ¢ikma sorunu ortadan
kaldirmadigindan kisinin kendi varligini korumasima yardim edebilirken, depresif

duygulardan kurtaramayarak, islevselligi bozulmaktadir.

McKee ve arkadaglar1 (2004) stresle kagingan yolla bas eden kadinlarin sinir
koymayan (lax) ve asir1 tepkisel tarzda disiplin uyguladiklarini ve daha zorlayici
davrandiklarini, bunlarin sonucunda da ¢ocuklarinda daha ¢ok olumsuz davranisa yol
actiklarini ortaya koymuslardir. Arastirmacilar, uygun bas etme yontemi kullanan ve
sosyal destek arayan annelerin asir1 tepkisel disiplini daha az uyguladiklarini da

belirtmektedirler.

Forgatch & DeGarmo (1997) sosyal destegin Ozellikle de esin desteginin,
annenin problem ¢6zme becerisini etkinlestirdigini ve bunun etkili ebeveynlik

davranis1 yolu ile cocuklarda ortaya c¢ikan anti sosyal davranislar1 azalttigini



51

bulmuglardir. Kilig, Uslu, Erden ve Kerimoglu (1999) ise TSSB belirtileri olan
cocuklarin ruh saghginin ailenin islevleri, iletisim becerileri ve giinliik pratik
yasantly1 ayakta tutan problem ¢6zme becerileri ile korunabildigini ortaya
koymuslardir. Benzer sekilde siddet davramiglar1 olan ergenlerin ailelerinde
islevsellik dustik, 6fke ise yiiksek bulunmus, bu cocuklarin ailelerinin problem
¢ozme becerilerinin zayif oldugu, iletisim, duygularini ifade etme, ailede rol
dagilimimi diizenleme, sinir koyma ve disiplin saglama gibi becerilerin 6l¢iimiinden

diisiik puan aldiklar1 belirlenmistir (Avci, 2006).

Buna gore sorunu ortadan kaldirmaya, onunla aktif miicadeleye yonelik basa
¢ikma yontemlerinin kadinlarin psikolojik sagligini olumlu etkileyerek, ¢cocuklar ile
daha saglikl iligkiler kurmalarini destekledigi sdylenebilir. Diger yandan sorunla
miicadele etmeyip olumsuz etkilerinden kurtulmak i¢in kagmay1 segmek ve sorunla
iligkili duygulara odaklanmak daha fazla psikolojik sorunla iliskilendirilmektedir.
Fiziksel ve psikolojik siddet gorenlerde kacingan ve duygular1 yansitmaya dayanan
basa ¢ikma tarzlarinin daha ¢ok kullanildigi belirlenmistir. Her ne kadar kagingan
basa ¢ikma ile gocuklarin duygularini diizenlemesi arasinda bir iliski saptanamamaigsa
da problem odakl1 basa ¢ikmay1 kullanmanin ¢ocuklarin duygularin1 daha iyi kontrol
etmeleriyle iligkili olmasi onemli bir bulgudur. Yiiksek stres, kaygi, depresyon,
diisik 6z saygi gibi sorunlar, kadinlarin ebeveynlik becerilerini baltalayarak
cocuklarda goriilen davranig sorunlarinda artigla iliskilenmektedir. Bulgular fiziksel
olmayan siddetin de ¢ocuklarda ige yonelik ve disa yonelik davranis sorunlari ile
iliskili olduguna isaret etmektedir (Bynum & Brody, 2005; Broadhead, Chilton &
Crichton, 2009; Huth-Bocks & Hughes, 2008; Featherstone, 2002; Owen, Thampson

& Kaslow, 2006; Matheson ve ark., 2007; McKee ve ark., 2004).
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Genel olarak bulgular, siddetin derecesi arttikga kadinlarin kagingan basa
cikmay1r daha fazla kullandiklarin1 ortaya koymustur. Kag¢inma sorunu ortadan
kaldirmadigindan, organizma stresin olumsuz etkilerine direnmek i¢in kaynaklarini
kullanir. Organizmanin kaynaklar1 tiikenmeye basladiginda strese bagli bozukluklar
ortaya ¢ikmaya baglar. Goriilen o ki siddete ugrayan kadinlar problemlerinin olumsuz
etkilerinden kaginmaya c¢alisirken cesitli psikolojik sorunlar yagamaktadirlar. Oysa
sorundan kaginmak stresle basa ¢ikma temelinde degerlendirildiginde, organizmanin
giic toplayarak sorunla bas edecek gilice ulastiginda stresle aktif olarak miicadele
edilmesini gerektirir. Buna karsin stresin azaltilmamasi, kadinlarin kendi sorunlari ile
daha cok ilgilenmek zorunda kalmalari ve stres sonucu tahammiil esiklerinin
diismesine, cocuklarin daha ¢ok ihmal ve istismar edilmelerine yol agabilmektedir.
Boylece siddet goren kadinlar, hem stres sonucu ¢ocuklarina karsi daha sert, tepkisel
ve miidahaleci olabilmekte, hem de kag¢inma sonucu uygun problem ¢6zme

becerilerini uygulayamayarak ¢cocuklarina uygun bir model sunamamaktadirlar.

Bu baglamda ilgili yazin 15181inda arastirmada, siddet goriip sigimma evinde
kalan, siginma evi disinda olup siddet goren ve gérmeyen kadinlarin aktif stresle
basa ¢ikma tarzlar1 ve problem ¢6zme yontemleri ile siddet puanlar karsilastirilacak
ve yam sira bu kadinlarin ¢ocuklarindaki davranis sorunlari arasindaki farklar
incelenecektir. Cocuklarin yasadiklar giigliikleri ve kadina yonelik siddeti yordayan

degiskenleri belirlemek de diger amagclar i¢indedir.

Bu arastirma, Tirkiye’de aile icinde kadina yonelik siddetin ve siginma
evlerinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini dogrudan inceleyen ilk betimsel arastirma

olmast bakimindan Onemlidir. Arastirma ¢ocuklarin siddetten nasil etkilendigi
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lizerine odaklansa da, bu sorunun kokeninde yatan kadina yonelik siddetin temel
sorun oldugunun bilinci ile kadinin gii¢lendirilmesi ve korunmasina dikkatin

¢ekilmesi de nihai amaglar i¢indedir.

Arastirmanin amaglari ile baglantili olarak asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

1.4. Arastirma Sorulari

1.S18inma evinde kalan, siginma evi disinda olup siddet géren ve gérmeyen
kadinlarin, problem ¢6zme yontemleri, stresle basa ¢ikma tarzlari, siddet puanlari ve

cocuklariin yasadiklar giicliikler arasinda fark var midir?

2. Anne ve cocuklarinin sosyo- demografik o6zelikleri (yas, egitim, gelir
diizeyi, cocugun cinsiyeti, okul basarisi, disiplin yontemi, siddete tanik olma...) ile
annelerin problem ¢ozme yontemleri, stresle basa ¢ikma tarzlari ve maruz kaldiklar
siddet ¢cocuklarin i¢ce yonelik davranis sorunlarini (Duygusal Belirtiler) yordamakta

midir?

3. Anne ve cocuklarmin sosyo- demografik ozelikleri (yas, egitim, gelir
diizeyi, cocugun cinsiyeti, okul basarisi, disiplin yontemi, siddete tanik olma...) ile
problem ¢6zme yOntemleri, stresle basa ¢ikma tarzlart ve maruz kaldiklar1 siddet
cocuklarin disa yonelik davramis sorunlarini (Davranim Problemleri) yordamakta

midir?

4. Anne ve cocuklarinin sosyo- demografik o6zelikleri (yas, egitim, gelir

diizeyi, ¢cocugun cinsiyeti, okul basarisi, disiplin yontemi, siddete tanik olma...) ile
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problem ¢6zme yontemleri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve maruz kaldiklar1 siddet,

cocuklarin toplam giicliikk puanin1 yordamakta midir?

5. Siddet puanlarim1i arastirmada ele alman degiskenlerden hangileri

yordamaktadir?
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirma Orneklemi ii¢ gruptan olusmustur. Birinci grup 4-12 yas arasi
¢ocugu olan ve halen kadin konuk evinde kalmakta olan siddet 28 gérmiis kadindan
olusmaktadir. Ikinci grup, 4-12 yas araliginda ¢ocugu olan ve kartopu &rnekleme
yontemi ile ulasilan, sigimma evi diginda olup siddet goéren 49 kadindan
olusmaktadir. Ugiincii grupta ise yine kartopu ornekleme yolu ile ulasilan siddet
gormeyen 73 kadin mevcuttur. Siginma evi grubunun verileri bes biiyiik ilin
SHCEK’e ve belediyelere bagli konukevlerinden elde edilmistir (Gizlilik ilkesi
nedeniyle sehir adlari belirtilmemistir). Olgeklerin tiimiinii anneler doldursa da,
veriler hem anne hem de belirtilen yas araligindaki ¢ocuklar ile ilgilidir. Siginma evi
disindan olusan gruplarin katilimcilari Hatay, Ankara, Adana, Sivas ve Malatya

illerinden toplanmustir.

2.2. islem

Konukevlerine kalmakta olan ve arastirmanin amacina uygun kadinlara
ulagmak amaciyla oncelikle SHCEK (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu)

Genel Miidiirliigi'nden (bkz. Ek 1) ve Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
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Enstitiisii’nin Etik Kurulundan izin alinmistir (bkz. Ek 2). Belediyelere bagh
konukevlerinde kadinlarla goriisme yapilmasi icin her konuk evinin bagli oldugu

belediyeden ayrica izin alinmistir.

Konuk evlerine arastirmaya dahil olabilecek ozelliklere sahip (4-12 yas
araliginda cocugu olan ve siddet nedeni ile siginma evine bagvuran) kadinlar
basvurduklarinda konukevi calisanlar1 arastirmaciya haber vermis, arastirmaci gelip
gorevlilerin uygun gordiikleri yerlerde uygulama yapmistir. Her bir uygulama
ortalama iki saat siirmiis, Olgekler nadiren katilimcilar tarafindan bagimsiz olarak
doldurulabilmistir. Siginma evi grubunda 6l¢ek maddeleri, genellikle arastirmaci

tarafindan okunmustur.

Siginma evi dis1 gruplarda ise Ol¢ekler kadinlara zarf i¢inde verilmistir. Zarfin
igine annenin 4-12 yas araligindaki ¢ocuk sayisi kadar ¢ocuk formu ve kadimi
siddetten koruyucu nitelikteki kanun maddesi hakkinda bilginin ve kadinin siddet
gormesi halinde bagvurulabilecegi merkezlerin iletisim bilgilerinin bulundugu brosiir
eklenmistir (Bkz. Ek 3). Arastirmaya dahil edilecek ¢ocuklarin, annelerin
yanliligindan etkilenmesini onlemek amaciyla belirtilen yas araligindaki her bir
cocuklart i¢in ayr1 bir form doldurmalar1 istenmistir. Daha sonra arastirmaya dahil
edilecek cocuklar arastirmaci tarafindan seckisiz olarak belirlenmistir (her bir
annenin ¢ocuklarinin yaslar kagitlara yazilmis ve kagitlar katlanip karistirilmastir.
Daha sonra aralarindan biri secilerek aragtirmaya dahil edilmistir.). Bu durumda
kadinlardan bazilar1 ¢ocuklarla ilgili tek bir form doldururken, bazilar1 2-3 tane
¢ocuk formu doldurmuslardir. Katilimcilara formlar1 tek basina dolduramamalari

halinde arastirmacinin yardim edebilecegi belirtilmis ve isteyenlere formlar
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arastirmaci tarafindan okunmustur. Katilimcilar arastirmanin amaci hakkinda
bilgilendirilerek 6l¢ekleri doldurduktan sonra bu konuyla ilgili olarak kendilerini
kotii hissetmeleri halinde arastirmaciya basvurabilecekleri, ayrica kendilerine verilen

diger iletisim bilgilerini kullanabilecekleri belirtilmistir (Bkz. Ek 4).

2.3. Veri Toplama Araclan

Aile i¢i siddete tanik olmanin ve kadinin siddet gérmesinin ¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal sorunlar ile iligkisini degerlendirmek amaciyla kullanilan

Olcekler ve bu dlgeklere ait bilgiler asagida verilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF):

Aragtirmanin amacina uygun olarak analizlere dahil edilebilecek ya da
kontrol edilebilecek bilgilerin, kadinlarin ve cocuklarinin cesitli 6zelliklerinin
(kadimin ve esinin yasi, egitim durumu, g¢alisip ¢alismadigi, ailesinin ozellikleri,
cocugun saglik ve okul bilgileri gibi) kodlandig1 arastirmaci tarafindan olusturulan
formdur. Formun olusturulmasinda ilgili konularla ilgili ayrintili sorular icermesi ve
sorulardan bir kisminin bu arastirmanin amacina uygun olmasi nedeni ile Altinay ve
Arat’in (2007) arastirma sorularindan yararlamlmistir(Bkz. Ek 5). Kadnlarla ilgili
KBF, kendi problem ¢dzme becerileri ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve ugradiklar
siddet ile ilgili bilgilerin alindig1 6l¢eklerin basina eklenmistir. Cocuga uygulanan

disiplin davraniglar1 ile 1ilgili sorular ¢ocuklara yonelik KBF’na, Eremsoy’un
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calismasindan oldugu gibi alinarak eklenmistir (Bkz. 6). S6z konusu kisa form,
Eremsoy tarafindan ebeveynlerin uyguladigi disiplin yontemlerini degerlendirmede
basar1 ile uygulaNmus, icerdigi sorular, bu c¢alismada degerlendirilmek istenen
ebeveyn stillerini 6lgmeye uygun bulunmustur. Boylece olusturulan KBF, ¢ocukla
ilgili olan Giigler ve Gticliikler Anketi adl1 6l¢egin basina eklenmistir (Bkz. Ek 7).
Boylece cocuk formlar1 bagimsiz hale getirilerek her bir ¢ocuk i¢in ayr1 bir KBF
doldurulmasi saglanmistir. Kadinlar kendileriyle ilgili yalnizca bir KBF doldururken,
cocuklariin her biri i¢in birer form doldurmuslardir. Bu formda gebelik siirecinden
itibaren ¢ocukla ilgili énemli bilgiler sorgulanmistir. Ornegin; Gebelik siirecinde
herhangi bir sorun/hastalik yasadiniz m1?, (Eger varsa) Cocugunuz evde yasanan
siddete tanik oldu mu?, (Eger varsa ) Ailede yasanan siddet konusunda ¢ocugunuz
icin destek aldiniz m1 (bir psikologa, pedagoga vs. danistiniz m1) gibi sorulara yer
verilmistir. Cocuga yonelik siddeti degerlendirmek i¢in ise ‘bagirmak, dovmek,
odadan ¢ikmama cezas1 vermek’ gibi disiplin yontemlerini ne siklikla kullandiklarini

1-5 arasi likert tipi Olgek tizerinde puanlamalari istenmistir.

2.3.2. Kadina Yonelik Aile i¢i Siddeti Belirleme Olcegi (KYS):

Yanikkerem ve Saruhan (2005) tarafindan gelistirilen 6l¢cek 87 maddeden
olusmaktadir (Ornek maddeler icin bkz. Ek 8) . 1-5 aras1 likert tipi puanlanmakta ve
siddet diizeyi 6lgekten alinan toplam puan iizerinden hesaplanmaktadir. Olcekten
alman puanin yiiksek olmasi siddet diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Olgekten
alinan puanlar standardize edilerek 0.00 - 2.00: Cok diisiik, 2.01 - 4.00: Diisiik, 4.01-

6.00: Orta, 6.01 - 8.00: Yiksek, 8.01 - 10.00: Cok yiiksek olarak
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siniflandirilabilmektedir. Olgek 9 faktdrden olusmaktadir (Faktor 1: kadimin viicut
biitiinliigiine zarar verici diizeyde fiziksel siddet, Faktér 2: kadina hakaret,
kiigtimseme ve duygusal baski, Faktor 3: kadina yonelik ekonomik siddet, Faktor 4:
kadina yonelik sosyal baski ve izolasyon, Faktor 5: kadin cinsiyetini kii¢iimseme ve
tehdit edici davramislar, Faktor 6: kadina yonelik cinsel siddet ve saygi gereksinimi,
Faktor 7: kadmin kendine yonelik olumsuz duygulamimi, Faktor 8: ese yonelik
kaygilar ve korkular, Faktor 9: kadina evlilikte erkek ayricaligini kullanma ve
paylasimsizlik). Olgegin giivenilirlik calismasinda iki yar1 test (Split Half Reliability)
giivenirligi r = 0.90 - 0.95 araliginda (farkli korelasyon hesaplama yontemleri ile

farkli degerler elde edilmistir.); Cronbach Alpha katsayis1 0.98 bulunmustur.

Arastirma kapsaminda edinilen veriler ile yapilan analizde 6l¢egin Cronbach

Alpha katsayis1 0.99 olarak belirlenmistir.

2.3.3. Problem Cézme Envanteri (PCE):

Katilimcilarin yasamlarinda karsilagtiklart sorunlari ¢6zmede kullandiklar
problem ¢dzme becerilerini algilayisim degerlendirmek igin kullanilmistir (Ornek
maddeler igin Bkz. Ek 9). Olgek Heppner ve Petersen (1982) tarafindan
gelistirilmistir. Likert-tipi bir dlgek tizerinde, 1 (her zaman bdyle davranirim) ile 6
(hicbir zaman bdyle davranmam) arasinda puanlanan 35 maddeden olusmaktadir.
Tiirkge uyarlamas1 Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilmistir. Olgekten
alinabilecek puanlar 32 ile 192 arasinda degismektedir; diisiik puanlar kisinin

problem ¢6zme becerileri konusunda kendisini daha giivenli algiladigina ve
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problemlerine iliskin daha fazla kisisel kontrolii olduguna isaret ederken yiiksek puan
almak kisinin sorunlarim1 ¢6zmede kendini yetersiz olarak algiladigim
gostermektedir. Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarlilik katsayist .88, iki yarim
giivenirlik katsayisi .81 olarak bulunmustur. Yapilan faktor analizinde 6 alt boyut
bulunmustur. Bu alt faktorlerin alfa katsayilari; “Aceleci Yaklagim™ igin: .78,
“Diisiinen Yaklasim” icin: .76, “Kagingan Yaklasim” i¢in: .74, “Degerlendirici
Yaklasim” i¢in: .69, “Kendine Giivenli Yaklasim™ i¢in: .64, “Planli Yaklasim” igin:
.59 olarak bulunmustur. Olgegin anksiyeteli olanlar ile olmayanlar1 .80 - .90 oraninda

dogru smiflandirdigr bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997).

Arastirmanin Orneklemi ile yapilan analizde Olgegin Cronbach Alpha
katsayis1 .87 olarak belirlenmistir. Olgek alt boyutlarinin giivenirlik katsayilari
“Aceleci Yaklasim” icin: a = .67, “Diisiinen Yaklasim” i¢in: a = .80, “Kac¢ingan
Yaklasim” icin: a =.75, “Degerlendirici Yaklasim” icin: a = .72, “Kendine Giivensiz

Yaklagim™ i¢in: a = .78, “Plansiz Yaklasim” i¢in: o = .69 bulunmustur.

2.3.4. Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi (SBO):

Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan gelistirilen 6lgegin asli 66 maddeden
olugmaktadir. Tirkiye kiiltlirline uyarlama calismast Sahin ve Durak (1995)
tarafindan yapilmis, bu calismada 6lcek maddeleri 30’a diisiiriilmiistiir (Ornek
maddeler i¢in bkz. Ek 10). Faktor analizine gore 6l¢cek maddelerinin bes boyutta
kiimelenebildigi bulunmustur. Olgegin uyarlama siireci ii¢ ayr1 drneklemden elde

edilen verilerle yapilmis, her boyut i¢in farkli 6rneklem gruplarindan elde edilen alfa
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katsayilar1 ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Verilerin elde edildigi birinci 6rneklem grubu
tiniversite 6grencileri, ikinci grup banka ¢alisanlar, liclinli grup ise Ankara’da oturan
vatandaslardan olusmustur. Buna gore alt 6lgekler ve sirasiyla elde edilen giivenirlik
katsayilar1 soyledir: “Kendine Giivenli yaklasim” (o= . 80, .77, .62), “lyimser
yaklagim” (o= .68, .66, .49), “Sosyal Destege Bagvurma” (o= .47, .45,-), “Caresiz
yaklasim” (o= .73, .64, .68) ve “Boyun Egici yaklasim” (a= .70, .72, .47). Olgek

temel olarak etkili ve etkisiz yontemler olarak iki boyuta ayrilabilmektedir.

Olgegin gecerlik calismasinda kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim
alt boyutlarinin depresyon, anksiyete ve hostilite, yalnizlik duygusu ve yasam
sevincini yitirme ile ters yonde iligkili oldugu; caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklagimin ise bu degiskenlerle dogrusal iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica caresiz
ve boyun egici yaklasimin pek ¢ok stres faktoriiyle pozitif, is doyumu ile negatif
iligkisi de bulgular arasindadir. Kendine giivenli ve iyimser yaklasimi kullanan
bireyler stresleriyle daha iyi bas ederken, caresiz ve boyun egici yaklagimi

kullananlar stresleriyle bas etmede yetersiz kalmaktadirlar (Sahin ve Durak, 2006).

Arastirma Orneklemi ile yapilan analizde Olcegin Alfa katsayis1 .79 olarak
belirlenmis, alt boyutlarinin alfa katsayilar1 “Kendine Giivenli yaklagim” o= . 83,
“lyimser yaklasim” o= 76, “Sosyal Destege Basvurma” a= .53, “Caresiz yaklasim”

o=".77 ve “Boyun Egici yaklasim” a= .71 olarak bulunmustur.



62

2.3.5. Giigler ve Giicliikler Anketi (GGA):

4-16 yas arahigindaki cocuklar i¢in anne-baba tarafindan doldurulan ve
duygusal ve davranissal sorunlar1 taramada kullanilan bir dlgektir (Ornek maddeler
i¢in bkz. Ek 11. Robert Goodman tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkiye uyarlamas1 Giivenir ve arkadaslar1 tarafindan (2008) yapilmistir. Olgek, 25
maddeden olusmaktadir. Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik, Davranig Sorunlari,
Duygusal Sorunlar, Akran Sorunlar1 ve Sosyal Davraniglar olmak {izere bes alt
boyutu bulunmaktadir. Her boyut kendi iginde degerlendirilip puanlanabilmekte ve
ilk dort alt boyutun toplam puanlar1 "Toplam Giigliik Puani"n1 vermektedir. . Tiirkce
uyarlamasi, Olgegin tutarli ve giivenilir (Toplam Giiclik Puan1 a =.84, Duygusal
sorunlar o = .73, Davranig sorunlar1 a = .65, Dikkat eksikligi / asir1 hareketlilik
a=.80, Akran sorunlar1 a =.37, Sosyal davranis a =.73) oldugunu gdstermektedir

(Giivenir ve ark. 2008).

Tirk kiiltiirtine uyarlama calismasinda ol¢egin 6lgme ve ayirt etme giicii
Cocuklar igin Davranis Degerlendirme Olgegi (Child Behavior Checklist (CBCL) ile
karsilastirilarak yapilmistir. Buna gore Olg¢egin alt boyutlart olan ‘Duygusal
Belirtiler’ ve ‘Davranis Sorunlari’nin, CBCL’ nin alt boyutlarindan ‘ice yonelim’ ve
‘Disa yonelim’ problemlerine karsilik geldigi belirlenmistir. S6z konusu ¢aligmada
‘Duygusal Belirtiler’ ile ‘Ige ydnelim sorunlar’ arasi korelasyon .72; ‘Davranis
Sorunlar1’ ile ‘Disa yonelim sorunlari’ arasi korelasyon .75 olarak belirlenmistir

(Giivenir ve ark. 2008).

Arastirma Orneklemi ile yapilan analizde Olgegin Alfa katsayisi .76

bulunmustur. Olgegin Alt Boyutlarmin da alfa katsayilari; Duygusal Belirtiler igin o
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= .75, Davranis Sorunlar1 i¢in a = .65, Dikkat eksikligi / Asir1 hareketlilik i¢in a=.72,

Akran Sorunlari i¢in oo =.31, Sosyal davranis i¢in o =.75 olarak belirlenmistir.
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3. BULGULAR

Arastirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen veriler, SPPS 15 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmanin analizleri yapilmadan 6nce veri
girisinin dogrulugu ve degiskenlerin dagilimlarinin ¢ok degiskenli istatistik analizi
sayiltilarina uygunlugu test edilmistir. Karsilastirilacak gruplarin sayilarini analize
uygun hale getirmek amaci ile siddetin olmadigi gruptan 22 katilimer ¢ikarilmis,
boylece toplam say1 150°ye disiirilmiistir. Bu islem sirasinda siddete ugrayan
gruplar ile bu grubun egitim ve gelir diizeyi agisindan dengelenmesi hedeflenerek, en

yiiksek egitimli ve en yiiksek gelirli bireyler segilerek analiz disinda tutulmustur.

Bulgular verilirken, oncelikle sosyo-demografik degiskenlere iliskin betimsel
istatistiklere yer verilerek O6rneklem tanitilacak ve kullanilan 6lgeklerin arastirma
orneklemi i¢in bulunan alfa degerleri sunulacaktir. Sonraki asamada arastirma
sorular1 dogrultusunda, cocuklardaki psikolojik sorunlar1 (genel giicliik diizeyi,
duygusal belirtiler ve davranissal sorunlar) ve siddeti yordayan degiskenleri
belirlemek i¢in yapilan hiyerarsik regresyon analizlerine yer verilecektir. Ardindan
gruplar arasinda siddet gérme, stresle basa ¢ikma tarzlari, problem ¢dzme becerileri
ve ¢ocuklardaki psikolojik sorunlara iliskin farklar1 belirlemek i¢in yapilan ANOVA

sonuglaria yer verilecektir.
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3.1. Arastirmada Yer Alan Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistik

Bulgular:

Arastirmada yer alan siddet goérmiis siginma evi grubu ile siginma evi disinda
olup siddet goren ve gérmeyen iki gruba iligkin sosyo-demografik bilgiler Tablo 3.1° de

verilmistir.

Gruplar bir arada degerlendirildiginde her {i¢ grubun benzer yas araliklarinda
oldugu ancak siginma evi grubunun nispeten daha gen¢ oldugu goriilmektedir. Her
ic grupta da 5 yil ve alt1 egitim goérenler en yiiksek orandadir ve en kalabalik ikinci
grubu lise mezunlar1 olusturmaktadir (okur-yazar katilimci sayist ayni olsa da,
siginma evi grubunun kiigiikliigli yiizdeyi fazla gdstermistir). Siginma evi grubunda
calisan kadin oram1 daha yiiksektir. Calisan kadinlarin aylik gelirleri eslerininkinden
diisiiktiir ve en yiiksek lcreti siginma evi disinda olup siddet goren gruptakiler
almaktadir. Her ii¢ grupta ortalama kardes sayisi esdegerdir. En yiiksek intihar
girisimi orani sigimma evi grubundadir. Bunu si§inma evi disinda olup siddet gbren
grup takip etmektedir. Genel olarak siddet géren gruplar hem kendileri hem de esleri
icin daha fazla ruhsal sorun bildirmislerdir. Siddete ugrayan gruplarin ikisinde de
esin alkol kullanimi goriilmekte iken, siddetin olmadigi grupta esi alkol kullanan
yoktur. Kumar oynama da siddet géren gruplarda 6zellikle siginma evi grubunda 6ne

¢ikmaktadir.

Her ii¢ grubun eslerinin yaslari, egitim diizeyleri ve aylik gelirleri benzer olsa
da, siginma evi grubu diger gruptakilere oranla daha geng, siginma evi disinda olup
siddet gormeyen grubun ortalama gelirleri nispeten daha diisiiktiir. Esleri alkol

kullanan ve kumar oynayanlar, si§inma evi grubunda belirgin diizeyde daha fazladir.
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Tablo 3.1. Gruplara dahil olan kadinlara iliskin sosyo-demografik bilgiler

Degiskenler Siginma evi grubu Siginma evi dis1 Siginma evi dis1 siddet
(siddet goren) siddet goren grup gérmeyen grup
N=28 N=49 N=72
Yas ort. 32,6 35,17 35,26
I1kokul ve altr %71 %53 %57
.% Lise mezunu %14 %29 %26
'3 Evlenme Yas1 19,15 20,84 20,08
£ is deneyimi olan %68 %35 %37
2 Aylk Geliri 533,33 712,22 440,62
g Kardes Sayist 5,59 6,10 6,04
-g Ruhsal sorunlar %32 %16 %0
e Intihar girisimi %39,3 %14,3 %1,4
Yas ort. 38,72 41,22 41,15
- ilkokul ve alt: %59 %61 %55
= —% Lise mezunu %25 %22 %22
i3 _ Gelir 1214,12 1003,12 891,39
S£L Akolama %46,4 %26,5 %0
% &3 Kumar oynama %21,4 %?2 %1,4
Cocuk 2 cocuklular %50 %34,7 %37
Sayisi 3 cocuklular %028,6 %30,6 %31,5
Toplam  (599’dan az) %48,1 %44.,4 %25
Gelir (600-1200) 9625,9 9026,7 0054,2
Evlilik Siiresi 12,28 14,35 14,90
Goriicii %50 %53 %54,8
El“’;'lﬂpe Tamsip %17,9 %38,8 %45,2
Kagarak %28,6 %6,1 %0
Kadinin Ailesinde siddet %64,3 %46,9 %20,5
Kaynvalidesinde siddet %50 %51 %15
Ik yil icinde siddet gorenler %75,3 %32,2 %1,4
Siddeti soyleyenler %75 %46,9 %4,1
Siddeti anneye soyleyen %60,7 %79,6 0
Destek Gormeyenler %89,3 42,9 %2,7
Nedensiz %39,3 %14,1 %1,4
£ Alkol %35,8 %20,2 %1,4
& .= Kiskanghk %35,8 %8,2 0
£E€< Ekonomi %28,7 %26,3 %1,4
E é@ Ailevi nedenler %18 %23,2 %2,8
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Gruplarin ortalama toplam gelirleri neredeyse ayni olsa da, siddet goren
gruplarda (si@inma evi i¢inde ve disinda) aylik geliri diisiik olanlarin sayisi, siddet

gdrmeyen gruptakilere oranla daha fazladir.

Genel olarak siddete ugrayan grubun daha geng yasta evlendigi ve en geng
yasta evlenenlerin de sigmmma evi grubunda oldugu bulunmustur. U¢ grupta da
goricii usulii evlilik en sik goriilen birliktelik yoludur. Kagarak evlenmenin en fazla
siginma evi grubunda oldugu, siginma evi disinda olup siddet gérmeyen grupta ise
hi¢ olmadig1r gézlenmistir. Tanisip anlasarak evlenme en ¢ok siginma evi disinda
olup siddet gérmeyen grupta goriiliirken, en az siginma evi grubunda goriilmektedir.
Her li¢ grupta ¢cocuk sayis1 benzer olsa da siginma evi grubu daha az ¢ocuga sahip
olma egilimindedir. Sigmmma evi grubunun ortalama evlilik siiresi de diger

gruptakilerden daha kisadir.

Kendi ailesinde siddet gorenlerin orami si§inma evi grubunda en yliksek,
sigimma evi diginda olup siddet gérmeyen grupta en diisiiktiir. Siddete ugrayan
gruplarin ikisinde de katilimcilarin yarisi kayinvalidelerinin de siddete ugramis
oldugunu bildirirken, siginma evi disinda olup siddet goérmeyen gruptakilerde bu
oran % 15 ile sinirlt kalmistir. Siddet genellikle evliligin ilk yillarinda gériilmektedir.

Bu olgu 6zellikle siginma evi grubunda belirgindir.

Siddet goren kadinlarin %44°{ siddetin bir nedeninin olmadigini bildirmistir.
Siddete yol actigini diisiindiikleri en 6nemli nedenler sirayla alkol-madde kullanimu,
ekonomik sorunlar, aile sorunlar1 ve kiskancliktir. Ancak siddetin nedeni olarak
sigimma evi grubu kiskanglik/stiphecilige ekonomik sorunlardan daha biiyiik pay

verirken, sigimma evi dist siddet grubu ailevi nedenleri ekonomik sorunlarin 6niine
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koymaktadir. Kadmlarin siddet gordiiklerinde ilk basvuru kaynaklarinin anneleri
oldugu, bunu ailenin diger lyelerinin ve komsularin izledigi goriilmektedir. Ne
yazik ki bu basvuru her zaman destek alma ile sonu¢lanmamakta, siddete ugrayan

kadinlarin biiyiik kism1 destek gérmemektedir.

‘Esiniz size en son ne zaman siddet uyguladi?’ sorusuna kadinlarin verdigi
cevaba gore, en son goriilen siddet, siginma evi grubu i¢in 10 giin ile 1,5 y1l arasinda
degisirken, siginma evi dist siddet goren grupta 5 gin ile 10 yil arasinda
degismektedir. Siginma evi grubu katilimeilarinin hepsi eslerinden ayrilip siginma
evine bagvurana kadar siddet gormiisken, siginma evi disinda olup siddet gdren
gruptakilerin gordiikleri son siddet degiskenlik gostermektedir. Ancak bu soruyu
yanitlayan 28 kadindan sadece biri 10 yil 6nce, dordii de 5-6 yil dnce gibi uzak bir
geemisten sz etmislerdir. Bununla birlikte siginma evi disinda olup siddet goren
grubun sadece 28’1 siddet gordiigiinii soylerken, siddet dlgegine gore siginma evi

disinda olan grupta 49 kisinin siddet gordiigii belirlenmistir.

‘Esiniz size bugiin fiziksel siddet uygulayacak olsa ne yaparsiniz, nasil
tepki verirsiniz?’ sorusuna siginma evi disinda olup siddet gérmeyen gruptan
yalnizca 32 kisi yanit vermis, bunlardan bes kisi polise basvurmayi, 6 kisi de
ayrilmay1 diisiindiigiinii sdylemis, digerleri kirilirim, {iziiliirtim, alttan alirim, karsilik
veririm gibi yanitlar vermistir. Siginma evi disinda olup siddet géren 49 kisiden
sadece 30’u bu soruya cevap vermistir. Bunlardan bes kisi sikayetci olacagini, 6 kisi

bir sekilde evden-esinden ayrilacagini sdylemistir.

Buna karsilik siginma evi grubundan bu soruyu yanitlayan 22 kadindan 13’1

ilk is olarak polise, savciliga ya da yardim kuruluslarina bagvurarak kendilerini
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savunacaklarii belirtmisler, digerleri evden ayrilacaklarmi sodylemislerdir. Bu

gruptan sadece bir kadin soruya ‘korkarim’ seklinde yanit vermistir.

‘Siginma evine basvurmaya nasil karar verdiniz?’ sorusuna 16 kadin
uygun sekilde (amaca yonelik) yamit vermistir. Bes kadin, kendisini
polis/jandarmanin yonlendirdigini, birer kisi de televizyondan duydugunu, biri de
Alo 183’ten yararlandigini, hastane ve kadin derneginin yonlendirdigini sdylemis,

digerleri arkadaglarindan, yakinlarindan duyduklarini ifade etmislerdir.

Siddet goren toplam 77 kadindan sadece 15°i destek gordiiklerini ifade
etmigler, destek verenlerin ise cogunlukla aile bireyleri ve gorevliler (polis,

mahkeme, psikolog...) oldugunu belirtmislerdir.

‘Siddete maruz kaldigimizda destek gorseydiniz sizce neler farkh olurdu?’
sorusuna sigimma evi grubunda 21 kadindan 12’si, destek gorselerdi eslerinden
ayrilarak kendi ayaklar iizerinde durabileceklerini ve daha az siddet goreceklerini
ifade etmislerdir. Bu kadinlar1 sadece ikisi higbir seyin degismeyecegini
diistinmiislerdir. Buna karsin siginma evi disinda olup siddet gorenlerden sadece 13
kisi bu soruyu yanitlamis ve besi, destek gorseler de higbir seyin degismeyecegini,

digerleri ise daha mantikli, saglikli, gii¢lii olabileceklerini belirtmislerdir.

Sigmmma evi grubundaki kadinlarin 16’s1 siginma evinde bir ay ve iizerinde
kalmistir. Grubun geri kalan1 1 hafta ile 22 giin arasinda siirelerle kalmigtir. Hem
siginma evi grubunda hem de siginma evi disinda olan gruplarda arastirmaya dahil

edilen ¢ocuklarin hepsi anneleri ile birlikte yasamaktadir.
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Tablo 3.2. Gruplara dahil olan ¢ocuklara iliskin sosyo- demografik bilgiler

Degiskenler Siginma evi grubu Siginma evi disi Siginma evi dis1
(siddet goren) siddet goren grup siddet gormeyen grup
N=28 N=49 N=72
0 0 0
Gebelikte siddet /068 %29 /03
0 0 0
Gebelikte hastahk %28,6 %28,6 /06,8
Yas Ortalamasi 7,61 8,65 8,88
Okul Basarisi 3,72 4,16 4,35
Klinige %29 %12 %1
yonlendirilme
0 0 0
Siddete tamkhk /96 %57 7
= Siddete maruz %68 %22 %4
-ED kalma
= Ihtiyaclari %71 %88 %95
.E karsilanan
= Sosyal faaliyete %68 %63 %86
= katilan
s Spor faaliyetine %32 %44 %46
= katilan
5 Ayri1 odanin %18 %69 %88
olmasi

Her ti¢ gruptaki kadinlarin segkisiz atama ile arastirmaya dahil olan ¢ocuklari
hakkindaki bilgiler tabloda verilmistir. Tabloda goriildiigii gibi siddet goren
gruplardaki kadinlarin ¢ocuklar1 genel olarak daha fazla olumsuzluga maruz kalmus,
siZinma evi grubunun cocuklar1 ise en dezavantajli grubu olusturmustur. Kadin
siginma evlerinde Ozellikle cocuklarin gereksinimlerini belirlemek iizere sorulan
sorulara verilen yanitlar bu ¢ocuklarin dezavantajlar1 hakkinda daha da aydinlaticidir.
Ornegin, ‘Bulundugunuz kosullarda ¢ocugunuzun nelere ihtiyac duydugunu
diigiiniiyorsunuz?’ sorusuna siginma evindeki kadinlar, ¢ocuklarin en Onemli
ihtiyaglar1 olarak giysi (%28,6) ve boya, kalem, defter, kitap gibi kirtasiye

malzemeleri (%35,7) cevabmi vermislerdir. Oyuncak, oyun alani, kiitiiphane,
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televizyon, bilgisayar (%28,6) cocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duyduklart diger seylerdir.
Siginma evi disinda olup siddet goren ve gormeyen gruplarda giysi, harclik kirtasiye
malzemeleri gibi gereksinimler nadiren bildirilmistir. En sik bildirilen ihtiyaglar
oyun ve faaliyet alanlari, ders calismay1 destekleyecek (calisma masasi/odast,

kiitiiphane gibi) ortamlardir.

‘Bulundugunuz kosullarda ¢ocugunuzla ilgili olarak siz nelere ihtiyag
duyuyorsunuz?’ sorusuyla baglantili olarak siginma evindeki kadinlar, en ¢ok
harglik verebilecekleri paraya, cocuklarin zaman gegirebilecekleri oyun- ugrasi
alanina ve danigabilecekleri bir uzmana ihtiyag¢ duyduklarimi bildirmislerdir.
Sigimmma evi disinda olup siddet goren ve gérmeyen kadinlar ise para, ders ¢alismaya
uygun fiziksel ortam, bilgisayar, baba destegi, egitimci, rehber gibi ¢esitli ihtiyaclar

bildirmislerdir.

Kadin konukevinde ¢cocugunuza yonelik hizmet eleman1 (¢cocuk gelisimci,
anaokulu ogretmeni, cocuk egiticisi gibi) var m? sorusuna siginma evindeki
kadinlarin %50’si1, si§inma evi disinda olup siddet goéren grubun %57’si ve siginma
evi disinda olup siddet gérmeyen grubun %631 bu soruya olumlu yanit vermistir.
Buna gore sigmma evi disinda olan gruplar yardim alabilecekleri hizmet

elemanlarinin oldugunu daha ¢ok diisiinmektedirler.
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3.2. Cocuklardaki Psikolojik Sorunlar1 ve Kadina Yonelik Es Siddetini

Yordayan Degiskenler

Bulgularin bu kisminda oOncelikle regresyon analizleri Oncesi yapilan
korelasyon analizlerinin sonuglarma yer verilecektir Ardindan ¢ocuklarin genel
giicliik diizeyini (GGA toplam), sosyo-demografik degiskenler dahil olmak iizere,
hangi degiskenlerin yordadigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizine yer
verilecektir. Ikinci asamada ¢ocuklarin duygusal sorunlarmi (Duygusal Belirtiler),
ticlincli asamada cocuklarin davranis sorunlarini, dordiincii asamada ise kadinlara
yonelik es siddetini yordayan degiskenleri belirlemek i¢in uygulanan regresyon

analizlerine yer verilecektir.

3.2.1. Korelasyon Analizleri

Bu boliimde cocuklarin giigliik puanini yorumlayabilecek degiskenlerin
belirlenmesi amaciyla 6ncelikle Giicler ve Giigliikler Anketi’nin toplam ve alt 6lgek
puanlarinin, sosyo-demografik degiskenler ile iliskilerine yer verilecektir. Ardindan
Giigler ve Giigliikler Anketi’nin toplam ve alt 6lgek puanlarinin Kadia Yonelik Aile
Ici Siddet Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (Giivenli, lyimser, Caresiz/kendini
suclayici, Boyun egici ve Sosyal destek arama yaklasimi) ve Problem (C6zme
Envanteri (PCE toplam puani) ve alt boyutlart (Aceleci, Diisiinen, Kacingan,
Degerlendirici, Kendine Giivensiz ve Plansiz Yaklasim) ile arasindaki iligkiler

sunulacaktir. iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi kullanilarak
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hesaplanmistir. Sosyo- demografik degiskenlerden kategorik olanlar i¢in Nokta Cift

Serili Korelasyon (ry) teknigi kullanilmistir.

3.2.1.1. Giigler ve Giicliikler Anketinin toplam ve alt 6l¢ek puanlarinin

sosyo-demografik degiskenlerle iliskisi:

Tabloda goriilebilecegi gibi ¢ocuklarin toplam giiglilk puani ile kadinlara
ilisgkin sosyo- demografik degiskenler arasindaki iliskiler .17 ile .30 arasinda
degismektedir. Toplam giiclik puanit ile en yiiksek dogrusal iliskiye sahip
degiskenler annenin daha once siginma evinde kalmis olmasi, intihar girisimi ve

babanin aile diizenini aksatacak diizeyde icki kullantyor olmasidir.

Tablo 3.3.  Gigler ve Giigliikler Anketinin toplam ve alt olgek puanlarinin

kadinlara iliskin sosyo-demografik degiskenlerle iliskisi

Degiskenler GGA Duygusal Davrams Hiperaktivite Akran Sosyal
Toplam Belirtiler Problemleri Sorunlar1  Beceriler
intihar girisimi (r, .22%* 21%* 17> 19* A1 .03
Egitim durumu -12 -17* -.07 -.00 -.16 -.03
_ Kardes sayisi .08 .03 A7* .04 .03 -12
é Evlenme Karari (f, .16 13 A5 A5 .05 -17*
< Ruhsal sorunlari(r,, A7* 20* .09 18* .03 A7*
o fcki kullanim (1, 26** 23** 25%* 18* 15 -.10
g Kumar oynama (r,, .16 24** A7* 10 -.04 .02
& Egitimi -.19* -.16 -.18* -11 -.15 .04
Once siginma evinde 30** 33** A7 23** 20* .18*
kalma (ry
Cocuk sayisi -.18* -13 -14 -.18* -11 .18*
Erkek cocuk sayisi 14 .07 A7* A7* .01 -12

*p<.05 **p<.0l "ry": Nokta Cift Serili korelasyon teknigi kullanilmigtir.
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Kadmnlarin sosyo-demografik bilgileri ile duygusal belirtiler arasindaki

iliskiler .17 ile .33; davranissal sorunlar1 arasindaki iligskiler .17 ile .25 arasinda

degismektedir.

Tablo 3.4. Gigler ve Gigliikler Anketinin toplam ve alt Ol¢ek puanlarinin

cocuklara iligkin sosyo-demografik degiskenlerle iligkisi

.. GGA
Degiskenler Toplam
Cocuk cinsiyeti () 15
Gebelikte hastalik (r, 19*
Cocuklukta hastalik 24%*
gecirme (I
Cocugun klinige 34**
yonlendirilmesi (I,

Okula gidiyor olma r,, -18*
OKkul basarisi ~43
Cocuk ihtiyac¢larimin 21*
karsilanmasi (I,
Cocugun duygularimi 14
pavlasimi
Cocugun sosyal -.25**
faalivete katilhmm
Cocugun ugrasilarinin A7*
olmasi

*
Cocugu 6vme 19
Cocuga bagirmak A3**
Yanhsin nedenini -.30**

Laciklamak

Duygusal
Belirtiler

.08
25**
25**

.35**
-17*
‘.32**
21*

13
-.28**
18*
23**
32**
-.29%*

Davranis
Sorunlari

18*
12
.16

22**

-13
- 29%*
25**

14
-14
21*
18*

A49**
-23**

Hiperaktivite

18*
14
21%

30**

-15
-.40
15

A7*
-17*
15
A1
35**
-17*

Akran
sorunlari

.00
.07
12

A7*

A1
-31
.05

-.03
-.18*
-.03
.09
18*
-.26%*

Sosyal
Beceriler

-12
.09
.08

-.00

.06
A7
-.25**

-.13
14
-22
-17*
19*
.26

*p<.05 **p<.0l "ry": Nokta Cift Serili korelasyon teknigi kullanilmigtir

Tablodan izlenebilecegi gibi ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri ile genel

giicliik diizeyi arasindaki iliskiler .17 ile .43 arasinda degismektedir. Cocugun okul

basarisi, ¢ocuga aciklama yapmak ve cocugun sosyal faaliyetlere katilimi toplam
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giiclik puani ile negatif yonde; cocuga bagirmak, ¢ocugun gecmiste hastalik
gecirmis olmasi ve gereksinimlerinin karsilanmasi toplam giicliikk puani ile pozitif

yonde anlaml iligkileri gosteren en 6nemli degiskenlerdir.

3.2.1.2. Giigler ve Giicliikler Anketi’nin diger élgeklerin toplam ve alt

olcek puanlan arasindaki iliskiler:

Bu tabloda Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA) toplam puani ve alt dlgek
puanlarinin, kadinlarin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve problem ¢dzme becerileri ile

iligkileri gosterilmistir.

Buna gore cocuklarin problem miktar1 ile kadina yonelik aile i¢i siddet,
Kendini Suglayict Basa Cikma Tarzi, Problem Cézme Envanteri toplam puani,
problem ¢6zmede Aceleci ve Giivensiz Yaklasim arasinda pozitif yonde; Stresle
Basa Cikmada Giivenli Yaklasim, Sosyal Destek Arama Yaklasimi ve Iyimser

Yaklagim ile negatif yonde anlaml iligkiler bulunmustur.

Cocuklardaki duygusal belirtiler de kadina yonelik siddet, stresle basa
¢ikmada kendini suglayici tarz, genel problem ¢dzme becerileri ve problem ¢6zmede
aceleci yaklasim ile pozitif yonde; stresle basa ¢ikmada giivenli ve sosyal destek

arayici yaklasim ile negatif yonde anlaml iliskilere sahiptir.
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Tablo 3.5.  Giigler ve Giigliikler Anketi’nin toplam ve alt 6l¢ek puanlar ile kadina
yonelik siddet, stresle basa ¢ikma tarzlari, problem ¢dzme becerileri ve

yaklagimlar1 arasindaki iligkiler

YENI GGA GGA Duygusal Davrams Hiperaktivite Akran Sosyal
TOPLAM Toplam | Belirtiler | Sorunlar: Sorunlar1 | Beceriler
KYS 39** A2** 33** 26%* 22%* -11
Tonlam
Giivenli -.28** -.20* -21** -.32** -11 A1**
Yaklasim
lyimser -.20* -.15 -.16* -.25** -.02 19*
Yaklasim
Caresiz/ 36** 38** 29%* 25%* 20* -.10
kendini
Boyun egici 14 10 13 A1 12 -.18*
Yaklasim
Sosyal destek ~ -.22** -17* -.15 20*%* -.15 18*
Arama
PCE 24%* 20* 30** -.22**
Toolam
Aceleci 22*%* 21* 15 A7* 15 -.18*
Yaklasim
Kacinan A5 .10 A1 A7* .06 -.22%*
Yaklasim
Degerlendiren 10 .03 .08 19* .01 -17*
Yaklasim
Giivensiz .18* 15 10 28** -.05 -.15
Yaklasim
Plansiz A2 .08 .05 23** -.07 -.13
Yaklasim

*p<.05  ** p<.01

Cocuklarin davranig sorunlar1 ise kadina yonelik siddet ve stresle kendini
suclayici tarzda basa ¢ikma arasinda pozitif; kendine giivenli ve iyimser tarzda basa
c¢itkma arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Hiperaktivite alt 6lgek
puaninin da diger Olgek ve alt Olcek puanlart ile anlamli iligkilere sahip oldugu

gortilmektedir.



77

3.2.1.3. Kadina yonelik aile ici siddet (KYS toplam) ile iliskili

degiskenler:

Tablo 3.6’da goriildiigl gibi kadina yonelik es siddeti esini alkol kullanimi ve
kadinin intihar girisimi ile yiiksek iliskilere sahiptir. Kadina yonelik siddet ile ilgili

degiskenler .19 ile .53 arasinda degismektedir.

Tablo 3.6. Kadina yonelik aile i¢i siddet (KY'S toplam) ile iligkili degiskenler

KYS
Toplam

Icki Intihar Caresizz Ruhsal  Kumar  Sosyal Gebelikte  Evlenme
girisimi Kendini sorunlar destek hastahik Karan
suclayici arama
B53F* A4** .38** 28** 26%* -.26 25%* .20*

Fiziksel
sorunlar

19*

*p<.05  **p<.01

3.3.2. Regresyon Analizleri

Cocuklardaki psikolojik sorunlari yordayan degiskenler incelenirken, elde
edilen toplam giicliik puani, duygusal belirti puan1 ve davranis sorunlari puam ile
iliskili degiskenler dikkate alinmis, iliski diizeyinin giliciine gore siralanarak
regresyona sokulmustur. Bu dogrultuda birinci asamada demografik degiskenler
(okul basarisi, ¢ocuga bagirmak, siddet diizeyi, yanlisin nedenini agiklama, daha
once siginma evinde kalmis olma, sosyal faaliyete katilma, ¢ocuklukta hastalik
gecirme, ihtiyaglarinin karsilanmasi...), ikinci asamada KYS toplam puani, {i¢ilincii
asamada stresle basa ¢ikma tarzlari alt boyutlar1 ve dordiincii asamada problem

¢ozme envanteri toplam ve alt Ol¢ek puanlari ayr1 bloklar halinde regresyon
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denklemine alimmistir. Toplam giicliik puani, Duygusal Belirti puan1 ve Davranis
Sorunlar1 puanini yordayan degiskenlere iliskin regresyon analizi sonuglar1 asagidaki

li¢ tabloda verilmistir.

Tablo3.7. Cocuklardaki Toplam Giiglik Puaninin Yordanmasma Iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Uyarlanmis

Yordayici 2
Degiskenler R R R? Beta t F
Cocuga bagirmak 44 ,19 ,19 ,39 557  30,25***
Okul basarisi 57 .33 32 -31 447 29 97%**
Cocugu 6vmek ,62 ,39 37 24 3,52 26,05***
Annenin ruhsal 65 42 40 14 1,06 21,00%%*
sorunlari

Caresiz/kendini 67 44 42 17 236 19,20%%*

suclayici yaklasim

***p< 001

Tablo 3.7°de goriildiigii gibi ¢ocuklarin toplam gii¢liik puanini yordayan en
giiclii degiskenler regresyon analizine birinci blokta alinan sosyo-demografik
degiskenlerdir. Buna goére bir disiplin yontemi olarak c¢ocuga bagiriimasi
cocuklardaki giiclilk puanina iligkin varyansin %19’unu agiklamaktadir. Cocugun
okul basaris1 diistiikce yasadig: giicliikler artmakta ve okul basaris1 cocugun toplam
giicliik puaninin %12’sini yordayarak, toplamda varyansin %33’iinii ag¢iklamaktadir.
Cocugu olumlu davranislarindan dolay1r 6vmek %6’lik ve annenin ruhsal sorunlar
%3’lik katki ile sosyo-demografik degiskenler toplam varyansin 9%42’sini

aciklamaktadir. Ugiincii blokta regresyona giren stresle caresiz/kendini suglayici
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tarzda basa c¢ikma ise c¢ocuklarin genel psikolojik sorunlarindaki artisin %2’sini
aciklayarak kendisinden onceki alti degiskenle birlikte toplam giiglilk puaninda

aciklanan varyans %45’e ulagtirmistir.

Tablo 3.8.  Cocuklardaki Duygusal Belirtilerin Yordanmasmna Iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici R R2 Uyarlanms Beta t

Degiskenler R?

Daha 6nce siginma 35 12 12 18 238 17,80***
evinde kalmis olmak ' ’ ’ ’ ’

Cocugu 6vmek 44 ,19 ,18 ,19 2,60

Cocuga bagirmak 52 27 ,26 23 3,15

Cocugun sosyal 56 31 29 -16 215 14,21%**
faalivetlere katilhim ’ ’ ’ ’ ’

Gebelikte hastalik .59 35 .32 ,20 2,73

OKkul basarisi ,61 37 34 -,16 -2,05

Cocuga agiklama 63 39 36 11 155 11,29***
vapmak ’ ’ ’ ' '
Caresiz/kendini 65 42 38 17 295 10,84***

suclavici vaklasim

**xp< 001

Tablo 3.8’de gortildiigii gibi kadinin daha 6nce siginma evinde kalmig olmasi,
cocuklarin duygusal sorunlarint yordayan en giiglii degiskendir ve tek basina
duygusal belirtilere iligkin varyansin %12’sini agiklamaktadir. Cocugu 6vmek, %7
katki ile birlikte toplam varyansin % 19’unu, ¢ocuga bagirmak % 8 katki ile toplam
varyansin %27’sini agiklamaktadir. Agiklanan toplam varyans, ¢ocugun sosyal
faaliyetlere katilimi %@4’liikk katkis1 ile %31’e, annenin s6z konusu c¢ocuga

gebeliginde gecirdigi hastaliklar %4’°lik katki ile % 35’e, okul basaris1 ve ¢ocuga

14,95***

15,68***

13,16***

12,20***
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aciklama yapma %?2’serlik katki ile %39’a ulasmistir. Uciincii asamada regresyon
denklemine giren stresle basa ¢ikmada ‘Caresiz/kendini suglayici yaklagim’i
kullanma %3’liik katki ile kendinden 6nceki 7 sosyo- demografik degiskenle birlikte

toplam varyansin %42’sini aciklamaktadir.

Tablo 3.9. Cocuklardaki Davranis Sorunlarma iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglari

Degiskenler R R? Uyarlaznmls Beta t F
Cocuga bagirmak 20 25 34 0 6,45 40,36***
OKul basarisi o4 29 28 -,13 -1,71 23,87
Cocugu vmek 96 31 30 15 1,99 18,10***
Caresiz/kendini ,59 34 32 .18 2,33 15,07***
suclayici yaklasim
***p< 001

Tablo 3.9°da yer alan verilere gore cocuklardaki davranis sorunlarini
yordayan en gii¢lii degisken bir disiplin yontemi olarak ¢ocuga bagirilmasidir ve tek
basina davranig sorunlarina iliskin varyansin %25’ini agiklamaktadir. Ardindan
cocuklar1 davranig sorunlar1 gelistirmekten koruyan ‘okul basarisi’ gelmekte ve
onceki degiskenle birlikte varyansin %29’unu agiklamaktadir. Cocugu 6vmek ve
caresiz/kendini suglayict basa c¢ikma tarzi birlikte %5’lik katki ile Onceki

degiskenlere eklenerek toplamda varyansin %34’ {inii agiklamaktadir.
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Tablo 3.10. Kadma Yonelik Aile i¢i Siddeti Yordayan Degiskenleri Belirlemede

Kullanilan Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1

Degiskenler R R’ DuzeFlet; Imis Beta t F
Esin icki kullanimi 93 28 28 41 6,50 57,31%**
Kadinin intihar girisimi 63 40 39 25 3,79 47,80%**
Gebelikte Hastahk 66 43 42 14 2,33 35,93***
Caresiz/kendini suclayici ,68 ,46 45 ,32 3,70 30,46***
Yaklasim

Sosyal destege basvurma 70 49 A7 -17 -2,86 26,63***
Boyun egici yaklasgim 71 ol 49 -19 2,32 23,79***

Tablo 4.3.4.’ten izlenebilecegi gibi esin alkol kullanimi kadma yonelik es
siddetinin %28’inden sorumlu goriinmektedir. Kadinin intihar girisimi siddeti
yordayan ikinci degisken olup %12’lik yordama giiciine sahiptir ve kendinden onceki
degiskenle birlikte varyansin %40’in1 agiklamaktadir. Gebelikte hastalik da
kendinden onceki iki degiskenle birlikte toplam varyansin %43’{inii agiklamaktadir.
Siddeti yordamada analize ikinci asamada alinan stresle basa ¢ikma tarzlarindan {i¢ii
%38’lik yordama giicii ile onceki sosyo- demografik degiskenlerle birlikte toplam

varyansin %351 ini agiklamaktadir.

3.3. Siddet goren siginma evi grubu ile siZinma evi disinda olup siddet
goren ve gormeyen gruplardaki kadinlarin cocuklarmin giicliik
puani, kendi stresle basa c¢ikma tarzlar1 ve problem c¢6zme

becerilerine iliskin Anova sonuc¢lari

Cocuklarda goriilen toplam giicliik puani, i¢e yonelik ve disa yonelik davranis

problemlerinin arastirma gruplarina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
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amaciyla tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Arastirma gruplar
ayrica, problem c¢ozme becerileri ve stresle basa ¢ikma tarzlari bakimindan da

karsilastirilmistir. Analiz sonuglari tablolarda gosterilmektedir.

Analizde siddete iliskin {ic grubun Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet
Olgegi’nden (KYS) alinan toplam puanlar a¢isindan anlamli derecede farklilastigi (F
(sd:2)= 289,57; p< .001), bulunmustur. Buna gore en yliksek siddet puan1 siginma
evi grubundan (Ort= 353,29, ss:48,18) elde edilmis ve siginma evi disinda olup
siddet goren (Ort= 254,57, ss:64,41; p<.001) ve gérmeyen gruplardan (Ort= 128,78,
$s:20,71; p<.001) anlamli diizeyde farklilasmistir (p<. 001). Benzer sekilde siginma
evi disinda olup siddet goren grup da, siddet gormeyen gruptan anlamli diizeyde

(p<.001) ayrilmistir.

Tablo 3.11. Siddet degiskenine iliskin gruplarda yer alan kadinlarin ¢ocuklarinda

algiladiklar1 giigliik puanlari agisindan karsilastirilmasi

Degisimin SiZinma evi grubu Siginma evi disi SiZinma evi dis1 siddet F
kaynagi (siddet goren) siddet goren grup gérmeyen grup
N=28 N=49 N=72
X SS X SS X SS
GGA 16,36a 8,22 13,53b 6,30 9,64c 5,45 13,12**
Toplam *
Duygusal 4,25a 2,63 3,14b 2,26 1,93c 1,80 13,15**
belirtiler *
Davranis 3,03a 2,50 2,49b 1,86 1,44c 1,44 9,67***
Sorunlan
**
Hiperaktivite 5,64a 2,97 4,77 2,67 3,83b 2,42 531
Akran 3,43a 1,83 3,12 1,90 2,44b 1,59 4,18*
Sorunlari

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Not: Farkli harflerin yer aldig1 ortalamalar arasinda anlamli farkliliklar vardir.
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Buna gore Giigler ve Giigliikkler Anketi (F (sd:2)=13,12,; p< .001), Duygusal
Belirtiler (F (sd:2)=13,15; p<.001); Davranis Sorunlar1 (F (sd:2)= 9,67; p<.001);
Hiperaktivite (F (sd:2)=5,31; p<.01); ve Akran Sorunlarn (F(sd:2)=4,18; p<.05) alt

Olceklerinde grubun temel etkisi anlamli ¢ikmustir.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testine
gore sigimma evi diginda olup siddet gormeyen grubun Giigler ve Giigliikler Anketi
toplam puant (Ort=9,64, ss=5.45), sigimma evi grubunun (Ort=16,36, ss:8,22;
p<.001) ve siginma evi disinda olup siddet géren grubun (Ort=13,53, ss=6,30; p<.01)
toplam puanindan anlamli derecede daha diisiiktiir. Benzer sekilde siginma evi
disinda olup siddet gormeyen grubun duygusal belirti puant (Ort=1,93, ss=1,80),
siginma evi grubunun (Ort=4,25, ss=2,63; p< .001) ve siginma evi disinda olup
siddet goren grubun (Ort=3,14, ss=2,26; p<.01) duygusal belirti puanindan anlaml

derecede daha diistiktiir.

Davranis sorunlarindan alinan toplam puan da siginma evi disinda olup siddet
gormeyen grupta (Ort=1,44, ss=1,44), siginma evi grubunda (Ort=3,03, ss=2,50;
p<.001) ve siginma evi dis1 siddet goren grupta (Ort=2,49, ss=1,86; p<.01)

oldugundan anlaml1 derecede daha diistiktiir.

Siginma evi grubunun hiperaktivite puani (Ort=5,64, ss=2,97), si§inma evi
dis1 siddet gormeyen grubun hiperaktivite puanindan (Ort=3,83, ss=2,42; p<.01)
anlamli derecede daha yiiksek olmasia ragmen, grubun aldigr puanin siginma evi

disinda olup siddet goéren gruptan anlamli bir farki olmadig1 bulunmustur.
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Ug grubun Akran sorunlarindan aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde alinan
puan agisindan siginma evi grubu ile siginma evi disinda olup siddet goren grubun
farklilasmadigr bulunmustur. Buna karsin siginma evi grubu (Ort=3,43, ss=1,83),
siginma evi disinda olup siddet gérmeyen gruptan (Ort=2,44, ss=1,59, p<.05) anlamh
derecede daha yiiksek puan almistir. Ug grup, sosyal beceri puanlari acisindan

anlaml bir farklilik gostermemistir.

Buna karsin siginma evi grubunun ve siginma evi disinda olup siddet géren
grubun c¢ocuklarinin, toplam giicliik puam1 ve Glgegin alt boyutlarindan aldiklar

puanlar agisindan anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.

Tablo 3.12. Siddet degiskenine iliskin gruplarda yer alan kadinlarin Stresle Basa

Cikma Tarzlar1 agisindan karsilastirilmasi

Degisimin Siginmaevi grubu Siginmaevi dis1 Siginmaevi dis1 siddet F
kaynagi (siddet goren) siddet goren grup gérmeyen grup
N=28 N=49 N=72
X SS X SS X SS
Giivenli 16,21 4,67 14,71a 4,81 17,48b 2,88 7,21**
vaklasim
Caresiz/kendini 12,89 5,30 12,90b 4,43 9,66¢ 5,08 11,96***
suclavicl vak.
Boyun egici 6,00a 4,15 8,45b 3,94 5,96¢ 4,13 6,11**
vaklasim
Sosyal destek 6,21a 2,90 6,53b 2,26 7,67c 2,53 4,78**
aravan vak.

*n<,01, ***p<.001

Not: Farkli harflerin yer aldig1 ortalamalar arasinda anlamli farkliliklar vardir.

Tabloda goriildiigli gibi katilimecilarin Stresle Basa Cikma Tarzlar alt
Olceklerinden Giivenli Yaklasim (F(sd:2)= 7,21; p<.01), Caresiz/Kendini Suglayici

Yaklagim (F(sd:2)= 11,96; p<.001), Boyun Egici Yaklagim (F(sd:2)=6,11; p<.01) ve
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Sosyal Destek Arayan Yaklasim’da (F(sd:2)= 4,78; p<.01) grup temel etkisi anlamli

cikmustir.

Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey testine
gore stresle basa ¢ikmada Giivenli Yaklagimi, siginma evi disinda olup siddet
gormeyen grup (Ort=17,48 ss=2,88), siginma evi disinda olup siddet gbéren gruptan
(Ort= 14,71, ss=4,81; p<.01) anlamli derecede daha fazla kullanmaktadir. Benzer
sekilde Caresiz Kendini Suglayici Yaklagimi, sigimma evi disinda olup siddet
gérmeyen grup (ort= 9,66, ss= 5,08), siginma evi disinda olup siddet géren gruptan
(Ort= 12,90, ss=4,43; p<.001) ve siginma evi grubundan (Ort=12,89; ss=5,30; p<.01)

anlamli derecede daha az kullanmaktadir.

Boyun Egici Yaklasim en ¢ok siginma evi disinda olup siddet géren grupta
kullanilmistir. Grubun bu yaklasimi kullanma diizeyi (Ort=8,45, ss=3,94), siginma
evi grubundan (Ort=6,00, ss=4,15; p<.05) ve si@inma evi disinda olup siddet

gormeyen gruptan (Ort=5,96, ss=4,13; p<.01) anlaml1 derecede daha yiiksektir.

Gruplar arasinda stresle basa ¢ikmada Sosyal Destege Basvurma’y1 en c¢ok
kullanan grup ise siginma evi disinda olup siddet gérmeyen gruptur (Ort=7,67,
$s=2,53) ve bu grubun puanlar1 siginma evi grubundan (Ort=6,21, ss=2,90; p<.05) ve
sigimma evi disinda olup siddet goren gruptan (Ort=5,53, ss=2,26; p<.05) anlamh

derecede daha yiiksektir.

Buna karsin Giivenli Yaklasim, Caresiz Yaklasim ve Sosyal Destege
Bagvurmanin kullanilmas1 bakimindan siginma evi grubu ile siginma evi disinda

olup siddet gormeyen grup arasinda anlamli bir fark bulunmamistir; Iyimser
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yaklasimin kullanimi bakimindan ise her ii¢ grubun puanlar1 arasinda fark

gbozlenmemistir.

Tablo 3.13. Siddet degiskenine iliskin gruplarda yer alan kadinlarin Problem

Cozme Becerileri acisindan karsilastirilmasi

Degisimin Siginma evi grubu

kaynagi (siddet goren)

N=28
X SS
PCE 82,86 23,68

Toplam
Diisiinen 11,03 6,09
yaklasim

Kendine 14,96a 7,10
giivensiz

Plansiz 8,89 4,78
yaklasim

Siginma evi dis1
siddet goren grup
N=49
X SS
95,71a 22,86
13,37a 6,31
19,88b 6,10
10,88a 4,25

Siginma evi dis1 siddet
gérmeyen grup
N=72

X SS
80,64b 23,01
10,41b 4,48
15,00c 6,41
8,55b 4,02

F

6,56**
4,44%*
9,49

4,64%*

<01, ***p<.001

Not: Farkli harflerin yer aldig1 ortalamalar arasinda anlaml farkliliklar vardir.

Analizde problem ¢6zme becerileri toplam puani (F(sd:2)= 6,56; p<.01),

Diislinen Yaklasim (F(sd:2)= 4,44; p<.01), Kendine Giivensiz Yaklasim (F(sd:2)=

9,49; p<.001) ve Plansiz Yaklagim’in (F(sd:2)= 4,64; p<.05) temel etkileri anlamli

cikmistir. Problem Coézme Envanteri’nden alinan yiiksek puanlar, kisilerin kendi

problem ¢6zme becerilerini yetersiz olarak algiladiklarini gostermektedir. Bu

dogrultuda en diisiik problem ¢dzme becerilerinin siginma evi disinda olup siddet

goren grupta (Ort=95,71, ss=22,86) oldugu ve bu puanlarin siginma evi disinda olup

siddet gormeyen grubun puanlarindan (Ort=80,64, ss=23,01; p<.01) anlaml1 derecede

yiiksek oldugu bulunmustur.
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Siginma evi digsinda olup siddet gorenler, Diisiinen Yaklasim’dan (Ort=13,37,
ss=6,31) siginma evi disinda olup siddet gormeyenlerden (Ort=10,41, ss=4,48;
p<.05) anlamh derecede daha yiliksek puan alirken, sigimma evi grubundan
farklilasmamistir. Benzer sekilde siginma evi disinda olup siddet gorenlerin Kendine
Giivensiz ~ Yaklasim’dan aldiklar1 puanlar (Ort=19,88, ss=6,10) siginma
evindekilerden (Ort=14,96, ss=7,10; p<.01) ve si@inma evi disinda olup siddet
gormeyenlerden (Ort=15,00, ss=6,41; .001) anlamli derecede daha yiiksektir.
Sigmma evi disinda olup siddet goren grubun Plansiz Yaklasim’dan aldiklar
puanlarin da (Ort=10,88, ss=4,25; .01), sigimma evi disinda olup siddet gérmeyen

gruptakilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aceleci, Degerlendirici ve Kagingan yaklagimlarin kullanilmasi bakimindan

ise her li¢ grup arasinda fark bulunmamustir.
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4. TARTISMA

Bu arastirmada kadina yonelik aile i¢i siddetin varligindan ¢ocuklarin nasil
etkilendigi arastirilmis, annelerin problem ¢dzme becerileri ve stresle basa ¢ikma
tarzlariin ¢ocuklarin yasadiklar1 psikolojik sorunlarla ilgili olup olmadig
incelenmistir. Aile icinde siddete tanikligin yani sira sifinma evinde yasamanin,
cocuklarin yasadiklar giicligi arttirip arattirmadigi ve annelerin problem ¢dzme
becerileri ve stresle basa ¢ikma tarzlarmin siddete ugrama, siginma evinde kalma
gibi yasantilarla nasil bir iligkisi oldugu yoniindeki sorulara yanit aranmistir. Bu
boliimde arastirmanin amact dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen bulgular

literatiir ¢cergevesinde tartisilacaktir.

Tartisma béliimii iki alt bdliimden olusmaktadir. Ik boliimde arastirmadan
elde edilen sosyo-demografik  bulgular mevcut literatir gergevesinde
degerlendirilmistir. ikinci béliimde ise arastirmanin hipotezlerine iliskin elde edilen

bulgular sirasiyla alt basliklar altinda degerlendirilmistir.
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4.1. Arastirmadan Elde Edilen Sosyo-domografik Bulgularin

Degerlendirilmesi

4.1.1. Kadinlara iliskin Bilgiler

Aragtirmanin katilimcilart dikkate alindiginda, 6zellikle siginma evi grubunun
daha gen¢ ve egitim diizeyinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ilgili
literatiirii desteklemektedir (Abramsky ve ark. 2011; Babu & Kar, 2009; Icli, 1994;
KSGM, 2009; Vahip ve Avsargil, 2006; WHO, 2005). Siddete ugrayan kadinlarin
biiyilik bir kism1 siddetin evliligin ilk yillarinda ortaya ¢iktigini, yillarca siirdiiiinii ve
yakin zaman kadar da devam ettigini belirtmislerdir. Nitekim siddet ile ilgili

arastirmalar, bunun siiregen bir dongli halinde yasandigini ortaya koymaktadir

(KSGM, 2009; Oral ve ark. 1997).

Siginma evi disinda olup siddet gdérmeyen grup egitim ve gelir agisindan
diger gruplarla benzer hale getirildigi i¢in tartisma disinda tutulmustur. Ancak yine
de siddet goren gruplarin 6nemli bir kisminin geliri asgari {icretin altindadir. Konu ile
ilgili arastirmalar, siddetin orta ve iist gelir seviyesinde de goriilmesine ragmen
diistik gelirlilerde daha sik goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Altinay ve Arat, 2007,

Babu & Kar, 2009; Yaman Efe ve Ayaz, 2010).

Siddete ugrayan kadimnlar daha ¢ok psikolojik sorun bildirmekte ve daha sik
intihar girisiminde bulunmaktadirlar. Benzer sekilde diger arastirma bulgular da
psikiyatrik hastalarin 6nemli bir kisminda es ve aile siddetinin goriildiigline isaret
etmektedir (Isiloglu, 2006; Vahip ve Avsargil, 2006). Damka ve T. Kiglak (2011)

siddet nedeni ile siZinma evlerinde kalan kadinlarin anksiyeteye daha duyarli hale
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geldiklerini, depresyon, olumsuz benlik ve 6fke gibi sorunlar yasadiklarini ortaya
koymuslardir. McCloskey ve arkadaglar1 (2002) da siddete ugramis kadinlarin daha

yiiksek psikolojik belirti puani aldiklarin1 bulmuslardir.

Siddet goren gruplarda, esi alkol alan ve kumar oynayanlarin orani, siddet
gormeyenlerin eslerinden belirgin sekilde daha yiiksektir. Bu durum siginma evi
grubunda daha belirgindir. Esin alkol kullaniminin siddete ugrama bakimindan risk
olusturdugu pek ¢ok arastirma bulgusu ile drtiismektedir (Istloglu, 2006; Icli, 1994;
McCloskey, Treviso, Scionti ve Pozzo, 2002; Tehee & Esqueda, 2008; Vahip ve

Avsargil, 20006).

Evlenme bi¢imi dikkate alindiginda ozellikle tanisip anlasarak ve kagarak
evlenmenin gruplar arasindaki dagilimi dikkat ¢ekicidir. Siddet géren gruplarin her
ikisinde de kacarak evlenme orani yiiksek iken, siddet gérmeyen grupta bu tiir
evlenme bicimine hi¢ rastlanmamistir. Buna karsin tanisip anlasarak (yani kendi
secimi sonucu ve ailenin onayi ile) evlenenlerin orani siddet gérmeyen grupta en
yiiksek diizeydedir. Goriici usulii ile evlenme bi¢iminin toplumumuzda yaygin
oldugu ve her ii¢ grupta da en yaygin birliktelik bi¢imini olusturdugu goriilmektedir

(Abramsky ve ark. 2011; Altinay ve Arat, 2007; Babu & Kar, 2009; Isiloglu, 2006).

Siddetin gelecege tasindig1 yoniindeki iddiayr destekleyebilecek bulgulardan
biri de kendi ailesinde siddete ugrayan ya da tanik olanlarin, ilerde siddet magduru
ya da faili olma ihtimalinin yiiksek olmasidir (Altinay ve Arat, 2007; Isiloglu, 2006;
Holt, Buckley & Whelan, 2008; Vahip ve Avsargil, 2006). Bu bulgu orneklem
bulgular1 ile desteklenmektedir. Genel olarak siddete ugrayan kadinlar, kedi

ailelerinde de siddet gormiis ya da siddete taniklik etmistir. Bu kadinlarin eslerinin de
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ebeveynler arasindaki siddete daha sik tanik olduklar1 sdylenebilir. Ciinkii siddet
goren kadmlarm onemli bir kismi kaymvalidelerinin de kendi eslerinden siddet
gordiiklerini bildirmislerdir. Siddete ugramanin ve tanik olmanin gelecekte siddet
gorme ya da uygulama riskini arttirdigr farkli arastirmalarla desteklenmistir (Altinay
ve Arat, 2007). Psikiyatrik hastalardan elde edilen bilgiler, bu hastalarin 6nemli bir
kisminin hem c¢ocukluklarinda hem evliliklerinde siddet gordiiklerini ortaya
koymustur (Isitloglu, 2006; Vahip ve Avsargil, 2006). Cocuklar siddeti bir problem
¢ozme yontemi olarak benimsemekte, kadin erkek rollerine iliskin kalip yargilari
gordiikge daha cok sahiplenerek siddetin gelecekteki varligini garantilemektedirler.
Boylece kizlar siddet gormeyi, erkekler de siddet uygulamayr cinsiyet rolleri

baglaminda kendi yasantilarina yansitmaktadirlar (Holt, Buckley & Whelan, 2008).

Literatiir bilgileri siddetin genellikle ifade edilmedigi, evin iginde yasanip
bittigi yoniindedir. Arastirma bulgular i¢inde, siddeti sOyleyenlerin orani nispeten
yiiksek olsa da kismen literatiir bilgileri de desteklenmektedir. Siginma evi grubunda
yer alan bireyler ancak siddeti sdyleyerek kuruma geldikleri i¢in, kurum 6ncesi ile
ilgili de bilgi vermediginden, bu konuda degerlendirme disinda tutulmaktadir.
Siginma evi disinda olup siddet géren kadinlarin siddeti bir bagkas: ile paylasma
orani ise Onceki calismalarda elde edilen oranlara yakindir (Altinay ve Arat, 2007,
Icli, 1994). Kadinlarda egitim diizeyi diistiikk¢e siddeti onaylayici diisiincelerin artt1g
da dikkate alindiginda (Kocacik ve Caglayandereli, 2009), bu arastirma

ornekleminde siddetin neden ifade edilmedigi daha acik hale gelmektedir.

Yine de siddet gorenlerin biiyiik bir kismi, bunu en azindan ve ilk elden

annelerine sdylediklerini bildirmislerdir. Ailelerinin bilgisi olmasina ragmen siddetin
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devam etmesi literatiir bulgular1 ile uyusmaktadir. Nitekim uygulama sirasinda
arastirmacidan yardim alan katilimcilar, siddeti ailelerine sylediklerinde, ailelerinin
onlara sabirli olmayi, tahammiil etmeyi ve kaderine razi olmay1 6giitlediklerini ifade
etmiglerdir. Bu durum siddete ugramasi durumunda destek gormediklerini
sOyleyenlerin oranindaki yiikselisi agiklar niteliktedir ve literatiir bilgileri ile

uyusmaktadir (Igli, 1994).

Kadinlarin 6nemli bir kismi siddetin nedensiz olarak uygulandigini, bunun
yant sira alkol kullanimi, kiskanglik, ekonomik sorunlar ve aile iligkileri ile ilgili
sorunlarin da siddete yol actigini diisiinmektedirler. Siddet gdren siginma evi
disindaki grubun siddeti bir nedene baglama egiliminin, siginma evindekilere
nazaran yiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum onlarin iligkilerini siirdiirme
nedenlerini agiklayabilir. Nitekim arastirmalar, kadinlarin siddetin bir gilin bitecegi
umudu ile iligkilerini siirdiirme egiliminde olduklarini gostermektedir (Altinay ve
Arat, 2007; Ayranci, Giinay ve Unliioglu, 2002; Damka ve T. Kislak 2011; I¢li,

1994; KSGM, 2009; TCBAAK, 1995).

Siddete ugramalar1 halinde nasil davranacaklari soruldugunda siginma evi
disinda olup siddet goren kadinlarin yaklasik %37’°si eslerinden ayrilmayr ya da
eslerini sikayet etmeyi diisiindiiklerini sdylemislerdir. Ancak siddet gordiikleri
iliskileri siirdiigii halde bu kadinlarin, ‘sikayet ederim, ayrilirnm’ gibi yanitlar
vermeleri, siddeti tamimlamakla ilgili sikintilar1 oldugunu ya da istedikleri gibi
davranmaya giicleri olmadigini diisiindiirmektedir. Nitekim kadinlarin bazilar
‘glicim yetse, elimden gelse’ gibi ifadeler kullanarak caresizliklerini ortaya

koymuslardir. Bu oran sigmma evindeki kadinlarda daha yiiksektir. Bu bulgu
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siginma evinde kalmanin, kadinlarin kendi haklarin1 6grenmelerine ve siddeti 6nleme
becerilerini  gelistirmelerine katki sagladigi seklinde degerlendirilebilir. Siddet
gordiigli halde esinden ayrilmayr ya da onu sikayet etmeyi diisiinen kadinlarin
oranindaki diisiikliik literatiir bilgileri ile paraleldir (I¢li, 1994). Altinay ve Arat
(2007) ve Moe (2009) kadinlarin ¢ocuklarin diizenini korumak kaygisiyla siddete
katlanmay1 sectiklerini, ancak ¢ocuklarin zarar gérme riski belirdiginde ayrilmayi
diisiindiiklerini ortaya koymustur. Tehee & Esqueda (2008) Hintli ve Avrupali
kadinlarla yaptiklar1 arastirmada Hintlilerin siddet nedeni ile utang yasayacaklarini
ve ancak agir fiziksel siddet gormeleri halinde polise basvuracaklarini ifade
ettiklerini, buna karsin Avrupalilarin utang duygusu ile ilgilenmeyip, ilk siddet
girisiminde sikayette bulacaklarini belirttiklerini ortaya koymuslardir. Buna gore
daha geleneksel olan kiiltiirlerde siddetin utang verici ve saklanmasi1 gereken bir olgu
oldugu, ancak fiziksel olarak agir diizeyde zarar vermesi halinde siddeti durdurmaya

yonelik yardima alinmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Kadinlarin siginma evinden haberdar olmasi en ¢ok polis yoluyla olmaktadir.
Siddet goren kadinlar polise basvurmakta, polis de kadinlari siginma evlerine
yonlendirmektedir. Kadinlar kendi haklar1 ve siginma evleri ile ilgili bilgi ve destegi
nadiren arkadas/komsularindan ya da kitle iletisim araglarindan almaktadirlar. Bu
durum Polis/Jandarma gibi kolluk kuvvetlerinin konu ile ilgili ne kadar dikkatli
egitilmesi gerektigini ve kitle iletisim araglarinda bu konuya yer verilmesinin
onemini ortaya koymaktadir. Ulkemizde kolluk kuvvetlerine diisen bu sorumlulugun
farkina varilmis ve onlara yonelik egitim ¢alismalarina baslanmis olsa da konunun

onemi dogrultusunda caligsmalara hiz verilmesi geregi giindeme gelmektedir.
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Kadilar destek gorselerdi fiziksel, psikolojik ve ekonomik agidan ¢ok daha
az zarara ugramis olacaklarm ifade etmislerdir. Ozellikle gocuklarin
birakabilecekleri bir yer olsa calisip gereksinimlerini karsilayabileceklerini, kendi
ayaklar tizerinde durabileceklerini ifade etmislerdir. Destek goérmeleri durumundas
siddet iliskisine daha Once son verebileceklerini, kendilerini ve c¢ocuklarini
koruyacak giice sahip olabileceklerini belirtmislerdir. Siginma evi disinda olup siddet
gorenlerin Oonemli bir kismi, destek gorseler de higbir seyin degismeyecegini
diistinmektedirler. Bu kadinlar korunabileceklerine dahi inanamamakta, belki de bu
nedenle sorunun ¢Oziimii icin daha az c¢aba harcamakta, Ggrenilmis caresizlik
yasamaktadirlar. Benzer sekilde Moe (2009) yaptigr niteliksel ¢alismada kadinlarin
cocuklarin 1yiligi i¢in ayrilmak istemediklerini, ayrilmak istediklerinde ise basta
ekonomik giicliikler olmak iizere cocuk bakimi, barinma, tehdit edilme gibi pek ¢ok
sorunla karsilastiklarin1 aktarmistir. Kadinlar bir sekilde ayakta durmay: basarsa da
eslerinden kurtulamadiklarini, eslerinin siddeti yillarca siirdiirdiigiinii  ifade
etmislerdir. Moe’nin bulgulari, bu arastirmada kadinlarin ‘destek gorseydim de bir
sey degismezdi’ ifadesinde yer alan umutsuzlugun, caresizligin nedeni gibi

goriinmektedir.

4.1.2. Cocuklara fliskin Bilgiler

Arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin 6zelliklerine bakildiginda, olumsuzluklarin
gebelik siirecinde basladigi goriilmektedir. Siddete ugrayan kadinlar gebelik
siirecinde de siddete ugramakta ve siddet gormeyenlere nazaran gebelikte daha ¢ok

hastalik yasamaktadirlar. Ayranci, Giinay ve Unliioglu (2002) kadimlarin iigte birinin
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gebelik doneminde siddete ugradiklarini, esini gebe iken istismar edenlerin,
cocuklarini da istismar ettiklerini bulmuslardir. Tiirkiye’de yapilan kapsamli bir
arastirmada kadinlarin %40’ min gebelik siirecinde siddet gordiigi bulunustur.
Kadinlarin  %5°1 siddetin ilk olarak gebelik siirecinde ortaya c¢iktigin1 ifade

etmislerdir (TCBAAK, 1995).

Genelde siddete ugrayan kadinlarin ¢ocuklari, daha 6zelde siginma evlerinde
kalan ¢ocuklar problem davraniglar1 nedeni ile klinige daha ¢ok yonlendirilmektedir.
Arastirmanin bu bulgusu daha Once elde edilen bilgilerle paraleldir (Cummings,
Pepler, ve Moore, 1999). Siddete tanik olan ve maruz kalan cocuklar kaygi,
depresyon, uyku bozuklugu gibi psikolojik sorunlar1 da daha sik yasamakta, bu

nedenle klinige bagvurmaktadirlar (Haj Yahia & Zoysa, 2008).

Siddet goren kadinlar1 ¢ocuklar1 siddete ¢ok fazla tanik olmuslar ve siddet
gormeyen kadinlarin ¢ocuklarina nazaran daha fazla siddet gormiislerdir. Dolayisiyla
kadina yonelik siddet, c¢ocuklara yonelik siddet bakimindan risk faktorii gibi
goriinmektedir. Bu bilgi literatiir tarafindan giiclii bir sekilde desteklenmektedir (Haj
Yahia, Tishby ve Zoysa, 2008; Cummings, Pepler, ve Moore, 1999; Mbilinyi ve ark.,
2007; Vahap ve Avsargil, 2006). Mbilinyi ve arkadaslar1 (2007) c¢alismalarinda
cocuklarin kazara ya da niyetli olarak siddet gordiiklerini, annelerinin kendi
sorunlarindan dolay1 ¢ocuklar1 ihmal ettiklerini ortaya koymuslardir. Holt, Buckley
& Whelan (2008) siddetin yasandigi ailelerde ¢ocuklarin da, kazara ya da niyetli
olarak, ciddi diizeyde siddete ugradiklarini ve evde yasanan sorunlar nedeni ile ihmal
de edildiklerini ortaya koymuslardir. Siddet ortaminda bulunan bu ¢ocuklar daha ¢ok

duygusal ve davranigsal sorun yasamaktadirlar. Nitekim bu caligmada da siddete
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ugrayan kadinlarin ¢ocuklar1 genel olarak sorunlari nedeni ile klinige daha ¢ok

yonlendirilmislerdir.

Siddete ugrayan kadinlarin ¢ocuklarinin okul basaris1 daha diisiik olmakta, bu
cocuklar cesitli faaliyetlere katilma ve temel gereksinimlerin (giysi, ¢aligma ortami-
oda- kitap, defter...) karsilanmasi bakimindan siddet yasamayan kadinlarin
cocuklarina nazaran daha ¢ok risk altindadir. Bu dezavantajlar ¢ocuklarin okul
basarisini dolayli olarak etkileyebilecegi icin olumsuzluk dongiisiinii besleyebilecek
ozelliktedir. Holt, Buckley ve Whelan (2008) yoksullugun, g¢ocuklarin uyum
sorunlarindaki artigla iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Okul basarisinin
cocuklart olumsuzluklardan koruyan bir yani oldugunu ancak yoksullugun, cocugun
gereksinimlerini karsilamada yol agtig1 giicliikler nedeni ile okul basarisini olumsuz
etkiledigini ve sonu¢ olarak da okul basarisinin ¢ocugun ruh sagligini koruyucu
giiclinii azalttigin1 ifade etmislerdir. Siddete tanik olmanin c¢ocuklarin okul
basarisinda diisiikliige ve okul devamsizligina yol actigi, (Jayasinghe, Jayawardena
ve Perera, 2009) ebeveynin bildirdigi davranis sorunlarindaki artisin akademik
basarida diisiis ile birlikte goriildiigli literatiir bulgular1 arasindadir (Valiente,

Chalfant & Swanson, 2009).

Holt, Buckley ve Whelan (2008) evdeki siddet ve kaotik ortam nedeni ile
cocuklarin ihmal edildiklerini belirtmiglerdir. Bu arastirmada da her {i¢ grubun
ortalama toplam gelirlerinin benzer —hatta siddet gérmeyen grubun daha disiik
gelirli- olmasma ragmen siddete ugrayan kadinlar ¢ocuklariyla ilgili daha temel
gereksinimler bildirmislerdir. Bu durum soéz konusu ¢ocuklarin ihmal edildigi

bulgusu ile paraleldir.
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Siginma evlerindeki kadinlar ¢ocuklar1 ile ilgili yardim alabilecekleri bir
uzmana ulagma konusunda, siginma evi disindaki gruplardan daha ¢ok sikinti
yasamaktadirlar. Genel olarak siddet gorenler, gormeyenlere gore danisabilecekleri
bir uzmana ulagsmada daha kisitli imkanlara sahip gériinmektedir. Sigmmma evinde
kalan kadinlar kurumlarinda yararlandiklar1 uzmanlardan s6z ettiklerinden, siginma
evlerinde kadinlarin g¢ocuklart ile ilgili konular1 danisacaklari uzman sayisinin
yetersiz oldugu sdylenebilir. Bu bilgi siginma evlerinde personel yetersizligi oldugu
bilgisini desteklemektedir (KGSM, 2010; Sallan Giil ve ark., 2009; Subas1 ve Akin,

2004).

Sigmmma evi grubundaki kadinlar hem Sosyal Hizmetlere bagli hem de
belediyelere bagli olan siginma evlerinde kalmakta olduklarindan bu bilgi dikkatle
incelenmelidir. Belediyelere bagli olarak ¢alisan siginma evlerinin uzman sayist daha
fazla, fiziksel ortamlar1 daha uygundur. Bu kurumlarda kadinlar genellikle iki kisilik
odalarda kalmakta, televizyon, oyun odasi, etkinlik odalari1 bulunmaktadir. Genellikle
cocuk gelisimcei, psikolog, sosyal calismaci, doktor gibi uzmanlarin sayis1 yeterli
diizeydedir. Ancak Sosyal Hizmetlere bagl olarak calisan kurumlar genellikle ¢ok
kalabalik, basvuru sayisina gore gorevli sayist daha kisith ve fiziksel imkanlar
bakimindan yetersizdir. Bu kurumlarda kalan kadinlarin bazilar1 6-7 kisilik odalarda
kaldiklarin1 sOylerken, az bir kismi da olsa 12-14 kisilik odalarda kaldiklarini
belirtmislerdir. Cocuklarla ilgili rehberlik edebilecek ya da ilgilenecek bir uzman
olmadigi gibi, c¢ocuklarin zaman gecirebilecekleri ayr1 bir ortam da
bulunmamaktadir. Bu kurumlarda gorevliler ancak ¢ocuklarin okula yerlestirilmesi,
zorunlu ihtiyaglarin giderilmesi gibi sorunlarla ilgilenebilmekte, rehberlik ve

danismanlik gorevleri ile ilgilenecek zaman bulamamaktadirlar. Bu dogrultuda
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ozellikle yeterli personelin oldugu siginma evlerinde kadinlarin daha giiglii olduklari,
kendilerine daha ¢ok giivendikleri, meslek edinme ve is bulma konusunda daha ¢ok
yeterlilik hissettikleri gdzlenmistir. Bu da s6z konusu kurumlardaki uzman sayisinin
artirilmasinin anne ve ¢ocugun ruh sagligi agisindan ne kadar 6nemli oldugunu bize

gostermektedir.

4.2. Regresyon Analizlerinden Elde Edilen Sonuclarin Degerlendirilmesi

Bu boliimde ilgili literatiir dogrultusunda olusturulan aragtirma hipotezlerine

iligkin aragtirma bulgular1 degerlendirilecektir.

4.2.1. Cocuklardaki Toplam Giicliigii Yordayan Degiskenlere fliskin

Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma bulgulari, ¢ocuklarin genel giicliik diizeyini yordayan en 6nemli
degiskenlerin ¢ocukla kurulan iliskiler, cocugun bulundugu ortam ve anneye iliskin
bir takim 6zellikler oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin bir yanlis yaptiginda cocuga
bagirmasi, olumlu bir davranista bulundugu zaman onu 6vmesi, ¢ocugun okul
basarisi, annenin ruhsal sorunlari ve stresle basa ¢ikmada kendini suglayici olmasi bir

arada ¢ocuklarin giigliiklerinin yaklasik yarisinda sorumlu bulunmustur.

Bagirmak psikolojik siddetin bir bigimidir (Colak, 3-7, 2009; World Health
Report, 2001, Sigmmaevleri Klavuzu, 2008) ve siddetin c¢ocuklarda Onemli

psikolojik sorunlara yol actig1 pek ¢ok arastirma ile desteklenmistir. Kadina yonelik
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siddet ile cocuga yoneltilen siddet arasindaki iligki dikkate alindiginda, ¢ocuga
bagirmak, aile i¢inde kadina yonelik siddetin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.
Literatiir bulgular1 siddeti uygulayan erkeklerin yam sira siddet magduru kadinlarin
da c¢ocuklarin1 fiziksel ve/veya psikolojik olarak istismar edebildiklerini ortaya
koymaktadir. Boylece siddetin yasandig1 evlerde ¢ocuklar daha ¢ok siddete maruz
kalabilmektedirler (Haj Yahia, Tishby ve Zoysa, 2008; Cummings, Pepler, ve Moore,
1999; Mbilinyi ve ark., 2007; Rudo ve ark., 1998). Bunun yani sira siddete ugrayan
kadinlar ¢ocuklarina kars: daha sert bir tutum i¢inde olabilmektedirler. Bu kadinlar
kendilerini ve ¢ocuklarini siddetten korumak ic¢in ¢ocuklarina daha kati bir disiplin
uygulayabilmekte, daha sinirlayici ve cezalandirici  davranabilmektedirler.
(Kroneman, Loeber, Hipwell ve Koot, 2009; Little & Kantor, 2002; Richmond &
Stocker, 2008). Siddete ugrayan kadinlar kendi sorunlarindan dolay1 ¢ocuklari ile
yeterli ve etkili bir sekilde ilgilenememekte, ¢ocuklarini ihmal edebilmektedirler.
Evdeki siddet ortaminin yani sira, farkli nedenlerle de olsa annelerin ve babalarin
kontrolcii, cezalandirici, sinirli olmasi, ¢ocugun maruz kaldigi duygusal baskiyr
arttirarak uyumsuz davraniglarin gelismesine yol agmaktadir (Holt, Buckley &
Whelan, 2008; Levendosky ve ark., 2003; Mbilinyi ve ark., 2007). Evdeki siddet
annelerin daha kaygili olmalarina yol agmakta, yasadiklar1 duygular, problemlerine
etkili ¢oziimler iiretmelerini zorlastirmaktadir. Babalarin kontrolcii, cezalandirict ve
sinirli yapisi da biitiin bu olumsuzluklara eklenerek ¢ocuklarin davranislarini kontrol
etmede etkisiz ve yetersiz olunmasina neden olarak ¢ocuklarin daha ¢ok problem
gelistirmelerine yol agmaktadir (Buckley & Borden, 2006; Kroneman, Loeber,
Hipwell ve Koot, 2009; Levendosky ve ark., 2003). Esler arasindaki catisma ve

uyumsuzluk, cocuklarin ebeveynin Ofkesinden daha olumsuz etkilenmelerini,
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dolayisiyla daha ¢ok uyum sorunu yasamalarmi beraberinde getirmektedir
(Richmond & Stocker, 2008). Yapilan deneysel bir ¢alismada, ¢ocuklarin anne- baba
arasindaki catismayi izlerken yarim saate varan fiziksel uyarimlar yasadiklari ve
sozel olarak ifade etmeseler de anne baba arasindaki catismadan olumsuz
etkilendikleri bulunmustur (Lee ve ark., 2010). Duygusal acidan depresif ve ice
cekilmis anneler, cocuklarint duygusal acidan besleyemediklerinden ¢ocuklarinda ige
yonelim sorunlar1 gelismektedir (Featherstone, 2002; Whiffen, Kerr & Kallos-Lilly,
2005). Buna karsilik kadiin psikolojik giiclinlin artmasi1 ebeveynlik becerilerini
olumlu etkileyerek cocuklar1 etkilemektedir (Herwig, Wirtz & Bengel, 2004). Sonug
olarak aile i¢i siddete tanik olmanin yani sira kendisi de siddete ugrayan ¢ocuklar
psikolojik sorunlar gelistirmek bakimindan daha fazla risk tagimaktadir (Cummings,
Pepler, ve Moore, 1999; Rudo ve ark. 1998), aragtirma bulgularimiz da ¢ocuklarin

s0z konusu nedenlerle giigliiklerinin arttigina isaret etmektedir.

Arastirma bulgular1 okul basarisinin ¢ocuklarin giicliik puanimi ters yonde
yordadigint ortaya koymustur. Yani okul basarisi ¢ocuklari problem davraniglar
gelistirmekten korumaktadir. Bu bilgi literatiir bilgileri ile ortiismektedir. Holt,
Buckley ve Whelan (2008) inceledikleri ¢ok sayida arastirmadan hareketle okul
basarisinin ¢ocuklarin 6z saygisini arttirma yolu ile ¢ocugun ruh sagligim
korudugunu ortaya koymuslardir. Ancak c¢ocuklara iliskin demografik bilgilerde
gortldiigi gibi okul basarisi, siddete ugrayan kadinlarin c¢ocuklarinda, siddete
ugramayanlarin  ¢ocuklarinda oldugundan diisiiktiir. Ozellikle signma evi
grubundaki diisiis manidar goriinmektedir. Nitekim arastirmalar okul basarisinin
okula devamlilikla iligkili oldugunu da gostermektedir (Jayasinghe, Jayawardena ve

Perera, 2009). Siginma evlerinde anneleri ile kalan ¢ocuklarin okul hayat1 sekteye
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ugramakta, bir okula yerlestirilip oraya uyum saglayana kadar uzun zaman
gecebilmektedir. Siginma evlerindeki sirkiilasyon, kadinlarin kosullara iligskin
memnuniyetsizligi, eve donlisler ve giivenlik sorunlar1 gibi bazi nedenlerle
gerceklesen tasinmalar sonucunda, ¢ocugun okul hayati tekrar tekrar sekteye

ugrayabilmektedir.

Ek olarak siginma evinde kalmakta olan kadinlar o sirada sahip olduklari
kendi gelirlerini degil, evlerine giren aylik geliri bildirmislerdir. Oysa arastirmanin
uygulama asamasinda, bu kadmlarin biliylik kisminin c¢ocuklarina harglik
veremeyecek, onlarin gereksinimlerini karsilayamayacak durumda olduklar
gbzlenmistir. Arastirmalar siddetin yani sira bu tiir yoksunluklarin calismalar
destekleyici malzeme yetersizligi ve ¢ocuklarin 6z giivenini zedeleyiciligi nedeni ile
okul basarisin1 olumsuz etkiledigini ortaya koymustur (Holt, Buckley & Whelan,

2008).

Aragtirmalar ebeveynin ydnlendirme becerilerinin ¢ocugun ruh sagliginin
korunmasinda énemli oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle arastirmada kadinlarin
kullandiklar1 yonlendirici tepkiler de arastirilmistir. Aragtirma sonucglarina gore
cocugu olumlu davranislart i¢in O6vmek ¢ocuklardaki problem davranislari
arttirmaktadir. Oysa literatiir bilgileri dogrultusunda ¢ocugun olumlu davraniglarina
yonelik Ovgilinlin ¢ocugun olumsuz davranislarini azaltmasit beklenmektedir.
Ovgiiniin bir 8diil oldugu diisiiniildiigiinde, cocuklarmn ddiillendirildikleri davranislari
tekrar etmeleri beklenir. Arastirmalar ebeveynlik becerileri ile evlilik doyumu
arasinda anlamli iligkiler oldugunu ve evlilik catismasinin uygun ebeveynligi

baltalamas1 nedeni ile g¢ocuklarda ige yOnelim sorunlarina yol agtigini ortaya
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koymaktadir (Herwig, Wirtz & Bengel, 2004). Bu nedenle 6vgii ile ilgili bulgu
literatiir bilgileri ile ¢elismektedir. Ancak, olumsuzluklarin farkinda olan ¢ocuklar
icin Ovgl ters yonde igleyerek inandirici olmayip ve ¢ocugun kendini daha yetersiz
hissetmesine neden oluyor olabilir. Arastirmalar ¢ocuga yonelik elestirel ve olumsuz
tutum i¢inde olmanin problem davranislarda artisa yol agtigini, buna karsilik sicak,
yonlendirici ve destekleyici ebeveyn davranislarinin cocugun ruh sagligint koruyucu
ozellikte oldugunu gostermistir. Cocugun ruh sagligini koruyucu etki gosteren
yonlendirme becerileri, tutarli disiplin uygulamalarin1 da igermektedir (Bynum &
Brody, 2005; Cummings, Pepler, ve Moore, 1999; Kroneman, Loeber, Hipwell ve
Koot, 2009). Siddete ugrayan kadinlarin kaygili, 6tkeli ve depresif duygu durumu
diisiiniildiiglinde, 6vgiiyii tutarl sekilde kullanmalarinin daha gii¢ oldugu da dikkate

alimmalidir (Holt, Buckley & Whelan, 2008).

Literatiir bulgular ile ¢elisen bu arastirma bulgusu, kadinlarin 6vgiiyli uygun
durumlarda ve etkili bir sekilde kullanmadigini diisiindirmektedir. Ayrica bulgularin
kadinlarin bildirimleri dogrultusunda elde edildigi disiintiliirse, kadinlarin kendi
olumsuz davranislarin1 hakli ¢ikarmak ve su¢glanmanin olumsuz etkisinden kurtulmak
icin ¢ocugu desteklediklerini, uygun disiplin yontemlerini kullandiklarin1 gdsterme
kaygisi i¢inde olabilecekleri de diisiiniilmektedir. Nitekim McCloskey ve arkadaslar
(2002) kadinlarin ¢cocuklarma verdikleri cezalar1 hakli géstermek icin belirti diizeyini
yiiksek bildirdikleri yoniinde bir degerlendirme yapmislardir. Levendosky ve
arkadaslar1 da (2003), siddet goren kadinlarin kendilerini ebeveynlik agisindan etkili
gordiiglinii, buna karsin gézlemci kayitlarinin kadinlarin ifadeleriyle uyusmadigini
ortaya koymuslardir. Benzer sekilde kadinlar c¢ocuklari icin gerekli ve uygun

yontemleri kullandiklar1 halde ¢ocuklardaki olumsuzluklarin devam ettigini
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gostermek istemis olabilirler. Sonugla ilgili bir baska aciklama da kadinlarin
problem davramiglar1 olan c¢ocuklarina yonelik destekleyici tutumu daha sik
kullandiklar1 ya da Ovgiiyii uygun sekilde veremedikleri seklidedir. Sonug¢ olarak

ilgili konuda yeni ayrintili degerlendirmelere ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada annenin ruhsal sorunlari, ¢ocuklarin genel giicliik diizeyini
pozitif yonde yordamaktadir. Bu bulgu, literatiir bilgileri ile tutarhidir (Eremsoy,
2007; Little ve Kantor; 2002). Pek cok arastirma siddetin kadinin ruh sagligim
olumsuz etkiledigini ortaya koymustur Buna gore siddete ugrayan kadinlarin
psikolojik sorunlart sinirlilik, mutsuzluk, isteksizlik, giicsiizliik, bas agrisi,
istahsizlik, uyku sorunlari, dikkat sorunlar, diisiik 6z saygi, travmaya bagli sucluluk,
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite, TSSB olmak iizere genis bir
yelpazeden olusmaktadir. Arastirmalar siiregelen siddetin, ge¢mis siddetten daha ¢ok
zarar verdigini, buna karsin siddetin bitmesinin psikolojik sorunlar1 hafiflettigini
ortaya koymustur (Damka ve T.Kislak, 2011; KGSM, 2009; Matheson ve ark., 2007;
McCloskey ve ark. 2002; Oral ve ark., 1997; Waldrop & Resick, 2004; Vachher ve
Sharma, 2010). Dogaldir ki psikolojik agidan ¢okkiin, kendi sorunlari ile mesgul bir
annenin ¢ocugunu sicak ve etkili bir sekilde yonlendirmesi, ¢ocugun i¢ diinyasini
gorerek celiskilerinden kurtarmak i¢in anlamlandirma siirecine miidahale etmesi,
sakin ve kararli bir tutum i¢inde olmasi zorlasmaktadir. Nitekim arastirmalar siddete
ugrayan kadinlarin cocuklart ile yeterince ilgilenemediklerini, duygusal yiikleri
nedeni ile onlar1 thmal ettiklerini, problemlerine etkili ¢éziimler bulamadiklarini ve
sonu¢ olarak da cocuklarimi yonlendirmede yetersiz olduklarini ortaya koymustur
(Buckley & Borden, 2006; Holt, Buckley & Whelan, 2008; Kroneman, Loeber,

Hipwell ve Koot, 2009; Levendosky ve ark., 2003; Mbilinyi ve ark., 2007). Buna
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karsin annenin saglik sorunlarmin olmamasi g¢ocuklarin ruh saglhigim1 koruyucu

Ozelliktedir (Rudo ve ark., 1998).

Kadilarin stresle caresiz/kendini suglayici tarzda basa ¢ikmaya ¢alismasi da
cocuklardaki genel giicliigii yordayan degiskenlerden biri olarak ortaya konmustur.
Siddet goren kadinlarin yasadiklar1 olaylardan ya da ¢ocuklarmin maruz kaldiklari
sorunlardan dolayr kendilerini sorumlu tutmalari, sucluluk ve utan¢ duymalar
literatiir bilgileri ile uyumludur (Altinay ve Arat, 2007; Damka ve T. Kislak, 2011;
Little & Kantor, 2002; Moe, 2009; Tehee & Esqueda, 2008). Kendini suglayici tarz,
stresle baga ¢ikmada etkisiz yontemlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Bu tarz
daha cok stres ve psikolojik sorun ile iligkili bulunmustur (Sahin ve Durak, 2006).
Annelerin olumlu duygusal tepkileri g¢ocuklarin islevsel basa ¢ikma tarzlarini
kullanmalarini1 desteklerken, olumsuz duygusal tepkileri ¢ocuklarin islevsel olmayan
basa c¢ikma yontemlerini kullanmalarma yol agarak davranis sorunlari
gelistirmelerine aract olmaktadir. Waldrop ve Resick (2004) basa ¢ikmayi, aktif ve
pasif olmak iizere ikiye ayirmakta ve siddet gormenin basa ¢ikmada pasif
yontemlerin daha ¢ok kullanilmasi ile iliskili oldugunu belirtmektedirler. Stresten
kurtulmak i¢in pasif yontemleri kullanmak stres faktoriinti ortadan kaldirmadigindan,
etkilerinin devam etmesine yol a¢maktadir (Onbasioglu, 2004). Bu baglamda
caresiz/kendini suclayici basa ¢ikma da pasif bir yontem olarak degerlendirilebilir.
Stresle etkili bir sekilde basa ¢ikamamak kadinlarin daha ¢ok psikolojik problem
yasamalarini beraberinde getirmektedir. Psikolojik sorunlar ise kadinlarin annelik
becerilerini sekteye ugratmasi nedeni ile cocuklardaki davranig sorunlarinda artigla
iliskilendirilmektedir (Buckley & Borden, 2006; Huth-Bocks & Hughes, 2008; Rudo

ve ark., 1998). Ebeveyn stresi ¢ocuklarda goriilen davranig sorunlartyla birlikte
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gorilmekte; stresin azalmasi ¢ocuklarda daha az davranis sorunu bildirilmesini ve
annelerin  ¢ocuklarinin davramislar1 {izerindeki kontroliinde artis1 beraberinde
getirmektedir (Broadhead, Chilton & Crichton, 2009). Benzer sekilde kaygili
annelerin olumsuz duygulara odaklanarak daha ¢ok zaman kaybettikleri ve etkili
coziimler gelistirmede kaygili olmayanlara nazaran daha ¢ok sikinti yasadiklari
literatiir bulgular1 arasindadir (Buckley & Borden, 2006). Sonugta literatiir bulgulari
siddet gormenin kagingan tarzda basa c¢ikmayr daha c¢ok kullanmakla iliskili
oldugunu ortaya koyarken, bu calismada duygulara odaklanan c¢aresiz/kendini
suclayict tarz 6nem kazanmistir. Ancak her iki basa ¢ikma tarzi da pasif yontemler
oldugundan benzer etkilere sahip gibi gériinmektedir. Bu durum kadinlarin stresten
kurtulmalarini saglamadigindan, stresin devam etmesine, dolayisiyla da ¢ocuklarin

problemlerinde artisa yol agmakta olabilir.

Ancak Renk ve arkadaslarinin (2007) bu konudaki bulgular1 dikkate degerdir.
Arastirmacilar depresif ve stresli annelerin g¢ocuklariyla ilgili daha ¢ok sorun
bildirdiklerini, ancak bunun annelerin olumsuz algis1 ile ilgili oldugunu
belirtmislerdir. Basa ¢ikma konusundaki onemli bir nokta da, siddete ugrayan
kadinlarin siddet diizeyi yiiksek oldugunda duygu odakli, siddet diizeyi hafif
oldugunda ise problem odakli basa ¢ikma tarzlarim1 daha ¢ok kullandiklar1 ve bu
egilimin kadinlarin olumlu duygu bildirimi ile iligkili oldugudur (Matheson ve ark.,
2007). Yani kadinlar, maruz kaldiklar1 soruna gore iyi hissetmelerine yardimci
olacak basa c¢ikma tarzin1 se¢gmektedirler. Bu da insanin kendi varligim1 korumaya
yonelik itkisi ile tutarli bir bilgidir. Bu baglamda kadinlarin stresle basa ¢ikma
yontemleri ile ¢ocuklarda goriilen psikolojik sorunlar arasindaki iligskinin dikkatle

incelenmesi gerekmektedir.



106

4.2.2. Cocuklardaki Duygusal Belirtileri Yordamaya Iliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Cocuklarin duygusal belirtilerini  yordayan degiskenler incelendiginde,
bunlarin genel giicliik puanini yordayan degiskenlerle 6nemli 6l¢iide ortaklik ettigi
gorilmektedir. Nitekim arastirmalar da duygusal problemler ile davranis
problemlerinin ve genel psikolojik sorunlarin genellikle birlikte goriildiigilinii ortaya
koymaktadir Cocuklar, aile i¢i siddete ice ¢ekilerek ya da saldirganlasarak, ya da her
iki sekilde tepki verebilmektedirler (Ghasemi, 2009; Holt, Buckley ve Whelan,
2008; KSGM, 2009; Levendosky ve ark., 2003; Rudo ve ark., 1998; TCBAAK,

1995).

Genel giicliik diizeyini yordayan degiskenlerden farkli olarak siginma evinde
kalmak, ¢ocugun sosyal faaliyetlere katilimi, cocugun gebeligi siirecinde gegirilen
hastalik ve ¢ocuga agiklama yapmak duygusal belirtileri yordayan degiskenler olarak

belirlenmistir.

Arastirma bulgularmma gore daha oOnce siginma evinde kalmis olmak
cocuklardaki duygusal belirtileri yordayan en gii¢lii degiskendir. Daha 6nce siginma
evinde kalmis olmak, kadinin daha 6nce de korunmaya bagvuracak diizeyde agir
siddet gordiiglinii gostermesi bakimindan 6nemlidir (Cummings, Pepler, ve Moore,
1999). Ayn1 zamanda siddetin bitecegi ile ya da kadinin esinden ayri, kendi ayaklari
tizerinde durabilecegi umudu ile si@inma evinden ayrildigini, ancak umdugunu
bulamayarak tekrar siginmaya ihtiya¢ duydugunu gostermesi bakimindan énemlidir.

Kadinin sigimma evinden ayrilma ve oraya tekrar donme siirecinde nelerin yasandigi
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farklilasmaktadir. Ancak igerigi ne olursa olsun bu siirecin kadin ve ¢ocuk agisindan

oldukga zorlayict oldugu sdylenebilir.

Siginma evine tekrar basvurmak iki farkli siire¢le de olabilir. Eslerinden
ayrilan kadinlar esleri tarafindan takip ve tehdit edilebilmekte, ¢cocuklari ile birlikte
kalabilecekleri, cocuklarini birakip ise gidebilecekleri bir yer ve kendi becerilerine
uygun bir is bulmakta zorlanmaktadir. Ekonomik sorunlarin yani sira duygusal
sorunlarin yiikii tahammiil esigini asarak kadinda bir siginma gereksinimi
yaratmaktadir (Little & Kantor, 2002; Mbilinyi ve ark., 2007; Moe, 2009). Ote
yandan ayrildiktan sonra esle yapilan goriismeler kadinlar ve g¢ocuklar i¢in daha
tehlikeli olmaktadir. Esinden ayrilarak sigimma evine basvuran kadinlar, siginma
evinden c¢iktiktan sonra esinin siddetine daha agir diizeyde maruz kalabilmektedir
(Holt, Buckley & Whelan, 2008). Sonugta her iki siire¢ de hem kadin hem de
cocuklar agisindan oldukca travmatiktir. Bu kadinlar duygusal agidan daha zor
durumda olabilir, annenin sorunlar1 ¢ocuklar1 korumalarini engelleyebilir ve cocugun
hayatindaki karmasa, diizensizlik ve ihmal, onun duygusal olarak daha c¢ok
orselenmesine yol agabilir (Buckley & Borden, 2006; Holt, Buckley & Whelan,
2008; Kroneman, Loeber, Hipwell ve Koot, 2009; Levendosky ve ark., 2003;

Mbilinyi ve ark., 2007).

Cocugun okul basarisinin duygusal belirtileri yordama giiciiniin genel giigliik
diizeyini yordama giiciinden ¢ok daha kiiciik olmasi aragtirmanin dikkate deger bir
diger bulgusudur. Ice ydnelim sorunlari bedensel yakinmalar ve kaygi, korku, {iziintii
gibi olumsuz duygulart igerirken, genel giiglilk puani asir1 hareketlilik, sosyal

iliskilerde sorunlar ve uyumsuz davraniglar gibi problemleri de igermektedir
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(Giivenir ve ark., 2008). Kurallara uymama ve saldirganlik cocuklarin okula
devamliligini, smnif i¢indeki uyumlarim ve arkadaslari ile iliskilerini olumsuz
etkilemektedir. Okula devamsizlik yapma ise okul basarisinda diismeye yol
acmaktadir (Jayasinghe, Jayawardena ve Perera; 2009). Boylece okul basarisi,
davranig sorunlarim1 ve dikkat eksikligi ve hiperaktiviteyi de igeren genel giigliik

diizeyini yordamada daha etkili bir degisken olmaktadir.

Genel giicliik diizeyini yordayan degiskenlerden farkli olarak duygusal
belirtileri yordayan degiskenlerden biri ¢ocugun sosyal faaliyetlere katilimidir.
Sosyal faaliyetler, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerini, 6z giiven kazanmalarini,
boylece de olumsuz duygularindan kurtulmalarin1 saglayabilecek koruyucu bir
faktordiir. Bu sonug literatiir dogrultusunda beklendik bir bulgudur (Holt, Buckley &
Whelan, 2008; Sigimmaevleri klavuzu, 2008; Stephens, McDonald & Jouriles, 2000).
Aile i¢i siddete tanik olan cocuklarin sosyal yeterliligi diisiik olabilmektedir. Bu
sonuclar siginma evlerinde kalan cocuklar icin daha gecerli gibi goériinmektedir
(Rudo ve ark. 1998). Cocuklarin baglanabilecekleri, kendilerini ifade edebilecekleri
bir yakinlarinin ya da ortamlarinin olmasi onlar1 problem davraniglar gelistirmekten
korumaktadir. Bu iliskiler cocugu korumakta, desteklemekte, stresle uygun sekilde
basa ¢ikma acisindan bilgi saglamakta ve 6z saygisini besleyerek basa ¢ikmayi ve
yasam deneyimlerini kontrol etmeyi saglayarak koruyuculuk gérevini iistlenmektedir
(Holt, Buckley & Whelan, 2008; Little & Kantor, 2002). Aile igi siddete tanik olan
ve siginma evlerine anneleri ile birlikte giden c¢ocuklarin sagaltimi icin yapilan
calismalarda cocuklarin sosyal etkinliklere katilmasi, oyunlara, grup calismalarina

katilmasi, sozel ifadelerin tesvik edilmesi Onerilmektedir. Bu tiir etkinliklerin
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cocuklara uyumu, kurallari, problem ¢6zmeyi Ogrettigi belirtilmektedir (Poole,

Beran, & Thurston, 2008; Stephens, McDonald & Jouriles, 2000).

Cocuklardaki duygusal belirtileri yordayan diger bir degisken annenin gebelik
siirecinde gecirdigi hastaliktir. Bu sonug, gebelik siirecinde kadinin ugradig siddet
ile gecirdigi hastaliklar arasindaki iliski bakimindan 6nemlidir. Bu arastirmada
kadinlara iligkin demografik bilgilerde goriildiigii gibi siddete ugrayan kadinlar,
gebelik siirecinde daha cok saglik sorunu yasamislardir. Arastirmalar gebelik
siirecinde ugranilan siddetin, bu siirecin kadinin siddete ugramasi bakimindan risk
faktorii olarak degerlendirilebilecek kadar yaygin oldugunu gostermektedir (Ayranci,
Giinay ve Unliioglu, 2002; Oztiirk ve Sevil, 2005; Subas1 ve Akin, 2004; TCBAAK,
1995). Kadmin gebelik siirecinde ugradigr siddet, onu hem fiziksel hem de psikolojik
acidan tahrip ediyor goriinmektedir. Calik ve Aktas (2011) aile i¢i siddetin gebelik
stirecinde depresyon yasanmasi bakimindan risk faktorii oldugunu ortaya koymustur.
Yukarida belirtildigi gibi siddete ugrayan kadinlar pek ¢ok psikolojik sorunu yasama,
hatta intihar etme riski altindadir. Gebelik siirecindeki depresyon ve siddet
sonucunda yasanan yaralanmalar, fetiisiin, daha sonra da bebegin gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Bunun yani sira, anneler duygusal i¢e cekilmelerini ¢ocuklarina da
yansitarak, benzer duygular yasamalarina neden olmaktadirlar. Boylece annelerin
depresif ve ige cekilmis olmalarinin c¢ocuklarin duygusal sorunlarindan sorumlu
oldugu disiiniilmektedir (Little & Kantor, 2002; Whiffen, Kerr & Kallos-Lilly,

2005).

Cocuklardaki duygusal belirtileri yordayan oOnemli bir diger degiskenin,

cocuga aciklama yapmak oldugu bulunmustur. Arastirmada annelere, ¢ocuklar1 bir
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hata yaptiginda, nasil davrandiklar1 sorulmustur. Yani ¢ocuklarina yonelik hangi
disiplin yontemini kullandiklar1 sorgulanmistir. Bu baglamda ¢ocuga aciklama
yapmak, hem bir disiplin yontemi hem de cocukla kurulan iletisimin bigimini
yansitmaktadir. Arastirma sonucuna gore cocuga yonelik agiklayict olmak, onu
duygusal sorunlar1 gelistirmekten korumaktadir. Bu bulgu literatiir bilgileri
cercevesinde desteklenmektedir. Aile i¢i siddete tanmik olmak cocuklarda zihin
karisikligina yol agmaktadir. Cocuk bir yandan babasini sevebilmek i¢in onun hakli
oldugu bazi yonler bulmaya calismakta, bir yandan annesinin magduriyetine tanik
olmaktadir. Bu durumda c¢ocuga uygun sekilde yapilan aciklamalar, zihin
karigikligimi gidermesine yardimci olmakta, olaylar1 anlamlandirma siirecine
yardimc1 olmaktadir. Zihin bulanikliginin giderilmesi ve anlamlandirma siirecinin
uygun sekilde yapilmasi ¢cocuklarin rahatlamalarina ve kendi duygu ve davranislarini
daha iyi kontrol etmelerine imkan vermektedir. Ek olarak cocuklarin sorunlarinm
sozel olarak ifade edebilmeleri, onlardan daha az etkilenmelerine yardimci
olmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklariyla konusarak, onlara olanlarla ilgili agiklamalar
yapmak ve sorunlarini ifade etmelerine izin vermek cocuklarin sorunlarini uygun
sekilde yansitmalarina yardimer olmaktadir (Holt, Buckley & Whelan, 2008). Aile
ici siddete tanik olan cocuklarla bu konunun konusulmasi, duygularini ifade
etmelerine izin verilmesi ve problem ¢dzme yollarmin 6gretilmesi ¢ocuklar igin
sagaltict etkilere sahipken, olaylarin {stiiniin Ortiilmesi ve bu konularda
konusulmamasi, sugluluk, utang gibi olumsuz duygulara yol agmaktadir (Grusznski,
Brink, ve Edleson, 1988; Stephens, McDonald, Jouriles, 200). Bir disiplin yontemi
olarak degerlendirildiginde, ¢ocuga acgiklama yapmanin etkili, yonlendirici ebeveyn

tarz1 ile iligkili oldugu sdylenebilir. Literatiir, ebeveynlerin ¢ocugu yonlendirme
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becerilerinin, ¢ocuklardaki psikolojik sorunlarla iliskili oldugunu ortaya koymustur
(Kroneman ve ark., 2009). Cocugu kabul eden, rahatlatmaya hazir, kurallarla ilgili
nedensel agiklamalar yapan ve cocugun tercihlerini dikkate alan ebeveyn tarzi
davranig sorunlarinda azalmay1 yordamaktadir (Zhou, ve ark, 2008). Sonug olarak
disiplin amaci ile ya da duygusal destek amaciyla olsun, ¢ocuklarin anlamlandirma
siirecine katki saglayarak, onu celiskilerden, su¢lanmalardan ve kafa karisikligindan
kurtaran ebeveyn yaklagimi ¢ocuklarin rahatlamalarini saglayarak, problem

gelistirmelerini engellemektedir.

Caresiz/ kendini sucglayic1 yaklasimin anneler tarafindan kullanilmasi, bu
duygularin ¢ocuklara da yansimasina ve ¢ocuklarin duygusal sorunlar yasamalarina
neden olmaktadir. Yukarida duygulara odakli basa ¢ikmanin sonuglar1 hakkindaki

literatiir bulgular1 degerlendirildiginden, bu béliimde tekrar ele alinmayacaktir.

4.2.3. Cocuklardaki Davrams Sorunlarmmi Yordayan Degiskenlere

Tliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Yukarida da belirtildigi gibi disa yonelim sorunlari, genellikle ice yonelim
sorunlar ile birlikte goriilmekte ve ikisi birlikte ¢cocuklarin genel giigliik diizeyini
yiikseltmektedir. Ancak regresyon analizlerinin sonuglarindan da goriilebilecegi gibi
farkli sorun alanlarin1 Oncelikli olarak yordayan degiskenler farklidir. Bu analiz
sonucunda disa yonelim problemlerini yordayan en giiglii degisken; bir yanlis
yaptiginda ebeveyninin c¢ocuga bagirmasidir. Bagirmak, sindirme, tehdit etme,

korkutma gibi psikolojik siddet tiirlerini iceren bir davranistir (Colak, 2009; World
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Health Report, 2001, Sigmmaevleri Klavuzu, 2008). Cocuga yonelen saldir,
cocugun aile i¢i siddetten dolayr Ornek aldig1 davranislarin yerlesip kalici hale
gelmesine yol agmaktadir. Ailesinin sorunlar1 siddetle ¢6zdiigline tanik olan
cocuklar, siddeti kendi iliskilerinde de kullanma egiliminde olmakta, bu yontemleri
kullanmas1 nedeniyle okulda ve sosyal iliskilerinde daha ¢ok sorun yasamaktadir.
Ebeveynleri tarafindan daha fazla s6zel siddete maruz kalma, ¢ocuklardaki davranis
sorunlarinda artigsa yol agmaktadir (Holt, Buckley & Whelan, 2008; Zhou, Wang, &
Deng, 2008). Siddete tanik olan ¢ocuklar daha 6fkeli ve saldirgan olmaktadirlar
(Ghasemi, 2009; Haight, Shim, Linn & Swinford, 2007). Ebeveynlerin olumsuz
tutumu ve cezalandiriciligi, 6fkeli davranislar ve ¢ocukla kurulan ¢atismali iligkiler
cocuklarin disa yonelim sorunlarinda artisa yol agmaktadir (Kroneman, Loeber,
Hipwell ve Koot, 2009). Ebeveyn cezalandiriciliginin yani sira SED’in diisiik olmast,
annenin psikolojik sorunlari ve ¢ocugun erkek olmasinin ¢ocuklardaki davranim
sorunlart ve hiperaktivitenin artmasina neden olmaktadir (Eremsoy, 2007). Diger
yandan ebeveynlerin uyumsuzlugu ¢ocuga yonelik 6fkeli davraniglarla birlestiginde
cocuklarda disa yonelim sorunlari goriilmektedir (Richmond & Stocker, 2008; Zhou,

Wang, & Deng, 2008).

Cocugu olumlu davraniglari i¢in 6vmek, cocugun okul basarisi, cocugun
annesinin stresle basa ¢ikmada caresiz/kendini sucglayici tarzi kullanmalar ile iliskin
bulgular i¢e yonelim sorunlari ve genel giicliik diizeyi bulgular ile benzer sekilde

degerlendirilebilir.
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42.4. Kadma Yonelik Aile Ici Siddetin Yordanmasma liskin

Sonuclarin Yorumlanmasi

Arastirmada kadina yonelik es siddetini yordayan degiskenlerin neler oldugu
arastiritlmistir. Buna gore kadmin esinin aile diizenini bozacak diizeyde icki
kullanmasi (alkol almasi), kadinin intihar girisimi ve gebelik sorunlar ile kadinin
stresle basa ¢ikmada caresiz/kendini suglayic, sosyal destek arayan ve boyun egici

tarz1 kullanmasi kadina yonelik es siddetini yordayan degiskenlerdir.

Esin aile diizenini aksatacak diizeyde alkol kullanmasinin es siddetini
yordamasi, literatlirde yaygin olarak desteklenen bir bulgudur. Pek ¢ok arastirma esin
alkol kullanimi ile kadma yonelik siddet arasindaki iliskiyi ortaya koymustur
(Abramsky ve ark. 2011; Altinay ve Arat, 2007; Damka ve T. Kislak, 2011; Holt,
Buckley & Whelan, 2008; Isiloglu, 2006; I¢li, 1994; Kocacik ve Caglayandereli,
2009; KSGM, 2009; McCloskey ve ark., 2002; TCBAAK, 1995; Tehee & Esqueda,

2008; Vahip ve Avsargil, 2006; WHO, 2005).

Kadinin intihar girisimi ise kadina yonelik es siddetini yordayan ikinci
degisken olarak belirlenmistir. Demografik bulgulardan da izlenebilecegi gibi siddete
ugrayan, Ozellikle de siginma evine basvurmus olan kadinlarda intihar girisiminde
bulunanlar belirgin sekilde daha yiiksektir. Ne yazik ki bu bulgu da ilgili literatiir
cercevesinde desteklenmektedir. Kadina yoneltilen siddet sonucu 6liimleri olmasinin
yant sira kendi elleriyle hayatlarina son vermeleri,bu baglamda gerceklesen can
kaybimni daha da arttirmaktadir. Siddete ugrayan kadinlar, kendilerine agir gelen
psikolojik sorunlar bildirmekte ve intihar diisiincelerinden s6z etmektedirler. Siddet

goren kadinlarin intihar diislincelerinin, siddet gérmeyenlerden 4 kat fazla oldugu
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bilinmektedir (KGSM, 2009; Vachher ve Sharma, 2010). Siddet goren kadinlar,
siddet gérmeyenlere oranla daha fazla intihar diisiincesi rapor etmis, daha ¢ok intihar

girisiminde bulunmuslardir (WHO, 2005).

Kadma yonelik es siddetini yordayan iiclincii degisken gebelikte gegirilen
hataliklardir. Gebelikte yasanan saglik sorunlarinin kadinin siddet goérmesiyle iliskili
oldugu demografik bilgilerde de goriilmektedir. Siddet gebelik donemi gibi hassas
bir slirecte kadin1 yipratarak hem duygusal hem de fiziksel sorunlara yol agmaktadir.
Bu doénemde kadinlar hem fiziksel hem de psikolojik olarak olumsuzluklara karsi
daha duyarli olmaktadirlar. Gegmiste iistlendikleri birtakim sorumluluklar1 yerine
getirememekte ve esleri ile iligkilerinde bir takim degisiklikler yasamaktadirlar.
Biitiin bu degisimlerin ailede yol actig1 eksiklikler kocayi rahatsiz etmektedir.
Gebelik siirecindeki kadinin gii¢siiz ve duyarl hali eslerinin gii¢ kullanarak, kadinlari
kontrol etme ve onlara yaptirimda bulunma motivasyonunu beslemektedir. Boylece
gebelik es siddeti agisindan 6nemli bir risk faktorii olarak ortaya g¢ikmaktadir
(Ayranci, Giinay ve Unliioglu, 2002; Oztiirk ve Sevil, 2005; Subas1 ve Akin, 2004;
TCBAAK, 1995). Kadim gebelik siirecinde ugradig: siddet, onu hem fiziksel hem de
psikolojik agidan tahrip ettiginden, bu tahribatin yansimalari bebege kadar
ulagsmaktadir. Gebelik siirecinde kadinin ugradig: siddet, disiik agirlhikli ve erken
doguma yol agmaktadir (Shah ve Shah, 2010). Boylece bebegin gebelik siirecinde ve
dogumu sonrasinda yasanan psikolojik ve fiziksel sorunlar, fetiisiin/bebegin de
gelisimini ve psikolojik durumunu etkileyerek, siddete bagli olumsuzluklari gelecege
tasimaktadir (Calik ve Aktas, 2011; Oztiirk ve Sevil, 2005). Bunun yani sira,
annelerin duygusal ice ¢ekilmeleri, ¢ocuklara da yansiyarak, cocuklarda benzer

duygularin olusmasina neden olmaktadirlar. Boylece annelerin depresif ve ice
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¢ekilmis olmalar1 ¢ocuklarin duygusal sorunlarini da etkilemektedir (Little & Kantor,

2002; Whiffen, Kerr & Kallos-Lilly, 2005).

Kadma yonelik es siddetini yordayan diger degiskenler stresle basa ¢ikma
tarzlaridir. Buna gore stresle basa ¢ikmada caresiz/kendini suglayici yaklasim ve
boyun egici yaklagimin kullanilmasi, kadinin siddet gérmesini yordamaktadir. Bu iki
yaklasimin siddetin devam etmesine izin veren geleneksel tarzla iliskili oldugu
goriilmektedir. Kadina yonelik siddetle ilgili arastirmalar, kadinin siddeti kabul
etmesinin siddetin varligi ve devamliligi acisindan risk faktorii oldugunu ortaya
koymaktadir (Babu & Kar, 2009; B. Gokkaya, 2009; Icli, 1994; Kocacik ve
Caglayandereli, 2009; KSGM, 2009; TCBAAK, 1995). Siddet goren kadinlarin
biiyiik bir kism1 siddetin evlendikleri yildan bu yana devam ettigini ifade etmislerdir.
Bu bilgi Ayranci, Giinay ve Unliioglu’nun (2002) bulgular1 ile tutarlidir.
Arastirmacilar evliliklerinin ilk giinlerinden itibaren siddete ugrayan kadinlarin
bundan kurtulmak i¢in c¢esitli girisimlerde bulunduklarini, ancak kurtulus yolu
bulamaymca boyun egerek durumu kabul ettiklerini ortaya koymuslardir. Bu
maruz kaldiklar1 siddetten kendilerini sorumlu tutmaya baslamaktadirlar. Sonug
olarak siddetin sorumlular1 kendileri olduguna gore, kendilerini ve c¢evrelerini
kontrol ederek siddetten kurtulma yoluna bagvurmaktadirlar. Arastirmacilarin bu
dongiisel aciklamasi, siddetle ilgili baska aragtirmalarla da desteklenmektedir.
Ornegin kadinin siddetten dolayr kendini suglayip utang duydugunu gdsteren
caligmalar da mevcuttur. Kadinlar bu duygularindan dolayr siddeti saklayarak
yasamaya c¢alismaktadirlar. Bu durum ise failin davranmisimi pekistirerek, siddetin

artarak devam etmesine imkan vermektedir (Altinay ve Arat, 2007; KSGM, 2009;
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Sakalli-Ugurlu ve Ulu, 2003; TCBAAK, 1995; WHO, 2005). Siddetin ¢ocuklara
yansimasini inceleyen arastirmalar siddet géren annelerin, esleri bahane bulmasin
diye cocuklarina karsi daha kontrolcii ve cezalandirici bir disiplin kullandiklarim
ortaya koymaktadir (Holt, Buckley & Whelan, 2008; Kroneman, Loeber, Hipwell ve
Koot, 2009; Little & Kantor, 2002; Richmond & Stocker, 2008; Mbilinyi ve ark.,

2007).

Dahas1 siddete ugrayan kadinlar yardima basvurduklarinda, ki yardima
basvurulan ilk merci aile (anne) olmaktadir, bu duruma katlanmalari, sabretmeleri
gerektigini duymaktadirlar (I¢li, 1994). Nitekim dini inanglar, geleneksel cinsiyet
rolleri ve ataerkil diisiiniis hem kadinin kendisine hem de ¢evresinde bulunan kadin
ve erkeklere, kadinin esine itaat etmesi gerektigini soylediginden, kadinlar kolaylikla
bas egmekte ve basima gelenlere katlanmaktadirlar (Sakalli-Ugurlu ve Ulu, 2003).
Sonu¢ olarak kadinlar eslerinin ve gevrelerindeki kisilerin suglamalarini iistiine
almakta, gordiikleri siddetin sorumlusunun kendileri olduguna inanmakta ve
kendilerini gittikge daha da siirlamaktadirlar. Cilinkii geleneksel inanisa gore kadin
en iyi ihtimalle zayif ve korunmaya muhtag, en kotii ihtimalle eksik ve sugludur.
Ancak her iki durumda da kendisine koyulan smirlara ve etiketlere uymakla
yikiimliidiir. Kurallara uymadiginda ise siddet gormesi miistahaktir. Dolayisiyla
siddet goren kadinlar olanlardan kendilerini sorumlu tutmakta ve baslarina gelenlere
‘sabretmeyi’ segerek kendilerini korumaya almaktadirlar. Nitekim duygu odakli basa
cikma, fiziksel ve psikolojik siddetin varliginda, kadinlarin daha ¢ok olumlu duygu

ifadeleri ile iligkili bulunmustur (Matheson ve ark., 2007).
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Buna karsin siddeti kabul etmeyip kurtulmak yonilinde girisimde bulunmak,
kadinin siddete maruz kalmasinmi engelleyici olmaktadir. Arastirmada stresle basa
c¢ikmada sosyal destege basvurmanin siddeti negatif yonde yordadigr bulunmustur.
Bu bulgu literatiir bulgular1 ile desteklenmektedir. Oncelikle yukarida belirtilen
siddeti kabul eden geleneksel inanisa sahip olmamanin koruyucu oldugu sdylenebilir.
Bu tiir inanglara sahip olmayan ya da bu inanclar1 kendi i¢inde agarak yardim arayan
bireylerin siddetten daha ¢ok korunabilecegi diisiiniilebilir. Literatiir bilgilerine gore
olumsuz duygulardan kurtulup olumlu duygular1 arttirmak icin psikolojik
saldirganlik diizeyi yiiksek oldugunda duygu odakli ve kacingan tarzda bas etme;
diisiik oldugunda ise problem odakli bas etme daha ¢ok kullanilmaktadir. Fiziksel
istismara ugrayan kadinlarda daha ¢ok kagingan tarzda bas etme ile daha az ofke
sergileme birbiriyle iligkili bulunmustur. (Matheson ve ark., 2007). Ancak Ayranci
ve arkadaslarinin da belirttigi gibi kadinlar ilk siddetten sonra yardim istemekte,
ancak destek alamayinca kendi i¢lerine ¢ekilmektedirler. Oysa sosyal destek almak

kadinlar1 siddete kars1 korumaktadir

Kadmin egitimi, geliri, mesguliyeti arttikca siddet gormesi halinde aldigi
sosyal destek artmaktadir. Kadinlarin kacingan bas etmeyi kullanmalar1 daha az
sosyal destek almalarini beraberinde getirmektedir. Destek almak ise kadinlarin aktif
bas etme yoOntemlerini daha ¢ok kullanmalari ile iliskilidir. (Waldrop & Resick,
2004). Bu bulgu, sosyal destege basvurmaktan vazgecen kadinlarin artik duygu
odakli basa ¢ikmay1 kullandiklar1 seklinde de yorumlanabilir. Ciinkii yukarida da
belirtildigi gibi destek arayip bulamayan kadinlar caresizlik icinde kalarak basina
gelenlere boyun egmektedir. Daha agir siddet géormek, kadinlarin kacingan bas etme

yontemlerini daha c¢ok kullanmalarint ve c¢evreden daha az destek gormelerini
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beraberinde getirmektedir. Bu bulgu, onlarin neden kacingan bas etme tarzini daha
cok kollandiklarini agiklar niteliktedir. Buna gore siddet goren kadinlar, aktif bag
etmeyi kullandiklarinda reddedildiklerinden, pasif yontemlere yonelerek kendilerini
korumaya odaklanmaktadirlar. Nitekim ¢ocuklugunda siddet géren kadinlar, siddetin
agirhig arttikca daha kagingan ve daha az aktif bas etme yontemleri kullanirken,
siddet Oykiisii olmayan kadinlar aktif bas etme yontemlerini kullanmaktadirlar.
Bunlara ek olarak geleneksel cinsiyet rollerine sahip kadinlar, geleneksel rolleri daha
az benimseyenlere gore daha ¢ok kagingan bas etme yontemlerini kullanmaktadirlar
(Waldrop & Resick, 2004). Ote yandan kagingan bas etme, daha ¢ok depresif belirti,
daha cok stres ve daha az sosyal destek aramayla iligkili bulunmustur (Levendosky
ve ark., 2003; McKee ve ark., 2004; Waldrop & Resick, 2004). Depresif belirtiler ve
yogun stres durumu kadinin hareket kabiliyetini kisitlayarak yardim aramasini
engellemektedir. Sonugta Ayranci, Giinay ve Unliioglu’nun (2002) éne siirdiigii gibi
siddete ugrayan kadinlar Once destek aramakta, destek gdremeyince c¢aresizce
‘kadere’ boyun egerek, kendilerini sinirlama ve ¢evreyi kontrol etme yolu ile siddetti
engellemeye calismaktadirlar. Cocuklugunda siddet gorenler, bu caresizligi daha
once de yasadiklarindan dogrudan pasif yontemlere basvurmaktadirlar. Buna karsin
daha az siddet gorenler ve siddet gormeyenler aktif basa ¢ikma yOntemlerini ve
problem ¢ozme becerilerini daha etkin sekilde kullanarak siddet yasantisindan ya da

stresli olaylardan daha kolay siyrilabilmektedirler.

Depresif ve kaygili anneler kagingan bas etmeyi daha fazla, uygun bas etme
ve destek arama yollarin1 ise daha az kullanmaktadirlar. Sonu¢ olarak uygun

olmayan bas etme yollari, uygun olmayan disiplin davranislar1 ve daha ¢ok stres
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yasama ile iligkilidir. Bu da yetersiz ebeveynlige yol agmaktadir. Etkili ebeveynligin

verilen egitimlerle arttig1 da bilinmektedir (McKee ve ark., 2004).

4.3. Siddet Degiskenine Iliskin Gruplarin Farkli Yonlerden Karsilastiriimasi

Bu boliimde siddete iliskin gruplarin karsilastirilmasma dair bulgular dort
asamada degerlendirilecektir. Oncelikle siddet degiskenine iliskin gruplarin
ugradiklar siddet diizeyi degerlendirilecek; ardindan bu kadinlarin ¢ocuklari, genel
giiclik  diizeyi, duygusal belirtileri ve davranis sorunlar1 bakimindan
karsilastirilacaktir. Ugiincii asamada ii¢ grupta yer alan kadinlarin stresle basa ¢ikma
tarzlarina iliskin bulgular degerlendirilecek ve son olarak gruplarin problem ¢ézme

becerilerine iliskin sonuglar ele alinacaktir.

4.3.1. Siddet Degiskenine Iliskin Gruplarin Siddet Olgeginden

Aldiklar: Puanlarin Karsilagtirilmasi

Bulgular, si§inma evi grubunun, siginma evi disinda olup siddet géren grubun
ve sigimma evi diginda olup siddet gormeyen grubun ugradiklar1 siddet bakimindan
ayristiklarini gostermistir. Buna gore siginma evi grubu, sigimma evi disinda olup
siddet goren gruptan daha fazla siddet gérmiistiir. Si§inma evlerine basvuranlarin,
agir diizeyde siddet gorenler oldugu bilinmektedir (Cummings, Pepler, ve Moore,
1999; Waldrop & Resick, 2004). Buna gore siddetin asir1 diizeyde olmasi, ¢ocuklari

da hedef almasina yol actifindan kadinlarin eslerinden ayrilma siirecini
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hizlandirmaktadir (Little & Kantor, 2002; Mbilinyi ve ark., 2007; Moe, 2009). Bu

baglamda gruplarla ilgili olarak elde edilen bulgular, literatiir ile tutarlidir.

43.2. Siddet Degiskenine Iliskin Gruplarda Yer Alan Kadinlarin
Cocuklarinda Algiladiklar: Psikolojik Sorunlarin

Karsilastirilmasma Iliskin Bulgularmm Yorumu

Mevcut aragtirmanin bulgularina gore genel olarak siddet goren kadinlar,
cocuklartyla ilgili, siddet gormeyen kadinlardan anlamli diizeyde daha ¢ok sorun
bildirmislerdir. Hem siginma evinde olan hem de siginma evi disinda olup siddet
goren kadinlarin ¢ocuklarinin toplam giicliik puani, duygusal belirti ve davranigsal
sorun puani, siginma evi disinda olup siddet gérmeyen grubun puanlarindan anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Siddet goren kadinlarin ¢ocuklarinda disa yonelim ve ice
yonelim sorunlarinin daha fazla gorildiigi, ilgili literatiirde genis yer bulmaktadir.
Holt, Buckley ve Whelan (2008) konu ile ilgili pek ¢ok arastirmayi inceledikleri
caligmalarinda, aile i¢i siddete tanik olmanin ¢ocugu da istismar ettigini ortaya
koymuslardir. Arastirmacilar, siddete tanik olmanin siddeti fiziksel olarak goérmekle
sinirl olmadigini, ayn1 zamanda siddet sirasinda sesleri duymanin, evdeki hasari
gormenin ve annenin fiziksel ve duygusal orselenmelerine tanik olmanin da bir gesit

taniklik oldugunu ve ¢ocugu olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.

Little ve Kantor (2002), esler arasindaki siddete taniklik etmenin ¢ocuklarda
TSSB, davramig sorunlari, depresyon, kaygi gibi ruhsal sorunlara yol actigini

gostermislerdir. Cocuklarin esler arasindaki ¢atismadan nasil etkilendigini deneysel



121

olarak aragtiran Lee ve arkadaslar1 (2010) c¢ocuklarin anne ve babalarinin
tartismalarim1 izlerken fiziksel olarak uyarildiklarini ve egsler arasinda gegmiste
siddetin olmas1 halinde bu uyarimin daha giiglii ve uzun oldugunu ortaya
koymuslardir. Bir baska arastirmada siddet géren kadinlarin, yasadiklar1 psikolojik
sorunlarindan dolay1 ebeveynlik becerilerini kaybederek olumsuz bir tarz
kullandiklarini, bunun da ¢ocuklarda disa yonelik davranis sorunlaria yol agtigini
bulmuslardir. Arastirmada disa yonelim ve i¢e yoOnelim sorunlarinin genellikle
birlikte goriildiigii ifade edilmistir (Levendosky ve ark., 2003). KSGM’nin (2009)
yaptig1 arastirmada siddete ugradigmmi sdyleyen kadinlar, ¢ocuklarinda anlamh
derecede daha ¢ok davranig sorunu bildirmislerdir. Bu davranis sorunlarinda iki grup

arasindaki en belirgin fark saldirgan davraniglarda goriilmiistiir.

Rudo ve arkadaslar1 (1998) siddete tanikligin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini
arastiran caligmalar1 incelemislerdir. Buna gore aragtirmalarin yaris1 siddete taniklik
eden ¢ocuklarda daha fazla duygusal ve davranigsal sorun saptarken, yarisinda fark

bulunmamastir.

Siddete tanik olmak ¢ocuklar1t hem duygusal olarak 6rselemekte hem de daha
¢ok davranig sorunlarina yol agmaktadir. Bu ¢ocuklarda gerileme, dikkat sorunlari,
depresyon, kaygi, TSSB ve uyku problemleri gibi pek cok sorunun yam sira
saldirganlik, uyumsuzluk gibi davranis sorunlar1 goriilmektedir (Haight, Shim, Linn
& Swinford, 2007; Haj-Yahia ve Abdo- Kaloti, 2008; Haj Yahia, Tishby ve Zoysa,

2008; Jayasinghe, Jayawardena ve Perera, 2009; Little & Kantor, 2002).

Aile i¢i siddetin olmasi, bu arastirmada da goriildiigii gibi, ¢cocuklarin siddete

tanik olmalarmin yani sira siddet gormeleri bakimindan risk faktoriidiir. Bu
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baglamda kadmin siddete ugradig: ailelerde ¢ocuklarin da siddete ugrama ihtimali
artmaktadir. Siddet kadmi daha sinirli, kontrolcii, cezalandirici hale getirmekte,
siddetin faili de genellikle cocuklari da siddete dahil etmektedir. Bu durum
cocuklarin siddete hem tanik olmalarina hem de maruz kalmalarina yol agmaktadir.
Her iki soruna da maruz kalan cocuklar ise daha agir diizeyde psikolojik ve
davranigsal sorun yasamaktadirlar. Bu cocuklar ihmale ugramis ve klinige bagvurmus
cocuklarla benzer giicliikler sergilemislerdir (Rudo ve ark. 1998). Ebeveynlerin
elestirel ve cezalandirici tarzinin ¢ocuklarda davranis sorunlar1 ve hiperaktiviteye yol

actig1 farkli arastirmalarla desteklenmistir (Eremsoy, 2007).

Arastirma bulgularina gore sigimma evi grubundaki cocuklarin aldiklar
puanlar, 6lcegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama g¢alismasinda klinik 6rneklemden elde
edilen ortalama puanlara olduk¢a yakindir (Giivenir ve ark. 2008). Cummings,
Pepler, ve Moore (1999), aileleri ile evsizler yurdunda ve siginma evlerinde kalan
cocuklarda, tek ebeveynle ve ¢ift ebeveynle yasayan toplum grubu cocuklarindan
daha fazla problem davramis oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar siginma
evlerinde kalan g¢ocuklarin yaklasik yarisinda duygusal ve davranigsal sorunlar
belirlendigini, bu ¢ocuklardan %40°nimn klinik vaka oldugunu ortaya koymuslardir.
S6z konusu arastirmadaki onemli sonuglarindan biri de sigimma evlerinde kalan
cocuklarla evsizler yurdunda kalanlar i¢in benzer diizeyde sorun bildirilmis
olmasidir. Bu bulgu, evden ayrilmanin c¢ocuklarin huzurunu kacirarak, cesitli

sorunlar yasamalarina yol a¢tigini gostermesi bakimindan énemlidir.

Diger yandan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bakimindan siginma evi grubu

ile siginma evi disinda olup siddet goéren grup (siddet géren gruplar) arasinda anlamli
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farklar bulunmazken, siginma evi grubu ile siddet gérmeyen grup arasinda anlamh
diizeyde fark bulunmustur. Hiperaktivite siddete tanik olan ¢ocuklarda sikca goriilen
bir problemdir (Jayasinghe, Jayawardena ve Perera, 2009). Nitekim g¢ocuklardaki
problemleri degerlendirmede yaygin olarak kullanilan CBCL (Child Behavior
Checklist) disa yonelim sorunlarina dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu
(DEHB) da dahil etmektedir (Achenbach, 1991). Bu nedenle DEHB’nun gériilme
siklig1 {izerinde ayrica durulmadigi, bu problemlerin disa yoOnelim sorunlari
baglaminda degerlendirildigi diisiiniilmektedir. Pepler, Catallo ve Moore (2000) disa
yonelim sorunlarinin asir1 hareketlilik, diirtlisellik gibi sorunlar1 da igerdigini
belirtmektedirler. Bu baglamda disa yonelim sorunlarinin goriilme sikligi, dikkat
eksikligi ve hiperaktivitenin goriilme sikligi olarak degerlendirilebilir. Ancak
siginma evi grubu ile siginma evi disinda olup siddet goren grup arasinda dikkat
eksikligi ve hiperativite bakimindan fark bulunmamistir. Buna gore DEHB aile
icindeki catisma ve siddetten ciddi derecede olumsuz etkilenirken, siginma evine
tasinmak cocuklar i¢in daha da sarsici olmaktadir. Clinkii siginma evine basvurmak
hem kadinin daha ¢ok siddet gordiigii, hem de ¢ocugunun diizeninin bozuldugu ve
iliskilerinin koptugu anlamina gelmektedir (Huth-Bocks & Hughes, 2008; Waldrop
& Resick, 2004). Bu sonug literatiir bilgileri ile desteklenmistir. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite problemi olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik becerileri daha bozuk
olmakta, cocuklarinin sorunlar ile ilgili etkili ¢6ztimler bulmakta zorlanmaktadirlar.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite problemleri olan ¢ocuklar ise ddiillendirici, olumlu
duygular belirten ve fiziksel yakinlik kuran ebeveyn tarzindan olumlu yodnde
etkilenmektedirler (Rudo ve ark.,1998; Kroneman, Loeber, Hipwell ve Koot, 2009).

Ancak pek c¢ok arastirmada belirtildigi gibi, siddet goren kadinlar c¢ocuklariyla
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yakinlik kurmakta, onlar1 destekleyip, yonlendirmede ciddi sikintilar yagsamaktadirlar
(Featherstone, 2002; Herwing, Wirtz & Bengel, 2004; Owen, Thampson & Kaslow,

2006).

Aragtirma bulgularindan biri de, siddete ugrayan siginma evi grubunun,
siginma evi disinda olup siddet gérmeyen gruptan daha fazla akran sorununa sahip
olmalari, buna karsin sosyal beceriler bakimindan her li¢ grup arasinda anlamli bir
farkin bulunmamasidir. Bu sonu¢ da siddete tanik olmanin yani sira siginma evine
taginmanin ya da daha agir siddete tanik olmanin sosyal alanlarda daha ¢ok probleme
yol actig1 seklinde degerlendirilebilir. Her ne kadar literatiirde siddete tanik
olan/maruz kalan ¢ocuklarin ifade ve sosyal becerilerinin daha zayif oldugu belirtilse
de, bu konudaki bulgular geliskilidir (Holt, Buckley & Whelan, 2008; Rudo ve ark.
1998). Ancak ‘akran sorunlari’ alt 6lgeginin, 6zgiin arastirmada, Tirk kiiltiirline
uyarlama calismasinda ve bu arastirmada elde edilen alfa degerleri kabul edilebilir
diizeyin altindadir. Bu nedenle akran sorunlari ile ilgili bulgular degerlendirilirken

s0z konusu alt boyutun giivenirlik diizeyi dikkate alinmalidir.

4.3.3. Siddet Degiskenine Iliskin Gruplarda Yer Alan Kadinlarin
Stresle Basa Cikma Tarzlarimn Karsilastirlmasina {liskin

Bulgularin Yorumu

Arastirma bulgularina gore genel olarak siddet gormeyen grup, stresle basa
¢ikmada etkili yontemleri, siddet goren iki gruptan (siginma evi grubu ve siginma evi

disinda olup siddet goren grup) anlamhli diizeyde daha g¢ok kullanirken, etkisiz
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yontemleri daha az kullanmaktadirlar. Siddete ugrayan kadinlarin sorunlariyla basa
ctkma tarzlarin1 degerlendiren Waldrop ve Resick (2004), bas etme yontemlerinin
farkl sekillerde gruplandirildigini, ancak temelde iki sekilde gruplandirilabilecegini
belirtmektedirler. Bunlar etken ve kagingan yontemler ile biligssel ve davranigsal
yontemlerdir. Bu durumda 6rnegin soruna yonelik ¢6ziim aramak etkin (approach,
active, engagement) bir bas etme yontemi iken; duygu ve diisiincelerini kendine
saklamak kacingan (avoidance, avoidant, disengagement) bir bas etme yontemidir.
Ote yandan bir siirelifine sorunlu ortamdan uzaklasmak davranigsal bir bas etme
iken; kendi diisiincelerini degistirerek sorunun olumsuz etkilerinden kurtulmak

biligsel bas etmeye 6rnek olusturur.

Sahin ve Durak (1995) da kendine giivenli ve iyimser yaklasimlar1 problem
¢oOziicli, boyun egici ve ¢aresiz yaklasimi duygulara yonelik yontemler olarak
siniflandirmiglardir. Sosyal destek arayan yaklasim ise Waldrop ve Resick’in (2004)
sOziinil ettidi, siginma evine bagvurmak gibi, aktif yontemler i¢ine girmekte; Carver
ve arkadaslarina (1989) gbre ise problem odakli basa ¢ikma olarak

siiflandirilmaktadir.

Arastirmalar, sosyal destek arttikca kendine problem ¢6zmeye yonelik
tarzlarin yani giivenli ve iyimser tarzin, sosyal destek azaldik¢a da ¢aresiz ve boyun
egici tarzin kullaniminda artig goriildiiglinii bulmuslardir. Arastirmacilar sorunsuz ve
rahat bireylerin stresle basa ¢ikmada gilivenli ve iyimser tarzlari, stresleri ile basa
cikamayan gruplarin ise g¢aresiz ve boyun egici yaklasimi daha ¢ok kullandiklarini
bulmuslardir (Sahin ve Durak 1995; Waldrop & Resick, 2004). Matheson ve

arkadaslar1 (2007) da benzer sekilde siddet goren kadinlarin duygu odakli basa ¢ikma
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tarzlarii problem ¢ézmeye yonelik basa ¢ikma tarzlarindan daha ¢ok kullandiklarini
ortaya koymuslardir. Siddet durumunda duygulara odaklanmak, kadinlarin
kendilerini daha iyi hissetmelerini beraberinde getirmistir. Buna gore siddet nedeni
ile siginma evine bagvuran kadinlarin bu yaklasimlar1 siginma evi disinda olup
siddete ugrayan kadinlar kadar kullanmamalar1 s6zli gegen bulgularla uyumludur.
Ciinkii siginma evine bagvurmak, sosyal destege basvurmay1 ve ulasilan destek ile
ilgili artig1 beraberinde getirdiginden, bu kadinlarin giivenli tarzi daha ¢ok, caresiz ve
boyun egici tarzi daha az kullanmalarini beraberinde getirmektedir. Bu sonug,
siginma evlerine bagvurmanin kadinlara destek saglayarak onlar1 giiclendirdigini
gostermesi bakimindan énemlidir. Bulgu ile ilgili getirilebilecek bir baska yorum da,
siginma evlerine basvuran kadinlarin, bu kurumlarda kendi haklarini, nasil ve
nereden yardim alabileceklerini 6grendikleri i¢in, artik kendilerini daha az caresiz
hissettikleri, yanliglara boyun egmedikleri ve problemlerini ¢6zmede daha etkin
olabildikleri seklinde yapilabilir. Nitekim bu kadnlar, siginma evlerinde gordiikleri
destek sayesinde duygusal olarak giiclenebilmekte, giiven ve 0z saygilar
artmaktadir. Duygularindaki bu olumlu degisim de stresle basa ¢ikma tarzlarim
etkileyerek problem ¢6zme becerilerini gelistiriyor olabilir. Depresyon, anksiyete,
yalnizlik ve hostilite gibi olumsuz duygularin, duygu odakli (boyun egici ve ¢aresiz)
yaklasimlar1 daha c¢ok kullanmakla iligkili oldugu da bulunmustur (Buckley &
Borden, 2006; Matheson ve ark., 2007; McKee ve ark., 2004; Sahin ve Durak, 1995).
Siddete ugrayan kadinlarin yasadiklar1 duygusal sorunlar dikkate alindiginda, bu

yaklagimlar1 daha ¢ok kullanmalar1 beklendik bir sonu¢ olmaktadir.

Ek olarak Carver ve arkadaslart (1989) icinde bulunduklari durumun

degisebilecegine inanan kisilerin stresle basa ¢ikmada aktif yontemleri kullandigini,
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buna karsin bulunduklar1 kosullarin degistirilemeyecegine inananlarin pasif
yontemleri kullandiklarini ortaya koymuslardir. Bu bulgu, Ayranci, Glinay ve
Unliioglu’nun (2002) isaret ettikleri kadin tepkilerini destekler niteliktedir. Baslaria
gelen sorunlarla bas edecek giicleri olmadigmma inananlar c¢aresizce boyun
egmektedirler. Bu durumda siginma evine basvurmayan siddet gormiis kadinlarin,
iginde bulunduklari1 siddet ortamindan kurtulamayacaklarina inandiklari, buna karsin
siginma evine bagvurmus olan kadinlarin daha umutlu olduklar diisiiniilebilir. Buna
paralel olarak Sahin ve Durak, iyimserligin aktif — problem ¢o6ziicii yontemlerin

kullaniminda artisla birlikte goriildiigiinii bulmuslardir.

4.3.4. Siddet Degiskenine Iliskin Gruplarda Yer Alan Kadinlarin
Problem Cozme Becerileri ve Yaklasimlarinin

Karsilastirllmasina fliskin Bulgularin Yorumu

Arastirma bulgulart problem ¢6zme becerilerinin de stresle basa c¢ikma
tarzlarina benzer sekilde, siddet gormeyen grupta daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Problem ¢6zme olaylara belli bir sistem igerisinde yaklasmayi
gerektiren biligsel bir eylemdir. Stresle basa ¢ikma tarzlari kisilerin genel olarak
sorunlara nasil yaklastigin1 degerlendirirken, problem ¢6zme envanteri, problem

¢ozme becerilerini degerlendirmektedir.

Buna gore si§inma evi disinda olup siddet géren grubun en diisiik problem
¢ozme becerilerine sahip oldugu ve bu becerilerinin diger gruplarin problem ¢dzme

becerilerinden anlamli derecede daha diisiik oldugu bulunmustur. Bunun yani sira
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sigimma evi disinda olup siddet géren grup, diisinen, kendine gilivensiz ve plansiz
yaklasimlar1 da digerlerinden daha fazla kullandigimi belirtmistir. Buna gore daha
caresiz ve sosyal agidan destegi zayif olan kadinlarin problem ¢6zme becerilerinin de
olumsuz etkilendigi diisiiniilebilir. Nitekim sigimma evi disinda olup siddet gbren
kadinlar sosyal destege de daha az basvurmaktadirlar. Arastirmalar konrol edilemez
olarak algilanan durumlarda, kontrol edilebilir olarak algilanan durumlara nazaran
planlama yonteminin daha az kullanildigim1 gostermektedir (Carver ve ark., 1989).
Stresle basa ¢ikma tarzlarinda oldugu gibi depresif ve kaygili bireyler sorunlari
asilacak engeller olarak degil, bir tehdit olarak algilamislar ve teorik olarak yeterli
diizeyde problem ¢6zme becerileri bildirseler de, sorunlarinin ¢oziimii sirasinda etkili
yontemleri daha az kullanmislardir. Bu kisiler ayn1 zamanda dikkatsiz/diirtiisel ve
kacingan yontemi daha ¢ok kullanmislardir (Anderson, Goddard ve Powel, 2009).
Benzer sekilde Ozgiiven, Soykan, Haran ve Gengdz (2003) intihar girisiminde
bulunan kisilerin problem ¢dzme becerilerinin, kriz durumunda olan ve normal
bireylerden daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Bu kisilerin algiladiklar1 sosyal
destegin de diisiik oldugu belirlenmistir. Bu baglamda siddete ugrayan kadinlarin
daha az destek aldiklari, problemlerini ¢ézemeyerek daha cok psikolojik sorun
yasadiklar1 ve sonu¢ olarak daha c¢ok intihar girisiminde bulunduklari

distiniilmektedir.

Benzer sekilde stresin problem ¢6zme becerilerine zarar vererek olumlu
duygulari azalttig1 belirlenmistir. Buna gore problem ¢ézme becerileri stres ile genel
iyilik hali arasinda araci bir role sahiptir. Ote yandan problemleri agilmasi gereken
engeller olarak yaklagmak ve problem ¢6zme basamaklarini uygulamak daha olumlu

hissetme ile ilgili iken, problemi bir tehdit olarak algilamak, kagingan ve
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diirtiisel/dikkatsiz davranmak olumlu duygularla negatif iliskilidir (Chang, D’Zurilla
ve Sana, 2009). Kadmlarin sosyal destek gdérmeleri problem c¢ozme becerilerini
gelistirmektedir (Forgatch & DeGarmo, 1997; Okanli, Tortumluoglu, Kirpinar,
2003). Siddet goren ve yeterince destek almayan siginma evi disindaki kadinlar
dikkate alindiginda, bu kadinlarin problem ¢6zme becerilerinin de caresizlik,
yetersizlik, yalnizlik gibi pek c¢ok olumsuz duygu ile hareket ettigi diisiiniiliirse,

problem ¢dzme becerilerinin diisiik olmasi sasirtict olmaz.

Bununla birlikte ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri cocuklardaki g¢esitli
psikolojik sorunlarla dogrusal iligskiye sahip goriinmekte ve ¢ocuklarin ruh sagligin
koruyucu bir ebeveyn becerisi olarak degerlendirilmektedir. (Avci, 2006; Kilig, Uslu,
Erden ve Kerimoglu, 1999). Cocuklar ebeveynlerini 6rnek alarak, problem ¢ézmede

benzer yontemler uygulayabilmektedir (Zhou, Wang, & Deng, 2008).

Stresle basa c¢ikma tarzlarimin  ve problem ¢6zme becerilerinin
degerlendirilmesinde farkli yontemlerin kullanilmasi, elde edilen sonuglar1 ve sozii
edilen kavramlarin icerigini kismen degistirse de, genel olarak siddetin kadinlarin ruh
sagligina zarar verdigi, stresle basa ¢ikma tarzlarim1 ve problem ¢ézme becerilerini
olumsuz etkiledigi soylenebilir. Bu kadinlar gerek caresizlikten, gerekse duygusal
yiiklerinden dolayr sorunlarmmi etkili bir sekilde c¢ozememektedirler. Problem
cozmede ve stresle basa ¢ikmada etkisiz yontemlerin kullanilmasi ise ruh sagligini
tekrar bozarak kisir dongiiniin ve siddetin devam etmesine yol agmaktadir. Ote
yandan kadinin destek gormesi, sorunlarina yaklagimini ve onlardan siyrilma
becerisini arttirmakta, bu baglamda siginma evleri dahil kadina yonelik her tiir

destekleyici hizmetlerin, koruyucu 6nlemlerin 6nemi artmaktadir.
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Kadmlar destek gordiiklerinde problemlerinden daha kolay siyrilmakta,
kendilerini daha iyi hissetmekte ve cocuklara karsi daha ilgili ve destekleyici
olabilmektedir. Kuskusuz kendi sorunlarina egilemeyen, korkulu, kaygili ve
yetersizlik duygular i¢inde olan bir kisinin, bir baskasina yonelmesi ki bu ¢ocugu
bile olsa, oldukca gii¢ olmaktadir. Siddet ortaminda kendisi de siddet gormiis,
annesinin siddetine taniklik etmis ve ihmal edilmis cocuklar gerek duygusal ice
cekilmeleri, gerekse gozledigi ve yasadigr olumsuz davraniglart yansitmasi
bakimindan siddetin etkilerini gelecege tasimaktadir. Kisilerarasi problem ¢6zme
bakimindan etkisiz olan anneler, olumsuz duygularin1 ve uygun olmayan problem
¢cozme yontemlerini ebeveynlik tarzlarina yansitarak cocuklarina
aktarabildiklerinden, annelerin problemlerini ¢6zmek cocuklarin uyumu agisindan
onemli goriinmektedir (Forgatch & DeGarmo, 1997). Bu dogrultuda siddet
davraniglari, yol agtiklar1 olumsuz duygularla birlikte kusaklar arasinda tasinarak,

dongiiyli stirdiirmektedir.

Buna karsin etkili ebeveynlik becerileri 6gretildiginde annelerin, yasadiklar
stres diizeyi diismese de, daha uygun disiplin yontemleri kullanarak ¢ocuklarini daha
1yl yoOnlendirebilmeleri; siddet goren kadinlarla, ¢ocuklari icin yapilmasi gereken
caligmalara 151k tutmaktadir. (McKee ve ark., 2004). Sorunlar karsisinda kendini
etkisiz ve garesiz olarak algilayan kadinlar, ¢gocuklartyla ilgili de kendilerini yetersiz
hissediyor, bu nedenle de problem davranislari ¢6zmek yoniinde bir girisimde
bulunmuyor olabilirler. Kadinlara cocuklarmin davraniglarini nasil
diizenleyebilecekleri 6gretildiginde, yasadiklar1 stres azalmasa da ¢ocuklarina daha
yararli olabilmektedirler. Bunun yani sira dikkat eksikligi ve hiperaktivite problemi

olan cocuklarin annelerinin, sorunu olmayan annelere nazaran daha stresli olduklar
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da bilindiginden (Broadhead, Chilton & Crichton, 2009), bu egitimlerin kadinlarin
stres diizeyini de azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Kadinlarin g¢ocuklar1 daha uygun
sekilde yonlendirmeleri ise ¢ocuklarin problem davranislarinda azalmaya yol
actigindan (Valiente, Chalfant & Swanson, 2009), annelere 6gretilen beceriler hem

anneler hem de ¢ocuklar i¢in yararl olacaktir.

Arastirmada bir yandan sigima evlerine basvuran kadinlarin ¢ocuklarinda
daha fazla problem algiladiklar1 bulunurken, bir yandan da siginma evinin kadinlar
giiclendirdigi ortaya c¢ikmustir. Bu baglamda siginma evlerinin kadinlarin ve
cocuklarin ruh sagligi acisindan 6nemi bir kere daha giindeme gelmistir. Siddet
ortam1 ve siddetin annelerde yol actig1 tahribat, cocuklarda duygusal ve davranigsal
sorunlarin artmasina yol agarak iilke ekonomisine de zarar vermektedir. Duygusal ve
davranigsal sorunlar bir yandan egitime ayrilan biitcenin bosa harcanmasina, tedavi
amacl ilag, psikoterapi gibi ek harcamalarin ¢ikmasina, diger yandan bu sorunlar
nedeni ile ¢gocuk ve ergen suclulugu ve madde bagimlilig1 gibi sosyal hastaliklar igin
daha fazla biitge ayrilmasina yol agmaktadir. Ciinkii bu karmasa ortaminda ¢ocuklar
etkili bir sekilde yonlendirilememekte, kendi sorunlari ile bas basa birakilmakta,
dahasi ebeveynlerinden gordiikleri olumsuz davranislari model almaktadirlar. Bu
baglamda kadina yonelik es siddeti psikolojik, sosyal, ekonomik ve toplumsal pek
cok sorunu iginde barindiran, goriiniirde mikro, ancak sonuglari bakimindan makro

diizeyde bir sorundur.

Bu baglamda kadina yonelik siddeti onlemeye yonelik calismalara agirlik
verilmesinin 6nemi bir kere daha ortaya koyulmustur. Kadina yonelik siddetin

onlenmesi konusunda siyasi liderlerden egitim ve saglik kurumlarina, kolluk
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kuvvetlerinden, hukuk sorumlularina, sivil toplum kuruluslarindan, edebiyat ve sanat
insanlarma pek c¢ok kisi, grup ve kuruma sorumluluk diismektedir. Ancak bu
konudaki gereklilikler olduk¢a ayrintili ve uzmanlik gerektiren konular oldugundan,
onlara burada yer verilmeyecektir. MAR’nda (2006) bu konuda yapilmasi

gerekenlere ve kimlere gorev diistiigiine kapsamli bir sekilde yer verilmistir.

Ote yandan siginma evlerindeki durum ve bu kurumlarda kadmlara ve
cocuklara yonelik hizmetlerin planlanmasi konusunda 6nemli diizeyde arastirma
bulgusuna ihtiya¢ durulmaktadir. Siginma evleri, bu kurumlarda ¢alisan uzman sayisi
ve diger gorevlilerdeki yetersizlik yurt disinda oldugu gibi (Poole, Beran, &
Thurston, 2008), iilkemizde de farkinda olunan bir konudur (MAR, 2006; Damka ve
T. Kislak, 2011). Ancak kurum, uzman, personel sayisi ve materyaller yeterli
oldugunda, ya da su sirada uzman ve materyal sayisinin yeterli oldugu kurumlarda,
bu kurumlarda kalan kadin ve ¢ocuklara yonelik ne gibi hizmetlerin saglanmasinin
yararli olacagi konusunda yeterli bilgi birikimi bulunmamaktadir. Bu arastirmada,
sOzii edilen alandaki eksikligi gidermeye yonelik ¢aligmalara 151k tutacak bir takim
bilgiler elde edilmistir. Buna gdre ¢ocuklarin ruh saghig: tlizerinde ¢ocuklarin okul
basarisinin, sosyal faaliyetlere katilimimin ve annenin ebeveynlik tarzi ve ruh

sagliginin etkisi, yapilacak miidahaleler konusunda fikir vermektedir.

Kadinlar duygusal durumlar ya da gordiikleri muamele sonucu ¢ocuklara
daha cok bagirabilmekte ve onlara kars1 olumsuz disiplin yontemlerini daha ¢ok
kullanabilmektedirler. Bu olumsuz tutumun temel olarak kadinlarin hangi yasantilari

ile ilgili oldugu, hala yanitlanmasi gereken bir soru olarak kalsa da, kadinlara
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cocuklarmin sorun davranislarini nasil yonetecekleri konusunda verilen egitimlerin

kadin ve ¢ocuk iizerindeki olumlu etkilerine iligin literatiir bilgisi umut vericidir.

Cocuklara kars1 agiklayici olmak, onlarin anlamlandirma siirecine miidahale
ettiginden, hem yasadiklar1 olaylar1 dogru sekilde yorumlamalarma hem de
kendilerinin neyi neden yapmalar1 ya da yapmamalar1 gerektigini bilmelerine imkan
verdiginden, ¢ocuklarin kendi duygu ve diisiinceleri {izerindeki kontroliinii arttiriyor
olabilecegi diisiiniilse de, bu bilgi de daha iyi aciklanmas1 gereken bir konu olarak

gelecege tasinmaktadir.

Ozellikle siddet goren kadinlarin problem ¢dzme yontemleri ve stresle basa
¢ikma tarzlarinin, somut sorunlar lizerinden degerlendirilmeye ve bu becerilerin
yasadiklar1 duygusal sorunlar ve intihar girisimleri ile iligskisi konusunda daha agik ve
kesin bilgiye ihtiya¢ duyuldugu ortaya cikmistir. Buna karsin sosyal destegin
kadinlar giiclendirerek sorunlar1 ve stresleri ile daha 1y1 bas edebilmelerini sagladig:
diisiiniildiiglinde, bu kurumlarda saglanan duygusal, ekonomik destegin yani sira,
destekleyici bilgilendirmelerin 6nemi de ortaya ¢ikmaktadir. Bu egitimler kadinlarin
kendilerini su¢lamalarini, caresiz olmadiklarini bilmelerini sagladiginda, kadinlarin

kendilerine daha ¢ok gilivenerek, daha etkin ve giiclii olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Cocuklarin okul basarist ve sosyal etkinliklere katilimi da cocuklarin ruh
sagligim1 koruyan degiskenler olarak belirlenmistir. Bu baglamda si§inma evlerine
anneleri ile birlikte giden ¢ocuklarin bir an 6nce okula devamliliklarinin saglanmasi,
okula uyum saglamalarin1 desteklemek amaci ile 6gretmen ve rehberlerle isbirligi
yapilmasi, gerekli hallerde destekleyici egitim imkani saglanmasi onem kazanan

konulardir. Bunlarin yan1 sira, c¢ocuklarin kirtasiye, giysi, har¢lik gibi
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gereksinimlerinin karsilanmasinin da dikkate deger onemde oldugu goriilmektedir.
Ozellikle Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna (SHCEK) bagli siginma
evlerinde, anneleri ile birlikte siginma evine gelen ¢ocuklarin yatili bolge okullarina
yerlestirildigine tanik olunmustur. Cocuklarin okullara devamliliginin saglanmasi
olduk¢a Onemlidir, ancak bu cocuklarinin annelerinden uzak olmasinin anneleri
olumsuz etkiledigi goriilmiis ve ayni etkilerin ¢ocuklarda da oldugu diistintilmiistiir.
Yatili okullar siginma evlerinden uzak oldugundan, anneleri onlar1 gormeye
gidemedigi, bunun ise ulasimla ilgili sorunlarla iligkili oldugu gozlenmistir.
Cocuklarin bu okullara yerlestirilmesinin ise, 6zellikle siginma evlerindeki yetersiz
kosullardan kaynaklandigi anlasilmistir. Zaten duygusal olarak zorlanan bu
cocuklarin anneleri ile iligskilerinin korunmasinin 6nemi agiktir. Bu nedenle uzak
ve/ya yatili okullara verilen c¢ocuklarin anneleri ile iletisim kurmalarinin
kolaylastirilmasiin ve yukarida da belirtildigi gibi, 6gretmen ve rehberler ile yakin
temas halinde bulunulmasi i¢in gerekli kosullarin saglanmasinin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

Daha once de soz edildigi gibi, siginma evlerinde uzun siire kalmanin
kadinlarin daha yeterli duruma gelmelerini sagladigi gdzlenmistir. Oncelikle bu
konunun arastirilarak dogrulugunun simanmasi, bu siire icerisinde iyilestirici olanin
ne oldugunun belirlenmesi, ardindan da bu amaca ulagmay: saglayacak degisimlere
gidilmesi 6nem kazanmaktadir. Ayrica bu durumun, ¢ocuklar i¢in de gecerli olup
olmadig1 da, incelenmesi gereken bir konudur. Yurt disinda yapilan arastirmalar
siginma evlerine bagvuran kadin ve ¢ocuklarda sorunlarin tespiti ve tedavisi, gerekli
destek sistemlerinin harekete gecirilmesi igin gereken siire boyunca kurumda

kalinmamasinin, bu sistemlerden yeterince yararlanilamamasina yol ac¢tifin1 ortaya
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koymustur. Cocuklara yonelik tedavi programlarini ise engelleyen birden fazla sorun
oldugu ifade edilmektedir. Uygun zamanin belirlenmesi, ulagimin saglanmasi ve
annelerin ¢ocuklar1 ile c¢alismalara katilmalar1 gerektiginde, kadinlarin diger
cocuklariin bakimu ile ilgilenebilecek personelin bulunmasi gibi teknik sorunlara ek
olarak, annelerin ¢ocuklarina iligkin algi ve farkindaliklarinin yol a¢ti§i sorunlarin,
hazirlanan tedavi programlarinin uygulanmasini zorlastirdigi ifade edilmektedir
(Poole, Beran, & Thurston, 2008; Stephens, McDonald ve Jouriles, 2000). Bu
baglamda siginma evlerinde kalmakta olan kadinlar ve ¢ocuklari ile ilgili yapilacak

arastirmalarda bu degiskenlerin incelenmesine 6nem verilmesi gerekmektedir.

Arastirma bulgulari, sinirlilik, saldirganlik, su¢ davranislari, alkol ve madde
bagimlilig1 gibi, 6zellikle ergenlik doneminde 6ne ¢ikabilecek sorunlar hakkinda da
bazi ipuglar1 vermesi bakimindan énemlidir. Bu baglamda saldirganligin izlenmesi,
model alinan basa ¢ikma yontemlerinin ¢ocuklara nasil yansidigmin dikkatle

incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Siginma evleri disinda olup siddet goren kadinlar ve ¢ocuklarinin da bu
baglamda desteklenmeleri i¢cin, Milli Egitim Bakanligt (MEB), SHCEK, Sosyal
Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflari, Sivil Toplum Kuruluslari, Kadin Dernekleri
ve yerel yonetimler gibi pek cok kurum ve kurulusun yukarida belirtilen destek
hizmetlerinin saglamak {iizere sorumluluk almalar1 gerekmektedir. Siddet goren
kadinlarin ve ¢ocuklarinin yukarida sozii edilen destek ¢alismalarindan
yararlanabilmelerini saglama giiciine sahip biitiin 6zel ve tiizel kisi ve kuruluslarin,
sigimma evlerine bagvurmamis olan ancak siddet ortaminda yasayan kadin ve

cocuklar tespit etmeye ve desteklemeye calismasi gerekmektedir.
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Sonug olarak arastirma, siddet goren kadinlar, bu kadinlarin ¢ocuklar1 ve
sigimmak i¢in bagvurduklar1 kurumlar hakkinda pek ¢ok soruyu glindeme getirmis;
bu alanda yapilacak ¢ok sayida ve farkli igeriklerde aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugunu

ortaya koymustur.

4.4. Arastirma Sonuclar

Bu arastirmada ilgili yazindan edinilen bilgiler dogrultusunda cocuklarin
siddete tanikligt ve maruziyeti degerlendirilerek, bundan nasil etkilendikleri
incelenmistir. Arastirma ayni zamanda kadina yonelik es siddetine yol acan
degiskenler, siddet goren kadinlarin ¢ocuklar ile iliskilerini etkileyen 6zellikler ve
bu oOzelliklerin gsiddetten nasil etkilendigi konusunda ipuglart saglamistir.
Arastirmanin bir diger katkis1 da kadinlarin ve ¢ocuklarin siginma evlerinden nasil
etkilendikleri ve bu kurumlarin etkililigini arttirmak i¢in nelere ihtiya¢ duyuldugu

konusunda bir takim bilgiler saglamasidir.

Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde anneleri siddete
ugrayan ¢ocuklarin biiylik kismmin siddete tanik oldugunu, 6nemli bir kisminin
siddete maruz kaldigini ve sonug olarak, siddete tanik olmayanlara nazaran daha ¢ok
duygusal ve davranigsal sorun yasadiklarini ortaya koymustur. Siddet nedeni ile
siginma evlerine bagvuran kadinlarin ¢ocuklar ise en fazla duygusal ve davranigsal

sorunu yasayan grup olarak belirlenmistir.

Es siddetinin varligina isaret edecek en 6nemli sorunlarin, esin alkol bagimlisi

olmasi, kadinin intihar girisiminde bulunmasi ve kendini suglayici, ¢aresiz tarzi
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benimseyip, yalniz olmasi oldugu ortaya konmus ve siddet sorgulanirken bu

degiskenlere dikkat edilmesi gerektigi belirlenmistir.

Arastirmada genel olarak siginma evlerine basvurmamis olup siddet goren
kadinlarin stresle basa ¢ikmada duygu odakli basa ¢ikma tarzlarini, siddet gérmeyen
kadinlarin ise problem odakli basa c¢ikma tarzlarmmi daha cok kullandiklari
bulunmustur. Sonug¢ olarak, siginma evinde kalmayip siddet goren kadinlarin
problem ¢6zme becerileri daha diislik olmakta, bu kadinlar problem ¢dzmede etkisiz

yontemleri daha ¢ok kullanmaktadirlar.

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri de, siddet gormesi nedeni ile siginma
evlerine basvuran kadinlarin stresle basa ¢ikma ve problem ¢b6zme becerileri
bakimindan, siginma evlerine bagvurmayan siddet gormiis kadinlardan daha iyi
durumda olmasi; siddet gormeyen kadinlardan da farklilagmamasidir. Bu bilgi,
siginma evlerinin sagladigi destek sonucu kadinin giiclendigi ve daha etkin olabildigi
seklinde yorumlanmistir. Buna gore siginma evlerine bagvurmamis olup siddet goéren
kadinlarin, kendi durumlarimin degistirilemeyecegine inanarak, caresizce yasadiklari
olumsuzluklara boyun egdikleri, buna karsin siginma evlerine bagvuran kadinlarin bu
sorunlarin  kader olmadigina ve degisebilece§ine daha c¢ok inandiklar,

bilinglendikleri diistiniilmektedir.

Siginma evleri kadinlara ekonomik, psikolojik ve lojistik destek saglayarak
duygusal acidan daha 1iyi hissetmelerini ve sorunlara gilivenli bir sekilde
yaklagsmalarini saglarken, destek alamayarak sorunlari ile bas basa kalan kadinlar
duygusal a¢idan daha c¢ok yipranmakta, depresif ve kaygili duygu durumlar

sorunlara yaklagimini ve ¢oziime yonelik uygulamalarini olumsuz etkilemektedir.
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Siginma evlerinde kalan annelerin problem ¢ézme becerileri ve stresle basa
c¢ikma tarzlari, siginma evleri disinda olup siddet goéren kadinlarinkinden daha iyi
oldugu halde, cocuklarinda daha fazla sorun bildirmeleri, annelerin basa ¢ikma tarzi
ve becerisi ile ¢ocuklarda goriilen sorunlar arasindaki iligkiye dair farkli bir bilgidir.
Ancak bu bulgu, soz konusu iki degisken arasinda iliski olmadigini1 degil, bu iliskinin
etkilerini asarak, c¢ocuklar1 olumsuz etkileyecek bagka sorunlarin varligim
gostermektedir. Bunun yani sira annelerin siginma evlerinde bilinglenmeleri, siddetin
olumsuz etkenlerinin daha ¢ok farkina varma, boylece de ¢ocuklarindaki olumsuz
etkileri daha iyi izleme imkan1 bulmalar1 ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle cocuklarin aile i¢i siddetten nasil etkilendigini incelemeyi hedefleyen
gelecek calismalarda, bu cocuklar tizerine dogrudan degerlendirmelerin yapilmasina

ithtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.

Genel olarak, anneleri ile birlikte siginma evlerinde kalan ¢ocuklarin fiziksel
ortamlarinin iyilestirilmesi, okullara uyumlarinin saglanmasina 6zen gosterilmesi,
kisisel ve okul ihtiyaclarinin karsilanmasi gibi konularin da 6nemi ¢alismayla ortaya

¢ikmuistir.

Siddet ortaminda yasayan cocuklarin duygusal ve davramigsal sorunlar
gelistirme bakimindan tasidiklart  risk, ¢ocuklarin psikolojik  sorunlarinin
degerlendirilmesinde aile 1i¢i siddetin sorgulanmasinin Onemini giindeme
getirmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklardaki sorunlara yapilan miidahalelerde de aile
dinamiklerine yonelmenin, tedavinin ¢ocuk, aile, okul ve sosyal ¢evreyi i¢ine alacak

sekilde planlanmasinin énemini ortaya koymaktadir.
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4.5. Smirhliklar

Arastirmada bulgulan etkileyebilecek birtakim smirliliklarin = oldugu
goriilmiistiir. Oncelikle arastirmaya dahil edilen yas araliginda ¢ocugu olup, siginma
evlerine bagvuran kadinlarin sayisinin daha az olmasi, siginma evlerinde bulunan
kadinlarla goriismeleri sinirlayan giivenlik 6nlemleri ve kadinlarin kendi psikolojik
sorunlari, arastirmanin amacina uyan goniilli katilimci sayisini olumsuz etkileyerek,

bu grupta istenilen sayida kadina ulasilmasini engellemistir.

Bir baska sorun da siginma evleri diginda olan gruplara ulagsmak konusunda
yasanmigtir. Konunun mahremiyeti, dagitilan Ol¢eklerin ancak iigte birinin geri
gelmesine neden olmustur. Uygulamada arastirmaci kadinlara yardimer olmak
istediginde, i¢erigin mahremiyeti nedeniyle samimi aciklamalar engellenmis olabilir.
Kendilerine yardim edilmediginde ise Ozellikle siddete ugrayan kadinlar tiim
olgekleri okuyacak takati kendilerinde bulamamuslardir. Ozellikle siddet dlceginin
genellikle ‘ya hep ya hi¢’ tarzinda dolduruldugu dikkat ¢ekmistir. Bunun, kadinlarin
fiziksel siddet disindaki siddet tiirlerini gérmezden gelerek, puanlamada uglara

kaymaya yol actig1 diisliniilmektedir.

Arastirmaya dahil olan kadinlarin egitim diizeylerinin diisiik olmasinin
Ozellikle problem ¢d6zme envanteri sorularinin anlasilmasimi giiclestirdigi, bunun
Olceklerin bir kismmin atilmasma bir kismmnin da uglara kaymasma yol actigi
gorilmiistiir. Sonugta siddet Slgegi ve problem ¢6zme envanterinin farkli nedenlerle
de olsa uygun sekilde doldurulmamis olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu baglamda
gelecek c¢alismalarda problem ¢6zme ve stresle basa ¢ikma tarzlarmin

degerlendirilmesinde, var olan bir sorun iizerinden degerlendirme yapmanin daha
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saglikli sonuglara gotiirebilecegi diisiiniilebilir. Iki tiir degerlendirmelerin

karsilastirilmasi bu konuya 1s1k tutacaktir.

Arastirmaya iliskin bir bagka sinirlilik ise ¢ocuklardaki sorunlarin annenin
algis1 dogrultusunda belirlenmesidir. Her ne kadar ilgili literatiir bu konuda
uyarmissa da, siginma evlerinin hepsinde c¢ocuklardaki sorunlari ve annelerin
yaklasimini degerlendirebilecek ortam ve uzman bulunmadigindan, annelerin
algisina giivenilmek zorunda kalmmustir. ileriki ¢aligmalarda, bu degerlendirmelerin
annelerden baska gozlemciler tarafindan da yapilmasi, elde edilen verilerin

giivenirligini arttiracaktir.

Siginma evlerinde kalan kadmnlarin, bu kurumlarda kalma siiresinin
esitlenmemesi ve siginma evlerindeki olanaklarin ¢esitlilik gostermesi elde edilen
bilgilerle ilgili karisikliga yol agmaktadir. Ozellikle belediyelere baglh siginma
evlerinde kadinlara ve ¢ocuklara sunulan imkanlarin daha fazla oldugu goriilmiis ve
sigimma evinde uzun siire kalan kadinlarin kendilerine daha ¢ok glivenen, duygusal
acidan daha giiclii ve ¢ocuklar ile daha ilgili olduklar1 gozlenmistir. Buna karsin
kurumlara yeni basvuranlarin duygusal olarak ¢ok daha tizgiin, i¢ce doniik ve ¢okkiin
olduklar1 gozlenmistir. Bundan hareketle, bu kadinlarin ¢ocuklarinin da heniiz uyum
saglayamadiklari,  iizgiin, saskin ve  korkulu  olduklari;;  kadinlarin
degerlendirmelerinin de duygusal sorunlarindan etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.
Gelecek calismalarda bu nedenle sigimma evlerinde kalma siiresi, kadinlarin
duygusal sorunlar1 ve siginma evlerinin sagladigi imkanlarin da degerlendirilmesi

elde edilen sonuglarin daha acik olmasini saglayacaktir.
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Arastirmada her ne kadar ¢ocuklarin siddete taniklig1 ve maruz kalma diizeyi
sorulduysa da, siddete tanik olan ve ugrayan cocuklarin sayisi, bu iki grubun
karsilastirilmasina imkan verecek biiyiikliikkte olmadigindan, siddete tanikligin yol
actig1 sorunlar ayrica degerlendirilememistir. Gelecekte c¢ocuklarin  siddete
tanikliginin etkilerini degerlendiren arastirmalarda gruplarin esitlenmesi ve bu tiir

karsilastirmalarin yapilmasi yararl olacaktir.

Siddet 6l¢eginin alt boyutlarinin, siddet tiirleri ile ilgili literatiir dogrultusunda
sekillenmemesi, siddet tiirlerine gore karsilastirmalar yapmay1 giiclestirmistir. Siddet
Olceginin s6z konusu literatiir ¢ercevesinde yeniden sekillendirilmesi, bu tiir
karsilastirmalara izin vereceginden ileriki aragtirmalarda ele alinabilecek bir

konudur.

Cocuklarin problemlerini degerlendirmek i¢in kullanilan Giigler ve Guigliikler
Anketi’nin alt boyutu olan Akran Sorunlar’’nin giivenirliginin diisiik olmasi,
cocuklarin bu konu ile ilgili sorunlarinin degerlendirilmesine izin vermediginden,
Olcek tlizerinde bu boyutla ilgili olarak ¢alisilmasi ileride hedeflenebilecek konular

arasindadir.
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5. TURKCE OZET

Bu calismada siddet nedeni ile si§inma evine bagvuran (28), siginma evi
disinda olup siddet goren (49) ve siginma evi disinda olup siddet gérmeyen (72)
kadinlardan olusan ii¢ grubun stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve problem ¢6zme becerileri
ile bu kadinlarin c¢ocuklarinda algiladiklar1 duygusal ve davranigsal sorunlar
degerlendirilmistir. Katilimeilar kendileri ile ilgili Kadina Yonelik Aile I¢ci Siddet
olegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Problem Coézme Envanteri’ni,
cocuklart i¢in Giigler ve Giigliikler Anketi’'ni doldurmuslardir. Yapilan analizler
sonucunda siddet goren iki grubun cocuklarinda daha fazla duygusal ve davranigsal
sorun saptanmis ve siginma evi grubundaki kadinlarin ¢ocuklarinda daha fazla sorun
algiladiklar1 da belirlenmistir. Gruplarin basa ¢ikma tarzlar1 degerlendirildiginde en
etkili basa ¢ikma tarzlarini siddet gérmeyen grubun kullandigi; siddet gorenlerin ise,
ozellikle siginma evi disinda olanlarin, ¢aresiz, boyun egici tarzlari ve problem
cozmede etkisiz yontemleri daha ¢ok kullandiklar1 bulunmustur. Bunun yani sira
siginma evlerine bagvuran grubun, siddet goren diger gruba goére sosyal destekten
daha ¢ok yararlandiklart ve problem ¢ozme becerilerinin daha iyi oldugu
belirlenmistir. Bulgular, kadinlara sunulan destek hizmetlerinin, siginma evlerinin ve
bu kurumlarda sunulan olanaklarin kadinlarin ve ¢ocuklarinin ruh ve beden sagligina
olumlu katkilar saglayabilecegine, ancak hala yetersiz olduguna isaret etmekte,

bundan sonra yapilmasi gereken arastirma ve diizenlemelere 151k tutmaktadir.
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6. INGILIZCE OZET

In this study, women who have been sheltered because of violence (28),
women who are exposed to violence but do not live in the women’s shelters (49) and
women who are not exposed to violence and do not live in the women’s shelter (72)
are divided into three groups and evaluated in terms of the styles dealing with stress,
their skills of problem solving and the emotional and behavioral problems that they
perceive in their children. The participants filled the Domestic Violence Scale, the
Scale of Coping Styles with Stress, the Problem Solving Inventory, and the Strengths
and Difficulties Questionnaire for their children. The result of the analysis indicates
that the children of these two groups exposed to violence determined many more
behavioral and emotional problems and women who stay in the women’s shelters
perceived many more matters in their children. When the ways they cope with the
problems are taken into consideration, the most effective way is used by the women
who are not exposed to violence. On the other hand, women who are exposed to
violence, especially who are not staying at women’s shelter, choose mostly hopeless
and obedient styles instead of efficient methods. In addition, it is determined that, the
group of women seeking refuge in women’s shelters, get more support and show
better skills on problem solving than the group of women who are exposed to
violence. The findings of the study indicate that the facilities presented to women
and their children such as support services and women’s shelters have positive
contributions but still unsatisfactory. These findings can guide further scientific

researches and institutional arrangements.
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Basvuran Kadinlarin Problem Cézme Becerilerine Gére Cocuklarinin Psikolojik
Sorunlarini Algilayislar" baslikli yiiksek lisans tez arastirma projesinin, arastirma
protokoliine uyulmak kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna
oybirligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
30/09/2010 -

Ayn A “\- W)
Genel Seky gerf;:k‘:?;‘v.\ ’/"7 h
Sube MU "w,_zs\-a"c-;/
ey
"W
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Ek —3: I¢c Hukukumuzda kadina yénelik siddeti 5nlemek amaciyla yapilan “4320 sayili Ailenin
Korunmasina Dair Kanun”

Kadma yonelik siddet konusu iilkemizde 1980’lerde giindeme girmistir.
Toplumun bu konuda duyarliliginin gelistirilmesi i¢in konferanslar, paneller
diizenlenmis ve yapilan calismalar sonucu “kadina yonelik siddet” goriiniir
kilinmistir. Biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de aile i¢i siddetten en ¢ok
kadinlar etkilenmektedirler. Toplumun yarisin1 olusturan kadinlarin biiyiikk bir
boliimiiniin siddete ugramasi, Anayasamizda toplumun temeli oldugu kabul edilen
ailenin dolayisiyla giderek toplum yapisinin bozulmasina neden olmaktadir.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumunun yaptirdigi bir arastirma sonucuna gore
ailelerin % 34’ilinde fiziksel siddet, % 53’iinde sozlii siddetin uygulandig1 ve ev ici
siddetin yogun olarak yasandigi agiklanmustir.

Uluslar arast hukuk alanda yasanan gelismeler ve ailenin korunmasini
giivence altina alan Anayasa’nin 41. maddesi de gbéz Oniinde tutularak, bu tiir
olumsuzluklarin 6niine gegebilmek i¢in i¢ hukukumuz agisindan ¢ok nem tasiyan
0zel bir yasanin ¢ikarilmasi saglanmistir.

14 Ocak 1998 tarihinde “4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun” kabul
edilerek bu 6nemli adim atilmustir.

Yasanin getirdikleri:

Aile i¢i siddete maruz kalan esin veya aile bireylerinden birinin ya da olaya
tanik olan 3. bir kisinin bagvurusu veya Cumhuriyet Savciliginin bildirmesi lizerine,
Aile Mahkemesi Hakimi resen (kendiliginden) olaymn niteliklerini géz oniinde
bulundurarak Kanunda yazili tedbirlerin birine, birkagina veya hepsine birden
hiikmeder. Bu tedbirler:

Kusurlu esin;

a) siddete veya korkuya yonelik davranislarda bulunmamasi,

b) miisterek evden uzaklastirilmasi, evin (aile konutunun) siddete

ugrayan ese ve cocuklarma tahsis edilmesi, siddet uygulayan esin eve

yaklagsmamasi,

C) ev esyalarina zarar vermemesi,

d) aile bireylerini iletisim vasitalariyla rahatsiz etmemesi,

e) varsa silah ve benzeri araglarini zabitaya teslim etmesi,

f) alkollii veya uyusturucu herhangi bir madde kullanmisg olarak ortak
konuta gelmemesi,

Hakim bu tedbirlere en ¢ok 6 ay siire i¢in hiikkmedebilir.

Kusurlu ese, kararda hitkmolunan tedbirlere uymazsa tutuklanacagi ve tedbir
stiresinin hapis cezasia doniisecegi ihtar edilir.

Hakim, siddete ugrayanin yasam diizeyine uygun bir tedbir nafakasina da
hiikmeder.

Basvurular harca tabi degildir.

Koruma kararinin bir 6rnegi Aile Mahkemesince Cumhuriyet Bagsavciligina
tevdi olunur. Savcilik kararin uygulanmasini zabita (ve gerektiginde psikolog, sosyal
caligmact gibi uzman kisiler) araciligiyla izler. Kusurlu esin karara uymamasi
halinde, zabita magdurun sikayetine gerek kalmaksizin evraki resen Savciliga iletir.

Savcr da karara uymayan kusurlu es hakkinda Sulh Ceza Mahkemesinde
kamu davasi agar.
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Siddete ugrayan kadinlar Tiirkiye’nin her yerinde biitiin saghk kurumlarina
(saghk ocaklar1 ve hastaneler) ve dogrudan Cumhuriyet Bassavciliklarina basvurabilir;
Polisi (155), Jandarmayi (156) ve Alo 183’ii arayarak yardim alabilirler.

Not: Asagida valnizca arastirmanin viriitiildiigii illerde bulunan basvuru merkezlerine

ait iletisim bilgileri verilmistir.

ADANA

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu: 0322 458 8424 - 4588422 -

611 33 53

Adana Kadin Damisma Merkezi:

0322 239 02 13 - 351 89 02 / dahili 22
Cukurova Universitesi Kadin Sorunlari
Arastirma Merkezi: 0 322 338 60 84/23 08
Kir¢icegi Kadin Dernegi: 0536 734 39

Adana Barosu Kadin Hukuku Komisyonu:

0322351 2121-0322 35949 88

Kadin Dayanmisma Merkezi ve Siginma Evi
Kurma Dernegi: 0 322 453 34 06

AKDAM: 0322- 453 53 50

ANKARA

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme

Kurumu: 03124271895
Ankara Biiyiik Sehir Belediyesi danisma
hatti: 0312 507 24 27

Cankaya Belediyesi Damisma Hatti:
0312 458 89 00

Kadimn Statiisii Genel Miidiirliigii:
0312 419 29 64

Kadin Dayanisma Vakfi:

0312 430 40 05/06 — 0 312 432 07 82
Ankara Barosu Kadin Haklar1 Kurulu:
031231151 15-0312416 7218

DiYARBAKIR

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu: (412) 224 3826 - 224 35 00
KAMER-Kadin Merkezi:

0.412. 224 23 19-228 10 53

Selis Kadin Danismanhik Merkezi:
041222477 28

Diyarbakir Kadin Platformu: 0 412 228 65
16

Kadin Sorunlar1 Merkezi: 0 412 228 56 84
Yenisehir Belediyesi - (EPIDEM):
04122235120

Basak Kadin Kooperatifi Girisimi:

0412 237 46 39

Kardelen Kadin Evi: 0 412 233 83 90

ESKIiSEHIR

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu: 0222- 2174605- 2174609- 2174606
Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi Kadin
Danisma ve Dayanmisma Merkezi:

0222- 2330808

Tepebasi Belediyesi Kadin Danisma Hatti:
0222- 444 44 26

HATAY

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu:

0326 2161089 - 2140663

Kadin Damisma Dernegi: 0506 946 18 18

MERSIN

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu: (0324) 2311255- 2376107

Mersin Barosu Kadin Hukuku Komisyonu:
03242313127/0324 2311965

Istar Kadin Damisma Merkezi:

0324- 2380442 ve 0530- 2909797

Bagimsiz Kadin Dernegi Damisma Merkezi:
0324 336 5092 -33659 92 - 337 20 21
Tarsus Kadin Damisma ve Dayanisma
Merkezi:

0324.614 72 22, Faks: 0 324. 614 72 21
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Ek 4. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu
Degerli Katimer

Bu arastirmay1, Ankara Universitesi Psikoloji Béliimiinde yiiriitmekte oldugum
yiiksek lisans tezi kapsaminda Ankara Universitesi Etik Kurulu ve Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigi’nden aldigim izinle yapmaktayim. Aragtirmanin
amaci, aile i¢i siddetin olasi sonuglarini ortaya ¢ikarmaktir.

Ilisikteki anketlerin bazilari sizinle, bazilar1 cocugunuz/¢ocuklarimzla ilgilidir. Cocuklarla
ilgili sorular yalnizca 4-12 yas aralifinda olan ¢ocuklar i¢in gegerli oldugundan, eger 4-12
yaslarinda birden fazla ¢ocugunuz varsa liitfen kendinizle ilgili 6l¢ekleri doldurduktan sonra
her bir ¢cocugunuz i¢in ayr1 bir ¢ocuk formu doldurunuz.

Arastirmaya katilimda goniilliik esastir. Arastirmaya katilmayr reddetme ya da bir
kismini doldurduktan vazgegme hakkiniz vardir. Ancak katilmayi secerseniz dogru sonuglara
ulagilabilmesi i¢in sorular eksiksiz ve kendinizi ve gocugunuzu en iyi yansitacak sekilde
cevaplandirmaniz ¢ok énemlidir.

Arastirmanin amaci siddetin genel sonuglarimi incelemek oldugundan bireysel
degerlendirme yapilmayacagindan kimliginize iliskin herhangi bir bilgi istenmemektedir.
Liitfen formu doldurduktan sonra size verilen zarfin i¢ine koyarak zarfi yapistirmiz. Boylece
verdiginiz yanitlar1 arastirmacinin da bilmesi miimkiin olmayacaktir. Verdiginiz bilgiler
sadece arastirma i¢in kullanilacak ve tamamen gizli kalacaktir.

Bu sorularin yanitlanmasi ortalama 1 saat siirmektedir. Bazi insanlar Olgekleri
doldurduktan sonra kendilerini iyi hissetmeyebilir. Eger siz de formu doldurduktan sonra
kendinizi iyi hissetmezseniz ya da konu ile ilgili sormak istediginiz bir sey olursa asagidaki
numaradan arastirmaciya ulasabilir ya da size verilen iletisim bilgilerini kullanarak yardim
isteyebilirsiniz.

Mail: nilyeniocak@hotmail.com Psikolog Nilgiin Yeniocak
Tel. : 03262138899-143 Ankara Universitesi
Cep: 5362734631 Psikoloji Boliimii

Katilimcinin Beyani

Ankara Universitesi Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Sennur
Tutarel Kislak ve Yiiksek Lisans Ogrencisi Psikolog Nilgiin Yeniocak tarafindan
yapilan “Aile i¢i siddet ve sonuglar1” isimli ¢alisma hakkinda yeterli diizeyde bilgi
aldim. Aragtirmaya katilarak formdaki sorular1 yanitlarsam, bana ve gocuguma ait
bilgilerin gizli kalacagina dair bana giivence verildi.

Calismaya katilmay1 kabul ediyorum () (Calismaya katilmay1 kabul ediyorsaniz,
liitfen parantez i¢ine bir isaret koyunuz.
Katilmak istemiyorsaniz formu iade ediniz.)


mailto:nilyeniocak@hotmail.com
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Ek 5. Kisisel Bilgi Formu
KBF

1. Yasimz:

2. Egitim durumunuz: 1. Okur-yazar degil [ ]

. Okur-yazar [ ]

. Tlkokul mezunu [ ]

. Ortaokul mezunu [ ]
. Lise mezunu [ ]

. Yiiksek 6grenim [ ]

ANOT B WN

3. Medeni durumunuz: . Bekar [ ]

LEVIi[]

. Bosanmus [ ]
.Dul[]

. Imam nikahli [ ]

. Ayri yasiyor [ ]

. Beraber yastyor [ |

NN B WLWN—

4. Ka¢ yasinda evlendiniz: ___

5. Evlenmeye nasil karar verdiniz?
Tanisgip anlasarak [ ]

Goriicii usuliiyle [ ]

Kagarak []

6. Kac yildir evlisiniz:

7. Ge¢mis is deneyimiz:

Var [] Litfen belirtiniz:
Yok|[]
8. Sizin ayhk geliriniz (yaklasik): TL

9. Kac¢ cocugunuz var?
Sayi belirtiniz: Kiz: _ Erkek

10. En uzun yasadiginiz yerlesim birimi: 1. Biytiksehir [ ]

2. Sehir [ ]
3.1lge [ ]
4. Kasaba [ ]
5. Koy [ ]
11. Fiziksel bir saghk sorununuz var mi?
Evet [] (belirtiniz: )
Hayir [ ]
12. Ruhsal bir saghk sorununuz var m?
Evet [] (belirtiniz: )

Hayir [ ]

13. intihar girisiminde bulundugunuz oldu mu?



Evet[] Nezaman?...............
Hayir [ ]
14. Esinizin Yas1:

15. Esinizin egitim durumu: 1. Okur-yazar degil [ ]
2. Okur-yazar [ ]
3. Ilkokul mezunu [ ]
4. Ortaokul mezunu [ ]
5. Lise mezunu [ ]
6. Yiksek 0grenim [ ]
16. Esinizin fiziksel bir saghk sorunu var mi?
Evet [] (belirtiniz:

Hayir [ ]

17. Esinizin ruhsal bir saghk sorunu var mi?
Evet [] (belirtiniz:

Hayir [ ]

18. Esiniz calisiyor mu?
Evet [] Aylik geliri (yaklasik) : TL
Hayir [ ]

19. Esiniz giinliik yasamuni, aile diizenini aksatacak bicimde i¢ki iciyor mu?

Evet []
Hayir [ ]
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20. Esinizin giinliik yasamini, aile diizenini aksatacak bicimde kumar ahskanhg var

mi?
Evet []
Hayir [ ]

21. Liitfen toplam aile gelirinizin asagidaki gelir gruplarindan hangisine dahil

oldugunu belirtiniz.

1.599 TL’den az [
2.600-1199 [
3.1200-1999 []
4.2000— 2999[]
5. 3000 TL ve istii [1

e bl

6. Diger (belirtiniz:

22. Annenizin egitim durumu: 1. Okur-yazar degil []
2. Okur-yazar [
3. Ilkokul mezunu [
4. Ortaokul mezunu  []
5. Lise mezunu [ ]
6. Yiiksek 6grenim [1
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23. Babamizin egitim durumu:1. Okur-yazar degil [1
2. Okur-yazar
3. Tlkokul mezunu
4. Ortaokul mezunu
5. Lise mezunu [ ]
6. Yiiksek 6grenim [1

L W W |
[ Sy Sy -

24. Anneniz: Yasiyor [ ] Yasamiyor [ ]

25. Babamiz: Yasiyor | | Yasamiyor [ ]

26. Kac kardessiniz?

27. Ati)lenizde gi;lilﬁk yasaminizi aksatacak sekilde alkol ya da madde kullanan var m?
1. Babam

2. Annem [1
3. Kardesim []

4. Esim[ ]

4. Kendim [1

5. Diger (belirtiniz: )
28. Evlenmeden onceki aile ortaminizda siddet davramisi var miydi?

1. Babaniz, annenize........... []

2. Babaniz, size / kardeslerinize [ ]

3. Siz, kardegslerinize.......... [1

4. Akrabalariniz, size......... [1

5. Babaniz, annenize, size.....[ ]

6. Anneniz size................. []

7. Diger (belirtiniz: )
29. Esiniz anne veya babasindan fiziksel siddet gormiis mii?

Evet, gormiis [1

Hayir, gormemis [1

Bilmiyorum [1

30. Kayinvalideniz hi¢ esinden fiziksel siddet gormiis mii?

Evet, gormiis [1
Hayir, géormemis [1
Bilmiyorum [1

31. Esinizden hi¢ siddet gordiiniiz mii ya da goriiyor musunuz? Evet [ ] Hayir[ ]

32. (Eger yamitiniz evet ise...) Ne zamandan beri esinizden siddet gormektesiniz?
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34. Esinizin siddete basvurmasinin nedeni sizce nedir?

1. Nedensiz [1

2. Alkol [1

3. Kiskanglik [1

4. Ekonomik kosullar [ ]

5. Ailevi sebepler [1

6. Diger (belirtiniz: )

35. Esinizin size yonelik siddet davranisindan bugiine kadar kimseye bahsettiniz mi?
Evet []

Hayir [ ]
36. (Yanitiniz evet ise) Kimlere bahsettiniz, kimlere anlattimz?
1. Annem [] 7. Muhtar []
2. Babam [1 8. Polis[]
3. Kiz kardes(ler)im [1 9.Jandarma  []
4. Erkek kardes(ler)im [ ] 10. Avukat veya savei [ ]
5. Komgularim / arkadaglarim [ ] 11. Doktor []
6. Cocuklarim [] 12. Bir din biiytigii [ ]
13. Diger (Belirtiniz: [
]

37. Siddete maruz kaldiktan sonra hi¢ destek gordiiniiz mii?
Evet [] Kimden gordiigiiniizii

belirtiniz: )
Hayir [ ]

38. (Destek gormediyseniz) Siddete maruz kaldigimzda destek gorseydiniz sizce neler
farklh olurdu?

39. Esiniz size bugiin fiziksel siddet uygulayacak olsa ne yaparsimz, nasil tepki
verirsiniz?

40. Daha once hi¢c kadin konukevinde kaldimiz m1?

Evet [ ] (Ne kadar siire kaldiginizi

belirtiniz: )
Hayir [ ]

41. Cocugunuz (¢cocuklariniz) yanimzda m?
Evet[]
Hayir [ ] (Nerede kaliyor(lar), belirtiniz: )
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Ek 6. Cocuklara uygulanan Disiplin Yéntemlerine iliskin Sorular

Asagida hatali davrandiklarinda ailelerin g¢ocuklarina uyguladiklar1 bazi
cezalandirma yoOntemler verilmistir. Liitfen asagidaki ifadeleri okuyarak bu

yontemlerin ne siklikta ¢cocugunuza uygulandigini, ifadenin alt kisminda verilen

Olcek tizerinde daire igine alarak isaretleyiniz.

1. Bagirmak
1 2 3 4

Higbir zaman Nadiren Bazen Sik sik Her zaman
2. Tokat atmak

1 2 3 4

Higbir zaman Nadiren Bazen Sik sik Her zaman
3. Dovmek

1 2 3 4 5
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik sik Her zaman

4. Odadan ¢ikmama cezasi vermek
1 2 3 4
Hicbir zaman  Nadiren  Bazen Sik sik

5. Yapmaktan zevk aldig1 bir seyi yasaklamak
1 2 3 4
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik sik

6. Konusup, davramisinin neden yanhs oldugunu ag¢iklamak
1 2 3 4
Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik sik

7. Ceza vermemek
1 2 3 4
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik sik

8. Diger (belirtiniz:

Her zaman

Her zaman

Her zaman

Her zaman

)
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EK 7. Cocuklar i¢in Kisisel Bilgi Formu (CKBF)

Liitfen cocugunuzla ilgili asagidaki sorular1 yanitlayiiz

1. Yasn:

2. Cinsiyeti:

3. Cocugunuzun gebelik siirecinde siddete maruz kaldimz m?
Evet[]

Hayir [ ]

4. Gebelik siirecinde herhangi bir sorun/hastalik yasadimiz mi?

Evet [] (belirtiniz: )
Hayir [ ]

5. Cocugunuzun gecirdigi onemli bir hastalik var mi?
Evet [] (belirtiniz: )
Hayir [ ]

6. Cocugunuz bugiine kadar hi¢ davranis veya uyum sorunlari nedeniyle bir klinige
veya hastaneye yonlendirildi mi?

Evet [] (belirtiniz: )

Hayir [ ]

7. Cocugunuz evde yasanan siddete tanmik oldu mu?
Evet[]

Hayir [ ]

8. Evde yetiskinler arasinda yasanan siddet sirasinda cocugunuzun da siddete maruz
kaldig1 oldu mu?

Evet [ ]

Hayir [ ]

9. Ailede yasanan siddet konusunda ¢ocugunuz icin destek aldiniz m (bir psikologa,
pedagoga vs. damistimiz m1)?

Evet [] (belirtiniz: )

Hayir [ ]

10. Cocugunuz okula ya da krese gidiyor mu?
Evet[]
Hayir [ ]

11. Liitfen ¢ocugunuzun okul basarisim degerlendiriniz.
Zayif (1) Geger (2) Orta (3) lyi (4) Cok iyi (5)

12. Cocugunuzun giyecek, Kitap gibi ihtiyaclar1 karsilaniyor mu?

Evet[]

Hayir [ ]

13. Cocugunuz kendi yasina uygun sosyal faaliyetlere (grup oyunlari, gezi) katilir mi?
Evet[]

Hayir [ ]

14. Cocugunuzun yaptig: spor faaliyetleri var m?
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Evet[]

Hayir [ ]

15. Cocugunuzun ilgilenmekten keyif aldig1 ugrasilar1 var mi?
Evet[]

Hayir [ ]

16. Cocugunuzla oyun oynamak, sohbet etmek, gezmek gibi etkinlikler icin giinde ne
kadar zaman ayirirsimz?

30 dakikadanaz []

30 dakika ile 1 saat aras1 | ]

1-2saat []

2 saatten fazla []

17. Cocugunuz yasadig1 onemli bir olay1 (onu iizen, 6fkelendiren, sasirtan, korkutan bir
olay) sizinle paylasir mi?

Her zaman [ ] Bazen [ ] Nadiren [ ] Hig [ ]

18. Cocugunuzla sarilma, kucaklagsma gibi fiziksel temaslarda bulunur musunuz?
Her zaman [ ] Bazen [ ] Nadiren [ ] Hig [ ]

19. Cocugunuzu oper misiniz?
Her zaman [ ] Bazen [ ] Nadiren [ ] Hig [ ]

20. Cocugunuzu begendiginiz davranislari icin 6ver misiniz?
Her zaman [ ] Bazen [ ] Nadiren [ ] Hig [ ]

21. Kadin konukevinde ¢ocugunuzun nelere ihtiya¢ duydugunu diisiiniiyorsunuz?

(belirtiniz: )

22. Kadin konukevinde ¢ocugunuzla ilgili olarak siz nelere ihtiya¢ duyuyorsunuz?

(belirtiniz: )

23. Kadin konukevinde ¢ocugunuza yonelik hizmet elemani (¢cocuk gelisimci, anaokulu
ogretmeni, cocuk egiticisi gibi) var mi?

Evet [] (belirtiniz: )
Hayir [ ]

24. Kag kisilik odada kaliyorsunuz? (belirtiniz: )

25. Odamizda siz ve ¢ocugunuz/cocuklarimzdan baska kimse var m?
Evet [] (belirtiniz: )
Hayir [ ]

26. Eklemek istediginiz bir sey var m1?
Evet [] (belirtiniz: )
Hayir [ ]




Ek 8. Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Olcegi (KYS)

KYS

Liitfen agagidaki climlelerde ifade edilen durumlar1 ne siklikta

yasadiginizi/yasamakta oldugunuzu belirtiniz.
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Asla

Nadiren

Ara
sira

Sik
Sik

Her
zaman

1. Miilkiyet sahibi olma veya bankada yatirimlarimiz esimin
iizerinedir.

2. Esim harcamalarinu kisitlar.

3. Esim para islerini tekeline alir.

4. Esim bir ise girmemi, calismam istemez ve ¢cocuklara
bakmam icin evde kalmamu ister.

5. Esim para harcamam konusunda hesap vermemi ister.

6. Thtiyacim oldugu halde esim bana kars: paray: kisitlar.

7. Esim bir okula veya kursa gitmemi engeller.

8. Evde 6nemli kararlari esim verir.

9.Esim ona bir sey anlattigimda dinler.

10.Esim bana giinliik olaylar veya herhangi bir sey
acisindan bilgi verir.

11.Esim hissettiklerini, duygularini1 benimle paylasir.

12.Esim arkadaslarim kiskanir ve onlardan kuskulanir.

13.Esim evde kadin erkek roliinii belirler.

14.Esim bana hizmetgi gibi davranir.

15.Esim benimle gerekmedik¢e muhabbet etmez ve
somurtur.
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Ek 9. Problem Cozme Envanteri (PCE)

PCE

Bu envanterin amaci, giinliik yasantinizdaki problemlerinize (sorunlariniza)
genel olarak nasil tepki gosterdiginizi belirlemeye caligsmaktir. S6ziinii ettigimiz bu
problemler, matematik ya da fen derslerindeki alismis oldugumuz problemlerden
farklidir. Bunlar, kendini karamsar hissetme, arkadaslarla geginmeme, bir meslege
yonelme konusunda yasanan belirsizlikler ya da bosanip bosanmama gibi karar
verilmesi zor konularda ve hepimizin basina gelebilecek tiirden sorunlardir. Liitfen
asagidaki maddeleri elinizden geldigince samimiyetle ve bu tiir sorunlarla
karsilastiginizda tipik olarak nasil davrandiginizi géz Oniinde bulundurarak
cevaplandirin. Cevaplarinizi, bu tiir problemlerin nasil ¢oziilmesi gerektigini
diistinerek vermeniz gerekmektedir. Bunu yapabilmek i¢in kolay bir yol olarak her
soru i¢in kendinize su soruyu sorun: “Burada sozii edilen davrams1 ben ne
siklikla yaparim?”

Yanitlarimizi asagidaki dlcege gore degerlendirin:

1. Her zaman boyle davranirim 4. Arada sirada boyle davranirim
2. Cogunlukla boyle davranirim 5. Ender olarak bdyle davranirim
3. Sik sik bdyle davranirim 6. Hicbir zaman bdyle davranmam

Ne kadar siklikla boyle davranirsiniz?

Her Zaman Higbir zaman
1. Bir sorunumu ¢6zmek icin kullandigim ¢6ziim yollari @WD1I@® | @6 | @®
basarisiz ise bunlarin neden basarisiz oldugunu arastirmam.
2. Zor bir sorunla karsilagtigimda ne oldugunu tam olarak D@3 @] OB | ®
belirleyebilmek i¢in nasil bilgi toplayacagimi uzun boylu
diisiinmem.
3. Bir sorunumu ¢o6zmek igin gosterdigim ilk ¢abalar @D @A @6 | ®
basarisiz olursa o sorun ile basa ¢ikabilecegimden siipheye
diiserim.
4. Bir sorunumu ¢6zdiikten sonra bu sorunu ¢dzerek neyin ise DA @®]|06G) | ®

yaradigini, neyin yaramadigini ayrintili olarak diisiinmem.

5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaraticaveetkili | (1) | (2) | 3) | (4) | (B) | (6)
¢oziimler iiretebilirim.

6. Bir sorunumu ¢dzmek i¢in belli bir yolu denedikten sonra DA @®]|06G) | ®
durur ve ortaya ¢ikan sonug ile olmasi gerektigini diisiindiigiim
sonucu karsilastiririm.

7. Bir sorunum oldugunda onu ¢dzebilmek igin @D AI® | @6 | @®
bagvurabilecegim yollarin hepsini diisiinmeye ¢aligirim.
8. Bir sorunla karsilastigimda neler hissettigimi anlamak i¢in W1 @@ @06 | @®

duygularimi incelerim.

9. Bir sorun kafam karistirdiginda duygu ve diisiincelerimi | (1) | (2) | 3) | (4 | (5) | (6)
somut ve acik —secik terimlerle ifade etmeye ugrasmam.

10. Baglangigta ¢6ziimiinii fark etmesem de sorunlarimin ¢ogunu | (1) | (2) | 3) | (4) | (B) | (6)
¢dzme yetenegim vardir.
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Ek 10. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Ol¢egi (SBO)

SBO

Bu 06lcek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin neler
yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres
olusturan olaylar1 diisiinerek, bu sikintilarinizla basa ¢ikmak icin GENELLIKLE
NELER YAPTIGINIZI hatirlayin ve asagidaki davranislarin sizi tamimlama ya da
size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size uygun degilse %0’ 1n
altina, ¢ok uygun ise %100’lin altina, ya da tanimlama derecesine gore digerlerinin
altindaki bosluga (X) isareti koyun.

Sizi ne kadar tammliyor

Bir sikintim oldugunda..... %0 | %30 | %70 | %100
1- Kimsenin bilmesini istemem ()Y )y o)y )
2- lyimser olmaya ¢alisirim ()Y C)Yyp o) )
3- Bir mucize olmasim beklerim ()Y C)yp o) )
4- Olaylar bilyiitmeyip, iizerinde durmamaya galigirim (Y)Yl )| ()
5- Basa gelen cekilir diye diisiiniiriim ()Y c)Yyp )y o)
6- Sakin kafayla diisinmeye, 6fkelenmemeye ¢alisirim (Y| )Yy o)t )
7- Kendimi kapana sikismus gibi hissederim (Y| )y | @) ()
8- Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye

f;allslrlm ()| ) () ()
9- I¢inde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem Yy ¢y )yt o)
10- Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde

bulurum OO O
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Ek 11. Giicler ve Giicliikler Anketi (GGA)
GGA

Her cilimle icin, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini
isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da size anlamsiz goriinse de elinizden
geldigince tim clmleleri yanitlamaniz bize yardimci olacaktir. Liitfen yanitlarinizi
cocugunuzun son 6 ay i¢cindeki davranislarini goz ontine alarak veriniz.

Dogum Tarihi e
Kiz / Erkek

2
= 5: é:
o= g = £ =
>80 3850 Soen | "% ook
S D - O [N
(== =] Nay=

1. Diger insanlarin duygularini 6nemser.

2. Huzursuz ve asir1 hareketlidir, uzun siire kipirdamadan duramaz.

3. Sikga bas agrisi, karin agrisi ve bulanti sikayetleri olur.

4. Diger cocuklarla kolayca paylasir. (yiyecegini, oyuncagini, kalemini
V.S.)

5. Sikca 6fke ndbetleri olur ya da asin sinirlidir.

6. Daha cok tek basinadir, yalniz oynama egilimindedir.

7. Genellikle s6z dinler, biiyiiklerin isteklerini yapar.

8. Bircok kaygisi vardir. Sik¢a endiseli goriiniir.

9. Eger birisi incinmig, morali bozulmus ya da kendini k6tii hissediyor ise
ona yardimci olur.

10. Siirekli elleri ayaklar: kipir kipirdir ya da oturdugu yerde
kipirdanip durur.

11. En az bir yakin arkadas1 vardir.

12. Sikca diger ¢ocuklarla kavga eder ya da onlarla alay eder.

13. Sikca mutsuz, kederli ya da aglamaklidir.

14. Genellikle diger ¢ocuklar tarafindan sevilir.

15. Dikkati kolayca dagilir. Dikkatini toplamakta giicliik ¢ceker.




