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ONSOz

Bosanmalarin giderek artmasi, ailelerin bagtan saglikh kurulmasinin ve
bosanmalara neden olan durumlarin dnlenmesinin énemini ortaya koymakta,

bu noktada egitim 6n plana ¢gikmaktadir.

Bu calismada, gereksinimlere iliskin farkindalik kazandirilmasinda
deneyimlerin onemli veriler saglayabileceginden hareketle, bosanmis kKisilerin
deneyimlerine dayali olarak evlilik egitimine olan gereksinimin saptanmasi

amaglanmistir.

Arastirmanin gercgeklestiriimesinde tam destek saglayan danigsmanim
Prof. Dr. Rifat Miser'e, moral destegini daima hissettigim Yrd. Dog¢. Dr.
Mehmet Bilire, verilerin analizi asamasindaki katkilarindan dolayir Dog. Dr.
Sener Blyukoztirk’'e, veri toplama aracinin uygulanmasinda ve arastirmanin
Adliye'yi ilgilendiren tum bolumlerinde destegini ve yardimlarini esirgemeyen
avukatim ve arkadasim Cigdem Utku Bilgig'e, Ingilizce makalelerin
cevirilerinde yardimci olan ve beni her asamada destekleyen esime ve

manevi desteklerinden dolayi aileme tesekkir ederim.
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OzZET
BOSANMIS BiREYLERIN DENEYIMLERINE GORE EVLILIK EGITIMi
GEREKSINIMi

Sezen Sirerbiger, Figen
Yiiksek Lisans, Egitimin Kiltlirel Temelleri Anabilim Dali
Tez Danigmani : Prof. Dr. Rifat Miser
Mayis 2008, 121 sayfa

Bu calismada, bosanmis kisilerin deneyimlerine dayali olarak, evlilik

egitimine olan gereksinimin saptanmasi amacglanmigtir.

Tarama modeli niteliginde olan arastirmada, Ankara’da ikamet eden
bosanmis kisiler calisma evreni olarak alinmis ve uygun drnekleme yontemi
kullaniimigtir. Arastirmanin 6rnekleminde; 58’i kadin, 34’0 erkek, yarisindan
cogunun (%58,7) yasi 36 ve Uzerinde olan ve yine yarisindan ¢ogu (%52,2)
yuksekogretim mezunu 92 katihmci yer almigtir.

Orneklem grubuna veri toplama araci olarak iki béliimden olusan anket

formu uygulanmistir.

Elde edilen veriler SPSS istatistik programi kullanilarak ¢ézimlenmistir.
Betimsel dlzeydeki sorularin yorumlanabilmesi amaciyla frekans (f) ve ylzde
(%) kullanilmigtir. Bosanmanin evlilikten beklentileri farklilastirma durumu ve
cinsiyet ve egitim degiskenleri ile evlilik egitiminin gerekliligine iligkin gorusler

arasinda iligki olup olmadigi ki-kare testi ile incelenmistir.
Bu arastirmadan elde edilen bulgular, katilimcilarin tamamina yakininin

(%98,9) evlilik 6ncesinde evlilige iligkin herhangi bir egitim almadiklarini ancak

%81,5 gibi buyuk bir ¢cogunlugunun, egitim almis olsalardi sorunlarini daha

viii



kolay c¢ozebileceklerini ve tamamina yakininin (%95,7), evlenecek
yetiskinlerin evlilik egitimi almalarinin evliliklerine olumlu etki saglayabilecegini
dusunduklerini gostermigtir. Ayrica evlilik egitimi programinin igeriginde
oncelikle yer almasi gerektigi dustUnulen konularin; evlenecek giftlerin
birbirlerini tanimalarinin 6énemi, evliligi olumsuz etkileyebilecek aliskanlik,
tutum ve davraniglar, evlilikte ailelerle iligkiler, etkili iletisim becerileri ve

catisma ¢dzum yontemleri oldugu belirlenmistir.



ABSTRACT
THE REQUIREMENT FOR MARITAL TRAINING IN ACCORDANCE WITH
EXPERIENCES OF DIVORCED INDIVIDUALS

Sezen Sirerbiger, Figen
Masters Degree, Cultural Foundations of Education
Supervisor: Prof. Dr. Rifat Miser
May 2008, 121 pages

It was aimed in this study to assess the need for marital training

depending on the experiences of divorced people.

In this scanning type of research, the accessible population was
chosen from the divorced people who live in Ankara and the convenient
sampling method was utilised. Sampling group was composed of 92 divorced
people, 58 females and 34 males, more than half of them (%58.7) are 36
years old or older and again more than half of them (%52.2) were university

graduates.

Sampling group was given two-section questionnaire to collect data.

Data were analysed by using the SPSS statistics software. For the
purpose of commenting on descriptive level questions; frequency (f), and
percentage (%) were used. The relationship among; the level of changing
expectations caused by divorce, sex, education level and the necessity of

marital training were examined by means of chi-square test.

The findings of this study showed that almost all of the participants

(%98.9) did not get any marital training, but %81.5 of the participants believed



that they would have resolved their marital problems more easily if they had
had the training. % 95.7 of them indicated that marital training would have
positive effects on the marriage of adults who plan to marry. Additionally,
possible topics which are considered important for marital training were
determined as follows; the importance of couples to know each other, habits
and addictions which have negative effect on marriage, the relations with
parents of the couple, effective communications skills and problem resolving

techniques.
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BOLUM I
GiRiS

Problem

Yetigkinler igin 6grenme istegi ve 6grenmeye deger sayilan konular,
bulunduklari yagsam evresi ve kisinin Ustlenmek zorunda oldugu sosyal rollere
baghdir. Yasami yeniden duzenlemeye vya da amaglari yeniden
yapilandirmaya, diger bir ifadeyle gelisimsel gecise yol acan evlilik de, yeni
rolleri ve sorumluluklari gerekli kilmaktadir. Gelisimsel acgidan, ergenlikten
yetiskinlige geciste pek¢cok donim noktasi aileyle ilgilidir. Geng yetiskinlige
iligkin gelisme Odevlerinden ¢ogu; es secme, esi ile yasamayl ogrenme,
cocuk sahibi olma gibi aile kurma ve aile kurumuna iligkin 6devlerdir. Gelisme
Odevleri, bireyin yagsaminda belirli bir ddnemde ortaya ¢ikan, basariimasi onu

mutlu kilacak ve sonraki gorevleri basarmasina rehberlik edecek goérevlerdir.

Sosyal yasamin en temel ortami olan ve toplumun kendisini sosyal ve
biyolojik agidan yeniden Uretmesinin en yaygin zeminini teskil eden aile,
evrensel bir kurumdur (Bilgin, 1991, 42). Aile; her seyden oOnce eglerin
duygusal ve cinsel gereksinimlerini kargilayan, cocuklarin bakimi, beslenmesi,
egitimi ve sosyallesmesini saglama fonksiyonlarina sahip yasal bir birlik ve
hemen her toplumda Onemli goérilen sosyal bir kurumdur. Ozankaya,

toplumun temel birimi olan aileyi soyle tanimlamistir (1999, 357) :

“Aile, icinde insan turinin belli bir bicimde uretildigi, topluma hazirlanma
surecinin belli bir él¢ide ilk ve etkili bigimde cereyan ettigi, cinsel iligkilerin belli
bicimde dizenlendigdi, esler ve ana-babalarla ¢ocuklar (ailenin bi¢imine gore
baska yakinlar) arasinda belli bir 6lglide igten, sicak, giiven verici iligkilerin
kuruldugu, yine icinde bulunulan toplumsal dizene gore ekonomik etkinliklerin
az ya da ¢ok bir olgtide yer aldigi bir toplumsal kurumdur.”

Neslin devamini saglama, uUyelerinin her turld maddi gereksinimlerine

yanit verme, Uyelerini maddi ve manevi zararlara karsi koruma, duygusal



gereksinimleri karsilama, Uyelerinin yetigtiriimesi ve sosyallestiriimesini
saglama seklinde siralanabilecek biyolojik, ekonomik, koruyuculuk, psikolojik
ve egitim islevlerine sahip aile (Kadin ve Sosyal Hizmetler Mustesarligi, 1994,
95); endustrilesme, kentlesme ve modernlesme surecleriyle birlikte ortaya
¢ikan sosyal, ekonomik ve kulttrel degisimlerden, toplumun temel ve birincil

kurumu olmasi nedeniyle 6ncelikle etkilenmektedir.

Sosyal, ekonomik ve kulturel degisimler; ailenin yapisini ve iglevlerini
degistirmekte, ¢ekirdek aile tipi yayginlasmakta, ailelerde kugulme egilimi
gorulmekte, genis aileye dayali dayanigmaci yapi c¢ozulerek aileler daha
korunaksiz hale gelmekte, kadin kamusal hayata katildikga statlusu ve rolleri
degismekte, aile ici statu ve rol iligkileri yerlesik kaliplarin digina gikmakta,
endustrilesme, kentlesme ve modernlesme suregleriyle beraber ortaya gikan
yeni de@erler benimsenmektedir (Bilgin, 1991, 47; Devlet Planlama Teskilati
(DPT) Maustesarhdi, 2000, 189; Kadin ve Sosyal Hizmetler Mustesarligi,
1994, 5, 10;). Her ne kadar aile yapisinda gesitli degisiklikler ortaya
clkmaktaysa da, aile hala toplumun temel kurumu olarak 6énemini ve asli

islevlerini korumaktadir.

Aile, sosyal yapi degismelerinin baglangi¢ yeri olmasi bakimindan
onemlidir (Kabasakal, 1991, 9) ve toplumun temel birimi olmasi nedeniyle
ailede ortaya ¢ikan gelismelerin izlenmesi sosyal bir gereksinimdir. Toplumsal
iligkilerin ~ ve  dengelerin  anlasiimasi, gelistirimesi ve  yeniden
duzenlenmesinde aile kritik bir yere sahiptir. Bu nedenledir ki hemen hemen
tum hukuk sistemleri, ailenin diuzenli ve saglikli igslemesi ve korunmasi igin

gerekli 6nlemleri almaktadir.

Evlilik kurumu, aile birliginin kurulmasinda temeldir. Biyolojik bir
gereksinim olarak cinsel guduyl doyurmak, ask, sevmek, sevilmek, guven
gibi psikolojik gereksinimler, korunma, dayanigsma gibi sosyal gereksinimler
ve ekonomik guvenlik insanlari evlilige goturen onemli etmenler arasindadir.
Evlilikte eslerin birbirlerine sagladiklari sosyal ve duygusal destek, eslerin

kendilerini fiziksel ve ruhsal olarak iyi hissetmelerine katki saglar.



Amerika’da 18-90 yaslari arasindaki 2000 evli ¢ift Gzerinde yapilan bir
arastirma, evli olanlarin evli olmayanlara gore daha mutlu olduklarini ortaya
koymustur (Yavuzer, 2004, 119). 2004’te yayimlanan “Sosyal Bilimcilerin
Evliligin Faydalari Hakkinda Bildikleri” bashkh raporda; evliligin pek c¢ok
durumda cocuklar icin daha iyi kosullar sagladigi, erkeklerin daha c¢ok
kazanmasina olanak verdigi ve mutlu bir evliligin bireylerin beden ve ruh
saghgini olumlu yonde etkiledigi belirtiimektedir (www.maksimum.com/kadin
/haber/48/79406.php, 03.02.2007).

Evlilik akdi ile kurulan ailenin, eglerin hayatlari boyunca surmesi
beklenmektedir. Tum toplumlarda temel toplumsal normlardan biri, evliliklerin
saglkh ve dengeli bigimde surmesidir. Normal kosullarda (anlasmali evlilikler
vb. disinda) hic kimse bosanmayi amaclayarak evlenmez. Evlilikler,
evlenmeye karar veren kigilerin daha mutlu olacaklari beklentisiyle ve
gelecege yonelik pek gok umutla gergeklesir. Ancak evlilik; basta yeni hak ve
sorumluluklar, birlikte yasamin yeniden duzenlenmesi ve Kkari-kocalik,
annelik, babalik, gelinlik, damatlik gibi yeni roller olmak Gzere birtakim temel
degisiklikleri gerektirmekte ve beklentilerin gerceklesmemesi ya da hayal
kirikliklari s6z konusu olabilmektedir. Bu durumda Omur boyu siUrmesi
umuduyla aile birligini kurmak Uzere evlenen esler arasinda gesitli catismalar
yasanabilmekte, s6z konusu c¢atisma ve anlagsmazliklar aile dengesini
sarsacak boyutlara ulasabilmekte ve sorunlarin ¢ézulememesi durumunda
bosanma, eslerden biri veya her ikisi tarafindan bir secenek ve ¢d6zUm yolu
olarak gorulebilmektedir. Aksayan bir evlilikte dusundlmesi gereken ilk
¢6zUim, aksakliklari gidermektir. Ancak bunda basarisiz olunmasi ve
sorunlarin, gerek eslerin gerekse ¢ocuklarin ruh ve beden saghgini kalici bir
bicimde bozmaya baslamasi halinde bosanma en saglkh ¢6zum olabilir
(Arikan, 1992, 21).

Ailenin saglikli islememesi neticesinde bosanma yoluyla dagiimasi,
evliligin istenmeyen bir bigcimde sona ermesidir. Ailenin toplumun temelini

olusturmasi ve bosanmanin yalniz bireyleri degil, ayni zamanda toplum



dizenini ilgilendirmesi nedeniyle her toplum, yazili kanunlarla, dini kurallar ya
da torelerle ailenin ¢gozulmesine iliskin kurallar koymus, aileyi bir kurum olarak

koruyacak onlemler almistir.

Tarkiye’de de 1982 anayasasinin sosyal ve ekonomik hak ve ddevleri
duzenleyen uguncu boliumunde, ailenin Turk toplumunun temeli oldugu
belirtiimis ve ailenin korunmasinin devletin baglica gorevlerinden biri oldugu
kabul edilmistir. Bu dogrultuda bosanma kararinin verilebilmesi, Medeni

Kanun’da duzenlenmis olan sebeplerin gergceklesmesine baglanmistir.

Medeni Kanunun 161-166. maddelerinde belirtilen bogsanma sebepleri;
zina, hayata kast, pek kotu veya onur kirici davranig, su¢ isleme ve

haysiyetsiz hayat sirme, terk, akil hastaligi ve evlilik birliginin sarsiimasidir.

Medeni Kanun'da yer alan “evlilik birliginin sarsilmasi” sebebinin
kapsaminin ¢ok genis olmasi ve anlasmali bosanmalara iligkin dava
dosyalarinin timinde bosanma sebebi olarak “evlilik birliginin sarsiimasi”’nin
gOsterilmesi, bosanmalarin ger¢cek nedenlerinin  bilinememesine yol
agcmaktadir. Nitekim ulkemizdeki boganma istatistiklerine gore de, “evlilik
birliginin sarsilmasi (gegimsizlik)” bosanma sebepleri arasinda birinci sirada
yer almaktadir. Bunda gercek nedeni agiklamaktan kaginmanin payl da

bulunmaktadir.

Bosanmalarin gergcek nedenlerinin tespit edilmesine yonelik c¢esitli
arastirma sonuglarina gobre bazi bosanma nedenleri; aldatma, iletigim
kopuklugu, kayinvalide, kayinpeder ve akraba sorunlari, ilgisizlik, cinsel
problemler, kiskanglik, uyumsuzluk, fena muamele-dévme, koétu aligkanlik,
cocuksuzluk, cocuk bakimi ve yetigtiriimesi ile ilgili fikir ayriliklari ve ge¢im
sikintisidir (Aile Arastirma Kurumu, 1998, 117, 120, 121, 124, 128, 132, 137,
141; Arikan, 1992, 95, 105, 120; Arikan, 1996, 183; Atalay, Kontas, Beyazit,
Madenoglu, 1992, 125; DPT Mistesarligi, 2000, 209; Ozkan, 1989, 54, 58,
71, 200; Sencer, 1979, 447-449; Uyar, 1999, 40).



Her bosanma, kendine 6zgu, karmasik ve ¢ok yonlu bir olaydir ve
birtakim sonuglara neden olmaktadir. Bosanma her seyden once, bireyleri
yeni bir statu igine sokmasi nedeniyle, bu yeni statunun gerektirdigi rol ve
sorumluluklara uyumu zorunlu kilmaktadir. Bosanma; yalniz taraflari dedgil,
musterek c¢ocuklari, aileleri ve toplumu da ilgilendiren hukuki ve sosyal bir

olaydir.

Evlenme gibi bosanma da rollerde ve statude belirgin degisikliklere yol
acmaktadir. Ancak bosanma, toplumsal normlarla belirlenmis kurumsal bir
gecis degildir ve birey yeni rollerini pek yardim almadan kendisi duzenlemek
zorundadir (Onur, 2004, 153). Ekonomik guclikler, cevrenin bakisindaki
degisiklikler, akraba ve arkadaslarin tutum ve davraniglarindaki farklilagsma,
genelde toplumda bosanmis bireylere kargi ayrimci tutumlar, eski ese karsi
hissedilen duygular ve c¢ocuklardaki sorunlar da, boganmig bireylerin karsi
karsiya kaldiklari sorunlardandir (Arikan, 1992, 22).

Cocugun psiko-sosyal gelisiminde aile butunligunin 6nemli olmasi
nedeniyle bosanma, c¢ocuklari da etkilemektedir. Bosanmanin c¢ocuk
uzerindeki etkileri; ¢ocugun cinsiyetine, yasina, bosanmaya neden olan
sorunlarin niteligine ve ¢ocugun sO0z konusu sorunlari algilama bigimine,
bosanma 6ncesi ve sonrasinda iginde bulundugu ortama ve ebeveynlerinin

¢ocuga yaklasimina gore degisebilmektedir.

Cocuklarin ve ebeveynlerin bosanma olayina bakig acilari farklidir.
Bosanma, eslerde 6nemli duygusal sorunlar vyaratabilir. Cocuk ise
ebeveynlerinden birisinin kendisinden ayriligini, onu tamamen kaybettigi
dusuncesi ve olum olayiyla bagdastirabilir ve boyle bir sorunla karsi kargiya
kalan cgocukta guvensizlik, sarsinti ve inkara benzer tepkiler ortaya cikar.
Bosanmadan dolayi ortaya ¢ikan bu baslangi¢ tepkilerinin gorilme sikhgi,
bosanma surecinin kosullarina ve ortamina baglidir. Cocugun gevresindeki
her seyi kendisi i¢cin yorumlama egiliminde olmasi nedeniyle, boganma olayi
Ozellikle sekiz yasin altindaki ¢ocuklarda bir¢ok gugluk yaratirken, daha fazla

bilgi ve deneyim kazanmis ve psiko-sosyal yonden daha ¢ok gelismis olan



sekiz yasin Uzerindekiler, olayr daha farkli bicimlerde yorumlarlar. Ozellikle
okul oncesi yaglarda, ¢ocuklara boganmanin bir s6zlesmenin sona ermesi

oldugunu anlatmak gok gugtur (Bilir ve Dabanli, 1991, 145).

Taraflara ve gocuklara az ya da ¢ok verdigi zarardan dolayi bosanma,
istenmeyen bir durum olmakla birlikte, bosanma oranlari giderek artmaktadir.
Tarkiye'deki bosanma oranlari, genel olarak c¢esitli Avrupa Ulkeleriyle
karsilasgtinldiginda, s6z konusu Ulkelere gore dusuktur. Ancak Tuarkiye'deki
bosanma oranlarinda da dinyadaki egilimi yansitan bir egdilim yani artis
g6zlenmektedir. Avrupa Birligi'ne Gye 27 Ulkede kaba bosanma orani (Belli bir
yil icinde her 1000 nlfus basina disen bosanma sayisi), 2000 yilinda 1,8 iken
2005 yilinda 2’dir (www.ec.europa.eu/eurostat/, 19.11.2006). Turkiye’de ayni
yillar itibariyle kaba bosanma orani ise; 2000'de 0,52, 2005'te 1,33’tur
(Turkiye istatistik Kurumu (TUIK), 2006, 4). Ancak Tirkiye’de bazi evliliklerin

yalnizca dini nikah ile kurulmasi, bu evliliklerin kayitlara yansimamasina,

dolayisiyla kaba bogsanma oranlarinin tum bosanmalari kapsamamasina

neden olmaktadir.

Arikan’in - “Halkin Bosanmaya lliskin Tutumlar” arastirmasinda,
arastirma kapsamindaki 500 kiginin yaridan ¢ogu, su anda bosanmanin
sorun oldugunu, gelecekte de Ulkemiz agisindan énemli bir sorun olacagini
distnmektedir (1996, 248). Ulkemizde bosanmalarin giderek artmasi ve
toplumsal bir sorun haline gelmeye baslamasi, bu konuda toplumun
duyarhliginin arttirilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Cunkui aile; birey ve
toplum arasinda baglantinin kuruldugu, toplumun diger kurumlarini etkileyen
ve onlardan etkilenen, bireyin sosyallesmesinde, kimlik kazanmasinda, deger

ve normlarinin olugsmasinda etkili olan temel sosyal kurumlardandir.

Aileyi korumak, oncelikle saglhkh bir aile yapisini olusturabilmek ve
surdurebilmekle mumkundur. Bireylerin saglikli bir ortamda yetismeleri, hem

onlarin hem de toplumun guglenmesini saglar.

Tedavi ve danisma faaliyetleri, bosanmalari O6nlemeye ve sorun

¢cozmeye yoneliktir. Ailelerin bastan saglikh bir sekilde kurulmasina ve



sturmesine yardimci olmak amacina yonelik onleyici ve gelistirici faaliyetlerde
ise asil amag, bosanmaya neden olan durumlari dnlemektir ve s6z konusu

faaliyetlerde, egitim 6nem kazanmaktadir.

Egitici programlarin temelinde yatan felsefe, saglik kavramiyla ilgilidir.
Buradaki saglik kavrami, Dinya Saglik Orgiti’nin tanimi paralelinde,
hastalik ya da sakatligin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
iyilik (sosyal saglik) durumunu belirtir. Sosyal saglik ise, aile ortami ile
yakindan ilgilidir, ¢inku aile, sosyal sagligin temelini olusturur (Giran, 1983,
19).

Bilen’e gore; kisilerin basarih bir evlilik kurabilmeleri, her seyden 6nce,
onlarin evlilige hazirlayici nitelikte bir egitimden gecmelerine baglidir. Boylece
bosanma orani diser ve iliskiler daha saglikli kurulabilir (1983, 201). ina
Fritsch’e goOre ise; anne babalar her gseyden once bilgisizliklerinin
kurbanidirlar. Hi¢c kimse onlara, evlilikte kargilarina hangi sorunlarin
ctkacagini, onlarin Ustesinden nasil gelinecegini, ne zaman taviz vermek
gerektigini ve karsilikli sevgiyi nasil ayakta tutabileceklerini 6gretmemektedir.
Her bosanma, bir 6grenme surecinin yetersiz bir sekilde sonuglandiginin
gostergesidir (1985, 10, 11). Cakmakh da Evliik ve Geng Insan
Acikoturumunda; yasam boyu egitimi vurgulayarak, evliligi olusturan 6geler
arasinda, 6zellikle geng insanlarin bilmeleri ve 6grenmeleri gereken birgok
temel bilgi oldugunu, genclerin evlilikle ilgili olarak, evlilik oncesi ve
sonrasinda egitim almalari ve toplumun da bu egitimi destekleyerek
kolaylagtirmasi gerektigini belirtmistir (Aile Arastirma Kurumu Baskanligi,

1991, 21).

Yuksekogretim gengliginin egitimden ne bekledigine iliskin yapilan
cesiti arastirmalar; bireylerin  egitim yardimiyla daha iyi esler
secgebileceklerini, daha iyi evlilikler yapabileceklerini umduklarini ortaya
koymaktadir. Bu arastirmalara dayanarak, egitimin ailenin kurulusunda

onemli bir yer tuttugu one surulebilir (Tasgl, 1991, 35).



Evlilik 6ncesinde duzenlenecek egitim faaliyetlerinin yetigkinlere
yonelik olmasi nedeniyle, s6z konusu egitim programlarinin, yetigkinlerin
ogrenmeye iligkin Ozelliklerinin dikkate alinarak hazirlanmasi ve uygulanmasi
gerekmektedir.  Yetiskinlerin  6grenmeleri, ¢ocuklarin  ve  genglerin
ogrenmelerinden farklidir. Bir yetigkin; kisisel, mesleki veya sosyal bir
sorununu ¢ozecegini ya da kendisine mutluluk getirecegini dusundugu
takdirde duzenli bir 6grenme faaliyetine katilmaya kargi gudulenir (Lowe,
1985, 54) ve yetigkinin 6grenmeye hazir olmasinda gelisim 6devleri dnemli
bir kaynak olusturmaktadir. Yetigkin egitimi, katiimcilarin gereksinimlerine
dayanir. Gereksinimlere iliskin farkindalik kazandirilmasi da yetiskin
egitiminin bir parcasi olarak degerlendirilebilir. Yetiskinlere yonelik saglik
egitimi arasinda yer alan evlilik egitimi programlarinin hazirlanmasinda, evlilik
deneyimi olan ve aileleri bogsanma yoluyla dagilmis kigilerin yasantilari onemli
ipuglar ve veriler saglayabilir. Dolayisiyla, gereksinimlere iligkin farkindalik
kazandiriimasinda deneyimlerden yararlaniimasinin, evlilik oncesi egitim
programlarinin iceriginin belirlenmesine kaynaklik edebilecegi
dusunulmektedir. Bosanmis kisilerin deneyimlerinden hareketle, evlilik

egitimine olan gereksinim, bu ¢alismanin problemini olugturmaktadir.

Amag

Bu arastirmanin genel amaci, bosanmis kisilerin deneyimlerine dayali

olarak, evlilik egitimine olan gereksinimi saptamaktir. Bu baglamda su

sorulara yanit aranacaktir :

1) Katilimcilarin evlilikleri dénemindeki toplumsal durumlari nedir?

2) Katilimcilarin evlilik kararlarini etkileyen etmenler nelerdir?

3) Katilimcilarin hukuki ve gercek bosanma nedenleri nedir?

4) Katilimcilarin evlilik egitiminin gerekliligine iligkin gorusleri nedir?



5) Egitimin evlilige etkisine iliskin gorugler cinsiyet ve egitim duzeyine

farklilasmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Bosanmalarin hem psikososyal hem de ekonomik etkileri dikkate
alindiginda, Turkiye’de bosanma oranlarinin giderek artmasi ve toplumsal bir
sorun haline gelmeye baslamasi, ailelerin bastan saglikli bir sekilde
kurulmasina ve surmesine yardimci olmaya ve bosanmaya neden olan
durumlari onlemeye yonelik Onleyici ve gelistirici faaliyetlerin  6nemini

arttirmaktadir. Onleyici faaliyetlerin baginda ise egitim gelmektedir.

Tarkiye'de  evliik oncesi  egitim  programlari  kapsamindaki
calismalardan ilki “evlilik okulu” adiyla 1998 yilinda, istanbul Universitesi
banyesinde Egitim Bilimleri Bolumua tarafindan gerceklestiriimis, daha sonra
2001 ve 2004 yillarinda iki ayri evlilik okulu daha duzenlenmistir. Programin
icerigi, konu ile ilgili literaturin incelenmesi ve Universite 6grencileri Uzerinde
gerceklestiriien bir anket calismasindan elde edilen veriler Uzerinden
olusturulmustur (Yavuzer, 2004, 7). Ancak toplumumuz igin yeni sayilabilecek

bir hizmet olan evlilik okulu, yayginlik kazanmig bir uygulama dedgildir.

Evlilik egitimi, yetiskinlere yonelik bir egitimdir ve yetiskinler,
gereksinimlerini karsilayacak egitimlere katilirlar. Evlilik egitimi programlarinin
iceriginin belirlenmesinde, evlilik deneyimi olan ve c¢atisma, gegimsizlik,
anlasmazlik gibi yasadiklar olumsuzluklar nedeniyle bosanmis kigilerin
gorusgleri, evlilik egitimine iliskin gereksinimlerin tespitinde islevsel ve dnemli
ipuclari saglayabilir. Ozellikle (lkemizde saglikli aile yapisina sahip
olmadiklari ve siddetli gecimsizlik yasadiklari halde, ekonomik guglukler, “kol
kirihr, yen iginde kalir” anlayisina dayanan toplumsal degerler, zorunlu olarak
tekrar baba evine déonmenin yaratacag! sorunlar, ¢ocuklarin varligi ve gevre
baskisi gibi nedenlerle aile birligini sirdurmeye ¢alisanlarin varligi da; dnleyici

nitelik tasityan evlilik Oncesi egitim programlarinin igeriginin, yasanan



sorunlardan yola c¢ikilarak belirlenmesinin  gerekliligini  ve 6nemini

arttirmaktadir.

Bu calisma ile elde edilecek bulgularin; aileye ve evlenmek Uzere olan
kigilerin bosanmalar agisindan risk tagiyan ve evlilik ile evlilik iligkisine dair
konularda bilgilendiriimelerine yonelik egitici hizmetlerin gelistiriimesine
katkida bulunacagi umulmaktadir. Arastirma sonuglarinin, evlilik 6ncesi egitici
hizmetlerde  6nceliklerin  belirlenmesinde  ve  program igeriklerinin

hazirlanmasinda bir fikir olugturacagdi distinulmektedir.

Arastirmanin Sinirhhklar

Bu arastirma; Ankara’da ikamet eden, arastirmaya katiimaya gonullu
ve haklarindaki boganma karari kesinlesmis kigiler ve onlarin gorusleriyle

sinirhdir.

Arastirma; Turkiye genelinde bosanmis Kigilerin tamamina ulasmanin
zaman ve maliyet acisindan gug¢lugu nedeniyle Ankara ili ile sinirlandiriimis ve
bosanma davalari devam ederken yasanan sorunlarin g¢ok farkli nitelik
tasimasindan dolayi, haklarindaki bosanma karari kesinlesmemis olanlar
arastirma kapsamina alinmamistir. Ayrica c¢alismada, Kkisilerin  6zel
yasamlarini tanimadiklari kigilerle paylasmak istememeleri nedeniyle

gonulluluk esas alinmigtir.

Tanimlar
Bosanma : Evlilik medeni halinin, eglerden birinin ya da her ikisinin

istegi ve yeterli kanuni sartlarin olusmasi Uzerine mahkeme karari ile sona

erdiriimesi (Aile Arastirma Kurumu, 1998, 97).
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Evlilik egitimi : Saglik egitimi icerisinde yer alan, evlenmek Uzere veya
yeni evlenmis olan yetigkinlere, evlilik i¢i ¢atismaya neden olabilecek ve
bosanma acisindan risk tegkil eden hususlar ile evlilik, evlilik iligkisi ve aileye
dair konularda bilgi ve beceri kazandirmaya yonelik, Onleyici nitelik tagiyan

egditici hizmet faaliyeti.
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BOLUM II
KURAMSAL CERGEVE

Bu bdlimde; bosanma nedenleri, bosanmanin taraflara ve g¢ocuklara
etkileri, Turkiye'deki bosanmalarin istatistiksel 6zellikleri ve Turkiye’deki evlilik
okulu uygulamalarina iligkin bilgiler ve cesitli arastirma sonuglar yer

almaktadir.

Bosanma Nedenleri

Hukuken bosanma kararinin verilebilmesi, Turk Medeni Kanunu’'nda
duzenlenmis olan sebeplerin gergeklesmesine baglidir. Medeni Kanunun
161-166. maddelerinde belirtilen bogsanma sebepleri; zina, hayata kast, pek
kotl veya onur kirici davranig, sug¢ isleme ve haysiyetsiz hayat surme, terk,
akil hastaligi ve evlilik birliginin sarsilmasidir. ilgili kanunun 166. maddesine
gore (Turk Medeni Kanunu, 2006, 120-121);

“Evlilik birligi, ortak hayati sirdirmeleri kendilerinden beklenmeyecek derecede
sarsilmis olursa, eslerden her biri bosanma davasi agabilir. Evlilik en az bir yil
surmis ise, eslerin birlikte bagvurmasi ya da bir esin digerinin davasini kabul
etmesi halinde, evlilik birligi temelinden sarsilmis sayilir. Bu halde bosanma
karari verilebilmesi igin, hakimin taraflari bizzat dinleyerek iradelerinin serbestce
aciklandigina kanaat getirmesi ve bosanmanin mali sonugclari ile ¢ocuklarin
durumu hususunda taraflarca kabul edilecek diizenlemeyi uygun bulmasi sarttir.
Hakim, taraflarin ve ¢ocuklarin menfaatlerini géz oniinde tutarak bu anlagsmada
gerekli gordugl degisiklikleri yapabilir. Bu degisikliklerin taraflarca da kabuli
halinde bosanmaya hikmolunur. Bosanma sebeplerinden herhangi biriyle
acllmis bulunan davanin reddine karar verilmesi ve bu kararin kesinlestigi
tarihten baslayarak U¢ yil gegmesi halinde her ne sebeple olursa olsun ortak
hayat yeniden kurulamamigsa evlilik birligi temelden sarsiimig sayilir ve eslerden
birinin istemi Gzerine bosanmaya karar verilir.”

Turkiye’deki bosanma istatistiklerine gore; bosanma nedenlerinin
basinda, %90’in Uzerinde seyreden bir oranla “evlilik birliginin sarsiimasi
(gecimsizlik)” gelmektedir. Evlilik birliginin sarsilmasi nedeniyle bosananlarin,

toplam bosananlara orani; 2000 yilinda %94,21, 2001 yilinda %95,11, 2002
yilinda %93,79, 2003 yilinda %95,23, 2004 yilinda %95,4 ve 2005 yilinda



%95,93'tir (TUIK, 2006, 26, 62, 98). Bunda gercek nedeni agiklamaktan
kaginmanin payi da bulunmaktadir.

Medeni Kanun’da yer alan “evlilik birliginin sarsilmasi” sebebinin
kapsaminin ¢ok genigs olmasi, anlagsmali bosanmalara iliskin dava
dosyalarinin timinde bosanma sebebi olarak “evlilik birliginin sarsiimasi”’nin
gosterilmesi, dolayisiyla bosanmalarin gergek sebeplerinin bilinememesi ve
bununla birlikte boganma oranlarinin yillar itibariyle artan bir seyir izlemesi
nedenleriyle gercek bosanma sebeplerine iligkin c¢esitli arastirmalar

yapimigtir.

Gelir, calisma ve egitim durumu, evlilik yasi, yerlesim yeri, cocuklar,
eslerin anne ve babalarinin evliik dengesi ve eslerin sosyo-kultirel
yakinliklari, evlilikleri sona erme tehlikesi ile karsl kargiya birakan etkenler

arasinda sayilmaktadir (Aile Arastirma Kurumu, 1998, 92).

T.C. Basbakanlhk Aile Arastirma Kurumu Akademik Dayanisma
Arastirma ve Gelistirme Vakfi tarafindan, Turkiye'nin yedi boélgesini temsilen
her bolgeden bir il segilerek, 316’s1 erkek, 406’siI kadin olmak Uzere, 195’inin
evliliginin devam ettigi toplam 722 kisi Uzerinde yapiimis olan “Bosanma
Sebepleri” adli arastirmada, bosanma sebeplerini ortaya koyan yeni bir
siniflandirma yapilmistir.  S6z konusu siniflandirmaya goére bosanma
sebepleri; yanlig davranis (erkegin kotu aligkanhgi, erkegin akrabalarinin
aileye mudahalesi, kadinin akrabalarinin aileye mudahalesi, kadinin aile
sirlarini digari yaymasi, erkegin aile sirlarini disari yaymasi, kadinin kotu
aliskanhgi ve diger), ese yanlis davranis (erkegin evi ihmali, erkegin fena
muamelesi, kadinin evi ihmali, erkegin yeterli fedakarlikta bulunmamasi,
kadinin yeterli fedakarlikta bulunmamasi, kadinin bagta yalan sdylemesi,
erkegin kiskanchgi, kadinin kiskanghgi, erkedin basta yalan sdylemesi,
kadinin fena muamelesi ve diger), uyumsuzluk (genel miza¢ uyumsuziugu,
tuketim anlayisi farki, cinsel isteklerdeki farklilik, eglenme anlayisi farki, dini

yasayis farki, siyasi anlayis farki, beslenme anlayisi farki ve diger), kusursuz
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haller (ekonomik sikintilar, erkegin hastalidi, kadinin hastaligi, kadinin
kisirhdi, erkegin kisirhdi, ailenin goé¢ etmesi ve diger), ahlaksizca davranis
(erkegin cinsel sadakatsizligi, erkegin haysiyetsiz yasami, kadinin cinsel
sadakatsizligi, erkegin sug islemesi, kadinin haysiyetsiz yasami, kadinin sug¢
islemesi ve diger) ve otorite tartismasidir (oturulacak yerin sec¢imi, kadinin
calisma talebinin reddi, kadinin bagimsizlik talebinin reddi, ¢gocuk yetistirme

tarzi, cocuk sayisi ve diger) (1998, 117-141).

Ziilfikar Ozkan ise “Turkiye’de Bosanmalarin Sebep ve Sonuglar” adli
arastirmasinda bosanma sebeplerini; ekonomik durum farkliigindan, yas
farkhligindan, daimi ikametgah farkhligindan, egitim seviyesi farklihgindan,
hayat Uslubu farklihgindan ve meslek farkliigindan doganlar olmak tzere alti
grupta ele almistir (1989, 61-73).

Cesitli arastirma sonuglarinda gegen bosanma sebepleri soyle

siralanabilir :

-Aile sirlarini digsa yayma, baska bir deyigle aile iginde gizli kalmasi
gereken durumlarin, davraniglarin ya da eksikliklerin problem ¢ézmek amaci
tasimayan bir bicimde arkadas ya da akrabalara anlatiimasi (Aile Arastirma
Kurumu, 1998, 128).

-Ailenin go¢ etmesi (Aile Arastirma Kurumu, 1998, 139; Yildirim,
2004, 69). Ozellikle go¢ nedeniyle artan niifus hareketliliginin bosanma nedeni
olarak gosterilmesi; ailenin yeniden birlesememesi veya uzun bir slre sonra
ve kendi toplumlarindan ¢ok farkh kosullarda birlesmelerinin, aile yapisinin
batinlGgund ve ailenin  fonksiyonlarini  olumsuz yonde etkilemesine
dayanmaktadir (Kadin ve Sosyal Hizmetler Mustesarligi, 1994, 11). Bagka bir
deyisle, kent yasamina uyum saglayamama, kimlik bunalimina,
yabancilagmaya, soyutlanma duygusuna ve sosyal destek kaybina yol agarak
esler Uzerinde gerginlik yaratmaktadir. Bu gerginlik de evlilik dengesizligine ve
bosanmaya yol agmaktadir (Mott ve Moore, 1979'dan aktaran Arikan, 1992,

32). Ozankaya'ya gore, kent ailelerinde ayrilma ve bosanmalar daha yuksek
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orandadir (1999, 385). Kirsal kesimde esler, tanindiklarindan ve daha ¢ok g6z
onunde olduklarindan evlilikleri, kentlerdeki evliliklerle karsilastiriidiginda
daha kisitlayicidir (Levinger, 1970, 119). Kentlesme sureci icinde, bosanma
nedenleri de degisime ugramakta, moral temele dayanan bogsanma nedenleri,

yerini giderek maddi gerekgelere birakmaktadir (Sencer, 1979, 449).

-Kayinvalide-kayinpeder sorunlari vel/veya eslerin akrabalarinin
aileye mudahalesi (Abali, 2006, 51; Aile Arastirma Kurumu, 1998, 129;
Arikan, 1992, 105; Arikan, 1996, 183; DPT Mustesarligi, 2000, 209; Sili, 1991,
54; Uyar, 1999, 40; Yildirm, 2004, 68). Akrabalarin aile igcine midahalesine
engel olunmamasi, bir taraftan aile mahremiyetinin ihlaline, diger taraftan
eslerin akrabalarinin etkisinde kalarak diger ese ve aile Odevlerine karsi
olumsuz bir tavir igine girmesine ve genis aile yapisinin devami ugruna
cekirdek ailenin zarar gérmesine g6z yumulmasina neden olmaktadir (Aile
Arastirma Kurumu, 1998, 128).

-Aldatma (Abali, 2006, 51; Aile Arastirma Kurumu, 1998, 137; Arikan,
1992, 105; DPT Mustesarligi, 2000, 210; Sili, 1991, 54; Uyar, 1999, 40).

-Kocanin icki velveya kumar aligkanhgi (Abali, 2006, 51; Aile
Arastirma Kurumu, 1998, 129; Arikan, 1992, 105; Arikan, 1996, 183; DPT
Mustesarhgi, 2000, 210; Erkal, 2006, 117; Yildirnm, 2004, 76).

-Basta yalan sdyleme; eslerden birinin evlenmeden once karsi tarafin
bilmesi gereken, bilseydi evlenmeyi kabul etmeyecegi ya da bu konuda
tereddit edecegi bir konuyu gizlemesi, bir anlamda hileye dayali bir evlilik
kurmak gibidir ve esler tarafindan bosanma sebebi olarak kabul edilmektedir
(Aile Arastirma Kurumu, 1998, 131-132).

-Esin bedensel veya ruhsal rahatsizhigi (Aile Arastirma Kurumu,

1998, 141, Arikan, 1992, 105; Arikan, 1996, 183; Erkal, 2006, 118; Sili, 1991,
54). Aile Arastirma Kurumu’nun Bosanma Sebepleri Arastirmasina gore,
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erkegin ruhsal ya da fiziksel hastaligi, kadinin ruhsal ya da fiziksel hastaligina

gore daha fazla bosanma sebebi olarak ortaya ¢ikmaktadir (1998, 141).

-Eslerin anne ve babalarinin evlilik dengesi veya ¢ocukluk
doneminde asiri baski i¢inde yetigsmis olmak (Aile Arastirma Kurumu,
1998, 141-142; Erkal, 2006, 117). Eslerin ebeveynlerinin bosanmis olmalari,
bosanmalarda etkili olabilmektedir. Pope ve Mueller, bosanmig ebeveynin
cocuklarinin da boganma egiliminde olduklarini ileri surmektedir (1976, 57).
Ebeveynin bosanmig olmasi ile gocuklarinin bogsanma egilimi arasindaki iligki

Uzerinde yogunlasan dort gorus vardir (Arikan, 1992, 32-33) :

Psikopatolojik gorus : Ebeveynin kigilik 6zelliklerinin, sorunlarinin ve
uyum becerilerinin ¢ocuklarina gegmesi, onlarin da evliliklerinde benzer

sorunlar Uretmelerine neden olmaktadir,

Ekonomik géris : Ozellikle kadinlar agisindan aile gelirinin azalmasi ve
asagl dogru sosyal hareketlilik, daha sonralari ¢ocuklarinin es segcme ve iyi

evlilik yapma sansini sinirlamaktadir,

Sosyal 0Ogrenme gorusu : Bosanma oOncesinde evdeki catisma
nedeniyle evlilik i¢in yeterince sosyallesememe ve cinsiyet rollerinin yeterince
ogrenilememesi, bosanma sonrasinda ise cinsiyet rol modeli olarak bir

ebeveynin yoklugu, ileride evlilik dengesizligine yol agmaktadir,

Sosyal kontrol goérisu : Velayeti Ustlenen ebeveynin, c¢ocugun
yetistirimesiyle yeterince ilgilenmemesi ylzinden bosanmis aile g¢ocuklari,
kUguk yasta evlenmek, evlilik dncesi hamile kalmak, issiz kocalarla evlenmek

gibi bosanma riski tagiyan evlilikler yapmaktadirlar.

-Cinsel problemler (Abali, 2006, 51; Aile Arastirma Kurumu, 1998,
121; Arikan, 1992, 120; Ozkan, 1989, 134; Sili, 1991, 54; Uyar, 1999, 40).
Uyar'in Ekim 1997-Subat 1999 tarihleri arasinda, Ankara ilinde yasayan,

kanuni olarak bogsanmig 52 kadin ve 33 erkek Uzerinde gergeklestirmis oldugu

16



arastirma sonucuna gore; bosanmis kadinlar, eski esleriyle olan cinsel
iligkilerinin doyumsuz oldugunu, bosanmis erkeklere oranla daha sik olarak
belirtmiglerdir. Eski egleriyle cinsel birlikteliklerini doyumlu ve yeterli bulmayan
bosanmis kadin ve erkeklerin ¢ogu, cinsel yasantilarinin sevgiden yoksun
oldugunu disunmektedirler (1999, 51). Abal’'nin Sakarya Adliyesi 1. ve 2. Aile
Mahkemelerine bosanmak igin basvuran toplam 150 gonulli kadin
uzerindeyapmis oldugu arastirmasinda da; katilimcilarin kendi evliliklerindeki
cinselliklerini bosanma nedeni olarak géorme oranlarinin %15,3 oldugu, buna
karsin kendileri disindaki evliliklerde cinselligi bosanma nedeni olarak gérme
oranlarinin %92,7 oldugu ortaya ¢ikmig, esleriyle cinsel iligkilerinin iyi

oldugunu ifade eden katilimci olmamistir (2006, 8, 52).

-Esler arasinda, ¢ocuklarin bakimi ve yetistirilmesiyle ilgili fikir
ayriliklan (Aile Arastirma Kurumu, 1998, 125; Arikan, 1992, 105; Erkal, 2006,
118) veya ¢ocuksuzluk, esin kisir olmasi (Aile Arastirma Kurumu, 1998,
141, 142; Arikan, 1992, 120; Arikan, 1996, 183; DPT Mdustesarhigi, 2000, 209;
Erkal, 2006, 117; Sili, 1991, 54; Yildinm, 2004, 68). Onur’a gore; bosanmaya
neden olan etkenlerden biri de, ana babalik evresinde rol degigimini
benimseyememe sorunudur. Birlikte yagamaya yeterince uyum saglayamamis

yetigkinler, ana babalik rollerinden olumsuz etkilenmektedirler (2004, 152).

Cocuklarin varhdi, bosanmalarda caydirici ya da onleyici olabilmektedir
(Bilen, 1983, 201; Levinger, 1970, 117). Ote yandan gocuklarin bosanmayi
hizlandirabilecegini ileri strenler de vardir. Buna gore evlilik dncesi, evlenir
evlenmez veya istenmeden dogan cocuklar, evlilikte dengesizlige ve

bosanmaya yol agabilir (Cutright, 1971°’den aktaran Arikan, 1992, 32).

-Fena muamele ve dayak (Aile Arastirma Kurumu, 1998, 132; Arikan,
1992, 120; Arikan, 1996, 183; Atalay, Kontas, Beyazit, Madenoglu, 1992, 125;
DPT Mustesarhigi, 2000, 210; Sili, 1991, 54; Yildirnm, 2004, 61). Atalay ve
arkadaslar tarafindan 27 il merkezi, 53 ilge merkezi, 194 bucak ve kdyde

yapilan “Tark Aile Yapisi” adli aragtirmada, ogrenim duzeyi yukseldik¢e
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sorumsuzluk, fena muamele-dayak ve terk gibi bosanma sebebi oranlarinin

yukseldigi saptanmistir (1992, 125).

-Esler arasindaki egitim duzeyi farki ve sosyo-kulturel farkhiliklar
(Aile Arastirma Kurumu, 1998, 121; Erkal, 2006, 117-118; Ozkan, 1989, 70-
72; Sili, 1991, 54; Yildinnm, 2004, 61, 68).

Arikan, egitim duzeyi yuksek olan kigilerin evliliklerinin daha dengeli
oldugunu belirtmektedir (1992, 31). Levinger'e gore ise kocanin egitim diuzeyi
yukseldikge, geliri ve prestiji ile eginin gozundeki ustunlugu ve erkeklik rolinu
surdurebilme kabiliyeti artar. Kocanin mesleki pozisyonu ile bosanma egilimi
arasinda da ters yonlu bir iligki vardir. Ancak kocanin egitim duzeyinin
esinden dusuk olmasi halinde, geleneksel kadin-erkek gu¢ dengesi bozulur ve
koca, karisinin gozindeki cekiciligini yitirir (Levinger, 114-115). Ozkan’'in
cesitli yas gruplarindan ve mesleklerden 100 bosanmis es Uzerinde yapmis
oldugu anket sonuglarina gore; kendisi yuksek okul, esi ilkokul mezunu
olanlarin temel bosanma sebeplerinin egitim duzeyi farki oldugu saptanmigtir
(1989, 70).

Farkli sosyo-ekonomik ve kulturel cevreden gelmek, esler arasi uyumu
guclestirmektedir. Farkh aile kultirlerine ve deger sistemine sahip olmak, olay
ve durumlar farkli sekilde algilama ve yorumlamaya neden olmaktadir (ilgar,
2004, 229).

Arikan’in “Halkin Bosanmaya iliskin Tutumlar” adli arastirmasinda;
eslerin yetisme tarzlarinin, dini inanglarinin ve egitim durumlarinin birbirinden
cok farkh olmasinin, evlilikleri bosanma tehlikesiyle karsi karsiya birakan
durumlar oldugu saptanmistir (1996, 64). Benzer din ve mezhepten olanlar
arasinda bosanma orani daha dusuktir. Bosanmanin yasaklanmasini
ongoren Katolik mezhebinden olanlar, Protestan mezhebinden olanlara
kiyasla daha az bosanmaktadirlar. MuslUmanlarin bogsanma oranlari da

Hiristiyanlarinkinden daha dusuktur (Levinger, 1970, 118).
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-Ekonomik sikinti ve igsizlik (Abali, 2006, 51; Aile Arastirma Kurumu,
1998, 141; Arikan 1992, 105; Sencer, 1979, 448; Sili, 1991, 54; Yildirm,
2004, 68, 69).

Yakut Sencer, “Turkiye’de Kentlesme” adini tasiyan alan
arastirmasinda, kent cevresinde yeni bogsanma nedenleri arasinda gegim
sikintisinin dnemli bir agirhda ulastigini saptamistir. Bu durum; gu¢ yasama
kosullarinin, kent gevresinde esleri ayrilmaya dek goturebilecek bir etmen
oldugunu gdstermektedir (1979, 448).

Arikan’a gore; halkin ekonomik gugclukleri sirtinda hissetmesi, artan
igsizlik, toplumda yasanan cesitli olaylar gibi ekonomik ve siyasi guglukler,
evlilikleri ciddi risk altina sokmaktadir. Evliliklerin gogunun, olumsuz ekonomik

ve toplumsal kosullarin etkisiyle bosanma riski tasidigi1 sdylenebilir (1996, 2).

Aile Arastirma Kurumu'nun Bosanma Sebepleri Arastirmasi’nda,
ekonomik sikintilarin tek basina bosanma sebebi olmadigi, ekonomik
sebepler gerekge gosterilerek ortaya konulan karsilikli hatali davraniglarin
bosanmaya yol acgtigi, eslerden birinin ya da her ikisinin ekonomik sikintilari
hafifletmeye yoOnelik yapmasi gerekenleri (fazla mesai, ek is vb.)
yapmamasinin ya da ekonomik sikintiyr arttirici davraniglarda bulunmasinin
(israf vb.) esler arasinda tartisma ve anlasmazlik sebebi oldugu
belirtimektedir (1998, 140, 141).

Ross ve Sawhille gore duzenli gelir duzeyi, evlilik dengesinin
korunmasinda etkilidir. Kadinin geliri ile evlilik dengesi arasinda ters yonde
bir iligki vardir. Ancak kadinin, kocasindan daha az kazanmasi durumunda,
bu iligki zayiflamaktadir (Ross ve Sawhill, 1975’ten aktaran Arikan, 1992, 29).
Levinger de bogsanma oranlari ile kocanin geliri arasinda ters yonlu bir iligki
oldugunu belirtmektedir (1970, 112).

issizlik ve is kaybinin yol actigi finansal zorluklar, aileden uzaklasmaya

neden olmakta ve bosanma olasiligini arttirmaktadir (Liem ve Liem, 1978,
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143). issizlik-bosanma iliskisi (zerinde yogunlasan arastirmalarin hemen
hemen tamami, igsizlik kargisinda eslerin belki kisa sure dayanisma iginde
olacaklarini, ancak kriz boyutlarint asip kroniklesmesi halinde ailede

dengesizlik olugacagini ortaya koymaktadir (Arikan, 1992, 30).

-Esin ilgisizligi (Abali, 2006, 51; Sili, 1991, 54; Uyar, 1999, 40)

-Esler arasindaki yas farkinin buytiklugu (Arikan, 1996, 64; Erkal,
2006, 117; Sili, 1991, 54)

-Evlenme yasi (Aile Arastirma Kurumu, 1998, 92; Arikan, 1992, 31)

20 yasin altinda evlenen bayanlarin bosanma oranlari, daha ge¢
yaslarda evlenen bayanlara gbére daha yuksektir. 30 yasin Uzerinde birinci
evliligini yapan bayanlarin bosanma orani ise ¢ok dusuUktir (Bumpass ve
Sweet, 1972, 755). Yas ilerledikge bosanma orani azalmaktadir (Kunz ve
England, 1988, 122). 20 yasin altindakiler; Aile Gelisim Teorisi'ne gore aile
yasam ¢emberinin e$ secimi bozuldugundan, dengeli bir evlilik igin gerekli
duygusal, ekonomik vb. kaynaklardan yoksundurlar. Bu nedenle ortaya ¢ikan
herhangi bir stres kaynagi, daha kolay bosanmaya sebep olabilmektedir.
Ayrica, ergen evliliklerinde evlilik dncesi cinsel iligki, okulu birakma, hamilelik
nedeniyle evlenme, vyetigskin rol ve sorumluluklarini Ustlenememe gibi

sorunlar, bosanma riskini arttirmaktadir (Arikan, 1992, 31).

-Eslerin birbirlerine gereken 6nemi vermemeleri ve birbirlerini
olduklari gibi kabul etmemeleri (Ozkan, 1989, 133)

-Eslerin evlilikten beklentileri arasindaki uyumsuzluk (Ozkan, 1989,
200)

-Evi ihmal ve yeterli fedakarhikta bulunmama (Aile Arastirma
Kurumu, 1998, 132; Sili, 1991, 54)
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-iletisim kopuklugu (Kéknel, 1997, 309, 310; Ozkan, 1989, 134; Uyar,
1999, 40)

Esler arasindaki iletisim bozuklugu, gecimsizlige yol acmaktadir.
Gegimsizlik 6nce ailedeki bireylerin ruh saghgini olumsuz bigimde
etkilemekte, daha sonra gatisma, surtusme ve tartismalara yol acmakta ve
bosanmayla sonlanmaktadir (Koknel, 1997, 309). Onur'a gore de; bekarlik
rollerinden evli ¢ift rollerine gegisi simgeleyen evliligin ilk dénemi, ortak
kararlar alma, aile sorumluluklarini paylasma, c¢atismalari ¢ézme yollarini
ogrenme acgisindan ¢ok onemlidir. Bu donemdeki dus kirikhgr ve karsilikli

toplumsallasma basarisizligi erken bosanmalarin nedenidir (2004, 146, 152).

Mutlu ve uyumlu bir evlilik, her seyden once saglikli bir iletisim ile
gercgeklesir. Eslerin iletisim becerileri, evlilikteki memnuniyeti belirleyen en
onemli etkenlerdendir. Birgok evlilikte yasanan problemlerin nedeni, yanhs
anlama, beklentilerin ve isteklerin yerine getiriimemesinden kaynaklanan
kizginlik ve 6fkeyle sonuglanan yetersiz iletisime dayanmaktadir (Ergin, 2004,
179).

-Kadinin ekonomik ve sosyal hayata katilmasi (Kadin ve Sosyal
Hizmetler Mistesarhigi, 1994, 11; Ozkan, 1989, 200). Literatlre gdére kadinin

calismasi ile bosanma arasinda dogru yonde bir iligki vardir.

Booth ve White, kadinin ¢alismasi ile evlilik dengesizligi ve bosanma
arasinda dogru yonde bir iligki bulundugunu, esleri galisiyor olsa da olmasa
da, calisan kadinlarin bosanmayi dusunmeye daha yatkin olduklarini
belitmektedirler. (1980, 611). Kadinlarin ekonomik bagimsizliga kavusmalari,
tatmin edici olmayan evlilikleri daha kolay sonlandirma gucune sahip

olmalarini saglamaktadir (Kadin ve Sosyal Hizmetler Mustesarhgi, 1994, 11).
Kadinin egitim duzeyinin ve sosyal statusunun yukselmesi, ekonomik

bagimsizligini kazanmasini saglamaktadir. Egitim duzeyinin yuUkselmesi,

calisma hayatina atilmasi, kadina gu¢ vermekte, dolayisiyla beklenti
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dizeyinin artmasina ve haklarini arama yetisi kazanmasina yol agmaktadir
(ilgar, 2004, 229).

-Esin kiskanchgi (Abali, 2006, 51; Aile Arastirma Kurumu, 1998, 132;
Arikan, 1992, 105; Sili, 1991, 54; Uyar, 1999, 40; Yildirnm, 2004, 76)

-Esler arasinda sevgi ve sayginin kalmamasi (Uyar, 1999, 40;
Yildirnm, 2004, 76)

-Sorumsuzluk (Atalay ve digerleri, 1992, 125)

Evliligin iki insan arasindaki iligkinin 0zel bir durumu oldugu on
kabuluyle, konu ile ilgili verileri yaygin bir kurama oturtmaya yonelik bir
cerceve olusturmayi amaglayan ve bogsanmanin nedenlerini bireysel dizeyde
aciklayan Levinger’in Sosyal Degis-Tokus Modeli'ne gore, evlilikte uyum ya
da ¢ozulme genel olarak Ug faktore baglidir. Bunlar (Levinger, 1970, 107, 111-
122);

1)Evliligin Cekicilikleri : Evlilik miessesesindeki olumlu faktérler ya da
cekicilikler genel olarak; ese duyulan sevgi ve saygi, birliktelik ihtiyaci, cinsel
doyum ve heyecanlar, kocanin geliri, egitim duzeyi, meslegi ve sosyal
konumu, ev sahipligi ve sosyal benzerlik olarak siralanabilir. Sayilan
faktorlerin pozitif yonde ¢coklugu ve uyumu, genel olarak evlilik miessesesinin
devamina katkida bulunmaktadir. Evliligin c¢ekicilikleri yoksullar arasinda
duguktur. Ev sahipligi, tek basina cekicilik kaynagi olmamakla birlikte, evliligi
ayakta tutan baglari guglendirmektedir. Evliligi ¢ekici kilan cinsel doyumun
yoklugu, ust sosyo-ekonomik duzeyde, alt sosyo-ekonomik duzeydekilere

gore daha fazla bosanma nedeni olarak ileri surtuimektedir.

2)Engeller : Evliligin devamini gerektiren, zorlayan faktorlerdir. Bu
faktorler; ebeveynlerine bagimh cocuk veya cocuklarin bulunmasi, evlilik
muessesesinin devamina ve sayginligina duyulan baglilik, dinsel kisitlamalar

ve inaniglar, dahil olunan sosyal, kulturel, dini gruplar; evlilik ve bosanmaya
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toplumsal bakis ve kriterler, kanuni ve ekonomik zorlamalar olarak
siralanabilir.  Evliligi surdirmeyi zorunlu gorenler, bosanma olasiligini

dusunmeyi bile kendilerine yasaklamaktadirlar.

3)Alternatif Cekicilikler : Alternatif c¢ekicilikler, evliliklerin bitmesine
neden olan temel faktordir. Alternatif gevre, evlilikten daha cazip goérindugu
takdirde kisiler, bosanmaya daha yakin olacaklardir. Alternatif cevre; her
zaman baska bir kadin veya erkek degildir. Bazen evlilik iligkisi gekiciligini o
kadar yitirmistir ki, baka birisi olsun ya da olmasin, herhangi bir alternatif
tercih edilebilir. Alternatif faktorler; bagimsizlik, kendini gergeklestirme ve

potansiyel egler olabilir.

Levinger'e gore evlilikteki gekicilikler, alternatiflerden agir basarsa cift
evliligini strdurecektir. Evlilikteki cekicilikler, engeller ve alternatif gekicilikler

zamanla degisebilir.

Becker’'in Sosyal Degis-Tokus Modeli’'ne gore de; insanlar, ancak ve
ancak birbirleri icin en iyi alternatif olduklarini distnurlerse evienirler. Bir ¢ift,
ancak ve ancak evlendikten sonra toplanan olumlu ve olumsuz ve
beklenmedik bilgilere dayanarak, evliligi surdurmenin saglayacagi net
yararlar, bosanmanin saglayacagl net yararlardan az olursa bosanirlar.
Bosanmalarin ¢ogunun evliligin ilk vyillarda olmasinin nedeni yetersiz
bilgilerdir. Zamanla evlilik iliskisi icinde daha fazla bilgi sahibi olunmaktadir.
Evliliklerinin ilk yillarinda bosanmig kadinlar, eglerinin gug bir insan olmasini
ve deger catismalarini, temel bosanma nedeni olarak ileri sirmektedirler.
Cunkt  bu  Ozellikler, evlendikten birkag¢ yil sonra daha iyi
degerlendiriimektedir. Buna karsilik, baska bir kadinin varligi gibi konularda
bilgi sahibi olmak, daha uzun zaman alabilir ve uzun yillar sonra gergeklesen
bosanmalarda daha 6nemli olabilir (Becker, 1981, 223, 230).

David Wright'a gore; Sosyal Degig-Tokus Teorileri, evlilik iligkisinin,
kisilerin yaptigi kazang-kayip degerlendirmesinin sonucuna bagli oldugunu

ongdrmektedir. insanlar minimum maliyetli ve maksimum kazangli iligkiler
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aramaktadirlar. Genel olarak Degisim Modelleri iki karakteristik altinda
incelenebilir (Wright, 1988, 2-3) :

1)Kisiler iligkilerini bir ekonomik model olarak degerlendirirler. Evlilik
iligkisine harcadiklari ve kazandiklari ile ilgili ¢ikarimlar yapmaktadirlar ve
kazancli olduklarini dusundukleri surece evlilik iligkilerinin devami daha

muhtemel gorulmektedir.

2)Degisim modellerine gore evliligi sona erdiren kisi evliligin sona
ermesini en ¢ok isteyen ve evlilik disinda en fazla kaynagi bulunan ve en az

kaybi olacak kisidir.

Bosanmanin Etkileri

Bosanmanin Taraflara Etkileri

Bosanmanin etkileri, bireylere gore farkllik gdstermekle birlikte,
bosanan kisilerin yasadigl bazi ortak duygu ve deneyimlerden s6z edilebilir.
Bu noktadan hareketle, bosanma surecinde yasanan evreleri agiklayan
gelisim modelleri onerilmistir. Bosanma modelleri, evlilikte tehlike belirtileriyle
baslayip bosanma sonrasi eslerin bagimsiz bir yagsam kurmalari ve uyumlu bir
kimlik edinmeleriyle son bulan bir siureci ele almislardir. Belirlenen evrelerin
kesin gizgilerle ayrilamayacagi, belli bir zaman kesitinde birka¢c evre
Ozelliklerine rastlanabilecegi, evrelerin sirasinin ve igeriginin kisiye gore
farkhlik gosterebilecegdi, her gelisim modelinde oldugu gibi, bosanma evreleri

modellerinde de gecerli bir varsayimdir (Atakan, 1987, 72).

Kriz kurami gergevesinde gelistiriimis olan Wiseman'in modelinde kriz;
alisiilmis problem ¢ézme mekanizmalarinin sistemi tekrar dnceki denge haline
dondirmekte zorlandiginda ortaya ¢ikan durum olarak tanimlanmaktadir.
Ortaya cikan problem, tehdit, kayip ya da micadele edilecek bir durum olarak
algilanabilir. Farkh algilamalar, farkli tepkilere yol acar. Tehdit, anksiyete

tepkisine; kayip, depresyon tepkisine; mucadele edilecek bir durum ise, yeni
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sorun ¢bzme yontemlerinin gelistirimesine yol acar. Bosanma sureci, bu
tepkilerin tamamini icermektedir. Bu sureg, birbirine gecmis bes basamak
altinda incelenebilir (Wiseman, 1975, 205-211) :

1) inkar : Boganma siirecinin bu birinci agsamasi “duygusal bosanma”
olarak tanimlanabilir. Bu evrede evlilik, sikintili bir tarzda devam eder. inkar,
siklhkla evliligi devam ettirmeyi amaglayan bir mekanizmadir. Egler ya bu tur
evlilik yasamlarina adapte olmuslardir ya da ciddi sorun ve zorluklari kabul
ederler ancak ekonomik sartlar veya c¢ocuklar gibi mantikli gerekcelerle
bosanmayi gindeme getirmekten kacinirlar. Boyle bir durumda, is degisikligi,
yeni bir dogum gibi herhangi bir stres, evlilik dengesinin iyice bozulmasina yol
acabilir ve hemen her turlu stres, evlilik bu durumun Ustesinden gelecek kadar

esnek degilse dnemli bir krize yol agabilir.

2) Kayip ve Depresyon : Streslerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, evlilik
hayatinda bir seylerin yanhs qittigi, artik inkar edilemeyecek duzeye ulagir.
Esler, artik sorunlari birlikte asamayacaklarini ve beraberliklerinin bir problem
oldugunu anlamaya basglarlar. Bu noktada eslerden biri; yorgunluk, dalginlik,
umitsizlik, bas agrisi gibi depresif belirtiler gelistirebilir. Bu asamada, evliligi
sona erdirme konusu agikga tartigsilmiyorsa, yabancilasma ve iletisim

sorunlari yaganabilir.

3) Ofke ve ikili Duygular : Bosanma bir gerceklik olarak kendini
gOstermeye bagladiginda, depresyondan o6fke asamasina gegis yasanir. Bu
asamada cift, ilk kez cocuklarin durumu, mallarin paylagimi gibi hukuki
konulari konugsmaya ve avukata basvurmaya baslarlar. Bu dénemde uzun
tartismalar yasanir ve buna bagl olarak 6fke artabilir. Ayrica bu dénemde
esler, evliligi kurtarma konusunda her seyi yapip yapmadiklarini sorgulamaya
baslarlar ve evlilik danismani ya da psikiyatrlara bagvurabilirler. Genelde bu
gabalar sonugsuz kalmakla birlikte, eslerde her seyi yaptiklari hissi
uyandirabilir ve vicdanlarini rahatlatma agisindan faydali olabilir. Uzun stren
evlilik ve paylagsimdan sonra her ne kadar zor ve aci verici olsa da 6fke, bir

evliligi bitirme konusunda eglere bogsanma kararini aldirabilir.
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4) Yeni Bir Yasam Tarzi ve Kimlige Uyum Saglama : Esler 6fke ve
celiskilerinden kurtulmaya basladik¢a, yeni hayatlarina daha fazla zaman
ayirmaya ve geleceklerini planlamaya baslarlar. Kisiler, bosanmis olma fikrine
kendilerini aligtirmaya calisarak, yeni cinsel, mesleki ve sosyal kimliklerini
olusturma Uzerine caligirlar. Geng yasta evlenmis ve kendisini sadece bir es
olarak gorenler, yeni bir hayat olusturma konusunda daha fazla zorlanabilirler.
Bosanma sureci igerisinde egler, yeni bir kimlik olustururken, yeni sorunlarla
da karsilagabilirler. Erkek igcin aligverise ¢ikmak, bayan igin yemek
hazirlayacak bir esin olmamasi, “ben kimim?”, “benim rolim ne?” gibi sorulara
neden olabilir. Tum bu zorluklara ragmen ¢ogu bosanmis kisi, bu zorlu ve aci
veren surecin Ustesinden gelerek yeni bir kimlige uyum saglamay! ve yeni,

icten iligkiler olusturmay basarabilirler.

5) Kabul ve Yeni Hayata Uyum Saglama : Bosanmis kisi cinsel, sosyal
ve mesleki olarak yeni hayatinda yeterli hale geldikge, bosanma olayini da
kabul etmeye ve benimsemeye baslar. Evliligin sona ermesinden kaynaklanan
stres ve depresyon azalmaya, sosyal iliskiler gelismeye baslar. Cevresinden
kabul gérdiikce kendisine olan giiveni ve saygisi da artmaya baslar. Onceki
ese olan kizginlik azalir. Kabul, bosanma depresyonundan kurtulmada ve
iyilesmede 6nemli bir asamadir. Bu sayede kisi artik saglikl iligkiler kurmaya

baglayabilir ve yasamini yonlendirebilir.

Bohannan’a gore karmasgsik bir sosyal olgu oldugu kadar, kisi icin de
karmasik bir tecribe olan bosanma, alti durumdan olusmaktadir ve
bosanmanin karmasikhgi, s6z konusu alti durumun ayni anda olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu durumlar degisik siralamayla ve siddette meydana
gelebilir. Bohannan alti durumu ya da yasantiyr soyle siralamaktadir (1970,
29-32, 36, 38, 39, 43-47, 49, 51-53) :

1) Duygusal Bosanma : Bosanma surecinin ilk asamasi olan duygusal

bosanma, evliligin ¢dzilme surecidir. Egler, iligkilerini ve beraberliklerini

devam ettirebilirler ancak, eslerin birbirine kargi guven ve gekiciliginde azalma
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olusur. Partnerdeki dedisiklikleri hosgérememe ya da oldugu gibi kabul

edememe, duygusal bosanmanin temelini olusturur.

2) Hukuki Bosanma : Hukuki bosanma, hukuk onunde evlilik
sOzlesmesinin sona erdiriimesidir. Yakin zamana kadar, hicbir Ulke
vatandaslarina istedigi anda ve sebepsiz bosanma hakki tanimamigtir. Hukuki
bosanmanin sagladigi seylerden biri de kisilere tekrar evlenme hakkinin
kanuni olarak taninmasidir. Gunimutzde bosanmanin hukuki sureci basit
olmakla birlikte, yanlis uygulamalar ve birtakim aile psikolojisi ve sosyolojisi
acgisindan yetersiz ve egitimsiz avukatlarin tutumlari nedeniyle oldukga ¢irkin

hale gelebilmektedir.

3) Ekonomik Bosanma : Evlilik ayni zamanda ekonomik bir birlikteliktir.
Dolayisiyla bosanmanin ekonomik olarak da tamamlanmasi gerekmektedir.
Evlik her ne kadar ticari bir muessese olarak kabul ediimese de benzer
Ozellikleri de vardir. Hukuki bosanma ile birlikte ekonomik olarak da bir
anlasmanin saglanmasi ve ailenin mallarinin ayrilmasi gerekmektedir. Nafaka
ve tazminat, ekonomik bosanma kapsaminda ¢dzime baglanmasi gereken

hususlardir.

4) Anne-Baba Olarak Bosanma : Belki de boganmanin en aci verici
yonu ebeveyn olarak bosanmadir. Egsler birbirlerinden bosanmakta ancak
cocuklarindan boganmamaktadirlar ve anne baba rolleri devam etmektedir.
Bu durum velayet hangi tarafa verilirse verilsin gegerliligini korumaktadir.
GUnumuzde genel olarak velayet anneye verilmekte, annenin ¢ocugun temel
gereksinimlerini yerine getirmede daha uygun oldugu duistntlmektedir.
Cocuklarin bir sekilde bir yerde hayatlarini strdirmeleri gerekmektedir.
Cocuklarin bakimi bosanan aileler igin karisik duzenlemeler gerektirmektedir.
Ebeveyn olarak bosanma, 6zellikle gocuklarinin gelecekleri hakkinda farkh
goruslere sahip birgok bosanmis anne baba igin énemli bir sorun olmaktadir.
Bosanma kararinin ¢ocuklara iletiimesi de bu sureg igerisinde incelenmelidir.
Aileler genel olarak gocuklara kargi durust olmak gerektigine inansalar da

bosanma hususunda bu, genellikle gecerli olmamaktadir. Sonradan yapilan
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gorusmelerde ailelere, gocuklarina nasil sdyledikleri soruldugunda, genellikle

derin bir ic cekmekte ve “kendileri anladilar” seklinde yanit vermektedirler.

5) Toplumsal Bosanma : Toplumsal bosanma, toplumun (toplumun
icimizdeki temsilcilerinin) bosanmayi nasil degerlendirdigini igerir. Butln
bosanmis kisiler, az veya ¢ok toplumsal gevreleri degistigi icin aci ¢ekerler.
Bosananlarin ¢ogu; evlilik donemlerinde olusturduklari arkadaslik iligkilerinde,
bosanma sonrasi buyuUk hayal kirikliklari yasadiklarini ifade etmektedirler.
Toplumsal bakigtaki degisiklikler bogsanmig kisi igin kabul edilmeme ve tecrit
seklinde tecrube edilir. Bosanmayla birlikte genelde toplumsal cevre de
degisir. Yeni evlilerde oldugu gibi yeni bosanmis kKisiler de kendilerine yeni
cevre edinmek zorunda kalmaktadirlar. Bosanmig kisiler cogunlukla bosanmig

kisiler arasindan gevre olusturmak egilimindedirler.

6) Ruhsal Bosanma : Ruhsal bosanma, genellikle en son yasanir ve en
zor olanidir. Fakat ayni zamanda sahsi olarak en yapici olani da olabilir. Uzun
zaman evli kalan Kigiler sosyal olarak bir ailenin ve/veya bir ciftin parcasi
olmaya o kadar alisirlar ki kendilerini artik bir birey olarak gérme
aligkanliklarini kaybederler. Toplumun iginde tekrar bir birey olabilmek igin
yeni karakter Ozellikleri gelistirmeleri gerekir. Oysa bazilari bunu tamamen
unutmus, digerleri ise bu 6zelliklerini hi¢ gelistirmemiglerdir. Ruhsal bosanma
kiginin tekrar bagimsiz bir birey olmasini ve bir baskasina bagimlh olmadan
yasamayi 6grenmesini gerektirir. Ayrilmis ciftlerin ¢cok cabuk olarak tekrar bir
araya gelmeleriyle ilgili en gegerli arguman, ayri bir birey olmanin

sorumluluklarindan kaginmadir.

Bosanma, kimsenin buyUk bir dehsete kapilmadan giremedigi bir
kurumdur. Duygusal bogsanmada insanlar kendilerini kizgin ve incinmig
hissederler. Hukuki bosanmada saskin, kontrollerini kaybetmis ve olaylar
tarafindan surukleniyormus gibi hissederler. Ekonomik bosanma, mallarin ve
paranin bolunmesi, bosanan kigilerin kendilerini kandirilimis hissetmelerine yol
acabilir. Anne-baba bosanmasi, kisileri ¢ocuklarin ne olacad:r konusunda

kaygilandirip kendilerini ne yaptiklari konusunda suglu hissettirir. Toplumsal
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bosanmada arkadaslarina sinirlenip arkadasligin verimliligini sorgulayabilirler.
Ruhsal boganmada kisilerin tekrar bagimsiz hale gelmek zorunda olmalari
korkutucu gelebilir. Tum bunlara ragmen bu asamalarin basariyla
¢ozimlenmesi ve halledilmesi kigilerde bir sey basarmis olma duygusu

yaratip tatmine de sebep olabilir.

Bosanmanin psikososyal analizini ayrintili bir sekilde yapan Kessler'in
modelinde, bosanma psikolojik slre¢ olarak 7 evreye ayriimistir (Kessler
1975’ten aktaran Uyar, 1999, 22-25) :

1) Go6zuni Agmak, Tatsiz Olan Gergegi Gormek : Gozin acgilmasi,
iliskinin bozulmasina sebep olabilecedi gibi, iliskinin guglenmesinde anahtar
da olabilmektedir. Bu evrede farkliliklar agiga cikar ve esler gergek ile
zihinlerindeki ideal es algisi arasinda ayrim yapma dénemine girerler. Burada
algilamanin derecesi gelecekteki hayal kirikliklarinin siddetini belirler. Bu
dugunce; eglerin Dbirbirlerini, zayifliklant ve guzel taraflariyla birlikte
kabullenmesi ve sevmesi fikrine dayanmaktadir. Baglarda gézinu ag¢ma,
belirgin ve bilingli olarak algilanmayabilir. Fakat zamanla enerjinin ¢gogu esin
ve iligkinin olumsuz yoOnlerine harcanir. Eger bu donemde esler,
gereksinimlerini dolayli yollarla karsilayabilirlerse, problemlerin Ustesinden
gelme sansina kavusabilirler. Bu evre gecilemezse, iliski azalarak diger

evreye gegilir.

2) Erozyon : Cok az kisi, g0zunu agma evresini bagariyla gecer. Bu
doénemi, siklikla erozyon takip eder. Bir dnceki evrede baskilanmis olan aci,
hayal kirikliklari ve kizginliklar agiga c¢ikmaya baslar. Bu evrede egsler,
birbirlerine kargi 0Ozenli davranmazlar ve birbirlerini incitirler. Batun bu
olumsuzluklara ragmen evlilik hala kurtarilabilir seviyededir ancak
olumsuzluklar giderek artmaktadir. Egler arasinda olusan bu yeni iletisim tarzi,
bir siire sonra aliskanlik halini aldiginda ¢ézim daha da zorlasir. “Bir seylerin
yanhg gittigini” red ve inkar, iligskinin ¢oktigunin (erozyon) diger bir isaretidir.

Bozulan iligkinin diger bir gOstergesi de, vermekten ¢ok almaya yonelme ve
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esitsizliktir. Esler, duygusal doyum igin bazen evlilik digi iligkilere

kayabilmektedirler.

3) Ayrisma : Ayrisma, evlilige yatirrmin anlamli derecede azalmasi
anlamina gelir. Buradaki baskin tavir umursamazliktir. Eglerin aktiviteleri
bagka alanlara kaymaya baslar. Psikolojik ayrigmanin bulgulari; sikintili
sessizlik, sozel iletisimde azalma ve yakinlagsmay! gerektiren iligkilerden
kaginmadir. Esler veya eslerden biri artik bosanma sonrasi yasam hakkinda
disinmeye baslamis ve tek basina yasama hakkinda dusler ve planlar

kurmaya baglamistir.

4) Fiziksel Ayrilik : Duygusal boganma surecinin en travmatik evresi
fiziksel ayrihktir. Egler yalnizlik, anksiyete ve karmagsik dusunceler igine
girerler ve yeni kimlik olusturma gereksinimi hissederler. Kessler, ayriligi
baglatan es ile diger es arasinda yasananlar acgisindan bazi farkhliklar
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrismay! baslatan esin tek basina yasamayi
daha iyi tolere ettigini ileri slUrmektedir. Bosanmanin baglamasi siklikla,
eslerde sucluluk ve yetersizlik hislerinin olugsmasina yol agar ve bu duygular
kolaylikla kizginliga dontsebilmektedir. Sugluluk duygulari, esin ve ¢ocuklarin
incinmelerinden ve acidan sorumluluk duyma dusuncesine dayanmaktadir.
Olusan yalnizlik, esleri yeni iligkilere iter. Kessler, eslerde bilinmeyene yonelik
anksiyetenin; toplumun tepkisine ve tek basina yasamla basa c¢ikabilmeye
iligkin endige, eski aligkanliklardan vazgecmeye iliskin endise ve yeni yasam
icin kendini duzenleme ve tanimlamaya iliskin kaygidan kaynaklandigini ileri

surmektedir. Aslinda bu kaygilar, uyumu kolaylastirir.

5) Yas : Yas; kizginlik, incinme, yalnizlik ve garesizlik duygularini igerir.
Yasta, kayiptan sonra ortaya gikan psikolojik sureg igler. Bu slreg, eslerin
kendilerini 6zgurlestirme cabalarini icermektedir. Kizginlik ve depresyon, yas
surecinin ana bilesenleridir. Eger kizginlk, evlilik déneminde yasanan acilara
yonelikse yikici olabilmektedir. Eger kizginhk simdiki gerceklerden
kaynaklaniyorsa ve yeni iligkiler gelistirmeye yonelik ise yapicidir. Suglulugun

disa yansitilan tarzi kizginhk, ice yonelik tarzi depresyondur. Yikici
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kizginliktan yapici kizginliga ve depresyondan huzne gegis, ruhsal isleyisin

devam etmesi icin gereklidir.

6) Ikinci Ergenlik : Bu evre kendini iyilestirme igin sigrama tahtasi
olabilir. Bu asamada iyilesme duygusu, ozgurlik igin yeterlilik ve hazirhk
vardir. Bosanmaya ait kizginhdin yerini objektif bakis almistir. Kisinin,
bosanma surecinin verdigi sikintilardan kurtulmaya baglamasi, gelecege daha
iyimser ve gercekci bakmasini saglamaya baglamistir. Bu evredeki gelecege
yonelik heyecan verici ve buyuleyici duslnceler, ergenlikteki yasantiyi
andirmaktadir. Baskilanmis arzu ve istekler yeniden alevlenmistir. Buradaki

tepkiler asiri bir nitelik kazanabilir fakat sonra dengeye ulasir.

7) Arastirma ve Siki Calisma : Bu evrede tekrar oto kontrol olugur.
Kendine ve baskalarina karsi i¢gord, ilave girisim ve arastirmalar i¢in cesaret
verir. Onceden tanimlanan amaglar, 6zgin ve gercekgi bir hal alir. Pasiflik,
yerini aktif katilima birakir. Bu evreye ulasmis kisiler gegmise, rahatsizlik

duymadan bakabilirler.

Smart tarafindan gelistirilien “Bosanma Sirecinde Erikson’'un Sekiz
Asamali Modeli’nde bosanma, Erikson’'un gelisim teorisi baglaminda ele
alinmigtir. Erikson; ¢cocugun gelisimini degerlendirirken; her evrenin bir krize
karsilik geldigini, cocugun saglikh bir Kisilik gelistirmesi igin bu dénemdeki krizi
cbzmesi gerektigini sdyler. Smart, bu sekiz asamali modeli bosanma sureci

baglaminda incelemigtir (1977, 71-78) :

1) Guvensizlige Karsi Glven : Kugluk ¢cocuk temel gliven ve glvensizlik
duygusunu annesi ile iligkisinde kazanmaya baslar. Bosanma sureci de
insanin temel guven duygusunda ¢6zimlenmemis duygular yaratir. Cinkd bu
suregte bir zamanlar guvenilmis bir iligski yikilmaktadir. Kisi; kandiriimis, yalniz
birakilmis ve ihanete ugramis hissedebilir. Boyle bir tecribe, insan Kisiliginin
temelini sarsabilir. Yeni bir denge olusturabilmek i¢in 6nce bu duygularin

cozumlenmesi gerekmektedir.
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2) Utanma ve Supheye Karsi Otonomi : Otonomi, ¢ocuga serbestce
yapabilecegi secenekler verildikce gelisir. Eger ¢ocugun ozgurlGgu
engellenirse ortaya utanma veya suphe cikar. Erikson utanmayi, kiginin
kendisine yonelmis 6fke olarak tanimlar. Yakin bir iligki ve evlilik yasamak
isteyen insanlar, 6zgurlUklerinden belli bir oranda fedakarlik etmek zorunda
kalirlar. Evli kigi, evlilik icerisinde ozgurlugunu geligtirebilir ya da kendisini
evlilik icerisinde kisitlanmisg, tuzaga dusmus ve kendi hayati hakkinda serbest
karar veremiyor hissedebilir. Bdyle Kkisiler i¢cin bosanma yonunde atilan
adimlar 6zgurlik arayisi olarak degerlendirilebilir. Esinden ayrilan sahsin
tekrar kimligini kazanmasi i¢in otonomi 6nem kazanmaktadir. Otonominin zit
kutbu ise utanma ve suphedir. Bosanan kisginin bu duygulari da ¢ozumlemesi

gerekmektedir.

3) Sucluluga Karsi inisiyatif : inisiyatif, cocugun daha sosyal hale
gelmesi agisindan ©Onemlidir. Bosanmis kisiler de sosyal ufuklarini
genisletmek zorundadirlar. Bosanmig kisi, kendisinin kesfediimemis ve
geligtiriimemis yonlerini kesfetme ve gelistirme imkanina sahiptir. Daha
Onceleri ese ayrilan zaman simdi spor, sanat gibi aktivitelere harcanabilir.
inisiyatif ve kendini kesfetme siireci iyi bir sekilde ele alinmadiginda ve
istismar edildiginde (cok fazla seks, ¢ok fazla icki), kiside sucluluk duygusu
gelismesine yol acgabilir. Sugluluk duygusunun gelismesi ise zaten zor olan

surecin ¢ozUmunu zorlastirabilir.

4) Asagilik Duygusuna Karsi Beceri : Okul cagindaki cocuk, bir
anlamda is¢i ve hizmet saglayici olarak degerlendirilebilir. Cocuk bu
donemde, yetersizlik ve asagilik duygusu gelistirebilir. Bosanma slrecinde de
kigiler benzer olumsuz duygular gelistirebilirler ve evliligin sona ermesinin
kendi potansiyellerini agiga gikaracagini dugunebilirler. Erkekler kendilerini ise
verebilir ve sadece iste kendilerini degerli bulabilirler. Bu kigiler; isi, evlilikten
kagmak icin kullanabilirler. Diger ac¢idan bosanmis kisiler, isteki basarilari

sebebiyle tekrar kendilerine guvenlerini kazanabilirler.
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5) Rol Karmasasina Kargi Kimlik : Erikson; kimligi, kisinin kendini
kesfetmesi olarak tanimlar. Bosanmis kisi, cogu gunlik deneyimini paylastigi
esi olmadan, yeni hayatina ve sosyal yonune uyum saglamak zorundadir.
Bosanmis kKisinin sosyal rolu tam olarak agik degildir. Evli degildir, ama artik
eski bekar kisi de degildir. Toplumdaki bazi bosanma tanimlari da, kisinin bu

tanimlari yeni kimliginde kabullenemeyecegdi kadar incitici ve agagilayicidir.

6) Diglanmaya Karsi Yakinlik : Dislanmiglik duygusu hemen hemen
tum bosanmis kisiler tarafindan hissedilir. Diglanma duygusu esten duygusal
bosanma ile baslar ve ayrilma ile telaffuz edilmeye baslanir. Bosanmis kisi
tekrar birisi ile bu kadar yakinlagip yakinlasamayacagini merak eder. Evlilik,
yakinlik ihtiyacini kargilamanin tek yolu degildir. Birisi ile gikma ya da beraber
yasama de degisik alternatifler olup, evlilik 6ncesindeki ara istasyon olarak

dusunulebilir. Toplumsal dislanma da, bu dislanma surecinin bir bilesenidir.

7) Duraganliga Kargi Uretkenlik : Neslin devami ve ebeveynlik
duygulari, bosanan Kkisi igin sorun veya rahatlik olusturabilir. Velayete sahip
olan kiginin ebeveyn roliine devam ediyor olusu, her ne kadar rollinde yapisal
bazi degisiklikler olsa da, onun igin rahatlik kaynagi olabilir. Fakat ebeveyn
rolu, kisith zaman ve enerji sebebiyle kigiler igin gok yorucu ve tuketici hale de
gelebilmektedir. Boganmig anneler, ¢ocuklarinin gelecekleriyle ilgili kendileri
karar vermekten mutluluk duymaktadirlar. Cocuklarin velayetinin annede
olmasi, babalar i¢in aci kaynagi olabilmektedir. Cocuk sahibi olmak isteyen
kisiler igin evliligin sona ermesi, bu ihtiyaglarini karsilamak igin yeni bir es
bulma zorunlulugunu beraberinde getirecektir. Ozellikle kadinlarda zamanin

geciyor oldugu duygusu olusabilir.

8) Umutsuzluga Kargi Ego Butunlugu : Erikson’a gore ego butunlugd,
kisinin tek bir yasam donglsu oldugunun ve bunu tekrar yasama sansi
bulunmadiginin kabuliddr. Umutsuzluk, c¢aresizlik ise kisinin yeni bir hayata
baglamak icin zamaninin kalmadigini dugunmesidir. Kigsi oncelikle evliliginin

bittigi gergegini kabul etmelidir. ikinci olarak da acinin etkisinin azalacagi
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gercegini bilmelidir. Kisiye disen yeni hayatini organize etmek ve bunu

yaparken ge¢cmiste yasanan tecrubelerden yapici olarak yararlanmaktir.

Sonug olarak; bosanma sureci, bosanmig kisilerin kisiliklerinde derin
etkileri bulunan bir takim krizlerin ¢dzUmlenmesini gerektirmektedir.
Erikson’un teorisi, bogsanmis bir kiginin kargilasabileceklerini anlayabilme

hususunda bir temel olusturmaktadir.

Evlenme gibi bosanma da rollerde ve statude belirgin degisikliklere yol
acar. Ancak bosanma, toplumsal normlarla belirlenmisg kurumsal bir gegis
degildir ve birey yeni rollerini pek yardim almadan kendisi duzenlemek
zorundadir (Onur, 2004, 153). Ekonomik guglikler, gevrenin bakigindaki
degisiklikler, akraba ve arkadaslarin tutum ve davraniglarindaki farklilagsma,
genelde toplumda bosanmis bireylere karsi ayrimci tutumlar, eski ese karsi
hissedilen duygular ve c¢ocuklardaki sorunlar da, boganmig bireylerin karsi
karsiya kaldiklari sorunlardandir (Arikan, 1992, 22).

Bosanmanin, ebeveynlerde yarattigi duygusal etkiler; sok, inkar, 6fke,
sucluluk, rol yapma, depresyon, kabullenme, uyum seklinde olabilmektedir
(ibrahimoglu, 2004, 39).

Bosanma, psikolojik agidan hem kadinlar hem de erkekler icin yikicidir.
Bosanma sikliginin ¢ok oldugu yerlerde intihar riski de artmaktadir (Travato,
1986, 346-347). intihari 6nlemede, dengeli bir evlilik ve aile kurumu gok
onemlidir, ¢unkl bosanma orani arttikga, intihar orani da artmaktadir (Stack,
1989, 234, 235). Cigdem Arikan da; Ankara’daki tim Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanisma Vakiflar’na yoksul olduklari gerekgesiyle basvurarak ekonomik
yardim alan toplam 161 bosanmis kadin Uzerinde yaptigi arastirmada,
arastirma kapsamina girenlerin %27,33’'UnUn yasamlarinin bir déneminde
intihar girisimleri oldugunu, bu kadinlarin %70,45’inin evlilik sirasinda,
%25'’inin ise bosanma asamasinda ve bosandiktan sonra intihar girisiminde
bulunduklarini saptamistir. Evlilik sirasindaki intihar girisimleri, kocanin fiziksel

ve soOzel istismari ve mutsuzluk nedeniyle, bosandiktan sonraki intihar
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girigsimleri ise, eski eslerin ¢esitli davranislarindan ve ekonomik sikintidan
kaynaklanmigtir (1992, 193).

Bosanma hem kadin, hem de erkeklerde c¢esitli sosyal, ekonomik ve
ruhsal sorunlara yol acgmakla birlikte, kadinlar bu sorunlari daha agir
yasamakta, erkeklere gbére daha fazla yoksunluk ¢ekmekie ve
orselenmektedirler (Arikan, 1992, 33; Arikan, 1996, 220; Fritsch, 1985, 92-93;
Ozkan, 1989, 167; Schlesinger ve Schlesinger, 1994, 18; Yérikoglu, 2000,
108). Bosanmis kadinlarin, evlilerle kiyaslandiginda, ¢evrelerinde
guvenebilecekleri Kkisiler azalmakta, yasam standartlari dlUsmekte ve
bosanmis kadinlar daha fazla ebeveyn sorumlulugu yliklenmektedirler. Bu
durum da onlarin daha fazla psikolojik sikinti altina girmelerine neden

olmaktadir (Gerstel, Riessman ve Rosenfield, 1985, 96).

Arikan'in  “Halkin Bosanmaya iliskin Tutumlar” arastirmasinda
gorugulen toplam 500 kisi, bosanmis kadinin karsilagabilecegi gugclukleri;
ekonomik baski, ¢cevre baskisli, velayet babadaysa ¢ocuklara duyulan 6zlem,
erkeklerin tacizi, aile baskisi, ruhsal/duygusal sikinti, konut bulma sikintisi,
nafakayla ilgili sikinti, evin tamirat gibi islerini yapmakla ilgili sikinti, bosanmis
erkegin kargilasabilecegi guglukleri ise; velayet annedeyse c¢ocuklara 6zlem
duyma, ev ve kendi bakimiyla ilgili sikinti, nafakayla ilgili sikinti, konut bulma
sikintisi, aile baskisi, c¢evre baskisi ve ekonomik baski seklinde
siralamisglardir. Arastirma kapsamina girenlerin yariya yakini, bosanmada en
cok zarar goren tarafin kadin oldugunu diisiinmektedir. ikinci olarak %33’liik
bir oranla ¢ocuklarin zarar gorecegi ileri strilmistir. Uglincl sirada %12,2
gibi dusik bir oranla hem kadinin hem de erkedin bosanmadan zarar
gorecegini dusunenler yer almaktadir. 500 kigide yalnizca 11 Kkigi, erkegin

zarar gorecegine inanmaktadir (1996, 221).

Bilir ve Dabanl’nin Ankara Asliye Hukuk Mahkemeleri kayitlarindan
ornekleme yontemiyle secilmis ailelerdeki anneler ve okul ¢agindaki gocuklar
icin sinif o6gretmenleri Uzerinde vyaptiklari arastirma bulgularina gore;

bosanmalarin dogurdugu sorumluluklari daha ¢ok kadinlar tagimaktadirlar.
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Calismak zorunda kalan ve c¢ocuklarinin sorumlulugunu da yuklenen
annelerde; karamsarlik, kendine ve kendini yuzustu biraktigina inandigi eski
esine kizginlik, i¢ sikintilari, belirsiz bedensel yakinmalar, kime dayanacagini
bilememe gibi duygular gorilmektedir. Annenin bu duygular igindeyken
cocuklarina yaklasimi ve calisma saatlerinde evdeki boslugu da, gocuklari

olumsuz yonde etkilemektedir (1991, 153).

Cigdem Arikan’in alt sosyo-ekonomik duzeydeki bosanmis kadinlar
Uzerinde yapmis oldugu arastirmada, bosanmis kadinlarin en fazla belirttikleri
sorun %56,35 gibi biyik bir oranla ekonomik sikintidir. ikinci sirada
cocuklarin gelecegdinin belirsizligi, Uguncu sirada ise yalnizlik gelmektedir.
Bosanmanin, ekonomik acidan kadinlarn erkeklerden daha olumsuz
etkilemesinin nedenleri, kadinin issizligi veya dusuk gelirli iglerde calismasi,
kendi geliri disindaki nafaka, sosyal yardim gibi desteklerin yetersiz ve
duzensiz olugudur. Bu nedenler, kadinin aile reisi olarak ¢ocuklarinin ve diger
aile uyelerinin bakim sorumlulugunu Ustlenmesi halinde daha ciddi sorunlar
yaratmaktadir. Bosanmis kadinlarin tamama yakini, toplumun genel olarak
bosanmis kadinlara kétl gozle baktigina inanmaktadir (1992, 39, 195, 196).
Ekonomik guglukler, yogun olarak bogsandiktan sonra yasanmaktadir.
Nafakanin miktari ve 6deme sekli cogu kez bosanmis esler arasinda ¢atisma
konusu olabildigi gibi, iki tarafi magdur da birakabilmektedir. Eski esin,
erkegin maddi gucinin ¢ok Ustinde nafaka talebi, pek ¢ok erkedin glg
durumda kalmasina yol acabilmektedir. Buna kargilik ekonomik guvencesi
bulunmayan kadinlar da, nafakayla ilgili sorunlar kargisinda caresiz
kalabilmektedirler. Bosanmis Kigilere, ozellikle kadinlara yodnelik ayrimci
tutumlar, tim toplumlarda goérulmektedir. Bosanmig bir erkek i¢in “kim bilir ne
yaptl da bogandi”, “vardir bir kusuru”, boganmis bir kadin igin ise “kim bilir
kiminle iligkisi vardir’, “suclu olmasa kocasi bosamazdi” turinden cesitli
damgalayici yorumlar yapildidi, bosanmis bireylerin, evlilik iligkisini
yurutemedikleri igin basarisiz ve uyumsuz olarak tanimlandigi, bu nedenle
onlara mesafeli davranildigi gorulmektedir. (Arikan, 1996, 261, 262, 268).
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Holmes ve Rahe’nin, 43 yasam olayinin stres dizeyine goére
degerlendiriimesine iligkin arastirmalarinda bosanma, en stresli yasam
olaylari arasinda, esin dlumunden sonra ikinci sirada yer almaktadir (1967,
216). Bogsanmadan kaynaklanan stres alanlari; eski esle iligkiler, yalnizlik,
maddi sikinti, ebeveyn-gocuk iligkileri, kigilerarasi iligkiler ve pratik
problemlerdir. Bu stres kaynaklarindan yalnizlik ve ekonomik sikinti ilk iki

sirayl almaktadir (Buehler ve Langenbrunner, 1987, 31, 44).

Bosanmis bireylerin, evli ve bekarlara kiyasla ruhsal sorunlari daha
fazladir. (Gove, 1972, 41; Berman ve Turk, 1981, 178, Bloom, Asher ve
White, 1978, 881). Pearlin ve Johnson’a gére bosanmis bireylerde
depresyona girme olasiligl, evlilere kiyasla daha fazladir ve ekonomik
guglukler, bu olasiligi daha da arttirmaktadir (1977, 706, 708). Sugluluk ve
degersizlik duygusu, caresizlik, fiziksel etkinliklerde yetersizlik, yeme ve uyku
duzeninde degisiklikler gibi depresyonun degisik yonleri, 6zellikle alt sosyo-
ekonomik duzeydeki bosanmis kadinlarda daha belirgindir (Mednick, 1986,
189).

Sugluluk ve medeni durum iligkisi incelendiginde; kendi gruplarinin
ndfusuna oranlandiklari zaman, kadin suglulugu en sik bosanmis olanlar
arasinda gorulmektedir. Turkiye’de bosanmis ve esi 0lmus kadinlar hig
evlenmemis ve evli kadinlardan daha fazla problemle karsi karsiyadirlar ve
uzerlerindeki toplum baskisi, diger gruplardan daha fazladir. Bu, onlarin bazi
sapmis davranislari igin zemin hazirlayici bir etken olabilir (igli ve Ogiin, 1988,
30).

Bosanmis Kisilerin ig verimliliginde de azalma goérulmektedir. Evliligin
baslangicindaki umutlarin yok olusu ve bogsanmanin getirdigi hayal kirikliginin
gelecege yonelik beklentileri olumsuz etkilemesi, c¢alisma arzusunu
azaltmaktadir. Ozellikle yeni bosanmis kisilerde gérilen amagsizlik, bikkinlik,
dikkat daginikligi, isteksizlik ve c¢abuk sikilma, c¢alisma temposunu

dusurmektedir. Bu durumda, ¢alisma arkadaslarinin bogsanmaya iligkin elestiri
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ve yorumlari da etkili olabilmektedir. Bosanmis kadinlar, elestirilere daha fazla
hedef olmaktadirlar (Arikan, 1992, 39).

Bosanmanin Cocuklara Etkileri

Aile butunlugunin, g¢ocugun psiko-sosyal gelisiminde onemli olmasi
nedeniyle bosanma, c¢ocuklari da etkilemektedir. Bosanmanin ¢ocuk
uzerindeki etkileri; gocugun cinsiyetine, yasina, bosanmaya neden olan
sorunlarin niteligine ve ¢ocugun s6z konusu sorunlari algilama bigimine,
bogsanma oOncesi ve sonrasinda iginde bulundugu ortama goére

degisebilmektedir.

Her yas ve her donemdeki gocuklarda bosanmanin genel etkileri; kaos,
velayeti almayan ebeveynle olan iletisimin kalitesine ve istikrarina iligkin
sorunlar, yasamlarindaki yeni duzenlemelere uyum sikintisi seklinde
siralanabilir (ibrahimoglu, 2004, 43).

Benedek ve Brown, bosanma karsisinda c¢ocuklarin ortak tepkilerini

soyle siralamiglardir (1997, 53-61) :

Batun c¢ocuklar; nedenleri yaglarina goére degismekle birlikte, anne ve
babalarinin ayrilmalarindan ve ailenin dagilmasindan sonra korkuya kapilirlar.
Okul oOncesi cagdaki cocuklar daha c¢ok anne babalarinin onlari terk
etmesinden, giden ebeveyn tarafindan eskisi kadar sevilmemekten korkarlar.
Daha buyuk yastaki gocuklar ise yine terk edilme korkusu yasamakla birlikte,

onlarinki daha ¢ok bosanmanin hayatlarini nasil etkileyecegi ile ilgilidir.

Ailenin dagilmasina, gocuklarin en yaygin olarak gosterdikleri tepki
uzuntudur. Yine gocuklarin yaslarina, kigilik 6zelliklerine ve ailenin durumuna
gére degisik sekillerde ifade edilen 6fke de yaygin bir tepkidir. Ofke,

cocuklarin o durumla mucadele etmek ihtiyaci igerisinde olduklarini gosterir.
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Cocuklar, kendilerinin dinyanin merkezi olduklarina inanmalari ve bu
yuzden her seyin nedeninin kendileri oldugunu dusunmeleri nedeniyle, anne
babalarinin boganmalarindan dolay! sugluluk duyabilirler. Hatta durumu
duzeltmenin kendilerine bagh olduguna da inanabilirler. Cocuklarin, evliligin iki
yetiskini ilgilendiren bir sey oldugunu kavramalari zordur. Bu ylzden, anne ve
babalari birbirlerini artik istemedigi igin, kendilerinin de istenmediklerini

dusunebilirler.

Birgok c¢ocuk, anne ve babasinin ayrilmasina ve bosanmasina,
gelisimlerinde tamamladiklari bir asamaya geri donerek tepki gosterir. Tipik
gerileme davraniglari; yataga iseme, parmak emme, tutturmalar, anne ve
babaya vurma, onlara asiri duskunluk gosterme ve eskiden sevilen bir
oyuncaga ya da nesneye tekrar baglanmaktir. Yataga girmeyi reddetme,
uykusuzluk, kabuslar gérme de yasanan sorunlar arasindadir. Clnku ¢ocuklar

uykuyu, kaybetmek ve terk edilmek ile 6zdeglestirirler.

Cocuklarin bosanmaya kargi dogal bir tepkileri de saldirganhk ve
okulda basarisizliktir. Bazi ¢gocuklar da, mide, bas ve gogus agrilari, kramplar

gibi fiziksel sorunlar yasayarak tepki verirler.

Gonul Erkan, Ankara’da toplam 8 lisede, 1351 bosanmis aile
cocuklarindan, 159’u ise tam aile ¢ocuklarindan olusmak Uzere toplam 294
cocuk Uzerinde yaptigi arastirmada; baba ve Uvey annesi ile yasayan
bosanmis aile ¢ocuklarinin benlik tasarimi duzeylerinin tam aile
¢ocuklarinkinden, bosanmis ailelerden gelen ve anne ve Uvey babasi ile
yasayan kiz ¢ocuklarinin benlik tasarimi dizeylerinin ise, tam ailelerden

gelenlerinkinden daha disuk oldugunu saptamistir (1986, 151-152).

Wallerstein ve Kelly’'ye gore; bosanma sonrasinda 4-6 yas grubu
¢ocuklarda altini 1slatma, kabus gérme, parmak emme, ice kapanma veya
hiperaktivite, saldirgan davraniglar ortaya c¢ikabilmektedir. 7-11 vyas
grubundaki gocuklarda gorilen 6nemli sorunlar da; babayla birlikte olmadigi

igin UzUntl duyma, bosanmadan o6turl ana ya da babayl suglama, so6z
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dinlememe, ice kapanma, altini i1slatma, okulda basarisiz olma, ana babalari
ile birlikte yasayan arkadaslarini kiskanma seklinde 6zetlenebilir (Wallerstein
ve Kelly, 1980’den aktaran Arikan, 1996, 229).

Wallerstein; anne babasi bosanmis erkek cocuklarin, bosanmadan 18
ay sonraki durumlari incelendiginde, okulda, evde ve oyun alaninda kiz
cocuklara gore ¢ok daha sorunlu olduklarinin gozlendigini belirtmektedir. Kiz
cocuklar ise, tepkilerini ileri yaglarda gosterebilmekte, karsi cinsle iligki
kurabilecek c¢aga geldiklerinde yogun kararsizliklar yasayabilmektedirler.
Bosanmadan en ¢ok etkilenen grubu olusturan okul oncesi ¢ocuklarin ayriliga
ilk tepkileri; derin Gzuntulerine, muhtagliklarina ilgi beklemek olarak ortaya
cikmaktadir. Bosanmadan bes yil sonra ¢ocuklar Uzerinde yapilan ¢alismada
cocuklarin Ugte birinin depresyonda olduklari tespit edilmistir. Bosanmanin
cocuklar Gzerindeki uzun doénem etkileri incelendiginde, bu ¢ocuklarin
gelecekleri hakkinda daha kétumser olduklari gézlenmistir. Cocuklarin
yaridan ¢ogu, anne babalarinin bosanmalarini hatirlayabilecek yasta
olmalarina ragmen, bu doneme ait higbir sey hatirlayamadiklarini
belirtmislerdir (1984, 446-448).

Arikan’in  “Halkin Bosanmaya lliskin Tutumlari” arastirmasinda
gorusulenlerin tamama yakini, bosanmis ana-babanin g¢ocuklarinin, ana-
babasi ile birlikte yasayan cocuklardan farkl olduklarina inanmakta, bu
farkhligin da olumsuz nitelikte oldugunu distnmektedirler. Bosanmis ana-
babanin c¢ocuklarinin daha mutsuz olacagina inananlar, tamama yakin
orandadir. Ayrica bu cocuklarin; daha alingan, daha yaramaz ve daha

kavgaci olacaklari ileri surtlmektedir (Arikan, 1996, 268).

Kaynaroglu; orta sosyo-ekonomik duzeydeki bosanmis ailelerin alti yas
grubundaki cocuklarinin psiko-sosyal Ozelliklerinin, tam aile bagina sahip
cocuklarinkiyle karsilagtirlmasi amaciyla c¢ocuklari alti yaginda olan ve
anaokuluna devam eden, orta sosyo-ekonomik duzeye sahip 300 calisan
anne ve onlarin gocuklari Gzerinde yaptigi arastirma sonucunda; bosanmig

aile gocuklarinin, bagimsiz faaliyet gosterebilme, fiziksel gelisim, dil geligimi,
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ev igleri, kendi kendini idare edebilme, sorumluluk ve toplumsallasma gibi
davranig alanlarinda tam aile bagina sahip ¢ocuklara oranla daha geride
olduklarini ve boganma olayindan, erkek gocuklarin daha fazla etkilendiklerini
saptamistir (1984, 71, 77).

Cocuk ve ebeveynlerin bosanma olayina bakis acilari farklidir.
Bosanma, yetiskinde oOnemli duygusal sorunlar vyaratabilir. Cocuk ise
ebeveynlerinden birinin kendisinden ayriligini, onu tamamen kaybettigi
disuncesi ve 6lum olayiyla bagdastirabilir. Dolayisiyla, bdyle bir sorunla karsi
karsiya kalan c¢ocukta guvensizlik, sarsinti ve inkara benzer tepkiler ortaya
cikar. Bosanmadan dolay! ortaya cikan bu baslangic tepkilerinin gortulme
sikligi, bosanma surecinin kosullarina ve ortamina baglidir. Cocugun
cevresindeki her seyi kendisi icin yorumlama egiliminde olmasi nedeniyle,
bosanma olayl Ozellikle sekiz yasin altindaki ¢ocuklarda birgok gugluk
yaratirken, daha fazla bilgi ve deneyim kazanmis olan ve psiko-sosyal yonden
daha c¢ok gelisen sekiz yasin Uzerindekiler, olayr daha farkli bigimlerde
yorumlarlar. Ozellikle okul o©ncesi yaslarda, cocuklara bosanmanin bir
s6zlesmenin sona ermesi demek oldugunu anlatmak ¢ok gugtur (Bilir ve
Dabanli, 1991, 145).

Bilir ve Dabanl’'nin Ankara Asliye Hukuk Mahkemeleri kayitlarindan
ornekleme yontemiyle secilmis ailelerdeki anneler ve okul ¢agindaki ¢ocuklar
icin sinif 6gretmenleri Uzerinde yaptiklari arastirmada; ¢ocuklarin gelistirdikleri
tepki bigimlerinden uyku bozuklugu, gece isemesi, istahsizlik veya gok yemek
yeme davranisi, konusmada tutukluk, tirnak yeme ve ayriigi inkar gibi
uyumsuzluk belirtilerinin en ¢ok (5-6) yas grubunda; kusmalar, bas ve karin
agrilari gibi uyumsuzluk belirtilerinin ise en ¢ok (8-10) yas grubunda ortaya
ciktigi gorulmustur. Bosanma olayindan en ¢ok (5-6) yas grubu ¢ocuklarinin
etkilendigi belirlenmigstir. Daha buyUk yaslardaki gocuklar, hem sosyal yonden
daha gelismis olmalari hem de daha fazla deneyim sahibi olmalari nedeniyle,
ebeveyn ayrihigini daha gergekgi bir yaklasimla degerlendirebilmektedirler
(1991, 151).
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Isil Bulut'a gbére bosanmis aile, gocuk ve aile iliskileri agisindan, élum
ile pargcalanmadan daha kotudur. Bunun iki nedeni vardir : Bosanmanin
yarattigi ortama uyum saglamak igin gegen zaman periyodunun, dlume gore
daha uzun olmasi ve akran grubu iginde ¢ocugun durumunun farkli bir hale
gelmesi. Bu ¢ocuklara anneleri ile babalarinin ayri olmalari konusunda soru
soruldugunda utanir, sikilirlar. Bulut'un, bir 6zel ilkokuldaki pargalanmig
aileden gelen 24 6grenci Uzerinde yapmis oldugu arastirmada, bosanmanin
cocuklara etkisinin; ailenin tipine, c¢ocugun vyasina, cinsiyetine, genetik
yapisina, Kigilik ozelliklerine ve diger aile Uyeleri ile c¢evrenin ¢ocuga
davranisina gore farklihk gdésterdigi, parcalanmis aileden gelen cocuklarin
anneye daha bagimh bir kigilik yapisi gosterdikleri, normal aile ¢ocuklarina
kiyasla oyunda tek bagina kalan veya ezilen, kavgaci ¢ocuklar olduklari, daha
az oranla liderlik Ozelligi gosterdikleri, daha buyuk bir oranla okulu eve,
ogretmeni de anneye tercih ettikleri, daha az basarili olduklari, daha tutuk ve
cekingen bir kisilik yapisi gosterdikleri sonucuna ulasiimistir (1991, 199, 200,
205).

Tiirkiye’deki Bosanmalarin istatistiksel Ozellikleri

Turkiye istatistik Kurumu’nun 2006 yil verilerine gére, Tlrkiye'de 2006
yih itibariyle kaba bosanma orani binde 1,28dir
(www.tuik.gov.tr/VeriBilgi.do?tb_id=37&ust _id=11, 12.04.2008). Trent ve

South’a gore; bir Ulkenin ekonomik gelismiglik dizeyi ile bosanma oranlari

arasinda dogru yonde bir iligki vardir ve Turkiye dusuk gelismiglik duzeyi ve
dusuk bosanma oranina sahiptir (1989, 398). Turkiye’de bogsanma oranlarinin
disuk olmasinda, dini inancin, imam nikahi ile kurulan, dolayisiyla kayitlara
yansimayan evliliklerin, toplumsal degerlerin ve tutumlarin etkili oldugu
dusunulebilir. Ancak kaba bosanma oraninin 2000 yilinda binde 0,52 oldugu
dikkate alindidinda, Turkiye’de de bosanmalarin giderek arttidi ve dikkate

alinmasi gereken toplumsal bir sorun haline gelmeye basladigi sdylenebilir.

2006 yil itibariyle kesinlesmis olan bosanmalarin tamamina yakininin

(%94,6) nedeni gecimsizliktir (evlilik birliginin sarsilmasi). Bosanmalarin
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yariya yakini (%42,6) evliligin ilk bes yili icinde, %22,1’i ise evliligin on altinci
veya sonraki yillarinda gerceklesmigtir. Yas grubuna gore bosanmalarda ilk
sirayi, erkeklerde %21,6 ile 30-34 yas grubu, kadinlarda ise % 23,3 ile 25-29
yas grubu almistir. S6z konusu yas gruplarini, erkeklerde %19,7 ile 25-29 yas
grubu, kadinlarda %19,2 ile 30-34 yas grubu izlemektedir. Bosananlarin
yariya yakininda (%41,8) esler arasindaki yas farki, erkegin yasi buyuk olmak
uzere, 1-5 vyildir. Erkegin vyasinin kadinin yasindan kuguk oldugu
bosanmalarin orani ise %15’dir
(www.tuik.gov.tr/VeriBilgi.do?tb_id=37&ust _id=11, 12.04.2008).

Tirkiye Istatistik Kurumunun 2006 vyili verilerine gdre, bosanma
davalarinin yaridan fazlasi (%55,1) acildiktan sonra dort ay i¢inde, %30,2’si
ise iki aydan daha az bir zamanda sonuglanmigtir
(www.tuik.gov.tr/VeriBilgi.do?tb_id=37&ust _id=11, 12.04.2008). Bu durum;

Turkiye’de  bosanma  surecinin  ¢ogunlukla  kolay  sonuglandigini

gostermektedir. Ozellikle taraflarin kendi aralarinda anlagmalari s6z konusu

sureci hizlandirmaktadir.

Turkiye’deki Evlilik Okulu Uygulamalari

Bosanmalara neden olan durumlari dnlemeye, ailelerin bastan saglikh
bir sekilde kurulmasina ve surmesine yonelik o6nleyici ¢alismalarin bir
boyutunu olugturan evlilik dncesi egitim programlari Turkiye’de hem yeni hem

de henuz yayginlik kazanmamis bir uygulamadir.

Tarkiye’de  evlilik  6ncesi  egitim  programlari  kapsamindaki
calismalardan ilki 1998 yilinda istanbul Universitesi biinyesinde Egitim
Bilimleri Bolumu tarafindan duzenlenmistir. S6z konusu program, onleyici
rehberlik baglaminda gergeklestiriimis ve hedef kitleyi evli olmayan ya da
evliligin ilk yillarindaki bireyler olugturmustur. Programin icerigi, konu ile ilgili
literatiran incelenmesi ve Universite ogrencileri Uzerinde gergeklestirilen bir
anket calismasindan elde edilen veriler (izerinden olusturulmustur. ilk evlilik

okulu ¢alismasi yaklasik 150 kisilik bir gruba, konferanslar seklinde sunulmus
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ve programin toplam suresi 34 saat olmustur. Daha sonra 30 Ekim-02 Kasim
2001 ve 06 Aralik-10 Aralik 2004 tarihlerinde 2 ayri evlilik okulu daha
duzenlenmigtir. Programlarin igeriginde aile yasam dongusu, evlilik oncesi
iligkiler, evlilige hazirlik ve yeni evli ¢iftlerin yasadiklari suregler, evlilikte gug,
denge ve uyum, esler arasi iligkiler ve normal aile, evlilik ve is yagsami, evlilikte
cinsel yagsam ve esler arasi sorun ¢dzme, anne-baba adaylarinin bebek
beklerken yasadiklari, erken gocukluk donemi gelisim Ozellikleri, anne-baba
cocuk iligkisi, ergenlik donemi gelisim Ozellikleri, aile yonetimi, iletisim
catismalari ve yanlis dinleme, etkili iletisim becerileri ve karar verme konulari

yer almistir (ismen ve Yavuzer, 2005).

2004 yihnda duzenlenen 10 konusmacinin katildigr evlilik okulu
¢alismasinda, son gun yapilan konugmalara katilan 105 kisi Uzerinden yapilan
degerlendirme sonuglarina goére, katilimcilarin %70,5’i kadin, %29,5’i erkektir.
Katilanlarin  %76,2’si ¢alismanin beklentilerini karsiladigini belirtmiglerdir.
Katilimcilarin, ele alinan konular igerisinde en ¢ok yarar gorduklerini ifade
ettikleri konular arasinda ilk bes sirayi; iletisim ¢atismalari ve problem ¢6zme
(%76,2), evlilikte sorun alanlari ve basa ¢ikma yollari (%59), es secimi karari
(%58,1), aile yasam doéngusu (%56,2) ve evlilik dncesi iligkiler (%50,5) almistir
(ismen ve Yavuzer, 2005).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Muduarligince “Evlilik okulu” ya da
“Evlilik egitimi” adi altinda yapilmis bir ¢alisma bulunmamakla birlikte, ilgili
kurum tarafindan hazirlanmis olan Aile Okulu Programi kapsaminda, evlilik
basldi altinda evlilikte es segimi, eslerin birbirlerini tanimalarinin 6nemi,
bilingli es olma kurallari, ailenin kurulmasi asamasinda sorunlar ve ¢6zim
yollari, evlilige ilk adimda basvurulacak uzman ve danigma birimlerinin
tanitimi, evlilik yasaminda uyumun temel sartlari, karsilagilan sorunlar ve
¢6zum yollari, mutlu ve huzurlu bir yuvanin nitelikleri, sevginin ve sayginin
glicu ve aileye yonelik mevzuat hakkinda bilgilendirme konularina yer
verilmistir. Ayrica program igeriginde ailenin énemi ve fonksiyonlari, aile igi
iletisim ve ailede yagsam ve sorun alanlarinin yer almasi éngorulmuastur (Aile
ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurlugu, 2004, 13, 17, 18).
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Sakarya’nin  Karasu ilgesi Halk Egitim Merkezi'nde Karasu
Kaymakamligi ve Sakarya Universitesi igbirligiyle 12 Subat-29 Nisan 2004
tarinleri arasinda egitici olarak Sakarya Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Hudaverdi Adam’in goérev aldigi  toplam 36 saatlik bir evlilik okulu
gerceklestiriimistir. S6z konusu programin igerigini; aile olma kavrami, aile
tipleri, anne baba tutumlari, aile i¢i catisma, ailede problem ¢dézme becerisi,
aile ici siddet, aile ici iletisim, ailede mutsuzluk nedenleri, ailede mutlu olma
sanati, ailede mutlulugu etkileyen faktorler, ailede sorumluluk ve ailede
bosanma etkileri konulari olusturmustur
(www.webarsiv.hurriyet.com.tr/2004/03/28/435009.asp, 08.11.2007).
Arastirmaci tarafindan Halk Egitim Merkezi Muduri Recep Ali Kuguk ile
yapilan 12.11.2007 tarihli telefon gorusmesinde; ilgili programa yaklagik 200

kisinin katildigi, cogunlugu evli giftlerin olusturdugu égrenilmigtir.

24 Nisan 2007 tarihinde Zeytinburnu Belediyesi'nin bir alt birimi olarak
acilan Aile ve Kadin Destek Merkezi (AKDEM) tarafindan 21 Ekim-11 Kasim
2007 tarihleri arasinda, nisanli ve evli giftlere yonelik olarak gergeklestirilen
evlilik egitimi programinda alan uzmanlarinca; aile olmanin 6nemi, evlilik
karari verirken dikkat edilmesi gereken hususlar, aile igi iletisim, kendini
tanima, kadin ve erkek hastaliklari, olasi sorunlar, anne-baba olmak ve aile
hukuku konulari anlatilmistir

(www.zeytinburnu.com.tr/akdem/egitimler/aile_ici_egitimler.cfm, 28.12.2007).

Eskisehirde Sosyal Hizmetler iI Mudurligi'ne bagh 80.yil Zehra
Kemal Aksoylu Toplum Merkezi'nde 15.11.2007-24.01.2008 tarihleri arasinda
36 kadinin katiimiyla “Evlilik okulu” adi altinda bir kurs agiimistir. S6z konusu
kursta insanlar nicin evlenir, evlilige hazirlik, tanisma ve es sec¢imi, evlilik
psikolojisi ve ruh saglgi, evlilikte iletisim, elestiri, catismalar ve sorun ¢dézme
yontemleri, evlilikte mutlulugun puf noktalari, evlilikte cinsellik ve korkular,
anne baba olmaya hazirlik, akraba evliligi ve boganmalar konularinda bilgi
verilmigtir (www.hurriyet.com.tr/kadin/7724673.asp, 27.11.2007).
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ilgili evlilik okulu uygulamalarinin yanisira, ortak amaci eslere iletisim
ve problem c¢bozme becerilerini ogretmek olan evlilik iligkisini gelistirme
programlari kapsaminda Sevim tarafindan transaksiyonel analize dayali bir
egitim programi gelistiriimis ve yedi oturumdan olusan s6z konusu programin
evli ¢iftlerin evlilik doyumu, ego durumlari ve yukleme odagi Uzerindeki etkisini
belirlemeye yonelik bir arastirma yapilmistir. Evli bireylerle yapilan ¢alisma
sonucunda evlilik iligkisini gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin gatisma
ve evlilik doyum duzeylerini etkilemedigi, ego durumlarindan da yalnizca
yetiskin ego durumunu etkiledigi gorilmustar (Sevim, 1996, 9, 53, 74).
Bununla birlikte Ersanli ve Kalkan tarafindan 28 cifte uygulanan ve on
oturumdan olusan evlilik iliskisini gelistirme programinin evli ciftlerin evlilik
iligkilerini degerlendirmelerine olumlu yonde etkileri oldugu saptanmig ve
programa katilan bireylerin evlilik uyum dizeylerinde anlamh bir yukselme

gorulmustar (Ersanh ve Kalkan, 2008, 29).

Yukarida bahsi gecen kurumlar diginda, bazi psikolojik danigsmanlik ve
danigsmanlik merkezleri tarafindan da evlilik okulu adi altinda bazi
uygulamalara yer verilmektedir. Bunlar arasinda Pozitif Performans Enstitus,
Danigman Psikolojik Hizmetler Evlilik ve Terapi Merkezi, Evlilik ve Aile

Terapisi Merkezi ve Panel Egitim ve Danigmanlik Merkezi sayilabilir.

Evlilik ve Aile Terapisi Merkezi tarafindan dncelikle bireylerin kendilerini
ve birlikte olduklari kigiyi daha gergek¢i degerlendirmeleri ve tanimalari
amaciyla verilen evlilik egitimi; iletisim kurma, duygusal yakinlik, evlilikte
empati, kendini tanima, duygulari paylasma, durta kontroll, Kkisilik
farkhliklarina hazirlikli olma, kisiliklere saygi duyulmasi, karsi cinsi tanima,
bekarlik doneminden evlilige gecis, kendi sorumluluklarini bilme, problem
¢cozebilme, beklentilerin agikga konusulmasi, is ve Ozel yasamin
dengelenmesi, evlilikte saglikh cinsel yasam, evlilikte bltge duzenlemesi,
evlilikte isbdlimu, eslerin aileleri ile iliskiler, anne-babalik, saglik ve koruyucu
saglikla ilgili temel bilgiler konularini kapsamaktadir
(www.evlilikterapisimerkezi.com/EvlilikEitimiProgramnaKatin.html,
28.12.2007).
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Arastirmaci tarafindan Danisman Psikolojik Hizmetler Evlilik ve Terapi
Merkezi Uzman Psikologu Alanur Ozalp ile 03.12.2007 tarihinde telefon
gorusmesi yapilmig ve ilgili tarafindan gergeklestirilen evlilik okulu
uygulamasinin egitimden ¢ok, sorunlarin ¢ézumuine yodnelik grup terapisi
niteliginde oldugu, katihmcilarin agirlikli olarak kadinlardan olustugu ve
evlilikte beklentiler, ailelerle iligkiler, sorunlarin fark edilmesi ve ¢6zUmu,
evlilikte gizlilik, cocuklarla ilgili kaygilar ve korkular, cinsellikteki tabular,

korkular ve kaygilar konulari Gzerinde duruldugu 6grenilmigtir.

Pozitif Performans Enstitlisi’'nden, gerceklestirdikleri “Evlilik Oncesi Cift

Egitimi Programi”na iligkin bilgi alinamamistir.

Arastirmaci tarafindan Panel Egitim ve Danismanlik Merkezi kurucusu
Saffet Dagdeviren ile 03.12.2007 tarihinde yapilan gérisme neticesinde; iki
gunluk evlilik egitimi seminerlerinin igeriginin belirlenmesinde ilgilinin kisisel
deneyimleri ile katiimcilarin goruslerinin etkili oldugu, katilimcilarin agirhkli
olarak evli kadinlardan olustugu ve seminerlerde insani tanimak, evlilikte
onceliklerin degismesi, evlilikte diyalog, ortak sorumluluk alanlari, aile
yasaminda o6zgurluk sinirlari, ig ve aile hayatinda denge, evlilikte dinleme ve
anlama sanati, evlilikte ginu yasamak, degismek igin kararli olmak, aile
vizyonu ve temel degerler, evlilikte cinsellik, ¢catisma ydnetimi, evlilikte
kiskanchgin sinirlari, anne-baba olmak ve uzun evliliklerin sirri konulari

uzerinde duruldugu 6grenilmigtir.
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BOLUM 1Nl
YONTEM

Bu bolimde; arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama
yontemi ve araclari ile toplanan verilerin ¢ozimlenmesine iligkin bilgiler yer

almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; bosanmis kisilerin deneyimlerine dayali olarak, evlilik
egitimine olan gereksinimi saptamayi amaglayan ve degiskenlerin tekil olarak
incelenmesinin yani sira arastirmanin temel degiskenleri acisindan iligkilerin

de incelendigi tarama modelinde bir aragtirma niteligindedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  genel evrenini, Turkiye'de Aile Mahkemelerince
haklarindaki bosanma karari kesinlesmis Kigiler olusturmaktadir. Ancak
Tarkiye genelinde haklarinda bogsanma karari kesinlesmis tim yetigkinlere
ulasmanin zaman ve maliyet agisindan gugligu nedeniyle Ankara’da ikamet
eden bosanmis Kkisiler calisma (ulasilabilir) evreni olarak alinmistir.

Calismada, anilan evrenden seckisiz 6rneklem alinmasi planlanmisgtir.

Ancak bosanmis kisilerin mahkeme kayitlarindaki adres ve telefon
bilgilerinin guncel verileri icermemesi, Adliyelerce bosanmis kigilerin isim ve
adres bilgilerinin gizli tutulmasi ve kisilerin 6zel yasamlarini, 6zellikle bosanma
gibi yakin cevrelerini de ilgilendiren ve kendilerini yeni bir toplumsal statu
icerisine sokan bir olayin ayrintilarini tanimadiklari Kigilerle paylasmaktan
imtina etmeleri ve evren listesinin (¢ergevesinin) olusturulamamasi nedeniyle

seckisiz bir drneklem secilememisgtir.



Calismada, bir amagsal 6rnekleme yontemi olan uygun Ornekleme
yontemi kullaniimigtir. Uygun ornekleme yontemi, arastirma igin ongorulen
Ozelliklere sahip, ulagilabilir gozlem birimlerinin belirlenmesini gerektirir.
Aragtirmacilarin ekonomik, kontrol ve zaman gibi sinirhliklari nedeniyle tercih
ettikleri (Buyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2008, 80) ve
evrende olmasi olasi ¢gesitlilik, zenginlik, farklilik ve aykiriliklarin arastirmaya
dahil edilerek buatincul bir resim elde edilmesinin amaglandigi bir
orneklemedir (Goetz ve Lecompte, 1984’ten aktaran Yildirm ve Simsek,
2000, 68). Calismada 6rnekleme igin temel alinan olgut, kisinin hakkindaki
bogsanma kararinin kesinlesmis olmasidir. Arastirmaci orneklemini, is
cevresini kullanarak ve gonulliluk esasina dayali olarak olusturmustur.

Ulagilan kigi sayisi toplam 92’dir.

Arastirmaya katllan 92 bosanmis kisiye ait demografik 6zellikler

Cizelge 1’de gosterilmistir.

Cizelge 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Grup f %
Kadin 58 37
Cinsiyet Erkek 34 63
Toplam 92 100
30 ve alti 15 16.3
31-35 23 25
Yas (Yil) 36-40 25 27,2
41 ve Usti 29 315
Toplam 92 100
Egitim 14 15,2
Finans 14 15,2
Hizmet 19 207
insaat 3 33
Meslek (Sektére gére) Kamu 6 6,5
Serbest 12 13
Caligmayan 11 12
Diger 9 9.8
Cevapsiz 4 43
Toplam 92 100
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Degisken Grup f %
ilkdgretim 20 21,7
Lise 24 26,1
Egitim
Yuksekogretim 48 52,2
Toplam 92 100

Arastirmaya katilanlarin %63’0 kadin, %37’si erkek, yaridan ¢ogunun
(%58,7) yasi 36 ve uzeridir. %20,7’si hizmet, %15,2’si finans ve %15,2’si
egitim sektérinde calisan katilimcilarin yaridan ¢odu (%52,2) ylksekdgretim

mezunudur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak iki bolumden olusan anket formu
kullaniimigtir. Coktan se¢meli sorulardan olugsan anket formunun birinci
bolumunde katilimcilarin evlilikleri donemindeki toplumsal durumlarini ve
hukuki bosanma nedenlerini saptamaya yonelik tanimlayici sorular
bulunmaktadir. ikinci bolliimde ise; katilimcilarin evlilik kararlarini etkileyen
etmenleri, gercek boganma nedenlerini ve evlilik egitiminin gerekliligine iligkin

goruslerini saptamaya yonelik sorular yer almigtir.

Anket formunun ikinci bdliumunun gelistiriimesinde, arastirma icin genel
bir cergeve olusturan kaynaklardan yararlaniimistir. Anket taslagi, goruslerini
almak Uzere Ankara Universitesi 6gretim Gyelerine* sunulmustur.

Uzmanlardan alinan gorusler dogrultusunda ankete son bigimi verilmigtir.

* Gorusune basvurulan 6gretim uyeleri; Prof. Dr. Rifat Miser, Prof. Dr. Meral Uysal, Prof. Dr. Ali Balci, Prof. Dr. Mine
Tan, Dog. Dr. Yasemin Kepenekgi, Yrd. Dog. Dr. Mehmet Bilir, Yrd. Dog. Dr. Seher Aydemir Sevim, Ogr. Gér.
Fevziye Sayilan ve Arg Gor. Ahmet Yildiz'dir.
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Geligtirilen ve uzmanlarin gorusleri alinarak son bigimi verilen anket
formlari, muvekkilleriyle gorusebileceklerini beliten U¢ avukat, bosanmis
danigsanlarindan anket formunu doldurmalarini isteyebileceklerini ifade eden
bir psikolojik danigsmanlik merkezi ve gorev yaptiklari okullarda anket formunu
dagitabileceklerini belirten G¢ 6gretmene ve gonulli olarak anket formunu
yanitlamay talep edenlere elden iletilmig, Mulkiyeliler Birligi Ankara grubu ile
yine talep edenlere mail yoluyla gonderilmistir. Arastirmaci tarafindan 01
Agustos 2007 — 01 Kasim 2007 tarihleri arasinda uygulanmig olan anketlerin
26 adedi, dogrudan arastirmacinin mail adresine goénderilmistir. Kalan kismi;
ilgili avukatlar, psikolojik danigmanlik merkezi yetkilisi, 6gretmenler ve anket
formunu yanitlamayi gonullt olarak talep edenlerden kapali zarflar igerisinde

elden teslim alinmigtir.

Kisilerin kendilerini rahat hissedebilmeleri ve gliven duyabilmeleri igin,
anket formlarinin kapali zarflar igerisinde gliven duyacaklari kisiler araciligiyla
ve gonullulik esasina dayali olarak dagitimi tercih edilmigtir. Dagitilan toplam
110 anketin 92 adedi yanitlanmistir. Anket formlarinin geri donus orani
%83,6°dIr.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler, kodlanarak bilgisayara yuklenmis ve SPSS
(Statistical Package Program for Social Sciences) istatistik programi

kullanilarak ¢ozimlenmistir.

Arastirmanin  betimsel duzeydeki sorularinin  yorumlanabilmesi
amaciyla frekans (f) ve yuzde (%) kullaniimistir. Calismada; bosanmanin
evlilikten beklentileri farklilagtirma durumu ve cinsiyet ve egitim degiskenleri
ile evlilik egiminin gerekliligine iliskin gorusler arasinda iliski olup olmadig ki-

kare testi ile incelenmigtir.
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Ki-kare testi, kategorik, sureksiz iki degisken arasindaki iligkiyi inceler.
Testin sonuglarinin yorumlanabilmesi igin, beklenen degeri besten kugik olan
kategori sayisinin, toplam kategori sayisinin %20’sini asmamasi ve tim
kategorilerde beklenenen degerin 1’den buylk olmasi gerekir (Buyukoztirk,
2007, 145). Bu nedenle, s6z konusu sayiltilarin karsilandigi durumlarda test
sonuglari yorumlanmisg, karsilanmadigi 2x2’lik (sd=1) tablolarda Fisher'in tam
olasilik testi sonuglarina gbére yorum yapiimig, diger durumlarda (sd=2)

yalnizca gapraz tablo Gzerinden betimlemelere gidilmigtir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolumde, evlilik egitimi gereksinimine iligkin bulgular ve bulgulara ait

yorumlar yer almaktadir.

Katilimcilarin Evlilikleri Donemindeki Toplumsal Durumlari

Arastirma kapsamina giren bosanmig kigilerin evlilikleri donemindeki
toplumsal durumlarinda; katilimcilarin evlenme vyaslar, eski esleriyle
aralarindaki yas farki, evlenme yaslarina iliskin degerlendirmeleri,
katimcilarin ve eski eslerinin bosanma tarihi itibariyle egitim duzeyleri,
yuksekogretim mezunu katihmcilarin - eski eslerinin  egitim duzeyleri,
katihmcilarin eski esleriyle evli kalma sureleri, cocuk sahibi olma durumlari,
kendilerinin ve eski eslerinin calisma durumlari ve ailelerindeki bosanma

durumu ele alinmistir.

Katilimcilarin Evienme Yaslari

Arastirma kapsamina giren bosanmis Kisilerin evlenme yaslarinin

frekans ve yuzde dagilimi Cizelge 2'de gdsterilmistir.

Cizelge 2. Katiimcilarin Evlenme Yaslari

Kadin Erkek Toplam
Yas

f % f % f %
19 ve alti 11 19 4 11,8 15 16,3
20-24 21 36,2 7 20,6 28 30,4
25-29 21 36,2 14 41,2 35 38,1
30 ve usti 5 8,6 8 23,5 13 14,1
Cevapsiz 0 0 1 2,9 1 1,1

Toplam 58 100 34 100 92 100




Arastirma kapsamina giren bosanmis kigilerin evlenme vyaglar
incelendiginde; kadinlarin %72,4'4 ve erkeklerin %61,8’i olmak uzere
katihmcilarin ~ yarisindan fazlasinin  (%68,5) 20-29 vyaslari arasinda
evlendikleri, dolayisiyla 20’li yaslarin evlenmenin en ¢ok goéruldugu yaslar
oldugu gorulmektedir. 20’li yaglarin altindaki veya ustundeki yaslarda evlenen
kadin ve erkeklerin orani arasinda belirgin bir farkhlik bulunmaktadir. Yaklasik
her 5 kadindan biri 20 yasin altinda evlenirken, her 5 erkekten biri 29 yasin
ustinde evlenmektedir. Kadinlarin Ggte birinden fazlasinin (%36,2) 20-24
yaslari arasinda, erkeklerin gogunlugunun ise (%41,2) 25-29 yaslari arasinda
evlendikleri saptanmigtir. Arastirma sonuglari, Turkiye’nin 2006 yili evlenme
istatistikleriyle paralellik gostermektedir. 2006 yili itibariyle Turkiye'deki
evlenme istatistiklerine goére; 2006 yil igerisinde evlenen 636.121 ciftten
erkeklerin cogu (%41,5) 25-29 yaslari arasinda, kadinlarin ¢cogu (%40) 20-24
yaslari arasinda olmak Uzere, hem kadinlarin (%61,8), hem de erkeklerin
cogu (%73,2) 20’li yaglarinda evlenmislerdir. Yaklagik her 4 erkekten biri 29
yasin Ustinde evlenirken, her 4 kadindan biri 20 yasin altinda evlenmistir
(www.tuik.gov.tr/VeriBilgi.do?tb_id=37&ust _id=11, 14.01.2008).

Katilimcilarin Eski Egleriyle Aralarindaki Yas Farki

Katihmcilarin eski esleriyle aralarindaki yas farkina iliskin frekans ve

yuzde dagihmi Cizelge 3’te gosterilmigtir.

Cizelge 3. Katilimcilarin Eski Esleriyle Aralarindaki Yas Farki

Yas Farki
Kadinin
Erkegin Yasi Biiyiik Yasi
. Yaslar
Buyuk Esit Cevapsiz  Toplam
i
11 Yil ve 5Yil ve s
5Yilve Al 6-10 Yil ..
Usti Alti
f % f % f % f % f % f % f %

51 554 17 185 4 4,3 10 109 8 87 2 22 92 100
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Cizelge 3 incelendiginde; katilimcilarin eski esleriyle aralarindaki yas
farkinin agirlikli olarak, %66,3 ile 5 yil ve begin altinda oldugu goérulmektedir.
Eski esleriyle aralarindaki yas farki 5 yil ve besin altinda olan 51 katilimcida
erkegin yas! buyuk iken, her on evlilikten birinde kadinin yagi buyuktur. Erkek
ve kadin arasindaki yas farki ile evlilik oranlari arasinda ters yonlu bir iligki
vardir. Taraflarin arasindaki yas farki arttikga, aralarindaki evlilik orani
azalmaktadir. Arikan’in arastirmasinda da, arastirma kapsamina giren 500
kisinin %45,8’i, esler arasindaki yas farkinin bes yastan az olmasi gerektigini
dustinmektedirler (1996, 64, 102).

Arastirma sonuglari, Turkiye’nin 2006 yili evlenme istatistikleriyle de
paralellik gostermektedir. 2006 yilinda ilk kez evlenen erkek ve kadinlar
arasindaki ortalama yas farki 3,3’tur. Yas farkina gore evlenme istatistikleri
incelendiginde; erkegin yasi buyuk olmak Uzere aralarindaki yas farki 1-5 yil
olanlarin evlenme orani %46,4 ile ilk sirada yer almaktadir
(www.tuik.gov.tr/VeriBilgi.do?tb_id=37&ust id=11, 14.01.2008).

Erkeklerin evlenme yaglarinin, kadinlarinkinden daha bluyuk olmasinda
egitim, askerlik ve is arama sureleri etkili olmaktadir. Toplumumuzda genel
egilim, erkeklerin belirli bir dizeyde egditim gordikten, askerlik yaptiktan ve bir

is sahibi olduktan sonra evlenmeleri yonindedir (Arikan, 1992, 86).

Katihmcilarin Evlenme Yaslarina iliskin Degerlendirmeleri

Arastirma kapsamina giren bosanmis kigilerin evlenme yasglarina iligkin

gorusglerinin frekans ve yuzde dagilimi Cizelge 4’te gosterilmistir.
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Cizelge 4. Katihmcilarin Evlenme Yaslanyla ilgili Degerlendirmeleri

Evlenme Yasi Kadin Erkek Toplam
Hakkindaki Goriis f % f % f %
Erken 36 62,1 20 58,9 56 60,9
Zamaninda 18 31 10 29,4 28 30,4
Geg Bir Yas 1 1,7 1 2,9 2 2,1
Diger 1 1,7 2 5,9 3 3,3
Cevapsiz 2 3,5 1 2,9 3 3,3
Toplam 58 100 34 100 92 100

Arastirma kapsamina giren bosanmis kisilerden kadinlarin %62,1’i ve
erkeklerin %58,9'u olmak Uzere, katiimcilarin toplam %60,9’u evlenme
yaslarini erken bulmaktadirlar. Evlenme yasglarini erken bulanlar genel olarak;
evliligin sorumlulugunu tasiyabilecek yasta olmadiklarini, hayati ve insanlari
yeterince tanimadiklarini, yeterli tecribeye sahip olmadiklarini, kisiliklerinin
tam oturmadigini, dolayisiyla buyuklerinden daha kolay etkilendiklerini ve
saghkh kararlar alamadiklarini ve evlilige hazir olmadiklarini belirtmiglerdir.
Geg yasta evlendiklerini belirten iki katihmcidan erkek olani 43, kadin olani 30
yasinda evlenmigtir. Erkek katilimci evlenme yasini gocuk yapma agisindan
ge¢ buldugunu, kadin katilimci evlenme yasini yas ilerledikge hosgoru
azaldigi icin gec¢ buldugunu belirtmistir. Diger secenegini isaretleyen 3

katilimci, evlilikte yagin 6nemli olmadidini ifade etmiglerdir.

Arastirma bulgulari, bu alanda yapilmis bazi aragtirmalarin bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Uyar tarafindan Ekim 1997 ile Subat 1999 aylar
arasinda, Ankara’da yasayan kanuni olarak bogsanmis 52 kadin ve 33 erkek
Uzerinde gercgeklestiriimis olan arastirma sonuglarina goére; erkeklerin
%36,4’1, kadinlarin %69,2’si evlenme yaslarini erken bulmaktadirlar (1999,
36). Evlenme yasinin erken bulunmasi, kadinlarda erkeklere gore daha
fazladir. Bu durumda, ulkemizde erkeklerin ortalama evlenme vyaslarinin
kadinlardan yuksek olmasinin ve erkeklerin genellikle askerlik ve is bulma
sonrasi evlenmelerinin etkisi oldugu dusutnulebilir. Arikan’in arastirmasinda
da, arastirma kapsamina girenlerin %64,4’U eslerin ¢ocuk denecek kadar

kuguk yasta evlenmelerini bosanma acisindan riskli  bulduklarini
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belirtmiglerdir (1996, 70). 20 yasin altinda yapilan evliliklerde ortaya ¢ikan
herhangi bir stres kaynagi, daha kolay bosanmaya neden olabilmekte, yas
ilerledikge bosanma orani azalmaktadir (Arikan, 1992, 31; Kunz ve England,
1988, 122).

Arastirma bulgulari, yasin evlilik Uzerindeki etkisinin ya da evlenme
yasinin oneminin, evlilik 6ncesinde geceklestirilecek bir egitim programinda
uzerinde Ozellikle durulacak konular arasinda yer alabilecegini

gOstermektedir.

Katiimcilarin ve Eski Eslerinin Bogsanma Tarihi itibariyle Egitim

Duzeyleri
Arastirma kapsamina giren bosanmis kigilerin, bosandiklari tarih
itibariyle egitim duzeylerinin ne olduguna iliskin verdikleri yanitlarin frekans ve

yuzde dagihmi Cizelge 5’te gosterilmigtir.

Cizelge 5. Katilimcilarin Egitim Duiizeyleri

Katihmcilarin Egitim Diizeyleri Kadin Erkek Toplam
(Bosanma Tarihi itibariyle) f % f % f %
Okur-Yazar Degil 0 0 0 0 0 0
ilkogretim 13 22,4 7 20,6 20 21,7
Ortadgretim 14 241 10 29,4 24 26,1
Yuksekogretim 31 53,5 17 50 48 52,2
Cevapsiz 0 0 0 0 0 0
Toplam 58 100 34 100 92 100

Cizelge 5 incelendiginde; kadinlarin yarisindan ¢ogunun (%53,5),
erkeklerin ise yarisinin (%50) yuksekdgretim mezunu olduklari gérilmektedir.
Arastirma kapsamina giren bosanmig kigilerin yuksekogretim mezunu olan

yaridan fazlasini, %26,1 ile ortadgretim mezunu olanlar izlemektedir.
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Katilimcilarin, bosanma tarihi itibariyle eski eslerinin egitim dizeylerinin
ne olduguna iliskin verdikleri yanitlarin frekans ve yuzde dagilimi Cizelge 6’da

gOsterilmistir.

Cizelge 6. Katimcilarin Eski Eslerinin Egitim Diizeyleri

Kadinlarin Eski Erkeklerin Eski

Katilimcilarin Eski Eslerinin Egitim . . Toplam
. Eslerinin Eslerinin

Diizeyleri (Bosanma Tarihi Itibariyle)

% f % f %
Okur-Yazar Degil 1 1,7 0 0 1 1,1
Ilkogretim 11 19 10 29,4 21 22,8
Ortaégretim 11 19 9 26,5 20 21,7
Yiksekogretim 31 53,5 12 35,3 43 46,8
Cevapsiz 4 6,8 3 8,8 7 76
Toplam 58 100 34 100 92 100

Arastirma kapsamina giren bosanmis kisilerin eski eslerinin egitim
dizeyleri, katihmcilarin egitim duzeyleri ile paralellik gostermektedir.
Kadinlarin eski eglerinin %53,5’inin, erkeklerin eski eslerinin %35,3’Gnln

yuksekogretim mezunu olduklari gorulmektedir.

Evlenecek kisilerin egitim duzeylerinin evlilige etkisine iliskin farkh
gorugler bulunmaktadir. Ozkan'a goére egitim diizeyi arttikga esler,
gecimsizliklerini daha kolay agiga vurabilmektedirler (1989, 70). Arikan ise
egitim duzeyi yuksek olan kigilerin evliliklerinin daha dengeli oldugunu
belitmektedir (1992, 31). Arastirma kapsamina giren bosanmis kisilerin cogu
(%52,2) yuksekogretim mezunu olup, arastirma bulgulari  Ozkan'in

gorusgleriyle paralellik tagimaktadir.
Yuksekogretim Mezunu Katilimcilarin Eski Eslerinin Egitim Duzeyleri
Arastirma kapsamina giren yuksekogretim mezunu bosanmis Kisilerin

eski eslerinin egitim duzeylerine iliskin frekans ve ylizde dagilimi Cizelge 7’de

gOsterilmistir.
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Cizelge 7. Yuksekogretim Mezunu Katilimcilarin Eski Eslerinin

Egitim Duzeyleri

Yuksekogretim Mezunu Katilimcilarin Kadinlarin Eski  Erkeklerin Eski Toplam
Eski Eglerinin Egitim Duzeyleri Eslerinin Eslerinin

(Bosanma Tarihi itibariyle) f % f % f %

ilkogretim 0 0 2 11,8 2 42
Ortadgretim 2 6,5 3 17,6 5 104
Yiksekogretim 27 87 11 64,7 38 79,2
Cevapsiz 2 6,5 1 59 3 62
Toplam 31 100 17 100 48 100

Arastirma kapsamina giren boganmis kisilerin yaridan fazlasini (%52,2)
olusturan ve yuksekogretim mezunu olan katilimcilarin eski eslerinin egitim
dizeyleri incelendiginde; kadinlarin eski eslerinin %87’sinin, erkeklerin eski
eslerinin  %64,7’sinin yUksekogretim mezunu olduklari, dolayisiyla esler
arasinda egitim dizeyi acisindan dikkate deger bir farkliik bulunmadigi

gorulmektedir.

Arastirma bulgulari desteklememekle birlikte, bu alanda yapilmig olan
bazi arastirmalarda eslerin egitim duzeylerinin yani sira, esler arasindaki
egitim duzeyi farklarinin da evliliklerde 6nem tasidigi ortaya konmustur.
Arikan’in arastirmasinda; eglerin egitim durumlarinin birbirinden ¢ok farkh
olmasinin, evlilikleri bosanma tehlikesiyle kargi karsiya birakan bir durum
oldugu saptanmistir (1996, 64). Ozkan'in cesitli yas gruplarindan ve
mesleklerden 100 bosanmis es Uzerinde yapmis oldugu anket sonuglarina
gore de; kendisi yuksek okul, esi ilkokul mezunu olanlarin temel bosanma
sebebi egditim duzeyi farkidir. S6z konusu eslerden erkekler, eslerinin
kendilerini anlamadiklarini ve toplumda onlari kiguk dusurdaklerini ifade
etmiglerdir (1989, 70).
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Katilimcilarin Eski Egleriyle Evli Kalma Sureleri
Arastirma kapsamina giren bosanmis Kkisilerin, eski esleriyle evli
kaldiklari sureye iligkin verdikleri yanitlarin frekans ve yiuzde dagihmi Cizelge

8’'de gosterilmistir.

Cizelge 8. Katilmcilarin Evli Kalma Sireleri

Eski Esle Evli Kalma Siiresi f %
1 Yildan Az 8 8,7
1-5Yil 36 39,1
6-10 Yil 23 25
10 Yildan Cok 25 27,2
Toplam 92 100

Katilimcilarin  eski esleriyle evli kalma sureleri incelendiginde;
bosanmalarin yariya yakininin (%47,8) ilk 5 yil icerisinde gerceklestigi,
bosanmalarda evli kalma slresi agisindan son siray1 %8,7 ile 1 yildan az evli

kalanlarin aldigi1 saptanmistir.

2006 yili bosanma istatistiklerine goére; Turkiye’de bosanmalarin
%38,4’U evliligin ilk bes yili icinde meydana gelmekte ve evli kalma suresine
gore bosanmalarda ilk sirayl almaktadir.
(www.tuik.gov.tr/VeriBilgi.do?tb_id=37&ust _id=11, 14.01.2008). Ayni durum
2005, 2004 ve 2003 istatistiklerinde de s6z konusudur (TUIK, 2006, 7, 43, 79).

Tarkiye’deki istatistiklerle paralellik tagiyan arastirma bulgulari,
evliliklerde ilk yillarin 6nemini ve evlilik dncesinde gergeklestirilecek bir evlilik
egitimi programinin igeriginde evliligin ilk yillarinda kargilasilabilecek sorunlar
ve ¢6zum yollari ya da yeni evli giftlerin yasadiklari sureglerin yer almasinin

evliliklere olumlu katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir.
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Katilimcilarin Gocuk Sahibi Olma Durumlari
Arastirma kapsamina giren bosanmis Kkisilerin eski eslerinden olan
cocuklarinin sayisina iliskin verdikleri yanitlarin frekans ve ylzde dagilimi

Cizelge 9'da gosterilmistir.

Cizelge 9. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Durumlari

Eski Esten Olan Cocuk Sayisi f %
0 36 39,1
1 34 36,9
2 19 20,7

3 1 1,1

4 veya daha fazla 2 2,2
Toplam 92 100

Cizelge 9 incelendiginde; katilimcilarin  %39,1’inin ¢ocuk sahibi
olmadiklari, %36,9’unun ise 1 cocuk sahibi olduklari gérulmektedir. 3 veya
daha fazla ¢ocuk sahibi olanlarin orani ise yalnizca %3,3’tir. Boganmalarin
%76’sinin 1 gocuk sahibi olan ya da c¢ocuksuz ailelerde meydana geldigi
saptanmigtir. Bu durum, ¢cocuk sayisi ile bosanma arasinda ters yonlu bir iligki

oldugunu gdstermektedir.

Aragtirma bulgulari, Arikan ve Ozkan’in arastirmalariyla paralellik
gOstermektedir. Arikan tarafindan Ankara’daki tum Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanisma Vakiflarina yoksul olduklari gerekgesiyle basvurarak ekonomik
yardim alan 161 bosanmig kadin Uzerinde yapilmis olan arastirmada,
katihmcilarin gogunlugu (%42,9), cocuksuz veya az gocukludur (1992, 82).
Ozkan’in arastirmasinda da, katiimcilarin %32’sinin gocuksuz, %32’sinin 1
cocuk sahibi olduklari saptanmistir (1989, 130). Cocuklarin varhg,
bosanmalarda caydirici ya da Onleyici olabilmektedir (Levinger, 1970, 117,
Bilen, 1983, 201). Cunki g¢ocuklarin varli§i, bosanma durumunda bundan

sadece yetiskin bireylerin degil, ¢ocuklarin da zarar gorecegi endisesini
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dogurmakta ve egleri birbirlerine karsi daha anlayigsh ve fedakar hale

getirmektedir (Aile Arastirma Kurumu, 1998, 114).

Ote yandan cocuklarin bosanmay! hizlandirabilecegini ileri siirenler de
vardir. Buna gore evlilik dncesi, evlenir evlenmez veya istenmeden dogan
cocuklar, evlilikte dengesizlige ve bosanmaya yol acgabilir (Cutright, 1971’den
aktaran Arikan, 1992, 32).

Katilimcilarin ve Eski Eslerinin Calisma Durumlari

Katihimcilarin, evli olduklari donemde calisip c¢alismadiklarina iligkin

verdikleri yanitlarin frekans ve yuzde dagilimi Cizelge 10°’da gosterilmigtir.

Cizelge 10. Katihmcilarin Evlilikleri Donemindeki Galisma Durumlani

Kadin Erkek Toplam
Katiimcilarin Galisma Durumlari
f % f % f %
Calisan 43 741 32 941 75 81,5
Calismayan 15 25,9 2 59 17 18,5
Toplam 58 100 34 100 92 100

Arastirma kapsamina giren bosanmis Kigilerin %81,5’inin calistigi
saptanmigtir. Cizelge 10 incelendiginde; erkeklerin tamamina yakininin
(%94,1) calistigi, calisan kadinlarin oraninin da oldukga yuksek oldugu
(%74,1) gorulmektedir.

Arastirma bulgular literaturle de paralellik gostermektedir. Booth ve
White’a gore kadinin galismasi ile evlilik dengesizligi ve bosanma arasinda
dogru yénde bir iligki vardir ve esleri ¢caligiyor olsa da olmasa da, galisan
kadinlar bosanmayi disinmeye daha yatkindirlar (1980, 611). Kadinlarin
ekonomik bagimsizliga kavugmalari, tatmin edici olmayan evlilikleri daha
kolay sonlandirma gucune sahip olmalarini saglamaktadir (Kadin ve Sosyal
Hizmetler Mustesarhgi, 1994, 11).
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Bosanma ile kadinin ¢alismasi arasinda dogru yodnde bir iligki
bulunmasi ve arastirma sonuglarina goére katilimcilarin ¢ogunun evlilikleri
doneminde c¢aligiyor olmalari, evlilik egitimi programinin igeriginde evlilik ve ig
yasami konusunun yer almasinin evliliklere olumlu katki saglayabilecegini

gOstermektedir.

Katihmcilarin ~ eski  eslerinin, evlilikleri donemindeki ¢alisma

durumlarinin frekans ve yizde dagilimi Cizelge 11’de gdsterilmistir.

Cizelge 11. Katimcilarin Eski Eslerinin Calisma Durumlan

Kadinlarin Eski Erkeklerin Eski

Katilmcilarin Eski Eslerinin . . Toplam
Esleri Esleri
Calisma Durumlari
f % f % f %
Calisan 54 93,1 13 38,2 67 72,8
Calismayan 4 6,9 21 61,8 25 27,2
Toplam 58 100 34 100 92 100

Cizelge 11 incelendiginde, katilimcilardan kadinlarin eski eslerinin
cogunun (%93,1) calistigl, erkeklerin eski eslerinin ¢gogunun ise (%61,8)
calismadigi gorulmektedir. Bu durumda, evlenecek olan yetiskin bir erkekte
toplumsal olarak aranan ilk 6zelliklerden birisinin ¢aligiyor ve para kazaniyor

olmasinin roll buyuktur.

Katilimcilarin ve Eski Eslerinin Ailelerindeki Boganma Durumu
Arastirma kapsamina giren bosanmig Kisilerin, kendilerinin veya eski

eslerinin ailelerinde boganmis kisi olup olmadigina iligkin verdikleri yanitlarin

frekans ve yuzde dagilimi Cizelge 12°de gosterilmigtir.
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Cizelge 12. Katihmcilarin ve Eski Eslerinin Ailelerindeki Bogsanma

Durumu
Degisken Grup f %
Kardeslerinde Bosanma Olan 27 29,3
Katilimcilarin Kardeslerindeki Kardeslerinde Bosanma Olmayan 56 60,9
Bosanma Durumu Kardesi Olmayan 9 98
Toplam 92 100
Anne Babasinda Bosanma Olan 9 98
Katilimcilarin Anne Babalarindaki
Anne Babasinda Bosanma Olmayan 83 90,2
Bosanma Durumu
Toplam 92 100
Anne Babasinda Bosanma Olan 18 19,6
Katilimcilarin Eski Eslerinin Anne Babasinda Boganma Olmayan 73 79,3
Anne Babalarindaki Bosanma Durumu Cevapsiz 1 11
Toplam 92 100

Katilmcilarin ve eski

eslerinin ailelerindeki

bosanma durumunu

goOsteren Cizelge 12 incelendiginde; katihmcilarin ve eski eslerinin gogunun

ailelerinde bosanma olmadigi, anne babasinda bogsanma olan katilimcilarin

oraninin %9,8, anne babasinda bosanma olan eski eslerin oraninin ise %19,6

oldugu goérulmektedir. Ailelerin bosanma durumunda, katilimcilarin bosanmig

kardesleri %29,3 ile en yuksek orana sahiptir. Bogsanma ile katilimcilarin ve

eski eslerinin ailelerinin bogsanma durumlari arasinda dikkate deger bir

baglanti saptanmamistir.

Arastirma bulgularinin aksine Pope ve Mueller, bosanmis ebeveynin

cocuklarinin da bosanma egiliminde olduklarini ileri sirmektedirler (1976, 57).

Katilimcilarin Evlilik Kararlarini Etkileyen Etmenler

Katilmcilarin  evlilik kararlarini

etkileyen etmenlerde;

arastirma

kapsamina giren bosanmis Kigilerin eski esleriyle tanisma ve evlenme

bicimleri, ailelerin eski egler hakkindaki tepkileri, katilimcilarin eski esleriyle

evlilik oncesi tanisiklik ve nisanlilik sureleri ve bu sureleri yeterli bulma

64



durumlari, katilimcilarin eski eslerini tercih nedenleri, yeni eslerinde/es
adaylarinda eski eglerini tercih etmelerine neden olan ozellikleri arayip
aramama durumlari, eski egleriyle evlenme nedenleri, eski esleri hakkinda
evlendikten sonraki dugunceleri, eski este evlenmeden 6nce begdenilmeyen
ancak degismesi umut edilen 6zellikler, evlilikten beklentiler ve bosanmanin

evlilikten beklentileri farklilastirma durumu ele alinmistir.
Katilimcilarin Eski Esleriyle Tanigma Bigimleri

Arastirmanin veri toplama araci olan anket sorularini yanitlayan
bosanmis Kisilerin, eski esleriyle tanigma bigimlerine iligkin verdikleri yanitlarin

frekans ve yuzde dagilimi Cizelge 13’te gosterilmistir.

Cizelge 13. Katimcilarin Eski Esleriyle Tanigma Bigimleri

Tanigma Bigimi f %

Akraba 8 8,7
Sinif Arkadasi 6 6,5
Komsu 4 4,3
is Cevresinden 11 12

Arkadas Cevresinden 23 25

Tesadifen 15 16,3
Gorucl Usullyle 21 22,9
Diger 4 4,3
Toplam 92 100

Cizelge 13 incelendiginde, katihmcilarin yaklagik %75’inin goéricu usuli
diginda tanistiklari ve tanigma bigiminde ilk siray1 %25 ile arkadas ¢evresinin

aldigi gorulmektedir.
Katilimcilarin Eski Egleriyle Evienme Bigimleri
Arastirma kapsamina giren bosanmis Kigilerin eski esleriyle evlenme

bigimlerine iligkin verdikleri yanitlarin frekans ve ylizde dagilimi Cizelge 14’te

gOsterilmigtir.
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Cizelge 14. Katiimcilarin Eski Esleriyle Evienme Bigimi

Evlenme Bigimi f %
Flort Ederek 63 68,5
Flort Etmeksizin 23 25
Diger 5 54
Cevapsiz 1 1,1
Toplam 92 100

Cizelge 14 incelendiginde; katilimcilarin ¢gogunun (68,5) flért ederek
evlendikleri gorulmektedir. FIort donemi evlilik kararinin alinmasinda, eglerin
birbirlerini tanimalari agisindan 6nemli bir donemdir. Arastirma bulgulariyla
paralellik tasiyan Aile Arastirma Kurumu tarafindan yapilan Bosanma
Sebepleri Arastirmasi sonuglarina gére de, goérlsulen toplam 722 kisinin
%55,6’s1 flort ederek ve anlasarak evlenmislerdir (Aile Arastirma Kurumu,
1998, 109).

Katilimcilarin gogunun goéricu usuld diginda tanigsmis ve flort ederek
evlenmis olmalarina ragmen bosanmalari, evlilik kararinin alinmasinda
tanisma ve evlenme bigiminden c¢ok, tanisiklik ve flort siresinin onemli
olmasindan ve evlilik dncesi tanisiklik suresi icerisinde degerlendirilebilecek
flért ve nisanlilik suresinin es adayini tanima ve evlilik kararinin daha saghkh

alinmasinda oldukga etkili olmasindan kaynaklanabilir.
Katilimcilarin Ailelerinin Eski Esleri Hakkindaki Tepkileri

Arastirma kapsamina giren boganmis ve eglerini kendileri segmis olan
kigilerin ailelerinin, eski esleri hakkindaki degerlendirmelerinin ne olduguna

iligkin verdikleri yanitlarin frekans ve ylzde dagilimi Cizelge 15te

gOsterilmisgtir.
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Cizelge 15. Katihmcilarin Ailelerinin Eski Esleri Hakkindaki Tepkileri

Degisken Ailelerin Tepkisi f %
Uygun Bulan Aileler 38 493
Uygun Bulmayan Aileler 10 13

Uygun Bulmayip, Cocuklari Sectigi icin
Eslerini Kendileri Se¢mis Olanlar Y9 yip. ¢ cHarie 25 325
Kabul Etmek Durumunda Kalan Aileler

(n=77)
Diger 4 52
100
Toplam 77
(83,7)
Eslerini Kendileri Segmemis Olanlar 15 16,3
Toplam 92 100

Katihmcilarin ailelerinin, ilgililerin eski egleri hakkindaki tepkilerini
goOsteren Cizelge 15’e gore; eski eslerini kendileri segen katilimcilarin yaklasik
yarisinin (%45,5) ailesi eski esi uygun bulmazken, yine yaklasik yarisinin
(%49,3) ailesi eski esi uygun bulmustur. Ailelerinin eski eslerini uygun
bulmadigini isaretleyenler, ailelerinin uygun bulmama gerekgeleri olarak; eski
esin belli bir isinin olmamasini, okulunu bitirmemesini, yasinin ki¢uk oldugunu
dustunmelerini, eski egin Kkisiligini begenmemelerini, eski esi yeterince
tanimadigini dustnmelerini ve aile yapilarinin uymamasini belirtmiglerdir.
Evlenecek Kkisilerin ailelerinin evlilige iligkin dustnceleri evlilik iligkisinin
niteligini etkileyebilmektedir. Ailelerin onaylamasi, mutlu bir evlilik yapma
olasihgini arttirmaktadir (Arikan, 1992, 89). Arikan tarafindan vyapilan
arastirma sonuglarina gore de; gorusulen toplam 500 kisinin %45,8’i, aile
blyUkleri istememesine ragmen evlenilmesini, evlilikler agisindan bir tehlike
olarak gormektedirler (1996, 65). Bununla birlikte Sencer; kentte, aile
karsisinda bagimsiziigini saglamis olan bireylerin, ailenin egilim ve
yonlendirmelerinden etkilenmekle birlikte evlilik konusunda daha Ozgur
kalabildiklerini belirtmektedir (1979, 494). Arastirma sonuglarina gore,
katilimcilarin %32,5’inin ailesinin eski esi uygun bulmadiklari halde, ¢ocuklari
sectigi icin kabul etmek zorunda kaldiklari dikkate alindiginda, arastirma

bulgularinin Sencer’in goéruguyle paralellik tagidigi gorulmektedir.
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Katilimcilarin Evlilik Oncesi Tanisiklik ve Nisanlilik Siireleri ve Bu Siireyi

Yeterli Bulma Durumlari

Katilimcilarin evlilik dncesi tanisiklik ve nisanhlik sirelerine ve bu

sureyi yeterli bulup bulmadiklarina iligkin sorulara verdikleri yanitlarin frekans

ve yuzde dagilimi Cizelge 16’da gosterilmistir.

Cizelge 16. Katiimcilarin Evlilik Oncesi Tanisiklik ve Nisanlilik Siireleri

ve Bu Sireyi Yeterli Bulma Durumlan

Degisken Grup f %
1 Yildan Az 48 52,2
1-2YIl 21 228
. 3-4 il 12 13
Evlilik Oncesi Tanigiklik Suresi
5Yildan Fazla 10 10,9
Cevapsiz 1 1,1
Toplam 92 100
Yeterli 34 36,9
Yeterli Degil 57 62
Katilimcilarin Tanigiklik Surelerini Yeterli Bulma Durumlari
Cevapsiz 1 1,1
Toplam 92 100
1 Yildan Az 68 73,9
1-2YIl 21 228
3-4 il 0 0
Nisanhlik Suresi
5Yildan Fazla 1 1,1
Cevapsiz 2 22
Toplam 92 100
Yeterli 34 36,9
Yeterli Degil 56 60,9
Katilmcilarin Nisanlilik Siirelerini Yeterli Bulma Durumlari
Cevapsiz 2 22
Toplam 92 100

Arastirma kapsamina giren bosanmis kisilerin evlilik éncesi tanigiklik

sureleri ve bu sureyi yeterli bulma durumlari incelendiginde; katilimcilarin

%52,2’sinin evlilik oncesi tanisikhk surelerinin, %73,9’unun da nisanlihk

surelerinin 1 yildan az oldugu saptanmistir. Dolayisiyla katiimcilarin ¢ogu

tanisikliklarinin ilk yilinda evlenmislerdir ve tanisiklik suresi uzadikga evlenme
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orani azalmaktadir. Katilimcilarin %62’sinin evlilik éncesi tanisiklik surelerini,
%60,9'unun ise nigsanhlik surelerini yeterli bulmadiklari gérilmektedir. Flort ve
nisanlilik suresi, eglerin birbirlerini tanimalari agisindan 6nemli bir donemdir.
Uyar'in arastirmasinda da, arastirma bulgularina paralel olarak, bogsanmis
kisilerin ¢ogunda evlilik 6ncesi tanisiklik siresinin 1 yildan az oldugu
saptanmistir. Uyar'a gore; egler, ilk tanigmalarinda c¢ogunlukla olumlu
yonlerini karsi tarafa gostermektedirler. Ancak bu olumlu ydnlerin kendini
bedendirmeye yonelik mi, yoksa surekli mi oldugunun 6grenilmesi zaman
icinde olmaktadir. Tanisiklik stresinin kisa olmasi, bunu zorlastirmakta,
dolayisiyla evlilik oncesi tanisiklik suresi boganmada etken olabilmektedir
(1999, 47). Arastirma bulgularina gbére de bosanan kisilerin cogunun evlilik
oncesi tanisiklik surelerinin 1 yildan az olmasi, evlenecek yetigkinlere yonelik
bir evlilik egitimi programinda evlilik dncesi tanigiklik stresi ve es adaylarinin
birbirlerini tanimalarinin énemi Uzerinde durulmasinin 6nemini ortaya

koymaktadir.

Katilimcilarin Eski Eslerini Tercih Nedenleri

Katilimcilarin, eski eglerini tercih nedenlerine iligkin verdikleri yanitlarin

frekans ve yuzde dagilimi Cizelge 17°'de gdsterilmistir.

Cizelge 17. Katihmcilarin Eski Eslerini Tercih Nedenleri

Eski Esi Tercih Nedeni f %
Ekonomik Gucu 5 54
Dini inanci 7 7,6
lyi Huyu 27 29,3
Sosyal StatusU 13 14,1
Yakisikhhgi-Guzelligi 30 32,6
Akraba Olmasi 3 3,3
Kigisel Kabiliyetleri 25 27,2
ideolojik Gorusleri 12 13
Aile Yapilarinin Benzer Olmasi 20 21,7
Esini Kendisi Se¢meyenler 7 7,6
Diger 21 22,8
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Cizelge 17 incelendiginde; katilimcilarin eski eslerini tercih nedenlerinin
basinda %32,6 ile eski esin yakisiklihgi-guzelligi gelmektedir. Dolayisiyla
katilimcilarin yaklasik Ugte biri icin dis goriinis ilk planda gelmektedir. ikinci
sirayl %29,3 ile eski esin iyi huyu, Uguncu sirayl ise %27,2 ile kisisel
kabiliyetleri almaktadir. Diger secenegini isaretleyen 14 katilimci; ¢ok
sevmesini, eski esini kibar bulmasini, eski egsinin iletisim becerisini, bilgi
birikimini, kariyerini, kararli ve net olmasini, ailesinin gok olumlu olmasini, ayni
cevreden oluslarini ve gencligini tercih sebebi olarak belirtmisler, kalan 7
katihmci da mecburiyetten ve evlenmis olmak icgin evlendiklerini ifade
etmiglerdir. Es seciminde Oncelikli sebep olarak gorulen yakigiklilik-guzellik,
hem ailenin saglikli yurGmesine katkisi olmayan hem de Kkigisel deger
yargilarina gore degdisen bir sebeptir. Bu durum bosanmalarin bu tur
evliliklerde yaygin olmasi gergegini de agiklamaktadir (Aile Arastirma Kurumu,
1998, 111).

Aile Arastirma Kurumu'nun Bosanma Sebepleri Arastirmasinda da
arastirma bulgularina paralel sonuglar alinmig, goérusulen kisilerin eski
esleriyle evlenmelerinin Oncelikli sebebinde ilk sirayr %30 ile eski esin
yakisikhihgi-guzelligi, ikinci siray1 %21,9 ile agik olmasi ve Gguncu sirayr %9,5

ile eski esin iyi huyunun aldigi saptanmistir (1998, 112).

2006 yih Aile Yapisi Arastirmasi sonuglarina gore ise; halen evli
olmayip evlenmeyi dusunen erkeklerin evlenecekleri kadinda aradiklari
Ozelliklerin basinda %90,1 ile kendisine asik olmasi, %80,8 ile aile yapilarinin
benzer olmasi, evlenmeyi disunen kadinlarin evlenecekleri erkekte aradiklari
Ozelliklerin baginda %95 ile bir isinin olmasi ve %90,4 ile kendisine asik
olmasi gelmektedir. Arastirma bulgularina gore ilk sirada yer alan guzellik ve
yakisiklilk, ilgili arastirmada erkekler igin dordincu, kadinlar igin altinci sirada

yer almaktadir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurliigi, TUIK, 2006, 9).
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Katimcilarin Yeni Eslerinde/Es Adaylarinda Eski Eslerini Tercih
Etmelerine Neden Olan Ozellikleri Arayip Aramama Durumlari

Arastirma kapsamina giren bosanmis Kigilerin; yeniden evlenecek ya
da evlenmis olmalari durumunda, eslerinde ya da es adaylarinda, eski eslerini
tercih etmelerine neden olan ozellikleri arayip aramayacaklarina iliskin soruya

verdikleri yanitlarin frekans ve yuzde dagilimi Cizelge 18’de gosterilmigtir.

Cizelge 18. Katihmcilarin Yeni Eslerinde/Es Adaylarinda Eski Eslerini
Tercih Etmelerine Neden Olan Ozellikleri Arayip Aramama

Durumlari

Yeni Este/Es Adayinda Eski Esi Tercih Etmeye Neden Olan Ozellikleri Arayip

Aramama Durumu

Evet 32 34,8
Hayir 60 65,2
Toplam 92 100

Cizelge 18'den gorulebilecegi Uzere katilimcilarin yarisindan fazlasi
(%65,2), yeni eglerinde/es adaylarinda, eski eslerini tercih etmelerine neden
olan Ozellikleri aramadiklari/aramayacaklarini belirtmislerdir. Bu durum,
bosanmanin es se¢gme kriterlerinde degisiklie neden oldugunu géstermekte
ve este aranacak oOzellikler ile esi tanimanin evlilik karari verilmesindeki
onemini ortaya koymaktadir. Ancak katilimcilarin yaklasik tgte birinin (%34,8)
eski eslerinde aradiklari  Ozellikleri yeni eslerinde/es adaylarinda
aradiklarini/arayacaklarini belirtmis olmalari, kisiyi ese yaklastiran basat
Ozelliklerin  otesindeki Ozelliklerin de bosanmalarda onemli bir etken

olabilecegini dugundurmektedir.

Uyar’in arastirmasinda, arastirma kapsamina girenlerin yeniden evlilik
dusunseler, eglerinde arayacaklari en onemli 6zelligin ne olacagi sorusuna
verdikleri yanitlar arasinda ilk U¢ sirayr durUstlik, saygili olmasi ve aile
kavramina bagh olmasi almaktadir. Guzellik-yakisiklihk ise %1,2 ile son

sirada yer almakta ve arastirma sonuglarini desteklemektedir (1999, 38).
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Katilimcilarin Eski Esleriyle Evienme Nedenleri

Katihmcilarin eski esleriyle evlenme nedenlerine iligkin yanitlarinin

frekans ve yuzde dagilimi Cizelge 19°da gosterilmigtir.

Cizelge 19. Katilimcilarin Eski Esleriyle Evilenme Nedenleri

Eski Esle Evlenme Nedeni f %

Asik Olma 34 36,9
Aile Baskisi 9 9,8
Cevre Baskisi 9 9,8
Bir Sosyal Cevreye Dahil Olmak 2 2,2
Mantiksal Olarak Uygun Bir Aday Olmasi 30 32,6
Diger 8 8,7
Toplam 92 100

Arastirma kapsamina giren bosanmig kigilerin eski esleriyle evienme
nedenleri arasinda ilk sirayr %36,9 ile agik olmanin, ikinci sirayi ise %32,6 ile
mantiksal olarak uygun bir aday olmasinin aldigi saptanmistir. Bir sosyal
cevreye dahil olmak %2,2 ile son sirada yer almaktadir. Mantiksal olarak
uygun bir aday oldugu icin yanitini veren katihmcilarin, eski eslerini tercih
etme nedenlerinin sirasiyla aile yapilarinin benzer olmasi, eski esin iyi huyu,
sosyal statusu, kisisel kabiliyetleri, ideolojik gorusleri, ekonomik gucu ve dini
inanci oldugu tespit edilmigtir. Eski esleriyle mantiksal olarak uygun bir aday
oldugu icin evlenenlerin es tercihlerinde benzer aile yapisina sahip olmanin ilk
sirada yer almasi, Cizelge 15’te gosterilen ailelerin gogunun (%49,3) eski esi

uygun bulma durumlarini desteklemektedir.

Arastirma bulgulari, bu alanda yapilmis bazi arastirma sonuglariyla
paralellik tagimaktadir. Aile Arastirma Kurumu’nun arastirmasinda, gorusulen
kisilerin eski egleriyle evlenmelerinin 6ncelikli nedenleri arasinda asik olma
%21,9 ile ikinci siray1 almaktadir (1998, 112). Abal’'nin Sakarya Adliyesi 1. ve
2. Aile Mahkemelerine bosanmak igin basvuran toplam 150 goénuilli kadin

Uzerinde yapmis oldugu arastirmada da, katihmcilarin %74’G evlenme
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kararlarinda etkili olan faktorin eslerini sevmeleri oldugunu belirtmislerdir
(2006, 46).

Arastirma sonuglarina goére katilimcilarin gogunun (%69,5) evlenme
nedeni olarak agsk ya da mantigi belirtmeleri, evlilik birliginin strdudrtlmesinde
askin ya da mantigin tek basina yeterli olamayabilecegini, her ikisinin de
onem tasiyabilecegini ya da daha fazlasinin gerekebilecegini gostermektedir.
Evlilik egitimi programlarinda bu hususun Uzerinde durulmasi, evlenecek
yetiskinlerin farkli bir bakis agisi kazanmalarinda ve evlilik kararini verirken

daha fazla kriteri g6z éninde bulundurmalarinda etkili olabilir.

Katilimcilarin Eski Egleri Hakkinda Evlendikten Sonraki Diigtinceleri
Katihmcilarin, eski eslerinin 6zellikleri hakkinda evlendikten sonraki

distncelerinin ne olduguna iliskin verdikleri yanitlarin frekans ve ylzde

dagilimi Cizelge 20’de gosterilmistir.

Cizelge 20. Katihmcilarin Eski Esleri Hakkinda Evlendikten Sonraki

Dusunceleri
Eski Es Hakkinda Evlendikten Sonraki Diisiince f %
Esimi Yanlg Tanidigimi Anladim 15 16,3
Esimi Yeterince Tanimamis Oldugumu Anladim 33 35,8
Esimin Ozellikleri Evlendikten Sonra Degisti 24 26,1
Esimin Ozellikleri Evlendikten Sonra Degismedi 10 10,9
Diger 10 10,9
Toplam 92 100

Cizelge 20 incelendiginde; eski es hakkinda evlendikten sonraki
duguncelerinin ne oldugu sorusuna katilimcilarin gogunun, %35,8 gibi bir
oranla, esimi yeterince tanimamis oldugumu anladim yanitini verdikleri, onlari
%26,1’lik bir oranla esimin Ozellikleri evlendikten sonra degisti yanitini
verenlerin izledigi go6rulmektedir. Katimcilarin = %78,2’sinin  eski esleri
hakkindaki gorugsleri evlendikten sonra degismigtir. Cizelge 16’da da

gorulebilecedi Uzere, arastirma kapsamina giren bosanmis Kigilerin %62’si
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evlilik oncesi tanisiklik surelerini, %60,9’'u ise nisanlilik surelerini yeterli
bulmamaktadirlar. Dolayisiyla ¢ogu katilimcinin evlendikten sonra eslerini
yeterince tanimamis olduklarini digunmelerinin, tanisikhk surelerinin yeterli
olmamasinin dogal bir sonucu oldugu anlasiimakta ve esi tanimanin evliligin

devami agisindan dnemini ortaya koymaktadir.

Aile Aragtirma Kurumu’'nun arastirmasinda da, arastirma kapsamina
girenlerin ¢cogunun (%34,8), esleri hakkinda evlenirken ve simdiki kanaatleri
ile ilgili olarak eglerini bagtan yanlis tanidiklarini kisa zaman sonra
anladiklarini belirtmeleri, s6z konusu evliliklerin esler birbirlerini yeterince
tanimadan gergeklestigini ve dolayisiyla bosanma ile sonuglandigini ortaya
koymaktadir (1998, 114). Bilen’e gore evliligin basarisi, goreceli bir yargidir.
Bu yarginin olumlu olmasi, es seciminin iyi yapilmis olmasina baghdir. lyi es
secmek ise karsi cinsten kimseleri tanima olanagina sahip olmaya baglidir
(Bilen, 1996°dan aktaran Ozabaci, 2004, 40).

Katimcilarin Eski Eslerine Ait Begenmedikleri ve Degismesini Umut
Ettikleri Ozellikler

Arastirma kapsamina giren bosanmig Kkisilerin, eski eglerinin
evlenmeden 6nce begenmedikleri, fakat evlendikten sonra degisir dedikleri
Ozellikleri bulunup bulunmadigina iliskin verdikleri yanitlarin frekans ve ylizde

dagilimi Cizelge 21’de gdsterilmistir.

Cizelge 21. Eski Este Degismesi Umut Edilen Ozellik Bulunup

Bulunmadigi

Degisken Grup f %

. Evet 65 70,7
Eski Este Evlienmeden Once Begenilmeyen, Ancak Evlenince

) . . . Hayir 27 29,3
Degismesi Umut Edilen Ozellik Bulunup Bulunmadigi

Toplam 92 100

Arastirma kapsamina giren katilimcilarin %70,7’si, eski eglerinde
evlenmeden once begenmedikleri, ancak evlenince degisir dedikleri ozellik

veya Ozelliklerin bulundugunu belirtmislerdir.
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Katihimcilarin eski eslerine ait begenmedikleri, ancak evlenince degisir
dedikleri 6zelliklerin neler olduguna iliskin verdikleri yanitlarin frekans ve

yuzde dagihmi Cizelge 22’de gosterilmigtir.

Cizelge 22. Eski Ese Ait Begenilmeyen Ancak Evlenince Degisecegi
Umut Edilen Ozellikler

Eski Ege Ait Begenilmeyen Ozellik (n=65) f %

Alkol Kullanmasi 7 10,8
Kumar Aliskanhgi 3 4,6
Cimri Olmasi 7 10,8
Ailesine Asiri DuskUnlugu 29 44,6
Cekingen ve Az Konusur Olmasi 7 10,8
Asiri Sosyal Olmasi 8 12,3
Sorumsuz Olmasi 33 50,8
Soguk ve Uzak Olmasi 15 23,1
isine Asiri Duskinligu 3 4.6
Siddet Kullanmasi 11 16,9
Diger 15 23,1

Evlenmeden once begeniimeyen ancak evlendikten sonra degismesi
umut edilen ozelliklerin bagsinda %50,8'lik bir oranla eski esin sorumsuz
olmasi, ikinci sirada %44,6 ile ailesine asiri duskunlugu ve uglncu sirada
%23,1 ile soguk ve uzak olmasi gelmektedir. Diger secenegini isaretleyenler,
eski ese ait begenilmeyen Ozellik olarak; eski esin asiri kiskangligi, bencilligi,
yalan sdylemesi, aldatmasi, hirsli olmasi, ihmalkarhgi, inatgihgi, ani ofkesi,
asirt  harcamada bulunmasi, supheciligi, asosyal olusu, evine ilgi
gOstermemesi, objektif olmamasi ve &zgurligine duskin olmasini
belirtmislerdir. Bu bulgular, katilimcilarin es sec¢iminde gergek¢i hareket
etmediklerini ortaya koymaktadir. Esin degismesi beklentisiyle evlenmek,
hayal kirikliklarinin yagsanmasina yol acabilmekte ve evliliklerde catisma

kaynagi olabilmektedir.

Kessler, balayinin bitmesiyle ilk olugsan romantik korlUk kalktiginda,
farkhliklar ve guglukler fark edilmeye baslandiginda, iliskiye gercekgi bir boyut

geldigini ifade etmektedir. Bu evre, eglerin birbirlerinden beklentilerinden
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feragat edip gergekle tanismalari zamanidir. Bu evrede farkliliklar agiga ¢ikar
ve esler gercek ile zihinlerindeki ideal es algisi arasindaki ayrimi yapma
dénemine girerler. ideal es beklentisi ne kadar fazlaysa, hayal kirikigi da o
kadar fazla olmaktadir. Bu evreyi gecemeyen evliliklerde erken yillarda

bosanma gerceklesmektedir (Kessler 1975’den aktaran Uyar, 1999, 48).

Uyar da arastirmasinda, arastirma sonuglarina paralel sonuglara
ulasmigtir.  Arastirma kapsamina girenlerin  %86,5'i, eski eglerinde
bedenmedikleri ancak evlenince degisir dedikleri 6zellikler bulundugunu
belirtmislerdir. Degismesini umut ettikleri 6zellikler arasinda ilk iki sirayi ise
eski esin sorumsuz olmasi ve anne-babasina asiri diskiunligu almistir (1999,
36).

Katilimcilarin Evlilikten Beklentileri

Arastirma kapsamina giren bosanmis kigilerin, eski esleriyle
evlenmeden oOnce evlilikten beklentilerinin neler oldugu ile yeniden
evlenmeleri/evienecek olmalari halinde evlilikten beklentilerinin  neler
olduguna/olacagina iligkin yanitlarinin frekans ve ylzde dagilimi Cizelge 23’te
gOsterilmistir.

Cizelge 23. Katihmcilarin Evlilikten Beklentileri

Eski Esle Eski Esten
Evlilikten Beklenti Evlenmeden Once Bosandiktan Sonra

f % f %
Sevgi ve Sefkat Gereksinimini Gidermek 46 50 58 63
Hoslanilan insanla Yasami Paylasmak 61 66,3 68 73,9
Yalnizh§i Gidermek 14 15,2 35 38
Cocuk Sahibi Olmak 35 38 24 26,1
Aile Baskisindan Kurtulmak 15 16,3 6 6,5
Cevre Baskisindan Kurtulmak 12 13 14 15,2
Orf ve Adetlerin Geregini Yerine Getirmek 10 10,9 1 1,1
Duzenli Bir Cinsel Yagam 13 14,1 26 28,3
Diizenli Bir Hayat ve Parasal Deste@i Saglamak 16 17,4 25 27,2
Higbir Sey 8 8,7 3 3,3
Diger 3 3,3 11 12
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Katihmcilarin  evlilikten  beklentilerine iligkin  verdikleri  yanitlar
incelendiginde; hem eski egle evlenmeden Once hem de eski esten
bosandiktan sonra, hoslanilan insanla yasami paylasma beklentisinin ilk
sirada yer aldigi, bu beklentiyi sevgi ve sefkat gereksinimini giderme
beklentisinin izledigi gorulmektedir. Eski es ile evlenmeden onceki evlilikten
beklentiler arasinda %38 ile Gg¢Uncl sirayi alan gocuk sahibi olmak, bosanma
sonrasinda yerini yine %38 ile yalnizligi gidermeye birakarak altinci siraya
dismus, eski egle evlilik dncesinde yedinci sirada yer alan duzenli bir cinsel
yasam beklentisi ise bosanma sonrasinda %28,4’luk bir oranla doérdincu
siraya yukselmistir. Cocuk sahibi olmak beklentisinin bosanma sonrasinda
altinci siraya dusmesinde, katilimcilarin ilk evliliklerinde ¢ocuk sahibi
olmalarinin ve ilerleyen yaglarda yalnizhdr giderme gereksiniminin daha
yogun hissedilmesinin; duzenli bir cinsel yasam beklentisi oraninin
artmasinda ise toplumumuzda dizenli bir cinsel yasamin ancak evlilik iginde
yasanmasinin genel kabul gérmesinin etkisi olabilir. Genel olarak eski esten
bosandiktan sonra, eski esle evlenmeden dncesine gore oraninda artig olan
beklentiler, eski esle evlenmeden dnce de baskin olan beklentilerdir. Aile
baskisindan kurtulmak ve orf ve adetlerin geredini yerine getirmek
beklentilerinin oranindaki azalma ise, deneyim arttikga evlenmeye zorlayan

cevresel etmenlerin basat etkisinin azaldigini gostermektedir.

Katilimcilarin ¢gogunun, eski esle evlenmeden Once de, eski esten
bosandiktan sonra da evlilikten beklentilerinin oldugu, evlilikten higbir sey
beklemeyenlerin oraninin eski esle evlenmeden once %8,7, eski esten
bosandiktan sonra ise %3,3 oldugu saptanmistir.  Beklentilerin
gerceklesmemesi ve hayal kirikliklari ise evlilikleri ¢ézilme riskiyle karsi
karsiya birakabilmektedir. Bu nedenle beklentilerin gercekgiligi evliliklerin
devami agisindan oldukga onemlidir ve evlilik egitimi programlarinin igeriginde

yer verilebilecek oncelikli konular arasinda sayilabilir.

Kersten de, iligkilerinde problem yasayan 49 esle yaptigi ayrintil
gorusmeler sonucunda, bireylerin evlilik sorunlari agisindan U¢ asamadan
gectiklerini ve birinci asamada eglerin, beklentilerinin kargilanmamasi

nedeniyle hayal kirikh@lr yasadiklarini, birbirlerini olumsuz bir sekilde
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degerlendirmeye basladiklarini ortaya koymustur (Kersten, 1990’dan aktaran
Sevim, 1996, 5).

Bosanmanin Evlilikten Beklentileri Farklilagtirma Durumu

Katihmcilarin, eski eslerinden bogandiktan sonra yapacaklari veya
yapmis olduklari evlilikte, beklentilerinin neler olduguna veya olacagina iligkin
verdikleri yanitlar dogrultusunda, bosanmanin evlilikten beklentileri

farkhlastirma durumu Cizelge 24’te gosterilmigtir.

Cizelge 24. Bosanmanin Evlilikten Beklentileri Farklilagtirma Durumu

Sonra

Beklenti Once Hayir Evet Toplam Ki-Kare Testi
f % f % f %

s i Hayir 25 543 21 457 46 50

evgi ve Sefkat 2 _

give 3 Evet 9 196 37 804 46 50 X =11.94

Gereksinimini Gidermek Sd=1, p=,001
Toplam 34 37 58 63 92 100

. Hayrr 12 38,7 19 61,3 31 33,7
Hoslanilan insanla v?=3,86
Evet 12 19,7 49 80,3 61 66,3 ’
Yasami Paylagsmak Sd=1, p=,049
Toplam 24 26,1 68 73,9 92 100

Hayrr 53 67,9 25 321 78 84,8

2=7.80
Yalnizhgi Gidermek Evet 4 286 10 714 14 152 X =7
Sd=1, p=,005
Toplam 57 62 35 38 92 100
Hayr 44 772 13 228 57 62
2 _
Gocuk Sahibi Olmak Evet 24 686 11 314 35 38 x =083
Sd=1, p=,361

Toplam 68 73,9 24 26,1 92 100

Hayir 73 948 4 52 77 83,7 Fisherin Tam
Evet 13 86,7 2 133 15 16,3 Olasilik Testi,
Toplam 86 935 6 6,5 92 100 p=,252

Aile Baskisindan
Kurtulmak

Hayr 69 86,3 11 13,8 80 87 Fisher'in Tam
Evet 9 75 3 25 12 13 Olasilik Testi,
Toplam 78 84,8 14 152 92 100 p=,384

Cevre Baskisindan
Kurtulmak

Hayr 81 98,8 1 1,2 82 89,1 Fisherin Tam
Evet 10 11 0 0 10 10,9 Olasilik Testi,
Toplam 91 989 1 11 92 100 p=1

Orf ve Adetlerin Geregini

Yerine Getirmek
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Cizelge 24’iun devamidir

Sonra

Beklenti Once Hayir Evet Toplam Ki-Kare Testi
f % f % f %

Hayir 62 785 17 21,5 79 85,9  Fisherin Tam
Diizenli Bir Cinsel Yasam Evet 4 30,8 9 692 13 141 Olasilik Testi,
Toplam 66 71,7 26 283 92 100 p=,001

Hayr 60 789 16 21,1 76 82,6 Fisherin Tam

Diizenli Bir Hayat ve
Evet 7 438 9 563 16 17,4  Olasilik Testi,

Parasal Destegi Saglamak

Toplam 67 728 25 27,2 92 100 p=,010

Hayr 82 976 2 24 84 91,3  Fisherin Tam

Hicbir Sey Evet 7 875 1 125 8 87 Olasilik Testi,
Toplam 89 96,7 3 33 92 100 p=,241

Cizelge 24 incelendiginde; katihmcilarin  %50’sinin  eski esle
evlenmeden oOnce evlilikten sevgi ve gefkat gereksinimini gidermeyi
bekledikleri, bosanma sonrasinda bu oranin %63 oldugu gorulmektedir. Eski
esle evlenmeden o6ncesinde evlilikten beklentilerde s6z konusu beklentiyi
isaretlemeyenlerin %45,7’si, yeni evliliklerinde sevgi ve sefkat gereksinimini
gidermeyi beklediklerini veya bekleyeceklerini belirtmiglerdir. Bosanmanin

sevgi ve sefkat gereksinimini giderme beklentisinde vyarattigi farklilk

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, ¥°(1)=11,94, p<0,05.

Eski esten bosanma sonrasinda, hoslanilan insanla yasami paylagsmak
beklentisini isaretlemeyenlerin sayisinda %7,6’lik bir azalma, isaretleyenlerin
sayisinda ise %7,6'lik bir artis oldugu saptanmistir. Eski esle evlenmeden
once evlilikten hoglanilan insanla yasami paylasmayl beklemeyenlerin
%61,3’U, yeni evliliklerinde bu beklentiye sahip olduklarini belirtmislerdir.
Katiimcilarin  evlilikten hoglanilan insanla yasami paylagsmayi bekleyip

beklemediklerine iligkin verdikleri yanitlar bogsanma sonrasinda eski esle
evlenmeden oncesine goére anlamli farkhlik gdstermektedir, ¥°(1)=3,86,

p<0,05.
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Eski esle evlenmeden dnce evlilikten yalnizhigini gidermeyi bekledigini
isaretleyen katimcilarin orani %15,2 iken, yeni evliliklerinde yalniziigi
gidermeyi beklediklerini veya bekleyeceklerini belirten katihmcilarin orani
%38’dir. Evlilikten yalnizhgi gidermeyi beklemeyeceklerini belirtenlerin
oraninda, bosanma sonrasinda eski esle evlilik éncesine gore %22,8’lik bir
azalma oldugu gorulmektedir. Eski esle evlilikleri oncesinde evlilikten
yalnizligi gidermeyi beklemeyen katilimcilarin %32,1’i, boganma sonrasinda
bu beklentiye sahip olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin evlilikten yalnizhigi
gidermeyi bekleyip beklemediklerine iliskin verdikleri yanitlar, bosanma

sonrasinda eski esle evlenmeden O©ncesine goére anlamh farklihk

gOstermektedir, x*(1)=7,80, p<0,05.

Duzenli bir cinsel yasam beklentisini isaretleyen katilimci sayisi,
bosanma sonrasinda, eski esle evlenmeden Oncesine gore iki kat artig
gostermis ve %14,1 iken %28,3 olmustur. Eski esle evlenmeden &nce
evlilikten duzenli bir cinsel yasami beklemeyen katilimcilarin %21,5’i, yeni
evliliklerinde duzenli bir cinsel yagsami beklediklerini veya bekleyeceklerini
belirtmiglerdir. Katilimcilarin evlilikten duzenli bir cinsel yasami bekleyip
beklemediklerine iligkin verdikleri yanitlar, bosanma sonrasinda eski esle
evlenmeden oncesine goére anlamli farkhlik gostermektedir, Fisher test,
p<0,05.

Eski esten bosanma sonrasinda, dizenli bir hayat ve parasal destek
beklentisini isaretleyenlerin sayisinda %9,8’lik bir artis oldugu saptanmistir.
Eski esle evlenmeden once evlilikten duzenli bir hayat ve parasal desteqi
beklemeyenlerin %21,1’i, yeni evliliklerinde bu beklentiye sahip olduklarini
belirtirken, bu beklentiye eski esle evlenmeden dnce sahip olanlarin %43,8’i
yeni evliliklerinde duzenli bir hayat ve parasal destedi beklemediklerini veya
beklemeyeceklerini belirtmiglerdir. Katilimcilarin evlilikten dtzenli bir hayat ve
parasal destegi bekleyip beklemediklerine iligkin verdikleri yanitlar bosanma
sonrasinda eski egle evlenmeden Oncesine gore anlamhli farkhlik

gOstermektedir, Fisher test, p<0,05.
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Bosanmanin  ¢ocuk sahibi olmak, aile ya da c¢evre baskisindan
kurtulmak ve 6rf ve adetlerin geregini yerine getirmek beklentilerinde yarattigi
farkhlik ,05 duzeyinde anlamsiz bulunmustur. Katihmcilarin evlilikten higbir

sey beklememeleri de bosanma sonrasinda, eski esle evlenmeden dncesine

gbre anlamli farkhlik gdstermemektedir, y*(1)=2,37, p>0,05.

Katilimcilarin Hukuki ve Gergek Bosanma Nedenleri

Katihmcilarin  hukuki ve gergek bogsanma nedenlerinde; ilgililerin
mahkeme kayitlarinda gegen bosanma nedenleri, gegimsizligin baslangig
donemi, mahkeme kayitlarinda geg¢memekle birlikte evlilik iligkilerini
sonlandirmalarina yol acgtigini ifade ettikleri nedenler, s6z konusu nedenleri

evlenmeden 6nce fark etme ve 6nemseme durumlari ele alinmistir.
Katilimcilarin Hukuki Bogsanma Nedenleri

Arastirma kapsamina giren bogsanmis kisilerin, mahkeme kayitlarinda
gecen bosanma nedenlerine iliskin verdikleri yanitlarin frekans ve yuzde

dagilimi Cizelge 25'te gosterilmistir.

Cizelge 25. Katiimcilarin Hukuki Bogsanma Nedenleri

Hukuki Bogsanma Nedeni f %
Zina 1 1,1
Hayata Kast, Pek Kotl veya Onur Kirici Davanis 1 1,1
Sug isleme ve Haysiyetsiz Hayat Siirme 0 0
Terk 5 54
Akil Hastaligi 0 0
Evlilik Birliginin Sarsiimasi 85 92,4
Toplam 92 100

Katihmcilarin hukuki boganma nedenlerine iligkin verdikleri yanitlardan,
%92,4’'Unin  boganma nedeninin evlilik birliginin  sarsilmasi  oldugu
saptanmigtir. Bu sonug¢ Turkiye genelindeki istatistik sonuglariyla paralellik

gostermektedir. Bosanma nedeninin  %90’In  Uzerinde evlilik birliginin
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sarsilmasi olarak gosteriimesinde, “kol kirilir, yen iginde kalir” anlayigiyla
gercedi aciklamaktan kaginmanin ve anlagsmali bogsanmalara iliskin dava
dosyalarinin timunde bosanma sebebi olarak “evlilik birliginin sarsilmasi’nin
goOsterilmesinin  paylr bulunmaktadir. 2006 vyili itibariyle nedene gore
bosanmalarda, Turkiye’deki bosanmalarin %94,6’sinin nedeni evlilik birliginin
sarsiimasidir (www.tuik.gov.tr/VeriBilgi.do?tb_id=37&ust id=11, 14.01.2008).
Evlilik birliginin sarsilmasi nedeniyle bogananlarin, toplam bosananlara orani;
2000 yilinda %94,21, 2001 yilinda %95,11, 2002 yilinda %93,79, 2003 yilinda
%95,23, 2004 yilinda %95,4 ve 2005 yilinda %95,93'tiir (TUIK, 2006, 26, 62,
98).

Gecimsizligin Baglangic Donemi

Arastirma kapsamina giren bosanmig Kisilerin, eski esleriyle
aralarindaki gegimsizligin basglangig donemine iligkin verdikleri yanitlarin

frekans ve yuzde dagilimi Cizelge 26’da gosterilmigtir.

Cizelge 26. Ge¢imsizligin Baslangig Donemi

Gegimsizligin Baglangic Donemi f %

Evliligin Ilk Gun 15 16,3
Evliligin Ik Aylari 29 31,5
1-5 Y1l iginde 36 39,1
6-10 Y1l Icinde 5 5,4
10 Y1l Sonrasinda 4 4,4
Cevapsiz 3 3,3
Toplam 92 100

Cizelge 26 incelendiginde; katilimcilarin yaklasik yarisinin (%47,8),
evliliklerinin ilk guninde ya da aylarinda gegimsizlik yasamaya bagladiklari
gorulmektedir.  Gegimsizliklerinin  baslangic  donemine iliskin  olarak,

katilimcilarin %39,71’i ise 1-5 yil icinde yanitini vermislerdir.

Onur’a gore de evliligin ilk yillari, en ¢etin yillardir ve bu yillardaki hayal
kinkhgr ve karsilikli  toplumsallasma basarisizligi erken bosanmalarin

nedenidir. Evliligin ilk yillarindaki sorunlar ¢gogunlukla yasam kosullari, maddi

82



durum, cinsellik, genel uyumsuzluk, anne baba mudahalesi olarak
belirmektedir (2004, 146). Koller, ilk yillarda bosanmanin buylik O6l¢ide
ciftlerin evlilikten gercek olmayan beklentileri sonucu ortaya c¢iktigini
belitmektedir (Koller'den aktaran Onur, 2004, 146).

Turkiye genelinde bosanmalarin %38,4’Unln evliligin ilk bes yili i¢cinde
meydana gelmesi, arastirma sonuclarina gore de (Cizelge 8) katilimcilarin
%39,1’inin, 1-5 yil arasinda evli kaldiklarini belirtmeleri, gegimsizligin agirhkli
olarak ilk 5 yil icerisinde baglamasini agiklamaktadir. Evliliklerin ilk yillarinin
onemini ortaya koyan bu durum, evlilik egitimi programinin igeriginde ilk
yillarda yasanabilecek sorunlar ve ¢Ozum yollari ya da yeni evli ciftlerin
yasadiklar sureglere yer verilmesinin evliliklere olumlu katki saglayabilecegini

gOstermektedir.
Katilimcilarin Gergek Bogsanma Nedenleri

Katihmcilarin, mahkeme kayitlarinda ge¢meyen gergcek bosanma
nedenlerine iliskin verdikleri yanitlarin frekans ve yuzde dagihmi Cizelge

27’de gosterilmigtir.

Cizelge 27. Katihmcilarin Gergek Bogsanma Nedenleri

Gergek Bosanma Nedeni f %

Parasal Konular 22 23,9
Esimin Beni Aldatmasi 15 16,3
Benim Esimi Aldatmam 7 7,6
Cocuklarla llgili Problemler 7 7,6
Esimin Alkol Kumar Aliskanli§i 8 8,7
Esimin Ilgisizligi 43 46,7
Sorunlari Paylasamiyor, Konusamiyor Olmamiz, Iletisim Kopuklugu 56 60,9
Kayinvalide, Kayinpeder ya da Akrabalarla lliskilerin Yarattigi Sorunlar 39 42,4
Cinsel Problemler 21 22,8
Esimin Bana Siddet Uygulamasi 17 18,5
Benim Fiziksel Saglik Problemim 0 0

Esimin Fiziksel Saglik Problemi 1 1,1

Benim Ruhsal Saglik Problemim 0 0

83



Cizelge 27’nin devamidir

Gergcek Bosanma Nedeni f %
Esimin Ruhsal Saglik Problemi 3 3,3
Esimin Sorumsuzlugu 41 44,6
Esimin Kiskanghgi 25 27,2
Benim Kiskanghgim 6 6,5
Esimle Aramizdaki Sosyo-Kiiltirel Farkliliklar 22 23,9
Esimle Aramizdaki Dini Anlayis Farki 1 1,1
Esimle Aramizdaki Kisilik Uyusmazhg 38 41,3
Esimin Evlenmeden Once Bana Yalan Séylemis Olmasi 12 13
Esimin Bana lyi Davranmamasi (Hakaret, Tehdit Etmesi, Asagilamasi...vb.) 22 23,9
Yas Farki 5 54
Esimin Arkadaglarina, Ailesine ve Ozel Zevklerine Daha Fazla Zaman Ayirmasi 25 27,2
Esimin Benim Arkadaglarima, Aileme ve Ozel Zevklerime Daha Fazla Zaman 14 15.2
Ayirdigimi Duglinmesi

Diger 3 3,3

Cizelge 27 incelendiginde, arastirma kapsamina giren bosanmis
kigilerin gercek bogsanma nedeni olarak belirttikleri ilk bes neden sirasiyla;
sorunlari paylagsamiyor, konugsamiyor olmalari, iletisim kopuklugu (%60,9),
esin ilgisizligi (%46,7), esin sorumsuzlugu (%44,6), kayinvalide, kayinpeder
ya da akrabalarla iligkilerin yarattigi sorunlar (%42,4) ve esleri ile aralarindaki
kisilik uyusmazhgdidir (%41,3). Cizelge 22’de gosterilen eski ese ait degismesi
umut edilen Ozelliklerin basinda, eski esin sorumsuzlugu, ailesine asiri
duskunligu ve soduk ve uzak olmasinin gelmesi, bosanmada da onceligi bu
nedenlerin almasini agiklamaktadir. Cogu katilimcinin evlilik éncesi tanisiklik
surelerini yeterli bulmadiklari dikkate alindiginda, Kkigilik uyusmazhiginin
evlendikten sonra fark edilerek bosanma nedeni olmasi, eg adayini tanimanin
onemini evlilik egitimi konusu olabilecegini ortaya koymaktadir. Diger
segenegini isaretleyen U¢ kisi, bosanma nedeni olarak eski esin asiri hirsli
olmasini, kendini gerceklestirme ihtiyacini ve eski esin ailesine bagimli bir

kigilik olusunu belirtmiglerdir.

Ulkemizde 2003 yilinda yirirlige giren Aile Mahkemelerinin Kurulus,

Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanunun ilgili maddeleri geregince nufusu
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100.000 ve Uzerinde olan tim il ve ilgelerde hizla yayginlastirilan aile
mahkemelerine, bu kanunun 5. maddesine dayanilarak psikolog, pedagog ve
sosyal ¢alismaci atanmasi ongorulmustur. Mahkeme gerek gordugu hallerde,
dava dosyasini uzmanlara yonlendirerek davanin esasina gore psiko-sosyal
calisma talebinde bulunabilmektedir. Sosyal hizmet uzmani, bosanma
davalari sirasinda mesleki bilgi ve becerisini kullanarak ilk olarak taraflarin
bosanma nedenlerini ortaya koyup asilabilecek bir sorunsa ciftlerin davadan
vazgegmesi yonunde aile danismanligi yapmaktadir. Taraflar arasinda daha
keskin anlasmazlik ve catismalar varsa uzman, ailenin bosanma surecini en
saglikli sekilde atlatmasina yonelik rehberlik yapmaktadir. Yapilan tim bu
calismalar sirasinda uzman, gerek duyarsa ev ziyaretleri de gercgeklestirerek,
calismalarinin tamamini mahkemeye sunmak Uzere sosyal inceleme

formatinda raporlastirmaktadir (www.sosyalhizmetuzmani.org/ailemahkemesi

2.htm, 21.02.2008). Arastirmaci tarafindan, mahkeme kayitlarinda gecgen
bosanma nedenlerinin disinda, gergek bosanma nedenlerine ulasabilmek
amaciyla, Ankara Adliyesi kapsaminda olan ve gizlilik kurallari ile etik ilkelere
uygun olarak temin edilen bosanma davasi dosyalarina ait toplam 25 rapor
incelenmistir. incelenen raporlardan gercek bosanma nedenlerinde ilk bes
sirayl; kayinvalide-kayinpeder sorunlari (%48), ekonomik sikintilar (%38),
cinsel problemler (%28), esin sorumsuzlugu (%26) ile esler arasindaki sosyo-
kalturel farkliliklar (%26) ve esin siddet uygulamasi (%22) ile esin kiskanchigi
(%22) aldigi saptanmistir. S6z konusu nedenler, arastirma bulgularinda da
gecen bosanma nedenleri arasinda yer almakta, oOzellikle kayinvalide ve
kayinpeder sorunlari ile esin sorumsuzlugu ilk bes sirada yer almalari

acisindan, arastirma sonuglariyla paralellik tagimaktadir.

Arastirma bulgulari, gercek bosanma nedenlerini ortaya koymaya
yonelik olarak yapilmis cesitli arastirma sonuglariyla paralellik tagimaktadir.
2006 yili Aile Yapisi Arastirmasi sonuglarina gore, es ile sorun yasanan
konularin baginda %34,8 ile ev ve cocuklarla ilgili sorumluluklar gelmektedir
(Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirligi, TUIK, 2006, 14). Abal’nin
arastirmasinda, katilimcilarin bosanma nedenleri olarak belirttikleri hususlarin
basinda %25,3 ile esin ilgisizligi ve yine %25,3 ile esin kotlu aligkanliklar
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gelmektedir (2006, 51). Uyar tarafindan yapilmis olan arastirmada, taraflarin
bosanmalarin en dnemli nedeni olarak belirttikleri sorun alanlarindan ilk besi
kadinlar igin sirasiyla esinin  kendisini aldatiyor olmasi, sorunlari
paylasamiyor, konugamiyor olmalari, kayinvalide, kayinpeder sorunlari, esinin
ilgisizligi ve cinsel problemler; erkekler i¢in ise sirasiyla aralarinda sevgi ve
sayginin  kalmamasi, sorunlari paylagsamiyor, konugsamiyor olmalari,
kayinvalide, kayinpeder sorunlari, esinin surekli kiskanip kontrol altinda
tutmasi ve esinin kendisini aldatiyor olmasidir. Ortak sorunlarda iletisim
kopuklugu, bosanmanin en énemli nedenleri arasinda sayilabilir (1999, 40).
Arikan’a gore esler arasinda genel olarak en fazla anlasmazlik, aileyi
ilgilendiren 6nemli konularda (¢ocuk, akrabalar, harcamalar vb.) ¢ikmaktadir
ve Arikan’in arastirmasinda sohbet etme konusunda olumsuz yanit verenler,
gorusulenlerin yaklasik yarisidir (1992, 95). S6z konusu sonuglar, arastirma
bulgulariyla paralellik tasimakla birlikte, esin kotu ahlgkanliklari, aldatma,
cinsel problemler ve esin kiskanchdi katihmcilar tarafindan ilk bes neden

arasinda sayiimamistir.

Arastirma bulgular ile bosanma nedenlerinin tespitine yonelik gesitli
arastirma sonuglari, bosanma nedenleri arasinda ilk siralarda sayilan iletigsim
becerileri ve ¢atisma ¢6zum yontemleri, evlilikte ailelerle iligkiler, evlenecek
ciftlerin birbirlerini tanimalarinin énemi, ¢ocuk ve evlilige yansimalari ve cinsel
problemlere iliskin konularin evliliklerde iliskinin devami agisindan son derece
onemli oldugunu, dolayisiyla bir evlilik egitimi programinin igeriginde yer

alabilecegini gostermektedir.

Bosanma Nedenlerinin Evlilik Oncesinde Fark Edilmesi
Katilimcilarin, bosanma nedenlerini evlenmeden o6nce fark edip

etmediklerine iliskin soruya verdikleri yanitlarin frekans ve ylzde dagilimi

Cizelge 28’de verilmistir.

86



Cizelge 28. Bosanma Nedenlerinin Evlilik Oncesinde Fark Edilme

Durumu
Degisken Grup f %
Evet 51 554
Bosanma Nedenlerinin Evilenmeden Once Fark Edilme Durumu Hayir 41 446

Toplam 92 100

Cizelge 28 incelendiginde; arastirma kapsamina giren bosanmig
kisilerin yaridan fazlasinin (%55,4), bosanmalarina neden olan hususlari
evlenmeden o6nce fark ettikleri gorlilmektedir. Bu durum, esin degisecedi
umudunun tasinmasina ya da sorunlarin onemsenmemesine yol acan
duygularin agir basmasindan, objektif davranilamamasindan ve evlilik
kararinin s6z konusu beklenti ve yogun duygularin etkisiyle alinmasindan

kaynaklanabilir.

Evlenmeden Once Fark Edilen Ancak Onemsenmeyen ya da

Degisecegine inanilan Bosanma Nedenleri

Bosanma nedenlerini evlenmeden ©Once fark ettiklerini belirten
katihmcilarin, bosanma nedenlerinden hangilerini evlenmeden o6nce fark
ettikleri ancak Onemsemedikleri ya da degisecegine inandiklarina iligkin
soruya verdikleri yanitlarin frekans ve yuzde dagilimi Cizelge 29'da

gOsterilmigtir.

Gizelge 29. Evlenmeden Once Fark Edilen Ancak Onemsenmeyen ya da

Degisecegine inanilan Bosanma Nedenleri

Fark Edildigi Halde Onemsenmeyen ya da Degisecegine inanilan %
Bosanma Nedeni (n=51) °

Parasal Konular 7 13,7
Esimin Alkol-Kumar Aligkanhgi 7 13,7
Esimin ilgisizligi 3 59
Sorunlari Paylagamiyor, Konugamiyor Olmamiz, iletisim Kopuklugu 10 19,6
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Cizelge 29’un devamidir

Fark Edildigi Halde Onemsenmeyen ya da Degisecegine inanilan %
Bosanma Nedeni (n=51) °

Kayinvalide, Kayinpeder ya da Akrabalarla iligkilerin Yarattigi Sorunlar 13 25,5
Cinsel Problemler 1 2
Esimin Bana Siddet Uygulamasi 5 9,8
Esimin Sorumsuzlugu 19 37,3
Esimin Kiskanghgi 12 23,5
Esimle Aramizdaki Sosyo-Kdiltiirel Farkliliklar 5 9,8
Esimle Aramizdaki Kisilik Uyusmazhg 5 9,8
Esimin Evlenmeden Once Bana Yalan Séylemis Olmasi 5 9,8
Esimin Bana lyi Davranmamasi (Hakaret, Tehdit Etmesi, Asagilamasi...vb.) 1 2
Yas Farki 1 2
Esimin Arkadaslarina, Ailesine ve Ozel Zevklerine Daha Fazla Zaman Ayirmasi 8 15,7
Esimin Benim Arkadaslarima, Aileme ve Ozel Zevklerime Daha Fazla Zaman 4 7.8
Ayirdigimi DisUnmesi

Diger 1 2

Cizelge 29 incelendiginde; evlenmeden once fark edilen, ancak daha
sonra bosanma nedeni olarak gosterilen hususlarin basinda %37,3 ile esin
sorumsuzlugunun geldigi gorulmektedir. Esin sorumsuzlugunu, %25,5 ile
kayinvalide, kayinpeder ya da akrabalarla iligkilerin yarattigi sorunlar, %23,5
ile esin kiskanchgr ve %19,6 ile sorunlari paylasamiyor, konusamiyor
olmalari, iletigsim kopuklugu izlemektedir. Bosanma nedenleri arasinda ilk beg
sirada yer alan sorunlarin paylasilamiyor, konusulamiyor olmasi ile iletigsim
kopuklugu, esin sorumsuzlugu ve kayinvalide, kayinpeder ya da akrabalarla
iligkilerin yarattig1 sorunlarin, katihmcilar tarafindan evlenmeden o6nce fark
edilme oranlari da yine ilk bes sirada yer almaktadir. Bu durum, evlilik
kararinin alinmasinda es adayini tanimanin 6nemini ve evliligi olumsuz
etkileyebilecek aliskanlik, tutum ve davraniglarin evlilik egitimi programinda

ele alinmasinin evliliklere olumlu katki saglayabilecegini gostermektedir.

88



Katilimcilarin Evlilik Egitiminin Gerekliligine iligkin Goriigleri

Katihmcilarin  evlilik  egitiminin  gerekliligine iliskin goruslerinde;
arastirma kapsamina giren bosanmis Kkigilerin evlilikleri dncesinde evlilik
egitimi alma durumlari, evlilik egitiminin evlilige etkisine iligkin gorusleri ve

evlilik egitiminin kapsamina iligkin gorusleri yer almaktadir.

Katilimcilarin Evlilikleri Oncesinde Evlilik Egitimi Alma Durumlari
Arastirma kapsamina giren bosanmis kigilerin eski esleriyle

evlenmeden 6nce evlilige iliskin herhangi bir egitim alip almadiklarina iligkin

soruya verdikleri yanitlarin frekans ve yuzde dagihimi Cizelge 30’da

gOsterilmistir.

Cizelge 30. Katilimcilarin Evlilikleri Oncesinde Evlilik Egitimi Alma

Durumlari
Degisken Grup f %
Evet 1 1,1
Katilimcilarin Evlilik Oncesinde Evlilik Egitimi Alma Durumlan Hayir 91 98,9

Toplam 92 100

Cizelge 30 incelendiginde; katihmcilardan yalnizca birinin evlilik
oncesinde evlilige iligkin egitim aldigi gérilmektedir. ilgili katihmec,
evlenmeden once eftkili iletisim becerileri egitimi aldigini belirtmigtir. Egitim
alinmamasinda, Ulkemizde evlilik okulu ya da evlilik egitiminin yaygin bir

uygulama olmamasinin etkisi bulunmaktadir.

Katihmcilarin Evlilik Egitiminin Evlilige Etkisine iliskin Gérisleri

Katihmcilarin evlilik egitiminin evlilige etkisine iligkin gorusglerinin

frekans ve yuzde dagilimi Cizelge 31°'de gosterilmigtir.
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Cizelge 31. Katiimcilarin Evlilik Egitiminin Evlilige Etkisine iliskin

Gorusleri
Degisken Grup f %
Katilimcilarin Evienmeden Once Evet 37 40,2
Egitim Almalari Durumunda, Hayir 17 18,5
Sorunlarini Daha Kolay Coziip Belki 38 41,3
GCozemeyeceklerine iligkin Gériigleri Toplam 92 100
Evet 76 82,6
Evlenecek Yetigkinlerin Evlilik Egitimi
Hayir 4 43
Almalarinin Evliliklere Olumlu Etki
. . . Belki 12 131
Saglayip Saglamayacagi
Toplam 92 100
Es Sec¢iminde Daha Saglikh Kararlar
36 40,9
Alinmasina Katkida Bulunur
Evlilikte Yasanabilecek Sorun
Alanlarina iligkin Farkindalik 39 443

Kazandirir

Evlilik Egitiminin Saglayacagi Fayda — -
Evlilikte Yasanabilecek Sorunlarin

(n=88) e 46 52,3
Co6zumlerine lliskin Fikir Verir

Evlilik Kararinin Daha Bilingli

32 364
Alinmasina Yardimci Olur
Diger 2 23
Fayda Saglamaz 4 43

Cizelge 31 incelendiginde; evlenmeden oOnce egitim almalari
durumunda sorunlarini daha kolay ¢ozup ¢ozemeyeceklerine iligkin soruya
katihmcilarin %40,2’sinin evet, %41,3’'Unun belki yanitini vermis olduklari,
dolayisiyla katilimcilarin %81,5 gibi buyuk bir cogunlugunun evlilik egitiminin
sorunlarinin  ¢ézimuidne olumlu etkisinin  olabilecegini  dusundukleri
gorulmektedir. Katilimcilarin tamamina yakini (%95,7), evlenecek yetiskinlerin
evlilik egitimi almalarinin  evliliklerine olumlu etki saglayabilecegini

dustunmekte, dolayisiyla evlilik egitimini tavsiye etmektedirler.

Evlilik egitiminin saglayacagi faydaya iliskin olarak katilimcilarin
yaridan ¢ogu (%52,3), evlilik egditiminin evlilikte yasanabilecek sorunlarin
¢ozumlerine iligskin fikir verecegini belirtmislerdir. S6z konuyu faydayi, %44,3

ile evlilikte yasanabilecek sorun alanlarina iliskin farkindalik kazandiracagi
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izlemektedir. Gorluldugu Uzere katilimcilar, daha saglikli evlilikler kurulmasi
ve evliliklerin saglikli yuratilmesi icin, evliliklerde yasanabilecek sorunlar ve
¢6zum vyollarina iliskin farkindallk kazanmanin 6nemine inanmaktadirlar.
Katihmcilarin tamamina yakini, evlilik egitiminin evlilik kararina, evlilige ve es
secimine iliskin farkindalik duzeyini arttiracagr yoénunde gorugsler ileri

surmaglerdir.

Evlenecek ciftlerin evlilik konusunda bilgilenmeleri, evlilik okulu gibi
programlara ciftlerin birlikte katilmalari, daha saglkh kararlar verilmesini
saglayacaktir (ilgar, 2004, 237). Arikanin arastirmasinda da arastirma
bulgularina paralel sonuglara ulasiimis ve bosanmalari 6nleme yollarina iligkin
olarak gorusulenlerin  yaridan ¢ogu halkin genel egitim duzeyinin
yukseltiimesini, Aile ve Kadin Danisma Merkezleri gibi evlilikte kriz
durumlarinda yol gosterip destek olabilecek kuruluslarin agilmasini,
yayginlastiriimasini, halkin evlilikte basarili olabilmesi icin egitilmesini gerekli
gorduklerini belirtmislerdir (1996, 257).

Katihmcilarin Evlilik Egitiminin Kapsamina iliskin Goriisleri

Arastirma kapsamina giren bosanmis kisilerin, evlilik 6ncesinde hangi
konu ya da konularda egitim verilmesi gerektigine iligkin verdikleri yanitlarin

frekans ve yuzde dagilimi Cizelge 32'de gdsterilmistir.

Cizelge 32. Katiimcilarin Evlilik Egitiminin Kapsamina iliskin Goriisleri

Evlilik Egitiminin Kapsami f %
Evlenecek Ciftlerin Birbirlerini Tanimalarinin Onemi 57 62
Evliligi Olumsuz Etkileyebilecek Aligkanliki Tutum ve Davraniglar 49 533
Evlilikte Ailelerle iligkiler 48 52,2
Etkili iletisim Becerileri 47 511
Catisma C6zum Yontemleri 45 48,9
Evlilikten ve Esten Beklentilerin Evlilik Birligine Yansimalari 42 457
Evlilikte Glg, Denge ve Uyum 40 43,5
Evlilikte Cinsel Yasam ve Cinsel Sorunlar 38 41,3
Ailenin Onemi ve Fonksiyonlari 34 37,0
Yeni Evli Ciftlerin Yasadiklari Surecler 29 31,5
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Cizelge 32’nin devamidir

Evlilik Egitiminin Kapsami f %

Cocuk Yapma Karari ve Evlilige Yansimalar 28 304
Evlilik ve Is Yasami 27 293
Harcama Aliskanliklari ve Evlilige Etkileri 27 29,3
Evlilige Hazirhk Asamasinda Yasanan Sorunlar ve C6zim Yollari 26 28,3
Evlilikte Yasanan Sorunlara iliskin Olarak Basvurulacak Uzman ve Danisma 24 261
Birimleri

Cocuk Yetistirme Konusundaki Anlayis Farklilidinin Evlilige Yansimalari 22 239
Gegim Sikintisinin Evlilige Etkileri 19 20,7
Diger 3 3,3

Arastirma kapsamina giren bogsanmig kisilerin, evlilik egitiminin hangi
konu ya da konulari icermesi gerektigine iliskin soruya verdikleri yanitlardan;
katihmcilarin  sorun yasamis olduklari ve bosanma nedenleri arasinda
saydiklari hususlarla ilgili konularin evlilik dncesinde verilebilecek egitimlerin
iceriginde bulunmasi gerektigini dugundukleri anlasiimaktadir. Katilimcilarin
yarisindan ¢ogunun evlilik egitimi kapsaminda yer almasi gerektigini
dusundukleri konular sirasiyla; evlenecek iftlerin birbirlerini tanimalarinin
onemi (%62), evliligi olumsuz etkileyebilecek aligkanlik, tutum ve davranislar
(%53,3), evlilikte ailelerle iligkiler (%52,2) ve etkili iletisim becerileridir (%51,1).
Bu konular, %48,9 ile cgatisma ¢6zum yontemleri izlemektedir. Gegim
sikintisinin evlilige etkileri ise %20,7 ile son sirada yer almaktadir. Cizelge
27’den gorillebilecegdi gibi parasal konular, bosanma nedenleri arasinda da ilk
siralarda degildir. Ancak bu durum, arastirma kapsamina giren bosanmig
kisilerden kadinlarin %74,1’inin, erkeklerin de %94,1’inin eski esleriyle
evlilikleri doneminde caligiyor olmalarindan kaynaklanabilir. Katilimcilarin eski
esleri ile evlilik éncesi tanisiklik surelerini yeterli bulmamalari ve belirttikleri
gercek bosanma nedenlerinde ilk siralari iletisim kopuklugu, esin ilgisizligi ve
sorumsuzlugu ile kayinvalide-kayinpeder ve akrabalarla iligkilerin yarattigi
sorunlarin almasi, evlilik egitiminin kapsaminda oncelikle yer almasini

istedikleri konularla paralellik tagimaktadir.
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Egitimin Evlilige Etkisine iliskin Goriislerin Cinsiyet ve Egitim

Dlizeyine Gore Karsilastirmasi

Egitimin evlilige etkisine iliskin gorugleri almak amaciyla katilimcilara iki
soru yoneltilmistir. Birincisi bosanmayla sonug¢lanan kendi evliliklerine, digeri

ise genel anlamda evlilige iliskindir.

Katihmcilarin Egitim Almis Olsalardi Evliliklerine iliskin Sorunlarini Daha
Kolay Coziip Cozemeyeceklerine iligkin Gériiglerinin Cinsiyet ve Egitim
Duzeyine Gore Karsilastirmasi

Katihmcilarin evlenmeden once egitim almis olsalardi sorunlarini daha
kolay ¢6zup ¢ozemeyeceklerine iliskin gorUgslerinin cinsiyet ve egitim dizeyine

gore karsilastirmasi Cizelge 33’te gosterilmistir.

Cizelge 33. Katiimcilarin Egitim Almis Olsalardi Evliliklerine iliskin
Sorunlarini Daha Kolay Coziip Cozemeyeceklerine
iliskin Goriiglerinin Cinsiyet ve Egitim Diizeyine

Gore Karsilagtirmasi

Evet Hayir Belki Toplam
Degisken Grup Ki-Kare Test
f % f % f % f %
Kadin 22 37,9 12 20,7 24 414 58 100
2_
Cinsiyet Erkek 15 441 5 147 14 412 34 100 X 062
sd=2, p=,734

Toplam 37 40,2 17 185 38 41,3 92 100

ilkogretim 10 50 5 25 5 25 20 100
Lise 8 333 4 16,7 12 50 24 100

Egitim Diizeyi -
Yiiksek 19 396 8 16,7 21 43,7 48 100

Toplam 37 40,2 17 18,5 38 41,3 92 100

Arastirma kapsamina giren kadin katihmcilarin  %37,9'u, erkek
katilimcilarin ise %44,1’i evlenmeden Once egitim almalari durumunda,
sorunlarini daha kolay ¢ozeceklerini belirtmiglerdir. Bu duruma belki yanitini

verenler, kadinlarda %41,4, erkeklerde %41,2’dir. Kadinlarin ve erkeklerin
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¢ogunun evlenmeden Once egitim almig olmalari halinde, sorunlarini daha

kolay ¢odzebileceklerini dusundukleri goriimektedir.

Katilimcilarin eg@itim almalari durumunda sorunlarini daha kolay ¢ozup

cozemeyeceklerine iliskin soruya verdikleri yanitlar, cinsiyete gore
farklilagsmamaktadir, x2(2)=0,62, p>0,05. Hem erkekler hem de kadinlarin

cogunlugu egitimin olumlu etkisi olabilecedi gorusunde olmakla birlikte,
arastirma sonuglarina gore evlenmeden 6nce egditim almalari durumunda,
sorunlarini daha kolay c¢bzeceklerine inanan kadinlarin orani, erkeklerden
daha yulksektir. Turkiye'de gerceklestiriien sinirli sayidaki evlilik okulu
kurslarinin gogunda da arastirma sonuglarina paralel olarak, katihimcilar
agirhkh olarak bayanlardan olugmaktadir. Eskisehir 80.yil Zehra Kemal
Aksoylu Toplum Merkezi'nde gergeklestiriimis olan evlilik okulu kursuna 36
kadin  katilmistir  (www.hurriyet.com.tr/kadin/7724673.asp, 27.11.2007).

Sakarya’'nin Karasu ilgesi Halk Egitim Merkezi'nde yapilan evlilik okulu

kursuna yine cogunlukla geng kizlar katiimigtir
(www.webarsiv.hurriyet.com.tr/2004/03/28/435009.asp, 28.11.2007). Saffet
Dagdeviren ile 03.12.2007 tarihinde yapilan gérismede, ilgili tarafindan

verilen evlilik okulu seminerlerinde de katihmcilarin agirlikli  olarak

bayanlardan olugtugu 6grenilmistir.

Cizelge 33 incelendiginde; egitim almis olsalardi sorunlarini daha kolay
¢ozlp ¢oézemeyecekleri sorusuna evet yanitini veren 37 katimci arasinda
yuksekogretim mezunu olanlarin, egitim almis olmalari durumunda
evliliklerinde yasadiklart sorunlari daha kolay ¢o6zeceklerine inanma
duzeylerinin (19 katilimci-%51,4), ilkogretim ve lise mezunlarina gore daha
yuksek oldugu goérulmektedir. Egitim alma durumunda sorunlarini daha kolay
cOzebileceklerini dusunerek belki yanitini veren lise mezunlari (%50) ve
yuksekogretim mezunlari (%43,7), s6z konusu soruya evet yanitini veren lise

ve yuksekogretim mezunlarindan daha fazladir.
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Katimcilarin  Evlenecek Yetigkinlerin Evlilik Egitimi Almalarinin
Evliliklere Olumlu Etki Saglayip Saglamayacagina iligkin Goériiglerinin

Cinsiyet ve Egitim Dlizeyine Karsilagtirmasi

Arastirma kapsamina giren bogsanmis Kisilerin, evlenecek yetigkinlerin
evlilik egitimi almalarinin evliliklere olumlu etki saglayip saglamayacagina
iligkin goruslerinin cinsiyet ve egitim duzeyine gore karsilagtirmasi Cizelge

34’te gosterilmistir.

Cizelge 34. Evlenecek Yetigkinlerin Evlilik Egitimi Almalarinin Evliliklere
Olumlu Etki Saglayip Saglamayacagina iliskin Goriislerin

Cinsiyet ve Egitim Diizeyine Gore Karsilagtirmasi

Evet Hayir Belki Toplam
Degisken Grup - Ki-Kare Test

% % f % f %
Kadin 47 81 69 7 121 58 100
Cinsiyet Erkek 29 853 0 5 14,7 34 100 -

Toplam 76 82,6 43 12 13,1 92 100

N| B O | =

ilkégretim 15 75 10 3 15 20 100
Lise 19 792 1 41 4 16,7 24 100

Egitim Diizeyi -
Yiiksek 42 875 1 21 5 104 48 100

Toplam 76 826 4 43 12 131 92 100

Cizelge 34 incelendiginde; erkek ve kadin katilimcilarin gogunun evlilik
egitiminin evliliklere olumlu etki saglayacagini dusundukleri, evlilik egitiminin
evliliklere olumlu etki saglamayacagina inananlarin kadinlarda yalnizca %6,9,
erkeklerde ise %0 oldugu gorulmektedir. Evlilik egitiminin evliliklere olumlu
etki saglayacagd dusuncesi, ilkdgretim (%75), lise (%79,2) ve yuksekdgretim
(%87,5) mezunlarinda da agirliktadir. Evlenmeden Once egitim almalari
durumunda sorunlarini daha kolay c¢ozeceklerini dugtinen yuksekogretim
mezunlarinin orani ilkdgretim ve lise mezunlarindan daha yuksek oldugu gibi,
evlenecek yetigkinlerin evlilik egitimi almalarinin evliliklere olumlu etki
saglayacagina inanan katilimcilar arasinda da yuksekogretim mezunlari

agirhktadir.
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Katilimcilarin Evlilik Egitiminin Saglayacag: Faydaya iligkin Gériislerinin

Cinsiyet ve Egitim Diizeyine Gore Karsilagtirmasi

Katilimcilarin, evlilik egitiminin saglayaca@i faydaya iliskin goraslerinin cinsiyet

ve egitim duzeyine gore kargilastirmasi Cizelge 35’te gosterilmistir.

Gizelge 35. Evlilik Egitiminin Saglayacag: Faydaya iligkin Goriiglerin

Cinsiyet ve Egitim Diizeyine Gore Karsilagtirmasi

Evlilik Egitiminin Hayir Evet Toplam
Saglayacagi Degisken Grup Ki-Kare
Fayda f % f % f % Test
Kadin 37 63,8 21 36,2 58 100 XZ =0,56
Es Se¢iminde Cinsiyet Erkek 19 559 15 441 34 100 sd=1,
Daha Saghkh Toplam 56 60,9 36 39,1 92 100 p=,453
Kararlar ilkogretim 8 40 12 60 20 100
Alinmasina Egitim  Lise 8 75 6 25 24 100 X =572
Katkida Bulunur Duzeyi Yuksek 30 62,5 18 37,5 48 100 S_d:2’
Toplam 56 60,9 36 39,1 92 100 P=057
Kadin 31 534 27 466 58 100 2
Evlilikte Cinsiyet Erkek 22 64,7 12 353 34 100 sd=1,
Yasanabilecek Toplam 53 57,6 39 424 92 100 p=,292
Sorun Alanlarina ilkogretim 18 90 2 10 20 100
iligkin Farkindalik  Egitim Lise 13 542 11 458 24 100 X —11:43
Kazandiri Diizeyi Yuksek 22 458 26 54,2 48 100 S_d:2’
Toplam 53 57,6 39 424 92 100 P=003
Kadin 29 50 29 50 58 100 XZ 0,00
Evlilikte Cinsiyet  Erkek 17 50 17 50 34 100 sd=1,
Yasanabilecek Toplam 46 50 46 50 92 100 p=1,000
Sorunlarin ilkogretim 14 70 6 30 20 100
Coziimlerine Egitim  Lise 13 542 11 458 24 100 X =545
iligkin Fikir Verir Diizeyi Yiiksek 19 39,6 29 604 48 100 ps—d;ZG

Toplam 46 50 46 50 92 100
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Cizelge 35’in devamidir

Evlilik Egitiminin Hayir Evet Toplam
Sal . Dedisk G Ki-Kare
aglayacagi egisken ru
glayacag gis P % f % f % Test
Fayda
Kadin 39 67,2 19 32,8 58 100 XZ 0,28
Cinsiyet  Erkek 21 61,8 13 38,2 34 100 sd=1,

Eviilik Kararinin Toplam 60 652 32 348 92 100 p=.5%

Daha Bilingli _

llkogretim 13 65 7 35 20 100
Alinmasina . X2 ~003
Yardime: Olur Egitim Lise 16 66,7 8 33,3 24 100 sd=.

Diizeyi Yiiksek 31 646 17 354 48 100
Toplam 60 652 32 34,8 92 100

p=,985

Cizelge 35 incelendiginde; evlilik egitiminin saglayacagi faydaya iligkin
olarak es seciminde daha saglikli kararlar alinmasina katkida bulunur ve
evlilik kararinin daha bilingli alinmasina yardimci olur diyen katilimcilarin, hem
kadinlarda hem de erkeklerde s6z konusu faydalari saglamayacagini
disuinenlerden daha fazla oldugu goérulmektedir. Evlilikte yasanabilecek
sorunlarin  ¢ozumlerine iligkin fikir verecegine inanan ve inanmayan
katilimcilarin sayisi kadinlarda ve erkeklerde egittir. Evlilik kararinin daha
bilingli alinmasina yardimci olacagi yoénundeki faydaya evet diyen
katimcilarin sayisi, her egitim duzeyinde hayir segenegini isaretleyenlere
gore daha yuksektir. Bununla birlikte; es seciminde daha saglikli kararlar
alinmasina katkida bulunur diyen ilkdgretim mezunlari (%40) ile evlilikte
yasanabilecek sorunlarin ¢dzimlerine iligkin fikir verir diyen yuksekogretim
mezunlarinin  orani  (%39,6), evlilik egitiminin s6z konusu faydalari
saglamayacagina inanan ilkogretim ve yuksekogretim mezunlarindan daha

fazla oldugu anlagiimaktadir.

Arastirma kapsamina giren bosanmis kigilerden ilkdgretim mezunu
olanlarin %901 evlilik egitiminin evlilikte yasanabilecek sorun alanlarina iligkin
farkindalik kazandiracagini  dusundrken, yuksekogretim mezunlarinin
%54,2’si  tersini dugtunmektedir. Evlilik egitiminin s6z konusu faydayi
saglayacagina inanan yuksekogretim mezunlarinin orani ile evlilik egitiminin

ilgili faydayi saglamayacagina inanan lise mezunlarinin orani esittir.
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Evlilik egitiminin saglayacad: faydaya iligskin goruslerden, evlilikte
yasanabilecek sorun alanlarina iligkin farkindalik kazandirir yanitini verenler
egitim duzeyine gore anlaml farklilik géstermektedir, y°(2)=11,43, p<0,05.
Evlilik egitiminin es seciminde daha saglikli kararlar alinmasina katkida
bulunacagini, evlilikte yasanabilecek sorunlarin ¢oézumlerine iliskin fikir
vereceg@ini ve evlilik kararinin daha bilingli alinmasina yardimci olacagini
disunenler ile cinsiyet ve egitim dlizeyi arasindaki fark ve evlilikte
yasanabilecek sorun alanlarina iligkin farkindalik kazandiracagini dugtunenler

ile cinsiyet durumu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsizdir, p>0,05.

98



BOLUM V
SONUGC VE ONERILER

Bu boélumde, arastirmanin bulgularina dayali olarak ulagilan sonuglar

ve geligtirilen oneriler yer almaktadir.

Sonuglar

Elde edilen bulgular ve yapilan degerlendirmelere gore, arastirma

amaglari dogrultusunda ulasilan sonuglar asagida ¢ikariimigtir.

1) Katiimcilarin, bogsanmayla sonucglanan evlilikleri donemindeki

toplumsal durumlar goyledir;

-Katihmcilarin  yarisindan fazlasi (%63) 20-29 vyaslari arasinda

evlenmiglerdir,

-Katihmcilarin eski esleriyle aralarindaki yas farki agirlikh olarak
(%55,4), erkedin yas! buyuk olmak Uzere, 5 yil ve besin altindadir ve esler

arasindaki yas farki ile evlilik oranlari arasinda ters yonlu bir iligki vardir,

-Katilimcilarin  buydk c¢ogunlugu (%60,9'u), genel olarak; evliligin
sorumlulugunu tasiyabilecek yasta olmadiklari, hayati ve insanlari yeterince
tanimadiklari, yeterli tecribeye sahip olmadiklari, kisiliklerinin tam oturmadigi,
dolayisiyla buyuklerinden daha kolay etkilendikleri ve saglikh kararlar
alamadiklari ve evlilige hazir olmadiklari gibi nedenlerle evlenme yaslarini

erken bulmaktadirlar,

-Arastirma kapsamina giren kadinlarin yarisindan c¢ogu (%53,5),

erkeklerin ise yarisi (%50) yuksekogretim mezunudur ve katilimcilarin eski



eslerinin egitim duzeyleri, katilimcilarin egitim duzeyleri ile paralellik

gOstermektedir,

-Yuksekogretim mezunu olan katilimcilarin eski eglerinin %79,2’si de
yuksekogretim mezunudur, dolayisiyla esler arasinda egitim duzeyi agisindan

dikkate deger bir farklilik bulunmamaktadir,

-Bosanmalarin yariya yakini (%47,8), ilk 5 yil igerisinde meydana

gelmistir,

-Katihmcilarin yariya yakini ( %39,1’i) ¢ocuk sahibi degildir, yariya
yakininin ise (%36,9'unun) 1 c¢ocugu bulunmaktadir ve cocuk sayisi ile

bosanma arasinda ters yonlU bir iligki vardir,

-Arastirma kapsamina giren erkeklerin %94,1’i, kadinlarin %74,1’i ve
katilmcilarin eski eslerinin %72,8’i evlilikleri doneminde calismaktadirlar ve

bosanma ile kadinin ¢alismasi arasinda dogru yonde bir iliski bulunmaktadir,

-Bosanma ile katiimcilarin ve eski eslerinin ailelerinin bosanma

durumlari arasinda dikkate deger bir baglanti bulunmamaktadir.

2) Arastirma kapsamina giren bosanmig Kisilerin evlilik kararlarini

etkileyen etmenlere iligkin gorunum soyledir:

-Katilimcilarin %75’i gorlcu usuli disinda tanismis ve %68,5'i flort

ederek evlenmiglerdir,
-Eski eslerini kendileri segen katilimcilarin yaklagik yarisinin (%45,5)
ailesi eski esi uygun bulmazken, yine yaklasik yarisinin (%49,3) ailesi eski esi

uygun bulmustur,

-Katihmcilarin yarisinin evlilik o6ncesi tanigiklik suresi, s’Unun de

nisanliik suresi 1 yildan azdir. Tanigiklik suresi uzadikga evlenme orani
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azalmakla birlikte, katilimcilarin yaridan ¢ogu evlilik 6ncesi tanisikhk ve

nisanhlik surelerini yeterli bulmamaktadirlar,

-Arastirma kapsamina giren bosanmis kisilerin eski eslerini tercih
nedenlerinin basinda (%32,6 ile) eski esin yakisikhligi-guzelligi gelmekte,

dolayisiyla dig gorunus ilk planda yer almaktadir,

-Katilimcilarin ~ yarisindan  fazlasi (%65,2), yeni eslerinde/es
adaylarinda, eski eslerini tercih etmelerine neden olan o6zellikleri
aramamiglar/aramayacaklardir, dolayisiyla bosanma, es se¢me kriterlerinde

degisiklige neden olmustur,

-Katihmcilarin eski egleriyle evlenme nedenleri arasinda ilk sirayi
(%36,9 ile) asik olma, ikinci sirayl (%32,6 ile) mantiksal olarak uygun bir aday

olmasi almaktadir,

-Katihmcilarin buydk gogunlugunun (%78,2’sinin) eski esleri hakkindaki
gorusgleri, evlendikten sonra degismistir; %35,8'i esini yeterince tanimamis
oldugunu anlamis, %26,1’i eski eglerinin Ozelliklerinin evlendikten sonra

degistigini belirtmiglerdir,

-Arastirma kapsamina giren bosanmis Kkisilerin  buyuk c¢ogunlugu
(%70,7’si), eski eslerinde evlenmeden dnce begenmedikleri ancak evlenince
degisecegini umut ettikleri 6zellikler bulundugunu belirtmiglerdir. Evlenmeden
once begenilmeyen sb6z konusu Ozelliklerin basinda (%50,8 ile) eski esin
sorumsuz olmasi, ikinci sirada (%44,6 ile) ailesine agir dugkunlugu ve tguncu

sirada (%23,1 ile) soguk ve uzak olmasi gelmektedir,

-Evlilikten beklentilerde; hoglanilan insanla yagsami paylasmak ile sevgi
ve sefkat gereksinimini gidermek, hem eski egsle evlenmeden 6nce hem de
eski esten bosandiktan sonra ilk iki sirada yer almaktadir, deneyim arttikca

evlenmeye zorlayan gevresel etmenlerin bagat etkisi azalmaktadir ve evlilikten
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higbir sey beklemeyenlerin orani eski esle evienmeden dnce %8,7, eski esten

bosandiktan sonra ise %3,3’tur,

-Katihmcilarin  evlilikten sevgi ve sefkat gereksinimini gidermeyi,
hoslanilan insanla yasami paylasmayi, yalnizli§i gidermeyi, dizenli bir cinsel
yasami ve duzenli bir hayat ve parasal destegi saglamayi bekleyip
beklemediklerine iliskin verdikleri yanitlar, bogsanma sonrasinda, eski esle

evlenmeden oncesine gore anlamli farklilik gostermektedir.

3) Bosanma nedenlerine iliskin olarak elde edilen sonuglar sunlardir:

-Katihmcilarin  tamamina yakininin  (%92,4’Gnun) hukuki boganma

nedeni, evlilik birliginin sarsiimasidir,

-Katihmcilarin yaklasik yarisi (%47,8), evliliklerinin ilk gininde ya da

aylarinda gegimsizlik yasamaya baslamislardir,

-Aragtirma kapsamina giren bosanmis kigilerin mahkeme kayitlarina
yansimayan bosanma nedenlerinde ilk bes sirayi; sorunlari paylagsamiyor,
konusamiyor olmalari ve iletisim kopuklugu, esin ilgisizligi, esin sorumsuzlugu,
kayinvalide, kayinvalide ya da akrabalarla iligkilerin yarattigi sorunlar ve esleri

ile aralarindaki kigilik uyusmazligi almaktadir,

-Katihmcilarin yarisindan fazlasi (%55,4), bogsanmalarina neden olan

hususlari evlenmeden 6nce fark etmislerdir,

-Evlenmeden o6nce fark edildigi halde, degisecegine inanilan ya da
onemsenmeyen bosanma nedenlerinin  basinda (%37,3 ile) esin
sorumsuzlugu gelmekte, onu kayinvalide, kayinpeder ya da akrabalarla
iligkilerin yarattigi sorunlar, esin kiskang¢hgi ve sorunlari paylasamiyor,

konugsamiyor olmalari, iletisim kopuklugu izlemektedir.

102



4) Evlilik egitiminin gerekliligine iliskin elde edilen sonugclar sunlardir:

-Aragtirma kapsamina giren bosanmig kisilerden yalnizca biri

evlenmeden once, evlilige iligkin egitim (iletisim becerileri) almigtir,

-Katihmcilarin  baylk c¢ogunlugu (%81,5’i), almig olsalardi evlilik
egitiminin sorunlarinin ¢ozumune olumlu etkisinin olabilecegini dusunmekte,
tamamina yakini (%95,7) evlenecek yetiskinlerin evlilik egitimi almalarinin

evliliklere olumlu etki saglayacagini belitmektedir,

-Katihmcilarin, evlilik egitimi programinin iceriginde oOncelikle yer
almasini istedikleri konular; evlenecek ciftlerin birbirlerini tanimalarinin 6nemi
(%62), evliligi olumsuz etkileyebilecek aliskanhk, tutum ve davranislar
(%53,3), evlilikte ailelerle iliskiler (%52,2), etkili iletisim becerileri (%51,1) ve

catisma ¢dzim yontemleridir (%48,9).

5) Evlilik egitiminin evlilikte yasanabilecek sorun alanlarina iligskin
farkindalik kazandiracagini dusinenler, egitim dizeyine gore anlamli farkhlik
gOstermektedir. Bunun diginda egitimin evlilige etkisine iligkin gorusler,

cinsiyet ve egitim duzeyine gore farklilagsmamaktadir.

Oneriler

Bu arastirmanin sonuglarina gore uygulayicilara ve aragtirmacilara

yonelik olarak asagidaki dneriler yapilabilir.
Uygulama igin Oneriler

Ailelerin bastan saglikl kurulmasi ve surmesine yonelik olarak, evlilik
oncesi egitim programlarina Ulke genelinde Aile Arastirma Kurumu, Halk

Egitim Merkezleri, Belediyeler ve Universiteler araciligiyla ve sdz konusu

kurumlarin igbirligiyle yayginlk kazandirilabilir,
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Evlenmek Uzere nikah basvurusu yapan yetiskinlere dagitilmak tzere,
evlilik dncesi egitim programlarinin tanitimina ve amacina yonelik brosurler

hazirlanabilir,

Egitim programlarinda; sure, igerik, katilimci sayisi ve uygulamalar
acisindan hedef kitlenin gereksinimleri dikkate alinarak farklilastirmalara
gidilebilir, hizlandirlmis  06zel programlar uygulanabilir, katilimcilarin
farkindalik duzeylerini arttirmaya yonelik uygulamalara ve grup galigmalarina

yer verilebilir,

Evlilik egitimi programlarina katilimi tegvik etmeye yonelik olarak,

ciftlerin birlikte ve ayri ayri katilabilecekleri 6zel programlar hazirlanabilir,

Evlilik egitimi programlarinda oncelikli olarak; flort ve nisanlilik dénemi
ile evlenecek ciftlerin birbirlerini tanimalarinin  énemi, evliligi olumsuz
etkileyebilecek aligskanlik, tutum ve davraniglar, evlilikte ailelerle iligkiler, etkili
iletisim becerileri, gatisma ¢ozum ydntemleri, evlilikten ve esten beklentilerin
evlilik birligine yansimalari, yeni evli ¢iftlerin yasadiklari stregler ve evlilik ve is

yasami konularina yer verilebilir.

Arastirma Onerisi

Evlilik egitiminin kapsamina iliskin olarak; bosanmis kisilerin diginda,
evlenmek Uzere olan ve evlilik birligini surduren yetigkinlerin de goruslerinin
alinmasina yonelik bir arastirma yapilmasi, gereksinimlerin hem evlenecek
olanlarin, hem evliliklerini surdirenlerin hem de bosanmis kisilerin bakis
acllarindan yararlanilarak daha kapsamli bir sekilde ortaya konmasina ve
evlilik egitimi programlarinin  igeriginin  s6z konusu gereksinimler

dogrultusunda belirlenmesine katki saglayacaktir.
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ANKET FORMU

Sayin Katilimcil,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii Halk Egitimi Programinda ve “Evlilik Egitimi
Gereksinimi” konusunda yapmakta oldugum vyiksek lisans tezime temel olacak bilgileri
toplamak amaciyla hazirladigim bu anketi ilginize sunmaktayim.

Bu anket yoluyla sizlerden toplayacagim bilgilerin, bosanmis kKisilerin deneyimlerinden
hareketle, evlilik egitimine olan gereksinimin saptanmasina katkida bulunacagini
ummaktayim. Anket sorularina vereceginiz yanitlar bu arastirmanin disinda herhangi bir
amacla kullaniimayacaktir.  Toplanan veriler, c¢esitli ydnlerden  gruplandirilarak
degerlendirilecektir. Bu bakimdan ankete adinizi yazmaniza gerek yoktur.

Ankette coktan secmeli olarak duzenlenmis sorulari cevaplarken, tercih edeceginiz
secenegi daire igine aliniz. 19. ve 21. sorularda ise size uygun secenegin yanina garpi (X)
isareti koyunuz.

Arastirmanin amacina ulasmasi, sizlerin anket sorularini ictenlikle cevaplamaniza
baghdir. ligi ve katkilarinizdan dolayi simdiden tesekkir ederim.

FIGEN SEZEN SURERBIGER

Tel : (312) 585 36 27
E-posta : figensezen@yahoo.com

ANKET SORULARI

A) DEMOGRAFIK PROFILE iLISKIN SORULAR

1) Cinsiyetiniz: Kadin( ) Erkek( )
2) Yasginiz : (Latfen yaziniz) ....................
3) Mesleginiz : (Lutfen yaziniz) ...........cocovvviiinannnnn.

4) Egitim durumunuz nedir?

Okur- Sadece o . Yuksekokul . -
azar okur- | ilkokul | Ortackul | Lise ve veya Lisansustu

3‘; o ve dengi dengi . . veya uzeri
egil yazar universite
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5) Evlendiginizde siz ve eski esiniz ka¢ yasindaydiniz?

Evlenme Yasi

Kendisi
Eski Esi

6) Evlenme yasiniz hakkindaki gorisiniz :
a) Erken buluyorum, ¢iinki
b) Zamaninda, ¢lnki
c) Geg bir yas, ¢clnki

d) Diger (Belirtiniz)

7) Bosanma tarihiniz itibariyle sizin ve eski esinizin egitim durumu neydi?

Okur- | Sadece o Lise | Yuksekokul | | . -
azar | okur- | llkokul | Ortaokul | “io veya Lisansustu
yaza ve dengi . _ . veya uzeri
degil yazar dengi | iiniversite

Kendisi

Esi

8) Eski esinizle kag yil evli kaldiniz?

a) 1yidanaz
b) 1-5yil

c) 6-10yil

d) 10 yildan ¢ok

9) Eski esinizden c¢ocugunuz var mi? (Yanitiniz evet ise bir sonraki soruyu
yanitlayiniz, hayir ise 11. soruya geginiz)

a) Evet
b) Hayir

10) Eski esinizden olan gocuklarinizin sayisini belirtiniz.
a) 1
b) 2
c) 3
d) 4 veya dahafazla

11) Eski esinizle evliyken ¢aligiyor muydunuz?

a) Evet
b) Hayir

12) Evliliginiz sirasinda eski esiniz ¢alisiyor muydu?

a) Evet
b) Hayir
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13) Kardesiniz varsa, kardeslerinizden bosananlar var mi? (Kardesiniz yoksa, bir
sonraki soruya geginiz)

a) Evet
b) Hayir
14) Anne babanizin boganmasi var mi?

a) Evet
b) Hayir

15)Eski esinizin anne babasinin bosanmasi var miydi?

a) Evet
b) Hayir

16)Mahkeme kayitlarinda (Dava dosyanizda) gegcen bosanma nedeniniz nedir?

a) Zina

b) Hayata kast, pek kot veya onur kirici davranis
c) Sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme

d) Terk

e) Akil hastaligi

f)

Evlilik birliginin sarsiimasi (Siddetli Gegimsizlik)

B) EVLILIK VE BOSANMAYA iLISKIN SORULAR
1) Eski esiniz;

a) Akrabaydi

b) Sinif arkadasiydi

c) Komsuydu

d) s gevresindendi

e) Arkadas cevresindendi

f) Tesadlfen tanistigim biriydi

g) Gorlcu usultyle tanistigim biriydi

h) Diger (Belirtiniz)..........coooiiniiii

2) Eski esinizle nasil evlendiniz?
a) Flort ederek
b) Flort etmeksizin
C) Diger (Belirtiniz).........ouiuieiiiiii e

3) Eski esinizi kendiniz mi segtiniz?

a) Evet
b) Hayir

4) Eger esinizi kendiniz segtiyseniz, aileniz bu sec¢imi nasil degerlendirdi? (Esinizi
kendiniz segmediyseniz, 6. soruya geginiz)

a) Uygun buldu

b) Uygun bulmadi

c) Uygun bulmadi ama ben segtigim igin kabul etmek durumunda kaldi
d) Diger (Belirtiniz).......cccceveeeiiiiiiiiiieeeeeeeee,
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5) Eski esinizi ailenizden herhangi biri uygun bulmadiysa, neden uygun bulmamisti?
(Belirtiniz) (Aileniz eski esinizi uygun bulmussa, bir sonraki soruya geginiz)

6) Evlilik 6ncesi tanisikliginizin suresi ne kadardi?

a) 1yildanaz
b) 1-2yil

c) 3-4yil

d) 5yildan fazla

7) Evlilik 6ncesi tanisiklik siirenizi, esinizi tanima agisindan yeterli buluyor musunuz?

a) Evet
b) Hayir

8) Eski esinizle ne kadar nisanh kaldiniz?

a) 1yildanaz
b) 1-2yil

c) 3-4yil

d) 5yildan fazla

9) Eski esinizle nisanh kaldiginiz slreyi, esinizi tanima agisindan yeterli buluyor
musunuz?

a) Evet
b) Hayir

10) Eski esinizin, evlenmek icin onu tercih etmenize yol agan en dnemli 6zellidi/6zellikleri
hangisiydi/hangileriydi? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

a) Ekonomik giici

b) Dini inanci

c) lyi huyu

d) Sosyal statlist

e) Yakisikhhgi-guzelligi

f) Akrabam olmasi

g) Kisisel kabiliyetleri

h) Ideolojik gorisleri

i) Aile yapilarimizin benzer olmasi
j) Esimi ben segmedim

k) Diger (Belirtiniz).........cooevviiiiieiiiiiiie e

11) A) Yeniden evlenecek olsaniz, es adayinizda yine ayni Ozellikleri arar miydiniz?
(Yeniden evlendiyseniz, sorunun B segenegini yanitlayiniz)

a) Evet
b) Hayir

B) Yeniden evlendiyseniz, yeni esinizde yine ayni 6zellikleri aradiniz mi?

a) Evet
b) Hayir
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12) Eski esinizle nigin evlendiniz?
a) Asik oldugum igin
b) Ailemin baskisi ylzinden
c) Cevre baskisi ylzinden
d) Bir sosyal ¢gevreye dahil olmak igin

e) Mantiksal olarak uygun bir aday oldugunu distiindigim igin
f)  Diger (Belirtiniz).........couiiiiiiiiiiiee e

13) Eski esinizin 6zelliklerine iligkin olarak, evlendikten sonraki diisiinceniz ne oldu?

a) Evlendikten sonra, esimi yanlis tanidigimi anladim

b) Evlendikten sonra, esimi yeterince tanimamis oldugumu anladim
c) Esimin 6zellikleri evlendikten sonra degisti

d) Esimin 6zellikleri, evlendikten sonra degismedi

e) Diger (Belirtiniz)........ccocceiiiiieiiii e

14) Eski esinizde evlenmeden 6nce begenmediginiz, fakat evlenince degisir dediginiz
ozellikler var miydi? (Yanitiniz evet ise 15., hayir ise, 16. soruya geginiz)

a) Evet
b) Hayir

15) Yanitiniz evet ise eski eginizde bedenmediginiz o&zellikleri isaretleyiniz.
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
a) Alkol kullanmasi
b) Kumar aligkanhgi
c) Cimri olmasi
d) Ailesine asiri digkunlugu
e) Cekingen ve az konusur olmasi
f) Asiri sosyal olmasi
g) Sorumsuz olmasi
h) Soguk ve uzak olmasi
i) Isine asir digkinlugi
j) Siddet kullanmasi

k) Diger (Belirtiniz).........ccccovvivieeieeeeeeennn.



16) Evlenmeden Once evlilikten beklentileriniz asagidakilerden hangileri idi? (Birden
fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

)

k)

Sevgi ve sefkat gereksinimimi gidermek
Hoslandigim insanla yasami paylasmak
Yalnizhgimi gidermek

Cocuk sahibi olmak

Aile baskisindan kurtulmak

Cevre baskisindan kurtulmak

Orf ve adetlerin geregini yerine getirmek
Duzenli bir cinsel yasam

Duzenli bir hayat ve parasal destegi saglamak
Hicbir sey beklemeden evlenmigtim

Diger (Belirtiniz).........ccvveeeiiiiiiee e

17) Yeniden evlenecek olsaniz veya yeniden evlendiyseniz, evlilikten beklentileriniz neler

olurdu
a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

veya neler oldu? (Birden fazla se¢genek isaretleyebilirsiniz)
Sevgi ve sefkat gereksinimimi gidermek
Hoslandigim insanla yasami paylagmak
Yalnizligimi gidermek

Cocuk sahibi olmak

Aile baskisindan kurtulmak

Cevre baskisindan kurtulmak

Orf ve adetlerin geregini yerine getirmek
Duzenli bir cinsel yasam

Duzenli bir hayat ve parasal desteg@i saglamak
Hicbir sey beklemezdim/beklemedim

Diger (Belirtiniz)..........ccccecvuimiiiiiiieeee e

18) Eski esinizle gegimsizliginiz evlendikten ne kadar sonra basladi?

Evliligin ilk ginid
Evliligin ilk aylari
1-5 yil icinde
6-10 yil iginde
10 yil sonrasinda
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BOSANMA NEDENLERI

19) Size gore
bosanmanizin
sebebi
asagidakilerden

hangisi ya da
hangileridir?
(Size uygun

secgeneklerin
yanina garpi (X)
isareti koyunuz)

20) 19. soruda Dbelirttiginiz
bosanmaniza yol acan
sebeplerden, evlenmeden &nce
fark ettikleriniz ya da bildikleriniz
ancak degisecegine inandiginiz ya
da énemsemedikleriniz var miydi?
(Yanitiniz hayir ise 22. soruya

geginiz)

a) Evet

b) Hayir
21)  “Yanitiniz  evet ise”,
bosanmaniza yol acan

sebeplerden hangisini ya da
hangilerini evienmeden once fark
etmistiniz ya da biliyordunuz?
(Size uygun segeneklerin yanina
carpi (X) isareti koyunuz)

a) Parasal konular

b) Esimin beni aldatmasi

c¢) Benim esimi aldatmam

d) Cocuklarla ilgili problemler

e) Esimin alkol-kumar aligkanlhigi

f) Esimin ilgisizligi

9) Sorunlari paylasamiyor,
konusamiyor  olmamiz, iletisim
kopuklugu

h) Kayinvalide, kayinpeder ya da
akrabalarla iliskilerin yarattig
sorunlar

i) Cinsel problemler

j) Esimin bana siddet uygulamasi

k) Benim fiziksel saglik problemim

[) Esimin fiziksel saglhk problemi

m) Benim ruhsal saglik problemim

n) Esimin ruhsal saglik problemi

0) Esimin sorumsuzlugu

p) Esimin kiskancligi

q)) Benim kiskangligim

r) Esimle aramizdaki sosyo-kultirel
farklliklar

s) Esimle aramizdaki dini anlayis
farki

t) Esimle  aramizdaki kisilik

uyusmazhgi

u) Esimin evlenmeden o6nce bana
yalan sdylemis olmasi

v) Esimin bana iyi davranmamasi
(Hakaret, tehdit etmesi, asagilamasi
...vb.)

w) Yas farki

x) Esimin arkadaslarina, ailesine ve
Ozel zevklerine daha fazla zaman
ayirmasi

y) Esimin benim arkadaglarima,
ailleme ve o06zel zevklerime daha
fazla zaman ayirdigimi disdnmesi

z) Diger (Belirtiniz)
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22) Evlenmeden 6nce evlilige iliskin herhangi bir egitim aldiniz mi? (Yanitiniz hayir ise,
24. soruya geginiz)

a) Evet
b) Hayir

23) Yanitiniz evet ise hangi konularda ve nerede egitim aldiniz? Litfen yaziniz.

24) Bosanma sebebinizi olusturan hususlarin olasi ¢6zim yollarini
evlenmeden &nce katilacaginiz bir egitim programinda o6grenmis olsaydiniz,
sorunlarinizi daha kolay ¢6zebilir miydiniz?

a) Evet
b) Hayir
c) Belki

25) Evliliklerin daha saglikh ve uzun édmdrli olmasi igin, sizce evlilik dncesinde hangi
konu ya da konularda egitim verilmelidir? (Birden fazla segenek igaretleyebilirsiniz)

a) Ailenin 6nemi ve fonksiyonlari

b) Evlilikten ve esten beklentilerin evlilik birligine yansimalari

c) Evlenecek giftlerin birbirlerini tanimalarinin 6nemi

d) Evlilige hazirlik asamasinda yasanan sorunlar ve ¢ézim yollari

e) Yeni evli giftlerin yasadiklari stregler

f)  Evliligi olumsuz etkileyebilecek aligkanlik, tutum ve davraniglar

g) Evlilikte gli¢, denge ve uyum

h) Evlilikte ailelerle iligkiler

i) Evlilik ve is yasami

j)  Evlilikte cinsel yagsam ve cinsel sorunlar

k) Cocuk yapma karari ve evlilige yansimalari

[) Cocuk yetistirme konusundaki anlayis farkliliklarinin evlilige yansimalari

m) Etkili iletisim becerileri

n) Catisma ¢6zim yontemleri

0) Harcama aligkanliklari ve evlilige etkileri

p) Gegcim sikintisinin evlilige etkileri

q) Evlilikte yasanan sorunlara iligkin olarak basvurulabilecek uzman ve danisma
birimleri

r) Diger (Belirtiniz)........cccccoevveneeinnnen.

26) Sizce evlenecek yetigkinlerin evlilik egitimi almalari, daha saglikh evlilikler
kurulmasinda ve evliliklerin saglikli yuritilmesinde etkili olur mu? (Yanitiniz hayir
ise, 27. soruyu yanitlamayiniz)

a) Evet
b) Hayir
c) Belki

27) Yanitiniz evet ya da belki ise, sizce evlilik egitimi nasil bir fayda saglar? (Birden fazla
sec¢enek isaretleyebilirsiniz)

a) Es seciminde daha saglikl kararlar alinmasina katkida bulunur

b) Evlilikte yasanabilecek sorun alanlarina iligkin farkindalik kazandirir
c) Evlilikte yasanabilecek sorunlarin ¢gézimlerine iliskin fikir verir

d) Evlilik kararinin daha bilingli ahinmasina yardimci olur

e) Diger (Belirtiniz).......cccccceeeeeeiiiiicinnnnns
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