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Bu arastirmada, alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki liselerin ikinci sinifina devam eden ergenlerin
algilanan anne baba tutumlarimi ve arkadaslik iliskilerini incelemek, ergenlerin anne baba tutumlarim
algilamalarinda ve arkadaslik iliskilerinde bazi degiskenlerin etkili olup olmadigini belirlemek, alt ve iist
sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne baba tutumlarini algilamalar1 ile arkadashik iliskileri
arasindaki iliskiyi saptamak amaclanmistir. Arastirmaya Ankara il merkezinde bulunan, Milli Egitim
Bakanligi’na bagl alt sosyo-ekonomik diizeydeki liselerin ikinci sinifina devam eden ve goniillii olarak
katilan (75 kiz 75 erkek) 150 ergen ile karsilastirma grubu olarak Milli Egitim Bakanligi’na bagl {ist
sosyo-ekonomik diizeydeki liselerin ikinci sinifina devam eden ve goniillii olarak katilan (75 kiz 75
erkek) 150 ergen olmak iizere toplam 300 ergen dahil edilmistir. Arastirmada ergenler hakkinda gerekli
bilgileri toplayabilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “genel bilgi formu”, ergenlerin anne baba
tutumlarina iliskin algilarmi degerlendirmek amaciyla Polat (1986) tarafindan gelistirilen “Anne Baba
Tutum Olgegi” ile ergenlerin arkadashk iliskilerini degerlendirmek amaciyla Kaner (2000) tarafindan
gelistirilen “Akran Iliskileri Olgegi” kullanilmustir. Arastirma sonucunda alt ve iist sosyo-ekonomik
diizeydeki ergenler arasinda arkadaslik iliskileri alt boyutlar1 ile algilanan anne baba tutum puan
ortalamalar1 agisindan anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir (p<0.05). Ergenlerin sosyo-ekonomik
diizeyleri arttikga anne baba tutumlarinin demokratik olarak algilanmasi ile arkadas iligkileri puanlar1 da
artmaktadir (p<0.001). Ayrica arastirma sonucunda sosyo-ekonomik diizeyin algilanan anne baba
tutumlarin1 ve ergenlerin arkadaslik iligkilerini etkiledigi ve alt sosyo-ekonomik diizeyde baglilik boyutu
ile anne babanin otoriter ve demokratik olarak algilanmasi arasinda, iist sosyo-ekonomik diizeyde baglilik
boyutu ile annenin otoriter ve demokratik olarak algilanmasi arasinda, alt sosyo-ekonomik diizeyde de
giiven ve 6zdesim boyutu ile babanin otoriter ve demokratik olarak algilanmasi arasinda iligski bulundugu

ortaya konmustur.
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A STUDY ON PERCEPTIONS ABOUT PARENTAL ATTITUDES AND FRIENDSHIP RELATIONS
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SOCIO-ECONOMIC LEVEL
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This study aims to examine on perceptions about parental attitudes and friendship relations of
adolescents attending to second grade of high school in low and high socio-economic level, to determine
whether or not some variables influence perceptions about parental attitudes and friendships relation of
adolescents to establish the relation between perceptions about parental attitudes and friendship relation
of adolescents from low and high socio-economic level. The study included a total of 300 adolescents,
consisting of 150 volunteer adolescents (75 female 75 male) attending second grade of high school in low
socio-economic level, subordinate by Ministary of National Education and for comprasion another 150
volunteer adolescents (75 female 75 male) attending second grade of high school in high socio-economic
level that subordinate by Ministary of National Education located in town center of Ankara. In this study
“general information form”, developed by author, was used for collection of necessary information data
about adolescents , “Parental Attitude Scale” developed by Polat (1986) was used to evaluate perceptions
about parental attitudes of adolescents and “Peer Relationships Scale” developed by Kaner (2000) was
used to evaluate of friendship relation of adolescents. In the study results, it’s showed that the significant
differences (p<0.05) between adolescents from low and high socio-economic level, sub-dimensions of
friendships relation and perceptions of parental attitudes in point average. It’s determined that in case of
an increase on adolescents socio-economic level, adolescents perceptions of democratic of parental
attitudes and friendship relations point is also increase (p<0.001). Also in the result of the study, showed
that socio-economic level is influence perception of parental attitudes and friendship relations of
adolescents and has relation between adherence dimension and perceptions of authoritarian-democratic
parental attitudes in low socio-economic level; between adherence dimension and perceptions of
authoritarian-democratic mother attitudes in high socio-economic level; between confidence and

identification dimension and perceptions of authoritarian-democratic father attitudes.
January 2008, 135 pages
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1. GIRIS

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan gelisme ve olgunlagsmanin
yasandig1, ¢cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. Bu donemde ergen fiziksel, ruhsal,
duygusal ve sosyal acgidan degisiklikler yasamakta, kisilik gelisimi bu donemde
sekillenmektedir. Bireyin yagaminda 6nemli bir yeri olan ergenlik doneminde, ailenin
destegi, ergenin kisilik gelisimi ve c¢evresiyle iletisimi agisindan ¢ok Onemlidir.
Ailesiyle arasindaki duygusal bagi giivene dayanan ergenler, ergenlik doneminin
yarattig1 sikintilardan daha az etkilenmekte ve kendilerini daha giivenli hissederek

yasamla ilgili kaygilar1 azalmaktadir (Onur 1995, Siimer ve Giingor 1999).

Hosgoriilli, demokratik, giivenli, diisiincelerine deger verilen, karsilikli sevgi ve saygi
duyulan bir aile ortaminda bulunma ergenlerin saglikli kisilik gelisimleri agisindan
onemlidir. Anne ve baba tarafindan reddedilme ve otoriter, baskici bir aile ortamui,
ergenlerin pasif, cekingen, kaygili, sorunlar1 ¢6zmede ve sosyal iliskiler kurmada

basarisiz olmalarina neden olmaktadir (Y6riikoglu 2000).

Anne babanin ergene yonelik tutumlari, onun kisiligini ve duygusal yasantisini
etkiledigi gibi, arkadaslik iligkilerini ve ¢evreyle olan etkilesimlerini de etkilemektedir.
Ailedeki diizensiz ve sagliksiz iligkiler sonucu ergen olumsuz arkadaslhklara
yonelebilmekte ve olumsuz 6zellikler kazanabilmektedir. Demokratik ortamda yetisen
ergenlerin kendine giivenleri ve olumlu 6zellikleri daha fazla oldugundan ve aile i¢inde
kendilerini rahatca ifade edebildiklerinden, arkadaslik iliskileri de daha saglikhi
olabilmekte, dolayisiyla ergen, arkadas grubuyla kendisine kimlik ve giig

saglayabilmektedir (Kulaksizoglu 1998).

Ergenlerin arkadaslariyla iliskileri, anne babalariyla kuracaklar iliskiden farklidir. Anne
baba ergen arasinda, ebeveyn otoritesine dayali bir iligki bulunmaktadir. Anne baba yol
gosteren, dogrulart sOyleyen ve karar verendir. Buna karsilik akranlarla olan iligkide
ergen, sosyal iliski kurmayi, giivenli davranmis gostermeyi, kendi diisiincelerini ifade
etmeyi, bagkalarinin fikirlerini hosgori ile karsilamay1 6grenmektedir. Ayrica ergenin,
arkadas gruplarinda, sosyallesmesi hizlanmakta, sadakat, cesaret ve paylasim duygular

gelismektedir (Dogiicii 2004).



Bu donemde ergenin karsi cinsle olan iliskileri de gelismekte ve ergende yogun bir
sekilde kars1 cinsi tanima c¢abasi, ilgi, duygusal yakinlasma gibi davranislar
gorilmektedir. Kiz-erkek arkadashigi, karsi cinsle stirekli ve saglikli iletisim kurulmasi,
cinsel benligin kazanilmasi, 6zdeslesme, karsi cinse sevgi, saygi ve ilgi duyulmasi
bakimindan bu donemde gereklidir. Kendisiyle ve toplumla barisik, saglikli iliskiler
kurabilen bireyin bu nitelikleri kazanmasindaki etkenlerin basinda ergenlik
donemindeki arkadasliklar gelmektedir. Saglikli arkadaslik iligkileri i¢inde bulunan
ergenler, saglikli bir sekilde toplumsallagmakta ve 6zgiliven sahibi olmaktadirlar (Elbir
2000, Erol 2000). Bu diisiincelerden hareketle arastirmada, alt ve {ist sosyo-ekonomik
diizeyde lise ikinci sinifa devam eden ergenlerin anne baba tutumlarini algilamalar ile
arkadaslik iliskilerinin incelenmesi ve anne baba tutumlan ile arkadaslik iliskilerinde

cesitli degiskenlerin etkili olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmastir.



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1 Ergenlik Déneminin Tanimi ve Onemi

Insan, yasami boyunca siirekli degisim ve gelisim icindedir. Ergenlik dénemi, belki de
bu gelisim siirecinin en Onemli evresini olusturmaktadir. Cocuklukla yetiskinlik
arasinda yer alan ergenlik doneminin, topluma, kiiltiire ve kisiye gore farkli 6zellikler
tagimasi nedeniyle tanimini vermek c¢ok giictiir. Ergenlik donemi ile ilgili gliniimiize

kadar bir¢ok tanim yapilmustir.

Ergenlik donemi “insanda bedence, boyca biiylimenin oldugu, hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kisisel ve zihinsel degisme gelismelerin yasandigi, bulugla baslayan ve beden
biliylimesinin sona ermesi ile sonlanan 6zel bir donem” olarak tanimlanabilmektedir

(Kulaksizoglu 1998).

Diger bir tamima gore ergenlik donemi “bedensel, cinsel, sosyal ve psikolojik olarak
belirgin degisikliklerin oldugu bir donemdir. Bu dénemde, hizli biiyiime, cinsel diirtii
artisl, benligin heniiz tam olgunlasmamis olmasi ve bireyin toplumsal yerinin
kesinlesmemesi, aileye bagliligin yani sira bagimsizlik ihtiyacinin artig1 gibi durumlarin
yasanmasi nedeniyle bu donem sorunlu ve firtinali bir ddonem” olarak ifade edilmektedir

(Dégiicii 2004).

Yoriikoglu (2000) ise ergenlik donemini “cocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan,
ruhsal alanda 6nemli degisikliklerin oldugu hizli bir biliylime ve gelisme c¢ag1” olarak
tanimlamakta ve bu dénemin baslarinda, cinsel uyanisla birlikte yeni ruhsal 6zellikler
ve davranislarin olugmakta oldugunu, duygularin hizli inis c¢ikislar gosterdigini

vurgulamaktadir.

Kizlarda 10-12, erkeklerde 11-13 yas dilimleri arasinda yer alan 6n erinlik doneminden
sonra ergenlik donemi gelmektedir. Ergenlik donemi kizlar i¢in 14-17, erkekler icin 15-
18 yas arasinda yer almaktadir. On erinlik déneminde cinsiyetle ilgili i¢ salg1 bezleri az

miktarda kadin ya da erkek cinsel hormonu salgilamaya baslamaktadir.



Erinlik doneminde cinsiyetle ilgili i¢ salgt bezleri ¢aligmalarini hizlandirmakta, bdylece
kadin ve erkek olmakla ilgili bedensel degisme ve gelisme siireci Oncelik
kazanmaktadir. Kadin ve erkegin cinsel kimligini ve yasamini saglayacak olan birincil
ve ikincil cinsel degismeler ortaya c¢ikmaktadir. Cinsel organlar gelismekte, cinsel
organlarin ¢evresinde ve koltuk altlarinda killanmalar olmakta, kizlarda gogiisler
biiyiimekte, erkeklerde sakal ¢ikmaktadir. Boylece kizlar ve erkekler cinsiyetlerine
uygun beden yapisini tamamlayarak ergenlik donemine girmektedirler. Bedensel
degisme ve gelismeyle birlikte ruhsal ve toplumsal degisme siirecleri de gelismekte,

bdylece cinsel benlik ya da kimlik kazanilmaktadir (Koknel 1999).

2.2 Ergenlik Doneminde Gelisim

Ergenlik donemi, biiyiimenin yeniden hizlandigi, biyolojik degisme ve olgunlasmanin
tamamlanarak cocugun erigkin goriiniimiine girdigi bir donemdir. Alt1 ay ile bir yil
kadar siiren erinlik donemini de igine alan ergenlik donemi bes-alti yil devam

etmektedir (Aral vd. 2000a).

Ergenlik donemine, sosyal yonden yeniden dogus donemi, yetigkinlige 6zgii 6nemli
gelisim gorevlerini basarma ve kisinin bagimsizlik savasini verdigi donem olarak
bakilmaktadir. Cocukluktan yetiskinlige ge¢is ve kisilik gelisimi ve uyumunda cok
onemli olan ergenlik doneminde, biiyiime ve gelismedeki degismelerin yani sira ruhsal
ve duygusal yasamda da énemli degismeler meydana gelmektedir. Ergenlik doneminde
fiziksel, sosyal, duygusal ve ahlak gelisimi bakimindan 6nemli degisiklikler yasanmakta
ve bu gelisim ozellikleri ergenlerin kimlik kazanimi ve toplumsallagsmasi agisindan

onemli rol oynamaktadir. (Kiligg1 1992, Aral vd. 2000b).

2.2.1 Fiziksel gelisim

Ergenlik donemi, insan gelisimindeki en hizli iki biiylime evresinden birini
olusturmaktadir. Bu donemdeki fiziksel gelisim, duygusal, sosyal ve zihinsel
olgunluklarin temelini olusturmaktadir. Ergenlik donemi, biyolojik degismeyle

baslamakta, bedensel, zihinsel ve duygusal gelismeyle tamamlanmaktadir (Yavuzer

2000).



Ergenlik doneminde boy hizla uzamakta, eller, ayaklar ve burun biiyiimektedir. Kizlarda
gogiisler gelismekte, kalgalar genislemektedir. Kizlarda goriilen degisiklikler daha erken
yaslarda ortaya ¢ikarken, erkeklerdeki gelisme kizlardan iki y1l daha gec¢ baslamaktadir.
Erkeklerde yumurta ve penis gelisimi 12-13 yaslarinda baslamakta, yetiskin diizeyine
15-16 yaslarinda erigsmekte, sakallar ¢ikmaktadir. Cinsiyet hormonlarinin iiretiminin
artmasi, erkeklerde sperm, kizlarda yumurta hiicrelerinin etkin hale gelmesine ve
viicutta baz1 degisikliklerin olusmasina neden olmaktadir. Erkek ve disi cinsiyet
hormonlarinin salgilanmaya baslamasi1 ve bu hormonlarin viicuttaki diger hormonlarla
birlesmesi sonucunda da kemik ve kaslardaki biiyiime ve gelisme hizlanmaktadir (Aral

vd. 2000a).

Ergenlik doneminde eller ve ayaklar, kollar ve bacaklardan 6nce biiyiimekte, yiiz hatlar
ve kulaklar bastan Once irilesmektedir. Ergenlerin diger organ sistemleri de yetiskin
kisilerin islevsel diizeyine erismektedir. Erkeklerde testosteron, kizlarda ostorojen
salgilar1 bol miktarda iiretilmeye baslamakta, cinsel gelisim ve viicuttaki degisiklikler
yirmi yasina kadar devam etmektedir. Ergenlik donemi boyunca beden agirligi kizlarda
16 kg, erkeklerde 20 kg artmakta, i¢ organlar hizla bliylimekte, kas ve yag dokusunda
gelisme ve artma goriilmektedir. Bu donemde kizlar, hem boy hem de agirlik
bakimindan erkeklerden daha hizli gelisim gdstermektedir. Ayrica ¢ocuklukta ve
ergenlik doneminde gelisimi etkileyen en onemli etkenin i¢ salg1 bezleri oldugu bilinen

bir gercektir (Cok 1993, Aral vd. 2000b).

2.2.2 Sosyal-duygusal gelisim

Ergenlik donemindeki duygusal tepkilerde ortak 6zellikler goriilmesinin yani sira ergen,
farkl1 yaslarda ve durumlarda degisik duygular hissedebilmektedir. Yasin, cevresel
kosullarin ve uyaranlarin degismesi ile ergenlerin hoglanma ve hoslanmama duygulari
ile bu duygular1 ifade etme bi¢cimleri de degismektedir. Bu donemde ergenlerin
duygusal olarak gosterdikleri en belirgin 6zellikleri; duygusal durumda diizensizlik ve
bu durumun hizli degiskenlik gostermesidir. Ayrica ergenlerin duygusal tepkilerini
saglik durumu, zeka diizeyi, cinsiyet, okul basaris1 ve sosyal kabul diizeyi 6nemli

derecede etkilemektedir (Yavuzer 1994, Kulaksizoglu 2004).



Ergenlerin duygular siirekli inig-¢ikis gostermekte ve tepkileri karmakarisik olmaktadir.
Ergenler, kaygidan mutluluga, sevingten sikintiya, kizgmliktan taskinliga degisen
duygularindan kaynaklanan iletisimler kurmaktadir. Bu duygu karmasasinda ergenlerin
tepkileri Onceden kestirilememektedir. Ergen, kendisine taninan haklar yetersiz
bulmakta, evdeki kurallardan yakinmaktadir. Ilgileri artmakta, gelip gecen hevesleri
cogalmakta ve gizlilige Onem vermektedir. Kendisini giizel veya cirkin olarak
degerlendirmekte, bir yandan i¢ine kapanirken, bir yandan da bunu gosterme ¢abasina

girmektedir (Aral vd. 2000b, Nelsen and Lott 2001).

Ergenlik doneminin baslarindaki biiylimenin hizli olusu, biyolojik ve cinsel degismeye
eslik eden hormonal salgilar, ergenlerin hem duygularinda hem de davramis ve
tutumlarinda  belirgin ~ farkliliklar ~ sergilenmesine neden olmaktadir. Duygu
yogunlugunda artis, duygularda istikrarsizlik, asik olma, mahcubiyet ve ¢ekingenlik,
asir1 hayal kurma, tedirgin ve huzursuz olma, yalniz kalma istegi, calismaya karsi
isteksizlik ve c¢abuk heyecanlanma bu donemdeki duygu, davranis ve tutumlarda
sergilenen farkliliklardir. Ergenlerde en sik rastlanilan duygu bicimleri ise; kendine
giiven, korku, endise, Ofke, sevgi, sorumluluk ve hiiziin olarak siralanmaktadir

(Kulaksizoglu 1998, Anonim 2005).

Duygusalligin ¢ok oldugu ve duygularin siddet kazandig1 ergenlik doneminde yasanan
yogun duygular, ergenin tiim yagsaminda etkili olmaktadir. Kiiciik bir hayal kirikligi,
ergenin yakin cevresindeki iligkilerini dogrudan etkilemektedir. Ergende duygularin
siddetlenmesi sonucu gerginligin ortaya ¢ikardigi belirli aligkanliklar goriilmektedir. Bu
aligkanliklardan en yaygin olami tirnak yemedir. Gerginlik azaldik¢a ve ergen dis
goriinlisiine 6nem vermeye basladik¢a, tirnak yemede de belirgin bir azalma

gorilmektedir (Yavuzer 1994).

Ergenlik doneminde sosyal yasantilarda da degisiklikler goriilmekte, ergenler,
kendilerini yetiskin yasamina hazirlama geregini hissetmekte ve sorumluluk duymaya
baslamaktadir. Sosyal gelisme “kisinin i¢inde yasadigi toplum tarafindan kabul edilir
tarzda davranmayr Ogrenme silireci” anlamina gelmektedir. Bu anlamda ergenlik

doneminde toplumdaki kisilerce benimsenen, istenen bir yere sahip olmak, toplumsal



etkilesim yoluyla diger insanlarla saglikli ve dengeli iletisim kurabilmek on plana
cikmaktadir. Toplumun deger yargilarin1 6grenmede arkadas grubu ergenler i¢in 6nemli
olmakta ve anne babadan daha fazla benimsenmektedir. Ergenlerin okul basarisi, fiziki
gorliniisii, zeka seviyesi, yetenekleri ve duygusal olgunlugu cevresi tarafindan kabul
edilme ve benimsenme derecesini etkilemektedir. Ergenler, bu donemde viicut
degisikliklerini tartigabilecekleri, duygusal durumlarin1 paylasabilecekleri arkadagslara
ihtiyag ~ duymaktadirlar.  BoOylece  kendilerini  taniyabilmekte,  baskalarini
anlayabilmektedirler. Bu sirada ergenler, anne babalarimin goriislerini reddetmekte,
arkadaslarinin degerleri onlar i¢in 6nemli olmaya baslamaktadir. Aile ile olan iligkiler
bu donemde ergenlerin sosyallesme siirecinde etkili ve dnemli bir etmen olmaktadir.
Anne babanin demokratik tutumu, ergenlerin daha sosyal ve kendine giivenen kisiler
olmalarim1 saglamakta, saglikli sosyallesme siirecini hizlandirmaktadir (Koknel 1999,

Kulaksizoglu 2004, Nar 2006).

Ergen, bu donemde, hem kendindeki degismelere, hem de aile ve toplumun
beklentilerine uymak durumundadir ve boyle bir ge¢is doneminde, toplumsal degerleri
kabul etmekte de zorlanmaktadir. Toplumun ergenden bekledigi yetigskin roliini,
ergenin istlenmeye heniliz hazir olmamasi, i¢ catismalara ve bunalimlara neden
olmaktadir. Ergenlik doneminde toplumsallagsma, ergenin i¢inde bulundugu toplumun
aligkanlik, deger, tutum ve inanglarim1 6grenme ve uygulama siirecini oldugu kadar,
bireyin biyolojik kokenli iggilidiilerini, toplumun deger yargilarini ve davranig
kaliplarini i¢ine yerlestirmesini gerektiren bir siire¢ olarak da etkin olmaktadir (Akers

and Lee 1999).

Ergenlik doneminin temel Ozelliklerinden biri olan giivensizlik, ergenin atilgan,
gosterisei ya da cekingen bir birey olmasina neden olmaktadir. Bu evrede ergen,
baskalarimin kendisi hakkinda verecekleri hiikiimlere asir1 derecede duyarhdir.
Giivensizlik duygusu ve ¢evrenin takdirini kazanma arzusu, ergenin basarisizliklar ile
diisiince ve davraniglarini incelemesine sebep olmakta ve bunun sonucunda da ergenin

duygusal diinyasinda dengesizlikler olugsmaktadir (Yavuzer 2000).



2.2.3 Kisilik gelisimi

Ergenlik cagindaki ¢ocuklar, kim olduklarini, ailelerinden ne 6l¢lide farkli olduklarini,
cevreleri hakkinda neler hissettiklerini, kendi degerlerinin neler oldugunu ve ¢evreleri
ile ilgili neler diislindiiklerini bulmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Ergenler, kendilerini
kabul etmeye, kisiliklerini bulmaya, gruplara girmeye ve gereksinimlerini dengeli bir
sekilde karsilamaya calismakta, Ozerklik, Ozgiirliik ve sorumluluklarinin dengesini

kurmak i¢in ¢abalamaktadirlar (Nelsen and Lott 2001).

Ergenin kimligi, c¢ocukluktan itibaren yapilan degisik O6zdesimlerle yavas yavas
gelismektedir. Ergenlik donemi, kimlik gelisiminde 6nemli bir donemdir ve ergen “ben
kimim?”, “hangi davranmisim dogru?”, “nasil davranmaliyim?” sorularina cevap
aramaktadir. Ergenlerin deger yargilar1 ve ahlaki standartlari, anne babanin, arkadaslarin
ve diger yetiskinlerin deger yargilari ve ahlaki standartlarindan etkilenmektedir. Ergenin
diinya goriisii ve degerleri, etrafindaki kisilerden onemli bir bicimde farklilastiginda

ergen, rol ve kimlik karisiklig1 ile kars1 karsiya kalmaktadir (Kulaksizoglu 1998).

Ergenlik donemindeki fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal alandaki énemli degisiklikler
kisiligin gelisimini etkileyerek, ergenin toplum igindeki iligkilerini ve davraniglarinm
belirlemektedir. Kimlik olusumunda, ergenin ig¢sel duygulari yaninda, toplumun ve
kiiltiiriin de etkisi bulunmaktadir. Kimlik olusumu, 6zdeslesmeyle baslamakta, ergen
cevresinde gordiigi, etkilendigi, hosuna giden kisileri kendisiyle 6zdeslestirmektedir.
Ozdeslesme, ergenlik dénemindeki ruhsal yapi icinde aile bireylerinden baslayarak,
cevredeki kisilere, diislincelere, kiiltiire dogru gittikge genisleyen bir alanda, ergenin
istemli ya da istemsiz olarak benimsedigi diisiince, davranig, tutum ve eylemlerden
olusan bir siirectir. Ergenlerin, diisiince, tutum, duygu, davranis, amag ve beklentileri ii¢
boliimden olusmaktadir. Bunlar; temel kisilik yapisi, ergenlik donemine 6zgii psiko-
sosyal ozellikler ve ergenin yasadigi ¢evrenin sosyal, kiiltiirel, ekonomik 6zellikleridir.
Bu 1i¢ boliimiin olusturdugu kisilik yapisi icinde ergen Ozdeslesme, Ozerklik,
sorumluluk kavramlarina yanit bulmaya ¢aligmaktadir. Bu kavramlar ergene, kisilik
kazandirmakta, toplumla iliskilerini bi¢cimlendirmekte, toplumdaki yerini ve roliinii

olusturmaktadir (Yavuzer 1992, Ulukol 2001, Nar 2006).



Ergenlik déneminde, meslek se¢mek, yasam bi¢imini belirlemek, karsi cinsle sevgiye
dayali iligkiler kurmak, siyasi, felsefi ve dini goriisler gelistirmek, grup i¢inde bulunmak
ve bir gruba ait olabilmek, kendine ait bir deger sistemi edinmek, kimligin
kazanilmasinda gerekli olan unsurlardir. Cevresindeki insanlarin ona karsi olan
davraniglari, ergenin, g¢evresini, goriisiinii, algilayisini, beklentilerini ve onlara karsi
olan reaksiyonlarmi etkilemektedir. Bunlarin da kisilik gelismesi lizerinde olumlu ve

olumsuz sonuglar1 bulunmaktadir (Cuhadaroglu vd. 2004, Kulaksizoglu 2004).

Erikson’a gore, ergenlik donemi; ergenin “kendini ve toplumdaki rollerini tanidig1”,
dolayisiyla “rol karmasas1” yasadigi bir donemdir. En yogun stres yaratan durumlar ise;
viicut imaj1, okul basarisi, aile, kardes, arkadas iliskileri, mali sorunlar, meslek se¢imi
ve gelecek ile ilgili kararsizliklardir. Erikson tarafindan tanimlanan bu tablo, ergenlerin
i¢ diinyalarinda, kendi benlikleriyle ilgili saglikli iletisim kuramamalarindan
kaynaklanmaktadir. Ergen, davranisi lizerindeki denetimi kaybetmekte, ayn1 anda cesitli
O0zdesimlerden kazandigi, fakat benimseyip pekistiremedigi davramis kaliplarini
kullanmak istemekte, ancak hepsini birbirine karistirmaktadir (Koknel 1999, Ertem ve

Yazic1 20006).

Ergenlerin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde, kendisi ve kendi gercek kimligi
konusundaki kaygi ve arayislari, onda ciddi sarsintilara ve zaman zaman kendi
tizerindeki denetimini kaybetmesine yol agabilmektedir. Erikson’a gore ergenler, yeni
bir kimlik olusturma miicadelesinde, baskalarinin goziindeki kendisi ile kendi
goziindeki kendisini karsilastirmakta, onceden edindikleri rol ve becerilerini yeni
durumlarla nasil biitiinlestirecekleri onlar i¢in sorun olusturmaktadir (Kulaksizoglu

1998).

2.3 Ergenlik Donemi ile Tlgili Kuramlar

Ergenlik donemindeki anne baba tutumlart ve arkadaghk iligkileriyle ilgili olan
kuramlar; psikoanalitik kuram, sosyal kontrol kurami, sosyal o6grenme kurami,
psikososyal gelisim kurami, sosyal gelisimsel kuram ve akran etkisi modeli seklinde

siralanabilir.



2.3.1 Psikoanalitik kuram

Psikoanalitik kuram, insan gelisimini psikoseksiiel gelisim agamalar1 ile agiklamaktadir.
Bu asamalar genetik olarak belirlenmekte ve g¢evresel faktorlerden etkilenmektedir

(Y1lmaz 2000).

Freud ve psikoanalitik yaklasimin diger savunuculari, erken ¢cocukluk yillarindaki anne
baba ¢ocuk etkilesiminin énemini vurgulayan ilk kuramcilardir. Ancak Freud ve diger
onctiler, bu etkilesimde daha ¢ok cocugun beslenme sekli, memeden kesilmesi, tuvalet

egitimi gibi sinirlt konular ve bunlarin etkileri tizerinde durmuslardir (Giines 1993).

Freud i¢in ergenlik, ¢ocukluktaki ¢oziilmeyen g¢atigsmalarin yenilendigi bir donemdir.
Gelisimde c¢ocukluk belirleyici bir etkiye sahiptir. Psikoanalitik kuramin ergenlik
konusundaki ¢aligmalarina daha ¢cok Anna Freud katki saglamistir. Anna Freud’a gore
davranis, cocukluk donemlerinde ebeveynlerin ceza ve ddiilleriyle sinirlanmaktadir.
Ergenlik doneminde ise, ego, sliper egonun ic¢sellesen ahlaki standartlariyla catismaya
girmektir. Cocuk, digsal engellemeler yasarken, ergen, igsel engellemeler yasamaya
baslamaktadir. Bu donemde agresif ve disavurumcu egilimlerin, asiriligin arttigi
goriilmektedir. Ergenler ebeveynlerinden ayrilmaya calismakta, 6zdesim igin yeni
bireyler aramaya baslamakta ve bir arkadastan digerine, bir sevgiliden digerine

kosmaktadirlar (Y1lmaz 2001).

Anna Freud, erken ¢ocuklukta kazanilan tecriibelerin, ergenlikten ¢ok yetiskin kisiligi
tizerinde etken oldugunu savunmakla birlikte, ergenligin baz1 uyum saglama ¢abalariyla
gecirilen bir donem oldugunu ve ergenin ¢ozmek zorunda oldugu sorunlarla, kii¢iik bir
cocugun sorunlari arasinda farkliliklar bulundugunu diigiinmektedir. Anna Freud’a gore
bu donemde ergen, kendi ailesiyle sanki yabanci birileriyle birlikteymis gibi
yasamaktadir. Cocukluktan beri kendisini destekleyen ve seven ailesiyle aralarinda
olusan gerginlik, ergenin kendisini boslukta ve iiziintiilii hissetmesine yol agmaktadir.
Bu boslugu doldurmak i¢in ergen, yeni iligkilere ihtiyag duymakta ve ailesi disinda
etrafinda 6zdeslesebilecegi kisiler aramaya baslamaktadir. Bu kararsizlik ve dengesizlik

beklenen bir durumdur. Ciinkii bunlar ergenin i¢ diinyasinda meydana gelen isyanlarin
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ve celigkilerin disa vurulmus isaretleridir. Anna Freud, bu kararsizlik déneminin
ergenligin kaginilmaz ve gerekli bir bolimii olduguna inanmakta ve bu donemi

yasamadan ergenin olgun bir yetiskin olamayacagini diisiinmektedir (Kulaksizoglu

1998).

2.3.2 Sosyal kontrol kuramm

Sosyal kontrol kurami; ergenin toplumsal kurumlarla kurdugu iyi iliski, onlarla yasadigi
baglanma ve yaptig1 uzlagsmalar tarafindan kontrol edildigini, bu kontroliin zayif
baglanma nedeni ile basarilamadigi zamanlarda problem olabilecek davraniglarin

olusacagini vurgulamaktadir (Y1lmaz 2000).

Elliot’un sosyal kontrol kuramina gore ise; ergen akademik ve mesleki istekleri ile
imkanlar1 arasinda gerginlik yasayabilmektedir. Eger ergen bu gerginligi hissetmezse ve
engellenme yasarsa kurumlar ve hedefleriyle uzlasmamakta ve risk alma davranisi

gosteren akranlariyla iliski kurmaktadir (Petraites 1995).

Hirshi’ye gore sosyal kontrolii saglayan dort bag vardir. Bunlardan birincisi
baglanmadir; kisiye yakin olan bireylerle arasindaki bagliliga isaret etmektedir. ikinci
bag ise; verilen kararlara uymaktir (okula devam, ise girme, vb.). Ugiincii bag katilimdir
ve geleneksel aktivitelere katilimi ifade etmektedir (ev temizleme, ders calisma, vb.).
son bag ise; inanglardir. Inang, bireyin topluma ait temel degerleri kabul etmesini ifade
etmektedir. Ailesine, arkadaslarina bagli, okula devam eden, sorumluluk iistlenen ve

toplumdaki genel degerlere inanan kisi sug islemeyecektir (Agnew 1989).

Hirshi, “akran gruplar1 ergeni nasil etkiler?” sorusunu sosyal kontrol kurami ile
ebeveynlere, akranlara, toplumdaki kurumlara baglanma ile agiklamaktadir. Ayni soru,
sosyal 6grenme kuraminin model alma ve taklit degiskenleri ile de agiklanabilmekte ve
akranlar, yillar boyunca taklit, model alma ve pekistirme siirecleri iginde bircok

olumsuz davranist 6grenmektedirler (Akers and Lee 1999).
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2.3.3 Sosyal 6grenme kuram

Bandura ve Mccandless’in sosyal 0grenme kurami; c¢ocuklukta ebeveynlerin, okul
caginda ise Ogretmenlerin etkili oldugunu, ergenlikte bu iki modelin Gnemlerinin
azalarak, akranlarin model olarak etkilerinin artti§ini ileri siirmektedir ve bu kurama
gore, sapkin davranmislar pekistirildiginde tekrarlanmaktadir. Su¢ ve diger sapkin
davraniglarin 6grenilmesinde, bu davraniglarin pekistirilmesi ve sapkin bireylerin varligi
onemli rol oynamaktadir. Bireyler, sosyal pekistirme ya da cezalar yolu ile dogrudan

veya dolayli olarak sapkin davraniglart 6grenebilmektedirler (Wood 1997).

Sosyal Ogrenme kuramina gore, kisi, gézlem yolu ile davranisin olast sonuglarini
izlemekte ve bunlar kiginin o davranis1 gosterip gostermemesi konusunda pekistireg rolii
oynamaktadir. Eger davranisin sonuclar1 olumlu degerlendiriliyor ve model toplumsal
olarak onay goriiyorsa kisinin o davranisi 6grenme ve gosterme olasiligi artmaktadir

(Dégiicii 2004).

Sosyal 6grenme kuramcilarindan Bandura, Mccandless’ten farkli olarak, ergenligin
bunalimli bir donem oldugu fikrine karsi ¢ikmaktadir. Gelisimin siirekli oldugunu,
asamali olmadigini, bu donemdeki degisikliklerin ¢cocuk, ebeveyn, akran, 6gretmenlerle
iliskiler, kiiltiirel durum ve sosyal beklenti gibi faktorlerle aciklanacagini
savunmaktadir. Bandura’ya gore, diizenli, istikrarli ve sevecen ailelerden gelen ergenler,
bu donemi rahat gecirmekte, sosyallesmeleri saglikli olmakta ve geleneklere uygun
davraniglart  pekistirilmektedir.  Ergenlikte bunalim gegirenler ise, yeterince

sosyallesmemis olan kisilerdir (Kulaksizoglu 1998, Yilmaz 2000).

Bu kuramin savunucularindan olan Mccandless, insan davranisinin diirtiiler tarafindan
yonlendirildigine inanmakta ve cinselligin Onemli bir yeri oldugu konusunda
psikoanalitik goriise katilmaktadir. Ayrica, hayal kirikligi, saldirganlik, endise, merak
ve bagimlilik gibi 6grenilmis veya O0grenilmemis diirtii ve isteklerin bireyi harekete
gecirdigini belirtmektedir. Mccandless, ergenin, daha dnce 6grendikleri ile toplumun
kendisinden istedigi yeni beklentileri ¢elistiginde, ortaya ¢ikan durum karsisinda

yasadigi celiski tizerinde durmaktadir (Kulaksizoglu 1998).
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2.3.4 Psikososyal gelisim kuram

Bu kuramin savunucularindan olan Erikson, bu kurami gelisim evrelerindeki
yasantilarint zenginlestirerek acgiklamis ve gelisimin tiim yasam boyu siirdiigiinii
vurgulamistir. Erikson’a gore ergenlik, yetiskinlikteki ii¢ ¢esit ¢ekirdeksel ¢atismaya bir
hazirlik donemidir. Ergenin cinsel kimligini tanimlama c¢abalari, yetiskinlikteki
“mahremiyete karsilik tecrit olma” korkusunun temelini olusturmaktadir. Ergenin
toplum i¢inde yer bulma ¢abalari, onu, yetiskinlikteki “durgunluga karsilik tiretkenlik”
catigmasina hazirlamaktadir. Mevcut ideolojiler arasinda kendi deger yargilarim
olusturmaya caligsmasi ise ergeni yetiskinlikteki “{imitsizlik ve ¢aresizlige karsi katilim
ve biitlinlik” ¢atismasina hazirlamaktadir (Kulaksizoglu 1998, Kline 2003, Ddégiici
2004).

Erikson, kimligin ergenlik sonrasinda olusmasmi zihnin olgunlagmasi ile
aciklamaktadir. Bu olgunlagsma ile ergen, kim oldugunu, gelecekte ne olabilecegine
iligkin olasiliklar1 diisiinebilecek becerilere sahip olmaktadir. Ergen, bu donemde
biligsel, toplumsal, fiziksel ortamin onu yetiskinlik rollerine yonelttiginin farkindadir ve

kimlik arayisina girmektedir (Y1lmaz 2000).

Cocuklugunda saglikli psikolojik ve cinsel 6zdesimler kuramamis olan ergenler, yeni
kimlik olusturma siirecinde, kendisinin gercek kimliginin ne oldugu konusunda
karmasaya diisebilmektedir. Bagkalarinin goziindeki kendisi ile kendi goziindeki kendisi
arasindaki farklilik, ergende bir kimlik karmasasina neden olabilmektedir.
Cocuklugunda anne babasi ile olumlu 6zdesimler kurmus olanlar, ergenlikte ve
yetigkinlikte kimlik olusturma siireclerini saglikli gecireceklerdir. Bu donemde ergenler,
akran grubu i¢inde de farkli rolleri deneyerek geribildirim almakta ve kimliklerini
olusturmaktadirlar. Akran grubu ile ergenler, bir¢ok fikri tartisip, paylagmakta ve ¢esitli
alanlarda kendi goriislerini olugturmaktadirlar (Kulaksizoglu 1998, Dogiicli 2004).

2.3.5 Sosyal gelisimsel kuram

Sosyal gelisimsel kuramin Onciisii olan Haley, bireylerin sosyal gelisimine ve bu
gelisimde onlar1 dogrudan etkileyebilecek sosyal etkilere odaklanmaktadir. Bu kuramda,

ergenin davranigini etkileyecek olan aile, arkadas ve okulun etkisi vurgulanmaktadir.
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Yasamin her doneminde kisi i¢cin 6nemli olan grup farkli olmaktadir. Okul 6ncesi
donemde aile, ilkokul doneminde okul ve &gretmen, ergenlik doneminde ise arkadas
iliskileri, kisinin sosyal gelisimini etkilemektedir. Bu kurama gore, evde ve okulda
pekistirilme ve onaylanma azlig1, ergenin aileye ve okula baglanmasini engellemekte ve

onu uyumsuz davranislar gosteren arkadas grubuna yaklagtirmaktadir (Petraites 1995).

Sosyal gelisimsel kuram, 6diil kazanilabilecek beceriler icin yetersizligi agiklarken,
ergenler arasindaki bazi kisisel farkliliklara da dikkat ¢ekmekte, kisisel ve akademik
becerilerin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu kuram, ergenler arasindaki
farkliliklar ve bunun nedenleri iizerinde durmasindan dolayr olduk¢a Onemli bir

kuramdir (Akers and Lee 1999).
2.3.6 Akran etkisi modeli

Akran etkisi modeli, davranisin temel nedeninin akran gruplart oldugunu
vurgulamaktadir. Sosyal O6grenme kurami, ergenin tutumlarim1 arkadas gruplarinin
etkiledigini  ve  dolayisiyla  risk  davraniglarda  bulunabileceklerini  veya
bulunamayacaklarin1 savunurken, akran etkisi modeli, tutumlarin kisinin arkadas
secimlerini ve arkadaglarla iletisimini etkiledigini vurgulamaktadir (Burks and Dodge

1999).

Akran etkisi modeli ayrica, akranlarla iligskide, sosyal yapilar (sosyo-ekonomik diizey,
bosanmis aile, vb.), psikolojik o6zellikler (kisilik ozellikleri, benlik saygisi, yliksek
anksiyete, vb.), tutum ve inanglar, davranist olusturan insanlara olan baglanma diizeyi
gibi etkenlerin risk alma davraniglarinda bulunup bulunmamay1 etkileyecegini

belirtmektedir (Petraites 1995).

Akran etkisi modeline gore, etkili olmayan ¢ocuk yetistirmenin sonucunda ergen, uygun
olmayan akranlariyla arkadasliga yonelmekte ve uygunsuz davraniglarda bulunmaktadir.
Ergenlik donemindeki ergenlerin ¢ogu, sapkin davranislar gdstermeden Once sapkin
akran grubu iginde yer almaktadirlar. ilk olarak davranissal benzerlikler ergenleri
birbirlerine ¢ekmekte ve ergenler toplum normlarina aykiri davraniglarda bulunan
gruplar olusturmaktadirlar. Dolayisiyla ergenlerin bu gruplar icinde, sapkin

davraniglarda bulunma oran1 artmakta ve ¢esitlenmektedir (Vitaro 1997).
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Ergenlik donemi ile ilgili agikladigimiz bu kuramlar disinda, bazi aragtirmacilar da

cesitli gorlisler savunmuslardir.

Stanley Hall kuramina gore ergenlik, insan evrimindeki ilkellikten uygarhiga gecisi
simgelemektedir. Bu nedenle de ergenlik, ¢cocuklukla yetigkinlik arasinda ¢ok &nemli
bir ge¢is donemidir. Hall, ergenligi, bir stres ve firtinalar donemi olarak nitelendirmis ve
bireysellik duygusunun gelistigi bir yeniden dogus donemi olarak algilanabilecegini

savunmustur (Dogiicii 2004).

Ergenlik doneminde ergen, bir yandan daha basit, daha temel icgiidiiler tarafindan bir
yone c¢ekilmekte, diger yandan da hayatinda ilk kez toplumun diger Onemli
kurumlarinin farkina varmaktadir. Ayni zamanda ergen, hayatina bir yon vermeye
hazirdir ve bu donemde kendi kiiltliriinlin gercek bir parcasi haline gelerek, bu kiiltiir

icinde kendi konumunu algilamaya baslamaktadir (Kulaksizoglu 1998).

Lewin’e gore; bireyin yasam alanindaki kisisel ve g¢evresel faktorler siirekli
degismektedir. Bu degisimler yavas oldugunda, bireyin onlar1 diizenlemesi ve degisime
uyum saglamasi kolay olmaktadir. Ancak, ¢cok hizli degisimlerin olustugu zamanlarda
birey stresli bir donem gecirmektedir. Lewin’e gore ergenlik de boyle bir donemdir ve
ergen birdenbire hem bir takim fiziksel degisimlere uyum saglamaya g¢alismakta, hem
de yeni baz1 talepler ve beklentilerle karsilasmaktadir. Bu donemde ergen,
yetiskinlikteki hedeflerini belirlemeden Once, cocukluktaki hedeflerini birakmak
zorunda olup, olusacak bosluktan dolayr da kendini yogun bir celigski ve stres icinde

bulacaktir (Giines 1993).

Spranger ise, ergenligin firtina ve stres donemi olduguna karsi ¢ikan bir kuramcidir.
Spranger’e gore ergenlikte ortaya cikabilecek ii¢ ¢esit biiyiime modeli bulunmaktadir.
Birinci modelde ergenler, ¢ocukluktan yetiskinlige gegerken, stresli, ac1 verici, zor bir
donem icinde bulunur. ikinci model, ergenligi, yavas ve siirekli gelisim ile biiyiik
Olciide zarar gormeden geciren ergenlerdir. Bu kisiler, catisma ve stres yasamadan,
yavas ve huzurlu bir sekilde yetiskin yasantisina adim atarlar. Ugilincii model ise,

dinamik model olarak adlandirilir ve diger iki modelin kesisimi ile degerlendirilir.
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Bu modeldeki ergenler, kendi gelisimlerine dogrudan katilirlar. Bir takim zorluklarla ve
krizlerle karsilagabilirler fakat bilingli bir ¢aba gosterip, onlara hakim olmaya ve
iistesinden gelmeye calisirlar. Sonug olarak Spranger’e gore ergenlik donemi, ergenin
kisiligine bagli olarak zor bir donem olarak gecirilebilecegi gibi sorunsuz da

yasanabilmektedir (Kulaksizoglu 1998).

2.4 Anne Baba Ergen Iliskisi

Aile, ¢cocugun biyolojik ve psikolojik olarak saglikli ve mutlu bir yagam siirdiirmesi i¢in
gerekli olan bakimi, korumayi ve sevgi dolu ortami veren toplumsal en kiiciik
kurumdur. Cocuklarin sosyal yonden iliskileri, topluma ait deger yargilar1 ve 6zgiiveni
bliyiik 6l¢iide aile i¢inde, anne baba ¢ocuk arasindaki etkilesimle 6grenilmektedir. Anne
baba c¢ocuk arasindaki iliskinin olumlu olmasi, g¢ocuklarin sosyal iligkilerinin ve
gelisimlerinin saglikli olmasinda onemli etken olmaktadir. Anne baba, yetistirme
bicimleri ve tutumlariyla ¢ocugun kisiligini biiyiik ol¢iide etkilemekte, toplumsal
degerleri aktararak, onun sosyallesmesine yardimci olmaktadir (Karakus 2000, Doglici

2004, Durmusoglu ve Dogru 2006).

Ergenlik donemi, sosyal iliskilerin en yogun olarak yasandigi donemdir. Ergenlerin
davraniglarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal agidan sorumluluklarini
o0grenmesinde yardimci olan, gereksinimlerini karsilayan ve yasamlarinda en etkili olan
kisiler anne babalar1 olmakta, anne baba ergen iliskisi de bu donemde ergenlerin saglikli
gelisim gostermelerinde Oonemli rol oynamaktadir. Bu donemde ergenler ile anne
babalar1 arasindaki iliskilerde de degisiklikler yasanmakta, ergenler, anne babalarini
onemsemekle birlikte, toplumun deger yargilarini 6grenmede arkadaslik iliskilerini daha

On planda tutmaktadirlar (Mcnelless and Connoly 1999, Dégiicii 2004).

Toplumda uyulmasi gereken kurallar, standartlar ve degerler, ailede yetiskinler
tarafindan saptanip, uygulandiginda, ergenler ve anne babalar1 arasinda catigmalar
ortaya c¢ikmaktadir. Ergenlik donemi, hizli degismelerin yasandigr bir dénem
oldugundan, ergenlerin hi¢ sorunsuz bu degisikliklere ve kurallara uyum saglamasi
mimkiin olamamaktadir. Bu nedenle ergenler, bu donemde tutarsiz davranislar

sergilemekte, anne ve baba ile olumlu ve dengeli iliski kurmakta zorluk ¢ekmektedir.
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Bu donemde ergenler, bir yandan ozerkligi kazanma, benligini bulup, anne baba
kontroliinden ¢ikma cabasinda iken, diger yandan da anne baba c¢ocugun {iizerindeki
kontrollerini yitirmenin kaygisin1 yasamakta, bOylece anne baba ergen arasinda

catismalar meydana gelmektedir (Hortagsu 1997, Koknel 1999).

Ergenler, bu donemde bagimsizlifin1 kazanmaya calismakta, kendi gorii, inang ve
davraniglarina egemen olmak istemekte, kendi kisiligine kendisini y6n vermeye
caligmakta, anne babasinin etkisinden kurtulmak i¢in ¢abalamaktadir. Ergenlerdeki bu
bagimsiz olma ve kisilik bulma egilimi anne babada tedirginlik yaratabilmektedir. Anne
babanin baskis1 arttiginda ergenlerin karsi ¢ikma egilimi daha fazla olmakta, yasaklara
uymayip kendisi kurallar koyabilmekte ve bagimsizhigim1 oOfkeli tepkiler vererek
gostermektedir. Anne babanin ¢ocuklarina baskici tutumla yaklagsmasi ve yasaklar
koymasi ergenlerin anne babalarindan daha fazla uzaklagsmasina, daha ¢ok gerginliklerin
yagsanmasina ve sagliksiz arkadas ¢evrelerine yonelerek, sagliksiz toplumsallagmalarina
neden olabilmektedir. Ergenlerin anne babasi ile sicak ve olumlu iliskiler iginde
bulunmasi, bagimsizliklarin1 ve benliklerini kazanmada, kisiliklerini bulmada ve

toplumsallagsmada en 6nemli etken olmaktadir (Hortagsu 1997, Y 6riikoglu 2000).

Anne Baba Ergen lliskisini Etkileyen Etmenler

Ergenlerin anne babalar1 ile olan iligkileri ergenin fizik ve biligsel gelisimi, sosyal
cevresi, anne babanin deger ve beklentileri ile ergenin gelisme ve davranislarinin bu
beklentilere uyup uymamasi gibi bir¢ok etmenden etkilenmektedir. Anne babanin
kisilik yapilari, meslekleri, zeka diizeyleri, bedensel ve ruhsal rahatsizliklarinin olmasi,
psikososyal durumlari, sosyo-kiiltiirel statiileri, yetisme tarzlar1 ve kendi anne
babalarindan gordiikleri davranis bigimleri ve cocuklart ile gegirdikleri zaman gibi
etmenler de anne baba ¢ocuk arasindaki iliskiyi etkilemektedir. Ayrica anne baba yasi,
saglik durumlan, birbirlerine olan sevgi ve giivenleri, ekonomik ve sosyal giivenceleri,
ailede Oliim, iflas gibi sarsic1 olaylarin yaganmasi ve ¢ocugun cinsiyeti, dogum sirasi,
cocuk sayis1 gibi etmenler de aile ici iletisimde etkili olan faktorlerdir. Bunlarin yani
sira ailenin sosyo-ekonomik durumu, teknolojiden yararlanma durumu, ev ortaminin

yeterliligi, evdeki huzur, anlasma, saglik hizmetlerinden yararlanma durumu da

17



cocuklarin sosyal gelisimleri ve anne baba g¢ocuk arasindaki iliskinin sekillenmesi

acisindan etkili olmaktadir (Yilmaz 2000, Sevil ve Ertem 2002, Kulaksizoglu 2004).

2.5 Anne Baba Tutumlar

Anne baba tutumlart ergenlerin gelisimlerinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle
anne baba tutumlarim1 ve tutumlar arasindaki farkliliklarin ergenlere olan etkisini

incelemek 6nem tasimaktadir.

2.5.1 Anne baba tutumlarina iliskin goriis ve yaklasimlar

Aile, ¢cocugun sosyallesmesinde ve kisiliginin gelisiminde etkili olan en 6nemli ve en
temel birimdir. Anne babanin, ¢ocuk yetistirme yOntemleri, Ogretme sekilleri,
benimsettikleri degerler ve tutumlari, sectikleri 6diill ve cezalar, ¢ocuklarin farkli

kisilikler gelistirmesine neden olmaktadir (Y1ldiz-Bigakg1 2004).

Anne baba tutumlarinin en belirgin olan kabul-ret ve denetim-6zerklik boyutlarindan
kabul-ret boyutu; kabul edici-onaylayict ya da reddedici-onaylamayici olan anne baba
davraniglaridir. Kabul edici anne baba tutumlarinda, cocuk merkezli olma, sicak, sevgi,
dolu yaklasma, cocuklarmin gereksinimine duyarli, siddete bagvurmayan, uyguladigi
disiplinin nedenlerini ve sonuglarini agiklayan davranig ve tutumlar hakimdir. Reddetme
boyutu ise; kizginlik, fiziksel cezalar, ¢cocuktan hoslanmama, ilgisiz, sevgisiz davranma
ve elestiride bulunma tutumlarimi igermektedir. Denetim-6zerklik boyutu, anne
babalarin davranis kurallarin1 uygulamada ve siirdiirmedeki izin verici ve kisitlayici
tutumlarin1 icermektedir. Cocuklarin sosyallesmelerinin amaci, g¢evreleri tarafindan
yonetilmek degil, kendi kendilerinin yonetimini saglamayr 6grenmektir. Bunun
gerceklesebilmesi i¢in de anne babanin cocuk iizerinde belli diizeyde denetimi
gerekmektedir. Sosyallesmeyi olumsuz sekilde etkileyecek olan anne baba tutumlari;
asir1 kat1 ve denetleyen ya da asir1 hosgoriilii ve kural koymayan tutumlardir (Saruhan

1996, Tola 2003, Dogiicii 2004).
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Anne baba tutumlar ile ilgili olarak Adler; cocugun cesaretli ve topluma yonelik olarak
yetismesi ve hayatini yapici ¢abalar lizerinde kurmay1 6grenebilmesi i¢in, anne babanin
cocuga sevgi vermesi, girisim yetenegini ve Ozglvenini kazanabilmesi i¢in onu
desteklemesi gerektigini vurgulamaktadir. Cocugun saglikli kisilik gelisimi i¢in
cevresindeki en Onemli kisiler olan anne babasinin destegine ihtiyaci vardir. Adler
ayrica, yasamin ilk bes yilinin ve bu siiredeki aile iliskilerinin ¢ocugun 6zelliklerinin

belirlenmesinde biiyiik 6nem tasidigimi vurgulamistir (Oztiirk 1990, Gegtan 1995).

Maslow, hayatin ilk yillarinda g¢evrenin, 6zellikle anne babanin gosterdigi sevgi ve
sefkatin ¢ocugun kisilik gelisimde 6nemli ve olumu etkileri oldugunu savunmaktadir.
Maslow’a gore anne babalar, ¢cocugun temel fizyolojik ihtiyaglar1 yaninda, sevilme ve
saygl gorme ihtiyaglarina da 6nem vermeli, bu ihtiyaglarin karsilanmasini1 saglamalidir.
Maslow’a benzer bir goriis de biitiin toplumlarda, ailenin, ¢cocugun kisiliginin ortaya
cikmasinda ve gelismesinde etkili olan ilk sosyal ortam oldugu konusundadir (Oztiirk

1990, Yildiz-Bigakgi 2004).

Backer, anne baba tutumlariyla ilgili sicaklik ve sinirlayici olarak iki degisken oldugunu
savunmus, bu iki boyutu ele alarak aileleri gruplandirmistir. Bir bagka arastirmada da
aile baglarinda iki boyut oldugu, bunlarin da bakim-ilgilenme ve asir1 koruma olarak

gruplandig1 savunulmustur (Gazeloglu 2000).

Freud’un anne baba cocuk etkilesiminin, erken ¢cocukluk déoneminde énemli oldugunu
savundugu yaklasim, psikoanalitik yaklasimdir. Ancak Freud anne babanin ¢ocuga karsi
tutumlar1 ve bunlarin etkilerinden daha cok, cocugun tuvalet egitimi, beslenme sekli

gibi konular iizerinde yogunlasmistir (Kehale 2002).

Watson, hosgoriilii ve demokratik tutumla yetistirilen ¢ocuklarin arkadas iligkilerinde
daha etkin, girisken, atilgan ve kendisini daha iyi ifade edebilen kisilikte olduklarini
ifade etmektedir. Bunun yaninda, daha sert bir denetim altinda tutulan g¢ocuklar,
baskaldirma ve saldirganlik gibi yollarla kendilerini ifade etme, fikir 6ne slirme ve

aciklama yapmada tutuk davranmaktadirlar (ikizoglu 1993).
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Erikson, ailesel sicaklik ve ailesel kontrol olarak iki tutumun 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Sicaklik tutumunun hakim oldugu aileler, ¢ocuklar1 hatali davraniglarda
bulunsalar bile, onlara sicak, odiillendirici davranmakta, giilimseyerek cevap vermekte
ve destekleyici olmaktadirlar. Kontrolcii aileler ise, ¢ocuklarina ceza veren, onlar1 ihmal

eden, kiiciimseyen, siirekli elestiride bulunan ailelerdir (Y1ildiz-Bigak¢i 2004).

Anne baba tutumlartyla ilgili goriis ve yaklagimlar, ailenin ¢ocuklar, 6zellikle ergenler
tizerindeki 6nemini ve etkilerini vurgulamaktadir. Ailenin yapisi, anne baba tutumlari
ve aile i¢indeki iligkiler ergenlerin davraniglarini etkilemekte, kisiliklerinin gelisimine
yon vermekte ve sosyal gelisimlerinde 6nemli rol oynamaktadir (Orgiin 2000, Yildiz-

Bicake1 2004).
2.5.2 Yaygin anne baba tutumlari

Toplumun en kiiclik temel birimi olan aile, toplumun deger yargilarini, gelenek ve
goreneklerini, begenilerini, inanglarini, 6n yargilarini yani kiiltiiriinii yansitmaktadir.
Cocuklar, anne ve babasindan aldig1 kalitimsal 6zelliklerle diinyaya gelmekte, toplum
yasamina uymasinda yardimci olacak ilk temel davramig 6zelliklerini ve orneklerini
ailede kazanmaktadir. Dogumdan itibaren ¢evresindeki fiziksel ve sosyal ¢cevreye uyum
saglamaya calisan ¢ocuklar, bu konudaki en biiyiik destegi anne babasindan almakta,
kendisini ifade edebilmeyi, kendi kendini yoOnetebilen bir birey olmayr onlardan

ogrenmektedir (Yavuzer 2000, Tola 2003).

Aile ile olan iligkiler ve anne baba tutumlari, cocuklarin diger kisilere, nesnelere ve tiim
hayata olan tutumlarmin temelini olusturmaktadir. Ailede g¢ocugun sosyallesmesinin
temeli atilmaktadir. Ailenin, ¢ocugun gelisimindeki en etkili yardimlar su sekilde

siralanmaktadir.

e Aile, grup icinde dengeli bir birey olabilmesi i¢in, ¢ocuga giiven duygusu
kazandirr,

e  Cocugun sosyal kabul gérmesi i¢in gerekli ortami hazirlar,

. Cocugun sosyallesmesi i¢in gerekli olan adimlar1 hazirlar ve uygun davranis

bicimleriyle model olusturur,
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. Cocugun uyum sorunun giderilmesine yardimeci olarak, sosyal c¢evredeki

yeteneklerini ve bagarilarini gelistirir.

Ayrica ailenin, ¢ocugun bilimsel diistinme aliskanliklar1 kazanmasinda ¢ok 6nemli bir

yeri bulunmaktadir (Biiyiikkaragdz 1994).

Anne babanin davranig, tutum ve kisilik 6zellikleri ile, fiziki goriiniis, saglik, cinsiyet,
canlilik, hareket diizeyleri gibi 6geleri kapsayan ¢ocugun 6zellikleri siirekli bir etkilesim
halindedir. Ailedeki bu karsilikli etkilesimler, ¢ocugun aile igindeki konumunu
belirlemektedir. Anne baba tutumlari, cocugun davranislarini bigimlendirmesinin yani
sira, gelecekteki davraniglari iizerinde de etkili olmaktadir. Cocuga karst olumlu
davranigta bulunma, c¢ocugun ilk yasanti Oriintlisii acgisindan Onemli olmaktadir.
Tutumlar, kisiligi sekillendirmede, iyiye ya da kotiiye gotiirmede ¢ok biiyiik etken
olmaktadir. Anne babanin olumlu, yapici davranisi, ¢ocukta saglam bir kisilik
olustururken, olumsuz, sert, yikici davramislar da kisilik olusumunu olumsuz

etkilemektedir (Kuzgun 1991, Ikizoglu 1993, Yildiz-Bigak¢1 2004).

Fiziki ve sosyal yonden hizli bir degisim icinde bulunulan ergenlik doneminde,
ergenlerin davraniglarina rehberlik edecek degerleri kazanmasinda ve sosyal yonden
sorumluluklarin1 6grenmesi konusunda yardima ihtiyaclar1 vardir. Bu gereksinimi
karsilayan ve ergenlerin yasamlarinda etkili olan kurum ailesidir. Anne baba, ergenin
toplumdaki gorev ve yetkilerini {stlenmesine yardimci1 olarak, ona statii
kazandirmaktadir. Ergenlik donemi, aile iliskilerinde de degisikliklerin yasandigi bir
donemdir. Anne babalarin ozellikleri ve tutumlari, ergenlerin yasam doyumunu,
umutsuzlugunu, benlik saygisim ve yasamdaki amaglarini yakindan etkilemektedir

(Yavuzer 1994, Cuhadaroglu vd. 2004, Nar 2006).

Ergenlik doneminde, anne babanin normal olmayan davranislar1 ve tutumlar: ergenlerin
olumsuz olarak etkilenmesine ve zarar gormesine sebep olmaktadir. Ergenlerin,
bagimsizliklarin1 normal olarak gergeklestirebilmeleri i¢in olumlu anne baba
tutumlarina ihtiyaglar1 bulunmakta, kendilerini 6zdeslestirebilecekleri, zorluklarin

iistesinden gelmede yardim alacaklari modellere de gereksinim duymaktadirlar.
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Bu nedenle ergenlerin, benlik kazanmasi, saglikli kisilige sahip olmasi, saglikli
sosyallesebilmesi, toplumda dengeli ve tutarli davranislarda bulunmasi, kendi kendine
yetebilen bir birey olmas1 ve bagimsizligini kazanmasi i¢in olumlu tutum ve davranislar
gosteren anne babasi ile saglikli iligkiler icinde bulunmasi gerekmektedir (Semin 1992,

Gander and Gardiner 1993, Hortagsu 1997).

Yaygin anne baba tutumlari;

e Baskici ve otoriter tutum

e Agsirt koruyucu tutum

e Asiri hosgoriilii tutum

e Dengesiz ve kararsiz tutum
e [lgisiz tutum

e Giiven verici ve demokratik tutum seklinde incelenmektedir.

2.5.2.1 Baskici ve otoriter tutum

Baskic1 ve otoriter tutum kural ve emirlerin ¢ok siki uygulanmasidir. Anne baba bu
tutumla ¢ocuklarmma ¢ok kati bir disiplin uygulamakta, c¢ocuklarini siirekli
denetlemektedirler. Otoriter anne babalar, ¢ocuklartyla tartismayan, anlasmayan, onlarin
isteklerini hi¢bir sekilde kabul etmeyen, kati, sert ve cezalandirici olan anne babalardir.
Egitimde ceza oOn plandadir ve c¢ocugun yasantisinda bir¢ok sinirlandirmalar
getirmektedir. Cocuk, her kurala uymak zorunda birakilmaktadir. Anne babadan birisi
ya da her ikisinin baskist altinda olan ¢ocuk, sessiz, uslu, nazik, diiriist ve dikkatli
olmasina karsilik, kiiskiin, silik, ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kolay kalabilen, asir1
hassas bir yapiya sahip olmaktadir. Bu 06zellikler de ergenlik donemindeki
degisikliklerle birlikte, ergeni olumsuz davranig ve iletisim gruplarina itebilmekte,
degersizlik duygusu yasayarak, kendine saygi duymamasina sebep olmakta, dolayistyla
kisilik gelisimini olumsuz etkilemektedir (Ogretir 1999, Dénmezer 1999, Yavuzer

2000).
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Ergenlik doneminde, anne babanin asir1 otoriter ve baskici tutumu, kimlik arayisinda
olan ergenin bocalamasina neden olarak, kendine giivenmemesini, deger vermemesini
saglamaktadir. Dolayisiyla ergenin kendisine ve dolayli olarak g¢evresine olan saygisi
diisiik olmaktadir. Ayrica baskici ve otoriter olan anne baba sevgiyi sadece pekistirec
olarak kullandigindan, cocuklar1 kendi iste§ine uygun davraniglar gosterdiginde
sevgilerini gosterirler. Bu tutumlar da ergenlerin iletisim ve etkilesimlerini nemli

ol¢iide etkilemektedir (Ikizoglu 1993, Tuzgdl 1998).

Otoriter ve baskici tutumda anne baba kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak
gormekte ve mutlak itaat beklemektedir. Kendileri otoriter kisiligin temel nitelikleri
olan katilik, dogmatik diisiince tarzina yatkin olduklarindan, ¢ocuklariyla, ozellikle
ergenlik doneminde, s6zel aligveriste bulunmaz, yerine getirilmeyen istek ve emirlerde
aninda cezaya bagvurmaktadir. Cocuklariyla ilgili her tiirli karari, onlar1 karar

alabilecek giicte gormeyip, kendileri almaktadir (Aksaray 1992).

“Zor yoluyla denetleme” ve “sevgi esirgeyerek denetleme” boyutlarinin egemen oldugu
asir1 baskic1 ve otoriter tutumla denetlenen c¢ocuklar, hangi davranisin hangi tepkiyi
alacagi konusunda bir fikre sahip degillerdir. Dolayisiyla g¢ocuklarin, kaygili bir
belirsizlik i¢inde asir1 isyankar veya asir1 boyun egici olmalar1 kaginilmazdir. Suglayan,
cezalandiran ve siirekli karigsan anne babalara sahip ergenlerde kolayca aglama ve
kiisme, kirilma davraniglar1 goriiliirken, baski altinda olanlarda ise, isyankarlikla birlikte
asagilik duygusu olugmaktadir. Dolayisiyla bdyle bir tutumla karsilasan ve denetlenen
ergenler, distan denetimli bir kisilik gelistirmektedirler (Lamborn 1991, Yavuzer 2000,
Larson et al. 2002).

Otoriter ve baskici ortamda yetisen ¢ocuklar, sosyal iligkilerinde sorun yagamaktadirlar.
Ayrica bu ¢ocuklar sevgi ve merak duygularindan da yoksun olmakta, gordiikleri asiri
baski, suglama ve disiplin sonucu, kendi yetersiz, engellenmis ve saskin
hissetmektedirler. Bu tutumla karsilasan ve yetisen cocuklar, reddedilme ve
kisitlanmadan dolayi, kendini su¢lama ve sug¢ isleme egilimine de girebilmekte, bu
ozellikler de etkisini en ¢ok ergenlik doneminde gostermektedir (Humpyres 1998,

Gazeloglu 2000, Kehale 2002,).
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2.5.2.2 Asir1 koruyucu tutum

Asir koruyucu tutumu benimseyen anne babalar, ¢ocuklarina gereginden fazla kontrol
ve Ozen gostermektedirler. Bunun sonucunda da cocuklar, asir1 bagimli, giivensiz ve
duygusal sorunlar1 olan kisiler olmakta, bu bagimliliklari tiim yasamlar1 boyunca onlari

etkilemektedir (Tola 2003).

Bu tutuma genellikle tek ¢ocugu olan veya baska cocuk sahibi olmayan ailelerde
siklikla rastlanmaktadir. Anne baba bu tutumlariyla ¢ocuga kendi giiciinii gelistirme
firsati vermemekte, bu nedenle de ¢ocukta kendini savunma becerisi gelismemektedir.
Asint koruyucu tutumla yetistirilen c¢ocuklar diger kisilere karsi asir1 bagimlilik,
giivensizlik, hayal kirikliklar1 ve isyankar davraniglar gostermektedirler (Tuzgol 1998,

Yildiz Bigake¢i 2004).

Anne babanin asir1 koruyucu tutumu, ergenlik doneminde psiko-sosyal olgunlugun
gelisimini engellemekte, Ozerk bir birey olmasii, girisimcilik ve sosyallesme
davraniglarint  olumsuz etkilemektedir. Cocuga kendi benligini tanima olanagi
vermemek, ailenin istedigi yonde bagimli bir kisi olmasina ve psiko-sosyal
olgunlagsmanin engellenmesine neden olmaktadir. Sinirlilik, huzursuzluk, dikkatsizlik
gibi 6zellikler, asir1 korunmus olan ¢ocuklarda belirgin olarak kendini gostermektedir.
Bu tutumla yetistirilmis olan ¢ocuklar, dayaniksizlik, kararsizlik, doyumsuzluk gibi
kisilik 6zellikleri de gdostermekte, duygu kontrolleri olmamakta, sorumluluk duygular

gelismemektedir (Gazeloglu 2000, Yavuzer 2000).

2.5.2.3 Asir1 hosgoriilii tutum

Cocuk merkezli aile olarak da ifade edilen asir1 hoggoriilii tutuma genellikle orta yasin
tizerinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde ya da ¢ocugun kalabalik yetiskinler grubu i¢inde
tek ¢ocuk olmasi halinde siklikla rastlanmaktadir. Boyle bir ortamda neyin yapilip,
neyin yapilmayacagl konusunda c¢ocugun davranislarina sinir ¢izilmemistir. Cocuk,
ailede insiyatif sahibi tek kisidir ve aile bireyleri onun isteklerine uymak zorundadir.

Ceza ya ertelenmekte ya da unutuldugu icin uygulanmamaktadir. Cocuk anne babadan

cekinmek yerine, onlar1 yonetir duruma gelmektedir (Candemir 2000, Tola 2003).
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Anne baba ¢ocuk arasinda saglikli bir iletisim olmamasi, ¢gocugun abartilmis sevgi ile
dengesiz bir ortamda yetismesi, onun “doyumsuz” bir birey olmasma neden
olabilmektedir. Asir1 hosgoriilii ve gevsek tutuma sahip olan anne babalar, ¢ocuklarinin
isteklerini hi¢bir denetim ve smirlama getirmeksizin daima kabul etmektedirler. Bu
tutumun siirekliligi, ¢ocugun duygu, istek ve diirtiilerini denetleme yeteneginin
gelisimini olumsuz etkilemekte, vurucu, kirici, saldirgan davraniglarin artmasina yol
acmaktadir. Hosgoriili ve gevsek tutumla agirt simartilmis olan bu ¢ocuklar, yetiskin
olduklarinda, toplumun vermedigi haklar1 kendilerine tanimaya ¢alismakta, okul, is gibi
sosyal ortamlarda dikkat c¢ekmek, Ovgii almak istemektedirler. Bu durum
gerceklesmediginde de kendilerini huzursuz hissetmekte, hayal kirikligina ugramakta,
aile dis1 sosyal iligkilerine kolay uyum saglayamamakta ve otoriteye bas kaldirici

sekilde davranmaktadirlar (Eksi 1990, Tuzgol 1998, Yavuzer 2000).

Bu tutuma sahip olan ailelerde ¢ocuklara sinirsiz haklar taninmakta, ancak nerede
duracagi kesinlikle belirlenmemektedir. Kurallar1 uygulama ve denetlemede
diizensizlikler bulunmaktadir. Anne baba, ¢ocugun yanlis davranislarini gérmekte ama
“iyi bir egitim baskic1 degil, 6zgilir olmaldir” diislincesiyle cocuga siirsiz haklar

tanimaktadir.

Anne baba ¢ocugun davraniglarina karigsmamakta, yalniz biiylik bir problem oldugunda
varliklarini hissettirmektedir. Asir1 hosgdriilii olan anne babalar ¢cocuklarindan ¢ok fazla
bir sey beklememekte, ne olumlu davranislar1 6diillendirip desteklemekte, ne de
olumsuz davraniglarin ortadan kalkmasi i¢in ¢aba harcamaktadirlar. Bu tutumla yetigsen
cocuklar da sorumluluk davranisina sahip olmamakta, hi¢bir aile kisitlamasi
gormediklerinden baskalarin islerine miidahale edebilmektedir. Bu tutumun etkileri
ergenlik doneminde de olumsuzluklara yol acabilmektedir. Ergenler, sosyal ¢evrelerinde
uyum sorunu yasayabilmekte, saldirgan, sinirli olabilmekte, kendine saygi ve kendini
denetleme konusunda zorluk ¢ekmektedirler (Gokdeniz 1990, Altinkoprii 1999,
Musaagaoglu 2004).
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2.5.2.4 Dengesiz ve kararsiz tutum

Cocugun egitim ve gelisimini olumsuz agidan etkileyen dengesiz ve kararsiz tutum,
asir1 hosgori ile siki disiplin-sert cezalandirma arasinda gidip gelmektedir. Bu nedenle
cocuk, bu tutum karsisinda bocalamakta, hangi davranisin nerede, ne zaman istenip
istenmedigini onceden kestirememektedir. Cocuk, anne babasinin neseli ya da 6fkeli

olusuna gore davranislarini ayarlamaktadir (Tuzgol 1998, Yavuzer 2000).

Bu tutumdaki dengesizlik ve tutarsizlik, anne baba arasindaki goriis ayriliginda
olabildigi gibi, birbirlerine gosterdikleri degisken davranig bigciminde de
gortlebilmektedir. Bir giin gérmezlikten gelinen yaramazlik, ertesi giin agir bir ceza
gorliyorsa, annenin koydugu kurali baba bozuyor ya da babanin verdigi cezaya anne
kars1 ¢ikiyorsa, cocuk ailede dengesiz ve kararsiz bir tutumla yetistirilmektedir. Bunun
yani sira anne babanin ¢ocugun yaninda ve onun hakkinda birbirlerini elestirmeleri,
birinin olumlu yaklasimina digerinin olumsuz tutumu veya anne ya da babadan herhangi
birisinin devamli ¢ocugun tarafin1 tutuyor olmasi, onu korumasi, ¢ocugun
bocalamasina, saldirgan davraniglar gostermesine ve kimseyi dinlemeyip, kendi

bildigini yapmasina sebep olmaktadir (Gazeloglu 2000, Tola 2003, Musaagaoglu 2004).

Anne veya babanin isteklerini yaptirmak i¢in once yumusak tonda konusmasi, sonra
sesini yiikseltmesi, ¢cocugun istenileni yerine getirmemesi halinde déviilmesi ardindan
da oziir dilenmesi gibi durumlar da dengesiz ve kararsiz tutum Ornekleridir. Ailenin,
yerinde ve zamaninda ceza uygulamamasi, ¢ocuk icin bir rahatlik sebebi olmasinin

yaninda, anne babanin da tutarsizligini gosteren bir durumdur (Yavuzer 2000).
2.5.2.5 llgisiz tutum

llgisiz tutum, anne babanin ¢ocufu yalniz birakma, gormezlikten gelme seklinde
dislamasi anlamina gelmektedir. Anne babalar bu tutumla, hosgorii ile bos vermeyi
birbirine karigtirmaktadirlar. Hem denetimleri hem de duyarliliklar1 diisiik boyuttadir.
Cocuklar1 i¢in zaman ayirmamakta, bunun i¢in ¢aba harcamamaktadirlar. Aile cocugun
duygusal ihtiyaglarindan habersizdir ve ¢ocuguna az sevgi gostererek, davranislarini ¢ok

az kontrol etmektedir (Eksi 1990, Dénmezer 1999).
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llgisiz tutumda ¢ocugu ihmal veya psikolojik reddetme, onun ilgi ve ihtiyaglarindan
habersiz olma, nerede ne yaptig ile ilgilenmeme, varligindan rahatsiz olarak onu
miimkiin oldugunca uzakta tutma, ona sevgi vermeme, davraniglarini kontrol etmeme
bulunmaktadir. Duygusal istismara yol agan bdyle bir ortamda anne baba ¢ocuk

arasinda iletisim kopuklugu yasanmaktadir (Tuzgol 1998, Yavuzer 2000).

Anne baba ilgisizligi yetistirilen ¢ocuklar, davranislarinin sonucunda ne olabilecegini
diisiinmeden hareket etmekte, okula kars1 ilgisiz olmakta ve zamanlarinin ¢ogunu bosa
harcamaktadirlar. Engellenmeye karsi direngleri diisiik oldugundan saldirgan

davraniglarda da bulunmaktadirlar (Donmezer 1999).

2.5.2.6 Giiven verici ve demokratik tutum

Bu tutum, anne babanin ¢ocuklarina karsi hosgoriilii olmalari, onlar1 desteklemeleri,
cocuklarin bazi kisitlamalar disinda, isteklerini diledikleri gibi gerceklestirmelerine izin
vermeleri anlamina gelmektedir. Demokratik anne baba, cocuga igten ve derin bir sevgi
duymakta, bunu sartsiz olarak gostermekte, cocugun ilgi ve ihtiyaglarim
onemsemektedir. Cocuklarin davraniglar ilgi ve anlayisla izlenmekte, otonom benlik
iradesine ve saglikli uyuma deger verilmektedir. Anne babalar, yasina gore kendisiyle
ilgili baz1 kararlar almaya ¢ocugu tesvik etmekte, dnemli konularda alinan kararlar1 ve
nedenlerini ¢ocukla tartigmakta, onun goriislerine deger vermekte ve hemen her konuda

cocuga iyi bir rehber olmaya ¢alismaktadir (Yavuzer 2000, Tola 2003).

Demokratik tutumda denetim ve duyarlilik birbiri ile denge i¢inde islemektedir.
Uyulmas1 gereken kurallar ¢ocuklarla birlikte belirlenmekte, bu kurallarin ¢ocuklarin
gelisim diizeylerine ve yas Ozelliklerine uygun olmasina 6zen gosterilmektedir.
Kurallara uyulmadigi zaman c¢ocuklara fiziksel ve duygusal siddet icermeyen
yaptirimlar uygulanmakta, kesin sinirlar yerine ¢ocuga segme sansi tantyan secenekler
sunulmaktadir. iliskiler karsilikli sevgi, sayg1 ve hosgorii temeline dayanmaktadir. Anne
babalar ¢ocuklarina engelleyici davranmamakta, makul smirlar i¢cinde onlara 6zgiirliik

tanimaktadirlar (Weiss 1998, Donmezer 1999).
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Demokratik tutumla, ¢ocugun bazi sorumluluklart almasi ve bunlar1 yerine getirmesi
tesvik edilmektedir. Cocugun davranislari kontrol edilmekte ama kontrol ona
giivenilmedigi izlenimi vermeden dolayli yollarla yapilmaktadir. Istenmeyen bir
davranis yaptiginda ¢ocuga ceza verilmekte ama bu 6nemli davranislar i¢in olmakta ve
sebebi ¢ocuga aciklanmaktadir. Bunlar, tutarl kisitlamalar olmakta, zaman, yer ve anne
babanin ruh durumuna gore degismemektedir. Bu tutum ile anne babalar, ¢cocuklarini
ayr1 bir kisi olarak kabul edip, onlara deger vererek ve bagimsiz bir kisilik
gelistirmelerine olanak saglayarak onlarin davraniglarini daha akilct bir sekilde

yonlendirebilmektedirler (Karadeniz 1994, Tuzg6l 1998, Cikrikei 1999).

Demokratik anne baba tutumu, duyarsiz, her seye izin veren bir tutum degildir.
Cocugun kabul edilme ve onaylanma istegini aile saglikli bir sekilde gergeklestiriyorsa,
kendi benligini tanimlama 06zgiirliigli sagliyorsa ¢ocugun gelisimi ve olgunlagmasi da
olumlu sekilde etkilenmektedir. Anne babanin hosgdriisiiniin normal bir diizeyde
ger¢eklesmesi, c¢ocugun kendine giivenen, yaratici, toplumsal bir birey olmasina
yardime1 olmaktadir. Cocugun ailede kendine 6zgii bir yeri bulunmaktadir. Ailenin
diger bireylerinin istek ve ihtiyaglar1 denge i¢inde karsilanmaktadir. Boyle bir ailede de,
evde ve toplumda kabul edilen ve edilmeyen davraniglarin sinirlart belli olmaktadir.
Aile bireyleri arasinda agik ve net bir iletisim saglanmaktadir. Duygu ve diistinceler agik
bir sekilde ifade edilmekte, problemler birlikte ve ikna yontemiyle c¢oziilmektedir

(Orgiin 2000, Yavuzer 2000, Ozgiiven 2001, Tola 2003).

Demokratik anne baba tutumu ile yetistirilen ¢ocuklar, girisim yetenegine sahip,
Ozgiivenini kazanmis, kendi kendine karar verip sorumluluk tagimasimni Ogrenmis
olmaktadirlar. Ayrica bu c¢ocuklar yaratici, basarili, oto kontrol sahibi, benlik algisi
yiiksek, vicdan mekanizmasi gelismis bir sekilde ergenlik donemi yasamakta, arkadas
iligkilerinde daha etkin, girisken, yaratici fikirler 6ne siirebilen, rahat¢ca kendini ifade
edebilen bir kisilik gelistirmektedir. Demokratik bir aile ortaminda yetisen ergenler,
kendilerini ifade etmede =zorluk c¢ekmemekte, kendilerini baskalarina kabul
ettirebilmekte ve kendilerini degerli gorerek, baskalarina sevgi ve saygi duymayi
O0grenmekte, sosyal iliskilerini kurmada ve silirdirmede sorun yasamamaktadirlar

(Oztiirk 1990, ikizoglu 1993, Dénmezer 1999, Yavuzer 2000).
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2.5.3 Anne baba tutumlarini etkileyen faktorler

Anne babanin yasi, deneyimleri, kisilik yapilari, birbirleriyle olan iliskileri, egitim
durumlari, cocuklarindan beklentileri, cocuklarin yasi, cinsiyeti, 6zellikleri, dogum
siralar1 ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne baba tutumlarini etkileyebilmektedir.
Anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocugun, 6zellikle ergenlerin, kisilik gelisimi
tizerinde cok etkili olmaktadir. Ergenlerin davraniglari, anne baba tutumlariyla
olugmakta, sosyal cevresinde devam etmektedir. Bu donemdeki sosyal iliskilerin,
olgunlagmanin, davranislarin ve kisilik 6zelliklerinin temelini ergenin ailesi ile olan

iliskileri ve anne baba tutumlar1 olusturmaktadir (Ikizoglu 1993, Tola 2003).

Anne babanin kendi anne babasi ile olan deneyimleri, aile iligkilerine ve tutumlarinda
rol oynamaktadir. Kendi anne babasi ile iletisiminde kotii deneyimleri olan anne
babalar, c¢ocuklarina olumsuz tutum ve davranislarda bulunabilmektedir. Onceden
kazanilan bu tutum ve davranislar ancak bir Ogrenme siirecinin sonucunda

degisebilmektedir (Aral 1997, Yildiz-Bigak¢i 2004).

Anne babanin kisilik 06zellikleri, ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve basarili g¢ocuklar
acisindan en Onemli etkendir. Anne babanin ¢ocuklarina karsi tutarli ve kararli
davraniglarda bulunabilmesi, kararli ve tutarli bir kisilige sahip olmalaria baghdir.
Kendine giivenen, diiriist, anlayishh anne babalar, ¢ocuklarina bunlari model olarak
ogretmekte ve bu oOzellikleriyle de olumlu tutumlarda bulunmaktadirlar (Gazeloglu

2000, Yavuzer 2000).

Anne babanin yaglar1 da tutumlarin etkileyen faktorlerdendir. Ergenlik doneminde olan
anne baba yeterli olgunluga erisemediginden, c¢ocuklarmin ihtiyaglarini
karsilayamamakta ve onlara karsi ilgisiz tutumda bulunabilmektedir. Olgunluk diizeyi
yeterli olmayan anne babalar, olumsuzluklar karsisinda ¢ocuklarina korku, kizginlik
gibi sert tepkiler verebilmekte ve bu tepkileri de siddete doniistiirebilmektedir. Boyle bir
durumda da benzer tepkilerin ¢ocukta goriilmesi kaginilmaz olmaktadir. Bu durumun
sonucunda da aile ici iletisim ve etkilesim bozuklugu olugsmaktadir. Yeterli olgunluga
ulagsmig olan anne babalar ise, tutumlarinda ve davranislarinda daha basarili olmakta ve

basaril ¢ocuklar yetistirmektedir (Capli 1993, Sendogdu 2000, Musaagaoglu 2004).
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Aile icinde esler arasindaki iligkinin saglikli olup olmamasi, ¢cocuklara karst tutumlarin
belirlenmesinde ve dolayisiyla saglikli bir ailenin olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
Anne baba arasinda siirekli sevgi ve saygi olmasi, eslerin ayni fikirleri savunmalari,
mutlu ve doyumlu bir iligki i¢inde olmalari, ¢ocuklarinin mutlu, dengeli ve arkadasca
bir ortamda bulunmalarin1 saglamaktadir. Esler arasindaki anlasmazlik ve mutsuzluk ile
baskici, saldirgan ve sevgisiz tutumlar, ¢ocuklarin sagliksiz ve bagimli olmalarina
neden olabilmektedir. Anne babanin fakli tutumlarla ¢ocuk yetistirmesi, c¢ocugu
kanigikliga ve saskinliga sevk etmektedir. Bu nedenle esler arasindaki saglikli ve iyi

iletisim, ¢ocuklara gosterilecek saglikli tutumlar acisindan 6nem tagimaktadir (Turnbull

2001, Tola 2003).

Anne babanin egitim diizeyi ve meslek durumlar1 da tutumlarini etkileyen onemli
faktorlerdendir. Demokratik tutumun goriildiigii ailelerde genellikle anne babanin
egitim diizeyi yliksekken, otoriter tutumun hakim oldugu ailelerde ise, anne babanin
egitim diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir. Anne babanin bilgisizlik ve anlayigsizlik
yiiziinden devamli hata yapmalari, ¢gocuklariin egitiminde kendi yetistirilme tarzlarina
bagl kalmalari, cocuklarinin hatali davranis gostermelerine ve gelisimlerinin olumsuz

etkilenmesine sebep olmaktadir ( Tola 2003, Y1ldiz-Bigakg1 2004).

Anne babanin daha Onceden olusturduklar1 c¢ocuk beklentileri, tutumlarini
etkileyebilmektedir. Nasil bir ¢ocuk istedikleri konusundaki beklentileri ile diinyaya
gelen cocugun kendi beklentilerine uymamasi durumu, onlarda hayal kirikligina neden
olabilmekte ve reddetme tavri gelistirmelerinde rol oynayabilmektedir. Reddetme tavri
da cocuklarini sevgisiz ve ilgisiz tutumla yetistirmelerine neden olabilmektedir (Duru

1995, Saruhan 1996).

Ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltlir diizeyi, ¢ocugun egitimi ve yetistirilmesinde etkili
olan bir etmendir. Yiiksek sosyo-ekonomik ve kiiltiir diizeyinde olan aileler, ¢ocuklarina
daha ¢ok bagimsizlik tamimakta, daha az kisitlayict ve koruyucu davranmakta,
demokratik tutumla g¢ocuklarini yetistirmektedir. Orta sosyo-ekonomik diizeydeki
aileler, egitim ve meslek edinme konusunda cocuklarindan yiiksek beklenti igine

girmekte ve bu beklentiler de ergenlik doneminde kaygi yaratmaktadir.
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Alt sosyo-ekonomik diizeydeki aileler ise, genellikle ¢ocuklarina kat1 disiplin ve baski
uygulamakta, fiziksel ceza, alay etme, kiiclimseme, azarlama, bagirma gibi davraniglarla

cocuklarini yetistirmektedir (Alisinanoglu 1995).

Cocuklarin cinsiyeti, anne baba tutumlarinin farkli olmasinda etkili olabilmektedir.
Kiiltiirel etmenlerin etkisiyle anne babalar kiz ve erkek c¢ocuklarina farkli
davranabilmektedir. Erkek c¢ocuklar, asir1 hosgoriilii ve demokratik tutumla
yetistirilirken, kiz cocuklara, baskic1i ve otoriter tutum uygulanabilmektedir (Berns

1993, Yildiz-Bigake1 2004).

Ailede ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, anne babanin ¢ocuklariyla iletisimini azaltmakta,
sevgi ve ilgide boliinmeye neden olarak, anne babanin bliylik ¢ocuklara ilgisiz tutum,
kiigiik cocuklara asir1 koruyucu tutum gostermelerine sebep olmaktadir (Y1ildiz-Bigakei

2004).

Anne baba tutumlart ¢ocugun yasina gore de degisebilmektedir. Cocugun gelisim
donemlerine gore ailenin, ihtiyaglar1 karsilamasi, ona gore bir tutum sergilemesi
gerekmektedir. Ozellikle ergenlik ddéneminde yasa bagli olarak artan ihtiyaglar ve
beklentiler, aile i¢inde iletisimin sagliksiz olmasina neden olabilmektedir. Anne babanin
ergenlik doneminde c¢ocuklarina karsi tutumlarina 6zellikle dikkat etmeleri, onlarin
saglikl kisilik gelistirmeleri i¢in gerekli ve 6nemlidir (Gazeloglu 2000, Kerr and Stattin
2000).

Cocugun dogum sirasi, anne baba tutumlarinin etkilemekte, davranislar iizerinde rol
oynamaktadir. {lk ¢ocuktan beklentiler yiiksek olurken, ortanca veya son ¢ocuklarina
kars1 anne babalar ya ¢ok siki disiplin uygulamakta ya da gevsek tutum sergilemektedir

(Tola 2003).

Kitle iletisim aracglar1 da bazi ailelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarini etkileyebilmektedir.
Kitap, magazin, sinema, radyo-televizyon gibi araglarda, ¢ocuklar ve ebeveynler ile
ilgili verilen bilgiler, anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarin1 dolayisiyla ¢ocuklarin

gelisimlerini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir (Haktanir 1994).
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Aile i¢i iligkileri iyi olarak yetisen ¢cocuklar, mutlu, arkadas canlis1 ve bunalimdan uzak
davraniglar sergilerken, aile iletisiminin iyi olmadig1 ailelerde ise ¢ocuklar uyum
bozuklugu gdosterebilmektedir. Cocugun aile ile olan iliskileri diger bireylere ve tiim
hayata olan tutum ve davraniglarini etkilemektedir. Basarili anne baba ¢ocuk iliskisinde,
cocugun kendi kendini denetlemesi ve ahlak gelisimine ortam bulmasi ¢ok onemlidir.
Cocugun sorumluluk duygusuna sahip olmasi ve olaylarin sonuclariyla bas basa
kalabilmesi i¢in anne babanin destegine ihtiyaci vardir. Anne baba tarafindan hazirlanan
saglikli ortam, c¢ocugun biitiin gelisim alanlarinin basarili ve saglikli olmasini

saglamaktadir (Nazik 2003).

Ergenlik donemi, aileden duygusal bagimsizligin kazanilmasi, cinsiyete uygun sosyal
rollerin gelistirilmesi, kendine 6zgii bir degerler sisteminin olusturulmasi, toplumsal
rollerin belirlenerek, gerceklestirilmesine yonelik kararlarin verilmesini gerektiren bir
donemdir. Kimlik kazanma ve kendine iliskin olumlu ben duygusunun gelismesi bu
donemde olmaktadir. Bu nedenle anne baba tutumlar1 6zellikle ergenlik doneminde
kisiligin olusumu, gelisimi ve karakterin belirlenmesinde ¢ok 6nemli rol oynamaktadir.
Ergenlerin kendine giiven duygulari, bagimsizligin1 gergeklestirme yetenekleri, sosyal
iliskileri kurma becerileri ve hayata bakis agilar1 biiyiik 6l¢iide anne baba tutumlarindan

etkilenmektedir (Nelsen and Erwin 2002, Yesilyaprak 2002).
2.6 Arkadashk iliskileri

Arkadaglik, hayatin her doneminde 6nemli olan sosyal bir ihtiya¢ olmaktadir. Arkadas
iligkileri, kisilik gelisiminde, olgunlasma ve toplumsallagmada, cinsel kimligin, bir
gruba ait olma duygusunun, paylasma ve sorumluluk alma duygularinin kazanilmasinda
bliylik 6nem tasimaktadir. Ergenlik donemindeki arkadaslik iliskilerini incelemeden

once arkadagligin 6dnemini ele almak gerekmektedir.
2.6.1 Arkadashgin tanimi ve 6nemi

Koknel’e (1997) gore arkadaslik; aileden sonra yagsamin her doneminde gerekli olan,
iletisim gruplarinin tiim 6zelliklerini tasiyan, ortak davranig kaliplari ve tutumlarinin
paylasildigi, yeni davranis kaliplar1 ve tutumlarinin olusturuldugu en kii¢lik toplumsal

birimdir.
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Kimmel and Weinner (1995) ise arkadasligi, yasamlarinin 6nemli bir bdliimiinii
paylasan, birbirlerini koruyan iki veya daha fazla insan arasindaki iliski olarak

tanimlamaktadir.

Serrano (1984) arkadasi gereksinim duyuldugunda ulasilabilen, giivenilir, genellikle

ayni cinsten ve yastan kisi olarak ifade etmistir.

Arkadaslik iliskileri ¢ocuklarin kendilerini ve duygularini ifade etmelerinde, paylasim
ve sorumluluk alma duygular1 ile sosyal becerilerin gelisiminde ve saglikli
toplumsallagmalarinda biiylik 6nem tasimaktadir. Cocuklarin gelecek yasamlarinda
saglikli sosyal iligkiler kurmalari ve sosyal yasama uyum saglamalari, ¢ocukluk
doneminde kurulan arkadas iliskileriyle baglamakta, ergenlik donemindeki

arkadasliklarla gelismektedir (Oztiirk 2004).

Yasant1 siiresince Onemli bir sosyal ihtiya¢ olan arkadashigin 6nemi su sekilde

siralanmaktadir:

e Duygusal ve biligsel kaynak olan arkadaslar, kisiye kendini iyi hissetme duygusu ve
benlik saygis1 kazandirmaktadir.

e Arkadaslar, yasla ilgili gorev ve sorumluluklarin gergeklestirilmesinde etkili
olmakta, birbirlerini sosyalize etmektedirler.

e Birbirlerine yakinlik ve destek gostererek, gelisimlerine olumlu etki

saglamaktadirlar (Hartup and Stevens 1997).
Arkadasligin islevleri bes kategoride toplanmaktadir.

e Gelisim ve degisim icin aktif bir etken olarak arkadas: Kendisi model olusturarak
degil, tartisma, uyarma ve cesitli etkinliklere katilmaya davet etme, rehberlik etme ve
bilgi verme gibi sozel olarak onerilerde bulunmaktadir.

o Etkilesimci arkadas: Etkinlik ve etkilesimlere katilan, agik¢a konusan, farkli
diistinme ve davranma yollar1 oldugunu gosteren kisidir.

e Model olarak arkadas: Kisinin gozledigi, s6zel davranisi ya da benlik algisini

degistiren bir modeldir.
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e Tepkici arkadas: Geribildirimde bulunan, destek, giivence, cesaret veren ve baski
yapan kisidir.
e Pasif etki olarak arkadas: Kisiyi dinleyen, anlayan, elestiren ve yargilamadan kabul

eden kisidir (Dégiicii 2004).

Kandel’e (1985) gore arkadaslikta benzerlik ve toplumsallasma olarak iki siireg
bulunmaktadir. Ergenler ya birbirlerine benzer kisilerle arkadaslik kurmakta, ya da
birbirlerini pekistirmekte veya degistirmektedirler. Kandel, birbirine az benzemenin,
arkadashigin bitmesine neden olacagini diisiinmektedir. Arkadashigin sonlanmast,
birbirleri arasindaki az benzerligin toplumsallagma ile arttirilmaya ¢alisilip,

basarilamadiginda ger¢eklesmektedir.

2.6.2 Yaslara gore arkadashk iliskileri

Arkadaslik ihtiyac1 bebeklik donemine kadar uzanmaktadir. Bebeklik dénemi anne,
baba ve diger aile bireyleriyle yakin ve igten iletisimin en yogun oldugu dénem
olmaktadir. Aglayan bir bebek, yanina birisinin yaklastiginda goriince susmaktadir. On
iki aylik bebekler yan yana geldiklerinde birbirlerine bakmakta, yaklasmakta,
kesfetmekte ve daha sonra oyuncaklarini paylagsmaktadirlar. Ancak bu iligkiler ¢ok kisa
siireli olmakta ve genellikle birka¢ saniyeden birkag dakikaya kadar degismektedir
(Thompson et al. 2002).

Yasamin ikinci yili ile birlikte, kiiclik cocuklar arasindaki iliski de farklilagmaya
baslamaktadir. iki-ii¢ yasindaki ¢ocuklar, oyun arkadaslarin1 cabuk degistirebilmekte ve
siifta baska bir arkadasini sevdigini sdyleyebilmektedir. Ug-dort yaslarinda
arkadasliklarin  sayisinda artis olabilmekte ancak arkadaghiklar kisa siirede
degisebilmektedir. Bu yas doneminde her iki cinsiyetten de arkadaslar edinilmektedir.
Dort yasindan once cocuklar, beraber olduklari kisilerin onlarla oynamasini, oyun
etkinliklerini paylagmasini istemektedirler. Bu donemde ¢ocuklar kendileri ile
oynayacak bir ya da iki arkadas se¢mekte, okula gitmeye hazirlandiklar1 sirada,

cocuklar oyun arkadaslarini kendi cinsiyetlerinden segmeye 6zen gostermektedirler.
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Ciinkii bu donemde ¢ocuklar toplumsal cinsiyet rollerinin (erkeklere ve kadinlara 6zgii
davraniglarin) farkina varmaya ve bdylece kendi cinsiyetlerine uygun oyunlar oynamaya
baslamaktadirlar. Bes-alt1 yaslarinda ise genellikle cocuklarin daha uzun siireli

arkadasliklar kurmaya basladiklar1 gériilmektedir (Onur 1995, Nar 2006).

Dort-yedi yas arasindaki cocuklara gore arkadaslik, oyun oynamay: ifade etmekte,
arkadaslig1 oyun bitene kadar siiren bir beraberlik olarak géormektedirler. Dort-yedi yas
arasindaki ¢ocuklar, diger insanlarin kendilerinden farkli kisiler ve farkli diisiincelerinin
oldugunu anlamakta fakat iki bakis ac¢isini1 ayni anda birlestirememektedirler. Bu yas
grubundaki ¢ocuklar i¢in yardim eden veya kendisi i¢in bir seyler yapan kisi arkadastir.
Ancak karsisindaki  kisileri  degerlendiremedikleri i¢in  arkadaslarina  olan

sorumluluklarini anlayamamaktadirlar.

Yedi-on iki yas arasindaki ¢ocuklar, baskalarinin kendilerine  bakisini
anlayabilmektedir. Bu doénemdeki c¢ocuklar, karsisindaki kisilerin segimlerini ve
tercihlerini dikkate almaktadirlar fakat igbirliginin bozulmasi ya da ¢atisma durumunda

arkadaslik bitmektedir.

On iki-onbes yaslarindaki ¢ocuklar ise, iki kisi arasindaki etkilesime gore, ii¢lincii bir
kisinin goriisiine de saygi duymaktadirlar. Bu donemdeki arkadaslik, karsilikli destek ve
anlayisla saglanmakta ve kiiclik catismalar dahi olsa yakin bir iliski olarak devam
etmektedir. Arkadashktaki yakinlik, sahip olmaya benzer bir duruma doniismektedir.
Oniki yas tizerindeki ¢ocuklarda karsisindaki kisiyi anlayabilme durumuna ergenlikte ve
yetigkinlikte rastlanmaktadir. Kisi, olaylara karsi genel bir bakis acis1 gelistirmekte ve
insanlarin  goriislerinin benzer ya da farkli oldugunu anlamaktadir. Bu doénemde
arkadaglar, birbirine bagli ve aym zamanda birbirinden bagimsizdirlar. Kisiler,
arkadaslar1 disinda diger insanlarla birlikte zaman gegirme 6zgiirliigiine sahiptir. (Cok

1993, Rhodes 1994, Dogiicti 2004).
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2.6.3 Ergenlik doneminde arkadashk iliskileri ve arkadas gruplan

Cocukluktan yetiskinlige gec¢is doneminde ergenler, bir¢ok gelisim alaninda degisiklik
yasamaktadirlar. Bu donemde ergenlerin, ebeveyn ve arkadaslariyla olan iligkileri de
farklilagsmaktadir. Okul 6ncesi donemde cocuk i¢in en etkili kisiler anne baba iken, okul
donemiyle birlikte arkadaslarin ¢ocuk iizerindeki etkileri hissedilmeye baslamaktadir.
Ergenlik donemi ise, arkadas degerlerinin 6nem kazandigi bir evredir (Duman 2000,

Kulaksizoglu 2004).

Ergenlik doneminin baglarinda kizlar ve erkekler, viicutlarindaki degismeleri
tartisabilecekleri, duygusal durumlarin1 paylasabilecekleri arkadaslara ihtiyag
duymaktadirlar. Boylece kendilerini tanimakta ve bagkalarimin  duygularini
anlayabilmektedirler. Sosyal gelisme i¢in ergenlerin arkadaglariyla birlikte olmaya
ihtiyaclart vardir. Bu donemde annenin, babanin ve diger yetiskinlerin gorisleri
reddedilmekte, arkadas iligkileri ile aileden uzaklasma, evden kopma, c¢evreden
etkilenme ve ¢evreye yonelme egilimi baslamaktadir. Ergen i¢in arkadaslik, diger biitiin
kisilerarasi iliskilere oranla biiyiik 6ncelik tasimakta ve arkadaslarin degerleri ve diinya
goriigleri onem kazanmaya baslamaktadir (Gander and Gardiner 1993, Koéknel 1999,
Kulaksizoglu 2004).

Ergenlik doneminin ortalarinda genisleyen arkadas ¢evresi ile ergenin insan iliskileri ile
ilgili deneyimleri olusmaktadir. Bu arkadasliklarla ergen, kiz-erkek arkadashigi, grup
yasantis1 deneyimleri ile yetigkin diinyasina hazirlanmaktadir. Bu dénemde arkadas
desteginin olmasi ergenin, kendini yeterli ve basarili hissetmesine, yeteneklerini
gelistirme ve saglikli benlik saygist olusturmasina, etkili bas etme stratejileri
gelistirmesine olanak saglamaktadir. Arkadaslar, kisilik degerleri, meslege yonelme gibi
konularda temel destegi olusturmakta ve bilgi verici, yonlendirici rol oynamaktadir

(Turner 1999, Dégilicii 2004, Kulaksizoglu 2004).
Ergenlerin arkadaslar1 ile iligkileri, anne ve baba ile olan iliskilerinden farklilik

gostermektedir. Ergen arkadas iliskilerinde, sosyal iliski kurmayi, giivenli davranis

gostermeyi, kendi diislincesini ifade etmeyi, baskalarinin fikirlerini hosgorii ile
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karsilamay1 6grenmektedir. Ergenlik donemindeki arkadasliklar, ergenin benlik degerini
arttirmakta, sosyal becerilerinin gelismesi i¢in firsat yaratmakta, bireysel gelisimini
daha dogru bir bi¢cimde degerlendirmesini saglamakta ve bir gruba ait olma

gereksinimini karsilamaktadir (Sayil vd. 2002, Durmusoglu ve Dogru 2006).

Ergenlikte, onceleri az sayida ve kisa siireli olan arkadasliklar, zamanla yerini yakin
arkadasliklara birakmakta ve bu yakin arkadaslar ergenin toplumsallagmasinda énemli
rol oynamaktadir. Ayrica yakin iligkiler, sosyal iligkilerin en Onemli alanini
olusturmakta ve hayatin her doneminde farklilik gdsteren ihtiyaclarin doyurulmasi,
karsilagilan giicliiklere uyum saglayabilme durumunu etkilemektedir. Yakin bir arkadas,
ergenin bir yandan hayat goriisiiniin gegerliligini onaylarken, diger yandan onu gegici ya
da derin bir sadakate dayali yeni arkadaglar edinmek ve farkli yogunlukta arkadasliklar
kurmak tizere yetiskinlige hazirlamaktadir. Yakin arkadaslar ayrica, ergenin kendisini
benzerleri ile kiyaslayarak degerlendirmesini ve tamimasini saglamakta, tek basina
yapmaktan korktugu ya da zevksiz ve anlamsiz buldugu bazi deneyimleri birlikte
yapmalarina yardimci olmaktadirlar. Arkadaslarla birlikte olma, onlarla bir iletisim ve
etkilesim i¢inde bulunma ergenlerin kendilerini tanimalari, bagkalarinin kendilerini nasil
algiladiklarin1 fark etmeleri ve arkadaslar1 arasinda goreceli olarak kendi konumlarini
algilamalar agisindan, sosyal gelisimlerine 6nemli katkilarda bulunmaktadir (Saragoglu

2000, Hamarta 2004, Aydin 2005).

Ergenlikte, arkadaglarca aranmak, begenilmek ve benimsenmek, benlik saygisinin
onemli bir kosuludur. Ergen, arkadaslar1 sayesinde kisiligini olusturmakta, kendini
tantyarak insanlarla birlikte mutlu yasamayr Ogrenmektedir. Ergenlikte arkadas
iligkileri, kisiler arasi iligkileri deneme yanilma yoluyla 6grenmeyi saglamakta ve bu
sayede sosyallesmeyi kolaylastirmaktadir. Bu donemdeki arkadagliklar, sohbet, giiven,
para, bilgi paylasimini icermekte ve fikirlerin paylasimi, duygular1 algilama becerisinin
gelisimine yardimci olmaktadir. Ayn1 zamanda arkadaslik, ergenin yetiskinlige gecisini
kolaylagtiran sosyal rolleri hazirlamak i¢in de gerekli bir ihtiyactir. Bu baglamda
ergenlikte arkadaslik iligkileri, toplumsal iligkilere Onciiliik etmektedir (Windle 1994,
Y ortikoglu 2000).
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Ergenlikte arkadas grubu, ergenlerin ya kendi istekleriyle ya da kendiliginden i¢inde
bulunduklari bir iletisim grubudur. Arkadas grubu i¢inde olmak, konugmak, dertlesmek,
tartismak, birlikte ¢alismak, eglenmek ya da gezmek, ergenlerde bir yandan tutum ve
davraniglarin degismesine yol agarken, diger yandan da bireysel sorunlarin ¢oziimiinde
endise, kaygi, gerilim, sikint1 ve tedirginligin azalmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bir
arkadas grubu icinde bulunan ergenin, diisiinme, karar verme, girisim ve yaraticilik

giicti artmaktadir (Koknel 1991).

Arkadas gruplarmi kiiciik ve biiyiik arkadas gruplart olarak ayirmak miimkiin
olabilmektedir. Ayni ilgileri ve cevreyi paylasan, samimi kisilerden olusan kii¢iik
arkadas gruplari, ergenin giivenlik ve 6nemli olma duygularini saglamakta, ergene
sosyal gecislerde destek olmaktadir. Partiler ve diger sosyal ¢alismalarin merkezi olan
biiyiik grup ise, ergenleri, karsi cinse ilgi duyma etkilesimlerinde tesvik etmektedir

(Temel ve Aksoy 2001).

Ergenlik doneminde, arkadaslarin birlikte gecirdigi zaman arttik¢a, grup biitlinliigii de
artmaktadir. Bu da gruptaki ergenlerin birbirlerini tanimalarini kolaylastirmakta ve
“biz” duygusunu ortaya c¢ikarmaktadir. Arkadashik iliskisi arttikca da biitiinliik,
beraberlik duygusu pekismekte, yardimlasma ve isbirligine dayali c¢alismalar 6nem
kazanmaktadir. Arkadas grubundaki iliskiler, esitlik¢i ve demokratik oldugunda, herkes
fikrini serbestge ifade etmekte, kararini acgiklayabilmektedir. Baski1 ve otoritenin hakim
oldugu gruplarda ise, dayanisma ve birlik, beraberlik duygulari bulunmamaktadir

(Kulaksizoglu 1998, Shulman and Laursen 2002).

Ergenlik doneminde toplumsal davranislarda olgunlasma ve arkadas gruplarinda
genisleme goriilmektedir. Bu donemde ergen, ait oldugu gruba deger vermekte, grup
normlarina uymak i¢in biiyliik bir ¢aba harcamaktadir. Bu uyum, dis goriinlis ve
davranis kadar fikirleri de i¢ine almaktadir. Ergenler, grup normlarindan ayrilmaktan
cekinmekte, gereksinim ve isteklerini grup normlarma ters diismeden saglamaya
calismaktadirlar. Bu donemde, arkadas grubunda bulunan kisiler arasindaki fikirler,
duygu ve disiinceler, hatta diigmanlar bile ortak olmakta, ergenler, grup normlara

uymak igin, fedakarlik ve sikintiya katlanmay1 géze almaktadirlar (Anonim 2002).
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Ergenlik donemindeki arkadaslik, giiven vermesi ve ergenin ¢ozemedigi ¢atigmalari
arkadag grubu yoluyla ¢ozerek rahatlamasini saglamasi acisindan ¢ok Onemli
olmaktadir. Ergenlerden olusan topluluklar, ergeni yetiskinlerden daha ¢ok etkilemekte,
grubun Onerdigi kisitlamalar, 6zgiirliik ve standartlar daha cabuk onaylanmaktadir.

(Semin 1992, Yoriikoglu 2000, Cast and Burke 2002).

Ergenlik doneminde, cevresi tarafindan kabul gormek, arkadas grubunca olumlu
degerlendirilmek, ergenin 6zellikle 6nem verdigi durumlardir. Arkadas grubunda kabul
goren ergen, kendine giivenini pekistirmekte, duygu ve diislincelerini rahatca dile
getirmekte ve bagkalarinin etkisinde daha az kalmaktadir. Ergen, bu dénemde arkadas
gruplariyla, genisleyen sosyal ¢evresi i¢in gerekli becerileri edinmeye ¢alismaktadir. Bu
durumda iken, eger ergen, bulundugu grup tarafindan benimsenmez ve kabul gérmez
ise, bu onun giivensiz, kirgin, kiiskiin ve fazlasiyla {izgiin olmasina neden olmaktadir

(Kulaksizoglu 1998, Dogiicii 2004, Nar 2006).

Cocukluk doneminde yakin arkadasliklar kendi cinslerinden olan kisilerle yasanirken,
ergenlik doneminde karsi cinse olan ilgi artmakta, grup arkadasliklarindaki ilgiler yerini
zamanla bireysel iliski ve ikili arkadasliklara birakmaktadir. Bu iliskilerde kizlar i¢in
sevgi ve duygusallik 6n planda iken erkeklerde duygusal yonelme yaninda cinsel ilgi de
fazla olmaktadir. Kiz-erkek arkadasliginin baslamasinda ergenlerin benzer tutum ve
davranig ozelliklerinin olmas1 etkilidir. Zeka, kisilik, degerler, yasam tarzi ve fiziki

cekicilik ergenlerde karsi cinsle arkadagligi belirleyici 6zelliklerdir (Aydin 2005).

Ergenlik doneminde kiz-erkek arkadashigi, arkadashgin ve arkadas gruplarinin
Ozelliklerini tasimakta, kisiligin gelismesinde ve olgunlagsmasinda onemli rol
oynamaktadir. Ayrica bu ikili iligkiler, cinsel kimligin kazanilmasin1 ve ergenlerin
cinsel yapilarima uygun sekilde davranmalarini saglamaktadir. Ergenlerin saglikli
O0zdeslesme yapmalari, karsi cinse ve diger insanlara ilgi, sevgi, saygi ve giiven
duymalan i¢in gerekli olgunlagsmay1 da saglamaktadir. Kiz ve erkeklerin olusturdugu
arkadas gruplarinda ergenler, giyinmelerine, oturmalarina, ylirlimelerine, konugmalarina

dikkat etmekte ve 6zen gostermektedirler (Sharabany et al. 1981).
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Bu durum da ergenlerin duygu, diisiince, davranis ve tutumlarini denetlemeyi,
diizenlemeyi Ogrenmelerini saglamaktadir. Kiz-erkek arkadashiginda, paylasilan
amaclar, beklentiler, degerler, duygu ve disilinceler, daha kolay benimsenmekte,
davranis ve tutumlardaki degismeler daha ¢abuk ve kolay olmaktadir. Bu arkadasliklar,
ergenlerin ¢alisma giiclinii ve ¢abasini arttirdig1 gibi, engellerin asilmasinda, sorunlarin
cozlimlenmesinde ve yaraticiligin artmasinda da olumlu etkiler olusturmaktadir (Koknel

1991, Hussong 2000, Dogiicti 2004).

Arkadas gruplari, ergenlere sosyal ve cinsel kimliklerini 6grenmelerine firsat vermekte,
bu gruplar icinde karsi cinse yonelme, grup arasinda konusma ve gozlemlerle
saglanmaktadir. Bu nedenlerle de kiz-erkek arkadash@ ve kizlarin, erkeklerin
bulundugu arkadas gruplari, kisinin gelismesi, olgunlagsmasi ve ruh sagligi acisindan

onemli ve gerekli olmaktadir (Karapinar 1997).

Ergenlik donemindeki begenme ve begenilme arzulari ergenlere heyecan veren bir
duygudur. Arkadas gruplarindaki yakinlasmalar, Onceleri bir arada bulunma istegi
tagirken, sonralarda karsi cinsten kisilere hissedilen romantik duygulara dontismektedir.
Ergenler, daha Once yasadiklar1 sosyal iligkilerin yogunluguna, ailenin kiz-erkek
iligkisine tepkisine ve bunun g¢evre tarafindan karsilanisina bagl olarak, karsi cinsle
kuracaklar1 iliskilerin bi¢imlerini belirlemektedirler. Anne babanin kiz-erkek
arkadashigina gosterdikleri olumlu ve olumsuz tepkiler, ergenlerin iligkilerini
etkilemektedir. Olumsuz tutumlar, ergenlerin i¢ diinyasinda ve cevresi arasinda, ruh
sagligin1 bozabilecek boyutta biiyilk catigmalar yasamalarina neden olabilmektedir

(Koknel 1991, Saragoglu 2000, Kulaksizoglu 2004).

Ergenlik donemindeki kiz-erkek arkadasligi, zamanla karsilikli ilgi ve sevginin artmasi
ile duygusal bagla donlismektedir. Bu tiir arkadasliklarla kiz ve erkegin birbirlerine ilgi,
sevgi gostermeleri, begenilerini, dvgiilerini dile getirmeleri, birbirlerini anlamalari,
desteklemeleri ve korumalari, kisiliklerinin ve cinsel kimliklerinin kazanilmasinda
olumlu ve 6nemli rol oynamaktadir. Ancak kiz-erkek iliskisinde yakinlasmanin sinirlar
iyl cizilmediginde ergen, toplumun gelenek, gorenek ve deger yargilariyla ters

diismekte, biiylik sorunlar ve ruhsal bunalimlar yasayabilmektedir.
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Ergenlerin bu dénemde en ¢ok ilgilerini ¢eken konulardan biri de cinselliktir. Ergenligin
baslarindan itibaren, cinsel gelismeyle birlikte gelisen, degisen ruhsal ve toplumsal
yonlerin kazanilmasinda, gelismesinde ve olgunlasmasinda ailenin ve g¢evrenin rolii en
onemli etkenlerdir. Ailenin ve ¢evrenin ergene verdigi 6nem, rol ve yer, cinsel kimligin
ve toplumsallasmanin yapisini olusturmaktadir. Cinsel kimligin de saglikli bir sekilde
olugmasi ergenin c¢evreyle, arkadaslarla, aileyle olan iligkisini olumlu sekilde
etkilemektedir. Bu nedenle, cinsellikle ilgili ergenlerin merak ettikleri konularda, onlara
verilecek cevaplar agik, aydinlatict ve dogru olmali, olumsuz etkiler yaratabilecek

bilgilendirmeler yapilmamalidir (Kéknel 1991, Brendgen et al. 2001, Yigit 2001).

2.6.4 Ergenlik doneminde arkadas gruplarinin olumlu ve olumsuz etkileri

Ergenlik doneminde arkadas gruplarinin, ergenin bagimsiz bir birey olarak kisiliginin
gelismesinde Onemli katkilar1 bulunmaktadir. Arkadas gruplart ergene baghilik ve ait
olma duygusu kazandirarak, ergenin kendine giiven ve benlik saygisinin gelismesini
saglamakta, stres verici olaylarin etkisini azaltici sosyal bir destek olmaktadir. Ayrica
grup tarafindan kabul gérme, ergenin gliven duygusunu pekistirmekte ve gruptaki
bireylerin ¢esitli yeteneklerini gdstermesiyle ergen deneyimler kazanmaktadir

(Kulaksizoglu 1998, Dogiicii 2004).

Ergenlik doneminin en 6nemli Ozelliklerinden biri, kimlik arama siirecidir. Kimlik,
baska insanlarla iletisim ve etkilesim sonucu elde edileceginden, ergen, arkadas gruplari
icinde sagladigi uyumla farkli rolleri denemekte, bu rollere iliskin davranig kaliplari
olusturmaktadir. Boylece arkadas grubu ergene kimlik ve toplumsal c¢evre
kazandirmakta, ergenin yeni davranmiglar, degerler, dil ve giyim tarzi benimsemesine
ortam hazirlamaktadir. Ergen de bu ortamdan kopmamak icin, grubun kavramlarini,

simgelerini, eylemlerini 6ziimsemektedir (Baltag 1999, Koknel 1999).

Arkadas gruplarinin ergenlik donemindeki diger olumlu etkileri de ergenlerin ahlaki
norm ve degerlerinin kazanilmasina yardimer olmasi, gruptaki geribildirimlerle iligki
kurma becerilerinin gelisimine katkida bulunmasidir. Ayrica ergenler, arkadas

gruplarinda yasanan ¢atigsmalar sonucu reddedilme, onay gorme yolu ile kendilerini
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gozden gecirip i¢ gOrli kazanmaktadirlar.  Arkadas gruplari, ergenlerin
sosyallesmelerinin hizlandigi, sadakat, cesaret, katilim ve paylasim duygularinin
gelistigi, diisiince, tutum ve yargilarin dzgiirce ifade edilebildigi ortamlardir. Ozgiiven
yaninda ergenlere sosyal statii ve sosyal kabul duygular1 da kazandirmakta, cinsel
rollerin 6grenilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Kemple 1991, Hartup and Stevens

1997, Dogiicti 2004).

Meri¢ (1999), arkadas gruplarimin ergenler ilizerindeki olumlu etkilerini su sekilde

vurgulamaistir.

e “Arkadas grubu, sosyal bir pekistiregtir.

e Arkadas grubu ergene, herhangi bir kriz ve karisiklik durumunda duygusal kaynak
olarak destek saglamaktadir.

e Arkadas grubu ergene, kendi davranmiglarini degerlendirecegi bir ortam
saglamaktadir.

e Arkadas grubu, biitiinliik baskis1 yaratarak, ergenin davranislarinin sekillenmesini
saglamaktadir.

e Arkadas grubu, ebeveyne ait davramiglar yorumlanirken ergene destek

saglamaktadir”.

Arkadas gruplan ile ilgili yapilan bu aciklamalar, ergenlik déneminde bu gruplarin
ergen lzerindeki etkisi gbz Oniine alindiginda, ergenin iletisimde bulundugu diger

gruplardan daha 6nde geldigi ve daha 6nemli oldugu sonucunu gostermektedir.

Ergenlik donemindeki arkadaglik iliskilerinin olumlu etkileri oldugu kadar, olumsuz
toplumsal gelisime de sebep olabilecek etkileri bulunmaktadir. Ergenin olumsuz
Ozelliklerinin olmasi, olumlu gelisim gosteren arkadaglari tarafindan soyutlanmasina, bu
durum da kendisi gibi olan kisilerle iliski kurup, kisir dongii yasamasina sebep

olabilmektedir (Duman 2000).

Aile i¢inde anne babasindan anlayis géremeyen, onlarla ¢atisma i¢inde bulunan ergen,
arkadaslarinin etkisine daha fazla girmekte, evde bulamadig giliveni, arkadas ¢evresinde

aramaktadir. Kimligini bulma g¢abasinda giivensiz ve yetersiz olan ergen, arkadas
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cevresine daha ¢ok baglanmakta ve davraniglarint benimsemektedir. Bu durumdaki
olumsuzluklarin asil sebebi de ergenin anne babasindan yeterli ilgi ve destegi

goremeyip, yanlis arkadagliklara yonelmesidir (Koknel 1999, Dogiicii 2004).

Ergenin sosyal beceri konusunda eksikliginin olmasi ve saldirgan davraniglar1 nedeniyle
arkadas c¢evresi tarafindan kabul gérmemesi, ayn1 zamanda da sagliksiz anne baba
tutumlariyla karsilagsmasi onu, anti sosyal davranislari olan ve iletisim becerisi olmayan
arkadas cevresine yonlendirmektedir. Bu tiir arkadaslarla kurulan iliskiler de anti sosyal
davranig ve tutumlarin kazanilmasina neden olmaktadir. Ayrica evdeki disiplin sekli ve
cezalandirma yontemleri de ergenin arkadas iligkilerini belirli 6l¢iide etkilemektedir.
Anne babanin birbirinden farkli sekillerde disiplin uygulamalari, tutarsiz davraniglarda
bulunmalar1 ve dengesiz tavirlar iginde olmalar, ergenin olumsuz davranislarda
bulunarak, olumsuz arkadas cevresine yonelmesine sebep olmaktadir. Anne baba
arasindaki iligkinin bozuk oldugu, ihmal ve asir1 otoritenin bulundugu ailelerdeki
ergenler, arkadaglarin1 evden daha ¢ok benimsemekte bu durum da ergenlerin duygu ve
diisiincelerini ifade etmelerinde zorluk yasamalarina, kendileri ile ilgili bir plan
yapamamalarina, toplumsallasma siirecinde zorlanmalarina sebep olmaktadir (Meri¢

1999, Kaner 2000, Markiewicz and Brendgen 2001).

Arkadas grubunun ergenler iizerinde olumsuz etkiler gostermesinin bir diger sebebi de
ergenlerin madde bagimlilig1 olan veya bu maddeleri kullanan arkadaslariyla bir arada
bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Madde bagimlilig1 6zentiyle, merakla baslamakta,
bagimliliga doniisebilmektedir. Yani ergenler kotii aliskanliklar olan arkadaslariyla,

yeni olumsuz aligkanliklar edinebilmektedir (Kulaksizoglu 2004).

Ergenlik doneminde arkadaslik iligkileri kuramayan, grup i¢inde bulunamayan, kabul
goremeyen ergenler saldirganlik, kabadayilik, bencillik, sinirlilik, kiskang¢lik, kendine
ve ¢evresine giivensizlik, ¢ekingenlik gibi 6zellikler gdstermekte ve bunlarin nedeni de

0zsayg1 ve giiven eksikligi kaynakli olabilmektedir (Bingiil 1995).
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2.6.5 Anne babanin ergenlerin arkadashk iliskilerine bakisi

Ergenlik donemi, kisiligin olusmasi ve kimlik kazanma cabalarinin en yogun olarak
yasandig1 donemdir. Bu donemdeki en biiyiik ihtiya¢ ergenlerin kim olduklari, kendileri
icin nelerin degerli oldugu, kendi degerlerini nasil benimseyecekleri sorularinin
cevaplanmasidir. Kisiligin olusmasinda, bireylerin sosyallesmesinde en énemli rolii aile
oynamaktadir. Aile, sosyallesme siirecindeki en temel birimdir. Cocuklarin aileyle olan
iliskileri, tutum ve davraniglarin temelini olusturmaktadir. Aile; ergenlik donemindeki
sorularin cevaplanmasi, davraniglari olusturacak degerlerin kazanilmasi ve sosyal
yonden sorumluluklarin 6grenilmesi konularindaki gereksinimleri karsilayan ve ergenin

yasamindaki en etkili olan toplumsal kurumdur (Giingérmiis 1999, Yilmaz 2000).

Ergenlik doneminde ergenler arkadas grubuna ve arkadaslarina, ailesinden daha c¢ok
onem vermekte, onlara benzemek istemekte, 6rnek almakta ve sorunlarini onlarla
c¢ozmek istemektedirler. Anne babalar, arkadas grubunun c¢ocuklarini olumsuz
etkileyecegini, ahlaklarin1 bozacagini, onlar1 kotii davranis ve aligkanliklara tesvik
edecegi diisiincesiyle ergenin arkadaslik iliskilerine karigmaktadirlar. Anne babalar,
arkadaglarin sadece olumsuz etkilerini goriip, onlar1 tamamen reddettiginde,
cocuklariyla c¢atigmaya girmekte ve onlara olumsuz tutumlarla yaklasmaktadirlar

(Ozgiiven 2001).

Ergenlerin arkadashik iligkileri konusunda anne babalariyla uyusmazlik icinde

olmalarinin sebepleri su sekilde siralanmaktadir:

e Anne babalarin, kars1 cinsle arkadaslik iliskilerine izin vermemeleri,
e (Cocuklarinin sectikleri arkadaslar1 begenmemeleri,
e Arkadagslarla geziye gitme veya seyahat etmelerine izin vermemeleri,

e Kizlarn erkek arkadaslarini eve getirmelerine kizmalar1 (Ozgiiven 2001).

Arkadagliklarin ve arkadas gruplarinin ergenlerin zor zamanlarini kolay atlatmalarina
yardimc1 olmast bakimindan da onemli etkileri bulunmaktadir. Sefkat, samimiyet,
giivenli igbirligi, yardimlasma, destekleme ve kendi degerinin arttirilmasi gibi

gereksinimler arkadaslik iligkileriyle saglanmakta ve giiclenmektedir.
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Bu nedenle anne babalarin, ¢ocuklarini, arkadaslik iligkilerini yasamalar1 konusunda
cesaretlendirerek, ornek olarak ve destekleyerek yardimci olmalari, onlarin saglikli
kisilik gelisimi ve diizenli iligskiler kurmalarinda 6nemli rol oynamaktadir. Arkadas
secimi ve uygun arkadasliklar konusunda anne babanin ¢ocuklarina onay vermesi ve
onlar1 tesvik etmesi, cocugun uygun olan davranisi 6grenmesi agisindan Snemlidir.
Anne babanin bu konuda yapacag1 yonlendirme ve bilgilendirmelerin dogru zamanda ve
siirekli olmasi, ergenlerin gelisimlerinin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Ayrica anne baba, arkadas secimi konusunda c¢ocuklarina baski yapmamali, kendi
arkadaglarin1 kendilerinin se¢gmelerine olanak saglamali fakat ilgilerini ve desteklerini
onlara stirekli hissettirmelilerdir (Balabanli 1990, Brown et al. 1993, Thompson et al.

2002, Aydinl 2002).
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3. KAYNAK OZETLERI

Ergenlerin anne baba tutumlarina yonelik arastirmalar tarih sirasina gore sunulmustur.

Aksaray (1992) anne baba tutumlarinin ergenlerin benlik imajina etkisini incelemek
amaciyla bir arastirma yapmustir. Arastirmasina 115 ergen dahil etmis ve 6lgme araci
olarak “Offer Benlik Imaji Envanteri” ile “Ana Baba Tutum Olgegi” uygulanmistir.
Arastirma sonucunda “demokratik” anne baba tutumunun ergenlerin benlik imajini
olumlu etkiledigini “otoriter” tutumun ise olumsuz etkiledigini belirleyerek, anne
babanin demokratik ve otoriter tutumunun kiz ve erkekleri esit bicimde etkiledigini

ortaya koymustur.

Bostan (1993) ortaokul ve liseye devam eden ondort-onalti yas grubunda bulunan 168
kiz, 170 erkek olmak iizere toplam 338 ergenin anne baba tutumlarini algilamalar ile
uyum diizeylerini incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Aragtirmada ergenlerin
uyum diizeylerini belirlemek amaciyla “Hacettepe Kisilik Envanteri”, anne baba
tutumlarmni dlgmek amaciyla “Ana-Baba Tutum Olgegi” ve ergen ile ailesi hakkinda
bazi genel bilgiler elde etmek icin “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda anne babanin demokratik tutumlarinin sosyal ve genel uyumu ile kisisel
uyum diizeyini olumlu yonde, ilgisiz ve otoriter anne baba tutumlarinin ise ergenlerin

uyum diizeyini olumsuz yonde etkiledigi saptanmustir.

Ikizoglu (1993) tarafindan demokratik ve otoriter anne baba tutumlarimnn lise son sinif
ogrencilerinin benlik saygisi lizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢aligmaya 341
ergen dahil edilerek, dlgme araci olarak “Bilgi Formu”, “Ana-Baba Tutum Olgegi” ve
“Benlik Saygist Envanteri” kullanilmistir. Elde edilen veriler t-testi ¢oziimlemelerine
gore yorumlanmig ve arastirma sonucunda demokratik ve otoriter anne baba tutumunun

benlik saygisi iizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir.

Hatunoglu (1994) tarafindan lise son sinifta okuyan 6grencilerin anne baba tutumlari
(demokratik, otoriter ve ilgisiz) ile saldirganlik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan aragtirmaya 328 ergen dahil edilmistir. Arastirmada 6lgme araci olarak anne

baba tutumlarinin belirlenmesi i¢in “Ana Baba Tutum Envanteri” ve ergenlerin
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saldirgan davramslarinin  belirlenmesinde  “Saldirganlik  Olgegi”  kullanilmistir.
Arastirma sonucunda anne baba tutumlar ile saldirganlik arasinda anlamli bir iligki
bulundugu, otoriter anne baba tutumunun ergenlerin saldirganlik egilimini arttirdigi,
cinsiyet ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ve sosyo-ekonomik diizeyin

ergenlerin saldirganlik diizeyini etkiledigi saptanmustir.

Yiicedag (1994) ise ergenlerin ¢ocukluk donemine iligkin anne baba tutumlarinin
ergenlik problemleri ile iligkisini belirlemek amaciyla yaptigi calismayr 900 ergen
tizerinde yiirtitmistiir. Arastirmada “Bilgi Formu”, “Algilanan Anne Baba Davranislari
Envanteri” ve “Ogrenci Ihtiyaclar1 Tarama Listesi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
anne babanin duygusal cezalandirma ve ilgi, sefkat gosterme davranisiyla, problem
alanlan arasinda yiiksek korelasyona rastlayarak problem alanlar ile cezalandirma
davraniglar1 arasinda pozitif, ilgi, sefkat gosterme davranislari ile de negatif anlamh

iliski oldugunu ortaya koymustur.

Karaday1 (1994) 164 {iniversite 6grencisi ile yaptigr ¢alismasinda, 6grencilerin anne
baba ile iligkileri, anne baba tutumlari, anne babanin disiplin bi¢imi ve bunlarin bazi
psikolojik ve kisilik 6zellikleriyle olan iligkisini incelemistir. Arastirmada anne baba
tutumu; disiplin, simartma, ilgi ve demokratik gibi boyutlar1 kapsayan ¢esitli sorularla
Olclilmiis ve anne baba iligkileri ile en yakin olan kisilerle iligkileri yansitan sorularla
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, genclerin anne babasiyla yakin iliskileri ile
iyimserlik, rahatlik, gliven, bagimlilik arasinda olumlu bir iligki oldugu bulunmus,
yakinlik agisindan annenin 6nde geldigi goriilmistiir. Babanin, yakinlik agisindan
kardesten sonra tigiincii sirada yer aldig1 ve baskici anne baba tutumunun kotiimserlik,

utangaglik ve arkadasa asir1 bagimlilik ile iliskili oldugu saptanmaistir.

Ozen (1994) kentsel alanlarda ailede ebeveyn-geng iliskisi ve kusaklararasi farkliliklari
incelemek amaciyla yaptigi arastirmasina, Izmir ilindeki {ic farkli kentlilesme
derecesine sahip mahallelerde bulunan 300 genci dahil etmistir. Arastirmada genclerden
goriisme teknigi yoluyla bilgi alinmis ve genglere kusaksal farklilik alanlari, geng
acisindan ebeveyn-geng iliskilerinin degerlendirilmesi, ¢ocuk yetistirme tutumlarini

algilama, meslek ve arkadas se¢imi gibi konularda sorular yoneltilmistir. Arastirma
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sonucunda genglerin kusaksal farkliliklara iliskin tutum ve diisiincelerinin, genellikle
catismanin uyumla ¢oziimlendigi yoniinde oldugu, kentlilesme diizeyi yiikseldikge,
demokratik aile iligkilerinin arttigi, demokratik iligkilerin oldugu ailelerde, 6nemli
konularin tiim aile bireylerine danisildig1 ve kararlara esit katilimin s6z konusu oldugu

belirlenmistir.

Hatipoglu (1996) ise aragtirmasinda 16-19 yas arasindaki 619 ergenle ¢alismis ve
ergenlerin benlik tasarim diizeyleri ile algiladiklar1 anne davraniglart arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmada Olgme aracit olarak “Algilanan Anne Baba Davranislari
Envanteri” uygulamistir. Arastirma sonucunda ergenlerin anne i¢in algiladiklar ilgi ve
sefkat gosterme davranisi ile benlik tasarim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica ergenlerin benlik tasarim diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi,
erkek Ogrencilerin benlik tasarim diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu ve
annenin ilgi ve sefkat gosterme davranisi arttikca, ergenlerin benlik tasarim diizeylerinin

de arttig1 belirlenmistir.

Eldeleklioglu (1996); karar stratejileri ile anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi
incelemeyi amagladig arastirmaya 500 6grenci dahil etmis ve 6lgme araci olarak “Anne
Baba Tutum Olgegi” ile “Karar Stratejileri Olgegi” kullanmistir. Arastirma sonucunda,
demokratik anne baba tutumu ile mantikli ve bagimsiz karar verme arasinda olumlu
iligki, kararsiz olma arasinda olumsuz iliski bulunmustur. Koruyucu ve otoriter anne

baba tutumlariyla kararsiz olma arasinda olumlu iligki gozlenirken, otoriter anne baba

tutumuyla mantikli karar verme arasinda da olumsuz iliski oldugu belirlenmistir.

Sahin ve Giiveng (1996) arastirmalarinda, ergenlerin aileye ve benlige iliskin algi
boyutlarini cinsiyet ve egitim diizeyine gore karsilastirmiglardir. 400 kisinin dahil
edildigi arastirmada dlgme araci olarak “Kok Aile Olgegi” ve “Benlik Algist Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda erkekler ailede herkesin birbirini daha iyi
anladigin1 ve c¢atismanin daha olumlu bir sekilde ¢6ziimlendigini, kizlar ise, aile
bireylerinden birinin kaybina iliskin {izlintiiniin daha rahat konusuldugunu ifade
etmislerdir. Benlik algisina iligskin sonuglarda erkeklerin fiziki goriiniim, akademik
yeterlik, iste yeterlik ve biitiinsel 6zdeger boyutlarinda kendilerini kizlara gore daha

olumlu algiladiklar1 belirlenmistir.
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Taris and Bok (1996) anne baba tutumu, sosyo-ekonomik diizey, ¢ocugun yasi ve
cinsiyetinin egitim basaris1 lizerindeki etkisini inceledikleri aragtirmalarinda 1023 lise
ogrencisi ile ¢alismislardir. Olgme araci olarak “Akademik Basar1 Skalas1” ve anne baba
tutumlarim1  degerlendirmek i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan soru c¢izelgesi
kullanmislardir. Arastirma sonucunda anne babasini sicak ve sevgi dolu olarak algilayan
genclerin, asir1 koruyucu olarak algilayanlara oranla daha basarili olduklart ve

egitimlerini kesintisiz tamamladiklarini belirlemislerdir.

Herken (1997) tarafindan genglerdeki sigara kullanma davraniginda anne baba
tutumunun, sosyo-kiiltiirel degiskenlerin ve sosyal 6grenmenin etkilerini incelemek
amaciyla yapilan arastirmada 1559 6grenci ile ¢alisilmis ve 6lgme araci olarak “Anne
Baba Tutum Olgegi” ile ailesel dzellikler ve ailede sigara davramisini inceleyen form
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, genglerde sigara igme davraniginda ailenin sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel durumundan ¢ok anne babanin otoriter tutumunun etkili oldugu,
otoriter anne babaya sahip genglerin sigara icme orani artarken, demokratik tutumda bu
oranin azaldig1 belirlenmistir. Ayrica anne babanin asir1 otoriter tutumunun, genglerde

davranig bozukluklarina da yol ag¢tig1 arastirma bulgulart arasindadir.

Candemir (2000) anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin benlik kavrami iizerine etkisini
incelemek amaciyla yaptig1 arastirmasina 200 ¢ocuk dahil etmistir. Arastirmada Slgme
arac1 olarak “Aile Yasami ve Tutum Olgegi” ile “Piers Harris Oz Kavram Olgegi”
kullanmistir. Arastirma sonucunda baba tutumunun benlik diizeyinde bir etki

yaratmadigini, anne tutumunun benligi etkiledigini belirlemistir.

Kog¢ (2000) ergenlerin sosyal uyumunu etkileyen etmenler iizerinde c¢alistig
arastirmasinda, 305 ergenin algiladiklar1 anne baba tutumu ile sosyal uyum diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, anne babasin1 demokratik
algilayan ergenlerin sosyal uyum diizeyinin, otoriter ya da ilgisiz algilayan ergenlerin

sosyal uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yilmaz (2001) esler arasindaki uyum ve g¢ocugun algiladigi anne baba tutumu ile
cocuklarin, ergenlerin ve genglerin akademik basarilar1 ve benlik algilar1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yaptig1 arastirmasina ilkogretim 4. ve 5. siniflardan 103 kiz

85 erkek olmak tizere 188, lise 1. ve 2. smiflardan 93 kiz 80 erkek olmak iizere 173 ve

49



tiniversitelerin 1. 2. ve 3. smiflarindan 93 kiz 80 erkek olmak iizere 173, toplamda 534
ogrenci dahil edilmistir. Olgme araci olarak “Ciftler Aras1 Uyum Olgegi”, “Anne Baba
Tutum Olgegi”, “Cocuklar I¢in Benlik Algisi Olgegi”, “Ergenler igin Benlik Algist
Olgegi” ve “Universite Ogrencileri Icin Benlik Algis1 Olgegi”nin  kullanildig
aragtirmanin sonucunda anne egitim diizeyi ile akademik yeterlik, akademik basari,
fiziksel gorliniim, biitlinsel 6zdeger ve sosyal onay arasindaki iliskilerin olumlu oldugu
ve annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e dgrencilerin kendilerini olumlu algilamalarinin da

arttig1 ile demokratik anne baba tutumunun Ogrencilerin olumlu benlik algilar ile

akademik basarilarini etkiledigi saptanmustir.

Sipahioglu (2002) tarafindan anne baba tutumlar1 ile genclerdeki duygusal ve
davranigsal bozukluklar arasindaki iliskiyi yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey
degiskenleriyle baglantili olarak incelemek amaciyla yapilan arastirmaya 200 kiz 200
erkek olmak {izere 400 ergen ve 6gretmenler dahil edilmistir. Arastirmada 6lgme araci
olarak demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter alt Slgeklerden olusan “Ana Baba
Tutum Olgegi” ve davranmis bozuklugu-hiperaktivite, depresyon-dikkat eksikligi ve
toplumsallastirilmig saldirganlik alt dl¢eklerinden olusan “Gozden Gegirilmis-Davranis
Problemleri Kontrol Listesi” kullanilmistir. Ana Baba Tutum Olgegi ergenlere, Gézden
Gegirilmig-Davranis Problemleri Kontrol Listesi ergenlerin simif &gretmenlerine
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet acgisindan sadece erkek Ogrencilerin
anne tutumlarin1 daha otoriter algiladiklari, diger tutumlara cinsiyetin etkisinin olmadigi
belirlenmis, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyde bulunan anne babalarin alt sosyo-
ekonomik diizeyde bulunanlara gore daha demokratik tutum gosterdikleri saptanmis ve
problem davraniglarin demokratik tutum ile olumsuz, koruyucu-istekgi, otoriter tutum

ile olumlu iligkisi oldugu vurgulanmistir.

Art ve Secer (2003); anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin psikososyal temelli problem
cozme becerisine etkisini incelemek amaciyla yaptiklari arastirmalarina 155 &grenci
dahil edilmistir. Arastirmada 6lgme aract olarak “Psikososyal Temelli Problem Cozme
Olgegi” ve “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, asir1 koruyucu annelik diizeyi azaldik¢a ve ailede demokratik davranma

diizeyi arttik¢a, cocuklarin psikososyal temelli problem ¢dzme becerilerinin arttigi, aile
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ici gecimsizlik arttiginda ¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢ézme becerilerinin

azaldigy, baski ve disiplin azaldiginda ise yiikseldigi belirlenmistir.

Musaagaoglu (2004) ergenlik siirecinde 6zerkligin gelisimi ile algilanan anne baba
tutumlart arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir aragtirma yapmustir. Arastirmaya
758 ergen dahil edilmis ve 6lgme araci olarak “Anne Baba Tutum Olgegi”, “Ergen
Ozerklik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirma sonucunda izin
verici-hosgoriilii anne baba tutumuna sahip ergenlerin, otoriter anne baba tutumuna
sahip ergenlere kiyasla; demokratik anne baba tutumuna sahip ergenlerin ise otoriter
anne baba tutumuna sahip ergenlere kiyasla daha fazla davranigsal 6zerklik gosterdigi

belirlenmistir.

Erbil vd. (2006) tarafindan ergenlerin benlik saygisina anne baba tutum ve
davraniglarinin etkisini belirlemek amaciyla yapilan aragtirmaya, 690 ergen dahil
edilmis ve ergenlere anket formu ile “Cooper Smith Benlik Saygis1 Olcegi”
uygulanmistir. Arastirma sonucunda ailesiyle iyi iligkileri olan, kararlara katilan,
kendilerine ve goriislerine saygt duyulan, kiz-erkek ayiriminin olmadigi, aileleriyle her
konuda konugmaktan c¢ekinmeyen ve demokratik ailelere sahip ergenlerin benlik
saygisinin yiiksek oldugu belirlenirken, ergenlerin kardes sayisi, anne egitim diizeyi ve
anne baba tutum ve davranislarina gore benlik saygist puanlarinin anlamh fark

gosterdigi saptanmistir.

Ertem ve Yazici (2006) ise ergenlik donemindeki psikososyal sorunlar ve depresyonu
incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmalarinda 1342 ergen ile calismiglardir. Ergenlere
anket formu ve “Beck Depresyon Olgegi” uyguladiklari arastirma sonucunda ergenlerin
ailede en fazla sorun yasadigi kisinin anne oldugunu, aile i¢inde ¢atigmalarin en cok,
ders ¢alisma, kardesler arasi1 kiskanglik ve ekonomik sorunlar alanlarinda yasandigini,
egitim diizeyi diisiik olan annelerin ergenlere daha baskicit tutum sergilediklerini

belirlemislerdir.

Cerit (2007) tarafindan ergenlerin aile iligkilerini algilamalarinin baz1 degiskenlere gore

incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmaya 600 ergen ve 600 anne dahil edilmistir.
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Arastirmada Olgme aract olarak “Kisisel Bilgi Formu”, ergenlerin aile iligkilerini
algilamalarinin bazi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin
“Aile Degerlendirme Olgegi” kullanmilmistir. Arastirmanin sonucunda erkeklerin kizlara
gore problem ¢6zmede daha basarili olduklari, ailede tek ¢ocuk olanlarin daha rahat
problemlerinden iistesinden geldikleri, annelerinin egitim diizeyi yiiksek olan ergenlerin
duygularint daha rahat ifade edebildikleri ve ailede ilk dogum sirasinda olan ergenlerin

genel islevlerde daha basarili olduklar1 saptanmistir.

Demiriz ve Ogretir (2007) alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki on yas gocuklarinin
anne tutumlarin incelenmesi amaciyla yaptiklari arastirmalarina 143 kiz 157 erkek
olmak {izere toplam 300 ¢ocuk dahil etmislerdir. Olgme araci olarak “Genel Bilgi
Formu” ile “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi”nin kullanildig
arastirmanin sonucunda, alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin daha koruyucu,
annelik roliinii daha fazla reddeden ve daha siki disiplin uygulayan kisiler olduklari,
annelerin ¢ocuk sayisina gore farkli tutumlar sergiledikleri ve ¢alismayan annelerin
calisan annelere gore asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumuna sahip olduklar

saptanmistir.

Ergenlerin arkadaslik iligkilerine yonelik arastirmalar tarih sirasina gore sunulmustur.

Benenson and Benarroch (1998) kiz ve erkek 6grencilerin arkadaslik iligkilerinde, kiz-
erkek arkadasliginin, akademik basarinin, fiziksel goriiniisiin, popiilerligin, ¢ekiciligin
ve yakin arkadashigin etkili olup olmadigini inceledikleri arastirmalarina 41 geng¢ dahil
etmislerdir. Olgme araci olarak “Arkadas Iliskileri Olgegi ni kullandiklar1 arastirmanin
sonucunda, erkeklerin fiziksel goriiniisii, kizlarin ise yakin arkadasligi 6nemsedigini,
kizlarin  yakin arkadashklarda cekicilik ve popiilerligi 6n planda tuttugunu

belirlemislerdir.

Ulukol (2001) tarafindan iki farkli lisede okuyan ergenlerin aligkanliklarinin,
davraniglarinin ve sosyal 6zelliklerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan arastirmada,
sosyo-ekonomik diizeyi farkli ¢cevrelerde okuyan 170 ergenle ¢alisilmistir. Ergenlere 34

sorudan olusan bir anket uygulanmis ve ergenlerin yas, cinsiyet, sigara i¢imi, alkol
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tiiketimi, uyusturucu madde veya ila¢ kullanimi, egzersiz sekilleri gibi saglikla ilgili
davranig Ozellikleri, bos zamanlarini degerlendirme aktiviteleri, genel olarak saglik
durumlari, aile ve arkadas gevresi ile iliskileri incelenmistir. Arastirma sonucunda,
aralarinda sosyo-ekonomik farkliliklar bulunan ergenlerde saglikla ilgili davraniglar1 ve
saglik bilgileri agisindan farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, cinsel
konularda bilgisinin yetersiz oldugunu belirten ergenlerin sayisi, orta ve alt sosyo-
ekonomik grupta daha fazladir. Ayrica her iki grupta da cinsel bilgi kaynagi olarak
arkadaslar ve medya on sirada yer almaktadir. Arastirma bulgularina gore; iki grup
arasindaki Ogrencilerin sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve bazi davranig 6zellikleri belirgin
farkliliklar gostermekte ve her iki grupta da ergenlerin kendi viicut imajlar1 hakkindaki
gorlsleri olumlu olmakta, aileleri ile iliski diizeyleri yiiksek olmakta, gelecekle ilgili

planlar1 ve olumlu beklentileri de bulunmaktadir.

Sayill vd. (2002) kentsel bolgede yasayan ergenlerin duygusal gereksinimlerini,
endiselerini, anne babalariyla ¢atisma alanlarini ve benlik kavramlarini betimsel olarak
incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmalarinda 170 ergenle calismislardir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak ergenlik donemine iligskin sosyal-duygusal gelisimle ilgili agik
uclu sorularin yer aldigi bir soru formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda ergenlik
donemindeki ergenlerin en ¢ok fiziksel biiylime ve okul basarisiyla ilgili endigeleri dile
getirdikleri, en 6nemli gordiikleri duygusal gereksinimlerinin de anlayis, ilgi, hosgorii
oldugu belirlenmistir. Ayrica ergenlerin anne babalariyla en ¢ok ders calisma, okul
basarisi, anne babaya karsi davranislar, kiyafet ve sa¢ bicimi ile karsi cinsle arkadaslik

konularinda anlasamadiklar ortaya konulmustur.

Sherman et al. (2006) ergenlerin yakin arkadaslik iligkileri ile kardesleri ile olan
iliskilerinde uyumluluk ¢atisma ve mutluluk kavramlari ile benlik saygis1 ve yalnizlik
diizeylerini inceledikleri aragtirmalarina 102 ergeni dahil etmislerdir. Ergenlerin
%90’ min ayni cinsten, %74 lniin karsi cinsten yakin arkadast bulunmaktadir.
Aragtirmada Olgme araci olarak ergenlerin benlik saygilarini belirlemek igin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Rosenberg Self-Esteem Scale)”, yalmzlik diizeylerini
belirlemek i¢in “Ucla Yalmizlik Olgegi (Ucla Loneliness Scale)” ve sosyal iliskilerin

boyutlarinin belirlenmesi i¢in “Sosyal Hazirlik Formu (The Social Provisions
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Questionnaire)” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda kardesleriyle ve arkadaslariyla
uyumlu ve az ¢atismanin yasandigr iligkileri bulunan ergenlerin yalnizlik diizeylerinin
az, benlik saygilarmin ve kendine gilivenlerinin fazla oldugu, c¢ok catismanin ve
uyumsuz-sagliksiz iliskileri bulunan ergenlerin ise yalnizlik diizeylerinin fazla, kendine

giivenlerinin az oldugu saptanmuistir.

Ergenlerin anne baba tutumlar1 ile arkadaslik iliskilerine yonelik arastirmalar tarih

sirasina gore sunulmustur.

Repinski and Zook (2005) ergenlerin anne baba ve arkadaglari ile olan yakin
iligkilerinin karsilikli dayanigma, duygusal durum ve oznel diisiinme o6zelliklerine
etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmaya 68 kiz 65 erkek olmak iizere 133
ergen ve aileleri dahil edilmistir. Arastirmada aileler ile ilgili bilgiler ergenlere
yoneltilen sorular ile saglanmis ve olgme araci olarak “iliski Yakilik Envanteri
(Relationship Closeness Inventory)” kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen ergenlerin
%51’inin annesi lise mezunu, %64’tniin babasi iiniversite mezunu ve %]17’sinin
bosanmis anne babaya sahip oldugu, annelerin ortalama yasinin 44.4, babalarin ise 46.4
oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda aile iligkileri sagliksiz olan ergenlerin
arkadaslariyla olan iligkilerinin olumsuz etkilendigi, aile iligskisi olumlu ve saglikli olan
ergenlerin karsilikli dayanisma, duygusal durum ve 06znel diisiinme o6zelliklerini

kazandiklar1 ve arkadaslariyla olan iliskilerinde basarili olduklar1 saptanmastir.

Puklek-Levpuscek (2006) ergenlerin anne babalar1 ve arkadaslari ile olan iligkilerinde
yas ve cinsiyet farkliliklarina gore kisilik Ozelliklerini inceledigi arastirmasina 255
erkek, 240 kiz olmak iizere toplam 495 ergen dahil edilmis ve aragtirmada 6lgme araci
olarak ergenlerin anne babalari ile olan iliskilerinde kisilik 6zelliklerini belirlemek i¢in
“Miinic Bireysellik Testi (Munich Individuation Test)”, ergenlerin duygusal
ozelliklerini belirlemek icin “Duygusal Ozerklik Olgegi (Emotional Autonomy Scale)”
ve ergenlerin arkadaglariyla iligkileri hakkinda bilgi edinmek i¢in de arastirmaci
tarafindan hazirlanan 21 maddelik bir form kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda;
kizlarin erkeklere gére anne babalar1 ve arkadaslariyla olan iliskilerinde daha basarili
olduklari, anne babalar1 ve arkadaslariyla olumlu ve saglikli iligkileri olan ergenlerin

kisilik gelisimlerinin ve 6zelliklerinin de olumlu oldugu ve ergenlerin anne babalari ile
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olan iligkisinin arkadaslar ile iliskilerini etkiledigi, anne baba ile samimi ve saglikli

iligkisi olan ergenlerin arkadaslariyla iligskilerinde daha basarili olduklar1 saptanmistir.

Balkaya ve Ceyhan (2007) lise 6grencilerinin su¢ davranisi diizeylerinin kisisel ve
ailesel oOzellikler acisindan farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
yaptiklar1 aragtirmalarma 1454 lise 6grencisini dahil etmisler ve 6lgme araci olarak
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Su¢ Davramsi Olgegi”ni uygulamislardir. Arastirmanin
sonucunda, su¢ davranisi ile cinsiyet, yas, 6grenim goriilen okul tiirli, serbest zaman
etkinliklerine katilma durumu, anne babanin 6grenim durumu ve c¢ocuk yetistirme
tutumu, aile ortaminda kendini mutlu hissetme durumu ve ailenin arkadaslar1 onaylama
durumu arasinda 6nemli iligkiler bulundugu, su¢ davranisi ile sosyo-ekonomik diizey ve
anne babanin birliktelik durumu arasinda ise Onemli bir iliski bulunmadigi

belirlenmistir.
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4. MATERYAL ve YONTEM

Bu aragtirmada, alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde bulunan liselerin ikinci sinifina
devam eden ergenlerin anne baba tutumlarini algilamalar1 ile arkadaghik iligkilerini
incelemek, anne baba tutumlan ile arkadaslik iligkilerinde cesitli degiskenlerin etkili
olup olmadigini belirlemek ve alt ve list sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne
baba tutumlarn ile arkadashik iliskileri arasinda iliski olup olmadigini saptamak

amagclanmustir.

4.1 Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Aragtirmanin evrenini Ankara il merkezinde alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde
bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli liselerin ikinci sinifina devam eden on alt1 yas

grubundaki ergenler olusturmustur.

Aragtirmanin Orneklemine, lise ikinci sinifa devam eden, aragtirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden, tam aileye sahip ve herhangi bir engeli olmayan alt sosyo-
ekonomik diizeyden 150 (kiz:75, erkek:75), iist sosyo-ekonomik diizeyden 150 (kiz:75,
erkek:75) olmak iizere toplam 300 ergen dahil edilmistir. Aragtirma kapsamina alinacak

olan semtlerde bulunan liseler tesadiifi 6rneklem yontemi ile secilmistir.

Cizelge 4.1°de arastirmaya dahil edilen ergenlerin devam ettikleri liselere gore dagilimi

bulunmaktadir.
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Cizelge 4.1 Arastirmaya dahil edilen ergenlerin devam ettikleri liselere gore dagilimi

SED LISELER KIZ ERKEK
YILDIRIM BEYAZIT 40 35
ALT | LIiSESi
SED
TUZLUCAYIR 35 40
LiSESI
DENEME 40 35
UST | LISESI
SED
CANKAYA 35 40
LISESI
150 150
TOPLAM

4.2 Veri Toplama Araclan

Arastirmada ergenler ve aileleri hakkinda gerekli bilgileri toplayabilmek amaciyla
arastirmact tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu”, ergenlerin anne baba
tutumlarini algilamalarini degerlendirmek i¢in Polat (1986) tarafindan gelistirilen “Anne
Baba Tutum Olgegi” ve ergenlerin arkadaslik iliskilerini degerlendirmek amaciyla da

Kaner (2000) tarafindan gelistirilen “Akran liskileri Olgegi” kullanilmistir.

4.2.1 Genel Bilgi Formu

Arastirmada alt ve list sosyo-ekonomik diizeydeki liselerin ikinci sinifina devam eden
on alt1 yas grubundaki ergenlerin kendileri, aileleri ve arkadaslar1 hakkinda bilgi
toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen bu form, ergenin cinsiyeti, kardes
say1s1, dogum sirasi, anne baba yasi, anne baba 6grenim diizeyi, anne ¢alisma durumu,
yakin arkadas varligi, kars1 cinsten arkadas varligi ve ergenlere arkadaslarinin etkisiyle

ilgili ailelerin diislincelerini belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir (EK 1).
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4.2.2 Anne Baba Tutum Ol¢egi

Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO) Polat (1986) tarafindan gelistirilmistir. Anne Baba
Tutum Olgegi, anne babalarin c¢ocuklarina karsi tutumlarini ve gocuklarin anne

babalarinin davraniglarini nasil algiladiklarini belirleyen bir degerlendirme aracidir.

Polat, Anne Baba Tutum Olgeginin gelistirilmesinde 1972 yilinda Kuzgun tarafindan ve
1984 yilinda Bilal tarafindan gelistirilmis olan Anne Baba Tutum Olgeklerinden
yararlanarak her iki Olgekteki otoriter ve demokratik anne baba tutumunu yansitan
maddeleri tekrar incelemis ve bazi maddeleri oldugu gibi almig, baz1 maddeleri yeniden
diizenlemistir. Bu arada diger kaynaklardan da yararlanarak bazi maddeleri eklemistir.
Bunun sonucunda da 6l¢ek, anne ve babanin otoriter ve demokratik tutumunu yansittigi
varsayilan 57 maddeden olugsmustur, Arastirmaci bu maddeleri 15 kisilik bir uzman
grubuna vererek, otoriter ve demokratik anne baba tutumlarindan hangisini yansittigina
karar vermeleri, karar verilen tutumu ne derecede yansittigini ii¢ dereceli bir 6lgek
tizerinde belirtmelerini istemistir. Bu islemin sonucunda uzmanlarin %70’inin
“kesinlikle yansitiyor” seklinde belirledikleri maddelerin timiinii 6lgege dahil etmistir.
Boylece Polat, 13’{i demokratik, 13’{i otoriter anne baba tutumunu yansitti1 varsayilan

toplam 26 maddelik bir 6l¢ek hazirlamistir.

Anne baba tutum 06lgeginin uygulanmasinda anne babalar i¢in ayr1 ayri cevap kagidi
bulunmakta ve her madde iki segenekten olusmaktadir. Olgegin cevap formunda
bulunan “annemin davranisina benziyor”, “annemin davranigina benzemiyor”,
“babamin davranisina benziyor” ve “babamin davranisina benzemiyor” bdliimlerinde
otoriter tutumu yansitan maddelere “1” puan, demokratik tutumu yansitan maddelere
“0” puan verilerek puanlanmaktadir. Buna gore dlgekte alinacak en yiiksek puan 26°dir.
Puanin yiiksek olmasi, anne ve/veya babanin otoriter olarak, diisik olmasi ise

demokratik olarak algilandigini gostermektedir (EK 2).
Arastirmaci, dlgekte demokratik ve otoriter olarak algilanan anne babalar1 birbirinden

ayirabilmek i¢in kriter puan saptamis ve bu kriter puani anne ve baba icin ayri ayri

olmak iizere ABTO’nden elde edilen tiim puanlarin ortalamasi olarak ve ortalama
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puanin istiinde kalan puanlarin otoriter tutumu, altinda kalan puanlarin ise demokratik
tutumu yansittigim kabul etmistir. Boylece ABTO puanlarinin ortalamasi olarak kabul
edilen kriter puanlarini anne babanin otoriter veya demokratik olarak algilanisina gore
anne icin “8” baba i¢in “9” olarak belirlemistir. Ayrica anne babanin otoriter ve
demokratik olarak algilanigina gore yaptigr ¢apraz dagilim sonucunda, anne otoriter
baba otoriter, anne demokratik baba otoriter, anne otoriter baba demokratik, anne

demokratik baba demokratik olmak tizere dort grup belirlemistir.

Polat (1986) ABTO’nin giivenirlik katsayisim test-tekrar test yontemiyle saptamus,
bunun i¢in Olgedi, 72 kisilik bir 6grenci grubuna iki hafta ara ile iki kez uygulamis ve

anne i¢in 0.83, baba icin 0.88 olarak iki ayr1 giivenirlik katsayis1 bulmustur.

Olgek gerek i¢ tutarlilik gerekse puan degismezligi agisindan p<0.001 diizeyinde
anlamli sonug¢ vermistir. Bu sonuglar 6l¢egin giivenirliliginin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Anne Baba Tutum Olgeginin gegerlik ve giivenirlik bulgulari, bu
konuda yapilan diger ¢alismalardan elde edilen bulgular1 destekler 6zelliktedir ve sinirh
bir oérneklem grubuna yapilmis olsa da Tirkiye kosullarinda gegerli ve giivenilir bir

0zellige sahip oldugu belirlenmistir Polat (1986).
4.2.3 Akran lliskileri Olgegi

Akran liskileri Olgegi (AIO), Kaner (2000) tarafindan, ergenlerin akranlariyla
iliskilerini Sosyal Kontrol ve Sosyal Ogrenme Kuramina gére inceleyebilmek amaciyla
gelistirilmistir. Arastirmaci Akran Iliskileri Olgegi’ni Ankara il merkezinde bulunan alt,
orta ve list sosyo-ekonomik diizeydeki liselerin 1. ve 2. simifinda 6grenim goren 14-18

yaslarindaki 799 kiz, 849 erkek olmak iizere toplam 1648 ergen iizerinde uygulamistir.

Kaner, Akran lliskileri Olgeginin gegerlik calismasinin ilk asamasinda Kontrol Kurami
cergevesinde yurt disinda gelistirilmis olan 6lgekleri incelemis ve kurama dayali olarak
Ol¢ekte yer almasi diisiiniilen alt boyutlar1 belirlemistir. Alt boyutlarin belirlenmesinden
sonra bu boyutlarda yer alabilecek maddeleri olusturarak dl¢cegin deneme formunu elde
etmis, 45 maddeden olusan deneme formunu arastirma grubuna vererek, anlasilmasi zor

olan 8 maddenin formdan ¢ikarilmasi ile 37 maddelik form olusturmustur.
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Olgegin alt boyutlari ve faktdr yapisim belirlemek amaciyla yapr gecerliliginin
incelenmesinde Kaner, Temel Bilesenler Analizini uygulamis ve Ozdegerleri 1’in
lizerinde olan ve varyansin %353.9’unu aciklayan 8 faktor elde etmistir. Analiz ile
gozlenen faktorleri ayirarak, birbirinden bagimsiz faktorlere ulasmak amaciyla faktor
analizi uygulamasina rotasyon yontemi olan varimaks kullanilarak devam etmistir.
Tekrarlanan varimaks rotasyonlarindan sonra aralarindaki farklar .10 ve daha az olan
maddeleri ¢ikarmis, 5 faktérde toplanan 21 madde elde etmistir. Bu maddelerin madde-
test korelasyonlarin1 .000 diizeyinde anlamli bulmus, fakat iki maddenin madde-test
korelasyon katsayilarinin .15’in altinda olmasi nedeniyle 6lgekten ¢ikarmis ve faktor

analizini tekrarlayarak 4 faktorde toplanan 18 madde belirlemistir.

Arastirmaci faktor analizi sonucunda belirledigi 4 faktoriin toplam varyansin %54.3 iinii
acikladigim tespit etmistir. AIO’nin tiim puan degisimine %32.4 katkida bulunan ve
“Baglilik” olarak adlandirilan birinci faktér 8 maddeden; %9.2 katkida bulunan ve
“Giiven ve Ozdesim” olarak adlandirilan ikinci faktér 4 maddeden; %6.7 katkida
bulunan ve “Kendini A¢gma” olarak adlandirilan iicilincii faktor 3 maddeden; %6.0
katkida bulunan ve “Sadakat” olarak adlandirilan dordiincii faktor de 3 maddeden

olusmaktadir.

Kaner, Akran Iliskileri Olgegi’nin giivenirligi icin madde analizine dayali i¢ tutarlilik ve
test-tekrar test yontemlerini kullanmustir. I¢ tutarlilik icin Cronbach Alfa katsayisini
hesaplamis ve Spearman Brown testi ile giivenirlik katsayisim1 bulmustur. Olgekte en
yiiksek Alfa katsayilarimin tiim testten ve Baglilik faktdriinden alindigini, diger alt
testler icin Alfa katsayilarinin daha diisiik oldugunu belirlemistir. Bu sonuglarin Baglilik
ve Toplam testte madde sayilarimnin fazla, Giiven ve Ozdesim, Kendini A¢ma ve Sadakat

faktorlerinin madde sayilarinin daha az olmasinin bir sonucu oldugunu saptamistir.

Kaner, AIO’nde 60 denekle yaptig1 test-tekrar test giivenirlik ¢alismasi sonucunda elde
edilen degerlerin yiiksek oldugunu, kaynaklarda .70 ve .80 arasindaki giivenirlik
degerlerinin o Ol¢me aracinin arastirmalarda kullanilabilmesi i¢in yeterli kabul
edildigini ve bu durumda AIO’nin giivenirlik diizeyinin oldukca yiiksek oldugunu

belirlemistir.
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AlO’nde yer alan alt boyutlar ve 6l¢tiigii davranislar su sekildedir;

Baglilik boyutu; ergenlerin birbirlerine, karsilikli sevgi ve yakinlik duymalarini ifade

eden sekiz maddeden olusmaktadir (1, 4, 10, 11, 12, 13, 15, 16).

Giiven ve 6zdesim boyutunda; ergenlerin birbirlerine giivenmeleri ve 6zdeslesmeleri ile

ilgili dort madde yer almaktadir (2, 8, 9, 18).

Kendini agma boyutu; ii¢ maddeden olugsmaktadir ve ergenlerin sorunlarini

arkadaglariyla paylagimi 6l¢iilmektedir (6, 7, 14).

Sadakat boyutu; basi derde giren arkadaslarin1 korumak amaciyla yalan sdylemeyi ve
arkadaslar1 onun basin1 derde soksa bile onlarin yaninda yer almay1 i¢eren ii¢ maddeden

olugmaktadir (3, 5, 17).

Olgekteki maddelere, her zaman (5 puan), sik sik (4 puan), ara sira (3 puan), nadiren (2
puan) ve hicbir zaman (1 puan) segeneklerine gore yanit verilmektedir. Alt Slgeklerden
alinabilecek en yiiksek ve en diisiikk puanlar, madde sayisinin 5 ile ¢arpimi ile 1
arasindadir. Olgekten ayrica toplam puan da elde edilebilmektedir. Olgekten elde edilen

yiiksek puan, arkadaslarla olumlu iliskileri ifade etmektedir (Kaner 2000).
4.3 Veri Toplama Yontemi

2006-2007 gliz doneminde arastirmanin amacint ve igerigini anlatan bir rapor
hazirlanarak Milli Egitim Bakanligi’na bagvurulmus ve gerekli resmi izinler alinmistir.
Uygulama yapilmadan Once arastirmaya dahil edilen liselerdeki okul miidiirleri,
rehberlik servisleri ve ilgili simif O6gretmenleriyle goriisiilerek, arasgtirmanin amaci,
uygulanacak 6l¢ekler ve uygulamanin nasil yapilacagi agiklanmis, uygulama igin giin ve

saatler saptanmustir.

Arastirmaya dahil edilen ergenler her bir siiftan ayn1 yas ve esit sayida kiz ve erkek
olmak tizere secilerek bos bir simifa alinmistir. Belirlenen 6grencilere uygulama
yapmadan once, bu ¢alismanin bilimsel bir aragtirma i¢in yapildigi, verilecek cevaplarin

gizli kalacagi ve dogru bilgiler vermelerinin, dogru sonuglara ulagilmasi i¢in 6nemli
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oldugu aciklanarak, oOlcekler uygulanmigtir. Uygulama i¢in zaman sinirlamasi

yapilmamigtir.

Veriler, 2006-2007 egitim-6gretim yilinin giiz doneminde toplanmustir.

4.4 Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Bu bolimde, arastirmaya dahil edilen ergenlere uygulanan 06l¢ek sorularinin

degerlendirilmesi ve verilerin analizinde kullanilan istatistik yontemleri yer almaktadir.

4.4.1 Verilerin degerlendirilmesi

Ergenlere uygulanan Anne Baba Tutum Olgeginde annemin davranisina benziyor-
annemin davranigina benzemiyor ve babamin davranisina benziyor-babamin davranisina
benzemiyor boliimlerinde otoriter tutumu yansitan sorulara “1” puan, demokratik
tutumu yansitan sorulara “0” puan verilerek kontrol edilmistir. Tiim maddelere verilen
puanlar toplanarak anne otoriter, anne demokratik, baba otoriter, baba demokratik
olarak kayit formuna islenmis ve istatistiksel analizlerin yapilmas1 amaciyla bilgisayara
girilmistir. Formun degerlendirilmesinde yliksek puan anne babanin otoriter olarak

algilandigini, diisiik puan anne babanin demokratik olarak algilandigin1 gostermektedir.

Akran liskileri Olceginde ise, yer alan maddelere verilen cevaplar, her zaman, sik sik,
arasira, nadiren, hicbir zaman seklinde derecelendirilmistir. Olgegin puanlanmasinda
“her zaman” yanit1 5, “sik sik” yanit1 4, “ara sira” yanit1 3, “nadiren” yanit1 2, “hi¢bir
zaman” yanit1 1 olarak kayit edilmistir. Bu sekilde elde edilen puanlar her alt boyut i¢in

toplanarak ortalamasi alinmistir.
Ayrica ergenlere uygulanan, aragtirmaci tarafindan hazirlanan genel bilgi formunda yer

alan bilgiler de sayilarla tanimlanmis ve istatistiksel analizlerin yapilmasi amaciyla

bilgisayara girilmistir.
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4.4.2 Verilerin analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS (Statistical Package for Social Science) 11.5 paket
programinda yapilmistir. Tanimlayict istatistikler ortalama + sd. sapma seklinde
gosterilmistir. Arkadas iligkilerine yonelik her bir alt boyutun ve anne baba tutumlarinin
sosyo-ekonomik diizey ve diger degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterip gostermedigi “Cift Yonlii Varyans Analizi” (Two-Way ANOVA) ile
incelenmis ve varyans analizi sonuglarina gore ana degiskenlerin anlamli bulundugu
yerlerde, farka neden olan grubu belirlemek amaciyla “Scheffe Testi” kullanilmistir.
Sosyo-ekonomik diizeyler igerisinde arkadas iliskilerinin her bir alt boyutu ile anne
baba tutumlar arasinda istatistiksel olarak dogrusal iliskinin olup olmadigi “Pearson
Korelasyon Testi” ile degerlendirilmis ve p<0.05 icin tiim sonuglar istatistiksel olarak

anlamli kabul edilmistir.
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5. BULGULAR VE TARTISMA

Alt ve lst sosyo-ekonomik diizeydeki liselerin ikinci simnifina devam eden ergenlerin
anne baba tutumlarini algilamalar ile arkadagshik iliskilerinin incelenmesi ve anne baba
tutumlart ile arkadaslik iliskilerinde c¢esitli degiskenlerin etkili olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan aragtirmada elde edilen bulgular ¢izelgeler halinde

sunulmus ve kaynaklarla desteklenerek tartigilmistir.

Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne-baba yas1, anne-baba 6grenim diizeyi, anne ¢alisma durumu, karsi cinsten arkadas
varlifi ve anne babalarin ergenlere arkadaslarinin etkisine iliskin diisiincesi
degiskenlerine gbre anne baba tutumlarina iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve

varyans analizi sonuglari ¢izelge 5.1-5.10 arasinda verilmistir.

Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne-baba yasi, anne-baba 6grenim diizeyi, anne ¢alisma durumu, karsi cinsten arkadas
varlifi ve anne babalarin ergenlere arkadaslarinin etkisine iliskin diislincesi
degiskenlerine gore arkadas iligkileri alt boyutlarina iliskin ortalamalar, standart

sapmalar ve varyans analizi sonuclari ¢izelge 5.11-5.20 arasinda verilmistir.

Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin arkadas iligkileri ve alt boyutlari ile
algilanan anne baba tutumlarina iliskin korelasyon testi katsayisi onemlilik testine ait

sonugclar ¢izelge 5.21°de verilmistir.
Cizelge 5.1°de alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin cinsiyetlerine gore anne

baba tutumlarma iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglari

verilmigtir.
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Cizelge 5.1 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin cinsiyetlerine gore anne
baba tutumlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans
analizi sonuglari

ANNE TUTUMU BABA TUTUMU
SOSYO-EKONOMIK
DUZEY n Otoriter Demokratik Otoriter Demokratik
Kiz 75 5.16£2.91 7.84+2.91 5.43+2.86 7.57£2.86
ALTSED | Erkek 75 5.64+2.95 7.36+2.95 5.75+2.77 7.21+2.81
Toplam 150 |  5.40+2.93 7.60+2.93 5.59+2.81 7.3942.83
Kiz 75 3.03+2.65 10.07+2.52 3.39+2.61 9.73+2.42
USTSED | Erkek 75 5.39+3.79 7.61+£3.79 6.29+3.62 6.71+3.62
Toplam 150 |  4.21+3.47 8.84+3.44 4.8443 .46 8.2243.42
Kiz 150 |  4.09+2.97 8.95+2.93 4.41£2.92 8.65+2.86
GENEL | Erkek 150 5.51%£3.39 7.49+3.39 6.02+3.22 6.96+3.24
Toplam 300  4.80+3.26 8.2243.25 5.21+3.17 7.81%3.16
Varyans Analizi Sonuglari Sd | KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 [106.80[11.097" [ 115.32[12.187" 41.81 468 | 5125 5.85
Cinsiyet 1 [151.23[15.707" [ 161.33 [ 17.04™ 195.21 21.86" [215.05 | 24.57
Sed x Cinsiyet 1 | 6627 | 688" | 73.01 | 7717 125.45 14057 [ 133.33 [ 15237
Hata 296 | 9.63 9.47 8.93 8.75
Toplam 300

*p<0.05 #*p<0.01 ***p<0.001

Cizelge 5.1 incelendiginde iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne baba
tutumlarin1 demokratik olarak algilama puan ortalamalarinin (anne; 8.8443.44, baba;
8.22+3.42) alt sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin puan ortalamalarindan (anne;
7.60+£2.93, baba; 7.39+2.83) daha yiiksek oldugu goriiliirken, alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ergenlerin anne baba tutumlarini otoriter olarak algilama puan
ortalamalarinin (anne; 5.40+2.93, baba; 5.59+2.81) iist sosyo-ekonomik diizeydeki
ergenlerin puan ortalamalarindan (anne; 4.21+£3.47, baba; 4.84+3.46 ) daha yiiksek

oldugu dikkati ¢cekmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, sosyo-ekonomik diizey (anne; p<0.001, baba;
p<0.05), cinsiyet (p<0.001) ve SED x cinsiyet interaksiyonun (anne; p<0.01, baba;
p<0.001) anne babanin otoriter ve demokratik tutum puanlarinda anlamli farklilik

yarattig1 saptanmigtir.
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Ust sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne baba tutumlarini demokratik olarak
algilama puan ortalamalarnin, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerden yiiksek
oldugu saptanirken, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin otoriter olarak algilanan
anne baba tutum puan ortalamalarinin iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki anne
babalarin egitim ve kiiltlir diizeylerinin alt sosyo-ekonomik diizeydeki anne babalara
gore daha yiiksek olmasi onlarin saglikli ve uyumlu bir aile ortami yaratmalarini
saglayabilmekte dolayisiyla c¢ocuklarinin gelisim 6zelliklerini  ve ihtiyaglarini
bilmelerinde etkili olabilmektedir. Anne babanin ¢ocuklariyla ilgili daha ¢ok bilgiye
sahip olmasi da onlarin davraniglarina ve cocuk yetistirme tutumlarina olumlu
yansiyarak ergenlerin anne babalarini daha demokratik olarak algilamalarina neden

olabilmektedir.
Yapilan ¢esitli arastirmalarda da benzer bulgulara ulagilmistir.

Glingdr (1989) aragtirmasinda diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne
babasini otoriter, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin ise anne
babasini hosgoriilii ve demokrat olarak algiladiklarini vurgulamistir. Demiriz ve Ogretir
(2007) alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde bulunan annelerin tutumlarini inceledikleri
calismalarinda alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan annelerin daha koruyucu, otoriter
ve siki disiplin uygulayan olarak algilandiklarini vurgulamiglardir. Engels et a/.(2001)
ergenlerin  duygusal Ozellikleri ile anne babaya baglhiliklarin1 inceledikleri
arastirmalarinda sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi yiiksek olan ailelerde ergenlerin

anne babalarini1 daha anlayish ve demokratik olarak algiladiklarini belirtmislerdir.

Cizelge 5.1 incelendiginde, {iist sosyo-ekonomik diizeydeki kizlarin anne baba
tutumlarin1 otoriter olarak algilama puan ortalamalarinin (anne; 3.03+2.65, baba;
3.3942.61) erkeklerin puan ortalamalarindan (anne; 5.39+3.79, baba; 6.2943.62) daha
diisiik oldugu bulunurken, demokratik olarak algilama puan ortalamalarinin (anne;
10.07+2.52, baba; 9.73+2.42) erkeklerin puan ortalamalarindan (anne; 7.61+£3.79, baba;
6.71£3.62) yiiksek oldugu belirlenmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde ise kizlarin ve
erkeklerin anne baba tutumlarini otoriter ve demokratik olarak algilama puan

ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir.

66



Cizelgede goriildiigii gibi list sosyo-ekonomik diizeydeki kizlarin anne baba tutumlarin
demokratik olarak algilama puan ortalamalar1 erkeklerin puan ortalamalarindan ve at
sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Bu durum
geleneksel aile yapisinda kiz c¢ocuklarinin erkeklere gore evde daha fazla zaman
gecirmesi ve aile ile etkilesimlerinin ve paylagilan zamanlarin fazla olmasi, dolayisiyla
anne babalartyla daha iyi iletisim kurmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica {ist
sosyo-ekonomik diizeyde bulunan kizlar, maddi olanaklarin yeterli olmasi, anne
babanin kiiltiir seviyesinin daha fazla, anne baba ¢ocuk etkilesiminin daha iyi olmasi ile
alt sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlere gore saglikli aile iligkileri yasayabilir ve
dolayisiyla anne babalarini daha demokratik algilayabilir. Ailede kizlar anne babalari ile
iliskilerinde daha paylasimci ve yardimer rolii {istlenebilir. Bu durum da kizlarin anne

babalarini1 daha olumlu ve demokratik algilamalarinda 6nemli rol oynayabilir.

Yapilan bu arastirmanin bulgularina paralel olarak Bostan (1993) ergenlerin anne baba
tutumlarim1  algilamalariyla, uyum diizeylerini inceledigi arastirmasinda kizlarin
erkeklere gore anne babasini daha fazla demokratik algiladigimi belirtmistir. Ozcan
(1996) dgrencilerin 6zgiivenleri, akademik basarilar1 ve anne baba tutumlari arasindaki
iligkileri inceledigi aragtirmasinda anne babalarin kiz ve erkek ¢ocuklari arasinda ayirim
yapmadigimi fakat kizlarin anne babalarini daha olumlu algiladiklarini belirtmistir.
Vatansever (1999) ise géo¢men olan ve olmayan 6grencilerin anne baba tutumlar1 ve
depresyon diizeyleri iizerine yaptig1r arastirmasinda kizlarin erkeklere gore anne
babalarini daha demokratik erkeklerin de kizlara gore anne babalarimi daha otoriter
algiladiklarin1 vurgulamisgtir. Criss et al. (2002) ergenlerin anne baba ile iligkileri
lizerine yaptiklar arastirmada, aile i¢cinde erkek ¢ocuklarin kizlara gore daha fazla sorun
yasadiklarin1 ve daha fazla cezalandirilan olarak algilandiklarin1 ve kizlarin erkeklere

gore anne babalarin1 daha demokratik algiladiklarini vurgulamislardir.
Cizelge 5.2°de alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin kardes sayilarina gore

anne baba tutumlarina iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi

sonuclar1 goriilmektedir.
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Cizelge 5.2 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin kardes sayilarina gére anne
baba tutumlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans
analizi sonuglari

ANNE TUTUMU BABA TUTUMU
SOSYO-EKONOMIK
DUZEY n Otoriter Demokratik Otoriter Demokratik
Tek ¢ocuk 8 6.00+5.04 7.90+2.73 5.00+4.07 8.00+4.07
ALT SED 2-3 kardes 96 5.10£2.73 7.00+5.04 5.40+2.65 7.57+2.69
4ve daha fazla | 46 5.91+£2.87 7.09+£2.87 6.09+2.89 6.91+2.89
Toplam 150 5.40+2.93 7.60+2.93 5.59+2.81 7.39+2.83
Tek ¢ocuk 20 3.4543.90 9.45+3.86 4254327 8.65+3.20
OST SED 2-3 kardes 115 4.2043.31 8.83+3.30 4.86+3.46 8.19+£3.42
4ve daha fazla | 15 5.27+3.97 8.07+3.92 5.47+3.85 7.87+3.89
Toplam 150 4.214£3.47 8.84+3.44 4.84+3.46 8.2243.42
Tek ¢ocuk 28 4.18+4.32 8.75+4.28 4.46+3.46 8.46+3.40
GENEL 2-3 kardes 211 4.61+3.09 8.41+3.08 5.10£3.12 7.91£3.12
4ve daha fazla | 61 5.75+3.15 7.33£3.15 5.93£3.13 7.15£3.16
Toplam 300 4.80+3.26 8.22+3.25 5.21£3.17 7.81+3.16
Varyans Analizi Sonuglari Sd | KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 5952 5.80 67.55 | 6.637 | 12.85 | 1.29 17.48 1.76
Kardes Sayisi 2 | 1645 1.60 11.57 1.13 | 11.84 | 1.19 7.46 0.75
SED x Kardes Say1st 2 | 781 0.76 5.94 0.58 | 0.14 | 0.01 0.52 0.05
Hata 2941 10.26 10.19 9.98 9.92
Toplam 300
* p<0.05

Cizelge 5.2 incelendiginde iist sosyo-ekonomik diizeyde tek ¢ocuk olan ergenlerin anne
baba tutumlarini otoriter olarak algilama puan ortalamalarinin anne; 3.45+3.90, baba;
4.2543.27 oldugu, iki-li¢ kardes olan ergenlerin puan ortalamalarinin anne; 4.20+3.31,
baba; 4.86+3.46 oldugu, dort ve daha fazla kardes olan ergenlerin puan ortalamalarinin
ise, anne; 5.27+£3.97, baba; 5.47+3.85 oldugu belirlenirken, demokratik olarak algilanan
anne baba tutum puan ortalamalarinin tek ¢ocuk olan ergenlerde anne; 9.45+3.86, baba;
8.65+£3.20 oldugu, iki-ii¢ kardes olan ergenlerde anne; 8.83+3.30, baba; 8.19+£3.42
oldugu, dort ve daha fazla kardes olan ergenlerde anne; 8.07+£3.92, baba; 7.87+3.89
oldugu belirlenmistir.
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Alt sosyo-ekonomik diizeyde ise tek cocuk olan ergenlerin anne baba tutumlarini
otoriter olarak algilama puan ortalamalarinin anne; 6.00+5.04, baba; 5.00+4.07 oldugu,
iki-li¢ kardes olan ergenlerin puan ortalamalarinin anne; 5.10+£2.73, baba; 5.40+2.65
oldugu, dort ve daha fazla kardes olan ergenlerin puan ortalamalarinin anne; 5.914+2.87,
baba; 6.09+2.89 oldugu belirlenirken, demokratik olarak algilanan anne baba tutum
puan ortalamalarinin tek ¢ocuk olan ergenlerde anne; 7.90+2.73, baba; 8.00+4.07
oldugu, iki-li¢ kardes olan ergenlerde anne;7.00+£5.04 baba; 7.57£2.69 oldugu, dort ve
daha fazla kardes olan ergenlerde anne; 7.09+£2.87, baba; 6.91+2.89 oldugu

belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda kardes sayis1 ile SED x kardes sayisi
interaksiyonunun anne babalarin otoriter ve demokratik tutum puanlarinda anlamli

farklilik yaratmadigi (p>0.05) saptanmigtir.

Cizelgede de goriildiigii gibi hem alt hem de {ist sosyo-ekonomik diizeyde kardes sayisi
anne babanin otoriter ve demokratik olarak algilanmasinda anlamli farklilik
yaratmamaktadir. Bu durumda ailede kardes sayist durumunun anne babanin
davraniglarini ve tutumlarmi etkilemedigi, anne babanin c¢ocuklarina ayni oranda

davraniglar sergiledigi soylenebilir.

Yildiz-Bigak¢1 (2004); arastirmasinda kardes sayisinin algilanan seven-cezalandiran

anne baba tutumlarinda anlamli farklilik olusturmadigini belirlemistir.
Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin dogum siralarina gore anne baba

tutumlarina iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglar

cizelge 5.3°de verilmistir.
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Cizelge 5.3 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin dogum siralarina gére anne
baba tutumlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans
analizi sonuglari

ANNE TUTUMU BABA TUTUMU
SOSYO-EKONOMIK
DUZEY n Otoriter Demokratik Otoriter Demokratik
ilk gocuk 36 | 4.47+3.30 8.5343.30 5.25+3.08 7.75+3.08
ALT SED Ortanca veya
Ortancalardan biri | 105| 5.79+2.72 8.44+3.09 5.80+2.63 7.56+3.61
Son gocuk 9 | 4.56£3.09 7.21£2.72 4.4443.61 7.17+2.66
Toplam 150 | 5.40+2.93 7.60+2.93 5.59+2.81 7.39+2.83
ilk gocuk 73 | 3.9543.43 9.07+3.37 4.7543.43 8.30+3.35
(ST SED Ortanca veya
Ortancalardan biri | 67 | 5.00+4.27 8.7243.40 5.80+4.61 8.28+3.34
Son ¢ocuk 10 | 4.37+3.41 8.00+4.27 4.79+£3.35 7.20+4.61
Toplam 150 | 4.21+£3.47 8.84+3.44 4.84+3.46 8.22+3.42
Tk gocuk 109 | 4.12+£3.38 8.89+3.34 4.9243.31 8.12+3.26
GENEL Ortanca veya
Ortancalardan biri | 172 5.24+3.08 7.80+£3.08 5.41£2.96 7.60+2.98
Son ¢ocuk 19 | 4.79+3.66 8.21+3.66 5.16+4.11 7.84+4.11
Toplam 300 | 4.80+3.26 8.22+3.25 5.21+3.17 7.81£3.16
Varyans Analizi Sonuglari Sd | KO F KO F KO | F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 | 812 [0.80| 9.28 0.92 | 0.08 {0.01| 0.34 0.03
Dogum Siras1 2 |23.13|2.27| 21.18 2.10 | 2.66 |0.27| 2.71 0.27
Sed x Dogum Sirast 2 |11.19| 1.10| 12.68 1.26 |1243|1.25] 13.66 | 1.38
Hata 294110.21 10.10 9.98 9.89
Toplam 300

Cizelge 5.3 incelendiginde, iist sosyo-ekonomik diizeyde ilk ¢cocuk olan ergenlerin anne

babalarin1 otoriter olarak algilama puan ortalamalariin anne; 3.95+£3.43, baba;

4.7543.43 oldugu, ortanca veya ortancalardan biri olan ergenlerin puan ortalamalarinin

anne;

5.00+4.27, baba;

5.80+4.61

oldugu,

son cocuk olan ergenlerin puan

ortalamalarinin anne; 4.37+£3.41, baba; 4.79+£3.35 oldugu belirlenirken demokratik

olarak algilanan anne baba tutum puanlariin ilk ¢ocuk olan ergenlerde anne; 9.07+3.37,

baba; 8.30+3.35 oldugu, ortanca veya ortancalardan biri olan ergenlerde anne;
8.7243.40, baba; 8.28+3.34 oldugu, son ¢ocuk olan ergenlerde anne; 8.00+4.27, baba;
7.20+4.61 oldugu belirlenmistir.
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Alt sosyo-ekonomik diizeyde ise ilk cocuk olan ergenlerin anne babalarini otoriter
olarak algilama puan ortalamalarinin anne; 4.4743.30, baba; 5.25+3.08 oldugu, ortanca
veya ortancalardan biri olan ergenlerin puan ortalamalarinin anne; 5.79+2.72, baba;
5.80+2.63 oldugu, son cocuk olan ergenlerin puan ortalamalarinin anne; 4.56+3.09,
baba; 4.4443.61 oldugu belirlenirtken demokratik olarak algilanan anne baba tutum
puanlarinin ilk ¢ocuk olan ergenlerde anne; 8.53+3.30, baba; 7.75+3.08 oldugu, ortanca
veya ortancalardan biri olan ergenlerde (anne; 8.44+3.09, baba; 7.56+£3.61) oldugu, son

cocuk olan ergenlerde anne; 7.21£2.72, baba; 7.17£2.66 oldugu belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda dogum sirast ile SED x dogum sirasi
interaksiyonunun anne babalarin otoriter ve demokratik tutum puanlarinda anlamli

farklilik yaratmadigi (p>0.05) belirlenmistir.

Cizelgede de goriildigii gibi alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde ilk, ortanca ve son
dogum sirasinda bulunma ile anne babanin otoriter ve demokratik olarak algilanmasi
arasindaki faklilik 6nemsiz bulunmustur. Bu durumda ailede ilk, ortanca veya son
dogum sirasinda olma ile anne babanin c¢ocuklarina farkli davranista ve tutumda

bulunmadigi séylenebilir.
Alt ve {lst sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne yasina goére anne baba

tutumlarina iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglar

cizelge 5.4°de goriilmektedir.
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Cizelge 5.4 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne yasina gore anne
baba tutumlarina iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans
analizi sonuglari

ANNE TUTUMU BABA TUTUMU
SOSYO-EKONOMIK
DUZEY n Otoriter Demokratik Otoriter Demokratik
35 ve alt1 yas 26 6.62+2.86 6.38+2.86 5.81£1.98 7.19£1.98
ALT SED 36-40 yas 50 5.20£2.93 7.80£2.93 5.62+3.06 7.38+3.06
41-45 yas 51 5.00£3.06 8.00+3.06 5.16£2.96 7.78+3.03
46 ve Uistil yas 23 5.35+£2.48 7.65+£2.48 6.2242.71 6.78+2.71
Toplam 150 5.40+£2.93 7.60£2.93 5.59+2.81 7.39+£2.83
35 ve alt1 yas 21 5.10£3.56 8.05+£3.46 5.26+£3.93 8.05+2.84
(ST SED 36-40 yas 57 4.0243.66 9.09+3.67 5.14£2.89 7.86+£3.93
41-45 yas 51 4.12+2.98 8.84+2.91 4.43+2 .96 8.53+2.87
46 ve Uistil yasg 21 4.05+4.03 8.95+4.03 4.38+3.83 8.62+3.83
Toplam 150 4.21+£3.47 8.84+3.44 4.84+3.46 8.22+3.42
35 ve alt1 yas 47 5.94+3.25 7.13£3.21 5.51£2.42 7.57+2.41
GENEL 36-40 yas 107 4.57+3.38 8.49+3.39 5.43+£3.54 7.64+3.54
41-45 yas 102 4.56+3.04 8.42+3.00 4.79+2.97 8.16+2.96
46 ve Ustll yas 44 4.734+£3.34 8.27+3.34 5.34+3.38 7.66+£3.38
Toplam 300 4.804+3.26 8.22+3.25 5.21£3.17 7.81+£3.16
Varyans Analizi Sonuglari Sd | KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 9398 | 9157 | 102.19 | 10047 | 50.57 | 5.06° | 60.40 | 6.07
Anne Yags1 3 20.68 2.01 18.87 1.85 8.99 0.90 6.11 0.61
Sed x Anne Yast 3 1.23 0.12 2.02 0.20 5.72 0.57 4.86 0.49
Hata 292 | 10.28 10.17 10.00 9.95
Toplam 300

#p<0.05 **p<0.01

Cizelge 5.4 incelendiginde list sosyo-ekonomik diizeyde annesi otuz bes ve altinda yasta
olan ergenlerin demokratik olarak algilanan anne baba tutum puan ortalamalarinin anne;
8.0543.46, baba; 8.05+2.84 oldugu, otoriter olarak algilanan puan ortalamalarinin anne;
5.10+£3.56, baba; 5.26+3.93 oldugu, annesi otuz alti-kirk yasta olan ergenlerin
demokratik olarak algilanan anne baba tutum puan ortalamalarinin anne; 9.09+3.67,
baba; 7.86+3.93 oldugu, otoriter olarak algilanan puan ortalamalarinin anne; 4.02+3.66,
baba; 5.1442.89 oldugu belirlenmistir. Annesi kirk bir-kirk bes yasta olan ergenlerin
demokratik olarak algilanan anne baba tutum puan ortalamalarinin anne; 8.8442.91,

baba; 8.53+2.87 oldugu, otoriter olarak algilanan puan ortalamalarinin anne; 4.12+2.98,
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baba; 4.43+2.96 oldugu ve annesi kirk alt1 ve {stli yasta olan ergenlerin demokratik
olarak algilanan anne baba tutum puan ortalamalarinin anne; 8.95+4.03, baba;
8.62+3.83 oldugu, otoriter olarak algilanan puan ortalamalarinin anne; 4.05+4.03, baba;

4.38+3.83 oldugu belirlenmistir.

Alt sosyo-ekonomik diizeyde ise annesi otuz bes ve altinda yasta olan ergenlerin
demokratik olarak algilanan anne baba tutum puan ortalamalarinin anne; 6.384+2.86,
baba; 7.19+£1.98 oldugu, otoriter olarak algilanan puan ortalamalarinin anne; 6.62+2.86,
baba; 5.81+£1.98 oldugu, annesi otuz alti-kirk yasta olan ergenlerin demokratik olarak
algilanan anne baba tutum puan ortalamalarimin anne; 7.80+£2.93, baba; 7.38+3.06
oldugu, otoriter olarak algilanan puan ortalamalarinin anne; 5.20+£2.93, baba; 5.624+3.06
oldugu belirlenmistir. Annesi kirk bir-kirk bes yasta olan ergenlerin demokratik olarak
algilanan anne baba tutum puan ortalamalarinin anne; 8.00+3.06, baba; 7.78+3.03
oldugu, otoriter olarak algilanan puan ortalamalarinin anne; 5.00+£3.06, baba; 5.164+2.96
oldugu ve annesi kirk alt1 ve iistli yasta olan ergenlerin demokratik olarak algilanan
anne baba tutum puan ortalamalarinin anne; 7.6542.48, baba; 6.78+2.71 oldugu, otoriter
olarak algilanan puan ortalamalarinin anne; 5.35+2.48, baba; 6.22+2.71 oldugu

belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda anne yasi ile SED x anne yas1 interaksiyonun anne
baba tutumlarimin otoriter ve demokratik olarak algilanmasinda anlamli farklilik

yaratmadigi (p>0.05) saptanmustir.

Cizelgede goriildiigli gibi alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde anne yasi, anne baba
tutumlarinin  otoriter ve demokratik olarak algilanmasinda anlamli farklilik
yaratmamaktadir. Bu durumda annenin yasinin ergenlere davranislarinda ve
tutumlarinda 6nemli etken olmadigi, ergenlerin anne baba tutumlarini algilamalarinin

anne yasindan etkilenmedigi sdylenebilir.

Repinski and Shonk (2002) anne baba davraniglarinin ergenlerin kendini ifade etme ve
kisilik gelisimine etkisini inceledikleri c¢alismalarinda ergenlerin anne baba
davraniglarin1 algilamalarinda anne baba yasinin anlamli etkisinin olmadigini

belirtmislerdir.
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Cizelge 5.5’de alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin baba yasina gore anne
baba tutumlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi

sonuclar1 verilmistir.

Cizelge 5.5 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin baba yasina gére anne
baba tutumlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans
analizi sonuglari

ANNE TUTUMU BABA TUTUMU
SOSYO-EKONOMIK
DUZEY n Otoriter Demokratik Otoriter Demokratik
40 ve alt yag' | 37 6.16£2.77 6.84+£2.77 6.03£1.86 | 6.97+1.86
ALT SED 41-45 yas” 61 4724320 8.28+3.20 5.00+3.38 8.00+3.38
46 ve iistii yas® | 52 5.65+2.55 7.35+2.55 5.96£2.54 | 6.98+2.60
Toplam 150 | 5.40£2.93 7.60+2.93 5.59+2.81 7.39+2.83
40 ve altiyag' | 38 4.89+3.98 8.26+3.96 5.42+3.87 | 7.79£3.83
UST SED 41-45 yas” 65 3.58+2.96 9.45+2.92 4.3243.10 8.71+3.04
46 ve iistii yas® | 47 4.51+3.60 8.4743.57 5.09£3.57 | 7.89+3.56
Toplam 150 | 4.21£3.47 8.84+3 44 4.84+3.46 8.22+3.42
40 ve altiyag' | 75 5.52+3.47 7.56+3.48 5.55£3.09 | 7.39+3.03
GENEL 41-45 yas” 126 |  4.13£3.12 8.88+3.11 4.65+3.24 | 8.37+3.22
46 ve iisti yas® | 99 5.11+3.13 7.88+3.11 5.42+£3.04 | 7.41%3.11
Toplam 300 | 4.80+3.26 8.22+3.25 521+3.17 | 7.81£3.16
Varyans Analizi Sonuglari Sd KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 [100.16 | 9.927 [ 109.84 | 10.987 | 37.12 | 3.77 | 47.28 | 4.84
Baba Yas1 2 | 5018 [ 4977 | 4761 | 476" [33.69|3.42" 3237 (331"
Sed x Baba Yast 2 | 012 | 001 | 056 0.06 | 045 ]0.05] 029 [0.03
Hata 294 [ 10.10 10.00 9.85 9.78
Toplam 300
Scheffe Testi 1-2

#p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Cizelge 5.5 incelendiginde iist sosyo-ekonomik diizeyde babasi kirk ve altinda yasta
olan ergenlerin anne baba tutumlarini daha otoriter algiladiklar1 (anne; 4.89+3.98, baba;
5.42+3.87) saptanirken, babasi kirk bir- kirk bes yasta olan ergenlerin anne baba
tutumlarim diger yas gruplarindaki babalara sahip ergenlerden daha demokratik olarak

algiladiklar1 (anne; 9.4542.92, baba; 8.71+3.04) belirlenmistir.
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Alt sosyo-ekonomik diizeyde ise babasi kirk yas ve altinda olan ergenlerin anne baba
tutumlarin1 daha otoriter olarak algiladiklar1 (anne; 6.16+2.77, baba; 6.03+1.86), babasi
kirk bir- kirk bes yasta olan ergenlerin anne baba tutumlarii diger yas gruplarindaki
babalara sahip ergenlerden daha demokratik olarak algiladiklar1 (anne; 8.88+3.11,
baba; 8.37+3.22) dikkati ¢cekmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda baba yasina gore anne baba tutumlarinin otoriter ve
demokratik olarak algilanmasinda anlamli farklilik oldugu (anne; p<0.01, baba; p<0.05)
belirlenirken, SED x baba yas1 interaksiyonunun anne baba tutumlarmin otoriter ve

demokratik olarak algilanmasinda anlamli farklilik yaratmadigi (p>0.05) saptanmaistir.

Scheffe testi sonucunda farkliligin baba yasina gore alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde
kirk yas ve altinda olan babalar ile kirk bir-kirk beg yasta olan babalardan kaynaklandigi
saptanmistir. Bu durum ise babanin yasinin artmasiyla ergenlerin anne babalarin1 daha

demokratik olarak algiladiklarini ortaya koymaktadir.

Cizelgede baba yasina gore anne baba tutumlarinin otoriter ve demokratik olarak
algilanmasi incelendiginde, alt ve list sosyo-ekonomik diizeyde babasi kirk yas ve
altinda olan ergenler anne babalarin1 daha otoriter algilarken, babas1 kirk bir-kirk bes
yasta olan ergenler anne babalarini daha demokratik olarak algilamaktadir. Bu durum
kirk bir-kirk bes yas araligindaki babalarin kirk yas ve altinda olan babalara gore
ergenlik donemi ve ¢ocuklarmin gelisimleri hakkinda sahip olduklar1 deneyim ve bilgi
birikimlerinin ¢ok olmasindan kaynaklandigi ile agiklanabilir. Bu yas grubundaki
babalar esleriyle de ayni olumlu yaklasim icinde bulunacaklarindan ergenlerin

annelerini de ayn1 sekilde algilamalar1 da beklenilen bir durum olabilir.

Engels et al.(2001) ergenlerin duygusal ozellikleri ile anne babaya baghiliklarim
inceledikleri arastirmalarinda baba yasinin ergenlere davranislarinda ve ergenlerin anne
babalarin1 algilamalarinda onemli etkisi oldugunu, aralarindaki yas farki arttikga

ergenlerin babalarini daha otoriter algiladiklarini belirtmislerdir.

Cizelge 5.6°da alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne 6grenim diizeyine
gore anne baba tutumlarina iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans

analizi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 5.6 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne 6grenim diizeyine
gore anne baba tutumlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve
varyans analizi sonuglari

ANNE TUTUMU BABA TUTUMU
SOSYO-EKONOMIK
DUZEY n Otoriter Demokratik Otoriter Demokratik
lkokul/okuryazar de@il | ¢, | 57,15 g5 7.6842.92 | 5.7842.91 | 7.1842.95
ALT SED Ortaokul 46 | 5.32+2.64 7.28+2.64 5.50+2.55 | 7.41£2.55
Lise 18 | 4.94+3.46 7.50+4.51 4.7842.94 | 7.75+3.30
Yiiksekokul 4 | 5.50+4.51 8.06+3.46 525+330 | 8.22+2.94
Toplam 150 | 5.40+2.93 7.60+2.93 5.59+2.81 | 7.39+2.83
Okuryazar degil/ilkokul | ¢, 14 59,3 7 8.63£3.70 | 5434372 | 7.90+3.70
UST SED Ortaokul 14 | 421+£3.49 8.71+3.41 5.23+4.01 | 7.57+3.99
Lise 58 | 4.34+3.48 8.64+3.48 495334 | 8.02+3.29
Yiiksekokul 27 | 3.19+2.87 9.74+2 81 3.37+2.57 | 9.59+2.58
Toplam 150 | 4.21+£3.47 8.84+3 44 4.84+346 | 8.22+3.42
Ikokuliokuryazar de@il | 1331 5 0413 56 7.6242.87 | 5.61£3.24 | 7.46+3.26
GENEL Ortaokul 60 | 5.37+2.90 8.05+3.26 5.55+2.92 | 7.45+291
Lise 76 | 4.49+3.46 8.50+3.46 4.91£3.23 | 8.07+3.19
Yiiksekokul 31 | 3.48+3.13 9.45+3.08 3.6122.69 | 9.35+2.69
Toplam 300 4.80+3.26 8.22+3.25 521+3.17 | 7.81%3.16
Varyans Analizi Sonuglari Sd | KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 [54.63(5287| 5576 | 543" [11.05]1.12]13.05| 1.33
Anne Ogrenim Diizeyi 3 1260[025] 1.88 | 0.18 [11.42]1.16] 9.18 | 0.94
Sed x Anne Ogrenim Diizeyi 3 |433 042 | 3.27 032 | 418 10.43| 527 | 0.54
Hata 292[10.35 10.28 9.84 9.79
Toplam 300
*p<0.05

Cizelge 5.6 incelendiginde, iist sosyo-ekonomik diizeyde annesi okuryazar degil/ilkokul
mezunu olan ergenlerin otoriter olarak algilanan anne baba tutum puan ortalamalarinin
anne; 4.59+3.72, baba; 5.43+3.72 oldugu; annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin puan
ortalamalarinin anne; 4.21£3.49, baba; 5.23+4.01 oldugu; annesi lise mezunu olan
ergenlerin puan ortalamalarinin anne; 4.34+3.48, baba; 4.954+3.34 oldugu; annesi
yiiksekokul mezunu olan ergenlerin puan ortalamalarinin ise anne; 3.19+£2.87, baba;

3.37£2.57 oldugu belirlenmistir.
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Annesi okuryazar degil/ilkokul mezunu olan ergenlerin demokratik olarak algilanan
anne baba tutum puan ortalamalarinin anne; 8.63+3.70, baba; 7.904+3.70 oldugu; annesi
ortaokul mezunu olan ergenlerin puan ortalamalarinin anne; 8.71+£3.41, baba; 7.57+3.99
oldugu; annesi lise mezunu olan ergenlerin puan ortalamalarinin anne; 8.64+3.48, baba;
8.02+3.29 oldugu; annesi yiiksekokul mezunu olan ergenlerin puan ortalamalarinin ise

anne; 9.7442.81, baba; 9.59+2.58 oldugu belirlenmistir.

Alt sosyo-ekonomik diizeyde ise annesi okuryazar degil/ilkokul mezunu olan ergenlerin
otoriter olarak algilanan anne baba tutum puan ortalamalarinin anne; 5.72+2.92, baba;
5.78+2.91 oldugu; annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin puan ortalamalarinin anne;
5.32+£2.64, baba; 5.59+2.55 oldugu; annesi lise mezunu olan ergenlerin puan
ortalamalarinin anne; 4.94+3.46, baba; 4.784+2.94 oldugu; annesi yiiksekokul mezunu
olan ergenlerin puan ortalamalarinin anne; 5.50+4.51, baba; 5.25+£3.30 oldugu
belirlenmistir. Annesi okuryazar degil/ilkokul mezunu olan ergenlerin demokratik
olarak algilanan anne baba tutum puan ortalamalarinin anne; 7.68+2.92, baba;
7.18+2.95 oldugu; annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin puan ortalamalarinin anne;
7.2842.64, baba; 7.41+2.55 oldugu; annesi lise mezunu olan ergenlerin puan
ortalamalarinin anne; 7.50+4.51, baba; 7.754+3.30 oldugu; annesi yiiksekokul mezunu
olan ergenlerin puan ortalamalarinin anne; 8.06+3.46, baba; 8.22+2.94 oldugu

belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda anne 6grenim diizeyi ile SED x anne 6grenim diizeyi
interaksiyonunun anne babalarin otoriter ve demokratik tutum puanlarinda anlamli

farklilik yaratmadigi (p>0.05) saptanmustir.

Cizelgede de goriildiigii gibi alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde anne babanin otoriter
ve demokratik olarak algilanmasinda anne 6grenim diizeyinin 6nemli etkisi olmadigi,
ergenlerin anne baba tutumlarmin anne Ogrenim diizeyine gore faklilasmadigi

sOylenebilir.

Cizelge 5.7°de alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin baba 6grenim diizeyine
gore anne baba tutumlarina iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans

analizi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 5.7 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin baba 6grenim diizeyine
gore anne baba tutumlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve

varyans analizi sonuglari

ANNE TUTUMU BABA TUTUMU
SOSYO-EKONOMIK
DUZEY n Otoriter Demokratik Otoriter Demokratik
Okuryazar degil/ilkokul’ | )5 | ¢ o5 ) 51 | §604337 | 6.69+2.70 8.44+3.20
ALT SED Ortaokul’ 48 | 4.40£337 | 6.98+2.51 4.56+3.20 6.25+2.74
Lise® 63 | 5.71%2.63 | 7.29+2.63 5.73+2.25 7274225
Yuksekokul® 14 | 3.64+3.79 | 9.36+3.79 3.00+2.69 10.00+2.69
Toplam 150 | 5.40£2.93 | 7.60+2.93 5.59+2.81 7.39+2.83
Okuryazar degil/ilkokul’ | )\ 4 7¢ 3 47 | g574333 | 57044.12 7.90+3.39
UST SED Ortaokul’ 24 | 4.75+£3.84 | 8.42+3.82 5.48+3.46 7.42+4.13
Lise’ 47 | 4194343 | 8.79+3.48 5.4743.56 7.49+3.55
Yuksekokul® 58 | 3.79+3.39 | 9.16+3.33 3.71+2.82 9.26+2.78
Toplam 150 | 421£3.47 | 8.84+3.44 | 4.84+3.46 8.22+3.42
Okuryazar degiliilkokul’ | 4o [ 4 57,336 | §500331 | 4984332 8.2043.26
GENEL Ortaokul’ 72 | 5.60+3.05 | 7.46+3.06 6.39+3.24 6.64+3.29
Lise’ 110 | 5.06£3.08 | 7.93%3.10 5.62+2.87 7.36+2.87
Yuksekokul® 72 | 3.76+3.44 | 9.19£3.40 3.5742.79 9.40+2.76
Toplam 300 4.80+3.26 | 822+3.25 5.2143.17 7.8143.16
Varyans Analizi Sonuglari Sd | KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 [18.86]1.87[26.59]2.65] 0.78 | 0.09 | 0.04 | 0.00
Baba Ogrenim Diizeyi 3 [2645]2.62(25.07] 2.50 [80.14 [8.797" | 78.63 | 8.67
Sed x Baba Ogrenim Diizeyi 3 [1435[142[1262] 126 [ 992 | 1.09 [1033] 1.14
Hata 292[10.11 10.04 9.12 9.07
Toplam 300
Scheffe Testi 2-4,3-4
#i%p<0.001

Cizelge 5.7 incelendiginde, iist sosyo-ekonomik diizeyde babasi okuryazar degil/ilkokul

mezunu olan ergenlerin otoriter olarak algilanan anne baba tutum puan ortalamalarinin
(anne; 4.76+3.42, baba; 5.79+4.12) ortaokul mezunu (anne; 4.75+3.84, baba;
5.48+3.46) lise mezunu (anne; 4.1943.43, baba; 5.4743.56), yiiksekokul mezunu (anne;

3.79£3.39, baba; 3.71+2.82) babalara sahip olan ergenlerin puan ortalamalarindan

yiikksek oldugu belirlenirken, babasi yiiksekokul mezunu olan ergenlerin anne baba

tutumlarin1 demokratik olarak algilama puan ortalamalarinin (anne; 9.1643.33, baba;
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9.26+2.78) diger 6grenim gruplarinda babalara sahip ergenlerden daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Alt sosyo-ekonomik diizeyde ise babasi okuryazar degil/ilkokul mezunu olan ergenlerin
otoriter olarak algilanan anne baba tutum puan ortalamalarinin (anne; 6.02+2.51, baba;
6.69+2.70) ortaokul mezunu (anne; 4.40+£3.37, baba; 4.56+3.20) lise mezunu (anne;
5.71£2.63, baba; 5.73+2.25), yiiksekokul mezunu (anne; 3.64+3.79, baba; 3.00+2.69)
babalara sahip olan ergenlerin puan ortalamalarindan yiliksek oldugu belirlenirken,
babas1 yiiksekokul mezunu olan ergenlerin anne baba tutumlarini demokratik olarak
algilama puan ortalamalarinin (anne; 9.36£3.79, baba; 10.00+£2.69) diger 6grenim

gruplarinda babalara sahip ergenlerden daha ytiksek oldugu saptanmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda baba Ogrenim diizeyinin babanin otoriter ve
demokratik tutum puanlarinda anlaml farklilik yarattig1 saptanirken (p<0.001), annenin
otoriter ve demokratik tutum puanlarinda 6nemli bir farklilik yaratmadigi (p>0.05)
belirlenmistir. Ayrica SED x baba 6grenim diizeyi interaksiyonunun anne babalarin
otoriter ve demokratik tutum puanlarinda anlamli bir farklilik yaratmadigi (p>0.05)

saptanmistir.

Scheffe testi sonucunda genel toplam puanlarda otoriter olarak algilanan baba puanlar
arasindaki farkliligin ortaokul mezunu (6.39+£3.24) ve lise mezunu (5.62+2.87) olan
babalar ile yiiksekokul mezunu (3.57£2.79) olan babalardan kaynaklandigi; demokratik
olarak algilanan baba puanlar arasindaki farkliligin da ortaokul mezunu (6.6443.29) ve
lise mezunu (7.36+£2.87) olan babalar ile yiiksekokul mezunu olan babalardan

(9.40+2.76) kaynaklandigi belirlenmistir.

Tim bu bulgular incelendiginde 6grenim durumu yiiksekokul olan babalarin 6grenim
durumu ortaokul ve lise olan babalara gore daha demokratik tutum sergiledikleri
goriilmektedir. Bu durumda babanin 6grenim diizeyinin artmasi ile ergenlerin babalarini

daha demokratik olarak algiladiklar1 sdylenebilir.

Cizelgede goriildigii gibi genel puan ortalamalarina bakildiginda baba Ogrenim
diizeyinin yiiksek olmasi, babanin demokratik olarak algilanmasinda etkili olmaktadir.

Yiiksekokul mezunu olan babalar, ergenlerle iletisimlerinde ve ergenlik déneminin
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ozellikleri konusunda daha ¢ok bilgiye sahip olabilir ve onlara davraniglarinda daha
bilingli olabilirler. Ogrenim diizeyinin yiiksek olmasi babalarin olumlu iletisim kurma
ve paylasimlarda bulunma o6zelliklerini gelistirebilir, daha fazla sosyal olanaklardan
yararlanmalarini ve bilgilerini zenginlestirmelerini saglayabilir. Bu durum da babalarin
aile i¢inde iletisim ve etkilesimlerinin saglikli olmasinda katki saglayabilir, tutum ve
davraniglarin ¢cocuklara kazandirilmasinda 6nemli rol oynayabilir, dolayisiyla ergenlerin

anne babalarin1 demokratik algilamalarinda etkili olabilir.

Yapilan cesitli arastirmalarda da benzer bulgulara ulasilmistir.

Topaloglu Becet (1989) ergenlerin demokratik ve otoriter olarak algilanan anne baba
tutumlarin1 inceledigi arastirmasinda babanin 6grenim diizeyi arttikca daha fazla
demokratik tutum sergiledigini vurgulamistir. Vatansever (1999) go¢men olan ve
olmayan Ogrencilerin anne baba tutumlarini inceledigi arastirmada babanin egitim
diizeyi yiikseldik¢e algilanan anne baba tutumlarinin da olumlu bir sekilde arttigini
vurgulamistir. Criss et al. (2002) cocuklarin sosyal davranislarinda ve arkadas
iligkilerinde ailenin etkisiyle ilgili yaptiklar1 arastirmada babanin egitim diizeyi
yiikseldik¢e ¢ocuklariyla iliskilerinin daha arkadas¢a oldugunu ve ¢ocuklarin babalarini
daha demokratik algiladiklarini belirtmistir. Dizman (2003)’a gore egitim diizeyi
yiiksek olan baba geleneksel tutumdan uzak bir sekilde cocugunu yetistirmekte ve
paylasimlarini arttirmaktadir. Boylece ailede anne baba cocuk iliskisi daha olumlu bir
sekilde yasanmakta ve bu durum da c¢ocugun anne babasini demokratik olarak

algilamasini saglamaktadir
Cizelge 5.8°de alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne ¢alisma durumuna

gore anne baba tutumlarina iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans

analizi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 5.8 Alt ve list sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne ¢alisma durumuna
gore anne baba tutumlarina iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve
varyans analizi sonuglari

ANNE TUTUMU BABA TUTUMU
SOSYO-EKONOMIK
DUZEY n Otoriter Demokratik Otoriter Demokratik
Calistyor 19 4.63+£3.52 8.37+3.52 4.7943.01 8.21£3.01
ALT SED Calismiyor 131 | 5.51+2.83 7.49+2.83 5.70+£2.77 7.27+£2.80
Toplam 150 | 5.40+2.93 7.60+2.93 5.59+2.81 7.39+£2.83
Calistyor 53 4.53+3.66 9.03+£3.35 4.79+3.44 8.25+£3.37
(ST SED Calismiyor 97 4.03+£3.36 8.49+3.59 4.87+3.50 8.21+3.47
Toplam 150 | 4.21+3.47 8.84+3.44 4.84+3.46 8.22+3.42
alistyor 56£3. 46=+3. 19£3. 24+3.
Calisty 72 4.56+3.60 8.46+3.54 4.7943.31 8.24+3.26
GENEL Calismiyor 228 | 4.88+3.15 8.14+3.15 5.35+£3.12 7.67+£3.13
Toplam 300 | 4.80+3.26 8.22+3.25 5.21£3.17 7.81£3.16
Varyans Analizi Sonuglari Sd | KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 |28.05]| 2.72 | 3098 3.04 7.76 | 0.78 10.44 | 1.06
Anne Calisma Durumu 1 1.64 | 0.16 1.29 0.13 10.88 | 1.09 | 10.62 | 1.08
Sed x Anne Calisma Durumu 1 [21.21 ] 2.06 | 22.55 2.22 7.88 | 0.79 8.99 0.91
Hata 296 | 10.29 10.18 9.97 9.88
Toplam 300

Cizelge 5.8’de ergenlerin anne ¢aligma durumuna goére anne baba tutumlarina iliskin
genel puan ortalamalar1 incelendiginde, annesi calisan ergenlerin otoriter olarak
algilanan anne baba tutum puan ortalamalarinin anne; 4.56+£3.60, baba; 4.79+3.31
oldugu, demokratik olarak algilanan anne baba tutum puan ortalamalarinin anne;
8.46+3.54, baba; 8.24+3.26 oldugu belirlenirken, annesi ¢alismayan ergenlerin otoriter
olarak algilanan anne baba tutum puan ortalamalarinin anne; 4.88+3.15, baba;
5.35+£3.12 oldugu; demokratik olarak algilanan anne baba tutum puan ortalamalarinin

anne; 8.1443.15, baba; 7.67+3.13 oldugu belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonuglar1 incelendiginde, anne ¢alisma durumu ve SED x anne
calisma durumu interaksiyonunun anne babanin otoriter ve demokratik tutum

puanlarinda anlamli farklilik yaratmadigi (p>0.05) saptanmaistir.
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Cizelgede goriildiigii gibi alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde annenin calisip
calisgmamasinin, ergenlerin anne baba tutumlarini algilamalarinda anlamli farklilik
olusturmadigi, dolayisiyla annenin c¢alismasinin anne babanin ergenlere karsi

tutumlarinda 6nemli etki yaratmadigi sdylenebilir.

Vitulli and Richardson (1998) ergenlerin anne babalar1 ile iligkileri ve anne baba
tutumlarim1  inceledikleri aragtirmalarinda ergenlerin anne baba tutumlarim
algilamalarinda anne calisma durumu degiskeninin anlamli etkisinin olmadigini

belirtmislerdir.

Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin karsi cinsten arkadas varlifina gore
anne baba tutumlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi

sonuglar1 ¢izelge 5.9°da verilmistir.

Cizelge 5.9 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin karsi cinsten arkadas varligina
gbre anne baba tutumlarmna iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve
varyans analizi sonuglar

ANNE TUTUMU BABA TUTUMU
SOSYO-EKONOMIK
DUZEY n Otoriter Demokratik Otoriter Demokratik
Evet 97 5.30+3.09 7.70+3.09 5.55+2.85 7.42+2.88
ALT SED Hayir 53 5.58+2.62 7.42+2.62 5.66+2.76 7.34+2.76
Toplam 150 5.40+2.93 7.60+£2.93 5.59+2.81 7.39+2.83
Evet 126 4.02+3.35 8.99+3.34 4.63+3.37 8.39+3.34
UST SED Hay1r 24 5.17+3.94 8.04+3.87 5.96+3.82 7.33+3.80
Toplam 150 4.21+3.47 8.84+3.44 4.8443.46 8.22+3.42
Evet 223 4.58+3.30 8.43£3.29 5.03£3.18 7.97+3.18
GENEL Hay1r 77 5.45+3.07 7.61+£3.05 5.75£3.10 7.34+3.09
Toplam 300 4.80+3.26 8.22+3.25 5.21£3.17 7.81£3.16
\Varyans Analizi Sonuglari Sd KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 36.40 | 3.54 | 46.68 | 4.58 4.90 0.50 | 11.70 1.19
IKars1 Cinsten Arkadas Varlig 1 2591 | 2.52 | 19.40 1.90 26.52 | 2.68 | 16.46 1.67
Sed x Kars1 Cinsten Arkadas Varligi 1 9.32 091 5.60 0.55 18.81 1.90 | 12.00 1.22
Hata 296 | 10.27 10.19 9.89 9.85
Toplam 300
*p<0.05
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Cizelge 5.9 incelendiginde iist sosyo-ekonomik diizeyde karsi cinsten arkadasi olan
ergenlerin otoriter olarak algilanan anne baba tutumu puan ortalamalarinin (anne;
4.02+3.35, baba; 4.63+3.37) kars1 cinsten arkadasi olmayan ergenlerin puan
ortalamalarindan (anne; 5.17£3.94, baba; 5.96+3.82) diisiik oldugu belirlenirken, kars1
cinsten arkadasi olan ergenlerin demokratik olarak algilanan anne baba tutum
puanlarinin ise (anne; 8.99+3.34, baba; 8.39+3.34) karsi cinsten arkadasi olmayan
ergenlerin puan ortalamalarindan (anne; 8.04+3.87, baba; 7.334+3.80) yliksek oldugu

belirlenmistir.

Alt sosyo-ekonomik diizeyde karsi cinsten arkadasi olan ergenlerin otoriter olarak
algilanan anne baba tutumu puan ortalamalarinin anne; 5.30+£3.09, baba; 5.55+2.85
oldugu, demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlarinin ise anne; 7.70+3,09,
baba; 7.42+2.88 oldugu belirlenmistir. Kars1 cinsten arkadasi olmayan ergenlerin
otoriter olarak algilanan anne baba tutumu puan ortalamalarinin anne; 5.58+2.62, baba;
5.66+2.76 oldugu, demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlarinin ise anne;

7.42+2.62, baba; 7.34+2.76 oldugu saptanmuistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda karsi cinsten arkadas varligi ile SED x kars1 cinsten
arkadas varlig1r interaksiyonunun anne babalarin otoriter ve demokratik tutum

puanlarinda anlamli farklilik yaratmadigi (p>0.05) belirlenmistir.

Cizelgede goriildiigii gibi hem alt hem de iist sosyo-ekonomik diizeyde karsi cinsten
arkadasin olup olmamasinin, ergenlerin anne baba tutumlarim1 algilamalarinda anlaml
farklilik yaratmadigi, dolayisiyla karsi cinsten arkadasin olup olmamasinin anne

babanin tutumlarinda ve davraniglarinda 6nemli etkisinin olmadigi sdylenebilir.
Cizelge 5.10’da alt ve 1lst sosyo-ekonomik diizeydeki anne babalarin ergenlere

arkadaslarinin etkisine iliskin diisiincesine gore anne baba tutumlarina iliskin puan

ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 5.10 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki anne babalarin ergenlere
arkadaslarinin etkisine iliskin diisiincesine gore anne baba tutumlarina
iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglari

ANNE TUTUMU BABA TUTUMU
SOSYO-EKONOMIK
DUZEY " Otoriter Demokratik Otoriter Demokratik
Olumlu
ALT SED Etkiliyor 52 3.98+3.12 8.78+3.42 4.38+3.05 8.56+3.13
Olumsuz
Etkiliyor 98 6.15+2..53 6.85+2.53 6.22+2.46 6.78+2.46
Toplam 150 5.40+2.93 7.60+2.93 5.59+2.81 7.39+2.83
Olumlu
UST SED Etkiliyor 99 3.91+£3.47 9.17+£3.44 4.5243.55 8.56+3.51
Olumsuz
Etkiliyor 51 4.7843.43 8.20+3.36 5.47+£3.23 7.57£3.18
Toplam 150 4.21+3.47 8.84+3.44 4.84+3.46 8.22+3.42
Olumlu
GENEL Etkiliyor 151 3.93£3.34 9.12+3.32 4.47+3.38 8.56+3.37
Olumsuz
Etkiliyor 149 5.68+2.93 7.31£2.91 5.97+£2.76 7.05+£2.74
Toplam 300 4.80+3.26 8.2243.25 5.21£3.17 7.81+3.16
Varyans Analizi Sonuglari Sd | KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 | 3508 | 3.60 | 3813 | 3.97° | 6.57 0.69 10.58 1.12
Anne Babalarin Ergenlere
Arkadaglarinin Etkisine
fliskin Diisiincesi 1 |157.03|16.1377 | 167.55 | 17.44™ | 132.11 | 13.87" | 129.65 | 13.71"""
Sed x Anne Babalarin Ergenlere
Arkadaslarmin Etkisine iliskin
Diisiincesi 1 | 2845 | 292 | 2421 | 252 | 13.23 1.39 10.69 1.13
Hata 296 | 9.74 9.61 9.52 9.46
Toplam 300

#p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Cizelge 5.10 incelendiginde, iist sosyo-ekonomik diizeyde anne babanin diislincesine

gore arkadaglarindan olumsuz etkilenen ergenlerin otoriter olarak algilanan anne baba

tutum puan ortalamalarimin (anne; 4.78+3.43, baba; 5.4743.23) olumlu etkilenen

ergenlerin puan ortalamalarindan (anne; 3.91+£3.47, baba; 4.52+3.55) daha yiiksek

oldugu belirlenirken, anne babanin diisiincesine gore arkadaslarindan olumlu etkilenen

ergenlerin demokratik olarak algilanan anne baba tutum puanlarinin ise (anne;
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9.174£3.44, baba; 8.56+3.51) olumsuz etkilenen ergenlerin puan ortalamalarindan (anne;

8.20+3.36, baba; 7.57+3.18) yiiksek oldugu belirlenmistir.

Alt sosyo-ekonomik diizeyde ise anne babanin diisiincesine gore arkadaslarindan
olumsuz etkilenen ergenlerin otoriter olarak algilanan anne baba tutumu puan
ortalamalarinin (anne; 6.15+£2.53, baba; 6.224+2.46) olumlu etkilenen ergenlerin puan
ortalamalarindan (anne; 3.9843.12, baba; 4.38+3.05) yiiksek oldugu, olumlu etkilenen
ergenlerin demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlarinin ise (anne;
8.78+3.42, baba; 8.56+3.13) olumsuz etkilenen ergenlerin puan ortalamalarindan (anne;

6.85+2.53, baba; 6.78+2.46) yiiksek oldugu saptanmustir.

Yapilan varyans analizi sonuglar1 incelendiginde ergenlere arkadaglarinin etkisiyle ilgili
ailenin diislincesinin anne babalarin otoriter ve demokratik tutum puanlarinda anlaml
farklilik yarattigi (anne; p<0.01, baba; p<0.001) belirlenirken, SED x ergenlere
arkadaslarinin etkisiyle ilgili ailenin diisiincesi interaksiyonunun anne babalarin otoriter

ve demokratik tutum puanlarinda anlamli farklilik yaratmadig: (p>0.05) saptanmustir.

Cizelgede goriildiigii gibi alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde ailenin diisiincesine gore
arkadaslarindan olumlu etkilenen ergenler anne baba tutumlarini, olumsuz etkilenen
ergenlere gore daha demokratik olarak algilamakta, olumsuz etkilenen ergenler ise
olumlu etkilenenlere gore daha otoriter algilamaktadir. Ergenlik donemindeki
arkadasliklar ergenlerin saglikli toplumsallasmalar1 ve gelisimlerinin desteklenmesi,
giiven, sevgi, saygl ve 0zdesimlerin kazanilmasi agisindan énemli rol oynayabilir. Anne
babanin ergenlerin arkadaslariyla ilgili olumlu diisiinceleri, arkadaslarla ilgili konular1
onlarla konusmalari, paylasmalar1 ve desteklemeleri ergenlerin kisiliklerinin
gelismesinde ve saglikli iliskiler kurmalarinda etkili olabilir, boylece anne babanin
olumlu yaklagimi ergenlerin onlar1 anlayisli ve demokratik olarak algilamalarini
saglayabilir. Anne babanin ergenlerin arkadaglartyla ilgili olumsuz diisiinceleri ve
tepkileri ergenlerin kirilgan olmalarina, sert tepkiler gostermelerine, olumsuz
davraniglar sergilemelerine ve anne babasi ile ¢atisma yasamalarina neden olabilir. Bu

durum da anne babanin otoriter olarak algilanmasinda etkili olabilir.

85



Ergenler basarili ve saglikli arkadas iliskilerinin nasil basarilacagini anne babalari ile
olan etkilesimlerinden 6grenmektedirler. Anne ve baba ile iliskilerinin diizenli ve
saglikli olmasi ve anne babanin arkadaglarla ilgili olumlu yaklasimi ergenlerin sosyal ve
duygusal uyumlarinda 6nemli bir role sahip olmaktadir. (Erwin, 1993). Aydinl
(2002)’ya gore arkadas secimi, uygun arkadaghiklar ve arkadaslarin 6zellikleri
konusunda anne babanin ergenlere onay vermesi ve onlar1 tesvik etmesi, baski
yapmamasi ve sicak, uyumlu bir iletisim i¢inde olmasi, ergenlerin uygun olan davranisi
O0grenmesi acisindan Onemlidir. Anne babanin bu konuda yapacagi yonlendirme ve
bilgilendirmelerin dogru ve siirekli olmasi, ergenlerin gelisimlerinin sekillenmesinde
onemli rol oynamaktadir. Boylece saglikli gelisim gosteren ergenlerin arkadaslik
iliskileri de saglikli olmakta ve ergenler olumlu anne baba tutumlar1 dogrultusunda

arkadaslarina kars1 hosgoriilii, bagli olmakta, onlara ve kendine giiven duymaktadirlar.

Anne babalarin, ergenleri arkadaslik iligkilerini yasamalar1 konusunda cesaretlendirerek,
ornek olarak ve destekleyerek yardimci olmalari, onlarin saglikli kisilik gelisimi ve
diizenli iligkiler kurmalarinda 6nemli rol oynamakta ve anne baba ergen iliskisini
olumlu etkilemektedir (Thompson et al. 2002). Musaagaoglu (2004) ergenlikte
algilanan anne baba tutumlari ile davramigsal 6zerklik arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmasinda ailelerin ergenlik doneminde uyguladiklar1 siki denetim-kontrol ve
otoriter tutumun Ozerkligin gelisiminde olumsuz etkileri oldugunu ve bu durumun da

ergenlerin arkadas iliskilerini olumsuz etkiledigini vurgulamstir.

Cizelge 5.11°de Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin cinsiyetlerine gore
arkadas iliskileri alt boyutlarina iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans

analizi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 5.11 Alt ve lst sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin cinsiyetlerine gore
arkadas iliskileri alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart

sapmalar ve varyans analizi sonuglari

ARKADAS ILISKILERI ALT BOYUTLARI

SOSYO-EKONOMIK

DUZEY n Baghilik Giiven ve Ozdesim | Kendini Agma Sadakat Toplam
Kiz 75 29.69+6.27 14.41+4.55 10.68+2.66 9.52+2.73 64.30+12.53
ALTSED | Erkek 75 30.04+5.61 14.59+3.00 10.36+3.84 9.77+1.99 64.76+10.17
Toplam 150 29.87+5.93 14.50+3.84 10.52+3.29 9.65+2.38 64.53+11.38
Kiz 75 36,39+4.01 15.35+3.08 11.49+2.70 9.95+2.57 73.17+8.10
USTSED | Erkek 75 32.40+5.54 15.25+3.23 8.83+3.24 9.72+2.89 66.20+11.20
Toplam 150 3439+5.22 15.30+3.14 10.16+3.26 9.83+2.73 69.68+10.35
Kiz 150 33.04+6.23 14.88+3.90 11.09+2.70 9.73+2.65 68.74+11.42
GENEL Erkek 150 31.22+5.68 14.92+3.12 9.59+3.62 9.75+2.47 65.48+10.69
Toplam 300 32.1346.02 14.90+3.53 10.34+3.28 9.74+2.56 67.11%11.16
Varyans Analizi Sonuglar1 | Sd KO F KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 [1536.80 (522477 48.00 | 3.870 | 9.72 0982 [2.61]0.3971991.76 | 17.638""
Cinsiyet 1 | 24843 | 8446 0.12 0.010 |167.25]16.9027[0.01]0.002 | 797.07 | 7.058"
Sed x Cinsiyet 1 | 35208 [11.97077] 133 0.107 |103.25]10.434™" [ 4.32]0.655 | 1034.16 | 9.158”
Hata 296 | 29.41 12.40 9.90 6.59 112.93
Toplam 300

p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Cizelge 5.11 incelendiginde iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin arkadas iligkileri

toplam puan ortalamalarinin (69.68+10.35), alt sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin

puan ortalamalarindan (64.53+11.38) yliksek oldugu belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda sosyo-ekonomik diizeyin arkadas iliskilerinin

baglilik boyutu ile toplam puaninda (p<0.001), cinsiyet ile SED x cinsiyet

interaksiyonunun ise arkadas iliskilerinin baghlik (p<0.05, p<0.001) ve kendini agma

boyutlar1 (p<0.001) ile toplam puanda (p<0.01) anlaml farklilik yarattig1 saptanmistir.

Cizelgede gorildiigli gibi iist sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ergenler alt sosyo-

ekonomik diizeydeki ergenlere gore daha olumlu arkadas iligkileri puanlarina sahiptir.

Ust sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ergenler, ekonomik diizeylerinin yiiksek olmasi
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ile alt sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlere goére arkadaglariyla daha fazla zaman
gecirme ve daha cok sosyal etkinliklere katilma olanagina sahip olabilirler.
Arkadaslariyla iletisim ve etkilesimlerinin fazla olmas1 ergenlerin arkadaslarina yakinlik
duymalarin1 ve onlarla iliskilerini karsilikl1 sevgi ve anlayisla siirdiirmelerini ve bagarili

arkadas iligkileri yasamalarini olumlu etkileyebilir.

Mangir ve Kandemir (1993) genglerin kendini kabul diizeyini ve bunu etkileyen bazi
degiskenleri inceledikleri arastirmalarinda sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek olmasiyla
genclerin kendini kabul diizeylerinin olumlu etkilendigini ve bu durumun da sosyal
iligkilerinde bagarili olmalarini sagladigint belirtmisgleridir. Kline (2003) sosyo-
ekonomik ve kiltirel diizeyler ile ergenlik donemi ozelliklerini inceledigi
arastirmasinda sosyo-ekonomik diizeyi daha yiiksek olan ergenlerin sosyal iliskilerinin

daha uzun siireli ve basarili oldugunu vurgulamistir.

Cizelgede de goriildiigii gibi cinsiyetin arkadas iliskilerinin baglilik ve kendini agma
boyutlarinda farklilik yarattigi dikkati ¢ekmektedir. Cizelge incelendiginde, iist sosyo-
ekonomik diizeydeki kizlarin arkadas iligkileri toplam puan ortalamalarinin
(73.17+£8.10) erkeklerin puan ortalamalarindan (66.20£11.20) yiiksek oldugu
belirlenirken, alt sosyo-ekonomik diizeyde ise kizlarin arkadas iliskileri toplam puan
ortalamalar1 (64.30+12.53) ile erkeklerin puan ortalamalarinin (64.76+10.17) benzer
oldugu saptanmistir. Cizelgede arkadas iliskileri alt boyutlar1 genel puanlarina
bakildiginda kizlarin puan ortalamalarinin (baglilik; 33.04+6.23, kendini ag¢gma;
11.09£2.70, toplam; 68.74+11.42) erkeklerin puan ortalamalarindan (baglhlik;
31.2245.68, kendini agma; 9.59+3.62, toplam; 65.48+10.69) daha yiliksek oldugu
gorilmektedir. Kizlar erkeklere gore daha sosyal ve duygusal 6zelliklere sahip olabilir
ve arkadas iliskilerinde daha segici davranip saglikli arkadasliklar kurabilir. Ayrica
kizlar aile i¢inde daha koruyucu bir konumda yetistirilebilir, paylasimci rolde
bulunabilir. Erkekler ise ozellikle ergenlik doneminde zamaninin ¢ogunu ev disinda
gecirebilir bu da aile ile olan baglarin ve etkilesimlerin zayiflamasina neden olabilir.
Boylece kizlar ailelerine daha bagli, daha yakin iliskilerde bulunabilir. Aile ile sicak
samimi iligkilerin bulunmasi ve paylasimlarin artmasi, arkadaslarla kurulacak iligkilerin

saglikli olmasinda onemli etki olusturabilir. Bu durum da kizlarin arkadaslariyla
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iliskilerinde baghlik, yakinlik ve karsilikli anlayis ile sorunlarimi arkadaslariyla

paylasmalarinda erkeklerden daha basarili olmalarini saglayabilir.

Aragtirma bulgularina benzer sonuglara ulasilan ¢alismalar da bulunmakatadir.

Fisher (1981) on bes-yirmi yas arasindaki ergenlerin arkadaslik iligkilerini inceledigi
arastirmasinin sonucunda biitiinlesmis ve yakin iliskilerin kizlarda erkeklere oranla daha
yaygin oldugunu, kizlarin arkadaslarima daha bagli olduklarini ortaya koymustur.
Davies and Brember (1999) arastirmalarinda kizlarin arkadaslariyla iliski kurmakta
zorlanmadiklarini, iletisim baslatma ve silirdiirmede sorun yasamadiklarini ve erkeklere
gore arkadaslarina daha bagli ve yakinlik duyan kisiler olduklarin1 vurgulamislardir.
Dogiicti (2004) farkli liselerde okuyan ergenlerin arkadaslik iliskilerini inceledigi
arastirmasinda kizlarin arkadaglariyla daha yakin ve yogun iligkiler kurduklarini ve
erkeklere gore arkadaslarina daha bagimli ve onlara giiven duyan kisiler olduklarin

vurgulamaistir.

Cizelge incelendiginde SED x cinsiyet interaksiyonunun arkadas iligkilerinin baglilik ve
kendini agma boyutlar1 ile toplam puanda anlamli farklilik yarattigi ve {ist sosyo-
ekonomik diizeydeki kizlarin baglhlik, kendini agma ve arkadas iligkileri toplam puan
ortalamalarinin, alt sosyo-ekonomik diizeydeki kizlardan ve her iki sosyo-ekonomik
diizeydeki erkeklerin puanlarindan yiiksek oldugu dikkati cekmektedir. Ust sosyo-
ekonomik diizeydeki aileler sosyo-kiiltiirel diizeylerinin yiiksek olmasi ile ergenlere
arkadaslar1 ile zaman gecirme ve iletisimde bulunma konularinda baski yapmayabilir.
Kizlar, aile i¢inde ayirim yapilmadan, istekleri ve ihtiyaclar1 dogrultusunda anlayisl ve
sevgi-saygi-yakinliga dayali iliskiler icinde yetistirilebilir. Aile i¢inde bu olumlu
etkilesimler de kizlarin arkadaslar1 ile olan iligkilerine olumlu yansiyabilir ve saglikli

arkadagliklar kurmalarini saglayabilir.

Moore and Boldere (1991) ergenlerin sosyal gelisimleri ve cinsiyet rollerini
inceledikleri arastirmalarinda arkadaslik iliskilerinin, sosyo-ekonomik diizeye ve
cinsiyete gore farklilik gdsterdigini ve iist sosyo-ekonomik diizeyde bulunan kizlarin
arkadaglarin1 erkeklerden daha ¢ok Onemsediklerini ve yakinlik duyduklarin

vurgulamiglardir.
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Goodenow and Grady (1992) ergenlik dénemindeki arkadaslik iligkilerinin ergenlerin

akademik basarilarina etkisini inceledikleri aragtirmalarinin sonucunda sosyo-ekonomik

diizeyi yliksek olan kizlarin arkadaglar ile iligkilerinde yakinlik ve baglilig1 erkeklerden

ve alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ergenlerden daha fazla Onemsediklerini

belirtmislerdir.

Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin kardes sayilarina gore arkadas iliskileri

alt boyutlarina iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglari

cizelge 5.12°de verilmistir.

Cizelge 5.12 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin kardes sayilarina gore
arkadas iliskileri alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart
sapmalar ve varyans analizi sonuglari

ARKADAS ILISKILERI ALT BOYUTLARI

SOSYO-EKONOMIK

DUZEY n Baglilik Giiven ve Ozdesim | Kendini Agma Sadakat Toplam
Tek gocuk 8 33.38+4.84 16.25+2.49 11.13£2.42 9.25+2.19 70.00+7.23
ALT SED | 2-3 kardes 96 29.77+6.08 14.53+4.25 10.214£2.57 9.42+2.39 63.92+11.58
4 ve daha fazla | 46 29.46+5.71 14.134£3.02 11.07+4.52 10.20+2.35 | 64.84+11.45
Toplam 150 29.87+5.93 14.50+3.84 10.52+3.29 9.65+2.38 64.53+11.38
Tek gocuk 20 34.00+4.78 16.05+2.54 10.30+3.13 9.80+2.69 70.15+9.55
UST SED | 2-3 kardes 115 34.48+5.31 15.17+£3.23 10.2243.32 9.98+2.69 69.84+10.35
4 ve daha fazla | 15 34.27+5.42 15.33+£3.22 9.53+3.04 8.73+2.99 67.86+11.81
Toplam 150 34.39+£5.22 15.30+£3.14 10.16+3.26 9.83+2.73 69.68+10.35
Tek gocuk 28 33.82+4.71 16.11+£2.48 10.54+2.92 9.64+2.53 70.10+8.82
GENEL 2-3 kardes 211 32.34+6.13 14.88+3.73 10.21£3.00 9.73+£2.57 67.15£11.30
4 ve daha fazla | 61 30.64+5.97 14.4343.09 10.69+4.24 9.84+2.58 65.59+11.52
Toplam 300 32.13£6.02 14.90+3.53 10.34+3.28 9.74+2.56 67.11£11.16
Varyans Analizi Sonuglari Sd | KO F KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 [364.12]11.64177 | 9.48 0.768 | 19.51 1.811 0.42 | 0.065 | 292.16 | 2.460
Kardes Say1si 2 | 2846 | 0910 18.59 1.506 | 2.60 0.241 1.21 [ 0.186 | 118.25 ] 0.996
SED x Kardes Sayisi 2 | 44.13 1411 3.80 0.308 | 11.86 1.101 19.44 | 2.986 | 111.34 | 0.937
Hata 294 | 31.28 12.34 10.77 6.51 118.78
Toplam 300
*H* n<(.001
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Cizelge 5.12 incelendiginde iist sosyo-ekonomik diizeydeki tek cocuk olan ergenlerin
arkadas iliskileri alt boyutlarina iligkin toplam puan ortalamalarinin 70.15+9.55, iki-ii¢
kardes olanlarin puan ortalamalarinin 69.84+10.35, dort ve daha fazla kardese sahip
olanlarin puan ortalamalarinin ise 67.86£11.81 oldugu belirlenirken, alt sosyo-
ekonomik diizeydeki tek ¢ocuk olan ergenlerin puan ortalamalarinin 70.00+7.23 oldugu,
iki-lic kardes olanlarin puan ortalamalarinin 63.92+11.58 oldugu, dort ve daha fazla

kardes olan ergenlerin puan ortalamalarinin 64.84+11.45 oldugu belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda kardes sayist ve SED x kardes sayisi
interaksiyonunun arkadas iliskileri alt boyutlar1 ve toplam puanlarda anlamli bir

farklilik yaratmadigi (p>0.05) saptanmustir.

Cizelgede goriildiigli gibi alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde ergenlerin kardes sayilari
arkadas iliskileri iizerinde 6nemli farklilik olusturmamaktadir. Bu durumda ergenlerin
arkadaslik 1iliskilerini kardes sayisinin ekilemedigi, ergenlerin arkadaglariyla aile

iliskilerinden farkli paylasimlar ve etkilesimler igerisine girebilecegi sOylenebilir.
Cizelge 5.13’de alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin dogum siralarina gore

arkadas iliskileri alt boyutlarina iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans

analizi sonuglar1 gosterilmistir.
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Cizelge 5.13 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin dogum siralarina gore
arkadas iliskileri alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart
sapmalar ve varyans analizi sonuglari

ARKADAS ILISKILERI ALT BOYUTLARI

SOSYO-EKONOMIK

DUZEY n Baglilik Giiven ve Ozdesim | Kendini Agma Sadakat Toplam
- T
Tk gocuk 36 | 32172595 14.4743 56 10532271 | 9.03£236 | 0619+1176
ALT SED
Ortanca veya
.2
Ortancalardan biri™ | 105 | 28.95+5.68 14.46+3.96 10645349 | 9876235 | 03911108
3
Son gocuk 9 31.33£6.63 15.1143.92 9114298 | 9.56:2.65 | 0>11%1385
Toplam 150 | 29.87+5.93 14.50+3 .84 1052329 | 9.65£2.38 | 64.53+11.38
. 1
UST SED | Ik ¢ocuk 73 34.22+5.30 15.4142.94 10514322 | 9.7942.60 | 69.93+9.85

Ortanca veya

.2
Ortancalardan biri™ | ¢ 33.7046.24 15.1943.37 9.99+3.25 10.0022.76 | 66701390
3

Son gocuk 10 34.19+5.04 15.20+3.29 8.80+3.43 9.00+3.50 | 69801041

Toplam 150 | 3439522 15.30+3.14 10165326 | 9.83%2.73 | 69.68£1035

B 1

Ik gocuk 109 33.54+5.58 15.10+3.17 10.51+3.05 9548254 | 68:69%10.61

GENEL
Ortanca veya
.2
Ortancalardan biri™ | |7, 31.1946.11 14.7443.75 10.38+3.41 9.9242.51 | 63941331
3

Son gocuk 19 32.58+6.36 15.16+3.50 8.95+3.14 9261305 | 00-23*ILI8

Toplam 300 | 32.1346.02 14.90+3 .53 10344328 | 9.74%2.56 | 67.11=11.16
Varyans Analizi Sonuglari Sd KO F KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 | 37212 | 121607 | 1124 | 0901 | 3.50 | 0.327 | 0.43 | 0.065 | 459.07 | 3.854
Dogum Sirast 2 | 5754 | 1.880 114 | 0.091 | 1940 | 1.810 | 10.16 | 1.549 | 59.53 | 0.500
SED x Dogum Strast 2 | 111.65]| 3.649° 146 | 0.117 | 3.06 | 0285 | 493 | 0.752 | 64.87 | 0.545
Hata 294 | 30.60 12.48 10.72 6,56 119,11
Toplam 300
Scheffe testi 1-2

#p<0.05 ***p<0.001

Cizelge 5.13 incelendiginde iist sosyo-ekonomik diizeyde ilk (69.93+9.85) ve son ¢ocuk
(69.86+£10.41) olan ergenlerin arkadas iliskileri toplam puan ortalamalarinin ortanca

veya ortancalardan biri olan ergenlerin (66.70+13.90) puan ortalamalarindan yiiksek
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oldugu belirlenirken, alt sosyo-ekonomik diizeyde ilk (66.19+11.76) ve son g¢ocuk
(65.11+13.85) olan ergenlerin arkadas iliskileri toplam puan ortalamalarinin ortanca
veya ortancalardan biri olan ergenlerin (63.91+11.08) puan ortalamalarindan yiiksek

oldugu saptanmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda dogum sirasinin arkadas iligkileri alt boyutlarinda ve
toplam puanlarda anlamli bir farklilik yaratmadigi (p>0.05) belirlenirken, SED x dogum
siras1 interaksiyonunun arkadas iliskilerinin baglilik boyutunda anlamli bir farklilik

yarattig1 (p<0.05) saptanmugtir.

Yapilan scheffe testi sonucunda alt sosyo-ekonomik diizeyde baglilik alt boyutu
puanlar1 arasindaki farkliligin ilk cocuk olan ergenler (32.17+5.95) ile ortanca ¢ocuk

olan ergenlerden (28.95+5.68) kaynaklandigi belirlenmistir.

Cizelgede de goriildiigii gibi hem alt hem de {ist sosyo-ekonomik diizeyde dogum sirasi
ergenlerin arkadas iliskilerinde ©nemli etki yapmamaktadir. Ailede dogum sirasi
farkliligina gore anne babanin ilgisi, 6zeni ve 6zverisinin farkli olmamasi ile ergenler
ailede kazandiklar1 olumlu sosyal 6zellikleri ve saglikli kisilik 6zelliklerini arkadas
iligkilerinde siirdiirebilir ve bu durum da arkadaslariyla yakin iliskiler kurabilen, devam
ettirebilen, karsilikli anlayis ve sevgiye dayali iliskiler yasayabilen kisiler olmalarinda

etkili olabilir.

Berndt et al. (1990) ergenlik donemindeki arkadas iliskileri ve arkadaglarin ergenlerin
akademik basarilarina etkisini inceledikleri calismalarinda sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek ve ailede ilk dogum sirasinda olan ergenlerin arkadaslariyla iliski kurmada daha
basarili olduklarini ve iligkilerinde sorunlarini paylagsma ve sorun ¢ézme konularinda

zorlanmadiklarini belirtmislerdir.
Cerit (2007) ergenlerin aile iliskilerini algilamalarinda bazi degiskenlerin etkisini

inceledigi arastirmasinda ailede dogum sirast degiskeninin ergenlerin sosyal iliskilerini

etkilemedigi, bu durumun anlamli farklilik yaratmadigini belirtmistir.
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Alt ve list sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne yasina gore arkadas iliskileri alt

boyutlarma iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglari

cizelge 5.14’de verilmistir.

Cizelge 5.14 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne yasina gore arkadas
iligkileri alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve
varyans analizi sonuglari

ARKADAS ILISKILERI ALT BOYUTLARI

SOSYO-EKONOMIK

DUZEY n Baglilik Giiven ve Ozdesim | Kendini Agma | Sadakat Toplam
35vealtiyas | 26 29.81+5.08 15.46+6.17 10.65£2.26 | 9.92+231 | 65.84+10.94
36-40 yas 50 30.46+6.28 13.88+3.68 10.06£2.96 | 9.40+2.64 | 63.80+11.97
ALT SED | 41-45 yas 51 29.94+6.06 14.61+2.62 10.3942.63 | 9594232 | 64.52+11.22
46 ve iistii yas | 23 28.48+5.92 14.52+3.01 11.6545.53 | 10.00+2.07 | 64.65+11.49
Toplam 150 29.87+5.93 14.50+3.84 10.524329 | 9.65+2.38 | 64.53+11.38
35 vealti yag | 21 33.43+4.42 15.90+3 24 10.6243.12 | 9.5242.71 | 69.47+10.20
36-40 yas 57 34.40+6.16 15.70+3.01 11.1142.79 | 10.26+2.66 | 71.47+10.51
UST SED [ 41-45 yas 51 35.12+4.24 14.94+3.19 9.71+3.13 | 9.76£2.59 69.52+9.20
46 ve tistil yas | 21 33.57+5.39 14.48+3.23 8241399 | 9.14+321 | 65.42+12.05
Toplam 150 34.39+5.22 15.30+3.14 10.16£3.26 | 9.83£2.73 | 69.68+10.35
35 vealti yag | 47 31.43+5.08 15.66+5.03 10.64+2.65 | 9.74+2.48 | 67.46+10.66
36-40 yas 107 32.56+6.50 14.85+3.44 10.6242.90 | 9.86+2.68 | 67.88+11.81
GENEL | 41-45 yag 102 32.53+5.82 14.77+2.91 10.05£2.90 | 9.68+2.45 | 67.02+10.51
46 ve iistii yas | 44 30.91+6.17 14.50+3.08 10.02+£5.10 | 9.59£2.68 | 65.02+11.63
Toplam 300 32.13%6.02 14.90+3.53 10.34+3.28 | 9.74+2.56 | 67.11x11.16
Varyans Analizi Sonuglar1 | Sd KO F KO F KO F KO | F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 [1252.48(39.8217" | 25.66 | 2.086 [37.60] 3.642 [0.19]0.028 | 1148.83[9.690"
Anne Yast 3 | 3059 | 0973 1278 | 1.039 | 8.55 | 0.828 [0.83]0.126| 77.14 | 0.651
SED x Anne Yasi 3 [ 1091 | 0347 | 1421 | 1.156 [52.98] 5.131 [9.38|1.423| 135.65 | 1.144
Hata 292 3145 12.30 10.32 6.59 118.56
Toplam 300

#4p<0.01 ***p<0.001
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Cizelge 5.14°de iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin arkadas iligkileri toplam
puanlart incelendiginde, annesi otuz alti-kirk yasta olan ergenlerin puan ortalamalarinin
(71.47£10.51), annesi otuz bes yas ve altinda (69.47+10.20), annesi kirk bir-kirk bes
yasta (69.52+9.20) ve annesi kirk alt1 ve {istii yasta (65.42+12.05) olan ergenlerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde ise,
annesi otuz bes yas ve altinda olan ergenlerin puan ortalamalarinin (65.84+10.94),
annesi otuz alti-kirk yasta (63.80+£11.97), annesi kirk bir-kirk bes yasta (64.52+11.22)
ve annesi kirk alt1 ve iistli yasta (64.65+£11.49) olan ergenlerin puan ortalamalarindan

yiiksek oldugu dikkati cekmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda anne yasi ve SED x anne yasi interaksiyonunun
arkadas iligkileri alt boyutlar1 ve toplam puanlarda anlamli bir farklilik yaratmadigi

(p>0.05) saptanmustir.

Cizelgede de goriildiigii gibi alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeyde ergenlerin arkadas
iliskileri ile annenin yas1 arasinda 6nemli farklilik olmadigi belirlenmistir. Yasa gore
farklilik gostermeksizin anneler, ergenlerin gelisimleri ve saglikli sosyal-duygusal
ozellikleri kazanmalari i¢in ¢aba harcayabilir, olumlu ve sagliklr aile iligkileri kurma ve
stirdiirmede, paylasimlarda bulunmada destek saglayarak ergenlerin sosyal iligkilerinde

basarili olmalarinda 6nemli rol oynayabilir.
Cizelge 5.15°de alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin baba yasina gore

arkadas iliskileri alt boyutlarina iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans

analizi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 5.15 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin baba yasina gore arkadas
iligkileri alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve
varyans analizi sonuglari

ARKADAS ILISKILERI ALT BOYUTLARI

SOSYO-EKONOMIK

DUZEY n Baglilik Giiven ve Ozdesim | Kendini Agma Sadakat Toplam
40 ve alt1 yas' | 37 30.57+5.11 15.00+5.56 1022259 | 9.65+2.35 65.43+10.37
41-45 yag® 61 31.056.10 14.48+3.40 10.28+2.88 | 9.67+2.55 65.47+11.90
ALT SED [ 46 ve iistii yas® | 52 27.98+5.92 14.17£2.73 11.02£4.10 | 9.62+2.25 62.78+11.44
Toplam 150 29.87+5.93 14.50+3.84 10.52£329 | 9.65+2.38 64.53+11.38
40 ve alt1 yas' | 38 35.18+5.46 16.66+2.77 11.95£2.14 | 10.34+2.68 74.13+8.13
) 41-45 yas® 65 34.37+5.29 15.06+2.94 10.05+3.11 9.77+2.65 69.24+10.24
UST SED
46 ve istii yas® | 47 33.79+4.95 14.53+3.40 8.87+3.59 9.51+2.87 66.70+11.07
Toplam 150 34394522 15.30+3.14 10.16£3.26 | 9.83+2.73 69.68+10.35
40 vealtiyas' | 75 32.91+5.74 15.84+4.42 11.09£2.52 | 10.00+£2.53 69.84+10.22
41-45 yag® 126 32.76+5.91 14.78+3.17 10.16£2.99 | 9.72+2.59 67.42+11.19
GENEL
46 ve iistii yas® | 99 30.74+6.18 14.34+3.05 10.00£3.99 | 9.57+2.55 64.64+11.38
Toplam 300 32.1346.02 14.90+3.53 10.34£328 | 9.74+2.56 67.11%11.16
Varyans Analizi Sonuglari Sd KO F KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 [1503.44 (492357 | 53.93 | 4458 | 335 [ 0330 [3.74]0.567]2136.63 | 18.567""
Baba Yasi 2 | 11857 | 3.8837 | 4824 | 3.988" [30.24| 2.983 [4.01]0.608 | 547.50 | 4.760”
SED x Baba Yagt 2 | 4305 | 1410 | 10.00 | 0827 [80.65[7.958 [3.58[0.543] 166.50 | 1.447
Hata 294 | 30.54 12.10 10.13 6.60 115.08
Toplam 300
Scheffe Testi 2-3 1-3 1-2.1-3 1-3

#p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Cizelge 5.15 incelendiginde iist sosyo-ekonomik diizeyde babasi kirk yas ve altinda

olan ergenlerin arkadas iligkileri toplam puan ortalamalarinin (74.13+8.13), babasi

kirkbir-kirkbes yasta (69.24+10.24) ve babas1 kirkalt1 ve iistii yasta (66.70=11.07) olan

ergenlerin puan ortalamalarindan yiliksek oldugu goriilmektedir. Alt sosyo-ekonomik

diizeyde ise babasi kirk yas ve altinda olan ergenler (65.43+10.37) ve babas1 kirkbir-

kirkbes yasta olan ergenlerin puan ortalamalarinin (65.47+£11.90) babas1 kirkalt1 ve tistii
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yasta olan ergenlerin puan ortalamalarindan (62.78+11.44) yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda baba yasinin arkadas iliskilerinin baglilik, giiven ve
0zdesim alt boyutlart (p<0.05) ile toplam puanlarda (p<0.01) anlamli bir farklilik
yarattig1 belirlenmistir. SED x baba yas1 interaksiyonun ise arkadasg iliskilerinin kendini

acma boyutu puaninda anlamli bir farklilik yarattigi (p<0.001) saptanmaistir.

Yapilan scheffe testi incelendiginde genel puanlarda baba yasina gore baglilik alt
boyutundaki farkliligin, kirkbir-kirkbes yasta olan babalar (32.76+5.91) ile kirkalt1 ve
iistii yasta olan babalardan (30.74+6.18) kaynaklandig1 saptanmistir. Giiven ve 6zdesim
boyutundaki farkliligin babasi kirkyas ve altinda olan ergenler (15.844+4.42) ile babasi
kirkalt1 ve {istli yasta olan ergenlerden (14.34+3.05) kaynaklandigi saptanmistir.
Kendini agma alt boyutu puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin ise iist sosyo-ekonomik
diizeydeki kirk yas ve altinda olan babalar (11.95+2.14) ile kirkbir-kirkbes yasta olan
babalardan (10.05+3.11) ve kirkyas ve altinda olan babalar (11.95+2.14) ile kirkalt1 ve
iistli yasta olan babalardan (8.87+3.59) kaynaklandigi saptanmistir. Arkadas iliskileri
toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin ise kirk yas ve altinda olan babalar
(69.84+10.22) ile kirkalt1 ve {istii yasta olan babalardan (64.64+11.38) kaynaklandigi

saptanmistir.

Tim bu bulgular incelendiginde babasi kirk yas ve altinda olan ergenlerin arkadas
iliskileri alt boyutlar1 puan ortalamalarinin babasi diger yas gruplarinda olan ergenlere
gore daha yliksek, babasi kirkalt1 ve {istli yasta olan ergenlerin puan ortalamalarinin ise
digerlerine goére daha diisiik oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu durumda babasi ile
aralarinda fazla yas farki olmayan ergenlerin arkadas iligkileri daha olumlu
etkilenmektedir. Ergenlerle babalar1 arasindaki yas farkinin fazla olmasi babalarin kendi
yetistikleri sekilde cocuk yetistirme tutumunu benimsemelerine neden olabilir. Bu
durum da ergenlerle babalar1 arasinda anlasamama ve catismalara yol agabilir, baba
ergen arasinda saglikli iletisim kurulamayabilir ve dolayisiyla ergenlerin aile
iliskilerinden olumsuz etkilenmesine sebep olabilir. Ergenlerin sosyal iliskilerinde

belirleyici etkisi olan anne baba ergen iligkisinin olumsuz olmasi ise ergenlerin sosyal
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iliski kurmalarinda, kendilerini rahat ifade etmelerinde ve karsilikli anlayis

gostermelerinde basarisiz olmalarina neden olabilir.

Ayrica cizelgede SED x baba yas1 interaksiyonunun arkadas iligkilerinin kendini agma
boyutunda anlamli farklilik yaratti1 saptanmustir. Ust sosyo-ekonomik diizeyde babasi
kirk ve alt1 yasta olan ergenler, arkadaslariyla iligkilerinde kendini agma ve sorunlarini
arkadaslariyla paylasma konusunda babasi kirkalti ve iistii yasta olan ergenlere gore
daha basarilidir. Kirkalt1 ve {istii yasta olan babalar geleneksel aile yapisini ve kendi
yetistirilme tutumlarimi siirdiirebilir dolayisiyla ergenlerle sorunlar1 paylagsma, beraber
aktivitede bulunma, 6zdesim kurmada basarisiz olabilir. Bdylece ergenler, sorunlarini
paylasma, karsilikli etkilesimde bulunma ve oOzgiivenlerini saglama konusunda
arkadaslarina ihtiya¢ duyabilir dolayisiyla arkadaslariyla kuracagi iliskilerde bu

konularda basarili olabilir.
Cizelge 5.16°da alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne 6grenim diizeyine

gore arkadags iligkileri alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve

varyans analizi sonuglari verilmistir.
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Cizelge 5.16 Alt ve list sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne 68renim diizeyine
gore arkadas iliskileri alt boyutlarina iligkin puan ortalamalari, standart
sapmalar ve varyans analizi sonuglari

ARKADAS ILISKILERI ALT BOYUTLARI

SOSYO-EKONOMIK
DUZEY n Baglilik Giiven ve Ozdesim | Kendini Agma Sadakat Toplam
Okuryazar degil/ilkokul ' | 82 29.68+6.22 14.02+3.37 10.23+3.35 9.65+2.63 63.58+11.98
ALT SED | Ortaokul® 46 28.43+5.56 14.76+4.94 10.74+3.53 9.54+2.03 63.47+11.42
Lise® 18 33.44+4.23 15.94+2.46 11.11£2.56 9.61+2.00 70.11£7.01
Yiiksekokul* 4 34.00+2.94 14.754£2.50 11.25+2.50 11.00+2.94 71.00+6.00
Toplam 150 29.87+5.93 14.50+3.84 10.52+3.29 9.65+2.38 64.53+11.38
Okuryazar degil/ilkokul " | 51 34.16+5.60 15.02+3.52 10.20+3.30 9.24+2.75 68.60+11.24
UST SED | Ortaokul® 14 34.19+5.00 15.57+£3.08 11.79+1.81 11.07£2.70 | 66.92+10.93
Lise’ 58 34.47+5.26 15.71£3.00 10.60+2.93 10.16+2.68 70.93+9.53
Yiiksekokul* 27 35.36+4.34 14.81+£2.73 8.30+3.74 9.63+2.63 73.78+7.75
Toplam 150 34.39+5.22 15.30+3.14 10.16+3.26 9.83+£2.73 69.68+10.35
Okuryazar degil/ilkokul " | 133 31.40+6.36 14.41£3.45 10.2243.32 9.49+2.67 65.51£11.92
GENEL | Ortaokul® 60 30.05+6.03 14.95+4.57 10.98+3.23 9.90+2.28 65.88+11.49
Lise’ 76 34.10+5.03 15.76+2.87 10.72+2.84 10.034£2.53 | 67.45+10.44
Yiiksekokul* 31 34.22+4.75 14.81£2.66 8.68+3.71 9.81+2.66 70.73+8.96
Toplam 300 32.13+6.02 14.90+3.53 10.34+3.28 9.74+2.56 67.11£11.16
Varyans Analizi Sonuglari Sd | KO F KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 [327.60[10.756™ | 5.50 0.447 {1239 1.190 | 0.17 | 0.027 | 300.79 | 2.597
Anne Ogrenim Diizeyi 3 | 69.87 | 2294 22.52 1.831 |16.49 | 1.584 | 10.26 | 1.577 | 273.22 | 2.359
SED x Anne Ogrenim Diizeyi 3 190.09 [ 2958 5.33 0.433 | 14.96 | 1.437 | 13.45|2.066 | 270.90 | 2.339
Hata 292 | 30.46 12.30 10.41 6.51 115.81
Toplam 300
Scheffe testi 2-3

*p<0.05, ***p<0.001
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Cizelge 5.16 incelendiginde list sosyo-ekonomik diizeyde annesi yiiksekokul mezunu
olan ergenlerin arkadas iligkileri toplam puan ortalamalarimin (73.78+7.75), annesi
okuryazar degil/ilkokul mezunu (68.60+11.24), ortaokul mezunu (66.92+£10.93) ve lise
mezunu olan (70.9349.53) ergenlerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
saptanmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde ise annesi yliksekokul mezunu olan
ergenlerin arkadas iligkileri toplam puan ortalamalarinin (71.00+£6.00), annesi okuryazar
degil/ilkokul mezunu (63.58+11.98), ortaokul mezunu (63.47+£11.42) ve lise mezunu

olan (70.11+£7.01) ergenlerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda anne Ogrenim diizeyinin arkadas iliskilerinin alt
boyutlarinda ve toplam puanlarda anlamhi bir farklilik yaratmadigi (p>0.05)
belirlenirken, SED x anne Ogrenim diizeyi interaksiyonunun arkadas iliskilerinin

baglilik boyutunda anlamli bir farklilik olusturdugu (p<0.05) saptanmustir.

Yapilan scheffe testi sonucunda alt sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin baghlik alt
boyutu puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin ortaokul mezunu olan anneler
(28.43+£5.56) ile lise mezunu olan annelerin (33.4444.23) puanlarindan kaynaklandigi
saptanmistir. Bu bulgular annenin 6grenim diizeyinin ergenlerin arkadas iligkilerinde
onemli farklilik yaratmadigini gostermektedir. Bu durumda annenin 6grenim diizeyi
yiiksek ve diisiik olsa da ergenlere davraniglarinda, onlarin gelisimlerini
desteklemelerinde, sosyal ve duygusal agilardan olumlu etkilesimlerde bulunarak
saglikli kisilik Ozellikleri kazanmalarinda anneler ergenlere Onemli destekler
saglayabilir, dolayisiyla anneler ergenlerin saglikli gelisimleri i¢in olumlu aile iliskileri
olusturabilir ve boylece ergenlerin arkadaslariyla olan iliskilerinde basarili olmalarinda

onemli rol oynayabilir.

Ayrica cizelgede SED x anne 6grenim diizeyi interaksiyonunun arkadaslik iliskilerinin
baglhilik boyutunda anlamli farklilhik yarattigi saptanmistir. Bu durum iist sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan yiiksekokul mezunu annelerin egitim ve sosyo-ekonomik
diizeylerinin yiiksek olmasi nedeniyle ergenlerin sosyal ve fiziksel ihtiyaglarini
karsilamada alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelere gore daha az zorluk ¢ekebildikleri

dolayisiyla aile ici etkilesim ve iletisimleri de olumlu ve saglikli hale getirebildikleri ile



aciklanabilir. Boyle bir aile ortaminda bulunma ise, ergenlerin sosyal ¢evresi ile olan

iligskilerinde destek saglayabilir ve etkili olabilir.

Imamoglu ve Karakitapoglu (1999) arastirmalarinda sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
olan yiiksekokul mezunu annelerin ¢ocuklarini daha 6zerk ve kendine giivenen kisiler
olarak yetistirdiklerini ve bu durumun da cocuklarin sosyal iliskilerinde basarili

olmalarinmi sagladigini vurgulamislardir.
Cizelge 5.17°de alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin baba 6grenim diizeyine

gore arkadas iligkileri alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve

varyans analizi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 5.17 Alt ve list sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin baba 6grenim diizeyine
gore arkadas iliskileri alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart

sapmalar ve varyans analizi sonuglari

ARKADAS ILISKILERI ALT BOYUTLARI

SOSYO-EKONOMIK

DUZEY n Baglilik Giiven ve Ozdesim | Kendini Agma Sadakat Toplam
Okuryazar degil/iilkokul' | 25 33.92+5.59 15.96+3.55 11.52+4.74 | 10.68+2.56 | 69.50+6.80
Ortaokul® 48 26.85+5.28 13.29+2.81 9.83+1.97 9.35+2.13 59.33+9.69
ALT SED | Lise® 63 29.62+5.63 14.51+4.59 10.73+3.43 9.54+2.37 64.39+11.21
Yiiksekokul* 14 34.07+3.08 16.00£2.29 10.14+2.98 | 9.29+2.70 | 72.08+11.92
Toplam 150  29.87+5.93 14.50+3.84 10.524329 | 9.65+2.38 64.53+11.38
Okuryazar degil/illkokul’ | 21 34.36+6.20 15.95+2.44 10.24£3.87 | 9.43%3.17 69.83+10.53
Ortaokul® 24 34.50+5.41 15.13+4.39 10.83+2.88 | 9.38+230 | 69.43+11.99
UST SED | Lise’ 47 33.87+5.28 15.49+3.06 10.62+2.55 9.64+2.57 69.61+8.64
Yiiksekokul* 58 34.64+4.81 14.98+2.84 9.48+3.61 10.33+2.83 | 70.38+12.01
Toplam 150  34.39£5.22 15.30+3.14 10.16£3.26 | 9.83x2.73 69.68+10.35
Okuryazar degil/illkokul’ | 46 34.30+5.83 15.96+3.06 10.93+4.36 | 10.11£2.89 69.44+9.88
Ortaokul® 72 29.40+6.41 13.90+3.50 10.1742.34 | 9.36+2.17 62.83+11.56
GENEL | Lisé’ 110  31.44+5.85 14.93+4.02 10.68£3.07 | 9.58+2.45 66.62+10.48
Yiiksekokul® 72 34.53+4.51 15.18+2.76 9.61+3.49 10.13£2.82 | 71.30£11.86
Toplam 300 32.13+6.02 14.90+3.53 10344328 | 9.74£2.56 | 67.11%11.16
Varyans Analizi Sonuglar1 Sd | KO F KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 [641.77]22.8817" | 11.61 0.968 | 4.03 |0.380 | 0.03 [0.005 [ 705.46 | 6.402
Baba Ogrenim Diizeyi 3 [193.45] 6.8977 | 30.63 | 2.555 [10.92 | 1.029 | 4.73 [ 0.728 | 459.60 | 4.171"
SED x Baba Ogrenim Diizeyi 3 15326 54647 | 2054 | 1.713 | 1292 | 1.217 [ 10.13 ] 1.559 [ 421.08 | 3.822"
Hata 292 | 28.05 11.99 10.62 6.50 110.19
Toplam 300
Scheffe testi 2-4,3-4,13,1-2 1-2,2-4

*P<0.05 **P<0.01 ***P<0.001

Cizelge 5.17 incelendiginde iist sosyo-ekonomik diizeyde babasi yiiksekokul mezunu

olan ergenlerin arkadas iliskileri toplam puan ortalamalarinin 70.38+12.01, babasi lise

mezunu olan ergenlerin puan ortalamalarinin 69.61+8.64, babasi ortaokul mezunu olan

ergenlerin puan ortalamalarinin 69.43+11.99, babas1 okuryazar degil/ilkokul mezunu

olan ergenlerin puan ortalamalarinin 69.83+10.53 oldugu belirlenmistir.
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Alt sosyo-ekonomik diizeyde ise babasi yiiksekokul mezunu (72.08+11.92) ve
okuryazar degil/ilkokul mezunu olan (69.50+6.80) ergenlerin puan ortalamalarinin,
babas1 ortaokul mezunu (59.33+£9.69) ve lise mezunu olan (64.39+£11.21) ergenlerin

puan ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda baba 6grenim diizeyinin arkadas iliskilerinin baglilik
boyutu (p<0.001) ile toplam puanda (p<0.01), SED x baba 06grenim diizeyi
interaksiyonunun ise arkadas iliskilerinin baglilik boyutu (p<0.001) ile toplam puanda
(p<0.01) anlaml1 bir farklilik yarattig1 saptanmistir.

Yapilan scheffe testi sonucunda alt ve iist sosyo-ekonomik diizey birlikte ele
alindiginda, baba 06grenim dilizeyine gore baglhilik alt boyutu puan ortalamalar
arasindaki farkliligin ortaokul mezunu (29.40+6.41) olan babalar ve lise mezunu
(31.44+5.85) olan babalar ile yiiksekokul mezunu (34.53+4.51) olan babalardan
kaynaklandigi, okuryazar degil/ilkokul mezunu olan babalar (34.30+5.83) ile lise
mezunu olan babalardan (31.44+5.85) kaynaklandigi belirlenmistir. Arkadas iligkileri
toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin ilkokul mezunu (69.44+9.88) olan
babalar ve yiiksekokul mezunu (71.30+11.86) olan babalar ile ortaokul mezunu
(62.83+£11.56) olan babalardan kaynaklandig1 belirlenmistir. Alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ergenlerin baglilik alt boyutu puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin
ortaokul mezunu (26.854+5.28) olan babalar ve lise mezunu (29.62+5.63) olan babalar
ile okuryazar degil/ilkokul mezunu (33.92+5.59) olan babalardan ve ortaokul mezunu
(26.85+5.28) olan babalar ile yiiksekokul mezunu (34.07+3.08) olan babalardan
kaynaklandigr belirlenmistir. Tiim bu bulgular incelendiginde babasi okuryazar
degil/ilkokul mezunu ve yiiksekokul mezunu olan ergenlerin, babasi ortaokul ve lise
mezunu olan ergenlere gore arkadas iliskilerinde baglilik, yakinlik, karsilikli sevgi ve

anlayista daha basarili ve saglikli 6zellik gosterdikleri goriilmektedir.

Ogrenim diizeyi diisiik olan babalar ergenlerin sosyal ihtiyaglarmi karsilamak igin
kendilerini gelistirme ve daha ¢ok bilgi sahibi olma egiliminde bulunabilir, onlarla
sorunlarini paylasabilir, aile i¢inde ergenlerin saghikli gelisimleri ve olumlu 6zellikler
kazanmalar1 i¢in ¢aba harcayabilir dolayisiyla iliskilerin yogun ve giivenilir oldugu bir

aile ortam yaratabilir. Bu durum da ergenlerin sosyal iligki kurmada ve arkadaglarina

103



kars1 anlayisli, gliven duyabilen, paylasim ortamlar1 yaratabilen kisiler olmalarinda
olumlu etki saglayabilir. Yiiksekokul mezunu olan babalar ise egitim durumlarinin ve
sosyal olanaklarinin fazla olmasi ile ergenlerin gelisim donemleri ve ihtiyaglar
hakkinda edindikleri bilgi deneyimleri ¢er¢evesinde saglikli bir aile ortam1 olusturabilir.
Ergenlerin ailede olumlu 6zellikler kazanmasini saglayarak arkadaglariyla iliskilerinde
basarili olmalarma destek verebilir. Babanin 6grenim diizeyinin yiliksek olmasi geliri
fazla olan bir iste ¢alismasina ve ¢ocuguna daha i1yi egitim olanaklar1 saglamasina neden
olmaktadir. Ayrica yiiksek 6grenime sahip olan baba ¢ocuguna destek ve gliven ortami
yaratarak olumlu benlik gelisimine dolayistyla olumlu ve saglikli kisilik ile arkadaslik

iligkilerine sebep olabilmektedir (Y1ldiz-Bigakg1 2004).

Laursen (1995) ergenlerin arkadaslariyla olan iliskilerindeki sosyal etkilesimlerini ve
catisma alanlarmi inceledigi arastirmasinda ergenlerin sosyal iliskilerine bazi
degiskenlerin etkisini incelemis ve baba O08renim diizeyinin yiiksek olmasi ile aile
iliskilerinin daha iyi ve ergenlere tutumlarinin daha olumlu oldugunu bu durumun da

ergenlerin sosyal iliskilerini olumlu etkiledigini vurgulamistir.

Ayrica ¢izelgede SED x baba 6grenim diizeyi interaksiyonunun arkadaslik iligkilerinde
ve baghlik boyutunda anlamli farklilik yarattigi saptanmistir. Bu durum babanin
O0grenim diizeyinin artmasiyla sosyo-ekonomik diizeyde rahatlama oldugu ve
ihtiyaclarin aile i¢inde daha rahat karsilanip, sorunlarin daha iyi c¢ozildigi ile
aciklanabilir. Yiiksekokul mezunu ve sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan babalar,
ergenlerin hem gelisim 6zellikleri hem de ihtiyaclar1 konusunda bilgi ve deneyime sahip
olabilir dolayisiyla olumlu ve saglikli bir aile iletisimi olusturabilir. Bu durum da
ergenlerin sosyal iligkilerinde birbirini anlama, yakinlik duyma, giiven ve 6zdesim

kurma, sorunlar1 paylasma konularinda basarili olmalarini saglayabilir.

Twenge and Campbel (2002) ergenlerde benlik gelisimi ve sosyo-ekonomik diizeyi
inceledikleri arastirmalarinda anne baba egitiminin yliksek olmasiyla sosyo-ekonomik
diizeyde rahatlama oldugunu ve bu durumun da olumlu benligi getirdigini, olumlu
benligin de ergenlerin arkadaslik iligkilerinin olumlu ve saglikli olmasini sagladigini

belirtmislerdir.
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Erbil vd. (2006) ergenlerin benlik saygisina aile tutumlarmin etkisini inceledikleri
arastirmalarinda anne baba egitim seviyesinin yiikselmesiyle sosyo-ekonomik diizeyde
yiikselme oldugunu bu durumun ergenlerin benlik saygilarini olumlu etkiledigini, benlik
saygisinin da ergenlerin sosyal iliskilerinde basarili olmalarmi sagladigimi

vurgulamiglardir.

Cizelge 5.18’de alt ve f{ist sosyo-eckonomik diizeydeki ergenlerin anne c¢alisma
durumuna gore arkadas iliskileri alt boyutlarina iligkin puan ortalamalari, standart

sapmalar ve varyans analizi sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 5.18 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne ¢alisma durumuna
gore arkadas iliskileri alt boyutlarina iligkin puan ortalamalari, standart
sapmalar ve varyans analizi sonuglari

ARKADAS ILISKILERI ALT BOYUTLARI

SOSYO-EKONOMIK
DUZEY n Baglilik Giiven ve Ozdesim | Kendini Agma Sadakat Toplam
Evet 19 34.26+4.31 15.16+2.77 9.11£3.45 8.84+2.99 67.36£9.09
ALT SED | Hayrr 131 29.23+5.88 14.40+3.97 10.73+3.23 | 9.76+2.27 | 64.12+11.64
Toplam 150 29.87+5.93 14.50+3.84 10524329 | 9.65+2.38 | 64.53+11.38
Evet 53 34.70+4.61 15.32+2.85 10.21£3.21 9.92+2.70 70.1549.11
USTSED | Hayrr 97 34.23+5.54 15.29+3.31 10.13+330 | 9.78+2.75 | 69.43+11.01
Toplam 150 34.39+5.22 15.30+3.14 10.16+£3.26 | 9.83+2.73 | 69.68+10.35
Evet 72 34.58+4.50 15.28+2.81 9.92+3.29 9.64+2.80 69.41+9.13
GENEL Hayir 228 31.36£6.24 14.78+3.72 10474327 | 9.77+2.48 | 66.38+11.65
Toplam 300 32.13+6.02 14.90+3.53 10.34+3.28 | 9.74+2.56 | 67.11x11.16
Varyans Analizi Sonuglari Sd | KO F KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 [329.99[11.00177 | 1225 | 0990 | 2.92 |0.274 [ 13.59]2.073 | 732.34 | 6.182°
Anne Caligma Durumu 1 [338.88[11.2977 | 6.90 0.557 |26.74 [ 2.508 | 6.81 [ 1.038 | 175.70 | 1.483
SED x Anne Calisma Durumu 1 [23277] 77607 | 5.82 0.470 | 32.06 | 3.007 | 12.62]1.925 | 71.47 | 0.603
Hata 296 | 30.00 12.38 10.66 6.56 118.46
Toplam 300

#p<0.05 *#p<0.01 ***p<0.001
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Cizelge 5.18 incelendiginde alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde annesi g¢alisan
ergenlerin arkadas iligkileri toplam puan ortalamalarinin (iist;70.154£9.11, alt;
67.36+9.09) annesi ¢alismayan ergenlerin puan ortalamalarindan (iist;69.43+11.01, alt;
64.12+11.64) yiiksek oldugu dikkati cekmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda anne ¢alisma durumu (p<0.001) ile SED x anne
calisma durumu interaksiyonunun (p<0.01) arkadas iliskilerinin baglilik boyutu

puanlarinda anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmaistir.

Cizelgede goriildiigli gibi annesi ¢alisan ergenlerin arkadas iligkileri baglilik boyutu ve
toplam puanlar1 annesi ¢alismayan ergenlerin puanlarindan daha yiiksektir. Annenin
caligmasi, sosyal ¢evresinin daha genis olmasini dolayisiyla her konuda daha bilgili ve
deneyimli olmasini saglayabilir ve ailenin maddi olanaklarinin daha iyi olmasinda etkili
olabilir. Ergenlerin gelisim 6zelliklerinde daha bilingli olan ve yeterince maddi olanaga
sahip olan anneler, onlarin sosyal ve fiziksel ihtiyaclarimin karsilanmasinda zorluk
cekmeyebilirler. Calisan anneler ergenlerle iletisimlerinin ve paylasilan zamanlarinin
kisitl olmast nedeniyle onlarla daha verimli ve karsilikli 6zdesimlerin fazla olacagi
sekilde zaman gegirebilir, sosyal faaliyetlerde bulunabilir dolayistyla aile iginde sagliklt
ve olumlu iletisimler saglayabilir. Bu durum da ergenlerin sosyal iligkilerinde daha
basarili, etkin rol oynayan, anlayish kisiler olmalarim1 saglayabilir. Annenin
caligmasiyla birlikte ¢ocuklar daha fazla sorumluluk sahibi olmaktadir. Annenin evde
olmadig1 zamanlarda onun yerini alarak kendine gilivenini ve degerli hissetme
duygusunu arttirmakta ve arkadaslariyla daha fazla zaman gecirmektedirler. Bu
ozellikler de ergenlerin sosyal iliskilerini giiclendirmekte, saglikli iligkiler kurmalarini

saglamaktadir (Cetin 2002).

Ayrica ¢izelgede SED x anne ¢aligma durumu interaksiyonunun arkadaslik iligkilerinde
anlaml farklilik yarattig1 saptanmistir. Bu durum annenin ¢aligsmasi ile sosyo-ekonomik
diizeyde rahatlama oldugu dolayisiyla aile ici etkilesimlerin olumlu etkilendigi ile
aciklanabilir. Sosyo-ekonomik diizeyin iyi olmasi ile her yonden ihtiyaglarin
kargilanmasinda sikinti olmamasi, aile bireylerinin diizenli, anlayislt iletisimler

kurmalarini saglayabilir. Ergenler de yeterli maddi olanaklarla arkadaglariyla daha fazla
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zaman gecirebilir ve paylagimlarini arttirabilir dolayisiyla saglikli aile iligkileri ve
etkilesimlerin fazlalig1 ergenlerin basarili sosyal iligkilerde bulunmalarinda etkili

olabilir.

Starrels (1992) annenin ¢alisip ¢alismamasi ile aile iliskilerini inceledigi arastirmasinda
annenin caligsmasi ile sosyo-ekonomik diizeydeki rahatlamayla birlikte ergenlerin anne
babalar1 ile iliskilerinin daha iyi oldugunu ve bu durumun ergenlerin arkadaslarina bagl

olmasini, onlarla diizenli ve saglikli iligki i¢inde bulunmasi sagladigini vurgulamistir.

Cizelge 5.19°da alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin karsi cinsten arkadas
varligina gore arkadas iliskileri alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart

sapmalar ve varyans analizi sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 5.19 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin karsi cinsten arkadas

varligina gore arkadas iliskileri alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari,
standart sapmalar ve varyans analizi sonuglari

ARKADAS ILISKILERI ALT BOYUTLARI

SOSYO-EKONOMIK
DUZEY n Baglilik Giiven ve Ozdesim | Kendini Agma Sadakat Toplam
Evet 97 30.95+5.59 14.94+4.18 10.43+2.76 | 9.86+2.39 66.17+10.99
ALT SED Hayir 53 27.896.09 13.70+3.00 10.68+4.12 | 9.26+2.35 61.52+11.55
Toplam 150 29.87+5.93 14.50+3.84 10.52£329 | 9.65+2.38 64.53+11.38
Evet 126 34.96+4.81 15.54+3.61 10.39+3.20 | 9.94+2.78 70.53+10.25
UST SED Hayir 24 31.42+6.30 15.25+3.06 8.96+3.38 9.29+2.42 65.20+9.88
Toplam 150 34.39+5.22 15.30+3.14 10.16£3.26 | 9.83+2.73 69.68+10.35
Evet 223 33.22+5.52 15.12+3.59 10.41+3.01 9.90+2.61 68.64+10.78
GENEL Hayir 77 28.99+6.34 14.27+3.30 10.14£3.97 | 9.27+2.35 62.67+11.13
Toplam 300 32.13+6.02 14.90+3.53 1034328 | 9.74+2.56 67.11+11.16
Varyans Analizi Sonuglari Sd | KO F KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 [721.9824.4727" | 59.19 | 4.842" [39.54 [3.708 | 0.15 [ 0.023 | 821.44 | 7.1637
Kars1 Cinsten Arkadas Varligi 1 [553.82[18.77277 | 11.51 | 0942 | 17.80 | 1.670 | 19.40 | 2.969 | 1263.85 | 11.021
SED x Kars1 Cinsten Arkadas Varhig: | 1 2.95 0.100 29.63 2423 35.69 | 3.347 | 0.04 [0.006| 5.95 0.052
Hata 296 | 29.50 12.23 10.66 6.54 115.68
Toplam 300

#p<0.05 *#p<0.01 ***p<0.001

107




Cizelge 5.19 incelendiginde alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde karsi cinsten arkadasi
olan ergenlerin arkadas iliskileri toplam puan ortalamalarinin (iist;70.53+10.25,
alt;66.17+10.99) kars1 cinsten arkadasi olmayan ergenlerin puan ortalamalarindan

(list;65.20+9.88, alt;61.52+11.55) yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda karsi cinsten arkadas varliginin arkadas iliskilerinin
baglilik boyutu ile toplam puanda anlamli farklilik yarattigi (p<<0.001) belirlenirken,
SED x kars1 cinsten arkadas varligi interaksiyonunun arkadas iliskileri alt boyutlarinda

anlamli bir farklilik yaratmadigi (p>0.05) saptanmustir.

Cizelgede genel ve toplam puan ortalamalarinda goriildiigii gibi kars1 cinsten arkadasi
olan ergenlerin baghlik boyutu (33.22+5.52) ve toplam puan (68.64+10,78)
ortalamalari, kars1 cinsten arkadasi olmayan ergenlerin puan ortalamalarindan (baglilik;
28.99+6.34, toplam; 62.67£11.13) belirgin sekilde yiiksektir. Karsi cinsten arkadasa
sahip olmak ergenlerin gelisimlerini olumlu yonde etkilemekte, saglikli 6zdesim
kurmalarii, karsi cinse ve diger insanlara ilgi, sevgi, saygi ve giiven duymalari i¢in
gerekli olgunlasmayr ve duygu, diisiince, davranig ve tutumlarini denetlemeyi,
diizenlemeyi 6grenmelerini saglamaktadir. Bu arkadasliklar, ergenlerin ¢aligma giiclinii
ve cabasmi arttirdigr gibi, engellerin asilmasinda, sorunlarin ¢odziimlenmesinde ve
yaraticiligin artmasinda da olumlu etkiler olusturmaktadir. Ergenlik donemindeki yakin
ve karsi cinsle olan arkadasliklar ergenlerin saglikli kisilik olugturmalarinda, toplumsal
rolleri kazanmalarinda ve yetiskinlige hazirlanmalarinda 6nemli rol oynamaktadir.
Ergenler karsi cinsten arkadaslar1 ile kurduklar iliskide sosyal iligski kurmayi, giivenli
davranig gostermeyi, kendi diisiincesini ifade etmeyi ve bagkalarmin goriislerine
hosgorii gostermeyi 6grenmektedir. Karsi cinsten arkadasin ergeni kabul etmesi ve
begenmesi, ergenin kendini degerli hissetmesini ve karsi cinsle daha giivenli iligkiler

kurmasini saglamaktadir (Koknel 1991, Dogiicii 2004, Kulaksizoglu 2004).

Bu durumda kars1 cinsten arkadasi olan ergenlerin, arkadas iliskilerinin daha saglikli
oldugu ve daha basarili arkadagliklar kurduklari, iligkilerinde sevgi, yakinlik, baglilik ve
karsilikli anlayis duygularinin gelistigi sdylenebilir. Kars1 cinsten arkadaglarin olmasi

ergenlerin toplumsal gelisimlerinde ve olgunlagmalarinda yardimci olabilir ve destek
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saglayabilir. Kars1 cinsle arkadagliklar ergenlerin birbirlerine ilgi, sevgi gostermeleri,

begenilerini, Ovgiilerini dile getirmeleri, birbirlerini anlamalari, desteklemeleri ve

korumalari, kisiliklerinin ve cinsel kimliklerinin kazanilmasinda olumlu ve 6nemli rol

oynamaktadir (Yigit 2001).

Cizelge 5.20°de alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlere arkadaslarinin etkisiyle

ilgili ailelerin diisiincesine gore arkadas iliskileri alt boyutlarina iliskin puan

ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 5.20 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki anne babalarin ergenlere arkadaglarinin
etkisine iliskin diislincesine gore arkadas iliskileri alt boyutlarina iligkin puan
ortalamalar1, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglar1

ARKADAS ILISKILERT ALT BOYUTLARI

SOSYO-EKONOMIK

DUZEY n Baglilik Giiven ve Ozdesim | Kendini Agma Sadakat Toplam
Olumlu etk 52 32.96+5.73 15.31£3.47 10.15£3.13 | 9.23+2.67 67.65+11.53
ALT SED | Olumsuzetki | 98 28.22+5.39 14.07+3.98 10.71£3.38 | 9.87+2.20 62.87+10.99
Toplam 150 29.87+5.93 14.50+3.84 10.52£3.29 | 9.65+2.38 64.53+11.38
Olumlu etk 99 35.79+3.97 16.08+2.55 10.36£3.35 | 9.79+2.61 72.02+8.50
USTSED | Olumsuzetki | 51 31.69+6.24 13.78+3.63 9.76+3.08 9.92+2.97 65.15+12.08
Toplam 150 34.39+5.22 15.30+3.14 10.16£326 | 9.83x2.73 69.68+10.35
Olumluetki | 151 34.81+4.82 15.81+2.91 1029326 | 9.60+2.64 70.51+9.83
GENEL Olumsuz etki | 149 29.41+5.91 13.97+3.85 10.39+3.30 | 9.89+2.48 63.65+11.39
Toplam 300 32.13+6.02 14.90+3.53 10.34£3.28 | 9.74+2.56 67.11+11.16
Varyans Analizi Sonuglari Sd KO F KO F KO F KO F KO F
Sosyo Ekonomik Diizey 1 66855 [24.80377[3.99 [0.343 925 [0.862 [6.32 [0.964]746.74 |6.7197
Anne Babalarin Ergenlere
Arkadaslarinin Etkisine 1 | 1320.88 | 49.004™" | 211.02 | 18.139"™" | 0.03 | 0.002 | 10.03 | 1.530 | 2290.71 | 20.611""
Iliskin Diisiincesi
SED x Anne Babalarm Ergenlere
Arkadaslarmm Etkisine 1| 683 0253 | 19.01 | 1.634 |22.73 | 2.118 | 428 | 0.652| 73.65 | 0.663
Iliskin Diisiincesi
Hata 296 | 26.95 11.63 10.73 6.56 111.14
Toplam 300

#%p<0.01 ***p<0.001
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Cizelge 5.20 incelendiginde iist sosyo-ekonomik diizeyde ergenlere arkadaslarinin
etkisiyle ilgili ailesinin diisiincesine gore arkadaglarindan olumlu etkilenen ergenlerin
arkadas iliskileri toplam puan ortalamalarinin (72.02+8,50) olumsuz etkilenen
ergenlerin puan ortalamalarindan (65.15+12.08) yiiksek oldugu belirlenirken, alt sosyo-
ekonomik diizeyde olumlu etkilenen ergenlerin puan ortalamalarmin (67.65+11.53)
olumsuz etkilenen ergenlerin puan ortalamalarindan (62.87+£10.99) yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda ergenlere arkadaslarinin etkisiyle ilgili ailelerin
diisiincesinin arkadas iliskilerinin baglilik boyutu ile gliven-6zdesim boyutu puanlarinda
ve toplam puanlarda anlamli farklilik yarattigi (p<0.001) belirlenirken, SED x ergenlere
arkadaslarinin etkisiyle ilgili ailelerin diisiincesi interaksiyonunun arkadas iliskileri alt

boyutlarinda anlamli farklilik yaratmadigi (p>0.05) saptanmistir.

Cizelgede genel puan ortalamalari ve toplam puanlarda gorildiigli gibi ailenin
diisiincesine gore arkadaslarindan olumlu etkilenen ergenlerin baglhilik (34.81+4.82) ve
given-0zdesim (15.81+2.91) alt boyutu puan ortalamalart ile toplam puan
ortalamalarinin (70.514+9.83), olumsuz etkilenen ergenlerin baglilik (29,41+£5,91),
giiven-6zdesim (13,97+3,85) ve toplam puan ortalamalarindan (63.65+11.39)belirgin
sekilde yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir. Anne babalar, arkadaglarin ¢ocuklarini
olumsuz etkileyecegini, ahlaklarin1 bozacagini, onlar1 kotii davranis ve aliskanliklara
tesvik edecegi diisiincesiyle ergenin arkadaslik iligkilerinde baski yapmaktadirlar. Bu
durumda da ergenler olumsuz ve saglikli olmayan arkadas iliskileri yasamakta, kisilik

gelisimleri de olumsuz etkilenmektedir (Ozgiiven 2001).

Bu durumda ailenin ergenlerin arkadaslariyla ilgili olumlu diisiinceleri ve onlar
desteklemeleri, ergenlerin saglikli arkadas iligkileri yasamalarini ve giliven, yakinlik,
baglilik duygular1 ile 6zdesim kurabilme yetenekleri kazanmalarim1 saglamada etkili

oldugu sodylenebilir.

Mcnelles and Connoly (1999) ergenlerin arkadaglar1 ile arasindaki iliskileri etkileyen

etkenleri inceledikleri arastirmalarinda, anne babanin arkadaglariyla ilgili olumlu
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diisiincelerinin  ergenlerin  arkadasliklarim1  yakin ~ ve  destekleyici  olarak
degerlendirmelerinde ve arkadaslik iliskilerinde yakinlik ve bagliligi 6nemsemelerinde

etkili oldugunu vurgulamistir.

Cizelge 5.21°de alt ve list sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin arkadas iliskileri ve alt
boyutlart ile algilanan anne baba tutumlarina iliskin korelasyon testi katsayis1 dnemlilik

testi sonuglar1 goriilmektedir.

Cizelge 5.21 Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin arkadas iliskileri ve alt
boyutlart ile algilanan anne baba tutumlarina iligkin korelasyon testi
katsayis1 6nemlilik testi sonuglari

Sosyo- )
Arkadas Iligkileri
Ekonomik Anne Otoriter | Anne Demokratik | Baba Otoriter | Baba Demokratik
Alt Boyutlar1
Diizey
Baglilik r -0.270 0.270 -0.315 0.318
)/ <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Giiven ve r -0.164 0.164 -0.302 0.301
ALT SED Ozdesim P 0.045 0.045 <0.001 <0.001
Kendini Agma r -0.011 0.011 0.004 0.004
P 0.889 0.889 0.962 0.957
Sadakat r 0.064 -0.064 0.005 -0.007
P 0.439 0.439 0.947 0.932
Baglilik r -0.279 0.279 -0.252 0.242
)/ <0.001 <0.001 0.002 0.003
Giiven ve r 0.010 -0.009 0.052 -0.038
UST SED Ozdesim P 0.903 0.910 0.524 0.642
Kendini Agma r 0.068 -0.054 0.047 -0.030
P 0.410 0.513 0.566 0.713
Sadakat r -0.001 0.030 0.018 0.000
P 0.991 0.719 0.824 1.000

111




Cizelge 5.21°de iist sosyo-ekonomik diizeyde otoriter olarak algilanan anne tutumu ile
baglilik boyutu arasindaki iliskinin negatif, demokratik olarak algilanan anne tutumu ile
baglilik boyutu arasindaki iliskinin pozitif, alt sosyo-ekonomik diizeyde otoriter olarak
algilanan anne tutumu ile baglilik boyutu arasindaki iligkinin negatif, demokratik olarak
algilanan anne tutumu ile baghlik boyutu arasindaki iliskinin pozitif, otoriter olarak
algilanan baba tutumu ile baglilik boyutu arasindaki iliskinin negatif, demokratik olarak
algilanan baba tutumu ile baglilikk boyutu arasindaki iliskinin pozitif, alt sosyo-
ekonomik diizeyde otoriter olarak algilanan baba tutumu ile gliven-6zdesim boyutu
arasindaki iliskinin negatif, demokratik olarak algilanan baba tutumu ile giiven-6zdesim

boyutu arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugu saptanmistir (p<0.001).

Ust sosyo-ekonomik diizeyde anne ve babanin otoriter olarak algilanma puaninin
yiikselmesiyle baglilik boyutu puanin diistiigii, demokratik olarak algilanma puaninin
artmasiyla da ytikseldigi, alt sosyo-ekonomik diizeyde de anne ve babanin otoriter
olarak algilanma puaninin ytlikselmesiyle baglilik ve gliven-6zdesim boyutu puanlarinin
diistiigli, demokratik olarak algilanma puaninin artmasiyla da yiikseldigi ¢izelgede

goriilmektedir.

Cizelge 5.21°de goriildiigii gibi arkadaslik iliskileri ve algilanan anne baba tutumlari

arasinda iligski bulunmaktadir.
Yapilan ¢esitli arastirmalarda da benzer bulgulara ulagilmistir.

Bilal (1984), otoriter ve demokratik olarak algilanan anne baba tutumlarinin lise
Ogrencilerinin uyum diizeylerine etkisini inceledigi arastirmasinda anne babalarini
demokratik olarak algilayanlarin uyum diizeylerinin otoriter olarak algilayanlara gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Oztiirk (1990) anne baba tutumlarmin
bagimsizlik, duygular1 anlama ve yakin iligkilere etkisini arastirmis ve sonucta anne
babalarin1 demokratik olarak algilayanlarin bagimsizlik, yakinlik ve duygular1 anlama
diizeyleri otoriter ve hem demokratik hem otoriter olarak algilayanlara gore daha
yiiksek ¢ikmistir. Anne babanin demokratik tutumu ve sevgi, ilgi, hosgorii, kabul etme
gibi davraniglar, ergenlerin atilganlik, basari, yaraticilik, sorumluluk, kendine giiven
duygularmin gelismesini saglamakta ve sosyal c¢evresinin ve iliskilerinin gelisiminde

onemli rol oynamaktadir (ikizoglu 1993).
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Gilines (1993) anne baba tutumlart ile bazi degiskenlerin lise 6grencilerinin mesleki
ilgilerine etkisini inceledigi arastirmasinda demokratik anne baba tutumunun oldugu
ailede yetisen ergenlerin zihinsel yonden gelismeye daha yatkin olduklarini, kendini
anlatma ve deneyim kazanma 6zelliklerinin oldugunu belirlemis ve boyle bir ortamda
yetisen ergenlerin kendine giiveni olan, bagimsiz diisiinebilen ve sosyal iligkilerinde
basarili olan kisiler olduklarini vurgulamistir. Anne babanin demokratik tutumu,
ergenlerin benlik saygisini yiikseltmekte, yiliksek benlik saygisi da sagliksiz iligkilerden
koruyucu 6zellik tagimaktadir. Ayrica diisiik sosyo-ekonomik diizey benlik saygisini
olumsuz etkilemekte, boylece sosyal iliskiler olumsuz etkilenmekte ve sagliksiz iligkiler

ortaya ¢ikmaktadir (Carroll and Rounsaville 1995).

Diizglin (1995) lise Ogrencilerinin psikolojik belirtileri ile anne baba tutumlar
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda demokratik anne baba tutumuna sahip
ogrencilerin diismanlik, depresyon, kaygi ve olumsuz benlik diizeylerinin, otoriter anne
baba tutumuna sahip 6grencilerden daha diisiik oldugunu ve demokratik anne babaya

sahip Ogrencilerin sosyal iligkilerinde daha basarili olduklarini vurgulamistir.

Anne babanin duygusal destegi, demokratik tutumu ve karsilikli iletisimi ergenlerin
toplumsal, bireysel ihtiyaglar1 ve sorumluluklar1 dengeleme ozellikleri kazanma ile
sorumluluk alabilme, arkadaslariyla ve yetigkinlerle iletisim kurabilme, sosyal olgunluk

ve akademik basar1 kazanma acisindan 6nemli rol oynamaktadir (Yilmaz 2000).

Kog¢ (2000) ergenlerin sosyal uyumunu etkileyen etmenleri inceledigi arastirmasinda
anne babasin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin sosyal uyum diizeyinin ve sosyal

iliskilerinin otoriter olarak algilayanlara gore daha yiiksek oldugunu vurgulamistir.

Musaagaoglu (2004) ergenlikte 6zerkligin gelisimi ile algilanan anne baba tutumlari
arasindaki 1iligskiyi inceledigi arastirmasinda ergenlerin davranigsal 6zerkliginin ve
dolayisiyla sosyal iliskilerinin gelisiminde anne babanin demokratik tutumunun olumlu

etkisi oldugunu vurgulamistir.

Erbil vd. (2006) ergenlerin benlik saygisina ailelerin tutum ve davranislarinin etkisini
inceledikleri arastirmalarinda demokratik ailelere sahip ergenlerde benlik saygisinin ve

buna bagli olarak da sosyal iligkilerinin daha yiiksek oldugunu vurgulamislardir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki liselerin ikinci sinifina devam
eden ergenlerin algilanan anne baba tutumlarini ve arkadaglik iliskilerini incelemek,
ergenlerin anne baba tutumlarini algilamalarinda ve arkadaslik iliskilerinde bazi
degiskenlerin etkili olup olmadigini belirlemek, alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki
ergenlerin anne baba tutumlarini algilamalari ile arkadaglik iliskileri arasindaki iligskiyi

saptamak amaglanmistir.

Aragtirma sonucunda alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin arkadashk
iligkileri alt boyutlar ile algilanan anne baba tutum puanlarinda anlamli farkliliklar

oldugu saptanmistir (p<<0.001).

Alt ve st sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde cinsiyetin ve SED x cinsiyet
interaksiyonunun otoriter ve demokratik olarak algilanan anne baba tutum puaninda
anlaml farklilik yarattigi (p<0.05) belirlenirken, baba yas1 ve ergenlere arkadaslarin
etkisiyle ilgili aile diisiincesinin ise otoriter ve demokratik olarak algilanan anne baba

tutum puaninda anlamli farklilik olusturdugu (p<0.05) saptanmustir.

Alt ve st sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin baba 6grenim diizeyinin otoriter ve
demokratik olarak algilanan baba tutumu puaninda anlamhi farklilik olusturdugu
(p<0.05), anne tutumu puaninda ve SED x baba 6grenim diizeyinin otoriter ve
demokratik olarak algilanan anne baba tutum puaninda anlamli farklilik yaratmadig:

(p>0.05) belirlenmistir.

Yakin arkadas varligina gore ise otoriter olarak algilanan baba tutum puaninda anlaml
farklilik oldugu (p<0.05), anne tutum puaninda ve SED x yakin arkadag varliginin anne

baba tutum puaninda anlaml farklilik olusturmadigi (p>0.05) belirlenmistir.

Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin kardes sayisi, dogum sirasi, anne yast,
anne c¢alisma durumu, anne 6grenim diizeyi ve karsi cinsten arkadas varliginin otoriter
ve demokratik olarak algilanan anne baba tutum puanlarinda anlamlh farklilik

olusturmadigi (p>0.05) saptanmuistir.
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Alt ve lst sosyo-ckonomik diizeydeki ergenlerin arkadas iligkileri alt boyutlar1 ile
toplam puanlarda cinsiyet ve SED x cinsiyet interaksiyonunun baglilik, kendini agma ve
toplam puanda anlamh farklilik yarattig1 (p<<0.05) belirlenirken, kardes sayisi1 ile SED x

kardes sayis1 interaksiyonunun anlamli farklilik olusturmadigi (p>0.05) saptanmustir.

Alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin dogum sirasina gore arkadas iligkileri
alt boyutlar ile toplam puanlarda anlamli farklilik olmadigi (p>0.05) belirlenirken, SED
x dogum sirast interaksiyonunun baghlik boyutunda anlamli farklilik yarattigi

saptanmistir.

Alt ve lst sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne yasi ve SED x anne yasi
interaksiyonunun arkadas iligkileri alt boyutlar1 ile toplam puanda anlamli farklilik
olusturmadig1 (p>0.05) belirlenirken, baba yasinin baglilik, giiven-6zdesim ve toplam
puanda, SED x baba yas1 interaksiyonunun ise kendini agma boyutu puaninda anlaml

farklilik yarattig1 (p<<0.05) saptanmustir.

Ergenlerin anne 6grenim diizeyine gore arkadas iligkileri alt boyutlari ile toplam puanda
anlamli bir fark olmadigr (p>0.05) belirlenirken, SED x anne Ogrenim diizeyi
interaksiyonunun baglilik boyutu puaninda anlamli farklilik olusturdugu (p<0.05)

saptanmistir.

Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin baba 6grenim diizeyi ile SED x baba
ogrenim diizeyi interaksiyonunun baglilik boyutu ile toplam puanda anlamli farklilik

yarattig1 (p<0.05) belirlenmistir.

Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde anne ¢alisma durumu ile SED x anne
calisma durumunun baglilik boyutu puaninda anlamlhi fark olusturdugu (p<0.05)
belirlenirken, diger alt boyutlar ile toplam puanda anlamli farklilik yaratmadigi (p>0.05)

saptanmuistir.
Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde yakin arkadag varligi ile SED x yakin

arkadas varlig interaksiyonunun arkadas iliskileri boyutlari ile toplam puanda anlamli

farklilik olusturmadig (p>0.05) belirlenmistir.
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Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin karsi cinsten arkadas varlifina gore
baglilik boyutu ile toplam puanda anlamli fark oldugu (p<0.001) belirlenirken, SED x
kars1 cinsten arkadas varligi interaksiyonunun arkadas iligkileri boyutlar1 ile toplam

puanda anlamli farklilik yaratmadigi (p>0.05) saptanmaistir.

Alt ve lst sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlere arkadaglarin etkisiyle ilgili aile
diisiincesinin baglilik ve giiven-6zdesim boyutlar1 ile toplam puanda anlamli farklilik
yarattigi (p<0.001) saptanirken, SED x ergenlere arkadaglarin etkisiyle ilgili aile
diisiincesi interaksiyonunun arkadas iligkileri boyutlar1 ile toplam puanda anlaml

farklilik olusturmadig (p>0.05) belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin otoriter ve
demokratik olarak algilanan anne baba tutum puanlari ile arkadas iligkileri alt boyutlar
puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde; otoriter olarak algilanan anne tutum puani ile
baglilik boyutu arasinda negatif, demokratik tutum puani ile pozitif ve 0.001 diizeyinde
anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin arkadas
iligkileri alt boyutlar1 puanlar ile algilanan anne baba tutum puanlari incelendiginde ise,
otoriter olarak algilanan anne baba tutum puani ile baglilik boyutu arasinda negatif,
demokratik tutum puani ile pozitif bir iliski oldugu belirlenirken, otoriter olarak
algilanan baba tutum puam ile gliven-6zdesim boyutu arasinda negatif, demokratik

tutum puani ile pozitif ve 0.001 diizeyinde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Alt ve iist sosyo-ekonomik diizey arasinda arkadas iliskileri alt boyutlarna iliskin
puanlarda farklilik oldugu (p<0.01), baglilik ve giiven-6zdesim boyutu puanlarinin st
sosyo-ekonomik diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.001) belirlenmistir. Alt ve iist
sosyo-ekonomik diizey arasinda anne baba tutumlarinin algilanmasi puanlar1 agisindan
farklilik oldugu (p<0,01), iist sosyo-ekonomik diizeyde anne babasin1 demokratik olarak
algilayan ergenlerin puanlarinin alt sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlere gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
Alt ve tist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenler arasinda arkadas iliskileri alt boyutlar

ile anne baba tutumlar1 acisindan Onemli farkliliklar oldugu saptanmistir. Sosyo-

ekonomik diizeyin anne baba tutumlarinda ve ergenlerin arkadaslik iliskilerinde 6nemli
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etkiler yarattigi goézlenmistir. Sosyo-ekonomik diizeyin, anne baba tutumlarinin
algilanmasimma ve arkadas iligkileri alt boyutlarmin tiim degiskenlere etkisine
bakildiginda, list sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin, demokratik olarak algilanan
anne baba tutumu puanlar1 ve baglhlik, giiven-6zdesim boyutu puanlarinin yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda, sosyo-ekonomik dilizeyin artmasiyla anne
babanin c¢ocuklarini daha demokratik tutumla yetistirerek saghkli sosyal iligki
kurmalarina yardimci oldugu dolayisiyla ergenlerin arkadaglarima bagli, giiven
duyabilen ve karsilikli 6zdesim kurabilen kisiler olmasini sagladig: sdylenebilir. Sosyo-
ekonomik diizeyin yiiksek olmasi anne babanin hayat goriislerini aydinlatmalarinda,
sosyal iligkilerini arttirmalarinda, ergenlerle olumlu ve saglikh iliskiler kurarak, onlarin
kisiliklerinin gelisimine yardimci olmalarinda ve onlarin diger insanlarla sosyal

iligkilerinde basarili olmalarinda yararli olacaktir.

Ergenlik doneminde fiziksel, ruhsal ve toplumsal gereksinimlerin karsilanmasi, olumlu
kisilik 6zellikleri kazanilmasi, anne baba ergen arasinda saglikli iletisim kurulmasi ve
ergenlerin saglikli toplumsallagsmalar1 i¢in ailelere, kurum ve kuruluslar ile

arastirmacilara sunlar 6nerilebilir.

Ailelere:

e Cocuklukla yetiskinlik arasindaki ergenlik doneminde anne babalar ergenlere
giivenmeli, onlara kars1 diiriist olmali, onlar1 dinlemeli ve diisiincelerine saygi duymali
ve onlarla saglikl iletisim kurmalidir.

e Anne babalar ¢ocuklarinin gelisim donemlerini ¢ok iyi bilmeli ve bu donem
ozelliklerine gore ergenlerin ihtiyaclarini karsilayabilmelidir.

e Ergenlik donemindeki arkadasliklara anne babalar olumlu yaklagsmali, bu
donemdeki arkadagliklar1 desteklemeli, ergenlerin arkadaglariyla iliskilerini izlemelidir.

e Asirt baskici ve otoriter tutumla ergenleri yetistirmemeli, anne ile baba ¢ocuk
yetistirme konusunda tutarli davranmali, birlik i¢cinde olmali, ergenlere demokratik bir

ortam saglamalidir.
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e Anne babalar ergenlerin arkadaslik iliskilerini engellememeli, arkadaslarini
kendilerinin segmesi i¢in 6zgiirliikk tanimalidir.

e Ergenlerin yeteneklerinin gelisimi i¢in firsat taninmali, basarili davranislar
odillendirilmeli, hatali davranmislar1 konusularak diizeltilmeli, sorumluluk almasi i¢in

tesvik edilmelidir.

Kurum ve kuruluslara:

e Anne babalar i¢in ergenlerin gelisim donemleri ve ihtiyaglar ile ilgili seminerler
ve programlar hazirlanabilir, basin, televizyon ve radyo gibi iletisim araglar1 vasitasiyla
anne babalar bu konuda yardim alabilir.

e Ergenlerin gelisimleri ve aile iliskileri ile ilgili yapilan arastirmalar ve yayinlara
gazete ve dergilerde yer verilerek anne babalarin destek almasi saglanabilir.

e Anne baba okulunun agilmasi ve aile danisma merkezlerinin yayginlastirilmasi
ile anne babaya verilecek egitimlerle ergenlerin gelisimlerinin desteklenmesi ve anne
babanin olumlu tutumlariin gelistirilmesi saglanabilir.

e Okullarda anne babaya yonelik seminerler diizenlenerek ergenlerin gelisimsel
Ozellikleri Ogretmenler ve rehberlik birimi ile birlikte tartigilarak gerekli bilgiler
verilebilir, anne babanin ergenlerle ilgili her konuda bilgi sahibi olmasi1 saglanabilir.

e Genglik merkezleri yayginlastirilarak ergenlerin arkadas cevrelerinin ve
paylasim alanlarinin artmasina destek saglanabilir.

e Spor alanlart arttirilarak ve aktivitelere katilim konusunda ergenler tesvik
edilerek sosyal olanaklardan yararlanmalar1 ve arkadaslariyla gecirecekleri zamanlarin
artmasina olanak saglanabilir.

e Ergenlerin hem sosyal hem de zihinsel gelisimleri i¢in aktiviteler, yarismalar ve

yeteneklerini sergileyecekleri faaliyetler diizenlenerek destek saglanabilir.

Arastirmacilara:
e Arastirma Ankara il merkezinde bulunan alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki

liselerde yapilmistir. Ankara disindaki liselerde ve 6rneklem grubu genisletilerek

arastirma yapilabilir.
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Aragtirma ilkogretim ve iiniversite gibi farkli 6grenim diizeyleri ve yaslarinda

bulunan 6grenciler tizerinde yapilabilir.

Kirsal kesim ile kentsel alanda yasayanlar arasinda bir arastirma yapilarak

bulgular karsilastirilabilir.

Bu arastirma lise ikinci sinifta okuyan ergenler {izerinde yapilmistir. Bagka bir
arastirmada lise birinci ve tiglincii sinifta okuyan ergenler ile ilkdgretim alt1, yedi

ve sekizinci sinifa devam eden 6grencilerle caligilabilir.
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EK1

GENEL BILGI FORMU

1. Cinsiyetiniz
( )Kiz ( ) Erkek
2. Kag Kardessiniz:
() Tek ( ) 2- 3 kardes ()4 ve fazlasi
3. Kaginci ¢ocuksunuz?
() Ik ¢ocuk ( ) Ortanca ¢ocuk ( ) Son ¢ocuk
4. Anne ve babanizin yas1 nedir?

Anne Baba
35 ve alt1 () ()
36- 40 () ()
41-45 () ()
46+ () )
5. Anne ve babanizin 6grenim diizeyi nedir?

Anne Baba
Okur yazar degil () ()
Ilkokul mezunu / okur yazar () ()
Ortaokul mezunu () ()
Lise mezunu () ()
Yiiksekokul mezunu () ()

6. Anneniz ¢alistyor mu?

( ) Evet ( ) Hayir

7. Kars1 cinsten yakin arkadasiniz var m1?

( ) Evet ( ) Hayir

8. Ailenizin diisiincesine gore arkadaslariniz sizi;

( ) Olumlu yonde etkiliyor
( ) Olumsuz yonde etkiliyor
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EK 2
ANNE BABA TUTUM OLCEGi CEVAP FORMU

Anneler i¢in Cevap Kagidi

Annemin davranisina benziyor Annemin davranisina benzemiyor
L. () ()
2. () ()
3. () ()
4. () ()
5. () ()
6. () ()
7. () ()
8. () ()
9. () ()
10. () ()
11. () ()
12. () ()
13. () ()
14, () ()
15. () ()
16. () ()
17. () ()
18. () ()
19. () ()
20. () ()
21. () ()
22. () ()
23. () ()
24. () ()
25. () ()
26. () ()
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Babalar I¢in Cevap Kagidi

Babamin davranisina benziyor Babamin davranigina benzemiyor
L. () ()
2. () ()
3. () ()
4. () ()
5. () ()
6. () ()
7. () ()
8. () ()
9. () ()
10. () ()
1. () ()
12. () ()
13. () ()
14. () ()
15. () ()
16. () ()
17. () ()
18. () ()
19. () ()
20. () ()
21. () ()
22. () ()
23. () ()
24. () ()
25. () ()
26. () ()

134



OZGECMIS

Ad1 Soyadi :Burcu DINCER
Dogum Yeri :Ankara

Dogum Tarihi :03.07.1982
Medeni Hali :Evli

Yabanci Dili  :Ingilizce

Egitim Durumu (Kurum ve Y1il)
Lise : Mustafa Kemal Lisesi (1999)
Lisans : Ankara Universitesi Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu (2004)
Yiiksek Lisans : Ankara Universitesi Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu Cocuk

Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dal1 ( Subat 2005-Subat 2008)

Calistigr Kurum / Kurumlar ve Y1l

Ozel Volkan Ozel Egitim Merkezi (Subat 2006-Mart 2007)
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