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Bu arastirma, Ankara Universitesi’ne bagli anaokullarinda ¢ocugu olan annelerin beslenme bilgi
diizeylerini ve beslenme aligkanliklarini incelemek amaci ile 200 kadin iizerinde yapilmustir.
Arastirma verilerinin elde edilmesinde anket teknigi kullanilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, annelerin %40.5’1 ortadgretim mezunu, %59.5’i yiiksekokul
mezunudur. Ortadgretim mezunu annelerin %48.15’1 memur, %22.22°si ise ¢aligmamaktadir.
Yiiksekokul mezunu annelerin %28.57’si hemsire, %16.81°1 memur %10.09’u 6gretim tiyesidir.
Annelerin %89.5’inin ¢alistig1, %10.5’inin ¢alismadig1 belirlenmistir. Annelerin yaslar1 21-41
arasinda degismekte olup, %72’si normal viicut agirhgindadir. Annelerin ortalama  evlilik

stireleri 9.117+ 0.416 yildir. Annelerin %87.66’s1 evde yemegi kendi yaparken, %7.41’ini
annesi, %?2.47’sinin kayinvalidesi yapmaktadir. Annelerin %72.5’1 televizyondan, %66.5’1
gazeteden, %44.5°1 kitaptan beslenme ile ilgili haberleri izlemektedir. Annelerin %73.5’1 glinde
ic 0glin, %21.5°1 iki 6glin yemek yemekte, %29’u sabah 6giiniinii, %31°1 6gle 6&iliniinii, %4’
aksam Ogiiniinii atlamaktadir. Sabah kahvaltisin1 %63.5’1 evinde, %30’u is yerinde; 6gle
yemegini %74.5’1 is yerinde %15.5’1 evinde yemektedirler. Annelerin tamamina yakini (%97)
aksam yemegini evinde yemektedirler.

Anneler sabah 6giinlerinde icecek olarak her giin en ¢ok cay1 (%98.77) tercih etmekte, %75’
peyniri, %65°i zeytini giinliik tiiketmektedir. Ogle 6giinlerinde %57’si salata, %43.5’i yogurt,
%39.5’1 gorbayi giinliik olarak tiiketmektedir.

Ailelerin  %64’iinlin evine girmeyen besin yoktur. Annelerin %64.5’1 yemek pisirme
yontemlerinden haslamay1 kullanmaktadir. Annelerin kizartma yagini iki kez, %21.5°1 bir kez
kullanmaktadir. Annelerin %36.5’i ¢ocuklarmin beslenmesi konusunda doktordan yardim
alirken, %29.5’1 yardim almamaktadir. Cocuklarmin ¢ogunlugu (%83) ii¢ 6giin ana 6giin
yemektedirler. Cocuklarin %46.5’inin yemedigi bir besin bulunmamakta, yenmeyen besinlerin
basinda sebze grubu (%38.71) gelmektedir. Cocuklarin %38.46’s1 istah1 olmamasi, %25.64’
tabaginda fazla besin bulunmasi nedeniyle tabaginda artik birakmaktadir. Annelerin %49’u ¢ok
iyi, %43°1 1yi, %7.5°1 yeterli ve %0.5°1 yetersiz diizeyde beslenme bilgisine sahip oldugu
saptanmistir. Ortadgretim mezunu annelerin beslenme bilgi puan ortalamasi 62.59+1.48,

yiiksekokul mezunu annelerin beslenme bilgi puan ortalamasi ise 74.33 + 0.740’dir
2004, 133 sayfa

ANAHTAR KELIMELER: Annelerin beslenme aliskanliklari, egitim diizeyleri, beslenme
bilgi diizeyleri, annelerin ¢ocuklarinin beslenmesi



ABSTRACT
Masters Thesis

NUTRITIONAL KNOWLEDGE LEVELS AND NUTRITIONAL HABITS
OF MOTHERS WHO HAVE CHILDREN AT THE AGE OF3-6

Ozlem DEMIRKAYNAK

Ankara University
Graduate School Of Natural And Applied Sciences
Department Of Home Economics

Supervisor : Prof.Dr. Seniha HASIPEK

This study was carried out on 200 women at the kindergartens associated with Ankara
University, to study and determine the nutritional habits and nutrition knowledge levels of
mothers. The data for the research was collected by questionnaires.

According to the results of the research, 40.5% of the mothers who participated in the study are
secondary education graduates, while 59.5% are of higher education. 48.15% of the mothers
with secondary education are occupied as civil servants and 22.22% are unemployed, whereas,
of the university graduates, 28.57% are nurses, 16.81% are civil servants and 10.09% are
academic staff. Percentages of the working mothers are 89.5 and the unemployed mothers are
10.5. The ages of the mothers who participated in the research varied between 21 and 41, and
72% of those mothers have normal body weights. The avarage duration of their marriages is
9.117£0.416. While 87.66% of the mothers cook at home, 7.41%’s mothers and 2.47%’s
mothers in law cook for them. 72% of mothers watch nutrition related programs from the TV,
while 66.5% follow those from newspapers and 44.5% from published material.

73.5% of the mothers have 3 meals per day, while 21.5% have two meals per day and 29% of
those skip breakfast, 31% skip lunch and 4% skip dinner. 63.5% have breakfast at home while
30% have breakfast at work. For lunch, this distrubution is 74.5% and 15.5% respectively.
Almost all of the mothers (97%) have dinner at home. 98.77% of the mothers prefer to drink tea
for breakfast, while 75% consume cheese and 65% consume olives on everyday basis. Of the
mothers in the research, 57% prefer salads, 43.5% prefer yoghurt and 39.5%prefer soup for
lunch. Every kind of food is available in the households of 64% of the families. 64.5% of the
mothers prefer to cook with steam. 29% of the mothers use the frying oil twice before changing
it, while 21% prefer to use it for only once. 36.5%o0f the mothers prefers to take medical advice,
while 29.5% don’t take medical advice at all. The number of meals for most of the infants
(83%) is 3, while 46.5%of the children do not differ and choose any food and accept any food
offered, while the most nonpreferred food between the children is the vegetables group with
38.71%. Of the children who leave food on their plates, 38.46% have an appettite problem,
whereas 25.64% leave food as a result of excessive portions. Of the mothers who participated in
the research, 43% were determined to have a good level of knowledge of nutrition, while
7.5%were sufficient and 0.5% were insufficient. Nutrition point avarage for the secondary
education graduate mothers was found to be 62.59%=1.48 and nutrition point avarage for the
higher education graduate mothers was found to be 74.33%=+0.740.

2004, 133 pages

Key Words : Nutritional habits of the women, the level of the education, the level of the
nutritional knowledge, nutritional habits of infants.
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TESEKKUR

Bana caligma olanagi saglayan ve calismamin her sathasinda yakin ilgi ve onerileri ile
beni yénlendiren danisman hocam, saym, Prof. Dr. Seniha HASIPEK ’e, tez calismami
yiiriitebilmem igin verdigi izinlerle destekleyen miidiirim Seher BALKIRAZ’a |,

yardimlarii esirgemeyen arkadasim Cigdem SABBAG’a tesekkiirlerimi sunarim.
Ankete katilan annelere ve tiim ana okul yetkililerine tesekkiir ederim.

Tez ¢alismamin her asamasinda bana yardimei olan Sibel DEMIRKAYNAK ve Filiz
DEMIRKAYNAK a, biitiin bilgisayar calismalarimda yardimci olan Ilker, Aysel,
Cengiz, Erol DEMIRKAYNAK ’a, Yiiksek Lisans’imin her asamasinda bana evini agan
yardimlarini esirgemeyen canim ablam Sultan DEMIRKAYNAK ’a en yiice sevgilerimi

sunarim.

Calismamin her sathasinda bana maddi, manevi destek veren, bugilinlere ulagsmami

saglayan, aileme en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Ozlem DEMIRKAYNAK

Ankara, Ocak 2004
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1. GIRIS

Bir tilkenin ekonomik ve sosyal yonden kalkinmasinda 6nemli etken. sahip oldugu
insan potansiyelidir. Saglikli, iiretken ve yetenekli insan potansiyeline sahip olabilmek
icin toplumu olusturan bireylerin. 6zellikle de siirekli ve hizli bir biiyiime ve gelisme
siireci i¢cinde bulunan bebek ve ¢ocuklarin yeterli ve dengeli bir sekilde beslenmesi

gerekmektedir (Baykan 1999).

Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci, saghkli ve tliretken olmaktir. Saglikli ve
iiretken olmanin simgesi. Bedenen, aklen, ruhen ve sosyal yonden 1yi gelismis bir viicut
yapist ve bu yapinimn bozulmadan uzun siire islemesidir. insan sagligi; beslenme,
kalitim, iklim ve g¢evre kosullar1 gibi bircok etmenin etkisi altindadir. Bu etmenlerin
basinda beslenme gelmektedir (Baysal 1996). Beslenme, tiim canlilarin yasamlarini
siirdiirebilmeleri i¢in vazgegilmez bir olgudur. Diinyadaki toplumlardan her birinin
kiiltiir deyimiyle kendine has davranig, gelenek ve inang¢ kaliplar1 vardir. Toplumun
yasama seklini gosteren bu kaliplar kalitimsal degil, dogumla birlikte ailenin ve
cevrenin davranislari. Ogretileri ile olusur ve kusaktan kusaga gecerek toplumda
yerlesirler. Cesitli sosyo-ekonomik. kiiltiirel ve egitimsel etkilerin yonlendirdigi
beslenme aligkanliklar1 da yasamin ilk donemlerinde kazanilan kiiltiiriin bir pargasi ve

onemli bir 6gesidir ( Aytekin 1993, Karayormuk 2002).

Toplumlarin gelecegi, o toplumu meydana getiren bireylerin nitelikleri ile dogrudan
iligkilidir. Toplumu olusturan ailelerin niteliklerinin {istiin olabilmesi, fertlerinin
mutluluk i¢inde yasayabilmeleri i¢in her seyden Once bu bireylerin saglikli olmalari
sarttir. Unutulmamalidir ki 1yi beslenme, bebeklikten cocukluga. ¢ocukluktan
erigskinlige kadar saglikli bir yasantinin temel unsurunu olusturur. Cocugun kisiligi okul
oncesi c¢aglarda sekillenmekte, yetiskinlik c¢agindaki davranislari etkileyecek
aligkanliklarin edinmesi genelde bu yillara dayanmaktadir. Ayni sekilde ¢ocugun bu

sekilde kazandigr yemek yeme aliskanligt da hayatin1 daha sonraki donemlerini



etkileyecek ve ileride ortaya cikacak beslenme sorunlarinin temelini olusturacaktir
(Giineyli 1988). Saglikli bireyler  olabilmek icin 0&zellikle ¢ocukluk donemi
beslenmesine 6nem verilmelidir. Cocugun beslenmesindeki amag¢ normal, saglikli
bliylime ve gelismeyi saglamaktir. Cocuklarin saglikli bir sekilde biiyliyiip gelisebilmesi
ancak basarili bir beslenme ile miimkiindiir (Ersoy 1989). Okul Oncesi yastaki
cocuklarin en 6nemli 6zelligi devamli biiylime ve gelisme halinde olmalaridir. Bu ¢agda
gerekli tiim enerji ve besin 6gelerinin karsilanmasi igin ¢ocuklarin tiikketmeleri gereken

besinlerin iyi kaliteli ve yeterli miktarda olmas1 gerekmektedir (Poyraz 1987).

Yeterli ve dengeli beslenme; insanlarin yas, cinsiyet. meslek gibi bazi degiskenlere
bagl olarak su, yag, protein, karbonhidrat, vitamin, mineral ve bazi eser elementleri
yeterli ve diizenli bir sekilde olmasidir (Yavrucuoglu 2001, Soyler 1998 ). Yetersiz ve
dengesiz beslenme nedenlerinin basinda yanlis olusmus ve siiregelen beslenme bilgisi
ileri gelir. Beslenme bilgisi bireylerin. ailelerin ve toplumlarin beslenme aligkanliklarini
etkileyen etmenlerden birisidir. Bu etmen o6zellikle yetersiz ve dengesiz beslenme
sorunlarindan en ¢ok etkilenen biliylime c¢agindaki ¢ocuklarin beslenmesi yoniinden

Oonemlidir ( Ballar 1989).

Cocugun beslenme aligkanliklar1 okul oncesi caglarda sekillenmekte ve bu yaslarda
kazandig1 yemek yeme aligkanligi hayatinin daha sonraki dénemlerini etkileyecek ve
ileride ortaya c¢ikacak beslenme sorunlarinin temelini olusturacaktir (Kaya 1999).
Biiylime-gelisme siireci i¢inde yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuklarda boy kisaligi,
zayiflik ve sismanlik gibi somatik biiylime ve gelisme bozukluklari. gibi mental gelisim
bozukluklar1 yaninda, seksiiel organ ve fonksiyon bozuklular1 da ortaya ¢ikmaktadir
(Baykan 1999). Cocugun iyi bir yemek yeme aligkanlifi kazanmasinda biiyiiklerin
tutumunun O6nemli bir yeri vardir. Herhangi bir hastalik olmadan ¢ocugun yemek
yemede giiclilk yaratmasinin basta gelen nedenleri; o yasin fizyolojik durumunun
gerektirdigi kalori ve besin gereksinimlerinin ne kadar oldugunun bilinmemesi ve
g¢ocugun se¢me arzusuna yer verilmemis olmasidir. Anneleri daha iyi beslenme

aligkanliklar1 gelistirmeleri konusunda ikna edebilmek i¢in O6nce, neden bu sekilde



beslendiklerini anlamak gerekir. Kisilerin beslenme aligkanliklarini degistirmek zordur
(Anonim 1992). Ailenin diizenli bir beslenme aligkanlig1 varsa, ¢ocugunda yeterli ve
dengeli beslenme aliskanligi kazanmasi dogaldir (Karakus 1997). Giiniimiizde erkegin
yani sira kadinda ¢alisma hayatina girmistir. Kadinin ¢alisma hayatina girmis olmasi ve
daha birgok etmen hazir ve ¢abuk hazirlanan besinlere yonelmelerine neden olmaktadir.
Degisen bu yemek kiiltiirii ile bireylerin beslenme aligkanliklar1 da degismektedir
(Hiisrevoglu 2003). Beslenme aliskanliklarin1 c¢ocuklar biiyiiklerden daha kolay
degistirirler. Aligkanliklarin yavas yavas gelistirmeye bagladigi okuloncesi donemde,
verilecek beslenme egitimi ile ¢ocugun dogru aliskanlifi 6grenmesi saglanacaktir

(Ballar 1989).

Anneler genelde beslenme konusunda bilgilendirilmek ve yonlendirilmek i¢in yardima
ihtiya¢ duyarlar. Annelere yapilacak her tiirli yardimlar ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarin1 dogrudan etki edebilecek tiirde yardimlardir. Annelerin egitim diizeyi de
beslenme hakkindaki bilgilerini etkileyen faktorlerden biridir. Annelerin ya da ¢gocugun
beslenmesiyle ilgilenen diger kisilerin, beslenme konusunda egitilmeleri ve bu
bilgilerini ¢ocuklarmin iyi beslenme aligkanliklar1 kazanmasi yoniinde kullanmalari.
cocugun gelecekteki yasantisinda da yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi

kazanmasinda 6nemli bir unsurdur (Kaya 1999).

Bu hedefe ulagabilmek i¢in yapilmasi gereken islemlerden birisi de, cocugu beslemek
ve biiyiitmekle gorevli olan annelerin beslenme konusunda egitilmeleridir. Ulkemizde
beslenme konusunda yapilan arastirmalarda da annelerin beslenme konusunda yeterince
bilgilerinin olmamasiin ¢ocuklarda goriilen beslenme yetersizliklerinde daha biiyiik
pay1 oldugu belirlenmistir. O halde ¢ocuklarda beslenme yetersizliklerini azaltmak i¢in
beslenme konusunda annelere yapilacak etkin ve siirekli egitimle, onlarin bu konuda
yeterice bilgilenmeleri, varolan kaynaklarim1i daha iyi kullanmalar1 ve daha saglikli

cocuk yetistirmeleri saglanabilir (Erden 1993).



Okul 6ncesi ¢ocuklugu doneminde dikkat edilecek en 6nemli nokta. ¢cocugun iyi bir
yemek yeme aligkanligini kazanmig olmasidir. Bu aligkanligin  kazanmasinda.
bliyiiklerinin tutumunun onemli yeri vardir. Herhangi bir hastalik olmadan ¢ocugun
yemek yemede giicliik yaratmasinin basta gelen nedenleri o yasin fizyolojik durumunun
gerektirdigi kalori ve besin gereksinmelerinin ne kadar oldugunun bilinmemesi ve
cocugun se¢me arzusuna yer verilmemis olmamasidir. Bu yas grubuna siddetle
istemedigi yiyece8i vermekte 1srar etmek dogru degildir. Cocuklar segmekte serbest
birakilirlarsa daha 1yi bir yemek yeme aliskanligi kazanabilmektedirler

(Hasipek 1988a, Karakus 1997).

Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi i¢in toplumdaki bireylerin beslenme
konusunda egitilmesi gereklidir. Yapilan arastirmalar; beslenme egitim programlarinin
beslenme bilgisi iizerinde etkisi oldugunu egitim seviyesi yiikseldikge beslenme
bilgisinin de buna paralel arttigin1 gostermistir. Okul Oncesi ¢ocuklarinin sagligini
koruma ve siirdiirmede en biiyiik temel rol oynayan annelerin beslenme aligkanliklar ve

beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaciyla bu arastirma planlanip, ytliriitilmustiir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Bu boliimde, kadinlarin ve ¢ocuklarin beslenme aliskanliklari ve bilgi diizeyleri ile ilgili

aragtirmalar tarih sirasina gore sunulmustur.

Okbay (1976), Ankara gecekondu bolgelerinden. Bagcilar mahallesinde yasayan 15-42
yas grubunda, evli veya dul annelerde. sehre goc¢ ettikten sonra 0-2 yas bebek
beslenmesi konusunda davranis degisikligi olup olmadigini belirlemek icin yaptig1 bir
arastirmada; annelerin koyde iken %44.7’sinin 24 ay, sehirde %60’min 12 ay
cocuklarini emzirdigi, yine annelerin %37’sinin kdyde biiyiittiikleri cocuklarma 11.-12.
aylarda, %36’sinin sehirde biiyiittiikleri ¢ocuklarina 5.-6. aylarda ek besin vermeye

basladiklarini belirlenmistir.

Ozcan (1979), Yenimahalle Kres ve Giindiiz Bakimevindeki 5-6 yas okul dncesi ¢ag1
cocuklart igin gelistirilen Beslenme Egitimi Programi’nin, ¢ocuklarin beslenme
bilgilerine ve yemek yeme durumlarina etkisi iizerine yaptig1 bir ¢alismada; beslenme
egitimi alan ve almayan c¢ocuklarin yemek yeme ve artik birakma durumlarim1 5 giin
siiresince egitim Oncesi ve sonrasit gozlemistir. Gozlemlere gore kurumda en fazla
sebze yemeklerinin artik birakildigi saptanmistir. Cocuklarin evdeki sebze yemeklerini
yememelerinin durumla iliskili olabilecegi vurgulanmisg, olup ayrica anne ve babalarin
da sebze yemeyerek. cocuklarma kotii beslenme aliskanliklart kazandirdiklar

saptanmistir.

Soysal (1979)’1in, ev kadinlarinin beslenme bilgisini saptamak amaciyla Ankara’da
oturan 352 kadin iizerinde yaptig1 arastirmada; kadinlarin %29.3’{iniin yeterli bilgiye
sahip, 9%59.9’unun orta derecede, %18.8’inin yetersiz bilgiye sahip oldugunu
bulmustur. Arastirma sonucuna gore; deneklerin egitim diizeyleri. yas ve ailenin gelir

diizeyi arttikca beslenme bilgilerinin de arttifin1 saptamistir. Beslenme ile ilgili bilgileri



edinmede kitle haberlesme araclarindan en ¢ok radyo, televizyon ve gazetenin

kullanildigin1 belirlemistir.

Tasc1 (1980), Ankara ilinin sosyo-ekonomik yonden farkli bolgelerinde.0-5 yas grubu
cocuklarin beslenmesini etkileyen ekolojik etmenleri belirlemek amaciyla yaptigi bir
arastirmada; kirsal alandaki annelerin %45’inin, kentsel alandaki annelerin %18’inin
cocuklarimi kendi bildikleri ve aile geleneklerine gore besledikleri, ayrica kentsel
alandaki annelerin %49’unun ¢ocuk beslenmesi konusunda saglik personelinin

bilgilerine bagvurdugunu saptamistir.

Glineyli (1986), Ankara’nin sosyo-ekonomik yonden farkli semtlerinde bulunan, 9-11
yas grubu 889 ilkokul ¢ocugunun beslenme durumlarini saptamak amaciyla yaptigi
arastirmasinda; c¢ocuklarin giinde 1750-2000 kalori enerji, 60-70 gr protein, 50-71 gr
yag tilikettiklerini ve okuldaki beslenmenin, giinliik beslenme igerisinde ortalama

%15°1ik bir boliimiinii kapsadigini ortaya koymustur.

Salman (1986), Hacettepe Edebiyat Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii ve Gazi
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii’nden 96 son sinif 8grencisinin saglik, spor,
beslenme, bilgi ve aligkanliklarin1 saptamak amaciyla yaptigi arastirmada; deneklerin
%356.2°sinin devamli olarak kahvalt1 yaptigini, %35.7’sinin bazen kahvalt1 yaptigini,

%6.3’1lintlin ise hi¢ kahvalt1 yapma alisgkanliginin olmadigin1 saptamistir.

Siirticiioglu (1986), aile beslenmesinde kadinin roliinii belirlemek amaciyla. Ankara
ilinde baz1 bakanliklarda ¢alisan 215 evli kadin iizerinde yaptig1 calismada; kadinlarin
%78.6’sinin  kuru baklagillerin, %48.84’liniin sebzelerin, %68.37’sinin makarnanin
haslama sularim1 doktiiklerini, %46.51’nin  iyi ve c¢ok 1iyi, %43.26’smin yeterli,

%10.33’1linlin yetersiz diizeyde beslenme bilgisine sahip oldugunu bulmustur. Sebzeleri



pisirmek i¢in kurallarina gore hazirlayanlarla, hazirlamayanlar arasinda egitim

seviyesinin dnemli oldugu belirtilmistir.

Sohbet (1986)’in, Karatas il¢esine bagli Dogankent, Solakli, Yunusoglu kdylerinde 0-6
yas grubu c¢ocuklarda biiyiime. gelisme ve bunlar1 etkileyen faktorler lizerinde yaptigi
caligmada, ailelerin %12.4’linlin her giin, %45.1’inin haftada bir, %17.4’{iniin haftada
2-3 kez. %5.1’inin ayda bir kez et yedigini saptamistir. Kisi basina diisen aylik gelirin
onemli oranda et yeme sikligini etkiledigi ve yasayan cocuk sayisinin artmasinin et

yeme sikligini diisiirdiigii de belirtilmistir.

Tasct vd. (1987)'nin, Ankara ili 60.Y1l Tlkdgretim Okulundan 94, agag-is kolunda ¢irak
olarak calisanlarda 94 olmak {iizere 12-14 yas grubundan 188 cocuk {iizerinde besin
tiketim diizeyleriyle, boy ve agirlik Olglimlerini saptamak amaciyla yaptiklari
calismada; cocuklarin ortalama giinliikk enerji tiiketim diizeyi okula devam eden
cocuklarda 2218-2280 kilokalori, calisan grupta ise 2483-2601 kilokalori olarak

bulunmustur. Her iki gruptaki c¢ocuklarin demiri, B, vitaminleri ve C vitaminini

yetersiz diizeylerde tiikettigini, 14 yas grubunda toplam protein tiikketimini ve 13 yas
grubunda kalsiyum tiiketimini okula devam edenlere gore daha yiiksek bulmuslardir. A
ve C vitamini tiketiminin, okullu ¢ocuklarinl4 yas grubunda. calisanlardan daha

yiiksek oranda oldugunu da bulmuslardir.

Glineyli (1988), 4-6 yas grubu ¢ocuklarin beslenme durumlarini. aliskanliklarini. ailenin
cocugun beslenmesi ile ilgili tutum ve davranislarini  ortaya ¢ikarmak amaciyla
Ankara’nin farkli sosyo-ekonomik bdlgelerinden secilen 480 aile ve ¢ocugu iizerinde
yaptig1 calismada; ¢ocuklarin % 16.9’unun siit. yogurt grubu besinlerle, et, yumurta,
kuru baklagil grubu besinleri yetersiz tiikettigini saptamistir. Ailelerin ¢ocuklarina iyi
beslenme aliskanliklar1 kazandirmak i¢in gayret sarf ettiklerini ve olumlu davranislar
igerisinde olduklarin1 belirlemis olup, ailelerin bu yas grubu c¢ocuklarin1 besleme

konusunda egitime ihtiyaglar1 oldugunu da agiklamistir.



Hasipek (1988a), Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Anaokuluna devam eden 40
cocuk iizerinde besin tliketim durumlarini aragtirmak, beslenme sorunlari olup
olmadigimm1 saptamak ebeveynlerine gerekli Onerileri vermek amaciyla yaptigi
arastirmada; deneklerin %25’inin kalsiyumu, %17.50’sinin demiri, %35’inin vitamin

A’y1, %17.50’simin vitamin B1’1, %12.5’inin riboflavini (B, ), %22.50’sinin niasin ve

%10’unun vitamin C’yi yetersiz diizeyde tiikettiklerini saptamistir. Bu yetersizliklerin
nedeni, deneklerin ozellikle siit, yogurt ile sebze ve meyveyi Onerilen miktarlardan

diisiik diizeylerde tiiketmelerine baglanmistir.

Hasipek (1988b), Isparta ili Senirkent il¢esi kdylerinde 6grenim goren 7-12 yaslarindaki
ilkokul c¢ocuklarinin beslenme durumlarina, annenin egitim diizeyinin etkisi olup
olmadigini saptamak amaciyla 50 6grenci lizerinde yaptig bir arastirmada; d6grencilerin
%60 min yemek sectigini, %40’ min ise yemek segmedigini saptamistir. Ogrencilerin
sevmedigi yemeklerin basinda %73.33 oranla sebze yemeklerinin geldigini, bunu
sirayla %20 oranla et yemekleri ile kuru baklagiller ve %10 oranla ise pilav ve

corbalarin izledigini belirtmistir.

Hasipek ve Ormeci (1988), Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi idari kadrosunda
calisan evli kadinlarin beslenme bilgi diizeyleri ile yiyecek hazirlama ve pisirme
uygulamalarin1 saptamak amaciyla yaptiklar1 bir arastirmada; kadinlarin %60’ 1nin
beslenme bilgisini yeterli, %31.67’sinin 1iyi, %8.33’linlin ise yetersiz oldugunu
belirtmisler, anneler arasinda ¢ok iyi beslenme bilgisine sahip olana rastlamamislardir.
Kadinlarin %28.33’iiniin sebzeleri 6nce ayiklayip sonra dograyip yikadiklari, %25’inin
once yikayip, ayiklayip dogradiklarini saptamislardir. Kadimnlarin %85’inin 6giin
planlanmasinda birka¢ besinin bir arada olmasina dikkat ettigi, %5’inin ise hi¢ dikkat
etmeden Ogiinlerini planladiklarin1 saptamislardir. Bu konuda dikkat gostermeyen yada
bazen dikkat gdsteren kadinlara bunun nedeni soruldugunda ise %44.44’1i ekonomik

nedenlerden %55.56’s1 ise “ne bulursam onu pisiririm” diye agiklama yapmislardir.



Celik (1990), Ankara’nin farkli sosyo-ekonomik ve egitim diizeylerindeki 500 ¢alisan
kadin, 500 c¢alisan erkek ve 488 calismayan ev kadini olmak iizere toplam 1488
tilketicinin gida kontrolii ile ilgili bilgileri ve uygulamalar iizerinde yaptigi
arastirmasinda; tiiketicilerin %46.3’iiniin gidalarin ambalajlar1 iizerindeki yazilar1 her
zaman her yoniiyle okuduklar1. egitim diizeyi arttik¢a ambalaj yazist okuma oraninin da
arttigim1 bulmustur.  Tiiketicilerin  televizyonda yapilan gida reklamlarindan
etkilendiklerini. fakat aligveris yaparken kendilerini buna terk etmedikleri; fiyat. kalite
ve besin degerini 6n plana aldiklar1 (%39.7) sonucuna varilmistir. Tiiketicilerin biiyiik
cogunlugu acikta satilan gida maddelerinin sagliga zararli oldugunu bildikleri hélde
%49.5’inin bu gida maddelerini seyrek de olsa tiikettiklerini belirlemistir. Tiiketicilerin
sosyo-ekonomik diizeyleri ylikseldikge ailelerdeki birey sayisinin azaldigi, gelir seviyesi

yiikseldik¢e beslenmeye ayrilan paranin miktar olarak artmakta oldugunu saptamistir.

Malatyalioglu (1991), Erzincan ili merkez ilgesi kdylerindeki 150 evli kadinin
beslenme, bilgi diizeyleri ile yiyecek hazirlama, pisirme ve saklama uygulamalari
lizerinde yaptig1 bir arastirmada; deneklerin %96’sinin kis icin yiyecek hazirladigini
bulmustur. Kis i¢in hazirlanan yiyecekler arasinda ilk sirayr %99.3 oran ile sebze ve
meyve kurusu hazirlama almis olup bunu %57.9 oran ile recel, marmelat yapimi
izlemistir. Bu durum yoredeki meyve agaglarinin ¢okluguyla agiklanmistir. Un (%88.2).
ekmek (%79.9), eriste (%77.8), ¢okelek (%72.2) ise kis i¢cin hazirlanan diger yiyecek
cesitleridir. Deneklerin  %14’linlin  sebzelerin  haslama suyunu dokmedikleri,
%66.7’sinin  doktiikleri, %19.3’iiniin ise her iki islemi de uyguladiklarini saptamistir.
Haglama suyunu dékmeyen deneklere bunun nedeni soruldugu zaman %57.1°1 dogru
cevap olan “vitaminler suyuna gecer” cevabini almistir. Deneklerin %13.3 liniin yeterli,
%86.7’sinin yetersiz diizeyde beslenme bilgisine sahip oldugunu saptanmis olup
kadinin egitim diizeyi arttik¢a ailenin beslenmesi ile ilgili uygulamalardaki hatalarin

azaldig1 goriisiine de yer verilmistir.

Omurtay (1991)’mn, Gazi Universitesi Mediko Sosyal Merkezi’ne basvuran 0-3 yas

grubu ¢ocuklar1 olan 400 annenin ¢ocuk beslenmesi uygulamalar1 bilgi diizeyleri ve



cocuk beslenmesini etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yaptigi calismada;
annelerin %32’sinin ilkokul mezunu olduklarint ve c¢alismadiklarini, babalarin biiyiik
cogunlugunun (%51.3) ilkokul-lise bitirmis olduklarini, %8.5’inin ise Ttcretli
calistiklarim1 saptamistir. Annelerin %52.8’inin ¢ocuklara yararli yiyecek olarak siit,
yogurt, peynir grubunu, %52.2’sinin ise zararli yiyecek olarak lokum, ¢ikolata, gofret
vb. grubunu sectigini vurgulamistir. Annelerin %44’ anne siitiiniin 9-11 aya kadar
verilmesi gerektigini, %47’si ek besinlere 3-5 ay arasinda baslamasi gerektigini,
%45.37°1 ise ilk baslamasi gereken ek yiyecegin meyve suyu olmasi gerektigini

belirtmislerdir.

Cesur (1992), Ankara Golbast Merkez Saglik Ocagi bolgesinde 0-3 yas grubunda
cocugu olan 150 annenin, bebek beslenmesi konusundaki bilgi diizeylerinin saptanmasi
amaciyla yaptig1 ¢alismada; annelerin %83.3°li bebek beslenmesi konusunda herhangi
bir saglik personelinden yardim istemedigini. %66.6’s1 ebelerin, %4.3’1i hemsirelerin
evlerine gelip, kendileri istemeden bilgi verdiklerini, %30’u ise hi¢ kimsenin evlerine
gelip bilgi vermedigini belirtmistir. Sagligi olumsuz yonde etkiledigi kesin olan yetersiz
ve dengesiz beslenmenin nedeninin, ekonomik yetersizligin yani sira bilgi ve uygulama

eksikligine dayandigin1 da vurgulamistir.

Garibagaoglu (1992), Istanbul ilinde sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel diizeyi farkli 10
anaokulu cocuklarinin beslenmesini ve obesiteyi etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla yaptifi c¢alismasinda; c¢ocuklarin sabah kahvaltisinda nesquikli siit ve
yumurtayi tercih ettiklerini. hafta sonu 6gle 6giinlerini genellikle disarida. ¢ocuklarin
isteklerine uyarak pizza, hamburger, sosis, kola seklinde diizenlenmis moniileri

sectiklerini saptamistir.

Giliven ve Babaogul (1992). Ankara ilinde oturan farkli yasam dénemlerinde olan 540
ailenin yasam donemleri ve O6zelliklerinin ev idaresi yoniinden incelenmesi amaciyla

yaptiklar1 arastirmada;ailelerin, ¢ocuklarinin terbiyesi ve egitimi ile ilgili konularda
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genellikle ilk ¢ocugun dogumu (0-3yas). okul cagi ¢ocugu (6-13). addlesan siireci
(13ve yukar1 yas) donemlerde, eslerin birlikte karar verdiklerini, ancak okul Oncesi
cagda cocugu olan ailelerin (3-6 yas) cocuklarinin terbiyesi ve egitiminde kadinin karar
vermekte oldugunu belirtmislerdir. Yiyecek maddelerinin satin alinmasia tim

donemlerde daha ¢ok kadinin karar verdigini de saptamiglardir.

Yardimci (1992), Golbas1 Egitim-Arastirma Saglik Grup Baskanligi’na baghh Merkez
Saglik Ocag1r ve kdyleri, Gok¢ehdyiik Saglik Ocagr ve kdyleri ile 100.Y1l gecekondu
bolgesinde oturan 150 annenin ilkokul ¢ocugunun beslenmesi konusunda bilgi
diizeylerini saptamak amaci ile bir arastirma yapmistir; annelerin kitle iletisim
araglarindan. beslenme konusunda yapilan programlari, %64.6’simin bazen, %19.3’iiniin
her zaman izlemekte oldugu, %16.1°inin ise izlemedigini belirlemistir. Cocugun
beslenme ilkelerine uygun bir beslenme aliskanligi kazanmasinda ailelerin 6nemli bir

etkisi oldugunu da agiklamstir.

Aytekin (1993), Ankara’da farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin beslenme
aliskanliklarin1 ve etkileyen faktorleri incelemistir. Arastirmaya alinan ailelerde en ¢ok
sevilen yemek ¢esitlerinin %23.88 oranla sebze, %23.61 oranla et yemekleri oldugu
%91.39’unun beyaz peyniri, %90.56’smin cayi, %51.39’unun receli, %71.67 sinin
yumurtayl, %48.06’sinin bali, sabah kahvaltisinda her zaman tiikettigi sonucuna
vartlmigtir.  Ailelerin, %57.50’sinin piring pilavim1 yaparken kavurarak pisirdigi,
%63.50’sinin makarnay1 suda haslayip suyunu doktiigii, %50.83 iinilin kuru baklagilleri
suda 1slatip haglayip suyunu doktiigi, %50.83’ilinlin kuru baklagilleri suda 1slatip
haslayip suyunu dokerek pisirdigi %55’inin siitlii tathilarin sekerini indirmeye yakin

ekleyerek pisirdiklerini belirlemistir.

Erden (1993), Sivas Kilavuz Saglik Ocagi bolgesinde yasayan 15-49 yas grubu
annelerin 6-24 aylik ¢cocuk beslemesi konusunda bilgi ve uygulamalarinin belirlenmesi

ve bu annelerin 6-24 aylik ¢ocuklarinda malniitrisyon durumunun saptanmasi amaciyla
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121 anne ve c¢ocuk iizerinde yaptigit calismada; cocuklarda %14.1 oraninda
malniitrisyon saptamistir. Annelerin %97.4’linlin ¢ocuklara ek besine baglanmasi
gereken zamani dogru olarak bildigi belirtilmistir. Annelerin %57.9’unun ¢ocuklarina
slit grubu, %55.4’linlin sebze grubu ve %89.3’{linilin et grubu yiyecekleri yetersiz oranda
verdikleri saptanmis olup egitim diizeyi arttikca bu yiyecekleri yeterli verme oraninda
artis gdzlenmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede egitim diizeyi arttik¢a annelerin
cocuklarima sebze grubu yiyecekleri yeterli verme oranindaki artist da  anlamli

bulmustur.

Aygiin (1994), bes-alt1 yas okul 6ncesi ¢adi ¢ocuklarina verilen beslenme egitiminin
cocuklarin bilgi diizeylerine ve yemek yeme ile artik birakma durumlarina etkisini
saptamak amaci ile Jandarma Giindliiz Bakimevi ve Milli Piyango Kresi ve
Bakimevinde uygulama i¢in 60 kisilik deney ve 50 kisilik kontrol grubu
olusturulmustur. Cocuklarin evdeki ve kurumdaki beslenme aliskanliklart ve artik
yemek birakma durumlarina bakilmistir. Egitimden 6nce ve egitimden sonra fazla bir
fark goriilmemekle birlikte siit, yogurt, sebze ve meyve tiiketiminde artis oldugu
saptanmistir. Egitimin etkisiyle, sebzelerden en ¢ok 1spanak, meyvelerden de portakal
tilketimindeki artisin yiliksek oranda oldugu belirlenmistir. Egitimin ¢ocugun beslenme
aligkanliklarina yansiyabilmesi i¢in daha uzun siire tekrara yer verilerek, konularin

teker teker pekistirilerek anlatilmasi sonucuna varilmastir.

Unal (1995), uygulama anaokuluna giden 3-6 yas grubu c¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarin1 ve gilinliik ortalama yag ve enerji tiiketimleri ile annelerin yag
tiiketimine iligkin bilgi ve uygulamalarini incelemek i¢in, 61°1 kiz. 92’si erkek olmak
tizere 153 c¢ocuk ve anneleri ilizerinde yapmis oldugu arastirmada; ailede giinliik
titketimi (%94.12) ve miktar1 en yiiksek olan besinin siit oldugunu belirlemistir.

Arastirma bulgularina gére, annelerin %95.42’sinin yemekleri fazlasi zararli oldugu igin
az yagh pisirdikleri ve yemeklerde en fazla %88.23 oranla aycicegi yagi kullandiklar
saptanmistir. Annelerin egitim diizeyi ile kirsal ve kentsel kokenli oluslarina gore

cocuklarin yag tiiketim ortalamalari, lise ve alti egitim diizeyindeki annelerin
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cocuklarinda 88.43 gr, yiiksekokul ve tstiinde 91.71 gr, kirsal kokenlilerde 90.26gr,
kentsel kokenli annelerin ¢ocuklarinda 90.67 gr olarak belirlenmistir. Cocuklarin giinliik

enerji tiiketimlerinin %43’ linlin yaglardan karsiladigi saptanmistir.

Sevenay (1996), Kayseri il merkezinin kamu sektoriinde calisan kadinlarin beslenme
aligkanliklarini, yiyecek hazirlama, pisirme yontemleri ve beslenme bilgi diizeylerini
saptamak amaci ile bir ¢aligma yapmistir. Kadinlarin %58.64’iiniin sabah kahvaltisinda.
%65.45’inin 6gle yemeginde dengeli besin tilketmekte oldugunu, %56.54’liniin yeterli,
%31.92’sinin iyi, %8.85’inin yetersiz ve %2.69’unun cok iyi beslenme bilgi diizeyine

sahip oldugunu belirlemistir.

Ayyildiz (1997), Ankara Universitesi’nde ¢alisan 240 akademik personelin hayvansal
besin tiiketim durumlarini ve etkileyen etmenleri saptamak amaciyla yaptigi calismada;
deneklerin %47.5’inin radyo ve televizyonda beslenme konusundaki yayinlar izledigi,
%41.67’sinin ise bazen izledikleri, %10.83’{iniin ise hi¢ izlemediklerini saptamistir.

Deneklerin %50.83’linlin 6giin atlamadiklari, %23.75’inin sabah 6giiniinii, %20’1nin
6gle ogiiniinii, %3.34’linlin aksam 6gilinlind, %2.08’inin ise sabah ve aksam 6glinliniin

her ikisini birden atladiklarini belirlemistir.

Uyar (1997), Konya il merkezi kamu kuruluslarinda c¢alisan kadinlarin beslenme
aligkanliklar1 ve beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaciyla 450 kadin {izerinde
yaptig1 arastirmada; kadmlarin  %47.78’inin  beslenme bilgilerinin  “yeterli”.
%32.67’sinin “iyi”, %10.89’unun “gok 1iyi”, %8.67’sinin ise “yetersiz” oldugunu
belirlemistir.  Kadinlarin; %48.89’unun  protein, %87.78’inin  karbonhidrat,
%76.47’sinin A vitamini, %96.89’unun C vitamini ve eksikliginde meydana gelen

hastaliklar hakkinda bilgileri oldugu da saptanmustir.
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Er (1999)’in, Saghk Bakanligi Ankara Hastanesi Cocuk Saglhigi ve Hastaliklari
Poliklinigi’ne basvuran cocuklarin annelerinin bebek beslenmesi konusundaki bilgi,
tutum ve davramislarini belirlemek, yanlis uygulamalar ortaya ¢ikarmak ve gerekli
Onlemlerin alinmasina katkida bulunmak amaciyla 400 anne iizerinde yaptig1 calismada;
annelerin beslenme i¢in bilgi kaynagi olarak %33’liniin saglik personeline, %44.8’inin
akraba ve arkadaslarina basvurduklarini, gen¢ ve egitim diizeyi diisiik annelerin bilgi
kaynag1 olarak daha ¢ok akraba ve arkadaslarini tercih ettigi saptanmistir. Ek gidaya,
annelerin %42.3’ilinlin erken, %52.2’sinin zamaninda ve %5.5’inin ge¢ basladigini, ve

annelerin %52.2’sinin ek gidaya baglama zamanini dogru bildigini belirtmistir.

Kizgut (1999), Zonguldak il sinirlar1 iginde bulunan 3 nolu saglik ocagina baglh farkl
sosyo-ekonomik oOzelliklere sahip iic mahallede yasayan 15-49 yas grubu evli
kadinlarda anemi yayginligi ve anemiye neden olan bazi faktdrlerin incelenmesi
amactyla 346 evli kadin lizerinde yapmistir. Kadinlarin %23.4’{iniin sigara kullanmakta
oldugu, kullananlarin ise %45.6’sinin giinde 5 taneden fazla igtiklerini saptamistir.
Kadinlarin ¢ay igme aliskanliklarina iligskin arastirmasinda; kadinlarin %74.6’sinin
giinlik olarak 1-6 bardak arasi, %?25.6’sinin 6 bardaktan fazla cay ictiklerini

belirlemistir, %31.1’inin agik, %61.8’inin normal ya da demli ¢ay igtiklerini saptamistir.

Degirmenci (2000), Giilveren Saglik Ocag1 bolgesinde arastirmaya katilan 450 kadinin
besin tiiketim sikliklarini saptamistir. Arastirma bulgularina gore; siit, yogurt, yumurta,
ekmek, piring, makarna, Sebze, meyve ve seker tiiketiminin sik, kirmizi et ve zeytinyagi
tilketiminin seyrek oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin %34 {iniin ara
Oglinlerde bir seyler yediklerini ve bu kadinlarin %33.3’{iniin ara 6gilinlerde cayla

birlikte hamur isi. tath ve borek tiikettiklerini saptamistir.

Giindiiz (2001), Kayseri ili merkez Fuar Saglik Ocagi bolgesinde yasayan 15-49 yas
grubu 500 evli kadin {izerinde beslenme ve saglik konusundaki bilgi diizeylerini ve

etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yaptigi calismada; kadinlarin %57.2’sinin
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ilkokul, %19.6’sin1n lise ve iizeri, %16.5’inin ortaokul mezunu oldugunu, %6.6’sinin
ise ilkokul egitimi almadigin1 saptamistir. Kadinlarin %69.5’inin  beslenme ve saglik
konularindaki bilgilerini televizyondan, 9%22.5’inin yakinlar1 ve komsularindan,
%15.8’inin ebe ve hemsirelerden %14.4’iinlin doktorlardan, %13.7’sinin okuldan,
%12.5’inin  kitaplardan, %11.8’inin gazetelerden, %3.3’linlin ise halk egitim

merkezlerinden edindikleri saptanmistir.

Ugur (2001) Ankara ilinde farkli sosyo-ekonomik diizeylerde yasayan 500 g¢alisan ve
500 calismayan olmak iizere 21-50 yas grubu 1000 evli bayanin yemek planlama
konusundaki bilgi, tutum ve davranislarinin degerlendirilmesi amaciyla yaptigi
caligmada; bayanlarin %72.5’inin evlerinde yemek cesidine her giin kendisinin karar
vermekte oldugunu, bu bayanlar arasinda 41-50 yas grubu olanlarin, orta sosyo-
ekonomik diizeyde yasayanlarin ve g¢alisan bayanlarin oraninin fazla oldugunu
belirlemistir. Bayanlarin %11.7’sinin evlerinde recel, marmelat yaptiklari, yogurt
yapanlarin oran1 %5, peynir yapanlarin oram1 %1.4 salga yapanlarin oram % 24.8, tursu
yapanlarin oran1 %5.3 olarak belirtilmistir. Caligmayan bayanlarda yogurt ve salca
yapiminin, ¢alisanlara gore yiiksek oranda oldugu, bu iiriinlerin evde yapiminin yas

ilerledikge arttig1 saptanmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma evrenini Ankara Universitesine bagl anaokullarinda ¢ocugu olan anneler
olusturmaktadir. Bu calisma annelerin beslenme aliskanliklar1 ve beslenme bilgi
diizeylerini belirlemek amaci ile planlanip ylriitilmistiir. Arastirmanin bu boliimii
“Arastirma Evrenin Belirlenmesi”, “Arastirma Yontemi ve Orneklerin belirlenmesi”,
Anket Formunun Hazirlanmas1 ve Uygulanmasi”, “Arastirma Verilerinin

Degerlendirilmesi” bagliklar altinda toplanmustir.

3. 1. Arastirma Evrenin Belirlenmesi

Ankara Universitesi’nde, Ziraat Fakiiltesi’ne, Egitim Bilimleri Fakiiltesi'ne, Tip
Fakiiltesi’ne ve Rektorliige bagl toplam 5 anaokulu bulunmaktadir. Arastirma evreni

olarak Ankara Universitesi biinyesinde bulunan bu 5 anaokulu se¢ilmistir.

3.2. Arastirma Yontemi ve Orneklemin Belirlenmesi

Ankara Universitesi biinyesinde yer alan 5 anaokulunun toplam 285 &grencisi
bulunmaktadir. Aragtirma materyalini bu 5 anaokulunda, (Rektorliik Anaokulu, Ziraat
Fakiiltesi Anaokulu, Tip Fakiiltesi Giindiiz Bakimevi. Abdullah ve Bedriye Payzin
Cocuk Yuvast ve Egitim Bilimleri Fakiiltesi Uygulama Anaokulu) 3-6 yas grubu
cocugu olan anneler olusturmaktadir. Anaokullarinda bulunan c¢ocuklarin.annelerinin
%701 rasgele orneklem yontemi ile segilerek 200 ¢ocugun annesi (81 orta ogretim
mezunu, 119 yiiksekokul mezunu) arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirma
verileri, konu ile ilgili yaymnlardan faydalanilarak hazirlanan anket formu yardim ile

karsilikli goriisme teknigi kullanilarak toplanmustir.
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3.3. Anket Formunun Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Arastirma verilerinin toplamasinda EK “A” daki anket formu kullanilmistir. Anket
formu daha Once yapilmis bazi aragtirmalar ve konu ile ilgili kaynaklardan
yararlanilarak diizenlenmistir. Anket formu “anneler hakkinda genel bilgiler, annelerin
beslenme aligkanliklari, cocuklarinin beslenme sekli ve annelerin beslenme bilgi
diizeyleri” ana bagliklar1 ad1 altinda 4 boliimden olusmaktadir. Arastirma verileri gerekli

izinler alindiktan sonra 2003 yil1 Mart — Haziran aylar1 arasinda toplanmaistir.

3. 4. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Anket sorular1 ile toplanan veriler degerlendirilirken, her soru i¢in mutlak ve yilizde
sayilar1 gosteren cizelgeler hazirlanmis ve gerekli yerlerde aritmetik ortamlar alinmus.
istatistiksel analiz olarak ki-kare 6nemlilik testi (¢apraz analiz ) kullanilmistir.

Arastirma  sonucunda elde edilen veriler “Minitab Paket Programinda”

degerlendirilmistir.

3. 4. 1. Annelerin boy ve agirlik ol¢iimlerinin degerlendirilmesi

Boy ve agihk olciimleri kullanilarak annelerin Beden Kitle indeksleri (BKI).
(Agirlik(kg)/boy(cm)?) hesaplanmistir. Buna gére BKi  “20’nin alt1 zayif”; “20-24.9
arast normal”; “25-29.9 arast hafif sisman” ve “30 ve {izeri sisman” olarak

degerlendirilmistir (Ergin 2000, Giindiiz 1991).
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3. 4. 2. Annelerin beslenme bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi

Anket formunda annelerin beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaci ile 17 adet soru
hazirlanmistir. Anneler sorulara verilen yanitlara gére “bilmiyor”, “dogru bilen” ve
“yanlis bilen” olarak gruplandirilmistir. Buna gore 71- 85 puan aras1 “cok iyi”, 54-70
puan arasi “iyi”, 26-40 puan aras1 “yeterli”, 25 puan ve asagis1 “yetersiz”’ beslenme bilgi

diizeyi olarak degerlendirilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

99 (13

Bu boliimde; “anneler hakkinda genel bilgiler”, “annelerin beslenme aligkanliklar1”,
“annelerin ¢ocuklarinin beslenme sekli” ve “annelerin beslenme bilgi diizeylerine”

iliskin bulgular agiklanmig ve tartismalart yapilmistir.

4.1. Arastirmaya Alinan Anneler Hakkinda Genel Bilgiler

Bu boliim, annelerin yaslari, boylari.viicut agirliklar, beden kitle indeksleri egitim
durumlari, evlilik siireleri, aile yapisi, ailedeki birey sayisi, cocuk, sayisi, cocuklarinin
yaslari, eslerinin egitim durumu, yasi1 ve ¢alisma durumu, annelerin ¢alisma durumu ve
meslekleri, annelerin evde yemekleri kendilerinin yapip yapmadiklari. yazili ve gorsel
basinda beslenme ile ilgili haberleri izleme durumlari, beslenme konusunda bilgi
aldiklar yerler, sportif faaliyetleri, sigara ve alkol kullanma durumlari, ve siiregelen bir

saglik sorunlariin olup olmama durumu ile ilgili konular1 icermektedir.

4.1.1. Annelerin yaslari ve egitim durumlari

Aragtirma kapsamina alinan annelerin yas gruplarina gore dagilimlan c¢izelge 4.1°de

mutlak ve yiizde sayilarla verilmistir.
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Cizelge 4.1. Annelerin egitim diizeylerine gore yas durumlari

Ortadgretim mezunu Yiksekokul mezunu Toplam
Yas (yil)
Sayi % Sayi % Sayi %
21-25 10 12.35 - 10 5.0
26-30 28 34.57 25 21.02 53 26.5
31-35 23 28.39 43 36.13 66 33.0
36-40 18 22.22 43 36.13 61 30.5
41 ve Uzeri 2 247 8 6.72 10 5.0
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X223.712 SD:4 P<0.01

Cizelge 4.1’den annelerin yas gruplar1 degerlendirildiginde; annelerin %33 lintin 31-35
yas grubunda, % 30.5’inin 36-40 yas grubunda, % 26.5’inin ise 26-30 yas grubunda
oldugu gorilmektedir. Annelerin 6grenim diizeyine gore cizelge degerlendirildiginde;
ortaggretim mezunu annelerin %34.57’si 26-30 yas grubunda iken, yliksek okul mezunu
annelerin %72.26’s1 31-40 yas grubunda oldugu belirlenmis olup, 21-25 yas grubunda
yiiksek okul mezunu anne bulunmamakla birlikte, ortadgretim mezunu 10 (%14.35)

anne bulunmaktadir. Arastirma materyalimizi olusturan annelerin %40.5’1 orta 6gretim

mezunu. %59.5°1 ise yiiksekokul mezunudur.

Yapilan khi kare analizi sonucunda annelerin arasindaki yas dagilimimin énemli oldugu

belirlenmigstir, (P<0.01). Ortadgretim mezunu annelerin ortalama yaslar1 31.593+0.610

y1l, yiiksekokul mezunu annelerin ortalama yaslar1 ise 34.630+0.388 yildir.

4.1.2. Annelerin boy uzunlugu

Cizelge 4.2°de annelerin boy uzunluguna gore dagilimlar1 gosterilmistir.
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Cizelge 4.2 Annelerin egitim diizeylerine gére boy uzunlugu dagilimlar

Ortadgretim mezunu Yuksekokul mezunu Toplam
Boy (cm)
Sayi % Sayi % Sayi %
145-154 8 9.88 9 7.56 17 8.50
155-164 45 55.55 61 51.26 106 53.00
165-174 28 34.57 47 39.50 75 37.50
175 ve
L - 2 1.68 2 1.00
Uzeri
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2:2.415 SD:3 P>0.05

Cizelge 4.2°den de goriildiigli gibi annelerin %53’linlin 155-164 (cm), %37.5’inin ise
165-174 (cm) araliginda boy uzunluguna sahip olduklar1 saptanmigtir. Arastirma
kapsamindaki ortadgretim mezunu annelerin % 55.55’inin 155-164(cm), %34.57 sinin
165-174(cm) araliginda, yliksekokul mezunu annelerin ise %51.26’s1 155-164 (cm)
araliginda, %39.50’sinin 165-174 (cm) araliginda boy uzunluguna sahip olduklari

belirlenmistir.

Ortadggretim mezunu annelerin ortalama boy uzunlugu 1.618+0.0067m. yiiksekokul

mezunu annelerin ortalama boy uzunlugu 1.6265+0.0054 metredir

4.1.3 Annelerin viicut agirhg

Cizelge 4.3’de annelerin viicut agirliklarina gore dagilimlart mutlak ve yiizde sayilarla

gosterilmistir.
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Cizelge 4.3 Annelerin egitim diizeylerine gore viicut agirligi dagilimlart

Ortadgretim mezunu Yuksekokul mezunu Toplam
Agirlik (kg)
Sayi % Sayi % Sayi %
43-50 9 11.11 12 10.08 21 10.50
51-60 32 39.51 46 38.66 78 39.00
61-70 34 41.98 49 41.18 83 41.50
71-80 5 6.17 9 7.56 14 7.00
81-90 - - 3 2,52 3 1.50
91 ve Uzeri 1 1.23 - -- 1 0.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X2:3.709 SD:5 P>0.05

Cizelge 4.3’den arasgtirma kapsamima alinan anneler, viicut agirliklarina gore
irdelendiginde; %41.50’inin 61-70 (kg), %39.00’unun 51-60 (kg), %10.50’inin 43-50
(kg) agirliginda oldugu goriilmektedir. Cizelge 4.3’den anneler 6grenim diizeyine gore
degerlendirildiginde; ortadgretim mezunu annelerin %41.98’1 61-70 (kg), %39.51’1
51-60 (kg), %I11.11’inin 43-50 (kg) arasinda viicut agirligma sahip olduklar
goriilmektedir. Yiiksekokul mezunu annelerin %41.18’1 61-70 (kg), %38.66’s1 51-60
(kg), %10.08°1 ise 45-50 (kg) arasinda viicut agirligina sahiptirler.

Ortadgretim mezunu annelerin ortalama viicut agirliklart 60.901+0.944kg. yiiksekokul

mezunu annelerin ise 60.692+0736 kg’dir

4.1.4. Annelerin beden Kitle indeksleri

Beden kitle indeksi (BKI) sismanligi, zayifligi, ideal kiloyu smiflandirmak igin

kullanilmaktadir. Beden kitle indeksi kg olarak beden agirliginin, metre olarak boyun
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karesine bdoliinmesi ile elde edilir (Aslan 2000). Arastirma kapsamina alinan annelerin

beden kitle indeksine gore siniflanmasini gosteren veriler ¢izelge 4.4’de verilmistir.

Cizelge 4.4 Annelerin egitim diizeylerine gore Beden Kitle indeksleri dagilimlari

Vicut agirhgi Ortadgretim mezunu Ylksekokul mezunu Toplam
BKI Sayi % Sayl % Sayi %
Zayif 2 247 9 7.56 11 5.50
Normal 63 77.78 81 68.07 144 72.00
Hafif Sisman 14 17.28 26 21.85 40 20.00
Sisman 2 2.47 3 2.52 5 2.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X%3.408 SD:3 P>0.05

Cizelge 4.4°den annelerin beden kitle indeksleri genel toplam iginde irdelendiginde;
%72.00’sinin normal, % 20.00’sinin hafif sisman, % 5.50’inin zayif, % 2.50’inin
sisman oldugu goriilmektedir. Normal viicut agirhifina sahip ortadgretim mezunu
annelerin orant % 77.78, yiikksekokul mezunu annelerin oran1 ise % 68.07°dir. Sigman
grubuna giren anneler ise her iki 6grenim durumunda da (ortadgretim mezunu % 2.47,

yiiksekokul mezunu % 2.52) oldukca azdir.

4.1.5. Annelerin evlilik siireleri

Annelerin egitim diizeylerine gore evlilik siireleri dagilimlan ¢izelge 4.5’de mutlak ve

yiizde sayilarla verilmistir.
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Cizelge 4.5. Annelerin egitim diizeylerine gore evlilik siireleri dagilimlari.

Evlilik Ortadgretim mezunu Yuksekokul mezunu Toplam
sureleri
(i Sayi % Sayi % Sayi %
3-5 11 13.58 11 9.24 22 11.00
6-10 51 62.96 68 57.15 119 59.50
11-15 13 16.05 32 26.89 45 22.50
16-20 4 4.94 7 5.88 11 5.50
2__1 vz'a 2 2.47 1 0.84 3 1.50
lzeri
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2:4.546 SD:4 P>0.05

Aragtirma kapsamina alinan annelerin %59.50°1 6-10, % 22.50°1 11-15, % 11.00’1 3-5
yildir evlidir. Cizelge 4.5 annelerin egitim diizeylerine gore incelendiginde; yiiksekokul
mezunu annelerin % 57.15’1 6-10 yil, ortadgretim mezunu annelerin % 62.96’s1 6-10 yil

evlilik siiresine sahip olup, 3-5 yil aralifinda evlilik siireleri bulunan ortadgretim

mezunu annelerin oran1 %13.58 iken yiiksekokul mezunu annelerin oran1 %9.24’tir.

Ortaokul mezunu annelerin ortalama evlilik siireleri 8.840+0.470 yil. yiiksekokul

mezunu annelerin ortalama evlilik stireleri 9.395+£0.362 yildir. Annelerin evlilik

siirelerine gore dagilimlar arasindaki farklilik 6nemsiz bulunmustur ( P>0.05).

4.1.6. Annelerin aile yapisi

Aile; evlenme, kan bag1 ve evlat edinme ile birbirine baglanmis, ayni evde yasayan,

ekonomik beraberligi olan sosyal bir kurumdur (Safak 1992). Aile tipleri “cagdas
modern aile” olarak da adlandirilan ¢ekirdek aile ve genis aile seklinde iki grup altinda

toplanir. Cekirdek aile; anne baba ve cocuklardan olusan, sosyal ve ekonomik
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bagimsizligini kazanmis kendi kendini yoneten bir aile tipidir. Genis aile ise eslerin ana-
baba ailesinden bir veya birkag kisi ile birlikte yasamasindan olusan aile tipidir (Salman
ve Terzioglu 1992). Arastirma materyalini olusturan annelerin aile tipleri bu
tanimlamalara gore degerlendirilmistir. Annelerin egitim diizeylerine goére aile

yapilarini gosteren veriler ¢izelge 4.6’da oldugu gibidir.

Cizelge 4.6. Annelerin egitim diizeylerine gore aile yapis1 dagilimlari

Orta 6gretim mezunu Yuksek okul mezunu Toplam
Aile yapisi
Sayi % Sayi % Sayi %
Cekirdek Aile 74 91.36 116 97.48 190 95.00
Genis aile 7 8.64 3 2.52 10 5.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X2:3.801 SD:1 P>0.05

Genel toplama gore arastirma kapsamina alinan annelerin ailelerinin %95.00°1 ¢ekirdek
aile. %5.00°1 genis aile yapisindadir. Annelerin egitim durumlarina gore aile yapilari
incelendiginde; orta Ogretim mezunu annelerin %91.36’sinin  yliksekokul mezunu
annelerin % 97.48’inin ¢ekirdek aile; orta 0gretim mezunu annelerin  %38.64’iiniin

yiiksekokul mezunu annelerin %2.52’sinin genis aile yapisinda olduklari goriilmektedir

Yardimci (1992), Annelerin beslenme bilgi diizeyini saptamak i¢in yaptigir calismada
150 ailenin 107 tanesinin ( %71.3) cekirdek aile, 43 ailenin ise (%28.7) genis aile
yapisina sahip oldugunu belirtmistir.
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4.1.7 Annelerin ailelerindeki birey sayisi

Aragtirma kapsamina aliman annelerin ailelerindeki birey sayisina gore dagilimlar
cizelge 4.7°de goriilmektedir. Genel Orneklem dahilinde annelerin % 54’iliniin

ailesindeki birey sayis1 3, % 35.5’inin 4, % 9.5’inin 5 ve {izeri oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.7 Annelerin egitim diizeylerine gore ailelerindeki birey sayisi

Ailedeki Ortadgretim mezunu YUksekokul mezunu Toplam
birey
sayisi Sayi % Sayi % Sayi %
2 1 1.23 1 0.84 2 1.00
3 45 55.55 63 52.94 108 54.00
4 23 28.39 48 40.34 71 35.50
5 10 12.35 7 5.88 17 8.50
6 ve + 2 2.45 - -- 2 1.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X27.379 SD:4 P>0.05

Her 2 grupta 3 bireyli ailelere sahip annelerin orani biiyiik ¢ogunlugu olusturmakta, 4 ve
5 bireyli ailelere sahip olanlar ise bunu takip etmektedir. Ortadgretim mezunu annelerin
%355.55’inin ailesindeki birey sayist 3, %28.39’unun 4 tiir. Yiksekokul mezunu

annelerin %52.94 linlin birey sayis1 3, %40.34’{iniin 4 tiir.

4.1.8. Annelerin ailelerindeki ¢ocuk sayis1

Arastirma kapsamina alinan annelere ¢ocuk sayilari sorulmus ve alinan sonuglara gore
elde edilen veriler cizelge 4.8’de verilmistir. Buna gore arastirma kapsamina alinan

annelerin; %59.00’unun ailelerindeki ¢ocuk sayisi 1, %36.00’sinin 2, %4.00 {iniin 3 tiir.
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Ailelerin biiyiilk cogunlugunun ( %59.00+%36.00 ) 2 ¢ocuk sahibi oldugu ayni

cizelgeden goriilmektedir.

Cizelge 4.8. Annelerin egitim diizeylerine gore ailelerindeki ¢ocuk sayisi

Ailedeki Orta 6gretim mezunu Yuksek okul mezunu Toplam
cocuk
sayisi Sayi % Sayi % Sayi %
1 50 61.73 68 57.15 118 59.00
2 26 32.10 46 38.65 72 36.00
3 3 3.70 5 4.20 8 4.00
4 ve lzeri 2 247 - - 2 1.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X2%3.715 SD:3 P>0.05

Ailedeki cocuk sayisi annelerin egitim diizeylerine gore incelendiginde, ortadgretim
mezunu annelerin %61.73’linlin tek ¢ocuklu, %32.10’unun iki c¢ocuklu oldugu,
yiiksekokul mezunu annelerin ise %57.15’inin 1, %38.65’inin 2 c¢ocuklu oldugu

saptanmistir.

4.1.9 Annelerin anaokulundaki cocuklarinin yaslari

Aragtirma kapsamina alinan annelerin anaokulundaki cocuklarinin yas dagilimlar
annelerin egitim diizeylerine gore ¢izelge 4.9°da oldugu gibidir. Genel toplamda
cocuklarin %30.00’unun 5 ve % 29.00’unun 6 yasinda. %22.50’inin 4 yasinda oldugu

belirlenmistir.
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Cizelge 4.9 Annelerin egitim diizeylerine gore ¢ocuklarinin yaslari

Cocuklarin | Ortadgretim Mezunu Yiiksekokul Mezunu Toplam
Yaslari say1 % say1 % Say1 %
3 14 17.28 23 19.33 37 18.5
4 21 25.93 24 20.17 45 22.5
5 24 29.63 36 30.25 60 30.0
6 22 27.16 36 30.25 58 29.0
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

Egitim durumlar1 g6z Oniine alinarak c¢izelge 4.9 incelendiginde ortadgretim mezunu
annelerin % 29.63’iinlin ¢ocuklarinin yast 5, % 27.16’simin ise 6’dir. Yiiksekokul
mezunu annelerin ¢ocuklarinin % 60.50’inin 5 yasinda ve 6 yasinda oldugu

saptanmuistir.

4.1.10. Annelerin eslerinin egitim durumu

Aragtirma kapsamina alman annelerin egitim diizeylerine gore eslerinin egitim

durumlarin1 gosteren bulgular cizelge 4.10°da verilmistir.

Cizelge 4.10. Annelerin egitim diizeylerine gore eslerinin egitim durumu

Eslerinin Orta 6gretim mezunu Yuksek okul mezunu Toplam
egitim
qurumu Sayi % Sayi % Sayi %
ilkokul 8 9.88 - --- 8 4.00
Ortaokul 5 6.17 1 0.84 6 3.00
Lise 38 46.91 22 18.49 60 30.00
Universite 30 37.04 96 80.67 126 63.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2:43.868 SD:3 P<0.01
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Genel toplamda annelerin eslerinin % 63.00’{iniin {iniversite. % 30.00’unun lise,
%4.00’liniin ilkokul, %3.00’linlin ortaokul mezunu oldugu goriilmektedir. Yiiksekokul
mezunu annelerin ilkokul mezunu esleri bulunmamaktadir. Ortadgretim mezunu
annelerin biliyiik ¢ogunlugu lise mezunlar ile evliyken. iiniversite mezunu olanlarin
bliyiik ¢ogunlugu ise yine iiniversite mezunlart ile evlidir (Ortadgretim mezunu
annelerin eslerinin %37.04’1 tniversite, %46.91°1 lise, %6.17’si ortaokul ve %9.88’1
ilkokul mezunu, yiiksekokul mezunu annelerin eslerinin %80.67’si tiniversite, %18.49°u
lise mezunu). Annelerin eslerinin egitim diizeyleri ile annelerin egitim diizeyleri

arasindaki iligki istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (P<0.01).

4.1.11. Annelerin egitim diizeylerine gore eslerinin yas durumlari

Annelerin eslerinin yas durumlarina gore dagilimlart ¢izelge 4.11°de oldugu gibidir.
Arastirma kapsamina alinan annelerin eslerinin %60.00’1mnin 31-40 yas grubunda,
%26.00’sinin 41-50 yas grubunda ve %12.00’sinin 27-30 yas grubunda oldugu

saptanmistir.

Cizelge 4.11. Annelerin egitim diizeylerine gore eslerinin yas durumu dagilimlar

Orta 6gretim mezunu Yuksek okul mezunu Toplam
Eslerin yasi
Sayi % Sayi % Sayi %
27-30 15 18.52 9 7.56 24 12.00
31-40 45 55.56 75 63.03 120 60.00
41-50 18 22.22 34 28.57 52 26.00
51 ve Uzeri 3 3.70 1 0.84 4 2.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X?:7.992 SD:3  P<0.05
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Annelerin egitim durumlarina gore cizelge 4.11 degerlendirildiginde; ortadgretim
mezunu annelerin eglerinin %55.56’smin 31-40 grubunda, %22.22’sinin 41-50 yas
grubunda oldugu, yliksekokul mezunu annelerin eslerinin %63.03’liniin 31-40 yas
grubunda, %28.57’sinin 41-50 yas grubunda oldugu belirlenmistir. Ortadgretim mezunu
annelerin eslerinin ortalama yaslar1 36.444+0.697 yil, yiiksekokul mezunu annelerin
eslerinin ortalama yaglart 38.000+0.441 yildir. Yapilan khi kare analizi sonucunda
annelerin egitim diizeyleri ve eslerin yas durumu arasindaki iligki 6nemli bulunmustur.
(P<0.05).

4.1.12. Annelerin eslerinin meslek durumlari

Arastirma kapsamina alinan annelerin eglerinin meslek durumlart cizelge 4.12°de

oldugu gibidir.

Cizelge 4.12. Annelerin egitim diizeylerine gore eslerinin meslek durumlari

Meslek Gruplari Ortadgretim Yiiksekokul Toplam
mezunu mezunu

Say1 % sayl1 % Say1 %
Ogretim iiyesi 2 2.47 16 13.45 18 9.00
Doktor 3 3.71 9 7.56 12 6.00
Aragtirma gorevlisi 3 3.71 4 3.36 7 3.5
Memur 33 40.74 18 15.13 51 25.5
Elektrik teknisyeni - - 1 0.84 1 0.5
Jeoloji mithendisi 2 2.47 16 13.45 18 9.00
Bilgisayar isletmeni 2 2.47 0 _ 2 1.00
Muhasebe 3 3.71 2 1.68 5 2.5
Avukat 0 - 4 3.36 4 2.00
Ekonomist 0 - 1 0.84 1 0.5
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Cizelge 4.12. (devam)

Serbest 18 22.22 19 15.97 37 18.5
Ogretmen 4 4.94 12 10.08 16 8.00
Bankac1 2 2.47 1 0.84 3 L5

Veteriner hekim - - 4 3.36 4 2.00

Eczaci 1 1.23 1 0.84 2 1.00

Peyzaj mimarlig1 1 1.23 2 1.68 3 1.5
Mali miisavir - - 1 0.84 1 0.5
Astsubay 1 1.23 - - 1 0.5
Polis - - 2 1.68 2 1.00

Miifettis - - 1 0.84 1 0.5
Giivenlik 3 3.71 - - 3 1.5
Tekniker 1 1.23 4 3.36 5 2.5
Biyolog - - 1 0.84 1 0.5
Laborant 2 2.47 - - 2 1.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

Cizelge 4.12 genel 6rneklem dahilinde incelendiginde annelerin eslerinin % 25.5’inin

memur, %18.5’inin serbest meslek, %9’unun jeoloji miihendisi, % 9’unun G&gretim

tiyesi, % 8’inin 6gretmen, %6’ sinin doktor oldugu goriilmektedir.

Annelerin egitim diizeylerine gore ¢izelge 4.12 incelendiginde; ortadgretim mezunu

annelerin  eslerinin

%4.94’1iniin 6gretmen oldugu goriilmektedir. Yiiksekokul mezunu annelerin eslerinin

ise %15.97’si serbest meslek, %15.13’4 memur, %13.45’1 Ggretim iiyesi ve %13.45’1

miihendis gibi mesleklere sahiptir.

4.1.13. Annelerin ¢calisma durumu

Aragtirma kapsamina alinan annelerin ¢alisma durumlarini gosteren veriler ¢izelge
4.13’de oldugu gibidir. Genel Orneklem icinde annelerin %89.50°1 ¢alismakta olup,
%10.50’1 calismamaktadir.

%40.74’linlin memur,
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Cizelge 4.13 Annelerin egitim diizeylerine gore ¢alisma durumu

Annelerin Orta 6gretim mezunu Yuksek okul mezunu Toplam
calisma
qurumu Sayi % Say! % Say! %
CGalisiyor 63 77.78 116 97.48 179 89.50
Calismiyor 18 22.22 3 2.52 21 10.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2:15.934 SD:1 P<0.01

Cizelge 4.13 annelerin 6grenim durumlarina gore incelendiginde; ortadgretim mezunu

annelerin  %77.78’inin  ¢alistigl, %?22.22°sinin ¢alismadigi, yiiksekokul mezunu
annelerin  %97.48’inin ¢alistig, %2.52’smin calismadigr goriilmektedir. Annelerin
egitim diizeyleri ve c¢alisma durumlart arasindaki iligki istatistiksel agidan Onemli

bulunmustur (P<0.01).

4.1.14. Annelerin meslek durumlar

Cizelge 4.14°de annelerin meslek durumlarina gore dagilimlari goriilmektedir.

Cizelge 4.14 Annelerin egitim diizeylerine gore meslek durumlari

Meslek gruplar Orta 6gretim mezunu Yuksek okul mezunu Toplam
say1 % say1 % say1 %
Hemsire 4 4.94 34 28.57 38 19.00
Doktor - - 8 6.72 8 4.00
Ogretim Uyesi - - 12 10.09 12 6.00
Memur 39 48.15 20 16.81 59 29.5
Kimyager - - 5 4.20 5 2.5
Ev ekonomisi - - 1 0.84 1 0.5
Eczaci - - 2 1.68 2 1.00
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Cizelge 4.14 (devam)

Avukat - - 3 2.52 3 1.5
Aragtirma gorevlisi - - 4 3.36 4 2.00
Veteriner - - 2 1.68 2 1.00
Biyolog - - 4 3.36 4 2.00
Ogretmen 1 1.23 9 7.57 10 5.00
Ziraat mithendisi - - 4 3.36 4 2.00
Peyzaj mimar1 - - 1 0.84 1 0.5
Miihendis - - 1 0.84 1 0.5
Dis ticaret uzmani - - 1 0.84 1 0.5
Laborant 2 2.47 1 0.84 3 1.5
Bilgisayar isletmeni 1 1.24 3 2.52 4 2.00
Bankaci 2 2.47 - - 2 1.00
Gtivenlik gorevlisi 6 7.41 - - 6 3.00
Sosyal hizmet ) ) . 0.84 . 0.5
uzmant

Polis 1 1.23 - - 1 0.5
Santral operatorii 7 8.64 - - 7 3.5
Caligmiyor 18 22.22 3 2.52 21 10.5
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

Aragtirma kapsamina alinan annelerin %29.50’inin memur, %19.00’unun hemsire

0ldugu.%10.50’inin ise

calismadigr belirlenmistir. Ayn1 ¢izelge annelerin egitim

uzeylerine goOre incelendiginde ortadgretim mezunu annelerin % 48.15’inin memur
diizeyl lendiginde ort t | % 48.15°

oldugu, % 22.22’sinin ise ¢alismadigi, % 8.64’linlin santral operatdrii, % 7.41’inin

giivenlik gorevlisi oldugu belirlenmistir. Yiiksekokul mezunu annelerin %28.57’sinin

hemsire, %16.81’inin memur, %10.09’unun Ogretim {iiyesi, %7.57’sinin &gretmen,

%6.72’sinin doktor oldugu saptanmustir.
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4.1.15. Annelerin ¢alisma siireleri

Annelerin egitim diizeylerine gore calisma siirelerini gosteren veriler ¢izelge 4.15°de
verilmistir. Cizelgeden de goriildiigii gibi aragtirma kapsamina alian 200 annenin 21’1

( %10.50 ) calismamaktadir.

Cizelge 4.15 Annelerin egitim diizeylerine gore ¢aligma siiresi dagilimlari

Ortadgretim .
Calisma Yuksekokul mezunu Toplam
mezunu
sureleri (yil)
Sayi % Sayi % Sayi %
Cahgmayan | 17 20.99 4 3.36 21 10.50
1-5 19 23.46 7 5.88 26 13.00
6-10 19 23.46 29 24.37 48 24.00
11-15 20 24.69 40 33.61 60 30.00
16-20 5 6.17 30 25.21 35 17.50
21 ve Uzeri 1 1.23 9 7.57 10 5.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2:40.848 SD:5 P<0.01

Genel toplamda calisan annelerin %30.00’unun 11-15 yil. %24.00’lintin 6-10 yil,
%17.50’1nin 16-20 y1l araliginda calistig1 belirlenmistir. Annelerin egitim diizeyine gore
cizelge 4.15 degerlendirildiginde; ortadgretim mezunu annelerin %24.69’u 11-15 yil,
%46.92°si 1-10 yil araliginda c¢alisma siirelerine sahiptirler. Yiiksekokul mezunu
annelerin %33.61°1 11-15 y1l, % 25.21°1 16-20 y1l, %24.37’s1 6-10 y1l araliginda ¢alisma

stiresine sahip oldugu belirlenmistir. Ortadgretim mezunu annelerin ortalama g¢alisma

siiresi 7.074+0.650 yil, yiiksekokul mezunu annelerin ortalama c¢alisma siireleri

12.958+0.497 yildur.
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4.1.16. Annelerin evde yemek yapma durumlari

Aragtirma kapsamina alinan annelerin evde yemek yapma durumlar. eger

yapmuyorlarsa kim tarafindan yapildigini gsteren veriler ¢izelge 4.16 oldugu gibidir.

Cizelge 4.16 Annelerin egitim diizeylerine gore evde yemek yapma durumlari

Evde Ortadgretim mezunu Yuksekokul mezunu Toplam
yemekleri kim
Sayi % Sayi % Sayi %
yapiyor
Kendisi 71 87.66 114 95.80 185 92.50
Annesi 6 7.41 - - 6 3.00
Kayinvalide 2 247 1 0.84 3 1.50
Yardimci
1 1.23 3 2.52 4 2.00
kadin
Kardesi 1 1.23 1 0.84 2 1.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2:10.486 SD:4 P<0.05

Her iki grupta da bireylerin biiyiik g¢ogunlugu yemekleri kendilerinin yaptigini
belirtmistir. Yemekleri baskalarina yaptiranlarin orani ise genel toplamda %7.50°dir.
Ayni tablo egitim diizeylerine gore incelendiginde ortadgretim mezunlarinin %7.41’°inin
annesine, yiiksekokul mezunlarmin %2.52’sinin yardimer kadina yemeklerini yaptirdig

goriilmektedir.

4.1.17. Annelerin beslenme ile ilgili haberleri yazili ve gorsel basindan izleme
durumlar

Aragtirma kapsamina alinan annelerin beslenme ile ilgili haberleri yazili ve gorsel

basindan izleme durumlar ¢izelge 4.17° de oldugu gibidir.
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Cizelge 4.17. Annelerin egitim diizeylerine gore beslenme ile ilgili haberleri yazili ve

gorsel basindan izleme durumlari

izleme | Mezuniyet Evet Hayir Bazen Toplam |
Istatistik
kaynaklar|  durumu Sayi % |Sayi| % | Sayi| % |[Sayl| %
Ortadgretm M.| 59 [72.84| 5 [6.17| 17 |20.99 | 81 [100.00[X2:0.178
Televizyon
Yiksekokul M.| 86 |7227 | 6 |[5.04| 27 |2269 |119[100.00| gp-2
Toplam 145 | 7250 | 11 |5.50 | 44 | 22.00 | 200 |100.00| P>0.05
Ortadgretim M.| 20 | 24.69 | 48 [59.26] 13 | 16.05 | 81 |100.00 [X2:2.016
Radyo
Yiksekokul M.| 26 |21.85| 64 [53.78] 29 |24.37 [119[100.00| gp-2
Toplam 46 | 23.00 | 112 |56.00| 42 | 21.00 | 200 | 100.00 | P>0.05
Ortadgretim M.| 46 | 56.79 | 19 |23.46| 16 | 19.75| 81 |100.00 [X2:9.503
Gazete
YiksekokulM.| 87 [ 7311 10 |[840| 22 [18.49 [119[100.00| gp.y
Toplam 133 | 66.50 | 29 |14.50| 38 | 19.00 | 200 | 100.00 | P<0.01
Ortadgretim M.| 23 | 28.40 | 40 [49.38| 18 |22.22 | 81 [100.00 [X2:13.06
Dergi
Yiiksekokul M.| 60 | 5042 | 31 [26.05] 28 |23.53[119[100.00| gp-»
Toplam 83 | 4150 | 71 |35.50| 46 | 23.00 | 200 [100.00| P<(.0]
Video |Ortadgretim M.| 1 124 | 77 [95.06] 3 | 3.70 [ 81 [100.00 [X2:7.693
kaset |YiiksekokulM.| 13 [10.93 | 99 |83.19] 7 [ 588 [119[100.00| gp.,
Toplam 14 7.00 | 176 |88.00| 10 | 5.00 |200 |100.00 | P>( 0]
Ortadgretim M.| 26 | 32.10 | 33 [40.74| 22 |27.16 | 81 [100.00 [X2:8.553
Kitap
Yiiksekokul M.| 63 | 52.94 | 35 [29.41| 21 [17.65|119[100.00| gp-2
Toplam 89 | 4450 | 68 |34.00| 43 | 21.50 | 200 |100.00 | P<0.05
intornet |OTta0Gretim M.| 8 988 | 71 |87.65| 2 | 2.47 | 81 |100.00[X2:0.058
Yiksekokul M.| 13 | 10.92 | 103 (86.56| 3 | 2.52 | 119 [100.00| SD:2
Toplam 21 | 1050 | 174 |87.00 5 | 2.50 | 200 |100.00 | P>0.05

Genel ornekleme gore annelerin, beslenme ile ilgili haberleri en ¢ok izledigi kaynaklar
strastyla; % 72.50°1 televizyon, % 66.50°1 gazete, % 44.50°1 kitap, % 41.50‘1 dergi,
% 23.00’i radyo, % 10.50’1 internet ve % 7.00’si video kasettir. Annelerin egitim

durumuna gore beslenme ile ilgili haberleri izleme oranlari incelendiginde; ortadgretim
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mezunu annelerin % 32.10’unun yiiksekokul mezunu annelerin ise % 52.94’liniin

kitaptan takip ettigi goriilmektedir.

Ortadgretim mezunu annelerin % 28.40°1, yliksekokul mezunu annelerin %50.42°si bu
haberleri dergiden takip etmektedir. Gazeteden takip edenlerin oranlar ise; ortadgretim
mezunu annelerin = %56.79’unu.  yliksekokul mezunu annelerin % 73.11’ini
olusturmaktadir. Annelerin biliyiik bir cogunlugu (ortadgretim mezunu annelerin
%95.06’s1, yiiksekokul mezunu annelerin %83.19°u) video kasetten beslenme ile ilgili
yayinlart takip etmemektedir. Annelerin egitim diizeylerine gore beslenme ile ilgili
haberleri gazete, dergi (P<0.01) ve kitaptan (P<0.05) izleme dagilimlar1 arasindaki
farkliliklar 6nemli; televizyon, radyo, internet ve video kasetten izleme dagilimlar

arasindaki farkliliklar 6nemsiz bulunmustur (P>0.05).

Aytekin (1993), ailelerin beslenme aligkanliklar1 ve etkileyen faktorler iizerinde yaptigi
bir aragtirmada ailelerin biiylikk ¢ogunlugunun radyo-televizyon ve yazili basindan

beslenme konusunda yapilan yayinlari izledigini saptamstir.

Uyar (1997), ¢alisan kadinlarin beslenme aligkanliklart ve bilgi diizeylerini belirlemek
amaciyla yaptig1 ¢alismada radyodan beslenme konusundaki yayinlar1 takip edenlerin
oranin1 %13.78, televizyondan izleyenlerin oranim1 %46.67, gazete ve dergiden takip

edenlerin oraninin da % 40 olarak bulmustur.

4.1.18. Annelerin sportif faaliyetleri

Bilimsel caligmalar. sakin ve hareketsiz bir giinlilk yasam siirdiirenlerde kalp krizleri

goriilme oraninin yiirime. kosma. bisiklete binme ve yiizme gibi beden faaliyetlerini

37



diizenli bir sekilde yapanlara oranla daha sik goriildiigiinii ortaya koymustur. Diizenli

egzersizle kalp ve damar sagligin1 korumak miimkiindiir (Koylan 2003).

Arastirma kapsamina alinan annelerin sportif faaliyetlerde bulunma durumlarina gore

dagilimlan ¢izelge 4.18’de oldugu gibidir.

Cizelge 4.18 Annelerin egitim diizeylerine gore sportif faaliyetleri

Ortadgretim mezunu Yuksekokul mezunu Toplam
Sportif faaliyetler|
Sayi % Sayi % Sayi %

Yapmayan 51 62.96 70 58.83 121 60.50

Ydrlyus 25 30.87 33 27.73 58 29.00

Aerobik - - 2 1.68 2 1.00

Masa tenisi 1 1.23 2 1.68 3 1.50

Bisiklet - - 1 0.84 1 0.50

Jimnastik 3 3.70 2 1.68 5 2.50

Kultar fizik - - 2 1.68 2 1.00

Aerobik+ylriyus 1 1.24 5 4.20 6 3.00

Yizme - -- 2 1.68 2 1.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X%:7.332 SD:8 P>0.05

Genel oOrnekler dahilinde annelerin % 60.50’sinin herhangi bir sportif faaliyet
yapmadigi, % 29.00’unun yiiriiyiis, % 3.00’iiniin aerobik ve yiirliylis, % 2.50’ inin
jimnastik yaptig1 saptanmigtir. Annelerin en fazla yaptigi sportif faaliyetin ( ortadgretim

mezunu % 30.87, yiiksekokul mezunu %27.73 ) yiirliyiis oldugu belirlenmistir.
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4.1.19. Annelerin sigara kullanma durumlan

Insan metabolizmasmin islevini bozan sigara, kalp ve damar sistemi hastaliklar1.
solunum yolu hastaliklar1. igcerdigi kanserojen maddelerden dolayr akciger, 6zefagus.
Pankreas, bobrek ve mesane kanseri gibi bircok hastaliklara yol a¢maktadir
(Kaya 1991, Sabbag 2003). Sigara i¢enlerde kalp krizine rastlanma olasilig1 igmeyenlere
oranla oldukga fazladir (Anonim 2000).

Sigara i¢iminin anne ve bebekteki zararli etkilerinin yani sira kisirliga ve erken
menopoza yol agtig1 belirlenmistir. Cocuklarin siirekli sigara igilen ortamda yasamak
zorunda kalmalari, saglik durumlarmi ve gelecekteki yasamlarini olumsuz ydnde
etkilemektedir. Cocuklar istemsiz olarak sigara dumaninin etkisinde kalmaktadir.
ABD’de her y1l sigara dumanina maruz kalma nedeni ile, 18 ayin altinda 150.000-
300.000 bebek, akut solunum yolu hastaligi gecirmektedir. Anne babasi sigara icen
cocuklarin erken yaglarda sigaraya baslama riskinin fazla oldugu da arastirmalarla
belirlenmistir ( Cinar ve Uludag 2003 ). Anne babalar1 sigara i¢en ¢cocuklarda bronsit ve
pnomoni ( zatiirree) ile hastaneye yatis oranlarinin anne ve babalari sigara igmeyenlere
gore iki kat fazla oldugu gosterilmistir ( Kaya 1991). Arastirma kapsamina alinan

annelerin sigara kullanma durumlarina gore dagilimlar ¢izelge 4.19°da oldugu gibidir.

Cizelge 4.19. Annelerin egitim diizeylerine gore sigara kullanma durumlari

Sigara Ortadgretim mezunu Yuksekokul mezunu Toplam
kullanimi Sayi % Sayi % Sayi %
Hig
. ) 35 43.21 57 47.90 92 46.00
icmedim
Biraktim 8 9.88 16 13.45 24 12.00
Halen
o 38 46.91 46 38.65 84 42.00
iciyorum
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2:1.524 SD:2 P>0.05
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Annelerin sigara igme durumlar1 genel 6rneklem i¢inde incelendiginde; sigara i¢gmeyen
annelerin orani % 46.00, halen sigara icenlerin oram1 % 42.00, sigara kullanip daha
sonra birakanlarin orant % 12.00’dir. Egitim diizeyine bakildiginda; ortadgretim
mezunu annelerin % 46.91°1 sigaray1r halen icmekte %43.21° 1 ise hi¢ igmemektedir.
Yiiksekokul mezunu annelerin ise % 47.90’nin hi¢ igmedigi, %38.65Inin halen ictigi

elde edilen bulgular arasindadir.

Annelerin sigara igme dagilimlarinin egitim diizeyine bagl olarak farklilik gostermedigi
yapilan analiz ile saptanmigtir (P>0.05 ). Diinya Saglk Orgiitii ( WHO ) verilerine
gore, diinyada genel olarak erkeklerin % 47’si ve kadinlarin %12 si sigara igmektedir

(Anonim 2003).

Kizgut (1999), evli kadinlarda anemi yayginligi ve anemiye neden olan bazi faktorlerin
incelenmesi amaciyla yaptig1 ¢calismasinda. kadinlarin % 23.40’{iniin sigara kullanmakta
oldugunu ve kullananlarinda % 45.60’sinin giinde 5 taneden fazla sigara igtigini

bulmustur.

Baykan (1976) Ankara’nin Cubuk ilgesi ve koylerinde yaptigr c¢alismasinda 504

kadindan dordiinlin sigara ictigini saptamgtir.

4.1.20. Annelerin alkol kullanma durumlar

Alkoliin viicuttaki etkisi kana karigmasiyla baslamakta ve %20’si midede, kalan
alkoliin %80’1 yoluna devam edip sirasiyla beyin, bobrekler, kalp, akciger, on iki
parmak bagirsagi, kaslar ve karacigere ugramaktadir. Kuskusuz en c¢ok etkiyi ve
tahribati da bu organlarda yapmaktadir. Iginde alkolle birlikte dolasan kan, beyine
ugrayisinda binlerce hiicreyi dldiirebilmektedir (Ogiin ve Umay 1998).
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Ayrica alkol kullanan bireylerin aile fertleriyle arkadaglar1 arasindaki iliski de olumsuz
etkilenmektedir. Cizelge 4.20°de annelerin alkol kullanma durumlarina gére dagilimlar

verilmistir.

Cizelge 4.20. Annelerin egitim diizeylerine gore alkol kullanma durumlari

Alkol kullanim |Ortadgretim mezunu| Yiksekokul mezunu Toplam
durumu Sayi % Sayi % Sayi %
Hi¢ kullanmadim 57 70.37 53 4454 110 55.00
Biraktim 1 1.23 - - 1 0.50
Arada sirada
Kullanirm 6 7.41 25 21.01 31 15.50
Sirekli igerim 1 1.23 - -- 1 0.50
Arkadas
Toplantilarinda 13 16.05 34 28.57 47 23.50
icerim
Ozel glinlerde 3 3.71 7 5.88 10 5.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X2:18.211 SD:5 P<0.01

Cizelge 4.20 genel o6rneklem dahilinde incelendiginde; arastirma kapsamina alinan
annelerin, % 55.00’1 hig¢ alkol kullanmadiklarini, % 23.50’1 arkadas toplantilarinda

kullandiklarini, % 15.50 ‘i ise arada sirada kullandiklarini belirtmislerdir.

Egitim diizeyi goz oniline alindiginda; ortadgretim mezunu annelerin % 70.37’sinin,
yiiksekokul mezunu annelerin % 44.54 iiniin hi¢ alkol kullanmadiklar1 goriilmektedir.
Annelerin alkol tiiketme durumu ve egitim diizeyi arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak 6nemli bulunmustur (P<0.01).
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Baykan (1976), 40 yas istii niifus grubundaki bireylerin beslenme aligkanliklar1 ve
saglik durumlar1 {izerinde yaptig1 arastirmada kadinlarin alkol alma aligkanliginin

olmadigini belirlemistir.

4.1.21. Annelerin uzun siire devam eden saghik sorunlar1 durumu

Arastirma kapsamina alinan annelere uzun siire devam eden saglik sorunlart olup
olmadig1 sorulmus, alinan cevaplara gore elde edilen veriler ¢izelge 4.21°de verilmistir.
Buna gore annelerin % 74.5’inin ( 149 kisi ) herhangi bir saglik sorunu yasamadig:
belirlenmistir. Annelerin % 25.5 inin ( 51 kisi ) ise cesitli saglik sorunu yasadigi

saptanmistir.

Cizelge 4.21. Annelerin egitim diizeylerine gore uzun siire devam eden saglik sorunlari

Saghk Ortadgretim mezunu Yiiksekokul mezunu Toplam
sorunlari Sayl % Say! % Say! %
Hastaligi

58 71.61 91 76.47 149 74.50
Olmayan
Hipertansiyon 1 1.23 4 3.37 5 2.50
Romatizma
6 7.41 1 0.84 7 3.50
Hastaliklar
Kansizlik 13 16.06 6 5.04 49 9.50
Karaciger
- -- 1 0.84 1 0.50
Hastalgi
Kabizlik - -- 3 2.52 3 1.50
Seker
1 1.23 0 -- 1 0.50
Hastaliklar
Alerjik
1 1.23 2 1.68 3 1.50
Hastaliklar
Kalp
- -- 1 0.84 1 0.50
Hastaliklar
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Cizelge 4.21. (devam)

Hipertiroid - -- 3 2.52 3 1.50
Hipertansiyon+
1 1.23 2 1.68 3 1.50
Alerji hastaligi
Kansizlik +
- -- 3 2.52 3 1.50
Kabizlik
Epilepsi - -- 1 0.84 1 050
Astim - -- 1 0.84 1 0.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2:23.556 SD:13 P<0.05

Ortadgretim mezunu annelerin % 16.06’sinda, yiiksekokul mezunu annelerin
%5.04’iinde kansizlik oldugu belirlenmistir. Ortadgretim mezunu annelerin % 7.41’inde

romatizma hastaliklar1 goriilmektedir.

4.2. Annelerin Beslenme Aliskanhklar:

Bu kisimda, annelerin giinde ka¢ 0giin yemek yedikleri, ana 6giinden hangisini
atladiklari, 6giin atlama nedenleri, televizyon, radyo v.b. ile yapilan reklamlardan
etkilenme durumlari, etiket bilgilerini okuyup okumadiklari, etiket bilgilerinden
hangilerine dikkat ettikleri. ana 6glin yemeklerini genellikle yedikleri yerleri, sabah,
0gle, aksam ogiinlerinde yiyecek igecek tiikketim sikliklari, ara 6glinde icecek tiiketim
sikliklar cay, kahve, siit gibi igeceklerde seker kullanma durumu ve miktari, ara 6glinde
yiyecek tiiketim sikliklari, yemek yeme sekilleri, giinliik su tiiketim miktarlari, evlerine
girmeyen besinleri, en ¢cok kullandiklar1 pisirme yontemleri ve kizartma yagini kag kez

kullandiklar1 konularini igcermektedir.
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4.2.1. Annelerin giinliik 6giin sayisi

Insanlarin, giinliik alinmas1 gereken enerjiyi dengeli bir sekilde almasi icin en az iig
0glin beslenmesi gerekmektedir. Arastirma kapsamindaki annelerin giinliik 6giin
sayilan ¢izelge 4.22°de oldugu gibidir. Annelerin giinliik 6g8iin sayis1 genel toplamdan
incelendiginde; annelerin % 73.50’inin giinde ¢ 6giin, % 21.50’inin iki 6giin,

%4.00’{iniin dort 6glin yemek yedikleri belirlenmistir.

Cizelge 4.22. Annelerin egitim diizeylerine gore gilinliik 6&iin sayis1 dagilimlar

Gunluk Ortadgretim mezunu Yuksekokul mezunu Toplam
6gin

sayilar Sayi % Sayi % Sayi %
Bir 6gin - - 1 0.84 1 0.50
iki 6gin 24 29.63 19 15.97 43 21.50
Ug 6giin 52 64.20 95 79.83 147 73.50
Dort 6gun 5 6.17 3 2,52 8 4.00
Be§"ogu.n - - 1 0.84 1 0.50
ve Uzeri

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X2:8.756 SD:4 P>0.05

Egitim durumu dikkate alindifinda, ortadgretim mezunu annelerin % 64.20’si,
yiiksekokul mezunu annelerin % 79.83’ii gilinde iic 68iin yemek yemektedirler,
ortadgretim mezunu annelerin % 29.63’1 gilinde iki 6glin yemek yerken, yliksekokul

mezunu annelerin %15.97’si iki 6glin yemek yemektedirler.
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Ugur (2001), calisan ve ¢alismayan 1000 evli kadinin yemek planlama durumu tizerinde

yaptig1 c¢alismada; kadinlarin % 11’inin glinde iki 6giin, %17.2°sinin iki-li¢ 6giin,

%67.3’1iniin ti¢ 68iin, %1.7’sinin giinde dort 6giin yemek yedigini belirlemistir.

Uyar (1997), calisan kadinlar iizerinde yaptig1 calismada kadinlarin % 86’siin giinde

tic 6glin, %10.44’liniin iki 68iin, % 2.22’sinin dort 6giinden fazla yedigini saptamistir.

Hasipek (1988a), anneler iizerinde yaptigi bir ¢alismada annelerin % 54’iiniin giinliik

yiyeceklerini li¢ 6giinde, % 38’inin dort 6giinde tiikettigini saptamistir.

4.2.2. Annelerin atladiklar: ana 6giinleri

Cizelge 4.23’te annelerin atladiklar1 ana 6giinlere gore dagilimlar1 verilmistir.

Cizelge 4.23 Annelerin egitim diizeylerine gore atladiklar1 ana 6giinlerin dagilimi

Annelerin Ortadgretim mezunu Yuksekokul mezunu Toplam
atladiklari ana
63inler Sayi % Sayi % Sayi %
Atlamam 26 32.10 39 32.78 65 32.50
Aksam 1 1.23 7 5.88 8 4.00
Ogle 31 38.27 31 26.05 62 31.00
Sabah 21 25.93 37 31.09 58 29.00
Sabah/Ogle 2 247 5 4.20 7 3.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2:5.788 SD:4 P>0.05

Arastirma kapsamina aliman anneler genel toplamda incelendiinde annelerin

%32.50’inin ana ogiinlerinden herhangi birini atlamadigi, %29.00’unun sabah 6giiniinii,

%31.00’inin  6gle oOglniinii, %4.00’linlin aksam O&glinlinii  atladig1 saptanmustir.
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Ortadgretim mezunu annelerin %38.27’si 6gle 6glintint, % 25.93’1 sabah 6glinlinii
atlamaktadir. Yiiksekokul mezunu annelerin ise % 31.09°u sabah 6gliniinti, % 26.05’1
0gle 6giinlinti atlamaktadir. Yiiksekokul mezunu annelerin % 32.78’1 6giin atlamazken.

ortadgretim mezunu annelerin % 32.10’u 6giin atlamamaktadir.

Aytekin (1993) ailelerin beslenme aliskanliklar1 iizerine yaptigi ¢alismada; ailelerin
%74.79’unun  kahvalti, %67.71’inin  6gle, %91.94’linlin aksam  Oglinlerini
atlamadiklarint ve c¢ogunlugunun ( % 75.83) 0giin zamanlarmin diizenli oldugunu

saptamistir.

Uyar (1997), calisan kadinlar {izerinde yaptig1 calismada; kadinlar arasinda en fazla
atlanilan 6glinlin sabah o6giinii (%11) oldugunu, 6gle 6giiniiniin % 4.22 oraninda

atlandigini, aksam 6gliniiniin ise higbir zaman atlanmadigini saptamistir.

Unal (1995) 153 anne iizerinde yaptig1 calismada ailelerin % 81.70’inin sabah kahvaltis

yaptigini, ¢ocuklarda sabah kahvaltist yapanlarin oraninin % 65.36 oldugunu bulmustur.

Ugur (2001) 1000 evli kadinla yaptig1 bir arastirmada kadinlarin %6’sinin 6giin atladigi.
%66.8’inin 6giin atlamadigi. % 27.2’sinin bazen 6giin atladigi sonucunu ¢ikarmistir.
Ayni aragtirmada kadinlarin % 1.2’sinin sabah 6glinlerini, % 24.9’unun 6gle 6giinlerini

atladiklar1 bulunmustur.

4.2.3. Annelerin ana 6giin yemeklerinin atlama nedenleri

Arastirma kapsamina alinan annelerin ana 6giin yemeklerini atlama nedenlerine gore

dagilimlar ¢izelge 4.24°de goriilmektedir.
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Cizelge 4.24. Annelerin egitim diizeylerine gore ana 6Zlin yemeklerini atlama nedenleri

Ogiin atlama Ortadgretim mezunu Yuksekokul mezunu Toplam
nedenleri Sayi % Sayi % Sayi %
Atlamam 26 32.10 39 32.78 65 32.8

Zayiflamak igin 5 6.17 4 3.36 9 4.5
Cani
28 34.57 26 21.85 54 27.00
istemedigi icin
Firsat
15 18.52 38 31.93 53 26.50
bulamadigi igin
Unuttugu icin 6 7.41 11 9.24 17 8.50
Yemek sectigi
o 1 1.23 1 0.84 2 1.00
igin
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2:7.280 SD:5 P>0.05

Cizelge 4.24 incelendiginde; annelerin % 32.8’inin 6giin atlamadig1 goriilmektedir.
Annelerin. %26.5°1 vakit bulamadig1 i¢in, % 27’si can1 istemedigi i¢in, % 8.5’1 unuttugu
icin 0glin atlamaktadir. Ayni c¢izelge aragtirmaya katilan alinan annelerin egitim
durumlarina gore degerlendirildiginde ortadgretim mezunu annelerin % 34.57’sinin cani
istemedigi icin, %18.52° sinin ise firsat bulamadig: i¢in 6giin atladigr goriilmektedir.
Yiiksekokul mezunu annelerin % 32.78’1 6giin atlamadigini, % 31.93°1 ise vakit

bulamadig1 i¢in 6glin atlattigin1 belirtmistir.

Sevenay (1996) calisan kadinlar iizerinde yaptig1 ¢aligmada; kadinlarin % 55.95’inin
zaman bulamadig i¢in, % 33.77’sinin cani istemedigi i¢in sabah Ogiiniinii atladiginm
saptamistir. Kadinlarin % 40’1mnin 6gle yemek yeme aliskanligi yoktur, % 20’si zaman
bulamadigl i¢in, % 16.36’s1 cani1 istemedigi icin, % 14.55’1 zayiflamak amaciyla,

%9.09’ u ise yemek sectigi icin 6gle 6giiniinii atlamaktadir.
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4.2.4. Annelerin reklamlardan etkilenme durumlari

Cizelge 4.25°de annelerin reklamlardan etkilenme durumu agiklayici degiskenlere gore
gosterilmektedir. Genel 6rneklem dahilinde annelerin % 48.50’inin reklamlardan bazen
etkilendigini, % 27.00’sinin etkilenmedigini, % 24.50’inin ise etkilendigini

bulunmustur.

Cizelge 4.25 Annelerin egitim diizeylerine gore reklamlardan etkilenme durumlari

Reklamlardan| Orta 6gretim mezunu Yiksek okul mezunu Toplam
etkilenme Sayi % Sayi % Sayi %
Etkilenir 20 24.69 29 24.37 49 24.50
Etkilenmez 20 24.69 34 28.57 54 27.00
Bazen 41 50.62 56 47.06 97 48.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X2:0.397 SD:2  P>0.05

Arastirma kapsamina aliman ortadgretim mezunu annelerin % 24.69°u yiiksekokul
mezunu annelerin %24.37°si reklamlardan etkilendigini belirtmis, buna iliskin veriler
cizelge 4.25’de verilmistir. Ortadgretim mezunu annelerden reklamlardan etkilenenlerin

ve etkilenmeyenlerin orani ayni olup %24.69’ dur.

Uyar ( 1997), Kamu kurulusunda calisan kadinlarin beslenme aligkanliklarini ve bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptigi bir arastirmada kadinlarin yazili ve sozli
basindan bilgi edinerek veya etkilenerek daha once kullanmadigi bir besin maddesini
kullanma veya markasini degistirme oran1 %34 olarak belirlemistir. En ¢ok etkilenilerek

degistirilen iirliniin margarin oldugu ortaya konulmustur.
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Celik (1990), calisan ve ¢alismayan tiiketiciler tizerinde yaptig1 calismada; tiiketicilerin
reklamlardan etkilendiklerini, fakat alis veris yaparken buna dikkat etmeden fiyat, kalite

ve besin degerini 6n plana aldiklarini ( % 39.7) saptamistir.

4.2.5. Annelerin ambalajh iiriinlerdeki etiket bilgilerini okuma durumlari

Annelerin ambalajli {irtinlerdeki etiket bilgilerini okuma durumlarina gére dagilimlar

cizelge 4.26’da oldugu gibidir.

Cizelge 4.26. Annelerin egitim diizeylerine gore iiriinlerdeki etiket bilgilerini okuma

durumu

Etiket Ortadgretim mezunu | Yuksekokul mezunu Toplam

bilgilerini
o, o, 0,

okuma Sayi Yo Sayi Yo Sayi Yo

Evet 72 88.89 109 91.60 181 90.50

Hayir 2 2.47 - - 2 1.00
Bazen 7 8.64 10 8.40 17 8.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X2:2.981 SD:2 P>0.05

Cizelgeden de goriildiigli gibi annelerin % 90.5°1 etiket bilgilerini okurken, % 8.5’1
bazen okumakta, %1’ ise okumamaktadir. Aciklayic1 degiskenler dikkate alinarak
cizelge incelendiginde etiket bilgilerini okuyanlarin orani ortadgretim mezunlarinda

%88.89, yiiksekokul mezunlarinda % 91.60’tir.
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4.2.6. Annelerin ambalajh iiriinlerin etiket bilgilerine dikkat etme durumlar:

Cizelge 4.27°de annelerin ambalajlanmis iiriinlerdeki etiket bilgilerini okuma durumlari

verilmistir.

Cizelge 4.27 . Annelerin egitim diizeylerine gore ambalajli {iriinlerin etiket bilgilerine

dikkat etme durumlari

Ortadgretim mezunu Yuksekokul mezunu Toplam
Etiket bilgileri
Sayi % Sayi % Sayi %
Son kullanma tarihi 2 247 0 -- 2 1.00
Uretim tarihi 3 3.70 0 - 3 1.50
Uretim ve son
cullanma tarihi 18 22.22 10 8.40 28 14.00
Besin degerine -- -- -- -- -- --
Firma ismine -- -- -- -- -- --
Katki maddelerine -- -- -- -- -- --
Uretim ve
son kullanma 6 7.41 5 4.20 11 5.50
Besin degeritkatki
Uretim ve
son kullanma 4 4.94 2 1.68 6 3.00
Firma ismine
Uretim ve
son kullanma 6 7.41 13 10.93 19 9.50
Katki maddeleri
Son kullanma
+firma ismi 3 3.70 11 9.25 14 7.00
+besin degeri
Son kullanma
firma+katk 4 4.94 10 8.40 14 7.00
Hepsi 35 43.21 68 57.14 103 51.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2:21.909 SD:8 P<0.01
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Cizelge 4.27°den annelerin %51.50’sinin etiket bilgilerinin hepsine dikkat ettigi,
%]14’liniin tretim ve son kullanma tarihine, %9.5’inin tiretim. son kullanma tarihi ve
firma ismine, %7’sinin son kullanma tarihi+firma ismi+besin degerine, yine %7’ sinin
son kullanma+firma adi ve katki maddelerine dikkat ettigi goriilmektedir. Cizelge 4.27
annelerin egitim diizeylerine gore irdelediginde; ortadgretim mezunu annelerin
%43.21’inin, yiiksekokulu annelerin %57.14’linlin etiket {lizerindeki biitiin bilgilere

dikkat ettigi bulunmustur.

4.2.7. Annelerin ana 6giinlerini yedikleri yerler

Annelerin ana oOgiinlerini yedikleri yerler cizelge 4.28’de oldugu gibidir. Genel
toplamda annelerin %30’u sabah kahvaltisini is yerinde, % 63.5°1 evinde yapmaktadir,
%6.5’1 ise sabah kahvaltisin1 yapmamaktadir. Annelerin % 74.5’1 6gle yemegini is
yerinde, % 15.5°1 evinde yemektedir. Aksam yemegini, annelerin tamamina yakini
(%97) evinde yemektedir. Annelerin egitim durumlarma gore c¢izelge 4.28
incelendiginde ortadgretim mezunu annelerin % 62.96’s1 sabah kahvaltisini; % 25.92’si
0gle yemegini; % 92.59’u aksam yemegini evinde yemektedir.Yiiksekokul mezunu
annelerin %63.87’si sabah kahvaltisin1 yemegini evinde; % 82.35’1 6gle yemegini is

yerinde; tamami aksam yemegini evinde yemektedir.
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4.2.8. Annelerin sabah o6giinlerindeki yiyecek icecek tiiketim sikliklar:

Aragtirma kapsamina alinan annelerin sabah Ogiinlerindeki yiyecek igecek tliketim

sikliklart ¢izelge 4.29°da oldugu gibidir.

Cizelge 4.29 genel 6rneklem dahilinde irdelendiginde; annelerin sabah 6giinlerinde her
giin en ¢ok i¢gmeyi tercih ettikleri icecegin cay (%91.50) oldugu belirlenmistir.
Sabah 6giinlerinde, annelerin %75.00’inin peyniri, %65’inin zeytini, %27.00’sinin bali,
%21.00’inin yumurtayr her giin tikettigi %40.50’inin yagi, %32.50’inin salamu,

%29.50’1nin sosisi, %27.50’inin siitii hi¢ tiikketmedigi saptanmistir.

Cizelge 4.29 egitim durumlarina gore incelendiginde; ortadgretim mezunu annelerin
%98.77’s1 cay1, %74.07’s1 peyniri, %69.14°1 zeytini, %33.33’1 yumurtay1, %29.63’1
receli, sabah kahvaltisinda her giin tliketmektedir. Yiiksekokul mezunu annelerin
%86.56’s1 ¢ay1, %75.63°1 peyniri, %62.18°1 zeytini, %27.73°1 bali, %20.17’si receli
sabah kahvaltisinda her giin yerken, %43.70’1 yag1, %30.25°1 salami1, %27.73’1 sosisi,
%26.50°1 siitli hig titketmemektedir.

Annelerin sabah o6glinlerindeki yiyecek igecek tliketim sikliklarina gére dagilimlari
degerlendirildiginde yumurtay1r (P<0.01), ¢cay1 ( P<0.05) tilketmeleri bakimindan iki
grup arasindaki farkliliklar 6nemli; peynir, yag, zeytin, bal, regel, tost ve salam tiiketim

sikliklar1 arasindaki farkliliklar 6nemsiz bulunmustur (P>0.05).

Aytekin (1993) ailelerin beslenme aligkanliklar1 ve etkileyen faktorler lizerinde yaptigi
bir arastirmada sabah kahvaltisinda her zaman tiiketilen besinlerin oranlar1 beyaz peynir
icin %91.39, cay i¢in %90.56, recel i¢cin %51.39, yumurta i¢in %71.67, bal i¢in %48.06

olarak belirlemistir.
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4.2.9 Annelerin o6gle 6giinlerindeki yiyecek i¢cecek titketim sikliklar:

Annelerin 6gle 6giinlerindeki yiyecek igecek tiiketim sikliklart ¢izelge 4.30°den genel
olarak incelendiginde; Her giin tiikketimi en ¢ok olan yiyecekler meyve (%57.50) ve
salata (%57.00) olup bunu sirasiyla yogurt (%43.50), corba (%39.50, pilav+makarna
(%17.00), zeytinyagli sebze yemekleri (%12.00) izlemektedir. Ogle o6giinlerinde,
annelerin %46.50’inin balig1, %32.00’sinin kuru baklagilleri, %29.00’unun zeytinyagh
sebze yemeklerini, %27.00’sinin etli sebze yemeklerini, %25.50’inin kirmiz1 eti seyrek
tilkettigi belirlenmistir. Annelerin, %21.50’inin siitlii tathilari, %21.50’inin hamurlu
tathlar,, %15.50’inin balig1i, %14.00’linlin etli sebze, hi¢ tiiketmedikleri de ayni

cizelgede goriilmektedir.

Cizelge 4.30 annelerin egitim diizeylerine gore irdelendiginde; ortadgretim mezunu
annelerin %66.67’si1 salatay1, %60.49°u meyveyi, %53.09’u yogurdu, %46.91°1 corbayz,
her giin tiiketmekte; %19.75°1 siitli tatlilari, %17.28°1 hamurlu tathilar, %12.35°1
zeytinyagli sebzeyi, %11.11°1 etli sebzeleri hi¢ tliketmedikleri goriilmektedir.
Yiiksekokul mezunu annelerin ise %24.37’°si hamurlu tatlilar1 %22.69’u siitlii tatlilari,
%20.17°s1  balig, 9%15.97’si etli sebzeyi, %12.61°1 kuru baklagilleri hig
tilketmemektedirler. Ortaggretim ve yliksekokul mezunu annelerin yogurt, ( P<0.05),
tavuk eti, etli sebze (P<0.01), tiketim sikliklar1 arasindaki farkliliklar 6nemli; ¢orba,
pilav, makarna, kirmiz1 et, balik,zeytinyagli, sebze, kuru baklagiller, salata, meyve,
siitli tatlilar, hamurlu tatlilar tiiketim sikliklar1 arasindaki farkliliklar Onemsiz

bulunmustur (P>0.05).

Unal (1995) annelerin yag tiiketimine iliskin bilgi ve uygulamalar iizerinde yaptig1
arastirmasinda annelerin %94.12’sinin siitli, %62.09’unun yogurdu, %82.05’inin beyaz

peyniri, %84.97 sinin zeytini, %57.51 inin yumurtay1 her giin tiikettigini saptamistir.
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4.2.10 Annelerin aksam ogiinlerindeki yiyecek tiiketim sikliklar:

Aragtirma kapsamina alinan annelerin aksam Ogiinlerindeki yiyecek igecek tiiketim
sikliklar1 Cizelge 4.31°de oldugu gibidir. Cizelge genel drneklem iginde irdelendiginde;
annelerin %76.00’s1 meyveyi, %7.001°1 salatay1, %59.50°1 ¢corbayi, % 50.00’si yogurdu,
%13.50’1 pilav ve makarnay1 aksam ogilinlerinde her giin tiiketmektedir. Annelerin
%53.00’1 kuru baklagilleri, %50.50°1 baligi, %49.00°u tavuk etini, %35.00’1 kirmiz: eti,
%30.50’1 zeytinyagh sebzeyi %27.50’1 pilav ve makarnayi, %26.50’1 etli sebzeyi,
%23.00’1 siitlii tatliy1, %22.50’1 hamurlu tatliyr haftada bir kere aksam oOgiinlerinde
tilketmekte olup, %25.50°1 hamurlu tatliy1, %21.00°1 siitlii tatliy1, %9.00’u etli sebzeyi,
%6.50’1 zeytinyagli sebzeyi. hi¢ tiiketmemektedir. Cizelge 4.31°de annelerin egitim
diizeylerine gore bakildiginda; Ortadgretim mezunu annelerin, %74.08’1 salatayi,
%70.37’si meyveyi, %67.90’1 corbayi, %55.55’1 yogurdu, %14.82’si zeytinyaglh
sebzeyi aksam oOgilinlerinde her giin tiiketmektedir. Yiiksekokul mezunu annelerin,
%79.83°1i meyveyi, %68.91°1 salatay1 hergiin, %>53.78’1 kuru baklagilleri, %52.10’u
baligi, %49.58’1 tavuk etini, %36.98’1 kirmiz1 eti haftada bir aksam oglinlerinde
tiketmekte olduklart goriilmektedir.Arastirma kapsamina almman annelerin aksam
oglinlerindeki yiyecek icecek tliketim sikliklar1 arasindaki farkliliklar Onemsiz

bulunmustur (P>0.05).

Kizgut (1999), 15-49 yas grubu evli kadinlar {izerinde yaptig1 calismasinda kadinlarin
cogunlugunun (%89) 15 giin ve daha uzun araliklarla et tiikettigini. yine yaklasik
yarisinin (%59.5) haftada 2-5 kez beyaz et tiikettigini. cogunlugunun (%79.5) yumurta
ve kurubaklagilleri haftada 2-3 kez daha sik araliklarla tiikettigini belirtmistir.

Sevenay (1996) calisan kadinlar iizerinde yaptig1 bir calismada deneklerin %36.54 {iniin
etli sebze yemeklerini haftada bir, %30’unu giinasiri, %16.15’inin her giin tiikettigini,
%45.57’sinin zeytinyagl sebze yemeklerini haftada bir, %18.05’inin 15 giinde bir,

%16.54’linlin giinasir tiikettigini saptamistir.
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4.2.11 Annelerin ara égiinlerdeki yiyecek icecek tiiketim sikhiklar

Cizelge 4.32°de annelerin ara Ogiinlerdeki yiyecek igecek tiiketim sikliklarina gore

dagilimlar goriilmektedir.

Cizelge 4.32de goriildiigii gibi annelerin %89.00’u ¢ay1, %25.50°1 neskafeyi, %23.50’1
stitii, %14.00’0 Tiirk kahvesini, %11.50’1 taze meyve suyunu her giin; %24.50’1 ayrani,
%19.00’u kolali icecekleri, %14.50’1 taze meyve suyunu, %14.50’i Tiirk kahvesini,
%12.50’1 siitii haftada bir kez ara 6giinlerde tiikketmektedir.

Ortadgretim mezunu annelerin %88.89’u ¢ay1, %24.69’u siitli, %22.22’yi neskafeyi,
%11.11°1 Tirk kahvesini her giin; %44.44’i taze meyve suyunu, %39.51°1 hazir meyve
suyunu, %35.80°n1 soday1, %33.33’1i bitki ¢aylarini, %32.10’u ayran ve Tiirk kahvesini,
%28.40°1 kolal1 icecekleri seyrek olarak ara 6gilinlerde tiiketmekte; %86.42°si sarabu,
%76.54’1 birayl, %48.15’1 bitki ¢ayini, %46.92°si sodayi, %39.51°1 hazir meyve
suyunu, %29.63’1 neskafeyi hi¢ tilketmemektedir.

Yiiksekokul mezunu annelerin %89.08’1 cay1, %27.73’ii neskafeyi, %22.69’u siiti,
%19.33’1 bitki ¢aylarin1 %15.97’si Tiirk kahvesini, her giin tiiketmekte; %74.79u
biray1, %72.27°si sarabi, %46.22°si hazir meyve suyunu ve sodayr %26.05’1 bitki
caylarim1 %22.69’u kolal1 igecekleri hi¢ tiiketmemektedir.

Annelerin ara Ogiinlerdeki yiyecek igecek tiiketim sikliklarina gore dagilimlari
degerlendirildiginde bitki c¢ayi, kolali igecekler (P<0.01), taze meyve suyu (P<0.05),

tiiketmeleri agisindan iki grup arasindaki farkliliklar 6nemlidir.
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Cay, siit, ayran, hazir meyve suyu, neskafe, Tiirk kahvesi, soda, bira ve sarap tiiketim

sikliklar1 arasindaki farkliliklar 6nemsiz bulunmustur (P>0.05).

Ayildiz (2000) Ankara iiniversitesinde ¢alisan akademik personel iizerinde yaptigi
caligmasinda deneklerin %27.92’sinin her giin, %18.75’inin haftada bir, %]15’inin
seyrek, %11.67’sinin giin asir1 kahve tiikettiklerini, %21’inin ise hi¢ kahve

tiiketmedigini ortaya ¢ikarmistir.

Uyar (1997), kamu kurulusunda c¢alisan kadinlarla yaptigi calismasinda. kadinlarin
%22’sinin seyrek, %20.67’sinin haftada bir, %18.67’sinin gilinasiri, %11.56’sinin her
giin cikolata tiikettigini, %22.44’linlin seyrek, %19.11’inin her giin %17.56’sinin
haftada bir biskiivi tiikettigini saptamistir.
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4.2.12 Annelerin ¢ay, kahve ve siit gibi iceceklerde kullandiklar: seker miktarlar

Cizelge 4.33’de annelerin cay, kahve ve siit gibi iceceklerde kullandiklar1 seker

miktarlar ¢ay kasigi Olciit alinarak verilmistir.

Genel 6rneklem icinde annelerin %45.00°1 kahve i¢in, %64.00’1 siit i¢in, %38.00°1 ¢ay
icin seker kullanmaktadirlar. Annelerin %24.00’i kahve, %21.50°1 ¢ay, %13.00°1 siit
icin 1 cay kasig1 seker kullanmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin kahve, siit, ¢ay icin seker kullanim miktarlari

arasindaki farkliliklar 6nemsiz bulunmustur. (P>0.05).

Baykan (1976), Ankara’nin Cubuk ilgesi ve kdoylerinde yaptigi bir arastirmada
kadinlarin %47.7’sinin ¢ayin1 orta sekerli, %45’inin ¢ok sekerli igtigi belirtilmistir.
Kadmnlarin  igtikleri kahvelerini %41.9’unun degisik miktarlarda. %23’{inlin orta

sekerli, %20.2’sinin az sekerli tiikettiklerini saptamuistir.
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4.2.13. Annelerin ara o6giinlerde yiyecek tiiketim sikliklar:

Cizelge 4.34’de annelerin ara 6glinlerde yiyecek tiiketim sikliklara gore dagilimlar

verilmisgtir.

Cizelge 4.34 genel toplamda incelendiginde, ara Ogiinlerde, her giin tiiketimi en ¢ok
olan yiyecegin meyve (%45) oldugu bunu sirasiyla simit (%12.5), cikolata (%12),
biskiivi (%10.5), pogaca (%7), tost (%3.5), kuruyemis (%4.5) izledigi goriilmektedir.

Cizelge 4.34 annelerin egitim diizeylerine gore irdelendiginde ise ortadgretim mezunu
annelerin %61.72’sinin gofreti, %55.55’inin yas pastayr ve hazir keki, %46.91’inin
kuru pastayi, %40.74’linlin gozlemeyi, %30.87’sinin tostu, %30.86’sinin ¢ikolatayi;
yiiksekokul mezunu annelerin %53.78’inin hazir keki, %52.94’iliniin gozlemeyi,
%352.10’unun gofreti, %45.38’inin kuru pastay1, %43.70’inin yas pastayi, %31.09’unun

tostu hig tiiketmedikleri anlagilmaktadir.

Aragtirma kapsamina alinan annelerin gozleme tiiketim sikliklar1 arasindaki farklilik
onemlidir. (P<0.01), simit, tost, pogaca, kuru yemis, meyve, cikolata, gofret, biskiivi,
hazir kek, kuru pasta, yas pasta tiiketim sikliklar1 arasindaki farkliliklar Gnemsiz

bulunmustur ( P>0.05).

Sevenay (1996)’in c¢alisan kadinlar {iizerinde yaptig1 arastirmasinda. kadinlarin
%80.38’inin meyveyi her giin, %23.46’sinin kuruyemisi, %22.69’unun biskiiviyi ise

seyrek olarak tlikettigini saptamigtir.
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4.2.14. Annelerin yemek yeme sekilleri

Aragtirma kapsamina alinan annelerin yemek yeme sekillerinin egitim diizeylerine gore

dagilimlarin1 gésteren bulgular ¢izelge 4.35° da verilmistir.

Cizelge 4.35. Annelerin egitim diizeylerine gore yemek yeme sekilleri dagilimlar

Ortadgretim Yiiksekokul Toplam
Yemek Yeme Sekilleri mezunu mezunu
Say1 % Say1 % Say1 %
Cok hizli yemek yer 15 18.52 34 28.57 49 24.50
Cok yavas yemek yer 6 7.41 8 6.72 14 7.00
Normal hizda yemek yer | 60 74.07 77 64.71 137 68.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X*:2.638 SD:2 P>0.05

Cizelge 4.35’dan da goriildiigii gibi genel kapsamda annelerin %68.50’1 normal hizda,
%24.50’1 hizli, %7.00°s1 ise ¢ok yavas yemek yediklerini belirtmislerdir. Annelerin
egitim durumlar1 g6z Oniine alindiginda ise. ortadgretim mezunu olanlarin
%74.07’sinin; yiiksekokul mezunu olanlarin %64.71’inin normal hizda yemek yedigi

gorilmektedir.

Degirmenci (2000), 25-64 yas grubu kadinlarin, obesite ile ilgili bilgi diizeyleri. giinliik
yasam aligkanliklar1 iizerine yaptigi bir caligmada, arastirmaya katilan kadinlarin

%85.0’nin hizl1 yemek yediklerini saptamistir.
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4.2.15. Annelerin giinliik su tiiketim miktarlar:

Insanlarin giinliik 2-2.5 litre suya gereksinimi vardir. Giinde 1.5-2 litre su almndi
diistintiliirse, bu miktarla toplam iyot, kadmiyum ve bakir aliminin %10’unu kursun

ve krom’un % 15-20’sini ve flor’un %32’den fazlasini saglayabiliriz (Anonim 2001).

Arastirma kapsamina alman annelerin gilinlik su tiiketim miktarlarin1 gosteren

bulgularin dagilimi, ¢izelge 4.36’de oldugu gibidir.

Cizelge 4.36. Annelerin egitim diizeylerine gore giinlik su tiikketim miktarlarinin

dagilimlari
Ortadgretim mezunu | Yiksekokul mezunu Toplam
Giinliik su
tiketimi Say1 % Say1 % Say1 %
3-5 Bardak 29 35.80 60 50.42 89 44.50
6-10 Bardak 44 54.32 44 36.98 88 44.00
11-15 Bardak 8 9.88 14 11.76 22 11.00
16 ve lizeri 0 - 1 0.84 1 0.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100

X:6.447 SD:3 P>0.05

Cizelge 4.36 genel toplam iizerinden incelendiginde; annelerin %44.50’inin giinde 3-5
bardak su tiikettigi, %44.00’{iniin ise 6-10 bardak su tiikettigi belirlenmistir. Annelerin
O0grenim durumlar1 goz Oniine alindiginda ise ortadgretim mezunu annelerin
%354.32’sinin  6-10 bardak , %35.80’inin 3-5 bardak su tiikettigi saptanmistir.
Yiiksekokul mezunu annelerin; %50.42’sinin 3-5 bardak, %36.98’inin 6-10 bardak,

giinliik su tiikettigi belirlenmistir.

72



4.2.16. Annelerin evlerine girmeyen besinlerin durumu

Cizelge 4.37°de agiklayict degiskenler dikkate alinarak annelerin evlerine girmeyen

besinler mutlak ve yiizde sayilarla verilmistir.

Cizelge 4.37. Annelerin egitim diizeylerine gore evlerine girmeyen besinlerin dagilimi

Eve Girmeyen Ortadgretim Yiiksekokul
Besin mezunlari mezunlari Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %

Olmayan 47 58.03 81 68.07 128 64.00
Sebzeler 21 25.93 26 21.85 47 23.50
Sosis. Salam 0 - 2 1.68 2 1.00
Kirmiz1 Et 9 11.12 4 3.36 13 6.50
Sakatat 0 - 2 1.68 2 1.00
Mantar 0 - 1 0.84 1 0.50
Taze Incir 1 1.23 1 0.84 2 1.00
Alkollii Igecek 1 1.23 0 - 1 1.50
Balik 1 1.23 1 0.84 2 1.00
Ananas 0 - 1 0.84 1 0.50
Et+Balik 1 1.23 0 - 1 0.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X*:12.726  SD:10  P>0.05

Cizelge 4.37°deki genel 6rneklerde annelerin %64.00’iiniin evlerine girmeyen bir besin
maddesinin olmadigi, annelerin evlerine girmeyen besinlerin basinda, en yliksek oranla
(%23.50) sebzelerin geldigi, bu siray1 %6.50 oranla kirmiz1 etin izledigi goriilmektedir.

Annelerin 6grenim durumlar1 goz Oniine alindiginda ise ortadgretim mezunu annelerin

%58.03’1linlin, yiiksekokul mezunu annelerin; %68.07’sinin evine girmeyen besin
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olmadig1 anlasilmaktadir. Her iki egitim diizeyinde ailelerin evine en ¢ok girmeyen
besin maddesi (%25.92 ortadgretim mezunu, %21.85 yiiksekokul mezunu) sebzelerdir.
Sebzelerden en ¢ok pirasa, kereviz, lahana, karnabahar sevilmemektedir. Anneler bu

sebzelerin sevilmeme nedenini kokularinin kotii olmasina baglamaktadir.

4.2.17. Annelerin yemek pisirme yontemleri

Arastirma kapsamina alinan annelerin yemek pisirme yontemleri ¢izelge 4.38’de oldugu

gibidir.

Cizelge 4.38. Annelerin egitim diizeylerine gore yemek pisirme yontemlerinin dagilimi

Ortadgretim Yiiksekokul
Toplam
Pisirme yontemi mezunlari mezunlari
Say1 % Say1 % Say1 %
Kizartma 5 6.17 2 1.68 7 3.50
Haglama 58 71.61 71 59.66 129 64.50
Kavurma 1 1.24 1 0.84 2 1.00
Izgara (firin) 3 3.70 4 3.36 7 3.50
Haslama +
1 1.23 5 4.20 6 3.00
Kavurma
Firin + Haglama 8 9.88 31 26.05 39 19.50
Kizartma +
5 6.17 5 4.20 10 5.00
Haslama
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X%:12.189 SD:6 P>0.05
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Cizelge 4.38’den de goriildiigii gibi genel 6rneklemde, dahilinde annelerin yarisindan
cogu (%64.5) yemek pisirme yoOntemlerinden haslama yontemini, %19.5’1 ise
kizartma+haslama yontemini kullanmaktadir. Annelerin 6grenim durumlar1 gz Oniine
alindiginda; ortadgretim mezunu annelerin %71.61’inin haglama yontemini, %9.88’inin
firn+haslama yontemini, yliksekokul mezunu annelerin ise %359.66’sinin haglama

yontemini, %26.05°1 firin+haslama yontemini kullandig1 goriilmektedir.

Ugur (2001) 1000 evli kadin iizerinde yaptig1 ¢alismada, kadinlarin evlerinde pisirme
yontemi olarak firinlamayr her giin kullananlarin oranin1 %10.3; haftada 1-2 kez

yapanlarin oranini %59.3; ayda 1-2 kez yapanlarin oranin1 %29.9 olarak saptamistir.

4.2.18. Annelerin kizartma yagim1 kullanma durumlari

Cizelge 4.39’da Annelerin kizartma yagini kullanma durumlarinin egitim diizeylerine

gore dagilimlar1 verilmistir.

Cizelge 4.39. Annelerin egitim diizeylerine gore kizartma yagini kullanma durumlari

Ortadgretim Yiiksekokul Toplam
Kizartma yagini mezunlari mezunlari
kullanma durumu Say1 % Say1 % Say1 %
Kizartma 0 i 8 6.72 8 4.00
yapmayan
1 kez 12 14.81 31 26.05 43 21.50
2 kez 30 37.04 28 23.53 58 29.00
3 kez 16 19.75 16 13.45 32 16.00
1-2 kez 3 3.70 8 6.72 1 5.50
2-3 kez 10 12.35 16 13.45 26 13.00
3-4 kez 8 9.88 11 9.24 19 9.50
5 ve lizeri 2 2.47 1 0.84 3 1.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X%:14.222 SD:7 P<0.05
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Cizelge 4.39 genel ornekler iizerinden incelendiginde; annelerin %29.00 unun kizartma
yagimi 2 kez, %21.50’inin 1 kez. %16.00’sinin 3 kez kullandig1 goriilmektedir. Cizelge
4.39 annelerin 6grenim durumlarina gore irdelendiginde ise ortadgretim mezunu
annelerin %37.04’1 kizartma yagi 2 kez, %19.75’1 3 kez, %14.81°1 1 kez; yliksekokul
mezunu annelerin; %23.53’1 2 kez, %13.45°1 3 kez, yine %13.45°.2-3 kez kullanmakta
olduklar1 anlagilmaktadir. Annelerin kizartma yagini kullanma durumlart agisindan

farklilik 6nemli bulunmustur (P<0.05).

Sevenay (1996), calisan kadinlarin beslenme aliskanliklarini, yiyecek hazirlama,
pisirme yontemleri ve beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaciyla yaptig1 ¢alismada;
kadinlarin %33.08’inin kizartma yagim 3 kez, %30.38’inin 2 kez, %18.16’simnin 1 kez,
%18.08’inin ise 4’den fazla kullandigini belirtmistir. Annelerin egitim durumlar
dikkate alindiginda, kizartma yagin 3 kez kullanan yiiksekokul mezunu annelerin orani
%33.66, ortaokul mezunu olanlarin orani %33.33, lise mezunlarinin orani %32.65

olarak belirtilmistir.

Malatyalioglu (1991), Evli kadinlarin beslenme bilgi diizeyleri ile yiyecek hazirlama,
pisirme ve saklama uygulamalar1 {izerinde yaptig1 bir arastirmada kadinlarin
%353.4’linlin  kizartma yaglarmi 1 kez, %39.3’liniin 2 kez, %?20’sinin 3 kez ve

%S5.3’liniin 4 kez kullandigin1 saptamistir.

4.3. Annelerin Cocuklarinin Beslenme Sekli

Bu boliim; annelerin ¢ocuklarin nasil beslenecegi konusunda yardim isteme durumu,
cocuklarinin yedigi ana 0glin sayisi, ara 6glin sayisi, ¢ocuklarin herhangi bir besine
kars1 alerjisi olup olmama durumu, ¢ocuklarinin masada yemek yeme durumu, ailedeki

yemek yeme saatlerinin diizenli olup olmadigi, ¢ocuklarin, tabaklarinda artik birakma

76



durumu ve nedenleri, ¢ocuklarin ek vitamin ve mineral tableti kullanma durumu

konularini icermektedir.

4.3.1. Annelerin ¢cocuklarinin nasil beslenecegi konusunda yardim isteme durumu

Cizelge 4.40’da annelerin egitim diizeylerine gore, cocuklarin nasil beslenecegi
konusunda yardim isteme durumunu gosteren dagilimlart mutlak ve ylizde sayilarla

verilmisgtir.

Cizelge 4.40. Annelerin egitim diizeylerine gore ¢ocuklarinin nasil beslenecegi

konusunda yardim isteme durumlar1 dagilimlari

Ortadgretim Yiiksekokul Toplam
Yardim isteme durumu mezunu mezunu
Say1 % Say1 % Say1 %
Yardim istemedim 21 25.93 38 31.93 59 29.50
Doktor 26 32.10 47 39.50 73 36.50
Hemgire 2 2.47 1 0.84 3 1.50
Kaymvalidem 7 8.64 - - 7 3.50
Annem 14 17.28 4 3.36 18 9.00
Kitap +dergi 5 6.17 11 9.24 16 8.00
Doktor+Annem+Kayimvalidem 3 3.70 11 9.24 14 7.00
Doktor+Hemsire 1 1.24 4 3.36 5 2.500
Kitap+Doktor - - 3 2.53 3 1.50
Annem+Kayinvalidem 2 2.47 - - 2 1.00
Toplam 81 100.00 | 119 | 100.00 | 200 | 100.00

X2:31.362 SD: 9 P<0.01
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Cizelge 4.40’a genel olarak bakildiginda, annelerin % 36.50’inin ¢ocuk beslenmesi
konusunda doktordan yardim istedigi, %29.50’inin ise higbir yerden yardim istemedigi,
%9.00’unun annesinden, %8.00’inin kitap ve dergilerden, %7.00’sinin doktor+annesi
ve kaymvalidesinden ¢ocuk beslenmesi konusunda bilgi aldig1 goriilmektedir. Annelerin
egitim durumlarina gore ¢izelge irdelendiginde; ortadgretim mezunu annelerin
%32’10’u cocuk beslenmesi ile ilgili bilgiyi doktordan, %17.28’1 annesinden, %8.64’1
kaymvalidesinden almistir. Yardim istemeyen annelerin orani ise %:25.93 tiir.
Yiiksekokul mezunu annelerin %39.50’s1 ¢cocuk beslenmesi ile ilgili bilgiyi doktordan,
%9.24°1 kitaptan ve dergiden, %9.24°1i doktor, annesi ve kayinvalidesinden almistir.
Yardim istemeyen yiiksekokul mezunu annelerin orani ise %31.93’tiir. Annelerin
cocuklarinin beslenme konusunda yardim isteme durumlar1 arasindaki farkliliklar

o6nemli bulunmustur (P<0.01).

Unsal (1995) anne siitiiniin ¢ocuklarda biiyiime iizerindeki etkisi iizerine yaptiklar1 bir
arastirmada, annelerin yarisina yakininin (%54.6) cocuk beslenmesi ile ilgili bilgileri es,
dost, akraba ve komsusundan aldigini, %15.6’smnin ise gazeteden, televizyondan ve

kitaptan 6grendigini saptamistir.

4.3.2. Annelerin ¢ocuklarinin ana 6giin sayisi

Aragtirma kapsamina alinan annelerin egitim diizeylerine gore ¢ocuklarinin ana 6giin

sayisin1 gosteren veriler ¢izelge 4.41°de oldugu gibidir.
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Cizelge 4.41. Annelerin egitim diizeylerine gore ¢cocuklarinin ana 6giin sayis1 dagilimi

Cocuklarin | Ortaggretim mezunu | Yiiksekokul mezunu Toplam
ana ogin Say1 % Say1 % Say1 %
sayi1sl
Bir - - 1 0.84 1 0.50
Iki 7 8.64 2 1.68 9 4.50
Uc 62 76.54 104 87.40 166 83.00
Dort 12 14.82 12 10.08 24 12.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X%7.453 SD:3 P>0.05

Cizelge 4.41’den de goriilebilecegi gibi; genel orneklemde, annelerin c¢ocuklarinin
biiyiik ¢ogunlugunun (%83.00) ii¢ 6glin ana 6g8iin yemek yedikleri belirlenmistir.
Cizelge 4.41 Annelerin 6grenim diizeylerine gore incelendiginde; ortadgretim mezunu
annelerin ¢ocuklarinin %76.54’linilin; yiiksekokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin

%87.40’1m1n ana 6giin sayilar1 giinde 3 kez olarak saptanmustir.

4.3.3 Cocuklarin ara 6giin yeme durumlari

Ara 6giinlerde tiiketilen yiyeceklerin tiirli ve miktar1 dnemlidir. Ara 6giinlerin ana 6giin
yerine ge¢cmesi ya da ana oglindeki besin tiiketimini olumsuz yonde etkileyecek ve iyi
beslenme aligkanliklarimin  gelismesini  engelleyecek sekilde olmamasi O6nem

tasimaktadir (Unal 1995).

Arastirma kapsamina alinan annelerin ¢ocuklarinin ara 6giin yeme durumlar1 ¢izelge

4.42°de goriilmektedir. Cizelge 4.42 genel olarak incelendiginde; annelerin %89’unun
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cocuklarinin ara oOgiinde bir seyler yedikleri, %11’inin ise ara 0giin yapmadig1

belirlenmistir.

Cizelge 4.42 Annelerin egitim diizeylerine gore ¢ocuklarin ara 6giin yeme durumlari

Ara 6glin | Ortadgretim mezunu Yiiksekokul mezunu Toplam
yeme Say1 % Say1 % Say1 %
durumu
Evet 68 83.95 110 92.44 178 89.00
Hayir 13 16.05 9 7.56 22 11.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X%:3.545 SD:1 P>0.05

Cizelge 4.42 annelerin 6grenim durumlarina gore irdelendiginde, ortadgretim mezunu
annelerin ¢ocuklarinin %83.95’1 ara 6gilinlerde yemek yerken %16.05’1 yememektedir.
Yiiksekokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin %92.44°li ara 6giin yaparken, %7.56’s1

yapmamaktadir.

Unal (1995) 3-6 yas ¢ocugu olan anneler iizerinde yaptign calismasinda annelerin

cocuklarinin %98.04’ii yemek aralarinda bir seyler yedigini saptamistir.

4.3.4. Cocuklarin bir besine karsi alerjisi olup olmama durumu

Annelerin  ¢ocuklarinin bir besine kars1 alerjisi olup olmama durumlar ¢izelge

4.43°de oldugu gibidir.

80



Cizelge 4.43. Annelerin egitim diizeylerine gore c¢ocuklarin bir besine karsi alerjisi

olup olmama durumunun dagilimi

Alerjisi Ortadgretim mezunu | Yiiksekokul mezunu Toplam
olup

olmama Say1 % Say1 % Say1 %

durumu
Alerjisi var 3 3.70 15 12.61 18 9.00
Alerjisi yok 56 69.14 93 78.15 149 74.50
Bilmiyorum 22 27.16 11 9.24 33 16.50

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X%14.145 SD:2  P<0.01

Cizelge 4.43 genel toplam iginde degerlendirildiginde annelerin c¢ocuklarinin
%74.5’inin bir besine karsi alerjisi olmadigi, %16.5’inin ¢ocugunun alerjisi olup
olmadigint  bilmedigi, %9 unun ise alerjisi oldugu belirlenmistir. Cizelge 4.43
annelerin egitim diizeylerine gore degerlendirildiginde; yiiksekokul mezunu annelerin
cocuklarinin  %78.15’inin bir besine karsi alerjisi olmadigl, %12.61’inin oldugu,
ortadgretim  mezunu annelerin cocuklarimin  %69.14’linlin alerjisi  olmadig
%3.70’inin oldugu saptanmistir. Cocuklarinda bir besine karsi alerji  olup
olmadigint bilmeyen yliksekokul mezunu annelerin orant %9.24 iken ortadgretim
mezunu annelerin oran1 %27.16’dir. Genel olarak 18 ¢ocugun bir besine kars1 alerjisi
oldugu saptanmis olup, alerjine neden olan besinlerin, yumurta, ¢ikolata, hazir gida,

domates, balik, siit ve iiriinleri, findik, ¢ilek, seftali oldugu da belirlenmistir.

4.3.5. Cocuklarin 6zellikle yemedigi besin maddesi olup — olmama durumu

Arastirma kapsamina alinan annelerin ¢ocuklarin 6zellikle yemedigi besin maddesi

olup—olmama durumu c¢izelge 4.44’da verilmistir.
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Cizelge 4.44. Annelerin egitim diizeylerine gére cocuklarinin 6zellikle yemedigi besin
maddesi olup olmama durumunun dagilimi

Yemedigi besin Ortadgretim Yiiksekokul Toplam
olup olmama mezunu mezunu
durumu Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 41 50.62 52 43.70 93 46.50
Hayir 40 49.38 67 56.30 107 53.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2:0.928 SD:1 P>0.05

Cizelge 4.44°de genel toplamda; annelerin ¢ocuklarinin %53.5’inin yemedigi bir besin
maddesi olmadig1 saptanmistir. Yiiksekokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin 52’sinin
(%43.70), ortadgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin 41’inin (%50.62) yemedigi bir

besin maddesi oldugu belirlenmistir.

4.3.6. Cocuklarin o6zellikle yemedigi besin maddeleri
Arastirma kapsamina alinan annelerin ¢ocuklarinin 93’linlin yemedigi besin maddelerini

gosteren dagilim ¢izelge 4.45°de oldugu gibidir.

Cizelge 4.45. Annelerin egitim diizeylerine gore ¢ocuklarinin yemedigi besin
maddelerinin dagilimi

Cocuklarin yemedigi Ortadgretim Yiksekokul Toplam
besinler mezunu mezunu
Say1 % Say1 % Say1 %
Et 8 19.51 7 13.46 15 16.13
Siit ve siit iiriinleri 5 12.19 3 5.77 8 8.60
Kurubaklagiller 4 9.75 5 9.62 9 9.67
Yumurta 2 4.88 3 5.77 5 5.38
Yogurt 3 7.32 4 7.69 7 7.53
Sebzeler 13 31.71 23 44.23 36 38.71
Et + Sebze 2 4.88 3 5.77 5 5.38
Balik 3 7.32 4 7.69 7 7.53
Et+
Kurubaklagiller ! 2.44 ) ) ! 1.07
Toplam 41 100.00 52 100.00 93 100.00

X?:3.895 SD:8  P>0.05
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Cizelge 4.45’e¢ annelerin egitim diizeylerine gore bakildiginda genel toplamda
cocuklarin en ¢ok yemedigi besin grubu sebzeler (%38.71) olup %16.13’ilinlinde et
yemedigi belirlenmistir. Yiksekokul mezunu annelerin c¢ocuklarindan %44.23’i
sebzeleri, %13.46°s1 eti, %9.62°s1 kurubaklagilleri, %7.69’u yogurdu, %7.69’u baligs;
ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarindan ise %31.71’1 sebzeleri, %19.51°1 eti,
%12.19’u siit ve siit iriinlerini, %9.75’1 kurubaklagil yemeklerini yemedikleri

gorilmektedir.

Unal (1995) 3-6 yas grubu olan anneler iizerinde yaptigi ¢alismasinda cocuklarin
sectikleri yemeklerin baginda %33.99 oran ile sebze yemekleri geldigini bunu sirasiyla

kizartma et yemekleri ve haslama et yemeklerinin takip ettigini saptamistir.

4.3.7. Cocuklarin aileyle birlikte masada yemek yeme durumlari

Arastirma kapsamina alinan annelerin ¢ocuklarinin aileyle birlikte masada yemek yeme

durumlarina gore dagilimlari ¢izelge 4.46’de mutlak ve yiizde sayilarla verilmistir.

Cizelge 4.46. Annelerin egitim diizeylerine gore ¢ocuklarinin masada yemek yeme

durumlarinin dagilimi

Birlikte Ortadgretim mezunu Yiiksekogrenim Toplam
yemek yeme mezunu
durumu Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 73 90.12 114 95.80 187 93.50
Hayir 8 9.88 5 4.20 13 6.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2:2.554 SD:1 P>0.05
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Cizelge 4.46’dan da goriildiigi gibi genel kapsamda annelerin %93.50’inin ¢ocuklari
masada aileyle birlikte yemek yerken, %6.50’inin c¢ocuklari masada yemek

yememektedir.

Cizelge aciklayici degisiklere gore degerlendirildiginde; ortadgretim mezunu annelerin
%90.12’sinin, yliksekokul mezunu annelerin %95.80’inin ¢ocuklarinin masada ailesiyle

birlikte yemek yedigi belirlenmistir.

4.3.8. Ailelerin yemek yeme saatlerinin diizenli olup- olmama durumu

Cizelge 4.47°de ailelerin yemek yeme saatlerinin diizenli olup olmama durumlarina

gore dagilimlar1 verilmistir.

Cizelge 4.47. Annelerin egitim diizeylerine gore ailelerin yemek yeme saatlerinin

diizenli olup olmama durumunun dagilimi.

Yemek yeme | Ortadgrenim mezunu | Yiiksekokul mezunu Toplam
saatleri Say1 % Say1 % Say1 %
Diizenli 65 80.25 110 92.44 175 87.50
Diizenli degil 16 19.75 9 7.56 25 12.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2:6.548 SD:1  P<0.05

Cizelge 4.47. genel toplamda incelendiginde; ailelerin %87.50’1 gibi biiyiik bir
cogunlugunun diizenli yemek yeme saatleri oldugu, %12.5’inin ise yemek yeme

saatlerinin diizensiz oldugu belirlenmistir.
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Ogrenim diizeyine gore ¢izelge degerlendirildiginde; ortadgretim mezunu annelerin
ailelerinin %80.25’1 yliksekokul mezunu annelerin ailelerinin %92.44’1 diizenli yemek
yeme saatleri oldugunu belirtmisledir. Annelerin yemek yeme saatlerinin diizenli olup

olmama durumlar agisindan farkliliklar 6nemlidir (P<0.01).

Unal (1995) yaptig1 bir arastirmada ailelerin %88.24’iiniin yemek saatlerinin diizenli
oldugunu saptamistir. Bu durumun g¢ocuklarin beslenme konusunda diizenli yemek

yeme davraniglarinin gelistirilmesi agisindan 6nemli oldugunu belirtmistir

4.3.9. Cocuklarin tabaklarinda artik birakma durumu

Annelerin  ¢ocuklarinin agiklayict degiskenlere gore tabaklarinda artik birakma

durumunu gosteren ¢izelge 4.48 *de oldugu gibidir.

Cizelge 4.48. Annelerin egitim diizeylerine gore ¢ocuklarinin tabaklarinda artik birakma

durumunun dagilimi

Artik Ortadgretim mezunu | Yiiksekdgretim mezunu Toplam
birakma o o o
durumu Say1 Yo Say1 Yo Say1 %o

Evet 17 20.99 24 20.17 41 20.50

Hayir 19 23.46 25 21.01 44 22.00

Bazen 45 55.55 70 55.82 115 57.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X2%0.237 SD:2  P>0.01
Cizelge 4.48 genel olarak incelendiginde. annelerin %20.50’inin g¢ocuklarinin

tabaklarinda artik biraktig.

%22.00’sinin  birakmadig:.

tabaklarinda artik biraktig1 belirlenmistir
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Cizelge 4.48 annelerin egitim diizeylerine gore irdelendiginde; ortadgretim mezunu
annelerin  %20.99’unun ¢ocuklarinin. tabaklarda artik biraktiklarl. %23.46’sinin
birakmadigi.  %55.55’inin  ise bazen biraktigl. yiliksekokul mezunu annelerin
%20.17’sinin  ¢ocuklarinin tabaklarinda devamli artik biraktiklarini. %21.01’inin

birakmadiklar1.%58.82’sinin ise bazen biraktiklar1 saptanmastir.

4. 3.10. Cocuklarin tabaklarinda artik birakma nedenleri

Aragtirma kapsamina alinan 62 ortaggretim mezunu annenin. 94 yiiksekokul mezunu
annenin c¢ocuklarinin tabaklarinda artik birakma nedenleri ¢izelge 4.49’de oldugu

gibidir.

Cizelge 4.49. Annelerin egitim diizeylerine gére ¢ocuklarinin tabaklarinda artik birakma

nedenlerinin dagilimi.

Artik birakma Ortadgrenim Yiiksekdgrenim Toblam
nedenleri Mezunu Mezunu p
Say1 % Say1 % Say1 %
Tabaginda fazla | ;0 0y 59 | 06 | 2766 | 40 25.64
besin bulunmasi
Ahgkanlikhaline | g 115 95 | 5 5.32 13 8.33
getirmest
Istah1 olmamas1 23 37.10 37 39.36 60 38.46
Amne vebabada | 5 4.84 . 3 1.92
biraktig1 i¢in
Sevmedigi yemek 7 1129 | 17 18.09 24 15.39
oldugunda
Ara 6linii fazla i 5 532 5 321
yediginde
_ Televizyon ile 2 3.23 i 2 1.28
ilgilenip unutunca
Ahgkanlik +istaht |, 322 | 3 3.19 5 321
olmama
Hastalandig1 zaman 3 4.84 1 1.06 4 2.56
Toplam 62 100.00 94 100.00 156 100.00

X2:17.080 SD:8  P<0.05

86



Cizelge 4.49°a genel toplamda iizerinden bakildiginda %38.46’sinin istah1 olmamasi,
%15.39’unun sevmedigi yemek oldugu zaman, %8.33{inlin aligkanlik haline getirmesi
gibi nedenlerle tabaginda artik biraktigi saptanmistir. Cizelge 4.49. annelerin 6grenim
durumlarina gdre irdelendiginde; ortadgretim mezunu annelerin %37.10’unun
cocuklarmin istah1 olmamasi, %22.58’inin tabaginda fazla besin bulunmasi,
%12.90’min aligkanlik haline getirmesi nedeniyle tabaginda artik biraktig1, yiiksekokul
mezunu annelerin %39.36’siin ¢ocuklarinin istah1 olmamasi, %27.66’sinin tabaginda
fazla besin bulunmasi, %18.09’unun sevmedigi yemek oldugunda artik biraktigi

belirlenmistir.

Annelerin ¢ocuklarinin tabaklarinda artik birakma nedenleri arasindaki farklilik

istatistiksel olarak da 6nemli bulunmustur (P<0.05).

Gilineyli (1988) 4-6 yas grubu c¢ocuklarinda beslenme aligkanliklarin etkileyen
faktorleri belirlemek tizere yaptig1 calismada; ¢ocuklarin %61.4’iiniin sofraya konulan
yemekleri se¢meden yemelerine karsin 9%38.5’inin bazi yemekleri yemediklerini
belirtmistir. Secilen ve yenilmek istenmeyen yemeklerin basinda sebzelerin (%49.1)
geldigini, bunu sirasiyla et, siit, yogurt, yumurta ve meyvenin takip ettigini saptamistir.
Bu yemeklerin yenilmemesinin nedenleri olarak ailelerin g¢ocuklarinin %66.4’unun
midesini bulandirdigi, %9.5’inin kokusunu sevmedigi, %7.5’inin de aligtirmadiklar

icin yemediklerini belirtmistir.

4.4. Annelerin Beslenme Bilgi Diizeyleri

Bu boliimde annelerin beslenme bilgisini saptamak amaciyla sorulan sorulara verdikleri
cevaplarin, mutlak ve ylizde degerleri beslenme bilgi diizeyleri ve annelerin bazi

degiskenlere gore beslenme bilgi puanlar1 bulunmaktadir.
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4.4.1. Annelerin beslenme sorularina verdikleri cevaplar

Aragtirma kapsamina alinan annelerin beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaciyla

yoneltilen 17 soruya verilen cevaplar ayr1 ayri ¢izelgeler altinda degerlendirilmistir.

4.4.1.1 Annelerin “C vitaminin bulundugu besini bilip bilmeme” durumlari

C vitamininin diger ad1 askorbik asittir. Suda ¢ok kolay erir. C vitamini portakal, limon,
domates, kavun gibi bir¢ok meyve ve taze sebzede bulunur (Dogramaci 2000).
Arastirma kapsamina alinan annelerin “C vitaminin bulundugu besini bilip bilmeme”

durumlarnt Cizelge 4.50°de goriilmektedir.

Cizelge 4.50. Annelerin egitim diizeylerine gére C vitaminin bulundugu besini

bilip - bilmeme durumlari

Hgngls} C Ortadgretim mezunu | Yiiksekokul mezunu Toplam
Vitamini
;g:gﬁ%??o Say1 % Say1 % Say1 %
Bilmeyen 1 1.23 0 - 1 0.50
Dogru bilen 79 97.54 119 100.00 198 99.00
Yanlis bilen 1 1.23 0 - 1 0.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X?:2.968 SD:2 P>0.05

Cizelge 4.50’ye gore annelerin genel drneklem iginde; %99’unun C vitamini igeren
besini bildigi saptanmistir. Annelerin egitim diizeylerine gére C vitamininin bulundugu
besini bilip bilmeme durumlar1 acisindan farkliliklar istatistiksel olarak ©Onemsiz

bulunmustur (P>0.05).
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4.4.1.2. Annelerin “A” vitamininin bulundugu besini bilip bilmeme durumu

A vitamini Ozellikle balik yagi, yumurta sarisi, siit, tereyagi, peynir, sar1 ve yesil

sebzelerde bulunur (Dogramaci 2000 ).

Aragtirma kapsamina alinan annelerin A vitamininin bulundugu besini bilip-bilmeme

durumlarini gosteren veriler ¢izelge 4.51’°de goriilmektedir.

Cizelge 4.51. Annelerin egitim diizeylerine gore A vitaminin bulundugu besini bilip

bilmeme durumu

A vitamini en | QOrtaggretim mezunu | Yiiksekokul mezunu Toplam
cok hangisinde
vardir? Say1 % Say1 % Say1 %
Bilmeyen 11 13.58 3 2.52 14 7.00
Dogru bilen 63 77.78 115 96.64 178 89.00
Yanlis bilen 7 8.64 1 0.84 8 4.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2:17.681 SD:2 P<0.01

Cizelge 4.51°den de goriildiigii gibi annelerin  %89.00’unun A vitamininin bulundugu
besini dogru bildigi %7.00’sinin ise bilmedigi anlasilmaktadir. Cizelge 4.51 Ogrenim
diizeyine gore irdelendiginde; ortadgretim mezunu annelerin %77.78’1, yliksekokul

mezunu annelerin %96.64’1 A vitaminin bulundugu besini dogru bilmislerdir.

Annelerin egitim diizeyine gore A vitamininin bulundugu besini bilip bilmeme

durumlar agisindan farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (P<0.01).
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Ugur (2001) calisan ve caligmayan ev kadinlarinin yemek planlama konusundaki bilgi,
tutum ve davranislarin  degerlendirilmesi amaciyla yaptigt bir aragtirmada, A
vitamininin havucta bulundugunu dogru olarak bilen kadinlarin oranin1 % 31.7 olarak

saptamigtir.

4.4.1.3. Annelerin “demir hangi besinde fazladir?” sorusunu bilip bilmeme

durumu

Annelerin “demir hangi besinde fazladir?” sorusuna verdikleri cevaplarin bulgular

mutlak ve yiizde degerlerle ¢izelge 4.52’dedir.

Cizelge 4.52. Annelerin egitim diizeylerine gore demir hangi besinde fazladir sorusunu

bilip bilmeme durumu

Demir en ¢ok | Ortaggretim Yiiksekokul mezunu Toplam
hangi  besinde | mezunu
fazladir ? Say1 % Say1 % Say1 %
Bilmeyen - - 5 4.20 5 2.50
Dogru bilen 80 98.77 107 89.92 187 93.50
Yanlig bilen 1 1.23 7 5.88 8 4.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X%6.410 SD:2  P<0.05

Arastirma kapsamina alinan annelerin %93.50’1 demirin hangi besinde fazla oldugu
sorusunu dogru cevap vermistir. Ayni cizelge annelerin egitim diizeylerine gore
incelendiginde ise ortadgretim mezunu annelerin  %98.77’sinin, yiiksekokul mezunu
annelerin %89.92’sinin demirin fazla oldugu besinin adin bildikleri anlagilmaktadir.

Demirden zengin yiyeceklerin basinda; karaciger, et, yumurta, pekmez, kuru iiziim ve

yesil yaprakli sebzeler gelmektedir (Glindiiz 2001 ).
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4.4.1.4. Annelerin “doymus yag hangi yiyecekte fazladir ?” sorusunu bilip

bilmeme durumu

Doymus yaglar oda sicakliginda katidir. Kolesterolii ve 6zellikle LDL’yi yiikselten
yaglardir. Doymus yag, aycicegi yaginda % 12, misirdzii yaginda %13, zeytinyaginda
%15 iken , tereyaginda %68 oranindadir ( Ustiin 1999).

Annelerin  “doymus yag hangi yiyecekte fazladir?” sorusuna verdikleri cevaplarin

dagilimi ¢izelge 4.53°de verilmistir.

Cizelge 4.53. Annelerin egitim diizeylerine gore “doymus yag hangi yiyecekte fazladir”

sorusunu bilip bilmeme durumu

- . Ortadgretim Yiiksekokul
.Doymus yag hangi Mezunu Mezunu Toplam
yiyeceklerde fazladir? Say1 % Say1 % Sayr %

Bilinmeyen 13 16.06 5 4.20 18 9.00
Dogru bilen 34 41.97 51 42.86 85 42.50
Yanlis bilen 34 41.97 63 52.94 97 48.50

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 | 100.00
X%8.720 SD:2  P<0.05

Cizelge 4.53’e¢ gore genel toplamda “doymus yag hangi besinde fazladir?”’sorusuna
annelerin verdikleri yanitlarda dogru bilen (%42.50) ve yanlis bilenlerin oran1 (%48.50)
birbirine yakindir. Bu soruya; arastirma kapsamina alinan ortadgretim mezunu annelerin
%41.97’s1 dogru, %41.97’s1 yanlis, yliksekokul mezunu annelerin ise %352.94’1

yanlis, %42.86’s1 dogru cevap vermistir.

Ortadgretim ve yiiksekokul mezunu annelerin doymus yagin fazla oldugu yiyecegi

bilme durumuna iligkin farklilik 6nemli bulunmustur (P<0.05).
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4.4.1.5. Annelerin “kalsiyum hangi yiyecekte fazladir?” sorusunu bilip bilmeme

durumlan

Kalsiyumun en iyi kaynaklari siit , peynir , yogurt ,yumurta , pekmez ,findik , yesil
yaprakli sebzeler ve kuru baklagillerdir (Baysal 1996 ). Arastirma kapsamina alinan
annelerin ““ kalsiyum hangi yiyecekte fazladir?” sorusunu bilip bilmeme durumlarini

gosteren dagilim ¢izelge 4.54’de oldugu gibidir.

Cizelge 4.54. Annelerin egitim diizeylerine gore “kalsiyum hangi yiyecekte fazladir ?”

sorusunu bilip bilmeme durumu

Cizelge 4.54 genel Orneklem

tizerinden degerlendirildiginde

annelerin  biiyiik

Kals.1 yum hangi Ortadgretim Yiiksekokul mezunu Toplam
yiyecekte mezunu
fazladir? Say1 % Say1 % Say1 %
Bilmeyen 2 247 1 0.84 3 1.50
Dogru bilen 72 88.88 116 97.48 188 94.00
Yanlis bilen 7 8.64 2 1.68 9 4.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X%6.421 SD:2 P>0.05

cogunlugunun (%94.00) bu soruyu dogru bildikleri anlasilmaktadir. Ayni ¢izelgeye

annelerin egitim diizeylerine gore bakildiginda ise; ortaokul mezunu annelerin
%88.88’1nin, yiliksekokul mezunu annelerin %97.48’inin bu soruya dogru cevap

verdikleri goriilmektedir.
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4.4.1.6. Annelerin “karbonhidrat hangi besinde fazladir?” sorusunu bilip

bilmeme durumlar

Karbonhidratga  zengin  kaynaklarin ~ basinda seker, bal, pekmez, tahillar,
kurubaklagiller gelir (Baysal 1996). Cizelge 4.55’de arastirma kapsamina alinan
annelerin “karbonhidrat hangi besinde fazladir?” sorusuna verdikleri cevaplarin

sonuglar1 goriilmektedir.

Cizelge 4.55. Annelerin egitim diizeylerine gore “karbonhidrat hangi besinde

fazladir?”’sorusunu bilip bilme durumu

Karbonhidrat | Ortadgretim mezunu | Yiiksekokul mezunu Toplam
harf{agzllz(eﬁ;?nde Say1 % Say1 % Say1 %
Bilinmeyen 4 4.94 2 1.68 6 3.00
Dogru bilen 73 90.12 113 94.96 186 93.00
Yanlig bilen 4 4.94 4 3.36 8 4.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X%2.126 SD:2  P>0.05

Cizelge 4.55’den de goriildiigii gibi genel toplam i¢inde annelerin %93’1i “karbonhidrat
hangi besinde fazladir?” sorusunu dogru bilmislerdir. Ayn1 ¢izelge 6grenim diizeyine
gore degerlendirildiginde; ortadgretim mezunu annelerin %90.12’sinin, yliksekokul

mezunu annelerin %94.96’sinin bu soruya dogru cevap verdikleri goriilmektedir.

Hasipek ve Ormeci (1998), calisan evli kadinlarin beslenme bilgi diizeyleri ile yiyecek
hazirlama ve pisirme uygulamalarin1 saptamak amaciyla yaptigr bir arastirmada
kadinlarin %85’inin karbonhidrat kelimesini duydugunu belirlemislerdir. Karbonhidrat
kelimesini duydugunu  belirten deneklerden karbonhidrattan zengin 2 besini
sOylemelerini istenmis, % 64.70’inin dogru, %15.69’unun yanhs cevap verdigi ortaya

cikmustir.
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4.4.1.7. Annelerin kemik ve dislerin olusumunda gorev yapan mineral

grubunu bilip bilmeme durumlari

Agiz ve dis hastaliklar1 diinyanin tiim toplumlarmi etkileyen en Onemli saglik
sorunlarindan biridir (Onay 2002). Normal bir dis minesinin %96’sin1 mineraller
olusturur. Kalsiyum, fosfor, ve flor dislerin ve kemigin olusumunda goérev yapan
mineral grubudur. Bunlar1 da siit ve siit iirlinleri, yumurta, taze meyve ve sebze yiyerek
saglamak miimkiindiir (Giindiiz 2001). Annelerin kemik ve diglerin olusumunda gorev
yapan mineral grubunu bilip bilmeme durumlarini gdsteren veriler cizelge 4.56’da

oldugu gibidir.

Cizelge 4.56. Annelerin egitim diizeylerine gore kemik ve dislerin olusumunda gérev

yapan mineral grubunu bilip bilmeme durumu.

Kemik ve dislerin Ortadgretim mezunu | Yiiksekokul mezunu Toplam
olusumunda gorev
yapan mineral grubu Say1 % Say1 % Say1 %
hangisidir?

Bilmeyen 6 7.41 0 - 6 3.00
Dogru bilen 66 81.48 117 98.32 183 91.50
Yanlig bilen 9 11.11 2 1.68 11 5.50

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 | 100.00

X2:18.101 SD:2  P<0.01

Cizelge 4.56’dan arastirma kapsamima alman anneler genel Ornekler icinde
degerlendirildiginde, %91.50 gibi biiyiik bir cogunlugunun adi gegen soruya dogru

cevap verdikleri anlagilmaktadir.

Ayn ¢izelgeye egitim diizeyine gore bakildiginda ortadgretim mezunu annelerin
%81.48’inin, yliksekokul mezunu annelerin  %98.32’sinin  kemik ve dislerin
olusumunda gbrev yapan mineral grubunu dogru cevapladiklar1 goriilmektedir.

Yapilan istatiksel analize gore egitim diizeyleri agisindan farklilik 6nemlidir ( P<0.01).
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Giindiiz (2001), evli kadinlarin beslenme ve saglik konusundaki bilgi diizeylerini
belirlemek i¢in yaptig1 calismasinda, “kemik gelisimi i¢in gerekli yiyecekler nelerdir?”

sorusuna kadinlarin %74.90’unun siit ve siit iiriinleri cevabini verdigini saptamistir.

4.4.1.8. Annelerin “ hangi pisirme yontemi yiyeceklerin yag oranmm artirir ?”

sorusunu bilip bilmeme durumlan

Pisirme yontemlerinden kizartma; kizartma siiresi ve kizartilan yagin 6zelligine gore
%28-80 arasinda vitamin kayiplarina yol a¢gmaktadir. Yapilan incelemelere gore bir
paket kizarmig patateste 11.5 gr. yag bulunmaktadir (Anonim1986). bCizelge 4.57°de
annelerin “hangi pisirme yontemi yiyeceklerin yag oranini arttirir?” sorusuna verdikleri

cevaplarin verileri mutlak ve yilizde degerlerle verilmistir.

Cizelge 4.57. Annelerin egitim diizeylerine gore “hangi pisirme yontemi yiyeceklerin

yag oranini artirir ?” sorusunu bilip bilmeme durumlari

Hangi pisirme Ortadgretim Yiiksekokul Mezunu Toplam
yontemi yiyeceklerin Mezunu
yag oranini artirir? Say1 % Say1 % Say1 %

Bilmeyen - - 1 0.84 1 0.50

Dogru bilen 80 98.77 114 95.80 194 97.00

Yanlis bilen 1 1.23 4 3.36 5 2.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2%:1.596 SD:2 P>0.05

Cizelge 4.57 genel Orneklem kapsaminda irdelendiginde; annelerin biiyiik bir
cogunlugunun (%97.00) yiyeceklerde yag oranini artiran pisirme yontemini bildikleri

anlagilmaktadir.
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Ayni ¢izelgede annelerin 6grenim diizeyleri g6z Oniine alinarak degerlendirildiginde,
bu soruyu dogru cevap verme agisindan farklilik istatistiksel olarak Onemsiz

bulunmustur (P>0.05).

4.4.1.9. Annelerin yetersiz alindiginda korliik olusturan vitamini bilip bilmeme

durumlan

A vitamini yetersizligine baghh gece korligli eski caglardan beri bilinmektedir.
Yetersizlik durumu uzadikca bitot lekesi goriilmektedir. Yetersizligin siddetli olmasi ve

tedavide gecikme, iyilesmesi olanaksiz korliikle sonuglanmaktadir (Baysal 1996).

Cizelge 4.58. Annelerin egitim diizeylerine gore yetersizliginde korliik olusturan

vitamini bilip bilmeme durumu

Yetersizliginde Ortadgretim Yiiksekokul Toplam
Koérliik olugturan mezunu mezunu
vitamin hangisidir Say1 %, Say1 % Say1 %
Bilmeyen 21 25.93 7 5.88 28 14.00
Dogru bilen 46 56.79 110 92.44 156 78.00
Yanlis bilen 14 17.28 2 1.68 16 8.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X2:36.349 SD:2 P<0.01

Cizelge 4.58 Annelerin egitim diizeyine gore degerlendirildiginde; ortadgretim mezunu
annelerin %56.79’u, yliksekokulu mezunu annelerin %92.44°1i yetersizliginde korliikk

olusturan vitaminin ne oldugunu dogru bildikleri anlasilmaktadir.

Annelerin yetersizliginde korliik olusturan vitamini bilip bilmeme dagilimlar1 arasindaki

farklilik istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur ( P<0.01).
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Uyar (1997) c¢alisan kadinlarin beslenme aliskanliklar1 ve bilgi diizeylerini saptamak
amaciyla yaptig1r bir calismada; kadinlarin % 76.47’sinin A vitamini eksikliinde

meydana gelen hastalik hakkinda bilgisi oldugunu saptamastir.

4.4.1.10. Annelerin iyot eksikliginde olusacak hastalig bilip bilmeme durumlar:

Iyot yetersizligine bagl guatr prevelansinda baslica etken besin maddelerinin diisiik iyot
diizeyidir. Giinde 75 mg / 1000 kkol iyot alinmasi Onerilmektedir (Anonim 2001).
Aragtirma kapsamina alinan annelerin iyot eksikliginde olusabilecek hastaligi bilip

bilmeme durumu ile ilgili veriler ¢izelge 4.59°de oldugu gibidir.

Cizelge 4.59. Annelerin egitim diizeylerine gore iyot eksikligi sonucu olusacak

hastaligi bilip bilmeme durumu

I};?;negkislllla{llsltill?lg ¢ Ortadgretim mezunu erlrll(:;ljzﬁm Toplam
goriliir? sayl1 % Say1 % Say1 %
Bilmeyen 14 17.28 - - 14 7.00
Dogru bilen 59 72.84 118 96.16 177 88.50
Yanlis bilen 8 9.88 1 0.84 9 4.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X?:33.085 SD:2 P<0.01

Arastirma kapsamina alman genel Ornekler dahilindeki annelerin %88.50°1 iyot
eksikligi sonucu olusan hastaliga dogru cevap verirken, %7.00’si bu soruyu
bilememis, % 4.50°1 ise yanhis cevap vermistir. Cizelge 4.59, annelerin egitim
diizeylerine gore irdelendiginde; ortadgretim mezunlarinin % 72.84’liniin, yliksekokul

mezunlarinin % 99.16’sinin soruyu dogru cevapladiklar: anlagilmaktadir.
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Annelerin iyot eksikliginde olusacak hastaligi bilip bilmeme durumlar1 agisindan

farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (P<0.01).

4.4.1.11. Annelerin demir yetersizligi sonucu olusabilecek hastaligi bilip

bilmeme durumlari

Demir, kan i¢indeki hemoglobin vasitasiyla dokulara oksijen tasinmasinda ve
miyoglobinin oksijen depo etmesi ig¢in icerlerindeki tasidiklar1 demirin 2 degerli
olmast gerekmektedir. Demir eksikligi sonucu anemi (kansizlik) olusmaktadir
(Ozsoylu 1991). Anemilerin  %85’ini demir eksikligi anemisi olusturmaktadir.
Ulkemizde demir eksikligi anemisine c¢ocuklarda ve kadinlarda sik rastlanmaktadir

(Giindiiz 2001).

Cizelge 4.60’da annelerin egitim diizeylerine gore demir yetersizligi sonucu
olusabilecek hastalig1 bilip-bilmeme durumuna iliskin veriler mutlak ve yiizde sayilarla

verilmisgtir.

Cizelge 4.60. Annelerin egitim diizeylerine gore demir yetersizligi sonucu

olusabilecek hastalig1 bilip-bilmeme durumlari

Demir yetersizligi Ortadgretim Yiiksekokul Toplam
sonucu olusan hastalik Mezunu Mezunu
hangisidir? Say1 % Say1 % Say1 %
Bilmeyen 6 7.41 1 0.84 7 3.50
Dogru bilen 70 86.42 118 99.16 188 94.00
Yanlis bilen 5 6.17 0 - 5 2.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 | 100.00

X2%:14.116 SD:2  P>0.05
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Cizelge 4.60 genel 6rneklem icinde degerlendirildiginde; arastirma kapsamina alinan
annelerin biiyiik bir cogunlugu (%94) bu soruya dogru cevap vermislerdir. Yiiksekokul
mezunu annelerden yalnizca bir anne bu soruyu yanlis cevaplamis, %99.16°s1 ise dogru

cevap vermislerdir.

Ugur (2001), calisan ve calismayan evli kadinlarinin yemek planlama konusundaki
bilgi, tutum ve davramislarini belirlemek amaciyla yaptigr arastirmada, 1000 evli
kadinin demire olan giinlik ihtiya¢ miktarim1 bilme durumlarina gore dagiliminda
kadinlarin hi¢ birinin gilinliik demir gereksinimi ile ilgili soruya dogru yanit vermedigini
saptamistir. Yanlis yanit verenlerin oram1 %2.8 iken hi¢ yanit vermeyenlerin oram

%97.2 olarak belirtilmistir.

Giindiiz (2001) evli kadinlar {izerinde yaptig1 calismasinda kadinlarin kansizlig1 6nleyen
yiyeceklerden en yiiksek oranda (%55.3) pekmezi, sirasiyla karacigeri (%26.2), kuru
liziml (%26.2), yesil yaprakli sebzeleri (%13.2) bildigini saptamistir. Kadinlarin
O0grenim diizeylerine gore pekmez ve kuru iliziimiin kansizligi Onleyecegini bilme

oranlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirtmistir.

4.4.1.12. Annelerin “Sebzelerin hazirlanmasi ve pisirilmesi sirasinda en fazla

kayba ugrayan vitamin hangisidir? ” sorusunu bilip bilmeme durumu

Ev kosullarinda hazirlama, pisirme ve saklama sirasinda besinlerin  vitamin
degerinde kayiplar olmaktadir. Kayip miktarlar1 uygulanan isleme yontemine ve
vitamine gore degisiklik gosterir (Baysal 1998). Sebzelerin icerdigi belli bash
vitaminler i¢inde en 6nemli yeri C vitamini alir. C vitamininin degerindeki kayip,
sebzeler pisirilirken %12-15, buzdolabinda 24 saat bekletildiginde %41.2 sade yagl az

suda pisirme siireci ile %38.1 oraninda olarak bulunmustur. Pisirme islemleri arasinda

99



en fazla vitamin C kaybina yol acan %888 ile bol suda yikanip suyu sikilan pisirme

stirecidir (Yiicecan 1973).

Cizelge 4.61. Annelerin egitim diizeylerine gore sebzelerin hazirlanmasi ve pisirilmesi

sirasinda en fazla kayba ugrayan vitamini bilip- bilmeme durumu

En fazla kayba Ortadgretim Yiiksekokul
- o Toplam
ugrayan vitamin mezunu mezunu
hangisidir? Say1 % Say1 % Say1 %

Bilmeyen 28 35.57 19 15.97 47 23.50
Dogru bilen 35 43.21 85 71.43 120 60.00
Yanlis bilen 18 22.22 15 12.60 33 16.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 | 200 | 100.00

X2:16.194 SD:2  P<0.01

Cizelge 4.61°den de goriilebilecegi gibi arastirma kapsamina alinan annelerin %601
sebzelerin hazirlanmasi ve pisirilmesi sirasinda en fazla kayba ugrayan vitamini dogru
olarak cevaplamislardir. Annelerin 6grenim diizeyleri géz Oniine alinarak ¢izelge 4.65
incelendiginde; ortadgretim mezunu annelerin %43.21°1 soruya dogru cevap verirken,
%34.5’1  bilememis, 9%22.22°si ise yanlis cevap vermistir. Yiiksekokul mezunu
annelerin %71.43°1 dogru cevap verirken, %15.97’s1 bilmedigini sdylemis %12.60’1
ise yanlis cevap vermistir. Yapilan istatistiksel analizde annelerin egitim diizeylerine

gore aradaki fark 6nemlidir (P<0.01).

4.4.1.13. Annelerin yeterli ve dengeli beslenme tanimmm bilip bilmeme durumu

Bireylerin fiziksel, mental, sosyal yonlerden gelismis, saghikli iiretken olabilmeleri
icin 6nde gelen faktorlerden biri, yas, cinsiyet, calisma ve fizyolojik durumlarina gore
gereksinmeleri olan besin 6gelerini yeterli ¢esit ve miktarda saglayabilmeleri, diger bir

deyisle yeterli ve dengeli beslenmeleridir (Anonim 1992, Yiicesan 1995).
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Yetersiz ve dengesiz beslenen kisilerin bedensel ve zihinsel yapis1 yeterince gelisemez
(Sekerci 1994). Yeterli ve dengeli bir sekilde beslenme, saglikli olabilmenin temel
kosullarindan biridir (Er 1999).

Cizelge4.62’ de annelerin egitim diizeylerine gore yeterli ve dengeli beslenme tanimini

bilip-bilmeme durumlarini gosteren bulgular mutlak ve yiizde sayilarla gésterilmistir.

Cizelge 4.62 Annelerin egitim diizeylerine gore yeterli ve dengeli beslenme tanimini

bilip bilmeme durumu

Yeterli ve dengeli Ortadgretim Yiiksekokul
. Toplam
beslenmenin tanimi mezunu mezunu
nedir? Say1 % Say1 % Say1 %
Bilmeyen 5 6.17 0 - 5 2.50
Dogru bilen 69 85.19 118 99.16 187 93.50
Yanlis bilen 7 8.64 1 0.84 8 4.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 | 100.00
X2%:15.686 SD:2 P<0.01

Cizelge 4.62 genel toplam lizerinden degerlendirildiginde; annelerin %93.5°1 yeterli ve
dengeli beslenmenin tanimimi dogru olarak cevaplamistir. Cizelge 4.62 annelerin
O0grenim diizeylerine goére incelendiginde; ortadgretim mezunlarinin  %85.19’u.
yiiksekokul mezunu annelerin %93.5°1 yeterli ve dengeli beslenmenin tanimini dogru

olarak bilmislerdir.

Annelerin yeterli ve dengeli beslenmenin tanimini bilme durumlari arasindaki farklilik

o6nemli bulunmustur (P<0.01).
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4.4.1.14. Annelerin giinliik su tiikketim miktarim bilip bilmeme durumu

Su canlilarin yasamlari i¢in gerekli olan maddelerin basinda gelir. Bir insanin biyolojik

ihtiyaclart i¢in giinde yaklasik 2-2.5 litre suya gereksinim duymaktadir (Giindiiz 1991).

Cizelge 4.63’de annelerin gilinlilk su miktarin1 bilip-bilmeme durumlarin1 gdsteren

bulgular mutlak ve yiizde sayilarla verilmistir.

Cizelge 4.63 Annelerin egitim diizeylerine gore giinliik su tiiketim miktarint bilip—

bilmeme durumu

Glinliik su Ortadgretim Yiiksekokul

e Toplam
tilketimi ne mezunu mezunu

kadardir? Say1 % Say1 % Say1 %

Bilmeyen 4 4.94 2 1.68 6 3.00
Dogru bilen 50 61.73 81 68.07 131 65.50
Yanlig bilen 27 33.33 36 30.25 63 31.50

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X%2.146 SD:2  P>0.05

Cizelge 4.63 annelerin 6grenim diizeylerine gore degerlendirildiginde; ortadgretim
mezunu annelerin %61.73°1 giinliik su tiiketim miktarim1 dogru, %33.33°1 yanlis
cevaplamis olup, yliksekokul mezunu annelerin %68.07°si dogru cevap verirken,
%30.25’1 yanlis cevap vermislerdir. Genel toplamda arastirma kapsamina alinan

annelerin %65.50’inin giinliik su tiiketim miktarmi1 dogru bildikleri saptanmustir..

102



4.4.1.15. Annelerin kandaki seker miktarini bilip bilmeme durumu

Insan kanindaki seker miktar1 80-100(mg/100ml) araliginda olmalidir. Arastirma
kapsamina alinan annelerin kandaki seker miktarin1 bilip bilmeme durumlar

cizelge 4.64’de verilmistir.

Cizelge 4.64. Annelerin egitim diizeylerine gore kandaki seker miktarini bilip—bilmeme

durumu
Ortadgretim Yiiksekokul Toplam
Kandaki seker miktari mezunu mezunu P
(')

ne kadardir? Say1 o, Say1 o, Say1 o

Bilmeyen 27 33.33 21 17.65 48 24.00
Dogru bilen 41 50.62 92 77.31 133 66.50
Yanlis bilen 13 16.05 6 5.04 19 9.50

Toplam 81 100.00 119 | 100.00 200 100.00

X%16.252 SD:2  P<0.01

Cizelge 4.64 annelerin kandaki seker miktarin1 bilip bilmeme durumlarina gore
irdelendiginde; ortadgretim mezunu annelerin %350.62°si dogru cevap verirken,
%33.33’ bu soruya bilmiyorum diye yanitlamis olup, yiiksekokul mezunu annelerin
ise %77.31°1 dogru cevaplamis, %17.65°1 ise bilememistir. Yapilan istatistiksel analizde

iki grup arasindaki fark 6nemlidir (P<0.01).

4.4.1.16. Annelerin suda eriyen vitaminleri bilip bilmeme durumu

Vitaminler, suda eriyen vitaminler, (C vitamini, B grubu vitaminler) Yagda eriyen
vitaminler (A.D.E.K ) olmak iizere 2 gruba ayrilir. Cizelge 4.65’de annelerin egitim
diizeylerine gore suda eriyen vitaminleri bilip-bilmeme durumunun verileri yer

almaktadir.
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Cizelge 4.65. Annelerin egitim diizeylerine gore suda eriyen vitaminleri bilip—bilmeme

durumu

. o Ortadgretim Yiiksekokul
Suda eriyen vitamin Toplam
oo mezunu mezunu
hangisidir’ Say1 % Say1 % Say1 %
Bilmeyen 23 28.39 21 17.65 44 22.00
Dogru bilen 50 61.73 82 68.91 132 66.000
Yanlig bilen 8 9.88 16 13.44 24 12.00
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00
X%3.419 SD:2  P>0.05

Cizelge 4.65 annelerin 68renim diizeylerine gore incelendiginde; ortadgretim mezunu
olanlarmin %61.73’0i suda eriyen vitamini dogru bilirken, %28.39’u “bilmiyorum”
diye yanitlamiglardir. Yiiksekokul mezunu annelerin ise 9%68.91°1 suda eriyen

vitaminlerin neler oldugunu bilmislerdir.

Cizelge 4.65. genel toplam icinde irdelendiginde; annelerin %66’inin suda eriyen

vitaminleri bilmislerdir.

4.4.1.17. Annelerin rasitizm hastaliginin hangi vitamin eksikliginde

goriildiigiinii  bilip bilmeme durumlan

D vitamini, kalsiyumun bagirsaklardan emilmesini ve kemikte yerlesmesini saglar.
Kalsiyum yeterli alinsa bile, D vitamini yetersizse kalsiyum bagirsaklardan emilemez

(Giindiiz 2001).

Cocuklarin yazin giines gecer, kisin soguk alir diislincesiyle siki bir sekilde
kundaklanmalar1 ve giinesten kacirilmalari deride D vitamini olusumunu &nlemekte

ve ragitizm hastaligina yol agmaktadir. Kemiklerde sekil bozukluguna ve viicut
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direncinin azalmasi nedeniyle ishal ve =zatlirree gibi hastaliklarin kolaylikla

olugmasina yol agan bu hastalifa ililkemizde c¢ok sik rastlanmaktadir (Kdksal 2001).

Annelerin egitim diizeylerine gore ragitizm hastaliginin hangi vitamin eksikliginde

goriildiigiinii bilip-bilmeme durumunun dagilimi ¢izelge 4.66.’da oldugu gibidir.

Cizelge 4.66 Annelerin egitim diizeylerine gore rasitizm hastaliginin hangi vitamin

eksikliginde goriildiigiinii bilip bilmeme durumu

Hangi vitamin eksikliginde Orr‘ileozgurﬁltllm Yli(szlljgﬁul Toplam
ratigizm goriiliir? Say1 % Say1 % Say1 %
Bilmeyen 26 32.10 4 3.36 30 15.00
Dogru bilen 48 59.26 113 94.96 161 80.50
Yanlig bilen 7 8.64 2 1.68 9 4.50
Toplam 81 100.00 119 | 100.00 | 200 | 100.00
X2:39.354 SD:2 P<0.01

Cizelge 4.66 genel Orneklemde ele alindiginda annelerin % 80.5’1 rasitizm
hastaliginin hangi vitamin eksikligi sonucu olustuguna dogru cevap verirken

%15’1 bilememis, %4.5’1 yanlis cevap vermistir.

Cizelge 4.66’de annelerin egitim durumuna gore incelendiginde ortadgretim
mezunu annelerin  %59.26 ‘s1 yliksekokul mezunu annelerin % 94.96’s1 bu soruya
dogru cevap vermistir. Egitim diizeylerine gore annelerin rasitizm hastaliginin
olusmasina neden olan vitamini bilme durumlar1 arasinda farklilik istatistiksel agidan

o6nemli bulunmustur (P<0.01).
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4.4.2. Annelerin beslenme bilgi diizeyleri

Arastirma

diizeylerinin dagilimlar1 Cizelge 4.67°de goriilmektedir.

Cizelge 4.67. Annelerin egitim diizeylerine gore beslenme bilgi diizeyleri

puanlarinin dagilimlar

kapsamina alman annelerin egitim diizeylerine gore beslenme bilgi

Bilgi Ortadgretim mezunu | Yiiksekokul mezunu Toplam

puanlar Say1 % Say1 % Say1 %
Cok iyi 20 24.69 78 65.55 98 49.00

Iyi 46 56.79 40 33.61 86 43.00
Yeterli 14 17.28 1 0.84 15 7.50
Yetersiz 1 1.24 0 - 1 0.50
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00

X%41.282 SD:3  P<0.01
Cizelge 4.67°den annelerin beslenme bilgi diizeyleri puanlarinin dagilimlart  genel

olarak

incelendiginde;

annelerin

%49.00’unun

cok 1iyi,

%43.00’linlin

iyi,

%7.50’inin  yeterli ve %0.50’inin yetersiz diizeyde beslenme bilgisine sahip

olduklar1 goriilmektedir.

Cizelge 4.67 egitim durumuna gore

%24.69’unun,

degerlendirildiginde; ortadgretim mezunu

annelerin yikksekokul mezunu annelerin  %65.55’inin  ¢ok 1yi

beslenme bilgisine sahip olduklar goriilmektedir. Ortadgretim mezunu annelerin
ortalama beslenme bilgi diizeyi puan1 62.59+1.48, yiiksekokul mezunu annelerin ise
74.328+0.740°dir. Ogrenim diizeyini gore annelerin beslenme bilgi diizeyi puanlari

degismektedir. Bu durum istatistik olarak da 6nemli bulunmustur (P<0.01).
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Ayyildiz (1993), calisan akademik personelin hayvansal besin tiiketim durumlari
lizerine yaptigi bir calismada deneklerin %36.67’sinin ¢ok 1iyi, %31.67’sinin 1iyi,
%24.58’1nin yeterli ve %7.08’inin yetersiz beslenme bilgisine sahip oldugunu

saptamigtir.

Uyar (1997), calisan kadinlarin beslenme aligkanliklar1 ve bilgi diizeyleri iizerine
yaptig1 bir arastirmada annelerin %36.33’ilinlin kotli, %30’unun orta, %27’sinin 1iyi

beslenme aligkanligimma sahip olduklarini gostermistir.
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. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma Ankara Universitesine bagli anaokullarinda ¢ocugu olan annelerin
beslenme aligkanliklar1 ve beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaciyla; 81
ortaggretim mezunu, 119 yiiksekokul mezunu olmak iizere toplam 200 anne
lizerinde yiirttilmiistiir.

Ortadgretim mezunu annelerin  %77.78’1, yiliksekokul mezunu annelerin
%68.07’s1 normal viicut agirligindadir.

Aragtirmaya alinan ailelerin tamamina yakini (%95.00) c¢ekirdek aile
yapisindadir.

Ailedeki birey sayist 3 olanlarin oran1 %54.00, birey sayis1 4 olanlarin ise
%35.50 tir.

Annelerin eslerinin %63.00’i tiniversite, %30.00’u lise, %4.00’1 ilkokul,
%3.00’1 ortaokul mezunudur.

Aragtirma sonuglarina gore; ortadgretim mezunu annelerin ortalama yaslar
31.59340.610 y1l, yiiksekokul mezunu annelerin 34.630+0.388 yildir. Annelerin
egitim diizeylerine gore yas dagilimlari arasindaki farkliliklar 6nemli
bulunmustur (P<0.01).

Annelerin %59.5’1 6-10, %22.5°1 11-15, %11°13-5 yil araliginda evlidir.
Annelerin  beslenme ile ilgili haberleri en ¢ok izledigi kaynaklar;
televizyon(%72.50), gazete (%66.50), kitap (%44.50), dergi (%41.50), radyo
(%23.00), internet (%10.50) ve video kaset (%7.00) dir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin %60.50’inin herhangi bir sportif faaliyet
yapmadigi, %29.00’unun yliriiyiis yaptig1 saptanmistir.

Ortadgretim mezunu annelerin  %46.91°1, yiiksekokul mezunu annelerin
%47.90°1 halen sigara kullanmaktadirlar.

Aragtirmaya alinan annelerin %55.00’1 alkolii hi¢ kullanmazken, %23.50’inin
arkadas toplantilarinda kullandiklari, %15.50’inin ise arada sirada kullandiklar

bulunmustur.

108



Annelerin en ¢ok atladigi ana 6glin yemegi %31.00’ile 6gle yemegidir, bunu
strast ile %29.00 ile sabah kahvaltisi, %4.00 ile aksam yemeginin izledigi
belirlenmistir.

Annelerin %89.50’1 bir is kolunda calisirken, %10.50’1 ise calismamaktadir.
Yiiksekokul mezunu annelerin %28.57’si hemsire, %16.81’1 memur, %10.09°u
Ogretim {lyesi iken, ortadgretim mezunu annelerin %48.15’i memur olup,
%22.22’si ise ¢aligmamaktadir.

Annelerin  %92.50°1 evde yemekleri kendisi yapmakta, %36.50°’1 ¢ocuk
beslenmesi konusunda doktora bagvurmaktadir.

Ortadgretim mezunu annelerin %32.10’u 6giin atlamazken, %34.57’si cani
istemedigi i¢in, %18.52’si firsat bulamadig1 i¢in 6giin atlamaktadir. Yiiksekokul
mezunu annelerin %32.78’1 6gilin atlamazken, %31.78’1 vakit bulamadig1 icin
0giin atlamaktadir.

Cocuklarinin biiyiik bir ¢ogunlugu (%83.00) ii¢c ana 6giin yemek yemekte ve ara
0glin yapmakta (%89.00), %46.50’inin yemedigi, en az bir besin bulunmakta ve
cocuklarin yemedikleri besinin basinda sebzeler grubu (%38.71) gelmektedir.
Cocuklarin tamamina yakini (%93.50) yemegi ailesiyle birlikte masada yemek
yemektedir

Annelerin %90.50’sinin {riinlerdeki etiket bilgilerini okudugu, % 8,50’sinin
bazen okudugu, % 1’inin ise okumadigl saptanmistir. Ortadgretim mezunu
annelerin  %43.21’inin yliksekokul mezunu annelerin %57.14’iiniin etiket
tizerindeki biitiin bilgilere dikkat ettigi saptanmustir.

Annelerin biiyiikk cogunlugu (%63.5) kahvaltiy1 evinde yerken, %75.5 6gle
Ogliniinii is yerinde, %97’ inin aksam 6giliniinii evinde yemektedir.

Arastirma kapsamina alman annelerin % 68.5’inin yemekleri normal hizda,
%24.5’inin ¢ok hizli yemek yedigi saptanmustir.

Annelerin tamamina yakini (%98.77) sabah 6giinlerinde her giin ¢ay igmektedir.
Annelerin  %75.00’inin  peyniri, %65.00’inin zeytini  her giin tiikettigi
belirlenmistir.

Ogle dgiinlerinde her giin tiiketimi en ¢ok olan yiyecekler meyve (%57.50) ve
salata (%57.00) dir.
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Annelerin aksam oglinlerinde %76.00’sinin meyveyi %71.00’inin salatayz,
%59.50’inin  ¢orbayi, %50.00’sinin  yogurdu her giin ; %53 liniin
kurubaklagilleri, %50.5’inin balig1, % 49’unun tavuk etini, %35’inin kirmiz1 eti
haftada bir tiikettigi saptanmustir.

Annelerin %45.00’inin kahve i¢in, %64.00’{iniin siit i¢in, %38.00’inin ¢ay i¢in
seker kullanmadig1 belirlenmistir.

Arastirmaya alinan anneler ara &giinlerde meyve (%45.00), simit %12.50,
cikolata (%12.00), biskiivi (%10.50), her giin tiiketilmektedir. Ortadgretim
mezunu annelerin %61.72’sinin gofreti, %55.55’inin yas pastayi, %46.91’inin
kuru pastayr, %40.74’liniin gozlemeyi; yiiksekokul mezunu annelerin
%353.78’inin  hazir keki, %52.94’linlin gozlemeyi, %52.10’unun gofreti hi¢
tilkketmedigi sonucuna varilmistir. Annelerin gozleme tiiketim sikliklari
arasindaki farklilik 6nemli bulunmustur (P<0.01 ).

Ailelerin yemek yeme saatlerinin genelde diizgiin oldugu (%87.50) saptanmuistir.
Annelerin ¢ocuklarinin sadece %22.00’sinin tabaginda artik birakmadig,
%57.50’1nin bazen, %20.50’inin ise silirekli artik biraktig1 belirlenmistir.
Cocuklarin tabaklarinda artik birakma nedenlerinin basinda istahlarinin
olmamast (%38.46) gelmektedir. Tabaklarinda fazla besin bulunmasi (%25.64)
ve sevmedigi yemeklerin  olmasi (%15.39) gibi nedenlerle de ¢ocuklar
tabaklarinda artik birakmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin %49.00’unun ¢ok iyi, %43.00’iiniin iyi,
olmak iizere beslenme bilgisine sahip oldugu saptanmigtir. Ortadgretim mezunu
annelerin  %24.69’unun, yliksekokul mezunu annelerin ise %65.55’inin
beslenme bilgisinin ¢ok iyi oldugu saptanmustir.

Annelerin en az dogru cevap verdigi (%42.50) “doymus yag hangi yiyecekte
fazladir?” sorusudur.

Saglikli biiylime ve yasam saglamak i¢in temel kosullardan biri olan yeterli ve
dengeli beslenme gorevinden aile iginde kadinlar sorumlu tutulmaktadir
(Uyar1997). Cocuklarin ilk yillarindaki egitimi ve saglikli biiylimesinden birinci
derecede sorumlu olan anne ¢ocugun saglik, kiiltiir ve egitiminden de sorumlu
ilk kisidir. Bu nedenle annenin bilingli ve egitimli olmasi ¢ok Onemlidir.

Gelecekteki toplumu olusturacak c¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesi
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annelerin “cocuk beslenmesi“ konusunda gerekli bilgiye sahip olmalariyla
miimkiindiir. Beslenme egitimi artik giinlimiizde ¢ok Onem kazanmistir
(Hiisrevoglu 2003). Annelerin daha iyi beslenme aligkanliklar1 gelistirmek igin
once nasil ve beslendiklerini anlamak gerekir (Anonim 1992). Bu amag
dogrultusunda anneler iizerinde beslenme aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerini
belirlemek igin aragtirmalar yapilmaktadir. Cocuklarin saglikli  biiylylip
gelismesi, toplumun sagligin1 ve ekonomik diizeyini de olumlu yonde etkiler.

Cocuk ise toplumun temeli ve yarinlarin giivencesidir (Er 1999).

Topluma saglikli bireyler kazandirmak isteniyorsa, ailelerin beslenmesinden
genellikle kadinlar sorumlu oldugundan annelerin beslenme ile ilgili bilgi
yetersizliginin ve bu konu ile ilgili yanlis uygulamalarinin ortadan kaldirilmasi
gerekmektedir. Bu nedenle beslenme sorunlarinin ¢éziimii i¢in genis beslenme

egitim programlar1 diizenlenmelidir.
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Ek-1

3-6 YAS GRUBUNDA COCUGU OLAN ANNELERIN BESLENME
BiLGI DUZEYLERI VE BESLENME ALISKANLIKLARI

Tarih:

Anket No:
Anketin Yapildigr Anaokulu :

I-GENEL BILGILER

Kag yildir @VIISINIZ 2...cccveeeiiieeieeceeeeee et

“wok w

Aile yapiniz nedir?

a. Cekirdek aile b. Genis aile

O o0 J (@)
Q)
o
2
=
AN
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=
=
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ot
=
<
)
<N
&
=
=

12. Herhangi bir iste calistyor musunuz?
a. Evet b. Hayir
13. Cevabiniz “evet” iS€ MESICTINIZ: ...cccveeeevieeiieeiiee e

14. Ne kadar siiredir ¢aliS1yorSunuUZ? ..........cccceeevveeriieeciieenieeeiee e evee e

15. Evde yemekleri kendiniz mi yapiyorsunuz ?

a. Evet b. Hayir
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Ek-1 (devam)

16. Soruya cevabiniz “hayir” ise yemekleri evinizde kim yapmaktadir?

a. Annem b. Kayinvalidem
c. Yardimci kadin d. Diger..................
17. Yazil1 ve gorsel basinda ¢ikan beslenme ile ilgili haberleri izler misiniz?
Evet Hayir Bazen
Televizyon
Radyo
Gazete
Dergi
Video kaset
Kitap
Diger(......c.ccuvn...... )

18. Beslenme konusunda herhangi bir yerden bilgi aldiniz m1 ya da aliyor musunuz?

1. Hayir 6. Kendi tecrilbbem

2. Okulda 6grendim 7. Beslenme uzmanindan

3. Doktordan 8. Kitaptan

4. Televizyondan 9.Diger (aciklayiniz......................

5. Hemsireden

19.Herhangi bir sportif faaliyetiniz var m1?

a.Evet b.Hayir

20. Cevabiniz “evet” ise yaptiginiz spor/sporlari belirtiniz?

Bir giinde kag saat

Yiiriiylis

Voleybol

Masa tenisi

Kosu

Basketbol

Yilizme
Diger(agiklaymiz)............cccoeenee..
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Ek-1 (devam)

21.Sigara kullaniyor musunuz?
1. Hi¢ igmedim
2. Biraktim

3. Halen i¢iyorum .................. paket/adet

22.Alkol kullantyor musunuz?
1. Hig¢ kullanmadim
2. Biraktim
3. Arada sirada kullanirim
4. Siirekli igerim
5. Arkadas toplantilarinda igerim
6. Diger(aciklay1niz)........cccccceevveeniienieeniiecieeiceee,

23.Siire gelen bir saglik sorununuz var mi?

1. Evet 2. Hayir

24.Cevabiniz “Evet”ise sorununuzu belirtiniz?

1. Hipertansiyon 6. Seker Hastaliklar1

2. Romatizmal Hastaliklar 7. Alerji Hastaliklar1

3. Kansizlik 8. Kalp Hastaliklar1

4. Karaciger Hastaliklar 9. Diger(Agiklayiniz)...................
5. Kabizlik
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Ek 1 (devam)
II-ANNELERIN BESLENME ALISKANLIKLARI

1. Genellikle giinde kag¢ ana 6gilin yemek yersiniz?

1. Bir 2. Iki 3. Ug 4. Dort 5. Bes

2. Ana 6giin athiyorsaniz genellikle hangisini atlarsiniz?

1. Aksam

2. Ogle

3. Sabah

4. Sabah/Ogle

5. Sabah/Aksam

6. Diger(Agiklaymiz).........ccccceeuneen.

3. Neden 6giin atliyorsunuz?
1. Zayiflamak i¢in
Canim istemedigi i¢in
Unuttugum ve firsat bulamadigim igin
Gereksiz gordiigiim i¢in

Ekonomik nedenler

S

Diger (A¢iklayiniz)........cccoevveviienienieennen.
4. Televizyon. radyo. promosyonlar vb. ile yapilan reklamlarin beslenme tercihleriniz
tizerine etkisi oluyor mu ?

1. Evet2. Hayir 3. Bazen

5. Satin aldiginiz ambalajli iirtinlerde etiket bilgisini okur musunuz ?

1. Evet2. Hayir 3. Bazen
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Ek 1 (devam)

6. Soruya cevabiniz “evet” veya “bazen” ise hangi konulara dikkat edersiniz ?
1. Son kullanma tarihine

Uretim tarihine

Uretim ve son kullanma tarihine

Besin degerine

Firma ismine

Katki maddelerine

Hepsine

® N kWD

Diger (agiklayniz).......cccccecvveevveeenieeeninenns

7. Ana 6giin yemeklerinizi genellikle nerede yersiniz ?

Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi Aksam Yemegi

Hi¢ yemez

Evinde

Lokantada

Is yerinde

Fast food

Lokalde

8. Sabah 6giinlerindeki yiyecek tiikketim sikliginiz nedir?

Yiyecekler Her giin Glinasiri Haftada Seyrek Hig
(miktar) (miktar) bir (miktar)
(miktar)

Cay

Sut

Peynir

Yumurta

Yag

Zeytin

Bal

Regel

Tost

Sosis

Salam
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Ek 1 (devam)

9. Ogle dgiinlerindeki yiyecek tiiketim sikligimz nedir?

Yiyecekler Her giin | Glinasir Haftada bir |Seyrek |Hig
(miktar) |(miktar) (miktar) (miktar)
Corba
Pilav.makarna v.b
Kirmizi et
s Tavuk eti
Balik
Zeytinyagh
_;.'Pj sebze
& Etli sebze
Kuru Baklagiller
Salata
Yogurt
Meyve
5 Stitli
g Hamurlu
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Ek 1 (devam)

10. Aksam o6giinlerindeki yiyecek tiiketim sikliginiz nedir?
Yiyecekler Her giin | Gilinasinn | Haftada bir | Seyrek | Hig
(miktar) |(miktar) |(miktar) (miktar)
Corba
Pilav.makarna v.b
Kirmiz et
m Tavuk eti
Balik
O Zeytinyagl
N
o sebze
« Etli sebze
Kuru Baklagiller
Salata
Yogurt
Meyve
5 Sttli
E Hamurlu
11. Ara 6giinlerdeki igecek tiiketim sikliginiz nedir ?
Icecekler Her giin | Giinasir Haftada bir Seyrek Hig
(miktar | (miktar) (miktar) (miktar)
Cay
Siit
Ayran
Bitki caylar1
Taze meyve suyu
Hazir meyve suyu
Neskafe
Tiirk kahvesi

Kolali igecekler

Soda

Bira

Sarap
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Ek 1 (devam)

12. Cay. kahve. siit gibi i¢ceceklerinizde seker kullantyor musunuz?

1. Evet 2. Hayir

13. Cevabiniz “evet” ise miktarlarinizi belirtiniz.

1 Fincan kahve i¢in seker miktart.............cccoeeennenns (Kiip/Cay kas181)
1 Fincan siit i¢in seker miktart..........ccccceevvevvveenenn. (Kiip/Cay kasigr)
1 Fincan cay i¢in seker miktart...........cceeveeveenennen. (Kiip/Cay kas1g1)

14. Ara 6giinlerdeki yiyecek tiikketim sikliginiz nedir?

Her giin Glinasirt | Haftada bir |  Seyrek

Yiyecekler (miktar) (miktar) (miktar) (miktar)

Hig

Simit

Gozleme

Tost

Pogaca

Kuruyemis

Meyve

Cikolata

Gofret

Biskiivi

Hazir kek

Kuru pasta

Yas Pasta

15. Asagidaki yemek yeme sekillerinden hangisi size uygundur ?
1. Hizhi yemek yer
2. Cok yavas yemek yer
3. Normal hizda yemek yer
4. Diger (ACIKIAYINIZ)....coeiiiieiieeiiieeee et e
16. Giinliik su tiikketiminiz ne kadardir?
..................................... 1t/bardak

17. Evinize hi¢ girmeyen bir besin var mi1? Varsa besini ve nedenini belirtiniz
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Ek 1 (devam)

18. En ¢ok hangi pisirme yontemini kullanirsiniz?

19. Kizartma yaptiginiz yagi kag kez kullanirsiniz?..........ccoooveveeiiiiiininiiniinecienieeen
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Ek 1 (Devam)
III-COCUGUNUZUN BESLENME SEKLi

1. Cocugunuzun nasil beslenecegi konusunda yardim istediniz mi? Istediniz ise

kimden yardim istediniz ?

1. Hayir 2. Doktor
3. Hemgire 4. Kaymvalidem
5. Annem 6. Diger (agiklayiniz)......

[\

. Cocugunuzun bir giinde yedigi ana 6giin sayist kagtir?

1. Bir 2. 1ki 3. Ug 4. Diger........

(98]

. Cocugunuz ara 6giin yer mi?

1. Evet 2. Hayir

4. Cevabiniz “evet” ise ara 6gilin sayis1 kactir?

1. Bir 2. 1ki 3. Ug 4. Diger........

9]

. Cocugunuzun herhangi bir besine kars1 alerjisi var m1?

1. Evet 2. Hayir 3. Bilmiyorum

6. Cevabiniz “evet” ise hangi besine alerjisi vardir?............ccccceevienieennnne.

7. Cocugunuzun 6zellikle yemedigi bir besin maddesi var m1?

1. Evet 2. Hayir

8. Soruya cevabiniz “evet” ise bu besin hangisidir?
1. Et 2. Siit
3. Kuru Baklagiller 4. Yumurta
5. Yogurt 6. Diger(agiklayiniz).........ccccoeevvenieeirenennne.
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Ek 1 (devam)

9. Cocugunuz sizinle birlikte (masada) yemek yiyor mu?

1. Evet 2. Hayir

10. Ailedeki yemek yeme saatleri diizenli mi?

1. Evet 2. Hayir

11. Cocugunuz genellikle tabaginda artik birakir m1?

1. Evet 2. Hayir 3. Bazen

12. Soruya cevabiniz “evet” ise bunun nedeni nedir?
1. Tabaginda fazla besin bulunmast

Aligkanlik haline getirdigi i¢in

Istah1 olmadig1 igin

Anne ve babada biraktig1 i¢in

A

Diger (ag1KIaAYINIZ)...c.eviiiiiiiiiiiiiiieeeeecce e

13. Cocugunuza ek vitamin ve mineral tableti veriyor musunuz?

1. Evet 2. Hayir

14. Cevabiniz “evet” ise ¢ocugunuza verdiginiz ek vitamin ve mineralleri belirtiniz
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Ek 1 (Devam)

IV-BESLENME BILGIi DUZEYI ILE ILGIiLi SORULAR

1.

Asagidaki yiyeceklerden hangisinde C vitamini fazladir?
1. Et 2. Nohut 3. Portakal 4. Pekmez 5. Bilmiyorum

Asagidaki yiyeceklerden hangisinde A vitamini fazladir?

1. Havug 2. Peynir 3. Patates 4. Ispanak 5. Bilmiyorum

Asagidaki yiyeceklerden hangisinde “Demir” fazladir?
1. Elma 2. Findik 3. Yogurt 4. Ispanak 5. Bilmiyorum

Asagidaki yiyeceklerden hangisinde “Doymus yag” fazladir?
1. Margarin 2. tereyagr 3. Bitkisel siviyag 4. Siit 5. bilmiyorum

Asagidaki yiyeceklerden hangisinde “kalsiyum” fazladir?
1. Ispanak 2. Pekmez 3. Peynir 4. Findik 5. Bilmiyorum

Asagidaki yiyeceklerden hangisinde “karbonhidrat™ fazladir?
1. Havug 2. Portakal 3. Et 4. Ekmek 5. Bilmiyorum

7. Kemik ve dislerin olusumunda en ¢ok hangi mineral grubu gorev yapar?

1. Fosfor-iyot 2. Demir-krom3. Kalsiyum-Fosfor
4. Magnezyum-Potasyum 5. Bilmiyorum

8. Hangi pisirme yontemi yiyeceklerin yag icerigini artirir?

9.

1. Izgara 2. Haglama 3. Kizartma 4. Firinda 5. Bilmiyorum

Yetersizliginde korliik olusturan vitamin hangisidir?

1. D vitamini 2. C vitamini 3. K vitamini 4. A vitamini 5. Bilmiyorum
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Ek 1 (devam)

10. Viicutta iyot eksikliginde asagidaki hastaliklardan hangisi olusur?
1. Kansizlik 2. Dis ¢iirliimesi 3. Guatr 4. Gastrit 5.

Bilmiyorum

11. Asagidaki hastaliklardan hangisi demir yetersizligi sonucu ortaya ¢ikabilir?
1. Zayiflik 2. Anemi 3. Gorme gligliigiic. 4. Kusma 5.

Bilmiyorum

12. Sebzelerin hazirlanmasi ve pisirilmesi sirasinda en fazla kayba ugrayan vitamin
hangisidir?
1. D vitamini 2. Bvitamini 3. C vitamini 4. E vitamini

5.Bilmiyorum

13. Asagidakilerden hangisi yeterli ve dengeli beslenmeyi tanimlar?
1. Viicudun enerji ihtiyacini karsilanmasi
2. Enerji ve besin 0geleri ihtiyacini karsilayacak ¢esit ve miktarda besinlerin
viicuda alinmasi
3. Siirekli olarak sebze tiikketmekle
4. Fiziksel aktiviteyi artirmak  ve yiyecek alimini kisitlamak

5. Bilmiyorum

14. Insanlarin giinliik su gereksinimi ne kadardir?

1. 1-1.51t 2. 2-2.51t 3. 3-3.51t 4. st 5. Bilmiyorum

15. Insan kanindaki seker ne kadar olmalidir? (mg/100ml)
1. 80-100 2. 160-190 3.200-230 4. 125-155 5. Bilmiyorum

16. Asagidakilerden hangisi suda eriyen vitamin grubundandir?

1. E vitamini 2. D vitamini 3. C vitamini 4. A vitamini 5. Bilmiyorum
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Ek 1 (devam)

17. Ozellikle siit cocuklarinda gériilen rasitizm hastalig1 hangi vitamin eksikliginde
goriliir?

1. D vitamini 2. A vitamini 3. B vitamini 4. C vitamini 5. Bilmiyorum

18. Beslenme konusunda bilginizi nasil degerlendiriyorsunuz?

1. Tyi 2. Orta 3. Kotii
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0.

Cizelge 4.34 (Devami)

. ST HER GUN GUNASIRI | HAFTADABIR | SEYREK Hi TOPLAM | . .
YivECEKLER | ECGITIM e S ¢ ISTATISTIK
DURUMU [ SAYI | % | SAYI | % | SAYI | % | SAYI | % | SAYI | % | SAYI | %
R oo™ 2 | 247 | & | 741 | 6 | 741 | 17 |2090| 50 |6t72| 81 10000 |X*5352
GOFRET oot SD:4
P 1 | o84 | 5 | 420 | 15 |1261| 36 |3025| 62 | 5210 | 119 |100,00 |P>0,05
TOPLAM 15 | 11 | 55 | 21 | 105 | 53 | 265 | 112 | 56 | 200 |100,00
R oo™ 7 | 864 | 7 | 864 | 13 |1605| 31 |[3827 | 23 | 2840 | 81 |100,00|X*1,320
BISKUVI | mea SD:4
P 14 | 1177 | 12 | 1008 | 23 |1933| 40 |3361| 30 |2521| 119 |100,00|P>0,05
TOPLAM 21 | 105 | 19 | 95 | 36 18 71 | 355 | 53 | 265 | 200 | 100,00
R oo™ 2 | 247 | 4 | 494 | 5 | 617 | 25 |3086 | 45 | 5555 | 81 |100,00|Xx1,149
HAZIR KEK (oot SD:4
P 1 | o084 420 | 8 | 672 | 41 | 3446 | e4 | 5378 | 119 | 100,00 |P>0,05
TOPLAM 3 15 45 | 13 | 65 | 66 33 | 109 | 545 | 200 |100,00
R oo™ - . 647 | 4 | 494 | 34 |4198| 38 |4691| 81 |100,00]|X23282
KURU PASTA [—ce s SD:4
P 2 | 168 052 | 8 | 672 | 52 |4370| 54 | 4538 | 119 |100,00 [P>0,05
TOPLAM 2 7 4 12 6 86 43 | 92 | 46 | 200 |100,00
R oo™ - : 2 | 247 | 4 | 494 | 30 |3704| 45 |5555| 81 |100,00|X23,260
YAS PASTA {—pce SD:4
P 1 | o84 | 4 | 33 | 8 | 672 | 54 |4538| 52 |4370| 119 |100,00 |P>0,05
TOPLAM 1 05 3 12 6 84 42 | 97 | 485 | 200 | 100,00







