
 
 
 

ANKARA ÜNİVERSİTESİ 
FEN BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

 
 
 
 
 

YÜKSEK LİSANS TEZİ 
 
 
 
 
 

3-6 YAŞ GRUBUNDA ÇOCUĞU OLAN ANNELERİN 
BESLENME BİLGİ DÜZEYLERİ 

VE BESLENME ALIŞKANLIKLARI 
 
 
 
 
 
 

Özlem DEMİRKAYNAK 
 
 
 
 

EV EKONOMİSİ (BESLENME) ANABİLİM DALI 
 
 
 
 
 

 
 

Ankara 
2004 

 
 

Her Hakkı Saklıdır. 



 i

 
                                                                       ÖZET 

 
Yüksek  Lisans  Tezi 

 
3-6 YAŞ GRUBUNDA ÇOCUĞU OLAN ANNELERİN 

 BESLENME BİLGİ DÜZEYLERİ 
VE BESLENME ALIŞKANLIKLARI 

 
Özlem  DEMİRKAYNAK 

 
Ankara Üniversitesi 

Fen Bilimleri Enstitüsü 
Ev Ekonomisi (Beslenme) Anabilim Dalı 

 
Danışman: Prof. Dr. Seniha HASİPEK 

 
Bu araştırma, Ankara Üniversitesi’ne bağlı anaokullarında çocuğu olan annelerin beslenme bilgi 
düzeylerini ve beslenme alışkanlıklarını incelemek amacı ile 200 kadın üzerinde yapılmıştır. 
Araştırma verilerinin elde edilmesinde anket tekniği kullanılmıştır. 
 
Araştırma sonuçlarına göre, annelerin %40.5’i ortaöğretim mezunu, %59.5’i yüksekokul 
mezunudur. Ortaöğretim mezunu annelerin %48.15’i memur, %22.22’si ise çalışmamaktadır. 
Yüksekokul mezunu annelerin %28.57’si hemşire, %16.81’i memur %10.09’u öğretim üyesidir. 
Annelerin %89.5’inin çalıştığı, %10.5’inin çalışmadığı belirlenmiştir. Annelerin yaşları 21-41 
arasında değişmekte olup, %72’si normal vücut ağırlığındadır. Annelerin ortalama   evlilik 

süreleri       9.117± 0.416 yıldır. Annelerin %87.66’sı evde yemeği kendi yaparken, %7.41’ini 
annesi, %2.47’sinin kayınvalidesi yapmaktadır. Annelerin %72.5’i televizyondan, %66.5’i 
gazeteden, %44.5’i kitaptan beslenme ile ilgili haberleri izlemektedir. Annelerin %73.5’i günde 
üç öğün, %21.5’i iki öğün yemek yemekte, %29’u sabah öğününü, %31’i öğle öğününü, %4’ü 
akşam öğününü atlamaktadır. Sabah kahvaltısını %63.5’i evinde, %30’u iş yerinde; öğle 
yemeğini %74.5’i iş yerinde %15.5’i  evinde yemektedirler. Annelerin tamamına yakını (%97) 
akşam yemeğini evinde yemektedirler. 
Anneler sabah öğünlerinde içecek olarak her gün en çok çayı (%98.77) tercih etmekte, %75’i 
peyniri, %65’i zeytini günlük tüketmektedir. Öğle öğünlerinde %57’si salata, %43.5’i yoğurt, 
%39.5’i çorbayı günlük olarak tüketmektedir. 
 
 Ailelerin %64’ünün evine girmeyen besin yoktur. Annelerin %64.5’i yemek pişirme 
yöntemlerinden haşlamayı kullanmaktadır. Annelerin kızartma yağını iki kez, %21.5’i bir kez 
kullanmaktadır. Annelerin %36.5’i çocuklarının beslenmesi konusunda doktordan yardım 
alırken, %29.5’i yardım almamaktadır. Çocuklarının çoğunluğu  (%83) üç öğün ana öğün 
yemektedirler. Çocukların %46.5’inin yemediği bir besin bulunmamakta, yenmeyen  besinlerin 
başında sebze grubu (%38.71) gelmektedir. Çocukların %38.46’sı iştahı olmaması, %25.64’ü 
tabağında fazla besin bulunması nedeniyle tabağında artık bırakmaktadır. Annelerin %49’u çok 
iyi, %43’ü iyi, %7.5’i yeterli ve %0.5’i yetersiz düzeyde beslenme bilgisine sahip olduğu 

saptanmıştır. Ortaöğretim mezunu annelerin beslenme bilgi puan ortalaması 62.59±1.48, 

yüksekokul mezunu annelerin beslenme bilgi puan ortalaması ise 74.33 ± 0.740’dır 
 
2004, 133 sayfa 
 
ANAHTAR KELİMELER: Annelerin beslenme alışkanlıkları, eğitim düzeyleri, beslenme 
bilgi düzeyleri, annelerin çocuklarının beslenmesi 
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                                                                         ABSTRACT 
 

         Masters Thesis 
 

NUTRITIONAL KNOWLEDGE LEVELS AND NUTRITIONAL HABITS   
                               OF MOTHERS WHO HAVE CHILDREN AT THE AGE OF3-6 
 

Özlem DEMİRKAYNAK 
 

Ankara University 
Graduate School Of Natural And Applied Sciences 

Department Of Home Economics 
 

Supervisor : Prof.Dr. Seniha HASİPEK 
 
 
This study was carried out on 200 women at the kindergartens associated with Ankara 
University, to study and determine the nutritional habits and nutrition knowledge levels of 
mothers. The data for the research was collected by questionnaires. 
 
According to the results of the research, 40.5% of the mothers who participated in the study are 
secondary education graduates, while 59.5% are of higher education. 48.15% of the mothers 
with secondary education are occupied as civil servants and 22.22% are unemployed, whereas, 
of the university graduates, 28.57% are nurses, 16.81% are civil servants and 10.09% are 
academic staff. Percentages of the working mothers are 89.5 and the unemployed mothers are 
10.5. The ages of the mothers who participated in the research varied between 21 and 41, and 
72% of those mothers have normal body weights. The avarage duration of their marriages is 
9.117±0.416. While 87.66% of the mothers cook at home, 7.41%’s mothers and 2.47%’s 
mothers in law cook for them. 72% of mothers watch nutrition related programs from the TV, 
while 66.5% follow those from newspapers and 44.5% from published material. 
73.5% of the mothers have 3 meals per day, while 21.5% have two meals per day and 29% of 
those skip breakfast, 31% skip lunch and 4% skip dinner. 63.5% have breakfast at home while 
30% have breakfast at work. For lunch, this distrubution is 74.5% and 15.5% respectively. 
Almost all of the mothers (97%) have dinner at home. 98.77% of the mothers prefer to drink tea 
for breakfast, while 75% consume cheese and 65% consume olives on everyday basis. Of the 
mothers in the research, 57% prefer salads, 43.5% prefer yoghurt and 39.5%prefer soup for 
lunch. Every kind of food is available in the households of 64% of the families. 64.5% of the 
mothers prefer to cook with steam. 29% of the mothers use the frying oil twice before changing 
it, while 21% prefer to use it for only once. 36.5%of the mothers prefers to take medical advice, 
while 29.5% don’t take medical advice at all. The number of meals for most of the infants 
(83%) is 3, while 46.5%of the children do not differ and choose any food and accept any food 
offered, while the most nonpreferred food between the children is the vegetables group with 
38.71%. Of the children who leave food on their plates, 38.46% have an appettite problem, 
whereas 25.64% leave food as a result of excessive portions. Of the mothers who participated in 
the research, 43% were determined to have a good level of knowledge of nutrition, while 
7.5%were sufficient and 0.5% were insufficient. Nutrition point avarage for the secondary 
education graduate mothers was found to be 62.59%±1.48 and nutrition point avarage for the 
higher education graduate mothers was found to be 74.33%±0.740. 
 
2004, 133 pages 
 
Key Words :  Nutritional habits of the women, the level of the education, the level of the  
                        nutritional knowledge, nutritional habits of infants. 
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1. GİRİŞ 

 

 

Bir ülkenin ekonomik ve sosyal yönden kalkınmasında önemli etken. sahip olduğu 

insan potansiyelidir. Sağlıklı, üretken ve yetenekli insan potansiyeline sahip olabilmek 

için toplumu oluşturan bireylerin. özellikle de sürekli ve hızlı bir büyüme ve gelişme 

süreci içinde bulunan bebek ve çocukların yeterli ve dengeli bir şekilde beslenmesi 

gerekmektedir (Baykan 1999). 

 

 

Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amacı, sağlıklı ve üretken olmaktır. Sağlıklı ve 

üretken olmanın simgesi. Bedenen, aklen,  ruhen ve sosyal yönden iyi gelişmiş bir vücut 

yapısı ve bu yapının bozulmadan uzun süre işlemesidir. İnsan sağlığı; beslenme, 

kalıtım, iklim ve çevre koşulları gibi birçok etmenin etkisi altındadır. Bu etmenlerin 

başında beslenme gelmektedir (Baysal 1996). Beslenme, tüm canlıların yaşamlarını 

sürdürebilmeleri için vazgeçilmez bir olgudur. Dünyadaki  toplumlardan her birinin 

kültür deyimiyle kendine has davranış, gelenek ve inanç kalıpları vardır. Toplumun 

yaşama şeklini gösteren bu kalıplar kalıtımsal değil, doğumla birlikte ailenin ve 

çevrenin davranışları. öğretileri ile oluşur ve kuşaktan kuşağa geçerek toplumda 

yerleşirler. Çeşitli sosyo-ekonomik. kültürel ve eğitimsel etkilerin yönlendirdiği 

beslenme alışkanlıkları da yaşamın ilk dönemlerinde kazanılan kültürün bir parçası ve 

önemli bir öğesidir ( Aytekin 1993, Karayormuk 2002). 

 

 

Toplumların geleceği, o toplumu meydana getiren bireylerin nitelikleri ile doğrudan 

ilişkilidir. Toplumu oluşturan ailelerin niteliklerinin üstün olabilmesi, fertlerinin 

mutluluk içinde yaşayabilmeleri için her şeyden önce bu bireylerin sağlıklı olmaları 

şarttır. Unutulmamalıdır ki iyi beslenme, bebeklikten çocukluğa. çocukluktan 

erişkinliğe kadar sağlıklı bir yaşantının temel unsurunu oluşturur. Çocuğun kişiliği okul 

öncesi çağlarda şekillenmekte, yetişkinlik çağındaki davranışlarını etkileyecek 

alışkanlıkların edinmesi genelde bu yıllara dayanmaktadır. Aynı şekilde çocuğun bu 

şekilde kazandığı yemek yeme alışkanlığı da hayatını daha sonraki dönemlerini 



 2

etkileyecek ve ileride ortaya çıkacak beslenme sorunlarının temelini oluşturacaktır 

(Güneyli 1988). Sağlıklı bireyler  olabilmek için özellikle çocukluk dönemi 

beslenmesine önem verilmelidir. Çocuğun beslenmesindeki amaç normal, sağlıklı 

büyüme ve gelişmeyi sağlamaktır. Çocukların sağlıklı bir şekilde büyüyüp gelişebilmesi 

ancak başarılı bir beslenme ile mümkündür (Ersoy 1989). Okul öncesi yaştaki 

çocukların en önemli özelliği devamlı büyüme ve gelişme halinde olmalarıdır. Bu çağda 

gerekli tüm enerji ve besin öğelerinin karşılanması için çocukların tüketmeleri gereken 

besinlerin iyi kaliteli ve yeterli miktarda olması gerekmektedir  (Poyraz 1987). 

 

 

Yeterli ve dengeli beslenme; insanların yaş, cinsiyet. meslek gibi bazı değişkenlere 

bağlı olarak su, yağ, protein, karbonhidrat, vitamin, mineral ve bazı eser elementleri 

yeterli ve düzenli bir şekilde olmasıdır (Yavrucuoğlu 2001, Söyler 1998 ). Yetersiz ve 

dengesiz beslenme nedenlerinin başında yanlış oluşmuş ve süregelen beslenme bilgisi 

ileri gelir. Beslenme bilgisi bireylerin. ailelerin ve toplumların beslenme alışkanlıklarını 

etkileyen etmenlerden birisidir. Bu etmen özellikle yetersiz ve dengesiz beslenme 

sorunlarından en çok etkilenen büyüme çağındaki çocukların beslenmesi yönünden 

önemlidir ( Ballar 1989). 

 

 

Çocuğun beslenme alışkanlıkları okul öncesi çağlarda şekillenmekte ve bu yaşlarda 

kazandığı yemek yeme alışkanlığı hayatının daha sonraki dönemlerini etkileyecek ve 

ileride ortaya çıkacak beslenme sorunlarının temelini oluşturacaktır (Kaya 1999). 

Büyüme-gelişme süreci içinde yetersiz  ve dengesiz beslenen çocuklarda boy kısalığı, 

zayıflık ve şişmanlık gibi somatik büyüme ve gelişme bozuklukları. gibi mental gelişim 

bozuklukları yanında, seksüel organ ve fonksiyon bozukluları da ortaya çıkmaktadır 

(Baykan 1999). Çocuğun iyi bir yemek yeme alışkanlığı kazanmasında büyüklerin 

tutumunun önemli bir yeri vardır. Herhangi bir hastalık olmadan çocuğun yemek 

yemede güçlük yaratmasının başta gelen nedenleri; o yaşın fizyolojik durumunun 

gerektirdiği kalori ve besin gereksinimlerinin ne kadar olduğunun bilinmemesi ve 

çocuğun seçme arzusuna yer verilmemiş olmasıdır. Anneleri daha iyi beslenme 

alışkanlıkları geliştirmeleri konusunda ikna edebilmek için önce, neden bu şekilde 
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beslendiklerini anlamak gerekir. Kişilerin beslenme alışkanlıklarını değiştirmek zordur 

(Anonim 1992). Ailenin düzenli bir beslenme alışkanlığı varsa, çocuğunda yeterli ve 

dengeli beslenme alışkanlığı kazanması doğaldır (Karakuş 1997). Günümüzde erkeğin 

yanı sıra kadında çalışma hayatına girmiştir. Kadının çalışma hayatına girmiş olması ve 

daha birçok etmen hazır ve çabuk hazırlanan besinlere yönelmelerine neden olmaktadır. 

Değişen bu yemek kültürü ile bireylerin beslenme alışkanlıkları da değişmektedir 

(Hüsrevoğlu 2003). Beslenme alışkanlıklarını çocuklar büyüklerden daha kolay 

değiştirirler. Alışkanlıkların yavaş yavaş geliştirmeye başladığı okulöncesi dönemde, 

verilecek beslenme eğitimi ile çocuğun doğru alışkanlığı öğrenmesi sağlanacaktır 

(Ballar 1989). 

 

 

Anneler genelde beslenme konusunda bilgilendirilmek ve yönlendirilmek için yardıma 

ihtiyaç duyarlar. Annelere yapılacak her türlü yardımlar çocukların beslenme 

alışkanlıklarını doğrudan etki edebilecek türde yardımlardır. Annelerin eğitim düzeyi de 

beslenme hakkındaki bilgilerini etkileyen faktörlerden biridir. Annelerin ya da çocuğun 

beslenmesiyle ilgilenen diğer kişilerin, beslenme konusunda eğitilmeleri ve bu 

bilgilerini çocuklarının iyi beslenme alışkanlıkları kazanması yönünde kullanmaları. 

çocuğun gelecekteki yaşantısında da yeterli ve dengeli beslenme alışkanlığı 

kazanmasında önemli bir unsurdur (Kaya 1999). 

 

 

Bu hedefe ulaşabilmek için yapılması gereken işlemlerden birisi de, çocuğu beslemek 

ve büyütmekle görevli olan annelerin beslenme konusunda eğitilmeleridir. Ülkemizde 

beslenme konusunda yapılan araştırmalarda da annelerin beslenme konusunda yeterince 

bilgilerinin olmamasının çocuklarda görülen beslenme yetersizliklerinde daha büyük 

payı olduğu belirlenmiştir. O halde çocuklarda beslenme yetersizliklerini azaltmak için 

beslenme konusunda annelere yapılacak etkin ve sürekli eğitimle, onların bu konuda 

yeterice bilgilenmeleri, varolan kaynaklarını daha iyi kullanmaları ve daha sağlıklı 

çocuk yetiştirmeleri sağlanabilir (Erden 1993).               
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Okul öncesi çocukluğu döneminde dikkat edilecek en önemli nokta. çocuğun iyi bir 

yemek yeme alışkanlığını kazanmış olmasıdır. Bu alışkanlığın kazanmasında. 

büyüklerinin tutumunun önemli yeri vardır. Herhangi bir hastalık olmadan çocuğun 

yemek yemede güçlük yaratmasının başta gelen nedenleri o yaşın fizyolojik durumunun 

gerektirdiği kalori ve besin gereksinmelerinin ne kadar olduğunun bilinmemesi ve 

çocuğun seçme arzusuna yer verilmemiş olmamasıdır. Bu yaş grubuna şiddetle 

istemediği yiyeceği vermekte ısrar etmek doğru değildir. Çocuklar seçmekte serbest 

bırakılırlarsa daha iyi bir yemek yeme alışkanlığı kazanabilmektedirler  

(Hasipek 1988a, Karakuş 1997).  

 

 

Yeterli ve dengeli beslenmenin sağlanabilmesi için toplumdaki bireylerin beslenme 

konusunda eğitilmesi gereklidir. Yapılan araştırmalar; beslenme eğitim programlarının 

beslenme bilgisi üzerinde etkisi olduğunu eğitim seviyesi yükseldikçe beslenme 

bilgisinin de buna paralel arttığını göstermiştir. Okul öncesi çocuklarının sağlığını 

koruma ve sürdürmede en büyük temel rol oynayan annelerin beslenme alışkanlıkları ve 

beslenme bilgi düzeylerini saptamak amacıyla bu araştırma planlanıp, yürütülmüştür. 
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2.  KAYNAK    ARAŞTIRMASI 

 

 

Bu bölümde, kadınların ve çocukların beslenme alışkanlıkları ve bilgi düzeyleri ile ilgili 

araştırmalar tarih sırasına göre sunulmuştur. 

 

 

Okbay (1976),  Ankara gecekondu bölgelerinden. Bağcılar mahallesinde yaşayan 15-42 

yaş grubunda, evli veya dul annelerde. şehre göç ettikten sonra 0-2 yaş bebek 

beslenmesi konusunda davranış değişikliği olup olmadığını belirlemek için yaptığı bir 

araştırmada; annelerin köyde iken %44.7’sinin 24 ay, şehirde %60’ının 12 ay 

çocuklarını emzirdiği, yine annelerin %37’sinin köyde büyüttükleri çocuklarına 11.-12. 

aylarda, %36’sının şehirde büyüttükleri çocuklarına 5.-6. aylarda ek besin vermeye 

başladıklarını belirlenmiştir. 

 

 

 Özcan (1979),  Yenimahalle Kreş ve Gündüz Bakımevindeki 5-6 yaş okul öncesi çağı 

çocukları için geliştirilen Beslenme Eğitimi Programı’nın, çocukların beslenme 

bilgilerine ve yemek yeme durumlarına etkisi üzerine yaptığı bir çalışmada; beslenme 

eğitimi alan ve almayan çocukların yemek yeme ve artık bırakma durumlarını 5 gün 

süresince eğitim öncesi ve sonrası gözlemiştir. Gözlemlere göre kurumda en fazla  

sebze yemeklerinin artık bırakıldığı saptanmıştır. Çocukların evdeki sebze yemeklerini 

yememelerinin durumla ilişkili olabileceği vurgulanmış, olup ayrıca anne ve babaların 

da sebze yemeyerek. çocuklarına kötü beslenme alışkanlıkları kazandırdıkları 

saptanmıştır. 

 

 

Soysal (1979)’ın, ev kadınlarının beslenme bilgisini saptamak amacıyla Ankara’da 

oturan 352 kadın üzerinde yaptığı araştırmada; kadınların %29.3’ünün yeterli bilgiye 

sahip, %59.9’unun orta derecede, %18.8’inin yetersiz bilgiye sahip olduğunu 

bulmuştur. Araştırma sonucuna göre; deneklerin eğitim düzeyleri. yaş ve ailenin gelir 

düzeyi arttıkça beslenme bilgilerinin de arttığını saptamıştır. Beslenme ile ilgili bilgileri 
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edinmede kitle haberleşme araçlarından en çok radyo, televizyon ve gazetenin 

kullanıldığını belirlemiştir. 

 

 

Taşçı (1980), Ankara ilinin sosyo-ekonomik yönden farklı bölgelerinde.0-5 yaş grubu 

çocukların beslenmesini etkileyen ekolojik etmenleri belirlemek amacıyla yaptığı bir 

araştırmada; kırsal alandaki annelerin %45’inin, kentsel alandaki annelerin %18’inin 

çocuklarını kendi bildikleri ve aile geleneklerine göre besledikleri, ayrıca kentsel 

alandaki annelerin %49’unun çocuk beslenmesi konusunda sağlık personelinin 

bilgilerine başvurduğunu  saptamıştır. 

 

 

Güneyli (1986), Ankara’nın sosyo-ekonomik yönden farklı semtlerinde bulunan, 9-11 

yaş grubu 889 ilkokul çocuğunun beslenme durumlarını saptamak amacıyla yaptığı 

araştırmasında; çocukların günde 1750-2000 kalori enerji, 60-70 gr protein, 50-71 gr 

yağ tükettiklerini ve okuldaki beslenmenin, günlük beslenme içerisinde ortalama 

%15’lik bir bölümünü kapsadığını ortaya koymuştur. 

 

 

Salman (1986), Hacettepe Edebiyat Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü ve Gazi 

Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bölümü’nden 96 son sınıf öğrencisinin sağlık, spor, 

beslenme, bilgi ve alışkanlıklarını saptamak amacıyla yaptığı araştırmada; deneklerin 

%56.2’sinin devamlı olarak kahvaltı yaptığını, %35.7’sinin bazen kahvaltı yaptığını, 

%6.3’ünün ise hiç kahvaltı yapma alışkanlığının olmadığını saptamıştır. 

 

 

Sürücüoğlu (1986), aile beslenmesinde kadının rolünü belirlemek amacıyla. Ankara 

ilinde bazı bakanlıklarda çalışan 215 evli kadın üzerinde yaptığı çalışmada; kadınların 

%78.6’sının kuru baklagillerin, %48.84’ünün sebzelerin, %68.37’sinin makarnanın 

haşlama sularını döktüklerini, %46.51’nin  iyi ve çok iyi, %43.26’sının yeterli, 

%10.33’ünün yetersiz düzeyde beslenme bilgisine sahip olduğunu bulmuştur. Sebzeleri 
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pişirmek için kurallarına göre hazırlayanlarla, hazırlamayanlar arasında eğitim 

seviyesinin önemli olduğu belirtilmiştir. 

 

 

Sohbet (1986)’in, Karataş ilçesine bağlı Doğankent, Solaklı,  Yunusoğlu köylerinde 0-6 

yaş grubu çocuklarda büyüme. gelişme ve bunları etkileyen faktörler üzerinde yaptığı 

çalışmada, ailelerin %12.4’ünün her gün, %45.1’inin haftada bir, %17.4’ünün haftada  

2-3 kez. %5.1’inin ayda bir kez et yediğini saptamıştır. Kişi başına düşen aylık gelirin 

önemli oranda et yeme sıklığını etkilediği ve yaşayan çocuk sayısının artmasının et 

yeme sıklığını düşürdüğü de belirtilmiştir. 

 

 

Taşçı vd. (1987)’nin,  Ankara ili 60.Yıl İlköğretim Okulundan 94, ağaç-iş kolunda çırak 

olarak çalışanlarda 94 olmak üzere 12-14 yaş grubundan 188 çocuk üzerinde besin 

tüketim düzeyleriyle, boy ve ağırlık ölçümlerini saptamak amacıyla yaptıkları 

çalışmada; çocukların ortalama günlük enerji tüketim düzeyi okula devam eden 

çocuklarda 2218-2280 kilokalori, çalışan grupta ise  2483-2601 kilokalori olarak 

bulunmuştur. Her iki gruptaki çocukların demiri, 2B  vitaminleri ve C vitaminini 

yetersiz düzeylerde tükettiğini, 14 yaş grubunda toplam protein tüketimini ve 13 yaş 

grubunda kalsiyum tüketimini okula devam edenlere göre daha yüksek bulmuşlardır. A 

ve C vitamini tüketiminin, okullu çocukların14 yaş grubunda. çalışanlardan daha 

yüksek oranda olduğunu da  bulmuşlardır. 

 

 

Güneyli (1988), 4-6 yaş grubu çocukların beslenme durumlarını. alışkanlıklarını. ailenin 

çocuğun beslenmesi ile ilgili tutum ve davranışlarını  ortaya çıkarmak amacıyla 

Ankara’nın farklı sosyo-ekonomik bölgelerinden seçilen 480 aile ve çocuğu üzerinde 

yaptığı çalışmada; çocukların % 16.9’unun süt. yoğurt grubu besinlerle, et, yumurta, 

kuru baklagil grubu besinleri yetersiz tükettiğini saptamıştır. Ailelerin çocuklarına iyi 

beslenme alışkanlıkları kazandırmak için gayret sarf ettiklerini ve olumlu davranışlar 

içerisinde olduklarını belirlemiş olup, ailelerin bu yaş grubu çocuklarını besleme 

konusunda eğitime ihtiyaçları olduğunu da açıklamıştır. 
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Hasipek (1988a), Ankara Üniversitesi Ziraat Fakültesi Anaokuluna devam eden 40 

çocuk üzerinde besin tüketim durumlarını araştırmak, beslenme sorunları olup 

olmadığını saptamak ebeveynlerine gerekli önerileri vermek amacıyla yaptığı 

araştırmada; deneklerin %25’inin kalsiyumu, %17.50’sinin demiri, %35’inin vitamin 

A’yı, %17.50’sının vitamin B1’i, %12.5’inin riboflavini ( 2B ), %22.50’sinin niasin ve 

%10’unun vitamin C’yi yetersiz düzeyde tükettiklerini saptamıştır. Bu yetersizliklerin 

nedeni, deneklerin özellikle süt, yoğurt ile sebze ve meyveyi önerilen miktarlardan 

düşük düzeylerde tüketmelerine bağlanmıştır. 

 

 

Hasipek (1988b), Isparta ili Senirkent ilçesi köylerinde öğrenim gören 7-12 yaşlarındaki 

ilkokul çocuklarının beslenme durumlarına, annenin eğitim düzeyinin etkisi olup 

olmadığını saptamak amacıyla 50 öğrenci üzerinde yaptığı bir araştırmada; öğrencilerin 

%60’ının yemek seçtiğini, %40’ının ise yemek seçmediğini saptamıştır. Öğrencilerin 

sevmediği yemeklerin başında %73.33 oranla sebze yemeklerinin geldiğini, bunu 

sırayla %20 oranla et yemekleri ile kuru baklagiller ve %10 oranla ise pilav ve 

çorbaların izlediğini belirtmiştir. 

 

 

Hasipek ve Örmeci (1988), Ankara Üniversitesi Ziraat Fakültesi  idari kadrosunda 

çalışan evli kadınların beslenme bilgi düzeyleri ile yiyecek hazırlama ve pişirme 

uygulamalarını saptamak amacıyla yaptıkları bir araştırmada; kadınların %60’ının 

beslenme bilgisini yeterli, %31.67’sinin iyi, %8.33’ünün ise yetersiz olduğunu 

belirtmişler, anneler arasında çok iyi beslenme bilgisine sahip olana rastlamamışlardır. 

Kadınların %28.33’ünün sebzeleri önce ayıklayıp sonra doğrayıp yıkadıkları, %25’inin 

önce yıkayıp, ayıklayıp doğradıklarını saptamışlardır. Kadınların %85’inin öğün 

planlanmasında birkaç besinin bir arada olmasına dikkat ettiği, %5’inin ise hiç dikkat 

etmeden öğünlerini planladıklarını saptamışlardır. Bu konuda dikkat göstermeyen yada 

bazen dikkat gösteren kadınlara bunun nedeni sorulduğunda ise %44.44’ü ekonomik 

nedenlerden %55.56’sı ise “ne bulursam onu pişiririm” diye açıklama yapmışlardır. 
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Çelik (1990), Ankara’nın farklı sosyo-ekonomik ve eğitim düzeylerindeki 500 çalışan 

kadın, 500 çalışan erkek ve 488 çalışmayan ev kadını olmak üzere toplam 1488 

tüketicinin gıda kontrolü ile ilgili bilgileri ve uygulamaları üzerinde yaptığı 

araştırmasında; tüketicilerin %46.3’ünün gıdaların ambalajları üzerindeki yazıları her 

zaman her yönüyle okudukları. eğitim düzeyi arttıkça ambalaj yazısı okuma oranının da 

arttığını bulmuştur. Tüketicilerin televizyonda yapılan gıda reklamlarından 

etkilendiklerini. fakat alışveriş yaparken kendilerini buna terk etmedikleri; fiyat. kalite 

ve besin değerini ön plana aldıkları (%39.7) sonucuna varılmıştır. Tüketicilerin büyük 

çoğunluğu açıkta satılan gıda maddelerinin sağlığa zararlı olduğunu bildikleri hâlde 

%49.5’inin bu gıda maddelerini seyrek de olsa tükettiklerini belirlemiştir. Tüketicilerin 

sosyo-ekonomik düzeyleri yükseldikçe ailelerdeki birey sayısının azaldığı, gelir seviyesi 

yükseldikçe beslenmeye ayrılan paranın miktar olarak artmakta olduğunu saptamıştır. 

 

 

Malatyalıoğlu (1991), Erzincan ili merkez ilçesi köylerindeki 150 evli kadının 

beslenme, bilgi düzeyleri ile yiyecek hazırlama, pişirme ve saklama uygulamaları 

üzerinde  yaptığı bir araştırmada; deneklerin %96’sının kış için yiyecek hazırladığını 

bulmuştur. Kış için hazırlanan yiyecekler arasında ilk sırayı %99.3 oran ile sebze ve 

meyve kurusu hazırlama almış olup bunu %57.9 oran ile reçel, marmelat yapımı 

izlemiştir. Bu durum yöredeki meyve ağaçlarının çokluğuyla açıklanmıştır. Un (%88.2). 

ekmek (%79.9), erişte (%77.8), çökelek (%72.2) ise kış için hazırlanan diğer yiyecek 

çeşitleridir. Deneklerin %14’ünün sebzelerin haşlama suyunu dökmedikleri, 

%66.7’sinin  döktükleri, %19.3’ünün ise her iki işlemi de uyguladıklarını saptamıştır. 

Haşlama suyunu dökmeyen deneklere bunun nedeni sorulduğu  zaman %57.1’i doğru 

cevap olan “vitaminler suyuna geçer” cevabını almıştır. Deneklerin %13.3’ünün yeterli, 

%86.7’sinin yetersiz düzeyde beslenme bilgisine sahip olduğunu saptanmış olup 

kadının eğitim düzeyi arttıkça ailenin beslenmesi ile ilgili uygulamalardaki hataların 

azaldığı görüşüne de yer verilmiştir. 

 

 

Omurtay (1991)’ın, Gazi Üniversitesi Mediko Sosyal Merkezi’ne başvuran 0-3 yaş 

grubu çocukları olan 400 annenin çocuk beslenmesi uygulamaları bilgi düzeyleri ve 
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çocuk beslenmesini etkileyen faktörleri incelemek amacıyla yaptığı çalışmada; 

annelerin %32’sinin ilkokul mezunu olduklarını ve çalışmadıklarını, babaların büyük 

çoğunluğunun (%51.3) ilkokul-lise bitirmiş olduklarını, %8.5’inin ise ücretli 

çalıştıklarını saptamıştır. Annelerin %52.8’inin çocuklara yararlı yiyecek olarak süt, 

yoğurt, peynir grubunu, %52.2’sinin ise zararlı yiyecek olarak lokum, çikolata, gofret 

vb. grubunu seçtiğini vurgulamıştır. Annelerin %44’ü anne sütünün 9-11 aya kadar 

verilmesi gerektiğini, %47’si ek besinlere 3-5 ay arasında başlaması gerektiğini, 

%45.37’ü ise ilk başlaması gereken ek yiyeceğin meyve suyu olması gerektiğini 

belirtmişlerdir. 

 

 

Cesur (1992), Ankara Gölbaşı Merkez Sağlık Ocağı bölgesinde 0-3 yaş grubunda 

çocuğu olan 150 annenin, bebek beslenmesi konusundaki bilgi düzeylerinin saptanması 

amacıyla yaptığı çalışmada; annelerin %83.3’ü bebek beslenmesi konusunda herhangi 

bir sağlık personelinden yardım istemediğini. %66.6’sı ebelerin, %4.3’ü hemşirelerin 

evlerine gelip, kendileri istemeden bilgi verdiklerini, %30’u ise hiç kimsenin evlerine 

gelip bilgi vermediğini belirtmiştir. Sağlığı olumsuz yönde etkilediği kesin olan yetersiz 

ve dengesiz beslenmenin nedeninin, ekonomik yetersizliğin yanı sıra bilgi ve uygulama 

eksikliğine dayandığını da vurgulamıştır. 

 

 

Garibağaoğlu (1992), İstanbul ilinde sosyo-ekonomik ve kültürel düzeyi farklı 10 

anaokulu çocuklarının beslenmesini ve obesiteyi etkileyen faktörleri belirlemek 

amacıyla yaptığı çalışmasında; çocukların sabah kahvaltısında nesquikli süt ve 

yumurtayı tercih ettiklerini. hafta sonu öğle öğünlerini genellikle dışarıda. çocukların 

isteklerine uyarak pizza, hamburger, sosis, kola şeklinde düzenlenmiş mönüleri 

seçtiklerini saptamıştır. 

 

 

Güven ve Babaoğul (1992). Ankara ilinde oturan farklı yaşam dönemlerinde olan 540 

ailenin yaşam dönemleri ve özelliklerinin ev idaresi yönünden incelenmesi amacıyla 

yaptıkları araştırmada;ailelerin, çocuklarının terbiyesi ve eğitimi ile ilgili konularda 
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genellikle ilk çocuğun doğumu (0-3yaş). okul çağı çocuğu (6-13). adölesan  süreci 

(13ve yukarı yaş) dönemlerde, eşlerin birlikte karar verdiklerini, ancak okul öncesi 

çağda çocuğu olan ailelerin (3-6 yaş) çocuklarının terbiyesi ve eğitiminde kadının karar 

vermekte olduğunu belirtmişlerdir. Yiyecek maddelerinin satın alınmasına tüm 

dönemlerde daha çok kadının karar verdiğini de  saptamışlardır. 

 

 

Yardımcı (1992),  Gölbaşı Eğitim-Araştırma Sağlık Grup Başkanlığı’na bağlı Merkez 

Sağlık Ocağı  ve köyleri, Gökçehöyük Sağlık Ocağı ve köyleri ile 100.Yıl gecekondu 

bölgesinde oturan 150 annenin   ilkokul çocuğunun beslenmesi konusunda bilgi 

düzeylerini saptamak amacı ile bir araştırma yapmıştır; annelerin kitle iletişim 

araçlarından. beslenme konusunda yapılan programları, %64.6’sının bazen, %19.3’ünün 

her zaman izlemekte olduğu, %16.1’inin ise izlemediğini  belirlemiştir. Çocuğun 

beslenme ilkelerine uygun bir beslenme alışkanlığı kazanmasında ailelerin önemli bir 

etkisi olduğunu da açıklamıştır. 

 

 

Aytekin (1993), Ankara’da farklı sosyo-ekonomik düzeydeki ailelerin beslenme 

alışkanlıklarını ve etkileyen faktörleri incelemiştir. Araştırmaya alınan ailelerde en çok 

sevilen yemek çeşitlerinin %23.88 oranla sebze, %23.61 oranla et yemekleri olduğu 

%91.39’unun beyaz peyniri, %90.56’sının çayı, %51.39’unun reçeli, %71.67’sinin 

yumurtayı, %48.06’sının balı, sabah kahvaltısında her zaman tükettiği sonucuna 

varılmıştır. Ailelerin, %57.50’sinin pirinç pilavını yaparken kavurarak pişirdiği, 

%63.50’sinin makarnayı suda haşlayıp suyunu döktüğü, %50.83’ünün kuru baklagilleri 

suda ıslatıp haşlayıp suyunu döktüğü, %50.83’ünün kuru baklagilleri suda ıslatıp 

haşlayıp suyunu dökerek pişirdiği %55’inin sütlü tatlıların şekerini indirmeye yakın 

ekleyerek pişirdiklerini belirlemiştir. 

 

 

Erden (1993), Sivas Kılavuz Sağlık Ocağı bölgesinde yaşayan 15-49 yaş grubu 

annelerin 6-24 aylık çocuk beslemesi konusunda bilgi ve uygulamalarının belirlenmesi 

ve bu annelerin 6-24 aylık çocuklarında malnütrisyon durumunun saptanması amacıyla 
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121 anne ve çocuk üzerinde yaptığı çalışmada; çocuklarda %14.1 oranında 

malnütrisyon saptamıştır. Annelerin %97.4’ünün çocuklara ek besine başlanması 

gereken zamanı doğru olarak bildiği belirtilmiştir. Annelerin %57.9’unun çocuklarına 

süt grubu, %55.4’ünün sebze grubu ve %89.3’ünün et grubu yiyecekleri yetersiz oranda 

verdikleri saptanmış olup eğitim düzeyi arttıkça bu yiyecekleri yeterli verme oranında 

artış gözlenmiştir.Yapılan istatistiksel değerlendirmede eğitim düzeyi arttıkça annelerin 

çocuklarına sebze grubu yiyecekleri yeterli verme oranındaki artışı da  anlamlı 

bulmuştur. 

 

 

Aygün (1994), beş-altı yaş okul öncesi çağı çocuklarına verilen beslenme eğitiminin 

çocukların bilgi düzeylerine ve yemek yeme ile artık bırakma durumlarına etkisini 

saptamak amacı ile Jandarma Gündüz Bakımevi  ve Milli Piyango Kreşi ve 

Bakımevinde uygulama için 60 kişilik deney ve 50 kişilik kontrol grubu 

oluşturulmuştur. Çocukların evdeki ve kurumdaki beslenme alışkanlıkları ve artık 

yemek bırakma durumlarına bakılmıştır. Eğitimden önce ve eğitimden sonra fazla bir 

fark görülmemekle birlikte süt, yoğurt, sebze ve meyve tüketiminde artış olduğu 

saptanmıştır. Eğitimin etkisiyle, sebzelerden en çok ıspanak, meyvelerden de portakal 

tüketimindeki artışın yüksek oranda olduğu belirlenmiştir. Eğitimin çocuğun beslenme 

alışkanlıklarına  yansıyabilmesi için daha uzun süre tekrara yer verilerek, konuların 

teker teker pekiştirilerek anlatılması sonucuna varılmıştır.   

 

 

Ünal (1995), uygulama anaokuluna giden 3-6 yaş grubu çocukların beslenme 

alışkanlıklarını ve günlük ortalama yağ ve enerji tüketimleri ile annelerin yağ 

tüketimine ilişkin bilgi ve uygulamalarını incelemek için, 61’i kız. 92’si erkek olmak 

üzere 153 çocuk ve anneleri üzerinde yapmış olduğu araştırmada; ailede günlük 

tüketimi (%94.12) ve miktarı en yüksek olan besinin süt olduğunu belirlemiştir. 

Araştırma bulgularına göre, annelerin %95.42’sinin yemekleri fazlası zararlı olduğu için 

az yağlı pişirdikleri ve yemeklerde en fazla %88.23 oranla ayçiçeği yağı kullandıkları 

saptanmıştır. Annelerin eğitim düzeyi ile kırsal ve kentsel kökenli oluşlarına göre 

çocukların yağ tüketim ortalamaları, lise ve altı eğitim düzeyindeki annelerin 
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çocuklarında 88.43 gr, yüksekokul ve üstünde 91.71 gr, kırsal kökenlilerde 90.26gr, 

kentsel kökenli annelerin çocuklarında 90.67 gr olarak belirlenmiştir. Çocukların günlük 

enerji tüketimlerinin %43’ünün yağlardan karşıladığı saptanmıştır.  

 

 

Sevenay (1996), Kayseri il merkezinin kamu sektöründe çalışan kadınların beslenme 

alışkanlıklarını, yiyecek hazırlama, pişirme yöntemleri ve beslenme bilgi düzeylerini 

saptamak amacı ile bir çalışma yapmıştır. Kadınların %58.64’ünün sabah kahvaltısında. 

%65.45’inin öğle yemeğinde dengeli besin tüketmekte olduğunu, %56.54’ünün yeterli, 

%31.92’sinin iyi, %8.85’inin yetersiz ve %2.69’unun çok iyi beslenme bilgi düzeyine 

sahip olduğunu belirlemiştir. 

 

 

Ayyıldız (1997), Ankara Üniversitesi’nde çalışan 240 akademik personelin hayvansal 

besin tüketim durumlarını ve etkileyen etmenleri saptamak amacıyla yaptığı çalışmada; 

deneklerin %47.5’inin radyo ve televizyonda beslenme konusundaki yayınları izlediği, 

%41.67’sinin ise bazen izledikleri,  %10.83’ünün ise hiç izlemediklerini saptamıştır. 

Deneklerin %50.83’ünün öğün atlamadıkları, %23.75’inin sabah öğününü, %20’ının 

öğle öğününü, %3.34’ünün akşam öğününü, %2.08’inin ise sabah ve akşam öğününün 

her ikisini birden atladıklarını belirlemiştir. 

 

 

Uyar (1997), Konya il merkezi kamu kuruluşlarında çalışan kadınların beslenme 

alışkanlıkları ve beslenme bilgi düzeylerini saptamak amacıyla 450 kadın üzerinde 

yaptığı araştırmada; kadınların %47.78’inin beslenme bilgilerinin “yeterli”. 

%32.67’sinin “iyi”, %10.89’unun “çok iyi”, %8.67’sinin ise “yetersiz” olduğunu 

belirlemiştir. Kadınların;  %48.89’unun protein, %87.78’inin karbonhidrat,  

%76.47’sinin A vitamini, %96.89’unun C vitamini ve eksikliğinde meydana gelen 

hastalıklar hakkında bilgileri olduğu da saptanmıştır. 
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Er (1999)’in, Sağlık Bakanlığı Ankara Hastanesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 

Polikliniği’ne başvuran çocukların annelerinin bebek beslenmesi konusundaki bilgi, 

tutum ve davranışlarını belirlemek, yanlış uygulamaları ortaya çıkarmak ve gerekli 

önlemlerin alınmasına katkıda bulunmak amacıyla 400 anne üzerinde yaptığı çalışmada; 

annelerin beslenme için bilgi kaynağı olarak %33’ünün sağlık personeline, %44.8’inin 

akraba ve arkadaşlarına başvurduklarını, genç ve eğitim düzeyi düşük annelerin bilgi 

kaynağı olarak daha çok akraba ve arkadaşlarını tercih ettiği saptanmıştır. Ek gıdaya, 

annelerin %42.3’ünün erken, %52.2’sinin zamanında ve %5.5’inin geç başladığını, ve 

annelerin %52.2’sinin ek gıdaya başlama zamanını doğru bildiğini belirtmiştir. 

 

 

Kızgut  (1999), Zonguldak il sınırları içinde bulunan 3 nolu sağlık ocağına bağlı farklı 

sosyo-ekonomik özelliklere sahip üç mahallede yaşayan 15-49 yaş grubu evli 

kadınlarda anemi yaygınlığı ve anemiye neden olan bazı faktörlerin incelenmesi 

amacıyla 346 evli kadın üzerinde yapmıştır. Kadınların %23.4’ünün sigara kullanmakta 

olduğu, kullananların ise %45.6’sının günde 5 taneden fazla içtiklerini saptamıştır. 

Kadınların çay içme alışkanlıklarına ilişkin araştırmasında; kadınların %74.6’sının 

günlük olarak 1-6 bardak arası, %25.6’sının 6 bardaktan fazla çay içtiklerini 

belirlemiştir, %31.1’inin açık, %61.8’inin normal ya da demli çay içtiklerini saptamıştır. 

 

 

Değirmenci (2000),  Gülveren Sağlık Ocağı bölgesinde araştırmaya katılan 450 kadının 

besin tüketim sıklıklarını saptamıştır. Araştırma bulgularına göre; süt, yoğurt, yumurta, 

ekmek, pirinç, makarna, Sebze, meyve ve şeker tüketiminin sık, kırmızı et ve zeytinyağı 

tüketiminin seyrek olduğunu belirtmiştir. Araştırmaya  katılan  kadınların %34’ünün ara 

öğünlerde bir şeyler yediklerini ve bu kadınların %33.3’ünün ara öğünlerde çayla 

birlikte hamur işi. tatlı ve börek tükettiklerini saptamıştır. 

 

 

Gündüz (2001), Kayseri ili merkez Fuar Sağlık Ocağı bölgesinde yaşayan 15-49 yaş 

grubu 500 evli kadın üzerinde beslenme ve sağlık konusundaki bilgi düzeylerini ve 

etkileyen faktörleri belirlemek amacıyla yaptığı çalışmada; kadınların %57.2’sinin 
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ilkokul, %19.6’sının lise ve üzeri, %16.5’inin ortaokul mezunu olduğunu, %6.6’sının 

ise ilkokul eğitimi almadığını saptamıştır. Kadınların %69.5’inin  beslenme ve sağlık 

konularındaki bilgilerini televizyondan, %22.5’inin yakınları ve komşularından, 

%15.8’inin ebe ve hemşirelerden %14.4’ünün doktorlardan, %13.7’sinin okuldan, 

%12.5’inin kitaplardan, %11.8’inin gazetelerden, %3.3’ünün ise halk eğitim 

merkezlerinden edindikleri saptanmıştır. 

 

 

Uğur (2001)  Ankara ilinde farklı sosyo-ekonomik düzeylerde yaşayan 500 çalışan ve 

500 çalışmayan olmak üzere 21-50 yaş grubu 1000 evli bayanın yemek planlama 

konusundaki bilgi, tutum ve davranışlarının değerlendirilmesi amacıyla yaptığı 

çalışmada; bayanların %72.5’inin evlerinde yemek çeşidine her gün kendisinin karar 

vermekte olduğunu, bu bayanlar arasında 41-50 yaş grubu olanların, orta sosyo-

ekonomik düzeyde yaşayanların ve çalışan bayanların oranının fazla olduğunu 

belirlemiştir. Bayanların %11.7’sinin evlerinde reçel, marmelat yaptıkları, yoğurt 

yapanların oranı %5,  peynir yapanların oranı %1.4  salça yapanların oranı % 24.8, turşu 

yapanların oranı %5.3 olarak belirtilmiştir. Çalışmayan bayanlarda yoğurt ve salça 

yapımının, çalışanlara göre yüksek oranda olduğu, bu ürünlerin evde yapımının yaş 

ilerledikçe arttığı saptanmıştır. 
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3. MATERYAL VE YÖNTEM 

 

 

Araştırma evrenini Ankara Üniversitesine bağlı anaokullarında çocuğu olan anneler 

oluşturmaktadır. Bu çalışma annelerin beslenme alışkanlıkları ve beslenme bilgi 

düzeylerini belirlemek amacı ile planlanıp yürütülmüştür. Araştırmanın bu bölümü 

“Araştırma Evrenin Belirlenmesi”,  “Araştırma Yöntemi ve Örneklerin belirlenmesi”, 

Anket Formunun  Hazırlanması ve Uygulanması”, “Araştırma Verilerinin  

Değerlendirilmesi”  başlıkları altında toplanmıştır. 

 

 

3. 1. Araştırma Evrenin Belirlenmesi  

 

 

Ankara Üniversitesi’nde,  Ziraat Fakültesi’ne, Eğitim Bilimleri Fakültesi’ne, Tıp 

Fakültesi’ne ve Rektörlüğe bağlı toplam 5 anaokulu bulunmaktadır. Araştırma evreni 

olarak Ankara Üniversitesi bünyesinde bulunan bu 5 anaokulu seçilmiştir. 

 

 

3.2. Araştırma Yöntemi ve Örneklemin Belirlenmesi  

 

 

Ankara Üniversitesi bünyesinde yer alan 5 anaokulunun toplam 285 öğrencisi 

bulunmaktadır. Araştırma materyalini bu 5 anaokulunda, (Rektörlük Anaokulu, Ziraat 

Fakültesi Anaokulu, Tıp Fakültesi Gündüz Bakımevi. Abdullah ve Bedriye  Payzın 

Çocuk Yuvası ve Eğitim Bilimleri Fakültesi Uygulama  Anaokulu) 3-6 yaş grubu 

çocuğu olan  anneler oluşturmaktadır. Anaokullarında bulunan çocukların.annelerinin 

%70’i rasgele örneklem yöntemi ile seçilerek 200 çocuğun annesi (81 orta öğretim 

mezunu, 119 yüksekokul mezunu) araştırmanın örneklemini oluşturmuştur. Araştırma 

verileri, konu ile ilgili yayınlardan faydalanılarak hazırlanan anket formu yardımı ile 

karşılıklı görüşme tekniği kullanılarak toplanmıştır. 
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3.3. Anket Formunun Hazırlanması ve Uygulanması 

 

 

 Araştırma verilerinin toplamasında EK “A” daki anket formu kullanılmıştır. Anket 

formu daha önce yapılmış bazı araştırmalar ve konu ile ilgili kaynaklardan 

yararlanılarak düzenlenmiştir. Anket formu “anneler hakkında genel bilgiler, annelerin 

beslenme alışkanlıkları, çocuklarının beslenme şekli ve annelerin beslenme bilgi 

düzeyleri” ana başlıkları adı altında 4 bölümden oluşmaktadır. Araştırma verileri gerekli 

izinler alındıktan sonra 2003 yılı Mart – Haziran ayları arasında toplanmıştır. 

 

 

3. 4. Araştırma Verilerinin Değerlendirilmesi  

 

 

Anket soruları ile toplanan veriler değerlendirilirken, her soru için mutlak ve yüzde 

sayıları gösteren çizelgeler hazırlanmış ve gerekli yerlerde aritmetik ortamlar alınmış. 

istatistiksel analiz olarak ki-kare önemlilik testi (çapraz analiz ) kullanılmıştır. 

Araştırma sonucunda elde edilen veriler “Minitab Paket Programında” 

değerlendirilmiştir. 

 

 

3. 4. 1. Annelerin boy ve ağırlık ölçümlerinin değerlendirilmesi 

 

 

Boy ve ağırlık ölçümleri kullanılarak annelerin Beden Kitle İndeksleri (BKİ). 

(Ağırlık(kg)/boy(cm)²) hesaplanmıştır. Buna göre BKİ  “20’nin altı zayıf”; “20-24.9 

arası normal”; “25-29.9 arası hafif şişman” ve “30 ve üzeri şişman” olarak 

değerlendirilmiştir (Ergin 2000, Gündüz 1991).     
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3. 4. 2. Annelerin beslenme bilgi düzeylerinin değerlendirilmesi  

 

 

Anket formunda annelerin beslenme bilgi düzeylerini saptamak amacı ile 17 adet soru 

hazırlanmıştır. Anneler sorulara verilen yanıtlara göre “bilmiyor”, “doğru bilen” ve 

“yanlış bilen” olarak gruplandırılmıştır.  Buna göre 71- 85 puan arası “çok iyi”, 54-70 

puan arası “iyi”, 26-40 puan arası “yeterli”, 25 puan ve aşağısı “yetersiz” beslenme bilgi 

düzeyi olarak değerlendirilmiştir.         
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4. ARAŞTIRMA BULGULARI VE TARTIŞMA 

 

 

Bu bölümde; “anneler hakkında genel bilgiler”, “annelerin beslenme alışkanlıkları”, 

“annelerin çocuklarının beslenme şekli” ve “annelerin beslenme bilgi düzeylerine” 

ilişkin bulgular açıklanmış ve tartışmaları yapılmıştır. 

 

 

4.1.  Araştırmaya Alınan Anneler Hakkında Genel Bilgiler 

 

 

Bu bölüm, annelerin yaşları, boyları.vücut ağırlıkları, beden kitle indeksleri eğitim 

durumları, evlilik süreleri, aile yapısı, ailedeki birey sayısı, çocuk, sayısı, çocuklarının 

yaşları, eşlerinin eğitim durumu, yaşı ve çalışma durumu, annelerin çalışma durumu ve 

meslekleri, annelerin evde yemekleri kendilerinin yapıp yapmadıkları. yazılı ve görsel 

basında beslenme ile ilgili haberleri izleme durumları, beslenme konusunda bilgi 

aldıkları yerler, sportif faaliyetleri, sigara ve alkol kullanma durumları, ve süregelen bir 

sağlık sorunlarının olup olmama durumu ile ilgili konuları içermektedir. 

 

 

4.1.1.  Annelerin yaşları ve eğitim durumları 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin yaş gruplarına göre dağılımları çizelge 4.1’de 

mutlak ve yüzde sayılarla verilmiştir. 
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Çizelge 4.1. Annelerin eğitim düzeylerine göre yaş durumları 

 

Yaş (yıl) 
Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

21-25 10 12.35 - --- 10 5.0 

26-30 28 34.57 25 21.02 53 26.5 

31-35 23 28.39 43 36.13 66 33.0 

36-40 18 22.22 43 36.13 61 30.5 

41 ve üzeri 2 2.47 8 6.72 10 5.0 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:23.712         SD:4     P<0.01 

 

Çizelge 4.1’den annelerin yaş grupları değerlendirildiğinde; annelerin %33’ünün 31-35 

yaş grubunda, % 30.5’inin 36-40 yaş grubunda, % 26.5’inin ise 26-30 yaş grubunda 

olduğu görülmektedir. Annelerin öğrenim düzeyine göre çizelge değerlendirildiğinde; 

ortaöğretim mezunu annelerin %34.57’si 26-30 yaş grubunda iken, yüksek okul mezunu 

annelerin %72.26’sı 31-40 yaş  grubunda olduğu belirlenmiş olup, 21-25 yaş grubunda 

yüksek okul mezunu anne bulunmamakla birlikte, ortaöğretim mezunu 10 (%14.35) 

anne bulunmaktadır. Araştırma materyalimizi oluşturan annelerin %40.5’i orta öğretim 

mezunu. %59.5’i ise yüksekokul mezunudur. 

 

 

Yapılan khi kare analizi sonucunda annelerin arasındaki yaş dağılımının önemli olduğu 

belirlenmiştir, (P<0.01). Ortaöğretim mezunu annelerin ortalama yaşları 31.593±0.610 

yıl, yüksekokul mezunu annelerin ortalama yaşları ise 34.630±0.388 yıldır.  

 

 

4.1.2. Annelerin boy uzunluğu 

 

 

Çizelge 4.2’de annelerin boy uzunluğuna göre dağılımları gösterilmiştir. 
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Çizelge 4.2 Annelerin eğitim düzeylerine göre boy uzunluğu dağılımları 

 

Boy (cm) 
Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

145-154 8 9.88 9 7.56 17 8.50 

155-164 45 55.55 61 51.26 106 53.00 

165-174 28 34.57 47 39.50 75 37.50 

175 ve 

üzeri 
- --- 2 1.68 2 1.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:2.415 SD:3       P>0.05 

 

Çizelge 4.2’den de görüldüğü gibi annelerin %53’ünün 155-164 (cm), %37.5’inin ise 

165-174 (cm) aralığında boy uzunluğuna sahip oldukları saptanmıştır. Araştırma 

kapsamındaki ortaöğretim mezunu annelerin % 55.55’inin 155-164(cm), %34.57’sinin 

165-174(cm) aralığında, yüksekokul mezunu annelerin ise %51.26’sı 155-164 (cm) 

aralığında, %39.50’sinin 165-174 (cm) aralığında boy uzunluğuna sahip oldukları 

belirlenmiştir. 

 

 

Ortaöğretim mezunu annelerin ortalama boy uzunluğu 1.618±0.0067m. yüksekokul 

mezunu annelerin ortalama boy uzunluğu 1.6265±0.0054 metredir 

 

 

4.1.3 Annelerin vücut ağırlığı 

 

 

Çizelge 4.3’de annelerin vücut ağırlıklarına göre dağılımları mutlak ve yüzde sayılarla 

gösterilmiştir. 
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Çizelge 4.3 Annelerin eğitim düzeylerine göre vücut ağırlığı dağılımları 

 

Ağırlık (kg) 
Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

43-50 9 11.11 12 10.08 21 10.50 

51-60 32 39.51 46 38.66 78 39.00 

61-70 34 41.98 49 41.18 83 41.50 

71-80 5 6.17 9 7.56 14 7.00 

81-90 - -- 3 2.52 3 1.50 

91 ve üzeri 1 1.23 - -- 1 0.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:3.709 SD:5          P>0.05 

 

Çizelge 4.3’den araştırma kapsamına alınan anneler, vücut ağırlıklarına göre 

irdelendiğinde; %41.50’inin 61-70 (kg), %39.00’unun 51-60 (kg), %10.50’inin 43-50 

(kg) ağırlığında olduğu görülmektedir. Çizelge 4.3’den anneler öğrenim düzeyine göre 

değerlendirildiğinde; ortaöğretim mezunu annelerin %41.98’i 61-70 (kg), %39.51’i    

51-60 (kg), %11.11’inin 43-50 (kg) arasında vücut ağırlığına sahip oldukları 

görülmektedir. Yüksekokul mezunu annelerin %41.18’i 61-70 (kg), %38.66’sı 51-60 

(kg), %10.08’i  ise 45-50 (kg) arasında vücut ağırlığına sahiptirler. 

 

 

Ortaöğretim mezunu annelerin ortalama vücut ağırlıkları 60.901±0.944kg. yüksekokul 

mezunu annelerin  ise 60.692±0736 kg’dır 

 

 

4.1.4. Annelerin beden kitle indeksleri  

 

 

Beden kitle indeksi (BKİ) şişmanlığı, zayıflığı, ideal kiloyu sınıflandırmak için 

kullanılmaktadır. Beden kitle indeksi kg olarak beden ağırlığının, metre olarak boyun 
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karesine bölünmesi ile elde edilir (Aslan 2000). Araştırma kapsamına alınan annelerin 

beden kitle indeksine göre sınıflanmasını gösteren veriler çizelge 4.4’de verilmiştir. 

 

Çizelge 4.4 Annelerin eğitim düzeylerine göre Beden Kitle İndeksleri dağılımları 

 

Vücut ağırlığı        

BKI 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Zayıf 2 2.47 9 7.56 11 5.50 

Normal 63 77.78 81 68.07 144 72.00 

Hafif  Şişman 14 17.28 26 21.85 40 20.00 

Şişman 2 2.47 3 2.52 5 2.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:3.408 SD:3      P>0.05 

 

Çizelge 4.4’den annelerin beden kitle indeksleri genel toplam içinde irdelendiğinde; 

%72.00’sinin normal, % 20.00’sinin hafif şişman, % 5.50’inin zayıf, % 2.50’inin 

şişman olduğu görülmektedir. Normal vücut ağırlığına sahip ortaöğretim mezunu 

annelerin oranı % 77.78, yüksekokul mezunu annelerin oranı ise % 68.07’dır. Şişman 

grubuna giren anneler ise her iki öğrenim durumunda da (ortaöğretim  mezunu % 2.47, 

yüksekokul mezunu % 2.52)  oldukça azdır. 

 

 

4.1.5. Annelerin evlilik süreleri 

 

 

Annelerin eğitim düzeylerine göre evlilik süreleri dağılımları çizelge 4.5’de mutlak ve 

yüzde sayılarla verilmiştir. 
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Çizelge 4.5. Annelerin eğitim düzeylerine göre evlilik süreleri dağılımları. 

 

Evlilik 

süreleri 

(yıl) 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

3-5 11 13.58 11 9.24 22 11.00 

6-10 51 62.96 68 57.15 119 59.50 

11-15 13 16.05 32 26.89 45 22.50 

16-20 4 4.94 7 5.88 11 5.50 

21 ve 

üzeri 
2 2.47 1 0.84 3 1.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:4.546 SD:4      P>0.05 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin %59.50’i 6-10, % 22.50’i  11-15, % 11.00’i 3-5 

yıldır evlidir. Çizelge 4.5 annelerin eğitim düzeylerine göre incelendiğinde; yüksekokul 

mezunu annelerin % 57.15’i 6-10 yıl, ortaöğretim mezunu annelerin % 62.96’sı 6-10 yıl 

evlilik süresine sahip olup, 3-5 yıl aralığında evlilik süreleri bulunan ortaöğretim 

mezunu annelerin oranı %13.58 iken yüksekokul mezunu annelerin oranı  %9.24’tür. 

 

 

Ortaokul mezunu annelerin ortalama evlilik süreleri 8.840±0.470 yıl. yüksekokul 

mezunu annelerin ortalama evlilik süreleri 9.395±0.362 yıldır. Annelerin evlilik 

sürelerine göre dağılımları arasındaki farklılık önemsiz bulunmuştur  ( P>0.05). 

 

 

4.1.6. Annelerin aile yapısı 

 

 

Aile; evlenme, kan bağı ve evlat edinme ile birbirine bağlanmış, aynı evde yaşayan, 

ekonomik beraberliği olan sosyal bir kurumdur (Şafak 1992). Aile tipleri “çağdaş 

modern aile” olarak da adlandırılan çekirdek aile ve geniş aile şeklinde iki grup altında 

toplanır. Çekirdek aile; anne baba ve çocuklardan oluşan, sosyal ve ekonomik 
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bağımsızlığını kazanmış kendi kendini yöneten bir aile tipidir. Geniş aile ise eşlerin ana-

baba ailesinden bir veya birkaç kişi ile birlikte yaşamasından oluşan aile tipidir (Salman 

ve Terzioğlu  1992). Araştırma materyalini oluşturan annelerin aile tipleri bu 

tanımlamalara göre değerlendirilmiştir. Annelerin eğitim düzeylerine göre aile 

yapılarını gösteren veriler çizelge 4.6’da olduğu gibidir. 

 

 

Çizelge 4.6.  Annelerin eğitim düzeylerine göre aile yapısı dağılımları 

 

Aile yapısı 
Orta öğretim mezunu Yüksek okul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Çekirdek Aile 74 91.36 116 97.48 190 95.00 

Geniş aile 7 8.64 3 2.52 10 5.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:3.801 SD:1         P>0.05 

 

Genel toplama göre araştırma kapsamına alınan annelerin ailelerinin %95.00’i çekirdek 

aile. %5.00’i geniş aile yapısındadır. Annelerin eğitim durumlarına göre aile yapıları 

incelendiğinde; orta öğretim mezunu annelerin %91.36’sının yüksekokul mezunu 

annelerin % 97.48’inin çekirdek aile; orta öğretim mezunu annelerin  %8.64’ünün 

yüksekokul mezunu annelerin %2.52’sinin geniş aile yapısında oldukları görülmektedir 

 

 

Yardımcı (1992), Annelerin beslenme bilgi düzeyini saptamak için yaptığı çalışmada 

150 ailenin 107 tanesinin ( %71.3) çekirdek aile, 43 ailenin ise (%28.7) geniş aile 

yapısına sahip olduğunu belirtmiştir. 
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4.1.7 Annelerin ailelerindeki birey sayısı 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin ailelerindeki birey sayısına göre dağılımları 

çizelge 4.7’de görülmektedir. Genel örneklem dahilinde annelerin % 54’ünün 

ailesindeki birey sayısı 3,  % 35.5’inin 4,  % 9.5’inin 5 ve üzeri olduğu bulunmuştur. 

 

 

Çizelge 4.7 Annelerin eğitim düzeylerine göre ailelerindeki birey sayısı 

 

Ailedeki 

birey 

sayısı 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

2 1 1.23 1 0.84 2 1.00 

3 45 55.55 63 52.94 108 54.00 

4 23 28.39 48 40.34 71 35.50 

5 10 12.35 7 5.88 17 8.50 

6 ve + 2 2.45 - -- 2 1.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:7.379 SD:4         P>0.05 

 

Her 2 grupta 3 bireyli ailelere sahip annelerin oranı büyük çoğunluğu oluşturmakta, 4 ve 

5 bireyli ailelere sahip olanlar ise bunu takip etmektedir. Ortaöğretim mezunu annelerin 

%55.55’inin ailesindeki birey sayısı 3, %28.39’unun 4 tür. Yüksekokul mezunu 

annelerin %52.94’ünün birey sayısı 3,  %40.34’ünün 4 tür. 

 

 

4.1.8. Annelerin ailelerindeki çocuk sayısı 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelere çocuk sayıları sorulmuş ve alınan sonuçlara göre 

elde edilen veriler çizelge 4.8’de verilmiştir. Buna göre araştırma kapsamına alınan 

annelerin; %59.00’unun ailelerindeki çocuk sayısı 1, %36.00’sının 2, %4.00’ünün 3’tür. 



 27

Ailelerin büyük çoğunluğunun ( %59.00+%36.00 ) 2 çocuk sahibi olduğu aynı 

çizelgeden görülmektedir. 

 

 

Çizelge 4.8. Annelerin eğitim düzeylerine göre ailelerindeki çocuk sayısı  

 

Ailedeki 

çocuk 

sayısı 

Orta öğretim mezunu Yüksek okul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

1 50 61.73 68 57.15 118 59.00 

2 26 32.10 46 38.65 72 36.00 

3 3 3.70 5 4.20 8 4.00 

4 ve üzeri 2 2.47 - -- 2 1.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:3.715 SD:3          P>0.05 

 

Ailedeki çocuk sayısı annelerin eğitim düzeylerine göre incelendiğinde, ortaöğretim 

mezunu annelerin %61.73’ünün tek çocuklu, %32.10’unun iki çocuklu olduğu, 

yüksekokul mezunu annelerin ise %57.15’inin 1, %38.65’inin 2 çocuklu olduğu 

saptanmıştır. 

 

 

4.1.9 Annelerin anaokulundaki çocuklarının yaşları 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin anaokulundaki çocuklarının yaş dağılımları 

annelerin eğitim düzeylerine göre  çizelge 4.9’da olduğu gibidir. Genel toplamda 

çocukların %30.00’unun 5 ve  % 29.00’unun 6 yaşında. %22.50’inin 4 yaşında olduğu 

belirlenmiştir. 
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Çizelge 4.9 Annelerin eğitim düzeylerine göre çocuklarının yaşları 

 

Çocukların 

Yaşları 

Ortaöğretim Mezunu Yüksekokul Mezunu               Toplam 

sayı % sayı % Sayı % 

3 14 17.28 23 19.33 37 18.5 

4 21 25.93 24 20.17 45 22.5 

5 24 29.63 36 30.25 60 30.0 

6 22 27.16 36 30.25 58 29.0 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

 

 

Eğitim durumları göz önüne alınarak çizelge 4.9 incelendiğinde ortaöğretim mezunu 

annelerin  % 29.63’ünün çocuklarının yaşı 5, % 27.16’sının ise 6’dır. Yüksekokul 

mezunu annelerin çocuklarının % 60.50’inin 5 yaşında ve  6 yaşında olduğu 

saptanmıştır. 

 

 

4.1.10. Annelerin eşlerinin eğitim durumu 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin eğitim düzeylerine göre eşlerinin eğitim 

durumlarını gösteren bulgular çizelge 4.10’da verilmiştir. 

 

Çizelge 4.10. Annelerin eğitim düzeylerine göre eşlerinin eğitim durumu 

Eşlerinin 

eğitim 

durumu 

Orta öğretim mezunu Yüksek okul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

İlkokul 8 9.88 - --- 8 4.00 

Ortaokul 5 6.17 1 0.84 6 3.00 

Lise 38 46.91 22 18.49 60 30.00 

Üniversite 30 37.04 96 80.67 126 63.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:43.868 SD:3       P<0.01 
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Genel toplamda annelerin eşlerinin % 63.00’ünün üniversite. % 30.00’unun lise, 

%4.00’ünün ilkokul, %3.00’ünün ortaokul mezunu olduğu görülmektedir. Yüksekokul 

mezunu annelerin ilkokul mezunu eşleri bulunmamaktadır. Ortaöğretim mezunu 

annelerin büyük çoğunluğu lise mezunları ile evliyken. üniversite mezunu olanların 

büyük çoğunluğu ise yine üniversite mezunları ile evlidir (Ortaöğretim mezunu 

annelerin eşlerinin %37.04’ü üniversite, %46.91’i lise, %6.17’si ortaokul ve %9.88’i 

ilkokul mezunu, yüksekokul mezunu annelerin eşlerinin %80.67’si üniversite, %18.49’u 

lise mezunu). Annelerin eşlerinin eğitim düzeyleri ile annelerin eğitim düzeyleri 

arasındaki ilişki istatistiksel açıdan önemli bulunmuştur (P<0.01). 

 

 

4.1.11. Annelerin eğitim düzeylerine göre  eşlerinin yaş durumları 

 

 

Annelerin eşlerinin yaş durumlarına göre dağılımları çizelge 4.11’de olduğu gibidir. 

Araştırma kapsamına alınan annelerin eşlerinin %60.00’ının 31-40 yaş grubunda, 

%26.00’sının 41-50 yaş grubunda ve %12.00’sinin 27-30 yaş grubunda olduğu 

saptanmıştır. 

 

 

Çizelge 4.11. Annelerin eğitim düzeylerine göre eşlerinin yaş durumu dağılımları 

 

Eşlerin yaşı 
Orta öğretim mezunu Yüksek okul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

27-30 15 18.52 9 7.56 24 12.00 

31-40 45 55.56 75 63.03 120 60.00 

41-50 18 22.22 34 28.57 52 26.00 

51 ve üzeri 3 3.70 1 0.84 4 2.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:7.992 SD:3     P<0.05 
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Annelerin eğitim durumlarına göre çizelge 4.11 değerlendirildiğinde; ortaöğretim 

mezunu annelerin eşlerinin %55.56’sının 31-40 grubunda, %22.22’sinin 41-50 yaş 

grubunda olduğu, yüksekokul mezunu annelerin eşlerinin %63.03’ünün 31-40 yaş 

grubunda, %28.57’sinin 41-50 yaş grubunda olduğu belirlenmiştir. Ortaöğretim mezunu 

annelerin eşlerinin ortalama yaşları 36.444±0.697 yıl, yüksekokul mezunu annelerin 

eşlerinin ortalama yaşları  38.000±0.441 yıldır. Yapılan khi kare analizi sonucunda 

annelerin eğitim düzeyleri ve eşlerin yaş durumu arasındaki ilişki önemli bulunmuştur. 

(P<0.05). 

 

 

4.1.12. Annelerin eşlerinin meslek durumları 

  

  

Araştırma kapsamına alınan annelerin eşlerinin meslek durumları çizelge 4.12’de 

olduğu gibidir. 

 

 

Çizelge 4.12. Annelerin eğitim düzeylerine göre eşlerinin meslek durumları 

 

Meslek Grupları Ortaöğretim  

mezunu 

Yüksekokul 

mezunu 

Toplam 

Sayı % sayı % Sayı % 

Öğretim üyesi 2 2.47 16 13.45 18 9.00 

Doktor 3 3.71 9 7.56 12 6.00 

Araştırma görevlisi 3 3.71 4 3.36 7 3. 5 

Memur 33 40.74 18 15.13 51 25. 5 

Elektrik teknisyeni - - 1 0.84 1 0.5 

Jeoloji mühendisi 2 2.47 16 13.45 18 9.00 

Bilgisayar işletmeni 2 2.47 0 _ 2 1.00 

Muhasebe 3 3.71 2 1.68 5 2.5 

Avukat 0 - 4 3.36 4 2.00 

Ekonomist 0 - 1 0.84 1 0.5 
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Çizelge 4.12. (devam) 
 

Serbest 18 22.22 19 15.97 37 18.5 

Öğretmen 4 4.94 12 10.08 16 8.00 

Bankacı 2 2.47 1 0.84 3 1.5 

Veteriner hekim - - 4 3.36 4 2.00 

Eczacı 1 1.23 1 0.84 2 1.00 

Peyzaj mimarlığı 1 1.23 2 1.68 3 1.5 

Mali müşavir - - 1 0.84 1 0.5 

Astsubay 1 1.23 - - 1 0.5 

Polis - - 2 1.68 2 1.00 

Müfettiş - - 1 0.84 1 0.5 

Güvenlik 3 3.71 - - 3 1.5 

Tekniker 1 1.23 4 3.36 5 2.5 

Biyolog - - 1 0.84 1 0.5 

Laborant 2 2.47 - - 2 1.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

 

 

Çizelge 4.12 genel örneklem dahilinde incelendiğinde annelerin eşlerinin % 25.5’inin 

memur, %18.5’inin serbest meslek, %9’unun jeoloji mühendisi, % 9’unun öğretim 

üyesi, % 8’inin öğretmen, %6’sının doktor olduğu görülmektedir. 

Annelerin eğitim düzeylerine göre çizelge 4.12 incelendiğinde; ortaöğretim mezunu 

annelerin eşlerinin %40.74’ünün memur, %22.22’sinin serbest meslek sahibi, 

%4.94’ünün öğretmen olduğu görülmektedir. Yüksekokul mezunu annelerin eşlerinin 

ise %15.97’si serbest meslek, %15.13’ü memur, %13.45’i  öğretim üyesi ve %13.45’i 

mühendis gibi mesleklere sahiptir. 

 

 

4.1.13. Annelerin çalışma durumu  

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin çalışma durumlarını gösteren veriler çizelge 

4.13’de olduğu gibidir. Genel örneklem içinde annelerin %89.50’i çalışmakta olup,  

%10.50’i çalışmamaktadır.  
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Çizelge 4.13 Annelerin eğitim düzeylerine göre çalışma durumu 

 

Annelerin 

çalışma 

durumu 

Orta öğretim mezunu Yüksek okul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Çalışıyor 63 77.78 116 97.48 179 89.50 

Çalışmıyor 18 22.22 3 2.52 21 10.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:15.934 SD:1      P<0.01 

 

Çizelge 4.13 annelerin öğrenim durumlarına göre incelendiğinde; ortaöğretim mezunu 

annelerin %77.78’inin çalıştığı, %22.22’sinin çalışmadığı, yüksekokul mezunu 

annelerin %97.48’inin çalıştığı, %2.52’sının çalışmadığı görülmektedir. Annelerin 

eğitim düzeyleri ve çalışma durumları arasındaki ilişki istatistiksel açıdan  önemli 

bulunmuştur (P<0.01). 

 

 

4.1.14. Annelerin meslek durumları 

 

 

Çizelge 4.14’de annelerin meslek durumlarına göre dağılımları görülmektedir. 

 

 

Çizelge 4.14 Annelerin eğitim düzeylerine göre meslek durumları 

Meslek grupları 
Orta öğretim mezunu Yüksek okul mezunu Toplam 

sayı % sayı % sayı % 

Hemşire 4 4.94 34 28.57 38 19.00 

Doktor - - 8 6.72 8 4.00 

Öğretim Üyesi - - 12 10.09 12 6.00 

Memur 39 48.15 20 16.81 59 29.5 

Kimyager - - 5 4.20 5 2.5 

Ev ekonomisi - - 1 0.84 1 0.5 

Eczacı - - 2 1.68 2 1.00 
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Çizelge 4.14 (devam) 
 
Avukat - - 3 2.52 3 1.5 

Araştırma görevlisi - - 4 3.36 4 2.00 

Veteriner - - 2 1.68 2 1.00 

Biyolog - - 4 3.36 4 2.00 

Öğretmen 1 1.23 9 7.57 10 5.00 

Ziraat mühendisi - - 4 3.36 4 2.00 

Peyzaj mimarı - - 1 0.84 1 0.5 

Mühendis - - 1 0.84 1 0.5 

Dış ticaret uzmanı - - 1 0.84 1 0.5 

Laborant 2 2.47 1 0.84 3 1.5 

Bilgisayar işletmeni 1 1.24 3 2.52 4 2.00 

Bankacı 2 2.47 - - 2 1.00 

Güvenlik görevlisi 6 7.41 - - 6 3.00 

Sosyal hizmet 

uzmanı 
- - 1 0.84 1 0.5 

Polis 1 1.23 - - 1 0.5 

Santral operatörü 7 8.64 - - 7 3.5 

Çalışmıyor 18 22.22 3 2.52 21 10.5 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin %29.50’inin memur, %19.00’unun hemşire 

olduğu.%10.50’inin ise  çalışmadığı belirlenmiştir. Aynı çizelge annelerin eğitim 

düzeylerine göre incelendiğinde ortaöğretim mezunu annelerin % 48.15’inin memur 

olduğu, % 22.22’sinin ise çalışmadığı, % 8.64’ünün santral operatörü, % 7.41’inin 

güvenlik görevlisi olduğu belirlenmiştir. Yüksekokul mezunu annelerin %28.57’sinin 

hemşire, %16.81’inin memur, %10.09’unun öğretim üyesi, %7.57’sinin öğretmen, 

%6.72’sinin doktor olduğu saptanmıştır. 
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4.1.15. Annelerin çalışma süreleri 

 

 

Annelerin eğitim düzeylerine göre çalışma sürelerini gösteren veriler çizelge 4.15’de 

verilmiştir. Çizelgeden de görüldüğü gibi araştırma kapsamına alınan 200 annenin 21’i  

( %10.50 ) çalışmamaktadır.  

 

 

Çizelge 4.15 Annelerin eğitim düzeylerine göre çalışma süresi dağılımları 

 

Çalışma 

süreleri (yıl) 

Ortaöğretim 

mezunu 
Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Çalışmayan 17 20.99 4 3.36 21 10.50 

1-5 19 23.46 7 5.88 26 13.00 

6-10 19 23.46 29 24.37 48 24.00 

11-15 20 24.69 40 33.61 60 30.00 

16-20 5 6.17 30 25.21 35 17.50 

21 ve üzeri 1 1.23 9 7.57 10 5.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:40.848 SD:5     P<0.01 

 

Genel toplamda çalışan annelerin %30.00’unun 11-15 yıl. %24.00’ünün 6-10 yıl, 

%17.50’inin 16-20 yıl aralığında çalıştığı belirlenmiştir. Annelerin eğitim düzeyine göre 

çizelge 4.15 değerlendirildiğinde; ortaöğretim mezunu annelerin %24.69’u 11-15 yıl, 

%46.92’si 1-10 yıl aralığında çalışma sürelerine sahiptirler. Yüksekokul mezunu 

annelerin %33.61’i 11-15 yıl, % 25.21’i 16-20 yıl, %24.37’si 6-10 yıl aralığında çalışma 

süresine sahip olduğu belirlenmiştir. Ortaöğretim mezunu annelerin ortalama çalışma 

süresi 7.074±0.650 yıl, yüksekokul mezunu annelerin ortalama çalışma süreleri 

12.958±0.497 yıldır. 
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4.1.16. Annelerin evde yemek yapma durumları 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin evde yemek yapma durumları. eğer 

yapmıyorlarsa kim tarafından yapıldığını gösteren veriler çizelge 4.16 olduğu gibidir. 

 

 

Çizelge 4.16 Annelerin eğitim düzeylerine göre evde yemek yapma durumları 

 

Evde 

yemekleri kim 

yapıyor 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Kendisi 71 87.66 114 95.80 185 92.50 

Annesi 6 7.41 - - 6 3.00 

Kayınvalide 2 2.47 1 0.84 3 1.50 

Yardımcı 

kadın 
1 1.23 3 2.52 4 2.00 

Kardeşi 1 1.23 1 0.84 2 1.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:10.486 SD:4       P<0.05 

 

Her iki grupta da bireylerin büyük çoğunluğu yemekleri kendilerinin yaptığını 

belirtmiştir. Yemekleri başkalarına yaptıranların oranı ise genel toplamda %7.50’dir. 

Aynı tablo eğitim düzeylerine göre incelendiğinde ortaöğretim mezunlarının %7.41’inin 

annesine, yüksekokul mezunlarının %2.52’sinin yardımcı kadına yemeklerini yaptırdığı 

görülmektedir.  

 

 

4.1.17. Annelerin beslenme ile ilgili haberleri yazılı ve görsel basından izleme       
            durumları 
 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin beslenme ile ilgili haberleri yazılı ve görsel 

basından izleme durumları çizelge 4.17’ de olduğu gibidir. 
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Çizelge 4.17.  Annelerin eğitim düzeylerine göre beslenme ile ilgili  haberleri  yazılı ve    

                       görsel basından  izleme durumları 

 

İzleme 

kaynakları 

Mezuniyet 

durumu 

Evet Hayır Bazen Toplam 
İstatistik 

Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % 

Televizyon 
Ortaöğretim M. 59 72.84 5 6.17 17 20.99 81 100.00 X²:0.178 

SD:2 

P>0.05 

Yüksekokul M. 86 72.27 6 5.04 27 22.69 119 100.00 

Toplam  145 72.50 11 5.50 44 22.00 200 100.00 

Radyo 
Ortaöğretim M. 20 24.69 48 59.26 13 16.05 81 100.00 X²:2.016 

SD:2 

P>0.05 

Yüksekokul M. 26 21.85 64 53.78 29 24.37 119 100.00 

Toplam  46 23.00 112 56.00 42 21.00 200 100.00 

Gazete 
Ortaöğretim M. 46 56.79 19 23.46 16 19.75 81 100.00 X²:9.503 

SD:2 

P<0.01 

Yüksekokul M. 87 73.11 10 8.40 22 18.49 119 100.00 

Toplam  133 66.50 29 14.50 38 19.00 200 100.00 

Dergi 
Ortaöğretim M. 23 28.40 40 49.38 18 22.22 81 100.00 X²:13.06 

SD:2 

P<0.01 

Yüksekokul M. 60 50.42 31 26.05 28 23.53 119 100.00 

Toplam  83 41.50 71 35.50 46 23.00 200 100.00 

Video 

kaset 

Ortaöğretim M. 1 1.24 77 95.06 3 3.70 81 100.00 X²:7.693 

SD:2 

P>0.01 

Yüksekokul M. 13 10.93 99 83.19 7 5.88 119 100.00 

Toplam  14 7.00 176 88.00 10 5.00 200 100.00 

Kitap 
Ortaöğretim M. 26 32.10 33 40.74 22 27.16 81 100.00 X²:8.553 

SD:2 

P<0.05 

Yüksekokul M. 63 52.94 35 29.41 21 17.65 119 100.00 

Toplam  89 44.50 68 34.00 43 21.50 200 100.00 

İnternet 
Ortaöğretim M. 8 9.88 71 87.65 2 2.47 81 100.00 X²:0.058 

SD:2 

P>0.05 

Yüksekokul M. 13 10.92 103 86.56 3 2.52 119 100.00 

Toplam   21 10.50 174 87.00 5 2.50 200 100.00 

 

Genel örnekleme göre annelerin, beslenme ile ilgili haberleri en çok izlediği kaynaklar 

sırasıyla; % 72.50’i televizyon, % 66.50’i gazete, % 44.50’i kitap, % 41.50‘i dergi,      

% 23.00’ü radyo, % 10.50’i internet ve % 7.00’si video kasettir. Annelerin eğitim 

durumuna göre beslenme ile ilgili haberleri izleme oranları incelendiğinde; ortaöğretim 
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mezunu annelerin % 32.10’unun yüksekokul mezunu annelerin ise % 52.94’ünün 

kitaptan takip ettiği görülmektedir. 

 

 

Ortaöğretim mezunu annelerin % 28.40’ı, yüksekokul mezunu annelerin %50.42’si bu 

haberleri dergiden takip etmektedir. Gazeteden takip edenlerin oranları ise; ortaöğretim 

mezunu annelerin %56.79’unu. yüksekokul mezunu annelerin % 73.11’ini 

oluşturmaktadır. Annelerin büyük bir çoğunluğu (ortaöğretim mezunu annelerin 

%95.06’sı, yüksekokul mezunu annelerin %83.19’u) video kasetten beslenme ile ilgili 

yayınları takip etmemektedir. Annelerin eğitim düzeylerine göre beslenme ile ilgili 

haberleri gazete, dergi (P<0.01) ve kitaptan (P<0.05) izleme dağılımları arasındaki 

farklılıklar önemli; televizyon, radyo, internet ve video kasetten izleme dağılımları 

arasındaki farklılıklar önemsiz bulunmuştur (P>0.05). 

 

 

Aytekin (1993), ailelerin beslenme alışkanlıkları ve etkileyen faktörler üzerinde yaptığı 

bir araştırmada  ailelerin büyük  çoğunluğunun radyo-televizyon ve yazılı basından 

beslenme konusunda yapılan yayınları izlediğini saptamıştır. 

 

 

Uyar (1997), çalışan kadınların beslenme alışkanlıkları ve bilgi düzeylerini belirlemek 

amacıyla yaptığı çalışmada radyodan beslenme konusundaki yayınları takip edenlerin 

oranını %13.78, televizyondan izleyenlerin oranını %46.67, gazete ve dergiden takip 

edenlerin oranının da % 40 olarak bulmuştur. 

 

 

4.1.18. Annelerin sportif faaliyetleri 

 

 

Bilimsel çalışmalar. sakin ve hareketsiz bir günlük yaşam sürdürenlerde kalp krizleri 

görülme oranının yürüme. koşma. bisiklete binme ve yüzme gibi beden faaliyetlerini 



 38

düzenli bir şekilde yapanlara oranla daha sık görüldüğünü ortaya koymuştur. Düzenli 

egzersizle kalp ve damar sağlığını korumak mümkündür (Koylan 2003). 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin sportif faaliyetlerde bulunma durumlarına göre 

dağılımları çizelge 4.18’de olduğu gibidir. 

 

 

Çizelge 4.18 Annelerin eğitim düzeylerine göre sportif faaliyetleri 

 

Sportif faaliyetler 
Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Yapmayan 51 62.96 70 58.83 121 60.50 

Yürüyüş 25 30.87 33 27.73 58 29.00 

Aerobik - -- 2 1.68 2 1.00 

Masa tenisi 1 1.23 2 1.68 3 1.50 

Bisiklet - -- 1 0.84 1 0.50 

Jimnastik 3 3.70 2 1.68 5 2.50 

Kültür fizik - -- 2 1.68 2 1.00 

Aerobik+yürüyüş 1 1.24 5 4.20 6 3.00 

Yüzme - -- 2 1.68 2 1.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:7.332 SD:8      P>0.05 

 

Genel örnekler dahilinde annelerin % 60.50’sinin herhangi bir sportif faaliyet 

yapmadığı,  % 29.00’unun yürüyüş, % 3.00’ünün aerobik ve yürüyüş, % 2.50’ inin 

jimnastik yaptığı saptanmıştır. Annelerin en fazla yaptığı sportif faaliyetin ( ortaöğretim 

mezunu % 30.87, yüksekokul mezunu  %27.73 ) yürüyüş olduğu belirlenmiştir. 
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4.1.19. Annelerin sigara kullanma durumları 

 

 

İnsan metabolizmasının işlevini bozan sigara, kalp ve damar sistemi hastalıkları. 

solunum yolu hastalıkları. içerdiği kanserojen  maddelerden dolayı akciğer, özefagus. 

Pankreas, böbrek ve mesane kanseri gibi birçok hastalıklara yol açmaktadır             

(Kaya 1991, Sabbağ 2003). Sigara içenlerde kalp krizine rastlanma olasılığı içmeyenlere 

oranla oldukça fazladır (Anonim 2000). 

 

 

Sigara içiminin anne ve bebekteki zararlı etkilerinin yanı sıra kısırlığa ve erken 

menopoza yol açtığı belirlenmiştir. Çocukların sürekli sigara içilen ortamda yaşamak 

zorunda kalmaları, sağlık durumlarını ve gelecekteki yaşamlarını olumsuz yönde 

etkilemektedir. Çocuklar istemsiz olarak sigara dumanının etkisinde kalmaktadır. 

ABD’de her yıl  sigara dumanına maruz kalma nedeni ile, 18 ayın altında 150.000-

300.000 bebek, akut solunum yolu hastalığı geçirmektedir. Anne babası sigara içen 

çocukların erken yaşlarda sigaraya başlama riskinin fazla olduğu da araştırmalarla 

belirlenmiştir ( Çınar ve Uludağ 2003 ). Anne babaları sigara içen çocuklarda bronşit ve 

pnömoni ( zatürree) ile hastaneye yatış oranlarının anne ve babaları sigara içmeyenlere 

göre iki kat fazla olduğu gösterilmiştir ( Kaya 1991). Araştırma kapsamına alınan 

annelerin sigara kullanma durumlarına göre dağılımları çizelge 4.19’da olduğu gibidir. 

 

Çizelge 4.19. Annelerin eğitim düzeylerine göre sigara kullanma durumları 

 

Sigara 

kullanımı 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Hiç 

içmedim 
35 43.21 57 47.90 92 46.00 

Bıraktım 8 9.88 16 13.45 24 12.00 

Halen 

içiyorum 
38 46.91 46 38.65 84 42.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:1.524 SD:2      P>0.05 
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Annelerin sigara içme durumları genel örneklem içinde incelendiğinde; sigara  içmeyen 

annelerin oranı % 46.00, halen sigara içenlerin oranı % 42.00, sigara kullanıp daha 

sonra bırakanların oranı % 12.00’dir. Eğitim düzeyine bakıldığında; ortaöğretim 

mezunu annelerin % 46.91’i sigarayı halen içmekte %43.21’ i ise hiç içmemektedir. 

Yüksekokul mezunu annelerin ise  % 47.90’nın hiç içmediği,  %38.65‘inin halen içtiği 

elde edilen bulgular arasındadır. 

 

 

Annelerin sigara içme dağılımlarının eğitim düzeyine bağlı olarak farklılık göstermediği 

yapılan  analiz ile saptanmıştır (P>0.05 ). Dünya Sağlık Örgütü ( WHO ) verilerine 

göre, dünyada genel olarak erkeklerin % 47’si ve kadınların %’12 si sigara içmektedir 

(Anonim 2003). 

 

 

Kızgut (1999), evli kadınlarda anemi yaygınlığı ve anemiye neden olan bazı faktörlerin 

incelenmesi amacıyla yaptığı çalışmasında. kadınların % 23.40’ünün sigara kullanmakta 

olduğunu ve kullananlarında % 45.60’sının günde 5 taneden fazla sigara içtiğini 

bulmuştur. 

 

 

Baykan (1976) Ankara’nın Çubuk ilçesi ve köylerinde yaptığı çalışmasında 504 

kadından dördünün  sigara içtiğini saptamıştır. 

 

 

4.1.20. Annelerin alkol kullanma durumları 

 

 

Alkolün vücuttaki etkisi kana karışmasıyla başlamakta ve  %20’si midede, kalan 

alkolün %80’i yoluna devam edip sırasıyla beyin, böbrekler, kalp, akciğer, on iki 

parmak bağırsağı, kaslar ve karaciğere uğramaktadır. Kuşkusuz en çok etkiyi ve 

tahribatı da bu organlarda yapmaktadır. İçinde alkolle birlikte dolaşan kan, beyine 

uğrayışında  binlerce hücreyi öldürebilmektedir (Öğün ve Umay 1998). 
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Ayrıca alkol kullanan bireylerin aile fertleriyle arkadaşları arasındaki ilişki de olumsuz 

etkilenmektedir. Çizelge 4.20’de annelerin alkol kullanma durumlarına göre dağılımları 

verilmiştir. 

 

 

Çizelge 4.20.  Annelerin eğitim düzeylerine göre alkol kullanma durumları 

 

Alkol kullanım 

durumu 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Hiç kullanmadım 57 70.37 53 44.54 110 55.00 

Bıraktım 1 1.23 - -- 1 0.50 

Arada sırada 

Kullanırım 
6 7.41 25 21.01 31 15.50 

Sürekli içerim 1 1.23 - -- 1 0.50 

Arkadaş 

Toplantılarında 

İçerim 

13 16.05 34 28.57 47 23.50 

Özel günlerde 3 3.71 7 5.88 10 5.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:18.211 SD:5        P<0.01 

 

 

Çizelge 4.20 genel örneklem dahilinde incelendiğinde; araştırma kapsamına alınan 

annelerin, % 55.00’i  hiç alkol kullanmadıklarını, % 23.50’i arkadaş toplantılarında 

kullandıklarını, % 15.50 ‘i ise arada sırada kullandıklarını belirtmişlerdir. 

 

 

Eğitim düzeyi göz önüne alındığında; ortaöğretim mezunu annelerin % 70.37’sinin,   

yüksekokul mezunu annelerin % 44.54’ ünün hiç alkol kullanmadıkları görülmektedir. 

Annelerin alkol tüketme durumu ve  eğitim düzeyi arasındaki farklılıklar istatistiksel 

olarak önemli bulunmuştur (P<0.01). 
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Baykan (1976), 40 yaş üstü nüfus grubundaki bireylerin beslenme alışkanlıkları ve 

sağlık durumları üzerinde yaptığı araştırmada kadınların alkol alma alışkanlığının 

olmadığını belirlemiştir. 

 

 

4.1.21. Annelerin uzun süre devam eden sağlık sorunları durumu  

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelere uzun süre devam eden sağlık sorunları olup 

olmadığı sorulmuş, alınan cevaplara göre elde edilen veriler çizelge 4.21’de verilmiştir.  

Buna göre annelerin % 74.5’inin ( 149 kişi ) herhangi bir sağlık sorunu yaşamadığı 

belirlenmiştir. Annelerin % 25.5 inin ( 51 kişi )  ise çeşitli sağlık sorunu yaşadığı 

saptanmıştır. 

 

 

Çizelge 4.21. Annelerin eğitim düzeylerine göre uzun süre devam eden sağlık sorunları  

 

Sağlık 

sorunları 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Hastalığı 

Olmayan 
58 71.61 91 76.47 149 74.50 

Hipertansiyon 1 1.23 4 3.37 5 2.50 

Romatizma 

Hastalıkları 
6 7.41 1 0.84 7 3.50 

Kansızlık 13 16.06 6 5.04 49 9.50 

Karaciğer 

Hastalığı 
- -- 1 0.84 1 0.50 

Kabızlık - -- 3 2.52 3 1.50 

Şeker 

Hastalıkları 
1 1.23 0 -- 1 0.50 

Alerjik 

Hastalıklar 
1 1.23 2 1.68 3 1.50 

Kalp 

Hastalıkları 
- -- 1 0.84 1 0.50 
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Çizelge 4.21. (devam) 
 
Hipertiroid - -- 3 2.52 3 1.50 

Hipertansiyon+ 

Alerji hastalığı 
1 1.23 2 1.68 3 1.50 

Kansızlık + 

Kabızlık 
- -- 3 2.52 3 1.50 

Epilepsi - -- 1 0.84 1 050 

Astım - -- 1 0.84 1 0.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:23.556 SD:13         P<0.05 

 

Ortaöğretim mezunu annelerin % 16.06’sında, yüksekokul mezunu annelerin                

%5.04’ünde kansızlık olduğu belirlenmiştir. Ortaöğretim mezunu annelerin % 7.41’inde 

romatizma hastalıkları görülmektedir. 

 

 

4.2. Annelerin Beslenme Alışkanlıkları 

 

 

Bu kısımda, annelerin günde kaç öğün yemek yedikleri, ana öğünden hangisini 

atladıkları, öğün atlama nedenleri, televizyon, radyo v.b. ile yapılan reklamlardan 

etkilenme durumları, etiket bilgilerini okuyup okumadıkları, etiket bilgilerinden 

hangilerine dikkat ettikleri. ana öğün yemeklerini genellikle yedikleri yerleri, sabah, 

öğle, akşam öğünlerinde yiyecek içecek tüketim sıklıkları, ara öğünde içecek tüketim 

sıklıkları çay, kahve, süt gibi içeceklerde şeker kullanma durumu ve miktarı, ara öğünde 

yiyecek tüketim sıklıkları, yemek yeme şekilleri, günlük su tüketim miktarları, evlerine  

girmeyen besinleri, en çok kullandıkları pişirme yöntemleri ve kızartma yağını kaç kez 

kullandıkları konularını içermektedir. 
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4.2.1. Annelerin günlük öğün sayısı 

 

 

İnsanların, günlük alınması gereken enerjiyi dengeli bir şekilde alması için en az üç 

öğün beslenmesi gerekmektedir. Araştırma kapsamındaki annelerin günlük öğün 

sayıları çizelge 4.22’de olduğu gibidir. Annelerin günlük öğün sayısı genel toplamdan 

incelendiğinde; annelerin % 73.50’inin günde üç öğün, % 21.50’inin iki öğün, 

%4.00’ünün dört öğün yemek yedikleri belirlenmiştir. 

 

 

Çizelge 4.22.  Annelerin eğitim düzeylerine göre günlük öğün sayısı dağılımları 

 

Günlük 

öğün 

sayıları 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Bir öğün - -- 1 0.84 1 0.50 

İki öğün 24 29.63 19 15.97 43 21.50 

Üç öğün 52 64.20 95 79.83 147 73.50 

Dört öğün 5 6.17 3 2.52 8 4.00 

Beş öğün 

ve üzeri 
- -- 1 0.84 1 0.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:8.756        SD:4     P>0.05 

 

Eğitim durumu dikkate alındığında, ortaöğretim mezunu annelerin % 64.20’si, 

yüksekokul mezunu annelerin % 79.83’ü günde üç öğün yemek yemektedirler, 

ortaöğretim mezunu annelerin % 29.63’ü günde iki öğün yemek yerken, yüksekokul 

mezunu annelerin %15.97’si iki öğün yemek yemektedirler. 
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Uğur (2001), çalışan ve çalışmayan 1000 evli kadının yemek planlama durumu üzerinde 

yaptığı çalışmada; kadınların % 11’inin günde iki öğün, %17.2’sinin iki-üç öğün, 

%67.3’ünün üç öğün, %1.7’sinin günde dört öğün yemek yediğini belirlemiştir. 

Uyar (1997),  çalışan kadınlar üzerinde yaptığı çalışmada kadınların % 86’sının günde 

üç öğün, %10.44’ünün iki öğün, % 2.22’sinin dört öğünden fazla yediğini saptamıştır. 

 

 

Hasipek (1988a), anneler üzerinde yaptığı bir çalışmada annelerin % 54’ünün günlük 

yiyeceklerini üç öğünde, % 38’inin dört öğünde tükettiğini saptamıştır. 

 

 

4.2.2. Annelerin atladıkları ana öğünleri 

 

 

Çizelge 4.23’te annelerin atladıkları ana öğünlere göre dağılımları verilmiştir. 

 

 

Çizelge 4.23 Annelerin eğitim düzeylerine göre atladıkları ana öğünlerin dağılımı 

 

Annelerin 

atladıkları ana 

öğünler 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Atlamam 26 32.10 39 32.78 65 32.50 

Akşam 1 1.23 7 5.88 8 4.00 

Öğle 31 38.27 31 26.05 62 31.00 

Sabah 21 25.93 37 31.09 58 29.00 

Sabah/Öğle 2 2.47 5 4.20 7 3.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:5.788   SD:4      P>0.05 

 

Araştırma kapsamına alınan anneler genel toplamda incelendiğinde annelerin 

%32.50’inin ana öğünlerinden herhangi birini atlamadığı, %29.00’unun sabah öğününü, 

%31.00’inin öğle öğününü, %4.00’ünün akşam öğününü atladığı saptanmıştır. 
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Ortaöğretim mezunu annelerin %38.27’si öğle öğününü, % 25.93’ü sabah öğününü 

atlamaktadır. Yüksekokul mezunu annelerin ise % 31.09’u sabah öğününü, % 26.05’i 

öğle öğününü atlamaktadır. Yüksekokul mezunu annelerin % 32.78’i öğün atlamazken. 

ortaöğretim mezunu annelerin % 32.10’u öğün atlamamaktadır. 

 

 

Aytekin (1993) ailelerin beslenme alışkanlıkları üzerine yaptığı çalışmada; ailelerin 

%74.79’unun kahvaltı, %67.71’inin öğle, %91.94’ünün akşam öğünlerini 

atlamadıklarını ve çoğunluğunun ( % 75.83) öğün zamanlarının düzenli olduğunu 

saptamıştır.  

 

 

Uyar (1997), çalışan kadınlar üzerinde yaptığı çalışmada; kadınlar arasında en fazla 

atlanılan öğünün sabah öğünü (%11) olduğunu, öğle öğününün % 4.22 oranında 

atlandığını, akşam öğününün ise hiçbir zaman atlanmadığını saptamıştır.  

 

 

Ünal (1995) 153 anne üzerinde yaptığı çalışmada ailelerin % 81.70’inin sabah kahvaltısı 

yaptığını, çocuklarda sabah kahvaltısı yapanların oranının % 65.36 olduğunu bulmuştur. 

 

 

Uğur (2001) 1000 evli kadınla yaptığı bir araştırmada kadınların %6’sının öğün atladığı. 

%66.8’inin öğün atlamadığı. % 27.2’sinin bazen öğün atladığı sonucunu çıkarmıştır. 

Aynı araştırmada kadınların % 1.2’sinin sabah öğünlerini, % 24.9’unun öğle öğünlerini 

atladıkları bulunmuştur. 

 

 

4.2.3. Annelerin ana öğün yemeklerinin atlama nedenleri 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin ana öğün yemeklerini atlama nedenlerine göre 

dağılımları çizelge 4.24’de görülmektedir. 
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Çizelge 4.24. Annelerin eğitim düzeylerine göre ana öğün yemeklerini atlama nedenleri 

 

Öğün atlama 

nedenleri 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Atlamam 26 32.10 39 32.78 65 32.8 

Zayıflamak için 5 6.17 4 3.36 9 4.5 

Canı 

istemediği için 
28 34.57 26 21.85 54 27.00 

Fırsat 

bulamadığı için 
15 18.52 38 31.93 53 26.50 

Unuttuğu için 6 7.41 11 9.24 17 8.50 

Yemek seçtiği 

için 
1 1.23 1 0.84 2 1.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:7.280    SD:5     P>0.05 

 

Çizelge 4.24 incelendiğinde; annelerin % 32.8’inin öğün atlamadığı görülmektedir. 

Annelerin. %26.5’i vakit bulamadığı için, % 27’si canı istemediği için, % 8.5’i unuttuğu 

için öğün atlamaktadır. Aynı çizelge araştırmaya katılan alınan annelerin eğitim 

durumlarına göre değerlendirildiğinde ortaöğretim mezunu annelerin % 34.57’sinin canı 

istemediği için, %18.52’ sinin ise fırsat bulamadığı için öğün atladığı görülmektedir. 

Yüksekokul mezunu annelerin % 32.78’i öğün atlamadığını, % 31.93’ü ise vakit 

bulamadığı için öğün atlattığını belirtmiştir. 

 

 

Sevenay (1996) çalışan kadınlar üzerinde yaptığı çalışmada; kadınların % 55.95’inin 

zaman bulamadığı için, % 33.77’sinin canı istemediği için sabah öğününü atladığını 

saptamıştır. Kadınların % 40’ının öğle yemek yeme alışkanlığı yoktur, % 20’si zaman 

bulamadığı için, % 16.36’sı canı istemediği için, % 14.55’i zayıflamak amacıyla, 

%9.09’ u ise yemek seçtiği için öğle öğününü atlamaktadır. 
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4.2.4. Annelerin reklamlardan etkilenme durumları 

 

 

Çizelge 4.25’de annelerin reklamlardan etkilenme durumu açıklayıcı değişkenlere göre 

gösterilmektedir. Genel örneklem dahilinde annelerin % 48.50’inin reklamlardan bazen 

etkilendiğini, % 27.00’sinin etkilenmediğini, % 24.50’inin ise etkilendiğini 

bulunmuştur. 

 

 

Çizelge 4.25 Annelerin eğitim düzeylerine göre reklamlardan etkilenme durumları 

 

Reklamlardan 

etkilenme 

Orta öğretim mezunu Yüksek okul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Etkilenir 20 24.69 29 24.37 49 24.50 

Etkilenmez 20 24.69 34 28.57 54 27.00 

Bazen 41 50.62 56 47.06 97 48.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:0.397    SD:2    P>0.05 

 

Araştırma kapsamına alınan ortaöğretim mezunu annelerin % 24.69’u yüksekokul 

mezunu annelerin %24.37’si  reklamlardan etkilendiğini belirtmiş, buna ilişkin veriler 

çizelge 4.25’de verilmiştir. Ortaöğretim mezunu annelerden reklamlardan etkilenenlerin 

ve etkilenmeyenlerin oranı aynı olup %24.69’ dur. 

 

 

Uyar ( 1997), Kamu kuruluşunda çalışan kadınların beslenme alışkanlıklarını ve bilgi 

düzeylerini belirlemek amacıyla yaptığı bir araştırmada kadınların yazılı ve sözlü 

basından bilgi edinerek veya etkilenerek daha önce kullanmadığı bir besin maddesini 

kullanma veya markasını değiştirme oranı %34 olarak belirlemiştir. En çok etkilenilerek 

değiştirilen ürünün margarin olduğu ortaya konulmuştur. 
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Çelik (1990), çalışan ve çalışmayan tüketiciler üzerinde yaptığı çalışmada; tüketicilerin 

reklamlardan etkilendiklerini, fakat alış veriş yaparken buna dikkat etmeden fiyat, kalite 

ve besin değerini ön plana aldıklarını ( % 39.7) saptamıştır. 

 

 

4.2.5. Annelerin ambalajlı ürünlerdeki etiket bilgilerini okuma durumları  

 

 

Annelerin ambalajlı ürünlerdeki etiket bilgilerini okuma durumlarına göre dağılımları 

çizelge 4.26’da olduğu gibidir. 

 

 

Çizelge 4.26. Annelerin eğitim düzeylerine göre ürünlerdeki etiket bilgilerini okuma 

                      durumu 

X²:2.981   SD:2              P>0.05 

 

Çizelgeden de görüldüğü gibi annelerin % 90.5’i etiket bilgilerini okurken, % 8.5’i 

bazen okumakta, %1’i ise okumamaktadır. Açıklayıcı değişkenler dikkate alınarak  

çizelge incelendiğinde etiket bilgilerini okuyanların oranı ortaöğretim mezunlarında 

%88.89, yüksekokul mezunlarında % 91.60’tır.  

 

 

 

 

 

Etiket 

bilgilerini 

okuma 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Evet 72 88.89 109 91.60 181 90.50 

Hayır 2 2.47 - -- 2 1.00 

Bazen 7 8.64 10 8.40 17 8.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 



 50

4.2.6. Annelerin ambalajlı ürünlerin etiket bilgilerine dikkat etme durumları 

 
 
Çizelge 4.27’de annelerin ambalajlanmış ürünlerdeki etiket bilgilerini okuma durumları 

verilmiştir. 

 
 
Çizelge 4.27 . Annelerin eğitim düzeylerine göre ambalajlı ürünlerin etiket bilgilerine  

                      dikkat etme durumları 
 

X²:21.909      SD:8       P<0.01 

Etiket bilgileri 
Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Son kullanma tarihi 2 2.47 0 -- 2 1.00 

Üretim tarihi 3 3.70 0 -- 3 1.50 

Üretim ve son 

kullanma tarihi 
18 22.22 10 8.40 28 14.00 

Besin değerine -- -- -- -- -- -- 

Firma ismine -- -- -- -- -- -- 

Katkı maddelerine -- -- -- -- -- -- 

Üretim ve 

son kullanma 

Besin değeri+katkı 

6 7.41 5 4.20 11 5.50 

Üretim ve 

son kullanma 

Firma ismine 

4 4.94 2 1.68 6 3.00 

Üretim ve 

son kullanma 

Katkı maddeleri 

6 7.41 13 10.93 19 9.50 

Son kullanma 

+firma ismi 

+besin değeri 

3 3.70 11 9.25 14 7.00 

Son kullanma 

+firma+katkı 
4 4.94 10 8.40 14 7.00 

Hepsi 35 43.21 68 57.14 103 51.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 
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Çizelge 4.27’den annelerin %51.50’sinin etiket bilgilerinin hepsine dikkat ettiği, 

%14’ünün üretim ve son kullanma tarihine, %9.5’inin üretim. son kullanma tarihi ve 

firma ismine, %7’sinin son kullanma tarihi+firma ismi+besin değerine, yine %7’sinin 

son kullanma+firma adı ve katkı maddelerine dikkat ettiği görülmektedir. Çizelge 4.27 

annelerin eğitim düzeylerine göre irdelediğinde; ortaöğretim mezunu annelerin 

%43.21’inin, yüksekokulu annelerin %57.14’ünün etiket üzerindeki bütün bilgilere 

dikkat ettiği bulunmuştur. 

 

 

4.2.7.  Annelerin ana öğünlerini yedikleri yerler 

 

 

Annelerin ana öğünlerini yedikleri yerler çizelge 4.28’de olduğu gibidir. Genel 

toplamda annelerin %30’u sabah kahvaltısını iş yerinde, % 63.5’i evinde yapmaktadır, 

%6.5’i ise sabah kahvaltısını yapmamaktadır. Annelerin % 74.5’i öğle yemeğini iş 

yerinde, % 15.5’i evinde yemektedir. Akşam yemeğini, annelerin tamamına yakını 

(%97) evinde yemektedir. Annelerin eğitim durumlarına göre çizelge 4.28 

incelendiğinde ortaöğretim mezunu annelerin % 62.96’sı sabah kahvaltısını; % 25.92’si 

öğle yemeğini; % 92.59’u akşam yemeğini evinde yemektedir.Yüksekokul mezunu 

annelerin %63.87’si sabah kahvaltısını yemeğini evinde; % 82.35’i öğle yemeğini iş 

yerinde; tamamı akşam yemeğini evinde yemektedir.  
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4.2.8. Annelerin sabah öğünlerindeki yiyecek içecek tüketim sıklıkları 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin sabah  öğünlerindeki yiyecek içecek tüketim 

sıklıkları çizelge 4.29’da olduğu gibidir. 

 

 

Çizelge 4.29 genel örneklem dahilinde irdelendiğinde; annelerin sabah öğünlerinde her 

gün en çok içmeyi tercih ettikleri içeceğin çay (%91.50) olduğu belirlenmiştir.              

Sabah öğünlerinde, annelerin %75.00’inin peyniri, %65’inin zeytini, %27.00’sinin balı, 

%21.00’inin yumurtayı her gün tükettiği %40.50’inin yağı, %32.50’inin salamı, 

%29.50’inin sosisi, %27.50’inin sütü hiç tüketmediği saptanmıştır.  

 

 

Çizelge 4.29 eğitim durumlarına göre incelendiğinde; ortaöğretim mezunu annelerin 

%98.77’si çayı, %74.07’si peyniri, %69.14’ü zeytini, %33.33’ü yumurtayı, %29.63’ü 

reçeli, sabah kahvaltısında her gün tüketmektedir. Yüksekokul mezunu annelerin 

%86.56’sı çayı, %75.63’ü peyniri, %62.18’i zeytini, %27.73’ü balı, %20.17’si reçeli 

sabah kahvaltısında her gün yerken, %43.70’i yağı, %30.25’i salamı, %27.73’ü sosisi, 

%26.50’i sütü hiç tüketmemektedir. 

 

 

Annelerin sabah öğünlerindeki yiyecek içecek tüketim sıklıklarına göre dağılımları 

değerlendirildiğinde yumurtayı (P<0.01), çayı ( P<0.05) tüketmeleri bakımından iki 

grup arasındaki farklılıklar önemli; peynir, yağ, zeytin, bal, reçel, tost ve salam tüketim 

sıklıkları arasındaki farklılıklar önemsiz bulunmuştur (P>0.05). 

 

 

Aytekin (1993) ailelerin beslenme alışkanlıkları ve etkileyen faktörler üzerinde yaptığı 

bir araştırmada sabah kahvaltısında her zaman tüketilen besinlerin oranları beyaz peynir 

için %91.39, çay için %90.56, reçel için %51.39, yumurta için %71.67, bal için %48.06 

olarak belirlemiştir. 
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4.2.9 Annelerin öğle öğünlerindeki yiyecek içecek tüketim sıklıkları 

 

 

Annelerin öğle öğünlerindeki yiyecek içecek tüketim sıklıkları çizelge 4.30’den genel 

olarak incelendiğinde; Her gün tüketimi en çok olan yiyecekler meyve (%57.50) ve 

salata (%57.00) olup bunu sırasıyla yoğurt (%43.50), çorba (%39.50, pilav+makarna 

(%17.00), zeytinyağlı sebze yemekleri (%12.00) izlemektedir. Öğle öğünlerinde, 

annelerin %46.50’inin balığı, %32.00’sinin kuru baklagilleri, %29.00’unun zeytinyağlı 

sebze yemeklerini, %27.00’sinin etli sebze yemeklerini, %25.50’inin kırmızı eti seyrek 

tükettiği belirlenmiştir. Annelerin, %21.50’inin sütlü tatlıları, %21.50’inin hamurlu 

tatlıları, %15.50’inin balığı, %14.00’ünün etli sebze, hiç tüketmedikleri de aynı 

çizelgede görülmektedir.  

 

 

Çizelge 4.30 annelerin eğitim düzeylerine göre irdelendiğinde; ortaöğretim mezunu 

annelerin %66.67’si salatayı, %60.49’u meyveyi, %53.09’u yoğurdu, %46.91’i çorbayı, 

her gün tüketmekte; %19.75’i sütlü tatlıları, %17.28’i hamurlu tatlıları, %12.35’i 

zeytinyağlı sebzeyi, %11.11’i etli sebzeleri hiç tüketmedikleri görülmektedir. 

Yüksekokul mezunu annelerin ise %24.37’si hamurlu tatlıları %22.69’u sütlü tatlıları, 

%20.17’si balığı, %15.97’si etli sebzeyi, %12.61’i kuru baklagilleri hiç 

tüketmemektedirler. Ortaöğretim ve yüksekokul mezunu annelerin yoğurt, ( P<0.05), 

tavuk eti, etli sebze (P<0.01), tüketim sıklıkları arasındaki farklılıklar önemli; çorba, 

pilav, makarna, kırmızı et, balık,zeytinyağlı, sebze, kuru baklagiller, salata, meyve, 

sütlü tatlılar, hamurlu tatlılar tüketim sıklıkları arasındaki farklılıklar önemsiz 

bulunmuştur (P>0.05). 

 

 

Ünal (1995) annelerin yağ tüketimine ilişkin bilgi ve uygulamaları üzerinde yaptığı 

araştırmasında annelerin %94.12’sinin sütü, %62.09’unun yoğurdu, %82.05’inin beyaz 

peyniri, %84.97’sinin zeytini, %57.51’inin yumurtayı her gün tükettiğini saptamıştır. 
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4.2.10 Annelerin akşam öğünlerindeki yiyecek tüketim sıklıkları 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin akşam öğünlerindeki yiyecek içecek tüketim 

sıklıkları Çizelge 4.31’de olduğu gibidir. Çizelge genel örneklem içinde irdelendiğinde; 

annelerin %76.00’sı meyveyi, %7.001’i salatayı, %59.50’i çorbayı, % 50.00’si yoğurdu, 

%13.50’i pilav ve makarnayı akşam öğünlerinde her gün tüketmektedir. Annelerin 

%53.00’ü kuru baklagilleri, %50.50’i balığı, %49.00’u tavuk etini, %35.00’i kırmızı eti, 

%30.50’i zeytinyağlı sebzeyi  %27.50’i pilav ve makarnayı, %26.50’i etli sebzeyi, 

%23.00’ü sütlü tatlıyı, %22.50’i hamurlu tatlıyı haftada bir kere akşam öğünlerinde 

tüketmekte olup, %25.50’i hamurlu tatlıyı, %21.00’i sütlü tatlıyı, %9.00’u etli sebzeyi, 

%6.50’i zeytinyağlı sebzeyi. hiç tüketmemektedir. Çizelge 4.31’de annelerin eğitim 

düzeylerine göre bakıldığında; Ortaöğretim mezunu annelerin, %74.08’i salatayı, 

%70.37’si meyveyi, %67.90’ı çorbayı, %55.55’i yoğurdu, %14.82’si zeytinyağlı 

sebzeyi  akşam öğünlerinde her gün tüketmektedir. Yüksekokul mezunu annelerin, 

%79.83’ü meyveyi, %68.91’i salatayı hergün,  %53.78’i kuru baklagilleri, %52.10’u 

balığı, %49.58’i tavuk etini, %36.98’i kırmızı eti haftada bir akşam öğünlerinde 

tüketmekte oldukları görülmektedir.Araştırma kapsamına alınan annelerin akşam 

öğünlerindeki yiyecek içecek tüketim sıklıkları arasındaki farklılıklar önemsiz 

bulunmuştur (P>0.05). 

 

 

Kızgut (1999), 15-49 yaş grubu evli kadınlar üzerinde yaptığı çalışmasında kadınların 

çoğunluğunun (%89) 15 gün ve daha uzun aralıklarla et tükettiğini. yine yaklaşık 

yarısının (%59.5) haftada 2-5 kez beyaz et tükettiğini. çoğunluğunun (%79.5) yumurta 

ve kurubaklagilleri haftada 2-3 kez daha sık aralıklarla tükettiğini belirtmiştir. 

 

 

Sevenay (1996) çalışan kadınlar üzerinde yaptığı bir çalışmada deneklerin %36.54’ünün 

etli sebze yemeklerini haftada bir, %30’unu günaşırı, %16.15’inin her gün tükettiğini, 

%45.57’sinin zeytinyağlı sebze yemeklerini haftada bir, %18.05’inin 15 günde bir, 

%16.54’ünün günaşırı tükettiğini saptamıştır.  
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4.2.11 Annelerin ara öğünlerdeki yiyecek içecek tüketim sıklıkları 

 

 

Çizelge 4.32’de annelerin ara öğünlerdeki yiyecek içecek tüketim sıklıklarına göre 

dağılımları görülmektedir.  

 

 

Çizelge 4.32’de görüldüğü gibi annelerin %89.00’u çayı, %25.50’i neskafeyi, %23.50’i 

sütü, %14.00’ü Türk kahvesini, %11.50’i taze meyve suyunu her gün; %24.50’i ayranı, 

%19.00’u kolalı içecekleri, %14.50’i taze meyve suyunu, %14.50’i Türk kahvesini, 

%12.50’i sütü haftada bir kez ara öğünlerde tüketmektedir. 

 

 

Ortaöğretim mezunu annelerin %88.89’u çayı, %24.69’u sütü, %22.22’yi neskafeyi, 

%11.11’i Türk kahvesini her gün; %44.44’ü taze meyve suyunu, %39.51’i hazır meyve 

suyunu, %35.80’nı sodayı, %33.33’ü bitki çaylarını, %32.10’u ayran ve Türk kahvesini, 

%28.40’ı kolalı içecekleri seyrek olarak ara öğünlerde tüketmekte; %86.42’si şarabı, 

%76.54’ü birayı, %48.15’i bitki çayını, %46.92’si sodayı, %39.51’i hazır meyve 

suyunu, %29.63’ü neskafeyi hiç tüketmemektedir. 

 

 

Yüksekokul mezunu annelerin %89.08’i çayı, %27.73’ü neskafeyi, %22.69’u sütü, 

%19.33’ü bitki çaylarını %15.97’si Türk kahvesini, her gün tüketmekte; %74.79’u 

birayı, %72.27’si şarabı, %46.22’si hazır meyve suyunu ve sodayı %26.05’i bitki 

çaylarını %22.69’u kolalı içecekleri hiç tüketmemektedir. 

 

 

Annelerin ara öğünlerdeki yiyecek içecek tüketim sıklıklarına göre dağılımları 

değerlendirildiğinde bitki çayı, kolalı içecekler (P<0.01), taze meyve suyu (P<0.05), 

tüketmeleri açısından iki grup arasındaki farklılıklar önemlidir.  
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Çay, süt, ayran, hazır meyve suyu, neskafe, Türk kahvesi, soda, bira ve şarap tüketim 

sıklıkları arasındaki farklılıklar önemsiz bulunmuştur (P>0.05). 

 

 

Ayıldız (2000) Ankara üniversitesinde çalışan akademik personel üzerinde yaptığı 

çalışmasında deneklerin %27.92’sinin her gün, %18.75’inin haftada bir, %15’inin 

seyrek, %11.67’sinin gün aşırı kahve tükettiklerini, %21’inin ise hiç kahve 

tüketmediğini ortaya çıkarmıştır. 

 

 

Uyar (1997), kamu kuruluşunda çalışan kadınlarla yaptığı çalışmasında. kadınların 

%22’sinin seyrek, %20.67’sinin haftada bir, %18.67’sinin günaşırı, %11.56’sının her 

gün çikolata tükettiğini, %22.44’ünün seyrek, %19.11’inin her gün %17.56’sının 

haftada bir bisküvi tükettiğini saptamıştır. 
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4.2.12 Annelerin çay, kahve ve süt gibi içeceklerde kullandıkları şeker miktarları 

 

 

Çizelge 4.33’de annelerin çay, kahve ve süt gibi içeceklerde kullandıkları şeker 

miktarları çay kaşığı ölçüt alınarak verilmiştir.  

 

 

Genel örneklem içinde annelerin %45.00’i kahve için, %64.00’ü süt için, %38.00’i çay 

için şeker kullanmaktadırlar. Annelerin %24.00’ü kahve, %21.50’i çay, %13.00’ü süt 

için 1 çay kaşığı şeker kullanmaktadır. 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin kahve, süt, çay için şeker kullanım miktarları 

arasındaki farklılıklar önemsiz bulunmuştur. (P>0.05). 

 

 

Baykan (1976), Ankara’nın Çubuk ilçesi ve köylerinde yaptığı bir araştırmada 

kadınların %47.7’sinin çayını orta şekerli, %45’inin çok şekerli içtiği belirtilmiştir. 

Kadınların  içtikleri kahvelerini %41.9’unun değişik miktarlarda. %23’ünün orta 

şekerli,  %20.2’sinin az şekerli tükettiklerini saptamıştır. 
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4.2.13. Annelerin ara öğünlerde yiyecek tüketim sıklıkları 

 

 

Çizelge 4.34’de annelerin ara öğünlerde yiyecek tüketim sıklıklara göre dağılımları 

verilmiştir.  

 

 

Çizelge 4.34 genel toplamda incelendiğinde, ara öğünlerde, her gün tüketimi en çok 

olan yiyeceğin meyve (%45) olduğu bunu sırasıyla simit (%12.5), çikolata (%12), 

bisküvi (%10.5), poğaça (%7),  tost (%5.5), kuruyemiş (%4.5) izlediği görülmektedir. 

 

 

Çizelge 4.34 annelerin eğitim düzeylerine göre irdelendiğinde ise ortaöğretim mezunu 

annelerin %61.72’sinin gofreti, %55.55’inin yaş pastayı ve hazır keki, %46.91’inin 

kuru pastayı, %40.74’ünün gözlemeyi, %30.87’sinin tostu, %30.86’sının çikolatayı; 

yüksekokul mezunu annelerin %53.78’inin hazır keki, %52.94’ünün gözlemeyi, 

%52.10’unun gofreti, %45.38’inin kuru pastayı, %43.70’inin yaş pastayı, %31.09’unun 

tostu hiç tüketmedikleri anlaşılmaktadır. 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin gözleme tüketim sıklıkları arasındaki farklılık 

önemlidir. (P<0.01), simit, tost, poğaça, kuru yemiş, meyve, çikolata, gofret, bisküvi, 

hazır kek, kuru pasta, yaş pasta tüketim sıklıkları arasındaki farklılıklar önemsiz 

bulunmuştur ( P>0.05). 

 

 

Sevenay (1996)’ın çalışan kadınlar üzerinde yaptığı araştırmasında. kadınların 

%80.38’inin meyveyi her gün, %23.46’sının kuruyemişi, %22.69’unun bisküviyi ise 

seyrek olarak tükettiğini saptamıştır.   

 

 

 



 69

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 70

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 71

4.2.14. Annelerin yemek yeme şekilleri 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin yemek yeme şekillerinin eğitim düzeylerine göre 

dağılımlarını gösteren bulgular çizelge 4.35’ da verilmiştir. 

 

 

Çizelge 4.35. Annelerin eğitim düzeylerine göre yemek yeme şekilleri dağılımları 

 

 

Yemek Yeme Şekilleri 

Ortaöğretim 

mezunu 

Yüksekokul 

mezunu 

Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Çok hızlı yemek yer 15 18.52 34 28.57 49 24.50 

Çok yavaş yemek yer 6 7.41 8 6.72 14 7.00 

Normal hızda yemek yer 60 74.07 77 64.71 137 68.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:2.638         SD:2         P>0.05 

 

Çizelge 4.35’dan da görüldüğü gibi genel kapsamda annelerin %68.50’i normal hızda, 

%24.50’i hızlı, %7.00’si ise çok yavaş yemek yediklerini belirtmişlerdir. Annelerin 

eğitim durumları göz önüne alındığında ise. ortaöğretim mezunu olanların 

%74.07’sinin; yüksekokul mezunu olanların %64.71’inin normal hızda yemek yediği 

görülmektedir. 

 

 

Değirmenci (2000), 25-64 yaş grubu kadınların, obesite ile ilgili bilgi düzeyleri. günlük 

yaşam alışkanlıkları üzerine yaptığı bir çalışmada, araştırmaya katılan kadınların 

%85.0’nin hızlı yemek yediklerini saptamıştır. 
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4.2.15. Annelerin günlük su tüketim miktarları 

 

 

İnsanların günlük 2-2.5 litre suya gereksinimi vardır. Günde 1.5-2 litre su alındığı 

düşünülürse, bu miktarla  toplam  iyot, kadmiyum ve bakır  alımının %10’unu kurşun 

ve krom’un % 15-20’sini ve flor’un %32’den fazlasını sağlayabiliriz (Anonim 2001).  

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin günlük su tüketim miktarlarını gösteren 

bulguların dağılımı, çizelge 4.36’de olduğu gibidir. 

 

 

Çizelge 4.36. Annelerin eğitim düzeylerine göre günlük su tüketim miktarlarının 

dağılımları 

 

Günlük su 

tüketimi 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

 

Sayı % Sayı % Sayı % 

3-5 Bardak 29 35.80 60 50.42 89 44.50 

6-10 Bardak 44 54.32 44 36.98 88 44.00 

11-15 Bardak 8 9.88 14 11.76 22 11.00 

16 ve üzeri 0 - 1 0.84 1 0.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100 

X²:6.447          SD:3        P>0.05 

 

Çizelge 4.36 genel toplam üzerinden incelendiğinde; annelerin %44.50’inin günde 3-5 

bardak su tükettiği, %44.00’ünün ise 6-10 bardak  su tükettiği belirlenmiştir. Annelerin 

öğrenim durumları göz önüne alındığında ise ortaöğretim mezunu annelerin 

%54.32’sinin 6-10 bardak , %35.80’inin 3-5 bardak  su tükettiği saptanmıştır. 

Yüksekokul mezunu annelerin; %50.42’sinin 3-5 bardak, %36.98’inin 6-10 bardak, 

günlük su tükettiği belirlenmiştir. 
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4.2.16. Annelerin evlerine girmeyen besinlerin durumu 

 

 

Çizelge 4.37’de açıklayıcı değişkenler dikkate alınarak annelerin evlerine girmeyen 

besinler mutlak ve yüzde sayılarla verilmiştir.  

 

 

Çizelge 4.37.  Annelerin eğitim düzeylerine göre evlerine girmeyen besinlerin dağılımı 

X²:12.726     SD:10     P>0.05 

 

 

Çizelge 4.37’deki genel örneklerde annelerin %64.00’ünün evlerine girmeyen bir besin 

maddesinin olmadığı, annelerin evlerine girmeyen besinlerin başında, en yüksek oranla 

(%23.50) sebzelerin geldiği, bu sırayı %6.50 oranla kırmızı etin izlediği görülmektedir. 

Annelerin öğrenim durumları göz önüne alındığında ise ortaöğretim mezunu annelerin 

%58.03’ünün, yüksekokul mezunu annelerin; %68.07’sinin evine girmeyen besin 

Eve Girmeyen 

Besin 

Ortaöğretim 

mezunları 

Yüksekokul 

mezunları 
Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Olmayan  47 58.03 81 68.07 128 64.00 

Sebzeler 21 25.93 26 21.85 47 23.50 

Sosis. Salam  0 - 2 1.68 2 1.00 

Kırmızı Et 9 11.12 4 3.36 13 6.50 

Sakatat 0 - 2 1.68 2 1.00 

Mantar 0 - 1 0.84 1 0.50 

Taze İncir 1 1.23 1 0.84 2 1.00 

Alkollü İçecek 1 1.23 0 - 1 1.50 

Balık 1 1.23 1 0.84 2 1.00 

Ananas 0 - 1 0.84 1 0.50 

Et+Balık 1 1.23 0 - 1 0.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 
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olmadığı anlaşılmaktadır. Her iki eğitim düzeyinde ailelerin evine en çok girmeyen 

besin maddesi (%25.92 ortaöğretim mezunu, %21.85 yüksekokul mezunu) sebzelerdir. 

Sebzelerden en çok pırasa, kereviz, lahana, karnabahar sevilmemektedir. Anneler bu 

sebzelerin sevilmeme nedenini kokularının kötü olmasına bağlamaktadır.  

 

 

4.2.17. Annelerin yemek pişirme yöntemleri  

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin yemek pişirme yöntemleri çizelge 4.38’de olduğu 

gibidir. 

 

 

Çizelge 4.38.  Annelerin eğitim düzeylerine göre yemek pişirme yöntemlerinin dağılımı 

 

Pişirme yöntemi 

Ortaöğretim 

mezunları 

Yüksekokul 

mezunları 
Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Kızartma 5 6.17 2 1.68 7 3.50 

Haşlama 58 71.61 71 59.66 129 64.50 

Kavurma 1 1.24 1 0.84 2 1.00 

Izgara (fırın) 3 3.70 4 3.36 7 3.50 

Haşlama + 

Kavurma 
1 1.23 5 4.20 6 3.00 

Fırın + Haşlama 8 9.88 31 26.05 39 19.50 

Kızartma + 

Haşlama 
5 6.17 5 4.20 10 5.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:12.189            SD:6              P>0.05 
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Çizelge 4.38’den de görüldüğü gibi genel örneklemde, dahilinde annelerin yarısından 

çoğu (%64.5) yemek pişirme yöntemlerinden haşlama yöntemini, %19.5’i ise 

kızartma+haşlama yöntemini kullanmaktadır. Annelerin öğrenim durumları göz önüne 

alındığında; ortaöğretim mezunu annelerin %71.61’inin haşlama yöntemini, %9.88’inin 

fırın+haşlama yöntemini, yüksekokul mezunu annelerin ise  %59.66’sının haşlama 

yöntemini, %26.05’i fırın+haşlama yöntemini kullandığı görülmektedir. 

 
 
Uğur (2001) 1000 evli kadın üzerinde yaptığı çalışmada, kadınların evlerinde pişirme 

yöntemi olarak fırınlamayı her gün kullananların oranını %10.3; haftada 1-2 kez 

yapanların oranını %59.3; ayda 1-2 kez yapanların oranını %29.9 olarak saptamıştır. 

 

 

4.2.18. Annelerin kızartma yağını kullanma durumları 

 

 

Çizelge 4.39’da  Annelerin kızartma yağını kullanma durumlarının eğitim düzeylerine 

göre dağılımları verilmiştir. 

 

 

Çizelge 4.39. Annelerin eğitim düzeylerine göre kızartma yağını kullanma durumları 

 

Kızartma yağını 
kullanma durumu 

Ortaöğretim 
mezunları 

Yüksekokul 
mezunları 

Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Kızartma 
yapmayan 

0 - 8 6.72 8 4.00 

1 kez 12 14.81 31 26.05 43 21.50 
2 kez 30 37.04 28 23.53 58 29.00 
3 kez 16 19.75 16 13.45 32 16.00 
1-2 kez 3 3.70 8 6.72 1 5.50 
2-3 kez 10 12.35 16 13.45 26 13.00 
3-4 kez 8 9.88 11 9.24 19 9.50 
5 ve üzeri 2 2.47 1 0.84 3 1.50 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 
X²:14.222   SD:7        P<0.05 
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Çizelge 4.39 genel örnekler üzerinden incelendiğinde; annelerin %29.00’unun kızartma 

yağını 2 kez, %21.50’inin 1 kez. %16.00’sının 3 kez kullandığı görülmektedir. Çizelge 

4.39 annelerin öğrenim durumlarına göre irdelendiğinde ise ortaöğretim mezunu 

annelerin %37.04’ü kızartma yağını 2 kez, %19.75’i 3 kez, %14.81’i 1 kez; yüksekokul 

mezunu annelerin; %23.53’ü 2 kez, %13.45’i 3 kez, yine %13.45’.2-3 kez kullanmakta 

oldukları anlaşılmaktadır. Annelerin kızartma yağını kullanma durumları açısından 

farklılık önemli bulunmuştur (P<0.05). 

 

 

Sevenay (1996), çalışan kadınların beslenme alışkanlıklarını, yiyecek hazırlama, 

pişirme yöntemleri ve beslenme bilgi düzeylerini saptamak amacıyla yaptığı çalışmada; 

kadınların %33.08’inin kızartma yağını 3 kez, %30.38’inin 2 kez, %18.16’sının 1 kez, 

%18.08’inin ise 4’den fazla kullandığını belirtmiştir. Annelerin eğitim durumları 

dikkate alındığında, kızartma yağını 3 kez kullanan yüksekokul mezunu annelerin oranı 

%33.66, ortaokul mezunu olanların oranı %33.33, lise mezunlarının oranı %32.65 

olarak belirtilmiştir. 

 

 

Malatyalıoğlu (1991), Evli kadınların beslenme bilgi düzeyleri ile yiyecek hazırlama, 

pişirme ve saklama uygulamaları üzerinde yaptığı bir araştırmada kadınların 

%53.4’ünün kızartma yağlarını 1 kez, %39.3’ünün 2 kez, %20’sinin 3 kez ve 

%5.3’ünün 4 kez kullandığını saptamıştır. 

 

 

4.3. Annelerin Çocuklarının Beslenme Şekli 

 

 

Bu bölüm; annelerin çocukların nasıl besleneceği konusunda yardım isteme durumu, 

çocuklarının yediği ana öğün sayısı, ara öğün sayısı, çocuklarının herhangi bir besine 

karşı alerjisi olup olmama durumu, çocuklarının masada yemek yeme durumu, ailedeki 

yemek yeme saatlerinin düzenli olup olmadığı, çocukların, tabaklarında artık bırakma 
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durumu ve nedenleri, çocukların ek vitamin ve mineral tableti kullanma durumu 

konularını içermektedir. 

 

 

4.3.1.  Annelerin çocuklarının nasıl besleneceği konusunda yardım isteme durumu 

 

 

Çizelge 4.40’da annelerin eğitim düzeylerine göre, çocukların nasıl besleneceği 

konusunda yardım isteme durumunu gösteren dağılımları mutlak ve yüzde sayılarla 

verilmiştir. 

 

 

Çizelge 4.40. Annelerin eğitim düzeylerine göre çocuklarının nasıl besleneceği  

                      konusunda yardım isteme durumları dağılımları 

 

 

Yardım isteme durumu 

Ortaöğretim 

mezunu 

Yüksekokul 

mezunu 

Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Yardım istemedim 21 25.93 38 31.93 59 29.50 

Doktor 26 32.10 47 39.50 73 36.50 

Hemşire 2 2.47 1 0.84 3 1.50 

Kayınvalidem 7 8.64 - - 7 3.50 

Annem 14 17.28 4 3.36 18 9.00 

Kitap +dergi 5 6.17 11 9.24 16 8.00 

Doktor+Annem+Kayınvalidem 3 3.70 11 9.24 14 7.00 

Doktor+Hemşire 1 1.24 4 3.36 5 2.500 

Kitap+Doktor - - 3 2.53 3 1.50 

Annem+Kayınvalidem 2 2.47 - - 2 1.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X2: 31.362    SD: 9         P<0.01 
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Çizelge 4.40’a genel olarak bakıldığında, annelerin % 36.50’inin çocuk beslenmesi 

konusunda doktordan yardım istediği, %29.50’inin ise hiçbir yerden yardım istemediği,  

%9.00’unun annesinden, %8.00’inin  kitap ve dergilerden, %7.00’sinin doktor+annesi 

ve kayınvalidesinden çocuk beslenmesi konusunda bilgi aldığı görülmektedir. Annelerin 

eğitim durumlarına göre çizelge irdelendiğinde; ortaöğretim mezunu annelerin 

%32’10’u  çocuk beslenmesi ile ilgili bilgiyi doktordan, %17.28’i annesinden, %8.64’ü 

kayınvalidesinden almıştır. Yardım istemeyen annelerin oranı ise %25.93’tür. 

Yüksekokul mezunu annelerin %39.50’si çocuk beslenmesi ile ilgili bilgiyi doktordan, 

%9.24’ü kitaptan ve dergiden, %9.24’ü doktor, annesi ve kayınvalidesinden almıştır. 

Yardım istemeyen yüksekokul mezunu annelerin oranı ise %31.93’tür. Annelerin 

çocuklarının beslenme konusunda yardım isteme durumları arasındaki farklılıklar 

önemli bulunmuştur (P<0.01). 

 

 

Ünsal (1995) anne sütünün çocuklarda büyüme üzerindeki etkisi üzerine yaptıkları bir 

araştırmada, annelerin yarısına yakınının (%54.6) çocuk beslenmesi ile ilgili bilgileri eş, 

dost, akraba ve komşusundan aldığını, %15.6’sının ise gazeteden, televizyondan ve 

kitaptan öğrendiğini saptamıştır. 

 

 

4.3.2. Annelerin çocuklarının ana öğün sayısı  

 

 

Araştırma kapsamına alınan  annelerin eğitim düzeylerine göre çocuklarının ana öğün 

sayısını gösteren veriler çizelge 4.41’de olduğu gibidir. 
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Çizelge 4.41.  Annelerin eğitim düzeylerine göre çocuklarının ana öğün sayısı dağılımı  

 

Çocukların 

ana öğün 

sayısı 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Bir - - 1 0.84 1 0.50 

İki 7 8.64 2 1.68 9 4.50 

Üç 62 76.54 104 87.40 166 83.00 

Dört 12 14.82 12 10.08 24 12.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:7.453       SD:3     P>0.05 

 

 

Çizelge 4.41’den de görülebileceği gibi; genel örneklemde, annelerin çocuklarının 

büyük çoğunluğunun (%83.00) üç öğün ana öğün yemek yedikleri belirlenmiştir. 

Çizelge 4.41 Annelerin öğrenim düzeylerine göre incelendiğinde; ortaöğretim mezunu 

annelerin çocuklarının %76.54’ünün; yüksekokul mezunu annelerin çocuklarının 

%87.40’ının ana öğün sayıları günde 3 kez olarak saptanmıştır. 

 

 

4.3.3 Çocukların   ara  öğün  yeme  durumları   

 

 

Ara öğünlerde tüketilen yiyeceklerin türü ve miktarı önemlidir. Ara öğünlerin ana öğün 

yerine geçmesi ya da ana öğündeki besin tüketimini olumsuz yönde etkileyecek ve iyi 

beslenme alışkanlıklarının gelişmesini engelleyecek şekilde olmaması önem 

taşımaktadır (Ünal 1995). 

 

 

Araştırma   kapsamına  alınan  annelerin  çocuklarının ara öğün yeme durumları  çizelge 

4.42’de görülmektedir. Çizelge 4.42 genel olarak incelendiğinde; annelerin %89’unun 
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çocuklarının ara öğünde bir şeyler yedikleri, %11’inin ise ara öğün yapmadığı  

belirlenmiştir. 

 

Çizelge  4.42 Annelerin eğitim düzeylerine göre  çocukların  ara  öğün  yeme  durumları 

 

Ara öğün 

yeme 

durumu 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Evet 68 83.95 110 92.44 178 89.00 

Hayır 13 16.05 9 7.56 22 11.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

             X²:3.545      SD:1       P>0.05 

 

 

Çizelge 4.42 annelerin öğrenim durumlarına göre irdelendiğinde, ortaöğretim mezunu 

annelerin çocuklarının %83.95’i ara öğünlerde yemek yerken %16.05’i yememektedir. 

Yüksekokul mezunu annelerin çocuklarının %92.44’ü ara öğün yaparken, %7.56’sı 

yapmamaktadır. 

 

 

Ünal (1995) 3-6 yaş çocuğu olan anneler üzerinde yaptığı çalışmasında annelerin 

çocuklarının %98.04’ü yemek aralarında bir şeyler yediğini saptamıştır. 

 

 

4.3.4.  Çocukların    bir  besine  karşı  alerjisi  olup  olmama  durumu 

 

 

Annelerin   çocuklarının  bir besine  karşı  alerjisi  olup  olmama  durumları  çizelge 

4.43’de olduğu gibidir.  
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Çizelge  4.43.   Annelerin eğitim düzeylerine göre   çocukların  bir  besine  karşı  alerjisi  

                         olup  olmama  durumunun dağılımı 

 

Alerjisi 
olup 

olmama 
durumu 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul  mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Alerjisi  var 3 3.70 15 12.61 18 9.00 

Alerjisi yok 56 69.14 93 78.15 149 74.50 

Bilmiyorum 22 27.16 11 9.24 33 16.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:14.145    SD:2      P<0.01 

 

 

Çizelge 4.43 genel  toplam  içinde  değerlendirildiğinde  annelerin  çocuklarının  

%74.5’inin bir besine karşı alerjisi  olmadığı, %16.5’inin çocuğunun alerjisi  olup  

olmadığını  bilmediği, %9’unun  ise  alerjisi  olduğu  belirlenmiştir. Çizelge 4.43 

annelerin  eğitim düzeylerine göre değerlendirildiğinde; yüksekokul  mezunu  annelerin  

çocuklarının  %78.15’inin bir besine karşı alerjisi  olmadığı,  %12.61’inin  olduğu, 

ortaöğretim  mezunu annelerin   çocuklarının  %69.14’ünün alerjisi  olmadığı  

%3.70’inin olduğu  saptanmıştır. Çocuklarında  bir  besine  karşı  alerji   olup  

olmadığını  bilmeyen  yüksekokul  mezunu  annelerin   oranı   %9.24  iken  ortaöğretim  

mezunu  annelerin  oranı  %27.16’dır. Genel olarak 18 çocuğun bir besine karşı alerjisi 

olduğu saptanmış olup, alerjine neden olan besinlerin, yumurta, çikolata, hazır gıda, 

domates, balık, süt ve ürünleri, fındık, çilek, şeftali olduğu da belirlenmiştir. 

 

 

4.3.5. Çocukların özellikle yemediği besin maddesi olup – olmama durumu  

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin çocukların özellikle yemediği besin maddesi 

olup–olmama durumu çizelge 4.44’da verilmiştir. 
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Çizelge 4.44.  Annelerin  eğitim düzeylerine göre çocuklarının özellikle yemediği besin 
                       maddesi olup olmama durumunun dağılımı 

X²:0.928    SD:1  P>0.05 

 
Çizelge 4.44’de genel toplamda; annelerin çocuklarının %53.5’inin yemediği bir besin 

maddesi  olmadığı saptanmıştır. Yüksekokul mezunu annelerin çocuklarının 52’sinin 

(%43.70), ortaöğretim mezunu annelerin çocuklarının 41’inin (%50.62) yemediği bir 

besin maddesi olduğu belirlenmiştir.  

 
 
4.3.6. Çocukların özellikle yemediği besin maddeleri  
 
 
Araştırma kapsamına alınan annelerin çocuklarının 93’ünün yemediği besin maddelerini 

gösteren dağılım çizelge 4.45’de olduğu gibidir.  

 

 

Çizelge 4.45. Annelerin eğitim düzeylerine göre çocuklarının yemediği besin  
                      maddelerinin  dağılımı  
 

Çocukların yemediği 
besinler 

Ortaöğretim 
mezunu 

Yüksekokul 
mezunu 

Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 
Et 8 19.51 7 13.46 15 16.13 

Süt ve süt ürünleri 5 12.19 3 5.77 8 8.60 
Kurubaklagiller 4 9.75 5 9.62 9 9.67 

Yumurta 2 4.88 3 5.77 5 5.38 
Yoğurt 3 7.32 4 7.69 7 7.53 
Sebzeler 13 31.71 23 44.23 36 38.71 
Et + Sebze 2 4.88 3 5.77 5 5.38 

Balık 3 7.32 4 7.69 7 7.53 
Et + 

Kurubaklagiller 
1 2.44 - - 1 1.07 

Toplam 41 100.00 52 100.00 93 100.00 
X²:3.895    SD:8     P>0.05 

Yemediği besin 
olup olmama 

durumu 

Ortaöğretim 
mezunu 

Yüksekokul 
mezunu 

Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 
Evet 41 50.62 52 43.70 93 46.50 
Hayır 40 49.38 67 56.30 107 53.50 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 
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Çizelge 4.45’e annelerin eğitim düzeylerine göre bakıldığında genel toplamda 

çocukların en çok yemediği besin grubu sebzeler (%38.71) olup %16.13’ününde et 

yemediği belirlenmiştir. Yüksekokul mezunu annelerin çocuklarından %44.23’ü 

sebzeleri, %13.46’sı eti, %9.62’si kurubaklagilleri, %7.69’u yoğurdu, %7.69’u balığı; 

ortaokul mezunu annelerin çocuklarından ise %31.71’i sebzeleri, %19.51’i eti, 

%12.19’u süt ve süt ürünlerini, %9.75’i kurubaklagil yemeklerini yemedikleri 

görülmektedir. 

 

 

Ünal (1995) 3-6 yaş grubu olan anneler üzerinde yaptığı çalışmasında çocukların 

seçtikleri yemeklerin başında %33.99 oran ile sebze yemekleri geldiğini bunu sırasıyla 

kızartma et yemekleri ve haşlama et yemeklerinin takip ettiğini saptamıştır. 

 

 

4.3.7.  Çocukların  aileyle  birlikte  masada  yemek  yeme  durumları 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin çocuklarının aileyle birlikte masada yemek yeme 

durumlarına göre dağılımları çizelge 4.46’de mutlak ve yüzde sayılarla verilmiştir. 

 

 

Çizelge 4.46. Annelerin eğitim düzeylerine göre çocuklarının  masada yemek yeme  

                     durumlarının dağılımı 

 

Birlikte 

yemek yeme 

durumu 

Ortaöğretim mezunu Yükseköğrenim 

mezunu 

Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Evet 73 90.12 114 95.80 187 93.50 

Hayır 8 9.88 5 4.20 13 6.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:2.554    SD:1       P>0.05 
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Çizelge 4.46’dan da görüldüğü gibi genel kapsamda annelerin %93.50’inin çocukları 

masada aileyle birlikte yemek yerken, %6.50’inin çocukları masada yemek 

yememektedir. 

 

 

Çizelge açıklayıcı değişiklere göre değerlendirildiğinde; ortaöğretim mezunu annelerin 

%90.12’sinin, yüksekokul mezunu annelerin %95.80’inin çocuklarının masada ailesiyle 

birlikte yemek yediği belirlenmiştir. 

 

 

4.3.8. Ailelerin yemek yeme saatlerinin düzenli olup- olmama durumu 

 

 

Çizelge 4.47’de ailelerin yemek yeme saatlerinin düzenli olup olmama durumlarına 

göre dağılımları verilmiştir.  

 

 

Çizelge 4.47.  Annelerin eğitim düzeylerine göre ailelerin yemek yeme saatlerinin  

                       düzenli olup olmama durumunun dağılımı. 

 

Yemek yeme 

saatleri 

Ortaöğrenim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Düzenli 65 80.25 110 92.44 175 87.50 

Düzenli değil 16 19.75 9 7.56 25 12.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:6.548    SD:1      P<0.05 

 

Çizelge 4.47. genel toplamda  incelendiğinde; ailelerin %87.50’i gibi büyük bir 

çoğunluğunun düzenli yemek yeme saatleri olduğu, %12.5’inin ise yemek yeme 

saatlerinin düzensiz olduğu belirlenmiştir. 

 

 



 85

Öğrenim düzeyine göre çizelge değerlendirildiğinde; ortaöğretim mezunu annelerin 

ailelerinin %80.25’i yüksekokul mezunu annelerin ailelerinin %92.44’ü düzenli yemek 

yeme saatleri olduğunu belirtmişledir. Annelerin yemek yeme saatlerinin düzenli olup 

olmama durumları açısından farklılıklar önemlidir (P<0.01). 

 

 

Ünal (1995) yaptığı bir araştırmada ailelerin %88.24’ünün yemek saatlerinin düzenli 

olduğunu saptamıştır. Bu durumun çocukların beslenme konusunda düzenli yemek 

yeme davranışlarının geliştirilmesi açısından önemli olduğunu belirtmiştir 

 

 

4.3.9. Çocukların tabaklarında artık bırakma durumu  

 

 

Annelerin  çocuklarının açıklayıcı değişkenlere göre tabaklarında artık bırakma 

durumunu gösteren çizelge 4.48 ’de  olduğu gibidir. 

 

 

Çizelge 4.48. Annelerin eğitim düzeylerine göre çocuklarının tabaklarında artık bırakma  

                      durumunun dağılımı 

 

Artık 
bırakma 
durumu 

Ortaöğretim mezunu Yükseköğretim mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Evet 17 20.99 24 20.17 41 20.50 
Hayır 19 23.46 25 21.01 44 22.00 
Bazen 45 55.55 70 55.82 115 57.50 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

X²:0.237    SD:2      P>0.01 

 

 

Çizelge 4.48 genel olarak incelendiğinde. annelerin %20.50’inin çocuklarının 

tabaklarında artık bıraktığı. %22.00’sinin bırakmadığı. %57.50’inin ise bazen 

tabaklarında artık bıraktığı belirlenmiştir 



 86

Çizelge 4.48 annelerin eğitim düzeylerine göre  irdelendiğinde; ortaöğretim mezunu 

annelerin %20.99’unun çocuklarının. tabaklarda artık bıraktıkları. %23.46’sının 

bırakmadığı. %55.55’inin ise bazen bıraktığı. yüksekokul mezunu annelerin 

%20.17’sinin çocuklarının tabaklarında devamlı artık bıraktıklarını. %21.01’inin 

bırakmadıkları.%58.82’sinin ise bazen bıraktıkları saptanmıştır. 

 

 

4. 3.10. Çocukların tabaklarında artık bırakma nedenleri 

 

 

Araştırma kapsamına alınan  62 ortaöğretim mezunu annenin. 94 yüksekokul mezunu 

annenin çocuklarının tabaklarında artık bırakma nedenleri çizelge 4.49’de olduğu 

gibidir. 

 
 
Çizelge 4.49. Annelerin eğitim düzeylerine göre çocuklarının tabaklarında artık bırakma  

                      nedenlerinin dağılımı.  

 

Artık bırakma 
nedenleri 

Ortaöğrenim 
Mezunu 

Yükseköğrenim 
Mezunu 

Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Tabağında fazla 
besin bulunması 

14 22.58 26 27.66 40 25.64 

Alışkanlık haline 
getirmesi 

8 12.90 5 5.32 13 8.33 

İştahı olmaması 23 37.10 37 39.36 60 38.46 
Anne    ve babada 

bıraktığı için 
3 4.84 -  3 1.92 

Sevmediği yemek 
olduğunda 

7 11.29 17 18.09 24 15.39 

Ara öğünü fazla 
yediğinde 

-  5 5.32 5 3.21 

Televizyon ile 
ilgilenip unutunca 

2 3.23 -  2 1.28 

Alışkanlık + iştahı 
olmama 

2 3.22 3 3.19 5 3.21 

Hastalandığı zaman 3 4.84 1 1.06 4 2.56 

Toplam 62 100.00 94 100.00 156 100.00 

X²:17.080    SD:8     P<0.05 
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Çizelge 4.49’a genel toplamda üzerinden bakıldığında %38.46’sının iştahı olmaması, 

%15.39’unun sevmediği yemek olduğu zaman, %8.33’ünün alışkanlık haline getirmesi 

gibi nedenlerle tabağında artık bıraktığı saptanmıştır. Çizelge 4.49. annelerin öğrenim 

durumlarına göre irdelendiğinde; ortaöğretim mezunu annelerin %37.10’unun 

çocuklarının iştahı olmaması, %22.58’inin tabağında fazla besin bulunması, 

%12.90’ının alışkanlık haline getirmesi nedeniyle tabağında artık bıraktığı, yüksekokul 

mezunu annelerin %39.36’sının çocuklarının iştahı olmaması, %27.66’sının tabağında 

fazla besin bulunması, %18.09’unun sevmediği yemek olduğunda artık bıraktığı 

belirlenmiştir.  

 

 

Annelerin çocuklarının tabaklarında artık bırakma nedenleri arasındaki farklılık 

istatistiksel olarak da önemli bulunmuştur (P<0.05). 

 

 

Güneyli  (1988)  4-6  yaş grubu çocuklarında beslenme alışkanlıkların etkileyen 

faktörleri belirlemek üzere yaptığı çalışmada; çocukların %61.4’ünün sofraya konulan 

yemekleri seçmeden yemelerine karşın %38.5’inin bazı yemekleri yemediklerini 

belirtmiştir. Seçilen ve yenilmek istenmeyen yemeklerin başında  sebzelerin (%49.1) 

geldiğini, bunu sırasıyla et, süt, yoğurt, yumurta ve meyvenin takip ettiğini saptamıştır. 

Bu yemeklerin yenilmemesinin nedenleri olarak ailelerin çocuklarının %66.4’unun 

midesini  bulandırdığı, %9.5’inin kokusunu sevmediği, %7.5’inin de alıştırmadıkları 

için yemediklerini belirtmiştir. 

 

 

4.4. Annelerin Beslenme Bilgi Düzeyleri  

 

 

Bu bölümde annelerin beslenme bilgisini saptamak amacıyla sorulan sorulara verdikleri 

cevapların, mutlak ve yüzde değerleri beslenme bilgi düzeyleri ve annelerin bazı 

değişkenlere göre beslenme bilgi puanları bulunmaktadır. 
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4.4.1. Annelerin beslenme sorularına verdikleri cevaplar 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin beslenme bilgi düzeylerini saptamak amacıyla 

yöneltilen 17 soruya verilen cevaplar ayrı ayrı çizelgeler altında değerlendirilmiştir. 

 

 

4.4.1.1 Annelerin “C vitaminin bulunduğu besini bilip bilmeme” durumları 

 

 

C vitamininin diğer adı askorbik asittir. Suda çok kolay erir. C vitamini portakal, limon, 

domates, kavun gibi birçok meyve ve taze sebzede bulunur (Doğramacı 2000). 

Araştırma kapsamına alınan annelerin “C vitaminin bulunduğu besini bilip bilmeme” 

durumları  Çizelge 4.50’de görülmektedir. 

 

 

Çizelge  4.50.   Annelerin  eğitim  düzeylerine göre  C  vitaminin  bulunduğu  besini  

                         bilip - bilmeme durumları 

 

Hangisi C 
Vitamini 
açısından 
Zengindir? 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Bilmeyen 1 1.23 0 - 1 0.50 
Doğru bilen 79 97.54 119 100.00 198 99.00 
Yanlış bilen 1 1.23 0 - 1 0.50 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

          X²:2.968    SD:2          P>0.05 

 

Çizelge 4.50’ye göre annelerin genel örneklem içinde;  %99’unun C vitamini içeren 

besini bildiği saptanmıştır. Annelerin eğitim düzeylerine göre C vitamininin bulunduğu 

besini bilip bilmeme durumları açısından farklılıklar istatistiksel olarak önemsiz 

bulunmuştur (P>0.05). 
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4.4.1.2. Annelerin “A” vitamininin bulunduğu besini bilip bilmeme durumu 

 

 

A vitamini özellikle balık yağı, yumurta sarısı, süt, tereyağı, peynir, sarı ve yeşil  

sebzelerde bulunur  (Doğramacı  2000 ). 

 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin A vitamininin bulunduğu besini bilip-bilmeme 

durumlarını gösteren veriler çizelge 4.51’de görülmektedir.  

 

 

Çizelge  4.51.  Annelerin eğitim düzeylerine göre A vitaminin bulunduğu besini bilip   

                         bilmeme durumu 

 

A vitamini en 

çok hangisinde 

vardır? 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Bilmeyen 11 13.58 3 2.52 14 7.00 

Doğru bilen 63 77.78 115 96.64 178 89.00 

Yanlış bilen 7 8.64 1 0.84 8 4.00 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

         X²:17.681    SD:2        P<0.01 

 

Çizelge 4.51’den de görüldüğü gibi annelerin  %89.00’unun A vitamininin bulunduğu 

besini doğru bildiği  %7.00’sinin  ise bilmediği anlaşılmaktadır. Çizelge 4.51 Öğrenim 

düzeyine göre irdelendiğinde; ortaöğretim mezunu annelerin %77.78’i, yüksekokul 

mezunu annelerin %96.64’ü  A vitaminin bulunduğu besini doğru bilmişlerdir. 

 

 

Annelerin eğitim düzeyine göre A vitamininin bulunduğu besini bilip bilmeme 

durumları açısından farklılık istatistiksel olarak önemli bulunmuştur (P<0.01). 
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Uğur (2001) çalışan ve çalışmayan ev kadınlarının yemek planlama konusundaki bilgi, 

tutum ve davranışların değerlendirilmesi amacıyla yaptığı bir araştırmada, A 

vitamininin havuçta bulunduğunu doğru olarak bilen  kadınların oranını % 31.7 olarak 

saptamıştır. 

 

 

4.4.1.3.  Annelerin “demir hangi besinde fazladır?” sorusunu bilip bilmeme  

              durumu 

 

 

Annelerin “demir hangi besinde fazladır?” sorusuna verdikleri cevapların bulguları 

mutlak ve yüzde değerlerle çizelge 4.52’dedir. 

 

Çizelge 4.52.   Annelerin eğitim düzeylerine göre demir hangi besinde fazladır sorusunu  

                        bilip bilmeme durumu 

 

Demir en   çok 
hangi besinde 
fazladır ? 

Ortaöğretim 
mezunu 

Yüksekokul mezunu               Toplam  

    Sayı         %       Sayı         %     Sayı         % 
Bilmeyen  - - 5 4.20 5 2.50 
Doğru bilen 80 98.77 107 89.92 187 93.50 
Yanlış bilen 1 1.23 7 5.88 8 4.00 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 
         X²:6.410    SD:2       P<0.05 

 

Araştırma kapsamına alınan annelerin %93.50’i demirin hangi besinde fazla olduğu 

sorusunu doğru cevap vermiştir. Aynı çizelge annelerin eğitim düzeylerine göre 

incelendiğinde ise ortaöğretim mezunu annelerin  %98.77’sinin, yüksekokul mezunu 

annelerin %89.92’sinin  demirin fazla olduğu besinin adını bildikleri anlaşılmaktadır.  

Demirden zengin yiyeceklerin başında; karaciğer, et, yumurta, pekmez, kuru üzüm ve 

yeşil yapraklı sebzeler gelmektedir (Gündüz 2001 ). 

 

 

 



 91

4.4.1.4. Annelerin  “doymuş  yağ  hangi yiyecekte fazladır ?” sorusunu bilip   

bilmeme durumu 

 

 

Doymuş yağlar oda sıcaklığında katıdır. Kolesterolü ve özellikle LDL’yi yükselten  

yağlardır. Doymuş yağ, ayçiçeği yağında  % 12,  mısırözü yağında  %13,  zeytinyağında     

%15 iken , tereyağında  %68 oranındadır ( Üstün 1999). 

 

 

Annelerin  “doymuş yağ hangi yiyecekte fazladır?” sorusuna verdikleri cevapların 

dağılımı çizelge 4.53’de verilmiştir. 

          

 

Çizelge 4.53.  Annelerin eğitim düzeylerine göre “doymuş yağ hangi yiyecekte fazladır”  

                       sorusunu bilip bilmeme durumu 

 

Doymuş yağ hangi 
yiyeceklerde fazladır? 

Ortaöğretim 
Mezunu 

Yüksekokul 
Mezunu 

Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 
Bilinmeyen 13 16.06 5 4.20 18 9.00 
Doğru bilen 34 41.97 51 42.86 85 42.50 
Yanlış bilen 34 41.97 63 52.94 97 48.50 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

           X²:8.720    SD:2       P<0.05 

 

Çizelge 4.53’e göre genel toplamda “doymuş yağ hangi besinde fazladır?”sorusuna 

annelerin verdikleri yanıtlarda doğru bilen (%42.50) ve yanlış bilenlerin oranı (%48.50) 

birbirine yakındır. Bu soruya; araştırma kapsamına alınan ortaöğretim mezunu annelerin 

%41.97’si doğru,  %41.97’si yanlış, yüksekokul  mezunu  annelerin ise  %52.94’ü 

yanlış, %42.86’sı doğru cevap vermiştir.  

 

 

Ortaöğretim ve yüksekokul mezunu annelerin doymuş yağın fazla olduğu yiyeceği 

bilme durumuna ilişkin farklılık önemli bulunmuştur (P<0.05). 



 92

4.4.1.5. Annelerin “kalsiyum hangi yiyecekte fazladır?” sorusunu bilip bilmeme 

durumları 

 

 

Kalsiyumun  en iyi kaynakları süt , peynir , yoğurt ,yumurta , pekmez ,fındık , yeşil 

yapraklı sebzeler ve kuru baklagillerdir (Baysal  1996 ). Araştırma kapsamına alınan 

annelerin “ kalsiyum hangi yiyecekte fazladır?” sorusunu bilip bilmeme  durumlarını 

gösteren  dağılım çizelge 4.54’de  olduğu  gibidir. 

 

 

Çizelge 4.54.  Annelerin eğitim düzeylerine göre “kalsiyum hangi yiyecekte fazladır ?”  

                       sorusunu bilip bilmeme durumu 

 

Kalsiyum hangi 
yiyecekte 
fazladır? 

Ortaöğretim 
mezunu 

Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 
Bilmeyen 2 2.47 1 0.84 3 1.50 
Doğru bilen 72 88.88 116 97.48 188 94.00 
Yanlış bilen 7 8.64 2 1.68 9 4.50 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

           X²:6.421    SD:2         P>0.05 

 

Çizelge 4.54  genel örneklem  üzerinden değerlendirildiğinde  annelerin  büyük 

çoğunluğunun (%94.00) bu soruyu doğru bildikleri anlaşılmaktadır. Aynı çizelgeye 

annelerin eğitim düzeylerine göre bakıldığında ise; ortaokul  mezunu  annelerin  

%88.88’inin, yüksekokul  mezunu  annelerin  %97.48’inin  bu soruya  doğru  cevap  

verdikleri görülmektedir. 
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4.4.1.6. Annelerin  “karbonhidrat  hangi  besinde  fazladır?” sorusunu  bilip  

             bilmeme  durumları 

 

 

Karbonhidratça  zengin  kaynakların  başında şeker, bal, pekmez,  tahıllar,  

kurubaklagiller  gelir  (Baysal  1996). Çizelge 4.55’de araştırma kapsamına alınan 

annelerin “karbonhidrat hangi besinde fazladır?” sorusuna verdikleri cevapların 

sonuçları görülmektedir. 

 

 

Çizelge 4.55. Annelerin eğitim düzeylerine göre “karbonhidrat hangi besinde  

                      fazladır?”sorusunu bilip bilme durumu 

 

Karbonhidrat 
hangi besinde 

fazladır? 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Bilinmeyen 4 4.94 2 1.68 6 3.00 
Doğru bilen 73 90.12 113 94.96 186 93.00 
Yanlış bilen 4 4.94 4 3.36 8 4.00 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

          X²:2.126    SD:2      P>0.05 

 

Çizelge 4.55’den de görüldüğü gibi genel toplam içinde annelerin  %93’ü “karbonhidrat 

hangi besinde fazladır?” sorusunu doğru bilmişlerdir. Aynı çizelge öğrenim düzeyine 

göre değerlendirildiğinde; ortaöğretim  mezunu  annelerin %90.12’sinin, yüksekokul 

mezunu annelerin %94.96’sının bu soruya doğru cevap verdikleri görülmektedir. 

 

 

Hasipek ve Örmeci (1998), çalışan evli kadınların beslenme bilgi düzeyleri ile yiyecek 

hazırlama ve pişirme uygulamalarını saptamak amacıyla yaptığı bir araştırmada 

kadınların %85’inin karbonhidrat kelimesini duyduğunu belirlemişlerdir. Karbonhidrat 

kelimesini duyduğunu  belirten deneklerden karbonhidrattan zengin 2 besini 

söylemelerini istenmiş, % 64.70’inin doğru, %15.69’unun yanlış cevap verdiği ortaya 

çıkmıştır. 
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4.4.1.7.    Annelerin  kemik  ve dişlerin  oluşumunda  görev  yapan  mineral   

                grubunu bilip bilmeme  durumları 

 

 

Ağız  ve diş hastalıkları  dünyanın  tüm  toplumlarını  etkileyen en  önemli sağlık 

sorunlarından biridir (Onay 2002). Normal bir diş minesinin %96’sını mineraller 

oluşturur. Kalsiyum, fosfor, ve flor dişlerin ve kemiğin  oluşumunda görev  yapan 

mineral grubudur. Bunları da süt ve süt ürünleri, yumurta, taze meyve ve sebze  yiyerek  

sağlamak mümkündür (Gündüz  2001). Annelerin kemik ve dişlerin oluşumunda görev 

yapan minerâl grubunu bilip bilmeme durumlarını gösteren veriler çizelge 4.56’da 

olduğu gibidir.  

 

 

Çizelge 4.56.  Annelerin eğitim düzeylerine göre kemik ve dişlerin  oluşumunda  görev  

                       yapan mineral grubunu bilip  bilmeme  durumu. 

 

Kemik ve dişlerin 
oluşumunda görev 

yapan  mineral grubu 
hangisidir? 

Ortaöğretim mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Bilmeyen 6 7.41 0 - 6 3.00 
Doğru bilen 66 81.48 117 98.32 183 91.50 
Yanlış bilen 9 11.11 2 1.68 11 5.50 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

            X²:18.101    SD:2      P<0.01 

 

Çizelge 4.56’dan araştırma  kapsamına  alınan  anneler  genel  örnekler  içinde  

değerlendirildiğinde, %91.50 gibi büyük bir çoğunluğunun adı geçen soruya  doğru 

cevap  verdikleri anlaşılmaktadır.  

 

 

Aynı çizelgeye eğitim düzeyine göre bakıldığında ortaöğretim  mezunu  annelerin  

%81.48’inin, yüksekokul  mezunu  annelerin  %98.32’sinin  kemik ve  dişlerin  

oluşumunda  görev  yapan mineral grubunu  doğru  cevapladıkları görülmektedir. 

Yapılan istatiksel analize göre eğitim düzeyleri açısından farklılık önemlidir  ( P<0.01). 
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Gündüz (2001), evli kadınların beslenme ve sağlık konusundaki bilgi düzeylerini 

belirlemek için yaptığı çalışmasında, “kemik gelişimi için gerekli yiyecekler nelerdir?” 

sorusuna kadınların %74.90’unun süt ve süt ürünleri cevabını verdiğini saptamıştır. 

 

 

4.4.1.8. Annelerin “ hangi  pişirme  yöntemi  yiyeceklerin  yağ  oranını  artırır ?” 

             sorusunu  bilip  bilmeme  durumları 

 

 

Pişirme yöntemlerinden kızartma; kızartma süresi ve kızartılan yağın özelliğine göre 

%28-80  arasında  vitamin  kayıplarına  yol  açmaktadır. Yapılan  incelemelere göre  bir  

paket kızarmış  patateste 11.5 gr.  yağ  bulunmaktadır (Anonim1986). bÇizelge 4.57’de 

annelerin “hangi pişirme yöntemi yiyeceklerin yağ oranını arttırır?” sorusuna verdikleri 

cevapların verileri mutlak ve yüzde değerlerle verilmiştir. 

 

 

Çizelge 4.57.   Annelerin eğitim düzeylerine göre “hangi  pişirme  yöntemi  yiyeceklerin  

                        yağ oranını  artırır ?” sorusunu  bilip  bilmeme  durumları 

 

Hangi pişirme 

yöntemi yiyeceklerin 

yağ oranını artırır? 

Ortaöğretim 

Mezunu 
Yüksekokul Mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Bilmeyen - - 1 0.84 1 0.50 

Doğru bilen 80 98.77 114 95.80 194 97.00 

Yanlış bilen 1 1.23 4 3.36 5 2.50 

Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

           X²:1.596    SD:2       P>0.05 

 

 

Çizelge 4.57 genel örneklem kapsamında irdelendiğinde; annelerin büyük bir 

çoğunluğunun (%97.00) yiyeceklerde yağ oranını artıran pişirme yöntemini bildikleri 

anlaşılmaktadır.  
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Aynı çizelgede annelerin öğrenim düzeyleri  göz önüne alınarak değerlendirildiğinde, 

bu soruyu doğru cevap verme açısından farklılık istatistiksel olarak önemsiz 

bulunmuştur (P>0.05). 

 

 

4.4.1.9. Annelerin yetersiz alındığında körlük oluşturan vitamini bilip bilmeme   

            durumları     

  

 

A vitamini yetersizliğine bağlı gece körlüğü eski çağlardan beri bilinmektedir. 

Yetersizlik durumu uzadıkça bitot lekesi görülmektedir. Yetersizliğin şiddetli olması ve 

tedavide gecikme, iyileşmesi olanaksız körlükle sonuçlanmaktadır (Baysal 1996).  

 

 

Çizelge 4.58.  Annelerin eğitim düzeylerine göre yetersizliğinde körlük oluşturan 

                       vitamini bilip bilmeme durumu 

 

Yetersizliğinde 
Körlük oluşturan 
vitamin hangisidir 

Ortaöğretim 
mezunu 

Yüksekokul 
mezunu 

Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Bilmeyen 21 25.93 7 5.88 28 14.00 
Doğru bilen 46 56.79 110 92.44 156 78.00 
Yanlış bilen 14 17.28 2 1.68 16 8.00 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

           X²:36.349    SD:2      P<0.01 

 

Çizelge 4.58 Annelerin eğitim düzeyine göre değerlendirildiğinde; ortaöğretim mezunu 

annelerin %56.79’u, yüksekokulu mezunu annelerin %92.44’ü yetersizliğinde körlük 

oluşturan vitaminin ne olduğunu doğru bildikleri anlaşılmaktadır.  

 

 

Annelerin yetersizliğinde körlük oluşturan vitamini bilip bilmeme dağılımları arasındaki 

farklılık istatistiksel açıdan önemli bulunmuştur ( P<0.01). 
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Uyar (1997) çalışan kadınların beslenme alışkanlıkları ve bilgi düzeylerini saptamak 

amacıyla yaptığı bir çalışmada; kadınların % 76.47’sinin A vitamini eksikliğinde 

meydana gelen hastalık hakkında bilgisi olduğunu saptamıştır.  

 

 

4.4.1.10. Annelerin  iyot  eksikliğinde oluşacak hastalığı bilip bilmeme durumları  

 

 

İyot yetersizliğine bağlı guatr prevelansında başlıca etken besin maddelerinin düşük iyot 

düzeyidir. Günde 75 mg / 1000 kkol iyot alınması önerilmektedir (Anonim 2001). 

Araştırma kapsamına alınan annelerin iyot eksikliğinde oluşabilecek hastalığı bilip 

bilmeme durumu ile ilgili veriler çizelge 4.59’de olduğu gibidir.  

 

 

Çizelge 4.59.  Annelerin eğitim düzeylerine göre  iyot eksikliği sonucu oluşacak 

                      hastalığı bilip bilmeme durumu     

 

İyot eksikliğinde 
hangi hastalık 

görülür? 

Ortaöğretim mezunu 
Yüksekokul 
mezunu 

Toplam 

sayı % Sayı % Sayı % 
Bilmeyen 14 17.28 - - 14 7.00 
Doğru bilen 59 72.84 118 96.16 177 88.50 
Yanlış bilen 8 9.88 1 0.84 9 4.50 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

         X²:33.085    SD:2     P<0.01 

 

Araştırma  kapsamına  alınan  genel  örnekler  dahilindeki  annelerin  %88.50’i  iyot  

eksikliği  sonucu  oluşan  hastalığa  doğru  cevap  verirken,  %7.00’si bu soruyu 

bilememiş, % 4.50’i ise yanlış cevap vermiştir. Çizelge 4.59, annelerin eğitim 

düzeylerine göre irdelendiğinde; ortaöğretim mezunlarının % 72.84’ünün, yüksekokul 

mezunlarının % 99.16’sının soruyu doğru cevapladıkları anlaşılmaktadır. 
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Annelerin iyot eksikliğinde oluşacak hastalığı bilip bilmeme durumları açısından 

farklılık istatistiksel olarak önemli bulunmuştur (P<0.01). 

 

 

4.4.1.11. Annelerin  demir  yetersizliği  sonucu  oluşabilecek  hastalığı  bilip   

               bilmeme  durumları 

 

 

Demir, kan  içindeki  hemoglobin  vasıtasıyla  dokulara  oksijen  taşınmasında ve 

miyoglobinin  oksijen  depo  etmesi  için  içerlerindeki  taşıdıkları  demirin  2 değerli  

olması  gerekmektedir. Demir  eksikliği  sonucu  anemi  (kansızlık) oluşmaktadır  

(Özsoylu 1991). Anemilerin  %85’ini demir  eksikliği  anemisi  oluşturmaktadır. 

Ülkemizde  demir  eksikliği  anemisine  çocuklarda  ve  kadınlarda  sık  rastlanmaktadır   

(Gündüz  2001). 

 

 

Çizelge 4.60’da annelerin eğitim düzeylerine göre demir yetersizliği sonucu 

oluşabilecek hastalığı bilip-bilmeme durumuna ilişkin veriler mutlak ve yüzde sayılarla 

verilmiştir. 

 

 

Çizelge 4.60.  Annelerin eğitim düzeylerine göre demir  yetersizliği  sonucu  

                      oluşabilecek hastalığı bilip-bilmeme  durumları 

 

Demir yetersizliği 
sonucu oluşan hastalık 

hangisidir? 

Ortaöğretim 
Mezunu 

Yüksekokul 
Mezunu 

Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 
Bilmeyen 6 7.41 1 0.84 7 3.50 
Doğru bilen 70 86.42 118 99.16 188 94.00 
Yanlış bilen 5 6.17 0 - 5 2.50 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

           X²:14.116    SD:2    P>0.05 
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Çizelge 4.60 genel örneklem içinde değerlendirildiğinde; araştırma kapsamına alınan 

annelerin büyük bir çoğunluğu (%94) bu soruya doğru cevap vermişlerdir. Yüksekokul 

mezunu annelerden yalnızca bir anne bu soruyu yanlış cevaplamış, %99.16’sı ise doğru  

cevap vermişlerdir.  

 

 

Uğur (2001), çalışan ve çalışmayan evli kadınlarının yemek planlama konusundaki 

bilgi, tutum ve davranışlarını belirlemek amacıyla yaptığı araştırmada, 1000 evli 

kadının demire olan günlük ihtiyaç miktarını bilme durumlarına göre dağılımında 

kadınların hiç birinin günlük demir gereksinimi ile ilgili soruya doğru yanıt vermediğini 

saptamıştır. Yanlış yanıt verenlerin oranı %2.8 iken hiç yanıt vermeyenlerin oranı 

%97.2 olarak belirtilmiştir. 

 

 

Gündüz (2001) evli kadınlar üzerinde yaptığı çalışmasında kadınların kansızlığı önleyen 

yiyeceklerden en yüksek oranda (%55.3) pekmezi, sırasıyla karaciğeri (%26.2), kuru 

üzümü (%26.2), yeşil yapraklı sebzeleri (%13.2) bildiğini saptamıştır. Kadınların 

öğrenim düzeylerine göre pekmez ve kuru üzümün kansızlığı önleyeceğini bilme 

oranları arasındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı olduğunu belirtmiştir.  

 

 

4.4.1.12. Annelerin “Sebzelerin  hazırlanması ve  pişirilmesi  sırasında  en  fazla        

kayba  uğrayan  vitamin  hangisidir? ” sorusunu  bilip  bilmeme  durumu 

 

 

Ev  koşullarında  hazırlama, pişirme ve  saklama  sırasında  besinlerin  vitamin  

değerinde  kayıplar  olmaktadır. Kayıp  miktarları  uygulanan  işleme  yöntemine ve 

vitamine göre  değişiklik  gösterir (Baysal 1998). Sebzelerin içerdiği belli başlı 

vitaminler içinde en önemli  yeri C vitamini alır. C vitamininin değerindeki kayıp, 

sebzeler pişirilirken %12-15, buzdolabında 24 saat bekletildiğinde %41.2 sade yağlı  az 

suda pişirme  süreci  ile  %38.1 oranında olarak bulunmuştur. Pişirme işlemleri arasında 
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en fazla vitamin C kaybına yol açan  %88’8 ile bol suda yıkanıp suyu sıkılan pişirme 

sürecidir (Yücecan 1973). 

 

 

Çizelge 4.61.  Annelerin eğitim düzeylerine göre sebzelerin hazırlanması ve pişirilmesi  

                       sırasında en fazla  kayba  uğrayan  vitamini  bilip- bilmeme  durumu 

 

En fazla kayba 
uğrayan vitamin 

hangisidir? 

Ortaöğretim 
mezunu 

Yüksekokul 
mezunu 

Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 
Bilmeyen 28 35.57 19 15.97 47 23.50 
Doğru bilen 35 43.21 85 71.43 120 60.00 
Yanlış bilen 18 22.22 15 12.60 33 16.50 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

     X²:16.194    SD:2       P<0.01 

 

Çizelge 4.61’den de görülebileceği gibi araştırma  kapsamına alınan annelerin  %60’ı  

sebzelerin  hazırlanması ve pişirilmesi sırasında en fazla kayba  uğrayan vitamini doğru 

olarak cevaplamışlardır. Annelerin öğrenim düzeyleri göz önüne alınarak çizelge 4.65 

incelendiğinde; ortaöğretim  mezunu  annelerin  %43.21’i  soruya doğru cevap verirken, 

%34.5’i  bilememiş, %22.22’si ise yanlış cevap vermiştir. Yüksekokul mezunu  

annelerin  %71.43’ü doğru  cevap  verirken, %15.97’si  bilmediğini  söylemiş  %12.60’ı 

ise  yanlış  cevap  vermiştir. Yapılan istatistiksel analizde annelerin eğitim düzeylerine 

göre aradaki fark önemlidir (P<0.01).  

 

 

4.4.1.13. Annelerin  yeterli ve  dengeli  beslenme  tanımını  bilip  bilmeme  durumu 

 

 

Bireylerin  fiziksel, mental, sosyal  yönlerden  gelişmiş, sağlıklı  üretken  olabilmeleri 

için önde gelen   faktörlerden biri, yaş, cinsiyet, çalışma ve fizyolojik durumlarına göre 

gereksinmeleri olan besin öğelerini yeterli çeşit ve miktarda sağlayabilmeleri, diğer bir 

deyişle yeterli ve dengeli beslenmeleridir (Anonim 1992, Yücesan 1995). 
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Yetersiz ve dengesiz beslenen kişilerin bedensel ve zihinsel yapısı yeterince gelişemez 

(Şekerci 1994). Yeterli ve dengeli bir şekilde beslenme, sağlıklı olabilmenin temel 

koşullarından biridir (Er 1999). 

 

 

Çizelge4.62’ de annelerin eğitim düzeylerine göre yeterli ve dengeli beslenme tanımını 

bilip-bilmeme durumlarını gösteren bulgular mutlak ve yüzde sayılarla gösterilmiştir.  

 

 

Çizelge 4.62   Annelerin eğitim düzeylerine göre yeterli ve dengeli beslenme tanımını  

                       bilip bilmeme durumu 

 

Yeterli ve dengeli 
beslenmenin tanımı 

nedir? 

Ortaöğretim  
mezunu 

Yüksekokul  
mezunu 

Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 
Bilmeyen 5 6.17 0 - 5 2.50 
Doğru bilen 69 85.19 118 99.16 187 93.50 
Yanlış bilen 7 8.64 1 0.84 8 4.00 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

           X²:15.686    SD:2     P<0.01 

 

Çizelge 4.62 genel toplam üzerinden değerlendirildiğinde; annelerin %93.5’i yeterli ve 

dengeli beslenmenin tanımını doğru olarak cevaplamıştır. Çizelge 4.62 annelerin 

öğrenim düzeylerine göre incelendiğinde; ortaöğretim mezunlarının %85.19’u. 

yüksekokul mezunu annelerin %93.5’i yeterli ve dengeli beslenmenin tanımını doğru 

olarak bilmişlerdir. 

 

 

Annelerin yeterli ve dengeli beslenmenin tanımını bilme durumları arasındaki farklılık 

önemli bulunmuştur (P<0.01). 

 

 

 

 



 102

4.4.1.14. Annelerin  günlük  su  tüketim miktarını  bilip  bilmeme  durumu 

 

 

Su  canlıların yaşamları için gerekli olan maddelerin başında gelir. Bir insanın  biyolojik 

ihtiyaçları için günde yaklaşık  2-2.5 litre suya gereksinim duymaktadır (Gündüz 1991). 

 

 

Çizelge 4.63’de annelerin günlük su miktarını bilip-bilmeme durumlarını gösteren 

bulgular mutlak ve yüzde sayılarla verilmiştir. 

 

 

Çizelge 4.63 Annelerin eğitim düzeylerine göre günlük su tüketim miktarını bilip–

bilmeme durumu 

 

Günlük su 
tüketimi ne 
kadardır? 

Ortaöğretim 
mezunu 

Yüksekokul 
mezunu 

Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 
Bilmeyen 4 4.94 2 1.68 6 3.00 
Doğru bilen 50 61.73 81 68.07 131 65.50 
Yanlış bilen 27 33.33 36 30.25 63 31.50 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

            X²:2.146    SD:2      P>0.05 

 

Çizelge 4.63 annelerin  öğrenim  düzeylerine  göre değerlendirildiğinde; ortaöğretim 

mezunu  annelerin %61.73’ü günlük su tüketim miktarını doğru, %33.33’ü yanlış  

cevaplamış olup, yüksekokul  mezunu  annelerin  %68.07’si  doğru  cevap  verirken,  

%30.25’i yanlış  cevap  vermişlerdir. Genel toplamda araştırma  kapsamına  alınan  

annelerin  %65.50’inin günlük  su  tüketim  miktarını  doğru bildikleri saptanmıştır.. 
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4.4.1.15.  Annelerin  kandaki şeker  miktarını  bilip  bilmeme  durumu 

 

 

İnsan  kanındaki  şeker  miktarı  80-100(mg/100ml)   aralığında  olmalıdır. Araştırma  

kapsamına  alınan  annelerin  kandaki  şeker  miktarını bilip  bilmeme  durumları   

çizelge 4.64’de  verilmiştir. 

 

 

Çizelge 4.64. Annelerin eğitim düzeylerine göre kandaki şeker miktarını bilip–bilmeme  

                      durumu 

  

Kandaki şeker miktarı 
ne kadardır? 

Ortaöğretim 
mezunu 

Yüksekokul 
mezunu 

Toplam 

Sayı % Sayı % 
Sayı 
 

% 

Bilmeyen 27 33.33 21 17.65 48 24.00 
Doğru bilen 41 50.62 92 77.31 133 66.50 
Yanlış bilen 13 16.05 6 5.04 19 9.50 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

            X²:16.252    SD:2     P<0.01 

 

Çizelge 4.64 annelerin kandaki şeker miktarını bilip bilmeme durumlarına  göre  

irdelendiğinde; ortaöğretim mezunu annelerin %50.62’si doğru cevap verirken,  

%33.33’ü  bu soruya bilmiyorum diye yanıtlamış olup, yüksekokul  mezunu  annelerin 

ise %77.31’i doğru cevaplamış, %17.65’i ise bilememiştir. Yapılan istatistiksel analizde 

iki grup arasındaki fark önemlidir (P<0.01). 

 

 

4.4.1.16.  Annelerin  suda  eriyen  vitaminleri  bilip  bilmeme  durumu   

 

 

Vitaminler, suda eriyen vitaminler, (C vitamini, B grubu vitaminler) Yağda  eriyen  

vitaminler  (A.D.E.K )  olmak  üzere  2 gruba  ayrılır. Çizelge 4.65’de annelerin eğitim 

düzeylerine göre suda eriyen vitaminleri bilip-bilmeme durumunun verileri yer 

almaktadır. 
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Çizelge  4.65. Annelerin eğitim düzeylerine göre suda eriyen vitaminleri bilip–bilmeme 

                       durumu 

 

Suda eriyen vitamin 
hangisidir? 

Ortaöğretim 
mezunu 

Yüksekokul  
mezunu 

Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 
Bilmeyen 23 28.39 21 17.65 44 22.00 
Doğru bilen 50 61.73 82 68.91 132 66.000 
Yanlış bilen 8 9.88 16 13.44 24 12.00 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

          X²:3.419    SD:2      P>0.05 

 

Çizelge 4.65 annelerin öğrenim  düzeylerine  göre incelendiğinde; ortaöğretim mezunu  

olanlarının  %61.73’ü  suda  eriyen  vitamini  doğru  bilirken, %28.39’u “bilmiyorum” 

diye yanıtlamışlardır. Yüksekokul  mezunu  annelerin  ise  %68.91’i suda  eriyen  

vitaminlerin neler olduğunu bilmişlerdir. 

 

 

Çizelge 4.65. genel toplam içinde irdelendiğinde; annelerin %66’ının suda eriyen 

vitaminleri  bilmişlerdir. 

 

4.4.1.17. Annelerin  raşitizm  hastalığının  hangi  vitamin  eksikliğinde   

                görüldüğünü    bilip  bilmeme  durumları 

 

 

D vitamini, kalsiyumun bağırsaklardan emilmesini ve kemikte yerleşmesini sağlar. 

Kalsiyum yeterli alınsa bile, D vitamini yetersizse kalsiyum bağırsaklardan emilemez 

(Gündüz 2001). 

 

 

Çocukların  yazın  güneş  geçer, kışın  soğuk  alır düşüncesiyle  sıkı  bir  şekilde  

kundaklanmaları  ve  güneşten  kaçırılmaları deride  D  vitamini  oluşumunu  önlemekte  

ve  raşitizm  hastalığına  yol  açmaktadır.  Kemiklerde  şekil  bozukluğuna  ve  vücut  
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direncinin  azalması  nedeniyle  ishal  ve  zatürree  gibi  hastalıkların kolaylıkla  

oluşmasına  yol  açan  bu hastalığa  ülkemizde  çok  sık  rastlanmaktadır  (Köksal 2001). 

 

 

Annelerin eğitim düzeylerine göre raşitizm hastalığının hangi vitamin eksikliğinde 

görüldüğünü bilip-bilmeme durumunun dağılımı çizelge 4.66.’da olduğu gibidir. 

 

 

Çizelge 4.66   Annelerin eğitim düzeylerine göre raşitizm hastalığının hangi vitamin  

                        eksikliğinde görüldüğünü bilip bilmeme durumu 

 

Hangi vitamin eksikliğinde 
ratişizm görülür? 

Ortaöğretim 
mezunu 

Yüksekokul 
mezunu 

Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 
Bilmeyen 26 32.10 4 3.36 30 15.00 
Doğru bilen 48 59.26 113 94.96 161 80.50 
Yanlış bilen 7 8.64 2 1.68 9 4.50 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

          X²:39.354    SD:2               P<0.01 

 

Çizelge 4.66  genel  örneklemde  ele  alındığında  annelerin  % 80.5’i raşitizm  

hastalığının  hangi  vitamin  eksikliği  sonucu  oluştuğuna  doğru  cevap  verirken  

%15’i bilememiş, %4.5’i yanlış  cevap  vermiştir. 

 

 

Çizelge 4.66’de  annelerin  eğitim  durumuna  göre  incelendiğinde  ortaöğretim  

mezunu  annelerin   %59.26 ‘sı  yüksekokul  mezunu  annelerin   % 94.96’sı  bu soruya 

doğru cevap  vermiştir. Eğitim düzeylerine göre annelerin raşitizm hastalığının 

oluşmasına neden olan vitamini bilme durumları arasında farklılık istatistiksel açıdan 

önemli bulunmuştur (P<0.01). 
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4.4.2.   Annelerin   beslenme  bilgi  düzeyleri   

 

 

Araştırma   kapsamına  alınan  annelerin eğitim düzeylerine göre  beslenme  bilgi  

düzeylerinin dağılımları   Çizelge 4.67’de  görülmektedir. 

 

 

Çizelge  4.67.   Annelerin eğitim düzeylerine göre beslenme bilgi  düzeyleri 

                         puanlarının dağılımları 

 

Bilgi 

puanları 

Ortaöğretim  mezunu Yüksekokul mezunu Toplam 

Sayı % Sayı % Sayı % 

Çok  iyi 20 24.69 78 65.55 98 49.00 
İyi 46 56.79 40 33.61 86 43.00 

Yeterli 14 17.28 1 0.84 15 7.50 
Yetersiz 1 1.24 0 - 1 0.50 
Toplam 81 100.00 119 100.00 200 100.00 

        X²:41.282    SD:3    P<0.01 

 

Çizelge 4.67’den annelerin beslenme bilgi düzeyleri puanlarının dağılımları  genel  

olarak  incelendiğinde;  annelerin  %49.00’unun  çok iyi,  %43.00’ünün  iyi,  

%7.50’inin  yeterli  ve  %0.50’inin yetersiz  düzeyde  beslenme  bilgisine  sahip  

oldukları  görülmektedir. 

 

 

Çizelge 4.67 eğitim  durumuna  göre  değerlendirildiğinde; ortaöğretim mezunu  

annelerin  %24.69’unun,  yüksekokul  mezunu  annelerin  %65.55’inin  çok  iyi  

beslenme bilgisine  sahip  oldukları görülmektedir. Ortaöğretim mezunu annelerin 

ortalama beslenme bilgi düzeyi puanı 62.59±1.48, yüksekokul mezunu annelerin ise 

74.328±0.740’dır. Öğrenim  düzeyini  göre  annelerin  beslenme  bilgi düzeyi puanları  

değişmektedir. Bu  durum  istatistik  olarak  da  önemli  bulunmuştur  (P<0.01 ). 
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Ayyıldız  (1993),  çalışan  akademik  personelin  hayvansal  besin  tüketim  durumları  

üzerine  yaptığı  bir  çalışmada  deneklerin  %36.67’sinin  çok  iyi,  %31.67’sinin  iyi, 

%24.58’inin yeterli  ve %7.08’inin  yetersiz  beslenme  bilgisine  sahip  olduğunu  

saptamıştır.  

 

 

Uyar  (1997),  çalışan  kadınların  beslenme  alışkanlıkları  ve bilgi  düzeyleri  üzerine  

yaptığı  bir  araştırmada  annelerin  %36.33’ünün  kötü,  %30’unun  orta, %27’sinin  iyi 

beslenme  alışkanlığına  sahip  olduklarını  göstermiştir.   
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       5.  SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

 

• Bu çalışma Ankara Üniversitesine bağlı anaokullarında çocuğu olan annelerin 

beslenme alışkanlıkları ve beslenme bilgi düzeylerini saptamak amacıyla; 81 

ortaöğretim mezunu, 119 yüksekokul mezunu olmak üzere toplam 200 anne 

üzerinde yürütülmüştür. 

• Ortaöğretim mezunu annelerin %77.78’i, yüksekokul mezunu annelerin 

%68.07’si normal vücut ağırlığındadır. 

• Araştırmaya alınan ailelerin tamamına yakını (%95.00) çekirdek aile 

yapısındadır. 

• Ailedeki birey sayısı 3 olanların oranı %54.00, birey sayısı  4 olanların ise 

%35.50 tir. 

• Annelerin eşlerinin %63.00’ü üniversite, %30.00’u lise, %4.00’ü ilkokul, 

%3.00’ü ortaokul mezunudur. 

• Araştırma sonuçlarına göre; ortaöğretim mezunu annelerin ortalama yaşları 

31.593±0.610 yıl, yüksekokul mezunu annelerin 34.630±0.388 yıldır. Annelerin 

eğitim düzeylerine göre yaş dağılımları arasındaki farklılıklar önemli 

bulunmuştur (P<0.01). 

• Annelerin %59.5’i 6-10, %22.5’i 11-15, %11’i3-5 yıl aralığında evlidir. 

• Annelerin beslenme ile ilgili haberleri en çok izlediği kaynaklar; 

televizyon(%72.50), gazete (%66.50), kitap (%44.50), dergi (%41.50), radyo 

(%23.00), internet (%10.50) ve video kaset (%7.00)’dir. 

• Araştırma kapsamına alınan annelerin %60.50’inin herhangi bir sportif faaliyet  

yapmadığı, %29.00’unun yürüyüş yaptığı saptanmıştır. 

• Ortaöğretim mezunu annelerin %46.91’i, yüksekokul mezunu annelerin 

%47.90’ı halen sigara kullanmaktadırlar. 

• Araştırmaya alınan annelerin %55.00’i alkolü hiç kullanmazken, %23.50’inin 

arkadaş toplantılarında kullandıkları, %15.50’inin ise arada sırada kullandıkları 

bulunmuştur. 
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• Annelerin en çok atladığı ana öğün yemeği %31.00’ile öğle yemeğidir, bunu 

sırası ile %29.00 ile sabah kahvaltısı, %4.00 ile akşam yemeğinin izlediği 

belirlenmiştir. 

• Annelerin %89.50’i bir iş kolunda çalışırken, %10.50’i ise çalışmamaktadır. 

• Yüksekokul mezunu annelerin %28.57’si hemşire, %16.81’i memur, %10.09’u 

öğretim üyesi iken, ortaöğretim mezunu annelerin %48.15’i memur olup, 

%22.22’si ise çalışmamaktadır. 

• Annelerin %92.50’i evde yemekleri kendisi yapmakta, %36.50’i çocuk 

beslenmesi konusunda doktora başvurmaktadır.  

• Ortaöğretim mezunu annelerin %32.10’u öğün atlamazken, %34.57’si canı 

istemediği için, %18.52’si fırsat bulamadığı için öğün atlamaktadır. Yüksekokul 

mezunu annelerin %32.78’i öğün atlamazken, %31.78’i vakit bulamadığı için 

öğün atlamaktadır.        

• Çocuklarının büyük bir çoğunluğu (%83.00) üç ana öğün yemek yemekte ve ara 

öğün yapmakta (%89.00), %46.50’inin yemediği, en az bir besin bulunmakta ve 

çocukların yemedikleri besinin başında  sebzeler grubu (%38.71) gelmektedir. 

Çocukların tamamına yakını (%93.50) yemeği ailesiyle birlikte masada yemek 

yemektedir 

• Annelerin %90.50’sinin ürünlerdeki etiket bilgilerini okuduğu, % 8,50’sinin 

bazen okuduğu,  % 1’inin ise okumadığı saptanmıştır. Ortaöğretim mezunu 

annelerin %43.21’inin yüksekokul mezunu annelerin %57.14’ünün etiket 

üzerindeki bütün bilgilere dikkat ettiği saptanmıştır. 

• Annelerin büyük çoğunluğu (%63.5) kahvaltıyı evinde yerken, %75.5 öğle 

öğününü iş yerinde, %97’inin akşam öğününü evinde yemektedir. 

• Araştırma kapsamına alınan annelerin % 68.5’inin yemekleri normal hızda, 

%24.5’inin çok hızlı yemek yediği saptanmıştır. 

• Annelerin tamamına yakını (%98.77) sabah öğünlerinde her gün çay içmektedir. 

Annelerin %75.00’inin peyniri, %65.00’inin zeytini  her gün tükettiği 

belirlenmiştir. 

• Öğle öğünlerinde her gün tüketimi en çok olan yiyecekler meyve (%57.50) ve 

salata (%57.00) dır. 



 110

• Annelerin akşam öğünlerinde %76.00’sının meyveyi %71.00’inin salatayı, 

%59.50’inin çorbayı, %50.00’sinin yoğurdu her gün ; %53’ünün 

kurubaklagilleri, %50.5’inin balığı, % 49’unun tavuk etini, %35’inin kırmızı eti 

haftada bir tükettiği saptanmıştır. 

• Annelerin %45.00’inin kahve için, %64.00’ünün süt için, %38.00’inin çay için 

şeker kullanmadığı belirlenmiştir. 

• Araştırmaya alınan anneler ara öğünlerde meyve (%45.00), simit %12.50, 

çikolata (%12.00),  bisküvi (%10.50), her gün tüketilmektedir. Ortaöğretim 

mezunu annelerin %61.72’sinin gofreti, %55.55’inin yaş pastayı, %46.91’inin 

kuru pastayı, %40.74’ünün gözlemeyi; yüksekokul mezunu annelerin 

%53.78’inin hazır keki, %52.94’ünün gözlemeyi, %52.10’unun gofreti hiç 

tüketmediği sonucuna varılmıştır. Annelerin gözleme tüketim sıklıkları 

arasındaki farklılık önemli bulunmuştur (P<0.01 ). 

• Ailelerin yemek yeme saatlerinin genelde düzgün olduğu (%87.50) saptanmıştır. 

• Annelerin çocuklarının sadece %22.00’sinin tabağında artık bırakmadığı, 

%57.50’inin bazen, %20.50’inin ise sürekli artık bıraktığı belirlenmiştir. 

• Çocukların tabaklarında artık bırakma nedenlerinin başında iştahlarının 

olmaması (%38.46) gelmektedir. Tabaklarında fazla besin bulunması (%25.64) 

ve sevmediği yemeklerin  olması (%15.39) gibi nedenlerle de çocuklar 

tabaklarında artık bırakmaktadır. 

• Araştırma kapsamına alınan annelerin %49.00’unun çok iyi, %43.00’ünün iyi, 

olmak üzere beslenme bilgisine sahip olduğu saptanmıştır. Ortaöğretim mezunu 

annelerin %24.69’unun, yüksekokul mezunu annelerin ise %65.55’inin 

beslenme bilgisinin çok iyi olduğu saptanmıştır. 

• Annelerin en az doğru cevap verdiği (%42.50) “doymuş yağ hangi yiyecekte 

fazladır?” sorusudur. 

• Sağlıklı büyüme ve yaşam sağlamak için temel koşullardan biri olan yeterli ve 

dengeli beslenme görevinden aile içinde kadınlar sorumlu tutulmaktadır 

(Uyar1997). Çocukların ilk yıllarındaki eğitimi ve sağlıklı büyümesinden birinci 

derecede sorumlu olan anne çocuğun sağlık, kültür ve eğitiminden de sorumlu 

ilk kişidir. Bu nedenle annenin bilinçli ve eğitimli olması çok önemlidir. 

Gelecekteki toplumu oluşturacak  çocukların yeterli ve dengeli beslenmesi 
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annelerin “çocuk beslenmesi“ konusunda gerekli bilgiye sahip olmalarıyla 

mümkündür. Beslenme eğitimi artık günümüzde çok önem kazanmıştır 

(Hüsrevoğlu  2003). Annelerin daha iyi beslenme alışkanlıkları geliştirmek için 

önce nasıl ve beslendiklerini anlamak gerekir (Anonim 1992). Bu amaç 

doğrultusunda anneler üzerinde beslenme alışkanlıkları  ve bilgi düzeylerini 

belirlemek için araştırmalar yapılmaktadır. Çocukların sağlıklı büyüyüp 

gelişmesi, toplumun sağlığını ve ekonomik düzeyini de olumlu yönde etkiler. 

Çocuk ise toplumun temeli ve yarınların güvencesidir (Er 1999). 

 

 

Topluma sağlıklı bireyler kazandırmak isteniyorsa, ailelerin beslenmesinden 

genellikle kadınlar sorumlu olduğundan annelerin beslenme ile ilgili bilgi 

yetersizliğinin ve bu konu ile ilgili yanlış uygulamalarının ortadan kaldırılması 

gerekmektedir. Bu nedenle beslenme sorunlarının çözümü için geniş beslenme 

eğitim programları düzenlenmelidir. 
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            Devlet Bakanlığı ve Hacettepe Üniversitesi Sağlık Teknolojisi Yüksek Okulu,  

            32-67. Ankara.  

Yücesan, N. 1995. Zonguldak il merkezinde yaşayan farklı sosyo-ekonomik düzeydeki  

            20 yaş üzeri kadınların obesite (şişmanlık) prevelansı ve bunu etkileyen  

            etmenlerin saptanması. Yüksek lisans tezi (basılmamış). Hacettepe Üniversitesi,  

            Ankara. 
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3-6 YAŞ GRUBUNDA ÇOCUĞU OLAN ANNELERİN BESLENME  

         BİLGİ DÜZEYLERİ  VE BESLENME ALIŞKANLIKLARI 

 

Tarih: 

Anket No: 

Anketin Yapıldığı Anaokulu : 

 

ΙΙΙΙ-GENEL BİLGİLER 

 

1. Yaşınız:............................................................................................... 

2. Boyunuz:....................................Kilonuz:........................................... 

3. Eğitim durumunuz:.............................................................................. 

4. Kaç yıldır evlisiniz ?............................................................................ 

5. Aile yapınız nedir? 

a. Çekirdek aile b. Geniş aile 

6. Ailedeki birey  sayısı:............................................................................ 

7. Ailedeki çocuk sayısı:............................................................................ 

8. Çocuklarınızın yaşları:............ . ............. . ............ . .............. . ............ 

9. Eşinizin yaşı:.......................................................................................... 

10. Eşinizin eğitim durumu:......................................................................... 

11. Eşinizin mesleği...................................................................................... 

12. Herhangi bir işte çalışıyor musunuz? 

       a. Evet                            b. Hayır 

13. Cevabınız “evet” ise mesleğiniz:  ........................................................... 

14. Ne kadar süredir çalışıyorsunuz? ............................................................ 

 

15. Evde yemekleri kendiniz mi yapıyorsunuz ? 

                   a. Evet   b. Hayır 
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16. Soruya cevabınız “hayır” ise yemekleri evinizde kim yapmaktadır? 

           a. Annem                         b. Kayınvalidem 

        c. Yardımcı kadın            d. Diğer.................. 

17. Yazılı ve görsel basında çıkan beslenme ile ilgili haberleri izler misiniz? 

 Evet Hayır Bazen 
Televizyon    
Radyo    
Gazete    
Dergi    
Video kaset    
Kitap    
Diğer(......................)    

 

18. Beslenme konusunda herhangi bir yerden bilgi aldınız mı ya da alıyor musunuz? 

  1. Hayır               6. Kendi tecrübem 

  2. Okulda öğrendim                            7. Beslenme uzmanından 

  3. Doktordan    8. Kitaptan 

  4. Televizyondan              9.Diğer (açıklayınız......................) 

  5. Hemşireden       

                  

19.Herhangi bir sportif faaliyetiniz var mı? 

a.Evet  b.Hayır 

 

 20. Cevabınız “evet” ise yaptığınız spor/sporları belirtiniz? 

 Bir günde kaç saat 
Yürüyüş  
Voleybol  
Masa tenisi  
Koşu  
Basketbol  
Yüzme  
Diğer(açıklayınız)...........................  
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21.Sigara kullanıyor musunuz? 

  1. Hiç içmedim 

  2. Bıraktım 

  3. Halen içiyorum   ..................paket/adet 

 

22.Alkol kullanıyor musunuz? 

  1. Hiç kullanmadım 

  2. Bıraktım 

  3. Arada sırada kullanırım 

  4. Sürekli içerim 

  5. Arkadaş toplantılarında içerim 

  6. Diğer(açıklayınız)................................................ 

 

23.Süre gelen bir sağlık sorununuz var mı? 

  1.  Evet    2. Hayır 

 

24.Cevabınız “Evet”ise sorununuzu belirtiniz? 

  1.  Hipertansiyon                                  6.  Şeker Hastalıkları 

  2.  Romatizmal Hastalıklar                   7.   Alerji Hastalıkları 

  3.  Kansızlık                            8.   Kalp Hastalıkları                  

4.  Karaciğer Hastalıkları                      9.   Diğer(Açıklayınız)................... 

5.  Kabızlık               
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ΙΙΙΙΙΙΙΙ-ANNELERİN BESLENME ALIŞKANLIKLARI 

 

1.  Genellikle günde kaç ana öğün yemek yersiniz? 

1.  Bir  2.  İki  3.  Üç  4.  Dört  5.  Beş 

 

2.  Ana öğün atlıyorsanız genellikle hangisini atlarsınız? 

1. Akşam  

2.  Öğle  

3.  Sabah   

4.  Sabah/Öğle 

5.  Sabah/Akşam 

6.  Diğer(Açıklayınız)........................ 

 

 3.  Neden öğün atlıyorsunuz? 

1. Zayıflamak için 

2. Canım istemediği için 

3. Unuttuğum ve fırsat bulamadığım için 

4. Gereksiz gördüğüm için 

5. Ekonomik nedenler 

6. Diğer (Açıklayınız)..................................... 

 

4.  Televizyon. radyo. promosyonlar vb. ile yapılan reklamların beslenme tercihleriniz      

      üzerine etkisi oluyor mu ? 

1.  Evet 2.  Hayır 3.  Bazen 

 

5.  Satın aldığınız ambalajlı ürünlerde etiket bilgisini okur musunuz ? 

1.  Evet 2.  Hayır 3.  Bazen 
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6.   Soruya cevabınız “evet” veya “bazen” ise hangi konulara dikkat edersiniz ? 

1. Son kullanma tarihine 

2. Üretim tarihine 

3. Üretim ve son kullanma tarihine 

4. Besin değerine 

5. Firma ismine 

6. Katkı maddelerine 

7. Hepsine 

8. Diğer (açıklayınız)....................................... 

 

7.  Ana öğün yemeklerinizi genellikle nerede yersiniz ? 

 Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği Akşam Yemeği 
Hiç yemez    
Evinde    
Lokantada    
İş yerinde    
Fast food    
Lokalde    
Diğer.......................    

 
 

8.  Sabah öğünlerindeki yiyecek tüketim sıklığınız nedir? 

Yiyecekler Her gün 
(miktar) 

Günaşırı 
(miktar) 

Haftada 
bir 
(miktar) 

Seyrek 
(miktar) 

Hiç 

Çay      
Süt      
Peynir      
Yumurta      
Yağ      
Zeytin      
Bal      
Reçel      
Tost      
Sosis      
Salam      
Diğer............      
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 9.  Öğle öğünlerindeki yiyecek tüketim sıklığınız nedir? 

 

Yiyecekler Her gün 

(miktar) 

Günaşırı 

(miktar) 

Haftada bir 

(miktar) 

Seyrek 

(miktar) 

Hiç 

Çorba      

Pilav.makarna v.b      

E
t 

Kırmızı et      

Tavuk eti      

Balık      

S
eb
ze
 Zeytinyağlı 

sebze 

     

Etli sebze      

Kuru Baklagiller      

Salata      

Yoğurt      

Meyve      

T
at
lı
la
r Sütlü      

Hamurlu      
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10.  Akşam öğünlerindeki yiyecek tüketim sıklığınız nedir? 

 

Yiyecekler Her gün 
(miktar) 

Günaşırı 
(miktar) 

Haftada bir 
(miktar) 

Seyrek 
(miktar) 

Hiç 

Çorba      
Pilav.makarna v.b      

E
t 

Kırmızı et      
Tavuk eti      
Balık      

S
eb
ze
 Zeytinyağlı 

sebze 
     

Etli sebze      
Kuru Baklagiller      
Salata      
Yoğurt      
Meyve      

T
at
lı
la
r Sütlü      

Hamurlu      

 

 

11.  Ara öğünlerdeki içecek tüketim sıklığınız nedir ?  

İçecekler Her gün 

(miktar 

Günaşırı 

(miktar) 

Haftada bir 

(miktar) 

Seyrek 

(miktar) 

Hiç 

Çay      
Süt      
Ayran      
Bitki çayları      
Taze meyve suyu      
Hazır meyve suyu      
Neskafe      
Türk kahvesi      
Kolalı içecekler      
Soda      
Bira      
Şarap      
Diğer.............      
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12.  Çay. kahve. süt gibi içeceklerinizde şeker kullanıyor musunuz? 

  1.  Evet  2.  Hayır 

 

13.  Cevabınız “evet” ise miktarlarınızı belirtiniz. 

  1 Fincan kahve için şeker miktarı.............................(Küp/Çay kaşığı) 

  1 Fincan süt için şeker miktarı..................................(Küp/Çay kaşığı) 

  1 Fincan çay için şeker miktarı.................................(Küp/Çay kaşığı) 

 

14.  Ara öğünlerdeki yiyecek tüketim sıklığınız nedir? 

Yiyecekler 
Her gün 
(miktar) 

Günaşırı 
(miktar) 

Haftada bir 
(miktar) 

Seyrek 
(miktar) 

Hiç 

Simit      
Gözleme      
Tost      
Poğaça      
Kuruyemiş      
Meyve      
Çikolata      
Gofret      
Bisküvi      
Hazır kek      
Kuru pasta      
Yaş Pasta      
Diğer.............      

 

15.  Aşağıdaki yemek yeme şekillerinden hangisi size uygundur ? 

1. Hızlı yemek yer 

2. Çok yavaş yemek yer 

3. Normal hızda yemek yer 

4. Diğer (açıklayınız)................................................................................... 

16. Günlük su tüketiminiz ne kadardır? 

     .....................................lt/bardak 

17. Evinize hiç girmeyen bir besin var mı?  Varsa besini ve nedenini belirtiniz 

.......................................................................................................................................... 
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18. En çok hangi pişirme yöntemini kullanırsınız? 

.......................................................................................................................................... 

 

19. Kızartma yaptığınız yağı kaç kez kullanırsınız?............................................................ 
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ΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙΙ-ÇOCUĞUNUZUN BESLENME ŞEKLİ 

 

1.  Çocuğunuzun nasıl besleneceği konusunda yardım istediniz mi? İstediniz ise  

      kimden  yardım istediniz ? 

  1.  Hayır  2.  Doktor 

  3.  Hemşire  4.  Kayınvalidem 

  5.  Annem  6.  Diğer (açıklayınız)...... 

 

2. Çocuğunuzun bir günde yediği ana öğün sayısı kaçtır? 

1.  Bir   2.  İki  3.  Üç  4.  Diğer........ 

 

      3.  Çocuğunuz ara öğün yer mi? 

  1.  Evet  2.  Hayır 

 

4. Cevabınız “evet” ise ara öğün sayısı kaçtır? 

1.  Bir   2.  İki  3.  Üç  4.  Diğer........ 

 

      5.  Çocuğunuzun herhangi bir besine karşı alerjisi var mı? 

  1.  Evet  2.  Hayır 3.  Bilmiyorum 

 

      6. Cevabınız “evet” ise hangi besine alerjisi vardır?.................................... 

 

      7.   Çocuğunuzun özellikle yemediği bir besin maddesi var mı? 

                        1.  Evet  2.  Hayır 

 

      8.   Soruya cevabınız “evet” ise bu besin hangisidir? 

  1.  Et   2.  Süt 

  3.  Kuru Baklagiller 4.  Yumurta 

  5.  Yoğurt  6.  Diğer(açıklayınız).................................... 
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9. Çocuğunuz sizinle birlikte (masada) yemek yiyor mu? 

1.  Evet  2.  Hayır 

 

     10.  Ailedeki yemek yeme saatleri düzenli mi? 

1.  Evet  2.  Hayır 

 

     11.  Çocuğunuz genellikle tabağında artık bırakır mı? 

1.  Evet  2.  Hayır 3.  Bazen 

 

12.  Soruya cevabınız “evet” ise bunun nedeni nedir? 

1. Tabağında fazla besin bulunması 

2. Alışkanlık haline getirdiği için  

3. İştahı olmadığı için 

4. Anne ve babada bıraktığı için 

5. Diğer (açıklayınız)....................................................................  

 

13. Çocuğunuza ek vitamin ve mineral tableti veriyor musunuz? 

1.  Evet  2.  Hayır 

 

14. Cevabınız “evet” ise çocuğunuza verdiğiniz ek vitamin ve mineralleri  belirtiniz  

....................................................................................................  
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 ΙΙΙΙV-BESLENME BİLGİ DÜZEYİ İLE İLGİLİ SORULAR 

 

1. Aşağıdaki yiyeceklerden hangisinde C vitamini fazladır? 

1. Et 2. Nohut 3. Portakal 4. Pekmez 5. Bilmiyorum 

 

2. Aşağıdaki yiyeceklerden hangisinde A vitamini fazladır? 

1. Havuç 2. Peynir 3. Patates 4. Ispanak 5. Bilmiyorum 

 

3. Aşağıdaki yiyeceklerden hangisinde “Demir”  fazladır? 

1. Elma 2. Fındık 3. Yoğurt 4. Ispanak 5. Bilmiyorum 

 

4. Aşağıdaki yiyeceklerden hangisinde “Doymuş yağ”  fazladır? 

1. Margarin 2. tereyağı 3. Bitkisel sıvıyağ 4. Süt 5. bilmiyorum 

 

5. Aşağıdaki yiyeceklerden hangisinde “kalsiyum” fazladır? 

1. Ispanak 2. Pekmez 3. Peynir 4. Fındık 5. Bilmiyorum 

 

6. Aşağıdaki yiyeceklerden hangisinde “karbonhidrat” fazladır? 

1. Havuç 2. Portakal 3. Et 4. Ekmek 5. Bilmiyorum 

 

     7.  Kemik ve dişlerin oluşumunda en çok hangi mineral grubu görev yapar? 

 1. Fosfor-iyot 2. Demir-krom3. Kalsiyum-Fosfor 

 4. Magnezyum-Potasyum  5.  Bilmiyorum 

 

8.  Hangi pişirme yöntemi yiyeceklerin yağ içeriğini artırır? 

1. Izgara 2. Haşlama 3. Kızartma 4. Fırında 5. Bilmiyorum 

 

9. Yetersizliğinde körlük oluşturan vitamin hangisidir? 

1. D vitamini   2. C vitamini   3. K vitamini 4. A vitamini  5. Bilmiyorum 
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10.  Vücutta iyot eksikliğinde aşağıdaki hastalıklardan hangisi oluşur? 

1. Kansızlık 2. Diş çürümesi 3. Guatr 4. Gastrit 5. 

Bilmiyorum 

 

11.  Aşağıdaki hastalıklardan hangisi demir yetersizliği sonucu ortaya çıkabilir? 

1. Zayıflık 2. Anemi 3. Görme güçlüğü 4. Kusma 5. 

Bilmiyorum 

 

12.  Sebzelerin hazırlanması ve pişirilmesi sırasında en fazla kayba uğrayan vitamin   

             hangisidir?   

 1. D vitamini  2. B vitamini   3. C vitamini         4. E vitamini

 5.Bilmiyorum 

 

13.  Aşağıdakilerden hangisi yeterli ve dengeli beslenmeyi tanımlar? 

1. Vücudun enerji ihtiyacını karşılanması 

2. Enerji ve besin öğeleri ihtiyacını karşılayacak çeşit ve miktarda besinlerin 

vücuda alınması 

3. Sürekli olarak sebze tüketmekle 

4. Fiziksel aktiviteyi artırmak ve yiyecek alımını kısıtlamak 

5. Bilmiyorum 

 

14.  İnsanların günlük su gereksinimi ne kadardır? 

1. 1-1.5lt 2.  2-2.5lt 3.  3-3.5lt 4.  5lt  5.  Bilmiyorum 

 

      15.  İnsan kanındaki şeker ne kadar olmalıdır? (mg/100ml) 

            1. 80-100          2. 160-190        3. 200-230        4. 125-155       5. Bilmiyorum 

        

      16.  Aşağıdakilerden hangisi suda eriyen vitamin grubundandır? 

            1. E vitamini    2. D vitamini  3. C vitamini    4. A vitamini   5. Bilmiyorum  
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      17. Özellikle süt çocuklarında görülen raşitizm hastalığı hangi vitamin eksikliğinde        

görülür?   

            1. D vitamini     2. A vitamini   3. B vitamini    4. C vitamini   5. Bilmiyorum  

 

      18. Beslenme konusunda bilginizi nasıl değerlendiriyorsunuz? 

1.  İyi            2.  Orta            3.  Kötü     
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SAYI % SAYI % SAYI % SAYI % SAYI % SAYI %

2 2.47 6 7.41 6 7.41 17 20.99 50 61.72 81 100,00

1 0.84 5 4.20 15 12.61 36 30.25 62 52.10 119 100,00

3 1.5 11 5.5 21 10.5 53 26.5 112 56 200 100,00

7 8.64 7 8.64 13 16.05 31 38.27 23 28.40 81 100,00

14 11.77 12 10.08 23 19.33 40 33.61 30 25.21 119 100,00

21 10.5 19 9.5 36 18 71 35.5 53 26.5 200 100,00

2 2.47 4 4.94 5 6.17 25 30.86 45 55.55 81 100,00

1 0.84 5 4.20 8 6.72 41 34.46 64 53.78 119 100,00

3 1.5 9 4.5 13 6.5 66 33 109 54.5 200 100,00

7
0 - - 5 6.17 4 4.94 34 41.98 38 46.91 81 100,00

2 1.68 3 2.52 8 6.72 52 43.70 54 45.38 119 100,00

2 1 8 4 12 6 86 43 92 46 200 100,00

- - 2 2.47 4 4.94 30 37.04 45 55.55 81 100,00

1 0.84 4 3.36 8 6.72 54 45.38 52 43.70 119 100,00

1 0.5 6 3 12 6 84 42 97 48.5 200 100,00

Çizelge 4.34 (Devamı)

X²:3,282                    
SD:4                                         
P>0,05

X²:3,260                    
SD:4                                         
P>0,05

X²:1,320                     
SD:4                                         
P>0,05

X²:5,352                     
SD:4                                         
P>0,05

HER GÜN GÜN AŞIRI HAFTADA BİR

X²:1,149                     
SD:4                                         
P>0,05

SEYREK HİÇ TOPLAM
İSTATİSTİK

ORTAÖĞRETİM 
MEZUNU

YÜKSEKOKUL 
MEZUNU

ORTAÖĞRETİM 
MEZUNU

YÜKSEKOKUL 
MEZUNU

ORTAÖĞRETİM 
MEZUNU

YÜKSEKOKUL 
MEZUNU

ORTAÖĞRETİM 
MEZUNU

EĞİTİM 
DURUMU

ORTAÖĞRETİM 
MEZUNU

YÜKSEKOKUL 
MEZUNU

YÜKSEKOKUL 
MEZUNU

TOPLAM

YAŞ PASTA

TOPLAM

HAZIR KEK

TOPLAM

KURU PASTA

TOPLAM

YİYECEKLER

GOFRET

TOPLAM

BİSKÜVİ




