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Bu aragtirma biiyiikk beden giysi kullanan kadinlarin hazir giyim tercihlerinin ve sorunlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Verilerin toplanmasinda anket tekniginden yararlanilmig goniillii
biiyiik beden giysi kullanilan toplam 300 kadin arastirma kapsamma alinmistir. Veriler SPSS
(Statistical Pochage of Social Science) istatistik paket yazilimindan yararlanilarak degerlendirilmistir
ve gerekli goriilenlere ki-kare (x°) analiz teknigi kullanilmustir.

Biiyiik beden giysi kullanan kadmlarin kilo durumunun (P<0.01) beden 6lgiisiine gore 6énemli 6l¢iide
degistigi boy durumunun (P<0.01), medeni durumun (P<0.01) ve meslek durumunun (P<0.01) yas

degiskenine gore onemli dl¢lide degistigi saptanmustir.

Biiyiikk beden giysi kullanan kadinlarin giysi se¢iminde etkilendigi, model aldigi kimse veya
kimselerin (P<0.01), giysi se¢iminde moday1 takip etme durumlarmin (P<0.01), giysi satin alma
davraniglarini etkileyen bireylerin (P<0.01) yas degiskenine gore onemli olglide degistigi; giysi
aligverisinden hoslanma durumlarinin (P<0.05) ve giysi satin alma davraniglarini etkileyen kitle
iletisim araglarinin (P<0.05) yas degiskenine gore degisiklik gdsterdigi belirlenmistir.

Biiylik beden giysi kullanan kadinlarin hazir giysilere iligkin tercihlerine iligskin arastirma
bulgularinda; biiylik bedenli kadinlarin hazir giysilerdeki dokuma tercihleri (P<0.05), kisin ii¢lincii
sirada tercih edilen renkler (P<0.05), hazir giysilerdeki model tercihleri (P<0.05), en ¢ok tercih edilen
hazir giysiler (P<0.05), iigiincii sirada tercih edilen ideal kiyafetlerin (P<0.05) beden 6lgiisiine gore
degisiklik gosterdigi; Yazin en ¢ok birinci sirada tercih edilen renkler (P<0.05) ve en ¢ok tercih edilen
hazir giysiler (P<0.05) yas degiskenine gore degisiklik gosterdigi ve yazin en ¢ok ikinci sirada tercih

edilen renklerin (P<0.01) yas degiskenine gore 6nemli 6l¢iide degistigi saptanmustir.

Diger yandan biiyiik beden giysi kullanan kadinlarin hazir giysilerle ilgili birinci énemli sorunlari
(P<0.05), hazir giysilerin dlgiileriyle ilgili sorunlar (P<0.05) hazir giysilerin dikisleriyle ilgili Gi¢lincii
o6nemli sorunlar1 (P<0.05) beden dlgiisiine gore degisiklik gosterdigi; hazir giysilerin modelleri ile
ilgili Gi¢lincti dnemli sorunlar1 (P<0.05) yas degiskenine gore degisiklik gosterdigi ve hazir giysilerin

dokumalari ile ilgili sorunlarmin (P<0.01) beden 6lgiisii degiskenine goére dnemli dlgiide degistigi
saptanmustir.

2005, 152 sayfa
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ABSTRACT

H.D.Thesis
THE DETERMINATION OF THE READY-TO-WEAR PREFERENCE
AND PROBLEM OF USING OF LARGE SIZED APPAREL WOMEN

Sibel ATAC

Ankara University
Institute of Applied Science
Department of Home Economoy

Supervisor: Assit. Prof. Dr. Feryal SOYLEMEZOGLU

In this research, purposed to determine the ready-to-wear preference and problem of using of large
sized women. In the collection of data, the survey tecnique has been applied volunteer using of large
sized apparel totally 300 women have been included within the extent of the research. The data have
been assessed by the employment of the SPSS (Statistical Pochage of Social Science) statistics
software and depending on the requirement khi-kare (x*) technique of analysis has been applied.

Using of large sized apparel women of kilo state (P<0.01) importantly has been changed by size
measure; state of lenght (P<0.01), state of civilized (P<0.01), state of occupation (P<0.01) importantly
have been changed by age variable have been determined.People who affect to choose clothing of
using of large sized apparel women (P<0.01), Choosing apparel to keep up with the latest fashions
(P<0.01), people who affect to purchase of apparel behavior (P<0.01) importantly has been changed
by age variable; have liked to purchase of behavior mass media tools (P<0.05) have been changed by
age variable has been determined.

Using of large sized apparel women weaving preference of ready-to-wear (P<0.05), color preferenced
third now of winter (P<0.05), model preference of ready-to-wear (P<0.05)- third now pereferenced of
ideal apparel (P<0.05) has been changed by size measure; Summer the most first now preferenced
volors (P<0.05) and the most preference of ready-to-wear (P<0.05) has been changed by age variable
and summer the most second row preference colors (P<0.01) was found importantly has been changed
by age variable.

On the other hand, using of large sized women first important problems concerned with ready-towear
(P<0.05), problems concerned with measures of ready-to-wears (P<0.05), third important problems
concerned with sewing of ready-to-wear (P<0.05) has been changed by size measure; third important
problems concerned with model of ready-to-wear (P<0.05) has been changed by age variable and
problems concerned with weaving of ready-to-wear (P<0.01) was found importantly has been changed
by size measure.

2005, 152 sayfa
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1. GIRIS

Giyim insanin dogasinda var olan korunma giidiisiiniin yaninda, giizel goriinme,
siislenme bir gruba ve kategoriye dahil olma, kendini iyi ve giivenli hissetme, hatta
kisiligini ortaya koymada rol oynayan 6nemli bir faktor olarak birden fazla amaca

hizmet etmektedir(Anonim 1986).

Viicudu dis etkilerden koruma ve rahatlik saglama giyimin temel fizyolojik
ihtiyacidir.Kendini iyi ve sik hissetme, kendini begenme gibi olgular kisinin
psikolojisiyle ilgilidir. Giyim kisinin fizyolojik, psikolojik ve sosyal yasantisini
etkileyen onemli bir aragtir. Gliniimiizde giyim giderek kisilerin toplumsal ve sosyal
durumlarin1 sembolize eder bigime doniismiistiir. D1g goriiniis bir imaj iletme sekli ya

da iletisim bi¢imi haline gelmistir.

Bireyin kendini topluma kabul ettirmesi ve prestij agisindan 6nemli olan giyim,
kisiligin yansitilmasi agisindan da ipucu olusturmaktadir. Ancak giysiler yolu ile
kendini ifade edebilme ve modaya uyma agisindan Ozellikle biiylik beden giysi
kullanan bireyler giicliiklerle karsilagmaktadir.

Obez ya da sisman olarak nitelendirilen biiylik bedenli insanlar gerek fizyolojik
gerekse psikolojik agidan olumsuzluklar yasamaktadir. Dengesiz beslenmenin ortaya
cikardig1 saglik sorununa “obezite” denir ve obezite beslenme, kalitim ve cevre
kosullart gibi birgok etmenlerin etkisi altindadir (Komiircii 1978). Gelismekte olan
tilkemizde genel obezite sikligi 25-50 yaslarinda yaklasik % 29.0 iken, 50-59
yaslarinda % 45.0°e yiikselmektedir (Yalgin 2004). Bagka bir arastirmaya gore
tilkemizdeki kadinlarda hafif sismanlik oran1 % 35.8 iken, sismanlik oran1 % 25.6’dir
(Baysal 1999).

Ayni cins, yas ve 1rka sahip insanlar viicut oOzelliklerine gore cesitli tiplere
ayrilmaktadirlar. Bunlar atletik tip, arsenik tip, piknik tip, licgen tip, ters liggen, kare
viicut ve benzeridir. Hazir giyim bu beden tiplerine gore siniflandirilir. Buna “beden

siniflandirmasi” denir. Kitalararas1 ve iilkemizde goriilen beden siniflandirmasi 34-



36-38-40-42-44-46-48-50 ve istidir (Sezer vd. 1992). Numarali beden

siiflandirmasi ¢ogu kadin tiiketiciye uygun degildir (Brown ve Rice 2001).

Siparisli kiyafetler hemen hemen ya ¢ok zayif ya da ¢ok sismanlar tarafindan tercih
edilmektedir. Ureticiler bu insanlarin siparislerine gore giysiler gelistirmektedirler.
Fakat giderlerin ¢ok fazla olmasi nedeniyle bu bedenli giysiler daha popiiler olan
bedenli giysilere gore ayni numara, renk ve modelde yapilamamaktadir. Tiiketiciler
sadece farkli marka ve farkli bedenlerdeki uyumdan degil, ayni zamanda aym
siiflandirilmig beden numarali giysilerden ve ayni marka ve sitillerden sik sik
sikayet etmektedirler. Bedenleme sistemi yerlesik giysilere rehberlik edecegi yerde

cogu tiiketiciyi hayal kirikligina ugratmaktadir (Brown ve Rice 2001).

Bu arastirma biiyiik beden giysi kullanan kadinlarin hazir giyim tercihleri ve

sorunlarini belirlemek amactyla yapilmistir.



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1. Giyim ve Giyim Tarihi

Sozlik anlami “giyilecek sey, elbise” olarak agiklanan giyim “Viicudu tabiatin
etkilerinden koruyan, medeniyetin ilerlemesiyle degisiklik gosteren, insan viicuduna

gore sekil alan giysilerin tiimiidiir” diye agiklayabiliriz (Bayraktar 1996).

Giyim, tarih kadar eski olan bir konudur. Giyinmeye duyulan gereksinme, ilk
caglarda insanlarin viicutlarini tabiatin etkilerinden korumak i¢in dogmustur. Soguk
iilkelerde yasayanla, avlandiklar1 hayvanlarin postlarina biirlinerek, sicak iilke
insanlar ise, sazlarla cesitli bitkilerle viicutlarin1 korumaya ¢alismislardir (Bayraktar
1996). Giyim bugiin ise, sadece viicudu dis etkilerden korumak amaciyla kullanilan
bir vasita degil, insan topluluklarinin sosyal ihtiyaclarini karsilayan, ayni zamanda
siislenme ve zarif goriinme istegini yerine getiren bir vasita olarak kullanilmaktadir.
Bugiin toplumlarin, uygarlik anlayisi i¢inde giyim, insanin maddi ve manevi varligini

tamamlayan, kaginilmaz bir ihtiyag haline gelmistir (Kirzioglu 1992).

Insan yasami ile baslayan, cinsiyet, kiiltiir, cografi bolge ve tarihsel caglara gore
farkliliklar gosteren maddi kiiltiirin en dolaysiz 6gelerinden ve kolayca goriiliir
parcalarindan biri olan giyim, giysi modalar1 ve tasarimdan soyutlanamayan bir
gereksinmedir. Ayn1 zamanda giyim, kullananin kisiligi hakkinda g¢evresine mesaj
veren bir kigisel diga burum aracidir. Toplumlar kiiltiir degerleri ve inanglari
bakimindan karmasiklastik¢a, ekonomik agidan gelistikce kendilerine 6zgii giyim
tarzlar1 olusturmustur. Kendilerinden sonraki toplumlarin giyim modalaria da esin

kaynagi olmustur (Aydin vd. 1993).

Insanlarin énemli ihtiyaclaridan biri olan giyim ¢ok eski caglardan giiniimiize dek
toplum hayatinda bircok degisiklikler gdstererek siiregelmistir (Komsuoglu vd.
1986). Insanlarin ne zaman giyinmeye basladiklar1 tam olarak saptanamamakla
birlikte ilk giysilere Isa’dan {i¢ bin yi1l dnceleri rastlanmaktadir (Aydin vd. 1993).

Arkeolojik calismalar Kuzey Avrupa’da tas devrine ait zamanlarda insanlarin



giyinme ihtiyacim1 derilerden imal edilmis giysilerle karsiladiklarini ortaya
koymustur. Bu giysiler derinin {izerine agilan deliklerden yine deri baglar gecirilerek

birlestirilmistir (Sezer vd. 1992).

Tarih devirlerine baktigimizda Ortagagin giyim bakimindan ayri bir yeri vardir. Bu
devirde giyim fizyolojik gereksinmeleri karsilayan korunma araci olmaktan ¢ikmis,
giizelligi tamamlayan, siislenme 6zelligi kazanmistir. 16 ve 17. ylizyil elbiselerinin
renkli ve degerli taslarla islendigi, erkeklerin bacaklar1 saran dar pantolon ve uzun
corap giydikleri goriiliir. Erkekler bugiinkii pantolon sekillerini 17. yiizyil sonlarinda,
kadinlar viicutlarim1 ince gosteren korseyi 20. yiizyll baslarinda kullanmaya
baslamiglardir. Bundan sonra kadinlarin etekleri kisalmis, I. Diinya Savasindan sonra
sinemanin gelismesi ve her tarafa hizla yayilmasiyla kadin giysileri etkilenmis,
diinyanin her yanindaki kadinlarin sinema yildizlar1 gibi giyinme hevesine
kapildiklar1 goriilmiistiir (Bayraktar 1996). Kadinlarda en kisa etek boylar1 “1960-
1970” yillar1 arasinda kullanildig1 goriilmiistiir (Altinay vd. 1996). II. Diinya savasi,
kadinlarin giyimleri tlizerinde Onemli etkiler yapmistir. Savas sirasinda c¢esitli
yerlerde goérev almak zorunda kalan kadinlar daha sade daha pratik giysilere
gereksinme duymuslardir (Bayraktar 1996). Yine 1920°1i ve 1960’11 yillarda I. Ve II.
Diinya Savaslarinin etkisiyle erkeksi goriiniime biiriinme isteklerinin sonucu diisiik

bel kullanildig1 saptanmistir (Altinay vd. 1996).

Ulkemizde de zaman zaman Avrupa’nin etkisinde kalan giyim, Cumhuriyetin ilani
ve kiyafet devrimi ile g¢esitlilik kazanmis, Avrupa modasi yurdumuzda hizla
yayillmistir giysi bigimleri, kumaslari, devamli moda konusu olmus, her mevsimin
modas1 oncekinden farkli yenilikler getirmistir. Tiirk kadin1 da bu moda akimlari

icinde yerini almis, yaraticilikta kendini gostermistir (Bayraktar 1996).

2.2. Giyimin Simiflandirilmasi

Giyimleri gesitli sekillerde siniflandirmak miimkiindiir. Bu siiflandirmalar, siparis

ve hazir giyim olarak elde edilislerine spor ve fantezi olarak kullanildiklar1 yerlere,



alt ve list giyim olarak giyilme sekillerine, yazlik ve kislik olarak kullanildiklar

mevsimlere veya bagka 6zelliklerine gore yapilabilir (Bayraktar 1996).

2.3. Giyim Sec¢imini Etkileyen Etmenler

Giyim secimini etkileyen etmenler: Yas, iklim viicut yapisi, sosyal yasanti ve cevre,
zaman ve yer, moda ve marka, kumas ve ekonomik yapidir (Bayraktar 1996,

Caglayan 1978).

1. Yas: Yas giyim konusunda onemli bir yer tutmaktadir (Bayraktar 1996).
Giysilerimizin modellerini kumaslarini, renk ve desenlerini secerken yas c¢ok
onemlidir (Richards vd. 1997). Giyim yasa gore ¢ocuk giyimleri, gen¢ giyimleri ve
yetiskin giyimleri olarak 3 donemde incelenir. Yetiskin hanimin giyimine yas,

sosyal durumu, is ve aile hayati etki eder (Bayraktar 1996).

2. iklim: Ik insanlarin hayvan postlar1 ve bitkilerle viicutlar: tabiatin etkilerinden
korumalar1 iklim sartlarinin giyimi etkileyen onemli bir etken oldugunu ortaya
koyuyor (Bayraktar 1998). Sogugun etkisinden korunmak i¢in yiinlii kalin kumaslar,
yazin ise; viicudu serin tutan kumaslar kullanilir (Richards vd. 1997). Mevsimler
renkler iizerinde de etkisini gosterir. Giines 1sinlarini ¢ekme 6zelligi gosteren koyu
renkler tercih edilir (Caglayan, 1978). Yazin ise giines 1sinlarin1 yansitan agik renkli

ve ince kumaslar tercih edilir (Richards vd. 1997).

3. Ekonomik Yapi: Ailede de giyim i¢in ayrilan kaynak, gelire, aile fertlerinin

sayisina ve sosyal statiisiine gore degismektedir (Bayraktar 1996).

Yaslilarin hazir giyim tercihleri iizerinde yapilan bir arastirmada yashilarin hazir
giysilerle iliskin sorunlarinda, ikinci siray1 fiyatlarin ¢ok yiiksek olmasi almistir.
Kadmlarm % 39.06’sinm fiyatlarin ¢ok yiiksek oldugunu belirtmistir (Ozgen vd.
1999).



Yine Ankara’da Hazir giyim firmalarimin {iriin tutundurma faaliyetleri iizerinde
yapilan bir aragtirmada, tiiketicinin satin alma kararlarin1 etkileyen faktorlerin

basinda (% 47) fiyatlarin geldigi belirtilmistir (Vural vd. 1996).

Bir tiiketici giysi segerken o giysiyi denemeden Once giysi bedeni hakkinda bir
siiflama bilgisine sahip olmalidir. Kadinin giysi bedeni viicut Ol¢listi, yas ve

ozellikle gbgiis Ol¢iisiine gore siiflandirilmistir (Chun-Yoon vd. 1994).

Giysi bedeni problemlerinden biri, standartlarin diginda olmasidir. Numarali beden
siiflandirilmas: ¢ogu kadin tiiketiciye uygun degildir. Cok kiiclik ya da ¢ok biiyiik
bedenli tiiketiciler az oldugu i¢in, bu bedende giysiler daha popiiler bedenlere (....38-
40-42-44...... ) gbre ayni, numara, renk ve modelde yapilamiyor (Brown vd. 2001).

5. Moda ve Marka: Moda bir etkidir, bir degisme istegi ya da zorunlulugudur.
Zorunluluktur ¢linkii; moda, medeniyetin en 6nemli unsurlarindan biridir. O ancak
endiistriyel asamaya gelmis olan toplumlarda goriiliir, anlasilir ve gelismislik
diizeyine paralel olarak ta yaratilabilir. Toplumun ufuklarini1 genisletip ona taze kan
verir. Eskiyi yeni tasarimlarla birlestirip devam ettiren moda bu nedenledir ki belirli

etkilesimlere bagl olarak toplumlar1 yonetir (Altinay vd. 1996).

Marka ise bir malin belirlenmesi ve rakip mallardan ayrilmasi amaci ile kullanilan
isim, igaret sembol, sozciik, harf, sekil ya da bunlarin karsimi olarak tanimlanir.

Tiiketiciler i¢in marka bir iirlinli tanimanin en kolay yoludur (Gonen vd. 1993).

6. Sosyal Yasant1 ve Cevre: Moda olan bir {riiniin hedeflenen kitlenin c¢evresel
kosullarina, ihtiyaglarina ve degerlerine uygun degilse tiiketicinin kazanimi yada

satin alma davranigini saglamayacagini gostermektedir (Richards vd. 1997).

Arastirmacilar Kizilderili ulusunun c¢evresinin kendine has olan Ozelliklerinden
dolay1 dogu sehirlerinden farkli olan giyim ihtiyaclart ve degerlerinin olustugunu 6ne

stirmiislerdir. Sonug olarak bolgesel giyim tarzina moda olan giyimine benzer oldugu



fakat aynis1 olmadig goriiliir ve farkliliklar Kizilderili ulusunun ¢evresel 6zelliklerini

yansitmaktadir (Richards vd. 1997).

7. Zaman ve Yer: Giyim, giyilecek yer ve zamana gore farkl 6zellikler gosterir yani
giyim giiniin degisik saatlerine gore cesitlilik kazanir (Caglayan 1978, Richards vd.
1997). Giiniin biitiinli i¢inde, sabah, aksam {istii ve gece giyim alaninda ayr1 ayri
disiiniiliir. Birey gidecegi yere ve topluluga gore giyinir 6rnegin, sinema, tiyatro,

okul, kokteyl, pub, is vb. (Bayraktar 1996).

2.4. Giysi Elde Etme Yollan

2.4.1. Ismarlama giyim

Hazir giyimin gelismemis oldugu yerlerde terciler giyim sanatinda biiylik rol
oynarlar. Miisterinin 6l¢iisii alinip her miisteri i¢in ayr1 kalip ¢ikarilir ve giysi dikilir.
Ismarlama giyim ufak capta yapilabildigi gibi, atolye agilarak da is genisletebilir.
Bugiin Tiirkiye’de baz1 atdlye sahiplerinin ve modacilarin yaratict gliglerini ortaya
koyarak hazirladiklar1 giysiler dis {iilkelerde de taktir ve ilgiyle izlenmektedir
(Bayraktar 1996).

2.4.2. Hazir Giyim

Hazir giyim giysinin bireysel olarak, degil, seri bir sekilde ortaklasa olarak
bitirilmesidir. Kisaca tanimlanacak olursa, kisa bir siire seri bir sekilde ortaya

cikarilan iiretimdir (Topaloglu 1995).

Hazir giyim sanayiinin gelismesinde ve fabrikasyona yonelmeye baslamasinda
Ozellikle biiyiik sehirlerde hazir giyim mallarina olan talebin biiylik Ol¢iide
artmasinin rolii vardir. Kentlesme hizliligi, kadinlarinda ¢alisma hayatina gittikce
artan bir oranla girmeleri, 1smarlama dikim icretlerinin hizli artis1 giiniimiiz
insaninin giysi ihtiyaglarini diktirmek veya dikmek igmek gerekli zamanin olmamasi,

hazir giyimi genisleten ve ilerleten nedenlerdir (Topaloglu 1995).



Hazir giyim endiistrisinin dogusu, endiistri devrimine bagli olarak degisen sosyal
kosullar ve teknolojik ilerlemeler arasindaki ilerlemeler arasindaki etkilesim
sonucunda gerceklesmistir. 18. yy.’in ortalarinda ortaya ¢ikan ilk teknolojik
ilerlemeler arasinda, iplik ve dokuma ile ilgili otomasyondan s6z edilebilir. Boylece

tarihte ilk kez pahali olmayan dokumalarin iiretimi miimkiin olmustur (Génen vd.

1991).

Dikis makineleri seri liretime ge¢gmeye neden olmus ve hazir giyimin teknik
gelisimini gostermistir. Amerikalilar tarafindan kesfedilen ilik agma makinesi diigme
dikme makinesi ve iitiileme islemini kolaylastiran iitiiller, giyim sanayiinin daha

rasyonel ¢alismasina