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Bu ¢alisma, entegre egitime katilan ve katilmayan bes-yedi yas arasinda engelli cocugu
olan annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerini belirlemek ve bazi degiskenlere
gbre depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin degisip degismedigini incelemek amaci ile
yapilmistir. Arastirmaya Ankara il merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagh
ilkdgretim okullarinin biinyesinde bulunan anasiniflarina devam eden engelli ¢cocugu
olan 59 anne ile, karsilastirma grubu olarak Milli Egitim Bakanligina baglh 6zel egitim
okullarina devam eden benzer yas ve 6zellikte engelli cocugu olan 67 anne olmak iizere
toplam 126 anne dahil edilmistir. Arastirmada, “Beck Depresyon Olgegi”, “Beck
Umutsuzluk Olgegi” ve “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada kullamilan veri
toplama araclari, annelerle yiiz yiize goriisiilerek arastirmaci tarafindan doldurulmustur.
Elde edilen verilerin analizinde t-testi, Mann Whitney U-testi ve Kruskal Wallis testi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda g¢ocuklari entegre egitime katilmayan annelerin
depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin, ¢ocugu entegre egitime katilan annelerin
depresyon ve umutsuzluk diizeylerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.Cocugun
cinsiyetine, cocugun engel nedenine, esin 6grenim durumuna, ailede baska engelli birey
olma durumuna, ¢ocuga yeterli zaman ayirma durumuna, ¢ocugun engelini 6grenme
sekline gore ¢cocugu entegre egitime katilmayan annelerin depresyon diizeyleri arasinda
anlamli fark oldugu saptanmistir (p<.05). Ayrica ¢ocugu entegre egitime katilmayan
annelerin ¢ocugun engel nedenine, esin 6grenim durumuna, ailede bagka engelli olma
durumuna goére umutsuzluk diizeylerinde anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<.05).
Elde edilen sonuglar dogrultusunda entegre egitimin annelerin bulunduklar1 ortama
uyum saglamalarinda, kendilerine yonelik duygu, diisiince, algi ve beklentilerinde,
gelecek icin umutlarina olumlu yonde katki saglamada etkili olabilecegi sdylenebilir.
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This research was conducted to find out the levels of depression and hopelessness of
mothers who have handicapped children at the age of five-seven participating in the
integrated education or not participating and to study if these levels change or not
according to some variables. The survey consisted of 126 mothers, 59 of whom have
handicapped children participating in the preschool classes in the body of primary
schools under Ministry of National Education in the center of Ankara and 67 of
whom, as comparison group, have handicapped children who has similar age and
characteristics participating the private education schools under the control of
Ministry of National Education. In the survey 'Beck Depression Scale', Beck
Hopelessness Scale' and 'General Information Form' were used. Data collecting
instruments that were used in the survey were filled by the researcher with face-to-face
interviews. In the analysis of the obtained data, t-test, Mann Whitney U-test and
Kruskal Wallis Test were used. Consequently, depression and hopelessness level of
the mothers whose children did not attend in the integrated education was found out to
be higher than that of the mothers whose children attended in the integrated education.
It has found out that there is considerable difference between the depression level of
the mothers whose children did not attend in the integrated education according to some
variables that are the sex of the child, handicap reason of the child, education level of
the husband, other handicapped individuals in the family if any, enough time allocation
to the children, child's recognizing his own handicap (p<.05). Also it has found that
there is a meaningful difference in hopelessness levels of the mothers whose
children did not attend in the integrated education according to the variables that are
handicap reason of the child, education level of the husband, handicapped
individuals in the family if any (p<.05). In line with the results obtained, it can be
said that the integrated education can be effective in the mothers' adaptation to
their environment, feelings, thoughts, perceptions and expectations for .themselves
and positive contribution to their future expectations.
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TESEKKUR

Entegre egitime katilan ve katilmayan engelli ¢ocuklarin annelerinin depresyon ve
umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada bana arastirma
olanagi saglayan ve caligmanin her safhasinda yakin ilgi ve Onerileri ile beni
yonlendiren danigman hocam, Prof. Dr. Saym Neriman ARAL’a (Ankara Universitesi
Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu), arastirmada elde edilen verilerin analizlerinin
yapilmasinda yardimci olan Yrd. Dog. Dr. Saymn Seher BUYUKOZTURK e (Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi) ve arastirmaya goniillii olarak katilmay: kabul

eden annelere tesekkiirlerimi sunarim.

Remziye CEYLAN
Ankara, Ekim 2004
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1. GIRIS

Ailede engelli bir cocugun dogumu, aile {iyelerinin yasamlarini, duygularini ve
davraniglarin1 olumsuz ydnde etkileyen bir durumdur. Normal 6zelliklere sahip bir
cocuk beklerken ve gelecekle ilgili biitiin umut, beklenti ve planlarini da bunun {izerine
kurarken, farkli 6zelliklere sahip olan bir cocugun dogmasi ailelerin sosyal ¢evrelerinde,
beklentilerinde, planlarinda, is yasamlarinda ve mali konularda biiyiik degisiklikler
yasanmasina neden olmaktadir. Ayrica aileler sok, reddetme, asir1 iizlintii, su¢luluk,
kabullenememe duygularini yasamakta, ¢ocugundaki farkliliklara uyum saglamaya
caligmakta, duruma c¢oéziimler aramaktadir. Engelli ¢cocugu olan anne-babalarin bu
olumsuz duygular1 yasamalari, ailelerin engelli bir ¢ocuga anne ve babalik etmenin
zorlugundan veya buna hazir olmamalarindan kaynaklanabilmektedir. Cocuk, 6zellikle
annenin kisisel basaris1 veya basarisizligi olarak degerlendirildigi i¢in saglikli olmayan
bir ¢ocuk basarilamayan bir ¢ocuk oldugu i¢in anne c¢evresi tarafindan suglanabilmekte
ve asagilanabilmektedir. Babanin engelli bir ¢ocugu sahip olmaya karsi tepkileri de
dogrudan dogruya annenin duygularini etkilemekte, anneyi kaygi ve umutsuzluk

duygusuyla kars1 karsiya getirmektedir.

Engelli ¢ocuga sahip annelerin bir ¢ogu benzer asamalardan ge¢mektedir. Zamanla
cocuklarinin engelini kabullenip, onun gelisimi ve egitimi i¢in gerekli olanlar
yapmalari, ¢ocuklarmin ihtiyaci olan ilgi ve sevgiyi ona vererek yeni yagamlarina uyum
saglamalar1 istenen sonugtur. Annelerin bu siireci en kisa siirede ve kolay bir sekilde
atlatmalari, onlarin c¢ocuklar1 ve g¢evreleri ile saglkli iliskiler kurmalarini
saglayabilecektir. Bu da ancak, engelli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlariyla

egitim gormesi seklinde tanimlanan entegre egitimle miimkiin olabilmektedir.

Entegre egitim modeli, engelli c¢ocugun gelisimini hizlandirmasi ve topluma
kazandirilmas: acisindan onemli rol oynamaktadir. Bununla birlikte normal gelisim
gosteren g¢ocuklara da olumlu katkilar saglamaktadir. Entegre egitim ortamlarinda
engelli ve engelli olmayan cocuklar birbiriyle iliski kuruma firsatin1 elde etmektedir.
Cocuklarin  birbiriyle kurduklar1 iligskiler engelli ¢ocuklarin sosyal ve iletisim

becerilerini, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ise kisisel farkliliklara daha hosgdriilii



yaklagabilme becerilerini, sosyal ve bilissel gelisim diizeylerini olumlu ydnde
etkilemektedir. Bunlarin sonucunda da engelli ¢ocuklarin toplumda kabul gérmeleri

kolaylasabilmektedir (Metin 1992, Staub and Hunt 1993).

Esit haklarin taninmasi ile ilgili olan entegre egitim, okul 6ncesi donemden baslayarak
daha ilerki yillarda da uygulanabilecek bir egitim seklidir. Ancak temel becerilerin
kazanilmasi agisindan okul oncesi donemde entegrasyonun baslamasi ¢ok Onemlidir.
Entegre egitim programlarinin bagartya ulasmasinda en dnemli etken, engelli ¢ocuklarin
engelli olmayan akranlari, 6gretmeni ve diger personel tarafindan kabul gérmesidir. Bu
nedenle, normal gelisim gosteren cocuklar, 6gretmenler ve diger personelin engelli
cocuklar hakkinda bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Engelli c¢ocuk konusunda

bilgilendirme engelli ¢ocuklarin sosyal kabuliinde ©6nemli bir rol oynamaktadir

(Diamond et al. 1994, Wood 1998).

Egitimde ayr1 tutma, ¢gocugun statiisii ile ilgili olarak bir asagilik duygusu yasanmasina
neden olmakta, aile ve cocuk bu durumdan olumsuz yonde etkilenmektedir. Bir
entegrasyon ortaminda ise engelli ¢ocuklar akranlari ile ayristirilmis okullarin 6zelligi
olan izolasyon duygusu olmaksizin dogal bir ortamda, bulunduklar1 grubun bir pargasi
olabilmektedirler. Bu tiir etkilesimlerin olmadig1 durumlarda ise engelli ¢ocuga sahip
anneler, giderek cevreden kopmakta sosyal yasamdan uzaklasarak yalnizlik duygusu
yasamaktadirlar (Villa and Thousand 1995). Yasanan bu yalnmzlik duygusunun da

annelerde depresyon ve umutsuzluk diizeyini arttirict bir faktér oldugu bilinmektedir.

Bu nedenlerden dolay1 calismada, entegre egitime katilan ve katilmayan engelli
cocuklarin annelerinin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi, annelerin
depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin ¢ocugun cinsiyetine, kardes sayisina, dogum
sirasina, engel tiirline, engelli olma yasina, engel nedenine, egitime baslama yasina,
anasinifina devam etme siiresine, baska bir egitim alma durumuna, anne ve babanin
yasina, anne ve babanin 6grenim durumuna, annenin is durumuna (¢alisip-¢alismama),
ailede yasayan bagka birey olma durumuna, ¢cocuk sayisina, ailenin sahip oldugu sosyal
giivenlik durumuna, ailede baska engelli olma durumuna, annenin yeterli zamani olma

durumuna, ¢ocugun engelini 6grenme sekline, cocugun engelli oldugunu 6grendiginde



hissettiklerine, ¢ocugun engelli oldugunu sdyleyen kisiye, cocugun engelli oldugu

ogrenildiginde verilen tepkiye gore degisip degismediginin saptanmasi amaglanmustir.



2. KURAMSAL TEMELLER ve KAYNAK OZETLERI

2.1. Entegre Egitimin Tanim

Ozel egitim alaninda en sik kullanilan kavramlardan biri olan “entegre egitim” farkl

disiplin alanlarinda farkli sekillerde tanimlanmaktadir.

David ve Johnson (1980) entegre egitimi, “tim engelli ¢ocuklar i¢in bireysellestirilmis
egitime dayanan tutarli bir yontem ve ailelerin de katilimi ile uygun bir egitimsel
firsatin taninmas1” olarak tanimlanmaktadir. Bir baska ifade ile engelli ¢ocuklarin
normal gelisim gosteren akranlariyla daha olumlu iligkiler kurmasini kolaylastirici

ortamin saglanmasi olarak belirtilmektedir.

Engelli ve normal gelisim gosteren bireyleri karma olarak bir araya getirmek kosuluyla
yapilan bir ¢esit sosyallestirme caligmalar1 seklinde de tanimlanan entegre egitim Tiirk
Dil Kurumu sozliigiinde “biitiinlestirme” anlaminda kullanilmaktadir (Grotberg 1982,

Anonim 1992).

Bir baska tanimda entegre egitim, engelli ¢ocuklarin diizenli veya genel egitim
smiflarina egitim amaciyla uygun destekler saglanarak yerlestirilmeleri seklinde
tanimlanmaktadir (Lerner 2000). Bu tanim, ¢ocugun gereksinimlerinin karsilandigi

egitim ortamlarini igermektedir.

En genel anlamda entegre egitim “engelli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ayn

ortamda egitim gormeleri” seklinde tanimlanmaktadir (Osborne and Dimittia 1994).

2.2. Entegre Egitimin Amaclar

Engelli ¢ocugun toplumdan izole edilmemesi ve kendini toplumun bir parcasi olarak
gormesi amaciyla yapilan entegre egitim, engelli ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren
akranlar1 ile daha yapici iliskiler kurmasin1 kolaylastiran bir uygulamadir. Boyle bir

uygulamanin altinda yatan varsayim ise, engelli olan ve normal gelisim gdsteren her iki



gruptaki ¢ocuklarin yasamla ilgili birtakim becerileri birbirleriyle kuracaklari olumlu
iliskiler sonunda daha kolay gelistirebilecekleridir. Ancak temel becerilerin kazanilmasi
acisindan ele alindiginda, entegre egitime okul Oncesi donemde baglamak Onem

kazanmaktadir (D6nmez vd 1998).

Okul oncesi donemde baglatilmas1 gereken entegre egitimin amaglart su sekilde

siralanabilir:

e Her iki gruptaki cocuklarin ortak etkinlikler i¢inde birbirlerinden en iyi sekilde
yararlanmalarini saglamak ve gelisimlerini desteklemek,

e Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin, engelli yasitlarim1 daha iyi taniyarak kabul
etmelerini kolaylastirmak ve onlarin egitimine katkida bulunacak firsatlar1 yaratmak,

e Engelli ¢ocuklarda olumlu benlik gelisimine yardimci olmak, kisilik ve en 6nemlisi
de sosyal gelisimlerini destekleyerek toplum i¢inde bagimsiz ve liretken bireyler olarak

yasamalarini kolaylastirmak olmalidir (Darica 1992).

Ancak, belirtilen bu amagclar dogrultusunda saglanacak olan bu birlikteligin sadece
fiziksel olarak degil, akademik, sosyal ve duygusal diizeyde de bir biitiinliik

olusturdugunda entegre egitimin ana amacina ulasilabilecegi unutulmamalidir

2.3. Entegre Egitimin Onemi

Engelli ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi, topluma katilmalar1 ve kabul
edilmeleri saglikli iletisim kurmalarina ve gevrelerine uyum saglayabilmelerine baglidir.
Siirli bir ¢evrede biiyiiyen engelli ¢ocuklarin pek cogunda ise, saglikli iletisim
kuramamalar1 nedeniyle, normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore, kisiliklerinde

diizensizlik ve ¢evrelerine uyumsuzluk ortaya ¢ikmaktadir (Ugurlu 1993).

Engelli ¢cocuklarin uygun 6gretim destegiyle normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin egitim
ortamlarina yerlestirilmesi seklinde tanimlanan entegre egitimde, engelli ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklar birbirlerini degisik sekillerde etkileyerek, akademik ve sosyal

alanlarda geligsme firsat1 bulabilmekte, ayn1 zamanda tiim yasami boyunca sosyal hayata



uyumu kolaylastirici pek ¢ok olumlu davranislar kazanmaktadir. Entegre egitim yoluyla
engelli cocuklar, normal gelisim gosteren ¢ocuklar1 gézlemleme, model alma, isbirligi
kurma, paylasma ve karsilikli iletisim kurabilme olanaklarindan yararlanabilmektedirler
(Lynch and Simms 1988). Bdylece entegre egitim, ¢ocugun gelisimi iizerinde olumlu
etkiler yapmaktadir. Herseyden once cocuk arkadaslari arasinda mutlu olmaktadir.
Arkadaslariin sagladigi bu sosyal cevreyi aile bireylerinin ve diger yetiskinlerin

saglamas1t miimkiin gériilmemektedir.

Entegre egitim, engelli ¢ocuk kadar normal gelisim gosteren ¢ocuga da katki
saglamaktadir. Entegre egitim ortaminda bulunan normal gelisim gosteren c¢ocuk,
engelli arkadaslariyla iliski kurma firsatini elde etmekte, sonraki yasaminda da
kullanabilecegi deneyimler kazanmaktadir. Engelli arkadaslarini tanimak ve ogretici
durumunda olmak; ¢ocugun daha iyi 6grenmesini saglamaktadir. Ayn1 zamanda, model
olmanin getirdigi sorumluluk ve 6zgiiven gibi kazanclar da elde edilmektedir. Ayrica,
engelli ¢ocuklarla bir arada egitim goren ¢ocuk, kendinden farkli olanlara karsi olumsuz
tutumunu degistirebilmekte ve bireysel ayriliklarin farkina varmakta, buna uygun sosyal
davraniglar gelistirebilmekte, sonraki yasaminda da engellilere karsi Onyargisiz ve

hosgoriilii olabilmektedir (Darica 1992, Metin 1992).

2.4. Entegre Egitim Hakkindaki Goriisler

Entegre egitim ile ilgili literatiire bakildiginda, baz1 g¢alismalarin engelli ¢ocuklari
normal smiflarda mi, yoksa 6zel egitim siniflarinda m1 tutmanin daha iyi olacagini

inceledigi goriilmektedir.

Engelli ¢ocuklarin 6zel egitim siniflarinda olmalar1 gerektigini savunanlar, engelli
cocuklart yetiskin diinyasina hazirlamay1 amagladiklarini vurgulamakta ve normal okul
miifredatlarinin engelli ¢ocuklarin gercek ihtiyaclarini karsilamadigini ve bu ¢ocuklarin
temel akademik becerilere sahip olmadan okuldan mezun olduklarini, bagimsiz
yasamak icin gerekli olan islevsel ve mesleki becerileri kazanmadiklarini ifade
etmektedirler. Bunlarla birlikte engelli ¢ocuklarin genel egitim ortamlarinda normal

gelisim gosteren akranlar tarafindan ¢ok az kabul gordiiklerini ve sosyal temasta



bulunduklarii, bu nedenle de olumlu sonuglar elde edilmedigini belirten goriisler de
bulunmaktadir. Baz1 bilim adamlar1 6zel kaynaklarin saglandig1 ortamlarda 6grenmeyi
en iyi sekilde gergeklestirebilecek 6zel egitimcilerin oldugunu savunmaktadirlar. Bu
bilim adamlar1 normal egitim ortamlarinda karsilagilan egitim programlarina iliskin
sorunlarin 6zel egitim ortamlarinda ortaya c¢ikmayacagimi ve engelli gruba yonelik
programlarin gelistirilebilecegini vurgulamaktadirlar (Chesley and Calaluce 1997,

Gresham 1982).

Fuchs ve Fuchs (1995) ise daha 1limli bir sekilde her tiir engel grubu i¢in, ne tamamen
ayri egitim ortamim1 ne de tamamen birlikte egitim ortamini savunmaktadir,
arastirmacilar; 6zel siniflarin ve kaynak odalarinin normal siniflardan daha fazla engelli
cocuklarin bazi tiplerine katkida bulundugunu belirtmekte, 6zel egitim programlarinin
belli yerlerde ise yaradigini, ancak her yerde islemedigini, bunun igin gelistirilmesi
gerektigini savunmaktadirlar. Ayrica Fuchs ve Fuchs, bireysel degerlendirmenin 6zel
egitimdeki Onemini vurgulayarak c¢ocuklarin gelisimlerini en fazla destekleyen

ortamlarda egitim gormelerinin yararli olacagini diistinmektedir.

Engelli cocuklarin normal egitim ortaminda egitilmeleri gerektigini savunanlar ise, ayr1
egitim ortamini savunanlara gore, biiyiik bir cogunlugu olusturmadiktadirlar. Bu
diisiinceyi savunan bilim adamlar1, ayr1 egitim ortamlarindaki ¢ocuklarin sadece birlikte
egitimden yoksun birakilmalarini degil, ayn1 zamanda kendi akranlarindan yoksun
birakildiklarin1 savunmaktadirlar. Akranlarindan yoksun birakilan c¢ocuklarda ise
asagilik duygusu meydana gelmekte, 6grenme motivasyonu diismekte, gelisimi olumsuz
yonde etkilenmektedir. Normal egitim ortaminda egitim goren engelli ¢ocuklar, iletisim
kurma becerilerini, arkadaslik iliskilerini ve birlikte ¢alisma becerilerini 6grenmektedir.
Boylece biitiin cocuklar i¢in egitim ve yasam kalitesi gelismektedir (Alper and Ryndak
1992, Villa and Thousand 1995).

Engelli ¢ocuklarin normal egitim ortamlarinda egitim almalar1 demek, bu ¢ocuklara da
normal gelisim gosteren cocuklarla esit egitim firsati tanimak demektir. Esit egitim
firsat1 ise, her cocugun engelli-engelsiz diye ayrilmaksizin ayni egitim ortamlarindan

yararlanabilmelerini saglamaktadir (Sprinthall and Richard 1990). Ozellikle zihinsel



engelli cocuklarin egitimlerinin genel egitim ortamlarinda mi, yoksa o6zel egitim
ortamlarinda mi1 yapilmas1 gerektigi tartisilirken bazi arastirmacilar, 6zel egitim
ortamlarinda bulunan zihinsel engelli ¢cocuklari, ayn1 zeka diizeyinde olan ancak normal
simiflarda entegre egitime katilan zihinsel engelli c¢ocuklarla karsilagtirmiglardir
Demirtel (1997) yaptig1 ¢calismanin sonucunda, normal siniflarda entegre egitime katilan
zihinsel engelli ¢cocuklarin diger zihinsel engelli ¢ocuklara gore kelime dagarciklarinin
daha iyi oldugunu, Tras (2000) da yaptig1 calismada entegre egitime katilan zihinsel
engelli c¢ocuklarin sosyal uyum davraniglarinin (igbirligi, baskalariyla etkilegimi,
saldirganlik davranislari), 6zel egitim ortamlarinda egitim alan akranlari ile ayn1 oldugu
ya da bu ¢ocuklarin gelisimlerinin daha iyi oldugu belirlenmistir. Bu sonuglarin elde
edilmesine ragmen 6zel egitimle ilgilenen egitim kuruluslar1 engelli cocuklarin normal
egitim ortamlarinda egitilmeleri i¢in yogun bir ¢aligma yiiriitmekte ve engelli cocuklarin
egitiminin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin egitim ortamlarinda olabilecegini ve
olmas1 gerektigini savunmaktadirlar. Yapilan c¢alismalardan da engelli ¢ocuklarin
normal egitim ortamlarinda egitilmelerinin normal gelisim gosteren ¢ocuklara verilen
hizmetin yogunlugunu engellemedigi ve egitsel performansa olumsuz bir etki
yapmadig1 goriilmiistiir (Hilton and Liberty 1992). Yapilan bir baska ¢alismada da, 6zel
egitim ortamlardaki ¢ocuklarla, normal egitim ortamlarindaki ¢ocuklarin 6zel egitim
Ogretmenleri ile esit miktarda zaman gecirdikleri, normal egitim ortamlardaki
cocuklarin 6zel egitim ortamlarindaki ¢ocuklara gore simif 6gretmeni ile daha fazla,
terapistlerle daha az, engelli ve normal gelisim gdsteren arkadaglariyla daha fazla zaman
gecirdikleri saptanmistir (Cole and Meyer 1991). Bu sonuglar dogrultusunda engelli
cocuklarin normal egitim ortamlarinda egitilmelerinin, normal gelisim gdsteren

akranlarinin egitimleri agisindan da bir sorun yaratmadig belirtilmektedir.

2.5. Entegre Egitim Modelleri

Entegre egitimde ¢esitli modeller uygulanmaktadir. Uygulanan bu modeller su sekilde

siralanabilir;

e Yakinlik - akran modeli: Normal gelisim gosteren ¢ocuklarla uygulanan bu modelde,

normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, 6zel egitim anaokuluna yerlestirilerek, engelli



cocuklara model olmasini ve 6gretmene yardimci olmasini kapsamaktadir. Bu modelde

amag, engelli gocugun yasitlarina uyum saglayabilme basarisini artirmaktir.

e Kooperatif model: Engelli ve normal gelisim gosteren ¢cocuklarin birlikte egitildikleri
bu modelde, bireysel olarak yapilandirilmig veya yarismaya yonelik amaglar1 yerine
getirmek i¢in olumlu, karsilikli dayanismayi gerektiren gorevlerin  bulundugu

deneyimler sunulmaktadir.

e Sistematik taklit etme modeli: Normal gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in uygulanan bu
modelde, istenilen davranisin o anda organize edilmesi, davranisa ait ipuglarinin ve bu
davranisin engelli ¢ocuklar tarafindan taklit edilmesi i¢in siirekli desteklenmesi

amaglanmaktadir.

e Birlesme modeli: Normal gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in uygulanan bu modelde es
secme, birlikte oynama gibi 6zel davranislarin ve Ogretmen tarafindan istenilen
davraniglarin artirllmasi amaglanmaktadir (Ballard et al.1977, Synder et al. 1977,
Jenkins et al. 1985).

2.6. Entegre Egitimin Etkileri

Entegre egitimin etkileri, engelli ¢ocuklara, normal gelisim gosteren ¢ocuklara, anne

babalara ve 6gretmenlere olmak iizere dort grupta toplanabilir.

2.6.1. Engelli cocugun gelisimi iizerine etkileri

Engelli ¢ocuklarin izole edilmis ortamlarda egitilmelerine karsin, entegre edilmis
ortamlarda egitim almalari, engelli c¢ocugun gelisimine daha fazla yararh

olabilmektedir.

Engelli ¢ocuklarin, okul giinlerini normal gelisim gosteren arkadaslar1 ile birlikte
gecirmesi, onlara ayri1 ortamlarda miimkiin olmayan sosyal iligkiler i¢in birgcok firsat

saglamaktadir, firsatlar, engelli c¢ocuklarin iletisimlerini ve sosyal becerilerini



gelistirmekte, ayrica engelli ve normal gelisim gosteren ¢cocuklar arasinda arkadasliklar

ortaya ¢ikabilmektedir (Alper and Ryndak 1992).

Entegre egitimde, engelli ¢ocuklar uygun davranis modellerine sahip olmaktadir.
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, sosyal yonden kabul edilebilir davraniglarini
engelli cocuklar gozlemleyerek taklit edebilirler (Ryndak and Alper 1996). Engelli olan
cocuk, toplum tarafindan benimsenen davranis kaliplar1 gelistirir, bu da onun toplum
tarafindan dislanmamasint ve engelli davraniglarinin azalmasini saglar. Boylece
cocugun sosyal kabulii, uyumu ve etkilesimi artmakta, ¢ocuk engelliler grubunda degil,
toplumun iginde yer almaktadir (Bayhan 1998). Ayrica; entegre egitime katilan
cocuklarin, kendilerini yetiskinlige daha iyi hazirladiklar1 da goriilmektedir (Salend
1998).

Akademik basar1 ile ilgili ¢alismalarda ise, degisik sonuglar elde edilmistir: Genel
egitim ortamlarinda engelli c¢ocuklara uygulanan ii¢ farkli programin etkisi
incelendiginde, yaklasik olarak bu ¢ocuklarin yarisinin  akademik performans
gelistirmedikleri sonucuna varilmigtir. Sadece entegre egitim programlarina veya sadece
kendine 6zgli programlara katilanlardan ¢ok, her ikisine de katilan ¢ocuklarin okuma
konusunda 6nemli Slgiide basarili olduklar1 goriilmiistiir (Baker and Zigmond 1995).
Diger taraftan, entegre ortamlarda egitim goéren engelli ¢ocuklarin, farkli ortamlarda
egitim goren akranlarindan daha fazla sosyal beceriler gelistirdikleri ve akranlari ile

uzun siireli anlamli arkadasliklar kurduklari rapor edilmistir (Cole and Meyer 1991).
Engelli ¢ocuklarin, okullardaki egitimle ilgili anlattiklar1 kisisel deneyimleri analiz
edildiginde; engelli ¢ocuklarin yalmzlik duygusu c¢ektikleri, ihanet, baski duygulari
hissettikleri ve yanlis anlasildiklari, takdir edilmedikleri saptanmistir (Reid and Button
1995).

2.6.2. Normal gelisim gosteren ¢cocugun gelisimi iizerine etkileri

Entegre egitimin engelli ¢ocuga oldugu kadar, normal gelisim gdsteren ¢ocuga da yarar

saglamaktadir. Engelli cocuklarla bir arada egitim goren normal gelisim gosteren ¢ocuk,
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kendinden farkli olanlara karst olumsuz tutumlarini degistirebilir ve bunun sonucu
olarak da bireysel ayriliklar1 fark eder, engelli ¢ocuklar1 anlamaya ¢alisabilir. Ayrica
entegre egitimde normal gelisim gosteren ¢ocuk 6gretmen roliinii iistlenebilir, engelli
cocuklarla birlikte oyun oynayabilir, yemekte, otobiiste veya oyun alaninda 6zel bir
arkadas rolii alabilir. Bu tiir etkilesimlerin sayesinde normal gelisim gosteren cocuklar
engelli c¢ocuklarin bircok olumlu Ozelliklere ve yeteneklere sahip olduklarini
Ogrenebilirler. Bunlarin sonucunda normal gelisim gosteren c¢ocuklar 6zel egitim
alanindaki meslekler hakkinda bilgiler edinirler. Hatta entegre egitim bazi ¢ocuklarin

0zel egitim alaninda meslek segcmelerine neden olabilir ( Ryndak and Alper 1996).

Yapilan c¢aligmalarda, entegre egitim programina katilan normal gelisim gosteren
cocuklar, entegre egitim programina katilmayan akranlarma goére basari testlerinden
daha yiliksek ya da esit oranda puan aldiklari goriilmiistiir. Ayrica, entegre egitime
katilan normal gelisim gosteren c¢ocuklarin engelli arkadaslarina yonelik tutumlarinin
daha olumlu oldugu, engelli akranlarindan olumsuz davranislar 6grenmedikleri, kendini
tanima, sosyal ve problem ¢dzme becerilerinin daha iyi oldugu belirtilmistir. Normal
gelisim gosteren g¢ocuklarin, bagkalarinin ihtiyaglarina karsi daha duyarli olduklari,
ahlak ve etik prensipleri konusunda daha hassas davrandiklar belirlenmistir (Peck et al.

1990, Sharpe et al. 1994).

Engelli olmayan orta O0grenimdeki ¢ocuklarin entegrasyon ortamlarinda bulunmaya
kars1 tepkileri arastirildiginda bu ¢ocuklar biiyiik 6l¢iide entegre egitimin iyi bir egitim
oldugunu, entegre egitimin engelli olmayan ¢ocuklar1 sosyal ve kisiler aras1 beceriler
bakimindan olumlu yonde gelistirdigini ve engelli akranlari ile daha gergek¢i ve olumlu
iligkiler kurduklarin1 belirtmislerdir. Engelli olmayan lise &grencileri ile yapilan
caligmalarda da benzer bulgular elde edilmis ve engelli olmayan lise 6grencilerinin
entegre egitimin kendi yasamlarinda engelin {istesinden gelme becerisini artirmada

etkili oldugunu belirttikleri saptanmustir (York et al.1992).
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2.6.3. Anne baba iizerindeki etkileri

Anne babalarin entegre egitim konusunda karmasik duygulart ve tepkileri
bulunmaktadir. Normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin bazi ebeveynleri, engelli cocuklarin
ihtiyaglarinin kendi ¢ocugunun egitim ve giivenligini kesintiye ugratacak veya zarar
verebilecek kadar ciddi olabileceginden endise duyduklari i¢in ¢ocuklarinin entegre
siniflarinda olmalarin1 istememektedirler. Buna ragmen, arastirmalar normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin entegre ortamlarindan olumsuz bir sekilde etkilenmedigini,
programlardan ve egitim yontemlerinden yararlandigini géstermektedir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin kendi dillerini engelli ¢ocugun gelisim seviyesine uydurarak,
duyarlilik gosterdigini ve engelli c¢ocuklara yardim ve arkadaslik ettikleri

belirtilmektedir (Galant and Hanline 1993).

Yapilan ¢alismalarda normal gelisim gosteren c¢ocuklarin anne babalarindan bazilari
entegre egitimin kendi ¢ocuklarinin yasamlarini genislettiklerini ve aileler iizerinde
olumlu etki yaptigmi belirtmislerdir. Cocuklarinin farkli bir sekilde goriinen ve
davranan bireylere karsi daha az korku ve Onyargiya sahip olduklarini, bu artan
rahatligin ve farkinda olmanin ayni sekilde kendilerinde de olumlu degisiklikler
yarattigini ifade etmislerdir. Ayrica; anne babalar engelli ¢cocuklarin varligimin kendi
cocuklarinin iyi egitim almasimi engellemedigini ve programin cocuklarin sosyal-
duygusal gelismeler lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu bildirmislerdir. (Staub et

al. 1994, Logan et al. 1995).

Engelli c¢ocuklarin anne babalarmin da entegre egitim konusunda farkli goriisleri
bulunmaktadir. Bazi ebeveynler, entegrasyonun kendi ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglarina
uygun olan kaynak odalardaki bireysel hizmetlerin kayb1 ile sonuglanacagindan kaygi
duymakta; bazi ebeveynler ise, entegrasyon ortamlarinda normal gelisim gdsteren
cocuklarla yarigmalar1 istenerek, cocuklarinin basarisizliga ve hayal kirikligina
ugratilacagindan endise duymaktadirlar. Ayrica, ¢cocuklarinin sozlii satagsma ve eglence
hedefleri olacagindan ve bunun da c¢ocuklarini basarisizliga iteceginden
kaygilanmaktadirlar. ~ Ebeveynler,  cocuklarmin  genel  egitim  smiflarina

yerlestirilmelerini diger ¢ocuklar gibi ayn1 deneyimlere ve firsatlara sahip olmalarini ve
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onlarin toplumun bagimsiz ve katkida bulunan iiyeleri olarak hazirlanmalar1 igin
miicadele etmektedirler. Daha az motive edici 6zel egitim programlarindan ayr1 olarak
tutulmalarinin, cocuklarini yalnizliga, istenmeyen davranislara ve farkli duygulara
yonlendirecegini ve cocuklarinin diger c¢ocuklarla etkilesimde bulunma ihtiyacinda

olduklarmni belirtmektedirler (Turnbull and Ruef 1997).

Yapilan ¢aligmalar, bazi anne babalarin c¢ocuklarmmin entegrasyonu icin ¢ok istekli
olduklarini, baz1 anne babalarin ise endise ve korku duyduklarin1 géstermektedir. Anne
babalarin istekli olmasi entegre egitimin basarili uygulanabilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle hem normal gelisim gosteren ¢ocuklarin hem de engelli
cocuklarin anne-babalarinin entegre egitim konusunda bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.
Entegre egitime hazirlanan ve kabul eden anne-babalarin tutumlari c¢ocuklarina
yansimaktadir. Entegre egitimin basarili olmasi i¢in anne-babalarin entegre egitime

hazirlanmalar1 gerekmektedir (Batu 2000).

2.6.4. Ogretmen iizerindeki etkileri

Entegre egitimin, 0&gretmen lzerindeki etkilerinde farkliliklar goriilmektedir.
Ogretmenlerin ¢ogu, entegre egitime inandiklarmi, ancak engelli gocuklari egitmek i¢in
yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklarim1 da ifade etmektedirler (Scruggs and
Mastropieri  1996). Ayrica engelli c¢ocuklarin, tibbi ve fiziksel 0Ozelliklerinden
kaynaklanan sorunlarla ilgilenmekten huzursuz olduklarini ve siiflarda meydana gelen
olaganiistii durumlarda ne yapacaklarin1 ve nasil iistesinden geleceklerini bilmedikleri
icin sikinti yasadiklarini da belirtmislerdir (Conway and Gow 1988). Bazi sinif
ogretmenleri de, engelli cocuklarin akademik ihtiyaclarini karsilamaktan dolayi, diger
cocuklarin akademik ve sosyal ihtiyaglarin1 karsilamakta yetersiz kaldiklarimi ifade

etmislerdir (Atay 1995, Werts et al. 1996).

Ozel egitim dgretmenlerinin de entegre egitim konusunda kaygilar1 bulunmaktadir. Baz1
Ozel egitim Ogretmenleri, entegre egitimin kendi islerini kaybetmelerine neden
olacagindan korkmaktadirlar. Baz1 6zel egitim 6gretmenleri de genel egitim siniflarinda

destekleyici hizmet rolii oynamalarinin, g¢ocuklarin kendilerini 6gretmenden ¢ok
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yardime1 bir 6gretmen gibi gérmelerine yol agmasindan endise duymaktadirlar. Egitim
eksikligi nedeniyle bazi 6zel egitim 6gretmenleri de, biliyiik 6grenci gruplarinda bilim
ve sosyal calismalar gibi alanlarda yeterli olmadiklarini ileri stirmektedirler (Salend

1998).

Yilmaz (1995) smif Ogretmenleri ile yaptigi calismada, engelli ¢ocuklarin
entegrasyonuna yonelik goriislerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda dgretmenlerin
yaridan fazlasimin engelli ¢ocuklarin normal sinifta egitim gormelerine kars1 olduklari,
bu 6gretmenlerin entegre egitim i¢in hazir olmadiklar1 ve motivasyonlarinin diisiik

oldugu bulunmustur.

Bir baska calismada da, Ogretmenler engelli c¢ocuklarin 6grenme &zelliklerinin
entegrasyonu olumsuz yonde etkiledigini, bu konu ile ilgili yasal bilgilerinin yeterli
olmadigini, entegre egitim konusunda kendilerine rehberlik yapilmadigini

belirtmislerdir (Uysal 1995).

Sinifinda engelli cocuk bulunan 53 ve engelli ¢ocuk bulunmayan 56 6gretmen olmak
lizere toplam 109 Ogretmenin entegrasyona yonelik tutumlarmin karsilastirildigr bir
calismada ise, iki gruptaki 0gretmenlerin toplam tutum puanlar arasinda anlamli bir

fark bulunmamistir (Diken 1998).

Tirkiye’de yapilan ¢alismalarda entegre egitim ortamlarinda goérev yapan genel egitim
Ogretmenlerine destek hizmet verilmedigi ve bu Ogretmenlerin entegre egitim icin
hazirlanmadiklar1 gériilmektedir. Ogretmenlerin engelli cocuklarin egitimlerine yonelik
hazirlanmamalar1 ve yeterli donanima sahip olmamalar1 da olumsuz tutumlari
beraberinde getirmekte ve entegre egitim programlarinin basariyla uygulanmasini

giiclestirmektedir (Kayaoglu 1999).

2.6.5. Sosyal etkilesim iuizerindeki etkileri

Engelli c¢ocuklar genellikle normal gelisim gdsteren arkadaglar1 ile, sosyal

etkilesimlerini tehlikeye sokacak problem davraniglar gostermektedirler. Engelli
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cocuklarm bu kabul edilmez tipik engelli davranislar1 nedeniyle de diger normal gelisim
gosteren arkadaglari tarafindan daha c¢ok yalniz birakildiklar1 ya da kayitsiz kalindigi
saptanmustir (Gresham 1982, Gottlieb and Semmel 1980). Yapilan bir ¢aligmada, engelli
cocuklarin normal gelisim gdsteren ¢ocuklar tarafindan kabul edilmelerini etkileyen iki
etmenin oldugu belirtilmistir. Bu etmenlerden birinin asir1 saldirganlik ve uyumsuzluk,
digerinin ise asir1 ¢ekingenlik ve glivensizlik oldugu saptanmistir. Calismada, akranlari
tarafindan kabul edilmeyen ¢ocuklarin % 50’sinin saldirgan ve uyumsuz davranislar
gosterdigi, % 19’unun da ice doniik ve ¢ekingen davraniglar sergiledikleri i¢in kabul
edilmedikleri belirlenmistir. Ayrica, her iki gruptaki diglanmis ¢ocuklar, arkadaslar
tarafindan yardimlasma ve paylasma gibi sosyal becerilerde de yetersiz olarak
tanimlanmiglardir (Voeltz 1984). Yapilan bir calismada dikkatsiz, hiperaktif, karsi
citkma ve meydan okuma davranislarini gosteren otizmli ¢ocuklar Ogretmenleri
tarafindan yiiksek oranda catismaci olarak degerlendirilmislerdir (Robertson et al.

2003).

Engelli kiigiikk ¢ocuklarda, hareketligin ve biligsel becerilerin sinirli olmasi da diger
cocuklarla hayali ve isbirligine dayali oyunlar oynayabilme yeteneklerini
kisitlamaktadir. Bu durum normal gelisim gosteren ¢ocuklarin géziinde engelli cocugu
bir oyun arkadasi olarak daha az ¢ekici kilmaktadir (Diamond et al. 1991). Yapilan bir
calismada, entegre egitim programlarindaki engelli ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerde
yetersiz olduklari, daha ¢ok izole oyun oynadiklar1 ve yardimlagsma, paylagsma gibi
sosyal davraniglar yoniinden olumsuz davraniglar sergiledikleri gézlenmistir (Taylor et

al. 1987).

Zihinsel engelli cocuklarin genellikle dil gelisimleriyle de ilgili yetersizlikleri
bulundugundan sozel iletisim kurmada giigliik ¢cekmektedirler (Peck et al.1990). Bu da
engelli ¢ocugun normal gelisim gosteren akranlari tarafindan sosyal becerilerinin
olumsuz yonde algilanmasina neden olabilmektedir. Ancak, yapilan bazi ¢aligmalarda
kiiciik ¢ocuklarin daha ileri diizeyde olmasina ragmen konusma diizeylerini engelli
akranlarinin dil gelisim diizeylerine gore ayarladiklar1 bulunmustur (Lewis and

Carpatener 1988).
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Entegre egitimde, engelli ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarin dogal ortamlarda
birbirlerinden birseyler 6grenmeleri ve kurulan iliskilerde birbirlerini egitmeleri i¢in bir
araya getirilmeleri amacglanmistir. Bu amaglar cocuklar {izerinde degisik -etkiler

olusturmaktadir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

e Engelli ¢ocuklar, normal gelisim gosteren akranlariyla etkilesimleri sonucu daha
genis bir toplum tarafindan benimsenen davranislar kazanacaklar ve toplum tarafindan
dislanmalar1 azalacaktir.

e Normal gelisim gosteren cocuklar, engelli akranlariyla kisisel ve dogrudan
etkilesimleriyle engelli bireylere karsi tutumlarini degistirebilecek ve boylece engelli
bireylerin toplumca kabul ve anlagilmasinda genel olarak bir artis saglanabilecektir.
Ayrica, bu bireyler toplumun diger bireylerini de bu konuda egitebileceklerdir.

e Engelli ¢cocuk, entegrasyondan kazanilan becerilerle bazi 6zel davranislar gerektiren

olagan dis1 durumlara uyma becerisi konusunda yeterlilik kazanacaktir (Bayhan 1998).

Engelli ¢ocuk, normal simif ortamlarinda farkli gelisimsel ozelliklere sahip normal
gelisim gosteren ¢ocuklari gozlemleme, model alma, taklit etme, isbirligi yapma,
paylasma ve karsilikli iletisim kurabilme firsatlarindan yaralanmaktadir. Bununla
birlikte zihin, dil ,motor, sosyal — duygusal ve kisilik gelisimlerinin desteklenmesi,
bir¢ok beceriyi, diizenlenen etkinlikler i¢inde ya da oyunlar sirasinda hi¢bir zorlama
olmadan 6grenebilmesi ve en onemlisi de onlar tarafindan kabul edildiginin farkina
varmasit saglanabilmektedir. Ayni sekilde normal gelisim gosteren c¢ocuklarin da,
yardim etme, destek olabilme, yoOnlendirme, isbirligi yapma, paylasma ve bazi
durumlarda 6gretmen roliinii iistlenerek engelli arkadasini tesvik etme gibi olumlu
davraniglar1 gelistirebilmesi miimkiin olabilmektedir. Yine engelli arkadasina model
olmanin ya da ona yardimci olabilmenin getirdigi sorumluluk, normal gelisim gdsteren
cocugun kendine giiven duyabilme konusunda da olumlu kazanglar saglamaktadir
(Darica 1992). Yapilan bir c¢alismada, entegre egitim programina katilan engelli
cocuklarin, entegre egitim katilmayan engelli ¢ocuklara gore daha iist diizeyde sosyal
iletisimde bulunduklar1 ve normal gelisim gosteren akranlariyla iliskilerinde daha aktif

olduklari saptanmustir (Diamond et al. 1994).
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2.7. Entegre Egitimin Basarisin1 Etkileyen Etmenler

Entegre egitimin dogru bir sekilde uygulanabilmesi i¢in pek ¢ok unsurun bir araya
gelmesi gerekmektedir. Bu unsurlarin tamami gorevlerini tam olarak yerine getirirse,
basarili bir entegrasyondan soz etmek miimkiin olabilir. Entegre egitimin basartyla
uygulanabilmesi i¢in normal gelisim gosteren g¢ocuklarin, engelli ¢ocuklarin, okul
personelinin ve anne babalarin entegre egitime hazirlanmalar1 gerekmektedir. Ayrica
entegre egitimde kullanilacak teknik ve program da entegrasyonun basarisinda énemli

bir yer tutmaktadir.

2.7.1. Entegre egitime normal gelisim gosteren ¢cocuklarin hazirlanmasi

Entegre egitim uygulamasinin en 6nemli sonucu, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
engelli c¢ocuklar1 kabullenmis olmalaridir (Batu 1998). Cocuklarin, okulda
ogrendiklerinin tiimiinii yalnizca 6gretmenlerinden degil, birbirlerinden de 6grendikleri
de diisiiniildiigiinde, entegre egitimin basarili olmasinda 6nemli bir ara¢ olan normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin  dikkatli bir sekilde entegre egitime hazirlanmasi

gerekmektedir (Stainback and Stainback 1984).

Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin entegre egitime hazirlanmasi konusunda sinif
Ogretmenine ¢ok biiylik gorev diismektedir. Entegre egitim sirasinda 6gretmenin sinif
icindeki ve disindaki en biiylik destegi ve yardimcisi normal gelisim gdsteren
cocuklardir. Bunlardan dolayr normal gelisim gosteren g¢ocuklar entegre egitime
hazirlanmalidir.

Sinif 6gretmeni, normal gelisim gosteren g¢ocuklarla toplantilar diizenlemeli ve bu
toplantilar1 engelli ¢ocugun sinifta olmadig1 zaman yapmalidir. Normal gelisim gdsteren
cocuklar 6nceden simiflarina engelli ¢ocugun gelecegi konusunda bilgilendirilmelidir.
Boylece, engelli ¢ocugu anlamalari ve kabul etmeleri kolaylasacaktir. Ayrica, sinif
Ogretmenin normal gelisim gosteren ¢ocuklara engelli ¢ocuklarin yerine kendilerini
koyma calismalar1 yaptirmasi da yararl olabilecek etkinliklerdendir. Cocuklarin ellerine

corap giyerek yazi yazmalarini, tek gozlerini kapayarak diiz bir ¢izgi iizerinde
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yuriimelerini istemek gibi etkinlikler normal gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli

cocuklar1 anlamalarina yardimer olabilmektedir (Batu 2000).

Batu (1998) yaptig1 bir caligmada, entegrasyon ogretmenlerinin siniflarinda bulunan
normal gelisim gdsteren cocuklarin, entegre egitim ve engelli cocuklarla ilgili
bilgilendirilmelerinin son derece 6nemli oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica, ayni
calismada 6gretmenler normal gelisim gdsteren cocuklara sorumluluk verildiginde,
engelli ¢ocuklara yardimci olduklarini ve bu uygulamanin da okullarda basariyla

uygulandigini ifade etmistir.

2.7.2. Entegre egitime 6gretmenlerin hazirlanmasi

Entegre egitimin basar1 ile uygulanmasinda en Onemli faktorlerden birisi de
ogretmendir. Ogretmenin engelli cocuklari kabul eden bir tutum i¢inde olmasi, siniftaki
normal gelisim gosteren c¢ocuklarin engelli akranlarina karst tutumlarini da
etkilemektedir. Eger 6gretmen, engelli ¢ocuga karsi olumlu bir tutum i¢inde degilse,
smiftaki normal gelisim gosteren ¢ocuklar da engelli ¢ocuga karsi olumsuz bir tutum
icinde olmakta ve engelli ¢ocugu aralarina kabul etmemektedirler. Ogretmenin engelli
cocuga karsi tutumu, normal gelisim gosteren ve 6zellikle de engelli ¢ocuklar acisindan

biiylik 6nem tagimaktadir (Batu 1998).

Entegre egitim sinifindaki 68retmenlerin, siiflarinda entegrasyonu uygulamaya istekli
ve engelli ¢ocugu kabul edici bir tutum iginde olmasi gerekmektedir (Batu 2000).
Yapilan ¢aligmalarda, 0gretmenlerin entegre egitime karsi olumsuz tutumlar i¢inde
olduklar1 goriilmektedir (Uysal 1995, Yilmaz 1995). Ogretmenlerin entegre egitime
yonelik tutumlarini etkileyebilecek pek cok faktér bulunmaktadir. Bu faktorlerin
bazilar1 cocugun engel tiirii, engel derecesi ve dgretmenin aldig1 destek hizmetleridir.
Ogretmenlerin destek hizmet beklentilerinin entegre egitim uygulamasina iligkin
tutumlarini etkiledigi Myles ve Simpson (1989) tarafindan yapilan bir ¢caligmayla da
ortaya konmustur. Arastirmacilar simif 6gretmenlerine uyguladiklar1 anket sonucunda
Ogretmenlerin entegre egitimi basartyla uygulayabilmek i¢in, danigsmanlik hizmetlerine,

hizmet i¢i egitime gereksinim duyduklarini saptamislardir. Batu (1998) yaptigi
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calismada on dokuz 6gretmenle goriismiis ve calismanin sonucunda siifinda engelli
cocuk bulunan 6gretmenlerin 6zel egitim danismanligina ve smif i¢i yardima ihtiyag

duyduklari, kaynak odasini ise higbir 6gretmenin tercih etmedigi belirlenmistir.

Ogretmenlerin en biiyiik kaygilar bilgi eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu kaygilari
ortadan kaldirmak i¢in entegre egitim Oncesinde ve entegre egitim sirasinda
Ogretmenlere bilgi vermek, oOgretmenlerin kendilerine olan giivenlerini artirabilir.
Sinifinda entegrasyona katilan engelli ¢ocuklar1 daha kolay anlamalarini ve
kabullenmelerini saglayabilir (Diamond et al. 1994). Ayrica, diizenli olarak
gerceklestirilecek olan  toplantilarla, Ogretmenlere entegre egitimin basariyla
uygulanabilmesi i¢in kendilerine ihtiya¢ oldugu ve diger Ogretmenlerin de entegre
egitim  Ogretmenlerinin  sorunlarma benzer sorunlar yasadigi anlatilmalidir.
Ogretmenlere, sorunlari oldugunda rehber ogretmenlerin ya da 06zel egitim
O0gretmenlerinin yardim edebilecegi konularinda bilgiler verilmeli ve 6gretmenlerin

yasadiklar1 deneyimleri birbirleriyle paylagsmalar1 saglanmalidir (Batu 2000).

2.7.3. Entegre egitime engelli cocuklarin hazirlanmasi

Engelli ¢cocugun entegre egitim programina hazirlanmasi da entegrasyonun basarili bir
sekilde yiiriitiilmesinde ¢ok 6nemlidir. Normal egitim ve 6zel egitim ortamlari, 6gretim
diizeni, ders programlari, 6gretim yontemleri, davranigsal beklentiler ve fiziksel ortam
bakimindan birbirlerinden farkliliklar gostermektedir (Wood 1998, Batu 2000). Sinifta
uyulmas1 gereken kurallar (oturma diizeni, siifa nasil girilip ¢ikilacagi, suyun nasil
istenecegini, tuvalete gitmek i¢in nasil izin alinacagi vb.) ve sinifin yapis1 6zellikle

engelli ¢ocuklarin biiyiik problemler yasamasina neden olmaktadir.

Engelli ¢ocuklara, normal smifta uyulmasi gereken kurallar hakkinda bilgi vermek,
entegre egitimin kolay ve basarili uygulanmasini saglayacaktir. Ozel egitim ortamindan
normal egitim ortamina gec¢isin basarili olmasi i¢in entegre edilen ¢ocugun, normal
sinifin davranigsal ve akademik gereklerine uygun bir sekilde  hazirlanmasi
gerekmektedir. Engelli ¢ocugun smif kurallar1 agisindan entegre egitime

hazirlanmasinda cesitli etkinlikler kullanilabilir. Bu etkinlikler su sekilde siralanabilir:
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e Ogretmen sinifta kurallar1 agiklamis olmasina ragmen, ¢cocuklar bu kurallar1 dogru bir
sekilde anlamamis olabilirler. Bu nedenle, 6gretmen ¢ocuklar1 kurallar1 tartismalar1 ve

bir kural acik degilse soru sormalari i¢in yonlendirmelidir.

e Ogretmen smif kurallarim iceren bir kontrol listesi hazirlayip gocuklara verebilir.
Cocuklar da onu referans olarak defterinde saklayabilir. Bu kontrol listesi yedek
Ogretmenler icin de yarali olabilir. Ciinkii, yedek 6gretmenlerin de sinif beklentilerine

acik bir sekilde anlamalar1 gerekmektedir.

e Ogretmen siif kurallarin1 gdsteren dnceki yilin ¢ocuklari tarafindan hazirlanmis olan
bir filmi yeni gelen gocuklara gosterebilir. Okul basladiginda her bir kural ¢ocuklarla
birlikte tartisilabilir. Cocuklara: “lyi ¢alisirlarsa gelecek yilin ¢ocuklari icin film
yildizlar1 olacaklar1” sdylenebilir. Burada, 6gretmenin dikkat etmesi gereken nokta, her
oturumda sadece bir modellenmis kural olmasidir. Ciinkii, biitlin kurallarin bir oturumda

gosterilmesi ¢ocuklara karisik gelebilir (Wood 1998).

2.7.4. Entegre egitime okul personelinin hazirlanmasi

Okullarda entegre egitimin basarili olabilmesi i¢in okulda goérevli tiim personelin de
entegrasyon i¢in hazirlanmasi gerekmektedir. Personelin entegrasyonun geregine ve
Oonemine inanmasi, entegre egitim uygulamasi i¢inde yer alan her bir bireyin isini
kolaylastiracak ve gerek Ogretmenlerin, gerekse normal gelisim gosteren c¢ocuklarin,
entegre egitime katilan engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarinin olumlu olmasini

saglayacaktir.

Idareciler, okulda gérevli tiim personeli entegre egitim konusunda bilgilendirmek icin
gerekli tiim olanaklar1 saglamalidir. Bunun i¢in idareciler konuyla ilgili degerlendirme,
miifredat, adaptasyon metotlart ve teknolojinin uygulanmasinda meydana gelen giincel
gelismeleri izlemede personelin stirekli egitimli olmas1 konusunda titiz davranmali ve
igbirligine dayanan ekip toplantilari, akran ders verme toplantilari diizenlemelidirler
(Wood 1998). Ayrica, personelin konuyla ilgili yapilacak toplantilara, konferanslara ve

hizmet i¢i seminerlere katilmasina olanak saglamali ve tesvik etmelidirler.
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2.7.5. Entegre egitime anne babalarin hazirlanmasi

Cocuklarin  entegrasyona hazirlanmalar1  kadar ailelerinin  de hazirlanmasi
gerekmektedir. Her iki gruptaki anne babalarla diizenli toplantilar yapmak, uygulamanin
icerigi hakkinda aydinlatmak onlarin goriislerini almak ve gerekiyorsa uygulamanin
basarili oldugu yonleri sergileyebilecek somut oOrnekler sunmak anne babalarin
kabuliiniin saglanmasinda yararli olmaktadir. Yapilacak toplantilarla, entegrasyona
katilan engelli cocuklarin anne babalarina kendilerinin durumuna benzer ailelerin
oldugu anlatilmalidir. Toplantilar sirasinda aileye ¢ocugunun sosyallesmesinde anahtar
kisiler olduklar1 agiklanmali ve cocugu anne babasi kadar hi¢ kimsenin 1yi tanimayacagi
ve gereksinimlerini iyi bilemeyecegi vurgulanmalidir. Anne babanin ve okulun ¢ocukla
ilgili beklentileri ne kadar tutarli olursa entegre egitimin o kadar basarili olacag:

belirtilmeli ve birlikte ¢alismanin 6nemi acgiklanmalidir (Darica 1992, Batu 2000).

Entegre egitim uygulamalarindan basarili sonuglar alinabilmesi i¢in anne babalarin
entegrasyona istekli olmast son derece onemlidir. Boylece Ogretmenin anne babay1
gerek okulda gerekse evde Ogrenilenleri pekistirme konusunda yardimci olarak
kullanmas1 kolaylasacaktir. Eger anne babalar entegre egitimin yararina inanmiyorsa
ogretmenden yardim alma olasilign diisecektir. Ogretmenlerin nitelik ve nicelik olarak
siurliligl, 6gretmenlere destek vermesi gereken 6zel egitimcilerin bulunmayis1 anne
baba desteginin Onemini artirmaktadir. Entegre egitim uygulamalarinin bagarisini
etkileyen onemli Ozelliklerden biri de normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne
babalarinin entegre egitimi kabul etmis olmalaridir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
ailelerinin okulda ve sinifta engelli cocuklar1 kabul eder bir tutum i¢inde olmasi, normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli arkadaslarina karsi olumlu tutumlarinin olugmasinda

da son derece etkili olabilmektedir (Darica 1992, Sucuglu 1996, Batu 1998).

2.7.6. Entegre egitimde kullanilan teknikler

Basaril1 bir entegre egitimde kullanilan teknikler de ¢ok dnemlidir. Entegre egitimde

kullanilan teknikler su sekilde siralanabilir:
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Yardim: Cocuklara baz1 davranislar1 kazandirmak amaci ile kullanilan bir tekniktir.
Genellikle fiziksel, isaret ve sozel yardim olmak {lizere ii¢ sekilde kullanilmaktadir

(Darica vd 1992):

e Fiziksel yardim: Cocugun bir davranist Ogrenmege basladigi ilk donemlerde
kullanilan bir yardim seklidir. Bu yardimda, 6gretmen ¢ocugu elleriyle yonlendirmekte
ve davranis boyunca ona rehberlik etmektedir. Ornegin, ¢ocuga “bana topu ver”
yonergesi verildiginde, cocuk istenilen davranisi géstermiyorsa, 6gretmen elini gocugun

elinin iizerine koyarak topu vermesine yardimci olur.

e Isaret yardimi: Bu tiir yardim, cocuga ogretilmek istenen davramisin isaretle
gosterilmesi seklinde kullanilmaktadir. Ornegin, gocuga “gel” yonergesi verildiginde
cocuk bu yonergeye tepki vermiyorsa, 6gretmen eliyle gel isareti yaparak ona yardimci

olur.

e SoOzel yardim: Yeni bir davranisin Ogretilmesinde kullanilirken uyaranin daha
aciklayici olarak cocuga iletilmesidir. Ornegin, cocuga “topu kutuya at” yonergesi “topu

kutunun i¢ine at” seklinde daha aciklayici olarak verilmelidir.

Model Olma: Cocuklara bir¢ok davranis bir baskasini taklit yoluyla kazandirilmaktadir.
Ogretmen ya da diger ¢ocuklar dgrenme giicliigii gdsteren ¢ocuk icin model olabilirler.
Cocuk modeli gozleyerek davranisi daha iyi anlar ve kendinde de uygulayabilir. Model
olan kisi, davranis1 yavas ve ¢ocugun kolayca takip edebilecegi sekilde yapmalidir.
Cocuga, modele dikkatli ve stirekli baktigindan emin olduktan sonra, hareketi yaparken
ayn1 anda hareketin nasil yapildiginin sozel olarak agiklanmasi da gerekmektedir. Sesli
diisiinme, ¢ocuklarin davranislara yonelik baglanti kurmasini saglamaktadir. Ornegin,
O0gretmen masayr silerek model olurken, ayni zamanda bu davranisi nasil yerine
getirdigini de sozel olarak agiklayabilir. Modeli taklit etme; film, hikaye ve kukla
kahramanlariyla da tesvik edilebilir (Sabornie and Bettencourt 1997, Mc Brien et al.
1992).
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Odiil: Cocuga istenilen davranislar1 kazandirmak i¢in uygulanan bir tekniktir. Odiil,
cocuk istenilen davranig1 yaptiginda, bu davranisin yerlesmesini saglayan pekistiricileri
icermektedir. Bu anlamda 6diil verme, istenilen davranislar i¢in ¢ocukta haz yaratacak
Ozendiricileri ve pekistiricileri kullanmaktir (Basaran 1984). Cocuga olumlu davranisin

hemen arkasindan verilen odiiller ii¢ grupta toplanmaktadir (Darica vd 1992):

e Cocugun sevdigi siit, cips, meyve, seker, ¢ikolata, biskiivi vb. yiyecek ve icecekler

birincil 6dilleri,

e Cocugun istenilen davranisi yapmasi sonucunda Opiilmesi, kucaklanmasi ve “aferin,

cok giizel yaptin” gibi ovgiiler duymasi ikincil ddiilleri (sosyal odiilleri),

e Parka gitmek, kitap okumak, miizik dinlemek gibi ¢cocugun hoslandig: etkinlikler ise

etkinlik odiillerini olusturmaktadir.

Yeni bir davranigin kazandirilmasi agamasinda ¢ocugu giidiilemek amaciyla birincil
odiilleri kullanmak gereklidir. Ancak, 6grenme siireci icinde odiillerin sikliginin ve
cesidinin degistirilmesi gerektigi de unutulmamalidir. Cocuk istenilen bir davranisi
kazandig1 zaman birincil édiiller diizenli bir sekilde azaltilmaya baslanmalidir. Ornegin,
her dogru yanit sonunda verilen birincil ddiiller gittikce iki ya da ili¢ dogru yanit
sonunda verilmelidir. Birincil odiiller ¢ocuk davranisi kazandik¢a yerini sosyal ya da
etkinlik o6dilii gibi odiillere birakmalidir. Bununla beraber, 6diiliin azaltilmasinda

cocugun hazir oldugu zamani belirlemek ¢ok dnemlidir (Darica 1992).

Zincirleme Davramislarm Adim Adim Ogretilmesi: Ogretmenlerin  ¢ocuklara
kazandirmaya calistifi davraniglar ¢ogunlukla tek bir davranis olmayip, zincirleme
davraniglardir. Zincirleme, bir davranisin kazandirilmasi i¢in o davranisi olusturan
basamaklarin belli bir sirayla Ogretilmesidir. Bu basamaklarin neler oldugunun
belirlenmesine ise, beceri analizi denilmektedir. Beceri analizi, bir beceriyi olusturan
her &gretilebilir basamagin siralanmasidir. Ogretim igin zincirleme davranislarin beceri

analizleri gelistirildikten sonra, O6gretmen bu beceriyi nasil Ogretecegine karar
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vermelidir. Ogretilebilecek beceri analizleri ii¢ grupta toplanmaktadir (Tekin ve Kircaali

— Iftar 2001):

e ileriye zincirleme: ileriye zincirleme, davramisin beceri analizinde yer alan ilk
basamakla 6gretime baglanarak her denemede yalnizca bir basamagin 6gretilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle, beceri analizinde yer alan birinci basamak, ¢ocuk
tarafindan dogru olarak sergilendikten sonra, ikinci basamaga gecilir ve bu siire¢ beceri
analizinde yer alan tiim basamaklarin &gretimi  gerceklestirilinceye kadar

surdurilmektedir.

e Geriye zincirleme: Ileriye zincirlemenin tersi olarak diisiiniilmektedir. Geriye
zincirleme, zincirleme davranigin beceri analizinde yer alan son basamakla 6gretime
baslanarak her denemede yalnizca bir basamagin 6gretilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Son basamakta 6gretim gergeklestirildikten sonra, sondan ikinci basamagin 6gretimine
gecilir ve bu slire¢ beceri analizinde yer alan ilk basamagin Ogretimine kadar

surdirilmektedir.

e Tiim basamaklarin bir arada ogretilmesi: Her denemede zincirleme davranisin
beceri analizinde yer alan bir basamagin Ogretilmesi yerine, basamaklarin tiimiiniin

birden 6gretilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Davramislarin Tekrarlanmasi: Davranislarin tekrarlanmasi, 6grenme gii¢liigli olan
cocuklarin egitiminde, davranislarin pekistirilmesinde 6nemli yer alan bir tekniktir.
Ornegin, &gretmen ¢ocuga ona kadar saymasim ogretirken say1 saymayr degisik
nesnelerle tekrarlayabilecegi gibi degisik yiikseklik tonundaki (6rnegin, kiikreyen bir
aslan gibi, ya da miyavlayan bir yavru kedi gibi) seslerle tekrarlatabilir. Ogretmenin
kazandirmak istedigi bazi davranislar okul ortaminda tekrarlanmayacak tiirden olabilir
(6rnegin, otobiise binme, bilet kullanma, otobiiste durma ve inme gibi). Bu durumda
Ogretmen s0z konusu davraniglar1 6gretinceye kadar dramatik oyun etkinligi kullanabilir

(Mc Brien et al. 1992, Neisworth et al. 1980).
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Genelleme: Genelleme, cocugun Ogretim kosullar1 disinda diger kosullarda da
ogrendiklerini sergileyebilmesidir. ki gesit genellemeden séz edilmektedir. Bunlar su

sekilde siralanabilir:

e Uyaran genellemesi: Ogrenilen davranislarin, 6gretimin gergeklestigi ortam ya da
uyaricilarin disindaki ortamlarda sergilenmesidir. Ornegin, bir ¢ocugun hayat bilgisi

dersinde 6grendigi bilgileri evde, gerektigi durumlarda kullanmasidir.

e Tepki genellemesi: Degistirilmek istenen hedef davranigla iligkili olan ve heniiz
ogretilmemis olan davranislarin  sergilenmesidir. Ornegin, selamlasma davranist
Ogretilen ¢ocugun gerekli durumlarda farkl sekillerde selamlasma yontemini kullanarak

ayn1 amaci karsilayabilmesidir (Tekin ve Kircaali — Iftar 2001).

Ogretmen, cocuklarin dgrenilen davramislari giinliik yasamda da kullanabilmesi icin
davraniglarin genellemesine yonelik ¢ocuklara yasantilar sunmasi gerekmektedir (Temel

1994).

Soru Sorma: Ogretmenler belirli davranmslarin kazandirilmasinda soru sorma teknigini
kullanmalidirlar. Soru sorma ¢ocuklarda, empati becerisini gelistirdigi gibi problem
¢ozme becerisine de yardimei olmaktadir. Ancak, bazi durumlarda ¢ocuklar sorulan
sorulara istenilen cevaplart verememektedirler. Bu durumda 6gretmen dogru cevabin
bulunmasina kadar genel ipuglarindan baslayarak daha detayl ipuglarima dogru adim
adim gitmeye baslamalidir. Eger biitiin ipuglarina ragmen cocuklar dogru cevabi
bulamiyorlarsa 6gretmen dogru cevabi vermelidir. Ornegin, 6gretmen oyuncak ayiy1
simifin kosesinde duran kartondan yapilmig bir aslanin agzina saklar. Cocuklardan
oyuncak aymin yerini hatirlamalarini ister. Genelden 6zele dogru sorular sorarak, onlara
yardime1 olur. Ogretmenin ilk sorusu “oyuncak aymin nerede oldugunu hatirliyor
musunuz? Herkes yavasca kulagima soylesin”. Cocuklar hatirlayamadiginda 6gretmen
genel ve daha 6zel ipucu niteligindeki sorulari sorar:

“Tekrar basa donelim, ay1y1 aldim sonra ne yaptim?”

“Aymin ne kadar biiyiikk oldugunu diisiinlin. (Elleri ile aynin boyutlarin1 gosterir.)

Nereye koymus olabilirim.”
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“Birseyin i¢ine koymus olabilir miyim? Ogretmen dogru tarafi gostererek suralarda bir
yere mi koydum?”’

Ogretmen yeri el hareketleriyle biraz daha belirleyerek “Bu yakinlarda bir yere koydum.
Simdi hatirliyor musunuz?”

Ogretmen ellerini biraz daha yakin ¢evrede dolastirarak “Buralarda bir seyin igine
koydum, hatirliyor musunuz?” gibi sorularla ¢ocuklarin oyuncak ayiyr bulmalarina

yardimet1 olur (Neisworth et al. 1980).

Ayirt Etme Becerilerinin Egitimi: Ayirt etme becerilerinin egitimi bir¢ok davranigin
kazandirilmasinda ogretmene yardimci olmaktadir. Ayirt etme egitimi 6zellikle algi
problemlerinin ¢éziimlenmesinde de biiylik katkilar saglamaktadir. Ayirt etme egitimi

su asamalarda hazirlanmalidir. Ornegin, kendi adimi ayirt edemeyen bir gocuk icin;

e Problem durumu
Cocuk kendi adin1 tantyamamaktadir.
e (Cocugun neyi tanimasini istiyorsunuz?
Kendi adinu.
e Cocuk kendi adini nelerden ayirt etmeli?
Diger adlardan.
® Cocugun adindan ¢ok farkli ve az farkli adlar listeleyin.
e Cocugun adindan daha c¢ok farkli olan sembolleri listeleyin (renkli sekiller, hayvan
resimleri ve ¢izgiler).
e Bu sembolleri en ¢ok farkli olandan en ¢ok benzeyene dogru siralayin.
e Cocugun adma ¢ok yakin olan sembolleri listeleyin (harfler, ayn1 uzunlukta ve bas
harfi ayn1 olan kelimeler gibi).

e Bu sembolleri en ¢ok farkli olandan en ¢cok benzeyene dogru siralayin.
Bu hazirlananlar asama asama cocu@a uygulanabilir. Ornegin; 6nce adini hayvan

resminden, renkli bir sekilden, ¢izgilerden, harflerden,ayn1 uzunluktaki ve ayni sesle

baslayan kelimelerden ve diger adlardan ayirt etmesi istenebilir (Neisworth et al. 1980).
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2.7.7. Etkili bir entegre egitim icin gerekli olan etmenler

Etkili bir entegre egitim icin; egitimciler, aileler ve toplum kaynaklari arasinda iyi
iletisim, igbirligi ve uyumun saglanmasi gerekmektedir. Bir zamanlar 6zel egitimcinin
alan1 olarak degerlendirilen engelli cocuklarin egitimi, simdi ekip ¢alismasini gerektiren
ve paylasilan bir sorumluluktur. Etkili entegrasyonda cogunlukla egitimciler, diger
profesyoneller, aileler arasindaki iletisim, igbirligi, ahenk ve destegin kalitesi 6nemli yer

tutmaktadir (Salend 1998).

Stirekli iletisim kurmanin bir metodu, genis bir planlama ekibinin, aileler, akranlar,
engelli ¢cocuklar ve toplum kaynaklarinin arasinda bir iletisim aginin gelistirilmesi ile
olmaktadir. Bu ekip, cocuklarin egitim ihtiyaclar1 ve programlar1 konusunda kararlar
vermek genel egitim siniflarinda engelli ¢ocuklarin entegrasyonunu kolaylagtirmak igin,
cocuklara ve ailelerine uygun hizmetleri saglamak {izere isbirligi igersinde
calismaktadir. Ekip, iletisim ve karsilikli sorumluluga dayali, problemleri ¢ézmeye
yonelik bir yaklasimla gorev yapmaktadir. Bu gorevler soyle siralanabilir (Lerner

2000):

e Ekip yaklagim ile 63retmenlere yardim etmek: Ogretmenler bazen smiflarindaki
Ogrencilerin ihtiyaglarini karsilama konusunda endise duyabilirler. Bu gibi durumlar bir
ekip yaklasimini gerektirir ve okuldaki biitiin egitimcilerin ortak bir sorumlulugu
olmaktadir.

e Destek hizmetleri saglamak: Ogrenme engelleri olan cocuklar genel egitim
smiflarina yerlestirildikleri zaman genellikle destek hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar. Bu tiir

hizmetleri saglamak ekibin sorumlulugudur.

e Cocuklara uygun smif kurallarimi 6gretmek: Cocuklara uygun smif kurallarini
Ogretmek, genel egitim siniflarinda basarinin gdstergesi olarak, hatta akademik
bilgilerden daha onemlidir. Sinif basarist i¢in gerekli davranmiglar, engelli olmayan
cocuklarla olumlu bir iletisim kurmayi, siif kurallarina uymay1 ve uygun davraniglar
gostermeyi igermektedir. Ozel smf Ogretmenleri, smiftaki gerekli beceriler igin

davraniglar1 6greterek, cocuklart entegre egitim i¢in hazirlamaktadir.
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Ekibin amaci ise, engelli ¢cocuklarin egitimsel ihtiyacglar1 konusunda kararlar veren;
cocuklar, aileler, egitimciler ve okullar arasindaki iletisimi gelistiren ve koordine eden,

entegre egitim programlari konusunda sorumlulugu paylasan, disiplinler arasi bir ag

olusturmaktir (Salend 1998).

Ekip; genel ve 0Ozel egitimciler, idareciler, konusma ve dil terapistleri, iki dilli
egitimciler, goniilliiler, ebeveynler, akranlar, yerel toplum kaynaklari, profesyoneller ve
ailesel oOrgiitler gibi yardimci destek personelinden olugmaktadir. Ekibin {iiyeleri
cocuklarin, ailelerin ve egitimcilerin ihtiyaclarina bagli olarak degisebilmektedirler

(Salend 1998).

Etkili bir entegre egitim i¢in sunlarin yerine getirilmesi gerekir:

e Ik olarak ¢ocuk ve aile ele alinmalidir.

e Ogretmenler entegre egitime katilma konusunda istekli olmalidirlar.

e Entegre egitim i¢in uygun kaynaklar ve destekler saglanmalidir.

e Entegre egitim i¢in modeller gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

e Entegre egitimde hizmetlerin devamliligi saglanmali ve stirekli bir sekilde
degerlendirilmelidir.

e Entegre egitimdeki profesyonellerin kendilerini gelistirmelerine firsat saglanmalidir

(Lerner 2000).

2.8. Depresyon

Giliniimiizde, depresyon duygu durumlarinin degisikligi, sendrom ve hastalik olarak

cesitli sekillerde tanimlanmaktadir.

Kelime olarak depresyon “¢okiis” anlamindadir ve belirli bir diizeyden algalmay ifade
etmektedir (Baltas ve Baltag 2002). Ayn1 zamanda kederlilik, huzursuzluk, uyku, istah
ve kilodaki degisiklikler gibi belirtiler depresyonu tanimlamak i¢in kullanilmaktadir

(Quinn 2002).
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Oztiirk (2002), depresyonu derin iiziintiilii, bazen de hem {iziintiilii, hem bunaltili bir
duygu durumuyla birlikte diisiince, konusma, devinim ve fizyolojik islevlerde
yavaglama, durgunlasma ve bunlarin yani1 sira degersizlik, kiiciiklik, giigsiizlik,
isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile belirli bir sendrom olarak

tanimlamaktadir.

Depresyon, aynit zamanda duygusal durumla, bellek ve diisiinmeyle ilgili (bilissel)
degisiklikler, ayrica davranigsal ve bedensel degisiklikler ortaya ¢ikartan, énemli bir

hastalik olarak da tanimlanmaktadir (Koroglu 2004).

En genis anlamiyla depresyon, insanin yasama istek ve zevkinin kayboldugu, kisinin
kendisini derin bir keder icinde hissettigi, gelecege iliskin kotiimser, karamsar
diisiinceler, gegmise iligkin yogun pismanlik, su¢luluk duygu ve diisiincelerinin
tasindig1, bazen 6lim diislincesi, bazen Oliim girisimi ve sonugta Sliimiin olabildigi,
uyku, istah ve cinsel istek ile ilgili fizyolojik bozukluklarin oldugu bir hastalik, olarak
tanimlanmaktadir (Alper 2001).

Depresyon, kendini degisik belirtilerle ortaya koyabilmektedir. Bu belirtiler, su sekilde

siralanabilir:

e Genel goriiniim ve disa vuran davranislar ile ilgili belirtiler: Depresif bir kiside, genel
olarak yiiz cizgileri belirgin, omuzlar ¢okiik ve yiizde {liziintilii bir goriinim vardir.

Hareketler yavaglamis ve durgunluk géze carpmaktadir.

e Konusma ve iligki kurma ile ilgili belirtiler: Konusma algak sesli ve yavastir. Kisiden
yanit almak zordur, ancak, hafif ve orta derecelerdeki hasta ile isbirligi kurmak o kadar

zor degildir. Cok agir durumlardaki hastalarla iliski kurmak zorlagsmaktadir.
e Duygular ile ilgili belirtiler: Duygularda genel bir keyifsizlikten derin iiziinti, i¢ acis1

duyma derecesine varan artma vardir. Sik aglama goriilmekte, bazi hastalarda {iziintii ile

birlikte bunalt1 (anksiyete), tedirginlik ve 6fke olabilmektedir. Kiside, genel bir
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isteksizlik goriilmekte, kisiler eskiden istekle ve zevkle yaptig1 seylere karsi isteksiz

olduklarini yaptiklari isten zevk almadiklarini belirtmektedirler.

e Bilissel yetiler ile ilgili belirtiler: Kisiler, siklikla unutkanliktan yakinmaktadirlar.
Fakat gergek bir bellek bozuklugu bulunmamaktadir. Zamani algilamast ve
degerlendirmesi ruhsal duruma baglh olarak degisebilmektedir. Ayrica, bu durumdaki
kisiler, karar vermekte giicliik cektiklerini, siradan kararlar1 vermekte bile

zorlandiklarini belirtmektedirler.

e Diisiince akimi ve igerigi ile ilgili belirtiler: Diistinme giicii yavaslamistir. Kisi,
diisiincelerini diisiik bir ses tonu ile, yavas ve zorlukla sdylemektedir. Diisiince icerigi
geemis pismanliklar, ac1 veren olumsuz anilar, gelecek korkusu ile dolu olmaktadir.
Caresizlik ve umutsuzluk diisiinceleri kisinin ruhsal yasamina egemendir. Kendini
suclama egilimleri vardir. Ayrica bu kisilerin, 6z saygilar1 da azalmistir. Kendilerini ise
yaramaz, degersiz ve kiiciik gormektedirler. Kendini 6ldlirme (intihar) diislincesine

sahiptirler.

e Hareketler ile ilgili belirtiler: Ruhsal siire¢lerdeki yavaslamaya bagli olarak
hareketlerde yavaslama belirginlesmektedir. Kisinin konusmasi, yliriimesi, i yapmasi
giiclikle olmaktadir. Ancak, agir durumlarda yerinde duramama, ellerini ogusturarak
stirekli dolagma ve asir1 tedirgin hareketler goriilebilmektedir.

e Fizik ve fizyolojik belirtiler: Kisilerin ¢ogunda yemek yeme istegi azalmaktadir. Bu
nedenle, kisa siirede zayiflama goriilmekte ve kisiler genellikle, enerji azlig1, giigsiizliik,
halsizlik ve ¢abuk yorulmadan yakinmaktadirlar. Ayrica, uyku bozukluklari, uykuya
dalmada giicliik, uykunun sik sik boliinmesi ya da erken uyanma ve sonra uykuya
dalamama gibi durumlar goriilebilmektedir. Cinsel istek kayiplari da depresyonda olan

kisiler de goriilen diger bir belirtidir (Oztiirk 2002, Kéroglu 2004).

Depresyon bir ¢ok ruhsal ya da ruhsal olmayan hastalikta da goriilebilmektedir. Bu
nedenle depresyon, birincil depresyonlar ve ikincil depresyonlar olarak

gruplandirilmaktadir (Oztiirk 2002).
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Birincil depresyonlar: Bedensel ya da bagka bir ruhsal hastaliga bagli olmaksizin ortaya

cikan depresyonlardir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

e Depresyon nobeti (agir, orta, hafif)

® Yineleyici depresyon

e Bipolar duygulanim bozuklugunda goriilen depresyon nobeti
e Distimik bozukluk

e Siklomitik bozukluk

e Atipik depresyonlar

Ikincil depresyonlar: Bedensel ya da baska bir ruhsal hastaliga bagh olarak ortaya ¢ikan
depresyon durumlaridir. Adison hastaligi, hipertiroidi, kansizlik ya da bir beyin uru,
beyin damar hastaligi gibi hastaliklarda, bazi ilaglarin (steroidler, sedatifler) siirekli
aliminda, tiiberkiiloz, hepatit, ansefalit gibi enfeksiyon hastaliklarinda goriilen ve

dogrudan dogruya beyin islevlerinin etkilenmesiyle ortaya ¢ikan bir durumdur.

Depresyona neden olan etmenler ¢ok cesitlidir ve bu nedenler ¢ogu zaman birbirleriyle
iliskilidir. Koroglu (2004), depresyon nedenlerini; kalitimsal nedenler, hormonla iliskili
hastaliklar (kalp hastaligi, fel¢ inme, kanser, alzheimer, parkinson), gecmiste
yasananlar, bagimliliklar (alkol ya da ilag), regeteli ila¢c kullanimi, stresli durumlar
(6liimler ve diger yitimler, iliski sorunlari, olumsuz yasam olaylar1) seklinde

siralamistir.

Depresyonla iliskili olabilen bircok etmen bulunmaktadir. Ozellikle olumsuz yasam
olaylart karsisinda ortaya ¢ikan yogun stres, kisinin bagagikma kaynaklarini yetersiz

kilarak depresyon yasamasina neden olabilmektedir.

Stres ve depresyon iliskisi incelendiginde, bireyin depresyon belirtileri gostermesinin
hemen oOncesinde (yaklasik %80’ninde) son zamanlarda gecirilmis stres yaratan bir
olayin (bir yitim, bir basarisizlik ya da engelli bir ¢ocugun dogumu) varoldugu

goriilmektedir (Koroglu 2004).
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Depresyonla iliskili olabilen bir diger etmen ise , cinsiyet farkliliklaridir. Genelde
kadinlarda, major depresyon erkeklere gore iki kat daha fazla goriilmektedir. Ancak, bu
durum biyolojik kokenli olan bipolar depresyon i¢in gecerli degildir. Bipolar
depresyonun kadin ve erkeklerde goriilme sikliginin benzer olmasi, kadinlarda goriilen
depresyonda sosyo-psikolojik etkenlerin 6nemini gostermektedir (Ralpmund and Moore

2000).

Yapilan ¢alismalar, kadinlarda diger donemlere gore, dogum sonrasi donemlerde,
depresyon olasiliginin fazla oldugunu gostermektedir. Esten ya da diger aile
bireylerinden gelen destek yetersizligi veya onemli aile catigmalarinin dogum sonrasi

depresyonunun gelisme olasiligini arttirmaktadir (Quinn 2002).

Kadinlarda goriilen depresyon sosyo-psikolojik ve kiiltiirel etmenler agisindan
incelendiginde, toplum tarafindan atfedilen ve pekistirilen tipik kadin 6zelliklerinin
(bagimlilik, ice donek saldirganlik, diistik basari algisi) depresif kisilik 6zellikleriyle
paralel oldugu g6zlenmistir. Bunun yani sira kadinlarda annelik ve es olma gibi rollere
verilen 6nem daha fazladir. Bu iliskilerde yasanan basarisizlik duygulari da olumsuz
etkiler yapmakta ve kadinlar1 kendileri ve bagkalar1 ile ilgili gereksinimleri karsilamada

catismaya itmektedir (Ralpmund and Moore 2000).

2.9. Umutsuzluk

Teorik olarak bakildiginda, umut kavramina yiiklenen anlamlarin farkli oldugu
goriilmektedir. Rideout ve Montemuro (1986), umudu bireyin gelecekle ilgili bir amac1
gergeklestirmede sifirdan fazla olan beklentileri olarak ele alirken, Romero (1989)
amaca ulagsma beklentisinin duygusal bir 6gesi olarak ele almaktadir. Miller (1985) ise
umut kavramini, duygu, beklenti, yanilsamak, istek olarak tanimlamakta ve umudun
yasamin ig¢gilidiisel bir 6gesi oldugunu bireyleri incitmekten koruyarak potansiyellerini

kolaylastirdigini ifade etmektedir.

Umut kavrami iizerinde ¢alisan bazi kuramcilar umudu duygusal icerikli ele alirken,

bazilar1 da umutta duygusal boyuta ek olarak biligsel boyutun bulundugunu 6ne stirerek
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umudu iki boyutlu olarak ele almaktadirlar. Synder ve arkadaslarina (1991) gore bu iki
boyut bir arada ele alindiginda ise umut, amaca ulasilabilecek yollar1 planlamaya iliskin

duyumlardan ortaya ¢ikan biligsel bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Kutlu 1998).

Scheier ve Carver (1987), yaptiklar1 ¢aligmada insan davranislarindaki genellenmis
beklentilerin 6nemli bir rol oynadigim1 agiklayarak, iyimser olan bireylerin
karsilagtiklar1 engeller ne olursa olsun giiven duygulari1 kaybetmediklerini,
problemlerinin ¢oziimlenecegi yoniinde beklentilerine bagli olarak devamli caba
gosterdiklerini ve bunun sonucunda da sorunlarla daha iyi basa c¢ikabildiklerini
belirtmislerdir. Yapilan bir baska c¢alisma sonucunda da, iyimser oOzelliklere sahip
ailelerin uyum saglamada ve sosyal destegi kullanmada daha basarili olduklari,
kotiimser Ozelliklere sahip ailelerin ise olumsuz duygulart (6fke, ret gibi) daha sik ifade

ettikleri saptanmustir (Scheiner et al. 1986).

Umudun karsit1 olan umutsuzluk ise bir amaci gergeklestirmede sifirdan daha az olan
olumsuz beklentiler seklinde tanimlanabilmektedir. Umut gelecekteki amaclara ulasma
konusunda bir basar1 duygusu icerirken, umutsuzluk basarisizlik konusunda bir yargiy1
icermektedir. Umutsuzluk kavramini bilissel kuram c¢ergevesinde ele alan ve
umutsuzlugu kisinin gelecek ile ilgili olumsuz beklentileri olarak degerlendiren Beck
(1963) bu kurami gelistirirken depresyon belirtilerinden karamsarlik i¢in 6nemli bir
kavram olan umutsuzluk iizerinde durmus ve umutsuzlugun 6l¢iimii konusunda gesitli
caligmalar yapmustir. Arastirmaci psikoterapi géren ve intihar girisiminde bulunmus 80
depresif hasta ile yaptig1 calismalar sonucunda bu hastalarin sorunlarinin ¢oéziimii
olmadigina ve higbir zaman ¢oziim bulamayacaklarina olan inaniglari ile intihar
girisimleri arasinda bir bag oldugunu belirtmektedir. Beck’e gore hasta objektif ve
gercekei bir nedeni olmadigi halde deneyimlerine yanlhis anlamlar yiiklemekte ve
amacina ulasmak icin ¢aba sarfetmedigi halde bunlardan negatif sonuclar
beklemektedir. Beck (1963) hastalarin bu durumunu “umutsuzluk™ olarak adlandirmistir

(Durak ve Palabiyikoglu 1994).
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2.10. Depresyon ve Umutsuzluk

Beck (1963)’in bilissel kuramina gére umutsuzluk depresyonun temelidir. Depresyona
yatkinligt olan kisiler, kendilerini dig diinyayr ve geleceklerini olumsuz
degerlendirmektedirler. Depresif kisi kendini yetersiz, degersiz ve kusurlu bulur.
Yasami, engeller ve zorlayici olaylarla dolu olarak goriir, geleceginden umutsuzdur
(Durak 1994). Depresyon cesitli kuramlar gercevesinde tartisilmigtir. Klinikgiler uzun
siire depresyonun tek bir hastalik olmadigini, belirtiler, siire¢, tedavi ve Onleme

yonlerinden heterojen bir bozukluk oldugunu ileri stirmiislerdir.

Beck (1970,1979)’e gore depresyona yatkin kisilerde gelecege yonelik olumsuz
beklentiler vardir. Depresif kisilerde, siklikla {iziintli, umutsuzluk ve kotiimserlikle ilgili

duygusal bozukluklar goriilmektedir (Seber vd 1993).

Abramson ve arkadaglari (1978), depresyon ve caresizlik kavramini yeniden
diizenleyerek umutsuzluk depresyonu teorisini ortaya koymuslardir. Bu teoriye gore kisi
kontrol edemedigi olumsuz sonuglarla karsilagtiginda, olaylar1 yalniz kendisinin kontrol
edemedigine inanip, bireysel caresizlik durumuna girmektedir. Bu yasantinin sonucu
olarak da, i¢sel-digsal, degismez-degisebilir, genel-6zel olmak iizere ii¢ degisik nedensel
boyutta umutsuzluk yasamaktadir. Bu modele gore, her kiside var olan nedensel
yiiklemelerde bulunma egilimi 6nemli bireysel ayriliklar gdostermekte ve her birey
kendine 6zgii bir yiiklemleme bi¢imine sahip bulunmaktadir. Bu tiir yiiklemlemeler,
gelecekteki olumsuz sonuglarin da kontrol edilemeyecegi beklentisinin gelismesine ve
kontrol algilamasinda bozulmalara yol agmaktadir. Kontrol algisindaki bu bozulma
sonucunda kisi, kontrol edebilecegi sonuglarla karsilastiginda gerekli ¢aba yerine,
caresizlik belirtileri gostermektedir. Kisi kontrol edememe konusunda, kisisel 6zellige
bir yiikleme yaptiginda kendilik algisinda bir bozulma olmaktadir. Model, kendilik
algisindaki bu bozulmay1 depresyonun en 6nemli belirtisi olarak degerlendirmektedir

(Hovardaoglu 1986, Tegin 1987).

Umutsuzluk depresyonu, taniminda neden figiirleri 6n plandadir. Umutsuzluk teorisi,

umutsuzluk depresyonu belirtilerinin oncelikli nedeni olarak sonuglanacagi varsayilan
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uzak ve yakin nedenler zinciri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Umutsuzluk oncelikli nedenin

iki dnemli 6gesini kapsamaktadir. Bunlar sdyle siralanabilir:

® (Cok 6nemli sonucglarin meydana gelmesinde, olumsuz sonug beklentisi,

e Bu sonuglarin meydana ¢ikma olasiliginda, bunlar1 degistirmek konusundaki

caresizlik beklentisidir.

Umutsuzluk kurami, depresyon alt tipinin 6ncelikli nedenini belirtir. Zincirdeki her olay
en yakin nedene ulastiran bir yardimci nedendir. Ciinkii gerekli ya da yeterli olmasa da
umutsuzluk depresyonu belirtilerinin ortaya ¢ikma olasiligini attirmaktadir. Bu yardimci
nedenler, umutsuzluk depresyonu belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda ne kadar oncelikli
olduklarma gore degisebilmektedir. Umutsuzluk depresyonunun olusumu Sekil 2.1°de
verilmistir. Sekil 2.1.’e gore varsayilan nedensel zincir olumsuz yasam olaylarinin
algilanmastyla baglamaktadir. Olumsuz yasam olaylar ile karsilagan kisiler her zaman

umutsuz ve depresif olmazlar.
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Umutsuzluk Depresyonu

_ Uzak Nedenler Oncelikli Nedenler -

Durumsal Ipuglari

(Ornegin, genel

diistince, tutarhilik ve

ayirt edici bilgi) Olaylar1 asir1
onemseme, Umutsuzluk depresyonunun

belirtileri
Olaylara agir1 baglilik ve e
lerrgug yasam olay1 | 1) istekli yamtlarin
o IG}H cgismeyen, gene baslatilmasinda gecikme
umsuz yasam atfetme 2) Uziintiilii duygulanim
olaylar1 (stres) v - 3) intihar
Ve/veya 4) Enerji eksikligi
Olumsuz yagam olayinin Umutsuzluk —> | 5) Apathy
sonuglarindan 6) Psikomotor geril
gerileme
c¢ikarilan olumsuz / 7) Uyku bozuklugu
anlam 8) Konsantrasyon gii¢liigii
9) Olumsuz algilarda artan

Ve/veya

Neden, sonug ve
kendi hakkinda
depresyon yapici
¢ikarma bigimleri

Sekil 2.1. Umutsuzluk depresyonu teorisinde belirlenmis nedensel zincir (Abramson, et al

Olumsuz yagam
olaylarindan kisinin
kendi hakkinda ¢ikardig:
olumsuz 6zellikler

Degismeyen genel
atfetme, icselse
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Umutsuzluga yardimci
diger nedensel yollar
(6rn. Sosyal eksikligi

. 1989)

karamsarlik
10) Diisiik 6z saygi
11) Bagimlilik




Kurama gore en az li¢ ¢esit ¢ikarsama yapan kisiler olumsuz yasam olaylari ile yiiz yiize
geldiklerinde umutsuzluk ya da umutsuzluk depresyonu belirtileri gosterebilirler. Bunlar

su sekilde siralanmaktadir:

e Olayin ni¢in olustugu konusundaki ¢ikarsamalar (nedensel atfetmeler)
e Olaym meydana gelmesinden dogacak sonuglar konusundaki ¢ikarsamalar,

e Olay meydana geldiginde kendisi ile olan ¢ikarsamalar

Umutsuzluk depresyonu belirtilerini ortaya c¢ikaran Oncelikli nedenler su sekilde

siralanmaktadir:

e Ozel olumsuz yasam olaylarinin degismeyen genel nedenlerinin adlandirilmasi ve bu
olaylarin asir1 6nemsenmesidir. Olumsuz yasam olaylar1 degismeyen ve genel nedenler
olarak algilandiginda ve fazlaca 6nemsendiginde, kalic1 ve 6nemsiz goriinen durumlara
gore, genellestirilmis umutsuzluk ve umutsuzluk depresyonu belirtilerinin ortaya ¢ikma

olasiligini arttirmaktadir.

® Olumsuz yasam olaymin sonuglarindan olumsuz ¢ikarilan anlamdir. Olumsuz
sonuclarin 6nemli, ¢aresiz, degistirilemeyecek ve yasamin pek ¢ok alanini etkilediginde,

olumsuz sonuglarin anlamlandirilmasi 6zellikle umutsuzluga yol agabilmektedir.

e Kisinin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda kendisi ile ilgili ortaya koydugu olumsuz
ozelliklerin anlamlandirilmasidir. Kisi 6zel bir olumsuz yasam olay1 ortaya ¢iktiginda
kendisinin degerlilik, kisilik, yetkinlik, istenilir olmak gibi 6zellikleri konusunda
ulastig1 c¢ikarsamalari bu olaya dayanarak anlamlandirmaktadir. Yasam olaylarinin
onemli sonuclar1 konusunda kisi bunlar1 degistiremeyecegine inaniyorsa, kendisi

hakkinda anlamlandirdig1 olumsuz 6zellikler umutsuzluga yol agabilmektedir.

e Nedensel atfetmelerin igsel boyutlari iizerinde durulmamustir.

Abramson ve arkadaslar1 (1989) tarafindan ileri siiriilen daha uzak nedenlerden birisi de

yiiklemleme bi¢imlerindeki bireysel farkliliklardir. Bu faktorler, 6zel bir olayda kisinin
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nedensel ¢ikarsamalarinin igerigini de etkiler. Bazi olumsuz olaylara degismez genel
faktorler olarak yaklasmak egilimi gosterir ve bunlart ¢ok Onemli goriirken, bazi
kisilerde bdyle olmayabilir. Bu egilimi, depresyon yapici atfetme tarzi olarak
adlandirmiglardir. Bu egilime sahip olan kisiler, olasilikla daha ¢ok umutsuzluk
depresyonu belirtileri gelistirirler. Nedensel ¢ikarsamalarda oldugu gibi olumsuz yasam
olaylar1 ortaya ¢iktiginda, kisilerin olumsuz sonucglar ¢ikarmalarinda ve kendileri
hakkinda olumsuz degerlendirme yapmalarinda bireysel farkliliklar goriilebilir. Ayrica,
biitlin bu tanimlanan yiikleme bi¢imlerindeki bireysel farkliliklara ek olarak, sosyal
destek yoklugu (erken ¢ocukluk yillarinda annenin kaybi gibi) kiginin umutsuzluk veya
umutsuzluk depresyonu belirtilerinin ortaya ¢ikmasini etkileyebilmektedir (Abramson et

al. 1989).

2.11. Engelli Cocuga Sahip Ailelerde Depresyon ve Umutsuzluk

Ailede engelli bir cocugun dogumu, aile iiyelerinin yasamlarmi, duygularini,
diisiincelerini ve davraniglarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Normal gelisim gosteren
bir ¢cocuk beklerken ve gelecekle ilgili biitin umut ve beklentilerini bunun {izerine
kurarken, farkli 6zelliklere sahip bir ¢ocugun dogmasi, aile diizeninde koklii bir
degisiklik meydana getirmekte, gelecege yonelik ideal planlar, yerini basarisizlik ve
umutsuzluk duygusuna birakmaktadir. Bu duyguyla basa c¢ikmak ise hi¢ kolay

olmamaktadir.

Engelli ¢ocuklarin ailelerinin stres diizeyi ile ilgili yapilan bir¢cok arastirmada, bu
ailelerde stres diizeyinin oldukc¢a yiiksek oldugu belirlenmistir (Beckman 1983, Wilton
and Renaut 1986, Bebko et al. 1987).

Smith ve arkadaslar1 (1993) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da, engelli bir ¢ocuga
sahip olan anne-babalarin, cocugu engelli olmayan anne-babalara gore daha fazla
duygusal giicliiklere sahip oldugu ve daha fazla depresyon belirtileri gosterdikleri

saptanmustir.

38



Engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin depresyon diizeyleri ile ilgili bir baska ¢alisma ise
Sipahi (2002) tarafindan yapilmistir. Calismada, Down sendromlu c¢ocugu olan
annelerde depresyon sikligi, demografik ve sosyo-ekonomik faktorlerin annede
depresyon sikligina etkisi incelenmistir. Aragtirmaya 50 Down sendromlu ¢ocugu olan
50 anne ile, 28 saglikli ¢ocuk annesi dahil edilmistir. Elde edilen bulgular, Down
sendromlu ¢ocuklarin annelerinde depresyon sikliginin kontrol grubundaki saglikli
cocuk annelerine gore anlamli olarak arttigin1 gdstermistir. Caligmada ayrica,
psikososyal dezavantajin (ev ile ilgili sorunlar, issiz es, diisiik gelir diizeyi, yalmzlik
duygusu ve yakin arkadasinin olmayisi) grup olarak degerlendirildiginde, depresyon
sikligimi arttiran ve evliligi etkileyen c¢ok Onemli bir faktér oldugu bulunmustur.
Annelerin evli olmalar1 ya da olmamalar1 da onlarin duygusal durumlarini etkileyen
faktorlerden birisidir. Tek basina yasayan anneler, 6zel gereksinimleri olan gocuklarini
biiytitiirken bir¢ok problemle basa ¢ikmak zorunda kalmaktadirlar (Gottlieb 1997). Evli
olmayan annelerin evli annelere gore daha fazla zamana gereksinim duyduklar ve stres

diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Beckman 1983).

Engelli ¢ocuklarin aileleri, c¢ocuklarinin bakimi, gelisimi ve gilinliik yasamlarin
siirdiirebilmeleri i¢in ¢esitli alanlarda yardima ve destege gereksinim duymaktadirlar.
Sahip olduklart sorumluluklar1 baskalariyla paylasan, ¢evresindeki kisiler tarafindan
desteklenen anne-babalarin yalniz olmadiklarii diigiindiikleri ve sorunlarla daha kolay
basa ¢ikabildikleri de saptanmistir. Engelli ¢ocuklarin ailelerinin ayn1 zamanda yalnizlik
duygusuna da sahip olduklar1 goriilmektedir Kuloglu (2001) tarafindan yapilan bir
calismada sifir-lic yaslar1 arasinda engelli ¢ocugu olan anne-babalarin yalnizlik
diizeylerini azaltabilmek amaciyla yapilan uygulamalarda bilgi verici psikolojik
danisma programlarinin yalnizlik duygusunu azaltmada onemli bir etkisinin oldugu

gorilmiistiir.

Yalmizlik diizeyi ile ilgili yapilan bir bagka arastirmada da, psikolojik danigma
uygulamasinin anne-babalarin yalnizlik diizeylerine etkisi incelenmis ve psikolojik
danisma uygulamasinin yalnizlik duygusunu azaltmada etkili olmadigi saptanmistir

(Firat 2000).
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Yapilan caligmalarda da goriildiigii gibi engelli cocuga sahip olan anne ve babalarin
yasadiklar1 sorunlar, onlarin stres ve depresyon yasamalarina neden olmaktadir. Engelli
cocugu olan anne-babalarin bu olumsuz duygular1 yasamalari, ailelerin engelli bir
cocuga anne ve babalik etmenin zorlugundan veya buna hazir olmamalarindan

kaynaklanabilmektedir.
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2. 12. Kaynak Ozetleri

Arastirmada, entegre egitime katilan ve katilmayan bes-yedi yas arasindaki engelli
cocuklarin annelerinin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi,
entegrasyona katilan ve katilmayan engelli ¢ocuklarin annelerinin depresyon ve
umutsuzluk diizeylerinin bazi degiskenlere gore degisip-degismediginin incelenmesi

amaglanmistir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar bu boliimde tarih sirasina gore verilmistir.

Thomas (1985), zihinsel engelli ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren cocuklarla
kaynastirildig1 entegre egitim programlarinda 6gretmen tutumlarina etki eden faktorleri
incelemistir. Arastirmaya 550 ilkokul ve ortaokul Ogretmeni dahil edilmistir.
Calismanin sonunda, 6zel egitim gerektiren cocuklarla deneyimi olan dgretmenlerin

entegrasyona daha pozitif baktiklar1 saptanmustur.

Hanrahan ve arkadaslar1 (1990), zihinsel engelli ¢ocuklar1 entegrasyona hazirlamada
6zel okul ve normal smif 6gretmenlerinin onceliklerini arastirmiglardir. Arastirmaya
zihinsel engelli ¢ocuklarla sekiz ve daha fazla yil ¢alisan 35 6zel okul 6gretmeni ile 41
normal smif Ogretmeni almmustir. Egitim Oncelikleri Envanteri’nin kullanildig:
calismada, normal sinif 6gretmenlerinin 6zel okul 6gretmenlerinden okuma ve yazma
alanlarina, cekingenlik, duygusal huzursuzluk, saldirgan davramiglar ve sosyal

uyumsuzluk davranislarina daha fazla 6nem verdikleri bulunmustur.

Diamond ve arkadaglar1 (1991), entegrasyon ortamina katilan ii¢ ve dort yasindaki
cocuklarin, arkadas tercihlerini gézlemlemiglerdir. Aragtirmaya normal gelisim gosteren
25 ¢ocuk dahil edilmis ve Ekim, Subat ve Mart aylarinda olmak tizere ii¢ defa
sosyometrik Olgek uygulanmistir. Arastirma sonunda, {i¢ yasindaki ¢ocuklarin arkadas
secerken cinsiyeti ve engel durumunu dikkate almadiklari, dort yasindaki ¢cocuklarin ise,
arkadas secerken kendi cinsiyetlerindeki ve normal gelisim gosteren ¢ocuklari tercih

ettikleri saptanmustir.

Giangreco ve arkadaslar1 (1993), siniflarinda ileri derecede zihinsel engelli 6grencileri

olan normal simif Ogretmenlerinin deneyimlerini incelemislerdir. Arastirmaya, 19
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ogretmen dahil edilmistir. Arastirmacilar, yar1 yapilandirilmis goriismeler yapmuslar ve
goriismelerin hemen bitiminde, katilimcilara daha sonra doldurulmak {izere anketler
vermisglerdir. Aragtirma sonunda, 6gretmenlerin baslangicta siniflarina zihinsel engelli
Ogrencilerin yerlestirilmesine karsi olumsuz tepki gosterdikleri saptanmistir. Ancak,
sonradan &gretmenlerin biiyiikk bir ¢ogunlugunda daha olumlu deneyimler meydana
geldigi de goriilmiistiir. Ayrica, entegre egitim uygulamasinin engelli 68rencilere,
normal gelisim gosteren c¢ocuklara ve Ogretmenlere de yararlari oldugu da

belirlemislerdir.

Kaygusuz (1993), otistik ve Down sendromlu ¢ocuklarin anneleri ile normal gelisim
gosteren cocuklara sahip annelerin depresyon ve durumluk-siirekli kaygi diizeylerini
belirleyerek, zihinsel engelin anneler {izerindeki duygusal etkilerini incelemistir.
Calismaya Istanbul ilinde gesitli 6zel egitim kurumlarma devam eden, sifir-ondokuz yas
grubunda 40 otistik ¢ocuk annesi ile yine aynmi kurumlara devam eden 40 Down
sendromlu ¢ocuk annesi ve bu gruplara ¢ocuk yaslarina gore eslenerek secilen 40
normal gelisim gosteren ¢ocuk annesi olmak iizere toplam 120 anne dahil edilmistir.
Verilerin toplanmasinda, “Beck Depresyon Olgegi”, Spielberger’in “Durumluk-Siirekli
Kaygi Olgegi” arastirmaci tarafindan hazirlanan “Goriisme Formu” kullamlmustir.
Aragtirma sonunda, otistik ve Down sendromlu ¢ocuklardan olusan gruplarda annelerin
depresyon ve durumluk siirekli kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel acidan fark
bulunmamistir. Otistik grup ile normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinden olusan
kontrol grubunun ve Down sendromlu grup ile yine kontrol grubunun depresyon ve
durumluk-siirekli kaygi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmistir. Otistik ve Down sendromlu ¢ocuga sahip annelerin depresyon ve durumluk
stirekli kaygi puanlarinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin puanlarindan

daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Mc Gee ve arkadaslar1 (1993), entegre egitimin otistik davranis {izerindeki etkisini
incelemiglerdir. Arastirmaya 28 okul Oncesi otizmli ¢ocuk alinmistir. Calisma,
tiniversite tabanli, uygulamali okul oOncesi egitim kurumunda diizenli sif
faaliyetlerinin isleyisi sirasinda yapilmistir. Cocuklar alti yil sliresince degisik

faaliyetlerde (serbest oyun, kahvalti, sanat etkinlikleri ve okul dist dinlenme) izlenerek
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videoya kaydedilmistir. Her program 8 normal gelisim gosteren ve 7 otizmli ¢ocugu
kaydetmis, toplam her ¢ocuk i¢in 200 gézlem yapilmistir. Arastirma sonunda; otistik
davranisin, otistik ¢ocuklarin diger normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla beraber oldugu
zaman % 50, diger otizmli ¢ocuklarla beraber oldugu zaman % 60’a ¢iktig1, tek basina

oldugu zamanlarda ise % 55 dolayinda goriildiigii belirlenmistir.

Atay (1995), engelli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlar1 ile birlikte
egitildikleri entegre egitim programlarina karsi ilkokul Ogretmenlerinin tutumlarin
belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismaya Ankara il merkezinde entegre egitim uygulanan
ilkokullarda gorev yapan 96 6gretmeni dahil etmistir. Ogretmenlerin entegre egitim
programlarina karsi tutumlar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla “Entegrasyona Karsi
Tutum Olgegi” kullanlmistir. Arastirma sonucunda, &rneklem grubunda bulunan
ilkokul ~ Ogretmenlerinin  %85,4’linlin  meslekleri boyunca engelli ¢ocuklarla
karsilastiklar1 ve %95.8’nin “engelli cocuklar egitim aldiklarinda topluma yararh
olurlar” inancini tagidiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin bu alanda calismak icin yeterli
diizeyde hizmet ici egitim alamadiklar1 ve aynt zamanda Milli Egitim Bakanligi ile
yeterli iletisimin olusturulamadigi belirlenmistir. Ayrica, dgretmenlerin genel olarak
entegrasyon programlarinin istenilen bir egitim uygulamasi oldugu inanci tagisalar da
bu inang farkli engel tipleri s6z konusu oldugunda degisebildigi, 6zel materyal, kaynak
ve yeni diizenlemeleri gerektiren engel tiplerinin entegre egitim programlarina karsi
olumsuz yaklasim sergiledikleri goriilmiistiir. Caligmada, 6gretmenlerin engelli ¢ocukla
calistyor olmasi, olasi bir entegrasyon programinda engelli ¢ocugu smifa kabul etme
istekliligi, 6zel egitim i¢in nereden yardim alinacaginin bilinmesi; 6zel egitim igin
ogretmenlerin  kendi yeteneklerinin yeterli olarak algilanilmas1 entegrasyon
programlarina karsi tutumlarinin olumlu olarak gelismesinde etkili faktorler oldugu da

saptanmustir.

Duman (1995), bir egitim kurumuna devam eden Ogretilebilir ve egitilebilir zihinsel
engelli cocuga sahip anne-babalarin kaygi diizeylerini karsilagtirarak, ¢ocuga yonelik
beklentilerini incelemistir. Arastirmaya ilkokullarin biinyesinde bulunan 20 6zel egitim
sinifina devam etmekte olan 69 egitilebilir zihinsel engelli cocugun anne-babalari ile, 16

Ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocugun anne-babalar1 dahil edilmistir. Veriler, arastirmaci
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tarafindan zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne-babalara, ¢ocuk ve anne-baba ile ilgili
“Bilgi Formu”, engelli bir ¢ocugu sahip anne-babalarin kaygi ve endise diizeyini 6lgme
aract “(KEOA)” ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalarin ¢ocuga yonelik
beklentilerine iligkin “Anket Formu” uygulanarak toplanmistir. Arastirma sonunda,
ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin dmiir boyu bakim, mali kaygilar,
egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ise mali kaygilar alt boyutunda
daha c¢ok kaygili, fiziksel smirhiliklar alt boyutunda daha az kaygili olduklari
bulunmustur. Arastirmada ayrica, annelerin mali kaygisinin babalara gore, babalarin
aileye getirecegi zorluklar alt boyutundaki kaygisinin annelere gore daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Emresoy (1995), normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anne babalar ile egitilebilir
diizeyde zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin benlik kavramlarini karsilastirmis
ve her iki gruptaki anne babalarin engelli bireylere karsi tutumlarini incelemistir.
Aragtirmaya, 54 normal gelisim gosteren cocuga sahip anne-baba ile 36 egitilebilir
diizeyde zihinsel engelli ¢ocugu olan anne-baba dahil edilmistir. Calismada benlik
kavrami “Tennessee Benlik Kavrami Olgegi” ile engelli bireylere kars1 tutumlar ise
“Yetersizliklerden Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi” ile belirlenmistir.
Aragtirma sonunda, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anne babalar ile egitilebilir
diizeyde zihinsel engele sahip ¢ocugu olan anne-babalarin benlik kavramlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Egitilebilir diizeyde zihinsel engele sahip ¢ocugu olan
babalar ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip babalarin benlik kavramlar1 arasinda
da anlamli bir fark saptanmistir. Bununla birlikte, her iki gruptaki anne babanin engelli
cocugu karsi tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Caligmada ayrica, iki
grup anne babanin benlik kavramlart ve engele karsi tutumlari arasindaki iligki
aragtirilmig, anlaml bir iliskiye rastlanmamustir. Ancak, egitilebilir diizeyde zihinsel
engelli ¢ocuga sahip babalarin egitim diizeyleri ile benlik kavramlar1 arasinda anlamli

bir iliski bulunmugtur.
Uysal (1995), ogretmen ve okul yoneticilerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin

entegrasyonunda karsilasilan sorunlara iliskin goriislerini incelemistir. Calismaya

Eskisehir ili belediye sinirlar1 igerisindeki 77 ilkdgretim okulundan son ii¢ yilda
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entegrasyona katilmig 6grencisi olanlardan 22 yonetici ile 46 6gretmen dahil edilmistir.
Veriler, 6gretmen ve yoneticilerden, hazirlanan goriisme formu kullanilarak, bireysel
goriisme yoluyla toplanmistir. Arastirma sonunda; sorunlarin entegrasyonunun tanimi
ve kapsaminin belirlenmesi, entegre egitime yerlestirilecek ¢cocugun se¢imi, entegre
egitime dahil edilmis cocugun ailesinin egitimi, denetim ve rehberlik esaslarinin
olusturulmasi, entegrasyona iliskin yasal altyapisinin yetersizligi, entegre egitim oncesi
hazirliklarin yetersizligi ve uygulanan programin uyarlanmasinin giicliigii konularinda

yogunlastigini gostermistir.

Kennedy ve arkadaslar1 (1997), yaptiklar1 aragtirmada entegre egitimin ciddi engelli
ortaokul 6grencilerinin sosyal iligkileri lizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmaya
yaslar1 12-14 arasinda degisen sekiz kisiden iki grup alinmistir. Birinci grup genel
egitim ortamlarina tam zamanl katilmis, ikinci grup kendilerinin bulundugu 6zel egitim
siiflarinda egitim gormiislerdir. Entegre egitime katilan 6grenciler ile entegre egitime
katilmayan oOgrenciler yas, cinsiyet ve engel seviyelerine gore eslestirilerek
karsilagtirilmiglar, dogrudan goézlem ve goriisme yontemleri ile Ogrencilerin sosyal
etkilesimleri ve arkadaslik baglar1 Ol¢lilmiistiir. Aragtirma sonunda; entegrasyona
katilan engelli Ogrencilerin engelli olmayan akranlar1 ile daha fazla etkilesimde
bulunduklari, ¢cok degisik alanlardaki faaliyet ortamlarinda engelli olmayan akranlari ile
sosyal iligkilerde bulunduklari, daha yiiksek diizeylerde sosyal destek davraniglari
sergiledikleri, engelli olmayan akranlarindan olusan daha genis arkadaslik aglara
sahip olduklari, engelli olmayan akranlar1 ile daha saglam ve siirekli arkadasliklar

kurduklar1 saptanmustir.

Diken (1998), smifinda zihinsel engelli c¢ocuk bulunan ve bulunmayan siif
Ogretmenlerinin, zihinsel engelli ¢ocuklarin kaynastirilmasina yonelik tutumlarini
karsilagtirmistir. Arastirmaya, kaynastirma uygulamasi yapilan 27 ilkogretim ve 10
ilkokulda, smifinda zihinsel engelli ¢ocuk bulunan 56 sinif 6gretmeni dahil edilmistir.
Ogretmenlerin  zihinsel engelli ¢ocuklarm kaynastirilmasina yénelik tutumlarini
belirlemek amaciyla “Bilgi Formu ve Kaynastirmaya Iliskin Goriisler Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonunda, iki grup arasinda tutumlar1 yoniinden énemli bir fark

bulunmamastir.
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Karamanli (1998), okul 6ncesi donemde entegrasyona katilan bes—alt1 yas grubundaki
normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin ve smif 6gretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin
sosyal uyum davramiglari hakkindaki algilamalarini incelemistir. Arastirmaya
entegrasyon programina katilan 140 normal gelisim gdsteren ¢cocuk, 13 zihinsel engelli
cocuk ve bu smiflarda gorev yapan 20 Ogretmen dahil edilmistir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklara ve 6gretmenlere zihinsel engelli gocugun sosyal uyum davraniglarini
belirlemek amaciyla igerikleri ayni sorulardan olusan anket formlari uygulanmistir.
Arastirma sonunda; normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin, zihinsel engelli ¢ocuklarin

sosyal uyum davraniglarin1 6gretmenlere gore daha olumlu algiladiklar1 bulunmustur.

Kutlu (1998), engelli cocugu olan anne-babalarin umutsuzluk diizeylerini incelemistir.
Arastirmaya, yirmi iki 6zel ve resmi egitim kurumuna devam eden ¢esitli engel grubuna
sahip ¢ocugu olan 403 anne-baba ile bes rehberlik ve arastirma merkezine bagvuran 117
anne-baba olmak iizere toplam 520 anne-baba dahil edilmistir. Calismada, engelli
¢ocugu olan anne-babalarin umutsuzluk diizeyi “Beck Umutsuzluk Olgegi” ile anne-
babalara ait kisisel bilgiler ise “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Arastirma
sonunda, engelli ¢ocugu olan annelerin umutsuzluk diizeyinin babalarin umutsuzluk
diizeyinden daha yiliksek oldugu bulunmustur. Ayrica, calismada engelli kiz ¢ocugu
olan annelerin umutsuzluk diizeyi puanlarinin ortalamasi, erkek ¢ocugu olan annelerin
umutsuzluk diizeyi puanlarinin ortalamasindan daha yiliksek olmasina ragmen, engelli
¢ocugun cinsiyetinin annelerin umutsuzluk diizeyi {iizerinde ©6nemli bir etkisinin

olmadig1 saptanmaistir.

Akcamete ve Ceber (1999), lise diizeyinde kaynastirma programina yerlestirilmis igitme
engelli ve isiten Ogrencilerin sosyometrik durumlarini karsilastirmali  olarak
incelemislerdir. Arastirmaya kaynastirma yapilan iki okulda bulunan 24 isitme engelli
ogrenci ile 30 isiten O6grenci olmak iizere toplam 54 6grenci alinmustir. Arastirmada,
Ogrencilerin sosyometrik durumlart iki farkli (liste—derecelendirme ve akran tercihi)
sosyometrik Ol¢clim teknigi ile belirlenmistir. Arastirma sonunda, isitme engelli
kaynastirma 6grencilerinin isiten arkadaglari tarafindan kabul edildikleri, ancak yogun

bir arkadaslik etme agisindan tercih edilmedikleri saptanmustir.
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Aydogan (1999), zihinsel, fiziksel ve zihinsel+fiziksel engelli ¢ocuga sahip olan anne-
babalarin umutsuzluk diizeylerini ¢cocuga ait cinsiyet, yas engel grubu ve 6zel egitimde
aldiklan siire ile anne babalara ait yas, cinsiyet, egitim ve gelir durumlar1 gibi bazi
degiskenlere gore incelemistir. Arastirmaya her ili¢ engel grubundan toplam 257 anne-
baba dahil edilmistir. Ornekleme alan anne-babalara “Aile Bilgi Formu” ile birlikte,
“Beck Umutsuzluk Olgegi” verilerek doldurmalar1 istenmistir. Arastirma sonunda,
cocuklarin cinsiyetleri ve engel derecelerinin anne-babalarin umutsuzluk diizeyleri
tizerinde etkili olmadigi ancak ¢ocugun yasmin ve egitim aldig1 siirenin anne-
babalarinin umutsuzluk diizeylerini etkiledigi bulunmustur. Arastirmada, anne-babalara
ait degiskenlerden anne-babalarin egitim ve gelir durumlart umutsuzluk diizeylerini
etkilerken, anne-babanin cinsiyetlerinin ve yaslarinin umutsuzluk diizeyleri iizerinde

etkili olmadig1 saptanmustir.

Kasari ve arkadaslar1 (1999), yaptiklar1 ¢alismada, otistik ve Down sendromlu ¢ocugu
olan ebeveynlerin entegrasyon konusunda algilamalarini incelemislerdir. Aragtirmaya 2-
18 yaslar1 arasinda otizmli ¢ocugu olan 113 ebeveyn ile, Down sendromlu ¢ocugu olan
149 ebeveyn katilmigtir. Arastirmada; ¢ocuk ve aile ile ilgili genel bilgilerin, cocugun
devam ettigi egitim programi ve bu konudaki ebeveyn diisiincelerinin yer aldigi
boliimlerden olusan bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonunda; c¢ocugun engel
tiirlinlin entegre egitime yonelik ebeveyn tutumunda 6nemli oldugu saptanmistir: Down
sendromlu ¢ocugu olan ebeveynler, tam giin entegrasyonu segerlerken otistik ¢ocuk
anneleri yarim giinliik entegrasyonu tercih etmislerdir. Yasca daha kiiclik ¢ocugu olan
ebeveynler, entegrasyonu c¢ocuklari i¢in ideal program se¢imi olarak gordiiklerini ifade
etmiglerdir. Ayrica, 6zel egitim programina devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri,
cocuklarinin iginde bulundugu programlardan daha az tatmin olduklarimi ve diger

gruptaki ¢cocuklarin ebeveynlerinden degisimi daha fazla arzu ettiklerini belirtmislerdir.

Kavanoz (1999), 6zel egitim siifina ve kaynastirma egitimine alinan zihinsel engelli
ogrencilerin uyumsal davraniglarini karsilagtirmigtir. Arastirmaya Trabzon ilinde 6zel
egitim ve kaynastirma simiflarinda okuyan 110 egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuk
katilmistir. Uygulanan “Uyumsal Davranis Skalas1” sonucunda; bagimsiz faaliyet

gosterebilme, ekonomik faaliyet alanlari, ev faaliyetleri alani, kendi kendini yonetme
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alan1 ve sorumluluk ile toplumsallagma alanlarinda kaynastirma egitimindeki
Ogrencilerin, uyumsal davranis agisindan daha etkin oldugu, dil gelisimleri agisindan
0zel egitim siniflarinda okuyanlarin daha etkili oldugu, fiziksel gelisim alanlar ile
mesleki faaliyet alanlarinda her iki grupta uyumsal davranis agisindan anlamli fark

olmadig1 saptanmustir.

Kayaoglu (1999), isitme engelli ¢cocuklar ve kaynastirma egitimi hakkinda hazirlanan
bilgilendirme programinin, smif &gretmenlerinin isitme engelli ¢ocuklara ydnelik
tutumlar1 tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya, sinifinda isitme engelli 6grencisi
bulunan 34 Ogretmen alimmustir. Deney ve kontrol gruplart rastgele orneklem
yontemiyle 17°ser Ogretmenden olusturulmustur. Deney grubunda yer alan
Ogretmenlere, bes hafta boyunca haftada bir giin ii¢ saat siiren bilgilendirme programi
uygulanmistir. Kontrol grubuna ise, bu siire boyunca herhangi bir uygulama
yaptlmamstir. “Isitme Engelli Cocuklara Yonelik Ogretmen Tutum Olgegi” deney ve
kontrol gruplarina bilgilendirme programi Oncesinde ve sonrasinda uygulanmistir.
Arastirmanin  sonunda; bilgilendirme programinin dgretmenlerin isitme engelli
cocuklara yonelik tutumlari iizerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Arastirmada
ayrica, 0gretmen tutumlarinin cinsiyete ve engelli 6grencilerle daha 6nceden calisma
deneyimine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Analiz sonuglari, bu
degiskenlerin isitme engelli ¢ocuklara yonelik 6gretmenlerin tutumlarini etkilemedigini

ortaya koymustur.

Besik¢i (2000), tanis1 yeni konmus otistik ¢ocuklarin ebeveynleri ile tanisi daha
onceden konmus ve belirli bir siire gecmis olan otistik ¢cocuklarin ebeveynlerinin ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin kaygi ve depresyon diizeylerini, aile
yapilarin1 ve baba tutumlar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmaya, otizm tanisi
onceden konmus 30 otistik ¢ocugun anne ve babasi, otizm tanist yeni konmus 30 otistik
cocugun anne-babasi ve normal gelisim gdsteren 40 ¢ocugun anne babasi olmak iizere
toplam 200 ebeveyn dahil edilmistir. Calismada, ebeveynlerin ¢ocuklart ve kendileri
hakkinda bilgi edinebilmek i¢in “Anket Formu”, kaygi diizeylerini belirlemek igin
“Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” depresyon diizeylerini 6lgmek i¢in “Beck

Depresyon Envanteri”, aile yapilarin1 belirleyebilmek i¢in “Aile Yapisini
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Degerlendirme Araci (AYDA)” ve babalarin cocuklarina karst olan tutum ve
davranislarini inceleyebilmek iginde baba ile “Gorlisme Formu” uygulanmistir.
Arastirma sonunda, tanisi yeni konmus otistik c¢ocuklarin annelerinin depresyon
diizeyleri ile durumluk-siirekli kayg1 diizeylerinin tanist daha 6nceden konmus ve belirli
bir siire gecmis olan otistik cocuklarin annelerine gore daha yiiksek oldugu, ayni
zamanda otistik cocuk annelerinin otistik olmayan cocuk annelerine gore depresyon
diizeyleri ile durumluluk-siirekli kaygi diizeylerinin de daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Anne ve babalar arasinda yapilan karsilastirmalarda ise, otistik ¢ocuklari
annelerin depresyon ve siirekli kaygi diizeyleri babalara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Normal gelisim gosteren c¢ocuklara sahip anne ve babalar arasinda

depresyon ve kaygi diizeyi agisindan bir farklilik gériilmemistir.

Firat (2000), otistik ve zihinsel engelli ¢ocuklari olan annelerin kaygi, depresyon,
aleksitimi ve genel psikolojik degerlendirmeleri (ruhsal belirti) arasinda farklilik olup
olmadigmni incelemistir. Arastirmaya “Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve
Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali”na Mayis 1996, Agustos 1999 yillar
arasinda basvuran, otistik bozukluk ve zihinsel engelli tanis1 almis lig-oniki yas grubu
cocuklarin anneleri dahil edilmistir. Calismada “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri”,
“Beck Depresyon Olgegi”, “Aleksitimi Olgcegi” ve “Ruhsal Belirti Tarama Listesi”
kullanilmistir. Calismanin sonunda, otistik ¢ocuklarin annelerinde depresyon oranlari
zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinden daha yiiksek bulunmustur. Kaygi Envanteri ve
Aleksitimi 6lgegi degerlendirildiginde ise kaygi ve aleksitimi oranlar1 arasinda otistik
cocuklarin anneleriyle zihinsel engelli ¢ocuklarin anneleri arasinda bir fark
saptanmamustir. Calismada ayrica otistik ¢ocuklarin annelerinde Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri, Beck Depresyon Olgegi ortalamalar1 yas, meslek ve bakici faktorleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermistir. Cocukla ilgili faktorler
incelendiginde, erkek c¢ocuklari olanlarda Durumluluk-Siirekli Kaygi Envanteri
ortalamasi istatistiksel olarak anlamli sekilde yliksek bulunmustur. Arastirmada ayrica,
geng, egitimsiz, ¢calisgan ve bakicisi olmayan annelerde Ruhsal Belirti Tarama Listesi

genel oraninin anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmuistir.
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Ozbaba (2000), kaynastirma programi uygulanan ve okul oncesi egitim kurumuna
devam eden engelli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip anne babalarla, bu egitim
kurumunda gorev yapan egitimcilerin okul 6ncesi donemde kaynastirmaya yonelik
tutumlarim karsilagtirmistir. Arastirmaya Istanbul ilinde bulunan kaynastirma egitim
programi uygulanan bes okul Oncesi egitim kurumunda egitim alan 40 engelli, 260
normal gelisim gosteren ¢ocugun anne babalar1 ile kurumlarinda goérev yapan 32
egitimei dahil edilmistir. Anne babalara yonelik kisisel bilgi formu ve okul dncesi
donemde kaynastirmaya karsi tutum ol¢egi kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirma
sonunda; anne babalara ait degiskenlerden engelli ¢cocuga sahip olma, programa katilan
engelli cocuktan rahatsiz olma, engelli ¢ocugun programdan etkilenme durumu,
cocugun engel tiirli, programa katilim siiresi degiskenlerinin tutumlarda anlamli bir
farkliliga yol actigt bulunmustur. Egitimcilerin ise, kurumdaki gorev, cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim diizeyi, sahip olunan brans, 6zel egitim konusunda egitim almis
olma, kurumdaki engelli ¢ocuk sayisi, engelli cocuklarin programa katilim siiresi, ¢ocuk
sahibi olma, engelli ¢cocuga sahip olma, 6gretmenlik tecriibesi, kaynastirma alaninda
egitim almis alma gibi degiskenleri ele alinmis ve bu degiskenlerin okul 6ncesi
donemde kaynastirmaya karst tutum {izerinde anlamli bir farkliliga yol agmadig

saptanmistir.

Tras (2000), ayristirma ve kaynastirma egitimindeki egitilebilir diizeyde zihinsel
yetersizligi olan 6grencilerin temel akademik becerileri ile sosyal uyumlar1 arasindaki
farki incelemistir. Arastirmaya 6zel egitilebilir zihinsel engelliler okuluna devam eden
9-12 yas grubunda 25 cocuk ile, normal okullarda kaynastirma egitimine alinan 25
zihinsel engelli ¢ocuk alinmistir. Cocuklarin okula sosyal uyumlarini ve temel akademik
becerilerine iliskin davramslarmi  Slgmek icin  “Uyumsal Davrams Olgegi”
uygulanmustir. Arastirma sonunda; ayristirmadaki zihinsel engelli 6grencilerin okula
sosyal uyum davraniglan (giriskenlik, istikrarlilik, sorumluluk, bagkalarini dikkate alma,
baskalarinin farkinda olma, grup faaliyetlerine katilma, bencillik davraniglari)
ortalamas1 kaynastirma egitimindeki zihinsel engelli &grencilerden yiiksek oldugu
bulunmustur. Yapilan istatistiksel islem sonucunda da aradaki farkin anlamli oldugu

saptanmigtir. Temel akademik beceriler agisindan (ifade, anlama, sayr ve zaman
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becerileri) da ayrnistirmadaki zihinsel engelli c¢ocuklar kaynastirma egitimindeki

ogrencilerden daha yliksek oldugu saptanmustir.

Kuloglu (2001), bilgi verici psikolojik danisma programinin ve didaktik bilgi verme
programmin  Down sendromlu bebegi olan anne-babalarin umutsuzluk, aile
gereksinimleri ve es iliskisi diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya,
sifir-ii¢ yaslar1 arasinda Down sendromlu bebegi olan 30 anne-baba olmak {izere 60 kisi
dahil edilmistir. Bilgi verici danigmanlik programina ve didaktik bilgi verme
programina goniillii olarak katilmak isteyen anne-babalar, kontrol grubuna ise ¢esitli
nedenlerle stirekli olarak bu siirece katilamayacagini ifade eden anne-babalar alinmis ve
her grupta 10 bebegin anne-babasi olmak {izere 20’ser kisi bulunmustur. Arastirmanin
uygulanmasi siiresi 10 hafta olarak planlanmis, bu siirenin basinda ve sonunda gruplara
(Iki deney ve bir kontrol grubu) “Beck Umutsuzluk Olgegi”, aile gereksinimleri
belirleme araci, “Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi” ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Aile Bilgi Formu” verilmistir. Arastirma boyunca bilgi verici psikolojik
danisma grubuna katilan anne-babalara haftada bir giin iki saat siireyle, Down
sendromlu bireylerin 6zellikleri anne-baba egitimi, yararlanabilecekleri servisler, iliski
kurabilecekleri kisi/kurumlar hakkinda detayli bilgi verilmis ve duygu, diisiince ve
deneyimleri paylasabilmeleri saglanmistir. Buna karsilik, didaktik bilgi verme
programina katilan anne-babalara haftada bir giin bir saat siireyle sadece Down
sendromlu bireylerin 6zellikleri, anne-baba egitimi, yararlanabilecekleri servisler ve
iliski kurabilecekleri kisi/kurumlar hakkinda detayli bilgi verilmistir. Iki deney grubuna
da her toplantinin basinda, o hafta konusulacak olan konunun yazili 6zeti dagitilmistir.
Kontrol grubuna ise on test ve son test uygulamasi disinda herhangi bir islem
yapilmamistir. Arastirma sonunda, uygulanan bilgi verici psikolojik danigma programi
ile didaktik bilgi verme programinin, anne-babalarin umutsuzluk ve gereksinim
diizeylerini azaltmakta, es iliskilerini ise olumlu yonde gelistirmekte farkli oranlarda
etkili oldugu ortaya konmustur. Kontrol grubunda ise s6z konusu parametrelerde

anlamli bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir.

Tiirkoglu (2001), zihinsel engelli ¢ocuklarin anne-baba ve kardeslerinin kaygi

diizeylerine etki eden etmenleri incelemistir. Arastirmaya, Ozel egitim okulundan
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(M.E.B) 100, 6zel egitim sinifindan, (6zel alt sinif) 50, 6zel 6zel egitim merkezinden 55
ve entegre egitim alan 50 ¢ocugun ebeveynleri ile kardesleri alinmistir. Calismada,
anne-baba ve kardeslerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri Spielberger (1975)
tarafindan gelistirilen “Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE)” ile
belirlenmistir. Orneklemdeki tiim ¢ocuklarin ebeveynlerine ve kardeslerine “Durumluk-
Stirekli Kaygi Envanteri” ve ¢ocuk, aile ile ilgili bilgileri iceren “Bilgi Formu”
verilmigtir. Aragtirma sonunda, anne ve kardeslerin durumluluk kaygi puanlari
ortalamalarina oranla siirekli kaygi puanlar1 ortalamalarinin arttigir bulunmustur. Anne
stirekli kaygi puani ortalamasi ile ¢gocugun dogdugundan itibaren okulda egitim aldig:
toplam siire, sosyal faaliyette uygun davranislar gosterebilmesi, aile danigsmanliginin
yeterli olup olmamasi, devam edilen okul arasindaki farkin 6nemli oldugu saptanmistir.
Baba siirekli kaygi puani ortalamasi ile c¢ocugun cinsiyeti, bagimsiz aligveris
yapabilmesi, cocugun okula ulasim sekli, egitim {icretini 6deme, entegre egitim aldig1
yas grubu arasindaki farkin anlamli oldugu, ayrica kardes siirekli kaygi puani ortalamasi

ile cinsiyet arasindaki farkin 6nemli oldugu bulunmustur.

Ozkan (2002), zihinsel engelli ve normal gelisim gdsteren g¢ocuga sahip annelerin
algilanan sosyal destek ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 ve zihinsel engelli ¢cocuk annelerinin algilanan sosyal destek ve depresyon
diizeylerini yordamada katkis1 olan degiskenleri incelemistir. Arastirmaya, resmi
ilkdgretim okullarinin 6zel altsiniflari ile 6zel bir 6zel egitim kurumuna devam eden
yedi-ondort yasindaki zihinsel engelli ¢ocugu olan 99 anne ile resmi ilkogretim
okullarina devam eden ayni yas grubundaki normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip 97
anne dahil edilmistir. Calismada, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kigisel Bilgi
Formu” “Sosyal Destek Olcegi” ve “Beck Depresyon Envanteri” kullanilmistir.
Aragtirma sonunda, zihinsel engelli ve normal gelisim gdsteren ¢cocuga sahip annelerin
algiladiklar sosyal destek arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Zihinsel
engelli ¢ocuk annelerinin sosyal destek algilarin1 yordamada, ¢ocuk yasi, cinsiyeti,
annenin egitimi, gelir diizeyi ve calisma durumunun anlamli bir katkist olmadigi
saptanmistir. Arastirmada ayrica, zihinsel engelli ve normal gelisim godsteren cocuga
sahip annelerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.

Yapilan analiz sonucunda, annelerin depresyon puanlarinin yordanmasinda sosyo-
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demografik degiskenlerin anlamli bir katkis1t bulunmazken, duygusal destek algisinin

depresyon puanlarinin tek yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Sipahi (2002), Down sendromlu ¢ocugu olan annelerde, depresyon sikligini, demografik
ve sosyo ekonomik faktdrlerin, ciddi ek anomalisi olan Down sendromlu bir ¢ocuga
sahip olmanin, psiko-sosyal dezavantajin, evlilik iliskisinin, annede depresyon sikligina
etkisini, annede depresyonun hasta ve diger c¢ocuklarinin bakimina etkisi ile Down
sendromu tanisinin ailelere aktarilis bi¢imini ve bunun depresyona olan etkisini
incelemistir. Aragtirmaya genetik polikliniginde takip edilmekte olan kirkinda ciddi ek
anomali olmayan, onunda konjenital kalp hastaligi olan 50 Down sendromlu ¢ocugun
annesi ile saglam c¢ocuk polikliniginde takip edilmekte olan ve kronik hastalikli bir
kardesi olmayan 28 saglikli ¢ocugun annesi dahil edilmistir. Calismada, arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Anket Formu”, depresyonu olgmek i¢in “Beck Depresyon
Envanteri” annelerin evliliklerinden memnuniyetini 6lgmek i¢in “Maudsley Evlilik
Anketi” kullanilmistir. Arastirmanin sonunda Down sendromlu ¢ocuklarin annelerinde
depresyon sikligt %26 iken kontrol grubunda %7,1 oldugu ve Down sendromlu
cocuklarin annelerinde depresyon sikliginin anlamli olarak arttigi bulunmustur. Anne-
baba meslegi, egitim durumu, gelir diizeyi, evde yasayan ¢ocuk sayisi, Down sendromlu
¢ocugun yast ve cinsiyetinin ise tek basina annede depresyon sikligini etkilemedigi,
psiko-sosyal dezavantajin (ev ile ilgili sorunlar, igsiz es, diisiik gelir diizeyi, evde
dortten fazla cocuk, kotii giden evlilik iliskisi, yalnizlik duygusu ve yakin arkadasinin
olmayis1) grup olarak degerlendirildiginde depresyon sikligini arttiran ve evliligi
etkileyen ¢ok oOnemli bir faktdr oldugu saptanmistir. Ayrica arastirmada Down
sendromlu ¢ocukta ek olarak konjenital kalp anomalisi olmasinin annede depresyon
sikligint arttirdigr bulunmus ve %56’smin taninin  sdyleyis bi¢iminden memnun
olmadig1r ve bu annelerde depresyon oraninin Down sendromlu ¢ocuk annelerinden

anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Pivik ve arkadaslar1 (2002), Kanada’da yirmi bes yillik egitim reformundan sonra
okullarin ne kadar kaynastirmaya uygun oldugunu arastirmislardir. Arastirmaya 9-16
yaslarinda 15 bedensel engeli ¢ocuk ve onlarin aileleri dahil edilmistir. Cocuklar

cinsiyetlerine ve egitim diizeylerine gore siniflandirilarak bes kisiden olusan ii¢ gruba
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ayrilmistir. Her grup ile bir buguk saat siiren bir toplantt yapilmis ve konusmalar
kaydedilmistir. Arastirmada, ¢ocuklardan ve ailelerinden varolan engelleri belirtmeleri
ve bu engelleri kaldirmak i¢in dnerilerde bulunmalar istenmistir. Hareket sinirliligi olan
ogrenciler ve ebeveynleri fiziksel ¢evre (dar kapi aralari, rampalar), kasti tutumsal
engeller (izolasyon, meydan okuma), kasti olmayan tutumsal engeller (bilgi, anlayis ve
farkinda olma yoksunlugu), fiziksel sinirlamalar (el becerisinde zorluk) olmak iizere
dort engel kategorisi tanimlamiglardir. Cevresel engelleri kaldirmak igin; kapilara,
asansorlere, lavabolara ve rampalara temel mimari degisikliklerle beraber teknolojik

degisiklikleri i¢eren Oneriler getirmislerdir.

Temir (2002), entegre egitime katilan ¢ocuklarin anne babalarinin entegre egitimi ile
cocuklarinin engeli hakkinda bilgi durumlari, okula devam etmesinde yasadiklar
sorunlar ve okul basarilarini incelemistir. Arastirmaya, kaynastirma egitimi verilen
ilkogretim okullarina devam eden 110 engelli cocugun anne babalar1 alinmistir. Veriler
toplanirken, anne babalara tesadiifi olarak ulasilmistir. Anket sorularma ya ana
babalardan ¢ocuklarin okuldan almaya geldikleri sirada ya da onlarin kendi evlerinde
cevap aranmaya calisilmistir. Aragtirma sonunda; anne babalar kendilerini ¢ocuklarinin
engeli ve entegre egitimi hakkinda bilgi sahibi olarak gordiiklerini, ¢ocuklarinin okula
gidip donmesinde annelerin sorumlu oldugunu bu siirecte de sorun yasamadiklarini ve

cocuklarinin okulda basarili oldugunu belirtmislerdir.

Panacek ve Dunlop (2003), 6zel egitim okullarinda egitim goéren duygusal ve
davramigsal bozukluklari olan c¢ocuklarin sosyal yasantilarini incelemislerdir.
Arastirmaya 7-11 yaglarinda duygusal ve davranigsal bozuklugu olan 6zel egitim
okuluna devam eden 14 ¢ocukla ayni1 yaslarda, genel egitim okullarinda bulunan normal
gelisim gosteren 14 ¢ocuk olmak tlizere toplam 28 ¢ocuk dahil edilmistir. Calismada
veriler ¢ocuklarla ayr1 ayri yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde
edilmistir. Arastirmanin sonunda; duygusal davranigsal problemleri olan ¢ocuklarin
bulunduklar1 okullardaki sosyal faaliyetlere katilma olanaklarinin daha siirli oldugu,
faaliyetlerinin sadece %§8’inin sosyal faaliyetleri icerdigi saptanmistir. Ayrica, bu
cocuklarin okuldaki sosyal aglari, normal gelisim gosteren ¢ocuklardan daha az oldugu

ve en 6nemli arkadaglarinin ev ¢evresinden oldugu buna ragmen diger ¢ocuklarin okul
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cevresinden oldugu saptanmistir. Ancak her iki gruptaki cocuklar hayatlarindaki en
onemli kisilerin aile {iyeleri oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte karsilastirma
yapildiginda normal gelisim gosteren cocuklar okul arkadaslarini 6nemli olarak
tanimlarken, digerleri ise ailede bulunanlari 6nemli olarak tanimlamislardir. Calismada
cocuklarin 6zel egitim okullarina yerlestirilmeleri cocuklarin okuldaki sosyal aglarinin

hacmini ve farkliligini etkileyen basglica faktér oldugu da vurgulanmustir.

Praisner (2003), engelli ¢ocuklarin entegrasyonuna yonelik ilkokul miidiirlerinin
tutumlarini incelemistir. Arastirmaya Pensilvanya’dan rastgele secilen 408 ilkokul
miidiiri dahil edilmigtir. Calismada egitim, tecriibe gibi degiskenlerin tutumlar
tizerindeki etkisi arastirllmis ve arasgtirmada “Yoneticilerin Entegrasyona Yonelik
Tutum Olgegi” kullamilmustir. Arastirma sonunda; miidiirlerin % 21.1%inin olumlu, %
2.7’sinin olumsuz, geriye kalan % 76.2’sinin de belirsiz tutuma sahip oldugu
bulunmustur. Entegrasyon konusunda, bir miidiiriin genel egitimde tamamlamis oldugu
0zel egitim ders kredilerinin sayist ve engelli cocuklarla gecirmis oldugu olumlu
deneyimlerin tutum {izerinde olumlu etkisi oldugu saptanmistir. Engelli ¢ocuklarla daha
olumlu deneyimler yasayan okul miidiirlerinin entegrasyon ortamlarin1 daha fazla tercih

ettikleri belirlenmistir.

Rafferty ve arkadaslar1 (2003), entegre egitimin okul oncesi ¢ocuklarin dil (dinleyip-
anlama ve ifade etme) ve sosyal gelisimleri (sosyal beceriler ve problem davraniglar)
tizerindeki etkisini inceleyerek, program tipinin etkisi ile gelisimsel kazanglarda engelin
derecesini arastirmiglardir. Arastirmaya 96 okul dncesi engelli cocuk dahil edilmistir.
Calismada, cocuklara okul psikologlar1 tarafindan Wechler Okul Oncesi Zeka 6lcegi
uygulanarak, ¢ocuklardaki engel derecesi belirlenmis ve ciddi engeli olanlar ve ciddi
engeli olmayanlar diye siniflandirilmiglardir. Cocuklar buna gore, hemen hemen esit
oranlarda entegre egitim uygulanan (%55) ve entegre egitim uygulanmayan (%45)
siiflara dagitilmiglardir. Ayrica ¢ocuklarin dil ve sosyal gelisimlerini belirlemek igin
Okul Oncesi Dil Skalasi ile Sosyal Becerileri Degerlendirme Formu 6n test ve son test
olarak uygulanmistir. Arastirma sonunda; entegrasyon siniflarinda bulunan ciddi engeli

olan ¢ocuklarin, entegre egitime katilmayan akranlarindan dil ve sosyal gelisim
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alanlarinda son testten daha yiiksek puanlar elde ettikleri saptanmistir. Buna karsin;
problem davranislar, entegre egitime katilmayan ¢ocuklar arasinda daha az goriilmiistiir.
Robertson ve arkadaslar1 (2003), genel egitim 6gretmenleri ile entegre egitime katilan
otizmli ¢ocuklar ve siiftaki diger normal gelisim gosteren ¢ocuklar arasindaki sosyal
iligkileri incelemislerdir. Arastirmaya ikinci ve lg¢iincii siniflarda egitim goren 187
normal gelisim gosteren ¢ocukla, oniki siniftan genel egitim 6gretmenlerinin hepsi ve
entegre egitime katilan oniki otizmli ¢ocuk alinmistir. Calismada, arastirmacilar
tarafindan Ogretmenlerden, Ogrenci-6gretmen iligkisi skalast ve smiftaki ¢ocuklarn
davranis problemlerini &lgen SNAP IV- Degerlendirme Olgeklerini doldurmalar
istenmistir. Siifin sosyal yapisimi belirlemek i¢inde cocuklarla goriisiilerek, onlara
birlikte dolastiklar1 ¢ocuklarin isimleri sorularak veriler toplanmigstir. Arastirmanin
sonunda; dikkatsizlik, hiperaktiflik, karsi ¢ikma ve meydan okuma davraniglarin
gosteren otizmli ¢ocuklar Ogretmenleri tarafindan yiliksek oranda g¢atigmact olarak
degerlendirilmislerdir. Entegre egitime katilan otizmli ¢ocuklarin sosyal katilim seviyesi
ile siniftaki diger normal gelisim gosteren akranlarinin sosyal katilim seviyeleri arasinda
yapilan istatistiksel iglem sonrasinda, hicbir onemli farklilik saptanmigtir. Ayrica
arastirmada, ¢ocuklarin Ogretmenleri ile kurdugu iligkilerin, akran iligkileri ve
cocuklarin sosyal katilim seviyeleri ile baglantili oldugu ileri siiriilmiis ve 6gretmenler
tarafindan c¢atismaci olarak tamimlanan g¢ocuklar, smiftaki normal gelisim gosteren
akranlar1 tarafindan daha az tercih edildikleri belirtilmistir. Ozellikle de, dikkatsiz

olarak tanimlanan otizmli ¢ocuklarin ¢ok daha az tercih edildikleri saptanmustur.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma, entegre egitime katilan ve katilmayan bes-yedi yas arasindaki engelli
cocuklarin annelerinin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi,
entegrasyona katilan ve katilmayan engelli ¢cocuk annelerinin depresyon ve umutsuzluk
diizeylerinin bazi degiskenlere gore degisip degismediginin incelenmesi amaci ile

yapilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin
karsilagtirilmasini konu alan arastirma, tarama modeli niteligindedir. Calismada,
annelerin var olan depresyon ve umutsuzluk durumlari, herhangi bir miidahalede
bulunulmaksizin betimlenmistir. Annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri ile
cocuga ve aileye ait bazi kisisel faktorler arasindaki iliskiye de bakildigindan arastirma,

iligkisel tarama modeli niteligindedir (Biiytikoztiirk 2003).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemin Secimi

Arastirmanin evrenini, okul Oncesi donemde entegre egitime katilan, bes-yedi yas
arasinda engelli cocugu olan anneler ile sadece engelli ¢ocuklarin devam ettigi egitim

kurumlarina devam eden ayni yaslarda engelli ¢ocugu olan anneler olusturmustur.

Arastirmaya Ankara’nin merkez ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi
ilkdgretim okullarmin biinyesinde bulunan anasiniflarina devam eden engelli ¢cocugu
olan ve gonilli olarak katilan 59 anne ile karsilastirma grubu olarak entegre egitime
katilmayan Ankara’nin merkez ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh
resmi ve Ozel egitim okullarina devam eden benzer yas ve 6zellikte engelli ¢ocugu olan
ve goniillii olarak katilan 67 anne olmak iizere toplam 126 anne dahil edilmistir. Tkinci
bir engeli olan ve parcalanmis aileden gelen ¢ocuklarin anneleri Ornekleme dahil

edilmemistir.
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3.3. Veri Toplama Araglarn

Arastirmada cocuk, anne, aile ve ¢ocugun engel durumu hakkindaki gerekli bilgileri
toplayabilmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir
(EK-1). Annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerini belirleyebilmek amaciyla Beck
tarafindan 1961°de gelistirilen Tegin tarafindan 1980’de uyarlamasi yapilmis olan
“Beck Depresyon Olgegi” ile Beck ve arkadaglari tarafindan 1974 yilinda gelistirilen ve
Seber (1991) tarafindan Tiirkge’ye cevirisi yapilmis olan “Beck Umutsuzluk Olgegi”

kullanilmastir.

3.3.1. Genel bilgi formu

Arastirmada ¢ocuklarin kendilerine, anne babalarina ve ailelerine iliskin bazi bilgileri
toplayabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen ve cocugun cinsiyetini,
dogum sirasini, kardes sayisini, engel tiirlinli, engelli duruma geldigi yasi, engelin
nedenini, okula baglama yasini, entegre egitime katilan ¢ocuklarin anasinifina devam
etme siiresini, anasinifi egitimi diginda bir egitim alma durumunu ve anne babanin
yasini, egitimini, meslegini, sosyal giivencesini ve annenin ¢ocugun engel durumu ile
ilgili disiincelerini belirlemeye yonelik sorulardan olusan genel bilgi formu

kullanilmistir (EK 1).

3.3.2. Beck Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olgegi (BDO) (Beck Depression Inventory), Beck (1961) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek depresyonda goriilen belirtileri igerecek bicimde diizenlenmistir.
BDO’nin maddeleri herhangi bir kuramsal goriis temel alinarak degil klinik gdzlem ve
verilere dayanarak hazirlanmistir. Likert tipinde olan 6lgek 21 belirti kategorisinden
olugsmaktadir.Her belirti kategorisi 0-3 arasinda degisen puanlarla degerlendirilmektedir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Toplam puanin yiiksek olusu, depresyon
diizeyinin ya da siddetinin yiiksekligini gostermektedir.
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“Beck Depresyon Olgegi nin cevirisi, gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Tegin (1980)
tarafindan yapilmistir. Tegin (1980), 40 {iiniversite 6grencisinde 15 giin ara ile test-
tekrar test yontemi ile yaptig1 calismada 0.65 giivenirlik katsayisi elde etmistir. Olgegin
i¢c tutarliligt (internal consistency), iki-yarim (split-half) korelasyon yontemi ile
{iniversite dgrencileri igin 0.78 ve depresif hastalar icin 0.61 olarak bulunmustur. Olgek
es zamanh gecerlik (concurrent validity) yontemi ile degerlendirildiginde depresyon
tamist konan hastalarin tanilar1 ile Beck Depresyon Olgegi puanlarmin paralellik
gosterdigi saptanmustir. Yapilan giivenirlik ve gecerlik calismalart Beck Depresyon
Olgegi’nin depresif belirtileri ve depresyon diizeyini degerlendirmede kullamlabilecek,

kolay bir sekilde puanlanabilen uygun bir 6l¢iim araci oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Beck Umutsuzluk Olcegi

Beck Umutsuzluk Olgegi (Beck Hopelessness Scale), Beck ve arkadaslari tarafindan
1974 yilinda gelistirilen, bireyin gelecege yonelik karamsarlik diizeyini belirlemeyi
amaglayan bir 6l¢ektir. Okuma yazma bilen ¢ocuk, gen¢ ve yetigkinlere grup olarak
uygulanabilen 6lgegin uygulanmasinda zaman simirlamasi yoktur. Beck Umutsuzluk
Olgegi (BUO), 20 maddeden olusan gelecege yonelik duygu ve diisiinceleri belirten
ifadelerden olusmaktadir. Bu ifadelerden 11 dogru, 9 yanlis anahtar yanit1 vardir. Olgegi
olusturan ifadeler duygusal, motivasyonel ve biligsel alt boyutlarinda incelenmektedir.
Olgekte gelecekle ilgili duygular madde 1, 6, 13, 15, 19 ; motivasyon kayb ile ilgili
maddeler 2, 3,9, 11, 12, 16, 17, 20 ve gelecekle ilgili beklentileri ise madde 4, 7, 14 ve

18 olusturmaktadir.
BUO’nin soru formu ve yanit anahtar1 ayni form iizerindedir. Uygulanmas: kolay bir
dlgektir. BUO nin ydnergesi ile ilgili lgek formun basinda nasil yanitlanacag: hakkinda

bir agiklama bulunmaktadir.

BUO’nin yamtlanmasinda; bireyden kendisine uygun gelen ifadeler igin “dogru”,

kendisine uygun olmayan ifadeler i¢in “yanlis” sikkinin isaretlenmesi istenmektedir.
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BUO’nin puanlanmasi islemi i¢in, on bir “dogru” dokuz “yanlis” yanit1 iceren dlgek
anahtarina goére her uyumlu yanit i¢in “1” puan,uyumsuz yanit i¢in “0” puan
verilmektedir. Elde edilen toplam puan “umutsuzluk™ puanmi olugmaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlar 0-20 arasinda degismektedir. Alinan puanin yiiksek olmasi

bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugunu gostermektedir.

“Beck Umutsuzluk Olgegi’nin cevirisi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Seber (1991)
tarafindan yapilmustir. Olgek iizerinde daha sonra Durak (1994) tarafindan calisilmus;
gecerlik, giivenirlik ve faktor yapisina iliskin daha ayrintili bilgi elde edilmistir. Olgek
tizerinde gelistirilen faktdr analizi sonucunda 6lcegin “gelecekle ilgili duygular ve
beklentiler” (1, 3, 7, 11 ve 18. maddeler, a = 0.78), “motivasyon kayb1” (2, 4, 9, 12, 14,
16, 17 ve 20. maddeler, o =0.72) ve “umut” (5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. maddeler, a =
0.72) olmak iizere li¢ faktorden olustugu belirtilmistir.

Beck Umutsuzluk Olgegi’nin bir bagka gecerlik ve giivenirlik calismas1 da Kutlu (1998)
tarafindan yapilmis, Olgegin gecerligini saptayabilmek icin bu dlgekle birlikte Beck
Depresyon Olgegi engelli ¢ocugu olan 60 anne baba grubuna bireysel olarak
uygulanmistir. Anne babalarin bu iki Slcekten (BUO ve BDO) aldiklari puanlar
arasindaki Pearson — Momentler Carpimi Korelasyonu hesaplanmis ve 6lgegin gegerlik
katsayis1 r = .64 giivenirlik katsayisi r = .92 olarak bulunmustur. Yapilan giivenirlik ve
gecerlik  calismalari  Beck Umutsuzluk Olgegi’nin  umutsuzluk  diizeyinin
degerlendirilmesinde kullanilabilecek nitelikte uygun bir O6l¢iim aract oldugunu

gostermektedir.

3.4. Veri Toplama Yontemi

Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden Ankara ili merkez ilgelerinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli anasinifi bulunan ilkdgretim okullarinin listesi alinmis ve bu okullara
telefon edilerek, okul yoneticilerine arastirmanin amaci ve nasil yapilacagi hakkinda
bilgi verilerek anasimiflarinda bes — yedi yas arasinda engelli cocuklarin olup olmadigi
sorulmustur. Verilen yanitlar dogrultusunda, bes — yedi yas arasinda entegre egitime

katilan engelli ¢ocuklarin devam ettigi okullar belirlenmistir. Bu okullarda aragtirmanin
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yapilabilmesi i¢in, Ankara Valiligi'ne ve Ankara I Milli Egitim Miidiirliigii'ne yazili
basvuruda bulunarak gerekli izin alinmistir. izin alinan okullara telefon edilerek
anasmifi 6gretmenleri ile goriisiilmiistiir. Ogretmenlere arasgtirmanin konusu ve nasil
yapilacag1 hakkinda bilgi verilerek, siniflarinda bulunan bes — yedi yas arasinda engelli
cocuklarin annelerinden randevu almalar1 istenmistir. Belirlenen giin ve saatte
goriismeyi kabul eden annelerle okul ortaminda goriisiilmiistiir. Okula gelemeyecegini,
ancak evlerinde goriismeyi kabul edebilecegini belirten annelere ise, telefonla
aragtirmanin amact ve konusu hakkinda bilgi verilerek, randevu talebinde
bulunulmustur. Goriismeyi kabul eden annelerden ev adresleri alinarak belirlenen giin
ve saatte evlerine gidilerek goriisiilmiistiir. Annelere gerekli agiklamalar yapildiktan
sonra “Genel Bilgi Formu” ve “Beck Depresyon Olgegi” ve “Beck Umutsuzluk
Olgegi”ndeki biitiin soru ve ifadeler arastirmaci tarafindan tek tek okunarak
doldurulmustur. Anneden, Beck Depresyon Olcegi’nde okunan maddelerden kendisini
en iyi anlatan ciimleyi se¢mesi istenmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi’nde ise kendisine
uygun gelen ifadeler i¢in “dogru” kendisine uygun olmayan ifadeleri “yanlis” diye
belirtmesi istenmistir. Annenin rahat ve dogru yanit verebilmesi i¢in ¢ocuktan uzak
olacak sekilde bos siniflar, toplanti odalar1 veya annenin istegi dogrultusunda ev
ortamlar1 goriigme yeri olarak kullanilmistir. Annelerle yapilan goriisme ortalama olarak

otuz dakika slirmiistiir.

Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh Ozel Egitim Genel Miidiirliigii'nden Milli
Egitim Bakanligi’na bagli Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan resmi ve 6zel egitim
okullarinin da listesi alinmigs ve bu okullara telefon edilerek, okul yoneticilerine
aragtirmanin amaci ve nasil yapilacagi hakkinda bilgi verilmistir. YOneticilerden
okullarinda egitim goren engelli ¢ocuklarin yas ve engel tiirleri hakkinda bilgi
alinmistir. Alman bilgiler dogrultusunda bes — yedi yas arasinda engelli ¢ocuklarin
devam ettigi resmi ve arastirmayr kabul eden 6zel egitim okullar1 belirlenmistir.
Aragtirmanin yapilabilmesi igin Ankara Valiligi'ne ve Ankara 11 Milli Egitim
Midirliigii'ne yazili olarak bagvurularak gerekli izin alinmigtir. Belirlenen resmi ve
0zel egitim okullarina gidilerek, okul yoOneticilerine aragtirmanin amaci ve nasil
yapilacagi hakkinda bilgi verilmistir. Yoneticiler ¢ocuklarin okula servisle gidip

geldiklerini, ancak evlerine telefon edilerek anneleri ile baglanti kurulabilecegini
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belirtmislerdir. Okulun rehber 6gretmenlerinden bes — yedi yas arasinda ve aileleri
Ankara merkez il¢gelerinde yasayan engelli ¢ocuklarin ev adresleri ve telefon numaralari
alinmistir. Cocuklarin evlerine telefon edilerek, annelere arastirmanin amaci ve nasil
yapilacaglr konusunda bilgi verilmistir. Gorlismeyi kabul eden annelerle, istekleri
dogrultusunda belirlenen giin ve saatte, okulda ya da evlerinde goriisiilmiistiir. Annelere
gerekli agiklamalar yapildiktan sonra “Genel Bilgi Formu” ve “Beck Depresyon Olcegi”
ve “Beck Umutsuzluk Olgegi” uygulanarak ayni yéntemle veriler toplanmustir.

Arastirma verileri 1 Mart 2002 — 15 Ocak 2003 tarihleri arasinda toplanmastir.

3.5.Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Verilerin  degerlendirilmesi ve analizi iki asamada gerceklestirilmistir. Oncelikle
depresyon ve umutsuzluk puanlar1 elde edilmis daha sonra bu puanlarla diger

degiskenler istatistiksel acidan karsilagtirilmistir.

3.5.1.Verilerin degerlendirilmesi

Beck Depresyon ve Umutsuzluk 6l¢ekleri kullanilarak toplanan veriler, SPSS istatistik
programi ile bilgisayara kaydedilmistir. Arastirmaya katilan annelere, eslerine, aileye ve

cocuklara ait kisisel 6zellikler, frekans ve yiizde kullanilarak betimlenmistir.

3.5.2.Verilerin analizi

Annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin engelli ¢ocuklarin entegre egitime
katilip katilmama durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi iliskisiz

orneklemler icin t-testi kullanilarak analiz edilmistir.

Cocuklar1 entegre egitim alan ve almayan annelerin umutsuzluk ve depresyon diizeyleri
arasindaki farklarin anlamli ¢ikmasi nedeniyle, bu kez ayni puanlarin ¢ocuga, anneye,
ese ve aileye ait kisisel ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi ¢ocugu entegre
egitim alan ve almayan gruplar icin ayr1 ayri test edilmistir. Cocuklar1 entegre egitim
alan ve almayan gruplarda ¢ocuklarin, annelerin, eslerin ve ailenin kisisel 6zelliklerine

(degiskenlere) gore dagilimlari incelendiginde denek sayilarinin ¢ok diistiigli ve kiigiik
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gruplarda depresyon ve umutsuzluk Ol¢egi puanlarinin parametrik testlerin normallik
varsayimmini karsilamamasi nedeniyle parametrik olmayan istatistikler kullanilmistir.
Buna gore, cocugu entegre egitim alan ve almayan ailelerde ayr1 ayr1 olmak iizere
annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin iki alt gruptan olusan bir kisisel
degiskene (faktore/bagimsiz degiskene) gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi
Mann Whitney U-testi; lic ya da daha ¢ok alt gruptan olusan bir kisisel degiskene gore
anlamli farklihik gosterip gostermedigi ise Kruskal Wallis testi  kullanilarak
incelenmistir. Fark onemli oldugunda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigi Mann
Whitney U-Testi kullanilarak belirlenmistir. Kullanilan testler parametrik testler

olmadigindan dolay1 ¢alismada Mann Whitney U-Testi kullanilmistir.

Annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligki, degiskenlerin ikisinin de
stirekli olmas1 nedeniyle Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak analiz edilmistir.
Anlamlilik testlerinde P<.05 esas alinmistir. Ancak, daha diisiik alfa degerlerinde

anlamli ¢ikan farklar da gosterilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Arastirmada, entegre egitime katilan ve katilmayan bes-yedi yas arasindaki engelli
cocuklarin annelerinin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi,
entegrasyona katilan ve katilmayan engelli ¢ocuklarin annelerinin depresyon ve
umutsuzluk diizeylerinin bazi degiskenlere gore degisip-degismediginin incelenmesi

amagclanmustir.

Arastirma ile ilgili olarak toplanan veriler degerlendirilerek analiz edilmis ve bulgular

cizelgeler halinde verilmistir.

Entegre egitim alan ve almayan engelli ¢gocuklara ait kisisel bilgilerle, arastirmaya dahil
edilen annelere ve eslerine ait kisisel bilgiler ve annelerin ¢ocugun engelini 6grenme
sekline, hissettiklerine, sdyleyen kisiye ve yapilanlara iliskin dagilimlar cizelge 4.1-4.3

arasinda verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen annelerin depresyon diizeylerinin ¢ocugun entegre egitime
katilma durumuna, ¢ocugun cinsiyetine, kardes sayisina, dogum sirasina, engel tiiriine,
engelli olma yasina, engel nedenine, egitime baslama yasina, anasinifina devam etme
siiresine, baska egitim alma durumuna, anne ve babanin yasina, anne ve babanin
O0grenim durumuna, annenin ¢alisma durumuna, ailede yasayan baska birey olma
durumuna, ¢ocuk sayisina, ailenin sahip oldugu sosyal giivenlik tiirline, ailede bagka
engelli olma durumuna, cocuga yeterli zaman ayirma durumuna, ¢ocugun engelini
ogrenme sekline, cocugun engelli oldugunu Ogrendiginde hissettiklerine, engelli
oldugunu sdyleyen kisiye, engelli oldugu 6grenildiginde verilen tepkiye gore degisip-

degismedigine iliskin istatistiksel sonuglar1 Cizelge 4.4-4.27 arasinda verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen annelerin umutsuzluk diizeylerinin ¢ocugun entegre egitime
katilma durumuna, ¢ocugun cinsiyetine, kardes sayisina, dogum sirasina, engel tiiriine,
engelli olma yasina, engel nedenine, e8itime baslama yasina, anasinifina devam etme
siiresine, bagka egitim alma durumuna anne ve babanin yasina, anne ve babanin

O0grenim durumuna, annenin c¢alisma durumuna, ailede yasayan baska birey olma
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durumuna, ¢ocuk sayisina, ailenin sahip oldugu sosyal giivenlik tiirline, ailede bagka
engelli olma durumuna, ¢ocuga yeterli zaman ayirma durumuna, ¢ocugun engelini
ogrenme sekline, ¢ocugun engelli oldugunu 6grendiginde hissettiklerine, engelli
oldugunu sdyleyen kisiye, engelli oldugu 6grenildiginde verilen tepkiye gore degisip-

degismedigine iliskin istatistiksel sonuglar1 Cizelge 4.28-4.51 arasinda verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki

iligkiye ait korelasyon katsayis1 sonuglar1 Cizelge 4.52°de verilmistir.

65



Cizelge 4.1. Entegre egitim alan ve almayan engelli cocuga ait kisisel bilgilerin

dagilim
Entegre Egitim Entegre Egitim
Alan Almayan Toplam
Degisken Grup n % n % % %
Cinsiyet Kiz 28 47.5 27 40.3 55 43.7
Erkek 31 52.5 40 59.7 71 56.3
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Kardes sayis1 | Tek ¢cocuk 17 28.8 17 254 34 27.0
Iki—ii¢ kardes 42 71.2 50 74.6 92 73.0
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Dogum Srrast | Ilk gocuk 31 52.5 35 52.2 66 52.4
Ortanca ¢ocuk 14 23.7 13 19.4 27 21.4
Son ¢ocuk 14 23.7 19 28.4 33 26.2
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Engel Tiirti Isitme eng. 12 20.3 27 40.3 39 31.0
Konusma eng. 10 16.9 11 16.4 21 16.7
Bedensel eng. 12 20.3 5 7.5 17 13.5
Zihinsel eng. 9 15.3 15 22.4 24 19.0
Ogrenme eng. 7 11.9 3 4.5 10 7.9
Uyumsuz coc. 9 15.3 6 9.0 15 11.9
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Engel Yas1 Dogustan 35 59.3 45 67.2 80 63.5
0-1 yas 14 23.7 15 22.4 29 23.0
2-3 yas 10 16.9 7 10.4 17 13.5
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Engel Nedeni | Genetik has. 9 15.3 18 26.9 27 214
Dog.-Trav. 9 15.3 7 10.4 16 12.7
Enfeksiyon 5 8.5 14 20.9 19 15.1
Bilinmiyor 36 61.0 28 41.8 64 50.8
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Engel.Cocuk |0-2 yas 18 30.5 15 22.4 33 26.2
Egitime 3-5 yas 31 52.5 31 52.5 62 49.2
Baglama Yas1 | 6 ve iistii yas 10 16.9 21 313 31 24.6
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Anasmifina | Dort ay 52 88.1 - - 52 88.1
Devam Etme | Bir yil 7 11.9 - - 7 11.9
Stiresi Toplam 59 100.0 - - 59 100.0
Anasmifi Evet 45 76.3 - - 45 76.3
Disinda  Bir | Hayir 14 23.7 - - 14 23.7
Egitim Alma | Toplam 59 100.0 - - 59 100.0

Cizelge 4.1°de goriildiigii lizere, entegre egitime katilanlarin %47.5’1 kiz, %52.5’1
erkektir. Ayni oranlar entegre egitime katilmayanlarda sirastyla %40.3 ve % %59.7 dir.
Dogum sirast ilk olan cocuklarin orani entegre egitim alanlarda %52.5, almayanlarda
%52.2°dir. Dogum siras1 orta ve sonuncu olanlarin oranlar1 entegre egitim alanlarda
sirastyla %23.7 ve %23.7 iken, bu egitimi almayanlarda %19.4 ve %?28.4’dir. Entegre
egitime katilanlarin %71.2’si, katilmayanlarin % %74.6’s1 iki-li¢ kardese sahiptir.
Entegre egitimi alanlarin engel tiiriine gére grup biiyiikliikleri isitme engelli (%20.3),
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bedensel engelli (%20.3), konusma engelliler (%16.9), zihinsel engelliler (%15.3),
uyumsuzlar (%15.3) ve 6grenme giicliigii ¢cekenlerdir (%11.9). Ayn1 sira bu egitimi
almayanlarda, isitme engelliler (%40.3), zihinsel engelli (%22.4), konusma engelliler
(%16.4), uyumsuzlar (%9.0), bedensel engelliler (%7.5), 6grenme giicliigli ¢cekenler
(%4.5) seklindedir.

Entegre egitim alan ¢ocuklarin %59.3’1 dogustan, %23.7’si sifir-bir yasta ve %16.9’u
iki-lic yasinda engelli olmustur. Bu egitimi almayanlarin ayn1 oranlar sirastyla %67.2,
%22.4 ve %10.4’tiir. Entegre egitimine katilanlarin %15.3’1 genetik hastalik, %15.3’1
dogum-travma ve %38.5’u enfeksiyona bagli olarak engelli olurken, %61°nin nedeni
bilinmemektedir. Bu tiir egitime katilmayanlar i¢in ayni oranlar %26.9 (genetik), %10.4
(dogum-travma), %20.9 (enfeksiyon), %41.8 (bilinmiyor) seklindedir. Entegre egitimi
alan ¢ocuklarin %30.5’inin sifir-iki, %52.5’inin {i¢-bes, %16. unun alt1 yas ve istiinde
egitime basladiklar1 belirlenmistir. Bu oranlar ayni sirayla entegre egitime katilmayanlar
icin %22.4, %52.5 ve %31.3’tiir. Entegre egitimine katilan ¢ocuklarin %88.1°1 dort ay,
%11.9’u bir yil ana sinifina devam etmistir. Ayn1 grubun %76.3’1i anasmifi diginda

baska bir egitime katilmistir.

Arastirmaya dahil edilen annelere ve eslerine ait kisisel bilgiler Cizelge 4.2°de

verilmigtir.
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Cizelge 4.2. Aragtirmaya dahil edilen annelere ve eslerine ait kisisel bilgilerin dagilimi

Entegre Egitim Entegre Egitim
Alan Almayan Toplam

Degisken Grup n % n % % %
Yas 35 ve alt1 47 79.7 51 76.1 98 77.8
36 ve lstii 12 20.3 16 23.9 28 22.2
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Es Yas 35 ve alt1 35 59.3 35 52.2 70 55.6
36 listil 24 40.7 32 47.8 56 44.4
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Ogrenim Okur-yazar-ilkok. 27 45.8 46 68.7 73 57.9
Ortadgret. 23 39.0 13 19.4 36 28.6
Universite 9 15.3 8 11.9 17 13.5
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Es Ogrenim | Okur-yazar-ilkok. 13 22.0 22 32.8 35 27.8
Ortadgret. 31 52.5 35 52.2 66 524
Universite 15 254 10 14.9 25 19.8
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Calisma Calistyor 12 20.3 12 17.9 24 19.0
Durumu Caligmiyor 47 79.7 55 82.1 102 81.0
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Ailede Bagka | Evet 15 254 11 16.4 26 20.6
Birey Hayir 44 74.6 56 83.6 100 79.4
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Cocuk Sayis1 | Bir 17 28.8 17 25.4 34 27.0
Tki-iig 42 71.2 50 74.6 92 73.0
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Ailede Sosyal | Emekli San. 23 39.0 20 29.9 43 34.1
Giivence SSK 18 30.5 24 35.8 42 33.3
Bagk-Y .Kart 10 16.9 9 134 19 15.1
Yok 8 13.6 14 20.9 22 17.5
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Ailede Bagka | Evet 10 16.9 11 16.4 21 16.7
Engelli Hayir 49 83.1 56 83.6 105 83.3
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Eng. Cocuga | Evet 44 74.6 37 55.2 81 64.3
Yeterli Hayir 15 25.4 30 44.8 45 35.7
Zaman Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0

Cizelge 4.2. incelendiginde, entegre egitim alan ¢ocuklarda, 35 yas ve altinda olanlarin
orani annelerde %79.7, eslerde %59.3’diir. Ayni1 oranlar entegre egitimi almayanlar igin
annelerde %76.1 ve eslerde %52.2°dir. Entegre egitimi alanlarin %45.8°1 okur-yazar
veya ilkdgretim, %39.0’1 ortadgretim, %15.3’1 {lniversite 0grenimine sahiptir. Ayni
oranlar bu tiir egitimi almayanlarda sirasiyla %68.7, %19.4 ve %11.9°dur. Eslerin
egitim dilizeylerine bakildiginda, ¢ocugu entegre egitime katilan grupta %22.0 okur-
yazar veya ilkogretim, %52.5 ortadgretim ve %25.4 liniversite dgrenimine sahiptir.

Ayni oranlar bu tiir egitime katilmayanlar i¢in sirasiyla %32.8, %52.2 ve %14.9’dur.
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Cocugu entegre egitime katilan annelerin %20.3’1, katilmayan grupta %17.9’u bir iste
calismaktadir. Cocugu entegre egitime katilan ailelerin %25.4’niin, katilmayanlarin ise
%16.4’niin evlerinde baska bireylerin yasadig1 goriilmektedir. Cocugu entegre egitime
katilan ailelerin %28.8’de tek, %71.2°de iki-ii¢ cocuk var iken, ayni oranlar entegre
egitime katilmayanlarda sirasiyla %25.4 ve %74.6’dir. Sosyal gilivencesi olmayan
ailelerin oran1 entegre egitime katilan c¢ocuga sahip ailelerde %13.6, katilmayan
ailelerde %20.9’dur. Evde baska engellinin oldugu ailelerin oran1 gocugu entegre egitim
alanlarda %16.9, almayanlarda %16.4’diir. Cocugu entegre egitime katilanlarin
%74.6’s1, katilmayanlarin ise %355.2°si engelli ¢ocuklarina yeteri kadar zaman

ayirdiklarii belirtmislerdir.

Annelerin ¢cocugun engelini 6grenme sekline, o andaki hislerine, bu durumu sdyleyen

kisiye ve o6grenildigindeki tepkilerine iligkin bilgiler Cizelge 4.3’te verilmistir.
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Cizelge 4.3. Aragtirmaya dahil edilen annelerin ¢ocugunun engelini, 6grenme sekline,
hissettiklerine, sdyleyen kisiye ve yapilanlara iliskin dagilimlar

Entegre Egitim Entegre Egitim Toplam
Alan Almayan
Degisken Grup n % n % % %
Cocugun Kendim fark. 34 57.6 38 56.7 72 57.1
Engelini Hastanede 13 22.0 12 17.9 25 19.8
Ogrenme Aile bireyleri 3 5.1 14 20.9 17 13.5
Sekli Diger 9 15.3 3 4.5 12 9.5
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Hissetme Sok oldum 17 28.8 31 46.3 48 38.1
Cevreye kizma 3 5.1 5 7.5 8 6.3
Kendimi su¢lama 11 18.6 6 9.0 17 13.5
Act-1stirap 6 10.2 8 11.9 14 11.1
Hayal kiriklig 5 8.5 11 16.4 16 12.7
Cok agladim 17 28.8 6 9.0 23 18.3
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Sdyleyen Doktor 36 61.0 54 80.6 90 71.4
Kisi Yakin ¢evre 7 11.9 10 14.9 17 13.5
Kendim farkettim 16 27.1 3 4.5 19 15.1
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0
Engeli Taniy1 red 6 10.2 7 10.4 13 10.3
Ogrenildikten | Duyarsizlik-Deg care. ara. 7 11.9 23 343 30 23.8
Sonra Verilen | Agiri sorumluluk 10 16.9 8 11.9 18 14.3
Tepki Uziildiim 36 | 61.0 29 43.3 65 51.6
Toplam 59 100.0 67 100.0 126 100.0

Cizelge 4.3’te gorildigl gibi, cocugu entegre egitime katilanlarin %57.6’s1,
katilmayanlarin =~ %56.7°si  ¢ocugunun engelini  kendilerinin  fark ettiklerini
sOylemektedir. Ayni sirayla, hastanede Ogrenenlerin orant %22.0 ve %17.9; aile
bireylerinden duyanlar %5.1 ve %20.9’dir. Cocugu entegre egitime katilanlarda,
cocugun engelini 6grendiginde sok oldum diyenler %28.8, kendini su¢layanlar %18.6,
aci-istirap ¢ektigini belirtenler %10.2, hayal kirikli§1 yasayanlar %8.5 ve c¢evreye
kizanlar %S5.1°dir. Cocugu egitime katilmayanlarda ise, sok olanlar %46.3, hayal
kiriklig1 yasayanlar %16.4, aci-istirap ¢ekenler %11.9, kendini suglayanlar %9.0 ve
cevreye kizanlar %7.5’tir. Cocugun engelini sdyleyen kisi olarak doktoru gosterenlerin
oran1 entegre egitime katilanlarda %61.0, katilmayanlarda %80.6’dir. Cocugun
engelinin dgrenildikten sonra verilen tepkiler incelendiginde, taniy1 reddedenler cocugu
entegre egitime katilanlarda 9%10.2, katilmayanlarda 9%10.4; duyarsiz-degisik
davrananlarin orani sirasiyla %11.9 ve %34.3; asir1 sorumluluk duyanlarin orani
sirastyla %16.9 ve %11.9°dir.

Annenin depresyon 6l¢egi puanlarinin ¢ocugun entegre egitime katilma durumuna gore

t-testi sonuglar1 Cizelge 4.4’de verilmistir.
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Cizelge 4.4 . Arastirmaya dahil edilen annelerin depresyon 6lgegi puanlarinin
cocugun entegre egitime katilma durumuna gore t-testi sonuglari

Grup n X S sd t P
Evet 59 15.81 8.96 124 4.68 .000
Hayir 67 2476 12.01

Cizelge 4.4 incelendiginde, annenin depresyon dl¢egi puanlari arasinda ¢ocugun entegre

egitime katilma durumuna gore anlamli fark oldugu goriilmektedir (t=4.68, p<.001).
Cocugu egitime katilmayan annelerin depresyon diizeyleri (i =24.76), gocugu egitime

katilanlardan (§=15.81) yiiksektir. Entegre egitime katilmayan engelli c¢ocuklarin
annelerinin depresyon puanlarinin yiiksek olmasi, bu annelerin giderek ¢evreden
koptuklarini, sosyal yasamdan uzaklagarak daha fazla yalmzlik duygusu ve sikinti
yasadiklarim1 diisiindlirmektedir. Yasanan bu tiir olumsuz duygularin da depresyon
tizerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Sipahi (2002) Down sendromlu ¢ocugu olan 50
anne ile, normal gelisim gosteren 28 saglikli ¢ocuk annesini karsilastirarak, depresyon
sikligima etki eden faktorleri incelemis, sonucta yalnizlik duygusunun ve yakin bir

arkadasinin olmayisinin depresyonu arttirict bir faktor oldugunu saptamustir.

Yapilan literatiir ¢aligmalarinda, engelli cocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin saglikli ve
normal bir ¢evrede yetismelerini, normal gelisim gosteren diger cocuklarla birlikte
egitimlerinin saglanmasini ve onlarla ayn1 deneyimlere ve firsatlara sahip olmalarini

istedikleri belirlenmistir (Galant and Hanline 1993, Salend 1998).

Kasari ve arkadaslar1 (1999) yaptiklar1 c¢alismada engelli ¢ocugu olan annelerin
entegrasyon konusundaki algilamalarini incelemislerdir. Bulgular; entegre egitime
katilmayan, sadece 0zel egitim programina devam eden c¢ocuklarin annelerinin,
cocuklarinin i¢inde bulundugu programdan daha az memnuniyet duyduklarini ve
entegre egitime katilan gruptaki ¢ocuklarin annelerinden daha fazla degisimi arzu

ettiklerini saptamislardir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin

¢ocugun cinsiyetine gore Mann Whitney U-testi sonuglar1 Cizelge 4.5’de verilmistir.
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Cizelge 4.5. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
olgegi puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore Mann Whitney U- testi

sonuglari
Entegre Siralar Siralar
Egitim Cinsiyet n Ortalamas1 Toplam1 U p
Evet Kiz 28 29.46 825.00 419.00 .820
Erkek 31 30.48 945.00
Hayir Kiz 27 40.09 1082.50 375.50 .035
Erkek 40 29.89 1195.50

Cizelge 4.5°de goriildiigii iizere, ¢ocugu entegre egitime katilan annenlerin depresyon
diizeyleri arasinda g¢ocugun cinsiyetine gore anlamli fark yok iken (U=419, p>.05),
cocugu bu tiir bir egitim almayan annelerde ¢ocugun cinsiyete gore anlaml fark vardir
(U=375.50, p<.05). Cocugu entegre egitime katilmayan annelerden kiz ¢ocuga sahip
olanlar daha yiiksek depresyon diizeyine sahiptir. Bunun nedeninin genel olarak Tiirk
kiiltiirlinde kiz ¢ocuguna, erkek cocuklarindan daha az deger verilmesinin ve annenin
kiz cocugunu ilerdeki yardimcisi ve hatta yagliliginda bakicisi olarak nitelendirmesinin,
dolayisiyla da ¢ocugun engeli nedeniyle tiim bu gorevleri yapamayacak durumda
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Tiim bunlarin disinda, kiz cocugunun
daha cok Ozen, titizlik, bakim ve korunma gerektirmesi sonucunda, engelli kiz
cocuguyla karst karsiya kalan annelerin daha yogun bir depresyon yasadiklari
diisiiniilebilir. Genel olarak engelli kiz cocuguna sahip annelerin depresyon diizeyinin
daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmesine ragmen, entegre egitime katilan annelerin
depresyon diizeylerinde ¢ocuklarinin cinsiyetine gére anlamli bir fark olmamasi, entegre

egitimin saglamig oldugu olumlu etkilerinin bir sonucu seklinde yorumlanabilir.

Cocuklarinin cinsiyetine gore, engelli ¢cocuga sahip annelerin depresyon ve kaygi
durumlarin1 inceleyen c¢alismalarda farkli sonuglar da elde edilmistir. Bristol ve
Schopler (1984) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, erkek ¢ocuklarin, kiz ¢ocuklarina oranla
aile icinde daha yogun kaygi yasanmasina neden oldugu saptanmistir. Firat (2000) da
yaptig1 benzer bir calisma sonucunda, engelli ¢cocuga sahip annelerden erkek cocugu
olan annelerin daha yogun kaygi yasadiklarini ortaya koyarken, Besik¢i (2000) yaptig
aragtirmada, engelli kiz ¢ocuk annelerinin daha yogun kaygi yasadiklarin1 belirtmistir.

Ancak, engelli c¢ocuga sahip annelerin g¢ocugun cinsiyetinden etkilenmediklerini
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gosteren caligma sonuglart da bulunmaktadir (Beckman 1983, Akkok 1989, Duman
1995, Tiirkoglu 2001, Sipahi 2002).

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin

cocugun kardes sayisina gore Mann Whitney U-testi sonuglart Cizelge 4.6’da

verilmistir.
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Cizelge 4.6. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
olgegi puanlarinin kardes sayisina gére Mann Whitney U-testi sonuglari

Entegre Kardes Sayis1 Siralar Siralar

Egitim n Ortalamas1 Toplam:1 U P

Evet Tek ¢ocuk 17 30.38 516.50  350.50 913
Iki-Uc kardes 42 29.85 1253.50

Hayir Tek ¢ocuk 17 28.74 488.50  335.50 .197
Iki-Ug kardes 50 35.79 1789.50

Cizelge 4.6’ nin incelenmesinden, cocugun sahip oldugu kardes sayisinin entegre egitimi
alan (U=350.50, p>.05) ve almayan (U=335.50, p>.05) cocuga sahip annelerin
depresyon diizeyleri arasinda anlamli farkliliga yol agmadig1 goriilmektedir. Annelerin
depresyon diizeylerinde, engelli cocugun sahip oldugu kardes sayisina gore anlamli bir
farklilik olmamasi, normal gelisim gosteren g¢ocuklara engelli kardesleri ile ilgili
sorumluluk verildigi, bu ¢ocuklarin engellerinden dolay1 kardeslerine yardime1
olduklari, koruduklari, kardeslerin sorumluluklarin1 benimseyerek annelerine destek
olduklar1 diisiiniilebilir.Yapilan bir ¢alisma sonucunda, resmi olmayan aile i¢i destegin
annenin stresini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Rivers and Stoneman 2003).
Beckman (1983) da yaptig1 benzer bir aragtirma sonucunda, kardes sayisinin annelerin

stres diizeyini etkilemedigini saptamistir.

Firat (2000) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise farkli bir sonug elde edilerek
¢ocuk sayisinin annenin depresyonunu etkiledigi belirtilmis, 6zellikle zihinsel engelli
cocuklarin annelerinde, tek ¢ocuga sahip olmanin annenin depresyon diizeyini arttirdigi

saptanmistir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin

cocugun dogum sirasina gore Kruskal Wallis testi sonuglar1 Cizelge 4.7’ de verilmistir.
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Cizelge 4.7. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
6l¢cegi puanlarinin ¢ocugun dogum sirasina gore Kruskal Wallis testi

sonuglari
Entegre Dogum Sirasi Siralar 5
Egitim n Ortalamas1 sd X p
Evet [k cocuk 31 28.13 2 1.35 508
Ortanca ¢ocuk 14 29.61
Son ¢ocuk 14 34.54
Hayir Ik cocuk 35 29.79 2 3.54 170
Ortanca ¢ocuk 13 37.23
Son ¢ocuk 19 39.55

Cizelge 4.7°deki analiz sonuclari, annelerin depresyon diizeyleri arasinda, engelli

2
¢ocugun dogum sirasinin, ¢ocugu entegre egitim alanlarda (X =1.35, p>.05) ve

2
almayanlarda (X =3.54, p>.05) anlamli bir farkliliga yol a¢madigini gostermistir.

Bebko ve arkadaglart (1987) tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucunda ise, engelli
cocugun dogum sirasi ile anne-babalarin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Cizelge 4.7°de siralar ortalamasi incelendiginde her iki gruptaki
annelerden engelli ¢ocugu son c¢ocuk olan annelerin depresyon diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedenin, annenin yasina bagli olarak
olustugu diisiiniilebilir. Ileri yaslarda ortaya ¢ikan fiziksel saglik sorunlarmin ¢ocugun
bakimimi giiclestirecegi diisiincesi ve annelerin ¢ocuklarin bakim ihtiyag¢larini
karsilayamayacaklar1 endisesi tasimalar1 depresyon diizeylerinin artmasma neden
olabilmektedir. Ayrica, annelerin ilerlemis yasinin ¢ocuktaki engel durumunun bir

nedeni olabilecegi diisiincesi de annelerin depresyon yasamasini kolaylastirabilir.

Kardesler arasinda yasanan iliskiler de annenin kaygi yasamasinda etkili olabilir. Biiytlik
cocuklar, engelli kardeslerini kabul etmekte zorlanabilir ve onunla olan iligkilerinde
problemler yasayabilir. Kardegler arasinda yasanan bu tiir olumsuz iliskiler de annedeki
depresyon diizeyini arttirabilir. Duman (1995) tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucunda
da engelli ¢ocugun kardesleri ile uyumlu olmamasinin annelerin kaygi diizeylerini

arttirdig1 saptanmustir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin engel

tiirline gore Kruskal Wallis testi sonuglar1 Cizelge 4.8’de verilmistir.
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Cizelge 4.8.Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
6lcegi puanlarinin ¢ocugun engel tiirline gore Kruskal Wallis Testi

sonuglari
Entegre Siralar 5
Egitim Engel Tliri n Ortalamas1 sd X p
Evet [sitme 12 27.96 5 2.13 .830

Konusma 10 27.15
Bedensel 12 31.25
Zihinsel 9 29.00
Ogrenme 7 27.79
Uyumsuz 9 36.94
Hayir Isitme 27 38.22 5 6.63 249
Konusma 11 22.73
Bedensel 5 37.60
Zihinsel 15 36.60
Ogrenme 3 35.83
Uyumsuz 6 25.25

Cizelge 4.8’de goriildiigli gibi, annelerin depresyon diizeyleri arasinda engel tiiriine

2
gore, cocugu entegre egitime katilanlarda (X =2.13, p>.05) ve katilmayanlarda

2
(X =6.63, p>.05) anlamh fark yoktur. Kaygusuz (1993) yaptig1 calisma sonucunda,

otistik ve Down sendromlu c¢ocuklardan olusan gruplardaki annelerin depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulamamuistir. Yapilan bir baska ¢alismada da, otistik
cocuklarin anneleri ile, zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin kaygi diizeylerinin benzer
oldugu ve aralarinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (Aksaz 1990). Senveli ve
arkadaglarinin (1994) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda da, cesitli engel gruplarindaki
cocuklarin annelerinde depresyon diizeylerine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Ancak c¢ocugun engel tiiriiniin annenin kaygi ve depresyonu iizerinde etkili oldugunu
gosteren g¢alismalarda bulunmaktadir. Akkok ve arkadaslari (1992) ile Firat (2000)
tarafindan yapilan caligmalar sonucunda otistik cocugu olan annelerin depresyon
diizeylerinin, zihinsel engelli cocuga sahip olan annelerin depresyon diizeyinden daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Cizelge 4.8’deki sira ortalamalar1 incelendiginde de
bedensel ve zihinsel engelli ¢ocuklarla uyumsuz olan ¢ocuklarin annelerinin depresyon

puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin

cocugun engelli olma yasina gore Kruskal Wallis testi sonuglar1 Cizelge 4.9°da

verilmistir.
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Cizelge 4.9. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
6lgegi puanlarinin gocugun engelli olma yasina gore Kruskal Wallis
Testi sonuglari

Entegre Siralar 5
Egitim Engel Yas n Ortalamas1 sd X p
Evet Dogustan 35 27.73 2 2.13 343
0-1 yas 14 30.96
2-3 yas 10 36.60
Hayir Dogustan 45 33.81 2 0.42 .810
0-1 yas 15 36.20
2-3 yas 7 30.50

Cizelge 4.9°da goriildiigii gibi, annelerin depresyon diizeyleri arasinda, engelli olma

2
yasina gore cocugu entegre egitime katilanlarda (X =2.13, p>.05) ve katilmayanlarda

2
(X =0.42, p>.05) anlamli fark bulunmamistir. Bu durumda, anneler i¢in ¢cocugun engelli

duruma geldigi yasin Onemli olmadigi, asil onemli olan seyin c¢ocuktaki engel
durumunun oldugunu disiindiirmektedir. Ancak, siralar ortalamasina bakildiginda,
cocuklar1 entegre egitime katilan gruptaki annelerin depresyon diizeyinin dogustan
engelli olan c¢ocuga sahip annelerin depresyon diizeylerinden daha diisiik oldugu,
cocukta engelli olma yas1 arttikca annelerin de depresyon diizeylerinin arttig
goriilmektedir. Bilindigi gibi, engelli ¢ocuga sahip annelerin, normal gelisim gdsteren
cocuga sahip annelere gore, yasamak zorunda kaldiklar1 zorluklar ve asmak zorunda
olduklart engelleri vardir. Anne, biitiin yasamini ¢ocuga gore diizenlemek zorunda
kalmaktadir. Sosyal yasami sinirlanmakta, ¢ocuga daha ¢ok zaman ayirmak durumunda
kalarak ¢ocugun daha ¢ok bakim sorumlulugunu almaktadir. Bu durumda, ¢alisan bazi
anneler, c¢ocuklarina bakacak kimseyi bulamadiklarindan islerini birakmak zorunda
kalabilmektedirler. Annelerin, yasamlarinda sonradan meydana gelen bu degisikliklere
uyum saglamalart da kolay olmamaktadir. Ayrica, bazi anneler ¢ocukta sonradan
meydana gelen engelden dolay1 kendilerini sorumlu tutarak, kendilerini suclamakta ya
da cevresi tarafindan suclanmaktadir. Yasanan bu tiir olumsuz olaylarin da, annelerin
duygularin1 olumsuz yodnde etkileyerek, depresyon diizeylerini arttirmis olabilecegi

distiniilmektedir.
Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin

cocugun engelinin nedenine gore Kruskal Wallis testi sonuglar1 Cizelge 4.10°da

verilmigtir.
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Cizelge 4.10. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon dlgegi
puanlarinin ¢ocugun engel nedenine gére Kruskal Wallis Testi sonuglari

Entegre  Engel Nedeni Siralar , Anlamli
Egitim n Ortalamas1 sd X P Fark
Evet Genetik 9 33.28 3 1.16 763 -
Ham.Dog.Trv 9 33.78
Enfeksiyon 5 30.20
Bilinmiyor 36 28.21
Hay1r Genetik 18 43.67 3 11.77  .008 1-4,3-4
Ham.Dog. Trv 7 29.64
Enfeksiyon 14 40.71
Bilinmiyor 28 25.52

Cizelge 4.10’dan anlagilacagi gibi, annelerin depresyon diizeyleri arasinda engelin

2
nedenine gore ¢ocugu entegre egitime katilanlarda anlamli fark yok iken (X =1.16,

2
p>.05), katilmayanlarda anlaml1 bir fark vardir X =11.77, p<.01). Farkliliga genetik ve

enfeksiyon nedenlerinden dolay1 engelli cocuga sahip annelerin yarattigi Mann Whitney
U-Testi sonucunda belirlenmistir. Cocugu entegre egitime katilmayan anneler iginde
cocugunun engelinin nedeni genetik olan annelerin depresyon diizeylerinin yliksek
oldugu goriilmektedir. Genetik nedenlerden dolayr cocugu engelli olan annelerin
kendilerini sorumlu tutmasi ve suglamasi nedeniyle depresyon durumlarmin yiiksek
oldugu soOylenebilir. Ayrica, engel nedeninin genetik olmast ve bu durumun diger
kusaklarda da ortaya c¢ikma olasilifinin bulunmasi annelerin depresyon diizeyini

arttirmig olabilir.

Duman (1995) tarafindan yapilan calisma sonucunda da, ¢ocugun engel nedeni ile
annenin kaygi durumu arasindaki iligki anlamli bulunmustur. Genetik bozukluklarin,
dogum anindaki olumsuzluklarin ve yetersiz saglik kosullarinin engel nedenini
olusturmasi sonucunda annenin kaygi diizeyinin arttig1 saptanmistir. Akkok ve
arkadaslarinin  (1992) yaptiklar1 arastirma sonucunda da, engelin dissal (¢evreyi
sorumlu tutma gibi) faktorlere atfedilmesinin stresi arttirict oldugu yoniinde bulgular

elde edilmistir.
Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin

cocugun egitime baglama yasina gore Kruskal Wallis testi sonuglar1 Cizelge 4.11°de

verilmigtir.
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Cizelge 4.11. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
0l¢cegi puanlarinin ¢ocugun egitime baslama yasina gére Kruskal
Wallis Testi sonuglari

Entegre Siralar 5

Egitim Egt. Bas.Yas n Ortalamas1 sd X p

Evet 0-2 yas 18 26.39 2 1.51 470
3-5 yas 31 32.50
6 yas ve uisti 10 28.75

Hayir 0-2 yas 15 36.77 2 2.95 228
3-5 yas 31 29.65

6 yas ve ustii 21 38.45

Cizelge 4.11°deki analiz sonuglari, annelerin depresyon diizeylerinin engelli ¢cocugun
2
egitime baglama yasina gore ¢ocugu entegre egitime katilanlarda (X =151, p>.05), ve
2
katilmayanlarda (X =2.95, p>.05) anlamli bir sekilde farklilagmadigini gostermektedir.

Siralar ortalamasi dikkate alindiginda, ¢ocugu entegre egitime katilmayan gruptaki
annelerden c¢ocugunun egitime baslama yasi lic-bes olan annelerin depresyon puan
ortalamalarinin diger yaslarda c¢ocugu egitime baslayan annelere gore daha diisiik

oldugu goriilmektedir.

Cocugu entegre egitime katilan annelerin sira ortalamalar1 egitime baslama yasina gore
incelendiginde ise iic-bes yasinda egitime baslayan ¢ocuklarin annelerinin depresyon
diizeylerinin diger yas grubunda egitime baslayan ¢ocuklarin annelerine gére daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocugu entegre egitime katilan annelerin okul ile
iligkilerinden kaynaklanan sorunlar nedeni ile depresyon diizeyinde yiikseklik oldugu
sOylenebilir. Temir (2002) tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucunda da, ailelerin okulda
sorun yasamasinda okul personelinin entegre egitim hakkinda bilgi sahibi olmamasinin
etkili oldugu belirlenmistir. Altyapt olusturulmadan, gerekli hazirliklar yapilmadan
uygulanan entegre egitim programlari, annelerin beklemedigi bir sekilde, ¢ocuklarda
gelismeden ¢ok problem davraniglarda artigla sonuglanabilmektedir. Bu durumda da
anne, hayal kirikli§1 yasayabilmekte ve yasanan bu tiir olumsuz duygularin da

depresyonu yiikselttigi diistiniilmektedir.
Cocugu entegre egitime katilan annelerin depresyon diizeylerinin ¢ocugun ana sinifina

devam etme siiresine ve ¢ocugun bagka egitim alma durumuna gére Mann Whitney U-

Testi sonuglar Cizelge 4.12 ve Cizelge 4.13°de verilmistir.
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Cizelge 4.12 Cocugu entegre egitime katilan annelerin depresyon o6l¢egi
puanlarinin ¢ocugun anasinifina devam etme siiresine gore
Mann Whitney U-Testi sonuglari

Ana  Sinifina Siralar Siralar

Devam Siire n Ortalamasit ~ Toplami U p
Dort ay 52 30.06 1563.00  179.00 .954
Bir yil 7 29.57 207.00

Cizelge 4.12°de goriildiigi gibi, ¢ocugu entegre egitime katilan annelerin depresyon
diizeyleri arasinda g¢ocugun anasinifina devam siiresine gore anlamli fark yoktur
(U=179.00, p>.05). Tirkoglu (2001) =zihinsel engelli c¢ocuklarin anne-baba ve
kardeslerinin kaygi diizeylerine etki eden etmenleri incelemis ve engelli ¢ocuklarin
egitim alma siirelerinin anne-baba ve kardeslerin kaygi diizeyleri iizerinde etkili
olmadigini belirlemistir. Ancak ¢izelge 4.12°deki sira ortalamalar1 incelendiginde bir
yildir anasinifina devam eden ¢ocuklarin annelerinin kaygi puan ortalamalarinin diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu durum, entegre egitimin annelerin duygularint olumlu yonde

etkiledigini gostermektedir.

Cizelge 4.13. Cocugu entegre egitime katilan annelerin depresyon 6lgegi
puanlarinin ¢ocugun baska egitim alma durumuna gore
Mann Whitney U-Testi sonuglari

Bagka Egitim Siralar Siralar

Alma Durumu n Ortalamas1  Toplam1 U p
Evet 45 31.39 1412.50  252.50  .265
Hayir 14 25.54 357.50

Cizelge 4.13’deki analiz sonuglari, annenin depresyon diizeyleri arasinda ¢cocugun baska
bir egitim alma durumuna goére anlaml fark olmadigini gostermistir (U=252.50, p>.05).
Sira ortalamalar1 incelendiginde entegre egitim disinda bir egitim alan g¢ocuklarin
annelerinin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Engelli ¢ocuklarin
devam ettigi cok sayida o6zel egitim merkezleri bulunmaktadir. Devam edilen 6zel
egitim merkezinin verdigi egitimin niteligi ¢ok 6nemlidir. Annelerin biiyliik umutlarla
cocugunu gonderdigi 6zel egitim merkezi onlarin beklentilerini kargilamamis olabilir.

Bunun sonucunda annelerin hayal kiriklig1 yasadigi ve yasanan bu olumsuz duygunun
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da annelerdeki depresyonu arttirmis olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica, 6zel 6zel egitim
kurumlardaki 6gretmenler ile engelli ¢ocugun normal okuldaki 6gretmeni arasinda

iletisim ve igbirligi olmadig1 i¢in sorunlar yaganmis olabilir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin

yaslarina gore Mann Whitney U- Testi sonuglar1 Cizelge 4.14’de verilmistir.
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Cizelge 4.14. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
olgegi puanlarinin yaslarina gére Mann Whitney U-Testi

sonuglari
Entegre Siralar Siralar
Egitim Anne Yas n Ortalamas1  Toplam1 U p
Evet 35 ve alt1 47 28.21 1326.00 198.00 .113
36 ve Usti 12 37.00 444.00
Hayir 35 ve alt1 51 34.51 1760.00 382.00 .702
36 ve lsti 16 32.38 518.00

Cizelge 4.14 incelendiginde, annenin depresyon diizeylerinin ¢ocugu entegre egitime
katilan (U=198.00, p>.05) ve katilmayanlarda (U=382.00, p>.05), annenin yasina gore
anlaml farklilk gostermedigi belirlenmistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
cocugu entegre egitime katilan gruptaki annelerden yasca daha biiyiik olanlarin ¢ocugu
entegre egitime katilmayan gruptaki annelerden yasca daha kiiciik olanlarin depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Annelerin yasina gore depresyon ve
kaygi durumlarini inceleyen ¢alismalarda da farkli sonuglar da elde edilmistir. Wilton
ve Renault (1986) okuléncesi donemde 42 engelli ¢ocuk ile 42 normal gelisim gosteren
cocuklarin annelerini karsilastirmislar, sonugta annelerin gen¢ ya da yasl olusuna gore
stres seviyesinin degisebildigini, gen¢ annelerin stresle 30 yas iistiindeki annelere gore
daha iyi basa ¢ikabildiklerini belirtmislerdir. Firat (2000) yaptig1 calismada, gen¢ (29
yas ve alt1) ve daha ileri yas (30 yas ve tlizeri) olmak tiizere iki grup halinde
degerlendirdigi annelerden gen¢ annelerin depresyon dl¢egi puanlarini 30 yas ve tizeri
annelerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Flyn ve Wood (1989) da,
yaptiklar1 benzer bir ¢alisma sonucunda geng yastaki annelerin (40 yas ve alt1), yasca
daha biiyiikk annelere (41 yas ve lizeri) gore aile i¢inde daha c¢ok stres yasadigini

belirtmislerdir.
Biitiin bu caligmalarin yaninda, annelerin depresyon diizeyinin annenin yasindan
etkilenmedigini gosteren c¢aligmalarda bulunmaktadir (Cook 1988, Aksaz 1992,

Tiirkoglu 2001).

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin esin

yasina gore Mann Whitney U-testi sonuglar1 Cizelge 4.15’de verilmistir.
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Cizelge 4.15. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
olgegi puanlarinin esin yasina gére Mann Whitney U-Testi sonuglari

Entegre Siralar Siralar

Egitim Es Yasi n Ortalamas1 Toplam1 U p

Evet 35 ve alt1 35 28.09 983.00  353.00 .301
36 ve lstil 24 32.79 787.00

Hayir 35 ve alt1 35 33.41 1169.50 539.50 .797
36 ve lstii 32 34.64 1108.50

Cizelge 4.15’de goriildiigii lizere, cocugu entegre egitime katilan (U=353.00, p>.05) ve
katilmayan (U=539.50, p>.05) gruplarda annelerin depresyon diizeyleri arasinda esin
yasina gore anlamli fark yoktur. Bu durumda, anne i¢in 6nemli olan esin yagsindan ¢ok,
esten gelen destek oldugu diisiiniilmektedir. Engelli ¢ocuga sahip annelerin, normal
gelisim gosteren ¢ocuklarinin annelerine gore, yasamak zorunda kaldig1 giicliiklerden
dolay1 agmak zorunda oldugu engelleri vardir. Bu ortaya ¢ikan engelleri asabilmek i¢in
de, normal gelisim gosteren cocuklarin annelerinden daha fazla destege ihtiyaglari
bulunmaktadir. Sheppard (1993) tarafindan yapilan bir ¢aligmanin sonucunda, destegin
Oonemi vurgulanarak, annelerde goriilen depresyonun cocugun duygusal ve davranig
problemleri ile, diigsiik sosyal destek diizeyinin bir sonucu olarak ortaya c¢iktigi
belirtilmistir. Ozkan (2002), zihinsel engelli cocuk annelerinin algilanan sosyal destek
ve depresyon diizeylerini yordama da katkisi olan degiskenleri belirlemek amaciyla
yaptig1 benzer bir ¢alisma sonucunda, annelerin depresyon puanlarinin yordanmasinda
sosyo-demografik degiskenlerin anlamli bir katkis1 bulunmazken, duygusal destek

algisinin, depresyon puanlarinin tek yordayicisi oldugu goriilmiistir.

Ayrica, bazi arastirma sonuglarinda (Beckman 1983, Flynt and Wood 1989, Aksaz
1992), bekar yalniz yasayan annelerin esleri olan evli annelere gore kaygi ve depresyon
diizeylerinin daha yiiksek bulunmasi da esten gelen destegin 6nemini ortaya koymak

acgisindan onemlidir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin

O0grenim durumlarina gére Kruskal Wallis testi sonuglart Cizelge 4.16’da verilmistir
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Cizelge 4.16.Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
6lcegi puanlarinin 6grenim durumlarina gore Kruskal Wallis Testi

sonuglari
Entegre ) Siralar 5
Egitim Anne Ogr. n Ortalamas1 sd X p
Evet Ok.yz.-Ilk. 27 31.19 2 1.94 378

Orta Ogrt. 23 31.48
Universite 9 22.67
Hayir Ok.yz.-Ilk. 46 37.01 2 5.19 .074
Orta Ogrt. 13 31.73
Universite 8 20.38

Cizelge 4.16°da goriildiigli lizere, annelerin depresyon diizeyleri arasinda annenin

2
O0grenim durumuna goére ¢ocugu entegre egitime katilan (X =1.94, p>.05) ve

2
katilmayanlarda ( X =519, p>.05) anlamli bir fark yoktur. Sipahi (2002) yaptig1 calisma

sonucunda, annenin Ogrenim durumunun tek basina annenin depresyon sikligini
etkilemedigini saptamistir. Tiirkoglu (2001) tarafindan yapilan benzer bir caligmada da,
annenin siirekli kaygi puani ile 6grenim diizeyi arasindaki farkin anlamli olmadig:
belirtilmistir. Yapilan bir bagka calisma sonucunda da, annenin 6grenim durumunun
annenin stresi tizerinde etkili olmadig1 saptanmistir (Akkok vd 1992). Cizelge 4.16°daki
siralar ortalamasi dikkate alindiginda, her iki grupta da iiniversite mezunu olan
annelerin depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum,
annelerin O0grenim diizeylerinin yiikselmesi ile, onlarin artan bilgi ve yetenekleri
sayesinde sorunlarla daha iyi basa ¢ikabildiklerine, ¢cevredeki kisilerle cekinmeden daha
1yi iletisim kurarak, sosyal destek sagladiklarina dayandirilabilir. Ayrica, artan 6grenim
diizeyleri ile birlikte ¢alisma oraninda, kazanilan ekonomik bagimsizlik aile i¢i s6z
hakkinda ve kendine giivende artis saglamakta bunun sonucu olarak da anne kendine
daha ¢ok gilivenebilmektedir. Zetlin ve arkadaslar1 (1996) bes Latin Amerikan ailesinin
Ozel egitimle ilgili tutumlarini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, sadece yliksek
O0grenim gormiis engelli ¢cocuga sahip olan annenin okul toplantilarinda kendini daha
rahat hissettigini ve duygularini ifade ederek, cocugunun egitimi konusunda daha fazla
elestirici oldugunu belirtmislerdir. Gallagher ve arkadaglar1 da (1983), 6grenim diizeyi
diisiik annelerin engelli ¢ocuklarin bakimindan olumsuz sekilde etkilenebilecegini

belirtmisglerdir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin esin

O0grenim durumuna gore Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Cizelge 4.17°de verilmistir.
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Cizelge 4.17. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon dlgegi
puanlarinin es 6grenim durumuna gore Kruskal Wallis Testi sonuglari

Entegre Siralar ) Anlaml
Egitim Es Ogr. n Ortalamas1 sd X P Fark
Evet Ok.yz.-Ilk. 13 34.46 2 1.17 555 -

Orta Ogrt. 31 29.13
Universite 15 27.93

Hayir Okyz-ilk. 22 4573 2 1246 002 12,13
Orta Ort. 35  29.44
Universite 10 24.15

Cizelge 4.17°deki analiz sonuglari, annelerin depresyon diizeylerinin esin 6grenim

durumuna gore c¢ocugu entegre egitime katilanlar arasinda anlamli bir farka yol

2
acmazken (X =1.17, p>.05), almayanlarda anlamli bir sekilde farklilik oldugunu

2
(X =12.46, p<.05) gostermistir. Farkliligin okur-yazar, ilkdgretim mezunu esi olan

annelerden kaynaklandigi belirlenmistir. Cocugu entegre egitime katilmayan annelerde
esi okur-yazar veya ilkdgretim mezunu olanlarin depresyon diizeyi, liniversite mezunu
olanlardan daha yiiksektir. Bu durum, annelerin esleriyle sorumluluklari
paylasamamalarindan, eslerinin  kendilerine yeterince destek olmamalarindan
kaynaklanmis olabilir. Ayrica, annelerin eslerinin 6grenim diizeyinin diisiik olmasi
nedeniyle, onun bilgi ve yeteneklerine giivenmemesi, ortaya ¢ikan sorunlarla yeterince
basa ¢ikabilecegine inanmamasi da diisliniilmektedir. Biitiin bunlarin yaninda bu sonug
esin 6grenim diizeyinin diisiik olmasi nedeniyle iyi bir iste ¢caligmamasi ve buna baglh
olarak da, ailenin ekonomik sikinti i¢cinde olmasindan kaynaklanabilir. Besik¢i de
(2000), otistik olan ve olmayan cocuklarin anne-babalarinin kaygi ve depresyon
diizeylerini inceledigi arastirmasinin sonucunda esleri ilkokul mezunu olan annelerin
depresyon diizeylerinin, esleri tiniversite mezunu olanlara gore daha yiliksek oldugunu

saptamigtir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin ¢alisma

durumuna goére Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Cizelge 4.18’de verilmistir.
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Cizelge 4.18. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
6l¢egi puanlariin ¢alisma durumuna gére Mann Whitney U-Testi

sonuglari

Entegre Siralar Siralar

Egitim Anne s n Ortalamas1  Toplam1 U P

Evet Calistyor 12 27.67 332.00 254.00 .597
Calismiyor 47 30.60 1438.00

Hayir Calistyor 12 32.75 393.00 315.00 .806
Calismiyor 55 34.27 1885.00

Cizelge 4.18’deki analiz sonuglari, annelerin depresyon diizeylerinin ¢ocugu entegre
egitim alan (U=254.00, p>.05) ve almayan (U=315.00, p>.05) gruplarda annenin ¢alisip
calismasina gore anlaml fark olmadigini gostermistir. Bebko ve arkadaslari (1987)
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda annenin ¢alisma durumu ile kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini saptamiglardir. Cizelge 4.18’deki sira ortalamalari
dikkate alindiginda her iki grupta bulunan ¢alismayan annelerin depresyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Caligmayan annelerin kaygilariin  maddi
nedenlerden dolay1 oldugu sdylenebilir. Ayrica bu durum annelerin evde biitiin giin
cocukla beraber olup, onunla ilgilenmeleri, kendilerine yeterince zaman ayiramamalari,

0zel hayatlarinin olmamasi gibi nedenlerden de kaynaklanmis olabilir.

Tiirkoglu (2001) zihinsel engelli ¢ocuklarin anne-baba ve kardeslerinin kaygi
diizeylerine etki eden etmenleri inceledigi arastirmada, caligmayan annelerin calisan
annelere gore daha fazla kaygi duyduklarini saptamistir. Gallagher ve arkadaslar1 (1983)
yaptiklar1 benzer bir ¢alismada da, calismayan annelerin ¢alisan annelere gore daha

fazla stres yasadiklarini belirtmislerdir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin ailede
yasayan baska bir birey olma durumuna gére Mann Whitney U-Testi sonuglart Cizelge

4.19’da verilmistir.
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Cizelge 4.19: Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
6lcegi puanlarinin ailede yasayan baska birey olma durumuna gore
Mann Whitney U-Testi sonuglari

Entegre Ailede Baska Siralar Siralar

Egitim Birey Olma n Ortalamas1 Toplam1 U p

Evet Evet 15 27.03 405.50  285.50 .438
Hayir 44 31.01 1364.50

Hay1r Evet 11 38.95 428.50  253.50 .356
Hay1r 56 33.03 1849.50

Cizelge 4.19°da goriildiigii gibi evde yasayan baska birey olup olmama durumuna gore
cocugu entegre egitime katilan (U=285.50, p>.05) ve katilmayan annelerin (U=253.50,
p>.05) depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur. Tiirkoglu (2001) yaptigi
calismanin sonucunda, engelli ¢ocuga sahip annelerin siirekli kaygi puam ile, aile
biiyliklerinin destegi arasindaki farkin anlamli olmadigin1 saptamistir. Cocuklarin
yetistirilmesinde ve bakiminda ailede bulunan bireylerin énemli bir yeri vardir. Bu
durum o6zellikle engelli ¢ocuga sahip ailelerde daha da 6nemli hale gelmektedir. Ailenin
bir arada yasadig1 biiyiikanne, biiylikbaba, teyze, hala ya da diger bireylerin engelli
cocugun bakimi konusunda annenin sorumluluklarin1 paylasmalarinin yani sira bir¢ok
konuda ebeveynlere psikolojik destek saglamaktadir. Biiylikanne ve biiyiikbabalar
cocuklar1 engelli olsalar bile degerli bir varlik olarak gérmektedir, bu duyguda ¢cocugun
annesini etkilemekte onlar da ¢ocuklarin1 kabul etmeye baslamaktadir. Bunun
sonucunda da engelli ¢ocuga sahip olan anneler, aile disindaki kisilerle ¢ekinmeden
daha kolay iletisim kurabilmekte, bu da cocuklarinin daha fazla yardim almasini
saglamaktadir (Green 2001).Beckman ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilan
calismada, genis aile yapisina sahip engelli ¢cocuklarin annelerinin kendilerine daha
fazla zaman ayirabilmelerinden dolay1 okul disindaki sosyal imkanlarin ¢ogundan
yararlandiklarint bunun da annenin daha az depresyon yasamasinda etkisi oldugu

saptanmistir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin ¢ocuk

sayisina gore Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Cizelge 4.20°de verilmistir.
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Cizelge 4.20. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
olgegi puanlarinin ¢ocuk sayisina gére Mann Whitney U-Testi

sonuglari

Entegre Cocuk Siralar Siralar

Egitim Sayisi n Ortalamas1  Toplam1 U p

Evet Bir 17 30.38 516.50  350.50 913
Iki-ii¢ 42 29.85 1253.50

Hay1r Bir 17 28.74 488.50  420.00 .942
Tki-ii¢ 50 35.79 1789.50

Cizelge 4.20°deki analiz sonuglari, gocugu entegre egitime katilan (U=350.50, p>.05)
ve katilmayan annelerin (U=420.00, p>.05) depresyon diizeylerinin evdeki ¢ocuk
sayisina gore anlamli bir sekilde farkli olmadigin1 gdstermistir. Bebko ve arkadaslari
(1987) yaptiklar1 calismanin sonucunda, ailedeki ¢ocuk sayisinin annenin stresi ile ilgili
olmadigini saptamigslardir. Sipahi (2002) tarafindan yapilan benzer bir calismada da,
evde yasayan ¢ocuk sayisinin tek basina annenin depresyon diizeyini etkilemedigi

belirtilmistir. Yapilan bir baska calismada da, annelerin kaygi puanlarinda ailedeki

cocuk sayisinin istatistiksel olarak etkili olmadig1 saptanmistir (Tiirkoglu 2001).

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin ailedeki

sosyal giivenlik durumuna gore Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Cizelge 4.21°de

verilmistir.
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Cizelge 4.21. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
6lcegi puanlarinin sosyal giivenlik durumuna goére Kruskal Wallis
Testi Sonuglari

Entegre Sosyal Giivenlik Siralar ,
Egitim n Ortalamast  sd X p
Evet Emek.Sn. 23 28.13 3 6.12 .106
SSK 18 33.97
Bagkur-Y.Kart 10 20.55
Yok 8 38.25
Hayir Emek.Sn. 20 27.55 3 3.56 312
SSK 24 35.23
Bagkur-Y.Kart 9 40.22
Yok 14 37.11

Cizelge 4.21° incelendiginde, annelerin depresyon diizeylerinin ailenin sahip oldugu

2
sosyal giivenlik tiirli bakimindan ¢ocugu entegre egitime katilan (X =6.12, p>.05) ve

2
katilmayanlarda (X =3.56, p>.05) anlaml1 bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir. Bu

durumun, toplumda maddi konularla annelerden ¢ok babalarin ilgilenmesinden ve buna
bagl olarak da babalarin bu konularda daha yogun kaygi yasamasindan kaynaklanmis
olabilecegi soylenebilir. Sipahi (2002) tarafindan yapilan bir ¢aligma da, annelerde gelir
diizeyinin tek bagina annenin depresyon sikligini etkilemedigi saptanmustir. Yapilan bir
baska c¢alismada da, annenin stresi ile sosyo-ekonomik statliniin iligkili olmadigi

bulunmustur (Bebko et al. 1987).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin kaygi durumlarina etki eden etmenleri inceleyen
Tiirkoglu’da (2001) annelerin kaygi puanlart ile bagli olduklar1 sosyal giivenlik tiirii

arasindaki farkin anlamli olmadigini saptamistir.
Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin ailede

baska engelli olma durumuna gére Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Cizelge 4.22°de

verilmigtir.
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Cizelge 4.22. Cocugu entegre egitime katilan veya katilmayan annelerin depresyon
6lcegi puanlarinin ailede bagka engelli olma durumuna gére Mann
Whitney U-Testi sonuglari

Entegre Baska engelli Siralar Siralar

Egitim Olma Durumu n Ortalamas1 Toplam1 U p

Evet Evet 10 34.70 347.00 198.00 .342
Hayir 49 29.04 1423.00

Hay1r Evet 11 44.14 485.50  196.50 .050
Hayir 56 32.01 1792.50

Cizelge 4.22°de goriildigli {lizere, ¢ocugu entegre egitime katilanlarda, annelerin
depresyon diizeyleri arasinda ailede baska engelli olma durumuna gore anlamli fark yok
iken (U=198.00, p>.05), cocugu entegre egitime katilmayanlarda anlaml bir fark vardir
(U=196.50, p<.05). Siralar ortalamas1 incelendiginde ¢ocugu entegre egitime katilan ve
katilmayan ailelerde evde baska engelli olmasinin annelerin depresyon diizeylerini
artirdig1 bulunmustur. Annenin engelli bir cocugun sorumlulugunu almasi, engelinden
dolay1 karsilagtig1 giicliiklerle basa ¢ikmasi kolay olmamaktadir. Bu durumda, anneler
tim hayatint c¢ocuga gore diizenlemekte, sosyal hayatim1 siirlamak zorunda
kalabilmektedirler. Annenin yasadigi bu tiir sikintilarin evde birden fazla engelli olmasi
durumunda dogal olarak artmasi da beklenmektedir. Buna bagl olarak yasanan bu tiir
olumsuz duygularin yogunlugu da annedeki depresyonu arttirmis olabilir. Ancak,
cocugu entegre egitime katilan annelerin evde baska engelli olma durumuna gore
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Bu durum, entegre
egitimin annenin duygularint olumlu ydnde etkilediginin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Engelli bir ¢ocuga sahip anneler, ¢ocuklarini normal gelisim gosteren
yasitlariyla ayni1 ortamda egitim gormelerini, onlarla ayni deneyimlere ve firsatlara
sahip olmalarini istemekte ve bunun igin ¢aba gostermektedirler (Galant and Hanline
1993, Salend 1998). Cabalarinin sonucu, bu isteklerine kavusabilen annelerin duygusal
olarak rahatladiklari, evde baska bir engelli birey olsa da bu durumdan ¢ocuklart entegre

egitime katilmayan anneler kadar olumsuz yonde etkilenmedikleri diisiiniilmektedir.
Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin ¢ocuga

yeterli zaman ayirma durumuna goére Mann Whitney U-testi sonuglar1 Cizelge 4.23’de

verilmistir.
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Cizelge 4.23.Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
6lcegi puanlarinin ¢gocuga yeterli zaman ayirma durumuna gére Mann
Whitney U-Testi sonuglari

Entegre Yeterli Zaman Siralar Siralar

Egitim  Aywrma Durumu n Ortalamas1 Toplam1 U p

Evet Evet 44 30.39 1337.00 313.00 .767
Hayir 15 28.87 433.00

Hayir Evet 37 29.11 1077.00 374.00 .022
Hayir 30 40.03 1201.00

Cizelge 4.23 incelendiginde, annelerin depresyon diizeyleri ¢ocuga yeterli zaman
ayirma durumuna gore ¢ocugu entegre egitim alan annelerde anlamli bir farklilik
gostermezken (U=313.00, p>.05), cocugu entegre egitim almayan annelerde anlaml1 bir
sekilde farklilastign (U=374.00, p<.05) anlasilmaktadir. Cocugu entegre egitime
katilmayan annelerden yeterli zamani olmayanlar daha yiiksek depresyon diizeyine
sahiptir. Engelli c¢ocuklarin, normal gelisim gosteren yasitlariyla karsilastirildiginda,
saglik, beslenme, egitim ve bakim zorluklarinin daha fazla oldugu bilinmektedir. Buna
bagli olarak da, engelli cocuga sahip annelerin diger annelere gore daha fazla zamana ve
destege ihtiyact bulunmaktadir. Ancak, bazi anneler ihtiyag duyulan zamani disarida
calistig1 i¢in, ya da ev islerinin yogunlugu gibi nedenlerden dolay1 bulamamaktadir. Bu
durumda, anne ¢ocuguyla yeterince ilgilenemedigini veya onu ihmal ettigini diisiinerek
rahatsizlik duyabilmektedir. Annenin hissettigi bu tiir olumsuz duygularin depresyon
diizeyini yukselttigi soOylenebilir. Smith ve arkadaslart (1993) yaptig1 arastirma
sonucunda, engelli ¢ocuga sahip annelerde bir ¢ok klinik depresyon semptomlarinin
goriildiigiinii belirtmis, ancak, cocugun engelinden ¢ok annelerin zaman problemlerinin
olmasi durumunda bu semptomlarin arttigin1 saptamistir. Wilton ve Renault (1986)’da
yaptiklar1 benzer bir ¢alisma sonucunda da, zamanin sinirli olmasi durumunda ailelerde
kaygi durumlarinin arttigimi belirtmislerdir. Ancak, yeterli zaman ayirma durumuna
gbre, cocugu entegre egitimi alan annelerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamigtir. Bu durumda, entegre egitimin annenin duygularint olumlu

yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.
Cocugun entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerini

cocugun engelini 6grenme sekline gére Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Cizelge 4.24’de

verilmigtir.
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Cizelge 4.24. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon dlgegi
puanlariin ¢ocugun engelini 6grenme sekline gore Kruskal Wallis Testi

sonuglari
Entegre Eng. Ogrenme Siralar , Anlamli
Egitim Sekli n Ortalamas1 sd X p Fark
Evet Ken.Fark 34 29.34 3 0.88 .830 -
Hastane 13 31.54
Aile Birey 3 37.50
Diger 9 27.78
Hayir Ken.Fark 38 28.41 3 8.46 .037 1-2,1-4
Hastane 12 41.67
Aile Birey 14 38.68
Diger 3 52.33

Cizelge 4.24’de goriildiigii lizere, annelerin depresyon diizeyleri arasinda c¢ocugun

engelini 6grenme sekline gore ¢ocugu entegre egitim alanda anlamli bir fark olmadigi
2 2
(X =0.88, p>.05), almayanlarda ise anlamli bir farkin oldugu (X =8.46, p<.05)

bulunmustur. Cocugu entegre egitim almayan annelerden ¢ocugun engellini kendim
fark ettim diyen annelerin depresyon diizeyleri hastane de ya da diger (komsular,
akrabalar) seklinde 6grendim diyenlerden daha diisiiktiir. Farkliligi kendim 6grendim
diyenlerin yarattig1 goriilmektedir. Cocugun engel durumunu, kendileri fark eden
anneler, diger (komsular, akrabalar) kisilerden 6grenen anneler gibi, ¢evresindekilerin
merakli bakislar1 veya sorulariyla karsilasmadiklar1 ya da agiklama yaparak kendilerini
savunmak zorunda kalmadiklar1 i¢in bu durumu daha kolaylikla kabullenmis olabilirler.
Cocuktaki engel durumunu 6grenme sekli hastane olan annelerin, kendileri fark eden ve
aile bireylerinden 6grenen annelere gore depresyon diizeyleri daha yiiksektir. Bu durum,
annelerin doktorlarin sdyleme tarzindan memnun olmadiklarimi diisiindiirtmektedir. Bu
konuda Sipahi (2002) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda, Down sendromlu ¢ocuga
sahip annelerin %56’sinin doktorlarin taniyr sdyleyis biciminden memnun olmadigi

belirlenmistir

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin
cocugun engelli oldugunu Ogrendiginde hissettiklerine gore Kruskal Wallis Testi

sonuglar1 Cizelge 4.25°de verilmistir.
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Cizelge 4.25. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
6l¢cegi puanlariin ¢ocugun engelli oldugunu 6grendiginde
hissettiklerine gore Kruskal Wallis Testi sonuglar1

Entegre  Hissetme Siralar 5
Egitim  Durumu n Ortalamas1 sd X p
Evet Sok oldum 17 39.00 5 9.12 104
Cevreye kizma 3 31.50
Kendimi su¢lama 11 29.64
Aci-1stirap 6 25.00
Hayal kirikligt 5 32.80
Cok agladim 17 21.91
Hayir Sok oldum 31 36.71 5 7.09 214
Cevreye kizma 5 37.70
Kendimi suc¢lama 6 27.17
Aci-1stirap 8 41.56
Hayal kiriklig 11 31.82
Cok agladim 6 17.67

Cizelge 4.25°de goriildiigii gibi, annelerin depresyon diizeyleri arasinda ¢cocugun engelli

oldugunu oOgrendiginde hissettiklerine gore hem cocugu entegre egitim alanlarda
2 2
(X =9.12, p>.05), hem de almayanlarda (X =7.09, p>.05) anlamli bir fark

bulunmamistir. Engelli bir ¢ocukta engelin anlasilmasi sonucunda ansizin bir sok
meydana gelmektedir. Anne ¢ocugunun umut ettigi gibi bir ¢cocuk olmadigini anlar ve
hayal kiriklig1 yasar. Bazi anneler ise, kendilerinin su¢lu olmadiklarini mantik olarak
bilmis olsalar bile, sucluluk duygusu ile kendilerine iskence ederler. Calismada da
anneler ¢ocugun engelini 6grendiklerinde sok oldum, cevreme kizginlik duydum,
kendimi sugladim, ac1 ve 1stirap ¢ektim, hayal kiriklig1 yasadim ve ¢ok agladim diyerek
olumsuz duygular1 hissettiklerini ifade etmislerdir. Belirttikleri ifadelerin hepsi olumsuz
duygular icermektedir. Bu nedenle, cocugun engeli 6grenildiginde hissedilen duruma
gore her iki gruptaki c¢ocuklari entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin
depresyon diizeylerinde anlamli bir fark c¢ikmamis olabilir. Annelerin verdikleri
cevaplarin dagiliminin diizenli olmamasi da boyle bir sonucun ¢ikmasina neden olmus

olabilir.
Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin

cocugun engelli oldugunu sdyleyen kisiye gore Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Cizelge

4.26’da verilmistir.
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Cizelge 4.26. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
6l¢cegi puanlariin ¢ocugun engelli oldugunu sdyleyen kisiye gore
Kruskal Wallis Testi sonuglari

Entegre Soyleyen Kisi Siralar 5

Egitim n Ortalamas1 sd X p

Evet Doktor 36 32.42 2 2.36 307
Yakin Cev 7 30.14
Kendim fark ettim 16 24.50

Hayir Doktor 54 31.90 2 5.52 .063
Yakin Cev 10 47.20

Kendim fark ettim 3 27.83

Cizelge 4.26°da goriildiigii gibi, annelerin depresyon diizeyleri arasinda engel durumunu
2
sOyleyen kisiye gore, cocugu entegre egitim alanlarda (X =236, p>.05) ve
2
almayanlarda (X =5.52, p>.05) anlaml1 bir fark bulunmamistir. Bu durumda, ¢cocugun

engelini soyleyen kisinin anneye gore Oonemli olmadigi, asil énemli olanin engelin
kendisi oldugu seklinde yorumlanabilir. Anneler, genellikle dogumlarini hastane
ortaminda gergeklestirdiklerinden ¢ocugun engelini ilk sdyleyen kisiler dogal olarak
cogunlukla doktor olmaktadir. Kaygusuz (1993) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonucunda da, otistik grupta %87.5, Down sendromlu grupta %97.5 biiyiikk ¢cogunlugun
engeli doktorlar tarafindan sdylendigi bulunmustur. Cizelgede de, ¢ocugu entegre
egitime katilan ve katilmayan grupta bulunan annelere ¢ocugun engelini sdyleyen

kisinin biiylik bir cogunlukla doktor oldugu goriilmektedir.
Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin

cocugun engelli oldugu Ogrenildiginde verilen tepkiye goére Kruskal Wallis testi

sonuclar1 Cizelge 4.27°de verilmistir.
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Cizelge 4.27. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon
6l¢cegi puanlarinin ¢gocugun engelli oldugu 6grenildiginde verilen
tepkiye gore Kruskal Wallis Testi sonuglari

Entegre Siralar ,
Egitim  Tepki n  Ortalamas1 sd X p
Evet Taniy1 red 6 41.83 3 7.12 .068
Duyarsizlik-degis. ¢are. arama 7 33.29
Asir1 sorumluluk 10 36.75
Uziildiim 36 25.51
Hayir Taniy1 red 7 37.86 3 2.61 454
Duyarsizlik-degis. care. arama 23 34.28
Asirt sorumluluk 8 42.25
Uziildiim 29 30.57

Cizelge 4.27°deki analiz sonuglari, annelerin depresyon diizeylerinin verilen tepkiye
2 2
gbre hem ¢ocugu entegre egitim alan (X =7.12, p>.05), hem de almayanlarda (X =2.61,

p>.05) anlaml bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Siralar ortalamasi dikkate
alindiginda cocugu entegre egitime katilan annelerden taniyr reddederek tepki
verenlerin “liziildim” seklinde tepki veren annelerin depresyon diizeylerinden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarinin engelli oldugunu 6grenen annelerde degisik
tepkiler goriilebilir. Bazi anneler taniyr reddederek kabul etmeme davranisi
gosterebilirler. Engelli bir cocugun varlig aile i¢inde redden kabule dogru giden c¢ok
farkli duygular yaratabilir( Akkok 1984). Blacher (1984)’de annelerin kabul asamasina
ulagtiklarinda daha az kaygili olduklarin1 ve kendilerini rahatlatmaktan hoslandiklarini

belirtmigtir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin
cocugun entegre egitim alma durumuna gore t-testi sonuclart Cizelge 5.28°de

verilmistir.
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Cizelge 4.28. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin
umutsuzluk 6l¢egi puanlarinin ¢ocugun entegre egitime
katilma durumuna gore t-Testi sonuglari

Grup n X S sd t p
Evet 59 4.98 431 124 431 .000
Hayir 67 8.62 5.07

Cizelge 4.28 incelendiginde, annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda ¢ocugun entegre

egitime katilma durumuna gore anlamh fark vardir (t=4.31, p<.001). Cocugu entegre
egitime katilmayan annelerin umutsuzluk diizeyleri (§=8.62), ¢ocugu entegre egitime

katilan annelerinkinden (§=4.98) daha yiiksektir. Cocugu entegre katilmayan
annelerin, cocugunun gelecegini diisiindiik¢e ¢ocuguna yardimei olamama veya yetersiz
kalma diisiincesine kapilarak gelecekten olumsuz beklentiler igerisine girdigi ve
umutsuzluga kapilarak, giderek c¢evreden koptugu, sosyal yasamdan uzaklasarak
yalmizlik duygusu yasadigini diisiindiirmektedir. Yasanan bu yalnizlik duygusunun da
annedeki kotlimserlik duygularini arttirict bir faktor oldugu belirtilmektedir (Sipahi
2002). Engelli ¢cocuga sahip her anne, cocugunun normal gelisim gosteren yasitlariyla
ayni egitim ortaminda egitim gormesini ve onlarla ayni egitim olanaklarina sahip
olmasini istemektedir (Galant and Hanline 1993, Salend 1998). Egitimde, tam olarak
gecerli bir sebep olmaksizin, ayr1 tutma, toplumda ¢ocugun statiisii ile ilgili bir asagilik
duygusu meydana getirebilmekte ve ozellikle de bu durum anneyi olumsuz yonde

etkilemektedir (Villa and Thousand 1995).

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin

cocugun cinsiyetine gore Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Cizelge 4.29°da verilmistir.
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Cizelge 4.29. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
6l¢egi puanlariin ¢ocugun cinsiyetine gére Mann Whitney U-Testi

sonuglari

Entegre Siralar Siralar

Egitim Cinsiyet n Ortalamas1 Toplam: U p

Evet Kiz 28 30.05 841.50  432.50 .982
Erkek 31 29.95 928.50

Hayir Kiz 27 39.28 1060.50 397.50 .068
Erkek 40 30.44 1217.50

Cizelge 4.19°da goriildiigii tlizere, annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda engelli
cocugun cinsiyeti bakimindan c¢ocugu entegre egitim alan (U=432.50, p>.05) ve
almayan (U=397.50, p>.05) annelerde anlamli fark belirlenmemistir. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda g¢ocuklar1 entegre egitime katilan ve katilmayan annelerden kiz

cocuguna sahip olanlarin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklar1 entegre egitime katilan ve katilmayan annelerden kiz ¢ocuguna sahip
olanlarin umutsuzluk diizeylerinin daha yiliksek ¢ikmasi annelerin cinsiyet rollerine
kars1 daha duyarli oldugu, kiz ¢ocuklarinin kendi bakimlari konusunda anne ve
babalarina bagimli olduklar1 ve bu durumda annelerin kiz ¢ocuklarinin geleceklerini
diistindiiklerinde daha c¢ok umutsuzluga kapildiklar1 soylenebilir. Kiz c¢ocuklarinin

ergenlikteki fiziksel degisikliklerinin bu umutsuzluklarini arttirdig diisiiniilmektedir.

Cocugun cinsiyetine gore, engelli ¢ocuk annelerinde umutsuzluk diizeyini inceleyen
bazi aragtirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Kutlu (1998) yaptig1 arastirmada,
engelli kiz ¢ocugu olan 114 anne ile, engelli erkek ¢ocugu olan 150 annenin umutsuzluk
diizeylerini karsilastirmis, sonugta engelli kiz ¢ocugu olan annelerin umutsuzluk
diizeylerinin, engelli erkek ¢ocugu olan annelerden yiiksek olmasina ragmen, aradaki
farkin anlamli olmadigimi saptamistir. Aydogan (1999) tarafindan yapilan benzer bir
calismada da, cocugun cinsiyetinin zihinsel, fiziksel ve zihinsel+fiziksel engelli
cocuklarin ana-babalar1 yoniinden incelendiginde, gruplar arasinda umutsuzluk diizeyi
agisindan anlamli farkliliklar bulunmamistir. Ancak, anne-babalarin umutsuzluk
Olceginden aldiklart puanlara bakildiginda, fiziksel 6ziirlii 6zellikle de zihinsel+fiziksel
oziirlii grupta kiz cocugu olan anne-babalarin umutsuzluk diizeylerinin erkek ¢ocugu

olanlara oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin

cocugun kardes sayisina gore Mann Whitney U-Testi sonuclart Cizelge 4.30’da

verilmistir.
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Cizelge 4.30. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
6l¢egi puanlariin kardes sayisina géore Mann Whitney U-Testi

sonuglari

Entegre Kardes Siralar Siralar

Egitim Sayisi n Ortalamas1 Toplam1 U p

Evet Tek ¢ocuk 17 30.38 516.50  350.50 .913
Iki-iic kardes 42 29.85 1253.50

Hayir Tek ¢ocuk 17 34.29 583.00  420.00 .942
Iki-ii¢ kardes 50 33.90 1695.00

Cizelge 4.30’daki analiz sonuglari, engelli cocugun kardes sayisina gore cocugu entegre
egitime katilan (U=350.50, p>.05) ve katilmayan (U=420.00, p>.05) ailelerde annelerin
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigini gostermektedir. Bu durum,
ailedeki kardes sayisindan ¢ok aile i¢i iliskilerden, anne-babanin ve kardeslerin engelli
cocuga karst tutumlarindan kaynaklanmis olabilir. Aile i¢indeki iliskiler, kardeslerin
engelli ¢ocugu kabul etmelerinde 6dnemli bir rol oynamaktadir. Engelli gocugu ve yasam
kosullarin1 kabul eden anne babalarla kardeslerin bu duruma daha iyi uyum
saglayacaklar1 diisliniilmektedir. Rivers ve Stoneman (2003) yaptiklar1 caligmada
engelli ¢ocugu olan 50 ailede kardes iliskilerini arastirmiglar, sonugta aile iliskisinden
ortaya cikan stresin kardes iligkilerinin kalitesinin onemli bir gostergesi oldugunu
saptamiglardir. Calismada, aile stresi yiiksek oldugunda, normal gelisim gdsteren
cocuklar, kardes iligskisinden daha az memnun olduklarin1 ve bunun yaninda daha c¢ok
olumsuz davranislar1 ve engelli kardeslerine yonelik daha az sayida olumlu davranislar
oldugunu belirtmislerdir.

Cocuklar anne-baba iliskilerinde zorluklar1 hissettiklerinde ya da sahit olduklarinda
problemler ortaya c¢ikabilmektedir. Cocuklar duygusal yonden aile icinde yasanan
stresten etkilenebilir ve bu olumsuz durum kardes iliskisine yonelebilir. Dolayisiyla
kardesler arasinda yasanan bu tiir sorunlar da annelerin duygular1 iizerinde olumsuz etki

yaparak onlarin gelecekle ilgili umutlarini azaltabilir.
Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin

cocugun dogum sirasina gore Kruskal Wallis Testi sonuglart Cizelge 4.31°de

verilmistir.
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Cizelge 4.31. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
6l¢cegi puanlarinin ¢ocugun dogum sirasina gore Kruskal Wallis Testi

sonuglari
Entegre Dogum Sirasi Siralar 5
Egitim n Ortalamas1 sd X p
Evet [k cocuk 31 27.19 2 1.88 .389
Ortanca ¢ocuk 14 31.96
Son ¢ocuk 14 34.25
Hayir Ik cocuk 35 32.44 2 1.73 420
Ortanca ¢ocuk 13 31.04
Son ¢ocuk 19 38.89

Cizelge 4.31 incelendiginde, annelerin mutsuzluk diizeyleri hem ¢ocugu entegre egitime
2 2
katilanlarda (X =1.88, p>.05), hem de katilmayanlarda (X =1.73, p>.05) engelli

cocugun dogum sirasina gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigir goriilmektedir. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda her iki grupta da engelli ¢ocugun son c¢ocuk oldugu
durumlarda annelerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Engelli ¢cocugun son ¢ocuk olmasi nedeniyle, annenin yasi ilerlemis ve buna bagh
olarak da, fiziksel giicii azalmis olabilir. Bu durumda, cocukla ve engelinden dolay1
ortaya c¢ikan sorunlarla ilgilenirken, daha fazla zorlandig1 diisiiniilebilir. Ayrica,
cocugundaki engel durumunu kendi yasina baglayarak, bundan kendisini sorumlu
tutabilir. Ayrica, anneler engelli cocukla kardeslerinden yas¢a daha kiigiik oldugu i¢in
onunla daha fazla ilgilendiginden, diger ¢ocuklarini ihmal ettigini diigiinerek, rahatsizlik
duyabilir. Annelerin yagamis oldugu biitiin bu olumsuz duygular da annelerin gelecekle

ilgili umutlarini azaltabilir.
Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin

cocugun engelinin tlirtine gore Kruskal Wallis testi sonuglari Cizelge 4.32°de

verilmistir.
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Cizelge 4.32. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
0lcegi puanlarinin ¢ocugun engel tiiriine gére Kruskal Wallis Testi

sonuglari
Entegre Siralar 5
Egitim Engel Tiirti n Ortalamas1 sd X p
Evet Isitme 12 34.13 5 3.89 .565
Konusma 10 27.95
Bedensel 12 25.58
Zihinsel 9 30.22
Ogrenme 7 24.29
Uyumsuz 9 36.89
Hayir [sitme 27  36.80 5 7.55 183
Konusma 11 27.09
Bedensel 5 43.10
Zihinsel 15 37.57
Ogrenme 3 32.83
Uyumsuz 6 18.17

2
Cizelge 4.32°de goriildiigii tizere, ¢cocugu entegre egitime katilan (X =3.89, p>.05) ve
2
katilmayan (X =7.55, p>.05) annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda ¢ocugun engel

tiiriine gore anlamhi fark yoktur. Cocuklarin engel tiirline gore, annelerin umutsuzluk
diizeylerinde anlamli bir farkliligin bulunmamasi, ¢ocuklarin yaslarinin kiiclik olmasi ve
annelerin ¢ocuklarinin 6zelliklerini yeterince iyi tanimiyor olmasindan kaynaklanmis
olabilir. Ayrica, anne i¢in ¢ocugunun engel tiiriiniin umutsuzluk diizeyini etkileyecek
kadar 6nemli olmadigini, asil énemli olanin ¢ocugun davranis problemleri ve engel
derecesi oldugu diistiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarda da annelerin olumsuz duygulari
tizerinde engel tlriiniin etkili olmadig1 belirlenmistir (Aksaz 1990, Kaygusuz 1993,
Senveli vd 1994, Heller et al. 1997). Ancak, engel tiirliniin annelerin olumsuz duygulari
tizerinde etkili oldugunu gosteren caligmalara da rastlamak miimkiindiir. Beckman
(1983), Akkok (1989), Haveman ve arkadaslari (1997), Sanders ve Morgan (1997
)yaptiklar1 arastirmalar sonucunda, engel tiiriiniin anne babalarin kaygi ve stresleri

tizerinde etkili oldugunu saptamislardir.
Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin

cocugun engelli olma yasina gore Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Cizelge 4.33’de

verilmistir
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Cizelge 4.33. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
6lgegi puanlarinin gocugun engelli olma yasina gore Kruskal Wallis
Testi sonuglari

Entegre Siralar 5
Egitim Engel Yast n Ortalamas1 sd X p
Evet Dogustan 35 29.07 2 0.27 873
0-1 yas 14 31.75
2-3 yas 10 30.80
Hayir Dogustan 45 32.76 2 0.57 752
0-1 yas 15 36.30
2-3 yas 7 37.07

Cizelge 4.33’deki analiz sonuglari, annelerin umutsuzluk diizeylerinin, ¢cocugu entegre
2 2
egitime katilan (X =0.27, p>.05) ve katilmayanlarda (X =0.57, p>.05) ¢cocugun engelli

oldugu yasa gore anlamli bir sekilde farklilagmadigini gostermektedir. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda engel yast dogustan olan ¢ocuklarin annelerinin umutsuzluk
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durumda, ¢ocuklar1 dogustan engelli
olan annelerin uyum asamalarindan gecerek kabul etme asamasina ulastiklari
diislintilebilir. Anne-babalar toplumda sik¢a gordiikleri anne baba rollerini
benimseyerek ¢ocuklarini yetistirmektedirler. Oysa c¢ocukta meydana gelen engel
durumu ile birlikte anne baba rollerinde degisiklikler olmaktadir. Dogustan normal
gelisim gosteren cocuklarin aileleri de normal bir yasam siirerken ¢ocugun engelli
duruma gelmesiyle birlikte yasamlarinda degisiklikler yapmak zorunda kalmaktadirlar.
Bu durum, cocukla yakindan ilgilenen kisi olan anneleri daha cok etkilemektedir.
Annelerin, sonradan meydana gelen bu olumsuz sartlara uyum saglamasi da zaman
almaktadir. Ayrica, cocuklarin sonradan engelli duruma gelmesiyle anneler kendilerini
veya sartlart sucglamis olabilirler. Bu durumda annelerin  gelecekle 1ilgili

umutsuzluklarinin artmig olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin
cocugun engelinin nedenine goére Kruskal Wallis Testi sonucglart Cizelge 4.34’de

verilmigtir.
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Cizelge 4.34. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
6l¢cegi puanlarinin ¢ocugun engel nedenine gore Kruskal Wallis Testi

sonuglari

Entegre = Engel Nedeni Siralar , Anlamli
Egitim n Ortalamas1 sd X p Fark
Evet Genetik 9 35.28 3 1.31 726 -

Ham.Dog.Trv 9 29.56

Enfeksiyon 5 25.10

Bilinmiyor 36 29.47
Hayir Genetik 18 44.00 3 16.38  .001 1-4, 3-4

Ham.Dog. Trv 7 31.29

Enfeksiyon 14 43.46

Bilinmiyor 28 23.52

Cizelge 4.34’de goriildiigii gibi, annelerin umutsuzluk diizeyleri, ¢ocugun engel

nedenine gore cocugu entegre egitime katilarda anlamli farklilik gostermezken

2
(X =131, p>.05), cocugu entegre egitime katilmayanlarda anlamli farklilik

2
gostermektedir (X =16.31, p<.01). Farklilig1 genetik ve enfeksiyon hastaliklarinin

yarattig1 belirlenmistir. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan anneler i¢inde
cocugunun engelinin nedeni genetik olan annelerin umutsuzluk diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuktaki engel nedeni, genetik olan annelerin
kendilerini sugladiklar1 i¢in umutsuzluklariin arttig1 sdylenebilir. Ayrica, bundan sonra
dogacak c¢ocuklarda da boyle bir durumun goriilme olasiliginin bulunmasi da annenin
gelecekle ilgili umutlarim1 azaltabilir. Duman (1995) tarafindan yapilan c¢alisma
sonucunda, genetik bozukluklarin, dogum anindaki olumsuzluklarin ve yetersiz saglik

kosullarinin kaygiy1 arttirdig1 saptanmaigtir.

Akkok ve arkadaglar1 (1992) yaptiklar1 aragstirmada da, engelin dissal (¢evreyi sorumlu

tutma gibi) faktorlere atfedilmesinin stresi arttiric1 oldugunu belirlemislerdir.
Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin

engelli cocugun egitime baslama yasina gore Kruskal Wallis Testi sonuclar Cizelge

4.35’de verilmistir.
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Cizelge 4.35. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
6lcegi puanlarinin ¢ocugun egitime baglama yasina gore Kruskal
Wallis Testi sonuglari

Entegre Siralar 5

Egitim Egt.Bas.Yast n Ortalamas1 sd X p

Evet 0-2 yas 18 29.28 2 0.10 947
3-5 yas 31 30.69
6 yas ve uisti 10 29.15

Hayir 0-2 yas 15 37.60 2 0.68 711
3-5 yas 31 32.66

6 yas ve ustii 21 33.40

2
Cizelge 4.35°de goriildiigii iizere, ¢cocugu entegre egitime katilan (X =0.10, p>.05) ve
2
katilmayan (X =0.68, p>.05) annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda engelli cocugun

egitime baglama yasina gore anlaml fark yoktur. Siralar ortalamasi dikkate alindiginda
¢ocugu entegre egitime katilmayan annelerden ¢ocugun okula baglama yas sifir-iki yas
olan annelerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durumun, biiylik umutlarla baglanan egitimden beklentilerin karsilanmamasi sonucunda
ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir. Anneler, cocugun engeli ile ilgili yeterince bilgiye sahip
olmayabilir. Buna bagli olarak da, cocukla ilgi beklentileri gergek¢i olmayabilir.
Cocukta gordiigi ilerlemeyi yavas ya da yetersiz bulabilir, sorunun egitimle
giderilmedigini diisiinebilir. Bunun sonucunda hayal kiriklig1 yasayabilir. Yasanan bu
tir olumsuz duygularin da annenin umutsuzlugunu arttirmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu durumun, ¢ocugu entegre egitimi alan annelerde goriilmemesi
nedeni de, entegre egitimin annelerin duygular {izerinde yarattig1 olumlu etkilerinin bir
sonucudur. Annenin c¢ocugu i¢in uygun egitim kurumunu bulmasi, onun O&rgiin
egitimden yararlanmasi annelerin gelecekle ilgili umutlarmi arttirdigir seklinde

yorumlanabilir.

Cocugu entegre egitime katilan annelerin umutsuzluk diizeylerinin ¢ocugun anasinifina
devam etme siiresine ve ¢cocgun baska egitim alma durumuna gére Mann Whitney U-

Testi sonuglar Cizelge 4.36 ve Cizelge 4.37°de verilmistir.
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Cizelge 4.36. Cocugu entegre egitime katilan annelerin umutsuzluk 6l¢egi
Puanlarinin ¢ocugun anasinifina devam siiresine gére Mann
Whitney U-Testi sonuglari

Ana Smifina Siralar Siralar

Devam Siiresi  n Ortalamas1 Toplam1 U p
Dort ay 52 30.94 1609.00 133.00 .262
Bir yil 7 23.00 161.00

Cizelge 4.36’da, cocugu entegre egitime katilan annelerin umutsuzluk diizeylerinin
cocugun ana sinifina devam siiresine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
goriilmektedir (U=133.00, p>.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda c¢ocuklarinin
anasinifina devam etme siiresi daha uzun olan annelerin umutsuzluk diizeylerinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum, entegre egitimin annenin duygularini olumlu
yonde etkiledigini ve gelecekle ilgili umutlarini arttirdigini diisiindiirmektedir. Engelli
bir ¢ocugun, normal egitime katilmasi, normal gelisim gosteren yasitlariyla ayni egitim
ortamini paylagmasi, onlarla ayn1 deneyimlere ve esit egitim olanaklarina sahip olmasi
cocuga biligsel ve sosyal acidan yiliksek kazanclar saglamaktadir. Engelli c¢ocuk,
arkadaslarindan bircok sosyal davraniglar 6grenmekte ve bdylece kabul edilmeyen tipik
engelli davranislarini terk etmektedir. Bunun sonucunda da ¢ocugun toplumdaki sosyal
kabulii artmaktadir. Cocuktaki bu gelismeleri goren annelerin de gelecekle ilgili

umutlarinin arttig1 diisiintilebilir.

Cizelge 4.37. Cocugu entegre egitime katilan annelerin umutsuzluk dlgegi
puanlarinin ¢ocugun baska egitim alma durumuna gére Mann
Whitney U-Testi sonuglari

Baska Egitim Siralar Siralar

Alma n Ortalamast  Toplami U p
Evet 45 29.98 1349.00 314.00 .986
Hayir 14 30.07 421.00

Cizelge 4.37°den anlasilacagi gibi, ¢ocugu entegre egitime katilan annelerin umutsuzluk
diizeyleri arasinda cocugun bagka bir egitim alma durumuna gore anlaml bir fark
yoktur (U=314.00, p>.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda baska bir egitim alan
cocuklarin annelerinin umutsuzluk diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Engelli

cocuga sahip anneler, ¢ocuklarinin normal okullarda entegre egitim almasindan dolay1
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mutlu olmaktadir. Anneler, cocuklarinin normal smiflara yerlestirilmelerini diger
normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi ayn1 deneyimlere ve firsatlara sahip olmalarini ve
onlarin toplumun bagimsiz ve katkida bulunan {iyeleri olarak hazirlanmalart igin
miicadele etmektedirler. Daha az motive edici 6zel egitim programlarinda ayri olarak
tutulmalarinin, g¢ocuklarini yalmizliga, istenmeyen davraniglara ve farkli duygulara
yonlendirecegini ve g¢ocuklarmin digerleri ile etkilesimde bulunan normal siiflarda
olma ihtiyacinda olduklarini belirtmektedirler (Turnbull and Ruef 1997). Biitiin bunlarin
yanisira anneler, ¢ocuklarina destek saglamasi amaciyla baska bir egitim alma yolunu
da denemektedirler. Cocuklarinin yararina yonelik yaptiklar1 ¢alismalar onlarin
gelecekle ilgili umutlarini arttirmaktadir. Bu nedenlerden dolay1r ¢ocugunu entegre
egitim disinda bagka bir egitimle destekleyen annelerin daha diisiik umutsuzluk puan

ortalamalarina sahip oldugu sdylenebilir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin

yaslarina gére Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Cizelge 4.38’de verilmistir.
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Cizelge 4.38. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
6l¢egi puanlarinin yaglarina gére Mann Whitney U-Testi sonuglari

Entegre Siralar Siralar

Egitim Anne Yas n Ortalamasi1 Toplam1 U p

Evet 35 ve alt1 47 29.11 1368.00 240.00 .426
36 ve lstil 12 33.50 402.00

Hayir 35 ve alt1 51 35.23 1796.50 345.50 .357
36 ve lstii 16 30.09 481.50

Cizelge 4.38°de goriildiigi iizere ¢ocugu entegre egitime katilan (U=240.00, p>.05) ve
katilmayan (U=345.50, p>.05) annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anne yasina
gore anlamli fark bulunmamistir. Yapilan caligsmalarda da anne yasinin annenin
olumsuz duygulan iizerinde etkili olmadigi bulunmustur (Cook 1988, Aksaz 1992,
Tiirkoglu 2001). Cizelgedeki sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, ¢ocuklar1 entegre
egitime katilmayan gruptaki annelerden yasi daha gen¢ olanlarin umutsuzluk

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu durum, c¢ocugu entegre egitim almayan gen¢ annelerin yagamdan ve gelecekten
beklentilerinin yas¢a daha olgun annelere gére daha yiiksek olmasi ile aciklanabilir.
Ozellikle de, cocuk konusundaki beklentilerinin gerceklesmemesi, engel nedeniyle
egitimde ayr1 tutulmasi, diger normal gelisim gosteren cocuklarla ayni egitim

olanaklarina sahip olamamasi, annelerdeki umutsuzlugu arttirmis olabilir.

Flynt ve Wood (1989) tarafindan yapilan ¢aligmada, gen¢ annelerin uyum siirecindeki
kaynaklar1 kullanamamalarin ve yas¢a daha biiylik annelerin olgunluk ve deneyim gibi

Ozelliklerinin kaygi diizeylerinde etkili olmadigi bulunmustur.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin esin

yasina gore Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Cizelge 4.39°da verilmistir.

106



Cizelge 4.39. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
6l¢egi puanlariin esin yasina gére Mann Whitney U-Testi sonuglari

Entegre Siralar Siralar

Egitim Es Yas n Ortalamas1 Toplam1 U p

Evet 35 ve alt1 35 29.77 1042.00 412.00 .901
36 ve lstil 24 30.33 728.00

Hay1r 35 ve alt1 35 35.69 1249.00 501.00 .458
36 ve lstii 32 32.16 1029.00

Cizelge 4.39’a gore, cocugu entegre egitime katilan (U=412.00, p>.05) ve katilmayan
(U=501.00, p>.05) annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda esin yasina gore anlamli

fark olmadig1 goriilmektedir.

Bu durumda, anne igin esin yasindan ¢ok engelli bir ¢ocuga sahip olmanin getirdigi
sorunlarla basa ¢ikabilmesi, cocugun egitimi ve diger problemleri ¢dzebilmesi gibi
durumlar daha onemli olabilmektedir. Ayrica, esten gelen destegin anne i¢in daha
anlaml olacagi ve duygularn iizerinde olumlu etki yaparak, gelecekle ilgili umutlarini
arttiracagl diisiiniilmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda (Beckman 1983, Flynt and
Wood 1989, Aksaz 1992) bekar annelerin evli annelere oranla daha fazla kaygi ve
depresyon yasadiklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar annelerin esleri ile birlikte olmalarinin
eslerin yaslarindan daha 6nemli oldugunu gostermektedir. Cizelgedeki sira ortalamalari
incelendiginde ¢ocugu entegre egitim almayan ve 35 yas ve altinda esi olan annelerin
umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Annelerin kendi yasinin ve
esinin yasinin geng olmasi nedeniyle gelecege yonelik beklentilerinin yiliksek olmasinin

umutsuzluk puan ortalamalarini arttirdig sdylenebilir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin anne

O0grenim durumlarina gére Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Cizelge 4.40°da verilmistir.

107



Cizelge 4.40. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
6l¢cegi puanlariin 6grenim durumlarina gore Kruskal Wallis Testi

sonuglari
Entegre ) Siralar 5
Egitim Anne Ogr. n Ortalamas1 sd X p
Evet Ok.yz.-Ilk. 27 31.09 2 2.70 259

Orta Ogrt. 23 32.07
Universite 9 21.44
Hayir Ok.yz.-Ilk. 46 34.58 2 1.59 450
Orta Ogrt. 13 36.77
Universite 8 26.19

2
Cizelge 4.40’1n incelenmesinden, ¢ocugu entegre egitime katilan (X =2.70, p>.05) ve

2
katilmayan (X =1.59, p>.05) ailelerde annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda annenin

O0grenim durumuna gore anlamli farkin olmadigi anlasilmaktadir. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda her iki grupta da {niversite mezunu annelerin umutsuzluk
diizeylerinin daha diisik oldugu goriilmektedir. Annelerin 6grenim diizeyinin
yiikselmesi ile, oncelikle ¢ocuklarmin engelleri ve yapabilecekleri konusunda bilgi
toplamalar1 kolaylasmakta ve ¢ocuklarinin gelecekleri konusunda bilinmezlikten
kurtulmalar1 saglanmaktadir. Ayrica annelerin uyum saglamalarin1 kolaylastiracak
sosyal ve resmi destekleri daha iyi degerlendirebilecekleri diisiiniilmektedir. Sonugcta,
anneler ¢cocuklarinin problemlerine ¢6ziim yollar1 bulmalar1 konusunda yogunlagtiklar
icin umutsuzluklarinin azalabilecegi sdylenebilir. Yapilan bazi arastirmalarda, 6grenim
diizeyi yliksek olan annelerin problem ¢6zme yeteneklerinin daha iyi oldugu, 6grenim
diizeyi diisiik olan annelerin ise daha ¢ok g¢ocuklarinin bakim sorumlulugunu daha

yogun yasadiklar1 saptanmistir (Quine and Pahl 1991, Havemen et al. 1997).
Aydogan (1999) tarafindan yapilan arastirmada da {iniversite mezunu engelli ¢cocuga
sahip anne babalarin umutsuzluk diizeyinin orta okul mezunu anne babalardan daha

diisiik oldugu saptanmustir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin esin

O6grenim durumuna gore Kruskal Wallis Testi sonuglar Cizelge 4.41°de verilmistir.
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Cizelge 4.41. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
olgegi puanlarinin es grenim durumuna gore Kruskal Wallis Testi

sonuglari
Entegre Siralar , Anlamli
Egitim Es Ogr. . n Ortalamas1 sd X p Fark
Evet Ok.yz.-Ilk. 13 36.62 2 2.50 286 -

Orta Ogrt 31 28.16
Universite 15 28.07

Hayir Ok.yz.-Ilk. 22 42.64 2 6.62 .037 2-3
Orta Ogrt. 35 29.19
Universite 10 31.85

Cizelge 4.41 incelendiginde, annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda esin 6grenim
durumuna gore, cocugu entegre egitime katilanlarda anlamli fark olmadig: (X2 =2.50,
p>.05), buna karsilik ¢ocugu entegre egitime katilmayanlarda anlaml bir farkin oldugu
(X2 =6.62, p<.05) goriilmektedir. Cocugu entegre egitim almayan annelerde esi okur

yazar veya ilkogretim mezunu olmasi durumunda annelerin umutsuzluk diizeyi daha
yiiksek bulunmustur. Anne babalarin 6grenim durumlari, yasamlarinin diger alanlarinda
oldugu gibi engelli c¢ocuklaryla ilgili duygulart iizerinde de etkili olabilmektedir.
Babalarin 6grenim durumunun yiikselmesi ile uyum siireclerini kolaylastiracak sosyal
ve resmi desteklerden daha iyi yararlanabilecekleri diistiniilmektedir. Sonugta 6grenim
diizeyi yiiksek olan babalar, problemlerden c¢ok ¢6ziim yollarinda yogunlasirken,
O0grenim diizeyi okur-yazar veya ilkdgretim olanlar ise, daha cok ailenin maddi
sorunlartyla ilgilenmektedirler. Bu durumda, esi daha fazla egitimli olan annelerin aldig1
destek daha anlamli olmaktadir. Alinan bu anlamli destegin de, annelerin duygularini
olumlu yonde etkiledigi ve gelecekle ilgili umutlarini arttirdigl diisiiniilmektedir.
Ayrica, ¢alismadan elde edilen sonug, 6grenim diizeyi yliksek olan babalarin gelir
durumlarinin daha iyi olacagi ve umutsuzlugun dolayl olarak etkilenebilecegine de
dayandirilabilir. Besik¢i (2000) tarafindan yapilan bir ¢calisma sonucunda, esleri ilkokul
mezunu olan annelerin depresyon diizeylerinin, esleri liniversite mezunu olan annelere

gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin

calisma durumuna gére Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Cizelge 4.42°de verilmistir.
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Cizelge 4.42. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
olgegi puanlarinin ¢aligma durumuna gére Mann Whitney U-Testi

sonuglari
Entegre Siralar Siralar
Egitim Anne s n Ortalamas1  Toplam1 U p
Evet Calistyor 12 21.92 263.00 185.00 .066
Calismiyor 47 32.06 1507.00
Hayir Calistyor 12 29.71 356.50 278.50 .398
Calismiyor 55 34.94 1921.50

Cizelge 4.42°deki analiz sonuglari, ¢ocugu entegre egitime katilan (U=185.00, p>.05) ve
katilmayan (U=278.50, p>.05) annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda annenin ¢alisma
durumuna gore anlamli fark olmadigimi gostermektedir. Siralar ortalamasi dikkate
alindiginda her iki grupta calismayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin daha yliksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum, maddi nedenlerden kaynaklanmis olabilir. Engelli
cocugun bakimi, egitimi, tedavisi ailenin giiclinii ve mali kaynaklarmi biiylik 6lciide
zorlayan bir durumdur. Bu durumda bazi ailelerde ¢cocugun bakimi i¢in annenin isten
ayrilmasi ise ailenin maddi imkanlarinin daha da sinirlanmasina yol agmaktadir. Ayrica,
bu durum annelerin evde biitiin giin engelli ¢cocukla birlikte olup onunla ilgilenmesi,
cocugun yasadig1 zorluklara tanik olmasi, kendine zaman ayiramamasi, 6zel bir yasami
olmamasi gibi nedenlere de dayandirilabilir. Gallagher ve arkadaglar1 (1983) yaptiklar
calisma sonucunda, calisan annelerin ¢alismayan annelere goére daha az stres

sergilediklerini saptamiglardir.

Tiirkoglu (2001), annelerin stirekli kaygi puanlarini calisma durumlarina gore incelemis,
sonugta calismayan annelerin calisgan annelere gore daha fazla kaygi duyduklarini
belirtmistir. Ancak aradaki farkin 6nemli olmadigini saptamistir. Bebko ve arkadaslari
(1987) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda da, annelerin ¢alisma durumu ile kaygi diizeyleri

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin ailede
yasayan bagka bir birey olma durumuna gére Mann Whitney U-Testi sonuglart Cizelge

4.43’de verilmistir.
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Cizelge 4.43. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
6lcegi puanlarinin ailede yasayan baska bir birey olma durumuna gore
Mann Whitney U-Testi sonuglari

Entegre Ailede Baska Siralar Siralar

Egitim Birey Olma n Ortalamas1 Toplam1 U p

Evet Evet 15 23.97 359.50 23950 .113
Hayir 44 32.06 1410.50

Hay1r Evet 11 43.73 481.00  201.00 .069
Hay1r 56 32.09 1797.00

Cizelge 4.43’deki analiz sonuglari, annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda ailede
yasayan bagka bir bireyin olma durumuna goére, hem ¢ocugu entegre egitime katilan
(U=239.50, p>.05), hem de katilmayan (U=201.00, p>.05) ailelerde anlamli bir fark
bulunmamistir. Tirkoglu (2001) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda da, annelerin
stirekli kaygt durumlari ile aile biiyiiklerinin destegi arasindaki farkin anlamli olmadigi

saptanmistir.

Anne-baba ve ¢ocuklar disinda bulunan diger kisilerin annelere ev iglerinde ve ¢gocugun
bakimi1 konusunda yardimei olduklar diisiiniilerek, onlarin psikolojileri tizerinde olumlu
etki yapacagi diisiiniilmektedir. Ancak, aliman yardimin niteligi ¢ok Onemlidir.
Yardimin siirekli giindeme gelmesi, yapilan yardimin anne i¢in yeterli olup olmamasi
da onemli bir etkendir. Yapilan bir ¢alismada babanin annesi ailede yikici bir etkiye
sahip oldugu annenin annesinin ise genel olarak destekleyici oldugu belirtilmektedir.
(Gallagher et al. 1983). Tiirk toplumunda aileler ataerkil oldugu i¢in, genellikle de
ailelerdeki kisiler babanin yakinlar1 olabilmektedir. Bu durumda aile i¢inde bagka

kisilerin var olmasinin annelerin duygularini olumlu yénde etkilememektedir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin ¢ocuk

sayisina gére Mann Whitney U-Testi sonuclar1 Cizelge 4.44°de verilmistir.
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Cizelge 4.44. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
olgegi puanlarinin ¢ocuk sayisina gére Mann Whitney U-Testi

sonuglari
Entegre Siralar Siralar
Egitim Cocuk Sayist n Ortalamas1  Toplam1 U p
Evet Bir 17 30.38 516.50  350.50 .913
iki ve fazla 42 29.85 1253.50
Hayir Bir 17 34.29 583.00  420.00 .942
iki ve fazla 50 33.90 1695.00

Cizelge 4.44°1in incelenmesinden, annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda, ailedeki
cocuk sayisina gore, cocugu entegre egitime katilan (U=350.50, p>.05) ve katilmayan
(U=420.00, p>.05) ailelerde anlamli fark olmadig1 anlasilmaktadir. Yapilan
calismalarda da ¢ocuk sayisinin annenin stresini, depresyon sikligini ve kaygi durumunu

etkilemedigi belirlenmistir (Bebko et al. 1987, Tiirkoglu, 2001, Sipahi 2002).

Engelin verdigi sinirlilik, ¢ocugun biiyiiklerine duydugu bagimlilik ile ¢ocugun 6zel
istekleri anneyi olduk¢a zorlamaktadir. Anneler engelli c¢ocugun engeli ile
ugrastiklarindan evde bir, iki veya daha fazla cocuk olmasi o kadar Onemli
olmamaktadir. Annenin umutsuzlugunu etkileyen en 6nemli faktoriin engelin kendisi

oldugu diisiiniilmektedir.
Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin

ailedeki sosyal giivenlik durumuna gore Kruskal Wallis Testi sonuglar Cizelge 4.45°de

verilmigtir.
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Cizelge 4.45. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
olgegi puanlarinin sosyal glivenlik durumuna gore Kruskal Wallis
Testi sonuglari

Entegre Sosyal Giivenlik Siralar ,
Egitim n Ortalamas1 sd X p
Evet Emek.Sn. 23 29.67 3 4.78 188
SSK 18 29.86
Bagkur-Y.Kart 10 22.70
Yok 8 40.38
Hayir Emek.Sn. 20 27.98 3 3.30 347
SSK 24 38.63
Bagkur-Y .Kart 9 33.89
Yok 14 34.75

Cizelge 4.45’de goriildiigii lizere, annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda ailenin sahip

2
oldugu sosyal giivenlik tiirline gore, hem ¢ocugu entegre egitime katilanlarda (X =478,

2
p>.05), hem de katilmayanlarda (X =3.30, p>.05) anlamhi fark yoktur. Siralar

ortalamasina bakildiginda ¢ocugu entegre egitimi alan grupta, ailede sosyal glivencesi
olmayan annelerin en yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip olduklari goriilmektedir.
Sosyal giivencesi olmayan ailelerde ¢ocuklarin egitim masraflar1 ailelerin kendileri
tarafindan karsilanmaktadir. Bu konuda, devletin herhangi bir yardimi olmamaktadir.
Bu durumda, ekonomik durumu iyi olmayan ailelerde, engelli ¢ocuklar bdyle bir
egitimden yoksun kalmaktadirlar. Bu durumda da anne cocugun yeterli egitim
alamadigini, bu tiir bir olanaktan yararlanamadigini diisiinerek karamsarlik duygusuna
kapilabilmektedirler. Yasanan bu tiir olumsuz duygularin annenin gelecekle ilgili

umutlarini azaltmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin ailede
baska engelli olma durumuna gére Mann Whitney U-Testi sonuglart Cizelge 4.46’da

verilmigtir.
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Cizelge 4.46. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
6lcegi puanlarinin ailede bagka engelli olma durumuna gére Mann
Whitney U-Testi sonuglari

Entegre Baska Engelli Siralar Siralar

Egitim Olma Durumu n Ortalamas1 Toplam1 U p

Evet Evet 10 36.30 363.00 182.00 .201
Hayir 49 26.71 1407.00

Hay1r Evet 11 45.64 502.00  180.00 .030
Hayir 56 31.71 1776.00

Cizelge 4.46’nin incelenmesinden, annelerin umutsuzluk diizeylerinin ailede baska
engelli olma durumuna gore, cocugu entegre egitime katilanlarda anlamli farklilik
gostermezken (U=182.00,p>.05), katilmayanlarda anlamli farklilik olustugu (U=180.00,
p<.05) anlasilmaktadir. Cocugu entegre egitim almayan annelerde evde baska engelli

olmas1 durumunda umutsuzluk diizeyi daha yiiksek ¢ikmaktadir.

Evde engelli kisi sayisinin birden fazla olmasi annenin daha ¢ok emek harcamasi ve
buna bagli olarak da daha c¢ok yorulmasi demektir. Bu durumda, annenin kendisine
ayirdig1 zaman azalmakta, sosyal yasami daha da sinirlanmaktadir. Boylece, annenin
yasadig1 sikinti, ¢ektigi zorluk ¢ok daha fazla olmaktadir. Buna bir de evde baska bir
engelli olmasi durumu da eklenince annelerin umutsuzluk diizeylerinin artmis

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ancak, ¢ocugu entegre egitime katilan annelerde, evde baska engelli olma durumuna
gore umutsuzluk diizeylerinde anlamli bir farklilik goériilmemistir. Bu durum, entegre
egitimin annelerin duygular iizerinde biraktigi olumlu etkilerinin bir sonucu, seklinde
yorumlanabilir. Annelerin diger gruptaki annelere benzer yasadiklari sikinti ve
cektikleri zorluklara ragmen, ¢ocugunun egitimde ayri1 tutulmamasi, normal gelisim
gosteren yasitlartyla birlikte egitim gdérmesi, ayn1 deneyimlere ve firsatlara sahip olmasi
anneyl memnun etmekte ve engellerle daha i1yi basa ¢ikabilmesini saglamaktadir.
Ayrica, her gecen giin ¢ocugundaki gelismeleri gdren annelerin gelecege yonelik

umutlar1 da artmaktadir.
Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin

cocuga yeterli zaman ayirma durumuna gére Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Cizelge

4.47°de verilmistir.
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Cizelge 4.47. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
6lcegi puanlarinin ¢gocuga yeterli zaman ayirma durumuna gére Mann
Whitney U-Testi sonuglari

Entegre Yeterli Zaman Siralar Siralar

Egitim  Aywrma Durumu n Ortalamas1 Toplam1 U p

Evet Evet 44 30.09 1324.00 326.00 .944
Hayir 15 29.73 446.00

Hay1r Evet 37 30.15 111550 412.50 .072
Hayir 30 38.75 1162.50

Cizelge 4.47°de goriildiigii lizere, cocugu entegre egitime katilan (U=326.00, p>.05) ve
katilmayan (U=412.50, p>.05) annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda, engelli cocuga
yeterli zaman ayirma durumuna gore anlamli fark bulunmamistir. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda ¢ocugu entegre egitime katilmayan gruptaki annelerden ¢ocuguna
yeterli zaman ayiramayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Engelli ¢ocuklar, normal gelisim gosteren yasitlarindan daha fazla bakim ve destege
ihtiyag duymaktadirlar. Bunu da genellikle anneler saglamaktadir. Bunun i¢in yeterli
zaman bulabilen anneler, c¢ocuklarina karsi olan sorumluluklarini yerine
getirebildiklerinden dolay1 rahatladiklar1 diisiiniilmektedir. Yeterli zaman1 bulamayan
anneler ise, ¢ocuguyla yeterince ilgilenemedigini, ona karst sorumluluklarini yerine
getiremedigini diisiiniip, kendileri suglayarak bundan rahatsizlik duyabilmektedirler.
Yasanan bu tiir olumsuz duygular da annedeki umutsuzlugu arttirmis olabilir. Smith ve
arkadaslar1 (1993) yaptiklar ¢alismada engelli ¢ocuga sahip annelerde bir ¢ok klinik
depresyon semptomlarinin goriildiigiinii ancak ¢ocugunun engelinden ¢ok annelerin

zaman, sorumluluk ve bakim problemlerinin semptomlar1 arttirdig1 saptanmastir.
Cocugun entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin

cocugun engelini 6grenme sekline gore Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Cizelge 4.48°de

verilmistir.
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Cizelge 4.48. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
6lcegi puanlarmin ¢ocugun engelini 6grenme sekline gore Kruskal
Wallis Testi sonuglari

Entegre Engeli Siralar 5
Egitim Ogrenme Sekli n Ortalamas1 sd X p
Evet Ken.Fark 34 28.32 3 2.51 473
Hastane 13 32.85
Aile Birey 3 42.83
Diger 9 27.94
Hayir Ken.Fark 38 29.64 3 4.85 183
Hastane 12 39.42
Aile Birey 14 38.46
Diger 3 46.67

Cizelge 4.48’deki analiz sonuglari, annelerin umutsuzluk diizeylerinin ¢cocugu entegre
2 2
egitime katilanlarda (X =2.51, p>.05) ve katilmayanlarda (X =4.85, p>.05) ¢ocugu

engeli 6grenme sekline gore anlamli bir sekilde farklilagmadigini gostermektedir. Bu
durumda, anneler i¢in ¢ocuktaki engel durumunu 6grenme seklinin 6nemli olmadigi,
asil 6nemli olanin engelin kendisi oldugu disiiniilmektedir. Ancak, siralar ortalamasi
dikkate alindiginda, ¢ocugu entegre egitime katilan annelerden engel durumunu aile
bireylerinden 06grenen annelerin umutsuzluk diizeyi puanlarinin yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Toplumda, genellikle anneler ¢ocugu, ese ve aile bireylerine sunulan bir armagan olarak
diisiinmektedir. Eger ¢ocuk saglikliysa armagan degerlidir, ancak ¢ocukta herhangi bir
engel durumu varsa sunulan armaganin degeri olmamaktadir. Ayrica, hicbir anne engelli
bir ¢ocuk i¢in hazir degildir ve c¢ocugun engelli olabilecegini diislinmemektedir.
Annelerin, esine ve ailesine degerli bir armagan verdigini diisiiniirken ve onlardan
olumlu tepkiler beklerken hi¢ beklemedigi bir ifadeyle karsilastiginda hayal kirikligi
yasamis olabilirler. Ayrica, ¢ocugu diinyaya getiren kisi anne oldugu i¢in bu durumdan
kendilerini sorumlu tutarak, sucluluk duygusu hissedebilir. Yasanan bu tiir olumsuz

duygularin da annelerin umutsuzlugunu arttirmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin

cocugun engelli oldugunu Ogrendiginde hissettiklerine gore Kruskal Wallis Testi

sonuglar1 Cizelge 4.49°da verilmistir.
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Cizelge 4.49. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
6lcegi puanlariin ¢ocugun engelli oldugunu 6grendiginde hissettiklerine
gore Kruskal Wallis Testi sonuglari

Entegre  Hissetme Durumu Siralar , Anlamli
Egitim n Ortalamas1 sd X p Fark
Evet Sok oldum 17 43.03 5 18.90 .002 1-3, 1-5
Cevreye kizma 3 33.33 1-6, 4-6
Kendimi su¢lama 11 23.82
Aci-1stirap 6 36.75
Hayal kirikligt 5 18.90
Cok agladim 17 21.26
Hayir Sok oldum 31 33.26 5 2.86 721 -
Cevreye kizma 5 44.50
Kendimi suclama 6 31.25
Act-1stirap 8 38.25
Hayal kiriklig 11 33.73
Cok agladim 6 26.67

Cizelge 4.49°da goriildiigii gibi, annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda ¢ocugun

engelli oldugunu hissettiklerine gore, cocugu entegre egitime katilan grupta anlamli fark
2 2
var iken (X =18.90, p<.01), katilmayan grupta anlam bir fark bulunmamistir (X =2.86,

p>.05). Sira ortalamalar1 incelendiginde cocugu entegre egitime katilan annelerde
cocugun engelli oldugunu 6grendiginde hissettiklerine gore sok olanlarin umutsuzluk

diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Annelerin genellikle ilk tepkileri sok olmaktadir. Ciinkii higbir anne engelli bir bebek
icin hazirlikli degildir. Bu tepki genellikle yogun aglama, duygusuzluk ve caresizlik
davranislar ile birlikte gozlenmektedir. Her annenin kisilik yapist farkli oldugu igin
cocugunun engelli oldugunu 6grendiginde hissettikleri ayn1 yogunlukta olmayabilir.
Sok oldugunu ifade eden annelerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek olmasi
yasadiklar1 olumsuz duygularin diger annelere gore daha yogun oldugunu ve gelecekle

ilgili umutlarinin daha az oldugunu diistindiirmektedir.
Cocugun entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin

cocugun engelli oldugunu sdyleyen kisiye gore Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Cizelge

4.50’de verilmistir.
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Cizelge 4.50. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
6lcegi puanlarinin ¢ocugun engelli oldugunu sdyleyen kisiye gore
Kruskal Wallis Testi sonuglari

Entegre Soyleyen Kisi Siralar 5

Egitim n Ortalamas1 sd X P

Evet Doktor 36 33.60 2 4.97 .083
Yakin Cev 7 29.43
Kendim fark ettim 16 22.16

Hayir  Doktor 54 33.00 2 222 329
Yakin Cev 10 41.75

Kendim fark ettim 3 26.17

Cizelge 4.50’nin incelenmesinden, annelerin umutsuzluk diizeylerinin, ¢ocugun engelini
2
soyleyen kisiye gore, cocugu entegre egitime katilan (X =4.97, p>.05) ve
2
katilmayanlarda (X =222, p>.05) anlaml bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir. Bu

durumda, sdyleyen kisinin anne i¢in onemli olmadigi, asil 6nemli olanin ¢ocugun
engelli olmasinin oldugu diisiiniilmektedir. Cizelgeden de goriildiigii gibi ¢ocugun
engel durumunu sdyleyen kisiler ¢ogunlukla doktorlardir. Bu durum, genellikle

annelerin dogumlarini hastane ortaminda gerceklestirmelerinden kaynaklanmaktadir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin
cocugun engelli oldugu Ogrenildiginde verilen tepkiye goére Kruskal Wallis testi

sonuclar1 Cizelge 4.51°de verilmistir.
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Cizelge 4.51. Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk
6l¢cegi puanlarinin ¢gocugun engelli oldugu 6grenildiginde verilen
tepkiye gore Kruskal Wallis Testi sonuglari

Entegre Siralar 5
Egitim Tepki n  Ortalamas1 sd X p
Evet Taniy1 red 6 37.75 3 3.44 329
Duyarsizlik-degisik ¢are. arama 7 36.07
Asir1 sorumluluk 10 32.15
Uziildiim 36 26.93
Hayir Tan1y1 red 7 41.79 3 1.37 11
Duyarsizlik-degisik ¢are. arama 23 33.35
Asir1 sorumluluk 8 35.00
Uziildiim 29 3236

Cizelge 4.51 incelendiginde, annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda ¢cocugun engelli

oldugu 6grenildiginde verilen tepkiye gore hem c¢ocugu entegre egitime katilanlarda
2 2
(X =3.44, p>.05), hem de katilmayanlarda (X =1.37, p>.05) anlamh bir fark

bulunmadig1 anlasilmaktadir. Siralar ortalamasi dikkate alindiginda ¢ocugu entegre
egitime katilmayan gruptaki annelerden taniy1 reddedenlerin umutsuzluk diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, her annede farkli
duygulara yol agmaktadir. Buna bagli olarak da, annelerin gosterdikleri tepkiler kendine
0zgii olmaktadir. Caligsmadan ¢ikan sonuca gore, taniy1 reddeden annelerin umutsuzluk
diizeylerinin, duyarsiz kaldim — degisik ¢areler aradim, asir1 sorumluluk yiiklendim ya
da tziildiim seklinde tepkilerle belirttigini ifade eden annelere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durumda taniyr reddeden annelerin diger annelere gore daha

kotliimser olduklari, gelecekle ilgili umutlarinin daha az oldugu diisiiniilmektedir.
Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon ve umutsuzluk

diizeyleri arasindaki iligkiye ait korelasyon katsayisi sonuglar1 Cizelge 5.52’de

verilmistir.
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Cizelge 4.52 Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin
depresyon ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkiye ait
korelasyon katsayisi sonuglari

Depresyon —Umutsuzluk
Korelasyonu

Entegre Egitimi r P
Evet 0.62 .000
(n=59)
Hayir 0.70 .000
(n=67)
Toplam 0.72 .000
(n=126)

Cizelge 5.52°de goriildiigii iizere, annelerin depresyon diizeyleri ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda toplamda (r=0.72, p<.001), ¢ocugu entegre egitim alanlarda (r=0.62,
p<.001) ve cocugu entegre egitim almayanlarda (r=0.70, p<.001) pozitif anlamh
ilisgkinin oldugu bulunmugtur. Bu bulgu, annelerin depresyon diizeyi arttikca
umutsuzluk diizeylerinin de artifini veya umutsuzluk diizeyi arttikga depresyon
diizeyinin de arttigim1 gostermektedir. Greene (1989) umutsuzlugun depresyonla
iliskisini inceleyen ¢alismasinda 40 psikiyatrik hasta ile 20 ayakta tedavi goren hastane
ve klinik olarak depresyon tanisi alan toplam 60 kisiyle calismistir. Bu ¢alismada Beck
Depresyon Olgegi ve umutsuzluk dlgegi uygulanmis ve oOlgekler arasi korelasyon
anlamli bulunmustur (r=0.69). Bilindigi gibi umutsuzluk ve depresyon arasinda paralel
bir iligki bulunmaktadir. Genellikle umutsuzluk depresyona neden olmakta ve depresif
kisi kendini yetersiz ve degersiz buldugunda gelecegine yonelik duygularinda ve
diisiincelerinde de umutsuzluk yasayabilir. Yasami engeller ve zorlayici olaylarla dolu

olarak gorebilir.

Young ve arkadaglart (1996) vyaptiklar1 bir calismada da, hastalarin depresif
olmalarindaki umutsuzluk diizeyinin temel ¢izgilerini ve depresyonun siddeti ile iliskili
umutsuzluktaki artis1 kapsayan hipotezleri test etmislerdir. Elde edilen bulgular, yiiksek

depresyona sahip bireylerin yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip olduklarini géstermistir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, entegre egitime katilan ve katilmayan bes-yedi yas arasindaki engelli
cocuklarin annelerinin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi;
entegrasyona katilan ve katilmayan engelli ¢cocuk annelerinin depresyon ve umutsuzluk
diizeylerinin bazi degiskenlere gore degisip degismediginin incelenmesi amaci ile
yapilmistir. Arastirmaya entegre egitime katilan engelli cocugu olan 59 anne ile entegre
egitime katilmayan engelli cocugu olan 67 anne olmak {izere 126 anne dahil edilmistir.
Arastirma verilerini toplamak amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi

~ 199

Formu” ile “Beck Depresyon Olgegi” ve “Beck Umutsuzluk Olgegi” kullanilmistir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon ve umutsuzluk
diizeyleri c¢ocuga ve aileye ait kigisel Ozelliklerine gore degisip degismedigi

incelenmistir.

Arastirmaya dahil edilen annelerin depresyon 6l¢egi puanlart arasinda gocugun entegre

egitime katilma durumuna gore anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<.001). Cocugu
entegre egitime katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin (§=24.76), cocugu

entegre egitime katilanlardan (i =15.81) yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon oOlgegi puanlar
arasinda ¢ocugun cinsiyetine gore ¢ocugu entegre egitime katilanlarda anlamli fark
bulunmazken (p>.05), cocugu bu tiir bir egitim almayan annelerde anlamli fark oldugu
bulunmustur (p<.05). Cocugu entegre egitime katilmayan annelerden kiz ¢ocuguna

sahip olanlarin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Aragtirmaya dahil edilen cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin
depresyon Ol¢egi puanlarinin ¢ocugun kardes sayisina, dogum sirasina, engel tiiriine,
engelli olma yasina, egitime baslama yasina gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig:

(p>.05) bulunmustur.
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Aragtirmaya dahil edilen annelerin depresyon diizeyleri arasinda g¢ocugun engel
nedenine gore, cocugu entegre egitime katilanlarda anlamli bir fark bulunmazken
(p>.05) katilmayanlarda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Cocugu entegre egitime
katilmayan anneler i¢inde ¢ocugunun engelinin nedeni genetik ve enfeksiyon olan
annelerin depresyon diizeyleri engelin nedenini bilmeyen annelerden daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Cocugu entegre egitime katilan annelerin depresyon diizeyleri arasinda ¢ocugun
anasinifina devam etme siiresine ve ¢ocugun baska bir egitim alma durumuna gore

anlaml bir fark olmadig1 (p>.05) goriilmiistiir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin annenin
yasina, esin yasina, annenin 6grenim durumuna, annenin ¢alisma durumuna, ailede
yasayan baska bir birey olma durumuna, ailedeki ¢ocuk sayisina ve ailenin sahip oldugu

sosyal gilivenlik tiiriine gore anlamli bir fark olmadigi (p>.05) goriilmiistiir.

Arastirmaya dahil edilen annelerin depresyon diizeyleri arasinda esin Ogrenim
durumuna gore, entegre egitime katilanlar arasinda anlamli bir fark bulunmazken
(p>.05) katilmayanlarda anlaml bir sekilde fark oldugu (p<.05) bulunmustur. Cocugu
entegre egitime katilmayan annelerde esi okur-yazar veya ilkogretim mezunu olanlarin

depresyon diizeyi, liniversite mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Cocuklari entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeyleri arasinda
ailede bagka engelli olma durumuna gore ¢cocugu entegre egitime katilanlarda anlamli
fark yok iken (p>.05), ¢ocugu entegre egitime katilmayanlarda anlamli bir fark oldugu

goriilmiistiir (p<.05).

Arastirmaya dahil edilen annelerin depresyon diizeyleri ¢ocuga yeterli zaman ayirma
durumuna gore ¢ocugu entegre egitim alan annelerde anlamli bir farklilik géstermezken
(p>.05), katilmayanlarda anlamli bir sekilde farklilastigir bulunmustur (p<.05). Cocugu
entegre egitime katilmayan annelerden yeterli zamani olmayanlarin daha yiiksek

depresyon diizeyine sahip olduklar1 saptanmaistir.
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Aragtirmaya alinan annelerin depresyon diizeyleri arasinda ¢ocugun engelini 6grenme
sekline gore, ¢ocugu entegre egitime katilanlarda anlamli bir farkin olmadigi (p>.05),
katilmayanlarda ise anlamli bir farkin oldugu bulunmustur (p<.05). Cocugu entegre
egitime katilmayan annelerden cocugun engelini kendim fark ettim diyen annelerin
depresyon diizeyleri hastanede ya da diger (komsular, akrabalar) sekilde 6grendim
diyenlerden daha digsiiktiir. Farkliligi kendim ogrendim diyenlerin yarattigi

goriilmektedir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin
cocugun engelli oldugunu Ogrendiginde hissettiklerine cocugun engelli oldugunu
sOyleyen kisiye, ¢ocugun engelli oldugunu 6grendiginde verilen tepkiye gére anlamli

bir sekilde farklilasmadigi (p>.05) bulunmustur.

Aragtirmaya dahil edilen annelerin umutsuzluk 6l¢egi puanlar1 arasinda ¢cocugun entegre

egitime katilma durumuna gore anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<.001). Cocugu
entegre egitime katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin (i =8.62) cocugu

entegre egitime katilanlardan (i =4.98) yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin
cocugun cinsiyetine, kardes sayisina, dogum sirasina, engel tiirline, engelli oldugu yasa

ve egitime baglama yagina gére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi (p>.05) saptanmustir.

Aragtirmaya alinan annelerin umutsuzluk diizeyleri, ¢ocugun engel nedenine gore,
cocugu entegre egitime katilanlarda anlamli farklilik gdstermezken (p>.05), ¢ocugu
entegre egitime katilmayanlarda anlamli farklilik gdstermektedir (p<.01). Cocugu
entegre egitime katilmayan anneler icinde g¢ocugun engelinin nedeni genetik ve
enfeksiyon olan annelerin umutsuzluk diizeyleri engelin nedenini bilmeyen annelere

gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Cocugu entegre egitime katilan annelerin umutsuzluk diizeylerinin ¢ocugun ana sinifina

devam etme siiresine ve bagka bir egitim alma durumuna gore anlamli bir sekilde fark

olmadig1 (p>.05) belirlenmistir.
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Aragtirmaya dahil edilen cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin
umutsuz diizeylerinin anne yasina, esin yasina anne Ogrenim durumuna, annenin
calisma durumuna, ailede yasayan baska bir bireyin olma durumuna, ailedeki ¢ocuk
sayisina ve ailenin sahip oldugu sosyal giivenlik tiiriine gore anlamli bir fark

saptanamamustir (p>.05).

Aragtirmaya alinan annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda esin 6grenim durumuna
gore, cocugu entegre egitime katilanlarda anlamli farkin olmadig: (p>.05), buna karsilik
cocugu entegre egitime katilmayanlarda anlaml bir farkin oldugu (p<.05) saptanmuistir.
Cocugu entegre egitim almayan annelerde esi okur-yazar veya ilkogretim mezunu

olmasi durumunda annelerin umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Aragtirmaya alinan annelerin umutsuzluk diizeylerinin ailede baska engelli olma
durumuna gore, ¢ocugu entegre egitime katilanlarda anlamli farklilik gdstermezken
(p>.05), katilmayanlarda anlamli farklilik olustugu (p<.05) anlasilmistir. Cocugu
entegre egitim almayan annelerde evde bagka engelli olmasi durumunda umutsuzluk

diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin
engelli cocuga yeterli zaman ayirma durumuna, ¢ocugun engelini 6grenme sekline,
cocugun engelli oldugunu sodyleyen kisiye ve ¢ocugun engelli oldugu 6grenildiginde

verilen tepkiye gore anlamli bir fark bulunmamustir (p>.05).

Arastirmaya alinan annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda ¢ocugun engelli oldugunu
ogrendiginde hissettiklerine gore, cocugu entegre egitime katilan grupta anlamli fark

bulunurken (p<.01), katilmayan grupta anlamli1 bir fark bulunmamaistir (p>.05).

Cocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeyleri ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda toplamda (p<.001), ¢ocugu entegre egitim alanlarda
(p<.001) ve ¢ocugu entegre egitim almayanlarda (p<.001) pozitif yonde anlaml

iligkinin oldugu saptanmistir.
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Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda annelerin karamsarliktan kurtularak gelecege

umutla bakmalarini saglayacagi diisiiniilen 6neriler soyle siralanabilir;

Annelerin yasamlarindaki giicliikler, cocuklarindaki sorunlar1 fark etmeleri ve teshisle
birlikte baslamaktadir. Onlarin yasadiklart sokun iliski kurduklar1 kisiler olan tibbi
personelin yaklasimlarindan da etkilenebilecekleri diisiiniilmektedir. Bu kisilerin
annelerin  yasayabilecekleri duygular konusunda bilgili olmalarinin, uygun

yaklasimlarin gosterilmesi agisindan 6nemlidir.

Engelli ¢ocuga konulan teshis asamasindan hemen sonra ailelerin engel konusunda
bilgilendirilmelerini saglayacak servislerin olmasi, anne-babalarin yeni yasamlarina
uyumlarinda yardimci olabilir. Bu nedenle hastanelerde yeni dogan servisinde 6zel
egitim alaninda uzman personel istihdam edilerek anneler ilk giinden itibaren

bilgilendirilerek yonlendirilmelidir.

Engelli ¢ocuklarin tedavi ve egitim amaciyla gotiiriildiikleri kurumlardaki personelin
cocuklar konusunda oldugu kadar, annelerin yasadigi duygular konusunda da bilgili
olmalar1 gerekmektedir. Ayrica, bu kurumlarda anne-babalara, “Aile Egitimi”, Bireysel
ve Grup Damsmanhik” hizmetlerinin verilmesi annelerin belirsiz ve yalnizlik

duygularini azaltabilir.

Anne-babalarin engelli ¢ocugun dogumuyla birlikte sosyal yasamlarmin kisitlandigi
bilinmektedir. Bu kisitlamanin azaltilmasi i¢in ekonomik ve giivenilir bakim servislerin
acilmasi gerekli goriilmektedir. Ayrica, engelli ¢ocuklarin aileleri igin ¢esitli sosyal

aktiviteler diizenlenmeli ve bu ailelerin aktivitelere katilmalar1 saglanmalidir.

Engelli cocuga sahip anne-babalarin en biiylik sorunlarindan biri olan ekonomik
konularda desteklenmeleri gerekmektedir. Bu nedenle, gerekli yasal diizenlemeler
yapilmali ve gerekli durumlarda anne-babalarin mali kayiplarinin ve bu konudaki

sikintilarinin giderilmesi i¢in 6nlemler alinmalidir.
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Engelli ¢ocuklarin ileriki yillarinda kalabilecekleri saglikli kurumlarin agilmasi ve
yayginlagtirilmas1 annelerin gelecekle ilgili kaygilarini azaltarak depresyon ve

umutsuzluklarin1 olumlu yonde etkileyebilir.

Engelli ¢ocuklarin egitimi i¢in uygun kurumlarin arttirilmasinin yani sira, Orgiin
egitimden yararlanabilecek olan engelli ¢ocuklarin entegrasyonuna 6énem verilmeli ve
bu caligmalara cocuga saglayacagi kazanglar agisindan okul Oncesi yillarindan

baslanmalidir.

Entegre egitim, iyi bir sekilde planlanarak uygulamaya baslanirsa, hem engelli ¢ocuklar,
hem de normal gelisim gosteren ¢cocuklar ve programi uygulayan 6gretmenler ve aileleri
icin yararli olabilir. Bu nedenle entegre egitim programlar1 yayginlastiriimali ve

gelistirilmelidir.

Entegre egitime katilan cocuklarin genellikle destek egitimleri 6zel bir 6zel egitim
kurumu tarafindan saglanmaktadir. Entegrasyon ¢aligmalarinin ¢ocuga yararh
olabilmesi i¢in normal simif Ogretmeni ile 6zel egitim Ogretmeni arasinda iletisim

kurulmal1 ve isbirligi saglanmalidir.

Entegre egitim uygulamasina katilacak Ogretmenlerin hizmet i¢i egitime alinmasi
gerekmektedir. Ayrica, entegre egitim uygulayan her okulda en az bir tane 6zel egitim
O0gretmeni bulunmalidir. Entegre egitime baslamadan once normal gelisim gdsteren
cocuklar, Ogretmenler ve aileleri engelli olma ve engelli c¢ocuk hakkinda

bilgilendirilmeli ve entegrasyon i¢in hazirlanmalidir.

Entegre egitim uygulamalarinin yayginlastirilmasi gerekmektedir. Okullarda uygulanan
entegrasyon c¢alismalar1 hakkinda arastirmalar yapilarak, eksiklikler giderilmeye

calisilmali ve yasalar isler hale getirilmelidir.
Toplumun engelli ¢ocuk ve aileleri konusunda bilinglendirilmesi annelerin yasadiklari

sucluluk ve yalmzlik duygularini azaltabilir. Bu nedenle engelli ¢ocuklar konusunda

toplumun bilinglendirilmesi gerekmektedir.
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Aragtirmanin planlanip sonuglandirilmasina kadar olan siire¢ ve literatiir incelemeleri
konu ile ilgili daha genis kapsamli caligmalar yapilabilecegini diislindiirmiis ve

asagidaki 6zellikler dogrultusunda yapilacak caligsmalar dnerilmistir:

Calisma, okuldncesi donemde (bes-yedi yas) entegre egitime katilan ve katilmayan
engelli ¢ocugu olan annelerle simirlandirilmistir. [lkdgretim ve ortadgretimde entegre
egitime katilan ve katilmayan engelli ¢ocugu olan annelerin depresyon ve umutsuzluk

diizeylerini de belirleyen ve karsilagtirarak ortaya koyan c¢aligsmalar planlanabilir.

Aragtirmada yer almayan herhangi bir egitim kurumuna devam etmeyen engelli ¢ocuga
sahip annelerle, herhangi bir egitim kurumuna devam eden engelli cocuga sahip
annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri belirlenmeli ve karsilastirmali olarak

incelenebilir.

Entegre egitime katilan ve katilmayan engelli cocugu olan annelerin yan1 sira engelli bir
kardese sahip olan c¢ocuklarin ve babalarin duygularini, depresyon ve umutsuzluk

diizeylerini inceleyen arastirmalar planlanabilir.

Entegre egitim programlar1 hazirlanabilir.

Entegre egitime dahil edilen ¢ocuklarin anne-babalarinin bilinglendirilmesine yonelik

deneysel bir caligma yapilabilir.

Entegre egitime katilan ve katilmayan engelli ¢ocuga olan annelerin depresyon ve
umutsuzluk diizeylerini belirleyen ve karsilastirarak ortaya koyan bu ¢alismay1 gesitli
yonlerden destekleyecek ve eksik yonlerini tamamlayacak, ¢esitli engel gruplarina sahip
cocuklar1 bulunan ve 6rneklemi genis olarak alinacak anne-babalar iizerinde ve farkl

degiskenler alinarak yeni benzer arastirma ve ¢aligmalar planlanmalidir.
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EK 1

GENEL BILGI FORMU

Bu arastirmanin amaci, entegre egitime katilan ve katilmayan engelli ¢ocuk
annelerinin depresyon ve umutsuzluk diizeylerini belirlemek, cocugu entegre egitime
katilan ve katilmayan annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin bazi
degiskenlere gore farkli olup olmadigini incelemektir. Bu amagla hazirlanan Genel Bilgi
Formundaki bilgiler ve depresyon ve umutsuzluk diizeylerine ait sonuglar sadece
arastirma i¢in kullanilacaktir. Bagka bir amagla kullanilmayacaktir. Sorulara igtenlikle
cevap vermeniz aragtirmanin giivenirligi agisindan dnem tasimaktadir.

Degerli zamanimiz1 bize ayirip formlardaki sorulari cevaplandirdiginiz igin
sizlere tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Remziye CEYLAN

Engelli Cocugun;
Adi-Soyadi

Dogum Tarihi

Devam Ettigi Okulun Ad1
Annenin Ad1

iletisim Adresi

Telefon

1. Engelli cocugun cinsiyeti

1.Kiz 2. Erkek

2. Engelli ¢cocugun kardes sayisi
1. Tek ¢cocuk 2. 2-3 kardes 3. 4 ve daha fazla kardes

3. Engelli cocugun dogum sirast

1. 11k gocuk 2. Ortanca ya da ortancalardan biri 3. Son ¢ocuk
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. Engelli cocugun engel tiirii
1. Isitme engelli 2. Konusma engelli
3. Bedensel engelli 4. Zihinsel engelli 5. Ogrenme giigliigii

6. Uyumsuz 6zellik gosteren ¢cocuk

. Engelli cocugun engelli duruma geldigi yas

1. Dogustan 2.0-1 yas 3.2-3 yas 4.4-5 yas

. Engelli cocugun engelli olma nedeni
1. Genetik hastaliklar 2. Hamilelik ve dogumla ilgili problemler
3. Enfeksiyon hastaliklar 4. Travma 5. Bilinmiyor

. Engelli cocugun egitime baslama yas1

1. 0-2 yas 2.3-5 yas 3. 6 yas ve Ustl

Entegre egitime katilan ¢ocuklara sorulacak
. Engelli ¢cocuk ne zamandan beri anasinifina devam ediyor?

1. 0-4 ay 2.5-11 ay 3. 12 ay ve usti

. Engelli ¢ocuk anasinifi egitimi diginda bir egitim aliyor mu?
1. Evet (Nerede egitim aliyor, belirtiniz...............ooooiiiiiiiiiiiiii e, )
2. Hayir

Aileye iliskin Bilgiler (Anne Cevaplayacak)

. Kag yasindasiniz?

1. 25 yas ve alt1 2.26-35 yas 3.36-45 yas 4. 46 ve Usti
. Esiniz kag yasinda?
1. 25 yas ve alt1 2.26-35 yas 3.36-45 yas 4. 46 ve lstu
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3. Ogrenim durumunuz nedir?
1. Okur yazar degil 2. Okur yazar (Ilkokul mezunu)

3. orta dereceli okul mezunu 4. Universite mezunu

4. Esinizin 6grenim durumu nedir?
1. Okur yazar degil 2. Okur yazar (Ilkokul mezunu)

3. orta dereceli okul mezunu 4. Universite mezunu

5. Mesleginiz nedir?
1. Ev hanimi 2. Memur 3. Serbest

4. Isci 5. Emekli 6. Ogrenci

6. Ailede anne-baba ve ¢ocuklar disinda baska bireyler var m1?
1. Evet (Kim oldugunu belirtiniz).............coooeiiiiiiiiiiiii i
2. Hayir

7. Yasayan ka¢ ¢ocugunuz var (Engelli cocuk dahil)?
1. 1 ¢ocuk 2. 2-3 ¢ocuk 3. 4 ve daha fazla ¢ocuk

8. Ailenin sosyal giivencesi var m1?
1. Emekli sandig1
2. SSK
3. BAG-KUR
4. Yesilkart
5. Yok

9. Ailede baska engelli birey var m1?
1. Evet (Sayisini belirtiniz....... ) 2. Hayir

10. Engelli ¢ocugunuza yeterli zaman ayirabiliyor musunuz?

1. Evet 2. Hayir
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11. Cocugunuzun engelli oldugunu nasil 6grendiniz?

1. Kendim fark ettim 2. Hastanede 6grendim
3. Aile bireylerinden biri sdyledi 4. Konugurlarken duydum.
5. Diger.

12. Cocugunuzun engelli oldugunu 6grendiginizde neler hissettiniz?

1. Sok oldum 2. Cevreme kizginlik duydum
3. Kendimi sugladim 4. Aci ve 1stirap ¢ektim.

5. Hayal kiriklig1 yagadim 6. Utang duydum.

7. Diger

13. Cocugunuzun engelli oldugunu kim sdyledi?
1. Doktor 2. Esik
3. Yakin Akrabalarim 4. Komsular
5. Digerleri

14. Cocugunuzun engelli oldugunu 6grendikten sonra neler yaptiniz?
1. Konan taniy1 reddettim.
. Konan tantya kars1 duyarsiz kaldim.

. Degisik careler aramaya basladim.

. Asirt sorumluluk yiiklendim

2

3

4. Hatali tan1 kondugunu ispatlama g¢abasi i¢ine girdim.

5

6. Gerekli merkez ve kisilerle isbirligi kurma c¢abalarini gosterdim.
7
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OZGECMIS

Canakkale’de 1962 yilinda dogdu. Ik, orta ve lise 6grenimini Canakkale’de tamamladi.
1986 yilinda girdigi Gazi Universitesi Mesleki Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Béliimii’nden 1990 yilinda mezun oldu. 1996 yilinda Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dalin’da Yiiksek Lisans 6grenimini
tamamladi. 1990-2002 yillar1 arasinda Cocuk Gelisimi ve Egitimi 6gretmeni olarak
gorevini siirdiirdii. 2003 yilinda Gazi Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Okul
Oncesi Egitimi Anabilim Dalma o6gretim gorevlisi olarak atandi. Halen 6gretim

gorevlisi olarak gorev yapmaktadir.
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