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“Hayat kisa; sanat uzun; olay ani; tedavi riskli; kayp agirdir. Bir hekim
icin onemli olan yalnizca tedaviyi uygulamak degil, hastanin kendisi, yakinlari ve
cevresi diigiiniilerek de tedaviyi gerceklestirmektir”.

Hipokkrates



ONSOZ

Arkeoloji bilimi sayesinde ge¢cmiste yasayan insanlarin yasamlari hakkinda
bilgi sahibi olabiliyoruz. Her biri birer ip ucu niteliginde olan buluntular bizi
geemisin karanligindan biraz olsun ¢ikarmakta. Ben de tez bu tez ¢aligmasiyla Antik
donemin tibbin1 antik kaynaklar, arkeolojik buluntular ve mitolojik ozelliklerle
destekleyerek anlatmaya galigtim.

Tez caligmam boyunca yardimini ve destegini benden esirgemeyen Sayin
Hocam Prof. Dr. Coskun OZGUNEL’e tesekkiir ederim. Tiim ¢alismalarim , arazi
gezileri ve sayamayacagim pek cok yardimii benden esirgemeyen Esim Okan
ARIHAN’a, Tez calismam sirasinda bana verdikleri destek i¢in Aras. Gor. Ayca
OZCAN’a, Deniz KARAGOZ’e e Arkeolog Zeynep SARAY’a ve kaynaklara
ulasmamda yardimlarmi esirgemeyen Dr. Ayse Mine OZKAN’a, Tiim hayatim
boyunca bana destek olan aileme, genis kiitiiphanesinden yararlanmami saglayan
Gazeteci yazar Ozgen ACAR’a Tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

En son olarak da eserleriyle ve hayatlariyla insanligin tarihinde onlara saglik
icin hizmet eden, bu ugurda miicadele vermis ve bugiinkii tip seviyemize

ulagsmamizda katkida bulunmus olan sayisiz insana tesekkiir etmeyi bir borg bilirim

Saygilarimla
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GIRIS

Tip, tarih Oncesinde de insanlikla birlikte varligini siirdiirmiis ve insan
yasaminin vazgecilmez bir unsuru olmustur. Saglik ve hastalik {lizerine gercek ve
bilimsel bir bilgiye sahip olamayan antik donem insanlar1 ellerindeki imkanlar ve
iretebildikleri teoriler ile bu sorunlara ¢éziimler bulmaya calismislardir.

Bu calismadaki ama¢ Antik Dénemde Yunan ve Roma uygarliklarinda
uygulanmis olan tip ve oOzellikle de bitkilerle tedavi yontemlerinin arkeolojik
bulgular ve antik literatiirler 15181nda incelenmesidir. Bu uygarliklarin uygulamalarini
etkilemis olan Mezopotamya ve Misir medeniyetlerinin bitkilerle tedavi konularina
da kisaca yer verilmistir.

Antik donemde tip modern diinyada oldugu gibi kesin ve kati sinirlari
olmayan bir meslekti. Egitimli ve entelektiiel antik kalemlerin aktardigi hekim tipleri
muhtemelen vaktiyle uygulanmis olan tedavi yontemlerinin az bir kismini ifade

etmektedir. Antik tiptaki ¢ogulculuk dikkat ¢ekicidir.

Artan miktarda arkeolojik bulgu giin 1s13ina ¢ikmaktadir. Ozellikle Roma
donemine ait tibbi araclar, tapinaklardaki adak materyalleri, ilag tarifleri, duvar
resimleri ve digerleri bu donemin tibbina ait daha belirgin bir resim ortaya
cikarmaktadir. Ancak yine de antik tip literatiirli yazarlar ile arkeoloji arasindaki

mesafe zor kapanmaktadir.

Bitkiler insanlarin hayati i¢in vazgegilmez canlilardir. Besin, yakacak ve
giyecek elde etmede insanlar bitkilerden biiyilik 6l¢iide yararlanmislardir. Bitkilerin,

hastaliklarin tedavisi amaciyla kullanimlarinin nasil basladigi tam olarak bilinmese



de binlerce yil boyunca biriken deneyimlerin giderek bir halk tibbina doniismiis
oldugu kesindir.

Doganin her zaman kendi dili vardir ve insanlarla bu dil aracilig ile konusur.
Mevsimler, gece giindiiz, gelgit olaylar1 bu dilin sadece birkag hecesidir. Insan bunu
okumaya ne zaman basladi bilinmez ama doga hep insana fisildamaya devam etti.
Insanin ilk yardima ihtiyac1 oldugunda yardima kosan doga olmustur. Doga insana
sundugu bin bir seyle sifa olmus, insanin acilarin1 dindirmeye caligmistir. Ancak
insan, bu dili sezgisi ve zekasiyla ¢ozebildigi 6l¢iide dogadan sifa bulacaktir

Pek ¢ok degisik boyutu bulunan tip gibi bir konuyu tek bir ¢aligmada
incelemek miimkiin olmadigindan bu c¢alismada Antik Donemde Yunan ve Roma
tibb1 6zellikle bitkilerin kullanimi konusuna yogunlasarak verilmeye calisilacaktir.

Giliniimiiz eczaciliginin temelleri bu eski uygarliklarin deneyimlerinden kdken
almis, gecen c¢aglar boyu olgunlagsmig ve modern bilim ve teknolojinin gelistirilmesi
ile gliniimiizdeki seklini almistir. Ancak ge¢miste oldugu gibi bugiin de bu tiir dogal
kaynaklarin kullanimina devam edilmektedir. Doganin sundugu bu sifa kaynaklari,

insanoglu onlar1 yok etmedigi siirece hizmet etmeye devam edecektir.



TARIHONCESI CAGLARDA TIP

Tibbin hastaliklarin tedavisi igin gelistirilmis bilingli bir ¢aba oldugunu
diisiiniirsek ortaya bu bilim dalinin insan bilinci kadar eski oldugu sonucu ¢ikar,
ancak elimizde belgelere dayali kanit bulunmadigi igin, tibbin ilk donemlerinde nasil
oldugu konusunda sadece tahmin yiiriitebiliriz. Bununla birlikte 19. ve 20.
yiizyillardaki arastirmalarin yani sira, paleontoloji ve antropolojinin sundugu kanitlar
1s181inda inceleme yapildiginda, tibbin kokenlerinin biiyliye ve dini pratiklere
uzandig1 ortaya ¢cikmaktadir. '

19.yy’da Sir Marc Armand Ruffer “Paleopatoloji” terimini yayginlastirmistir.
Bu bilim dal1 antik ve daha eski donemlerden kalmis insan ve hayvan kemiklerindeki
hastaliklar1 inceler. Kalsiyum yetmezIligi, asir1 biiyiime, kalinlasma kolaylikla
saptanabilen hastaliklardir.
Fosil dislerde asinma, apse goriilmektedir. Dislerde ¢iirlime nedeniyle olusan oyuklar
(cavite) oldukc¢a yaygindi.

Prehistorik donemdeki insanlarin yas ortalamasi, kemik verilerine dayanarak
30-40 yas arasindaydi. Tiim ¢alismalarda gosterildigine gore erkekler kadinlara gore
daha uzun siire yasiyorlardi. Bunun nedeni kadinlara hamilelik ve dogum olaylarinin
getirdigi ylktiir. Bunun yani sira erkek ¢ocuklar biiyiiylince avci olacaklarindan kiz
cocuklarina gore daha iyi besleniyorlardi.

Peki insanlar hastaliklarini ne zaman tedavi etmeye basladilar? Aslinda
hayvanlar da yaralanmis olan yerlerini yalayarak bir tiir tedavi isleminden gegcirirler.
Buna ek olarak kusturucu otlar yemeleri ¢ok ilging bir drnektir. Plinus’un dedigine

gore bazi hasta hipopotamlar bilingli olarak sik sazlik alanlara girerlerdi. Sert

"Lewis 1998, 8



kamiglar ayaklarinda cizikler acar ve bodylece bir cins kanatma islemi meydana
gelirdi (daha sonraki donemlerde sik¢a uygulanacak olan bir tedavi yontemi olan,
kan alma yonteminin bir gézlem sonucunda ortaya ¢ikmis oldugunu diisiinebiliriz). >

Belki de tarih oncesi insanlar, agiklanabilir olan ve olmayan arasinda bir
ayrim yaparak ise baslamislardi. Bir yanda diger insanlarla ve hayvanlarla yapilan
savaslar sonucunda meydana gelen yaralarin verdigi zararlar vardi ki bunlarin
nedenleri belli oldugu i¢in tedavileri goreceli olarak kolaydi. Ama diger yanda,
goriiniirde anlasilir hi¢gbir nedeni olmayan ve birden bire ortaya ¢ikip insan sagligini
ve yasamini tehdit eden hastaliklar vardir. (Giiniimiizde bulunan fosil kalintilari
tizerinde yapilan incelemeler sonucunda, artrit, tiiberkiiloz gibi hastaliklara ait izlere
rastlanilmistir.) Dolayisiyla hastaliklardan ve oOliimden korkan insan, yasamin
dogasin1 incelemeye basladi. >

Prehistorik zamanda bir sagaltim® kiiltii gelismis miydi? Fransa’da Trois’teki
Freres magarasinda ayakta duran ve dans eden bir maskeli adam acaba iyilestirici ilk
samanlardan birisi olabilir mi? Diger bir Paleolitik par¢ada bir ren geyigi hamile bir
kadina dogru adim atmaktadir. Bu bir cins tibbi iliski midir? Tiim bu sorularin net
yanitint belki bulamayiz. Ancak bugiiniin benzer primitif toplumlar ile kiyaslayacak
olursak bazi benzerlikler kurmamiz miimkiin olacaktir.

Cevresindeki insanlarin bilinmeyen birtakim gii¢lerin etkisi altina girdigini
goren tarih Oncesi insan, hastalik ve 6liim gibi actya yol acan bilinmezliklerin kotii
ruhlarin isi olduguna inanmaya baslar. Diger yandan, yasamdaki giizellikleri yapan
iyi ruhlarin oldugunu da diisiiniir. Acinin ve 6liimiin yani sira; firtina, karanlik, aysiz

geceler gibi kendisini korkutan, agiklayamadigi olaylarin nedenini, oliilerin ya da

* Lyons & Petrucelli 1987, 19
3 Lewis 1998, 8
* Sagaltim : iyilestirme



avda oldiiriilen hayvanlarin kizgin ruhlarina baglar ve onlart da kotii ruhlarla
iligkilendirir. Kendisi i¢in dogaiistii olan bu olaylari, tapinma ve adak yoluyla
yatistirmaya ¢aligir. Zamanla ortaya, yildizlar1 ve kotii ruhlar yatistirmanin yollarini
bildigini, zehirleri ve sifali otlar1 tanidig1 iddia eden biiyiiciiler ¢ikar. Bdylece, bu
icgiidiisel ve deneysel uygulamalardan bir “magic medicine” biiyili — tip alan1 dogar.
Oyle goriiniiyor ki, tipki bugiiniin ilkel topluluklarinda oldugu gibi, o
donemlerde de doktor ve din adaminin iglevi ayni idi. Fransa’da, Les Trois Freres adi
verilen bir magarada bulunan, yaklagik 17000 — 20000 yil Oncesine ait bir kaya
kabartmasi, kafasina korkung bir geyik maskesi takmig bir doktoru gostermektedir.
Bu doktor herhangi bir ¢agdaki ilkel bir toplulugun biiyiicii modelini temsil
etmektedir. O donemlerde, hastaliga yol agan ruhu korkutmak i¢in hayvan maskeleri
takilirdi. Ayn1 zamanda bu sekilde hastanin, ilaglar ve birtakim teatral ayinler
yoluyla biiyiilere inanmasi amaglanirdi.
Fransa’da Lascaux magarasindaki (yaklastk M.0.15000 — 10000). bir duvar resmi
lizerinde yarali bizonun bagirsaklar1 disar1 ¢cikmistir. Insan figiirii ise onun oniinde
Oli olarak gosterilmistir ve muhtemelen sadece bir av sahnesinden bagka doga listii
g bir olay da burada aktarilmaya calisilmaktadir.
o L Neolitik caga ait CatalhOyiikk ana tanriga
heykelcigi  (yaklasik M.O. 6500-5700). Tip tarihi
acisindan  dogum olaymi gdsteren en erken

orneklerdendir. >

Resim 1 Neolitik ¢aga ait Catalhoyiik anatanrica dogum

yaparken gosterilmis (4nkara Anadolu Medeniyetleri Miizesi)

> Lyons & Petrucelli 1987, 22



Neolitik ¢agda (yaklasik M.O. 10000-7000) insanlar besin toplayiciligindan
tarima gegtiler. Acaba tibbi olan bitkileri de yetistirmisler miydi? Bu tam
bilinmemektedir. Ancak neolitik insanin basit cerrahi islemler i¢in aletler trettigi
bilinmektedir. Kafatasinda agilan delikler biiyiili-tibbi bir amag, kotii ruhlar
kafatasindan artmak gibi bir amag tasimus olabilir.°

Biiyiiciiler insanlar1 hasta edecek ya da iyilestirecek biiyiiler yaparlar, kotii
talihi ve hastalig1 uzakta tutacak tilsimlar gelistirirlerdi. Bu tiir yasamsal sirlarin
koruyuculari olarak biiyiiciiler zamanla ayri bir sinif olusturmaya basladilar.’

Bugiin oldugu Prehistorik donemde de insanlar bazi ig¢gilidiisel davranislara
sahiptiler. Acimig olan yerin iizerine elimizi koymak veya siirterek ortaya ¢ikan 1s1
ile acisin1 almak, ya da ¢ok 1sinmis olan bir dokumuzu soguk suya sokmak, bdcek
1511181 veya bir sey batan yerimizi emmek tedavi yontemlerinin timiiyle i¢giidiisel
kokenleridir. Ancak yine de tarih Oncesi zamanlarda insanlarin kendilerini bilingli
olarak tedavi etmis olduklarina dair herhangi bir kayit yoktur. Kirik kemikler, agik
yaralar kendi haline birakildiklar1 zamanlarda dahi kendiliginden iyilesebilmektedir.

Ispanya’daki kayaya kazinmis olan bir resimde karninda bir fetiis tastyan bir
hamile kadin1 gostermektedir. Bu durum prehistorik insanlarin ¢ok basitte olsa
anatomik bazi bilgilerinin oldugunu gdstermektedir. ®

Bugiin yaptiklar1 ayinler bize sarlatanlik gibi goriinebilir ama sahip olduklari
bilgi, doganin, 6zellikle de bitki ve hayvan zehirlerinin incelenmesine dayandigi i¢in,
yaptiklar1 isler modern tip adina bir anlam tasimaktadir. Ornegin, uyku ilaci olarak

skopolamin igeren adamotu ve yilan sokmasina karsi panzehir kullanimi ¢ok belirsiz

% Lyons & Petrucelli 1987, 19
7 Lewis 1998, 8
¥ Lyons & Petrucelli 1987, 19



ve uzak bir ge¢mise kadar gider. Bu da bize tip bilimindeki iki 6nemli gelismeyi

haber verir: yatigtiricilar ve asi.

Resim 2 Robert Thom’a gore

Prehistorik Donemde tedavi

Canlilarin kafatasini ilk defa cerrahi aletleriyle delenler biiyliciiler olmustur.
Diinyanin ¢esitli yerlerinde bulunmus pek ¢ok kafatasi iizerinde yapilan incelemeler
sonucunda, delinen yerin c¢evresinin keskinligini kaybettigini, kemik dokularinda
zamanla iyilesmeler oldugu hastalarin bu ameliyatlardan sag ¢iktiklar1 anlagiliyor.
Delme noktalarindan anlasildigina goére bu islem, bas agrist ya da sara hastaligini
hafifletmek gibi belirli amaglar i¢in uygulaniyordu. Belki de onlarin diisiiniislerine
gore, kisiye aci ¢ektiren kotii bir ruhtu. Buna karsilik, muhtemelen ameliyat hem bir
ayinin par¢ast hem de bir tedavi yontemiydi. Kuskusuz, tarih oncesi cerrahlarin
bazilar1 biiyiik teknik yetilere sahiptiler. Kullandiklar1 aletler, taglarin
keskinlestirilmis kenarlar1 ve ¢akmaktaslariydi. Bu aletler iltihap temizleme, kan

akitma ve delme islemlerinde kullaniliyorlards. °

? Lewis 1998, 8



Tip ve din tarihi, kisinin kotii gliclere karsi savunulmasini amacladiklar1 i¢in
her zaman baglantili olmuslardir. Din, ilk uygarliklarda daha net bigim almaya

baslayinca tip da yavas yavas tapmaklarda gelismistir.'°

10 ewis 1998, 8



ESKI MEZOPOTAMYA’DA TIP VE TEDAVi

Mezopotamya uygarliginin kokeni Giiney Mezopotamya’da yasayan ve
Siimerliler olarak adlandirilan topluluga kadar uzanir. M.O. 3500lerde Siimerliler
daha sonraki yillarda ortaya ¢ikacak
medeniyetlerde gozlenebilecek pek

cok ozelligi ilk olarak

gelistirmislerdi. Kasabalar sehirlere
bliylimiis, resimsel yazinin erken

formlar1 kullanilmig, metal isciligi

ortaya c¢ikarilmis ve tapmaklar
anitsal ~ blyiliklikte  yapilmaya
baglanmisti. Ancak uygarligin tam
olarak baglamasi ¢ivi yazisimnin
basladigi tarih olan M. O. 3100

olarak kabul edilir. Civi yazisi

Stimerliler tarafindan gelistirilmis ve nemli kil tabletlere kama bigimli sekiller

yapilmasini i¢eriyordu.

Resim 3 Bilinen en eski tip elkitabi. M.O 2200 yihna ait. ( Philadelphia

University Museum )

Bu tabletler kurutulduktan sonra tasinabiliyor ve depolanabiliyordu. Civi
yazisi gelistirildigi giinden sonra 2000 y1l boyunca baskin olan yazi bi¢imi olmustur.
Siimer’ce konusulan bir dil olarak kaybolmasindan sonra dahi bolgede bulunan

uygarliklar tarafindan ¢ivi yazis1 kullanilmaya devam etmistir. Bu tabletler tarihgilere



antik Mezopotamya uygarliklarini incelemelerine ve anlamalarina olanak tanimustir.

11

MEZOPOTAMYA TIBBi KAYNAKLARI: CiVi YAZILI TABLETLER
Modern arastiricilarin - en  biiylik  kaynaklart kil tabletlerdir. Antik
Mezopotamya sanatinda resimsel gosterim pek mevcut degildir ve incelemek igin
belirgin miktarda iskelet te yoktur. Eski Mezopotamya’dan giiniimiize ulasan pek ¢ok
tabletin ne yazik ki ¢cok az miktarda olani tibbi konularla ilgilidir. Mezopotamya’nin
biiylik uygarligir Stimer’in tibb1 ile ilgili yakin bir zamana kadar hemen hemen hig
bir metin ele gegmemisti. Mezopotamya tibbina iligkin bilgiler, Stimer tip bilgilerini
kullanan Akkad metinlerinden elde edilmistir. Bugiin Siimer tibbina iligkin sadece iki
adet metin ele gecmistir. Bunlardan biri tek bir ilag tarifini igermektedir. Digeri ise
on bes ilag tarifini icerir. M.O 3. bin yilin son geyregine tarihlenen bu tablet 60- 70
yil once ¢ikarilmig olsa da akademik diizeyde 1940 yilina kadar anlasilamamistir.
Pek cok ceviri arasinda en giiveniliri Pensilvanya Universitesinden Miguel Civil

tarafindan hazirlanmastir.

Bu Belgede 145 sira yazi vardir. ilk 21 satir1 yiprandign igin ne yazdigi
anlagilamamigtir. Civi yazili bu metinde “bir adam su hastaliktan dolay1 sikinti
cekiyorsa” gibi anlatimlar bulunmamaktadir. Ancak metinden geriye kalanlar

99«6

“..koku”, “...basr”, “ylin”, “tuz” gibi pargalardir.

Ilaglar 15 tanedir. ilaglar uygulanis bicimlerine gore ii¢ gruba ayrilabilir. 11k
grupta 8 ilag tarifini kapsayan lapalar bulunmaktadir. Genel olarak listedeki maddeler
toz hale getirilir. Sonra bir siv1 ile lapa yapilir ve yara olan yer yag ile sivandiktan

sonra lapa ile sarilir. Metinde gegen bu 6rneklerden bazilari su sekilde siralanabilir;

"' www.indiana.edu/ancmed/meso.html



Anadishsha bitkisi, dikenli bitkilerin dallari (muhtemelen Prosopis
stephaniana), duashbur tohumlari (muhtemelen Atriplex halimus) ve ..., suyla-
seyreltilmis bira onun iizerine dokiiliir; hasta yer bitkisel yagla ovulur ve lapa onun

tizerine uygulanir.
Nehir ¢camuru toz edilir, suyla islatilir, yag ile karistirilip lapa yapilir.

Kurutulmus sarap, ¢cam agaci, erik agaci tizerine bira dokiiliir, yagla yara

sivanir ve sonra lapa uygulanir.

...... agacinin kokleri toz edilir ve kurutulmus ziftle karigtirilir, iistiine bira

dokiiliir, yag ile stvamr ve lapa yapilir.

Ikinci grup tarifler, dahilen kullanilacak ilaglar1 icermektedir. Bu tiir

tariflerden ti¢ tanesi bulunmaktadir. Bunlardan ilki biraz karmasik bir tariftir.

Sert birayt ... bitkisinin reginesi tizerine dok, atesin tizerinde 1sit; bu siviyt

ziftin igine koy ve hasta adamin i¢gmesini sagla.

Armutlar toz et, manna (kudret helvasi) bitkisinin kéklerini biranin icine
koy ve hasta kigiye igir.
“Nignagar” sebzesinin ve mirra’nin tohumlart ve kekik toz edilir, biranin

icerisine konur ve hasta adama icirilir.

Ugiincii grup tariflerin anlagilmas1 daha zordur. Metnin hem bir kism1

kopuktur hem de tarif edilen uygulamalarin ne oldugu belirsizdir.

“Kaplumbaga kabugu kirilir... hasta organ yag ile sivanir daha sonra toz

edilmis kabuk stvamir. Daha sonra saf bira ile ovulur. Sonra su ile yikanir ve hasta



nokta ezilmis goknar agaci ile kapatilir. Bu uygulama “tun” ve “nu” hastalig

durumunda yapihir.

Tun ve nu muhtemelen cinsel organlara ait iki parcay ifade etmekte olup bir

cesit ziihrevi hastalik konu edilmistir. 2

Antik dokiimanlarin gosterdigi iizere Stimerli tip¢ilar, bugtinkii
meslektaslar gibi bitkisel, hayvansal ve mineral kaynaklar1 kendi ecza dolaplar1 i¢in
ham madde olarak kullanmaktaydilar. En bilinen mineraller sofra tuzu (sodyum
kloriir), githercile (potasyum nitrat), nehir zifti ve ham petroldii. Hayvani tirtinlerden
ise yiin, siit, kaplumbaga kabugu ve su yilan1 kullanilmistir. Ancak ilag iirlinlerinin
biiylik cogunlugu bitkisel tirtinlerden gelmekteydi. Kekik, hardal, erik, armut, incir,
sOgiit, unluca bitkisi, L., Prosopis stephaniana, “manna” bitkisi, hurma, mersin
agaci, koknar, nane, incir ve ¢am, ve bira, sarap ve bitkisel yag gibi iglenmis {irtinler

kullanildig1 anlagilmaktadir. "

Eldeki antik dokiimanlar biiyli ve diger metafizik yollardan uzak, seytan ve
Tanrilar1 icermeyen ve gézlemsel-akilcr tarifler de igermektedir. Her ne kadar bu
tariflerin tedavi edici 6zellikleri deneylerle sinayarak yazilmamigsa da modern tibbin

arastirmalaria konu olan baz bitkileri de icermektedirler.

Tibbi uygulamalarla ilgili bilgi veren tabletlerin pek ¢ogu Asur’un en son
bliylik krali olan Asshurbanipal’in kiitliphanesinden elde edilmistir. Kralin
Nineveh’teki sarayinda yer alan Asshurbanipal’in kiitiiphanesinde bulunan 20000 kil
tablet, saray istilacilar tarafindan yakildiginda ortaya ¢ikan biiylik ates tarafindan bir

kez daha pisirilmis (ve bu sayede korunmustur). 1920’lerin baslarinda

12 www.indiana.edu/ancmed/meso.html
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Asshurbanipal’in kiitiiphanesinde bulunan 600 tip tableti Campbell Thompson
tarafindan yaymlanmistir. Diger tip metinleri daha yakin tarihlerde yayimlanmistir.
Ornek olarak Franz Kocher, Die Babylonishch-Assyrische Medizin adiyla bir seri
yayinlamistir. Bu eserlerin dordiinde Assurbanipal’in kiitiiphanesinden baska
yerlerde bulunmus olan 420 tablet anlatilmaktadir. Bunlarin arasinda Yeni Asur
doneminden, “asipu” olarak adlandirilan bir tip uygulayicisinin kiitiiphanesi de
mevcuttur. Bunun yani sira Orta Asur ve Orta Babil metinleri de mevcuttur.
Kocher’in ¢alismasinin kalan iki cildi Campbell Thomson’un ¢alismasini destekler
materyaller icermektedir (kirik tabletlere yeni ekler bulunmasi ve British Museum’da
yer almayan materyallerin saglanmasi gibi). Nineveh tabletlerinin en azindan bir cildi
daha eklenmektedir. Bunlara ek olarak Spaet Babylonische Texte aus Uruk,
Kocher’in ¢aligmasina dahil olmamis olan 30 tip tabletini igermektedir. Bu tabletlerin
biiylik cogunlugu bitki karigim tarifleridir. Bazilar1 ayni hastalikla ilgili tedavileri
iceren kitapgiklar gibidir.

Antik Mezopotamya’ya ait elde edilmis olan en biiyiik tibbi tedavi eseri
“T1ibbi Teshis ve Tedavi” olarak bilinir. Eser 40 tabletten olusmaktadir ve Fransiz
arastirmaci R. Labat tarafindan ¢alisilmistir. Her ne kadar bu tedavi eserlerinin en
eski kopyast M.O. 1600’lere uzansa da metindeki bilgiler yiizlerce yillik
Mezopotamya tip bilgisinin bir harmanlamasidir. Teshise dayali tedavi bastan ayaga
tim hastaliklar i¢in organize olmus ve bdliimler halindedir; sindirimle ilgili
problemler, jinekoloji ve ¢ocuk hastaliklar1 gibi. Ne yazik ki eski Mezopotamya tip
metinleri, konunun uzmani olmayan kisiye sanki biiyliciiniin el kitabindan g¢ikmis
boliimler gibi goriinmektedir. Aslinda giincel arastirmalarin gosterdigi tizere

hastaliklarin tanimlanmasi ile teshis ve tedavi konusunda Antik Mezopotamyalilarin



oldukga iy1 birer gézlemci ve uygulayicilardi. Goriindiigii kadariyla beklenilebilecek
tim hastaliklar i¢in tedavileri mevcuttu, noroloji, ates, kurtlar ve diger parazitler,
ziihrevi hastaliklar ve deri lezyonlar1 gibi. Tibbi metinleri ise olduk¢a akilcrydi.
Ornek olarak asir1 kan kaybi ile ilgili olarak belirttikleri uygulamalar, aym kosullar

altinda bugiinkii modern miidahalelerin aynistyd:."*

MEZOPOTAMYALI TIP UYGULAYICILARI

Rahatsizlig1 tedavi etmek veya hastaligi iyilestirmek i¢in bilimsel yontemler
yaninda biiyii de kullanilmaktaydi: Hekim bir taraftan tibbi ilaglart uygularken diger
taraftan da elde edecegi muhtemel basarty:, Onceden gormek igin kehanete
basvurmaktaydi. Bu yiizden Mezopotamya tibbi, biiyii ve kehaneti de igine
almaktadir."

Tabletlerden 6grenildigi kadariyla antik Mezopotamya’da iki tip profesyonel
tip uygulayicist mevcuttu. Ilk tip “ashipu” olarak adlandirilmaktaydi. Mezopotamya
tibbinin daha eski kayitlarinda bunlara siklikla biiyiicii adi verilirdi. Bunlarin en
biiyiik islevi hastalig1 teshis etmekti. I¢ hastaliklar séz konusu oldugunda ashipu
hangi tanr1 veya iblisin bu hastaliga sebep oldugunu belirlemekteydi. Ashipu ayni
zamanda hastaligin, hastanin islemis oldugu bir giinah veya hatadan dolayr mi
oldugunu da belirleyecekti. Ashipu bu teshisi yaptiktan sonra hastaliga sebep olan bu
kotii ruhu kovabilmek icin gereken kutsal sozleri de soyleyecekti. Ashipu hastasini
“Asu” adi verilen farkli bir tiir sifaciya gonderebilirdi. Bu kisi bitkisel ilaglar
konusunda bir uzmandi. Bunlar o zamanin bir anlamda doktoru da sayilabilmekteydi.

Ornek olarak bir yaray: tedavi ederken Asu, ii¢ temel uygulamaya giivenmekteydi;

4 www.indiana.edu/ancmed/meso.html
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yikama, bandajlama ve yaray1 kapama. Her ii¢ teknik de diinyanin bilinen en eski
tibbi yontemleridir (yaklasik M.O. 2100).

Mezopotamya’da hastaliklar genellikle varolan bir ruhla iligkilendirilir:
Tanrilar, hayaletler, vs. Ancak her bir ruh, bedenin bir kisminda hastalik yapar.
Boylece “midedeki bir hastaliktan tanr1 X” sorumludur. Hastaliklar, 6rnek olarak
“bennu” gibi isimlerle isimlendiriliyordu. Ayn1 zamanda bazi organlarin iglevlerini
yapmamalar1 da hastalik nedeni sayiliyordu. Tanrilar da bazi adi konmus hastaliklara
neden olabiliyorlardi. Yani X hastaliginin sebebi bu sefer Y hastaligindan koken
almaktaydi. Tedavide kullanilan bitkiler hastaligin tedavisine yonelikti. Bu nedenle
hastaliga sebep olmus olabilecek ruhla herhangi bir iligkisi yoktu. Muhtemelen bir
hastaligin herhangi bir ruhla iliskisi oldugu diisiiniildiigiinde adaklar ve diger seyler
de yapilmaktaydi ancak tibbi metinlerde bu konu ile ilgili herhangi bir sey
belirtilmemistir.

Asu’nun bandaj hazirlama konusundaki bilgisi dikkat cekicidir. Igerisinde
tedavi edici Ozellik tastyan bu antik bandajlar biiyiik bir ihtimalle yararli sonuglar
dogurmaktaydi. Baz1 bandajlar bitkisel re¢ineyi veya hayvan yagini alkaliyle 1sitmak
gibi bazi karigik uygulamalar igermekteydi. Bu karisim isitildiginda bakteriyel
enfeksiyonun ortadan kaldirilmasinda yardimci olmus olabilecek sabun elde
edilmekteydi. Her ne kadar Ashipu ile Asu arasindaki iliski kesin degilse de hastanin
sifa bulabilmesi i¢in birlikte ¢alismis olmalar1 ihtimali olduk¢a yiiksektir. Zengin
hastalar muhtemelen her ikisinden de tedavi gorebilmislerdir Hastalar1 paylagmanin
Otesinde bu iki tip sifacilarin calisma alanlari arasinda bazi kesismeler de

yasanmustir. Bir Asu bazen dua okurken bir Ashipu da bitkisel ilag kullanmistir. Bu



ortak calismalara ait baz1 kanitlar eczacilik regeteleri iceren Ashipu kiitiiphanesinde
bulunmustur. '

Tibb1 konu alan metinlerin ve kitaplarin varligina ragmen, hekimlik daha ¢ok
hekimin deneyimine dayanmis gibi goriinmektedir. Misir ile karsilastirildiginda,
Mezopotamya’da yalnizca kiiciik veya orta cerrahi operasyonlarin uygulanmis
oldugu goriiliir. Uzman cerrah sayisinin az oldugu anlasilmaktadir. Hekime verilen
mevkii de ilgi c¢ekicidir. Hekim, kahinler, hancilar ve firincilar ile ayni sinifa
alimmistir. Ancak bu siniflandirma goriindiigii kadar garip degildir ve hekimin,
yalnizca sarayda calisan bir devlet memuru olmadigini, saray disinda verdigi
hekimlik hizmetinden elde ettigi gelirle yasayan bir kisi oldugunu gosterir.

Tabletlerde cerrahinin uygulandigir durumlara ait prosediirler belirtilmektedir.
3 adet tablette bir Asu’nun hastanin gégsiindeki enfeksiyonu digari ¢ikartmak igin
uygulanmasi gereken metotlar yazilmistir. Diger ikisinde kafadaki hastaliklarda
uygulanacak metotlar anlatilmistir. Tabletlerin bir tanesinde kafatasinin nasil
kazinacagi digerinde ise, muhtemelen anti-bakteriyel etki yapmis olan susam yaginin
nasil uygulandig1 yazilmstir.

Antik tip doktoru bu tabletleri okuyup yazabilen kiiltiirlii ve egitimli bir
insand1. Bunu saglayabilmek i¢in gencgliginin énemli bir kismini “edubba’ adindaki
Siimer okulunda gegirmisti. Bu egitimi veren profesorler “ummia”lar 6grencilere o

giiniin mevcut akademik bilgilerini eksiksiz anlatmaktaydilar.

Stimer’de tip doktorlar1 A-zu olarak bilinir. Kelime anlami olarak ¢evirisi
yapildiginda “su-bilicisi” anlamina gelmektedir. Tabletlerde bilinen ilk doktor Lulu

adinda bir kisidir. “Doktor Lulu” Ur kentinde yapilan kazilarda ortaya ¢ikarilan bir
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tablette yer almaktadir ve yaklasik M.O. 2700’e denk gelmektedir. Doktorlarin
onemli bir sosyal yere sahip olduklari fikri Urlugaledinna adinda Lagash’l1 bir
doktorun silindirik miihriinde Gudea’nin oglu Ningirsu’nun altinda 6nemli bir yerde
durmasiyla da desteklenmektedir. Bunun yani sira veterinerler, “0kiiz doktoru”,

“esek doktoru” olarak da bilinmekteydiler.'’

Veteriner cerrahlik da Mezopotamya tibbmin bir diger yoniiydi. Ister
insanlari, ister hayvanlar1 tedavi etsin, hekimlere tedavilerinde yardimci olmak igin
biiyiilii sézler ve beddualar kullanilmaktaydi: ¢iinkii diger her sey gibi, hastaliginda
tanrilar tarafindan yaratildigma inanilirdi. Ilaclarin etkisi geciciydi. Hekim, hastaligin
merkezine ancak hastaliga sebep olan tanriyr sakinlestirerek ulasacakti.. Ilkel
dénemlerde oldugu gibi pratisyen hekim bir cins din adamiyd.'®
Babil Zamaninda Doktorlar

Siimer uygarhigi M.O. 2000 yillarina gelindiginde eski giiciinii yitirmis,
Mezopotamya’yr fetheden Asurlar ve Babilliler’in hakimiyeti altina girmisti.
Mezopotamya, tanrilarla insanlar arasinda araci olduklarini iddia eden krallarin
hiikmettigi bir politik sistemle, eski diinya uygarliginin merkezi haline gelmisti.
Astronomi ve astroloji, kralin tanrilarin isteklerini yerine getirmesini sagladigindan
daha da 6nemli hale geldi.

Bu donemde g¢esitli hummalarin, inme ve veba gibi bir ¢ok hastaligin
teshisinin konuldugu biliniyor. Ayrica bulunan bazi kil tabletlerde, goz, kulak, cilt ve
kalp hastaliklari, romatizma ve gesitli ziihrevi hastaliklarin tanimlarinin da yer aldigi

goriiliyor. O donemlerde dis agrisina, disleri kemiren kurtlarin neden oldugu
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diisiintiliiyordu. Bu diislince 18. ylizyila kadar Avrupa’da gecerliligini korudu.
Diistincelerine gore, kotii ruhlar, bir insanin yada ulusun giinahlarina karsilik, tanrilar
tarafindan yaratilirdi. Boyle bir durumda, doktor — rahip soruna miidahale eder,
teshisi koyar, daha sonra da uygun seytan ¢ikarma ve kefaret ayinlerini yerine
getirirdi.

Asurlular ve Babilliler’de tip, tanrilara karst sorumlu olan rahiplerin
himayesindeydi. Ancak cerrahlar rahip olmadiklar1 icin hastalara uyguladiklar
tedaviden devlete kars1 sorumluydular. Biiyiik Kral Hammurabi (M.O. 1948 — 1905 )
tarihte, bir meslegin sivil ve sugla ilgili yiikiimliiliikleri kavramini tanimlayan ilk
devlet adamidir. Kanunun bir kopyasi su anda Paris Louvre miizesinde
bulunmaktadir.

Hazirlanan kanunlarin bazilarinda, ehliyetsizlik ya da ihmalden kaynaklanan
ticretlerin ve cezalarin miktar1 belirtilmistir.

Hammurabi zamaninda basarisiz hekimlere verilen cezalarin tarifesi oldugu
gibi, hekim iicretlerinin de tarifesi vardi. Ornegin 215. madde, doktorun biiyiik bir
operasyon gergeklestirmesi ya da bir goz hastaligini iyilestirmesi halinde, on giimiis
sikkeyle odiillendirecegini belirtiyordu. Hasta, 6zgiir biriyse bes sikke, koleyse,
efendisi onun adma iki sikke dderdi. ' Hammurabi Kanunlarma gore, bir hekim
soylu bir kisinin kirik kemigini tedavi etmisse, kendisine 5 sekel giimiis ddenecek,
fakat eger hasta soylu kisi degilse iicret 3 sekel olacaktir. Eger bu kisi soylu kisinin
esiri ise, hekime 2 sekel verilecektir. Cerrahi operasyonlar i¢in ddenecek ticretler
daha yiiksektir. Onlarda da, basarisizlik s6z konusu oldugunda verilen cezalar

tarifeye baghdir; eger bir esirin tedavisi 0liimle sonuglanirsa yerine baska bir esir
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verilecek, soylu kisi 6ldiigii takdirde, tedaviyi yapan hekimin bir eli kesilecektir.
Cerrahi tedavi, hasta i¢in her zaman ¢ok tehlikeli olmus ise de, Babil iilkesinde
cerrahlarin da dikkatli davranmalar1 i¢in en azindan hastalar1 soylu oldugunda iyi
sebepleri bulunmaktaydi. *°

Asurlu ve Babilli doktorlarin teorilerinin biiyiiciilik sembolizmine
dayanmasina karsin, ayni zamanda dogayr dikkatle izlemeleri deneysel tibbin
ilerlemesine yardimcr olmustur. Ornegin biiyiicii doktorlarin géz bozukluklarmin
tedavisinde kullandiklart sogan dilimi, oldukca etkili bir tedavi yontemi oldugu i¢in
giiniimiize kadar gecerliligini koruyabilmistir. Gozyasi salgilanmasina neden olan ve
lizozim adi verilen bakteriyel bir madde igeren soganin goéz hastaliklarinin
tedavisinde kullanilmasinin ardindan goze zeytinyag: ile masaj yapilirdi. Tedavini
son agamasinda kotii ruhlarla bas edebilmek amaciyla ayinsel bir téren yapilirdi.

Doktorlarin, farkli sikayetler icin birbirinden degisik receteler kullandiklari
biliniyor. Ornegin zeytin, defne, ¢irisotu, niliifer ve mersin gibi bitkilerin meyveleri,
cigekleri, yapraklari, kokleri; evcil ve vahsi hayvanlarin gesitli organlari, demir,
bakir, aliminyum, sap, 0giitiilmiis taslar ve tuz gibi pek ¢ok mineral bu recetelerde
yer alirdi. Hayvan diskisindan da c¢okga faydalanilirdi. Ilkel toplumlar tarafindan,
biiylik ihtimalle hastayr rahatsiz eden koti ruhlar tiksindirip kagirmak igin
uygulanan bu yontem, iki yiizyill Oncesine kadar Avrupa tibbinda da
uygulanmaktaydi.

Asurlu doktorlar hastalarina hap, pudra, lavman gibi ilaglar verirlerdi. Ayrica

tedavide pesar ve fitil de kullanirlardi. Hekimler yanlarinda, iginde ilag, bandaj ve
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cesitli aletler bulunan bir canta tasir ve konsiiltasyon sonrasinda bulgular kil
tabletlere kaydederlerdi.

Konsiiltasyon sonrasinda diizenlenmis kil tabletlerdeki semptomlarin tarifi
oldukga ilgingtir. Ornegin tabletlerden birinde s6yle yazilmistir. Pulmoner tiiberkiiloz
(akciger tiiberkiilozu) : hasta ¢ok Oksiirlir, tiikiirigli bazen kanlidir, soluk alip
vermesi fliit sesi gibidir. Derisi soguk, ayaklar1 sicaktir. Cok terler ve kalp atislari
¢ok hizhidir.”' Hidrofiziyi*®, hummayi, fitig;, uyuzu, ciizami ve bazi deri
hastaliklarin1 tanidiklar1 gibi, saglari, bogazi, akcigerleri ve mideyi etkileyen
hastaliklar1 da bilmekteydiler.”

Babil’de yapilan kazilarda, biiylik bir ihtimalle kanalizasyon sisteminin
parcast olan biiyiikk tas kanallar bulunmustur. Bu ve diger eski Akdeniz
uygarliklarinda bulunan kalintilarda tas tuvaletlere rastlanilmistir. Bu primitif
Olciitler, devletin, vatandasin sagligindan sorumlu olmasi bilincinin gittikge arttiginin

bir gostergesidir. **

MEZOPOTAMYADA KULLANILAN BITKISEL iLACLAR

Antik Mezopotamya ilaglarinin 6nemli bir kismu bitkisel ilaglara ayrilmistir.
Ne yazik ki bu bitkilerin ne olduklarin1 kesin olarak belirlemek ¢ok zordur.
Tanimlanabilen ilaglarin biiyilk ¢ogunlugu bitkisel ekstreler, recineler veya
baharatlardir. Asu tibbi repertuvari igerisindeki ilaglarin pek ¢ogu, antibiyotik ve
antiseptik 6zelliklere sahipti. Ancak tiim bu uygulamalarda giiclii bir plasebo etkinin

oldugu unutulmamalidir. Hastalar doktora kendilerini iyilestirme giicline sahip

*! Lewis 1998 s.11
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olduklarina siiphe etmeden inanmislardi. Bu nedenle doktora gitmek en azindan
hastalarda psikolojik olarak sifa bulmak ve iyilesmek anlamina gelmekteydi.

Kil tabletlerden elde edilen bilgilere gore Mezopotamyalilar hastaliklarinin
tedavisinde; tahil, sebze, aga¢ kisimlari, baharatlar, ¢esitli yabani otlar, 6rnegin; Cin
tar¢int (Cinnamomun cassia), mersin agacit (Myrstus communis), seytanotu (Ferula
asa-foetida), kekik (Thymus sp.), sogit (Salix sp), armut (Pyrus communis), koknar
(Abies), incir (Ficus carica), hurma (Phoenix dactylifera), hashas (Papaver
somniferum), banotu (Hyoscyamus), mese mazisi (Gallae Quercinae), nane
(Mentha), Rezene (Foeniculum vulgare), Safran (Crocus), Adamotu (Mandragora),

hardal (Sinapis) gibi bitkisel kaynaklardan yararlanmaktaydilar.

Kullanilan bu bitkilerin tohumlari, kokleri, kabuklari, dallar1 ya biitiin
halinde yada toz edilerek saklaniyordu. Akadlar ve Siimerlerde bira ve siitiin,

ilaglarin eritilme ve karistirilma ortamu olarak kullanildigr goriilmektedir. *

MEZOPOTAMYALILARIN HASTALIK VE TEDAVI KAVRAMLARI

Hastaliklara tanrilarin sebep oldugu diisiincesi, tanrilar ile insanlar arsinda bir
haberlesme sekli olan kehanetin hekim i¢in ¢ok Onemli oldugunu goéstermektedir.
Kehanet sayesinde, hekim tanrilarin isteklerini kesfederek, hastaligin ¢ikis sebepleri
hakkinda faydali bilgiler elde edebilecek, ayni zamanda gelecegi — ki tanrilar
tarafindan bilinmekteydi- okuyarak tedavilerin etkisini Ogrenebilecekti. Degisik
kehanet sekilleri kullanilmaktaydi: kuslarin ugusu, hilkat garibelerinin veya acayip
hayvanlarin dogumu, yildizlarin dogusu, bunlarin hepsi incelenmekteydi. Riiyalarin

da kehanette 6zel yeri vardi. Riiyalar; sahip olduklari canlilik, ger¢ek izlenimi
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vermeleri ve ayni zamanda tutarsiz olmalarindan dolayi, tanrilardan gelen mesajlar
olarak kabul edilmekteydi. Bu sebeple, bunlarin dilini anlamak i¢in ¢ok kere rahibin
veya hekimin yorumuna ihtiya¢ vardi. Incil’de yer alan firavunun gordiigii “yedi
sisman ve yedi zayif inek” rliyasini anlatan hikaye ve bu riiyanin Hz. Yusuf
tarafindan yorumu buna tipik bir &rnektir. Bu konuda Ibranilerin ve Misirlilarm
inanclart ile Babilliler ile komsular1 arasindaki fark, kehanette hepatoskopi teknigini

benimsemis olmalaridir.*®

Resim 4 Babil’de bulunmus olan M.O 19- 18.
yy!a ait kilden yapilmis karaciger modeli. Hastahklarin teshisi ,adak ve sunu

amaciyla incelenmistir. ( British Museum )

Aciklayic1 bilgiler tasiyan ve kehanette kullanilan karacigerlerin kilden
yapilmig modellerinden ve c¢ok sayida metinden anladigimiza gore, kahinler
karacigeri meydana getiren bes yuvarlakca pargay1 incelemekte ve kehanetlerini bu
parcalarin durumuna bakarak yapmaktaydilar. Bu kil modeller yalnizca Babil
iilkesinde bulunmamaktadir. Uzerinde degisik dillerde yazilar bulunan modellere
Babil iilkesinden ¢ok uzakta rastlanmasi, bu modellerin kehanet teknigiyle ilgili

bilgileri aktarmada vasita olduklarini acik¢a ortaya koyar. Diger taraftan modeller,

*% Hepatoskopi: kuzu veya kegi karacigerinin incelenmesine dayanan kehanet yontemi



fikirlerin bir kiiltiir merkezinden digerine nasil tasindigini gosteren ilgi c¢ekici
delilleridir. *’

Kanin, tiim yasamsal fonksiyonlarin kaynagi: karacigerin, kanin toplandigi
merkez ve dolayisiyla da yasamin merkezi olduguna inanmislardir. Bu nedenle eski
sifacilar, hayvanlarin karaciger loblarindan goriillen kehanetlerle biiyiik iglerle
girigiyorlardi. Karacigerin, kanin toplandig1 merkez olarak diisiintilmesi; beslenerek
yenilenen kanin, yasamin devaminmi sagladigi diislincesinin dogmasina neden
olmustur. **

Hayvanlarin karacigerini kullanma fikri, Babillilerin hayvan ve insan
viicudunun isleyisi konusunda sahip olduklar1 bilgilere 1s1k tutmaktadir. Kanin
Oonemini fark etmis olduklari agiktir: kan, hayat demektir. Bir insan kan kaybettiginde
giigsiizlesmekte, cok kan kaybettiginde ise Olmektedir. Karacigere c¢ok Onem
verilmesinin nedeni, biitiin organlar i¢inde en ¢ok kan tagiyan organ olmasindandir.
Zamanla, karacigerin hayatin merkezi oldugu gibi, duyularinda merkezi oldugu
sonucuna vartlmistir. Kalbi, aklin merkezi olarak kabul etmisler ve bu goriis
Ibranilere de yansmmistir. Elimizdeki deliler yeteri kadar ikna edici olmasa da
Babiller, hastaliklarin bir insandan digerine bulagabileceginin farkina varmis gibi
goriinmektedir. Su halde, Incil’de yer alan ve bulasic1 hastaliklara yakalanmis
kisilerin ve esyalarinin, diger kisilerden ayri tutulmasi gerektigi seklindeki emrin
Babil’den kaynaklanmis olmasi miimkiindiir. >
Ashipu ve Asu’nun roliiniin 6tesinde Antik Mezopotamya’da diger iyilesme

metotlar1 da mevcuttu. Bu alternatif kaynaklardan birisi Gula Tapinagidir. K&pek

biciminde tasavvur edilen Gula en belirgin sifa Tanrilarindan birisiydi. Bu

7 Ronan, 2003 s. 35-36
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tapmaklarda hastalarin  Yunanistan’daki Asklepion tapinaginda oldugu gibi
kalabilecekleri yerler yoktu. Gula daha ¢ok hastaliklarin teshis edildikleri bir merkez
gibi gorinmekteydi. “Antik Yakin Doguda Hastaliklar ve Tibbi Bakim” adh
kitabinda Hector Avalos, Gula’nin bir teshis merkezi oldugunu (herhangi bir
hastalikla iligkili tanrinin hangisi olduguna dair fikir danisilan) ve ayn1 zamanda pek

cok yararli tibbi metni i¢eren kiitliphaneler oldugunu sdylemektedir.

Resim 5 RobertThom’a gore Babil’de tedavi

T1ibbi bakimin yapildig1 yer ¢ogunlukla hastanin eviydi. Bakimi yapan kisiler
ise aile bireyleriydi. Buna ek olarak bazen hastalara nehrin kiyisinda kiiciik bir
barinak yapilmaktaydi. Mezopotamyalilar nehirlerin hastaliga neden olabilecek kotii
gii¢leri kovabilecek giigleri olduguna inanirlards. *°

Bat1 Avrupa’da, Orta ¢ag ve daha sonra ki donem tibbinda oldugu gibi,
tedavide sihirli sayilarin etkisine inanilmaktaydi. Bu sayilar arasinda 3, 7 ve katlar

en ¢ok tercih edilenlerdi. Ilaglar, 6rnegin 3, 7 veya 21 tane susam tohumu, veya
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uygun goriilen bagka bilesimler seklinde hazirlanmaktaydi. Sihirli olmayan
miktarlardan sakinilmaktaydi. Benzer sekilde, bir doz miktar1 7 kere verilebilmekte,
daglama 3 kere yapilabilmekteydi. Sayilar, ilacin daha tesirli olmasin1 saglayacak
gizli kuvvetlere sahip olduklar1 i¢in kullanilmaktaydi. Ayrica bircok eski
medeniyette oldugu gibi, bitkisel droglarin ugurlu zamanlarda 6rnegin dolunayda
veya bundan 7 giin sonra toplanmig malzemeden yapilmis olmasi gerektigine
inanilirdi. Ayni diislinceler, ilag terkiplerinde kullanilmak {izere hayvanlarin bazi
kisimlarinin alinmasi sirasinda 6zel bir kisinin varligina da bazen ihtiyag duyulurdu.
Bu kisi genellikle bir ¢ocuk yada bir bakire olurdu. Zira bunlarin safliginin ve
temizliginin, ila¢ bilesimine giren madde karisimini etkiledigine inanilirds. *'

Sonug¢ olarak eski Mezopotamya tibbi, diger uygarliklar1 etkileyen bir
efsanedir. Tibbin bandajlama gibi basariya ulasmis temel bazi1 uygulamalari ve tibbi
metinlerin yer aldig1 kiitiiphaneler kurulmasi ilk olarak Mezopotamya’da baslamistir.
Biiyli ve kehanet uygulamalarinin yani sira daha bilimsel sayilabilecek g¢esitli
yontemlere de basvurmuglar ve kendilerinden sonra gelen bir c¢ok uygarligi

etkilemislerdir.
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ESKI MISIR’DA TIP VE TEDAVI

Nil vadisinde tip, daha ¢ok hastalart kotii ruhlardan kurtarmak amaciyla
uygulanirdi ve biitlin tedavi yontemleri tanrilar tarafindan vahiy yoluyla bildirilirdi. Bu
yontemler Yunanlar tarafindan Hermes Trismegitus olarak bilinen Thoth tarafindan
bildirilirdi. Heliopolis’deki Sais tapinaklarina ait tip okullarinda gizli kitaplarda
kanunlagtirilirdi. Bu kitaplar, adetleri bilen kigiler yani rahipler i¢in hazirlantyordu.
Inanisa gore Thoth bilim ve sanati icat etmisti bununla birlikte tanrilarin smirlarimi ve
hastaliklara nelerin sebep oldugunu, nasil tedavi edildigini bilirdi. Bunlardan baska
zihinsel biiyii yoluyla lanetlemeyi de icat ettigi sdylenir.*

Misirlilara gore 6liim dogal bir olay olmayip insani etkileyen ve ¢ogunlukla
dogaiistii olan bir etkiyle olusmaktaydi. Bir ruh, Tanr1 veya 6lmiis bir kisinin ruhu
yasayan bir kisinin hastaligina sebep olabilirdi.

Misith Saman-doktorlarin iki énemli fonksiyonu vardi. ilk olarak kisiye
zarar veren bu etkinin dogasini kesfetmek ve daha sonra da onu kovalamak veya yok
etmek. Bu bazi ritiieller, dualar, yakariglar1 da igine alan biiyiilerdi. Bazi bitkiler de
biiyli devam ederken agriy1 azaltmak i¢in kullanilirdi.

Kehanet sanatinin ilk olarak Mezopotamya’da, kisinin iyiligi ve gelecegi ile
ilgili astrolojik durumu belirlemekle birlikte ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Misir tibbu,
her ne kadar pratik kiirler, ot karigimlari, mineraller ve c¢esitli hayvan pargalarini

kullantyor olsa da oldukga biiyii-dinsel igerikliydi.
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Misirhilar tip alaninda uyguladiklart tedavi yontemleri sunlardi: ruhsal
iyilesme, renkle terapi, masaj ve cerrahi ve bunlarin yani sira tedavi edici otlar ve
besinler ile tedavi sayilabilir. **

ESKI MISIR’IN TIP METINLERIi: PAPIRUSLER

Eski Mezopotamya halki kil tabletlere tibbi metinlerini yazmisken, Eski
Misir’da ise papiriislere yazilmis tibbi konulart i¢ceren metinler bulunmustur. Eski
Misir tibb1 hakkindaki bilgilerimiz uzun zaman yalniz antik Yunan yazarlarinin
verdigi bilgilere dayali kalmistir. Ornegin ** “Tarih” adli eserinde Heredot , Nil
vadisinde yasayan insanlarin tip bilgisinden s6z eder. Tiim organlarin tedavisiyle
ilgilenen doktor ayridir. Kimisi goz hastaliklarina, kimisi bagirsaklara ve ig
hastaliklara bakar. Boylece tip sanati, her doktorun yalnizca bir tip hastalikla
ilgilenmesiyle branglara ayrilmis olur. Diger bir Yunan tarih¢i Diodorus Sicilus
modern uygarliklardaki sistemleri ¢agristiran bir uygulamadan s6z eder. Bu
donemde, savas zamanlarinda ve Misir topraklari i¢indeki seyahatlerde hastalara
licretsiz tedavi yapilmaktadir. Ciinkii doktorlar devletten para alirlar. Gegmisteki
biiylik doktorlarin yazmis oldugu regetelere tami tamina uymakla yiikiimliidiirler.

Misir  tibbt  hakkindaki bilgileri, icerigi tamamen tipla ilgili olan
papiriislerden 6greniyoruz. Bu papiriislerden Georg Ebers ve Edwin Smith tarafindan
bulunanlar en 6nemli olanlaridir. 1873’te Kahire’de ortaya cikartilan M.O .1553-
1550 tarihlerine ait oldugu diisliniilen Ebers’in papiriisleri muhtemelen eski
imparatorlukta (M.O. 3200-2360) Keops, Kefren ve Mikerinos piramitlerini insa

etmis olan ilk sekiz hiikiimdarli zamaninda olusturulmus bir metin toplulugudur. >
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Bu degerli tarihsel eserde genis sayida (877) tarif ve ila¢ hazirlanisi
mevcuttur. Burada eski bitkiciler tarafindan ne kadar ¢ok sayida ot kullanilmig
oldugunu goriiriiz, hashas, keten, myrrh, Hint yagi, kimyon, sinameki, kekik, kina,
ardig, keten tohumu ve aloe gibi. Tutankhamun’un tapinagi da dahil olmak iizere
Misir mezarlarinda sarimsak demetleri bulunmustur.*®

Smith tarafindan bulunan daha eski papiriiste yaranin, kirik ve ¢ikiklarin
tedavisi i¢in ¢esitli regeteler yer aliyordu. Misirlilar kiriklar i¢in bandaja sarili hus
agaci tahtalarini kullanirlardi. Ayrica ¢ikik bir ¢ene igin kullanilan tedavi yontemleri
de bugilinkiinden pek farkli degildi. Basin sag ya da sol tarafindaki lezyonlarin
viicudun aksi yonlerindeki felgle ilgili oldugu da anlasilmisti. Bulunan papiriislerde
sonucu Onceden kestiren ifadeler de yer alir. Hastaligin sonucunun iyi olacagi
diisiiniildiigiinde  genellikle “Bu hastaligt tedavi edecegim” hastanin durumu
stipheliyse “ Bu durum icin kimse bir sey yapamaz” ya da durum umutsuzsa “Hasta
olecek” ifadeleri kaydedilirdi.

Ebers’in buldugu papiriislerin birinde, bir hastaligin tedavisi sdyle anlatilir:
“Dokundugumda tas gibi sert, nasir seklinde bir damar tiimériiniin cerrahi
yontemlerle tedavi edilebilecek tiirden oldugunu diisiiniiyorum. Operasyondan
sonra yarayi, ¢cok fazla kanamamas icin yakin.” Eski Misir’da doktorlar viziteye
¢iktiklarinda hastanin nabzina bakarlar, muayene ederler, hastanin kiirek kemigi ve

gogiis kemigine kulak dayayarak dinlerlerdi.*’

Ebers Papiriislerinin ilging bir boliimii sifa verici dualar ve sozlerdir.
Bitkisel bir karisimi1 igmeden Once kisi soyle demelidir “Gel tedavim. Karnima ve

eklemlerime giren bu seytami icimden c¢ikart’. Acgik olarak goriilmektedir ki
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Misirlhilar  iyilesmenin psikolojik  boyutlarin1  miimkiin olan her firsatta

kullantyorlards.

Yine aym papirtiste kalbin calismasiyla ilgili bilgiler verilirken “bir
doktorun elini hastanin kafasinda, boynunda, ellerinde, kollarinda, ayaklarinda ve
viicudunun her neresine koyarsa koysun hissedebilecegini ve bunu da kalbin
viicudun her yerine uzanan damarlarinin bir kaniti oldugunu soyler.”” Devaminda
kanin damarlardan sonra gozyasi, idrar, sperm ve digski olarak viicuttaki rotasini
cizer.

Metinlerde bahsedilen tedavilerde pek cok metot anlatilmistir: haplar, lapalar,
masajlar, goz damlalari, gargaralar, buhar teneffiisleri gibi. Tedavi edici 6zelligi
oldugu belli olan bitkilerin yan1 sira Misirlilar farmakopelerine (ilag listeleri)
hayvansal, mineral ve diger baska seyleri eklemekten ¢ekinmemislerdir. Iyi bir ilag,
et, yag, kan, siit, hayvan digkisi, ¢gamur ve bitkilerin toz edilmis yaprak ve kokleri
gibi maddeleri igerebilirdi.>

Misir’in en eski tip papiriislerinden biri olan Ramasseum papiriisii ise iki
boliim halinde bulunmustur. 12 — 13. siilaleler zamaninda (M.O. 1991- 1640)
yazilmistir. Papiriisiin birinci bolimii logusalar ve yeni dogmus ¢ocuklarla ilgili iken
ikinci boliimii ise romatizma ve mafsal hastaliklar ile ilgilidir. Bu papiriiste bilimsel
tip ile sihir tedavisi karigsmis durumdadir.

Ebers Papiriisii ile ortak boliimler iceren Hearst papiriisii kirik ve

¢ikiklarin sarilmast ile ilgilidir. Misirlililar kirik ve ¢ikiklarin sarilmasinda, un, bal ve
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kaymak karisimindan olusan bir madde kullanmiglardir. Karisim yavas yavas
kuruyarak kirilan yeri hareketsiz hale getirmekteydi.

Sihir yoluyla sara tedavisinin yapildigi Chester Beatty papiriisii, kadin
hastaliklar1 ile ilgili Berlin papiriisii, sihir yoluyla yapilan tedavilerin anlatildigi
Londra papirtisii, géz hastaliklar1 ile ilglili Karlsberg papiriisleri Eski Misir tibb1
hakkinda bizlere bilgi aktaran belgelerdir. Bu papiiriisler farkli zamanlarda
yazilmasina ragmen Ebers ve Smith papiriisleri ile ortak boliimler igermektedir. Bu
da bize Misir’da tibbi goriislerin daha sonraki donemlerde de

devam ettigini gostermektedir. *

ESKIi MISIR’DA BITKISEL iLACLAR

Herodot yazilarinda piramitlerin yapiminda c¢aligan kisilerin biiyiik miktarda
sogan ve sarimsak yediklerinden bahseder. Sarimsak bugiin de oldugu gibi Antik
Misirhilar i¢in dnemli bir sifa kaynagiydi. Daha ge¢ zamanlarda Romali Plinus
sarimsagin kullanimina oldukca biiyiik bir yer ayirir. Cig sarimsak astimlilara ve
diger bronsiyel - ciger problemi yasayan kisilere ¢ok sikca verilirdi.

Taze sarimsak esit miktarda sirke ve su i¢inde iyice ezilirdi. Bu karigim
gargara yapmak, agzi calkalamak veya bazi yaralar1 ve dis agrisin1 gegirmek icin
igilirdi. Sarimsagin kullanim ve tiiketiminde lezzetli bir yol da zeytinyaginda
birakmakti. Sarimsak i¢ ve dis agrilar1 giderici, saglik verici, sindirimi destekleyici,
cinsel arzuyu uyarici, uykusuzlugu giderici ve parazitlerden kurtarici olmustur.
Sarimsak neden oldugu kotii koku disinda higbir yan etkisi olmayan ve her tiirli

hastaliga kars1 etkili oldugu sdylenen bir bitkidir.
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Misirhilar tarafindan kullanilan diger bitkiler arasinda:

Kimyon tohumlart (Cunimun cyminum): Misira 06zgili, maydanozgillerden
(umbelliferae) bir bitkidir. Tohumlart stimulan (uyarici) ve karminatiftir (bagirsak
gazlarm giderici). Kignis ile birlikte koku ve tat vermek igin siklikla kullanilir.
Lezzetinin yani sira pek ¢ok tibbi kullanimi da vardir. Kimyon tozu az miktarda
bugday (tutucu olarak) ve suyla karigtirilip agriyan eklemlerin acisin1 gidermek igin
kullanilirdi. Toz edilmis kimyon i¢ yagi veya domuz yag ile karistirilip aniisten fitil
biciminde kasinti gidermek icin kullanilirdi. Bir ¢ay kasigi toz edilmis kimyon az
miktarda balla ve 1lik siitle karistiritlip 6ksiiriigii kesmek i¢in kullanilirdl. Kignis
(Coriandrum sativum): Eski ve Modern Misirlilar tarafindan yaygin olarak
kullanilmistir. Ferahlatici, uyarici, midevi, gaz giderici ve hazim faaliyetlerini
destekleyici etkisi vardir. Hem meyve hem de bitki baharat olarak ve ¢ay olarak ta
mide ve sistit dahil olmak iizere iiriner hastaliklarda kullanilmistir. Kisnis krallar
tarafindan tapinaklara sunulan bitkilerden biriydi ve tohumlar1 Tutankhamun ve diger
mezar alanlarinda bulunmustur. *'

Bunlar disinda 6zellikle Ebers Papiriisiinde ad1 gegen diger tibbi bitkiler
sunlardir: Acimarul, adasogani, ardic meyvesi, banotu, ¢igdem, hardal,
Hintyagi, Incir, centiyane, keten tohumlari, miirver, nar kabugu, pelinotu,
safran, sakiz, sarisabir, sogan, tar¢in, terementi, iliziim gibi bitkiler ilag
yapiminda kullanilmistir. 110 sayfa ve 2289 satirdan olusan Ebers papiriisii,
toplam 77 kadar bitkisel, hayvansal ve madensel drog ve 800 den fazla regete

icermesiyle Eski Misir tibb1 hakkinda bize ¢ok degerli bilgiler vermektedir. **
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ESKI MISIR’DA DOKTORLAR, HASTALIKLAR VE iMHOTEP

Resim 6 Imhotep Heykeli M.O 2600

(The Louvre Museum)

T1p uygulamasinin en elit tabakasini
yiiksek egitimli rahipler olusturmaktaydi.
En erken zamanlara ait Eski Krallikta dahi
doktorlar c¢esitli uzmanlilara ayrilmig bir
ziimre olarak duvarlara islenmisti, genel
pratisyenler, oftalmologlar (goz), dis
hekimleri ve cerrahlar gibi. Uzmanliklar1 da
kendi icinde pratisyenlikten, sef-doktorluga
kadar cesitlilik gosteriyordu. En yiiksek

derecesi ise sarayda kralin doktoru

olabilmekti. Doktorlar hem halk hem de
mahkemeler tarafindan saygi goriiyorlardi. Ancak kirsal kesimde yasayan halk yine
de biiyli ve benzeri sifa teknikleriyle ugrasan koOy doktoruna gitmeyi tercih

ediyordu.*
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Eski Misir’da hekimlerin sosyal konumlar1 belirsizdir. Hakkinda bilgimiz
bulunan ilk énemli hekim, Kral Coser’in (Djoser) veziri ve Basamakli Piramit’in
mimar1 olan Imhotep’dir. dolayisiyla Misirli hekimler soylu bir ataya sahipti.
Gergekten de Imhotep, daha sonra tip tanrisi olarak dliimsiizlestirilmistir. Imhotep’in
haleflerinin toplumdaki yerlerine gelince, bu hususta ancak tahminde bulunabiliriz.
Onlar, kendilerine hekimlik yapma izni verecek izni resmi tip okullar1 bulunmayan
basit pratisyen hekimlerdi. Bu ylizden de sarayimn veya dini ¢evrenin disinda kalmis
olabilirlerdi ve muhtemelen, Mezopotamya’da oldugu gibi, becerikli zanaatkarlardan

baska bir sey olamadiklar diistiniilmiisti. **

Resim 7 Robert Thom gore Eski Misirda tedavi

Eger hastay1 doktor tedavi edemezse o zaman devreye biiyiicli girerdi. Biiyl

Misirlilarin hayatinda 6nemli bir yer tutardi. Sadece biiyii ile bir hastaliin nedeni
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bulunabilir ve tiimiiyle kokii kazinabilir. Hastalik, kisinin bir seytanin, bir iblisin
veya hayaletin kontrolii altina girmesi anlamina geliyordu. Bir biiyiicii kendindeki
giiclerle ve kendine has metotlar1 ile birlikte sifa verebilirdi. Ancak metinlerde
biyiiciilerin basarilarina ait kayitlara pek rastlanmamaktadir.

Misirhilar kendilerini etkisi altina alan hastaliklar1 hi¢ bitmeyecekmis gibi
uzun listelerinde tarif etmislerdir. Arkeolojik alanlarda yapilan kazi c¢aligmalar
sayesinde Misir halkinin sagligt ve hijyeni hakkinda bilgi toplanabilmektedir.
Tiiberkiiloz, sucicegi ve kizamik yaygindi. Bunlara ek olarak tetanoz ve parazitik
hastaliklar mevcuttu. Pek c¢ok kisi eklem romatizmasindan ve damar sertliginden
sikinti ¢ekmekteydi. Nag-el-Deir (M.O. 220) mezarliginda bulunan bir adamda
kanser teshis edilmistir. Zatiirre , gut hastalig1, yiiksek tansiyon bu donemde bilinen
hastaliklard1..*® ¥/

Imhotep iiciincii hanedanlik doneminde yasamustir. Iyi bir mimar ve piramit
ustast olmastyla inliidiir. Bununla birlikte bir diger 6zelligi ¢ok iyi bir doktor
olmasidir. Misirlilar tarafindan tanrilastirilmistir.  Yunanlilar onu tip tanrilar
Asklepios, (buglin daha ¢ok Latince adiyla bilinen Aesculapius) ile
ozdeslestirmislerdir. Ebers’in papiriisiindeki bazi recetelerin Imhotep tarafindan
yazilmis olma olasiligi da vardir.®® Onun {inii o kadar biiyiiktii ki liimiinden sonra
Misirlilar onu bir Tanri statiisiine yiiceltmis ve iyilestirici gilicline tapmaya

baslamislardi.*’
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Degisik goriintislii, hayvan basli Tanrilar1 olsa da Misirlilar ¢ok basarili
doktorlarin1 da Tanrilastirmislardi. Bu nedenle bu insansi doktor-Tanriy1 (Imhotep)
onurlandirmak i¢in tapinaklar insa edilmistir. Onun bronz heykelleri korunmus ve
mezar alaninda bulunmustur. Denebilir ki Yunanlilar Imhotep’in insansi Tanri
ozelliklerini Asklepios’ta birlestirdiler. Tarihin bildigi ilk doktor olan Imhotep,

Sikago’daki uluslararasi kolejdeki 6liimsiizler salonunda yerini almistir™.

ESKIi MISIR’DA DiS VE GOZ TEDAVIiSi

Misirlilar usta cerrah olduklari gibi, Misirli disgiler de apseleri ki muhtemelen
damar sertligi sonucunda meydana gelen bir durumdu, akitip bosaltmada ustaydilar.
Dis i¢in altin dolgular da en azindan hali vakti yerinde olanlar i¢in tarafindan yaygin
olarak kullanilmaktaydi ve biitiin bunlar IV. Siilale zamaninda yapilmaktaydi. Disler
uzmanlar tarafindan bakilmaktaydi. Regine ve malahitten olusan karisimlar dolgu
icin kullaniliyordu. Altin ve giimiis teller kullanarak giizel kopriiler yapmak ve apse
yapmis disler i¢in ¢ene kemiginde delikler

Siirekli olarak toz ve hijyenik olmayan kosullara maruz kalan gozler
icin 1lik damlalar yapilmakta ve trahom ile katarakt hastaliklar1 ile miicadele
etmislerdir. Verimliliginin ne kadar olmus olabilecegini tam olarak bilemesek

de eski Misirlilar cerrahi miidahaleler yapmislardir.®’

ESKi MISIR’'DA MUMYALAMA iSLEMiI VE ANATOMIYE

KATKILARI
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Nil vadisindeki mumyalama teknikleri goz oniine alindiginda Misirh
hekimlerin anatomide basarili olduklar1 disiiniilebilir. Aslinda basariliydilar
ancak, bu basarilar1 belli bir noktaya kadardi. Hiyerogliflerde kalbin inek kalbi,
girtlagin sigirm nefes borusu ve kafasi seklinde, uterusun (rahmin) bir
kadininkinden farkli bir bigimde ¢ift boynuzlu goriinlimde tasvir edilmis
olmalar1 nedeniyle, anatomin hayvanlar {izerinde yapilan c¢alismalardan
Ogrenildigi anlagilmaktadir. Ancak eski misirda mumyalama rahip- doktorlar
tarafindan degil, 6lii evinde calisanlar tarafindan gerceklestirilirdi. Bu kigiler
ayr1 bir siif olusturmaktaydilar.>>

Glinlimiize gelen iki 6nemli tip papirlisiiniin sagduyu sergilemesi, isabetli
goriisler icermesi ve batil itikatlardan arinmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu papiriisleri
derleyenler, yalnizca tecriibeli degil, aym1 zamanda bilgi sahibi kisilerdi. Tip
papiriislerinden birinde “basinda agik ve biiyiik bir yara bulunan” bir insanin tanimi
verilmektedir. Bu tanimin ayrintilari, hekimin beyni ¢evreleyen zari, beynin
kivrimlarin1 ve etrafindaki siviyr dikkatle gozledigine isaret etmektedir. Ayrica,

papiriisiin yazarinin beyni viicudun kontrol merkezi olarak diisiindiigii de agiktir.

hakkinda muhtemelen Onemli miktarda bilgi
toplamislardi. Cesedin  Dbiitin ~ kisimlarin
bozulmadan saklama, Olimden sonra hayat

olduguna inanan bir toplum igin ciddi bir isti.




Resim 8 XIX. Siilaleye ait mumyalama islemi sirasinda kullamlan kap (British

Museum )

Obiir diinya hakkindaki genel fikir sdyleydi: set tarafindan o6ldiiriilen ve
organlar1 birbirinden ayrilan Osiris, viicudun kisimlari tekrar bir araya getirilince
nasil yeniden dogmussa, 6lmiis bir insan da, canli iken kendisini olusturan pargalar -
ruh, golge, isim, kalp ve viicut — tekrar bir araya getirildiginde yeniden dogacakti.
Viicudun parcalar1 sadece dikkatle korunmakla kalmamali , tahnit islemi 6zellikle
giizel yapilmaliydi: viicudun parcalari ancak bu suretle ruhlari cezp edip geri
getirebilirdi. Baslangigta, en gelismis tahnit yontemleri hanedana mensup kisilere
uygulanmaktaydi ve bir miktar cerrahi operasyon icermekteydi. Beyin, bagirsaklar ve
diger yasamsal organlar ¢ikarilip alinmakta, bunlar sarap icinde yikandiktan sonra
otlarla birlikte kaymaktasindan yapilmis kiiplere yerlestirilmekteydi. Cesedin
oyuklar1 giizel kokular, hos kokulu regineler ile doldurulmakta ve ceset
dikilmekteydi. Bu islemi takriben, ceset giihergile i¢ine daldirilarak yetmis giin
burada birakilmakta ve sonra yikanarak, bir cins zamkli malzemeye batirilmig
sargilar  sarilmaktaydi. Nihayet, ceset lahit i¢ine yerlestirilmekte ve
miihiirlenmekteydi.

Cok daha basit bir metot, cesede sedir yagi siringalamak, yetmis giin
giihergile i¢inde biraktiktan sonra ¢ozeltiden ¢ikarip sadece deri ve kemikler kalacak
sekilde yagi ve etli pargalar1 cekip almakti. Fakirler tahnit edildiginde, sadece
bagirsaklar c¢ikarilmakta ve ceset yetmis giin boyunca giihergile iginde
saklanmaktaydi. 1k iki yontemi uygulayan tahnitgiler, insan viicudunu ve kisimlarini
cok iyi 6grendikleri gibi, cerrahi deneyim yaninda dnemli miktarda anatomi bilgisi

de elde etmislerdi. Ancak viicudun nasil isledigi konusunda aragtirma yapmamis



olduklar1 goriinmektedir. Karacigeri yasamin esigi olarak kabul eden Asurlular ve
Babillilerin aksine Misirlilar, solunumun en hayati fonksiyon oldugunu diistiniirlerdi.
Kalbin dolasim merkezi oldugunu bilirler, ama dolasimin soluk alip vermeye
dayandigina inanirlardi. Kalbi, karni, ve gozleri etkileyen c¢esitli hastaliklari, ayrica
mesane ve bolgesel biiyiimeye neden olan cesitli rahatsizliklarini tanirlards. >

Heredot’un anlattigit mumyalama teknigine gore: beyin, burundan sokulan bir
kanca ile ¢ikarilir. Beyin boslugu 6zenle temizlenirdi. Beden, uzunlamasina kesiyle
yarilir, i¢ organlar alinir aromatik bitki infiizyonlariyla defalarca yikanir. Sonra da
her ¢esit baharatla doldurulurdu. Bu asamadan sonra yarik dikilir, beden bir siire 6zel
bir soliisyonda bekletilirdi. Bu islemlerden sonra yeniden yikanir, miikemmel bir
sekilde korunmasi i¢in zift gibi maddelerle doyurulmus keten bantlarla sarilirdi.
Aslinda bu bedenler o6yle iyi korunmuglar ki, bugilin yapilan arastirmalarda
mikroskop altinda balkidiginda, dokular en ince detaylariyla, hatta hastalik
belirtileriyle birlikte goriilebilmektedir. >*

Misirht doktorlarin anatomi bilgisi insan kadavrasini incelemek dini
nedenlerle yasak oldugu i¢in deneyseldi ve insan fizyolojisi ile bilgilerini
artirmak i¢in mumyalama islemine dahil olamiyorlardi. Bu nedenle
fizyologlarin bobrekten haberi yoktu, midenin akcigerlerin onun da kalbe bagl

oldugunu diisiiniiyorlardi. Bu nedenle onlara gére kalp bedeni merkeziydi.”

53 Lewis , 1998, 5.13
54 Lewis, 1998, s. 14

55 Andreu 1997 s. 56



HITITLER DE TIP VE BITKISEL iLAC KULLANIMI

Hititler M.O. 1500 yillarinda Orta yillarinda Orta Anadolu’ ya yerleserek bir
uygarlik kuran Hititlerin tibb1 ve ilaglar1 hakkinda bilgilerimiz, devletinin bagkenti
olan, Bogazkdy (Hattusas) da bulunmus olan Hitit arsivindeki tabletlere
dayanmaktadir.

Hititler, hastaligit Tanrilarin insanlar1 cezalandirmasi olarak kabul
ediyorlardi. Bu nedenle tedavide sihir ve ilag beraberce kullaniliyordu. Ilaglarin
cogunu bitkisel droglar (Hititce Wassi) teskil etmektedir. Tabletlerde ismi gecen
bitkilerin karsiliklar1 heniliz tam olarak bilinmemekle beraber Hititler devrinde
kullanilan baslica bitkisel droglarin isimlerinin
karsilig1 saptanabilmistir. *°

Hitit Toplumunda da hastaliklara ¢are bulabilmek i¢in tipki Mezopotamya ve
Misir’da oldugu gibi kehanet ve fal dnem kazanmisti. Nedenini bilemedikleri ve
tanrilardan geldigi diisiiniilen bir sikinti igin, yine tanrilara danmisip ¢are
aramaktaydilar. Bunun i¢in hayvanlarin 6zellikle koyunun karacigeri incelenir ve
yorum yapilirdi. Su metin de oldugu gibi soru sorulurdu: “Biiyiik Kral'in (IIl
Tuthaliya) hastaligi bu konuda heniiz fikri sorulmamis olan Arusna sehri tanrisinin
hiddetinin bir belirtisi mi?” Biitiin bu sorular ¢ok basamakli bir fal sistemini ortaya
cikarirdi. Ard arda gelen bir ¢cok soru sonrasinda bir sonuca ulasilmaya calisilirdi.

Hititlerde hastaliklara neden olan, sorularin soruldugu fallarin yani sira her konuda

> Baytop 1999, s. 15



fala danisilirdi. Bu fal ¢esitlerinden bazilar1 “Kuslarin Ugus Fali”, “Yilan Fali”,
“Rilyaya Yatma” ve ¢esitli « kiilt aletlerinin izlenmesi” seklinde sayabiliriz.”’

Hititlerde, hekimlerin kendi aralarinda da bir hierarsik sira oldugu metinlerde
goriilmektedir GAL LU MEHS A.ZU Hekimlerin biiyiigii LU A.ZU SAG Bas
Hekim, LU A.ZU TUR Kiigiik (asistan ) Hekim unvanlari vardir.”®

Hititler de 6liimiin insan yasaminin bir parcasi oldugunu biliyorlardi. M.O 15.
yy da yasamis olan ve hastaliktan yakinan Hitit Prensi Kantuzzili, bu olguyu su
sekilde dile getirmistir.

“Yasam oliimle, 6liim yasamla yakindan ilgilidir. Insanoglunun émrii sonsuz
degildir. (aksine) Onun giinleri sayithidir. Eger , insanoglunun émrii sonsuz olsaydi;
Bir siire i¢in kotii bir hastaliga katlamilabilinirdi. Bu hastalik onun igin bir intikam
olmaktan glkamh”59

Prens Kantuzzili ayn1 metinde sdyle devam eder “ Bana bu hastaligi hangi
tanrt verdi? Ey Giines Tanrisi, o tanri ister gokte, ister yerde olsun sen o (tanriya)
git ve ona sor. Ey tanrim ben sana ne yaptim, ne giinah isledim? Beni yaratan
tanrim! Kara topragi yaratan tanrt simdi ben sana ne yaptim bana bu hastalig
neden verdin?” diye haykirmaktadir.

Kendisi bir Hurri oldugu icin insanlara kizan tanrilarin onlar1 dldiirdiiklerine
ictenlikle inanan kralice Kizzuwatnali Puduhepa, enistesi Tattamaru’ya yazdigi bir
mektupta soyle demektedir. “Sen Tattamaru, kiz kardesimin kizini es olarak almustin.

Ne var ki, kader tanrigasi (GulSes) sana kizdig icin onu éldiirdii. %

37 Schwemer 2002, s. 454
*¥ Serdaroglu 1996 , s. 9

% Kaziltan 2002, s. 18

5 UUnal, 1980, Belleten s. 476



Hitit tabletlerinde kayith recetelerde adamotu, alig, aksirikotu, arpa, badem,
banotu, bugday, defne, disotu, hardal, hashas, kayisi, kdknar, mazi, mersin,
Meyankdkii, safran, sarimsak, sedir, selvi sogan, iiziim, zeytin gibi Anadolu’da
yetisen bitkiler yaninda abanoz , myrrha, Mekke pelesengi, seytantersi gibi dig
tilkelerden getirilen droglara da rastlanmaktadir.

Hititler bitkisel droglar1 yabani bitkilerden elde ettikleri gibi, bazilarin1 da
(Safran, haghas, sogan, sarimsak vs. ) dis iilkelere sattiklarini biliyoruz.

Regetelerde bir ¢ok bitkisel drog bir arada kullanilmaktadir. Madensel
maddelere ¢ok nadir rastlanmaktadir. Ilacin yapilmasi i¢in kullanilacak drog miktar
ekseriya yazilmamistir. Nadiren “biraz”, “fazla”, veya “yarim” kaydina
rastlanmaktadir. Ilacin ne zaman alinacagi “gece” veya “giindiiz”  seklinde
belirtilmistir. [lacin hazirlanis sekli etrafli olarak anlatilir. Haricen merhemler veya
yagh ¢ozeltiler kullanilmaktadir.®’

Bazi hastaliklara, ornegin istahsizliga karsi 6zel kiirler uygulanirdi. Tere
tohumu, seytan tersi otu ve adini bilemedigimiz bitkiler hastaya 7 giin boyunca
yedirilir. Hasta iyilesmedigi takdirde sarap (?), sarimsak, pirasa ve baska otlar
verilirdi.

Kanama halinde kan durdurucu bitkiler yara iizerine strilirdi. Go6z
hastaliklarinda, siirekli yas akmasinda (trahom) suyla yikanir sarilirdi;. Diger goz
hastaliklar1 arasinda goz kanamasi, tik ve katarak (?) bilinen hastaliklardandi. Goz
bebegini biiyiiterek gecici olarak biliylimeyi saglayan “atropa bella dona” giizel

avrat otu herhalde sik¢a kullanilmaktaydi. Bir fal metninin biitiinii, ITI. Hattusili

5! Baytop 1999, s 15



olmas1 muhtemel goérme Oziirlii bir kralin tedavisiyle ilgili fal sorulartyla doludur.
Bunlardan birisi soyledir:

“ Aya 'nin kizi ve Memiya ve (diger) hekimlerin bildikleri sifali otlarin sayist
¢ok fazla oldugundan, bu otlardan hangisinin benim igin yararli olacagim fal
vasitasiyla arastiracagim. Keza hangi hekimin benim icin (sifall ot) tespit edecegini
de arastiracagim; iste (ancak) o (hekim) ilgili sifa otu majestelerinin gozlerine
siirecektir. Simdi talih fali iyi olsun!” %

Hititlerin diinya goriiglerinin temelinde dinin ve biiyiiniin 6nemi biiyiiktii bu
nedenle saglikla ve temizlikle ilgili goriiglerinin temelinde de dini kurallarin 6nemli
etkisi olmustur. Bu anlamda, kisi ¢esitli nedenlerden otiirii kirlenmisse dini
torenlerden dnce mutlaka banyo yapmasi gerekirdi. Bunun i¢in pismis topraktan 6zel
banyo kaplar1 yapmuslardir.®® Pislik kirlilik ya da kirlenme hastalik yapan veya
hastaliga neden olan sebeplerden biri olarak goriilmektedir. Ciinkii pislik, tanrilarin
kizmasma ve ceza olarak da hastalik vermesine neden olmaktadir. Hititlerde
temizligin amaci ne olursa olsun sonucta, fiziki bir temizligin de saglanmasina da
Oonem vermigler ve pis sularin yerlesme icinde kalmayip disari atilmasi i¢in kiink
borular kullanmuslardir.

Temizligin aksi kavrami olan ve Hititleri en ¢ok korkutan olgu pislik ve
kirlilik, bulastig1 zaman insanin i¢ini ve disini, yani hem bedenini, hem de ruhunu
tamamen kirletir inanct vardi. Tunnawi ayininden aliman bir 6rnek pisligin insani

hangi boyutlarda etkiledigini acikc¢a gostermektedir.

52 Unal, 1980 Belleten s. 482

% Hitit dsnemi banyo kaplarina ait Grnekler Ankara Anadolu Medeniyetleri Miizesi ve Istanbul Eski
Sark eserleri Miizesinde goriilebilir.

%4 Kyziltan 2002, s, 19



“Eger bir erkek veya kadin pislige bulasmis veya baska bir insan onu pisligin
icine sokmussa ve (bundan otiirii) kadimin ¢ocuklar: pes pese oliirlerse veya kadin
cocuk diisiiriirse veya erkek ve kadimin uzuvlar: pislik sonucu ¢atlamigsa, o insan
pislik gormiis demektir. Ve (mutlaka) asagidaki pislik ayinini yapmasi gerektir. *

Tabletlerde bulunan her regetenin sonu “boylece hasta iyi olacaktir.” climlesi
ile tamamlanir. ikinci regete ise “Eger iyi olmazsa” diye baslar ve diger bir tertip
verilir. Ayn1 sekilde birbirini takip eden tertiplerde, etkinin yiikselmesi ile ilgili bir
durum saptanamamaistir.

Hititler Misir ve Asurlular ile yakin iliskilere sahiptiler. Bu nedenle kraliyet
ailesine ait bazi hastalarin tedavisi icin Misir ve Babil’den hekim ve ilag getirtildigine
dair yazilara da rastlanmistir.

Omrii boyunca hastaliklardan kurtulamayan ve buna ragmen en az 70 yil
yasamis olan III. Hattusili, Babil Krali Kadasmanenlil’e yazdig1 mektubunda, Hatti
ilkesine gonderilmis olan iki Babilli doktordan s6z edilmektedir. Aslinda bunlar
doktor olmaktan ¢ok biiyli uzmanidirlar, fakat tipla da ugragmaktadirlar. Babil Krali,
Hattusili’yi bu iki doktoru zorla Hattide alikoymakla suglar. Hattusili ise verdigi
yanitta, doktorlardan birinin 6ldiigiinii, digerinin ise kralin akrabasi bir kizla evlenmis
Hattusa’da ev bark, miilk sahibi olmus oldugunu ve Babil’e geri donmek istemedigini
yazmaktadir. Hattusili devaminda soyle der “Eger (o heki illa simdi illa da) ben
memleketime gidecegim derse, elbette gidebilir; ben hekim Rabisamarduk’u burada
zorla alikoymuyorum ki” diye yaziyor. Ama doktoru damat edinerek ve mal miilkle
kandirip Hattusa’ya bagladiginin da da hi¢ kusku birakmiyor. Hattusili Misirh

doktorlara da hayranlik besliyordu ve onlardan mucizeler yaratmalarini bile

5 Unal 1980 Belleten s. 480
% Kyziltan 2002, s, 19



umuyordu. Bundan dolay1, yegeni Taruntassa krali Kurunta ile elli veya altmis yasina
basmis kiz kardesi Matanzi’nin kisirligina karsi, Misir’dan doktor istemistir. Kurunta
ile ilgili olarak Ramses’ten gelen yanit soyledir:

“Bak iste simdi katip ve hekim Paraemahu’yu (sana) yolluyorum. O
Tarhuntassa krali Kurunta igin sifali otlar hazirlamak tizere gonderilmistir. Senin
istedigin tiim ilaglar: yapacaktir. Kendisi senin yanina gelir gelmez, onu Tarhuntasa
krali Kurunta'’ya teslim etki, ilaglari hemen hazirlayabilsin, orada (Kurunta'min
saraymda) bulunan iki (Misirli) doktoru ise (Hemen) geri gonder, onlarin Misir’a
geri donmelerini sagla! Katip ve hekim Paraemahu ona ulasir ulasmaz, onlar oradaki
islerine son versinler.””

Cok dindar olan Hitit toplumunda salgin hastaliklar (veba, kolera , tifo gibi)
kizdirilan tanrilarin, halki cezalandirmak i¢in yaptiklart bir is olarak kabul edilirdi.
Boyle durumlarda salgini durdurmas i¢in 6zel torenler diizenlenir ve dualar edilirdi.
Hitit krallarindan II. Mursili’nin “veba duas1” ismi verilen yakarisi buna bir 6rnek
olarak gosterilebilir.

“Ey Hatti'nin firtina tanrisi, benim efendim,

ve ey siz, benim efendim olan biitiin tanrilar

Dogrudur,

Insan giinah isler.

Benim babam da giinah isled;,

Hatti’nin firtina tanrisimin, benim efendimin séziinii dinlemedi.
Ama ben, hi¢ giinah islemedim.

Dogrudur,

7 Unal 1980, Belleten s. 480



Babanin giinaht ogluna da gecer.

Bana da babamin giinahi gegti.

Su anda Hatti’nin firtina tanrisina, benim efendime,
Ve efendim olan biitiin tanrilara iletivim ki, dogrudur, biz bunu yaptik.
Ve simdi ben babamin giinahint dogruladigima gore,
Ey Hatti'nin firtina tanrisi, ey benim sahibim,

ve ey benim sahibim olan biitiin tanrilar,

Niyetiniz artik degigsin!

Artik! Benim i¢in de yeniden dost¢a seyler diistiniin!
Ve artik vebayr Hatti iilkesinden kovun!

Sizlere.

Ulkem i¢in,

Ulkemi vebadan kurtarmaniz igin,

kefaret kurbanlar: sunuyorum.

Bu acilari ¢ekip ¢ikarin yiiregimden benim,

Ruhumdan bu korkular: alin benim. %

% Baytop 1999 ,s 15



YUNAN VE ROMA MITOLOJISINDE ASKLEPIOS - AiLESI

Aesculapius, Yunan tip tanrisi, imhotep gibi, vaktiyle insan iken tanr1 diizeyine

yiikseltilmis bir kisidir.®’Yunan diinyasinda hekim tanri olarak biiyiik bir @inii olan

ve Romalilarin da Aesculapius

adiyla benimseyip tapindiklari Asklepios,

Apollon’un ogludur. Homeros destanlarinda Apollon ordulara veba, kiran salan

olumsuz, korkung bir gii¢ diye canlandirildigr gibi, iyilestirici, derde deva bulan

tanr1 anlamindaki Paian ek adiyla da anilir. Homeros’un destanlarinda adi gecen

hekimlerin hepsi (Ilyada’da Makhaon ve Podalerios ) bu Paian tanrinin ogullar1 ve

% Kremers and Urdang’s 1963 s. 13
" Erhat 1993, s. 62
' Yves Bonnefoy 2000, s. 79

Ogrencileri sayildigina gore,
Asklepios da karigtk bir seriiven
sonucunda Apollon tanridan dogmus
olmast  bir rastlanti  degildir.”
Argolis’teki  Epidauros, Tesalya,
Messenia, onun dogumunu gorme
onuruna sahip oldugu konusunda
tartigirlar. Tartigma Epidauros’a hak
veren Delphoilu Apollon’un

huzurunda bile siirdiiriilmiistiir.”'



fotograf 1 Asklepios ve Telesphoros( Istanbul Arkeoloji Miizesi Fot. Seda

Karaoz Arihan)

Asklepios’un Dogusu: Thessalia krali Phlegyas’in Koronis adli bir kiz1 vardir.
Apollon’la sevisir ve ondan gebe kalir, ne var ki tanrinin doliinii karninda tasirken
Arkadya’dan gelme bir yabanciy1 yatagina alir. Bu olayi tanriya kutsal kusu kuzgun
haber verir, tanr1 da 6fkesinden bembeyaz olan bu kusun tiiylerini karaya boyar. Sair
Pindaros bu masali benimsemez, 151k tanr1 Phoibos Apollon’un olay1 kendi goziiyle
gordiiglini ileri siirer Kronis korkung bir cezaya carptirilir: Bir odun yigminin
tistlinde diri diri yakilacaktir. Alevler Koronis’i yalamaya baslar, kadin can vermek
tizeredir ki, Apollon kanindan olan g¢ocugun yok olmasma katlanamaz, Oliiniin
karnindan doliinii ¢ikarir ve biiyiitmesi i¢in at adam Kheiron’a teslim eder. Bu olay
hekim tanrinin son anda kurtarici olarak yetismesinin simgesidir’> Apollon’un
sevgilisinin cezalandirilmasina iliskin farkli bir mitolojik hikaye ise soyledir.
Apollon’un sadakatsiz sevgilisi, Tesalya krali Phlegyos’un kizi1 Koronis, Kardeginin
Ociinii alan Artemis’in oklariyla 6liir. Ancak ana — babasi geng Olilyii atesin Ustiine
koyduklarinda ve Hephaistosun “coskun alevi” 6liiyii kusattiginda, Apollon oglunu

2

kurtarmak i¢in atilir: “Cesedi kapip kacar, alevler yol verirler.” Bdylece Asklepios
biiylik basartyla, mitlerde Oliimsiizlik sinavi olarak anilan ates smavini geger;
yasamin ve oliimiin yolarmi tersine gevirecek kisi olarak cenaze atesinden ¢ikar. .
Asklepios’a hekimlik sanatin1 6greten Kheiron doganin icinde yasayan, doganin

sirlarina erigmig bir varliktir. Sagligin kaynagi da dogada olduguna goére Kheiron’un

acik havada, giinesin altinda, sifali sulardan ve otlardan faydalanma yollarini1 bilmesi

7 Erhat 1993, s. 63
7 Yves Bonnefoy 2000, s. 78



sastlacak bir sey degildir. * Asklepiosun Kentauros Kheiron’dan 6grendigi bilgiler
cok farklidir. Nesneler hakkinda kesin bilgi sahibidir. Tek bir bakisla anin hemen
degerlendirmesini yapabilmektedir. Asklepios Kheiron’un okulunda, biiyiilii s6zler
sOylemeyi, biiyiili ilaclar1 ve merhemleri, yumulup kakanlar1 ayaga kaldiran yararl
cerrahligi da &grenir. ”° Kheiron, Plinus’a gore ilk herbalist ve eczacidir. Bugiin
bilinen bir bitkinin cins adi1 da ona ithafen verilmistir. Bu bitki kirmizi1 kantarondur

(Centaurium spp.) °
Resim 9 Asklepios sikkesi

Asklepios boylece usta bir hekim olarak yetisir,
hekimligin ve cerrahligin biitiin bilgilerini edinir, ama
bununla kalmaz o6liileri diriltmek yoluna bile sapar.

Bunun sirrin1 efsane soyle agiklar: Tanriga Athena,

Gorgo canavari 6ldiigii zaman bedeninden akan kani toplamis ve Asklepion’a vermis
Gorgo’nun sag tarafindaki damarlarda dolasan kan zehirli, sol tarafindaki
damarlardaki kan ise faydaliymis. Bu
sifali kan1 Asklepios oliileri diriltmek
icim  kullanirmig. Epey adam da
diriltmis”’. Bu yiizden Asklepios, iyi
olacaklarindan iimit kesilen hastalar
bile iyilestiriyordu. Hastalar1 iyi ederek

Oliimiin Ontline ge¢mesi 6lim diyarinin




tanris1 olan Hades’1 kizdirdi. Hades, Zeus’a Asklepios’u sikayet etti.

fotograf 2 Asklepios ve Hygiea (Anadolu Medeniyetleri Miizesi Fot. Seda

Karaoz Arihan)

Her hastayt iyi ederse kimse olmeyecek ve benim miilkiim bombos kalacak™
dedi..Mukadderata karsi gelen, 6lmek {izere olanlar1 dirilten hekimlik tanrisin
cezalandirmak gerekli oldu. Ciinkii Asklepios Minos’un 6lmiis bulunan oglu Glaveus
ve Zeus’un atlar tarafindan parcalanan Hippoltos’u diriltmis ve Zeus’un buyruguna
kars1 gelmisti. Bunun iizerine Olympos tanrisi fazla sabredemedi. Yildirimini firlatti
ve Asklepios’u oldiirdii. Evladinin yildirimla 6ldiiriilmesi Apollonu ¢ok kizdirdi.
Fakat bag tanriya ne yapabilirdi ? darginligimni bile belli etmedi. Fakat bir yolunu
bulup Zeus’a yildirim hazirlayan Kyklopslart 6ldiirdii. Bu yiizden Olympos’tan bir
zaman ig¢inde yeryliziine siiriildiigiinii sdyleyenler vardir Apollon sonra da oglu
Asklepios’u gokte burclar arasina yerlestirmis.

Asklepios sanatta, Zeus’a es bir gorkemlilik i¢inde, yash ve sakalli bir erkek
olarak tasvir edilir. ayaginda biiyiik sandallar ile goriiliir.Diisiinceli ve babacan bir
ifade tasir. Yaninda kimi zaman kopek bulunur. Fakat onun kutsal hayvam
horozdur.” Asklepios gosterimlerinde genellikle yaninda bir asa bulunur aslinda bu
asanin tibbi bir anlami1 yoktur; sadece tanrilarin habercisi ve ticaretin hamisi Hermes
veya Roma’daki adiyla Merkiir’iin sihirli degnegini temsil etmektedir. *

Anadolu, Asklepios efsanesine de bir katkida bulunmustur. Insanlar iyi
ederek Olime meydan okuyan Asklepios’u Zeus yildirnrmiyla yere serince, iinlii

hekimin son deminde yazdigi regete oradaki bir otun iistiine diisiivermis, yagmur

8 Can 1994, s. 60
7 Comert 1999, s. 58
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yagmig, yazinin 6zii boylece ota karismis ve her derde deva sarimsak meydana

gelmis.

fotograf 3 Hygieia Heykeli ( izmir Arkeoloji Miizesi Fot. Seda Karaoz Arihan)

Asklepios Bol iiyeli bir aileye sahiptir. Onun iki oglu olmustu. Roma
ordusunda goérev almalarina ragmen tarihte isimleri pek bilinmezler. Buna karsin
kizlar1 Panaceia ve Hygeia efsanevi nitelikleriyle bilinirler. *' Bunun disinda
Asklepios’un daha baska ¢ocuklar1 farkli kaynaklarda farkli sayilarda gegmektedir.

Sanatini kizi Hygieia ve Asklepiades™ diye siki bir lonca diizeni icinde
birlesen hekimlerin araciyla ilk ¢ag sonuna dek siirdiirmiis bir tanridir. Oyle ki,

hepsi halefleri, rahipleri, ogullar1 sayilan yasamis hekimler bile onun efsanelik

8 Kremers and Urdang’s 1963 s. 14
%2 Aslepiades : Asklepios ogullari



kisiliginden faydalanmuslardir. ** Kimi adak kabartmalarinda karisiyla, Asklepiades
denilen iki ogluyla, kizlar1.Hygieia, laso, Akeso, Aigle ve Panaceia ile tasvir edilir.
Asklepios bazen bir diger oglu olan Telesphorus da babasiyla birlikte gosterilir.
Telesphorus genclik enerjisini ve iyilesme giiclinii sembolize eder. Telesphoros
kiilahl1 bir paltoya sarilmis olarak goriiliir.**

Adi saghk anlamina gelen Hygieia, hekim tanr1 Asklepios’un kizi ve
yardimcisidir. Hygieia yalniz hasta insanlara degil, hayvanlara da bakar, dertlerine
deva, hastaliklarina ila¢ bulur. Hekimlikle ilgili biitiin tanrilar gibi o da yer alti
simgeleri tasir ve Ozellikle yer alti yaratiklarinin en 6zgiirii olan yilanla bir arada
gosterilir. Higbir efsanesi yoktur.* Hygieianin gosterimlerinde kimi zaman,
boynundan sarkan bir yilana kadehle icki sunarken gosterilir. Hygeia ise hastaliklar
Onleyen kisidir ve ¢ogunlukla babasi, sifa verici Asklepios ile birlikte gdsterilir. Bu
durum ise Yunanlilarin hastaliklarin tedavisini ve 6nlenmesini birlikte gérmelerini
ifade eder. Asklepios’in mitolojik kiz1 olan Panacea ise tibbi bitkilerin sorumlusudur.

Mitolojik sahneler her zaman i¢in ¢agdas sanatcilara esin kaynagi olmustur
Hygeia Gustav Klimt’in (1862 - 1918) de bir eserine konu olmustur. 1907 yilanda
yaptig1 bu yagli boya eserde Klimt, Hygieia’y1 bir yilanla resmetmistir. *°

Yunanlilarin Asklepios’a verdikleri insani 6zellik, onu hemen her zaman
kiyafetli gostermeleri ile anlasilabilir. Yunan mitolojisindeki diger tiim Tanrilar
(Zeus, Apollo gibi) her zaman ¢iplak gosterilmistir.

Neredeyse tiim medeniyetlerde yilan sifanin sembolii olarak gosterilmistir.

Topraga yakin yasadigi i¢in biitiin sifa verici maddeleri bildigine inanilmistir.

8 Erhat 1993, s. 62
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8 Erhat 1993, s. 147

% www.aztrid.com.hygeia.html



Derisinin  degisebilmesi 6zelligi de onun Oliimsiizliigli ve yenilenebilmesi ile
Ozdeslestirilmistir. Baz1 kiiltiirlerde yilanlarin bu giiciinii kendileri de elde etmek
isteyen biiylicii doktorlar yilan yemislerdir. Asklepios’in ismi dahi Yunanca yilan
anlamina gelen askalabos’tan geliyor olabilir. *’

Homeros devrinde Yunan tanrilarinin ¢ogu sifa verici 6zellikleriyle anilmaya
baslandi. Apollo, Artemis, Athena ve Afrodit’in yani sira yer alti tanrilari da
hastaliklar1  tedavi  edebilmekte  veya
onleyebilmekteydiler. Aesculapius mezhebi
de bu tanrilardan birine tapinmayla gelismis
olabilir. Ciinkii sembolii olan yilan yer alt1
giiclerinin eski bir simgesidir. Ayrica yilan,
Anadolu’daki Sami kabileleri arasinda sifa

tanrisinin kutsal isareti olarak kabul edilirdi.

88

Resim 10 Gustav Klimt’in Hygieia adli yagh boya

resmi

Tapinak tibbi ile Hipokratik korpusun

tibbr arasinda iligkiyi belirlemek zordur. Cos
adasindaki Asclepius tapinagi ile Hipokrates’in iligkisi tam belli degildir. Bir bagka
yerdeki, Thessal’deki Asclepius tapinagi bu kiiltiin Hipokrat ile dogrudan iliskili
olmadigint gostermektedir. Ancak surasi kesindir ki antik dénem boyunca tibbi,
biiylisel ve dini tip yan yana bulunmustur. Yunan ve Roma tapinak alanlarinda pek

cok tas ve pismis toprak sunular tanrinin iyilestirdigi viicut kisimlarini

7 www.Imu.edu/fjust/Asclepius.htm

8 Lewis 1998, s. 23



gostermektedir. Tapinak tibbina ait deneyimler Aelius Aristides’in Sacred Orations
ve rityalarin 6nemi Daldis’li Artemidorus’un Onirocritica’sinda (her ikisi de M.S.
2.yy) anlatilmaktadir. Pek ¢ok durumda bazi hekimlerin teshisleri yerine bu riiyalarin
sOyledikleri tercih edilmigtir.

Tanr1 Asclepius’a adanmig tapmmak ve sunaklar dini tibbin 6nemli bir
noktasidir. Aslinda sifa Asclepius’tan dnce Apollo’ya ithaf edilmekteydi.
Tapinak tibb1 M.O. 5. Ve 4. Yylarda yaygindir. Bu durumu Aristophanes’in plutus
(653-744) parodisinden de anliyoruz. En Onemli tapinak Epidaurus’taki (dogu
Peloponnese) tapinaktir. Buradaki pek ¢ok yazili metin tapinakta uyurken tanrinin
tavsiyelerini almak (egkoimesis Latince “incubatio”). Biitiin ¢oziilen problemler tibbi
degildi. Kellik, bagirsak kurtlari, korlik ve yilan 1sirig1 gibi problemler de bu
tapinaklarda ¢oziilmekte olduguna inanilmakta ve iyilesme gergeklestikten sonra pek
cok hediye (iizerinde nedeni ile birlikte) tapinaklara verilmistir. Bir keresinde tanri

tapmaga gelen kirik bir kabi yapistirarak diizeltmistir. *

% Hornblower & Spawforth 1998, s. 459



ASKLEPIEIONLAR
M.O. 8.yyda  Asklepios tanrilastirlmistir ve kiiltii Giiney Yunanistan’daki
Epidaurusun 6tesine gecip Asya Mindre dogru yayilmistir. Onun onuruna pek ¢ok
tapinak Asclepiadae olarak adlandirilan rahipler tarafindan kurulmustur. Bu
tapinaklar pek c¢ok yiizyil boyunca tedavi merkezleri olarak kalmiglardir. Rahipler
tanrinin soyundan sayilmislardir ve ellerindeki bilgiyi kendilerinden sonra gelenlere
babadan ogula metoduyla aktarmislardir. Pek ¢ok hekim daha sonra kendilerine
Asclepiadae adimi1 vermislerdir. *° Yaklasik M.O. 770 yillarinda, tip tanrisma adanan
ilk Aesculapius tapinaklari insa edildi. Tapmnak yapimi hizla gelisti. Donemin
yazarlar1 tapinaklarin yer aldigi 300’iin iizerinde alanda so6z ederler. Bu tapinaklar,
genellikle ormanlara, su kaynaklaria, madensel 6zelliklere ve harika manzaralara
sahip olan giizel topraklar lizerine yapilmisti. Diger eski uygarliklardan farkli olarak
Yunanlar arasinda din siirsel bir mitolojiydi. Dogay1 elestirme ve kesfetme
Ozgirliigiine asla karigsmazdi. Rahipleri 6zel bir sinifa mensup degillerdi. Kazang i¢in
calisirlardi. Rahip olmayan doktorlarin tedavisi ise yaramayinca insanlar yardim igin
Asklepios tapmaklarindan medet umarlardi.”’

Yunanlarin, hastalarin sagliklarina kavusmalari konusundaki umut ve
endiseleri hususuna 6nem vermeye baslamalar1 Asklepios mezhebi ile baslamistir.
Seytan c¢ikarma igleminden arindirilmis bir psikoterapi yonteminin tapinaklarda
basladig1 sOylenebilir. Zaman ilerledikce, rahipler dinsel tedavi yontemlerinden

gittikce uzaklagsmaya basladilar. Zaten rahip olmayanlarin uyguladiklart tedavi

% Wheelwrigtht 1974, 5.69
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yontemleri en eski devirlerden beri tapmak sistemiyle beraber uygulaniyordu. M.O
6. yy’dan itibaren tip profesyonel bir kimlik kazandi. Yeni egitim gormiis 6grenciler,
okullarinin sayginligi goz Oniline alinarak kendilerine verilen c¢aligma ehliyetini
almak i¢in konseye bagvururlardi. Pratisyenler para karsiliginda hasta kabul edebilir
ve muayenchane agabilirlerdi

Tapinaklarda tedavi dinseldi. Banyo ve oru¢ esasina dayanirdi. Hastalar
temizlendikten sonra ve sunaga yaklagsmaya hazir olduklarinda tovbe toreni
diizenlenirdi. Hastalar en i¢ bdlgeye abatona alinirdi. Burada battaniyelere sarili
olarak koyun postlar1 {izerine uzanir, oru¢ tutmaktan ve uyku ilaglarindan yorgun
diismiis olarak uyurlardi. Bundan sonra tedavinin asil kismi baglardi. Hastalar uyur
uyumaz rahipler peslerinde uyuyan hastalarin yaralarint emen kutsal yilanlarla
yataklar arasinda dolasirdi. Uyandiklarinda her hastanin riiyasinda ne gordiigiinii
anlatmas1 gerekirdi. Bundan sonra bir rahip riiyayr yorumlar ve uygun tedaviyi
anlatirdi. lyilestirme kimi zaman gerceklesir kimi zaman da gergeklesmezdi. Bu
durumda rahipler hastanin ya kendisine sOylenenleri yerine getirmedigini ya da
tedaviye inanci olmadigin sdylerlerdi.

Hasta tapinaktan g¢ikmadan Once paranin yani sira kendi adii tasiyan,
hastalik ve tedavinin kayith oldugu, adak niteliginde bir tablet verirdi. Tabletler
tapmnagin duvarlarina asilirdi. Boylece tapinaga yeni gelecek kisilerin giliven
duymalar1 saglanirdi. Meme kanseri de dahil olmak iizere g¢esitli hastaliklarin
tariflerini ve tedavilerini igermeleri bakimindan bu tabletler gliniimiizde de ilgi

cekmektedir. 2

2 Lewis 1998, s. 24



Asklepion’larda hastanin tedavisinde ilk kosul inangti. Burasi sadece kutsal
sular, sifali otlar ve merhemlerle yada
cerrahi yontemlerle degil miizik, tiyatro,
torenler, telkin gibi psikolojik tedaviler de
onemliydi.  Asklepionlarin  asil  gorevi
hastalar1 tedavi etmek ve onlar1 6liimden
uzaklastirmakti.

fotograf 4 Asklepios Heykeli (Efes Miizesi Fot.

Seda Karaoz Arihan )

Asklepion’un asasi iizerinde sdyle

yaziyordu: “Biitiin tanrilarin ululugu igin,

kutsal yere 6limiin girmesi yasaktir” Oliim tanrilarin giiclinii azalttigi i¢in, agir
hastalar Asklepion’dan ¢ikarilirdi. Uzak yerlerden yorgun, bitkin gelen hastalar
biiytik kapida (Virankapi’da) muayene edilir, tedavi imkani yoksa igeri alinmazdi.
Asklepion’a kabul edilen hasta, Virankapi’dan girdikten sonra Gliimden
kurtulduguna inanirdi. Asklepion’a gelen hastalardan hastaliklarina ve maddi
durumlarina gore iicret istenirdi. Bergama Asklepionun’da ise Bergamalilar iicretsiz
tedavi edilirlerdi.”

Asklepios adina diizenlene tapinaklara “Asklepieion” denir. Bunlardan en
onemlilerinden biri Pergamon’da bulunmaktadir. Yunanistan’da ki en {nli
Asklepion tapinagi Epidauros’tadir. Bugiin bile kullanilmakta olan tiyatrosu biiyiik

heykeltiras  Polkleitos’un planlarma gore yapilmistir. Hicbir  Asklepieion
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Pergamon’nunki kadar ¢ok yonlii degildir. Helenistik ¢agda kurulmus olan bu kutsal
alan Asklepios’tan bagka tanrica Hygieia’y1 ve herhalde Asklepios kiiltiinden dnce
Anadolu’da bulunan Telesphoros’u bir araya getirmekte, ilkcagda sifali su, iyi hava,
kaplica gibi fizik tedavilerin yani basinda telkin, eglence ve kiiltiir yoluyla
hekimligin ne kadar ileri gittigini géz oniine sermektedir. Anadolu’ya 6zgi bir nitelik
tagtyan bu Asklepieion’un baska higbir yerde benzeri olmadigi gibi, ne hazineler
sakladig1 da biisbiitiin ortaya ¢ikmus degildir. °*

Asklepios kiiltii, M.O VI. yiizyilda basladi ve Geg antik ¢aga kadar farkli
adlarla devam etti. Roma mitolojisinde Esculapis olarak kargimiza ¢ikan kiiltiin en
eski izlerine Peloponnesos’ta rastlandi. Kokeninin Messenia ve Argolis’de oldugu
sanilan kiiltiin, Kita Yunanistan’dan ¢ikip Anadolu’ya oradan da Helenistik donemin
Misir'ma kadar yayilldigu — gériildii. M.O.4.yyda Asklepios’a ithaf edilen sifa
tapinaklar1 Epidaurus’tan Tricca’ya, Pergamon’dan Korinth’e tiim Yunan diinyasinda
insa edilmeye baglanmistir. Bu tapinaklar giizel manzarasi olan ve bazen sifali bir
kaplicanin yaninda olmak iizere tedavi edici 6zellik tagiyabilen yerlerde yapilmistir.
Yaygin olarak bu tapimaklarda sifa seremonilerinin yapildigi yilanlarin bakildigi
yerlere sahiptiler. Hastalar tapinaklara sifa bulmaya gelirlerdi. Eger tapinak kiigiikse
rahipler hastalarina heykellerin yaninda uyumalarini ve bdylece Tanrinin gelip
riiyalarinda onlara hastaliklar1 ve tedavi yollart ile ilgili yol gosterecegini sdylerlerdi.
Diinyanin en 6nemli dort Asklepionu ise, Kita Yunanistan’da Epidaurus ve Korint,
Ege Adalarinda Kos ve Anadolu’da Bergama da ortaya ¢ikarildi. Allianoi kazilariyla

kaplica tedavi merkezi konumunda bir tedavi merkezi de ortaya ¢ikarilmig oldu.
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Tapinaga kabullerinden sonra hastalar rahipler, sedye-tasiyicilari, banyo
sorumlular1, mesale tagiyicilari, kutsal altarin bakicilart ve en son bag rahiple
mubhatap olurlardi. Yeni yikanmis kisi haberci-gifaci riiyasin1 gérmek igin yere
serilmis beyaz yatagina uzanirdi. Bu uyku odasi artan sayida hasta nedeniyle giderek

tapiagin dnemli bir kismi1 haline gelmistir.

Bu sifa ziyareti sirasinda hasta mali durumuna gore bir sunuda bulurdu. En
fakir olanlar ayakkabilarini veya sarapla tatlandirilmis yulafli keklerini verirken
zengin olanlar domuz veya koyun sunarlardi. En kabul géren sunu bir horozdu.
Phaedo’da Platon Sokrates’in son sozlerinin “Crito, Asklepios’a bir horoz borcumuz

vardi, bu borcu benim i¢in kapatir misin?”’ oldugundan bahseder.

Sabah oldugunda hastalar uyanirlardi. Tamamen iyilestirildiklerine inananlar
O0demelerini yaparlar ve ayrilmadan Once gordiikleri riiyalar1 digerleriyle de
paylasirlardi. Bu durum biitiin hastalarda olumlu bir hava
yaratir ve kendilerinin de bir giin aynmi sekilde uyanarak

iyileseceklerine dair iyimserlikleri artardi.

Resim 11 Asklepios’a adanan adak ayak

Kendi kendine telkin yolu ile insanlarin sifa bulabilmis
olmalar1 muhtemeldir. Diger baz1 kutsal yerler,

Fransa’da Lourdes Magarast ve Kuzey Amerika

yerlilerinin Cagr1 Riiyas: toreni gibi bazi yerler ayni

etkiye sahip olabilir. Asklepios’un rahipleri herhangi bir

aldatma niyetleri olmadan uyuma ve riiya gorme siirecine afyon yiiklii tiitsiiler

yakarak katkida bulunmaktaydilar. Komik dramalarindan birisinde Aristofanes en



uzun boylu rahibin afyonla uyusturulmus olan hastalarin arasinda dolasirken

Asklepios etkisi yarattigini hicvederek betimlemektedir.

Yunanistan’in yilanlart Asklepieion’daki tapinmalarda yogun bigimde
kullanilmiglardir. Bazilar1 yeni dogan bebeklerin besiklerine konulurmus. Asklepios
kiiltiinin merkezi olan Epidaurus’ta biiyiik bir yilan bakim yeri bulunmaktaydi.
Burada iretilen yilanlarin fazlast diger komsu tapinaklara da gonderilirdi.
Asklepios’in ekibi gegmisi Misirlilara ve Musa’ya kadar uzanan kendi etrafina
dolanmig bir yilan figiliriinii tasirlardi. Bu glin de dahil olmak {izere bu figiir tip

meslegini ve uzmanligini simgelemistir.

Epidauros ve diger Asklepios tapinaklarina bulunan tas levhalarda bu
merkezlerde gergeklestirilmis olan harika tedaviler anlatilmaktadir. Tapinaklarda bir
¢ok zaman psikolojik etkisi olan bazi numaralar yapilmistir. Mesela ¢ok giizel fakat
konusamayan (rahipler tarafindan organize edildigi i¢in) bir erkek ¢ocugu tapinaga
gelir ve tapinaktan sesini geri ister. Tapinak rahibi “eger geldigin sebep yerine gelirse
tapinaga vermeyi vaat ettigin 6demeyi yapacak misin?” diye sorardi. Geng erkek
hemen konusmaya baslar ve “evet verecegim” dedigi anda konugma yetenegini geri

kazanirdi.

Resim 12 Asklepios’a sunulan adak ayak

Mevcut kanitlara gore Asklepios tapinaginda

cerrahi miidahaleler yapiliyordu. “Midesinde {ilser

bulunan bir adam tapinaga geldi. Rilyaya yatirildi ve

N ﬁ]‘ bir vizyon gordii. Tanr1 adamin midesini yartyordu.
T



Adam kagmaya calisti ama onu yakaladi ve kapiy1 kilitledi. Asklepios midesini acti,
tilseri ¢ikartti, midesini tekrar dikti ve daha sonra iplerini gevsetti. Daha sonra gitti
ama biitiin etraf adamin kani ile kaplanmigt1.”

Asklepios tapinagii saran biitlin bu mistisizme ragmen rahipler tedavi
sonrasinda alinacak para konusunda oldukga sikiydilar. Giiniimiizde mevcut pek ¢ok
dini miiessese halen bagis kabul etmektedir. Ancak antik donemde tapinagin
faaliyetlerinin stirdiiriilmesi ancak bu 6demelerle yapilabildigi i¢in o zamanlardaki

verilenleri bagistan cok 6deme olarak degerlendirmek gerekir.

Tanrilarla rekabet halinde olmamak i¢in rahipler sifa isleriyle degil
Asklepios’un rahatga isini yerine getirebilecegi bir ortamin saglanabilmesi igin
tapimagin bakimi ile ilgilenirlerdi. Higbir hastanin kaybedilmedigi, 6liimiin bile
giremedigi sifa hane imajin1 bozmamak i¢in kritik derecede hasta olan veya hamile

kadinlarin tapinaga girmesi yasaklanmistir.

Odemeler zaman béliinebiliyordu ancak bir yili gecemezdi. Zenginlerin fakirlere
gore daha fazla 0deme yapmalari dogal olarak bekleniyordu. Garip bir 6deme
Asklepios tapinagina ve buradaki tedaviye inanmadigi halde bu tapinaktan sifa bulan
bir kisiden istenmisti. “Aptalliginin bir ifadesi” olarak glimiis bir domuz hediye
etmesi bekleniyordu. Kii¢iik bir ¢ocuk misketlerini, Biiyiikk Iskender Gortys
tapinagina mizrak ve gogis kalkanini birakmislardi. Cok az gelir diizeyine sahip

olanlardan muhtemelen sadece bir yiiceltici sarki veya bir tutam sag isteniyordu.

Asklepios tapimnaklart Hiristiyan ¢agina kadar yiizlerce yil yasadilar. Genel
yaklagimlar (uyku, riiya, iyilesme) yasamaya devam etti ama Onem verilen seyler
zamanla degisti. 1.S. 2.yyda Asklepios hala fikir sorulan varlikti ama tedaviler daha

cok bitkiseldi. 4.yyda hala bitkisel tedavilerin kullanilmis olduguna dair kanitlar



mevcuttur. Ne var ki erken Hiristiyan kilisesi dahi rasyonel ilaglarin kullanilmasini

tiimiiyle yasaklamis ve temelde sadece Isa’nin iyilestirici giiciine dnem vermistir

KOS ASKLEPIAION’U

Kos Asklepiaionunun kurulusunun baslangicimi bilemiyoruz. Ancak M.O.
308 tarihinden
sonra ekonomik
durumu iyilesen
kentin Asklepios
kutsal alanina
yeni  yatirimlar

yaptigi ve

Herondas’in

M.O. 270°de siirsel bir tanimin1 verdigi tapmag: insa ettigi anlasilmaktadur.
Resim 13 Asklepios’un Kos’a gelisini gosteren mozaik resim

[k tapinagm ion diizeninde 3.78 x 15.07 boyutlarinda oldugu kalintilarindan
da anlasiliyor. Cellast (kutsal oda) ig¢inde Asklepios, Hygieia ve Makhon’un
heykelleri bulunuyormus. M.O. 2. yiizyllda yapmin ve altarmin yenilendigi
anlagiliyor. Yine bu donemde tapinak
alanim1 ¢eviren ravakli ve arkada odalar
olan kanatlar eklendi. Giineyinde ise 12.5
x 13 olgiilerinde bir abaton, saglik uykusu

icin bir mekan insa edildi.




Resim 14 Kos kentine ait Asklepios sikkesi

Daha sonra kuzeye aym aksda olmayan U bigimli bir boliim eklendi. Tkisinin
arasinda, en eski tapinagin yaninda bir biiylik yapi tapmagin oniinde kurban altari,
onun dogu kenarinda bir peripteros kiigiik tapinak, onun Onilinde de adaklarin
kondugu bir baska yap1 vardir.

Restitiisyon resminde de goriilecegi gibi cesitli donemlerde insa edilen
boliimlerde teraslar halinde ve birbirine merdivenlerle baglanan bir plan diizeni
ortaya ¢ikmistir.

Kiilliye bir tepenin de yamacinda bulunmaktadir. Boyle bir teraslama diizeni
yapi biitlinlinli topografyaya uygun hale getirmistir. Ancak planda da goriilecegi gibi
yapi biitiinde axial bir simetri yoktur.

Her iki terastaki revaklarin gerisindeki odalarin islev olarak hasta odalar

oldugu tahmin edilmektedir.

KNiDOS

Kos’un tip okulu olarak en biiyiik rakibi durumundaki Knidos’ta (Bugiinkii
Datga) Asklepion ile ilgili
bir yap1 kalintisina, bugiine
kadar yapilan kazilarda
rastlanmamigtir.  Okulu bu

kadar inli  ve biyiik

hekimler  yetistirmis  bir

il e

kentte Asklepios ile baglantili bir yapinin bulunamamis olmasi sasirticidir.

Resim 15 Aslepieionlarda tedavi



EPIDAUROS ASKLEPIEION’U

Asklepieionlar genellikle sanatoryumlar gibi g¢evresi dogal ve giizel olan
yerlere, ¢evresinde saglik veren pinarlar veya sifali sular olan yerlere kurulmaktaydi.
Tanrtya Ozellikle tapinilan ter olan Epidaurus’taki tapinak en iinlisiydii.
Pausanias’in bahsettigine gore bu tapinakta ¢ok miktarda insana aligtirilmig yilan
yetistirilmekteydi. “The Evolution of Modern Medicine” adli kitabinda Sir William
Osler, Epidaurus’taki Hieron veya sanatoryumun cok etkileyici bir diyagramini
cizmektedir. Bu merkezde gelenler i¢cin ¢ok genis ve hijyenik gimnasyumlari,
banyolar1 ve tedavi odalar1 oldugundan bahsetmektedir. Bu “insanlar1 en ¢ok seven
tanrmin” kiiltii cok uzun bir siire yasamaya devam etmis ve erken hiristiyanlik
doneminde Roma’da ¢ok giizel bir Asklepios tapinagi yapilmis, burada hasta
gladyatorler ve koleler tedavi edilmistir. Eski hieron’larda kontrol rahiplerin elinde
bulunmus ve akilct ve basit uygulamalarin yanmi sira Oneriler de yapilmustir.
Epidaurus’taki adak tabletlerinde tedavisi yapilmis hastalarin siikranlarinda gastrik
iilser, gbz hastaliklar1 ve genel yaralanmalar ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. *

Yunanistan’da en iinlii Asklepios tapinagi Epidauros’tadir. Bugiin bile

kullanilmakta olan tiyatrosu biiyiikk heykeltrag Polykleitos’un planlarina gore
yapilmistir.

Asklepios’un en sevdigi hayvan, bastonuna sarili duran yilandir. Firsatini
buldugunda, tanrimi kendisi bile yilan goriintiisiine biriinmektedir; tipki disi
katirlarin ¢ektigi bir arabayla Epidauros’tan Sikyon’a gotiriildiigii sirada oldugu

gibi.”® Asklepios toprakla siki iliskileri olmasimin nedeni, Antik¢ag’in sonuna dek

% Kremers and Urdang’s 1963 s. 15
% Pausanias 11 10,3



tim blyiik tapinaklarda uygulanan kuluckadir. Epidauros’ta Lourdes’daki gibi
yontemler uygulanmaktadir. Hastanin iyilestirilmesi diigsel bir vahye baglhdir.
Hastaliklarin iyi edilmesi i¢in bagvuranlar, kendilerini dinsel arinmaya eristirecek
kimi gerekleri ( cinsel iligkiden sakinma, orug, kimi yiyeceklerin yenmemesi) yerine
getirdikten sonra, Epidauros’a 6zgii ve tamamen zararsiz yilanlarin dolastig1, tanrinin
heykeliyle siislii bir yatakhaneye, yani “yasak yer” abanton’a kabul edilirdi.
Asklepios’un yilanla siki iligki i¢inde olmasi Asklepieionlarda bir tedavi araci olarak
kullanilmasimi da saglamistir. Abanton’da hastalar, diislerin tasiyicisi topraga
dokunacak bi¢imde yere uzanirlar. Uyurlarken tanri onlar1 ziyaret eder ve diis
goriirken iyilestirir. Sabah oldugunda kesinlikle iyilesmislerdir ya da diiglerinde
tedavi yontemi salik verir. Epidauros yazitlari, Asklepios’un siirekli hastasi ve
tutkunu Aelius Aristides’in taniklig1 bizi tanrinin bu iki tibbi islemi hakkinda
bilgilendirir: Bir goziiniin yerinde delikten baska higbir sey olamayan tek gozliiniin
gormeye baglamasi ya da bes yildan beri hamile olan kadinin dogum yapmasi gibi
genellikle inanilmasi olanaksiz, mucizevi iyilestirmeler; geceler boyu goriilen “tanri
benden bu kadar c¢ok sinirlenmememi istiyor” gibi mantiksal ¢ikarsamalarla dolu
diisler lizerine kurulan uzun stireli bir sagaltim. Auros’taki adak ¢esitliligi ve bollugu,
tanriin gili¢lerinin genisliginin bir kanitidir. Ama denildigine goére bu giicleri,
Apollon’un Delphoi’da Gaia kehanetini kurarak insanlar1 kurtardigi “karanlik
kehanet”i yeniden dirilterek kullanir.”’

Epidauros Asklepieionu’nun, planina bakildiginda da goriilecegi gibi belirli
bir plana gore diizenlenmemis, kentin merkezinde rastgele serpilmis etkisi

birakircasina, birbirine eklenerek ortaya g¢ikmistir. Kuskusuz bunda bir kerede

7 Bonnefoy 2000, s. 79



planlanmamis olusu temel nedendir. Oyle anlasiliyor ki Asklepios’a adanmus
tapiagin ¢evresinde, kutsal iyilestirme eylemlerinin ortaya ¢ikardigi gereksinmelere
gore mekanlar zamanla olusmustur.

Tapinak bir peripterostur. Tholos ve stoalar ile birlikte L bigiminde bir biitiin

olusturmakta ve etraflart bir duvarla ¢evrili bulunmakta idi.

Resim 16 Asklepieionlarda tedaviyi gosteren bir rolief. Sag tarafta Asklepios

goriilmektedir.

Alanin kuzey ucunda bir Roma ¢agi hamami vardir. Onun giineyinde eksedralar
adak binalar1 yer alir. Asklepios Tapinagy, etrafinda 6 x 11 siitunu olan 24.50 m
uzunlugunda bir yapidir. Onun kuzeyinde yanyana iki stoa iki kathidir. Bu
binalarin i¢cinde simdi Epidauros miizesinde olan ve hastalarin nasil
tyilestirildigini anlatan yazitlar bulunmustur. Bu stoalarin 6niindeki siitun sirasinin
ardinda odalar bulunmakta idi. Bu odalarin ,hastalar i¢in dinlenme, gbzetim ve
tenkiye (siringa ile yikanarak veya miishil ile bagirsaklar1 yikama) amaciyla
kullanildiklart anlagiliyor. Bu yap1 grubunun giineyinde stadion ve gymnasion yer

almaktadir. Bu alandaki ilging yapilardan bir katagogion olarak isimlendirilen



otel-misafirhane grubudur. Dort adet revakli agik avlu ile onlar1 ¢epecevre kusatan
odalarin olusturdugu bu yapilar, kiilliye’ye gelen hastalarin ilk konaklamalari igin

kullanilmis olmalidir.”®

Eleusis sadece mistiklere agik iken, buna karsin Epidauros, sifa Tanrisi
Asklepios’a adanmis biiyiikk tapmnak herkese agikti. Gergi her dort yilda bir
Apollon’un oglu Asklepios adina oyunlar oynanirdi ama tapinak tiim yil boyunca
hacilarla dolardi.

Asklepios’un kdkeni tam olarak belli degildir. Bazi efsanelere gore hayatina
bir kahraman olarak baglar ve daha sonra bir Tanr1 mertebesine yiicelir. Asklepios
Thessaly’den kuzeyde Epidauros’un oldugu Argolid’e dogru bir yerden gelir.
Asklepios Argolid’de dogmustur. Bazilarinin inanigina gore Asklepios, daha sonra
bliylik kahraman Achilles’i de yetistiren bilge centaur Chiron tarafindan
yetistirilmistir. Kokeni her ne olursa olsun Asklepios dncelikle Epidauros’ta tanindi
ve burasi onun ilk tapinagi oldu.

Asklepios onu izleyenlere hayatin en biiyiikk armaganlarindan birini verdi, iyi
saglik hediyesini: saglik sanatinin bitkisel ilaglar ve nesterle yapilan bazi
uygulamalarin bir karisimi oldugu bir donemde saglikli olmak olduk¢a 6nemliydi.
I.O. 5yym bilinen kaynaklarina gére donemin tipgilar: karsilastiklar: pek cok hastalik
karsisinda  zorlaniyorlardi. Hipokrat pek c¢ok hastaligin  besinin yeterli
hazmedilmemesine ve yeterince sindirilememis besinlerden ortaya g¢ikan gazlarin
viicuda zarar verdiginden bahsetmekteydi. *°

Yeterli miktarda tedavi metodunun bilinmemesi pek ¢ok doktoru ¢dziimiin

dogada oldugu fikrine gotiirmiistii. Ancak Yunanlilarin pek ¢ogu sadece dogayla

% Serdaroglu 1996, 27
% Bowman 1997, s. 136 — 137



yetinmemis ve doktorlarin yani sira Tanrilara, tilsimlara, biiyliye, sihre ve 6zellikle
de Asklepios’ta bilinen “riiyaya yatmaya” da egilim gdsteriyordu. Pek ¢ok Yunanliya
gore rliyalar gelecegin bir aynasiydi. Riiyaya yatma basit olarak, belirli bir zamanda
belirli bir konu tizerinde belirli bir riiyaya yatmakti. Hasta tapinagin bir bolmesinde
uyur ve riiyasinda Asklepios’un en iyi tedaviyi ola sdylemesini beklerdi.

Asklepios tapinaklari arasinda Epidauros en 6nemlisidir ve burada yapilacak
bir rliyaya yatmanin en iyi sonucu verecegine inanilirdi. Bu nedenle biiyiik
sayilardaki hacilar ve onlarin timitsiz aileleri Epidauros tapinagma gelir, arinma
torenlerinden sonra tapinakta uyurlar ve hastaliklartyla miicadelelerinde en iyi
gelecek ¢Ozlimiin riiyalarinda sdylenmesini beklerlerdi. Bu nedenle Epidauros
tapiaginin biiyiik bir kismi hastalarin riiya ve tedavi igin bekledikleri uzun stoalar ve
salonlara ayrilmist1.

Stoalara yakin yerlerde Asklepios tapinagi ve daha kiigiik olarak Artemis ve
Themis tapinaklariyla ¢evriliydi. Bunlarin tiimii hacilarin siikran dolu armaganlartyla
doluydu. Bazilarinda hastaliklarinin nedeni, tedavi siireci ve tedavi sonucu yazili
olarak belirtilmekteydi. Bazilar1 ise viicutlarin iyilesen kisimlarinin giimiis veya
altindan yapilmis anatomik modelleriydi.

Asklepios Tapmagi Asklepios’un altin ve fil disinden yapilmis anitsal bir
heykelini tasimaktaydi. Olympia ve Atina’daki Parthenon ‘da oldugu gibi
Asklepios’un altindan yapilmis heykeli ziyaret¢ilerin gérmesi miimkiin olmayan bir
yerde tutulmakta ve nadir bazi durumlarda goriilebilmekteydi. Asklepios tapinaginin
yakininda Delphi’de oldugu gibi gizemli bir tholos, bulunmaktaydi. Her iki yapinin
da dinsel amaglarla kullanildigr agiktir ancak nasil kullanildiklar1 heniiz

anlagilamamistir. Epidauros’taki tholos Geng Polykleitos tarafindan yapilmisti ve



bazilariin inanigina gére Asklepios icin kutsal olan yilanlara ev sahipligi yapiyordu.
Gergekten de yapisi itibariyle pek ¢ok kutsal yilani1 barindirabilecek bir bigimi vardir.
Ancak Epidauros’taki en etkileyici yap1 55 swrali ve 14000 ziyaretciyi
bulundurabilecek tiyatro yapisidir. Pausanias’in da belirttigi gibi “Epidaurian’lar
tapinaklarinin igerisinde yer alan tiyatro benim ziyaret etmemi gerektirecek kadar
biiyliktii”. Epidauros’da tiyatroda oynanan oyunlar ve Asklepios tapmagindaki

adaklar tiimiiyle Apollon’un oglu sifa Tanrisina adanmistr. '%°

ATINA ASKLEPIAION’U

Bir kayaligin dibinde, teras ylikseltme {izerine kurulmus olan Atina
Asklepiaion’u buraya kadar tanittigimiz Orneklerden farkli bir plan diizenindedir.
Plan diizeni tapinak agirliklidir. Batisindaki boliim sonradan, siirli bir kullanim igin
eklenmis gibi gorlinliyor. Yap1 grubuna giineydeki bir propylondan girildiginde,
doguda genis ve tas doseli bir agik avlunun batisinda prostylos bir tapinak, onun
oniinde bir altar, kuzeyinde bir stoa ve bu stoanin batisinda bir kurban odasi vardir.
Alanin giineyinde bir kii¢iik portiko yerlestirilmistir.

Bu goriiniimii ile avlu ve c¢evresindekilerin, dogrudan Asklepios tapiniminin
uygulanmasina yonelik olarak insa edildikleri anlasiliyor.

Batidaki yapi sonradan eklenmistir. oniinde 11 siitunlu olan bir portiko,
gerisinde yanyana dort odadan olusmaktadir. Duvar diplerindeki klineleri ile hasta

istirahat odalar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. '*'

1% Bowman 1997, 140
1% Serdaroglu 1996, 27



KORINTH ASKLEPIAION’U

Benzer bir kompozisyona Korinth’le rastliyoruz. Ancak burada plan
diizenlidir ve bir defada diisliniilmiis ve insa edilmig gibi goriinmektedir. Doguda
prostylos Asklepioos tapinagi oniinde kurban altar1 ve etrafinda portikolar: ile asil
kutsal mahal vardir. Buraya genis bir giris kapisi ile gegilir. Bu yap1 i¢inde kuzey ve
giineydeki merdivenler bir alt kata indirilir. Bu katta yan yana {i¢ oda vardir.bu
odalar klinelidir. Odalar batidaki revakli bir acik avluya acilir. Bu avlunun giineyinde
dehlizler bulunmaktadir. Bu diizenlemenin hastalara uygulanacak telkin seanslarina,
ses ve 151k oyunlarina yaradigi diistiniilmektedir.

Bugiinkii anlamda hastanelerin gelismesi daha ¢ok Roma Imparatorluk
doneminde M.S. 1. yy baslarindan sonrasina rastlar. Ancak Biiyiik Iskender’in
ordusunda hastalanan ve yarali olanlar i¢in kentlerde bakim ve istirahat evleri
olusturuldugunu biliyoruz. Romalilarin da ilk hastaneleri, hasta askerlerin iyilesme
donemlerini gegirecekleri kuruluslar olarak ortaya ¢ikar. Valetudinariium adi verilen

ve askeri nitelikli olan bu yapilar kare yada

dikdortgen bicimli bir alan1 kusatan yan yana dizili
odalar diizeninde idiler.

Bir bakima bu 6rnekler bugiinkii hastanelerin
kokeninde ordu bakim evleri ve hastaneleri

oldugunu diisiindiirmektedir. '*

fotograf S Pergamon Asklepieion Yilanhh Sunak
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(Fot. Seda Karaoz Arihan)

PERGAMON (BERGAMA) ASKLEPION’U
Tarihgesi

Bergama Asklepion'u M.O 1V. yiizyilda kurulmustur. Asklepios'un tapimi
(kiiltii) hastalar1 iyilestiren tanrihia yiikselince M.O. IV. yiizyillda Yunanistan'da
Epidavros'daki asil kutsal yeri Bergama’ya getirilmistir. Bu isi basaran Bergama'l
Aristohminos’un oglu Arkias’dir. Arkias, Pindasos (Madra Dagi) sirtlarinda
avlanirken bir tarafi kirllmisti. Bu zengin adam Epidavros’daki Asklepion’a gitmis
ve orada az zamanda iyi olmustur. Doniisiinde vatandaslarina hizmet olsun diye

bakim iglerini goren Asklepiyatlardan bir kagin1 Bergama ya getirmisti.

Boylece ilk tapinak Ayvazali yoresinde kutsal ¢esme ile onun yanindaki
kayalik alanda kurulmus oluyordu. Baglangictan beri bu kutsal bolge adim adim
genisletilmistir. M.O. IV. yiizyilda biiyiik alanda bulunan kaya ve temeller iistiinde
genigletilmis olan Asklepion kutsal yol boyundaki anit-mezarlarda klasik kiiltiir
bakimindan 6zel bir durum tasiyordu

MO 280 - 133 Bergama Krallagi doneminde akropol ve kent gibi Asklepion
da genis dl¢iide kalkinma ve yiikselme icine girmisti. Ozellikle mermer is¢iligin
degerli yapitlart ile siislenmigtir

MO 218 de Biiyiik Iskender'in hazinesi yiiziinden Suriye krali III. Antiokhos
ordularini, Bergama krali I. Attalos iizerine gondermisti. Bergama’ya kadar gelebilen
bu ordu, akropolii kusatt1 ve kenti yakip yikti. Asklepion ise ¢ok az zararli ¢ikmist.

MO 201 de Makedonya kral1 V. Filip, akropolii zaptedemeyince kenti yakip

yiktt ve Asklepion’a da zarar vermisti



MO 183-173 yillar1 arasinda Bergama kenti baymdirlik asamasina gegerken
Asklepion da gbézden gegirilmis ve genisletilmistir. Bu donemdeki plana gore yer
kazanmak icin giliney egimli alan destek duvarlariyla kapatilmis ve bir dehliz
olusturulmustur. fon diizenindeki mermer tapinak kayaliklar iistiinde yiikselmis,
tedavi salonlar1 kurulmustur. Kutsal su i¢in tas ¢esme ve havuz yapilmistir

MO 156 da Bergama’ya Bitinya kral1 II. Prusias saldirmis, kenti kusatmasina
karsin alamayinca asagi kenti ve Asklepion'u yagmalamis, tiim heykel ve sanat
triinlerini  alip iilkesine gotiirlirken Asklepios heykelini de unutmamuistir.
Bergama krali III. Attalos zamaninda saglik tanrisi ile kral arasindaki siif ayirimi
kaldirilmig ve Asklepios'un saglik yurduna Kral kutsal yeri denmistir. Kralin heykeli,
tanrt  heykelinin yanina dikildi ve adlarina kurban kesilmeye baslandi.

MO 133 yili Bergama Tarihinde bir doniim noktasidir. Bergama Roma
giidimii girerken, Asklepion gorevini siirdliriiyor olmasina karsin bir ¢ok sarsintilar
gegirecektir. MO 1. yiizyilm baslarinda Pontus krali Mithridates, Bergama’ya degin
bir kurtarma savagina girmistir. Bu ordu Bergama’ya geldigi zaman 80.000
Romalinin canina girmisti. Bergama'daki Romalilar siginmak amaciyla Asklepios
Kutsal Alani'na kosmuslar, fakat tanrinin heykellerine sarilirlarken insafsizca
katledildiler.

Sullanin  Romali asi komutant Fimbria ve arkadaglart Asklepion'a
kagmiglardi. Aristonikos'un adamlar1 tarafindan sigindiklart yerde yakalanip
oldiiriildiiler (MO 85). Kurulusundan beri kutsal yurda verilen siginma hakki ilk kez
bozuluyordu. Ancak bu hak Anadolu prokonsiilii tarafindan tekrar kabiil olundu. Bu
tarihlerde Asklepion gerilemeye yiiz tutmustur. Bunun nedeni de Roma ordularinin

Anadolu’daki savaglar1 yiiziindendir. 150 yil kadar basilan paralarda Asklepios'un



bas1 ve yilanli heykeli gorilmemektedir
Bununla birlikte MO 1. yiizyilin basinda oldugu gibi ikinci yansinda da Asklepion
onem ve Ozelliginden bir sey yitirmemisti. Jimnas bagkanligini yiiriitmesi ve siginma
hakkini siirdiirmesi ile bu 6nem anlasilmaktadir'®

Asklepion'un Roma imparatorlugu zamaninda yeni bir yiikselme donemine
girdigi gozlenmektedir. Trayan, Hadriyan ve Caracalla ile bunu simgeleyebiliriz.
Antaninus Pius zamaninda (MS 138-161), Asklepion iki kat bir genigleme gosterir.
Bu genisleme sirasinda koridor, havuz ve tedavi boliimleri kazandirilmstir. I1. ytlizy1l
ortasinda sOylevci Aristides (Aristid) Bergama’ya gelmis, bir ¢cok hastaliklart igin
Asklepion’da tedavi olmak istemis ve 4-5 yil icinde tam sagligina kavusan Aristides:
"Tim saghgimi, Asklepios sana bor¢luyum, sana gizemsi bir askla bagliyim"
demektedir. Aslinda Asklepion hakkindaki bilgilerimizin ¢ogu bu bilge kisinin
yazdiklarina dayanir

Asklepion’un bu son parlak dénemi de ¢ok uzun siirmedi. Imparator Decius
zamaninda (249-251) {i¢ Hiristiyan’in  Asklepion'un yakiindaki tiyatroda
pargalanmasi, Bergama’da derin yankilar uyandirmistir. Yeni dine kars1 gosterilen bu
siddet, inan¢ ve duygular iizerinde biiylik tepki gosterecektir kuskusuz. Hemen
bunun arkasindan gelen Imparator 1. Valerius (253-260) zamanindaki biiyiik deprem
kenti ve Asklepion’u biiyiik 6l¢iide yikima ugratti. Yeni dinin baskisi ve depremlerin
dogal yikimi Asklepion'u bir daha ayaga kalkmamak {izere yere sermisti. Bu
imparatorun ilk gilinlerinde basilan paralarda goriilen Asklepios goriintiileri de son
simgeler olarak kalmaktadir

Hristiyanlik Bergama'da kok salmakta gecikmedi ve izleri Asklepion'da da

' http://onyx.msis.metu.edu.tr./art/bolgeler / Bergama.html



birakti. Asklepios tapinaginin bu donemde kilise olarak kullanildigi, ortasinda duran
mermer kiirsii altliktan ve anitsal kapi (propilon, propylon) yaninda bulunan vaftiz
yerinden anlasilmaktadir. Kiiclik koridorun tapinaga bitisik yerindeki odaciklar,
giiney koridorun mahzenindeki siva istiindeki ha¢ ve havuz ile su deposu yapilan
bodrumdaki stvalar hep Bizans donemi kalintilaridir.
Asklepion tapinaginin i¢indeki kilise kiirsiisii yaninda bulunan bir mezardan
cikan kemikler arasindaki paradan, mezarin XV. ylizyildan kalma oldugu
saptanmaktadir. Oliimiin yasaklandig1 Asklepion artik mezar gibi kullanilmaktadir.
XIV. yiizyilda Bergama, Osmanli Tiirklerinin eline gectigi zaman Asklepion tepeden
inen sellerin y1gdig1 kalin bir toprak tabakasiyla ortilmistii.
Asklepion’da ilk kazilar, 1927
yilinda baglamistir.  Alman

kazi kurulu baskant Wiegand

T ““‘“",'n;‘n_ Asklepion'un yerini saptamis

o A [ i il . ,ﬁ_'.

0 dmmm—————ny | # 5 8 ,
n‘lj r / o o8 ve 1928 den sonra Asklepion
Yolilo ) S

'"./ : e ortaya ¢ikarilmaya

baslanmistir.  flk  buluntular

arasinda kuzey koridor

kolonlar1  yerlestirilmis  ve

g tiyatronun birinci boliimiiniin
onarimi  yapilmistir.  Eski
Eserler ve Miizeler Genel Midirliigi’niin yardimlari ile Basin-Yayin Genel

Miidiirligi Turizm biitgesinden destek ile Bergama Miize Miidiirii Osman Bayatlh



Asklepion'un onanrimi, 20 kadar siitunun dikimi ve kii¢iik tiyatronun dogusunu

hazirlamiglardir.
Sekil 1 Cizim Ferit Avcl Atlas Dergisi say1 66 1998

1958 yilinda Alman arkeologlar kutsal alanin orta kesiminde yeniden
calismaya basladilar. Bu kazilar gesitli yenilikler sunmaktadirlar. Hellenistik uyku
odalarinin altinda, istteki kuzey-gliney yonlendirmeden farkli olarak, egik bir
bicimde uzanan duvarlara rastlanmustir; iscilik, duvarlarm en ge¢ 1.O. 4. yiizyil
baslarinda orildiigiinii gostermektedir. Gerek s6z konusu duvarlar, gerekse bir
birtakim arkaik figilirinler ve yakinda bulunup, ¢ok erken bir doneme tarihlenen bir
keramik pargasi, 1.0. 4. yiizyilda kurulan Asklepion'dan once burada yerlesildigine
isaret eder. Cevrede ele gegmis bazi pigmis toprak figlirinlerin oturan bir kadinm
betimlemesi nedeniyle, kazicilar burada bir tanrica kiiltiinlin bulundugunu ileri
stirmislerdir. Ne ki, figiirinler daha ge¢ bir doneme aittir. Bu durumda eski kiiltiin
(eger gergekten eski bir kiilt var ise), Asklepios kiiltliniin yan1 basinda yasatildigi
anlasilir. Sorun heniiz tam anlamiyla ¢éziimlenememistir 104
1969-1971 yillar1 arasinda Oscar Ziegenaus yonetiminde Asklepios Tapinagi kazilari
tamamlandi.

Plana gore Asklepios yapilari:
1. Viran kapi’dan baslayan yol (Via tecta)
2. Anitsal kapinin 6n avlusu
3. Anaitsal kap1
4. Toren avlusu

5. Toren Avlusunu ¢evreleyen siitunlu galeriler

"% http// bucatarih.sitemynet.com/Anadolu/ antik/Bergama.html



6. Helenistik devire ait Asklepios tapmagi (Bu tapmagin yaninda biri Apollon’a
digeri Hygieia ya ait iki tapinak daha vardu.)
7. Uyku odalarii sifali kaynak ve kuyular
8. Yer alt1 gecidi
9. Hastalarin tedavi gordiigii klinik
10. M.S. 2. yiizyilda yapilan Zeus —Asklepios tapinagi
11. Kiitiiphane
12. 3500 kisilik Roma devri tiyatrosu
13. Genel Tuvalet
Asklepion’un Konumu
Asklepion'un yeri; kentin bati1 kesiminde, denizden 108 metre yiikseklikte ve
riizgarlardan korunabilir bir yerdedir. Ornegin Aristides buranin konumu igin; su ve
havasinin iyiliginden gelisi gilizel se¢ilmis olmayip gizemsel bir se¢im oldugunu
belirtir.
Bergamali iinlii hekim Galenos ise; Asklepion'un Misi Daglari’nin (Geyikli)
ayaklarinda, hava akimlarindan korunmus, temiz havasi ve suyu olan uygun bir yerde
kuruldugunu vurgular
Ozan ve tarih¢i Horas ise; oraya sicaklar sitma gotiirmez, orada
vasiyetnameler agilmaz diyerek Onemini dile getirir
Kazilar sonucu giin 1s18ina cikarilan Asklepion'un bugiin gordiigiimiiz
kalintilar bilyiik oranda I.S. 2. yiizyilda gergeklestirilen genis ¢capli yenilemeye aittir.
Bunun oOncesinden kalanlar ise kutsal alanin esas ¢ekirdegini olustururlar: Kutsal
kuyu, tapmagm ve onun batisi ile giineyinde yer alan uyku odalarinin temelleri.

Bugiin gordiiklerimizin ¢ogu Aelius Aristides'in zamaninda insa edilmistir. Ne yazik,



onun sOziini ettigi yapilar genellikle giiniimiize erismemistir. Yine de kutsal alandaki
ilk yerlesmenin Arkaik Donem'e, hatta Bronz Cag'a gittigi anlasilmaktadir. Yunan
tanrist Asklepios'un kiiltii olasilikla daha eski ve yerli bir kutsal alan {iizerine
kurulmustur.
Kutsal Yol (Via tecta)

Viran Kapi’dan baglayip Asklepion’u Bergama’ya baglayan yol.. Kazilarla
onemli bir kismu agiga ¢ikarilan kutsal yol, anitsal kapinin 6niindeki avluya egik bir

sekilde kavusur.

fotograf 6 Pergamon Asklepieion Kutsal Yol (Fot. Seda Kara6z Arihan)

Anitsal Kapr

(Propilon, Propylon) Kutsal alana, kutsal yol iizerinden girislerin yapildig:
ana kapi.
Kiitiiphane

Anitsal kapidan gectikten sonra hemen sagda, yani kuzeyde, kiitiiphane yer
alir. Kiitiiphane, duvarlarinda nisler bulunan kare bi¢imli tek bir odadan ibarettir.

Dogu kenardaki orta nisi, bilimsel ¢aligmalar1 korumasi nedeniyle kiitiiphanenin



adandig1 Imparator Hadriyan'n (Hadrianus) heykeli siisler. Hadriyan ayrica
Asklepion'un biitiiniinde yapilan yeniliklerden ve onun Yunan diinyasindaki en {inlii
tapinaklar arasina yiikselmesinden de sorumludur. Okuma i¢in gerekli 1s1k, niglerin
tizerindeki bir sira pencere ile saglanmistir. Kiitliphane bir tip kitaplig
sayllmamalidir; tersine hastalarin hizmetine sunulmus klasik yapitlar1 kapsayan bir
koleksiyondur. Hadriyan heykeli ve belki yapinin tiimii Flavia Melitine adl1 bir kadin
tarafindan adanmustir.
Zeus-Asklepios Tapmag

Anitsal kapimnin 6biir yaninda yuvarlak Zeus-Asklepios Tapinagi yer alir.
Mevcut kutsal alanin bas tapmagi olan yapidan yalnizca en alttaki tas sirasinin
kalmasina karsin, duvar orgiisiindeki ustalik gézden kagmaz. Tapiagin arkasinda,
dogu yanda bir merdiven disaridan c¢atiya ulasiyordu ve olasilikla onarim islerine
yonelikti. On cephede ise, soldaki anitsal kapidan kutsal alana inen merdivenleri
bakisimli bir bicimde dengeleyen ikinci bir merdiven vardi. Burada Asklepiosun
Zeus ile bagdastirilirmasi, Aristides'e gore tizerinde durulmasi gereken bir durumdu.
Unlii hatip, Asklepios'un tipk1 Zeus gibi yiice, ¢ok yonlii ve her seyi saran bir giice
sahip oldugunu anlatmistir. Onun kendi girisimleriyle diizenledigi bir koro gdsterisi
onuruna, bir ii¢ ayakli kazan adadigi tapinak da yine
burasidir. Kazanin {i¢ ayagi da birer altin figiirle
bezenmisti: Birinde Asklepios, obiirtinde Hijye,
sonuncusunda da Telesforos (Telesphoros) figiirii & ¥
vardi. Adak, Asklepios heykelinin sag elinin altina

yerlestirilmisti. Sagligi ifade eden Hijyen ve




Gergeklestirici anlamina gelen Telesphoros Asklepios'un ¢evresindeki ikincil

tanrilardi.
fotograf 7 Pergamon Asklepieion Bati Stoa (Fot. Seda Kara6z Arihan)

Stoalar
Kutsal alan kuzey, bati ve giiney yanlarinda stoalar ile ¢evrelenmisti. Bu
stitunlu galeriler Yunan sivil mimarisinin vazgegilmez 6gelerindendir; insanlart yazin
giinesten, kisin yagmurdan korurlardi. Pergamon Asklepion'unda en iyi korunagelen
stoa kuzeydekidir. Kazi sonrasinda, bu kesimdeki siitunlar yeniden ayaga
kaldirilmistir. Kuzey stoa siitunlar1 fon diizenindedir. Yalnz kiitiiphane tarafindaki
son on siitun bir depremde yikilmis ve yerlerine postament iizerine oturtulmus,
kompozit baslikli siitunlar dikilmistir - kompozit tip, lon siitun bashgina 6zgii voliit
ile Korint basligindaki akanthus yapraklarini birlestirir.
Kalint1 birakmamasina karsin, bati stoanin kuzeydekine benzedigi anlasilir.
Tam ortasindaki kapt ve basamaklar, bagka bir stoaya giris saglamigtir. 120 m.

uzunlugunda ve Dor diizenindeki bu stoanin gerisinde bir dizi mekan, oniinde ise

.....

Giiney stoa da tiimiiyle yikilmistir. Bu yan, arazinin egimi yiiziinden algakta
kaldigindan, bir bodrum kat gerektirmistir. Gliniimiize erisebilen bodrum kat,
ortadaki bir paye dizisiyle iki nefe boliinmiistiir. Payeler iistteki stoayi tagimis,

bodrum kattan ise depo olarak yararlanilmistir.

Tiyatro
Kuzey stoanmn bati ucunda kiiclik bir tiyatro vardir. Yapt Roma Donemi
tiyatrolar1 icin tipik olan yarim daire seklindedir. izleyicilerin oturduklar1 kademeli

boliim, merdivenler ile dikeylemesine iiggen bicimli bes alana ve bir gecit yani



diazoma ile yataylamasina ikiye boliinmiistiir. Orta boliimiin en asagidaki li¢ sirasi
onemli kisilere ayrilmistir. Anlasildigina gore sahne yapisi ii¢ katliydi. Onun 6niinde
yer alan, oyuncularin gosterilerini sunduklari sahne, yerden yaklagik 1 m.
yiikseklikteydi. Bir yazt tiyatronun Asklepios ile Athena Hijye'ye adandigini
belgeler. Yapt 3500 kisinin oturmasina izin veriyordu. Asklepion'da kalan hasta
sayisinin hi¢bir zaman bu kadar yiiksek olamayacagi goz Oniine alinirsa, gevredeki

halkin da gosterileri izleyebildigi sonucuna varilmaktadir.

fotograf 8 Pergamon Asklepieion Tiyatro (Fot. Seda Karaoz Arihan)

Genel Tuvalet (Latrinler)

Bat1 ve giiney galerilerin birlestigi kosede, antik ¢cagda kullanilan latrinlerin
ilging bir 6rnegi ile karsilasilir. Erkeklere ayrilan biiylik mekanin gosterisli oldugu
anlasilir. Burada mermerden, yaklasik otuz adet oturma yeri vardi. Cati, 6zenle
islenmis Korint basliklar tasiyan dort payenin iizerine oturtulmus, ortasinda 11k ve
hava dolagimi ig¢in bir bosluk birakilmisti. Boyle gorkemli latrinler, donem igin

karakteristiktir. Bunlar glinlimiizde aradigimiz gizlilikten yoksun bulunmalarina



karsin, gdz alic1 bir bigimde insa edilip, kusursuzca donatilmislardir. Ote yandan,

bayanlara ayrilan latrin daha kii¢lik ve sadedir.

Uyku Odalari, Sifalh Kaynak ve Kuyular

Kutsal alan ve kiiltiin odak noktas1 Kutsal Kuyu idi. Kuyu basit bir yapinin
icine almmusg, kiinkler araciligryla bir pmardan beslenmesi saglanmisti. Su,
hastalarin i¢ine girmesi i¢in degildi; ¢esitli kaplarla ¢ekilerek yikanma ve 6zellikle
icme suyu olarak kullaniliyordu. Aristides kutsal suyun yararlarini coskuyla
anlatir, hatta yazilarindan birini, yalnizca bu su i¢in diizdiigii ovgiilere ayirmistir.
Dedigine gore kuyu her zaman dolu ve su, yazin serin, kisin ilikmis. Goz
hastaliklar1 ¢ekenler, bu suyla banyo yaparak gogiis hastaliklari, astim ve ayak
sorunlarindan yakinanlar, suyu igerek sifaya kavusuyormus. Bir keresinde, dilsiz
birisi suyu igince, konugsmaya baglamig. Pergamon'daki suyun kutsalligi, baska
yerlerdeki kutsal nitelikli sular gibi - Ornegin, Delos'taki gibi - kimsenin
dokunmasina 1zin verilmemesinden kaynaklanmiyordu. Pergamon
Asklepion'undaki su kutsaldi, ¢linkii kullanan herkese tanrinin yardimiyla yararlar
veriyordu.

Kutsal alanda, ayrica iki ¢gesme vardir. Her ikisi de hastalarin sagaltiminda
rol oynayan bu ¢esmelerden birisi, tiyatronun yakinindadir. Ustii agiktir, mermer
bir tekne ile donatilmig ve olasilikla soguk banyo Onerilen hastalarca
kullanilmigtir. Obiirii bati tarafin ortasina rastlar. Tekne kayaya oyulmustur.
Uzerinin bir cat1 ile ortiildiigii anlasilir. Kis mevsiminde ve yagish havalarda
cevresinde yogun bigimde ¢amur birikir. Asklepion'u kazanlar, hastalarin buradaki

birikinti ile camur banyosu yaptiklarini, sonra da teknede yikandiklarini ileri



sirmiislerdir. Eger tekne bir tek bu amaca yaramis ise ¢amur banyosu sik
uygulanmis bir tedavi yontemi olmalidir, ¢linkii tekneye inen basamaklar bir hayli
asinmistir. Kutsal Kuyu'nun hemen gilineybatisinda uyku odalart yer alir.
Yalnizca temelleri korunan odalarin ayrintili bigimde tiimlenmesi olanaksizdir.
Uyutulma islemi kesin dinsel kurallar uyarinca gerceklestiriliyordu. Kurallardan
bazilarint ¢ok hasar gérmiis bir yazittan Ogreniyoruz: Hasta, uyku odasina
girmeden Once yikanip beyaz giysiler giymeli, kusak ya da yliziigiinii ¢ikarmali ve
kurban sunmalidir. Bergama'da kurbanin zeytin dallariyla siislii, beyaz bir koyun
oldugu anlasilir; Aristophanes'ten (Klasik Donem oyun yazari) dgrendigimize

gore, Atina'da ise Asklepios'a adak ¢orekleri sunulmustur.

Hellenistik Devir’a ait Asklepios, Apollon ve Hijye (Hygieia) Tapmaklar

Uyku odalariin kuzeyindeki kayalik taban iizerinde, giiniimiize pek az iz
birakan ii¢ tapinak yiikseliyordu. Bunlar Kurtarict Asklepios'a, kizi Hijye'ye ve
babasi, Glizel Cocuklu Apollon'a adanmig tapinaklardi. Hijye Tapimagi'nin i¢inde ya
da yaninda Telesforos'un kutsal bir yeri vardi. Telesforos ilk kez Bergama'da
Asklepios'un ¢evresinde yer alan, daha sonra baska yerlerde de tapim goren bir
cocuk-tanriydi. Sagaltim kiiltinde 6nemli bir rol oynuyordu: Aristides bir giin
kendisine Telesforos'un, daha dogru bir deyisle Telesforos rahibinin, viicuduna
stiriilecek bir merhem verdigine deginir. Bir keresinde de Aristides bir diis gdrmiis ve
diisiinde biitiin viicudunu kurtarmak istiyorsa, bir organini kesip Telesforos'a adamasi
gerektigini Oogrenmistir. Fakat rahip bir organin adanmasi ¢ok aci vereceginden,
Aristides'in parmagindaki yiiziigii adamasinin yeterli olacagina karar verir. Boylece
parmak adagi yapmig gibi, etkili bir sonu¢ elde edilebilecektir. Aristides'in dykiisii

gercekei ifade bigimiyle, enikonu inandiricidir.



Hastalarin Tedavi Gordiigii Klinik



Kutsal alanin giineydogu kdsesinde, tiyatrodan sonra alanin en iyi korunmus
0gesi olarak karsimiza ¢ikan, ikinci bir yuvarlak yap1 vardir. Yapr iki katliydi. Esas
kat1 olusturan list katta daire bi¢imli bir mekan, biiylik apsisler ile ¢evrelenmis ve
ahsap bir cati ile ortiilmiistii. Fakat bunlar giiniimiize ulasmamistir. Ayakta kalabilen
kesimi, alt kat ya da bodrum katidir. Burada, ortadaki ¢ekirdegin ¢evresinde dolagan
bir dehliz yer alir. Belirli araliklarla yerlestirilmis, masif ayaklarin olusturdugu bir
halka, dehlizi boylu boyunca ikiye bolmektedir. Ayaklardan kimisinin dibinde
yikanmaya yonelik tekneler goriiliir. Giineydoguda, iist kata ¢ikan iki merdivenin
kalintilar1 goze carpar

Bu yapiya antik yazarlardan hi¢biri deginmemistir ve islevi kesin bigimde
bilinmemektedir. 1.S. 2. yiizy1lda kutsal alan1 yenileyen tasarimin bir iiriinii olmasi
ihtimali, bu tasarimdaki bakisimi bozdugnundan, akla yakin goriinmemektedir.
Telesforos Tapinagi yakistirmasmin ardinda ise higbir dayanak yoktur; yukarida
belirtildigi gibi, Telesforos'un kutsal yeri alanin bagka bir kdsesinde bulunmaktadir.
Aslinda yapinin
bir tapinak
oldugu da kesin
. degildir.  Buna
karsilik, sagaltim
stirecinde  belirli

bir rol oynadig

kuskusuzdur.

Bodrumdaki yikanma teknelerinin yani sira yapiin bir tiinel ile Kutsal Kuyu'ya

baglanmasi, tibbi bir islev tasidigina isaret eder.



fotograf 9 Pergamon Askepieion Kiir evi ( Fot. Seda Karaoz Arihan)

Yeralt1 Gegidi

Gegit kusursuz bir bi¢cimde korunmustur. Her iki ucunda merdivenler,
tepesinde igerisini aydinlatan bir dizi delik vardir. Asklepion'u kazanlar, tiinelin iki
amaci1 olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Bunlardan birincisi, kutsal alanda ¢alisanlarin
yararlanmasi igin yapildigidir. ikinci secenek ise yaz giinlerinde hastalara serin bir
korunak saglanmasi amacini giindeme getirir. Oysa belki daha giiglii bir olasilik,
tiinelin 6zellikle kotii havalarda hastalarin yuvarlak yapidan ¢ikip, kutsal alanin kuyu
cevresindeki merkezine ulagsmalarina yaramasidir. Yuvarlak yapinin ya da en azindan
bodrum katinin, kutsal alanda kalan
hastalar i¢in hem sicak, hem de yagish
havalarda korunabilecekleri bir yer
olarak yapildigin1 kabul edebiliriz.
Yapiya glineyden bitisen tas doseli
teras, yatalaklarin  kutsal  alanin
kalabaligina girmeksizin, hava alip
giineslenmesini saglamistir.
fotograf 10Pergamon Asklepieion Yer alti
Gegidi (Fot. Seda Kara6z Arihan)

Asklepion’da Sagaltim Yontemleri

Roma Imparatorluk Dénemi'nde Bergama Asklepion'u énemi bakimindan

Epidavros'takinden sonra ikinci sirayr aliyordu. Asklepion’daki sagaltim



yontemleri hakkindaki bilgilerimizin ¢ogunu {inlii sdylev ustas1 ve kronik bir hasta
olan Aelius Aristides 0greniyoruz. Buranin siirekli ziyaretcilerinden Aristides bazi
yazilarinda dogrudan Asklepion'u ele almis, Asklepios'un uyguladigi olaganiistii
tedavi bicimlerini anlatirken, Asklepion'a iligkin degerli bilgiler vermistir

Gerek Bergama'da, gerekse diger Asklepionlarda gergeklestirilen sagaltim,
dogaiistii ve kilgili yontemleri garip bir bigimde kaynastirmisti. Sagaltimin en
onemli 0Ozelligi, hastanin uyutulmasiydi: Hasta kutsal alan smirlart iginde
uyutuluyordu. Uyandiginda ya iyilesmis ya da o kadar sansh degilse, rahiplere
anlatacagi bir diis gérmiis oluyordu. Bu diise gore rahipler, daha diinyevi tedavi
yollart ogiitlityorlardi. Rilya ¢ok kesin degilse - Aristides'in riiyalar1 genellikle
kesindi - rahiplerce yorumlanmasi gerekirdi. Rahipler, boylece hekimlerin islevini
gerceklestiriyorlardi. Fakat herhangi bir dinsel gorevleri olmayan hekimler de
tedavi biciminin belirlenmesinde ¢ogu kez rahiplere yardim ederlerdi.
Hipokrates'ten sonra antik cagin en iinlii hekimi sayilan Galenos, Bergama'da
dogmus ve Asklepion'da calismisti. Ilk tibbi deneyimlerini, belki yakindaki
amftiyatroda gosteriler yapan ve bagkalarina oranla tlizerinde ¢alisilacak daha ¢ok
insan malzemesi saglayan, bir gladyator toplulugunun hekimi olarak kazandi.
Antik cagdaki sinirli tip bilgisi gbz Oniine alinirsa, uygulanan tedavinin genelde
cok akillica yiiriitiildiigii ve meslegin yiiziinii agartt1§1 anlasilmaktadir. Ug temel
0ge: perhiz, sicak ve soguk banyo ile beden hareketleridir. Sindirim bozuklugu
sikayetiyle Epidauros Asklepios Tapinagi'na basvuran bir Milaslinin (Milasa,
Mylasa) durumu Ornek alinabilir. Hastaya ekmek, peynir, maydanoz, marul ve
ball1 siitten olusan bir perhiz verilmis, ¢iplak ayakla dolasmasi, her giin kogmasi,

camur banyosu yapmast ve belki tuhaf, ama sicak bir banyo almadan Once



viicudunu sarap ile ovmasi Ogiitlenmistir. Tedavi basarili sonu¢ vermis ve

hastanin siikranini dile getiren bir yazit, bunun kaniti olarak giiniimiize ulagmustur.

Camur banyosundan, Bergama'da da yararlaniliyordu. Aristides, tanrinin
buyrugu iizerine, soguk bir ki gecesinde nasil ¢amur banyosu yapip tapinaklarin
cevresinde Ui¢ kez kostugunu ve nihayet kutsal c¢esmede iistiindeki c¢amurlar
temizledigini ¢ok canli bir anlatim ile aktarir. Yazarin sozlerine bakilirsa, hava o
kadar sogukmus ki, hi¢bir giysi insan1 koruyamiyormus; yazara eslik etmeye goniillii

olan iki dostundan biri hemen geri donmiis, 6biirii de spazm gecirmis



ANTIK YUNAN VE ROMA’NIN ONEMLI TIP ADAMLARI
HIPOKRATES (~ M..O 460? - 377?)

Hipokrat Yaklasik M.O. 460 yillarinda Kos (Istankdy) adasinda dogmus,

daha sonra Thessaly’ye
yerlesmis ve yaklastk M.O.
377°de, Larissa’da yash ve
soylu bir adam olarak 6lmiistiir.
Hipokrat “Asclepiadae
ailesine” mensuptu. Bu aile pek
¢ok doktor bulunduran ve
koklerinin,  biiylikk  hekim
Asclepios’a dayandigini iddia
eden bir aileydi.
Resim 17 Bizansh br santl tarafindan M.S. 1. ’a yapilmis Hipokrat’a ait bir resim
Hipokrat dogdugu yerde egitim gérmiis, hayat1 boyunca iin sahibi olmus ve

bu iiniinli giiniimiize kadar tagimistir. Yunan diinyasinin biiyiik kismini gezmis ve
“Hipokrat Koleksiyonu” veya “Hipokratik Korpus” olarak bilinen tip eserlerine
biiytik katkida bulunmustur.

Hipokrat’in yasadigi, M.O. Syy, diisiince ve aklin filizlendigi ve Buda,
Sokrat, Xenophon, Phidias ve Plato gibi pek ¢ok diisiiniiriin yagadigi bir donemdi.

En erken ve en gilivenilir otoriteler Plato, Aristo ve Aristo’nun

ogrencileridir. Onlara gore Hipokrat doktorluk yapan, tip dgreten ve biiylik saygi



duyulan bir kisidir. Onun doktrinleri ile ilgili kesin olan ¢ok az sey giiniimiize
ulagabilmistir. Pek ¢ok bilim adaminin ve arastirmacinin Hipokrat’in orijinal
eserlerini ve oOgrettiklerini bulma cabalarina ragmen ona ithaf edilenlerin ¢ogu
anonimdir ve Hippokratik Korpus (kiire — biitiinlik) olarak bir araya
toplanmaktadir'®

Hipokrat’in zamaninda onde gelen baska birgok hekim vardi. Chrysippos
(heykelinin uzun siire Hipokrat’a ait oldugu diistiniilmiistii) biiyiik saygi duyulan bir
filozof-hekimdi. Knidoslu ¢agdasi olan Euryphon en az onlar kadar meshurdu ve
“Knidos Tip Yazilar1” olarak bilinen eserlere 6nemli bir katkida bulunmustur.
Hipokrat’tan daha sonra yasamig olan Kos adasinin 6nemli bir baska hekimi
iinlii anatomist ve yazari olmustur. Hipokrat, Chrysippos ve Praxagoras bazi
yazarlara gore, bir tedavi metodu olarak diyeti (dietetics) kesfeden ve uygulayanlar
olarak gruplanirlar.

Ancak tim bu isimler arasinda Hipokrat’in ismi en 6ne ¢ikan ve parlayandi.
Gergekler abartildi, hikayeler iiretildi ve efsaneler yaratildi. Bunlardan bazilar
gercek olabilir, en azindan bazi kisimlar1 gercek olabilir ancak digerleri tamamen
eklemedir. Bu efsanelerden bazilar1 bahsetmeye degerdir ¢iinkii Hipokrat’1 takip
eden yiizyillarda zihinlerde biraktig1 etkinin basarisim gostermektedir. '%°

Makedonya’da Kralin hastaligimi tedavi etmistir. Knidos’un Onde gelen
hekimi Euryphon’un tespit edemedigi hastalig1 bulmus ve bunun psikolojik kokenli

oldugunu tespit etmistir.

' Lyons & Petrucelli 1987 s. 207
1% Canning 1985, s. 437



Hipokrat Abdera’da, Demokritos’u tedavi etmek i¢in cagrilmistir. Atom
teorisini bilime kazandiran biiylik Demokritos’la olan iletigsimi Hipokrat’in bir filozof
olarak da c¢izdigi imaji1 bize gostermektedir. Anadolu’da vebayr durdurmak igin
cagrilmasi tizerine Hipokrat evinde kalmay1 ve halkina yardim etmeyi tercih etmistir.
Onun vatandaglik bilinci Perslerin, Yunanlilarin diismani olmasi nedeniyle Kral
Artaxerxes’i reddetmesi ile sonuglanmustir. (Perslerle savas Hipokrat’in yasadigi
zamana yakin yillarda gergeklesmistir).

Hatta bazi efsaneler iiretilmistir. Ornek olarak onun mezarinin iizerinde bir ar
kovani olusmus ve bu kovanin balinin biiyiik sifa giicii varmis. Rivayete gore
Hipokrat adada, kendi 6zerkligini korumak icin Asklepios tapinagini atese vermistir
(o zamanlar Kos adasinda hi¢bir Asklepios tapinagi bulunmamasina ragmen).

Hipokrat’in dig goriinlisiiniin nasil olduguna dair pek ¢ok bulgu vardir.
Bunlardan bir ¢ogu etkileyici bir yiiz ve viicut sergilemektedir. Ancak déneminden
¢ok az Yunan heykeli zamanimiza ulagsmistir. Eldekilerin biiyiik ¢ogunlugu Roma
kopyasidir. Hipokrat’t betimledigi sdylenen pek cok antik biist farkli zamanlarda

yapilmistir ve onun etkileyici bir goriintiiye sahip oldugunu iddia eder. Aristo’ya
Resim 18 Hipokrates biistii

gore ise Hipokrat kisa boyluydu, ancak
tiim zamanlarin bu en biiylik hekiminin portresi
muhtemelen {inline yakisir bir bigimde yakigikli
ve etkileyici olarak yapilmisti. Giliniimiizde
yapilan bazi arastirmalarda Kos adasinda bulunan

ve iizerinde Hipokrat adini tasiyan paralardaki




resimler Ostia adasinda bulunan heykelin birbirine benzedigi bulunmustur. Bu
nedenle bu ikisinin Hipokrat’mn gercek goriintiisiine yakin olduklart kabul
edilmektedir. '’

Hipokrates’in tip alaninda bagarili olmasi bir takim elestiriler almasina neden
olmustur. Onu elestirenler bazen, bireyi tedavi etmekten ¢ok genel bilgi liretmekle
suclamiglar ise de, Hipokrates ekoliiniin hedefini yiiksek tuttugu agiktir. Hipokrates
ve onu izleyen hekimlerde bilimsel tibbin Bati’daki ilk isaretlerinin gorildigii
dogrudur. Hipokrates, bilimsel yontemleri kullanmisti. Hiikiimleri dikkatli ve
Olgiiliydii. O zamanlar hiikiim siiren batil itikatlar1 (inanglar1), konu ile ilgisi
olmayan tiim felsefi diisiince ve sozleri reddetmisti. Bundan bagka Hipokrates, tedavi
ettigi vakalarin kayitlarini tutmus, bu kayitlarda, basar1 ve basarisizliklarini gergek
bir bilim adamina yarasir tarzda vermisti. Ger¢ekten de tibbi rapor tutma gelenegini
Bati’da ilk baslatan Hipokrates’tir. Ancak bu gelenek kendisinden sonra Bati’da ne
yazik ki devam ettirilememistir. Milattan sonra dokuzuncu yiizyilda Islam
medeniyetinde yeniden canlanmis ise de Avrupa’da on altinct yiizyilldan Once
uygulanmamustir.'*®
Hipokrat Yemini

“Hekim Apollon Asklepios, hygia panacea ve biitiin Tanri ve Tanricalar
adina. And icerim, onlart tanik ve gahit tutarim ki, bu andimi ve verdigim sozii
giiciim kuvvetim yettigi kadar yerine getirecegim. Bu sanatta hocami, babam gibi
tantyacagim, rizkimi onunla paylasacagim. Paraya ihtiyact olursa kesemi onunla
béliisecegim. Ogrenmek istedikleri takdirde onun ¢ocuklarina bu sanati bir iicret

veya karsilik almaksizin ogretecegim. Recetelerin orneklerini, agizdan bilgileri

"7 Lyons & Petrucelli 1987 s. 208
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sifahi malumati ve baska dersleri evlatlarima, hocamin ¢cocuklarina ve hekim andi
icenlere ogretecegim. Bunlardan baska bir kimseye ogretmeyecegim. Giiciim
yettigi kadar tedavimi hi¢ bir vakit kotiiliik icin degil yardim icin kullanacagim.
Benden zehir isteyene onu vermeyecegim gibi, boyle bir hareket tarzini bile tavsiye
etmeyecegim. Bunun gibi bir gebe kadina cocuk diisiirmesi icin ila¢ vermeyecegim.
Fakat hayatimi, sanatim tertemiz, bir sekilde kullanacagim. Bicagimi mesanesinde
tas olan muzdariplerde bile kullanmayacagim. Bunun icin yerimi ehline terk
edecegim. Hangi eve girersem gireyim, hastaya yardim icin girecegim. Kasith olan
biitiin koétiiliiklerden kacinacagim. Ister hiir ister kile olsun erkek ve kadinlarin
viicudunu kotiiye kullanmaktan sakinacagim. Gerek sanatimin icrast sirasinda,
gerek sanatinun disinda insanlarla miinasebette iken etrafimda olup bitenleri,
goriip isittiklerimi bir sir olarak saklayacagim ve kimseye acmayacagim.”

Bu yemin, en ¢ok Hipokrat’in adiyla bilinir ve onunla iligkilendirilir.
Yiizlerce yil tip 6grencileri bu yemini (bazi farklilik ve uyarlamalarla birlikte)
sOyleyerek mezun olmuslardir. Ancak muhtemelen bu yemin, Hipokrat dgretisinin
bir pargasi degildi ayrica yemin Kos adasindaki biitiin hekimler tarafindan
sOylenmiyordu. Hipokrat’in prensipleri ve uygulamalar1 ile de bazi farkliliklar
iceriyordu. En biiylik celiskilerden birisi yeminin kiirtaji yasaklamasidir. Oysa ki
Hipokratik Korpus pek ¢ok kiirtaj uygulamasini ve metodunu barindirmaktaydi. Agik
olarak goriilen durum, yemindeki yasaklamanin o zaman ki halkta bir yanki
bulmadigidir. Kiirtaj, Grek zamaninda da Roma zamaninda oldugu kadar yaygindu.
Cocugun dogar dogmaz Oliime birakildigi bir zamanda, embriyoyu oOldiirmenin
yasaklanmast pek mantikli goziikmemektedir. Yemindeki ikinci ¢eliski, intiharin

engellenmesidir. Hastaliktan veya acidan kurtulmak i¢in intihar oldukg¢a kabul géren



ve yerel yonetimler tarafindan da serbest birakilan bir uygulamaydi. Antik dinler de
intihar1 engellememekteydi. Intihar edenlerin 6ldiikten sonra yargilanacaklaria dair
herhangi bir inan¢ bulunmamaktaydi. Bu nedenle kanunlar ve dinler tipciy1r bu
konuda ne isterse yapabilecegi bir serbestlik vermistir.

Hipokrat yeminindeki ilkeleri savunan tek felsefi dogma Pisagorculuktur.
Tiim Grek felsefi okullar1 arasinda Pisagorculuk intihart ve kiirtaji hos gérmemistir.
Ayrica Pisagorcu diisiince kan akitmaya yonelik cerrahi uygulamalara da kars
cikmugtir.

Bunun gibi pek ¢ok agiklama yapilabilir. Muhtemelen yemin hi¢bir zaman
Hipokrat’in bagli oldugu Kos veya Knidos sisteminin bir pacast olmamisti. Bir
goriise gore yemin Hipokrat’tan degil Pisagor ekoliinden kdken aliyordu ve daha
sonradan Hipokrat Koleksiyonunun igerisine yerlestirilmisti. Yeminin ana hatlari
Pisagor’un, viicudun iginde veya disinda hicbir hayati sona erdirmeme ve kan
akitmaya kars1 olan tutumuyla uzlagmaktadir.

Ozet olarak bu iinlii yemin Hipokrates dgretisinden esinlenilmis olmasina
ragmen c¢eligkili ifadeler tasimasindan otiirii Hipokrat’in kaleminden ¢ikmis degil,
ancak ona atfedilmistir. Bu yemin pek cok dogrulama ve yasaklar igerir. Yemin
Tanrilara, 6gretmenlere ve gelecekteki 6grencilere yemin ederek baglar. Yasaklar ise
hastaya zarar verme, Oldiiriicii ilaglar, kiirtaj, cerrahi, hasta ve hasta yakinlariyla
cinsel iliski ve hastanin sirlarin1 koruma {izerinedir. Gorevler saflik ve kutsal bir hal

ile yapilmalidir der. '
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Hipokratik Korpus

Hipokrat’in  ¢alismalar1  “Hipokrat  Koleksiyonu” veya  “Corpus
Hippocraticum” olarak bilinen baslikta toplanmistir. Bu koleksiyon ¢ok biiyiik bir
ihtimalle Kos, Knidos, Sicilya ve bagka yerlerden pek ¢ok yazarin eserlerini
icermektedir. Koleksiyon M.O. 4.yy’da biiyiik Iskenderiye Kiitiiphanesinde bir araya
getirilmistir. Biiyilk bir &grenme merkezi olan Iskenderiye, Biiyiik Iskender’in
komutanlarindan Ptolemy tarafindan kurulmus ve Misir’da bir Yunan hanedanligi
olarak yasamini Romali Octavia’nin Kleopatra’yt M.0.30 yilinda devirmesine kadar
devam ettirmistir. Ptolemilerin amac1 kurduklar kiitiiphanede insanligin o dénemde
bildigi biitiin bilgiyi toplamaya g¢alismakti. Boyle bir kiitiiphanede Hipokrat’in
eserleri Ozellikle isteniliyordu. Hipokrat adi giderek linlenmeye basladig1 i¢in giderek
daha cok tip eseri Hipokrat tarafindan yazilmis olarak koleksiyon i¢inde yerini
almaktadir. Bu koleksiyondaki eserlerden hangilerinin Hipokrat tarafindan
yazildigin1 belirlemek bugiin i¢cin imkansiz oldugundan bu eserlerin yazarlarina
Hipokratist veya Hipokratikler adi verilir. Bdylece eserler icin bir tek yazar1 bulma
zorunlulugu ortadan kalkmis olur. Bu nedenle Hipokrat adini kullandigimizda tek bir
adami degil Hipokratik Korpus’a 6nemli katkida bulunmus kisileri kastetmekteyiz.

Koleksiyondaki eserlerin sayist hangi kitaplarin ve hangi tedavilerin
sayildigina bagli olarak degisik sekillerde tahmin edilmektedir. Kitaplarin sayisi
yaklagik 72, tedavilerin sayisi ise yaklasik 59°dur. Ancak bugiiniin kitaplarinda
oldugu gibi mantiksal bir siralama uygulamak miimkiin olmadigindan kategoriler

birbirinin icerisine girmektedir. ''°

" Wheelwright 1974, s. 70



Hipokratik yazilar bir¢ok tedavi bigimini igerir. Degisik kitaplarda anlatilmis
olan bu tedaviler konu, stil ve tarih olarak varyasyon gosterirler. Icerdigi konular
arasinda patoloji, teshis ve tedavi, tedavi metotlari, sagligin korunmasi, fizyoloji,
embriyoloji, jinekoloji, cerrahi ve tibbi etik bulunmaktadir. Her ne kadar formiile
edilebilecek temel bir yapi bulunmakla birlikte hangilerinin Hipokrat’in orijinal
yazilart oldugunu belirlemek imkansizdir. Bu nedenle Hipokrat’in ogretilerini pek
cok kisinin katilimiyla olusan 3 yiizyillik bir birikim olarak degerlendirmek uygun
olur. "

Hipokratik Korpus’un boéliimlerine kisaca g6z atacak olursak;

Anatomi- Anatomik detaylar goreceli olarak nadirdir ve sistematik bir gdsterim
bulunmamaktadir. Organlar hakkinda bilgiler azdir ancak kalp ile ilgili daha ¢ok eser
vardir. Perikard, kasli karinciklar, kalp kapakgiklari, kulak¢ik ve karinciklarin farkl
kasilma zamanlari ve biiyiik damarlar belirtilmistir. Sinirler bos olarak gosterilmis ve
yanliglikla ligamentler (bag) ile karistirilmistir. Atar ve toplar damarlar arasindaki
fark iyi anlagilamamugtir.

Fizyoloji- Vicudun hayat icin ihtiya¢ duydugu sicaklik havadaki pneuma’dan
(elementler) saglaniyordu ve viicuda cigerler tarafindan alintyordu. Kan ve hava
atardamarlart dolduruyordu. Gérme mercek ve goz i¢i sivisi tarafindan saglaniyordu.
Retinanin gorme ile iliskisi bulunamamisti. 4 elemente karsilik gelen 4 mizag,
bedenin fizyolojik uyumunu belirliyordu. Biitiin pargalarin uyumu saglik ig¢in
onemliydi. ''* Hipokratik hekimler sagligi ve hastaligi diger dogal fenomenlerden

goriirler. Pek ¢ok uygulama, ozellikle “insanin dogasi iizerine”, “rejim”, “kaslar

tizerine”, “kutsal hastaliklar {izerine” ve “nefes Tlizerine” kitaplarinda antik

"' Lyons & Petrucelli 1987 s. 209
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hekimlerin en ¢ok ayriliga diistiikleri konular islenmektedir- viicudun yapis1 nedir?
Nasil olusur? Hastaliga nasil yakalanir? Hastalik nedir ve bdyle devam eder. Denge
ve dengesizlik hastaligi nasil agiklayabilir? “Insan Dogasi Uzerine”de viicuttaki
stvilarin (mizaglarin) dengesi islenmistir. Bu diisiincede mizaglar kan, sar1 safra,
siyah safra ve lenftir ve bunlar dort element olan toprak, hava, ates ve su ile
iligkilidir. 4 ozellik elementler ve mevsimlerle de iliskilidir. Sar1 safra ve lenfin
fazlaligi ozellikle hastalikla iligskilendirilmistir. Bu diislinceler Galen tarafindan da
3

kabul gormiis ve Hipokratik doktrin olarak ele almmustir."'

Genel Patoloji (Hastaliklar)- Hastaliklarin sebebi genel olarak i¢ rahatsizliklar veya

dis etkiler (iklim, hijyen, diyet, giinliik aktivite ve yasanilan ¢evre) gosterilmektedir.
Hastaliklarin ii¢ agsamasi vardir: mizacin dejenerasyonu, koksiyon (bir pisirme
islemi) ve bazi mizaglarda ortaya c¢ikan kriz. Kirktan fazla hastalik senaryosu
Ozetlenmis ve bugiin de bu hastaliklarin ne olduguna dair iyi bir fikir edinmemizi
saglamistir.

Terapi- Siirekli tekrarlanan tavsiye, hastaligin seyrine miidahale etmemektir (dogal
isaretler aksini sOylemedigi siirece). Hekim hastaligin tedavisinde dogaya yardimci
olmalidir. “Urkeklik yetersizligi gosterir; kasmnti ise yeteneksizligin kanitidir”.
Knidos’taki veya daha sonraki yiizyillarda bati diinyasindakiyle karsilastirildiginda
goreceli olarak az sayida ilag¢ kullanilir. Laksatfiler (miishil) ve emetik (kusturucu)
bitkiler Misir’da da oldugu gibi basta gelir. Narkotikler tavsiye edilir. Banyo, diyet
(genel olarak olduke¢a basit ve kisitli). Sise ¢ekme ve kan alma da terapinin bir

parcasidir ancak one ¢ikmazlar.

3 Hornblower & Spawforth 1998, s. 466



Tani- Cok az hastaligin ad1 verilmistir ve 6zel semptomlar bildirilmemistir. Hastanin
durumu ¢ok onemlidir ve hastanin ge¢misi bugiinli ve rahatsizligi detayli bigimde
sorulur. Hastanin goriiniisii, rengi, diskilar1 goézlenir. Vajinal arastirma yapilir ve
sonda ve spekulum (acik tutmak icin 6zel bir alet) kullanilir. Bir kulak cigere
yaslanir ve nefes alirkenki ses dinlenir. Ancak kalp seslerinden pek
bahsedilmemistir. Nabiz ile ilgili bulgular daha sonraki yiizyillarda ¢ok Onemli
olmakla birlikte Hipokrat zamaninda pek one ¢ikmamustir. Hasta ile ilgili detayh
bilgi toplamak i¢in koklama hatta bazen tatmak bile 6nerilir.

Teshis- Hastanin sorgulanmasindan elde edilen tiim veriler degerlendirilmelidir.
Kimin yasayip kimin 6lecegini tahmin etmek, kimin giinlerinin uzun kiminkilerin ise
kisa oldugunu bilebilmek, hastaligin ne oldugunu bulup sonucunu sdyleyebilmek
gezgin bir hekimin hastalar tarafindan giivenilir kabul edilebilmesini sagliyordu.
Cerrahi- Koleksiyondaki en belirgin uygulama cerrahiye ait olanlardir. Pek ¢ok
operasyon detayiyla anlatilmistir. Kirik ve ¢ikiklarin tiim tipleri anlatilmis ve
ozellikle kafa ile ilgili kiriklar ve yaralanmalara 6nem verilmistir. Yaralanmalara
kars1 lokal ilaglar, miidahaleler ve bandajlar anlatilmistir. Savagla ilgili olanlar
olduk¢a ¢ok yer tutmaktadir. Donemin “Cerrahi miidahale isteyen savasa gitsin”
s0zli bu durumu agiklamaktadir.

Yaralanma nedeniyle kan kaybini onlemek i¢in bandaj ve diger uygulamalar
yapilmistir. Daglama pek ¢ok kez bahsedilmistir. “Ilaglarin tedavi edemedigi yerde
bicak, bicagin tedavi edemedigi yerde ates, atesin tedavi edemedigi yerde ise bu
durum tedavi edilemiyor demektir”’. Bu uygulama daha sonra Hint, Arap ve ortagag

tibbinda devam etmistir.



Hasta, masa, 151k, aletler ve asistanlar gibi tedavi kosullar1 detaylariyla
betimlenmistir. Timdrler, fistiiller, ilserler ve hemoroidler cerrahi ile tedavisi
denenen rahatsizliklardi.

Jinekoloji ve dogum- Jinekoloji ve dogum ile ilgili uygulamalar iyi gdzlemlere ve

yanlig tahminlere dayanmaktaydi. Bebegin dogarken once kafasinin gelmesi normal
oldugu biliniyordu ve eger once ayagi gelirse bebegi disar1 ¢ikarmadan Once bir
manevra yaptirilmasi gerektigi anlasilmisti ancak fetiisiin nasil olustugu bir sirdu.
Uterus ile ilgili bazi1 hastaliklar biliniyordu ancak uterusun karnin ig¢inde serbestce
gezebilecegine inaniliyordu. 7 aylik doganlarin 8 aylik doganlara gore daha sansh
oldugu diisiiniilityordu (7 sayisinin uguru nedeniyle). Kiz ¢ocugu olusturan tohumlar
sol yumurtaliktan, erkek ¢ocugu olusturan tohumlar ise sag yumurtaliktan geliyordu.
Bazi bilgi ve oOneriler birbirleriyle ¢elisiyordu ve bunun nedeni muhtemelen
yazarlarin farkli olmasidir.

Zihinsel hastahiklar- Hastanin duygusal durumu ve genel olarak zihinsel hastaliklar

konularinda giiniimiiz anlayigina olduk¢a yakin tahminler yapilmistir. Beynin
diisiince ve biling organi oldugu anlasilmis, depresyon ve endise, epilepsiye gore
daha iyi agiklanmuis, hatta riiyalarin kaynaginin ne olabilecegi bile diisiiniilmiistiir.

Etik- Etik konusunda yazilari essizdir. Tip ilmine giren birisinin durumu, hastanin
rahati ve hastaya sdylenecekler bu bagslikta anlatilmigtir. Doktorun goriinlisii de
onemlidir, saglikli ve iyi beslenmis goriinmelidir. Daginik bir kisinin bir bagkasina
sifa veremeyecegi diigiiniildiigiinden doktor temiz goriinmeli ve giizel kokmalidir.

Son olarak, hekim sosyal olmali ve insan iliskilerinden uzak olmamalidir. ''*

"% Lyons & Petrucelli 1987 s. 214



Hipokratik terapi pek ¢ok degisik bigim almistir: “Antik tip iizerine”, “Sular”,
“Yerler” tibbin bir hastanin hayat1 ile ilgili tim yonlerine, hayat tarzi, diyet ve g¢evre
gibi, egilinmistir. Diyetetik sadece hastalara degil ayni zamanda hastaligin
engellenmesine de yoOnlenmistir. Ancak yine de ilag iizerinden tedavi Hipokratik
terapinin dnemli bir bileseni olmustur. Farmasotik tedaviler ve testler (6rnek olarak
hamilelik ve kisirlik {izerine) 6zellikle jinekolojik tedavilerde onemlidir (“Kadinlarin
hastaliklar1” ve “Kadin dogasi lizerine”). Kadin iireme sisteminin nasil ¢alistigi
oldukca spekiilatif bir sekilde ilerliyordu. Cerrahi ve fiziksel manipiilasonlar yaygin
olarak kullaniliyordu ancak cerrahinin i¢erdigi tehlikeler yiiziinden riskliydi. Pek ¢cok
uygulama c¢ikmis eklemlerle ilgiliydi (“Eklemler”, “Kiriklar”), bandajlama
(“Cerrahide”), hemoroidin kesilmesi (“Haemorrhoid”), kafa tramvalarinin
miidahalesi (“Kafadaki yaralanmalar) 6l fetiisiin cerrahiyle ¢ikartilmas: (“Fetiisiin
¢ikartilmas1”) ve benzerleri.' "

Hipokrat’in sistemi sadece hastaliktan ¢ok hastayi biitlinciil bir bigimde ele
alan bir sistemdir. Erken Yunan felsefesine uygun olarak, hastay1 etkileyen sebepleri
dogaiistii nedenlerde aramak yerine dogal yasalara dayandirma c¢abasi gozlenir. Bir
bas agris1 Korinth’teki bir tas is¢isinde olusuyorsa nedeni Atina’daki bir felsefecinin
bas agrisindan farkli bir nedene dayali olabilirdi

Platon Hippokrat’in temel yaklagimini su sekilde belirtmistir: “bir gzl iyi
etmek icin kafa hatta tim viicut iyilestirilmelidir”.''®

Hipokrat, dine veya diger her tiirlii dogmatik inanca ve bu inanglardan koken
alan tip teorilerine inanmiyordu. Besin ve bitkilere uyguladig1 sicak, soguk, nemli,

kuru kategorileri her ne kadar giiniimiiz bilimine uygun olmasa da neden sonug

"> Hornblower & Spawforth 1998, s. 466
"° L yons & Petrucelli 1987 s. 214



iliskisine deger vermesi ve akilct tibbin temelini olusturmasi nedeniyle énemlidir.
Tip Gelenegi adli kitabinda bu dort temel mizact ve tedavi olaymin tiimiiyle bu
kadar basit 6gelere dayandirilmasini kendisi de elestirir. Bu kategorilerin “tuzluluk,
tatlilik, acilik, keskinlik, katilik, gevseklik” ve sayisiz diger ozellik ve giigteki
karakterlere gore yapilmasi gerektigini, insani etkileyen pek ¢ok karmasik 6genin
bulundugunu sdylemektedir. Bu 0Ogelerden herhangi birinin tek basma
irdelenmesinin miimkiin olmadigim1 ancak bu 0Ogelerden bir tanesinin belirgin
bicimde ortaya ¢ikmasi durumda bir hastaliktan sorumlu olabilecegini diisiinmiistiir.

Kos ve Knidos’taki tip okullar1 tip goriisleri agisindan birbirleriyle bir
anlamda miicadele halindeydiler. Ornek olarak, Knidos’taki okulda “4 miza¢” yani
viicuttaki sivilar ile ilgili bir inan¢ vardi. Bu sivilar kiginin ruh halini, bedensel
karakteristiklerini belirlerdi. Bu sivilar lenf, kan, safra ve suydu. Ancak Kos’ta bu
stvilarin  lenf, kan, koler (sar1 safra) ve melankoly (siyah safra) oldugu
diisiiniilmekteydi. Bu goriis ayriligi aslinda bu iki ekoliin 4 mizag gibi bazi
noktalarda birlestiklerini de géstermektedir. Giiniimiiz modern biliminde de bir 6rnek
olarak, rolativite teorisinin pek ¢ok farkli agiklamasi ve goriis ayriliklart mevcuttur
ancak genel olarak bu teoriyi herkes kabul etmektedir. Knidos yazilar1 da bize genel
resmi gérmemizde ve Hipokrat’in tibbini anlamamizda yardimei olmaktadir. '’

Her iki okul arasindaki en biiyiik benzerlik her ikisinde de tip rasyonel
(akilcr) bir temele oturtulmaya calisilmigtir. Hastaliklar Tanrilarin gazabi veya etkisi
degildir. Erken hekimler bu temel kurali kabul etmis ancak bazi uygulamalarinda
dogaiistii egilimleri dikkate almak durumunda kalmiglardir. En basit Ornek

epilepsidir. Epilepsi veya sara Tanrilarin veya iblislerin neden oldugu bir miktar da
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kutsal yonii olan bir hastalikti. Knidoslular ve Kos’lular bu diisiinceyi reddetmis ve
bu hastaligi bir hastalik olarak goérmeyi yeglemislerdir. Benzer bir big¢imde
hastaliklarin sebeplerinin felsefi goriislere baglanmasini kabul etmemislerdir (ger¢i o
zaman i¢in felsefi olanla bilimsel gergekleri ayirt edebilmek pek kolay degildi).
Kisacast her iki okul da tibbi yaklasimlarint dogrudan goézleme dayandirmaya
calismiglardir. Bu gozlemlere dokunmak, koklamak, tatmak, gérmek ve duymak
dahildir. Bu nedenle onlarin fikirleri modern tibbin gercek kokenleridir. Bu iki okul
arasindaki farklarin en belirgini 6nem verdikleri konularin farkli olmasidir.
Knidos’lu hekimler Kos’lulara gore daha gozlemseldiler ve siniflandirmaya dnem
veriyorlardi bu nedenle daha ¢ok kayit toplamislardi. Kos’lular ise diger taraftan
bulgularin1 agiklamaya caba sarf ediyor ve semptomlarin (belirti) altinda yatan
sebepleri arastirmaya ¢alistyorlardi. '

Hipokrat ve onun ekoliindeki hekimler bitkileri tedavi amaciyla
kullanmiglardi. Ancak bugiin Aspirin’in her derde deva bi¢cimde kullanilmasi gibi o
zaman da her seye c¢are oldugu diisiiniilen bitkiler vardi. Hipokrat ve onun
ekoliindeki hekimler bitkileri belirli bir limitte kullanmiglardir. Hipokrat sabirls,
dikkatli bir goézlemci, hastanin iyilesmesi silirecinde higbir detay1 kagirmamaya 6zen
gosteren, fizyo-terapi, masaj, banyo, bitkiler (200 civarinda) ve kolay hazmedilen
besinler gibi tedaviyi destekleyen unsurlari en uygun zamanda kullanmasin1 bilen bir
hekimdi. “Besinin ilacin, ilacin besinin olsun”, deyisi ile bitkilerin 6nemi
vurgulanmistir. Hipokrat’in kullandig1 tibbi bitkiler Hint veya Misir tibbindakilerle
karsilastirildiginda sayica azdir ve garip hayvani maddeler yoktur. Leclerc bu

bitkilerin 400’{inii belirlemistir.Bunlardan bazilart;

"8 Wheelwright 1974, s. 70



Absinthe (Ac1 pelinotu), Anise (Anason), Anthemis (Papatya), Aristolochia
(Logusa otu), Asphodel (ciris), Atriplex( ), Polygonum (kurtpengesi kokil) , Bryonia
(Akasma kokii), Lappa (dulavratotu), Carduus benedictus (miibarekdikeni), Daucus
(yabani havug), Centaurium (kantaron), Chenopodium (kaz ayagi ), Cinnamon
(kafur), , Clove (karanfil), Coriander (kisnig), Cyclamen (siklamen), Dictamnus
(gazelotu), Cytisus (yernari), Erica (funda, pliren), Euphorbia (slitlegen), Cassia
(sinameki), Allium (sogan), Helleborus (noel giilii), Teucrium (mayasil otu) ,
Hyoscyamus (ban otu), Conium (baldiran), Isatis (¢ivitotu), Cinnamomum (targin),
Malva (ebegiimeci) , Melilotus (tibbi kokulu yonca ), Mentha (nane), Artemisia
(vavsan), Olea (zeytin), Potentilla (besparmak otu), Ruta (sedefotu), Ranunculus
(digiin ¢icegi), Paeonia (sakayik), Ricinus (hint yagi), Rhus (sumak), Crithmum
(denizteresi), Solanum (yaban yasemini), Scilla (adasogani), Thymus (kekik),
Rosemarinus (biberiye), Viola (menekse) '’

“Nerede bir insan sevgisi varsa orada iyilestirme sanatina duyulan bir sevgi de
vardwr.”

Hipokrat ve ekoliindekiler 6nemli bir tibbi ¢ikis yapmuslardir. Ozellikle
diyet, ¢evre ve giinlilk hayat iizerine yogunlasan tedavi edici ve Onleyici tarzdaki
hekimlik uygulamalar ile pek cok basarida bulunmuslardir. “Sagliksiz bedeni ne
kadar cok beslersek onu o kadar incitiriz”; “Eger hastamin durumu kaldirabilir
gibi ise mutlak aclhk sikhikla iyi sonug¢ verir” “Beden kendisini iyilestirebilir’
aforizmalariyla ile diyetin 6nemi vurgulanmistir. Bugilinlin terimleriyle konusur
isek, dogru seyler yersen, yeterli miktarda egzersiz yaparsan ve sehrin tam ortasinda

yasamazsan sagligin bunlar1 yapmadigindaki durumdan daha iyi olur. Bugiin i¢in bu
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oneriler ¢cok acik bir bigimde gercek goziikmektedir. Ancak Hipokrat’in zamaninda
bu olgular herkes tarafindan tam olarak anlasilamamisti. Hipokrat Epidemics, V.
kitapta doganin yenileyici giliciinii sdyle anlatmaktadir: “Doga hastaliklarin

hekimidir”.

Hipokrat metodunun prensipleri su sekilde 6zetlenebilir:

1. Tiimiinii gozle

“Highir seyi sansa birakma, hichir seyi goz ardi etme, karsit gibi goriinen
durumlari da not et ve yeterli zaman tant”. Tipg1 olmayan bir kisi de bir hastanin
hikayesini kaydedebilir ancak bir hekim bunun ¢ok daha iyi sekilde yapmalidir.

Akcigerlerde gozlenen bir 6dem (iltihap — su toplamasi) tiirlinlin ve gogiisteki
stvinin tanimlamasi iyi yapilmistir. Gogiliste sivinin birikmesi, parmak uglarinin renk
degistirmesi (kronik bir hastaliga isaret eder), “su birikir, hastanin 6ksiiriigii ve atesi
vardir, soluma hizlidir, aya 6demli olur (siser); cigerden gelen ses irin (cerahat) degil
sudur... Eger kulaginiz1 sirtina koyarsaniz sesin sanki igeride sarap varmisgasina
geldigini fark edersiniz. “

Doktor biitiin duyularini kullanmaktadir: gérme, duyma, koklama, tatma ve
dokunma. Hicbir bulgu kaydedilmek icin degersiz degildir. Hastadan gelen higbir
bilgi bir kenara atilmaz. Bunun yan1 sira, gézlemler herhangi bir yargiya varmadan
kaydedilir. Yani hastadan gelen bilgiler zamanin fizyolojik bilgilerine gore degil,
geldikleri gibi kaydedilirler. Boylece bilgiler herhangi bir egilime gore degil

olabildigince objektif bir bicimde kaydedilirler.



2. Hastaliktan cok hastayi incele

Hipokrat’a gore her insan her hastaliga ayn1 tepkiyi vermez. Hastanin ¢evresi,
hayat tarzi onun hastaliginin durumu ve nasil iyilesebilecegi {izerine bilgi verir. “Her
tilkenin yapisint inceleyin, beslenme, aligkanliklar, hastanin yasi, konusmasi,
davraniglari, kiyafetleri, hatta onun sessizligi veya konuskanligi, diisiinceleri, uyku
durumu, riiyalarinin igerigi ve kokeni... bir hekim bunlarin tiimiinii incelemeli ve
kaydetmelidir”.

Koslu Hipokrat hastaliklari, etkiledikleri organlara gore siralamigti.
Gliniimiiziin modern fizyolojik ve anatomik bilgi diizeyine gore de biz bu metodu
olduk¢a yararli bulmaktayiz. Diger taraftan gilinlimiiz tibb1 hastadan ¢ok hastaliga
yonelmistir. 19.yy’da yasayan ve Hipokrat’in biiyiik bir ¢evirmeni olan, Francis
Adams bu konuda sdyle demistir: Hipokrat ve ekoliiniin biiyiik basarisi, dikkatlerini
giiniimiizde oldugu gibi sadece bazi noktalara yogunlastirmak yerine genel durumu
daha iyi gozlemlemeleriydi.

3. Diiriistce davran

Koleksiyonda 40 hasta ile ilgili durum detayiyla anlatilmistir. Hastalarin
yaridan fazlasi 6lmiistiir ancak onlarin hikayeleri diiriist¢e, objektif ve gercege uygun
bir bicimde kaydedilmistir. Yazarlar hastalarin ve kendilerinin beklentileri (iyilesme)
bazi durumlarda gozlenip bazi durumlarda ne yapilirsa yapilsin hasta
kaybedilmesinden bagimsiz olarak bu kayitlart tutmuslardir.

Bunun yani sira “bir hekim hastalarinin hastaligint ve tedavi sonucunda
beklenilen sonucu da dogru tahmin edebilmelidir. Bu sayede giivenilirligi artacaktir”.

4. Dogaya yardim et



Tedavileri temel metodu dogaya benzemelidir. Hekimin temel amaci
viicuttaki dogal gii¢lerin uyuma ulagsmasi ve boylece sagliga ulasmay1 saglamak i¢in
gerekli kosullart olugturmaktir. Cerrahi uygulamalarda dahi odak nokta hep restore
etmektir. Hekim daha onceki deneyimlerinden de edindikleriyle yapabilecegini
yapmali, yardim edemeyecegi durumlarda miidahale etmemelidir. Hastaliklarda
temel iki prensip vardir, yardim et veya en azindan zarar verme”.

Ancak kesinlikle Hipokratistlerin pek ¢ok eksigi vardi. Oncelikle, ¢ok detayli
olarak {izerine egilmis olmalarina karsin anatomik eksikleri ¢ok fazlaydi. Hastalik ve
yaralanma iizerine ¢ok az sey biliyorlardi.

Diger bir kisitlama dogru teshisin yapilamamasi ve tedavide bir cesit bos
vermislik, izle ve gor metodunun benimsenmis olmasiydi. Diyet ve diger bazi
metotlarda, hatta cerrahide Hipokratistler dogrudan miidahale etmislerdi ancak
bunlar kisitliyd: ve onlar da ancak yararli gérdiiklerini uygulamaktaydilar. '*°

Istankdy tip ekoliinde anatomi bilgisinin ¢ok sl oldugu bilinmektedir.
Kemikleri tanimakla beraber, Istankdylii hekimlerin i¢ organlar hakkindaki bilgileri
fazla degildi. Yine de hastalar1 belirli bir yonteme gore tedavi edebilmek igin
viicudun isleyisi hakkinda genel bir yaklagimlart olmaliydi: boylece 4 mizag veya
“viicut sivilar1” teorisini ortaya koydular. Bu, yeni bir fikir olmamakla birlikte, onu
rasyonel bir temele oturttular. Bu teorinin insan ve hayvan viicudunda, kan, safra
gibi ¢ok O6nemli sivilarin bulundugunu goézlemlemesiyle ortaya ¢iktigi siiphesizdir.
Gergekten bazi fiziksel durumlar sivi salgilamasini da beraber getirmekteydi; burun
akmasi, bas TUsitmesine, kusma ve ishal ise farkli fiziksel durumlara isaret

etmekteydi. Bu gozlemler, saglhigi viicuttaki dengenin iirlinii olarak goren
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Pythagoras¢1 goriis ile birleserek adi gecen doktirine gotiirdii. Empedokles’in dort
unsuru (kok eleman ) da, bu teorinin Hipokrates versiyonunda rol oynadi ve bu dort
unsur yaninda dort keyfiyet veya nitelik — kuruluk, 1slaklik, sicak ve soguk - yer
aldi. Sonugta viicutta kan, kara safra, sar1 safra ve balgam olmak tizere dort viicut
stvisinin bulundugu diisiiniildii. Bu sivilar dort keyfiyet (nitelik) ile birlestirildi ve
saglikl1 bir insanda bunlarin hepsi denge i¢indeydi. Bir veya ikisinin fazlalig1 viicutta
bir takim fiziksel dengesizliklere sebep olmaktaydi. Daha sonra milattan sonra ikinci
yiizyilda, hekim Galenos bu doktirine dort mizaci ekleyerek genisletti ve insanlari,
kanli (sicak ve cana yakin); flegmatik (yavas hareket eden uyusuk ve miskin),
melankolik (lizgilin, durgun), ve kolerik (¢abuk kizan, ¢cabuk tepki gdsteren ) olmak
tizere dort sinifa ayirdi. Bu smiflandirma, dort viicut sivist ve Hipokrates’in dort
niteligi ile tipta on yedinci yiizyila kadar kullanildi.

Boylece hastaliklar ve hummalar, viicut sivilarinin ve niteliklerinin
dengesizligi olarak addedildi. Ancak bunlarin degisik cinslerinin, bilhassa gogiis
hastaliklarinin ve sitmanin ¢esitli tesirlerini tanimak i¢in biiyiik ¢aba gosterildi.
Sitma, diger hastaliklar1 maskeledigi veya en azindan belirtilerini farkli gosterdigi
icin hekimlere ciddi giigliikkler yaratan bir hastalikti. Sitma, Akdeniz Bolgesinde
yaygin goriilen bir hastalik oldugundan Hipokrates hekimleri sik sik bu zorluklarla
karsilagmiglardi. Hastalar1 dikkatle muayene etmelerine ragmen, nabzin ates ile
degistigini fark etmemis olmalar1 sasirticidir. Muayene sirasinda hekimlerin nabiz
O0lcmeye ender olarak basvurdugu anlasilmaktadir bunun sebebi, belki de atesli
hastaligin seyrini tahminden (prognoz) ¢ok, atesli hastalig1 teshise (diognoz) 6nem

vermeleriydi. Hipokratik Korpus’ta Prognoz'?' 6nemli bir yer tutmaktadr.

2! Prognoz Hastaligin seyrini tahmin etme



Prognoz yapabilmekteki deneyim bir doktor i¢in en iyi seylerden birisidir
(Prognostic 1). Hastanin durumu ile ilgili isaret ve ipuclarimi degerlendirebilmek
corpus boyunca bir yetenek olarak nitelendirilmektedir. Hasta dogal olarak sadece

hastaligin sonuglar1 ve saglhigini geri kazanmaya odaklanmistir. Hipokratik diagnoz
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pek cok fenomeni dikkate almak zorundadir — yas, iklim, cinsiyet, hayat tarzi gibi.

Prognostic’in (bolim 2) yazar1 daha sonradan Hipokratik facies yada “hastanin
yliziine bak” olarak bilinecek su tavsiyeyi vermektedir “Akut hastaliklarda bir hekim
hastasina su incelemeleri yapmalidir. Hastanin suratini incelemeli ve saglikli mi
hasta bir insan mi oldugunu anlamaya ¢alismalidir. Hasta bir kisi sivri burun, ice
¢okmiis gozler, ¢okiik yanaklar, soguk kulaklar, kuru ve gergin bir surat derisine

sahiptir. Tiim suratin rengi solgun veya koyudur. Eger surat bu haldeyse hastaligin



basindadir ama eger yeterince fikir edinilemediyse hekim hastaya baska sorular
sormalidir, uyku problemi var mi, diskida problem var mu, istahi a¢tk mi? Eger
cevap evet ise o zaman tehlike daha az ciddidir. Kriz bir sonraki giin veya gece gelir
ve hastaligin iyilesme ihtimali vardir. Ancak cevap hayir ise ve yukarida belirtilen
stirede bir iyilegsme olmaz ise bu oliimiin bir isareti olabilir.”

Prognostigin yani sira “Prorrhetic” te bu sinifta 6nemli bir caligmadir ve eger
hastalik tedavi edilemeyen bir epidemik ise hastaligin seyrini kaydetmek ve bir
hastalik tablosu ¢ikarmak 6nemlidir. Saplik i¢in rejim kisminda saglikli bir hayat i¢in
yapilmasi gerekenleri anlatan ve daha sonra saglikli yasam i¢in elkitaplar1 gibi bir
gelenege doniisecek ve hatta giiniimiizde de devam eden ¢alismalarin ilkidir. '*

Netice itibariyle, Hipokrates hekiminin goérevi doganin iyilestirici kudretini
kullanmakti ve tedavi, bu husus goz oniinde bulundurularak yapilmaktaydi. Boylece
hekim, tedavide miishillerden, kusturuculardan, aglik perhizinden ve hatta kan
almadan faydalanacagi gibi iyilestirmenin dogal olarak meydana gelmesi igin aciy1
dindiren, gevseme, rahatllk veren banyolar, masaj, arpa suyu, sarap, bal
enfiizyonlar1'* tavsiye etmekteydi. Hastamin ruh sagligi da ayrica hekimin ilgisi
dahilindeydi.'**

“Hayat kisa; sanat uzun; olay ani; tedavi riskli; kayip agirdir. Bir hekim

icin onemli olan yalmzca tedaviyi uygulamak degil, hastanin kendisi, yakinlari

ve cevresi diisiiniilerek de tedaviyi gerceklestirmektir”.

122 Hornblower & Spawforth 1998, s. 466
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HEROPHILOS (~M.0 320 -)

Dini ve geleneksel nedenlerde dolayi, insan viicudunun incelenmesi 5. ve 4.
yy Yunanistan’inda kabul edilebilir bir sey degildi. Bu nedenden dolay1 Hipokrates
ve Aristoteles’in arastirmalar1 ciddi sekilde engellenmistir. Aristoteles hayvanlar
tizerinde deneyler yaparak kendini tatmin etmis ve kesfettiklerini insan viicuduyla
karsilagtirma egiliminde bulunmustur. Fakat dogru bir tip agisindan olduk¢a zor bir
olaydir. Ptolemaios, Yunan bilim adamlarin1 Misir’a ¢agirdi, tibbi amaglar i¢in insan
viicudunun kullanilmasi yasagini ortadan kaldirdi. Bin yil boyunca dini nedenlerden
otiri Oliilerini mumyalayan Misirlilarin  yarattigi bu ortamda, cesetlerle ilgili
anatomik incelemeler yapilmasi kotii karsilanmamusti. '

Giliniimiizde dahi, halen bazi etik tartismalara konu olan bu olay, o donem
Iskenderiye’sinde olumlu karsilanmis olmasi tip tarihi agisindan 6nemli sonuglar
dogurmustur.

Istanbul Bogazinin Asya yakasinda bir Yunan kenti olan Khalkedon da dogan
Herophilos’un tam dogum tarihi bilinmemektedir ancak yaklasik olarak 320’ler
oldugu tahmin edilmektedir. Tibbi, Kos (Istankdy) Adasi’ndaki biiyiik tip bilgini
Praksagoras’tan  Ogrenmistir'°.  Ptolemeus Soter tarafindan iskenderiye’ye
cagrildigini ve orada Ptolemaius Filadelfos zamaninda da calismaya devam ettigini
biliyoruz. Herophilos, pratisyen hekim ve hoca olarak biiylik iin kazanmis ve
bilgisinden faydalanmak isteyen dgrencilerin akinmna ugramustr. ">’ iskenderiye Tip
ekolii M.O 3. yiizyin erken dénemlerinde Herophilos tarafindan kuruldu.

Iskenderiye bu ekole sahip olmakla 6viiniirdii. Herophilos burada c¢alismalarina

12 Canning 1985 , s. 447
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devam etti ve orada en az on bilimsel inceleme yazdi.'*® Herophilos’un “Hipokrates
lizerine yorumu, ebeler i¢in bilgileri, anatomi ¢alismalarini ve ani 6lim nedenlerini
igeren bu bilimsel yapitlar M.S. 272 yilinda iskenderiye Kiitiiphanesi’nin yakilmasi
sirasinda yok olmustur. Bunlarin higbiri ne yazik ki giiniimiize ulasamamistir. Ancak
daha sonraki yazarlardan, 6zellikle de Galenos’tan 6grendigimize gore, Herophilos,
yalnizca biiytik bir tip bilgini degil, ayn1 zamanda da iyi bir hekim ve cerraht1 ve ¢ok
Oonemli makalelerini yazmasinda en biiyiik rolli, mantik ve deneyimi esit oranda
degerli bulmasi oynamistir. Kuramlar gerekliydi ama, pratik uygulama ve
deneyimlerle sekillendirilmeli veya onlara bagli olmaliydilar. Basarisindaki diger
belirleyici faktor, bu diiglincelerini uygulayabilecek 6zgiirliige sahip olmasiydi.
Ptolemaios’un Iskenderiyesi’nde bu, insan kadavralarinin disseksiyon igin kisitlama
olmaksizin kullanabilmesi anlamina geliyordu '*

Su aciktir ki, bu kadar ¢esitli arastirmalarini ne gibi bir diizen igersinde
yaptigini belirlememiz ve bir uygulama alanindan digerine nasil gectiginin
varsayimini yapmamiz bizim i¢in olanaksizdir. Fakat; insan beyni {izerindeki
calismalarim onun calisma bakis acisindan anlamak miimkiindiir. Incelemeler
esnasinda Herophilos sinirleri ve onlarin beynindeki kaynaklarini kesfetmistir. Bu
ylizden damarlar1 tanimlayan herhangi bir fikri yikmigtir. Fakat o daha da ileri
giderek duyu sinirlerini ve uyarici sinirleri birbirinden ayirmistir. Ozellikle de optik
sinirleri gozden beyne kadar takip etmistir. Fakat, bu inceleme ona, bu sinirin bos
(aldatic1)) oldugunu gosterdigi i¢in Herophilos’ta onun gorevinin pneuma tagima

olduguna inanmistir. Bu pnumayi bir nevi elektrik ile esit saymaya yonlendiriyordu.
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Bu yiizden Herophilos’un g¢evresel sinir sisteminin ¢alismasi ile ilgili iddialar1 bir
cirpida diistiyordu., fakat bu konuyu daha da uzaga tasiyabiliyordu.

Onun beyin tizerindeki ¢aligsmalari 6nemli ve dogru bir sonug icermektedir:
Beyin kalp degil, hem zihinsel gelismeden hem de duyulardan sorumludur. Bu kesin
bir delil yoluyla agiklanmamistir. Herophilos’un kesfini ve sonuglarini Kopernik’in
devrim yaratan buluslarinin kiigiik bir versiyonuna benzetebiliriz. Diinyanin giinesin
etrafinda dondiigl kesin olarak aciktir. Ama Kopernik’ten 6nce yiizyillar boyunca
bize tersi dogru gelmistir. Herophilos zamaninda da bir ¢ok insana beynin, insan
aklinin temeli oldugu goriisii gercekten uzak bulunmus olmaliydi. Onun beyin ile
ilgili calismalarinda, bu basit basar1 belki de basarilar1 arasinda en dnemlisi oldugu
halde, ilk olarak beyin anatomisi iizerinde ¢ok ayrmtili bir inceleme
gergeklestirmistir. Ozellikle de beyincikle ile asil beyni birbirinden ayirt
edebilmistir. '

Herophilos, tip teorisini ve uygulamalarini dort salgi (viicut sivist) doktrinine
dayandirmis olmakla birlikte, en 6nemli tibbi ¢aligmalarini anatomi konusunda yapti.
Beyni, sinir sistemini, atar ve toplar damar sistemini (her ikisi arasindaki farki
belirtmisti), cinsel organlar1 ve gozii inceledi. Sinir sisteminin merkezinin kalp degil,
beyin oldugunu dogru olarak buldu ve sinirlerin beyinden asagiya dogru, omurilik
boyunca inisini ¢izdi. Hayvanlarda var olan ancak insanda bulunmayan rete mirabile
(harika ag ) ad1 verilen damar ve sinir karisini hakkinda da yazdi. Insan anatomisinin
baz1 kisimlar1 bugiin hala onun ismiyle anilmakta; kalpteki bir cukura calamus
Herophili, siniisler ile beynin kalin zarinin (dura mater) birlestigi noktaya torcular

Herophili denmektedir. Optik sinirin gozden beyne gidisini izledi, karaciger ve
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bagirsaklara biiyiik ilgi gosterdi. Kiiclik bagirsagin bir kismi i¢in “duedonum” adini
(veya bunun Yunanca esdegeri dodekadaktylos = on iki parmak) ilk defa Herophilos
kullandi. Buradaki lenf kanallarim1 digerlerinden ayiran ilk kisi de o oldu.

Jinekolojide de bazi ilerlemeler kaydetti ve fallop tiiplerini kesfetti.'*'

Herophilos
perhiz iizerine de yazi yazmus ve saghg korumak igin jimnastigi onermistir.'*”
Viicudumuzun veya organlarimizin 6nem tasiyan boliimleri onun dikkatini ¢ekmis ve
¢ok azi onun dikkatinden kagmistir.Onun arastirmalarinin sonuglart iki bin yil
boyunca erisilmez olan derin diisiince ve uygulamalari gostermektedir. Kadin
dogum alaninda Onemli isler yapmustir. Ters gelme gibi problemli dogumlarin

zorluklarin1 engellemek i¢in herhangi bir yol Onerip 6nermedigi a¢ik olmasa da

nedenlerini arastirmistir ve adetin saglik ve psikoloji iizerindeki etkisini incelemistir.

133

Fakat onun her alanda baslar1 sagladigi diigiiniilmemelidir. Hastaliklardan
koruyucu tibbi Onlemler alan diyet ve egzersiz gibi dogal tedavi yontemleri ile
ilgilendigi halde, bir ¢ok modern pratisyen gibi genellikle hastaya zararli olan
uyusturucu kullanimina énem vermistir. Orta Cag’in sonlarina dogru sayisiz hasta
tarafindan onemsenmeyen “kanatma” bir tedavi yontemi olarak benimsemistir.

Solunum ile ilgili teorisinde, bir ¢ok ¢agdas tip inanglarina zit olarak,
damarlarin kan tasidigin1 sdylemistir. Herophilos’a gore soluk almak cigerlere yeni
hava getirir ve cigerdeki bu hava viicudun uzak yerlerine yayilir. Sonra kullanilan bu
hava viicudun c¢esitli yerlerinden soluk verme islemi sirasinda disar1 atilir.

Herophilos’un diislincesi gercege az veya c¢ok yakindir. Fakat ne zaman biri ona

131 By kesif sonradan unutuldu ve bu organlar on yedinci yiizyilda italyan anatomist Gabrielle
Fallopio (1523 -62) tarafindan bagimsiz olarak yeniden kesfedildi.

"2 Ronan 2003, s. 126

'3 Canning 1985 , 449



solunum ile ilgili gergekleri anlatmaya kalksaydi, o reddederdi. Onun bu onerisi
belirgin dort agama icermektedir.

Nabiuz ile ilgili de onun benzer basarisizliklar1 vardir. Onun hocas1 Praxagoras
nabzi teshise yardim amaciyla kullanmistir. Fakat onun birinin ¢ocugun atesini
O0lcmek i¢in alnina dokunmasindan daha akillica bir sekilde kullanmadigini
sOyleyebiliriz. Bunun aksine Herophilos bunu saat tutarak yapmistir. Ve bunun igin
clepsydra (su saati) kullanmistir. Ayrica nabzin biiyiikliigiinii, ritmini ve kuvvetini
kaydetmistir. O nabzin kalbin atislariin bir yansimasi oldugunu anlamistir.”** Su
saati kullanarak ilk kez nabiz 6lgmeyi deneyen Herophilos’a gore, nabzin temel
olgusu, miizikteki gibi ritimdir

Damar igerisinde kanin atig1 vardir ve bu esnada damar duvarlar1 gegici olarak
genigler ve daha sonra bir sonraki kan atisina kadar normal durumuna doner fakat;
Herophilos bunu yanlis anlamis ve o damarlarin normal durumunun genislemis hali
oldugunu diisiinmistir. *°

Sonug olarak Herophilos, mantikli diisiince yontemini dogrudan aragtirmalara
uyarlayarak ¢ok dnemli anatomik kesifler yapmustir. Ozellikle goz, karaciger, beyin,
genital organlar, damarlar ve sinir sistemi lizerine kayda deger arastirmalart vardir.
Onlar1 pneuma nin kanallar1 olarak gérmekle birlikte, duyusal ve motor sinirleri ayri
ayr1 tanimlanmisg, beynin dordiincii ventrikiiliinden ¢iktiklarin1 ve omurilik boyunca
gittiklerini fark etmis, beynin, zekanin merkezi olarak kabul etmis ve ayni zamanda
sinir sisteminin de merkezi oldugunu sdylemistir. Fallop tiipleri ile yumurtaliklar
kesfetmis, bunlar1 erkekteki testislerle yapisal ve islevsel olarak karsilastirmistir.

Ogretmeni Pragsagoras’m goriislerini gelistirerek ortaya koydugu nabiz {izerine

1% Canning 1985 , 448
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calismasi temel ilkelerde hatali olsa da, nabzi tan1 amaciyla kullanima sokmustur.

Galenos’a gore Herophilos, anatomik ¢aligmalarinin sonuglarini genis deney ve diyet

o . .. . . oy~ . . 1
onerileri ile bir araya getirerek sagligin hizmetine sunmustur.

136 Jackson 1999, s. 21



ERASISTRATOS (M.O 304-?)

Helenistik donemin iki biiyiik tip yazarmin biri de Herophilos’un daha geng
bir ¢agdasi olan Erasistratos’tur. Herophilos’un Galenos tarafindan insan
anatomisinin Onciisii olarak adlandirilmasi gibi, Erasistratos’da fizyolojinin babasi
olarak tanmnmustir. "’

Bir hekimin oglu olan Erasistratos, M.O. 304 dolaylarinda Iyonya’da Sakiz
Adast’nda, tipla ugrasan bir ailede dogdu'*®. Buradan ayrildiktan sonra Aristoteles’in
Atina’daki Peripatetik Okulu’na gelmis ve orada tip 6grenmistir. Iskenderiye’ye
gitmeden o6nce, 25 yasindayken Kos’a (Istankdy) gittigi sanilmaktadir.'*
Iskenderiye’de Ptolemaius Filadelfos’un saray hekimin yaninda calisti. Yaslaninca
hekimligi biraktt ve arastirmalarin yonetimini iistlendi. Burada degerli ¢alismalar
yaptr. '* Fizyoloji iizerinde ¢alismustir. Daha ziyade teorisyedir. Post Mortem (6liim
sonrasi) tesrih {izerine egildigi icin ona pathalojik anatomist de denmektedir. '*!

Yazilarindan higbiri giiniimiize kadar ulasamamistir. Ancak kuramlar1 ve
basarilari  Herophilos’unkilerden daha iyi bilinmektedir. Ciinkii Galenos,
Erasistratos’un fizyoloji 6gretisine siddetle karsi ¢ikmis ve onu ¢iirlitmek igin biiyiik
caba harcamistir. Bu nedenle Erasistratos’un calismalari da dolayli da olsa
korunabilmistir.

Erasistratos, Herophilos’un sinir sistemi c¢aligmalarina devam etmis, insan
beyninin daha ayrintili tanimlamasini yapmis ve beyni beyincikten ayirmistir. Canli

beyinlerle yaptigi calismalar sonucunda, beynin dig zar1 olan dura mater’in hasar

gbérmesinin, motor sinir islevlerini bozacagm soylemistir. Insan beynini bazi
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hayvanlarin beyinleriyle karsilastirmis ve insanin iistiin zekasiin yalnizca beynin
biliylik olusundan degil, ayn1 zamaninda ylizeyindeki belirgin kivrimlardan da
kaynaklandigim sdylemistir. '+

Erasistratos ¢ok sayida kitap yazmistir. Bu kitaplar yalniz anatomiyle degil,
aynt zamanda karin bolgesi, atesli hastaliklar, gut, su toplamasi, kan kusma ve
sagligin korunmasiyla da ilgiliydi. Bu kitaplarin biiyiik kism1 kayip olmakla birlikte,
anatomi caligmalar1 ve viicut fonksiyonlartyla ilgili incelemeleri hakkinda kismen
bilgimiz vardir. Iskenderiye’de getirdigi yeniliklerden birsi de, 6liim sebeplerini
arastirmak i¢in yaptigr otopsiler idi. Kilo kaybina yol agan faktorlerin kesfine
gotiiren ilk deneyleri de o yapti ve bdylece metabolizma incelemelerinin temelini

143 144
att1. '

Erasistratos basarili bir cerrahti. Yaptig1 operasyonlar arasinda, karnin
acilarak karacigerin tedavi edilmesi ve idrar zorlugunun (yavas ve agrili idrar yapma)
tedavisi i¢in kateterizasyon uygulamasi da vardi. Onu, baskalar1 da izledi.
Erarasistratos ile ilgili bir oykiiye gore; Seleukos Kralliginin Makedonyali
komutani I Seleukos Nikator’un oglu Antiokhos bir giin hastalanir ve yataga diiser.
Antiokhos’un hastaligina hi¢bir hekim ¢are bulamayinca, Erasistratos saraya c¢agrilir.
Erasistratos hastayr muayene ederken, birden odaya yaslt kralin gen¢ kizlarindan
Stratonike girer. Antiokhos’un nabiz atiglar1 tam o sirada hizlandigini ve yiiziine kan
yuridigiinii fark eden FErasistratos, hastaligin kaynagmin fiziksel degil zihinsel

oldugunu, Antiokhos’un hastaliginin kdkeninde erisilmez iivey annesine duydugu

tutkunun yattigin1 anlar. Bu Oykiiniin gercekligi konusunda siiphelerimiz olsa da
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Erasistratos’un fizyoloji konusundaki basarilar1 hakkinda herhangi bir sliphemiz
bulunmamaktadir'*

Viicut sivilarmin hareketlerinin aciklanmasinda agik ya da gizli giigleri
savunan Onceki gorlislere karsi ¢ikan Erasistratos, Stratos’un doganin bosluklarinin
doldurulmasi egilimi anlamina gelen horror vacui kuramini desteklemistir. Pneuma
goriisiine bagl kalmig ve arterleri yalnizca pneumanin damarlart olarak gérmiistiir.
Bu nedenle, arterlerden kanin aktigina iligkin gozlemin bir yanilgi oldugunu
sOylemistir. Pneuma arterlerden goriinmeden disart akmakta ve arterlere komsu
venlerdeki kan, horror vacui kuralina uyarak damar duvarindan arterlere
gecmektedir. Iki tip pneuma tanimlanmustir. Havadan akciger yoluyla alinip, viicuda
dagitim i¢in kalbin sol ventrikiiliine giden ve yasami destekleyen vital pneuma ve
beyinde yerlesmis olup, sinirler yoluyla dagilan psisik pneuma.. Erasistratos kalbi,
kanin dagiticist olarak dogru tanimlamustir.'*°

Erasistratos’un metabolizma {izerindeki incelemeleri onu, canli varliklarin
viicutlarinin her parcasinin atardamar, toplardamar ve sinirlerden meydana gelen bir
doku oldugunu ileri stirmeye sevk etti. Bu, mikroskobun icadindan 6nceki giinler i¢in
sasirtict bir basaridir. Sindirim olayinin bir gesit pisirme ve fermantasyon olduguna
dair yanlis inanc1 reddetti ve mide kaslarinin hareketini tanimladi. Ayrica, girtlagin
yutma sirasinda nasil kapandigini gostererek bazi hekimlerin zannettikleri gibi,
iceceklerin akcigere giremeyecegini kanitladi.

Erasistratos’un solunum konusundaki ¢alismalar1 da, daha 6nceki yapilanlara

oranla 6nemli katkilar getirdi. Duyu ve hareket sinirlerini birbirinden ayirt ederek

5y olay Fransiz ressam Jacques Louis David’in, yiizyillar sonra 1774 te yapacagi “Erasistratos’un,
Antiokhos’un Hastaliginin Nedenini Kesfedisi” adli resmine de konu olmustur.

¢ Erasistratos’un bu tanimi1 William Harvey’in kan dolasimi kesfine en ¢ok yaklasan kisi olmasini
saglamistir



Herophilos’tan bir adim daha ileri gitti. Kalbin pompalama hareketi yaptigin
anlamakla beraber dolagimin farkina varamadi; ona gore kalbin bir tarafi ruh, diger
tarafi kan pompalamaktaydi. Kanin karaciger tarafindan tiretildigine inandi. Dort
salg1 doktrinini reddetti ve hastaliklarin kan fazlaligindan olustugunu varsaydi. Buna
ragmen, tedavide cagdaslarinin yaptigi gibi kan alma yontemini uygulamayip bunun
yerine, ¢ok az miktarda gida almaya dayali bir rejim tavsiye etmis olmasi dikkat
cekicidir.'*’

Herophilos ve Erasistratos’un c¢aligmalari, 6nemli sonuglar1 olan biiyiik
adimlardi. Buna dayanarak onlarin acgtiklart yolda bagka arastirmacilarin 6nemli
buluslar yapmaya devam etmeleri beklenirdi. Ancak, o zamandan sonra
Iskenderiye’de tip arastirmalari hizimi yitirdi. Nedeni kesin olarak belli degilse de, bir
cok etkene bagli olmasi muhtemeldir. Siklikla oldugu gibi, hizli bir gelisme ve
ilerleme donemini, pekisme donemi izledi; mevcut bilgiler sekillendirilip yeni goriis
ve bilgilere doniistiiriildii. Yeni verilerin yorumu lizerine bir ¢ok farkli goriis ortaya
ciktt ve tip kurami hakkindaki tartigmalar, uygulamali arastirmalarin yerini ald1.
Yunan anti- disseksiyon kulisleri de tekrar 6n plana ¢iktilar. ilk Ptolemaios Krallari,
tip aragtirmalarini, bu elestirilerden korumakla kalmamis onlart bu yonde
cesaretlendirmiglerdi. Ancak daha sonra gelen ve politik acidan giicsiiz krallar,
disseksiyon konusunda tartigmalara girmekten siddetle kacindilar belirleyici bir
faktor de, biiyiik olasilikla, Celcus’un disseksiyonla bir arada anlattidi,
Iskenderiye’de yapilan etkileyici bir insan viviseksiyonudur. Eger bu iki uygulama
arasindaki ayrim belirgin olarak ortaya konmadiysa, viviseksiyona karsi gelisen

diismanlik disseksiyonun da liimiine yol agmus olabilir. '**
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THEOPHRASTOS (M. O. 371 - 286)

flkel insan gevresindeki resimlerken hayvanlar ¢izmis, bitkileri ise ihmal
etmistir. Bunun nedeni agikga, bitkilerin toplanmasi, hayvanlarin ise avlanmasidir.
Hayvanlar ile olan iligkiler insanlar1 ¢ok daha fazla etkilemistir. Cilinkii bitkileri
toplamak ne bir zorluk ne de hayvan yakalamak icin yapilan dualar veya biiyiilerden
birine ihtiyag¢ duyuyordu. Ancak erken Kkiiltiirlerden bazilarinda buna istisnai
durumlar gézlemekteyiz. Girit’te Knossos sarayinin fresklerinde bazi tibbi kullanimi
oldugu tahmin edilen bitki resimlerini ve Thebes’ten bitkileri gérmekteyiz .

Bitkilere olan bu yetersiz sayilabilecek ilgi Antik Yunan diinyasinin her
konuda oldugu gibi botanikte de gosterdigi c¢aba ile tersine donmiistiir. Doga
bilimlerinin pek c¢ok alaninda degerli ¢alismalar vermis olan Theophrastos
“Botanigin Babas1” olarak bilinmektedir.

M.O. 371 dolaylarinda Midilli Adasi’nda Eresos’ta dogan Theophrastos
Aristoteles’ten on li¢ yas kii¢iiktii. Theophrastos, otuz bes yil yonettigi Lykeion’u
Aristoteles’ten devralmadan once, yirmi yil boyunca onunla ¢alisti. Aristo doga
bilimlerinin ve morfolojinin kurucusudur. Onun Atina’da bir ila¢ diikkani vardi ve
her ne kadar doga bilimlerinde bir deha idiyse de bitkilerin tedavide kullanimlari ile
ilgili de kitap yazmustir. Insan irkinin bu biiyiik “Babalarinin” gergekten de ne kadar
biiyiik olduklarini anlamakta bazen zorlamiriz'*’. Theophrastus aralarinda tinlii hekim
Erasistratos’un da bulundugu iki bin kadar 6grenci yetistirdi. Atina’da kazandigi
sayginlik o kadar biytlikti ki, daha sonralar1 dinsiz oldugu iddiasiyla aleyhinde
acilmak istenen dava tesebbiisleri basarisiz oldugu gibi, filozoflar aleyhindeki bir

kanun da iptal edildi.

9 Wheelwright 1974 s. 76
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Theophrastos, Aristoteles’in dgrettiklerinin hepsini oldugu gibi benimsemedi;
bazi konularda kendi fikirleri vardi; Aristoteles’in bazi goriislerini hep elestirmis gibi
goriinmektedir. Boyle olmast da dogaldi. Eger bir &grenci hocasinin biitiin
goriislerini korii koriine kabul ederse, bu hoca ne kadar parlak olursa olsun, bilimde
ilerleme olamazdi. Bu tutumun herhangi bir tatsizlik veya giicenme yaratmamis
olmasi da Aristoteles’in ve Lykeion’un biiyiikliiglinlin ve basarisinin bir 6l¢iisiidiir.
Theophrastos hangi konular1 sorguladi? Aristoteles’in evrenle ilgili bir ¢ok fikri
onda siiphe yaratmisti. Ornegin, eger goklerin en distaki kiiresi bir “ilk hareket
ettirici” tarafindan dondiiriiliiyor ise, ni¢in baz1 gok cisimleri digerlerinden daha hizl
hareket etmekteydi? Niye gok cisimlerinin hareketi, Ay alti kiiresindeki cisimle
geememekteydi? Gozlemledigi bazi olaylar i¢in Aristoteles’in verdigi agiklamalar
da sorguladi: gelgit olayinin sebebi neydi? Eger doga, yaratiklar i¢in en iyi olani
istiyorsa, geyikler ni¢in kendilerine zararli olan boynuzlara sahipti.

Bu gibi sorular, ¢ogunlukla yeni aragtirmalar i¢in ilgi ¢ekici noktalar ortaya
koydu. Ancak Theophrastos, yalnizca eski fikirleri sorgulayan bir kisi degildi;
kendisi bugiin 6zellikle verimli katkilar1 sebebiyle hatirlanmaktadir. Maalesef,
yazilarinin ancak bir bolimii giiniimiize gelmistir; yine de bunlar, onun en az ii¢
sahada onciiliik etmis oldugunu acikca gostermektedir. 11k olarak, bilim tarihine ilk
katkida bulunanlardan biriydi. Doga Filozoflarimin Goériisleri adl kitabr daha sonraki
bircok yazar igin kaynak teskil etmisti. Tkinci olarak, mineraloji konusunda yetenekli
bir uzmandi. Yaptig1 denemeler onu Platon ve Aristoteles’in benimsemis oldugu
temel smiflandirmanin dogrulugunu sorgulamaya sevk ettiyse de, Aristoteles’in
mineraller, maden cevherleri ve taglar lizerine baslatmis oldugu arastirmalari

stirdlirdii. Ayrica, ¢ok ¢esitli maddenin tam tanimini verdi, bunlarin atese nasil tepki



gosterdigini, dokunulduklarinda nasil olduklarini, renklerini ve diger o6zelliklerini

tanimladi. Ve boylece Batr’daki ilk metodik mineraloji ¢alismasini hazirladi™'.

Resim 20 Robert Thom’un cizimine gore “Theoprastus o6grencilerine ders

veriyor”

Theophrastos’un iizerinde ¢alistig1 iiglincii ve en 6nemli konu botanikti. Elde
ettigi sonuglart Bitkiler Uzerine Arastirmalar adli eserinde topladi. Bu eserde,
Bati’da Atlantik’ten baslayarak Dogu Akdeniz kiyilarina kadar uzanan bir bolgeye
ve hatta birka¢1 da Hindistan gibi uzak bir iilkeye ait yaklasik 550 kadar bitki tiiriinii
ve ¢esidini, gerek kendi temin ettigi gerekse gezginlerin ve baska kisilerin naklettigi
bilgileri kullanarak kaydetti. Tabii ki, bu durum eserde bitkilerle ilgili bazi
hikayelerinde yer aldigr anlamima gelmekteydi. Theophrastus insanlik tarihinde ilk
kez ¢igekli ve ciceksiz bitkileri birbirlerinden ayirmistir. Bunun yani sira bir agacin

yillik halkalarini ayirt etmis ve ¢ok daha sonra Goethe’nin belirttiginin ayni sekilde

15 Ronan 2003, s. 112



petallerin (¢igek tag yapraklarinin) aslinda sadece renk ve sekil olarak doniismiis
yapraklar olduklarmi belirtmistir'. Diger taraftan, bazi gozlemlerini ara¢ gereg
yoklugundan dolay1 iyi yapamadigi da dogrudur; Aristoteles gibi Theophrastos’un da
biiyliteci yoktu. Botanikteki ¢alismalarinin o giine kadar yapilmis olanlardan 6nemli
bir farki, bitkileri siniflandirma yonteminde goriliir. Theophrastos, sonraki
botanik¢ilere biiylik yarar saglayacak bir yontem gelistirdi. Ayrica, bu bilgileri
tarafsiz bir yaklagimla topladig1 gibi, onlar1 tenkitci gozle tartistt ve elindeki bilgiler
yetersiz oldugunda herhangi bir hiikiim vermekten kagindi. '

Theophrastos bitkileri; agaclar, bodur agaclar, ¢alilar ve otlar olarak ayird,
yabani ve yetistirilmis varyeteler arasindaki genel ve spesifik farklar1 kaydetti.
Ayrica, bitki 6zsularini, tibbi bitkileri, ¢esitli agaglardan elde edilen odun tiplerini ve
bunlarin kullanimlarini da tartistt. Bunlara ek olarak her bitkinin bazi kendine has
ozellikleri oldugunu aktarmis ve bu bilgiler daha sonraki ‘“herbal”lerin
olusturulmasinda temel olmustur '*°.

Fakat en dnemlisi, baz1 kelimelere dzel teknik anlamlar verdi. Ornegin bizim
bugiin kullandigimiz “perikarp” (meyve kabugu) terimini “pericarpion” olarak tohum
muhafazasi i¢in kullandi. Ve bu tutum, gercek botanik bilimine dogru ¢ok énemli bir
adimdi. Bitkileri miikemmel bir sekilde tanimladi. “perikarp” icin petalli ve petalsiz
cicekler icin, yiiksek bitkilerdeki dokular (parenkima ve prosenkima) c¢icek
ortiisiiniin gelismesi ve ¢iceklerin ¢igek durumlarindaki (infloresans) dizilisi igin
verdigi tanimlar degerlerini bugiine kadar korumustur. Ayrica, Angiospermler
(kapali tohumlu bitkiler) ile Gimnospermler (kozolakgiller gibi agik tohumlu bitkiler)

arasinda, daha da Onemlisi, monokotiledonlar (bugday ve arpa gibi tek g¢enekli
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bitkiler) ile dikotiledonlar ( bezelye vefasulye gibi iki ¢enekli bitkiler) arasinda ayrim
yapti, bunlar1 tanimladi. Bu sonuncular i¢in verdigi tanimlar on yedinci yiizyila

kadar verilen en dogru tanimlar olarak kaldi. '*
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GALENOS (M.S. 129-99)

Resim 21 Galenos

Galenos (Cladius Galenos) , M.S. 129°da
Anadolu’daki biiyiik kiiltiir merkezlerinden biri ve
Roma Imparatorlugu’nun en zengin bélgesi olan
Pergamon’da (Bergama) dogmustur. Bir mimar
olan babasi Nikon, Bergama’nin iist kesiminden
geliyordu. Galenos, varlikli ailesinin ona sagladigi
biitiin ayricaliklar1 kullandi. lk ¢alismalar1 Yunan
dili, retorik felsefe hakkindaydi ve bunlarla
Aristoteles’in eserleri iizerine otorite oldu. On alt1

yasindayken tip 6grenmeye basladi.

Once Bergama’da segkin bir hekim olan Satyros ile ¢alists. Sonra Smyrna’da

(Izmir) anatomi 6grendi. Daha sonra Korint’e ve 6nde gelen tip merkezlerinden biri

ve dvgiiyle sdz ettigi okulun bulundugu yer olan iskenderiye’ye gitti. Cok hevesli bir

Ogrenciydi. On iki yil siiren bu uzun tip egitimi alisilmig bir durum degildi ve onun

tiim Yunan ve Romal1 hekimlerden ayr1 bir konuma getirdi.

Yirmi sekiz yasinda Bergama’ya donen Galenos, Asya’nin bagsrahibi

tarafindan bir gladyator okuluna cerrah olarak atandi. Galenos, bu gorev sayesinde

anatomik bilgi ve deneyimini genisletecek sekilde c¢ok sayida yara goOrmiis,

operasyon yapmig, diyet ve egzersizde uzmanlagmistir. M.S. 162°de Roma’ya



gittiginde, ¢oktan {inlii bir filozof hekim olmustu ve baskentte kaldig1 siirece hem iyi

bir pratisyen hem de mitkemmel bir tip bilgini olarak iininii saglamlastirds. 2>~

Resim 18Robert Thom’un ¢izimine gore Galenos’un ila¢ hazirlamasi

Biiyiik cabasi ve basarisi onun Marcus Aurelius’un hekimi pozisyonuna
getirdi. Yazdigi 83 tedavi metodu gilinlimiize kadar ulagmistir. Galenos’un bir

157
. Misir ve

diikkan1 vardi ve bu diikkanda pek cok iilkeden droglar satilmaktaydi
Yunan arasindaki artan ticaret Biiyiik Iskender’in Hindistan kapilarmi Yunana
acmastyla biiyiik bir bitkisel ticareti miimkiin kilmistir. Kargolar garip maddeleri de
tagimaktaydi: Sirtlan safrasi, timsah ve kaplumbaga kani, geyik idrari, kertenkele
kafas1 ve benzeri. Farmasotik bilesikler bazi hekimlerde endise uyandirmaktaydi

¢linkii biiyiisel amaglarla da kullanilmaktaydilar. Roma Imparatorlugunun sinirlarmi

genisletmesi egzotik iirlinlerin ticaretinde daha biiylik bir artisa neden olmus ve

155 Jackson 1999, s. 56
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c¢esitli iirtinlerin hekimlerin kullanimina daha ¢ok imkan vermistir. Ancak bu ticaret
ve bitkisel irlinlerin satigindaki hareketlilik baz1 hilekarlarin sahtecilikleri igin firsat
yaratmaktaydi'”®. Onun hileye kars1 kendi bitkilerini yetistirmesi, karisimlar1 biiyiik
bir titizlikle hazirlamasi nedeniyle giiniimiizde dahi “galenik” ila¢ terimi

kullanilmaktadir, ">’

Bazi tibbi bilesikler Roma’ya Misir ve Yunanistan’dan gelmekteydi. Bazi
karigimlar “Hiera Picra” yani “kutsal ac1” adiyla bilinir ve her derde deva olduklarina
inanilirdi. Wootton’a gore (Chron. Pharm.) Galen’in orijinal Hiera Picra’s1 Sokotra
sarisabiri, tar¢in, mastik, Asarum (yilanyastigi otu), Xylobalsumum, safran ve bal
karisimindan olugsmaktaydi. Bu karisim yiizlerce yil devam etti ve bazi revizyonlara
gitti ancak aloelerin (sarisabir otu) miktar1 degismedi. En son 1746 yilinda formiil,
sadece aloe ve yabani tar¢ina indirgendi. Bu kutsal acilar ancak gizli tibbin bir

patenti olarak kaldi ve daha sonralar1 biiyiik paralar 6denerek elde edilebildi.

Galen c¢agmmin bilimi geregince hem hekim hem de kimyaciydi. Drog
anlamina gelen Latince kelime medicina’dir. O donemde heniiz eczane olacak
diikkanlar yoktu sadece bitki ilaglarinin satildigi apothecary’ler mevcuttu. Four
Thousand Years of Phramacy adli kitabinda Dr. La Wall’a gore Galen Unguentum
refriferans veya soguk krem adi verilen bir su-badem yagi emiilsiiyonu’nu (karigimi)
beyaz mum ve kokulu giillerle hazirlamigtir. Hashas kafalarindan elde edilen basit bir

ekstrede ise meconion (mekon), bir haghastan elde edilmektedir.

Galenos ilk deneysel fizyolog olarak kabul edilmektedir. Pneumonia ve

pleurisy arasindaki farki kesfetmis, verem iizerine pek ¢cok gézlem yapmis, empatiyi
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unutmamis ve kendisini hastanin yerine koymustur. Mithridates’in fikirlerine o da
katilmis ve bir giin zehirlere karsi bagisikligin miimkiin olabilecegine inanmistir.
Theriac’lar o ¢agda genis olarak kullanilmaktaydi ve genellikle degerli taslarla
karistirilirdi. Bu uygulama eski Misirdaki “ilacin etkisinin degerli tasglarla artacagi”

inancindan kaynaklanmaktayds.'®

Galenos, Roma’da niifuzlu bir hiikiimet iiyesi olan Flavius Boethus ile
tanistirildi. Boethus, geng adami, anatomi ve fizyoloji konusunda kitaplar yazmasi,
anatomi konusunda halka agik dersler vermesi ve uygulamali gosteriler diizenlemesi
yoniinde tesvik etti. Bu dersler biiytik ilgi gordii ve zamanla imparatorluk ailesinin
doktoru oldu. Firsatlar1 kullanmasini iyi bilen bir kisi oldugu kadar, ¢ok bagarili bir
doktordu. Prognozda (hastaligin seyrini tahmin etme) zayif olmakla birlikte,
diyagnozda (teshis) parlak oldugu anlasilmaktadir. flaglarla ¢ok yakindan ilgilendi.
Ilaglara olan yaklasimi pek bilimsel olmamakla beraber, bunlarin etkileriyle ilgili
deneyleri destekledi. Belki de Bergama’da gladyatér hekimligi yapti§i igin
cerrahliktan hoslanmamaktaydi. Cerrahlik tecriibesi baslangigta yaralar1 dikmekten
ibaretti ve cerrahiyi daha saglam temellerle oturtmak isteyen Erasistratos’ un
ogrencileriyle ters diistii. Halka acik dersler vermesine ve eserler yazmasina ragmen,
bilgisini bagkalarina aktarma arzusu duymamig gibi goriinmektedir. Zira hig

ogrencisi olmamustir. '

Galen’nin basarili bir hekim oldugunu sdylemek
miimkiindiir ancak meslektaslarin1 ve 6grencilerini agag1 gérmesi onun en azindan bu

konuda kotii anilmasini saglamigtir. Nasil bir kisilik bozuklugu oldugunu anlamak

zor olmakla birlikte bir sorunu oldugu kesindir. Galen stirekli olarak 6grencilerine

10 Wheelwright 1974 , s. 86
1! Ronan , 2003, s. 275



saldirip, onlarin kabiliyetsiz olduklarini, kendisinin teshis ve tedavi kabiliyetiyle
kimsenin boy Ol¢lisemeyecegini soylerdi.

Galen’nin yazdigi 400 kadar incelemenin ¢ogu bir yanginda kaybolmustur.
Calismalarinin listesini ¢ikarma aligkanligi oldugu igin, kurtarilan 83 inceleme
yazisinin ona ait olugu kesin olarak bilinmektedir. Bu degerli ve caliskan doktor
sOylediklerini kaydetmeleri i¢in bir dizi yaziciy1 ise almistir. Anatomi hakkindaki
diisiincesinin ¢ogu “Anatomi Uzerine” adhi 16 ciltlik ¢alismasinda toplanmustir.
Anatomi bilgisi, insan iskeletleri lizerine yaptig1 incelemelerle, gladyatorler {izerine
yaptig1 ameliyatlarda edindigi deneyimlere ve hayvan kadavralarinda yaptigi
incelemelere dayanir. Ancak hayvanlarda gozlemlediklerinin insanlarda ayni
oldugunu diisiinme yanilgisina diismiistir. Ornegin bir dananin beyninde

FSANT3

gozlemledigi “rete mirabilis”in (harika ag) insanlar i¢in yasamsal bir islevi oldugunu
diisiinmiistiir. oysa insanlarda “rete mirabilis” yoktur. Galen kemikler {izerine takdire

deger agiklamalarda bulunmus, kaslar {izerine kusursuz ¢aligmalar yapmis , beyni,

sinirleri ve damar sistemini de ayrintili olarak ele almustir. '

12 L ewis 1998. s. 41



Resim 19 Robert Thom’un ¢izimine gore Galenos’un tedavisi

Galenos antik tibbin esaslarini daha 6nce kimsenin basaramadigi sekilde
mitkemmellestirdigini iddia ediyordu. Gergekten de Galenos’un yazili ¢aligmalarinin
biiyiik bir kismini kendisinden Onceki eserlerin, 6zellikle de Hipokrates’in yazilarinin
yorumu olusturuyordu. Aslinda calismalarina kalici bir 6nem yiikleyen temel
basarisi, tibba bir diizenleme getirmesiydi. Onun tibbin biitiiniinii kavrama ve
dogrular1 bir araya getirerek sentez yapma yetenegi vardi. Galenos, uzmanlasmaya
giden yolu agan bir sistem gelistirmis ve tibb1 karsit ekollerin tartigsma alani olmaktan
kurtarmistt ki bu, kendi deyisiyle “diizelmesi bir uyuzdan daha gii¢ olan” bir
bozukluktur.

Galenos, tip i¢in mantiga dayali bir sistemin gerekliligini savunurken, ayni
zamanda, hastalar1 birey olarak iyilestirmenin degerini de arttirmistir. Saygi duydugu
eski tip otoritelerinin hi¢ birini gozii kapali benimsememis, daima kendi
arastirmalarmma uygun olarak onlarin vardigi sonuglari diizeltmis, yenilemis ve
degerlendirmistir. Tibba en Onemli katkisi, uzun egitimi siiresince yogunlagmis
oldugu anatomi ve fizyoloji alanlarinda olmustur. Basarisinin anahtar1 keskin bir
zeka ve disseksiyona dayali gézlemleridir. Insan disseksiyonu yapmis olduguna dair
kesin bilgi yoksa da, sans eseri eline gegen insan kadavralari ile caligtigini
diisiindiirecek ip uclari birakmustir.'® Normal olarak yazdiklari, “insana yakin”
buldugu hayvan tiirleri olan maymunlar, kdpekler ve domuzlarda yaptig
calismalardir. Galen pek c¢ok hayvanin lizerinde anatomi g¢alismistir: Maymun,

domuz, koyun, inek, kedi, kopek, at, aslan, kurt, en azindan bir adet fil, pek ¢ok
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sayida kus ve balik. Domuzlara degisik seyler yedirdikten sonra anatomik
incelemeler yapmuistir. '**
Ornegin mide ve rahimden bahsederken sdyle der:

Oyleyse bunlari, oncelikle ele almaktan ve islevieri acik olanlarda
disseksiyonsuz gozlem yapmak, islevieri daha belirsiz olanlarda ise insana yakin
hayvanlara disseksiyon yapmaktan bizi alikoyan nedir? Sorularimizin yanitlarin
insana benzeyen hayvanlar verecektir, ayrica her tiirde goriilen ve yalnizca bize 6zgii
olan ozellikleri ogrenecek ve hastaliklarin tam ve tedavilerinde daha bilgili olacagiz.
165 Yunan bilimin ilk zamanlarindan baglayarak tartismalari aydinlatma ve
kuvvetlendirme araci olarak analojinin esaslar1 yaygin olarak gegerli olmustur.
Galenos buna 6zellikle 6nem veriyor ve biiylik basariyla uyguluyordu. Kendi kuram
ve arastirmalarini sundugu kitaplarin disinda, 6zel bir konu iizerine, varolan bilgileri
toplaylp degerlendirdigi kitaplar1 da vardir. Anatomik Islemler ve Iyilestirme
Yontemleri Uzerine, Hipokrat ve Karisimlar Uzerine, kitab1 buna 6rnek olarak
verilebilir. Bu kitaplar, ¢alisan hekimler igin, Yeni Baslayanlar I¢cin Nabiz, Yeni
Baslayanlar igin Kemikler Uzerine, Insan Viicut Kisimlarimin Onemi, Hipokrat ve
Plato Doktrinleri Uzerine, Insan dogas: iizerine gibi baz1 kitaplar1 da tip dgrencileri
icin ders kitabr olma 6zelligi tasimaktaydilar.'®® '’

Galen’in teshis konusundaki tistiinliigliniin bir bolimii fiziksel isaretleri
tantyabilmesinde yatar. Bu isaretlerden bazilar1 karakteristik durumlarin

gostergesidir. Galen yaptigi keskin gozlemlerle daima hayranlik uyandirmistir.

Gogiisteki  yaradan kacan havanin cigerin delinmis oldugunu gosterdigini
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sOyleyebiliyor; bobreklerden kaynaklanan kanamayla, idrar torbasindan kaynaklanan
kanamay1 ayirt edebiliyordu. Galen’in uyguladig1 tedaviler “contraria contraiis” —
karsitlar terapisi- fikrine dayaniyordu. Eger hastaliga neden olan soguksa sicak tedavi
uyguluyor; viicudun fazla yiik altinda oldugunu diisiindiigi durumlarda ise miishil
veriyordu. Galen rejimlerin ve ilaglarin yani sira, fizyoterapi ve diger yardimci
yontemlerden de ¢okga yararlanmustir, '®®

Galen “Glaucon” adl1 eserinde sOyle demektedir:

“Once hastanin viicudu incelenmeli sonra ona uygun tedavi segilmelidir. Eger
hasta bir koylilyse viicudu kabadir ve ona uygun giiclii bir tedavi yapilmalidir. Ancak

hasta bir kadinsa veya ¢ocuksa derisi yumusaktir. Buna uygun tedavi secilmelidir”.

Idrar, Diski ve otlar: Galen’in favorileri

Idrar ve hayvan diskist antik donemde olduk¢a yaygin olarak
kullanilmiglardir. Cato ve Elder (M.O. 234-149) antik Yunan hekimlerinin
kritik¢ileri, Romalilarin lahanay1 her seyin tedavisinde kullanildigint ve ¢ocuklarin
lahana yemis bir kisinin idrarina batirildigindan bahsetmektedir.

Bu ¢esit kendi kendini tedaviler Galen gibi kabul gérmiis bilgili hekimler tarafindan
da uygun goriilmiistiir.

“Karigimlarla tedaviler ve basit olanlarin 6zellikleri X, 15” adli eserinde
kendisinin bir beze bulastirilmig iirenin yaraya sarilarak yaranm iyi edildigi
bahsedilmektedir. Ayni eserin 23’lincii boliimiinde ise

“Hellespont’ta Mysia’da bir hekim ¢ayirda otlayan bir boganin digkisinin,

heniiz nemliyken bir koyliiniin iltihaplanmis eline bagladigini anlatmaktadir.”

18 T ewis 1998, s. 41



Galen kendisinin de benzer seyler yaptigini anlatmaktadir. Dizdeki bir timor
icin keci diskist kullanmigtir. Ancak ¢ocuklar, kadinlar ve seckin hastalar i¢in bdyle
kaba tedaviler yerine daha farkli tedaviler uygulanmustir.

Ornek olarak Galen, Consul Boethius’un karisini tedavi etmistir. Rahmindeki
bir apsenin biliylimesi nedeniyle siirekli idrar kagiran bu kadin bir giin apsenin
patlamasi1 sonucu bayilarak diismiis. Onemli bir kisinin karis1 olan bu kadina ne
yapmast gerektigini bilen Galen hemen miidahale etmis ve Hindistan’dan gelen bir
bitkiden hazirlanmis merhemi hastanin kalbinin i{izerin siirmiis ve hayata
dondiirmiistiir. Bu bitki Romali sehir hanimlar1 tarafindan sitic1 ve kuvvet verici
olarak kullanilmustir.

Bu pahali iiriinler sadece Romal1 aristokratlar i¢in degil ayn1 zamanda onlarin
tim ev halki i¢cin de kullanilmistir. Galen zengin bir karigimi geng bir koleye
uyguladigini anlatmistir (Glaucon 11, 6).

Burada da tibbin zengin, fakir; sehirli, koylii; narin ve kaba olanlar arasinda
degisiklik gosterdigi goriilmektedir.

Galen siirekli dksiiren ve kan tiikiiren yiliksek sosyeteden bir bayanin saglarini
kazitmasin1 ve gilivercin digkisi siirmesini sdylemis ve tedavi sonucunda bayan
iyilesmistir.

Galen hatta bazen bu digski uygulamalarini dahilen de yapmis ve bunu da
rahatlikla yazmistir. Eger cok gerekli olursa zengin kisilere dahi bu karisimlar
uygulamig ancak bu durumda tadini ve goriiniimiinii baskilayacak katkilar

eklemistir.'®
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Galenos, kanin doku beslenmesindeki roliinii ¢ok iyi anlamisti. Dolasim
sistemini anlayamamis olmasina karsin, arterlerin (atar damar) ve venlerin (toplar
damar) hava (pneuma) degil kan damarlar1 oldugunu gosteren ilk kisidir. Noroloji
acisinda da Snemli kesfi, nervus laringeus recurrens’i'” (ses sinirini) bulmasidir.
Dort yiizyill 6nce, Herophilos ve Erasistratos’un arastirmalari, viicudu beynin
yonettigini ortaya koymus olsa da, Aristoteles’in bu gorevi kalbe yiikledigi kuramini
izleyen ¢ok sayida hekim vardi ve bunlar, sesin gogiisten geldi inanigina dayanarak
bu savi destekliyorlardi. nervus laringeus recurrens’i omuriliktan gogse, oradan da
larinkse kadar izleyerek, girtlak kikirdaklarinin hareketini kontrol ettigini gosteren
Galenos, boylece konusmay1 yoneten organin da beynin oldugunu kanitlayarak bu
tartigmaya son vermistir.

Galen’in anatomi iizerine yaptig1 caligmalar etkili oldugu kadar hizli bir
ilerlemenin de ilk adimlaridir. Ancak Orta Cag’daki 6grenciler Galen ‘in bulgularini
dogrulamay1 diisiinmedikleri i¢in bu ilerleme gerceklesememistir. Ogrenilen
bulgularin kontrol edilmemelerinin nedeni; kadavra iizerinde c¢alismanin hem
Hiristiyanlar hem de Araplar tarafindan yasaklanmasiydi. Bodylece Galen’in
gozlemleri Ronesans’taki yeniden dogusa kadar rakipsiz kaldi. Galen’in dehasi
fizyolojik bulgular igin hayvanlar {izerine yaptig1 deneylerde agik¢a goriiliir. “/nsan
Viicudundaki Boliimlerin Kullammi Uzerine” adh 17 ciltlik calismasi bu konu
hakkindadir. Galen bdbreklerin idrar iiretmedeki iglevini incelemek igin, tlireterleri
baglayip boreklerdeki sigsmeyi gozlemlemistir. Sinirlerin islevini incelemek igin,
sinirleri kesmis ve boylece boyun sinirlerinin kopmasi sonucu omuz kaslarinin nasil

felg oldugunu gormiistiir. Aymi sekilde yaptigi deneylerle, girtlak siniri kesilince

1 : < . e e e
" nervus laringeus recurrens : Girtlagin ses ¢ikarma ve konusmada gorevli siniri



sesin kayboldugunu kesfeder. Kalbe giden sinirleri keserek kalbi durdurur ve
boylece sinirlerin beyinden degil de kalpten ciktiklarina ait eski inanisa son verir.
Viicut islevlerinde meydana gelen her degisimin viicuda gelen bir zarar sonucunda
olustugunu ve her zararin da bir islev degisikligine yol actigini belirlemistir. Bu
anlayis gegerliligini giiniimiizde de biiyiik 6l¢lide korumaktadir. Galen fizyolojisinin
en temel ilkesi hava-ruhtur (pneuma) Ruhun ii¢ sekli ve ii¢ hareket hali vardir;
hayvan ruhu (pneuma psychicon) beyindedir. Alginin ve hareketin merkezidir.
Yasam ruhu (pneuma zoticon) kalbi merkez alarak kan akigini ve viicut 1sisini
diizenler. Dogal ruh (pneuma physicon) beslenmenin ve metabolizmanin merkezi
olan karacigerdedir. Ruh viicuda nefes borusu olan arteria aspera’da girer, buradan
cigerlere gec¢ip akciger damarlarindan (arteria venalis) sol karinciga ulasir ve sol
karmcikta karacigerden gelen kanla bulusur. Karacigerdeki kan ruhla doludur.; “vena
porta” araciligiyla bagirsagin killise ¢evirmis oldugu besleyici maddeleri alir. Kan,
karacigerden toplardamara verilir. Toplardamarlar karacigerden, arterlerin kalpten
ctkmas1 gibi ¢ikar. “Vena cava” yoluyla kan kalbe sag taraftan girer. igindeki
yabanci maddelerin temizlenmesi i¢in bir siire sol karincikta bekletilen kan, daha
sonra nefes ile beraber akcigerlerden disari atilir. Bu arada az miktarda bir kan
interventrikiiler septumda (damarlar arasi yarik) bulunan kiiciik delikler yoluyla sag
karmciktan sol karinciga geger. Viicuda alinan yasam ruhu, atardamarlar sistemiyle
tiim viicuda dagitilir. Bir kism1 beyne ulasir ve burada daha dnce soz edilen karisik
“rete mirabilis” agia dagitilir. Yasam ruhu beyinde hayvan ruhuna doniistiiriiliir ve
Galen’in bos kanallar olarak diislindiigii sinirler araciligiyla tiim viicuda yayilir.
Boylece Galen atar ve toplardamar sistemlerinin kapali ve birbirlerinden ayri

sistemler olduklarina inanmisti. Kan dolasimini kesfeden William Harvay, ileride



¢Oziime bu denli yaklagmis olan Galen’in nasil dolagim fikrine ulagamadigina
sasacaktir. Galen’in ve ayn1 donemde yasamig diger insanlarin yazilarindan, Galen’in
teshisindeki istiin kavrayisi, tedavi yetenegi ve de azimsanmayacak anatomi
bilgisine dair bilgi ediniyoruz. Galen’in teshis ve tedavide kullandig1 yontemlere ek
olarak, Roma’da biiyiik ¢alkantilara yol agan asagidaki olay1 6rnek olarak verebiliriz:
“Bir Persli ellerinden birinden birinin kii¢iik parmagini, yiliziik parmagimni ve orta
parmagmmn yarisini hissetmez olur. Once birtakim doktorlara gider, verdikleri
merhemler etkili olmayinca Galen’e bagvurur. Galen’in ilk sorusu, kolunda bir
yaralanma olup olmadigiyla ilgilidir. Persli sivri bir tasin iizerine diistigiind,
omuzlarinin arasinda miithis bir act hissettigini ama acinin ¢ok kisa bir siirede yok
oldugunu soyler. Galen omuriliginin yara aldig1 teshisinde bulunup yatak istirahati ve
sirtin iist tarafina uygulanacak rahatlatict masajlar verir ve Persli iyilesir. Galen daha
sonra bu konuyla ilgili yaptig1 agiklamada bu acinin boyundaki 7. omur bolgesinden
kaynaklandigini diisitindiiglinii, ¢iinkli sinirlerin buraya gelip aglar olusturmalarina
ragmen, her bir sinirin ayr1 bir kdkene sahip oldugunu ve parmaklarin duyusunu
aldig1 sinirinin 7. servikal omur seviyesinde omurilikten ayrildigini anlatmistir. Bu
olayin ardindan doktorlar arasinda, elin s6z konusu bdlgesinde gii¢ kayb1 olmaksizin
nasil duyu kaybi1 olabilecegine dair atesli bir tartisma baglar. Galen, deri ve kaslar
icin ayr1 sinirler bulundugunu ve Perslinin deri sinirleri zarar goriirken kas sinirlerine
bir sey olmadigini savunur.”

Aristoteles kanin, dokularin olusumundaki ve embriyonun gelismesindeki
onemine dikkat ¢ekmisti ve buradan, yetiskin insanin etini besleyip koruyan seyin
kan oldugunu sonucunu ¢ikarmisti. Galenos bu fikri benimsedi. Erasistratos ise

sindirim olaymi, karaciger lizerinden kana baglamisti; midede ve bagirsakta



sindirilen besinler kiliis (bagirsak sivisi) halinde, bagirsak zar1 damarlarindan
karacigere gegmekte ve burada kana doniismekteydi. Buradan, genis bir damar (vena
cava) ile kalbin sag tarafina gitmekte ve oradan da viicudun geri kalan kismina
dagilmaktaydi. Galenos bu fikirleri de kabul etti; ¢iinkii bu fikirler onun
Aristoteles’in vejatif (hayat veren biiylimeyi saglayan ) ruhun isleyebilecegi bir
semay1 benimsemesini miimkiin kilmaktaydi. Bu semada karacigerin kiliisteki kan
yapict unsurlart ¢ektigi ve viicudun vejatif merkezi oldugunu varsaymaktaydi.
Galenos ayni zamanda, vena cava iizerinden kalbin sag karincigina gelen kanin
akcigerleri besledigini ve kanin viicuda geri donmesinin kapakgiklar tarafindan
engellendigini diislinen Erasistratos ile ayni fikirdeydi.

Ancak Aristoteles ve Erasistratos’un diger bazi fikirlerine gelince, zorluklar
ortaya ¢ikmaktaydi. Ornegin Aristoteles, bir hayvanda kanin hareketini incelerken,
kanin hayvanin viicudunda kalmasini saglamak i¢in, kesilmeden once hayvanin
bogulmasi gerektigini sdylemisti. Bu bir sanssizlikti, ¢linkii boyle yapildiginda,
kalbin sol yani ve atar damarla pratik olarak bosalmakta ve atardamarlar bos tiipler
gibi goriilmekteydi. Bu durum Erasistratos da dahil olmak iizere ¢ok sayida tip
adamint yaniltmisti. Gergekten de Erasistratos fizyolojisinin bir kismini1 bu fikre
dayandiracak kadar ileri gitti ve akcigerlerden gelen hava “pneuma” yada ruh’un
“bos” atardamarlar iizerinden biitiin viicuda dagildigin1 agikladi. Burada Galenos
giicliiklerle karsilagti; ¢linki  yaptigr gozlemler, kanin normal halde biitiin
atardamarlarda mevcut oldugunu agikca ortaya koymaktaydi. Boylece Galenos,
Erasistratos’un pneumanin dolasimiyla ilgili kavramimi kullanamadi; kalbin ve
atardamarlarin islevleriyle ilgili yeni teoriler gelistirmek zorunda kaldi. Bunlar onu

temel bir yanlislik yapmaya sevk etti.



Galenos’un varsayimi suydu: solunumun esas islevi, hem kani hem de kalbi
serinletmek igin akcigerlerden kalbin sol karincigina giden damar vasitasiyla viicuda
hava girisini saglamakti. Isinan hava da sonra tekrar akcigere donecekti. Galenos,
kanin atardamarlardaki nabiz atisin1 bilmekteydi; fakat nabzi, kalp sistiginde olusan
bir genisleme dalgasinin damarlarin ¢eperi boyunca yayilmasi seklinde agikladi ki,
bu fikir aslen Herophilos’a aitti. Galenos ayrica, atardamarlarin kendilerine
toplardamarlardan kan, derideki delikler yoluyla ¢evredeki havadan pneuma ¢ektigini
iddia etti. BOylece biitiin viicut nefes almakta ve bir i¢ 1s1 viicudun her tarafina
islemekteydi. Eger, bir organa giden atardamardaki akis durduruldugunda (6rnegin
bir sargiyla sikilarak) bu organ sogumakta ve rengi solmaktaydi. Ciinkii organin ig
1s1s1 artik pneuma tarafindan beslenmemekteydi. Biitiin bunlar mantiga uygun diigse
de Galenos’un Erasistratos’un kalp kapakciklariyla ilgili gorlisiini degistirmek
zorunda kaldig1 anlamina gelmekteydi. Galenos, 1sitilmig havanin, sol karinciktan sol
kulakgiga kapakeik iizerinden gelebilecegini fakat kalbin sag tarafinda bu ydnde,
yani sag karinciktan sag kulak¢iga dogru bir gegis olmadigini sdyledi. Bu da,
problem yaratmaktaydi. Ciinkii boylece, vena cava’dan sag karinciga giren kan,
buradan disar1 ¢ikamiyordu; aslinda kanin bir kismi akciger atardamarindan gegip
cikabiliyorsa bu yeterli degildi: ¢linkii akcigere giden atardamar, vena cava 'dan daha
inceydi. Boylece Galenos, yanlis olarak, bir kismi kanin kalbin sag tarafindan sol
tarafina s1zdig1 sonucuna vardi.

Galenos’un sistemi, Platon’un ti¢lii ruhuna — besleyici, hareket ettirici ve akil
veren — olan inanci yiiziinden daha da karmasik hale gelmis olmakla beraber, zekice
bir sistemdi. Bu sistem esasta sunlar1 sdylemekteydi,: karaciger ve toplardamarlar

viicudu besler (besleyici ruh); akciger, sol karincik ve atardamarlar, hayat veren ruhu



ve i¢ 1s1y1 viicudun her yerine tasir; beyin ve sinirler, 6zel bir psisik ruh sayesinde
duyulart ve kaslarin hareketini diizenler. Galenos’un bu sistemini daha sonra
diizenleyenler, ruhun asagidaki ti¢ seklini benimsediler: karacigerde olusan “dogal
ruhlar” kalpte ve atardamarlarda olusan “hayat veren ruhlar” ve beyinde olusan
“psisik ruhlar” (animal spirits). Ortagag tibbinin temellindeki fizyolojik sema buydu.

[slam tibbinda da temel sema olarak benimsendi. '

ve gordiiglimiiz gibi, Bati
tibbiin ilham kaynagi oldu. Gergekten de bu sistemi, Bati’da o kadar kesinlikle
kabul edildi ki, tip 6grencileri kadavra calismasi yaparken Galenos’un é&serleri bir
“okuyucu” tarafindan yiiksek sesle okunmakta ve bir “gosterici” viicudun kisimlarina
isaret etmekteydi. Ogrencinin kendisinin bagimsiz olarak arastirma ve kadavra
calismasi yapmasi fikri yoktu veya yok denecek kadar zayifti. Otoriteye olan bu
kuvvetli baglilik sadece tip egitiminde degil, biitiin bilim dallarinda mevcuttu.
Galenos, tahminen M.S. 210°da 6ldii. Zengin ve basarili bir hekim oldugu
halde anisina yapilmis tek bir heykel bile olmamasi sasirticidir. Alisilagelmis oldugu
tizere varlikli insanlar tarafindan onun i¢in yazilmis 6vgii kitabeleri de Bergama’da
ya da baska bir yerde bulunamamaktadir. Bu durum i¢in bir ¢ok agiklama yapilabilir.
Bir giin bu tiir bir buluntunun ortaya ¢ikarilmasi olasidir. Galenos, ona miras yoluyla
kalan servetin biiylik kismini kitaplari ve yazmalarina harcamistir. Galenos’un kayip
yapitlart biiylik oranda yazma yontemi ile ilgilidir. O, ¢alismalarin1 kendisi yazmaz
yazdirirdi. Yapitlarinin belli kisminda arastirmalarinin  kaynaklandigir ve gelistigi

baska tip otoritelerinin fikirleri bulunur, daha sonra da kendi kurami yer alirdi. Genis

6zel kiitiiphanesi i¢in 6diing aldig1 kitaplar1 da kopyalattigi olurdu.'”

'"! {slam tibbinda ii¢ gesit ruh “tabii ruhlar”, “hayati ruhlar” ve “nefsani ruhlar” olarak
adlandirilmastir.
' Jackson 1999, 60



Galen, tiim hatalarina ragmen, yaklasik bin yildan fazla bir siire nasil rakipsiz
ve rakip olunamayacak bir otorite olarak kalabilmistir? 203°deki 6liimiinden sonra,
nasil olmus da anatomi ve fizyoloji arastirmalart durmustur.? Konu hakkinda
sOylenebilecek olan her sey Galen tarafindan sdylendigi icin mi? Galen Hiristiyan
olmadigi halde tek tanriya inanir, bedenin de ruhun bir araci oldugunu diisiiniirdii. Bu
nedenle hem kilise hem de Arap ve Yahudi bilginleri tarafindan kabul edilmesi son
derece kolay oldu. Tanri higbir seyi sans eseri yaratmadigi i¢in, neden ve sonug
arasinda bir iliski bulunmaliydi. Bu sonuglari nedenleri doktrininden yola ¢ikarak,
Galen her seyin neden ve niginini arastirdi. Yaptig1 agiklamalarda her seyin cevabini
bildigi izlenimini yaratti. Otoritesi ve hatalar1 baz1 temel yanlislarin neredeyse 15 asir
siirmesine neden olduysa da Galen, o kadar yiiksek diizeyde bir doktor, gdzlemci ve

deneyciydi ki bugiin onu saygiyla anmamak imkansizdir. '”>

173 Lewis 1998, 42
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CELCUS VE BUYUK PLINIUS

Celsus'™ ve yash Plinius'”®, Roma Italya’sinda M.S. 1. yy’da yasamus,
toplumun iist kesiminden gelen yakin ¢agdaslardi. Ne Celsus ne de Plinius hekimdi.
Bu nedenle yazdiklari, tibba ilgi duyan entelektiiel kisilerin elinden ¢ikmis yazilar
olarak degerlendirilmelidir

Tipta Yunan-Roma sentezine giden Celsus’un tip iizerine yazdiklar1 ne kadar
0z ise, Plinius’un tip yazilari da aksine o kadar genistir. Bu yazilar; Plinius’un
yiizden fazla yazardan derledigi otuz yedi kitaplik Naturalis Historia “Doga Tarihi”
eserinin bir boliimiini olusturmaktadir. Cok genis olusu eserin hem olumlu hem de
zay1f yoniidiir. Ciinkii Plinius, ¢ok sayidaki kaynak arasindan secici davranmamustir.
Sonugta dogru uygulamalarla sagma kuramlarin yan yana bulundugu bir eser ortaya

cikmistir.

Resim 204 - 1765 Yilinda basilmis olan bir kitapta Cornelius Celcus (M.O 53 —

M.S. 7) National Labrary of Medicine Bethesda

Hem Celsus hem de Plinius Roma’nin zengin
toprak sahiplerindendi. Onlar Roma uygarliginin
entelektiiel, kendine yeten ideal kisiliginin, genis bilgi
ve pratik goriise sahip iyi birer 6rnegiydiler. Tibbi, bir
giic olarak goriiyorlar, elleriyle c¢alisan insanlarin
tistinde hakimiyet kurmanin ve kendi smiflarinin

' konumunu korumanin bir yolu olduguna inaniyorlardi.

Resmi bir egitim veya dgretimden ge¢meksizin gozlem, deneyim ve okuma yolu ile

tipki tarim teknikleri, askeri veya sivil yonetim yontemlerine hakim olmalar1 gibi

174 Aulus Cornelius Celsus asil ismidir. Lewis 1998 , 35
175 Gaius Plinius Secundus -. Lewis 1998 , 35



pratik nedenlere bagli olarak da, tipta soz sahibiydiler. Profesyonel hekimlik
kavrami, bu gelencksel Roma degerleriyle catisiyor ve bu gatisma sadece belli
konuda uzman olan tarafin, hekimin slipheyle karsilanmasi ile sonuglanabiliyordu.
Plinius’un hekimler hakkinda yaptigi kati yorumlar, bu a¢idan bakilarak
degerlendirilmelidir.

“Ogrendikleri her sey, bizim icin tehlikeyi biraz daha arttirtyor, yaptiklar:
deneyler de bizi oliime siiriikliiyor; bir hekim, bir insami mutlak bir karanlikla
oldiirebilen tek kisidir... Hastalarimin kaderi s6zkonusu iken g:lklarczlzklarmdan ve a¢
gozlii pazarliklarindan burada bahsetmeye kalkismayacagim bile.”> 7

Celcus Roma tip yazarlarinin en {inliisiiydii. En biiyiik ansiklopedi ¢aligmasi
olan “De Arbitus” tarim askeri teoriler, felsefe ve hukuk konularini oldugu kadar tip
calismalarini1 da kapsamaktaydi. Ansiklopedinin sadece tip konusundaki bolimii, De
Medicina, “Tibba Dair” giiniimiize ulasamamustir.'”’

Bu eser, o donemin tibb1 iizerine, se¢gme yazili kaynaklardan (6zellikle Yunan
kaynaklarindan) derlenmis, Celsus’un kendi gozlemlerini de igeren sekiz kitaplik
genis bir aragtirmadir. Sistematik olarak diizenlenmis ve tip uzmani olmayan ve
Latince bilen okurlarin anlayabilecegi dilde yazilmis olan eser, diyet ve koruyucu
hekimlik, hastaliklar ve tedavileri, farmakoloji ve cerrahi boliimleri iceriyordu. '’
Yazildig: tarih tam olarak bilinmeyen ve Orta Cag’da unutulan eser, 1426’da yeniden

kesfedildi. Ansiklopedi 1478 yilinda basilarak, tip {izerine basilmis ilk eser unvanini

aldr.'”

176 Jackson 1999, s. 2 -3
"7 Lewis 1998, s. 35
178 Jackson 1999, s. 1
9 Lewis 1998 , s. 35



Celsus Romalilarin diyete pragmatik yaklagimlarindan bahsederken, hastalar
icin bu yontemin 6nemini kabul ettigini ve yalnizca hasta iken hekime gitmenin daha
dogru olacagini soyler “ Hem ding¢ hem de kendisinin efendisi olan saglikl bir insan,
zorunlu kurallara bagimli olmamalidir ve ne t1bbi bir bakiciya ne bir masore nede
bir yaglayicrya ihtiyaci vardir. Yasam bi¢imi ona bir seyler sunar; ya koydedir, ya
kentte ya da ¢ogu zamamni ¢iftlikte geciriyordur,; denize agilabilir, ava gidebilir,
dinlenebilir veya egzersiz yapabilir”

Celcus, giinliik yasama iligkin bir ¢ok Onerilerde bulunur bunlar arasinda; “
Sindirimi bozuk olan kisi yatmalidir, ¢alismamali, egzersiz yapmamalidir... Bundan
baska, yazin aydinlik ve havadar, kisin giines goren bir evde dinlenmelidir, 6gle
glinesinden, sabah ve aksam serinliginden, nehir ve bataklik havasindan
kaginilmalidir. Sabah uyandiginda ayaga kalkmadan once bir siire daha yatakta
vatmalidir. Daha sonra, kis degilse, yiiziinii soguk suyla yikamali ve viicudunun
saglikly olup olmadigint anlamak igin idrar rengine bakmalidir. Ardindan biitiin giin
ev icinde ya da disinda ¢alisan kisi giintin bir kismini da kendi bakimina ayirmalidir.
Bu amagla yemekten once egzersiz yapmali ... ve ...terleyip yorulunca birakmalidir.
Yine yemekten once banyo yapmall ve bir siire dinlenmelidir. Yemekte ise asiriya
kacmamalidir. "’

“Tibba Dair” de pek ¢ok yeni bilgi mevcuttu. Celcus, lavmanlar, kulak,
dudak ve burun cerrahisinin deteylarii tanimlamigti. Uzun uzun yara
pansumanindan bahsetmis, kanamanin durdurulmasi i¢in kompres yapilmasini ve
damarlara baski uygulayarak baglanmasin1i Onermisti. Yaralar nedeniyle ortaya

cikabilecek komplikasyonlardan haberdardi. “ Yaranin iginde pihtilagmis kan

180 Jacson 1999, s. 26-27



birakmamak i¢in, yaranin i¢ini temizlemeden herhangi bir sey yapilmamalidir. Aksi
taktirde, bu birikim irine doniisecek ve iltihap olusturup yaranin iyilesmesini
engelleyecektir.” Celcus, yaranin kenarlarinin iplikle dikilmesi ya da klipslerle
tutturulmasinin iyi olacagini soylemistir. Celsus, giiniimiizde de her tip 6grencisinin
ogrendigi sekilde iltihabin dort temel belirtisini

Rubor ( kizariklik )

Calor (1s1)

Tomor ( sislik )

Dolor ( agr1) olarak siralamigtir.

Kirik kemiklerin tedavisi ile ilgili onerileri de olmustur. Oncelikle kirik
kemik yerine yerlestirilmeli , sonra bandajlar ve ince tahtalarla sarilip
hareketsizlestirilmelidir. Son olarak balmumu ve un karisimi siiriilerek sertlesmesi
saglanmalidir. Bandajlar bir hafta sonra ya da en ¢ok dokuz giin sonra, sislik
azaldiktan sonra degistirilmelidir. Celsus agik kiriklar i¢in, kirilmig olan parganin
kesilip ¢ikarilmasini dnermistir. Karindaki lejyonlar icin kalin bagirsagin dikilmesini
Onermis, ince bagirsak lejyonlari ic¢in ise tam etkili bir tedavinin olanaksizligina
inanmigtir. Su anda Napoli Ulusal Miizesi’nde bulunan, Pompei’deki arkeolojik
kazilardan elde edilen cerrahi aletler, Celsus’un tanimlamalarina uymaktadir.
Forsepsler, nesterler ve sondalarin (probe) yaninda cerrahi icin yeni aletler de
mevcuttu. Ornegin meningo filaks kafatasina delik acgtiktan sonra meninksleri
¢ikartirken yara kenarlarmi agmak igin kullaniliyordu. '™
Celcus’a ait bir metinde yapilan cerrahi miidahale oldukca agik bir sekilde

anlatiimaktadir.

B ewis 1998, s. 35



(Mesane) tast ¢ikarildiginda, hasta giigliiyse ve ¢ok fazla aci ¢ekmemigse
kanamanin stirmesine izin vermek gerekir, boylece daha az iltihap gelisir. Bununla
birlikte, iceride kalmis olabilecek kan pihtilarimin diismesi igin, hastamn biraz
hareket etmesi uygun olur. Ancak yine de kanama kendiliginden durmuyorsa,
durdurulmas: gerekir ki, hastanmin tiim giicii tiikenmesin (Celsus, De Medicina VII ,
26 ,5; W.G. Spencer ¢evirisinden)

Celcus’un Viviseksiyon ve disseksiyon hakkindaki goriisleri de agiktir. Bu
konu hakkindaki kendi diistinceleri kitabinda yer almistir. “Canli insan agilmasi hem
zalimce hem de gereksizdir. Oliiniin acilmasi ise arastiricilar icin sarttir, yoksa o6lii
bir bedenin canli yada yarali insan bedeninden daha iyi bir sekilde gozler oniine
serdigi pozisyonlart ve iligkileri kim bilebilirdi.” Kisaca Celsus orta yolu bulmus ve

disseksiyonu'®* desteklerken viviseksiyonu'** reddetmisti.

insan giivenligi icin ugrasan sanata (tip) yiiklemekten daha zalimce ne olabilir
...ancak bir insan 6ldiigii zaman gogiis ve i¢ organlart tip katilleri tarafindan
goriilebilir, yasayan bir insamnkiler degil. Sonuc¢ta, tip adami, yasarken i¢
organlarimizin nasil goriindiiklerini ogrenmek isteyen birinin roliinii degil, tam
aksine bir bogaz kesen rolii oynamaktadir. Hatta, éliince bir ¢ok sey degistiginden,
oliintin disseksiyonunun da gereksiz oldugunu soyleyenler vardwr; bu zalimce degilse
de, tiksindirici bir seydir. (De Medicina Prooemium, 40-4 ; W.G. Spencer
¢evirisinden ) /%

Gaius Plinius Secundus (M.S. 23- 79) ya da diger adiyla Biiyiik Pliny (bazen

biiyiik veya yasl Plinius olarak da bilinir) M.S. 23’te italya’nin Como sehrinde, iyi

"2 Disseksiyon : Olii hayvan ya da insan viicutlarini inceleme amaciyla kesmek
' Viviseksiyon : insan ya da hayvanlarin gozlem amaciyla canli olarak kesilmesi
'* Jacson 1999, s. 23



halli bir ailede dogdu. Roma’da egitim gordii. Bildigimiz kadariyla hi¢ evlenmedi;
yegeni Plinius’u (Geng Plinius) evlat edindi ve onu mirasgist yapti. Bu yegen,
senatdr oldu ve boylece Roma vatandashiginin en yiikksek mertebesine yiikseldi.
Ancak Plinius’un kendisi, senatorliikten bir asagi mertebe olan sovalye (eques)
mertebesindeydi; dolayisiyla gorevlerine askerlik hizmetiyle basladi. Askerlik
sirasinda, yazmaya meraki oldugunu anlads. Ilk eseri, siivarilerin cirit kullanmasiyla
ilgiliydi. Otuzlu yaslarinin ortalarinda askerlikle ilgili gorevlerini tamamladiktan
sonra Roma’ya yerlesti; burada muhtemelen hem hukuk¢u hem de yazarlik yapti.
Imparator Vespasianus ve Imparator Titus ile dost oldu. Plinius bugiin, esas olarak,
iki eseriyle sohret olmustur. Sanat tarihgileri onu, giizel sanatlarin tarihini konu alan
eseriyle tanirlar ki bu eser Bat1 diinyasinda bu konuda yazilmis en eski eserdir. Bilim
diinyast ise Plinius’u Historia Naturalis (Doga Tarihi) adl1 eseri ile tanimaktadir.'™
En biiyilk Roma natiiralisti ve ayni zamanda ansiklopoedi yazari olan
Plinius’in. “Natural History” (Doga Tarihi) adin1 tagiyan biiyiikk yapiti, 37 ciltten
olusan bir ilim hazinesiydi. Plinius da Sansiircii Cato gibi hekimleri sevmezdi ama,
sebzeler, hayvanlar ve minerallerden elde edilebilen ilaglarla ilgilenirdi. '*°
Plinius’un Doga Tarihini yorulmak bilmeyen, az uykuyla yetinebilen ve ilkesi
“yasamak, uyanik kalmaktir” olan bir adamin gayret ve azminin dev bir anitidir. Eser
Titus’a ithaf edilmistir. Plinius bu eserin, kendisine 20.000 veri saglayan 100 degisik
yazara dayanan bir derleme oldugunu belirtmektedir. Kitap, pratik kullanim ig¢in
diisiiniilmiistiir. I¢inde, milkemmel ve 6zenli tanimlar bulundugu gibi, biraz da hayal
tiriini ve aligilmis dig1 anlatimlar vardir. Plinius, kullandig1 kaynaklar1 belirtmede

maalesef her zaman giivenilir degildir. Hatta kaynak se¢iminde fazla titiz

185 Ronan 2003, s. 274
186 L ewis 1998, s. 35



davranmamustir. Dolayisiyla eserde, uydurma ve uydurma olmayan seyler yan
yanadir. Yine de biitiin hatalarina ragmen eser muhtesem bir derlemedir; bilimsel bir
eser degilse bile, ylizyillar boyunca doga alemine kars: biiyiik bir ilginin uyanmasini
saglamustir. '*

Ornegin Plinius’un eserinde yer alan bir bdliim tibbi agidan dogru olmamakla
birlikte o déonemde yapilan yanlis uygulamalari gostermesi agisindan 6nemlidir .

Yilanlara karsi en iyi korunma, ag¢ bir insamn tikiirigiidiir. Ama giindelik
deneyimlerimiz bize bunun baska kullanimlarimi da 6gretmektedir. Nobet gegiren
saralilara tikiiriiriiz, bu hastaligi geri piiskiirtmek igindir. Yine ayni yolla sag bacagi
topal bir insani gérmenin getirecegi kotii sanstan ve biiyiiden korunuruz. (Plinius,
Natural History XXVIII, vii, 35; H. Rackham ¢evirisinden) '**

Plinius Dioscorides’in ¢agdasiydi ve ayni konular iizerinde siklikla kaynaklar
kullanmaktaydi. Singer’e gore Dioscorides “Modern bitki isimlendirmesini popiiler
ve bilimsel diizeyde belirleyen kisidir.” Yine ayni yazar Pilinius igin ise sunlari
sOylemektedir. “Pliny miikemmel bir bilgi koleksiyoncusuydu. Buldugu seyleri
dogrulamaya pek de gerek duymaksizin yazili hale getirdi. Bu nedenle onun
calismast bilimsel a¢idan ¢ok deger tasimaz. Pek ¢ok ¢ag boyunca, aydinlik —
karanlik donemlerce okunmasi ¢ogaltilmasi- yorumlanmasi yapilmis olan Pliny nin
calismaswmin biiyiik kismi zaman iginde degerini kaybetmistir.”

Ne olursa olsun Plinius’un ¢alismasi biiyiik deger tasimaktadir. Ciinkii Plinius
bahsetmis oldugu kendi zamaninin kitaplarinin (2000°den fazla) ¢ogu kaybolmus

ama Plinius’un eseri sayesinde bilgileri unutulmamustir. '*

'87 Ronan 2003, s. 275
188 Jacson 1999, s. 1
'8 Kremers & Urdagans 1963 s. 20



Plinius’un son gorevi, Napoli Korfezi’ndeki filonun komutanligrydi ve ondan
korsanlig1 6nlemesi istenmisti. Bu gorevi sirasinda, M.S. 79’da kendisine olagandisi
bir bulutun olustugu bildirildi. Daha sonra bu bulutun Veziiv'iin patlamasi
bolge halkin1 sakinlestirmek i¢in karaya c¢ikti ve ne yazik ki, yanardagin

dumanlarindan etkilenerek hayatim kaybetmistir.'*’

1% Ronan 2003, s. 275



EFESLI SORANUS (M.S. 98- 138)

Roma Imparatorlugu déneminde dogum, ebelerin becerilerine ve biiyiilere
birakilmigti. Sezaryen yontemini bulmuslardi ama sadece 6li ya da 6lmekte olan
kadinlar i¢in kullaniyorlardi. Sezaryen disinda ise higbir obstetrik yoOntemi
bilmiyorlardi. Bunun nedenlerinden biri, Hipokrat okulunun genital organlar
hakkindaki bilgisinin eksik olmasiydi. Ayrica anatomi konusundaki fikirlerinin
bulanik olmasi nedeniyle de ddllenmenin fizyolojisi hakkinda kesin bilgilere sahip
degillerdi. Buna ragmen, ceninin alabilecegi degisik konumlar1 ve konumlardan

bazilarinin dogumu nasil zorlastirdigini biliyorlardi.

— '
- by

Resim 215 M.S. 5 yy’dan bir elyazmasindan 6rnek , resimde merkezde Galen olmak
iizere , Dioscorides, Crateus, Apollonios, Andeas de Caryste, Dioscorides, Nicander, ve

Soronus goriilmektedir.



Tarihin ilk biiyiik dogum uzmani Efesli Soranus’dur. Metodist okulunun bir
{iyesi olan Soranus Roma’ya yerlesmeden once bir siire Iskenderiye’de hekimlik
yapmis"®' ve Traianus ve Hadrianus donemlerinde de Roma’da calismustr.

Galenos’un dogdugu yillarda ise 6lmiistiir.'**

Bugiin obstetrigin babasi olarak kabul
edilir. “Kadmlarin Hastaliklar1 Uzerine” adli kitabi on bes yiizy1l boyunca ders kitabi
olarak okutulmustur. Bu kitapta Soranus, kadin genital sistemini ayrintilarryla
tanimlamisg; rahmi, cinsel birlesme ve adet kanamasi sirasinda agilan kase bigiminde
bir alete benzetmistir. Dogum kontrolii i¢cin pamuk, merhem ve yagli maddeler
oneriyordu. Ancak mekanik yollarla bebegin alinmasia karsiydi. Soranus, adet
kanamasini, gebe kalmay1 ve adet gormeme durumlarini da tanimlamisti. Kadinin
adet gérmemesinin, gebelik ya da emzirme gibi fiziksel nedenleri olabilecegi gibi
genital yolun iltihaplanmasindan ya da ¢ok agir seyreden hastaliklardan da
olabilecegini belirtmisti. Soranus ayrica rahimden olan kanamalar ve adet sancilari
icin de regeteler diizenlenmistir.'” Hipokrates’in Yasam” adl kitabr onun yazdig
sanilmaktadir. Bandajlar Uzerine ve Kiriklar Uzerine adl iki kisa incelemesi vardir.
Bunlardan ikincisi, muhtemelen kayip yapiti Cerrahinin bir pargasidir. Bir tip yazari
ve hekim olarak Soranus’u degerlendirmek i¢in daha ¢ok jinekoloji ve diger bilimsel
incelemesi Akut ve Kronik Hastaliklar Uzerine’yi temel alnmaktadir. Biyolojik ve

tibbi bilimler konusunda yirmi kadar eser birakmasma karsin, bunlarin pek azi

orijinal dilleri olan Yunanca’da korunabilmistir. '**

1 Lewis 1998, s. 36
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Dogum sirasinda ortaya ¢ikabilecek sorunlar iizerine ¢alismis, dogum sonrasi
kadinin sagliginin yani sira, yeni dogmus bebeklerin sagligini, biiyiimesini ve
bakimini incelemistir. Soranus’a gore emzirme li¢lincli giine kadar baglamamali,
bebek ilk iki giin sulandirilmis ve kaynatilmis bal ile beslenmeliydi. Soranus annenin
stitlinlin gelmedigi zamanlarda neler yapilabilecegini anlatmugtir. Siitten kesilme, dis
¢ikarma ve cocuklara yliriimeyi 6gretme konusunda onerilerde bulunmustur. Son
olarak, c¢ocuk hastaliklar1 hakkinda bazi1 bilgiler vermis, koruma ve tedavi
yontemlerinden sz etmistir. '

Soranus tiptaki Metodist okulun en sadik iiyelerindendi. Bunun etkisi,
Ozellikle hastalar1 akut ve kronik olarak ikiye ayirmasinda ve kronik hastaliklarda,
6rnegin dismenorede'”® dongiisel tedaviyi se¢mesinde goriilebilir. Asklepiades’in
bazi hastaliklarin tedavisinde kullandigi mekanik yaklagimlart o da uyguluyordu.
Bunlardan bir sandalye ya da arabada sallanma yontemi, en ¢ok kullandigiydi. Cok
yetenekli ve yaratici bir diisiiniirdii ve biitiin biiyiik hekimler gibi o da kendisini
kisitlamamis ve karsilastigi her durumu goézlemleriyle ¢6zme yolunu segmistir.

Sonug olarak Jinekoloji, antik ¢agin en etkili ve anlamli tibbi yapit1 olmustur.
Bu yapit, dort kitaptan olusuyordu. Ilk iki kitap, bir ebede bulunmasi gereken
nitelikler ve “Normal Durumlar” iizerineyken, diger iki kitap “Anormal Durumlar”
tizerineydi. “Normal Durumlar”  disi genital organinin tanimini, digi cinsel
islevlerinin hijyenini, gebeligi, normal dogum, logusalik, c¢ocuk bakimi1 ve
hastaliklarin1 kapstyordu. “Anormal Durumlar” diyetle tedavi edilebilecek kadin
hastaliklari ile cerrahi ya da ila¢ gerektiren kadin hastaliklar1 olarak ikiye ayrilmuisti.

Dort kitap da mantikliydi ve genelde iyi tedaviler ve pratik 6giitler oneriliyordu. Agik

"% Lewis 1998, s. 36
"% Dismenorede: Agrili adet gorme



ve 0z yazilmist1 ve hepsinden 6nemlisi, biiyiiciiliigii ciddi olarak yeriyordu. Biiylyii
elestirmekle birlikte, biiyii inanglarini ve uygulamalarini destekleyen Plinius’un
tersine Soranus’un biiyiliyli reddi sabit ve kesindi. Tipta biiyliyli reddetme nedeni,
faydasiz olmasinin diginda genellikle tehlikeli uygulamalar gerektirmesiydi. Yazdigi
metin birka¢ noktada kararsizliklar igeriyordu ama halk tibbin1 genelde zararsiz
kabul ediyordu."”’

Soranus, kendisinden onceki tip otoritelerinin yontem ve fikirlerini oldugu
gibi kabul etmedi. Hatta Hipokrates, Diokles ve Asklepiades gibi en secgkin tip
yazarlarindan farkli diisiinmekten c¢ekinmedi. Galenos’un tersine bu farkliliklari,
kesin ve nesnel bir sekilde ortaya koyarken, duygusal terimler, yikict dil ve kisisel
hir¢inliklardan kagindi.

“Bazilari, bazi seylerin antipati yoluyla etkili oldugunu soylerler, tipki kendi
hesabimiza dikkat etmedigimiz seyler gibi, miknatis ve Assian Stone'*® gibi ve tavsan
bacagr veya diger muskalar gibi. Bunlarin kullamimini unutmaliyiz; muskanin
dogrudan etkisi olmasa da, umut yoluyla hastayi daha mutlu etmesi ¢ok da
muimkiindiir”’

Kendi silipheciligi sarsilmazdi, ancak yeterince gergek¢i ve hastalarinin
gereksinmelerine duyarlt olup, bu tip desteklerden olabildigince psikolojik yardimi
da goz ard1 etmiyordu.

Galenos’un siddetle karst ¢iktigi Metodist kavramlara dayanmasina karsin,
onun yapitlarin1 6énemli kabul etmesi, Soranus’un tip diinyasindaki konumunun iyi
bir gostergesidir. Galenos’un daha sonra yapacagi gibi, Soranus kendisinden once

yazilmig en iyi metinleri bir araya getirdi ve bunlara kendi deneyim ve

"7 Jackson 1999, s. 84
%8 Bir tiir nazar tasi



arastirmalarmi ekledi. Jinekoloji adl1 yapiti, her seyden ¢ok pratik yapisi nedeniyle
¢ok onemliydi ve Yunanca, Latince cevirisiyle Roma Imparatorlugu’nun hem
dogusundaki hem de batisindaki tibbi diisiinceyi etkiledi.'”  Soranus’un
Jinekoloji’sinin de resimli oldugu ve Muscio’nun kitaplarinda yer alan bazi rahim ve
in utero (rahim i¢inde) fetus ¢izimlerinin bu kitaptan aldig1 sanilmaktadir.

Soranus’un Jinekolojisi’nin 6zellikle de hasta agisindan sevindirici oldugunu
tahmin etmek gii¢ degildir, ¢iinkii act verici ve hos olmayan yontemlerden 6zenle
kaciniyordu. Daha da 6nemlisi, obstetrik teknigi agisindan miikemmeldi ve onerilen
teknikler denendikge, ebeler ve hekimler agisindan ne kadar degerli bir yapit oldugu
daha iyi ortaya ¢ikiyordu. Kadin anatomisini 6zellikle de uterusu (rahimi), o donemin
bir ¢cok yapitindan ¢ok daha iyi anlatiyordu. Ne siklikla oldugunu bilmemekle
beraber, Soranus’un insan kadavralarinda disseksiyon yaptigin1 biliyoruz.
Calismalarim siirdiirdiigii iskenderiye’de disseksiyon yapiliyordu, ancak metodistler,
dogmatizm ekoliiniin gereksiz bir bilimsel arastirmasi olarak gordiikleri disseksiyonu
reddediyorlardi. Biiyiik olasilikla bu nedenle Soranus, insan anatomisi iizerinde
yapilmis eski bilimsel incelemelere Ozelliklede Galenos’a kadar énemini korumus
olan Herophilos’un ¢aligmalarima dayanmustir. Soranus, kadin pubis kemikleri
arasinda bulunan ve dogumda pelvis (kalga) kemiklerinin genislemesini saglayan
kikirdaks1 eklemi ilk fark eden yazardir. **°

Soranus ve Galenos, uterusun karin igerisinde serbest hareket edebilen bir

organ oldugunu ve yer degistirme yada donemleri nedeniyle agrilara neden

19 M.S. 7. yy’da yasamis Yunan tip otoritesi olan Aiginali Paul’un yapitindaki jinekoloji boliimii
sayesinde Soranus’un Jinekoloji nin bir boliimii de Arap tibbina girdi. Bundan kisa bir siire sonra
Muscio adli bir yazar tarafindan Latince’ye ¢evrildi. Bu kitap Ortagag boyunca popiiler olmaya
devam etti ve Almanca, Fransizca, Ingilizce, Hollandaca ve Ispanyolca gevirileriyle Rénesans sonrasi
donemde tip literatiiriinde yer aldi.
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olabilecegi seklindeki tuhaf inanisi yiktilar. Platon gibi bazi yazarlar, rahmin
hayvana benzer yapist olduguna inaniyorlardi. Galenos’un doneminde bile,
Kapadokyali Aretaios adli yazar, Hipokrates’in ogretisindeki “gezgin uterus”
inanigin1 kabul ediyordu: “Kadinin bégriiniin ortasinda, disi bir organ olan rahim
durur, bu bir hayvana benzer; ¢iinkii kendi basina karin iginde oraya buraya hareket
eder, yukart dogru ¢ikar gogse yaklasir, saga sola gider, karacigere ya da dalaga
yanasir, bazen de asagi sarkar, kisacasi; ¢ok kararsizdir” Agr1 ve rahatsizlik veren
duygular, 6zellikle de bunalti hissi, uterusun bu hareketlerine baglaniyor ve histeri
yani “rahim hastalig1” olarak goriilityordu.

Kadina 6zgii bir durum olan histeri, bugilinkii anlamindan ¢ok farkli sekilde
kullanilmis1. Ancak Galenos, keskin zekas1 ve dikkatli gézlem yetenegi ile benzer iki
olguda bugiin histeri olarak tanimlanabilecek temelde psikolojik nedenli durumlari
tarif etmistir. Bunlardan biri kara sevda ¢eken bir kadin, digeri de kendini suglu
bulan yash bir erkek koleydi.

Soranus histeriyi soyle tanimlar: “Uterus taki bir bozukluga bagli olarak
gelisen afoni (ses kaybi) ve solunum zorlugu ile devam eden duygusal bir nébet.
Bir¢ok vakada, hastaligin oncesinde tekrarlayan diisiikler, erken dogum, uzun
stiredir dul olma, adet gecikmesi ve gebeligin sona ermesi ya da uterusun sigmesi
gibi bir olay vardir”. Tedavide, hastay1 hafif 1s1kl1, sicak bir odada yatirmak, sicak
kompres uygulamak, yiizii sicak su ile silmek gibi uygulamalar 6nerilmektedir. Eger
ses hala diizelmediyse, kasiklara tatli zeytinyagi ile masaj yapilmali ve bir hamakta
hafif hafif sallanmaliydi. Daha sonra gargara, merhemler, gevsetici banyolar, sicak

kompresler, fitiller ve zeytinyaginin vajinal enjeksiyonu gibi uygulamalar



gerekebilirdi. Bu 1liml1 ve nazik tedavi daha 6nceki ve hatta o donemdeki sert bazi
uygulamalara epey ters diisiiyordu:

“Eskilerin ¢ogu ve onlarin izleyicileri, kotii kokulu ilaglarin kullanimini o
hale getirdiler ki, rahim igren¢ kokular arasinda bogulup gidiyordu: Yanik tiiy,
sonmiis lamba fitili, yakilmig geyik boynuzu, yanmus yiin, yanmis ¢aputlar, deri ve
pacavralar, kulaklara ve burna stiriilen kunduz yagi, zift, sedir reginesi, katran,
ezilmig tahtakurusu ve berbat koku sagabilecek daha ne varsa hepsi kullanild...
Hippokrates...rahmin barsaklar gibi serbestce salindigina inaniyordu. Kiigiik bir
boru ile tipki bir demirci koriigii gibi vajinaya hava iifledi ve sigsmesine neden
oldu...Xenophon bileylenmis metal ¢ubuklar sokarak paturtiyi  daha da
arttirdy...Bizse iltihapl kisimlart acitarak ve berbat kokulu maddeleri uygulayarak
hastamin canini ¢ikaran biitiin bu adamlari kiniyyoruz. Rahim iplerini koparmis vahsi
bir hayvan degildir, bu yiizden giizel kokularla hos tutulmali ve kotii kokulardan
kaginilmalidir; yoksa biitiin bu islemler enflamasyona (iltihaplanma) yol a¢arak her
seyi mahveder. Ayni sekilde, sempatik enflamasyondan ¢eken bir mideyi zehirli ve aci
iksirlerle daha da bozmanmin anlami yoktur. Demirci koérigii ile vajinaya hava
basmaya gelince- bu sisme enflamasyon nedeniyle zaten gerilmis olan rahmi daha da
gergin yapar...Metal plakalarin sesi ve giiriiltiisii de, enflamasyonun duyarli hale
getirdigi orgam iyice tahris eder. Oyle yada boyle, bu giiriiltii, saglikli insanin bile
basini agritir *!

Menstriiasyonun (adet gorme), kadin viicudunun sagligin1 korumaya yonelik
bir temizlenme islemi oldugu seklindeki genel goriisiin tersine;  Soranus

menstrilasyonun “sagligi koruyucu bir islev olmadigini, yalnizca gebelik i¢in gerekli

2! Gynaecology III, 29: O. Temkin gevirisinden



oldugunu; c¢iinkii gebelik sirasinda menstriiasyonun goriilmedigini sdyler. Soranus’a
gore menstriiasyon degil bekaret kadin saghigi i¢in olumlu etkilidir. Gebelik ve
dogum kadin viicudunu yipratip biiyiik hasar verirken; bekaret, kadini bu hasarlardan
korur, 6zellikle saglikli oldugu sdylenebilir. Ancak Soranus, cinsel iligki ve iiremeye
duyulan dogal arzuyu kabul eder ve sOyle der: “Rahmin iglevi menstriiasyon,
dollenme, gebelik ve zamani gelince de dogumdur. Kadinlar ¢ocuk ve iireme igin
evlenirler, daha ¢ok zevk almak icin degil. Gebeligin sagila hatta yasama getirdigi
risklere deginen Soranus, Jinekoloji’sinde ilk cinsel iligki i¢in uygun bir zaman da
onerir: >

“Erkek yanlica tohumlart bosalttigindan, ilk iliski onun igin hicbir risk
tasimaz. Ancak diger taraftan kadin, tohumlari alir ve bunlardan bir canli

olusturabilir...bu agidan bakilinca  deflorasyon’”

(kizlik  zarimin  bozulmast)
gerektiginden erken yada ¢ok ge¢ olursa tehlike yaratir...Bu nedenle menstriiasyon
kendiliginden baslayana dek bekareti korumakta yarar vardir. Ciinkii bu rahmin
islevlerini yapmaya hazir oldugunun onemli bir belirtisidir...Genel olarak ilk
menstriiasyon on dort yasinda olur. Oyleyse bu yas deflorasyonu gerektiren dogal
yastir”.

Soranus ve Herophilos overleri ve fallop tiiplerini tanimlamis olmasina karsin
ikisi de bunlarin islevlerini ve ovulasyon siirecini fark etmemiglerdi. Soranus
dollenmeyi ve gebeligi ayirt edebilmisti ama dollenmeyi tanimlamak halen ¢ok zor
oluyordu. Bir kadinin déllenmis olup olmadigini anlamaya yonelik ¢esitli belirtiler

ve yontemler kullaniliyordu. Soranus bir ¢ok belirtinin bir araya gelmesine dayal

degerlendirmeden yanaydi, ama, menstiirel dongiiniin kesilmesi gibi bazi belirtilerin
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ortaya ¢ikmasi ig¢in, gebeligin ilk zamanlarina dek beklenmesi gerekiyordu. Bu
durum, asir1 kisa ve asirt uzun silirdigii bildirilen bazi gebelikleri agiklamaktadir.
Ayni sekilde bu, Soranus’un baska yazarlarca da kabul edilen en uygun doéllenme
zamantyla ilgili garip saptamasini agiklamaktadir. “Dollenme i¢in en uygun zaman,
menstrilasyonun bitip kesildigi giinlerdir...Cilinkii bunun Oncesinde menstriilasyon
nedeniyle asir1 yiikklenmis ve yanit veremez haldedir...Sonug olarak en uygun zaman
mensesin kesildigi glinlerdir.”

Ebelerin durum ve yetenekleri de hekimlerinki gibi degisiklik gdsteriyordu.
Bazi ebeler kdyiin “bilge kadini1” iken az sayidaki bazi ebeler de yetkisi olan seckin
otoritelerdi. Bazilar1 kdle — ebe olarak ¢alismaya basliyor, 6zgiirliiklerini kazandiktan
sonra da ebelik yapmaya devam ediyorlardi. Bazilar1 yetmis yasinda 6limiine dek
meslegini yapan Romali ebe Claudia Trophima gibi yashydi. Bazilarn ise,
Ozgirligiini kazanan yirmi bir yasinda 6lene dek ebelik yapmayi siirdiiren Romali
Poplica Aphe gibi ¢ok gengti. Daha 6nce de goriildiigii gibi, bir ebenin gorevi gebelik
ve dogumdan 6te, kadin hastaliklarin1 da kapstyordu. Soranus’a gore, bir ebenin
dogurmus olmasi gerekli degildi, ama okur yazar olmasi sartti: 2%

“Uygun kisi okur yazar olmalidir, zekasi ve bellegi iyi olmall ,isini sevmell,
saygideger olmali, genel anlamda duyurulart agisindan bir engeli olmamali, kol ve
bacaklart saglam, giirbiiz olmali, bazilarina goreyse ince uzun parmakl ve kisa
tirnakly  olmali....telagli  olmamali, tehlikeden korkmamali, wuygulamalarinin
nedenlerini  acik¢a yapabilmeli, hastasina giiven vermeli ve sempatik
olmal....iglerini yapabilmek icin yeterince giirbiiz olmali, ama bazilarimin onerdigi

gibi geng olmasi gerekmez ¢iinkii bazen geng insanlar gii¢siiz, aksine yagslt insanlar
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giirbiiz olurlar. Disiplinli ve ayik olmali, ¢iinkii ne zaman canmi tehlikedeki birine
yardima ¢agrilacag belli olmaz. Agzi sitki olmali, ¢iinkii bir ¢ok kisinin sirrini
paylasacaktir. Paraya diigkiin olmamali ki, para igin diisiik yaptirmasin. Batil
inanglardan uzak durmalidir ki; riiya ya da fal ya da bazi alisilagelmis torenler ya
da inanglar yiiziinden saglik kurallarini goz ardi etmesin ayrica ellerini daima
yumugsak tutmak icin, onlart sertlestirebilecek orgii gibi islerden ka¢inmali ve eger
elleri dogal olarak yumusak degilse, merhemle yumusatmali....

Genel anlamda, gorevini sik sik yerine getiren bir ebeye kusursuz diyebiliriz;
ona en iyi ebe diyebilmemiz iginse, daha da ileriye gidip, vakalara iyi girigimlerde
bulunabilmesinin yant sira, bilgice de miikemmel olmalidir. Ayrica, bir kisiye en iyi
ebe diyebilmek i¢in, onun tedavinin tiim dallarinda deneyim kazanmis olmasi gerekir
(baz1 vakalar1 diyetle, bazilarin1 cerrahi yontemlerle, bazilarini ise ilagla iyi etmis

olmali)*”

25 Gynaecology 1, 3-4 O. Temkin gevirisinden



DIOSKORIDES

Antik donemde de yasam bugiinkiinden pek farkli degildi insanlar dogar,
biiyiir, hayatlar1 boyunca bir ¢ok kez hastalanir ve dliirlerdi. Bu donemde hastalanan
insanlar sifa bulmak i¢in bir ¢ok yollara basvurmuslardi. Bunlar arasinda 6nemli gifa
kaynag bitkilerdi. Bitkileri tanimak onlardan ilag yapmak ve bu ilacin hangi hastaliga

iyi geldigini bulmak oldukg¢a zor ve ugras gerektiren bir ¢cabaydi.

Resim 26. Dioskorides

Tipki Soranus’un obstetrik ve jinekoloji tlizerine yazilmis oldugu

tanimlamalarinin ~ onbes  yiizyi1l ~ boyunca
okutuldugu gibi, Dioscorides’in c¢aligmalar1 da
farmakoloji alaninda temel kitaplardan biri olarak
Ronesans’a kadar kullanmilmistir. M.S. 40
yillarinda dogan Dioscorides, Hiikiimdar Neron
zamanmin en taninmis ve saygi goren ordu

cerrahlarindan biri olmustur. Onemli ¢alismasi

olan bes ciltlik “Materia Medica” Roma
imparatorlugu zamaninda mevcut olan tiim farmakoloji bilgisini iceriyordu. Ayrica
kitabin sonunda zehirler ve panzehirler ile ilgili bir ek boliim bulunuyordu. “Materia
Medica’nn ilk kitabs, sifali otlara, merhem ve yaglara ayrilmisti. ikincisi bal, siit
gibi hayvansal ve bugday gibi tarimsal gida triinleri; liclincli ve dordiincii kitaplar,
bitkiler ve kokler; besinci ise saraplar, kursun asetat, bakir oksit ve kalsiyum
hidroksit gibi minerallerden yapilan ilaglar iizerine yazilmisti. Bu kitabin Yunanca

0zgiin metni kisa bir siire i¢cinde Latince’ye ¢evrilmis ve metne agiklayici resimler



eklenmisti. Eserin bu son halinin bir ¢ok kopyasi giiniimiize, bir Bizans Prensesi olan

Juliana Anica’ya adanmis bir 9. ya da 10. yiizy1l elyazmastyla ulasmustir. *%°

Dioskorides’in en iinlii eseri, “De Materia Medica” adli bes ciltlik
botanik kitabidir. Bu eser biitiin Avrupa’da 1600 y1l boyunca tiim Avrupa’da

kaynak kitap niteligi tagimistir. Dioskorides yapitlarinda alt1 yiize yakin ilag

tanimlamustir. 2’

Farmakolojiye (ilag bilimi) bir diizen vermeyi hedefleyen antik tip

v
1

yazarlari ¢ok biiyik boyutlu bir gérevle karsi karstya kaldilar. Bu

donemlerde
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Resim 227 Dioscorides’in kitabindan bir 6rnek cizim
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ilag hammaddesi olarak en ¢ok bitkiler kullanilmaktaydi. Bitkileri tarif etmek
yeterli olmadi. Gergektende birbirine benzeyen binlerce bitkinin iginden tarif
edilen bitkiyi bulmak olduk¢a zordu  Bu isin boyutlari, onlarin biraktiklar
yapitlarda gortilebilir. Creteus, Dionysius ve Metrodoros ¢ok dikkat ¢ekici bir
yontem buldular. Ancak bunun uygulanmasi kii¢iik bir zorluk getiriyordu.
Onlar, bitkilerin resimlerini yaptilar ve altina 6zelliklerini yazdilar. Ancak
amag dogay1 taklit etmek oldugunda, yalnizca renklerin ¢ok ¢esitli olusu degil,
resmi ¢izenin yetenekli olmayis1 da yaniltici olabilmekteydi. Bunun disinda,
bitkiyi dmriiniin bir doneminde resimlemek yeterli olmamaktaydi, ¢ilinkii yilin

mevsimleri degistikge, bitki de degisiyordu bu da tanimlamay1 zorlastirtyordu.

Bitkisel ila¢ hazirlayabilmek i¢in iki anahtar bilgi gerekmekteydi: tip
ve botanik bilgisi. Resimli farmakopeler (ilag ve ilag hammaddesi listesi)
okuyucuya bitkileri tanimanin en iyi yolunu sunuyorlardi ve bu nedenle antik
cagda ¢ok popiilerdiler. Yazili bilgi sunma yontemi, daha biiyiik bir sorunu da
beraberinde getiriyordu. Bazilar1 bitkileri tiplerine gore siniflandirirken,
bazilar1 da bitkileri 6zelliklerine gore siniflandirtyorlardi. Diger bazi yazarlar
ise bitkileri alfabetik siraladilar. Dioskorides ise etki olarak benzerliklerine
gore bitkiler’ seklinde bir siniflama onerdi ve bu olduk¢a pratik yontem

giiniimiizde de kullanilmaya devam etmektedir.

Dioskorides’in ilag¢ tariflerinin yaklasik 80’1 % bitkisel ilaglar iken
kalan 20% asag1 yukar1 10% mineral ve 10% hayvan seklinde bolinmiistiir.
1976°da yayimlanmis bir rapora gére Modern Bati1 tibbinin kullandig: ilaglar

icin durum soOyledir: (a) kimyasal olarak sentezlenmis maddeler 50%, (b)



cicekli bitkilerden elde edilenler 25%, (c) mineraller 7%, (d) hayvanlar, 6%.
Eger bu giiniin ilaglarinin énemli bir kisminin da sentezlenmesinde bitkilerin

hammadde olarak kullanildigin1 diisiiniirsek Dioskorides’in  rakamlari

giiniimiize oldukga cok benzemektedir.
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Resim 28 Dioscorides Kesif tanricasindan adamotu alirken

Dioskorides’in bitki kitabi De Materia Medica, M.S. 64 yili
dolaylarinda Yunanca yazilmig bes kitaptan olusuyordu ve yasam boyu siiren
caligmasinin iiriiniiydi. Sistematik diizeni ve ayrintili gdzlemlerinin yani sira,
bliyli ve batil inanglari reddetmesi de basarisini perginledi. Galenos’un
begenisini kazanan bu yapit, o zamana dek etkili olmus biitlin bitki kitaplarinin
yerini ald1. Giiniimiize ulasmis en iyi kopyast M.S. 512°de Constantinopolis’te
yazilan ‘Vienna Dioskorides’tir. Bu kitap eski bir Roma imparatorunun kizi
olan Anikia Iouliana’ya verilmis bir armagan olup tanimlanan bitkilerin renkli

resimleri Bizansh bir sanat¢i tarafindan cizilmistir. Daha sonra, matbaanin



bulunusunun ardindan Materia Medica nin, Avrupa’da yetmise yakin baskisi

yapilmistir.

Dioskorides de Plinius gibi bitkileri tanimanin giigliigiinden soz
etmistir. Ancak, farmakolojik deneyimleri sayesinde bu soruna pratik ve
olumlu bir ¢éziim getirmistir “Bu konuda deneyim kazanmak isteyen biri,
bitkiyi heniiz siirgiin halindeyken, topraktan yeni c¢ikarken, omriiniin ilk
giinlerinde ve son donemlerinde gézlemlemelidir. Bitkinin yalnizca filizi ile
ilgilenen, olgun bitkiyi bilemez, aym sekilde yalnizca olgun bitkiyi taniyan kigi
onun stirgiintinii gorse tantyamaz. Yaprak sekilleri, kékleri, ¢icek ve meyvelerin
degisik boylari ve bazi baska ozellikler yiiziinden uygun sekilde gozlem

yapmayanlari biiyiik yanilgilar beklemektedir.”

Resim 29 Robert Thom’un ¢izimine gore Diocorides bitki topluyor

Dioskorides’in tibbi bitkileri toplama ydntemleri iizerine de Onemli

goriisleri vardir: Her seyden Once, tibbi bitkilerin uygun mevsimde toplanip



saklanmas1 gereklidir, ¢iinkii bu, ilacin etkili olup olmayacagini belirler.
Hekimlerin bu onerilere uymalari kendi bdlgelerinde yetisen bitkiler agisindan
zor olmuyordu, ancak egzotik bitkiler i¢in bu olasi1 degildi. Evlerinin avlusu
olsa bile, ancak bir toprak pargasina sahip olacak denli zengin hekimler, 6zel
bir bitki bahgesi diizenliyorlardi. Ancak iklim, bitki c¢esitleri agisindan
belirleyici oluyordu. Yolculuk yapmayi sevmeyen ya da buna giicli yetmeyen
hekimler, ki bunlar ¢ogunlugu olusturuyorlardi, yabanci iilkelerde yetisen
bitkiler i¢in ecza pazarlarina yoneliyorlardi. Bu pazarlar en biiyiik kasabalarda
bulunuyordu. Cok sayidaki mal gesitlerini pahaliya satan ve nadir bulunan bu
diikkanlar kok kesiciler (rhizotomoi), baharat tacirleri (aromatopoles),
merhemciler (pharmacopolae) olarak adlandiriliyordu. Bu tip merkezler kotii
sOhrete sahiptiler. Buralarda her miisteriye belli bir ticret karsiliginda yeni bir
yasam bagislama sozii verilirdi. Cok kar getiren ilag piyasasinin sonuglarindan
biri de ‘sulandirilmis’ ya da sahte maddelerdi.

Tibbi maddelere yabancit madde katilmasi ¢ok yaygindi ve bir doktorun
hammaddenin safligin1 sinama olanagi hi¢ yoktu. Bu durum, hekimin
kullandigt hammaddenin i¢inde aslinda ¢ok az miktarda bulunan etken
maddenin gercek etkinligini saptamasina engel oldugu gibi katilan yabanci
maddeler bazen zararli olabiliyor hatta 6liime yol acabiliyordu. Bu nedenle
Galenos gibi seckin hekimler sayginliklarini ve konumlarii koruyabilmek i¢in
aracilar1 ortadan kaldirtp dogrudan ilk kaynaktan hammadde alma yoluna
gidiyorlardi. Galenos’un bunu saglayabilmek i¢in hem yeterince serveti hem de
onemli konumlarda dostlart vardi. Roma’da dogrudan imparatorun kendi

kaynaklarindan bitki sagliyordu. Suriye’ye yaptigi gezi sirasinda gergek



‘Mekke Balsami’nm1 (Commiphora meccanensis) Hindistan’a yaptig1 yolculukta
da yakindan gegen bir kervandan ¢ok degerli olan Hint Lycium’unu (Teke
dikeni) almisti. Bu iki bitki, o donem eczaliginin en 6nemli ve pahali
maddeleriydi. Roma Imparatorlar, giiclerini koruyabilmek igin Suriye’de
balsam koruluklarina sahip olurlard. **®

Cesitli balsam agaclarinin salgilarina opobalsamun adi veriliyordu. En
tinlii balsam agaclar1 ‘mekke balsami’ ve Arabistan’da yetisen ve bir tiir
kavaktan elde edilen ‘gilead balsam1’ (Populus gileadensis) idi. Sizan regine ve
yaprak, tohum ve dallarinin kaynatilmasi ile elde edilen esans seklinde bir ¢ok
kullanimi vardi. Celsus bunu yaralarin temizlenmesinde soyucu, iltihap
kurutucu ve yumusatict olarak, yara iizerine konan lapalarin igeriginde,
nevraljin tedavisinde agr1 kesici olarak, bir géoz merheminde ve diiiretik olarak
(idrar soktiiriicli) agizdan almma sekliyle Onermistir. Balsam ayni zamanda
antik ¢agin en {inlii antidotu (panzehir) olan mithridatum’un Celsus’un tiirettigi
seklinin otuz yedi bileseninden biridir. Bu antidot parlak ve bilgili Pontos krali
VI. Mitridates’in (M.O 120- M.O. 63) buldugu bir karisim olmas: nedeniyle
onun admni almistir. Lycium’da balsam gibi bir ¢ok kaynaktan elde ediliyordu.
Bunlardan biri de, adin1 almig oldugu Anadolu’daki Lykia bolgesiydi (Antalya
- Teke Yarimadasi civar1). Bu tanence zengin bir ¢ali olup, doku ve damarlari
daraltic1 olarak ve iilserin tedavisinde, kanamalarin durdurulmasinda, goz,
kulak ve burun enfeksiyonlarinda kullanilir. Berberidaceae ailesinden bir
calidan elde edilen Hint Lycium’unun 6zellikle goz hastaliklarinin tedavisinde

etkiliydi. M.S. 14-54 yillarinda epey iinlenen ve c¢ok gezmis olan hekim

2% www.planetherbs.com/articles/Herblist. html



Scribonius Largus, Hint Lycium’ unun biitiin diger g6z merhemlerinden {istiin
oldugunu soylerdi. Hindistan’da kullanimi yakin zamana kadar siirmiis olan
Lycium 19. yy basinda Ingiltere’ye getirilmis ve konjuktiva hastaliklarinda ¢ok
etkili oldugu goriilmiistiir. Biitiin Romali doktorlar gercek hammaddeyi elde
edemiyorlardi, bir ¢ok durumda Lycium yerine benzeri baska bir madde
satiliyordu. Ornegin Plinius, bilyiik kantorondan (Centiyane, Gentiana lutea)
yapilma bir maddenin satildigini fark etmistir. Bir ¢ok antik ilag gibi,
Lycium’un da gesitli hazirlama yollar1 vardi. Bu degerli maddeyi igeren ¢ok az
sayida kursun kavanoz bulunmustur. Bunlardan birinin ilizerinde Iasos’un
Lycium’u, Atina’da bulunan bir diger regeteye gore Lycium, Anadolu’nun
giineybat1 kiyisindaki Priene’de bulunan M.O. 3 - 2. yiizyillara ait bir
baskasinda ise Nymphodoros Lycium’u yazmaktadir. %’

Dioskorides’in  bitki  kitabinin  igerigine  deginecek  olursak,
organizasyonu bir bitki ve bir lnite seklindedir. Bitkilerin tanimlanmasi

asagidaki siray1 izler:

l. bitki adi, sinonimleri (es anlamlilar) ve resmi
2. habitat1 (yasam alani)

3. botanik deskripsiyonu (tanimlamasi)

4. ilag ozellikleri ve etkileri

5. tibbi kullanimi
6. zararl yan etkileri

7. miktarlar ve dozajlar

2% Hornblower & Spawforth 1998, s. 241



8. toplama, hazirlama ve saklama bilgileri
9. icine yabanci maddeler katilip katilmadiginin anlasilmasi

10.  veteriner uygulamalari

Onun ¢alismasi pek ¢cok yonden ¢ok 6nemlidir. En 6nemlilerinden birisi
de bitkileri botanik ailelerine gore veya enerjilerine gore degil (sicak, soguk,
nemli, kuru), fizyolojik etkilerine gore siniflandirmustir. ilk ve en 6nde gelen
empirik gozlemci olan Dioskorides bitkisel ve diger ilaglar1 genel fizyolojik
kategorilere gore ayirmistir:

1. 1sitict

2. yumusatici

3. biizdiiriici, ac1
4. idrar soktiiriici
5. kurutucu

6. serinletici

7. dengeleyici

8. keskinlestirici
9. inceltici

10. genisletici

11. yapistirict

12. uyku getirici
13. rahatlatici

14. terletici

15. delikleri kapatict



16. susatici

17. tutucu

18. temizleyici
19. kusturucu
20. kaynatici
21. sertlestirici

22. besleyici

Bunlar yaparak Dioskorides bitkisel ila¢ olayin1 tamamen hastaliklara
gore kullanilacak bitkiler biciminde empirik (gozlemsel) prensiplere
dayandirmistir. Bu miithis sistem ile Dioskorides hastaliklarin teshisi ve
tedavisi arasindaki siire¢ i¢in gereken organizasyonu kurmustur. >'°

Dioskorides’in yapmaya ¢alistigi, iyi tanimlanmis ve pratik bir klinik el
kitab1 yaratmakti. Bitkileri ve ilaglar1 tat ve enerjilerine gore siniflandirmak
yerine bagarili doktor Dioskorides ilaglarin gézlemlenebilir etkilerini esas almig
ve hastalik semptomlarini en iyi sekilde gecirenlerini kullanmistir. Zamaninin
diger Yunanl doktorlar1 gibi Dioskorides de “diyet, egzersiz ve banyoyu” “yan
etkileri olabilecek agir ilaglara ve cerrahiye” tercih etmistir. Biiyiik bitkici
Dioskorides “hastaligi giivenli, hizli ve en kolay sekliyle tedavi etmeyi”
secmigtir. Dioskorides, Hippokrat’in agir teorik ogretilerini reddettigi gibi

Asklepios’gularin psiko-spiritiiel ¢izgisini de kabul etmemistir. Neden bu

metotlar1 segmemis olmasi ise Dioskorides’in dogmatik diisiinceye karsi olusu

219 www.planetherbs.com/articles/Herblist. html



ile bagdastirilabilir ki bu 6zelligi onun hem yasadig1 ¢agda hem de giiniimiizde

neden bu denli 6nemsendigini gozler Oniine sermektedir.
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Resim 230 Diocorides’in kitabindan bir ornek



ANTIK YUNAN DONEMINDE TIP

[lyada’da da  bahsedilen Yunan
ordusunun  iizerine  Apollon’un  veba
gondermesi, sanki  goOriinmez  oklartyla
askerleri, halki ve hatta hayvanlar1 dahi birer
birer oldiirmesi gibi diisliniilmiistiir.

Resim 31 M.O. 6.yydan atik siyah figiir.

Sthenelos Diomedes’in parmagim1 bandajlarken

GRREE o
PagRl

Buna sebep bir \\

cezalandirmadir.®"! Homerik
hikayelerde  hekimlerin ~ gorevi
genellikle yaralanma ve incinmeleri
tedavi etmek oldugundan bu vebaya
kars1 hicbir sey yapamazlar. Hatta
yapmazlardi. Daha sonraki otoritelere gore (6rn.

Resim 32 Herculaneum’dan M.O.1.yy. Cerrah yarah askerden mizrak ucunu ¢ikariyor

Cornelius Celsus, erken 1.yy) ¢iinkii bu inanglarla ilgili bir durumdu. *'* Artemis’te
benzer sekilde goriinmez hastalik oklariyla kadinlar1 vurabilirdi. Mikrop ve hastalik
hakkinda en ufak bir gergekei bilimsel bilgiden uzak toplumlar i¢in mitolojik
hikayeler bu sekliyle daha acgiklayici1 gibidirler. Apollo hem sifa verebilir hem de
hastalik musallat edebilirdi. Eskiden sifa i¢cin Paean adiyla baska bir tanr1 var iken

Apollo onu kendinde birlestirmistir. Bu nedenle Paean diye yardima c¢agrildiginda

2! Wheelwright 1974, s. 68
12 Hornblower & Spawforth 1998, 5.459



arttk Apollo cagirilmaktadir. Apollo ayni zamanda sifa tanrisi Asclepius’un da

babasidir.

Resim 33. Achilleus ve patroclos tedavi sirasinda

Asclepius’un iki oglu Machaon ve Podalirius Troya savasinda savasmiglardir.
Machaon okla yaralanmalar1 Centaur Chiron’dan 06grendigi metotlarla tedavi
etmistir. Patroclus ta yine Chiron’un 6grencisi Achilles’ten 6grendigi gibi “aci bir
kokii” kullanarak benzer bir yaralanmay1 tedavi etmistir.

Yara icin bir dua okumasina ait Ilyada’da bir bilgi yoktur ancak Odisea’da

Autolycus’un oglu kanamali bir yaralanmayi dua ile durdurmustur. 2"

13 Wheelwright 1974, s. 69



Homeros Ilyada’da ok ve ciritlerin ¢ikarilmasindan, bandajlamadan,
kompreslerden, kanamayr durdurmadan, yaralar1 balmumuyla iyilestirme
yontemlerinden, bitkisel Ozlerle yapilan ilaglar ve yaraliyr hayata dondiirmede
yararlanilan sarap ve diger sivilardan s6z eder. Siiphesiz, Homeros un sundugu tibbi
bilgiler, Girit ve Ege’de Helenistik donem Oncesi uygarliklarda uygulanan ¢agdas
yontemleri yansitmaktadur. *'*

Her ne kadar bazi ilag ve bitkilerden bahsetse de ilyada ve Odiysea’da
herhangi bir tip teorisinden bahsedilmemektedir. Daha sonraki pek ¢ok metinde
formiilasyonlar verilmekte ancak bunlar da “tanrinin eliyle” hazirlandigini
gostermektedir. Bazilarinda tanriin eli dogumdan kisinin kafasina dokumaktadir.
Ilyada da belirtildigi gibi “tanr1 ancak kendine yardim etmeye ¢aliganlara yardim
elini uzatirdi”. Yani hasta, ilaglarin1 alirdi, gerekeni yapardi, tanri da boylece ona
yardim edebilirdi.?"

Homeros yaralanma ve incinmeler ile ilgili olarak pek ¢ok anlatida
bulunmakta ancak yikama ve Dbandaj disinda detayli bir agiklamada
bulunmamaktadir. Pindar’in Pythian Ode I’inde Philoctetes’in zehirli 1siriginin nasil
tedavi edildigi anlatilmaktadir. Uyuyorken Machaon kangrenli eti kesmis, lizerine
sarap dokmiis ve Asclepius’un Khiron’dan aldigi bir otu slirmistiir. Quintus
Smyrnaeus’a gore Podalirius yaralari siki sikiya baglamaktaydi ve Asclepius’un ona
vermis oldugu el ile tedaviyi yapardi. Abisinin cerrahideki basarisina karsin

Podalirius i¢ yaralarda iyiydi.

24 T ewis 1998, s. 45
215 Touwaide 1997, s.26



Hesiodosun “Giinler ve Isler” adli eserinde Zeus’un insanlara nasil veba
gonderdigi, erkekleri yok ettigini ve kadinlar1 da ¢ocuk doguramaz hale getirdigi
anlatilir.

Ayrica yoksul bir adamin kisin kalinlasmig ayaklarini ince elleriyle
bastirdigin1 sdyler. Bu durum sOyle aciklanabilir. Yetersiz beslenme nedeniyle
ayaklarda 6dem olusur. Ellerle bastirilarak gecirilmek istenmektedir. Pindar’in
Pythian Ode III'tinde Asclepius heniiz Tanr1 Zeus tarafindan 6ldiiriiliip ve daha sonra
tanr1 yapilmadan Once bir insanken yaptig1 tedaviler anlatilir.

Sophocles’in Philoctetes’inde kahramanin ayagini yilan sokmustur ve tedavi
icin Philoctetes, palliative adli bir ot kullanilmistir ancak sonu¢ pek basgarili
goriinmemektedir.

Euripides’te Heracles veya The Bacchae’de Thebes’in basina gelenler tibbi
bir ¢gabanin varligini gostermektedir.

Bu belli belirsiz referanslardan daha belirgin olanlar tarihgilerdir. Heredotus
Pers krali Cmbyses’in nasil atindan diistiiglinii ve diiserken kilcinin ucunun bacagina
batmas1 sonucunda ayaginin kangren oldugu anlatilmaktadir. Croton’lu Yunan hekim
Democedes Persler tarafindan esir alinmis ancak mesleginin hekimlik oldugu
Ogrenildiginde saygi gormiistiir. Kral Darius avlanirken omzunu ¢ikardiginda Misirl
hekimleri ¢agirmig ancak onlarin ¢ok aci veren tedavileri nedeniyle giinlerce acidan
uyuyamamistir. Diger taraftan Democedes daha nazik metotlar uygulamis ve kralin
agrilarin Oniine gegmistir. Bu basarist nedeniyle kral karisinin hekimi olarak onu
secmis ve gogsiindeki bir timori iyi edebilmesi karsiliginda Croton’a geri

donebilmesi lizerinde anlagsmislardir.



Heredot’'un Misirhilarla ilgili ilging olan bulgusu da onlarin aym belli
zamanlarinda (her ayin 3 giinii) kendilerini bazi piirgatiflerle (bagirsag: tlimiiyle
bosaltarak temizleyen oOzellikte maddeler) sindirim sistemlerini bosaltmalari
(temizlemeleridir). Misirlilara gore biitiin - hastaliklar besinlerle yakindan
iligkilidir.

Democedes’in meslektagi Croton’lu Alcmaeon daha genis ilgi alanlart olan
bir kisiydi. Alcmaeon viicutta bir gligler dengesi oldugunu ve bu giiclerin sivilar
olarak farkl kalite ve 6zellikler gosterdigi doktrinini ilk formiile eden kisiydi. Saglik
bu sivilarin dengesi, hastalik ise bir tanesinin baskin ¢ikmasiydi. Sagligin olabilmesi
icin sicak ve soguk, nemli ve kuru arasinda bir denge olabilmeliydi. Bu diisiince
Hipokrat’in 4 mizag teorisinin ilk hali gibidir.

Sicilya’li Acragas’lit Empedocles te insan embriyosunun gelisimi ve dollenme
tizerinde digiinceler iiretmistir. Bunun yani sira solunum ile ilgilenmis ve kalbi
diisiincenin {retildigi organ olarak kabul etmistir. Ancak anatomi bilgilerindeki
eksiklik dogaldir ve bu eksiklik tiim Yunan diinyasinda Iskenderiye okuluna kadar

stiriip gidecektir.

Empedocles’in ¢agdasi Iyonya’da Klazomenaili Anaksagoras’tir. Fizyoloji ve
ozellikle de beslenme ile ilgilenmistir. Nasil ekmek gibi bedene benzemeyen bir
besin sindirildiginde beden olabilmektedir. Onun disiinceleri Hipokrat’in
diisiincelerinin alt yapisini olugturacaktir.

Apollonia’li Diogenes pneuma’nin 6neminden bahsetmistir. Daha 6nceki bir
filozof olan Anaximenes gibi o da her maddenin 6ziinde bir tiir hava, pneuma
bulunmaktadir demektedir. Hava evrenseldir ama o bir madde degildir. O zekidir ve

tanrisaldir. Doga olaylarini mesela mevsimleri saglar. Onu soluyan insanlar ve



hayvanlar i¢in o ruha ve akla doniisiir. O gii¢liidiir, evrenseldir, 6liimsiizdiir, her seyi
bilir, aslinda Tanridir. Yasayan bedenler igerisinde hava farkindaliga doniistiigii i¢in
daha sicaktir bu nedenle kuru tutulmalidir. insanlar bu havay: diger hayvanlara gére
daha kuru soluyabilirler ¢ilinkii hayvanlar daha nemli seyler yerler ve kafalarini
topraga daha yakin tutarlar. Cok hava kisiye saglik ve mutluluk getirirken azligi
uyusuk bir kan ve aci verir. Tamamen yoklugu ise 6liim demektir. Pneuma sperm
icinde de hareketlidir, kadinin iremeye bir katkisi yoktur. Bu doktrinin garip taraflari
Aristophanes’in “Bulutlar” adli eserinde alaya alinmistir. Ancak tiim bunlara karsin
Hipokratik kitaplarin pek cogunda bu doktrinin etkileri vardir. Diogenes Aristo’nun
dolagim sistemini temel kabul etmistir.

Democritus, Aristo’nun tip ve ila¢ hakkinda sdylediklerine karsi ¢ikmuistir.

Atomun boliinemezligi ile ilgili fikri Hipokratik doktrinlerle iliskili degildir ancak

rejim ve prognoz lizerine kitaplari

vardir ancak bunlar giiniimiize

21
ulasamamustir. *'°

Resim 24 Hipokrat zamanindan
bir Parfiim sisesi M. O. 5.yy’m 2.
ceyregi hekimin hastanin kolunu

tedavi edisi

216 phillips 1973 s. 14-16



Hipokrat 6ncesi tip, fizyoloji ve patoloji teorisyenlerinin aktiviteleri hakkinda
¢ok az sey bilinmektedir. Bazi sokrat oncesi filozofu tip teorisiyle oldukca
ilgilenmislerdir ve en 6nemlisi muhtemelen Acragas’li Empedocles’tir. Onun viicut
stvilart ile ilgili 4-element teorisinin bir versiyonu bilinmektedir. Bu teori
Hipokrat’in mizaglar kismina 6nemli bir katkida bulunmustur. Empedoklesin fikirleri
Hipokrat’in yani sira Plato’nun (Timaeus’ta) fizyoloji teorisine ve Locri’li
Philistion’un teorilerine de biiylik etkide bulunmustur. Insanin kokeni, insan tiremesi,
viicudun i¢ yapist ve pek ¢ok biyolojik siirecin dogast hakkinda Anaxagoras ve
Apollonia’li Diogenes’in fikirleri vardir. Ancak saglik ile ilgili olusan ilk diisiince
viicut i¢inde bir dengenin varolmasinin saghigi getirdigi diistincesidir. Bu diisiince en
¢ok Croton’lu Alcmaeon’a ithaf edilmektedir ve keserek eclde edilen anatomik
bilgiler ve bu konudaki ilk g¢aligmalar ona aittir. Antik diinyadaki hekimlerin
neredeyse tiimii Plato’nun patolojik teorisinde oldugu gibi hastalig1 viicuttaki
kosullarin fazlalig1 veya azligmin olusturdugu dengesizlige baglamuslardir.”'’

Eski Ege uygarligi M.O. 3000 yillarinda, Yunan adalarmin Akdeniz’in dogu
kiyilarindan yasayan 1rklar tarafindan fethedilmesiyle basladi. Bu donemde
Helenistik oncesi kiiltiir, bir ¢ok oryantalist etkiyle kaynagsmanin yani sira Asya’dan

ayrilma siireciyle de degisime ugradi. *'®

Helenistik tip, felsefenin 1s18inda gelisti. Kati elestirilerle disiplin altina
alind1. Iyilestirme eylemi sanat oldugu kadar bilim olarak da diisiiniildii. Helenistik
donemde tip, yalnizca rahipler tarafindan degil, sorgulamay1 biiyiiye tercih eden
insanlar tarafindan da uygulanmaya baslandi. Bu donemde hekim fazlasiyla saygi

goren bir kisiydi. Yunan tibbi ile ilgili en Oonemli bilgi kaynagi Homeros’ tur.

7 Hornblower & Spawforth 1998, 5.461
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Homeros sOyle yazmaktadir: “Hekim, pek ¢cok yasama deger bir varliktir. Yaralardan
oklar1 ¢ikarmada ve agilan bu yaralar1 bitkisel merhemlerle iyilestirmede esi yoktur”.

Ik uygarliklarm ¢ogunda oldugu gibi Yunanlar da kanin énemini anlamslar
fakat gercek fonksiyonunu saptayamamislardi. Ancak cesitli sikayetleri gidermek
icin kan akitma yontemini kullanmiglardir. O zamandan bu zamana yiizyillardir.
Damarlar1 kesme ya da sise ¢ekme yontemleri kullanilmaya devam edilmistir.

Yunanlar sorgulayici bir diigiince sistemi gelistirmislerdi. Yasamla ilgili
sorulara yeni yaklagimlar getirdiler. Sorguladiklar1 konularin basinda insan ve doga
gelirdi. Bu yilizdendir ki ilk filozoflar ayn1 zamanda biyolog ve doga bilimcisiydiler.
Amaglar iyi bir yagam sekli saptamak ve sonra da herkesin bu sekilde yasamasini
saglamakti.

Croton okulu, Pisagor (Pythagoras M.O. 580- 489) tarafindan kurulmus olan,
bilimsel tibbin temelini olusturan biiyiik bir felsefe okuluydu. Ayni yillarda giliney
Italya’da bulunan Croton kasabasinda da gelismekte olan bir tip okuluna sahipti.
Pisagor, Croton okulunda bir takim diizenlemeler yapmisti. Yeni baslayanlar i¢in
kat1 kurallar koymustu. Bu sekilde okulun ayakta kalmasini saglayarak bir ¢ok
aragtirma yapmisti. Okulun 6grencileri ¢ok gizli bir topluluk gibi davranirlardi.
Uzmanlar liderlerine bagl kalacaklarina, deneyimi olmayanlara 6zel bilgilerini ifsa
etmeyeceklerine yemin ederlerdi. Pisagor’un Ogrencileri sayesinde bu kavram,
biliminin 15181 altinda aydinliga kavustu. Evreni yoneten uyum ve oran ilkesi makro
kozmos, insan organizmasindaki mikro kozmosa yansidi.

Croton okulunda Pisagor’dan daha geng¢ ve tibba gercek bilim niteligini
kazandiran tinli hekim Alkmaeon’du. Alkmaeon, goze ait sinirleri ve kulaktaki

Ostaki borusunu kesfeden, beynin, akil ve duyularin merkezi oldugunu saptayan ilk



kisiydi. Gorme duyusunu etkileyen ii¢ ana etkeni, gézdeki digsal 151k, i¢sel ates ve
stviy1 kesfetmisti. Bu anatomi ve fizyoloji uzmani, dolasim iizerinde de bir takim
gozlemlerde bulunarak toplardamarlar1 atardamarlardan ayirdi. Beyindeki hasarlarin
yarattig1 islev bozukluklarini arastirdi. Uyku ve 6liim iizerine uzun zaman kabul
gorecek agiklamalar getirdi. Nobel 6diilii kazanan Italyan Camillo Golgi, 1910’larda
yaptig1 bir agiklamayla Alkmaeon’un teorisinin bugiin de serebral anemi olarak
gecerli oldugunu belirtti. Alkmaeon tam olarak, uykunun; kan beyinden damarlara
cekildigi zaman gergeklestigini, bu akis tamamlandiginda ve yalnizca tek yonlii hale
geldiginde ise 6liimiin gergeklestigini savunmustu.

“Doga Ustiine” adli kitabin icerigi Alkmaeon’un dgrencilerinin bir dzetidir.
Alkmaeon, Yunanlara hastaliklarin dogasi ile ilgili makul bir agiklama getirmis ve
bu hastaliklar1 doga tistii giiclere bagvurmadan onleme ve iyilestirme yollari
Onermistir. Bu bakimdan da tip olduk¢a onem tasir. Alkmaeon’a gore saglik ve
saglik bozukluklari, sicak ve soguk, 1slak ve kuru, tatli ve eksi, gibi temel
karsitliklara dayanmaktaydi. Hastaligin sebebi bu dengelerdeki bozukluklardi.
Hastaligt yenme arzusu ilk defa Alkmaeon’un uyumsuzlugun potansiyel
kaynaklari adlandirmasiyla somut bir sekil aldi. Bu kaynaklar; bireyin yapisi,
yanlig beslenme, diizensiz ya da yetersiz diyet, iklim, yiikseklik gibi dig etkenlerdi.
Glniimiizde bu siralama yetersiz goriilebilir, ancak o zamanlar insanlar hastalig
yenmek i¢in yapilabilecek bir savasi kazanmak icin yalnizca birka¢ kesif daha
yapmanin yeterli olacagini diistinmiis olabilir.

Agrigentumlu Empedokles (M.O 500 - 430) de, evreni yoneten kanunlara
tanrisal bir agidan yaklagarak onemli bir katkida bulunmustur. Diinyayr meydana

getiren dort element olduguna, bu elementlerin olusmus, degistirilemez olduklarina



ve her seyin kokeninin; toprak, hava, ates ve su olduguna inanirdi. Ona gore kalp
dolasim sisteminin merkeziydi kan devamli olarak kalbe dogru ve kalpten bedenin
diger noktalarina dogru akardi. Ruh, diger adiyla solugu ise tiim viicuda kan
damarlari ile dagitirdi. Empedokles ayrica, solumanin akcigerlerle sinirli olmadigina,
derideki gozeneklerle de gergeklestigine inanirdi.

Yunanlarin tibbi konulardaki pratikliginin, Sokrat Oncesi felsefesinin
etkilerinden ve oOzellikle de Pisagor okulunun Ogretilerinden kaynaklandig
sOylenebilir. Doganin dogrudan goézlemlenmesi, tiime varima dayali bir mantik
yasamin sebebi ve anlami konusunda aragtirmalara verilen 6nem tip bilimindeki
gelismeyi de beraberinde getirmisti. Pisagor okulu yiizyillar boyunca patoloji
alaninda kabul gorecek dort element ve bunlara karsilik gelen salgilar doktirini
gelistirdi. Ayrica hastaliklarin belirli bir organ ya da viicudun belli bir boliimiiyle
sinirli olmadan, genel sartlardan olusabileceginin kabul edilmesi de Onemlidir.
Belirli araliklarla tekrarlayan hastaliklarin vurgulanmasi, kriz ve kritik giinler
doktirinin olugmasina neden olmustur. Bu doktrin, eski Babil astrolojisindeki
kavramlar1 yansitmaktadir.

Bu arada giiney ltalya ve Sicilya’da Yunan — Roma okul gelisirken, kuzey
Afrika’da Cyrene’de, Dat¢a Yarimadasi’'nda Knidos’ta, Rodos ve Kos adalarinda
baska tip okullari agilmaya baslanmistir. Buralarda 6gretim, tant ve muayeneye
dayanmaktadir. Hekimler hastalifin teshisine gdsterdikleri ilgiyi hastaligin
sebeplerine gostermemislerdir. *'°

Kos adasinda kurulan Kos tip okulu Hipokrat donemiyle birlikte daha da

etkili olmustur. Giiniimiizde de tip uygulamasi icersinde hastaliklarin tanisi, hastaya
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yaklagim gibi degisik acilardan bu ekoliin etkileri gdzlenmektedir. Kos’a cografi ve
zamansal olarak yakin bir ekolde Knidos ekoliidiir. Bu iki ekoliin birbirine
benzerlikleri yaninda farkliliklar1 da géze ¢arpmaktadir. Glinlimiizde Kos tip okulu,
Knidos’a gore daha yaygin olarak bilinmektedir.

Kos ve Knidos’taki tip okullar1 tip goriisleri acisindan birbirleriyle bir
anlamda miicadele halindeydiler. Ornek olarak, Knidos’taki okulda “4 miza¢” yani
viicuttaki sivilar ile ilgili bir inang vardi. Bu sivilar kiginin ruh halini, bedensel
karakteristiklerini belirlerdi. Bu sivilar lenf, kan, safra ve suydu. Ancak Kos’ta bu
stvilarin  lenf, kan, koler (sar1 safra) ve melankoly (siyah safra) oldugu
diisiiniilmekteydi. Bu goriis ayriligi aslinda bu iki ekoliin 4 mizag gibi bazi
noktalarda birlestiklerini de gostermektedir. Giiniimiiz modern biliminde de bir 6rnek
olarak, rolativite teorisinin pek ¢ok farkli agiklamasi ve goriis ayriliklart mevcuttur
ancak genel olarak bu teoriyi herkes kabul etmektedir. Knidos yazilar1 da bize genel
resmi gormemizde ve Hipokrat’in tibbin1 anlamamizda yardimci olmaktadir.

Her iki okul arasindaki en biiyiik benzerlik her ikisinde de tip rasyonel
(akilcr) bir temele oturtulmaya calisilmigtir. Hastaliklar Tanrilarin gazabi veya etkisi
degildir. Erken hekimler bu temel kurali kabul etmis ancak bazi uygulamalarinda
dogaiistii egilimleri dikkate almak durumunda kalmiglardir. En basit Ornek
epilepsidir. Epilepsi (Sara) Tanrilarin veya iblislerin neden oldugu bir miktar da
kutsal yonii olan bir hastalikti. Knidoslular ve Kos’lular bu diisiinceyi reddetmis ve
bu hastaligi bir hastalik olarak gormeyi yeglemiglerdir. Benzer bir big¢imde
hastaliklarin sebeplerinin felsefi goriislere baglanmasini kabul etmemislerdir (gergi o
zama i¢in felsefi olanla bilimsel gergekleri ayirt edebilmek pek kolay degildi).

Kisacast her iki okul da tibbi yaklasimlarini dogrudan goézleme dayandirmaya



calismiglardir. Bu goézlemlere dokunmak, koklamak, tatmak, géormek ve duymak
dahildir. Bu nedenle onlarin fikirleri modern tibbin gercek kokenleridir. Bu iki okul
arasindaki farklarin en belirgini 6nem verdikleri konularin farkli olmasidir.
Knidos’lu hekimler Kos’lulara gore daha gozlemseldiler ve siniflandirmaya 6nem
veriyorlardi bu nedenle daha ¢ok kayit toplamislardi. Kos’lular ise diger taraftan
bulgularin1 agiklamaya caba sarf ediyor ve semptomlarin (belirti) altinda yatan
sebepleri aragtirmaya g¢aligtyorlardi.

Ancak bir an i¢in unutmamamiz gereken nokta her iki ekoliin de ¢ok biiyiik
tibbi basarilar kazanmamis olmalardir. Bilgilerimize gore her ikisi de
Empedokles’in (M.O. 490-430) 4 mizag teorisini kabul etmislerdir. Hastalik bu
mizaglarin veya mizaglar1 yaratan faktorlerin rahatsiz edilmesi ve bozulmasindan
koken almaktadir. Bu bozulum giderek artmakta ve hastalik “kriz” denilebilecek bir
noktaya ulastiktan sonra hizlanmaktadir.

Hipokrat’in kriz olarak adlandirdigi bu durum aslinda iyi bir goézleme
dayanmaktadir. Bu durum aslinda birikim olarak tanimlanabilir. Bir hastalik higbir
zaman i¢in bir anda ortaya ¢ikmaz. Hastalik bu birikimin sonucu olarak ortaya
cikabilir veya bu birikim bagka bir hastalia doniisebilir. Viicuttaki bir bolgede
olusan bir hastalik birikiminin diger yerlere sigramasi “metastas” olarak bilinir. Bu
terim hala giiniimiizde de kullanilmaktadir. Kemik iligi kanseri olusmus bir kemik
dokusunda olusacak bir kirilma nedeniyle bu hastaligin metastas yaparak akciger
kanserine sebep olmasi gayet miimkiindiir.

Ancak hastaligin altinda yatan mekanizmalart anlamak her zaman bu
hastaliklarin tedavi edilebilecegi anlamina gelmez. Bilgilerin ve bulgularin pek ¢ok

farkli durumda test edilmesi ve karsilastirilmas: gerekmektedir. Eger hakimler



karsilastiklar1 hastaliklari, basarilarint ve basarisizliklarini iyi kaydederlerse,
hastaliktan sikint1 ¢ekenleri bu hastaliktan kurtarmak igin bir seyler yapilabilir
demektir. Bu tam olarak Kos’lu ve Knidos’lu hekimlerin yaptigiydi. Sonu¢ olarak
cagdaslarinin tedavi ettiklerinden ¢ok daha fazla hastay: iyi etmeyi basarmislardi.
Tabii burada “basar1”y1 irdelemek gerekmektedir. Giiniimiiziin modern tibbinda dahi
hastalarin 6nemli bir kism1 “plasebo etki” denilen bir mekanizma ile sagliklarina
kavusmaktadirlar. Yani aslinda tedaviyi gerceklestiren sey hekimin uygulamasi degil
hastanin inancidir.

Plasebo etkisi goz ard1 edilmemelidir. Ancak Kos ve Knidos hekimleri, tibba
rasyonel yaklagimlari ile diger pek ¢cok hekimin basaramadiklarin1 basarmisladir. Bu
basarilar1 onlara kars1 duyulan saygiyi, giivenilirligi artirmis olmalidir. Bunun dogal
sonucu olarak hastalarin plasebo etkileri de onlarin iyilesmelerini hizlandirmstir.
Boylece Kos ve Knidos tip ekolleri basarilarini perginlemislerdir.

Pek ¢ok tehlikeli hastalik onlarin zamaninda da tedavi edilememisti. Ayrica
hastaliklarin mekanizmalar1 ve diger konular ile ilgili eksik bilgilerin tamamlanmasi
pek cok nesil almistir. Bunun yani sira teknolojinin yetersizligi, hekimlerin tedavi
konusunda ¢ok az alternatifinin olmasi, anatomi konularindaki bilgi eksikligi (insan
cesedinin incelenmesinin yasak olusu nedeniyle), ve fizyolojinin heniiz bir bilim

olarak ortaya ¢itkmamis olmasi tibbin o zamanki bagarisini etkilemistir.

Eski Yunan tibb1 ozellikle Hipokrat’a kadar Asklepios kiiltii niteligini
korurken yada bir tapinak tibb1 iken daha sonra rasyonel tip 6zelligi kazanmustir.
Hipokrat doneminin &zellikleri arasinda, kendilerinden onceki tip uygulamalarinin

aksine icgiidiisel, deneyici, biiyiisel ve dinsel etkilerden olabildigince siyrilmaya



calismasi sayilabilir. Hastanin tan1 ve tedavisinde dikkatli bir 6ykiiyii alma, gézleme
ve 6zenli bir hasta muayenesinden sonra tedavi uygulamalari sirasinda da goriilebilir.
Hastalik nedenleri arasinda, ¢evresel ve bireysel etkilerin {izerinde durulmustur.

Eski Yunan tibbinin vurgulanmasi gereken bir baska 6zelligi ise felsefeyle
olan yakin iliskisidir. Tip ve biyoloji ile ilgili kavramlarda, Pythagoras, Alkmeon,
Philolaos, Herakleitos, Empedokles gibi Eski Yunan felsefecilerinin etkisi
goriilebilir. Empodokles evreni dort elemen ile iliskilendirerek agiklamaya c¢alisir.
Bunlar: ates, su, hava, ve topraktir Eski yunan felsefesinden onceki uygarliklarda da
evren (makrokosmos) ile insan (mikrokosmos) arasinda oldugu varsayilan benzerlik
gb6zoniine alinmis ve dort 6genin insan bedenindeki karsililari : kara safra, kan,
balgam ve sar1 safradir. Hastalik olgusu ise bu dort 6genin denesinin bozulmasi ile
aciklanmistir.

Hipokrat’in kesinlikle bir devrimci oldugu sdylenebilir. Tarihsel siire¢
icersinde Hipokrat'in devrimci kisiliginin etkisi ya da onemi agik¢a gosterilmistir.
Devrimci kisiligi, ozellikle Kos tip okulunun daha ¢ok bilinmesine onemli bir
etkendir. Bir bagka etken ise, Hipokrat’in diigsiince ve yaklasimlarinin yansitildigi
eserlerle ilgilidir. ancak bu eserlerden bazilariin Knidos kaynakli oldugu
bilinmektedir.

Cok genel olarak Hipokrat tarafindan yazildig1 ve Galen tarafindan da bazi
eklemeler yapildig1 bilinen Regimen in Acut Diseases (Akut Hastaliklarda Rejim)
adli eserin, Knidos tip okuluna ait oldugu diisiiniilen Cnidian Sentences ten (Knidos
Deyisleri) yararlanilarak yazildigi bilinmektedir. Hipokratin ¢agdasi, Knidoslu ve
doneminde Knidoslu hekimlerin bags1 olarak taninan Euryhon, Galen’e gore

konusunda bu konuyla ilgilenen yazarlar arasinda ortak bir goriis yoktur. Hipokrat ve



onun eserleri konusunda oldukc¢a etkin bir kisi olan Emil Littré 1839’da Hipokrat
Okulu ve eserlerini iceren ¢alismasinda Epidemics 1 ve 3, Prognostic, Regimen in
Acut Diseases ile bazi bagka eserlerin Hipokrat tarafindan yazildig1 konusunda bir
kusku duyulamayacagini; buna karsilik Hipokrat’in jinekoloji, hastaliklar iizerine ve
Infeksiyon ile ilgili eselerin ise Knidos kkenli oldugu iizerinde durmustur.

Sokrates’in 6grencisi olan Platon ile Hipokrat ayni ¢agda yasamislardir.
Platon’un ¢aligmalarindan 6zellikle genel biyoloji ile ilgili olanlarin bir¢ogunu eski
Yunan tibbinin ve Corpus 'un olusumunda 6nemli bir yere sahip oldugu goriilebilir.
Daha sonra da tip tarihinde 6nemli bir yeri olan Galen’in, Knidos tip okulu ve
yaklagimlariin yaninda degil de, Hipokratik tibb1 desteklemesi Kos tip okulunun
stirekliligini saglayan bir durum olarak degerlendirilebilir. Kuskusuz Kos’un ve
Hipokrat’in tarihsel bir siireklilik kazanmasinda bir bagka 6ndere gereksinim vardi.
Siire¢ igersinde bu Onderin Galen oldugunu goriiyoruz. Ayrica tarihsel doku
icersinde Knidos’a ait yaklagimlarin bir savunucusunun olmamasi, onun varliginin
goriilmezden gelinmesinin bir baska nedeni olarak da diisiiniilebilir. **°

Yunan akli, tibbin yalnizca uygulanmasi ile yetinmemisti; biraz da teori
bulunmaliydi. Daha 6nce gordiigiimiiz gibi, farkli Yunan diislince ekolleri, aleme
kendilerine has tarzda bakma egilimindeydi ve bu durumun tipta da goriilmesi
sasirtict degildir. Tarihinin ilk donemlerinden itibaren Yunan tibbinda belli basl dort
ekolii vardi. Bunlardan birisi Pithagoras tip ekoliiydii ve lideri Krotonlu Alkmaion
idi. Alkmaion saghigin viicut i¢indeki kuvvetlerin dengesine bagl oldugunu 6gretmis
ve o zaman i¢in alisilmamig bir sekilde, beynin duyularinin merkezi oldugunu

diistinmiistii. Tip teorisi ile ilgilenen astronom Filolaos da bu ekoliin iiyesiydi.
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Kendisi duyu, hareket ve vejatatif®'

fonksiyonlar1 birbirinden ayirt eden, ilk kisi
olma serefini tagimaktadir.

Ikinci Yunan tip ekolii, Sicilya tip ekoliiydii. Kurucusu muhtemelen dort
unsur (kok eleman) teorisi ile tanidigimiz Akragasli Empedokles idi. Empedokles’in
ogrencileriden Akron ve Filistion, viicut i¢indeki ve disindaki havanin Onemini
vurguladilar. Akron’un sagligi korumak i¢in bir dizi kural kaleme aldigi da
zannedilmektedir. Ugiincii ekol, bazi anatomik disseksiyonlarm®** yapildigi fonya
Tip ekoliiydii. Merkezi Abdera’da olan dordiincii tip ekolii ise, 6zellikle beden
egitimi ve perhizin tipta uygulanmasima onem vermisti. Bu ekoliin liderlerinden
anatomist Demokritos — ki kendisi Istankoylii Hipokrates’i tesadiifen tanimis
olabilir- tip biliminin diger yonleri ile ugrasmanin yaninda bugiin psikomatik tip
olarak adlandirilan konu ile de ilgilenmisti. Bu ekoliin diger iiyesi Herodikos idi ve
kendisinin Hipokrates’in hocas1 oldugu sdylenir.

Bu dort tibbi ekolii erken doneme ait olup Hipokrates zamaninda (milattan
once 5. asrin sonu ve dordiincii asrin basi) yerlerini, biri Knidos’ta digeri Istankdy’de
bulunan ve tip egitimi veren iki merkeze biraktilar. Bu sehirler birbirinden birkag
kilometre uzaklikta olup Kemre korfezi ile ayrilmiglardi. Knidos’taki (Datga) tip
ekolliniin mensuplar ilgilerini belli hastaliklar iizerine yogunlastirmis, ebelik ve
kadin dogum hastaliklarinda uzmanlasmist1. Istankdy ekolii ise, daha genel bir
yaklasim benimsemis ve ¢esitli tip konular1 ile mesgul olmustu. Istankdy ekoliiniin,

klasik tibbin ilk merkezi oldugunu sdylemek herhalde dogru olur. ***

2! Vejatatif : Yasamay1 ve bilyiimeyi saglayan
2 Disseksiyon : kadavralari keserek inceleme
** Ronan 2003, s. 94-95



HIPOKRATES ONCESI TIP EKOLLERI

Pythagoras Tip | Sicilya Tip Ekolii Iyonya Tip Ekolii Abdera Tip Ekolii
Ekolii Kurucusu Akragaslh

Empedokles Disseksiyon Lideri Demokritos
Lideri Viicut igindeki ve digindaki | yontemi uygulayan | Beden egitimi  ve
Krotonlu havanin Onemini | bir ekol perhizi savunan bir
Alkmaion vurguladilar ekol

Hipokratik tedavideki “diyet iizerine” de soyle denmektedir; “Dua etmek
stiphesiz iyi bir seydir;, ancak tanrilart yardima cagirirken herkes kendi iizerine
diigeni yapmalidir”. Ancak Plato (M.O. 400) “Republic” adl1 eserinde hastaliklarin
tanrilar tarafindan degil bazi uygulamalarla giderilebilecek bir bozukluk oldugu
ortaya konmustur. Ayrica demir ilk kez Plato’da

ve atesin kullanimi

bahsedilmektedir.

Platodan sonraki yillarda Hipokratik tip, ilaci, daha da bilime yakin bir hale
getirmis ve akilcr ¢oziimler iiretmeye ¢aligmistir. Terapistin gorevi dogaya yardim
etmek ve bozulmus viicut dengesini yeniden tesis etmektir.

Polybius, Hipokratin damadi bu denge teorisine biraz daha netlik getirmistir.
4 mizag teorisini belirginlestirmis ve 17.yy’a kadar neredeyse 20 yy hayatta kalan bir
teori olmustur.

4 mizag teorisinin en 6nemli yani tiimiiyle materyalistik bir goriistiir. Tanrilarin etkisi
degil mizaglar1 olugturan maddelerdeki dengesizlik artik bahsedilir olmaktadir.

Aristo’nun konuya katkist “Problemata” da goriiliir.




Problemata I’de Aristo “ daglama ve kesmenin ne zaman uygulanacagina iyi
karar verilmelidir demektedir. Kol altindaki bir enfeksiyon durumunda ilag
kullanilmali yoksa cerrahi veya daglama bazen yarardan ¢ok zarar getirmektedir”.
Bunlarin yani sira her ne kadar ¢ok net degilse de 4 mizacin baslangiclar: Problemata
I’de verilmektedir. Aristo’nun bitkisel ilaglarla besinlerin sindirilmesi teorisi
birbirlerine benzemektedir.

“Neden besinlerdeki degisiklikler hastaliga neden olur? Degisik karakterdeki
besinler birbirleriyle ters etkiyebilirler. Bazilar tiimiiyle sindirilir digerleri ¢ok az.

Diyetteki agurt ¢esitlilik (sindirimi engelledigi i¢in) saglik i¢cin kotiidiir”.

“fla¢ dogal bir besin olmadigindan sindirilemez ve dogrudan damarlar

yvoluyla organlara gider ve tedaviyi saglar”.

“Benzer sekilde bazi besinler de ayni etkiyi yapar. Dogru miktarda
alindiginda siit, yag veya sirke ilag etkisi yapabilir. Bunlarin sindirimi zordur ve
bagirsaklar: temizler. Ama bazi insanlar kolay sindirir. Yani bu besinlerin ilag etkisi
kisive bagl olarak degigir.”***

Tip uygulamasi ve teorisi lizerinde mevcut literatiir kanitlari, Hipokratik
yazilar veya Bergamali Galen’den gelmektedir ancak yine de baska pek ¢cok metinler
bulunmaktadir, 6zellikle Homerik hikayeler. En erken zamanlarda tedaviler biraz
biiyli, dua ve baska metafizik uygulamalar igermekteydi. Analjezik (agr1 kesici)

bitkilerin Patroclus’a uygulanmasi, veya Odysseus’un Circe’nin cadiligina karsi

biiyiilii bir ot olan “moly”’nin kullanilmasi, “saflastiricilar” (kathartai) ve “bliyticiiler”
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(magoi) tarafindan bazi dua ve biiyiilerin uygulanmasi bilinmektedir. Tibbi tedavi ve
tavsiye “ilac saticilar1” (pharmakopolai), “kok kesicileri” (rizotomoi), ebeler (maiai),
jimnastik 6gretmenleri ve cerrahlar tarafindan yapilirdi.

Resmi bir nitelik belirlemesi olmadan herkesin uygulayabilecegi tip meslegini
yapanlar siirekli bir rekabet halindeydiler.

Tip wuygulayicilart  yeteneklerini  genellikle kentten kente gezerek
tagimiglardir. Garip bir benzerlik hastaliklarin da ayn1 sekilde tasinmasidir (Epidemik
— salgin hastalik — anlamima gelen kelime (epidemeo’dan) “ziyaret” anlamina
gelmektedir). Boyle hekimlerin kariyeri hakkinda az sey bilinmektedir. Thucydides
Atina’daki biiyiik veba salgininda hekimlerin ¢cabasini anlatmaktadir. Herodotus pek
¢ok yunan devletinin halk i¢in hekimler kiraladigin1 — Democedes Aegina’da boyle
bir rol iistlenmisti — sdylemekle birlikte bu hekimlerin tam roliiniin ne oldugu pek
belli degildir. Halk adina kiralanmis olan bu hekimlerin halka ticretsiz tedavi sunup
sunmadig1, devlet-hekim-halk arasindaki iliski ¢ok agikca bilinmemektedir. 225

Cok acik olmayan bir baska konu ise Hipokrat yeminine bagli hekimlerin
oranidir. Muhtemelen o donem i¢in bu oran ¢ok yiiksek degildi. Yemin, Apollo,
saglik (Hygieia) ve Panacea’ya yemini igeriyordu ve Ogretmen hekime ve onun
ailesine saygi gostermeyi, hi¢gbir zaman zehir kullanmamayi, bigak kullanmamayi,
hastalarin1 kotiiye kullanmamayi igeriyordu. Yemin zamaninin bir tip standardini
belirlemeye yonelik bir girisim olabilir. Ciinkii o donemde 6zgiir kisiler oldugu kadar
azat edilmis koleler de hekimlik (¢cogu Yunan’dir) disaridan gelen hekimlerle de

rekabet etmek zorunda kalmistirlar. Tip egitimi, bir hekimin yaninda ¢aligarak, tip

3 Hornblower & Spawforth 1998, 5.458



derslerine katilarak veya halka a¢ik anatomik gdosterimlere katilarak dahi
edinilebiliyordu.

M.S. Lyy’da Aulus Cornelius Celsus tibbi tedaviyi dietetik, farmakoloji ve

cerrahi olarak ayirmistir. Egzersiz ve bir kisinin hayatin1 diizenlemek zaten atlet ve
jimnastik¢ilere uygulanmaktaydi. Bazi dietetik kurallari tibbi yazinin diginda mesela
yemek pisirmek ile ilgili kitaplarda kaydedilmistir. Mesela Romali Apicius ve
Yunanlu Naucratis’li Athenaeus.
Cerrahi de icerdigi tehlikelere ragmen antik donemde son g¢are olarak
uygulanmaktaydi. Bu donemdeki bitkisel ilaglar ile ilgili Theophrastus”un “Historia
Plantarum™un (muhtemelen M.O. 4.yyda yazilmis olan) 9. kitabinda bilgiler
verilmektedir. Bu bilgilerden bazilar1 bitkilerin ve ilaglarin biiyiilii giiglerden
bahsetse de bazilari bitkilerin ve ilaglarin biiyiilii giiclerinden bahsetse de 6nemli
miktarda bilgi bitkilerin gergek ise yarayan ozellikleri iizerinedir. Bu durum ¢ok daha
sonraki Dioscorides’in Materia medica’sinda da bdyledir.

Orta ve Yeni donem Grek komedisindeki deli (¢1lgin) hekimler garip, Dorik
aksanla konusurlar (Sicilya medikal teoristlerin etkili oldugu bir yerdi ve bu
teorisyenler Acragas’li Empedocles ile iliskilidirler ve Dorik dili Ege’deki Kos
adasinda ve Anadolu’nun giliney bati ucundaki Knidos’ta da konusulurdu). Roma’ya
gelen ilk geleneksel Grek hekimi Archagathus’tu ve onun lakabi, “et kesen” veya
“kasap”’t1. Diger taraftan Homer “bir hekim pek ¢ok baska insandan daha degerlidir”

demektedir. 2*°

6 Hornblower & Spawforth 1998, 5.459



ANTIK YUNAN’DA BIiTKISEL iLAGLARLA TEDAVI

Ilkel insan ¢evresindeki resimlerken hayvanlari ¢izmis, bitkileri ise ihmal
etmistir. Bunun nedeni agikga, bitkilerin toplanmasi, hayvanlarin ise avlanmasidir.
Hayvanlar ile olan iligkiler insanlar1 ¢ok daha fazla etkilemistir. Ciinkii bitkileri
toplamak ne bir zorluk ne de hayvan yakalamak icin yapilan dualar veya biiyiilerden
birine ihtiyag duyuyordu. Ancak erken kiiltiirlerden bazilarinda buna istisnai
durumlar gozlemekteyiz. Girit’te Knosssos sarayinin fresklerinde bazi tibbi kullanimi
oldugu tahmin edilen bitki resimlerini ve Thebes’ten bitkileri gérmekteyiz.

Misir’da Karnak tapiagmin duvarlarinda irisileri (siisen) ve diger tahil
bitkilerini tanryabilmekteyiz. 11k floral bahgeler Thothmes III (yaklasik M.O. 1500)
zamanina kadar uzanir. Suriye ve Filistin’e yapilan seferlerden sonra kuruldugu
bilinen bu en eski “botanik bahge” kaydina ait Profesoér Capart, Thebes ile ilgili
kitabinda yer vermektedir.**’

Antik Misir tapinaklar1 ve mezarlari bizlere bitki kullanim ile ilgili ip uglar
vermektedir. Mumyalamanin yani sira, parflim, esans ve yaglar temelde bitki
kokenliydi. Antik donemde distilasyon yontemi ile alkol elde edilmesi
bilinmediginden parfiimler yag icerisinde hazirlaniyor, bu sekilde saklaniliyor ve
kullaniliyordu (kimyadaki benzer benzeri ¢ozer kuralinca). Esanslar aga¢ zamki ve
gercek zamklardan (bazi aga¢ veya g¢alilarin dogal regine salgilari) elde ediliyordu.
Frankincense (giinliikk) pek cok Boswellia tiiriinden elde ediliyordu. Bu agaglar
Arabistan ve Somali’de yetismekteydi. Sudan’da yetigsen bir tiir olan Commiphora
pedunculata da bu amagla kullanilmaktaydi. Mhyrr de baska  Commiphora

tiirlerinden elde ediliyordu. Bunun yani1 sira mezarlarda koku verici oldugu belli olan
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bazi1 aga¢ ¢ubuklar1 bulunmustur. Tiirlerini tam olarak tespit etmek miimkiin olamasa
da benzer agaclarin benzer kullanimlar1 Kenya ve Uganda da gilinlimiizde de devam
etmektedir. ***

Bitkisel tedavinin kokeni Misir ve Mezopotamyaya kadar takip
edilebilmektedir. Asur Krali Asurbanipal’in kiitiiphanesi gibi**’. Bu konu ile ilgili
bilgileri Nineveh kiitliphanesini arastiran C.J.Gadd’a &zellikle bor¢luyuz. Misirda
kullanimi bilinen ilaglar zaman igerisinde Nubia ve Kuzey Etiyopya’da daha sonra
Akdeniz insanlarina, Babil’e, Suriye’ye, Liibnan’a, [ran’a ve Ermenistan’a
yaytlmistir, >°

Yunanlar, Stimerliler gibi bir zamanlar gercekten yasamis olan hekimleri
Tanrillagtirmiglardir. Onlarin ilk biiyiik tanris1 Askulapius’tur. Aesculapius, tanri
Apollon ve bakire Coronis’ten, Epidaurus’ta dogmustur ve yaklastk M.O. 1250
yilinda yasamistir. Sanatini kentaur chiron’dan o6grenmistir. Kendisi ve ogullari
Machaon ve Podalirius, Homer’in eserinde (Iliad, ii, 731) bahsedilmektedir.”’
Bazilarina gore Aesculapius Misirdaki Memfis’in yerlisidir. Ve Misirdaki tip
bilgisini Yunanistan’a tagimistir. Ancak Yunanistan’da tibbi1 kuranlar Aesculapius
rahipleri ile degil siradan normal hekimlerin gayreti ile kurulmustur. Bu hekimlere
“Asclepiade” denilmistir. Asclepiadae’ler koy koy, kasaba kasaba dolasip hastalar
iyl etmeye ¢alismislardir. Bu kisiler arasinda bir kadin da vardir. Augeias’in kizi
Agamede ve karisi Mulius diinya iizerinde yetisen bitkilerin iyilestirici giiciinii
bilmek konusunda uzmandilar. Homer tarafindan da bahsedilmistir. Homer ayni

zamanda Misir kraligesi Polydamna’dan da bahsetmektedir. Bu kisi Helen’e bir drog

228 Dimbleby 1992, s. 45
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icirmistir. Muhtemelen hashas iceren bu drog aciy1r gidermekte ve kizginhigi
engellemektedir. >

Yunan Tip ekoliiniin kurucularinin biiyiik bir kisminin Misir tip okuluyla
yakin iligkileri vardir. Miletli Tales, Samos’lu Pisagor, Koslu Hipokrat egitimlerinin
bir kismin1 Misirdan almislardir. Modern tibbin olusumunda ¢ok etkili olmus olan
Hipokrat 17. Kusaktan Aesculapius’un torunudur ve o ilaglarla biiyliyii ve doga
{istiinil birbirinden ayirmaya ¢alismustir. >

Antik edebiyatta da bitkisel ilag kullanimi1 hakkinda bilgiler verilmektedir:
Ilyada’da Asclepius iki oglu Podalirios ve Machaon, Trojalilar tarafindan yaralanmis
olan askerlerin yaralarini iyi ederken tasvir edilmektedir. Odiysea’da Helen Yunan
askerlerinin kadehlerine onlarin uzun siiren evden ayriliklarini unutturan bir bitki
0ziitli doldurmaktadir. Bu bitki bir cins hashas olabilir. Girit uygarliginin hashas
kullanim1 pismis toprak kaplar iizerindeki figiirlerden bilinmektedir. Bu kaplarda
hashas kapsiilleri ayn1 giiniimiizde oldugu gibi ¢izilmektedir (uyusturucu etki bundan
sonra ortaya cikmaktadir). Ancak Odissea’da bahsedilen bitkilerin gosterdikleri
etkilerin tiimii gercek olmayabilir yani hayali olabilir. Mesela molu ve lotus bitkileri.
Lotus yenildiginde kisi llkesini unutmaktaydi, molu yendiginde ise Odiyseus
Circe’nin biiyiilerine kars1 koyabilmistir. 24

Antik donemde ila¢ kullaniminin gelisimini agagidaki gibi basit bir sekille

ifade edebiliriz.

2 Budge 1978, s. 54
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Samanlarin ve biiyiiyle iyilestiren sifacilarin ilkel ilaglar

Ritielllerle birlikte bazi bitkiler kullanilmasi

l

Modern ilaglar

Yunan hekimler, kok sokiiciiler (rhizotomoi) tarafindan yillar boyu toplanan
bitkisel droglar1 kullanmaktaydi. Bunlar, bitki ve kokleri tipta oldugu kadar
biiyliciiliikte de kullanmak i¢in toplamislar ve bir miiddet sonra bunlarin etkileri
hakkinda zengin bilgi sahibi olmuslardi. Toplama isleminin uygun zamanlarda,
geceleri veya Ay’in belli evresinde yapilmasi gerektigine inanmiglardi. Bu islem
ayrica, buyilii sarkilar esliginde gerceklestirilmekte ve oldukga tehlikeli
addedilebilmekteydi. Bir tarih¢inin pek yerinde olarak ifade ettigi gibi, ot toplamak
veya kok sokmek, uyuyan kaplanin sirtindan tiiylerini koparmaya benzemekteydi.
Bu islem yalnizca uygun onlemler alindiginda tehlikesizdi. Hekimin gorevi, bu
bilgiyi devralmak ve uygun dozu belirleyerek dogru uygulanmasini saglamakti. 2>

Bitkisel ilaglar1 en ¢ok kullananlardan birisi de Herophilos’un 0grencisi
Mantias’tir (M.O. 165-90). Ona gore bu tedavi her ne kadar bitkiselse de yine de
“tanrinin eliyle tedavi gerceklesmekteydi”. Cretevas (M.0.111-64) iinlii Pontus krali
Mithridates’e (M.O. 130-65) bitkisel karigimlari igin bitki temin ediyordu. M.S. 4.
yy’da yasayan Eunapius, hekim Oribasios’tan bir miktar yengeg kiilii, jensiyen otu ve

esans karigimi ile kuduz kopek 1siriginda tedaviyi 6grenmisti.
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Bitkisel hammaddelerin ticaretinin artmasi onlarin fiyatlarim da diisiiriiyordu.
Ancak 5.yy’da imparatorluk daha az zengin ve daha da onemlisi ¢ok daha fazla
tehdit altindaydi. Bu durumda pahali bitkisel iiriinlerin kullanimi azalmistir.>®

Hipokrat1 takip eden ve etkileri ¢ok biiyiik olmus olan iki kisi Theophrastus
ve biiyiik filozof Aristo’dur. Aristo doga bilimlerinin ve morfolojinin kurucusudur.
Onun Atina’da bir ilag diikkani vardi ve her ne kadar doga bilimlerinde bir deha
idiyse de bitkilerin tedavide kullanimlari ile ilgili de kitap yazmustir. Insan irkinin bu
biiylik “Babalarinin” gercekten de ne kadar biiyiikk olduklarini anlamakta bazen
zorlaniriz. Onun Ogrencisi olan Theophrastus insanlik tarihinde ilk kez ¢igekli ve
ciceksiz bitkileri birbirlerinden ayirmistir. Bunun yami sira bir agacin yillik
halkalarimi ayirt etmis ve ¢ok daha sonra Goethe’nin belirttiginin ayni sekilde
petallerin (¢icek tag¢ yapraklarinin) aslinda sadece renk ve sekil olarak doniigmiis
yapraklar olduklarini belirtmistir. Bunlara ek olarak her bitkinin bazi kendine has
ozellikleri oldugunu aktarmis ve bu bilgiler daha sonraki ‘“herbal”lerin
olusturulmasinda temel olmustur.”’ ***Bilinen ilk Yunan herbalini Diocles Carystius
hazirlamistir. Bu kisi Euborea’da Carystus’ta dogmustur ve muhtemelen M.O.
4.yy’m ilk ceyreginde yasamistir. Thessalus (M.O. 380) tarafindan Dogmatik Tip
okulu kurulmustur. **°

Erken Yunana geldigimizde ve bitkilerin tibbi kullanimlarini1 gordiigiimiizde
botanigin ve herbalin (bitkilerle tedavi) baslamig oldugunu sdyleyebiliriz. Bu resimli

calismalar, eger daha erken baslamadi ise, bildigimiz kadariyla M.O. 4. yy.da

26 Touwaide 1997, s. 17

27 Wheelwright 1974, s. 77

% Alman doga bilimci Schweinfurth, bu resimler ile ilgili olarak, sanatginin bazen hayal giiciinii
kullandigin1 ancak bazi tiirlerin, Arum italicum, Iris ve narin, ¢ok net olarak taninabildigini
soylemektedir.
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baslamistir. Atinal1 bir hekim olan Diocles en erken herbal metinlerden birinin yazari
olarak bilinir. Onun ¢alismas1 yorumlar ve c¢izimlerle donatilmis ve zamaninin
materia medicasinda yer alan bitkilerin tanitildigi bir eser olarak kabul edilmistir.
Caglarinin gelenek ve folklorundan ayri diisiiniilemeyecek bu tip uygulamalari
yiizlerce yillik geleneklerle i¢ igce gegmis bir halde karsimiza c¢ikmaktadir.
Uygulamalar dua, biiyii ve yakarislarla i¢ ice gecmis bir halde olabilmektedir. **

Yunanistan da bile klasik ¢ag insanlar1 her ne kadar Kaldelilere gore daha
akilci olsalar da rhizomatist, veya kok toplayicilar, adi1 verilen bir grup insan bitki
koklerinin bazilarini giin dogumunda (mesela Oksiirikotu kokii) bazilarin1 (mesela
ban otu) ay 1siginda belirli ritiieller esliginde toplarlardi. Theophrastus bu
uygulamalar hakkinda ¢ok bilgi vermistir.**'

Tahmin edebilecegimiz gibi zehirli 6rnekler ¢ok iyi bilinirdi. Alexipharmica,
M.0O.2.yyda ¢ok da 6zenli olmayan bir bicimde, Nicander tarafindan yazilmis
herbalde bazi zehirlerin listesini ve panzehirlerini (antidot) vermekte ve bu tiirleri
listelemektedir, baldiran, kurtbogan ve hashas gibi. Yunanca kelime Alxo, uzak
duran ve phramakon, zehir anlamina gelir. Nicander’e gore ise bu zehirlerin kiigiik
dozlan ilag etkisi yapmaktadir. Giilden distilasyon (damitma) yolu ile elde edilen
giilsuyundan bahsetmektedir. Herbalist Crateuas tarafindan takip edilmistir.
Crateuas, Galen ve Pliny tarafindan bahsedilmektedir. Aslinda Crateuas herbalin
gercek babasi olarak bilinir ¢linkii onun zamanindan sonra drog veren bitkilerin
resimli elkitaplarinin hazirlanmasi artmistir. Onun herbali ortadan kaybolmustur
ancak reprodiiksiiyonlarindan pek ¢ok bitki kolaylikla taninmaktadir; karakafes otu

Symphytum officinale Linn. (Boraginaceae) hala herbalistler tarafindan bronsiyal

0 Wheelwright 1974, s. 78
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problemlerde kullamilmaktadir, Aritolochia clematitis Linn. (Logusaotu) Hipokrates
tarafindan kullanildig1 gibi daha sonra Anglo-Saxon Ingiltere’sinde kullanilmaya
devam etmistir. Aristolochiaceae ailesine mensup bu bitkiye benzer pek ¢ok baska
Aristolochia tiirii vardir ancak digerleri daha acidir ve kullanilmaz. 4. indica Linn,
Hint materia medicasinda aci tadli bir tonik (kuvvet verici) olarak kullanilmaya
devam etmistir. ***

Yaklasitk M.S. 77°de Pliny’nin Doga Tarihi adli eseri yayinlanmistir. Bu
eserin 37 cildinin 7’si tibbi botanige ayrilmistir. Bu yazilar sadece herbal olmaktan
Ote tedavi acgiklamalartydi ve daha sonra gelen Dioscorides ve Galen’in literatiiriinii
etkiledi. Tim bu Romal1 yazarlar, bitki toplama gelenegini stirdiirmiislerdir. Bunlar
ayni zamanda bitkiyi kurutma ve referans olarak saklamay1 baslatmislar ve hortus

siccus yani kurutulmus bitki kolleksiyonlarini da baslatmislardi.**?

Plinus’un tedavilerde anlattig1 “theriac” bir zehir antidotu (panzehiri) idi. Bu
isim Trajan zamaninda Pontus Krali, Mithridates Eupator’un panzehirine verilen
isimdi. Bu kisi toksikolojinin en iyi bilinen kisileri arasindadir. Kendisine giderek
artan dozlarda zehir vererek sonunda zehirlere karsi etkisiz bir hale geldigine
inanilmaktadir. Ancak bu sonug oldukga tartismalidir. Kendi buldugu karigim daha
sonraki yiizyillarda Mithridate olarak bilinir ve en ¢ok aranan ilacglardan birisi
olmustur. Digerleri Nero’nun hekimi tarafindan icat edilen Venice treacle(?) ve
vebay1 kovmak icin Jerome Frascata tarafindan icat edilen Diascordium.

Mithridate igerigi yaklasik 60 degisik bilesik bulunduran ve engeregin eti dahi i¢inde

bulunan bir karisimdi. Bu eski Mithridat yiizlerce yil kullanimda kaldi ve 1882’ye
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kadar Farmakopelerde mevcut oldu. Polypharmacy (¢oklu karigim eczaciligi) tarzinin
en iyi bilinen bu karigimi cok énemli bir ilagtr.***

Diger iilke yoneticileri de zehirle yakindan ilgili oldular. Attalus III,
Bergamanim son krali, M.O. 134’te 6len, baldiran ve noel giilii (helleborus) gibi
zehirli bitkileri “arkadaslarini” ortadan kaldirmak icin kullandi. Imparator Hadrian da
ayni sekilde bu konular ile ilgili idi.

Antik diinyada giiclii aristokratik bir yonetici olmak beraberinde ¢esitli riskler
de tagimaktaydi. Kiskang¢ veya ihanet eden bir yakin tarafindan zehirlenmek olagan
bir durumdu. Bunun sonucu olarak zehir iliretmek ve kullanmak ayni zamanda
bunlarin antidotlarini (panzehir) bulmak bir sanat haline geldi. Bu nedenle Yunan
eczaciligi 6zellikle zenginler tarafindan desteklendi ve tesvik edildi.

Mithridaticum M.O. 1 yyda yasayan Pontus krali olan Mithridates tarafindan
gelistirilmis bir panzehirdir. 54 farkli bileseni igerir. Zehirlenerek dlmekten korkan
kralin yontemine gore g¢esitli zehirlerin kii¢iik miktarlarda bir zaman dilimi boyunca
alinmasi kisiyi bir zehirlenmenin 6liimciil etkilerinden koruyacaktir. Kral yaklasik 70
yasinda Olmiistiir. Efsaneye gore kral kendisini zehirleyerek oldiirmeye caligmis
ancak zehirlere bagigiklik kazanmig ve bu sayede 6lmemistir. Sonugta bir bagkasinin
onu zehir disinda bir metotla 6ldiirmesi gerekmistir. Garip bir bigimde Mithridates
daha sonraki yiizyillarda saglik verici olarak bilinmistir ve 16yyda dahi hala deger
verilmektedir. Romali Juvenal’in dedigine gore “Eger karacigerin sagliksizlasmaya
baslarsa Mithirdates’in karisimindan al, ve bir sonraki yilin incirlerini yemek ve

giillerini toplamak igin bir sansin olur”.
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Roma zamaninda Neron’un hekimi Andromachus Mithirdates’in bu
panzehirini gelistirmeye c¢alismis ve igerigindeki madde sayisint 54’ten 70’e
cikartmistir. Bu karisim “Theriacum” adiyla yiizlerce yil hatta Avrupa’da Ronesans’a
kadar kullanilmistir.

Tiim bunlardan ayr1 olarak bitkilerin nasil ve ne zaman toplanacagina iliskin
bazi fikirler de mevcuttu. Bu fikirlerin bircogu dogaiistii durumlarla iliskiliydi. Bazi
diistincelere gore bazi bitkiler sadece sol el ile toplanmaliydi.

Digerlerine gore:

“Bitkiyi koparirken arkana bakma; bu bitkinin tibbi degerini diistiriir”

“Riizgarin yoniinii iyi hesapla, bitkiden sana gelebilecek zehirli bir riizgar: engelle”

“Sakayik toplarken agackakana dikkat et” gibi

Bu garip adetler bitkilerin birbirlerine karigtirilmasi sirasinda da devam
etmektedir. Pek ¢cok Yunan eczacisi karigimlar hazirlarken maksimum verim elde
etmek i¢in bitkileri dordiincii parmakla karigtirmakta israr etmistir. Bu parmagin
direk kalple iliskili olan bir damar1 bulundurduguna inanilmigtir. Bu diisiince bu
parmagin koklii bir gelenek olarak evlilik yliziigiini tasiyan parmak olarak kabul
edilmesiyle iligkili olabilir.

Koken olarak Yunanli hekimler bitkileri kendileri topluyor ve karigimlari
kendileri yapiyorlardi. Ancak bitkisel ilag¢ ticareti tim diinyada yayginlasmaya

basladiginda ticaret hammadde toplayicilart ve onlar karistirmakla gorevli eczacilar



arasinda boliisiilmiis oldu. Bu durumda hekimler kendi asli gorevlerine déonmek
zorunda kaldilar.
Asagida belirtilen antik donemde yaygin olarak kullanilan bitkilerden

bazilaridir.

Hint Yag Bitkisi (Ricinus communis): Bitki zehirlidir ancak yogun ve kalin yagi
giiclii bir laksatif (bagirsak gevseticisi) ve piirgatiftir (bagirsak temizleyicisi).

Doz: aksamlari bir ila iki ¢ay kasigi

Rezene (Foeniculum vulgare):

Maydanozgiller ailesinin bir iiyesi olan rezenenin saplari besin olarak
yenirken tohumlar1 stomagik (midevi) ve karminatiftir (bagirsak gazlarini giderici).
Karaciger hiicrelerinin yenilenmesine yardimci oldugu i¢in c¢ok yararlidir. Ayni
zamanda tadinin gilizel olmasi nedeniyle diger karacigerle ilgili bitkisel karisimlarin
aciligin1 azaltmak i¢in bu karigimlara eklenir.

Doz: bir kap suda 1 ¢ay kasig1.

Keten tohumu (Linum usitatissimum):

Bagirsak gevsetici, oksiiriik kesici ve balgam soktiiriicii olarak kullanilmistir.
Yaniklarda lapa yapiminda kullanilmusgtir.
Seytanotu (Ferula asafoetida):

Koklerinden bir zamk elde edilir. Spazm ¢oziicli, balgam soktiiriicii ve
bagirsak gazlarini giderici etkisi vardir. Histeriyi ¢ozmekte, besin alerjisinde ve adet

oncesi sikintilar1 gidermekte kullanilmistir.



Doz: giinde iki ila ii¢ kez 0.3 ila 1 gram.

Ardi¢ (Juniperus communis):

Meyveleri idrar soktiiriicli, antiseptik, bagirsak gazlarni giderici ve iltihap
engelleyicidir. Kronik sistit, sirt agris1 ve romatizmada kullanilir.
Doz: bir ¢ay kasigi dolusu ezilmis meyveler kaynamis bir bardak suyun igerisine

konur. Soguyana kadar beklenir. Giinde {i¢ kez alinir.

Safran (Crocus sativus):

Bu yumrulu bitkinin disi organlarindan boya elde edilebildigi gibi bagirsak
gazlarimi giderici, kan dolagimini artirict etkilerinden de yararlanilir.

Saydigimiz uygarliklar arasinda sadece bitkilerin degil ama ayni zamanda ne
ise yaradiklar1 ve kullanimlar ile ilgili teorik bilgiler de paylasilmaktaydi. Biiyiik
Olcekte gozlemledigimiz sey bitkileri “atmosferik enerjilerine” gore, sicak, 1lik, nétr,
serin, soguk ve tatlarina gore, baharatl, tath, eksi ve tuzlu siniflandirmalaridir. Hint,
Cin ve Yunan, Roma tiplarinda kisinin bulundugu hal ve mizah acisindan da bir

siiflandirma yapilirdi.



Silphium

Resim 255 Kyrene kentine ait silphiumlu sikkeler

Sekil 3: Kyrene sikkeleri iizerindeki silphium tasvirleri

Bugiinkii Bingazi dolaylarinda (Libya) yer alan Kyrene, Antik donemde
M.O. 6 yy’in yarisindan itibaren, ¢ogunlugu propaganda amagh olan Attik
agirhiginda tetradrahmi darp eder. Silphion bitkisi, bu erken orneklerden
baslayarak on ylizde kullanilan bir kent sembolii olmustur. Bu da bitkinin bu
tarihlerde Kyrene i¢in ¢ok 6nemli oldugunun gostergesidir. Grekge “Silphion”
latince “silphium” ad1 ile bilinen bitki Ferula ailesinin bir iiyesidir. Kiiglik

yaprak ve sar1 ¢iceklerden olugmaktadir.



Theoprastus ve Plinius’a gore, bitkinin biiylik ve kalin kokii, uzun
gbovdesi ve kerevize benzeyen yapraklari vardir. Glinlimiizde yakin bir benzeri
halen Akdeniz Bolgesinde varligini siirdiirmektedir. Kyrene’nin zenginliginin
asil nedeni olan ve Plinius’un “ Silphion agirligi kadar giimiisten daha
degerlidir” bunun nedeni bitkinin asil kullanim alani ile iligkilidir. Tat verici
olarak mutfakta, soguk alginliginda bogaz yumusatici ve oksiiriik surubu olarak
ve Theoprastus’un belirttigi gibi dogum kontrolinde kullanildig:

bilinmektedir.*

Resim 266
Arkesila’in  yaptig1
M.O 565 yilina ait

Kyrene’deki
silphium  ticaterini

gosteren kap

Defne

Antik
donemin mutfaginda kullanilan bitkilerden birisi de defnedir. Defne agacinin

meyvesi ve yapragi kullanilmistir.

245 Sahin 1999, s.73



Resim 37 Defne

Swaoet Bay

Uziim
Antik diinyanin vazge¢ilmez meyvelerinden biriydi {iziim. Erken
zamanlardan beri meyve olarak tliketiminin yaninda iiziimden elde edilen bir

icecek olan sarap da 6nemli yer tutmustur.

YUNAN HERBALISTLERI
Aristo, De Plantis Adli eserinde 500 bitkiye yer vermistir. Ancak modern

elestirmenler bu eserin daha ¢ok Theophrastus ile iligkilendirilebilecegini sdylerler.

THEOPHRASTUS ( Tyrtamus) Lesbos adasindan Eresus’lu. M.O. 372 — 285 yillari
arasinda yasamistir. Botanik tizerin 2 kitap yazmustir. Historia plantarum’unda
500°den fazla bitkiyi tanimlamistir. Onun botanik bilgisi, ¢ok gezmesi ve kervanlarin

tagidiklar1 egzotik bitkileri incelemesiyle olugmustur.



HEROPHILUS Bitinya’dan Chalcedon’ludur. Oliim ve dogum tarihleri tam olarak
bilinmese de yaklasik M.O: 3.yy’in ilk yarisidir. Hastalarina asir1 miktarda ve ¢ok
karigik igerikli karisimlar olusturdugu igin elestirilir. Onun bitkiler iizerine olan

kitab1 Plinus (XXXYV, 5) tarafindan bahsedilse de glinlimiize kadar ulasamamustir.

ANDREAS. Carystus’ludur ve Ptolemy IV’in hekimidir. Bitkiler lizerine kitap
yazmistir ancak glinimiize ulasamamigtir. Krala suikast yapmak isteyen bir kisi

tarafindan Kral zannedilip ¢adirinda 6ldiiriilmiistiir.

NIGER (Plinus’un bahsettigi Niger) M.O. 30 yillarinda yasamis ve Yunanca bir

herbal yazmistir ve bu eser de giiniimiize ulasamamustir.

KRATEUAS biiytik bir herbalist ve Mithridates VI Eupator’un hekimiydi. Bu kralin
kendisi de biiyiik bir herbalistti ve insanlar1 zehirleyerek 6ldiirmek konusunda biiyiik
bir yetenegi vardi. Krateuas’in en biiyiikk 6zelligi, resimli bir herbal hazirlayan ilk
kisiydi.

M.O. 300 ile M.O. 30 yillar1 arasinda yazilmis olan Yunan herballeri oldukca
biiyiik bir 6lciide Iskenderiye tip okulunun yani bir anlamda Misir tibbinin bitkileri
ve tip c¢alismalart {izerine kurulmustu. Ancak Ptolemilerin doneminde Biiyiik
Iskenderin biiyiik Bat1 Asya seferinin de etkisiyle Babil ve Siimer tibbi1 da Misir’a ve

sonrasinda Yunana ulagsmanin yolunu bulmustur.



PAMPHILUS Roma’da yasamis olan bir herbalisttir. Alfabetik olarak yazilmis bir
kodeks hazirlamistir. Ancak Galen, onun hi¢ gormedigi bitkilerin tanimlamalarini

yapan bir kisi olmasi nedeniyle elestirmektedir.

MENECRATES (Tiberius Claudius) imparator Tiberius’un hekimidir (M.S. 14-37).

Bugiin kayip olan bir herbal yazmistir. Diachylon plasterinin (bandaj) mucididir.

DIOSCORIDES Bu biiyiik herbalistin eserini Wellmann tekrar bastirmistir (Berlin,
1914). Dioscorides Roma Imparatorlugu smirlari iginde kalan pek ¢ok yere,
Yunanistan, Italya, Almanya, Galya ve Ispanya gibi, giderek bitki bilgisini
artirmigtir. Ancak kendi bilgilerinin yan sira kendisinden 6nce eserler vermis olan
herbalistlerin eserlerinden de yararlanmistir. Bunlar arasinda : Hipokratik eserler,
Eresus’lu Theophrastus, Erasistratus, Andreas, Nigeri Crateuas, Nikander diger

botanikgi ve herbalist.

GALEN Yunan herbali son seklini Claudius Galen’in elinde almistir.

Galen gut, epilepsi ve histeriye iyi geldigi diisiiniilen gagates tasini uzun siire
aramistir. Yaklasik 400 eseri vardir. Ancak eserlerinin bazilar1 kayip bazilarinin da
ona ait olduguna dair siipheler vardir. Galen’in eserleri o donem i¢in o kadar tam ve
yeterlidir ki kimse bir daha onun eserleri ilizerinde bir eser verememistir. Galen’in
herbali iizerine tedavilerini temellendirmis hekimlerden birisi de Bergamali
ORIBASIUS tur (M.S. 326-403). Xenon’un 6grencisidir. Yazmig oldugu Collecta

Medicinalia adl1 eserinde iinlii herbalistlere oldugu kadar daha az tinlii olanlarina da:



Dieuches, Philumenus, Mnesistheus, vs yer vermistir. Sifilis ve gonore hastaliklar

konusunda 6zellikle basarili olmustur.

MARCUS PORCIUS CATO CENSORIUS (M.O. 234 — 149) aslinda herbal

olmayan daha ¢ok yazili halde bilgiler i¢eren eser vermistir ve onun eseri Plinus’un

kitaplarinda da bahsedilmistir. **

ANTIK YUNANDA HASTALIKLAR

Hastaligin ve dliimiin nedenleri antik diinyada hayatin bagka bir alanindan

cok daha fazla kaynak vardir. Bu bilgilerimizin olugsmasinda 6zellikle Hipokratik

corpus, Kapadokyali1 Aratacus ve pek ¢ok ¢agdasi, Bergamali Galen (MS 2.yy). Ek

bilgi insan kemik kalintilarini inceleyen paleopatoloji olabilir. Antik tip literatiiriin

¢ Budge 1978, s. 57-58

salgin hastaliklardan ¢ok kronik ve endemik
(yerel) hastaliklara yogunlasmustir. Isin asl,
salgin hastalik anlamma gelen epidemios, tibbi
anlamda,  “epidemik”en ¢ok  “endemik”

anlamdadir.

Resim 38 dogistan kamburlugu gosteren

Helenistik donemden fildisi heykel

Malaria (sitma) ve tiiberkiiloz (verem)
antik literatlirde en ¢ok bahsedilen hastaliklardir.
Sitma antik donemde 3 formda olurdu; vivax (en

yaygin olani), falciparium (en tehlikelisi) ve



quatran. Her iigii de iki yada ii¢ giinde bir tekrarlayan ates yapardi. Sitmanin olus
nedenleri antik diinyada ve giiniimiiz diinyasinda benzerdir.

Akdeniz ikliminin hiikkiim siirdiigii bolgelerde, yaz ve sonbahar donemlerinde
ortaya ¢ikar ve kiigiikleri oldugu kadar biiyiikleri de etkilerdi. Baz1 cins sivrisinekler
bu hastaligin yayilmasinda neden oldugu i¢in antik diinyada bu cins sivrisineklerin
bulunmadigi yerlerde goriilmemistir. Sitmanin Akdeniz bolgesinde yayilis1 sadece
sulak alanlarin, batakliklarin dagilimi ile agiklanamaz. Bu cins sivrisineklerin varligi
da gereklidir. Sitmanm her ii¢ tipi de M.O. 4.yy Yunanistan’inda mevcuttu ancak
falciparium tipinin ne kadar zamandir mevcut oldugu Dbilinmemektedir.
Peloponnesian savasi sirasinda Siracusa Onlerindeki Atina giiglerini durduran
hastalik bu falcipairum olabilir. Muhtemelen hastaligin bu formu o donem
Atticasinda mevcut degildi ancak bu tahmin tartismaya acgiktir. W.H.S. Jones’a gore
antik Yunan uygarliginin ¢okiisiine sitmanin yayilmasi neden olmustur. Ancak bu
hipotez biraz abartilhidir. Benzer teorilerde Etriisklerin de ¢okiisiine sebep olmus
denmektedir ve iddia edildigine gore sitma Fenike ve Roma kolonizasyonundan 6nce
Sardunya’da mevcut degildi.

Tiiberkiiloz en ¢ok geng erigkinleri etkilemekteydi. Bir Hipokratik metin onu
kesinlikle 6liimciil olarak nitelemektedir. Muhtemelen bu da biraz abartiliydi. Ancak
Aretaeus verem ile ilgili en iyi tanimlamay1 yapmigtir. Hem insanlar1 hem de sigirlar
etkileyen verem antik diinyada da vardi. Muhtemelen en yaygin olduklar1 yer
kalabalik sehir yerlesimlerindeydi.

Antik yazarlar ¢ocuk hastaliklar1 {izerinde ¢ok az yazmaktadirlar ancak
virislii ishal ve amipli dizanteri antik mezarliklarda muhtemelen en ¢ok bahsedilen

Olumciil hastaliklardi. Cocukfelci, difteri, bogmaca bilinmekte iken antik diinyada



kizamigin varligr bilinmemektedir. Kolera gozlenmez. Nezlenin varlig1 belirsizdir
ancak genel soguk alginlig1 yaygindi. Lepra (ciizzam) bronz ¢aginda yakin doguda
endemikti ancak Hellenistik donemde batiya dogru yavas yavas yayildi. Muhtemelen
sadece zaman zaman ortaya ¢ikardi. Gonorrhoea veya syphilis hakkinda bir kanit
yoktur ancak cinsel yolla bulasan bazi hastaliklar, s6zgelimi genital herpes veya
trahom vardi. Trahom korliiglin en ana enfeksiyon sebebiydi.

Kalp hastaliklar1 antik literatiirde belirgin degildi ancak paleopatoloji,
arterosikleroz (damar sertlesmesi) gibi kalp hastaliklarini hazirlayan nedenlerin var
oldugunu sodylemektedir. Bazi kanserler iyi biliniyordu. Galenin belirttigine gore
gbgiis kanseri yaygindi.

Bazi kronik malnutrition (kotii beslenme) hastaliklart yaygindi, 6zellikle
cocuklukta, 6rn, demir eksikligi, anemi (kansizlik), safra kesesinde tas, gece korligi
gibi. Yunan ve Romalilar ayrica hayvan ve bitkilerin hastaliklariyla da

ilgilenmislerdir ¢iinkii bu hastaliklar tarimu da etkilemekteydiler. ¥/

ANTIK TIPTA RUYALAR

Daha 6nceki zamanlarda ve daha sonraki zamanlarda diger pek ¢ok toplumda
oldugu gibi, pek ¢ok Yunan ve Romali, riiyalarin ge¢cmis, bugiin hatta gelecek ile
ilgili bilgi verecegine inanmiglardi.

Yorumlanmas: gerektiginde hangi riiyalarin yanlis riiyalar oldugunu
belirlemek i¢in rilyay1 yorumlayanin hangilerinin dogru hangilerinin yanlis olduguna

karar verebilmesi gerekir. Bunu gerceklestirmis olduguna inanilan Penolope’ye gore

7 Hornblower & Spawforth 1998, s. 235- 236



gercek riiyalar bilincimize cilalanmis bir boynuzdan yapilmis bir gegitten, yaniltici
riyalar ise diinyamiza fildisi bir gegitten ulasir. Gergek riiyalar ise yalancilardan
ayirmak icin gereken arag, bu durumda hangi riiyanin hangi kaynaktan geldigini
bulmak gereklidir.

Riiyalar bir tanri, bir hayalet, bir iblis gibi kaynaklardan koken alabilecegi
gibi, riiyay1 gorenin kendi ruh hali, uyanirken ki olaylar veya fizyolojik durum etkili
olabilir. Platoya gore riiyalar tanrilarin insanliga ulagsmasinin yollarindan biridir.
Ancak ona gore baska sebeplerde mevcuttur; viicudun i¢ diizeninin kosullar1 veya
diger dogal sebepler de riiyalarin nedeni olabilir.

Antik filozoflarin, yazarlarin yada teorisyenlerin riiyalarin dogru — yanlis,
hangi kaynaktan olduklarina ait bu temel goriisleri insanlig1 uzun siire etkilemistir.
Antik donemde pek c¢ok kisi i¢in riiyalarin en biiylik fonksiyonu gelecegi tahmin
etmekti. Burada en 6nemli nokta hangi riiyalarin tanrilarin gonderdigi veya dogru
oldugunu belirlemektir. Aristo riiyalarin bir kehanet aract olduguna karsi agnostik
(bilinmezci) tavir takinmustir. (Riiyalar Uzerine 462 b 12- 17) ve Aristo’nun bu tavri
genel kuralin disindadir. Bu genel tavrin disinda olan bir baska kisi Epikiiros’tur
“Riiyalar herhangi bir tanrisal karakterden veya kehanet giiciinden degil imajlarin
duyular tizerindeki etkisinden kdken almaktadir.” (Epicurus, Vatican sayings 24 ).

Tip yazarlan tanrisal ve dogal riiyalar tizerinde bir ayrim yapmaya c¢aba sarf
etmislerdir. Bunun yani sira dogal kaynaklardan ve ger¢cek nedenlerden kaynaklanan
riiyalarla ilgilenmislerdir. Bu riiyalar ilk bakista bir hasta ile ilgili gézden kagan ve
viicudun i¢inden kaynaklanan sebepler hakkinda bir hekime bilgi verebilir. Riiyalar
bir hekime direk gozlemlerin yani sira pek ¢ok fikir ve ip ucu saglayabilir. Riiyalar

tizerinde Yunan gelenegi hakkinda en erken tibbi c¢alisma Hipokratik gelenegin



dordiincii kitabr olan “On Regimen” Rejim Uzerine’dir. ve M.O. 4.yy’1n basina aittir.
Bu uygulamanin yazari kendisini tanrisal riiya yorumcularindan farkli bir alan i¢inde
tanimlamistir.

“ Riiyalar tanrisal veya toplumlar hakkinda iyi veya kotii seyleri haber veren
nitelikte olduklarinda bunlar1 yorumlayan, bu sanati bilen kisiler vardir. Ancak bir
maddenin eksikligi, fazlaligi vs.---‘dan kaynaklanan ve dogal durumun, dogal
olmayan bir duruma doniismesi nedeniyle ruhun haber verdigi riiyalar hakkinda da
bu konularin yorumculari1 mevcuttur. Ancak bu kisiler bazen dogru yorumlari
yapabilirlerse de bazen dogru noktayi, isareti kagirirlar.” (Regimen 4. 87 )

“On Regimen 4” Un yazar riiyalarin fizyolojik olaylar1 haber verdigi
hakkinda bir iddiada bulunmaktadir. Bu dogal riiyalarin sebepleri ve anlatmaya
calistiklar1 anlamlar1 da ifade etmektedir.

Bu riiyalarin sebepleri hakkinda “On Regimem 4” antik tip literatiirinden
faklilik gostermektedir. Tip yazarlarinin ve okullarinin biiyiik bir kismi, Galen haric,
riiyalarin mekanizmalar: ile ilgilenmezler. Onlar riiyalarin olusumunun fizyolojik
gergeklerle olan bagiyla ve bu bagin agiklamasiyla ilgilenmeden riiyalar1 teshis ve
tedavide bir ara¢ olarak kullanirlar. Hastanin riiyasi, hekimin uygulayacag: tedavi
i¢in bir aragtir.

Modern arastirmacilar, Galen’den sonra, Roma tibbinda ii¢ veya daha ¢ok
tibbi ekolden bahseder; dogmacilar, empirikler (dogrudan gozlemciler) ve
metodistler. Bazilari, Galen’in kendisinin en biiyiik temsilcisi oldugu eklektikgiler
ekoliinden de bahsetmektedirler. Ancak bu ekoller arasinda en belirgin ve kendi
kendini tanimlamig olan1 metodistlerdir. Ve medikal (Tibbi) teori hakkinda lider ve

belirgin bir tarza sahiptirler. “Dogmacilar” ve “Empirikler” Amerikan politikasindaki



“liberal” ve “muhafazakarlar’a benzetilebilir. Ancak riiyalar1 yorumlamakta bu iki
ekol de metodistlerden farklidir. Ve onlarla karsilastirildiginda tip hakkindaki
uygulama ve tedavileri konularinda birbirlerine daha ¢ok benzemektedirler.

Galen’e gore, metodistler riiyalar1 veya diger tanrisal olaylar1 teshis ve tedavi
icin belirteg oldugu diisiincesini reddetmislerdir. Empirik hekimler biitiin tip
teorilerini reddetmis ve biitiin uygulamalarint deneyim ve daha Onceki
uygulamalardan alinan derslere dayandirmislardir. Empirikler (Ampirikler) riiyalar
da tedavide bir firsat olarak degerlendirmislerdir. Dogmacilarin tibbi riiyalar
hakkindaki egilimleri iizerine bir belirte¢ giliniimiize ulasmamakla beraber onlarinda
riyalarin kullanimini reddettiklerine inanmak igin hi¢bir neden yoktur.

Tanrisal riiyalar da bagka bir konudur. Asklepios veya diger tedavi edici
tanrilardan gelen riiyalar 6zellikle Yunan ve Roma tibbinda belirgin bir role sahiptir.
Bu riiyalar, hasta kisilerin Pergamon’da veya Ephesos’da oldugu gibi tapinaklarda,
tanrinin gonderdigi ve dogru olan bir dogaya sahipti. Ve hekimlerin yorumlamaya
calistiklar riiyalardan ¢ok farkliydi. Siradan bir hasta i¢in, iyilestirici (sagaltici) bir
tanrida gelen mesajlar pek ¢ok tibbi bilgi kaynagindan biriydi. Retorikei
(Rhetorician) Aelius Aristides (M.S. 2 yy.) tarafindan yazilan Hieroi Logoi (Kutsal
Hikayeler) ¢ok egitimli bir hastanin iyilestirici riiyalar ile nasil iyilestigine ait
mitkemmel Ornekler icerir. Benzeri iyilesme kayitlar1 Epidauros’ta Asclepios
tapinagindaki yazitlarda mevcuttur.

Bu yazitlar tapinakta “stelae” adi verilen bir yerde tabletler olarak
saklanmigtir. Bunlardan 6 tanesi Pausanias tarafindan M.S. 2.yy’da gorilmiistiir.
Tabletler Asklepios tarafindan gerceklestirilen mucizevi tedavileri tarif etmektedir.

Biitiin tedaviler riiyalarla ger¢eklesmekteydi. Bir seferinde konusamayan bir oglan



adakta bulunduktan sonra iyilesmis, boynunda bir sikintis1 bir oglanin boynu
tapimnagin kopegi boynunu yaladiginda hemen gegmistir. Ancak bunlar istisnai
durumlar olup iyilesmenin biiyiik bir kismi tapinaktaki uykudan sonra gelen riiyalarla
olur. Bu uygulamaya “incubation” inkiibasyon adi verilir.

Baz1 Epidauros ziyaretcileri bir “vizyon” opsis goriirlerken digerleri “uykuda
vizyon” (enhypnion) gorebilir. Enhypnion kelimesini Galen de kullanmustir.
Bazilari ise tanri ile dogrudan yiizlesmistir. Euhippus tanri ile karsilagsmasindan sonra
¢enesine saplanan bir mizrak ucu ile alt1 y1l yasamay1 basarmugtir.

“Tapinakta uyurken tanrt mizrak ucunu ¢ikardi ve onun eline verdi. Sabah
oldugunda Euhippus iyilesmisti ve elinde mizrak ucunun tutuyordu.

Bazi durumlarda hasta tapinakta uyur, iyilesir ama herhangi bir riiya yada
vizyon gormez.

Sonug olarak su ayrimi yapmak miimkiin degildir. Tanrisal riiyalar tanrisal
iyilestiricilerin, dogal sebepli riiyalar rasyonel (akilci) hekimlerin isidir.
Diyemiyoruz. Tanrisal ve dogal riiyalar arasinda uygulamadaki farkliligt Yunan —
Roma diinyasinda gormek pek miimkiin degildir. Galen dahi Pergamon’daki
Asclepius tapinagina gelen zengin bir hastanin Asclepius tarafindan gdsterilen bir
riya ile iyilestirildiginden bahsetmektedir ve kendi tedavi giicliniin de tanrinin

ellerinde oldugunu sdylemektedir.
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ANTIiK ROMA’DA TIP VE TEDAVI

ANTIK ROMA’DA TIP

Roma’da ¢ogunlugu Yunan olmak tiizere bir ¢ok hekim vardi. Romali
hekimler de vardi ama bir Roma tip bilimi yoktu. Yunan tibb1 ve tedavisi biiyiik bir
ilerleme kaydetmistir. Iskenderiye ¢agindaki tip seviyesi Avrupa’nin gegen yiizyilin
ortasina kadar ki seviyedir. Pompeii ve Latin literatiiriindeki cerrahi aletlerle ilgili
bulgular tiimiiyle Italya ve Roma tarafindan adapte edilmis olanlardir.

Plinus, Peloponesyali hekim Archagathos’un hikayesini anlatmaktadir.
Archagathos kendisini ikinci Punic savasinda (M.O. 219) kanitlamustir. Onun cerrahi
miidahalelerindeki basar1 ona vatandaslik, oturma hakki ve kendi hastanesini agma
izni vermistir. Ancak daha sonraki zamanlarda “onun kesme ve yakma (daglama)
merak1 o kadar fazlaydi ki ad1 iskenceciye ¢ikt1” ve muhtemelen yabanci hekimler ve
cerrahlar hakkindaki Yunan goriisiiniin giiclenmesine neden oldu. Cato’ya gore
Yunanlar tim barbarlarin yok edilmesi ve onlarin barbarca tiplarinin kabul
edilmemesini soylerler.

“De Agricultura” biiylili karisgimlarla birlikte yerel tipla ilgili terkipler
vermektedirler. Lahana bir Panacea’dir. “Lapa halinde tiim kangrenli yaralara iyi
gelir. Eger sikinti icteyse lahanayt sirkeyle yiyin, bu sikintiyr uzaklastirir. Mideyi,
kafayr ve gozleri iyilestirir. Ancak bunu sabahlari a¢ karnina almalisin. Bu sayede
safrayi, dalagi, karacigeri ve cigerleri iyi edersin. Romatizma igin ¢ig lahananin
parcalanip kisnis ile birlikte yenmesi kadar hi¢bir sey iyi gelemez.”

Kayitlardan anlasildigi kadariyla hekimlik Roma’da saygi uyandirmakta ¢ok

basarili degildi. Bir hekimin gilivenilir olmasi i¢in Yunanca konusuyor olmasi



gerekirdi. Plinus kendini, pek ¢cok konuda bilgili sayar ama tip konusunu Yunanlara
birakirdi

Roma’da hekimlerin statiisiinii artirmak ve Roma’ya ¢ekebilmek i¢cin Caesar
Roma’da hekimlik yapacak ve o0gretecek olan Yunan doktorlara Roma vatandasligi
vermeyi vaat etmistir. Augustus zamaninda saygin bir hekimi gérmekteyiz, Antonius
Musa. M.O. 23 yilinda Augustus neredeyse bir karaciger probleminden 6lmek
tizereydi. Augustus Musa onu soguk banyolarla tedavi etti ve bu tedavisi onu Roma
aristokratlar1 arasinda c¢ok yiikseltti. Daha sonraki yillarda ayni tedavi insanlari
6ldiirdii veya en azindan hayat kurtarmadi.

Imparator’un kiz1 Julia ile evli olan ve aym1 zamanda sevgili yegeni olan
Marcellus’ta bu kurtarilamayan kisiler arasindaydi. Daha sonraki yillarda hekimlerin
daha 6nemli bir rol oynadiklar1 goriilmektedir. Hatta bu yol bazen sugla iligkili de
oluyordu. Agrippina Claudius’un hekimi C. Stertinus Xenophon’u Imparatoru
zehirlemekte kullanmistir. Vespasian, hekimlere gramerciler, rhetorlar ve filozoflarla
ayni 0zliik haklar1 vermistir. [Il.yy’in baginda Alexander Severus tarafindan organize
edilen ve hekimlik konusunda Constantin zamaninda sadece Roma’da degil diger
illerde de resmi egitimlere rastliyoruz.

Celsus’un “De Medicina” adli eseri Latin tip ¢calismalar1 hakkinda bilgi vermektedir.

Celsus’un kisiligi hakkinda ¢ok sey bilmiyoruz. Hekim dahi olmayabilir.
Ancak kendisi bir ansiklopedisttir ve tip uygulamalarinda da bulunmustur. Celsus
tarafindan 6zetlenen tip bilimi hem Romali entelektiiel okuyucuya, hem uygulayiciya
hem de iskenderiye’deki tip okulundakilere hitap etmekteydi. Bu kitapta tip fikirleri
ikiye ayrilmistir. Emipirik (deneyci — gozlemci) tiimiiyle deneyim ve gozlemlere

dayanir. Digeri ise dogmatik, hastaligin nedenlerini ve ¢dziim yollarini anlamaya



calismaz, hekimlik sanat1 da bdylece kor ve giicsiiz kalir. Iskenberiye’de akilc1 tibbin
taraftarlart genellikle kadavralarda c¢aligirlardi. Hatta daha da ileri giden
iskenderiye’li hekimler canl kesitlere de girismislerdir. ***

“Herophilos ve Erasistratos” — Celsus’a gore- kral onlara birka¢ mahkumu
canli iken kesilmesine izin vermistir. Bu hekimler masum insanlarin nesillerini
yiizlerce yil kurtarmak admna birka¢ sugluya biraz aci ¢ektirmekte bir su¢ yoktur
iddiasindaydilar.

Diger taraftan empirikler rasyonel tipgilarin deneyimi disarida birakan tip
felsefelerine kars1 ¢ikmiglardir. Onlara gore tip ayni1 zamanda kisiye, iklime ve diger
pek cok seye gore degisiklik gosterebilen bir sanattir. Misirli, Romali ve Galli igin
farkli olacaktir. Temel problem, sebebini bulmakta deneyimli olmak arasindaki temel
catismadir. Iskenderiyeliler bu iki metodu birlestirip deneyime dayali akiler bir tip
gelistirmeyi diisiinememislerdir. Boyle bir basariyr Vitruvius mimaride bagarmis ve
uygulamanin sampiyonlari ile teorinin sampiyonlarint birarada sentezlemeyi
basarmistir. Celsus’a gore “tip akilci olmali ancak olmus olaylardan da bilgi
toplamal1. Okiilt olaylardan gelen bilgiler hekimin aklinin bir ucunda bulunmali ama
sanatin1 uygularken kullanmamalidir. Yasayan bedenleri agmak kaba ve gereksizdir
ancak kadavralarda c¢alisilabilir. Empiriklerin kendilerini eyleme adamalar1 dogaldir
ama her olayin bir sebebi oldugunu diisiinmeli ve bu sebebin ne oldugunu bulmaya
calismalidirlar.”

Vitrivius’a gore “ uygulama uzun bir deneyimin sonucudur. Teori ise zeka ve
neden arayisinin sonucudur. Bir teorisi olmayan, sadece uygulamaya dayanan bir

kisinin basariya ulagmasi miimkiin degildir. Ancak sadece teori lizerinde durmaya

28 Grenier 1970, s. 31



calisan bir kisi de gergekligi olmayan bir golgeden farksizdir. Ancak her ikisini
biitlinlestiren umutlarinin bile 6tesinde basariya ulagir”

De Medicina muhtemelen ¢agmin tip bilgisine bir sey eklememistir. Ancak
oldukg¢a degerli ve diisiinmeye deger bir eserdir:

“iyi durumda olan, saghgiyla hognut olan ve her istedigini yapan bir kisinin
herhangi bir diyete uymasina veya hekime gitmesine gerek yoktur. Ancak bazi narin

kisiler, sehirlerde yasayanlar, kelimelerle ugrasan hemen herkes kendisine daha

fazla dikkat etmelidir**

Resim 270 Antik Roma insaninin beslenmesinde yeri olan 6nemli besinler

Antik donemde tedavi uygulanan mekan da sosyal duruma gore
degisiyordu. Zenginlerin tedavisi, evlerine giden hekim tarafindan yapiliyordu.

‘Halk’ hekimlerinin de aralarinda bulundugu bazi doktorlar, kentlerdeki kendi 6zel

2% Grenier 1970, s. 32



yerlerinde hizmet ediyorlardi. Bu yerler bazen kendi evlerine dahil oda ya da odalar
oluyordu. Cerrahi girisimlerse kiralanan ya da sivil kurumlarca gosterilen yerlerde
uygulantyordu Ayrica Tabernae Medicae adi verilen, sokaklarda yer alan kii¢iik
diikkkanlar vardi. Bunlar, tiiccar ve esnaf diikkanlarmma benziyordu. Askerler,
kalelerde bulunan askeri hastanelerde tedavi ediliyorlardi. Sivil hastaneler heniiz tam
olarak ortaya ¢ikmamusti. Yine de bir ka¢ yazili kaynaktan bunlarin varoldugu
yolunda kesin olmayan bilgiler aliyoruz.(Plinius - Natural History) Askeri
Hastaneler, genis, yogun, en dnemli ve degerli erkek toplulugunun sagligin1 garanti
altina aliyordu. Her ne kadar ayn1 diizeyde olmasa da benzer bir uygulama Roma
Cumbhuriyet Donemi sonlarinda genis toprak (latifundia) sahiplerinin serveti ve
biliylik bir is giicii olan kolelerin bakimi i¢in de diizenlenmisti. Tibbi bakim
masraflarindan kagmak i¢in bazi kdle sahipleri, hasta kdlelerini tedavi tapinaklarinda,
Ozellikle de Roma diginda Tiber Adasi’ndaki Esculapius Tapinagi'na terk
ediyorlardi. Zenginlerin kendi evlerinde 0zel doktorlarin calisabilecegi  kiigiik
klinikler olusturduklar1 da oluyordu. Burada genellikle askeri hastane deneyimi olan
doktorlar ¢alistyordu. >

Kazilarda ortaya ¢ikarilan yapilarin zemin katlar1 genellikle orijinal

250 www.mic.ki.se / Rome.html
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Resim 281 Doktorun Muayenesi — sag tarafta kan alma kapu ile birlikte

hallerini yansitmaktan uzaktir. Bu nedenle ¢ok az sayida ameliyathane ya
da konsiiltasyon odas1 ortaya cikarilabilmistir. Bir ameliyathaneyi mimari
diizeninden c¢ok i¢ donanimi ortaya g¢ikarmaktadir. Bu tiir i¢ donanima ait tibbi
yazilar ve aletler ise nadir bulunabilmektedir.  Papiriis ya da bagka yok olabilir
maddeler Tlizerine yazilan antik yapilar, ancak siirekli kullanim, koruma ve
kopyalama sayesinde uzun omiirlii olabilirler. Tibbi aletler ise, daha sik bulunabilir
olsalar da, nadiren yapi1 ile baglantili olarak ele gegirilir. Bu durum oldukca
sasirticidir. Hem kitaplar hem de aletler ¢ok degerli olduklarindan terk edilmeleri
icin ancak 1.S.79 ‘daki Vesuvius Yanardag: faciasi gibi olaganiistii bir durumun

ortaya ¢ikmasi gerekiyordu.



Pompei’deki en tnlii  tibbi buluntu ana caddelerden biri olan Via
Consolare iizerindeki Cerrah Evi adi verilen yapidir. Bu tanimin yapilmasinin
nedeni, yanardagin patlamasi sirasindaki dehset ve kaos aninda oda zeminine
sacilmis olan ¢ok sayidaki cerrahi ve tibbi aletin bulunmasidir. Burada biiyiik
olasilikla kendi evinde meslegini uygulayan bir doktor vardi. Ancak hangi oda ya da
odalarda cerrahi girisim yapildigina dair bir ipucu yoktur. Ne yazik ki bu evin kazisi,
arkeolojik tekniklerin yetersiz oldugu erken donemlerde yapilmistir. Aletlerin tam
pozisyonlar1 kaydedilmemistir. Lav ve kiillerin i¢indeki bosluklara Paris algist
enjekte edilmesi yoOntemi henliz olmadigindan, tahta veya baska organik
maddelerden yapilmig nesnelerin kaliplarina ait kanitlar hasar gérmiis ve yitirilmistir.

Pompei’deki tibbi uygulamalarin bir diger kanit1 da islek bir cadde olan Via
dell Abondanze’deki taberba medica’dir. Tibbi aletler ve bazilar1 hala ilag kalintilari
iceren sise ve kavanozlar zemine sagilmis halde bulunmustur. Kapinin iizerinde
doktorun adi yazmaktadir “A. Pumponius Magonianus” . Anadolu’dan Perge’den
bir ameliyathane ise Polydeukes’ aittir. **'

Bir cerrahi {initesinin temel gereksinimlerinden biri, Hippokrates’in
Corpus’unda belirtildigi gibi iyi aydinlatilmalidir.

“Cerrah ister oturur durumda, isterse ayakta rahat bir pozisyonda olmalidir.
Opere edilecek bolge iistte ve aydinlikta olmalidir. Iki tiir 151k vardir; dogal 151k ve
vapay 1stk. Bunlardan dogal olan bizim kontroliimiizde olmasa da yapay olan
kontroliimiize baglhdir. Dogrudan gelen 151k ve egimli 151k olarak her biri iki sekilde
kullanilabilir. Egimli 151k nadiren kullanilir ve ise yarar miktari bellidir. Eger mevcut

ve yeterli ise dogrudan isikta gérmenin miimkiin olmadigi ve bakmanin edep dist

! www.med.virginia.edu



oldugu yerler disinda opere edilecek kismi en aydinlik yere gelecek sekilde
yerlestirin. Opere edilecek yer tam  1518a karsi gelirken, cerrah da 15181
engellemeyecek bicimde kenarda durmalidir”. >

Hekimler ve cerrahlar asistanlarinin bulunmasini tercih ederlerdi. Bu
asistanlar hastay1 alip hazirlar, aletleri getirir, opere edilecek bolgeyi hekimin istedigi
gibi gosterir, viicudun geri kalan kismini siki siki sabit tutar, sessiz durur ve hocasina
boyun egerdi. Bu nedenle en azindan ¢ kisiyi alacak yeterli biiyiikliikte bir oda
gerekliydi, bu sayr bazen daha c¢ok oluyordu. Bu da iginde ¢alisilacak mekanin

buytkligiinii degistiriyordu. Ancak daha oncede belirtildigi gibi odanin planinda

herhangi bir ozel plan uygulanmiyordu.

Resim 292 Roma’da Kullamilan Tip aletlerinden bir goriintii

Helenistik etkiden oOnce Roma lejyonlart herhangi bir tibbi servis
bulundurmazlardi. Yazili kaynaklarin bildirdigine gore orduda ancak yiiksek siniftan

olan insanlar tibbi bir yardima ulasabiliyorlardi. Normal bir askerin ise boyle bir

22 Iy the Surgey 111, 1-16 ; Jones ve Withington gevirisinden



sans1 hemen hi¢ yoktu. Bazi1 askerler bu gorevi yerine getirmeye calisiyorlardi.
Romalilar hasta ve yarali arasinda bir ayrim yapmuslardi. Yaralilar miimkiin
oldugunca arazideki askerler tarafindan iyilestirilmeye caligiliyorlardi. Tasinabilir
hastalar veya agir yaralilar ise valetudinaria’ya (hastane) yerlestiriliyordu.
Yaralanmalar iyilestirmeye calisan doktorlarin kiyafetleri normal askerlerden

farklilik géstermiyordu.

~ fotograf 11 Efes Miizesi Tip

aletler (fot. Seda Karaoz Arihan )

Romali sair Virgil (70-19 1.0.) Aeneid adli siirinde Roma’nin kurulusuna yol
acan olaylar1 irdelemistir. Siirinde Troya’dan gd¢ edip italya’min yerel halkiyla
savasmak zorunda kalan Troya’li kahraman Aenas’in bir ok ile yaralanmasi
anlatilmistir. Aeneas kampa geri getirilmis ve doktor Iapyx tarafindan ayagindaki ok
cikarilmaya calisilmistir. Doktor bagsaramayinca Ida Dagindan Tanrica annesi Veniis
tarafindan gonderilen ot ile tedavi edilmistir. Her ne kadar Aeneas’a yardimci
olamasa da lapyx’in “sessiz sanati” Apollo tarafindan verilmistir. Apollo’nun
uzmanligina giren ii¢c konudan miizik, kehanet ve sifadir. Sadece ilk ikisinde ses
kullanilmaktadir. Ama tip sessiz bir sanattir. Sessiz olarak adlandirilmasinin bir diger

nedeni ise tip mesleginin insana biiyiik bir iin getirmemesidir.



Meslek olarak ilaglarla tedavicilik Yunanistan’da Roma’ya gore daha fazla
saygl gormiistiir. Ancak doktorlar temel olarak el ustasiydilar ve sosyo-ekonomik
seviyede pek yiiksek bir yerleri yoktu. Roma doktorlarinin da durumu farkli degildi.
Pek ¢ok doktor ozgiirliiglinlii kazanmis Yunan kolelerden olustugu i¢in doktorlarin
sosyal statiisli oldukca geriydi. Tedavi iicretlerinin diisiik olmas1 halkin onlara olan
giivensizligini de artirtyordu. Roma yazili eserleri insanlarin tip ve doktorlara
gosterdigi reaksiyondan bahsetmektedir.

Medicamenta (ilaglar, droglar, zehirler, kozmetikler) Romalilarin hayatinda
Oonemli bir yere sahip olmustur. Hekim Latince de medicus, Yunanca’da iatros idi.
Pek c¢ok medici kendisini daha saygin gostermek icin Asclepiades ailesinden
saymistir.

Roma’da ebeler mesleki anlamda kendi haklarina sahiptiler. Bu haklar
Ozellikle onlarin ebeler ilaglar, droglar ve zehriler konusunda bilgilerinden ileri
gelmekteydi. “Sindirim” veya “obstetricste bu kisilerin hamileligin varlig1 veya
yoklugu konularinda “uzman” olduklar1 yaziliydi. (“Sindirim” XXV, 4,4 ve XLVIII,

8.3.3).7

“Su an sen bir gladyatorsiin, her ne kadar yakin zamana kadar bir oftalmologtun
(g6z uzmani). Ama sen doktorken de su an gladyatér olarak yaptigin

vapmaktaydin”. (Martial, Epigramlar 8.74)

33 Scarborough 1996, s. 36



Tip egitimi genellikle pratisyen ¢alismasina dayaniyordu. Bir kisi bir

doktorun pesinden giderek doktor olabilirdi.

Plutarch’a gore doktorlar hasta kazanmak i¢in her yolu deniyorlardi.
Muhtemel hastay1 bardan evine kadar gétiirmek ve muhabbet etmek gibi.

Asclepios kiiltii Roma’da da varligmi siirdiirmiistiir. Asclepios tapinagina ati
herhangi bir iz Roma’da bulunmamakla birlikte kiilt olduk¢a popiilerdi ve insan
bedeninin pargalarim taklit eden terra cotta’lar bu durumu kanitlamaktadir. italya’da
100°den fazla tapinak bilinmektedir. Biiyiik ¢ogunlugu bati-orta Italya’dadir ve tiimii
Asclepios’a ait degildir. **Terra cottalar {izerine yapilan c¢alismalarin gosterdigi
lizere bu tapmaklarin bazilar1 6zellesmislerdir. Ornek olarak Roma’nin 15 km
dogusundaki Ponte di Nona’daki tapinakta kolleksiyonlarin biiyiikk ¢ogunlugu el ve
ayaklara aittir-tarlada ¢aligmaktan etkilenmis viicut pargalart. Oysa ki Veii
kasabasindaki Campetti tapinagindan elde edilen terra cottalarin biiyiik bir cogunlugu
erkek ve disi lireme organlarina aittir. Eger bu tapinak iireme ve dogurganlikla iliskili
degilse o zaman cinsel iliskiyle bulasan hastaliklara ait bir merkez olabilir —
yakinlardaki bir kent genelevinin varlig1 bu ihtimali kuvvetlendirmektedir.

Helenistik etkiden oOnce Roma lejyonlart herhangi bir tibbi servis
bulundurmazlardi. Yazili kaynaklarin bildirdigine gore orduda ancak yiiksek siniftan
olan insanlar tibbi bir yardima ulasabiliyorlardi. Normal bir askerin ise boyle bir
sansi hemen hi¢ yoktu. Bazi1 askerler bu gorevi yerine getirmeye calistyorlardi.

Romalilar hasta ve yarali arasinda bir ayrim yapmuslardi. Yaralilar miimkiin

254 . . ... _ . e "y .
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oldugunca arazideki askerler tarafindan iyilestirilmeye c¢alisiliyorlardi. Tasimabilir
hastalar veya agir yaralilar ise ualetudinaria’ya (hastane) yerlestiriliyordu.

Yaralanmalari iyilestirmeye ¢alisan doktorlarin kiyafetleri normal askerlerden
farklilik gostermiyordu. . >

“Bazi doktorlar en degersiz ilaglar veya ¢ok kolay tedavi edilebilecek bir
hastalik icin ¢ok yiiksek bedeller istemekteler ve ne olduklarini bile bilmedikleri
hastaliklari tedavi etmeyi vaat etmektedirler.” (Gargilius Martialis, Preface, 7)

Doktorluk meslegiyle ilgili herhangi bir resmi merci yoktu ve lisans
alinabilecegi bir kurum bulunmamaktaydi. Herhangi bir kisi kendisine doktor
diyebilirdi. Eger basarili olursa daha ¢ok hasta toplardi, basarisiz olursa baska bir
meslege gecerdi.

Roma ddéneminde Imparatorlukta, koleleri tedavi eden doktorlardan saray
doktorlarina ve en yiliksek konumdaki imparator doktoruna kadar pek ¢ok doktor
calismaktaydi. Ayrica ordu ve gladyatorlere bakan doktorlarla, belediyeler tarafindan
ise alinan yoksullara bakmakla yiikiimli olan doktorlar da vardi. Bu duruma paralel
olarak, pek cok hastane bulunuyordu. Bazilarinda koleler, bazilarinda atlet ve
gladyatorler, diger bir kisminda ise askerler tedavi goriirdii. Sonralart Roma
imparatorlugu zayifladikc¢a doktorlarin konumu da buna bagli olarak yiikseldi.

Romal1 doktorlar belki birer kuramei olarak iyi degillerdi ama hamamlarin ve
su yollarinin temizlik ve diizenlenmeleri i¢in 6rnek kanunlar koymuslardi.
Imparatorluktaki lagim ve kanallar diizgiin bir bi¢imde denetleniyor, Pazar

yerlerindeki yiyecek satiglari belli denetimlere tabi oluyordu. Oliilerin gomiilmesi ve
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cenaze torenleri i¢in de siki kurallar vardi. Sonug olarak Romalilarin halk sagligini
biyiik 6l¢iide ilerletmis olduklar1 sdylenir. *°°

Romali hekim, Romali 6gretmen icin Cicero oldukga saygin bir yerleri
oldugundan bahsetmektedir. Plinus’a gore Roma’ya gelen ilk hekim Archagarthus,
Peloponezden 219 M.O. yilinda gd¢ etmis, vatandaslik kazanmis ve devlet tarafindan
maasla calismistir.

Sagaltic1 tanr1 Asclepius dininden 72 yil sonra Roma yakinindaki Tiber adasina
yerlesmesi ile Grek tibbina olan ilgi de artmistir. Ancak yine de Yunanlar higbir
zaman i¢in Roma’da popiiler olmamislardir ve muhtemelen Archagathus ta milliyeti
dolayistyla sikint1 ¢gekmistir.

Cato yunanli bir hekimi diger yunanlilardan daha ¢ok sevmemekteydi. Hatta yunanh
hekimler i¢in onlarin Romalilar1 dldiirmek gibi bir kararlilik icinde olduklarini1 dahi
sOylemekteydi. Ancak bu olguya ragmen Romalilarin biiyiik hayranligini1 kazananlar
da vardi. Prusa’dan Asclepiades, Cicero’nun da yakin arkadasiydi. Antonius Musa,
Augustus’un gozde hekimi, bunlar Yunan kani tagimaktaydilar.

Yunan hekimlere olan ilgi zamanla Romali hekimlerin de sayica artmasi ile
azalmaya baglamigtir. Augustus zamaninda iyice yildizi parlayan Marcus Artorius, ve
Tiberius zamanindaki Cornelius Celsus Roma tibbina katkida bulunmuslardir.

Tahmin edilebilecegi gibi Roma’da pek ¢ok degisik tipte saglik¢t vardi.
Okiiltistler, auristler, disgiler, cerrahlar, cerrahlar arasinda {ilser ve yaralanmalarda
uzmanlagmis olanlar, kadin hastaliklarinda iinlenmis olanlar, su ile tedavi edenler
(Antonius Musa gibi), ve sarapla tedavi edenler. Bu hekimlerden bazilar1 ¢ok fazla

ticret alirken, bazilar1 da kiiglik kasabalarda ¢ok az iicretlerle ¢aligiyorlardi.

36 Lewis 1998, s. 67



Roma’da baslangicta herhangi resmi, diplomali bir egitim olmamasi
nedeniyle Plinus “Kabaliklar: igin de bir ceza yoktur. Deneyimlerini hastalarini
oldiirerek kazanmakta ve ozgiir bir insam oldiirdiiklerinde herhangi bir ceza

almamaktadirlar” demektedir.

Martial’in yazdigina gore “Hekim Symmachus ben kendimi biraz kotii
hissediyordum ama sen yiiz 6grencinle geldin. Yiiz el beni muayene etti ve
riizgarlariyla dondurdu. Daha énce atesim yoktu ama artik o da var” demektedir.

Ancak yine de elestirilerimizde bu kadar kati olmamaliy1z. Yunanlilar uzun
zamandir siire gelene bir tip gelenegi, Iskenderiye gibi merkezlerden edinilmis
cerrahi ve anatomi bilgisine sahiptiler. Cerrahiye ait pek ¢cok buluntu Isvigre’deki bir
Roma lejyonu (M.S. 2.yy) olan Vindonissa’da pek ¢ok alet, ve ilag kutusu
bulunmustur. Bu kutulardan birisinin iizerinde su yazmaktadir “21. Lejyonun hekimi

Tiberius Claudius Hymnus ve esi i¢in”.

Resim 303 Antik donemde kullanilan kan

alma kaplan



Discilik bugiin Amerika ve Avrupa’da bildigimiz ve alisageldigimiz gibi degildi.
Ancak yine de pek ¢ok basarili ¢alismaya rastlanmistir. M.0.449 yilina ait altinla

kapl disler bulunmustur.>’

Resim 314 Antik tipta kullanilan aletlerden 6rnekler

Hiristiyan ¢agin ilk yiizyili tarihin en dramatik dénemlerinden birisidir. Roma
Imparatorlugu hem simirlari icerisinde baris1 saglamaya calistyor hem de barbarlarla
ugrastyordu. Nero zamaninda Hiristiyanlar bir bulutun altinda gibi saklaniyorlardi.
Ug yiiz yil siiren koéti muameleden sonra insanlarin hayatlarini etkilemeye
baslamigtir. Ancak Hiristiyanlik Asclepios ve Hipokrates ekoliiniin deneysel
uygulamalarini bir kenara birakmis ve hijyen ve fiziksel egzersiz dnemsenmemistir.
Kutsal kisiler yikanmayi bilingli olarak terk etmislerdir. Sonug¢ olarak insan
bedeniyle ilgili seyler onemsizlesmistir. Hiristiyanligin etkisi dogudaki “fakir”
kavrami gibi yerlesmis ve insan evresini atlayip herkesi hayvanliktan meleklige

dogru atlatmaya ¢alismistir.

Romanin ¢okiistinii izleyen bunalimli yillardan sonra hastalik ve salginlarin

bas gosterdigini goriiyoruz. Papa Grergory’nin M.S. 590 yilinda vebaya kars1 bir dua

27 Showerman 1948, s. 58



gondermistir. Cerrahi rahiplerin eline ge¢mistir ancak 660 yilinda Hotel-Dieu,
Paris’te hasta fakir insanlarin tedavisi igin bir hastane agilmistir. Bu donemin materia
medica’st Pliny ve Dioscorides’in kitap kopyalarinin ve yerel halk ilaglarinin bir

karistmi olmaktadir. **®

Galen caligsmalarini Roma imparatorlugunun en parlak déoneminde yapmisti
ama eski ¢aglarin tiim bilimsel diislincesinin sentezini ¢ikaran eserleri tip bilimi
alanindaki uzun bir gerileyisin baslangici oldu.

Imparatorlugun pargalanmasina yol acan nedenlerden bazilar1 dogal olarak tip
alanin1 da etkilemisti. Mevcut kosullar altinda rasyonel ve nesnel diisiincenin
varligmi siirdiirmesi yavas yavas imkansizlasiyordu. Roma Imparatorlugu’nun
gerileme nedenlerinin bazilar1 sunlardir: 6zel ve kamu alanlarindaki ¢iliriimiisliik,
azinliklarin bastirilmasi, yoksulluk ve barbarlarin Roma topraklarina diizenledikleri
saldirilar. Bir diger sorun da imparatorlugu kirip gegiren salgin hastaliklarin ve
vebanin doktorlari dogrudan etkilemesiydi. Daha sonra Ortagag Avrupa’sinda da
goriilecegi gibi, tibbin bu olaylara seyirci kalmasi insanlari akil yliriitmekten ve
bilimsel yontemlerden uzaklagtirdi.

Birkag Eski ¢ag yazar1 “veba” diye adlandirarak anlatilan salginlarin ¢cogunun
ozellikleri; yiiksek 6liim oraniydi. Bu donemde birka¢ degisiklik hastaligin fiziksel
belirtileri kayda gecirilmisti. Ornegin; c¢igek hastalign icin piistiilleri, eritemi,
solgunlugu kanamalar1 ve asfiksi tanimlanmistir. Hiyarcikli veba, kizil, kolera,
eksantemli tifiis ve difteri gibi hastaliklar veba genel baglig1 altina alintyordu.

Tarihsel kosullar Hiristiyanligin mistik tarafinin yiikselisine neden olur. Bu

din, acizlere ve dertlilere kardeslik ve merhamet sunmus, diinyasal yasama biitiinciil

2% Wheelwright 1974, s. 87



bir anlam vermistir. BOylece bedensel hastaliklarin sadece tanrmin yardimiyla
iyilesebilecegi diisiincesi yayginlasti. isa’nin Tanri’min yardimiyla yaptigi mucizevi
tedavilerin anlatildig: Incil dykiileri de bu inanc1 yayginlastirds. Ilag yerine, kutsal su,
dua, ve ellerin viicudun iizerinde gezdirilmesi gibi yollar kullanilirdi. Isa’nin dgretisi
dogrultusunda Hiristiyanlik, tibb1 bir hayir isi olarak gormiistiir. Din, insanlarin
kafalaria yardim etme fikrini, zorunlu bir gérev olarak yerlestirmisti. Ne birey ne de
toplum bu zorunluluktan muaf olabilirdi.

Hiristiyanlar acilar1 hafifletmek i¢in ¢ok caba harcadilar. Hacilarin kalmasi
amactyla yapilmis yurtlar zamanla hastanelere déniistiiriildii. Ik biiyiik Hiristiyan
hastanesi 370 yilinda Caesarea’da Aziz Basil tarafindan yaptirilmis, bat1 diinyasinin
ilk hastanesi ise 400 yillarinda Roma’da kurulmustur. Bu doénemde tip pratigi,
ozellikle de cerrahi kayda deger gelisme isaretleri gostermis olsa d, din disi
doktorlarin konumu giderek gerilemekteydi. Ciinkii kilise hasta bakimini cemaatine
ait ahlaki bir zorunluluk olarak goriiyordu. Bu is maash bir meslekten ¢ok kutsal bir

cagriyd:. *’

ROMA’DA BiTKIiSEL VE DiGER iLACLARLA TEDAVi

“Hekim yavas¢ca hastamin bulundugu odaya girdi. Yatakta son nefesini
vermekte olan Licinius’tu. Senator oliimii onaylamisti. Hekim hazirladigr karigimin
agzimt agik birakti. Caecina’min oglu Publius Licinius Caecina odayr en son terk
edecek kisiydi. Kabin iginde gerekli karisim hazirlandiktan sonra gsarapla

karistiridmis bu karisimu icti ve sessiz bir bi¢cimde uykuya dalarak 6liime yol aldr.”

29 Lewis 1998, s. 44



Bu yarnt ger¢ek - yar1 hayali sahne donemin bitki-zehir kullaniminm
canlandirmaktadir.

Antik diinyada giinlimiiz modern bati1 diinyasinin aksine toplumun en iist
seviyesinden en alt seviyesine kadar her diizeyinde insan bitkiler hakkinda oldukga
bilgiliydi. Hemen her kes pek cok otu ¢ay olarak veya besin olarak taniyor ve
kullantyordu. Bunun yani sira, baharat, kozmetik veya diger amaglarla da bitkiler
insan yasaminim 6nemli bir pargastydi. >%

Romalilar diinyanin en biliyiik organizatorleri arasindadir. Su tasima
sistemlerinden diger her tiirlii konuya biiyiik bir organizasyon ile yaklagmislardir.
Tibbi sosyal hizmetler de bdyle ele alinmistir. Tiber kiyisinda kurulan Aesculapios
Hastanesi Valetudinaria’larin devami gibidir. Bu hastaneler bizim modern hastane
sistemimizin Onciileridir. Ancak birinci yiizyilda Celsus‘taki hastane bunlardan
farklilik gostermektedir. Plinus’un sodyledigine gore bu hastanede Latince konusan
doktorlar yoktu ve hepsi Yunan kokenliydi. Dioscorides, Yunanca yazmis olan bir
askerdi. Kendisi iyi bir arazi botanikgisiydi. Tibbi kullanimi olan yaklasik 500
bitkiden olusan bir kitabi yazdi ve bu kitabin getirdigi iin onun ylizyillarca
okunmasin1 sagladi.

Yunan florast ile ilgili kisiler ge¢miste de vardi. Illyria Krali Gentius (ad1
“Gentiana” adli bitkiye verilmistir) ve diger pek ¢ok Olympus’le veya Thessaly’li
yunanli gibi bitkilere merakliydi.

Dioscorides ¢ok zamandir bilinen engerek etini “Sal Viperum” adi ile
tanitmis, incir, tuz ve balla kizartarak onu tanimlamistir. Bu yeni haliyle ve daha

sonra sarapla muamele edilerek Avrupa kitasinda uzun bir siire tiiketilmeye devam
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etmistir. Engerek eti (Mithridate ve bazi daha sonraki theriac’lar) Londra
Farmakopesinde 17.yy’a kadar kalmistir. Dioscoridis bitkileri Hipokratesin
kullandig1 gibi kullanmis ancak bazi ilging eklemeler yapmustir. Ornek olarak
kullandig1 bazi otlar neredeyse gilinlimiize kadar gegerliligini siirdiirmiistiir. Acipelin
otu, Achillea millefolium Linn. (Compositae) 1820 yilina kadar Edinburgh
Farmakopesinde yer almistir ve ABD’de hala kuvvet verici olarak kullanilmaktadir.
Yunanlar i¢ kanamalar i¢in bu bitkiyi oldukca kullanmislardir.*®’

Yogurtotu Galium aparine Linn. (Rubiaceae) eczacilikta bugiin kullanilmasa
da 2000 yildan fazla bir siire skorbite (C vitamini eksikliginde ortaya g¢ikan bir
hastalik) kars1 kullanilmistir.  Oksiiriik otunun kullantmi  (Tussilago farfara
Compositae) bugiin dahi kullanilmaktadir. Yapraklar1 tanen igerir ve glikositleri
nedeniyle aci tatli olan bitki Dioscorides tarafindan pipo yapilirdi. Bazi karaagaglarin
yumusatici 6zelliklerinden yararlanmustur.

Romal1 doktor tarafindan bilinen bir bagka ot ise kurt bogan, kurtbagri adiyla
bilinen  Aconitum napellus’tar. Bu bitkinin aklaloidleri oldiiriicii bir zehirdir.
Plutarch’a gore Mark Antony’nin ordusu acliktan bu bitkiyi de yemis ancak
zehirlenerek Olmiislerdir. Bu bitkinin kokleri “panter oldiiren” adiyla bilinirdi ve
Heca’nin bunu kesfedip kizlar1 Circe ve Medea’ya bu bilgiyi aktardigi soylenir.

Aconitum napellus’un kurutulmus kokleri hala Ingliz Farmakopesinde B.P.
yer alir. Kronik romatizma ve neuralgia’da kullanilir. Papatyanin Roma’da
kullanildigr bilinmemektedir. Benzer pek ¢ok Compositae (papatyagiller) tirti

mevcuttur. Ancak gercek papatya Anthemis nobilis Linn. Alman arastirmaci Joachim

1 Wheelwright 1974, s. 81



Camerarius tarafindan Roma yakinlarinda yetisirken buldugu i¢in “Romali” adim
almistir.

Dioscorides’ten sonra onunla ilgili pek ¢ok efsane de tiiretilmistir. Onun M.S.
15.yydaki Juliana Ancia Codex’inde bir resminde “Kesif” nymph’inden adam otu
(mandrake kokii) alirken gosterilmektedir. **>

Yunan diinyasinda bilinen ilk herbal Aristo’nun en parlak O6grencilerinden
olan Eresus’lu Theophrastus’unkidir (M.O. 370-288/5). Theophrastus bitkiler ile
ilgili kitabin1 yaklasik M.O. 300°de yazmstir ve bu 6nemli eserin IX’inci kitabi tibbi
bitkilere ayrilmistir. Theophrastus uygulamali bilgiler de vermektedir. Bu eserinde
rhizotomai (kok saticilart — sokiiciileri), pharmakopolai (drog saticist veya ezcaci)
hakkinda bilgi de verir. Theophrastus’un bahsettigi yaklasik 500 bitkiden 70 tanesi
tibbidir. Burada zehirler de ve 6nemli bir zehir olan baldiran da dahil edilmistir.

Yunanhilar Atinalilar tarafindan 6liime mahkum edilen Sokrates’in 399
yilinda baldiran igirildigini biliyorlardi. Atinalilar baldiran zehri hazirlamay1
biliyorlardi ve demokrasinin bir kurumu olan 11’ler meclisi (veya komitesi) sehir
suclarinin infazinda 6liim cezasi olarak baldiran zehri kullanilmasini isteyebiliyordu.
Herkeste bu zehrin siirecini ve sonuglarini biliyordu.

Attika’nin vatandaslari dogum kontroliinde kullanilan bitkileri de biliyorlardi.
Aristophanes (M.O. 437-385) bu konu ile ilgili mizah1 yansitmaktadir. Cocuk sahibi
olmanin engellenmesi fahiseler ve cagirildiginda gelen kizlar icin mesleklerini
devam ettirebilmeleri anlaminda oldukca biiyiik 6nem tasimaktaydi. Sedefotu Ruta
spp. bu amagcla kullanilmigtir. Bu bitkinin kaynatilarak i¢ilmesi (dekoksiyonlar1) adet

gormeyi takiben hem hamileligi engelliyor hem de bir hamilelik s6z konusu olmugsa
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diisiik yapmayr miimkiin kiliyordu. Sadece komedilerde degil tragedyalarda da
botanik mevcuttu. Sofokles’in bugilin elimize ulasamamis olan “koksokiiciiler”
tragedyasinda (M.O. 496-406) Medea’nin 6liimciil derecede zehirli bir bitki olan
Thapsia garganica i¢gmesi anlatilmaktadir.

Atina agorast Helenistik ve Roma zamanlarinda pek c¢ok baharat ve tibbi
bitkinin de satildig1 yerler olmuslardir. Pek ¢cok degisik adacay1 ve nane tiirii vardir.
Ozellikle ebegiimeci gdgiis yumusatic1 etkisi ve cigeklerinin dekoksiyonunun agiz
calkalama ve gargara icin kullanildigr o6grenilmistir. Karabiber Piper nigrum
Hindistan’dan gelen bir baharatti. Ancak yesil ve kirmiz1 biber (capsicum) i¢in yeni
diinyanin kesfedilmesi beklendi.

Yunan ve Romalilarin diyetleri oldukca saglikliydi. Safran gibi pek c¢ok
baharat Miken zamanindan beri bilinmekteydi. Miken Pylos’undan Linear B
tabletleri (M.O. 1200) oldukea biiyiik bir parfiim endiistrisinden bahsetmektedir. Bu
durum da bize gostermektedir ki ¢ok erken zamanlardan bugiine kadar farmasoétikler
baharat, parfiimeri ve tibbi bitkiler bakimindan hep 6nemli olmuslardir.

[lag hammaddeleri ayn1 zamanda hayvansal iiriinleri de icermekteydi. Kotii
tinlii bir karigim Lytta spp. tiirli bir tlir kinkanatlidan bocek igeriyordu. Bunun yani
sira siit, bal, ezilmis hamambdcegi, vs. Bal sahip oldugu 6zellikleriyle (pH ortalama
3.9) harika bir yara miidahale maddesiydi. Yunan ve Romal1 hekimler bal, yag gibi
maddeleri yaralara sarmiglardir. Bu maddeler gergekten kurutucu bir etki gosteriyor
ve bdylece bakterileri de etkisiz bir hale getiriyordu. Balmumu da karisim veya
bandaj hazirlamada kullanildig1 gibi
Balmumu tebesirler kolay yazilip silinebildigi i¢in 6zellikle okullarda kullaniliyordu.

O zamanlarda da deli bal bilinmekteydi.



Daha 6nce bahsedilen kinkanatlinin Yunan ve Roma diinyasinda zehir ve
afrodizyak yapiminda kullanimi olduk¢a yaygindir. Colophon’lu Nicander’in
siirlerinde (M.O. 130) Theriaca ve Alexipharmaca detaylariyla anlatilmakta ve
panzehirleri de verilmektedir. Pek ¢ok hayvansal yag Dioskorides tarafindan
listelenmistir. Burada ay1 yagi, ke¢i, aslan ve daha kolay elde edilebilen koyun, kaz,
ordek veya diger hayvanlar. Kemik ilikleri, siirlingen, kus ve memeli tiirlerinin hatta
insanlarin kanlar1 ve siitleri de listelenmistir.

Galen Dioscorides’i bliylik bir saygiyla anmaktadir. Dioscorides Hipokrat
veya Galen gibi derin tip teorilerinin igine girmemis ancak bitkilere agirlik vermistir.
Yine de 4 elementi (ates, toprak, hava ve su) ve dort 6zelligi (sicak, nemli, soguk ve
kuru), gibi 6zellikler bitkilerin 6zellikleri olarak da materia medica igine dahil
edilmisti. Bitkiler alfabetik listeye gore siralanmisti.

Krateuas, Mithridates VI'iin hekimi de bir herbal hazirlamistir ancak ¢izimler
itibariyle Dioscorides’in kitabindakiler cok daha {istiindiir. Dioscorides’in hashas ile
ilgili yazdiklarina bakarsak:

“Hashasin ozelliklerinden birisi serinletici (soguk) olmasidir. Yapraklari ve
kapsiilleri suda kaynatilir ve uyku verir; kapsiilleri uykusuzluk durumlarina iyi gelir,
ince doviilmiis kapsiilleri bandaj olarak iltihapli yaralara iyi gelir. Hashas kapsiilleri
kaynatilir ve yar1 yariya suyu ugurulup daha sonra da bal ile kaynatilirsa agr1 kesici
ve solunum yollar1 hastaliklarina iyi gelir. Siyah hashasin tohumlari sarapla igilir ve
asirt adet kanamasina iyi gelir. Hashasin siitiiniin (lateks) icilmesi ise uykuyu
arttirmasina karsin ¢ok alinmasi durumunda 6ldiirticii olabilir.”

Bir cins papatya olan Anthemis tiirleri icin ise sOyle demektedir:

“Anthemis’lerin yaprak ve kokleri isitici ve inceltici ozellige sahiptir icilmesi veya



oturma banyosu yapimasi durumunda adet kanamasim, gelismemis fetiisii, safra
taslarini ve tirenin kolayca atilmasint saglar. Kaynatilmast ile elde edilen dekoksiyon
safra taglarina iyi gelir. Safra taslart i¢in beyaz c¢icekli olanlari, diiiretik (idrar
soktiiriicii) olarak ise sari renkli olanlart daha iyidir’. Gozdeki iilserler i¢in de iyidir.
Cocuklarin agzindaki pamukguk i¢in ¢ignemleri iyi olur”.

Materia medica’nin diger herballerden Onemli bir stiinliigii bitkilerin
hazirlanmas1 ve saklanmas1 konularinda verdigi bilgiler ve bu bilgilerin de neredeyse
giliniimiizdeki uygulamalarla ayni olmasidir.

Bitkilerin yani sira hayvansal iirlinleri de ila¢ yapmak i¢in kullanmustir:

“ Deniz ati, kiiciik bir deniz canlisidir. Yakilir ve kiilleri cesitli hastaliklarda
kullanilir. Mor midye yakilir, ve dislerin temizlenmesinde kullanilir. Taze istiridye
yvakilir ve kiil haline getirilmis hali Yunan ardici ile karistirtlip yolunmus kirpiklere
suriildiigiinde kirpikler bir daha ¢ikmaz. Bir cins salyangozun etli kisminin canliyken
yutulmasi mide rahatsizliklarina iyi gelir.”

Boylece Dioscorides bitkilerin yani sira donemin moda olan tarzlari hakkinda
bilgi de vermektedir. Dioscorides’in ve diger herballerin igerigi o donemin bitkisel
veya diger kokenli drog saticilarinin ortak dilini ve bilgi birikimini de
yansitmaktadir. Dioscorides bunlarin yan1 sira sahtekarliga karsi uyarilarda
bulunmakta ve sahici olanlarinin kullanilmasini énermektedir.

Safran gibi baz1 iriinler oldukca yiiksek fiyatlara satiliyordu. 1 kilogram
safran elde etmek icin 100.000 safran bitkisinin (Crocus sativus) disi ¢i¢eklerinin
stiluslar1 toplanmaktaydi.

Roma Imparatorlugu egzotik droglarin ticaretini denetim altina almaya

calismistir. Domitian doneminde (M.S. 81-96) egzotik droglar ve baharatlar {izerine



bir kontrol girisimi olmus ve Roma’da Horrea (depo-ambar) Piperataria ile bu
kontrol isi yapilmaya calisilmistir. Ancak Roma Imparatorlugu sahip oldugu genis
cografya ve igerdigi pek c¢ok kiiciik kasabanin resmi bir denetime uzak olusu
nedeniyle bu kontrol tam olarak saglanamamistir. Bu nedenle Dioscorides’in

uyarilari dikkate alinmasi gereken uyarilar olarak gegerliligi devam etmistir. >
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SONUC

Tip bir bilim dali olmanin yaninda bir sanat izlenimi de vermektedir. Ciinkii
uygulayicilar1 sadece bilgilerinden degil aym1 zamanda tarzlarini da bu sanat
eklemisglerdir. Antik donemde de insanlar hastaliklar1 tedavi etmek c¢abasiyla
ellerindeki bilgileri kullanmis ve pek cok degisik yaklasimin ilk orneklerini
sergilemislerdir.

Antik donemde wuygulanmis olan tip hakkinda bilgileri arkeolojik
buluntulardan ve Homerik hikayeler gibi ve antik donemin ansiklopedik veya tip
yazarlarindan giiniimiize ulasabilmis eserlerden anliyoruz. Tip aletleri, roylefler,
mezar stelleri, sikkeler {izerindeki tasvirler, sunu ve adaklar, heykeller ve diger
buluntular bize bu konuda 151k tutmaktadir.

Mezopotamya, Misir, Yunan ve Roma donemleri kronolojik olarak
diisiiniildiiginde tip uygulamalarinin ilk donemlerinde giiclii bir dinsel, mistik ve
biiyli kullaniminin oldugu bir tarz goériilmektedir. Hastalik tanrisal veya dogaiistii bir
giiclin laneti veya cezasi iken sifa veren kisilerin bu tiir durumlar1 ¢6zmeyi bilen
kendilerinde de metafizik bir yon bulunan uzmanlardi. Ancak bu durumu anilan
toplumlarin diisiince yapisina paralel olarak kabul edebilmenin yam sira hastaliklar
karsisinda caresizligin dogal bir sonucu olarak da diisiinebiliriz. Hekimlerin tip ve
insan viicudu konularinda bilgilerinin tarih siireci icerisinde arttigini ve eldeki
imkanlar tedaviye daha ¢ok imkan verdigi oOl¢iide metafizik gereksinmelerden
uzaklasildig1 goriilmektedir. Bu durumu giiniimiiz tibba ile karsilastirabiliriz. Hasta -
Hastane — Hekim — Eczane iligkilerinde sadece aklin hakim oldugu, metafizigin ise
sadece alternatif tipta o da sadece belli kosullar altinda izin verildigi diisiiniiliirse bu

stirecin ¢aglar boyu devam eden dogal bir doniisiim oldugu sdylenebilir.



Bitkilerin tedavi amaciyla kullaniminin tarihi tam olarak bilinememekle
birlikte insanin doga ve bitkiler ile ilgili bilgilerinin ve birebir deneyimlerinin
kusaklar boyunca olusturdugu birikim Yunan ve Roma donemlerinde yeni bir ¢izgi

yakalamis goriinmektedir.

Antik Yunan ve Roma uygarliklar1 diger pek ¢ok konuda oldugu gibi tip
konusunda da biiyiik ilerlemelerin gerceklestigi donemlerdir. Bu donemde doganin
her alan1 detayli bir sekilde incelenmeye baslanmis ve bilimsel diisiincenin temeli
sayilabilecek tarafsiz teoriler ortaya atilmis ve tartisilmustir. Iste bu noktada
Theophrastus ve diger arastirmacilar bitkilerin daha yakindan taninabilmesi igin
botanige yeni yaklasimlar getirmislerdir. Bu temeller {izere Dioscorides ve Galen
gibi pek ¢ok kisinin yaptigi calisma ilag olarak kullanilabilecek bitkilerin dogru
olarak teshis edilebilmesi bu tedavilerin basaris1 ve giivenilirliginde bir artisa neden
olmus goriinmektedir. Bahsettigimiz donemlerden iki bin yildan fazla bir siire sonra
yani gliniimiizde dahi tibbi bitkilerin satildig1 yerler olan aktarlarda yada bitkilerle
tedavi yaptigin1 sdyleyen alternatif tip uygulamacilarinda bitkilerin dogru olarak
teshis edilemedigi ve yanliglikla veya hile ile baska bitkileri satmak amaciyla ama
sonu¢ olarak yanlis droglarin kullanildigi goriilmektedir. Bu durumun temelinde
bitkiler aleminin ¢ok ¢esitli olusu ve genel olarak insanlarin bitkiler lizerindeki
bilgilerinin ¢ok ylizeysel olusudur. Modern bilimin ve botanigin 6zellikle son birkag
ylizyilda biiytlik ilerlemeler yaptigi diisiiniiliirse daha onceki yillarda insanlarin bu
konudaki bilgileri olduk¢a kisith oldugu agiktir. Iste bu noktada Antik Yunan ve
Romal1 botanikgilerin veya herbalist olarak adlandirabilecegimiz, tedavilerinde
ozellikle bitkilere yer veren kisilerin degeri ve bu konuya yapmis olduklar1 katki ¢ok

daha fazla ortaya ¢ikmaktadir.



Antik donemde kullanilmigs olan bitkilerin ise yarayip yaramadigini bu
bitkilerin modern tip ve eczacilik yontemleriyle arastirilmast sonucunda
soyleyebilmekteyiz. Ornek olarak agri kesicilerde Yunan ve Romali hekimlerin
kullandiklar bitkiler oldukega etkilidir. Hashas, adamotu veya boru ¢igegi agr1 kesici
etkisi oldugu kanitlanmig bitkilerdir. Ancak glinlimiizde bu bitkilerin agr1 kesici
olarak kullanilmamalarimin nedeni oldukga kisa siirede kuvvetli etki gdstermeleri ve
bununla birlikte yan etkilerinin tasidiklari biiyiik risktir. Giinlimiizde daha orta
siddette etki gOsteren ama yan etkileri kabul edilebilir derecede diisiik ilaglar tercih
edilmektedir. Ozellikle farmasotik kimyanin gelismesi insanin ilag olarak bitkilere
olan gereksinimini azaltmis ve daha ¢ok kimyasal sentez yoluyla ilaglar liretilmeye
baslanmistir. Ancak antik donem insaninin bdyle bir secenegi yoktu. Elindekiler
doganin ona verdigi imkanlardi ve bunlar da ¢ogunlukla bitkilerdi. Ancak bitkilerin
seciminde gosterdikleri hicte yabana atilmayacak isabet ve inflizyon (demleme),
dekoksiyon (kaynatarak yogunlastirma), yag veya bal icerisinde ¢Oziinen bilesikleri
ekstraksiyon (0ziit elde etme) yoluyla elde etme ve benzeri diger pek ¢ok teknigi
bulmus ve uygulamis olmalar1 donemin bu konudaki bilgilerinin oldukga ileri
oldugunu gostermektedir. Akdeniz Bolgesi tiim diinya {izerinde bitki zenginliginin en
fazla oldugu iilkelerden birisidir. Bdyle bir zenginlikten donemin tedavilerine

bitkileri ekleyen hekimleri de yararlanmig olduklar1 agiktir.

Giliniimiizde ayni hastaliga farkli disiplinlerdeki hekimlerin yaklagimlar1 da
farkli olmaktadir. Kanserli bir hastaya cerrah, cerrahi miidahaleyi Onerirken,
kemoterapist (kimyasal yolla tedavi eden kisi) kanser ilaglarini, radyolog ise 1sinla

tedaviyi tercih etmektedirler. Bazen tedaviler bunlarin bir kombinasyonu da



olmaktadir. Ayn1 durum antik donemde de gegerliydi. Kimi hekimler cerrahi ve onun
altinda yatan anatomi bilgisi konusunda uzmanlagsmiglardi. Kimi hekimler ise
cerrahiyi kanli ve ¢ok gerekli olmadig: siirece olduk¢a vahsi bir uygulama olarak
goriiyor ve daha yumusak tedaviler, 6rnegin diyet, masaj, sicak veya soguksu
tedavileri gibi hastay1 yormayan uygulamalari tercih etmekteydiler.

Bu tedaviler arasinda akilcr yaklasimdan ¢ok farkli ancak yine de ise yaramis
gibi goriinen bir tedavi bi¢imini daha gormekteyiz. Tapinak tibbi Misir ve
Mezopotamya’da olduk¢a yaygin olarak kullanilirken Antik Yunan ve Roma’da
sadece Asklepios kiiltii ile bagilli kalmistir. Asklepieionlardaki bu tapinak tibbinin
ise yaramis oldugunu ve basarili sonuglar elde edildigini gosteren antik literatiir
yazilarmin yami sira daha fazla miktarda bilgi sifa bulan kisilerin tapinaklara
yaptiklar1 sunu ve hediyelerden gelmektedir. Cesitli madenlerden, bazen pismis
toprak malzemeden yapilmis olan ve ¢ogu zaman iyilesmis olan organin gosterildigi
pek cok buluntu giiniimiize ulasabilmistir. Ornek olarak Bergama’da bulunan
Asklepios tapinagini diisiiniirsek burast sanki hastalara sagliklarini yeniden
kazandirmak ic¢in yapilmig bir sifa merkezi gibidir. Hastanin moral giiciinii
yiikseltecek ¢esitli mimari yapilarin varligi olmasindan dolay1 antik diinyada oldugu
kadar bugiin bile esine az rastlanabilecek bir tasarim tagimaktadir. Ancak bu
merkezin o donem tibbi i¢in en farkli yonii sagligin yeniden kazanilmasinda inancin
ve Tanrisal bir temasin agir basmasidir. Giiniimiizde de inancin bir plasebo etkisine
yani yalanci bir iyilesme etkisine sahip oldugu kanitlanmigtir. Hatta yeni bir ilag
tescil ettirilirken ilacin etkisinin plasebo degerinin ne kadar iizerinde oldugu
kriterlerden birisidir. Ornek olarak bas1 agriyan denekler iki gruba ayrilmakta, bir

gruba agr kesici olarak iretilmig bir ilag verilmekte Obiir gruba ise diger gruba



verilen ilagla ayni goriiniiste ama i¢inde etken madde bulunmayan bir hap
yutturulmaktadir. Sonugta etken maddesi olan grupta bir iyilesme gozlenmektedir.
Sasirtict olan ise sadece ilag gorliniimlii bir “sey” (mesela iistii beyaz renkli i¢i seker
dolu bir hap) yuttuklar1 icin iyilesen insanlarin varhigidir. Oliimiin asla giremedigi ve
gidenlerin sifa bulduklar1 bir tapinaga gitmek, los bir koridordan gecerken
iyilesecegine dair gaipten seslenisler duyan ve sonunda ayni amagla pek ¢ok kisi ile
riyasinda Tanriyr gormek i¢in uyumaya gelen antik donemdeki bir hastanin,
doneminin akil ve inan¢ diizeyini de diislindiigiimiizde giiniimiiziin sekerli hap
icirilen kontrol grubunun gosterecegi plasebo etkisine ¢ok daha fazla karsilik
gosterecegi sliphesizdir. Asklepios tapinaginin yoneticileri olan rahipler durumu
ciddi olan hastalar1 ve her zaman ciddi bir 6liim riski tasiyan hamileleri tapinaklarina
almayarak bu plasebo faktoriiniin herhangi bir zarar gérmemesini garantiye almig
goriinmektedirler.

Bu anlamda Hipokrat, Dioskorides ve Galen gibi hekimlerin tarzi giiniimiiziin
modern tibbina daha yakindir. Ciinkii isi sadece plaseboya birakmamakta ama
kendilerince ¢esitli tip teorilerine uygun bir bicimde tedavi uygulamaya
calismaktaydilar. O donemde belki Asklepieionlarin basarisi akilci tip uygulamaya
calismis olanlardan daha yiiksek bile olabilir ama yine de giiniimiiziin modern tibbina
katk1 anlaminda disiiniildiigiinde tip teorisyenlerinin ve metazifik karakterli olmayan
tip tedavileri uygulayicilarinin katkisinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Hekimlerin yani sira tip konusunda yazilar yazmis ansiklopedistlerin de
katkilar1 unutulmamalidir. Yunan ve Roma donemlerindeki tip yazarlar1 yazdiklar
ile hem donemin hekimleri i¢in kaynaklar olustururken bizlerin de o donem hakkinda

bilgi sahibi olmamizi saglamislardir.



Tiim 1ilerlemelerine karsin giinlimiiz modern tip uygulamasinin oldukga
mekaniklestigi ve hastadan ¢ok hastalik iizerine yogunlasarak “insan” faktoriinii goz
ardi etmekte oldugu soOylenebilir.  Bu anlamda tibbin babasi Hipokrat’in
aforizmalarinin hig te gecerliligini yitirmis sdzler oldugu sdylenemez.

Tibbi klimatoloji hakkinda ilk bilimsel eserde Hipokrates, ¢evre ve iklimin
saglik iizerindeki ve ozellikle, salgin hastaliklarin yayilmasindaki etkisini anlattig
gibi, yerel su ve yiyeceklerin ve hatta insanlarin tabiatindan bahsetmektedir. Eser
tamamiyla yeni bir arastirma alani acti. Ancak, Hipokrates kiilliyatin1 olusturan
kitaplar i¢inde en popiiler olani, muhakkak ki aforizmalari i¢eren kitaptir. Bugiin bile
derlenmesinden 2300 yil sonra, bir ¢ok kisi “Hayat kisa, sanat uzundur. Firsat ¢abuk
kacar, tecriibe giivenilmez, hiikkiim vermek zordur” seklinde baslayan aforizmay1
duymustur. Buna ragmen asagidaki ikinci climle daha az tanmmustir. “Hekim
yalnizca kendi gorevin yapmaya degil, fakat ayn1 zamanda hastanin, ona refakat
edenlerin ve etrafindakilerin igbirligini de saglamaya hazir olmalidir.” Bu climle,
hekimler tarafindan, ¢aglar boyu, davranislara rehber olarak benimsenen ve hekimin
gorevinin hastasinin menfaati dogrultusunda calismak oldugunu ve aralarindaki

giivenin kutsalligin1 vurgulayan “Hipokrates Yemini”ni hatirlatmaktadir.



OZET

Bu c¢alismada antik donemdeki tip uygulamalar ile birlikte o donem
icerisinde yagamig onemli tip kisilerinin hayatlar1 ve yaptiklari ¢calismalara 6zellikle
yer verilmistir. Bununla birlikte tez konusunun diger 6nem verilen kismi antik
donemde kullanilan bitkisel ilaglardir. Tez konusunun igerigini antik Yunan ve Roma
uygarligi kapsamasina ragmen bir temel yapi olusturabilmek amaciyla prehistorik,
Eski Mezopotamya, Eski Misir ve Hitit medeniyetlerine de yer verilmistir. Antik tip
yazarlarinin, ansiklopedistlerin ve hekimlerinin konu ile ilgili glinimiize ulasan
yazilar1 incelenmis ve bitkilerle tedavi konusu da g6z oniine alinarak yorumlanmaya
calisilmigtir. Tezle ilgili olarak antik Yunan diinyasinin énemli bir saglik merkezi
olan Bergama’daki Asklepieion’a bir inceleme gezisi yapilmis ve elde edilen
fotograflar tezde kullanilmistir. Bunun yam sira Istanbul Arkeoloji Miizeleri, izmir
Arkeoloji Miizesi, Ankara Anadolu Medeniyetleri Miizesi, Bergama Arkeoloji

Miizesi tez kapsaminda inceleme ve fotograflama amaciyla gezilmistir.

Tim bunlarin 1518inda Antik Yunan ve Roma tibbinin daha Onceki
donemlerle ve Misir ve Mezopotamya tibbi ile iliskileri ve farklar ile glinlimiize olan

etkileri tezde incelenmeye calisilmigstir.



SUMMARY

In this current study ancient medicine practice as well as historical characters
of the period and their work on medicine is especially included. However the main
concentartion is on the healing done with the medicinal plants. Although the thesis
focuses on the medicine in Ancient Greek and Roman civilizations, prehistorical,
ancient Mesopotamia, ancient Egyptian and Hittite civilazion’s medicine is also
discussed inorder to form a historical base for the Ancient Greek and Roman
medicine. Ancient medicine literatiire, both the medical writings of doctors and also
the works of encyclopedists are investigated and discussed from the point of view of
medicinal plant therapy. Under the conception of the thesis a field study was
performed and Asclepeieon in Bergama which is an important health center in the
ancient Greek period was visited and the pictures obtained from there was used in the
thesis. In addition to that Istanbul Archaeological Museum, Izmir Archaeological
Museum, Ankara Anatolian Civilizations Museum and Bergama Archaeological
Museum are visited for the investigation and photographing.

Finally Ancient Greek and Roman medicine is discussed and compared with
the medicine practice in the other ancient civilizations such as Egypt and

Mesopotamia.



TIP TERIMLERI iCiIN KUCUK SOZLUK

Alkaloid: Biinyelerinde azot bulunduran, kuvvetli bir fizyolojik etkiye sahip olan
bazik karakterli bilesiklerdir.

Antibiyotik maddeler : mikroorganizmalar tarafindan imal edilen ve organik
karakterli bilesiklerdir

Antidot: panzehir

Aromatarius : (cogul Aramatarii) Kokulu maddeler satan

Arter : atar damar

Arteria aspera : nefes borusu

Arteria venalis : akciger damarlarindan

Arterosikleroz: damar sertlesmesi

Botanik: Bitkilerle ilgilenen bilim dal

Contraria contraiis : Bir hastaligin karsiti ile tedavisi yaklagimi

Deflorasyon: Kizlik zarinin bozulmasi

Dekoksiyon-Decocta (Kaynatma): Ufalanmis bitki kisimlari {izerine yeterli miktar
soguk su konulup hafif ates iizerinde sik sik karigtirilarak yarim saat 1sitilir ve sicak
iken ince bir tiilbentten siiziiliir. Elde edilen siviya dekoksiyon denir.
Diagnoz : Hastaligi teshis etme

Disseksiyon : Olii hayvan ya da insan viicutlarini inceleme amaciyla kesmek
Distilasyon: Damitma

Drog: ilaclarin hazirlanmasinda kullanilan bitkisel veya hayvansal menseli ilkel
maddedir. Diger bir ifadeyle ila¢ haline getirilebilen biyolojik, anorganik veya

sentetik kokenli biitiin ilkel maddelerdir. Ornegin:



Bir bitkinin ¢icekleri toplanip kurutuluyor ve bu ¢igeklerden hazirlanan enfiizyon ilag
olarak kullaniliyorsa kurutulmus bu ¢ig¢ek bir drogdur. (Fars¢a Oroa (koku). Tiirkce
"ec-za"ninkarsilig1.)

Herbaryum (Herbiye): Kurutulmus bitki koleksiyonu demektir. Bitkilerin tayin
edilmesinde birinci derecede gereklidir.

Duedonum : Kii¢iik bagirsagin bir kismi

Dura mater : beynin dis zar1

Ekstraksiyon: Drog'un ¢dziine-bilen kisminin uygun bir ¢oziicii ile alinmasidir.
Ekstre (Hulasa-Oziit): Ekstraksiyon suretiyle elde edilen ¢ozeltiden, ¢oziiciiniin
ucurulmasiyla elde edilen preparatdir.
Ekstre: Bitkiden bir islem sonucu elde edilen 6ziit

Enflamasyon (inflamasyon) : iltihap ve bu nedeniyle olusan yangi

Farmakognozi: Droglar1 birbirinden ayirmakta kullanilan, 6zellikleri aragtiran ve
siiflandiran bir arastirma bilimidir. Bitkilerin morfolojik (Makroskobik ve
mikroskobik) ve kimyasal karakterlerinin tespiti ile mesgul olur.

Farmokope: Eczacilikta kullanilan maddelerin ve preparatlarin, yapi, 6zellik ve
analizlerini gdsteren, eczaci ve hekimin kanunen uymaya mecbur oldugu kitaptir.
flac: Hastaliklar1 iyi etmek veya belirtilerim ortadan kaldirmak igin kullanilan
hastalar tarafindan alinabilir sekle getirilmis drog veya drog karisimlarina ilag (deva)
denilmektedir. Ilaglar1 gida ve zehirden tam olarak ayirmak miimkiin degildir. Tibbi
miktarlarda ilag etkisine sahip bir drog bu miktar asilinca 6ldiiriicii (zehir) olabilir.
Flora: Bir bolge de yetisen biitiin bitkilerin listesi demektir. Yine Flora adi; Bir
bolgede yetisen biitiin bitkilerin Familya, cinsi ve tiirlerini tayin edebilmek i¢in ana

hatlar tagtyan, tiirlerin 6zelliklerini, yayilislarint bildiren eserlere denir.



Herbarius (¢ogul Herbarii): Otsu bitkileri toplayip satan

Horror vacu :Stratos’un doganin bosluklarinin doldurulmasi egilimi anlamina gelen
kurami

in utero: Rahim icinde

infiizyon-infusa (Haslama):Ufalannmis bitki parcalar1 iizerine kaynar su
dokiildiikten sonra karisimin kapali bir kapta sik sik karistirilarak ¢ok hafif ates
tizerinde 5 dk. tutulup soguduktan sonra ince bir tiilbentten siiziilerek elde edilen sivi
maddedir.

Interventrikiiler septum: Damarlar aras1 yarik

Karminatif: Bagirsak gazlarini giderici

Kateterizasyon : Idrar zorlugunun (yavas ve agrili idrar yapma) tedavisi igin bir
yontem

Kodeks: {laclarin igeriklerini ve isimlerini bulunduran eden kitap.

Materia medica: tip ve tedavi i¢in kullanilan maddeler

Meconion (mekon): hashastan elde edilen bir ekstre
Menstriiasyon : Adet gérme

Nervus laringeus recurrens : Girtlagin ses ¢ikarma ve konugmada gorevli siniri
Pelvis : kalca kemigi

Pharmakopoeos :(cogulu Pharmakopoeoi): ilaglar1 hazirlayan eczaci
Pharmakopolos : (cogulu Pharmakopoloi): Seyyar ilag saticilart.

Pigmentarius: (cogulu pigmentarii) Renkli kozmetik preparatlar, bitki usareleri ve
merhemler hazirlayan ve satan

Pneuma physicon: Antik kaynaklarda dogal ruh Beslenmenin ve metabolizmanin

merkezi olan karacigerdedir.



Pneuma psychicon : Antik kaynaklarda hayvan ruhu. Beyindedir. Alginin ve
hareketin merkezidir.

Pneuma zoticon : Antik kaynaklarda Yasam ruhu. Kalbi merkez alarak kan akisini
ve viicut 1s1sin1 diizenler.

Polypharmacy : ¢oklu karisim eczaciligi

Prognoz : hastaligin seyrini tahmin etme

Rete mirabilis: (harika ag) beyinde bulunan ve karmasik bir ag yapisi gosteren
olusum

Rhizomatos : (cogul Rhizomatoi) 6zellikle yerli droglar toplayip satan kokgii.

Sabit yaglar: Yiiksek yag asitlerinin gliserin ile yaptig1 esterlerdir.

Speciarius: (cogul: Speciarii) Yemeklerde lezzet vermek i¢in kullanilan meddeleri
satan. Baharatc1

Stomasik :midevi

Tanenler: Polifenolik biinyede bulunan, proteinleri ¢okerten, kani ¢okerten, kabiz
etkili bilesiklerdir.
Tentiir: Latince "tingere" (boyamak) kelimesinden gelir. Ekseriya bitkisel (nadiren
hayvansal) drog'dan alkol, eter-alkol veya ekstraksiyon suretiyle elde edilen
preparatlardir.

Unguentarius : (cogul Unguentarii) Merhemleri yapip satan

Ucucu yaglar: Bitkilerde 6zel salgi dokulari i¢ginde olusan, asit, alkol, senel, aldehit,
keton, ester gibi terpenik maddelerin karisimindan ibaret olan, subuhari ile
siiriiklenebilen kokulu, S1V1 maddelerdir.
Uterus : Rahim

Ven : Toplar damar



Viviseksiyon : insan ya da hayvanlarin gézlem amaciyla canli olarak kesilmesi
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