16 Napier Lane
San Francisco, CA 94133
Tel: 415-989-2722
Fax: 209-821-7869

www.fineprint.com



http://www.fineprint.com

Ankara [Tniversitesi Yaven Nop 150

ZIRAAT FAKULTESI Ders Kitahu: 507

SUT ESASLI
URUNLER
TEKNOLOJISI

(2. BASKI)

Prof. Dr. Asiman GURSEL

Ankars Universitesi Zirnd Foloiiliesi
St Teknolajisl Balinni

ANKARLA
2007



ISBN: 975-<182-534-3

AR, CRSTUTTRUT TTREL BAATRTY|
[EE=="0. 1 SR AT T
Wkl |9 HagasBe A HIEA A
B AV 310 660 54
Ihgaimy Toorehd) | LEERTTTY



ONSOZ

S ve (ronlsri, bilesimlerinde yer -alan protein, lskioz, va§, minsral
maddaler ve vitaminler padeniyle her yastakl ibketicllern baslenmeasinde Gnemil
ve ayncalikl bir yare sahip besinlardir. Son ydiarda, S0 Teknolojisi 2laninda
faallyst gosteren tomrl firmakann Urin yelpazeladnde esitilids yoneldikien ve
boylece cocuklar, hamils yo amziren kadinlar, yagliar gibl dahs ganiy va farkl
ok=ticl kitelerine hilsp atmeyl hedofladikler anlasiimakiadir Klaslk obarak
tanimianabilecek pastdrize ya da uzun Bmard igme sGter, yodurt, peynir gibl
aligilagelen sit ve Urlnlarinin diginda minaral ve vitamin takviyall ya da lakiozy
hidrofize sdffer, yadi veya kalorisi mralfdmig Oronler, sif kathl margarinler
markelierin raflarinda yerdarini almakts va buniara her gecen pln yanilannin
ekipnmas| Deidenmakiedir. Kiapta lskviyael| sOfier, rekombine, imidasyon ve
lame s0t Grinled, kezoln ve sarum proteinlerdndan elde adien st protein
Orimlar, bebek marsasian we 800 @Elilar kKonulEnna yer vanlmis olup,
stzkonusu UrUnlere lghl bllgl eksikdiginin doldurulmas: amaglanmigtr, Hiz bir
dedigim -slrecinin yesandi§ cafimizda teknolojik aragiada birfikds bilginin de
buglnden yarna eskidifi bir gemektir Bu nadenle, hig kuskusuz, kitspia yer
verilan bilgier de daha basimsdan eskimiy hale geleceklir. Buna ragmen,
egarin 501 Teknolojisl alaninda Sgrenim gdren BQrancilar, Oreticiler ve hatla
iDketiciter agizreda yararh ve aydiniaticn aimasan biyok ditadimdir,

Kitabin eksik veyn hatall yonfen bulunabilecedinin bllincinde olarak
olestirilere  heér raman agik oldujumu  beldir,. &senn  hazidanmasinda
destakdenni saigemeyen aileme ve S0t Teknoldjisi BAINMD dgretim Uyelsrna
tegekkirt bir borg bilirim

Prof. Dr. Asyman Girsel




IGINDEKILER

1. TAKVIVEL! (FORTIFIVE) SOTLER .. .0 o

1.1. Basleyic Amaza Tskvive Edilen Silar. e
LA Vitarmin v minsral Ehdvall sier

1111, D vitamin| tekevtpall SOHBE.......o i earissississies
1142 A vitamind takvivell sbor. .
LA Tamamiayion oear ..oy it iebia
1174, Kalsnoam teeviyed s0lor. oo —
LA LA Katslyum ieTid Ll kalsivumiun
biyoyaraygl it yinlnden qida keyrakiar,...
1.1 42 Kalslyurm metabolermesn,, e
1.1.1.4.3, Kalsiyum metabalizmpsin eikioyen fakidrier..

11044, Malsiyum vie sedids |ligkis..
T LAS Takviye  omeaciyln hullnml.m:.a]: Iu.aqumLm

BOGITL s

112 Az yagh sltter ... i e e e
113 Zoyiarmays yard eSS i i e
1,2 Sunumm Amacryla Takviye Edilen Soler.
1. &1, Aromal sGter._ |, e AL T
1.2.7.%, Aramali sl Grotiminda !ﬁ!mfl:lnlinn maddaler ... ...
L2110, Aroma maddalesl., .o s
120,12 Repk maddalert. e
T Ty o e TR T s L e

12714, Eabiizardar . .. il =

12115 Difer kathd meddatan). ..oy iee e
1.3, Sadlik Nodan| lle Takviye Edilen Sobler_.. oo

B L R RS RS

if | s

=

12

14
15
15
16
18
18
18
18
18

21



1.4.1. Kalp rahatezif bulunan biveyiene yvonelik sotlor..

1.3.2. Laking ntoleranis ghrdlen biraylers yonelil kednlar. .. .
1.3:3. 5t profeing alerlial bulunan Eieylarms yanelik Orinler

1.3.4, Vilsmin vaye mineratl eksikiigi dunsmunds yararlanilan doinlbar,

B T b e o iy s b o R

2 REKOMBINESOTORONLER] .

2.1, Rohambinasyon Isminde Kullsmilen Hammeddsier,,... ... ...

1]

< 1.0 508 Griknlyart, it
21010 Kot 08 DrEmBEr, e e
21171, Byruiumug drimsann.  Orathmi vE
deandenmasira |liskin bam hususlar,, .
21112 Kunidulmug Griinferin gonel draliklad ...
21,113 Bl 20t Grdilerinin rikomblngsyen |oin
saciminde didkate alinan kitbter, .
112 Sl yBgs GrlmlEm .o e e
21T EN, Bunur S0t e b i e
212, TR RrsyBR . i
2 1.1.2:3. Dondurulmug krama
29,124, Yarmumak [rReEion. .y
-y |- 28| d .
B T BRI, oo s s b 4 bbb 950 b bt S b b e
2131, Bk | Hosladidd=iissthesias —tan st
N I e it b b e H A b e A i — s
214 Tuz . . :
2.1.5. Digar katl) maddedes| ..., e
2151, Slabillzetor va omlsillyarar
21,52 Arome ve-rEnk MBEOEIER, i b isimem bbb 43
2B e e s (i s i i

REBERER

28

28




2.2, Rokombinasyon Iylemi vo Kufizmizn Ekipmaniar.._ |, ligdmmrire =t
2.2.9, Rekombinesyon alanakian... .. 0. ... =
2238 Rekombingayon agamatan. i

2.3 Rekombine Urin Cogitler| ..., B .
2301 Roombing spt sl i PR P L Y i

2.3.1.1. Rekombine pastonze-sul.... .. i
£.3.1.2. Rekomnbme sanfize st (peecs stanzssil) .. ...
2.3.1.3. Rakaimhing UHT slorleesit. .
232 Réwombine yolur ., . -
233 Rbkombine tseyadi., ... T
BB, B T T, e b b Mot e b s
2341 Rekombinge  peymr dredmonds gbzdnine  alinecak
PR RO = L L i D i
2.3:4.2 Celanaksal 'fnll.n iehirtna Ghﬁddur peyiriiel retiml,
225 Hekombirs KOEme .o s A
BP0 IO o i S e
2352, Krem gantly,, et e B
238 Ticari kologtrum pmmlm il rekomiNnasyen.. ... i

3. IMITASYON VE IKAME 80T ORONLER] R

3.1 |m|kir55pnn Sut Cirinlonnin Yapmindn Yer Alan Maddsber, ..
T O o e e i i kb o
T2 Protainged. i e
3.3 Karboohldrallar L S [ —
314 Steblizeder. .. . et e i e
B0, VOSP4 i b
316, Stebilreadol leler. e e
ST Rk rrmcoistien; i e

s SHhEIEBEE R

T3

74

16

i)

g3

8&

BE
LT

a3 &S

88

i




318 Avoma satlayan ve aromay glilerdicen msdoessr. .o
= 1.8, Tallsndmidar. — A ————
31100 Antlohsldanar v antoksidan Shasiied... .. T
T VBT i i i s .
3.2 Imitasynn e kamea Unem Gagtien .
B T I T L P B G R V1 | PP S S
3.2'1.1. Imitasyon exilme peynin. L
12 0.2 Slmdle Imitayn SopE BTy e
222 Imitasyon yadiar i b - e
3220 Bregofl . il it i
o 1 Sl N e T R S ; SH——cHE e, ]
4.2 22 Proleinos zenginisstinkmis sGrilotibi y&ﬁhr TITELFIF i
32231, Lsiosh Lagom (Light mdyﬂﬁ:rghr}
(ALY o
3.2.2.4 Yaf yerne g=pen maddabarin hullemmi. . PRRMENPRN.
323, Filsed st va Do, o S = LR sl 72
9204 O BAIGT— i L i 100
249, By BNEA, e St =400
3242, Imitagyan oma ve soslir (pmnm)—— o, 108
33243 Imitasyan kahve bevarlatilar . 108

ERRERSRBREEE

A1 Bama TR i 11D
4,1.1. Rullmm-amagina gone moma Hplet .. e —mii - 110
4,1,1.7. &deple (bagiangig) babeic mamaen, . — i 110
4112, Tomamlaye: mamselan. .- FESTITETA 1"

£.1.1.3 Premiatiir yo da digdik dogum Elﬂlrllhll bobakler igin
formdle  odilen MAMalae,, ... - a——ui T

i




4.1.5.4 St olerfinl  bulunan  bebekler Gin formdle edilen

mamalar e i b il 10
4105 Titbl sl Botiak MBI, it 11
4.1.1.5. GUT Dankasndsn yormmiEnmE- e L&k
4.1.2. Lipid frafsnonums goms mama e i e . 111
4.2 Mamalann Farmiile Edlimeainde Oodaste Alman Fakdfrer,,, . 112
4.2, Kadm v inek olllering bllesimias srasmdaki Barkiig, ... 112
4.22 Baain maddelerinin Glyoyarayigiilig . SRR b 11%
4.2.2. Baslenme fizyolalisl veaeflikla dgm nususiar,, .. ST [,

424 Igleme ve depolama kesuflarmn yel achl dedisimier ya
O BN ol s L T o 118
4.3 Inak SOitnde Yapilan Modieasyoni=r . e 118
4.4 Mamp Ureties,., oo 120
4 5. Ml B i iR i it 12
N T, v it b b i TSN TE TR T In 136

5. 507 PROTEIN| URONLERE. . . e 127

5.1, B0t Proteinier ve Genst Orsiikles .. e 180
5.2 50t Proteind Dramiednin Dm0t i ikaidmmCEipbH 13
521 I'la.tEEm.uratirru..._ b b e e i L 1A
BR.11 Kazsimn destablizasyonuiprasinlasyon., ... 134

B2 At presipitesyan o o1a4

52112 Enaimmtile destalbillE=svon .. .o 134

5212 Somumayimasy, . o i e i | I

L - B 1 S S S PRI RTINS - -

SN Bk ym BB Ll e T BT

B S Wk e 137
S2AEBedubma e ie—re, AT

B2 7 Of0bmE e %3T



B2.2, Karaimst Oredmi, LT R L TP L g e TSIy I
EZ 2 Sodvum Wazenat Omimi o i - 139
£:2.22 Katsiyurn Kazainol 0ratiml o — i — i 139

523 Koprasigitat Orefimi,.,. .o ot g

5.2.4. Toptam sl polain Qretimi. e g e L

5.2.5. Laktalblimin Cmatimh, i oo is IR

B.2.8. Serum proainiannin @okasyonu | il i b b i |
5.2 8.1, Wirafiltrasyion yoluyks sarum pratgin konsantrst aratime. 146
E282 Fosfut predipliasynny yoluyls Konsanfral Oretiml ... 148
5263 |yon sdsorbulyény yeluyls serum protain konsaninh

dratimi o e L -
5264 Jal filtrasyonu yoluyla senam proteind konsamfratl belmm|. 143
£.3 S0 Pmoteiniennin slevessl (Fonksiyora) Oxeflidan, b i 160

o B L < g 1T Y AR P AR e« i ey FEEIN {1 |

o el | T a1 i 161

.30, JolRgme, e et e 4 bty et ar gty e VPR

i34, 5u badlames (HHmsyan ) Yaym B4 WUITR . e 152

T I R i b b i b b e ey | (VR

§.3.8. Emiaifye abme .. i e e e ] 163

B S R T Y R Y AP M k3 S Y it A4 S N 165

b4 St Proteinlannin Mufanen Alene,, IRl

54,1, Kaziin, Kaseinal ve ko-prasmitettarm WUV, o oemmeneren— 108
54.1.1. Sut Grinlariods kilamm,., ... MESTPETSHTIPIPNIRL |-
5.4,1,2. Bobek mamaiarindn RURBMIME. o iiiiimsii—re 158
5.4.1:3. Diyelatik gicatards WulBmIMI. o 160
54.14, Didor grdadmmia kullEnmmn e 181
54,15 Hayvan beslemptde kullanim ... ... 185
5.4.1 8, lpecaklarn stubiizasyonundn kullanmi,—..——. I 165
54.1.7. Tip ve eczaoilk alanmd=s kUlamimi,, ... s it 166

wh




5418 S0l ve guo endisiisl drndakl endistrivel alaniarda
Rl e et e e V&7
542 Serum protalnd kansantratiannm hJIJanrmu. e L TR 160

B SOTLU TATLILAR.... SN & -
B.Y. SC0G Tath Gegltlar ..o - i TR
B.1.1. Ev lpi proparssyonion ..., ii——iesiimisimnesisame 113
6.1.2. Hazir sttli tathlar, . TTESTRTSSLEIPRTEL TR |- 7
6.2 S0l Tatdanm Yapminda "r'amrlanlm Hmnalﬂr e . 170
B A B s v Lt e . 175
822 Taflandinedar.. ..o 178
0.2.3 Aroma ve renk maiobhin et 1TH
B NN ooy N B e it T
Bi-4.7, Bl pliadta e G s TR

B242. Modiiye NGBSt ...l sis i sl ATY

825 Hidrokaoitler. . ¢ .
8251 KBrBgenml, e e 181

B.25.2, Kol DOV BBHIZY ..t iigoimratfoeiiiiiie 181

2 PN i Mt b s et ista 1B

6.2.54. Karbokaimemeallilaz .. il bii—— i VBR

6.2.46.5. Digarfan.... e N e e e 182
B3, Harie BOtG Tathfarn ‘l’npmu

8.3.1. Pasttvizd hazir =Sl flldarin yapimi ; 183
832 UMT yintemiyie stelize hazr stil tatilarm yapmi ., 184
B.3.21. WUHT yontermyle steree hazr 00 fatilann niteliderin
afkfeyen faktdrer.. T . 185
B.2. 2110 Migastanin gasll va milkien____ . 1B
8.322 lsisme parametmle| WP . |

wii



G122 UHT yhotemigle slailes haro aiil tatiiarn ekstical
d=llslar : ; . fas
Kaynaklar , : 167

INDEKS:. ... 188

ving




GIZELGE LISTESI

Cizaign 1.1

Glrgigs 1.2

Clzelgn 1.3
fptaigs 1.4
Grnlge 1.5
Clroiga 1.8
Clrsige 1.7
Coralge 2.1,

Plesipe-2 2
(eizsipe 2.8
zelge 2 4,

Clzaigs 2.6
Glziige 2.6

Clreipa 27
Glzalge 28,
Gizelpe 29

Ciralge 2.10

AR we Hermtla'ds  fard yog . aruplznndok|
taratindan  gunlok  olarak  sknmes

birondar
Gnanlen  Kslniyam

PTTIEIRERE T e —— LA L - T
el kalsivinm tunarnds -;ammumugu bag olarak emilm
deQersrndehl defiegimier.. .

Gegiilh tuslarin kalayum gsrikden. . o e b Ll —

Tiplke bir- @il &84 formiiemyanil.
Cegitll tetiandiric) maddels Ve qiwt| standinms demmosles.,
Aramall sltlgrde kulaniiabilen slabiicedsr et
Bari liear lektsz orelmlen ve deallikar., ... =
Bz kurutubmus sOt rtinfermn stzndan ve rakomhbinafyon
IGin Geyanian bilepn dedfsden._ .. e I—
Fazwinallarin ve loglam st proteininle hilesiml. ... .,
Yadsiz stitbozu (51 giniflarn,. T
Rotental  fozd we  sOWozunun  Eargdastiemal)
dagarisn,.. Exiu i
HurutuhﬂL:ﬁ Urnnlmlr: bz fizlomed |k e,
Yadl ve yafaw sittoxianmn haz kinyasal ﬁzalHI:Ien. it
Resheimbirasyn isin kisllanilacsl kurutuimus st Grinforinde
bellsmmas istenen mineral madde mikiadan,

Bilegim

Rekombmasyon igin juellsnilacak Wufutulmug s Grialarnle

| rn el e s

Gull =shombine 3t Gninkennin umﬂm- wgin SnedEn
Rurututmug st Grinlen || !
Kurutitimus sl Orirdsineg rahnmblr.awﬂn Igin segminds
disheate plinmas: getoken kalite oiteded),, .

e

15
1a
18
20
23

24
30

40

41



Glzolge 211 Rekombinasyon amaciyla kullanian gekere baz) mtsiklen 52
Clzalge 212 Rekmmbing Urinden yagimpnda kullaniden buzda aransn

T 1 ARV . .|
Grelge? 13 Rokombipa  pastirize =it Ureliminds arariai|an
formilasyoniar ve bilessm dedorn— e mmimami—sn G
Glzeipe 214,  Reskombing kahve kremes) formlasyoni. FEESTCrETIVE LT -
Qlralhe 215 Krem santly formEHas PN, ooy 1B
Cizalge 218 Kolostrumda ve aitie bulunan bayhen biyoakt! unsirar.,.. T
Cirolge 217,  Hpenmmirize =8 kolostrumu fa yurGtilon baz Kilirilk
galgmatar. .. il il T | R RS T8
Cirslge 218 Ticardl s kpfosrum prwaml.lmmm dudisik Et'.d Griinlarinde
Kuftgnirmt PP R o
izalge 3.1 Bazi kah vi-ann yadlann ye8 asilist hmﬂm‘unu 1,%] g7
Cizalge 3.2 Imbimsyan pavnie Oralimilnde yoradarilen e fermlilasyon . 53
Gizeige 33 Imilasyon krem ganty formilesyani. vy L [ [
Gl mwlge 34 Farkl yag Haynakian kulianiarak Gilinn wwem ganibyiodn
bitegimi ve déviileblima exelitden e 105
Gizalge 3.5,  Imitasyon kahva beyaratier formiliasyanian oo, 108
Cirnlgn 4.1 Kadin v ek sDlonln makm bilesenls. e —n 112
Gizsign 42 Kadin ve sk sitindaly protéinkerin bilegml. .- 14
Glrelp= 4.3 adin v ek s0inday| immidnoglabdbnler,.,. - 113
Cirslge 4.4 Kadin va inek stiindekl vag ssitiennin kompozisyond ... 114
Caslged 5 Kadm ve inak sUtinin oralsma minefal madde igengi... 115
Girege 4.8 Helin v inek siin0n witamin lgeodl. .ooniimn— 116
Gleelga47.  Adaphs bebsk mamalsnnin (retiminds kultanilan minesl
ORI st e g s s et 120
Glreige 4.8 Babex mamatannin (retiminds r.:.ﬂlmllnn makm wae mike
bergin maddas! kaynaklar, e 4 123

Ciredpe 4 0 Bebak marmalennin biegim (100 lesidd Il;m garalmn miktary. 125
Cizelge 5.1,  Sot proteinierinin gide sistemierindakl pleveal fesilkled..... 128




Claiger§.2.
Clrnlgs 5.3
Gizalgs 5.4
alzals 55

Gizalge 5.6,

Qlrsige 5,7
t:-l_IﬂLﬂﬂ- 5.8,
Cirslge 8.9,

Cizelgs 510,

Gleoigs 511

Clzolge 512
Cizelge 513

Cizalge 5 74
Cizalgs 5.15

Cizepa &£ 108
Gletigs 517

Qleslos 5.18

Clralga B1.
Ceirilge B3
CizElge 6.3,

S0t proteinied v ban doalEled., . UL
SN protuinlednin kobimyssal Szaldecl ...
Asl| e renie kazeintarin bilesimi.,
Sodyum ve |alsiyum hm:rmvannn biegiml wve  bax|
PR e — el g
Ko-presigifat lipine l:r.!lﬂh olamk Uratm parnmfﬂmfurlndnkl
dodislmiar. ..o s bbb bbb i =
Fo-presipitatianin biesimi ve tae nialkiar., ... oo
Baxy fioari serum proteinl konsantral tazian ve I:-I.lamrrdﬂﬂ .
S0l proteind  Urinderinde pM  degen Up  etetnebilme
arasindakl digki
Dedistk 501 Drinlarinds kazein Idreviannin kulfamome. .
Babsller ve gocuklor igin hazmanan gidslards  kazsin
reviennin kullammi.,, e i
Diysteti gulalarda kazain ve lirevisnmin kullnn 111 SRR -
Gida endlstrisinin be slantannda kezmin tGrevisdnin
kulllsnpmy,, I wiamab add el
Hoyven besemads kazein Iurﬂulaﬂnln hutlamrm

Gositll Secaklorn stabilrasyenunda kazeln ve Hlmllannln
BB, oo i

Tip ve ecraciik alaninda kazein ve lWraviznnin kulismm.
S0 va gwda endistne digindakd bar alanimds karsinlern
Kidllzrirmsi

b ddia,

SanJm protben) karsanisdlamm yer nlﬁlgw ot sEiemlan ve
bu sistenlemsk ghovien
Baghca siithd tath ceglifon ve tekaiinet tzoliked ...

Baiz| migesta gegitiesinin amilez ve smilopekdin igsrikiar.......
Sit endisirisinds kularlar bz hidrokaloitiern bzsiian .

R

129

130

120

141

144

144

150
158

180
180

163
185

TE6
&7

168

188




Gzl e 5.4 LIHT yontemivie stasfiva haxr gl tath yapm gin gemiien
LT IBIETTIE BErEMEIRIRET i eioes b et saaiesden o 185
Clzeige 5.5 UHT yantemiyle stadlire hogr aitll (Stldann teatie kritetden 167




SEKIL LisTES|

Saki 1.1

Sekll 1.2
Sekil 2.1
Sakil 2.2

Sekil 23,

Sakil 2.4,

Gekil 2 &
Sekil 28
ekl 27
Sekll 2.8
Sekil 29

Seikdl 2.10.
Sekil 291,

Sekil 2 12
Sakil 213
Sakil 2 14
Sskil 215
Sekii 2 18
Seklt2 17
Sekil 2 18
Skl 219
Sekil 31,

Vicuds aliman  kalsyumiz  ablan  kalslyumun  dengesde
brdundudu bir yetiskinde kalsiyum metsbolzmas: .
Laxtary hidrolire sttten cmotata! st Oretimi,,

¥ eguaz sUithozLy yapim agamaan., ... e
Farkh sicakkk derecalannde depolanzn y&gh siiitoziarndakl
edpidatf deFigmiEr ., e e
Farkh sicakiik derecelernde depolanan yedl siittorannds
yadin hidrolizasyonu., ..., i — S G R A RO
AT de 18 ay. depolansn vagh -sibiorunun  hidrokssmet)
furfursl iganfindekl daglsinier... ... .. il as daihbikid
Rotaniat tozu ve s(tiory Gretimi Shop pemasy .
Kremadan susuz sl yadr bretimi ... -
Tereyslndan susur s0f vad Gretml. .o
Rehombine sit farmllasyonfan. . o
Temal reEombinasyon asamalan IS e e
Tez-hurds| vé pompa yardimivie rekonstitbayon....

Warlid vardimiyla rahurahﬁi!w:m--.-.-_.._-.-..-._.-.

Triblerder atrekll akis sistemi oo s e i
Yar-sUrekll rekonstiilsyon. ..
Rakombine pastorize s01 Oratmi sy dyagrami oo
Rakarmbing yague Dralimi ak diyagram: i ==
Rakormbine lerayadr Urefimi ST 1 P = LR A
Gelsnaksel pakombing peynir Uretlmi oo i
Ultrafiltrasyon teknigi s rekombanes paymr Orotmi.
Raleniat tozy kullanilarak rekombine peynir drefimi_... . ——
Imitzsyon peynir Uretimi alog diyagraml,, ...

th

34

4
¥
48
A7
55
56
57
57
58

1
€2
=
0]
70
i1

T2
23




Sahil 3.2

Sakil 373,

fGakdl 4 1
Bakd| f1
okl B2
seil 5.3
Heli 5.4

Sakil 5.5

Skl 5.5

Cakil BT
a5, 1

%1%

Priolis e 2aiginestintmig soniiebfir yeg (k) Oeaimi
Hoya/sil kanmpmimden [geeek Orafirl

ey T R AT T FTRETRRNTY T | —
Sty msli v rirnat kazsin gebifilarem i aldes
Fazamn pihtrama wygulnmean glemilsr

M- prreespite pismn o)

Ho-presipie pihbaices wyouiangs iglsmlar
Pudniralh suyimun kaulkd Yontamie ulimfiltreagyonu oo
Skl whintsmie ulaflirasynn yolyyie peynimil sujundan
s LT [T eomvEaTibiat ke Grstimi.

Jol ftresyonu talmi B8 semam protem| komssniot oo dldes

Hazw sliiin &lidErm WEEIT

4B

T
T2
ta2
133
42
185

187




TAKVIYELIl (FORTIFIYE) SUTLER

Oremil miktartarda ve genis Slcude keflen gidatara vitaminker,
mingeral maddeler, profein glbl maddelss lave edilerak besin  lcarilkdar
anginlegtirlibie

S0Ot, makro besin maddelerl balimindan mikemmel bir kaynekbr, fakat
@ slemsntiatn gOnilk abminda disik dizeyde bir kalkiys sshiptir Bu da,
besleyicl deferinin DslOnligune kargin, sGlOn yine de zenginesfirebilecedin
ffade etmakiadir Zaenginlestirme tek bir basm maddes| yoninden yapilabilecad
gibl. bu maddabsrin birkag yonlinden de ofablillr. Ayrica, yafisiz sOitn Hiketicier
tarafindan kabul ediebiidi§inl arrmak Gzere st yadsz kurumaddest e takviye
di vapilabilic

Soldn besleyicl defer laklozu orfamdan Uzakiagtimak veya hidrolize
stmek ya de yafy ezalimak surelyle de :arbriiabildigi icn, takviye teriminin
kapsamini tmm olarak tammiamak gGotdr. Bununia bifikte, takvivell sdtier
asadda gosterlen Ug ana grupta incatanshilr



Baaleylcl amagla:
Yitamyin ye mimsral syl igrne piler|
Aryagl ipma alilen
Biyomaniplimsyan yvagibiog [pre siilbn
Bebtak maminlari
Humile ye smairen kadiniss yonolk ool essah gicsisr
Tomamiayici pdatar
Zayilamays yardurs: cGan ol
Tiipie beslamantas yonel(k gudatsr

Bururm amac e
Arrmialy mivy miilae
Evaptre vo kondanae sitier
Protoin velvsya yaise Kirursatide [en shiyes siifer

Safhik nodenl le:
Witarminlor v indrratiss o Yo all
Ceig ke sndyarmiy sl
Lmkctore pasgalanmiy slit
Drliglik karborhidrall B0t
Hippholdsietemik siiles
Hifpradizrianib st

Kaynak: Metiar, 1680

1.1, Besleyicl Amagla Takviye Edilen Sitlar
1,1.1. Vitamin ve mineral takviyell sOtier
1.4.4.1. D vitamin! takviyell siitlor

Takwiyeli sitienn en eski sakiidir. Dojal gidalarn hemen Fermean Wmi D
vitamini y4ninden yetersz oldudu jgin bu eksikiiin giderimes) asmacryls
anfiragitk czelige sahlp bu vilamin ybnOnden zenginfegtirme yapiimakiadic
Mmanys ve Amerika Biregik Devisternde bu iglem  yaydin  olask
yorutiimekts, Fransa dabll baz kelerde 4o agin dozds vitamin aima tehilkes|
yizinden D vitamini ile zanginlegtmeaye yasal olarak tin verilmemaektedi
Bebiekler vo 5 yagimna kadar cian gocuklar kgn gunde 400 Entefnasyonal (nife
(LY B vitamini abmimn peted) oldufu kabul edilnektsdr,

Simn D vitamini balomindgan Iﬂpgmlaﬁﬂl:nlmmlnﬁa aafpdakl yontamis
Izlenmektedir

(a) St hayvaninin yemlenmaesl yoluyla zenginlegtirme

Amarika Biregik Devietiarnds yaklagk 35 yil onca uyguianmakia atan
bir yol idl Bu yontem, 1 ftre slftekd O witamini miktann 400 1V dizayine
cikarscak sekide, inefin ultraviyole g = wpnlsnmiy maya Be yemisnmesl
ssasina daysldir Bu amagla, (gnlanmeg ergosterol gibi diger D vitamin|
kansantzatlan da kullanitie. D vitamininin yemden siie transfor digil orandadir
Bu nadanie yerin siGn gnlanmazing birakmghr




(6) Sdtlin wmianmas: yaluyls renginiegtime

Utraviyols siginin efkisiyls desi gibi canll dokulards ve ds guisisrda
bulunan D vitamini éncllerinden L vitamini alugur, Amerka Bifesik Devietler ve
Almanya'da yaklagrk 40 yil once geilstinien bl yénleme gafe, smiama yoluyls 1
fitre 50l 150-400 IU duzeyinde D vitamin kazandinimis olur

Sitin igintanmas: ||. Kinya Sevagina kedar ragbet gren bir yohtam
idfi. Guntmizde Almenya'da halen uygulanmaitasr.

Ulravivala gl mikroorganomelsr Ozefinde olddrlcD  bir stk
yaratmakta, bu yozden iginlanmig sutln raf omrl) uzayablimekiedir.

S0ln iginlanmasinin A viteminl, keroten ve B komplelst vitaminier
lzernde hermangibic afids yoktur, fekal C vilamininds bir 'miklar kayba yol
agmakiadir

(e} Ste dogrudan D vitamini llaveslyls zenginlegtirms

Ginbmizde Dy vaya Dy vitaminlerinin konsantratianim sGtte dispers
hele getirmek suretiyle zesginlegtirme vapimaktadiy. Genellikls ki tip
konsantrat kulEn imakisdir

« D vitamininin sivi yajda emilsifiye ediimlg, kaluda sterlize gozalbs|
» Emilsifiyer bir madde lcaken s yeidakl D vitaminl gozattisi

Direk yolia zanginlestirma basit ve stkil bir yol alup, s0tin igisnmesi
sirmsinda uygun bir asamada gercekiestirlebiilr, Son Grinin besleyicl ve diger
pitedikdesi Gzernde-herhangi bir efkds| yoktur, Amerika Birleglk Devistlen'nde gige
sUlisine ve heman hemen Wm evapore sbilene D vitaminl lave odilmaekisdir,
Inveg, Bitesik Krati ve Almanya'da da bu 10 uygulamalar yapimaktadir.

1.4.9.2 A vitamini takviyeli sitier

Yageiz ve az yeih sofiers, yakissik 230 gk bir porsiyony 2000 U A
vitarnin icerecal sakide takviye yapilablimektedin

1.1.1.2, Tamamiayic: gudalar

Besin maddelerines zangin bir gids tketiminin istendi§i durumierda
kullamimak Gzere, minaml ve vilamin igediden tEkviye edien =it esas)
Urinlmrdir, Buniann minersl igendl geneilikia tam yadli sdtinking benzer olup,
favaten damir vie baxi durumlards manganez, bakr, jyot va ¢lnko yondndan
zenginieatirme yapiimaktadir, Takviye amaciyla kabitan viaminler ise cofuniukia
A, 0, By (tiygmin) va By (ribofiavin) viteminlen fe nikotnik asiftr, Bu Grinlsrin
bazilorna E. By ve By vitiminlen, biyotin, folik asit ve pantotenik asit fakviyesi
de yepilmaktadr. Aynca C witaminl yoninden bir ayartama yapilabimskis
birlikia, bu Vitamin [glame ve dadilim siesinda kalavea Ehnip almakind



1.1.1.4. Kalsiyum takviyell sltler

Son yillarda mdalarm kalsiyum panlnden zenginlegtnimes| konusuns
duyutan iiginin giderek arth dikkat pexmektsdir. Bunun nedanled birgok birsyin
ghinitk lkalsyum thilyacin) yelerince kamplayamamas:, osteoparozun dahs fazis
gordimeye baglames) ve osteoporozia kalsiyum arasindakl ligkinin pazarlama
avanial olarak kultam|mak istenmesadir

Endustrivel agdan gellgmis Glkalarde kigherin gogu keaislyum hilyacin
st Gronles tikstimi yoluyls kargelamaktadir Ancak, dinya nlfusumi eldgturan
nireylerin yaklagik %A0 nin Wkinza duyarlik gbsterd|gl ve bu nedenle strakll sot
thketemadigl whmin edimektadic. Aynca, siten bagka igaceklern tarclh
adiimesl da bimok bireyln yebersiz dizeyde keisiyum almasing  nedsn
oimaktad)r. Amerks Binegic Devietienn (ABD) ve Kanadada farkl yag
gruplarndalkl blreyler igin onerlsn ganiok laislyum ahming [Egkin miktardiar
asadidaki gizeigade varlimiglin,

Gizelge 1.1. ABD ve Kangda'da farkh yag grosianndal birzyler tarafimdan gonilk otk

adinenaa GrieriEn katsiyum miktaran
Yae gruplEn Miktar (mg/pim)
0. Gay 210
B- 128y ey
1. Jyag 500
4- Byag BO0
8. 13 ymg 1300
14 - 18 yay 1300
16 - 30y 1000
31 - b yag jlgg
51 - 70 yag
» 70 yag 1200
Hemile kediniar
£ 18 yay 1300
18- 50 yag 1000
Emzmiren kadinfar
< 18 yag 1300
i - 50 yag 10

Kmmisk Faod and [ubion Buard, insttuis of Modsine, 1897:
Weavar'den 1550,

1.10.1.4.1. Kalslyum lgerifi ve kalsiyumun blyoyarayighihdi yoniinden gida
laynakiarn

Bir gidanin kalsiyum bakimundan bireys kefk:si, O porsiyonundn
icerdigi  kalelyum  miklanns  ve  kalsiyumun  blyayarayighligme:  baghdir
Blyayarayishlik. vicul torafindan amien ve ysmrarilan besin maddesinin
oranin dade etméktedir Yaradanatdme, besin maddesinin idetiml, hioe
twrafindan Azbmienmasi ve bivoiaiik olarek sitif gekle dondgtirimes] iglemlerini




ipine alam bir stregtr, Emilim, gergek ve gorGnir amillm olmak ozer ik kavram
igine aimakladir. Gergek smilim, befrsak boglujundan fagnan blr gudadak
besin maddesinden vicuda alinan omanr Hade eder. Gorinir amiim se, besin
maddesinden vicuds aliman mikiar e fekal yolla abisn miklar arssmdaki
farklilik olarsk fanimlanr. @ir besn maddesinin  biyovarsyisliidn Oresinde,
gidanin ya da giday alugturan unsuriann deelliden yanisra yas, cinslyst gibi
endojen fakidrler de efkilidin Kelalyumun biyoyarayighhdi konusy osteoporos,
ylksek tansiyon gitd ksisiyumia Uiskill kronik  rehatseikdann Onlenmasi
bakimindsn Snamil gérilimektadic

Toplam kaksiyum Igeri cofu gidanm iyl bir kalsiyum keynafi olup
olmadifini gostersn temel bir hriterdie. S0t Grbnled dofal ofarak yUksiek
miktarda. kalsiyum K=ren gidalar grubunda yer alir St Oronignnin ysteri
alizsyde Wkelimeames kaisiyumun yanieiras magnezyum, ribaflaving By vitamind,
Byz vitamini ve tiyamin eksikiding de yol acar | Bu yledan, kalsiyum bakmmdan
zonginkestirme  yapditesn  magnezyum, rboflavin ve oleshikia D viamm
yonimden yaplacak renginlestirmeler da dikkate simmalidir

Kalsiyumun biyoyarayishilid ispanakta % § gitl dugtik bir orandadir, St
OrOnlerindekl kslslyurndan yararlanma orani e yOkeedtir, Famslerde yOrotisn
bir geligmads, inek a0t wa Cheddar paynirmdekl kalstyumin biyoyarsyighiliginin
sirasityle % BT ve %W 87.4 oldufu bulunmugtur. SOt Gronlarindekd kalsdyumun
yuksak blyoyarayishilk oranine sahlp olmasi Bu Oridlerdakl Jaktoz ve
fostopaptiterden kayrakisnmakiadir,

1.1.1.4.2. Katsiyum metabolizmas)

Yoligkin bir (nsanin vicudunda yaklasik 1200 g kalsiyum bulsnur,
Bunun % 90' kalsiyum hidroksispatt halinde Isketette, kalan % 1k kisim ise
kanda ve yumusak dokulards yer slir, |skedatiek| kalblyumun % 1 kadan kandaki
kalsiyumia kolayca yer dedistirebilr. Plazmadaki kalshyum konsantrasyony
normal olarak Btrecs 2.2.2.6 milimal (mM) aresinda, dar bir amlikie dedigim
gasterir B miktar kalsiyumun bagersaktan emiiml, Uriner bogaltimi ve kemikézn
resorbgiyonu  Ozerinde ortak fealipel gosteren paglices 3 hormon tErafindan
homenstatik clarsk kontral altinda twiulie Bu hermonlar, parstioid bezlerindan
szigitanan paratiroid, firold bexindan ssiqilanan ksssitonn ve D vitamininn skl
larmu alan kalsitrdoldir

Plazmadak kalsiyum 3 s=kilde bulunur
8) lyonik ya da serbest kntsiyum halinds,
by Proteine, Grellikle albUmir= bagh halds,

o} Sirat fostat, blkarbonal, lakint ve siifatarie kompleks olugturmis
halde. '

Bunfardan homeostalik yolls konirol sllinds Liwlan keleiyum, iven
halinde  olaridir  Kamp  pebtilagmas:,  ndromiskider uyaning, enzimatlic
reaksiyonlann akiivasyonu ve hormanal salgifann legvik edimesi gibl kalsiyurma

¥



badll birgok faslystin nommal bir bigimde iglemast Ign plazmadak] yonik
kals|yum fonsentrasyonunun korunmas zorunkidur,

Kalalyumun bedirsslits amilimi ki yolls olur

§) Akt trensselolar (etim, esss olarsk duodenum ve |ejunumda O
vitmminin-aktf formu ofsn kalsittdalin enclliflinde gergsklogir,

by Pasit parasalliar lletim, esss olarak jeiunum va ileumda olur

Gidslardan emilen kalsiyumun boylk bir ks gestrontesinal
banyarden pasd yolla gager

Alinan kalshyymun vicuttan shian kalslyumu dengeledidl koguliarda
{Sekil 1.1}, bir yetskinin giniik basinle akhid 1000 mg kalsiyurmun yaklasik
300 mgh, ginlik endoien kayiptar karglamak (zere vioul tamfindan emilie
Endejen kalsiyum kayb: dighi ve idratla stimak surstiyle maydana gafir. Aynca.
derl yoluyla da onemsiz miltarda (gOnde 15 mg) kalsiyum kaybi olur, Fakat
agin tefeme duramunda kayp dazey| arar, Fatsiyumun 150 mg kadan sindim
sralar ve dakiny mukoza hbcrslen fle birfikte bagi gecer. Bu sndgjan
katsiyumun yakiasik 45 mg'l (% 20) yeniden absorbe edilr, Digiodaki kalsyum
miktsr, 700 mij) absorbe-sdimeyen besinssl kalsiyum ve 105 mg' ds absorbe-
adilmayen endojen kalsiyum ofmak (izere toplam B05 mo'a egitir ik
dekulanng devredien lkalsiyum mikian ginde 250-500 mo kadardir Diftze
olabllen kelslyum, bishreklerds, plazmastan primer idrara geger ve daha sonra
yenidan shsorbi edilic, Paratiroid hormanu ve kalsitriol bu toboler emilimi arimr.
Vilcudun 24 saatiic fitresyon yoko B840 mg'a denk olup bunun yaklagik %081
tikiiler hicrelerden yenlden absorbe edir ve gerye kean 180 myg keSsiyum
idraris drzan abhr. Kalsiyum emifimi ya da kslsiyum alimi arthifinda idrarta shilan
miktar da arlig gostsrir

1000 -mg 206 mg
Gunok besiy, ——* Bafjimak —  + Dglu

360 my

. BEAD my
mumg/ : N
Karmik 14 mig Bobesk — T idraw
100 mg

[en

Sokil 1.1, Vicuds alinan knisyumiz =hlan alsiypman dengeda tylundufu be
veligkinda kadaiyurm metsboliemas (Skeafumo, 1908 & Shuafams'dan,
1081}
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Kemik hicrelerinin (ostaciblemtar ve osteoklastiar) oraklnss faaliyetine
bagh olarak, kemik stiekll olsmmk gedfisen ve yiima ufrayan dinamik bir
dokudur. Bu sireg kemifin yeniden  bigimlenmes| clarak adlandinimakiadr,
Ptarrnadaki lkalsiyum konsanlrasyonu szaldifinda paraticold hormond  ve
keisitricd fazis miktarda sslglanmakta ve kemiklen kalsiyum resotpslyonu
arimaldadir Geligme cafiinda, keemik geligiml kemik resorpsivonune  baskin
durumdadir, 45 yagindan ltibaren kemik galigiml kemik mresorpsionunu
dengeleyememells, bu durum deha  Ber  ysglarda  osteoporoxa  yol
sratiimektedir

1.1.1.4.2, Kalslyum metabollzmasini etklleyen fakttrlar
(a) Beslenme digindakl faktdrier
- Yas ve cinsiyel

Iyl bir iskalet geligimi saflanabiimesl |gin, dojumundan erskiniigine
kadar olan stegte, bir bireyin vicudunds yakiagik 1200 g Kalsiyumn hutulmas:
gerekir, Bu miktar vicid tarafindan twiulan yaldasik 180 mo ginitk toplam
ortatama kalsiyumn miktanna kerplik geimektediv, [skelet geligiminin izl oldubu
donemlerde, Grnefin bsbekliki= ve ergenlk cajmda kalslyumun vioutta
tutulumu an yOkesk seviyesine epgecek ve bu nedenle  kalsiyuma duyulan
imtiya; artscakdir. Bu (htyace cevap verebimek (Eem bibrekierdekl kalsitriol
gentsz ve bajrsakian kalsiyum emiiimi de artie gosterir, Yas ileredikge
kalsiyurnun badirsakian emiliml yo da akii! kalalyum emilml ==l Kamik
dokutarinin yastanmsyla bidikie giderek Kayba ufremas| ve osteopororas
yakaianma ihimali kismen kaisiyum smiimindak| ammima s beglantilidr,
Yaglanmayls bkt kalslyumun bafirsakta emillmindeki azeimanin olas)
nadeniar gunlardir,

- Bobreklarde  kalsiriol ssnterinin veys kelbirinl  eseptte  Bktivilesinin
arplmas

- Kadinlarda menopoz sonras edken donemds osiren harmonu sevivesinin
yetersirld Yo buna bafh olarak kemikten kalsium resorbssonunun -ary
postarmasi,

- Gasitk asll salgrerrn azralmas: ve bunun sonucunds bafrsak boslufunds
kalsiyum corinlddginln azsimas

- Hamllellk ve lakiagyon dénamil

Yenl dofan bir babedin vicudunda yakiagih 25 g kaishnim vardic ve
bunun blyak bir leami kamiisligin son Ug ayinds anneden fotise aktasimig olan
kaislyumdur. Al syll Ektzsyon doneminds, toplom ofamk 50 g kedar kefsiyum
anne- sttinden bebefes gecer, Hamilelk ve lakiasyon donemlerinde vocults:
sirkille eden pamtiroid homond e kaieitno dizsylen yilass, Bu d2qigimier
nedeniyls vidudun kalsiyum gerskeinimi ve bafireaktan kalaiyum amilimi grigr




- Fiziksel aktivite

Kemik pevre kogsullarma wybm sadlar v kamife bask ve glg
uypulanmam bag dokusunda ve kemik yofunludunda artig saflar. Kasmidin
mekanik kuvvet etkisinds kaimas: csteotlastk (kemik dokusu olugumuna llgiin)
aktviteyl arrr, Fizlkssd gl sardedersk lg yapan kigdern wve maraton
hosucwannin hareketsiz kigllane gare daha fazla kemik kiflesine sahip oldukiar
biinmektedlr. Yatskia istirahat halinde idrache degar alilan kalsiyum miitan
artmakia ve bu dutum iskslstien kalsiyum Rayoina  yol  agmakisdir
Astondtiarda da uzay uguslannds yergskimsizik nodeniyle kemik fEybi

maydana gelmakisdin
=Irk

Slyah hia mkslel beyar rea gire daha guglldlr ve (e yaslardski
kemik kayln da deha szdir. Bu nedenta, Afrike kokenli kiglerde kamik kirksar
ve osteoparcz yaygin degildic Siyah irkis iskelat ve kas sisteminin glghl olusu
genetik fektcterin yanisra fiziksal galisma yikinden dea kaynakianmalktodir

- Ranal (Bébraklers lligkin) fonkaiyon

Yagtanmayls birllkie renal fonkanyon dogrusal olerak sQrexl arabr
Bobrekler kalslyum metsbolkzmas) Lzernde anemil ol oynadidindan, bobrak
forksiyonundakl bozulma yaglanmayln birfikte ortsya gilkan kemlk kaybindg
etk bir takitr olabillr

- Kalslyum tuzlanmin goziniirigh

Kalsiyum tlarmin goatnunigl esasen kalsiyum smiliml dzernds fazla
etkili daflidit, Fokat, bafgusakis kalsyumia bifikie gozinsmayen uzlann
alugmant kalslyum emilimini engallarken, pozinemeyen kaisiyum fosfatlarin
alugtmunu anieyict komplekslenn meydnna geimaztemilim| arurr

Notrat pHidaki bir suda gazonoriokien litrede 0.1-10 mM erasinda alan
kalslyum tuzian e goednariklien bu smidann diginda bulunan lrkar sfasinds
amilim bakimndan anemii derecede farkhhk oldufu saptanmighr, Gizslge 1 2'de
gagitil katsiyum tuziannin cazlnloug e emifmi arasmdaki lighl gostariimigtn
Cizelgeye gire, sudaki cdzlnlrngo lireds 0.1 mM'den daha az olan kalsiyum
ghezalatin 2miliml de diger tuzlaman gok deha dusdk dizeydedr. Kalslyum: sitrai
malat e bir sming @&t keish olan bisglisinkalsiyum ise gok yhkssk mikduds
phzlinebimekis ve daha fazia emllebiimsiedi,




Glreige 1.2, Coyllli kalsiyum tuzfannde ghrindiije bagh olsrek smilim dedererindehi
tlofiigimior

Knlabfum kuynag: Coetinetiime Ermilirn
{rnibdlitrm)
mm nmrhu:!m 0.0 0.10210,040
iy 0,14 0.280:0.054
Trikalsasumm fonlat 087 025240130
Falodyum sitral T3 (1. 24240048
Halaiyum aifrat matat B 0385340078

Fapnah Wiawnr, 19058
{b) Beslenme e ligill fakitrier
= Ofiin0n etkisi

Katsiyumiin emilim oni ke 850n ssyisr amainda dofrusel bir ifigki
mevouttur. Dolaymsiyla  kalsiyum ghn  igerisine  bolinen dozlar geklinde
slindiginda, bir defada fazls mikiardz ahma gire, daba fazia kalstywm amiim|
safjimnmaktadir. Ayrica kalsiyumun gonlok besinin bir parcast cinrak alinmasi
da gestrik bosaltimi yavesiatarak emiim| arirmaktadr, Tabletisrle yapran
kalsiyum takyviyesi aym etkiyl varsimadifiindan dataaz yarayish cimaktadir.

- D vitamini

D vitamini, kalsiyum metbolemasinn dizenienmesinde va kemidin
rminaral yikindn artinimasinda Snemll bir ral oyramaktadir. D vitamink ginlok
basinie alindikian ya da deride senleziend|kisn sonra, karacierde kalsidiol (25-
hidrokslvitamin. O) sekliine, kaisidiel de bobrekie 1-aHfa-hidroksiaz antiml
yardimiyla katsitricl's dénigmekindic Kalsidrdo| bagirssk, bobrek ve kemiklerde
faalymt gosterersk plazmadako kalsyum ve fosfor miktanm ylksshmeakte ve
boylaca kemifin yeniden bigimlenmesinl ve minemlle yiklsnmesini mbmkin
kitmakdzdr,

Genel ofarak, O vitamininin deride ssntezlenmesi, ginlok besinlerie
ahma gdre, vitamin intryecimin karsianmasinda daha fazls katki sadiamakiadir.
Viculia sitkGle eden kalsimaln % 80-90' deride sentazlenan D vitamininden
kaynoklenmaktadir, Bu nedenls, osteomaiesia (mineral ve vitamin akcslldiffina
bagh kemik yumugamasi} ve ragitizmin dogal yolia onlenmesl kin D vitaminini
gidalar yerine gopeg banyosy yoluyia shnmas: lercih edimelidic. Muhtag
durumdakl yaglilarda gorlilen kemik kaybi ve kemik inimalannds, geneg i
ye oa beslenme yeierszlidl sonucu olugsn D vitemini ekeXlifinin pay
bulunabilecedl bellrtiimaktedir, Plazmedoki kalsidiol dizeyinin ceteamalasia
duramundald kalsidicl saviyesinin Uzednde teluiabimasi igin ginde an az 200
IU O vitamin| slinmas: geraktidl tashmin edimeaktadir,



= Lakinz

Laktazrun Insanlarda e kemingenierds Ealayumun pesif intesfinal
lletiminl artrdige bilomekisdie. Bunun olast nedenl, laktozun bir kisminin
bsfgirsadn sonuna kador ulagarak burada fennentesyono fegvik  etmesi
bafireak boglufiunun pH deferini dosirmesi ve kalsiyumun edzUndrilgiing
srtirmasidir. Ancak. lektozun bu stigsl her zeman goralmeyebilic. Bunun
nedanlenindan  birel,  Kafkas kokenli  |mssnlann  balrsaklarinds  lektez
aktivitesinin genallikle yiksek clmas ve lsktozun yain@ca 8z bir ksmmmn
hafirsadn sonuna ulasabiimesidic linci nedenl ige, pasil kalsiyum lstimindef
grtig nadeniyle aktil Intestinal knlsiyom llstiml sajlayan kemponentin . ger
itilebiimesidir,

Y ad

Ya ssitferindan oz=likle wzun zincidl doymus ysi asilied] kalsiyumla
ptizonemez formda  bilesider clusturabilr ve kalsiyumu  yearayissiz hale
getirebilirier Yafj alimi, Kalsiyumun biyoyarsyighhan sgsmdan saghkl bireylamds
fezla bir Onem lagimar fskml, yad malabsorbsiyeny  garllen bireylerds,
lslsiyumun ssbuntagmasina bagdh olarak katalyum emiim| azaldid igin Gnsmil
goriimaktadir Kadin solinde palmitie astin %857 irighserd melskolontn 2.
kolunda yer alir ve monoglisersd halinds emillr, Bu nedenis anne sitondekd
kalaiyumun bivoyaraymshhig, tnghesadin 1.ve 3 kollannda palmitat bulunduran
mamalannkinden daha faziadir

- Protein

Protaln yonandan z=ngin bir besianme tarz vicudun afsyum ve fosfor
intiyacin artrabimeitedir. Gonlik besindsk protein mikdan arfhfinda ideatla
atiian kalsiyum miktan da artg gostermaidediy. Bunun nadenler, insdlinin fazla
miktards -salgiianmasr ve kikorld aming asitlenn oksidesyonu sonugu disha
lazla miktarda sdffatn ecds gikmaswdir. Protsin aimina badh olarak idrarla
atilan kalstyum mikianndaki stien kemik kibesindaki kayp bakimindan spemll
bir fakiar oimadig samimaktady, Bu konuda dehs fezla arsginna yapimasins
htiyes duyubmakiadr,

= Fosfopoptitler

Balirk amino asitier, Azallikle llgih vo kazsinin sindiimi sirasinda olugan
karaino-Tosfopeptiler Gagisak boglugunda helsiyumin pieindr kompisksier
olugturabilir e hiicre Ig) patl kalsyum absariisiyonuni artinriar

- Sodyum ve fosfor

Protein glbl sodyum da Gnner kalsiyun miktann artnr, Bozulan
kalsiyum dengesinin korunmesi igin, gidadan  daha fazia mikisnda kaislyum
emilimi gerakir. Aksi takdirds, =rstan kelsiyum biyoyarayglid) iskeletien
Kaislyum resorbslyont yoluyls telafl edir Bu dursm menoper  SOnmEs
dispatrdekl kadiniar agisndan onemil bir noktadie
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Besindakl fosforun (pofifosfat veya ffat fosfor halinde olmayan)
kaisiyumiin  blyoyamayishli§ine  arstifine  dar  herhangi | bie  Kemd
bulunmamaktadic Kalsiyum bajirsakia fosforla Birlikls gizunemez bllsgikler
otugturarak fosfor emilimini azsitmakia birlikts, by durumun smilen kalsyum
miktarinda harhangl bir olumeuziuk yamstmadid) bildinimakiedi

= LifH besinlor

Sellloz, hemisalliioz, bgnin, karagenan, pekiin gl (ferle amilez
fraksiyonian, geker aikbllar ve sindinlemeyen oligosakiarither gézindr veya
ghzlinemaz kalssyum bilegikier clustursrak kaisiyum smiliminl olumlu ya da
olumsuz yonde ethlleyabiimekiedir.

Amiloz fraksyontan ve:yeker atkolier bafisak begluunun pH degenn
diiglirerek ve femantasyonu @ik egerel (lsum ve kolonds kafsiyum amifming
amrablimakiladic

Basin lflerndan bazitanmin yepsindn bulunen negalif ylkin karbokst
gfuplan hicre g kslalyumy bafieyablimekle birfikis, sindiim isismyle yeter
miktarda kaksiyun serbest hale peoabilmelktedin

Lif pang yikssk va-aym zamands fifde s bulunduran gidatar kalsiyom
emilimi Ozerinde olumsue etk yaratli ipin fezis miklarga Wketimemaler
aneriimaktedir

- Fitat ve okzalat

Kalghpum smilimini engelladil blinen maddalarden birls okzalk asitir.
Okzalik =sil 1spanak, =il palates ve bekkagiler famllyasna dahil sebzelerde bol
mikisrda bulunmaktadr, Fakst okzalat gerfl e kalssum amilimi srainda
dofrizal bir lighi meveut degildir. Omedin, olkzalsl iparigl yiksek olan soya
fmsuly=sindekl kalsyurmnun byoyamrsyshidg) da yikssktr Bunun medeni hendz
bifnmemastadir.

Haisiyurn emilimini olumswue yonda atidisyan dijsr bir madde fitlk ssitfir,
Fillk &sit bakllyal ve hububalisrds baol mikiands bulunur, kalshum, megrezyum
ve einko lle cizinsmez blesikier olugiurarak Eslsiyumun  varsyiglhior
ezaitabilir. Bu durum  kalsiyumcs  z=aginisstiriimly  skmekler ve  kahvail
gevreklen agisindan ansmll bir nokdadir gin, bufjday kepegnden yapiian
katwvalti opevredl obgll blr kalslyum bsfilama kepasiesine sahip oldufu igin
lalslyurnun Ogdniere bolonamk alinmes: e emilimin smnimasnda feyds
safiamamakiadir,  Fitatin  fepmontasyon,  yoluyln,  proteinlesin - selekiif
presipitasyonu (e ve da fitaz spraylen yardimiyle parcalenmas veya orf@mdan
uzpklsstinimast kalsiium  emifiminl  engpefleylcl  etkisinl | onemil damscede
azaiabliimakizdir.



1.1.1.4.4, Kalslyum ve safjlikla iligkisi

(a) Kalsiyum ve asteoporox
Ostecporor, en basit mmmiamayls, kemigin daha gozsnekih hale
gelmesi yizinden krikmays kargl daha duyarhk ve dahs az dayamm

gastarmesl durumudur. Hes lld cinste ve bitln ielarda yagfanmayla birlkis
ortaya gikan bir durum alfmasina kargin, mEnopozun olumsiiz efiisl ve ortalama
amtrdarinin daha wzun olmas) nedeniyle kadinlords erkslderden daha fazia
ghrtlebiimekladic. Cinslyst ve yag digindaks difjer nisk fakideer kortikosteroid
fazlaligi, hipediroldizm, hareketsizik; alkol, sigars, katein, bazl dibrefikler ve
kahimdyr. Ostecporozdaid baslibasinn sk fakitrd ménopordur ve menopax
gonmss| cstaoporozda Kalsiyum sksilifinin olas: rold en fazla dikket geken konu
oimugtur,

Mamiell canlilarda organizma o sakiide galigmigtr ki, ekstrasellilar
sividakl lyenize kalsiyum konsantrasyonunun korunmas: [skelstin korunmasina
gtire oncelige sahiptr, |skelet vioudun hem mekanik deatedi hem de kalslyum
depasudur, Vicuda abnan kalshumdan daha fazizsinin vicutian stildidi negatf
katslyum dengesi durumunds, bu sksidigin iskelet tarafindan gidaimesinin
osteapotoza yol acabilecedl sanimakiadic Tablstierde ya da st Grdnled
Wketimiyia yapilan kalsiyum akvivesi menopnz sonras donamdek) kadiniards
heemlk kaybini enemill derecede engeflemakitsgir, Osirojen tedavisinin kemik
fzerinde direk ekl oldegu beliniimekls birikds bu konudak risk faktirierinin
belifenmesl Dzesnde daha fazia caligme yapilmeasina hilyag duyulmakiadir.

(b} Kalsiyum ve hipertansiyon

Hipartansiyon, saglikia lgill difer sorunlars yol agabllen va alim rskini
arran ciddl rahstsizhkdardan birsidls, Yoksek ksn basinci, 140 mm Hg
bagincinden yokssk sisiolk kan basimc: ve 80 mm Hg basincndan yokssk
diyastolik kan basing olarsk tammianmektadir  Yaglsnma, ylksek miktarda
allol toketimi, asir ki alma falksel oktiviteden yoksun yagam terzi, genetik
predispozisyon ve ylksek mikianda sodyum velveya diguk miktarda kalsiyum
alimi hipartansiyona ligkin risk faktSrieridir.

Son yillardakl cshgmaiznn heman hemeh (Omid gonlok besmoen
kadelyum almi ile hipertansyon areminds ot yonid bir Mgkinin vanifim ortaya
koymugiur. Bura gire, glinlok kalsiyum alimmin sgik degen clan 500-500 mg'in
aMinda kaimas! halinde kan basinc: artma: egilimi ghstermektedir. Ancak egik
defer! yasa, ginlik besin slimina, harmonal salgilsra ve hamilelik gibi yiksek
miktarda kalsiyum tiketimi - gerekiiren  durimiers  badll  Bir dedisim
gisterablimeidadic '

Kan basing) yikwsk bieyisrde iyonk kalsiyum miklannda szalma;
sritrosiller, lemfositler ve trombosdisrdeld inpreseiiisr kalslyum dlzsyinde
attma: paratimid hormon diseyinds atma ve (drars-alilsn kKaislyum: mikdarinda
arima gibi belifiers sikhkia rastanmakiadir Baslenme ye safiik uzmanlanna
gttra, yeterl mikiarda kalslyum, potasyum ve magrazyurn skmi kan basincinm
dogtriimesine yardime: oimaktadr, Katsiyum aliminm giniuk alinmas) gareken

l"l:
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rrHkiETIn (rerne gikanimas le oralama ken besmne dizeyinds az bir degigim
yaratimaita, fakal bu dedigimier bie kalp hastahl, fely ve morbidgits (Blom)
rishini onemb digikde szaftabilmaldedi

Saghk wzmaniar kalsiyum istyasmmn daclirls takviyeden ziyade
xaislyumca rengin gidelardan ksfgpianmasnl onermekisdir. Bayleca, sodyum
almindak: kistlamann potasyum ve magnezyum gibl diger snemil minerallarde
yaratif eksiklik de giderisbimektadic. Gidalar yoluyia goniok 1000-1500 ma
kalsiyum alimi hem hipertansiyen hem de csteoperoe riskinl azaltabilmekteds
S0t Ornlen by bakimdan yarss gidalardic Birgok aragsirmanin sanuglan,
hipartansil bireylern sut Uronlesini fazls mtarda Wketmeadikladn ve sdt Grinlen
Hukatiminin artinimasiyla kan basincinin dogirbieblleceginl gtstermistr

(e} Kalsiyum vo bébrek tag: olugumu arasindakl skl

Bébrek lmglanmin olusumuny sriran sk fakibded pra-Uriner ve Uriper
feddorler olmak Uzeve ikl grupta loplarie Pre-Oriner fakterler cinshyet, yes,
maskek, sosyal sinf, meveim, ikiim kogulian, refah dizeyl, glniok besin va swi
ahm, matabolizma ve ganetik edlimdir. Uriner faldorler iBe, artan kalslyum ve
okzalat konsantrasyonu, yiksak idrac pHis ve dosok idrir hacrdir,

Babrek taglanmin % B3-90'm kslsyvum oxzalatan, % 4-5 kagan ise
Wafsiyum fostattan alugmaktadir.

Tag olugumuyia lIgil baghica 3 tear meveutir

1. Presipitsayon teorisine abre, iminal sivinin kalsivum okzalatlz sgn doygun
hale geimesi sonucy bibrek kansllan boslujunds mikroskobik kristalier
oiugur. Bu kristslier daha sonm kanal hicralesinin ylzayine tulunur ve tagin
boyuty binyii

2. Inhibitorienn  ekskifi isonsinds. siral, magneryum, piofosfat  ve
glikozaminoglikan aibl (drards tulunabllen inhibitderin kristalierin geligimini
V& SgTeEgasyonunu anledigi versayiimakiadir

3, Matrlks teorisine gore; K knsial olugumunda befirll protemierin  rolo
bulurrrskizadir

Babrek tegi olujumuna yonsiic caigmalar, kalsiyum alim e tas
olugumy aresinda it yonll bir ishi bulunduguny gostermigtir Kalsiyumun tas
ofugumundaki kritk blesen olan okselatis bafimekta kompleks olugturarak
gardnemayen fuziar maydana getirdldl ve boylecs bobrek fagt clugumuna karg
koruma sagladi duginlimsxiedis. Ancak, bu yarann sagisssbimesi igin
kalghytimun  gidalardan alinmasr gerekmaktedr. Bobrek tes olugms: skl
bulunan bireyisrin gunlul kalsiyum ahmin kisitlsmak yerne okzalat almim
araltrmatas, bunun ipm de ispanak, ciek, bufday kepedi, poncar, cikolste; cay,
kabuldy yemigier gibi okzalal yonidnpden zengin gidslan daha az miktarda
tikaimalen dnerlmekiedir. Dider laraftan, st ve Urimier gibi kelsiyumoa zengin
gidalann glin iginde adunlere BAlGnersk almmes!, (drads atilan  okcalat
mietaniin azalisimas bakimindan yararh goriimsikiedir.



{el) Kalsiyum ve bagirsak kanserd arasindakl ligki

GUnbmisge batl toplumiards kansorin naden oldufju Slmlards iinc
‘siray) kolorektsl kansar @imaktadic Bafrsak kenser vakalanndaki arign
yliksek mitarda yafl, ylksek miktards fosfor ve dogOk mitarda kalshum ve O
vitaminl jperen bir beslenme termyle baflamil oldufu lddia ediimektedin
Insanlar ve hayvsnlara yuritolen demsrmalarin sonugian, kaisiyum aimi &
badiraak kansari rishi ve kolon mukozasindaki hicra biyimes) armzinda il bir
gkl bubindufiomu Ane sOren Mipotezl destekier ybndedir. Gidatardan
kstaiyumun emilmesi ve vooudun kaelsiyumdan yararianmas) lzefinds alumiu
atkiye sahip oion D vitsminl de badirssk kenserl riskinl ve hicre blyimesini
arsitrraktadr,

1.4.1.4.5. Takviys amacryla kullanilzcak kalsiyumun sagimi

Gudalann zenginiegtrimes! amacyle kulmnilacak falsiyum kaynabinin
saciminde asafudakl noktatr dikkate alinmahdir,

» icul terafindan yiksak duzayde amiletiimeiidir,

o Kemik kitiesinds arhg sagtamaya elyerigh olmalidir.

s Ueis aimal ve glvenl bir gekide kolianisbimetidic

s Tagiyiel gidanin nitedikier] eannde olumsss bir e yaratmamalidir

Cesitli katslyumn kaynakianndan kalsyumun emilebilidigh e bu tuzlann
cortinabilififl arasindakl badiantya daha gnce deginlimig il

Takviye amaciyla kullanian kaisiyum kaynadi birsyin geligme caginda
kemik kitlezinde en yiksek dizeyde vy saflayacak ve il yaglarda kesrmike
kaybini azaltabilecek bir wkiye safilp pimalidir, Bu bakimdan kaisiyum siret
malatin  kslsiyum Earbonatisn debe etk oldufu goruimisiie Aprice
Iaktaglukonal giti s01 skstraktiarnn da takviye smeiyia yoraraniabiecsk ideal
kayrakiar oldufu bikdirimakiadir

Emifim bozuklukian glan blmylerde dugik medekdl abirikh kalghyum
tuzlarsnm kullstum Soprimeledic, Molekol adriige 100 kilodsliondan a2 oian
kalalyum korbonat ve kaElsiyum ckzatar givl tuziar O viteminine dayal| akiif
absorbsiyon  mekanizmasindan yade pssil  diftzyon  yoluyla absorke
adilablimektadie

Zanginkestirms amaciyla kullanilacak kaislyum kayrag kalildi gidanin
ritslidierl Gratinds olumsuz hethangi bir elki yaraimamahdic Cazonlfiig
yikssk otan kalsiyum halarndan fazis miktarda kulianitabhir, glnkd bunlar
katikiiklar qidalarda  Gepolsina agamasinda  sediment oluglurmar. Diger
taraftan kalsiyum yononden zengin olan twzlardan daha az mikiarda katlsbiir.
Asafida Gizelge 13de defigh kaisiyum turlanmn kalaiyum  meriklen
abstarimighr
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Gizelgs 1.3, Cagitl hizlanin kabsiyum igarikier

ey vt ﬂ
Katukyum sifrat mast <0
Farbanad 40
Siarat 21
Diikalaiyum fosfat 3
Palomit .
Gilubdyenal i "5
Glukonst i
Lakist 13
Trabsiyvurn fosial e

Enyrak: Weavar, 10688,

Cizeigede ver slan luzisr sresmda keslsivum karDonatin: zangin bir
kaynak oldufu enlsgimaktadir Kalsiyumn karfbonal sy zemanda ucuz bir
kaynaklie, Faolsl, gozinl(fl dioslk omndsdir ve isil slemisr sirasindo
kalslyum kasbonatian, kerbondiokst spige grlmaktadir. Bu da godu zeman
gidaiara istenmeyan bir duramdur,

1.1 Az yagh sltler

SUon yadomn pekimesl, yadsiz bssin maddalennin [0monde bir atg
yaralarak besleyiti deden de ariracad) |gin zenginlegtirme olarak  kabul
adilebiir. leme: sifler] bazi Oikelerde agadidski yaf oraniannds satisa
sunuimakiadim

Yag lperifl en az % 3.6 olacak gskdide standacdize odilen shiler,
# Blandardfize edilmeven, en ez W 3 vad iceren-sitter,

Yafy lcarifl % 1.5 - 1 B arpemnds defican yanm - yagll sitiar,
o Enfazlia % 0.3 yad ormnina sahip yajsz slitfer.

™

Yal Igerigl azalilan sOter tam yadli sUt kedsr lezzetll bir tads sahip
daflidic Y28 icarginin % 2570 altina duglniimes| lis lezzettekl araima belirgin
bir hiale paimaktedir. Az yafjl sttierde karpilasian bu olsmsuziugu giderabilmei
igin Idenabilacek yollar gunlsrdirc

- Toplam yagex kurumedde el % 11 dolaymda clacak gekiide, Kismen
yafi gekimly site yagsiz sutioru ya de Koyulsghnbmig yatse sOt fsve
edilebilir

- Uitrafiltrexyon teknidl e sOtlin protein icadfl % 5.5'¢ pharilabilr Bu yolla
Oretiler %5 1.6 vodli solin. % 3.5 vadli sOlinkine yakin duyusal nitslikiare

sahip oldufu goruimosiir.
- ¥ad erigl % 15 olan sufte loplam protein igendi % 4.3 clacak sekilde,

peyniraltl suyu protein konsantral) kulfanilabilr, Bu yolls, % 2.8 yadh veve
tam yadii sitin zenginlestilmeas adi olumsuz yonda efidleyehiir

|+



% 37 ovannda ya igemen sae S0l % 2 yagl bir Grin ede stmeak dzare
yayikali (wth kremadan) ginde amilsifiye sdilir

1.1.3. ZayMamaya yardime altior

Kiosunu kentrol gfinda tutmak steyen Wketcilere yanellk, fakat aym
zamanda 1 litre sOfeki esansyel besin maddeksnin (OmOnd  kargdesyen
shfiordir, Suys veys site (vafsiziysdl) kansbnamk kullandabilen tor halinds
va pastorize ya da sierlize s halinds GreSisbilner. Bir odunde safladikian
anafl 125-230 fickalon srasinda dedisi SO0t ve sil kurumaddesine llaveten
cofluniufunda soya Urinled, muss A=0 yaf), migasta ve aroma maddsien
RPUILALF

1.2, Sunum Amaciyia Takviye Edilen Sitler
1.2.1. Aromal sitlar

lgme sOtennin ammal olamk plyssays swnuimas) dehs genis bir
tikaticl kilesl tmmhndan kabul gormesinl sadlamakisdir, Ya§ igengl duglk,

vafsiz kurumadda igerigl ylksek igme sutien aromal clarsk Dretiabiimektedic
Agafidakl gleelgeds tipi bir atomall s0t farmlasyont gostsnimigt

Clzelpe 1.4 Tipk bir aromal ndt familemwand o

Fahian unsdiar [ idikimriar, %

St Q500

Argme madies .10

Ruaarik rrapiilam| .01

Tatsndine £.00

Sinbiszer (wiede badli) 0.0s

Olfer kuthy maddeled (si=fe bagh) -

Eonyrah: Warry, 1584,
1.2.4.1. Aromal siit Dretiminds yararlamian maddeler
1.21.1.1. Aroma maddeler

Temal oiamk bir groma, ¢ozhc) bir sslsmde cdzinouriimis aoma
materyallerdnin kargimindsn olugur. Kullamlen sroma materyallen esansiys|
yadlar [mane yadi gibi), worupcgil yagian (porsks| veya mandalin yadi), meyve
silan (glek suyl), yumusak meyvelsr ve ekstakilar (vanliye ekstrakbjdir
Buniasin diginda behamatlsr da kufianabiimsiktadic

Kimyasal kikenll aroma matsryallen hidrokarioniar, atkolbar, akdahitlar,
asitfer, ectarlar, ketonlar ve Wktoniardin Sunlann birgofy dodada bulunaniara
bedas maddetsrdir, Dofada meveul olmayen, fslat givenhi bir sakilde
kulsndabiien aromes materyalier ds varde B8 vaniin by bpis bl aroma

mialedyalidl
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Gorded ofarak hullanian maddeler ise propllan gikol, etanol veya
glisenol diasstatdir,

lgrme sltarinin aromalandmnimasinda karsilasilan soruniar & grupta
toplarabilir:

{a) 84t bllegonlerinin nitolijinden kaynaklanan sorunlar. S04 proleinksr,
sekariar ve tuzlann olugturdisfu suly fazda yad emilsiyonu halinde olan bir
sistamdir. Bu nedenls, énce smomann hangl fazda goelnir olmas)
garoktifine karar vénimebdir  Aroma  maddalannin  cofunlufu  suda
piizbnebildigi igin, ganelliide sulu faz secilr. Bununia birikte, lpofil karskter|
aroma maddelsr yad globllledne dofru gog edebillr; bu da lezzell ks
saflayin etkilerinin maskalnmesine yol agar ve depolama sirasinda im
tat profil dedisebilic

Sittm yad orani da onemll bir noktadir. Yaf oram %0.8'n attmda oldugu
takdirde taise e kivams ez bir Orin elde edifin. Bu sormu bir derecaye
kadar gozebimek igin Gron0n seker lgerdi arfmiabiic veya belifl
stablizerier kablarsk kvemda biraz ‘ams saflanr. Krema veys atoma
maddalan lavesiyia de Griniin afizda tiraktify lazzet arinlatiic

{b) Silte uygulanan iglemlarn yol aghifs sorunlar. SOln sl Igleme tabl
wituimasi {-laktogloboiinin denatirasyonuna vs bunun sonucunds da
yiksak dizeyde sOifidrl grubunun apife gkmesma yol agar Salfidnl
gruplar reaktif durumda olduklan ign, gelenekssl ve UHT yontemiyle
steniize adtlerde EEQ"W tadin kismen sorumiusy olabllen hidrojan sifir,
merkaptaniar, stifirer ve distffirisr gibl bilegikian olugturmak Gzers
reaksiyoniare gireder. O nedenie bu fip slflerin tadi yarabhrkan s0ifir
igaren sroma materysllennin elemine ediimesine ya da az dizeyde
kufianiimesina dikket edilmelidir

Birgok sroms materyall pastorizasyonds uygulsnan sicaklik ve sire
Kogultarmida stabil dyrumdsdier. Fakat UHT yontemiyle - sterizasyonda
dedighk aroma materyalen bitbiderdyle ya da sot bilesanled e
recksiyoniars girebiliriar. Aynea, UHT sUtin kending tzgl Gptk bir tad
vardir. Bu yUzden katilacak aroma maddelesinin bu teds uygun ye da onu
maskelsyscsk nitelikta olmam gerskir. Bunlardsn basks, direk ytntamls
UHT sterfzasyon igleminn sofutms sgamas) da soruniar yarstabilic
Sterifizasyon sicskidma: stmamin  direk bubar enjeksiyonud  yoluyls
parcekisgtinidigi b yontamde sile Kangan buhar yofugarsk sOiin su
icarinds bir artisa yol agar Vakumils sofuims agemesmds fazs su sittsn
sl butvan hadinda aynilr. Bu [slem bir nevi bubar desiiiasyonu sayididindan
su buhenyla tesinabllen uguecu bilesider bu ssnads kaybe ujrar. Aroma
maddalarinin aa;iminde by hipslse dikkal edimeidin

(ikolatat sdtiarin cofu Kakao tozu Kullanisrak Ureliir. Kakso tozu suds
gizinemediyl lgn kitunun dibinde torty olusturabille. Bunu Snlsmek igin
stabillzer kullanymi zorunludor. Stablizer sUfe syn olamk katiabir veya
tncaden stabilize adiims kalkeo lozundan yemdaniic. Homojsnizasyon
iglemi bu sitlenn Greliminds kulinmian baz stabillzedsr Uzerinde kismen
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tahnp edict bir etki yaratabdir ve aynca sion renginin agilmasing neden
olablir, Renkieki agima tam yafh sutierde daha babirgin olursk meydana
gelir. Renk maddslerl lavesiyle ya da “Dutch lipt kakao tozu kullsnilara:
dahea koyu renkie ve kabul edileblime niteliffi yiksek bir Urin alde adilsbilir.
“Duteh tipl" kakao lozu, kekno tanelennin afall bir goreltide reiahimes
soretiyle elde edille. Bu iglem kakso tozumin daha koyu renkll ve daha sz
A almasim saier

Cleolgtsh sOfierds kaken toru killemm fot profiinin bEm o cscek
saflanmasnda yetersiz kalr Kakso toxu lle wyumniu blr srome  maddest
segilersk fism UstUn nitelikts bir drin alde edilebilir hem de kufiandacalk kakao
tamdnun miktannda bir azalima satflanysrak Uretim mallyet daglrilebiir

1.2,1.1.2. Renk maddelor|

Rerk maddeter] plyssada euda ¢ozlnen loz ye da syl hafinde
bulunmektsdir. Renk maddslannin segiminde stkill clan lakidr, kullamincad)
trintin sahip oldufu kosullards stabiitesind komyebimesidlr, Aramal sUtlerde
renk maddesinin sizbillesl tzerine etkili faktdrler sunlzmr

Igik: Tom renk msddsler kuwatl giines isgine manz kaklikianda rankianin)
bir derecaye kadar vitinner:

pH deguri: Birgok renk maddes| kimyasal indikaiirer gibl fanlyet gosten ve
belidl pH degedarinds rengini defighir.

Igleme sicakhij: Yoksek sicakhk derscelen genaliikie rengl bozar

indirgen maddelerin varhf: Depotama siresndakl fermantatif iglamles veya
belirli gakariarin indiroan faalivall renk miadnelprint alkilayablir,

Aromal sillende an fazla kultanilan dofal renk meddalen gunisrdir

» Carmine! kimizl renk maddesidlr Ora Amerka Glkelsrindes yagayan bir
boekten slde editr. Hemen hemen tom pH deferisrinds yazinabilir, faket
doslk pH defererinde presiplasyona wmyabdr lsi iglem simsinda
stabifitesini korur

« Annatto; san renk alugiurur. Tropik bir bodur-adacn tohumundan elde ediir
Suda coztinsbilmest ipin, once yagda gozunen annafio ekstrakte edilr, daha
sonrs bu form sodyumn v do potasyumiu juz haling donogioriils. Soda
eoztneblien annatto ndtral pH daflen de ylksak pH deferierinde stabddir
Isiye orla dizeyds dayarm géstenr

« Karsmel kahve mngl chislurir, Dofsl sekeredn bir ketalzdr egliginde
mitimasi suretiyle Grefilir lyi bir si2bliteys sahiptic




1.2.4.1.3. Tattandincifar
Bu meddelenn armali sttlerdekl fonksiyonkar) sunkardir;
1. Uriing tatlandimaie
2. Kerbonhidratin sadiadif keloryl daba da amrmask
3, Urone i bir yap kazandirmsk ve ezzating artimmak

4. Stabiizerlern ve foz halindeki soms maddelernin stifte dispers hais
gelmesire yardims) almak,

Yukandaki fonksiyonlan yenne getimek  Urere  kullanilabiecak
maddeisrle buniann tatlandirma dereceler asalidak] gizeigade gostariimigtic

Cirelge 1.5, Cegitl tallandipo maddeéer v ninhi tsfiandums derecelad

Toflanditie Mg bwtiwryeliemey dermeend
Frikiog 178

[t gelkesr 126

Sakamz 100

Glikoe: (dekstror 7B

Banbaited Bl

YOkeek kot moor guribd a0

Laktaz 16

Sakarin, siklamatiar, vh -
Kaynak: Weity, 1004,

Sakaroz asitiendidiimeyven sotlil igeceklerde, gocuklar ve yatiskinisrs
ofre defismel (zsre, srasyln omalama % 46 ve % 2536 oranlannda
kuftanilic, Asilll lgeceklerds kullsmm oram genslikie % 510 srasmdadir
Steriize siferde tatiandineilarn hultarnimi Malfiard realsiyonuna yal agabilic
Fakat, sakaroz Indirgen sekerler vays serbest monosakkaritier bulundurmadidi

Igin esmariagmaye yal agmsz,

Glikoz, frukicz ve inven saker belifi amackrla 10keti=cek (ranierin
Oredirminds kulsnir

taklor kulisnim, ayni zamends bir yan Orlh clsn paynicell suyunun
deferlandirimes) balimindan avantajidir, Olumsuz yonied ise suntardir

Tallandirrma derecesinin sakaroodan &2 almas nedeniyle dahp faela |alkdcz
kuliamming gersk duyuimes: ve bu yizdan Orbnin lekioz iganifinin ylksek
ol

-~  Diigdk orands {orinindge sship cldigu igin kristaiizssyona ugrwihﬁrrm]
vE driinde Kursbu bl yvapiya yal agmasi.
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Misir suruplan, cliolatal) sitierde sakarozdan daha lyl sonug varirer,
cUnkll clkolata aromasiu daha ar maskeisyiol elkiye sahiptier. Steriiize
sittards kolaylikia eamariagmeye yol agariar

1.2.1.1.4. Stabllizerler

Stablizarar ve kivam artincilann gofuniudu dofal kaynaklardan elds
-edilan maddalardir Bunuhla bifikte, bezilan, baldl bir szellik kszandirmak
smaciyls kimyasal clarak defigime ugratilabliic S0t endUstisi agiaindan tSnem
tasryan sigbllizerer polisakkaritlerdir, Stabilizsnesdn Wml hidrofilic oidukian va
phzeliderds kolloidal bir dafibim gosterdikien Ipin genellikle hidrokaliolt clarak
amimaktadsr.  Hidrokalioltler  glckd  Hpofl  we  hidrofi Bzsilikiern
wombirasyonundan yoksun cldukien gin emGlsfiyerer gibi iglev gormazier
Soda ylksek blr parunbnik géstenr ve viskazitayl achrabillcler.

Aromal sOfierds en f&zla kolandan stebifizererden bazlen Coelge

1.6'dn gaaterilmigtr,
Clzolge 1.6, Aromah sUlisrds killandishilen sfablizeter
Elcle efdl|did kayrsk Stnhilizer
Deniz veeurarnndan slde-sdllan skuirakiar K AT EEn
Allimatiar
Fursslliamn (Hanimara agan)
Tohuindan plde sdilien sshiziar Kl boynuzu sskizn
(iEnr sakim
FLilks hoetras|an Pt
Biyosantatik sakizlar Fnanlan Sax
fakillo Wrevier Kartmkstmistl ssiiboz
g ib=tii i Medifye mipr migasing
hiodifye tpihjoka nlsasies

Karrageran, IManda yosunundsn eids adien dodal bir stablieerdr, Elle
toplandi§i foin fiyati yoksektr, fakat a2 miktararda kullsmimas by olumsuziugu
dengeler Kafragananin en dnemll Gzelidl kazeini resksiyona girsbilmesidic
Kazein misslerinin sgregasyon dizeyin) dedistirebima yalanegine bagh olaralk
kakan ve dijer tenaciilerin site sispansiyon halinds kaimaann mimkin ke
stk miktarderda, tmedin %0.03 craninds kullaniidiindn siin viskozitesini
bir miktar artint, ViskazAsdekl bu hafil artg, sz yafih sitlern tadinda da bir ems
yaratabilir Karragenanin yiksek oranlards (% 0 15) kulisnim glgli jsi olugumu
s conuctonr

Tieari afinatiar, mekank yolin hasat edildikler igin karsganandan daha
veuzdur. En onemii ezalliclen, ortamcla kalalyum gibl Ikl degeri [yorlarin var
almas: haiinde [ellssmeye netden oimatandir. Cihcistall sdflerds kakao torund
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fitisbillze stmek amatiyla kullanilan sodyum alfinel. sdite dojal olarak buluran
kslsyurmun Gie kismi fle  reaksipona  grerek  sbspansiyonun (okelime
[=adifmantasyen} cranin ezaltirve avm zamanda viskozitey arhnt.

Furselaran |Danimarka  agaed), tEsididi’ Szalikier bekemimden
lamegenana failaca benzaerik gosterr Cikolatal sOte, yaklssik % 0.04
wraninds  kulonidiinda, 1yl bir stabilirasyon safjiar  Asitl  ortamilardas
larragenandan daha stabil bir durum seargiler

Ke@ Boynuzu sakir, |elsgms Azallil ghstermaz. fakat genls bir pH
arslijindn viskozitesi bir mikiar defigebilir Disik pH deferne sahip sifld

ipeceklarde genaliidy kamaganania birikte kullaniir

Guar sakity, ke boymizy sslons benrer Aralliklers va kufianin
glamna sshiptir. Fakliig, soduk sttt kegl boynurd sakzindan daha izl bie
sekllde ve Iemamen hidrefizs oimasidic

Pektin salglar, furunggil kebuBundan ve elma meyvesinin elll
kismindan  eide ediit Tioan  paktinier estedeglirme derecelerine  goe
sirnflandinlir, Yiksak matohsi| peldinierde esterlestirme derecasi genalliile %
BO-BO0 srasinds, disOk rrasdoksd pekinierde de % 20-50 srasinds dedisi
Kazginin, zoslahink noktasimin (pH 4,8) alindakl pH defederinde hezaln
misalierl porillf, yikssk metoks! peilinkst iss negetf siskidk yolindor, by
nedenle asidik oramiarda olusan kazsin-pektin kompleksl presipitasyona karg
dayanikhdir. Dogok metoksll pokiiniar iss, kalsiyum vonlan yardimiyls pekdin
zinairlerinin birblrire badlanmas sonucu [ olustunirar

Ksamtan sakmzi, wmun sbel sima lemlednde e dosik pH
dadederinde. alaganist bir dayanim gaoterr Bu yixden digik pH dederine
sship sUlN) kpec=klerin stabiizasyonunds yarar saglsr

Karboksimetd sellloz. pH dedet £ < § 5 arasinda olsn s0l0 kecsklende
stobifits: sajlamak we dolgun bir yapr vie ot ozelligl lozandimak amaciyia,
kamagenan veya proplen glikol aljingtia birkkde kullsnie

Mizasialar, Snceden jelatinize ediimis pusr nigsstes) ve raplynha
nigEstas fakEnds cilkolatall slilen slabifize stme ign kullamibr,

1.2.1.1.5. Diger katio maddeleri

Ekgl tnda sahip s0HU wpecekdenn Oretimi ipin orftama tampon tuslar lave
adiiebiiir  Boylece sulun pihliggmesing meydan vermedan |stenen  tadin
yaratilmas: mimkon olabilir. Msyee sulanmnxine henger bir @l olegturmak ign
sitrik ssitirisodyumn sitrat sistemindan, yodurt benzen bir 131 oluglurmak igin de
lgklik asilten ysraramily, Bu smagh woulenabieoek difer bir yol koruyuou
nidrakafaitierin kullanmidir

Aromall sitler protein yonindsn ssngintestinleblir. Ancak by gunimda
priteinl il islein ve depolamanin olumsuz elkiedng kargl korumalk igm slte
genallikie fosfatlar walveys sitmllar da kathr  Jonginlegtirme  amaciyls
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Wuktanilabilen protein Orinled, sodyum kazeinat, modifiye kazsinden Hirstien
plikoproteiniar, serum pretsini leolatian ve misic nisestas) ie kemen kompleks
olusturmug halde bulunen, yalihdan aynimig ve koyulagtilmig peymninsili
sUyudisr,

Aromal sUbers, draliile viksek sicakh8e sahip yorelerde, dahs uzun
raf amrine sahip olmas |gin dogal karuyucis bir madde olen nisin katilabills

Aromali siflers sikhkis katilsn vitaminler B-kompleksi  vitsminker
(tlyamin, rtioflavin ve nikotinlk asit), A vitemini ve askortik gsitir, Bax Olkalerde
D vitarnini de katilir Mineralierden demir ve ot yiniinden zenginlestirmek igin
fartilkc afmonyum sitrst ve potasyum Vodirdan yerariandir

1.3. Saglik Nedeni lle Takviye Edilon Sitler
1.3.1. Kalp rehatsazhd bulunan bireylere yénelik sttier

Bam kalp rahateshkiannda glnllk besindeks sodyum  dizayinin
arsitilmas; gerekir. Biyle durumisrda, nisbeten yoksek dizeydek| sodyum
iperifl sitin istenmeyen bir gida heline gelmesing yal sgar. Sadydm igeqiji
digok sit Ometiml igin, lyon defmiml veya siektrodiyaliz isknikienndan
yaradlaniir. Fakat bu yolla katsiyum ve magnezyum dizsylennde de szsima
meydana gatabiiir

Kslp rahateify B kolesterol abreyl orasinda kesin bir gl
bulunmamakla bifikte, hipokolesteremik besinlen Oketmek istayan . bireylere
yonelk Granlerin hazidanmasinds, sitte ssalidakl adapipsyonlar yapimakiadir

Topksm yaf igendinin azalliimas:

- Biyomanipllssyon yoliyia ya da baz bitkisel yagian kullanarak qokiu
daymirms yat) asitler| iganifinin artinlmas,

Kan Kolesterol dozeyini azaibe bir etkl yemimak amaciyla yayiksit
kullararak yafj globll membran mataryainin artiniras

1.3.2. Laktoz intolerana gorillen bireylers ytinelik fininler

Lakioz intolerans), dofugtan veya b enfeksyon ya da yelersiz
beslonme sonucy |skiaz anziminin yokiogu veya eksikiifinden ilen gslen bir
rahatsiziie halidin, Bu durumda, lektor pasgalsnmamakie ve armn lakioz
yodun|ufuna bafh clsrak bafimakts yiksek bir aermotik Basing olugmakiadir,
Olusan bu basing, badrssk bosluklaring dodri bir su akim; yaratsrak gigkinli,
hagirsakia gaz birkimi, sanc ve ishal gibl rahatsziikdara redan olmakdsdir,

Lakior intnlerans goriien birsylers yonelx Grunkein Utetiminds, Uygun
snzimier ysrdimiyla lakiozun ghkor ve galakioza pargalandigi sUf valveya
peynirall  suyundan yamianimakiady, Lakiozun pargalanmas) lhe  aym
zamanda sOlin tatilk dozeyinde de bir arhg meydana gallr Bunun medent,
glkaz ve galakiozun |sktozdan dahs i) almasidr. Lakdgzun hidrolzesyon
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dizzeyine bagh olarak artan taliiik by Hp sitienn sromali gl ve Uronierinde de:
kuflamiabiimesine olanak saflar Boylece site katiimas) gersken sakemz ve
kakao tozy mikadsn ezaftdabilr. Bu da, aromab s0 ve UrdhEssinin baghca
tWkelicisl oizn gocukiards agin seker alimmin ve dis chriklednin nienmesi
bakimindan yararh gérilmektedin

. Lokar olarak pifinen (-gelaktoridar enziml lakldrin f-gaiaikiorid
bagiarmin  pargalanmasinds kefslizor govew| goetr. By enim bag kfler,
bakieriler ve mayalar {arafindan Urstilit  Ticsr olsrak  Aspergiius nigor,
Aspergills  onyree, Ssccharomyces laclis,  Kuyveromyces  fraghis Ve
Escherchia colfden elde edilie. Bunlsrdap Saccharomytes va Kiuyveromyoes
anzimigrinin GRAS (Generally Regarded as Safe) stalisg onavisnmstr
Axafpdaki cizsipede bazi boar takiar enzimben ve ozeliiden waTiirmigtir,

Gir=ige 1.7. Ban ticarl inktas ersimien ve gzefiden

Errint Tican ads Gahgma | Opbmum | Cplieruem Fiiltmniddig
gioskid | sklivite | stehilits tbrin

A wger laktan Lactisn LP B850 | pHA-45 | pH3I-T |Askpeynialk

[aedt lakiar} Bl

Siectls laktam | Maxflact L2000 | 35°C | pHGB-T | pHE-85 |50

iniitral inkdaz) May= peynirmi
ELyu

Kluyverumydea Lactorym A5 Clye-| pHE-T B,

fragis lekinzy 30caL, keirdmr Pejniralii YU

Shah (1008) ve Clsean (1052( s ghie dlrenlenmigir

Laktozu hidrolize =0t Gretiml igin, “Tetrs: Laota™ olarak adlandinien bir
slame gove, cok sz miktardak ktaz enzimi, UHT yontamiyle starllizasyondan
sonra kutulars aseplik dolum yagihten, stedl bir filtedan gacirilsrek site kablr,
SOln depalanmas sraginda, 7-8 gun igerisinda ensimin fEalyetl e laktoz
Rendini oiugiuran monosakikaritiers parcalanir. Shle kablscek anzim miklar)
lakigzun  hidmollzasyon  derecesine v hidmlizasyonun gar;nmmlrdﬂ‘rnl
sicaklikfsiire kogulianna bagh clask dedisi. Enzim miktan ve hidrolizasyon
sicaklift arttikga hidrollzasyon orani ds ertar.

Laktory hidrolize edilen sotten glkglatall sit Urstiminda s, 31
pasitnze edilir ve On denamalafa beiidenen mikiads sntim site kKabhr, S40
sUrekll kangtirmak suratiyle hdrolzasyon 4 - G"Clde 12 - 16 saal Igerisinds
gercerigstinlir. Bu simads takiozun % 75 - 90 glikez ve galskiozs pargaisnir,
Hidrllzasyondan sonra  s(te glkolats miksi ve  sakemz  lave  edill
Homojanizasyon ve UHT ytintemiyie sierizasyon Slemiernden sonrs asaplik
pakebema yapilir. UMT islemi sirzsnda enzim inaktl hala galir Sekll 1.2'de
hidrolize laktaz iceten soiten glkatstal s0t Dretim asamalan, bir kKargilaghma
yapmak amacryla, standart gkolatal sUt Oretim agamalar ila Blrlkls veriimigtir.



Pastare sl Pauttelrs alf
Enzim flavesl
i 0043 Maw|ast 25700)
Higralhzasyon
{4*C'da 18 :Eaal)
I
L akbozs hidmErs will
0 4 geliat ya %% 4 SERE W
% 2 Bchokome j[nvesl W2 Sehokomy dovand
| |
Hidralize, glkalatats it Standzrt. golatal sl
UHT sterilizasyon LHT sterlilzamyen
Asapik poketemo Anapilk pakalleme
Hidrofine ko I'?nmn gikanl Signdart dkolatal slit
nlit

Sekil 1.2 Lakinn hideoliza sltlen glkalatali st Gretimi (Reimeided, 1882)

Lskioru hidiolize dondurma Urefimi igin, miks pastbrzasyondan Gnce
40°C'de 2 sastte veya olguniastimma sraginda §'Cde hidmolize sdilebilic, Ayrica
miksin harmlanmasinda st yering hidrolize lakloz jgeren peyniralt suyundan
yargrtamiabilic

Cheddat ve Coftage gibi peynidern yapiminda da lakdozy hidrolizs
stttan yaradanilabilic. "Lastozym” anziml yardimiyla laitozun Y 55-80 omninda
hidrollze ediidifi siften Orallen Cheddsr peyniinde hih Bir taf goligimi
saffiandiyy ve peynirn 3-4 ay sonunds geleneksed yolls Orefilersk 8-8 ay
depolunan peynirdekine benzer bir lal, yapl wve iskstlre sahip okdugu
hildiribmektadir,

Lakiozu sindiramisysn  biteylering t0ketimine  sunulacak  Urgniann
yapiminda izlenen difer bir yol ise, sl veya peyniraltl suyuna ultrafilirasyan
gitl kglemienn uygulanmasi suretiyle |aktor igeriginim areltimasir.




1:3.3. St proteini alerjisl bulunan bireylere yinellk Uriinler

Alenik reshkstyonlara yol agan st proteinin ganellikle serum protainlar
ve dzallikie de [Haktogioblln oldugy kabul edimekisdir pakioglobOlinin
kazeinle kompleks halde bulunmes sleri sorununy en axa ndirmakdadl, Bu
nedenle sl hipo-aisren hale getirmak igin bagvurulan yoltasdan birlsl slte
iwiima  glemicr. Isl iglem uygolamas:  [Haktogiobdiinin, mideds  kazeinle
kompleks halinde, % &8s ulagan orands presipite olmasmi sadlayacak bir
ditzeyde olrmalidir

1.3.4, Vitamin veye mineral eksikligi durumunda yarartanidan Grilnfer

Ave D vitaminiennin eksikEl, sirstiyla kil ve rasitizm gibl saruniara
vol agmakiadir Boyle durumisrds strkonusu vitaminiede zenginlestrlimiy
vodair siftosianndan yarsrfanimakiadic, By vitammber Kunitma agamasmdan
ance kablabllr, ancak bu durumda stablile sorunlar s karplaglabilic, O
negente. kurutma igleminden sonrs slttozuna digt [slatinke kepll kapsOller
tialinde katimalan daha yaygin bir uygulamedir. Zengénissfirme igin 100 gram
sittozuna mtinol halinde 1600 mikmgram A vitamini ve kolkalsifaral halinds
12 5 mikrogram O vitaming llave sdilmsk@Edir
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REKOMBINE SUT ORUNLERI

Sut drebimimin olmadi®: veya geligemedi@i, ya da Gretimin talab
kargilayamadid yoralarde tare sl yerine ya da sil agifsn kapatmak amacyla.
hunstitarak oz haline gelidlen it Orimiennden yaradaniabilir, Stwin dahs
dayanikl bir gskli olan sdttory tokstim alanime yakn noktalarda, yeniden g
farmuna danlgtirtimak Uzame su fle kangbnlabiir, y2 da sot ye@imn deyan)kl
bir zekfl olan susur sOf yafh = keosbrdarek  gegitll s0t  OrOnlesine
dondstlritebiir.  Bu slemlerden Iy "rekonstiftsyon”,  kincisl | dse
“rekombinasyon” olgmk bilinle. Toz halindekl Urin Itiyee dinuan 801 yeisiz
kururmaddesini kargiarkan, susuz sit yalindsn da vad sallanir

Birlegmig Millstier Gida ve Tanm Orgtt (FAQ) f Dlnya Sagik Orgotd
(WHO) Sof we Sut Ordnjerl Kombes! tarafindan REKONSTITUE ve
REKOMBINE Orinlernn tanimi asafidakl gakiide yapiimighr (Anonymous 1973
Bartvden 1960)

"REKONSTITOE sor orond, beldll swiursmadds areninn yeniden
olugturmak sgin gereken miktards suyun, sittoczuna ya da konsantre hakdeks
st llavesiyie elde adilan orin” dor,

"REKOMBINE sat Orong, oretilecek Grine S2gi vad/vagniz kurutadde
ve kurumadde’sl oraninl penden clugtiracsk seklide s0f yali ve yadsiz s0)
kurumaddesinl bir veya birden fazla dedisk formunda, su llavesiyle ya do su
l@ve etmikszin, birarava gatirmak sumatiyle alde edilen (rin” dir
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Yapimisnnda (denen yola gore, rekombing st ve Oranled ikl grupts
boplanabiir;

« Uygun hammaddeiesin birlikte lsvesiyle ve normal bir Griinin elanderlsnng
uygun bir igleme yontemi uygulsyarak dogrudan bretilenier

« [Dafigik konsantrasyoplardaki rekombine sOften mditek yolls Oretilanier,
drmedin paynit yapiminda, Gnce hammaddsfer kangtinlanak rekombine sl
hazichanir ve bundan paynic Oratile

Rekombinasyon pleminin safladf yararlar sunlasdie:

Uratimde, su icend szalblms oronler kallamildify igin lagims gidererindan
bliyik Gigids tnssrrul safianabilin

- Hammaddalern tasinmasi ve depolanmasi sirasinda. gendlikis sagukts
muhsfezays ibtyeg duyuimaz

Hammadde ve isgilik maliyati azaldifindan, pakallame giderler de azalr.
Yara| andistinin geligmeing latkids tulurur
Rekombine sit ve Gronlernd Urstan igleimeter. beelikie Ghney Dodu
Asys, Orts Amerika ve Orta Dofju Ulketed e Hindistan'de fazia sayida
bigunmaktadir ‘Relkambinasyon Islem| haglangigha, yalnizca pastorrs ve
sterfize iome SO Oretmak smaoiyls uygulanmig, daha - sonrs, reRmmhing
avapars ve sakesl| koyulastmimg silerin Uretimine de geciimighr, Gunumizde,

Ereyadl, poynir, yoburl dondurulmus tathise gl gok gegiEl Grinler
rekomblnasyon taknidi ile tretieblimekiadi,

2.1. Rekombinasyon lgieminde Kullanilan Hammaddelor
2.1.1. SOt trinleri
2.1.1.1. Kurutulmuy st Grinlori
Rekambine st andistrizinds kullaniten baglica kundtulmug sol Druapler,

yafmz sittozu, tam yagl sottozu ve yapkalh tozudur Bunlann, standar ve
rekombinasyon igin Anerilen bilegim degeden Cizelge 2 1'de verimigir.
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Gizslge 2.1, Bazi hundiybmus sl Urfinketinin st=ndart ve mkombinasyon Igin Snerlien

hilegim defjaien
Ortin gz Aiverkan 501 Uriinles Rekombinasysn
Enatitdail (A0R1) igin Grmtilen degerhar
(Aren TEER) (Aroan, 196D Jensen'den
1880)
Yoz sltiaey
Yaf, 0f-12% En fazla 1,00
S, S0 =4.0 Ern tazia 4.00
Probein, % M-37
Lakioz, % 49.5- 620
ol altezu
af 1% M- 2BE .
Su, T 2-ih Enfnzin 2.5
Profeln. & 24 537
Laklee % 36 -3R5
WL, e 55-85
Yoy IkEl o
Yol % 45-To 45-58
Su, % 30-40 En fuxin 4.0
Frotein, % 230 -33
Laktoz, % i K - dgr
ol B3-88

Bunlann disinda, yenl Grefim teknolojierinin  geligiminin bir sonucu
clgrek  y&Ef, protein laktor ve mineral madde jgerkler modifiye ediimis toz
Uriintarden de rekombinasyon teknolojleinds vararanitabiimektedir,

Kazsinatlar, loplam it proteinlen ve savum proteinler gibl sl protein
lZolatlan de- rekombine s0t endistrsinds ¢ofuniuklz katki maddes| olssak
kullanitabilen GrOnler grubunu olugiurmaktadr By Urdnlerden  bazidarinin
bilesim daderan Clzelps 2.2'de verimskiadir. '




Ciraige 2.1 Farsinatinnn 'gp_;b_n{lrm it proigininin bisgim

Bilagan Bodyum Faluihium Fotasmum Toplam st
Kazmirsl kapainuat NETEinS] pircileini
Prosaing Y Enmx 85 En az 045 Eh az&5 B0
¥ai), % Er fazia 1.0 En fara 1.0 En fazla 1.0 aa
Labdor, % En fozlu 0.2 Ext Fazsa 0.2 En faxta G2 230
K, % a3 5 33 16
Futub=t; % En fata 5G En fazlm 3.0 Enfaxa 50 En {amia 3.5

Faynak Jensen, 1690

210100 Kurutulmus  Ornlerin Orotiml ve depolanmasina llighin ban

huaieslar

{a) Yafsm siittozu

Yageiz sittozy Grenminds uyguianan temel islem sgemalar Sakil 2.1'de

verimiglir

Sittorunun tzaliier] Gzennde aremil bir sthiys salip olan ve torun
rekombing Oriin yapimina uyauniufiuny stkileyen isleme koguilan gunlardr

YAGSIE SUTTOIU

ISLEM ASAMALARL
Yaf separsyonu
Pastirirasyon

D metmim

Funsima

Konsanirsla upglianam il [Fhem oeanm

ETHILEDIGI KALITE FAKTORLERE:

Rmndman, yaf yiledesi

Wekroblyolojik kalis

fas pay i, pozdrahilme, i sabiEe
hlkrohiyolojlk kalite

Rutubehicanf, yanmg parfikiiksr {selinetiime)

Kaynais Wads, 1880
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Yajoz all
(%0 0% yad, %E yafssz karumadde)

l

Pesirizasyon
(FLTCAE sapiye)

'

Cin mufrma

v

Evaporasyin
k8- 82 toplan humamesdda

}

Flskirma yontesniye kuriims
Giry kava skl 1B0200°C
ki fava sicaklfe GVRE"C

Sofjutma <30°C

!

Elema

!

P rlesiiems

Sekil 2.9, Yaguu sUroau yapien egammlan (Wds 1090).

Yadeiz sord oeiminge site uygluianan an mitme sleminm sisdeting
bafl olarak sarum protednlen dediglk direyierde dematirasyona ufrar sl
lglamin  giddatindakl armia  biflkia serum  proteinlerinin - denatlrasyon
dizsyindeki artiy, stttortannin balldl W sniflanne smimEEmnin ssasimi
olugturur. = mmflsn, sOftodunun Bellidl bir smagla kullssima uygun olup
olmadd konusunda tahmin yurbtlmesine yardimsi ollr
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Ig simifianmin olugturdimasnda Amarlkan Sittozu Ensblisd (ADMI)
tarafindan “serym proteini arofu indeks” (WPNI) olarek adlizndinlan v
denatlre olmayan semm protaink azolutuin miktanm gisteran bir yoniamdan
yaygin olarek yaraslaniie. Diger bir yohtem, “kazein says’ ya da "6 says’
olarak biEnen yontemdin lsi sayim, ylzde olarsk, pH 4.8'de gozanemayen
protein ezotunun (kezeins+denatire serum proteing loplam azola oranide,
Bunlann dpinds “sistsin saysi® v “tiyol ‘sayim” olarsl bikhen ve denalbre
serum  proteinterinin  Indirek  olarak  miktari beliden  yontemler  de
kullanilmaktadir. Asafida Clesige 2 3'da yelse -sUbozunun 18l sinifian
gasteriimakiedis

Clzelge 2.3. Yafjme eitory & winifian

LHET Lt s KEmy
Erslia [yl Cna Dlete-yljenil | il
e [EE1E S :
bmil iglesrr morma | <TOCY Yo B30T BE-1Z"Y | = (36°C0 | Anon. 1885
1880 LLET] 2030 8n G an MEn
Bty et - =B Bag—ad £ 5 14 | Apan, HTE
mEeus |tk
myg UDWRNIg
Ini sy, % - £50 B =430 | 43 1- ann =Ly | Ambe VERD
Sighair faymn, W | E4=3) | 3 —3§ i -0 Al = g3 s | Anon YEES
Tl smpin. % = L Th -l id =121 = (a8 | Biroeits v
Hleslamranyir,
Qg

“UIDAER Denalile a6 seram prois el gl

Yadmz sUtiozy, nubst igendi %a'tn alinga ofscsk gekide Cratlir v
saldanirsa Uzun el niteliklstini ¥oraable Depolarra sirasinda kolayea nem
cakebllr, Rutubst lcerldl artbkpa gozdnOnGgo ezalir ve stenmeyen imtlsr
aaligabiiir. Rutubat s, nem gegimeyen wyoun ambalaj mataryali kullaniarak
anlenstillr. Bu amacia, 25 kg'lik, polislien i; astarl, gol ket kadit iorbalardan
yararianimakizdic. Astar katmani neme karg bir angel oluglurmnkta, dig loros
w2 mekanik  roratdors  kargl  koruma  sadfamaktadie  Torbanin ofie
kmpatimasimnda, ance. wpiakl osmin adz kivihip klye katlanr ve jralin 1=stilc bir
bant veya polstiienis kaph bir bagok yamhimiyla badlanr, datin sonma digtek
torba dikiic Oformatk paketems sistemiannde (se, igeki torba gensfikde miyia
vapigtinlir. dig kisim ya dikilerak o da sicak by zams yerdimiyia kapatilic IGbekl
paolietien astarl torbamn dig forbadan ayrinbiir almasinda yerar vardin. Bu
sekiide, igtekl lorba apimedan gnce digtalo forba gikanfabilic ve sURozunn
kpngtirma tanking bogallimas) aninda clablscek buiagmalar =n az3 {rctirflekitir.

Depolama sirasmda. soltarundn bocsklenme de clabllie Distwkl kagil
torbada yadsir sbftozu butsgiiannm bulunmas) bocaldenmeye yol agabifir
Ayrica: elfiazy pakef, rutubell ki oriemda birskilirse kul geligmi de EE
eifir Maklye ve kuflgnim ssamalannds lorbaiann fesar gormes, diger
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torbatsrin diginm da suttezu ilg bulagmasing neden olabifir. Bu nedenle, naklive
sirasinda, slttezu pakedarinin mlarmamesing dikksl edimelidic

Slttozu pakethar], temiz ve huru oremiards sa¥lanmall, dozenl olarak
kontrol edileblimetsr| igin dikkaty bir sekiide istifleanmell ve iplatmeye ik galan
ambaiajin dnce kuliamimasmna tzen gisterimalidir

() Yagh sOttozu

Depolama stabilltesl nisbeten kisa  oldufjiu  igin,  rekombine  ve
rekonsiitiie  OvOnlarin  yapiminda  yaygin bir  sekiide  kullamimamalktadir,
Rekombinasyon amasiyla kullaniacak yagl sttiozunun genel niteliklen Clzsiga
2. 1'de veriimigfir (b 2.1.1.1),

Yagh stthorty dretiminde, yizey akif bir madde clan lesitn lle kaplama
ighemni uyguianmahbidit. Bunun Igin, s0lozu, birnci ve (Kncl skigkan yvatakiar
arasingdan gegarken, saf sl yal (butter oll)' Iginde cozbndiuriimis durumda
cion |egfdin  tazun Orerne plskimOimekle ve tod yizeyinin  kaplanmasi
saflanmakiadir

Yafl sittozu, nommal plarak yafeo stttcounun paketlendii 25 kg'lik
ok ket kagit lorbalars paketienmeldadir, Ayhca, arol gaz e kapatime kogok
matal kutularden da yamersnimoktade. Ancak, bu tp kOgok ambalajiar daha
podc &y gl Wkstime uygun pakstiendis

Yafh sitoruncn raf Smrd, normal kogullarda en lazie 8 sy kadardir,
Rutubet icerifl dusik alsa bile. 20°C'den yiksek sicakhik derecelernde uzun
siire depolanan yall sottozlannda oksigasyon, hidrolizasyon ve Maillard tipl
esmeflesme gl kimyasal reasdsiyoniare badll tal  bozukluklan meydana
geabiimaktediy, Gaill 2.2, Selil 2.3 ve Sekil 2 4'de farkh depalems smakhk ve
sUraferinin yadh sitbrlannds nedsn oldufju degigimier gostanimigt. Ayhcs,
stftozunun wgin efkming meEe kEmasi de yukerda belitilean  dedmimien
hizlandirmakiadir

' Bldle ofl, yalnzcs mdan ya d& sksl kremadan yamisbilen ve susue slt yag
farshidre g0t yaij) dxallidanin tesmayan sal el vafdir.
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ThA-dofmn
0,74
0,42 w%
810
o= 0%
006
e 209
.02 T T T .7 1
O 10 =0 35 40 S50 &0 TO DO

Dapolama Sieasl |fita)

Sokil 2.2, Farkl sicoklik darecalaninds depolanan vedh s(htosfEnndakl okeidsti
defigimlor {lpsen va Hansen 1858; Jenssn'den 1900,

Anit digni
1,00 s
0,98
0,40
b.as
0,80
8,75 ae%
a,70 20%
0,68
0,00

¥ L] N [] ¥ L ¥ ] L]
D 1020 30 40 50 B0 VO WO
Dopolama siinesd (hafa)

Sokil 2.3. Farkli gicoklik dersesisnnde depolsnan yogh sitiorlannga yagm
hidrolizaayany (Ipeen ve Hensan 1088: Jansan'deh TRE0),

pmalidrn rekonssiile sl

a0

L .

-

- Ny

2.0

1.5

1.0 T T T T !

e} 2 4 U] 12 1A

Oepatama sires| j@y)

Sekil 2.4, 30°C da 15 ay depolunnn  y=ih stittozunen hidimoksimetl i
iparifinglal dedigimler (ipean ve Hamen 19086 Janssn'den TH00)

14




{e) Yayikalt tozu

Yayikali oz upuz bir sit-yadsie kwrumadde kaynafidr. Rekombine
st drinlerinin yapirminds genallides, st yads kuromaddasinin 2610-15'|
safjfayacak omands kullgndir, Aynca, rekombinasyon sirsainda ortama kotiian
yadin yeniden emblsiyon hafire getifimesine yardimer alur v Kullanidid
Urinkasde taze sitinkine yakin bir tat olugumu sadine

Kramadan toreyedi veys susuz s08 yaf Orelom sirasinda, yan Gran
cfarak gariys kalan yayikaltinin kurutulmas: ils slds edilr. Kremanin direk olarak
susuz sUi yaQma doniglirGimesi sirmsnds tim fslbolipid kompleksi seruma
gegtidl kpin, bu yolla elde edien yayikail gelansisal yayikalting kiyasia yakiagik
2 lcat fazla Tosfolipid bulundurur, Dolsyisivia gelenskss! yay kall tozundan deha
iyl bir bgleve sahipir.

Raf amrll 3 ay kadardir. Y& igerdl %4 510 ammssinds dejisifindsn,
oksidailf bozulmalars karg duysrhdr Yagsie sOtorunun peketienmesinds
kullsnilan ambala) materyal yayikall oz igin de kullanilablimesktedir.

(d) Modifiye toziar

Bu Uronlerden [akinFu-hidroliza foziar, lakisr inblsans gordian
slanlarda kullenilablir. Lakioeun pargalanma duzayine bagl olarak glikoz ve
falakioz dizayindekl arlig, bu tip toziann deha iall olmagma yol acar, bu ise
aromali sUl ve OrOnlerinde ratathikda kulianitabiimelsrine olanak saflar Fakat,
narmel depolema kosullan, hidrolize akior iceren toZiann nitsiksrind alumsuz
yonds ethilsyebilr ve Mallard reaksijonunun bl sonlci olarak besleyvic
defjarlsninda kayba vol agabllir.

Yikssk protein icerkl toxiar, diger bir modifiye Grin  grubund
olugturmektadir Bunlardan retentat tozu, silin ultrafittresyonundan elde adilen
retentatin kunilulmes: sursthie Uretilen bir randdr. Uretiminds yvagh ya da
yafisiz sOtten yarariamiabiir. Ulrafitrasyonla sut retentat ve permaat olmak
Uzere & kimma aynlir. Retental =s35 olarsk sOi0n prolsining bulondurmn
konsantre kisimdir. Parmaat ise, [akiog, tuzlar ve protein clmayan azol gibi
suda pbzrinen maddaler iceien Kigimdir, Asadide Sakil 2, 5de bu drindn drebm
akig Femas ve Cimalge 24'de de bllegim deferien verimigir Soifozu e
reteniat tozu ameindakl tashca farkhix retentat torunun doha dOglk lakioz,
IpErgine sahip almassdir. Fakat, pitrafiltrasyon Islem| simsinda permeata gegan
fakiorun yerine maftodekatrin fnve: ediebiis. Lokiozin ayrm tethik derscesne
sahip olan mallodakstrinin avantall protelnle reaksiyona girmemes|dir,

Relental fory, rekombine paynir yapimenda s0tiard yarine kullanisbilir,
Aynea, laktor ipendi disii oldudu igin taktar intolarans: gordlan bitigelards bu
lirGrden yarrlariabifi
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Sakil 2.5. Retentat tozru ve sittozu dretimi akig gemas (Bjame, 1860)

Gizelge 2.4. Relanfal lory ve ailitogunon kargriagtimal bllagm dederlen '

g st YWafjuz &l
(%612 toplen kurumpddell ve | (G214 toplam kururmaddali)
_ %304 yadh)
Patamtat 54t Ratentat St
Profsin, % 41,7 ZT0 43 358
Laklog, % .4 A7 11.8 41 5
K v gail, W 52 TH A9 13
Yag, % 41,7 288 1.4 0.6
Kurumadds, % 28.0 g0 BE.0 ga o
Hutumadceds yag. % 428 281 - d
Mg ioe'100 kg sin 753k 1228 kg 433 by 056 kg

Kaynak: Blere, 1050,
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2.1.1.1.2, Kurutulmug Ordnlerin genel Szaliiklen
(a) Fiziksel kimyasal ve duyusal dzaliikier

Kunutudmug Ortnietin yasal sgidan tagimatan gereken fizlkss| tralliker
rekombinasyon igin istenan deferdete birikis Gizelge 2.5'da varlimistir

ige 2.5, Kunuuimug OrGrsetin bas firkes! ozefiklen

Flelhnel pilelk ¥ iguar aldinpy Yadl saiteoe Yyl
v . . . lnmu
R

mlbﬂ'm o, | Enlaty || B Eﬁ Ertele | Eufe | En s
WDk yind anduiffi, dier® 0508 DAs-0ss | D08
Sgatihdll eyt o < 430 <200

Aoyl B 30 - 40 Af =~ B8

Yarry paitiiiien, mg. | -En lzie 18 | Eofngia T80 | Epfezia 18 | Enotexa 75 Eﬂ;l:m

Kyt Jermen, 1980,
¥ Yasal cissal siEnen deferie

o8

ab ki anmrilay dagnrie
Rekombing aUl drinlsfinde kullzrilscEk olan sittoziannin rekonstite

alatiime nitelldi yOksek olmabidir. Bl siittozunun rekonsiitie olabilmes nitelifi
sgafidakl kaviamisn igine almaiadic

Izlanablime. Bu tzslik, su yirey do femas eden oz tanscikernin
mlanablime yatenedini fade etmekiedir Oluz saniyeden dohe kisa sirede
islanablien bir tozun, bd balimdan Iyl bir nitelige sahip oldugu kebul
edilmakisdlr |slanabilme dizey, toz tanesinin haomma ve tozun bllegimine
bajl olzmal defdsmekisdic, Instart stttoriannin slansbiliigi faefadr
Tanecik blylklDdtncek| artiy da mlanabilirlgi artrmalktadr

Eatabime Tor tanasinig
kullanrmakiadie.  Kille hsminm

suya batma hom beimtmek  (Eere
v partikdl  bOyokMgonin,  bir

fonkslyanudur Instant sifiozlan normal olarak en iyl batablime ozsligine

sahigdr.

Dagilabilme: Suya llave adilen bir heun, herkangltir topak clugtunmadsn
gl tew partikilee halinde dafivna  géstermeosidic  Rekombhasyanda
kullanitacak otan bir 1oy &n az %80 cmeunda dsgiabilidie sship ofmalider
Uratimde kulanian g pot kaltes: tozun tip (eketm dosok mih, digik
wil.orta sill, onte-ylksek i, yoksek mili), o yapim yoptemi {atomizer
fipi, ingtant olup olmadit), lakiozun krstalizasyon dilzey, tozun depolams
alres ve rutubet icefijl giy fakltier softozunun degisbillidl zernde
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etiiidir. Yoksak miktarda denatiire  sssum  profainl fgeren.  loalann
dadtabilinigi iyl degiidir

Gézinebilme. Bu nitelil, stfidzunun pozlinme va stabil bir suspansyon

olugturma yeterlifini belifmektedir, Gaztinebims, boyUk Slchde, tozun

Uresimi  smasinda  uyguisnen | feknolojive bafh bulunmakiodir

Cozinameyen tormu (sediment) mikian 50 mi rekonstitie sitte 0.26 il

gde.gmeyen sitiozlarinin il bir gozinsblime indeksine ship oldudu kabul
itmekdadir,

Kurutulmus Dronkende yesal ve rekombinasyon teknidl agisindan aranan

bazi kimyasal dzellikler de Clzatge 2 8'ds variimigt.

Fosfataz ve peroksidar lestennin sonuglar, palojen bakterlenn yok

ediimesine yetecek dizeyde bir mil Iglem uygulandifm: ortaya koymal, e 1Y
ve pH defeden de (Cizelge 26) Orefimde tare sOften yararianiidigin

piatermelidir,

Kurutulmis <0t (rinler, gorinig, fenk ve tat gibj duyusal dzelliies

ventnden hetangi bir kusur togrmamahdir. Ofas) @t kusurianm ortays koymak
amaciyla, tiyobarbitrlk asit defen, asit daden ve hidroksimetil fufural miktadan
saptanmah ve belidenen dejetler Clmige 2 6daki Katal edilebilir sipir
dafertarinl asmamalidir
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Gizelge 2.6. Yafll ve yafsi sltinzisnmn bz kimyssal Gkl

Mgtk Yalsis sibiozi il N
i ‘H 4 i
Foafaiaz shithiesl, gg fencdm| )
Pesidrmamyan En fasla 4 £ fiizts 4 Enfazia 4 Enfamz 4
¥ Dhseh Berscede il lglem; o a 4] L
Prrokmdoz gidiyiine - ;
Pesiftgasynn il ot
Viiisah derecada el ijlem Megail Fesgalll
Tihresyon ssdi), % Entulafd | Edfazla0i5| Entmlnbis
FH GA=-&T ga-a7
Higtohaimet] furfural, En fazin 10 En fasls 15
amnifiEne redccnniilbo sl
Tiyoharbitiik asi deferi En fazin 0.030 En fexia 0 530
mi misanalceh i
ARR digui, = Entaza 1.1
mil KOHH D0 g vag
Adgitiakaldanlar va ndildeyicles Bl Butmrmamah
Al g iglimme E2efif Lot Mot
i siittindnk| ginl aldibnee) o
Mayslanpkiline | DrediEm w2 v o1 dam stz &
malima waAimE
Antindyaticar Biilanmasmak Huilusimamais
Pealinldisy Bulunmamnh Bulimmernah

Keymak: Jomsan, THE0.
¥ 'Yamail piarsh ioheian goggerie

B Belnmbinnsyon cin Searian dejaria

Rekombinasyon amaoyls  kullamfscak Wurutulmus sdlb Oronlennde
beilunmas) istenen mineral madde mikiaran da Gizalgs 2.7'de vesiimigtir,
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Ciralge 2.7. Rekombwsawyon Igin kullsnlecak kunidmmsg 0 drinfennds bulummast

nen mineral madde mikiiean

Wireral mndds | YagarsiSiom | Yeibudiagi Eazamisiar
Selyutrt ilaln b Palasyum
Mg, mg#d 1.2-13 BF-1.0
W, gl d1-54 30 1H f2.4 1.8 0.5
T {0.0- 177 11428 b 10 188
1, mgie EE- 118 az-a4
Cn. mplp 11,5+ 14.8 V6149 1.8 1T ag
P, mpp =108 91105
MLy maig Eti lesin 50 Enfagia K
(TR, T En fmmia 1.0 Ep faain 1.0 En fazid & Enfuzisd | Enfaziad
Fe. makig Enfazia 5 En fazia s Exleslg 30 | £nforis 30 | En fasis 20
Ha, mpikg Entaria Qd | Enfazian.od
P, mifpig En fagin 0.3 Enfarte-0.2 En Tzt § B fmts & En twem &
Cd, mygikg Enfecla 002 | Endara 0.09
In, g ikg 540 - dB
Siirk aail, mgig 18 Tl
Eayrak: Jarman, T
b} Mikrobiyolojik nitelikier
Rekombinasyon amacnyla Kullaniacak  kurutulmisg =it Orbnies

mikrobivolojik apidan Glzeigs 2 8'de verien dedariéne uyguniuk gostermelidic
Cirelgs 2.8, Rekombinngyon igin kullsailacsk kunsuimuy sat aronberirin mikrobiyolojik
el

S Yagmz p0mooy | Vath adtoey | Yapikalt tom | Keasiisattic

Tealen, sdatly En busty 18 000 | Enfasle 10 000 | En tagla 10 600 | En taris S000

Teirnaliik, pdatp Enfazin 1000 | Entesia 1030 | Enfeio 1000

wailfarn, aoat'y “En'tazla 10 En Lizia 10 Ea fugia 10 En tuxia |

M-k, adetig &n fanla 10 B s 10 En fmely 5 En fetin 50

Bueilis csrpre adetid 01 9 D 1] Q 1]

BUM Indergeyen Closings 0 0 i ]
adeln o'y

‘Kamgisiaz paziif a a0 a 0
Brupilyinooocus, odedh

Samonella, adetsi g a o [} bEs g'da)

Fapprak Jannan, 1980

vasal olarsk sUttozunda sn fszia 50 000 pdelg loplem bakien
bulunmasina izn verimektedlr. G sit kaltesinin kit oldugu veya oz
yapiminn hiyenlc koguilarda gerceklagtinlmedid)i gyrumiards fozun bakien

iparifl bu -simr
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degerine wagmakdndir. Yiksek bastsr| Igangl, ayn ramanda,




bakleriler tarahndan Oretilen enzim miktannda da bir afig clablleceginl
gistarmektadlr, Bu nedenie, rekombinasyon smaclyle kullamlacak sitiozignmin
daha yiksak mikrobiyolajik kaliteye sahip olmizsi ve bakler] icarifinin gramda an
faria 10 000 adel olmas) istenmakiadi,

21113 Kunutuimug  sOt  Girinlerinin rekombinasyon Igin  segiminde
dilckate alinan kriterier

Ladigik rekombine sUl Oriniednin Oretiml G0 ullamizacak yedes
sifozunun segiminde dikkate shinfres) gerekan en Gnemii Keilsr o lorun yer
aldif) esi sindidir. GOk, Uretlilecek Oron gegiding azgl nitellkder ancak belir
bir 551 minifindakl yagstz sottorunun kuianimivia eaglenabilic. Clzelge 2 9'da s
sinflanna gore farkl rekombine s0! Ornlen gin dnenlan yagse sitioslsn s
orehimde yararianisbien kurutulmug orin gestiar gostariimigtr.

Gleeige 2.9, Gagil rekombine §0t Grinberinin Grafeni igin Grerilan kundulmug 801 Oroeder

Rlpbuamibing (riln peyl=l] ki mnfine gare yagET YAt i ki riug w0 Gl
Elifioy
Frasmiiee niv a0 Ehkirs mipls, dogi, afa Fajiuiz dinms), ynfll sinna,
yayvialn uus
LIHT wat i Dy, orte-yilkaek
W afuiz sltios, yalh alficey,
Frsmmanie sl ol s, yiknes phySo o
YAl 30, sadsm Kaseiua
2]
Paymr Elboln ik, tDgin o Z L
Yijaiz slittor, yadih siMoew, wayikall
. i s toru. kwisyum kpzmmal g —
Wiahmiz sdithay; yidle wUsIce, yayilalh
raierd kandanirag
Evmpane-si Wilkizah WL SR B I
Wifises wefipuy el sy,
Peheri] heyyuisgdiniling sl D, aivta o) vyl ey
Teteyali Yilkauh Yafiaer ikt sedll ustory, yoplcly
ina
Basek mamilan Ot ¥afdh sifoau, yayksh tomw krurma
' nfu, kntsinafiar, ssum prolehi
JoanEwnbrl
Yafae sUliney, yadl siftom,
asrum protemi Honeenired
derrenpralivs poyminsdil gepy isy

Lraz (1880) ve Jenzan (1280)'s gore diizesiznmigiy
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18 smilinin digihda, yagse sitteounun differ fonksyonel ozslikierinin,
arnalin rekombing pewnir orstiminds mayblonabima yetenedinin,d ya da sakarl|
koyulagtnlmig  sUl  dretiminds  viskozite  Geerindshl  etidsinin - bidinmes|
gemlanekiadir.

Rakombine pasitirze ail lrinkinde Kullanilscsk olen siltozunda isivla
tesvik sdilan tattarn reetanmammalidic Bu nedanie, akstra digUk, dosik ve bir
demacaya kadar da orta =il yalisz sttfozianina gereksihim duyulmakiadir. Toz,
optimum dizeyds rekonsiiie edlleblime Azellfl gostermell ve yUksek
mikroblyslojk kafiteye sahip olmalidir. Yagl sdttoxundan yeraraniicwjinda,
rekombinasyonun wyoun kosullards yOrUiGleblimes! fgin, amulntzm nlugtirma
klpmltadiinm'“' karunmnst ve yeterdi bir emllsiyon stabiitesi® saflanmas:
rorunbidur,

Rekombine UHT sil ve kremalarde genelikle diglk ve orta 15 oz
kullamom  dneriimektedic, boz tzel Uyguismaslarda yllesk :h tozdan da
yaraflaniimektadn.  Tozun rekomstiile ediebiidigi ve i stabiliies dzelikls
anemiidi. UHT igleminin cpimum kasullsrda yOrdiGlebimasl ve son Grinde
alasi stabiiita kusurunun onlenmesi agisindan yaf emilsiyon stabiites| optimum
dizeyde olmatidir, Mikrobiyologik nitlid| yiksek olmali, son OrGnde ao ve ransid
tat gelisiming ve aynca talll pihlasmaya yol acabilen protesz ve lipes enzimiar
disgik dlzeyde bulinmalidic

Yolurt giti feimants s0t Drimleninde; ball bir kivemm saglanmas) ve
pihtinin Iyl bir depolama stabiitesi gostermeal gin oA, onta-ylkssk ve ylksex
isih siiftozian kullamdmaidie Yamsdanian o farmentasyon siresinds yaledl
duzeyde asiik gelgamine Imkan vermel ve starter kOHOrinGn Taalyetin
srgsileyebilacek herhangi bir inhibdsr madde  bulundurmamaldir

Peynir yaprminda rekombire G kullammy;, pibtiagms sOres), plh't!
sikilif ve peyniralh suyunun sbelimes) gitd enemll Urstim parametrsian
Uzernde dedisikiie yol acabilr Yelari dizeyde bir pibtilasma hoo ve pint
sikilig sagianmas igin, dOsik wib sittozy kullanimaidin, ginkd bu tip toziar
yilksek =i claniars gdre daha fazla iyen halinds kalsiyum Bulupdurmaktadir
Aynza, tozun mayalanabima ve farmenis aisbime csellider test edimalidi
Sate kaisiyum klonir love sderek ve stton pH deferinl ayariayarak peynif
yapim . kogullarnoa ?mkh lyitesfirmaler = sadlanabilir, Retentat  torw
kullanidiginds, paynir bilesiminin dognd bir sekilde ayarisnmean: zornledur

Dondurmada stenen yap:, stebijite ve tat sesliklarinin saglansbimes|
lgin, dtwolebime ve yuksek kepasiteds smiltlyon olugturabliime nitatikler
dikckate glinmal ve bu amagla disik ve orta mil tezlar kultanimalidir

Y Emisivon ohighema kapasiest, siandar mitardak ble proteinn belid kogultarda
emiisiiye edebiacatli on Mzis yad miktzndir.

N Emiisiyon stabiitesi, b provemn sediti bir pesidk ve surede defigmeden kelan bir
emidaiyon oluglwabiime yelon i




Evapore sitierde, 15 stabiitesi anemil oidugundan siddetl| s Igtem
uygulammmig sOliozundan varadsnimahdir. Evepors edilecel rekombine sotin
151 sisbilitgsinin artinlmas igin nommal olarak, on mitma iglami eygulanmalktadic
Biyiece, mterlizasyon sirasinda pihbilesma ivfimall glvence alina almarak
istenen viskaziteye sahip bir Orln elde sdiebilmekiedir Seker koyulastinimig
siflsrde viskozite: dnami] Kokte: kiterardndsn birsidie Sotiozu Uretiml sirasinda
uygulsman isil igiem protein Gzerinde sl oldufu igin sonucts vikkoeieye gy
azaliikher zernde de beleyici ol gynamakiadr, Dder bir kakte parametresi
tozun iyl bir rekonstitiisyon dzellfjine sahip olmasidsr

Babek mamalarinda kultanilacak olen toz rinierde baktsr sayisi, siya
dayanikl enzimlenin diizayl ve salli bozan yebeno msddeledn mikten ook
disik, rekanstitisyon azellikler ve s stabiliast yiksek cimatidi

Tersyal Uretiminde yadl sOftory, yayhalh tozu ve hrema tozunun
amiiayon oluglurma ve su boflemia kapesitesl bOyOk Onems sahipti.
Depofama mirssinda meydans geisbiltcsk tal kusurlafnin onlenmesl icin siye
dayanikh enzimiarin mikannm e dizeyde olmasina dikkat edilmalidlr,

Agafdokl cezelgeds,  defisk  rekombms  Urdnlern  yapiminda
hullemilacak kurtulmieg Uronlenn segiminds dikkate alinmas: gerskan kalite
kritarer toplu olorsk gitstenlmigtir

Glzelge 2.0, Kurututmug st Grinlermin resombmasyon igin seciminds dkkats alnmp

: goreken kalite kritertar
i = E
g4
Eg gj
§lals 1
g- = = £ El
THER S HERIHEE AN
Ewﬁiziﬁ-ssiisﬁa
X% (% (X (X it ol
X X s F 3 W TJHT winiiizs sii
X Ix Ix A fernanie sl Grarern
» X X | 'R peynin
] X B doridurme
x x R evapoa wit
X X R peharil koyvlagtinimg aof
F X = XX R tabok mamalan
£ £ X l H indeyode

Jensen Hﬁl.'r',l v Wlle=k {ﬁa‘.ﬂl]_'a gtire. filEnisnmistii
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2.1.1.2, Siit yaly Urnlor

Rekombine Uronlern yapiminds kullanilan baghea yad kaynakisn,
susuz sl yadi, lwzsuz lereyall, dondutuimug kréma ve sO ysgnin enme
nokizs: dislik gigaridisdni icarsn yumisgak frakshyondur

Yaglar depolama scakhing gére (kigrupta loplanabiliner:

» Gavre sicakifpnda depolanabllanler, susuz sl yafi ve sO1 yafinin yumugak:
fraksiyon '

« Donduruimug halds bulunaniss; Wwrsuz terayad ve dondurulmuy krema.

Askombinasyon amaciyvia kullsnilecsk hommadde yadin segiminde, tat
kalitas: mallyel ve musmels foolayhd etkill olmaktadir. Susuz =0t yadi en fazla
kultarmifan  hammoddedr. Ancak, kOglk igletmeler agizindan, celik varilier
icarisine ambalaflanmis olan susuz sit yafdmin kullammi skonomik avanial
safjlsmamaktadic. KOgUk isistmelerde va ax mikiardakl kullammisr igin, direk
olarak UHT kremadan yararanilabillr.  Beyle kogullarda, dondurulmusg krema
(%40-80 yvaf orenl) kullemimi da tercih edilebiie. Bunun sakincaiar) |se,
dondurujma ve paketiems lglemiesinin biraz pahall ofmas: va donduruima ve
rhzme assmalennds b mikisr serbest vain aynimasidir,

Baz Uikelards, sit yaili yarine hindistan cavizi yadi, huma yag), susam
yafi gibl yerel bitklssl yaflardan da ysredanimekiade Yapim leknolopsi
rekombing Grlnlatn Drétiming banzes aimakls birlikda, bitkisal yaglarda Drefien
riinfare "fillad” s01 Grilnler adi verimekiedic

2.1.1.2.1, Susuz 0t yagi

Sustz sUt yafy, taze kremarian ya da indirek olarak tereyagindan elde
gdilebiien ve 30"C nin Dzerindski micakiidards siv) halde bulunan bir Driinddr.
Normal cevre sicakliginda nitsliklerni kouyablidi@l igin, rekombinasyonun
gelensksst a0t yad kaynadidir

Rekombine sit arinigrinds kufieniacak olan susuz slt yad agafidal
nitefikiere sahip cimalidir

B yaf % Enaz 908
Hurhabal, % Enfagln Q.1

Sarbes! yad astien, olalk it ssdagsr Enfazla 03

Peroknit deder, mak T/ kg yad Enlazld 03

Bikir, ppm Enfazln 0.05

Remir, ppm Enfacls 0.2

Falform babkier. adetn T gramEn bulunmamal
Malikrieyic mazde Bulurmatmal

Kayiiak: Anon. 1877




Susuz sl yayi, genallikle gevre sicakliinda depotandii Igin, kolayca
okside cletilr. Bu nedenie bakir, damir gibl oksibieyici maddelen digik dizayda
bBulundurmaldie. Fakat, pratik agdan, pakelleme srasinds yads hava qrlg
oksideeyon (rernde damir ve bakirden dahs Gnemii bir eikiye sahiptir. Susuz
s0t yaf Urstiminde, dehidraeyon iglamiyle ham suyun ger kalan aynimeakts
ham de plziinen oksfenin biyok b kesm ortemdan uzaklaghrimis olmskisdir
Urtinn wrun Bir raf @mrine sship aimas) (gin gazunen okslen duzayinin
doldurma sirasinda korunmasma dikkat ediimalidis.

Uretim

Tareysl) yopiou siasmda, yag globll zan pargalanr ve yag globliongn
“pekirded (merkes) mreyading don(glr. yed globdl zanm oflugturan unsurisr
e yayikalbns geger. Bu nadenle; temyadinden Uretien susuz st yag, bilasim
yanlindan, yagd gichlllinin gakirdedine benzarlik gostarir. Kremadan susuz s04
yad tretiminde j=a. yatids gozOnemayen membran unsuran (Omedin, protein
ve bir isim lpidler) su lle yikama ve santrifl| saparasyon Islemien sirasinda
orfamean uzaklagbnir Bumnunta bilikte, baz liplder, Grelikls de fosfolipidler
gekirdekt=hl yajda poztnebildiginden, susuz s01 yagindz kalzbiir

Kremadan susuz sGl yad: Urefiml aksg semasi Sakil 2.6'da gosterimist
Urebm agamalan arasinda en dnsmiisi, suda-yad emilsivonunun yagda-su
emilsiyony. haline donDetrldngd faz ddnlglm ssamasmidir,  Bu  tglem,;
homclenizatirds yad ghobil membraman yokssik basincin ethkisiyle pargalsmak
suretlyle gesgeliestniir. Far dénisUumin efkileysn faktbrlsr sunlardir:

= Homojenizasyon baginc

~  Kramamn yad oram

- Kramamn serbest yaf el
Sicaklil goraoms|
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Serum fazi ] &
(Y612 yad)

Yayikali
sapErEiiling

—

Homupsn izagyen

¥

Faz donugumi
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Santriy
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v

HAM YAk
(89.5)
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Beldl 2.6, Kmmsdan suser sl vad Gretms (Munro ve ans 1oEd}

Tergyvafindan susez s0l yaly Orsbim 2keg gemas gz Sakll 2.7de

yeEriimisie
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Tereyafimn arfimeas] (45°C)

O e (8970
l"r’-&ﬂ'm
W08 — - Sepamsyon — & 5 Sya]
4 SO0 s kuinenaddec
Yof tuz (%SE)

.

Wi0sy — * Sepammyon — * %O0S5yeg

'

Yag faz (YeREY T5°C)

Makumda detadrasyon

'

Yof faz (REEL0)

.

Pastitirasyon (T5"C)

FuAubad kol

Ktk ersdiale (laves)
Stigmauterm|
[-altoetirnl

Yileay sayirmal soguime 25700

Dol durmm

Sekil 2.7. Tersyagindan susuz st yai Urstimi (Wade, 1980,
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Yolorll kalteda bir teravafindan susuz adl yadi Uretiminda, aon Grinikn
nitedlkderini etfidleyen iglem agemalar suniandir

SUSUZ SOT YAG)

ISLEM ASAMALARI: KALITE FAKTORLERI:
YikEmm va yof eepaEeyanu Fandirmn, rutubet yozdes|
ahurmada Lunitmes Rluiluitest ylhes)
Paeltirzasyon Lipotiti aitivie
Yizey piyumal sodutms Wagd krininlizaswn
Oiirlcbisrma Hal i
Kaymal: Wads, 1880

‘Paketlame ve depolama

Susur sl yafh, oksjen ve ik pegirmoyen ambalbjlar iginde
saklanmalidir. Paketiemeds, normal olarak, ki 2kl 200 Mtralik gelik variller
kuflaniiir, Swi haldskl susue sGl yeginin, standat afirhikia amedin 1898 kg
gelecek gakide varllese doldurulmas: srasinds varllm st kieminds az bl tepe
boyhufu tersioimalicdic. Gonko, sl yaginin sofuyup Kristalize cldukga hacman
kiglimesi by bogludu artihr, Tepe boglufundakl okefjen mikian %2'den az
otrmalidir. Bunu safismal icin, doldurms iglemindan dnoe, varllin iginin axot gazi
lle yikanmas), dolduruiduktan sonra da teps boglulfiune yine arot gaz verlimesd
ganal bir uyguiamadir. Doldurma iglam| variin tabanine kadar uzanan bir baglik
e yah lovising hanva giftgine @tn verlimayecek sekiide dikkatlice yapilirea (I

yikamoya gerek kaknoynbille

Susur st yadi, covie gicakihidinds Eynabilic ve bir s0re depal@nabiin
ancak, moakhk derecesi yOkesldkge bozulma hiz arar. Bu nedenle, bubar
kazam yaliminda ya da direk gon s @itindn sadanmemaidir. Dayamm) 4°C
clvianndnk| depotama hr.i‘-r.lrlm'rndu LrEiin glrefidir

Susiz sl yad tEsiyan valler, lgletmeye kabul sirasinda ve
kultarimadan gnce goedan gacirimall ve hermangi bir yad smintia) gdstaranfar
ayritarsk yatgin cksidasyon duz=y: amshnimald)r

Susuz st yai rekombinasyona hanrianitken, genallikle kullaniimadan
24 sent dnce orijingl Embala) germinds, 40°0 scakdidindak bir odvds bakdatilie
Enyen yad, lzolasyoniy bir boru hattindan, 45°C sicakhfindsid ¢ift cdar),
karistingli bir depolame fanlopa portatit bir pompa yardimiyia pompsaianir,

2.1.1.2.2. Tuzsuz tereyag

_ Susuz st yafy, seum fEom bulundurmsdide ve cevre s:cakdifinda
depolama sirssinds bayafladif)l Igin bir slive Bonma taze hrema thding yiline
Boyle kosullarda, susuz -sUl yadimin yerne hrsar  IErdyad) KulEanim farcih
atifmektedic Tsth kremadan, an fazla % 18 oranipda pulubet lpeegine sahip
alnosk gelilds Uralllir. Ref émell -10"C'nin altindaki depolama kogullennds 2n

4%




az 2 yidr Sofjukta depolamaya tyag pgosterdifjinden fazla
hullaniimarnakiadir,

Dondurulmug  haldekl tereyad rekombinesyon igin  hezidenirken,
penallide 20°C'yvl sgmayen bir sicakhk derscesinde  gozUndlrilor.  Yafm
gicaklifi, 3 - 5 glin lgerlsinde O - 10°0'ye gikar Bundan sonra, gecikiirdimedan
gritme iglaml uygulanmahdir. Ermig haldekl werayaginda mezofilk va termofilik
mikroorganizmatar geliysblllr, Bu bakierler isiya dayanikh lpaz ve protess
enzimieri Gratifier, bu nedenla proteinlerin presipltasyonuna va sanugia s
defgfincl yuraylsrds yanmaya nedan olabilifar

21.1.2.3. Dendurulmus krema

Dondurulmug krema Ureliml, tesuz =reyag kullaniminda kargilagifan
soruniara kamy bir gazom olusturmak amacivla Yeni Zelanda'da gellstinlmigt
Urefiminde  tereysims  tadin @ en ylkesk dizayds  alkonulmasi
amagianmekiadir, Susur sO0t yaf Oretminds Elenen yapim  yontemiyle,
yalnizes kremadan Oretilly, Tagima ve depolama iglemlen  <15"Cnin altinda
perpeklegtivididi igin genel olarak tercih adilmemektedir. Asafidakl nitelikare
sahip olmaldir

St il Enaz 440
Titrawyon asiligi, % lakik 008 - 0,14
Bador ipsnfil, ppm Enfozla 035
Toplam adatimi En fazla 50 060
Kobifarm bakiar, sdati 0.1 g Bulunmarmsd
Ani|oksldan mpdde Bulurmamali

Kaynzic Gandsmon, 1078
2.1.1.2.4. Yumugak frakeiyon

Yoksak gevre sicalkhikiannds sivi halde bulunan bir orondor, 18800
yiliardan itiberen rekombine Orinlemds kullamimsk Uzere pivesays sunulmistur
S0t yagum fraksiyonlaring ayirma iglemi Avrupa'da 1872 yilindan by yang ticar
oimrsi yiroliimesis olup, vilksek enme nokiasina sahip st yadi raksiyonisn
gral unlu gidslards; disok edme nokisaing sship frekstyon se gofuniukls
susiz s0t yadp lle kanstinlarak ya da susuz sO! yafi yedne kullandmakiadir,

Erimig durumdakl 66t yalhi kontrolll kosullarda kristalize edidikien sonsa
yluksek ve diglk ernma noktasgnn sanip sit yadl fraksiyonlan {sirasiyia ser va
yumugak olarak da adlandimimaiktadir) fire edilersk birbirinden synimaktadir
Fraksiyonlars ayprma fizlksel bir iglem oldudu gin her bir frakslyon kendl
tzetilierini korumaktadir,

Yurugak fraksjjonda, diglk erme nokiasing sahip ghsendier soi
yafindakinden daha  yOkesk ceanda  bulunmaktadir, Ancak, doymamig
glisaridierin yiksek oranda bulunmasl susuz st yadina gbre dahs az stabilile
postermelerme neden olmakimdir Yiksek erme noktasing sahip glisendssnin
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meavoul olmamesi nedenlyls, yumiugak fraksiyen, rekombing terayadi ve
rekombine krem santly Gratimine aygun deglids

21.2.8u

Suyun givenllir saflikta ve yeterll miktarda eminl dnemil bir rokiadir.

Conkl sy, hem alst ve ekipmaniann gahglinimazdal,  lemizidl ve
dezenfekslyonunda, ham de rekombing Grintern yaprminda kullaniimaldadir

Rekombine Orin yapiminds yararlanilan su, gazie gortletilr sispanse
maddelsr tagimamal, rengl kbkusu e tadi normal olmall ve sadlifa zamar|
mikraprpanizmalar, minesallsr ve organik maddeler bulundurrnamalbidr

Bu nitelikderin salanman ighn, su, "yt korunan bir kaynakian® alinmali
va-elkin bir sriima slstamine istimelids. Antmaz sistemlaninin bulupmadigl ve
ham suyln az ok kifiik gosterebildifi yerlarde, bu kidillgl lamamen giderecek
bir Oniteden yararenimahdir. Yenl bir kaynaktan fsmin edilen su, mikrobiyodojik
ve kimyasal yondan aynintil olarak test edimelidic

Sy, ohce, cokeliiin, sizOlr, daha sona  dezenfekis edillr
Dezenfeksiyon igiemi sn a2 1 sasl sireyls yOrolGior Bunun ign suys Kiar, ki
dickeil ya dis czon  enjelde edilf veye su ultrmviysle mginm etkising maruz
birakilir. Okside olabilan organik maddelarin ok yiksek miktards bulundufu
sulgrdm, kot veye oksienobilen difer dezsnfeksiyon maddelan stk
olmayabilr,

Suyun mikrobiyalajk kalte koniratlngs indikator bakian olaral, yoygm
sekilde. Escharichia coll ve kolform grubu bederlemen yarardanimakiadic
Genal ofarak, dezsnfeksiyon sonunda, suyun 100 mibliresinds  loliform
mikroorganizma bulunmamalidir,

Sudaki virlsiar serbest klords ya da okskle oiabilen dijer maddsierls
inaktif hale gefirlebilie. Kalinh halindeki sarbast klor mikianmin kotunamadig)
sularda canh koliform bakier bulunmayabilir faiad virdsisr skiil durumda olabils.
O nadenle, virdsiern insktivasyanu igin, dezenfelsiyon iglemi sonunda suda.en
az 0.5 mp/litrs dizeyinda serbest Klor bulunmes: gerekmeldadir,

Suyun blyolofik kentrold, kabul ediemeyen tat ve Xokulanh Ve mymes
dafiiim borulan ks fillrsterdeks ikanikhk nedenlatnin baliflenmesl bakimindan
onemiidic. Cobkeitme ve slzme iglemberl uygulanan sulsnn biyolojik Kalités)

nindan herhangi bir sarunts karsilesimaz. Glnkd, bazi parazitier, ioremaya
» dayanikh olmakia-birdikte, atkil bir stzma yoluyls ayniabllider.

Kimyasal yonden, gienlr matdaterin mikian ve bllesimi, Gmegin,
oplam géeinlr kah maddeferm mikesn, serik derscesl, tokslk unsurlann
dizeyl gozden geginimelidir Minerm! maddaier, rekombing sfesllize, evapors va
koyulastinirms  sOterin viskomtesini ve e stebiftesini  etkiledifinden,
kullsniacak suyun fuz dengesine Gzalikle dikkat ediimsidie.
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Donye Sagik Orgatd (WHO) tarsfindan ksbul adilen standarda gtire,
b sullarindak| toksk maddaeler asafiidak) sinir deder|srinl agmamald)r

IGME SULARINDA BULUNMASINA |ZIN VERILEN TOKSIK MADDE
MIKTARLARI, mgllitra

Arsenik (AE) En fezia (LO0G
Kadmiyurm (Gl En fazla 0.01
Slyanit {CH) En fezia 0,05
Furgun (Pi) En fazia (0.1
Cwa (Hg) En tazla 0.001
Salarniim (Se) En fxxia 0.07

Kk, Leighlon, 1679,

lgma sulan ign kabid edilen bu deflerler mkombinssyon amaciyla
Willsruiacak sular igin da geceridie Aynca, su kaynaklanmn pestisitiers
bulagmamasing dikkat edimelidi, gonkd suyun gelanskssl yonlemilsrs
anhiman pesfisit kabintilanm gidermamektsdic

Rekombinasyon emaciyla kullanilacak suyun toplam sedlifi ke ko,
siiifal ve nitrat Ipesikien egaddak| deferiers uygun olimah ve belifilen daderdsn
deha fezla sertiije sship suler kismen veya tamamen yumugahimahidic. Sehir
sabske sulgnnda nitral lgenidi agmndan bir simirtandirma bulunmamakla birikie,
tresinde 46 miligramdan fazla nitret (NOy ofarsk) bulunduran gme sidsn,
bebsk sadlidi apemdan sakincall ghrofmsktedic. Bu ylrdan rekombine “sot
liinlan ve bebak mamalannin yapiminda kulleanlscak sulann nirat ceriging
sirirandirma gefirlimakiedir.

REKOMBINASYON ICIN KULLANILAGAK SUDA ARANAN BAZ GZELLIKLER |
Toplam ket maddalar, mgfiitre S00
Toplam seeis (CaCOy |, mgditre En fazla 100
Kor (Z1, mg/itrs En fazla 100
Sulfat [S0.), malitr En faxls 100
PMirat (NOs), mpne Emiazin 45
Haynak: Lsighton, 1879,
Z.1.3. Sekoeriar
2.1.3.1. Bakaroz

Hewombine sekeri koyulagtiribmig 01 Grefiminde  kuslamiesak  oan
sakaroz az miktarda yabanc madde (germell, mikrearganizma bllundurmarmal|

vz fazla koyu bir renge sahip clmamahdie "Beyaz" ve "Rafine” olmak (ese ik

grupta toplanan saksrorun tasimasi goreken nitelikler Cizelge 2.11de
varimighir

h] |




Ige 2.11. Rekombinaayon armaciyis Rullaninn gakarin bam nilelikden

Nitftar fayar seker” Rafing pekar
Kl mifbidicer
Bakaroz, % Enaz @280 Enar 0800
Indifgen gekerar, % En lagla 005 Enfasia 0.03
Kiil, % &n fazle 005 En faxis 0.02
Rutubel, % En fazln (.05 En fezis 004
esH (ST gzeltisining Enaz 650
S0 . ppam En fazla 20
Agir mataller, ppm Enfazla 5 _
Renk (Whatman 42 fiftre kagidmadan En fozla 0150 En fizla 0,04
sitztifen Y60 ghantinin 420 nnt'de
ohunan opilk yoduniugu)
Yabano madce (Z50 g'dal;
Topkam katl imadde, disk deger slarak #'dan ax En faza 1

Kil, bkl pansas) Bulurienamal Brulursmamalh

Milerabiy ok Miteliidar -

Taplarm hakber, adelig En faxin 20 En fazls 200
Maya, adatly En faxla "3 Enfazle 1
KA, adetin Endfazls 2 Entazz 1
Cmafilk mays, adaly Enfazia 2
Cromiafilik kDl, adabty Enfarin T

Pl;ngrrrr:l: Janes, Y678 a.

" K haomi 10415 g olmel; Wmynssl analaier i 3700 fonlk  pammin her | fofmade

slinan Rermhierin kangime kallerimsh, redoohivoiajic snalizier n 83-100 wnluk pardon har 3
3 ipnunds shnen  Gmeskderde cemofih mays e WU ssym yapilmnd, by Gmeklin . bickin
ardiia désdiindmn sinmnfann krrgrunda difies sayrlar yapimalicir,

0 Aralizher Igin har Ueetkhdakl iotsann sapume ham kgelne egll hee blr (omodan shnah
dirnakisnn knngm sullendmahicr,

2.4.3.2. Laktoz

Rekomblne sekerdl koyulagtnimsg sutte % 1012 oraninda lakioz
bulunmaktadir. Eger digandan lakioz ilsvesi yopimazea, rekombing Orindeki
b miktann yaklasik 1/30 oda sizaklifnds kristallze hale gecebin, iKistalier 10-
20 p uzunlufundadir, dilde hemen hissediebllic ve son Orinds istenmsyean
kumiu bir tekstir olugumuna neden olur, Laktog imvesyle, bOyUkILgu 5 mikrond
gecmayen Kigok kristefianin olugumy tesvil edilersk Orinin porozsOz teksiOnm
korunmaya gahgidir, Bu amagla ince zemell sal laktazdan ya oa |akboe |carngi
ylksek bir Uronden yarasfanilsbille. Rekombing sottin 1000 kilagraming 0.5
kilograrm sgmayscsk miktarda lakioz lablarsk, | mm' rekombine gekarl
koyulestinimig sltte 2n 2z 1 milyon takioz kestal olugemi: saglanmal dir

Tohum fakioz gelirdedl cok kbgpoktr, rutubst meveudiyetinde neman
tnpakiasr Sofuk haldeki lakioz ik ve nemli havayla Kargilagh§inda nem
cekebilr ve nem Ishtoz Uzerinde yofusur, Laktor llevesinden bekienen
bagarinin - safianamas: pn, |Ekiox oda scakhiinds. nam  geRlIEFEN
ambalajtar iparisinds saidanmabidir.
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214, Tuz

Askombine terayaf), peynir ve difer Granson Oretiminds kultamian tuz
azafidsk glrelgede verian nitaliiere uygun olmaiidir,

Girmlge 343, Refiombing Orinksnin vapiminds killeilan iozds arannn nilteskber

Mirslik Miitar, mgfki
Rutub=t 2300
Sutda phrimemsyen madde 330
Amahnite (MayCOy ofmrok) G
Kalmiypuim B0
Magnezyum 250
Siiffat 3000
Bkt A
ey 10
Kurgan 2
Arpanik 1
Mekisgmayi  Onleyicl kat  maddes 15
(poteayum ferroslynild gl

Kaynek: Jubson, 1978 b,

MNisbi nem oranm % 750 Gzennde: olan ortamianda sakianan Wz nem
pekebiir ve sonugts keklessblie Bo nedenle. polistien ya da benzes| bar
maddeyle astarlanmig torbslarda paketenmslidr, Tur stoklan, rotssyons b
lutilrssl, forbas yrblmg ya da hasara wimmis tuslar kullsndmamabidic Gok
inea zerrell tuzlar, nutubst oraninin ok gtk aldugu kogullanda bile-uzla nem
pakshidifindsn, bedir] arsdikloria va sinr) miktadards satin shismalidie

2.1.5. Diger kathy maddeler

Rekarmbine sit Urintsrinds kuiamlan diger katk maddslan stabllizerear,
amileiflyeriar, taf ve renk maddaelari ve vitleminlerdit, Tom katlo meddelen,
FAOMHO terahmian kobul odien standarlards belifden nisldere uygun
gimalidic

2.1.5.1, Stabilizerier ve emilsifiyorier

Birgok rekambinge Gron sude-yad emitsyonu kalindadie, Bunlann katwl
edilebllir bir taf smruns sahip olmalar Igin stabliize edilmaiess| gerskir. Bazl
Urinlerds, hammadde olarak Kullandan sol Gidnlenndek) dofal unsura
siabillzasyon Igin yeiesll olsbiir Folol ban rekombine Orinlesde embisifivar
kultarimy  gedelabille.  Rakombine evapore sl Grefiminde, 151 siabiitesi
safliamak amacyls fosfatier aikhikis laie edimakiadir,. Rekombing sltten peynir
yapiminda da misnan nitelikte bt oluoumo eaiamek e, kaksiyum
fuztarindan yararan|imeitadie
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Reknmbing sif Gronfannds kulianitan stabllizar ve emilsifiyar maddelar
sunlardir:

Kalsfyum kiorlr

Bodyurnsiral

Sadyurn fostal, monobazik (menpsodyum dihidrjen orofosfal)
Sadyumn fosfal, dibazik (gisodyum monchidrojen artofostat)
Sadyurm tripalifosfal {pentasedyum trifasfal)

Sodyum alinet

Karraganan

Lasitin (soya fasiiyesinden)

Mono- va diglearidler

Polisoroat 60, (Twesn 80}

Sorbitan monostearst

Jadatin

2.1.5.2, Aroma ve renl maddalar

Bazi rekombies (ronlerin dofal bir tada sehip olmas: Istenirken,
bazitaritin tad| bir ketkl maddesi yarhmigla goglendiilr. Kubllamban et
maddalen, dojal, dofsls Gxdes vo yapay sfoma maddslen olmak Uzsre
gruplandinlabllir. Birinci gruptakier, dofal Grinlerden aksimsksyon yoluyka side
edille, Tkinci gruptakiier, dodsl olanlara kimyasal balimdan egdederilk gostarir.
Senuncular ds, dojal claniann mdma benzetilerek Getisn sentatlk maddsisrdic

En gok Kullanitan aroma maddalari suniardie

Tierayag) tad) veranlar

Paynir tadi verenias

Vanilya (aromal stitlerdej

Qikolats (dondurmada)

Mayve aromaian (lermente sut Ordnakerinda)

Renk maddelen dodal va da yapay olabillr SO Drinlen sgrsmdan Gnem
tagiyan dodal rank maddeleri, annatts dahll, suda ghzhnen Karotinaidier ve
yafidas gozUnen kerotenierdle. Annattd, peynir yapimmda, [-karoien os lereyag)
Oratiminds kullmmimaktadir
2.4.5.3. Vitaminlar

Yadds cozanen A ve [ vitam|nler| ezelllkie fitled Oriiniene katimakied):.
2.2. Rekombinasyon lglemi ve Kullanilan Ekipmaniar
2.2.1. Rekombinasyon clanaklan

Redombing s4ttn hazranmasinda genellide yagse shifory, susuz sUt

yagi ve |yl nielikiz su hullanilr, Tem yadh taze s0t tadi kazandimmak amaciyle
bu kangima bazen yayikall tozu lsve sdilabilic
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Yafsiz sttteozu v yald kullamididmda, yent olugan yal emiislyonunun
stabilibasini sajlamak [zere, yasalann zin vardl§i durumlarda, siie emiisifyar
keatilir.

Sit vagdsiz kurumaddesi ve st yafpy koynath olarsk =k bapnm el
stttozundan yareranitabilir Bu duromda emiisifiyer ilBvesine gerak kalmaz

Hezirlsnan mekombing ya da rekonsiitla sl taze sllls kangbitilabilic
Aynca, pgyniraiti suyu Have adiimek suratiyle Uriin cagltiemesine de ghdilabilir.

Bir veya birkag stebilizenn lisves) gensd bir uygulamadir. Bu amagia,
nan, Immkar ve foafst rlsnndsan yaraslanilin. Stabilizerer sOtim tadim
va slabiiiteaini srine Bir etid yaratirlar.

Rekombinasyondski formliasyon olsnaklan Sexll 2.8'de gama haiinds
gasterimighr

2.2.2. Rekambinasyon agamalan
Cesili sit Uronlerinin yapiminda kullsnilecak olan rekombing siter
birbirne benzer yontemieda hazidamr. Tom ydntemier, torun rekonstitdsyonu,

stabll bir emiisiyonun olugiurimas) ve son olarsk el iglem  uyguiamaz
agamalarindan olugur. Rekombmasyonda izienen ssemalar gensl olarak Sekil

2 &claki gibl gamatize ediebilr
_{ Sumz il yad ]

BUE
Yadl' alitoru [ Yoz s it I ]
Bitkise! yod
Yayikalti tozi 1
Biit
T Emblsifiyer
| Peyrirsit nuyu \ E—

ISLEME

Sekl] 2.8, Rekombine sul formUiasyonian (Newstaed, 16E50)
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[Paaeranyon Hidrazyan

! ¥af llavesi
| Iglam hathnda ‘! [ Woareydnrm Tanhand
_,_-—'_'_'_r-‘_._'_

Homapenlzseyon J

PashErizasy o ]

Are dopolama J

i

r

"

Sokil 2.9, Tems! rekombinasyon asamain (Dovideon, 1056

Rekombinasyonun ik assmas) torun suda dispsn hale gelinimas),

diger bur itadeyle sittoounun su e jangtinlmaidir. Bu amagie uygutanablien
yoltar sunkardir;

a)

by

111

Tankta kangtirma: Kbgik afgakdl (1000 - 2000 ltre) Qretim gn en uygun
karigtirma gekdidic. By amaglhs, ki ayr hada kanglma yapabiien bir
kangtinaiya sahlp, ¢ift gidarl tankizan yaraslamilir, Tenkin isiea v sogutms
yapabilan donanimlan bulunmaldir. Relonstitisyon feim, U tanka alinir ve
sicakii§i 45 - S0"Cye gikaniarak bir pompa lle sikile aftinliken ayn
zamanda sittozu da tenka fave ediir Kangtingi qaligtnlarak lozun
chrlinmas: sajiemr, Stitozu tmm&men gozindiklan dorra  Kanghinc
durdunulur ve su-tor kargimi 20 dikika kendl halinde beklefilr Blylaca
karigimn hidrasyonu ve kopOgin stomas| safianmig alur

Tox hunisi ve pompa yardimiyla kangtirma: Sul kurumaddesinm % 20ye
kadar ciksblldigl kensimlar igin uygundur, Kanstrma tankine dodru olan
sirk(izeyon hatll (zering bBir honi ve seninfdj  pompa fave ediimistc
Sottezy, Sekll 2.10'da gtsterl|digt gibl, humden sirkiasyon hattina bogaltih
ve pompayls teloae fanka sickide efiiisbifir. Hunys bogaitilEn suttoz
tanecikisri. tankn giluginds ve huninin ahinda bulunan vanaian glle agip
kaparmak surethle topakiagmayas meydan vermeden suya kangbrie
Sirkllgzyon hatlinds ve tenkts ohugan tirbilens ve girdaplar tozun hh bir
sekiide kangmasima yardime olul




Siflaru

Fompa

—d

Sekil iﬂl. Tox hunisi ve pompa yerdimryis rekonstitieyon (Davideon, 16899)

c) Taz hunisidin sling bir seviye sondssi takdablle, Bu sonda, toz hunisi
bogaldit zaman valfin kepanmasni ve kangima hava girmeasmt sngeller.

d) Ventlri dafehicr: Sottozy, pompanin basma hathnda yer alan b ventiriden
gogirbabiir (Sekilt 2.11). Veniirl dofmer le fozun daha ekl sshide
dafiimas) saflanir, aynca % 20'den birsz daha yOksek kurumaddel
kmrrgrmiar alde adilabiir.

llm fmre
i S Reaanuite st
FEafunIEpyE i)
EitSiirn
Bu
Nzl
it
wisN TR Unives
S=kil 2.9, Wenti yacdimiyii relonslitGowon (A, 1990
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g} “Triblonder” slirekli akis sisteml: Dakikads 40 kg'a hkadar gikan
dispersiyon hizing sahip sirekli akigh sistemiarda "Tritlender” alarak bilinen
ok yhksal davirll bir parvanaden yararlanir (Sekil 2 12). Huniye bogalblan
siltazy huninin stindakl Wﬂﬂi{k kumandail kelebek valldan gacarek
pervanenin tam orasmdakl spkhktan suya kangr pervanenin yarathf)
vakum lozun hamen suya kangmasng yardimel olur, Diger kengiimea
sisteminndaki gibi, bu slstemde de slkilasion rekonshiisyon ankindan
vaphrilr.  Effsr  yad) rekonstitbe sils  homojenizasyondan onoe
dozajlamyorsa, tanktski kerghrma lgleminin fazls bir dnemi yokiur Bu bp
kansuncifann an basil lle % 30 ve deha fazla s0l Rurumaddes| icaren
kangimlar heziranabiiir, Uygun bif pompayls kombing haie getirldikierinde
konsanirasyonu % B0'a kadar giksbilen kangimiar elde edilabilir. Konsanire
haldalki by kangmiar, daha sonfa su lls i=enen bilegime seyraltiebilr

Otomatik kutmandal
kapama valfi

Sirkiilasyon hattindan
golan s

Pervans Rekonstitle kangam

Sokil 2.12. Trintendar eirkl aloy nstami (Anefa, 1820}

Siftazunun &n ar fopak olusluracak sekiide suda dafilabimas! Ign en
uygun su sicaklin 40 - 50°C arasinde degigr. Ancak, yukanda beiiflen ventun
dafilicn ya da turbo kanghne gibi disparsiyon cifazlan e sicakhfl 1 5 -20'C
arasinds defigen safuk su kullanim mumkin olmaktadic

Solazy suda cazundurliirken kansimp hawa girsbilir ve bu dutum
kisplrmeye naden alabllr Tankin glkiginda ve huninin altnaa yer sisn kstabei
valller yardimiyla geweden rekcnatitle site hava gidel onlanaebilir. Ancak, kox
tanesinin igindekl boslukiards bulunan ava da sivinin koptrmesins neden olur.
Rekonstitie sittski favey ya da kopode hizh bir sekllde uzaklaghtmak IGin

5




dagsratirlardan yararlamibillr, Deasmayon igemi homojenizasyonun etkinfidi
belimindan dnamli gerlimakie birlikls pratikta nadiren uygulsnmaktadir

- Sottozundan ilen gelen kirscimsi ya da tozumsy tedin azaliabilmesi
fein_en ez 15 - 20 dakikabk blr nidrasyon siresine Initvag vardie Kogullar
elverdidt takdirde, rekonstitie yague sit 4°C'de bir gece beklatimelidir, biylece
daha iyl bir hidrasyon saglanarak siiin tad dnemi dilzayde arhinlabilir, Ayrica
hm agamasinda kbpldan sdnmest vz da havann aynimas: da sadianmis
o i

Yafin rekonstitte site Haves| bir tankia va da homojenizasyondan once
dirak olzrak islem hattinda gergekiestirlehbilir

Heziranan rekombme sot dijer oronlere glenmeden once 4 - 5 saatten
dahs uzun sirs beklstlscekss pasianzs sdimel ya da B2'C'de 15 Eaniya
elireyle tarmizasyona fabi tutulmahidir. Bulagmay onlemek amaciyia s4ton
homojenizasyonu pastdrizasyondan dnce yepdmahdir,

Bl son olarak T'C'nin allins Libulby iznecel)l ramona kadar
sofukts saklsnmalidir e Sl

Ortn dlgekll Igletmealarde rekonsiitsyon iglemi cofuniukia Kesikl
yanismle yapiimaktadir. lgleml yan-surekli kate getimmek jpin sirkiiagyon hatuna
Ikine bir tamk daha lave edilshilc (Sekil 2.13). Boylece, tankiardan birisl iglam
hatting st girist sadfarioan, der tank s bir sorvakl Cretime hazirhic vapilr

2 Rekanstitiisyon tanklan

45U wapaci

5 Drevridalm pompes:

& Hunl va& ventir

B Rakonstiths alt letlm pompas)

Sekil. 2.43, Yareshmkll ekorsttosyos (Anejs, 1880)
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Poliatilen astorl, cok kath kafiton yamimis 25 kghk standart torbatarda
bulunan slittozlar, ganeliikie asansdrigre ya da mekanik bir tagima sistemiyle
dgepodan huninin bulundugu atane taginr. Torbslann sz kesilerek agilir va
sttty alle hunlye bosallhe. Bu sirada fox zemeler havaya dafdilir ve bu durum
insan safb, igleme hijyeni ve Orinin biesiml agmintdan soninlar yaratabilic,
Bu nedenie, tozu bogaltma islemi kuru alan olarak adiandinlan ayn bir btimede
geicekipstiriit. Orin ve bOy(k &icekli iglstmelerde kury alandakl tozu
uraklagtirmaya yareyan sisEmss mevouliurn,

2.3, Rekombine Uriin Gesitier
2.31. Rekombine sivi siitler
2.31.1. Rekombina pastirize st

Yadeiz Kurumadde Igorlgl % 8 - $E, yad icerifi de % 2.8 - 4.0 arasinda
defigim pdslorebillr. Ganelikle homojenize edilr, fakat slenirse kaymak
tabakas bulinduracak gekide de Uretieblllr, Uretiminden hemen sonm
rekombing pastirize siitte hafif tebasinmal bir tat hissadifir, ancak bu iat birkag
saat sanra kaybolur, Raf dmel buzdolabinds 4 - B gln kKadardir. Etkdll dagitim
sistarntarinin mavcut oldufiy ve arain falebl kolayhkla kerglayabildigi kalabalk
maerkezier Igin uygun bir Orin cegididir,

Tara sOtinkins yakin ve tam hiramomaya sahip rekombing pastorza sit
Oretiminde dikkat editecek husustar sunlasdif: '

= Serum proteinl @zoly indaksr (WENI 4 mglg va da Uzatinde clan doghk
veya orts il yafsz siftazy kullapmok,

. 500 yaieae Kurumadde oranin %% 10'0 kadar gikarmil,

- Yalsiz kurumaddenin en fasia % 10°U kader yayikalt oau lave stmai.

- Susuz sbi yaf yerine huzsus tarsyal kullsnmek.

- ok az mikiarda sadyum korGr veya sadyum sitfal (0,25 gikg) veys sakaroz
{1 pikg) llave slmek

Bu Gronbn yapiminda yarariandan formaissyoniar agalidakl gizelgede
varimigir

oll
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Clzolge 243, Rekombine pssidrze sl Grefiminde yamsrandsn formilasyonks ve

: bilagim dedarian

Kullsminn Formiilasyean, koion
Hammaddala _
Fexaombing s Hekoimixing bl Rekonufiiie st
[Vayualt fozu katkil | (Yagh stitiozu)
Yofse 0oy gas 805 =
Yok foei . a7
Busaz sdf yad 341 333 .
Yaqh sltior - - 123.7
Sl BTG4 BraE aTh3
Qiriin bifsgiml, %
Toplam kunumadde 2.0 12.0 12.0
Yag 35 a5 i
Yol hurmadds LB 8- AT

Kaynak Newniesd ve ark,. 1870

Igleme

Rekombing pasiorize sl Ureien bir igletmenin aloy divagami Sokd

2.14'de gtisteriimigtir. Urstimde zlenan ssamatar sovledir

1

Amaca uygun nitellkts su, blr seyectan sorekii galiide oift cidarh ve
genslliklz kargtiriesi bulbnan rekonstitteyon tankina alinr, Slgold miktarda
su tanka dokdufunda, &b glrgl oiomatik olarek kesilir. Huniye bosaitian
slifoxy taneciklan, huninin sitindskl borudan gegarek su e kangir, Sanirfiy
pompa yardirmyla su s Ya rekonstitts s0f tankin aftindaki valfdan teksas
tamb dofne sirkiile st

fyezlnmeyen sifiozy pargacikianm ve dijer yabanci maddelen ayirmak
amacyls rekonslitbe st bir ponpa lle filre dazeninden geginlir, Filtre
dtizzninin fkili almasinds yarar vardir, boyleca fitrenin bif Kullammda lken
digeri temizienerak bir sanmakl kullanima hamt hale getinlir,

Sittozy Esmamen caztndliter sonra tozun hidrasyonu igin rekonstitie sut
16 dakikn kmdar beldatitir,

HReronafile 801 hidrasyon siresinin sonunda pastirizatoein baisns tenking
pompatanif, an itima ve kKadfikssyon slemlerl upgulamr, dsha sonra
sicaklif) 50-80"C'ys  yikasitiir

Sicakigl 60-85°C olan enmiy durimdakl yag bir dozs| pompas ve anjekine
leublnmilarak homopenizasyontan gnce siibe kangtnbre S0l yagi filtrasyon
pammden once da kahfabllir Bo fekdide yafin sOte (lavesi orjingl
kanghrma: tankinda yapilir ve hommenizatore gondarilicken yexnesai bir
flsgime sahip olmas) Igin iylee kargtmiie

]
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Rekombing &5l tek veyn & kedemeds homoenize adilir. Tek kademsb
homojenizztyonda S8 - 85°C'de 175 kgiem' | ikl kademell
hamojshizasyonda biring kademads 145 - 250 kalem® ve fiinoi kademede
20 - 70 kgfem® basing uygidem

Homajenizasyondan sanma rekombine sit 72°C'de 15 saniys, 71 - T4"C'da
40 - 45 saniye veys B5'Cde B - 16 saniye sOreyls pesitnzo ed|iir
Pasttrizasyon (slemiyle patojen bakterler yok =dilmell, sofukta gelgen
peikiotro? bakietler Gidarossek raf Genrl) uzstimal, aym amands siiin
besksyicl niteligl zarar girmamedl ve taze st tadi korunmalidi

Pastirize sOt sleslpre veya gerl donissir plastk ya da karfon Kulliam
doldurulur, 4°C'de depolanir,

if s
e
J:=inialnln
e 1§ =_-Fn-l1||-l-||u

= i = o=

Tarayags veyn nal o yad

1 iR botmed] sofutsre 11 Hitaridiabiie

2 Bolnnud e it depoimma tanki 12 Enjokiar

B nry gt fenk) 10 Harsjsnjznio:

FE T T 14 &g guwiTmm walvl

B lpvridalm i 12 Totsyafaunl nil yady aritmn ik

& Warilsl ve hiirl 48 Toteya(jiuuf sl yads flefim pompes
7 il fipre 7 'rm.ugumw. i Db fiamy

1 Awknratitide i Batim pomp 48 Toroyagilesl wii Uit pampadng
0 Fagidridaimr balans innk 18 Bun il dopelms Lkl
10 Paaltczaliic

sekil .14, Rehombing pastirizs sl Lretim siiy diyagrm| (Anada, 1980)




2.3.1.2. Rekombine sterilize siit (sigede sterilize s0t)

Bu Oron telirgin pyras, kararel tadina ve ganellida koyu Dir renge:
sahiptir. Peynir mayas: s mayalamaya uyoun dediidir Uygulanan s igleme.
biadh ofarak sttekl m mikroorganizmalar ve bakterd sporian yok edilin, proteaz
‘& lipar enzimier inakiif hale getinlr

Ligin aming asidl ve suds gtzonen viteminjarden bazilan miyia s
uiramis olmakla birlikta, sterilize sOlin tOm beshkeyisi nitefigindeki azalma:
yainzca % 5 - 10 dizsyindeadir

Bu. sitferin pakeflenmesinde cam ya da isya dayanikl polpropisn
gmalar torcih ediir, fenako kutufar ollanimaz Qlnkd koyulagtinimes sttisnn
tenske kitulinmn delduralmas: pahslya mal clmakEdir,

Raf &mrd pakaffemea matenyaline ve depolams Kogulianna badh olerak
panelikis & - 12 ay presinda-dedisir.

Isiame
Rekombine sterilize s0i Oretim 1glsm asamalsn ssadidaki gibidir

1. Terolhen, serum proteini azoly indsksi 2.5 malg'dan yiksek olan doglk ya
da orts 15| shilozu Kulandarak rekombing pasionze sot Orefiminde izlanen
yola gore rekambine st hazirisnr

2 Hemrianan sit, pastorze ve avapore sitlere uygulanan basinglan daha
yiksek besingta ve k kademeds ignize edilie. Ik kademade 200 - 2680
kplom® | iKincl kademeds 30 - 35 kgiom” aresinds dedigan basing uygulanic
Uzun depolama sbrecinde solte kaymsk tebakas: olugabildifinden,
hoamajanizasyon iglami pastirize stitekinden daha dnemlidls,

3, Sigelere doldurma ve stediizasyon iglemlernden once, sit 3 ssalten daha
urun siire beklallecekss, pastonzes editmel ye da 4°C'ys sadutuimalidir.

4 Siller, starifize adiimek tzers siselste doldurulur. Sterilizasyon-sninda sl
genlegtigi ipin, sisenin fet kmminda toplam hacmimn 110 ladar bir tepe
boglufu olscek gakilde dolum yaplic. Bu bogluk, sigslern stedllzatbrda
hareksti sirasnds daha Wi o delimi sedlayen kanghirma igleminl de
holaylsshihr.

5 Sterlizasyon icin, s0! Snee BICYE isiulir. Sonra dakikeda 3°CTk bir amg
hiryla sicaklk sterlizasyon derscesing gikenhr Sterllizasyon sicakhfjinds
beliri bir stire bakletidikien sonra s0t. dakikads yakiasik 5"Clk bir hizla
BOPC'nin aiting sofutulur Siseds starilizasyon iglaminde en gok kullanitan
normilar 1185'Cde- 10 daklks, 117°C'de 13 dakiks ve 155°Clde 22
dakikadir. Daha kisa sreyle uygulsnan sterlizasyan mlamlan slitn tad ve
bealEyial nitelgnds deha az raram yol scar

£]
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2113 Rekombing UHT sterlize sit

LIHT yontamiyle sterlize sit, gok yiksak scaklk déracesinda 1=l isem
(135 -180°C'de birkae saniye) uygulandikian sonfa starl kitulsr= aseptil
koguliaids doldurulmak surstiyle Uretisn bir st oronGdur.  Bu sdl, dawk
yontamis (s:seds) sterifize edilen sote gore daha beyaz blr renge ve daha az
pismis tada sshiphir. Lisin ve KUKOiU amine asitiar UHT stenlizasyon iglemiyle
dghs =r zarar gondlkler igin UMT sOtin besieyicl deder glsede sterlize
sil(rkindan dgha yoksskiir.

UHT sGtlerda en pok karsilasilan edruntafdan bitist depolama sirasmos
situn jallagmes| veyn phtlagmasyls sonuglanan ve "zamanka Koyuingma®
olarak bilinen bir bozudmadir. Zamanla koyulagma sitdn raf amronin 8 aydan
daha kiaa bir sUreye digmesing yol agabilin. Depolama simsinda orfaya gikan
dijer b sonin d& kazsinin parcalanmasindan led gelen acilagmacr. By tat
kusuru birkag ey sonra oftmya Gt ve  phblagmayla sonuglanir, Bu
borulmalars 1siya davamikdl bakidriyel profeocitlk enzimisrdn faafyet yol
peabiimeitedic CW sUtts bulunun psirofrol bakiedlern bigogu ERhndan
metien va UHT sterllizaeyon lsleming dayanm ghstersn bu Ep enzimiarin
aﬂ’_:tﬂlﬂkduznﬁ yUiksek [ss, inakivesyonlalin saftamak (gin yemlacak s bic
gay yokiur, '

Ist stabliltes! ylkeek ofan snzimlern minimum dizeyde tutulmas) 1gm
siftozt Lretiminde mikroblyelajic niteiigl yokek (dirsk mikioskobll bt
gayisl 10" ‘mdetig'don =zj ve psicrotrofie bakied saye dlglk olan sit
kuflanilmal, rekombine sGl hamen sterfize  edlimeyscekse  yetadl bir
pastbrizasyon ighami uygulanamsk-sskianmalair

Zamanla koylesma keau ile kerglesddiginda, suts %0.05% kadar
sodyum pafifostal (Nadetrafosial) leve adiebli Aynca san Urinbn 20°C'den
duslik sicaklikta depotanmas da bu kusurarn geclktinr vaya drieyebilr,

Steriizasyon sooras) bulagmay onlemak ign UHT sl asepiik
kosullarda pakatienmalidle. Paketismeds en cok lamine kefit veya mukayvadan
yapimis jtulsr kullaniie Ullenarek sexil veriimiy plastk sisalar de kiullsniabiby
Tencke kutulsr pahal) oldudundan, cam gigelsr de sierilizasyon mmsinda
kridif igin tercih adilmemakiedir

lsteme
Rekombire UHT sterfiiza st arstimi kslem agamalan goyhedir

1 Hammadds clarak tarcithen sarum proteinl azoty mdeks: 4 mgrg yada daha
fazla olsn disdk ya da orta il sottezu kullanilsrsk emal rekombinasyon
istaming gire sl hazirlanr

2. Indieek veya dirsk yonliemle UHT sterlizasyon iglemi yapilobiiir Her ki
dutumds da sidtin ssakli Gnps reignecatl yolis B0 - 70°C'ys, gaha sonra
ki yontemden birisi ile stariizasyon derecesing (140 - 150°C) prkaEriir




3. Stenlizasyon scaklidinds 2 - 5 sanlye s(reyle bekletmedan sonra s

homojenizasyon scakhifina sojululur, SOt0n direX buhar anfEksiyonu

oluyls sitilmas) igin kullanilan buhar doygun halge ve sal olmal, herhang)

Ir katki maddesl bulundurulmemahidr, Buher karamndan ssteme buhar
safjlayan borular pastanmaz galikian yapilmis olmalidir

4. Aseptlc homojenizattr kullaniamk 200 - 260 kgfom® basing alnda
homajenzasyon  ([Eiemi ym:nnr ki kademell Homojenizasyon igin ikincl
kademeds 31 - 36 kpa'-l:r'n basing uygulanir Sterfizasyondan sonra
yortilen homaojenizasyon e depojlame siesinda. Orbrde  sadimen
olugumu ve yajj separasyony azalliablimekie, zamanis koyulagma kusury
geciktinimakiedir.

5 Paketieme sicaklifing sofuima yapilr, 80t eseptin kKesulards jkutuls
doldurudur va dapalanir,

23.2, Rekombine yofun

Rekombing yodurt Uretiminde, normal olarok, s0f yegsiz kirumaddes
yafsiz sbitozundsn, yaj da susuz sOf yefinden sajlanmakiadr, 501 yafsa
kurumaddenin  bir kismini ve  yally kamgilamak (Orere yadlh sOfiozu da
kullanitabiimoktedilr. ¥adl -s(ttoru kullamidiginda, homojenimasyon iglemine
perek duyulmamaktadie Asadida ikl ayn fofmiissyona pore, relomikEng yegur
orefiml mkis diyagram| verlimigtic. Her ki farmiiasyon da az yagdh yodurt tpi
Ipimetir

B3




I. FORMULASYON I FORMULASYON

[_ REKGNSTITUE SOT ] L REKONSTITCE SOT ]
: F
YAGSIZ SUTTOZL 125 kgM000 kg YAGSSIZ SUTTOZU 12kgN00 kg
SUSUZ SUT YAGH 26 kg1000 kg YAGLIBOTTOZU 1 kg/i00 kg
YAYIALTI TOZU 10 k1000 kg =Ll B7 MO0 kg
sU B40 k1000 ky
N
"
HOMOUENIZASYON JELATIM
105 - 140 kglem™ | 60 - B5°C lLavES
L r ME
- L1 _
PASTORIZASYOM BASTORIZASYON
85 - 80"C'da 15 en BS'Cide 5 dk
veya B0 - 82°C'de 20 dk
N -
ARCHA
 MAADEESE
LAKTIN
KL TUR
%2 &
FERMENTASYON [ FERMENTASYON
43 - a8*Cdn 4 saad 42°Cde 5sasl, oH 4.2

SOAUTMA 4°C [ sodutma. e ]

DEPOLAMA, <Tc ] DEPCILAMA, 4°C _J

p—

Sekil 2,16 Rokombirs yodurt Gretimi skug dryagrami (Gllles ve Lawrencs, 1)
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2.3, Rekombine tereyadg

Rekombing ierevadl, sofjukia depolama ve dondumea imkanlasmn
kizath oldufu ve aymca st Urinlerinin yerel olarak Uretimek istendifl durumiar
lgin uygun bir Grin cesididin. CUnkl, rakombine tereyasd) Grefiminds kublanilan
susuz st yai, yalse slttoru ve tux oda wcakhfinda sakianabifiken, direki
oleral kremadan Urelilen iefeyvadl 5'C'de kisa bir sire depolanabiimekds ve
encak sifiin siindaki sicakiik derecalerinds depolandid takdirde nitalikderini
Uzun stre korurmaktadr,

Rekombing israyadl, tafe kramadan yvapilan Iereyadinin yap ve
kivarminda, topaklasmamig ve plrizsis bir tekstine sahip olmall, serbest su ya
da yal ayriimasl goslermamalidic Tad| normmal tereyadindon biraz farkh olmskla
birfikin (Oketel @rafindan kEabul edilahiir nilsiikedi

Rekombina tereyag) Oretiminde kullsnilan ekipmanlar suniardir

On karglino: Yoksek devird bir karghinoiya sahip, yalsiz sittory, su ve tugun
kargtridif ankdir

Karmgtine: Susuz s6t yafinin serumia (yafsiz siftozy + su+ W) kanghnidig,
yliksek devir] karigtincis ve sikica kapanablisn kapakian bulunan bir tankdir.

Yirey sirmall sofutucy Temyed kangmin enaz 5'C'ye sofjulabllocak
kapasitedn olmahidir.

SirkOtasyon heth; Simdlasyon hathinds sk konfrolh saflayan bir pompa
lunmall ve sofjuyan kangtm pompanin girts terafine sicklle stfinimelidir.
Karigirun sirkilasyony pompamin ¢ tarafma dofru olursa topakisgmig,
takstird bozuk ble Urin elde edieblir. lyl kelitede tereyad Gratimi igin Griin
sirkilasyon hattinda 2 - 3 kez doleghrilic

Pompa ve bakistme borular: Yaklesik 2 daklks sUreyls bakistme safilayan bir
beklsima borusu, maikstr ve malaksorden sonra ying bir bakietme boruso

geraklidir
Uratim

Rekombine mreyvad % 16 omeninda rutubel igerecak pekilde drefilir.
Bilegiminde % 100 yaj saflayacak direyde susuz sil yad, % 1 - 1.5 ameinda
deflsen orands sOttozu, % 1.5 - 3 arasinda ez ve efer gerekiyorsa, emdisifiper
olarak yaklagih % 1 oraninda lesitin yer ahr. Tuz orani 20t yegdinin sedtiik ya da

mugakh@ing goe  defisebifr  Urstimde =00 yaginin  kah 'rrahllqu.l
r:lllanmym'ﬂ fuz oram W 3'e ¥edar gikarilabilr

Rakombirg tereyel Uretimi vapan bir igletmenin slos diyagrami Sekil
Z 16'de gosterimistir
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Bumss v yufh

(1)
&

Sfe

1, st L yegy entrma e

I Vajuzra B4l e B Wisfetnidify an kanghinci

3. Susue a0 yals e swm anghine

4, Yy sryemiali soguiucl

5. ) Misame dojru sirktiasyon halti, b Bestsme pompasenm Hogra sifslsages el
£ Bejdatme bdbnssl va malaledr

Skl 118, Rekombes fEreyad Orefimi (Jebson, 1872 =)

Sekil 2.16'da gosterien sistamde rekombing tmreyad: Grefmi igem

asmmaian agatidaki glbidir

1

Susuz 0t yafunin entiimes| Normal olarak susuz sUl yadin bulunduran
varnflar 40 - A2°0dekl mcak odeda bir gon streyls ya ds yad tamamen
erlyinceye kadar beklefiir, Koghh caph Urelimisrde, varifier bubmta
isitiighilir. Taneke kutilards bulursn susuz S0t yed) da sicak su plekirimek
surllyle eritizbilr

On kangtrma: Yagsz sottoru gereill mikisrdskl suya azar szar lave ediir.
En az 20 dakikalk bir kanghrmadan sonra ortama fuz lave edilir. Uratimde
yOksak isil sUttozian terch edimektadr, gunkl buniann dayanimi digik
vaya ot sl shittozlarmden daha taxdadir

Kanghrma: Onoeden tamamen erimig hale getirlen susuz s0t yag:, efer
kubamliyorsa, emiisifiyers (lasitin) bifikts kengbrma tankina almf, dahs
sonra 6n kenghrma tankindak] serum yage ieve edilin Kanghrma Bnkinin
sicaklifinin 42 - 43°C'de |futuimast nonmal bir st yagi elde edimesi
pakimindan Gnamidin Sicakhdin by derscadan yuksek olmas;, sofulma
sisterming agin yiklenimesine yol agar. Gok dugik sicakhk lse, kangtims
{arkinda kristallzgmanin baglamazine ve tereyafinda kumil yapr kustina
nedan alur




4 Socfutmm lglemin pagnda pompa ve sofjulucy bigskisn galighrlr vs
Emnglirma lankna dofru yad skl stinle. Sofutma iglaml yavasca:
baslatilir. Tereyal mienan sicakhifa ensbinds (millandan yafa gore 4 -
10'C), kanghema tenkina dofru olan sidkdlasyon durduralur, besiems
pompasing dofru sirklilasyon beglatiin. Bu sirfkiasyon krstafizasyon igin

gerekll pekirdekienmayl safiamak ve tereyafjinda kirigan yap olugurnuny
mremak bakmmindan gerekd alup ylksek bir nreda yapilmalidr

5. Malakes |glemi Utlin 10°T'nin athnda, yizey sipmal sodutuvcudan
malakstre gindarir Hu dereceden daha yokssk sicaklidarda maslakse

Islami lyt yapilamayacsdi igm kinlgan yapili, su aalan bir fereyaf ekde edilic

& Pﬂkeﬂam Elde edilen tereyalll pargdmen verakiars sanlr ya da igi lakl
kitulara doldunlur.

2.3.4 Rekombine peynir

Yofse sittory Ik ker 1830 wilinda psynir Grefiminde Kulianilmig
aimakia birlikle, tamamiyte rekombine siffen paynic yapimi, ancak gerakll
fzknalgjinin lesisinl saflayan srsshimsEiar sonuoundz. 196000 villarda mdmidkin
alabitmistr

Gelanaksal yontemle rekombine paynir yapiminda, relambinasyan,
homojenizasyon, pastdrizasyon va sofjutma asamatanndan sonrs rekombine
=0t depolama tanklaring alinip bureds 24 ssat kader b=kiebimekts, daha sohe
olasihkia taze sOtie kEnsirilarak paynlr gletmesng venimakteds. Sakil 2.17'de
gelanekss! yolla rekambing peynir Oretimi akig diysarami ghstenimist,

Gunbmlzde Feia, Domisll, Cascaval gibl peynir cesitlen Wirafilirasyon
(UF} t=knifiyle Orefiiebiimaktedir UF feknifiyle peymir yapiminds yage
sultozu, su ve susuz sUl yad kuliemilarak haziranan rekombing s0L Uretilecek
E-E)mn‘m kirumadds igenifiine: yakin bir hurumadde orani saflanacak sexilde
oyulagbnhr. Elde edilen retenlal (konsantrat), nomal oiarak, glveniie bir
mikpabiyolajif kslite sefjlamak lzere pastonze edifir. Pestorize va honmsenize
haldekl ratentat yakiss:k 25'C'ye sofuiulup startsre kamsurilr. Rennet flave
edildikien sanra satige sunuiacad paketiers dolduruiur. Retental losa sOreds
pihblagir ve peynlr halinl &l Bu yontemin avants) randimanda  ams
saiamesrhn, UF teknigvle rekombing peynic Gretimi akig diyegram Sakil
2.18'de gostorfimigle

Sittozu yerine retental tozu kullaniarak yapum yonlemi basitiagtinlabilir.
Bunun win ratantat toxy, saf slt yal (buttersll) ve su kangmindan, retilecak
peynirdekindsn biraz daha dislk omngs kurumadde igaren bl konsantrsl vaya
rekombine s0i hazrlann, Konssntratn  pastirizasyon vo  homojsnzasyon
uyguinniz, Bundan sonmki asamalar UE teknidiyle peynie Urelimindak) gibidie

(e 2 19)
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2.3.4.1. Rekombine peynir dretiminde g&zénine alinncak noktalar

Rekombime peymir yepiminds, peynir ¢egidi ne-olursa ofsun, serum
proteinl gzotu indeksi sn 82 § mg'p olsn dislk sicskhk Orond yabsiz sUltozu
kufianilmahdir By Hp sittoziannds denstire serum protsinlarinin miktan &z ve
yon halindekl kalsiyum miktar) tazis  oldufu igin rekombing sOL Kullaniminm
mayn e pihiilagma sGresi pihb sk ve sineraz (rdrpnde yaralshileced
clumsuz elklier azallilahillr, Diger taraftan, rekombinasyon igin kalsiyum katkib
koyulagtinimig sitin  kurululmas)  de  sida  edilen  sittozisnndan  da
yaratamiabllic. Ancak koyulsstinimig site kablsn kalsiyum miktzn 40 100 fitre
civarinda oldugu tekdirde nem igenlli yikseh bir peynir alde edilebilic

Rekombinasyonds kullanilan suyun nitefifi de peynir yammimds stk
olan faktorerdendir. Sudald kior dizey| 25 ppm'den fazls ise paynirde Iyol tadi
plugabir. Suyun ==l TaC0; cinsinden 500 ppm'den yikeek |23, . sltta
profeinler dahn sonrakl mibma ssamasinda pihlilsgabliy. By f2e andman
dighrebilic. Aynca COy v HCOy ivonlan pibtilagma sdresini uzatabilir ve daha
pasel yapill piht slde ediimasine yol seabiir. Suyun sertiik derecesinden ien
H_l;ljul:lﬂhaﬁah bu olumsuziukler rekombine site CaCly lavesiyle dnemsle dizeye
mndirilabadir,

Rekombine sdt, yadin dispersiyond balemindan dodal sitonkinden
farkl bir durem sergiler. S0t yadmmin yadsiz st ignde dadjifilmasiyta olugen yen
membran, dodal mambaninkinden amamen farkh bir bilsgimdsdic. Yeni olugan
membranin esas bilagenl kazeindir ve fosfolipldier mevout dedildir, Normal
sltten peynlr yepiminda v&f globlllsd kerein matriksi icarlsinds futulur. Buna
badl olarak pihh yapesi kolsyca degistiniebilic ve istenan peynir ézallicied elds
ediietilir. Rskombing sl kullsddifinda 52, yenl yal) globllierl kazein
matriksite katihr ve strekll capraz baflar glbl faalivet gosterlr. By ise peyninds
istenan dzaliiiorn safjlanmazin goenalikle angeller. Membrana baflanacak
materyalin miktan O2erinde homojentzasyon  kogullen  etidlidir  Rekombine
gilten peynir yapminds ¢oduniukla distk basing sltinda homolanizasyon
uypulsnmas: islenir, béylece homojanizasyonun protein. yapist Uzerdndekl
dhimsuz- etkisl en 2z dizeyde tutuimava calizilir, Ehadd:m gibi-gert peymirlerin
Gratiminds homsenizasyonun en fazla 70 ha.f:m basing aifinds uygulanmas
anarlimokiedir. Beyar paynir gibl yan-sert paynirierda iss. plirGzelz bic yapi
olugturablimak igin daha ylksek basmg  defederinin  kulanilabllecedi
belirtimeiktedir. GUnkl bu paynirerde kiglk yag (anelsrinin saysindakl arg
pihtda daha fazle su tufulmesim sagismakiadi Aynca, rekombine sOton
homojenizasyon sicakh}l yadin erime nokdasimn drerinde; amagin 40°C den
ylikzak olmalidir,

Gangl olzrak mkombme slifen g,mprlan peynirerde  algunlagmanm
yavay Heradig) ve tadin yatatdnee gellgmedijl kabul edimeftedir Qlguniagmayy
hizlandirmatk ve yeterl tal galipimi sedlamak smaaivls uygutsnabilecek yollar
sunisrdir:

Ganellikla st paynirlerde hizl (al geiigiml safamak amacyla, noms
slarter klHtlielen & bFlikte Srepioctosus manm,pmrus, Lactohiciliyy
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acidophius veyas Laclobscilvg  cosel  mikroorgamargienni  bulundusan
kuldirier kullanlabikr

- Ben ve yan-sert peynirerds, mavalamadan énce rekombine slle aming
asiller katitabiir

- Rekombine siis kpoilik vaya protechilik enzimier lave disbill
- Uttrafilre rekonstitte s01 ipofize uratims kramayls kangtnlabiie
2.3.4.2. Geleneksel yolla rekombine Cheddar paynirl Oretimi

S0t yedsz kurumadde igengdi % 10 va yad oran % 4.5 ofan 1 tonik
rekombineg st haziramak igin asadidaki yol izianir

8) BB ky yagswe slttozl ve 755 kg su kufemilarak yafse sit hamrane. Bu
amagla, yadez siiftozy 16 - 45°C prasinda dedigan bir sicaldikia suya leve
ad|ir

by 45 kg susuz s0t yagr, 12 kg yabsz sitozu ve 100 kg su kullanitarak krems
razifanor Bunun iging yadse sbttozu  suda gaxandiriitn, dahe sonra sl
yat Usve edillr, Elde edilan kangimin sicakigi 50°C'ye yikseltilir, 60 kglen”®
basing elbnds homojanizasyon wygulanir

Kremayta yadsm sutin karstinlmas: sonucu elde adilen rekambine sit
1 geor baklstlecekse, 72'C'de 15 sanlye strayla 8l iglemes tabl fululur va
10°C'nin alfma sofutulur, Eer =0t 1 gece bekisfimeyscekse, yalisiz sltinzu
78 - 30"C'de rekonstitGe adilebillr ve BO°C'deki krema lavesi ile sitin sioakhd
meyaiamea derscasing galmig alir

Peynic teknegindekl sitln sicsikhil) 32 2°C'ye ayarlanir SOtiozu yammi
sirasmda konsanirais kslsiyum kiorle lave editmamisse; tekne sUlina % 002
oranthda CaCly katlir, Dahs sonm simsiyla % 2-3 cranimda Slreplococous
aremoris ve 170 ml repnat (1000 e glils) Ratlir Piblilagms alresi on fazia 45
dakiks olmaldir. Bu strenin sonunda pihty kesilr, kangbobr ve 35 - 40
dakiedan dsha uzun bif strede 38°C'ye yavas yevas sitihr, Bbylece pinh (2
peyniralt suyunun aynimasi saglsmr  Pihf tanelen daka sonre arasis
kafistirmak suretiyia 40 - 45 dokike s(reyle wendi haline birakiir, Tirasyon
asitiigl % 045 <050e uashfinds luzlamr, kaliplars afnr ve gelenskasd
Chaddar yapmmda oidufu sekilde baski uygalamir En az 6 ssatik basiodan
sanma peynlr kaiiplardan, gikanlin, paketienir ve 10 « 12°C'de olguniagmays
barakdir.

Yukarrda antatilen yolla elde editen rekombing peyninn rutubet et

436-38 arasnihda defdlgablir ve yaps normal bir peynininkine benzerdir, faket
oiguniagma danemi sonundaxl tadi oria dizeydedir '
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2.1.5. Rekombine krema

Rekombing krema gegith amaglarda kullamlabily, Kullamm amaoina
gore formidasyonu ve yapim gekli defjisim gostersbilir. Rekombine kremanin
baghoa ullamim atankan somiardir

- Talli afelarmatannds
- Kahve kremas) olarak
- Krem gantly cierak

Rekombine krema yaprmmda yedse slitozy, yayikalti toTu ve susuz
a0t yag Wangemindan yaradstulablir, Yej omm krem gentiyca % 36 - 40
arasinda bulunmalidir, kahwe kremasinda se genellikle % 20 - 25 arasmdadir
Son Orlinda plgmig tal geligiming yol apmamai igin digok ya da arts il sOttozy
kullamiemy  oneriimekiedic.  Rakombire krema stodllrs sdilscek ya da
dondurvigeak ise, amlEiflyer va sisbllzer Kullanilarak stobillenin artmimzs

garakir;
2.5, Kahve kremasi

Kahwe kemasi (eetiminde yamdanlen  formOlRsyon  ssadidskl
pizsigede verimighs,

Gizalge 2.14. Rskombing kahve kremas formiia

Farmilaayon Miktar, kgl 1on
Yuge slitfosu a0
Yoyikai fozy 4540
Susuz el yad 180.0
Karmaganan 0.3
Glisarol momootanmt 05
Twean 60 1.0

Sy 7332
Eder istenime Wi seker katinbilir

Kaymak: Nenvalaad ve mrk. 1678

Krema indirek jetma yoluyla pastbrize (T2°CN5 saniye) sdiecekss
karragenan, glissrol monosiearat va Tween 80 kulinmimina gerak katmaymbilic

Iglame

Rekombinasyon iglem) rekombing sitierde oidu§u sekidedir. Kremays
birincl asamada yaklagik 180 kglem®, kine ksdamade de 30-40 kpfem” baming
altinda (ki kademall hamojenlzasyan uygulanmas gerekir. Uretimde smilsifiyer
ve stabifizer kulamimadid takdirde, krema ditek buhor enjeksiyonu yaluyls
pasiirizasyon ya da direk sierilzasyon gibl siddelfl i isiemisre  tabi
wiimamalidis Bilegiminde - emilyifiyer ve siabilizern yer afdigr hremalar Ise
LUHT veya kiasi yontemle sierillze edileoiic Son Orin cam gigeye. teneke
kuluya ya da Uflenersk seill versn verlien plastic kaplars aseplk olarsk
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doldurylabilir. Kahve kremas: 15 gramiik plasth kaplars ssephk olassk
pakallenabiir

Cixslge 2.14'de yer sian formilasyona gare eide edilen Urin dondurup-
ghzma iglemine kang dayamid degildir,

23.5.2. Krum santly

Kram gantiy hazifanmasinda yararanilan tplk bir formitasyon Clzelge
2 15'de vefiltmigtis,

GClealge 2.15. Knam gantly lorrmillesyand

Farmissyon hiiar, kgfion
Yadsr siitaru 40.0
Yawvkall too S56.0
Sy sl yagh 4000
Ksmigariin an
Gliperol monpataars 1.0
Tiveen 80 3.0

Su Afd 1

| Efar istenirss ¥ S geker katinbilir

Haymah - Nowstead ve aiw, 1678
lgleme

Yapm |glemi kehve kfemasinda oldufu sskiidedin, yalnizca uygulanan
homojenizasyon  basnol  dasha  disukior. | Yukandzkl cmelgede varflen
formulasyon loin binncl kademede 70 kgfom®, Sinel kademeds ise 30 - 40
kglem®  dizsyinde  basminoin  yeterli  oldufu  belifiimekiedr.  Difer
formiiasyonisds olabidgince diglk homojenizesyon basing uygulanmas
sneriimekiedit

Rekombing krem santly pastorie sdiebiir veya kask ya da UHT
yontsmiyle sterlizasyona tsbi tutulabilln,. Condurup-ozme igleminds stabilitesn
korur.

2.3.6. Ticari kolostrum preparatiar e rekombinasyon

Kolostrum (af sOi0) inegin dojumundan hemen sonm salglsnan
sifttlr Serirm protelnlerinden imminogicbiiinier bagts olmak Ozers gelgme
tadtarierini, oligosakkaritien ve differ Lyoaklif unsuran bilegiminds ylksek
miktarda bulundurur (Gizelge 2 16). ' «at. bilegimi birkag gon igsdsinda mzla
deftelr. |mmonoglobllinter 've in: venzer gelgma fakiorsd dofumdan
sonraki lk 24 saatte toplanan kolestrumda yoksek mikdarda bulunuriss,
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Glznlge 2.18. Kolostrumida ve séitt bulusian tayhien blyssid) ursurar

Unsuriar, litredes Kalentrum St
Fruindmoglobliin A figh) azx-82q 0:2g
fmmimaglobiin 51 g} 44 - BT g D4g
mmiinaglobilin G2 (G2 fh-12g 0.05¢g
Ienrniiroglobilin M ight) 37-8.1g 0069
Iralilin beneen gelisme fakigal-1 (I1GF-1) 0.1 -2mg 25 ug
Insibin banzen pelipme fakdded11 (IGF-11) 01-2mg 2 ug
Transforming galigme fakion (TGF) 20 - 40 mg 1-2pg
Epldermnal geligme fiskior (EGF) 4-8pg 2ug
Lakifarmm 1.5-24 0.4 0
Ligeviiery 0.1 - 07 mg 0.1-0.3mg
Lekioperaksidn: a0 mg 20 mg
Gallgma hormon 3. 10ng Belrknmermig
Iniifin 20-50ug Balidenmemis

Kaymaks Scammal ve mil,, 18609

Sifur kolestrumunda doffal alsrak bulunan snlimikmobyel maddetsr yenl
dofan canlinm kendi bagismlk sistemi gallsinceye kadar mikroorganizmalarnn
goguna kem eEntimikrobiye! bir stil ortaya koyar va pesil badisikik sadlar.
Kologtrumun snlibaktesye! aktviteye sanip almasini saflayan bu maddeierdan
baslicas) antikor (immUncglobuling - kemplement  sistemidic.  Komplemisnt
sistam, birbifnden fardd 20den fazia protsin molekliondsn ibaret olan ve
anfeksiyona yol agan maddelere kars) savunma yapan mekanizmalardan
Binisldir - Kalostrumdalka antikarlann komplemant sistem aracitifiiyla Aerobacter
agrogenes, kaiform  grubu  bakigrler, enferopsiojEnik  Eschenchis ool
Campylabaster Jjafuni ve Helicobacfer pyiari gibl gram-negatit bakterlere karg
sktivita giisterdifl bulunmusgtur,

Mambran filtrasyon ve kromatogral| sknlidatinin geligiming badi olarak
s kolestrumi, st va peyniraltn suyundan mmimoglobllinarin blyik Sigekis
zolesysnu va boyisce imminogloblin genigi yikssk ticarl preparatiann veya
katx) maddalerinin  hazifianmas) muemkin atmaktedir. Immimoglobllin-asash
pregaratiann gelistivlmaends teme olarsk ki yol zenmekted

{a) EKolostrumda ya da ebtte dodal slarak bulunan iImminoglobliinlér konsanina
hale getirimakis veva [zole adilimskisdic

|B) Kolostrumda veya stile pulunan spesiik antiaran indOklemek anscryls
geba hayvan, kuruys birakildi§ srada, mikmorgenizmatardan @lds edlen
anlijerlerts pgianarak hiperimmdnrlze e gatirimeaaiedie

Siger kelostrumuna dayall lip2emmanize. sOt preparatlan s yaritiilen
klimk galsmalarda, bu o preparatizrn  insaniarda  mikroblys! kbkenl barx
gasirointestingl rahatsziklara kergr ekl oiduklar (Clzelge 2.17), aynca
atiellerin  performansim  amirdiklan  goriimostie  Hiner lee  hedostrum
Brinlernm stkis, sindiom selsminde hedst mine B, Skl ve yetard
miktarda IgG Icarmelerinden B galimektedr Aviug, Avistralya ve Ghnay
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Dodu Asya Ulkelar lle Ameriia Bineglh Devigliednda sifjir kolostrumu. yetkilies
taratindan besanma ve saAIK igin yerayish bir Grin olarak kabul editmaldadic

Qlzslge 217 Hiperimminize Wi kolostme 22 yOr0tiisn baz kinik galgmakar

Enbslnyoniar Etman Etkd gakd|

Deymin Rodawittis G

Diymre Crmiaspoiadim DaniT Tedxyi nda

Boromik gasird e peptb (lsar Hlcabastar pyho Tadaul edia

Difraine Enteropitepnik Ecol Koruyucu-tedal adici
[y Ghrlidar Streplococcua milamm Horiyuei

Kaynak: Korhonen, 1863

GUnumtzse ficar Olpakte Orefimi yapdan Rl kolostrum preparati
budurmalktadii:

(8) "GASTROGARD-R™' adiia piyasays sirlien nipenmmonze gair
kolosirumu-antirotaviried (HBC-AR)

fb} “INTACT™ clarak adlandirilan konsantre sigir kolostrum protani,

- Fles ikl grintn y=pim yantemi ve genel bllegimi Birbirne beneemekled
Intact’ yaklagik 2 mghd IGF-1 icarmekiedir. Avustralys (Patenl N B44488,
GB8033) ve Yeni Zelands {Paten! No 2384686, 260568) patentli olan by tirimisrin
yapim yortsmi gu agamalandsn olugmakiadr

Yafin separesyonu
Bakiat icendinin azabimas: ve belfi pafojanlefn eeming ediimasl
amaciyis digik sicoklikispastonzasyon ve bakleryal santriflgatyon.

. Lakioz ve luzun syrimas: ve proieinn konsants hale gatirimest jgin
ultraftrasyon

- Piskirterel kurutma

Hiparimminize <iQir kolostrumu  veya kpnsanire  haldel =00
imminoglobliinier  hentiz  teari  clarak  sUt ye  Urdnlen Uretiminde
kullaniimamakiadir. Yukands adi gegen her ki kolestrum praparat fle ylrGtiien
bir calismanin -sonugian, bu preparafiann son  Lrdn kalilesinds olumsuz
narhangl bir etk yaratmadan defsik rakombine sal arimbarinen Oratiminine
olanak saglayabilecagini orfaya kaoymugtur ((Aaeige 2 1)
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Glesige 298, Ticar s kolootrum praparstiannin dedigi sal Orinlennde kullsmimi

Lirim Kolostum preparas Kaflarm sran: | Katddif sssma
Tam yedh st | Swr HBE-R W B-10 (nfuhk | Pestémzasyondan sonrm
(Fastiirssyon ue sEasms pirg] | paksiieme sgamasinda
pardri] mpsmslarndan
BOTHR)
Tiin yagh =it [ Tor ballndekd INTAGT o B0 Pastiisanyonden sonrm
veyn HBL-R
Yofjud Siw HBC-R % 10-30 (agurik | Inokilnsyon simsmdda
esamres ghro)
Peyriir Toz hallndekl INTACT | Farkll omanleda | Pastbrzasyondas sonre
Tox 0rln “Toz halindekl INTACT 4 00 ml
rekongtithe s

‘Kaynaks Scammall vo arkl, 1938

Koleatrumdan yararisnmay kimillsyan fakibdet, yalnieca yavrlulama
donpmiefinde bulunablimesl ve nlsbeten pahall bie katkl bir katks maddesd
olmadidir. Aynca, Immln s0f drialerinin mubtame bl okelk ve homoral
slkcliertnin araghnimeas: gerakmektadir,
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IMITASYON VE IKAME SUT URUNLERI

Imitasyon ve: kame s01 OrOonierinin Oretimy, st blegankarinin Kiemen
vayn lamamen bagka besin kaynakian e kame ediimesi esasina daysnir. Bu
arimlerin galigtinimesinds teknalojik, ekonomlik veya saflk ie gl geraksinimiar
stken almustur, Omafdin, tereyadlannin buzdolabl sicakifindas da kolay
slrllsbilir bir nitelige sahip olmas: lgn 80t yadmin baz Greliiklernin modifiys
sdibmes: gerskir. Modifikasyon amaciyla uygulenan yollardan en basili st
yain 0-5°C'de s halde olan diger yafilerls harmanlanmasidir. Fakat
sonugta elde edien Orln wreyad yerine meagann ya da imitasyan leréyad
{stiritabilir yad) olarak adlandinimalktadir

Imitagyon ve kame Orinler st va s0t lrOnlerl yerine gegen gidalar
oimakia birfikte, imitasyon ve lkamé& Or0n terimlen smsinda bir aynm

bultmmaktacr Buna gore;
IKAME Urlin, sit veys s0L Orini yerine gecen bir gida matdesidir

IMITASYON Grin, S0t kurumaddesin olugturan blleganlarden bir
kisminin veya tememimn yedine keynadi sOi olmayan kath maddelerinin
kullanibdidi, genel olarak bilasimi, gorinisl ve kullanim amac: bakimindan sit
veya slit drindne benzaven B lkame Grindar

Amerkan Gida ve liog Dawesi (FDAYne gore IMITASYON Grln,
beslayicl defeti dofal Orinlnkine esdefier olmayan bir Grindlr. Besisyic
defer dodsl Drone a-.;qaau-r ve da daha fazis ofan Imitesyon gids ise IKAME,
ALTERMNATIF va da SIMOLE drlin olarsk stketienabiimekiade

Yafarr slit ya da siftarunun kbkeni stt ahrayan yadiars alusturdubizn
kargimlgedan Urotlen imitsayon Ornler FILLED siit veya siit Griind adiyls
billnmektedir. By tetm Ulusiarares) Sotgliok Federssyond (10F) tarafindan
destekianmemekie birllkia. genelikle 30 yill agkm bir sUreden bu yans
kullamimaktadir
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Imilasyon we Eeme sl Oronkerinin avanisjlan  asafidaki Qb
siralanabilir

- Urstimieringz bifklsel ysddan veys sl yslimn bitkisel yadiara slugturdugy
karrgimbarden yerarizniidif igin, bu (rlinlss gergak sGt Orinlarinden dahs
ucuz fiystis satilabiimsstadic

- Hindistan cevizl yaf), hurma yadi, soya yali gibl mahalll bitkise! yed Grefimd
buluran Olkelsrds by yadlann  defedendiniebiecefl bir Oretim  alan
yaratimig ofmaktadsr

Imitasyon slt Urlinlert 501 yadi gesen drinlerden daha yhksek dizsyds
daymamis yaj asitler gerdiklen ein, kardiyovaskiler rahatsbklan olan
bireylarin alshinin karplanmas mimidn olabimsktesic

- Lakioz imtoleransi gorilan bolgelards bireylerin lgme sl yerine gegen
Orlnber) toketmest mamkin olsbimekiedir

Imtasyon ve ikame Droniers olan talsbl olumsuz yonde elkileyebien
fakfdrlgr se suniedir

Imitagyon paynir va fiked igme sitd gibl rdnkerin tat ve gornlghen gargek
st Orlnbarindan farklibk asstersbiimakiadir

- By Urtnfer bax durumlerda gergek sOt Orimlerndsn daha fazia mikisrda
kathy maddsten bulendurmakisdie

- Besieyic defierlerd gergak st Urinlering layasla yetersiz gorlimaikdedi,

Imitssyon ve lkame UOrlnlerfin Oretiml ve peazatanmas) ulusal ve
uhelararas yasalara baflidr. Cegilli Ubei=iin Imitdsyen Urdnlere liglkn yasal
direnismeler arasmda  buyGk  farkiiiklar bulunmekladie.  imitzsyon  sOt
Urtinlernin pazarlanmas) konbsunda S0 ledbiredn  bulundu@u  Ulkelerde
hathangl blr pazar ‘gansimin clmadigl gk Omegin, Amanya, lialyva,
Lokssmburg, Yenl Zelanda ve Kanads'de Wnitasyon Ordnlern Oretimi ve
pazardanmes yasaklanmugtr, Fakal, fkoms Grinlenn pazarfisnmasing  i:n
vetimekiadir  Buna gire, mamgerin Urebimi Yo pazarianmas:  mlmkin
olabimektadlr. Buna llsveten, &madin  Almanya'da bebek  mamalannin
uratiminde st digindakl maddeler kutlantabiimekiedir Toz halde Imitasyon
hrem ‘santly ve Kshve beyazlabodar da pazatlansbiimeakteds QUnkD bundann
egdefier| alabllecak bir sot Oring bulunmadf ksbul ediimakiadic

Fransa, Damimarka ve Hollanda gibl Uliester birez dahs ibaral bir futam
iriarmeitsdi

Fransa'da knitasyon krefna, psynir, sittozu ve kondanse st Oretimi

yasaklanmustr, Tereyadimn sl vag disindar| yablarta kangtnimasma tareyad)
olgrak stikstienmame koguluyia izin verimeitadir
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Danimarka'da prensip olarak slt arinkerinde, sit yaf ve sit protesninin
s0t kikenll oimayan maddelars kame sdiimesi yasakisnmughr, Fakat margarin
uretiminde an fazla %3 cmminda $08 yad: kullammma m venimaktedis

Hoflanda'da da Imitasyon sf  oroplen  konusundas  yasakiaym
dizenismaler vardr. Ancak, bebek mamalan, dondurms miksied, unlu el
katriian ve kahve kremas: gibi Urlinker bunkarin drgmda futulmugtur

Belgika, Birleglk Kraiik, Iiands, lspanya, Norves, |sveg, ABD, Japonya
ve Avustralya gibl Ulkelerde pakstiems ve efikstiameye Higkin diranlamelor
yollyia st brinlennde belith bir konema saflanmaktadir, Buna gors, Igme sitl,
peynir, teeyedi ve benzesl Orln adian yalizcs gercel sGl Urdnler kKin
kuflanilablimektedir Baz durumlards, stiiette imitasyon veya kame ibarasinin
yor almas ya da imitagyon bron blegiminin belirtiimes! zoruniu kKiimmigbr.

SOt Urodler atasinda bastn tereyad clmak Oere cesili peynirar,
dondurma, igme =010, kondanse st ve sifforunun imitasyoni yamimaldsdr
Margarinler, sova icecedi soya tmihisn. soya vodurdu gibl Oriinlet s ikame
Urinlerden sayiimaktadir

3.1, imitasyon S0t Uriinlerinin Yapismda Yer Alan Maddeler
3.1.1. Yaijtar

Imitasyon =it Orlnlednin yapiminda Hindistan cavizl, hunma, soya,
aygicadl, pamuk ve misr G20 yedian ek bagianno yo da kergim hafinde, S0t

yadh yerine veya sUt yadiyla birdkte kullanidmaktadir, Bitkisal yaglann tegimas)
gereken nitelikier azafidaki gibidir

Awit daga, my KOHG yag En fazla 010
Peroksit defad, mak Dukyg vel En fuzlo 1,00
105°C'daki Lpusu madduar, glkg En fazin 2.00
Goztinmapen yabanc maddalar, gy En fezla 0).50
Eabuningma sayie:, ghg En fazia 0 08
Pambs, mgieg En farln 015
Kinynak: Parod], 1278




Yafjlarn ssgiml ve kulliznmminda agalidaii nokizlars dikkal sdimeafidic

fa) Kulanion yed taze. yiksek kaltede va rafine adilmig oimah ve yabanc! bir

koku mgimamahdir

ib) Yadlar, hava ve gk gecirmeyen ambalailer warsinds, diglk sicakik

(=)

%o

derscesinds depolanmalicdir. Ozellikie misie 820 yall ve aygiveX yal gibi
kolayes oksidasyona ulirayabilen, doymamig yad asitler| icarigl yOksek alan
yadlann ylksak sicaklikta uzun sire-sskisnmanindan ve fezia miktaranda
sahn alinmasmdan kaginilmahdie. Bu yadiar, esas alamk, beslsylcl dafarini
artrmak amaciyia hindistan cevizl yagima kangbrimaktadr. O nedenls az
miktarlardz  kullanidmakts & bu da ueun slee depolanmatanna yol
armekiadir.

Yaf nsitier kompoxsyonu, besienme ve OrGn kalltesi bakimindan istanen
smaca uygun olmalidir

St ve kot yabiswdak| yag asiler genellikle 3 gruba aynimakdadir:
doyimusg, tekil doymamis ve gokiu doymamig. Doymug yad asitierinin zincir
wzunjufu 4'den 20 karbonluya kadar dedissbifir, buniardan 12 14, 18 vs
18 karboniu vad ssiferi insanlann ket besinksrde afirhkl clarsk yer
alr, Sit yalinda bu 4 yad asuindan en yiksek cranda bulunani palmitik
asittir, bunu stearlk asit iger. S0 yagmdaki tashoa tekll doymamns yad
asidl clell asifiic, goklu doymameg yag ssitlennde ise lnokeic asll baskin
durumdadir

Hindistan cevizl yaginda toptam doymuog yed esitler sit yafindakinden
dahs da yOksek orsndas bulunmakia ve bunun da yandan faziasini lavrik
asit olugturmakiadir, Buna  kargn tekll ve qokiu doymamig yag asitler
disik oranda bulunmaktadir. Uzun zincidl yag -esitisrnin -sindirimi gis
oldugu igin hindistan cevin yaii beslenme agigindan fazia Wwygun
girdlmemektady. Hindistan cevizl yaf lpollik botulmalara karg da
duyarhidir. Ancak, % 10 omnnda misir azd yag e rarmanignarakl gkl
doymamis yad asiter igeriginde bir arby saglanabilmakbadir

Hurma yalinda doymis v doymamrg yag asifien hemen hemen denpel
wir dafiim gistermekledis. Yaf asiter gengindebd farkiilk nadiniyie
hurma yadi hindistan cevizi yafhrdan deha Osttin besleyicl degare sahipfir
Bi ylzden son yillarta imitasyon rinlern Uretiminds hindiston cevizl yadi
yering hurma yegmden yararan imaktadie

Asafida Gizelge 31de gesitll kat ve s yaflann yed asitier
kampozisyonlar varllemgic




Gzeige 3.1, Bazi kati ve g yadlann yag ssifled kompozinytinu (9]

Yl asid) A Sletwad | Himdstan Harma Ml 2ell | Hindlstsn
e=yizl yad ¥ag yag G
L
W10 mreir
Azl
Doymuy | Busiil (4.0) 40
Vafgrl (800 iz hwigs
Ko (90 20 oA 0
g, %) 1.8 7.0 G
Knprik {10:3 0 BD s
Lok (32,00 4.0 dE 0 7 nukio 41,5
Mirisiih {14:0) 110 L5 19 Iz hEde b1 -]
Palmbil 18:0) 278 nf 4114 10.3 BE
Murgank (170} 1.0 it hulide iE hnlde
Simarik {10} 108 a0 50 8 a0
Arayidis {2C) 0:5 [ 1] £ iz haida
Behehiic {22000 iz ha = Rk oh i halde
Taplam daymeg (18] 06 AR 133 ]
Tahll Wirmloizit (14013 | |2 halda
Daymamiy | Puimitoled, (181) 1) it holde | Lz hade
l ol (181} LT Te b . md nS
Furagiclonik {2001) a8 i hanliin Wil iz halde
Tospalned bl deymnmmig 208 T4 .5 1.5 BS
Gokly Lingiaii (183 20 20 11.8 E7.0 [
doyrmaimieg | Linotanin (185) o i hilda 10 iz haide
Tapam gokiu doymanm 2.5 20 14 &g T.5
Haynak Spodlema, 1200
3.1.2, Proteinler

Proteinier katidiklan Urlnberin emidsiyon durumunu alidler va orljinal
Orin tading benzer tadin blusluritmaina ketkida bullnurlar, En cok kultanilan
protein kaynaklan karein, socdyum kazsingt ve ksbsiyum kazelnattr, Bunun
diginda sova, yer fisbdi ve hububat profeinisrinden de yararamimaktadir,
Bitkizal proteln kayraklar, kOkGilo sming asitl  igerifl yonlnden yalaisiz
oldukian ve katiidiklan rinlarde yabanc bir tal chugturduklan iGin fxzla tercih
ediimanmskiedic

1.1.3. Karbonhidratlar

Sakaroz, lakioz. mimir surubu  vey. dijer karbanhidratisrdan
yvararanilabiimakiedir
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314 Stabilizerior

Stabliizeder su ve vafdan olugan ki G2 emilsiyon durdmiunun
korunmastnda rol oynarar. Orellie a2 yafl strsbille yad Gronlodnds: gnemi
bir iglay gérirler. Stabilrer olarak peiating kegiboynuzy sake, nigasis veys
denz yosunu skstrakilar (karrsgensn, alginst, agar, furcaliaran) Kullsnilabilir.
Stabilizerdsrin kullanim oran ortalama % 0.2 - 0.3 aasnda dedigmakiedir
3,1.5. Emlislfiyerier

Emblsifiverar, cofuntukla suiyvad ara ylzeyinda stabll halde ince bir film
katman  olugmasimi safisrar  En fazls  lercih  edilen  emiisifiyerier
monoglsaridiamdir
3.1.8. Stabllize edicl tuzlar

Hunler kahve beyaslatcilerda kiplkienmey| engsllamek, peynirerde da
stablizasyony saflamsk ya da ortemin pH dederni ayardamak amagiyls
kullaniimaktadir  Kalslyum ve magnezyum tuzian kopikienmeyl onlarken
sodyum siral ve decdyum fosfat kopak clugumunu tegvik stmektedn
3.1.7. Ronk maddeteri

Renk maddalarinin kullamm nedenken ssedidakl gibi siralanabific
- [irtmin afijinal géranomani eadlamak

Orijinal Drondek dodal rengl dahs belirgin hale getirmek.

- Grdatara dahs gekici bir g@ronim kazandimmak
= Ronkie yelrsesahik sajtamak
- Giday) tantics ozellifin korunmasim yardime) olmalc

Imitasyon Gronlards kulanimma izn verllen renk maddelar] gunlardin

fkmrotan (E100a)

Annafle ekstrakii (E1600)

Ciyrcumin ya da turmarne E10C) (larsyag hangi
[b-goo-B'-karotznal (ET1800) va eatorles (E1S00 (lorayud hang)

Enynok, Charlsns, TOES

Paynirlerde ve struisbilii yaglarda lullanimina lein verilen baglica fenk
maddelen karotinoldierdir. Buniar vagdda gtzimen alifotil veys elifatk alicikhk
mpddelerdir, Karatinoid terdmi kaviica san renginl veren karoten kelimesinden
wrstiimistir. Karatinoidigden [-kasoten ve f-apo-B'-karofenal fapokarotenal)
dofiaie Gzdey santetik maddalerdir, Igiktan ethitan|r vo depolama sirasinda, ine
gaz yokludunda, okside cluriar Dogal halde iken Upidlards ve tuily orlamiarda
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fazia gizlmmezies. DEsien bulunmayan bir oriomda mikroplivesrizasyonia s
yag Iginde dispers hale getinlir, daha sona ket ¥& d& siv yedda sispanse
edlifier. Boylece miye va 2 - 7 arasindal pH dedisimiaring karg dayanikl hate
gelir, eskarbik asit gibl indirgen maddelerdan sthilenmezler.

f-kzroten margaring renk vermak amaciyia kultanilan ik kerotinoid olup
halen donya gapinda kullanimi devem etmehtedin, Katildig) gidalarca provitamin
A skiivitesini arine SUrlitsbllir yaglera sk sanden portakal rengine kadar
defigen bir renk verir. istenen renk yodunluguna bafh olsrsk defismak zere,
kahvaltlik yadlars 6.5 - 7 7 my/kg dizeyinds ketilr,

Apoksrotenal ise, gidalordy acik portshsldan koyu purtaksla hedar
defigen bir renk olugfurur, QAkarotena gore deha s provilemin A sklvites:
saflar Renklendirme glicl fazla oldufjundan sOrolebillr ysflarda  nadiren
kullamiimakisdir. Eriima povnidarinds e Royu menkll | mayoneziarde
kufanlmakiadir,

3.1.8. Arorma saglayan ve sromay) glglendiren maddelsr

Aroma sadiayan maddeler fizlkse! veya limyssal yollara sids edilen ve
yaf asitler, aldehitier, ketoniar ve-alkoller gibl meddelerdan iberel clan kimyasal
bileslklerdir L-ghtamat aming asidl ve bunun sodyum fuzu (monosodyum
glutarmal) ise #roma giglendiici olarak defdiglk gidatarda genig diglde
kultaniimaktadir, Asalida aroma saflamak e aromayl giglendirmak amaciyla
kuilEniming lin vatiten maddeler absted|misie

Palasyurn (ES08), kalslyum (ES0E], amomyurn (ES510) v magnezyum (E511) Kiorlriar

Gilutamik ssl (E520)

Mononodyum (EAZ1), monopotasyum [E622), dkamiyum (EBZS), monoamamyum
(EG24) ve magneryum (ERLS) diglutamatiar

Goaniik asif (EBEE)

Disodyoum S gumnilal [EGE2T)

Nechesparidin [ESES)

Ksllidnl (ES6T)

¥aynsh, Charteris 1905

219, Tatlandincalar

Kalon saglamayen, fakat ebandirma gicl yUkeek olan bu maddeler
daha ziyads sekeisiz s0tl ve meyve suyu esash igeceklers ya da digik snesji
yeran ipsceklpre Matlmaktady, Temyad , slrtlebilir yaflarda kullarimi
onaylanan tatlnding maddelar asafidaki gibidir:



Aoigauffam [EESD)

Aspartam [ETH1)

Sakarlh (ES54) ve sodyum, polasyum v kalsiyumlu tuxlarn
Siklamik 3t (EAST) wu sodyum, potesyum va kaliyumiu tuztan

Faymak: Charters, 1585

Bunlzr sekareris bidkte kullsmididerings Urindn tatlib@in arinr, syrica
lrine Kablscak saker miktannds bir azaitma yapilabiimaesine olanak sajlariar,

3.1.10. Antioksidanlar ve antioksidan sinerjistieri

Antioksidaniar, lipidisrl eksidatl! borulmalars Kargl korumak smaciyls
kufimnilan maddalerdir, Gidalarda bulunan lipidiesin cevre sicahlijintda ya da
evre sicakidma  yelon  derecelerde  oksidatlf maksiyonsE  Uimmas
stooksidasyon olarsk wumiznr, By bozuimada metaller kataliztr olamk ghrey
yapar, pemksitern ugucu ve uguou almsyan bllegklers pargalenmasin
izigndinlar. Matakienn cofu yajlann rafinssyony srasindz uzaklagtmimakls
trntikte, kab ve swi ysgdlards 002 - 02 ppm amsinda dedigeh mikiorcs sgir
pradalber Bukinur

Antioksidaniar, katidiklan yaflards oksidesyon hn) yavagiehiar
Hidropesroksitlerin ssrbest radikallers pargalanmasini Snigysbilan veya saroest
radikdllects reaksiyona  gifersk  reskslyon  zinclderinin  sona  evmesin
nizlandrabilan sntioksidaniar &n etk snticksidaniar olzrak kabul edilmeldadr,

Sortlebllic yaglarda kullamming (zin verdan antoksidanisr gunlardir,

Andlsksadanles

L-aukoriie gstt (E200)
Bodyum (E301) v kaisiyum (E308) eskortat
Askurtill paimitat (E304)

v nentali lokodaroliar (EX00-005%9)

(E370), oktil (E311) wa dodesl [E312) goilat
BOMNendnlmy hidrokslanisal (E320)
Bokillanditimiy hidroksiioluen (E121)

Antinksitsn sinerialisd
Lzoprapil aileal (£330
Foafonk meil [E336)

aynak: Chartars, Y1E6E5

Antibksidanlar  iginde dofada: en yaygin  dagihm pReteraniar
tokoferolierdic  Bunlar, aita, bets, gema, dels, epsilon, z=ia Ve ata
inkofarollerden  olugmaktadit.  Tokofsroller aym  zamanda  previtamin E
aktivitesing sahiptir, Provilamin E akiivitesi stays dofr gitiikge artarken,
antioksidatt aktvite de abays dodm arts  postann  Tokoferolier Gilcka
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gozlnemer Oksiien gdenc maddelerdir ve lipid oksidasiyopunun indiksiyon
dénsminde gidersk yok olurlar. Kullanim dozu aritthgs - snlloksidan stkilar azalir.
Heyvansal yadlann stabilizasyonunda daha efkill sonug verrier Bitkisal
yaflarda ise fazia bir stiiled yoklur, glnkd bitkisel yeglar zsten dnemll duzeyds
tokofemnl bulundurur

Botilendirimis hidreklanisal (BHA) ve botilendirimis hidroksitolusn
(BHT) kah va sz yvaflarda kolayca ¢ozUnebill. suda oclnemesier BHA
S0°C'ds wm BHT 70'Cde erlr Hayvansal yalisrdakl oksidasyonun
basllEnmasinda BHT BHA'dan dana etkilidir, _

Gallatiar =n eskl sentatit sntioksidaniardin. Gallk asitten wWretlimis olug
prapll, bofil, okbl ve dodesil trevienni iging shriar, Bunlardan okl ve dodesi]
pallatiar ket ve sivi yadlarda; progil ve bt gelistlar ke suda daha fozla
chrlindrisr. Galltlar iginds en fazle kullsmiam propll gallst olup heyvansed
yaBluria bitkiss! yadlann iyl bir gekiide stabiize edimesini saglar, Gallatiar isiya
duyar olduikdan kgin frmoilikis ve Kizarimalads  kuflsnilscak  yagtann
knrunmasindn i sonlg vermnerisr

Monotersiyer bO hidrakinon (TBHQ), rafine clmayan balik yagimn
stabifizzsyonunda etidlidie, Son yillarda bitkisel yalj va hidmjerize edilmamig
rafne  deodorize balik yafli kansimitznmn  stabllize  sdimes|  smaoiyla
kulloriimaldadirt. By yed hamanian “Matinol” adiyls  pazardanmakia  ve
margarinieqde Kullamilablecad| ddia edimektedr, TBHQ, ayrics margarinlere
kalilan pidrodenize oimayan palic yaginin sisbifzzsyonunda okotarlle birlikis
kullgnilmakiadir

Anfichsiianiar tek bagianna ya da sinarfist olarak adiandinian diger lipkd
oksidasyon inhibittrias e birlkte kidlamimaktadir. Anbioksidan sinesfistian,
dofal olarak anticksidan akiiviteye sahlp olmayan ya da pok az akilvile géstaran
fskat anfoksidaniann  akiivitalerini artiran maddelerdr  Sinarstlann Godu,
fosfortk 2sit, sitrik asit ve askorbix asit gibl pollvaient inorganik ve organik
atilisdir,

Sitrikc asitin sinerjetik etk karboksd gruptanmn varidma baghdir. Sifrik
gl [revien BHA'Yan daha Gstin  demir badfams deellifine sahlp maddstardir,
Shrik =a, monctarslyer bOtl hidrokinen (TBHQ) ile bifkie o bir sineretik stk
gostary, Rafine edimemiy huma yagmda 10 ppm TBHQ lls birfikss 385 ppm
gitrik ssit kullambr

Sitrik estinkine benzer snenetk etkiye sanip dider polivalent asitler
tartarik, malik, glukoni aldark ve hidroglutarik asitierdir, fakat buskann
slrlatillr vadlargn kellanm yasakhr

Askorbik asit de lpld oksidasyonunu Snlayici aktivileye sahiplic. Bu
skivite aralikde palmite ssitie ssterestiimek surmllyle artriabiir  Serbest
oksijenl va Iz slemontler tokstir, fakat beirl smilsyonkards bakir yonlanns
kars) diyarlidir va bu nedenle pro-ckmdan haling gelebidlr. Sirk aslt ys 2 aliden
diamin tetra esotik asit (EDTA) Be kombine hale pefiflersx bu clumsuziuk
azalblabiilr. Askorbik aait ayni 2amanda provitamin C aktiviesing sabptir
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311, Vitaminlar

Sorolabilic yaglarda A, C, D, E ve baz B vilaminlarinin kullemmina iin
verlimekindir A& vitamini strilebilir yadiera esassn renk maddesi (j)-korotsn)
otarak kntilmaktodir. YOz gram yafs 300 pg kadar A vitamini ilavesi ils ayn
zamanda Urliniin besleylcl dedednda de ariy saflanmaktadr. D vitsmininin
siprizlebillr yaglars 7 - 6 pg MO0 kg dizsymde kshimas: gnlik ofarpk
alinmasina lzin verllen mikiann oralama % 40'm kamgilamakiadie. E vitemind 5=
gnlivisidan madde goreyi pormekiedir,

3.2. Imitzsyon ve lkama Oriin Gesitleri
3.2.1. Imitasyon peynirior

_ Imitasyon paynir Oretiminds imitasyon sitierdan (filled ve imitasyon
sitler) vays kokenl s0 olmayan difler maddeierin kargimindan yaradandir.
Amearke Biresik Deviefier'nds ek sOfindsn slde edilen fakat blegim
yoniinden federal yasalnra uymaysn peynirer de imitasyon ofarek kabul
edilmaktedir. Filed stitten paynir Urebminds, yagse sOt kalint) halde kolesters!
ipardifinden son drindes de bir miktar kolesterol bulunabiimektadir.

|mitzayon sOtten peynir yapm Icin pereken baghcs hammaddalar
kazein veya alernatif protein kaynaidan, bitkisat yag, rennet, renk maddesl,
startar k0itlr, kil psi ve-emiisiflyerdir,

Bitiigel yaf oierak soyd, hurma pemik, hindistan cavizl veya misie dz0
yaglanndan birist kullsnilabilir. Mono- vaya digliserid smlsthyeriar) le [-xarotan
iperen doyurulmus (hidrojenize) bitkise! e hermanianndan da yararignilahilir.
Baganh bir Dretim igin yadin erime noktas: 35-37'C prasinds bulunmalidic

Kullsnilan yagda emilsfiyer bulunmuyorsa, ortama emisifiyer |laves
gerskir.  Boyiece, peynir ambsisjndakl semalar Snlensbil  Kaliacsk
emilsifiyer mikiar, son Grontin yag ve kurumadde igengine badh olmak Grem
% 0.4 -0.6 arasinda degigetific

Renk maddesinin miktan  peynir ¢esidine bafll dadigim gosterr.
Chaddar peynirinde fazla miktarde renk maddes| kullanimas: gerekirken,
Mozzarelia peynirinds a2 mikiarda renk maddesi yaled olmakladr

Imitssyon olgun paynit  yapimi igin 8nte garekll harmmaadeist @i
‘Yaf ve emitsifiyar birlicte eritiidiktan sonm, gerlys kalan dnsurdfar enmiy haldaekl
yaga lave edilr. Bu sakide elde edilen kansim 35 kgfem® basng altinda
hompjenize edilir, 74"C'de 20 saniye slreyle pasttize adily ve I2Clye
sofutitler. Starter kOlLr va paynir mayas: kabikhktan sorirm oratilecek peynir
cesidine 0zgl agsmatar (zlanir

Asafida Cieige 3 2'de imassyon paynir Gretminds yararlanilen bir
formiitasyon ve Sekll 3 1'de de imitasyon peynir Qretim egamaian aoatEnimigln
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Gizelge 3.2 Imitasyon peynic Ursliminds yararsnilsn b ormiluzyon

| Bdagan Mictar, kg
Su ) 100,00
Bikinsl yad 380
Sodyum kazaina 275
C=kwiror veyn didar gokar 3.B0
Emiifzifisr 025
Slabifizar 040
Dimodyum fosfal (125
CaCiy (e
M) |7 ¥
Santalik renk ve aroma maddesi i mkianda

Haynak! Koaikowssi va Miglry, 1007,

Hemmaddefzsin Erim)

v

Yaf ve-amiifaifiparin efimen

¥

Kaian maddelzrin ysiia
kearmgtiiibmes

'

HoTIo|anE sy

*

Paaldrizsnyon

.

Soduima

i

Startar kil ve rennel leves

L4

PEYNIR

Sakli 3.1, Imitmsyties peyest (rabmi akieg djysgran




Imitasyan sttien peynir Sretiminds kerlagdan baz sorunlar gunbardir

(a) Starter kolirer lmitesyon sifte nek sOtUndeking gre daha yaveg ve
disik miktards asitik gelisimi eafilamaldadr,

(b} Imitasyon sOtierin godu peynir mayasmin etkiil bir gekilde fasliyet gosterdigi
ve piit olusumunun sajiandid deberin cok Uzerinds, 6.8 - 7.4 omumds
dedisen bir pH degenns sshiptir,

(e} Peynirda olguntagmay) saflayan bakterlier imitasyon sitin bilegeniefinden
tlan hindistan cevizl ve soya yafianndan iy bir febkilde yaradanamadikar
igin &stanen peynir tadiin saflanmas) gugiir Bu nedenls, mikrobiyel
kiskanl| (ipolitie ve nobral anzimberin kullamm oarimeddadic.

(d} Peynire Iglanscek ofan kangmm yelsrll dizeyde smilsfys ediimeddi
takdirde payniralt suyuna gegen yad oran Gty ghstermekte, randiman
araimeitadir. Homojerdzasyon isemiie iminksr bl emilsiyon slugumu
amacianmakia birlikte, bitkisel yeq kullanifarsk side edden phh zayil yapih
ve B3in derecads yumugak aldufiu igin én fazia 35 kg/lem” dizeyinds basng
uypulanabilmekiedir.

{s) Imitasyon slitin hazrenmasinda protein kaynal: olark soys proleinindsn
yaradamimani hatinde, peynir esmer bir renge ve fasufyemsi tada sahip
almaltadn

3.2.1.1. imMasyon eritme peynirl

Imitasyon. eritme peynider, Mazzareia, Gouds ve Cheddar cbarak
oratimekiadir,

Imissyen artme peynin yamminds protein kaynad olarsk kezein,
sodyum kazeinal veya kalsiyum kazsiratan yararanile St peoteminin soya,
yer Fstyl ve tugday protinler Fe olan kangmisnndan da yararianilsbilr
Omelin, kazelnin % 30 - 50 kadannip yering soya probein latilzbilr. Fakai
genallile torcih edilen protein kaynad) st protsinden, Srellids de et tizarindskl
ollmiy atlcs| pedeniyle rennel kazaindir

Yaf) kaynafp olarak soyn, pygipek, hindistan cavizl, susam, yer hshd) vi
hurma yefisnnin  defigik  kombnasyonlanindan yararlanilabllis.  Yaglatn
regiminds fiyali ve teminindski kofaylk dikkste alinmakta, bu nedanle daha gok
saya yadi kullamimakiadic

Paynir Oretimi igin, hesaplanan miktarda sicak su, erime tzlan,
sadyuim kordr, hesin sismentien ve koruyucu maddsler belidi bir sitayla
standant pisirme leknasine alimr. ¥ag dave edilr ve elde edilen kangm
harmanlanir Daha sonra karsin ya da kazeinatiar befid bir dereceds kangma
katilie. ICargim yiksek derecods istilic. Kangim isteninse yapay ya da dogal st
maddes| ve  san rank versn boya maddes| fie ranginlegtinlic. Qptimium kaliede
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va keskin bl tads sahip peynir sldes] igin gerehi asitik dozeyini sofismak (zers
kengma ast ve stabilize edici tustar katir Son olarak OronGn biegimi
-standardze edil ye kangm doldurucuys pompalanir, pekefienir ve sogululr,
Agin kazelnal kullamimi aci bir tat olegturabllir, Agin miktarda soya profein
kultamami da renkte esmeriesmeye va fasulyemsl tada yol sgahilir,

3.2.1.2 Simile Imitasyon soya paynir

Cin ve Japonya'ds soya prolsininden Omelilen poynirtipi imitssyon
Urinter okdukea popller olup, aromall veya gesnil tiplen Amerika ve Avupa'ds
da liketicinin ligisinin gekmekiadir, Buriardan "Sulu® adiyla bilinen simiia soya
peynirl, Camembert peynin Orefimindekine benzer yolia kUf Uygutsnmak
surgtijla Oretimekisdir. Bunun igin soya pints, “Tofl®, 2 em” boyuklogOonde
pargalara bolindp alkall veys asit gozelisinds sterlize ediimektadr. Daha sanm
yizeylerine Adtinomucor elsgans sporan plskortilen kip seklindeki pikh
pargaian 20°C'de 3 giin beklstimekiadir. Bu stine jpensnda protealitic va lipalittk
snzimiere sahip kil gellgmi nedeniyle peyniin yizeyinds beynr missllerden
baret bir kabuk clugmakisdir. Yumugak piht bloklsn daba sonmo salarmure
iperminde bk odaiards clgunissmayn brakdamk tat geligimi vé sEaman sans
fenk oligimy eaglanmakiadic

3.2.2 Imitasyon yagiar

Tuk=ficherin buzdolely sicakhfinda da yumugak kwvama sahip ve
sirQisbilir nitslikle yaf tsiedinl Eargismak amaciyia anme nokias) digok s
yaflar kramayls hammanianarak fereyalitipl Bir OrGn elde  edimekiedn
Almanye, Hollanda ve Banimarka glbl baz| Glkelerde sii yaGin diger yaglaria
kenghnimasing izin verlmemektedic Birlegik Krallik ve lsvigre gibl dider bax
lilkeierds se mamatiniere 5% 108 uiagan oranda tereyed) kacgtinlablimetedic
ABDrde de % 25 terayall vo % 75 margarin kangmlan pazaranmaktadir, Fakat
bunlar kayrad &0l olsn gergek sirdiebfir Orinlerden ziyade kallee srbnimg
rarparinker olarak Kabul edimekdedir

Yafi omnlannae  gofe,  sUrlilshillr  yafler sgafidskl  gekide
amiftandir imistir '

Tam afh % 72-80
Yaif iparigy axalimasg o, 80 - 080
Az i % 38 - 41
Coh oz yagl WA0'den ar

Kaynak: Charintia we Hoogh, 1621

Sarilebiln yaglar s yadda-su (wio) emilsyonu Hpindeair Ancak
sudn-sivi yaY (ofw) fipinde olanlan da vardir, S yagda-si smiislyonu Hpinde
alanlar donduruimeys karg: daymnikldir ve daha uzun raf smiline sahiplir

Tam yagh siridebill drinke: margann ve:fereyadl yepiminda kullzniizn
skipmantarda Gretiebille. Yag iperigl azaltdmy ve az yadl soriebiir Urinler sa
vazey sivirmal sodutme teknolajisl kidleniask reimaitesdi
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Siratsbilir yaglann baghca hammaddelen yag, emilsifiyer, sit proteini,
stabllizer, Wiz ve sudur. Bunlznn digmda. koruyucy maddelara renk ve aroma
rmeddalan da oullanbr,

54t - esash surdlebilir yaglarda yad kaynadr sit yaf clup, buna bitklse|
valjlar, hidrojenizs bitkiss! yagiar ve sl yafjinin kah veya yumusak Iraksiyoniarn
dave adilebilr. Sut - esasl| olmayan strllebillt yadlarda [se vaf lmynaf olarak
soyn. ayoigek, hurma veya hindistan ceviel yajianndan birisl veye. buniendan
birkagmin karigimi kullamisbille  Sivioystin toplam yab gerlsindskd orani % 15 -
30 mresinds dedigi

1.2.2.1. Bregott

lzveg'te 1863 yibnds geligiirien W icad GrundDr, Tam yagh (B0:20 sal
st yafiisoya yalr) bir gesitic Clgunlagbrimis % 35 yabh ekgl kremeys
(pH 4.8 - 4.7) rafine ve debdorize edilmis soya yall lavasiyie eide adilir. Soya
yali toptam yaln yaklagk % 20'n| olusturacak gekiide lave adiilr, baylece son
Drimdeaki soya yad igendl % 18 dolayinda bulunur. Kreme- soys yafi Kafigim
5 - 7"C'da yayikdanablllr ve son Lron yaklagik 10°C'de yayikian alimr

Soya yaldi kremaya yayikia kahiabidifl gibl, saparasyondan once site,
pastdrizasyonden Once kremeya veya direk clemk tereyaling da katiabi,

3.2.2.2 Clover

Ingiere’de refilen Bragolt banzed bir OrOndir. Sarekl tersyafl yapm
makimalannda dretilebllie, Aynca, margarn knolojisl kulsniimak surallyles di
glde adilebilic

Clover Oretim| ipin pasionza talh keema, kékenl sUt yadi olmayan
yaglarls [(kismen hidrojenize edimig soys yad)) hammanianic. Bu xangim daha
sonra bir gece clgundagtmlablie. Sot Urond nifelifinin kouhmasl ign soys
yadimin toplam yad perisndelo orans % SUdan ax eimalidir.

Olguniagtintan ksnpm 7°C'de have  enjekte edimak surstiyle
yayikianabilir Eide edilen Orin pakefieme makihasina. pompalani ve 250
gramblk  dikdorigen gekilli paketiers dolduruller. Paketlensn  Ofln  salisa
sunulmadan dnee soduiulabiin

3.2.2.3, Proteince zenginlestirlimiy slrilebilir yaflar
4.2.2.3.1. Latt och Lagom (Light and just Right) [L&L)

lsveg'te Oretlan az yafdl bir ceyittir Hammadde olarak pH defen 48
olan laktk yayikatindan yareranilr. Yapim asamalan Jekll 3.2'da gamaliza
sthitrmiglic

Starter pakterderin dkddrmelc ve enpmien inakif hale getimek fgin

yaylkalh Snce pastorize ediic PesiGrizasyonia bir miktar ssdam proteinl o2
denatire hala gelir. Pastbrizasyondsn sonm proteinkern bliylk bir ksmin
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ayirmak n;lnrdl;iﬂknlhnn separagyan glemi uygulanr va kvamll beyaz bir
konsantrat elde adillr. Bu konsantrabin protain oram % 13 - 20 amsinds dedigir.
Konsentrat sogutulabific ve ihtiyes duyulhincaya kadar depolanabiiir

Beyez renkte ve pesta kvammdaki konsantratm kremamsi bl si
haline donugtirobmas: ve boyiece sull bir faz sldesi igin ortams sodyum sifrat
ve sodyum fosfat katilir, leve edien tuziar ortamin pH deferinl amirir,
kmisiyumim kareinden synimasini sadlar, boylace misallar g&2iindr ve kirsin
hidratize olur, Bu asamades orfama % 1 dizeyinde sodyum klordr katiiabilr
Sodyum hidroksit llavesiyle pH B4'2 standardize edilr, Koruyuou olarak
ﬁyu‘n sorbat kahlsblr Bu seklids alds edilen suld fazin scaklif 45°C

alidir.

Lipid far sidesi igin de susuz a0t yadi, moncgliserid smilsifiyerd, fi-
karoten ve A ve D vitaminlen soya yaf ile hammanianie. Mindr bilesenier
trcedan bir mikiar siit yadi iginde pizindiiniisblir.

¥af emisiyonunun elustuniitss: iin sulu faz 50°C'dekl lipid faza
kanghinlic. Beylaca stabll bir suda-yad smilsiyonu sadlanmr

Sit ya)i ve fermente yayikalt konssnirati son Urinde yetedi bir &t
glugumu  saglamaikls: birllkte, smiisivons sroma maddeied lavesiyle st
artiritabillr,

Elde ediisn smilslyon pasifinee edilic ve yizey syirmal s defigfircide
sogutulur. Sofutma siresinda sicaklik 35°C'nin sltina  diginceye kadar
yishooite nisbeten dlstkitr, bu dereceden sonra viskozitedis dnamll dizeyds
grbg gozlans. Ylzey siyimmall sl defistincide karamin yiZeyinde - olugan
kristaller daner bigaklarta siynhp tEhirar Grine kEngtnhe. Boylece emdlsiyondalki
yadin hizh bir sskidde knstafizazyonu sadlanms olur.  Sistema bir malsksds
favesiyla trinin tekettrd dedigtinlabilie ve hllagtinlebiic

Orign 8 - 10"C'ye sofutulduktan sonms direk olarak paketiemeye
ganderiir. Katin afzma aliminyum folya yamgtmle, dana sonra plastic kapat
gegirilir:
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YAYIRALTI
Pestfirzasyon
Saparanyon
I * Suni &4 yadi
K orsanired Err'll.iralﬁ.!.rar
% 13 - &0 protein Fank maddelerl
Viksrran
Sodyum uirat _.l
Sadyum fosfal r——
Haramil
cazndlrimesi Harmailsirma
Sodyum Kol ————
Paiasyum sorisat ¥
SLULH FAZ LIFEE FAL
45°C, pHAY
l
w
Kargima
LI
Aromn maddeler] — Yas5
EMULEIYONU
r
Pantdrenayon
v
Sofldmes
b-10rG
v
Fairllema

Sakll 3.2 Protaines penginlagtinimis: sdrbdebillr yad (LAL) Onstm
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Az yagh sUrlleblir Orinlerdeki baghca bulesma  Paniciion. ve
Cladosporium clnst kifleres ofabifir, Suls fazs polssyum sorbat lavesi, pH 6.4'de
pH B'va gire daha &z stidll almskla birikis, koruma sadlayabilic

Tammyady Oreiminin mevsimik olmasi nedaniyle yvayikallindan basgka
harnmaddederin kullanim yoltan da amnmmghr Japonya'ce protuln kaynad
clarai karaindsn yararanimak suretye LAL'nin bir bagks pesidl (retifmakisdir,
Aynca yagsiz sUt kullanim da bir secenek olugturmaktadr,

3,224, Yaj yerine gecan maddelorin kullanimi

San yillards yaf yering gecan maddelerden ya da sihr kalorll yafilardan
yaraflsnilarak &z yadl sOrdlebillr Grinles Oretimeldedis. Ya§ yerne gecan
maddelarn baghcs Go fipn bulummakiadir

» Tagih arslikler bakimindan yalla benzeyen, fekat dsha ez sindirlebilen
gakar threvia.

= MNigasta ve dekskin ssasina dayal, suda disik kalorill glzGnebillr feller
olisgturan maddelsr

» Suda defpidiklarmda yaf tagr clugturan mikropanikilio sit proteinlen ya da
polisakkaritlar.

Bu Grinler srasinda gl gekicl ki Bnesl Olesira ve Simplesse’dir
Olestra bir sakaroz pollestaridic Stndidm siresmdes bajrsalitan emiimeadidi igin
w:fir klorili bir yad) (kama maddesilc. Marasrin ve slriiabile yadtarda kullenimi
dnariimekladir. Ancak, GRAS (Gensrally Reparded as Safe) staliis henlz
cnaylanmamigtis. Simplesse, ulirafitle yumurla beyazi veya peyniralll suyu,
evepore yagsiz sit, gaker, pekiln, lesitin ve sitrk asit oeren s0t esasli bir yag
ikame maddesidir. Suda dispers hale gelebills. Kalorisl yadin safjladifl kaloriden
gremll derecede disikilr Suda-swy yad emilsivonlannds  loulksmim
dnerimekiadir. GRAS stattal snayianmghr.

A.2.3; Filled st va Qrinkar

Raxombing Oronlsre: benzayen, faks| 801 yaQl yenne bitkisal yag
kullarifarak Orellen fBoeme Orinker "Filled® sOl Orinlen alarsk bilinmakisdir,
Buntar ganeliikia ybreaal bitkisel yad Gratiminin bol oldufu dlketerds Orefiimakia,
biylece pahal bir rradde alan sdl yadimin bitkisel yaflara daha ucuz bir sekilds
fenmesl mimkon olabimektedir  Bitkes! yad kufiamm son Urine rskombine
triinlinkipden farkl bir smma kazandimabilir Orinl) besieyicl ynden istminkar
hale petrmek gm A ve D vitaminkrinin katimas gerekebils, amcak by
Witaminler fave edise bie filled slilar bebek mamalarnda kullanima tygun
olmayabillr. Flled sitten. daha Ohce definiidii gibi, peynir yepminds ds
yarariarilmakiadir

Filled g0t ve Grlinler), ikame Dronler sayilmakla birikie, bell yitaminles
yininden zangmniestinldigl igln forlifive Orinler grubunse da girmekdeadir,




Pastirize, sterflize, evapare, saked koyisastinimig ve kurutulmus filed
g0t Griinlerinin yapirminda bunlarn esdedederi olan rekomizing Urinlern yapim
yortemisr uygulant, Faial, bitkisal yadin sit yafindan farkl bir nitalije sahip
olmas nedenlyle, hezidanan sttin homojenizasyen kogullannds dedigikik
yapimas: gerskebilr Ayncs, gliserol monoslesrsl y& da  lesdin ikl
emileifiyerierin kullansmina htiyag diylabilie

Uratimde kullanilan bitkiss| yag iyl kalitede rafine yad olmal ve yabanci
bir koko tagmamabidic. Yadin doymamis yag asilier pend| yiksek ise iglsme
sirasinda site hava girigini enkeylel tedbirler alinmaliche, Aksl takdirds, yagin
oksidasyonu sonucu s(de ransid, babfime veya i¢ yagims: tat bozulduldan
ortaya gikabilc

Flied kondanse st Oretim| Igin Bz yal s(tiozuns bitkisel yaf dave
ediimektedir. Baz) batl Okeiadnds bu Oronden imitasyon kahve-sOtl olarak
yarafanimakladir. Flliginier, Malezys, Tayland gibl Uzak Dogu (kelerinde 5=
196070 yillerden bu yana kopdanse sliin yenne kulanimak Ozere
iretimeltadin, Son ywilamds Meksika'ta do Oretlimeye baslanmghr.

Filled stittozu genalikis, normisl stitezundakl a0t yadmes esil miklarda
yag iperecel sekilds, bitkizsl yadin az yadl sittcry fe kangtrimas: sureliyle
Oretiien bir Qrinddr, Normal sttiozunon kulfanm slantannda, dmegdin bebak
mamalanmin | hazwignmasinds,  imitesyen  gme  sUfisnnin - yapiminds
lufianyablimekiedic.  Fillpinier, Tayland, Japonya glbl Uzak Dofu Glkélarinin
yanisira, Goney Afika, Pakisisn, Kanarya Adalan, Ispanys, Ifanda, Bifegik
Krailtk, Belgika v Finlandiya'da liled sitlozu dretimi gemakiagtirimakiedir.

3.2.4, Diger Orinlor

Yukands beltilen bashca imitsayon Orinlere llavelsn mimrh sayids
bagks Urlinlsr de mevcuttur. Bunlar agagilakl sekilde gruplandiniabilin

» Diyetetik Orinler, omedin veeteryan veya fakioz  Intolerant kigtiarin
tukstobfscedi sova icecegl

= Az yafjl clduklar igin kilo vermek isteyen kisisrs yonalic Uriniss (imitasyon
krema, sdt yed) bulundurmayan dondorma git),

* Kahve bayaziahicl, sos-{topping) gt kullanmn kolaylfr bulunan Grinler
3.2.4.1. Soya drinler

S(t oratiminin talebl karglayemadidr Asya Ulketernde halln sUt
Orinler ihtyaciy kargligmak (zere tamamen sbya ésasing dsyall Oronler
geleneksal besniedn bir  paras)  kafine pelmigtr, Bu nedenle. soya
fasulyesinden Orefiien UrOnler imiasyon saylmamakia, lame Orin (=1=10]
exdilmekctadir:




Soya pecedi, soys yojurdu, dondurma ve tofu (peynir) gibi Orinjerdn

yapiminda asatidakl soya Orinlennden yaradan bl

Soya tanEsi,

SoysE unu

Soya pratain (zatst
Boys proteini Konsantrah

Ganiy 0lpide 0ketimokle birlikie, soya esash Orinlerin ban olumsuz

yanberl meveutiur. Bu alurmsuziukiar su gekilde siralanabiin

Soya tanesindek lipokeigenaz snEminin (@alyedi soOnUCE SCG0  Grkan
hidroperoksifianin fasulyamsi tal ve kokuya yol agmas:,

Soya tanesinds oligosakkaritler, bipsin inhibidrd ve hemagliiinm  gibi
beslanma agEmdan iglanmayen aikiene sahip fakiddsenn bulunmasi.

Soye Ipecadinin inak saione kiyasta iyl bir kalsnum kaynad) olmames:.

Beslanme sosmden olumsur siklen bulunen fakicder uygun bir il

islem uygulamas: yoluyls gidenigbilir Dider tarafion, sova igecedinin tare sit,
slttczu vaya peynirelh suyu e harmantonmas besin maddelsd yonlinden
takviye yapimasm sajlar,

Soyanm s0t vaya sUt Urinieri e harmanlanmasinm sajladdh yararlar

punlardir

Beslenme vé saflik agmindan: S0i0nkine banzer bir prolsin igenidl slde
stmok {ram soya e mak sitlinbn kahgtinlmeg potein Kalllesing artre
Sova proteinindaki kKikorio amino asillarn’ imelivonin va sktein) dizey
hayvarisal protainlerdeking gore daha digik oranda oldudu Kin amaniama
Igismi lhe b eming asitierin miktEnnda sty saglanr ve besleyicl dedern lam
pir knrigim elde adilebilir. Ayrica bu yolla kalsiyum yoninden olan eksiklik de

icterifir

Diger taraftan, soya igecedl yufse sifie kapstnldifinda yag icandl cok
dindk bir kmngim eige edir Urstimda fmm yadh st kalandyar ss, bu
durumda da soys lcecall doymus ye§ esilier mikiarmn azaimasing
yardimc) alabdir ve cokiy doymamigdoymug yai asiller oranin artine. Bu
avantaflanna ek olarak, gundmizds soyadan (rellen gidatann  safik
agisindan barn yararan odufy belitimekiedic Soyvdy) olugliumn bilegenlarin
tipokolesterolemik ve hipoglisemik atkilere sahip cldugu  Gilinmekdads.
Soyadakl fitokimyasaltar da belifi kanser tirler jle osteopomz (xennde
alumiu etkilere sahip bulunmaitadir

Tiketici kabulll acwmdan: Soya gecedinm st ya da sUtlozu s

kangtrbmas:, 2t ve larretinds arbg saflar, boylece tuketicinin kabulino
alumiu ytnds atidler

1




- Mollyet sagemden: Soya ve sl kangumingan yapilan Orondn maliyet
sUftozundan rekomblne Griin yapimina kyasia nisbefen digOkitr, Bu
nedante, harmaniama islamiyle beskyicl nitslE iy bir Grenl makul fiyata
Wrstmek mumkindis

- Yenl Urdn goeligimine hirsal ssglamasi agmindan Soyalinek  sOl0
kangimlannen rakombing ya da diger fip oronlerde kullanm: saghk bifincine
sahip Wketiclars sunuiabliscek yeni orinlsrin gelistirimasine clanak twmr

Ticar olarak, yaf engl yokssk sittozy (% 1) lle soya Kangimdan |barst
pasidrize, stenlize ve UHT sterliles sttlerin drefimi yamimakiadic. Ayrica, soya
tozu veya soya iperen slln yafez sifozu, faze sOf ya da peynimalh suyd e
harmaniEnamk oz haknde ya da UHT yontemiyle stsrilize igacek yapiminda
kuliamimaldadir, Buntann diginde. soyalslt kargmlar yaisiz sittazunun yenne
lkmme Uron olarak kulfanimakia, uniu gidelsm, et Ditnlenna, soslars ve formibde
pidalara ds katdabilmekiadir,

Asafida Sekil 3.3'de sova ve st kengimindan hezianan bir ipategin
tretiem alog divegram verdimigtic.
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3.2.4.2 Imitasyon kroma vo soslar (topping)

Kram gantly yerine lianitan kame Oronlerdic Koplrilimis halde ya
ds asrosal ambalajlar iging paketianmly olarak satiabiicar.

3%de Imissyon krem Sanfy' yaptmunds yararandan  bir
formidlasyone yar veriimigr

Clraige 3.2, Imitesyon keem santly formilssyomi

Kbk muaddesr|

Katilnyirifmiy hurme gekindafl va di hindiskan wLE 0
cevizl yaf (erime noktasy 33-38°C)

Monoglnerd lakik gt naber % 1.0
Monopheerd lanasik eall esiad Booa
Sodyum sfjinst B 04
Siker W00
Yafjaiz ulillezy % B0
Aroma maddies 00 pom
Su 00e kndar

Koyl Ragah ve Burgeas, 1687

Dahz az tall imitasyan hrem gantly Orefim| stenlyorsa. geker oran)
azaltilabiir, fakat donduruimug imitesyon soslsrda ah ez % 15 oraninda gaker
kullarm garekmektedin

Elde ediien emlisiyon 75'Clde ve 100 - 150 kglem® taming afinda
hompjenize -edilr  Homolsnzasyondan sonra emilsivon  bekkatmaden
olabiidigincs hizla sofutulur ve 5°C'de 24 saat slieyle clguniagmaya birakilic

Imitasyon krem santivin baghca kalkl maddast yaddir. Yad son Urlnds
yi bir tad, yap) ve tekstiic olusumu saglar, Urine dzgll viskazileys sahip, stabii
i kGplk eide etmek (gin, oda sicakligindgan daeha digik derecalardeld can yaf)
icerdi fara alan yed seimeldic Bu amacs en Uygun yaf gesitlen humma
gekirdadl yady, hindision cevizi yal ve soye yafnin katlaghnimig formiandir.
Bu nin kullammiyla divilme sleminden birkag saat sopra bile stabil halde
kalabilen davanikh bir koplk eidesi mumkin almakisdir. Kofza tohimu yagi
zeyil bir dovilebilirik nitalifji sergilemekiedr. Teroypdr kulammi se yumugask
yapill bir Grin eldesine yol aymakiadi,

Erime noktasi 31 - 45°C arsminda olan  yaglarm Kullsmimi  krem
ganfiylarin kiplirme nilsld dzerdnde dnemil br fardkdlik yeratmamaklz bilikis,
sroma agisndzn diglk anme noktasina sahip ofEnias lefoh ediimekiedir.
Clnkl, snms nokitasi yokssk olantar sfoda yedlimar ve mumuemsy bir tat
birakmahtadir
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Agafidakl gizelgads farkl ysd kaynakian kullaniarak Orefilen krem
santiylerin bilegim| ve doviietlime dzalifkianms fighin baz sonugiar verlmigtr.

Cisige 34, Farkli ya§ Eaynaklan KufSandarok Orellon Wrem gantiyern bilsgiml ve

diiutishilme Bralible
_Omek No
1 2 a 4 | B &

Iim, %

Imtmn esivizl yadi pap [ - - - - | 290
Knlilegtinimig hurma gakirded) yag « | 29D * * . .
Soya el 41 = - 0.0 . - -
Hﬂﬂjﬂl - - i 8.0 s =
Tereyah - - - = | 3|0
Lakiodan P 22 | 0| 10| 0| 10D -
Puncdan 205 a1 | 81| 64| 81| 03 -
Sobmig FOD 185 T IR 5 T Y < A L0 AN 5 I G + 1y
S0t yagur kunumaddsasi 5.0 G0 8.0 a0 ag &0
Buher 1808 | 100 | 100 | 100 | 10.0 | 100
Ddwtibme Srallikber,

Déviime niresl, dakdia 119 | 120 | 06 | 300 | 2:30 | 3:00
Kapii Xadrdidn (edims) BB | | M| o o
Hacsm prtagi, ¥ 212 | 210 | 200 | 40 | 23

St | gdviildikion 3 seal sonrm) - - - ##

Keyrmk: Rajsh ve Bimpess, 1081

Dovilebiime nitell yoksek bir mitasyon krem ganty eldesi igin
emisiiyer kuflanimi gerekidis.  Embisifiyerderin bu Grinlerdaki fankslyonlar
guardir

- Yafin kimslegmesinl kontrel altinde futmak
Hevanin tutulmasini kolaylagh imsk
= lyibir haoim st saglamak
-yl bir yapd ve telstir clugumu
- Kitlenin paketie kiglimesine ve sinarezes karg: dayanim artimik,

Bu fonksiyonlan yerice getirebilmek Gzere monogliseridienn |kl st
esterlar ve aSsefik gl esterdennden, propidsn glikol monosiearatton Ve
doymamis  destls  moncglisendiarden  yararlaniimaktadir.  Buniar  erime
nakiatarinin: altindaki sicakhkiarda yad globllinkn yOozeyinds yapigkan bir lim
tatakasi olusturur ve diviime aninda yadm aglomerassyorunu artirfrlar. Yadda
kolayhkia corinirer

Stabliizeredn mithsyon krem santiylerdeki iglav), sulu fazoekl reolojik
kogullan degigimmek ve hooim amig: simrannm dgnda daha tekdize bir sikiik
seftamaktic, Dondurdimusg haldek: krem santiylerda, stabllearier denduniima
igleml girasinda sl dizeyda bur kristall gelisimi safiar ve donduruiduktan
sonre cozinme hizn kontol edebiime yetenal gosterdriar. Alinal, kemagenan,

rs]




keciboynuzu gakim ve ksanton =3k imitasyon krem gantylerge en col
kuFamtan stabilizarerdi

Bu UrOnlerde kremams Edin saflsnmasi (gin aroma maddesl
kulEmimira ihlives duyuior.

3.2.4.3. Imitasyon kahve beyazlaticilar

Imitasyon kahwe beyaziaticlsr dofal olenisra gore dsha iyl dayanm
gostersn, fiziksallimyasal stabilleler ylkesk UrUnlasdir, ¢OnkD  bunlar
fatrikasyon olsrak Orefllc w2 bilesimiennde fonksional ket maddeled
Bulundurufler

Yapimlannda bitkisel yad, karbonhidrat ve nisbeten dlglk miktards
proteinden yararanilir. Protein kaynadi karsin veya soya proteinidlr. Imitasyon
kahve bayarlahcilann hazranmasinda yararamisn formolasyoniars Clzelge
2.5de yar warlmishr.

Glzalge 3.5, Imitnsyon kntwe bayazialc Tormidasyonian

Caiii maddsisd Bwi aime Tor kehve biyadatici
beyezintics { Topladn kunanadde
Lzernden)
Bilkisel yag, % 10.0 ap.0
Sodyum kizainat, % 1.0 4.0
Malto dekstin (DE Z8), Y 10.0 o
Destlle manogiiserd, % 02 yaklagik 1.5
Manegligeridn lartaik psil esten, % oz 05
Kamagenan, oos -
Sodyum aiinal. % - 0.05
Dipestaayum foalat, 55 a2 1.6
Aroma maddésl, pom 00 1000
Su, % 100'n kadar .

Kaynele Fajuhwe Burgsss, 1881,

Mahyve beyazlaticlarda emilsiiyer olarak destie monogliserdlerdan ve
monogfisendiarn mriarik asd estederindan yamranilr, Bunlann kombine halde-
kullarimi e daba iyl nitslikler sghip bir Urin eldesi mimkin olur. Desile
manoglisaridlar Grinin optimum dizeyde eyadastma gholng sabip almasin ve:
kmhve ya da cayds daha lyl dafiabilmesinl saglar. Monogiiseridienn tartark esit
gsterier jse i=e syl haldeki  Urindn  depolanmas  sifesnda  yage
\opaklasmazim Gnleyerek emislyon stabiltesinin karunmasint ssdlar.

Stabliizer olatak kullimlan karregenan ve alfinat, proteinlérle kompleks

olusturabildixen Icin kolioldal stabiiiteyl ve proteinin gozinUrdgoni koruyaou
garey yapar, yapnn iyllesti ve keami artinriar

EF]:




S haldeki kahve boyaziaticia: asafudak) niteliders sahip oimabir:

- Fizksel stabiliies) cok Iyl olmal, sicsk kshveye kabkd§inds yad)
sEpErasyonu gostermenmall ve dondurms-garme igemisting karg dayanim
gostermelidir,

- Dogal urintn viskoziteaine yakin viskozieye sship oimahdir. Afwr yapih bir
drinin ahveds dadilabilidigl glicir

= Kstildifjy Orinlerin (m kifesinds tekdize bir beyazisima sagdlamabdir
feyazlatma gicll Orarnde stkili faktirer toplam kurumadde dizayi ve
tl=pers-fmEin dadilmdir

«  Tetsirve Kokesuz olmiahdir.

Toz Kaldeki kshve beyaziaboilenn = émnl uzun olmalbdir. Bu redenls
yaf segiminin ayn bir Snami bulinmaktadir Kullsnilacak vedin oksidabif
stabiitesi yiokssk, lyol sayisi olzbildifince dostk onaldy. Y&, dépolama
sicaklifinda snilagmamali, faks! kahveys kabldfjinda eriyebime  Gzeligl
geslasTralldir
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BEBEK MAMALARI

Lofjumdan sonrakl dénemde;, bebekler, balidi -esansiyel besin
slemantlanne fariaca gereksinim duymakla birlikte, ciganiannin cobu islevierini
hendz yetsrinoe yefine geremedifjinden. gide shimindakl dedisimlers karg
guyarhk - gstérider Bu nedenls, bebefjin dengail beslenmes| yasamsal bir
oneme sahiptir. Babedin izl biyimesi ve galigimi igin gerekli olan makm ve
mikm E=sin slementier en iyl gelide anne =0l (e kargilanmaidadir. Ayrica,
aans sith bebefin badirsadinda-simbiyotia floranin gefismesing destak oimakia
ve pasll bagisikhik unsurlarinin bebede gegmesinl safiamakiadir Bu nadanie
anne-sUtl ile beslenan canlial, mamayla beslenanisre giira, sindirim sistemi
anfelsiyonlarina daha a2 yakslaimma risk: tngimakta ve gida allesjderine kars da
korunabilmektedir Babagin Gekter ve vimislere kany bafisikhik karanmasin ve
korunmesi profeinieden immunoglabldiniss, Gzelllkle de imminoglobliin. A
{lnA) saflamaktadir. Spaesifik antimikrobivel fekttrler sayidan imminoglablinkes
virlmian makif hals getirmekie, baktentenn geligimini dnlamekte, gids antilen
absorbslyonunu engsllemekle ve fagositozu amirmaktade, Imminogloboiinist
diginds, anne siitindeki spesifik cimayan antimboroblyel fakidder clarak kabul
edilen lzozim, Iakloperokzidaz, akiofertin e By vitaminl ve folat bafiayan
profeintar de behedin korunmasina yerdimos olmakiadin Bunlardan yalnorés
laktopemksidie insk sdiindg sone sltbndskinden dahe ylksek oranda
bulunmakizdir

Anmg s0HL BhOyome donemindeki bebek ipin ideal Dir besin glmekls
hirllkis, annenin bebedl emciremedifl veyas emzirmek istemedi§i durumistia
karpiasilabilir, Bayle durumisrda bebsk mamalanndan  yverariambmakiadir
Mamalann Gretiminds, ganelikle nek =il kullanilmakta ve tasanmlarinda,
kadin =0 lle insk sbitnOn bilegimi aresindskl farkhik, bu bilesanlardan her
biriniy roll ve bebefin beslenme wve bagegikik  bakmindan  duydugu
geraksinimiar esas shnmakdsdic
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d.1. Mama Tipler|
411, Kullamim amacina gore mama tipleri
4.1.1.1, Adapto (baglangig) bebek mamatan

Anne sdtOnln yeter) olmedd duwrumiarda safikl  bir bebegin
yagaminin lk yihntda gereksinim duydufu toplam areriyl va besin shemenisrnn|
kargilamak amacyla issarienan  mamslardic Adepte: mamalar, kadin
sitinunking benretimek (zeve biesiml modifiye adilen nek  sOlUnden
Uretiimeltedlr, Bu amagia, ek sOtindeki protein, yad, Karbonhidratlar ve
mineral maddelerin toplam miktardan kadin satondekl mikiaras adapis edilr,
synca belil vitaminler ve iz slementlar ilave adiic. Bunun diginda fipd v
protein  frakslyonisnnin - bilagimien defistiniebilir  Omadin, yaj ssitlad
kompozisyonunu kadin stlindeking benzes hais gelirmek igin s0f yafn bitkissl
vaftaria kengtinlabilir veya 0t yafl yarine bitkisel yag kulanidablir

41,12 Tamamiayw mamalar

Bebedin sindirm ve bosaltim sistemiat yeterines geligtdinde, 4 - 8.
aydan lfibaren, kangik besleme refiminin bir lesrmini olugturmak mmactyla
smgartanan mamatardic. Adaple mamalarden daha basil ve ucuzdur, Faket, bir
birlm eneri safiamak igin gereken 10m besin afsmentiesinl kargiamekiadic
Protein jcendi (22 gl] adspte mamslerdsn bimz daha ylksektin Inek sotl
proteinmde aenellikle bir modifhazyon yapilmadgindan, serum protein) © kazain
omani 20 ; B0dir. Yad kangiminda afirlikh clerak it yag) bulunur, bitkisel yag
omn dugsikitr, Kamonhidrat kaynad) Ektoedur.

4.1.13, Pramatir ya da diglk dogum agirikli babekler igin formille sdilen
mamalar

Bremator bebektar ya da dofum afifidi 2500 p'dan az olan bebeklern
besin gerglsinimlarind kmrgilamak amaciyla tnsalanmig mamaiardie,  Adapts
mafriaiara joyasta sadiadikisn ener)l dederi birsz dahs faziadir, Protein icerikien
de biraz daha yiksskiir ve ssrim prateinl | kezein orani 80 - 40 veya 702 30
olacak sokilde pdapte edimigtr, Karbonhidrat fraksiyonu, mattodekstrin v
gkioe kargimindan olusur, Mallodekstrinin kulienim oam % 25 - 80 arasinda
detiisir. Yaf, hill absorbe olabilen arts 2ingirl rigliseridistin bitklsel yaglari ve
bazan dz s0t yatyla kangmmindan inarettir. Trgliseridiann bu kangimdaki arani
% 25~ BD areamds dedigle

4.1.1.4. SOt alerjlsi bulunan bebakier igin farmile edilen mamalar

Sut prodstninl ya da loktozu tolsry edemeyan timbexler igin haziranan
farmulasyoniardir

SOl protenl  gladisine;  en  gok, anne sbtonde  bulbnmayan
A-akioglobalin yol symakiadir. Normsl kogullards, vicuds alipan bir Enlyen
ivabsnot oimaysn  protein) makroleier  farsfimdan sindiriimekledir.  Ales]l
dirumunda lse, makrofajiar antjant kiemen sindimside. sindifimeysn kisim (58,
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RMA-anljen komplaksi halinds iEmiosiffere gepmaktedr. Bu  kompisks,
lemfasiler icindsa, bir dizl reakstyontar sonucu serum antikorlaring Oretmaktedir
Bu anlikorlar ds ban teel dokufards kinik sleri befiriisninin onagya plkmasine
nedsn oimakiadin, Kusma, ishal, bafirsaklardan gzl yada goranir kan kaybiin
nedien pldufu aneml, ekrarlanan solunum enfeksivorion va dende lozankikiar
alarik durum balifilendir, Bu belirilann podu, bebek yaklasik 1 ayhikkan ortnys
gikabildifi gity, 10 yaginds da gorlieblimekiadin

St proteini aberflel gorlisn bebaklern mama lumilesyoniannda protein
kaynad olarek soya protéini ([Zofatlan, ot protéinl veya kazeinin enzimafik
hidrollizatlar  (paplifere ve amino aslllers pamgalanmig | protsinker)
kullanibmaktadir

Lakiea intalarans: ganlian bebakler Igin tasariinan formilasyonlards da
karbonhidgral ksynadr olarak glikoz, mallodskstin veys misr gurubu ya da
bunlarm kargimindan yararlaniimakiadir

4.1.1.5. Tibbl amagh bebsk mamalan

Oofugtan  konlest! kalp yelmeszlifl, ya absorbslyon sorunlan
Isteaterhess badirssk ya da pankress rehatsizhfindan dalayi diysre ve agirlik
kaybryla birlikte seyreden, digki yoluyla yegm agn k=ybi) ve metabolizma
boukluklen ofan babeikder igin deligtiiimis Gral formiistyoniatdir
4.1.1.8. 80t bankzzindan yararfdanma

Baboldarin ameirlemedigl durumizrda ' nadiren varananiinbiiesez bir
girim yolu, sit bankasidan S0t teminidie. S0t bankatan yalmzza gak geligmig
Ulkelarde, genalikie hastanslerds bulunmaktsdr. Bu kurulogisrda, vencinin sold
uygun muamelerden  gegliriiip  (Miyas duyufdufu anda  kullaniimak  (zene
depodanmakiadr

4.1.2, Lipid fraksiyonuna gore mama Hplar
Liped frakeiyonian baksmmdan mamsisr 4 b ayrikanir;

sl SO0 yaj = sil ysfsiz herumaddes! veya ssrum proteinkan
Buluncuran marmealsr

bl SOt yadi bulunduran, fakat sUl yagse kurumaddes) ya da serum
profsiniern pEmerEn mamalE

ot Brkizel yaf) va s0f yadEr Kurumeddast velvays serum protsinizn
BulunduseEn mismalar

d)  Bitwissl yad bulunduran fakat st yadsz Kurumaddes ya ca serum
profeinkes| bulundurmayan mEmals




Inek sOtl esasing duayall formilerin gofdu, birncl ve Ogined tptedir
Ikingi fdemitasyen cok seyrek rastianan bir mama tipidic, Dérdinen formol ise,
temamivia soya-esasli tOm pagitier] kapsamaktatr

Blrnel ve Ikinel tip mamalar, sit yad globoll zarsr gormemiy =01
yafjindan Gretimig iseler, kompleks lipidierin yani gliserolipidiars stingalipidierin
byl Bir Kiannm bllegimiesnde Sulundurdriar

Ugtinell  Hp 'mamalar st yafsie kurumaddssinds ve  serum
profainlerings bulunsn Kompleks Epidiers sahiplir.

Son Hipiekl mamalarda: nek sufnds meveut olan kompleks |pidlar
(fosfalipidier) bulunmaz - Bunlards yapay bir yad membrant elugturmak igin
formbissyana soya lesitini ve:bazan da yumurta sans lesdinl ilave ediir. Bu
maddeler sut digindald difer fesfolipid kaynalkiandir, Fakat soya |esifininde
membranin Gnemil b biessni olan shngomyelin mevout dedildic. Bu tip
mamalarn  dijer bir  Szeligi de  bisgimleninge  aragidonik  ast  ve
dokazahagzaenoik asi Seemil ssansivel yaf asitlernin bulunmamasidir. Ancak.
yumutta sapst lesiinl ve balk yag kuifanmida bu asitier yoksek mikinrda
bulunduran mamaisr elde edilebilic

4.2. Mamalarm Farmile Edilmesinde Dikkate Alinan Faktrlor
4.2.1. Kadin ve inok sdtlerinin bilesimberd arasmndaki farklilik

Kadin ve ingk sOffsnndeki makm bilesenlarn onalama miktarar|
Clzaige 4,1'de verimigiie

Glzelge 4.1. Kadin vs inek sOttndn makss bilsgeniad

Bilogan, T Kadir it lveke stield
Su ar 5 BT 5O
Proain 0.0 33
Yaij 40 38
Laktox 7.0 &7
Kl 02 or

kmynasc Blang, 16817 Ronenhal dan, 1681

Cizeigedan gorukdoga gibi, bar Ik tr sitinbn pratein, Exez ve kil
lcerikiar srasinda dnemil favkihkiar butunmaktodic Diger taraftan, inek suln e
kadin st arasinds protein ve yafin biesiml yonlndsn de Farkilk
Bulunmakdir,

Clealge 4. 2'de her k| 10r s0fundeki proteinissin orsiama bilegimisn
wan|migir




Clrelgo 4.2, Kadin ve inek slilindskl proteiniestén begsmi
Frotain MEkias,

Kadm aidis Inek sisu
Topham prolen [15:=14 129
AT 026 .60
Ay gtbleminl 006 003
{Liaktoglobin - 032
a-kiakimin 025 oz
Lizozim 0.05 I Bl ke
Laktotarrn 017 ooz

Keynak- Hamirsaus ve ark 1077 Hurrel ve ark dan, 1006

Clzsigeden de [zenshilscad| gitd, Inek s0tl kadin siitindskindan 2.5 kat
dsha fazla protein icermektedic. Ayrica, inek sltinde proteinin % 80% kazein e
% 20'si sarum proteinlernden barettir. Kadin sliinds iss bunun tam ters) bir
durum gegerlidir, Inek sitOndek baghca serum proteint f-lakioglobllin iken,
kadin s0tinds [-aktoglobilln bulunmamakiadir. Prolein  bilesimindakl bu
farklibkiar smino asil bllegimine de yanmmaktadir, Inek s0i0 proteininds
sigtein:meathyonin orani 0.30 kén, bu oran kadin 010 protaininds 1.32'dir Kadin
sitinde dnemll miktarda bulunan ve safra asxdinin sentezinde rol oynayan
mvrin aming asid| de insk sitinds maveut dedlidir.

Bagig ik sisteminin bir parcas alan imminoglobilinis bakimindan da
inak ve kadin sitler erssinda fakhikdar vardir Clzelge 4. 3'de gstedldedi gibi,
kadin sliind= 1A, inejk sttinds 1903 baskn durumdadir,

Clralge 4.4, Kadin ve ingi aitindakl imminoghobliinte:

Tar Immtnoglabilin Nakias, 9%
Kosostrum Sl

(e 31 478 (8N eiite]
IpG2 028 0,003
igh 036 f.014
gt D42 0.005

Kadin IgG 0043 0.004
A 1.733 0,100
Ight 0168 0,010

.qurnﬂ.. Buller, 1578 Hurmoll ve ars dan, 1602

Yoy oran Bakimindun sek sUo kedin sotioden onemil bie fackdik
postarmamekie, fakat yad asilled kompezisyone bakinindan tazxi farklikdar
bulunmakiadic. Hers ki W sitondekl yaf) asitierinin orantan Qizelge 4.4'de

oastariimigtir.

113




Clxnige 4.4, Kadin ve e slitindald yaf asitlerinin kompozisyanu

Yo nsller), % Eadm piitl) ek mivii
Diyimilig vad naiEle
Bifirik (404 : 35
Kaprosd (60 . 16
Kapriik (B:0] - 13
Kaprfs (10:0) 1.4 25
Lavrik {12:0) 8.2 248
Mirrslll [14:0) T.8 107
Palmibhe (16:0) 22 ara
Stearlk (M0} B 126
Toplam 442 BEB
Doymuormug yag aeitier
Falmitooleik (18:1) B 2.8
Oileils (18.1) 45 FLK
Ciadaiafic (20:1) 086 bz hafinrde
Setoleik {22:1) bz haiinde tz hafindo
Toplam Dl anz
Dhfiar deymamig yas ealier
Linerilk {18:2) [ ) 2.5
|.inckenik {18:3) 1.2 16
Aragldanll (20:4) i B Iz hasding=
Taplam 120 41
Faynek; Anonymeous 1978 Caric'dan, 1554,

Pamaniag igindnki - defiardarden Il sarbon atambanmm,  Kiremi s gf| badlann seynol
befrrmskisdir ’

Clzelgeden gorQiddgo gibl, kadm sitinde doymamiy yad asitlen, inek
sUtonda ise doymug yad ssitler deha ylksek bir orana sahiptir. Kadin sitGnda
kisa zincirll yaf asitier bulunmamakta, bune kargn inek sitdnde kisa ve onfa
Zinoldi yag esitlesd dikkats deger dizeyds bulunmaktadir.

Yaly asltierinin trigksed molexhlindeki pozisyonu pakimimdan da har k)
tir &0 arssinda fatdliklar  buleniaktadi  Kadin  sUtlinde  iriglisend
mcsakOlindn 2. Kolunda niukia patmitic psit, 3. kolunda dis orta 2ncif yag
sultlert yar simakizgir, Inek sutunde ise, tngiisend malskilnin 1, ve 3,
kallarinda nishatan daha (azin sleark asit yer slmakia; palmitl asit trigisend
molekuinde dizensiz veya tessdufi e dagilim gostermektsdir, Paimitic asiin
pozisyonunian prosmdaki bu farkdile, sot yadinin sman, bebsiler (erafindan
ik birkag ay boyunca disik duzeyds absorne sditmesine yol agmaktadir. Bu
nedenie adapte mamaiann Gratiminds bitkisel yagdan veya sul yadinn bitkissl
yafla olugturdufy kangimdan yaradanmakc sursfiyls surstie yad  asilisrl
Kompozisytnu kadm silindeking benzer sekilde dengeienmeys galgimakiadir

Kadin s0i0 Insk soline gome deha fazis |akloz igermakie, ancek

karbanhidratin bitasim| bakemiindan ke st (e nek S0t arswnda dnamll file
farklik BUlbmmamaktad’
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Inek stiinde kadin sOttndekinin yaklegk 4 ket kedar kslsiyum, 7 ket
kadar fosfor, 3 kati kadar sodyum ve 3 Kat kadar da potasyum meveuiiur
(Gizadge 4 5), Minarallerden kalsiyumis fosfor smasmdaii oran kafslyumun vicut
tarshndan emilml, alnan kslsiyumon voouts Wluimas) ve iskelel galisim
batemindan Snemli bir parametedin, Bu oren imek sitinde 1.26 civarinda, kadin
silinds js= 220 dolayindadir Inak sUtinUn ylkssk fosfor lcanfl Ca @ P
ararmnin deha digik olmasms neden oimakiadic

Glrelge 4.9, Kadin ve nek stilindn ortalama rminarl madds igsrd:

hhingral madgsle IRy, g 100 g
Eadin mlbl Inek g0l

Katniytm a2 18
Fesfon. 14 a3
Magnazyum a 13
Sodyim 17 45
Polasyuim 7 | 162
Klas 35 11

Kaynnk: Packard, 1682 Corle'den 1954,

Hicra digi safgilardail’ baghes katyon olan Sodyum da hilcrelerde
bulunan potasyum, wicudun asit-baz dengesipin -ayarlanmas: ve kaslann
Kasimzsinds dremii ol oyrayen elsmentlerdir. Klor ise hem sodyum hiem de
potasyumla birlkte viouttaki iyonik kinvetl ve czmotik dengey| sagiamakiadir,
Kadin silunds N Korani 0.8, (Na+K) - Cl arani da 1.8'dir.

Her Iki iOr =00 amsnga mineral  maddslann, Ozeliks  de
mikrcalementiesin  bOylk ofuniugunun badll oldufu prolein fraksyonlar
bakimindan da  farkllik  bulunmaktadir. Omedin, ¢inko, kadin  s@lindae
laldaferming, inak siitinde kazeine badl halde bulunmakiadir,

Yatida ghzinen vitaminlerden ozslfille A ve E vitgminler kadin sitinds,
suds pizdnan B kompleksi vitaminker, nikonitink ve folik asitler harg, inek
siliinds daha yiksek miktardadit Cizelge 484da |nek ve kadin sllisrinin
vitamin igerikien gostanimigh
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Ciznige 4.6, Kedin va inel elitladn vitomin Igoridi .

Wlamnder Kiitar, 100 milireds
[achin =40 eveil, ssiy
Yefda coziinenier
A e, B 30
B vitamini, ug 005 0,08
E ittaminl, g 20 &n
¥ witmminl, g 54 17
Suda gdzlineniar
B vitamini, ig 15 18
Bz uMarrnied, (g 38 180
By vrtarrii; jag 13, 4
8. vitamii. ug 0.08 0,42
Biyotin, g 0.5 3.5
Folfk asi, og n1a -
Pantotanik mpd, ug 210 350
Mikatinik-aeil, ug 170 0}
C itansiing, mg 44 12

Keymak: Blane 1981 Hoasnihal 1851 d=n
4.2.2. Besin maddelarinin blyoyaraysil

Anne s0ilyle beslsnmade mamayls beslenmayes gire dahs & kalsiyem
ve magnezyurm emiim| saglanmaktadir, Bu pedenle, mamafann kalsiyum ve
magnezyum igarikier kadin sOfindskl mikiadanndan birsz daha  ylksek

yoe tutlimaktadir, Daha dnos de belmidlgl giti, CaP oran kalslyum
omiliml tzernds el tskidrdedandir ve kadin sbiinde mek sitindekine gore
w orandadir. Fosfor gendl yikesk siiien Uretilen mamalafa beslemade
siyum-fosfor metsbolizmes) bozuimakts ve blydk olasiikla gézinemeyen
kalsiyum festatann olusumu redenivie hipokalsem| ofarsk bilinen kalsiyum
oksikdigi meydann geimektedir Kelsiyum emilimi Dzerinds ekl dijer bir fakior,
kalslyumun mama ve ksdin sGtundakl dafiim durumodur, Kadin sitinds
loplam kelsyumun yaidegik % 40" serum proteinlarine bagh halde bukunur
Marmalanta (se wplam Kalsyumun yaklagik % 12'st knzsine baghdir, ger kalam
kalsbyum sitral ve katsiyumn fosfat twelan halinde bulunmiskisdir.  Aymca, kadin
sUtlnGn yoksek lakto igenifi de kalsiyum embmini clurmiu yonds stkilemekisdir
Farkl karbonhidrat kayrektan igeren mamataria ylrlitlen bir caliymada, Bkloz
variginda, ksisiyum emlimien yekiogike % 50, magnszyum emiliminin iss
yaklagik 9 20 oraminda artiy qosterdif, fostorun vocutte futiima arsmnm da
% 10° kadar gikabildigi ortaya konmuogtur.

fenzer gekide, fz elementlerin gogundan yaaranabime dozeyinin
mamads kadin sotondekinden dahs disDk oldufu ksbul edimekiedir. Bu
yazden mamatara kadin sitdndekinden daha ylicssk mikiarda demir. Ginko,
bakit, manganes v yot katilmaktadir Buna rajmen, demirin mamadan amifimi
viicuda slinan miktarn yakiagk % 5 - 10'u dizeyinde kaimakiadir, Oysa, kedin
sUtlinden amiliml % 50 civarmda bulnmakiadir, Bunen nadenlennden bms)
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demir baglayan bit protain olan |aktofermnin kadm sitGnde yOkssk mikismda
bulupmasidir, Difer taaftan mamalann kalsiyum yonlndsn zenginlastnimes
demirden yaretanmay: szalisbimekiedir Mematnn demir |cenfl balimindan
zenginlegtirimes| e ginka ve bakinin yarsyisihgin  clumsur  ynde
elkilevebitmektedir  Bu  yusden, mmn Avrupe  Olkslerndgs mamDars |
eemantiarn katiimasing zin verimemsastadir,

4.2.5, Beslenme flizyolojisi ve saflikia igill hususiar

Bebek mamskarimin formile sdimesinds beslanme fayolojis ve saflk
‘egisndan asalidaki hususlsr gtednine alinmektadin

Yagin absorbeiyonu. Yen) dofan bebekerde yefin perpatanmasin saflayan
lzm.g:'rq‘.F sistem| hanlz yaterince gallgmemistir Bu nedenls; 1 hattaiik bir bebak,
kaslin sdttndek yagin %90, inek siiindek ysgin s valnzea % &0 - 70
absorbe etmekiede. SO0 ysiinin absorosiyon oranl, birkag aylik bebeklarda
bite % 90'min sttinda kalmaktadir

Proteinterin mindirimi, Babekler proteinden simirh dizeyda sindimekts. e
abisoribe stmekiedie, Inak 010, yokeek kazein iparddl nedentyis bebek midezinde
-gindinmi gig, sk bl it olustururesn, albdminli sitierden saylan kadin sitl
yumigak ve daha Koty sindiilabien pith olugumy saftamaktadic.

Karbonhidratiann Szimisnmesl. Lakior dzimisnmaden onoe pamsianic
Kadin s0tinin tempon  kepastesi nisbeten zoyl oldulundan, bebegin
befisafdinda pH defer|l dioser Bu durum anne sOil emen bebekierds
enteropatojenik £ coli gellgmin Snlermektedir

Uriner sistem fonkslyontan. Babskigin ik danemisrinds babkber protsinierin
parcatanmia Orond olan Ureyl vooutsn stobileceh ve ROKDAID smino asitienn,
motabolzmast  stnucy  olusan  ssm  asifiyl  tamponlayacak  duzeyde
gillmamigtir. Ayrica, lwzun faziasi bibrekierden nisbelen gug stizlimeitadir
Bu nadenlarle, alekimiilar smsindakl dengenin bazulmas vicutiekl asit - baz
dengosinin da dedigmesing va sonugis alkelor ya da asidoz’a, hafls e
dilzoyde sayratfifinde olome yol scebimektedir. Difer tarsfisn, inek sitlyle
beslamaye bafjli olarak viculs ssdyum binkimi. bebatderde lalp rabstszhiina
neden olabilmakisdgir

Ozmolalite, Mineral maddeler e diger besin maddelspnin, Gzeillkie
kirbonhidratiar ve dre gibl cozdnir maddelerm mikian e gl olan difsr bir
nokta, cemotalitedir Ozmoladie. 1 kiogram suda zinen partikifern ssysidr,
Anne sitinde ozmolplite 250 - 286 mOsmfkg su, mamalrds 223 - 318
msmikg su amsinda defisim ghstermekiedr  YOksak ormolal beslerme,
gzsliikia pramatirler va veni dofan bebeklerde bobrekless sgm ylkenimesine
ve gyrica bagirsak fonkalyoniannin bozulmasina neden olabimakiedi
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4.2.4. lglome ve depolama kosultarmin yol aghn degigimier ya da kayiplar

Batak mamaian, normal olarsk, kullsmisn hammeddslsrde ya da
mama bliesenierinda dretim ve dapalama srasinda mepdana gelabllacek
dedlgimiar va da kayipiar hesata kablip bir govenllk mar) birakimak surebyle
formile edimektadin Asafida apklanacak olan dagigimiar ya da kayiplar
nedenlyie mamalarm profein ve lakioz igarklen kadin sUtindskindsn biraz daha
yUk=ek granda ttulmaktadir

ksil iglerm  uygulamalan wrasinds Mallard reaksivond  nedeniyle
iaktulozi-isin olusmaktady Buna begdh olsrak lmh amipo ssidi biyolofik olarsk
yarayissiz hale galmekie vé proteinin beslaylel defed szsimaktsdr. Adapte
bebak mamalannda, inktoz ipendl yuksak oidufu wpin, nommal ber sOttekinden
daha yiksek omnds lisin kaybi ghriimelkieds. PUskUrme yontamiyle kurdtms
iglami adepte mamatards % 10 dolaynda kayba yol acabimekledir Lakioz
Intolerang gordlan  bebeklere yonelk clarak hazvlsnan mamalarda glikoz
kultanimaktadir, Ghkoz lskiozdan daha reakil okdufu igin bu tip mamalsarn
gelsneksel piskirme ylrtemiyle kuutulmas: sirasinda fsin keybi % 70'e kadar
cikabiimektedir Ancak, kKontrolln bl (s uygulamasiyle keyip dizey % TOden
% 15e dogtriiebimekizdir. Enzimatic yolls perpalenmig protein  igeren
mamalarda, 15 iglem vygutimas sirasindn glikofize peptitier olusablimektedir
Malllard reaksiyoniar depolama sirasinda da devem eimekbedir.

g1 babak mamalannin sterizaayonu sirasinda lisinin sarn fosfatls
reshaivona girmes! sonucy lisincalanin olugmaktadic, Bu bileglc gigede sterize
mamalarda sn yuksek, UHT yontemiyle sterilize mamatanda en digok mikiands
olugmaktadir Faraleds yapilan denemelsrde, lisinoatanin alimnin bobreklemde
sitomegall olzrak adiandinlen lezvena vol sl saptanmgtr. Bu nedenls
isincalanin clugumu besin kaybyts ol bir sorun olmaktan myade toksikalog
bir sorun olarak grimekiadit

Laking icerifl yoksek mamatara el islem  yyguiamas! siresmoa
laktordan laktuloz olugmaktadir Oeelikle sizede steslizasyen ileminde UHT
yonlamiyle sterlizasyons gore dahe ylkssk orands  (akioz donuglml
olmaktadie. Yoksah gicakilk derecslerinds uzun sine depolanan sterilze babek
mamalanmn lakiidoz igasdinds bir miktar artis maydana gelmekiedir. Lakbzloz
bebeklern batusaklannds bifidobakier) fiomsimn gelisiminl tegvik  ederak
yarat bir rof oynamakla birjkie, belirl bir miktara wlaghqinda (200 mg/1ao mil)
\ekinz Intolersnsing henzer rahalsizhklara yol agabimakiadir

Syl bebek mamalsnnn swerlcasyony srasinda G vitarmini, tyamin,
follk asit ve By vEamminde de kayiplar maydana gelsblimskisdir Sigeds
stariizasyon yonteminde UHT yintemiyle steniizasyona gore dahia yOkesk
dizeyde vitamin kayb olugmakiadir. Vitaminlerde maydanm pelabliiscnk
kayplar nadeniyle, mamalar stiketlierinds yazl deferden daha ylksnk dizeyde
yitamin jcaracek gakilde formile-sdilmakiedic. Bu yolta son kullanim tarthinde
vitamin Ipesiginin etlatie befitien defare e ofmasina Galgimasdadr




4.3. Inok Siitinde Yapdan Modifikssyonlar

Adapte bebek mamos Orstiminds Kullanidabimasl icin, mak sotonin
bllegiminde yapimas geraken degigdiidar gunlardir;

g}l Mineral maddelerden tzellikle sodyum keerifinin azaltilmas:,

b) Caz. Foramnin 1.2'den 2'ye pkanimas:,

¢) Protain ianginin azaibimas,

d) Kazimserum proteinl (20:80) amnmda ssrum probainl dizsynin atinlmase
g} Karbonhidmat mikiannin arfmimasai; _ '

fi  SUt yafi yering bitkise! yadlanin kullanilmas:,

g) Balirfi vitamin ve iz slemantlenn ilavesi

Imek s0l0 kedin sOlindsn daha yokssk miktards minersl madds
ierdifine gore, adupie bebek mamas Grefiminge |k agama mineralienn
drsflikie sadyum ve fosfafiann  szaifimasidr Bebek mamalannds Nl
crgnmin 150 Uzenne gikanimamms ve (Natk) © Cl ommmn da &n &2 1.5
dizeymde tutuimas) onenimektadic. Dier farsftan, Cs : P orsnimin (1.6-2) 1
olscak s=kilde adapltes edimesi gerskmekiedir  Adaptz  bebsk  mamas
Oretminde kuliandacak insk =0lindn mineral madde ierndinin ayaranmas:,
mama dretiminin en larmagk gsamassdir, Bunun igin, siite karbonhidratiar love
edilerzk foplam Kurumaddodel difsr bileganlann mikiannds: bir szalimays
gldllebilbmekiadlr. Ancak boyle bir uygulama mamamn karbonhidral iperiginde
kadin sotondekine gore genellikle % 40 - 50 araninda bir amg yaratmiaktsdir.
Ginbmizde bu amagis, demirsmalirs paynimait suyundan yararianmaldtadr

Feymimalh suyunun demineralizasyonunda wygulenan yintemisr Gon
datigiml ve slektrodlyskzdic

lyori  dedigiml e minetsi  madde  icedgl %W 80 ordminda
azaltilshiimakiadir Bu tirads protain, protein aimayan azet, organik asitler ve @
Hmanﬂ_ﬂda bir militar kayip meydana gelmelitedis

Elsktrodiyaliz yoluyls Na. K ve Gl igarlkier) % 90 oraninda, Ca, Mg ve
fosfat icariklar de % 50 dizayinds azaililabilmektedir Payniralti suyunun % 20 -
A0 hurumadde oramna kadar koyulagtinldidan sonme demineslee edilmesi
iglamin etkdnlifing arbrmpaktadir. Elsktrodiyalz airasinda pratéin olmayan azof,
oganik asitler ve iz elementier [ir mikiar kayba ugramakladir Eskirodiyaiiz
teliri diesyde demineralizasyonas olanak tandifindan iyon defigimine gore
daha avantajlidic. Bazan ikl tekni birikie uygulanmaldadir

Her Wi yonismde da, peynimll suyu dgemineratize adidildan sonra; gon
Orundei 4440 mgfitralik kalsiyum fabebim kargiloyacak miklarda kaisiyum
katimas gerekir. Fakst, kalsiyum (uziEnmin 8avesi sterlizasyon iglemi simasinda
m@Emanin ey stebilltesni clumsuz vonde stkiiayabilic. lyan halindeki kelsiumin
bu etkisini an aza indimek igin ofama irkalsivum fosfal ya da kalsiyum
karboral hatinde (cor(inomeyen) kaklsiyum dova edilie. |s: stebillesing kot
sthsbilmek igin uygulanan diger bir yol, aikal sitrat veya fosfat halindak) stabillize
edicl tuzlann llevesidin, Cizelde 4. 7'de payrizall Suyuna kabimasina izm vemen
mireral madde bilesklen asafidaki greigeds gosterimistic
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Clrnlge 4.7. Adopis bebak mamalannin Uretiminde kulfandan mineal bilesiker

Minsal madds Standardizasyonds pullanian bilagker

Ca Earbonsl ko, siral, mongs, & v glhazik foofatiar
K e, sitrat, moiro- vo diaril (oafxting

HNn Blkarbonat, klonle, sftrst, mano- ve ditiaek fosfatla
Mg Fariir, nitrt, di- v Tribizik foptatian

Kaynaok: Mites, 18983; Feckerd, G332,

Minaral madds standardizasyonundan sonng, kristafizasyon ve santrifl)
yoluyla fakozun b ismi  aynimalkisdie.  Son  clarak, peyniraltl  suyuy
kurutislmeskta ya da direk olarak sills kangnimaktadir

Demineraliza psyniralh suyu kullamimy ayn 2amanda sarum protain ve
faktaz bakimindan da sute kathds bulunmaktade. Payniralh suyundakl lskioz
shiin proteln sevivesing azalbrken, profein orennda da 60:40 olscak sakids
garum proleinl lehing artiy sadlanmaktadr, Bu sekide, aymi 2zamanda esensiyal
aming maitlerden sistin dizesyl d2 arbrilip, frodln ve fehilslEnin miktEran
azaimertzdir. Tirozin ve fenilslapn farahfl, bebeklsde bBeyin galigim
{irarinde ofumsuz biretki papebimaictadr

Insk s@onin joplem karbonhidrat icengini arhrmak ameoiyls, lakioz,
sakaroz. kurululmis misie suriplfar, glikez, maltodekstrin ve bugday ve misir
nisasialarmdan yararamimakisdir Paltojen bokterlenn gefigimin  dnlemeye
yardimel oimasi ve digkinm pH degerni dogtrmasi nedeniyla, ganelikis lakio:
tercih  sdimekiadir  Lakioz, sakaroz ve froktozdsn deha &z allwr,
glsmaniatmaz ve sakaroza gore daba &2 dig gOrikiarl olusturur, Maltodekstrin
ise. Drindn cxmolaritesini Ezaftmasi ve lakiozien daka kolay sindinlebiimesi
nedenlyle barm Dstinioklerz =ahiphe

Yagsiz siite musir 020 yagi, soys yadi, hindistan cevizl yaji, aspir yad
giti bitkisal yedlenn llsvesyle inek s0luntn yaf asltler] kompozisyonu kadin
siltindekine benzer hale gelirlmeye calisimaktndir, Aynes, sit yaiinin bilklsel
yaftaris oign kangrminden da yarananilablimektedin

Viteminterden, Grellide yadda ¢ordnen vitaminkesin bir kismi anne
siinde daha fezla mikdands bulundufundan, |mek s0WnGn bBu bakimdan
eanginlastirimess garesmakisdir.

4.4, Mama Uratiml

Bebek mamalsn, genelikle fox halinde  Orediimekte ve  babaje
venimedan dnce su fle rekonstitte sdimektsdir. Bam dikeleide hazir s
hafinds mama Oretim| de yapdmakimdir

500 ssash mamalann (retiminds asitigl gelismemis ve ar sayida
mikroorganmma igeran yafsiz s0f kulsniimaktadir, Hammadde olarak yeisa
sOttozy  kuBanidi@inda, diger blesenlens hemanlemadan Oncs  mzun
rakonstiiie ediimesl gerexidr  Avnupa OlWesrinds adapte bebsk mamatarnm
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Ormtiminde yafse adte deminemiize peynirall suyu llaves genal bir uyguiama
iken, Amerika Birlegik Devietler’nds mamalann ¢ofu karein predomingnt
olacek gekilde Uretimaidedir.

Mama Oretiminga, “huru isieme” ve “isiak iglema” olmak Uzare ki
yontem uygulanmakiadic. Bunlerdan lkinde, tor halindeki tim bileganler once
kesikll yéntemle harmanianmakia, daha sonra simekll yintemie dozajlanya ve
dulgurma slembar yOritGimekdedir  [kincisinde se, sy haldekl maddeler
kurutma igleminden tnce ortama dave ediimeiktadic

Kuru wsleme, vtz birigems gakdidir va yatinm maliystl dosiktir. Fslak
glame I, Iy bir kangon eplde ediimesini safiamakiadir Bu ikl yOntemin
kombine hale getirimis sekiinds, suda gozinen unsurar kurutms igleminden
tince slite kahimekis, dahs az goclnir nesurlsr se kurutmadan sonre oz
halinds kangima lkave sditmekiediy. Baylese, her (ki yontemin Ustin yanisnndan
yararlanitabimektedic

SUt esasli tox mama Gretimnde (zlanan (giem agamalan soyledir
1, Slte separasyan, kiarifikasyon ve deaamsyon glemien uygulanr.
2. Yafsiz 0t 75°C'de 20 sanlys pestarize edili

3. Bitkisel yaflar, demineralize peyniraly suyu, yalda gozinen vitsminler,
emlizifiverier ve stabliizeder yegsiz sotle harmaniamr Suda gfziinen
vitaminler ve minaral maddeler kangima, genelikie, kunutma igkeminden
tnee kabir, ancsk toz halinds cidukianndan kurutma sgamasindan sonra da
limve edilebififer, Harmanlanan Kangmin toplam Kuremadde icengl, % 4000
sltinds ise slite svaporasyon iglemi uygulanmas) gerekir,

4, Harmantanan kangim 150 - 200 kgiem™ basing altinda homojenize edilir
£ Kangima, 110°C'de G0 saniye strayle il iglam uyguamir,

6. Kangim plskirime yoniemiyle kunstutur, Mikrobiyolojik kalitey aagimes ve
mama bilesenlernds gerl donlslimsllz defisimiers naden olmas: nedaniyle
vais yontemiyle kuruima iglemi Gnerimemekiadic. Kangimin [akioz gengi
yUksek oldufundan, bebell mamalannin kbrutuimas:  simsinda  ba
gugiokiers kargtasiabille. Bu redenla koyulagtirma oram % 45'den fazia
almamall, girg hava sicakhl digik olmai ve kurulma: igemi dzsl olarak
yapiimes kurutma odalannda gerceklegtinimelidic. Kurutma ighamy, i ya da
b kademade yOramle, Anmnds géeonebilan (instant) oz sidesl igin kigkan
yatakl) kurutuculerdon yarsanihic

S haldele mamslars syls  sterieasyon wyguiames -zoruniudur
Bunun Igin, aseplk pakstlemeden cnee mama UHT yontemigle (150°C(03
sanlys) vera klasik yontemis (115°C/10-15 dakika) sterilize sdiir. UHT yontemi
besin elemantierinds (fism, C vitgmim, tyamin, follk as# ve By vitamind) daha a5
kayba yol sstigindan tercih ediimektedin

Sakll 4 de =it esash rpma Uretimi akig diyagramy; verimiglr,
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‘Wiafmiz wil

'

Kharifikasyon
h——* Sadiman
v

Sofuta, 4°C

.

CDesprasyon
l »= Hmva

Pasifizasyan, TS'C20 an

Evaparasyon, 45-T0°C

Sitlcisal o,

deminaralire paynirall suyy, ="
yatda plzilnan viznalar, ¥
emilgiiyar ve snbikne Harmaniams
Hamajerizasyon, 150 - 200 kgiem’®
luil ik uynodamsss, 1107 06D gn
Suds gzinen vERMIky, —---a. -
maneral maddaler

Furutma,
Giriy hanen pacskhdi 160 - 007G
Cikig have sicaklif 50°C

——— R W —

Pakstlame

Sekil d1. S0l exaah babel mamapg Urstmd,
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4.5, Mamalarin Bilegimi

S ve soya esash mamatann malkro ve mikro Desin bilesankasdin
saflamak amaciyls kullanian kayneklar Cizeige 4, 8'de gostarimistir,

Gimige 4.4, Babek mamsiarmm Orefiminde kullamlan makm -u ik besin msddes|

kaynaklarn

Silt esasl” Soye eeas®

Baglss wnmrtar” Baghca msuriar”
Sy Bu
Yogsie sl Goya proteini zolah
Deminemaiiza peynimil sy (eskimdhyaies) Migir plirubi kunumadides)
Laldoz ) Gekar
(Koo ofl Loy yad
HimEstan cedin yal Landin
AERIr yEH Karragenan
Soyn yali
Lealtln Amine ast kaynaip
Karegeran © Lemmdlyanin

Witarnin knynaklar ilieniln kaynaklan
A Emini patmiad) A yilamini pakmdng
{iharuten _ Ergoualsiierol
T-Cahidrokolestesal (akdifiegbrimig) Fealin iari
DL-n-inkalar nueint Dl-a-tokofsrll asotat
Asknsiik anit Sodyum mxkorbs|
Folik awit Foli maif
Tiyamin hidrokiarid Thyarmin hidokleod
Riboflavin Riboflavin
Niyasinamid Milyaasnamid
Piroksin fidroklissd Fiidakaln hdrakionid
H}rnmhuhum Styunokpbialamin

Biyodin

Hnl'lrjmn partntanal Katgiyurn pantotenat
Fioradiyon Filzmadiyon

Klmaral madda kaysahian” Mingral madde kaymnkian®
Patamyam bikearbona Potasym sifrst
Potasyum Klonis Folasyuem larlir
Falnlyum klosjir Potmdyum lyodie
Kalhyum sitrat Trikatsiyum fostal
Sadyum oikarbonat Sodinm kol
Sodhvim silrat Dibazlk magragyim losfs
Dramir sdilfat Dermir wikfad
finko sdlfal Cinio sEdTa)
Bk aihal Badar plibist
Manganez aoffol Mangannr ooifat

|

Kaynek! Packard, 1682 Canc'den, 1854

" 0T ezasd formi Wyslh Lsbarabuvarian [Philnddiphis; Pennsyivanio TFI0T), soyi oass) feomd)
Bopd Sofmman Lebarstieeanzs (Evanmville, indsanaa 7727} Uronooar,

" Minssind hnyrahinrindan basdoe hem beslyici bern de foekalyomel smagienis kulandmakiadi,
b Bl mineral madgalen yagniz SO ve pEyrEEl s kunemadseiindan saplarRktadi

T BIr ki pinasal s sy arobin izatahmutnn ssglanmakindir
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Sot esash adepts bebek mamalan geneliide yagsz sl ve demineralize
pEynir @it suyunu kenstirmal suretyls Gretildifinden, makno bleseniarn hamen
hemen timi dogrudan ya da doloyh olarak saflanan s0f bilegenlendir. Yalnizea
st yali yerine bltiosel yaf ya de =0t yad le bDitkisst yefin kangimi
Kidlsniimakiadir,

Soyn esash mamslann bilegiminde me, soya protainl jzoish protein
kaynad olerak. maltodekstrin, glikozr veya mimr §unibu ya da buniann Kaoagim
karbonhidrat knynal olsrak yer aimaktadic. Soya proteini metyonm amine asit
yananden fakir oldudu ein, formilasyana L-metiyonin (iave edilerak by elsiklic
gideriimaye calgimaktadir '

Babex mamalanmn hepsinda, yafin emilsyon durumunun Korunmas
igin emoisifyer Kullanimakisdir. Dlnya Saghk Orglth (WHO) tsrafindsn 1978
yilinds kabul edien Ulusisrarss: Gida Katk Maddeleri Standardinds,
emilisifiyer alarak, lesitin (0.5 gMo0 ml rekonstitie sit) v mong- ve digiissnd
(04 9100 mi rekonstiiie sbf) kullsnimina izin verimektedir. S haldsk
mamalars stabilizasyonu saflamak ve kivami arfirmak amaciyls karragenan
katifmalkisdir,

Gizalge 4 8'dekl minersl medds kaynaklanndan bezien mamaarda
hem forksiyonel hem de beslsyici amaglada hullamimalaadir,  Omedin,
mamann pH deferinin aysrdanmasina ihtlyag duyuldugu duruminrda sodyum ya
da patasyum sérattan yerarianimaldsdic Bu bileglkier aym 2amanda mamanin
sitrik asit kaynadin tegkil stmakisdir.

|z stemanliern kaynad: olarsk en gok demir siifal, ginko solfst; bekr
solfat, manganez sifat ve potasyumn yodur bilegikerindan yararlanimaktadie
Mematarda molibden, kobsll, seleryum ve krom gibi diger iz elamentler
ybrbnden herhangl bir dizenieme yapmimpmakia, bunlann miktan Gretimds
kullenilan hammaddeyes badl dedign gtstarmektadie.

Marmalarin bilegimi konusunda Birkegmis Millstier Gida e Tarm Oyl
{FAOYDanys Safjik Orgitd (WHO) Kodeks Komisyono lle Aviups Pediatrik
Gastrognterokjl ve Beslenme Demadi (ESPGAN) tarafindan kabul edilen yassl
darenlemeier vardir, Aynca, ESPGAN tarshndan, prematiin bebak mamalarinir
bifesiml konusunda yayinlanmeg bie tizgk de bulunmekiadr, ABL'de ise,
Amerkan Pediatistier Axademisinin adapte bebak mamalznna figkin oneslles|
dodruitusundn Gida ve lisg ldaresl (FDA) tarahndan 1585 yilinda kabul edisn
bir yesa mevouttr, Bu yasalar her (lkanin kKend| tlzidinln  temeini
glugturmakiadir

Asafidakl cizalgede cesitl tplekl bebek mamaianmin besin maddaien
igarikissl wirllmibstir.

i34




Sizeige 4.9, Bubek mamalannin bilegami (100 katorl lin gersken mikinr

Adugine Tamamleye: Ptz
Kodmkn Fod, EdPOANM Kammy BEPCEAN | BEEPGAN
(raay | [ima ey [1567) {1581 [1mAT
M &z B i.a 18 g AN 228
£n ol 40 a8 28 535 N 34
Yol g
Enex b5 | a5 a0 30 an A4
i gok gq LR 1] G0 B0 Al 1.0
Linoleih aait] g a3 03 B3 {13 0%
i vitgmini, 1L
Enm 250 Fiii ) 250 250 250 0
En a0 740 500 T80 400 500
D witamini, 1L
Enas 49 o A 40 40
En an 1on i) 130 i 1.1 ]
Esiltamlnl i Q.F a7 0r o7 0.5 (3]
IC vitaminl, mge, 4 4 4 4 . d
Thnmin, mgr &b g 4l aa - 20
Raaafinvm, mge B af B an a0
B vilsminl, mge, L 35 L a5 - A6
B, uttamin, mg s 0.18 045 b8 - 0.8
Miyasln, mgt, 250 0 =0 50 BoD
Fal asfl, rmge & 4 i i B
Faritamh and, mar, 300 g 34 (30D 3o
G witammi, mg i 8 & [} 7
aahin, mg T T r = I 5
Biyatin, mygr. 1.8 - £3 16 = 14
Inaaital, mg - 4 . - . *
Eniszpum, mg -0 Bl 10 B jily] T
Fostar, mg s X a0 BO il i
g RETYITT, G ] f ] ] ] fi
Darmse, iy
Eiimx Q.15 016 418 1 15
En g 1.6 10 1 F | | -
ko, mp 08 [y 3 05 (i L
Manganes, mge g L 3 5 - 21
By, ngr. il & 30 - - §0-130
La]i 8
Eraz 5 ] £ - .
Er cok - 15 . - ]
Sodyum, my
Enaz € 20 2 20 n L]
Eit goh. ] &3 40 afn 45 5
Praasyum, mg
= Bili] 4] Bh 7B i
En cok i 2id: E 203 182
m!- w
Enme L.} L1 = 1) 6
Ei\ et 150 o | 150 a8

Womyrink| Fiurrad ve ark. YSED
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Clzelneden, fal) kuruluglar =mfingan memaiarga bulunmasi kabul
edilen en dosbk besin maddest mikteriannin genalikle birdbiring agit oldudy,
fakal &n yuksak miktaran amsinda farkiids: oldudu goriimekisdr, Bu durum
mamalann bifesiml konusunda bir eanakdik oldugunu ifade etmaktedir. Boylacs
Oreticl firma, eger gerekime, safrg yaphd Ukenin yortrilkie olan yasalarnns
gire kendi mame fermiiasyonunda dedueikli yapabilmaktadir
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SUT PROTEINI ORUNLERI

S0t protaimi Wbnlen, @olesyonlan va oufemmlan sirasmds Snamil
fedaksiyoniara ufrayan, infaraksiyoniara giren = komplaks kenformasyonal
durumiar gostaren makmo ve mikro hlfqaanlm'ln olugtirdudu protéin sstemieridic
Bunlar, gelsnelksal yollatia ya da ultrafitrasyan, mikroflitrasyan, gl fittresyonu,
ejaktrml'_mli: gibi teknilderiz suiten velveya peynirall suyundan  @yolarak
konsanire hale geliviiebilir ya da kurotislarak tox hailne déndgtlriabillr. Baghca
toan stit profsinl Gradles gunlardic

Astt va maya kazelnler,
Sodyum/potasyumikatsiyum karsinatar
Kazeinfesrum protein] ko-presipitaliar
Lakialbamin.

Serum proteni konsantralian

S0 prolsinl hidrolizatizn

LA TN R T BT

Cifjer st proteing urbnler, bu temel Grinlam tWrevis| veya kangimian
ya da digier gida katk) meddeler (karbonhidat, yag, he, emilsifiyer, stabifizer,
sk dizenbEyici gibl) s alugturdukian kembinasyoniardir.

Besleyicl, mleveal ve duyusal nitelikfErinin UstUnlE0 nedanlyls. 01
protain Oronksr formille gido sistemlennds ket meddes olarak Wuliznir
Bunun digindn, S0t protein| Urinlsandan endlstryst ve tbbl emacials da boyk
Slgtide vararanilmaktadr,
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Formuie gidaisra kafiacak profein Uroniernde aranan genel nitelikier
sunigr,

- Toksk ve-bestenme spsndan olumsuz stk yaratan maddelar tasimamaly,

- Yabzneo bir tads sahip olmamal ve plgmenler bulundurmarmal.

- Protain kerigi yoksek otmal
lzlemeye uygun olmall dijer katiu maddeleryis uyumio bir kahgm
ahumgturmal

- Baliri bir iglevi yeiine getirme|

- Kalldidl gidanin basieyic dedarin artirmai

= Ucuza ve kolay lemin ediiebdlir olmali,

Bu genel nitelklers lavelen, proleinler Ralidikian gedaticda belir
lshevler yefine getirebimelide. Bu iglevienn boyoh bir ksmi,  proteinlenn
konformasyonung, oarinabilidiging ve su  babBlama kapasiecine gére

dadismekdadr. S0l poteinl Urinkes, gde endistrisinds gerekdi igleviedn
birgogunu tatminkar bir dizsyde ysting gatirdiklen igin artan bir ligl cekmektadir,
Asafjidakl gizelgade sit proteinisdnin gida sistemienndekl igeveel Sreliiklan

wirimlghie,

Glzulge 5.1 S0t proteinlesinin grda sistembarindski iglerssl Sralliled

Iglevnai danlii

Il it e Pl i

Fiar wehiji fpde slemni

Eonemyom- e sy

Elastik iyt saldizma
Emigyan olsfisEmma
¥af bafiEme

Frn kbl byt
Kk shaghamna
uletlesgrns v il lagmin

T simhdife e wajlarms

Cheunsbiime
Winkozibayl amrma

Sy utrna v Daglmmp

Proedn wlt ﬁnﬂmm adde gihh
taaliyn| goaiwnr

Glhdanle hidrofoh bajlanmd,
fellisitle e, Bofpen shiglaomma
a3 perlilalyami glugiumes
i mlai bl n e sl
Serbanl ymlim oedlanmas

Hiperamily Yapimin Arsimisg v hgvi
viry s kadj pyllzeyiernde 1|l1|-u_1r|1l

Hivergn Bilam stk ferior alughirms

Trolmin &) yapram dhaglammg

Sy TarakEte Fulh gEesine
badli alursk probain mokekilsdiin
Lvtaiim fimsal

Protainm ghanmam

gyuleatimre. 0 ballsme

Sarpan  fuivimus

Ebiar, sucsik-sesmsler, finnlarai
Artiniar, makamalar, peynir
m-ﬂﬁtﬂ

Etsar, hirtnsaran Uriinier, poyrir
anainglan

kafve DeyEEatD|oe, ibatar;
Eniiar, mamaiar, poytile amloglimn
Busis-gosiahel, doughma

Gidls eridiiniyonisn, Bl
dliz=e

Siton (atilar, kekiee, JapUk
Easla glinhemoleii

EZier, Tinnianen Urlbnies, | pieyise
Murnaips, LIHT Qrdnigr, sosiar

lescmiler
Grebntar, ml wulan mayomseziey

Etlar, sumik-snsishs kellsr,
iR ]

Enyrmi Kinsaia, 1882 Marshallden, 1580
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5.1. S0t Proteinierd ve Genel Crellikieri

Mormmal nek sOlinde % 3 - 3.5 sresnds dedisen oranda protein
bulunur. SOt protelnl kazein ve serum proteinien olmak Gzers taghca ki tp
proteinden ot

Fagam, toplam s proteiniannm % 76 - B8'ni teskil eder. Biits, msas
olzrak kalsiyum fosfettan barsl incrganik  materyabe birikle kiresal sekil
migalier kalinds bidunur, Kazen, her bir farkh genatik varyaniiare sahip olan o
primer  proteinks,  primee  protsinlern proteofic | sonued  olusan | mino
protéinienden bt

Sarum proteinlernm toplam protein igindeki eranl % 14 - 24 arasinda
dafiigim gosterr Bunlar normal olarak monomer ya da dimer haiinds, ston
sarum fazinds gizOnlr duorumda bulunur Serum profEnisnnin . baghcalar,
f-lakiogloblfin, a-aktalbOmin, sifir serum alblminl, ImmdnoglobMinker ye
protecz-paptonlardir. Aynica, {aktoferrin, lakioparoksidaz, lakiolin, glkoprotsin
ve serum ransfermin gitl minte proteinier do bulunmalktadir.

Agafidak| cizelgeds sitiekl baslica proteinisr ve baz genel Gzsfikisn
warilmiigtir

(rizelge 5.2, St protsiniss ve bag Mﬂ‘iﬂan

S0k protsini Frahsiyonia: Oranlan | beostikiril | Malskll @il
(] pH (Dalion)
Farein rha-RECE) 35 - 45 22 03
karein 23 - 35 4.4 43 Bl
E.!P-Hnﬂn B-18 19037
Sarum profsim | i-iskinglobllin 7«12 &35 - hal 183480
E:T:mm 2.8 | 4248 14 000
Proteoz-papioniar 2= . 4 100 - 40 J00
lmmimoglobiilinie 2+3 &5-83 | 15000-1 000000
Sifiir sansm albdmini 1 513 68 000

Kaynak: Marehall, 1063 ve 1980

~ Fizikokimyssal drelikisn bakimindan kezein ve serum  protemien
argsinda farkdilik vardir ' Kazein malekolled amfibik (hem suld hem de susuz
oramiardae fasliyet posterebiime) niteliktedir. Bu - durum hidrofob ve  hidrofil
aming asitierinin palipeptit zincirinde dizenl bir dagiim gostememaesinden (e
gelir. Bu da kazeinstfann &y bir yozey aktif madds azalifive sahip olmagim
safjlar  Polipapthl zincirinde prolin amino esidl faria miktards bulundudu . ve
untform bir ssklide dadildit igin, kezeinker resigsle kivnmh B yapisal dizan
Iginde bulunur ve isiyls denatlrasyona kergl direng gistasdreler. Buna kargpn
hidrofah, on ve kalsiyum badian yoluyla polimesizs olme edilim| sergiarier
Kalslyum ve fosfor, hazeinlerdn yapis) zerinde Snemll etklye sahiptc Sii0n
senlazlanmesi wrasmda, kazsinin sl bifmiled, kalsyum [yontanmn etkiskyis,
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10 - 20 nm gapindakl alt miseler] olugluracak gokilde pokmerze olur Al
migsfier de 100 - 300 nm capindaki gozensk v cozinir missllen olughiurmak
Urere Kolioldal kalslyum foslatla biraraya galir Mazeinin kapa-kerein fraksiyony,
igil lglem sirasinda deneilre f-laklogiobllinis ve mubtemslen difer sanm
proteinlsn e reaksipona giren tek bir disQfl grubo bulundurdr. Bu fraksiyon
aynca, glikomakropsapiit grubuna sahiptir, Oidukcs asidik ve polar karakterfl olan
bu grup siifte, kaisiyum tyonlar varkdinda, miselin stabil durumds kalmasini
sagilar.

Serum profeinied, = ve giobller formda moiekiller Relindadir
Polipeptit zincirndski aming asiler duzsnll bir dafiim gosterme efiliminde
oldufu igin, sarum proteinien smiioik nitstide dediidic Yoksak midsrda stetain
bulundurmaisn, daha fuzla saywda disOift capraz badlan oluglumablimelerine yo|
apar. Serum proteinlen miys kel duyshidir jsimaye bagh olarak pofipeptit
zincirert agilir, B5"C'nin D2evinde denatlirasyona ufjrar ve dogal durumisnna
danamaz|er,

N GCizelge 5.3'de st proteinfennin fizikokimyasal dxelliklen Szet halinde
Werilmigtr;

Glzelge 5.3, Bt profeintarinin fikokinyasal Geaflkder

Profein tpl Cizmlliklar

Hazain 20°C we Oranndsk sicakliki=da umelshing nokinda (pH 4.6)
posinames, _
Al mesalles rrsigele vl yepisal bir dunam giatary,
AH rripainr pemfiniic 1

tirefife sahipl
Al meselier hrdnofdb bajlar va kaluhisn iyon badian yeluyia
ekl yonlaim giretbilin
Mizallerin gapr 100-300 nim wramndadss
Misallar oodtidal fowfatla birsreya gesshilie
hismller enmnsn efiostyhe pitilegir,
Migalier k-kazainie stabil hakds fululur
Minalier distiit dedigmi yaluys (-iakiogichUfisle interakslyona
et

Borum peoteinlan Sihy, globiies bie yapos satoplir,

Paptll sincidnds Mdrofl] v hdmaleh amiso asite dangal bir
dagilim oo

Sisfmirt. v alplin aming anifedn bulmmdurr,

IEiyln kobksyen denatore ol ve slificill grubu aktif hake geger
Dpmative formu iccalokiite noada (pH 4.5-5.0) chzlinomiar,
Clis0mt mra dadigimi ve kelnlyom bagiamsa yoluyia protain-
proteln pterskuyomiEnineg giret,

Hafif gzidik kogullards atabildeani ks

Mo (1985 ve Mambal) (T900)" & gone ciasanianmigi
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Sut profemiémnin tame| dreflien ve bu ozellderde pH, sicaklk, ivanik
gug ve bilegim gibi fakidrienn ve enzimati yolla parcalama, koyulsghme ve
isima gibi iglemiarin etkisiyle fagvik edien degisimisr onlann dfer s0t
biiegenier vaya difer gida biesantar (e inlersksioniara girmelaring olanak
tanir, Boylece gesiti gida sietemlarinda Balirli mn}mr,ruﬂan {igbavlan) yering
patirmalarini sadiar.

Son yillarda, sOtteki minos proteinlerden birgogunun belld] fisyolojik
igleviers sahip olduklan kabul edimektedic Diyabet  yUhsak  tansivon,
Mipeslipidemi, lkansmlk, arint, aled, bafisklik yetersizligi ve kanser gibi
rahatsizliklarin anlenmesi ve tadavisl bu istevier arasindadir. Buntann disindalkd
fizyalojk feafiyeatier, minersl maddelezin, drallikle kalsiyumn ve daminn lransfen,
viclidun bafegikhik, snir ve dolagim sistemigrinin kontroll ve aynica yaglib&in
slkilarinin kontrol sitma alinmesin kepsamakindi’, Foyoloji Fleve sehip S0
protalntar veya protaln-esssh fakitrar guniardin

Imminegiabiinier Liznzim
Ksantin oksldaz L akaafartn
Tirosd salgpisin) tegvik eden Hoomon Transferrin
Tiroéd malgimn legulk edon hommemy saigdeyan | Gelgme himmemu salgilogan fakebr
Fahitr Gionadabiofik hermon (gonadotraling
Marmotriaiil harmon (prolzkting Hamatrofi hormon {arikropyating
Gaalrin ngiga cumemn popdit (bombesin?) Epidarmal galigmm fakdbi
Flerobiae! gafisme faktard Dpiyold pepliler
Andi-hiprriansil pesliiar Falshyurm senifminl artiran popiler
Irmiinomod it paplifler Platalal aglifinesyonun sngelspen
-WiEmatalik Paptt
-t-hlicres! sfimilatssd Epidermal hiicre geligim stimdiatiran
fagreattotik sttt

Kaynak: Marstall, 1560
5.2. Siit Proteini Uriintarinin Oretimi
5.2.1, Kazeln Uretimi

Kazpin, yafsce sltOn pihblaghinimas, pkanmas ve  kurutulmasi
suretiyle side edilen proseince zangin bir Gron clarak tammiansbilr, Soton
mhtilastinimasinds ysradmllan masdeye gore bashca kil ip sndistriye! kazain
meveytiur

{s) ASIT KAZEIN vagsz stlin pihilestnimasings kullsnitan pibtilagtnc
unstira gire kendi iginde ikiye ayniir. Seyralik mineral sit (hdrokiork asit
vaya sOifDrik asd) ilevesiyle side edilen kazeine MINERAL ASIT KAZEIN,
laktik starter kahord yardimiyla Gestilen kazeine de LAKTIK KAZEIN adi
verllir.

iy RENNET (MAYA KAZEIN) Yajsiz siln protsolitie  bir anzimle
pihbilaghmimaszi surstivle ndiral pH'da slde-edilen kazsindir
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Kazein Uetminds Ik agama yajsx sOtten  ksrsinin  presiplle
edilmesidit, Bunu izigyen agamalar her ki kazein gegidinds de aymdir, Asil ve
rennel kezeinlern presipitasyonunu igine alan islemier Sekil 5.1.'de, kazein
pihtising wygulenan isiemiss de Sekil 5.2.'de sematize edilmigtr

Tam yagl sl —.-..l

Separstyon [ fmema

.

YAGSIE 80T

Pesiirizasyon

B

Karelnls destabdiratyony

Proleolifk koagEaevon

Haywanaal
Ve
iniercbstval rennel

-

RENNET KAZEIN
PiHTISI
£l

SERUM
(pH 6.8

i
i
b4

Lethohily mbpmrioe

LTRETEE TR

"'--.._‘_‘1

Ithul:hlnk;ulnllnym

.

Inkiibagyon

¥

]thnyamsth

v

Ho=gdianyon

Fresipiipeyon

v

.

Plalrie

Pigirma

'

LAKTIH KAZEIN
PIHTISI
L

SERUM
(pH 4.6}

Sekil.E1. Sitten asil ve remel keeedn pitidanan aidesi Mubibill, 1588)

MINERAL ASIT KAZEIN

.

FIHTIS
B

SERLIM
(pH 4.8)

¥




MAZEIN PIHTlEI + BERUM

Separanpon

.
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¥\kema

.

BLUBERUM

Saharasyon

|

NEMLI KAZEIN PIHTIET

.

SOGUK HAVA + NEW +—

Kueulrma
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.
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.

Zofutma
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kL
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-

Elamnes

.
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.
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8.2.1.1. Kamsinin destabllizasyonu/presipitasyonu
§.2.1.1.1. Aaltle presipitasyon
{a) Starter killtlrin olusturd ufiu asit otkisiyle presipltasyon

Pastorize yafam st 22 - 26'°Cde Streplococcus [fuolls velveys
Streplococous cremor’s suglanndan olusan starer koGl lle % 05 - 1.5
oraminda agitanr, Yakdesik 14-18 wast siren inkUbasyon mresinda starfar
kldtlrtin faallvati 08 faktozun bir kesm Bkl asie dntglr ve s0l0n pH deder
izoplakirik nokmsing yaves yavas diserken karein misellermdekt kolloldad
kaleiyum coziinerek missiisden ayniir, af yapisinga kazein jell veyva pihb
olugur, Inkabiasyan siresinin sonunda phirys direk bukhar enjekte edilerek
sicaklik 80°Cye yuksalllir. By slem plairme alarsh bilinie ve sinerezl tegvik adet
ve pilimin skitagmasm saffiar Bazen pigirme glaminden Grice bkt kesma
bicalilar yardimiyla pikh parcsianir ve sinerezl arirmakx amaoyla plginme
anmnda pind dikkatice karigticilr

Yokanda belrilen gelenskeel pgirme [sleminin diginda, pint peynlr
teknesinden pompa e bit bekisbme borusuna pompalapir ve direk Buhar
enjelsyony (s witma yambr Bekletme barusunda pihtnin bir st tululmas:
sinerezl baslatr ve phtl fnecklednin kimelegmesini saflar  Bu  sdreg
"asldillzayon” olamk adlandinlr

{b) Minerzl asitlerle presiplitasyon

Bu smacia genelikie hidrokiork ssit kuliane, Soifurlk ssiten . de
yararianiabilir Sicakif 30 - 38"C arasinda bulynan pastirize yadsiz st bir
kemghrma bokmesinde basing albnds seyredtk (1 - 2 malar) hidroklonk nsit
phskinpior S0ton alog yononan lers] ynoe akan asdin ethiaiyle pH deder
yaklagik 4.0ya digsr, Asitiendinimis haldekl site daba sonra bohat enjekis
gdilir va -sicakhf yakiamik 80°C've yokssltilr. Lakhk kazein eldesindeki gibi,
koagllasyonun famamianmasl s piht lanefstnin  kimelegmesi s bl
bakialme borgsunda asidliesycn uygulsmr

B6.2.1.1.2. Enzimatik destabillzanyon

Protainaz enzimien soi i ssamada pihtilagrr, |k agama k-kazsinin
spezifil olarak pare-k-Wazzin va glikomakiopepites Ean;alnnmnﬁlnl igime alir
lkinei Bmgameda Fnnalin atiisiyle dedipims ufrayan i migetier 20°Cnin
ursninds kalslyum lyanlan yardiryle kosglls ofur. Peyni yepirminda kidlanfan
ve rennet ediyla biinen peynir mayas buzadl, kuzu veya odlakian ekle ediir va
gastrik proteinas enzimisrn igers, Yaviu hayvaniorden elde ediien rennetienda
pihtilesting sktivitenin % S0'dan fazlas) kimozin enziminden llerl geiir. Hayven
yastandikea Kimozin orani digar, papain orEn) srg pstarr

Gelsnaksal yolla rennet kazein Oretiminde buzadi gidenindan elde
sditan rennet kultanimakiadit Bunun yemnsire rapnet yarine gegebliscak s
gastrik eksirakiian, domur popsinl Ve ETICH Mugtr retal e Mooos
pusllsdan slde adien mikrabiyel enzimler de kullaniiaoiimakiadie
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Hennet kazen Orstimi gn, veisiz-sil 31°Cde ot cidarh leknelerss,
paynir yEpiminda oldudu sekida mayslanr, Piktilesma sdresinin | sonunda
aptimum blylklikte pht teneler elde edilecek gekilde pinti parcalanir. Daha
sonra tekneye hontrolld bir hizda (dakikada 0.5*C Tk artg hziyla 80°C'ye kadar
pilacak pakilde) bubar yesdlir ve pgirme islemi uygulsnir, Bu islem pihd
tanalesinin kilmelesmas| kaiyiasting, Gelensksel yolla coidirlilen pikti diger
mHIWMHm oldedu gibi sorekll yintemle de piglrme islemine tabi

r

Rarnel kazsipin baglica enddstrivel kulianm alan) plastik yapimdir. Bu
piashifin agk mankll ve plrirsoz (gez kabarcikian bulundurmayan bir yapida)
olmasi arzulsmy. |stenen nitelkis plasth, Grefiml o rennest kazein sldesnds
efidli fakttrier gunlardir:

- Sitidn yag oran. Yuksek ormnds yad iceren sGiten elde edien rennet
krmin plastdi mat va koyu renkdidie.

- Sote uygulanan il iglem. Sutin pasitrizasyonu koyu kshve renkll ble
plastik Oretimesing neden olur

- Kazeln pithtmina uygulanan pigirme iglemi, Strekll yontem wygulemas:
gaftal ritefikte bir plasik drstimine olanak sagisr, fakst plastidin daha faxls
sayidn gaz kabaraifji bulundurmasma yol sgan

Pihti yikama karakteristikled. lyl yikanmayan, lakioz icerfl yUksek olan
tafnel kizoindan koyu renkll plaahs drstilie.

= Kazeinin demir igorifi. Yoksek oranda (=10 mghog) demir igeten mnnel
kazeindan Gratilen plasthlmn enginds hqnjllm olabiir

Ghidalanda  kulanilacak renpet  kazsinde |ze plazmin  (alkall sl
proteiraz) akiivitesinin disik oimas: istenir. Sarum aynimam agamasindan
sonta, rennel kazein pehtminda plazmin akivitas] minarmal asit veya lsdik kezein
pihlisindakindsn daha ylksek dizeydedir, ¢inkd notral pH kogullannda
plezminin buyuk kism) rennet kazain pihhsinda wivlur, Bununla birfkts, yikama
we kyrutma slemisn Be piazmin aktivitesi % 45 direying kadar indiridabilir,
Plazminin meveudlyel kazeln cazslidaninin viskoztesinl ve rennel kassindsn
Oretilan paynir benzes) Urinkerin nitgfiklanini piiledig icin anam Egr

§.2.1.2. Sarum aynimaes
¥azamin esi etkdsiie ya da ansmatik yolla dastabilizasyonundan sonra

serum lesmy pihbdan ayrilir. Serum aynimas: daha sofrekl yiksma igleminin
abunkifi ve kazsinin kabtes bakommdan blyok Gname sahiptir,
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Serum ayriimasmnda azafidak duzsneklsmen yararaniabilir

Maylondan ya dn kigok goceneki pasianmear geliden yamimg, ttresimii
harskell veya hafekeisiz, sfiic duramds yarlegtiiimig olan alskier

- Polyasterden yapdmig, pihty) asagiya dofru lkaydirarak harakat eltmen,
selals banzer bir profiide yeregtinimis ofan afimll alekier

- Makanik ahaziar (santrifll} saparathe vaya doner prasier)

Blexlann efim agis, uzunlufu ve gizenek blyOkiigh serum synmesni
elkiteyen faktarisdir.

Santrifll| separatorietie pihtinin g0 igenfi % 68 - 60 doglrlkebie
Santriflj separattriarle. ssrum synimasinda sicaklik ve pihtinm phl deger
oremll kriterler olup, ssil kazsin Oratiminde yakisgic 47°C'de, rennet kozein
refiminde lse 37°C'de separasyon yepimakiader, Etklll bir serum syribmas:
sag@mak igin gerakd| pH deden de 3 9 - 495 sradinda olmaldir.

5213, Yikema

Pihtids bulunan BEkioz luzier, dserum proteinlen ve serbest esiledn
orfamdan uzaklashrilmas) igh ykama iglaml uygulamr, Bu kalinblar yOzey
yikea yoluyls Kismen uzsklagunbr. Kalintitann gidenimies! biyik oiglde soyun
pititi tanalerinin Kine diftzyony yoluyls gerpeklesir, Difuzyon ormnin etkilayen
fakitrier guniardir

= Pikh E3nalerinin bayokiGdh ve gegirganizl,

« Yikama suyuriun mikisn

= Yikama suyunumn sicakligi

- Yikama suyunin hareket yond,

- Tanenin igi ile mwneyl gevreleyen sudaki bilegenlenn kansanirasyonian
arasindarl fmrkdik.

Yikama |gleminds, gok kademall ve pitb e siyun birkiine 28 yonde
hanafet ettifi tars akisl ke Upt Sstemianden yararianiir,

Yikama suyy tamiz, forusuz ve baiid) bir serdlk deseceamnda oimall,
tliesiminde organik maddeier, demir ve Tstemmeyen diger k= elamentien
bidundurmameldir, Ayrica yikiama suyunun pH dederd 4.6 civannda olmalidir
Yikams suyunun bundan daha asil karakterde olmasi tenecklenn slralinda
fetatinimsi bir katman olugumuna yol Bear Suyun belirh bir dizeyden yokesk
alksilk gostermesl me piitimin dafilmasina neden olur. Yikama sbyunun pH
degderni ayariamak igin sOfork asitten yaradarnlr. Ghnkd, wazemin stifirik
asitieli ghz0niragd hidroklonk ssttakindsn daha doglk dizeydedi

Laktoz. serum prateinlen ve tuzlar pihbidan difizyan yoluyla ayriidif
kin, yikamanin befirll bir sureyle yeplimas: geteklr, Ug kademsll bir yikama
sigteminda, onatama 30 dekikatik bir yrkama siresi saflayan si akig ha s
iaktozun yuksek oranda uzakisghinimas mimkin alur




Yikama suyonun sakli suyun pihbiden synimasin safinyacak va
bakteriler yok edecek bir dereceds olmatdy, Dér kademall bir yikama
sisteminde asit kazem pihtisinin yikanmasi igin uygulanacak sicakil deracelar
1. egemadan 4. agamaya kader goyle dedigim gosterir 55'C, 65°C, 75°, 38°C

Yikama igemiinds rvermil nokisiarden birsi-de yikama suyu e olabllacek
pihti kayiplannm en az dizeyde futuimasidir. Bu smagla hidrosiklonlardar veya
saparaltrisrden yararianilabilin. Boylece yikama suyuna gegen karsin mnsiesd
yakalanarak sodyum hidroksitte gozindoriiir ve pibtilessma igin yenidan
sistame verilir veys direk ofarak sicak su Igine devretiirisrel kazain tapsierng
yapigmasl sajianir

§.2.1.4. Baskiya alma

Kurutma asamasinda buharisstinlacak sy miktanm an srs indirersk
enerjiden tasarmul saflamsk igin mihtida kaltan su mekanik slarl uzaklsstnlbe,
Elu amacla baski elstemlen ya da dekantor santritijden yararisnilir. Bu asamada
uygulanan sicaklik va basing kalan suyun synimesinda atidl fakioriardie. \idali
presierde yakiaghk 30°C'de, sllindifk pres ve dekantor sanirftjlerde yaklasik
39°C'de bask: uyguisnmakindir. Bamng defierl 1.08 kao/em® (104 kPa)'dan
blyok oimamalidir. Baylece nem Igengi % 55 - 60'a keder digmekiedir

5.2.1.5. Kurutma

Standen bilegimde, stabll ve depclanabille bir arim eldasi igin kazem
pihisi % 1d'den =sr nem gerecek gekilde Murvtulur, Kurutmea: Igiamings
gelensksel olarak yar-akigkan yatskl kurutuculardsn yerademiic. Kuruima
islaminl etkfleyen faktorer tneclk boyulu ve kazeln tipidir. Tansalk boyutu
kiglldlkge hurutma kolaylegr. Lakilk ank kazelnl an kalay kurutulsbilan kazem
tipidir, bunu sDifork asit kareini ve rannet kazeln zlor,

52,95, Sojutmn
Aym nam iGengine sahip, sofutulmug bir Gron elde etmek igin {ron

kargtinlie va sofululur. Bu iglem pihtiyi birkag baklaime bolmesindan pnamatik
olarak devratiirmek surstiyie gercakdesinir

5.2.1.7. Ofiitme

_ Kurutma, sojutma ve Kangtirma iglemisindan sonra kazedn déner veya
tfisk bigimb degirmenlende 6§ty  Dahs sonm istengn boyullarde tanecikiae
ayirmak igin sleklerden gecinlr, blylk olanier fekmr ofUllir Son olare
paiEtiama igaml gercaklastinr

= Kazoinlerin bilagimi

Asil va rennet kazsinienn blesim) asafida Cimelga § 4'daki gibidir
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Glznlge 54, Asit va ranme( karsinienn bilegim

Eifnsan Azl karain Faisl kagsln
Bam, % 114 114
Protesin, % BE 4 5.0

B, 1.8 T.E
Lakifiz, % 0.1 0.4
¥af, 1.3 o8

PH dE-Bd Ta.77

Faynak: Souffyesrd, 17088

Grelgedan graldUan gity, esit ve rennet kazein arasinda ozedlikle kil
icaridl ve pH defer bakimindan anamil fardiikiar vardir. Asit kazain Gretiminde,
sitte kazein miselleni ile bidikte bulunan kalsiyumn e Inorganik festor
seiiandirms agamasinda czlindr hale gecerek pihbdan synhir, Pihlida yalnizcs
organik fosfor ve ar miktarda kalsiyurn ket By ylzden asit kazeinin
pikegiminda rennat kazaina gite daha digok mikisrds kG bulunur

= Kazginlarin daelllklerd

Asi ve mennét kazeinler suda porinmezier. Isiatidikian Tamon suyu
absorbe edarek giseres. Alkall corsitilerde gozUnebllitler. Asd kazein pH 7 ve
bzerindeki deferlerde sodyum ve polesyurn  hidroksiter, karbonat v
bikarbonatlar, trieadyum fosfat ve boraks persinde pazlindr. Rennet kazein jse
pH 7 - B arasinda sodyum tripolifostat giti komplaks fosfat gozeltilerinds, pH 8.5
v Uzarinde ise sodyum hideokste gazanebilie

Kazsinlerin t0m gtesiiler] (sodyum trpolfosfat cozeftizindsks rennet
kazein herig) yapigabiime ceelidine sahiptic Ayncas, liresinde 160 gramdan
fazls karein bulunduran gazaliien oldukga koyu kivambdir

5,2.2. Kazainat Oretimi

Yukanda da belirildigi gibl, kazeinler suda fozinmezier. Sudsa kesay
ctizonor hate gelmelsn igln uygun kogullards alknh pazeftilannde gaztndirilip
kurutulirar, Alkali goziol olarak sodyum, polasyurm, amonyum Ve magnayum
hidroksitierdan  yaradaniiabilr.  Kazeipatiann yapinminda hammadde  olami
kurufulmug aslt kazsin veys yiiama asamadindan sonmkl pemil asit kazein
pibtsd  kuflanilir, Yoksex kalleds kazein Oretimi Kin genalile ylEsma
agamasintan sonraki phb lercih edile

Koreimin© kareinsta  donGsioriimesi  sitesinde  kerglaglan  bagica
soruntar, kozsinat gbzefimmin ylkeek viskoziteye sahlp almasi ve alkal
katildiginda pitly tanstennin etrefinda gegirgen olmayan, jelatinims bir katman
olugma efiliminin armas:dir, Gozelll viskozitesinin kontrol Slies alinmas gin
ortarin pH degen ve scaklf) kontrol eddmeligir,  Ayrica, alkall lavesinden
ance su-kazsin kangimi bir dedirmenden gegirlip tenacik sap KigTiCimalidic
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5.22.1. Sodyum kazeinat Gretimi

Grdglards en fazla Wullenilan kazeipat cegididic, Yapminda (ziensn
aEamatar soyviadic

« Yikmma sgamasindan tonra alde adilen keeein pihbs (% 45 kurumsddal|)
wlalsnir ve 40°C'deki su lavesiyle Kurumadde oran Se 35 dusOmiltr. Bu
kanhgim daha sonrs dedirmanden geciriip tanechk gap kocOiolr,

« Defiimanden cilan kazain pltsna bir pompa yardimuyls sodyum hidrokait
gozaltisl (2 5 molary lave edierek son pH deden B& - 6.8 wasinda- bir
defjers-mmatanir.

« Karain ve alkall Kargmm bir fanka pompalanr, burnda kangtmak suretiyle
phrindirme islem| gercaklestnlir, Ayn zemanda sscaklik bir miktar artnbr,

= Kangim fnc) lanks pompatanir, moaklfp 75°Clye pikanlarsk kazsinin abafi
ghzaltisinde Wice gtrOnmesi ssjlanir Bu sirada ¢oraltinin viskoziteal da
anar

* Kszeirmal cozelfisi balans mnlona pompsianie, plakel 18 dedistincide 95°C'ye
T

¢ |silicidan gikan ¢fzelinin viskoziesl kontrol edilln, gerskiee scok su
lavesivie viskozite aysranmr. Son olarak plskinma yontzmiple kundma
irapiliv

Urstim esnasinda gaesitmin yikssk sicaklik derscelerinds uzun slre
bakietimesi Maillard reaksiyonung yol agabillr Aynca, yiksak pH deferlerinde
uzun sUre bekletms sonucy lising-alanin alugur, by madde tat borukiuguna
naden olabiiir. Bu yizden sicakhi ve pH kesulianna dikkat adilmesi gerekin
§,22.2. Knlziyum knzainat dretimi

Uratim ssamalan soyledir

& Mineral asf  EEzen pihbs % 25 kurumedds igendine sahip olacex sekllde su
e kargtinhe

»  Kangim defirmenden gegirillr

« Pihtimn Scakifn 35 - 40°C'ye a',ra'rhandl:-d:n sonra % 10k kalsiyum
hidrokait gizeitisl e katgtiniy. Son pH defer| T7.5'den yiksek olmayscak
gaklide ayarama yapilr

« Kazein ve alkali cozelisinin iylce kangmam saflamr, daha sonra

gozundirme (enkina pompaianic. Yakdasik 10 dekiks streyie kEansbrma
yapilemk pizindiinms (gami armpmianr,
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« Bundan sonra borulu miima sistemignnde TOClye  estilir,
pampalenir ve loaratulur.

- Kazeinatiann bllegimi ve Szalffiden

kuruiuoeys

Yikama ssamasindan sonfskl asit kazeln pihtsindan alde sdilen
sodyum ve kalsiyum harsinatiann bissimi ye baz) ntsliien Gizelgs 5.5'dek

albidir.

Qizeige 5. E Sodyum ve kalshyum kaeeinabisnn bllegiml ve ba niteliklard
Sodyurm kazeina Kzisiyum kazeinat
Ham), % 38 a8
Protein, % B4 3
Wi, % an i
Lakior, % LR ] L
¥ag, % 11 14
Soctium, % 1.2-14 o€ (11
Kataiyurn, % 01 13-18
Dharrilr, mygihg 3-20 1040
Bakir, mgkn 1-2 1-2
HUI‘IH"I mgikg < bi.
856-60 88740
l;'.amnehllmp_ " 100 B0 - B8
Su mbaorbsiyonu, % L 143

Kaynak Soulhward, THEE,

Cizalgeden gorlldigu gitt, sodyum ve kaisiyum kazsinaliar arasinda
penel biegim balkiminden dnemii bir fafkdik bulunmamakiadim  Yaimzca,
sodyum kazsinal kaisiyum kazsingts pbre daha ylkssk orands su sbsoecbe
etmaktadir.

£.2.3. Ko-pregipitat (retimi

Aslt ya da maya stkisiyle pihhiastirian siften kazeinin aynimasindan
sonra gerlye ksign sivida serum protenlen bulunur. 18500 yillemds gelistrilen
bir izlsma teknigi yardimiyls serum proteinlenni kazeinle birikiz sitten ayirmak
mimkiin olmug ve alde adilen Drin kazein-sarum proteinl ko-presipiatl olarak
adisndinimishr. Bu yolla hem yuksek biyolojik defere sahip olan ssm
proleiplen dederlandiriebimekte hem de kazain Urelimindabine Kiysslz daha
yizksak oranda s0t proteni gen kezanilmaktadic

Ko-presipitat Uretiminde, serum proteinierni denatire atmak ve kazeinke
kampleks olusturmatanni indiikbamedk, icin yagsz a0t B0"Cye kadar bl Daba
gonra asit yardimiyls:pH dederini 4 5'ya kadar gogurersk veva lalalyum klorir
ve msifin ortak eftsivle kompleks hatdakl sit proteinked prasiots edilie. Ko-
presipitat pihts: sssumdan ayniir, yikemr, baskiya shmr ve kunduiur. Opimunn
isleme kosultaninda: alt proteiniezinin gen kazamm orani % 85 - 87 sfasinda

aegeir
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Uretimde uygulanan parametralers ball olarak kabslyum icerkler fadk)
GG tip ko-presipitat alde adllir

- Yiksex oranda kaisiyum ieren ko-presipitat
- Ona dizeyde halslyum igamnn ka-presipital
- DogOk oranda kalslyum peren (asil) ke-presipltst

Predipitasyon siresmda sitin  pH defes| ylkseX s son Orlndn
maksyum iperid de ylhsekiir. Dijer tmmaftan, sOiin ylikssk sicaklik derecesinda
bekietime siresl uzadikgs kelsiyumn konsantrasyonu szshr, Cizsigs 5.6'da ko-
presipital fiplne badl olarsk defisen Gratim paramatreler] Szetlenmistir,

{izelge 6.8. Ko-prasipital fipine Gagl olarah Grelim paramtrylesindsi degigimier

Ko-prasipitof ligd Bl BO*C'de lave adilan Asil | Presipitasyon
brkhotre sdireal | Coll mikian | Lewead s

(oo} 3 (% 0t adurii)

YUkaek knlslimiy 1-2 0.2 Yok f8-E9
Ort= dlizeyde kalnyumiu 10-12 0.0 var §3-58
ik kasiyumiu 15 .20 0.03: Var 48.48

Agafida Jekll 5 3'de ko-presiprital pihbisinin eldesinde Zienen- asamalar
ve Sakll S4'de de ko-presipitst pihissa uygulanan lgismier gema halinde
varrImighir

sokllerda gsterien yollara elde edilen ko-presipitatiann cozinorigo
va fonkslyoneligl s dizsydadie. Buntan pollfosfatiaria ya da kalshyum
badlayan maddelsfe muamels stmek surstiyle goeinOriDkier amnimays
galigihr

Ke-presipitatisr  gide endostrisinde baz biskoviands, dedigh s0b0
tatllarda, dOgOk |skioz igerikdi diyetetlk unly mamullsrds, erdime psynirnde,
protein icanfl renginisstiviimiy diystetik ya da Imitasyon Orlnlerde ve &
Grinlerinds kullanitabiimskiadir
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Yafjli sl —™ Soparasyan = | rEma

|

YaGsE SOT
]
|
Pasthrizasyon i

CaCly cizadtisl vy

sayiefil anil el

(pH 4% kadar)

Katghma
i=lirmm
Beklsdmn I
Cmlilg pH 4.8-51's Kadas
gliraliisi asit iavesl
pH 5.2-5.5' hadar
asf |lowasi
Presipizsyon Prosipltawyon Presipitnsyon
' - '
Y¥iks=h orande Cina dilenyda gl ararsdo
el [paren pint kfildlyum g=ran pith kabpurm iperen. gl
w s ®
Sarum Batum Barum

Sekil 5 Ko-presipial pittimmn eldosl (M, 1568)
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Ho-pramtpitat pitihier = gewm
|

Serupy aiprnmsl

[

Yikartia

Suyun ayrilima

KO-PRESIPITAT AIHTIZI —* QOZONESBILIA
KO-PRESIPITAT

Kunutma e——  Sicak have
|

KO-PRESIPITAT

Boduimn vé harmanlams
|
Qfgdmmi

4

Elsimy=
|

Harmanlama

|

Paetems

I
Depoiaina

Bekil 5.4, Ko presipiat piibama vyguiansn giamisr (Mahuihil, 1860)
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- Ko-presipitatiann bilegimi

Su lle & ker yikama iglem wygulenan phbdan elde edilen granlier
(efizlinemas formda) ko-presipitatisr e pozrlnebilr ke-presipitatiann bliegimi ve
baz nitalilen Cizelge 5 7de verlimigir

Gizeigeden goroldUfu  gibl, grandler ke-presipitatisnn  kabslyum
icanfindeki szaimayls birlkis kil Kend sdrelli olerak &xalimeitadr. Bu dururm
pregipitasyon pH'sindakl disigdan lari galmakisdic

Clralge 5.7, Ko-prewpitatisn blagimi ve baz) nitallkign

Grantier ho-prosipital Cosinshiiir ko-presipint
Yiikask Cris At YilEgah Cna f
erands | diopyde orends | dizeyde
kaslalyum | Ealeiyum kalsiyem | alsiylim
lgsren | kgaren igeren | Igeren
MNarm, % as as 85 y* (&) {4y
Prolndn, BT BES BT 214 BB 605
Ll " i a7 2.4 134 L d.1
Lokiox, % 0.5 0.4 05 (0.5] o005} 0.5}
Yol LIk ] 07 g & T 09
Eodyum, % 15 . 1
Fatwiyum, o 28 12 a5
fk B5-72 |G56-82 | 84-68 (T71-72 |86-T2 | 656-72
Ctiriirvehiirme, % a2 o5.48 | 87-88
Bu shedrhsivenu, ¥ Zra 2R9 252

- Southward ve Aird, 1878, Souivward dan, 1588
* Paramhas gindeki dieferiar tahmini degeriors

Corinebilr lo-presipitefisnn kalslyum  lgenll  kmsmen,  sodyum
tripofitosfabn mevoudiyefing bafih olarak ylksek dizeydedis, Gezinir asit
ko-presipltatin bilesimi sadyum kareinats benzerlik gostsrmekiedic

5.2.4, Toplam siit proteinl Gretiml

gllesim bakijmundan  Ko-presipltatisra  benzeyen b DrindOr
Cazanbriigl ylikssktr ve pek gok isleve sahipls

{Uratimi Jgin, yagsz sutlin pH dagien 10 aysrian)r ve kazein missilerini
cizindurmel: amaoryls yadee sl yasdagii 70°Clye isitilir. Daha sonra-semum
protaintar| e kazein arssimda kompleks cluglmunu sagiamak dzers pH dafer
3.5'n ayarfanr. Kompleks haldsls proteinlen goktimek ign ortamin pH dage
A48 - 4, Tye ayarian, bundan sonda yiksma ve kurutms Iglemisn uygulanin Bu
Fakilds elde edliien Zotoitakl kersinssrum proleini orani yegsz Bltteki gini
8614 aranindadir
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5.2.5. Laktalbimin Gretim|

Galenakssl yontamin takisbimmn Orefiminds, dnes peynirslll suyumun
pH defen 4.552ve ayardanr,  dahs  sonm serum lerinin
denatirasyonuny sadlamak igin 1=l slam wyguisgmr ve profsinbecn WT0-80i
euktlriir, Elde edilen gokalt poxinemaz formdadir ve bu bakimdan kazsine ve
ko-peesipitatiara. benzeriiic  ghslerr, Karein, kslelyum  kereinat we  kKo-
presipiatianm kuliamididi alanlarda kullandablfir, Besisylc doderi kareinkr ve
kazsinatiardan daha ylkseldr, Qizunirdugl sz, besteyicl dagen yikssk ve su
tutma kapasitesi plksek eldufundan hinnlanan Orbnkerds, et Oronlennde; yodurt,
aritrms paynis ve gakademplards kufisnimakialir

Strekll yontemle iakiziblmin Uretiminds, payhirsil suyurun pH degedl
E'ya ayaranir, Serum praleldlesinin  desallresyobu ve preskaiasyonunu
saljiamak amaciyls buhar enjekte adilerek peyniralt suyu 120"Clye isitilir. Elde
edilen |ekialbOmin % 20 - 25 cfaninda kil lgasr Bu deger galanaksal
lakialbUmindeki kil kernfindsn daha ylksekiir Protein | presipitasyonuna
yardimet olmak ve kil igeffinl % 2 - Be diglrmek ign geligtirlen modifiye bir
yintemde lsa wiilmig haldekl peynially suyunun pH dederl 4 6'ya ayaranir
Elde sdilen |laktaibimin gtinemesz durimda oldufu ign makarna ve benzar
unilu gidalarda kullanimelktadir

Sorakll ydntemle |ekislblimn Urefiminde wygulansn bir bagks yol da
Centri-whey yintemidir.

pH §in Dzarinde yOKkssk oranda cizinonide sahip Ridabimin Gretimi
Kin, peynirafti suyunun pH deflerl 2.4 - 3 5'e ayarianit. Daha sonre peynirall
siyu B0Gye isdilr, sofutllur ve densiire sarum proleiniesing gbidimesk win
pH delied 4. 5'e ayardani, Bu yolla kursmeddeds % 40 kadar pralein Keren bl
driin aide adilir,

B.LE, Serum protainierinin zolaayonu

Serum proteinferinin Zolesyenunds kullamian en eski 2knikderden birisl
isilyla denatlrasyon ve asit etkisiyle: presipiasyondur, By gelenalkisel terntis
ald= sdifen Oran yulsrde da antahldig gibl lakialblmin adyia bilinmakledir,
Laktalblmin yiksek beslevici deders sahip almakla birlikte denallre formda
slds sdildifl igin suds pizimememakis ve dofsl serum proteinlennin ddar
igleveel dzallikleninden yoksun bulunmakindir. Bu nedanla dodal haldekl serum
proteinierinin nitelilderine yakin nitslikds ve konsantre durumda serum proteinlen
eldesl Igin ultrafitrasyon, jal filtrtasyony ve metafosfat ya da karboksimatil
galilgr kompieksinin presipitasyond gibl ekpiklerden yarartanimakisdir. Bu
tonikder genallkle alektrodiyalis veya lakioz  knsiplizasyonu e birereds
yoritimektedr.  Anllen  yontemierle serum praleinlen en az dideyds
denatlrasyona Wmediklan on eide sdien konsantratlanin gozlinlrodo ve
iglaveal Szellifn ylksek dizeydedir

piralge 58'ds ticar olarak uratimi gergeklesticllen bae fican serum
profaint konsantratizn ve bilegimisn visiimigi
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Gizeige 5.8, Bar toan sarum protain honsanirat Sarian v bildgimiser

Chelis Frofein, | Lakioz. Yar, K, My, | Kaynak

B % W % By
Lacpridtlari-Hl T8 12 a0 25 458 | Tolbos 1082
L scprodan-560 716 as 7.7 26 §1 | Tolbes, 1082
[=epmdan-80 Ted 52 I8 27 5E | Tolbon, 1882
Lecpradan-55 A0 434 41 . N 43 Tl 1RE2
Leemodan-35 a0 A0 28 8.1 33 | Early, 1880

Lactalbismen 80 BO.O 47 80 28 50 | Esy, 1850
Lactalbumen 7o Te0 84 8.0 30 50 | Esrly, 1050
Lasinged "™ TR0 0 45 BT £0 | Eady, 1880
Lactalbuman 70 70.0 150 5.2 23 50 | Emsy, 1000
Lactaltuamen 55 HE.O 17 5.0 a8 B0 | Earty, 1990
Lactalbwaman &0 8.0 245 4.8 42 50 | Enagy, 1920
Lncdnibumsrn 50 500 327 50 5.4 50 | Eary, 10680
inctalumen 38 | 350 47.0 £0 0 50 | Early, 1990

5.2,6.1. Ultrafiltrasyon yoluyla serum protainl konsantrat Gretimi

Ultrafiltragyon teknifi e protin ipendi % 35 - 85 aramnda gegisen, tox
halinde s=rum proteini konsanirsh side sdilebilr. Bu amaghs kesikli |geme
yontemi uyguisnabilir {Seki 5.5) Fakat, mikrobiyel peligme riskinl en aza
indireblmsk ion kel Igleme 10°C'nin sllinda ya da 48"Cnin Lrerinde
yorGtiimelidir.  GunOmdzde, Hear  ufcafilfrasyon  igletmelerinin gofu  gok
kademall (15'e kadar) sOrekll sirkllasyon sistemier] halinde geneflikie 50°C
civarinds caliemadtadir Sdrekil igiema yontami & payniralll sayundan Sarum
protalnl konsantret tozu Urefml aky diysgrami Gekdl 58da gosterimiglic
Utrafiltrasyon igin, peyniralh suyu dzolikie de mays peynimlb suyl once
separasyona @b futulur, dsha sonra on iglemiesden gegirllip depolsnin
Ulesfiltrasyona baglamadan Snoce peyniralh suyunun bir depoisma tankmds
taplanir. Bunun nedeni, iglem sirasinda swinin sistame balidl bir akig hizmda
girmesini safiamaklir. Siinin uygun bir hieda skigine sadlamek va boylece
membran kirlligni en szs indimek amacyla her kedemede bir soglrma
(booster] ya da devrideim pormpas: kullenibr. [k kademads protein yoninden
lasman konsantre hele gelen retentatm bir kismi [kinct kedemeye geced, kailan
kisim devmidalm pompasina gerl doner ve sisleme giren siv e kangir. Son
kademedekl retentatin protsif/toplam kurumadde or@n, aynlan  penmeal
miktznng gire kontrol edile. Permeat mikian srbiigs proteinfoplam kurumadde
omm da yukeells Fakat son kagemalere dofru retentat daha viskox hale galdigl
igin akag hizi Anemli dereceds azalir v bu nadenle an fazls 0 651 dalayinda bir
orana. erigiir Bunhdan daka ylksek bir omsn slde adsbiimek igin son
kndemelerdaki refentsta parmest akimindan dsha disik oranda su llave sdiki
Boylece retentnt seyreitik hale gelr v yiskozites! szalr, ayrica lakinale
mineraller ortamdan ayribe Bu seyrellme iglaming diyefitrasyon adi vesilis
Ticatl iststmalanin gojunda son kademeden gagan retantat nisbeten saymiikr
bir nedenle ance yaklasik 40°C'da % 15 - 20 prolein oranira kadar kayulagbrle,
daha sonra pieklrtme yéntemiylie kurutulur '
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Sekil 5.5. Peyniralll suyunun kesikil ydntemie ultrefitrasyony (Marshall, 1288)

Paynirmii duyu

Dapalams

Depoisms

L dgieen

Tortya MR

Palmileme

Sukll 5.6, SGrekh ullrafitrasyon yonteml ile peynimall suyurdan sarum
protainl konsantrat tozu Gratiml {Mearshall, 18886).
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§.2.6.2 Fosfat presipltasyonu yoluyla konsantrat diretimi

Ticarl kosullarda vaygn clarak  kullanidan  bir yontem dedildie
Konsantrat aldas! igin, pH deden 3 5'e ayarlanan 56°C mcokbdmdaln peynimll
suyu polifostat corslfiss (Omefin  potesyun  polimetafostst ve sodyum
hegrametafosfat) de kangonbr. Elde edilen presipital  santrifl] iglamiyle ayniic
va yikamr pH syarames: ve kaisium  fsvesiyls sarum  proteini-fosfst
kompleksindan fosfabn ayrimas: saglanir Stspanse ya da ¢ozell halfindelk
presipitat TOC'nin lbndaki sicakliklarda pliskGrimes yontemiyle kurutuli

Elde edilen ariin Y% 20 - BS grasinda dafjisen omnda protain bulundurus
lzoetaidrik  pH  doleyinda  ¢tzinemez durumdade.  Fosfatin oamdan
uzeklagtimimas) pahah blr islem oldufiu lgin mineral madde Candl misbatan
yikssktir. Bu da codu gida sistemindeki [gisvesl Szelikierinl clumsuz yonde
etkllamekiadin

5.2.6.3. lyon adsorbsiyonu yoluyta ssrum protaini konsantraty Oretimi

Serum preteintar amifoter molakillardr ve bu yizden yUkll lyonlsr gibl
hareket sderlar. |zosiektrk noktadan daha diguk pH degerinde pozitif yukiu
oldukiar gin katyoniar gibi dayranaresk katyon dedighincl ylzsybess titunuriar,
lzoelakirk noktadan daha yoksek pH deferinde lsa, anyoniar gibl davranarak
anyon  defistiics ylzeylers  lutunurlar, By sdsorbslyon  olayinin
gerceklesmesinds uypun obzenek ve yizsy ce=llklerine sahip onamisrden
yararanilir. Ortamfarin hazifanmaunda reizners salliloz, alumina, sl vyl
ttamyum kullaniby

“Watec' yonteminds rejenes selbloz kullapilr ve adsorbsiyon ve
dasorbsiyon islemler  ksnsting ve fite dozenskier bulunan fankizrda
gerceklestinilis, Sarum proteinfennin adearbsiyony pH 3. 2'de, desorbsiyond iss
pH S'da yapihr. Seyteltkc peotein ¢azeltisi (% 1lk] ulafitmsyon yoluyla
kayulastinhr, béylece ayni zampnda minaral madde Igeridinde azalma saglanir,
daha sonfs eveporEsyons. tabl (utulur. Son olsrak piskinme ywontemiyle
feaanuiialr,

“Spherosll” igleminde, anyon ve katyon defistiricl kalontardn sifis-=sash
reginglor  kullandir.  Peynicalll  suyu  kolonden  gegirlir ve protainirn
adsorhslyonu saflanit. Regnelar doygun hale geldijinde, yilkanr ve proteinier
aynhr Asle peyniraltl suyundeki proteinienn WWmi pH 4.4'de katyon halindedir ve
buniar kuvvetii asit karakterli latyonlk regineler tarsfindan tutulur. Adsarbs ofan
proteinier. 0.1 M amonyum hidroksitie yikenir. Maya peyniralh suyunda e,
proteinlerin  gofu shyon halinde  oidufundan uwweth  anyonik  meginsisr
tarafindan tutuiur va 0.1 M hidroklorik asit Be yikaniriar. Protein konsantresyonu
%2 - 5 arasinde dedigen bu gozaltier uliratitrasyon ve evaporasyon yoldyla
kovulagtinihr, daha sonra plskurtrms yontamiyie s

lyon sdsorbsiyony ekl e side adijan tor haldek| serum pratem

kpnsantratasmn protein igerigi yokssk (>% 903, laktoz ve lpid igerklen ine
dusikite, Bunlann iyleves! nieliklerinin yokask duzeyde cldudu bildirilmektadic
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8.26.4. Jel filtragyonu yoluyla serum proteinl konsantrat Gratimi

Jel fitrgsyand, macdakern molakdl biyvOkiukenns gore aynimasim
saglayan kromatografil bir isamdir. Bu slemds fakior ve: (uriat jal icersng
diffizet olurken protsin gkl boyGk malekill maddeler jelden gecer va fzh b
gyrima geércakleslr. Ticar olarak |el fitrasyvonu Kolon veya zanirifd] islamil
yoluyla ylritllebilr

Jel fitrasyonu teknifl uygulsnemak serum proteinl konsantrab Orafimi
akiy diyagram Sekil 5.7'de gematize edimigt.

Payniralty syt
o —— —_— ﬂﬁﬁm“ el ki
Evaponssyon, S—_—
TE'Cr w %20 kuyumadde S
I
Kristaiiraayon
|
Santill separanyom > i Atra
|
Su 7| delftrasyors, 55°C | Doyl mokekil ngaikh
| paziinds macdelz
E
mnmlﬂ:‘" e ] 5“
I
Fourutrmas
Unin

(% 5D Profain, % 35 Laktoz. % 10 Kt

Sokil 5.7. Jal fitrmeyanu wwinig & eanem prsein Konsanirol ok alides

By tedindlde % 30 - B0 arasnda degisen orenda  protein  Salen
konssnirot arriE._r editshilir, Jel ftresyonunun maliyati yikssk aldegu gin y@yagm
Bir wypulama dedidir
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5.3, B0t Proteinlerinin lslovsal (Fonkslyonel) Gzelliklari

§.3.1, Gazilneblime

Bir proteinin (fonksyonel oeslllk clamk) gozonstiirigl, belid) bir igism
uygllamasr sonucu profein Gruninde cozonlr hakle katan azotun oram olersk
tammianabilir Bu ozsiflc protelnledn bir sw Igersinds homolen bir dagiim
gastereblimesi bakimindan Snem  lagir. Ayncs, corinebilme e viskoxke,
|ellesme, kaplk olugiurma ve emilsifiye etme gitl dier gisvssl Szaliider
srasmda bir liskl mevoutiur

Siit protainierinin cazinBNED pH defesine (Cizalge 5.9) va iyonk glcs
badl bit dedisim gostsrir

Gineloe 5.9, 50t protwini Orlibarinde pH degsr i phelinabiline srasindak digk

din pH defar o fnesblimes durims |
Asl kaTaEin 35-58 [ azli=mas
=38 i firmbi

MR-, ¥, NH: - kzeingtiar »65 Tamamen gazineksr
Fannel karsin =7 Corinsmaz

> f aztnehbllie
Ko-prissipitsiin sodyumiu formu BT o OrdiGg sayd
Dodnl formamdaki serum prolelnlest | Tiim pH defedsd | Coztnebiiir
Danative s8rum protainisn 4-006 G ezunirigl sy

Clrakge 5.0'da gosterlididl gibl, asil kezen izosiektrik noktasina yalon
pH degerlerinde ptzGnemez durumdadsr, 5 5in Gzenndekl pH defarennde iss
katyonik tuzlara (Ma, K, NH.) danigiorolerek (amarmniyle goztndr bir hale
getirllebilir. Aslt kareld pH 3.5in ehndaki defererde cozinebifin laxst elde
edien otzaltl notral pH dedsrindeki goizsltiden dahe viekozdur ye jel-benzen
siatamler slugturr

Rennet kazaln yoksek orenda kalstyum gerdifi igin suda ghzunamez
Su lle kasgtinldiginda pH dederi 7 civannda olan bir dispersiyon oluglurer Bu
dispersiyanun pH deferinl Fun (rerne giksmmak ya da orsma polifosfatisr
velveya sittallar gibi kaisiyum bafilayan maddeter dave etmak suratlyle rennal
kazsin cizUnlrforma dondstirabtipr

Gelenakeal yolia elde sdilen ke-presipiatiann sadyum igeran fomu pH
8- 7 arasmda zay|l bir caziiniriik gostesir. Alkall pH degerlennds mlian satien
gide sdilan ko-presipltatiann sodyum igeren formian kavaitatiarnking anzsr
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Kaisiyumn kazematiar ve orta ve yuksek dizevde kalsyum garen Ko-
presipiaiiar su lle kanghnldikdannda ¢ozeitiden zlyade kolioidal dispersiyoniar
alugtururisr,

Serum proteinizn dodal durumiannda (denatiirasyona uframamig) ikan
tim pH dederernds gazinebilides Y(kseh luz konsantragyoniatinda ve aynca
pH 4 - 6.6 amsinda, 70°C'den yolesk nicaklik dermoslannde sihidiklannda
prinbridkder szalbr Isi isemin bu pH aaEbfmn domdaki dedererds
uygulanmes lse gtzindrlik kxerinds dshe az olumsuz etkiye sshipbr, Ganel
olarak ultrafirasyon ve |ul firasyonu yoluyla elde ediien konssotratlenn
pizNOrigD faziadir Matafostat ve karboksimetl sellioz  komplaksinin
presipitasyonu yoluyla eide edilen konsanirationn gtiztnUriigl pH 2'ds dosik
dizeydedir pH degen 8'e gikanidifinda ptetnbitkler arby gosteris

5.3.2. a1 stabiiites|

Sodyum, potasyim ve amonyum karelinatiann o stabiites ylkseidr,
grnedin sodyum karainatin % 30k otzslilzi (adrhihacim) pH Tde 140"Chde
pihti olugturmadan B0 dakika stirevie sdhilablllr, Bu nedenle sodyum kazaingt &
stafilitesinin  gérshll oldugy OrOnfarde kuliamisbilic, bune karsin  siyls
jellegmenin standlyl gida slstemled Gin uygun bir Ketke meddesi dedildlr,
Kalglyum kazsinatin s stabillles| daha rayfur, % 1k gtreliisi 50 - 80°C'de
|ellegir, fakat % 4'den daha yOksak konsantrasyondskl cozeliler] pH T'nin
(zerinds, 120°C'de 15 daklica sireyle iitma srrasinda siabiltesinl korr

5.3.3. Jellegme

Jellegme. poilimadern ham kendl amlannda « hem de ¢hricilers
dengeli Interakstyonlara girmeler ve 04 boyutly bir 8§ yapis olugturmalan lis
sonuglanan protéin egregasyon olayidir. Bu yan stastk ad yapisl, yOksek
granda su tufma ya da suyu harekeisiz hala getirme yalenedinin yanisisa, dijer
givin bitssenterini de baflama dzalligine sahiplic

Kazein ve kozeinallann jellesmesi (rerinde otk fakidrier protein
konsantrasydnu, sicaklik darsces: ve pH dageridir

Protein konsantrasyonu % &in Gzernds olan bir kazein pbeeltsi
A0 Cnin sitinda jei benzar bir yapi olustiener,

Pratein kansantrasyony % 15n Ozennds clan kalslyym kazeinaflar 50 -
A0*C'de mitma smmnda jellesin Proten konsantrasyanuniun % 20'ye dodru
artig jle birllkis ve pH 5.2 - B arasindas @ilesma sicakhi da ylisehr, Kalsiyum
kazsimal gerl donGpimll termal jellesme crslid) gosteran ek sl peoteind
sigtemilir, Bu nedenle, olugturdudu j&! sogutma sirasmda yavasg bir bigimde s
caziino bl alir, falm) mbldigmds yeniden |glless

Serum pratéln kansantratlan winin kisiyle Og boyutle 65§ yapisinda al
alegturabilider. Bu 8 yapar igersinds serbast suyun blydl kism fizkesl olarak
Badl halde witulur. Olusan jedin niteliklsn ve dayanim) agafidak fakidriens badl
gadmim ghstarnr
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o pH defiorl. Diglk pH deferiainde yumusak ve opak renktz [elisr olugur.
Yiksek pH defersrinde olugan jeller ise deha elastk, daha dayanikh ve
saffafiir

= Protein konsantresyonu. Proten  konsantrasyonu  yikeek  ofan
konzaniratisrdan daha davankh |aliar elde edilir

» Kalsiyum konsantrasyonu. DUgOk kalslyum konsantrasyonlannda olugan
jellar dayanikazdir, Kafsiyum konsant:asyonu 11 milimele yekiagtikca j2lin
dayammi artar, bunun O2erndekl konsantrasyonlarda wa ying rayiflar.

= Slificell Igeridi.
5.3.4. Su baflama (hidrasyon) veya su tutina

S0t proteinl orinlen, fonksivonel gidatann gofunds, hidratizs dlabime
dolayisryla su baflama deeflikierine badl olarak dedigen bir kullanim olanafjins
gahipdlr.

Su bafjlama ya ds hidresyon, 1 gram kure protsinin baflsdi§r suyun
gram olarak miktandir, Bu Szefik gigme yetenadi olarak fa bilnir. Ganal olark
temamen ¢ézinlr durumda bulunan prtsinier, gorinidrlgl daha az olanlara
gore daha 2z U bafilama kapasitesmna sahiptir

[Cazain ve kazslnallann hidrmsyon degerl 07 - 38 g H:ﬂ-‘n'i:llr. Asit
karainin hidrasyonu ile sicalhk dereces| arssinds fazta bir baginti yokiur, fakat
sodyurn kszainabin Hidmeyonu sicakhk derecasindek| srigia birdikte azalir

Cofal (denatire olmamiz) samm proteinier, genel olarak, cobeinabils
nitellkts cldukiar igin fizlia su beflamszlsr. Bunlann su badlama kapasilslan
soya proteinl ve sodyum kazsing! cozellerndan daha diglk dizeydadi
Serum profeinl iceren ¢dzeliiier, efer, protein konsanirasyony yeter va oram
kogullan (pH, yontar vb) da uypun e (sibkikisnnds su litma kapasites)
yiksak jefler olugtururiar. Mayo peynirsit suyundan elde edilen sarum proteini
konsantratiarimin sy bafdiama kapasites asil payniraltl suyundan elde edilenlsrs
gore daha digik dizeydeds  Jol fitrasyonu vaya isitma yoluyls sids edilen
kansantratiann su baflama kapasiteia ylksesdr

5.3.5. Viskozite

Viskozite, bir protein Grtinlnln iglenmesl sirasinds pompa, boru,
alomizer gibi ekipmanlardan ketaylikla gegiriebiimesi bakimindan anermlidis,

Kazeipalignn W 15den yikesak protein konsanirasyonung sahg

cazeltiler oldukga viskmz bir nitelik sargiler. Bu nedenle kazeinal cozafien an
fazia % 18 - 20 kurumsdde orsnina Kadsr keyulastinlip kurutdlabifi
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kKaran ve karenal cozelilennm viskomies) Orerinde efkili fakidrier
gunlardir

« pH degeri. Sodyum kezeinatin viskozitesi dogik pH degerennds (25 - 3.5)
yOksek, nitral pH dederinds (= 7) 52 an diglitlr,

# HKalalyum konsanirasyonu. % 1 oramnunds ksisivum iceren Bir kazelnst
cliraltisinin viskozitesl sicakliin 30°C'den 38°C'ye dofru Griig sirasinda
tnce birden szalir. daha sonma 57"Clye kndar sabit halda kslr ve bo
derecenin (rerinde pH 54'ds [slesir. Daha yoksek pH defedernde s
jellesme olmaz DOsOh dizeydeki kalsivum, pH 7'nin (zemnde sodyum
kareinatin viskazitesini @i, bu dugqun altinde =g azslmesima yal scar

» Uretim kogullan,

a) Kazein yapiminda kullsnilan sGtin ya da kuritma sirssinde kazsin
pititrsarin - gidedetll il glam vygulsmasing manr kalmasi viskozitay)
artinr.

b Presipitasyon igleminin normal pH deferindan dogUk (Yrnefing 2.8
civannds} ve daha ylkssk [omadin 5.05 civannda) pH degererinda
yapilmas: kezainatiznn viskozitesin atinr

gl Shindir yanlemivis kurutuisn  kazeinatiards  viskozite  pOskirme
yantamiyle kurutulanlardakine gbne daha yOksskir

d) Gelanskss! yoka Oretilen ¢Szinir hatdeki ko-presipistiann viskozites!
sadyumt hezeinattan daha faziadir ve artan laisiyum konsantrasyonu (e
birfikcte data da fazisiasr,

e} Toplam sit proleinl cfizefideri sodyum kazeinstla pelensksel ko-
presipital aresmdn yer alan bir viskozite dedarine sahipfir

« Protoolitik pargalanma. Piazmin anzimnin silasiyle s ddzeyde
proteclz kareinal gozelfilerdnln viskoiesini azsfir. Bu nedenle, geg
faktasyon donemindek| sbtierdan eide sdilen kErsinelann  viskositesi
diugiltr  Kareingt cozelfiernin vwskoriesi stifdrli=d bloks sdabilan
vﬂ!vme;m distifileri indirgeyen maddsiere muamele otmek suratiyle da
azalbiabilir,

Sarum protsinien kszein misslarindan daha kogik molakdlll oldukian
igin buntardan elde ediien konsaniratiar kazainat chzeltilerinden daha dugtk
viskoziteye sahiptr Bu yizden % 25 kuwumaddel bir serum profeini cozefisi
pompalardan  herhangi bir goglok yaratmadan gegirlebir, Distk  pH
defarierinds st Igem uygulamasi yoluyla elde edien konsantrafiann viskozites]
membran ayirma teknikler ile elde adilen konsantratannkiiden daha fazxadir,

5.3.5. EmilisHiye stme

Prateinier hidrofob ve hidrofil kamkterf amng asibere . sahip olduklan
in =y ve yafjdan |barel sistemledn  stebiizasyenunda ro! aynayabiirier,
Hidrofob gruptar su fia yef arasndaki yoreye yonelerak yaf baflarken,
hidrofifik gruplar da su de biresir va boylecs lar aynimasini nleter




Bir protainin emibsifikssyon szeliklen asadidakl kavramisn lgne ahr

- Emiliglyon nkiivitesi; Bebrl bir sistemde birim adirikinkl proleinin stobiize
ettigi emidsyonun maksimum are ylrey alsmdr

- Emillslyon clusturma kapasiesi: Standart mikisrdakl bir proteinin baliri
kosillsr-alinds baflayabilsoagl maksimum yod mikiandir,

- Emiilsiyon stabliitesl Bir proteinin belifl bir sicakhk e yargekimasl ainnda
balitli bir sire defismeden kalabllen amilsiyon olugturma yetanedidir

Geénel alamb, karainatlann gok iy bir emilsiflyer madde oldufu kabul
ediimextadic. Bumun nedeni, Kazsinin polipaptt zincinds hidrofil ve hidrefob
amino ssitiarin ayn bolpalarde yoduniagmig olmagidir

Sodyum lazeinat seeum proleinl, fefstin veya soys proleinine kiyasia
dahe etk bir yozey akil madde dralijing sahipfir. Am ylreylers hol bir
gakiide difize alur ve ylizey tarafindan hizla Wwllur. Bu durum olasilikls sorbest
hakdaki hidrofod parcatann divsk va oni olarak baflenmasindan ilar geimakiadie

Sodyum kmzemal defosforissyona ufratimak ya da plazmin. enzimiyle
miuamesls edilimek suratlyle daha da slkill ylzey kil madde haline getirlebilr

Sanim proleini genalikle aktl bir embisifiyer madde niteligine sahip
degiidir. Bu durum, serum protainierinm sl globlles yapiye sehip oimas ve
hidrofil ve hidrofob amino aslllesdin primer yapida nisbeten dizenil bir dafilim

indan el galin Serum  proteiniernin  emilsfilasyon. ozalikiean
frarinde atidl fakttriar guniardr

* Protsin konsantrasyonu. Digik konsantrasyonisrda daba Iyl bir emoistyon
kapasites! seflanmalkandr,

« pH defieri, pH 37 vo pif Yda emilsyon stabiités) faladr. pH 45 - 5
arasinde elekircsiatle  intemksiyonis  pedaniyle. proteinler  agregssyons
pgrachigindarn faz aynimas) goebitr

« Swcakhk derecesi. Serum  proleinl  konssntmetnd:zn  hamidanan
dispersiyoniann 70°C wve lzerndekl sicskhkderds sitimes) amilssyon
oligtirma yatenegdini szatr

o Tuzlann varbf. Tuziar, serum protenisnnin amolsvon atabllifes| Uzarinde
fexim alkili d=gilr,

s Diger emilsiftyederin varhfp, Oramda difer emilsifiyer maddsisnn
bulunenas: emilsiyon sisbilllesinl olumeuz yinda ofkiyebie,

Elakirodivatiz, ultrafilrasyon ve jel liltrasyono yoluyla side adiign SeLm
prateinl korsantrattarinm. v baflama kapasiiesl, 1 gram protein igin 28 9
yafdir. Meatsfosfat ve Warboksimelll presipiasyoru yoluyla elde adisn
ronsantratierds emllsifikasyon deelifl anemli Slglide szalr
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§.3.T. Képlik olugtirma

Roplrme; bir s igansinde (have verldifinds) gaz kabarciklanmn
oluglurulmas! ve stabilizasyonlannin saglanmest claral tanmbanabifr, Bir
protainin koplk olugiorma dxaliifl sw kavamian iging-alir

- Koplk kapasitesi (hacm amigi yizdes!): fime somucy elde adisn
makeimum heoim Sitig yirdesidin S

«  Koplk stabllitesi: K&pLgin maksimiim Racmini koruyabildiyi s0redi,

Kazsmatiar yumurta aki yo da serum proteinlenne kiyasiz genalikle
daha yiksek oranda koplk heomi saglarar, faka! olugsan képidin stabilites:
zayitr. Kaplk olugumunun istendigl gida amstomborinds yavgin olarak sarim
proteini Orlnlerdnden yararanilir

St protelnlarmin képlk olugterma ezeliiider Gzerinde etioll fakiGrer
punkardir:

« Protein konsanirasyonu. Protein konssnffasyond % 5 olan sodyum
kezningt, 10 dakiks siroyle srplididmda opfimum dizeyde kopak olugstunar,
Maislyurn Kareinat a8 bu balomean farkli bir durum gdstedr we protain
koneanirasyonuny % 2.5'den % 10's dofru giktikga kbplk kapssites] azalic
Serum prateinl Grinlerl en yikssk dizayde kbplk kapasiesinl % 11 - 12
argzindakl prafein korssaniremyonunda saflarar Bu konsantrasyon yumurta
akimn  proteln  igerdine  yskin  bir  degerdic.  Bunun  Grerindeld
konsantrasyoniordz kopUk kapasites: azalir

Ayt profein konsantrasyonine sahip (3% 10) s proteini Urinien kiplk
stabitesi bakimindan su sirayi ks

Sodyum kazsinat > Kadslvurm kazsingt > Eerum proteqi konsantrali
= Proteinlerin durumu, Genel olarak gécinir durumda olén profeinist en
ylksek dizsyde kiplk hecmi ssjlar Kiemen denallrasyona o
{55 - B0'C'de 30 dakiks silmal ssrum poteinlerinds kiplk sisbillesi sris
absterr, fakst denatlrasyon aran arthicea kiplk olusuruna iigkin aeallikler
olumsuz yande stkilenir

« pH defer. Kassinlefin kdplk kopssites! pH dederine fazla bir badiilik
gtiatermemekls birilte $uU siray| izier

Asil kazein, pH 2 > Sodyum kazsingl, pH 7 > Asil kazein, pH 3
Koplk stabilitesmde e bunun tarsi bir sira mlenir

Serum protamian en ylksek koplk kapasitesi ve kbplk stabllitesini pH
d - § graminda oluglenr
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« Ortamen lyonik giicd. Onama 20 milimoe varan dizeyde sodyum kiorlr ya
dz 10 milmaole ulagan miktarda kalsiyum klarr faves) zsif kazsinin (pH 2)
kéinik kapasiteainl nzaltr, fakat koplic stabilitesing st

Samrpl proteini konsantratlanmin kSpdk clusturme Ozelliklen Gzanne
lpomtann (Ca™ |, Na® ) etkisl konusunda defigik gérigier meveuttur. Bunun
nedeni, lyoniann sy yams ve pratein Konformasyonu Ozenndek atkilaring agh
olarak dedisen bir etkiye sahip oimalaridir,

5.4. St Protelnlerinin Kullanim Alam
5.4.1. Kazein, kazeinat ve ko-presipitatiann kulianmmi
5.4.1.1. 50t Oriinlerinde kulanmm

Kazein tirevier|, s0t endOstrisinde esas ofasrak imitasyon ye da lkame
ordnterin yapminda hammedds: olarak kullanimakiadir. Aynica, tars siften
paynir, yodurt gibl Grtniern yapiminda kezeinlsrden, rmndimant Srtnmed veys
yapi ve takstord iyilegtirmek amaciyla, kallo maddes? olarak yarariamimaktadir

Kazain ve tireviennin gergel ve imiasyon st Orinkerindekl slevien
agagidak] gibidir,
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Yodur va benzer kermanin rinler

Paynir

Imitasyon peyhidar
(Mczzarella, sritme, sordtebllie aritme
peyn| )

lkivrw dondurma (melorine)

Dondurutmug mliar (mus, puding)

Imitaeyrn krem santi (topping)

[ n l|ahve remos (Kahve
beyaalaticin

Imitasyon stit ipnnekian

a1 smiisilive =fmek

Sarum ayrifmeasmi azaltmak

it mikalefini arfirmak

Prodein ywinlnden sanginlastinmeh
Daka fy bir'tat geligimi sedlamal
Ordndn faf Smrind weatmak

Rendmans artirmak
Lhfirdin besiayicl degedni amimmaik

¥uf ve su paflemak

Tokstired dznlikler olugturrmah

Erirne dxalligini nrirmak

Erime anindn uzeysbilivg niallfio sfmak
Maliyet: azaltmak

Rdilcsin diviilebibine szellifin afirmak
Hacun arfia: aaflamal

Yapiy stabiies almek

Plirlraiie bir yapt ve tekalin sido etmok

Yaigj) pllisifye stmek
Hand gy Turfrriak
Kaplioo stabiize stmek

Yag emolsifiye amak
Hipv sy futmak

il Blr g olumbarmik
Arorma sajlarmak

Yagr emiisifive stmek ve baflamak
Fangl béyvaiaghinme

Yapry hyllegtimek

Caha iyl bir tat geligimi sajismak
Sicak haldeh kahvaye katldi@inda
pilitiapmays ke deeno ek

Liviniin beuleyic dejonni atrmak
Emdiiisiyon olughunmai
Yamy sinbiline simmsk

Acalida Cizelge 5.10'da defisik sul Urlinlgrinin yapminda yararanisn
kazein Wrevlen il kullznim oraniarma yer venimigti,
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Gizelge 5.10. Dedigl ait lirimierindo faseen treverinin kuanim

Lt Hambin filinvi Dirivieks W |
Barywall gt Bardyurm keast | ma 1843
FesrigiveE 0 gaoagi Potnipagrinl ikt &
Ferrnele Hreeras Sotyum i 28
Irmitaayer Ehyl Wi Sodyrem kneoint 1835
KaFum lirmiies Sodyum kasin iz
UHT Eahoe krmmas Sextyum liszwrin 2
lmEnnyom kahuve s Sedyum kepeE 315
Kahue beyisiabic Acilinngiting hazsin Fin
vErs ey Eemal
LT Ererin Hamyurn hazwmmi 3
Deiriyieria Hidsalies knzmin (.08
W del
Mayvell donfurma Satyum kazamal 3
Wil o= Eadyurn kafginal q
Hepdiks flilse Eodyum Lezeinal 04h
Dipnaundinyisg lalfitar Sodyumn kemminal a3
Bandwilmug prdirg “Bodyim izl L
Pl Sadyuin kessirg 25
Sinlile paymir Adill mprain E=-T1
il pEynir Rannel kezain =38
Erilme pynivl Rariid k=il 1-3
Erlmme pEyair Yilksei kalalyun LR
iperikl], phelnabalif
ho-gresnio
BlriEanir arne poynin Ealaryam kaesmid 5.7
"Mozzarslis-bamzen jkame | Mayn kszsip b
peyle
Pymir sl Sodyum kacninat ar
Fliimir sllo Sodyuin kzzsinat Q3505
Dofai peyne anssfe Amit &amain 45

| Hanyrok

Lucynaks v mik, 1677
Tomanks vean.. 1603
Costn wa ok, TRTT
Calvort, 1873
Alpxandar e van Food,
1813

Buchhmim, 1683
Gardipar, 18TT

Mnfrrychyn v Biapfay,
1an

Anvsmon ye ate, 1977
Lamgdarini ve orieidan.
2

faziny v Crvehitnlkeve,
14483

Srenehet, 1671

damnn 1577

Dismant, 1880
Gle=miE ve am., 1870
Trop s Livna, 1981

Bafi va ek, 1675
Kty we ark, | B84
Fhoreisd) 1ETE
tastnbin ve @b, 1EAE
Golda ve ark_ 1588

emrm we ezl 1000

Soheader ve ark. 1579
Smith, 1585

Himnaan g Wi 1982

Soulhward dan (19086} dedenmiglis
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§.4.1.2 Bebek mamalannds Kuflsnim

Karsin (revlennin bebek beslemads kullanilan formiiissyenism fEavesl

Yaygm bir uygulama dedildir, GConki bu formilesyonienn cofu serum proteinl
lzvesijle kezein icendl azaltlan ve bilesimi kedin siting benrer hsle gatirilsn
Inek sOtlinden hazrlanmaktedir. Bu nedenle, keasin Grinlen ancak belidl bir
amaca yonellk olarsk Kullenisn formidasyoniarde  yer almakiadir.  Bu
farmiiasyontar sunlsrdir

-

Digllk omnda laktoz igeren formilasyon, Lakioz ya da diger
karbonhidratiann sindiimi s gl sorunian olan bebek veys goculdara
yonelk bu formilesyonianda orta dizeyds kalsiyum igeren {en az % 1.5) ko-
presipiat kullanimimpin uygun oldufu belirtimskisdir.

Beiirli bir mineral dengesine sahlp formillasyon. Sindifim ya da bogaltim
sistemi gorundan olen bebeldern beslenmeainds denpgali omnda kalsiyum,
fosfor, potesyum, sodyum ve magnazyum igaren  formiiasyoniarin
hezirianmas igin s&d kamainin sodyum veya petasyum fuzy kullandmakiadir.

Kazsin hidrolizatlan, Kazainin mikobiye! profeinaz ya de gashik snzimler
yardimiyia pasgalanmas) aonucy alde adilan Qrinlerdir.

{a) Kazainin pankroatik enximie parcalanmas sonucu slde edien hidrodizat
{"Aminosal”) anne st e langhnlarak premetlr  bebeklerds
tamamiayic gida olarsk kullaniimaktadr.

{b) Fenilalanin amino asidinin kazsindan % 85 oraninda uzaklagtinldig

"Lofanalad” simil bir hidrolizat lenitkétonin rahatsizhih olan bebekier kgin
kulianimaktadr

{c) Arotun 2/3nOn serbest amino ool hafinds, Kelan kesmimin da
polipeptitier seklinde bulundugu "Nutramigen" hipcalleren bir formil clip
il ve |skicrs kWarsl duymrik gosteren bebeklerla gastrosntarits
rehatsizlif olan bebeklern tedavisinde kullanilmaktadir

{d) "Progestimil" hipsallenenik dider bir formoldar.

{8) "Probana’, diyare, sistlk fibroz ve seliak sendromu giti rahatsizlikian
bulunan bebaklarin beslonmesinda yarartanilan bir hidmolizatis

Besleyicl agidan takviye saglamak amaciyia kullandan drdnler. Bu
amagla sodyum kezeinal, disik omnda kalslyum Igersn ko-prasigital gibl
Earain torevienmden yerarandmastadir

Asagdehl ¢lrslgade bebsk ve gocuk beslsnmesinde yararianilan bazi

Urilerde kazedn kullanimina yer vesiimgtr
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Glrolge 5.11. Babukler ve qocuklar igm Fauirtinan guislards kazeam Yreviarimin kullanim
Lintin Kz e L] Drtinden [ ArmacyESkial Faiiruh
gl
K pebonhira Ko-presipiat 45 | Bashirs HnBamsan v
ipmELyEn Rar Bgighirtam
gicEs 18¥3
Caonoin™ Hazeimi atizik ast) i3 Healsivis Enrabhking ve
fzstan ll‘!'i-. 1674
(o aoctyurn boarfill | Aot kxbwin =41 | Baslenms HpgEnawa e
E'::Mmmnml:- [EM apk., 1575
Tritre |
Tondfiringilmy sdiin | Sodyum i) 0515 |Dasenme Cang, 1871
ipeEa
Ditetn iwktnziu pubak | Ko-presipitsl veyn | 242263 | Bealenme Gt ve Fao,
L sy kazenint 1

Bauthward'dan ( 1BBE) akmmmtir.
5.4.1.2. Diyetetik godatarda kullammi

Yiksak beshayich nitelifyl nedeniyle kazein vi furevier ssagadek Kiglern
iikstebilecadi Grinlarin formille edilmesinde kullanilabilmektedi

»  Sporoutar
« Hastaiar vaya rayif va glcsdz kigllier.
» Dengell bir baslenme relimi Uigulemak zofunda clanisr bulunan kigiker.
« Az Kol ofanlar ya dakdio vermek steyenlsr.
« Gabigmewta olan Olkelerds yelarsiz basianme sorunu bulunan gocuklsr
« Uzay yoleuluiu yapanlar.
Glzaige 512'de knrein wve tireviernin diyetetl amach kullanmm
ghstariimiglr,
Fizeine 5.12. Diyelatih gidatarta kazeln ve Wneuterinin kullanm
[eian LS FETRRTTE P Orindsil | AmamEkisd My
ylizoesi
Agim hilelu kigler o5 Kazmif 15 fimpinnmn At v G,
ety Cirtiny 16T
Chyslalis gieln Kazein Bl | Hasianmm, tnicntir *m;-;l e Al
Bt pasnirageqen Orim Fazmin, 1067 Bimbanmma Bregtar 1H81
Kifahpurn higeesl i |
Slpeiyum knegingl L
iiznyda IDnetimel Gzam | Sodyam kszeinai ] Bealanma Dryrmars ve
Irmsifanar pekaiome k.. 16a6

Sauthwarddm (1580, alnmgin
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5.4.1.4. Difor gidatarda kullanm

Kazain firevien guia andistrisinde unly marnuller, gakafemelar, of
Urnker. yagl Ortnisr, gorbalar, ayakisi atstinlan gudalar, sif asash olmayan
igeceklar gibi Grinierde katky maddesi olarak kullamlabdmelkiedir,

St proteinlerinin unly gidalandsk) baghca kullanm -amac
besteyict nitefifini srtermaktr. Protedn kallbesinin bir alglsD olan “Protein Eﬁmﬁk
Oren", (PER), bufdsy onunda nishsien dheik dizeyde. 1.1 dolayinda lken
kapminde 2,6dir. Bufday ununun kareinls kangtinimas PER deferinl tnamb
sighde arinr Omedin, PER degeri % 25 sif protein ve % 75 bufday proteini
igaran bir kargimda 1.8 % 50 kazein va % 50 bugdey proteinl bulunduran bir
kangmda da 23-2 e kader pkanlabilr ®o-presiptsttar, kerein-ssrim
protainier kompiaksinden ibaret aldukian Igin kazeinin tek bagina kullanwmma
kiyasia biraz daha iyl sonug elde ediimesini saflariar Difer tarafian, hububat
proteinkeri lsln amino =sidl yonlinden fakirdir. Bu eksiklilk, kdzein glbl lisin
yanlnden zengin il proteinlen dle birlkte kullamimmk surefiyle gideriebdllr.

Kazein Wrevier, unli gidalarda tat, renk, teksilr ve kivam gibé duyusal
niteliklen gelistirmek amaciyia ds kullsnilabimekiedir

S0l proteinl OrGnlernin uniu gidaiards yerne gelidikiad en fnamli
glevierden birdsl suyy  bajlamsktir. Tim kaesin Urinlen dedigen dizeyde su
bafiama (ahsorbe stme) kepasilesine sahiptic Suyy absorbe atme ozaliigine
ptre kazelnler Up grubs aynlabile

« Diglk dizeyde su absorbe sdenter; W 80 - 100 Cozunemez formdak
kazainler ve ke-presipitatiar

« Ona dizeyde su sbsorbe edenler; % 100 - 2000 Dispars olabilen ko=
presipiatiar, kalsiyum kezsinal

# Yiksak dizeyds su abscrbe edanler; > % 200 Sodyum e polasyum
kazsinatiar ve ¢dxlinabilir ko-pres|pitatlar.

Imitasyon va-da sentelik matarma-tipi Orlnlerda su badgiama nitelifi gyn
bir Gnem tagidifindan, ko-presipfatiar by Uriinlerds suyun kentrolll bir gekide
ve dadizen dizeyisrde balianebimssine ciansk safjlsttar,

S0t prodeinl (rdnlan loffes, fudgs ve keramat gibl gekerameaards Hpik
yapt, tal ve renaln geligimi igin gerskll maddalerdlr, Bunlar siblddkdarmda
gakaremenin sk, esnek ve safizims af yapisin olugturarar. Suyu bediarn
amlisliyon oluglurur ve boyleco kathi maddelernin birbirferiyle homojen bir
gekilde kansmasini safladar S0t proteinled nougat ve marshmatiow gibl
gekarsmelende.  ise, yumurtz aknn yesine,  koplk  olugurablimeak
Kultanilmskizdir.

El endlsiriainde kazain tOrévien daha ziyads sosis, ducuk oibl Kivilemeg
haldaki ot Urinletnda kublsniimaktadic Bu (wonledn 70 - 80°Cye
mmitilreasi veva kizadiimesi aireginda et kangim yikssek bE besinca. maniz
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kaldi® iin yadin ve suyun baflanmes guclegir Bu nadenle yaf vé su baflayan
bir maddenin kifiammi gareklide. Bu spdan kezsinatiar iyl bir igleva sahipiic
Andan stabilite sorunlariny ghzmek amaciyla kezeller kiymaya asafidaks
gekilerds katilabilir

a) Kiyma [slemimin bagnds toz halindes

b) Bir afiticide, su ensinde % 10 - 15 cramnds cdzOndirdlensk Oiems
hate gefirimis durumda,

c) Sot protain, yaf ve su kangimmi éncedan emlbslyon halme gefirikten
BONE.

El endisinsivde  karalnstar diginda ko-presipi@tians  oplem 241
protalninden de yararlanilablilic. Bilssimberinde kazsinle birkds sarum protalnlen
de bulundufju igin, toplam et proteinl ve ko-presipitatiar besleyicl agidan
karsinatiardan daha Ostin nitslikisdis  Faket ko-presipitatiar genellikdes ticarl
olarak yaygm bir bigimde kullanimamaktadir Teplam st protsini e, ham arin
stlkatinds “s0t proteini® sekiinde beyan adiimesl hem de baz) Olkslerds kazainal
Kullanimmna izin verfimamasi nedeniyle belirll bir avantajs sahiptir

Gizelga 5.13' de gids endistrisinin baz aianisnnda yararianilen kazemn
\Wreviar, kullansm orsnian e kultanm amaglanina yer venimigir
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Gixalge 5,13, Guda sndUstnsinn ban alanisnnde kazein tireviannin kulkanm;

(il {meain el Ortindakl | Amso/EEd vk
yilzrle
Makarmalar: )
Prateiree 2angin Sodyler knzeinut 168 | Beslnme, [rilessandio
diymtnlll makams sadleyio, tekatlr, | ve am. 1070
fa, ghdniy.
Zengirsmgesiimiy Katubpum kaeena) (= ] Banlenme. tehstli Coe, 187TR
bufiday nakanm
Zengiregiimiy Boaes| B Brslerutie Hehoppat ve
ritiharr al, 170
Zanginegiuiimiy Sadyum hagemt 401 Kivarm Befmn-LOorme
vt gt i
. My, 1886
Prabein gergl Radaurn laanimnt 28 Baslenme Tailig, 15802
ytikash makama
Dymbeaili hautalzrs Koyl kaznina) 22 Lin yesire i, 19ED
yiimallh i ginlas
S rernash olmuynn
igncakior
G gkl Sodyum Earminat 1 Hjury | Siagihzesyon Hanagn, 1870
ittt
Limianmis Karnin 1 Etabillizneyan fulme, 1574
Mayve suyy Wz Tt ] Ml - phogliina Abramavi v
Raimove, 1848
Keernal alhalll Hodyin Larminat 14 Ermelitgiiasyon Vilnlkisy, 1882
IERCAS
Bekarinmmdor ;
Prodeinoe sargn ¥o-prenpitat 125 | Beserme Wlsior | Haosen e
g el pubsi wiiveia snnen et w1
pabdiridnhi inrilas penl alnraki
rinEntEL
Clgt iayss Hidrodzs odywm TS | Bosanme Antleeann ve
paleasigrnalas fnzminat vefyeyn Lnrnka, Y880
wivrim pretaing
Profeince rehpin Bastyier lisrwmat 157 EECS T FEEbans, THFA
rmn Gicclata ' Crenoinme
wlmbilies|
Fennlistan Dednlar | '
Faslry glazm Yikssk kalshium B3A . Bmady, 1855
ol pozinebdis Rank, parahlk
koegiresimitat
Kahyain fevradi Kasair 1510 Sl ve ah,
dealeame 1267
St bl Flass o sl L[ == Heandetoonh v
vy yoknmk Baglanmn Bischaran,
katniyr fpnrfili T
kopreaipdat
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Gie=lgs 51300 dewami-
Clr i Kamain i Oriingehl | AfacyEoHI Hayrik
llzdes
Frotin kv Tinisiyum uarsman 5470 | Begmnne Carmpragrod.
Tk, 1Ry
Diiyubet faabilar Yilhseh halshum 25 Baalatimn, kak facri | Buchunmn v
kgin ek Trlieni ke Wit i-mmm.
i i .
Firmipmmmg nalde Beacyuem it P55 | Teeile evllsfver | Googman ve
donduniban kek Hg, 1871
Priateinos e Bodyum katrming 122 | Balanme Bawel e Clo,
alEi pimkduy EE e
Bk (vl Foailnlyuen mssirat n Belyrmm Gannp, 107
Frools|it ipedifd lhcsel | Kazen 24 Bislenime Tiamb ve
alrh Jusm, 1ETE
Tatmin igasipl io-preaipitai 3535 | Beglarwnm Frew va
yitiash bigkiiv Hewall, tBTT
Tyl bk Fo-presipitat 348 | Bealerme. hamut alitheigheryl v
Kivam, urimn L
kbiarnE b e, Ll
duyussl nhelicer,
e fambarmasyo
slitesi rendiman
KarabiyEiar Lkl Earin, .5 164 | Beslerene, tmintlr, | Crapir ve ark
Fring| kg, Gielnliy 1064
il Om y O ylllimak
ko prenipindias
Et firinlari :
Hpals Eadwum hagenal 1-38. | ¥Yod emifkanyon | Hoapinkesmg,
TOE?
Torm vu Sodyum hagsnd G590 | &uveyodbpdiema | Manee, BET
hafveailik sonadar '
Diger Urlinler,
it warie Sodipam liEzesa 15188 | Takslir Ly, VEFE
ikartig Grind
Senbath favar Kiain 1620 | Teknlir .Elfﬁmrm v
Patatns qurias Sodyum hazeins 40-80 | Beswime Blurieey e Rk
mmmm ho- fprobEin 1a7E
praTEg AT
Hisuyemly beresn | Massing! 11 iy | bnes kstman Dursd, T840
Uran mandede | - oloyliime

Solthward dan { 1086) mmmsghr,
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£.4.1.5, Hoyvan boslomada kullamim

Hayvan beslemede kazeinden gensfikle sodyum kazeinal geklinds
yararisnimakiadir. Agsdidakl ¢elgeds hayvan beslemads wullanilzn kazain

arlinien verifmigtr
rlzaige 5,14, Hayvan bealsmads kazain Wreisnnin ollonim
Ll Hmew Hijev Urindekl | Amer/Eni Kaymah
wlizdw
EW heyyanbar igir yan | Sodyam hazeinod 543 E3 v yaj Burewall va an,,
an Qidoiar tadtdm, ekl | 1578
alugtupmia,
basinnrm
Ev nayvimbmEn 1gin Spdyuam esramEl LS Yapryhrmi Butar ve an.
box halndokl gelalie 1
Fiek witbll Ivame Ustindl | Ersimis -8 Aahllizs Wan Kenehbuyg,
pRcGEaTTIg TETR
wodyuam ke=dinml
Kobeler loin donourme | Kasain d Bealgnme Mﬁﬂﬂ Ve ik
¥irmak yad il yem | Sodyum s 55 Yafm Mchlahon, 1840
Kol imincioesl wtatlizasyon
Ve hllmes Bodyum kazainal &-11) Bralaiime Aliray v arh.
hayvantan 5= sl 1083
kama rmaciden|
Speman balf) yami Kursuirnamy i Benlnnme AZTETE VD
Kasnin (Profen HAaintiang, 1586
Az |

‘Southward dan (VEEE) abnmgtir.
5.4.1.5. lgecekierin stabllizasyonunda kullanmm

tenclik bllasiklenn synimasiny rengln  gideslmesini ve
barrsklasmay! saflamak amacyla kazein, [efatin ve yumuria aki gibl protein
peren maddalerden yaradandabllir, Proteindek] ammo asitierdn yan zinciren
feriollk bilegikiet shsorbe ader ve ortamdan uzaklaglinr Durultms igismi tanen,
bentnil, karbon gibl maddeleds de yirGtleblin

Durima iglaminde kazein tek bagna ya da bentonit gibl maddelers
birlikie wullanifablic. Kullanim orapi % 01n slbnda, genslikle % 0.02 - 0.08
argainda dafigir. Kullanmm omnindaki artrg ipecedin kalllesin daglrsbilin

Gizelge 5.15'de gegitll Icacakisnn stabilizasyonunda kazein tinevieenin
kullaniom géateriimistr
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Clealge B.18. Geagitll icessitenin atablizasyanunds kazeia vo tieeviarinin kuBanm

Llim iz Hlinmyl Uridesd | Apmag/Es| | Kaymiak
| I
yirde |
Bira Hingaiti 4145 | Bémaklestinme ve Wincrrenenpriac
g bazmi e Lianke, 1865
rdittletat fidusms
Bryas gaimp Hazain 0334003 | Reakin mdikiiyan Machkoy, 1016
Bejpus gaing LT o1 Rank wiuh)||fe 'Nuinﬂﬂnm we Nitps,
1
Beyos ammap Potanyurn bazamar | 0 083-002 | Feopl bilmgicienn Seddon v
pidariimesl EEchmmbruren,
B85
Bayiz gatdp Bolpsgumt harsinal 005 Tanenion wm mrd Farhan we
rrnceleri Flaupbemivg, 100E
nzafimp, @ armmm
Hums garag Koarait [na [Earrakiaziomm, Rziz HarnontsT,
inezwil mrirma 10a¢
Kupmes garag | Kamsin 0.053-0,08 | Fenalk bEaglklenm Sosddn v
il Eschmnbrusch,
1nga
Elma suyu Gyl limesnm 003004 | Mengl gdmmrme Lodgs v
Hamtharal 1978

Bouthévarddan (1680} alinmigh

5.4.1.7. Tip v eczacihik alominda kullanmm

Kezsin ve foreviennm bbb ve fermasdtk amagh uygulamakiring
Clrelge 5 16'ds yer verimisir. Cizsigeden glrildofu gibi, bu uygulemstards
doha ziysde kazeinden y= da Wazeinden eide edilen peplifiesden
yararlanimekiadir,
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Gizelgs 5.16 Tip ve eoracibk sisminds kszsin va tirevisnmn kllasm;

Urtgn Kazein el Uriiisdehi | AdmeiSinl Hynah
st
i T Erzimmin yols A0S | Farmssatii Ghordion. v
Feaiiye wdlien Fiazrimbh Welghaeg, 19T
kEmin
Sirar ve geotrlk Dlesy | Kozasgaen bydeginma Erinas
iedavininda akstrakte adimn Fisrmacabioiogica
kuflznvan logiar glixgats SPATSE
dumere (EiszElil K azain &8-7 4 |Baklmme Prahrovahli v
igin pisparat ark., 1678
Karmer hestalan g | Kaain veyi =33 | Desienme Handey, 1678
diigll, magnezyum mrminal
gErid (wn
Panirrana Kazoin 16105 | Baslenms geamnin ve arx..
mhatEhii olan 180
Hmsmiar iin Wi
arata|ni pregamt
Ervimal voym ol fammin i3 |Bsslgnme Rasfiwnbim ye
hesEnEsis k., TR
ksiltarnis guda
Karair milkrukapsitl | ¥apwg B3 #7) | Mireral el val, | Sesw Brnengd MK
il wikim Pradusta, 1382
rafelEsimn
&0 Lt
iy reacuiie Falshiom keesinal D glirtkisripin Ui, Mmibenaimn
finimnrmas| i Victzriun
Dairy Ind
Aitharly 1587

Stkthward'dam | 1B80

mhrmghre

£.4.1.8. 80t ve gida endiistrisi dmindaki endiistrivet alaniarda kullanim

Kazstniarin sit va gida sndistrs digindak baz alaniards kullanim
Gizzige 5 1T'de gosterimighic
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Giewlge 8.17. G0l va gida endlutfial digmdakl andiatryed nishiards kazsinlsnin dulsnem

Kuftmperm alan Eullamim amas

Yopgtmo Tahtn ve kafT yapybhrme

Kadi ve karion endlsiisi | Kedd ve kanon ylzayiennin kaplanmm ve pasebimag)

Dierl sanayli Tebakismy

Boyn andiginm) Fwarmn afoma wve  emidlshons  stablize stms, boya
plgmantiann dinpsrn heke gedirma

Diomotiv saruyd Araba lesliklonndo lastifen cayanimm anms ve stebiize
ediol madde slarak

Tokstil nenay Ban Wirsn ipiliannin Gretmi

Flastik sanayii Ban plesfik esyalann yapimi

Ingaat sokiB Clmants yapnm, sskl teg binsisnn resiorenyony, yallardski
Erfiplmnmasiian Aedenmissl

Tanm sakhél Glibre ‘olaral; sl mdickiisle Bsgianndn ve iohumlsrde
yapgtires tlarask

[ Kozmalik sanayil Sar spreylen Gredml

5.4.2. Sarum proteini konsantratiarmn kullanim

Serum protein konsantratian yuksek gazimdnide sahip olduklan igin
o5l karnktardi gdaisds yl bir gy gormalanne  kargin,  difgEr  bam
uygulamalards kazsinatiar ve soya protelnler kadar iglevas| degildirer. Omegin,
firnlanan gidaiards kabarma heamini stabllize edebilecek Ug boyutlu siki bir a9
vapisl olugturamaziar, Bu durum siifidrl ve daift ipedkiernin yumurta akmne
kiyasia nisbeten dusik dizsyde olmasindan kaynaklanir. Sik, globller bir
vapida cldultan in, sulyad ve suthava am ylzeylerine pinelscak kadar
amfiblk bir zellik gostarmasler, Bu nedanle smoisiyon ya da Kopukder otidli bir
gakilde stabilize edemaziar Fakat wiyln denatUmasyona ubradiklannds yuzey
aktil madde dzailidsr gniamb 0kGds: armhilie

Sarum proteinl konsantraliznnin dedisik gids sistemlarinde kullammi de
bu sisternlerdek! baghca iglenvied Qlislge 5 15'de deatlenmighi
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Glelges 518 Seum proleind kongantrallannin yér eldify _guds sslamisd ve by

nistervierdek) iglevien

(3ails, esiner hstpneiy i lnimmen sapm proisi Kamsantat
lansantah Uretiminda
wdanen lglam
VygsTER) |
Bt Urtinlesi:
Cheodar peynin [REndimiEm &ty 435k marum iniyta
' prodean| hansantrad) | denaliteayon
Cuary, Cottsgep, | Rendiman ve beslsyic
dafieddn prig
orarmi paiginlid ¥ ve su bodlama
Fofun Viskorde w& au hajlams Ulrafidiraayom
Eonillilninde atig
Sl-benzsn Kolkidl stasii Yol myniy A —"
o] B, |
Alkalalle (v pH ghzlinehimn, ek, bt dorminenlios edirey | heon dedigim|
Gazli, : gelighirms
Gokariunaien
Trifee Fiiaee diuiililme gocl, Yady wynimey e Wik il raayon
Fuitigs ik mcoklikia L varpil | Litrefilrasys)
Iarmrrinl kopdion sebilizasyon domingraliog adimg
Frupps
faringuim
Tatidar™ayonmalor:
Frmir gt U | ¥egim Girikde pirpiatame, T EETR R Lirnfifrasyoh
Bondumna i Wede e i ereryem protaing spnpargrat | Elekindialls
dida eafilama
Puditig
Et fntinleri i - i
it veau bafjiama, anenl | FeBS M sEUm itrafitruayon/
- P qmmpm. i " profaini kennantrak Diysfiltristyon
Jemiban Diigik wiakorks dederarinde
kRl aransa pletinme
Undu grdatar;
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sOTLU TATLILAR

Katkn maddelerl v isleme yontemlerindekl taknolojik geligmeiers baglh
olarak v yapim shfll tatilsra shpermarketiorin mflénnde v de donduruimug
gida bélimiarinde rastianmaktadr, Kapaklan kolayca atilatien kutularda sahss
surtan bu Grtnier kullanim kolayliging sahip bulunmaktadir.

B.1. St Tath Ceglilar

Teksilr, tat ve goringg yonlnden birbinnden farkh bergok =000 wth
geseli vardir. Bu gesitililc kvem arting ve jellegtivici maddelenn yamsira
kullaniian  ekipmanfar  wa  lsleme  Mosullanndakl | geligmslerden
kaynaklanmaktsdir. Ornagin, sotie tathiardn telstini olugturan baglica madde
slan karregenanin farkh fraksiyonlan tek bagfanna veya kombing halde ya da
diger hidrokoliotlera bifilkie kuianieek dedisk tekstire sahip  Orlinlar
uratiehimaktadir, Clznige 6 1'de baghca sotlh i cegitiert ile bunlann tekstinel
azeltikier] gistarimigtic
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Gizelge &.1. Baglcs sufll tatl gegitler ve tekstirel feniikden

Tailli EW lips preparasyanian Engantiyal preparasyonlar
Gyl
apsiimig pod g, |ratant ditepiivimy | Maymafimes | ok ki i
Tty priclifiglay Sitll Kirdia
Teksliml | Agidan hlife Loyl jal, Kiriigandan | Kaymss gini, Elmdi miimlarnsll
Beallifi | hadar dedigebier, | halin e | geiiesis ofirzait hatile | ya da
Kinipen. iy kil Enyik kpetar dlissiryEay
A HL heredine degrpabinen knymah Bemsar
Knidar yapi ds gaili ja|
| lpm ]
:mﬂm hatrnania

Kaynak: Rapallle ve Vanhemeiiok, 1002
8.1.1. Ev tipi proparasyoniar

Bu tip arinfenn en uouz sakil yaingca nigasta, aroma maddas: ve enk
meddes] geren loziardy, handanmalar sifesinda a0l ve geker Walimas
beslayici degedafinl astinr. Nigastapin gbrevl kivami artimmak ve jallegmeyl
safjlamaktr. Bu amacia en gok misir nigastasindan yararfanile, Bunun diginda
misir nigastasinn difer nisastalads plesturdugu kengmiardan ya da bufday
nigastas|, piring nisastas: glbl nisastalardan da yararaniabilic.

Migir nisastas) Grinler kaliba dokilsbilen puding halinde ya da daha
koyu kvamll bir sos halinde, sofiuk veya sicak olarsk tikelfiebillr. Ayrica,
keldarde kullanilsbiir.

Migasta pudingler] afir yaml ve hemen hemen yapigkan bir teksilire
sahipfir. Burlsr sofulurken hizla koyulagitar, fakat nissstadakl amilaz
fraksivonunun retrogradasyonu neédeniyle gerpek bir jel balini almalan uzun bar
Blire geralbdirir

Jaltesgtiric| madde olarsk nigastanin yarinl Karragenan, fursellarsn giti
hidokollicitiarin aldi§i ve luita hegidamak emaciyla kofisnlan tozier da
mevouttur. Bu Grinler nigasta esash tathlardan daha hizl bir gekijds donup
katiagirlar. Serum synimasing kargp edilimien fars oldudu igin, yapryr stabibizes
aimek amasoiyla hm?[ enania. birlikte bir miktar nigastas veya keg! boynuiu
s&kizi da Kultanilabilir, Yaradanilan hidrokolioll gesidine bagh olerak son Druniin
takstlirel Grellikher] fatkdilk gosterlr. Yalnizea karragenan lgeren Wrtatar daha
hafil yapida, karragenania birilde diger hidrokolloitheri de bolunduran Grinler se
puding-binran b yapaadie

Puding v turta tpl tathlann hazvlanmasinda asaguaskl yol Eienir

o) Taz ve gekar homaojen bir sexilde hamantamr, daka sonra Qzoenng sofuk
il lave adilerel plrizstz bir I6ps elde edilinceye kadar kangtinlr.
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B) St kakary kaynatil, ve
« yva :wcak heidskl =if lapaya ifave edilp iics hEmanlenr, daha Sonm
kaEnsim 1-2 daha dakika k=ynatiir
* ya da lapa kaynabimg sUle, bir yondan kanghrmaya devam ederken,
dikkathce katilir va 1-2 dakika daha kaynatmays devam sdilir

Bir bagka altematf |se, kivam arhinoiler, gaker vir sUlOn Dir kismindan
ibare! olan lapanin ofuk haldskl sdte lleve edilip sorekll kanghinilarak
kaynatimasidir.

6:1.2. Hazrr sdtll tuthlar

Huzr sUtio aiilar pastrize, kuluda sterfee ya da UHT yontemiyle
storilize ediimig helde olsbilr  Bunfann pakstenmesinde. gensfikia bir
porsiyaniuk Kutular veya 0.5 lrellk alle tipl ambaisjlardan yararanilir, ayncs 1
lirelik TetraBrk kulular da kolamilir

. Hazir sOHQ tathlarda nisasts ve kamegenan olmak Gzere baghca & tip
Hidrokolioit kullzniir. Bunlardan nigasta kwam aming madds olarsk hullanibr,
ayncs talinin yap va tat ozslliklermi  Kszandinr. Karsgenan lse, kuflanian
caell ve mktunna bagh plarak degisic teketGral ozaljikisn saglar,

Bu Bp sOi0 tafilar tekstls ve gorinlg orelliklerins gére - apadidaki
gexiide gruplandinlabiir

&) Sik, kalibs ooktimeyen jaler (lurtaler va jal haline getiriimis sot), Bu Oriner
kutusundan kotaylikis gikanlsbills ve poE)idek iekatinel Oralliklén gaster

Afizds dafilabiian nitelice s &l

Affizda yapighan bir tat birakan sk el
Alizda kaymagims bir tal birakan sk jel
Agde ksymafims: bir tel birakan zayl sl

" & @ &

b) Kaymadime tatiler. Kuluds "custard” ve-siv puding bu tip tathlardandr,
Afirda kaymaimsi bir 2l biralorlar. Degighk yap ve tekatir ozsliden
obstaririar.

c) Gok-kaih talliar. Bunlar da ngaidski sekida grupiandiriabiie;

« Yukandeki gesitiarden birisinin bir kat krem gantly e s0slsnmas) suratiyle
alde edilenler

« [Imitaayon krem ganty kullsniarak ye da kullanimadan agagida it
tatlilarin kombinasyonlarindsn elde edilenlar

« Al katmaninda gikolata bulunan, jolel y& ds kaymakl vanilyal tatliar

» Ustil jtile ya da keymalk) meyye praparanyonlan

A katmaninds meyve bulunan pirng nigastas: pudingl,

L
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6.2. 5000 Tatldarm Yapminda Yararlanilan Maddeler
82.1. 60t

541 ve s0t protsinl Orlnked sUle tsfllann baghca madde  katk
maddatendir Sotin profain igedd| ve kezein misel statilitesi, korragenan e
kazain @msmds Lyl bir Interakslyon - sagianmas) indan oneme sahipbe
Aymica =it yadi son Wanin reclofik drellider Gzerinds dnemii bir rol oynar 08
yadi igandi yikseh cian UHT steriies tathiann viskozitesi da ylksakiir. Orinbn
mkilk ve kohezyon giti diger reclojic nitelikieri =2 st yafjl oramindaki
dedigimlerdan ok @z stxilenmekisdir, Bu Orinlern sfeda doyguniuk hissl
birakan kaymagims: tadimin saflanmas: gin sl yad oranmn enaz % 0.5
olmas: ve fsroihen %1.5 dizayinds bulunmeas) gerakiidl belidiimeakizdi

S0b0 tathtann codu [ellegmis ya da ylkesk viskozitell Orinler halinda
buttnduklan Igin, son Orinde fax ayrimas dnfenmek  Gzere emdlsifiysr
kullamiming gesek duyulmamakisdie,

6.2.2. Tatlandmcilar

Sutlu tatldarda en Taza kullsmian lefishdine sakarosdur, fekst dijer
tatlandinoilardan da yararlaniabilmestedly. Giikez ve gikoe surubunun katildig)
wlhilarda isil gem epamasinda Mallisrd reaksivonu olusmames:na dikdeat
ad|imelidir

Sekir igerifn az olan sl tathlarda sorbitol ve maliitol gibi poliollar ve
nisbl tatlandirma derecesi ylksek olan sekarer kullsridabille. Palicier Maillard
reakslyonu  olugturrmaziar.  Tatlandirma dereces! yiksak olan  sekerler
gofuniukia dugik kaioriil tetidarda kuilanihir. Bu sakorar sl tatliara uygulsran
pasthrizasyon ve UHT sterfizasyon igamlerinden genailikle zarar ptrmezlar,
Aspartamin YoOks=k . sicskhida: uzun sdre siterilzagsyons moniz kalmasl |z
tadlandirma derecesinde kayba yol agar

B3, Aroma va renk maddeleri

En gok bilinen sroma maddelen clkolata, vanilys, karamel ve kahvedir
Aroma ve renk middslen isive dayarum gbstermell ve OrGnOn el Gmel
kparisindes nitaliklarini korurmaldr,

Karamal vo kahwvé amimal) tallismle karamel rengl varen boya maddes
kuflarlir. Gikolatoli tethlarda’ yed ormn, menk ve alkoliik dizeyi bakimindzn
birbirinden farkl) nitelikle kakaolar kulamilabil, Kaksooun bu nitslikisn son
driinlin takstln) Uzerinda Gremb bir etkive sahiptir. Kakso, kepa-keregenan jle
hirlikte kullamildifinda genellikle daha yumusak ve kaymagims: tekstire sship
bér Urln alde edilir. Ksksonun kuifEnildidi tefilesda vanilyall tathiardan daha
fazla miktunea karrmgenan kullasiminz Ibtiyag duyalur




6.2.4. Nigastalar
8.2.4.1. Dogal nigasta

Misssts dogads en bol bulunan hammaddelerden birsidic ve birgak
gidamin  baghca kstki maddesidic  Misir, bufiday, petates, pifing gib
kmynaklardan elde adien birgok nisasta gesidl meveutiur

MNisasis sofjuk suda ¢lzonemer Yap ve bilegimi bolanlk kaynalma:
gom farkdilic gosterebilr. Dofal olarak kicik tanacikler halinds bulunur.

Tam nigaste cesiiernde amilozr ve amilopektn olmak O2ere (K Hp
maleklll vardir Amiloz, 1.4 baflannda yer alan giloziern polimsrizasyoni
sonucy ofusan uzun bir molekBiddr. Amflogektin molek(10 |se dallanmig aincr
yapmindadir. Temel zincir yapisi emiozunking benxerdik gbatarir; yani glikoz 1.4
pozisyonunda zincire baglanmigtr ve dallanma zinclrdekl 1.8 baflanndan
alrmakd=dir.

Amilox ve amilopektinin santexl farkh enzim sistemien tarafindan
gerseklesticliic Migasts gegitlerine bagl olsrak bu molekilenn bilegiml ve orani
da defisir. Amilozun smilgpskiing oran nigastanin macunumsy  (lapams)
azellikienni tayin eden baghcs falinmor Asafiidakl cizelgede en gok hilinen
nigasta cesitferindel] emioz'amiiopekiin oranlan varimigiir.

Qlesigs 6.2. Bar nisasts ¢e run amiloz ve amilopeitin igerkien

Nigastn kaynafi Amiloz, % Amilapektin, %
Mmir 208 Tl
Bufjoy 25 75
Piring 17 a3
Patatas 24 78
Taplaki 1 i}

" Anpaille va Vanhematrijck, 1062

Nisaste anelen suda gozunemadifi igin, alispanslyon halindek svimin
kanstimlmas: durduruldufunda, taneler dibe coker. Sispansiyon isitilrss
nigasta casidine gore dedigen sicakhk araliklsnnda gisme mepdana gelis
Nigasta gegitierinin gyme ya da jelatinizasyon sicakliklan agagdidak) gibldir

Bufday nigastas:  5283'C
Fatates nicastas 56-66°C
Taplyoks nigastas:  58-70°C
Piring nigastas) G1-TE"C
Misir nisastas E2-712°C

Plgirilip Jalatinize hele gelen pigastaiards amioz fraksiyonu highir zaman
tamarniyle cazongr durumds dedildir, bu nedenle bir sire sonra makskUlleraras)
hidrojen bajlemak suretiyle doe blr hat Gzerinde kdmeler halinde biragme
afilml gosisrir ve hristalize topakiar olugturur. Bunun sanucunds: serbast
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efiimi gsterr ve krstalize fopakler oluglurar. Bunun sonucunda serbest
suyunu Bireksr, Bu olay ¢ogu durumda gerl dénisimslzdir, Bu nedanle, bafirl
bir amagls kullanlacsk olan nigastarmn segiminds bu retrogradasyon {alin
borilmas:) edilim| dikkate sinmshidir.

Hokanmig vaps nedenivie amioosktin smilozden dafs stsbidle ve
pigirme. sormas) daha ar reirogredasyon egiimi giisters, Amilopaktin [apag
uzun stire akigkan halini korar ve bir mikiar retrogradagyon meoydana gelmesine
knrgin miblhinda gerl - dondgimid b durum gbatarlr. Dodal rigasts gida
endisfrisinds yaygin ofarak kulenimakia binlkie, modern islems yertemieninde
uyguiaran fefksel koguler kargi simri i dayanim gosters.

B.2.4.2. Modifiye nigasta

Dodal nigastaler gesitl yollerle  modifiye  sdilebiiir, byl kolay
piprileblion ve stebilifesini uzun sire Koruyan saydam jeller olusturatiien
Urinfer elde. edisbiiir. Modifkasyen iGin ¢oguniukis mumsy misir nlgastas:
kullenihr Bunun disnds Gzel uygulsmalzir igin dier nisesia kaynaklarindan da
lk=me nigastalar elde edijabili

Niasta mincider arasina capraz ester gruplan befianmas: nigasts
tenglerinin stabilizasyonunu saglar. Capraz boflsnme dersces), kipriErin
sayml Mo glikoz birmisrnin saye srasindakl orandir. 500-1000 adet glkozs
bedtanan gok 67 saydakl capraz bad, besleyicl defers mrar vermadan Istenen
aibiltanin safisnmasine yeteridic Capraz badlanma derscesindekl arbsla
birtlkie risasts fanesinin gigmesi de glciaglr, Ayni 2amants, viskozits de azalir.
Betirl bir gapraz baglanma darecesinin (zesinde, ancal uzun strell pigimmeden
yu-da 100"C'nin dzerinde sioekiikiarda mitmpdan sonr kivam geligimi safisnr.

igome ve depolama stabiftesinin  DOYOR Snem  tasicid) gide
sistemiaringo, capraz badlanmayla birikle esterifikasyon vo  elerifikasyan
slemian uypulanarak modifiys adien nizastalardan yararaniie. Eerifikasyonda
rigastarin hidroksl grupisrmdak| hidrojer) stomtanndan bir ks kama bir
gruple yer dagigliir. Gaprar baglanmada oldiu gibi, burade da yer defjigtime
derecesi oldukca digdhtlr, Artan ester v atenfikasyon dizeyl rizasts lagasinin
saydamiigmi arine ve  retogradesyora olsn egilimini azalir, Dedisic tipki
UHT sterilize mililarda gepraz badl asellle mumswy misir nigastas yaygin olarak
kullariimakiedir. Ban fzal uygulamaisrds hidroksipropils nigasta fosfatiar
tercih adimektedin,

6.2.5. Hidrokallaltiar

SUlL twillarin hazrlapmasinds mtenen kvam ve  lekstindn  elde
edllebilmest igin hidrokolloitlerden  wkitkla  yarariamiir. Hidrokollolisr suda
defilabiien ya da suda cOzOneblsn, ylksek malehil afirliQina sahip uzun
aingirll polimederdir. Cagilll bitkllarden, déniz yosunisnndan veya hayvanlzrn
kolagen dokusundan eide ediiier, Bu dodal sakizann yanises Kimyessl
yollarle muesmels edimiy dofal Grinler v senietix sokizar da meveuiur,
* Gudalerds yararlsnisn higrokolaleris bashcs islevierl kwvami arirmak ve
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[ellegmayl we itﬂﬁ“[ﬁﬂﬂm saplamakts Bunlwe leveten ssefjda giistarien |
{Rinci| |sievlel de yerine gatintdr. '

Biringll istey:
Jafleglirmsk Fudinglas, adhinr, pekedemefes, allar
Erriilahyrire statilize phmek Salats =(imtemelar, Sholiie
Favarm Tart dogulian, soear, af suinn
Enkapnlinsyon olansdi iaflumnk | PiskOillerek kanhdmy amma middsian
Flim milus sk Savela manlarnien, komyuou kelmantar
Filredt ighav:
Fopurime sasamaEk Sost=meter lpkum enzan sekesemglar
EEAE skabillza atmek Chipibmig sliakerraler, bia
Slapsnalysn olugherrmak Cetkexliatinli tslt
¥aptama maddssl =leygomal, | Spledeme
Eriralzmiyonu olamek Eesneburmsad, pUFlplar. dondurfolmug icalar
Finkdssyomns yardimiz olmak Sarafl
Faryuou kediaid rold oynamak T mmiE=yonin
i odagiumrak Cryistatin kcacakiar
Bsin M olesk giray yepmab Crymibalii igneck|or, kabnsil gemlilen, skmek
I

Moyl Bapallnve Vanhogmialssh, 1052,

Hidrakaltoillern hepsl soly fezn iivesini armmmakia birlkle, bazilsr el
te cllgtiratilc. Kullanilan hidrokodolin gagkdine badl olorak |alin clugms . sakli
(kirmyosal, termal}, tokstirel ve diyusal dzalikierl ve atobhites! boyik faskiiik |
pealere. SOHUE tellilsrm hasrdarmasinda shimen Kivam va ksl Szliklerinn
slde adilmas igin Hideololatiarden gldikda varadanitic. En dygun hidgrokealiaitin
siciminda, telhnmn bilegimd (Omegin protain wendl), pH deferl ve yapm i
sirEsinda uygulenan iFlemiss dikkate alihmaldir.

Hidrgkaliclter drindn yepiminga uvgulsnan késme ve sl memisring
hirsr duyarhdic Ve synoa gida ssteminin aaitiginden de stkllenider. Bu nedents,
pofunipkls, balidl slena kosullshnda bedirl uygulamasiars  elsnsk sadiavan
lirma sakiziarden yererdsnimaktadr

f;lmlg'_a 83de st teknolofiEinds kullanilan baghca hidrokalolienin
araliienng yor vorimsr
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B2.5.7. Karragenan

HeTagenan, gegill ErmE deniz vosunlenpin s veya alkeE e
akstrasgiyony somicl side eallen bir grup polisakkarttic, Kaynagma gdne
dediemek (Zeve Kapa, lamoda ve vole ofsrol Diinen baglice 3 gesidl mMeveyliur
Kappa ve yole karragsnanler el yams olughirmak  amacids, lambda
karraganaEn sa yalizos kelnlaghng madde olarsk kullenilabiile, Kan'agansmia
agblidaki nedenhatle Gl taliler igin uygun bie ket maddes| soyilmakiadr

S0t protelnlen (Szelikle kapa-kazinie) e kolayoa reaksiona girdiklsr igin
digiin orends hulloniabiler,

Cesit ve korsantrasyorilanna badl olamk, nlsosta ve kegl boyniczu sakm
@ibi hidrokoliotlarke da karmo he getlileres dedisi ieksitiel ozsliide-sil)
taflann Oreliming olarah ssdinar

lyice-goztnmetani igin yainizea 70°Cye witdmalar yeiedidin

sitilgikimrings dusik bir vishesite guliginl goslarider, bu dbum pompalames
yiE-TEITR e bl durumibarda holoyli= sadlar,

Karmagenantar tach maskelmealer

.HE"!TEEEMH |efi, sofutma siresnda, bl bir sicaklik arslifinda olusur,

6.2.5.2. Kegl boynuru sakee)

Kagl boyrung sskin Akdeniz Ofkstarinde yellgan hamup  agacnin
(Ceratonia sliqua) lohumianndan elde ediilr, [-D-Mannoplanozil zincitindsr
iharst bir galakiomannandir, 4 ya di 8 halkssna o-D-gelekiopirancz|
bafflsnmigtr.  Bu vapl lcersinde monnozun gofaklors orsn yaklssk olamak
4:17dir. SUlil tethiarda ek Sagang Kivam atino olarak wWilemlin faket alasil,
vapgkan |elier olusiurablimes igin kapa kafregenenta bidlkie skiikla kol
Kepe kamsgermn v& ksamien sikizyls  birllkte  jellegmeyl arhoot etk
gostendifjinden sskiz kangemilannin dnemill bir biegenl sayimakiadir. Tad
maskelayii:| bir atkiye sehpli

G253 Pektin

Fecellir, marmelallar ve e n, doaliminds v s00 Orinienmne kalilncak
meyve preparasygnlennin  hozdanmasinds Wesk |elestivcl madde olarak
pelinden gonkg Seldie yararles makiadie. SO0 et lsds (allestivel otarak, ek
tmda sahip sGUC talidarda de stsbillzzsyonu saflamak emacids kidiars ebiie
Cojada bitkl dokulannda yam elemant olarak vaygpn halde bulunir. Esas
olarsk furunggil kebufundan, alme: péresinden ve presienmiz joeksr pancan
Exinosn sksirakie ediir,

Fektm, metanol fe kaman estarasmis  o-Dhgplektopranoxillrontk
asliten Rmrsite, [-leramnpz ve tifjer niitel geherder (galaktoz. arablnoz 've
ksinz) do bilegiminds disik diesyds yer abr.

Foktl msilin metangl (& dedgisl démcalords astarlaglirlmasing Hagl
dilarak pektinler asafidakl sohilde gruptandsrdr
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- YWiksek metoksil pekfinies Bunlama esteriagliime dozew % S0'dan faziaoir
Farmenle it (rinternde, i shem uyguismas:, sirssinds sOl proteinietinin
pEsplEsvonuny Solames amaoiig killamimes

Doguk maioked pakinler. Estersstirme dizsyi % 60'min altindadr. Ayrca,
demetlasyon Igieming badl alamk amidiendidimiy pakiinler halinds de
Bufunurtar, &rmijdpsyon derecesl wmid malinde baionan Karboks| grubumin
ylzowein| Toade ader, Bunlar, nétral sotd wilitards {Smadin pucingleda )
kuillarilabilir, ghnkl sOtaki keisivum ivordenyia (& ologlurabiiidars,

6.2.5.4, Karboksimetilseliloz

Salfilor odunsu bitkiderder hiore duvartannin Dagisa olosendr, Suds
goalinameor. SelHozun Dglhoprenoz hellagimn 2, 3 e B, badEnna sodyum
monoldorcesotat bafianmas surstivie kerbokssmatilzellioz slde ediir. Suda
gumunediir nilalde sahip olmas icin sellior birimisnnin sl pozinyoniarinds
bisturan hidrolisd gruplanmn yesni karmosgimati gruplar slmigbr. Tican alarsk,
bu lams (subsiluayon) dorecesl penelikie 0.6 - | masndade, lkams demecas),
fier bir @nhidro giknzda, kamoeksimetils elliboz grogtan yliayer dadistiven orfalama
hidreiksil grupiarmin saism | Teds e

Karboksimelisellloz, Termente sl gecsklenaln yapiminda il lglem
uyguimmasmian ance proteinlenn  siabilizeayonunu. sadlar, boyleea mitma
sirasinciskl pililssmayl Golar, Bupun diginga, nigasta ve difer hidrokolloifeds
birlikta tath kremolormes, ol halindski s0i rinlesinde ve krem santtyl Ethlards
serum ayrimasimi  Oplomek ve ayn rsmanda  istenen  haymegrma ed
saflamak amacrylas kullardatlls

6.L.5.6 Diferler|

SUNO tathlarda adichil oferel karagenanlaman yararlanimakla oirlikts,
aljinatlar, kegi boynufu sakiz, guar ssiox v keantan, sshe  gibl - diger
hidrokelloll larimmisn ds kilanilmakiadie. Ginku, bir sskem tek bagina
kullatmmi” son Griinde belidl dmsliksrom saflanmaands yvetedi olmamsata,
Binian igin de farkit sakidir aresmdalo sinefjemden yarsnanilsblimeladir

Aljinat, sicsh su Slertilannin scdul su le kargilestid: loylards bulman
kahvareng deniz yobunianndan elde sdiiic. Aljinkk ssll ve bonun sedyum Wzl
bircai grdade kullarmle. Alllmatiar kalsiom teslamyda: reaksiyone glrdiklarinds,
feh bir gekilde, termo-movessinl, adirda sisbll kalarsl od maskeloyen sk
|elher olushirurdar. S4f dofal olmrak kalsivem lgerdid! IGin sitin yor aldig
simiEmlarde normal olamsh sodyum allinatla bilikie Josfatisnn  kulleriming
pacekesum diuywlur, Allinges, asil kamidad =00 Orgnladnin we pudinglanin
Uretintinde kullanler sk sengmiannds yer alin,

Agar-agar, Bhodoephyceas aimifing dahll denle piglernden eksirghils
adien silfatfandinirms kompaks bir galollandr, Jelleglidel stidsl gogidar
L'.';'qun.r.rdunu |allsr sk we kinlgander, sendim ayribmas gbaters ve elin erime
sreaklid B85°C'nin dzerinde oidufu ign afizds énmez Ask katakisdl SO0
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tallilards  (elatinle  bidlkle. wullsmon  Grerlmekiedie.  Ayica,  nigastEnin
kullanibmadig said fmthlards ve pudinglerds kullaniimahtedr

Kaantan sk bearl  clamk Xanthoinoras  cmmipekitls
miroorganizminden  elde  edien -ekstasmiie  pir  polisskkentr.  Gidd
andiatisinde Knam arfirinak vie stwsillEasyvony satlamah amaciyls yiygin
bigimde kullarnimaktadr, Galsktomammanianis (Gmefin kegi boynuzd sakiz)
moskilier  intEraksivong glearek  kohesd, lemoreversibd jellar alugturur,
Ksantan sakizimin difer sakifarla veyn nisasiayls olugturdufy  kansirlar
puingia: va Gsil kersktedl s04d tallifards kullaniabémekisdic,

Jetalin hayvansad bir proteindlr. Den, boynuz veya kemiked asite y
tdz alkall lle exstrakuiyony yoluyls side edilr, Pudinglerds je! alagiurmak
-ambaiia Kullsniliy,

6.3. Hazoir SO Tathlann Yapimi

Hazwe slitil tatldarn endOstrynl yapum sgamalen gonal olarsk Sekl
6.1 dekl gibidir:

&0 l l Tog hatndah| meddpler
Fanglirnes
‘ ' ;
Pastirizanyon Fulueara diskar UHT slatllzagyen
Sofuk ya dit sicak dolum: Stediizasyon Asaplik dotum
' } |
Kimz ami Wlliksr Odin mrcohbfmds Ol mgahidindgs
(MC'as 3-21 gin} ururn Gmide e weun Omid tadidar
Sakil 8.1, Mixnr st tatliiarim yapmm

6.3:1. Pastorize hazre sUtiD tathlarm yapim

Plakat) ya tia borly praldrizstieds Uyguianan s islemiden sonra sicak
dolum  (FO°C) yapilsn  teftilarda raf Gmrd TC'in alindekl depolama
samhlikiannda 3 - 4 hafta kadardir, Pastorizasyondan sofra sofuk dolum
(goguriukia ¥"Chnin allinda) yapilan driplerde ise raf dmed S - 10 gln aresmnds
dadigr. Rel Gl smord) olah pasticze joleterde, dodal nigests (ercien
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amilepektin yindnden zangin le pifids kerrsgenan kulantabir Seymabims
milsrdn veya  Igfeme suasindue hoenojEnizasyans iebl bulscel atilerdy
asisresiinimis msasia kullamn) aagniir,

B.3.2 UHT yéntemiyle sterilize hoznr sl tathlann yapom

LHT yontemiyle sedliza hazr sdio tsth ympim gu agamalandan
pusmakindic

Taz halindaki (lm kot maddalar famtankandiklan sonm, hoemampan bir sl
alde edebimek gin mcakhd: 4 - 7C glan adtten oir mikter leve-ediic,. Ba dn
hermim, gerE waian soduk slts kmibr ve lyice emmhoht. Butan Win
isiimeEys gersk yaliur,

Kargmm T4 - 75°C'den 90°Cye kadar dedigabllan scakliklarda 10 céaklkes
sirayle Un isitrmays tabl utilur

(UHT iglaminden tnos veyo sonrs) homojeniz adili.
- Kafmem on it sicaklhinds balkdedi

LIHT yérammnle siesifiz edilir

Sodutulur ve dolum stoekldinds bekdetili.

Follalllen torbalera va di TelfaBrk kululers sicak [T0°C) vaye =oduk (<107)
el yapilir,

- Oda sicaldifindo depatinr

Sot Igarigiele topaniagmadan dagimaan gn, hidrokolioiles, ook
de Karrapenan ya Gnceder loz halindekl difar ket meddelsn i@ hamardamr
yii da siviye yavas yevis |lEve ediivken bir yartan da kuvvellies Kalgtirma
lgbarm| uygutapr, Nisasts, karsgendn ve diddr kalki mad@eainm (kasso gith)
dibe ghikrmesint Brilemek Igie tankilakl katistirma lylem) kesntsiz sdrdle el

Kangima uypulanan on isiiena sicakhfli (70°C) karragenanin ¢Azdnmes|
igin gereki| en dowik siceklik defecesidi. Kemagenan, gersdine uygun goliide
gletndUritdagl tnktirde steriliznsvon sirasinds gak az bir kivam arlu sadlor,
UHT Isteminda stabditagini korar v gynca g0t @tlacm sahip oldugu nitead pH
dederine yakin pH dederlierinde uyguianan migkanik islemisre dayarm gasanr

Nigastamn Uriina g jekslir ve tat desilidenn olugturablimapl |gin
jnlatinizosynn dikesyl Wonbrel atinds ulaimabidin, Opemjima . sgamesnds ve
dehy sonrakl UHT iglomi sxrpamda uygulanan simarin sidds) stalnirasyon
derecesiml elxier, UHT igleminin sonunn dofru nisestzue optimum  ddzoyde
Fismesi e san (hinde optimuwm bir Sshetor-eide-sedilir,
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6.3.2.1. UHT yontemiyle storiliza kazr s{it tailhilann niteliklarin elklleyen
Falitfiriar

6.3.2.1.1. Nigastanm gesit vo miktan

Su konudz yapilan galgmalar, indirek yontemie UHT siailizy tafitards
asetlle mumsuy nigssts (Cermstor Tax 0B304) hufiznmminin, depolama sirasinda
safum o ayriifiasinm  Grlenmes) e stabilitenn korunmias) bekimindsn
tastelizndirimig mumau sigasts (Corestar Flo 08307 ve depal nisastadan dafia
il s verdiging postesmistir

|stenen  yap ve et ogellildennin  saflenabdmesi  igin et
formiiasyonlennda-en bz % 3 ommnda rigaotn kullanimas gerskmekizdir,

£.3.2,1.2. lsleme paramatroleri

LIHT ytintestiyle stirilize soid totilards istonen yap ve ot Geaillldannin
elde edimesi jgin Uygulenacak optimum igiome paramalieler) Gizetos 6 4'de:
s b '

Clzsipe 8.4, LUHT yontemiyio sterlize hooe sOB0 1slh yapimi igin getdkern Sptimem

i lome pansmsinse
Iglome Dirsk yontarss Itk yartamia ¥iizsy mryrmall iitema
pirarmskras nlesfliemnypn seelirasyin (pisial)
O umilins 65 TR
Rt st
Homojeriaiyon | Tokatls vetat | UHT iglorsindsn noe | DT islminden 8hee
husuttannz Wbl yapn alusirmeme - | kumilu yapi' obegunen
i.lﬂl pormaEntEs | Anfeendss oin yiklagk || Gnismsh IgIn yahisgih
Gin 20 hylem” bpang T8 hgtern” basang
Oretlimem=is | dltmdas altrain
Storilleanpon 142°CJ8 3n 140N CHD an Ivetirmk 1SEALUS &p

Baynak: Hagails v Vanhameddjck. 1967,
- Gn wmitmanmn etkisi

Qn 1mnmamn giddel UHT sterliize tatlinnn sartil§int sxaltrmakiadic, UHT
storleasyon  sgemasindakl skl nigasnin . optimm  direyde  Kivam
sadlayacak kedar [einlinize edimes| icin yetadidic. On sitma Bleminin wikssk
derecelarde yurlilimeasi nigastanim deha faza oronds jelstiniz olmasine yol
agmekts, bu de dsha sowekl UHT  sterdiessyon  sicasdignde kivimmn
amlnasing nedan olrmakisdir
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» Homojenizasyon basincinin eikisi

Homgjunizesyon igami, difek yontamio serfize edign solil sflkEn
iestlell (izmrifide oliimsuz elkije sabiplc. Fakal Indicsk -_.-ﬂntnrnlu utor|lkze
edien tetlaida pindssis bir (sksiir side adisbimes| ign 20 kglem® giol dosix
bl Easingta homojenEatyon uygllasmeas gerekmekdade,  Aynoa, yllzey
siyrmab isibiciada yurbilier: sterifzasyon Sleminds, plakall mbcdora yapilsn
sterliznsyona kiyasls hirsz dsha ylksek homolenizssyon basincing ihiyeg
duyitmaktadr.

« UHT sterilizasyan slemimin stz

Jef fipi sULE tafiiann 142°Clde 5, 10 ve 15 saniye sbreyle storilizasyonu
siresindls, sieriizasyon smakli§inda balletme stiesl & saniyeden 156 saniyove
dodru uzadikgs Uriindn kyvamren azadid gondlmigicr, Buna kargin, baklatme
siirenl Wisallidifinda, =on Orindn ods scakligmdn depolanmas: sradndd
kefnt proteaiitic enzim sktivitesd arlig gostermilg va, tetlimn sedihioy szstmiglic
Fakat, bu asslmanin protaaliz dizey be badiant i olmsdid, olssdikia depolarms
wrasnda nigastn ve  karregenan molekillor aramndakl lkakgplikh  gekim
WLnuetierint axatton fizlkabimyess! degigimisnden Gerl gaididi balirtimigtir,

- Dolum kosullannin-atkisi:

UHT yontemiyis islenen @ik sofutulirken dolum sicakligina ve
kylisruian karragenarmn v diger kalk) maddelerinin gegidine bedh olarak
dedlizen bir lsxatirsl geigim géstenslar,

Karrapenanmn jellesmo nokiagirin (esrndekl siekbiklada, dénedin
W'C channds sicak dolum yapddignds, dofomdan  sonrakl - sofulms
agamasinda (ol donup konlagir, Bu tp bir dolum kEymEgime fetilada el
tipindek!, katibmden gikanimmyen ilitar ve ban talierde de taban kismnda
mayva Geve karamiel soi bulurdiran jol lpl Intiler agisindan uygmdur

Karmagenanin [sllegoe nobkdasiniy sitindaki siciklkiards, arnegin 10°C
civarinds sofiuk delum yapildigends keame kubvetiennin elkisiyle ol pargalane
By durum kayma@ims taliinr agemden yorsidic. Imitasion keem gamliyin
huillamfdif tathlarda yveva cok kalll twihiann, elde edilmesinds =ofuk dolum
uygulasir. Bu tlom sicai dolums gbre divhn ekomomildir,

BXZ.2 UHT yntomiyle storilize hazr sOU tatlilanin toksiire) ozolliklen

LHT ylintemiyie starlize kaymadimel vi j@i bnindakl jatllarda ersran
teksitnol parametreler Gizalgs 6 5'de verdmigtir,
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i.,':.lnl;- 6.5, UHT ponlamiyle starilles hare sillll tstldsirm (abodile krifadar

Takmtor patnrnalresl Maymaguma fists Leth Jisl Bpincs tatli
VElczits (mP ) TE0 - 1100 B50 - 1000
Siartlik (M) fn-1.0 1.0 - .50
Kahexyon 0re- 0.00 {50 - 0.7

Kok Ripaitie ve Venhdmaidjck, 1662

Koymagims talliar dizgliin bir tekstlee, coms bir yUuzey gruntimine
v afir bir yap o dfeliijine sahip olmabdr. Urln hafi jellegmis bir durum
gistermalidir. Jot talindekd tailitee da nisheton ik, homojen fol keammds
airmafidir,

KAYNAKLAR

MAY, C.0. 1887. Paclins. In. "Thickenirig and Galling Agants for Foods® Ed. by
A, Imesan. Blackie Academic and Prolessioral, an Imprint of Chapman
_ and Hell, 2 - 8 Boundory Row, Landen SE1 BHN, UK pp 230 - 261
ONSOYEN, E, 1997 Alginatas. I " Thickening and Gelling Agents for Foods™
Ed. by A lmesan. Biagkis Academic snd Professional, an Imprint of
Chapman and Hall, 2 - & Bourdany Row, London SE1 BHN, UK. pp. 22-
g,

RAPAILLAE, A, J. VANHEMELRIJCK. 1897. Madified siarches. Inl
"Thickening and Gelling Agants for Foods” Ed. by A Imeson, Blackie
Academic end Profeaslonal, an imponl al Chapman and Hall, 2 - 8
Boundary Row, London SE1 BMN, UK. pp, 200 - 228,

RAPAILLAE A J. VANHEMELRLICK. 1992, Milk hased desseris. |n: * The
Technplogy of Dary Products™ Ed by R Eardy, Biackis Acsdamic and
Professional, on . imprint of Chagman and Hall, Westsr Cleddens Rom,
Bishopbrigos, Glaskow G864 2NZ, UK pp, 221 - 248 ' _

THOMAS, W.R. 1B87. Carmageenan, o “Thickening and Gedfling Agenls b
Foods® Ed. by A. Imeson, Blackle Acsdemic and Professionsl, an
Imprint of Chapman and Hall, 2 - § Baundary Row, London SE1 BHN,
UK. pp. 45 - 59 _

ZECHER, D, T. GERRISH. 1997, Ceilulose darivsiives, In. “Thickening mnd
Geling Agents for Foods", Ed by A. imeson. Blacke Academin and
Protessianal, an imprint of Chapman and Hall, 2 - § Boundary How.
Landon SE1 8HN, UK. pp. 60 - 85,

&7




INDEKS

Avitemini, 3, 22, 25, B4, §2. 115116
agarags, 178, 182
Allinat, 2021 54, 104-108, 180, 182
Annatto, 18, 54,88
Antioksidaniar, 36, 80-01
Anfioksidan sinodetarl 89.03
Apokamotenal, §5-80
Argmea maddeter|, 16-17, 19, 54, 86298 178 178
momE sliterde, 1617
hazir sl tefiierda, 475
protence zanginiestimimig alrilleblir yagflards, 97-038
fokambine a0l Grinladnds,. &5
slrdlegbllir yadlarda, 88
Ararmmh =00 18, 18-20, 22.23 35, 54
formUlesyonu, 16
Araitiyr plglenditen maddalar, 86
Aslt karein, 136-138, 140, 150, 152, 155165, 156-160)
Agldebil asly, 22, Bug1 123
Aupartmm, 90, 175
Arvalestr 318, 20,100

Bebek mamalan, 2. 41, 43, 51, 84-85, 99-100, 108, 170-111, 117121, 123-
125, 169, 168
bllggiers, 123-125
lipid Fraksianuna gire, 111112
spya-usash, 125 128
sul-aaasli, 123
tiplers, 110-111
gdapta; 114, 118
prrematde babewler (gin foemile edilien, 110
Bl ailenis Bulunnn bebekdar igin formide eddon, $10=111
temamlayiem, 110
bibloe gvnechi, 111
dratim|, 120.122
friarotan, BB-B9
B jomplaks) viamives, 3, 115
Breqoh, B85

CaP arami, 118, 118
o vitomind, 3, 116, 118 122, 124-125
Clorer, O

Ghatiatal sil, 17-148, 20-21. 23-24, 178
| B




Guietnabilma, B:9, 18, 30, 37-38, 128, 140, 144, 150, 189, T78-180

Hldrakalioitlar, 176-180
Kalalyum tusan. 15
proteltilir, 128, 140, 146, 150
Tenk maddolor, 18
siittozlar, 20, 38

D vitamini, 2-3, 56,9, 14, 22; 25,82, 116, 125
Dandundmug krems, 44, 48
Davillmblime: 42-33, 104108 157, 168

E ¥ltmminl, 82, 116,725

Emafzifivarier, 20, 53, B8, ©2, 100, 106, 121, 154
foligmbing sOb drinlennde, 53-54
mitesyon el drinledhide, B8, B2
peynirdn, 022-03

_ krmada, 108

Emdllalyon aklviiast, 154

Emlisiyon aiugiurma kEapssieal, 42.43 154

Emilisiyon stabilltesl, 42, 106, 154

Enteropotojenik Eachiariohis s, 77

Esthanchia eoll, 23, 50, 77

Filted s3t, B2, 80-100

Filladd sl Gridmdes, 100

Fizikokimynsal Gaalikler, 128-130,
&L protainler], 128-130

Folik asit,” 3, 115, 118, 122-123, 125

Furseligran, 20.01, 173

Hozr sotlG tatier, 174, 183-167

paslinlee, 183

UHT yiintemiyle stanlize, 184-186
Hidrokoliotie, 2021, 172473, 177-179, 181-142, 184
Hindistan cevii yafy, 44, B4, 86, 104-105, 120, 123
Hiperimminize sigir kelostrumy, T8
Hirma yoady, 44 84, BE-87, 91

lse statilites), 30, 4243, 50, 53, 64, 119, 128, 157

lkame i, 83-85, 82, 99-100, 102, 104, 158, 184-185
tmmimi, B3
Imitesyon krema, B85, 100, 104

I




[miasyon kram sanify, 84, 104-105, 174, 188
Imitasyan poynir, B4, B2-B3 157

Tormiilagyonu, 82

erititre, 04

simiila soya, &5
Imitesyon Orln, BL-B6, B8, 85, 100, 141,
Imlizsyon yag, 85
Imminogichllmise, 78-78, 108, 113, 128 134
Ik eUtinin modifikesyonu, 121.132
iglovsal Gzelllh, 128, 145 148, 150

garum gridalnd, 147, 150

Sl Aiemayonu, 127, 145, 148, 161, 152, 154
Jelating 21, 25, 54, B8; 136, 18, 180, 164, 165, 176, 180, 183, 184-185
Jollemmie. 29104, 128, 150151, 153 188, TF3, 178-181, 186

Radin i, 10, 108-170, 112-120, 155
Imridnoglobdiinar, 113
mineral medds icendi, 115
proten igerEgl, 112-113
vitaimin igoensgl, 136
yof aaman kompozisyon, 114
Kahve beyariaho, 84, BB, 100, 108107, 157-158
imitesyon, 106
Kahve kremesl, 75-78, B5, 157, 158
rekpmbine: 79
formilesyenu, 75
Kekso, 17-18,20-21, 23, 175, 18<
Haken wny, 17-18, 21, 23
Kilsivum, 4-15, 20-22, 30, 40-42, 53-684 73.74, 87.00, 84, 97, 1071, 118117,
118, 123, 125, 127, 120-131, 134, 138-142, 144.145, 148, 150-163,
155-156, 168-161, 183-164, 167, 180, 182 '
biyoyerayelihgl, 4, 10-11
il &=41, 116
il dhrm, &, 12-108
medabotismas:, 511
athlleyarn fakdérisr, 511
skl (liskisl, 12414
luziar, 8 15, 64, 120, 182
soimiyurn (Gardg; 18
Kerbokyimetll sellloz, 12, 20-21 145,151, 180, 82
Kermageran, 11, 20-21, 64.56, 756.76, B8, 106-108, 123-124_ 172175, 1708, 181+
182, 184, 1886,
Kaps-, 175, 178, 180
lembda-, 170-180
yotg-, 178-180

196




Kozeln, 12, 20-22, 20, 2830, 32 40-21, 64, 73, 67, 02, §4.85, §7. 98, 106
IO, 113, 115117, 118, 121, 127, 120-140, 144.145 150-168

175, 180, 181

Bitegiml, 137-138

Oeblatizasvem, 734-135

hidralizatisn, 159

Kullamim:, 156-168

pres|piesyanu, 134

mirmEral aniarls, 134

stanter kUilron alugluriugy asit skiside, 134
ozalliker, 138

Kezsingt, 12, 22, 28-30-, 40-41, 87, 93.05, 106, 127, 120, 13B-140, 144-145,

150-150, 158-168
bilegiml, 30, 140

kalatyum kazeinal, 30, 41, 87, 94, 127, 130, 140, 148, 151, 185 158,

18181, 183184, 167
dretiend,” TAE-140
kultarum), 158, 100-161, 163104, 16T
potpsyurn kazsinml, 30, 181, 108

sodyum kazeinat, 22, 30, 41, 87, 93-94, 108, 138140, 144, 151, 152,

153-155, 158-160, 163-188
dredisni, 136
Mgl boynusu sekan, 20-29, 173, 179, 1681-183
Konsatitre sifr kolostrum probeini, 78
Ro-presipitatier, 127, 141, 144-145 150-151, 153, 168, 161-162. 154
bilmghm, 144
(retiml, 140-143
Kopck olgtersa, 128, 150, 155-158, 183
Kresmi gantly, 50, 75-76, B4, 106-105, 174, 182, 185
formillasyony, 76
Imitasyan, 104-106, 174, 168
formizgyand, 104
Kaanian sakiz, 20-21, 105, 180-143

Loktalbstdmin, 113, 127, 129, 145
Loktar, '22:23
Laktik a4dt kazam), 134, 138-138

Lokioz, 18, 22.26, 29-30, 35-37, 52, 78, 84, BT, 100, 110-112, 114, 116-118,

$20-121, 123, 134-138, 138, 140-141, 144145, 1468-140, 150-100

hidrofizasyeny, 23
hldralize sil, 23-24
higrplize dondunme; 34
hidralizs paynir, 24
Mdralize oz, 35
Inlolerang, 22-23, 35 84, 111, 118
rakombing st Oninlannda, 52, 78

Migir 6zl yadi, 18, BS-ET, 120

AHH




—

Mrarm gumdbng, 16, 87, Y11, T83-12s

Mireraiast kamaln, 133-134

Minaral maddiler, 1,50, 110, 115, 117, 118, 121-123-131
Modiflye lozlar, 35

Migasia, 18, 20-22 68, 68, 120, 173174, 178177, 183188
deigal, T751TE, 1001687
mgir, ‘21,172 178
ratdiftye i, 20

CrEnoiplite, 117
Catepparoy. 4-5, 7.8, 12-13. 101

Pekbin, 11, 20-21, 88, T7d, 178, 187184, 184
dialk metoksll, 2%, 179, 182
yuhsab matoksll, 22, 162

Prolainch rmnginlegliding slillebir yag, 99101

Fekombinsayon asamaian, 56
Fekombinasyvan olanaklan, 52
Fekambing krema, 75
FRakomhbine pastdrize sil, 42, 60-63
formiliasyan. 42
Rekombing peynilr, 35, 41, 63, 7074
Rekombine storilizs s, 63
Rekaombing UHT slanllss st 64
Resprmbire yadurt;, BE-66
Rekombine toreyed), 50, 53, 67, 68
Rexonahilsyom, 7, 43, 55 56-30, 61
yer-sirshil, &1 _
Retoristilus 6, 32, 3F-ab, b5, 5i.549 8%, T4, ¥, 124
Renk maddaler|, 18, 53-54, B8, 98, 175
areenal Bltlerde, 18
rekambinea st IrinieEmde, 54
imrtasyen =0t dlinlernds, RE
hazr sl e, 175
Reinnet karain, 94, 132, 134-130, 150, 158, 164
Retertial ey, 35-38, 41498 60, T2

Sakarin, 15, 80 _

Saknroz, 19, 20 235152 8087, b8 120 175

Sarum ayniimas, 135, 136, 167-173, 182, 185

Sarum proteinler, 25,20, 3132, 73 76, 111110, 116, 128130, 136, 140, 144-
1245, 148, 15015668, 167-162,

a3




SeErum pratein armby indekel, 32, 50, 03, 84, 73
Serum profeinl ansantrat), 41, 146, 148, 149, 184, 165, 189
kullanime, 153-168
e, 145,
HEH TS
tosfal presipinsyonu voluyta, 148
lyan adsorbslyonu yoluyle, 148
el fillrasyanu yoluyin, 1248
uitrafilirasyon voluyln, 148-147
Similie imilzsyan soya peynin, 95
Simile Grin, B3
Stya igecedi, 85, 100-101
Sova Grdnlers. 16, 100-104
Sty yall, B4 04, 9897, 104-106, 120, 123
Slabllizerer, 17-20, 83-55 80, 105,121
aromeh siiflerds, 16.20
imitasyen paynirds, 68
stirllabilic yadlarda, o7
Stabillze aditi welar, 84 85
g1
dezenfar=iyanl, S0
rekombinasynn Ipm aranan dzellider, 51
gartws] kior icarlfl, 50
SU baflamna kapssiies), 42-43, 128, 152
Su lutma, 128, 145, 161, 152
Suda-yafl emllslyonu, 45, 53, 87
Susuzsityad, 27, 33, 05 4448 54, B0, 66, §7-60, 74-76_ 0T
(tredim|, 4547
irarmedan, 45-45
lereysngindan, 46-47
SUrilebilr yaglar, &8, BO-02, 85-04 bo
S bankssr, 111
S0t proteini slfarsl, 25, 111
S pratainl Ridrolizatian, 127

Tehvivel shtiar, 1-4
A yvitaminl fEkviyel, 3, 2225
L1 vitamini tewviyeli, 2.3
falsiyum talkviyel, 4
Temamlayis) gida, 2,3
Talandinoilar, 19, 80178
wramal - siesrde, 10820
e adlil tathitardm, 175
imitesyon sif drinlerinda, BS-90
Tatlandirma derecasl, 18, 175

Tiesn kalostrum reparsiian, 78
Gastrogard, 78

193




Infmet, 78
Takoteralles, G0
Toplam sit proteinl, 36, 144, 153, 162
Tiklendar, 58
Turau? toroyage, 44, 48-45 60

Ultrafittresyon, 25, 36, 60, T1. 78, 127, 146-144, 157, 164, 160

Vet dafitio, &7
Vipkogzite, BT, 104, 107, 128, 135, 135.138; 148, 160, 152-153, 188, 175, 177,
1789-181, 187

Yedn atmorbélyan, 117
Wai dalter], 22, 44, B4 BB-8T, 85, 100101, 190, 112-114, 120
deymimy, 22, 88,67, 114
doymus, 10 B7, 114
inek alfinde, 114
kachn: slilnds, 114
Kbl we sl yagianm, ob-B7
Yaf baglamp, 128, 154, 184
Yag yerine gacen meddeler, 28
Yagl alfioru, 28-20, 33-34, 07, 00, 40-42; 55, 81, 65 100
Yajs siflonn, 28-33, 35, 37, 30-81, 5865, O §5, 67-60, 73-TH, 102-104,
13
i warflard, 32, A%
diigiik mal, 37, 43
ekatra disk iy, 37
arls gl 32, 37, a0
yik=ak g, A7, 68
Yayikadt) oz, 28-28, 35, 37, 4042, 54, G0-61. 75-76
Yumugak fraksiyon, 44, 49-50, 65

|5



ol

|
B

Ll

el | .

il

N

O




