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ONSOZz

Tasavvuf ve psikoloji arasindaki iliski son zamanlarda insanlarin dikkatlerini
ceken ve iizerinde arastirmalar yapilan bir disiplinler arasi ¢alisma alani olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bizi tasavvuf psikolojisi alaninda ¢aligma yapmaya sevk eden
etken de bu merak ve ilgidir. Genelde Islam dini 6zelde ise tasavvufun artik psikoloji
uygulamalarinda kullanilmasindan kag¢milmamas: gerektigini sosyal bilimlerdeki kati
pozitivist yaklasimm yumusamas: gerektigini diistinmekteyiz. Bu anlayisla sufilerin
seyr-u stliklarinda deneyimledikleri birtakim duygu, diisiince ve davraniglar1 bizim i¢in

Onem arz etmektedir.

Sufilerin, seyr-u siiliklar1 neticesinde deneyimledikleri birtakim duygu, kuvve
ve latifeleri temsiller vasitasiyla anlattigi goriilmektedir. Bu temsil ve sembollerden
karsimiza siklikla hayvan sembollerinin ¢iktigini fark ettik. Sufilerin 6zellikle nefis ve
kisilik analizi baglaminda hayvan metaforlarma bagvurduklarin1 gordiik. 12. Ve 13.
ylizyil sufilerinin psikolojik ¢ikarsamalarmi ¢ogu kez hayvan metaforlar1 araciligiyla
gergeklestirmektedir. Biz bu donemin sinirlart icerisinde kalarak, Feridiiddin Attar’in
Mantiku’t-tayr ve Mevlana Celaleddin Rumi’nin Mesnevi isimli eserini metaforik
islubun giizel Ornekleri olmasi ve zengin bir hayvan sembolizmini igerisinde

barindirmasi hasebiyle segtik.

Mantiku’t-tayr ve Mesnevi’de gegen hayvan metaforlarinin modern psikolojinin
terimleri ve bazen de modern psikolojinin terimlerine sigdiramadigimiz birtakim
psikolojik tahlillerin yapildigin1 goérdiik. Sufiler hayvan hikayeleri vasitasiyla bazen de
hikaye olmaksizin, hayvan benzetmeleri araciligiyla bir takim psikolojik tahliller
gerceklestirmiglerdir. Bu tahlillerin bir kismimin insan iliskilerini diizenleme noktasinda,
bir kisminin psiko-patolojik durumlari iyilestirme ve farkindalik olusturma noktasinda,

bazilarinim ise kisilik analizi noktasinda tespitler oldugunu gordiik.

Yapmis oldugumuz tespitlerin sadece hayvan metaforlar1 ve belli psikolojik
Ogeler baglamimda gergeklestigi diistildiigiinde, gerek bu eserler ve gerekse de diger
tasavvufi eserler (zerinden psikolojik tahlillerin yapilmasi gerektigi diisiincesini
tagimaktayiz. Disiplinler arasi bir ¢alisma ile bu tiir konularin bilimsel mecralarda

konusulmasi ve lizerinde arastirma yapilmasi gereken konular oldugunu diisiinmekteyiz.



Bu calismamizin ise bir nebze de olsa bu alandaki bir eksikligi doldurmasi imidini

tasryoruz.

Bu siirecte bana rehberlik eden, eksik oldugum yanlar1 gérmemi saglayan,
tashih ve akademik yazim noktasinda yardimlarini esirgemeyen tez danigmanim Prof.
Dr. Muhammet Mustafa CAKMAKLIOGLU na siikranlarimi1 sunarim. Ayrica bu
calismanin ortaya ¢ikmasinda fikir ve desteklerini esirgemeyen Prof. Dr. ibrahim BAZ
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GIRIS

1. ARASTIRMANIN KONUSU

Tasavvuf, insanim manevi gelisimini konu edinen bir diisiince ve yasant1 bigimi
iken; psikoloji, bilimsel ve akli metotlar1 kullanarak insanin duygu, diisince ve
davraniglarini inceleyen bir bilim dalidir. Bu iki disiplinin ortak konusu “insan” olunca
birtakim cakisma ve catigmalar kagmilmaz olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu iki
disiplinin, 6zii itibariyle kullandiklar1 yontem ve teknikler farkli olunca, konu

edindikleri meseleler ile ilgili ortak kavram ve fikir birligine ulagsmak da zorlasmaktadir.

Seyr-u suldk sufilerin, ige dogru geri ¢ekilmek olarak® da tanimlanabilecek nefis
tezkiyesi ve kalp tasfiyesi icin gerekli gordukleri bir manevi egitimdir. Bu tiir bir egitim
metodundan gecen sélikin, kendi tizerinde odaklanmasi ve kendi igerisinde olan bir
diisman (nefis) ile miicadelesi sonucu birtakim psikolojik Ogeler kesfetmesi
kagmilmazdir. Sufiler, seyr-u sillk egitiminin sonucunda farkina vardiklari birtakim
psikolojik 6geleri hem sohbet halkalarinda anlatmig, hem de kitaplarinda aktarmislardir.
Sufiler yogun bir odaklanma neticesinde deneyimledikleri bir takim duygu, hal ve

manevi enerji alanlarini (latife) tanimlamis ve bunlar1 bize aktarmiglardir.

Insanmn yasant1 yoluyla deneyimledigi her bir duyguyu tanmlayamadigi
psikolojik bir realitedir.? Bazen dildeki kelimelerin eksikliginden bazen de kisinin yeteri
kadar kendi (zeride odaklanamamasi sebebiyle bazi duygu ve latifelerin
isimlendiremedigi bilinmektedir. Kabz, bast, sir, hafi, Uns, gaybet, huzur, miisahade,
fena gibi sufilerin deneyimledigi duygu ve latifeler yogun bir tefekkiir ve duygusal
yogunlasmanin neticesinde ortaya ¢ikmistir. Siilika baslayan her insan dénem donem
bu latife ve duygular1 hissetmekte ancak yeteri kadar iizerinde odaklanmadigi i¢in
bunlar1 tanimlamakta zorlanabilmektedir. Caligmanin ileriki sathalarinda bu duygu ve

latifeler psikolojik agidan ele alinmaya calisilacaktir.

Uzun yillar boyunca gdziinii maneviyata kapatan psikolojinin artik kati pozitivist
diisiinceden kismen siyrilmaya ¢aligtigi, hlimanist ve varolusgu gibi psikolojik akimlarin

etkisi ile kismen evirildigi soylenebilir. Psikolojinin, dini yasanti, tasavvuf ve maneviyat

*Martin Lings, Tasavvuf Nedir?, cev. Veysel Sezigen (istanbul: Vural Yayincilik, 2007), 38.
2MichelCabanac, “What is Emotion?”, BehaviouralProcesses 60 (2002), 72.
1



gibi konular1 da artik aragtirma sahasma aldigi son yillarda goriilen gelismelerdir. 3
Tasavvuf psikolojisi veya sufi psikolojisi denilen ve son zamanlarda gerek ABD’de
gerekse farkl iilkelerde tizerinde galisilan psikoloji alan1 da bunun tezahiiriidiir. Robert
Frager 1975 yilinda trans personal (ben 6tesi) psikolojisi enstitiisiinii kurmasi, ayrica bu
isimle bir derginin de ABD’de yayin hayatna devam etmesi bu degisimin bir
neticesidir. Psikoloji ve sosyoloji gibi alanlarda gergeklesen bu degisimler tasavvufu da

farkli bir perspektifle ele almay1 zorunlu kilmaktadir.

Islam digindaki dinlerde oldugu gibi, Islam diisiince gelenegi igerisinde de bazi
hakikatler semboller kullanilarak anlatilmaktadir. S6z konusu tasavvuf olunca
kullanilan sembol ve metaforlarmn siklig1 ve cesitliligi artmaktadir. Ornegin ibn Arabi
vahdet-i viicid diisiincesini agiklamak i¢in ayna, harf ya da sayr metaforlarindan
yararlanmistir. Yine sufiler, sehadet ve gayb alemini agiklamak igin golge
sembolizmini, Allah’m rahmetini ve tevhidi agiklamak i¢in nur/isik sembolizmini,
hakiki Bir’in ¢okluk seklinde tezahiiriinii agiklamak i¢in renk sembolizmini, akil ve
nefis arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in kus sembolizmini kullanmiglardir.* Sufilerin
kullandig1 semboller arasinda hayvan sembolleri Uzerinden yaptiklar1 6zellikle

psikolojik ¢ikarsamalar da dikkat ¢eken hususlardan biridir.

Tarih boyunca insanlar birtakim meseleleri anlatmak icin hayvan sembollerini
kullanmiglardir. Beydaba’nin, Kelile ve Dimne’si ilk fabl 6rnekleridir. Kiltlrimizde ise
kissadan hisse baglaminda bircok hayvan hikayesi anlatilmaktadir. > Hayvanlarin
cesitliligi ve onlarin davranis olarak muhtelif fitratlarda yaratilmasi, insanlara hayvan
motiflerini kullanmakta anlatim kolayligi saglamaktadir. Kur’an-1 Kerim’de ilahi
cagriya kulak asmayan inangsiz kimseler i¢in koyun siiriisii benzetmesi yapilmaktadir:
‘Allah’in daveti karsisindaki tavirlar itibariyle kdfirlerin hali, tipki cobanin ¢agrisini
duydugu halde, bu sozleri manasiz bir ses ve giiriiltii olarak algilayan siiriiniin

durumuna benzer. Onlar sagir, dilsiz ve kérdiirler. Ciinkii akillarini kullanmazlar '8

Sufilerin, tecriibeleri neticesinde kesfettikleri ve iizerinde tefekkiir ettikleri

birtakim psikolojik 6geleri hayvan metaforlari tizerinden anlatma egilimine gittikleri

3Robert Frager, Manevi Rehberlik ve Ben Otesi Psikolojisi Uzerine Paylasimlar (istanbul: Kaknis yayinlari,
2009), 12-17.

“Hiir Mahmut Yicer, Temsiller Vahdet-i Viiviid ve Sembolizm (istanbul: Biiyiiyen Ay Yayinlari, 2019), 52-
56.

Sismail Nur, “Mesnevi’de Hayvan Karakterleri (Metaforlari) [Animal Metaphors in Mathnawi]” 3 (1) (01
Ocak 2013), 20.

6 el-Bakara 2/171.



gorilmektedir. Ozellikle 12. ve 13. Yiizyilda yasamis olan sufilerin eserlerinde bu husus
daha c¢ok goriilmektedir. Hayvanlar ilkel diirtiiler (id) ile hareket ettiklerinden dolay1
sufilerin hayvan metaforlarini kullanmalar1 anlagilir bir husustur. Nefs-i emmarenin
ilkel durtdler (id) ile hareket ettigi, ayn1 zamanda tasavvufun en biiyliik amac¢larindan
birisinin nefis ile miicadele oldugu gbéz Oniine alindiginda hayvan metaforlarin

kullanilmasi sufilerin mesajlarini aktarmada onlara kolaylik saglamistur.

Bu caligmanin amaci, sufilerin kullandiklar1 hayvan metaforlarini psikolojik
a¢idan yorumlamak, tasavvufta kullanilan birtakim kavramlarin modern psikolojideki
karsiliklarmi tespit etmeye calismaktir. Siiphesiz bir yiiksek lisans calismasi
kapsaminda biitiin bir tasavvufi literatiirii boyle bir sinirda da olsa ele alma imkanimiz
yoktur. Bu sebeple biz ¢calismamizi Feriduddin Attar’in (6. 618/1221), Mantiku 't-tayr ve
Mevlana Celaleddin RUmi’nin (6. 672/1273) Mesnevi isimli eserinde yapmis olduklari
psikolojik ¢ikarsamalar1 tespit etmekle sinirlandirdik. Bu sufilerin, hayvan metaforlari
tizerinden yapmis olduklar1 psikolojik ¢ikarsamalari modern psikoloji terimlerine
sigdirmaya ¢aligmak beraberinde birtakim sorunlar1 da getirecektir. Biz ise bu ¢alismada
psikoloji biliminin verilerinden faydalanmaya calismakla birlikte, kendimizi sadece

modern psikolojinin terimleriyle de sinirlandirmayacagiz.

2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Arastirmamizin amaci, Mantiku t-tayr ve Mesnevi’de gecen hayvan metaforlar
tizerinden yapilan psikolojik ¢ikarmmlar1 tespit etmektir. Sufilerin kullanmis oldugu
hayvan metaforlar1 iizerine birtakim arastrmalar bulunmakla birlikte, kullanilan bu
hayvan metaforlarmin modern psikoloji bilimi ¢ercevesinde agiklayan bir arastirmaya
denk gelmedik. Biz ise bu alanda olusan boslugu doldurmak amaciyla tasavvufun
onemli klasiklerinden sayilan ve bu cercevede zengin bir sembolizme sahip olan
Mantiku’t-tayr ve Mesnevi'yi baz aldik. Tezimizde bu eserlerde kullanilan hayvan
metaforlarindaki psikolojik 6geleri tespit etmeye calisacagiz. Bu ¢aligmayla tasavvuf ve
psikoloji arasindaki iligkiyi inceleyen arastwrmacilara bir ylksek lisans tezinde
beklenecek diizeyde bir katki sunmak amaglanmaktadir. Ayrica psikolojik tedavi ve
psikolojik calismalarda tasavvufun kullanilmasinin 6niiniin agilmasi beklentilerimiz

arasmdadir.



3. KURAMSAL CERCEVE

Calismamizin kapsami geregi psikoloji ve tasavvuf literatiirii arastirilip 6zellikle
modern psikolojinin verilerinden faydalanilmaya ¢aligilacaktir. Bu yoniiyle ¢alismamiz,
disiplinler arasi bir ¢alisma niteligi tasimaktadir. Ferididdin Attar’in Mantiku 't-tayr ve
Mevland Celaleddin ROmi’nin Mesnevi isimli eserinde gegen hayvan sembolleri
iizerinden yapmis olduklar1 psikolojik tahliller ele alinacaktir. Bu psikolojik ¢ikarimlar

ise modern psikolojinin verilerinden faydalanilarak yorumlanacaktir.

Calismamizin birinci  bélimiinde tasavvuf ve psikoloji arasindaki iliskiye
deginilecektir. Modern psikolojinin kat1 pozitivist yaklasimdan hiimanist ve ben Gtesi
psikolojisine nasil yaklastig1 tizerinde durulacaktir. Yine bu bdlimde bazi tasavvufi
terimlerin modern psikolojideki karsiliklar1 tizerinde durulacak. Sufilerin hayvan
metaforlar1 tizerinden yapmis olduklar1 psikolojik c¢ikarimlari dogru tahlil edebilmek
amaciyla bu boliimde tasavvufi terimlerin psikolojideki karsiliklarini dogru tespit etmek
tezin son boliimiiniin anlasilmasini daha da kolaylastiracaktir. Bu bdlimde tasavvufta
siklikla kullanilan nefis, benlik, kalp, ruh, hal, gaflet, kabz-bast, sir-hafi- ahfa,
murakabe, miisahade, acz-fakr gibi terimler detayli incelenecek ve psikolojik agidan

nasil ele alinabilecegi lizerine tartigilacaktir.

Calismamizin ikinci bolumuni Mantiku 't tayr ve Mesnevi isimli eserlerden yola
cikarak bu eserlerde hayvan metaforlari iizerinden yapilan psikolojik ¢ikarimlar tespit
edilmeye calisilacaktir. Tasavvufi metinler genel olarak incelendiginde sufilerin hayvan
metaforlarin1 kullanarak bir takim hakikatleri anlattiklar1 goriilmektedir. Bu durum
ozellikle 12. ve 13. Yiizyilda yasamis olan Gazzali (6. 505/1111), Feriduddin Attar,
Muhyiddin ibn Arabi (6. 638/1240), Mevlana Celaleddin Rami ve Yunus Emre (6.
720/1320) gibi sufilerin eserlerinde goérmek muimkindir. Biz ise bu c¢alismada
Ferididdin Attar’in Mantiku’t-tayr ve Mevlana Celaleddin RGmi’nin Mesnevi isimli
eserlerinden yola ¢ikarak bu iki sufinin yapmis olduklar1 psikolojik c¢ikarsamalara
deginecegiz.

Bu kuramsal ¢er¢eve baglaminda ¢alismamizda su sorularin cevaplarini bulmaya

calisacagiz:

1- Tasavvuf ile psikoloji arasinda nasil bir iliski s6z konusudur?
2- Tasavvufi terimleri modern psikolojinin verileriyle acgiklamak ne derece

mUmkundir?



3- Tasavvufi terimlerin modern psikolojideki karsiliklar1 nelerdir?

4- Tasavvufta hayvan metaforlar1 ne amagla kullanilmistir?

5- Tasavvufta kullanilan hayvan sembolleri lizerinden psikolojik ¢ikarsamalar
yapilabilir mi?

6- Mantiku’t-tayr ve Mesnevi’de hayvan sembolleri kullanilarak hangi
psikolojik ¢ikarsamalarda bulunulmustur?

7- Mantiku't-tayr ve Mesnevi’de kullanilan hayvan metaforlar1 iizerinden

verilen psikolojik mesajlar nelerdir?

4. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE SINIRLILIKLARI

Arastirmamizda hem tasavvufi terimlerin psikolojik karsiliklar1 hem de tasavvufi
metinlerde gegen hayvan metaforlar1 psikolojik agidan ele alinacag: i¢in disiplinler arasi
bir ¢alismadir. Bu noktada tasavvufi literatiir zengin bir sembolizme sahip oldugu i¢in
calismamizi, Feriduddin Attar’m Mantiku’t-tayr ve Mevland’nin Mesnevi isimli
eserleriyle sinirh tuttuk. Bahsi gegen sufilerin eserleri incelendiginde yapilan psikolojik
¢ikarsamalarin sadece hayvan metaforlar: tizerinden olmadigi, bazen hikayelerle bazen
farkli sembollerle anlatildig1 goriilecektir. Ancak biz bu calismamizda bahsi gegen
sufilerin sadece hayvan sembolleri ve hayvan hikayeleri tizerinden yapmis olduklar1

psikolojik ¢ikarsamalarini inceleyecegiz.

Calismamizm ilk iki boliimiinde ele alacagimiz tasavvuf ve psikoloji arasindaki
iligki ile tasavvufi terimlerin modern psikolojideki karsiliklar1 basli bagma bir ¢aligma
konusudur. Biz bu konularda detaya inmeyip, hayvan metaforlar1 {izerinden yapilacak
cikarsamalarin anlasilmasi i¢in bir alt yapir olusturmaya calisacagiz. Ayrica
inceleyecegimiz sufilerin biitiin eserlerini degil, yukarida bahsettigimiz iki eserinde

gecen hayvan metaforlarini ele alacagiz.

5. ARASTIRMANIN YONTEMI

Caligmamiz disiplinler arasi bir ¢alisma olmasi hasebiyle tasavvuf ve psikolojinin
kavram ve terimlerinden faydalanilacaktir. Caligmamiz sosyal bilimlerde genel
itibariyle kullanilan nitel bir aragtwrmadwr. Tasavvuf ve psikoloji alanlar1 {izerine
yapilacak olan igerik analizinden sonra. Feridiiddin Attar’in Mantiku t-tayr ve Mevlana
Celaleddin Rami’nin Mesnevi isimli eserlerinde hayvan sembolleri bir araya getirilerek

psikolojik veriler elde edilmeye calisilacaktir.



6. KAYNAKLAR

Calismamizda kullanacagimiz kaynaklar tasavvuf ve psikoloji alanindaki
kaynaklardir. Psikoloji alaninda, yan kaynaklarin yaninda, kisilik kuramlar1 ve
psikolojik danigmanlik kuram ve uygulamalar1 Uzerine yazilan kitaplar baz alacagimiz
eserler olacaktir. J. Burger’in Kisilik, Gerald Corey’in Psikolojik Danisma, Psikoterapi
Kuram Ve Uygulamalar: ve Murdock tarafindan yazilan Psikolojik Danigma Ve
Psikoterapi Kuramlar: eserlerinden faydalanilacaktir. Tasavvuf alaninda ise yine yan
kaynaklarm yani sira ve Feriduddin Attar’in Mantiku t-tayr’s ve Mevlana Celaleddin

Riami’nin Mesnevi’si tezimizde temel olarak alacagimiz eserler olacaktir.

Calismamizin  konusuyla alakali olarak Tiirkiye’de yapilan calismalara
bakildiginda o6zellikle Mesnevi {izerinden hayvan metaforlar1 analizi yapildig:
gOrulmektedir. Bu analizler tasavvufi, ahlaki, felsefik, psikolojik ve sosyolojik
cikarsamalar seklindedir. Biz ise bu c¢alismayr hem Mantiku’t-tayr’da hem de
Mesnevi’de gecen hayvan metaforlarinin yapilan psikolojik tahlilleri ile smirli tuttuk.

Bahsi gegen calismalarin bir kismi sunlardir:

Ahmet Ogke tarafindan kaleme alman, Mesnevi'de Esek Metaforu Ve
Mesnevi’de Okiiz Metaforu isimli iki makalesi konumuz agisindan bir perspektif
olusturmaktadir. Omer Dilmen tarafindan kaleme alman Meviana nin Mesnevi sinde
Kopek Metaforu yine Ozgiin Baykal tarafindan kaleme alman Meviana nin
Mesnevi’sinde Hayvan Hikaye Ve Motifleri faydalandigimiz kaynaklardir. Son olarak
Serpil Yilmaz tarafindan yazilan Mesnevi'de Gegen Hayvan Metaforlarinin Tasavvufi
Yorumu bashkli yiiksek lisans tezi c¢alismamizla alakali ve faydalandigimiz
calismalardir. Yukarida degindigiz gibi tezimizi bu ¢aligmalardan ayiran temel 6zelligin
hayvan metaforlarin1t modern psikoloji ¢ercevesinde ele alip sufilerin yapmis olduklar1

psikolojik ¢ikarsamalar1 tespit etmektir.



BIiRINCI BOLUM
PSIKOLOJI VE TASAVVUF ILISKISI

1.1. TASAVVUF ve PSIKOLOJI

Islam dininin mistik yoniinii temsil eden tasavvuf’ ile ilgili ¢ok sayida tartisma
meydana gelmistir. Gliniimiizde dahi tasavvufun ne oldugu ile ilgili tartigmalar gerek
menfi gerekse miispet anlamda tazeligini korumaktadir. Biz bu ¢alismada s6z konusu
tartigmalara deginmeden tasavvufun ne oldugunu, 6zelde Miisliimanlar, genelde insanlar

icin nasil bir yasam tarzi sundugunu anlamaya ¢alisacagiz.

Tasavvuf kelimesinin etimolojisi Uzerine varilan ortak bir goriis olmamakla
birlikte yaygin olan goriis, tasavvufun Arap¢a yiin anlamma gelen sif kelimesinden
geldigidir. ® Yin elbise o zamanin sartlarinda fakirlik ve tevazuyu temsil etmekte
oldugu, ayrica kendisini giinahkéar addeden kimselerin de 0 donemde yiin elbise giydigi
bilinmektedir.® Sufiler yin elbise giydikleri i¢in zaman igin de o elbiselerle anilmis,
onlara stf giyenler anlamina gelen sufi denilmistir. Muhasibi bununla ilgili “yiin elbise
kibri orten tevazu kisvesidir” demistir.'® Tasavvuf kelimesinin ¢ikis noktasindan da
anlasildigr Uzere tasavvufun Miuslimanlar’in diinyaya dalmasi ve uhrevi islerle
iliskilerinin zayiflamasina bir tepki olarak 6ne ¢iktig1 anlasiimaktadir. Ibn Haldun
Mukaddime isimli eserinde, Hicri ikinci asirda yasayan Muslimanlar’in mal, milk ve
makam sevgisine asir1 baglanip liiks elbise giyenlere kars1 yin elbise giyip sufiyye diye
anilan bir grubun onlara muhalefet ettiklerinden bahsetmekte ve tasavvufun tesekkiiliinii

bu sekilde anlatmaktadir. !

Tasavvuf ile ilgili yapilan tanim ve degerlendirmelerde onun maddeye degil
manaya odaklandig1 ortak sonucuna ulagsmak miimkiindiir. Ornegin, Ma’ruf el-Kerhi (6.
200/815): “Tasavvuf, hakikatleri alip yasamak, insanlarin ellerinde bulunan seylere
goniil baglamamaktir”*? demektedir. Sufilerden biri “tasavvuf goniilden makam ve itibar
sevgisini silip atmak, insanin Diinya ve Ahiret’te yizini kara edecek islerden uzak

durmasidir” demektedir. Yine Ebu Yakub Muzayili: “Tasavvuf dyle glzel bir haldir ki

7 Yilmaz Kamil, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar (istanbul: Ensar Yayinlari, 2015), 11-13.

8 Osman Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi (istanbul: Atac Yayinlar, 2015), 28.

9 Turer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 28.

10 Haris el-Muhasibi, Er-Riaye/Nefs Muhasebesinin Temelleri, cev. Hiilya Kiiciik - Sahin Filiz (istanbul:

insan Yayinlari, 2021), 451.

1 ibni Haldun, Mukaddime, cev. Cemal Aydin (istanbul: Timas Yayinlar, 2021), 711.

12 Abdulkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, cev. Selvi, Dilaver (istanbul: Semerkant Yayinlari, 2009), 309.
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onda insana ait biitiin beseri sifatlar yok olur gider” seklinde bir tanim getirmektedir.
Bu tanimdaki beseri sifatlardan kasit insanin hayvani diirtiilerin etkisi altinda yasamak
kastedilmektedir. Aksi takdirde yemek, igmek gibi sehvani duygularin yok olmasi
degildir.

Yukarida yer alan tanimlardan da anlasilacag: gibi tasavvufun odaklandig: alan
madde degil ‘mana’dir. Bunu sufilerin ibadetleri manevi olarak degerlendirmelerinde de
gormek mimkiindir. Seyhii’l-Ekber Ibn Arabi ibadetlerin fikhi boyutunun yani sira
onlarin manevi ve tasavvufi yoniinii de ele almistir. Namaz, orug, zekat, abdest, hac vd.
ibadetleri manevi olarak yorumlamis®* Islam aleminin ibadetlere farkli bir perspektifle

bakmalarma da katki saglamustir.

Ebu Bekir el-Kettani (322/933), tasavvufla ilgili ¢ok kisa bir tanim getirmis
“tasavvuf, safa ve miisahadedir”* demistir. Burada safadan kastedilen kalbin tasfiyesi
ve nefsin tezkiyesi, Miisahade ise, seyr-u sulik-u ruhanide yasanilan manevi hallerdir.®
Calismamizin ilerleyen boliimlerinde kalp ve nefsin tanmimlarinin yani sira benlik ile
olan iligkisine deginilecek ayrica bu manevi hallerin biling ile iliskisi ele alinacaktir.
Nefsin terbiyesi, tasavvufta sik¢a kullanilan, Ozellikle nefsani tarikatlar diye
adlandirilan tarikatlarin miicahadeyi esas aldigi 7 nefis mertebesini icermektedir.
“Etvar-1 seb’a” olarak tabir edilen bu yedi nefis mertebelerinin ne oldugu sufilere gore
farklilik arz etmektedir. Uc ya da dortlu tasnifler de s6z konusu olabilmektedir. Ornegin
Esrefoglu Rumi, emmare, levvame, miilhime ve mutmainne seklinde nefis mertebelerini
tasnif ederken; Gazzali ve Sihreverdi gibi sufiler, emmare, levvame ve mutmainne
seklinde bir iicli tasnife gitmislerdir'’. Calismamizin ileriki safhalarinda nefis ve

mertebeleri ile ilgili detayli agiklamalarda bulunulacaktir.

Tasavvuf psikolojisi ve tasavvuf ile psikoloji arasindaki iligkiye gegmeden 6nce
psikoloji biliminin tanimi ve kisaca tarihinden bahsedecegiz. Psikoloji onceleri
felsefenin bir alani iken, sonraki yillarda bagimsiz bir bilim alani haline gelmistir.
Psikoloji, insanin duygu diisiince ve davraniglarini belli bir sistematik kullanarak

anlamaya g¢alisan bir bilimdir. Psikoloji bilimi “gozlemlenebilen insan davraniglarini

13 Kuseyri, Kuseyrf Risalesi, 311.

4 M. Mustafa Cakmaklioglu, ibn Arabi’ye Gére ibadetlerin Manevi Yorumlari (istanbul: insan Yayinlari,
2015).

15 Kamil, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 53.

16 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Dedimleri S6zIiigii (Ankara: Otto Yayinlari, 2020), 352.

7 Mehmet Sirin Ayis, “Nefis Mertebelerinin Psikolojideki Karsiliklari Uzerine Bir Degerlendirme: Robert

Frager Ornegi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Journal Of Social Sciences Institute 14 (2019), 549.
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inceleme” 8

seklinde de yaygin olarak tanimlanmaktadir. Ancak bu gozlemlenebilen
insan davranis1 iddias1 bazi psikolojik ekollerce fazla Onemsenmis bazi psikoloji
ekollerince de pek Onemsenmemistir. Insan davramigmin sadece laboratuarda
incelenmesi gerektigi diisiincesi, bazi psikologlarca olmazsa olmaz bir ilke olarak

goriliirken bazi psikologlarca pek 6nemsenmemistir.

Psikolojinin insan davraniglarini sadece laboratuarda incelemesi gerektigi iddias1
ilk baslarda ¢ok fazla 6nemsense de s6z konusu insan gibi kompleks bir varlik olunca
bu iddia uygulamada pek karsilik bulamamistir. Dolayisiyla 19. yiizyilda bilimlere
yonelik kat1 pozitivist bakis agisi, psikoloji bilimi i¢cin pek bir islev gdormemistir.
Psikoloji ile ilgili yapilan caligmalarin biliyiik bir ¢ogunlugu biling diizeyi ile degil,
insanin dogrudan gozlemlenemeyen bilingalt1 tarafi ile ilgili yapilmistir. Psikolojiyi
belli bir sistematige oturtan Sigmund Freud’un ortaya koydugu psikoloji ekoliiniin
neredeyse tamamina yakini “bilingalt1” Uzerine kuruludur. Hatta psikanalitik terapinin
temel amaci; bilingaltindaki malzemeyi biling diizeyine ¢ikarmak, bu vesileyle kiside
bir farkindalik olusturmaktir.*® Freud’dan sonra gelen Jung, Adler, Karen Horney, Erich
Fromm, Harry Stack ve Sullivan gibi psikoloji alaninda 6nemli ¢alismalar yapan kisiler

bu meyanda ¢alismalarini siirdiirmiislerdir.

Insan davranislarma yon veren olgunun sadece biling diizeyinde gergeklesmedigi
bilingaltinin insan davraniglar1 tizerinde 6nemli etkileri oldugu o zamanm bilimsel
cevrelerince kabul goriilmiis hatta Carl Gustav Jung “kolektif bilingalt1” diistincesini
ortaya atmistir. Oldukca orijinal ve ¢ok tartisilan ortak bilingalt1 diisiincesinin temeli,
kisisel bilingaltinin yaninda atalardan gelen bir bilingaltinin varligma dayanmaktadir.?
Bu bilingalt1 kalitim yoluyla insanin atalarmmdan ona ge¢mis bir¢ok kuiltirde ortak
arketiplerde kendini ifade etme yolu bulmustur. Kuskusuz Jung, ortak bilingalt1 teorisini
ortaya atmadan once bir¢ok toplumu gezmis, dinleri arastrmis ¢Ok sayida mitoloji ve
masali analiz etmis buralarda gordiigii ortak figiirler {izerine bu teorisini gelistirmistir.
Jung, insan tdrinde evrensel olarak bulundugunu iddia ettigi bu arketiplerin dil,
gelenek, gorenek gibi herhangi bir dis etkenden bagimsiz olarak da ortaya

cikabileceklerini ifade etmistir.?*

8 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranisi (istanbul: Remzi Kitapevi, 2010), 34.
19 Gerald Corey, Pskolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, cev. Ergene, Tuncay (Ankara:
Mentis Yayinlari, 2008), 76.
20 Banu Yazgan inang - Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlari (Ankara: Pegem Akademi, 2012), 73-75.
21 Carl Gustav Jung, Dért Arketip (istanbul: Sayfa Yayinlari, 2012), 12.
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Jung, psikoloji kuramini olustururken kati pozitivist bir bakis agis1 ile hareket
etmemis din, maneviyat, mistisizm konularini da psikoloji kurammin bir parcasi haline
getirmistir. Hatta Somali gezisinde tanistig1 bir sufinin ona Hizir’la ilgili anlattiklar:
onmun {lizerinde etki birakmis “Hizir” figiirli iizerinden psikolojik ¢ikarsamalarda
bulunmustur. Yine islam dinini de kismen arastiran Jung, Kehf Suresi’ni yeniden dogus
baglaminda psikolojik agidan incelemistir.? Hz. Hizir ile Hz. Musa arasinda gecenleri
mistik tecriibe baglaminda ele alan Jung, Kur’an’da konular arasinda baglantisiz
gecislerin oldugunu ancak buna ragmen bu anlatilanlarin “Araplarin dinsel erosunu

tiimiiyle tatmin ettigini” itiraf etmistir .3

Basta Freud olmak iizere birgok psikanalist, psikolojik caligmalar1 tamamen
akilct ve deyim yerindeyse laboratuar ortaminda yiiriitiilmesi gerektigi varsayimina
kendileri dahi pek uymamistir. Psikoloji ¢aligmalarina mistik ve dini Ogeleri de
yerlestiren Erich Fromm, bu konuda psikanalistlere elestirilerde bulunmustur. Ona gore
psikanalistlerin akil ile agiklanmaya calisilan her felsefi ve dini goriisii saplantili
diisiince olarak gorme egilimlerinin oldugunu, fakat bunu yaparken kendilerinin de

aslinda akl bir ara¢ olarak kullandiklarmi belirtmekte, onlar1 bu yonde elestirmektedir.?*

Psikoloji biliminin gelismesine katkisi olanlardan biri de Erikson’dur. O gelisim
alanlarin1 sekiz doneme ayirip her doneme belli bash 6devler vermekle insanmn gelisim
asamalarina dikkatleri ¢ekmistir. Davranis¢1 psikologlarin uyaran-tepki cercevesinde
insana yaklagimlari ise insanin anlasilmasi i¢in eksik olan pargalarin tamamlanmasina
katkida bulunmustur. Hiimanist psikolojinin kurucularindan sayilan Abraham Maslow,
psikolojinin sadece insanin hastalikli boyutuyla degil ayn1 zamanda saglikli boyutuyla
da ilgilenmesi gerektigini belirtmistir. Freud bize psikolojinin hasta yarisini tanitti, biz
de saghkli yarisiyla ilgilenmeliyiz®® sOzleriyle, psikolojinin insan davraniglarinm bu

boyutuna dikkatleri cekmis yapbozun eksik pargalarinin goriilmesine katki saglamistir.

Pozitif psikolojinin gelismesine katki sunan Maslow’un psikoloji literatiiriine
kattig1 en 6nemli kavramlardan biri “ihtiyaglar hiyerarsisidir.” Maslow’un bu ¢aligmasi,
0 gline kadar devam eden psikoloji caligmalarinin aksine saglikli bir bireyin psikolojik
ozelliklerini incelemektedir. Ihtiyaglar hiyerarsisini bir pramide benzeten Maslow,

pramidin en altindan en iistiine dogru bir siralama yapmaktadir. Fizyolojik ihtiyaclar,

22 Jung, Dért Arketip, 66-79.

23 Jung, Dért Arketip, 79.

24 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, cev. Elif Erten (istanbul: Say Yayinlari, 2015), 59.

25 Jerry M. Burger, Kisilik, cev. Erguvan Sarioglu,inan Deniz (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2006), 429.
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glivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygi ihtiyaci ve kendini gergeklestirme
ihtiyac1 seklinde bu pramidi asagidan yukariya dogru siralamaktadir.?® Maslow, her bir
ihtiya¢ hiyerarsisinin 6zelliklerini belirtip kendini gergeklestiren bir bireyde olan

Ozellikleri siralamaktadir.

Kendisi bir ateist olmasina ragmen insanin manevi boyutuyla ilgilenmis olan
Maslow, insanin agkin yoniine de deginmistir. O doruk deneyimler (peak experiencs)
diye adlandirdigi bazi yasanmisliklar1 bir gecede ¢akan simsege benzetir. Bu
yasantilarin izlerinin ¢ok derin oldugunu, ancak insanin yasadigi bu doruk deneyimlerin
yas ile birlikte azaldigini da belirtmistir. 2 Maslow, saglikli bir bireyde doruk
deneyimlerinin olmas1 gerektigini bunun ise “kisisel cennetine ziyaret” oldugunu ifade

etmistir.?®

Psikoloji biliminin kat1 pozitivist bakis acisin1 birakip biraz daha mutedil olma
yoluna girmesine katki sunan bir diger bilim adami ise Carl Rogers’tir. Meslek
yasantisinda insana olan ilgisini merkeze alan Rogers’in, insana yonelik olduk¢a pozitif
bir bakis agis1 olmustur. Kendi psikolojik danigsmalarinda terapisti degil danisani
merkeze alip onu oldugu gibi kabul etmeyi ve dinlemeyi esas almistir. Rogers danisma
esnasinda ilgi odagmi damisanin getirdigi sorunlara degil danisanin kendisine
yoneltmistir.® Bu yoniiyle terapi anlayis1 “birey (danisan) merkezli terapi” seklinde
taninmuistir. Rogers’in insana yonelik olan kosulsuz kabul ilkeleri hi¢ kuskusuz psikoloji
biliminin farkli din ve Kkiiltiirlere daha 1limhi yaklagsmasina sebebiyet vermistir.
Psikolojik danismada farkli din ve milletlere gore hareket edilmesine, ¢ok kalturli

psikolojik yaklasimlarin dogmasma katki sunmustur.

Insan1 anlama cabas1 olarak ¢ok hizli ilerleme kat eden psikolojinin gelismesine
katki sunan bir bagka akim ise Varolus psikolojisidir. Varolusgu psikoloji temelini
varolus felsefesinden alan diger psikoloji ekollerinden farklilik arz eden bir psikoloji
yaklagimidir. Bu akim goriislerini genellikle, Kierkagaard, Nietzsche, Sartre, Heidegger

gibi filozoflardan almis, glinlimiizde kabul gormiis bir psikoloji ve psikoterapi

26 Yazgan inang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 318.

27 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli insan (istanbul: Kakniis yayinlarii, 2021), 57-59.

28 Burger, Kisilik, 439.

2% Corey, Pskolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, 187.

30 By konuda yazilmis ve Tiirkceye terciime edilmis bu esere bakilabilir. Sameera Ahmed - Mona M.

Amer, Miisliimanlar igin Psikolojik Danisma, ed. Vahap Yorgun (Nobel Akademik Yayincilik, 2015).
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yaklagimidir. Psikoloji camiasinda Rollo May, Viktor Frankl, irvin Yalom en énemli

temsilcilerindendir.3!

Varolus psikolojisi bilimsel manada incelenmesi zor olan ancak insan igin hayati
oneme haiz konulara deginmektedir. Bu konularin basinda 6lim, 6zgiirliik, yalitilmislik,
anlamsizlik, sorumluluk gelmekte, bunlara nihai konular denilmektedir. Varolus
psikolojisine goére Insanlarm psikolojik sikmtilarinmn kokeninde nihai konularla
yilizlesmemesi yatmaktadir.?? Varoluggu psikologlar Ana konularin hi¢ degismedigini
belirterek her insanin kendini ve diinyay1 sorgulamaya giristigini belirtmistir bunu; ben
kimim? Nereden geliyorum? Nereye gidiyorum? Gibi sorular sorarak gidermeye
calistigini belirmislerdir.?® Insanin bu sorular1 cevaplandirip bu konularla yiizlesmedigi

stirece psikolojik rahatsizliklarindan kurtulamayacaklarini belirtmislerdir.

Varolus psikolojisi ¢ercevesinde terapilerini gerceklestiren psikiyatrlar,
psikologlar ve psikolojik danigsmanlarin manevi konularla yiizlesmek zorunda kalmasi
da ka¢milmaz bir gercektir. Bu alanda mistik tecriibeler ve tasavvufi konularda onlarin
ilgi alanma girmektedir. Varoluscu psikoterapinin en etkili isimlerinden biri olan Irvin
Yalom, olimle yiizlesmeyi ¢ok 6nemsemis 6liimle yiizlesen kisilerin 6zgiirlesecegini
belirtmistir.3* Tasavvufun “rabita-y1 mevt” olarak adlandirdig: siirekli 6limi diistiniip
manen Oliimle yiizlesmek esas1 burada bir Ortiismeyi meydana getirmektedir. Hatta
semavi fermanlarda (dolayli olarak tasavvufta) sadece 6liimii diisiinmek degil, onun bir

adim Otesi olan 6liim sonrasmi diisiinmek ve onun igin hazirlik yapmak asil olandir.

Konumuz itibartyla yukarida degindigimiz psikoloji ekollerine ek olarak son
zamanlarda bendtesi (transpersonel) psikolojisi ve bu psikoloji ekollnin etkisiyle
maneviyat psikolojisi, tasavvuf psikolojisi gibi adlarla insanin manevi yoniinii 6n plana
cikaran caligmalar da yer almaktadwr. Bununla ilgili Batida Robert Frager, Huston
Smith, Kabir Helminski Tiirkiye’de Mustafa Merter, Kemal Sayar, Nevzat Tarhan gibi
isimler bu alanda ¢alisma yapan ruh sagligi ¢alisanlaridir. Bu alanlardaki gelismeler ise
zorunlu olarak yollar1 kesisen tasavvuf ve psikoloji ile ilgili ¢aligmalarin yiirtitiilmesini

gerekli kilmaktadir.

31 Corey, Pskolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, 150-154.
32 Gillagar, B. “Varolusun Cikmazi: Olim Sonrasi”, Ortak zemin 20 (2015), 43.
33 Corey, Pskolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, 155.
34 Nancy L. Murdock, Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari, cev. Akkoyun Fiisun (Ankara: Nobel
Yayinlar, 2013), 187.
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ABD’de hiimanist psikolojinin etkisiyle yapilan ¢aligmalar manevi konular ve
manevi hallere olan ilgiyi arttirmus, Transpersonel psikolojisi dergisi yaym hayatina
gecmis ve dergisinin ilk sayisinda Transpersonel psikolojisinin amaglart su sekilde

siralamigtir:

Transpersonel siire¢, degerler ve durumlar, biitiinlestirici biling, iist diizey-
ihtiyaclar, doruk deneyimler, vecd, mistik tecriibe, varolus, 6z, mutluluk,
husti, hayret, beni askinlastirma, ruh, giinlik hayatin kutsanmasi, birlik,
kozmik farkindalik, kozmik oyun, bireysel ve tiirler-aras1 sinerji,
meditasyon teori ve pratikleri, ruhsal yonelimler, merhamet, transpersonel
birliktelik, transpersonel idrak ve etkinlesme ve ilgili kavram, deneyim ve

uygulamalar igerir.3

Yine ayni dergide Bu alanlarin teolojik olarak da yorumlanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.*® Benzer durum tasavvuf psikolojisi i¢in de gecerli olup bazi hallerin
dini agidan da yorumlanma ihtiyacit dogmaktadir. Sufilerin kalbi siirekli Allah zikri ile
mesgul etmesi sonucu birtakim manevi haller yasamalar1 farkli biling diizeylerinde
farkli alemlere ruhi seyahatler gergeklestirmeleri ve bu alemlerle ilgili detayli bilgileri

aktarmalar1 teolojik agidan aciklanma ihtiyacit dogurmaktadir.

1.2. TASAVVUF PSIKOLOJISI

1.2.1. Tasavvuf Psikolojisi ve Cahsma Alanlari

Safi psikoloji ya da tasavvuf psikolojisi seklinde Tiirkge’de kullanimi olan
psikolojinin bir alt disiplinidir. ingilizce’de tasavvuf sufizm olarak kullanilmakta iken
Tiirkge’de stfi, tasavvuf yoluna girmis olan kisi igin kullanilir. Ornegin sufi poetry
Ingilizce’de tasavvuf siiri anlamindayken; Tiirkge’deki kullanimi sufi siiri degil
tasavvuf siiridir. Dolayisiyla her ne kadar sifi psikolojisi kullanimi Tiirk¢eye gegmis
olsa da tasavvuf psikolojisi kullaniminin daha dogru bir kullanim oldugu kanaatini
tagimaktayiz. Tasavvuf psikolojisi, tasavvufi yasayis bigimine sahip kisilerin manevi
gelisim asamalarindan ve bu agamalarn ruhsal, zihinsel ve sosyal siire¢lere yansiyan

eylem bigimlerinden olusan psikolojik yapidir.?” Yine tasavvuf psikolojisi; sélikin, seyr-

35 David M Wulff, “Transpersonel (Benétesi) Psikoloji”, cev. Mehmedoglu, Ali Ulvi, Uysal Saliha, M. U.

iléhiyat Fakiiltesi Dergisi 30 (2006), 244.

36 Wulff, “Transpersonel (Benétesi) Psikoloji”, 245.

37 ibrahim Isitan, Sufi Psikolojisi Siilemi’ye Gére Sifi Benlik Déniisii (istanbul: Divan Kitap, 2020), 48.
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u siilik esnasinda ve sonrasinda yasadigi manevi halleri, duygu, diisiince ve davranislari
inceleyen psikolojinin bir alt disiplini seklinde de tanimlanabilir. islam’in mistik yonii
olan tasavvufun psikolojik agidan incelenmeye calisilmasi beraberinde birtakim
zorluklar1 da getirmektedir. Bilimsellik adina psikoloji sahasinda calisanlar bu tiir

konulara mesafeli durmakta ve yapilmasi gereken ¢alismalar eksik kalmaktadir.

Tasavvuf psikolojisi Uzerine yapilan galismalar1 giliglestiren durumlar1 birkag
maddede toplamak mimkunddr. Bunlardan ilki, gerek Tirkiye’de gerekse diinyada
arastrmalarin yeni olmasi hasebiyle kavramlar tizerinden tam bir fikir birligi
saglanamamasidir. ikinci olarak tasavvufta kullanilan terimlerden tam olarak kastedilen
seyin ne oldugu ile ilgili fikir birliginin olmamasidir. Tasavvufi terimlerin belli bir
tasavvufi literatiirde oturmasi dahi uzun bir zaman almistir.>® S6z gelimi “fena” kelimesi
yok olmak anlamindadir; ancak tasavvufta ¢ogu zaman alt benligin arzu ve isteklerinden
vazgegip, o istekleri kontrol altina almak anlaminda kullanilmaktadir. Uglincli olarak,
salikin seyr-u silik esnasinda yasadigi hallerin arastirmacilar tarafindan tam

anlagilamamasi ve salikin bu halleri sehadet alemine aktarmasindaki zorluktur.

Gazzali (505/1111), Seyr-u siilik esnasmnda yasanilanlarin anlatilmasindaki
zorluga dikkat cekmektedir. O sufilerin kitaplarmi okudugunu, sézlerini dinledigini
sonrasinda onlarin 6zel hallerini 6grenmeye calistigini fakat bunda basarili olamadigini,
bunun okunarak elde edilecek bir ilim olmadigini anacak yasayarak elde edilebilecegini
belirtmektedir.** Devaminda aglik ve sarhosluk gibi hallerin teorik olarak bilinmesiyle o
hallerin yasanmasimin ne kadar farkli olduguna dikkatleri ¢ceken Géazzali, aynmi sekilde
ziihdiin sartlarmin bilinmesiyle ziiht halinde olmanin arasindaki farka deginmektedir.*
Durum boyle olunca sufilerin yasadigi halleri tecriibe etmeden anlayip analiz etmek
birtakim eksiklikleri de beraberinde getirmektedir. Ancak bu eksiklige ragmen
arastrmacilarin burada yapmaya calistigi, sufilerin anlattiklarindan yola ¢ikarak bu

halleri kategorize edip ¢ikarsamalarda bulunmaktir.

Yukarida deginildigi gibi tasavvufun temel amaglarindan birisi, nefis tezkiyesi
ve kalp tasfiyesidir. Insanm nefsini kétii arzu ve isteklerden armdirmasi yoluyla nefsin
daha iist makaminda bir yasayisa gecisi modern psikoloji ¢ercevesinde ¢ok anlasilir bir
durum degildir. Modern psikolojinin uygulamalarina bakildiginda benlige ait olumlu

ozelliklerin yiceltilip kutsandigir goriilmektedir. Tasavvufta ise nefse, dolayisiyla

38 William C. Chittick, Tasavvuf Kisa Bir Giris, cev. Turan Kog (istanbul: iz Yayincilik, 2020), 95.
39 Gazzali, EI-Munkiz Mine’d- Dalal (istanbul: ilk Harf Yayincilik, 2012), 58.
40 Gazzali, EI-Munkiz Mine’d- Dalal, 58-59.
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kisiligin bir yapisina ait olumlu 6zellikler 6viilmek yerine ortalama bir diizeye ¢ekilmek
hedeflenmektedir. Bu durum bati toplumunun bireysel yasayisa dnem atfetmesinden
kaynakli olabiliyor olsa da, bunun psikolojik saglik agisindan daha iyi oldugunu
sOyleyebilmemiz i¢in elimizde yeteri kadar veri bulunmamaktadir.

Bat1 Medeniyetinin de yansimalarini igerisinde barindiran modern psikoloji ile
Islam Medeniyeti’nin bir iiriinii olan tasavvuf arasinda yukarida degindigimiz ¢eliskiyi
orneklendirerek biraz daha anlamaya g¢alisacagiz. Psikoloji uygulamalarinda kisinin ya
da danisanin kendinin daha iyi hissetmesi i¢in kendine gilizel sozler sOylemesi,
kendisine kicik odiller vermesi, onu eglendirecek ve giildiirecek aktivitelere katilmasi
olumlu bir is yaptiginda kendisini 6vmesi gurur duymasi* istendik davraniglardir. Oysa
Islam diisiincesinde ve dzellikle tasavvuf geleneginde bireyin kendini dvme davranisi,
kendini o6diillendirme, benligini yiiceltici climleler kurmasi1 hos karsilanmayip hatta
yerilen bir davranistir. Kur’an-1 Kerim’de Size gelen her iyilik Allah'tandir, basiniza
gelen her kotiluk de kendinizdendir®? ayeti sufiler tarafindan sikca kullanmaktadir.
Tasavvufi diisiincede nefsi dolayisiyla benligin bir yapismi yiiceltici davranis ve
sOzlerden kagimak esastir. Psikoloji biliminin verileri, bu iki yaklasim bi¢iminin
kiiltiirel bir realite mi, hangi yaklasimin psikolojik acidan daha saglikli oldugunu
sOylememiz i¢in heniiz yeterli diizeyde degildir.

Tevbe ile baslayip zikir ve birtakim manevi egzersizler ile devam eden seyr-u
silik egitiminin bireyde meydana getirdigi degisimler tasavvuf psikolojisinin ¢alisma
alamidir. Bu calisma alanlarinda istendik diizeyde bir ilerlemenin olusabilmesi igin,
tasavvufi anlamda nefis, kalp, ruh, letaif, sir, acz, fakr gibi terimlerin iyice anlasilmasi
gerekmektedir. Calismamizin ileriki agsamalarinda bu terimlerin psikolojik acidan nasil
ele almabilecegi tizerinde durulacaktir.

Kalbin tasfiyesi, nefsin terbiye ve tezkiyesi uygulamalariyla bireye ait 6zellikler
yiceltilmeyip hatta bayagi bir diizeye getirilerek bireyde narsistik 0zelliklerin yok
olmas1 veya en aza indirilmesi tasavvufun amaglarindan biridir. Narsisizm, sadece
patolojik anlamda degil, kisinin egosu etrafinda sekillenen duygu ve diisiince boyutuyla
da ele ahnmaktadir. Psikoloji literatiiriine son zamanlarda ¢agmn kisilik yapilanmasi
olarak gecen ** narsisizm sanildiginin Gtesinde toplumsal ve kisisel hayati

zedelemektedir. Patolojik narsisizmin diginda yer alan normal narsisizm; kisinin

41 Konuyla ilgili bu eser incelenebilir. Sherry Cormier - Harold Hackney, Psikolojik Danisma llke ve
Teknikleri : Psikolojik Yardim Siireci El Kitabi, cev. Tuncay Ergene - Seher Aydemir Sevim (Ankara: Mentis,
2008).
42 Nisa 4/79.
43 Meryem Karaaziz - Irem Erdem Atak, “A Review on Narcissism and Researches Related Narcissism”,
Nesne Psikoloji Dergisi 1/2 (2013), 46.
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bagkalar1 tarafindan sevilme 6vulme, takdir edilme vb. gibi durumlardan mutlu olma ve
haz alma, bunlarin olmadigi durumlarda ise iliziintii, 6tke, umutsuzluk gibi duygularin
ortaya c¢ikmasidir. ** Tasavvufun nefsin terbiyesine yonelik yapilan riyazet ve
egzersizlerin kisideki narsistik 6zelliklerin minimize edilmesindeki rolii yadsinamaz.
Nefs-i emmare kisiye kendisinin aslinda ¢ok dnemli oldugunu diger insanlardan
iistiin oldugu vehmiyle hareket ederek kiside narsistik ozelliklerin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir.*® Tasavvufi gelenekte benlik tutkunu, narsistik 6zellikleri igerisinde
barindiran kisiligin alt boyutu olan nefis salikin en biiyiik dismamidir. Hz.
Peygamber’in 30 bin kisilik orduyla Bizans seferi doniisii kiiglik cihattan biyiik cihada
gidiyoruz. O cihat ise nefisle olan cihattir *° hadisini sufiler ¢ok dnemsemis nefsin kotii

arzu ve isteklerine karsi siirekli miicahede igerisinde olmay1 esas maksat yapmislardir.*’

1.3.2. Tasavvufun Bireyin Kisisel ve Manevi Hayatinda Meydana Getirdigi

Degisimler

Tevbe ile baslayip zikir ve birtakim manevi egzersizler ile devam eden seyr-u
stilik egitiminin bireyde birtakim degisimler meydana getirmesi beklenmektedir. Baz1
arastirmacilar bunu benlik doniisiimii olarak adlandirmislardir. Bu arastirmalarin bir
kismma burada kisaca deginecegiz. Calismamizin tasavvuf ile ilgili bdliimiinde
tasavvufun amagclar1 arasinda kiside olan ahlak-1 zemimeyi, ahlak-1 hamideye tebdil
etmek oldugunu belirtmistik. Insanda olan kétii huy ve davramslarm iyi olanlariyla
degistirilmesi igin sufiler; tevbe, zikir ve diger birtakim manevi egzersizleri
onermiglerdir. Buradaki degisimden kastedilen aslinda bir kisilik degisimi degil,
karakter degisimidir. Gerek psikanalitik gerek gelisim psikologlarinin 6nemli bir kismi
kisiligin erken cocukluk déneminde sekillendigini belirtmektedirler. * Tasavvufun
burada yapmaya calistig1 kisilik ozelliklerinin yoniinii Allah’a dolayisiyla hayra
yonlendirmektir. Kisiligin genetik faktorler ve erken ¢ocuklukta deneyimledigi yapiy1

degistirmek degildir.

[brahim Isitan, Siilemi (6. 412/1021) iizerine yaptig1 bir aragtirmada O’nun
sufide degismesini istedigi Ozellikleri maddeler halinde yazmis ve aciklamalar

getirmistir. *° Benlik déniisiimii olarak degerlendirilen ahlaki tutum ve davranislar

44 Karaaziz - Erdem Atak, “A Review on Narcissism and Researches Related Narcissism”, 50.
4> Frager, Manevi Rehberlik ve Ben Otesi Psikolojisi Uzerine Paylasimlar, 27.
46 Suyuti, 11, 73.
47 Musa Kaval, “Biiyiik Cihadi Anlamaya Dair Bir Degerlendirme”, Akademik Bakis Dergisi 49 (2015), 2.
8 Konuyla ilgili bu esere bakilabilir: Burger, Kisilik.
4 1sitan, Sufi Psikolojisi Siilemi’ye Gére Siff Benlik Déniisii, 146-210.
16



sunlardir: Yaratictya baglanma, diinyaya karsi durma, nefsi kuglk gorlp arzu ve
isteklere kars1 koyabilme, bireysel kusurlarla ilgilenmeme, kendini begenme ve iistiin
gorme duygusundan kurtulma, isleri glizel ve dengeli yapma, paylasma ve baskalarini
kendine tercih etme, ¢ikarsiz ve beklentisiz amel yapma ve Ibnii’l vakt olma (an
yasama). Benlik donilisiimiinii saglayan tutum ve davraniglarin yaninda Siilemi
tarafindan birtakim ahlaki ilkeler de sayilmistir bunlar: vefa, tevazu, sefkat, kanaat,

comertlik ve insanlarla iyi gegcinmek olarak siralanmugtir.*

Ayni ¢aligsmada Siilemi’nin benlik doniisiimiinii engelleyen unsurlarin bir kismi
su sekilde siralanmistir: Heva ve sehvetlere uymak, seytanin hilelerine karsi uyanik
olmama, gaflette olmak, kisinin benligine kars1 sefkatli olmasi, tembellik ve ¢alismay1
terk etmek, amellerde karsilik beklemek, kurallarla uymamak, i¢ten ziyade disa 6nem
vermek, kibirli olma/kendini iistiin gorme, bas olmay1 arzu etmek, asir1 konusmak ve
yalan sdylemek, uzun emel beslemek, asir1 sevinme duygusu tagimak, haset etmek,
hirsli olmak, tamahkar olmak, 6fkeyle hareket etmek.®! Siilemi’nin Nefsin ayplar
isimli eserinde bahsetmis oldugu bu olumlu ve olumsuz davranis ve tutumlar, sufilerin
seyr-u sullk egitimi siiresince azami derecede dikkatli olmasi gereken konulardir. Bu
davranis ve tutumlara dikkat edilip gerekli manevi egzersizlerle bu davranis ve tutumlar
terbiye ve takviye edilerek bireyde davranis degisikligi meydana getirilmek

hedeflenmektedir.

Sufiler, ruh-beden biitiinligli tizerinde durmus, bireyin fizyolojik yapisinin,
fizyolojik ihtiya¢larmin ve bu ihtiyaclarini giderme yollarinin insanm psikolojik yapisi
Uzerindeki etkiye dikkat ¢ekmislerdir. Ebu’l-Hasan Harakani (6. 425/1033); az yemek,
az uyumak, az konugmanin kisinin manevi gelisimi ve psikolojik yapis1 tizerindeki
etkiye deginmistir.>? Tasavvufta az yemek, az uyumak ve az konusmak gibi birtakim
bedensel perhizlerle nefsin arzu ve isteklere ket vurulmasi, insanin manevi yoniiniin
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Tasavvufta yer alan bu uygulamalarn modern
psikolojinin uygulama alanlarinda pek kullanilmadigi ve gézden kagirdigini belirtmekte
fayda vardir. Modern psikoloji uygulamalarinda nefsin arzu ve isteklerine set ¢ekmek
gibi bir varsayimi giindemine almamaktadir. Dolayisiyla bu tiir tasavvufi uygulamalar

ile modern psikolojideki uygulamalar arasinda geliskiler ortaya ¢ikabilmektedir.

50 |sitan, Sufi Psikolojisi Siilemi’ye Gére Siff Benlik Déniisii, 186-192.
51 \sitan, Sufi Psikolojisi Siilemi’ye Gére Siff Benlik Déniisii, 213-349.
52 ibrahim Isitan, “S(fi Psikolojisi Yazilari 2 Manevi Benlik Gelisimi”, Ebu’l Hasan Harakani’ye Gére Benlik
Déniisiimii (istanbul: Divan Kitap, 2020), 42-43.
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1.3.TASAVVUFUN PSIiKOLOJIK YARDIM SURECINDE KULLANILMASI

Tasavvufun heniiz psikolojik yardim siirecinde kullanilmas ile ilgili yapilan
calismalar mevcut degil. Biz burada tasavvuf uygulamalarindaki insanin iyi olusu
noktasinda kullanilabilecek arglimanlar1 sunup bu boliimii sonlandiracagiz. GUnimiz
diinyasinda psikoloji, sosyoloji, psikiyatr ve sosyal hizmet gibi insani ele alan, insanin
problemlerine ¢6ziim iretmeyi amaglayan bilimler gelistikce, bununla orantili olarak
modern insanin sorunlari azalmamakta hatta beklenilenin aksine artis gostermektedir.
Psikolojik bir rahatsizlik olan depresyonun tarih igerisindeki artismi ele alan bir
aragtirmada, son 50 yil i¢erisinde yillara gére depresyon hastaliginin oransal olarak artis
goOsterdigini ortaya koymaktadir.*® Psikolojik rahatsizliklarin artis gostermesi sadece
depresyon hastalig1 icin degil, diger psikolojik rahatsizliklar i¢cin de gegerlidir.>* Bu
veriler bilimlerin tek basina kullanilmasmin insanli§in sorunlarmna ¢6ziim getirmedigi,
bunun yaninda maneviyattan ve kadim kiiltiirden faydalanilmas1 gerektigini de ortaya
koymaktadir. Tasavvufun, psikoloji sahasinda kullanilmasina yonelik girisimler de bu

niyetin bir tezahtrGdr.

Bu bélimde insanin yasadigi manevi ve dolayli olarak psikolojik sorunlarla bas
etme noktasinda tasavvufun nasil bir rol oynayabilecegine kisaca deginecegiz. Genelde
Islam dininin, 6zelde ise tasavvufun insanlarin manevi problemlerini ¢dzmesine ne tir
bir katkida bulundugu konusu, tasavvufun, insanin manevi yoniiyle ilgilenmesi
acisindan ele almayi zorunlu kilmaktadir. Yillar boyunca insanin manevi yoniiyle
ilgilenmis bir ilim dalinin, gliniimiizde insanin manevi problemlerini ¢6zme noktasinda

gormezden gelinmesi bir eksikliktir.

Huston Smith, Modern psikolojinin uygulama ayagindaki eksikligi olarak;
modern psikolojinin en biiyiikk ¢ikmazinin insan {izerinde yapilan ¢aligmalar1 zerrelere
boliip onlar1 daha sonra bir araya getirememe* seklinde goérmektedir. Bunda fazla
sayida psikoterapi kuramlarinin olmasi, psikolojik danismanmn bir kuramda takilip
kalmas1 ve insam olusturan zellikleri biitiinsel olarak gérememesi yatmaktadir. Insanin
biyo-psiko-sosyo-spiriitiiel yapisinin gézden kagirilmasi insana verilen hizmetin eksik

olmasina sebebiyet verebilmektedir. Yine Smith, benétesi psikolojide ise insanmn bu

53 Burhanettin Kaya - Mine Kaya, “1960’lardan Giinimiize Depresyonun Epidemiyoloijisi: Tarihsel Bir
Bakis”, Klinik Psikiyatri 10 (ek 6) (2007), 4-5.
54 Bu konuyla ilgili diinya saglik érgiitiiniin verilerine bakilabilir.
55 Frager, Manevi Rehberlik ve Ben Otesi Psikolojisi Uzerine Paylasimlar, 63.
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biitiinliigliniin daha fazla korunabilecegine dair bir {imit besledigini ve tasavvufun bu

alandaki roliine vurgu yapmaktadir.>®

Kisinin yasayabilecegi sorunlar1 agmasi noktasinda tasavvufun birikimlerinden
ne sekilde faydalanabilecegi konusunu basliklar halinde ele alacagiz. Kuskusuz bu
sayacagimizi maddelerin biiyiik bir cogunlugu Kur’an ve Siinnet’te gegen Islam dininin
uygulamalaridir bunu tasavvuf basligi altinda inceleme sebebimiz ise tasavvufun bu

maddelere 6zel bir ilgi gosterip dikkatleri oraya hasretmeleridir.

1.3.1. Tevbe

Tevbe; donme, pismanlik, giinahtan pismanlik duyarak vazge¢mek>’ anlamima
gelmektedir. Tevbe seyr-u sillkun ilk ayagidir. Salikin yapacagi ilk is giinahlarindan
arinmak i¢in tevbe etmesidir. Dolayisiyla bu yola giren kisinin ilk menzili tevbedir.
Tevbe ile bireyin kendisinde gunahlardan armma hissi ve ona bdyle bir imkanin
sunulmas1 onu psikolojik acidan rahatlatacagi kagilmazdir. Tevbe ile Umitsizlik,
iizlintii, kaygi gibi duygularm azalmasi; seving, umut, iyimserlik gibi duygularin ise
artmas1 beklenmektedir. Ileriki zamanlarda yapilacak olan ¢alismalar bu konu ile ilgili

daha fazla sey sdyleyebilmemize imkan tantyacaktir.

Hz. Peygamber (sav), “Eger siz hi¢ giinah islemeseydiniz Allah, sizin yerinize
giinah isleyen ve tevbe eden bir topluluk yaratir ve onlari bagislardi”®® diyerek insanimn
gunah isleme potansiyeline dikkat ¢ekmektedir. Bagka bir hadisinde ise her insan hata
yapar hata yapanlarin en hayirhsi ¢okca tevbe edendir®® demesiyle insanin hata yapan
bir varlik oldugunu, o hatadan pisman olup tevbe etmesinin ise onu iistiin kilacagini
vurgulamaktadir. insan diirtiilerin veya sosyal cevrenin etkisiyle giinaha diisebilmekte
ve bunun sonucunda ise bir su¢luluk psikolojisi yasayabilmektedir.®® Bu noktada tevbe
kiside olusmus manevi huzursuzluk hali ve sugluluk psikolojisinin yaratacagi olumsuz

etkiyi azaltacagi ise kaginilmazdir.

56 Frager, Manevi Rehberlik ve Ben Otesi Psikolojisi Uzerine Paylasimlar, 64.

57 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Dedimleri SézIiigii, 493.

58 Miislim, Tevbe, 9.

59 {bni Mace, Ziihd, 30.

80 Davut Ceylan, “Giinah Psikolojisine Dini Ve Psikolojik Bir Yaklasim”, Hadis Ozel Sayist 4 (2017), 237.
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1.3.2. Zikir

Hatirlamay: ifade eden zikir, korku veya sevginin ¢oklugu sebebiyle, gaflet
meydanindan miisahede alanina ¢ikis® olarak sufilerce telakki edilmistir. Sufiler, zikri
dille olan zikir ve kalp ile olan zikir olarak ikiye aywrmislardir. Gaflet ve dlfet halinin
yaratacagli olumsuz psikolojik etkilerden kurtulmanin en 6nemli yollarindan birisi
olarak sufiler zikri gormiislerdir. Zikir, Tasavvufun uygulamali bir psikolojik egitim
modelidir. Tasavvufi anlayista zikir, Allah’m isim ve sifatlarin1 bir ahenk igerisinde
zikretmekten ziyade Allah’a olan kalbi bagliligin hem dil hem de eylemsel olarak

uygulanmasidir.®

Sufiler zikri, daima Allah’1 diisiinme olarak da degerlendirmislerdir. Daimi bir
surette Allah’1 zikreden bir kimse ise, kendisini yaraticisina yakin hissedecektir. Askin
bir varliga bu tiir bir yakinlik, manevi anlamda insanin yasayacagi problemlerle bas
etmesinde olumlu rol oynayacaktir. Tarikatlarda gergeklestirilen zikirlerin tarikat
mensuplar1 arasindaki bagi gelistirmesinin yaninda, psikolojide kullanilan nefes
egzersizlerini andiran uygulamaya dikkat ¢ekmek istiyoruz. Nefes egzersizi 6zellikle
kaygi, stres gibi durumlarda kullanilan bir psikoterapi yontemidir. Naksibendi
tarikatinda gegen nefy 0 isbat zikri tipki bir nefes egzersizi uygulamasini1 andirmaktadir.
Kisi nefesinin kuvvet dercesine gore la ilahe illallah zikrini ¢eker. Zikrin viicudun diger
organlarma sirayet etmesi icin la ve ilahe derin bir nefeste gekilir ve ayni mantikla
illallah zikri brrakilir. © HGO zikrinin devamli surette cekilmesi de bu manada

degerlendirilebilir.

1.3.3. Nefis Tezkiyesi

insana kotiiliigii emreden bir latife olarak tanimlanmis olan nefsin, detaylari
hakkinda ilerleyen boliimlerde agiklamalarda bulunacagiz. Tasavvufun nefsin
terbiyesine bu kadar 6nem vermesi ego-santrik bir yasam pesinde kosan modern insan
icin olduk¢a anlamlidir. Insanlarin tamamen arzu ve isteklerini tatmin etmeye yonelik
bir yasam bigimini gaye edinmesi ¢agimiz insanhigmin biiyiik bir ¢ikmazidir. Insana
sehvet, ofke, saldirganlik gibi kotiiliikleri emreden nefis ister tasavvufta kullanildigi

anlamda ele alinsin, isterse modern psikoloji gergevesinde duygularm kontrolii olarak

51 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 255.
62 Ali Teknik - Vahit Goktas, “Tasavvufi Distincede Zikir Ve Zikrin Benlik insasinda Etkisi”, Toplum Bilim
Dergisi 8 (2014), 268.
8 Muhammed b. Abdullah el-Hani, Adédb (istanbul: Erkam Yayinlari, ts.), 215.
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ele alinsin insanin problemleriyle bas etmesinde olduk¢a Onemli bir role sahiptir.
Yillarca nefis terbiyesi egitimden gecen sufilerin ¢ok 6nemli sayilabilecek doniisleri ve
ortaya koyduklar1 Ornek sahsiyetleri itibariyle nefsi terbiye ve tezkiye etmenin
etkililigini ortaya koymaktadir. Gittikge Kendi egosuna olan asir1 sevgi ve saygiyl
kendisinden olmayana ise olabildigince merhametsiz ve ilgisiz bir toplumun, bu
sorunlarla nasil basa ¢ikacagi ve 6zelde tasavvufun genelde ise dinin bunda nasil bir rol

oynayacagi ele alinmasi gereken hayati konulardandir.

Insan1 sohret ve narsistlik Ozelliklerinden kurtarmasma yonelik tasavvuf
tarihinde anlatilan Clneyd-i Bagdadi (6. 297/909) ile Ebu Bekir es-Sibli (6. 334/946)

arasinda gegen bir anekdotu konumuzla alakali olmas1 hasebiyle burada aktaracagiz.

Bir beldenin yoneticisi olan Sibli, bir giin Clneyd'e gelir ve ilahi marifet
incisine sahip oldugunu, onu kendisine vermesini ya da satmasini ister.
Ciineyd, onu ona satamayacagini “onu sana versem, kolayca elde etmis olup
degerini bilmezsin. Sen de benim gibi sabirla bekleyerek inciyi
kazanabilmen i¢in diisiinmeden kendini bu ummana ativer" seklinde karsilik
verir. Sibli ne yapmas1 gerektigini sorunca. Ciineyd, O’ndan gidip kirk
satmasini ister. Aradan bir yil geger Ciineyd, bir yil boyunca kiirk satan
Sibli'ye gelir ve "Bu alis-veris seni mesgul ediyor, bir dervis ol da sadece
dilencilik yap!" der. Sibli biitiin bir yil gelip gegenlerden dilenerek Bagdat
sokaklarinda dolagir. Bir yilin ardindan Ciineyd, Sibli’ye gelerek: kendisinin
insanlarin goziinde bir hi¢ oldugunu bu yiizden insanlara hakiki manada
goniil vermemesi gerektigini sdyler ve Sibli’yi Bir zamanlar yonetici oldugu
beldeye geri gonderip herkesten af dilemesi gerektigini soyler. Sibli boyun
eger ve izini bulamadig1 bir kisi disinda herkesin gonliinii alincaya kadar
biitiin bir beldeyi dolasir ve 4 yilmi da bu sekilde gecirir. Doniisiinde
Cuneyd ona halen sohretle bir ilisiginin oldugunu gidip bir yil daha
dilencilik etmesini ister. Sibli boylelikle bir y1l daha dilencilik yapar her glin
kendisine verilen sadakalar1 Ciineyd'e getirir, 0 da onlar1 fakirlere dagitir ve
Sibli'yi ertesi giine kadar yiyeceksiz birakirdi. Ciineyd sonrasinda Sibli’yi
hizmet etmek tizere miiridleri arasina alir. Bir yillik hizmetten sonra Ciineyd

durumunu sorar Sibli, ise "kendisini Allah'in yarattiklarmm arasinda en
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asagis1 saydigini sdyleyince Ciineyd, "iste simdi imanin biitiindiir" seklinde

karsilik verir.%*

Clneyd-i Bagdadi, ile Sibli arasinda gecen bu olay nefsin ene ve sohret-perestlik
yonunin térpllenmesi ig¢in gbze alinan zorlu siireci giizel bir sekilde anlatmaktadir.
Ayrica nefsin arzu ve isteklerini kirmanim onu daha iist makamlara ¢ikarmanin ne kadar

onemli oldugunu da bizlere ders vermektedir.

1.3.4. Seyh- Miirit iliskisi

Seyh ile mirit arasinda psikolojik yonde iyilestirici bir iligkinin oldugu
kanaatindeyiz. Mirit ile seyh veyahut seyhlik misyonunu iistlenecek bir birey, kitap
veya cemaate olan bagin terapotik bir iliski gorevi gorebilecektir. Psikoloji alaninda bu
tir konularla ilgili henliz yeteri diizeyde calismalar yoktur. Ilerleyen siiregte bireyin bir
seyhe, tarikata veya cemaate olan bagliliginin psikolojik anlamda nasil bir etki

olusturacagi ile ilgili ¢aligmalarin yliriitiilmesini umuyoruz.

Tasavvufta seyh ile miirit arasinda kurulan bag rabita olarak bilinmektedir.
Rabita uygulamasi her ne kadar biitiin tarikatlarda olsa da Naksibendiyye Tarikati’nda
rabitaya ve onun uygulamasina azami derecede 6nem gosterilmektedir. Rabitada kamil
bir miirsidi siirekli olarak diistinmek suretiyle onun yanindayken takinacagi uygun
davranislar1 siirdiirme egitimine dayali bir irade terbiyesi yontemidir.®> Sufilere gore
kalbi diinyevi islerden armdirmak, miirsidin ruhaniyetinden faydalanmak {izere ona
muhannet iizere bir bag kurmaktir. °® Bu sekilde sevgi iizerine kurulan bir bagm olumlu

psikolojik sonug¢lar dogurmasi beklenmektedir.

1.3.5. Maésivay1 Kalben Terk Etmek

Giinlimiiz modern insaninin en biiylik ¢ikmazlarindan birisi, diinyaya yonelik
amansiz arzu istek ve hedefleridir. Salt diinyaya yonelik bu arzu istek ve hedefleri
gerceklestiremeyen ya da tatmin edemeyen modern insanin depresyon, kaygi gibi
psikolojik sorunlar yasayacagi kaginilmazdir. Bu noktada Islam dini daha 6zelde ise
tasavvufun amaci Allah disindaki seylere kalbi baglamamak ve masivayi kalben terk

etmektir. Tasavvufta yer alan zikir uygulamalari kalbi masivadan arindirmak ve onu hak

64 Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l Evliya, cev. Osman Yolcuoglu (istanbul: Gelenek Yayincilik, 2020), 198-
199.
85 Kadir Taspinar, Tasavvufta Miirsid Rabitasi (Rize: Recep Tayyip Erdogan Universitesi, 2010), 11.
8 Necdet Tosun, “RABITA”, TDV isldm Ansiklopedisi, ts.
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eden yaratictya has kilma islevi gormektedir. Kalbi diinyaya baglamamak tasavvuf

literatlriinde karsimiza ziihd olarak ¢ikmaktadir.

Zuhd, sufilerce ragbetsiz olmak yiiz ¢evirmek, kisinin elinde olanina kalbinin
raz1 olmasi anlamlarinda kullanilmaktadir.®” Ciineyd-i Bagdadi, Ziihdii “elden ¢ikan
seye karsi kalpte herhangi bir arzu ve muhabbetin bulunmamasidir” der. Abdulvahid b.
Zeyd (6. 177/793) ziihdi “altin giimiis ve benzeri seyleri kalbiyle terk etmektir”
seklinde tanimlamustir. %8 Sufiler, yillarca ziihd halini yakalamaya ve yasamaya
caligmis, bu vesileyle diinyada yasayabilecekleri gam, keder, {iziintii, stres gibi

durumlarn istesinden gelmeye ¢alismislardir.

1.3.6. Hikaye ve Sembollerle Psikolojik Iyi Olusu Saglama

Sufiler, gerek sohbet halkalarinda gerekse yazdiklar1 eserlerde kissadan hisse
babinda insanin davranislarina etki edecek hikayeler anlatmiglardir. Bu hikayelerde
sombolizmin ¢ok farkli unsurlarimi kullanmiglardir. Bunlardan 6nemli bir tanesi de
tespit edilen tasavvufi ya da psikolojik hakikatlerin hayvan sembolizmas1 lizerinden
anlatilmasidir. Tezimizin ana konusunu teskil eden bu hususa ikinci bolimde yer
verecegiz. Mevlana, Feriduddin Attar, Gazzali gibi sufilerin eserlerinde ¢ok sayida
hikdye gecmektedir. Bu hikayeler salt anlatim amaci tasimayip insanin halet-i
ruhiyesine etki edecek anlatimlardir. Mevlana Mesnevi’sinde konuyla ilgili su beyitler
gecmektedir: "Ey dostlar dinleyiniz bu hikdye gercekte bizzat bizim durumumuzu
ortaya koymaktadir.”®® “Maksat kissadan hisse almaktir, yoksa sana masal anlatmak
degil."™ Ayrica "Eyvahlar olsun! Bunlar hep senin hallerindi. Hayalin Firavuna gitti,
ona ait sandm, Sana senden bahsedince sikilir, baskasinmn hikayesindense hoslanirsm”’*

beyitleriyle anlatilan hikdye ve sembollerin altinda hikmetlerin oldugunu bu

anlatilanlarin dogrudan kisiyi ilgilendirdigi ger¢egini dile getirmektedir.

Tasavvufta sik¢a kullanilan hikdyelerin insan psikolojisi iizerine etkisi ile ilgili
yapilan bir aragtirmada, Mesnevi’de gegen pozitif temelli hikayelerin evlilik uyumuna
etkisi incelenmistir. Bu aragtirmanin sonuglarmma gore belirlenen hikayeleri okuyan evli

ciftlerin okumayan kontrol grubundaki ciftlere gore ¢ift uyumu, cift doyumu ve sevgi

57 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Dedimleri SézIiigii, 550.
58 Kuseyr!, Kuseyri Risalesi, 167.
59 Mevlana, Mesnevi, cev. Adnan Karaismailoglu (Akcag Yayinlari, 2013), 48.
7% Mevlana, Mesnevi, 272.
7! Mevlana, Mesnevi, 333.
23



gosterme gibi konularda ilk test ve son test puanlarinda anlamli bir fark goriilmiistiir.”
Bu hikayelerin islevi, Psikolojik danigmanlik uygulamalarinda kullanilan bibliyoterapi

uygulamasi seklinde de diisiiniilebilir.

Robert Frager, tasavvufi hikayelerin iyilestirici roliine dikkat cekmekte,

doyumsuzluk girdabma giren birinin kurtulusu igin su hikayeyi 6rnek gdstermektedir: ™

Dervisin biri mescitte ibadet ile mesgul iken yanina zengin bir tiiccar gelir
elinde para dolu bir ¢antayr dervise uzatir ve bu paranin bir kismini
kendisine bir kismini1 da fakirlere dagitmasini ister. Dervis tiiccara bu
paranmn bir kismini kendi evine birakmasmi isteyince tiiccar “evimde
bundan ¢ok daha fazlas1 var” diye cevap verir. Dervis peki “Allah’in senin
malin1 daha da arttrmasimi istiyor musun?” diye sorunca tliccar bu sefer
“istemez olur muyum her giin Allah’a malim1 arttirmasi i¢cin dua ediyorum”
der. Bu cevaptan sonra dervis paray1 kendisinden alamayacagini soyleyerek
tiiccarn teklifini reddeder. Tiiccar taacclp ederek sebebini sorunca dervis:
“Zengin, fakire verir oysa gorilyorum Ki ben senden daha zenginim sen ise
bir dilenci hiikkmiindesin bu kadar zenginligine ragmen halen Allah’tan mal

istiyorsun.”

Bu hikayede goriildiigii iizere insanin kanaat etmesi gereken yerde hep daha
fazla istemesinin yanlishgi dile getirilmektedir. Bu durumda olan veya bu potansiyele
sahip bir kimsenin bu hikayeyi okudugunda veya dinlediginde kendisini hesaba
cekmesi, oto-kontrol mekanizmasini devreye sokmasi kagmilmazdir. Bu sekilde sufiler,
insanlarm yapmasi gerecken davraniglar1 6zendirici, yapmamasi gereken davranislar1 da

kotii gosterici hikaye ve temsilleri kullanmiglardir.

Bibliyoterapi uygulamasi amaci tasiyan bir calisma da Psikiyatrist Nevzat
Tarhan tarafindan yapilmistir. Tarhan, Mesnevi Terapi isimli eserinde Mesnevi’den
gecen psikolojik anlamda yorumlanabilecek hikayeleri aktarmakta ve devaminda bu
hikdyelerin psikolojik ¢ikarsamalarin1 yapmaktadir. * Tarhan, Mesnevi’de anlatilan
hikayelerin U¢ islev gordiiglinii belirtmektedir. Birinci olarak ayna islevi goriip kigide

bir farkindalik olusturmasidir. Ikinci islevi hikdyelerdeki sembolik anlatimlarla

72 Abdurrahman Kendirici, Pozitif Psikoloji Temelli Mesnevi Hikéyelerine Dayali Psikoeditim Programinin
Evlilik Uyumuna Etkisinin Incelenmesi (Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Doktora, 2019), 108-111.
73 Frager, Manevi Rehberlik ve Ben Otesi Psikolojisi Uzerine Paylasimlar, 31-32.
74 Tarhan Nevzat, Mesnevi Terapi (istanbul: Timas Yayinlari, 2021).
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toplumsal hayatta modeller olusturmasi ve son olarak ise anlatilanlarin kusaktan kusaga

gelen ahlaki icinde barindirma islevi gérmesidir. "

Tarhan olumsuz bir diisiince kalib1 verip bununla ilgili bir hikaye aktarmaktadir.
Simdi biz Tarhan’m vermis oldugu ve tezimizin ana konusu bakimimdan da dnemli bir
sembolizm barindiran olumsuz diisiince kalibi ile bir hikayeyi® iktibas ederek bu

boliimii sonlandiracagiz.

Olumsuz diisiince kalibr: “Insanlar isleri benim yaptigim tarzda yapmalidirlar.

Benim is yapma tarzim en 1iyisidir.”
Hikaye:

Yiikii tuz olan bir esek varmis, biiylik bir derenin kenarma gelmis ¢ok
yorgun diismiis dereyi gecmeye calisirken ayagi kaymis ve suya diigmiis.
Tuz suda eridikge erimis esek diistiigii yerden kalkinca yiikiiniin oldukca
hafifledigini gérmiis. Yine bir seferden donme vakti o dereye denk gelmisler
bu sefer esegin yiikii pamukmus tam dereyi gececegi sirada esek ayaklari
kayar gibi yapmis ve kendini suya birakmig. Pamuk suyu aldik¢a almis
esegin yiikii gittikce agirlasmis ve yerinden kalkamamis kendini suya

brrakmustir.

Bu hikayeden ¢ikarilacak birka¢ psikolojik ¢ikarsama su olabilir. Birincisi, esek
ilk diismesinden 6grendigi durumu diger durumlarda da uygulamaya ¢alismis. Burada
bireyin her olay ve duruma karsi ayni tepkiyi vermemesi gerektigi hususu ¢ikarilabilir.
Ikincisi, toplumda bazen kendisini diger bireylerden daha zeki veya daha akilli
oldugunu disiiniip benligine atfettigi bu 6zelliklerle, diger insanlar1 somiirme yoluna
gidebilirler. Bu hikaye ile bu tiir insanlarda bir farkindalik olusmasi boyle bir eylemi
tekrarlamamasi beklenmektedir. Son olarak ise, esek yiik olarak ne tagidigini bilmedigi
icin olumsuz bir sonla karsilagsmistir. Hikayenin bize bakan yonii ise hayatta aldigimiz
yiiklerin yiiklendigimiz sorumluluklarin karsimiza ne getirecegini iyi Ogrenmektir.
Hayatta yiiklendigimiz sorumluluklarin altinda ezilince sorumluluklarimizin farkina

varmak ¢ok gec olabilmektedir.

7> Nevzat, Mesnevi Terapi, 45-46.
76 Nevzat, Mesnevi Terapi, 69.
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1.4. TASAVVUF VE PSiKOLOJIDE ORNEK iNSAN MODELI

Tasavvuf ve psikolojide O6rnek insan modeli konusunu ele alacagimiz bu
bélimde psikoloji ekollerinin ve sufilerin 6rnek insan olarak gordukleri modellerin
ozelliklerini detayli olarak isleme imkanimiz yoktur. Biz burada sadece tasavvufi
eserlerde sik¢a gecen “insan-1 kamil” ile Maslow’un psikoloji literatiiriine kattig
“kendini  gergeklestiren” bireyin  Ozelliklerinin  kiyasmi yapacagiz. Kendini
gerceklestiren bir bireyin ve insan-1 kamilin 6zelliklerine kisaca degindikten sonra, ikisi

arasinda bir mukayeseye gidecegiz.

1.4.1. Kendini Ger¢eklestirme

Maslow, Kolombiya Universitesinde Karen Horney, Erich Fromm, Alfred Adler,
Gestalt psikolojisinin kurucularindan Max Wherteimer ve Ruth Benedict gibi iinlii
kisilerle tanmigsmistir. Sonrasinda bu kisilerle tamismasmi kendini gerceklestirme
teorisini ortaya atmasinda onemli bir rol oynadigini belirtmistir. 77 Kendini
gerceklestirme kuramimi acgiklamadan Once Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini
aciklamamizda fayda vardir. Zira kendini gerceklestirme ihtiyaglar hiyerarsisinin en {ist
katmanini olusturmaktadir. Maslow ihtiyaglar hiyerarsisini bes katmanli bir pramide
benzetmis en alttan en iiste dogru su sekilde bir siralama getirmistir. Pramidin {ist katina
cikmak i¢in illa swra ile gitme gereginin olmadigni ancak insanlarim ¢ofunun bu
ihtiyaglar hiyerarsisine gore hareket ettigini belirtmistir. Asagidan yukariya dogru bu
ihtiyaclar su sekildedir:

Fizyolojik Ihtivaglar: Aglik, susuzluk, uyku, diskilama ve cinsellik gibi
fizyolojik ihtiyaclar1 icermektedir. Gerek ge¢miste gerek giinlimiizde bazi toplumlarda
insanlarin azimsanmayacak bir kesimi Omriinii bu ihtiyaglarimi uygun yollarla

karsilamaya ¢aligmakla gecirmektedir.

Giiven Ihtiyaci: Emniyet, istikrar, korku ve kaostan uzak bir yasam ihtiyacini
icerir ki bunlarin olmadig1 toplumda ait olma ve iiretkenlik gibi duygular en aza

inmektedir. Politik diktatorlerin oldugu toplumlarin cogu pramidin bu basamagindadir.

Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci: insanin fizyolojik ve giiven ihtiyac1 karsilandiktan

sonra, kendini bir gruba veya topluma ait hissetme, sevme ve sevilme ihtiyact

77 Burger, Kisilik, 431.
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dogacaktir. Maslow, aile kurma, cocuk sevgisi, es sevgisi ve arkadas sevgisini ait olma

ve sevgi ihtiyaci baglamda ele almaktadir.’®

Sayg: Ihtiyaci: Ait olma ve sevgi ihtiyacinin giderilmesi sonucunda kiside hem
kendisine karst hem de toplumun kisiye karsi bir saygi ihtiyacini dogmaktadir.
Unutulmamalidir ki bu saygi mal, makam ve sOhret gibi sebeplerden degil kisinin

yapt1g1 isten ve kisilik 6zelliklerinden gelen bir saygidir.

Kendini gerceklestirme ihtiyaci: Kendini gerceklestirme kurami temelde bir
ihtiya¢ olarak ele almmustir. Maslow’a gore yukarida bahsettigimiz dort ihtiyag
giderildikten sonra insanda kendini gerceklestirmeye yonelik bir ihtiya¢ dogmaktadir.
Maslow, kendini gerceklestirme kuramini ortaya koymadan dnce birgok bilim adama,
edebiyat¢1 sanatgiyla goriismiis hatta Einstein gibi 6lmiis kisilerin hayatin1 da detayli
incelemistir. Maslow, kendini ger¢eklestirme ihtiyacinin evrensel oldugunu ancak bazi
ozelliklerin topluma gore farkhilik gdsterebilecegini belirtmistir. ° O, yine kendini
gerceklestirme ile ilgili “insan kendi dogasma sadik kalmali olabilecegi ne varsa
olmalidir’®® diyerek insanm potansiyeli yiiksek bir varlik oldugunu bu potansiyeline

gore hareket etmesi gerektigine vurgu yapmaktadir.

Kendini gergeklestiren bir bireyin ozellikleri Maslow tarafindan su sekilde

siralanmustir:

e Kendilerini ve baskalarmni oldugu gibi kabul etme.

e Yaratici olma, bir seyler iiretme (yazi, proje, fikir, is kurma vs).

e Insanlara siradan gelen bazi durumlardaki sira dis1 yonlerini kesfetme.

e Yeri geldiginde yalnizlig1 yasamak, sosyal iliskilerde sinirhilik.

e Doruk deneyim denilen evrenle biitiinlesme. Siire, felsefeye, miizige ya da dine
yakin olma.5!

e Diger insanlara yonelik empati yapma ve sevgi gésterme.

e Belli bir diizeyde mizah anlayisina sahip olma.

e Kiigiik problemlerle vakit kaybetmeyip, yasami akisina ayak uydurma.®?

78 Yazgan inanc - Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 318.
79 Burger, Kisilik, 436.
80 Burger, Kisilik, 435.
81 Maslow’un kendisi bir ateist olmasina ragmen manevi deneyimlere énem vermis. Dinin insanin
hayatindaki yapici etkisine sik sik vurguda bulunmustur.
82 Burger, Kisilik, 437-444; Yazgan inang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 324-328.
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1.4.2. insan-1 Kamil

Tasavvufi sahada insan-1 kamil diisiincesini sistematize eden ilk kisi ibn
Arabi’dir. O, insan-1 kamil diisiincesini vahdet-i viicid diisiincesi icerisinde ele alip
yorumlamistir.  Ibn Arabi’ye gore insan-1 kimil Allah’in isim ve sifatlarini iizerinde
en giizel sekilde yansitan kisi, Alemin gdz bebegi ve Allah’n yeryiiziindeki halifesidir.34
Yukarida ele aldigimiz insan ile kdinat arasindaki iligkide oldugu gibi insanin ilahi
isimlere mazhar olmasi konusu da tasavvufta sik¢a islenen bir konudur. Bu diislinceye
gore Allah’in bin bir isim ve sifatini lizerinde yansitan tek varlik insan olup onu en

kemal diizeyde tlizerinde yansitan kisi(ler) ise insan-1 kamildir.

Kur’an ve hadislerde gecen insanla ilgili boliimleri sufiler, insan-1 kamil
diisiincesinin alt yapis1 olarak kullanmislardir. Bunlardan bazilar:: Insanmn ahsen-i
takvimde yaratilmasi,® emanetin insana verilmesi,® Allah’in insana kendi ruhundan
Uflemesi, 8 meleklerin Adem’e secde etmesi, 8 Allah’in Adem’i kendi suretinde
yaratmas1®® vb. seklinde gecen ayet ve hadislerdir. Sufiler bu ayet ve hadisleri en iyi
sekilde temsil eden rol modeli insan-1 kdmil olarak tanimlamislardir. Bu rol modelin en

uc ve kemal noktasini ise Hz. Muhammed (sav) olarak gérmiislerdir.

Abdulkerim el Cili (6. 832/1428) ve Sadreddin Konevi (6. 673/1274) gibi insan-1
kamil diisiincesini isleyen sufiler insan-1 kdmili bir aynaya benzetmis, o aynada Allah’in
isim ve sifatlarinm yansidigini belirtmislerdir.®® Mevlana ise insan-1 kAmili, akl-1 kiill,
noktay-1 kiill, noktay-1 vahdet, gavs, sirr-1 ilahi, kutup, hakiki miirsid gibi isimlerle de

anlatmaktadir.”! Yine Mevlana insan-1 kamil denilince akla Hz. Peygamberin gelmesi

8 Omer Faruk Erdem, “Sadreddin Konevi’de insan-1 KAmil Anlayisi ve Medeniyete Etkileri”, Marife Dini
Arastirmalar Dergisi 16/2 (31 Aralk 2016), 297.
84 Fahri Res(l Gerevi, “Molla CAmi ve ibn-i Arabi’ye Gére insan-1 KAmil”, Mutalaa 1/1 (30 Agustos 2021),
130-133.
85 Tin 95/4.
86 Azhab 33/ 72.
87 Secde 32/9.
88 Bakara 2/34.
8 Buhari, Istizan 1; Miislim, Bir 115
% Erdem, “Sadreddin Konevi’de insan-1 KAmil Anlayisi ve Medeniyete Etkileri”, 298.
91 Akl-1 kiill: yaradilis gayesinin farkina varmis kAmil insanin akli.
Kutup: Veliler zimresinin baskani, manevi alemin yoneticisi konumunda insan-1 kamil ismine layik veli.
Gavs: insan-1 kdmil mertebesinde olan kutuptan manevi yardim istenildigi vakit kullanilan isim.
Sirr-1 ilahi: Cenab-1 Hak’ta fani olmak. O’nda fani olan insan-1 kamil.
Mursid: salike hak yolunda rehberlik yapan veli, pir.
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gerektigini biitlin insanligm en kemal noktasinin Hz. Peygamber’de birlestigini

vurgulamustir, %

Mevlana ayrica, insan-1 kamil igin ney metaforunu kullanmaktadir. Aslinda
biitiin kamiglarda ney olma potansiyeli olmakla birlikte biitiin kamislar ney olmayip
ancak belli asamalardan gecip belli acilara dayanan kamiglarin ney olabilecegini
vurgulamistir. Mevlana’nin meshur kitabi Mesnevi, ney dizeleriyle baslar orada kamil
insana benzetilen ney sazliktan ayrilip kizgin demirle yandig1 gibi insan-1 kdmil de elest
bezminden ayrilip Allah’in nuruyla yanmistir. Mesnevi'nin ilk beyitleri su sekilde

baslar:
Dinle bu ney nasil sikayet ediyor ayriliklar1 nasil anlatiyor.
Beni kamigliktan kestiklerinden beri feryadimla kadin erkek herkese agladi.
Istiyak derdini anlatmak i¢in ayriliktan parca parga olmus sinegi istiyorum.
Aslindan vatanindan ayri kalan tekrar kavusma anini arar.
Ben her toplulukta agladim iyilere ve kétiilere es oldum.

Seyh’iil Ekber Muhyiddin Ibn Arabi, insan bedenini evrene benzetmis onun
ruhunu ise insan-1 kamil olarak tasvir etmistir.®* Ruh bedene nispeten ne kadar 6nem arz
ediyorsa, ruh olmaksizin bedenin kiymeti nasil ki 1skat ediyorsa insan-1 kimil olmadan
da kainatin kiymeti 1skat etmektedir. ibn Arabi’ye gor Genelde insan, 6zelde ise insan-1
kamil evrene anlam katan evrenin bir unsurudur. Cismen kii¢iikliigii ile beraber manen

oldukga biiyuktir.®®

Tasavvuf, yukarida bahsettigimiz amaglar1 insan-1 kamil denilen rol model
olarak nitelendirebilecegimiz kisilik modelini olusturma siirecini kendisine hedef
edinmektedir. Bir ¢ok tarikatin tasavvuf anlayisinda insan-1 kdmil Miisliimanlarin rol
modeli olarak benimsedikleri Hz. Muhammed’i en iyi sekilde temsil eden kisilerdir.%

Biz insan-1 kamil ile psikoloji literatiiriinde ele alinan kendini gergeklestirme rol

9 Omer Faruk Erdem, “Mesnevi’de insan-1 Kamil Sembolleri”, I. International Symposium Social Relations
in Mawlana’s Teachings, 2020, 148.
93 Mevlana, Mesnevi, 47. B. N: 1-5.
9 Fevzi Yigit, “ibn Arabi’de Ontolojik Agidan insan”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1
(2016), 42.
% Yigit, “ibn Arabi’de Ontolojik Acidan insan”, 218.
% Ergiil, “insan-1 Kamil - Giizel Ahlak iliskisi”, The Journal Of Academic Social Science Studies, (2015), 264-
265.
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modellerini ele aldigimiz bu boliimde, son olarak bu iki rol modelin arasindaki birtakim

farklar1 tespit etmeye calisacagiz:

Kendini gergeklestirme, Bat1 toplumunun norm ve drnek davranig modelleri baz
almarak olusturulurken; insan-1 kamil, Kur’an ve siinnet baz alinarak
olusturulmus bir insan modelidir.

Kendini gergeklestirme teorisi olusturulurken Batr’da tanmmis bilim adamlari,
edebiyatc1, siyasetcilerin vb hayatlar1 incelenmistir. Insan-1 kamilde ise rol
model olarak Hz. Muhammed (sav) alimmustur.

Kendini gergeklestirme, sadece diinya hayatina taalluk eden bir kisilik modeli
iken; insan-1 kamil, hem diinya hem ahiret yoni olan bir Kisilik modelidir.
Kendini gergeklestirmede askin Ozellikler olmakla birlikte, temelde maddi
unsurlar 6n panda iken; insan-1 kamilde maddi Ozellikler olmakla birlikte,

temelde manevi unsurlar 6n plandadir.

1.5. TASAVVUFI TERIMLER VE PSIKOLOJIDEKIi OLASI

KARSILIKLARI

1.6.1. NEFIS — ALT BENLIK

Insanm mahiyetinin anlasilmas1 i¢in, nefsin ne oldugu ve insan igin ne tir bir

islev gordigii olduk¢a 6nem tasimaktadir. Nefsin kisiligin hangi alt boyutunu temsil

ettigi, Psikanalitik a¢idan nefsin ne anlama geldigi, modern psikoloji agisindan nefsin

nasil bir iglev gorebilecegi ele alacagimiz konulardir. Calismamiz agisindan nefis

onemli bir yer tutmaktadir. Zira sufilerin kullandig1 hayvan metaforlarinin biiyiik bir

kismi1 aslinda nefse bir gdnderme veya nefsin bir 6zelligini ortaya koymak ile ilgilidir.

Biz bu boliimde tasavvufta bu kadar siklikla kullanilan nefsin mahiyetinin ne oldugu

insan i¢in nasil bir anlam ifade ettigini farkli agilardan ele almaya calisacagiz.

Arapga n-f-s kelimesinden tireyen nefsin birden fazla anlamda kullanimi vardir.

Nefs kelimesinin farkli dillerde de kullanimi karsimiza c¢ikmaktadir. Ibranice’de

“nefes”, Akadga’da ‘“napistu” kelimeleri girtlak, bogaz anlamindadir. Kur’an-1

Kerim’de gecen; Oyle ki, biitiin genisligine ragmen yeryiizii onlara dar gelmisti,
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nefisleri de kendilerini siktikca stkmisti.®” Ayeti bu dillerdeki kullanima paraleldir. Zira

bu ayet, nefesin daralmasi gibi bir kaygi durumunu ifade etmektedir.

Nefis, sozlikte ‘“ruh, can, hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik, zat, insan, kisi, heva
ve heves, kan, beden, bedenden kaynaklanan sufli arzular” % gibi anlamlarda
kullanilmaktadir. Biz burada nefis ile ilgili bir kavram tartigmasina girmeden, Kur’an’da
kullanilan ti¢ temel anlama dikkat c¢ekecegiz. Birincisi, nefsin ruh, hayat, can gibi
anlamlardaki kullanimidir. Kur’an-1 Kerim’de gegen: Senin Rabbin Ademoglunun
bellerinden zirriyetini ¢ikardiginda, onlara “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?” diye
sorarak, onlart kendi nefislerine sahitler yapmist:.®® Ve Rabbiniz, sizin icinizdekini
daha iyi bilir. Eger siz salih olursaniz, siiphesiz O da (kendisine) yodnelenleri

bagislayicidir*®. Ayetleri nefsin bu anlaminda kullanimma ornektir.

Nefis kelimesinin ikinci temel kullanim1 ise, onun kisiyi, 6zii, kendisi anlaminda
kullannmidir. Kur’an’da nefsin bu anlamda kullanildig1 ¢ok fazla sayida ayet vardir.
O’ndan baska; hi¢hbir seyi yaratamayan, itistelik kendileri yaratilmis olan, kendi
nefislerine bile ne zarar ne yarar saglayamayan,; oldiirmeye, yasatmaya ve yeniden
diriltip-yaymaya giicleri bulunmayan birtakim ilahlar edinmislerdir.*** Oyleyse O'ndan
ayri, nefislerine bir yarar veya zarar dokundurma giicleri olmayan dostlar mi

edindiniz?'%? Ayetleri nefsin bu anlaminda kullanimia Srnektir.

Nefsin Uglincti temel kullanim alani ise siifli arzu ve isteklerin kaynagi olan cevher
anlamindaki kullanimidir. Sufilerin siklikla kullandigi anlam budur. Bizim de
calismamizda iizerinde duracagimiz nefis, onun bu anlamda kullanimi olacaktir.
Kur’an’da; Nefsimi temize ¢ikarmiyorum. Stiphesiz, Rabbimin esirgedigi disinda nefis
siirekli kétiiliigii emredicidir. Dogrusu Rabbim bagislayandir, rahmet edendir.1% Ayeti

nefsin bu anlaminda kullanimina 6rnektir.

Hz. Peygamberin otuz bin kisi ile Bizans’a kars1 ¢iktig1 sefer doniisiinde “kiiciik
cihattan biiyiik cihada gidiyoruz” dedigi, Sahabelerin biiyiik cihad nedir seklindeki

sorusuna Hz. Peygamber: “nefis ile olan cihattir” geklinde cevap verdigi rivayet

%7 Tevbe 9/118.

%8 Stileyman Uludag, “NEFIS”, TDV lslém Ansiklopedisi (Erisim 18 Eyliil 2023), 1.
% Araf 7/172.

100 jsrg 17/25.

101 Fyrkan 25/3.

102 Rad 13/16.

103 yysuf 12/53.
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edilmektedir. 1% Sufiler dista degil icte olan nefis diismanma karsi cihadi esas
almislardir. O diigmanin terbiye edilmesi icin birtakim egzersizler gelistirmislerdir.
Gazzali, nefsin terbiye edilmesini dogan kusunun ehlilestirilmesine benzetmektedir.%®
O’na gore nasil ki dogan kusu ehlilestirilmek istendiginde ugma kabiliyetini kaybedene
kadar karanlik bir odada gozii yukar1 bakacak sekilde giinlerce bekletilir. Bu siiregte
sahibi ona et verir. Belli bir slireden sonra sahibinin sesini duydugunda otomatikman
tepki verir ve sahibine aligir. Nefis de dogan kusu gibi halvet ve uzletle yalniz birakilir.

Insan g6z ve kulagmni alisageldigi seylerden uzak tutar ta ki nefsi terbiye olsun ve Rabbi

ile Unsiyet etsin.

Tasavvufta gecen nefse yaptirilan manevi egzersizler ve ona konulan engeller
gliniimiiz psikoloji bilimi ¢ercevesince yanlis ve acimasizca degerlendirilebilir. Sufilerin
bu egzersizler sonucunda yasadiklar1 doniisiimler ve bu sekildeki bir egitimden kalinan
memnuniyet diizeyi, olaya ¢ok yonlii bakmamiz gerektigini bize gostermektedir. Seyr-u
stliktan ge¢ip nefis terbiyesi yapan sufilerden kendisine zulmettigi veya yanlis

yaptigina dair bir malumat bize ulasmis degil.

Nefis tasavvufta sufli arzu ve isteklerin mahalli olarak goriilmiistiir. Hatta bazi
sufiler onun (nefs-i emmare) oOldirilmesi gerektigini belirtirken; bazilar1 ise temel
yasamin siirdiiriilmesi i¢in olduk¢a 6nemli oldugunu ancak onun terbiye edilmesi i¢in
ugrasilmasi gerektigini dile getirmiglerdir. Kuseyri, ruhu gilizel ve ahlaki davraniglarin
mahalli olarak gorurken; nefsi kotl ve gayr-1 ahlaki davraniglarim mahalli olan bir latife
olarak tanimlamistir.’% Gazzali, bu konuda farkli bir yaklasim sergilemektedir. O’na
gore nefsin terbiye edilmesini nefsin 6ldiiriilmesi seklinde anlayan bazi sufiler olmustur.
Oysa o nefsin dogasinda olan sehvet, 6fke-saldirganlik gibi kuvvelerin yok edilmesi
degil dengede (adalet) kullanilmasini nefis terbiyesi olarak gormektedir.%” Zira hig
ofkelenmeyen birisi bazi1 durumlarda hak kaybima ugrayabilmekte, surekli 6fkeli olan
birisinin ise basma kotii bir olay gelme ihtimali ylkselebilmektedir. Gazzali’ye gore
nefse yerlestirilen kuvve ve duygularin adalet olan orta yolda kullanilmas1 nefsin terbiye

edilmesidir.

Nefis yaradilis hikmetleri agisindan disiiniildigiinde aslinda insanin terakki etmesi

icin oldukea islevseldir (Seytan da bu manada diisiiniilebilir). Islam akidesine gore

104 Beyhaki, ez-Ziihd, Beyrut, 1996, 1/165.
105 Gazali, ihya-u Ulumid’din, gev. Sitki Giille (Huzur Yayinevi, 2021), 3/149.
106 Kuseyri, Kuseyrf Risalesi, 141.
107 Gazali, ihya-u Ulumid’din, 3/124.
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meleklerde nefis yoktur nefsin olmayisindan kaynakli da makamlar1 sabittir. Oysa
insanda nefis oldugu igin siirekli bir imtihan edilme durumuyla karsi karsiya
kalmaktadir. Bu imtihanlar neticesinde makamlar1 degiskenlik gosterip ala-y1 illiyine
cikip esfel-i safiline diisebilmektedir.'® Bu asamada nefis hem durumun kaynagi hem
de durumdan etkilenendir. Kur’an’dan anlasildigima gore, nefis de sabit olmayip
iradenin sonucundan etkilenmekte ve terbiye edilebilmektedir.!%® Tasavvufun da temel
amaglarindan biri kisiyi nefsin bu iist makamina tastyabilmektir. Merter, Islam’in nefis
terbiyesi vasitasiyla insanm iist makamlara ¢ikmasi diisiincesinin insanlar1 umutsuzluk,

caresizlik, bikkinlik gibi birtakim psikolojik sorunlardan kurtardigmni belirtmektedir. 110

Tasavvuf disiincesindeki nefis mertebeleri arasindaki gecisin, psikolojik agidan
birtakim faydalar1 su sekilde siralanabilir: Kendisini nefs-i emmare katmaninda géren
bir sufi veya birey ilist makamlara c¢ikabilmek i¢in sevk ve motivasyon elde
edebilmektedir. Kendini nefsin {ist makamlarinda gdren birinin ise, nefsin alt
katmanlarina diisme korkusuyla ucb, kibir ve narsisizm gibi durumlardan

kurtulabilmektedir.

1.6.1.1. Modern Psikoloji Baglaminda Nefis Ve Mertebeleri

Islami ve tasavvufi terimlerin modern psikolojinin kavramlari igerisine sikistirmanin
doguracagi ¢ikmazlara kismen yukarida deginmistik. Biz bu ¢alismada bu tasavvufi
kavramin modern psikolojide karsiligi motamot budur seklinde tespitlerden uzak
durmaya ¢alisacagiz. Bahsi gecen kavramlarin benzer ve farkli yonleri iizerinde durup
bu kavramlar1 analiz etmeye calisacagiz. Yeri geldiginde de birbirine yakin gordiigiimiiz

psikoloji ve tasavvufi kavramlari eslestirme yoluna gidecegiz

Nefsi psikolojik baglamda ele alip inceleyen arastirmacilarin ¢ogu nefsi
psikanalitik baglamda ele almaya ¢alismis, bir kismi1 ise hiimanistik ve biligsel anlamda
ele almiglardir. Nefis {izerinde arastirma yapan arastirmacilarin psikanlitik anlamda
aciklama cabasi, Freud’un insan1 anlama ¢abasi sonucu ortaya koydugu kisilik yapisiyla
(id-ego-siiperego) alakalidir. Freud insanlarin davraniglarinin altinda yatan, ona yon
veren temel dirtinin cinsellik ve saldirganlik oldugunu belirtmistir (Calismamizin
birinci bolimiinde bu konu kismen agiklanmistir). Freud’un insan dogasia yonelik bu

olumsuz diisiincesi aslinda bir nefis analizidir. Freud, insan benliginin bir pargast ve

108 Konuyla ilgili Bedilizzaman Said Nursi’nin Sézler kitabinin 23. Séz béliimiine bakilabilir.
109 By konuyla ilgili detayli aciklamalar ileriki bélimde anlatilacaktir.
110 Merter, Dokuz Yiiz Katli insan, 231-232.
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Islami agidan nefis olarak tanimlanan yapiy1 iyi analiz etmis ancak bunu insanin biitiin
benligine genellemistir. Freud’un bu tutumu sonrasinda gelen psikologlarca da

elestirilmistir.

Nefsi psikanalitik agidan ele alan Frager, nefsi ego olarak gormektedir.!!* Baska
arastrmacilarda da bu benzetme ve analizi gérmek miimkiindiir. 12 Biz burada
Psikanalitik ag¢idan nefsi egoyla esdeger tutmay1 yanlis gormekteyiz. Nefsin ego olarak
gorilmesinin belki de en biiyiik sebebi nefsin kelime anlami olarak alimmasidir (kendi,
can, kisi, 0z...). Oysa yukarida degindigimiz gibi nefsin temelde {i¢ anlami olmakla
birlikte, tasavvufta kullanildig1 anlamiyla siifli arzu ve isteklerin kaynagi olan bir cevher
olarak goriilmiistiir. Uzerinde psikolojik anlamda analiz yapilmaya calisilan nefis de,

nefsin bu anlamidir.

Siifli arzu ve isteklerin kaynagi bir cevher olan nefis, ego olarak degil belki id
olarak degerlendirilebilir. Freud, egonun, id ile sliperego arasinda bir denge unsuru
oldugunu Ayrica gerceklik ilkesine gOre hareket ettigini belirtmektedir. %3
Bu yoniiyle bakildiginda ego kismen insanimn bir yapisini olusturan akilsal yoni olarak
degerlendirilebilir. Yine Freud idi, ilkel dirtuler ile hareket eden ve haz odakl islev
goren bir yap1 olarak gormektedir.!'* Zevklerin bir an énce tatmin edilmesini isteyen
kisiligin bir yapisi olan id, zevklerin tatmin edilmemesi durumunda bunu bilingaltina

ittigini ve bunun riiyalar veya baska yollarla disa vurdugunu belirtmektedir.**°

Psikanalitik ag¢idan siiperego ise kimilerine gore vicdani temsil etmekte,
toplumsal normlara ve ahlaki kurallara uymak icin kisiyi giidiileyen insanin en iist
benligidir. Topografik yap1 olarak adlandirilan benligin bu ii¢ alani ile ilgili su sekilde
bir 6rnek verilebilir. Bir insan yalniz kaldiginda baskasina ait olan bir esyay1 almaya
kars1 bir his duyabilir bu hissin kaynagi iddir. Devaminda baskasma ait bir esyayi
almanin giinah oldugunu veya ahlaki olmadigma dair bir baska his olusur, bunun da
kaynag1 siiperegodur. Sonrasinda eger bu esyaya gercekten ihtiya¢ duyuyorsa ve eger
kimse de gormeyecekse onu gegici bir siire alabilecegi ile ilgili bir kanaate ulasir, bu his
ve diislincenin kaynagi ise egodur. Ego mantik ¢ercevesinde hareket edip id ile siiperego

arasinda bir denge unsuru olarak islev goriir.

111 Frager, Manevi Rehberlik ve Ben Otesi Psikolojisi Uzerine Paylasimlar, 27.
112 Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi (istanbul: Kapi Yayinlari, 2021), 27. Merter, Dokuz Yiiz Katl insan.
113 Burger, Kisilik, 78.
114 Burger, Kisilik, 77.
115 Burger, Kisilik, 78.
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Yukaridaki ac¢iklamalar dogrultusunda, nefsin psikanalitik agidan egoya degil ide
esdeger olmasi gerektigi sonucu uzak olmasa gerektir. Nefis, id gibi haz odakli olarak
calismakta sehevi, yeme, igme, 6fke, oviilme... gibi latife ve duygularin mahallidir.
Tasavvufta yer alan nefis terbiyesi bu duygu, latife ve kuvvelerin terbiyesidir. Nefsin bu
sekilde terbiye edilmesi nefsi birebir id olarak degerlendirmemiz i¢in de bir engeldir.
Zira tasavvufi agidan nefis, terbiye olabilmekte ve kendi igerisinde (st makamlara

¢ikabilmekte veya inebilmekte iken; idde bdyle bir terbiye ve gegis s6z konusu degildir.

Sufiler, atvar-1 seba olarak adlandirdiklar1 ve Kur’an’dan miilhem olarak nefsin
yedi mertebesinden bahsetmisler. Bu mertebeleri, her birinin mahiyeti ile ilgili farkli
aciklamalarda bulunarak atvar-1 seb’a seklinde 6zel bir 1stilahla kullanmislardir. Nefis
mertebeleri yukarida degindigimiz gibi nefsin terbiyesine yonelik yedi ayri makamdir.
Tasavvufun amaci kisinin benliginde olan sehvet, 6tke-saldirganlik, cimrilik gurur-
kibir, 6viilme, mal hirs1t ve makam sevgisi gibi ahlak-1 zemimeyi, ahlak-1 hamideye
tebdil etmektir. Bunun igin de bir seyhin gézetiminde nefsi ile manevi bir miicahadeye
baslar. Tasavvufa giren bir miiritte eger asir1 yeme istegi oburluk var ise, seyh o miiride
gore bir program hazirlamakta ve miiridin nefsini bu yOniiyle terbiye etmeye
caligmaktadir. Malik b. Dinar garsida gezerken canmin g¢ektigi bir seyi gorlr ve nefsine
hitaben: “Sabret vallahi sana canimin ¢ektigi bu seyden daha fazla deger verdigim ig¢in
seni bundan men ediyorum” demistir.'® Nefsin terbiyesi icin tasavvufta bunun gibi

ornekler ve zorlayici durumlar oldukga fazladir.

Gazzali nefis terbiyesini psikolojik bir tedavi olarak goérmektedir. Ona gore
hekimler nasil ki bedensel hastaliklar i¢in ¢alisma yapiyorlarsa, onlardan daha titiz bir
sekilde kendilerinin kalp hastaliklar1 icin ¢alismalar1 gerektigini belirtmistir.'}” Bu kalp
hastaliklarin1 sekiz maddede sayan Gazali bunlarin kaynaginin nefis oldugunu
dolayisiyla nefis ile yapilacak miicadele sonucunda da kalbin hastaliklarinin tedavi
edilecegini ifade etmistir. Tedavinin olumlu sonug¢lanmasi i¢inde kisinin nefsinde yer
alan ayiplar1 goriip kabul etmesi ve onu terbiye etmek icin ¢aba sarf etmesi gerektigini
de eklemistir.'!® Kisinin nefsini terbiye etmesi sonucu nefis {ist mertebelere ¢ikmakta ve
kigi kamil bir insan olma yolunda ilerlemektedir. Bahsini ettigimiz nefis mertebeleri

Ozetle sunlardir:

116 Gazali, ihya-u Ulumid’din, 3/147.
117 Gazali, ihya-u Ulumid’din, 3/107.
118 Gazali, ihya-u Ulumid’din, 3/140-141.
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Nefs-i emmare: Kotulugii emreden nefis anlamma gelen nefsin bu en alt

basamagindaki nefis mertebesi, ismini Yusuf Suresi’nde gegen siiphesiz nefis daima
kétiiliigii emreder™'® ayetinde gecen 5)%Y  kelimesinden almustir. Tasavvufi literatiirde

kullanilan nefisten kasit ¢ogu zaman nefsin bu mertebesidir. Tarikatta, salik bu
mertebede “la ilahe illallah” zikrine devam eder ve zevk halini yasamaya calisir. **°
Nefsin bu mertebesinde yasayan insanlarin gilinah isleyip giinahlarindan pisman
olmayan bir 6zellige sahiptir. Sadece tasavvufl manasiyla degil psiko-sosyal anlamiyla
disiiniildiigiinde, insanlarin azimsanmayacak sayida bir ¢ogunlugu yasayis itibariyle

nefsin bu mertebesindedirler.

Nefs-i levvame: Kendini kmayan, pismanlik duyan nefis anlamina gelen bu
nefis mertebesi yine ismini Kiyamet Suresi’inde gegen levwwame olan nefse yemin
ederim®?! ayetinden almaktadir. Tarikatta salik nefsin bu mertebesinde lafza-i celal olan
Allah zikrine devam eder ve sevk halini yasamaya c¢alisir.*?? Yine toplumsal anlamiyla
diistiniildiigiinde insanlarin belki de en biiyiik kismmin nefsin bu mertebesinde yasadigi

soylenebilir.

Nefs-i malhime: kisinin belli bir miicihede sonucu ulastig1 nefis mertebesidir.
Admi Sems Suresi’nde gecen ona ilham eden anlaminda ‘-@—“@J‘-ﬂ kelimesinden almistir.
Ayetlerin meali Nefse ve onu dizenleyene andolsun ki, nefsini temizieyen kurtulmus,
onu kirleten ise ziyana ugramistir'?® seklindedir. Tasavvufta nefsin bu mertebesine
gelen salik; “ask” halini yasar ve Esma-i Ilahiye’den “H0” zikrine devam eder.

Toplumsal anlamiyla disiiniildigiinde ise toplumun az bir kesimi nefsin bu

mertebesinde ve devaminda gelecek olan daha {ist mertebelerinde yagamaktadir.

Nefs-i mutmainne: mutmain olan nefis anlamina gelen nefsin bu mertebesi

admi yine Kur’an-1 Kerim’de gecen ey mutmain olmus itaatkar nefis'?® ayetinden

19 mam-1 Rabbani, Mektubat-/ /mam-1 Rabbani, ¢ev. Kasim Yayla (Merve Yaynlari,
2018).
Yusuf 12/ 53.
120 kamil, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 235.
121 Kiyamet 75/2.
122 kamil, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 235.
123 5ems 91/7-10.
128 Kamil, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 237.
125 Fecr 89/27.
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almaktadir. Seyr-u siilikta salik nefsin bu mertebesinde “vasl” halini yasamaya caligir

Esma-i Ilahiye’den “Hak” zikrine devam eder. 126

Nefs-i radiye: nefsin karsilasacagi her tiirlii duruma riza gosteren, Allah’tan
gelen hayir ve serlere kosulsuz riza ile mukabele eden nefis mertebesidir. Nefsin bu
mertebesi adin1 Kur’an’da gegen bir ayetten almaktadir. Sen O’ndan razi O senden razi
olarak Rabbine don. 27 Seyr-u siilikta salik nefsin bu mertebesinde “hayret” halini

yasamaya ¢alisir Esma-i {lahiye’den “Hay” zikrine devam eder. 28

Nefs-i merdiyye: Hosnut olunan nefis kendisinden razi olunan nefis **°
anlamindaki nefsin bu mertebesi adin1 yine Kur’an’da gegen Fecr Suresi yirmi yedinci
ayetinden almaktadir. Nefsin bu mertebesinde olan kisi beseri istekleri terk etmis ve
nazarimni ahirete ¢evirmistir. Kisi, giizel huylu, eli acik, insanlar1 affeden bir 6zellige
birtndr bu 6zellikler onun kisiliginin bir pargasi olur. Seyr-u sulikta salik nefsin bu
mertebesinde “fena fi’l-fena” halini yasamaya calisir Esma-i ilahiye’den “Kayyum”

zikrine devam eder.3°

Nefs-i kadmile: nefsin son mertebesi olan bu mertebede nefis kemale ermis
tamamen olgunlagmistir. Seyr-u siilikta salik nefsin bu mertebesinde “Beka bi’l beka”
halini yasar Esma-i Ilahiye’den “Kahhar” zikrine devam eder.®! Toplumsal anlamiyla
diistiniildiigiinde insanlarin ¢ok azi1 bekli bazi toplumlarda bir-iki kisi nefsin bu

mertebesine ¢ikabilmektedir.

Sufilerin havyan metaforlar1 ile atifta bulundugu nefis aslinda nefsin asagi
mertebeleridir. Hayvan sembolleri ile ¢ogu zaman sufiler nefs-i emarenin bir 6zeligini
ortaya koymakta veya nefs-i levvamenin bir analizini yapmaktadirlar. Nefsin bayagi
hallerini ortaya koymak i¢cin de hayvan metaforlar1 kullanilabilecek en etkili araglardan
biridir. Sufiler hayvan metaforlarmin saglamis oldugu bu kolayligi kullanmis etkili

anlatimlar ortaya koymuslardir.

126 Mehmet Sirin Ayis, “Siinbiil Sinan Ve Atvar-1 Seb’a Risalesi Baglaminda Nefis Mertebeleri”, Bingé!
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7/13 (2017), 135.
127 Fecr 89/28.
128 Ayis, “Siinbiil Sinan Ve Atvar-1 Seb’a Risalesi Baglaminda Nefis Mertebeleri”, 135.
129 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Dedimleri Sézliidii, 365.
130 Kamil, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 237.
131 Tirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 129.
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1.6.2. LETAIF-i HAMSE

Kalp, ruh, sir, hafi ve ahfa tasavvufi literatiirde “letaif-i hamse” olarak ge¢mektedir.
Sufilere gore kalpten ruha, ruhtan sirra, sirdan hafiye, hafiden ahfaya dogru gidildikce
bu latifelerin hassasiyeti artmaktadir. Alem-i emirde bu bes latife bir digerinin st
makamidir. Bu ylizden belli zikirler ve manevi egzersizler ile salik kalpten ahfaya dogru

yol alip sulikunu tamamlamaya calisir.

Naksibendiyye tarikatinin Miiceddidiye kolunun kurucusu olan Imam-1 Rabbani (O.
1624), bu bes latifeyi tarikatin seyr-u sllik metodu olarak belirlemis ve bunu
sistematize etmistir. Onceki boliimlerde bahsettigimiz gibi bazi tarikatlarin seyr-u stilik
metodunda nefsin terbiye edilmesi yatmaktadir. Bu tarikatlara nefsani tarikatlar da
denilmektedir. Baz1 tarikatlarin seyr-u sullk metodu ise letaif-i hamse denilen bes
latifenin terbiye edilmesi ve Allah’m nuru ile dolmasi amag¢ edinilmektedir. Bu
tarikatlara ise ruhani tarikatlar denilmektedir. Tarikatlarda bu bes latife ile ilgili insan
viicudunda belirli yerlerin tespit edildigi ve ona gore zikirler ¢ekildigi de bilinmektedir.
Ornegin, kalp latifesinin mahalli sol memenin hemen altinda siiveydd denilen bir
noktadir. Ruhun yeri sag memenin hemen altinda, surin yeri sol memenin hemen

iistiinde, hafinin yeri sag memenin hemen altinda, ahfinin yeri de gogsiin ortasidir.**?

Imam-1 Rabbani letaif-i hamse igin, her bir latifenin bir ulu’l-azm peygamberin
kademi altinda oldugunu belirtmistir. **> Buna gore kalp Hz. Adem’in, ruh Hz.
Ibrahim’in, sir Hz. Musa’nin, hafi Hz. Isa’nn ve ahfa Hz. Peygamberin kademi
altindadir. Peygamberler ve latifelerin bu sekilde bir taksime gidilmesinde siiphesiz

peygamberlerin 6zellikleri ile latifelerin hassalar1 arasinda bir iliski bulunmaktadir.

1.6.3. Kalp

Sozliikte “bir seyin i¢ini disina ¢ikarmak, altini Gistiine getirmek, ters gevirmek, bir
seyi baska bir seye doniistiirmek ve degistirmek” gibi anlamlara gelir.!3* Kalbin halden
hale girebilmesi duruma gore degiskenlik gosterebilmesi potansiyelinden dolay1 bu
isimle miisemma olmustur. Fizyolojik bir organ olarak diistiniildiigiinde ise kalp viicuda
kan1 pompalayan viicudun hayati bir orgamidir. islami gelenekte ve tasavvufi literatiirde

bir organ olan kalbin vicut icin 6nemi ne ise, manevi bir cevher olan kalbin kiymeti de

132 Osman Turer, “LETAIF-i HAMSE”, TDV fsldm Ansiklopedisi (Erisim 23 Kasim 2023).
133 mam-1 Rabbani, Mektubat-1 inam-1 Rabbani, cev. Kasim Yayla (Merve Yayinlari, 2018), 592.
134 Siileyman Uludag, “Kalp”, TDV Islédm Ansiklopedisi (Erisim 22 Ekim 2023).
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0 nispettedir. Manevi olarak kast edilen kalp maddi organ olan kalpten bagimsiz
olmayip maddi organ olan kalp, manevi bir cevher olan kalbin mahallidir.

Noroloji alanindaki gelismeler ile son yiizyilda insan davraniglarinin biiyiik bir
kismi1 beynin bolgeleriyle agiklanmaya ¢alisilmistir.'®® Tasavvufi gelenekte ve Islam
inancina bakildiginda ise beynin iglevi yok sayilmamakla birlikte bahsi gecen temel
vasiflar kalbe verilmektedir. Hatta bazi mutasavviflar birtakim duygu ve latifelerin
kaynagini kalbin yaninda sir, hafa, ahfa gibi cevherlere de vermistir. ™*® Guniimiz
bilimsel ¢aligmalar1 kalp ile beyin arasinda manevi bir aligverisi heniiz kesfetmis degil.
Insanin yaptig1 eylemler ¢ok kisa bir siirede beyin tarafindan viicudun organlarma
iletilmektedir. Boylelikle davranisin merkezinin beyin oldugu varsayilmaktadir. Ancak
beyinden 6nce bu davranig ve karar meylinin kalpten ¢ikmadigina dair yeteri kadar
bilimsel veri hentiz yoktur. Sufiler bu bahsetmis oldugumuz islevleri beyne degil, kalbe
vermektedir. Sufiler insanin davraniglarmin temelini kalp olarak gordiikleri i¢in kalbi
isletme ve onu arindirmaya (tasfiye) daha cok gayret gostermislerdir. Bu yonuyle

sufilere ehl-i kuliib de denilmistir.

NGroloji bilimi ve modern psikolojinin eylemlerin baglaticisinin beyin oldugunu
sOylemesine karsin, bir cok sufi bunun sanildiginin aksine beyin degil kalp oldugunu
vurgulamaktadir. Gazali sanildiginin aksine eylemlerin baslaticisinin akil degil kalp
oldugunu, ilk emrin kalpten ¢iktigmni belirtmektedir.*®” Yine Gazzali Kalbin diger tiim
uzuv ve duygular1 yonettigi,'*® Insanlar1 harekete gegiren temel unsurun sanildigmin
aksine beyin degil kalp oldugunu vurgulamistir.'3® Boylelikle Insanm biitiin eylemlerine
yon verme giclnin kalpten ¢iktig1 sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir. Kalbin, diger uzuv,
duygu ve latifelerin insan i¢in nasil bir onem tasidig1r ve bunlarin insan viicudundaki

konumu igin, bu bolimin sonunda detayli bir agiklama yapacagiz.

Kalbin insan davraniglarini harekete gegirme potansiyeli ve onun diisiinme, kavrama
gibi bilissel faaliyetlerin kaynagi olduguna dair Kur’an-1 Kerimde ayetler gegmektedir.
Andolsun biz, cinlerden ve insanlardan bir¢ogunu cehennem icin yarattik. Bunlarin
kalpleri vardir ama onlarla kavrayamazlar, gézleri vardir ama onlarla goremezler,

kulaklar: vardir ama onlarla isitemezler. Onlar hayvanlar gibidir, hatta daha da

135 Engin Ungiiren, “Beynin Néroanatomik ve Nérokimsayal Yapisinin Kisilik ve Davranis Uzerindeki
Etkisi”, Uluslararasi Alanya isletme Fakiiltesi Dergisi 1/7 (2015), 193-195.
136 Rabbani, Mektubat-1 imam-i Rabbani.
137 Gazali, ihya-u Ulumid’din, 3/31.
138 Gazali, ihya-u Ulumid’din, 3/130.
139 Gazali, ihya-u Ulumid’din, 3/130-135.
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saskindirlar. Iste asil gafiller onlardir. **° Ayeti kalbin kavrama anlama gibi
Ozelliklerine vurgu yapmaktadir. Bazi tefsirler buradaki kalpten kastin akil oldugunu
belirtmektedir. 24! Ancak akil kelimesi de bu anlamlarda Kur’an’da gegmektedir. 142
Kur’an’m bu ayetleri tasavvuf psikolojisi ¢er¢evesinde tekrar yorumlanmasi ve kritize
edilmesini bir ihtiyac olarak gérmekteyiz. Frager; Tasavvuf psikolojisince kalbin; derin
zekd ve irfani icerdigini, kalbin zekasinmn aklin zekasindan daha keskin ve ferasetli

oldugunu belirtmektedir. 43

Kalbin, Kur’an’da gecen yukaridaki anlamlardaki diger bazi ayetleri su sekildedir:
Hac suresinde gecen, Yeryiiziinde hi¢ dolagmiyorlar mi ki ibret almis kalplere yahut
isitmis kulaklara sahip olsunlar! Su bir gergek ki gozler korlesmez, fakat gogiislerdeki

144 ayeti kalbin manevi anlamdaki isitme ve gorme potansiyellini

kalpler korlegir
belirtmektedir. Yine Kendilerinden dnce, onlardan daha giiclii olup yeryiiziinde sehirler
kurarak aralarinda gidip gelen nice topluluklar: yok ettik. Kurtulus var mi? Kalbi olan
veya suurlu olarak soze kulak veren kimse icin bunda biiyiik ibret vardr.**® Ayetleri
bahsi gecen konuya deginmektedir. Iste o idilkeler! Onlarin haberlerinden bir kismini
sana anlatryoruz. Andolsun ki peygamberleri onlara apacik deliller getirmisti. Fakat
onlar onceden yalanladiklar: gerceklere iman edecek degillerdi. Iste kdfirlerin

kalplerini Allah boyle miihiirler.1*® Ayetiyle kalplerin bir asamadan sonra hakikati

kavrama ve anlama kabiliyetini kaybettigi vurgulanmaktadir.

Yukarida gegen ayetlerden de anlasilacagi lizere kalbin anlama, kavrama, manevi
anlamda gorme ve isitme, duygu ve bilisleri kontrol etme giiciinden bahsedilmektedir.
Modern psikoloji blyiik oranda beyin ve onun bilissel fonksiyonu iizerinde
durmaktadir. Kalp ve diger birtakim latifelerin duygu ve bilis tizerindeki etkisi Uzerinde
neredeyse hi¢ durmamaktadir. Bu tiir caligmalar yeni yeni yazilmakta ancak uygulama
ayagl heniliz bulunmamaktadir. Psikolojik tedavilerde, Gestalt ekolii gibi duygulara
odaklanan terapi ekolleri olmakla birlikte temelde psikolojik sorunlarin tedavisinde
biligsel ve davramgsal yontemler kullanilmaktadir.'” Bu yontemlerin ne kadar ise

yaradi@1 ise ayr1 bir tartisma konusudur. Kanaatimizce terapi yontemlerinde bilislerle

140 Araf 7/179.
141 Ragib El-Isfahani, Ez-Zeri’a [la Mekarimi’s-Seri’a, ed. Anar Gafarov, cev. Muharrem Tan (iz Yayincilik,
2019), 176.
142 Ankebut 29/43.
143 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh (Sufi Kitap, 2018), 31.
144 Hac 22/46.
145 Kaf 50/36-37.
146 Araf 7/101.
147 Corey, Pskolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari.
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calismanin yaninda kalp ile ilgili ¢calismalarin yapilmasi da bireyin psikolojik iyi
olusuna katki saglayacaktir. Tasavvufta sikga vurgusu yapilan tevbe, zikir ve maddi
manevi bir takim egzersizler bu alanda kullanilabilecek argiimanlardir. Tevbe ile
danigan yaptig1 hatali davraniglarint durdurup, zikir ile iyi olusa hazirlanip manevi

egzersizlerle eyleme gecebilecektir.

1.6.4. Ruh

Ruh, genel manasiyla canlilarda hayatin devamini saglayan unsur olarak
tanimlanmaktadir. Islami gelenekte ruhun bu anlammin yani sira ruha yiiklenen farkl
anlamlar da vardir. Tasavvufta ise bir latife olarak incelenen ruh tizerine sufilerin birgok
cikarsamalart mevcuttur. Kur’an-1 Kerim’de gecen Sana ruh hakkinda soru sorarlar. De
ki: “Ruh rabbimin emrindendir ve size pek az bilgi verilmistir.”'*® Ayeti insanlarin ruh
hakkinda smirli bir bilgiye erigebilecekleri hakkinda bilgi vermektedir. Onun
yaratilisint tamamladigim ve ona kendi ruhumdan iifledigim zaman, siz hemen onun igin

149

secdeye kapamin*™ ayeti ise Allah’in insani yaratirken ona kendi ruhundan iifledigini

aktarmaktadir. Bu ayet sufilerin siklikla kullandig1 ayetlerden birisi olmustur.

Ruhun temelde ti¢ anlami vardir. Bunlardan ilki, hareketin temeli, ikincisi hayatin
temeli, {i¢linciisii ise akil ve kalp gibi idrakin temelidir. '*® Tasavvufta sik¢a gecen
kullanim1 {igilincii anlami olan idrakin temeli ve Kkalpten daha hassas olan latifedir.
Kuseyri, sirin ruhtan daha latif ve hassas; ruhun ise kalpten daha latif ve hassas

181 el-Bennaci ise ruhun hislerden daha latif oldugunu,

oldugunu ifade etmistir.
insanlarin ¢ogunun bunun hakikatini kavramaktan aciz oldugunu séylemektedir. 1°?
Gazali ise benzer bir yaklasimla ruhun mahallinin kalbin i¢erisinde bir bosluk oldugunu,
onun Rabbani bir emir oldugunu ¢ogu aklin onu anlamaktan aciz kaldigini ifade

etmistir. >3

Psikoloji kelime kdkeni olarak ruh bilimi demektir. Ancak bu ruh tasavvufta ve
Islami gelenekte bahsedilen ruh ile ayni degildir. Psikoloji literatiiriinde kullanilan ve

kelimenin etimolojisinde kastedilen ruh, insana canlilik veren onun duygu, diisiince ve

148 [sra 17/85.
149 Hicr 15/29.
150 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Dedimleri Sézliigii, 403.
151 Kuseyri, Kuseyrf Risalesi, 142.
152 Akt: Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Dedimleri Sézliigii, 403.
153 Gazali, ihya-u Ulumid’din, 3/12.
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davraniglarmin biitliniidiir. Tasavvufta kullanilan ruhun bu anlamlarin yani sira ruh bir

latife olup, akil, nefis, kalp, sir gibi manevi bir cevherdir.

IIk dénem sufilerde akil, kalp, nefis ruh gibi latifeler bazen birbirinin yerine
kullanilmis olup. Bu latifeler arasindaki farklar tam olarak ayrismamistir. Ancak
ozellikle 11. Yiizyil’dan sonraki sufilerde bu kavramlarin detaylar1 ve alt kategorileri
hakkinda detayl bilgiler aktarilmistir. Calismamizin ilk béliimlerinde degindigimiz gibi
insanin  bazen hissettigi duyguyu tamimlayamamasi veyahut (zerinde fazla
odaklanamamasi sonucu bazi duygu ve latifelerin tarifinde aciz kalmir. Iste bu noktada
sufiler gerek cektikleri zikirler, gerek manevi egzersizle ve gerekse de uzlet ve halvet
gibi  manevi odaklanmalar neticesinde bu duygu ve latifeleri daha fazla
deneyimlemislerdir. Kalp, ruh, sir, hafa, ahfa... gibi latifeler sufilerin anlatimiyla
aslinda her insanda var olup ancak 0zellikle bazilar1 ¢ok hassas oldugundan
deneyimlenmeleri ve tarif edilmesi gliclesmektedir. Bu noktada sufilerin bu konularda

beyan ettikleri bilgiler tasavvuf psikolojisince olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Ruh ile ilgili agiklamalara ek olarak, sufilerin bahsetmis oldugu yedi ruhun ne
olduguna kisaca deginip ruh basligmi sonlandiracagiz. Tasavvufi gelenekte bahsedilen
yedi ruh sunlardir: madeni ruh, bitkisel ruh, hayvansal ruh, kisisel ruh, insani ruh, sir ve
sirru’l esrar. Sufiler bu ruhlarin viicutta olan yerleri ile ilgili de bilgi vermislerdir.
Ornegin; madeni ruhun yeri omurga, bitkisel ruhun yeri karaciger, hayvansal ruhun yeri
akciger, kisisel ruhun yeri beyin, insani ruhun yeri kalp, siurin yeri batin-1 kalp ve
sirru’l esrarmn yeri liibbii’l libdiir.'®* Tasavvuf psikolojisi baglamimca insanm bu yedi
ruhu ile barigik yasamasi onun psikolojik saglamligi agisindan oldukca islevseldir. Bu
yedi ruhun detaylar1 ve insanin bunlarla nasil barisik yasayacagi ile ilgili sufiler detayli

bilgiler sunmuslardir.>®

1.6.5. Sir- Hafi- Ahfa

Tasavvufta sir, hafi ve ahfa; kalp ve ruh gibi bireyde bir idrak mertebesi olarak
goriilmektedir. Bu idrak, akildan 6te keskin bir zekdy: temsil etmektedir. Bu bes latife
insanin manevi yoniinii olusturan cevherlerdir. Bahsi gegen latifeler duygu olarak
gorilmemekle birlikte duygulardan tamamen bagimsiz degildir. Latifeler, duygular

uzerinde buyuk etkisi olan ve ¢ogu zaman duygularin baslaticisi olan kuvvelerdir.

154 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 114.
155 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh. Konuyla ilgili basvurulabilecek bir eser.
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Said Nursi, letaifi hamse ile ilgili agiklamalarda bulunur. Ve bu bes latifenin diginda
saika, saika ve hiss-i kablel'l-vuku gibi latifelerin varligindan da s6z etmektedir. Ayrica
akil, vicdan, his, kuvvey-i gadabiye, kuvvey-i seheviye ve heva da letaif-i asereye dahil
edildiginde onunu farkli bir perspektifle okunabilecegine vurgu yapmaktadur. Ilgili pasaj

su sekildedir:

Ben kendimce goriiyorum ki, insanin mahiyet-i cdmiasinda ve istidad-1
hayatiyesinde ¢ok letaif var, onlardan on tanesi istihar etmis. Hatta hilkeméa
ve ulema-y1 zahiri dahi, o Letaif-i Aserenin pencereleri veyahut niimuneleri
olan havass-1 hamse-i zahiri, havass-1 hamse-i batina diye o Letdif-i Asereyi

baska bir surette hikmetlerine esas tutmuslar.

Hatta avam ve havas beyninde taaruf etmis olan insanin letaif-i aseresi, ehl-
I tarikin letéif-i aseresiyle munasebettardir. Mesela, vicdan, asab, his,
akil, heva, kuvve-i seheviye, kuvve-i gadabiye gibi letéifi; kalp, ruh ve sirra
ilave edilse Letdif-i Asereyi baska bir surette gosterir. Daha bu letaiften
baska saika, saika ve hiss-i kablel'l-vuku gibi cok letaif var. Bu meseleye
dair hakikat yazilsa, ¢cok uzun olur, vaktim de kisa oldugundan kisa kesmeye

mecbur oldum.%¢

Taha suresi yedinci ayette gecen O Allah surri da bilir, ondan ahfa olan: da... >
seklindeki ayeti sir ve ahfa i¢in referans kaynaklarinin basinda gelir. Bilindigi gibi sir,
iki kisi arasinda gegen gizli bir haldir. Tasavvuftaki kullanimi bundan bagimsiz olmayip
kisi ile Allah arasinda gizli olan mukaddes haller i¢in kullanilmistir. Sufilerden biri
swrlarimiz  perde icerisinde korunmaktadir. O perdeyi kimsenin hayali acamaz
demistir.™®® Yusuf Hamedani sirrin kalp gibi halden hale girmedigini sabit ve saglam bir
yapist oldugundan bahsetmektedir. Ciircani ise, sur1 miisahadenin mahali olarak

gormiistiir.1>

Hafi sozliikte; gizli, sakli, kapali anlamlarina gelmektedir. Ahfa ise en gizli en sakl
anlamlarina gelmektedir. Tirmizi, hafi i¢in su 6rnegi vermektedir. “Sadr, evi ¢evreleyen
arazi gibidir. Arazi citlerle cevrilidir fakat gelen gecenler ve yabani hayvanlar girebilir.

Fu’ad evin bizzat kendisidir. Vahsi hayvanlar disarida kalir, ziyaretgiler ancak izinle

156 Bediilizzaman Said Nursi, Lem’alar (istanbul: Zehra Yayincilik, 2011), 143.
157 Taha 20/7.
158 Kuseyri, Kuseyrf Risalesi, 142.
159akt: Mahmut Dunay, Manevi E§itim Yéntemi Olarak Letdif-i Hamse (Bayburt Universitesi, 2019), 71-
74.
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iceri girebilir. Bu, sadra gore daha 6zel bir yerdir. Hafi ise, evin ta i¢inde hazine odasi
veya kasa gibidir. En pahali miicevherler orada bulunur, orast daima kilitli olur ve

anahtar da daima evin sahibinde bulunur. '

Bu bes latife i¢ ice ge¢mis daireler seklinde diisiiniiliirse ahfa en igteki nokta veya
daire hitkkmiindedir. Yukarida bahsettigimiz gibi ruhani tarikatlarda seyr-u siilik egitimi
kalp ile baslar, ahfa ile biter. Ancak gdozden kagirilmamasi gereken bir husus ahfa
mertebesine gelen kiginin imtihaninin devam ediyor olmasi, tipki nefis mertebelerinde

oldugu gibi, bir dnceki latifeye salikin doniiyor olabilmesidir.

1.6.6. Diger Tasavvufi Terimler

Simdi biz sirasiyla tasavvufta siklikla kullanilan h&l ve makam ve konumuzun
anlasilmasina kismen de olsa katki saglayacak birtakim tasavvufi terimlere kisaca

deginecegiz:

Hal ve Makam: Sufiler hali kalbe mahsus bir 6zellik olarak gérmiislerdir. Bu
yonuyle hal, kaygi ve heyecan gibi iradi degil gayr-1 ihtiyari bir durumu temsil
etmektedir. 17 Haller bu sekilde kisinin kalbine gelen manevi durumlar olarak
degerlendirilirken; makamlar muhabbet, riza, uzlet, riyazet gibi kisinin Allah katindaki

konumu i¢in kullanilmaktadir.*6?

Sufiler, halleri celali ve cemali nitelikler agisindan degerlendirmislerdir. Sufiler, bu
niteliklerin birini digerine {istiin olarak gormemis zamana ve mekana gore bazilarmin
daha baskin olabilecegini vurgulamislardir. Ibn-i Haldun, hali bilincin farkli bir boyutu
olarak degerlendirmistir. O, kabz-bast, hiiziin, gazap, riza, ferahlik, havf-reca gibi haller

iist diizeyde yasanilan bir biling hali olarak agiklamistir.®3

Tasavvuf psikolojisi Uzerine ¢alismalar yapan Merter, Hal ve makam ile ilgili
detayli agiklamalarda bulunmaktadir. Merter, hal ve makami William James ve Tart’in
biling ile ilgili goruslerini bu baglamda agiklamaktadir. William James,biling ile ilgili su
aciklamalar1 getirmistir: Bizim uyanik bir haldeyken yasadigimiz bilincimiz, biling

olarak adlandirdigimiz yapimin sadece bir boyutudur. Ince bir zar seklinde olan bu

160 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 49-50.
161 7afer Erginli, 8, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Hal Kavramina Toplu Bir Bakis”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 1 (2008), 167.
162 Ey{ip Ince, “Tasavvufta Sekr Ve Sahv Kavramlarl”, Turkish Academic Research Review 8/1 (25 Mart
2023), 158.
163 Akt: Erginli, 8, 164.
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bilincin, etrafi farkl bilinglerle sarilidir. Bir omiir boyu bu bilinglerin varligindan
habersiz yasayabiliriz. Fakat gerekli uyaranlar saglandiginda kisi, biitiin bu bilinglerle
temas kurabiliv. Bu bilinglerin kendine has goriisleri ve islev alanlarmmin olmasi
mumkundur. Bahsi gegen biling halleri géz ardr edilerek evrenin biitiinselligi hakkinda
fikir sahibi olamayiz...*®* W. James, Sadece klasik anlamda bildigimiz bir bilincin
olmadigni, farkli biling tiirlerinin oldugunu belirtmis. Bu diisiince kendisinden sonra

gelen psikologlar1 oldukga etkilemistir.

W. James, insan bilincini siirekli olarak akan farkli rmaklara benzetir. W. James’in
biling ile ilgili bu ¢cercevedeki goriisleri Tart’1 etkilemis Tart ise biling ve bilincin farkli
halleri ile ilgili detayli calismalar gergeklestirmistir. Tart gilinlik hayatta farkinda
oldugumuz bilincin diginda “discrete altereted state of consciousness” olarak
adlandirdig: farkli bir biling halinden bahsetmistir. Uyku, hipnoz, meditasyon, sarhosluk
gibi bilin¢ halleri bu bilincin kapsaminda degerlendirilmektedir. Merter, Tart’in bu
goriislerinden yola ¢ikarak tasavvuftaki hal ve makamlar1 bu baglamda
degerlendirmistir. 1% Yine Merter, farkindalik seviyesinin en yiiksek oldugu biling

alanini ise miisahade olarak degerlendirmektedir.®®

Kabz - Bast: Salikin psikolojik anlamda yasadigi daralma ve ferahlamayi ifade
etmektedir. Kuseyri, kabz ve bast ile havf ve reca arasindaki farki su sekilde
aciklamaktadir: Kabz ve bast i¢cinde bulunulan anda gergeklesen durumlardir. Havf ve
reca ise gelecekte olacak olaylar icin yasanan korku ve timittir. 7 Bu yoniiyle

bakildiginda kabz ve bast hali havf ve recadan daha Ust bir mertebedir.

Vahset - Unsiyet: Sufiler, vahset kelimesiyle Allah dismmda her seyden uzak
kalmay1 kastetmislerdir. Bu yalnizlik hem bedenen yalniz kalmayi bedenle yalniz
kalmanin miimkiin olmadig1 durumlarda ise kisinin halk arasinda yalnizligin1 yasamasi
kastedilmistir. Uns ise sufilerce Allah disindakilere vahsi olmak seklinde
algilanmugtir. 1% Vahset ve iinsiyet kavramlarmmn varolus psikolojinin nihai konular
cergevesinde ele alinmasi konunun daha iyi anlasilmasini kolaylastiracaktir. Varolus

psikolojisinin 6nemli konularinda biri olan kisinin yalmizligmi uygun bir sekilde

184 Merter, Dokuz Yiiz Katli insan, 48.
165 Merter, Dokuz Yiiz Katli insan, 110-112.
186 Merter, Dokuz Yiiz Katli insan, 113.
167 Kuseyri, Kuseyrf Risalesi, 115.
168 Mehmet Uyar, “Tasavvufta Yalnizlik ve Vahset Kavram1”, Tiirkiye ilahiyat Arastirmalari Dergisi 5/2 (30
Arahk 2021), 491.
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yasabilmesini, tasavvufun bu kavramalariyla agiklamak konuya daha genis bir

perspektiften bakmamiza imkan tantyacaktir.

Sekr - Sahv: Sekr, sarhos olup kendinden gegmek sahv ise sarhos kisinin ayilmasi
anlamima gelmektedir. Sekr ve sahv tasavvufta kullanildig1 anlamiyla bir biling halini
ifade etmektedir. Sekr; muhabbet, sevk, cezbe, vecd vb. gibi duygularin etkisiyle
yasanilan manevi sarhosluk hali olarak gériilmektedir.’®® Sekr halinde olan kisi, farkli
bir biling halinde oldugu i¢in sufilerce yaptiklarindan 6ziirlii sayilmiglardir. Tasavvufta
sahv, ayilmak suur haline geri gelmek, iyi — kotl, hak- batil, dogru ve yanlis1 temyiz
etme giiciine ulasmak anlaminda kullanilmaktadir.'’® Yine bu kavramlar da Tart’in

farkl1 biling halleri goriisii gercevesinde degerlendirilebilir.

Cem - Fark: Sufiler bu iki kavramla sirasiyla tevhid ve kullugu kastetmislerdir.’*
Ancak bu tevhid ve kulluk kelam ve fikih ilminde oldugu sekliyle degil manevi bir
tevhid ve kulluk bilincidir. Sufiler sadece akli metotlarla degil bunun yaninda hali
metotlarla hakiki bir tevhide ulasabileceklerini savunmuslardir. Cem ile kendisinde
dagilmis olan 6zellikleri askin olanla birlestirmek, fark (tefrika) ile de kendisinde olan

masivay1 dagitmay1 hedef edinmislerdir.

Fena — Beka: Sufiler fena ile insanda olan kotii huylarin yok olmasini, beka ile de
insanda yerlesen iyi huylarin devamlihigmm saglanmasmi kastetmislerdir. 2’2 Sufiler
fena kelimesini, Allah disindaki her seyin iizerindeki fena damgasini goriip Allah ile

baki olmay1 da kastetmislerdir.

Gaybet — Huzur: Gaybet, kisinin kendisine gelen manevi haller ile fazlaca mesgul
olmas1 sonucu etrafinda olup bitenlere karsi ilgisiz olmasidir. Hatta bu halleri yasayan
baz1 sufilerin kendilerini bile fark etmedigi nakledilmektedir.!”™ Huzur ile sufilerin
kastettigi ise siirekli Allah’in huzurundaymis gibi bir hal ile yasamaktir. Huzurda olan
kisi icin kastedilen onun Allah’tan gafil olmadigi kalbinin Allah ile oldugu ve siirekli
onun zikri ile mesgul oldugu kastedilir.'’* Kiside olusacak bir “huzur hali” bilicinin

toplumsal anlamda doguracagi faydalar kanaatimizde kagimilmazdir.

169 ince, “Tasavvufta Sekr Ve Sahv Kavramlari”, 160.
170 Ince, “Tasavvufta Sekr Ve Sahv Kavramlari”, 164.
171 Eyyup Akdag, “SGfi iiminde Hakiki Tevhid ve Hakiki Kullugun ifadesi: Cem’ ve Tefrika (Fark)
Kavramlari”, Harran Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 44 (15 Aralik 2020), 206.
172 Kuseyri, Kuseyrf Risalesi, 122.
173 Kusevyri, Kuseyrf Risalesi, 124.
178 Kuseyri, Kuseyrf Risalesi, 125.
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Mahv — Isbat: Sufilerin kullanmis olduklar1 Mahv ve isbat kelimelerinin, fena ve
beka kelimelerinin kullanimiyla yakm bir anlami bulunmaktadir. Mahv ile alisilagelen
adetleri ortadan kaldirip Islamiyet’in gerektirdigi davranislar1 yerine ikame etmek
amaglanmaktadir.!”® Mahv ile Kiside bulunan srradan duygu, diisiince, davranis hatta
hayal gibi soyut kavramlarin ortadan kaldirilip yerine daha ulvi gayeler yerlestirme

esastir.

Havatir, Varidat: Havatir, kalbe gelen disiincelerdir. Varidat ise kalbe gelen
hayirh ve iyi diisiincelerdir.’® Kalbe gelen bu duygu ve diisiinceler, Allah tarafindan,
melekler tarafindan seytanlar ve nefis tarafindan gelebilmektedir. Sufiler, bunlarin

hepsini adlandirip tasavvuf kitaplarinda detaylica anlatmislaridir.

Haybet: Kuseyri, haybeti kabzin bir {ist makami olarak degerlendirmektedir.’’

Sufinin manevi olarak Allah’a yakinlasmasi sonucu duydugu endise ve korku halinin

makami olarak degerlendirilmektedir.

Gaflet - Ulfet: Sozlukte terk etmek, 6nemsememek ve dalgmlik anlamina gelen
gaflet kelimesi, “bir seyin gerekliligi orta iken yerine getirilmemesi” '’® olarak
tanimlanmaktadir. Gaflet farkindalik diizeyinin azalmasi veya bitmesi olarak
degerlendirilebilir. Ulfet ise, bir seye olan aliskanliktan dolay1, kisinin elinde olan

seylerin kiymetini yeteri kadar bilememe durumu i¢in kullanilmaktadir.

Vakt: Sufiler vakit ile i¢inde bulunulan ami kastetmislerdir. Hatta vakti iki zaman
dilimi (ge¢mis ve gelecek) arasindaki siire olarak tanimlamislardir.}” Sufiler gecmis ve
gelecekle olan bagi miimkiin mertebe zayiflatip i¢inde bulunduklar1 “an1” verimli bir
sekilde gecirmeyi ilke edinmislerdir. Bu ydniiyle onlara anin ¢ocugu anlaminda “Ibn-i
vakt” denilmistir.

Kisinin ¢ok fazla gelecek ile alakali olmasi kaygi ve stres gibi faktorleri, ¢cok
fazla ge¢misle alakali olmasi hiiziin ve depresyon gibi sorunlar1 yasamasina sebep
olmas1 psikolojik bir realitedir. Cok az insan igerisinde bulundugu anda kalmay1
basarabilir. Igerisinde bulunulan anin yasamasmi kesintiye ugratacak yollar bulur.

Gestalt ekoliinii benimsemis terapistler bu yoniiyle “simdi ve burada” olmaya olduk¢a

175 Kusevyri, Kuseyrf Risalesi, 128.
176 Kuseyri, Kuseyrf Risalesi, 138-139.
177 Kusevyri, Kuseyrf Risalesi, 116.
178 Siileyman Uludag, “Gaflet”, TDV fslém Ansiklopedisi (Erisim 01 Subat 2024).
179 Kusevyri, Kuseyrf Risalesi, 111.
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onem vermislerdir. ®° Kisinin icerisinde bulunan ani (vakt) yasamasmin psikolojik
anlamda 6nemi g0z Online alindiginda, sufilerin vakti degerlendirmeleri ve kendilerine

Ibn-i vakt demeleri daha iyi anlasilmaktadir.

Acz- Fakr: Tasavvufi literatiirde sufilere fakir de denilmektedir. Insanoglunun
acizlik ve fakirliginin farkinda olmasi buna karsin Allah’in nihayetsiz gina ve kudretinin
farkinda olmalari, sufilerin psikolojik saglamliklar1 acisindan oldukga islevseldir.
Kisinin zayifliklarmm farkinda olmasi ve bu zayifliklarmi giderebilecek bir giice olan
inanc1t onu mutlak anlamda giiglii kilacaktir. Sufilerin bazi olaylara karsi gosterdikleri

giiclii sabir ve tahammiiliin bunun ile de iliskili olmas1 kaginilmazdir.

1.7. INSANI VE LATIFELERINi ANLAMAYA DAIR BiR METAFOR

Insan1 daha iyi anlama, sufilerin ¢ikarsamis olduklar1 psikolojik dgeleri anlama
adina bu boliimde insanin cevher, latife, duygu ve hallerini kismen acikladik. Bu
konunun hem pekismesi hem de insandaki latifelerin, duygularin ve hallerin insan icin
nasil bir islev gordiigiiniin daha iyi anlamak i¢in burada bir metafor aktaracagiz. Gazali
tarafindan insan1 anlama adma /hya-y1 Ulumi’d Din isimli eserinde aktardigi sehir ve

insan sembolizmi su sekildedir:

Insanoglunun bedenindeki nefsinin misali ki nefis'ten ad1 gegen latifeyi
kastediyorum memleketindeki padisahin misaline benzer. Zira beden, nefsin
memleketi, alemi, istikrar buldugu yerdir. Azalar ve kuvveleri ise,
sanatkarlar ve ameller mesabesindedir. Tefekkir ve akli kuvvet ise,
nasihat¢i, miistesar ve akilli vezir gibidir. Sehvet ise, kotii kole gibidir. Ona
yemek ve sehrine azik getirir. Ofke ve gayretkeslik ise, polis mudurd
gibidir. Az1g1 sehre getiren kole yalanci, hilebaz, kandiric1 ve habistir. Fakat
nasihatgi suretinde goriiniir. Oysa onun nasihatinin altinda korkung bir ser
yatmaktadir. Oldiiriicii bir zehir vardir. Onun adeti, hakiki nasihatgi olan
vezirin goriislerinde daima ona kars1 ¢ikmaktir. Oyle ki bir saniye dahi bu
kars1 ¢ikistan geri kalmaz. Nitekim memleketinin tedbirinde vezir ile
yetinen, onunla istisarede bulunan ve bu kotii kdlenin yaniltict isaretinden
ylz ceviren ve sevabin, bu kolenin goriisiine muhalif harekette olduguna
kanaat getiren valinin isine bu kole karigirsa, polis miidiirii tarafindan te'dib

edilir, vezire uymasi saglanir, vezirin emrini dinler hale getirilir ve vezir vali

180 Corey, Pskolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, 215-216.
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tarafindan bu habis kdleye onun dost ve yardimcilarina musallat kilmir.
Oyle ki bu kole, serre cekici degil, serden uzaklastirilan biri olur. Emir ve
diizenleyici degil, memur ve diizene uyan biri olur. Bu takdirde memleketin
isleri dogru-diizgiin olur ve bu sebepten dolay1 adalet intizamli yiiriir. iste
boylece nefis de akildan yardim talep ettigi zaman, hamiyetle gazabi
edeplendirdigi ve sehvete musallat kildigi, gazap veya sehvetin birisinden
yardim isteyerek digerini maglup ettigi zaman sehvetin muhalefeti ve
kandirilmasiyla gazabin gururunu ve mertebesini azaltir, sehvetin isteklerini

cirkin gostermek suretiyle sehveti gemler ve kahreder.8!

Metinden anlasilacagi tizere Gazali, insan bedenini bir iilkeye benzetmektedir. O
memleketteki amele ve sanatkarlar, bedenin hizmetini goren aza ve duygulardir.
Kendisine danisilan vezir akil, kotii karakterli kole sehvet, emniyet amiri 6fke ve

hamiyet, o memleketin padisahi ise kalptir.

Nefsin arzu ve isteklerini temsil eden kotii huylu kole aslinda hilebaz, dolandiric
ve yalanci biridir. Zehirli bir dili olan bu kdéle daima vezirin goriislerine karsi
cikmaktadir. Padisah (kalp) veziri (akil) degil de kotii karakterli kdleyi (nefsin arzu ve
istekleri) dinlerse, o memlekette (insan) maddi manevi nizam bozulur, oranin refahi
kagar. Eger padisah (kalp), islerinde vezire (akil) danigir kotl karakterli kélenin (nefsin
arzu ve istekleri) hile ve tuzaklarina karsi emniyet amiri (0fke ve hamiyet) vasitasiyla o
koleyi te’dip ederse bu sefer o memlekette nizam saglanir, isler yolunda yiiriir, maddi

manevi refah saglanmis olur.

181 Gazali, fhya-u Ulumid’din, 3/18-19.
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IKiNCi BOLUM

MANTIKU’T-TAYR VE MESNEVI’DE GECEN HAYVAN
METAFORLARININ TAHLILi

1. TASAVVUFTA METAFOR KULLANIMI

Dil, insan iletigimini saglayan en Onemli unsur olsa da, bazi durumlarda
hakikatin aktarilmasi noktasinda eksik kalabilmektedir. Bu tlr durumlarda insanlarin
direk anlatimdan ziyade, farkli anlatim yollarina basvurdugu gériilmektedir. Ozellikle
sufiler yasamis olduklart manevi tecrubeleri dil ile aktarmada gicliuk cektikleri icin
metafor, mecaz ve tesbihlere bagvurmuslardir. Sufiler, yasamis olduklar1 manevi hal ve
tecribeleri, maddi bir unsur olan dil ile ifade etmedeki zorluklar: metafor kullanimi ile
asmaya calismislardir. Tasavvufi tecriibe, Allah’in maddi unsurlarla kayith olmayan
kelamma muhatabiyetin maddi alemde ses, harf ve kelimelere dokiilmesidir. 182

dolayisiyla boyle bir gegis i¢in sufiler cogu zaman farkli anlatim tekniklerini kullanmak

zorunda kalmiglardir.

Sufilerin bir kismi yasadiklar1 tasavvufi tecriibeleri dogrudan anlatma yoluna
gitmis, bir kismi bunu gizlemis hatta bu tecriibelerin gizlemesi gerektigini savunmus.
Bir kismi1 ise bunu sembol ve tesbih vasitasiyla aktarilmasi gerektigini savunmuslardir.
Ibn Arabi baz1 tasavvufi terimlerin maddeden ibaret sdzlere sigmayacagmi, bu
tecribelerin bilinebilecegini ancak anlatilamayacagini, hatta tesbih ve temsiller ile de

aktarilamayacagm belirtmistir.®3

Sufiler, yukarida deginilen sebebin disinda can giivenligi, batini ilimlerin direk
ifsa edilmemesi, anlatim kolaylig1 saglamasi vb. nedenlerden 6tirii de metaforik bir dil
kullanmislardir. Yine ibn Arabi, sufilerin sahip oldugu bilgileri direk aktaramayacagini,
ancak tesbih yoluyla sembolik bir anlatimla bunu yapabilecekleri vurgusunu da
yapmustir. 134 Insanlar nasil ki maddi alemde birtakim kesif ve ilerlemelere mazhar
oluyorsa, manevi alemde de birtakim kesif ve ilerleme saglamalar1 kagmnilmazdir. Bu
ilerleme ve kesifler anlatim noktasinda kesfe mazhar olan kisiyi zorlayabilmektedir.

Said Nursi, “alemi sehadet avalimiul-guy(b Ustinde tenteneli bir perdedir” tespitini

182 M, Mustafa Cakmaklioglu, Ibn Arabi’ye Gére Ma’rifetin Ifadesi (istanbul: insan Yayinlari, 2023), 347.
183 cakmaklioglu, Ibn Arabi’ye Gére Ma’rifetin Ifadesi, 361.
184 Zeynep Daricl, Feridiiddin-i Attar’in Mantiku’t-Tayr isimli Eserinde Metaforik Uslub (Ankara
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 9.
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yapmaktadir.'® Tasavvufi acidan bu sekilde degerlendirilen bu iki dlem arasindaki gegis

teorik bir anlatim seklinde degil, daha ¢ok metaforlar Gizerinden gergeklesmektedir.

Tasavvufi eserlerde anlasilmasi gii¢ ve soyut kavramlarin temsiller ve metaforlar
Uzerinden aktarildigi goriilmektedir. Kaf dagi, ayna, agag, kus, gélge, 151k, harf, saray...
sika kullanilan metaforlardir. 8¢ Bu metaforlar yoluyla soyut hakikatler
somutlastirilmakta ve akla yakmlastirilmaya calisiimaktadir. Semboller vasitasiyla
didaktik mesajlarin verilmesinin yani sira okuyucu Kitlesi artmakta ve konularin
tizerinde daha sonra diisiinme imkani taninmaktadir. Mantiku't-tayr ve Mesnevi gibi

eserlerde de metaforik anlatimin daha ¢ok oldugu goriilmektedir.

Sufilerin 6zellikle insan ve davranisi ile ilgili birtakim hakikatlerin etkili bir
sekilde anlatmak icin hayvan metaforlarmi sik¢a kullandigi goriilmektedir. Ozellikle
yukarida isimlerini zikrettiimiz ve c¢aligmamiza da konu olan eserlerde kus, esek,
kopek, aslan, inek, deve gibi hayvan metaforlarinin siklikla kullanildig1 gorulmektedir.
Bahsini ettigimiz metafor ve sembollerin, tasavvufta kullanim bi¢imine yakm bir

sekilde psikoloji de kullanildig1 goriilmektedir.

2. PSIKOLOJIDE METAFOR KULLANIMI

Metafor ve sembol kullaniminin gerek teorik eserlerde gerekse psikoloji
uygulamalarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kullanimlar hem psikolojik danigsmanlik
uygulamalarin1 hem de psikoloji kuramlarimi igermektedir. Dilin ifade etmekte eksik
kaldig1 durumlarda metafor kullanimi, bireyin i¢ diinyasin1 daha iyi agmasinda kolaylik
saglamaktadir. Semboller ve metaforlarin kullanimi psikolojik danismada terapotik
degeri yiiksek olan araglar olarak karsimiza cikmaktadir. " Metaforlar, danisana
birbirinden ayr1 algilanan duygu, diisiince ve davraniglarini biitiinlestirmede kolaylik

saglar.

Psikanalitik agidan metaforlar bilingaltina inmenin en 6nemli yoludur. Freud,
bilingalt1 malzemelerinin normal biling konugmalariyla degil riiyalar ve hipnoz gibi
sembollerin disa vuruldugu durumlarda agiga c¢iktigini ifade etmektedir. Freud ve

sonrasinda gelen psikanalistler sembollere belirli anlamlar yiiklemis ve bu dogrultuda

185 Bedilizzaman Said Nursi, Mektubat (istanbul: Zehra Yayincilik, 2011), 631.
18 Hiir Mahmut Yiicer, Temsiller Vahdet-i Viiviid ve Sembolizm (istanbul: Biiyliyen Ay Yayinlari, 2019).
187 Ozlem Karairmak - Berna Giiloglu, “Metafor: Danisan ve Psikolojik Danisman Arasindaki Képrii
Metaphor: The Bridge Between Client and Counselor”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 4/37
(2012), 123.
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danisanlarint yonlendirmislerdir. Metaforlarin iizerinde en c¢ok duran kisi ise Carl
Gustav Jung’dur. Jung; mitlerin, masallarin, destanlarin hatta dini metinlerin belirli
arketipler vasitasiyla ifade edildigini vurgulamistir. GOlge, baba, ogul ve hayvan gibi
sembolleri psisenin kendini ifade etme yolu olarak gormiistiir. Ornegin mitlerde ve
masallarda gecen golge ile aslinda insanin kisiliginin farkinda olunmayan boliimiiniin

kastettigine atifta bulunmustur. &

Metafor ve sembolleri psikolojik damigma uygulamalarinda kullanan ilk
kigilerden biri Ericson’dur. O Ozellikle hikéyeler ve hikayelerde gecen semboller
vasitasiyla bireyin i¢ diinyasma ydnelmeyi amaglamistir.’®® Ericson’un bu yaklasimi
tasavvufi hikayeler ve bu hikédyelerde gegen sembollerin psikolojik danisma
uygulamalarinda kullanilabilmesi agisindan ©6nem tasimaktadir. Sufilerin  yazmis
olduklar1 metaforik hikayeler danisanin i¢ diinyasina acilmak ve onun kendi i¢
diinyasin1 kesfetmesi igin kullanilabilecek 6nemli argiimanlardir. Tasavvufi metinlerde
gecen bu sembolik hikéyelerin bireyin i¢ diinyasini kesfedip i¢ gorii kazanmasi, kiginin
farkinda olmadig1 duygularin farkina varmasi, olaylara farkli bir perspektifle bakmasi

ve olumsuz davranislarmi gézden gecirmesi noktalarinda islevseldir.

Psikoloji sahasinda metafor kullanimina onem veren ve kendi kuramini
olustururken metafor ve sembollerin insan i¢in Onemini siklikla vurgulayan Jung,
hayvan metaforlari i¢in ayr1 bir baslik agma ihtiyact duymustur. Hayvan sembollerinin
neredeyse tamaminin  bilingdis1  malzemelerinin  a¢iga  vurulmasi  seklinde
degerlendirir. ' Jung, evrimsel perspektifle ele aldigi hayvan figiirlerini insanm
hayvanliktan kagis1 olarak goérmekte, hayvan sembollerini bu kag¢isin bir disa vurumu
olarak degerlendirmektedir.'®! Hatta baz1 hayvanlar1 bagimsiz ele almakta ve psikolojik
anlamda analizler yapmaktadir. Ornegin kuslarin melek arketipini temsil ettigini belirtir.
Ayrica masallarda gecgen, ruyalarda gorulen dort ayakli at (binek) ile li¢ ayakli at igin

ayr1 bir baslik acip detayli agiklama ve yorumlar getirmektedir.%2

Tasavvuf ve psikolojide sembollerin ¢ok dnemli bir islev gérdiigii bir baska alan
riiyalardrr. Calismamizin bu boliimiinde riiyalardaki semboller iizerinde durmamiz

gerektigi kanaatini tasimaktayiz. Gerek tasavvufta gerekse de psikolojide riiyalardaki

188 Byrger, Kisilik, 157.
189 Karairmak - Giiloglu, “Metafor: Danisan ve Psikolojik Danisman Arasindaki Képrii Metaphor: The
Bridge Between Client and Counselor”, 127.
190 Jung, Dért Arketip, 124.
191 Jung, Dért Arketip, 147.
192 Jung, Dért Arketip, 121-125.
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semboller 6nemli goriilmekte bazi hakikatler bu semboller vasitasiyla agiklanmaya

calisilmaktadir.

Freud, Jung ve diger bir¢cok psikolog riiyalardaki sembollere dikkat ¢ekmis hatta
belli sembollerin belli anlamlart igerisinde barindirdigint belirtmislerdir. Jung,
Bilingaltinda bulunan arketiplerin riityada sembollere doniistiigiinii, Riiyalarin iyi analiz
edilebilmesi i¢in bu sembollerin ne anlama geldiginin bilinmesi gerektigini belirtmistir.
Jung, bilingalt1 malzemelerin 6zellikle baba, ogul, kiz ve hayvan figiirlerinde kendisini
aciga cikardigmi vurgulamustir. 1% Psikanalitik Terapinin isleyisi de, semboller
iizerinden okunan bu bilingalt1 malzemesinin biling diizeyine ¢ikarma amaciyla devam
eder. Biitlin psikolojik yaklasimlarda riiyanin 6nemli bir islevli yoktur ancak bazi

psikoloji ekollerinde rityanin 6nemli bir psikolojik islevinin oldugu diisiiniiliir.

Tasavvufta ise, nefsin mertebelerine gore goriilen riiyalardaki semboller farkl
anlamlara gelebilmektedir. Ornegin nefs-i emmare mertebesinde olan birinin riiyasinda
domuz gormesi diinya sevgisine, kdpek gormesi gazaba, yilan gormesi miinafikliga,
esek faydasiz seylerle mesgul olmaya, tuvalet ve ¢opliikk diinyaya meyil vb. anlamlara
gelmektedir. Yine nefs-i levvame mertebesinde olan birinin; koyun gérmesi helallige,
balik gormesi helal kazaca, bal aris1 gormesi giizel ahlaka, saray ve Pazar gormesi
nefsin siikiinete kavusmasina isaret eder. Nefs-i mutmaine mertebesinde olan birinin
Kur’an gormesi kalbin saflasmasina, padisah gérmesi nefse galebe edilmesine, kabe,

cami ve mescit gérmesi kalbin temizligine isaret etmektedir.'%*

Burada bir riiya 6rnegi verip riiyalardaki sembollerin hem psikolojideki olas1
karsiliklar1 hem de tasavvufi gelenekte olasi tabirlerini ele aldiktan sonra bu basligi

sonlandiracagiz.
Riiya 6rnegi:

Riiyanin basrolii bir erkektir, arkadasi ile bir gemi yolculugu yapiyordu
gemideyken sirtinda haki renkli ¢antast vardi ve oldukca agirdi. Gemiden
inmek i¢in iskeleye atlamasi gerekiyordu, atladi ancak dengesini kaybedip
iskele tlizerinden kaymaya basladi. Daha dogrusu ¢antasi ¢ok agir oldugu
icin onu siiriikliiyordu. Tam iskelenin kenarinda denize diisecekken durdu.
Telefonu ¢ikard1 acil numaray arayacakti ancak tuslara bir tiirlii basamiyor

telefonun tusu bir sayida takili kaliyordu.

193 Merter, Dokuz Yiiz Katli insan, 33.
194 Abdullah Demir, “Tasavvufta Rilya Tabiri”, Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi 1/9 (2017), 46-49.
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Riiya 6rneginde gegen temel obje ve semboller agir haki renkli bir ¢anta, iskele,
deniz, telefon tuslari, gemi ve arkadas. Riiya psikoloji ekollerince ve tasavvufta bu
semboller iizerinden yorumlanmaktadir. Psikanaliz ekoliiniin benimsemis bir ruh saghig1
calisanmin denizi cinsellik veya kadmnin cinsel organi olarak gormesi; ¢antay1 kiginin
saldirganlik diirtlistiniin bir yansimasi olarak gormesi muhtemeldir. Ayrica arkadaginin
diismesi esnasmnda ona yardim etmemesi ve ondan sonra da riiyanin sahnesinde yer
almamasi da psikanalizin dikkatini ¢ekecek bir detaydir. Bu mealde yorumlarla
psikanaliz, bilin¢altindaki malzemeyi biling diizeyine c¢ikarip kiside bir i¢ gori

gelistirmeyi hedef edinir.

Varoluscu psikoloji ekolii riiyadaki bazi sembolleri "nihai konular” ile
iligkilendirmeye ¢alisir. Varolus¢u psikolojiyi benimsemis bir psikolojik danigmana
gore rilyadaki durum, 6liim korkusunun yahut yalnizligin bir tezahiirii olabilir. Riiyay1
goren kisi bu konularla yilizlesecegi vakit psikolojik anlamda rahatlama yasayacaktir.
Riiyalarla ¢calismay1 onemseyen Gestalt psikoloji ekoliinii benimsemis bir ruh sagligi
calisani riityada goriilen ¢antayi, denizi, iskeleyi vd. kisinin aslinda benliginin bir pargasi
olarak goriir. Yine Gestalt ekoliinii benimseyen bir danigsman kisinin Once c¢anta
olmasin1 ve ¢anta ile konusmasini, sonrasinda deniz olmasini ve denizle konusmasini
bunun gibi diger objelerin yerine kendisini koymay1 ve bu objelerle tek tek konusup
kiside biitiinliigi yakalamay1 hedefler. Ayrica yeri geldikce riiyay1 goren kisiyi “simdi

ve burada”ya getirip kisinin tamamlanmamis duygularini orada tamamlamaya calisir.

Tasavvuf alaninda bu riiyanin olast yorumuna gelecek olursak, oncelikle bu
rilyanin sadik bir riiya mi, kiginin benliginden mi, yoksa seytani bir riiya m1 olduguna
kanaat getirilir. Devaminda olumsuz bir yorum getirilmekten kaginilarak riiya
yorumlanir. Tasavvuf alaninda yetkin birinin riiyadaki ¢antay1 diinyalik ve diinya ait
isler olarak gormesi muhtemeldir. Zira kisinin sirtindaki agir ¢canta onu denize dogru
stirtiklemis ve onu zor durumda birakmistir. Diinyalik islerde (makam, mal, kisisel arzu
ve istekler...) insani kabir kapisina dogru ¢ekip insani zor durumda birakmaktadir.
Sufilerin riiya yorumlarma bakildiginda genel itibariyle Riiyadan ders ¢ikarmak ve ona
gore sufinin hayatina ¢eki diizen vermesi ibadetlerine, zikirlerine gereken ehemmiyeti
vermesi esastir. Ayrica deniz semboliiniin rilya tabiri i¢in 6nemli bir yeri olup kuvvetl,

sefkatli ve adaletli devlet bagkanina yoruldugunu da belirtmekte fayda vardir.
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3. HAYVAN METAFORLARI

Insanoglu yillar boyunca gerek sozlii gerekse yazili anlatimlarida metaforlara
basvurmuslardir. Metaforik anlatimin, soyut, ince ve anlagilmasi zor konular1 akla
yakimlastirmak gibi bir islevi oldugu i¢in sik¢a anlatici tarafindan kullanilmistir. 1%
Metafor ve semboller vasitasiyla soyut hakikatler somutlastirilmakta, insanin idrak
seviyesine indirgenmektedir. Bu hakikatler anlatilirken insanin goziiniin dniinde olan ve
stkca muhatap oldugu varliklar kullanilmaktadir. Cansiz varliklar (tas, ayna, su vb.),
bitkiler (tohum, agag, giil vb.) ve hayvanlar (kus, kopek, inek vb.) metaforlarin kullanim

alanlarini olusturmaktadir.

Hayvanlarin bazi 6zelliklerinin insan ile yakin olmasi hayvan metaforlarinin
sikca kullanilmasmna olanak saglamistir. Ozellikle psikolojik ve sosyolojik birtakim
tespitlerin etkili bir sekilde anlatilmasi i¢in hayvanlar tarih boyunca kullanilagelmistir.
Hayvan ve insan arasindaki bu benzerlik kimi ¢evrelerce insan ile hayvanin ayni1 soydan
geldigi seklinde yorumlanirken; kimi ¢evrelerce de tiim varliklar1 yaratan bir yaraticinin
mihri olarak gorilmektedir. Ozellikle Bat1 Diinyasi’nda daha ¢ok tartisilan bu konu

bilimsellikten ziyade ideolojik bir nitelik tasimaktadir.

Insan davranislarini biyolojik temellerde agiklamaya ¢alisan teoriler temelde iki
perspektifle yola ¢ikmaktadir, bunlardan ilki hayvan ve insan arasindaki benzerlikten
yola ¢ikan sosyobiyolojik kuramlar gibi teorilerdir. Bu teorilere gore insan sofistike bir
hayvan veya insan sadece hayvandir.'®® Hayvan ile insan arasindaki ikinci yaklasim ise
insan ile hayvanlar arasinda olan farkliliklardan yola ¢ikmaktadir. Bu benzerlik ve
farkliliklar tarih boyunca insanoglunun dikkatini ¢ekmis, gerek sozlii gerekse yazili

anlatimlarinda siklikla hayvan sembollerini kullanmiglaridir.

Hayvan sembollerinin ilk yazili érnekleri M.O. 6. Yiizyilda yasadigi tahmin
edilen Ezop tarafindan Ezop Masallar: diye bilinen hikayelerdir. Bu tir metaforik
hikdye ve masallar Yunan edebiyatinda Aisopes, Hint edebiyatinda Kelile ve Dinme
Fransiz edebiyatinda La Fontaine'nin fabllari olarak karsimiza ¢ikmaktadr. 7
Miisliimanlar arasinda ise Seyhi’nin Harname’si, Sadi Sirazi’'nin Bostan ve Gulistan
isimli eseri, Feridiiddin Attar’in Mantiku’t-tayr eseri, Mevlana Celaleddin Rumi’nin

Mesnevi’si, Lami Celebi'nin Serefii’l Insan eseri hayvan metaforlarinin kullanildig:

135 Daric, Feridiiddin-i Attar’in Mantiku’t-Tayr isimli Eserinde Metaforik Uslub, 20.
1% Andrew Goatly, “Humans, Animals, and Metaphors”, Society & Animals 14/1 (01 Ocak 2006), 22.
197 Serpil Yilmaz, Mesnevi’de Gecen Hayvan Metaforlarinin Tasavvufi Yorumu (Selguk Universitesi,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 5-6.
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eserlerdir. 1945 yilinda ingiliz yazar George Orwell tarafindan bir komiinizm elestirisi
olarak yazilan Hayvan Ciftligi isimli eseri de bahsi gegen konunun giizel bir rnegini

sergilemektedir.

Farkl kiiltiirlerde hayvan metaforlar1 farkli anlamlarda kullanilmakla birlikte,
bazi kiiltiirlerde hayvan metaforlarinin ortak anlami bulunmaktadir. S6z gelimi hemen
hemen biitiin kiiltiirlerde tilki, kurnaz ve aceleci kisi i¢in kullanilirken; aslan, cesur ve
atilgan kisi i¢in kullanilmaktadir.'®® Hayvan metaforlar1 birgok kiiltiiriin atasdzleri ve

deyimlerinde de yerini almistir.

Hayvan sembolleri Kuran-1 Kerim ve Hadislerde de karsimiza ¢ikmaktadir.
Kur’an’da ilahi c¢agriya kulak asmayanlar i¢in hayvan benzetmesi yapilmaktadir.
“Yoksa sen onlarin ¢ogunun gercegi dinlediklerini veya akillarimi kullandiklarint mi
saniyorsun? Onlar tipki hayvan siiriisii gibidir. Hatta izledikleri yol bakimindan

hayvanlardan daha saskin durumdadirlar.”**°

Baska bir ayette Tevrat’a uyma ile
kendilerini yiikiimlii goériip ancak islerine gelmediklerinde onunla amel etmeyen
Yahudiler i¢in kitap yiikli esek benzetmesi yapilmaktadir. “Tevrat'la yikimli tutulup
da onunla amel etmeyenlerin durumu, ciltlerce kitap tasiyan merkebin durumu gibidir.
Allah'in ayetlerini yalanlamis olan kavmin durumu ne kotiidiir! Allah, zalimler
toplulugunu dogru yola iletmez.”?®® Allah disindaki seylerden medet uman, onlari
sevenler i¢in 6riimcek metaforu onlarm i¢inde bulunduklar1 durum igin ise oriimcek agi
metaforu kullanilmaktadir. “Allah'tan baska dostlar edinenlerin durumu, oriimcegin
durumu gibidir. Oriimcek bir yuva edinir; hdlbuki yuvalarin en ¢iiriigii siiphesiz
oriimeek yuvasidir. Keske bilselerdi! ”?®* Yine nefislerinin pesinden kosup diinyaya
dalanlar icin kopek benzetmesi yapilmaktadir. “Dileseydik elbette onu bu ayetler
sayesinde yiikseltirdik. Fakat o, diinyaya saplandi ve hevesinin pesine diistii. Onun
durumu tipki képegin durumuna benzer: Ustiine varsan da dilini ¢ikarip solur, biraksan
da dilini sarkitip solur. Iste ayetlerimizi yalanlayan kavmin durumu béyledir. Kissay

anlat; belki diisiiniirler. "?%

Hayvan sembolleri vasitasiyla birtakim hakikatlerin dile getirilmesi Hz.
Peygamber’in hadislerinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Hz. Peygamber (sav) sahabeleri

uygun sekilde namaz kilma hususunda hayvan sembollerini kullanarak uyarmaktadir.

198 Goatly, “Humans, Animals, and Metaphors”, 29.
199 Furkan 25/44.
200 Cuma 62/5.
201 Ankebut 29/41.
202 A’raf 7/176.
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Hz. Peygamber secdeyi hizli bir sekilde yapip acele namaz kilanlar i¢in kus benzetmesi
yapmakta, kuslarin gagasini yere gotiirlip getirmesi gibi secde yapilmamasimni hususunda
uyarida bulunmaktadir.?®® Yine Hz. Peygamber, namazda saga sola bakmay tilkinin
davranisina benzetmis bu sekilde namaz kilinmamas: gerektigi hususunda sahabeleri
uyarmistir.?®* Yukarida bahsedildigi gibi hayvanlarin insanlarla olan ortak davraniglarin
olmasindan Otiirii insan ile ilgili tefekkiirde hayvan metaforlarinin kullanim siklig1
artmaktadir. Tasavvuf ve insan davraniglarmi inceleyen psikoloji biliminde de bu

metaforlar kullanilagelmistir.

4. MANTIKU’T-TAYR VE MESNEVI’DE METAFORLAR VE HAYVAN
METAFORLARI

Mantiku’t-tayr ve Mesnevi metaforik Uslubun en iyi 6rneklerini tagiyan tasavvufi
eserlerdir. Bu eserlerde kullanilan metaforlar araciligiyla bazi hakikatler insanlarin
sikilmayacagi bir iislup ile aktarilmustir. Ozelikle hayvan metaforlar1 kullanilarak
birtakim, psikolojik, ahlaki, sosyolojik, felsefi ve tasavvufi mesajlar muhataba etkili bir

sekilde aktarilmistir.

Mesnevi, Mevlana Celaleddin Rumi tarafindan yazilan ve yiizyillardir halen
etkisi ve tazeligini koruyan didaktik bir eserdir. Yirmi bes bin kiisiir’®® beyitten olusan
Mesnevi tasavvufi, ahlaki, psikolojik ve felsefi bircok Ogretici mesaj i¢cermektedir.
Didaktik bir eser olmasi hasebiyle metafor ve sembollerin kullanimina siklikla yer
verilmistir. Bu metaforlar lizerinden 6zellikle hayvan metaforlarinin kullanim sikligi
dikkat cekmektedir. Kullanilan hayvan metaforlarinin bir kismi1 Kelile ve Dinme gibi
onceki donemlerde gecen metafor ve hikayeler olmakla birlikte bizzat Mevlana
tarafindan anlatilan hikayeler de olduk¢a fazladir. Mesnevi’de ellinin Gstinde hayvan
metaforu kullanilmistir. Kullanilan bu hayvan metaforlarinin siklig1 ile verilen mesajlar
farklilik arz etmektedir. Bu hayvanlar arasinda en sik kullanilanlari; kuslar, esek, aslan,

kopek, deve, tilki, ay1, sinek ... seklindedir.?%

203 Epy Davut, “salat”, 143.
204 Eby Davut, 4/320.
205 Mesnevi’deki beyit sayilari niisha ve nesirlere gére farklilik gdstermektedir. Veled Celebi izbudak
nesrinde 24912, Reynold A. Nicholson nesirinde25632, Abdilbaki Golpinarl nesrinde 25699, Amil
Celebioglu nesrinde ise 25904 beyittten olusmaktadir.
206 Ozgiin Baykal, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Hayvan Hikaye ve Motifleri”, Sarkiyat yayinlan, (ts.), 27-
28.
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Mantiku t-tayr, Feridiiddin Attar tarafindan yazilmis kus metaforlar1 araciligryla
bazi tasavvufi mesajlarm verildigi sembolik anlatimim en iyi 6rneklerinden biridir. Bu
eserde sadece hayvan metaforlar1 degil, kaf dagi, ayna, yolculuk gibi metaforlar ile seyr-
u suliik, nefis mertebeleri ve vahdet-i viicid gibi tasavvufi 6gelere isaret edilmistir.2’’
Kuslarin yolculugunu ve bu yolda karsilastiklar1 engelleri anlatan eser Ozetle su
sekildedir:

Kuslar, iilkelerine bir padisah bulmalari konusunda kendi aralarmda konusurlar.
O swrada Hz. Siilleyman’in postaciligini yapmis en bilgili kus olan hiidhiid, aslinda
onlarin bir padisahinin oldugunun ancak kuslarin onu tanimadiklarmi, onu bulmak igin
bir sefere ¢ikmalar1 gerektigini sOyler. Buna karsilik kuslarm her biri kendi zaaflarindan
kaynaklanan Ozurler beyan eder. Hudhid bu 6zirlerine karsilik mukni cevaplar verir
kuslar Simurg’a ulagmak i¢in yola koyulmaya ikna olur. Hiidhiid yolda kuslarin
karsilasacaklar1 yedi engeli, talep vadisi, ask vadisi, marifet vadisi, istigna vadisi, tevhid
vadisi, hayret vadisi, fakr ve fena vadisi olarak anlatir. Yola koyulan binden fazla kus
yoldaki engellere takilip Oliirler. Bu kuslar arasinda sadece otuz tanesi Kaf Dagi’nda
bulunan Simurg’a ulagmayi basarwr. Simurg’a ulasan bu kuslar Simurg’un aslinda
kendileri oldugunu goriirler, zira engelleri asip ulastiklart makam bir ayna gorevi goriip,

Simurg’da kendilerini gérmektedirler.?%

Attar, insan-1 kamil olma yolunda karsilasilacak engelleri vadiler, hakikat
yolunun yolculari ise kuslar vasitasiyla yukarida ozet gectigimiz sekliyle uzunca
anlatmaktadir. Sufiler, Attar’in eserine ithafen kuslarin dilini bilmekten kastin tasavvufi
mana ve 1stilah1 bilmek oldugunu vurgulamislar.?® Tasavvufi agidan farkli yorumlara
acik olan Mantiku t-tayr’daki metaforlar farkli manalarda kullanilmistir. Ornegin;
kuslarin yolculugu tasavvuf egitimi, hiidhiid kusu, seyr-i silik-u ruhanide miirsid; on
kus, farkli zaaflar1i olan ve farkli karakterleri temsil eden miiritler olarak

degerlendirilmistir.

Mesnevi ve Mantiku 't-tayr’da en ¢ok kullanilan hayvan metaforu kus metaforu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlar anlatimlarinda hayvan sembollerini kullanirken
en stk muhatap oldugu hayvani kullanma egilimindedirler. Arabistan’da develer ile ilgili
metaforlar stk kullanilirken, Anadolu’da 06kiiz vb. metaforlarin  kullanildig:

goriilmektedir. Bu yOniiyle neredeyse biitliin cografyalarda insanin en ¢ok muhatap

207 Daric, Feridiiddin-i Attar’in Mantiku’t-Tayr Isimli Eserinde Metaforik Uslub, 8.
208 Feridiiddin Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), cev. Ayhan Yildinm (istanbul: Atac Yayinlari, 2021).
209 Daric, Feridiiddin-i Attar’in Mantiku’t-Tayr isimli Eserinde Metaforik Uslub, 25.
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oldugu hayvanlarin basinda kuslar gelmektedir. Kuslar bir¢ok efsaneye konu olmus

edebi, dini ve tasavvufi metinlerde kullanilmistir.

Kur’an-1 Kerim’de Hz. Siileyman ile Hiidhiid arsinda gecen diyalog

anlatilmakta?1°

ayrica Hz. Siileyman ve Hz. Davud’a kuslarin dilinin 6gretildiginden
bahsedilmektedir. 2!* Attar’m calismamiza konu olan eseri de Kur’an’da gecen bu
ayetten milhem o ismi almistir. 16. ylizyil sufilerinden olan Feqiyé Teyran (0. 1660)
Attar’dan etkilenmis kendisine kusglarin talebesi anlamina gelen Feqiyé Teyran
mahlasimi kullanmistir. Tasavvufi eserlerde bir ¢ok farkli anlamda kullanilan kus
metaforlarinin ¢ogunlukla ruhu temsil ettigi, bazen de akil-kalp-nefis ¢oziimlemesi

baglaminda kullanildig1 gériilmektedir.?*2

Mantiku’t-tayr’da az sayida farkli hayvan metaforlari kullanilmis olsa da, erserin
kus metaforlar1 tizerine Kurulu bir anlatimi vardir. Ancak Mesnevi’de hem konular
degiskenlik gosterdigi i¢in hem de didaktik 6gelerin agir bastig1 bir eser oldugu i¢in ¢ok
farkli hayvan metaforlarmin kullanildigi gOrulmektedir. Mesnevi’de kullanilan
hayvanlarin temsil ettigi durum veya Kkisilik tipi standart olmayip degiskenlik
gostermektedir. Ornegin aslan bazi durumlarda nefsi temsil etmekteyken bazi
durumlarda Allah’in veli kullarin1 temsil etmektedir. Mevlana eserinde bir hayvana belli
bazi tasavvufi anlamlar yiiklemektense o hayvanin birtakim 6zelliklerini kullanip

muhataba uygun mesaji1 vermeyi amaglamistir.

Insanmn en ¢ok muhatap oldugu hayvanlar insan, davranismi ¢dziimleme
baglaminda Mesnevi’de en sik kullanilan hayvanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kuslardan sonra en ¢ok kullanilan hayvanlar ise sunlardir; esek, kdpek, aslan, 6kiz,
deve tilki... ?® Mesnevi’de kullanilan bu hayvanlarm tasavvuf literatirinde genel
itibariyle belli basli anlamlarda kullanildig1 goriilmektedir. Mevlana da ¢ogu zaman
hayvan metaforlarin1 bu anlamlarda kullanmaktadir. Ayrica Mesnevi’de gecen kus
metaforlar1 incelendiginde bu metaforlarin c¢ogunun Mantiku’t-tayr’da gegen
metaforlarm verdigi mesajlara uygun mesajlar oldugu goriilmektedir.?** Bu da sufilerin
metaforlar1  gelisiglizel kullanmadiklar1  ve  birbirinden etkilendiklerini  de
gOstermektedir. Tasavvuf literatiiriinde kullanilan hayvanlarm belli basli anlamlarini ise

su sekilde verebiliriz:

210 Neml 27/17-35.

211 Neml 27/16.

212 y{icer, Temsiller Vahdet-i Viiviid ve Sembolizm, 88.

213 Baykal, “Mevland’nin Mesnevi’sinde Hayvan Hikaye ve Motifleri”, 28.
214 Bununla ilgili calismamizin son bdliimiine bakilabilir.
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Kus metaforunun, daha ¢ok beden-ruh, akil-nefis ¢éziimlemesi, kisilik analizi

baglaminda kullandig1 goriilmektedir.

Kopek; nefsine uyarak diinyalik pesinde kosan, hakikaten habersiz cahil kisi
olarak kullanilmaktadir.?!> Mesnevi’de ise bu anlamin disinda; nefis, gazap, miinafiklik,
kafir insan, gafil insan ve sahte seyh anlamlarinda kullanilmustir.?'® Mantiku t-tayr’da

da kdpek nefse bir gonderme anlamlarinda kullanildig1 gériilmektedir.?!’

Tasavvufta 0kiiz; yeme, igme, uyku ve cima gibi beseri ve hayvani arzu ve
istekleri metaforik olarak anlatmak igin siklikla kullanilmaktadir.?® Tasavvufi eserlerde
okiiziin nefsin bir 6zelligi ve nefse atif olarak kullanildigi goriilmektedir. Yunus
Emre’nin (0.1137/1725) asagidaki dizeleri tasavvufi literatiirde hayvan metaforuyla

nefse géndermede bulunmaya guzel bir 6rnektir.

Bir 6kiiz bogazladim, kakildim sere kaldim

Okiiz 1ss1 geldi, eydiir, bogazladim kazime.?*°

Siirde gegen Okiizden kasit nefistir. Seyr-u sullk-u ruhanide salik, nefsini
oldurmek suretiyle terbiye etmeyi amaclar. Yunus Emre ise tasavvuftaki bu manaya
remzen Okiliziin bogazlanmasini kastetmistir. Siirin sonunda yer alan kazdan kasit ise,
bogazlanan Okiiziin terbiye olup baska bir doniisiime girmesi, yani nefs-i emmareden
nefsin diger Ust makamlarina gegisi kastedilmektedir. Oburluk, yeme, i¢cme gibi
Ozellikleriyle bilinen okiiziin yeme igmede titiz davranan kaza doniismesi ile, nefsin
ilkel arzu ve isteklerinden siyrilip akil ve kalbin dengesi altinda hareket etmesi
kastedilmektedir.

Esek okiizle benzer anlamlarda kullanilmakla birlikte aklina giivenip hayati

yanlislar yapan kisiler anlamlarma kullanilmaktadir.?%°

Ceylan; masumiyet, tasavvuf terbiyesinden ge¢mis olgunlasmis kisi

anlamlarmnda kullanilmaktadir.??! Deve ve koyun gibi hayvanlarm olumlu anlamda yilan

215 Teknik - Goktas, “Tasavvufi Diisiincede Zikir Ve Zikrin Benlik insasinda Etkisi”, 213.
216 Omer Dilmen, “Mevland’nin Mesnevi’sinde Képek Metaforu”, Turkish Academic Research Review -
Tiirk Akademik Arastirmalar Dergisi [TARR] 5/4 (13 Aralik 2020), 609.
217 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 132.
218 Ahmet Ogke, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde ‘Okiiz’ Metaforu”, Tasavvuf iimi ve Akademik Arastirma
Dergisi 22 (2008), 5.
219 Ogke, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde ‘Okiiz’ Metaforu”, 6.
220 Mevlana, Mesnevi, 677.
221Yilmaz, Mesnevi’de Gecen Hayvan Metaforlarinin Tasavvufi Yorumu, 125.
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ve akrep gibi hayvanlarin ise c¢ogunlukla olumsuz anlamlarda kullanildig:

gorulmektedir.

5. MANTIKU’T-TAYR VE MESNEVI’DE GECEN HAYVAN
METAFORLARININ PSIKOLOJIiK TAHLILi

Mantiku’t-tayr ve Mesnevi’de hayvan metaforlar1 kullanilarak psikolojik,
sosyolojik, felsefi, tasavvufi ve ahlaki bir ¢ok mesajin muhataba verilmeye ¢alisildigi
goriilmektedir. Yukarida degindigimiz gibi hayvanlarin cesitli davranig oOriintiileri
sergilemesi ve insan ile olan benzerliklerinden dolay1 6zellikle psikolojik ¢ikarsamalar
baglaminda bu metaforlarin kullanildig1 goriilmektedir. Ferididdin Attar ve Mevlana
Celaleddin Rumi’nin bu baglamda yapmis olduklar1 ¢ikarsamalar1 yedi baslhk altinda
inceleyecegiz. Bu bagliklarin ikisinin igeriginin daha ¢ok Mantiku t-tayr isimli eser

olustururken, diger bes basligin icerigini daha ¢ok Mesnevi olusturmaktadir.

Mantiku’t-tayr ve Mesnevi’de kullanilan hayvan metaforlari; nefis analizi, Kisilik
analizi, biligsel bozukluklar ve pozitif psikoloji, insan iliskileri, i¢ gorii kazandirma,
narsisizm ve kibir, kigisel gelisim ve diger psikolojik 6geler baglammda kullanilan

hayvan metaforlar1 basliklar1 altinda incelenecektir.

5.1. NEFiS ANALiZi BAGLAMINDA KULLANILAN HAYVAN
METAFORLARI.

Nefsin ne oldugu ve insan davranislari i¢in nasil bir islev gordiigii sufilerin en
cok kafa yordugu meselelerden biri olmustur. Zira tasavvufun temel amaglarindan
birinin nefsin terbiye edilmesi oldugunu yukarida belirtmistik. Calismamiza konu olan
eserlerde nefsin Ozellikleri bazi hayvanlar {izerinden agiklanmaya c¢alisildigi
goriilmektedir. Bu hayvanlar arasinda oOzellikle, okiiz, kopek, esek, domuz gibi

hayvanlarin kullanildig1 gériilmektedir.

Mesnevi’de gecen alt-benligin doymak bilmeyen 6zelligine ve bu 6zelliklerin
dogurdugu psikolojik rahatsizliklara O0kiiz metaforu ile dikkat ¢ekilmistir. Metaforik
ozellikler tastyan bu kii¢iik hikaye su sekilde gecer:

Buyuk adada oburca bir 6kiiz yasar, ada ugsuz bucaksiz ¢ayirlarla kaph
oldugu i¢in o6kiiziin tek bagmna bu otlar1 bitirme ihtimali yoktur. Midesine
diiskiin 6kiiz giindiiz boyunca otlanir semirir, aksam olunca da ¢ok fazla

yedim yarna ot birakmadim diye diisiincelere kapilir uykusu kagar. Durum
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Oyle bir hal alir ki 6kiiz, yarin a¢ kalacagim diisiincesiyle derde dii¢ar olur
her sabah uyandiginda otlarin oldugu yerde durdugunu gordiigii halde gece
o diisiincelerden kendini kurtaramaz. Okiiz ¢ayirlarla dolu adada zayiflar ve

bir deri bir kemik kalir.2?2

Hikayenin sonunda Mevlana metaforik ¢oziimlemeyi su sekilde yapar: Iste nefis
oklizdiir, cayir diinyadir. Nefis gelecekte ne yiyecegim nasil yapacagim korkusuyla
zayiflar durur.??® Hikayeden anlasildig1 gibi okiizii zayiflatip hasta eden durum, adadaki
cayirlarin azhig1 degil okiiziin adadaki ¢ayirlarin bittigine dair olan hatal diisiincesidir.
Okiiziin bu davramsinda, bilissel bozukluklar bashigi altinda inceleyecegimiz bir
“bilissel hata” yer almaktadir. Okiiz aslinda adadaki otlarin bitecegine dair elinde
neredeyse hicbir kanit olmadigi halde kendini o diisiinceye adamis o hatali diisiincenin
esiri olmustur. Bu metaforun bize bakan bir yoniinii su sekilde okumak miimkiindiir:
Insan elinde yeteri kadar kanit olmamas1 durumunda kafasindaki diisiincelere kendisini

kaptirmamamali ve o diislincenin dogrulugu veya yanlislig ile ilgili yardim almalidir.

Mevlana hikayede zikrettigi okiiziin durumu ile nefsin bazi1 6zellikleri arasinda
metaforik bir irtibat kurmaktadir. Bu hikayede bahsi gecen okizin halleri nefs-i
emmarenin (alt-benligin) doymak bilmeyen bir tabiatta olusunu, kanaatsizligini, arzu ve
isteklerinin doyumu noktasindaki ardi kesilmeyen kaygi ve korkularmi icermektedir.
Hikaye en nihayetinde terbiye edilmedigi taktirde tiim bu endiselerin insani nasil bir
sona gotiirecegi ile ilgili zengin bir sembolizmi barindirmaktadir. Zira kisi bu doyumsuz
tabiatina sinir koymadigi taktirde biligsel hatalar yasamakta ve buna bagl olarak strekli
varolussal kaygi ve korkularla psikolojik ve fizyolojik sagligini olumsuz yonde

etkilenecektir.

Mevlana bir baska yerde konuyla alakali su beyitleri aktarir:

O oldiirtilmiis adam o6kiiz kuyrugu kamg¢isinin actigir yaradan dirildi.
Bakir gibi kimya yiiziinden altin oldu.

Sicrayip kalkti, sirlar1 soyledi, kanint dokenleri gosterdi.

Beni bunlar 6ldirdu, bu fitnenin tohumunu bunlar ekti diye agik¢a s6z
soyledi.

Bu agir beden de 6ldiiriildii mii sirlar1 bilen ruh varlig: dirilir.

O adamin cani cenneti de goriir, cehennemi de. Biitiin sirlar1 da tanir,

222 Mevlana, Mesnevi, 688-689.
223 Mevlana, Mesnevi, 689.
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bilir.

Kanli seytanlari, hile ve hurda tuzagini ve seytanliklar1 gosterir.
Kuyrugunun agacagi yara yiiziinden can kurtulsun diye 0kiiz kesmek,
yol sartlarindandir.

Sen de &kiiz nefsini tepele ki ruh dirilsin akillansmn.?%*

Mevlana, Hz. Musa’nin basindan gegen olaya dikkat ¢cekmekte onun bir inegin
kuyruguyla adama vurup diriltme mucizesine atifta bulunmaktadir. Olii inegin kuyrugu
nasil ki 6li birini diriltiyorsa nefsin 6ldiiriilmesi de ayni sekilde ruhun dirilmesine
sebebiyet verecektir. Mevlana ardindan konuyu agikta birakmayip bize ve nefis ile olan
iliskisine getirmektedir. Okiiziin yeme, i¢cme gibi sehevi duygulara karsi olan
diskiinliigii ile bize mesaj verilip bu sekilde bir yasayis tarzinin 0kiiziin yasayis tarzi

olabilecegi, insani ruhun ise daha ulvi gayeler i¢in yaratildigi vurgusu yapilmaktadir.

Mesnevi’de okiiz ile nefse gonderme yapma buna benzer sekilde bir ¢ok yerde
gecmektedir. Bu kullanimlarda 6kiiziin bogazlanmasindan nefsin terbiye edilmesi, dkiiz
nefsi egitmek ic¢in tasavvuf yoluna girilmesi, ilkeleri dogrultusunda degil, ¢ikarlarina
gore hareket eden Kisiler i¢in dkiiz metaforu kullanilmaktadir.??® Bu kullanimlari tek tek
ele alip incelemek ¢alismamizi asacagi i¢in biz bu kadar agiklama ile iktifa edip nefis

analizi baglaminda kullanilan bagka bir havyan metaforuna gececegiz.

Kopek metaforu nefsin isleyis bicimini ortaya koymak icin Mantiku t-tayr ve
Mesnevi’de kullanilan bir baska hayvan metaforudur. Attar, hiima kusunun agzindan
kopek ve nefis benzetmesi yapmaktadir. Bu benzetmesi dogrultusunda Attar, kdpek
olan nefse kemik verip ruhumu korurum, nefse siirekli kemik verdigimden ruhum bu
yiice makama erismistir **® demek suretiyle nefsin, kemik olarak sembolize edilen

degersiz metalarla iktifa edecegini vurgulanmaktadir.

Nefse degersiz seyler verilerek susturulmasi ve bdylece ruhun korunarak yiice
makamlara erismesi, nefis terbiyesi noktasinda riyazetin kati, bir diger ifadeyle nefsi
Oldiirecek diizeyde olmayip “killeti taam” seklinde olusuna da isaret etmektedir. Bu
sebeple sufiler ayni sembolle nefsin ve nefis terbiyesinin farkli cihetlerine isaret
edebilmektedirler. Burada onceki boliimlerde degindigimiz gibi nefse degersiz seyler
vermek kisinin benlik saygisin1 diisiirecek bir unsur olarak algilanmamalidir. Sufiler

Nefsin isleyis bicimine isaret edilmekte benligin sadece bir boyutu olan nefse bu sekilde

224 Mevlana, Mesnevf, 223. B. N: 1430-1437.
225 Mevlana, Mesnevi, 197.
226 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 65.
63



bir mudahalenin benligin diger yapilarmi gii¢lendirecegine vurgu yapmislardir. Bu
sekilde bir miidahalenin sonucunda ise kiside benlik saygisinin artacagi ve olumlu

davranislarin gelisecegi kagmilmazdir.

Yine Mantiku’t-tayr’da gecen av kopegi ve siivari metaforu da bu baglamda
kullanilmistir. Attar, siivariyi goniile, av kopegini ise azgmn nefse benzetmektedir. Av
kopegini uygun metotlarla egitip av i¢in kullanan siivarinin iki cihanda mutlu olacagini
ifade eder.??’ Benzer sekilde onu hor gorenin ve saglam bir kaziga baglayanin da

insanlar arasinda yiiksek bir makama ulasacagini vurgulamaktadir,.?®

Nefs-i emmare mertebesinde olan saliki kopek tabiatl olarak tanimlayan Mevlana
da tipki Attar gibi nefsin arzu ve isteklerinin her zaman yerine getirilmesi durumunda
nefsin azgmlasacagi, lizerine diisen gorevi yapmayacagmi belirtmektedir. Kat1 bir
perhiz ile siirekli a¢ birakildiginda da nefsin bagka bir cihetten kaba, sert, ham tabiatinin
ortaya ¢ikacagi, bu sebeple ona en asgari diizeyde, varhigin1 idame ettirebilecek kadar

gida verilmesi gerektigi ger¢egini yine kopek metaforu kullanarak aktarmaktadir.

Mananin kapisini ¢alinca sana agarlar. Diislince kanadini ¢irp, seni akdogan
yapar. Diislince kanadina toprak bulasti, agirlasti. Ciinkii toprak yiyorsun.
Senin icin toprak ekmek gibi oldu. Ekmek ve et topraktir. Toprak gibi
yeryiiziinde kalmamak i¢in bundan az yedin. Acikinca kopek oluyorsun.
Sert, anlasmaz, tiynetsiz oluyorsun. Sen doydugunda murdar, les oluyorsun.
Habersiz, ayaksiz, duvar gibi oluyorsun. Kisaca bir an murdar ve bir bagka
an kopeksin. Aslanlarin yolunda nasil gilizelce kosarsin? Av aracini
kopekten bagka bir sey bilme. Kopege az kemik at. Clnki képek doyunca

isyankar olur. Giizel ava dogru nasil kosar??2°

Kisaca gerek Attar gerekse Mevlana bu metaforlariyla nefis terbiyesinin ne
kadar hassas ve dengede tutulmasi gerektigi gercegine isaret etmektedir. Zira
benzetmelerde de ifade edildigi tizere nefis ¢ok doydugunda tembel, hareketsiz ve
suursuz olmaktayken ¢ok a¢ birakildiginda da serkes, sert, kaba tabiatli, anlagsmaz
olmakta en nihayet varligii siirdirememektedir. Mevlana yine kodpek metaforu
yardimiyla insan nefsinin siirekli pesinde kostugu arzu ve isteklerin olumsuzlugundan

bahsetmektedir. Mesnevi’de gegen beyitler su sekildedir:

227 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 134.
228 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 134.
223 Mevlana, Mesnevf, 138-139. B.n: 2869-2876.
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Istekler uyumus kopekler gibidir. Onlarda hayr ve ser gizlidir. Kudret
olmayinca bu dizi istekler odun pargalar1 gibi uyumustur ve suskundur. Bir
les ortaya cikinca kopeklere hirs borusu c¢alar. O sokakta bir dli esek
olunca yiiz uyumus kopek onunla uyanir. Goérlinmezlikle gizlenmis olan
hirslar saldirir, bagini yukari kaldirir. Her bir kdpegin tiiyleri dis olur, hile
icin kuyruk sallar. Alt yaris1 hiledir, yukaris1 6tke; Odun bulan zayif ates
gibidir. Mekan bulunmayan d&lemden alevler erigir, atesin dumani
gOkyuziine kadar gider. Bu bedende de boyle yiuz képek uyumustur, avlari
olmayinca gizlenirler. Veya perde arkasinda gozleri kapali, av askiyla

yanmis dogan gibidirler.?3

Mevlana 6lii esek lesini nefsani arzu ve isteklere, kdpegi nefse benzetmektedir.
Burada kopegin iki 6zelliginden yola ¢ikilarak nefsin iki 6zelligi vurgulanmaktadir.
Bunlardan ilki kopegin kuyrugunu sallayp yaltaklanmasi; ikincisi, 6fkelenip
saldirganlagmasi. Bu iki 6zellik de yerilen istenmeyen sifatlardir. Burada nefsin, ilkel
arzu isteklerini gerceklestirmek amaciyla bu iki davranist sergileyebilecegini
vurgulayan Mevlana insanin bu noktada dikkatli davranmasi gerektigini kopegin
olumsuz 6zelliklerini kullanarak anlatmaktadir. Bu metaforlar vasitasiyla kisi kendini

kontrole cekebilmekte olumsuz dzelliklerini térpuleyebilmektedir.

Mevlana’nin yukarida alintiladigimiz kopek metaforu ile ilgili bir bagka
psikolojik ¢ikarsama da insanin bazi durumlarda ne kadar azginlasip, zalimlesebilecegi
ile ilgilidir. Insanin bedeninde yiizlerce uyumus arzu ve isteklerin oldugu olumsuz
sartlarmm bir araya gelmesi neticesinde bu arzu ve isteklerin uyanabilecegi ve
azginlasacag1 vurgulanmaktadir. Tarihte anlatilan ve halen gliniimiizde cereyan eden

azginlik ve zalimlikler insanin ve nefsin bu yapisi ile okumaya tabi tutulabilir.

Mesnevi’de nefse atif olarak kullanilan bir baska hayvan metaforu ise esektir.
Esek metaforu nefse bir gonderme suretinde fazla sayida kullanilmistir ancak biz burada
bir 6rnekle iktifa edecegiz. Mesnevi’de anlatilan bir hikayede bir kadin sehvetinin esiri
olur gidip bir erkek esegin altina yatar ve sonug itibariyle zarar gorur. Mevlana bu
hikdyeyi anlattiktan sonra sunlar1 ifade eder: Bil ki bu hayvani nefis erkek esektir. Onun
altinda olmak ondan daha utanctir. Nefis yolunda benlik icinde oliirsen sen gergek

olarak bil ki o kadin gibisin. Allah bizim nefsimize esek sureti verir. Ciinkii suretleri

230 Mevlana, Mesnevi, 613. B. N: 626-636.
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huya uygun yapar. Kiyamette sirrt agiga ¢ikarmak budur. Allah hakki icin esek gibi
bedenden kag.!

Bu metaforda nefis erkek esege benzetilmis onun istekleri dogrultusunda hareket
etmenin hem kisiye zarar vermesi hem de kisiyi utang igerisinde birakacagi
vurgulanmustir. Hatta Mevlana insanin kotii arzu ve isteklerinin kdlesi olmasi
durumunda yasayacagi utang verici hal i¢cin “sen hi¢ esegin altinda sehit olmus birini
gordiin mii!” 22 demekte insanin nefsin arzu ve isteklerine uymas: halinde

karsilagabilecekleri durumlar icin insanlarda bir farkindalik olusturmaya ¢alismaktadir.

5.2. KISILIK ANALiZi BAGLAMINDA KULLANILAN HAYVAN
METAFORLARI.

Tasavvufi metinlerde kisilik ile 1ilgili degerlendirmelere siklikla rast
gelinmektedir. Mesnevi ve Mantiku't-tayr’da da hayvan sembolleri kullanilarak kisilik
analizlerinin yapildig1 goriilmektedir. {lk rnegi kisiligin {izerinde etkili olan genetik ve
cevre faktorleri kapsaminda ele alan Mevlana ile verelim. Mevlana’nin aslinda genetik
faktoriin kisilik tizerindeki etkisini anlattigi tavuk ve kaz yavrusu metaforu su

sekildedir:

Tavuk seni kanadi altinda dadi gibi yetistirdiyse de sen kaz yumurtasisin.
Senin annen o denizin kazidir. Dadinsa topraktandir karay: sever. Gonliinde
bulunan deniz istegi caninin o tabiat1 annendendir. Senin kara istegin bu
dadindandir. Dadiy1 birak ¢iinkii 0 kit gortsliidiir. Dadin1 karada birak ve
kos. Kazlar gibi mana denizine gir. Annen seni sudan korkutursa sen
korkma ve ¢abuk denize dogru kos. Sen kazsin. Karada ve denizde dirisin.

Kiimesi kokan tavuk gibi degilsin. 23

Tavuk istiinde kulugkaya yattig1 yumurtadan ne ¢ikarsa ¢iksin tavuk gibi biiytitiir.
Tavuk tistiinde yattig1 kaz yumurtasindan ¢ikan kaz yavrusunu da tavuk gibi biiyilitmeye
calisir. Ancak kaz yavrusu tavuk yavrularindan farkli olup genetiginde suya olan
istiyak1 vardir. Mevlana burada kaz yavrusunun karadan kurtulup tabiatinda var olan
denize kosmasimi salik vermektedir. Kisiliginin Uzerinde énemli bir faktér olan genetik
faktoriinii igerisinde barindiran bu metafor kisilige etki eden faktorler baglaminda ele

almabilir.

231 Mevlana, Mesnevi, 638-639. B. n: 1392-1395.
232 Mevlana, Mesnevi, 638. B.n: 1390.
233 Mevlana, Mesnevf, 296. B. n: 3753-3758.
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Psikoloji tarihinde tartisma konusu olmus kisilige etki eden faktorler ile ilgili bazi
psikologlar genetigi yok sayarken bazilar1 ise genetigin kisilik tizerindeki giiclii etkisine
dikkat ¢cekmiglerdir. Tek yumurta ikizleri lizerine yapilan ¢aligmalarda ikizlerin sadece
fiziksel yapilar1 degil ayn1 zamanda kisilik yapilarinin da yiiksek oranda benzerlik
gosterdigi tespit edilmistir.?** Mevlana’nin tavuk ve kaz yavrusu iizerinden yaptigi
cikarsamayr modern psikoloji baglaminda okumak onun daha iyi anlagilmasini
kolaylastirmaktadir. Mevlana burada kisiligin tizerinde ¢ok giiclii bir etkiye sahip olan
genetik faktorlere dikkat cekmekte konuyu insan ile bagdastirmaktadir. Ancak burada
Mevlana’nin kisiligin tizerindeki tek etkinin genetik faktorii oldugunu sdylemesi
anlasilmamalidir. Zira baska yerlerde de kisilige etki eden ¢evresel faktorler de gerek

hayvan metaforlar1 kullanilarak gerekse de bagka sekillerde dile getirilmektedir.

Mesnevi’de gecen ceylan ve esek metaforu da kisiligin tizerindeki genetik

faktorler baglaminda degerlendirilebilir. Hikaye su sekildedir:

Bir avci, bir ceylan avlar getirip ahirin igine dkiiz ve eseklerin arasina katar.
Ceylan o taraftan bu tarafa kacar durur. Okiiz ve esekler onunla dalga
gegmeye baglarlar. Bir esek, bunda beylik huyu ve kisiligi var diyordu.
Digeri ona bir padisah tahti1 getirelim {lizerinde otursun. Bagka bir esek
samani yiyip doyduktan sonra geri ¢ekilir ve ceylan1 yemeye davet eder.
Ceylan hayir deyince de esek nazlandigini séyler. Ceylan ise “bu saman
senin yiyecegindir. Ben ¢ayirliga ve tatli suya aligkinim. Bunu yiyemem der.
Kader beni bu kotii yere attiysa da huy ve tabiatimi nasil atayim” seklinde

cevap verir.?®

Mevlana ceylanin i¢inde oldugu durumu ceylanin diliyle kader buraya diismeme
sebep olduysa da huy ve karakterimi nasil degistireyim demekte kisisel farklilik ve
kisiligin oturmus haline dikkat ¢ekmektedir. Ceylan tabiati1 geregi ovalarda ozgiirce
gezmeye aliskin oldugu i¢in ahirin i¢inde esek ve Okiizlerle beraber hayatini idame
edemez. Aslinda ceylan da esek ve okiiz gibi bitkilerle beslenmekte ancak tabiatinda var
olan kisisel 6zelliklerinden dolay1 esek ve okiiziin yedigi kuru otlar1 yiyememektedir.
Bu hikdyede anlatildig1 sekliyle bazi insanlar, kisiliginde var olan genetik faktorlerden

dolay1 bazi ortamlar1 uyum saglamakta olduk¢a zorluk yasarlar. Onlar her ortamda

234 Burger, Kisilik, 386.
235 Mevlana, Mesnevi, 622. B.n: 908-924.
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kendisini ifade edemeyebilir, ancak uygun ortam saglandiginda kendini gerg¢eklestirme
yolunda ilerleme kat ettikleri gorilmektedir.

Hayvan sembolleri vasitasiyla anlatilan bu hikayeler yiizeysel olarak
diistiniildiigiinde sadece eglendirici hikdyeler gibi goziikse de aslinda hikayelerin altinda
onemli hakikatler gizlenmistir. Hikayelerin muhatab1 insan oldugu i¢in hikayelerdeki
hayvanlardan kasit ise yine insan veyahut insanin bir 6zelligidir. Sufiler de eserlerinde
bu hakikate cogu zaman vurgu yapmakta, yazilanlart bu perspektifle okumalari

gerektigini salik vermektedirler.

Kisilik analizi baglaminda ele alacagimiz diger sufimizin eseri Mantiku 't-tayr’da
kus sembolizmi iizerinden kisilik analizleri yapildig1 goriilmektedir. Mantiku't tayr’da
gecgen her bir kus aslinda bir kisilik yapisini temsil etmektedir. Simurg’a gitmemek i¢in
Hiidhiid’e bahaneler sunan kuslarin her birisinin bir zaaf noktas1 bulunmaktadir. Attar,
kuslar araciligiyla insanin bu zaaf noktalarma dikkatleri c¢ekmektedir. Kuslarin
bazilarmin denize bazilarmin degerli taslara, bazilarinin tath suya vb. zaaflar1 oldugu
icin yolculugu goze alamamaktadir. Attar, bu sembollerle aslinda insanin hakka
giderken Oniindeki engeller olan makam, mevki, para, kadin gibi nefsin zaaf gosterdigi
noktalara isaret etmektedir. Okuyuculara bu konularda dikkatli olunmasi noktasinda

ortali bir mesaj vermektedir.

Simurg’a ulagsma noktasinda bahane sunan ilk kus biilbiildiir. Biilbiil giile olan
askindan dolay1r kendinden geg¢mis etrafinda olup bitenlere son derece duyarsiz hale
gelmistir.?3® Hudhid ise bilbile, cabuk zeval bulan giizellik kdmilleri biktirir usandirir
diyerek aslinda onun giile olan askinin gecgici oldugunu, onun yasadigir duygusal
yogunluk nedeniyle etrafindaki olup bitenleri dogru degerlendirmedigini
soylemektedir. %7 Biilbiil kisilik yapis1 olarak duygusal, hassas kisileri temsil
etmektedir. Psikoloji literatliriinde nevrotizm olarak degerlendirilen kisilik yapisinin
kaygili, duygusal, asir1 hassasiyet, iiziintii, sucluluk... gibi boyutlar1 bulunmaktadir.?®
Bu kisilige sahip bireyler depresyonsa daha yatkin kisilerdir. Attar’in biilbiil metaforu
kullanarak anlattig1 kisilik yapis1 bu tiir bir kisilik yapisidir denilebilir. Depresif ruh
halinde olan insanlar bir seyleri degistiremeyecegini, olumsuzluklarin hep onu buldugu

gibi diislince yapilarina sahiptir. Bu noktada Hiidhiid’iin, Biilbiile verdigi tavsiyeler,

depresif ruh halinde olan kisilere verilen tavsiyelerdir.

236 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 53-54.
237 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 55.
238 Yazgan inanc - Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 279.
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Papagan kendisini kafesin esiri olarak gormekte, aslinda kurtulabilecekken
zihinsel olarak kendini kurtulamayacak olarak gormekte, bir nevi 6grenilmis ¢aresizlik
yasamaktadir. HUdhid ona, “hem o6liimsiizlik suyunu istiyorsun hem de canina
tapryorsun. Hadi git isine sen de 6z yok sadece kabuktan ibaretsin” seklinde cevap
vermektedir. 2° Papagan kafese diisiip kendini kafesin esiri olarak gormesi, eyleme
gecemeyen olumsuz dislincelerle basaramayacagina dair batil inanci olan kisilik
yapisini temsil etmektedir. Papaganmn bu diisiincesi biligsel hatalar kapsaminda
degerlendirilen kutuplagmis diistince baglaminda diisiiniilebilir. Konunun biligsel hatalar
ile ilgili boyutu tezimizin “Biligsel Bozukluklar ve Pozitif Psikoloji Baglaminda

Kullanilan Hayvan Metaforlar1” baslig1 altinda detaylica agiklanacaktir.

Tavus kusu siislii ve giizel tiiylere sahip oldugu i¢in kendisini begenir. Cennetten
kovuldugunu, tekrar cennete girmek i¢in bekledigini ve ¢abaladigini soyler. Bu yizden
Simurg'a gidemeyecegini belirtir. Hiidhiid ise ona, “hevesle dolu olan ebedilik yurdu

nefesin hanesidir. Goniil hanesi ise dogruluk makamidir”?4°

seklinde cevap verir. Tavus
cennet sevdasiyla ilkeleri dogrultusunda hareket etmemektedir. Bu yoniiyle de o aslinda
ulasabilecegi daha biiyiik hedefler (muhabetullah) varken bir yere takilip kaldig1 i¢in bu
hedeflere ulasamayan kisileri temsil etmektedir. Ayrica kendini begenen, takintilarindan

dolay1 resmin tamamini géremeyen kisileri temsil etmektedir.

Kaz, suya olan diiskiinliigiinden dolayr Simurg’a gitmek istemez. Kendisinin
varligin1 sudan bilmekte, suyun onu yiiksek makamlara ¢ikardigini diisinmektedir.
Hidhiid’e bu mealde agiklamalarda bulunmaktadir. Hidhid ise ona, “ey su ile sad olan
kuscagiz, su caninin etrafini ates gibi sarmis, sarmalamis. Suyun i¢inde gaflet uykusuna
oyle bir dalmissm ki bir damla su onurunu almis da gitmis sanki”?*! seklinde karsilik
verir. Kaz kendisini suya baglamis ondan kurtulamayacagini diisinmektedir. Kisilik
yapist olarak bir nesneye veyahut bir kisiye saplanip kalmis ondan kopamayacagini
diisiinen kisilik yapisini temsil etmektedir. Attar’in ¢oziimledigi kaz, bagimliliga yatkin

kisilik yapis1 olarak da degerlendirilebilir.

Keklik siirekli kayaliklarda gezindigi i¢in kayaliklar arasindaki miicevherlere
tutkundur. Miicevher aski onda oyle bir hal almistir ki taslarm {stlinde yatip
kalkmaktadir. Bunu bahane gosterip Simurg'a gidemeyecegini soyler. Hiidhiid ise ona,

“ey cevher gibi renkten renge giren keklik ne zamana kadar gevsek oziirler beyan edip

239 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 57.
240 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 59.
241 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 60-61.
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duracaksin. Ayagin ve gagan ciger kanina bulanmis sen ise bir cevher dahi bulamadan
tagin istiinde dylece kala kalmigsin. Cevher dedigin nedir ki? Renklendirilmis tastan
baska bir sey mi ayol? Kalbin katilasmis a dostum. Tasa kesilmis adeta”?*? seklinde
cevap verir. Keklik, siislii egyalara asir1 diiskiinliik gésteren ¢ogu zaman o esyalardan da
bir hayir géremeyen kisileri temsil etmektedir. Istifleme ve esya toplama takimtilarma
sahip insanlar olarak da keklik diisiiniilebilir. Ayrica Hiidhiid’iin soylediklerini zinet
esyalarina ¢ok diiskiin kadinlarda bir i¢ gorii gelistirme baglaminda da degerlendirmek

mUmkundr.

Hima kusu, kendisini diger biitiin kuslardan tstiin goriir. Hiidhiid’e sen kim
oluyorsun ki bana rehberlik ediyorsun demektedir. Kibrinin eseri olmus Hiima kusuna
hidhid “padisahlik dagitmak sana m1 kald1? Kopek gibi kemikle oyalan da dur. Keske
hiikiimdara taht bagislayacagina kendini kemikten kurtarsaydm”?*® demektedir. Hiima

kisilik yapist olarak narsist kisiligi temsil etmektedir.

Narsist kisilerin DSM-5 2** tam kriterlerinde yer alan &zelliklerin Attar’m
sembolize ettigi hiima kusunda gérmek miimkiindiir. Bunlar: BlyUklenmek, strekli gug,
zeka, basar1 gibi diislemlerle ugrasmak, kendisinin essiz oldugunu, benzerinin
olmadigmi ve sadece iistlin kisilerin onunla iletisime gegmesi gerektigini diisiinmek.
Asir1 begenilme istegi, hak etme duygusu, Cikarlar1 dogrultusunda insanlar1 kullanma,
baskalarmin duygu ve ihtiyaglarini 6nemsememe, kiskanma, baskalarma saygisizca
davranma, asir1 begenilmis davranis ve tutum igerisinde olmak.?* Hiima kusunda bu
narsist 6zellikler gorilmekle birlikte, gerek Mesnevi’de gerekse Mantiku't tayr’da fazla
sayida narsisizm elestirisi ve analizi gormek mimkindlr. Nefis terbiyesinin dayandigi
en temel ilkelerden birinin de kiside var olan gurur, kibir ve benlik gibi 6zellikleri

azaltmak boylelikle narsist bireylerin sayisinin az oldugu bir toplum insa etmektir.

Dogan kusu Padisah'in kendisine et verdigini, Padisah'in kendisine verdigi eti
birakip, Simurg'un pesinde gidemeyecegini Hiidhiid’e bildirmektedir. Hiidhiid ise ona,
asil Padisah'm Simurg oldugunu, Simurg’a ulasmasi durumunda elde edecegi seyin

Padisah'in ona verdigi bir lokma etten daha iistiin oldugunu anlatmaya galisir.*® Attar,

242 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 63.
243 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 65.
244 Mental bozukluklarin tanilanmasi ve istatiksel olarak degerlendirilmesini saglayan Amerika Psikiyatri
Birligi’nin el kitabi.
245 Kenan Turan, “Narsisistik Kisilik Bozuklugu ve Psikodinamik Alt Tipleri”, Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi
Dergisi 5/9 (2022), 3.
248 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 67.
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dogan kusunu bir nevi gecim derdiyle, gergek potansiyelini ortaya koyamayan, kendini

gerceklestiremeyen kisileri temsil etmek amaciyla kullanmaktadir.

Bahanelerini sirralayan bir baska kus ise Uveyik kusudur. Uveyik denize
diiskiindiir. Her ne kadar denizden bir damla dahi su icemiyor olsa da onun askiyla
yanip tutusmaktadir. Denizi birakip Simurg'a gidemeyecegini Hiidhiid’e soyler. Hiidhiid
ise ona nice gemilerin denizde boguldugunu, onun denize sahip olamayacagini
soyler.?*” Uveyik hayalinde denizi kurgulamis kendisinin sanmakta ancak herhangi bir
fayda gorememektedir. Uveyik kusu, asir1 hayalperest, gerceklik algisi sarsimus kisilik

yapisini temsil etmektedir.

Baykus, hazine askiyla harabelerde yasamakta, harabeleri kendisine vatan
edinmektedir. Bunu bahane gosterip Simurg’a, gidemeyecegini sdylemektedir. Hiidhiid
ise ona, “ey hazine aski basini dondiirmiis baykus! Tut ki hazineye kavustun. O
hazinenin yam1 basinda kendini Imiis olarak var say. Omiir bitmis lakin yol bitmemistir
hala. Hazine aski ve altin tutkusu kafirlikten baska bir sey degil. Bilmez misin Ki
altindan put yapan kisi Azer’dir.2*® Attar, baykus iizerinden paraya ve diinyalik metaya
asir1 bagh bir nevi ona tapan kisiyi anlatmaktadir. Attar, Hiidhiid’lin agzindan para ve

diinyalik metaya asir1 goniil baglayan kisileri 6liim hakikatiyle yiizlestirmektedir.

Bu yiizlestirme varolus psikolojisinin  “Oliimle yiizlesme” kavramlariyla
bagdastirilabilecegi gibi tasavvufta yer alan Rabita-y1 mevt kavramlariyla da
aciklanabilir. Kisi bu rabita ile 6lecegini diisiinerek gercek hayatta verecegi kararlarin
dogruluk ve dengesini gozden gecirebilmektedir. Zira insan bu diinyada belirli bir siire
yasayip Olecektir. Bu oliim gerceginin farkinda olan bireylerin zamanini kendisine
faydasi olmayan seylerle tiikketmeyecegi ortadadir. Bu yiizden Hz. Peygamber “lezzetleri

kaciran éliimii sikca anin "?*° demistir.

Hiidhiid’e bahane sunan son kus ise kuyruksallayan kusudur. Kuyruksallayan
kusu kendisinin ¢ok zayif ve gii¢siiz oldugunu ve bu sebeple de Simurg’a ulagsmaya
takat getiremeyecegini bildirir.*° Kuyruksallayan kusu, Kisilik olarak benlik algis
zayif, Ozgiiveni disiik kisilik yapisini temsil etmektedir. Bu bahanelerini siralayan

kuslarin her biri bir kisilik bozuklugunu degil, toplumda ¢ok sayida var olan sadece

247 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 69.
248 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 71.
249 Tirmizi, 2307.
250 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 72.
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patolojik olmayan kisilik tipleridir. Mantiku ’t-tayr bu kisilik yapisinda olan kisilerin

kendilerini gorebilmeleri i¢in ayna vazifesi gérmektedir.

5.4. BILISSEL BOZUKLUKLAR ve POZITIiF PSIKOLOJi BAGLAMINDA
KULLANILAN HAYVAN METAFORLARI

Biligsel psikolojiye biiyiik katkilar1 olan ve akilct duygusal davranis terapisinin
kurucusu, Alberrt Ellis, “Insanlarm olaylardan degil, olaylara verdigi anlamlardan
etkilendigi” ! ilkesinden yola ¢ikarak terapi ekoliinii olusturmustur. Mevlana'nin
Mesnevi ‘si incelendiginde bu temel ilkenin siklikla hikayeler ve hayvan metaforlari

iizerinden islendigi goriilmektedir.

Biligsel psikolojinin bir bagka énemli ismi Aaron Beck ise Ellis’in ¢alismalarini
biraz daha ilerletip psikoloji literatlriine bilissel bozukluklar veya biligsel hatalar olarak
adlandirilan kavrami getirmistir. Beck’in 6zellikle depresyon tedavisinde kullandigi
“biligsel hatalar1” Mesnevi’deki hayvan sembollerinde ve hikayelerde g6rmek
mumkinddr. Biligsel terapinin psikolojik problemlere yol agtigini savundugu temel
bilissel hatalar: Keyfi ¢ikarimlar, segici soyutlama, asir1 genelleme, abartma-kugiltme,
kisisellestirme, etiketleme ve kutuplasmis diisiincedir.?®?> Simdi bu bireysel hatalar
sirastyla kisaca agikladiktan sonra bilissel hatalarla baglantili hayvan metaforlarini

buraya aktaracagiz.

Keyfi Cikarimlar (Arbitrary inferences): Destekleyici ve yeteri kadar kanit
olmaksizm kisinin belli sonuglara varmasidir. “Facialastirmay1” da i¢ine alan bu bilissel

bozukluk, cogu zaman kisinin en kotii senaryoyu diistinmesi olarak ortaya ¢ikar.

Secici Soyutlama (selective abstraction): Bir olayin tamamina degil de, kdsede kalmis

kii¢iik ayrintilarina odaklanmak ve bundan yola ¢ikarak ¢ikarsamalar yapmaktir.

Asin Genelleme (overgeneralization): Kisinin tek bir olaydan yola ¢ikarak genel

inanglar olusturma ve bu inanglar1 farkli olay ve durumlara uygulamasidir.

Abartma ve Kugultme (magnification and minimization): Bir durum veya olaya

hakettiginden daha az veya daha fazla deger bigmektir.

251 Corey, Pskolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, 300.
252 Corey, Pskolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, 312-313.
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Kisisellestirme (personalization): Bireyin kendisi diginda gelisen olaylar1 kendisiyle
iliskilendirmesidir. Ornegin, iki kisinin kendi aralarmdaki konusmay1 beni kastediyorlar

seklinde diisiinmek.

Etiketleme (labeling): Bir kisinin ge¢misteki hata, kusur, iyi davranislarindan yola

cikarak o kisiyi o kimlikle tanimlamasidir.

Kutuplasmis Diisiince (polarized thinking): Olaylar1 “ya hep ya hi¢” seklinde
diistinme, yasantilar1 kesinlikle “ya Oyle veya boyle” olmali seklinde yorumlama, hayat1

renklerin diger tonlarimi degil de siyah ve beyaz seklinde gorme egilimidir.

Simdi verecegimiz metaforik hikayeleri biligsel bozukluklar kapsaminda
degerlendirmeye ¢alisacagiz. Bu kapsamda ele alacagimiz ilk metaforik hikaye olan fil

ve tavsan metaforu Mesnevi ‘de su sekilde gegmektedir:

Hayvanlar su pinar1 iizerinde fillerden dolay1 eziyet gordr, filler onlarin su
icmelerine engel oluyor suyu kirletiyorlardi. Yash bir tavsan c¢ikagelir,
kendisini Ay’ elgisi olarak tanitir, elciye zeval olmaz diyerekten Ay’in
fillerin pinarin basindan ayrilmasi gerektigini sOyler. Sayet inanmiyorsa
ayin 15'inde gece buraya gelip, sdzlerinin dogru veya yanlis oldugunu test
edebilecegini sOyler. Ay 15'inde fil gelir pinarda su iger, hortumunu suya
vurur o vurusla gokte yansimasi olan Ay titrer. Bunu goren filin aklina
tavsanin sOyledikleri gelir. Ay’in sinirlendigini diisiiniir kocaman Ay’dan

korkar pinar1 birakir ve bir daha da gelmez.?3

Burada filin diistiigli bilissel bir hataya Mevlana dikkat ¢ekmektedir. Normalde
Ay’in sudaki yansimasindan korkmayan fil temeli olmayan bir diisiinceye kendisini
kaptirmis ve biligsel bir hataya diismiistiir. Filin bu durumu Beck’in keyfi ¢ikarsamasima
ornek olarak gosterilebilir. Mevlana burada Temeli olmayan hatali bir diisiincenin
insanda yarattig1 bilissel ve davranigsal sonuglara dikkat ¢cekmektedir. Bazen insanlarin
korku ve kaygilarima sebep olan temel etken kisinin karsilasacagi durum veya olay
degil; kisinin o durum veya olaya yiikledigi anlamlardir. Bu metafor veya buna benzer
metaforlar yardimiyla kaygi bozuklugu yasayan kisilerde i¢ gorii gelistirmeye
caligilabilir. Kisinin kaygi seviyesini bu yoOniiyle azaltma yoluna gidilebilir. Bu
aciklamalar, yukarida degindigimiz tasavvufun psikoloji sahasinda uygulanmasina

yonelik bir 6rnek olarak verilebilir.

253 Mevlana, Mesnevf, 390. B. n: 2737-2749.
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Biligsel psikoloji baglaminda Mevlana’nin kullandig1 bir bagka metaforik hikaye,
hayvanlara zulmeden bir aslanin hikayesidir. Mevlana uzun uzadiya bu hikayeyi
anlatmaktadir.?®* Hikdyenin sonunda aslan tavsanm kurdugu tuzaga diismekte, kuyunun
dibinde kendi yansimasmi gérmekte ve hasmina saldirir diislincesiyle kuyuya atlayip
Olmektedir. Mevlana bu hikayenin sonunda insanin baskalarmda gordiigii nice kotii huy
ve davraniglarin aslinda kendisinde oldugunu vurgulamaktadir. Sem’i Sem’ullah ise bu
hikayede gegen aslanin nefs-i emareyi, tavsanin akli ve diger hayvanlarin da hisleri
temsil ettigini belirtmektedir. ?®® Boylelikle akil gesitli yontemlerle aslinda nefsi alt
etmenin yollarin1 bulup hislerin yaradilis gayesi dogrultusunda isleyis gdstermesinin

oniiniin a¢ilmas1 vurgulanmaktadir.

Yine insanin gevreyi bakis agisina gore degerlendirme zaafina dikkat ceken

Mevlana su dizeleri aktarmaktadir;

GOzuniin 6niine mavi cam tuttun O nedenle sana mavi gorundi.
Kor degilsen bu morlugu kendinden bil. Kendin icin kotii soyle
kimse icin cok sdyleme.?%

Beyitleri ile kisinin kendi fenomen diinyasina gore olaylar1 anlamlandirdigir bu
konuda dikkatli davranmasi gerektigini hatirlatmaktadir. Bilissel psikolojinin temel
tedavi yontemleri de yukarida degindigimiz gibi ashnda buna dayanmaktadir. Kiside
sorunlara yol agan durum kisinin durum ve olaylara verdigi anlamlardan ge¢mektedir.
Burada abartma, kutuplasmis diisiince gibi bilissel hatalarin bir kagimi gérmek

mimkidndr.

Mesnevi’de gecen bir Okiiz metaforunda ise, kisinin aslinda olaylar1 kendi
fenomen diinyalarina gore anlamlandirdigi, Kisinin olay ve durumlara biligsel

diinyalarindaki semalara gore yorumladig: belirtilmektedir. Metafor su sekildedir:

Okiiziin biri Bagdat sehrine girer. Bagdat'1 bastan sona kadar dolasip gezer.

Ancak nazarma sadece kavun ve karpuz kabuklar1 ¢arpar.?®’

Mevlana o donemin ilim ve kiltlr sehri olan Bagdat’a bir okiiziin gitmesinden
bahseder. Sehri bastan sona gezen Okizin nazarma schirdeki medreseler, pazarlar,

kervansaraylar... degil sadece kavun ve karpuz kabuklari carpar. Kissadan hisse

254 Mevlana, Mesnevi, 75-90. B. n: 901-1390.
255 Turgut Kogoglu, “Mesnevi Sarihlerine Gére Mesnevi’deki Bazi Hayvan Metaforlarina Yiiklenen Anlam
ve Kavramlar”, Sufi Arastirmalan 9 (2010), 126.
256 Mevlana, Mesnevrf, 88-89. B. n: 1330-1331.
257 Mevlana, Mesnevf, 561. B. n: 2377-2378.
74



babinda insanlar arasinda da bazen kiymetli seyler ile karsilagtiklar1 vakit Onceki
yasantilarinin etkisiyle o kiymetli seyleri takdir edemedikleri ortadadir. Kendi fenomen
diinyalarinda kiymet verdikleri seyler ne ise algilar1 o yonde agik, diger seylere
kapalidir. Bu yoniiyle ¢ogu zaman insanlara bir seyler aktarmak Ogretmek isteyen
birileri hayal kirikligma diisebilir, zira muhatabin o yonde zihin diinyas1 kapalidir. O
kisiler anlatilanlar1 kendi bilissel diinyalarindaki diisiince yapisina gore
anlamlandirmaktadir. Bu metafordan son olarak kisinin egitimi ile ilgili birtakim

sonuclara varmak da mimkundar.

Pozitif psikoloji baglaminda kullanilan hayvan metaforlarina da gerek Mantiku 't-
tayr ve gerekse de Mesnevi’de rastlamak mimkundir. Bu eserlerde gegen hayvan
metaforlar1 lizerinden pozitif psikolojinin yilmazlik, travma sonrasi gelisim, olumlu
diistinme gibi kavramlarmi okumak mumkindir. Bunlardan ilki bir kusu avlayan

adamin hikayesidir. Metaforik hikaye su sekildedir:

Adamin biri bir tuzak kurup bir kus yakalar. Kus ona, “ey ulu efendi sen
nice inekler, koyunlar yedin benim etimden ne ¢ikar beni birakirsan, sana
cok degerli ii¢ nasihatte bulunurum” der. Nasihatinin ilkini avucunda
ikincisini duvarin Ustlinde, UclincUsiinii de agacta sdyleyecegini bildirir.
Adam merak eder ve kusun soyledigini kabul eder. Kus adamin
avucundayken ilk nasihatini su sekilde soyler: “Muhal olan s6ze kim
soylerse soylesin asla inanma” Bu nasihatten sonra adam kusu birakir kus
duvarin iistiine gider ve ikinci nasihati soyler. Ikinci nasihatini “ge¢mis
olana tzllme ve hasret duyma” der. Bu nasihatler adamin hosuna gider kus
ucar agacm Ustiine konar Ozgiirligiine kavusmustur artik. Agacin
ustindeyken kus “bedenimde on dirhem agirliginda bir inci vardi, onu
alsaydin senin ve ¢ocuklarmnin talihi agilirdi” der. Bunu duyan adam
doviinmeye, sizlanmaya ve aglamaya baglar. Kus adama, “sana gecen
seylere iiziilme diye nasihat etmedin mi? Demek ki benim nasihatimi
dinlememigsin” der. “Ikinci olarak kim soylerse soylesin olmayacak muhal
soze inanma demedim mi? I¢imde nasil on dirhem agirliginda bir inci
olabilir ben kendim ii¢ dirhem agirligindayim ahmak” der. Adam kendisine
gelir ve {iciincii 6giidiinii de duymak ister. Kus tliglincli 6giidii su sekilde

soyler: “Cahile nasihat etmek gorak topraga tohum atmak gibidir.”?°

258 Mevlana, Mesnevf, 537. B. n: 2245-2264.
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Mevlana  burada  kusun agzindan  pozitif  psikoloji  ¢ergevesinde
degerlendirilebilecek olan Onemeli hususlari, insanlara nasihat seklinde anlatmuistir.
Bunlardan bir tanesi “ge¢cmis gitmis olan seylere liziilmemek” seklinde kusun soyledigi
nasihattir. Geg¢mise takilip kalmamayi “ani” yasayabilmenin insanin psikolojik iyi
olusuna biiylik bir katkisi vardir. Siirekli ge¢mis ile zihnen mesgul olan kisilerin
depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara daha ¢ok yatkin oldugu ve iimitsizlige diistigi
bir realitedir. ®®° Bu yoniiyle kisinin gegmise takilip kalmamasi “simdi ve burada”
donebilmesi ve “an1” yasayabilmesinin onemi vurgulanmaktadir. Kusun agzindan
verilen bir baska nasihat ise “Cahile nasihat etmek ¢orak topraga tohum atmak gibidir”

seklinde soyledigi nasihatidir. Bu da insanin enerjisini yanlis insanlara harcamamasi

adina Mevlana’nin bize sundugu ¢ikarsamadir.

Arap atlarma imrenen esek ve onun sonug¢ olarak ¢ikardigi dersler, pozitif
psikoloji baglaminda bizlere Onemli mesajlar vermektedir. Metaforik hikdye su
sekildedir:

Fakir bir sucunun zayif bir esegi vardi. Su tasimaktan sirt1 yara bere i¢inde
kalmisti. Padigahin ahir beyi esegi gordii ona ¢ok acidi. Onu padisahin
ahirinda bir siire beslemek i¢in aldi. Esek her giin arpa yiyip Arap atlarmnin
arasinda kaliyordu. Bir siire sonra esek Arap atlarina imrenmeye bagladi.
“Ey Allah'im bu atlar gilizel besleniyor karmlar1 doyuyor, sirtlarinda ise
herhangi bir yara bere izi yok. Ben ise her gece karm ve sirt agrisindan
6limi temenni ediyorum. Bu azap sadece bana mi1 mahsus” diye sOylenir.
Ansizin bir savag ¢ikar. Atlar1 apar topar savasa gotiiriirler. Bir siire sonra
atlar bir bir savastan doner. Kimisinin vicudunda ok, kimisinin mizrak,
kimisinin kili¢ darbeleri vardir. Seyis ok ve mizraklari ¢ikarmak i¢in yaray1
bicakla desiyor atlarin cani yandik¢a yaniyordu. Bu hali goren esek “ey
Allah'im ben yoksulluga ve yaralarima raziyim, bu yemleri de istemiyorum.

Afiyet isteyen diinyay1 birakir” deyip haline siikreder.?°

Burada esegin tutumu, pozitif psikolojinin dayaniklililk ve hayatin pozitif
yonlerine odaklanip kabullenmesi gibi bilesenlerine giizel bir 6rnek olusturmaktadir.
Insanlar dogdugu, yasadigi yeri ve bulundugu konumu her zaman degistirme

imkanlarina sahip degillerdir. Kisinin sahip oldugu pozitif seylerin farkina varmasi onu

259 Hayriye Elbi Mete, “Kronik Hastalik ve Depresyon”, Klinik Psikiyatri 11 (2008), 5.
260 Mevlana, Mesnevi, 671-672. B. n: 2361-2381.
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psikolojik anlamda giiclii kilacaktir. Insanlar degistiremeyecegi sart ve kosullar igin
strekli serzeniste bulunup elestirmesi yerine, sahip oldugu seylerin iyi yanlarini
gormeleri agisindan Mevlana’nin aktarmis oldugu bu hikaye 6nem tasimaktadir. Burada
deginecegimiz ikinci bir husus ise; maddi ve manevi anlamda yiiksek bir makamda
bulunmamin getirebilecegi sorumluluklarin biiyiikligi ile ilgilidir. Kisi bulundugu
konumun getirecegi sorumluluklar1 yerine getiremeyecekse o makama talip olmamamsi

gerektigini Hz. Mevlana bize bu metaforla aktarmaktadir.

5.3. INSAN ILISKIiLERi BAGLAMINDA KULLANILAN HAYVAN
METAFORLARI.

Calismamiza konu olan psikolojik ¢ikarsamalardan kisileraras1 iliskiler
baglaminda kullanilan hayvan metaforlarinin daha ¢ok Mesnevi’de gectigi
gOrulmektedir. Mesnevi’nin hacim olarak biiyiikk olmasi, hayvan metaforlarinin
cesitliligi ve konularin genisligi gibi sebeplerden Otiirii ¢alismamizin biiylk bir
kismindaki altilar buradan yapilmaktadir. Insanlar arasindaki iliskileri ve bu
iligkilerde dikkat edilmesi gereken hususlari Mevlana hazretleri ¢ogu zaman hayvan
metaforlarin1 kullanarak anlatmaktadir. Calismamizin bu bdéliimiinde Mevlana’nin
hayvan metaforlar1 vasitasiyla anlattigi bes hikayeyi calismamiza konu edinecegiz.
Bunlardan ilki Bakkal ve Papagan hikayesidir. Hikdye; insanlarin zahiri davranislarina
bakip onlar1 kategorilendirmemeleri, insanlarin goriislerine ve zahir hareketlerinden
yola ¢ikarak Onyargiyla bakmamalari, yoniinden yaptigi psiko-sosyal ¢ikarsamalari

icermektedir. Hikaye su sekildedir:

Bir bakkalin giizel sesli bir papagani vardir. Bakkala gelenleri eglendirir,
nese kaynagi olurdu. Bir giin bakkalin i¢inde ucarken giil yagina kanadi
carpar ve giil yagint doker. Sabah bakkala gelen bakkal, giil yagini etrafa
dokiilmiis bir sekilde goriince sinirlenir ve papaganin kafasina bir sille
vurur. O silleden sonra papaganin kafasi kel olur ve o giinden sonra
konusmaz. Bakkal yaptig1 harekete ¢ok pigsman olur ne yaptiysa papagani
konusturamaz. Bir giin bakkala sa¢1 dokiilmis kel bir dervis gelir. Papagan
kel dervisi goriince hemen konusmaya baglar. “Hey kel yoksa sen de mi gul

yagin1 doktiin” der.?®

261 Mevlana, Mesnevf, 54-55. B. n: 247-262.
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Papagan kendisi gibi kel birini goriince dnceki sinirli yasantisindan yola ¢ikarak
dervisin de yag doktiigiinii disiinmiistiir. Mevlana zahire odaklanip insanlara ayni
noktadan bakmay1 elestirir. ki tiir armmn da su igtigini ancak birinden bal digerinden
zehir aktigini belirtir. 22 Papagan insanlar1 taklit yoluyla konusan tek hayvandir.
Mevlana’nin bdyle bir mesaji verdigi yerde papagan metaforunu kullanmasi da
manidardir. Papagan metaforu vasitasiyla Mevlana, bize insanlar1 degerlendirirken
sadece zihinsel semalarimiza gore hareket etmememizi salik vermektedir. Mevlana bu
minvalde konuyu velilere getirir, Allah’in veli kullarinin da zahiren ayni davranis
orintilerini sergilediklerini ancak onlarin manevi makamlarinin ¢ok yiiksek oldugunu

ifade etmektedir.

Insanlarin birbiriyle olan muamelatinda dikkatli davranmasi gerektigi, art niyetli
insanlarm onlar1 kullanmalarina kars1 dikkatli davranmalari i¢in Mevlana, esek, aslan ve

tilki metaforunu kullanmaktadir. Hikaye su sekildedir:

Aslanin biri ¢ok acikir, fil avlamaya takati kalmamistir. Tilkiyi yanina
cagrir, gidip glizel sozleriyle bir esek kandirmasi ve avlamasi i¢in buraya
getirmesini ister. Giiclinlii toplayincaya kadar biraz yiyecegini gerisini
tilkiye verecegini sdyler. Tilki hemen yola koyulur, dagda zayif bir esege
rast gelir. Esege “sen bu ¢olde ne artyorsun? Gel seni ormanliga otlarin bol
oldugu yere gétiireyim” der. Esek “ben kanaat ve tevekkil ediyorum
burasi bana yeter” seklinde cevap verir. Bunun tizerin esek ile tilki
arasinda uzunca bir sohbet baglar. Sonunda esek ikna olur ve ormana
dogru yol alir. Esek, aslana tam yaklasacagi sirada aslan acele eder esegin
iistiine dogru gitmeye baslar. Onu goren esek daga dogru kacar ve aslana
av olmaktan kurtulur. Esek bir daha tilkinin tuzagina diismeyecegine dair
tevbe ve yeminler eder. Tilki, esegi kandirip ormana getirmek igin
tekrardan esegin yanina varrr. Esek ona “ey namert benim sana ne
kotiligiim dokundu ki beni o canavarin agzina gotiirdiin” der. Tilki turlu
yalanlar sdyler ve esege aslinda gordiigiiniin bir hayal ve vehim oldugunu
soyler. Esegin bir vehim hastaliina yakalandigini, o hastaliktan
kurtulmasinin yegane caresinin de korkusuyla yiizlesip onunla tekrar
ormana gelmek oldugunu soyler. Ahmak esek tekrardan ikna olur,
tevbesini bozar ve tilkiyle beraber ormana dogru yol alir. Tilki esegi

aslanin agzina kadar gotiirlir. Aslan esegin tistiine atlar ve onu o6ldiirtir.

262 Mevlana, Mesnevf, 55. B.n: 268.
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Aslan pmarin basina elini yiiziinii yikamaya gider, donene kadar tilki
esegin cigerini ve kalbini yer. Esegin kalbinin ve cigerinin olmadigini
goren aslan tilkiye, “canlilarda ciger ve kalp olur Bunda niye yok” diye
sorunca tilki; “buraya ilk gelisinde mahseri bir korku yasayan birinin kalbi

ve cigeri olsa buraya ikinci defa gelir mi?” seklinde cevap verir.263

Hz. Peygamber “miimin bir yilanin deliginden iki defa sokulmaz”?2%*

seklinde
sOyledigi hadisi esek, aslan ve tilki metaforuyla birlikte bir okumaya tutulabilir.
Toplumda yasayan insanlar zeka ve kavrayis noktalarinda farkli yaratimislardir.
Toplumda yasayan bir kisim insanlarin diger kisim insanlar1 somiirmemesi ve
kandirmamast noktasinda Hz. Mevlana’nin metaforlandirdigi bu hikaye dikkat
cekicidir. Bir insan kendi iyi niyetiyle birisi tarafindan kandirilma ihtimali yiksektir.
Ancak gerek ayni kisi tarafindan, gerekse farkli biri tarafindan ancak ayni metotla biri
tuzaga diistiriilityorsa o kisinin 6ziir beyan etmeye hakki kalmaz. Hikayenin bize bakan
ikinci bir boyutu ise, toplumda somiiriilen ve kandirilan insanlara esegin hazin sonu

gosterilerek onlarda bir farkindalik olusturmak, somiirilmeme ve kandirilmama

noktalarinda bir biling gelistirilmesini saglamaktir.

Yukarida yer alan mesajlar1 ihtiva eden bir hikayeyi Mevlana kog, inek ve deve
metaforunu kullanarak aktarmaktadir. insanlarm baskalarinin hile ve tuzaklarma karsi
dikkatli olmalari, sadece soz degil, fiillerinin de baz alinmasi gerektigi hususunda

bizleri uyardig1 hikaye su sekildedir:

Bir gln kog, inck ve deve yolda giderler. Yolun ortasinda bir demet ot
gorirler. Kog bu otun lg¢line yetmeyecegini anlar ve aklindan bir hile gecer.
Onlara “biiyiige oncelik vermek siinnettendir. Hangimizin yas1 biiyiikse o bu
ot demesini yesin” der. Kog, Hz. Ismail kurban edilecegi sirada Hz. Cebrail
tarafindan getirilen kogun kendisi oldugunu sdyler. Bunun iizerine inek lafi
alir ve Hazreti Adem’in ¢ift slren okiiziin esinin kendisi oldugunu sdyler.
Bunlar1 sagkmlik icerisinde dinleyen deve ot demetini alir ve agzma atip
yedikten sonra sunlar1 sdyler. “Herkes de bilir ki hem yas hem boy olarak

ben sizden daha biiyiigiim.” 2%

263 Mevlana, Mesnevi, 672-689. B. n: 2382-2885.
264 Buhari, Edeb, hadis no: 83.
265 Mevlana, Mesnevi, 817-818. B. n: 2437-2482.
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Bu hikayede basta soylenenleri kabul eden deve isin igerisinde bir hile oldugunu
sezince onlar1 dinlemeden hakki1 olani alir. Bu hikayeden de anlasilacagi tizere Mevlana,
giizel veya hileli sozlerle kandirilmamamiz gerektigi, sozii dinleyip ancak asil fiillerinin
baz alinmasi gerektigi noktasinda bizi uyarmaktadir. Bu ve bunun gibi ¢ok sayida

hayvan hikayeleri ile tasavvufi eserlerde kiside bir biling olusturulmaya ¢alisilmaktadir.

Yine Mesnevi'de gegen ayr metaforuyla anlatilan bir hikdyede insanlarin

arkadaslik kurdugu kisilere dikkat etmesi gerektigi ile uyarilar yer almaktadir.

Bir ejderha bir ayiya saldirip onu yemeye ¢alisir. Durumu goren genc bir
pehlivan ejderhayi dldiiriip ayiy1 ejderhanin elinde kurtarir. O giinden sonra
ay1 o adamla dost olur. Ay1 gencin yanindan ayrilmaz uydugunda ise onun
bek¢iligini yapar. Gencin bir arkadasi “aptalin dostlugu diismanligindan
beterdir yanindaki bu ay1y1 gonder” diye uyarsa da gen¢ bunu bir kiskanglik
olarak degerlendirir ve adamin dedigini 6nemsemez. Bir gun gen¢ adam
uyur ay1 ise onun bek¢iligini yapar. Gencin yiiziine bir sinek konmustur,
bunu goren ayi iyi niyetiyle sinegi kovmaya ¢alisir. Sinegi her kovalayisinda
sinek tekrar gelip gencin yiiziine konar. Birkag defa bu olay tekrarlandiktan
sonra ay1 sinirlenir ve gider kocaman bir tas getirir. Tas1 gencin yizine

konmus olan sinege indirir. Gencin yiizii paramparga olur ve geng 6lir.2

Hz. Peygamber “lyi arkadasla kotii arkadas misk tasiyan kimse ile demir koriigii
ifliren kimse gibidir. Misk tasiyan Kimse ya sana onu ikram eder ya sen ondan satin
alirsin ya da ondan giizel bir koku duyarsin. Koriik iifliren kimse ise ya elbiseni yakar
ya da ondan kétii bir koku duyarsin!”?%’ demekle insanlar1 arkadas ve dost edindikleri
kisilere karsi uyarmaktadwr. Mevlana ise ay1 sembolizmasi {lizerinden gencin basina
gelen hazin durumla insanlar1 uyarmaktadir. Bu hikdyede g6z 6niinde bulundurmamiz
gereken hususlardan biri, aymnm kotii niyetle degil iyi niyetle gence vermis oldugu
zarardir. Insanlar karsidan gelen zararlari gogiisleyecek tedbirler alabilirler ancak
icerden gen bir zararm def edilmesi zordur. Bu yoniiyle insanlarm aslinda ¢evresinde
olan 1iyi niyetli ancak kullanilmaya miisait kisiler i¢in tedbirli davranmasi

ogitlenmektedir. Mevlana bagka bir yerde insanin kotiilik gordiigi kisiden uzak

266 Mevlana, Mesnevi, 238-245. B. n: 1922-2129.
267 Buhari, Sayd, hadis no: 31.
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durmasi gerektigini ile ilgili “kotil yilan insani1 canindan ederken kotii dost insani atese

atar’’?%8 demektedir.

Insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinde bazen birbirlerine tahammiil gdstermeleri
ve sabretmesi konusunda Mevlana’nin anlattig1 bir hikaye ile bu baslig1 sonlandiracagiz.
Hikadye temelde hayvan metaforu Uzerinden kurgulanmamistir. Ancak hikayenin
icerisinde aslan ve yilan sembolizmi ge¢gmesi miinasebetiyle hikayeyi buraya almakta

bir beis géormuyoruz.

Miiritlerin birini seyhini ziyaret etmek amaciyla bir koye gider. Uzun ve
mesakkatli bir yolculuktan sonra seyhin evine varwr. Kapiyr seyhin karisi
acar O0fkeli ve olumsuz konusmalariyla seyhi kotiiler ve onun arkadaslarmin
ise birer les oldugunu ifade eder. Miirit, kadinin bu kotii konusmasindan
sonra ¢ok Uziiltr, kbye gider ve seyhin ormanda oldugunu 6grenir. Ormana
dogru yol alir, ormanm girisinde seyh ile karsilasir. Seyh aslanin sirtina
odunlar1 yiiklemis, odunlarin istiine kendisi binmis, kocaman bir yilani da
elinde kirbag olarak kullanmaktadir. Seyhin bu kerametleri karsisinda
saskina dénen miirit, birka¢ sualden sonra seyhin karisi1 hakkinda agzini
acacak olur ki; seyh hemen lafi alir ve “ben o kadina sabretmeseydim aslan

beni bu sekilde ceker, yilan bana bu sekilde kirbag olur muydu” der.?%°

Insan iliskilerinde bazen insanlar birbirlerine tahammiil gostermek zorundadirlar.
Sabir bu konuda devreye giren en énemli glictiir. insanlar arkadaslariyla, anne-babasiyla
ve esler kendi aralarinda yasadiklar1 iliskilerde bir takim c¢atismalarm olmasi
kacmilmazdir. Bu iliskilerde topatanci bir yaklasimla insanlar1 devre dis1 birakmaya
calismak yanlig bir tutumdur. Bu hikdyede seyhin tutumu her ne kadar problem
cozmeden bir kacis olarak goziikse de aslinda seyh kisiler arasi iligskilerde nazarlar
ahirete cevirip tahammiil ve sabirr gibi unsurlar ile kisinin manevi makaminin
yiikselecegini ifade etmektedir. Bu bakis acisiyla hareket eden bir kimsenin tahammiil
seviyesi artacak sorunlara ¢oziim bulmak icin bir arayisa girecektir. Ozellikle esler
arasindaki miinasebetlerde ve bir de c¢ocuk varsa sabir ve tahammiil ¢itasini
yikseltmemizin, hem esler hem de ¢ocuklar igin daha iyi olacagmmi bu hikayeden

¢ikarsamak miimkiindiir.

268 Mevlana, Mesnevi, 216. B.n: 2635.
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55. ICGORU KAZANDIRMA, NARSIiSiZM ve KiBiR BAGLAMINDA
KULLANILAN HAYVAN METAFORLARI

Sufilerin psikolojik ¢ikarsama kapsaminda kullandiklar1 metafor ve hikayelerin
cogu aslinda kiside bir i¢ gorii kazandirma islevi gormektedir. Biz burada 6zellikle
narsisizm, gurur, kibir, ucb... baglammda gegen hayvan hikayelerine yer verecegiz. ilk

ornegi sufilerin bu baglamda siklikla kullandig1 sinek metaforu {izerinden verecegiz.

Bir sinek esek sidigi lizerinde olan bir saman ¢dpiiniin iizerine konar. “Ben
bir sure gemi mihendisligi okudum” demekte, kendisini biylk bir kaptan
olarak tahayytl etmektedir. Kendisini kocaman bir denizde gemi kaptani
olarak telakki eder. Sinegin goziinde esek sidigi, deniz; saman ¢opi ise,

gemidir.27°

Mevlana batil goriisli kisinin yorumunu sinegin i¢inde bulundugu durumla es
deger olarak gormektedir. 2’ Ayrica bu metafordan gercekci olmayan bir benlik
diisiincesine sahip olan, gercek benligi ile idealindeki benlik arasinda ugurum olan
kisinin durumu da anlatilmaktadir. Bu tiir hayvan metaforlar1 vasitasiyla narsistlik, kibir
gibi Ozelliklerin insanlar1 diistirdiigii gliling durumla insanlarin kendileri Uzerinde
diisinme firsat1 bulabilmeleri saglanmaktadir. Yine bu metaforlar vasitasiyla kisi
kendisini oto-kontrole cekebilmekte ve bir i¢ gori kazanabilmektedir. Mevlana’nin bu

minvalde kullandig1 bir baska metafor, deve ve fare metaforudur.

Bir farecik yolda bir devenin yularini eline gegirdi. Kibirli bir sekilde
yuruyordu. “Ben ne biiyiikk bir pehlivanim” diyordu. Derken bir rrmagin
kenarma geldiler fare durdu. Deve, fareye “niye durdun? Gecsene” dedi.
Fare, “gérmiiyor musun suyu? Girsem bogulurum,” dedi. Deve, ayagini
suya koydu. “E bu su dizime bile gelmiyor. Gérmiiyor musun” dedi. Fare,
“sana karmca olan bize ejderhadir. Bagisla beni kurtar” dedi. Deve, “tamam

horgiiciime ¢ik bir daha da kendini biiyiik gérme, canin yanmasin” dedi.?’

Farenin boyuna (kendisinde var olan meziyetlere) bakmadan devenin yularmni
cektigini sanmast onun diisiik bir i¢ goriiye sahip oldugunu, ayrica gurur ve kibir gibi
Ozellikleri kendisinde barmdirdigin1 gostermektedir. Farenin karsilagtigi normalde basit

ama onun i¢in biiylik engel ise bu durumda olan insanlarin karsilagsacagi son ile ilgili bir

270 Mevlana, Mesnevr, 81. B. n: 1083-1089
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mesaj vermektedir. Sufilerin, kiside var olan gurur, kibir, ucb ve narsisizm gibi
ozelliklere fare, sinek, cakal, tilki... gibi hayvan metaforlar1 ile atifta bulunmalari
tesadiifi degildir. Bu hayvanlar hem insanlar arasinda degersiz goriilmesi hem de bayag1
davranig driintiilerine sahip olmalarindan dolay: kullanilmistir. Ornegin kendisini biiyiik
goren, narsistlik kisilik 6zellikleri sergileyen kisiler i¢in viicutga oldukga kiigiik fare
metaforu kullanilmaktadir. Viicudu kiigiik ancak iistesinden gelmeye ¢alistigi is biiyuk
olan farenin diistiigii gliliing durumla aslinda biiyiiklenip kibirlenen insanlarm ne kadar
giiliing duruma diistiigii anlatilmaktadir. Kendisinde narsistlik 6zellikler bulunan kisiler
bu hayvan hikayeleriyle karsilasinca kendilerini bir kontrolle tabi tutma egilimine

gidecek, boylelikle bu olumsuz davraniglarda azalma beklenecektir.
Bu konuyla ilgili Mesnevi’de gegen bir ¢akal metaforu da su sekilde gegmektedir:

Bir cakal boya kiipiine diiser. Cikinca kendisini rengarenk goriir. Cakal bu
haline sasirir, bir siire sonra kendisinde bir takim duygular agir basar ve
duygularin esiri olur. Cakal diger ¢akallarin arasina gider ve “ey cakallar
bana bakin ve beni Oviin ben sizin sultanmizim, Fahr-i kdinatim” der.
Cakallar hayirdir bu ne hal deyince kendisinin rengarenk bir tavus oldugu
cevabini verir. Cakallar1 kiigiimser diger ¢akallarin onun riayetine girmesi
gerektigini soyler. Bunu tizerine ¢akallar; “Gyleyse tavus gibi cilve yap onun
gibi 6t” derler. Bunlar1 yerine getiremeyen boyali ¢akala diger ¢akallar su
cevabi verir: “madem tavus gibi cilve yapip 6temiyorsun 0 halde bu hileyi

birak, tavusun kaftani gokten gelir, senin ise hileden gelmis.”?"3

Diger metaforik hikayelerde oldugu gibi cakal hikayesinde de ¢akalin gururlanip
kibirlenmesi ve sonucunda diistiigli giiliing durum kiside bir i¢ gorii kazandirmasi
amaciyla anlatilmaktadir. Mevlana bu hikyede ayrica bazi olumlu 6zelliklerin dogustan
var oldugunu belirtmistir. Mesnevi’nin bir ¢ok yerinde oldugu gibi burada da Hz. Musa
ve Firavuna bir gonderme yapilmakta verilen mesajlar bu kisiler tizerinden

aktarilmaktadir. Hikdyenin sonunda yer alan beyitler su sekildedir:

Ayn1  sekilde Firavun sakalina miicevher dizmis
esekliginden, Isa'dan daha yukariya ugmustu.
O, disi ¢akal neslinden dogdu; mal ve makam kiipiine diistii.

O makami1 ve mali gérenler ona secde etti. O aldanmislarin

273 Mevlana, Mesnevf, 325-327. B. n: 721-777.
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secdesini yuttu.

O eski hirkali dilenci halkin secdelerinden ve hayret
duymalarmdan bir sarhoscuk oldu.

Mal yilandir onda zehirler vardir, halkin kabulii ve secdesi
ejderhalardir. Hey ey Firavun tavusluk taslama sen ¢akalsin,
hic tavusluk yapma.

Tavuslarin yanmda gorindrsen cilveden acizsin risva
olursun.

Musa ve Harun tavuslar gibiydi. Cilve kanadini senin bagina
ve ylziune vurdular.

Cirkinligin ve riisvaligin ortaya ¢ikti; ylksekliginden tepe
taklak diistiin. Denek tasmi goriince kalp para gibi karardin.
Aslan sureti gitti, kopek ortaya ¢ikti.

Ey c¢irkin kurt kdpegi! Tamah ve coskunlukla aslan postunu
Uzerine giyme.

Aslanin kiikremesi seni imtihan eder. O zaman aslan sureti

ile kdpek ahlaki anlasilir.?™

5.6. KISISEL GELiSiM BAGLAMINDA KULLANILAN HAYVAN
METAFORLARI

Psikolojik ¢aligmalarin ilerleme kat etmesi neticesinde insanlar bu psikoloji
verilerinden faydalanarak insanlarin galisip gelismesine katki sunacak bir takim fikirler
gelistirmislerdir. Cogu zaman kisisel gelisim (self- improvement) olarak adlandirilan bu
calismalar ile ilgili gerek Mesnevi’de gerekse Mantiku 't-tayr’da bir takim ilkeler hayvan
metaforlar1 araciligiyla kullanilmistir. Biz ise burada bu metaforlardan birkag tanesini

kullanacagiz. Bunlardan ilki Mesnevi’de gegen bir kdpek metaforudur.

Kisin sogugunda viicudu biiziisen, soguktan titreyen kopekler keske
basimiz1 koyacagimiz bir evimiz olsaydi. Yazin kendimize bir ev yapalim
diye karar alirlar. Yaz olunca viicudu gevseyen, rahatlayan kopekler “bizim
eve ne ihtiyacimiz var! hem ben hangi eve sigarim” diye boburlenirler.

Sonraki kisa yine evsiz girerler.2’

274 Mevlana, Mesnevf, 327. B. no: 778- 789.
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Insanmn rahatlik doneminde rehavete kapilip sonraki donemlerde yapmak
istediklerini yapamayacak duruma gelmesini Mevlana elestirmekte ve bu sekilde kopek
metaforuyla anlatmaktadir. Bu hikéyede de kisisel gelisimin temel sdylemlerinden biri
olan ertelemeden eyleme ge¢cmenin ve bos vakitlerin oldugu donemlerde islerin
yapilmasi gerektigini gérmek miimkiindiir. Tasavvuf ile psikoloji arasindaki iligkiyi
inceledigimiz boliimde insan-1 kadmil ve kendini gerceklestirme konusunu da ele
almistik. Sufiler insan-1 kAmil olma yolunda zamani degerlendirme konusunda olduk¢a
hassas davranmiglardir. Kendilerine verilen Oomiir sermayesini bosuna gec¢irmemek
adina oldukca dikkatli davranmislaridir. Sufiler insanin kainat igindeki yiiksek
konumuna sik sik dikkatleri ¢ekmis onlarin bir hayvan gibi yasamamalar1 noktasinda
uyarmiglardir. Bu tiir metaforik hayvan hikayelerini de bu diisiincenin bir tezahiirii

olarak gormek gerektir.

Kisisel gelisim baglaminda degerlendirilebilecek, ayrica diinyanin gegiciligini

vurgulamak i¢in Mantiku 't-tayr’da gegen sinek ve driimcek metaforu su sekildedir:

Omriiniin neredeyse tamamin1 hayalle gegiren karasiz riimcegi gdrmiissiindiir.
Basiretli olan oriimcek ise akillilik eder de hanesini bir koseye kurar. Bir sinek
avlayabilirim diye acayip bir tuzak kurar. Tuzagma av olarak bir sinek diisiince
hemen o sinegin kanini emer.

Sonra o sinegi orada kurutur bir nice zaman kendisine azik yapar.

Bir de bakarsin hanenin sahibi elinde bir sopayla ¢ika gelmis ve Oriimcegin
hanesini basina yikmis.

Iste bu diinyanin hali de zavall1 driimcegin agma diisen Sinegin hali gibidir.

Biitiin diinyaya malik olsan da yine de her sey bir anda kaybolur gider.?’

Attar, Oncelikle iki &riimcegin kiyasini yapip birinin bir tirli eyleme
geemedigini, basiretli olanin ise eyleme gecip bir ev yaptigmi ve agina takilan sinekle
beslendigi vurgusunu yapmaktadir. Evini yapip tedbirli davranan oriimcegin olumlu
davranisini tesvik eden Attar, olayr beklenmedik bir yone ¢eker ve ev sahibinin ise
elinde stipirge ile gelip oriimcegin evini bagina yiktigini sdyler. Bunun ile bir sonuca
varrr ve insan istedigi kadar diinyaya malik olsun bir giin ecel siipiirgesiyle 6liimii tadip,

viicut hanesinin yok olacagini belirtir. Varolussal bir durum olan 6liim hakikatiyle kisiyi

276 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 147.
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ylzlestirir. Yine Attar kisiyi bu 6liim hakikatiyle yiizlestirmek amaciyla baska yerde su

beyitleri sGyler.

Malumun olsun ki ecelin pencesinden tedbir ve hile ile kimse kacamaz.
Su alemde 6liimden yakasini kurtarabilene rastlayamazsin.
Daha garibi kimsenin yol azig1 da yoktur. Gergi 6lim sert ve acimasiz olsa da

yoldan ¢ikmus serkesleri 6liim ile dize getirmek gerektir.?’’

Kisisel gelisim baglaminda degerlendirilebilecek bir baska hikaye de Mesnevi’de

gecen Mecnun ve devesi hikayesidir. Hikaye su sekildedir:

Mecnun devesine biner, Leylanin oldugu sehre dogru gitmek ister. Ancak
devenin yavrusu ¢ikacagi sehirdedir. Mecnun'un gafil oldugu bir an1 yakalar
yakalamaz hemen geriye dogru doner. Bu hal uzun slre devam eder.
Mecnun ¢ giinlik yolu bir yilda gidemez. Mecnun devenin kendisi i¢in
uygun bir yol arkadasi olmadigmi anlar. “Sen de yavrunun aski bende
Leyla'nin aski oldugu miiddet¢e biz istedigimiz yere varamayiz” deyip

deveyi saliverir.?’®

Bu hikaye ile ilgili yapabilecegimiz iki ¢ikarsama su sekilde olacaktir: Birincisi,
insanin bir amaca dogru yol alirken kendisinde sezilmedigi ikilemleri ortadan
kaldirmaya c¢alismasidir. Duygusal anlamdaki zitliklar1 ortadan kaldirmak kisinin
hedefine daha iyi odaklanmasini saglayacaktir. Ikinci ¢ikarim ise, Mevlana’nin da vurgu
yaptig1 nefis ile miicadele baglamindadir. Mecnun, burada akli; devesi ise nefsi temsil
etmektedir. Amacma ulasmaya calisan akla nefis cesitli engeller ¢ikarmakta, onun
hedefine ulagsmasma engel olmaya ¢alismaktadir. Burada aklin yapmasi gereken
Mecnun’un yaptigi gibi nefsi dinlemeyip onu salivermesidir (terbiye etmesi). Nefsin
tuzaklarina diismeyip kisinin amacina ulagsma gayretinde olmas ile ilgili Mesnevi’de

bircok metafor kullanilmistir. Bunlardan bir tanesi fil metaforuyla anlatilan hikayedir.

Hindistan'da bir bilge seyahat halinde bir topluluga rast gelir. Onlara
ormanda filin yavrularim1 goriirlerse kesinlikle avlayip yememeleri
hususunda uyarir. Otlarla idare etmeleri gerektigini aksi takdirde filin bir
sekilde onlara zara verecegini sdyler. Ormanda yol alirlarken semiz bir fil

yavrusunu tek basmayken gorirler. Hirs gozlerini biiriidiigli icin hemen

277 Attar, Mantiku’t Tayr (Kus Dili), 159.
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yakalayip kebap yapip yerler. Onlardan birisi 0 bilgenin 6giidiinii dinler ve
ete agzmi slirmez, otlarla idare eder. Fil, geceleyin ¢ika gelir. Onlar
uykudayken oOnce filin yavrusunu yemeyen adamm agzmni Koklar,
yavrusunun kokusu gelmez. Sonra digerlerine gider, hangisinin agzini

kokladiysa ezerek oldiiriir.?®

Nefsin arzu ve isteklerini dinlemeyip akilla hareket etmeyenlerin diisecegi
durumu aktarmak i¢in Mevlana fil yavrularini yiyen topluluk hikayesini bize bu sekilde
aktarmaktadir. Nefsin arzu ve isteklerini bir kenara birakmadan kisinin bir basar1 elde
edemeyecegini vurgulayan Mevlana, ayrica nefsin ilkel arzularini yerine getirenlerin

basina gelebilecekler ile ilgili de mesajlar vermektedir.

Son olarak yaptiklar1 hatalardan ders ¢ikarmayan kisiler igin Mesnevi’de gecgen
kelebek metaforu ile bu bolimu sonlandiracagiz. “Kelebek atesi uzaktan goriir, yanina
gelir, kanadi yanar, tevbe edip kacar. Ancak bir siire sonra atesin cazibesine kapilip
tekrar gelip yamp gider.” % Insanoglu, bu kelebegin diistiigii duruma diismemeli,

yaptig1 bir hatadan ders ¢ikarip bir daha ayn1 hataya diismemelidir.

5.7. DIGER PSIKOLOJIiK OGELER BAGLAMINDA KULLANILAN HAYVAN
METAFORLARI

Calismamizin bu son baghiginda diger psikolojik 6gelerden farkli olarak kullanilan
psikolojik ¢ikarsamalar1 aktaracagiz. Bunlardan ilki kuslar ile olusturulan bir
metafordur. Mevlana, Bakara Suresi 260. ayette gecen Ibrdhim “Rabbim! Oliileri nasil
diriltiyorsun, bana géster!” deyince, Rabbi “Yoksa inanmiyor musun?”’ demisti. O
“Haywr inantyorum, fakat kalbim tam kanaat getirsin diye” cevabini verdi. Rabbi
“Kuslardan dort tane al, onlari kendine aligtir, sonra (parc¢alayip) her bir tepeye
onlardan bir parga birak, sonra onlart ¢cagir. Kosarak sana gelecekler ve sunu bil ki,
Allah hep galiptir ve hikmet sahibidir” buyurdu ayetini dort kus metaforu iizerinden
tefsir etmektedir. Hz. Ibrahim’in dort kusu salivermesini psikolojik baglamda ele alan
Mevlana, dért kusun insandaki dort huy oldugunu ve bu huylardan kurtulup kuslar gibi

salivermesini vurgulamaktadir.

Kaz, tavuz, karga ve horoz olarak sembolize edilen bu kuslar sirasiyla hirs,

makam, arzu ve sehvet olarak anlatilmaktadir. Mevlana bu kuslara fitneci kuslar
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demekte insanin gelisimim icin biiylik tuzaklari barmdirdigint ifade etmektedir. Bu
metafor Insanin kisisel gelisimi noktasinda karsilasacagi dort tuzak olarak da

degerlendirilebilir.

Kazi, hirs olarak anlatan Mevlana hirs sebebiyle insanlarin sabretmeyip kotii
seylere meylettigi ve bundan dolayr nefsin ve seytanin tuzagina diistiiglini
belirtmektedir. Ayrica hirslt olan kisinin rizik yoniiyle siirekli kaygili ve huzursuz
olacag1 vurgusunu yapmaktadir.?8t Bu durumun da kisinin psikolojik sagligm1 olumsuz

etkileyen bir unsur oldugu ortadadir.

Tavusu makam ve mevkiye diiskiinliik bas olma sevdasi anlamlarinda kullanan

Mevlana konuyla ilgili su beyitleri sdyler:

Simdi ad ve san i¢in cilve eden iki renkli tavusa geldik.

Onun ¢abas1 hayir ve serden, sonucundan ve faydasindan habersiz sekilde
insan avlamaktir.

Tuzak gibi habersiz av yakalar. Tuzagin, isin amacindan ne bilgisi vardir?
Tuzagin yakalamaktan ne zarari ve ne yarart vardir? Onun bu bos yere
yakalamasina sastyorum.

Ey kardes! iki yiiz goniil alicilikla dostlar edindin ve biraktn.

Dogdugun zamandan itibaren isin, sevgi tuzagiyla insan avlamakt.

Elinle yokla, o av kalabalik ve varliktan bir kalint1 bulur musun?

Cogu gitti, giin sona yaklasti; sen hala ciddiyetle halka avlamaktasim.

Birini yakala birini tuzaktan birak ve al¢aklar gibi su digerini yakala.

Tekrar bunu birak ve baskalarini ara. Iste sana habersiz ¢ocuklarm oyunu.
Gece olur senin tuzaginda bir av bulunmaz. Tuzak sana sadece bas agris1 ve
bagidir.

Oyleyse sen tuzakla kendini avliyordun; ¢iinkii hapsoldugun ve muradindan
mahrumsun.

Zamanda kendini avlayan bizim gibi ahmak bir tuzak sahibi var nu?

Halki avlamak domuz av1 gibidir. Sinirsiz eziyet vardir. Ondan lokma yemek

de haramdir.

281 Mevlana, Mesnevi, 594.
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Avlanmaya deger olan agktir sadece. Fakat o bir kimsenin tuzagina nasil

sagar? Ancak sen gelir ve avi olursun. Tuzagi birakir onun tuzagina

gidersin. 282

Makam, mevki, bas olma ve sohret-perestligi Mevlana, tavusun iki rengi olarak
adlandirdig: iki yiizliliik olarak gormektedir. Bu manevi zaafiyete diisen kisinin tek bir
amacmin sevgi tuzagiyla “insan avlamak” oldugunu ifade eder. O tiir kisilerin
dogumundan olimiine kadar, insan avlamak pesinde kostugu birini birakip baska bir
insan1 avlamak i¢in tekrar bir gayret igerisine girdigini vurgulamaktadir. Veciz bir
ifadeyle bunun aslinda bir cocuk oyuncagi oldugu, aksam o kisi tek kalinca ona kalan
tek seyin bas agrisi oldugunu belirmektedir. Son olarak da asil avlanmas1 gereken seyin

Allah’m ask1 oldugu vurgusunu yapmaktadir.

Mevlana kargay1 ise, ebedi olmayi diinyada ebedi kalacakmis gibi yasayan
kimseleri temsil etmek igin kullanir. Kargalarin uzun yillar yasamasi Mevlana’nin karga
metaforunu bu anlamda kullanmasma sebep olmustur. Insanlarm diinyaya asir1
baglanmasi 6liim gercegi ile yiizlesmekten kaginmasini elestirilmektedir. Insanmn 6liimii
kabullenmesindeki varolugsal giice dikkat ¢eken Mevlana, yasamak ve 6liim bu her ikisi
Hak '/a?® hostur demek suretiyle bu hakikate dikkatleri ¢ekmektedir. Calismamizin
ikinci boliimiinde varolus psikoloji ¢ercevesinde ele aldigimiz 6liimii kabullenmenin

insanda yarattig1 pozitif enerjiye sufilerin eserlerinde siklikla rastlamak miimkiindiir.

Son kus olan horoz ise sehvet tuzagini temsil etmekte insanin gelismesi igin
oniindeki engellerden biri olarak sayilmaktadir. Kisacasi id’in isteklerinin biitiinii olarak
degerlendirilebilen sehvet cinsellik, yeme, i¢cme, uyku gibi halleri icermektedir.
Sehvetin tuzaklarindan bahseden Mevlana sozii cinsellige getirir ve sunlar1 soyler: Ey
vasiyet edilen kigi! Nesil icin olmasaydi Adem, onun utanciyla kendimi hadim ederdi.?®*

Sozleriyle cinselligin neslin devami igin oldugunu, insanin cinsellik odakli bir hayat

yasayisinin yanlishigimi vurgulamaktadir.

Burada aktaracagimiz bir baska metafor aslan, kurt ve tilki metaforudur. Bir fiilde
bulunacagi vakit benzer davramiglar sergileyenlerin haline bakip ona goére hareket
etmenin 6nemini Mevlana aslan, kurt ve tilki ile kurguladig: bir hikaye seklinde

anlatmaktadir. Hikaye su sekildedir:

282 Mevlana, Mesnevi, 605-606. B. n: 395-409.
283 Mevlana, Mesnevi, 618.
284 Mevlana, Mesnevi, 623.
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Aslan, kurt ve tilki beraber ava giderler. Aslanin her ne kadar kurt ve tilkiye
ihtiyact olmasa da cemaatte rahmet vardir diisiincesiyle birlikte hareket
ederler. Avin sonunda bir yaban Okiizii, bir kegi ve bir tavsan yakalarlar.
Aslan kurt ve tilkiyi tecriibe etmek ister. Kurda “bu avlar1 adil bir sekilde
pay et” der. Kurt “ey padisah yaban Okiizi senin payindir ¢lnki sen
blyiksiin o da biyiiktir. Ke¢i benim paymmdir ¢lnki ikimiz de orta
boydayiz. Tavsan ise su tilkinin hakkidir” der. Aslan kurda “sen bana kars1
benlik iddiasinda mi bulunuyorsun, sen ben mi var” diyerek kurdu bir
darbeyle oldurdr. Sonra tilkiye doner ve bu hayvanlari adil bir sekilde pay et
der. Tilki “yaban Okiizii sizin sabah yemeginizdir, kegiden giizel yahni olur
bu da sizin 6gle yemeginiz, tavsan da sizin aksam ¢ereziniz olur” der. Bu
s6z hosuna giden aslan {i¢ avi da tilkiye verir. Tilkiye; “sen bu adaleti
kimden 6grendin” diye sorunca tilki, “kurdun durumundan” diye cevap

verir.28

Tilki kurdun distiigi hazin sonu goriip aynm1 akibete ugramamak i¢in olmasi
gereken seyi degil aslanin duymak istedigi seyleri soyler. Tilkinin buradaki tutumunu
Mevlana olumlu karsilamakta kurdun durumuna diismemesi i¢in taktiksel davranigini
aktarmaktadir. Insanlarin da bazi durumlarda hale uygun davranmalar1 onlarm ve
olumsuz bir durumdan kurulmak i¢in farkli secenekler diisiinmesi onlar i¢in hayati

olabilmektedir. Mesnevi’de gegen bir bagska hayvan metaforu da su sekildedir:

Bir eve Hintliler tarafindan bir fil getirilmistir. Insanlar etrafina toparlanmis
elleriyle file dokunarak filin nasil bir hayvan oldugunu anlamaya
calisiyorlardi. Filin hortumunu tutan bu fil oluk gibi bir hayvandir, Kulagini
tutan bu bir yelpazedir, Ayagini tutan bu fil siitun gibidir, Elini sirtina koyan
fil koltuk gibi bir hayvandir der. Her biri ulastig1 sekliyle fili anlatmaya

calistyordu.8®

Halbuki fil sadece onlarin tuttuklarindan ibaret degildi. Onlarn anlattiklarindan
daha fazlasiydi. Bu metafordan da insanin smirli yasantilarindan yola ¢ikarak yaptiklari
yorumlarin ne diizeyde yetersiz kalabilecegini bize gostermektedir. Yukarida ele

aldigimiz asir1 genelleme biligsel hatasina da drnek verilebilir.

285 Mevlana, Mesnevi, 143-147. B. n: 3012-3122.
286 Mevlana, Mesnevf, 342. B. n: 1258-1265.
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Mevlana’nin bir kopek sembolii kullanarak, riiya iizerinden okudugu bir psiko-

sosyal ¢ikarsama su sekildedir:

Dervigin biri gilehanedeyken bir riiya goriir. Riiyada hamile bir kopegin
karninda yavrularinin havlama sesini igitir. Adam uyandiginda riiyasina ¢ok
sasirr ve “dunyada anne karninda inleyen kopek yavrusu gOriilmiis sey
degil” dedi. Riiyada kdpegin havlamasi bekgiliktir, yine yavru kdpegin
havlamasi avdir. Burada bu faydalarin hicbirisi yok. “Ey Allah’im bunu
cozecek olan sensin” diye yakarista bulunur bunun iizerine gaipten bir ses
gelir: “kopegin karnindaki havlama ne bekgilik ne de av anlami tasir,
tamamen zarardir. Senin bu riiyan hirs ve Onderlik arzusundan

gelmektedir.”?8

Anne karnindaki yavrunun inlemesini hirs, 6nderlik ve makam sevgisi olarak
degerlendiren Mevlana zahitlik perdesi arkasinda bazi insanlarda makam ve Onderlik
hirs1 olabilecegini vurgulamaktadir. Bu metaforun hem o zahitlik iddiasinda bulunan
hem de zahitlik iddiasinda bulanan kisinin pesinde gidenlere bakan iki yoni
bulunmaktadir. Bu hikdyede gegen bir baska husus ise insanin i¢inde olan dnderlik ve
makam sevgisi hirsinin, tipki anne karninda havlayan kopekler gibi anlamsiz ve

faydasiz oldugudur.

Burada aktaracagimiz son metafor ise dogan kusu ile ilgili bir metafordur. Bir isin
ehil olmayan kisilerin eline gectiginde nasil zararlar dogurabilecegi ile ilgili tespitleri

icerisinde barindiran hikaye su sekilde gegmektedir:

Padisahin dogan1 bir kocakarinin evine diiser. Kocakar1 dogan kusunu ¢ok
sever, alir bakar ki kusun tirnaklar1 ¢ok uzamistir. Anlasilan “senin bakicin
sana hi¢c bakmamis” der. Doganin tirnaklarini keser, kanatlarini kisaltir ve
gagasinin ucunu keser. Sonra dogana ekmek vermeye ¢alisir yemeyince de

kizar ve basina sicak su doker.?%

Kadm dogan kusunun tabiatin1 bilmedigi i¢in iyilik yapiyor zanmyla dogan
kusuna zarar verir. Ehil olmayan cahil insanlara da bir is verildiginde iyilik zanniyla
bazen cok kotuluk yapabilirler. Ayrica burada insanlarin yetenek ve ilgilerine gore
istihdam edilmesi sonucu da ¢ikarilabilir. Zira yetenekleri dogrultusunda

yonlendirilmeyen ve istihdam edilmeyen kisilerin yapabilecekleri daha iyi isler varken,

287 Mevlana, Mesnevi, 641. B. n: 1445-1461.
288 Mevlana, Mesnevf, 550-551. B. n: 2627-2648.
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stabil ve mutsuz bir hayat yasayabilirler. Dogan avcilik yapmak ve et yemek gibi
ozelliklere sahipken, kadinin yaninda avlanmayi saglayan tirnaklari kesilir ve ekmek
yemeye zorlanir. Bunu yapamayan veya yapmak istemeyen dogan sonug itibariyle

kadinin elinden zarar goriir.
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SONUC

Tasavvuf insanin manevi gelisimini, psikoloji ise insanin duygu diisiince ve
davraniglarmi inceleyen bir disiplindir. Bu iki disiplinin odaklandig1 temel husus
“insan” oldugu i¢in ortak noktalar1 da artmaktadir. Bu iki disiplin arasindaki bagdan
kaynakli 6zellikle son donemlerde tasavvuf psikolojisine olan ilgi artmistir. Bu alanla
ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalarda niteliksel ve niceliksel olarak bir artis

g6zlemlenmektedir.

Tasavvuf psikolojisi lizerine yapilan c¢alismalar incelendiginde, tasavvufi
klasikler okundugunda metafor kullanimi dikkat c¢eken hususlardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sufiler miicerred hakikatleri akla yakinlastirmak ve daha baska
gayelere binaen siklikla metafor kullanimma gitmisledir. Metaforlarin saglamis
olduklar1 anlatim giiciiyle sufiler sey-u suliiklarinda deneyimlemis olduklar1 birtakim
hakikatleri etkili bir sekilde anlatmislardir. Bu metaforlardan en dikkat ¢cekenlerden bir
tanesi de hayvan metaforlaridir. Sufiler, kullanmis olduklar1 hayvan metaforlariyla

tasavvufi, felsefi, ahlaki, psikolojik ve sosyolojik tahliller yapmislardir.

Hayvanlar yaradilis itibariyle insanlara benzer davranis Orlntllerine sahip
olduklar1 i¢in sufiler, insan davranislarmi agiklama babinda hayvan metaforlarina
siklikla basvurmuslardir. Bu da bizi insanin duygu, diisiince, davranis ve latifelerini
anlamak icin hayvan metaforlarii incelemeye gotiiren bir husus olarak karsimiza
cikmaktadir. Sufiler etraflarinda gormiis olduklar1 hayvanlar1 kullanarak birtakim
psikolojik tahliller yapmislaridir. Bu tahlillerin ¢ogunda belirli terimlerle ifade edilmese
de biz bugiin bu tahlilleri modern psikoloji terimleri baglaminda tekrar aciklamaya

calismaktay1z.

Tasavvufi eserler sembolik anlatim ic¢in olduk¢a zengin bir literatiir
olusturmustur. Ozellikle kullanilan bu sembollerin yogunlugunun 12. ve 13. yiizyilda
doruk noktasina ulastig1 goriilmektedir. Hayvan metaforlarinin da o denemde yasamis
sufilerin eserlerinde siklikla gormek miimkiindiir. Biz ¢alismamizi metaforik anlamda
olduk¢a zengin olan Feridiiddin Attar’in Mantiku 't-tayr ve Mevlana Celaddin Rumi’nin
Mesnevi isimli eserlerinde gegen hayvan metaforlari ile smirli tuttuk. Mantiku't-Tayr
hacimsel olarak kiigiik bir eser olmasi itibariyle ¢alismamizda daha az yer edinmis;
Mesnevi ise hem hacimsel olarak daha biiyiik olmasi hem de farkli hayvan

metaforlarinin kullanilmasi hasebiyle ¢alismamizda daha fazla yer almistir.
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Mantiku’t-tayr ve Mesnevi’de kullanilan hayvanlarin, insanin etrafinda en ¢ok
muhatap oldugu hayvanlar oldugu goriilmektedir. Bunlarin basinda kuslar (tavus, kaz,
dogan, biilbiil...), esek, kopek, okiiz, deve, sinek, tilki vb. gelmektedir. Calismamizda
sufilerin bu hayvan metaforlarin1 kullanmak suretiyle nefis analizi, Kisilik analizi,
bilissel bozukluklar ve pozitif psikoloji, insan iliskileri, i¢ gorii kazandirma, narsisizm
ve kibir, kisisel gelisim gibi psikolojik basliklar altinda kategorilendirilebilecegi
sonucuna ulastik.

Calismamizda Mevlana ve Attar’in hayvan metaforlar1 araciligiyla nefsin (alt
benlik) bazi &zelliklerini ortaya koyduklar1 goriilmiistiir. Okiiz metaforuyla, nefsin
sehvete olan diiskiinlii, kopek metaforuyla bayagi hareketlerini, esek metaforuyla onun
akibeti diisiinmeyen akli devre dis1 birakan 6zelligine dikkatleri ¢ektikleri goriilmiistiir.
Bu tespitlerin analiz edilmesi i¢in de nefis ve diger bazi tasavvufi terimlerin modern
psikoloji baglaminda detaylica ele alinmasi gerektigini diistinmekteyiz.

Kullanilan hayvan metaforlar1 sadece nefis ve diger latifeleri anlama baglamida
degil, farkli psikolojik ¢ikarsamalar i¢in de kullanilmustir. Mantiku 't-tayr’da gegen
kuslar, aslinda toplumda siklikla rast geldigimiz farkl kisilik yapilarmi temsil
etmektedir. Yine Mesnevi’de kisilik analizi baglaminda hayvan metaforlarmin
kullamldig1 goriilmektedir. Ozelikle Mevlana’nin narsisizm-kibir gibi psikolojik
bozukluklar ve davramiglar i¢in ¢ok sik olarak hayvan metaforlarma basvurdugu
gorulmektedir. Mevlana sinek, fare vb. hayvan metaforlarmi kullanarak kiside
olusabilecek narsisizm ve kibir gibi durumlarin Oniine gegmeye c¢alismistir. Bu
metaforik hikayelerde hayvanlarin diismiis olduklar1 haller bazen komik bazen trajik
olarak anlatilmakta ve okuyucuda bu anlamda bir farkindalik olusturulmaya
calisilmaktadir.

Mesnevi’de gegen bir¢cok hayvan hikayesinde insan iliskilerinde kisilerin dikkat
etmesi gercken hususlara dikkat ¢ekilmistir. Ayrica gerek Mesnevi'de gerekse
Mantiku’'t-tayr’da insanlarin basar1 gostermesi, kisisel olarak gelisim kat etmesi ve
kemale ermesi noktasinda bir c¢ok hayvan hikayeleri ge¢mektedir. Bu hayvan
hikayelerinde kisisel gelisimin temel prensipleri islenmis kisinin eyleme ge¢me,
tizerindeki ataleti atma, hayatin1 planlama, dogru kararlar verme ve sabretme gibi
ozellikler hayvanlar araciligryla anlatilmigtir.

Bahsi gecen eserlerde kullanilan hayvan metaforlarmin biligsel psikoloji ve
pozitif psikolojinin ilkeleriyle birtakim oOrtiismeler gosterdigi goriilmistiir. Biligsel
psikolojinin “bilissel hatalar” veya “biligsel bozukluklar” olarak bilinen diislince

hatalarmin dogurdugu psikolojik rahatsizliklara da dikkat ¢ekilmistir. Ozellikle Mevlana
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hayvan metaforlar1 aracilifiyla kisideki biligsel hatalara dikkat ¢ekmis ve ¢oziimii
noktasinda da kissadan hisse babinda oOnerilerde bulunmustur. Son olarak pozitif
psikolojinin; yilmazlik, travma sonrasi gelisim, olumlu diisiinme gibi temel ilkelerinin
sufilerimizin kullanmis olduklar1 hayvan hikaye ve metaforlarinda gérmek miimkiindiir.

Calismamizin ilk bolimi biraz uzun oldugu i¢in ana konuya biraz geg
girilmistir. Bunu sufilerin yapmis olduklar1 psikolojik ¢ikarsamalar1 daha iyi anlamak ve
tasavvuf ile psikoloji arasindaki iliskiye bir katki sunmak amaciya yaptik. Yine
insandaki kuvve, duygu ve latifelerin daha iyi anlasilmasi i¢in tasavvufi terimleri hem
modern psikoloji cercevesinde hem de tasavvufi literatiirii kullanarak agiklamaya
calistik. Insanin sahip oldugu aza ve latifeleri arsindaki bagin daha iyi anlasilmasi adina
da son olarak Gazali tarafindan kullanilan insan-gehir metaforunu kullandik.

21. yiizyilda psikolojinin kat1 pozitivist bir anlayistan siyrildig1 din ve maneviyat
konularma daha 1liml yaklastigi goriilmektedir. Insani pargalara ayirip incelemek
yerine, onun biyo-psiko-sosyo-spiritiiel yapisini gz oniinde bulunduracak ¢alismalarin
artmas1 gerektigini diistinmekteyiz. Ayrica tasavvufi klasiklerde gegen gerek hayvan
metaforlar1 gerek hikdyeler ve gerekse diger teorik tespitlerin modern psikoloji
caligmalarinda kullanilmasinin ve uygulanmasinin gerektigini diisiinmekteyiz. Tasavvuf
alaninda yapilacak disiplinler arasi ¢alismalarla da bu tiir konularin daha ¢ok acikliga

kavusturulacagi kanaatini tasimaktayiz.
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OZET

Tasavvuf, Islami ilimler arasinda metaforik iisluba en sik basvuran ilim dali
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sufiler farkli amaglar dogrulusunda eserlerinde siklikla
sembolik bir dil kullanmiglardir. Bu sembolik anlatimda 6zellikle hayvanlar araciligiyla
psikolojik ¢ikarsamalar dikkatleri gekmektedir. Metaforik anlatimda zengin bir anlatima
sahip Mantiku’t-Tayr ve Mesnevi isimli eserlerde hayvan metaforlarmin siklikla
kullanildig1 ve sufilerin bu metaforlar vasitasiyla psikolojik tahliller yaptigi

gorulmektedir.

Biz bu c¢alismamizda Mantiku’t-Tayr ve Mesnevi’de psikolojik tahliller
baglaminda daha c¢ok kuslar, esek, kopek, okiiz, deve, sinek, tilki vb. hayvan
metaforlarinin kullanildigin1 gordiik. Bu hayvan metaforlar: ile; nefis analizi, kisilik
analizi, biligsel bozukluklar ve pozitif psikoloji, insan iliskileri, i¢ gorii kazandirma,
narsisizm ve kibir, kisisel gelisim basliklar1 altinda smiflandirabilecegimiz psikolojik
tahliller yaptiklarmi gordiik.

Anahtar kelimeler: Hayvan Metaforlari, Tasavvuf, Psikoloji, Nefis, Mantiku’t-Tayr,

Mesnevi.
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ABSTRACT

Sufism, stands out among the Islamic sciences as the branch most frequently
resorting to metaphorical discourse. Sufis have often employed a symbolic language in
their works for various purposes. In this symbolic expression, psychological inferences,
especially through animals, attract attention. Rich in metaphorical narration, works such
as Mantiga't-tayr and Mathnavi frequently utilize animal metaphors, through which

Sufis conduct psychological analyses.

In our study, we observed that in Manzika t-tayr and Mathnavi birds, donkeys,
dogs, oxen, camels, flies, foxes, and other animal metaphors are predominantly
employed within the context of psychological analyses. Through these animal
metaphors, we found that Sufis conduct psychological interpretations that can be
classified under various themes such as nafs analysis, personality analysis, cognitive
disorders and positive psychology, human relationships, fostering self-awareness,

narcissism and arrogance, and personal development.

Key words: Animal Methaphors, Sufism, Psychology, Mantiqa’t-tayr, Nafs, Mathnavi.
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