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ILKOKUL DONEMINDE COCUGU OLAN EBEVEYNLERIN
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Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danigsmani: Prof. Dr. Tiilin SENER
Temmuz, 2024, xvii + 159 Sayfa

Bu calisma ilkdgretim doneminde g¢ocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindaliklarint derinlemesine anlamaya yoneliktir. Arastirma kapsaminda ilkokul
donemine (1.- 4. Smif) devam eden g¢ocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindaliginin demografik degiskenler agisindan arastirilmasi; dijital arag kullanim
siirelerinin egitim durumu ve kullanim amaci agisindan ele alinmasi; ebeveynlik stresi,
ebeveynlik stili ve dijital ebeveynlik tutumu ile iligkisinin ortaya konulmasi ve dijital
ebeveynlik siireclerine iligkin deneyimlerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmada
iki asama olup karma yapidadir ve agimlayici sirali desen kullanilmistir.

Birinci asama nicel asama olup korelasyonel ve nedensel arastirma deseni
kullanilmistir. Nicel ¢alisma grubunu 378 kadin 139 erkek ve 6 cinsiyetini belirtmeyen
ebeveyn olmak {lizere toplam 523 ebeveyn olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda
kisisel bilgi formu, Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi, Cok Boyutlu Ebeveynlik
Stillerini Degerlendirme Olgegi, Ebeveynlik Stres Olgegi, Dijital Ebeveynlik Tutum
Olgegi araclar1 kullamilmustir. Elde edilen bulgular dogrultusunda cinsiyet, egitim
durumu, dijital ara¢ kullanim siirelerinin dijital ebeveynlik farkindalig ile iliskili oldugu
ayrica dijital ebeveynlik tutumu, ebeveynlik stresi ve ebeveynlik stilinin dijital
ebeveynlik farkindaligi ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin ikinci asamasi olan nitel boyutunda ise durum c¢aligmasi yontemi
kullanilmistir. Calisma grubunu olusturan 12 kisi ile goriisme yapilarak veriler
toplanmigtir. Nitel bulgulara bakildiginda ¢ocuklarin iki yasinda dijital aracla tanigtigi
ve telefon, televizyon ve tablet kullandig1 goriilmiistiir. Ebeveynler ¢ocuklarin dijital

aractan faydalanmasim1 desteklerken asir1  kullanimlarindan ve olast risklerle



karsilagmalarindan kaygi duymaktadirlar. Dijital ara¢ kullaniminin ebeveynlik
davraniglarin1 etkilemedigini belirtenler oldugu gibi, bu nedenle cocuklarla yeterince
ilgilenemediklerini sdyleyenler de bulunmaktadir. Ebeveynler, dijital ara¢ kullanimina
iliskin en ¢ok yonlendirici rol {istlenmekte, bazilar1 ise tutarli davranis ve hosgori

gostermenin dnemini vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Dijital ebeveynlik farkindaligi, dijital ebeveynlik tutum,

ebeveynlik stresi, ebeveynlik stili.



ABSTRACT

DIGITAL PARENTING AWARENESS OF PARENTS WITH
CHILDREN IN PRIMARY SCHOOL

OZSAHIN, Sunay
Dissertation, Educational Sciences Department Educational Psychology Program
Supervisor: Prof. Dr. Tiilin SENER
July, 2024, xvii + 159 Pages

This study aims to deeply understand the digital parenting awareness of
parents with children in primary education. The research investigates digital
parenting awareness among parents of children in primary school (grades 1-4) from
demographic perspectives, examines the duration and purpose of digital device
usage in relation to educational background, and explores the relationship between
digital parenting awareness, parenting stress, parenting style, and digital parenting
attitude. Additionally, it analyzes parents' experiences regarding digital parenting
processes. The study employs a mixed-method approach with an explanatory
sequential design, conducted in two phases.

In the first, quantitative phase, a correlational and causal research design is
used. The quantitative sample consists of 523 parents (378 females, 139 males, and
6 unspecified). Data collection tools include a personal information form, the Digital
Parenting Awareness Scale, the Multidimensional Parenting Styles Assessment
Scale, the Parenting Stress Scale, and the Digital Parenting Attitude Scale. Based on
the findings, it has been observed that gender, educational level, and the amount of time
spent using digital tools are associated with digital parenting awareness. Furthermore,
digital parenting attitudes, parenting stress, and parenting style are also linked to digital
parenting awareness.

In the second, qualitative phase, a case study method is employed. Data are
collected through interviews with a sample of 12 parents. The qualitative findings
reveal that children are introduced to digital devices at the age of two,

predominantly using phones, televisions, and tablets. While parents support the

Vi



beneficial use of digital devices, they are concerned about excessive use and
potential risks. Some parents report that digital device usage does not affect their
parenting behaviors, while others feel it hinders their engagement with their
children. Parents generally take a guiding role in managing digital device usage,

with some emphasizing the importance of consistent behavior and tolerance.

Key Words: Digital parenting awareness, digital parenting attitude, parenting stress,

and parenting style.
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ONSOZ

Gliniimiizde dijital araglarin hizli bir sekilde hayatimizda yer almasiyla birlikte
ebeveynlige de yeni bir rol yiiklenerek “dijital ebeveynlik” kavrami ortaya ¢ikmustir.
Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki karsilikli etkilesime dayali iliskinin  Onemi
diisiiniildiiglinde, dijital ebeveynlik kavraminin da ne kadar 6nemli oldugu agiktir. Bu
aragtirmanin amaci, ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin incelenmesi ve
hem nicel hem de nitel veriler toplayarak kapsamli bir dijital ebeveynlik farkindaligi
tablosu olusturmaktir.

Doktora tezimi yazim siirecinde, her diistiigiimde beni kaldiran, hem akademik
gelisimim de hem de insani olarak ne zaman destege ihtiya¢ duysam hep bir elini
omzumda hissettigim saygideger danigmanim Prof. Dr. Tiilin Sener hocama tiim emek,
sabir ve destegi icin tesekkiirlerimi sunuyorum. Tezimin yapilandirilmasi ve daha iyi bir
hal almasinda ¢ok biiyiik emekleri olan, her soruma igtenlikle cevap veren saygideger
jiiri iiyelerim Dog. Dr. Gamze Inan ve Dog. Dr. Eylem Gokge Cengiz hocalarima
tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica tez savunma sinavimdaki katkilar1 ve emekleri i¢in
Prof. Dr. Demet Hatice Ozerbas ve Dog. Dr. Selen Demirtas Zorbaz hocalarima
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Arastirmamin verilerinin toplanmasina katilim saglayarak degerli goriislerini
paylasan tiim katilimer ebeveynlere kiymetli vakitlerini ayirdiklar1 ve bu arastirmaya
katk1 sagladiklar igin tesekkiirlerimi sunuyorum. Her tez siirecimizde birbirimize destek
oldugumuz sevgili arkadasim Miimine Yazar ve esi Oguz Yazar’a tesekkiirlerimi
sunuyorum. Kalbindeki tiim sefkatiyle her zorlandigimda beni yeniden ayaga kaldiran
sevgili arkadasim Sema Turan’a, kii¢iik bir ¢ekirgeyken simdi harika bir anne olmaya
hazirlanan sevgili meslektagim Nuriye Ayan’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Birlikte giildiiglimiiz birlikte agladigimiz birlikte yol aldikca birbirimize daha ¢ok
sarildigimiz kiymetli esim Abdulkadir Ozsahin’e tesekkiirlerimi sunuyorum. Evimizin
nesesi kizlarimiza, yasamimiza daha fazla sefkat ve nese kattiklart icin tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Kag yasima gelirsem geleyim hala kiiciik kiz1 oldugum, her zaman yanimda olup
beni destekleyen, kalbindeki tiim sefkatiyle beni sarip sarmalayan canim annem

tesekkiirlerin en giizeli senin. Ve hala gidisinin kalbimdeki buruk acisiyla her gecen giin
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daha ¢ok 0zledigim babam. Bu tez bu basar1 en ¢ok da senin. Boyle harika evlatlar

yetistirdigin i¢in, her zaman bizi destekledigin i¢in tiim minnetim sana.



Kiillerinden yeniden dogan tiim Anka kuslarina,

babam Ibrahim Orhan’a, kizlarim Selma ve Rana 'ya ithaf edilmistir.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde ilk olarak arastirmanin problem durumuna ve amacina iliskin
bilgilere yer verilmistir. Daha sonra arastirmanin 6énemi, sayiltilar ve sinirliliklart ifade
edilmistir. Son olarak arastirma kapsaminda yer alan tanimlara iliskin bilgilere

deginilmistir.

Problem

Dijital araclarin yayginlagmasi, kisinin yasamindaki bir¢ok unsuru etkiledigi
gibi, bireylerin psikolojik yapisi ve kisileraras1 iliskiler tizerinde de Onemli
degisikliklere yol actig1 goriilmektedir. Ozellikle sosyal medya ve anlik mesajlasma
uygulamalari, iletisim bi¢imlerini doniistiirmiis ve bu doniisiim, stres, kaygi ve yalnizlik
gibi yeni psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Park ve Lee, 2017).
Ayrica, yiiz ylize iletisimin azalmasi, kisilerarast iligkilerin niteligini etkileyerek
giivensizlik ve yanlis anlagilmalarin artmasina sebep olmustur. Bu baglamda,
dijitallesme siirecinin Park ve Lee (2017) tarafindan belirtildigi gibi bireyler arasinda
yeni sorun alanlarinin olusumuna zemin hazirladig1 ifade edilebilir. Dijitallesmenin,
ayrica toplumun en temel yapr birimi olan aileler ve ebeveynlik sistemleri iizerinde
kacimilmaz olarak olumlu veya olumsuz etkiler yaratmakta oldugu ve gelecekte de
yaratacag1 belirtilmektedir (Park ve Lee, 2017).

Dijitallesme, kisilerin teknolojik araglart uygun bir sekilde kullanabilmesini
igeren bir kavram ve durum olarak agiklanmaktadir. Bu durum sonucunda hem kisilerde
hem toplumda baz1 degisiklikler meydana gelmektedir. Ebeveynler o6zelinde
bakildiginda ise degisen bu diinya yeni ebeveynlik sorumluluklarini da beraberinde
getirmektedir. Dijital diinyanin olanaklarindan faydalanirken hem kendini hem ¢ocugu
olas1 zararlarindan koruyabilme gerekliligi ebeveynlige yeni ve zorunlu bir rol
yiikleyerek dijital ebeveynlik kavramini 6n plana ¢ikarmistir (Yaman, 2018). Dijital
ebeveynlik, teknolojik araglara hakim olmanin yani sira teknolojiden etkin ve yararli bir

kullanim saglama ve olas1 zararlarindan ¢ocugu koruyabilme olarak ifade edilmektedir
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(Manap, 2020). Dijital diinyanin olumlu ve olumsuz yanlarinin bilincinde ve gergek
diinyadaki iliskilerde oldugu gibi sanal diinyada da ¢ocugun bir digerine saygi duyma
becerisini gostermesinde rehberlik yapabilen, dijital araglarla ilgili yeniliklere agik ve
bu araclar1 yonetebilme becerisi olan ebeveyn, dijital ebeveyn olarak agiklanmaktadir
(Kabake¢i-Yurdakul, Dénmez, Yaman ve Odabasi, 2013). Dijital ebeveynlik roliiniin
ebeveynlere yiiklenmesi ile dijitallesmenin  beraberinde getirebilecegi riskli
durumlardan ¢ocugun korunmasi ve verimli dijital ara¢ kullaniminin saglanabilmesi
gerekmektedir. Bu agidan, oncelikle, ebeveynlerin kendi dijital kullanimlarina iliskin
farkindaliklarmin yiiksek olmasi, ¢ocuklarina yonelik verimli dijital ara¢ kullanimi
konusunda rehberlik yapilmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. (Yazici ve Ozcan,
2021).

2020’11 yillarin ortalarinda dijital araclarin kullaniminin giderek yayginlastigi
goriilmektedir. TUIK 2021 verilerine gére %92,0 oraninda hanenin internet erisimine
sahip oldugu, 2022 yilindaysa bu oranin %94,1 oldugu belirtilmistir. Internet
kullantminin yas araliklarina gore dagilimina bakildiginda, 2021 yilinda %82,6 olan 16-
74 yas grubunun 2022 yilinda %85,0 oranna c¢iktig1 goriilmiistiir. Bu oranin
%382, 7’sinin 2022 yilinin ilk {i¢ ayina iliskin incelenen verilerinde diizenli bir sekilde
kullannm yaptig1 belirlenmistir. Tim bu bilgiler dogrultusunda dijital araglarin
kullaniminin hem ¢ocuklarin hem yetigkinlerin yasaminda oldukg¢a biiyiikk bir yer
kapladig1 soylenebilir. Bu baglamda gerek ebeveynlerin kendilerini olasi risklerden
koruyabilmelerinin, gerekse c¢ocuklarina dogru bir rehberlik yapabilmelerinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Avrupa Cevrimici Cocuklar (EU Kids Online) arastirmasina gore, ¢cocuklarin
dijital araclara ulasiminin kolaylagsmasiyla birlikte internet erisimlerinin de arttigi,
ozellikle son yillarda ¢ocuklarin internette aktif olarak gecirdikleri siirenin belirgin bir
fark ile artig gosterdigi belirtilmektedir. Dijital araclarin kullanimi ile sosyal medya
aglari, YouTube gibi video paylasim sayfalarinin yetigkinlerin yani sira c¢ocuklar
tarafindan da yogun bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir (Smahel vd., 2020). Kullanim
amaglarina bakildiginda, sosyal medya araclar ile iletisim kurmak, oyun oynamak ve
video paylasim sitelerinde yer alan videolar1 izlemek gibi faaliyetlerin one ¢iktigi
belirtilmektedir. Cocuklardan elde edilen verilere bakildiginda, cogunlukla alt1 ¢ocuktan
birinin dijital medya ortaminda tanimadig1 digerleriyle iletisim kurdugu goriilmektedir.
Bu durumun, g¢ocuk igin bir firsat olarak degerlendirilebilecegi, ancak ayni zamanda

riskler de i¢eren bir firsat olarak ifade edilebilecegi s6ylenebilir (Smahel vd., 2020).



Dijital araglarin yagamda yer edinmesiyle birlikte, bu araglarla ¢gocuklar arasinda
kurulan iligkiler yeniden sekillenmis ve anne-baba-¢ocuk iliskilerinin de yeniden ele
alinmasin1 gerektirmistir. Rode (2009), dijital ebeveynlik kavraminmi ileri siirerek
glinlimiizde dijital ebeveynligin basimiza gelen bir zorunluluk durumu oldugunu ifade
etmistir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital araglar konusunda rehberlik
yapabilmeleri ve buna iliskin farkindaliklarinin yiiksek olmasinin, mevcut ebeveynlik
iliskilerinin niteliginin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Hiniker (2017), dijital araglari
kullanan bireylerin tutum ve davraniglarinin genellikle uygun ve dogru olmadigim
belirtmektedir. Bu durum, dijital ebeveynligin gerekliligini ortaya koymaktadir. Dijital
ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital araglar konusunda rehberlik yapabilme ve
bu konudaki farkindaliklarinin yiiksek olmasi gerekliligine vurgu yapmaktadir.

Dijital araglarin kullanimina iliskin saglikli bir uyum siirecinin saglanabilmesi
icin, Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklartyla bu siirecte kuracaklar iligkiyi diizenlemeleri
onemlidir. Bu baglamda, ¢ocuklarin dijital olanaklardan yararlanirken olas1 risklerden
korunabilmesi i¢in, ebeveynlerin dijitallesmeye uyum saglayip, bilingli ve farkindalik
diizeyi yiiksek bir dijital ebeveynlik sergilemeleri gerekmektedir (Adam-Karduz ve
Kelesoglu, 2020). Ozellikle 2020 yiliyla birlikte kiiresel capta yasanan Covid-19
pandemisi sonucunda gerek egitim-6gretimin gerekse birgok meslegin ¢evrimigi olarak
stirdiiriilme zorunlulugu dogmustur. Bu durum sonucunda neredeyse tiim yas gruplari
icin dijital ara¢ kullanimi zorunlu hale gelmistir. Pandemi siireci 2022 yilinin
ortalarinda sona ermesine karsin, gecirilen iki yil icerisinde bir¢ok kisinin yagaminda
yerini gliglendiren dijital araglarin pandemi sonrasinda da yerlerini koruduklari
goriilmektedir. Bu baglamda dijital ebeveynligin, ebeveynlerin kaginilmaz olarak
baglaria gelen bir gorev oldugu ifade edilebilir.

[lkokula devam eden g¢ocuklarin Covid-19 pandemisi sonucunda yayginlasan
online egitimle birlikte dijital araglarla i¢c i¢e olduklar1 goriilmektedir. ilkokul
doneminin yas aralifi geregi, ebeveynlerin rehberligine ihtiya¢ duymalar1 ve olasi
zararl dijital medya etkilerinden korunmalar1 dnemlidir. Dijital araglarin kullaniminin
ozellikle ilkogretim donemindeki Ogrenciler arasinda artan bir ilgiyle yaygimlastig
belirtilmektedir (Kidron ve Rudkin, 2017). Byrne, Kardefelt-Winther, Livingstone ve
Stoilova (2016) da ilkdgretim 6grencilerinin yas araligir géz ontinde bulunduruldugunda,
dijital araglarin olumsuz etkileri agisindan daha savunmasiz ve yiiksek risk altinda
olduklarini ifade etmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirma, ilkokula devam eden

cocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirilmistir.



Cocuklarin teknoloji ile gegirdigi zamanin artmasiyla bazi durumlarda kontrol
edilemeyecek seviyelere ulasabilen dijital araclara maruz kalma, ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindaliginin 6nemini gdstermektedir. Ilerleyen dijitallesme durumu
ebeveynlerin diinyasin1 da etkileyerek yeni beceriler edinmelerini zorunlu kilmakta ve
bu baglamda dijital ebeveynlik roliinii edinmelerini, cocuklarinin riskli durumlara kars1
korunabilmesi ve en yiiksek diizeyde verimle dijital araglardan faydalanabilmeleri adina
zorunluluk haline getirmistir (Kelesoglu ve Adam-Karduz, 2020). Cocuklarini yasam
igerisindeki olumsuz olaylardan korumak i¢in ¢abalayan ebeveynler i¢in yeni ve zorunlu
bir durum olarak, dijital ortamlarda yer alan risklerden koruyabilme gerekliligi yer
almaktadir. Dijital ebeveyn farkindaligiyla bunun saglanacagi diistiniilmektedir
(Kabakgi-Yurdakul vd., 2013). Dijital ebeveynlik farkindaligi, ebeveynin dijital
araglarin olanaklarindan cocugun faydalanmasini saglarken risklere karsi da cocugu
koruyabilmesidir (Manap, 2020).

Ebeveynlerin dijital ara¢ kullanimlarina iliskin bu araglarin olanaklarindan
yararlanirken olumsuz yanlarindan cocuklarin1 koruyabilmelerinde dijital ebeveynlik
farkindaliklarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirma kapsaminda
dijital ebeveynlik farkindaligi, bu farkindalikla iliskili olan diger degiskenler
baglaminda incelenerek genel bir dijital ebeveynlik durumunun ortaya konulmasi
amaclanmaktadir.

Dijital ebeveynlik farkindalig: ile iligkili olabilecegi diisiiniilen kavramlardan
biri dijital ebeveynlik tutumudur. Bu baglamda tutumun belli bir olguya yonelik kiginin
diisiince ve inanclar birligi oldugu diisiiniildiigiinde dijital ebeveynlik tutumunun
ebeveynlerin dijital araglara iliskin bakis acilarim kapsadigi soylenebilir (Inan-Kaya,
Mutlu-Bayraktar ve Yilmaz, 2018). Dijital ebeveynlik farkindalig ile dijital ebeveynlik
tutumu arasindaki olasi bir iligkinin ebeveynlerin davraniglar ile diisiince yapilar
arasindaki uyum durumunun anlasilmasina katki saglayarak ortaya daha gercekgi bir
dijital ebeveynlik durumu koyacagi diistiniilmektedir.

Cocugun dijjital ara¢ kullanimina dair ebeveyninin duygu, diisiince ve inanci
dijital ebeveynlik tutumu olarak yer almaktadir. Dijital diinya ¢ocuklar i¢in olanaklari
barindiran bir zemin olmakla birlikte beraberinde zararli olabilecek igerikleri de
kapsamaktadir. Bu baglamda ebeveynlerin dijital araglarin kullanimina iliskin tutum ve
davraniglarinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Inan-Kaya vd., 2018). Tiirkel (2021),
ebeveynlerin dijital medyada yer alan risklerden c¢ocuklarini korumaya c¢alisma

tutumlarinin oldugunu belirtmektedir. Bir yandan c¢ocuklar1 dijital medyanin olas1



risklerinden korumaya calisilirken, diger yandan bu dijital ¢agin cesitli olanak ve
faydalarindan mahrum kalmamalar1 i¢in ebeveynin dijital ebeveynlik tutumunun
oldukca 6nemli oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin sahip olduklar1 strese bagh
olarak degisebildigi disiiniilmektedir. Buna goére arastirma kapsaminda dijital
ebeveynlik farkindaliginin dijital ebeveynlik tutumunun yanisira ebeveynlik stresi ile
olabilecek iligkisi iizerinden de incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica ebeveynlerin
cocuklart ile kurduklart iliskideki ebeveynlik davranislarini gosteren ebeveynlik
stillerinin dijital ebeveynlik farkindalig ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Aydogan ve Ozbay (2017), ebeveynlerin davranislar iizerinde ebeveynin sahip
oldugu stresin énemli bir degisken oldugunu belirtmektedir. Ozellikle giinliik yasam
akist icerisindeki zorlayici olaylar, kisilerin ebeveynlik streslerini de artirarak
ebeveynlik stillerini ve beraberinde c¢ocuklari ile kurduklar iliskiyi etkilemektedir
(Chung, Lanier ve Wong, 2020; Lee ve Ward, 2020). Ortaya ¢ikan bu etkinin,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yapacaklari dijital rehberligi de zorlastirarak dijital ebeveynlik
farkindaliklarim1  da  etkileyebilecegi  diistiniilmektedir. Deater-Deckard (2004),
ebeveynlik stresini, anne babalarin giinlilk yasam igerisinde c¢ocuklarma iliskin
sorumluluklarindan kaynakli zorlanmalar ile tanimlamaktadir. Bu tanim ¢ergevesinde
bakildiginda ¢ocuklarin teknoloji ile olan iligkisinin de ebeveynler i¢in bir sorumluluk
ve beraberinde stres nedeni oldugu distiniilmektedir. Fisli ve Ergin (2019),
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital ara¢ kullanimlar1 ile ilgili kontrol ve kisitlamalarinin
ebeveynlerin bu konuda sahip olduklar1 stresle iligkisinin oldugunu belirtmistir.
Cocugun dijjital ara¢ kullanimu ile ilgili bir kaygi durumu yasanmasi, anne babalarin
sahip olduklar1 ebeveynlik stresi olarak tanimlanabilecegi diisliniilmektedir. Bireylerin
yasamlarinda zorlayici olaylar yasanmasi sonucunda ortaya ¢ikan ebeveynlik stresi, bu
olaylara bagli olarak dijital ebeveynlik farkindaliklarin1i ve dolayisiyla ¢ocuklarina
rehberlik yapma siireclerini etkileyebilmektedir (Lee ve Ward, 2020). Ebeveynlerin
yasadig1 bu zorlayici durumlarla baga ¢ikma siiregleri, ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindaliklarini etkilemektedir.

Ebeveynlerin sahip olduklar1 stresin yani sira ¢ocuklarina karsi sergiledikleri
ebeveynlik stillerinin de dijital ebeveynlik farkindaliklarimi  etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Ebeveynlik stili, anne babalarin ¢ocuklarina karst olan tutumlari
olarak agiklanmaktadir. Ebeveynlik stilleri ¢ocuklarin kisilik gelisiminde ve yasamla

olan iliskilerinde belirleyici rol oynamaktadir (Algan ve Karakas, 2020). Baumrind



(1971), ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde sergiledikleri ebeveynlik stillerini
otoriter, demokratik ve izin verici olarak li¢ gruba ayirmaktadir. Otim ve Takunyaci
(2020), otoriter ebeveyn stilinin genellikle kurallar1 uygulama ve kisitlama ydniinde
egilimli oldugunu, demokratik ebeveyn stilinin ise ¢ocukla is birligine ve destekleyici
olma yoniinde oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda bakildiginda ebeveynlerin
cocuklarina kars1 sergiledikleri ebeveynlik stilinin, dijital ebeveynlik farkindaliklar ile
iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Izin verici ebeveynlik stilinin cocuklarin dijital arag
kullanimi1 tizerinde bir sinirlandirma ya da rehberlik saglamayarak, ¢ocuklarin dijital
diinyada kontrolsiiz bir sekilde yer almalarina neden olabilecegi ongoriilmektedir. Bu
arastirma, ebeveynlik stillerini daha kapsamli bir sekilde ele alan Schaefer’in (1959)
kuramsal c¢ergevesinden yola ¢ikarak Parent ve Forehand’in (2017) gelistirdigi kapsaml
ebeveynlik stiline dayandirilmistir. Kapsamli ebeveynlik stilinin ebeveynin c¢ocukla
kurdugu iliskiyi daha detayli bir sekilde agikladigi sOylenebilir. Bu agidan arastirmanin
degiskenlerinin dijital ebeveynlik farkindalig1 iizerindeki yordayiciligi agiklanirken
kapsamli ebeveynlik stillerinden olumlu ve olumsuz ebeveynlik baglaminda da ele
alinmasiyla dijital ebeveynlik farkindaliginin daha anlasilir olmas1 saglanmistir. Ayrica
ebeveynlik stilinin yaninda ebeveynlerin sahip oldugu stresin aldiklar1 kararlarda
belirleyici giicii olabilecegi bu kapsamda dijital ebeveynlik iizerinde yordayicilig
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Dijital ebeveynlik tutumu baglaminda bakildiginda ise
ebeveynin dijital araclara iligkin 1inan¢ ve diisiincelerinin ve beraberinden
davraniglarinin etkilenebilecegi varsayimiyla ¢ocugun bu araglar1 kullanimina dair
yordayicilig1 olabilecegi disiiniilmiistir. Bu nedenle arastirma kapsaminda dijital
ebeveynlik farkindaliginin, ebeveynlik stili ve ebeveynlik stresi ile iligkili olarak
incelenmesi gerekliligi diistiniilmiistiir.

Arastirma kapsamindaki ebeveynlerin demografik ozellikleri de dikkate
alinmigtir. Ebeveynlerin yas, egitim diizeyi, gelir durumu ve meslek gibi demografik
Ozelliklerinin dijital ebeveynlik farkindaliklarina etkisi olabilecegi diistiniilmektedir.
Ornegin, daha geng ebeveynler, teknolojiyle daha i¢ ice bilyiidiikleri igin dijital
ebeveynlik farkindaliklari, daha yasli ebeveynlere gore farklilik gosterebilir. Aym
sekilde, egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin dijital araclar ve internet kullanimi
konusunda daha bilingli ve bilgili olmalari, cocuklarina daha etkili rehberlik
yapabilmelerini saglayabilir. Gelir durumu da dijital araglara erisim ve bu araglar
kullanma siklig1 iizerinde etkili olabilir; yiiksek gelirli aileler ¢ocuklarina daha fazla

dijital arac saglayabilirken, diislik gelirli ailelerde bu araclarin erisimi siirli olabilir.



Meslek durumu ise ebeveynlerin teknolojiye olan yakinliklarini ve dijital arag
kullanimlarin1 etkileyebilir; teknolojiyle i¢ ice olan mesleklerde calisan ebeveynler
dijital ebeveynlik konusunda daha bilingli olabilirler. Bu demografik 6zelliklerin
dikkate alinmasi, dijital ebeveynlik farkindaliginin daha kapsamli bir sekilde
anlasilmasina yardimei olacaktir.

Teknolojik gelismelerin her gecen gilin degisim ve gelisim gostermesi
sonucunda, bireyler, yasamlarindaki farkli alanlarda yeni kavram ve becerilerle
karsilagsmaktadirlar. Bu baglamda c¢ocuklarin teknolojiyi kullanmalari konusunda
rehberlik yapma durumu olan dijital ebeveynlik rolii de énem kazanmaktadir. Dijital
ebeveynlik farkindaligi, bireylerin teknoloji konusunda bilingli olmalar1 ve ¢ocuklarini
olas1 risklerden koruyarak, teknolojiyi verimli bir sekilde kullanmalarin1 saglamaktir.
Sonug olarak bu arastirmada problem durumu dijital ebeveynlik farkindaliginin cinsiyet,
egitim durumu, gelir diizeyi gibi demografik degiskenlere gore nasil farklilik
gosterdigidir. Ayrica dijital ebeveynlik farkindalig: ile dijital ara¢ kullanim siiresi ve
amac1 arasindaki iligkilerin nasil oldugudur. Bu aragtirmanin bir diger problem durumu
ise dijital ebeveynlik farkindaliginin dijital ebeveynlik tutumu, ebeveynlik stresi ve
ebeveynlik stili ile iliskisi ve ebeveynlerin dijital ebeveynlik siireclerine iliskin

deneyimlerinin neler oldugudur.

Amacg

Arastirma kapsaminda ilkokul donemine (1.- 4. Sinif) devam eden ¢ocugu olan
ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliginin demografik degiskenler (cinsiyet, egitim
durumu, toplam gelir diizeyi, sahip oldugu ¢ocuk sayis1) agisindan arastirilmasi; dijital
ara¢ kullanim siirelerinin egitim durumu ve kullanim amaci agisindan ele alinmast;
ebeveynlik stresi, ebeveynlik stili ve dijital ebeveynlik tutumu ile iligkisinin ortaya
konulmas1 ve dijital ebeveynlik siireclerine iliskin deneyimlerinin incelenmesi
amaclanmustir.

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Dijital ebeveynlik farkindaligi alt boyut puanlari, ebeveynin demografik

ozelliklerine gore (cinsiyet, egitim durumu, toplam gelir diizeyi, sahip oldugu

cocuk sayist) degismekte midir?



2. Ebeveyn ve c¢ocuklarin giinliik dijital ara¢ kullanim siiresi ebeveynin egitim
durumuna gore degismekte midir?

3. Dijital ebeveynlik farkindalig1 alt boyut puanlar1 ile ebeveynin giinliik dijital
ara¢ kullanim siiresi ve bilgi i¢in dijital ara¢ kullanim siiresi arasinda anlamli
bir iliski var midir?

4. Dijital ebeveynlik farkindalig1 alt boyut puanlari ile cocugun giinliik dijital
ara¢ kullanim stiresi ve bos vakit gecirme amacglh dijital ara¢ kullanim siiresi
arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Dijital ebeveynlik farkindaligi alt boyut puanlar {izerinde ebeveynlik stresi,
dijital ebeveynlik tutumu, ebeveynlik stili yordayict midir?

6. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik siiregleri ile ilgili deneyim ve goriisleri

nelerdir?

Onem

Kabakgi-Yurdakul ve digerleri (2013), teknolojik alandaki hizli degisikliklerin
hem c¢ocuklart hem de ebeveynleri hizli bir uyum siirecine zorlayabildigini
belirtmektedir. Pandemi doneminin etkisiyle yasamin her aninda daha fazla hissedilen
ve varlik gosteren dijital araclar, ¢ocuklari daha cok etkilemektedir. Bu durum,
ebeveynlerin rollerinde zorunlu degisiklikleri de beraberinde getirmektedir (Kabakgi-
Yurdakul vd, 2013). Cocuklarin dijital araglardan verimli bir sekilde fayda saglamasi ve
risklerinden korunmasi acisindan dijital ebeveynlik kavrami 6nem kazanmaktadir.
Ozellikle Covid-19 pandemisi déneminde dijital medya ve uzaktan erisimin ebeveynler
ve ¢ocuklarin yagamina kagmilmaz olarak dahil olmasi, dijital ebeveynlik kavramini
daha da 6n plana ¢ikarmistir (Kabakg1-Yurdakul vd., 2013).

Cocuklarin ilkokul donemiyle birlikte aktif olarak okul hayatina baslamasi,
sosyallesmesi ve rol modellerinin aileden arkadaslarma dogru kaymasi, dijital arag
kullaniminda bazi dezavantajlar1 beraberinde getirebilmektedir. Dijital araclarin ilkokul
doneminde 6dev ve oyun amagli kullaniminin arttigi goriilmektedir (Kay, 2022). Bu
baglamda, ilkokul doneminde c¢ocuklar1 olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindaliklarinin ele alinmasi, ¢ocuklarin okul ile edinecegi yeni bilgi ve beceriler

baglaminda dnemli goriilmektedir.



Dijital araglar, ebeveynlerin bazen kendilerini degerlendirdigi, kiyasladig:
bazense bir uzman olarak danistiklar1 bir mecra haline gelmistir. Dijitallesmenin ailelere
yansimalarimin oldugu ve bu baglamda ebeveynlik rollerinde de degisimlerin
gozlemlendigi ifade edilebilir. Degisen roller, hizli teknolojik ilerlemeler ve toplum
kosullar1 diisiiniildiigiinde, ebeveynlik stresinin daha belirgin hale geldigi soylenebilir.
Hiniker (2017), kiiltiirin, ebeveynlerin ve c¢ocuklarin giinlik yasamlarindaki duygu,
diisiince ve davranislarini, dijital araclara bakis agilarmi ve bu araglarla kurduklari
iliskileri 6nemli Olgiide etkiledigini belirtmistir. Bu baglamda, dijital ebeveynligin
biitiinciil bir sekilde ele alinmasinin faydali olacagi diistintilmektedir.

Ebeveynlik stresi, Ozellikle cocukla kurulan bag, rol model olabilme ve
ebeveynlik stilinin belirlenmesi acisindan 6nem arz etmektedir. Bu nedenle,
ebeveynlerin dijital ebeveyn farkindaliklarinin, ebeveynlik stresleri ve stilleri agisindan
degerlendirilmesi 6nemlidir. Clark (2013), ¢ocugun dijital araglarla kurdugu iliskinin
tim bu degiskenlerden etkilenebilecegini belirtmektedir.

Ebeveynin ¢ocukla kurdugu iliski ve kendi dijital ara¢ kullanimi, ¢ocugun dijital
araglarla kurdugu iliskide belirleyici olmaktadir. Bu nedenle, ebeveynin c¢ocukla
kurdugu iliskiyi iyilestirmesi ve kendi dijital ara¢ kullaniminda verimliligi 6n plana
almas1 onemlidir (Bostanct ve Cakir, 2022). Alanyazinda, ¢ocuklarin dijital araglarla
kacinilmaz bir sekilde iliskide oldugu ve cogunlukla ebeveynlerin bu durumla
yiizlesmek zorunda kaldigi goriilmektedir. Ebeveynlerin dijital diinyanin olanaklarim
yok saymadan olast risklerine karsi koruyucu rehberlik yapabilmeleri i¢in dijital
ebeveynlik farkindalig1 onemlidir. Dijital ebeveynlik farkindaliginin
sergilenebilmesinde ise ebeveynin sahip oldugu ebeveynlik stresi ve stili belirleyici rol
oynamaktadir. Bagka bir ifadeyle, cocuklarin ebeveynleriyle kurduklart iligki, dijital
araglarla kurduklar iliskiyi de belirleyebilmektedir. lgili arastirmalar, ebeveynin cocuk
ile daha mesafeli kurdugu iliskilerde ¢ocugun dijital araglara daha bagli oldugunu ve
cogu zaman risklere daha fazla maruz kaldigimi gostermektedir. Bu agidan, ebeveynin
cocuk ile kurdugu iliski 6nemlidir.

Djjital ebeveynlik konusunun egitim psikolojisi alani i¢in de 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle ilkokul déneminde okul yasamina dahil olan ¢ocuklarin hem
sosyal hem biligsel gelisimlerinde dijital araclarin da etkin rol oynadigi soylenebilir.
Cocugun egitim-6gretime dair motivasyonu, O0grenme siiregleri, gelisim asamalari
kapsaminda dijital araglarla kurdugu iligkinin de belirleyici bir unsur oldugu ifade

edilebilir. Ebeveynin dijital ebeveynlik farkindaligi dogrultusunda c¢ocugun dijital



araglarin olanaklarindan faydalanma ve risklerinden korunmaya dair tutumunun
degisebilecegi diisiiniildiigiinde bu durumun egitim ve Ogrenme siirecine etkisi
kaginilmaz olabilir. Lauricella Wartella ve Rideout (2015), ¢ocugun dijital arag
kullaniminin diizenlenmesinin akademik basarilarini olumlu etkiledigini ifade etmistir.
Ayrica, dijital ebeveynlik farkindaligi yiiksek olan ve cocugun dijital araglarla
iliskisinde faydalar ile ilgili desteklerken risklere karst da gerekli durumlarda sinir
koyabilen ebeveynlerin ¢ocugun psikososyal gelisimine destek oldugu ifade edilmistir
(Nikken ve Jansz, 2006).

Bu bilgiler dogrultusunda, bu arastirmada dijital ebeveynlik farkindaliklarinin 6n
plana alinarak ebeveynlerin farkindalik kazanmasi ve alanyazina katki saglanmasi
hedeflenmektedir. Ebeveynlik stresi ve ebeveynlik stilinin dijital ebeveynlik rollerine
olan olast etkilerinin incelenmesi, ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin
degerlendirilmesi agisindan Onemlidir. Ayrica bu arastirmada elde edilen sonuglarin
ailelerde dijital ara¢ kullanimi sebebiyle ¢ikan sorunlara ¢éziim arayan uzman ve

arastirmacilara da yol gdstermesi beklenmektedir.

Sayiltilar

Arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan ebeveynlerin arastirma sorulari ve

6l¢me aracglarini gergcege uygun bir sekilde ve igtenlikle cevapladiklari varsayilmaktadir.

Simirhiliklar

1. Arastirmanin ¢aligma grubu 2022-2023 yillar arasinda ilkokula devam eden
¢ocugu olan ve dijital ara¢ kullanan ebeveynlerle sinirlidir.

2. Arastirma kapsaminda konu edinilen ¢ocuklarin yaslar1 6-11 araligindadir.

3. Arastirmanin nicel verilerinin toplanmasi ¢cevrimici uygulama ile simirlidir.

4. Arastirmanin nicel kisminda kullanilan 6lgme araglart kisisel bilgi formu,
Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi, Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini
Degerlendirme Olgegi, Ebeveynlik Stres Olgegi, Dijital Ebeveynlik Tutum
Olgegi’nden elde edilen verilerle simirlidir.

5. Aragtirmanin ¢alisma grubunun olusturulmasi kolay ulasilabilir ve kartopu

ornekleme ile sinirlidir.

10



6. Arastirmanin nitel verilerinin toplanmasi goriismelerle sinirlidir.

Tanimlar

Dijital Ebeveynlik: Dijital araglara hakim olmanin yaninda olumlu yanlarindan
verimli bir sekilde faydalanabilme olumsuz yanlarindan, olasi risklerinden ¢ocugu
koruyabilmenin yaninda ahlaki ve toplumsal kurallara dijital ortam igerisinde de uyan
ve ¢ocuga rol model olan, yeniliklere agik ebeveyn olarak tanimlanmaktadir (Manap,
2020; Kabakei-Yurdakul vd., 2013).

Dijital Ebeveynlik Farkindaligi: Cocuklarin dijital araglart uygun ve verimli bir
sekilde kullanabilmelerine iliskin becerilerinin desteklenmesinin yaninda olasi
risklerinden de korunabilmelerinin saglanmasidir (Kabakei-Yurdakul vd., 2013).

Dijital Ebeveynlik Tutumu: Ebeveynlerin, ¢ocuklarin dijital diinyada yer alan
araclar1 kullanmalarma iliskin sahip olduklar1 diisiince ve inanglaridir (Inan-Kaya vd.,
2018).

Ebeveynlik Stresi: Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iliskisinde, ilgi ve bakim
verme esnasinda yasadiklar1 zorlayici durumlar, duygu ve diisiinceler ebeveynlik
stresini olusturmaktadir (Aydogan ve Ozbay, 2017).

Ebeveynlik Stili: Ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin davraniglarindaki tutumlart ve
cocuk yetistirme tarzlar1 olarak agiklanmaktadir (Karababa, 2019).

Dijital Arag: Telefon, televizyon, tablet ve bilgisayar araglarini ifade etmektedir.
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI CALISMALAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda yer alan temel kavramlar ile arastirmanin
dayandig1 kuramsal temel ele alinmaktadir. Bu kapsamda dijital ebeveynlik kavraminin
daha iyi anlasilmasi icin Oncelikle ebeveynlik, dijitallesme ve aile, ebeveyn
arabuluculugu kavramlarina deginilmistir. Ayrica arastirmanin ana kavramlari olan
dijital ebeveynlik farkindaligi, dijital ebeveynlik tutumu, ebeveynlik stresi, ebeveynlik

stilleri kavramlarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Dijital Ebeveynlik

Dijital ebeveynlige dair alanyazindaki bilgilere gecmeden once, ebeveynlik
taniminin ne oldugu ve dijitallesmenin ebeveynlige olan etkisinin anlagilmasi gereklidir.
Cocuklarn dijital diinya ile kurdugu iliskide ebeveynin dncii rolii ve arabuluculugunun
ne oldugunun agiklanmasi onemlidir. Ayrica, dijital ebeveynlik farkindaligi basligi
altinda dijital ebeveynligin ve bu farkindaligin detayl bir sekilde agiklanmasi, dijital
ebeveynlik tutumunun ele alinmasiyla birlikte dijital ebeveynlige dair kapsamli bir

cergevenin ortaya konulabilmesi i¢in ilgili alanyazindaki bilgilere yer verilmistir.

Dijitallesen Diinyada Ebeveynlik ve Ebeveyn Arabuluculugu

Dijital araglarin yayginlagmasi sonucunda ebeveynligin zorunlu olarak degisime
ugramasi nedeniyle, ebeveynlige dair bilgiler bu kapsamda acgiklanmistir. Ayrica,
cocuklarin dijital ara¢ kullaniminda ebeveynlerin araci rol {stlenmesi ve dijital
ebeveynlik konusunun 6nemine vurgu yapmak amaciyla, ebeveyn arabuluculugu ayri
bir baslik altinda detayli olarak ele alinmistir. Ebeveynlik ve ebeveyn arabuluculuguna
deginildikten sonra dijital ebeveynlik farkindaligina iligskin bilgilere yer verilerek dijital

ebeveynlik agiklanmistir.
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Dijitallesen Diinyada Ebeveynlik. Ebeveynlik, ¢ocugun diinyaya gelmesiyle
birlikte, fiziksel ihtiyaglarimin karsilanarak yasama devam etmesinin saglanmasiyla
birlikte sosyal ve bilissel gelisimini destekleyici 6grenme alanlarinin sunulmasi ile
biitiinsel olarak gelisimine ve biiylimesine rehberlik edilmesi siirecidir (Hoghughi,
2004). Toplumsal yasam kosullar1 ve kiiltlirle egitime iliskin durumlardan etkilenen,
anne-baba ve ¢ocuk arasindaki uzun stireli iliskiye dayali sistem ebeveynlik olarak
agiklanmaktadir (Oztiirk, 2022). Ayrica ebeveynlik, aileye ¢ocugun katilimiyla eslere
yiiklenen bir rol olarak ifade edilmektedir (Ongider, 2013).

Cocugun anne karnindan itibaren ilk bagi kurdugu, baglanma temellerinin
atildigr ilk kisi ebeveynleridir (Bowlby, 1982). Cocugun ebeveyniyle olan iligkisi
diinyaya dair yiikledigi anlam ve kurdugu diger iliskiler iizerinde belirleyicidir. Ozsahin
(2019), bebegin biiyiime ve gelisim evresinde annenin tutumunun belirleyici bir etkisi
oldugunu vurgulamistir. Ozbay (2023), ebeveynlerin hayata dair bakis acilarini,
olaylar1 ele alig sekillerinin, sergiledikleri davranislarin ¢ocugun gelisimi ve yasama
uyum becerisinde belirleyici oldugunu belirtmektedir. Ayrica, ebeveynlik rol ve
sorumluluklarma iliskin bilgi, sorumlu ebeveynlik icin kritik bir Oneme sahip
goriilmektedir (Avwerhota vd., 2022). Dolayisiyla hem ebeveynleri tanimak hem de
ebeveynlerin kendilerini tanimasina yardimct olmak oldukga 6nemlidir.

Ebeveynlik, anne ve/veya babanin mevcut farkli rolleri arasinda denge
saglamasiyla birlikte ¢ocugun fiziksel, duygusal ve toplumsal gereksinimlerini ig¢inde
bulunulan toplumsal kosullar baglaminda karsilayabilmesi olarak ifade edilebilir
(Askin-Bozkurt, 2023). Ailenin kendine 6zgii sinirlart ve isleyisi olan bir sistem oldugu
ve bu sistemin bir pargasi olan c¢ocugun dis diinyaya iliskin bakis agis1 ve
davraniglarinda ailesiyle olan etkilesiminin belirleyici bir rol oynadigi belirtilmistir
(Innes, 2002). Ailenin bir sistem oldugu diisiiniildiigiinde aileyi olusturan bireylerin
hem igsel hem digsal faktorlerden etkilendigi bir yapiya sahip oldugu goriillmektedir.
Ozellikle ailenin degerlendirilirken i¢inde bulunulan toplumsal kosullar, kiiltiirel yapr,
ekonomik durumlar baglaminda degerlendirilmesinin 6nemli oldugu vurgusu
yapilmustir (Gladding, 2011).

Aileyi olusturan her bir birey karsilikli etkilesim igerisindedir. Bu karsilikli
etkilesim ailenin genel yapisinin yaninda alt sistemler i¢erisinde ayr1 ayri etkilesimleri
kapsamaktadir. Ailenin genel yapisina bakildiginda her bir bireyin kendi 6zelinde
gelisim ve degisime agik bir yapisi oldugu bununla birlikte tiim sistemin bazen

tamamen bazen kendi 6zellerinde yasam igerisindeki stres olaylarindan etkilenebildigi
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belirtilmektedir (Ozabaci ve Erkan, 2014). Anne, baba ve cocuktan olusan ¢ekirdek aile
yapisina bakildiginda kendi icinde sistemlerinin ve karsilikli etkilesimlerin oldugu
goriilmektedir. Buna gore ebeveynin es rolli, anne-babalik rolii, ¢ocugun gelisimsel
rolleri bir biitiin olarak degerlendirildiginde herhangi birinde yasanan olumsuzlugun
digerini de etkilemesi beklendik bir durumdur. Ebeveynlerin ¢ocukla kurduklar iligskide
ebeveynlik yaklagimlari, tutumlart ve cocukla ilgilenmelerindeki motivasyonlarinin
belirleyici bir etkisi s6z konusudur. Aynm1 zamanda ebeveynlerin kendi es rollerindeki
olumsuzluklarin ¢ocuk ile kurduklar: iliskiyi de etkiledigi goriilmektedir (Aydogan ve
Yilmaz, 2017). Ayn1 ortami paylasan, ortak duygular1 olan kisilerin bilingli bir sekilde
bir araya gelmesiyle aile olusmaktadir. Bununla birlikte aileyi olusturan bireylerin
birbirlerine sadece fiziki ve sosyal destek saglamanin yaninda psikolojik olarak da
birbirlerinin iyi oluglarina katkida bulundugu bu baglamda birbirlerine kars1 farkl farkl
rollerinin oldugu ifade edilebilir. Bu roller dogrultusunda ailenin bir sistemi oldugu ve
karsilikl1 etkilesimleri kapsayan bir yapisi oldugu belirtilmektedir (Ozabac1 ve Erkan,
2014). Bu bilgiler dogrultusunda ailenin hem bireyler bazinda hem de genel bir biitiin
olarak degisimlerden etkilendigi goriilmektedir. Dijitallesme ile degisen ebeveynlik
olgusunun ele alinmasi ile ilgili konu daha detayli aciklanmustir.

Dijital araglarin yayginlasmasi sonucunda ebeveynligin zorunlu olarak degisime
ugradig1 ve bu nedenle ebeveynlige dair bilgilerin bu kapsamda agiklanmas1 gerektigi
ifade edilmistir (Rode, 2009). Aile i¢i siireglere bakildiginda esler arasinda yer alan
kari-kocalik sisteminin de dijitallesmeden etkilendigi goriilmektedir (Karaboga, 2019).
Sosyal medya aglarinin kullanilmasi, esler arasinda iletisim kopukluklarina ve giiven
sorunlarina yol agabilmektedir. Ayrica, eslerin kendilerini diger ciftlerle kiyaslamasi
mutsuzluk ve memnuniyetsizlik gibi durumlara neden olabilmektedir. Benzer sekilde,
ebeveynler kendi ebeveynliklerini sosyal medya araciligiyla kiyasladiklarinda stres ve
huzursuzluk yasayabilmektedirler (Karaboga, 2019).

Dijital araclar, esler arasindaki iliskinin yaninda cocuklar iizerinde de 6nemli
etkilere sahiptir. Dijital araglara bagimlilik, 6zellikle ¢ocuklar igin biiyiik bir tehdit
olusturmaktadir. Ebeveynlerin dijital ara¢ kullanim1 konusunda donanimli olmalar1 ve
rehberlik yapabilmeleri, ¢ocuklarini olasi risklerden koruyabilmeleri ig¢in gereklidir
(Kay, 2022). Dijital araclarin ¢ocuklar i¢in cazip olmasinin yani sira, ebeveynlerin aktif
rol almas1 ve aile ici etkinliklerin yapilmasi, ¢ocuklarin dijital araglara olan ilgisini
kontrol etmede fayda saglayacaktir (Chaudron, 2015). Ergenlerin sosyal medya

bagimliliklarinin incelendigi calismada, psikolojik ihtiyaglar ile bagimlilik arasinda
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pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Ustiindag, 2022). Bu agidan, ebeveyn-cocuk
iligkisinin dijital ara¢ kullanimi {izerinde 6nemli bir faktor oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica, Covid-19 pandemisinin etkisiyle, ebeveynlik davranislar1 ve dijital araglara
yaklasim dogrudan etkilenmistir (Simsek, Canbeldek ve Isikoglu, 2023).

Dijital araglar, aile ici iligkileri degistirirken, aile bireylerinin birlikte gecirdigi
zamanin kalitesini de etkilemektedir. Dijital araglarin yayginlasmasi, aile i¢i baglarin
zayiflamasina ve yalnizlik hissinin artmasina neden olabilmektedir (Karaboga, 2019).
Ebeveynlerin yogun calisma temposu ve c¢ocukla ilgilenemedikleri durumlarda,
cocuklarin dijital araglarla vakit gecirmesine izin verildigi goriilmektedir. Ancak, bu
durum ilerleyen siiregte ebeveynlerin dijital ara¢ kullanimina simir getirmekte
zorlanmalarma yol agmaktadir (Yildiz, Oztora ve Dagdeviren, 2022). Ebeveynlerin
dijital ebeveynlik farkindaliklari ile ¢ocuklariyla verimli vakit gecirmeleri arasinda
etkilesim oldugu belirtilmistir (Pazarcikci, Agrali ve Aydinli, 2022).

Ebeveynlerle birlikte ¢ocuklar da teknolojik ilerlemelerle birlikte yeni iliski
tirleriyle karsilagmaktadir. Cocugun sosyal iliskiler kurmasi ve akranlariyla
sosyallesmesi de giiniimiizde siklikla dijital araglarla gerceklesmektedir (Prensky,
2001a). Kurulan bu yeni tiir iligkiler, bireylerin kisilikleri ve sosyal yasamlari lizerinde
etkili olmaktadir (Inan-Kaya vd., 2018). Internetin yasam igerisindeki giderek artan rolii
karsisinda, akilct ve islevsel kararlar alip ¢ocuklara uygun sekilde rehberlik
yapilabilmesi i¢in ebeveynin yeterli ve donanimli hale gelmesi gereklidir. Ayrica
ebeveynin c¢ocuga rehberlik ederken ilimli bir yaklasima sahip olmasi, ¢ocugun
herhangi bir risk durumunda ilk basvuru kaynagmin ebeveyni olmasi agisindan da
onemlidir (Kurtoglu-Erden ve Uslupehlivan, 2021).

Dijital araglarin genis olanaklari, 6zellikle cocuklar ve gengler icin ilgi ¢ekici
hale gelmektedir. Dijital diinyaya yogun ilgi gdsteren bu yas grubu, dijital araglarla
sosyallesmeyi O0grenmektedir. Ancak, dijital diinyanin sundugu riskler, ebeveynlerin
dijital ara¢ kullaniminda kisitlayici tutumlar sergilemesine yol agmaktadir. Bu durum,
aile ici iligkilerin zarar gérmesine neden olabilmektedir. Ailenin sistemik yapis1 geregi,
dijital ara¢ kullaniminda risklerin en aza indirilmesi i¢in ¢6ziim planlarinin devreye
alinmasi gereklidir (Ozkan ve Hira, 2017).

Aile, karsilagilan olaylar karsisinda dinamik bir yapiya sahiptir. Aile tyeleri,
ozellikle olumsuz yasam olaylar1 ile basa ¢ikabilmek icin yeni basa ¢ikma yollar
ogrenmek zorunda kalmaktadir (Ozabaci ve Erkan, 2014) Dijital araglarin

yayginlagmasi, ebeveynlerin ¢ocukla ilgili sorumluluklarina dijital rehberlik roliinii de
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eklemistir (Askin-Bozkurt, 2023). Ebeveynlerin, dijital araclarin verimli kullanimi ve
risklerinden korunma noktasinda denge saglama cabalari, aile ici iliskilerin dengesini
korumak acisindan Onemlidir (Trommsdorf, 2006). Dijital ebeveynlik konusuna
deginilmeden Once ebeveynin dijital aragla cocuk arasinda kurulan iligkideki

araciliginin anlasilmasi i¢in ebeveyn arabuluculugundan bahsedilmistir.

Ebeveyn Arabuluculugu. Aile igerisindeki yapilan etkinlikler, sahip olunan
degerler ile dijital araglara iliskin okuryazarlik diizeyi ile ¢ocugun sosyal becerilerinin
etkilesimi ebeveyn arabuluculugunu olusturmaktadir (Livingstone ve Helsper, 2008).
Bir bagka ifade ile, ebeveynin c¢ocuk ile dijital araglar arasindaki iligkiyi
diizenleyebilmesi ebeveyn arabuluculugu olarak tanimlanmaktadir (Mascheroni, Pante
ve Jorge, 2018). Durak (2019), ailelerin ¢ocuk ile dijital araglar arasindaki roliiniin
ebeveyn arabuluculugu kavrami ile agiklandigim1i ve ebeveyn arabuluculugunun,
cocugun dijital araglar1 kullanimina iligkin ebeveyninin kullandig1 stratejiler oldugunu
belirtmektedir. Ebeveynlerin dijital arabuluculuk davranislari, dijital araglarin saglikli
ve verimli kullanimi agisindan kritik 6neme sahiptir (Biricik, 2021).

Ebeveyn arabuluculugu incelendiginde, kisitlayici, aktif ve birlikte kullanim
olmak iizere ii¢ temel arabulucuk davraniginin 6n planda oldugu goriilmektedir (Wu vd.,
2014). Cocugun web sitelerini/sosyal medya aglarin1 kullanmasina ya da film/miizik
indirmesine izin verilmedigi ebeveyn davraniglar kisitlayici ebeveyn arabuluculugu
olarak agiklanmaktadir (Livingstone, Kardefelt-Winther ve Hussein, 2019). Bu tiir
arabuluculuk, ebeveynin kural ve sinirlarinin oldugu ve 6zellikle olumsuz kullanimlarda
kisitlamalarin yapildigi bir davranis olarak agiklanmaktadir (Coyne vd., 2017; Hawi ve
Rupert, 2015). Aktif ebeveyn arabuluculugu, cocukla daha fazla iletisim halinde
olunarak ebeveynin cocuga yonlendirmelerde bulundugu ve c¢ocugun ebeveyninden
destek alabildigi bir yaklagimdir (Rasmussen, 2013). Birlikte kullanim ebeveyn
arabuluculugu ise, ebeveynin ¢ocukla birlikte dijital ara¢ kullanimini ifade etmektedir.
Bu arabuluculukta, ebeveyn ¢ocukla birlikte dijital aragla vakit gecirirken ebeveynin rol
model olmasi 6n plandadir (Coyne vd., 2017).

Ebeveynlerin dijital araclarn kullanimi konusunda farkindaliklarinin sinirh
olmas1 ¢ocuklarmin dijital ara¢ kullanimini daha ¢ok kisitlamalarina neden olmaktadir
(Livingstone vd., 2017). Cocugu olas:1 dijital araglarla ilgili risklerden korumay1 6n

plana alirken G6te yandan verimli kullanim ve faydali olabilecek igeriklerden mahrum
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kalmasina neden olabilen ebeveyn arabuluculugunun kisitlayic1 ebeveyn arabuluculuk
oldugu ifade edilmektedir. Buna karsin ¢ocugun verimli kullanimini da saglayacak olan
ebeveyn-cocuk is birligine dayali, ebeveynin kontroliinde giivenli bir arabuluculuk
ortaminin bir bagka ifade ile firsat veren bir ebeveyn arabulucugun ¢ocugun dijital
medya ile iliskisinin saglikli bir sekilde kurulmasinda etkili olacagi belirtilmektedir
(Mascheroni vd., 2018). Ayrica ¢ocugun dijital araglarin diinyasina girmesinde
bagimsiz davranma isteginin gz oniinde bulundurulup is birligine dayali bir ebeveyn
arabuluculugunun sergilenmesi Onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocugun dijital araclarla
kurdugu iligkiyi takip ederken, ¢ocuk ile kurduklari iliski dogrultusunda ¢ocugun istek
ve ihtiyaclarini da goz ardi etmemesi gereklidir (Naab, 2018).

Cocuklarin dijital araglarla kurduklar1 iliskide, ebeveynlerin ebeveynlik
davraniglar1 ve kendi dijital ara¢ kullanimlar1 belirleyicidir (Livingstone ve Helsper,
2008). Ebeveynlerin giinlilk yasam igerisindeki duygusal, sosyal, fiziksel olarak
sergiledikleri davraniglar1 ile ¢ocuklarmin sergiledikleri davraniglar birbirleriyle
etkilesim halindedir. Benzer sekilde ebeveynin dijital araglarla olan iliskisi, bu aracglar
kullanim sekli cocugun dijital araclarla kuracagi bag iizerinde de belirleyici olmaktadir
(Goziim ve Kandir, 2020). Ebeveynlerin, ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimi konusunda
nasil bir yol izleyeceklerine dair kararsiz oldugu bazi ebeveynlerin ¢ocuklarin merak
duygularina rehberlik ederek yeni 6grenmelerinde hem rehberlik yaptiklari hem de
olumsuz durumlara kars1 6nlemlerini alarak verimli bir dijital ara¢ kullanimini saglarken
baz1 ebeveynlerinse dijital araglara bakict gorevi gordiirmesiyle ¢ocugun vakit
gecirmesine izin verdigi, verimli kullanimdan ziyade ¢ocugun mesgul edilmesinin asil
amag¢ olarak yer aldigi goriilmektedir (Chaudron, 2015). Dijital ara¢ kullaniminda
yeterli bilgiye ve farkindaliga sahip ebeveynler, ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimina dair
daha olumlu bir tutum sergilemektedir (Livingstone vd., 2017). Bu agidan ebeveynlerin
dijital ebeveynlik farkindalig1 ile ebeveyn arabuluculugunun dogru orantili oldugu ifade
edilmektedir (Bostanci ve Cakir, 2022).

Dijital araglarin yagamdaki yadsinamaz ve giderek artan rolleri diisiiniildiigiinde,
bu araglardan uzak durmanin saglikli bir ¢éziim olmadig1 sdylenebilir. Ebeveynlerin bu
baglamda c¢ocuklara rehberlik yapabilmeleri, uygun arabuluculuk davraniglar
sergileyerek ¢ocuklarin dijital araglarla dengeli bir iliski kurmalarma rehberlik
yapabilmeleri gerekmektedir. Bu rehberligin Onciisii olarak, ebeveynlerin kendi
davraniglarinin 6nemli oldugu ve kendi dijital arag iligkilerini gézden gegirmelerinin

oneminin bilincinde olmalar1 vurgulanmaktadir (Mustafaoglu, Zirek, Yasac1 ve
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Ozdingler, 2018). Ebeveynlerin, ¢ocugun dijital ara¢ kullanimina iliskin olarak tamamen
kisitlayict veya izin verici bir tutum sergilemek yerine, daha dengeli, akilci ve verimli
bir kullanim tarzini siirdiirerek ¢ocugu da bu dogrultuda yonlendirebilmesi 6nemlidir
(Hiniker, 2017). Son yillarda, ailelerin sergiledikleri arabuluculuk davranislarinda
giivenligi saglamanin 6n planda oldugu goriilmektedir. Cocugun herhangi bir risk
durumuyla karsilagmasinda ¢ogunlukla ebeveyninin yardimina bagvurdugu ifade
edilmektedir (Smahel vd., 2020).

Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar (EU Kids Online) 2020 arastirmasindaki bulgulara
gore, c¢ocugun dijital risklerden korunmasina yonelik gelistirilen programlarin
ebeveynlerin biiyiik cogunlugu tarafindan kullanilmadigi belirtilmistir. Bununla birlikte,
cocuklarin bir kisminin ebeveynine gore dijital ara¢ kullaniminin daha iyi oldugu ve
ebeveynine cocugun rehberlik yaptigi carpict bir bulgu olarak yer almistir. Ayrica,
ebeveynlerin, ¢ocugun dijital ara¢ kullanimimna dair ¢ocuga tavsiyelerde bulundugu
ancak onlem alma davraniglarinin yetersiz oldugu vurgulanmistir (Smahel vd., 2020).
Ebeveynlere yonelik yapilan bir diger arastirmada, g¢ocuklarinin olasi tehlikelerle
karsilagmalarina dair nasil onlem aldiklar1 soruldugunda katilimcilarin %25’inin bir
onlem almadig1 bulgusu elde edilmistir (Ahern, Kemppanien ve Thacker, 2016). Bu
bulgular dogrultusunda ebeveynlerin bu konuda bilinglendirilmelerinin 6nemiyle
birlikte dijital araglarla cocuklar arasinda koprii gorevinde olduklarimin farkinda
olmalarmin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Turhal (2023) ebeveynlerin dijital araglar
kullanimlarinda, dijital kimliklerini sergilemelerinde edindikleri tutum ve bu
dogrultudaki davranislarinin ¢ocuklar tarafindan goézlemlenerek rol model alindigin
belirtmektedir. Cocugun dijital ortamlarda gecirdigi siire ve yaptigi etkinliklerin
ebeveynlerin kontroliinde olmast 6nemlidir (Akay, 2023). Asqarova ve Zengin (2022),
cocuklarin dijital ara¢ kullanmalarindaki asil sorunun bilingsiz ve faydadan uzak
kullanimlar oldugunu belirtmektedir. Twenga ve Campbell (2018), dijital araglar1 yogun
sekilde kullanan ¢ocuklarda dikkat bozukluklari, diirtii sorunlar1 ve sosyallesme
becerilerinde sorunlar yasandigini belirtmistir.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda, ebeveynin dijital ara¢ kullanimi, ¢ocugun dijital
ara¢ kullanimin1 belirleyen en 6nemli faktorlerdendir. Ebeveynin dijital arac1 kullanma
sekli, kullanim siiresi, ne zaman ve hangi amacla kullandig1 ¢ocugun dijital arag
kullaniminda etkili bir rol model aldig1 siire¢ olarak yer almaktadir (Livingstone ve
Byrne, 2018). Ebeveyn arabuluculugunun ilgili bilgiler dogrultusunda detayl1 bir sekilde

aciklanmasiyla dijital ebeveynligin Oonemine vurgu yapilarak, dijital ebeveynlik ve
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dijital ebeveynlik farkindaligi alanyazinda yer alan arastirmalar dogrultusunda detayli

bir sekilde asagida agiklanmustir.

Dijital Ebeveynlik Farkindahg:

Dijital ebeveynlik kavrami ilk defa Rode (2009) tarafindan yapilan arastirmada
yer almustir. Ilgili arastirma sonucunda dijital ebeveynlige iliskin olarak ¢ocuklarin dis
diinyadaki tehlikelerden korunmasinin ebeveyn rollerinden biri olmasi gibi sanal
diinyadaki tehlikelerden korunmalarmin gerektigi ve bunun dijital ebeveynlik rolii
oldugu belirtilmistir. I¢inde bulunulan sosyokiiltiirel ¢evre kisinin bilyiimesi ve gelisimi
tizerinde etkili olmaktadir. Deneyimlerle sekillenen diisiince diinyasi dijitallesmeden
etkilenmektedir (Prensky, 2001a). Cocuklarin dijitallesme sonucunda diisiinme
bicimlerinin ebeveynlerinden farkli oldugu ve olaylar1 anlama ve yorumlamalarinin da
dijitallesmeden etkilendigi sOylenebilir. Giinliik hayat icerisinde ¢ocuklarin internet
kiiltiiri i¢inde yasadiklart ve bunu kullandiklar1 dile de yansittiklar1 goriilmektedir
(Prensky, 2001b).

Prensky (2001b), dijital gocmen ve dijital yerliler kavramlarindan soz
etmektedir. Dijital yerli teknoloji ¢aginin icerisinde dogan, biiyiiyen ¢ocuk ve gengler
icin kullanilirken dijital gogmen kavrami ise bu ¢ocuklarin dijital diinyay1 sonradan
tanimaya ve Ogrenmeye c¢alisan anababalar1 ve yetiskinler i¢in kullanilmaktadir
(Prensky, 2001b). Teknolojinin aktif olarak yasamlarinda yer aldig1 ve bilgiye erismek
icin internet, sosyal medya gibi dijital aglar1 oncelikli ve aktif olarak kullanan grubun
dijital yerlileri olusturdugu belirtilmektedir (Kurtoglu-Erden ve Uslupehlivan, 2021).

Ebeveynin dijital aragla uzun siire gecirmesi, ¢ocugu da dijital ara¢ kullanimina
yonlendirmektedir. Kendi dijital ara¢ kullanimina siir getiremeyen ebeveyn ¢ocugun
dijital ara¢ kullaniminda da siir getirememektedir ve beraberinde ¢ocugun ebeveyni rol
model alarak dijital araci bir keyif unsuru olarak gormesi de kacginilmaz olmaktadir
(Manap, 2020). Ebeveynin dijital araglara dair tutumu, ebeveynlik stili ve sergiledikleri
davraniglarin bir biitiin olarak ¢ocugun dijital ara¢ kullanimi iizerinde etkisinin oldugu
ifade edilmektedir (Konok, Bunford ve Miklosi, 2019).

Son birka¢ yildir gegirilen pandemi doneminde hem ebeveynlerin hem
cocuklarin ev icerisinde daha fazla vakit gecirmek durumunda kalmis olmalar

beraberinde dijital araclara ¢ogunlukla zorunlu olarak bir yonelimi meydana getirmistir
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(Arslan, 2022). Fidan ve Serefoglu (2020), geleneksel ebeveynlikten farkli olarak dijital
cagda ebeveyn olmanin Ozellikle dijital araglar baglaminda bazi sorumluklar getirdigini
belirtmistir. Dijital araglar, yasami kolaylastirirken, beraberinde siber zorbalik, zararh
iceriklere maruz kalma, istismar gibi hem yetigkin hem ¢ocuk agisindan olumsuz
durumlart da getirebilmektedir (Yaman, 2018). Dijital ¢agin gerekliligi olarak,
ebeveynlerin dijital ebeveyn olabilmeleri ve c¢ocuklarini internetin olasi zararlardan
koruyarak dogru bir rehberlikle giiglendirmeleri gerekmektedir (Milovidov, 2020).

Dijital ebeveynlik farkindaligi, ¢ocuklarin dijital araglari uygun ve verimli
sekilde kullanabilmelerine iligkin desteklenmelerinin yaninda olasi risklerinden de
korunabilmeleri olarak tanimlanmaktadir (Kabak¢i-Yurdakul vd., 2013). Dijital
ebeveynlik farkindalig: ile ilgili tanimlanan alt boyutlara bakildiginda dijital ihmalin
ebeveynin dijital araciyla mesgul olurken ¢ocukla ilgilenmeyi ihmal ettigi zamanlarda
ortaya ¢ikan durum olarak yer aldigi belirtilmistir. Olumsuz model olma alt boyutu
ebeveynin dijital ara¢ kullaniminda bagimli davranislarinin olmasi, dijital araglar
kullanirken sergiledigi kabalik igeren durumlarmmin olmasi olarak ifade edilebilir.
Verimli kullanim alt boyutu ebeveynin dijital araglarin kullaniminda ¢ocuga rehberlik
yaparak dijital araglardan ¢ocugun fayda goérmesine dair kullanima olanak tanimasi ve
tesvik etmesi olarak agiklanmaktadir. Risklerden koruma alt boyutu ise ebeveynin,
dijital araglarin sundugu ortamlarda yer alan, olasi tehlikeli durumlara kars1 farkinda
olma durumudur (Manap, 2020).

Her yastan bireyin yasaminda dijital araglarin siirekli veya ara ara kullanmak
zorunda kaldigir bir durum oldugu ifade edilmektedir. Dijital araglarin beraberinde
getirdiklerine 1iligkin aile yasami ve ebeveynlerin kendilerini ve c¢ocuklarini olasi
risklerden koruma c¢abalarimin korkularla birlikte oldugu belirtilmektedir (Hiniker,
2017). Odgers ve Jensen (2020) de, ebeveynlerin dijital araglarin kullaniminda 6zellikle
cocuklarin riskli iceriklerle karsilagmalarindan yogun bir endise duyduklarini
belirtmektedir. Ailelerin genel olarak dijital ebeveynligi cocuklar1 olast dijital
tehlikelerden koruma odakli olarak algiladiklart bununla ilgili olarak 6zellikle kisitlama
yoluna gittikleri, sundugu zengin olanaklardan faydalanmada ise daha c¢ekimser
kaldiklar1 ve bilgilerinin yeterli diizeyde olmadigr goriilmektedir (Gedik, 2023).
Ozellikle cocugun dijital aragla gecirdigi siire ebeveyn acisindan daha biiyiik bir tehlike
olarak algilanmaktadir. Bu agidan ebeveynin dogru bir yonlendirmede bulunabilmesi

onemli olmaktadir (Ozbay, 2023; Goodwin, 2018).
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Dijital ebeveynlik iizerinde ¢ocuk ile kurulan iligkinin ve iletisimin 6nemli bir
etken oldugu goriilmektedir. Ote yandan cocuklarin dijital araclarla kurdugu iliski
ebeveynleri ile kurdugu iliski dogrultusunda sekillenmektedir (Inan-Kaya vd., 2018).
Cocukla ebeveynleri arasindaki iliskinin niteligi, c¢ocugun dijital diinya ile olan
iligskisinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Olumlu bir sekilde tatmin eden ebeveyn-
cocuk iliskisinde ¢ocuk dijital araglar1 daha akilc1 kullanabilmekte iken saglikli olmayan
iliskilerde zaman zaman rahatlama ve kacis yolu olarak cocugun dijital diinyaya
sigindig1 goriilmektedir (Ayas ve Horzum, 2013). Ayrica ¢ocuklari ile daha ¢ok vakit
geciren ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Nayci, 2021). Bu agidan degerlendirildiginde hem dijital araglart akilci
kullanabilme hem de saglikli bir aile ortami olusturabilme agisindan anne-babalara daha
fazla rol ve sorumluluk diistiigli sdylenebilir (Ayas ve Horzum, 2013). Lauricella ve
digerleri (2015), dijital ebeveynlik farkindali§i diizeyinin diisiik olmasi durumunda
dijital araclarin faydalarina karsin risklerini yeterince bilmeyen ebeveynlerin dijital arag
kullaniminda farkinda olmadan sinirsiz bir kullanima gidebilecegini, bu durumun
cocuklar iizerinde rol model olma etkisi diisiiniildiigiinde ¢ocugun da simirsiz bir
kullanima bagvurmak isteyecegi bir duruma neden olabilecegini ifade etmistir. Dijital
ebeveynlik farkindaligi agisindan bakildiginda, ebeveynin olast risklerden hem
kendisini hem ¢ocugu koruyabilmesi ve saglikli sinirlar ¢ergevesinde dijital araglardan
fayda saglayabilmesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir.

Chaudron (2015), dijital araglara cocuklarin 6zel bir anlam verebildikleri
ozellikle ebeveynin dijital araci 6diil veya ceza konumunda kullandigi durumlarla
birlikte bu 6zel anlamin derinlesebildiginden bahsetmektedir. Dijital araclarin 6zellikle
cocuklar i¢in eglenmenin bir pargasi olarak yer aldigi buna bagl olarak cogunlukla
risklerinin farkinda olmadiklar1 goriilmektedir. Ebeveynler acisindan bakildigindaysa,
ebeveynin dijital aragla cocuk arasindaki iliskiyi nasil kuracagi hakkinda zorluk
yasadigr bununla birlikte dijital ara¢ kullannmiyla yasaminda gerek ev isi gerek
ebeveynlik olarak gesitli kolayliklara da ulasabildigi goriilmektedir (Chaudron, 2015).

Dijjital diinyanin yediden yetmigse her yastaki bireyi etkisi altina
distintildiigiinde, ebeveynlere yiiklenen dijital ebeveynlik roliiniin geleneksel tutumlara
dayali gegmisin etkisinden ayrilarak yeniliklere agik bir sekilde yapilabilmesinin yolu
cocuklara saglikli bir rehberlik yapilmasindan ge¢mektedir (Biricik, 2019). Bu agidan
dijital ebeveynlik farkindaligi ¢ocugun dijital araglarla olan iliskisinin belirlenmesindeki

rolliniin yaninda aile i¢i etkilesim ve iliski lizerinde de belirleyici bir 6zellige sahiptir.
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Bu dogrultuda dijital ara¢ kullanimina iligkin farkindalig1 yiiksek ebeveynlerin hem ¢ift
iliskisi hem aile iligkisi olarak daha olumlu yasantiya sahip olacagi ifade edilebilir (Kay,
2022). Tim bunlar dogrultusunda, dijital ebeveynlik farkindaliginin anlagilmasi ve
farkindaligin  arttirilmasina dair c¢alisilmas1  gerekmektedir. Dijital ebeveynlik
farkindalig1 tlizerinde etkisi oldugu diisiiniilen bir diger kavram olan dijital ebeveynlik

tutumu ilgili alanyazin baglaminda agiklanmaistir.

Dijital Ebeveynlik Tutumu

Dijital ebeveynlik tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyada yer alan
araglart kullanmalar1 1ile ilgili sahip olduklar1 diisiince ve inanglar1 olarak
tammlanmaktadir (inan-Kaya vd., 2018). Yasami kolaylastiran ve giiniimiizde insan
yasaminin neredeyse her alaninda yer alan teknoloji ve teknolojik araglar bireylerin
yasamlarinda da giiclii bir etkiye sahip olarak kacinilmaz degisiklikler olusturmustur.
Teknolojinin insan yasami, duygu ve diisiinceleri Tlizerindeki kapsamli etkisi
diisiiniildiiginde ebeveynlerin teknolojiye bakis acilarinin, teknolojiye yiikledikleri
anlamlarin ve teknolojiyi kullanma bigimlerinin ebeveynlik deneyimleri iizerinde de
etkili olmasi beklenmektedir. Cocuga rol model olan ebeveynin, ¢cocugun yasaminda
teknolojinin yeri ve dijitallesmeden olumlu ya da olumsuz olarak etkilenmesinde giiglii
bir belirleyici oldugu diisiiniilmektedir (Yazic1 ve Ozcan, 2021). Bu baglamda dijital
medyay1 teknoloji ile uyum igerisinde ve akilc1 bigimde kullanmay1 6grenerek yasami
stirdirmek bir gerekliliktir. Dijital araglarin kontrolsiizce kullaniminin olumsuz
sonuclar1 olabilecegi, kisiler {iizerinde olumsuz etkileri ile duygu, diisiince ve
davramiglarini olumsuz olarak degistirebilecegi belirtilmektedir (Yazict ve Ozcan,
2021). Ayas ve Horzum (2013)’lin de belirttigi gibi, internetin olasi zararl etkilerinden
cocugu koruyabilme goérevi ebeveynlerine aittir. Bu gorev yerine getirilirken de
ebeveynlerin islevsel bir tutum sergilemeleri, gocugu olasi zararli etkilerden korumak
isterken imkanlarindan da mahrum etmemeleri 6nemlidir. Cingel ve Krcmar (2013),
dijital medya araglarinin cocugun sosyal, biligsel, gelisimsel becerilerine katkisi
olacagina inanan ebeveynlerin bu araglarin kullanimini destekledigini belirtmektedir.

Dijital araglarin yayginlagmasiyla hem ebeveyn hem ¢ocuk i¢in iletisim, eglence,
sorun ¢Ozme, OZgrenme amagli tiim alanlarda kokli denilebilecek degisiklikler

yasanmaktadir. Beraberinde ebeveyn-¢cocuk iligkisi de degisime ugramaktadir.
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Giliniimiizde ¢ok erken yaslardan itibaren dijital araclar ile etkilesimde olan g¢ocuklarla
dijital araglar arasinda diizenleyici ve dengeleyici olarak ebeveynleri yer almaktadir
(Benedetto ve Ingrassia, 2021). Bu diizenleme ve dengeleme rolii ile ilgili olarak da
ebeveynlerin tutumlarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bir baska ifade ile ebeveynin
dijitallesmeye olan bakis agis1 ve diisiincesi ¢ocugunun dijital ara¢ kullanimini da
etkileyerek yon vermektedir. Inan-Kaya ve digerlerinin (2018) belirttigi iizere
ebeveynin tutumu olumlu ve ¢ocugun verimli kullanimini destekliyorsa dijital arag
kullanimi desteklenmekte; ebeveynin tutumu olumsuz ve ¢ocugun dijital ara¢ kullanimi1
olasi risklerden korkup ve nasil basa cikilacagi bilinemedigi i¢in kisitlaniyorsa dijital
ara¢ kullanimina engel olunmaktadir. Ebeveynlerin dijital ara¢ kullanimina iligkin
biligsel yapilarini igeren tutumlar1 olumsuz ve engelleyici bir yapidaysa ¢cocugun dijital
diinyaya uyumu da giic hale gelebilmektedir. Ote yandan dijital araglarm olumlu
yanlarindan  faydalanilmasimi, olast risklerinden de bilinglilik kazanilarak
korunabilecegini ifade eden dijital ebeveynlik farkindaligina (Manap, 2020)
bakildiginda verimli kullanimin desteklenip risklerden koruma saglandiginda
farkindaligin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ancak kisitlama fazla ve olumsuz rol
model olma yiiksekse dijital ebeveynlik farkindaliginin diisiik oldugu belirtilmektedir.
Buna gore ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari ile farkindaliklar1 arasinda uyumlu
bir yapinin olup olmadiginin incelenmesi dnemlidir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital
diinyada yer almasin destekleyen diisiinceleri davranis boyutunda kisitlamaya yonelik
olabilmektedir.

Arastirmanin  amaci  dogrultusunda dijital ebeveynlik ilgili alanyazin
dogrultusunda detayli bir sekilde aciklanmistir. Bununla birlikte dijital ebeveynlik
farkindalig1 tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen ebeveynlerin ebeveynlik davraniglarin
aciklayan ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik davranislar1 iizerinde belirleyici etkisi
oldugu diisiiniilen ebeveynlik stresinin ilgili alanyazin dogrultusunda detayli bir sekilde
aciklanmasina yer verilerek dijital ebeveynlik farkindaligina dair kapsamli bir gerceve

sunulmustur.

Ebeveynlik Stili

Ebeveynin, g¢ocukla olan iliskisi ve ¢ocuga yonelik tutumuna bagli olarak

sergiledigi davranislar1 ile cocukla kurdugu bag ebeveynlik stilini olusturmaktadir
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(Darling ve Steinberg, 1993). ildeniz (2021) de ¢ocuk ile kurulan iliski ve iletisim
biciminin ebeveynlik stili olarak degerlendirildigini ifade etmistir.

Ebeveynlerin ¢ocugu yetistirme stilleri, ¢ocuga olan yaklagimlari onemlidir.
Ozellikle annenin temel bakim veren konumunda olmas1 ve ilk sevgi nesnesi olarak yer
almasina bagl olarak anne ile kurulan iliskiler ¢cocugun kendisine ve digerlerine dair
duygu, diisiince ve inanglarinda belirleyici bir role sahiptir (Klein, Scheffen ve Lessing,
1992). Bununla birlikte anne ve babalarin ¢ocuk tizerindeki rolleri ve etkileri farkli gibi
goriinse de aslinda ebeveynligin bir ekip isi oldugu ve anne-babaligin birbirini
tamamlayic1 unsurlar oldugu ifade edilmektedir (Paquette, 2004). Ebeveynlerle ¢ocuk
arasinda kurulan iliskide ebeveynin ¢cocuga yonelik davranislarinda yasaminda edindigi
roller ve deneyimlerin belirleyici bir unsur oldugu goriilmektedir (Alabay, 2017).

Ebeveynlik stillerinin belirlenmesinde 6ncii olan Baumrind (1966) otoriter,
demokratik ve izin verici ebeveynlik stili olarak smiflandirma yapmistir. Otoriter
ebeveynlik stiline bakildiginda, ebeveynin ¢ocugun bagimsiz kararlar almasina olanak
tanimadigi, itaat etmeye Oncelik verildigi ve kat1 bir disiplinle ¢ocugu kontrol etmenin
on planda oldugu goriilmektedir (Baumrind, 1971). Demokratik ebeveynlik stilinde ise
ebeveynin kurallar belirlerken cocugun goriisiinii dikkate aldigi, agiklamalar yaptigi ve
bu dogrultuda kontrolle birlikte c¢ocuga duygusal destegin oldugu goriilmektedir
(Baumrind, 1967). izin verici ebeveynlik stili incelendiginde, ebeveynin daha az kontrol
daha ¢ok duygusal destek sagladigi goriilmektedir. Ebeveyn c¢ocugun davranislarina
kars1 fazla hosgoriilii olup az kural az simir koyma davranislarimi kapsayan bir
ebeveynlik stili sergilemektedir (Baumrind, 1971).

Arastirma kapsaminda ele alinmasi planlanan ebeveynlik stilleri, anababalik
davraniglarint  detayli olarak ele alan Schaefer’in (1959) yaklasimina gore
olusturulmustur. Buna gore Schaefer (1959) ebeveyn davranislarini kontrole karsi
ozerklik ve diismanliga karsi sevgi olarak iki ana alana ayirmistir. Bu ayrim
dogrultusunda kuramsal temelini Schaefer’in (1959) modelinden alan olumlu ve
olumsuz ebeveynlik kavramsallastirmast Parent ve Forehand (2017) tarafindan
gelistirilmistir (akt. Karababa, 2019). Buna gore olumsuz ebeveynlik fiziksel kontrol,
diisiik kontrol ve diigmanlik boyutlarindan olumlu ebeveynlikse proaktif ebeveynlik,
olumlu pekistirme, samimi iliski ve destekleyici yaklasim boyutlarindan olugmaktadir
(Parent ve Forehand, 2017).

Olumlu ebeveynlik alt boyutlarindan proaktif ebeveynlik, ¢ocukla ilgili ¢catigma

durumunda veya zorluk yasanmasinda ¢ocuga uygun, ihtiyaglarinin 6n plana alindigi
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¢ocugun odakta oldugu tepkiler verebilmektir. Olumlu pekistirme, ¢ocugun sergiledigi
uygun ve dogru davraniglara iliskin olumlu geri bildirimde bulunmadir. Samimi iligki,
cocuga gosterilen ilgi, sevgi ve merhameti kapsamaktadir. Destekleyici yaklagimsa
cocugun fikirlerine saygi duyma, destekleyici tarzda olma ve kurulan iletisimde pozitif
olmay1 gostermektedir. Olumsuz ebeveynligin alt boyutlarina bakildiginda diismanligin
cocuk iizerinde yiiksek kontrol saglamaya c¢alismaya dayali oldugu, ayrica ¢ocuga
yonelik sagliksiz davranislarin sergilendigi, ¢ocuga kizip onun tehdit edildigi durum
oldugu belirtilmektedir. Fiziksel kontrol, cocuga 6tkelenmenin yaninda fiziksel olarak
da buna iliskin davranislart ifade etmektedir. Son olarak diisiik kontrol boyutu, ¢ocuga
yonelik herhangi bir kontrol, sinir durumunun olmadigi, kontrolsiiz izin verici bir
tutuma sahip olma olarak agiklanmaktadir (Parent ve Forehand, 2017). Kapsamli
ebeveynlik stillerinin, ebeveynin ebeveynlik davranislarin1 daha detayli bir sekilde ele
almasi i¢inde bulundugumuz kiiltiir baglaminda ebeveynlik stillerinin anlasilmasini
daha kolaylastirabilir. Ozellikle olumlu ve olumsuz ebeveynlik stillerinin alt
boyutlariyla daha net bir sekilde ortaya konulmasi saglanarak ebeveynlerin
davraniglarinin daha objektif bir sekilde ortaya konmasi saglanabilir. (Karababa, 2019).
Bu ebeveynlik stili ile ebeveynin ¢ocuga dair davraniglarinin farkli davranigsal ve
duygusal etmenlerin birlesimini bir arada alarak ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin
daha detayli bir c¢ercevede sunulmasi saglanabilir. Bu baglamda ebeveynlik stilinin
dijital ebeveynlik farkindaligi tzerindeki yordayiciliginin daha etkin bir sekilde
goriilebilecegi diistiniilmiistiir.

Ebeveynlik stili, dijital ebeveynlik baglaminda ele alinarak ilgili alanyazindaki
bilgiler dogrultusunda iligkilendirilerek aciklanmistir. Buna gore ebeveynlik stili ile
cocugun dijital ara¢ kullanimi arasindaki iliskinin incelendigi Wu ve digerleri (2014)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda ebeveynlik stiline gore ¢ocugun dijital arag
kullaniminin degistigi bulgusu elde edilmistir. Ozellikle kisitlayici ebeveyn yaklasimina
sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranigsal sorunlarin daha yiiksek diizeyde
goriildiigii, davranigsal sorunlarin da beraberinde problemli dijital ara¢ kullanimini
getirdigi  goriilmiistiir. 1lkdgretim donemindeki o6grencilere yonelik yapilan bir
arastirmada 6grencilerin %15’inin dijital araclarla vakit gecirmeyi ailesi ile vakit
gecirmek yerine tercih ettigi, bununla birlikte bu durumdan dolay1 ailesi ile de sorun
yasadig1 belirtilmistir (Caliskan ve Ozbay, 2015).

Ebeveyn sahip oldugu ebeveynlik stiline gére ¢ocugun dijital arag kullaniminda

kontrolctli ya da daha 6zgiir bir dijital ara¢ kullanimin1 benimseyebilmektedir (Lemish,
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2015). Bir basgka ifade ile ebeveynlik stili cocugun kisilik gelisiminin yaninda dijital
ara¢ kullanimi iizerinde de etkilidir (Eisenberg vd., 2005). Tiim bu bilgilerle birlikte
ebeveynlik stilinin yaninda ebeveynlik stresinin ebeveyn davranislarini etkilemesiyle
birlikte arastirmanin amaci dogrultusunda ebeveynlik stresi konusuna ilgili alanyazin

dogrultusunda deginilmistir.

Ebeveynlik Stresi

Ebeveynler hem kendileri hem ¢ocuklariyla kaliteli bir yasam siirmeye ¢alisirken
hem maddi hem manevi birgok stres faktoriiyle basa ¢ikmak zorunda kalmaktadirlar
(Seligman, 2002). Ebeveynlik stresi ebeveynin ve ¢ocugun kisilik 6zellikleriyle birlikte
icinde bulunulan yasam kosullartyla birlikte karsilagilan zorlayici durumlara bagh
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Abidin, 1992).

Ebeveynin yasam kosullari, icinde bulundugu kiiltiir, fiziki olanaklar, sosyal
aglar gibi etkenler ebeveynlik davranislar1 iizerinde etkilidir (Bronsfenbrenner, 1979).
Bu dogrultuda ebeveynin stres diizeyinin de ebeveynlik davranislart iizerinde
dolayisiyla dijital ebeveynlik iizerinde belirleyici bir etkisi oldugundan bahsedilebilir.
Chess ve Thomas (1999), ebeveyn ile cocuk arasindaki karsiliklr iliskiye bagl olarak
cocugun, ebeveynin dijital ara¢ kullanimini etkiledigini ifade etmektedir.

Bebeklikten itibaren bir bireyin biiylime ve gelisme siirecine bakildiginda
birincil bakim verenlerin bireysel 6zellikleri, toplumsal ve ekonomik kosullari ile i¢cinde
bulunan sosyo-kiiltiirel ortam bir biitiin olarak bireyin gelisiminde etkilidir (Kurtoglu-
Erden ve Uslupehlivan, 2021). Bununla birlikte ¢ocugun anne karnindan itibaren
baslayan yasami boyunca, iligkilerinin ilk temel belirleyicileri olarak ebeveynlerinin 6n
planda oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin yiiklendikleri sorumluluklarin, ¢ocuga
yaklasim bi¢imlerinin ve ¢ocukla olan etkilesimlerinin ¢ocugun tiim hayati boyunca
duygu, davranig ve kisilik 6zelliklerini belirleyici bir etkisi vardir. Ayrica ebeveynlige
iliskin yasantilarin ve tutumlarin ve ebeveynlikten beklentilerin ¢ocuk ile kurulan iligki
iizerinde etkili oldugu soylenebilir (Yoriir-Mahamoud, 2018). Ozellikle yasama dair ilk
deneyimlerin kazanildig: aile icerisinde edinilen deneyimler, ebeveynlerin davraniglar
cocugun davraniglar iizerinde biiyiik bir belirleyici olarak yer almaktadir (Okumus,

2018). Bu dogrultuda, ¢ocugun gelisimi ilizerinde 6nemli bir rolii olan ebeveynlerin
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sahip oldugu stres diizeyinin de ebeveynlik davranislari iizerinde belirleyici oldugu
goriilmektedir (Aydogan ve Ozbay, 2017).

Ebeveynlik davraniglarinin sergilenmesi sirasinda ebeveynin buna iligkin istegi
ve motivasyonu c¢ocukla olan iliskisi icin 6énemlidir. Ote yandan sahip olunan kaygilar
ve stres faktorleri ebeveynlik iizerinde etkilidir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskide
ebeveynin ilgi ve bakim verme esnasinda yasadigi zorlayict durumlar, duygu ve
diisiinceler ebeveynlik stresini olusturmaktadir. Ebeveynlik stresinin yordayicisi olan
degiskenler olarak ise ebeveynin kisilik 6zelligi, sahip oldugu sosyal destek, ¢ocukla
ilgili bakis ag1s1 ve esiyle olan iliskisi olarak ifade edilebilir (Aydogan ve Ozbay, 2017).

Belsky (1984), ebeveynlik stresinin anne-babanin kisilik ozellikleri, iginde
bulunulan toplumsal kosullar, ¢evresel etmenlerle birlikte ¢ocuklarin Kkisilik
ozelliklerine bagl olarak da degistigini ifade etmektedir. Aksoy ve Diken (2009)
annelerin stres diizeylerinin artmasinin g¢ocuklari ile kurduklan iligkiyi etkileyerek
olumsuz ve uygun olmayan ebeveynlik tutumlarinin sergilenmesine neden oldugunu
belirtmektedirler. Giinliik yasamda, kisilerin belirli rollerinin oldugunu, o6zellikle
ebeveynlerin birden fazla role sahip oldugunu ve tiim bu rolleri bir arada dengeli bir
sekilde siirdiirmeye ¢alisirken zaman zaman zorlandiklar1 s6ylenebilir. Bununla birlikte
bircok kisi i¢cin son yillarda mecburi olarak hayatlarima giren dijital araglarin ve
beraberinde getirdigi durumlarin da kisilerin sahip olunan rolleri iizerinde etkili oldugu
ifade edilmistir (Yazici ve Ozcan, 2021).

Cocugun dijital araglarla kurdugu iliskide ebeveyniyle kurdugu iliskinin biiyiik
oranda belirleyici oldugu g6z 6niinde bulundurularak Adam-Karduz ve Kelesoglu’nun
(2020) ifade ettigi gibi aile ile cocugun kaliteli vakit gecirebilmesi, saglikli bir iligkinin
kurulabilmesi 6nemlidir. Ancak bununla birlikte ebeveynlik stresine bakildiginda
Belsky (1984), anne-babanin iginde bulundugu toplumsal kosullarin da bir etken
oldugunu belirtmistir. Bu baglamda Tiirkiye sartlar1 diisiliniildiiglinde hem ekonomik
zorluklar hem toplumsal olarak yasanilan diizensizlik ve zorluklarin ebeveynlerin
streslerini artirdig1, dolayisiyla yasamlarinda kontrol etmekte zorlandiklari stres
unsurlarinin siiregiden bir sekilde olmasinin ¢ocuklari ile kurduklari iliskiyi de olumsuz
sekilde etkiledigi goriilmektedir.

Dijital ebeveynlik farkindaligi ile ebeveynlik stresinin Covid-19 siirecindeki
iliskisinin incelendigi Kelesoglu ve Adam-Karduz (2020) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda ebeveynlerin stres diizeyi yiiksek oldugunda dijital ebeveynlik

farkindaliginin dijital ihmal ve olumsuz model olma boyutlarindan alinan puanin da
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yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Bir baska ifade ile ebeveynlik stresinin yiiksek
oldugu durumlarda dijital ebeveynlik farkindaliginin olumsuz alt boyutlarinin yiiksek,
olumlu alt boyutlarinin diisiik oldugu belirtilmistir. Bu iliski sonucunda ytiksek diizeyde
ebeveynlik stresine sahip olan kisilerin dijital ebeveynlik farkindaliginin olumsuz
anlamda ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlik stresi ¢ocugun herhangi bir olumsuz gelisimsel seyrinden bagimsiz
olarak tiim ebeveynlerde var olabilen bir durumdur. Ozellikle Tiirkiye gibi az gelismis
ve Orta Dogu iilkelerinde yasam kosullarindaki zorluklar, ailenin siiregiden bir sekilde
gecim sikintis1 yasamasi, beraberinde ¢ocuk ile kurduklari baga yansiyan gerginlikler,
stres faktorleri disiiniildiigiinde, ebeveynlik stresinin ailenin tiim isleyisi biitiinciil bir
sekilde ele alindiginda 6nemli bir kavram oldugu goriilmektedir. Ebeveynlik stresinin
varligr ailelere iligkin atilmasi gereken adimlar, toplumsal refah diizeyinin
saglanmasinda sebep-sonug iliskilerinin aydinlatilmasi ve daha saglikli aile yapilarinin
olusturulmasinda énemlidir (Aydogan ve Ozbay, 2017). Hoghughi (2004), ebeveynlerin
cocuklarina bakim vermelerinde kolaylastiric1 ve rahatlatici kaynaklarin saglanmasinin
bu agidan hem sosyal hem maddi imkanlarin sosyal devlet anlayisiyla sunulmasinin
onemli oldugunu belirtmektedir.

Ebeveynlerin basa cikmaya calistigt yasam kosullariyla birlikte cocuklarin
sosyallesmesine iliskin fiziksel yetersizliklerin olmasi (park, acik alan eksikligi)
cocuklarin evde kalmak zorunda birakmaktadir. Cocugun arkadaslari ile gilivenli bir
ortamda oyun oynayamamasi yeni bir sosyallesme alani olan dijital diinyada kendilerine
alan agmalarin1 zorunlu kilmaktadir. Kendini rahatlatma, keyif alma, vakit gecirme alanm
olarak dijital araglarin yer aldig1 diinya, gocuk i¢in daha cazip hale gelmektedir (Ozkan
ve Hira, 2017). Dijital araglarin mevcut risklerinin géz onilinde bulundurulmasi,
tedbirlerin alinmasi, ¢ocuklara daha saglikli sosyallesme alanlarinin agilmasi, toplumsal
yasam kosullarinin 1iyilestirilmesiyle ebeveynlerin streslerinin azaltilmasina yonelik
adimlarin hem cocuk-ebeveyn iligkisi hem dijital ebeveynlik baglaminda da fayda
saglayacag diigiiniilmektedir.

Genel olarak ebeveynlerin ¢ogunlugunda ¢ocukla ilgilenemeyecekleri veya
ilgilenmek istemedikleri anlarda cocugun dijital ara¢ kullanimina izin verdikleri
goriilmektedir. Ebeveynlik stresinin hem nedeni hem sonucu olan bu durum ebeveynin
cocuga yaklasimimi ebeveynlik davranismi etkilemektedir (Ozkan ve Hira, 2017). Bu
baglamda dijital ebeveynligin incelenmesinde ebeveynlik stresinin ve ebeveynlik

stilinin etkili bir degisken oldugu diisiiniilmektedir.
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Bir ¢ocukla ilgilenmek ebeveynler icin eglenceli anlarla birlikte stres ve sikintili
anlart da bir arada yasamay1 kapsamaktadir. Ebeveynin ¢ocuk ile gecirdigi eglenceli
vakitler ebeveynin pozitf ruh haline, doyum almasina yardimci olurken sikintili
vakitlerinse negatif ruh halleriyle birlikte fiziksel sagliklari acisindan da negatif
durumlara neden olabildigi ifade edilmektedir (Nelson, Kushlev ve Lyubomirsky,
2013). Bu baglamda ebeveynlerin desteklenmesi hem ¢ocuklartyla kurduklar iliskinin
kalitesi hem kendi yasamlarinin iyiligi agisindan énemlidir. Ozellikle konuya iliskin
olarak ebeveynlerin i¢inde bulunduklar1 yasam kosullarinin iyilestirilmesi, sosyal devlet
anlayistyla olanaklarinin artirtlmasi stres yiiklerinin azaltilmasi agisindan faydali
olacaktir.

Yapilan bir calismada ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital araglarla kendilerinin
tanistirdigl ancak bu tanismanin, dijital aracin bakici roliinii iistlenmesiyle oldugu
bulgusu elde edilmistir (Lev ve Elias, 2020). Ebeveynlerin giinlik yasam igindeki
streslerinin artmasi, rollerindeki yiiklerin fazlaligi dolayisiyla artan ebeveyn stresinin,
ebeveyni ¢ocuga bakim verme esnasinda dijital araglarin yardimini almaya
yonlendirdigi goriilmektedir. Bu durum o6zellikle icinde yasanilan toplumsal yasam
kosullarinin, refah diizeylerinin iyilesmesi gerekliligini 6n plana ¢ikarmaktadir. Dijital
ebeveynlik farkindaliginin saglanmasinda o6zellikle ebeveynlerin stres unsurlarinin
rahatlatilmasi, ebeveynlerin sosyal destek imkanlarinin artirilmasinin 6nemli bir etken
oldugu goriilmektedir (Bagci-Cetin, 2024).

Ebeveynlik stresi, ebeveynin c¢ocuga dijital ara¢ verip vermeme durumunu
etkilemesinin yaninda ebeveynin ebeveynlik davraniglarimi sekillendiren kapsamli bir
kavramdir (Pempek ve McDaniel, 2016).

Tiim bu bilgiler dogrultusunda dijital ebeveynlik farkindaliginin anlagilmasinda,
ebeveynin dijital ara¢ kullanimina dair inan¢ ve bilislerini iceren dijital ebeveynlik
tutumunun, zorlayic1 yasam kosullar1 karsisinda sahip oldugu ebeveynlik stresinin ve
cocuguna yonelik davraniglarinda belirleyici olan ebeveynlik stilinin gii¢lii rolleri
oldugu disiiniilerek ilgili alanyazin baglaminda aciklanmistir. Asagida ise dijital

ebeveynlik konusunda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
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Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde dijital ebeveynlik ile ilgili alanyazinda yer alan caligmalar
incelenerek yontem ve sonuglarina dair bulgulara yer verilmistir. Buna gore oncelikle
ebeveynin dijital ara¢ kullanim1 ile ilgili dijital ebeveynliklerinin incelendigi
arastirmalara yer verilmistir. Daha sonra sirasiyla ebeveynlik stresi ve ebeveynlik stili
gibi ebeveynlik davraniglarini etkileyen degiskenlerin yer aldigi arastirmalar, dijital
ebeveynligin ¢ocugun dijital ara¢ kullanimi ile iligkisini inceleyen aragtirmalar,
ebeveynin dijital ara¢ kullaniminda aract olmasina dair tutum ve davraniglarinin
incelendigi arastirmalar ile dijital ebeveynligin ¢esitli degiskenler acisindan ele alindig:
aragtirmalara yer verilmistir.

Dijital ebeveynlikle ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda ebeveynin dijital
ara¢ kullanimi ile dijital ebeveynliklerinin incelendigi arastirmalarin  oldugu
goriilmektedir. Buna gore ilgili arastirmalara bakildiginda ilkokul déneminde ¢ocugu
olan ebeveynlerin akilli telefon bagimliliklariyla dijital ebeveynlik farkindaliklari
arasindaki iliskinin incelendigi Ozbay’in (2023) arastirmasi dogrultusunda 153
ebeveyne ulagilmistir. Buna gore arastirmaya katilan ebeveynlere Dijital Ebeveynlik
Farkindahigi Olgegi, Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi- Kisa Formu ve Psikolojik
Esneklik Olgegi uygulanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda akilli telefon
bagimliliginin dijital ebeveynlik farkindalik olumsuz model olma alt boyutuyla yiiksek
ve pozitif yonlii, dijital ihmal alt boyutuyla orta ve pozitif yonde, verimli kullanim alt
boyutuyla ¢ok zayif ve negatif yonlii, risklerden koruma alt boyutuyla ¢ok zayif ve
negatif yonlii iliskisi oldugu sonuglar belirtilmistir. Ayrica akili telefon bagimliligi ve
psikolojik esneklik arasinda orta diizeyde ve negatif yonlii bir iliski oldugu bulgusu elde
edilmistir. Lauricella ve digerlerinin (2015), 2300 ebeveynle yaptigi calismada
ebeveynin dijital ara¢ kullanimi ile ¢ocugun dijital ara¢ kullanimi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Buna gore ebeveynin dijital ara¢ kullanimi ile g¢ocugun dijital arag
kullanimi1 arasinda giiglii bir iliski oldugu, ebeveynin dijital ara¢ kullaniminin ¢ocugun
kullanim seklini etkiledigi bulgusu elde edilmistir. Livingstone, Blum-Ross, Pavlick ve
Olafsson (2018) dijital ebeveynlikle ilgili ebeveynlerin dijital araclart kullanim
sekillerini incelemistir. Arastirmada 0-17 yas grubu cocugu 2032 ebeveyn calisma
grubunu olusturmustur. Buna goére ebeveynlerin saglik, egitim ve sosyal alan amagh
dijital ara¢ kullandiklari, ayrica ebeveynin cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek ve

sosyo-ekonomik diizeyine gore dijital ara¢ kullaniminin degisebildigi belirtilmistir. Lev
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ve Elias (2020), bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde ebeveynin kullandig: dijital
araglarla c¢ocuklarin bu araglara maruz kalmasi durumunu boylamsal bir c¢alisma
yaparak incelemistir. Buna gore 3 aylik bebegi olan 10 aile bebekler 2 yasinda olana
kadar hem aile ortaminda gozlem ve hem de cbeveynlerle yapilan goriismelerle
incelenmistir. Elde edilen bulgular ¢ocuklarin ebeveyni tarafinda dijital araca maruz
birakilarak o6zellikle ebeveynin giin icersinde yapmasi gereken islere zaman
ayirabilmesi i¢in c¢ocuga bakict gorevinde dijital arag kullaniminin yapildigini
gostermistir. Baker, Sanders ve Morawska (2017), 2-12 yas araliginda ¢ocugu olan 459
ebeveynin ebeveynlige dair bilgi edinmelerinde interneti kullanma durumlarini
incelemistir. Ebeveynlerin ebeveynlige dair bilgi edinmek i¢in %65 web sitesi %45
sosyal medyay1 kullandigi, 6zellikle ¢ocugun yasinin kiigiik oldugu ebeveynlerin daha
cok web sitesi kullandig1 bununla birlikte cocugun yasinin kiigiilmesiyle ve ¢alismayan
kadin olan ebeveynlerin sosyal medya kullaniminin da arttig1 goriilmiistiir. Ebevynlerin
sahip oldugu imkanlarin farkli olmasinin yaninda online olanaklarla biiyiik bir
cogunlugunun bilgiye ulagabilmesinin internetin bir firsat konumunda olmasina katki
sagladig bulgusu vurgulanmistir.

Dijital ebeveynlikle ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda ebeveynlik stresi ve
ebeveynlik stili gibi ebeveynlik davraniglarini etkileyen degiskenlerin yer aldigi
aragtirmalarin oldugu goriilmektedir. Buna gore Kelesoglu ve Adam-Karduz (2020),
pandemi doneminde ebeveynlerin dijital ebeveyn farkindaliklarinin ebeveyn stresleri
acisindan farkli olup olmadigini inceledikleri arastirma sonucunda dijital ebeveynlik
farkindaliginin ebeveyn stresi baglaminda yordandigi bulgusunu elde etmistir. Dijital
ebeveynlige dair yaklasimlarin, sorunlarin ele alindigi Fidan ve Serefoglu’nun (2020)
calismasinda mevcut yaklasimlar degerlendirilirken karsilasilabilen sorunlara
deginilerek ebeveynlere yonelik ¢oziim Onerilerine yer verilmistir. Aver (2023), dijital
ebeveynlik farkindaligi ve ebeveyn tutumlarin1 4-11 yas araliginda olan ¢ocuklarda
problemli medya kullanimiyla iliskisini incelemek lizere 727 anneye ulagmistir. Bu
dogrultuda Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi, Ebeveyn Tutum Olgegi, Problemli
Medya Kullanim Olgegi — Kisa Form &lgme araglar ilgili katilimeilara uygulanmstir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda dijital ebeveynlik farkindaligi alt boyutlar1 ile
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda problemli medya kullanim1 arasinda anlamli diizeyde
bir iliskisi bulunmustur. Konok ve digerleri (2020), ¢cocugun dijital ara¢ kullanimi ile
ebeveynlik stili, tutum gibi degiskenlerle iliskisini inceledikleri ¢ocugu dijital arag

kullanan 1283 ebeveynle yaptiklar1 ¢alisma sonucunda ebeveynlik stili izin verici,

32



otoriter ve daha az otoriter olanlarin ¢ocuklarinin dijital ara¢ kullanim siiresinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlerin egitim seviyesi azaldik¢a ¢ocuklarin
dijital ara¢ kullanimima dair bagimliligmmin arttigi, ebeveynin c¢ocugun dijital arag
kullanimindan fayda saglayacagi diisiincesiyle daha olumlu bir tutuma sahip oldugu
bulgusu elde edilmistir. Kose, Ayran ve Kiigiikoglu (2022), COVID-19 pandemisiyle
birlikte ebeveynlerin stres diizeylerinin dijital ebeveynlik farkindaliklarini etkilemesine
iliskin yaptiklar1 ¢aligmalarinda ¢ocugu ilkokula giden 452 ebeveyne Algilanan Stres
Olgegi ve Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi uygulamislardir. Elde edilen veriler
dogrultusunda meslek ve ¢ocuk sayisinin dijital ebeveynlik farkindaligi iizerinde etkisi
oldugu; meslek, yas, gelir algisi, pandemi siirecine uyum, ¢ocukla gecirilen zaman ve
aile tyeleriyle olan iliskisinin algilanma seklinin de algilanan stresi etkiledigi
goriilmistiir. Ayrica ebeveynin dijital ara¢ kullanim siiresi ile gilinlik dijital arag
kullanim stiresi ve ¢ocugun kendi tabletinin olmasinin dijital ebeveynlik farkindaligi
tizerinde etkili oldugu; ebeveynin ¢ocugun dijital ara¢ kullanim amacini bilmemesinin
algilanan stres iizerinde etkili oldugu bulgusu elde edilmistir. McDaniel ve Radesky
(2018), ebeveynlerin dijital ara¢ kullanimi ile c¢ocuklarin davranislar1 arasindaki
karsilikli iligkide ebeveynlik stresinin araciligini arastirdiklart ¢alismalarinda 0-5
yasinda ¢ocugu olan 183 ebeveyne 1,3 ve 6 ay araliklarla anket doldurmuslardir. Buna
gore elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynlerin ¢ocugun zorlayicit davraniglari
sonucunda stres yasadig1 ve ebeveyn-¢ocuk etkilesiminden uzaklasmak amaciyla dijital
ara¢ kullandiklari, dijital ara¢ kullanimlarinin artmasiyla ise ¢ocuklarin disa doniik
davraniglarinin ~ etkilendigi sonucu gorilmiistiir. Pérez-Fuentes, Molero-Jurado,
Oropesa-Ruiz, Simon-Marquez ve Gazquez Linares (2019), dijital yaraticilik,
ebeveynlik stili ve akademik performans arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢caligmalarinda
13-19 yas aralifinda yer alan 742 ergene Dijital Yaraticilik, Dijital Yaratict Davranis
Anketi ve Ebeveynlik Stili Ol¢egi uygulamislardir. Buna gore ebeveynlik stilinin dijital
yaraticilik ve akademik performans arasindaki iliskide aract oldugu goriilmiistiir.
Alanyazinda dijital ebeveynligin ¢ocugun dijital ara¢ kullanimi ile iliskisinin
incelendigi arastirmalar yer almaktadir. Buna gore Arslan (2022), dijital ebeveyn
farkindalig1 ve cocuklardaki problemli medya kullanimi arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda 4-11 yas arasinda ¢ocugu olan 232 ebeveyne ulasmistir. Arastirmanin
sonucunda ebeveynlerin olumsuz model olma ve dijital ihmal durumlarinin ¢ocuklarda
problemli internet kullanimi tizerinde dogru orantili bir iligkisi oldugu bulgusu elde

edilmistir. Akay (2023), dijital ebeveynlik tutumlariyla ergenlerde internet bagimlilig
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ve duygulart yonetme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasimi 231 lise
ogrencisi ve 231 ebeveyn katilimiyla gerceklestirmistir. Buna gore ebeveynlerin dijital
ebeveynlik tutumuyla ergenlerin internet bagimliligi arasinda dogru orantili bir iligki,
duygular1 yonetme becerileriyle internet bagimliliklar1 arasindaysa ters orantili bir iliski
oldugu bulgusu elde edilmistir. Wisniewski, Xu, Rosson ve Carroll (2017), ¢cocuklarin
dijital ara¢ kullaniminda online ortamlarda karsilastiklar1 risklere dair yaptiklar
calismada herhangi bir riskle karsilasan ¢ocugun ebeveynle iletisim kurmasinin ¢ok az
oldugunu belirtmistir. Ebeveynin arabuluculuguna bakildigindaysa ¢ocugun karsilastigi
riskle ilgili ebeveynine paylasimda bulunmamasinda smirlayict arabuluculuk
yapmasinin etkili oldugu belirtilmistir. Livingstone ve Helsper (2008), ebeveynlerin
dijital ebeveynlik stratejilerinin ¢ocuklarin internet kullanimi {izerindeki etkisini
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, 10-14 yas araligindaki g¢ocugu olan ebeveynlerin
cocuklarmin internet kullanimina iligkin 6nlemler aldiklarini belirtmislerdir. Ebeveynin
rehberlik ve sinirlamaya dair stratejilerinin ¢ocuklarin internet kullaniminda saglikli
tutum sergilemelerinde etkili oldugu bulgusu elde edilmistir. Kopuz, Turgut ve Akti-
Aslan (2022), dijital ebeveynlik tutumunu inceledikleri aragtirmalarinda 487 cocuk ve
ebeveynlerine Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi, Giivenli Olmayan Internet Kullanim
Olgegi ve EU Kids Online Anketini uygulamistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
cinsiyet ve ebeveynin egitim diizeyinin dijital ebeveynlik tutumunu etkilemedigi,
ebeveynin yasimin artmasiyla dijital ebeveynlik tutumunun azaldii goriilmistiir.
Ayrica, ebeveynin dijital araglarinin olmasmin dijital ebeveynlik tutumunu olumlu
olarak etkiledigi goriilmiistiir. Cocugun dijital arag aracilifiyla fayda saglamasi ile
dijital ebeveynlik tutumu arasinda diisiik diizeyde olumlu yonlii bir iligki varken olast
risklerle ilgili herhangi bir iligki bulunamamistir. Esgi (2013), yapilan ¢alismada 12-17
yas araliginda c¢ocuklarla ebeveynlerin internet bagimliligina dair algilarinin
karsilastirilmasinda 1433 ¢ocuk ve 2886 ebeveyne ulasilmistir. Buna gore ¢alismada yer
alan ¢ocuklarin kendilerini ortalama internet kullanicis1 olarak  goriirken
ebeveynlerininse ¢ocuklar1 problemli internet kullanicist olarak gordiigli bulgusu elde
edilmistir. Elde edilen bulgu dogrultusunda ebeveyn ve c¢ocuklarin dijital arag
kullanimina dair algilarinin farkli oldugu goriilmiistiir.

Dijital ebeveynlik ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda ebeveynin dijital
ara¢ kullaniminda araci olmasina dair tutum ve davranislarinin incelendigi arastirmalar
yer almaktadir. Bostanci ve Cakir (2022), erken cocukluk caginda g¢ocugu olan

ebeveynlerin ¢ocuklarmin medya kullaniminda araciliklar1 ve dijital ebeveynlik
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farkindaliklarint arastirmislardir. Buna gore 457 ebeveynle yapilan ¢alisma sonucunda
dijital ebeveynlik farkindaliklar1 ve aracilik davranislarinin cinsiyet, yas ve ebeveynin
glinliikk internet kullanim siiresine gore degistigi, egitim durumuna gore ise bir
degisiklik olmadig1 belirtilmistir. Ebeveynin medya aracilik davranist ve dijital
ebeveynlik farkindaligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve aracilik
davraniginin dijital ebeveynlik farkindaligini yordamada anlamli bir etkisi oldugu
goriilmiistiir.  Dijital ebeveynlik arabuluculuk Olgeginin gelistirilmesinde 2-12 yas
grubu ¢ocuk sahibi 792 ebeveyn iizerinde Nikken ve Jansz (2014) tarafindan yapilan bir
calismada ebeveynin arabuluculuk diizeyinin ¢ocugun yasi, interneti kullandig1 online
ortam, ebeveynin cinsiyeti, ev i¢inde bulunan bilgisayar sayisi, egitim diizeyi ve
ebeveynin dijital ara¢ kullanimindaki yeterligine bagli anlamli degistigi bulgusu elde
edilmistir. Askin-Bozkurt (2023) yaptig1 nitel arastirma kapsaminda 0-6 yas aralifinda
cocugu olan 40 ebeveynle cocuklarin medya kullanimi ve ebeveynlerin aracilik
stratejileri yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilarak incelenmistir. Buna gore 0-6 yas
arasindaki ¢ocuklarin egitim, eglence ve iletisim olarak “sinirli” ve “sinirlar1 agmaya
egilimli” iliski kurduklari; ebeveynlerin aracilik stratejisi olarak ¢ogunlukla kisitlayici
ve birlikte kullanim yontemini daha az ise aktif aracilik ve izleme yontemini kullandig1
bulgusu elde edilmistir. Gedik (2023), ¢ocugu ilkokul veya ortaokul donemindeki
ebeveyn ve Ogretmenlerin dijital ebeveynlikle ilgili veli ve 6gretmen goriislerinin
degerlendirilmesine yonelik yaptig1 nitel arastirmasinda ilgili bireylerle gorlismeler
gerceklestirmistir. Buna gore goriismeler sonucunda hem veli hem Ogretmenlerin
cocuklart dijital risklerden koruma odakli olduklar1 ancak bununla birlikte
imkanlarindan faydalanmaya dair eksiklikler oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu
dogrultuda hem veli hem 6gretmenlere yonelik dijital diinyaya iliskin farkindaliklarinin
gelistirilmesine dair egitimsel desteklerin saglanmasinin 6nemli oldugu vurgusu
yapilmistir. Wong, Ho ve Chen (2015), 9-17 yas araliginda ¢cocugu olan ebeveynlerle
yaptiklar1 calismada ebeveynin cocugun internet kullanimimna dair tutumlarini
incelemistir. Calisma sonucunda ebeveynin ¢ocugun internet kullaniminda kisitlayici bir
tutuma sahip olduklar1 bununla birlikte internet kullanimina dair hakimiyeti yiiksek olan
ebeveynlerin otoriter bir tutumu oldugu, ebeveynlerin 6zellikle ¢ocugun dijital arag
kullanimina dair kaygilarinin oldugu belirtilmistir. Ozsoy ve Atilgan (2018), 0-8 yas
araliginda yer alan c¢ocuklarin dijital araglara ulagsma ve kullanmalarma dair
deneyimlerine yonelik yaptiklari aragtirmalarinda 20 ¢ocuk ve 20 ebeveyne ulasarak yiiz

ylze derinlemesine goriisme teknigi ile verileri toplamistir. Elde edilen bulgular
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dogrultusunda hem ebeveynin hem cocugun dijital araglarin sundugu olanaklarla
birlikte risklerle ilgili yeterli diizeyde bilgisinin olmadigi, ebeveynlerin genellikle
kisitlayict arabulucuk yaptiklari bildirilmistir. Eichen ve digerleri (2021) yaptiklar
calismada ebeveynlerin ¢ocugun dijital ara¢ kullanimina dair araciligini incelemislerdir.
Buna gore 1,5 ile 6 yas arasinda ¢ocugu olan 150 Avusturyali ebeveynin katilimiyla
gerceklestirilen calismada ebeveynler c¢ocugun medya kullanimina dair niyet ve
kurallarini igeren bir anket doldurmuslardir. Ayrica, ebeveynlerden ¢ocugun medya
kullanimi ile ilgili hedef ve faaliyetlerine dair bilgi toplanmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda ebeveynlerin, ¢ocugun medya kullanimindaki niyetlerinin, kendi is veya
ev islerini yapabilmeleri i¢in zaman kazanmak oldugu, ebeveynin ¢ocugun medya
kullaniminda yas1 6nemsemedigi sonuglarina ulasilmistir. Clarkson ve Zierl (2018), 9-
14 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerle yaptiklar1 ¢alismalarinda ebeveynlere online
olarak yaptiklar ileri teknoloji etgitiminin etkilerini incelemistir. Egitim kapsaminda
cocuklarin dijital araglart faydali kullanmalarina dair 56 makale 35.000 aileye
ulastirlmistir.  Ug¢  y1l boyunca verilerin toplanmasmin  siirdiiriildiigii calismada
ebeveynlerin dijital araclarin faydasina dair daha pozitif diisiincelerinin arttigr ve
cocuklarla dijital araglar hakkinda daha ¢ok konusmaya basladiklar1 goriilmiistiir. Tlgili
calisma dogrultusunda ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerilerinin artti§i bulgusu
vurgulanmistir.

Dijital ebeveynligin ¢esitli degiskenler acisindan ele alindigi arastirmalara
bakildiginda ise Pazarciket ve digerleri (2022), annelerin dijital ebeveynlik
farkindaligim1 saglik okuryazarligt ve ¢esitli demografik degiskenlerle iligkisi
baglaminda incelemistir. Buna goére 5-11 yas aralifinda cocuk sahibi 311 anneye
ulagilarak Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi ve Saglik Okuryazarligi Olgegi
uygulanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda annelerin saglik okuryazarlik
diizeyinin artmas1 verimli kullanim ve risklerden koruma diizeylerinin artmasim
beraberinde getirmektedir. Benzer sekilde saglik okuryazarlik diizeyinin azalmasi
olumsuz model olma ve dijital ihmal diizeylerinin artmasin1 beraberinde getirmektedir.
Ayrica ¢ocuklarin dijital ara¢ sahibi olmalarinin, annelerin ¢ocuklariyla gegirdikleri
vaktin ve yasanilan bolgenin dijital ebeveynlik farkindaligi lizerinde belirleyici oldugu
bulgusu elde edilmistir. Hasil-Korkmaz, Demir, Oztiirk ve Ugur-Mutlu (2023), ortaokul
doneminde cocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaligi ile fiziksel aktivite
arasindaki iliskiyi 808 ebeveyn iizerinde incelemistir. Buna gore Dijital Ebeveynlik

Farkindahig1 Olgegi ve Fiziksel Aktivite Anketi ile kisisel bilgi formu katilimcilara
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uygulanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda fiziksel aktivitesi yiiksek olan
ebeveynlerin diisiik olanlara gdre dijital ebeveynlik farkindaligi verimli kullanim alt
boyutu puanlart daha yiiksek bulunmustur. Yaman (2018), anne babalarin dijital
ebeveynlik 6z yeterliklerini 6lgebilmek ve gesitli degiskenlerle iliskisini incelemek i¢in
aragtirmasinda once dijital ebeveynlik yeterlik dlgegini gelistirmistir. Bununla birlikte
yapilan analizlerin sonucunda Tiirkiye’deki ebeveynlerin dijital ebeveynlik yeterligi
dijital giivenlik boyutunda kendilerini yeterli gordiikleri bulgusu elde edilmistir. Manap
ve Durmus (2021), dijital ebeveynlik farkindaligini cinsiyet, egitim diizeyi, yas, akilli
telefon kullanim siiresi, aile i¢i roller ve g¢ocugun internet bagimliligi agisindan
inceledikleri ¢alismada 420 ebeveyne ulasmustir. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi,
Aile — Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi uygulanarak
yapilan arastirma sonucunda aile i¢i roli saglikli olan ebeveynlerin olumsuz model
olma ve dijital ihmal puanlarinin, sagliksiz olan ebeveynlere gore daha diisiik, verimli
kullanim ve risklerden korumaninsa daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocugun internet
bagimlilik diizeyine bakildiginda ise olumsuz model olma ve dijital ihmal ile pozitif
yonli, risklerden korumayla negatif yonlii iligkisi oldugu goriilmiistiir. Huang, Chen ve
Straubhaar (2018), dijital ebeveynlik 6z-yeterliginin kirsal alanda yasayan bireylerde
etkilendigi faktorleri inceledikleri g¢alismalarinda annenin bekar olmasi ve sosyo-
ekonomik diizey olarak diisiik diizeyde olmasinin dijital ebeveynlik 6z-yeterliginin
diisiik olmasina neden oldugu goriilmiistiir. Ebeveynin cinsiyeti, egitim seviyesi, etnik
kokeni, dijital arag erisimi ve ¢ocugun ev Odevine yardim etme durumunun dijital

ebeveynlik 6z-yeterliginde etkili olmadig1 goriilmiistiir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boéliimde oncelikle arastirmanin modeli, c¢alisma grubu, veri toplama
araclarina iligkin bilgiler yer almaktadir. Ayrica verilerin toplanmasi ve verilerin

analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

Arastirmamn Modeli

Arastirma kapsaminda ilkokul donemine (1.- 4. Sinif) devam eden ¢ocugu olan
ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliginin demografik degiskenler (cinsiyet, egitim
durumu, toplam gelir diizeyi, sahip oldugu ¢ocuk sayisi) agisindan arastirilmasi; dijital
ara¢ kullanim siirelerinin egitim durumu ve kullanim amaci agisindan ele alinmasi;
ebeveynlik stresi, ebeveynlik stili ve dijital ebeveynlik tutumu ile iliskisinin ortaya
konulmas1 ve dijital ebeveynlik siireclerine iliskin deneyimlerinin incelenmesi
amagclanmistir.

Arastirmanin modelini nicel ve nitel aragtirmanin birlikte kullanildigi karma
yontem modeli olusturmaktadir. Karma yontem arastirma modeli arastirma probleminin
hem nicel hem nitel yontemlerin birlikte kullanilmasiyla daha iyi agiklandigi temel
varsayimina dayanmaktadir (Creswell, 2017). Karma yontem arastirma yontemiyle tek
bir yontem kullanmanin verdigi sinirlilik ortadan kaldirilarak daha gilivenilir, gegerli ve
kapsamli sonuclarin ortaya konulmasi olanakli olmaktadir. Nicel arastirmalarda
katilmcilarin  gorlis ve deneyimleri Olgme araglari aracilifiyla Olgiiliirken nitel
arastirmalarda bu goriis ve deneyimlere dogrudan ulasilabilmektedir. Bu iki arastirma
tiirliniin bir arada kullanildigi karma yontem arastirmasiyla her iki arastirmanin
sinirliliklarinin telafi edilmesi daha miimkiin olarak daha kapsamli ve giivenilir bulgular
elde edilebilmektedir (Creswell ve Plano- Clark, 2018). Sekil 1’de arastirmada

kullanilan karma yontemin agamalar1 gosterilmektedir:
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Nicel Asama: Nitel Asama:
Nicel sorunun ifade Nitel sorunun ifade Kapsamli

edilmesi ve nicel veri i i i i
edilmesi ve nitel veri yorumlama

toplanmasi. Nicel toplanmasi. Nitel

verinin  ¢oziimlenmesi verinin  ¢oziimlenmesi

Sekil 1. Karma Yontem Arastirmasinda Nicel ve Nitel Asamalar (Creswell & Clark,
2018)

Aragtirma sorular1 baglaminda karma yontem arastirmasi tiirlerinden agimlayict
sirali desen kullanilmistir. Ag¢imlayici sirali desende Oncelikle nicel verilerin
toplanmastyla genel bir tablo elde edilir. Daha sonra elde edilen bulgular dogrultusunda
gelistirilmek ya da daha detayli incelenmek istenen nicel bulgulara katk:i saglayacak
nitel aragtima sorulari belirlenir (Creswell, 2017). Nitel verilerin toplanmasi ve
analiziyle elde edilen bulgular nicel sonuglara eklenerek nitel verilerin nicel veriler
tizerindeki rolleri ile nicel analiz sonucunda elde edilen bulgularin hangi olgilide
aciklandigr incelenerek kapsamli bir yorumlama elde edilmesi amaclanir (Creswell,
2017; Creswell ve Plano- Clark, 2018). Sekil 2’de arastirmada kullanilan agimlayici

sirali desen gosterilmektedir:

Nicel Veri Nitel  Veri

Toplama Toplama Ve
Ve Analizi Analizi

Sekil 2. Agimlayict Sirali Desen (Creswell, 2017)

Sekil 2’de goriildiigii gibi bu arastirma siirecinde de ilk olarak nicel veriler
toplanmis ve analiz edilmis, sonrasinda ise nicel sonucglarin daha iyi anlasilmasi ve
detaylandirilmas1 icin nitel verilerin toplanmasi ve analizi ile arastirma sorularinin
yanitlanmas1 amaclanmistir. Yildirim ve Simsek’e (2011) gore hem nicel hem de nitel
aragtirmanin yararlar1 ve eksiklikleri vardir. Hem nitel hem de nicel arastirma
yaklagimlari, diger ydntemle tam olarak acgiklanamayan o&zellikler igerdiginden,
birbirleriyle tamamlayici olarak kullanilirlar.

Karma yontem kullanilarak yiiriitilen bu c¢alismanin nicel boyutu icin
korelasyonel arastirma deseni temel alinmistir. Korelasyonel arastirmalar, belirli iligki
tirlerinin ne Olglide mevcut oldugunu saptamayi hedefler. Arastirmaci, bu tiir

arastirmalarda, dogal olarak meydana gelen olgular arasinda bulunabilecek iliskileri
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tespit etmek ve tamimlamak i¢in, bu olgulart degistirmeye calismadan arastirma
yapmay1 amaglar (Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

Nicel aragtirma desenlerinden biri olan korelasyonel arastirma deseni
kullanilarak ilkokula (1.-4. smif) devam eden c¢ocugu olan ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindaliginin ebeveynlik stresi, ebeveynlik stili ve dijital ebeveynlik
tutumu ile olan iligkisi incelenmistir. Ayrica nedensel arastirma deseni kullanilarak
dijital ebeveynlik farkindaligi cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi,
glinliik dijital ara¢ kullanim siiresi ve c¢ocugun giinliik dijital ara¢ kullanim siiresi
degiskenlerine gore karsilastirilarak incelenmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda, durum c¢alismasi yontemi kullanilmistir. Nitel
arastirma yontemlerinden biri olan durum g¢aligmasi, nasil ve nig¢in sorularina
odaklanarak, arastirmacinin kontrol edemedigi bir olgu veya olayr derinlemesine
incelemesine olanak taniyan bir arastirma yontemi olarak tanimlanir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Bu dogrultuda nicel analiz sonucundan elde edilen veriler géz oniinde
bulundurularak, dijital ebeveynlik farkindalig: ile ebeveynlik stresi, ebeveynlik stili ve

tutumu arasindaki iliskinin derinlemesine analiz edilmesi amaglanmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’de yasayan ve 2022-2023 §gretim
yilinda c¢ocuklari ilkokula devam eden ebeveynler olusturmaktadir. Buna gore calisma
grubunu belirlemede amagh Ornekleme yontemlerinden Olgiit 6rnekleme ydontemi
kullanilmistir. Bu o6rnekleme yonteminde temel amag¢ Onceden belirlenen olgiitleri
karsilayan kisilerin arastirmaya dahil edilmesidir (Yildirnm ve Simsek, 2011). Bu
calismanin Ornekleminin belirlenmesindeki Olclit ebeveynlerin ilkokula devam eden
cocugu olmasidir. Calismada ayrica kolay ulasilabilir durum ve kartopu Ornekleme
yontemleri (Yildirm ve Simsek, 2011) kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirma
stirecinde kolaylikla ulasilabilen ebeveynler ve bu ebeveynlerin yonlendirdikleri kisiler
veri toplama siirecine dahil edilmistir.

Calisma karma desen temel alinarak gerceklestirildigi i¢in nicel ve nitel ¢calisma
grubu olmak {iizere iki farkli ¢alisma grubundan veriler toplanmistir. Asagida bu

gruplara iligkin bilgilere yer verilmistir.
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Nicel Calisma Grubu

Bu arastirmanin nicel ¢alisma grubunu veri toplama araci olarak kullanilan
Olceklerin uygulandigi kisiler olusturmaktadir. Kline (2015) gegerliligin ve gilivenirligin
saglanmas1 i¢in arastirmada uygulanan O&lgeklerin madde sayisinin 5-10 kati kadar
kisiye uygulanmasi gerektigini onermektedir. Bu dogrultuda nicel calisma grubunun
Olcme araglarinda yer alan madde sayilar1 dikkate alinarak en az 400 kisiden olugmasi
hedeflenmistir. Ayrica arastirmaya her aileden bir ebeveynin katiliminin saglanmasina
oncelik verilmistir. Bu dogrultuda nicel ¢alisma grubunu 378 kadin 139 erkek ve 6
cinsiyetini belirtmeyen ebeveyn olmak lizere toplam 523 ebeveyn olusturmaktadir.

Tablo 1’de nicel ¢alisma grubuna iliskin demografik bilgilere yer verilmistir:

Tablo 1

Katilimcilarin Tanlayici Ozelliklere Gore Dagilimi

f %
Kadin 378 72,3
Cinsiyet Erkek 139 26,6
Belirtmeyen 6 1,1
Tlkokul 75 14,3
Ortaokul 56 10,7
Lise 120 22,9
Egitim durumu Onlisans 52 9,9
Lisans 162 31,0
Lisansiistii 54 10,3
Belirtmeyen 4 0,8
Ev hanimi 188 35,9
Ogretmen 95 18,2
- Doktor 25 4,8
Meslek Psikolog/ sosyolog 8 15
Miihendis/ mimar 11 2,1
Isci 70 13,4
Esnaf 27 5,2
Calismiyor 7 1,3
Diger 74 14,1
Belirtmeyen 18 3,4
1 89 17,0
2 243 46,5
Cocuk sayist 3 148 28.3
4+ 43 8,2

* Meslek isimlendirmeleri katilimcilarin kendi ifadeleri dogrultusunda yapilmaistir.
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Tablo 1°de goriildiigii gibi, katilimcilarin %72,3 {iniin kadin, %26,6’siin erkek
oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir orant (%31) lisans mezunudur.
Katilimeilarin ¢ogu (%35,9) ev hanimi oldugunu ifade etmistir. Iki (%45,6) ve iic
(%28,3) cocuk sahibi katilimcilarin orani daha fazladir.

Tablo 2

Katilimcilarin llkokul Cagindaki Cocuklarimin Cinsiyete Gére Dagilimi

f %

. L L Kiz 266 50,9
Ilkokul ¢agindaki birinci ¢cocugun cinsiyeti

Erkek 257 49,1

. o L Kiz 39 49,4
Ilkokul ¢agindaki ikinci ¢cocugun cinsiyeti

Erkek 40 50,6

. Kiz 13 54,2
ilkokul cagindaki iicinci - siveti

okul ¢agindaki ii¢lincili gocugun cinsiyeti Erkek 1 458

Tablo 2’de goriildigi gibi, ilkokul ¢agindaki birinci ¢ocuklarin %50,9’unun kiz,
%49,1’inin erkek oldugu anlasilmaktadir. ilkokul ¢agindaki ikinci ¢ocuklarin
%49,4’liniin  kiz, %150,6’inin erkek oldugu anlasilmaktadir. Son olarak, ilkokul

cagindaki {igiincii ¢ocuklarin ise %54,2’si kiz, %45,8°1 ise erkektir.

Tablo 3

Katilimcllarin Yas ve Gelir Diizeylerinin Incelenmesi

N Min. Maks. Ort Ss
Yas 500 23 57 37,74 5,94
Gelir(TL) 458 1800 250000 19383,19 21431,31

Tablo 3’te gorildigi gibi, katilimcilarin yaslart 23 ile 57 arasinda
degismektedir. Yas ortalamasi 37,74 (Ss=5,94) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin
geliri 1800 ile 250000 TL arasinda degismektedir. Katilimeilarin gelir ortalamasi ise
19383,19 (Ss=21431,31) TL olarak hesaplanmustir.
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Tablo 4

Katilimcilarin llkokul Cagindaki Cocuklarinin Yaslarimin Incelenmesi

N Min. Maks. Ort Ss
Birinci ¢gocugun yasi 503 6 11 8,05 1,37
Ikinci gocugun yast 106 6 11 8,28 1,92
Ucgiincii gocugun yast 9 6 10 8,14 1,91

Tablo 4’te goriildiigii gibi, ilkokul ¢agindaki birinci ¢ocuklarin yaslart 6 ile 11

arasinda degismekte ve yas ortalamasi 8,05 (Ss=1,37) olarak hesaplanmstir. ilkokul

cagindaki ikinci ¢ocuklarin yaslar1 6 ile 11 arasinda degismekte ve yas ortalamasi 8,28

(Ss=1,92) olarak hesaplanmistir. Son olarak, ilkokul ¢agindaki tiglincii gocuklarin

yaglart 6 ile 10 arasinda degismekte ve yas ortalamasi 8,14 (Ss=1,91) olarak

hesaplanmustir.

Nitel Calisma Grubu

Aragtirmanin nitel ¢alisma grubunu, 6lgeklerin uygulandigi ebeveynlerden agik

uclu sorularin yer aldigi goriismelere katilim saglamayi1 kabul eden

toplam 12 kisi

olusturmaktadir. Tablo 5’de nitel caligma grubuna iliskin demografik verilere yer

verilmistir.

Tablo 5

Nitel Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Anne

Goriisme yapilan ebeveyn Baba

30-35
36-40
41-45
46-50

Yas

[kdgretim
Lise
Lisans
Lisanststi

Egitim Durumu

5-10
Evlilik Stiresi 11-15

16-20

21 ve lzeri

z
5
1
6
4
1
4
4
3
1
1
5
4
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Tablo 5 (Devam)

Nitel Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Ev Hanimu

Dis Hekimi

Memur

Serbest Meslek
Psikolojik Danigsman
Esnaf

Meslek*

2

Cocuk sayist 3

NP F,PDNMNNDDN B

e Meslek isimlendirmeleri katilimcilarin kendi ifadeleri dogrultusunda yapilmistir.

Tablo 5’de goriildiigii gibi gorlisme yapilan ebeveynlerin 7’si anne, 5’1 ise
babadir. Katilimcilar en ¢ok 36-40 ve 41-45 yas araliginda bulunmaktadir. Katilimceilar
egitim durumlarina gore incelendiginde ise ilkdgretim ve lise mezunu olanlar 4’er kisi,
3 kisi lisans mezunu ve 1 kisi de lisansiistii egitim mezunudur. Katilimcilarin evlilik
stireleri en ¢ok 11-15 ve 16-20 yillar1 arasindadir. Goriismeler en ¢cok ev hanimlariyla
yapilmig, ondan sonra ise dis hekimi, memur ve serbest meslek sahibi kisilerden nitel

veriler toplanmistir. Son olarak ise katilimcilarin 5’1 2 ¢ocuga, 7’si ise 3 ¢ocuga sahiptir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada kisisel bilgi formu, Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi, Cok
Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgegi, Ebeveynlik Stres Olgegi, Dijital
Ebeveynlik Tutum Olgegi araglari kullanilarak nicel veriler, arastirmaci tarafindan
alanyazin incelenerek olusturulan 10 maddelik goériisme formu ile de nitel veriler
toplanmistir. Arastirmada yer alan 6lgme araglarina iliskin bilgiler asagidaki kisimda

ayrintili olarak agiklanmaktadir.

Nicel Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu. ilk élgme araci calisma grubunu olusturan ebeveynlerin
yas, cinsiyet, egitim durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi, meslegi, ailenin gelir diizeyi ve
ilkokul dénemindeki ¢ocugun cinsiyeti hem ebeveynin hem de ¢ocugun giinde kag saat

dijital ara¢ kullandigi, ebeveynin dijital ara¢ kullanma siiresinin ne kadarinin bilgi
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edinme amaci ile oldugu, ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanma siiresinin ne kadarmin vakit

gecirmek i¢in olduguna iliskin bilgilerin toplanacagi kisisel bilgi formudur.

Dijital Ebeveynlik Farkindahk Olcegi. Manap (2020) tarafindan gelistirilen
Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi verimli kullanim, risklerden koruma, model olma
ve dijital ihmal olmak {izere dort alt boyut ve toplam 16 maddeden olugmaktadir.
Risklerden koruma ve verimli kullanim alt boyutlarindan alinan puanlar yiiksekse dijital
ebeveynlik farkindahg: yiiksek; olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyutlarindan
alinan puanlar yiiksekse dijital ebeveynlik farkindahigimin disiik oldugu belirtilmektedir.
Olgekte toplam puan alinmayrp alt boyutlarm puanlarina gore degerlendirme
yapilmaktadir.

Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda i¢ tutarlilik katsayis1 ve test yarilama
yontemi ile Pearson korelasyon katsayisina bakilmistir. Buna goére i¢ tutarlilik
katsayisinin 6l¢iildiigii Cronbach- Alfa degerlerine bakildiginda olumsuz model olma alt
boyutu i¢in 0.80, dijital ihmal alt boyutu i¢in 0.76, verimli kullanim igin 0.72 ve
risklerden koruma alt boyutu i¢in 0.63 oldugu belirtilmistir. Test yarilama yontemi ile
yapilan analiz sonucunda iki es forma ayrilan 6l¢egin formlar arasindaki incelenen
korelasyon degerlerine bakildiginda 6lgegin giivenilir olmasi i¢in gerekli olan anlamli
diizeyde iliskinin elde edildigi belirtilmistir (Manap, 2020).

Olgegin gegerlik galismalarina bakildiginda kapsam gecerligi, yap1 gecerligi ve
benzer Olgek gegerliginin incelendigi goriilmektedir. Buna gore kapsam gecerligi igin
alanyazin taramasi yapilmis, goriisiilen 12 ebeveyn ile nitel goriismeler yapilarak madde
havuzu olusturulmustur. Olusturulan madde havuzunun 5°li Likert tipi ile dlgek formu
seklinde hazirlanip uzman goriisiine sunuldugu ve sonugta 28 maddelik bir form elde
eldigi belirtilmistir. Yapr gecerligi ise A¢imlayict Faktor Analizi (AFA), Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) ve Olglite dayali gecerlik analizi incelenerek test edilmistir.
Ac¢imlayict Faktor Analizinden 6nce verilerin normal dagilim analizleri incelenmis,
sonrasinda Olgegin faktdr sayisinin belirlenmesi amaciyla 28 madde iizerinden AFA
yapilmustir. Yapilan analizler sonucunda agiklanan toplam varyansin %57.565 oldugu,
Kaiser-Meyer-Olkin degerinin 845 oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda veri matrisinin faktor analizine uygun oldugu belirtilmistir. Olgegin alt
boyutlar1 icerikler incelenerek belirlenmis ve isimlendirilmistir. Yap1 gecerligi

kapsaminda yapilan bir diger analiz olan Dogrulayici Faktor Analizi kapsaminda da
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verilerin normal dagilim analizlerine bakilmistir. Dogrulayict Faktér Analizi ile
Acimlayic1 Faktor Analizinden elde edilen bulgular sonucunda olugan dort faktoriin
yapisal gecerliginin test edilmesi amag¢lanmistir. Buna gore yapilan DFA sonucunda
elde edilen kalintilara dayanan uyum indekslerinin RMR=0.056, GFI=0.948,
AGFI=0.928; bagimsiz modele dayanan uyum indekslerinin CFI=0.976, NFI=0.910;
yaklagik hatalarin ortalama karekokii RMSEA=0.033 oldugu bulunmustur. Modelin
genel degerlendirilmesi sonucunda DFA uyum indekslerinin 6l¢egin dort faktorlii yapisi
ile uygulanabilir oldugunu gosterdigi ifade edilmistir. Olgiite dayali gegerligin
incelenmesi icin Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi’nin alt dlgegi olan Dijital Medyanin
Risklerinden Koruma boyutu ile Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi arasindaki
iliskiye bakilmistir. Sonug olarak ilgili 6l¢egin 6lgiit kriteri gegerligini sagladigi sonucu

elde edilmistir (Manap, 2020).

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgeginin Dogrulayict Faktor Analizi Sonuclari.
Bu arastirma kapsaminda da Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgeginin yapr gecerligini
test etmek icin dogrulayici faktdr analizi (DFA) uygulanmistir. DFA, 6lgme aracinin
faktor yapisint dogrulama ve teorik modelin uyumunu degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu dogrultuda, DFA
uygulanarak Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgeginin dort faktorlii yapisinin arastirma
verileri ile ne diizeyde uyumlu oldugu degerlendirilmistir.

Dogrulayict faktér analizi icin Maximum Likelihood Estimation yontemi
kullanilmistir. Bu yontem, faktor analizi gibi istatistiksel yontemlerde siklikla kullanilan
bir parametre tahmin yontemidir. Bu yontem, gozlenen verilere dayali olarak model
parametrelerinin en olast degerlerini tahmin etmek i¢in kullanilir (Cokluk vd., 2010).
Model veri uyumunu degerlendirmek i¢in ise uyum iyiligi degerleri hesaplanmistir.
Uyum 1iyiligi degerlerinin Olgiitleri karsilamasi model ile verinin uyumlu oldugunu
gostermektedir (Kline, 2011). Model uyumunu artirmak i¢in, modifikasyon indeks
degerleri dikkate alinmis ve bazi maddelerin hata degerleri arasindaki iligkilere izin
verilmistir (Sekil 4). Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgeginin dort faktorlii yapist igin

hesaplanan uyum degerleri Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olceginin Dért Faktorlii Yapisina Ait Uyum Degerleri

.. . Kabul Elde Edilen
Olet yiUyum ciiepilir Uyum ~ Degerler  KaYNaK
(o%/sd) <3 <5 2,86 Byrne (1989)
RMSEA <0,05 0,06-0,08 0,06 Browne ve Cudeck
SRMR <0,05 0,06-0,08 0,05 (1993)

McDonald ve Marsh
CFl >0,95 0,90-0,94 0,90 (1990)
TLI >0,95 0,90-0,94 0,90

Bollen (1989)
IFI >0,95 0,90-0,94 0,90

Tablo 6 incelendiginde, arastirma verilerinin Dijital Ebeveynlik Farkindalik
Olgegi'nin dort faktorlii yapisiyla genel olarak kabul edilebilir diizeyde bir uyum
gosterdigi belirlenmistir. Arastirma verileri, 6l¢cegin dort faktorlii yapisint dogrulamistir.
Dogrulayicr faktor analizi sonuglarina gore, 6lcek maddelerinin faktor yiikleri 0,39 ile
0,75 arasinda degisen degerler almistir. Hesaplanan faktor yiikleri, 0,001 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Dort faktorlii dogrulayici faktor analizi modeli

Sekil 3’ te gorsellestirilmistir.
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Sekil 3. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgeginin Dogrulayict Faktdr Analizi Diyagrami
Ki-kare=280,60; Sd=98; p<0,001



Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olceginin Giivenirlik Analizi Sonuglari. Dijital
Ebeveynlik Farkindalik Olgeginin giivenirligini belirlemek icin Cronbach Alfa
katsayilar1 hesaplanmistir. 0,60-0,80 arasindaki degerler 6lgme aracinin oldukga
giivenilir, 0,81-1,00 arasindaki degerler ise 6l¢gme aracinin yiiksek derecede giivenilir
oldugunu isaret etmektedir (Ozdamar, 2004). Olcek igin hesaplanan Cronbach alfa
katsayilar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegine Ait Giivenirlik Katsayilar:

Olgek Madde sayis1 Cronbach Alfa
Verimli kullanim 4 0,68
Dijital ihmal 4 0,78
Olumsuz model olma 4 0,60
Risklerden koruma 4 0,61

Tablo 7 incelendiginde, Cronbach alfa katsayisinin verimli kullanim i¢in 0,68
dijital ihmal i¢in 0,78 olumsuz model olma i¢in 0,60 ve risklerden koruma i¢in ise 0,61
olarak hesaplandig1 anlasilmaktadir. Ozdamar (2004), 0,60-0,80 arasindaki alfa
degerlerinin 6lgme aracinin oldukga giivenilir oldugunu gosterdigini belirtmektedir. Bu
dogrultuda, 6lgme aracinin i¢ tutarliliga bagli giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu

anlasilmistir.

Cok Boyutlu Ebeveynlik Stilleri Ol¢egi. Cok Boyutlu Ebeveynlik Stilleri
Olgegi Parent ve Forehand (2017) tarafindan gelistirilmis, Karababa (2019) tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Ebeveynlerin kendi ebeveynlik stillerini degerlendirmek
tizere olan Olgek 34 madde ve proaktif ebeveynlik, olumlu pekistirme, samimi iliski,
destekleyici yaklasim, diismanlik, diisiik kontrol ve fiziksel kontrol olmak tlizere 7 alt
boyuttan olusmaktadir. Proaktif ebeveynlik, olumlu pekistirme, samimi iligki ve
destekleyici yaklasim kapsamli olumlu ebeveynlik olarak; diismanlik, diisiik kontrol ve
fiziksel kontrol kapsamli olumsuz ebeveynlik olarak degerlendirilmektedir. Olgek 5
dereceli Likert tipindedir. Olgek maddeleri arasinda ters puanlanan bir madde yoktur.
Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayilarina
bakildiginda proaktif ebeveynlik 0.85, olumlu pekistirme 0.83, samimi iliski 0.77,
destekleyici yaklasim 0.82, diismanlik 0.86, diisiik kontrol 0.83, fiziksel kontrol 0.86,
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kapsamli olumlu ebeveynlik boyutu 0.87 ve kapsamli olumsuz ebeveynlik boyutu
degerinin 0.85 oldugu belirtilmektedir. iki hafta ara ile gergeklestirilen test-tekrar test
giivenirlik katsayilarinin proaktif ebeveynlik 0.84, olumlu pekistirme 0.82, samimi iligki
0.90, destekleyici yaklasim 0.79, diismanlik 0.85, diisiik kontrol 0.86, fiziksel kontrol
0.89, kapsamli olumlu ebeveynlik boyutu 0.82 ve kapsamli olumsuz ebeveynlik
boyutunun 0.80 oldugu belirtilmektedir. Olgegin 4-17 yaslar1 arasinda gocugu olan
ebeveynlerin kendi ebeveynlik stillerini belirlemeye yonelik kullanilabilecek yeterli bir
Olcek oldugu ifade edilmistir (Karababa, 2019).

Olgegin yapr gecerliginin olgiilmesi amaciyla Acimlayict Faktdr Analizi,
Dogrulayict Faktor Analizi yapilmistir. Faktor analizinden once verilerin uygun olup
olmadigmin incelenmesi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Ornekleme Yeterligi Ol¢iimii ve
Barlett’s Kiiresellik Testi ile yapilmistir. Buna gére KMO 0.866 ve Barlett analizi
sonucu 6238.71 (p<.001) elde edilmistir. Elde edilen verilerin faktor analizi i¢in uygun
olmast sonucunda yapilan Acimlayici Faktor Analizi ile yedi faktorlii ve toplam
varyansin %62.10’unu agiklayan bir yap1 ortaya ¢ikmugtir. Olgegin model uyumunun
incelendigi DFA sonucunda uyum indekslerinin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Buna gore elde edilen degerlere bakildiginda GFI=0.92, AGFI=0.91, CFI=0.91,
NFI=0.91, NNFI=0.90, IFI=0.91, RMSEA=0.051 oldugu belirtilmistir. Son olarak
yapilan Ol¢iit bagintili gegerlige bakildiginda Giigler ve Giigliikler Anketi ile arasindaki
iliskinin incelendigi ve elde edilen sonuglar dogrultusunda olciit bagintili gecerligin

oldugu ifade edilmistir (Karababa, 2019).

Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgeginin Dogrulayict Faktor
Analizi Sonuglar:i. Bu arastirma kapsaminda kullanilan Cok Boyutlu Ebeveynlik
Stillerini Degerlendirme Olgeginin yapr gegerligini test etmek igin dogrulayici faktor
analizi uygulanmistir. DFA, 6l¢gme aracinin faktor yapisini dogrulama ve teorik modelin
uyumunu degerlendirmek amactyla kullanilmaktadir (Cokluk vd., 2010). Bu dogrultuda,
DFA uygulanarak Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgeginin iki
faktorlii yapisinin arastirma verileri ile ne diizeyde uyumlu oldugu degerlendirilmistir.

Yapr gegerligini test etmek icin uygulanan dogrulayici faktdr analizinde
Maximum Likelihood Estimation yontemi tercih edilmistir. Model veri uyumunu
degerlendirmek i¢in ise uyum iyiligi degerleri hesaplanmistir. Uyum iyiligi degerlerinin

oOlgiitleri karsilamas1 model ile verinin uyumlu oldugunu gostermektedir (Kline, 2011).
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Model uyumunu artirmak i¢in, modifikasyon indeks degerleri dikkate alinmis ve bazi
maddelerin hata degerleri arasindaki iligkilere izin verilmistir (Sekil 4). Cok Boyutlu
Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgeginin iki faktorlii yapisi igin hesaplanan uyum

degerleri Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8

Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgeginin Iki Faktorlii Yapisina Ait
Uyum Degerleri

Kabul Elde Edilen

Olgiit Iyi Uyum Edilebilir Uyum Degerler Kaynak
(%/sd) <3 <5 4,43 Byrne (1989)
RMSEA <0,05 0,06-0,08 0,08
Browne ve Cudeck (1993)
SRMR <0,05 0,06-0,08 0,08
CFI > 0,95 0,90-0,94 0,90 McDonald ve Marsh (1990)
TLI >0,95 0,90-0,94 0,90
Bollen (1989)
IFI >0,95 0,90-0,94 0,91

Tablo 8 incelendiginde, arastirma verilerinin Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini
Degerlendirme Olgeginin tek faktorlii yapisiyla genel olarak kabul edilebilir diizeyde bir
uyum gosterdigi belirlenmistir. Arastirma verileri, Olgegin tek faktorlii yapisini
dogrulamistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore, dlcek maddelerinin faktor
yiikleri 0,35 ile 0,73 arasinda degisen degerler almistir. Hesaplanan faktor yiikleri,
0,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. ki faktérlii dogrulayici faktor

analizi modeli Sekil 4°te gorsellestirilmistir.
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Sekil 4. Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgeginin Dogrulayici Faktor
Analizi Diyagrami Ki-kare=1930,03; Sd=436; p<0,001
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Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olceginin Giivenirlik Analizi
Sonuglari. Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgeginin giivenirligini
belirlemek i¢in Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. 0,60-0,80 arasindaki degerler
Olcme aracinin oldukca giivenilir, 0,81-1,00 arasindaki degerler ise Olgme aracinin
yiiksek derecede giivenilir oldugunu isaret etmektedir (Ozdamar, 2004). Olgek igin

hesaplanan alfa katsayilar1 Tablo9’da gosterilmistir.
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Tablo 9

Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olcegine Ait Giivenirlik Katsayilari

Olgek Madde sayis1 Cronbach Alfa
Olumsuz ebeveynlik 18 0,87
Olumlu ebeveynlik 16 0,85

Tablo 9 incelendiginde, Cronbach alfa katsayisinin olumsuz ebeveynlik faktorii
icin 0,87 olumlu ebeveynlik faktorii i¢in ise 0,85 olarak hesaplandig1 anlasilmaktadir.
Ozdamar (2004), 0,80-1,00 arasindaki alfa degerlerinin 6lgme aracinin yiiksek derecede
giivenilir oldugunu gosterdigini belirtmektedir. Bu dogrultuda, Cok Boyutlu Ebeveynlik
Stillerini Degerlendirme Olgeginin i¢ tutarliliga bagh giivenirliginin yiiksek diizeyde

oldugu anlagilmstir.

Ebeveynlik Stres Olgegi. Aydogan ve Ozbay (2017) tarafindan gelistirilen
Ebeveynlik Stres Olgegi normal gelisime sahip c¢ocuklarin ebeveynlerinin, ebeveyn
olmaya iligkin yasadiklari stres durumunu 6lgmektedir. Evli ve en az bir tane ¢ocugu
olan 307 kisinin katilimi ile Olgegin gelistirilme siirecinde verilerin toplanmasi
saglanmustir.

Dortlii Likert tipinde olan 6lgek 18 maddeden olusmaktadir. {lkdgretim ve
sonrasi donemde en az bir ¢ocuga sahip ebeveynlere uygulanabilen Olgcek ebeveyn,
ebeveyn-cocuk iliskisi ve cocugun oOzelliklerini icermektedir. Olgek tek boyuttan
olusmaktadir. Olgegin giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda Cronbach-Alfa i¢ tutarhilik
katsayisinin 0.96 oldugu belirtilmektedir. Olcekten alinan puanm yiiksek olmasi
ebeveynin ebeveynlik stresinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Alinabilecek puan
aralig1 0-72 arasindadir.

Olgegin yap1 gecerliginin Agimlayici Faktdr Analizi ve Dogrulayici Faktor
Analizi ile incelendigi goriilmiistiir. Ag¢imlayict Faktér Analizi i¢in verilerin
uygunlugunun degerlendirilmesi KMO ve Barlett testi sonuglar1 ile degerlendirilmistir.
KMO degeri 0.96, Barlett testi sonuglarina gore Ki-Kare degerinin de p< .01 gore
anlamli oldugu bulgular elde edilmistir. A¢gimlayict Faktor Analizi sonucunda 6l¢egin
tek faktor yapisina sahip oldugu belirlenmistir. Varyansa yaptig1 katkiya bakildiginda
ise %63.43 oldugu goriilmiistiir. Uyum indekslerinin incelendigi Dogrulayict Faktor

Analizi sonucunda ise kabul edilebilir uyum indekslerinin oldugu bulgusu elde
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edilmistir. Elde edilen degerlere bakildiginda RMSEA=0.06, CFI=0.99, GFI=0.85,
NNFI=0.89 oldugu gériilmiistiir. Olcegin giivenirlik ve yap1 gecerligine iliskin analiz
sonuglart dogrultusunda Tiirk kiiltiirii baglaminda ebeveynlik stresini 6lgme amaciyla

kullanilabilecegi goriilmiistiir (Aydogan ve Ozbay, 2017).

Ebeveynlik Stres Olceginin Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglari. Bu arastirma
kapsaminda kullanilan Ebeveynlik Stres Olgeginin yap1 gegerligini test etmek igin
dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. DFA, 6lgme aracinin faktor yapisini dogrulama
ve teorik modelin uyumunu degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir (Cokluk vd.,
2010). Bu dogrultuda, DFA uygulanarak Ebeveynlik Stres Olgeginin tek faktorlii
yapisinin aragtirma verileri ile ne diizeyde uyumlu oldugu degerlendirilmistir. Olgegin
giivenirligini  degerlendirmek icin ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmustir.

Yapr gecerligini test etmek i¢in uygulanan dogrulayict faktér analizinde
Maximum Likelihood Estimation yontemi tercih edilmistir. Model veri uyumunu
degerlendirmek i¢in ise uyum iyiligi degerleri hesaplanmistir. Uyum 1yiligi degerlerinin
oOl¢iitleri karsilamas1 model ile verinin uyumlu oldugunu gostermektedir (Kline, 2011).
Model uyumunu artirmak ic¢in, modifikasyon indeks degerleri dikkate alinmis ve bazi
maddelerin hata degerleri arasindaki iligkilere izin verilmistir (Sekil 6). Ebeveynlik
Stres Olgeginin tek faktdrlii yapist igin hesaplanan uyum degerleri Tablo 10°da yer

almaktadir.

Tablo 10

Ebeveynlik Stres Olceginin Tek Faktorlii Yapisina Ait Uyum Degerleri

. . Kabul Elde Edilen
Olgut yiUyum  ciiehilir Uyum  Degerler  KOYMaK
(%/sd) <3 <5 3,56 Byrne (1989)
RMSEA <0,05 0,06-0,08 0,07 Browne ve Cudeck
SRMR <0,05 0,06-0,08 0,05 (1993)

McDonald ve Marsh
CFI > 0,95 0,90-0,94 0,94 (1990)
TLI > 0,95 0,90-0,94 0,94

Bollen (1989)
IFI > 0,95 0,90-0,94 0,92
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Tablo 10 incelendiginde, arastirma verilerinin Ebeveynlik Stres Olceginin tek
faktorlii yapisiyla genel olarak kabul edilebilir diizeyde bir uyum gosterdigi
belirlenmistir. Arastirma verileri, 0Olgegin tek faktorli yapisim1  dogrulamistir.
Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore, 6lgek maddelerinin faktor yiikleri 0,48 ile
0,76 arasinda degisen degerler almigtir. Hesaplanan faktor yiikleri, 0,001 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Tek faktorlii dogrulayict faktdr analizi modeli

Sekil 5°te gorsellestirilmistir.
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Sekil 5. Ebeveynlik Stres Olgeginin Dogrulayict Faktér Analizi Diyagrami Ki-
kare=434,83; Sd=122; p<0,001

Ebeveynlik Stres Olgeginin Giivenirlik Analizi Sonuclari. Ebeveynlik Stres
Olgeginin giivenirligini belirlemek icin Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmstir. 0,60-
0,80 arasindaki degerler 6lgme aracinin oldukga giivenilir, 0,81-1,00 arasindaki degerler
ise 6lgme araciin yiiksek derecede giivenilir oldugunu isaret etmektedir (Ozdamar,

2004). Olgek igin hesaplanan alfa katsayis1 Tablo 11°de yer almaktadur.
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Tablo 11

Ebeveynlik Stres Olcegine Ait Giivenirlik Katsayilar:

Olgek Madde sayis1 Cronbach Alfa

Ebeveynlik Stres Olgegi 18 0,93

Tablo 11 incelendiginde, Ebeveynlik Stres Olgegi i¢in hesaplanan Cronbach alfa
katsayis1 0,93°tiir. Ozdamar (2004), 0,81-1,00 arasindaki alfa degerlerinin Slgme
aracinin yilksek derecede giivenilir oldugunu gosterdigini belirtmektedir. Bu
dogrultuda, Ebeveynlik Stres Olgeginin i¢ tutarliliga baglh giivenirliginin yiiksek

diizeyde oldugu anlagilmistir.

Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi. Veri toplama araglarinin sonuncusu olarak
da Inan-Kaya ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen Dijital Ebeveynlik Tutum
Olgeginin kullamlmasi planlanmustir. Dijital Ebeveynlik Tutum Olgeginde dijital
medyanin etkili kullanimin1 onaylama ve dijital medya risklerinden koruma olmak
tizere iki alt boyut yer almaktadir. Bes dereceli Likert tipinde olan Olgek toplam 12
maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirlik analizi i¢in alt boyutlarinin Cronbach-Alfa
i¢ tutarhilik katsayilarina bakildiginda dijital medyanin etkili kullanimini onaylama alt
boyutu i¢in 0.78, dijital medya risklerinden koruma alt boyutu icin 0.72 oldugu
belirtilmistir. Alt boyutlar i¢in yapilan test yarilama giivenirlik katsayilarinin ise
sirastyla 0.76 ve 0.63 oldugu belirtilmistir. Olgegin degerlendirmesi alt boyutlarm
puanlarina gore yapilmaktadir. Alt boyutlardan elde edilen puanin artmasi o boyuta dair
tutumun da gii¢lii oldugunu gostermektedir.

Olgegin yap1 gegerligi i¢in agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktdr analizi
yapilmistir. Faktor analizine uygun olup olmadiginin incelenmesi amaciyla bakilan
Kaiser-Meyer-Olkin degerinin 0.764 ve Barlett Kiiresellik Testi sonucunun 1015.601 (p
<0.05) ile anlaml1 oldugu sonuglar1 elde edilmistir. Buna gore yapilmasi uygun goriilen
Acimlayici Faktor Analizi sonucunda iki faktorlii ve toplam varyansin %46’smni1
aciklandigi bir yap1 elde edilmistir. Uyum indekslerinin incelendigi Dogrulayict Faktor
Analizi ile elde edilen degerlerin (GFI=0.92, AGFI=0.89, CFI=0.87, RMSEA=0.08,
RMR=0.05) modelin uyumu i¢in kabul edilebilir sekilde oldugu belirtilmistir (Inan-
Kaya vd., 2018).
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Dijital Ebeveynlik Tutum Olgeginin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari. Bu
aragtirma kapsaminda kullamlan Dijital Ebeveynlik Tutum Olgeginin yap1 gecerligini
test etmek icin dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. DFA, 6lgme aracinin faktor
yapisint dogrulama ve teorik modelin uyumunu degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir (Cokluk vd., 2010). Bu dogrultuda, DFA uygulanarak Dijital
Ebeveynlik Tutum Olgeginin iki faktdrlii yapisinin arastirma verileri ile ne diizeyde
uyumlu oldugu degerlendirilmistir. Olgegin giivenirligini degerlendirmek igin ise
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmustir.

Yapr gegerligini test etmek icin uygulanan dogrulayict faktdr analizinde
Maximum Likelihood Estimation yontemi tercih edilmistir. Model veri uyumunu
degerlendirmek i¢in ise uyum iyiligi degerleri hesaplanmistir. Uyum 1yiligi degerlerinin
Olciitleri karsilamast model ile verinin uyumlu oldugunu gostermektedir (Kline, 2011).
Model uyumunu artirmak i¢in, modifikasyon indeks degerleri dikkate alinmis ve bazi
maddelerin hata degerleri arasindaki iliskilere izin verilmistir (Sekil 7). Dijital
Ebeveynlik Tutum Olgeginin iki faktorlii yapist igin hesaplanan uyum degerleri Tablo
12°de yer almaktadir.

Tablo 12

Dijital Ebeveynlik Tutum Olceginin Iki Faktorlii Yapisina Ait Uyum Degerleri

. . Kabul Elde Edilen
Olgut yrUyum e ebilir Uyum  Degerler Kaynak
(%/sd) <3 <5 3,41 Byrne (1989)
RMSEA <0,05 0,06-0,08 0,07 Browne ve Cudeck
SRMR <0,05 0,06-0,08 0,06 (1993)

McDonald ve Marsh
CFl >0,95 0,90-0,94 0,91 (1990)
TLI >0,95 0,90-0,94 0,90

Bollen (1989)

IFI >0,95 0,90-0,94 0,92

Tablo 12 incelendiginde, aragtirma verilerinin Dijital Ebeveynlik Tutum
Olgeginin tek faktdrlii yapisiyla genel olarak kabul edilebilir diizeyde bir uyum
gosterdigi belirlenmistir. Arastirma verileri, 6lgegin tek faktorlii yapisini dogrulamastir.
Dogrulayicr faktor analizi sonuglarina gore, 6lgek maddelerinin faktor yiikleri 0,35 ile

0,81 arasinda degisen degerler almistir. Hesaplanan faktor yiikleri, 0,001 diizeyinde
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istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Iki faktérlii dogrulayici faktér analizi modeli

Sekil 6’da gorsellestirilmistir.
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Sekil 6. Dijital Ebeveynlik Tutum Olgeginin Dogrulayict Faktor Analizi Diyagram: Ki-
kare=156,99; Sd=46; p<0,001

Dijital Ebeveynlik Tutum Olceginin Giivenirlik Analizi Sonuglari. Dijital
Ebeveynlik Tutum Olgeginin giivenirligini belirlemek igin Cronbach Alfa katsayilari
hesaplanmistir. 0,60-0,80 arasindaki degerler 6lgme aracinin olduk¢a giivenilir, 0,81-
1,00 arasindaki degerler ise 6lgme aracinin yiiksek derecede giivenilir oldugunu isaret
etmektedir (Ozdamar, 2004). Olgek icin hesaplanan alfa katsayilari Tablo 13’te

gosterilmistir.

Tablo 13

Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegine Ait Giivenirlik Katsayilar:

Olgek Madde sayis1 Cronbach Alfa
Dijital medya

risklerinden koruma 6 0.73
Dijital medyanin etkili 5 0.74

kullanimin1 onaylama

Tablo 13 incelendiginde, Cronbach alfa katsayisinin dijital medya risklerinden

koruma faktorii i¢in 0,73 dijital medyanin etkili kullanimini onaylama faktorii igin ise
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0,74 olarak hesaplandig1 anlasilmaktadir. Ozdamar (2004), 0,60-0,80 arasindaki alfa
degerlerinin 6lgme aracinin oldukga giivenilir oldugunu gosterdigini belirtmektedir. Bu
dogrultuda, Dijital Ebeveynlik Tutum Olgeginin i¢ tutarliliga bagl giivenirliginin yeterli

diizeyde oldugu anlasilmistir.

Nitel Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu. Nitel arastirmaya iliskin aragtirmanin ¢alisma grubunu
olusturan katilimcilar1 tanimaya dair kisisel bilgilerinin yer aldig1 formdur. Bu formda
katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, evlilik siiresi, ¢alisma durumu, meslegi,

cocuk sayis1 gibi bilgiler yer almaktadir.

Goriisme Formu. Arastirmanin nitel boyutuna iliskin verilerin toplanmasinda
yapilandirilmamis goriisme formu kullanilmistir. Bu dogrultuda, ebeveynlere yonelik
dijital ara¢ kullanimi ve ¢ocuklari ile kurduklari iliski durumlarina iligkin agik uglu
sorulari igeren bir goriisme formu hazirlanmistir. On maddeden olusan formda yer alan
sorular genel olarak; cocugun dijital aragla olan iliskisi, ebeveynin hangi durumlarda
dijital araclara basvurdugu, ¢cocuk ile ebeveynin kurdugu iliskide dijital araglarin etkisi,
ebeveynin stresini artiran durumlarla gocukla kurdugu iliskide sahip oldugu stilin
degerlendirilmesine yonelik hazirlanmustir.

Yapilandirilmamis goériisme formunun hazirlanma siirecinde oncelikle 1ilgili
alanyazin taranmistir. Daha sonra nicel verilerden elde edilen bulgular 1s181inda
hazirlanan taslak sorularin yer aldigi goriisme formu hazirlanmistir. Bu taslak form
tiniversitede akademisyenlik yapan ve nitel arastirma konusunda uzman olan 2 kisinin
goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda 3 maddede gerekli
degisiklikler  yapilmistir.  Bunlardan  ilkinde  “dijital ara¢  kullanmasimni
engelleyemediginiz durumlarda” ifadesi “sinir koyamadiginiz durumlarda” seklinde,
ikincisinde “siz ve esiniz neler yapiyorsunuz” ifadesi “ne tiir roller iistleniyorsunuz”
seklinde ve son olarak “dijital araglar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusu “dijital
araclarin faydalar1 ve zararlar1 hakkinda ne diistiniiyorsunuz?” seklinde degistirilmistir.
Daha sonra ilkokul caginda c¢ocugu olan 3 ebeveynle pilot goriismeler yapilarak

goriisme formuna son hali verilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Nicel Verilerin Toplanmasi. Arastirmanin nicel verileri zaman, mesafe ve
saglik gibi faktorlerden dolayr c¢evrimig¢i platformlar yoluyla toplanmistir. Ayrica
calisma kapsaminda kullanilan 6lgekler ‘Google Form’ {lizerinden elektronik tablo
olusturularak goniillii ebeveynlere cevrimig¢i platformlar araciligi ile ulastirilmistir.
Ebeveynlere sosyal medya platformlarinda yapilan duyurularla, ebeveynlerin ¢okca yer
aldigit WhatsApp gruplart gibi kanallar araciligryla iletisime gegilerek ve kartopu

yontemi ile ulagilmasi saglanmistir.

Nitel Verilerin Toplanmasi. Arastirmanin nitel verilerinin toplanmasi i¢in daha
once nicel veriler kapsaminda Ol¢ek uygulanan ebeveynlerden ilkokul doneminde
cocugu olan goniillii ebeveynlerden olusan kolay ulasilabilir 12 katilimct secilmistir.
Goriismeler arastirmacinin psikolojik danisma ofisinde gerceklestirilmistir. Goriisme
oncesinde katilimcilara arastirmaya ve goOriismenin amacina iligkin bilgi verilmis;
goriismelerin daha sonra ¢oziimlenmek amaciyla kayit altina alindigi, her goriisiin
degerli oldugu ve dile getirdikleri goriislerin bagka kimseyle paylasilmayacagi ve
arastirmada anonim olarak yer alacagi ifade edilerek onamlari alinmistir. Goriismeler
yaklasik olarak 40 dakika siirmiistiir. Goriisme sonrasinda ise dijital ebeveynlikle ilgili
bilinglendirmek ve deger katmak amaciyla hazirlanan bir brosiir (Ek-4) katilimcilara
verilmistir. Bu yolla ebeveynlerin dijital ebeveynlik deneyimleri ile ilgili dogru bilgiye

ulagmalar1 ve farkindalik kazanmalar1 da saglanmaya calisilmistir.

Verilerin Analizi

Nicel Verilerin Analizi. Dijital ebeveynlik farkindalik, ebeveynlik stres, dijital
ebeveynlik tutum ve cok boyutlu ebeveynlik stillerini degerlendirme 6l¢eklerinden elde
edilen puanlarin dagilimlarim1 incelemek i¢in carpiklik ve basiklik katsayilar
hesaplanmistir. +1 araliginda bulunan carpiklik ve basiklik katsayilart normal dagilim
varsayiminin karsilamasi i¢in yeterli kabul edilmektedir (Hair, Hult, Ringle ve Sarstedt,
2014). Olgek puanlari i¢in hesaplanan katsayilar belirtilen aralikta yer almis ve normal
dagilim varsayiminin saglandigi anlasilmistir (-0,98< Carpiklik < 0,81; -0,24< Basiklik
<0,46).
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Dijital ebeveynlik farkindalik o6l¢eginden elde edilen puanlart cinsiyet
degiskenine gore karsilastirmak igin bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir. Olgekten
elde edilen puanlar egitim durumu, toplam gelir diizeyi ve sahip olunan ¢ocuk sayisi
degiskenlerine gore karsilastirmak igin ise tek yoOnlii varyans analizi uygulanmistir.
Anlaml farkliliklarin kaynagini tespit etmek i¢in Scheffe Post-Hoc testi kullanilmistir.
Bu test gruplardaki kisi sayisinin denk olmadigi ve varyanslarin homojen oldugu
durumlarda kullanilmaktadir.

Dijital ebeveynlik farkindalik puanlar1 ile ebeveynlerin ve ilkokul cagindaki
cocuklarin giinliikk dijital araglar1 kullanma siiresi, ebeveynlik stres, dijital ebeveynlik
tutum ve ¢ok boyutlu ebeveynlik stillerini degerlendirme puanlari arasindaki iliskileri
incelemek i¢in Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmigtir. 0 ile = 0,30 arasindaki
katsayilar diisiik, £0,31 ile +£0,70 arasindaki katsayilar orta ve +0,71 ile +1 arasindaki
katsayilar ise yiiksek diizey iligkileri gostermektedir (Cohen, 1988).

Arastirmanin amacina uygun olarak, ebeveynlik stresi, dijital ebeveynlik tutumu
ve ¢ok boyutlu ebeveynlik stillerinin dijital ebeveynlik farkindaligi bilesenleri
tizerindeki yordayict etkisini belirlemek i¢in c¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Analiz Oncesinde bazi varsayimlar kontrol edilmistir. Cook uzaklik
degerleri, ¢ok degiskenli u¢ degerlerin kontrol edilmesi amaciyla hesaplanmistir (Field,
2009). Veri setinde, ¢ok degiskenli normal dagilimi bozan u¢ degerlerin bulunmadig:
tespit edilmistir (Cook uzaklik <1). Varyans artis faktorii (VAF) degerlerinin 10'dan
bliyiik olmasi, ¢oklu baglanti sorununa isaret etmektedir (Yurt, 2023). Arastirma
degiskenleri arasinda ¢oklu baglant1 sorunu olmadigi, en yiiksek VAF degerinin 1.56
oldugu gozlenmistir. Aragtirma degiskenleri arasindaki iliskilerin dagilimini incelemek
icin sagilma diyagrami matrisi olusturulmustur. Matrislerdeki dagilimlarin dogrusal
iligkiler icerdigi belirlenmistir. Standardize edilmis hata degerlerinin dagiliminm
belirlemek icin histogram ve Normal P-P Plot grafikleri olusturulmus ve analiz
edilmistir. Histogram grafiginde hata degerlerinin normal dagilim gosterdigi, Normal P-
P Plot grafiginde ise hata degerlerinin referans ¢izgisine oldukca yakin ve paralel bir
sekilde dagildigi goriilmiistir. Bu bulgular, arastirma verilerinin ¢ok degiskenli
analizlere uygun oldugunu goéstermektedir. Analizler, SPSS 25.0 ve Amos istatistik

paket programlari kullanilarak gerceklestirilmistir.
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Nitel Verilerin Analizi. Arastirmanin nitel verilerinin toplanmasinda goriisme
teknigi kullanilmistir. Goriisme sonucu elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz
yontemi kullanilmistir. Betimsel analizde, elde edilen veriler dnceden belirlenmis
temalara gore Ozetlenebilecegi gibi katilimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda yeni
temalar olusturulabilir (Yildirirm ve Simsek, 2011). Arastirma karma desene dayali
tasarlandig1 ve arastirmanin nitel boyutu nicel verilerin daha anlamli hale getirilmesi
icin gergeklestirildiginden dolayi igerik analizi yerine betimsel analiz tercih edilmistir.
Nitel arastirmaya iliskin verilerin analizine bakildiginda Creswell ve Plano-Clark’in
(2018) bahsettigi lizere dort asamadan olustugu goriilmektedir. Buna gore:

1. Verilerin kodlanmasi (Arastirmaci elde edilen verileri anlamli bolimlere
aywrarak kavramsal icerigini belirler, kendi i¢inde anlamli bir biitlin olusturan
boliimler kodlanir)

2. Temalarin belirlenmesi (Elde edilen kodlarin belli kategoriler altinda
toplanarak kodlar arasindaki ortak yonler bulunur. I¢ tutarlilik ve dis
tutarliligin saglanmasi, anlamli bir biitiin olusturulmasi 6nemlidir)

3. Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi (Mevcut veriler dogrudan sunulur,
yorumlama yapilmaz)

4. Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmas: (Bulgularin dogruluk ve
gecerligine iliskin teyidini saglayacak yontemlerin kullanilmasi, elde edilen
verilerin anlamli bir biitiin icerinde alanyazindaki diger bilgilerle birlikte
harmanlanarak yorumlanmasi, neden-sonu¢ iligkilerinin kurulmasidir)
(Creswell ve Plano-Clark, 2018).

Bu dogrultuda, gdriisme verilerinin analiz siirecinde veriler ilk dnce bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Daha sonra her bir soru maddesinin altina ebeveynlerin verdigi
cevaplar siralanarak cevaplardan hareketle kodlar olusturulmustur. Kodlarin
katilimcilarin cevaplarini en iyi sekilde yansitmasina 6zen gosterilmistir. Birbiriyle
iliski kurulan kodlarin olusturdugu alt temalar belirlenmis ve bu alt temalar sorulardan
hareketle belirlenen ana temalarin altina dahil edilmistir. Her bir alt temaya iliskin
kodlar ve bunlarin frekans degerleri de hesaplanarak veriler anlamli bir sekilde organize
edilmistir. Belirlenen tema, alt tema ve kodlar tablolar halinde bulgularda sunulmustur.
Ayrica tablo agiklamalarimin ardindan katilimcilardan yapilan dogrudan alintilara yer
verilmistir. Alintilarin hangi katilimciya ait oldugunu gdstermek i¢in alint1 sonlarina

“K” ve katilimcilara verilen numaralar eklenmistir.
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Nitel arastirmaya bakildiginda ayrintili veya secilmis verilerden hareketle
kodlarin ve temalarin belirlendigi tiimevarimsal bir siire¢ oldugu belirtilmektedir
(Creswell, 2017). Nicel ve nitel verileri toplanip analizleri yapildiktan sonra elde edilen
sonuglarin tamamindan elde edilen veriler dogrultusunda yapilan ¢ikarimlar bir biitiin
olarak degerlendirilerek ortaya konularak tiim verilerin birlestirilmesi yorumlamalarla
saglanmaktadir (Creswell ve Plano-Clark, 2018). Yapilan bu arastirmada da elde edilen
tiim veriler harmanlanarak kapsamli bir yorumlamada bulunularak ilgili kavramlarin
farkli tekniklerle daha detayli ve kapsamli ele alinmasiyla daha gegerli ve kapsamli
bulgularla mevcut problemin ¢oziimlenmesi amaglanmustir.

Nitel aragtirma siirecinde gecerlik ve giivenirligin saglanmasi olduk¢a dnemlidir.
Nitel aragtirmada o6zellikle gegerlik giivenirlige gore daha onemli bir konumdadir.
Arastirmacinin  esnek olmasi nitel arastirmada Onemli ve faydali goriilmektedir.
Gereklilik durumlarinda arastirmacinin  6rnegin  katilimcilara yonelttigi  sorulari
cesitlendirip  artirabilmesi, verilerin toplanmasina dair kullandig1 teknikleri
cesitlendirebilmesi gibi esnek yapisiyla gegerliligin saglanmasini artiran 6zelliklere
sahiptir. Bununla birlikte elde edilen verilerin, gegirilen siirecin detayli bir sekilde
raporlanmasi nitel arastirmada gecgerligin saglanabilmesi i¢in 6nemlidir (Baltaci, 2019;
Yildirrm ve Simsek, 2011). Arastirmanin nitel verilerinin gecerligini artirmak ig¢in
verilerin toplanma ve analiz siireci ayrintili bir sekilde agiklanmistir.

Nitel arastirmalarda giivenirlige bakildiginda ise nicel aragtirmalardaki karsilig
yerine farkli bir anlama sahip oldugu ifade edilmektedir. Nitel arastirmalarin dogasi
geregi siirekli degisim igerisinde olan insan ve yasantilarla calisildiginda sonuglarin da
her zaman gegcerli olamayabilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Nitel arastirmalarda goz oniinde
bulundurulmasi gereken bir durum olarak elde edilen verilerin c¢aligilan gruba 6zgii
oldugu, farkl bir grupta farkli veriler elde edileceginin bilincinde olunmasi1 gerektigidir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda arastirmacinin goriisme siirecindeki roliinii
acik ve yalin bir sekilde belirtmesi, verilerin toplandig kisileri ve ortami agiklamasi
calismanin giivenirligini artirmak i¢in uygulanan yontemlerdir. Bu ¢alismada hem veri
toplama hem de analiz siireci detayli bir sekilde acgiklanarak aragtirmanin giivenirligini
artirilmaya calisilmistir. Giivenirligi saglamak icin ayrica betimsel analiz sonucunda
elde edilen 71 adet kod liste halinde yazilmis ve arastirmacinin belirledigi tema ve alt
temalarla birlikte nitel aragtirma alaninda uzman bir akademisyene verilerek hi¢bir kodu

disarida birakmayacak sekilde eslestirmesi istenmistir. Daha sonra uzman
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eslestirmesiyle  arastirmacinin  eslestirmesi  karsilastirilmis  ve  glivenirligin

hesaplanmasinda Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi su formiil kullanilmigtir:

Giuvenirlik = Goris Birligi

Goriis Birligi + Goriis Ayriligi

Giivenirlik calismasinin sonucunda arastirmaci ile uzmanin kodlarinin iki
tanesinde goriis ayriligr olmustur. Bunlar “kizma” ve “anlamaya ¢alismak” kodlarina
iligkindir, uzman bu kodlarin davranigsal bir tepki oldugunu degerlendirmis, ancak
ebeveyn climleleri incelendiginde herhangi bir eyleme gectiklerini belirtmedikleri
goriildiigii icin duyussal tepki olarak kodlanmistir. Miles ve Huberman’in formiiliinden
hareketle “gilivenirlik = 71/71+2 = 0.97 olarak hesaplanmistir. Saban’in (2008)
arastirmact ve uzman eslestirmeleri sonucunda uyum %90 ve {izeri olursa istenilen
diizeyde bir giivenirlik saglanmis olacagini belirtmesinden hareketle, bu arastirmanin

giivenirligi yeterli olarak goriilmiistiir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolimde aragtirmanin amaci dogrultusunda elde edilen verilerin analiz
islemleri ve sonuglarina yer verilmistir. Buna gore, arastirmanin alt problemlerine

iliskin sonuglar1 sirasiyla yapilarak sonuglar belirtilmistir.

Arastirmanin Nicel Boyutuna Iliskin Bulgular

Arastirmanin  nicel bulgularina iligkin olarak, Oncelikle betimsel analiz
sonuclarina yer verilmis, daha sonra arastirmanin alt problemlerinden hareketle yapilan

analiz sonuglar1 sunulmustur.

Betimsel Analiz Sonuglar:

Calismanin nicel bulgular1 kapsaminda ilk olarak katilimcilarin ve ilkokul
cagindaki c¢ocuklarmin dijital arag kullanma siireleri saptanmis ve Tablo 14’te

sunulmustur.

Tablo 14

Katzlzmczlarzn ve Ilkokul Cagindaki Cocuklarimin Dijital Araclart Kullanma Siirelerinin
Incelenmesi

N Min. Maks. Ort Ss
Ebeveyn olarak siz
giinde kag dakika
dijital arag
9
kullaniyorsunuz? 505 0 600 179,31 123,14
(Telefon,

bilgisayar, internete
erisim saglayan
araclar)

(Devam ediyor)
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Tablo 14 (Devam)

Katilimcilarin ve Ilkokul Cagindaki Cocuklarinin Dijital Araclart Kullanma Siirelerinin
Incelenmesi

N Min. Maks. Ort Ss

Dijital arag
kullanim siirenizin
ne kadar1 bilgi
edinmek i¢in?

482 0 600 105,83 94,89

Cocugunuz gilinde
kag dakika dijital 499 0 480 91,93 61,17
ara¢ kullantyor?

Cocugunuzun

dijital arag

kullanim siiresinin 489 0 420 79,34 60,04
ne kadar1 bos vakit

gecirmek igin?

Tablo 14’te ilkokul caginda c¢ocugu olan ebeveynlerin dijital araclar1 giinliik
kullanim stirelerinin 0 ile 600 dakika arasinda degistigi ve kullanim siiresi ortalamasinin
179,31 dakika (Ss=123,14), baska bir ifadeyle yaklasik {i¢ saat oldugu goriilmektedir.
Ayrica, ebeveynlerin dijital araglar1 bilgi edinmek amaciyla ortalama 105,83 (Ss=94,89)
dakika kullandig1 gozlenmistir.

Cocuklarin dijital araglart giinliik kullanim siirelerinin 0 ile 480 dakika arasinda
degistigi ve kullanim siiresi ortalamasinin 91,93 (Ss=61,17) dakika olarak hesaplandigi
gozlenmistir. Ayrica, ¢cocuklarin dijital araglar1 bos vakit ge¢irmek amaciyla ortalama
79,34 (Ss=60,04) dakika kullandig1 belirlenmistir.

Arastirma siirecinde kullanilan 6lgeklere iliskin betimsel degerler Tablo 15°te

sunulmustur.
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Tablo 15

Dijital Ebeveynlik Farkindalik, Dijital Ebeveynlik Tutum ve Cok Boyutlu Ebeveynlik
Stillerini Degerlendirme Olgeklerinden Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel Degerler

Degiskenler Min. Maks. Ort Ss

Verimli kullanim (DEFO) 4 20 16,38 2,78
Dijital ihmal (DEFO) 4 20 8,92 3,10
Olumsuz model olma (DEFO) 4 20 8,34 2,66
Risklerden koruma (DEFO) 4 20 14,90 3,53
Ebeveynlik stres 0 72 10,52 12,49
Dijital medya risklerinden koruma (DETC)) 6 30 24,83 3,40

Dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama (DETO) 13 30 24,59 3,41

Olumsuz ebeveynlik (CBESDO) 19 71 35,35 9,96

Olumlu ebeveynlik (CBESDO) 33 80 6591 9,54

DEFO= Dijital ebeveynlik farkindahk 6lgegi, DETO= Dijital ebeveynlik tutum 6lgegi,
CBESDO= Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgegi

Tablo 15°te dijital ebeveynlik farkindaligi, dijital ebeveynlik tutum ve ¢ok
boyutlu ebeveynlik stillerini degerlendirme Olgeklerinden elde edilen puanlara ilskin
betimsel analizlere yer verilmektedir. Buna gore verimli kullanim, dijital ihmal,
olumsuz model olma ve risklerden kaginma puan ortalamalarinin sirasiyla 16,38
(Ss=2,78), 8,92(Ss=3,10), 8,34 (Ss=2,66) ve 14,90 (Ss=3,53) olarak hesaplanmistir.
Puan ortalamalar1 Olgekten aliabilecek maksimum puanlarla karsilastirildiginda
ebeveynlerin verimli kullanim ve risklerden kaginma algilarinin ytliksek diizeyde, dijital
thmal ve olumsuz model olma algilar1 ise diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlik stres puan ortalamast ise 10,52 (Ss=12,49) olarak hesaplanmistir. Bu deger
Olcekten alinabilecek maksimum puan goz onlinde bulunduruldugunda, katilimecilarin
ebeveynlik stres algisinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Dijital medya risklerinden koruma ve dijital medyanin etkili kullanimini
onaylama puan ortalamalar1 sirasiyla 24,83 (Ss=3,40) ve 24,59 (Ss=3,41) olarak
hesaplanmistir. Bu degerlere gore, katilimcilarin dijital medya risklerinden koruma ve
dijital medyanin etkili kullanimini onaylama algilar1 Glgekten alinabilecek en fazla
puana ortalama olarak yakin oldugu i¢in yiiksek diizeydedir.

Son olarak, olumsuz ebeveynlik ve olumlu ebeveynlik puan ortalamalari
sirastyla 35,35(Ss=9,96) ve 65,91 (Ss=9,54) olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalari

Olcekten almabilecek en yiiksek puana gore kiyaslandiginda, katilimcilarin olumsuz
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ebeveynlik algilart diisiik diizeyde, olumlu ebeveynlik algilar1 ise yiiksek diizeyde

bulunmaktadir.

Fark Testi Sonuclari

Tablo 16

Cinsiyete Gore Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalart ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss t(515) p
imli Kadin 378 16,66 2,48
Verimli 3,19 0,00%
kullanim Erkek 139 1580 3,26
o Kadin 378 889 3,08
Dijital ihmal -0,35 0,73
Erkek 139 9,00 3,19
Kadin 378 8,10 2,60
Olumsuz model 313 0,00%
olma Erkek 139 8,92 2,73
i Kadmn 378 1498 3,50
Risklerden 0,55 0,58
koruma Erkek 139 14,78 3,64
*p<0,05

Tablo 16 incelendiginde, cinsiyete gore dijital thmal ve risklerden koruma puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte,
cinsiyete gore, verimli kullanim (t(515)= 3,19; p<0,05) ve olumsuz model olma
(t(515)= -3,13; p<0,05) puan ortalamalar1 anlamli bir farklilik gostermistir. Kadinlarin
verimli kullanim puan ortalamalari, erkeklerin ise olumsuz model olma puan

ortalamalari1 anlamli olarak daha yiiksektir.
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Tablo 17

Egitim Durumuna Gore Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi Puan Ortalamalart,
Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglart

3 Egitim Scheffe
Degiskenler Jurumu N Ort Ss F(5;513) p Post-
Hoc
Ilkokul 75 16,96 2,32
Ortaokul ® 56 15,54 3,88
Verimli I:ise.C 120 16,77 2,97 253 003% ash
kullanim Onlisans ¢ 52 16,02 3,13
Lisans © 162 16,37 2,29
Lisansiistii T 54 16,04 2,32
flkokul 75 8,75 3,31
Ortaokul 56 9,84 3,40
e Lise 120 8,50 3,03
Dijital ihmal —— 1,93 0,09 -
Onlisans 52 8,42 2,35
Lisans 162 9,14 3,10
Lisanststi 54 8,89 3,03
[kokul 2 75 7,25 2,25
Ortaokul ° 56 7,84 3,04 e>g,
. e>b,
: : f>a, >b,
Lisans © 162 9,26 2,71 f>c, f>d
Lisansiistii 54 9,26 2,14
flkokul 75 15,92 3,39
Ortaokul 56 14,59 4,63
Risklerden I:|s§ 120 14,98 3,63 159 0.16 ]
koruma Onlisans 52 14,65 3,87
Lisans 162 14,65 3,04

Lisansiistii 54 14,74 3,13

*p<0,05

Tablo 17 incelendiginde, ebeveynlerin egitim durumuna gore dijital ithmal ve
risklerden koruma puan ortalamalarmin anlamli  bir farklilik gdstermedigi
anlasilmaktadir. Bununla birlikte, egitim durumuna gore, verimli kullanim (F (5;513)=
2,53; p<0,05) ve olumsuz model olma (F(5;513)= 10,40; p<0,05) puan ortalamalar

anlaml bir farklilik gostermistir. Scheffe testi sonuclarina gore, ilkokul mezunu
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ebeveynlerin verimli kullanim puan ortalamasi, ortaokul mezunu ebeveynlerin puan
ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir. Lisans ve lisansiistii egitim mezunu
ebeveynlerin ise olumsuz model olma puan ortalamalari, ilkokul, ortaokul, lise ve 6n
lisans mezunu ebeveynlerin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 18

Gelir Diizeyine Gore Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi Puan Ortalamalart,
Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglari

- Scheffe
Degiskenler Gelir diizeyi N Ort Ss , p Post-
(2;455)
Hoc
8000 TL ve alt1 139 16,83 2,61
L/lirlgllrln 8001-16000 TL 148 16,22 2,92 215 0,12 i
16001 TL ve 171 1635 2
uzeri
8000 TL ve alt1 139 8,55 3,01
Dijital ihmal 8001-16000 TL 148 8,96 2,84 115 0,32 i
16001 TL ve 120 906 333
uzeri
ol 8000 TL vealt1?® 139 7,45 2,34 >a
umsuz . :
model 8001-16000 TL 148 8,38 2,60 1503 0,00% c>b,

olma lllggglc TLoVve 171 912 277 b>a

8000 TL vealn 139 1554 3,50
Risklerden ~ 8001-16000 TL 148 1470 341
koruma 16001 TL ve

uzeri

2,86 0,06 -

171 14,71 3,39

*p<0,05

Tablo 18 incelendiginde, gelir diizeyine gore verimli kullanim, dijital ihmal ve
risklerden koruma puan ortalamalarinin  anlamli  bir farklillk gostermedigi
anlagilmaktadir. Bununla birlikte, gelir diizeyine gore, olumsuz model olma puan
ortalamalar1 (F (2;255)= 15,93; p<0,05) anlamli bir farklilik géstermistir. Scheffe testi
sonuglarina gore, 16001 TL ve iizeri gelire sahip ebeveynlerin olumsuz model olma

puan ortalamalar1 en yiiksek, 8000 TL ve alt1 gelire sahip ebeveynlerin ise olumsuz
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model olma puan ortalamalar1 en diisiiktiir. Genel olarak gelir diizeyi arttik¢a olumsuz

model olma puan ortalamalar1 da anlamli olarak yiikselmistir.

Tablo 19

Cocuk Sayisina Gore Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi Puan Ortalamalart,
Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglart

Cocuk :
N F(3;51
Degiskenler  sayisi or > (3559 P
1 89 15,91 3,08
A 2 243 16,48 2,68
Verimli 1,59 0,19
kullanim 3 148 16,32 2,81
4+ 43 16,95 2,56
1 89 8,83 3,15
o 2 243 8,86 2,82
Dijital ihmal 0,62 0,60
3 148 8,89 3,28
4+ 43 9,53 3,84
1 89 8,84 2,70
Olumsuz 243 8,17 2,53
model 2,12 0,10
olma 3 148 8,49 2,89
4+ 43 7,81 2,31
1 89 14,96 3,28
: 2 243 14,93 3,51
Risklerden 0,03 0,99
koruma 3 148 14,83 3,61
4+ 43 14,91 3,90

Tablo 19 incelendiginde, ¢cocuk sayisina gore verimli kullanim, dijital thmal,
olumsuz model olma ve risklerden koruma puan ortalamalar1 anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bir, iki, ii¢, dort ve daha fazla g¢ocuga sahip ebeveynlerin dijital

ebeveynlik farkindaliklarinin benzer oldugu gézlenmistir.
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Tablo 20

Egitim Durumuna Gore Ebeveyn ve Cocuklarin Dijital Araglart Kullanma Siiresi
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglart

Esiti Scheffe
Degiskenler ; gitim N Ort Ss  F(5496) p  Post-
urumu
Hoc
flkokul 2 73 133,01 85,21
Ortaokul 52 115,00 77,80 f>a,
Giinliik dijital araglar1 Lise © 111 176,40 107,57 N f>b,
. — q 14,82 0,00 f>c,
kullanma siiresi Onlisans 52 180,00 151,11 >d
Lisans © 160 188,56 125,72 f>e
Lisansiistii | 54 285,00 125,77
ilkokul ® 73 87,19 61,05
Ortaokul ° 52 80,20 5513 f>a,
Bilgi almak amagli - jgq c 111 8466 77,13 D,
giinliik dijital araglar1 ——— ] 10,03 0,00 f>c,
kullanma siiresi Onlisans 52 98,08 111,43 f>d,
Lisans © 160 112,72 99,05 >e
Lisansiistii | 54 180,74 120,08
Tlkokul 2 73 104,79 59,85
Ortaokul ° 52 9490 76,38
Cocugun dijital Lise © 111 92,92 58,19 a>d
araglar giinliik P 3 244  0,03* f’
kullanma siiresi Onlisans 52 7481 34,16 a>
Lisans © 160 96,18 68,25
Lisansiustif 54 7509 47,32
Tlkokul 2 73 102,90 60,20
b
Cocugun bos vakit O-rtaokul 52 80,73 63,19
gegirmek amagh Lise © 111 81,58 67,54 338 001* a>d’
dijital araglari giinlik = Onlisans ¢ 52 68,65 38,54 ’ ’ a>f
kullanma siiresi Lisans © 160 76,05 6025
Lisansstii ' 54 63,70 50,54

*p<0,05

Tablo 20’ye bakildiginda, egitim durumuna gore giinliik dijital araglar1 kullanma

stiresi (F(5;496)= 14,82; p<0,05), bilgi almak amach giinliikk dijital araglart kullanma

stiresi (F(5;496)= 10,03; p<0,05), ¢ocugun dijital araglar1 giinlik kullanma siiresi

(F(5;496)= 2,44; p<0,05) ve ¢ocugun bos vakit gecirmek amach dijital araglar giinliik
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kullanma siiresi (F(5;496)= 3,38; p<0,05) ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir.

Sceheffe testi sonuglart incelendiginde ise lisansiistii egitim mezunu
ebeveynlerin giinliik dijital araglar1 kullanma siiresi ortalamasinin, ilkokul, ortaokul,
lise, 6n lisans ve lisans mezunu ebeveynlerin ortalamalarindan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Ayrica, ilkokul mezunu ebeveynlerin g¢ocuklarinin
dijital araglar1 giinliik kullanma siiresi ortalamasi ve bos vakit ge¢irmek amacli dijital
araclar giinliik kullanma siiresi ortalamasi, on lisans ve lisansiistii egitim mezunu

ebeveynlerin ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 21

Dijital Ebeveynlik Farkindalik élgegi Puanlari ile Ebeveynlerin Dijital Arag¢lart
Kullanma Stireleri Arasindaki lliskilere ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Giinliik dijital araclar Bilgi almak amacl:

Degiskenler wullanma siiresi giinliik dijital flrag}arl
kullanma siiresi

Verimli kullanim -0,06 -0,01

Dijital ihmal 0,11 -0,01

Olumsuz model olma 0,22™ 0,15

Risklerden koruma -0,09" 0,02

“p<0,05; p<0,01

Tablo 21°de gosterilen ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iliskiler
incelendiginde, giinliik dijital araglar1 kullanma siiresi ile dijital ihmal (r=0,11; p<0,05),
olumsuz model olma (r=0,22; p<0,05) ve risklerden koruma (r=-0,09; p<0,05) puanlari
arasinda diistik diizeyde iliskiler bulunmaktadir. Giinliik dijital araglar1 kullanma siiresi
arttikca dijital ihmal ve olumsuz model olma artmakta, risklerden koruma ise
azalmaktadir.

Bilgi almak amacglh giinliik dijital araclar1 kullanma siiresi ile olumsuz model
olma puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (r=0,15;
p<0,05). Bilgi almak amaclh giinliik dijital araclar1 kullanma siiresi arttikca olumsuz

model olma da artig gostermektedir.
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Tablo 22

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi Puanlaru ile Tlkokul Cagindaki Cocuklarin Dijital
Araclart Kullanma Siireleri Arasindaki lligkilere ait Pearson Korelasyon Katsayilart

Cocugun dijital araglar Gocugun bos vakit gegirmek

Degiskenler giinliik kullanma siresi amach dijital arac;}arl gﬁnlﬁk
kullanma siiresi

Verimli kullanmim -0,20™ -0,06

Dijital ihmal 0,39™ 0,20™

Olumsuz model olma 0,10 0,02

Risklerden koruma -0,20™ -0,05

“p<0,05; “p<0,01

Tablo 22’de gosterilen ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iligkiler
incelendiginde, ¢ocugun dijital araglar1 giinliik kullanma siiresi ile verimli kullanim (r=-
0,20; p<0,05), dijital ihmal (r=0,39; p<0,05), olumsuz model olma (r=0,10; p<0,05) ve
risklerden koruma (r=-0,20; p<0,05) puanlar1 arasinda disiik diizeyde iliskiler
bulunmaktadir. Cocugun dijital araglar1 giinliikk kullanma stiresi arttik¢a dijital ihmal ve
olumsuz model olma artmakta, verimli kullanim ve risklerden koruma ise azalmaktadir.

Cocugun bos vakit gecirmek amach dijital araglar1 giinliik kullanma siiresi ile
dijital ithmal puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir
(r=0,20; p<0,05). Cocugun bos vakit ge¢irmek amagh dijital araglar1 gilinliik kullanma

stiresi arttikca dijital ihmal de artis gostermektedir.

Ebeveynlik Stresi, Dijital Ebeveynlik Tutumu ve Ebeveynlik Stilinin Dijital
Ebeveynlik Farkindahg: iizerindeki Yordayici Etkisine iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Sonuclari
Tablo 23
Dijital Ebeveynlik Farkindalik, Ebeveynlik Stres, Dijital Ebeveynlik Tutumlar: ve

Ebeveynlik Stilleri Olcegi Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon
Katsayilar

Degiskenler 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
1. Verimli kullanim 1
2. Dijital ihmal -327 1
3. Olumsuz model olma  -,38" 45 1
4. Risklerden koruma 567 -387 -327 1

(Devam ediyor)
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Tablo 23 (Devam)

Dijital Ebeveynlik Farkindalik, Ebeveynlik Stres, Dijital Ebeveynlik Tutumlar: ve
Ebeveynlik Stilleri Olgegi Puanlar: Arasindaki lliskilere Ait Pearson Korelasyon
Katsayilar

Degigkenler 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

*k *%

5. Ebeveynlik stres -,09" 157 177 147 1

6. Dijital medya . x x wx

; . 200 -11° -09° 01 -127 1
risklerinden koruma
7 Dijital medyanin etkili 257 007 -04 23" -16" 19™ 1
kullanimini onaylama
8. Olumsuz ebeveynlik S 127 29 21 -17™ 287 01 -01 1
9. Olumlu ebeveynlik 277 -0,05 -0,07 177 -227 06 237 -537 1

p<0,05; ~p<0,01; N=523

Tablo 23’te gosterilen ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iligkiler
incelendiginde, verimli kullanim puanlar1 ile ebeveynlik stres (r=-0,09; p<0,05), dijital
risklerden koruma (r=0,20; p<0,05), dijital medyanin etkili kullanimini onaylama
(r=0,25; p<0,05), olumsuz ebeveynlik (r=-0,12; p<0,05) ve olumlu ebeveynlik (r=0,27;
p<0,05) puanlar1 arasinda diisik diizeyde pozitif ve negatif yonlii iligkiler
bulunmaktadir.

Dijital ihmal puanlar ile ebeveynlik stres (r=0,15; p<0,05), dijital risklerden
koruma (r=-0,11; p<0,05) ve olumsuz ebeveynlik (r=0,29; p<0,05) puanlar1 arasinda
diistik diizeyde pozitif ve negatif yonlii iliskiler bulunmaktadir.

Olumsuz model olma puanlar1 ile ebeveynlik stres (r=0,17; p<0,05), dijital
risklerden koruma (r=-0,09; p<0,05) ve olumsuz ebeveynlik (r=0,21; p<0,05) puanlari
arasinda diistik diizeyde pozitif ve negatif yonlii iliskiler bulunmaktadir.

Risklerden koruma puanlari ile ebeveynlik stres (r=-0,14; p<0,05), dijital
medyanin etkili kullanimin1 onaylama (r=0,23; p<0,05), olumsuz ebeveynlik (r=-0,17;
p<0,05) ve olumlu ebeveynlik (r=0,17; p<0,05) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif

ve negatif yonlii iligkiler bulunmaktadir.
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Tablo 24

Ebeveynlik Stres, Dijital Ebeveynlik Tutumlari ve Ebeveynlik Stillerinin Verimli
Kullanim Boyutu Uzerindeki Yordayict Etkisini Belirlemek icin Gergeklestirilen Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SH B t p
(Sabit) 5,82 1,52 3,82 0,00*
Ebeveynlik stres 0,00 0,01 0,01 0,24 0,81
Dijital medya risklerinden koruma 0,13 0,03 0,16 3,69 0,00*

Dijital medyanin etkili kullanimini 0.15 0,04 0,18 411 0,00%

onaylama

Olumsuz ebeveynlik -0,01 0,01 -0,02 -0,36 0,72
Olumlu ebeveynlik 0,06 0,02 0,21 4,13 0,00*
R=0,36 R?=0,13 F(5;522)=15,79  p<0,01

Bagiml degisken= Verimli kullanim: *p<0,05,

Tablo 24 incelendiginde, ebeveynlik stres, dijital ebeveynlik tutumlari ve
ebeveynlik stillerinin birlikte verimli kullanim boyutu ile anlamli bir iliskiye sahip
oldugu anlasilmaktadir (R=0,36; F=15,79; p<0,01). Ebeveynlik stres, dijital ebeveynlik
tutumlart ve ebeveynlik stilleri, verimli kullanim boyutundaki degisimin %13 {inii
aciklamistir. Standardize beta katsayilarina ait anlamlilik degerleri incelendiginde,
dijital medya risklerinden koruma ($=0,16; p<0,05), dijital medyanin etkili kullanimini
onaylama (B=0,18; p<0,05) ve olumlu ebeveynligin (B=0,21; p<0,05) verimli
kullanimin pozitif yordayicist oldugu gézlenmistir. Dijital medya risklerinden koruma,
dijital medyanin etkili kullanimimi onaylama ve olumlu ebeveynlik arttik¢a dijital

ebeveynlik farkindaligi bilesenlerinden verimli kullanim algis1 da artmaktadir.

Tablo 25

Ebeveynlik Stres, Dijital Ebeveynlik Tutumlari ve Ebeveynlik Stillerinin Dijital Thmal
Boyutu Uzerindeki Yordayici Etkisini Belirlemek i¢in Gergeklestirilen Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B SH B t p
(Sabit) 4,94 1,70 2,90 0,00*
Ebeveynlik stres 0,02 0,01 0,06 1,36 0,18
Dijital medya risklerinden koruma -0,09 0,04 -0,10 -2,38 0,02*

(Devam ediyor)
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Tablo 25 (Devam)

Ebeveynlik Stres, Dijital Ebeveynlik Tutumlart ve Ebeveynlik Stillerinin Dijital Thmal
Boyutu Uzerindeki Yordayict Etkisini Belirlemek i¢in Gergeklestirilen Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B SH B t p
Dijital medyanin etkili kullanimini -0,08 0,04 0,08 1103 0,054
onaylama

Olumsuz ebeveynlik 0,12 0,02 0,37 7,45 0,00*
Olumlu ebeveynlik 0,06 0,02 0,18 3,59 0,00*
R=0,35 R?=0,13 F(5;522)=14,79 p<0,01

Bagimli degisken= Dijital ihmal, *p<0,05,

Tablo 25 incelendiginde, ebeveynlik stres, dijital ebeveynlik tutumlar1 ve
ebeveynlik stillerinin birlikte dijital ihmal boyutu ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu
anlagilmaktadir (R=0,35; F=14,79; p<0,01). Ebeveynlik stres, dijital ebeveynlik
tutumlar1 ve ebeveynlik stilleri, dijital ihmal boyutundaki degisimin %13 linii
aciklamistir. Standardize beta katsayilarina ait anlamlilik degerleri incelendiginde,
dijital medya risklerinden koruma (B=-0,10; p<0,05), olumsuz ebeveynlik ($=0,37;
p<0,05) ve olumlu ebeveynligin (f=0,18; p<0,05) dijital ithmalin anlaml1 yordayicisi
oldugu gozlenmistir. Olumlu ve olumsuz ebeveynlik arttikga dijital ihmal artmakta,

dijital medya risklerinden koruma arttikca dijital ihmal azalmaktadir.

Tablo 26

Ebeveynlik Stres, Dijital Ebeveynlik Tutumlari ve Ebeveynlik Stillerinin Olumsuz Model
Olma Boyutu Uzerindeki Yordayici Etkisini Belirlemek icin Gergeklestirilen Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SH B t p
(Sabit) 6,71 1,51 4,45 0,00*
Ebeveynlik stres 0,02 0,01 0,11 2,45 0,02*

Dijital medya risklerinden koruma -0,07 0,03 -0,08 -1,94 0,054

Dijital medyanin etkili kullanimin1 002 004 003 -061 054

onaylama

Olumsuz ebeveynlik 0,06 0,01 0,22 4,25 0,00*
Olumlu ebeveynlik 0,02 0,01 0,08 1,54 0,12
R=0,26 R2=0,07 F(5;522)=7,48 p<0,01

Bagimli degisken= Olumsuz model olma, *p<0,05,

Tablo 26 incelendiginde, ebeveynlik stres, dijital ebeveynlik tutumlar1 ve

ebeveynlik stillerinin birlikte olumsuz model olma boyutu ile anlamli bir iliskiye sahip
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oldugu anlasilmaktadir (R=0,26; F=7,48; p<0,01). Ebeveynlik stres, dijital ebeveynlik
tutumlar1 ve ebeveynlik stilleri, olumsuz model olma boyutundaki degisimin %7’sini
aciklamistir. Standardize beta katsayilarina ait anlamlilik degerleri incelendiginde,
ebeveynlik stres (=0,11; p<0,05) ve olumsuz ebeveynligin (f=0,22; p<0,05) olumsuz
model olmanin anlamli yordayicisit oldugu goézlenmistir. Ebeveynlik stres ve olumsuz
ebeveynlik arttikca dijital ebeveynlik farkindaligi bilesenlerinden olumsuz model olma

da artmaktadir.

Tablo 27

Ebeveynlik Stres, Dijital Ebeveynlik Tutumlar: ve Ebeveynlik Stillerinin Risklerden
Koruma Boyutu Uzerindeki Yordayict Etkisini Belirlemek icin Gergeklestirilen Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SH B t p
(Sabit) 11,10 1,98 5,62 0,00*
Ebeveynlik stres -0,02 0,01 -0,07 -1,54 0,12
Dijital medya risklerinden koruma -0,05 0,04 -0,05 -1,10 0,27
Dijital medyanin etkili kullanimini

0,23 0,05 0,22 4,91 0,00*
onaylama
Olumsuz ebeveynlik -0,04 0,02 -012 -236  0,02*
Olumlu ebeveynlik 0,02 0,02 0,05 0,92 0,36
R=0,30 R?=0,09 F(5;522)=10,07 p<0,01

Bagimli degisken= Risklerden koruma, *p<0,05,

Tablo 27 incelendiginde, ebeveynlik stres, dijital ebeveynlik tutumlar1 ve
ebeveynlik stillerinin birlikte risklerden koruma boyutu ile anlamli bir iligkiye sahip
oldugu anlagilmaktadir (R=0,30; F=10,07; p<0,01). Ebeveynlik stres, dijital ebeveynlik
tutumlart ve ebeveynlik stilleri, risklerden koruma boyutundaki degisimin %9’ unu
aciklamigtir. Standardize beta katsayilarina ait anlamlilik degerleri incelendiginde,
dijital medyanin etkili kullanimini onaylama (=0,22; p<0,05) ve olumsuz ebeveynligin
(B=-0,12; p<0,05) risklerden korumanin anlamli yordayicisi oldugu gézlenmistir. Dijital
medyanin etkili kullanimin1 onaylama arttik¢a risklerden koruma artmakta, olumsuz

ebeveynlik arttik¢a risklerden koruma azalmaktadir.

Nicel Bulgularin Genel Degerlendirilmesi

Yapilan arastirmada ebeveynlerin dijital medya kullanimina yonelik tutumlar ve

algilar1 degerlendirilmistir. Calismanin nicel boyutunu kisaca 6zetlemek gerekirse,
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verimli kullanim ve risklerden kaginma puan ortalamalar1 yiiksek bulunurken, dijital
ihmal ve olumsuz model olma puan ortalamalar1 diisiiktiir. Ebeveynlerin dijital medya
risklerinden koruma ve dijital medyanin etkili kullanimini onaylama algilar1 da
yuksektir. Cinsiyet ve egitim durumuna gore bazi farkliliklar gézlemlenmistir; kadinlar
verimli kullanimda, erkekler ise olumsuz model olmada daha yiiksek puanlar almistir.
Gelir diizeyine gore olumsuz model olma puanlarinda farkliliklar tespit edilmistir;
yuksek gelirli ebeveynler daha yiiksek olumsuz model olma puanlarina sahiptir. Egitim
durumu, giinliik dijital ara¢ kullanma siirelerini etkilemistir; lisanstistii egitim mezunlari
dijital araclari daha fazla kullanirken, ilkokul mezunu ebeveynlerin ¢ocuklart dijital
araclar1 daha fazla kullanmaktadir. Ayrica, ebeveynlerin dijital medya kullanimi ve
ebeveynlik stilleri arasinda bazi iligkiler bulunmustur; ebeveynlik stresi ve olumsuz
ebeveynlik arttik¢a dijital ihmal ve olumsuz model olma da artmaktadir. Genel olarak,
olumlu ebeveynlik ve dijital medya risklerinden koruma arttik¢a dijital medya kullanim1
daha verimli hale gelmektedir.

Aragtirmanin Nitel Boyutuna iliskin Bulgular

Bu calismanin altinc1 sorusu “Ebeveynlerin dijital ebeveynlik siiregleri ile ilgili
deneyim ve goriisleri nelerdir?” seklindedir. Bu arastirma sorusunu yanitlamak igin
cocuklar1 ilkokula devam eden ebeveynlerle yapilan goriigmelerde, katilimcilara hem
kendileri hem de ¢ocuklart ile ilgili sorular sorulmustur.

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucu elde edilen verilerden hareketle,
betimsel analiz yontemi kullanilarak ana temalar, alt temalar ve kodlar belirlenmistir.
Analiz sonucunda elde edilen bulgular, frekans degerleri ile birlikte tablolar halinde
Ozetlenmis ve her bir ana tema, ebeveyn goriislerinden dogrudan alintilarla
desteklenerek aciklanmistir. Cocugun hayatinda dijital araglar ana temasina iligkin alt

tema, kodlar ve frekans degerleri tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 28

Cocugun Hayatinda Dijital Araglar Temasina Iliskin Alt tema ve Kodlar

Alt Tema Kodlar

2 Yasinda

5 Yasinda

Dijital Aragla Tanisma 3 Yasinda

1. Sinmifta

Telefon

Televizyon

Kullanilan Dijital Araglar Tablet

Bilgisayar

1 Saat

Kullanim Siiresi 2 Saat

3 Saat

Oyun

Video izleme

Kullanim Amaci Odev Arastirma

Online Ders

Oyalama

Etkisi Yok

Sosyo-Ekonomik Durum Sehir Hayati

Maddi Imkanlar Artirir

Oyun Oynuyor

Kitap Okuyor

Dijital Ara¢ Kullanmadigi Odev Yapma

Durumlar Resim Yapiyor

PRI PRPIRLINOINIOOIFR|ICIIOIN|IOOOIFRINDWIOT

Anneye Yardim

Tablo 28 incelendiginde cocugun hayatinda dijital araglar temasina iliskin
belirlenen alt temalarin Dijital Aragla Tanigsma, Kullanilan Dijital Araglar, Kullanim
Siiresi, Kullanim Amaci, Sosyo-ekonomik Durum ve Kullanmadigi Durumlar oldugu
goriilmektedir. Tanigma alt temasi ile ilgili olarak ¢ocuklarin dijital araglarla en fazla 2
yasinda iken tamistiklart goriilmektedir. Bu alt tema ile ilgili ebeveyn goriisleri su

sekildedir:

“Benim telefonumu ara ara ara ara alip oyunlar oynuyordu, ka¢ yaslarindadir,
kag yaslarinda, 2 yaslarinda...” (K-1)

“2 yasinda tamigmustir, elimizde telefonlar1 fark edince. Zaten aglayinca
televizyonla, reklamla sunla bunla susturmaya c¢alistyorduk kiiciikken, sussun
diye. Ondan sonra yaramazlik yaptiginda, bizim isimiz oldugunda da verdik.”
(K-2)

“3 yasinda televizyon ile tanigti. Bizde telefon, tablet kesinlikle yok. Sadece
televizyonumuz var.” (K-3)
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“1. Sinifta tanigti. Uzaktan egitim oldugu donemde, ondan 6nce yoktu. Uzaktan
egitim olunca o zaman tablet aldik. O zaman tanist1.” (K-4)

“Anaokulunda bizden gorerek tanisti. Biz mesela televizyona bakiyorduk,
televizyona bakiyorduk bizden gorerek o sekilde tanisti. 5 yasinda tamist1.” (K-
11)

“l yas dstinde oldugunu disiiniiyorum. Cok kiiclikken izletmemeye
calistyordum ¢iinkii. Cok net hatirlamayacagim ama 1 yasin istiinde diye
diistintiyorum.” (K-8)

“Cok huzursuzluk yapiyordu annesi ben ailecek beraberken onu ya susmasi igin
dikkatini dagitmak icin aglamasi kesmek icin telefon vermistik ilk o zaman
tanigt1.” (K-9)

“Biz televizyon izlerken falan ¢ocuk kisa da olsa teknolojiye maruz kaldi ama

oturup eline bir telefon almasi video izleme ¢izgi film izleme anlaminda 1.5 -2

yas civari gibi diyebilirim.” (K-10)

Gortismelerden elde edilen bilgilere gore ¢ocuklarin telefon, televizyon ve tablet
gibi dijital cihazlart yogun bir sekilde kullandigi ortaya c¢ikmustir. Kullanma siiresi
olarak cocuklarin biiyiik ¢cogunlugunun 1 ve 2 saat dijital ara¢ kullandig1 goriilmektedir.

Kullanim amaci agisindan ise ¢ocuklar dijital araclar1 en ¢ok oyun oynamak ve video

1zlemek icin kullanmaktadir.

“Bilgisayar1 6dev arastirma internette iste bazi bilgilere erisme ve oyun oynama
en ¢ok oyun oynama amactyla kullaniyor.” (K-5)

“Daha ¢ok televizyon. Cizgi film falan izliyordu. Oyle basladi ama telefon
tabletle de devam etti.” (K-7)

“Daha ¢ok oyun icin kullaniyor yani 6dev oldugu zaman arastirma igin
kullandigi oluyor daha ¢ok oyun i¢in oyun amagl kullantyor.” (K-1)

“Daha ¢ok telefon kullanmak istiyor oyunlar gibi. Daha cok ilgisini ¢ekecek
seyler var ¢iinkii telefonda. Oyun amagh kullaniyor.” (K-8)

“Izin verirsem 24 saat kullanir ama ortalama 1 saat ortalama vakit olursa
okuldan geldigimde 1 saat 1 de 1 saat izin veriyor 2 saat minimum kullanmis
oluyor.” (K-1)

“Toplamda en fazla 1 saat. Odevlerini yaptiktan sonra tabi... Tableti derslere
yardimc1 amaclh kullanmakta 6zellikle matematik dersleri. Telefonda indirmis
oldugu hikaye kitaplar1 var onlar1 yatmadan dnce her aksam bir hikaye kitabi
sectirip okuyoruz. Bos zamanlarinda 30 dk 1 saat olarak giinde izin veriyoruz.
Dijital materyal olarak tableti en ¢ok kullaniyoruz.” (K-12)
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Katilimeilarin - sosyo-ekonomik durumun dijjital ara¢ kullanimma iligkin
diistinceleri birbirine ¢ok yakindir. 4 katilime1 sosyo-ekonomik durumun dijital arag
kullaniminm1 etkilemeyecegini sdylerken, 4’er katilimci ise sehir hayatinin ve maddi
imkanlarin dijital ara¢ kullanimi iizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Buna iliskin

katilimci goriisleri asagida verilmistir:

“Koy hayat1 ya da kasaba gibi daha rahat araglarin trafigin olmadigi bir yerde
yasayan bir ¢ocuk dijital araglarda o kadar vakit ge¢irmez.” (K-1)

“Benim yasam alanim koy, parka da hep gitmiyoruz burda ama bah¢emiz park
gibi. Oynanacak o kadar c¢ok sey var ki vakit gegirecek, onlarin caninin
sikildigini diigtinmiiyorum ben.*“(K-2)

“Yine ayni sekilde devam ederdi hayat. Kdyde de olsak sehirde de olsak yine
ayni sekilde devam ederdi.” (K-4)

“Maddi durumu kisitli olan insanlarda bile yani belki bir bilgisayara
erisemiyordur ya da akilli telefonu yoktur ama televizyon giriyor bu sefer de
devreye, hani mutlaka hani bir¢ok kisinin televizyonu var hani ¢ocuklar bunlarla
vakit gegiriyor.” (K-5)

“Sehirde kaldigimiz yer bir apartman dairesi, yani orda daha bir dijital seylerle
vakit ge¢irmeye meyilliler.” (K-9)

“Daha kirsal bir kesimde yasiyorsa bir kisi orda hani doga ile ya da disarida
sosyal anlamda daha vakit gecirebilme giivenli bir ortam1 varsa ¢ocugun dogal
olarak teknoloji kullaninmina daha az meyilli olur diye diisiinliyorum. Ciinkii
daha ¢ok vakit gecirir arkadaglartyla, akrabalariyla ya da dogal ortamda.” (K-10)

“Tabi ki durumumuz daha 1yi olsa daha iyi teknolojik cihazlar aliriz. Bilgiye
ulasmamizi kendi biitgemize gore ayarliyoruz. Atiyorum, bir bilgisayar
alamiyoruz ama o eksikligi tablette gidermeye calisiyoruz gibi.” (K-12)

Son olarak katilimcilarin verdigi bilgilere gore ¢ocuklar dijital araglar
kullanmadiklarinda en ¢ok oyun oynamakta ve kitap okumaktadirlar. Asagida katilimci
goriislerinden yapilan dogrudan alintilara yer verilmistir.

“Ablasi ile oynar kardesiyle oynar genel olarak boyle.” (K-9)

“Daha giizel vakit geciriyor kitap okuyor oyuncaklariyla oynuyor...” (K-1)

“Kullanmadig1 zaman oyun oynar abisi ve ablasiyla. Daha ¢cok oyun oynar ders
calisir bu sekilde.” (K-7)

“Genelde hikaye kitab1 okur, okumasini hizlandirmak adina, daha c¢ok

gelistirmek adina. Bazen ablasi ile oyun oynar. Yani o sekilde. Sokak oyunlari
yok artik ablasi ile evcilik falan kurarlar yani o sekilde.” (K-8)
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“Kardesleri ile oynuyor. Kendi oyuncaklari varsa onlarla oynuyor.” (K-11)

“Odevlerini yapar. Genelde okuldan geldikten sonra 6devleri oluyor. Zamanin
biliylik bir ¢ogunlugu kendi ddevleri ile geciriyor. Onun haricinde okumasi
gereken kitaplar var hikaye kitaplar1 okuyor.” (K-12)

“Birlikte beraber. Okula gitti zaten, geldiginde Odevlerimizi yapariz. Kalan
zamanda bana yardimci olur. Ev isi olsun, ¢amasir yikariz, o giin ne isim varsa
beraber vakit gegiririz.” (K-4)

Yapilan betimsel analiz sonucunda olusturulan Dijital Ara¢ Kullanimina iliskin
Ebeveyn Tepkileri ana temasina iliskin alt tema, kodlar ve frekans degerleri Tablo 29°da

verilmistir.

Tablo 29

Dijital Ara¢ Kullanimuna Iliskin Ebeveyn Tepkileri Temasina Iliskin Alt tema ve Kodlar

Alt Tema Kodlar F

Mutluluk

Kizma

Yetersizlik

Uziintii

Duyugsal Tepkiler Kaygi

Gerginlik

Sucluluk

Tedirginlik

Anlamaya Calismak

Sinirlama

Ikna Etme

Uyarma

Davranissal Tepkiler Saklama

Elinden Zorla Alma

RPN ook RS D |o|o1] o

Yasaklama Tehdidi

Tablo 29 incelendiginde dijital ara¢ kullanimina iligkin ebeveyn tepkileri
temasina iliskin belirlenen alt temalarin Duyussal Tepkiler ve Davranigsal Tepkiler
oldugu goriilmektedir. Duyussal tepkiler acisindan katilimcilarin en ¢ok mutluluk,
kizma ve yetersizlik gibi durumlar hissettikleri goriilmektedir. Katilimcilar ¢ocuklari
dijital ara¢ kullanmadiginda mutlu olduklarini, ¢ocuklar kullandiginda veya
kullanmalarin1  engelleyemediklerinde ise kizdiklarin1i ve kendilerini yetersiz
hissettiklerini belirtmiglerdir. Katilimeilarin duyugsal tepkilerle ilgili soyledikleri

asagida sunulmustur:
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“Yani telefonu tablet kullanmadiginda daha giivenli oldugunu hissediyorum yani
g6z daha glizel seyler yaptigi i¢in daha mutlu oluyorum.” (K-1)

“O zaman yani daha mutlu hissediyorum ¢iinkii oyun ya da ¢izgi film i¢in bir
tablet ya da telefonu kullandiginda kendimi daha boyle kotii hissediyorum ama
ders c¢alisirken bir arastirma i¢in kullandiginda tabi daha mutlu hissediyorum.”
(K-9)

“Hafif stresli endiseli hissedebiliriz. Ciinkii bir kural koyulmus ve bu kurala
uyulmuyor daha ¢ok endise duygusu olusur.” (K-10)

“Biraz sesimi yiikseltiyorum. Kararliligimla ciddi oldugumu anlayip o sekilde
geri adim atiyorlar. Ne bileyim televizyon izlediklerinde sesimi ytikselttigimde
ciddi oldugumu anliyorlar... Yani ona uygun olmayan seyleri izledigini
diisiindiigiimde gergin olurum, sinirli olurum. Yani miidahale ederim. Bunlari
izlememesi gerektigini sert bir sekilde biraz sesimi yiikselterek soylerim.” (K-
11)

“Cagimizin her anne babasi gibi bu konuda ¢ok biiylik endiselerim var benim
yani cocuklara belli imkanlar1 saglamaya calisirken acaba bu sagladigimiz

imkanlar ¢ocuklarda nelere sebep olacak diye endise duymadan edemiyorum.”
(K-5)

“Beni dikkate almiyor gibi yani beni kaale almiyor gibi hissediyorum yani
kendim boyle suglu gibi hissediyorum bilmiyorum nasil denilebilir.” (K-5)

“Sinir  koyamadigimiz zamanlarda sdyle olur mesela, ben o smirlar
belirlemisimdir 2 saat diye ama iste babamiz biraz daha oynasinlar bir sey olmaz
demesi beni ¢ok gerer mesela.” (K-8)

“Olur bunlar bahis siteleri gibi bir seyler ¢ikiyor bazen telefonla oynarken ya da
internete girerken ya oralara yanlighkla girip liyelik vs baslatmasindan endise
ediyorum.” (K-9)

“Kendimizi kotii hissetsek de bunun 6niine gecemiyoruz. Eline telefon veriyoruz
bir bagka yere ise gidiyoruz, o telefonda oyalansin yanimiza gelmesin iislimesin
diye. Mecburuz yani oyalansin diye.” (K-2)

“Odevini yapmamus bir 6grenci gibi hissederim kendimi yani benim yapmam
gereken bir sorumluluk ama o sorumluluk yapamamisim gibi hissediyorum
cocuktan ¢ok ben onu yerine getirmemis gibi hissederim. Yani sorumlulugumu
yerine getirmemisim bir sugluluk duygusu bu.” (K-6)

Katilimcilarin davraniglarina bakildiginda ise en ¢ok sinirlama ve ¢ocuklar1 ikna
etme oldugu goriilmektedir. Asagida katilimer goriislerinden yapilan dogrudan alintilara

yer verilmistir.

“Genelde bir siire verip kontrol etmeye calisiyoruz. Sinirlama getirerek.” (K-7)
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“Evet ¢linkii ¢ocuklar kendi zamanlarint kontrol etme noktasinda yetigkinlere
ihtiyac duyarlar. Bu anlamda eline teknolojik bir cihaz verdigimizde saat sinirina
bakmadan oyun oynadiklari i¢in ya da video izledikleri i¢in bir sinir koymamiz
gerekir.” (K-10)

“Yeter artik deyip telefonu elinden aliyoruz.” (K-2)

“Mesela bazen zorladig1 zamanda oluyor bdyle. Ben onu bir sekilde kandirmanin
yolunu buluyorum. Onun zararlarini ona anlatarak iste diyorum g¢ok televizyon
izlemek 1iyi birsey degil. Onun dikkatini farkli yonlere ¢ekerek farkli oyunlar
bularak hadi gel onu kapatip oyunlar oynayalim deyip onu ben kandirip
televizyonu kapatiyorum.” (K-3)

“Bir daha telefonu ya da tableti vermeyecegim seklinde hani korkutarak yani
tehdit ederek bir nevi o sekilde tepki veriyorum birakmasi igin.” (K-9)

Yapilan betimsel analiz sonucunda olusturulan Dijital Araglarin Cocuklar
Uzerindeki Etkileri ana temasma iliskin alt tema, kodlar ve frekans degerleri Tablo

30°da verilmistir.

Tablo 30

Dijital Araclarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri Temasina Iligkin Alt tema ve Kodlar

Alt Tema Kodlar F

Bilgiye Kolay Ulagma
Arastirma
Online Egitim

Faydalar Teknolojiye Ayak Uydurma
Egitici Oyunlar
Meslek Edinme
Tletisim Kolaylig

Sosyallesememe
Korku Olusturma
Agresiflestirme

Zararlar Bagimlilik
Yanlis Bilgi Edinme
Iskelet Sisteminde Bozulma
Ruhsal Sikintilar

RlRRRNN SRR, Rr (N oo

Tablo 30 incelendiginde dijital araglarin ¢ocuklar {izerindeki etkileri temasina
iliskin belirlenen alt temalarin Faydalar ve Zararlar oldugu goriilmektedir. Katilimcilar
dijital araclarin en ¢ok bilgiye kolay ulasma ve arastirma agisindan faydali oldugunu

diistinmektedirler. Katilimcilarin buna iliskin diistinceleri su sekildedir.
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“Bilgi 6grenme agisindan bilgilere kolay ulasma agisindan ¢ok faydalar1 var
mesela arastirma 6devleri veriyor 6gretmen disar1 ¢ikmadan bir kafeye gitmeden
hemen evde biitiin bilgiler 6niine seriliyor.” (K-1)

“Faydalar1 var bilgiye ulasmak ¢ok kolay oncelikle yani ben 40 yasindayim bir
bilgiye ulasmak i¢in ¢ocuklugumuzda yaptigimiz ansiklopediler vardi onlar
bulmak bile ¢ok daha ugrastirici bir konuydu.” (K-6)

“Mesela atryorum egitici oyunlar olabilir, kelime oyunlar1 gibi. Bu oyunlar1 ona
gore secebiliriz daha verimli oluyor.” (K-7)

“Yani sdyle diyebilirim biz eskiden bir arastirma vs bir sey yapamiyorduk
internet hemen elimizin altinda telefon yoktu onlar hani su an bir sey
arastirabiliyorlar yani bilgiye erisebiliyorlar kolaylikla hizli bir sekilde.” (K-9)

“Dijital araglar iletisimi sagliyor, yine pandemi déneminde egitim devam etti,
egitimler organize edildi. Bunun disinda bilgiye ulasma anlaminda eskiden bir
yiiksek lisans doktora 6grencisi il il gezerken bir kitaba ulasmak i¢in ¢aba sarf
ederken simdi inertnet iizerinden ulagabiliyor bunlar artilart.* (K-10)

“Kontrollii bir sekilde kullanirsak, dijital platformlar bir kiitliphane gibi
istedigimiz bilgiye istedigimiz anda ulagabiliyoruz. Tabi ki olumlu kullanirsak
ama olumsuz kullanirsak c¢ocuklarda oOzellikle asir1 derecede kendileri
hir¢inlastyor.” (K-12)

Dijital araclarin zararlari ile ilgili olarak ise g¢ocuklarin sosyallesememeleri,
maruz kaldiklar1 igeriklerden korkmalar1 ve agresiflesmeleri dile getirilmistir. Asagida

katilimc1 goriislerinden yapilan dogrudan alintilara yer verilmistir.

“Baktigin zaman onlarin gérmemesi gereken seyleri goriiyor mesela riiyasina
bile giren seyler oluyor korkung seyleri izledigi zaman korkuyor.” (K-1)

“Diizgiin kullanimda faydalar1 var. Aragtirmasi gereken ders konusunda yardim
alabilecegi bilgi, benim de bilemedigim konularda yardimei oluyor. Fazla vakit
gecirdiginde zararlar1 var. Yani daha agresiflesiyor. Nasil diyeyim arastirma
disinda fazla oyun oynadiginda veya video falan agtiginda daha bir
agresiflesiyor.” (K-4)

“Artilart iste teknolojiyi takip etme agisindan hani bilgisayar kullanimi
gelistirmesi ya da iste baz1 yeniliklerden gelismelerden haberdar olmasi gibi yani
cagimiza ayak uydurmasi. Eksileri de iste dijitale fazla maruz kalma yani
sosyallesememe c¢ocuklar fazla ekrana bagimli oluyorlar oyuna fazla bagiml
oluyorlar bu sefer sosyallesmeyi unutuyorlar iletisim kurmay1 unutuyorlar.” (K-

5)
“Yanhis bilgiye ulagsma ihtimali var bunlarla alakali olarak dedigim gibi

engellemeye calisiyoruz yani en azindan onlarin girmelerini istemedigimiz
yerlere girmelerini sinirlandirict 6nlemler almaya ¢aliyoruz.” (K-6)
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“Stirekli boyle boyunlart egik bir sekilde, hani gozleri ayni noktaya temas
ediyor, o 1siklarin renklerin. Hem fiziksel olarak hem de ruhsal olarak
etkilendiklerini diigiiniiyorum.” (K-8)

“Sosyallikten uzaklastirabiliyor, asosyal yapabiliyor.” (K-10)

Yapilan betimsel analiz sonucunda olusturulan Ebeveynlerin Dijital Arag

Kullanimi ana temasina iliskin alt tema, kodlar ve frekans degerleri Tablo 31’°de

verilmistir.

Tablo 31
Ebeveynlerin Dijital Ara¢ Kullanimi Temasina Iliskin Alt tema ve Kodlar
Alt Tema Kodlar F
Bilgi Edinme 9
Sosyal Medya 7
Kullanim Amaci Haberlesme 5
Bos Seyler 4
Yemek Tarifi 1
Ders Caligmak 1
Cocuklar Uzerindeki Rol Model Alma 10
Etkileri Uzaklasma 1
Etkilemiyor 5
Ebeveynlik Davranisina Cocuklarla Ilgilenmeme 4
Etkileri Olumlu 1
Zaman Kaybi 1
Yonlendirici 4
Tutarlilik 2
Roller GOz Yumma 2
Kuralci 1
Esnek 1
Miidahale 1

Tablo 31 incelendiginde ebeveynlerin dijital ara¢ kullanimi temasina iligkin
belirlenen alt temalarin, Kullanim Amaci, Cocuklar Uzerindeki Etkileri, Ebeveynlik
Davraniglarina Etkileri ve Roller oldugu goriilmektedir. Kullanim amaci agisindan
katilmcilar dijital araglar1 ¢ogunlukla bilgi edinme, sosyal medyayr kullanma ve
haberlesme icin kullanmaktadirlar. Bu alt temaya iliskin katilime1r goriisleri su

sekildedir:

“Bir giin i¢inde sabahtan aksama toplam 2 saati gegmez, genelde sosyal medya
amagl bakiyorum.* (K-2)

“Haberlesmek amaciyla yani daha c¢ok aliyorum. Ortalama 1,2 saat. Yani
Whatsapp gruplari var onlara bakmak. Yani 1 saat diyelim.” (K-4)
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“Ben daha ¢ok meslegim geregi stresli bir is yaptigim i¢in aralarda rahatlama ve
boyle eglenceli seyler izleme amagh vakit geciriyorum ya da iste onun disinda
da mesleki bilgiler i¢in bakiyorum.” (K-5)

“Ders calismak i¢in veya haberlesmek icin kullanirim dijital ortamlari. Disardan
sinavlara hazirlaniyorum, ders ¢alisiyorum.” (K-8)

“Zaman kayb1 olarak cok etkiliyor, zaman kaybedince ¢ok zamanimin gitmis
oldugunu ve bosa harcamis oldugunu goriiyorum.” (K-1)

Katilimcilarin neredeyse tamami dijital ara¢ kullanimlarinin ¢ocuklar tarafindan
rol-model olarak alindigin1 ve kendilerini dijital ara¢ kullanirken goren ¢ocuklarin da bu

araglara yoneldigini su sekilde belirtmistir:

“Mesela sofrada ben bir seye bakayim diye aliyorsam eger ¢ocuk da var hemen
kendi tabletini de alip getiriyor mesela siz bakiyorsunuz ben de bakacagim
benim igsim bitmis sorumlulugum bitmis mesela ben kendimce kendimi hakli
goriiyorum orada okuldan gelmis onun 6devleri bitmemis yapilacak seyleri var
ama ben bakiyorum diyor o da bakmak istiyor o anda.” (K-1)

“Kotii ornek olmamaya calisiyoruz ama elimizden gelmiyor yani. Ben
bakiyorum ¢ocuk da benden 6rnek aliyor. Ben kitap okusam ¢ocuk da kitabini
alir yanima gelir. Ama bu sefer cocuklar da ufaktan ufaktan bize de telefon alin
demeye bashyor.* (K-2)

“Ya ben boyle bazen telefona daldigim zaman bakiyorum ki onlar daha bdyle

sey yapiyorlar. BOyle goziimiin igine bakiyorlar. Sonra ben telefonu falan

birakiyorum, onlarla daha 1yi bir iletisim kurmaya c¢alistyorum, elimden geldigi

kadar.” (K-3)

Ayrica katilimcilarin 5’1 dijital ara¢ kullaniminin ebeveynlik davraniglarini
etkilemedigini belirtirken, 4’4 ise dijital ara¢ kullandiklar1 i¢in ¢ocuklarla
ilgilenemediklerini dile getirmistir. Son olarak katilimcilar dijital ara¢ kullanimina
iliskin istlendikleri roller agisindan en ¢ok yonlendirici olduklarimi belirtirken, 2’ser
katilimc1 ise tutarli davranmanin 6nemli oldugunu ve cocuklarmin dijital araglari

kullanmasma g6z yumduklarint belirtmistir. Asagida katilimer goriislerinden yapilan

dogrudan alintilara yer verilmistir.

“Bizim sdylediklerimizden ziyade bizim yaptiklarimizi dikkate alacaklarini
diisiiniiyorum. O noktada elimizden geldigi kadar onlara iyi ornek olma
acisindan ev ortaminda cep telefonu, dijital materyal ¢ok kullanmak
istemiyorum. Onlara ders yap deyip kendim telefonla oynarsam veya internette
farkli seyler bakarsam simdi onlara sdylemek ile eylem arasinda c¢eliski
oldugundan dolay1 yapacagim sey ¢ok fazla etkili olmayacak.” (K-12)

“Farkli diigiince yapilarimiz olmuyor. Birimiz bir sey dedigi zaman esim der,
kizzim annen ne diyorsa dogrudur. Birakman gerekiyor demek ki. Hani iste
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uykusu geldiginde biraz daha kalayim baba der, kizim yatman gerekiyor sabah
okul var. Annen Oyle diyorsa hani uyku saatin gelmistir gibi. Farkliliklar
olmuyor yani.” (K-4)

“Aslinda az once sOyledigim konular gibi yani ¢ocuklarla oturup anlasip bu
konudaki gecirecegi vakit kisitlama yolunda oOnlemler almaya c¢alisiyoruz

ikimizin ortak oluyor aslinda yani hem ben hem de esimin aymi derecede ortak.”
(K-5)

“Biz dijitale ¢ok daldigimizda kendimiz i¢in de ¢ocuklar i¢in de sdyleyeyim
birbimizden uzaklasiyoruz.” (K-6)

“Yani acik¢as1 ben de fazla kullandigimda bu sefer cocuklarla ilgilenmemis
oluyorum. Biiyiiklerinde belli bir smirlama getirmesi gerekiyor bence. Bazen
bizde kagirabiliyoruz.” (K-7)

“Yani sanki yani bunlar tabii ki biraz vakit olaraktan ¢ocuklarla vakit gegirme
olaraktan biraz engelliyor olabilir.” (K-9)

”Yani ben daha ¢ok kural koyuyorum. Sinirlar belli, daha ¢ok dikkat eden ama
babamiz biraz esnek. Iste ¢ocuklar biraz daha oynasinlar falan, iiziilmesin bu
sekilde yaklasir kendisi.” (K-8)

“En 6nemli roliimiiz esimle beraber tutarli bir ebeveyniz. Yani benim evet dedigi
seye esim hayir demez. Esimin evet dedigi seye ben hayir demem.” (K-10)

“Yani annesi biraz daha isi sik1 tutuyor ben yani biraz daha gevsek yapim geregi
gevsek davraniyorum.” (K-9)

Nitel bulgulardan hareketle derinlemesine veriler elde etmek ve c¢esitli
degiskenler arasindaki farki gérmek amaciyla ¢apraz analiz yapilmistir. Bu dogrultuda
goriismeye katilanlarin diisiinceleri ebeveyn rolli, mezuniyet durumlar1 ve mesleklerine

gore karsilastirilarak Tablo 32°de sunulmustur.
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Tablo 32

Ebeveynlerin Diisiincelerinin Ebeveyn rolii, Mezuniyet durumlari ve Mesleklerine Gore

Incelenmesi
El{;gg” Mezuniyet Meslek
g
- g
£ 2 2 g £ z
5 £ B2 2 o 5
Ana tema Alt tema ¢ = B @ 2 g § T8 2’ g
T 8 2 35 3 &8 484 & =
Dijital Arag  Kaygi 2 1 1 1 1 2 1
Kullaniminin = Sinir 2 1 1 1 1 1 1 1
Sebep Uziintii 2 1 2 1 2 1 1
Oldugu Stres  Yetersizlik 2 1 1 1 1
Sucluluk 2 1 1 1 1
Dijital Zaman kaybt 2 1 1 2 1 1 1
Araglarin Etkisi yok 4 2 2 4
Ebeveynlik  Ilgilenmeme 1 4 2 1 1 1 1 1 2 1
Davranisma
Etkisi
Evde Miidahaleci 2 1 1 2
Ustlenilen Anne kararl 2 1 1 2
Roller Uyumlu 3 2 1 1 2 1 2 2 1
Esnek 3 1 1 1 2 1

Tablo 32 incelendiginde cocuklarin dijital ara¢ kullaniminin yol actigi stres

bakimindan annelerin kaygi, {iiziintli, sinir ve yetersizlik gibi duygular hissettigi

goriiliirken, babalarin sugluluk duygusu yasadigi goriilmektedir. Mezuniyet durumu ve

meslekler acisindan ise dikkat c¢ekici bir fark goriilmemistir. Asagida katilimci

goriislerinden bazilarina yer verilmistir:

“Her zaman takip edemedigim i¢in kaygilaniyorum.” (K-1)

“Miidahale edemedigim zaman iiziiliiyorum yani. Onun 6niine gecemeyecegimi
diistiniiyorum.”(K-4)

“Beni dikkate almiyor gibi yani beni kale almiyor gibi hissediyorum yani
kendim boyle suglu gibi hissediyorum bilmiyorum nasil denilebilir.” (K-9)

“Ne oynuyor acaba ne tarz oyunlar seklinde icerik anlaminda biraz kaygi
yastyoruz.” (K-10)

Ebeveynlerin dijital ara¢ kullaniminin  ebeveynlik davranigina etkisi

incelendiginde ise annelerin lizerinde etkisi olmadig1 goriiliirken, babalarda ilgilenmeme
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davranigina yol actig1 goriilmiistiir. Baska bir dikkat ¢ekici bulgu ise kendini ev hanimi
olarak nitelendiren katilimcilarin dijital ara¢ kullanmalarinin ebeveyn rollerine etkisi

olmadigin1t belirtmeleridir. Bu konuda katilimcilarin  goriislerinden bazilar1  su

sekildedir:

“Yapmakla yiikiimlii oldugum gorevlerim var. Onlar1 aksatmiyorum, aksatsam
olmuyor.” (K-2)

“Yani c¢ok fazla vakit ge¢irmiyorum zaten. Vakit kalmiyor giinliik yapmamiz
gereken islerden. Cok da fazla etkilemiyor yani.” (K-4)

“Faydasiz seylerle de zaman kaybedince ¢ok zamanimi gitmis oldugunu ve bosa
harcamis oldugunu goriiyorum.” (K-1)

“Yani acikgas1 ben de fazla kullandigimda bu sefer cocuklarla ilgilenmemis

oluyorum. Biiyiiklerinde belli bir smirlama getirmesi gerekiyor bence. Bazen

bizde kagirabiliyoruz.” (K-7)

Son olarak evde iistlenilen roller acisindan degerlendirildiginde annelerin daha
miidahaleci ve kararli, babalarin ise esnek oldugu goriilmektedir. Mezuniyet durumu
bakimindan ise iiniversite mezunu ve Tlzeri katilimcilarin esleriyle uyumlu
davrandiklarim1 daha ¢ok belirttigi goriilmektedir. Asagida katilimci goriislerinden

bazilarina yer verilmistir:

“Cocuklarin hayatina ¢ok miidahale etmiyor esim ama ben dyle degil miidahale
ediyorum ve aliyorum.” (K-1)

“Farkl1 diisiince yapilarimiz olmuyor. Birimiz bir sey dedigi zaman esim der,
kizim annen ne diyorsa dogrudur.” (K-4)

“Yani ben daha ¢ok kural koyuyorum. Sinirlart belli, daha ¢ok dikkat eden ama
babamiz biraz esnek. Iste ¢ocuklar biraz daha oynasinlar falan, iiziilmesin bu
sekilde yaklasir kendisi.” (K-8)

“Yani annesi biraz daha isi sik1 tutuyor ben yani biraz daha gevsek yapim geregi
gevsek davrantyorum ama ders vs falan konusunda annesinin dedigi gegiyor
yani onun sdziinii daha bir dinliyorlar.” (K-9)

“En 6nemli roliimiiz esimle beraber tutarli bir ebeveyniz. Yani benim evet dedigi
seye esim hayir demez. Esimin evet dedigi seye ben hayir demem.” (K-10)

“Simdi esim benden daha duyarli bu konuda. Cocuklara yaklasimi, smir
koyabiliyor.” (K-12)
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Nitel Bulgularin Genel Degerlendirilmesi

Calismanin nitel verilerini 6zetlemek gerekirse ¢ocuklarin ¢ogunlukla 2 yasinda
dijital araglarla tanistig1 ve en ¢ok telefon, televizyon ve tablet kullandig1 belirlenmistir.
Kullanim siiresi genellikle 1-2 saat arasinda olup, oyun oynama ve video izleme en
yaygin kullannom amaglaridir. Sosyo-ekonomik durumun dijital ara¢ kullanimi
tizerindeki etkisi hakkinda farkli goriisler olsa da sehir hayati ve maddi imkanlarin etkili
oldugu belirtilmistir. Dijital ara¢ kullanilmadiginda ¢ocuklar en ¢ok oyun oynamakta ve
kitap okumaktadir. Ebeveynlerin dijital ara¢ kullanimina iliskin duygusal tepkileri
arasinda mutluluk, kizginlik ve yetersizlik hisleri 6ne ¢ikmistir. Davranigsal tepkiler ise
genellikle sinirlama ve c¢ocuklari ikna etme seklindedir. Dijital araglarin faydalari
arasinda bilgiye kolay erisim vurgulanirken, zararlari arasinda sosyallesme eksikligi,
korku ve agresiflik gibi olumsuz etkiler dile getirilmistir. Ebeveynler dijital araglari
bilgi edinme, sosyal medya kullanma ve haberlesme amaciyla kullanmakta olup,
cocuklar bu durumu rol-model alarak dijital araclara yonelmektedir. Dijital arag
kullaniminin ebeveynlik davranislarin1 etkilemedigini belirtenler oldugu gibi, bu
nedenle ¢ocuklarla yeterince ilgilenemediklerini sdyleyenler de bulunmaktadir.
Ebeveynler, dijital ara¢ kullanimina iliskin en ¢ok yonlendirici rol istlenmekte, bazilar

ise tutarl davranig ve hosgorii gdstermenin 6nemini vurgulamaktadir.

Tartisma

Bu arastirma kapsaminda ilkokul doneminde ¢ocugu olan ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindaliklarinin ebeveynlik stresi, ebeveynlik stili ve dijital ebeveynlik
tutumu ile iligkisi incelenerek ortaya konulmustur. Ayrica ilkokul doneminde ¢ocugu
olan ebeveynlerle gergeklestirilen gorlismeler dogrultusunda ebeveynlerin dijital
ebeveynlik siireclerine iliskin deneyimleri incelenmistir. Buna gore ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindaliklarina iliskin goriisleri alinarak gesitli degiskenler agisindan ilgili
alanyazin baglaminda yorumlanmistir. Asagidaki boliimde dncelikle nicel verilerle ilgili

tartisma ve yorum yer almaktadir.

92



Cinsiyete Gore Dijital Ebeveynlik Farkindahk Olcegi Puan Ortalamalar1 Fark

Sonuclarimin Tartisiimasi

Cinsiyete gore dijital ihmal ve risklerden koruma puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir. Ancak, cinsiyetler arasinda verimli kullanim ve
olumsuz model olma puan ortalamalar1 agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Kadinlarin verimli kullanim puan ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksek iken, erkeklerin
olumsuz model olma puan ortalamalar1 kadinlardan anlamli olarak daha yiiksektir. Nicel
bulgular arastirmanin nitel bulgular ile de desteklenmektedir. Arastirmanin katilimcilar
annelerin dijital ara¢ kullanma noktasinda daha kararli ve olumlu model olma
ozelliklerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle erkek katilimcilardan
bazilar1 kendilerinin ¢ocuklarinin 1srarlarina kars1 koyamayip dijital ara¢ kullanmalari
noktasinda esnek oldugunu, annelerin ise daha disiplinli davrandigini belirtmistir. Bazi
katilimcilar da ebeveyn olarak tutarli davrandiklarini, boylece ¢ocuklarin dijital arag
kullanma konusunda ev i¢inde konulan kurallara uyduklarini dile getirmistir.

Alanyazinda bu sonuglarla ilgili farkli bulgular elde edilmistir. Ornegin Has1l-
Korkmaz ve digerleri (2023), babalarin dijital ebeveynlik farkindaliginda olumsuz
model olma puanlarmin annelere gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bunun
yaninda, dijital ihmal, verimli kullanim ve risklerden koruma puanlarinda cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir. Benzer sekilde, Manap (2020)
calismasinda erkeklerin olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlariin kadinlara goére
daha yiiksek, verimli kullanim ve risklerden koruma puanlarinin ise daha diisiik
oldugunu tespit etmistir. Bostanci ve Cakir (2022) ise, dijital ebeveynlik farkindaliginin
alt boyutlarinda kadinlarin olumsuz model olma ve verimli kullanim puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermistir. Kennedy (2011) tarafindan yapilan
calisma, kadinlarin dijital ebeveynlik agisindan erkeklere gore daha basarili oldugunu,
ozellikle cocuklarla dijital ara¢ kullaniminda kadinlarin erkeklerden daha verimli vakit
gecirdigini ortaya koymustur. Ancak, Sirsavur, Kanmaz ve Bakir (2022) dijital
ebeveynlik farkindaliginin alt boyutlarinda cinsiyete goére anlamli bir fark
bulunmadigini belirtmistir.

Arastirmalarin ~ bulgulart  genel olarak kadmlarmm  dijital ebeveynlik
farkindaliginin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu duruma
iliskin, kadinlarin ev i¢i rollerinin daha fazla olmas1 ve ¢ocuklarla ilgili kararlarda daha

fazla sorumluluk almalarinin etkili oldugu disiiniilmektedir. Goriismelere katilan kadin
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katilimcilar, dijital araglari gocuk bakimi, yemek ve el isi gibi amaglarla kullandiklarini
ifade ederken, erkek katilimcilar daha ¢ok isten sonra stres atmak ve rahatlamak icin
sosyal medyada gezindiklerini belirtmislerdir. Bu nitel veriler de arastirma bulgularini
desteklemektedir.

Arastirma siirecinde ulasilan verilerden hareketle, ebeveyn rollerinin yeniden
tanimlanmas1 ve babalarin ¢ocuklarla ilgili sorumluluklarda daha aktif rol almast 6nemli
goriilmektedir. Aile i¢i dengeyi saglamak ve dijital araglarin daha saghkli kullanimini
tesvik etmek i¢in ebeveynler arasinda aktif bir is birliginin gerekliligi vurgulanmalidir.
Bu sayede, dijital ebeveynlik farkindaligi artirilarak, ¢ocuklarin dijital diinyada daha

giivenli ve verimli bir sekilde yer almalar1 saglanabilir.

Egitim Durumuna Gére Dijital Ebeveynlik Farkindahk Olgegi Puan Ortalamalari

Fark Sonuclarinin Tartisiimasi

Egitim durumuna gore dijital ihmal ve risklerden koruma puan ortalamalarinda
anlaml bir fark bulunmamistir. Ancak, verimli kullanim ve olumsuz model olma puan
ortalamalar1 agisindan anlamli farkliliklar saptanmistir. Ilkokul mezunu ebeveynlerin
verimli kullanim puan ortalamasi, ortaokul mezunu ebeveynlerden anlamli olarak daha
yiiksektir. Ayrica, lisans ve lisansiistii egitim mezunu ebeveynlerin olumsuz model olma
puan ortalamalari, ilkokul, ortaokul, lise ve on lisans mezunlarina gore daha yliksek
bulunmustur. Nitel arastirmanin bulgularinda ise egitim durumuna gore ebeveynlerin
farkindaliklar1 arasinda bir farkliliga rastlanilmamaktadir. Bunun sebebi nitel
goriismelere katilan ebeveynlerin sayisinin yeterince fazla olmamasi ve farkindaligi
yiiksek kisilerin gorligme yapmay1 kabul etmesi olabilir.

Alanyazinda bu konu ile ilgili yapilmis ¢alismalarin farkli sonuglar
bulunmaktadir. Ornegin, Manap (2020) calismasinda lisans mezunu ebeveynlerin
ilkogretim mezunu ebeveynlere gore daha yiliksek olumsuz model olma davranigi
sergiledigini bulmustur. Goldag (2018) ise ebeveynlerin egitim diizeyi arttikga
cocuklarmin internet kullaniminin arttigini ve bu durumun olumsuz model olma ile
dogru orantili oldugunu gostermistir. Ustiindag (2024) tarafindan yapilan bir ¢calismada
ise lisans ve lisansiistii egitim seviyesindeki annelerin dijital ebeveynlik farkindalig

acisindan daha yiiksek olumsuz model olma puanlarina sahip oldugu bulunmustur.
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Hasil-Korkmaz ve digerleir (2023), egitim seviyesine gore dijital ebeveynlik
farkindaliginda verimli kullanim ve risklerden koruma alt boyutlarinda farkliliklar
oldugunu bulmuslardir. Lise mezunlarinin ilkokul mezunlarina goére daha yiiksek
verimli kullanim puanlarina sahip olduklar1 ve lise mezunlarinin ilkokul, ortaokul ve
lisans mezunlarina gore daha yiliksek risklerden koruma puanlarina sahip olduklar
goriilmiistiir. Bu sonuglar, egitim seviyesi arttik¢a verimli kullanim ve risklerden
koruma puanlarinin arttigini goéstermektedir. Bostanci ve Cakir (2022) ise, ortaokul
mezunlarinin olumsuz model olma, dijital ihmal ve verimli kullanim puanlarinin yiiksek
oldugunu, lisans mezunlarinin ise risklerden koruma puanlarinin daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Bununla birlikte, dijital ebeveynlik farkindaligi alt boyutlarinda
ebeveynlerin egitim diizeyine gore anlamli bir fark olmadigin1 belirtmislerdir. Bostanci
ve Cakir (2022), egitim diizeyine gore ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliginin
degiskenlik gosterdigini ve bu degiskenligin, ebeveynin dijital araclari kullanabilme
yetenegi ve dogru dijital ebeveynlik farkindaligi kazanma imkanlarindan
kaynaklanabilecegini ifade etmislerdir. Diger yandan Siirsavur ve digerleri (2022) dijital
thmal, verimli kullanim ve risklerden koruma alt boyutlarinda egitim durumuna gore
anlaml bir fark olmadigini, ancak olumsuz model olma alt boyutunda egitim durumuna
gore anlamli bir fark oldugunu bulmuslardir. Ilkdgretim mezunlarmin ortadgretim
mezunlarina gore, ortadgretim mezunlarinin da yliksekdgretim mezunlarma gore daha
yiiksek olumsuz model olma puanlarina sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Alanyazindaki arastirmalar, egitim diizeyine bagli olarak dijital ebeveynlik
farkindaliginda farkli bulgulara isaret etmektedir. Bu arastirma kapsaminda,
ebeveynlerin egitim diizeyinin artmasinin olumsuz model olmayr da beraberinde
getirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumun, egitimli ebeveynlerin yogun calisma
stirelerine sahip olmalari, bazen ¢aligmalarini dijital araglar lizerinden yapmalar1 ve
rahatlama amaciyla dijital araglar1 kullanmalari nedeniyle olumsuz model olma
puanlarinin yiiksekliginde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin  bulgularindan hareketle, egitim seviyesi yiikseldik¢e dijital
ebeveynlik farkindaliginin da degiskenlik gosterdigi ve bu farkindaligin ¢ocuklarin
dijital diinyada daha saglikli bir sekilde yer alabilmeleri i¢in kritik 6neme sahip oldugu
vurgulanmalidir. Egitimli ebeveynlerin dijital araglar1 bilingli kullanmalar1 ve
cocuklarina olumlu model olmalari, dijital ebeveynlik farkindaligmin artirilmasinda

onemli bir rol oynayacaktir.
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Gelir Diizeyine Gore Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi Puan Ortalamalari

Fark Sonuclarimin Tartisilmasi

Gelir diizeyine gore verimli kullanim, dijital ihmal ve risklerden koruma puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte,
gelir diizeyine gore olumsuz model olma puan ortalamalari anlamli bir farklilik
gostermistir. Buna gore 16001 TL ve {izeri gelire sahip ebeveynlerin olumsuz model
olma puan ortalamalari en yiiksek, 8000 TL ve alt1 gelire sahip ebeveynlerin ise
olumsuz model olma puan ortalamalar1 en diisiiktiir. Genel olarak gelir diizeyi arttikca
olumsuz model olma puan ortalamalar1 da anlamli olarak yiikselmistir. Nitel
goriismelerde katilimcilar gelir diizeyinin artmasinin  dijital araglara ulasimi
kolaylastirdigini belirtmistir. Boylece ebeveynler daha fazla dijital ara¢ almakta ve hem
ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin bu araglar1 kullanma orani artmaktadir. Dahast bazi
ebeveynler kazanglarini dijital araglar1 kullanarak sagladiklarini belirterek, evde de bu
araglar1 kullanmak zorunda olduklarini belirtmistir. Bu da olumsuz model olma
durumuna etki eden bir faktor olarak yorumlanabilir.

Alanyazinda yer alan arastirmalar icersinde gelir diizeyine gore dijital
ebeveynlik farkindaliginin incelendigi bir aragtirma bulunamamistir. Bununla birlikte
Huang ve digerleri (2018), gelir durumunun dijital araglara erisimde 6nemli bir etmen
oldugunu belirtmektedir. Bu arastirmada, gelirin artmasiyla birlikte olumsuz rol model
olmanin artis gostermesinin, ailelerin gelir seviyesindeki ylikselisin dijital araglara
erisimi de kolaylastirmasiyla iliskili olabilecegi sonucuna varilmigtir. Bir baska
ifadeyle, ailenin gelirinin az olmasi, sahip oldugu olanaklarin da sinirli olmasina ve
dolayisiyla dijital arag¢ erisimine de kisitlama getirmis olabilir. Ebeveynin dijital arag
kullaniminin kisitli olmasi, ¢ocuga olumsuz rol model olma olasiliginin da daha az
olmasma sebep olabilmektedir. Nitekim goriisgme yapilan bazi1 katilimcilar da

cocuklariin kendilerini rol model alarak dijital araglar1 kullandiklarini belirtmistir.

Cocuk Sayisina Gore Dijital Ebeveynlik Farkindahk Olcegi Puan Ortalamalar

Fark Sonuclarinin Tartisiimasi

Cocuk sayisina gore verimli kullanim, dijital thmal, olumsuz model olma ve

risklerden koruma puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bir, iki, g,
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dort veya daha fazla ¢ocuga sahip ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin
benzer oldugu gozlenmistir.

Alanyazin incelendiginde bu ¢alismanin bulgulariyla benzer c¢alismalara
rastlanmaktadir. Ornegin, Ustiindag (2024)’in annelerle yaptign calismada, ¢ocuk
sayisinin annelerin dijital ebeveynlik farkindalifini anlamli diizeyde etkilemedigini
bulunmustur. Benzer sekilde, Nayci (2021) de ¢ocuk sayisina gore annelerin dijital
ebeveynlik farkindaliginin anlamli bir farklilik gostermedigini tespit etmistir.

Ancak Hasil-Korkmaz ve digerleri (2023) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuk sayisina
gore dijital ithmal ve verimli kullanimda farkliliklar oldugunu, ancak olumsuz model
olma ve risklerden korumada farklilik olmadigini belirtmislerdir. Bes ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin dijital ihmal puanlarinin, bir, iki, {i¢ ve dort ¢ocugu olan ebeveynlere gore
daha diisiik oldugu; dort ¢ocuk sahibi olanlarin dijital ihmal puanlarinin ise tek ¢ocuk
sahibi olanlara gore daha diisik oldugu bulunmustur. Bu bulgu, ¢ocuk sayisinin
artmasiyla ebeveynlerin ¢ocuklarla ilgilenme sorumluluklarinin da arttigini ve bu
nedenle de dijital araglarla gecirecekleri zamanin azaldigini diisindiirmektedir. Nitekim
nitel goriismelerde katilimcilar ¢cocuk sahibi olmanin dijital araglarla gegirdikleri siireyi
etkiledigini ve ¢ocuklara daha fazla zaman ayirmaktan ve sorumluluklarin artmasindan
dolay1r eskisi kadar dijital ara¢ kullanmadiklarini belirtmistir. Bununla birlikte
katilimcilardan biri ¢ocuklar sebebiyle eve internet baglantis1 aldiklarini ve bunun da
internette gegirilen zamani artirdigini dile getirmistir.

Verimli kullanim puanlarina bakildiginda, bes ¢ocuk sahibi ebeveynlerin bir, iki
ve U¢ cocuklu ailelerden daha diisiik puan aldiklari, dort ¢ocuklu ebeveynlerin ise tek
cocuklulara gore daha diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu durum, ¢ocuk sayisinin
artmastyla birlikte ebeveynlerin cocuklar tlizerindeki kontrol ve rehberlik saglama
kapasitesinin zorlanabilecegini gostermektedir.

Ozetle, alanyazindaki bulgular, cocuk sayisinmn dijital ebeveynlik farkindalig:
tizerinde genel olarak anlamli bir etkisinin olmadigini, ancak bazi alt boyutlarda
farkliliklar gozlemlenebilecegini gostermektedir. Cocuk sayisinin artmasi, dijital
ithmalin azalmasina katkida bulunurken, verimli kullanimda disiislere neden
olabilmektedir. Bu durum, ebeveynlerin artan cocuk sayisiyla birlikte dijital araclar
kullanma ve ¢ocuklarina rehberlik etme konusundaki zorluklarini yansitabilir.

Bu bulgular, ebeveynlerin ¢ocuk sayisina bagli olarak dijital ebeveynlik
stratejilerini yeniden gézden gecirmeleri gerektigini ve daha fazla ¢cocuk sahibi olmanin

getirdigi  sorumluluklar1  dengelemek i¢in destek mekanizmalarinin = 6nemini
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vurgulamaktadir. Egitim programlart ve rehberlik hizmetleri, ebeveynlerin dijital

diinyada ¢ocuklarina daha iyi rehberlik edebilmeleri i¢in faydali olabilir.

Egitim Durumuna Gore Ebeveyn ve Cocuklarin Dijital Araclar1 Kullanma Siiresi

Ortalamalar1 Fark Sonuclarinin Tartisiimasi

Egitim durumuna gore giinliik dijital ara¢ kullanma stiresi, bilgi alma amagh
giinliik dijital ara¢ kullanma siiresi, ¢ocugun dijital araclari giinliilk kullanma siiresi ve
¢ocugun bos vakit gecirme amacl dijital ara¢ kullanma siiresi ortalamalarinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Lisansiistii egitim mezunu ebeveynlerin giinliik dijital arag
kullanma siiresi ortalamasi, ilkokul, ortaokul, lise, 6n lisans ve lisans mezunu
ebeveynlerden anlamli olarak daha yiiksektir. Ayrica, ilkokul mezunu ebeveynlerin
cocuklarin dijital araglart giinliik kullanma stiresi ve bos vakit ge¢irme amacl dijital
ara¢ kullanma siiresi ortalamalari, 6n lisans ve lisansiistii egitim mezunu ebeveynlerin
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Ebeveynin egitim diizeyi ile ¢ocugun internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
inceleyen Ahmadi (2014), babalarinin egitim seviyesi doktora olan c¢ocuklarin
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Gokgearslan
ve Durakoglu (2014) annesi yiiksek lisans veya doktora mezunu olan g¢ocuklarin,
ilkdgretim, ortaokul, lise ve tiiniversite mezunu olanlara gore daha yiiksek oyun
bagimlilig1 puani aldigini gostermistir.

Bu arastirma ile tutarli olarak, egitim diizeyinin artmasiyla dijital ara¢ kullanim
stiresinin arttif1 gozlemlenmektedir. Ebeveynlerin is, sosyallesme ve bilgi edinme
ithtiyaclarmin dijital ara¢ kullaniminin artmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Ancak,
egitim seviyesinin azalmasiyla bos vakit gecirme amaclh dijital ara¢ kullaniminin
artmasi, ebeveynlerin yeterli rehberlik yapamamasina bagli olabilir.

Alanyazinda arastirmanin bulgulariyla gelisen calismalar da mevcuttur. Ornegin
Celikbas (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada, ebeveynin egitim diizeyinin ¢cocugun
internet kullanimi {izerinde anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur. Avci (2023)
egitim diizeyi ortadgretim ve alt1 olan annelerin ¢ocuklarinin, lisans mezunu annelerin
cocuklarina gore daha yliksek diizeyde olumsuz medya kullanimi sergiledigini

gostermistir. Akcay (2020) ise, ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢ca dijital araglarin
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kullaniminda daha bilingli hareket ettiklerini ve c¢ocuklarmin da dijital arag
kullaniminda daha bilingli olduklarini belirtmistir.

Bu bulgular, ebeveynlerin dijital ara¢ kullaniminda farkindaligini artirmaya
yonelik egitim programlarmin ve rehberlik hizmetlerinin 6énemini bir kez daha ortaya
koymaktadir. Egitim seviyesi ne olursa olsun, ebeveynlerin dijital diinyada ¢ocuklarina
daha iyi rehberlik edebilmeleri i¢in desteklenmeleri, c¢ocuklarin saglikli dijital

aligkanliklar gelistirmeleri agisindan kritik dneme sahiptir.

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi Puanlan ile Ebeveynlerin Dijital Araglari

Kullanma Siireleri Arasindaki iliskilerin Tartisiimasi

Gilnliik dijital ara¢ kullanma siiresi ile dijital ihmal, olumsuz model olma ve
risklerden koruma puanlar arasinda diisiik diizeyde iliskiler bulunmaktadir. Arastirma
sonuglarina gore, glinliikk dijital ara¢ kullanma siiresi arttikga dijital ihmal ve olumsuz
model olma artmakta, risklerden koruma ise azalmaktadir. Ayrica, bilgi almak amach
giinliik dijital ara¢ kullanma siiresi ile olumsuz model olma puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii bir iligki vardir; bilgi almak amacli dijital ara¢ kullanma siiresi
arttik¢a olumsuz model olma da artis gostermektedir.

Alanyazinda bu konuda yapilmis gesitli calismalar bulunmaktadir. Ornegin
Manap ve Durmus (2020), ebeveynlerin dijital ara¢ kullanim siiresinin artmasiyla dijital
ebeveynlik farkindaligi olumsuz model olma ve dijital ithmal alt boyut puanlarinin
arttigin1 bulmustur. Ayni sekilde, Giiner (2019) ebeveynlerin dijital ara¢ kullanim siiresi
arttikca dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin azaldigini belirtmistir. Manap (2020),
verimli kullanim ve risklerden koruma alt boyutlarinda akilli telefon kullanim siiresine
gore anlaml bir iligki olmadigini, ancak olumsuz model olma ve dijital ihmal arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymustur.

Bostanct ve Cakir (2022) tarafindan yapilan calisma, ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindaliklarinin giinliik internet kullanim siiresine gore farklilastigini
gostermistir. Verimli kullanim alt boyutunda, giinlik 4-6 saat internet kullanan
ebeveynlerin 1-3 saat kullananlara gore farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Avrupa Cevrimig¢i Cocuklar (Eu Kids Online, 2011) arastirmasina gore,

babalarin dijital arag¢ kullanim siiresi annelere gore daha yiiksektir ve bu durum
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cocuklarin dijital ara¢ kullanimini da yiiksek diizeyde etkilemektedir. Bu bulgu,
babalarin olumsuz model olma davraniglarinin daha ¢ok oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma ve alanyazindaki diger bulgular, ebeveynlerin dijital ara¢ kullanim
siiresinin artmasinin Ozellikle olumsuz model olmay1 artirdigini ortaya koymaktadir.
Ayrica, dijital ihmalin arttigi ve risklerden korumanin azaldigi goézlemlenmistir.
Ebeveynlerin dijital araglarla siirekli temas halinde olmalari, ¢ocuklarin bu davraniglart
gozlemleyerek olumsuz model almalarina neden olmaktadir. Dijital araglarla mesgul
olan ebeveynler, ¢cocuklarinin ihtiyag ve isteklerini gérmezden gelebilir ve bu da dijital
ihmale yol acabilir. Nitel bulgular da bu durumu desteklemektedir. Bazi ebeveynler,
cocuklarinin kendilerini rol model alarak dijital ara¢ kullandiklarini belirtirken, bazilari
da cocuklarinin dijital ara¢ kullanimima goéz yumduklarinmi ifade etmistir. Bu durum,
ebeveynlerin dijital ihmali kabul ettiklerini géstermektedir.

Bu baglamda, ebeveynlerin dijital ara¢ kullanim siirelerini yonetme ve
cocuklara daha saglikli dijital aliskanliklar kazandirma konusunda farkindaliklarinin
artirtlmasi1 6nemlidir. Egitim programlar1 ve rehberlik hizmetleri, ebeveynlerin dijital
diinyada ¢ocuklarina daha 1yi rehberlik edebilmeleri i¢in desteklenmelidir. Ebeveynlerin
dijital araglar1 kullanma aligkanliklari, ¢ocuklarinin dijital ara¢ kullanimini dogrudan
etkilediginden, ebeveynlerin kendi dijital davraniglarini gozden gegirmeleri ve bu

konuda bilingli olmalar1 gerektigi sdylenebilir.

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi Puanlari ile Ilkokul Cagindaki Cocuklarin

Dijital Araclar1 Kullanma Siireleri Arasindaki iliskilerin Tartistimas

Cocugun dijital araglari gilinlik kullanma siiresi ile verimli kullanim, dijital
thmal, olumsuz model olma ve risklerden koruma puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
iliskiler bulunmaktadir. Cocugun dijital araglar1 giinliik kullanma siiresi arttik¢a dijital
thmal ve olumsuz model olma puanlar1 artmakta, verimli kullanim ve risklerden koruma
puanlar1 ise azalmaktadir. Ayrica, ¢ocugun bos vakit gegcirmek amagli dijital araglari
giinliik kullanma siiresi ile dijital ihmal puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii
bir iligki bulunmaktadir; ¢ocugun bos vakit gecirmek amagh dijital araglar giinliik
kullanma siiresi arttik¢a dijital ihmal de artis gostermektedir.

Alanyazinda konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda benzer sonuclar elde edilmistir.

Ornegin, Lauricella ve digerleri (2015) ebeveynlerin dijital ara¢ kullamim siiresi ve

100



seklinin c¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimi {izerinde yiiksek bir etki giiciine sahip
oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Hu, Johnson ve Wu (2018) ile Celikbas (2023),
ebeveynlerin dijital araglarla gegirdigi siirenin artmasinin ¢ocuklarin dijital araclarla
daha fazla zaman gegirmesinde etkili oldugunu belirtmistir. Aver (2023) ve Yildiz ve
digerleri (2022) tarafindan yapilan ¢aligmalar da ebeveynlerin dijital araglar1 kullanma
stiresinin artmasinin g¢ocuklarin dijital ara¢ kullanim siiresini dogru orantili olarak
artirdigini gostermistir.

Ebeveynlerin dijital aragla gecirdigi siirenin artmasi, ¢ocuklarin ebeveynlerinin
elinde stirekli bir dijital arag gormesinin olumsuz model olma davranigini pekistirdigini
ve ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimina egilimlerini artirdigin1 ifade etmektedir (Aral ve
Keskin, 2018). Bu bulgular dogrultusunda, c¢ocuklarin dijital ara¢ kullanim
aliskanliklarinin sekillenmesinde ebeveynlerin dijital ara¢ kullaniminin belirleyici bir
faktor oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan nitel goriismelerde, dijital araclarin en ¢ok oyun oynama ve video
izleme gibi amaglarla kullanildig: tespit edilmistir. Bu bulgu, dijital araclarin ebeveynler
tarafindan bakict ve sakinlestirici olarak kullanildigina da isaret edebilir. Bu durum,
ebeveynlerin dijital araglar1 ¢ocuklar1 oyalamak veya sakinlestirmek icin kullanma
egiliminde oldugunu gostermektedir.

Ulasilan bulgulardan hareketle, ¢ocugun dijital ara¢ kullanim siiresi ve kullanma
bi¢imi lizerinde ebeveynlerin dijital ara¢ kullanma aligkanliklar1 6nemli bir etkiye sahip
oldugu soylenebilir. Ebeveynlerin dijital araglar1 bilingli ve kontrollii kullanmalari,
cocuklarin dijital ara¢ kullanim aligkanliklariin daha saglikli sekillenmesine katki
saglayacaktir. Bu nedenle, ebeveynlerin dijital diinyada bilin¢li bir model olmalar1 ve

cocuklarina rehberlik etmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir.

Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Uzerinde Ebeveynlik Stresi, Dijital Ebeveynlik

Tutumu ve Ebeveynlik Stilinin Yordayic1 Etkisinin Tartisiimasi.

Ebeveynlik Stresi, Dijital Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveynlik Stillerinin
Dijital Ebeveynlik Farkindahg Verimli Kullamm Alt Boyutu Uzerindeki
Yordayia1 Etkisinin Tartisilmasi. Ebeveynlik stresi, dijital ebeveynlik tutumlari ve
ebeveynlik stilleri, birlikte ele alindiginda verimli dijital kullanim ile anlaml bir iligkiye

sahiptir. Ozellikle dijital medya risklerinden koruma, dijital medyann etkili kullanimin
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onaylama ve olumlu ebeveynlik, verimli kullanimin pozitif yordayicilari1 olarak one
cikmaktadir. Bu faktorlerin artmasi, dijital ebeveynlik farkindaligi bilesenlerinden
verimli kullanim algisini da artirmaktadir.

Alanyazinda ebeveynlerin olumsuz ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin dijital arag
kullanimina egilimlerini artirdigim gdsteren ¢alismalar mevcuttur. Ornegin Lim ve You
(2019) olumsuz ebeveynlik stili ve yapict olmayan ihmal igeren davranislarin,
cocuklarin dijital ara¢ kullanimini artirdigini belirtmektedir. Bu baglamda, olumsuz
ebeveynlik stilinin verimli kullanimla negatif yonli bir iliskiye sahip oldugu ifade
edilebilir.

Glingdr (2014) asirt baskict ve kuralct ebeveynlerin, ¢cocuklarin dijital araglari
olumsuz kullanma egilimlerini artirdigin1 ifade etmektedir. Bu agidan, olumsuz
ebeveynlik stili ile verimli kullanim arasinda ters yonlii bir iligki oldugu sdylenebilir.
Buna karsilik, Avcir (2023) demokratik ebeveynlik stilinin, ¢ocuga saygiya dayali ve
¢ocugun gelisimini destekleyici tutumlarinin, ¢ocuklarin olumsuz dijital ara¢ kullanimi
ile ters orantili oldugunu belirtmistir. Bu da olumlu ebeveynlik stilinin, cocugun verimli
dijital kullanimma dogru orantili olarak katki sagladigini gostermektedir. Akkaya,
Gezer-Sen ve Kapidere (2021), olumlu ebeveynlik stilinin verimli kullani alt boyutu
tizerinde yordayicilifi oldugunu belirtmistir. Buna gore cocukla kurulan olumlu
iliskinin ebeveynin dijital ebeveynlik farkindalig1 iizerinde olumlu etkisi oldugu ifade
edilebilir.

Benzer sekilde Kwak, Kim ve Yoon (2018), ebeveynlerin olumsuz ebeveynlik
stili sergiledigi durumlarda ¢ocuklarin dijital ara¢ kullaniminin arttigin1 bulmustur. Bu
da olumsuz ebeveynlik stilinin dijital ebeveynlik farkindaligi verimli kullanim alt
boyutunu negatif yonde etkiledigini gostermektedir. Teke (2023) ise dijital ebeveynlik
tutumu ile dijital medya risklerinden koruma ve verimli kullanim alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski bulmustur. Bu bulgu, dijital arag
kullanimina dair saglikli tutumlari olan, risklerin farkinda olan ve ¢ocuguyla saglikli bir
iligki siirdiiren ebeveynlerin, dijital ebeveynlik farkindaligit verimli kullanim
boyutundan daha yiiksek puan aldiklarini gostermektedir.

Bu arastirmada, ebeveyn stresi ile verimli kullanim arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Ancak, Kelesoglu ve Karduz (2020) ebeveyn streslerinin dijital
ebeveynlik farkindaliklarini anlamli olarak yordadigini belirtmistir. Bu ¢alismaya gore,

dijital ebeveynlik farkindaligi verimli kullanim alt boyutuyla ebeveynin stresi arasinda
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ters orantil1 bir iliski oldugu; yani, ebeveynin verimli kullaniminin artmasiyla stresinin
azaldig1 bulgusu elde edilmistir.

Ebeveynlik tutumlar1 ve stillerinin dijital ebeveynlik farkindaligi iizerindeki
etkileri, cocuklarin dijital araglar1 verimli ve saglikli bir sekilde kullanmalarini
saglamak i¢in Onemli bir rol oynamaktadir. Olumsuz ebeveynlik stilleri ¢ocuklarin
dijital araclar1 kotiiye kullanma egilimlerini artirirken, olumlu ebeveynlik stilleri ve
sagliklt dijital medya kullanim tutumlari, ¢ocuklarin dijital araglar1 daha verimli
kullanmalarina katki saglamaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarina dijital diinyada dogru
model olmalar1 ve rehberlik etmelerinin bu siirecte kritik bir oneme sahip oldugu

sOylenebilir.

Ebeveynlik Stresi, Dijital Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveynlik Stillerinin
Dijital Ebeveynlik Farkindahig Dijital Thmal Alt Boyutu Uzerindeki Yordayici
Etkisinin Tartisilmasi. Ebeveynlik stresi, dijital ebeveynlik tutumlari ve ebeveynlik
stillerinin birlikte ele alindiginda dijital ihmal ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu
gorlilmiistiir. Dijital medya risklerinden koruma, olumsuz ebeveynlik ve olumlu
ebeveynlik, dijital ihmalin anlamli yordayicilar1 olarak belirlenmistir. Olumlu ve
olumsuz ebeveynlik arttik¢a dijital ihmalin arttig1, dijital medya risklerinden koruma
arttik¢a dijital thmalin azaldig1 gozlenmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sorumluluklarini yerine getirmemesi, ¢ocuklarini
thmal etmeleri gibi olumsuz ebeveyn stillerinin, dijital ihmal alt boyutu ile iligkili
oldugu Manap ve Durmus (2020) tarafindan ifade edilmistir. Bu tiir olumsuz ebeveynlik
davraniglari, dijital ihmalin artmasina neden olmaktadir. Akkaya ve digerleri (2021),
olumsuz ebeveynlik stilinin dijital ithmali yordadigini, ebeveynin ¢ocuga dair yapici
olmayan davranislarinin artmasiyla dijital ihmalinin de arttigin1 belirtmistir.

Glinlic ve Atli (2018) ise bebeklik donemindeki c¢ocuklarda dijital arag
kullaniminm1 arastirmis ve dijital araglarin ¢ocuk bakiminda yemek yedirme ve
sakinlestirme gibi amaglarla kullanildigin1 bulmustur. Bu bulgu, ebeveynlerin
cocuklariyla ilgilenmek yerine dijital araglar1 kullanmay1 tercih etmelerinin dijital ihmal
davraniglarina yol agabilecegini gostermektedir. Olumsuz ebeveynlik stilinin ¢ocukla
kurulan olumsuz iliskiyi ve ¢ocugu ihmal etme davraniglarini artirdigi, bunun da dijital

thmal olarak ortaya ¢iktig1 ifade edilebilir. Ancak, olumlu ebeveynlik stilinin artmasiyla
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dijital ihmalin de artmasi, ebeveynlerin ¢ocuk bakiminda dijital araglart bir yardime1
olarak kullanmalarindan kaynaklanabilir.

Teke (2023) dijital ebeveynlik tutumu ile dijital medya risklerinden koruma ve
dijital ihmal arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski bulmustur. Bu
arastirma, dijital medya risklerinden koruma tutumunun artmasinin dijital ihmalde bir
azalma sagladigin1 gostermektedir. Ebeveynlerin dijital ara¢ kullanimindaki olasi
riskleri diisiinmesi ve bu risklere karst Onlem almasi, kendi dijital arag
kullanimlarindaki olumsuz durumlar1 da kontrol etmelerini saglamaktadir.

Ebeveyn stresi ile dijital ihmal arasinda anlamli bir iliski bulunamamis olsa da
Kelesoglu ve Karduz (2020) ebeveyn streslerinin dijital ebeveynlik farkindaliklarini
anlamli olarak yordadigini belirtmistir. Bu calismada, dijital ebeveynlik farkindalig
dijital ihmal alt boyutuyla ebeveynin stresi arasinda dogru orantili bir iligki bulunmus,
yani ebeveyn stresinin artmasi dijital ihmali de artirmistir. Bu durum, stresi yiiksek olan
ebeveynlerin rahatlama amach dijital ara¢ kullaniminin artmasina ve dolayisiyla dijital
ihmalin de daha yiiksek olmasina neden olabilir.

Ozetle, dijital medya risklerinden koruma, olumlu ve olumsuz ebeveynlik stilleri
dijital ihmalin anlamli yordayicilaridir. Olumsuz ebeveynlik davraniglart dijital ihmali
artirirken, dijital medya risklerinden koruma tutumunun artmasi dijital ihmali
azaltmaktadir. Ebeveyn stresi de dijital ihmal {izerinde dolayli olarak etkili olabilir, zira

stresli ebeveynlerin dijital araclara daha fazla yonelmesi dijital thmali artirabilir.

Ebeveynlik Stresi, Dijital Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveynlik Stillerinin
Dijital Ebeveynlik Farkindahg Olumsuz Model Olma Alt Boyutu Uzerindeki
Yordayic1 Etkisinin Tartisilmasi. Ebeveynlik stresi, dijital ebeveynlik tutumlar1 ve
ebeveynlik stillerinin birlikte olumsuz model olma ile anlamli bir iligkiye sahip oldugu
anlasilmaktadir. Ebeveynlik stresi ve olumsuz ebeveynligin olumsuz model olmanmn
anlamli yordayicist oldugu goézlenmistir. Ebeveynlik stres ve olumsuz ebeveynlik
arttikca dijital ebeveynlik farkindaligi bilesenlerinden olumsuz model olma da
artmaktadir.

Alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, Kelesoglu ve Karduz’un (2020)
yaptig1 ¢alismada ebeveynlerin streslerinin dijital ebeveynlik farkindaliklarin1 anlaml
olarak yordadigi bulgusu elde edildigi goriilmektedir. Dijital ebeveynlik farkindaligi

olumsuz model olma alt boyutu ile ebeveyn stresi arasinda dogru orantili bir iligki
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oldugu buna gore ebeveynin stresinin artmasiyla olumsuz model olma puanlarinin da
arttig1 bulgusu elde edilmistir. Pempek ve McDaniel (2016) ise ebeveynlik stresi yiiksek
olan ebeveynlerin c¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimina daha fazla izin verdigini
belirtmektedir. Ebeveynin stresle basa ¢ikma yontemi olarak dijital ara¢ kullanimi ve
¢ocugun oyalanmasi amaciyla dijital ara¢ kullanimina izin vermesi stresle birlikte artan
olumsuz model olmay1 kanitlar niteliktedir. Akkaya ve digerleri (2021), ayrica olumsuz
ebeveynlik stilinin olumsuz model olma iizerinde yordayiciligi belirtilmistir. Ebeveynin
ebeveynlik davraniglarindaki olumsuz tutumlar dijital ebeveynlik farkindaligi olumsuz
model olmay1 da pekistirmektedir.

Konok ve digerleri (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynin ¢ocugu ihmal
ettigi davraniglarinin ¢ocuk iizerinde dijital araglara yonelmeye dair bir etkisi oldugu
bulgusu belirtilmistir. Buna gore olumsuz ebeveyn stiline sahip ebeveynin dijital arag¢
kullaniminda olumsuz model oldugu, olumsuz ebeveyn stiliyle olumsuz model olma
arasinda iligki oldugu ifade edilebilir.

Ebeveynin stresinin artmasi dijital ara¢ kullaniminda ¢ocugun model almasinda
olumsuz bir etkiye neden olmaktadir. Beraberinde ebeveynin olumsuz ebeveynlik
stilinin olmasi1 ¢ocukla kurdugu iliskide sagliksiz driintiilere neden olabilmektedir. Hem
ebeveynlik stresi hem olumsuz ebeveynlik stili dijital ebeveynlik farkindaligi olumsuz
model olmayr etkilemektedir. Ebeveynin stresinin artmasi rahatlama ve stres
yonetiminde dijital ara¢ kullanimina neden oldugunda beraberinde olumsuz model olma
da artmaktadir. Nitel bulgularda bazi ailelerin is sonrasi eve geldiklerinde rahatlama
amacl dijital ara¢ kullandiklarini ifade etmeleri olumsuz model olmayi destekler
niteliktedir. Ebeveynin ¢ocukla kurdugu iliski, olumsuz ebeveynlik stilinin olmas1 da
olumsuz model olmay1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum iizerinde ebeveynin ¢ocukla
ilgilenmek yerine dijital aragla zaman ge¢irmesinin etkili olabildigi ifade edilebilir.

Bu aragtirmada dijital ebeveynlik tutumu ile olumsuz model olma arasinda
anlaml bir iligki bulunamamistir. Ancak Teke (2023) dijital ebeveynlik tutumu dijital
medya risklerinden koruma alt boyutu ile dijital ebeveynlik farkindaligi olumsuz model
olma alt boyutu arasinda negatif yonlii gii¢lii diizeyde anlamli bir iliski bulgusunu elde

etmistir. Buna gore risklerden koruma arttiginda olumsuz model olma azalmaktadir.
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Ebeveynlik Stresi, Dijital Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveynlik Stillerinin
Dijital Ebeveynlik Farkindahg Risklerden Koruma Alt Boyutu Uzerindeki
Yordayic1 Etkisinin Tartisilmasi. Ebeveynlik stresi, dijital ebeveynlik tutumlar1 ve
ebeveynlik stillerinin birlikte risklerden koruma ile anlamli bir iligkiye sahip oldugu
anlasilmaktadir. Dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama ve olumsuz ebeveynligin
risklerden korumanin anlamli yordayicisi oldugu goézlenmistir. Dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama arttikca risklerden koruma artmakta, olumsuz ebeveynlik arttik¢a
risklerden koruma azalmaktadir.

Alanyazinda konu ile ilgili yapilan benzer aragtirma sonucglart bulunmaktadir.
Teke (2023) dijital ebeveynlik tutumu dijital medya risklerinden koruma alt boyutu ile
dijital ebeveynlik farkindalig: risklerden koruma alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iligki bulgusunu elde etmistir. Akkaya ve digerleri (2021)
tarafindan yapilan dijital ebeveynlik farkindaligi ve c¢ok boyutlu ebeveynlik stili
arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada ise, olumlu ebeveynlik stillerine sahip
olmanin, dijital ebeveynlik farkindaligi ile pozitif bir iligki i¢inde oldugu belirlenmistir.
Bu da, olumlu ebeveynlik stilinin verimli kullanim ve risklerden koruma alt boyutlarini
destekledigini ve dijital ebeveynlik farkindaligini artirdigini géstermektedir.

Ebeveynin dijital ara¢ kullaniminda etkili kullanimi desteklemesi olas1
risklerden korumayi da beraberinde getirmektedir. Bu agidan etkili kullanima dair
tutumun olmasi risklerden korumayi da arttirmaktadir. Olumsuz ebeveynlik stiline sahip
olunmasi ise ¢ocugun dijital araglarla daha fazla zaman gecirebilmesine ve beraberinde
risklerden korumanin azalmasina neden olabilmektedir. Ayrica olumsuz ebeveynlik
stilinin ¢ocukla kurulan iligkide de sagliksiz bir oriintliye neden oldugu diisiiniildiiglinde
ebeveynin dijital araglardaki olast risklere karsi ¢cocugu korumasinda olumsuz etkiye
neden olabilecegi ifade edilebilir.

Bu arastirmada ebeveynlik stresi ile risklerden koruma arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bununla birlikte Kelesoglu ve Karduz’un (2020) yaptig1 calismada
ebeveynlerin streslerinin dijital ebeveynlik farkindaliklarin1 anlamli olarak yordadig: ve
risklerden koruma ile ebeveyn stresi arasinda ters orantili bir iligki oldugu, ebeveynin
risklerden koruma farkindaliginin artmasiyla stresinin azaldigi1 bulgusu elde edilmistir.

Aragtirmanin  nicel bulgularin tartisilmasinin  yaninda arastirmanin nitel
boyutunu olusturan 6. sorusu “Ebeveynlerin dijital ebeveynlik ve ilgili degiskenler
dogrultusundaki deneyim ve goriisleri nelerdir?” seklinde idi. Bu sorunun cevabi igin

katilimcilarla goriismeler yapilmis, elde edilen veriler betimsel analiz teknikleri ile
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¢Oziimlenmistir. Analiz sonucunda c¢esitli tema ve kodlar belirlenerek konunun
derinlemesine anlasilmasi amagclanmgtir. ilgili tema ve kodlar baglaminda nitel

bulgularin tartisilmasina nicel bulgularin daha detayli anlagilmasi i¢in yer verilmistir.

Cocugun Hayatinda Dijital Arac¢lar Temasimin Tartisiimasi

Cocugun hayatinda dijital araglar temasinin alt temalarindan ilki c¢ocuklarin
dijital araglarla ilk tanistiklar1 yasa iliskindir. Bu temada g¢ocuklarin en fazla iki
yasindayken dijital araclarla tanistigi goriilmektedir. Bunun sebebi, her evde cep
telefonu ve bilgisayar gibi aletlerin olmasi ve ebeveynlerin dijital araglar1 ¢ok kiiciik
yastan itibaren cocuklari oyalamak icin kullanmalari olabilir. Nitekim en ¢ok kullanilan
dijital araglarin telefon, televizyon ve tablet oldugu belirlenmis, kullanim amaci olarak
ise en fazla oyun oynama ve video izleme dile getirilmistir. Alanyazinda bu sonuglari
destekleyen caligmalar bulunmaktadir. Findahl ve Davidsson (2015) Isveg’te yaptiklar:
calismada 2 yasindaki ¢cocuklarin % 67’sinin interneti kullandigini, %32’sinin ise bunu
glinltik olarak yaptigin1 bulmustur. Benedetto ve Ingrassia (2021) ebeveynlerin dijital
araglart ¢ocuklarina kendilerinin verdiklerini, Lev ve Elias (2020) ise yaptiklar
calismada ebeveynlerin ¢ok kii¢iik yaslardan ¢ocuklarin dijital araclari kullanmalarina
izin verdiklerini ve “bakici, sakinlestirici, ¢cocuk bakim araci” olarak kullandiklarini
belirtmistir. Arastirmaya katilan aileler de ¢ocuklar1 susturmak igin veya isleri
oldugunda oyalanmalari i¢in telefon ve tabletleri ¢ocuklara verdiklerini ifade etmistir.

Calismada c¢ocuklarin dijital araglar1 genelde 1-2 saat kullandiklart ve bu
araglardan uzak olduklar1 zamanlarda oyun oynadiklari, kitap okuduklart ve &dev
yaptiklar1 aileler tarafindan dile getirilmistir. Bazi aileler dijital ara¢ kullaniminda
sosyo-ekonomik durumun etkisinin olmadigini belirtirken, bazilar1 sehir hayatinin ve
maddi imkanlarin ¢cocuklarin dijital ara¢ kullanimini etkiledigini sdylemistir. Huang ve
dig. (2018) sosyo-ekonomik diizeyi diislik ailelerin dijital araglara erisimlerinin kisith
olacagi icin c¢ocuklarinin bu araglardan daha az etkilenebilecegini belirtse de
glinlimiizde en azindan cep telefonu ve televizyonun olmadigi ev sayisinin ¢ok az
olmast aslinda maddi durumun Onemli bir etken olmadiginmi diisiindiirtmektedir.
Bununla birlikte sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin teknolojiye ve
egitim imkanlarina ulagsma firsatlar1 daha ¢ok oldugu i¢in ¢ocuklart da dijital araglarla

daha erken yasta tamismaktadir (Kulaksiz ve Toran, 2023). Ozellikle sehirlerde
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cocuklarin vakit gecirebilecekleri fiziksel ortamlarin olmamasi da onlarin teknolojiyle

erken yasta tanismalarinin bir sebebi olarak degerlendirilebilir.

Dijital Ara¢ Kullamimina Iliskin Ebeveyn Tepkileri Temasmin Tartisiimasi

Cocuklarin dijital araglar1 kullanmalarina iligkin ebeveynlerin tepkileri duyussal
ve davranigsal tepkiler olarak iki alt tema cercevesinde incelenmistir. Ebeveynlerin en
sik dile getirdigi duyusgsal tepki “mutluluk” olmustur. Fakat ebeveynler bu duyguyu
cocuklar dijital araclari kullanmay1 biraktiklarinda ve bu araglari faydali bir sekilde
kullandiklarim1  gordiiklerinde hissettiklerini belirtmistir. Alanyazinda bu bulguyu
destekleyen calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Nelson (2016) yemek yerken masada
cep telefonu olmasinin ebeveynlerin mutlulugunu azalttigini belirtmektedir. Anne
babalar dijital araclarin ¢ocuklariyla olan iletisimini engelledigini diisiiniiyor olabilir ve
cocuklar bu araclar1 kullanmadiklarinda daha etkili bir iletisim kuruyor olabilirler.
Ayrica bu araclar1 faydali bir sekilde kullanmalari, ailelere ¢ocuklarinin bilingli
oldugunu diisiindiiriiyor olabilir. Nitekim Dinleyici, Carman, Oztiirk ve Sahin-Dagh
(2016) yaptiklar1 caligmaya katilan ebeveynlerin biiyiik cogunlugu, cocuklarin egitimi
icin interneti gerekli gordiiklerini belirtmistir. Cocuklarin dijital ara¢ kullanimini
engelleyemediklerinde ise ebeveynlerin hissettikleri duygular “kizma, yetersizlik,
liziintii, kaygt ve gerginlik” olmustur. Blau (1955) kaygiyr kisinin tehdit algiladigi,
kendisini gii¢siiz hissettigi ve beklenen bir tehlike karsisinda gerilim yasadigi rahatsiz
edici bir duygusal durum olarak tanimlamistir. Ebeveynlerin yasadigi bu olumsuz
duygularin kaynagi ¢ocuklarinin zararli igeriklere maruz kaldiklarini ve zamanlarini
verimsiz kullandiklarim1  diistinmeleri, buna karsilik dijital ara¢ kullanmalarini
engelleyemedikleri i¢in kendilerini yetersiz hissetmeleri olabilir. Bundan dolay,
ebeveynlerin de bu duygular i¢in desteklenmesi gerektigi sdylenebilir. Gao (2010)
hissedilen olumsuz duygulart anlamanin ve kontrol etmenin bu duygularla basa ¢ikmaya
yardimct oldugunu belirtmektedir.  Bu sebeple arastirma siirecine dahil olan
ebeveynlerin olumsuz hislerini agik yiireklilikle ifade etmis olmalarinin onlara katki
saglayacagi soylenebilir.

Ebeveynler ayni zamanda davranigsal tepkilerden de bahsetmis, en c¢ok
“simirlama” davranig1 gosterdiklerini, bundan sonra ise “ikna etme ve uyarma”

davraniglar1 gosterdiklerini belirtmistir. Dinleyici ve digerlerinin (2016) caligmasinda da
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ebeveynlerin smirlandirmay1 bir yontem olarak siklikla kullandiklart bulunmustur.
Mohd-Said, Musa, Sakamat ve Mohd-Idris (2018) sadece sozel ikna yontemlerinin
cocuklariin davranmigini etkilemekte yetersiz kaldigini belirtmistir. Collins ve Laursen
(2004) ise ebeveynlerin kendi istek ve beklentilerini ¢ocuklara kontrol ederek ve
disiplinle dayatmaya calistiklarin1 ifade etmistir. Bu durum anne baba ile c¢ocuklar
arasinda bir ¢atismaya sebep olabilir veya ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini olumsuz
etkileyebilir. Bunun yerine ailelerin ¢ocuklarini dijital araglar1 birakmaya ikna etmek
i¢cin 6rnek olma davranisi gostermelerinin faydali olabilecegi sOylenebilir. Ayrica Coyne
ve digerleri (2017) de bir yandan g¢ocuklarini kontrol ederken diger yandan onlarla
destekleyici bir iligki icinde olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha giicli bir iliski
icerisinde oldugunu belirtmistir. Bu sebeple ebeveynlerin kisitlama davranisi yerine

cocuklara yonlendirici bir sekilde davranmalar1 faydali olabilir.

Dijital Araclarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri Temasinin Tartisilmasi

Dijital araclarin ¢ocuklar {izerindeki etkileri “faydalar ve zararlar” olmak {izere
iki alt tema gergevesinde incelenmistir. Dijital araglarin faydalariyla ilgili ebeveynler en
cok “bilgiye kolay ulagma ve arastirma” gibi konulara deginmis ve bu araglar sayesinde
cocuklarinin herhangi bir yere gitmeden, ansiklopedilere bakma geregi duymadan
kolayca bilgiye ulasabildiklerini ve aragtirmalarmi  hizlica yapabildiklerini
belirtmislerdir. Reid Chassiakos ve digerleri (2016) de arastirmanin bulgularina benzer
bir duruma deginmis, dijital araglarin cocuklar i¢in hem faydalarinin hem de zararlarinin
oldugunu ifade etmistir. Faydalariyla ilgili arastirmaya katilan ebeveynlere paralel
sekilde 6grenmeyi destekledigini, yeni fikir ve bilgilere ulasmay1 sagladigin1 ve sosyal
etkilesim ve destek i¢in firsatlar sundugunu belirtmislerdir. Hammer ve digerleri (2021)
ebeveynlerin dijital aracglar hakkindaki inanglariin ¢ocuklarina da etki ettigini ve bu
araglar1 kullanma sekillerinde degisikliklere yol actigini belirtmektedir. Arastirmaya
katilan ailelerin bu araglarin faydalarina deginmeleri, teknolojinin bu kadar yaygin
oldugu giliniimiizde ¢ocuklar1 i¢in olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir.

Dijital araglarin zararlarina iliskin ise ebeveynler en ¢ok “sosyallesememe,
korku olusturma ve agresiflesme” konularina deginmistir. Arastirmaya katilan anne
babalar dijital araglar1 ¢ok kullanan ¢ocuklarin arkadaslik kurmadiklarini, maruz

kaldiklar1 igerikler yiiziinden ¢esitli korkulara sahip olduklarmi ve agresif
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davrandiklarin1 belirtmislerdir. Reid Chassiakos ve digerleri (2016) dijital araglarin
uyku, dikkat ve 6grenme lizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu, obezite ve depresyon
riskini artirdi§ini; yanhlis, giivenilir olmayan ve uygunsuz igeriklere maruz
birakabildigini belirtmislerdir. Bruggeman ve digerleri (2019) dijital araglari asiri
kullanmanin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkiledigini ve gergek ile sanal
diinya arasindaki sinirlar1 ortadan kaldirdigini belirtmektedir. Calismalarinda bu
durumun c¢ocuklarin kurdugu ger¢ek arkadasliklara zarar verdigini ve sonug olarak
sosyallesme sorunlarma yol agtigin1  vurgulayarak arastirmanin  bulgularini
desteklemektedirler. Rocha ve Nunes (2020) agresif cocuklarin ebeveynlerinin dijital
araglar1 bir yardime1 olarak kullanabildiklerini belirterek agresifligin hem bir sebep hem
de sonug olabilecegine deginmistir. Wilson (2008) calismasinda medyanin ¢ocuklarin
kaygi, korku ve agresif davranislarini artirdigina deginmis, ozellikle siddet 6geleri
barmdiran oyun ve iceriklerin zararl etkilere yol actigini vurgulamistir. Ozellikle dijital
oyun bagimlilig1 son yillarda 6nemli 6l¢iide artis gdstermis ve ¢alismalara konu olmaya
baslamistir. Dijital oyunlarin hem faydalar1 hem de zararlar1 tartisilmakla birlikte,
bagimlilik yapma 06zellikleri agisindan ebeveynlerin dikkatli olmalar1 gereken bir
konudur, ¢iinkii anne-babalarin olumsuz yaklagimlari, ¢ocuklar1 bilingsiz bir sekilde
dijital oyunlara yonlendirmeleri ve siireci yonetme becerileri dijital oyun bagimliligim
etkilemektedir (Budak ve Isikoglu, 2021). Devletlerin kontroliinde olan televizyon
iceriklerinin bile cocuklara zararli olabilecegi diisiiniildiigiinde, kontrol edilmesi
oldukca zor olan internet iceriklerine maruz kalan ¢ocuklarin, maruz kaldiklar1 icerikler
aileler tarafindan kontrol altina alinmadiginda olumsuz etkilenmelerinin ve zarar
gormelerinin kaginilmaz olacagini sdylemek miimkiindiir. Nitekim Cantor (2001) heniiz
internet baglantis1 olan dijital araglarin bu kadar yaygmn olmadigi zamanlarda
televizyonun ve filmlerin ¢ocuklarda korku ve endise olusturdugunu, hatta onlari
travmatize ettigini belirtmistir. Daha sonra yapilan arastirmalarda ise 6zellikle sosyal
medya kullaniminin ¢ocuklarda korku, kaygi ve depresyon gibi etkilere sebep oldugu
tespit edilmistir (Hoge ve dig., 2017). Buradan hareketle giiniimiizde dijital araglarin
cocuklar tizerindeki zararl etkilerinin boyutunu tahmin etmenin oldukga giic oldugu

sOylenebilir.
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Ebeveynlerin Dijital Ara¢ Kullamimi Temasinin Tartisilmasi

Gortigmelere katilan ebeveynlerin dijital araglar1 genellikle bilgi edinme, sosyal
medya ve haberlesme i¢in gecirdikleri ortaya ¢ikmistir. Ebeveynler cocuklarin
kendilerini rol model alarak dijital ara¢ kullandiklarmi belirtmislerdir. Yaman ve
digerleri (2021) dijital okur yazarlig1 olan ebeveynlerin dijital araglarin ve internetin
zararlar1 hakkinda bilingli olduklarin1 ve ¢ocuklarini bu zararlardan koruma noktasinda
daha bilin¢li davrandiklarini belirtmislerdir. Ayrica farkindaligin da 6nemli bir faktor
olduguna deginerek, farkindalig1 yiiksek ebeveynlerin daha korumaci davrandiklarina
vurgu yapmislardir. Arastirma katilimeilarmin dijital araglar1 bilgi edinme ve
haberlesme icin kullandiklarini belirterek ¢ocuklarinin da onlar1 rol model aldiklarinin
bilincinde olmalar1 farkindaliklarinin ytiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Baker ve
digerleri (2017) ebeveynlerin yasi ile dijital araclarin kullanimi arasinda bir iligki
oldugunu, Anderson (2016) ise gen¢ ebeveynlerin dijital araglari daha bilingli
kullandigini belirtmistir. Bu arastirmanin nitel boyutunun katilimeilarinin ¢ogu 45 yas
ve alt1 oldugu icin bilingli olmalarinin dogal bir durum oldugu sdylenebilir.

Baz1 ebeveynler dijital aracglarla gecirdikleri siirenin ebeveynlik davraniglarina
etki etmedigini ifade ederken, bazilar1 da cocuklarla ilgilenmeme gibi sonuclar
oldugunu sodylemistir. Coyne ve digerleri (2017) cocuklarin gelisimi, okul basarist ve
dayanikliliklart i¢in 6nemli olan aile etkilesimi ve rutinlerinin dijital araglar tarafindan
zarar gordlglinii, bu araglarin ebeveynler ile cocuklar arasindaki iletisime de ket
vurdugunu belirtmistir. Bununla birlikte cocuklarin yaglar1 biiyiidiik¢e ailelerle beraber
oyun oynama imkanlar1 oldugu i¢in dijital araglarin bazi ailelerde faydali oldugunu da
belirtmektedirler. Arastirma kapsaminda ebeveynlik davranislarimin etkilenmedigini
belirten katilimcilarin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinin gili¢lii oldugu veya bu aracglarin
olumsuz etkilerinin farkinda olmadiklar1 sdylenebilir. Ayrica nitel arastirmanin
katilimcilarindan bazilart 15 yil ve tizeri evlilik siiresine sahip katilimcilardir. Bunlardan
cocuklart ergenlik caginda olanlar olabilir ve goriismelerde verdikleri cevaplarda o
cocuklarla da olan yasantilarindan etkilenmis olabilecekleri sdylenebilir.

Son olarak ise en ¢ok ¢ocuklarinin dijital ara¢ kullanimi1 konusunda yonlendirici
olduklarini, bazilar1 ise tutarli davranmaya ¢alistiklarini, bir kism1 da géz yumduklarinm
belirtmistir. Uludasdemir ve Kiiciik (2021) ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital araglari
kullanmasi ile ilgili olarak kontrolcii olmak yerine yonlendirici olmalar1 gerektigini, bu

araglarin kullanimi ile ilgili kurallar konusunda ise tutarli davranmalarinin fayda
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saglayacagini belirtmektedir. G6z yumma davranisi da ebeveynler tarafindan siklikla
gosterilmektedir (Lee, Kim ve Kim, 2022) fakat ¢cocuklarinin dijital araglarla iligkisini
yeterince takip edip onlar1 yonlendirmeyen ebeveynler, daha sonra ¢ocuklarinda goriilen
sosyallesememe ve sorumluluk almama gibi sorunlari kabul etmekte zorlanmakta ve
onlarla iletisim sorunlar1 yasayabilmektedir (Ozkan ve Hira, 2017). Bundan dolay:
ailelerin dijital araglarla iliski konusunda bilingli olmasi 6nemlidir. Belirli kurallar
konulduysa bunlar mutlaka tutarlhilikla isletilmeli, fakat kati kurallar koymaktansa
yonlendirici olma yolu tercih edilmelidir. Dijital araglarin gilinlimiiziin bir gergegi
oldugu goz oniinde bulundurulmali, bu gergegi gormezden gelmek yerine onunla

yasamay1 hem ebeveyn hem de ¢ocuklar olarak 6grenmek gerekmektedir.

Katihmcilarin  Diisiincelerinin Ebeveyn Rolii, Mezuniyet Durumlar1 ve

Mesleklerine Gore Capraz Analizinin Tartisilmasi

Gorligmelere katilan ebeveynlerin stresle ilgili dile getirdikleri duygularin anne
ve babalarda farkli sekillerde ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Anneler daha c¢ok kaygi,
lizlintii, sinir gibi duygular yasarken babalarin sugluluk duygusunu yasadigi
goriilmektedir. Bu durum ¢alismanin sonuglarindan biri olan erkeklerin olumsuz model
olma puanlarmin yiiksek olmasiyla da ortismektedir. Buradan hareketle erkeklerin
olumsuz model olma davranisinin farkinda olduklarini sdylemek miimkiindiir. Kennedy
(2011) kadinlarin erkeklere gore dijital ebeveynlik konusunda daha basarili oldugunu
belirtmektedir. Annelerin kaygi ve Uziintii gibi stres kaynagi duygular yasamasinin
temelinde de ¢ocuklarina yeterince faydali olamama veya onlar dijital araglarin
zararlarindan koruyamama diisiincesi yatabilir. Nitekim nitel goriigmelerde ebeveynler
bu durumu siklikla dile getirmistir.

Dijital araglarin  ebeveynlik davramisina etkisi incelendiginde anneler
etkilemedigini belirtirken, babalar c¢ok fazla dijital ara¢ kullanmanin ¢ocuklarla
ilgilenmeme gibi sonuglar dogurdugunu belirtmistir. Manap (2020) egitim diizeyi
yukseldikge ebeveynlerin  olumsuz davranis gelistirme diizeyinin  arttigini
belirtmektedir. Bu ¢alismada dijital araglarin ¢ocuklarla ilgilenmemeye sebep oldugunu
belirten katilimcilardan lisans ve lisansiistii mezunlar1 bulunmaktadir. Bununla birlikte,
calisma sonucunda elde edilen bulgular Toran ve digerlerinin (2016) annelerin ev isleri

veya diger Ozel isler sebebiyle ¢ocuklarini ihmal ettigi bulgusuyla da g¢elismektedir,
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clinkii dijital ara¢ kullaniminin ebeveynlik davranisina etkisi olmadigmi belirten
annelerin tamam ev hanimidir. Bunun sebebi, mevcut ¢alismanin katilimeilarin dijital
ebeveynlik farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi ile agiklanabilir.

Evde istlenilen roller bakimindan annelerin daha miidahaleci ve kuralci,
babalarin ise daha esnek oldugu goriilmiistiir. Bu durum babalarin olumsuz model olma
puanlarinin yiliksek olmasiyla ve kendilerini su¢lu hissetmeleriyle de iliskilendirilebilir,
clinkli bu tiir diisiincelere sahip olan babalar ¢ocuklarina karsi kararli davranamyor
olabilir. Ebeveylerin evde iistlendikleri roller egitim durumu ve meslege gore ise dikkat

cekici bir farklilik gostermemistir.

Arastirma Sonuclarinin Genel Degerlendirilmesi

Arastirma karma desenle gerceklestirildigi i¢in, bu boliimde nitel ve nicel veriler
birlikte ele alinarak yorumlanacaktir. Bu yaklasim, dijital medya kullaniminin
ebeveynler ve cocuklar iizerindeki etkilerini daha derinlemesine anlamamiza olanak
tanimaktadir. Nicel veriler, ebeveynlerin dijital medya kullanim1 ve risk algilar
hakkinda genel bir bakis sunarken, nitel veriler bu bulgular1 destekleyen ve
detaylandiran  i¢goriiler saglamaktadir. Bu i1ki veri ¢esitinin bir arada
degerlendirilmesiyle dijital ebeveynlik farkindaligi iizerinde dijital medya kullanimiyla
birlikte ebeveynlik stilleri, ebeveynlik stresinin ve dijital ebeveynlik tutumunun
etkilerinin daha kapsamli ve biitiinciil bir sekilde ele almamizi miimkiin kilmaktadir.

Nicel veriler, ebeveynlerin dijital medya risklerinden korunma ve medyanin
verimli kullanimini onaylama algilarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum,
nitel verilerle desteklendiginde, ebeveynlerin dijital medya kullanimini kontrollii bir
sekilde yonetme egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir. Ornegin, nitel verilerde
ebeveynlerin dijital ara¢ kullanimina yonelik olumlu tutumlar1 ve ¢ocuklarin dijital arag
kullaniminda bilgiye kolay erisim gibi faydalarin vurgulanmasi, ebeveynlerin bilingli
kullanim davraniglarini yansitmaktadir.

Cinsiyet farkliliklar1 nicel verilerde belirgin bir sekilde goriilmektedir.
Kadinlarin verimli kullanimda daha yiiksek puanlar alirken, erkeklerin olumsuz model
olmada daha yiiksek puanlar aldig:r bulunmustur. Nitel veriler, kadinlarin dijital medya
kullanimina yonelik daha disiplinli ve kontrollii yaklasimlarin1 ortaya koyarken,

erkeklerin bu konuda daha az dikkatli oldugunu gostermektedir. Bu durumun,
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erkeklerin dijital medya kullaniminda ¢ocuklarina olumsuz 6rnek olma olasiligin
artirdig1 sOylenebilir.

Gelir diizeyi, dijital medya kullaniminin kalitesi lizerinde onemli bir etkiye
sahiptir. Nicel veriler, yiiksek gelirli ebeveynlerin daha yiliksek olumsuz model olma
puanlarina sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, nitel verilerle birlikte
degerlendirildiginde, sehir hayati ve maddi imkanlarin dijital ara¢ kullanimin etkiledigi
anlasilmaktadir. Yiiksek gelirli ailelerde ¢cocuklarin dijital araclara daha kolay erisimi ve
ebeveynlerin is yogunlugu nedeniyle c¢ocuklariyla yeterince ilgilenememeleri,
cocuklarin dijital araglar1 olumsuz bir sekilde kullanmalarina neden olabilir.

Egitim durumunun dijital ara¢ kullanimi iizerindeki etkisi hem nicel hem de nitel
verilerle degerlendirilebilir. Lisansiistii egitim mezunlar1 dijital araglar1 daha fazla
kullanirken, ilkokul mezunu ebeveynlerin cocuklar1 dijital araglar1 daha fazla
kullanmaktadir. Nitel veriler, egitim seviyesi yiiksek ebeveynlerin dijital medya
kullanimin1 daha bilingli bir sekilde yonettiklerini ve smirlama ile ikna etme gibi
stratejiler uyguladiklarimi gostermektedir. Diisiik egitim seviyesindeki ebeveynler ise
dijital medya kullanimini kontrol etmede daha fazla zorlanmaktadir.

Ebeveynlik stresi ve olumsuz ebeveynlik, dijital medya kullanimini dogrudan
etkilemektedir. Nicel veriler, ebeveynlik stresi ve olumsuz ebeveynlik arttik¢a dijital
thmal ve olumsuz model olma oranlarinin da arttigin1 gostermektedir. Nitel veriler, bu
durumu ebeveynlerin duygusal ve davranigsal tepkileri ile aciklamaktadir. Ornegin,
dijital araclarin faydalar arasinda bilgiye kolay erisim vurgulanirken, zararlar1 arasinda
sosyallesme eksikligi, korku ve agresiflik gibi olumsuz etkiler dile getirilmektedir.
Ebeveynler, dijital medya kullanimini sinirlama ve ¢ocuklarini ikna etme ¢abalari ile
yonetmeye ¢aligmaktadir.

Ebeveynlerin dijital medya kullanimina yonelik tutumlari, cocuklarin bu araglari
nasil kullandigini biiyiik dlgiide etkilemektedir. Nicel veriler, ebeveynlerin dijital medya
risklerinden korunma ve medyanin verimli kullanimini onaylama algilariin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu, ebeveynlerin dijital medya kullanimina yonelik olumlu
bir tutuma sahip oldugunu ve c¢ocuklarini bu konuda bilingli bir sekilde
yonlendirdiklerini gdstermektedir. Nitel veriler, ebeveynlerin dijital medya kullanimina
iliskin duygusal ve davranmigsal tepkilerini ortaya koyarak, bu tutumlarin ¢ocuklarin
dijital medya kullanimmi nasil sekillendirdigini gdstermektedir. Ornegin, ebeveynler
dijital medya kullanimini sinirlama ve ¢ocuklarini ikna etme konusunda cesitli

stratejiler uygulamaktadir.
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Tiim bunlarla birlikte kapsamli ebeveynlik stili baglaminda dijital ebeveynlik
farkindaligina bakildiginda Schaefer’in (1959) kurami dogrultusunda ¢ocukla iligkisinde
sevgi ve sefkatle yaklasan, ¢ocugun Ozerklgini destekleyen ebeveynlerin olumlu
ebeveynlik stiline sahip oldugu ve bu dogrultuda ¢ocukla kurulan iliskideki olumlu
durumun c¢ocugun dijital ara¢ kullanimin1 dogrudan etkileyecegi ifade edilebilir.
Cocukla agik bir sekilde iletisim kurabilen, ¢ocugun diisiince ve duygularina alan agan
ebeveynlerin ¢ocugu destekleyici tutumlarmin dijital ebeveynlik farkindaliklar
baglaminda da fayda saglayacagi disliniilmektedir. Buna karsin cocuga Kkarsi
davraniglarinda asir1 kontrolcii veya asir1 serbest birakan sekilde yaklasan ebeveynlerin
olumsuz ebeveynlik stiline sahip oldugu ifade edilmektedir (Parent ve Forehand, 2017).
Dijital ara¢ kullanimi baglaminda bakildiginda cocuga dair tutarsiz yaklasimlarin dijital
ara¢ kullanimina da yansiyabilece8i ve beraberinde dijital ebeveynlik farkindaliginin

olumsuz olarak etkilenebilecegi diisiiniilmektektedir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen sonuglara ozet olarak yer

verilmigtir. Beraberinde bu sonuglar dogrultusunda aragtirmacit ve uygulayicilara

yonelik onerilerde bulunulmustur.

Sonuglar

Arastirmanin problemi ve alt problemler dogrultusunda elde edilen bulgulara

iliskin sonugclar asagida sirasiyla belirtilmistir:

1.

Dijital ebeveynlik farkindaliginin cinsiyete gore farklilhik gosterip
gostermedigine bakildiginda verimli kullanim ve olumsuz model olmada
farklilik oldugu ve kadmlarin verimli kullanim puaninin erkeklerinse
olumsuz model olma puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Dijital ebeveynlik farkindaligr egitim durumuna gore incelendiginde verimli
kullanim ve olumsuz model olma alt boyutlarinda farklilik oldugu ve ilkokul
mezunu ebeveynlerin verimli kullanim puaninin ortaokul mezunlarina gore
daha yiiksek oldugu, lisans ve lisansiistli mezunlarinin olumsuz model olma
puanlarinin ilkokul, ortaokul, lise ve 6n lisans mezunlarina gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Dijital ebeveynlik farkindaligi gelir diizeyine gore incelendiginde olumsuz
model olma puanlarinin gelir diizeyinin artmasiyla anlamli olarak arttig1
goriilmektedir.

Dijital ebeveynlik farkindaligi ¢ocuk sayisina gore incelendiginde anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Ebeveynin egitim durumuna goére ebeveyn ve cocuklarin dijital arag
kullanma siirelerine  bakildiginda lisansiistii egitim mezunu olan
ebeveynlerin giinliik dijital arag kullanim siirelerinin ilkokul, ortaokul, lise,
on lisans ve lisans mezunu olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

[lkokul mezunu ebeveynlerin gocuklarinin dijital araglari giinliik kullanma
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10.

stiresi ortalamasi ve bos vakit gecirmek amacgli dijital araglar1 giinliik
kullanma siiresi ortalamasi, On lisans ve lisansiistii egitim mezunu
ebeveynlerin ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Dijital ebeveynlik farkindaligi ebeveynlerin dijital ara¢ kullanma siirelerine
gore incelendiginde giinliik dijital ara¢ kullanma siiresinin artmasiyla dijital
ihmal ve olumsuz model olmanimn artti1 risklerden korumaninsa azaldigi
gorilmistir. Bilgi almak amacgli giinliikk dijital ara¢ kullanim siiresinin
artmastyla da olumsuz model olmanin arttig1 goriilmiistiir.

Dijital ebeveynlik farkindaligi ile cocugun dijital ara¢ kullanma siiresi
incelendiginde ¢ocugun dijital araglari giinliik kullanim siiresinin artmasiyla
dijital ihmal ve olumsuz model olmanin arttigi, verimli kullanim ve
risklerden korumanin azaldigi goriilmiistiir. Cocugun bos vakit gecirme
amaclh dijital ara¢ kullanim siiresi arttikca dijital ihmalin de arttig
gorilmiustir.

Dijital ebeveynlik farkindaligr verimli kullanim alt boyutu ile ebeveynlik
stresi, dijital ebeveynlik tutumu ve ebeveynlik stili incelendiginde dijital
medya risklerinden koruma, dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama ve
olumlu ebeveynligin verimli kullanimin pozitif yordayicist oldugu
gozlenmistir. Dijital medya risklerinden koruma, dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama ve olumlu ebeveynlik arttikca dijital ebeveynlik
farkindalig1 bilesenlerinden verimli kullanim algis1 da artmaktadir.

Djjital ebeveynlik farkindaligi dijital ihmal alt boyutu ile ebeveynlik stresi,
dijital ebeveynlik tutumu ve ebeveynlik stili incelendiginde Dijital medya
risklerinden koruma, olumsuz ebeveynlik ve olumlu ebeveynligin dijital
thmalin anlamli yordayicist oldugu goézlenmistir. Olumlu ve olumsuz
ebeveynlik arttik¢a dijital ihmal artmakta, dijital medya risklerinden koruma
arttikca dijital thmal azalmaktadir.

Dijital ebeveynlik farkindaligt olumsuz model olma alt boyutu ile
ebeveynlik stresi, dijital ebeveynlik tutumu ve ebeveynlik stili
incelendiginde ebeveynlik stresi ve olumsuz ebeveynligin olumsuz model
olmanin anlamli yordayicist oldugu goézlenmistir. Ebeveynlik stres ve
olumsuz ebeveynlik arttikca dijital ebeveynlik farkindaligi bilesenlerinden

olumsuz model olma da artmaktadir.

118



11.

12.

13.

Dijital ebeveynlik farkindaligi risklerden koruma alt boyutu ile ebeveynlik
stresi, dijital ebeveynlik tutumu ve ebeveynlik stili incelendiginde dijital
medyanin etkili kullanimin1 onaylama ve olumsuz ebeveynligin risklerden
korumanin anlamli yordayicis1 oldugu gozlenmistir. Dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama arttik¢a risklerden koruma artmakta, olumsuz
ebeveynlik arttikca risklerden koruma azalmaktadir.

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik ve ilgili degiskenler dogrultusundaki
deneyim ve gorlsleri incelendiginde c¢ocugun hayatinda dijital araglar
temasina iligkin alt temalara bakilmistir. Buna gore alt temalardan biri yastir
ve ¢ocuklarin en fazla iki yasindayken dijital araglarla tanistig1 gorilmiistiir.
En ¢ok kullanilan dijital araclarin telefon, televizyon ve tablet oldugu ve
kullanim amac1 olarak en fazla oyun oynama ve video izleme oldugu
belirtilmistir. Ailelerin ¢ocugu susturmak ya da isleri oldugunda oyalamak
amactyla dijital ara¢ verdigi goriilmistiir. Calismada cocuklarin dijital
araglar1 genelde 1-2 saat kullandiklar1 ve bu araglardan uzak olduklari
zamanlarda oyun oynadiklari, kitap okuduklar1 ve 6dev yaptiklar aileler
tarafindan dile getirilmistir. Baz1 aileler dijital ara¢ kullaniminda sosyo-
ekonomik durumun etkisinin olmadigini belirtirken, bazilar1 sehir hayatinin
ve maddi imkanlarin ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimini etkiledigini
sOylemistir.

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik ve ilgili degiskenler dogrultusundaki
deneyim ve goriisleri incelendiginde dijital ara¢ kullanimina iligkin ebeveyn
tepkileri temasina iliskin alt temalara bakildiginda ¢ocuklarin dijital araglari
kullanmalarina iliskin ebeveynlerin tepkileri duyussal ve davranigsal tepkiler
olarak iki alt tema cergevesinde incelenmistir. Ebeveynlerin en sik dile
getirdigi duyussal tepki “mutluluk” olmustur. Fakat ebeveynler bu duyguyu
cocuklar dijital araglar1 kullanmay1 biraktiklarinda ve bu araglar1 faydali bir
sekilde kullandiklarini gordiiklerinde hissettiklerini belirtmistir. Cocuklarin
dijital ara¢ kullanimini engelleyemediklerinde ise ebeveynlerin hissettikleri
duygular “kizma, yetersizlik, {ziintii, kaygi ve gerginlik” olmustur.
Ebeveynler ayni zamanda davranigsal tepkilerden de bahsetmis, en ¢ok
“siirlama” davranigt gosterdiklerini, bundan sonra ise “ikna etme ve

uyarma” davraniglar1 gosterdiklerini belirtmistir.
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14. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik ve ilgili degiskenler dogrultusundaki
deneyim ve goriisleri incelendiginde dijital araglarin ¢ocuklar tizerindeki
etkikeri temasina iliskin alt temalara bakildiginda dijital araglarin ¢ocuklar
iizerindeki etkileri “faydalar ve zararlar” olmak iizere iki alt tema
cercevesinde incelenmistir. Dijital araglarin faydalariyla ilgili ebeveynler en
cok “bilgiye kolay ulasma ve arastirma” gibi konulara deginmis ve bu
araclar sayesinde cocuklariin herhangi bir yere gitmeden, ansiklopedilere
bakma geregi duymadan kolayca bilgiye ulasabildiklerini ve arastirmalarini
hizlica yapabildiklerini belirtmislerdir. Dijital araglarin zararlarina iliskin ise
ebeveynler en ¢ok “sosyallesememe, korku olusturma ve agresiflesme”
konularina deginmistir. Arastirmaya katilan anne babalar dijital araclar1 ¢ok
kullanan c¢ocuklarin arkadaslik kurmadiklarini, maruz kaldiklar igerikler
yliziinden c¢esitli korkulara sahip olduklarint ve agresif davrandiklarini
belirtmislerdir.

15. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik ve ilgili degiskenler dogrultusundaki
deneyim ve goriisleri incelendiginde ebeveynlerin dijital ara¢ kullanimi
temasina iliskin alt temalara bakildiginda goriismelere katilan ebeveynlerin
yogunlukla giinde 2 ve 3 saat dijital ara¢ kullandiklari, bu siireyi ise
genellikle bilgi edinme, sosyal medya ve haberlesme i¢in gecirdikleri ortaya
cikmistir. Ebeveynler ¢ocuklarin kendilerini rol model alarak dijital arag
kullandiklarimi belirtmislerdir. Bazi ebeveynler dijital araclarla gegirdikleri
stirenin ebeveynlik davranislarina etki etmedigini ifade ederken, bazilar1 da
cocuklarla ilgilenmeme gibi sonuglar1 oldugunu sdylemistir. En ¢ok
cocuklarin dijjital ara¢ kullanimi konusunda yonlendirici olduklarini,
bazilar ise tutarli davranmaya caligtiklarini, bir kismi1 da g6z yumduklarini

belirtmistir.

Oneriler

Bu arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda ilgili alanda ¢alisan arastirmacilara ve

uygulayicilara yonelik oneriler asagida belirtilmistir:
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Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirma dijital ebeveynlik farkindaligina odaklanan ve hem nicel hem de
nitel yontemlerin kullani1ldig1 karma desende yiirtitiilmustiir. Arastirmada sadece ilkokul
caginda cocuklar1 olan ebeveynlerden veri toplanmistir. Cocuklardan herhangi bir veri
toplanmamis, ayrica gozlem, dokiiman incelemesi gibi farkli veri toplama araclar1 da
kullanilmamistir. Bu dogrultuda gelecekte ayn1 konu iizerine c¢alisma yapacak
arastirmacilar icin agsagidaki onerilerde bulunulmustur.

1. Bu arastirmada ilkokul donemindeki ¢ocuklarin ebeveynleri ¢alismaya dahil
edilmistir. Ileride yapilacak calismalarda yalnizca anne ve babalarin degil,
cocuklarin goriislerinin de alinmasi énemli goriilmektedir. Boylece aile ici
dinamiklere doniik olarak da kapsamli bilgi edinilebilir. Ayni1 zamanda
dijital farkindaliklarin ebeveynler ve ¢ocuklar tarafindan nasil uygulandigina
iliskin  karsilastirmalar ~da  yapilabilir. Diger yandan &zellikle
bireysellesmenin ve dijital araglarin daha siklikla kullanilmaya baslandigi
ortaokul ve lise donemindeki gencglerin gelisimlerinde dijital araclarin
rollerine ve bu bireylerin ailelerinin dijital farkindaliklarina bakilabilir.

2. Calismada cocuklarin c¢ok erken yaslarda dijital araglarla tamistifi ve
hayatlarinda 6nemli bir yer ettigi goriilmistir. Hem ebeveynlerin hem
cocuklarin  dijital okuryazarliklarini artiran  egitim  programlarinin
yiiriitiildiigii kapsamli ve uygulama igerikli arastirmalarin yapilmasi, hem bu
programlarin etkililigini gdstermek hem de ebeveyn ve cocuklara katki
saglamak agisindan dnemli goriilmektedir.

3. Calismanin katilimcilarina dijital araglari ne amagla kullandiklar1 sorulmus,
fakat onlar1 Ozellikle serbest zamanlarini gegirmek igin dijital arag
kullanmaya iten sebepler arastirlmamistir. Bireylerin dijital arag
kullaniminda hangi psikolojik ihtiyaglarin1 karsiladiklara dair arastirmalar
yapilarak dijital ara¢ kullanimini etkileyen unsurlar incelenebilir.

4. Bu arastirma sadece ebeveynlere yonelik olarak gerceklestirilmis ve siirh
sayida demografik degisken belirlenmistir. Yerlesim yeri, sosyo-ekonomik
imkanlar, aile yapisigocuklarla gecirilen siire gibi farkli demografik
degiskenlerin de incelendigi, ayrica ¢ocuk ve ergen bireylerin de érnekleme

dahil edildigi genis kapsamli arastirmalar yapilabilir.
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5. Aragtirmanin katilimeilart incelendiginde annelerin ¢ogunlukta oldugu
goriilmektedir. Ebeveyn rolleri agisindan diisiiniildiigiinde farkli sonuglar
elde edilme olasiligindan dolay1, 6zellikle babalarin katilimini destekleyecek
daha kapsamli arastirmalar yapilabilir.

6. Bu arastirmada ebeveylik stresi, tutumu ve stilleri iizerine odaklanilmistir.
Dijital ebeveynlik farkindaligi iizerinde etkisi oldugu disiiniilen 6zellikle

psikolojik kokenli degiskenlerle yeni arastirmalar yapilabilir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

1. Calismada ilkokul mezunu ebeveynlerin verimli kullanim puaninin ortaokul
mezunlarina gore daha yiliksek oldugu, lisans ve lisansiistii mezunlarinin
olumsuz model olma puanlarinin ilkokul, ortaokul, lise ve 0On lisans
mezunlarina gore daha yiliksek oldugu, yani her egitim seviyesinde
ebeveynin egitime ihtiyact oldugu goriilmiistir. Bu sebeple, dijital
ebeveynlik, dijital okuryazarlik, siber giivenlik konularinda ebeveynlerin
bilinglenmesine dair egitimler yapilabilir.

2. Calismada ebeveynlerin dijital ebeveynlikle ilgili farkindaliklar yiiksek olsa
bile, yapilan goriismelerde ebeveynlik stresi, tutum ve stillerinin olumsuz
olabildigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin dijital ebeveynlikle ilgili bilin¢lenmeye
dair ilgi ve motivasyonlarmin artirilmasina dair destekleyici calismalar
yapilabilir.

3. Baz aileler dijital ara¢ kullaniminda sosyo-ekonomik durumun etkisinin
olmadigint belirtirken, bazilar1 sehir hayatinin ve maddi imkanlarin
cocuklarin dijital ara¢ kullanimimi etkiledigini sdylemistir. Ebeveynlerin
cocuklart korumaya dair sorumluluklarimin yaninda toplumsal bazda
onlemlerin alinmas1 énemli goriilmektedir. Bu baglamda yetkili birimlerden
ebeveynler ilgili onlemlere iligkin talepte bulunabilirler.

4. Ebeveynlerin ebeveynlik stresini yonetmede dijital araglardan faydalandigi,
dijital aracin ¢ocukla ilgilenmede bakici rolii iistlendigi goriilmektedir. Bu
durum dijital araglarin kullaniminda verimli kullanimin ve risklerden
korumanin azalmasina neden olabilmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin

sosyal destek imkanlarinin artirilmasi, ebeveynlik stresinin saglikli bir
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10.

11.

sekilde yonetilmesinin dijital ebeveynlik farkindaligi icin olumlu katki
saglayacagi diistinilmektedir.

Ebeveynlerin egitim diizeyinin artmasiyla olumsuz model olmanin arttigi
gorildiigli bu baglamda ebeveynlerin dijital ara¢ kullanimlarini keyif amacli
ise daha saglikli bir hale doniistiirmeleri daha faydali olabilir. Is amagh
dijital ara¢ kullaniminda da g¢ocugun iyilik halinin 6n plana alinarak
kullanim saglanmasinin iyi olacagi diisiiniilmektedir.

Ebeveynler c¢ocuklarin  kendilerini rol model alarak dijital arag
kullandiklarin1 belirtmiglerdir. Baz1 ebeveynler dijital araclarla gecirdikleri
stirenin ebeveynlik davranislarina etki etmedigini ifade ederken, bazilar1 da
cocuklarla ilgilenmeme gibi sonuclar1 oldugunu sdylemistir. Ebeveynlerin
keyif alma ve dinlenme amaclh dijital ara¢ kullanim1 yerine aile ici ya da
bireysel etkinliklere yonelimi desteklenebilir.

Ebeveynlerin dijital ara¢ kullanimina iligkin farkindaliklarini artirmaya dair
kaynak okumalar1 yapmalar1 fayda saglayabilir.

Arastirmaya katilan anne babalar dijital araclari ¢ok kullanan c¢ocuklarin
arkadashik kurmadiklarini, maruz kaldiklar1 igerikler yiiziinden ¢esitli
korkulara sahip olduklarin1 ve agresif davrandiklarii belirtmislerdir.
Ebeveynler, cocuklariyla etkilesim ve iletisimlerini artiracak etkinliklerde
bulunarak cocugu olas1 dijital ara¢ risklerinden korumaya yardimei
olabilirler.

Ebeveynler kendi dijital farkindaliklarint ve dijital okuryazarliklarini
artirarak gocuklarma olumlu rol model olabilirler. Ayrica ebeveynlere
yonelik diizenlenen egitim programlariyla hem dijital araclart bilingli
kullanmalar1 saglanabilir, hem de risklerden korunmalarma yardime1
olunabilir.

Ebeveynler c¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimini engelleyemediklerinde
“kizma, yetersizlik, {iziintii, kayg1 ve gerginlik” gibi duygular hissettiklerini
belirtmistir. Ebeveynlerin mevcut streslerle basa ¢ikma yollarin
gelistirmeleri, gerekirse profesyonel destek almalar tesvik edilerek aile i¢i
baglarin desteklenmesi dijital ebeveynlik baglaminda fayda saglayabilir.
Calismada verimli kullanim ve olumsuz model olmada farklilik oldugu ve
kadinlarin verimli kullanim puanmin erkeklerinse olumsuz model olma

puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Babalarin ¢ocuklarla ilgili daha
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12.

13.

fazla sorumluluk almalar tesvik edilerek aile i¢i rollerin dengeli dagilinmi
desteklenebilir.

Ebeveynlerin giinliik dijital ara¢ kullanma siiresinin artmasiyla dijital ihmal
ve olumsuz model olmanin arttigi risklerden korumaninsa azaldigi
goriilmistiir. Ebeveynlerin  dijital aracla gegirdikleri siireyi azaltip
cocuklartyla daha aktif ve verimli vakit gecirmeye dair davranislarini
gelistirmeleri desteklenebilir.

Arastirmada ebeveynler kurallar1 net ve kararl bir sekilde hem ¢ocuklar hem
de kendileri uyguladiklarinda ¢ocuklarin da bunlara uymakta zorlanmadigin
belirtmistir. Aile i¢i kural ve snirlarin belirlenmesi ve biiylikten kii¢iige her

bireyin bu kurallara uymasi i¢in ¢aba gosterilebilir.
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EKLER



EK 1.

Sevgili Ebeveyn,

Ben Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii Egitim Psikolojisi Anabilim Dali’nda
doktora Ogrencisiyim. Bu kapsamda Prof. Dr. Tilin Sener danismanliginda
ebeveynlerin ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik stresleri ile dijital ebeveynlik
yaklagimlarinin incelenmesi igin bir tez ¢alismasi yiiriitiyorum. Calisma sonucunda
ebeveynlerin ebeveynlik stilleri ve stresleri ile dijitallesme durumlar1 arasindaki iliski
ile ilgili bilgi edinilmesi planlanmaktadir.

Liitfen asagida yer alan sorular igtenlikle, bosluk birakmadan ve her soruya agik bir
sekilde cevap vererek yanitlayiniz. Sorularin dogru ve yanlis yanitlar1 yoktur. Sadece
sizin deneyimlerinizi merak ediyoruz. Bu nedenle verdiginiz i¢ten yanitlar aragtirmanin
gecerli olabilmesi i¢in ¢ok Onemlidir. Toplanan bilgiler yalnizca arastirma amaciyla
kullanilacaktir ve 3. Sahislarla paylasilmayacaktir. Calisma sirasinda herhangi bir
kimlik bilginiz istenmemektedir. Ayrica onam formunu doldurup imzalamanizi veya
isaretlemeniz gerekmektedir.

Calismaya sundugunuz katkilarinizdan ve igtenliginizden dolay1 tesekkiir ederiz.

Sunay Ozsahin
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EK 2. Onam Formu

Arastirmanin Adi: Ilkokul Déneminde Cocugu Olan Ebeveynlerin Dijital

Ebeveynlik Farkindahklan

Sayin goniilli,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Béliimii Egitim
Psikolojisi’nde yaptigim doktora tezim kapsaminda planlanmis olan yukarida adi1 yazili
arastirmaya katilmak tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayi
kabul etmeden once, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve
kararmizi bu bilgilendirme ¢ercevesinde ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki
bilgileri litfen dikkatlice okuyunuz, sorularmiz olursa mail adresimizden bize
ulasabilirsiniz.

Calismanin amaci ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliginin ebeveynlik
stresi, ebeveynlik stili ve dijital ebeveynlik tutumu ile iligkisinin incelenmesi ve dijital
ebeveynlik ve ilgili degiskenler dogrultusundaki siireclerine iliskin deneyimlerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Calismaya ilkokul dénemine devam eden g¢ocugu olan
ebeveynler katilabilecektir. Calisma kapsaminda asagida yer alan 6lgek maddeleri
tarafinizca doldurularak ¢aligma verileri toplanacaktir.

Aragtirmaya 400 goniillii dahil edilecektir. Goniilliilere herhangi bir iicret
o0denmeyecek ve talep edilmeyecektir. Calismaya on dakikanizi ayirarak sorular
cevaplandirmaniz yeterli olacaktir.

Goniilliilerin herhangi bir risk ile karsilasacag diisiiniilmemektedir.

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglhidir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu aragtirmanin
sonuglart  bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da
arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan
¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,
arastirma yayilandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.”

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniillilere verilmesi
gereken bilgileri igceren metni okudum. Eksik kaldigimi distindiigiim konularda

sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozli olarak
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tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Calismaya
katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin yeterince zaman tanindi.
Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaclarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasimi ve
yaymlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle

kabul ettigimi beyan ederim.”

Arastirmacinin Adi/Soyadi: Sunay Ozsahin Katilimcimin adi/soyadi:
. Kabul
Imza/Tarih _
ediyorum
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BiLGi FORMU

Ebeveynin Yasi - Cinsiyeti:

Ebeveynin Egitim Durumu: Okuryazar () ilkokul () Ortaokul ()
Lise () Onlisans () Lisans ()

Ebeveynin Meslegi:

Ailenin Toplam Ayhk Geliri

Kac¢ Cocugunuz Var 1()2()3()4()5vedahafazla()

Ilkokul Cagindaki Cocugunuzun
Cinsiyeti

Cocuk/ Cocuklarin Yasi

Ebeveyn olarak siz giinde ka¢ saat | ....... saat ....... dakika/giinliik
dijital ara¢ kullaniyorsunuz? (Telefon,
bilgisayar, internete erisim saglayan
diger cihazlar)

Dijital ara¢ kullamim siirenizinne | ....... saat ....... dakika/gtinliik
kadar bilgi edinmek i¢in? (Cocuk
egitimi, meslekle ilgili konular gibi)

Cocugunuz giinde kag saat dijital ara¢ | ....... saat ....... dakika/giinliik
kullaniyor? (Telefon, bilgisayar,
internete erisim saglayan diger cihazlar)

Cocugunuzun dijital ara¢ kullanim | ....... saat ....... dakika/giinliik
siiresinin ne kadar1 bos vakit gecirmek
icin? (Oyun, film izleme vb)
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EK 4. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Ol¢egi

DiJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK OLCEGI
Ebeveynlerin dijital teknolojilerin ¢ocuklar agisindan risk ve firsatlarinin
farkinda olmasi, ¢ocuklarin problemli kullaniminin farkinda olan, ¢ocuklarini dijital
diinyada kontrol edebilen ve olumlu rol model olabilen ebeveynlik rolii olarak
tanimladigimiz Dijital Ebeveynlik farkindaligini belirlemek amaciyla hazirlanan bu
Ol¢egin maddelerini dikkatli bir sekilde okuyup 1 ila 5 arasinda uygun secgenegi

isaretleyiniz.

Hicbir
Nadiren
Bazen
Sikhikla
Her Zaman

1 | Telefonumla ugrasirken, ¢ocugumun soylediklerini | (1) | (2) [ (3) |(4
dinlemedigim olur

f
—~

ul
~

2 | Cocugum, ¢ok 1srar ediyorsa, dayanamayip @ @ 3 (4 |[(B)
telefon/tablet kullanmasina izin veririm

3 o @ 6 @ 6

4 | Cocugumu internetin risklerinden koruyabiliyorum | (1) (2) [(3) |(4) |(5)

5 | Telefon/tablet kullaniminda gocugumda elestirdigim | (1) | (2) | (3) |(4) |(5)
davraniglar1 ben de yaparim

6 o @ 6 @ 6

7 | Dijital araglarin (Akilli Tel., Tablet, Tv vb.), (1) (2 ) |(@) |(5)
cocuguma etkilerini  (olumlu veya olumsuz)
incelerim

8 | Cocugum internette gezinirken ona zarar verebilecek | (1) (2) [ (3) |(4) |(5)
bir icerikle karsilasirsa yasal yollara bagvururum

9 ) @ @ @ 6

10 | Ev dis1 ve ev i¢i ortamda (misafir, alig-veris, arkadas | (1) | (2) ((3) |(4) |(5)
ortami vb) c¢ocugumun telefon/tableti yogun
kullanmasina goz yumarim.

11 |Faydali oldugunu diisiindigiim yazi, video veya|(1) (2) (3) |(4) |(5)
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fotograflar1  kendi  cihazimdan  ¢ocuklarima
gosteririm

12 o @ 6 @ 6

13 | Cocugumla iletisime gegmek yerine telefonumla| (1) ((2) (3) |(4) |(5)
ilgilenirim

14 @ 6 @ 6

15 o @ 6 @ 6

16 |Cocugumu internetin risklerinden koruyacak, | (1) | (2) ((3) |(4) |(5)

giivenlik paketi veya antiviriis programlarini
kullanirim
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EK 5. Ebeveyn Stres Olcegi

EBEVEYN STRES OLCEGI
Degerli Katilime1, bu boliim igerisinde EBEVEYNLIK ya da ANNE BABA olmaya
iliskin yasamis oldugunuz STRES durumuna iliskin maddeler bulunmaktadir. Her bir
maddede sizin i¢in en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz. Eger bir ¢ocuga sahip iseniz

maddeleri cevaplarken 0 ¢ocugunuzu diisiinerek, eger birden fazla ¢ocuga sahipseniz

sizi daha ¢ok her tiirlii (duygusal, fiziksel, sosyal, ekonomik vb.) bakimi sunmada
zorlayan ¢ocugunuzu diisiinerek maddeleri cevaplayiniz.

0.Hic Tammlamiyor, 1.Biraz Tammhyor, 2.Olduk¢a Iyi Tammhyor,
3.1yi tammhyor 4.Cok iyi tammhyor

1 | Ebeveyn olma konusunda kendimi yetersiz buluyorum. 01 /2 3 |4
2 | Cocugumla iyi bir iletisim kurmay1 bagaramiyorum. 012 3 4
3 01 2 3 |4
4 | Cocugum esimle aramda bir problem olusturuyor. 0/1 |2 |3 |4
5 01 2 3 |4
6 | Cocugum yakin cevresiyle iliskilerinde problemlere sahiptir. 0/1 |2 |3 4
7 | Cocugum duygusal problemlere sahiptir. 0|1 |2 |3 |4
8 01 2 3 |4
9 | Cocugum yeterince basarili biri degildir. 0|1 |2 |3 |4
10 01 2 3 |4
11 0j1 |2 |3 |4
12 | Cocugumla aramdaki duygusal bagin yeterli olmadigini 012 3 |4
diisiiniiyorum.
13 01 2 3 |4
14 | Uyumsuz bir ¢ocuktur. 012 3 4
15 | Cocuguma karsi olumlu duygular beslemiyorum. 012 3 4
16 0|1 |2 |3 |4
17 0|1 |2 |3 |4
18 | Cocugum ¢ok sik hastalandigi i¢in ona bakmakta zorlantyorum. (0|1 (2 |3 |4
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EK 6. Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olcegi

COK BOYUTLU EBEVEYNLIK STiLLERINi DEGERLENDIRME OLCEGI
Aciklama: Ebeveynler ¢ocuklarini yetistirmeye c¢alisirken farkli davranislar sergilerler.
Liitfen her ifadeyi okuyun ve son iki ay i¢inde yukarida ismi belirtilen ¢ocugunuza

yonelik ebeveynlik tutumunuzu ne kadar iyi ifade ettigini degerlendirin.
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l. Cocuguma olan sevgimi ona sarilarak, onu O&perek ve
kucaklayarak gosteririm.

2.

<.

4. Cocugumla tartigirim (miinakasa ederim).

[ N S SN
NN NN
W w|w|w
e N N
g oo | o

5. Kiiglik gerekgelerle veya hicbir gerekge gostermeden tehdidi
cocuguma bir ceza olarak kullanirim.

(BN
N

6. Cocuguma verdigim ceza o anki ruh halime baghdir.

7. 12 |3 |4

8. Cocugum yanlis bir sey yaptiginda ona bagirir ya da onu |1 |2 3 |4 |5
azarlarim.

9. 123 (4|5
10. 4

11. Eger cocugum iistiine diisen giinliik gorevlerini yerine | 1 4
getirirse bunu fark ettigimi bir sekilde belli ederim.

12. 112 1|3 4|5
13. Cocuguma 6fke ile patlarim. 1 2 3|45
14. 112 1|3 /4|5
15. Cocuguma isteklerimin sebebini sOylerim (6rnegin bes ' 1 2 3 4 |5
dakika icinde ¢ikmamiz gerekiyor bu yiizden temizlik zamani).

16. 2 13/4 |5
17. 1 2 3 4

18. Cocugumdan ricada bulundugumda istegimi dinleyip yerine |1 |2 |3 |4 |5
getirdigi i¢in onu dverim.

19. 1 2 3 4

20. Cocuguma “hayir” dedigimde iiziiliirse geri adim atip ona |1 |2 |3 |4 |5
istedigini veririm.
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21. 1

22. 314 |5
23. Cocugumun s6z dinlemesini saglamanin ugragmaya 314 |5
degmeyecek kadar zor oldugunu hissederim.

24. 314 |5
25. 3 14 |5
26. Cocugum odasini temizlerse kendisiyle ne kadar gurur 314 1|5
duydugumu ona sdylerim.

217. 1 3 14 |5
28. 1 3 14 |5
29. Stresli ya da moralim bozuk oldugunda ¢ok titizlenirim ve | 1 3 |4
¢ocugumun basinin etini yerim.

30. 112 (3 |45
31. 112 |3 4|5
32. 1 2 3 |4]|5
33. 112 1|3 /4|5
34. Cocugum yanlis davraniglarda bulundugunda eger bunlart |1 |2 |3 |4 |5

diizeltmezse  sonucunda ne olacagi  konusunda onu
bilgilendiririm.
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EK 7. Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi

DiJiTAL EBEVEYNLIK TUTUM OLCEGI
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital ara¢ kullanimina dair tutumlarmi o6lgmek igin
hazirlanan asagida yer alan Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi maddelerini eksiksiz ve

dogru bir sekilde okuyup 1 ila 5 arasinda uygun segenegi isaretleyerek cevaplandiriniz.
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1 | Cocugumun teknolojik araglar1 faydali bir amag¢ igin
kullanmas1 beni memnun eder.

2 | Cocugumun teknolojik araglar1 kullanma konusundaki
pratikligi beni memnun eder.

5 | Cocugumun dersleriyle ilgili yapacag: ¢alismalarda teknolojik
araglara bagvurmasi1 hosuma gider.

8 | Cocugumun teknolojik araglar1 kullanirken gegirdigi zamani
siirlamam gerektigini diistinirim.

9 | Cocugumun teknolojik araglar1 saatlerce kullanmasi hosuma
gitmez.

10

11

12 | Teknolojik araglar1 ailenin ortak etkinliklerinde (eglence,
iletisim, gibi) kullanmak hosuma gider.
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EK 8. Onam Formu 2

Arastirmanin Adi: flkokul Déneminde Cocugu Olan Ebeveynlerin Dijital
Ebeveynlik Farkindahklan

Sayin goniilli,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Béliimii Egitim
Psikolojisi’nde yaptigim doktora tezim kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili
arastirmaya katilmak tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayi
kabul etmeden once, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve
karariniz1 bu bilgilendirme gergevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki
bilgileri litfen dikkatlice okuyunuz, sorularniz olursa mail adresimizden bize
ulasabilirsiniz.

Calismanin amact ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliginin ebeveynlik
stresi, ebeveynlik stili ve dijital ebeveynlik tutumu ile iliskisinin incelenmesi ve dijital
ebeveynlik ve ilgili degiskenler dogrultusundaki siireglerine iliskin deneyimlerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Calismaya ilkokul dénemine devam eden g¢ocugu olan
ebeveynler katilabilecektir. Calisma kapsaminda asagida yer alan sorular tarafiniza
sorularak alinan cevaplar dogrultusunda ¢alisma verileri toplanacaktir.

Arastirmaya 12 goniillii dahil edilecektir. Goniilliilere herhangi bir iicret
0denmeyecek ve talep edilmeyecektir. Calismaya on dakikanizi ayirarak sorulari
cevaplandirmaniz yeterli olacaktir. Arastirma verilerinin kaydedilmesi amaciyla ses
kaydi alimacaktir. Goniilliilerin herhangi bir risk ile karsilasacag: diisliniilmemektedir.

Bu arastirmada yer almak timiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuglart  bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da
arastirmact tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan
cekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,
arastirma yayilandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.”

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once gonilliilere verilmesi
gereken bilgileri igeren metni okudum. Eksik kaldigin1 disiindigim konularda
sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozli olarak

tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Calismaya
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katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin yeterince zaman tanindi.
Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaclarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasmi ve
yayimlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle

kabul ettigimi beyan ederim.”

Arastirmacinin Adi/Soyadi: Sunay Ozsahin Katilimcinin adi/soyadi:
. Kabul
Imza/Tarih .
ediyorum
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EK 9. Yapilandirilmamis Goriisme Formu

Goriisme Sorulari

Goriisme Formu

A) Katihmeiya iliskin Bilgiler

1. Gorlisme yapilan ebeveyn: Anne () Baba ()
2. Ebeveynin Yast:

3. Ebeveyn Egitim Durumu:

4. Evlilik Siiresi:

5. Calisma Durumu:

6. Calistyorsa Meslegi:

7. Cocuk Sayist:

8. Ilkokul dénemindeki cocuk kacinci sinif:

9. Tlkokul dénemindeki cocuk cinsiyeti:

B) Goriisme Sorular:

1. Cocugunuz dijital araclarla kag¢ yasinda ve nasil tanist1?

2. Cocugunuz hangi dijital araclari ne amagla kullanmaktadir?

3. Cocugunuz giinde kag saat dijital ara¢ kullanir?

a) Cocugunuz giin i¢inde uzun siire dijital ara¢ kullanirsa ve kullanmay1
birakmazsa ebeveyn olarak nasil tepki verir ne yaparsiniz?

b) Cocugunuz dijital ara¢ kullanmadig1 zaman ne yapar?

4. Cocugunuzun dijital ara¢ kullanirken sizin ebeveyn olarak stresinizi artiran
durumlar nelerdir? Nasil basa ¢ikarsiniz?

a) Cocugunuzun dijital ara¢ kullanimin1 kontrol etmeye calisir misiniz? (Evetse,
neler yaparsiniz? Hayirsa sizce neden kontrol etmiyorsunuz?)

b) Cocugunuzun dijital ara¢ kullanmasina sinir koyamadiginiz zamanlarda nasil

hissedersiniz?
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5. Cocugunuzun dijital araglar1 verimli bir sekilde kullandigini bildiginizde nasil
hissedersiniz?

6. Dijital araclarin faydalar1 ve zararlar1 hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

a) Faydalar1 oldugunu diisiinliyorsaniz ¢ocugunuzun bu araglardan yararlanmasi
icin neler yapiyorsunuz?

b) Zararlart oldugunu diisliniiyorsaniz bu zararlardan korumak igin neler
yapiyorsunuz?

7. Sizin dijital araglar1 kullanmaniz ebeveynlik davranislarinizi nasil etkiliyor?

a) Siz hangi amagla ve ne kadar siireyle dijital araglar1 kullaniyorsunuz? Bir giin
icinde neler yaparsiniz?

b) Cocuk sahibi olduktan sonra ve ayrica ¢ocuk sayisina bagl olarak sizce dijital
ara¢ kullaniminizda degisiklikler oldu mu? Olduysa neler degisti?

8. Dijital araglarin verimli kullanimi1 konusunda siz ve esiniz ¢ocugunuzla ilgili
ne tiir roller iistleniyorsunuz?

a) Siz ve esinizin davranislar arasinda ne tiir farkliliklar bulunmaktadir?

b) Dijital araglarin kullanimi ile ilgili c¢ocugunuz sizce sizin hangi
davranislarinizi rol-model olarak almaktadir?

9. Sizce sosyoekonomik durumunuz (yasanilan yer, maddi olanaklar)
cocugunuzun dijital ara¢ kullanimini nasil etkilemektedir?

10. Dijital ebeveynlik deneyimlerinize iliskin genel bir degerlendirme yapar

misiniz? Eklemek istedikleriniz var mi1?
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EK 10. izinler

= M Gmail Q, ebeveyn stres
e .

7 Olugtur B 0 ® 5 0 @

DIiDEM AYDOGAN
B Gelen Kutusu 1 Abci: ben -
T Yidizh Merhabalar,
©  Ertelenenler Ebeveynlik Stres Olgegi'ni teziniz
B Fota i Tez aligmanizda basan dileklerl
[ Taslakiar

sunay orhan <
v Diger

Merhaba Hocam,

Etiketler i

M Gmail

+ olustur «

O  Gelen Kutusu

* o Yidizh

©  Ertelenenler

>  Génderilmig Postalar

B Taslaklar ﬁ
Meet

 Yenitoplanti

E  Toplantiya katil

Hangouts

asunay - +

Yakin zamanda gergeklegen bir
sohbet yok
Yeni bir tane baglatin

b
E:]

Ben Sunay Ozsahin. Ankara Oniversitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Egitim Psikolojisi doktora

Ekte Glgedi

+, 13 Oca 2022 Per, 15:48 tarihinde gunu yazdi:

& 14 Oca 2022 Cum 08:42

i kullanmig oldugumuz bir makaleyi de ekledim.

& im. Doktora tezim ca

dofrultusunda gelistirmis oldugunuz Ebeveynlik Stres Slgedini kullanmak istiyorum. Yardimei olursaniz ve loegi paylagirsaniz cok sevinirim,

Tegekkir eder iyi galigmalar dilerim.

Didem AYDOGAN (Dog. Dr.)

Aydin Adnan Menderes Universitesi

Egitim Fakiltesi

Egitim Bilimleri B&Iim(

Rehberik ve Psikolojik Danigmaniik Anabilim Dali
Merkez Kampis, 09100, Aydin

Didem AYDOGAN (Assoc. Prof.)

Aydin Adnan Menderes University

Faculty of Education

Educational Sciences Department

Guidance and Psychological Counseling Program
Central Campus, 09100, Aydin / Turkey

Apdin Agnan Menderes Universtesi

GIZLILIK NOTU: Bu mes3j ve ekler yalnizca gonderiii Kisi(lere) ozeldir ve gizic Mesaj szin adinza degise, igerigini ve varsa ekindek dosyatar kimseye gondermeyiniz ya da kopyalamayinz. Bu mesafin herhang! br sekide
ackianmasi, kulanimas|, kopyaianmasi, yaylimasi veya mesaj igerigi e lgi oarak herhangi bi isiem yapimasi kesinkiie yasaitr Boyle bir durumda litfen gondereni uyarip, mesafi siiniz. Aydin Adnan Menderes Uriverstesi bu

Q, Postalarda arayin

o 0o §F =2 0 ¢

Cok Boyutlu Ebeveynli

sunay orhan

Merhaba Hocam, Ben Sunay Ozgahin. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Egitim Psikolojisi doktora

ALi KARABABA

Alici: ben ~

Merhaba, blgek ektedir, alt boyutiara iliskin bilgiye uyarlama galigmasindan ulagabilirsin, kaynakgasim aigege ekledim. Sizden ricam, igek maddelerinin orjinaliiginin korunmas:

@ @

4.765 lleti dizisinden 4.

Stillerini Degerlendirme Olgedi Hakkinda  ceien s

51

* @ &

6 Ocak Per 12:42 (5 giin 8nce)

Doktora tezim

@ 03:01 (8 saat dnee)

adina éicek maddelerinin tamaminin tezde ve (igincd sahislaria paylagimamasi, umanm galismaniza katki saglar. Saglikh glnler.

sunay orhan

— (aare

@ ok Boyutlu Ebeve.. '

sunay orhan
Alier: ALl -

Gok tegekkiir ederim hocam. Yazdiklanniza dikkat edecedim, iyi galismalar dilerim,

AL| KARABABA «

>, 6 Oca 2022 Per, 12:42 tarihinde sunu yazd::

11 Oca 2022 Sal, 03:01 tarihinde sunu yazdi:
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Mi Gmail
+ oustur

[ Gelen Kutusu

* Yidizh

©  Ertelenenler

> Génderilmis Postalar
B Taslaklar

Meet

W Yenitoplanti
B Toplantiya katil

Hangouts

asumy - +

Yalon zamanda gergeklegen bir
sohbet yok
Yeni bir tane baglatin

L9

= M Gmail

+ oustur

[ Gelen Kutusu "
*  Yildizh

© Ertelenenler

>  Gonderilmis Postalar

B Taslaklar

Meet

B Yenitoplant
B Toplantiya katil

Hangouts

Q- .

Yakin zamanda gerpeklesen bir
sohbet yok
Yeni bir tane baglatin

Q_ Postalarda arayin

&«

Q, Postalarda arayin

«

0O 66§ 2 0 ¢ b=

tal Ebeveynlik Tutum Olgegdi ile ligili ceien ks x

sunay orhan

Alic: gamze inan +

Merhaba Hocam,

4.517 lleti dizisinden 3. ¢ >

Ben Sunay Ozgahin. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Psikolojisi doktora

@ @

o @«a o o @

8 B
5 Kasim Cum 10:50 (3 gun 8nce)  ¥¢ 3
Doktora tezim galigma

dogrultusunda gelistiris oldugunuz Dijital Ebeveynlik Tutum Bigegini kullanmak istiyorum. Yardime: olursaniz ve Sigedi paylagirsaniz gok sevinirim. Tegekkar eder iyi galismalar

dilerim.

GAMZE INAN KAYA

Alict: ben ~

Sunay Merhaba,

¢ Bigegimizi Ekte igegin makal
makalede yer aliyor. Sorunuz olursa yazin tfen.

lyi galrgmalar dilerim,

Dog.Dr. Gamze Inan Kaya

Hasan Ali Yicel Egitim Fakilltesi

Egitim Bilimleri Bolimi

Rehberiik ve Psikolojik Danigmaniik Anabilim Dali
Istanbul Universitesi-Cerrahpaga

sunay orhan 5 Kas 2021 Cum, 10:50 tarihinde sunu yazdi:

Merhaba Hocam,

@ 08:00 (7 saat énce)

wo~ i

i, izerinde puaniama ve kullanim ile ilgili kisimiar: s

Doktora tezim

Ben Sunay Ozgahin, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Egitim Psikolojisi doktora

caligma

dogrultusunda gelistinmis oldugunuz Dijital Ebeveyniik Tutum digegini kulanmak istiyorum. Yardime olursaniz ve bigegi paylagirsaniz gok sevinirim, Tesekkir eder iyi alismalar

1y

0 06§ & ©0 ¢ D=

4,529 ileti dizisinden 3. <

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi Yonerge/Uygulama Formu  6elen kuiusu x

abdullah manap
Alici; ben ~

@ 14:25 (1 saat dnce)

Zaman

o ®

lyi giinler Sunay hocam, digege iligkin ydnerge/uygulama formu ektedir. Bilimsel
caligmalar dilerim.

Abdullah MANAP Dr. Ggir. Uyesi
Psikoloji Balimii
Batman Universitesi

2Ek

LIRS rerpa—— [ Dijital Ebeveyniik
Farkindalik Olcegi
Gegerlik-Giivenirlik. pdf

on

D DEFD UYGULAMA '

4

sunay orhan
Adici: abdullah ~

Gok tesekkiir ederiz hocam, iyi calismalar dilerim.

abdullah manap < >, 9 Kas 2021 Sal, 14:25 tarihinde sunu yazdr:

« Yanitla = Yénlendir
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EK 11. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 19/12/2022
Toplanti Sayisi 123
Karar Sayisi : 285

285-Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitist, Egitim Psikolojisi Bilim Dali doktora égrencisi
Sunay OZSAHIN'in “Dijital Ebeveynlik Farkindaligi ile Ebeveynlik Stresi Arasindaki lligkide
Ebeveynlik Stilinin Araci Roli” baslikli teziniz ile ilgili 14.12.2022 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan
Klinik Digi Arastirmalar Basvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelendi.

- Un[versitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisti, Egitim Psikolojisi Bilim Dali doktora égrencisi Sunay
OZSAHIN'in “Dijital Ebeveynlik Farkindahdi ile Ebeveynlik Stresi Arasindaki lligkide Ebeveynlik
Stilinin Araci Roll” baghkl teziniz ile ilgili arastirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden
itibaren gegerli olmas! kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar
verildi.

ASLININ AYNIDI
19/12/202
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1)Dijital Ebeveynlik Nedir?

Dijital gagimizin gereksinimlerini bilen
ve ona gore hareket eden, dijital
ortamlardaki olanaklann ve risklerin
farkinda olup, gocugunu bu riskiere
karg! koruyan, teknolojik gelismelere
agik olan bireydir.

2)Dijital Riskler Nelerdir?

UNICEF'in 2017 yilinda yayimiadigi
Dinya Cocuklannin Durumu: Dijital
Dianyada Cocuk adli raporda
cocuklann gevrim i¢i ortamda kargi
karsiya kaldigi riskler U¢ kategoride ele
alinmaktadir: igerik riskleri, iletigim
riskleri ve davranis riskleri.

3)Dijital Arag Kullanimina Dair
Oneriler

Amerikan Psikoloji Derneginin 2019'da
yayimladigi Dijital Kilavuz: Gocuklar igin
Saglikh Teknoloji Kullaniminin
Desteklenmesi baslikli yayinda yas grubu
bazinda 6nerilen ekran siireleri ve
kullamimlari asagidaki gibidir:

« 18ayin altindaki gocuklarda gorintili

sohbet disinda ekrana dayali
medyadan kaginiimasi,

18-24 ay arasindaki gocuklarda
nitelikli programlar segilmesi ve
ebeveynlerin bu programlari
cocuklaryla birlikte izlemesi,

2-5 yas arasi gocuklarda nitelikli
programlar secilmesi ve ekran
siiresinin giinde bir saatle sinirh
olmasi,

6 yas ve Ustii cocuklarda, medyayi ve
medya tirlerini kullanmaya ayrilan
siirenin tutarl sinirlar dahilinde
olmasi.

EK 12. Brosiir

igerik riskleri, gocuklarin istenmeyen ve
uygunsuz igeriklere maruz kaldigi
durumlan kapsamaktadir.

iletigim riskleri gocuklann yetigkinlerle
fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik
istismarina yol agacak risk faktorlerini
icermektedir.

Davranig riskleri ise gocuklarin riskli
icerige veya iletisime katkida bulunacak
sekilde davrandigi durumlan
kapsamaktadir. Cocuklarin diger gocuklar
hakkinda nefret uyandiran materyaller
Uretmesi, yayimiamasi veya dagitmasi bu
kapsama girmektedir. TUm bu risk
unsurlari géz 6nlnde
bulunduruldugunda gocuklann gevrim igi
ortamlarda glivende olmasini saglayacak
bilgi ve becerilerle donatiimasi dnemlidir.

4) Dijital Ebeveynlik igin Oneriler

1.Cocugunuzile iliski iginde olun.

2. Kendinizi dijital araglarin kullanimi
konusunda editin.

3.Teknik olarak ebeveyn denetim

i kullanin (Qustodi
Kaspersky Safe Kids, Symantec
Norton Family Premier, Funamo
Parental Control, MMGuardian
Parental Control)

4.G 1zun medya ile
ilgili sinirlar belli ve net olan bir
anlasgma yapin.

5. Kurallari birlikte belirleyin ve
uygulayin.

6.Cocugunuzun dijital medyayla yaptig
glizel calismalan kesfedin, paylasin
ve takdir edin.

7.Tiam bunlar igerisinde en dnemlisi iyi
bir ROL MODEL olun.
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BENZERLIK BiLDIRIMi

“llkokul Doneminde Cocugu Olan Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik
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