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1. BOLUM
GIRIS

Miizik tarih boyunca insan yasami ile i¢ ice olmustur Yaradilistan itibaren insan;
dogada ¢ikan sesleri hayatin kendisine uygulayarak miizigi yonetmis ve yonlendirmistir.
Miizik; hayatin kendisidir. Meydana gelen her fiziksel olay miizikle iligskilendirilebilir

zira, fiziksel olarak meydana gelen her olay bir ses ¢ikartir.

Miizik, resim, heykel gibi ugraslarin ise genel ismi sanattir. Insanin yaraticiligin
kullandig1 bu ugraslarda; tarihin basindan beri var olmustur. Daha yazi1 bulunmadan ilk
insanlar kendilerini ifade etmek i¢in resim ve heykelleri kullanmislardir. Miizik ise her
daim iletisimin giiglii bir arac1 olmustur. Yine eskicaglarda insanlar yasadiklari hayati
Oykiilestirmis ve bunlari basit ezgiler ile beraber birbirlerine anlatmislardir. Bu miizigin

iletisimdeki giicli kanitlamaktadir.

Tarihin basindan itibaren insan hayatinin oldukca biiyiik bir parcast olan miizik,
ayn1 zamanda edebiyata da katki yapmistir. Miizigin tarihin basindan beri Oykiiler,
hikayeler ve diger sanat dallarmin iletisimdeki giiciinii arttirmak i¢in destek olarak
kullanilmistir. Bugiin bile okudugumuz tarih 6ncesi destanlar ya da ilk siirler aslinda birer

miizik olarak bestelenmislerdir (Yiiksel, 2015: 111-113).

Miizigin ortaya ¢ikmasi ile beraber galgilar da ortaya ¢ikmistir. ilk insanlar hayvan
kemiklerine ticer delik delerek basit calgi aletleri yapmislardir. Bu aletlerden ¢ikan ezgiler
yillar boyunca hastaliklara kars1 bir tedavi ya da dini térenlerde tanriya bir yakaris olarak
dahi kullanilmistir. Antik Mezopotomya’da baslayan ¢alginin sertiveni Misir, Hindistan,

Cin, Tibet, Kore ve Avrupa’da devam etmistir (Onuk, 2019: 177-178).

Miizigin ¢aglar boyu aktarimi ise hem kiiltiirel hem de egitimle olmustur. Miizik
egitimi Antik Yunan’da baslamis olup, daha sonra Roma Imparatorlugu ile devam
etmistir. Ortacag ile beraber miizik egitimi saraylara girmis olup bu donemde

Ozengen(amator) egitim de yayginlasmistir (Hershman, 2023: 5-6).

Ozengen miizik egitimi, profesyonel miizik egitimi disinda bir egitim almis
kisilerin 6zengence (amatdree) yani goniilliiliik esasiyla miizik egitimi ile ilgilenmelerine
verilen addir. Ozengen miizik egitimi bireysel olarak verilmekle beraber ayn1 zamanda
0zel kurslar ya da dernekler ya da halk egitim merkezlerinin sagladigi kurslarla da

gerceklesmektedir (Ugan, 2018: 35).



Ozengen egitimde bireyin motivasyonu sarttir. Miizigi ya da herhangi bir calgiy1
kendi istegi ile Ogrenmeye calisan bireyler dogal olarak profesyonel bir miizik
egitiminden ge¢cmemislerdir; 6zengen egitim alan bireyler hayatin farkli alanlarindan
gelmektedir. Bu alanlar; farkli cinsiyet, farkli is kollar1 veyahut farkli sosyo-ekonomik

diizeyler olabilir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, farkli meslek dallarindan kisilerin amator olarak galgi
calmalarinin hayatlarina etkisini incelemektir. Calisma boyunca, katilimcilarin
tizerindeki psikolojik, duygusal ve sosyal etkilesimleri anlamak hedeflenmistir.
Giliniimiizde miizik, sadece bir sanat dali degil, ayn1 zamanda bir tibbi ara¢ olarak da
kullanilmaktadir. Bu nedenle, farkli meslek gruplarindaki bireylerin calgi ¢alma
faaliyetlerinin yasamlarina olan etkilerini 6grenmek ve bu faaliyetin hayatlarina etkilerini
gbozlemlemek, miizigin insan hayatindaki 6nemini anlamak adma biiylik bir 6neme

sahiptir.

Bu tezin bir diger amaci ise, kisilerin calgi ¢alma deneyimlerinin is
performanslari, bakis agilar1 ve stres yonetimi lizerindeki etkilerini anlamaktir. Calisma
kapsaminda, ¢esitli sorular ve yanitlar araciligiyla bir¢ok farkli diisiinceyi bir araya

getirerek kapsamli bir sonuca ulagilmasi hedeflenmistir.



2. BOLUM

LITERATUR TARAMASI

Bu boéliimde, miizik egitiminin 6nemi ve giicii, miizigin insan psikolojisi lizerindeki
etkileri, enstriiman ¢almanin dikkat daginiklig1 ve konsantrasyon tizerindeki rolii,
miizigin sosyal biitiinlesmedeki yeri, kisisel gelisime katkilari, is yasaminda miizigin ve
enstriiman ¢almanin etkileri, amator miizik egitimi ve motivasyon gibi konular tizerinde

yapilan literatiir ¢alismalar1 sunulmustur.
2.1. Miizik Egitiminin Onemi ve Giicii

Macar egitimci Kodaly “ Eskiden ¢ocugun miizik egitimi, dogumdan dokuz ay
once baglamali, diye diisiiniirdiim. Simdi aymi diigiinciide degilim. Cocuklarin miizik
egitimi annenin dogumundan dokuz ay once baslamali’’ diyerek miizik egitimini ve
onemini vurgulamis hatta mutlu birer birey yetistirmenin buna dayandigina deginmistir.
Bireylerin saglikli bir yasam ruh ve kisilik egitimi almalarinda miizik egitiminin 6nemli
oldugundan bahsedilmistir. Bireylerin sevgi, sorumluluk ve mutluluk kavramlarinin
gelisiminde miizigin énemli bir yer tuttugu ve her insanin yasami boyunca ¢ok yonli
miizik ortamlarmin igerisinde var olduguna deginilmistir. Genel miizik egitiminin tek bir
miizik tiirli olmadig1 agirligin Tiirkiye’deki kendi 6z miizigimizle birlikte tiim miizik
tiirlerini kapsayan bir yapmnin gerekliligi sunulmustur. Bu nedenle miizik egitiminde
kaliteli orneklerle birlikte miizigin zengin anlatim giiciiniin birlestirici yapisin1 sunmak
gerektigine deginilmistir. Bu yapr beraberinde miiziksel saygi ve hosgoriiyii de

beraberinde getirmektedir (Oz, 2001: 101-106).
2.2. Miizigin Insan Psikolojisindeki EtkKisi

Akkus’a gdre miizigin insan ruhunu olumlu yonde etkiledigi ve tarihte antik
donemlere kadar siirdiigli goriilmektedir. Fiziksel ve ruhsal tedavilerde miizigin 6nemli
bir yeri vardir. Miizigin soyut bir sanat olusu dinleyenler iizerinde farkli etkiler
yaratmaktadir. Miizigin iyilestirici giiciine baktigimizda nefes alip verme, kan basinci ve
kalp atisin etkiledigi goriilmektedir. Beden 1s1s1 ve strese bagli hormonlarda diizenleme
yaptig1 goriilmiistiir. Miizigin etkisinin secilen calgi cesitlerine gore degistigi
goriilmektedir. Melankolik olan bir bireyin trombon, trompet gibi enstriimanlar
sectiginde durumunda artig sergileyeceginden dolay1 onun yerine rebab ¢algisinin daha

uygun olacag1 goriilmektedir. Zihinsel acidan uyarici bir ortam yaratmasi i¢in Bach,



Handel, Vivaldi, Corelli gibi sanat¢ilarin eserleri dinlenebilir. Depresyondan, sizofreniye,
Alzheimer’dan, kansere miizigin ve c¢algi ¢calmanin iyilestirici yonden olumlu faydalar
sagladig1 goriilmiistiir (Akkus, 2007 :98-103) Bu ¢alismalara benzer enstriiman ¢almanin
insan saghgindaki yeri ile ilgili ¢alismalar yapilmustir. Ispanya’da yapilan bir ¢alismada
piyano ¢almanin stresi azalttigina dair bulgular gézlemlenerek enstriiman ¢almanin farkl
bir yonden hayata etkisinin olumlu yoniinii ele almaktadir. Yetigkin hayatinda oldukca
yikict bir yer tutan stresin enstriiman g¢alimi ile azaltildigimi kanitlayan bu g¢alisma
arastirmanin sorularini olusturmada etken olmustur (Bugos, Kochar ve Maxfield, 2016:
611-624). Yener (2011)’e gore miizigin ruhi gelisimde biiyiik katkilar1 oldugu
goriilmektedir. Cocuklar ve yaglilar i¢in enstriiman ¢almanin ¢ok yararl oldugu ile ilgili
bir ¢alisma yapilmistir. Calismada miizik yapmanin etkisiyle beynin endorfin hormonu
salgiladig1 ve agri ve stresi azalttig1 goriiliir. Cocuklarda 6zgiiven duygusunu arttirdig,
zeka gelisimde faydali oldugu yaslilarda ise caresizlik ve depresyon duygularini

azalttigina dair tespitlere deginilmistir (Yener, 2011: 119-124)

Yine miizik ve enstriman c¢almanin faydalar1 bagka disiplinler altinda da
incelenmistir. En genis kapsamiyla psikiyatri dalinda enstriiman ¢almanin faydalariyla
alakali bircok kaynak bulunmustur. Ozellikle miizik terapi konusunda yapilan
calismalarda hastalarin olumlu etki géstermesi gibi sonuglar ortaya ¢ikmistir (Dursun vd.,
2017: 77-83).

2.3. Enstriiman Calmanin Dikkat Dagimikhgi ve Konsantrasyona Etkisi

Yazic1 (2017)’ya goére insan beynine bakildiginda enstriiman calan kisilerde
farkliliklar oldugu gézlemlenmektedir. Miizik biyolojisi ile ilgili arastirmalar yapilmastir.
Elde edilen verilerde enstriiman ¢alan kisilerin beyninde iist temporal korteks bolgenin
calistigt hem de farkli biligsel kaliplar birlestirdigi goriilmiistiir. Enstriiman ¢aliminda
ellerin kullanilmasinda ¢ok uzun, ara vermeden ve diizenli bir ¢aligma sergilemek
gerektigi goriilmektedir. Ellerin koordinasyonunun ¢ok énemli oldugu ve karisik islevleri
ayn1 anda yaparken dikkat dagimikligi ve konsantrasyona da olumlu etkileri oldugu

gozlemlenmistir (Yazic1,2017:88-103)
2.4. Miizigin Sosyal Biitiinlesmedeki Yeri

Odabas1 (2006)’na gore miizigin biitiinsel bakis agis1 sosyal ve kiiltiirel yapidan
olusmaktadir. Sosyal yapinin, en az iki kisiden olan kii¢ciik model ve toplum denilen

biiyiikk model yapisiyla birbiriyle olan uyumu ve sosyal iligkiler kapsaminda sistemin bir



biitlinli olarak tarif edilmektedir. Sadece eglence anlaminda dinlenen miizigin aslinda
siyasi, dini ve diger sanatlarla iligkisi oldugu goriilmektedir. Bu nedenle sosyal ve kiiltiirel
sistem kisileri yansittig1 i¢in dinlenen miizigin incelenmesi de Onemlidir. Miizigin
kiiltliriin bir yansimasi ve toplumlarda disa vurus sekli olarak var oldugu goriilmektedir.
Baz1 toplumlarda dini diisiinceleri yansitirken bazilarinda oyun ve eglence amaci ile
bulunmus ve insanlar1 bir araya getiren bir yap1 olmustur. Miizik toplumsal 6zellik ve
formlar1 yansittig i¢in melodik kivrimlardan, kullanilan ritim g¢esitlerine kadar biiyiik bir
tarihi yansitmaktadir. Sosyal hayatin bir¢ok kismini olusturan miizik daha ¢ok ¢ocuk
yaslar icin geleneksellesmis oyunlarda goriilmektedir. Oyunlarda kullanilan miizigin
insanlar1 birlestirici bir etkisi yer almaktadir. Insanlarm ortak bircok degeri
paylagmasinda, milli kimlik bilinci olusmasinda, tarihi ve kiiltiirel biitiinlesmeyi

saglamada miizigin onemi bilyiiktiir (Odabasi, 2016: 1-19)

Ziyagil (2021)’e gore bireylerin sosyokiiltiirel bir yap1 igerisinde olmasinin bazi
yollar1 bulunmaktadir. Bunlar dil yetisinin gelisimi, gorsel sanat ve miizik gibi etkenleri
icermektedir. Bu gelisimleri saglamanin miizik agisindan gerek amator gerekse
profesyonel olarak yapildigindan bahsetmektedir. Kisinin bireysel yetenekleri
dogrultusunda kendini kesfederek calgi calma egiliminde bulunmasi gerek toplum
gerekse sosyokiiltiirel statiide iist sirada yer almasini saglamaktadir. Birincil sosyallesme
kavraminin aile oldugundan bahsedilmistir. Ailenin sanatsal faaliyetleri destekleyici
yapisinin sosyokiiltiirel baglamda énemli bir rol oynadigi gdzlemlenmektedir. ikincil
sosyallesme yapisinda televizyon, internet ve cevrenin etkili olduguna deginilmistir.
Insanlarin sosyallesme araci olarak kullandigi ve kendi ilgi alanlari ve yetenekleri
dogrultusunda c¢algi ¢alma, miizik dinleme gibi faaliyetleri paylastigi ve bunlardan
etkilendigi gozlemlenir. Bu tarz caligmalar1 yine dernek veya kurs yerlerinde sosyal
ortamlarda devam ettiginden bahsedilmistir. Calgi calmanin ve miizikle ilgili sosyal
etkilesimlerde bulunmanin kiiltiirel aktarimlarda énemli bir yeri olduguna deginilmistir

(Ziyagil,2001: 261).
2.5. Miizigin Kisisel Gelisime Katkisi

Miizik egitiminin igeriginde isitme, miizigin temel bilgi boyutlari, ses ve calgi
egitiminin yer aldig1 goriilmektedir (Tokatli ve Mustul, 2020). Yetiskin kisilerin farkli
meslek dallarinda olsalar bile son yillarda kisisel gelisimlerine katki saglamasi igin
enstriiman egitimi aldiklar1 goriilmektedir. Amatdr olarak piyano ¢alan kisilerin kisisel

gelisimine katkisi ile ilgili yapilan bir arastirmada bireyin ince motor koordinasyonunu



gelistirdigi, okuryazarlik ve aritmetik beceride katki sagladigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte ¢algi ¢almanin yaninda zihin, viicut, nota okuma ve miiziksel terim bilgisinin

gelisimi ile birlikte kisisel gelisimine faydal1 oldugu goriiliir (Unlii, 2023:191 - 205).
2.6. Is Yasaminda Miizigin ve Calg1 Calmanin EtKisi

Korkmaz’a gore miizik dinlemek veya bir miizik aleti ¢almanin bireylerde is
yasaminda psikolojik olarak olumlu etkileri olduguna yer verilmistir. Miizik dinlemenin
is performansinda basar1 géstermeye yardimci bir ara¢ oldugundan bahsedilir. Miizigin
olumlu duygular1 6n plana ¢ikartarak yaraticiligi arttirdigi, gorevde uyarilma durumunu
pozitif yonde etkileyerek is performansini yiikselttigi kanitlanmistir. Siirekli iiretkenlik
ve yaraticilik gerektiren bilgisayar bilgi sistem yazilimcilarinda yapilan bir deneyde
miizik dinlemenin veya enstriiman c¢aliyor olmasiin yaraticilik ve iiretkenlik
boyutlarinda pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Yazilimcilarin is esnasinda miizik
dinliyor olusu onlar1 daha uyanik ve kisa zamanda kaliteli is ¢ikartarak performanslarini
tamamladiklar1 gézlemlenmistir. Miizigin farkli meslek dallarinda olsalar da is yasaminda

kaliteli tirtinler ¢ikartmak amaciyla destekledigi goriilmektedir (Korkmaz, 2012 :5).
2.7. Amator Miizik Egitimi ve Motivasyon

Bilen’ gore (2020) Ozengen yani amatdr miizik egitimi, kisilerin kendi istek ve
yetenekleri dogrultusunda dernek, 6zel miizik kursu veya halk egitim merkezlerinde
egitim aldiklar yerler olarak goriilmektedir. Enstriiman ¢calmak veya koroda korist olarak
yer almak, kisilerin kendi istekleri dogrultusunda bir motivasyon esliginde yapilan
hobidir. Miizikle amatdr olarak ilgilenen bireylerde sosyal hayatlarinin gelistigi
gozlemlenmektedir. Amator miizik egitiminde kullanilan yayl calgilara ornek olarak
keman, viyola ve cello gosterilmektedir. Mizrapl c¢algilarda baglama, gitar gibi
enstriimanlar yer almigtir. Uflemeleri calgilarda yan fliit yerini almaktadir. Giinay ve
Ucgan’a gore “Calgt 6gretimi yoluyla bireyler ve toplumlarin devinigsel, duyussal ve
biligsel davranislarinda kendi yasantilar1 yoluyla ve kasitli olarak istendik degisiklikler
olusturma ya da yeni davraniglar kazandirma siirecidir” (Giinay ve Ucan, 1980’den akt.

Bilen, 2020: 15).

Uslu’ya gore calgi egitimi bireyin gelismesi konusunda egitici, dgretici, gelistirici
ve sosyoktiltiirel biling saglayarak becerilerin artmasinda yardimer bir yonii bulundugu

goriiliir (Uslu,1998’den akt. Bilen, 2020: 16).



Urhan’a gore motivasyon kavrami, psikoloji ile ilgilenen aragtirmacilarin
makalelerinde goriilir. Bu kavram 1880’li yillarda ortaya atilmis olup ABD ve
Ingiltere’deki arastirmacilar tarafindan gozlemlenir. Mc Dougall ve Freud’un ilham
kaynagi olmasiyla is tatminini arttirmak i¢in aragtirmaya girdikleri goriiliir. Y oneticilerde
calisanlarina karsi iyi ¢alismay1 ve iglerindeki itici giicli motivasyonu ortaya ¢ikartma

hareketine girdikleri goriilmektedir (Urhan, 2018’den akt.Bilen, 2020: 18).

Bu caligmada literatiir bilgilerine de dayanilarak farkli meslek dallarindan
bireylerin amat6r olarak ¢algi ¢almalarinin hayatlarina etkisi tizerine sorular
olusturulmustur. 12 katilimciya demografik bilgiler yontem kisminda tablolar seklinde

aciklanmis olup konu ile ilgili 18 soru bulgular ve sonuclar kisminda deginilmistir.



3. BOLUM

YONTEM

Calismanin bu asamasinda; arastirma modeli, katilimcilarin demografik

ozellikleri ve verilerin toplama siireci hakkindaki bilgilere ve agiklamalara yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Amator olarak enstriiman c¢alan bireylerin bu hobilerinin onlarin hayatlarina
etkisini incelemeyi arastiran bu ¢alismada, nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Nitel
arastirma; arastirmacilara, sosyal veya kiiltiirel fenomenlerin karmagikligin1 anlama ve
aciklama imkan1 sunar. Bu fenomenler genellikle nicel verilerle tam olarak olgiilemez
veya sayisal formiillerle ifade edilemez. Ornegin, bir toplumun kiiltiirel degerlerini veya
bir organizasyondaki calisanlarin motivasyonunu anlamak, nicel verilerle dl¢iilemeyen
karmagik konseptlerdir. Nitel arastirma, bu tiir soyut kavramlari inceleyerek daha
derinlemesine bir anlayis elde etmemize yardimci olur ve bu da daha etkili ¢oziimler
gelistirmemize olanak tanir (Kus, 2007: 15-17). Nitel arastirma, bilimsel arastirma
siirecinde birgok avantaj sunar. Bu yontem, derinlemesine anlayis ve zengin i¢ goriiler
saglayarak bilgi alanlarini genisletir. Ayrica, karmasik sosyal olgular1 anlamada ve altinda
yatan nedenleri kesfetmede son derece etkilidir. Nitel arastirmanin 6znel ve detayli
yaklasimi, aragtirmacilarin katilimcilarin deneyimlerini daha iyi anlamasina olanak tanir.
Arastirmacilar, bu yontemle bireylerin duygularini, diisiincelerini ve deneyimlerini daha
1yl anlayabilir ve boylece daha kapsamli bir perspektif sunabilirler. Bu da arastirmalarin

daha etkili ve gergekei sonuglar elde etmesini saglar (Tekindal ve Arsu, 2020: 156).

Bu c¢aligsmada kullanilan nitel aragtirma yonteminde, degisken yapiya sahip olan
insanlarin duygu, diisiince ve davranislarin1 6ne koyarak buna gore de anlamli bir sonug
cikartmak planlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile calismaya katilan
kisilerden sorulan sorulara serbestge ve kisitlamaya maruz kalmadan cevap vermeleri ve
bu cevaplar neticesinde ulasilacak sonuglardan anlamli ve olumlu bir sonu¢ alinmasi

planlanmustir.
3.2. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Bu bolimden arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,

meslekleri ve galdiklar1 enstriimanlara iligkin demografik bilgilere yer verilecektir.



3.2.1. Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Calismaya katilan katilimcilarin demografik ozellikleri toplu halde tabloda

(Tablo 1) detayli olarak gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimeilarin Genel Ozellikleri

KATILIMCI | CINSIYET | YAS| EGITIM MESLEK ENSTRUMAN

1 Kadin 32 | Lisans Smif Ogretmeni Keman

2 Kadin 50 | Yiiksek lisans | Resim Ogretmeni baglama

3 Kadin 37 | Yiiksek lisan | Insaat Miihendisi Keman

4 Kadin 35 | Yiiksek lisans | Endiistri miihendisi Keman

5 Kadin 43 | ilk Okul Asci Keman

6 Kadin 36 | Lisans Sosyal giivenlik Keman
denetmeni

7 Erkek 25 | Lisans Askeri personel Keman

8 Erkek 30 | Yiiksek lisans | Bilisim ve Teknoloji Gitar (Elektro ve
Ogretmeni klasik)

9 Erkek 65 | Lise Emekli memur baglama

10 Erkek 55 | Lisans Emekli askeri personel | Klasik gitar
(astsubay)

11 Erkek 40 | Lisans Fizik Ogretmeni Yan fliit

12 Erkek 32 | Doktora Memur keman

3.2.2. Katihmcilarin Cinsiyet Dagilim

Katilimcilarin cinsiyet dagilimi Tablo 2’de sunulmustur. Arastirma da oncelikle

cinsiyet esitligine yer verilmis olup, toplamda 12 olan katilimcilar 6zellikle 6 erkek — 6

kadin olarak se¢ilmistir. Tablo 2’de goriildiigli gibi katilimcilarin %350s1 kadinlardan,

%50 si erkeklerden olusmaktadir.

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Say1 Yiizde
Erkek 6 50
Kadin 6 50

3.2.3. Katihmeilarin Yas Dagilim

Katilimcilarin kadin yas dagilimi tablo 3’te, erkek yas dagilimi tablo 4’te

sunulmustur. Arastirmada katilimecilar 18 yasindan biiylik olmakla beraber kadin

katilimcilarin en kiicligii 32 yasinda, en biiyiigii ise 50 yasindadir. Caligmaya katilan

kadinlarin yas ortalamasi 41°dir. Calismaya katilan erkekler de aymi sekilde farkli yas

gruplarindan gelmektedir. Buna gore c¢alismaya katilan yasca en kiiciik erkek 25

yasindayken, yasca en biiyiik erkek 65 yasindadir. Erkeklerin yas ortalamast ise 45°dir.



Tablo 3: Kadin Katilimcilarin Yas Dagilimi  Tablo 4: Erkek Katilimcilarin Yas Dagilimi

Say1 Kadin Yas Say1 Erkek Yas
1 32 1 25
2 35 2 30
3 36 3 32
4 37 4 40
5 43 5 55
6 50 6 65

3.2.4. Katihmcilarin Egitim Seviyesi

Katilimcilarin egitim diizeyi ile ilgili bilgiler tablo 5 ‘te sunulmustur. Arastirmada
birgok egitim diizeyine sahip katilimci bulunmaktadir. 12 katilimcidan 1 kisi ilk okul
olmak tizere; 1 tanesi lise mezunu, 5 tanesi lisans mezunu, 4 tanesi yiiksek lisans mezunu

ve 1 tanesi de doktora mezunudur.

Tablo 5: Katilimcilarin Egitim Seviyesi

Egitim Diizeyi Ik okul Lise Lisans Yiiksek Lisans Doktora
Kadin 1 2 3
Erkek 1 3 1 1

3.2.5. Katihmcilarin Meslek Dagilinm

Katilimcilarin meslek dagilimi tablo 6’da sunulmustur. Arastirmada 6 kadin
katilimcinin meslek dagilimi; 1 tanesi sinif 6gretmeni, 1 tanesi resim 6gretmeni, 1 tanesi
insaat miithendisi, 1 tanesi as¢1, 1 tanesi endiistri miithendisi, 1 tanesi ise sosyal giivenlik
denetmenidir. Geriye kalan 6 erkek katilimcidan ise; 1 tanesi askeri personel, 1 tanesi
bilisim teknoloji 6gretmeni, 1 tanesi emekli astsubay, 1 tanesi fizik 68retmeni, 1 tanesi

emekli memur, 1 tanesi ise aktif memur olarak calisma hayatina devam etmektedir.

Tablo 6: Katilimcilarin Meslek Dagilimi

KATILIMCI CINSIYET MESLEK

1 Kadin Sinif Ogretmeni

2 Kadm Resim Ogretmeni

3 Kadin Insaat Miihendisi

4 Kadin Endiistri miihendisi

5 Kadin Asci

6 Kadm Sosyal giivenlik denetmeni

7 Erkek Askeri personel

8 Erkek Bilisim ve Teknoloji Ogretmeni
9 Erkek Emekli memur

10 Erkek Emekli askeri personel (astsubay)
11 Erkek Fizik Ogretmeni

12 Erkek Memur
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3.2.6. Katilimcilarin Enstriiman Sec¢imi

Katilimcilarin enstriiman segimleri Tablo 7°de sunulmustur. Bu arastirmada 12
katilimcidan; 1171 telli galgi galarken, bu telli galgilarin; 7 tanesi keman, 2 tanesi baglama,

2 tanesi gitar, 1 katilimer yan fliit gibi iiflemeli ¢alg1 calmaktadir.

Katilimcilarin amator olarak caldiklarr enstriimanlarin da ¢esitli enstriimandan

secilmesi ile miizik aletlerinin de etkisi gdzlemlenebilecektir.

Tablo 7: Katilimcilarin Enstriiman Se¢imi

KATILIMCI CINSIYET ENSTRUMAN
1 Kadin Keman

2 Kadin Baglama

3 Kadin Keman

4 Kadin Keman

5 Kadin Keman

6 Kadin Keman

7 Erkek Keman

8 Erkek Gitar (Elektro ve klasik)
9 Erkek Baglama

10 Erkek Klasik gitar

11 Erkek Yan fliit

12 Erkek Keman

3.3. Veri Toplama Siireci

Veriler, nitel aragtirma yonteminin yar1 yapilandirilmis goriise formu ile
katilimcilara birebir soru-cevap etkinligi ile alinmis olup katilimcilarin 9’u ile yiiz yiize
3’1 ile online (zoom iizerinden) goriilmiistiir. Yiiz ylize yapilan goriismeler sanat
atolyesinde gerceklestirilmistir. Yiiz yiize ve online goriismelerin hepsi izin alinarak ses
kayit cihazi ile kaydedilmistir. 5 demografik soru 18 ilgili arastirma sorularindan olusan
toplam 23 acik uglu soru yoneltilmistir. Gorlismeler en uzun 25 en kisa 15 dk kadar
stirmiis olup sorulardan dnce katilimcilardan herhangi bir 6n bilgi ya da 6zel hayatlarina
dair detay alinmamistir. Her katilimcinin sorulara verdigi agik uglu roportaj cevaplari,
bulgular kismina eklenecek olup, bu cevaplarin olumlu veya olumsuz olmasi ile anlamli

bir sonug ¢ikartilmasi hedeflenmektedir.

Arastirmada yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile 25-65 yas araliginda cesitli
sosyoekonomik gruplardan gelen, cesitli yas ve meslek gruplarindan, cesitli diinya
gorlisiine sahip ve birbirleri ile ortak alan yahut ortak hayat paylasmayan goniillii

katilimcilardan olusmaktadir.
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Arastirmada katilimcilara asagida yer alan sorular yoneltilmistir:

1

Neden bu enstriimani se¢tiginiz

2-  Enstriiman se¢me konusunda sizi etkileyen kisiler var meydi?

3-  Amator olarak enstriiman ¢almaya ne kadar siiredir devam ediyorsunuz?

4-  Enstriiman ¢almann Size faydalar: hayatinizda yarattigi degisiklik nelerdir?

5-  Amator olarak enstriiman calma siirecinizde enstriimanin Size

psikolojik olarak faydalar: nelerdir?

6- Bir enstriiman ¢almaya basladiktan sonra sosyal aktivitelerinizde

ne gibi degisiklikler oldu?
7- Amator olarak ¢caldiginiz enstriimanin sizin i¢in anlami nedir?
8- Enstriiman ¢alma genel kiiltiiriiniizde nasil bir etki saglyor?
9- Miizikle ilgili deneyimleriniz diger insanlara nas:/ bir ilham kaynag: olabilir?
10- Enstriiman ¢alma deneyiminizin arkadas iliskilerinize etkisi nedir?

11- Enstriiman ¢almak sizde disiplin ve diizen olusturma konusunda

nastl bir etki yaratiyor?

12- Enstriiman ¢alma konusunda yakin ¢evrenizden olumsuz elestiri

aldiniz mi? Nelerdir?

13- Enstriiman ¢alma konusunda yakin ¢evrenizden olumlu elestiri aldiniz mi?
Nelerdir?

14- Ailenizde enstriiman ¢alan var mi?

15- Ailenizde enstriiman ¢alan varsa size ne gibi katkilar: oldugunu séyleyebilir
misiniz?

16- Amator olarak ¢aldiginiz enstriimani topluluk éniinde ¢aldiniz mi?

17- Topluluk éniinde enstriiman ¢almak size ne hissettirdi?

18- Enstriiman c¢almaya basladiktan sonra izlediginiz gésterilerde bakis
a¢wizda ne gibi degisiklikler oldu? sorular1 sorulmus olup, bu sorularin
cevaplarina gore arastirma sonucu i¢in gerekli olan cevap envanteri ortaya

¢ikartilmistir.
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4, BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde amator olarak enstriiman g¢alan bireylerin bu hobilerinin onlarin
hayatlarina etkisini incelemeyi aragtirmak amaciyla farkli meslek dallarindan 12 kisi ile
yapilan goriismeler sunulmustur. Katilimeilara 18 adet agik uglu soru yonlendirilmis; bu
sorulara verilen yanitlarla hobi amagh ¢aldiklar1 enstriimanlarin hayatlarina etkisi iizerine

incelemeler yapilmistir.

Asagida katilimcilara yoneltilmis olan agik uclu sorulara yer verilmis olup yanitlar
basliklar halinde gruplandiriimistir. Boylece katilimcilarin duygu ve diisiincelerine yer
verilerek amatdr olarak enstriiman ¢almanin kendi hayatlarina kattig1 psikolojik ve sosyal

etki anlagilmaya calisilmigtir.
4.1. Katihmcilarin Enstriiman Se¢me Nedenleri

Katilimcilara sorulan “neden bu enstriimani segtiniz” sorusuna verilen cevaplar

asagida yer almaktadir.

Katihimer 1: ”Kemanin tinisi ses tonu ¢ok hosuma gidiyordu. Kiigiikliigiimden beri

calmak istiyordum. Hayalimi gerceklestirdim.”

Katihmer 2: “Kiigiikliigiimden beri babam dedelerim baglama ¢alarlardy. Sesinin

’

tinist ailemin ¢aliyor olmast se¢gme nedenim’

Katihmai 3: ”Keman tizerine ¢ok bilgim yoktu. Bir giin miizikale gittigimde orada

bir kadin ¢ok giizel keman ¢alyordu ve ¢ok etkilendim bende ¢almak istedim.”

Katthmer 4: “Keman kiigiikliigiimden beri istedigim sesinin tinisini  ¢ok

begendigim bir enstriimandi. Baslamak istedim.”

Katihmer 5: “Keman ¢ok ayri bir enstriiman sesinin giizelligi daha romantik

geliyor bana. Birde esim keman ¢almami ¢ok istedi. Bu nedenle se¢tim.”

Katihmeai 6: “Kemani se¢memde internetten izledigim videolar oldu. Dinledigim

sarkilarin igerisinde gegmesi sesi beni ¢ok etkiledi”
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Katthmer 7: “Kemani se¢memde insamin ruhunu oksayan en giizel

enstriimanlardan biri bence zor ve giizel olmasi beni etkiledi.”

Katihmal 8: “Gitar: se¢memde lise yillarinda rock ve metal agirlikli miizikler
dinliyordum. Dinledigim sanat¢ilarin kullandiklar: enstriimanlar agirlikly olarak gitar

oldugu icin bende ilgi duydum gitar kursuna gitmeye bagladim.

Katihma19: "Cocukken babam baglama ¢alardi ama egitim filan almamistir yani
kulaktan ¢alard:. O zamandan beri dinlemesini ¢ok severim kulagim oldugunu soylerler
ama baslamak nasip olmamisti. Belli bir yasa gelince de insan cesaret edemiyor. Bu
yastan sonra olmaz diyordum. Gegen yaz kizim baglama hediye almis 0 beni

cesaretlendirdi agik¢asi. Hem kizim hem de beni eskilere gotiirmesi etkili oldu”

Katihmer 10: “Genglik yillarimda dinledigim pop ve Anadolu rock sanat¢ilarin
sevmem Ve icra edis sekillerini ok begeniyor olmamklasik gitara baslamamda vesile oldu.
25 li yaslarim da klasik gitar konusunda egitim almaya basladim. Iyi ki o zamanlar

baslamisim.”

Katihmal 11: “Sesimi rahatlattigi i¢in ve miizigin ritmini yan fliitle daha iyi
yvansittigimi - diigiindiigiim i¢in bu ¢algiyr sectim. Acgikcasi yan fliit sesinin tinisi

bakimindan begendigim bir ¢algt oldugu i¢in se¢tim.”

Katihme112: “Aslinda ablam yillardir piyano ¢aliyor onceleri aklimda yoktu
dinleyici olmustum. Bu arada genellikle ablamla birlikte ve arkadas ortamimla opera,
tiyatro ve Cumhurbaskanligi Senfoni Orkestrast gibi yerleri izlemeye giden biriyim.
Pandemi donemi izledigim enstriiman videolar: ve arkadaslarim ashnda etkili oldu
diyebilirim. Kendimi hem alamm disinda gelistirmek hem de hobi edinmek agisindan

kemani sectim.”

Katilimcilarin enstriiman segme nedenlerine bakildiginda 1,2,4,5,7 numaral
katilimcilar kemanin, 2 numarali katilime1 baglamanin ve 11 numarali katilimer yan fliitiin
tinisini sevdigi ve etkilendigini belirtmistir. Katilimer 2 ve 9 baglama calgisin1 ¢almakla
birlikte eskiden babalarinin ¢aldigindan bahsetmis aile kokeninde baglama calan birinin
onlar1 etkiledigi goriilmektedir. Katilimci 8 ve 10’un gitar calgisint se¢melerinde
dinledikleri sanatgilarin pop ve rock miizik agirlikli olmas: ve dinledikleri sanatcilarin
icralarindan etkilendikleri goriilmektedir. Katilimcilardan 6 ve 12 internet ortaminda
izlemis olduklar1 enstriiman videolarindan etkilendigini, katilime1 3 gitmis oldugu bir
miizikalde ki keman gosterinden etkilendigini belirtmistir.
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4.2. Katihmcilar: Enstriiman Se¢me Konusunda Etkileyen Kisiler

Katilimcilara sorulan “Enstriiman se¢me konusunda sizi etkileyen kisiler var

miydi? Sorusuna verilen cevaplar asagida yer almaktadir.
Katihma 1: “Kendim se¢tim, etkileyen birisi olmadi.”

Katihime1 2: ”Baglama se¢iminde babam etkili oldu. Kiigiikliigiimden beri babam,

dedelerim onlar hep baglama ¢aldilar. O nedenle babam baglama ¢almamu tavsiye etti.”

Katthmar 3: “Anlattigim gibi gittigim miizikaldeki keman c¢alan kadindan

etkilendim *

Katihima 4: “Kendim se¢tim aslinda birde Farid Farjad ¢ok seviyorum dinlerim.
O etkili oldu.”

Katihma1 5: “Esim kemani ¢ok sever. Hatta oturup muhabbet ederken siirekli

keman dinleriz. Bende ona keman calmak istedim.”

Katthmer 6: “Internet ortaminda dinledigim eski sarkilar ve bu sarkilarin

kemanla calimi beni etkiledi.”

Katihmae1 7: “Etkileyen kisiler olmadi ama youtube da filan keman videolarina

’

denk geliyordum hosuma gidiyordu.’

Katihmer 8: “Sevdigim sanat¢ilar diyebiliriz. Lise yillarinda dinledigim Cem

1

Karaca, Sebnem Ferah, Kirag, Kurban bu sanatg¢ilar gitart secmemde beni etkilemistir.’

Katthmar 9:  “Kiiciikliigiimde babamin baglama ¢aliyor olmast beni
etkilemigstir. Beni eskilere gotiiriir. Kizim in da bu konuda beni cesaretlendirmis olmasi

tabi

Katihmaer 10: “Genclik yillarinda Baris Mango, Ilhan Irem, Edip Akbayram,
Sezen Aksu sarkilarini dinleyip etkilendigim sanat¢ilardir. Gitari se¢gmemde sevdigim

sanatc¢ilar ve icralart var.”
Katilimer 11: “Kendim seg¢tim. Sesinin biiyiisiinden etkilendim.”

Katthma 12: “Pandemi déneminde izledigim enstriiman videolarini ¢ok

begenmistim. Birde arkadas ¢evrem diyebilivim kemani secmemde etkili oldu.”
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Katilimcilarin enstriiman segme konusunda etkileyen kisilere bakildiginda 9 ve 2
numarali katilmcmin aile biiyiliklerinin etkisiyle baglama c¢algisim1  sectikleri
goriilmektedir. 8 ve 10 numarali katilimcilarin gitar galgisini segmesinde, 4 numarali
katiimcimin da keman calgisimi segmesinde sevdigi sanatgilardan etkilenmesi sonucu
basladiklar1 goriilmektedir. 6, 7ve 12 numarali katilimcilar internet araciligi ile izledikleri
enstriiman videolarindan etkilediklerini belirtmislerdir. 12 numarali katilimeci arkadas
¢evresinin, 9 numarali katilimct kizinin ve 5 numarali katilimer da esinin enstriiman
segmelerinde etkili oldugu goriilmektedir. 1 ve 11 numarali katilimei enstriiman
seciminde kimseden etkilenmediklerini 11 numarali katilimci sesinin biiylisiinden
etkilendigini belirtmistir. 3 numarali katilimcinin keman se¢iminde gitmis oldugu bir

miizikaldeki keman gosterisinden etkilendigi goriilmektedir.
4.3. Katihmcilarin Enstriiman Calmaya Ne Kadar Siiredir Devam Ettikleri

Katilimcilara sorulan “Amatér olarak enstriiman ¢almaya ne kadar stiredir devam

ediyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar asagida yer almaktadir.

Katihma 1: “Ben ilk 2010 da tiniversite yillarimda baslanigtim. 2-3 sene kadar

caldim. Sonra 10 yil kadar ara verdim. Su anda tekrar basladim 10 aydwr ¢alvyorum.”

Katihmer 2: “Universiteye baslamadan once kursa baslamistim. 2 yil kadar
gittim. Sonra hayat kosturmasi, sinavlar derken o donem ara verdim. Simdi amator

olarak tekrar kurs aliyorum 1 yil oldu.”
Katilmer 3: “Keman ¢almaya baslamam 2 sene olacak ”

Katihmaer 4: “2019 yilinda aslinda basladim o donem 3 ay kadar gittim.
Devaminda pandeminin olmasi ile birakmak durumunda kalmistim. Su anda 1,5 yildir

devam ediyorum”.
Katihme 5: “5 aydir devam ediyorum.”
Katilime 6: “2020den beri devam ediyorum 4 y:/ olacak.”
Katihma1 7: ““1 yildir devam ediyorum. 2023 mart ayinda baslamistim.”

Katihma 8: “Gitarla 10 yildwr amator olarak ilgileniyorum. Yogunluklu olarak
lise ve tiniversite arasinda 3-4 yil kadar ders aldim sonrasinda ara arada olsa ¢calismalar

egzersizleri birakmadim hala severek devam ediyorum.”
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Katihma1 9: “Baglamaya baslayali 9 ay oldu daha ¢ok yeniyim «

Katihma 10: “Gitara 25 yasinda basladim. 3-4 yil kadar egitim aldiktan sonra
notalart kendim okuyup ¢ikartabiliyordum. Bu sekilde 30 yildir amator olarak

calryorum.”

Katthmar 11: “Yaklasik 15 yildir amator olarak yan fliit ¢almaya devam

ediyorum.”
Katihma 12: “Ben keman derslerini 1,5 yildur alryorum.”

Katilimcilarin enstriiman ¢almaya ne kadar siiredir devam ettiklerine bakildiginda
her bir katilimcinin sectikleri enstriiman alaninda kisa siirelide olsa egitim aldiklari
goriilmektedir. 8 ve 10 numarali gitar kullanan ve 11 numarali yan fliit kullanan
katilimciin 10 yili geckin siiredir amator enstriiman g¢aldiklar1 goriilmektedir. 8 ve 10
numarali katilimci 3-4 yil kadar alaninda uzman kisilerden egitim aldigini belirtmistir.
Burada 6zellikle uzun donem egitim almais kisilerin araya zaman girmis olmasina ragmen
hobilerine devam ettigi goriilmektedir. 5 numarali katilimer 5 ay kursa giderek keman
alaninda en az ders alan kisidir.7 numaral katilimc1 keman alaninda 1 yildir, 4 ve 12
numarali katilimer keman alaninda 1,5 yil, 3 numarali katilime1 keman alaninda 2yil,

1,2 ve 6 numarali katilimcilar keman alaninda 4 y1l egitim aldiklarini belirtmislerdir.
4.4. Katihmcilarin Enstriiman Calmasinin Hayatlarina Fayda ve Etkisi

Katilimeilara sorulan “Enstriiman ¢almann size faydalart hayatinizda yarattig

degisiklik nelerdir? Sorusuna verilen cevaplar agagida yer almaktadir.

Katihmar 1: “Oncelikle meslek agisindan faydali oldu. Ogrencilerime keman
calabiliyorum. Miizik derslerini daha verimli gegirebiliyorum. Kendime daha disiplin
katt1 gibi hissediyorum. Kursa gelmem hafta boyunca ¢alismam gibi ayrica zihnimi daha
aktif calistirdigimi hissediyorum. Ozellikle iiniversitede okudugum zamanlar caldigimda
zihnimi daha agtigini hissediyordum. Sosyal hayatta da ortamda miizik veya keman
hakkinda konusuldugunda onlarin yaninda konusmam degisti. Sosyal ortamim degismedi

yine ayni kigiler ama bakis agim degisti.”

Katihmea1 2: “Bakis agimi degistiriyor. Onun disinda miizik kulagimi gelistiriyor.
Tabii ki hobi olarak yapmama ragmen basarmis olma gururu ve mutlulukta veriyor.

Kendimi ozel hissediyorum.”
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Katihmer 3: “Strese girdigimde veya is siirecinde yasadigim kaygilar oluyor
bazen bu durumda kemani ¢caldigim zaman veya ona vakit aywdigim zaman sadece
notalart ¢almaya odaklandigim icin kafami bosaltmamda ¢ok yardimct oluyor. Ayrica
keman ¢antasini tasimanmn da ayr bir havasi var. Insanlar déniip bakiyorlar soruyorlar.

Bu durum beni mutlu ediyor.”

Katihma 4: “Hayata karsi bakis aginiz degisiyor. Daha ozgiivenli oluyorsunuz.
Baska konularda motivasyonum diistiigii zaman enstriiman ¢almak beni rahatlatryor.
Amator olarak ¢aliyor olmakta bana béyle hissettiriyor olabilir. Ciinkii is olarak yapryor
olsaydim boyle hissetmeye bilirdim. Biraz miikemmeliyetci birisiyim. Hobi olarak ¢aliyor

olmak beni mutlu ediyor.”

Katilimea 5: “Nasil desem ilk baslarda zorlandim. Biraksam mi birakmasam mi
diye ¢ok diistindiim. Ama su an ¢ok istekli bir sekilde derslere gidiyorum. Kemanla ilgili
tekrarlarimi  yapiyorum. Vakit ayiriyorum. Ruhumun dinlendigi hissediyorum. Beni

bulundugum ortamdan uzaklastiriyor. Arkadasim oldu 6yle diyebilirim.”

Katihma 6: “Kendimi iyi hissetmemi sagladi. Ese dosta bir seyler ¢calmak beni
mutlu ediyor. Enstriimanla ilgilenen insanlarla muhabbet etmekten ¢ok keyif almaya
basladim. Alanim olmasa da farkl: bir dal hakkinda bilgi sahibi olmak insanlar tanimak

«

bence ¢ok keyifli. *

Katihmer 7: “Ac¢ik¢ast mutlu edici bir tarafi var. Nasil desem insan kendisini bir
seylerle ugrasirken daha mutlu hissediyor. Kendimi kemana yoneltip bu alanda gelisiyor

olmak motive edici bir kaynak oluyor.”

Katihma 8: “Sosyal anlamda avantajlari olabiliyor. Ders almaya gittim de kurs
ortaminda da bir ¢evren olusuyor. Ogretmen oldugum icin sosyal etkinliklerde bir sey
oldugunda fikir beyan etmene imkan sagliyor. Ciinkii miizik termonolojisine de hakim

oldugum igin iletisim kurmama kolaylik sagliyor.”

Katihmca1 9: “Mutlu olmami sagladi. Yani basarmak bir notayr okuyarak
calabilmek sevdigin tiirkiileri icra ediyor olmak mutluluk veriyor. Bazen evde veya
arkadas ortanminda ¢aldigimda begendiklerinde mutlu oluyorum. Geg basladim ama iyi ki

cesaret ermisim diyorum. Sonugta her iste oldugu gibi emek veriyorsun.”

Katihmei 10: “Sevdigim melodileri kendi sesimden, kendi enstriimamimla ¢almak,

bunu basarmis olmak ¢ok giizel bir sey. Her yeni par¢ada ayri bir heyecan duyuyorum.
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Aile arkadas tarafindan begenilme olsun ¢ok biiyiik ozgiiven veriyor bana. Bir enstriiman,
bir kalem, bir fir¢canin dostlugu hi¢chbir seye benzemez, hi¢ yalnizlik cekmezsiniz, her aniniz

)

dolu geger, sikilmaya vaktiniz olmaz.’

Katihmer 11: “Stres atmak i¢in baska bir yonteme ihtiya¢ duymadim. Kendimi
ifade etmek istedigim anlarda ona siginabiliyorum. Sosyal cevrede de istenilen ve

’

bulunmasi tercih edilen kisi oldugumu bilmek beni psikolojik olarak rahatlatiyor.’

Katithmar 12: “Sanatla ilgilenen arkadas ¢evrem vardi zaten ama daha
gelismesine fayda sagladi. Gergekten zevk alyyorum. Kafami dagitmak adina birde
herhangi bir yaptirim sinav vs yok yani bu durum beni rahatlatiyor. Stres atmamda

kafamin bosalmasinda baya etkili oldu.”

Katilimeilarin enstriiman ¢almasinin hayatlarina fayda ve etkisine bakildiginda
genel olarak enstriiman ¢almaktan ¢ok zevk aldiklar1 goriilmektedir. Arastirmada 3, 4, 11
ve 12 numarali katilimcilar motivasyon diisiikliigii veya stresli zamanlarinda enstriiman
calmanin insan beyninde olusan olumsuz disiinceleri yok ettigini ve kafalarinin
dagilmasinda yardimci oldugunu belirtmistir. Katilimcilardan 3, 6, 9, 10, 11 sosyal
cevresinde enstriiman ¢aldig1 zaman olumlu geri doniitlerden ¢ok mutlu oldugunu motive
oldugunu belirtmistir. 1 ve 8 numarali katilimci 6gretmen olduklarini belirterek
enstriiman ¢almanin hobi haricinde mesleklerine de faydali oldugundan bahsetmistir. 2 ve
4 numarali katilimci enstriiman calmanin hayata karsi bakis acisinda degisiklikler

meydana getirdigini belirtmistir.
4.5. Katihmcilarin Enstriiman Calmasinin Psikolojik Etkisi

Katilimcilara sorulan “Amator olarak enstriiman calma siirecinizde enstriimanin
size psikolojik olarak faydalari nelerdir?” sorusuna verilen cevaplar asagida yer

almaktadir.

Katihmer 1: "Kendime vakit ayirmayr seven bir insanmim o nedenle kemanla
ilgilendigim zamanlarda kendimi mutlu hissediyorum. Hobi olarak ¢aliyor olsam da
zamammu kaliteli kullandigimi diisiintiyorum buda motivasyonumu arttirtyor. Bir sarkuy

ctkartabilmek basardim hissi egomu tatmin ediyor”

Katthmar 2: “Baglama ile ilgilendigim zamanlarda kendimi ¢ok mutlu
hissediyorum. Ozellikle moralim bozuksa bir duruma takilmissam onunla ilgilendigimde

kafamin dagilmasini saglyyor. Rahatlama desarj oldugumu hissediyorum.
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Katithmar 3: “Keman calarken kafam bosaliyor acgikeasi. Sinirden stresten
uzaklastiriyor. Sadece 0 anda nota, tempo ve sesle ilgilendigim icin gerginsem kafamin
dagilmasint saglyor. Birde bir sey basariyor olabilmek ¢ok giizel bir duygu daha iyi

hissetmeme neden oluyor.”

Katihimai 4: “Ben biraz anksiyetesi olan bir insanim. O nedenle normal hayatta

da stresimi azaltan bir etkisi oluyor. Bana iyi geliyor.”

Katihmea1 5: “Enstriiman almak benim beynimi ¢cok rahatlatiyor. Diistiinmiiyorum
sadece kemana odaklaniyorum. Normalde bir konuyu kafama ¢ok takan bir insanim.
Stirekli diistinmek beni ¢ok yoruyor ama keman ¢alarken oyle olmuyor. Atélyeye gelmek

farkl bir ortamda olmakta benim hosuma gidiyor.”

Katihmer 6: “Isten eve geldigim zaman ozellikle 0 giin stresli bir giinse elime
kemani aldigim zaman rahatliyorum. Farkll bir dal ile ilgilenmek kafamin dagilmasina

iyi geliyor.”

Katihmer 7: “Isim haricinde farkli bir isle ugrasmak ve kendimi azimli gérmek
beni mutlu ediyor. Dopamin seviyemi de yiikseltiyor diyebiliriz. Bana haz veriyor. Diger
vaptigim islerde de kendime olan giivenimle onu yapryorsam bu neden olmasin diyorum

mesela.”

Katihmaer 8: “Bazen insanin kendi kendini dinleme ihtiyact olur ya iste elinin
altinda bir enstriiman oldugunda biraz almak onunla ilgilenmek rahatlamami sagliyor.

’

Bana ¢ok iyi geliyor. Stresi dagitma etkisi var diyebiliriz.’

Katihmae1r 9: “Kendime ayirdigim zamani ¢ok seviyorum. Bu diger yaptigim
hobiler icinde gegerli ama baglamayr ayri sevdigim i¢in bana mutluluk veriyor. Sadece
onunla ilgilenmek eski sarkilart ¢almaya calismak beni amilara da gétiiriiyor. Iyi

geliyor.”

Katihimer 10: “Benim igin gitar en giivenilir dost. Rahatlatiyor ve huzur veriyor.
Icinizdekileri anlatmaya yarayan en giizel yardimci. Duygularimin terciimant oldu ¢ogu
zaman. Calarken nasil hissediyorsam gitarda onu yansitabildigimi fark ettim. Bu durum

beni mutlu ediyor.”
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Katithma1 11: “Cok gergin oldugum zamanlarda enstriiman: kullanarak
rahatlayabiliyorsun. Sorunlarint ¢ozme asamasinda diisiinme asamasinda seni giinliik

meselelerden bir nebze uzaklastirabiliyor.”

Katilimer 12: “Stres atmam konusunda cok iyi geldi. Onceden de belirttigim gibi
sinav yok. Bu durumlardan ¢ok bunalmis biri olarak ilgilenmek beni mutlu ediyor.

Rahatlatma konusunda iyi geldi.”

Katilimcilarin enstriiman ¢almasinin psikolojik etkisine bakildiginda 2, 3, 4, 5, 6,
8, 11 ve 12 numarali katilimcilar 6zellikle stresli zamanlarda enstriiman ¢almanin ¢ok iyi
geldigini belirtmistir. 6 ve7 numaralar1 katilimcilar kendi mesleklerinin haricinde baska
bir dal ile ugrasip basartyor olmanin kendilerine mutluluk verdiginden bahsetmistir. 1, 8
ve 9 numarali katilimcilarda kendilerine ayirdiklari zamanin degerli oldugundan ve
enstriiman calarken onlar1 mutlu ettiginde deginmistir. 12 numarali katilime1 hobi olarak
enstriiman ¢almanin herhangi bir sinava gereklilik duyulmamasindan dolay1 rahatlattigini

belirtmisgtir.

4.6. Katihmcilarin Enstriiman Calmaya Basladiktan Sonra Sosyal Aktivitelerindeki

Degisimlere EtKisi

Katilimcilara sorulan “Bir enstriiman ¢almaya basladiktan sonra sosyal
aktivitelerinizde ne gibi degisiklikler oldu? * sorusuna verilen cevaplar asagida yer

almaktadir.

Katihmer 1: “Onceden de opera, bale veya konser etkinliklerine gidiyordum ama
enstriiman ¢almaya basladiktan sonra miizisyenlere karsi bakis acim degisti. Daha ¢ok

kemanla ilgili konserler dikkatimi ¢ekmeye basladi mesela.”

Katihme1 2: Enstriiman almaya basladiktan sonra yapacagim diger hobilerde de
miizikle ilgili olan seyleri segtim. Koro gruplarina, halk oyunlar: ekiplerine katildim. Bu
konularda da dersler aldim. Onceden béyle bir diisiincem yoktu. Her birinin baglantili

olusu benim geligimimi de olumlu yonde etkiledi.

Katthmar 3: Enstriiman ¢almaya basladiktan sonra sosyal aktivitemde c¢ok

degisiklik olmadi aslinda. Sinema, tiyatro, konserlere gitmeyi seven biriyim zaten.

Katihmer 4: “Sosyal  aktivitelere katilmayr seven biriyim. Enstriiman ¢almaya

basladigimdan beri miizikle veya kemanla ilgili olan etkinliklere daha ¢ok gitmeye
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basladim. Miizikle ilgilenen arkadaglarim var mesela en son caz ve rock miizik konserleri
olmustu onlari dinlemeye gitmistim. Tabi kemanda vardi dedigim konserlerde ve baya

ilgilimi ¢ekmisti.”

Katihmar 5: “Cok disart ¢ikmay: seven bir insan degilim. Yiiriiytise ¢tkmayt
seviyorum mesela ama son zamanlarda kemana odaklandim. Keman calismak beni

rahatlatiyor. Sosyal aktivitem bu oldu.”
Katihma1 6: Sosyal aktivitelerimde ¢cok degisiklik olmad.

Katithmar 7: Is yogunlugumdan dolay: ¢ok sosyal aktivitelere katilamiyorum

aslinda. Ama vakit bulduk¢a arkadaslarla canli miizik dinletilerine gidiyorum.

Katihmai 8: Enstriiman ¢almaya basladiktan sonra ozellikle sevdigim sanat¢ilara
olan ilgim arttr. Universite donemlerinde ézellikle 0 sanatcilar geldiginde konserlerine

gitmek i¢in bazi miizik topluluklarina katilp il degistirdigimiz olurdu.

Katihma1 9: ““ Baglama ¢almaya basladiktan sonra arkadas ¢cevrem artti. Bazen
ev Oturmalarina gittigimiz zaman birlikte miizik yapryoruz. Tabi égrenecek ¢ok sey var

daha iyi ¢alanlar oldugu i¢in dinlemek ve birlikte tiirkii séylemek hosuma gidiyor.”

Katihma 10: “Gitar ¢almaya basladiktan sonra arkadas ¢evremde aranan kisi
olmaya basladim. Benim donemimde ve arkadas ¢evremde cok gitar ¢alan kisi yoktu. Ozel

giinlerde arkadas toplantilarinda ragbet goren insan olmak giizel bir sey.”

Katihmer 11: “Amator olarak canli miizik yapan gruplarin icerisine dahil oldum.
Onlarin igerisinde vakit gegirmek ve kendini bir gruba dahil hissetmek, sosyal ¢evre
icerisinde yer bulabilmek, kendi yeteneklerimle var oldugumu gosterebilmek beni mutlu

etti.”

Katihmer 12: “Vakit bulduk¢a kemana yonelik konser programlarina daha ¢ok
gitmeye basladim. Arkadag ¢evremde degisiklik olmadi. Ama miizikle veya kemanla ilgili

muhabbetler oldugunda daha bilingli bir sekilde ortamda bulunmak hosuma gidiyor.”

Katilimcilarin enstriiman ¢almaya basladiktan sonra sosyal aktivitelerindeki
degisime bakildiginda 1, 2, 4 ve 12 numarali katilimcilarin kendi ¢aldiklar1 enstriiman
konserlerine oncelikle gitmeyi tercih ettikleri goriilmektedir. 2 numarali katilimci
enstriiman ¢almaya basladiktan sonra diger sosyal aktivitelerinde de miizigin ig¢inde olan

koro ve halk oyunlarinda yer almaktadir. 9, 10, 11 numaral katilimcilarin enstriiman
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calmaya basladiktan sonra amatér miizik gruplarina dahil oldugu goriilmektedir. 3, 5 ve
6 numarali katilimcilar sosyal aktivitelerinde degisiklik olmadigini, 5 numara sosyal
aktivitesinin keman ¢almak oldugunu, 3 numarali katilimcinin ise hobi olarak ¢almadan
oncede konserlere gittigi goriilmektedir. 6 numarali katilimci is yogunlugundan dolayi

vakit buldukca konserlere gittigini belirtmistir.
4.7. Katihmeilar i¢in Caldiklar: Enstriimanin Anlan ve Etkisi

Katilimcilara sorulan “Amator olarak ¢aldiginiz enstriimanmin Sizin icin anlami

nedir? ” sorusuna verilen cevaplar asagida yer almaktadir.

Katihime 1: “Cok keyif aldigim bir aktivite, zaman zaman sigindigim bir yer. Ben

ice doniik bir insanin ve ice donmek istegimde keman arkadasim gibi bana iyi geliyor.”

Katilmer 2: “Benim bir par¢am gibi diisiiniiyorum. Sanki ruhu varmig gibi bu

nedenle herhangi bir esya gibi gérmiiyorum.”

Katihme1r 3: “Beni rahatlatmasi gergekten ¢ok etkili oldu. Sirdasim gibi

diyebilirim arkadasim gibi oldu.”

Katihmer 4: “Belki beni ¢ocukluguma gotiiriiyor. Cocukken ¢iinkii istedigim bir
enstriimandi. Dinlemeyi sevdigim ve hayalimde olan bir seydi. Onu ¢calmaya ¢alismak beni

cocukluguma gétiiriiyor. O donembki istedigim seye sahip olmak mutlu ediyor.”

Katihma1 5: “Agk gibi bir sey benim icin yani heyecanlandiriyor, rahatlatyyor

mutlu oluyorum. Ayrilmaz bir arkadas gibi olduk.”

Katihmeal 6: “Zamanimin ¢ogunu artik baska yerlerde gegirmek yerine eve gidip
keman ¢almak istiyorum. Farkli dalda ugrasmak ¢ok hosuma gitti. Bu nedenle as/inda
arkadasim gibi oldu. Yeni sarkilar ¢ikartmak bunu bagardigimi fark etmek mutlu

olmamda katki sagladi.”

Katihma1 7: “Insanlarla dertlesmek istersiniz bir seyler anlatamazsiniz ama ayni
zamanda iginize de atamazsiniz o senin igindeki bazi seyleri disariya yansitmaya

yardimcr gibi. Sevgili gibi ruhu oksayan giizel bir sey.”

Katihma 8: “Ben duygusal yogunlukiu bir yaprya sahibim. Dolayisiyla bir fonda

miizik oldugu zaman veya bir sey duydugumda zihnimde biraz melodi canlanir. Bu
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kendim yazacagim bir sozde olabilir. Bu anlamda gitar ¢aldigimda i¢ motivasyonumu

destekleyici bir tetikleyici diyebiliriz.”

Katihma1 9: “Beni ¢ocukluk zamanlarima gétiiriiyor. Arkadas, sirdas yani esya

gibi degil. Korumak gerekiyor. Deger veriyorsun ¢algina.”

Katilime 10: “Onun dilini 6grenmis olmak ve birlikte sohbet etmek arkadas gibi.
Ben wzun yillar gitar ¢aldim ve arkadas ortamlart olsun esimle tamistigim donemler
bir¢ok amimda yer aldi. Gegen yillar ve birlikte gegirdiginiz anilart diigiindiigiiniizde
kiymetli oluyor. Baskasinin eline almasindan hoglanmiyorum mesela kiymetli bir

parcaniz gibi oluyor.”

Katihma 11: “Ara¢ sadece. Mutlu olmak, rahatlamak, insanlar: bir arada
toplayabilecek bir ara¢ olmasi. Beni mutlu eden sey aslinda dostlarla bir arada olmak ve

bizim bir arada olmamizda vesile olan bir ara¢ olmasi.”

Katihmar 12: “Miizik ve keman alaninda yeni bilgiler edinebilecegim bir yol
arkadasi diyebiliriz. Ilgilenmek kendime yeni bilgiler kazandirmak ¢ok hosuma gitti.
Simdiden bir¢ok sey ogrendigimi diigtintiyorum. Vaktimi degerli kullandigimi diigiinmem

ve beni rahatlatmasi hosuma gidiyor.”

Katilimcilarin ¢aldiklari enstriiman i¢in anlami1 ve etkisine bakildiginda 1, 3, 9,
10, 11 numarali katilmecilarin ¢aldiklar1 enstriimani arkadagi gibi gordiikleri
goriilmektedir. 1 numarali katilimer ige doniik biri oldugundan ve igindeki duygulari
yansitmak i¢in arkadasi gibi gordiigiinden, 3 ve 9 numarali katilimei enstriimanin sirdasi
gibi oldugundan bahsetmistir. 2, 9 ve 10 numarali katilimcilarin galdiklart enstriimani bir
esya gQibi gormediklerini sdylemislerdir. 4 ve 9 numarali katilimcilar ¢aldiklart
enstriimanin ¢ocukluk anilarina gétiirdiigiinden bahsetmistir.10 numarali katilimci1 uzun
yillar gitar ¢aldigindan ve gitarin birgok giizel anilarina taniklik etmesinden bahsetmistir.
6 ve 12 numarali katilimcilarin enstriiman calarak vaktini degerli kullandigini diistindiigii
goriilmektedir. 5 numarali katilimemnin enstriimani agk gibi gordiigli, 7 numarali
katilimeinin da enstriimani sevgili gibi gordiigii goriilmektedir. 11 numarali katilimei
arkadaglarla gegirilen zamanin onun igin degerli oldugundan ve enstriimanin onun igin bir

ara¢ oldugundan bahsetmektedir.
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4.8. Katihmcilarin Enstriiman Calmaya Basladiktan Sonra Genel Kiiltiirlerine
Etkisi

Katilimcilara sorulan ““ Enstriiman ¢alma genel kiiltiiriiniizde nasil bir etki

saglyor?” sorusuna verilen cevaplar agsagida yer almaktadir.

Katilimear 1: “Onceden nota okumay1 bilmiyordum. Nota okumaya baslamamla
birlikte bununla ilgili arastirmalar yapmaya da basladim. Eskiden miizik terimlerini
anlamazdim miizik terimlerine ¢ok asina degildim. Kitapevlerine gittigimde farkli miizik
kaynaklar: da aldim. Kulagimin daha iyi duymaya basladigini fark ettim. Sosyal medyada
takip ettigim hesaplar degisti. Daha ¢ok keman c¢alan miizisyenler veya keman
egitmenlerini takip etmeye basladim. Keman ¢alan tinlii besteciler hakkinda bilgi edinmek

1

icin arastirmalar yaptim.’

Katthma1r 2: “Nota okumayi, solfej yapmayr ogrendim. Onceden miizik
terimlerinin ne anlama geldiklerini bilmiyordum. Baglama ¢almaya basladiktan sonra
nota arsivi olusturmaya basladim. Internetten kulagima giizel gelen melodiler oldugunda
onlarin notast bulmak icin arastirmalar yaptim. Bir ortama girdigimde miizikle ilgili

terimlerle ilgili bir soru oldugunda bilmek benim hosuma gidiyor.”

Katihma 3: “Onceden dinledigim miizik tarzlar: disinda miiziklerde dinlemeye
basladim. Ben genellikle pop ve yabanct miizikler dinlerdim. Derste gérdiigiim sarkilar
Tiirk Halk miizigi, Tiirk Sanat miizigi ve opera sanat¢ilarinin soyledigi klasik eserlerde
hosuma gitmeye basladi. Sosyal medyada keman ¢alan kisileri ve onlarin ¢aldig: giizel
ezgileri duyunca hangi sarkilar oldugunu arastirmaya basladim. Mesela arkadaglarila bir
kafeye gittigimiz zaman bir miizik duyuyorum hosuma gidince miizik bulma

uygulamalarina dinletiyorum.”

Katihmer 4:” Nota okumayr ogrendim. Nota degerlerini miiziksel terimlerin ne
anlama geldigini artik biliyorum. Onceden nota okuyamadigim igin anlamini bilmiyordum
ama ders disinda da notalari okuyarak sarki ¢ikartmaya ve ¢almaya ¢alisiyorum. Bu

nedenle internetten de sevdigim ve benim ¢alabilecegim nota arastirmalari yapryorum.”

Katihma 5: “Keman ¢alan sanat¢ilar ili ilgili arastirmalar yapiyorum. Dilsad
Said mesela onlarin ¢aldiklart sarkilar ile ilgili aragtirmalar notalarin buluyorum. Tabi

cok iyiler gergekten zor ama ¢almaya ¢alismak bile hosuma gidiyor.”
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Katihma 6: “Aldigim derslerin disinda da kemanla ilgili kitaplar ek kaynaklar
almaya basladim. Sanat¢ilar ile ilgili ve miizik tarzlar ile ilgili bilgi edindim. Klasik
miizik dinlemeye basladim. Bazen arabada giderken bile denk gelebiliyor bir miizik

duyuyorsunuz hogsuma gittiginde notasini arastirdigimda oldu.”

Katihma1 7: ” Keman yapimi iizerinde arastirma yapmistim. Hangi agaclardan
vapildigi, nasil yapildigina veya hangi cilanmin kullanildigina yonelik arastirmalarim
oldu. Her kemanin mesela el yapum: dahi olsa farkli tonlarda olabilecegi gibi bilgiler
edindim. Sesleri nasil ayirt edebilecegimi ve kemanda akord yapmay: 6grendim. Sevdigim

miiziklerin notalart ile ilQili arastrmalarim oldu.”

Katihmaer 8:” Miizik termonolijisine hakim olmani sagliyor. Kendi meslegimde
mesela ¢ocuklara kodlama ogretirken miizikle ilgili projeler geldigi zaman orada teknik

anlamda bir tik daha yardimci olabiliyorum.”

Katihmer 9: “Nota okumay: 6grendim. Sevdigim tiirkiilerin notalar: ile bir

repertuvar yapam.”

Katihmer 10: “Eski sanat¢ilarla ilgili nota argivierim var. Hepsini kendi el
vazimla yazdigim. Tabi ders almaya basladigimda nota bilgisi ve terimler iizerine bilgiler
aldim. Internetten daha sonrasinda arastirmalarda yaptim. Kendim nota ¢ikartmaya

basladim ve sarkilara uygun akorlart bulmaya basladim. “

Katthmer 11: “Caldigim enstriimanla ilgili arastirmalar yaparken farkl
miizisyenlere ulagabiliyorsun. O miizisyenlerin hayatlar: tabii ki senide etkiliyor. Ve bu
deger yargilart ile ilgili arastirmalar yaparken senin de dahil oldugun bazi seyleri fark

etmeni sagliyor. Farkli konularda kendini gelistirmen gerektigini saglyor.”

Katihmar 12: “Gittigim konserlerdeki hosuma giden eserlerden miizik arsivi
yaptim. Ayrica nota okumayr 6grendim. Eserler ve varsa onlarin hikayelerini arastirmayt

seviyorum. Miizik terimleri anlamlari ile ilgili bilgiler edindim.”

Katilimeilarin enstriiman ¢almaya basladiktan sonra genel kiiltiirlerine etkisine
bakildig1 zaman 1, 2, 4, 9, 10 ve 12 numarali katilimcilarin nota okuma ve miizik terimleri
hakkinda bilgi sahibi olduklar1 goriilmektedir. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 12 numarali katilimcilarin
internet araciligi ile sevdikleri miiziklerle ilgili nota arsivleri olusturduklar1 gériilmektedir.
1 ve 3 numarali katilimcilarin sosyal medya iizerinde keman ¢alan ve ders veren kisileri

takip ettigi goriilmektedir. 8§ numarali katilimc1 miizigin kendi meslegine katkisi
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oldugundan bahsetmis ve robotik kodlamada miizikle ilgili alanlarda daha verimli
projeler ¢ikardigina deginmistir. 11 numarali katilimct sevdigi sanatgilarin hayatlar ile
ilgili arastirmalar yaptigindan ve bu arastirmalarda bakis acisinin degigsmesinde katki
sagladigindan bahsetmektedir. 7 numarali katilimcimin keman yapimi hakkinda bilgi

edindigi ve akord yapmayi1 6grendigi goriilmektedir.

4.9. Katihmeilarin Miizikle Tlgili Deneyimlerinin insanlara ilham Kaynag
Olmasinda Etkisi

Katilimcilara sorulan “Miizikle ilgili deneyimleriniz diger insanlara nasil bir

ilham kaynagi olabilir? “ sorusuna verilen cevaplar asagida yer almaktadir.

Katihmer 1: “Ben 6gretmenim ve okula keman gétiiriip onlara ¢aldigim zaman
ogrencilerin bana bakis agisinin degistigini fark ettim. Hayranlikla bakiyorlar. Is yerinde
benden goriip etkilenen arkadaglarim oldu. Bir 6gretmen arkadasim benimle konustuktan

sonra gitara basladi.”

Katthmer 2: “Arkadaslarimda etkili oldu. Belirli bir yastan sonra
vapamayacaklarin diistintiyorlardi. Benim enstriiman ¢almam konugmamim etkili
oldugunu diigiiniiyorum. Ogrenmenin yasi yok sonucta arkadagim kemana basladi. Erkek
kardesimde etkili oldugumu diistiniiyorum. Ben amatér olarak baglama almaya basladim

ama onun miizik 6gretmeni olmasinda etkimin oldugunu diistiniiyorum.”

Katihmer 3: “Bazen kursa gelmek icin kemani is yerine gotiiriiyorum. Elimde
gordiikleri zaman is yerindeki arkadaslarimin ashinda ne kadar merakli ve hevesli
olduklarim gordiim. Herkesin ¢almak istedigi bir enstriiman varmis aslinda bunu fark
ettim. 7ki arkadasim benden sonra heveslenip kemana ve piyanoya gitmeye basladi. Bir

arkadasim ¢ocugunu piyanoya gondermeye baslad. Etkili oldugumu Qiisiiniiyorum.”

Katihmae1 4:” Kiiciik yegenlerim var onlar icin ilhan kaynagi olabilecegimi
diisiiniiyorum. Su an yaslar: degil ama ilerde benden heveslenip baslayabilirler. Cocuk

sarkilart ¢caliyorum kemanlave cok hoslarina gidiyorum. Minik hayranlarim diyebilirim.”

Katihmaer 5: “Is yerinde bir arkadasim var 38 yasinda ve kiiciikliigiinde ¢ok
istemis keman almayi. Ailesinden dolayr baslayamamis. Bu yastan sonra olur mu

diyormug. Benim caldigimi duyunca biraz muhabbet ettik a¢ik¢ast su an oda bagsladi.”
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Katihime1 6:” Is arkadasim kizini pivano almis oda devam etmemis. Benim keman
alp videolar paylastigimi goriince oda heveslenmis agik¢ast oda piyano dersleri almaya

baslamis.”

Katthmar 7: “Arkadaslarim iizerinde etkisi oldu acikcasi. Ayna karsisinda
calisirken bilgi alan kursa nasil basladin veya keman ne marka almalvyiz zor degil mi gibi

bilgiler alip benden sonra kemana baslayan arkadaslarim oldu.”

Katthmer 8: “Onceki ¢alisngim kurumda bir gdsteri olmustu. Bilgisayar
o0gretmeniyim ama gosteride gitar ¢alinca ¢ocuklar ¢ok etkilenmisti. Beni seven iki

ogrencim benden etkilenerek gitara basladiklarini soylemiglerdi.”

Katthmer 9: “Yani arkadas cevreme belki ilham kaynagr olmusumdur ama
bilemiyorum. Belirli bir yastan sonra bir seylerin basarilabildigini gosterdigimi

diistintiyorum ama.”

Katihmer 10: “Amatérde olsa yillardir ¢caldigim icin aslinda bir¢ok kisiye ilham
kaynagi oldugumu diigiiniiyorum. Kuzenlerim, kizim, arkadas ¢evremden insanlari
konusmalarimla etkiledigimi diistiniiyorum. Aralarinda meslek olarak miizikle ilgilenen

kisiler oldu. Yapilamaz diye bir sey yok istemek yeter.”

Katilimer 11:” Ben dgretmenim ve farkl bir branstan olsam da on yedi on sekiz
yvasindaki ogrenciler yan fliit caldigim gordiiklerinde bu konuda bilgi almak istediler.
Hobi olarak yapmanin giizelliklerini anlattigim oldu baslayan égrencilerim oldu. Ayni
zamanda ilkokul 3. Sinifa giden kizim var ben miizik yaparken kiigiikliigiinden beri eslik

ederdi. Ritim kulagini fark ettigimden dolay: piyanoya gonderiyorum.”

Katihmc1 12: ” Ben bana ilham olanlar oldu diyebilirim. Ama baskalarina ilham

oldum mu bilemiyorum “

Katilimeilarin miizikle ilgili deneyimlerinin insanlara ilhan kaynag: olmasindaki
etkisine bakildiginda 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 11 numaral katilimcilarin arkadas ve aile
cevresine ilhan kaynagi oldugu goriilmektedir. 1, 8 ve 11 numarali katilimcilarin
ogretmen olduklar1 ve galdiklar1 enstriimanla 6grencilerini etkiledikleri goriilmektedir. 2
ve 10 numarali katilimcilarin enstriiman ¢almasinin aile ¢evresini etkilemis oldugu ve
yakinlarimin bu konuda meslek sahibi oldugu goriilmektedir. 2, 5 ve 9 numaral
katilimcilarin belirli bir yastan sonra basaramayacaklarini diisiinen arkadas ¢evresinin bu

diisiincelerini kirdig1 goriilmektedir.
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4.10. Katihmeilarin Enstriiman Calma Deneyiminin Arkadas Iliskilerine Etkisi

Katilimcilara sorulan “Emnstriiman ¢alma deneyiminizin arkadas iliskilerinize

etkisi nedir? “sorusuna verilen cevaplar asagida yer almaktadir.

Katihmer 1:” Enstriiman ¢almaya basladiktan sonra yeni arkadaslar edindim.
Benim gibi hobi amacl c¢alan kisiler. Is yerindeki arkadaslarima caldigim zaman

hoslarina gidiyor. Begenilmek giizel bir sey.”

Katihma 2: “Enstriiman ¢almaya basladiktan sonra daha miizikle veya resimle
ilgilenen kisilerle arkadaslhik kurmaya basladigimi fark ettim. Hatta esimin bile
enstriiman ¢aliyor olusu benim dikkatimi ¢ekmisti. Daha samimi oluyorum. Ayrica
enstriiman ¢almanmin disinda koro ve halk oyunlarina da gittigim i¢in yeni insanlar
tamdim. Yani daha miizikle sanatla i¢ ice muhabbetleri sevdigim icin bu alandaki

insanlarla iletisimlerim daha siK.”

Katthmer 3: “Is yerindeki arkadaslarim keman c¢almami cok begeniyor.
Genellikle arkadaslarin evinde toplandigimiz zamanlarda benim keman almami
istivorlar. Onceden hayatimda miizik yokken bu yonde muhabbetlerde olmazdi. Simdi

keman hakkinda da muhabbetlerimiz oluyor.”

Katihmaer 4: “Bir ara belediyenin kursuna gitmistim. Orada dersler toplu

oluyordu. Benim gibi kurs alan bir¢ok arkadas edindim.”

Katihma 5: “Onceden arkadas ¢cevremde miizikle ilgili muhabbet olmazdi. Ben
kemana basladiktan sonra ilk basta duyduklarinda sasirdilar sonra liitfen bir giin

calarmisin muhabbetleri olmaya basladr™

Katihmar 6: “Yillardir ayni is yerinde ¢alistigim iKi arkadasimla su an keman
caldigim icin daha yakin iligkiler kuruyorum. Onlarda enstriiman c¢aldiklar: igin
paylasimlarimiz daha artti. Bazen birbirimizin evine gidip birlikte miizik yapmaya

calisiyoruz.”

Katihmal 7: “Arkadas ¢evremde keman ¢almaya basladiktan sonra onlarda da
merak gelisti. Denemek isteyenler oldu. Miizikle ilgili sohbetlerimiz artti. Bir ortama

girdigimde bagska biriside benim gibi enstriiman ¢aliyorsa muhabbetlerimiz olusmaya

baslad:.”
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Katihma 8: “Enstriiman ¢almak insanlar arasindaki iliskilerde olumlu bir etki
uyandiryor. Arkadas ¢evrenizde aranan kisi oluyorsunuz. Birlestirici bir yonii var. En
basitinden bir piknige giderken bile gitarin: kesinlikle al diyen bir ¢evrem var. Miizikle

ilgilenmek insanlarla iletisimi daha kolaylastiriyor.”

Katthmer 9: “Baglama c¢almaya basladiktan sonra miizikle ilgilenen

arkadaslarimla ev oturmalarimiz birlikte ¢alip soylemelerimiz daha ¢ok oldu.”

Katihmar 10: “Enstriiman ¢almaya basladiktan sonra bu yonde sizin gibi
ilgilenen insanlarla kolay arkadashklar kurabiliyorsunuz. Tabi zaman zaman
kiskangliklar ve kopuslarda olabiliyor. Ashinda birlikte bulusmalarda aranan insan

haline geliyorsunuz. Bu yonden pozitif giizel bir sey.”

Katihma 11: “Gelisime agik bir insan oldugumu gostermek karsi taraf iizerinde
olumlu etkiler yaratabiliyor. Yani gelisime kapali veya monoton bir insan olmadigin
gostermek insanlarin seni tercih etmesini saglayabiliyor. Ozellikle yeni ¢almaya baslayan

arkadaglarim onun asamalari ile ilgili sorular soruyorlar.”

Katihmer 12: “Arkadas ortamlarimda miizikle ilgili veya enstriimanla ilgili
konular konusmaya bagsladik. Tabi daha deneyimli arkadaslarim var. Bu konularda yeni

bilgiler kemanla ilgili uygulamalar 6grendim. Bilgi alisveriglerim artti diyebilirim”

Katilimcilarin  enstriiman ¢alma deneyiminin arkadas iligkilerine etkisine
bakildiginda 1, 2, 4, 7, 10 numarali katilimcilarin yeni arkadasliklar edindigi
goriilmektedir. Bu a¢idan bakildiginda kisilerin sadece enstriiman calmakla sinirh
kalmadig1 ayn1 zamanda gitmis olduklar1 kurs yerlerinde yeni arkadasliklar kurduklar
gozlemlenmektedir. 1,3 ve 6 numarali katilimcilarin is yerlerinde arkadaslarina keman
caldig1 ve olumlu doniitler almakla birlikte is ¢evresindeki arkadaslarimin enstriiman
calmaya iliskin bakis acilarini da etkiledigi goriilmektedir. 2, 3, 5, 6, 11 ve 12 numarali
katilimcilarin enstriiman ¢almaya basladiktan sonra arkadas c¢evresindeki sohbetlerin
miizikle ilgili olmaya basladigi goriilmektedir. Bu yonden bakildiginda hobi olarak
baglanan bir isin etrafimizdaki diger insanlar1 ne kadar etkiledigi ve sosyal
paylasimlarimizda degisiklikler yaptigimiz1 da gostermektedir. Katilimeilarin enstriiman
calmaya basladiktan sonra arkadaslik iliskilerinin kuvvetlendigi enstriimanin insanlar1 bir

araya getiren birlestirici bir yonii oldugu goriilmektedir.
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4.11. Katihmcilarin Enstriiman Calmaya Baslamasi ile Birlikte Disiplin ve

Diizenlerinde Yarattig1 Etki

Katilimcilara sorulan “Enstriiman ¢almak sizde disiplin ve diizen olusturma

konusunda nasil bir etki yaratryor?” sorusuna verilen cevaplar asagida yer almaktadir.

Katihma1 1: Keman zor bir enstriiman ve pratik yapmak énemli. Her hafta derse

gidiyorum ve vakit ayiriyorum.

Katihma1 2: Ben disiplinli biri oldugum i¢in enstriiman ¢almaya basladiktan
sonra degisim olmadi. Hobi olarak yapiyor olsam da tekrar yapmak onemli tabii ki vakit

ayiryorum.

Katthmer 3: Giin igerisinde belli saatlerde tekrar yapmaya c¢alistyorum.
Apartmanda oldugum i¢in mesela belli saatler ve molalar veriyorum. Bu durum bende

bir disiplin olusturuyor tabi.

Katihme1 4: Ben eskiden ¢cok disiplinli bir insandim. Bazi durumlardan dolayr bir
stire motivasyonumu kaybettim. Kemana tekrar basladiktan sonra eski disiplinimin geri

geldigini hissediyorum.

Katihmaer 5: Aksamlar: eve geldigimde kendimi ayarliyorum ve kemana
calisiyorum. Mesela saat belirliyorum veya dakika sadece o0 siirede kemanla

ilgileniyorum. Etkisi oldu.

Katthmer 6: Kursa gittigim icin ister istemez disiplinli oluyor. Ogrendiginiz

bilgileri tekrar etmeniz gerekiyor ve vakit ayiriyorum.

Katihma 7: Kendimi gelistirmek istedigim igin ben bunu ogrenmeliyim dedim.
Osrendikce hirs olustu tabi daha cok ¢alisma istegi vakit ayiriyorsunuz. Daha cok calisma,

diizenli ¢aligma istegi olustu.

Katihmer 8: Kursa gidiyordum. Her hafta diizenli gitmemi sagladi. Bazen
sevdigim bir melodi oldugu zamanda onu c¢alabilmek igin vakit ayiriyordum. Calismak

gerektigi icin Sizi ister istemez disipline ediyor.

Katthma1 9: Enstriiman c¢alinca tekrarda gsart oluyor. Tekrar etmezsen
unutuyorsun. Bu nedenle disiplinli ¢alismak onemli tabi. Bende vaktimi ayirryorum giizel

calmak icin.
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Katihmar 10: Gitar sevdigim bir enstriiman. Sevdiginiz ise ne kadar zaman
ayirirsaniz 0da size karsiligini veriyor. O nedenle bol pratik tekrar yapmak gerekiyor. Bu
durumda emek ve zaman ayirmaktan gectigi i¢in ayni zamanda disipline eden bir yénii de

var.

Katihmer 11: Enstriiman ¢almak ézellikle 6grenme asamasinda, belli bir diizen
icerisinde ¢alismadigin zaman hemen geriledigini fark edebiliyorsun. O nedenle bir
zaman vyaratman gerekiyor. Bu arada bazen kendini kendi is yogunluguna
kaptirabiliyorsun. Bu nedenle kendine zaman ayirmak adina daha planli programi

hareket etmen gerektigini hatirlatiyor.

Katihmal 12: Haftalik kurs almak ve kendini gelistirmek adina zaman yaratmak
gerekiyor. Yogunluk ve ig temposundan dolay: belli bir program cercgevesinde

ilerlediginde seni istemsiz disipline ediyor.

Katilimcilarin enstriiman ¢almaya baslamasi ile birlikte disiplin ve diizenlerinde
yarattig1 etkiye bakildiginda 1, 4, 6, 8 ve 12 numarali katilimcilarin haftalik kursa gittigi
goriilmektedir. Bu baglamda her hafta derse gitmenin ayn1 zamanda bir zaman
dilimi yaratmak gerektigini de gostermektedir. 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12 numarali
katilimeilarin  pratik yapmanin 6neminden bahsettikleri goriilmektedir. Ogrenmis
olduklari bilgilerin iizerine yenilerini koymanin 6nemli oldugu gibi pratik yapilmadigi

donemlerde kisilerin kendilerinde gerileme hissettigi goriilmektedir.

4.12. Katihmcilarin Enstriitman Calma Konusunda Yakin Cevresinin Olumsuz

Tutumu

Katilimecilara sorulan “Enstriiman ¢alma konusunda yakin ¢evrenizden olumsuz

elestiri aldimiz mi? Nelerdir? ““ sorusuna verilen cevaplar asagida yer almaktadir.
Katihimar 1: Olumsuz bir elestiri almadim
Katihme1 2: Olumsuz elestiri almadim.

Katihmer 3: Abim kemana basladigim donemlerde ¢ikan sesten dolayr rahatsiz

oluyordu. Diizgiin ses ¢ikartmaya ¢alistigim dénemlerde ama simdi zevkle dinliyor.

Katihmei 4: Olumsuz elestiri hi¢ gelmedi.
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Katihme1 5: Cok aldim. Annem, babam bu yastan sonra keman ne alaka dediler.
Enstriimana karsilar zaten. Annem, babam ve kardeslerim bir kadinin enstriiman

calmamasi gerektigini diisiiniiyorlar. Tutuculuk var yapacak baska isin yok mu dediler.

Katilime1 6: O konuda babamdan ¢ok elestiri aliyorum. Ne gerek var. Eskiden de
babam matematik, fen gibi derslere yogunias derdi. Su zamanda da buna ne gerek vardi.
Bu gelip gecici bir sey. Muhafazakar bir ailem var. Bu kemani ¢alacagina kariyerinde

viiksek diyor.

Katthmer 7: Arkadaslarimla birlikte yasadigim icin kemana basladigim

donemlerde ¢ikan sesten rahatsiz oluyorlards.
Katilimei 8: Olumsuz elestiri almadim.
Katihme1 9: Olumsuz elestiri almadim.

Katihmalr 10: Basta arkadaslarim yapamayacagimi bu isin ¢ok zor oldugu
konusunda stirekli elestirmislerdi. Rahmetli babam asker adamin swrtinda gitar mi olur

bu isler bos isler gibi elestiriler almigtim.

Katthmar 11: Ablam yan fliitiin sesinin kornoya benzedigini séyliiyordu.
Ogrenmenin ilk asamasinda giizel sesler elde edemiyorsun tabi. Komsulardan olumsuz

elestiri almistim sesten dolay1.
Katilimer 12: Olumsuz bir elestiri almadim.

Katilimcilarin enstriiman calma konusunda yakin ¢evresinin olumsuz tutumuna
bakildiginda 1, 2, 4, 8, 9 ve 12 numarali katilimcilarin olumsuz bir elestiri almadiklari
goriilmektedir. Bu duruma bakildiginda katilimcilarin yaris1 ¢evresinden herhangi bir
olumsuz elestiriye maruz kalmamustir. 3, 7, 11 numarali katilimcilarin enstriimana ilk
bagladiklart donemlerde ¢ikan sesten dolay: aile, arkadas ve komsu gibi yakinlarinin
rahatsizlik duydugu ileriki dénemlerde ise zevkle dinlediklerini belirttikleri goriilmektedir.
5, 6 ve 10 numarali katilimcilar aileden dolay1 olumsuz elestiri aldiklar1 goriillmektedir. 5
numarali katilimcinin hem yas1 hem de ailenin diisiince yapisinda kadimin enstriiman
calmasina olumlu bakmadiklar1 goriilmektedir. 6 numarali katilimcinin babasinin
enstriiman ¢almay1 zaman kaybi olarak gérmesi ve kizinin kariyerinde ilerlemesi yoniinde
diistinceleri goriilmektedir. 10 numarali katilimecinin asker bir kisinin gitar ¢almasini

yakistirmadigr goriilmektedir.
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4.13. Katilimeilarin Enstriiman Calma Konusunda Yakin Cevresinin Olumlu

Tutumu

Katilimcilara sorulan ““ Enstriiman ¢alma konusunda yakin ¢evrenizden olumlu

elestiri aldinmiz mi? Nelerdir? ” sorusuna verilen cevaplar asagida yer almaktadir.

Katihmal 1: Esim, ailem, okulda calistigim arkadaslarimdan olumlu elestiriler

aldim. Cok giizel ¢alryorsun, bravo, tebrik ederiz gibi...
Katihma 2: Taktir edildim. Ailemden, arkadas ¢evremden giizel sozler duydum.

Katihime1 3: Cok giizel ¢aliyorsun. Azimle devam ediyorsun. Abim ozellikle basta
begenmese de su anda kemanini degistirsek mi artik daha ilerledin daha giizel bir

kemanla devam et.

Katihma 4: Genellikle is yerinde olumlu elestiri aliyorum. Bir ise vakit ayirma

konusunda ézellikle. Ailemde destek veriyor.

Katihmear 5: Cocuklarimdan ¢ok aldim. Bagarabilecegim konusunda ¢ok destek

oldular. Ayni zamanda esimden de.

Katihmc1 6: Annem, esim, kuzenlerim ¢ok begeniyorlar. Cok giizel ¢altyorsun

diyorlar.

Katihmer 7: Arkadas ¢evremde kanka c¢ok giizel ¢aldin Kkesinlikle devam

etmelisin diyorlar. Abim kemant hediye alan kisi ayni zamanda oda ¢ok begeniyor.

Katihmar 8: Aile, arkadas c¢evresinden giizel olumlu elestiriler aldim. Bir

ortama gittigimde ¢almami ¢ogu zaman istemislerdir.

Katihmea1 9: Kizim, esim, arkadas ¢evrem hep destek¢im oldu. Yasimdan dolay:
cekinsem de ovgiiler aldim. Arkadas ¢evremde bende isterdim ¢ok giizel ¢aliyorsun

diyenler oldu.

Katthmer 10: Ozellikle arkadas cevremden olumlu elestiriler aldim. Cogu

zaman birlikte toplandigimiz donemlerde ¢almamu istemislerdir.

Katihmer 11: Arkadas ¢evrem, ailemden giizel doniitler altyorum. Ayni zamanda
okulda da gosteri yapildigi zaman alamim olmasa da eslik etmem istenmisti ve

ogrencilerim gordiigiinde olumlu doniitler ¢ok aldim.
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Katihmar 12: Ailem ve arkadas ¢evremden olumlu doniitler aliyorum. Bir

hobim olmast melodilerin kulaklarina hos gelmesi taktir ediliyorum.

Katilimcilarin enstriiman ¢alma konusunda yakin ¢evresinin olumlu tutumuna
bakildiginda katilimcilarin  hepsinin arkadas ¢evresinden olumlu doniitler aldigi
goriilmektedir. Hobi i¢in vakit ayirmak, azimle ¢alismak ve giizel ¢aliyor olmak kisinin
Ozglivenini arttirmakla birlikte ¢evrenin taktirini toplamasinda da etkili oldugu

goriilmektedir.
4.14. Katilmeilarin Ailesinde Enstriiman Calan Kisiler

Katilimcilara sorulan “Ailenizde enstriiman calan var mi?” sorusuna verilen

cevaplar agagida yer almaktadir.
Katihmer 1: “Ailemde enstriiman ¢alan yok.”
Katihmer 2. ”Dedem, babam ve kardesim baglama ¢alryoruz.”
Katihmear 3: “Babam baglama ¢aliyordu.”
Katilme 4: “Ailemde teyzemin esi baglama ¢altyor.”
Katihme1 5: “Ailemde enstriiman ¢alan yok.”
Katihmea1 6: “Esim ve amcam baglama ¢aliyorlar.”
Katihmear 7: “Abim genglik yillarinda gitar ¢calmis.”
Katihma 8: “Ailemde enstriiman ¢alan yok.”
Katihme1 9: “Kiiciikliigiimde babam ¢aliyordu.”
Katihme1 10: “Ailemde kizim keman ¢aliyor.”
Katihmer 11: “Ailemde enstriiman ¢alan yok.”
Katihmer 12: “Ablam piyano ¢aliyor .’

Katilimeilarin ailesinde enstriiman g¢alan kisilere bakildiginda 1, 5, 8 ve 11
numarali katilimcilarin ailesinde hi¢ enstriiman ¢alan olmadig1 goriilmektedir. 2, 3 ve 9
numarali katilimcilar babalarinin baglama ¢aldigindan bahsetmistir. 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10 ve

12 numarali katilimeilarin ailelerinde enstriiman ¢aldigi goriillmektedir.

35



4.15. Ailesinde Enstriiman Calan Kisilerin Katilimcilara EtKisi

Katilimcilara sorulan” Ailenizde enstriiman ¢alan varsa size ne gibi katkilart

oldugunu séyleyebilir misiniz? ” sorusuna verilen cevaplar asagida yer almaktadir.

Katihmar 1: “Ailemde enstriman ¢alan yok. Bu durumdan dolay: belki de bu

kadar ge¢ basladim.”

Katihmer 2: “Bizim dedelerimiz ozanmis. Onlardan babam etkilenmis. Babam
calmasa da baglamaya beni yénlendiren kisidir. Sonrasinda bendende kardesim

etkilendi.”

Katihmer 3: ”Babam ben kiigiikken kulaktan dolma saz ¢aliyordu. Tabi ailenin

kiigtikliikten gormenin etkisinin oldugunu diistintiyorum.”

Katihmer 4: “Ailemde teyzemin esi ¢ok giizel baglama ¢alard:. Kiigiikken bazi

zamanlar kalmaya gittigimizde bizlere ¢alardi. Sesi ¢ok hosuma giderdi.”
Katilimei 5: “Ailemde enstriiman ¢alan hi¢ yok.”

Katthmar 6: “Esim ve amcam baglama c¢alyyorlar. Babamdan dolay: kiigiikken
yonelemedim. Cok hosuma amcami kiigiikken dinlemek. Okuldaki miizik ogretmenimde

calardi.”

Katthmer 7: “Abim genclik yillarinda gitar ¢almig. Bana kemam: alan

yonlendirende odur.”
Katihmear 8: “Ailemde enstriiman ¢alan yok.”

Katihmear 9: “Kiigiikliigiimde babam ¢alardi. Onun ¢almasini ¢ok severdim. Yillar

’

sonra cesaret edip basladim.’
Katihmer 10: “Benden énce ilgilenen biri olmad:. Ben kizim etkiledim diyebilirim.”

Katihmer 11: “Ailemde ¢alan yok. Kiiciikliigiimde ailemiz gibi gordiigiimiiz

babamin yakin arkadaglari baglama ¢alardr. Onlarin etkisinin oldugunu diigtiniiyorum.”

Katihmear 12: "Ablam uzun zamandiwr piyano ¢alyyor. Ailemde baska ¢alan yok

ama konsere gitmeyi severiz.”
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Ailesinde enstriiman ¢alan kisilerin katilimcilara katkisina bakildiginda 1, 5, 8, 11
numarali katilimcilarin ailelerinde hi¢ enstriiman ¢almadigi goriilmektedir. 1 numarali
katilimci enstriimana ge¢ baslama nedenini ailesinde enstriiman c¢alan olmamasina
baglamaktadir. 11 numarali katilimci ise ailesinde ¢alan olmasa da ailesi gibi gordiigii
kisilerin onda etkili olduguna deginmistir. 2, 3, 4, 6, 7, 9 ve 12 numarali katilimcilarin
ailelerinde enstriiman ¢alan kisiler oldugundan ve bu durumdan etkilendiklerinden
bahsetmiglerdir. 10 numarali katilimci enstriiman c¢alma konusunda ailesinden

etkilenmedigini ama kizinin baglamasinda etkili oldugunu belirtmistir.
4.16. Katihmeilarin Amator Olarak Topluluk Oniinde Enstriiman Calma Durumu

Katilimeilara sorulan “Amatér olarak caldiginiz enstriimani topluluk oniinde

¢aldiniz m1” sorusuna verilen cevaplar asagida yer almaktadir.
Katihmer 1: “Ogrencilerimin, ailemin ve arkadaslarimin yaninda caldim.”

Katthmar 2: “Kiiciik topluluklar oniinde ¢aldim. Yurtta kaldigim zaman

1

arkadaglarima ve aileme diyebiliriz.’

Katthmer 3: “dileme ve arkadaslarima caldim. Instagram hesabimda da

paylasimlarim oldu.”
Katihme1 4:” Yakin arkadaslarima ve aileme ¢aldim.”
Katilimeai 5: “Aile ve arkadas cevreme caldim.”
Katihime 6: “Arkadaslarima ve aileme ¢aldim.”

Katihme1 7: “Arkadaglarima ¢aldim.”

Katihmea1 8:” Lisede ¢aldim. 19 Mayis géosterisinde gitarla diiet yapmistik. ”

Katihme1 9: “Arkadas ¢cevrem aileme birlikte toplandigimiz giinlerde ¢aldim.”

Katilima1 10: “Arkadas ortaminda caldim.”

Katihmer 11: “Ogrencilerim, ailem ve arkadaslarima ¢aldim. En son Canakkale

Zaferi icin ¢calistigim okulda miizik ogretmeni arkadasim ile sahnede ¢calmistik.”

Katihmer 12: “Adileme ve yakin arkadaglarima ¢aldim.”
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Katilimeilarin amator olarak topluluk Oniinde enstriiman ¢alma durumuna
bakildiginda 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 11 ve 12 numarali katilimcilarin aile ve arkadas ¢evresine
caldigi goriilmektedir.1 ve 11 numarali katilimcilarin meslektas olduklar1 ve
Ogrencilerine caldiklar1 belirtilmistir. 8 ve 11 numarali katilimcilarin belirli giin ve
haftalarda seyirci karsisina ¢iktiklar1 goriiliir. Bu duruma gore katilimeilarin yogunlukla

kendilerine yakin gordiikleri aile ve arkadas ¢evresini segtikleri goriilmektedir.
4.17. Amatér Olarak Topluluk Oniinde Enstriiman Calmanin Katihmeilara Etkisi

Katilimecilara sorulan “Topluluk éniinde enstriiman ¢almak size ne hissettirdi? ”

sorusuna verilen cevaplar asagida yer almaktadir.

Katihmaer 1: “Aile ve arkadagslarimin yaninda ¢aldim ama ¢ok heyecanlandim.
Daha biiytik bir topluluk karsisinda ¢alsam ama kalpten giderdim galiba. Yani normalde

calarken bile heyecanlantyorum.”
Katilme1 2: “Cok heyecanlandim. Amator olarak ¢aldigim i¢in elleriniz titriyor.”

Katihmer 3: “Asirt heyecan, ellerim titriyor yani kemanda vibrato teknigi

yvapiyorlar ya beni o sekilde ellerim titriyor.”

Katihma 4: “Cok heyecanlaniyorum agikgasi. Yani ayni anda notaya, yaya ve

tempoya uymak ve sasitrmamak gercekten zor.”

Katihmer 5: “Gergekten kendimle gurur duydum. Kendime olan giivenim arttt.

Heyecan tabii ki oluyor ama bence ¢ok tatl bir heyecan.”

Katihmae1 6: “Valla ben ¢ok stres olup heyecanlaniyorum. Biitiin bildiklerimi

unutmusum gibi oluyor.

Katihme1 7: “Bazen soyle diisiiniiyorum. Bir topluluk oniinde bile konusmak ¢ok
zor. Baslarda heyecan ¢ok oldu ama arkadaslarimdan da olumlu doniitler olunca

ozgtivenim daha bir artt1.”

Katthmelr 8: “Giizel hissettiriyor. Ozgiiveninizi olumlu anlamda destekliyor

gergekten.”

Katihme1 9: “Heyecan oluyor tabi. Notayr okumak istiyorsunuz mesela goziiniiz

gormiiyor sanki ama giizel bir duygu birde olumlu goriisler olunca mutlu oluyorsunuz.”
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Katihmer 10: “/lk baslarda begenilme kaygisi vardi. Yillar verince bu kaygi

azalyor. Amator olarak yaptigim icin boyle bir kayginin gereksiz oldugunu diistindiim.”

Katilmer 11: “Heyecan oluyor. Evde tek basina ¢calmak gibi degil kesinlikle. En
ufak bir hata oldugunda onlarin fark edebilecegini diistiniiyorsun. Hata yapmamalryyim

temiz bir iiriin ¢tkartmaliyim kaygisini yasiyorsun.”

Katihmai 12: “Heyecan oluyor tabi. Senin her yaptigini onlarda biliyormus gibi
diistiniiyorsun. Bana bir tik daha yapabilecegimi gosterdi. Ozgiivenim farkll bir dalda

>

basarmis olma duygumu arttirdr diyebilirim.’

Amator olarak topluluk Oniinde enstriiman c¢almanin katilimcilara etkisine
bakildiginda 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 11, 12 numarali katilimcilarin heyecan duygusu
hissettikleri goriilmektedir. 5, 7, 8, 9, ve 12 numarali katilimcilar 6zgilivenlerinin
arttigindan bahsetmektedir. 6, 11 ve 12 numarali katilimcilar dinleyen kisilerin
yanliglarini anlayacakmis gibi diisiindiiklerinden bahsetmektedir. 4 numarali katilimci
yaya, notaya ve tempoya ayni zaman dilimde zor oldugundan bahsetmis, 12 numarali
katilimc1 ayrica farkli bir dalda basarmis olma duygusunu niteledigi goriilmektedir.10
numarali katilime1 begenilme kaygisi 11 numarali katilimc ise temiz bir iiriin ¢ikartma

kaygisindan bahsetmistir.

4.18. Katihmcilarin Enstriiman Calmaya Basladiktan Sonra izledigi Gosterilere

Bakis Acisi

Katilimeilara sorulan “Enstriiman ¢almaya bagsladiktan sonra izlediginiz
gosterilerde bakis aginizda ne gibi degisiklikler oldu? ” sorusuna verilen cevaplar agagida

yer almaktadir.

Katilimel 1: “Ben énceden sadece sarki soyleyen kisileri dinlerdim. Su anda daha
¢ok enstriiman ¢alan kisileri izlemeye basladim. Nasil ¢aldigi veya yayt nasil ¢ektigine

dikkat etmeye basladim.”

Katihmer 2:” Sesleri aywrt etme konusunda daha iyi oldugumu fark ettim. Bir

tiirkii hosuma gittigi zaman notasini arastirmaya ve ¢almaya ¢alistim.

Katihmer 3: “Onceden sadece dinliyordum. Simdi ézelikle bir konserde keman
varsa ona dikkat etmeye basladim. Nasil c¢aldigina bakiyorum. Yaptigi teknikleri

anlamaya ¢alistyorum.”
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Katihmer 4: “Genelde enstriiman c¢alanlart izliyorum. Sarkiciyi dinlerdim
onceden simdi enstriiman ¢alan kisileri izledigimi fark ettim. Caldigi sarkiy1 begenirsem

internette arastirma yapryorum.”

Katilimct 5: “Calan kisinin parmaklarina bakiyyorum daha ¢ok. Keman ¢aldigim

>

icin algida segicilik oluyor.’

Katihme 6: Ozellikle bilindik sarkilarin ¢alimlarini dinlemeye basladim. Nasil

caldigina bakiyorum evde denemeler yapiyorum.

Katihmer 7: Ben miizik dinlemeyi seven biriyim. Tabi enstriiman c¢almaya
basladiktan sonra bakis a¢imizda degisiklikler oluyor. Calgiyi nasil ¢alvyor veya hangi

seviyede bunlart anlamaya basliyorsunuz.

Katihmer 8: Ben gitar caliyorum. Enstriiman ¢almaya bagsladiktan sonra
parmaklarini nasil kullaniyor veya karst taraf bir hata yaptiginda yanhs akor bastiginda

mesela fark etmeye basladim.

Katihmer 9: Daha bilingli bir sekilde izliyorsunuz. Ben ¢almaya baslamadan
oncede izlerdim ama ¢almaya basladiktan sonra sarkinin zorluk seviyesini anlamaya

basliyorsunuz.

Katihmar 10: Enstriiman ¢almaya basladiktan sonra hangi akorlar: kullandig,

nasil ¢aldigi zorluk seviyelerine bakmaya baglyyorsunuz.

Katihmer 11: [zledigim gosterilerde kulagim fliitiin sesini ariyor. Nasil ¢aldigina

bakiyorum. Bende denemeler yapiyorum. Internette notasini arastirtyorum.

Katihmer 12: Konserlere ¢ok giden bir insamim ama onceden sadece
dinliyordum. Simdi orkestralarda keman c¢alanlari izliyorum. Yay ¢ekigleri, sarkilarin

zorluk sevilerine oranla ¢aliglarini izlemek ¢ok keyifli oluyor.

Katilimeilarin enstriiman ¢almaya bagsladiktan sonra izledigi gosterilerdeki bakis
acilarina bakildiginda 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10 ve 11 numarali katilimecilarin enstriiman ¢alan
kisilerin nasil ¢aldiklarina baktiklarindan bahsetmektedir. 2, 4 ve 11 numarali
katilimcilarin enstriiman ¢almaya basladiktan sonra dinledikleri topluluklarda begendigi
sarkilarin notalarini arastirdiklar1 goriilmektedir. 3, 6, 7, 8, 10 ve 11 numaral
katilimcilarin enstriiman ¢almaya bagladiktan sonra kullandiklar1 tekniklere ve zorluk

seviyelerine baktiklar1 goriilmektedir.
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5. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirma ile ilgili sonug ve Onerilere yer verilmistir.

e Katilimcilarin enstriiman se¢me nedenine bakildiginda calginin tinisini
sevmesi, aile koklerinin calgiyla ilgilenmesi, dinledikleri miizik tarzi ve
sanat¢ilardan etkilenmis oldugun sonuclarina varilmistir. Ses tmisinin
insanlarin  zevklerinde ve kendilerine yakin hissettikleri enstriiman
secimlerinde etkisi goriilmektedir. Katilimcilarin enstriiman se¢melerinde
zevklerin 6nemli olmasi ile birlikte canli veya internet ortaminda izledikleri

videolarinda hobi se¢imlerinde etkili oldugu sdylenebilir.

e Katilimcilarin enstriiman segme konusunda etkileyen kisilere bakildiginda aile
biiytiklerinin etkisiyle baglama calgisin1 sectikleri goriilmektedir. Gitar ve
keman calgilarin1 segmelerinde sevdigi sanatgilardan etkilenmesi sonucu
basladiklarma varilir. Baz1 katilimcilarin internet araciligi ile izledikleri
enstriiman videolarindan etkiledikleri ve sanal internet ortaminin kisilerin ilgisi
¢cekme ve enstriiman se¢gme konusunda yonlendirici oldugu goriilmektedir.
Arkadas cevresi ve ailenin enstriiman se¢cmelerinde etkili olduguna varilir. Bu
baglamda aile ve sosyal arkadas ortaminin hobi ve ¢algi segimlerinde etkileyici
oldugu goriilmektedir. Iki katilimcinin kimseden etkilenmedigi bir katilimcinin
sesinin  biiyiisiinden etkilendigini belirtmistir. Burada zevklerin farkli
olabilecegi gibi insanlarin hobi amagl ¢algi secimlerinde de etkili oldugu
goriilmektedir. Bir katilimcinin  keman sec¢iminde gitmis oldugu bir
miizikaldeki keman gosterisinden etkilendigi goriilmektedir. Bu acidan
bakildiginda canli sahne sanatlarimin insanlarin hobi secimlerinde ve

enstriiman se¢imlerinde etkileyici oldugu goriilmektedir.

e Katilimcilarin enstriiman ¢almaya ne kadar siiredir devam ettiklerine
bakildiginda her bir katilimei kisa siirelide olsa egitim almistir. Katilimeilardan
en az egitim alan 5 ay en fazla siire egitim alan 10 yil olduguna varilmistir.
Katilmcilarin  enstriiman ¢almasinda hayatlarina fayda ve etkilerine
bakildiginda enstriiman calmaktan zevk aldiklari, stres ve motivasyon
disiikliiglinii engelledigi, olumlu doniitlerden ¢ok mutlu olundugu ve farkl

meslek dallarindan olmalarina ragmen mesleklerinde disiplinler arasi
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caligmalarda ¢ok fayda sagladig1 sonucuna varilmistir. Motivasyon diisiikliigii
veya stresli zamanlarda notaya odaklanmak o esnadaki ¢alim siiresi ve ¢ikan
sesin kalitesini diistinmek insanlarin dikkatlerini ¢almaya yonelttigi i¢in
stresten uzaklastirmaktadir. Sosyal ¢evrenin etkisiyle hobi olarak enstriiman
calan kisilerin mutlu olduklar1 ve motivasyonlarini ylikseltmelerinde
destekleyici bir faktor oldugu goriilmektedir. Ayrica kisilerin bakis agilarinin

degismesine yarari oldugu goriiliir.

Katilimcilarin enstriiman ¢almasinin hayatlarina fayda ve etkisine bakildiginda
genel olarak enstriiman calmaktan c¢ok zevk aldiklar1 goriilmektedir.
Katilimcilar motivasyon diisiikliigli veya stresli zamanlarinda enstriiman
calmanin insan beyninde olusan olumsuz disiinceleri yok ettigini ve
kafalarinin dagilmasinda yardimci oldugunu belirtmistir. Sosyal c¢evresinde
enstriiman caldigr zamanlarda olumlu doniitler aldigi motive olduguna
varilmistir. Ogretmen olan katilimcilarin enstriiman ¢almanin hobi haricinde
mesleklerine de faydali oldugundan bahsetmistir. iki katilimci enstriiman
calmanin hayata karsi bakis acisinda degisiklikler meydana getirdigini
belirtmistir. Kisilerin bir isi bagarabilmenin verdigi mutlulukla hayatlarinda

daha 6zgiivenli olduklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin enstriiman ¢almasinin psikolojik etkisine bakildiginda stresi
onledigi, motivasyonunu arttirdigi, olumsuz diisiincelerden uzaklastirdigi ve
kisileri mutlu ettigine varilmigtir. Giinliik hayat, okul, ev, is stresi insanlari
psikolojik anlamda zorlamaktadir. Enstriiman calma esnasinda sadece
calmakta olduklari notayr diisiinmek ve insanin dikkatini sese, tempoya
odaklamas1  katilimecilar1  psikolojik  olarak  stresten  armndirdigini
gostermektedir. Katilimcilarin giinliik hayattaki monotonluktan kurtulmak ve
kendilerine zaman ayirip mesleklerinin haricinde bagka bir dal ile ugrasmanin
mutluluk verdigine varilmistir. Bir katilimct hobi olarak enstriiman ¢almanin
herhangi bir smava gereklilik duyulmamasindan dolayr rahatlattigini
belirtmistir. Burada psikolojik olarak sinav stresinin insanlarin motivasyon ve
kaygilarint arttirdigmi  diisiindiigiimiiz de enstriiman c¢almanin bu gibi

durumlarin olusumunu da engelledigine goriilmektedir.

Katilimeilarin enstriiman ¢almaya bagladiktan sonra sosyal aktivitelerindeki

degisime bakildiginda katilimcilarin kendi caldiklar1 enstriiman konserlerine
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oncelikle gitmeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Bu duruma bakildiginda
caldiklar1 enstriimanin sadece aldiklari dersle siirli kalmadigi ve sosyal
aktivitelerinde on planda yer aldigi soylenebilir. Bir katilimci enstriiman
calmaya basladiktan sonra diger sosyal aktivitelerinde de miizigin i¢cinde olan
koro ve halk oyunlarinda yer almaktadir. Bu durum enstriiman ¢almaya
baslamasi ile birlikte miizik kulaginin gelismesi ve miizigin i¢inde yer alan
koro ve halk oyunlarina daha hizli adapte olabilecegini gostermektedir. 3
katilimecinin enstriiman ¢almaya basladiktan sonra amator miizik gruplarina
dahil oldugu goriilmektedir. Arkadas ¢evresinde aranan kisi olmak insanin
mutlu, motivasyonunun yiikksek ayni zamanda kisinin kendine olan
Ozgiliveninin artmasii saglamaktadir. 3 katilimcinin sosyal aktivitelerinde
degisiklik olmadigi, bir katilimcinin sosyal aktivitesinin keman ¢almak
oldugunu, bir katilimcinin ise hobi olarak ¢almadan 6ncede konserlere gittigi
goriilmektedir. Bir katilimer is yogunlugundan dolayr vakit buldukca
konserlere gittigini belirtmistir. Burada yogun is temposunun insanlarin sosyal

aktivitelerine zaman ayirma konusunda etkili oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  ¢aldiklar1 enstriiman icin anlami ve etkisine bakildiginda
enstriiman1 arkadas1 gibi gordiikleri goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda
enstriiman ¢almanin sadece sosyal biri hobi olmadigi duygularin terctimani
olabilecegi de goriilmektedir. 3 katilimcinin ¢aldiklar enstriimani bir esya gibi
gormediklerine varilmistir. Enstriimanin onlar igin bir parga gibi hissettikleri
goriilmektedir. Enstriimanlarin hassas bir yapida olmasi ve galan kisiler igin bir
anlam katmasi, agactan yapilma bir ¢alginin disinda zamanla ruhu olan bir
yapiya doniistiigii goriilmektedir. 2 katilimci ¢aldiklart enstriimanin ¢ocukluk
anilarina gotiirdiiglinden bahsetmistir. Bir katilimct uzun yillar gitar
caldigindan ve gitarin birgok giizel anilarina taniklik etmesinden bahsetmistir.
Bu acidan bakildiginda anilarin insanlar i¢in degerli oldugu ve enstriimanin
sadece ¢almak olmadigi anilarda yer almasinin da insanlarin ona deger
vermesinde etkili oldugu goriilmektedir. 2 katilimcinin enstriiman calarak
vaktini degerli kullandigin1 disiindiigti goriilir. Yeni bilgiler ve kendi
mesleklerinin disinda bir dal ile ugrasiyor olmanin onlari mutlu ettigi
motivasyonlarii arttirdigina varilmistir. Bir katilimeinin enstriimani agk gibi
gordiigi, bir katilimcimnin da enstriimani sevgili gibi gordigii goriilmektedir.

Enstriiman c¢almanin heyecan, mutluluk ve rahatlama vermesi ve onlarin
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ruhunu oksadigima degindikleri goriilmektedir. Bir katilimcinin arkadaslarla
gecirilen zamanin onun igin degerli oldugundan ve enstriimanin onun igin bir
ara¢ oldugundan bahsetmektedir. Bu agidan bakildiginda amator olarak ¢alinan
bir enstriimanin insanlar1 bir araya toplayan ve gilizel anilar biriktirmesinde

yardime1 olduguna varilabilir.

Katilimcilarin enstriiman ¢almaya basladiktan sonra genel kiiltiirlerine etkisine
bakildigir zaman 6 katilimcinin nota okuma ve miizik terimleri hakkinda bilgi
sahibi olduklarina dair bilgiye varilmistir. 8 katilimcinin internet aracilig ile
sevdikleri miiziklerle ilgili nota arsivleri olusturduklar1 goriilmektedir. Bu
acgidan bakildiginda giintimiizde internetin hizli bilgi alisverisinde kullanilmas1
ile birlikte daha tercih edildigi goriilmektedir. 2 katilimcinin sosyal medya
tizerinde keman calan ve ders veren kisileri takip ettigi goriilmektedir. Sosyal
medyanin hizla yayilmasi ve ders videolarinin gelismesi ile birlikte enstriiman
calan kisilerin kendini gelistirmek ve yeni degisik tarz miizikler dinlemek adina
arastirmaya girdikleri goriilmektedir. Bir katilimci miizigin kendi meslegine
katkis1 oldugundan bahsetmis ve robotik kodlamada miizikle ilgili alanlarda
daha verimli projeler ¢ikardigina deginmistir. Burada ne kadar hobi olarak
baglanilsa da insanlarin, miizigi kendi mesleklerine de dahil ettikleri
goriilmektedir. Baska bir katilimci sevdigi sanatc¢ilarin hayatlart ile ilgili
aragtirmalar yaptigindan ve bu arastirmalarda bakis agisinin degismesinde katki
sagladigindan bahsetmektedir. Diger bir katilimcinin keman yapimi hakkinda
bilgi edindigi ve akord yapmay1 6grendigi goriilmektedir. Burada enstriiman
calmanin sadece uygulama olmadig1 ayn1 zamanda teorik bilgi yelpazesinin
cok genis oldugu ve bu alanda bilgilerin Ogrenilmesi gerektigi de

gorilmektedir.

Katilimcilarin - miizikle ilgili deneyimlerinin insanlara ilham kaynagi
olmasindaki etkisine bakildiginda 9 katilimcinin arkadas ve aile ¢evresine ilhan
kaynag1 oldugu goriilmektedir. Katilimcilar enstriiman ¢almaya basladiktan
sonra g¢evresini de konusmalar1 ve ¢alma tarzlariyla etkilemis arkadas ve aile
cevresinin de enstriman ¢almasinda etkili olduklarma varilmistir. 3
katilimecinin - 6gretmen olduklar1 ve caldiklar1 enstriimanla 6grencilerini
etkiledikleri goriilmektedir. Farkli branslarda olan 6gretmenlerin enstriimanla
ilgilenmesi egitim agisindan bakildiginda derslerin kalitesini arttirmakta

ve disiplinler aras1 yaklasimda da olumlu katkilar sunmaktadir. Ogretmenin

44



ogrenciler i¢in rol model olusu ve O6nemi goriilmektedir. 2 katilimcinin
enstriiman c¢almasinin aile g¢evresini etkilemis oldugu ve yakinlarmin bu
konuda meslek sahibi oldugu goriilmektedir. insanlarin hobi olarak edindikleri
bilgilerin aile ve ¢evresinde de olumlu etkiler biraktig1 ve meslek secimlerinde
de etkili olduguna wvarilir. 3 katilmcinin belirli bir yastan sonra
basaramayacaklarin1 diisiinen arkadas cevresinin bu diisiincelerini kirdigi
goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda 6grenmenin yaginin olmadigi ve arkadag

¢evresinin yeni hobiler edinme konusunda etkili olduguna varilmustir.

Katilimcilarin enstriiman ¢alma deneyiminin arkadas iligkilerine etkisine
bakildiginda 4 katilimcinin yeni arkadashiklar edindigi goriilmektedir. Bu
acidan bakildiginda kisilerin sadece enstriiman ¢almakla sinirli kalmadigi ayni
zamanda gitmis olduklar1 kurs yerlerinde yeni arkadasliklar kurduklart
gozlemlenmektedir. 3katilimcinin is yerlerinde arkadaslarina keman ¢aldigi ve
olumlu doniitler almakla birlikte is ¢evresindeki arkadaslarinin enstriiman
calmaya iliskin bakis acgilarii da etkiledigi goriilmektedir. 6 katilimecinin
enstriiman ¢almaya basladiktan sonra arkadas c¢evresindeki sohbetlerin
miizikle ilgili olmaya bagsladig1 goriilmektedir. Bu yonden bakildiginda hobi
olarak baslanan bir isin etrafimizdaki diger insanlar1 ne kadar etkiledigi ve
sosyal paylasimlarimizda degisiklikler yaptigimizi da gdstermektedir.
Katilimcilarin enstriiman ¢almaya basladiktan sonra arkadaslik iliskilerinin
kuvvetlendigi enstriimanin insanlar1 bir araya getiren birlestirici bir yonii

olduguna varilir.

Katilimcilarin enstriiman ¢almaya baslamasi ile birlikte disiplin ve diizenlerinde
yarattig1 etkiye bakildiginda 5 katilimei haftalik kursa gittigi goriilmektedir. Bu
baglamda her hafta derse gitmenin aymi zamanda bir zaman dilimi
yaratmak gerektigi de goriliir. 9 katilimcinin pratik yapmanin 6neminden
bahsettikleri goriilmektedir. Ogrenmis olduklar1 bilgilerin iizerine yenilerini
koymanin 6nemli oldugu gibi pratik yapilmadigi donemlerde Kkisilerin
kendilerinde gerileme hissettigi goriilmektedir. Pratik yapmanin ayn1 zamanda
insana bir diizen ve disiplin kattig1 belli bir program g¢ergevesine getirdigine

varilmistir.

Katilimcilarin  enstriiman ¢alma konusunda yakin c¢evresinin olumsuz

tutumuna bakildiginda 6 katilmcinin olumsuz bir elestiri almadiklar
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gorilmektedir. Bu duruma bakildiginda katilimcilarin yarisi1 g¢evresinden
herhangi bir olumsuz elestiriye maruz kalmadigina varilmistir. 3 katilimeinin
enstriimana ilk basladiklari donemlerde ¢ikan sesten dolay: aile, arkadas ve
komsu g@ibi yakinlarinin rahatsizlik duydugu ileriki dénemlerde ise zevkle
dinlediklerini belirttikleri goriilmektedir. Diger 3 katilimcinin ise aileden dolay1
olumsuz elestiri aldiklar1 goriilmektedir. Katilimcilardan biri hem yagi hem de
ailenin diisiince yapisindan dolayi, kadinin enstriiman c¢almasina olumlu
bakmadiklarina deginmistir. 1 katilimcinin babasinin enstriiman ¢almay1
zaman kaybi1 olarak goérmesi ve kizinin kariyerinde ilerlemesi yoniinde
diistincelerine varilmstir. Diger katilimcinin asker bir kisinin gitar ¢almasini
yakisik almadigi belirtilmistir. Bu baglamda muhafazakar ailelerin enstriiman
calmayi, hatta 6zellikle kadinlarin enstriiman ¢almasini onaylamadiklarina ve
erkeklerin ise belirli bir statiiye gelmesinden dolay1 ¢algi ¢almasimin hos

karsilanmadig1 sonucuna varilmistir.

Katilimcilarin enstriiman ¢alma konusunda yakin ¢evresinin olumlu tutumuna
bakildiginda arkadas cevresinin pozitif bir yaklagimda oldugu ve g¢evrenin
taktirini toplamasinda da etkili olduguna varilmistir. Bu durumun
katilimcilarin motivasyonunu arttirmada etkili olunduguna varilmistir. Hobi
icin vakit ayirmak, azimle ¢alismak ve giizel ¢aliyor olmak kisinin 6zgiivenini
arttirmakla birlikte ¢evrenin taktirini toplamasinda da etkili olduguna

varilmistir.

Katilimcilarin ailesinde enstriiman ¢alan kisilere bakildiginda 4 katilimcinin
ailesin de enstriiman ¢alan kisinin olmadig1 diger katilimcilarin ise ailesinde
enstriman c¢alan kisgilerin oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin durumuna bakildiginda ailelerin ¢ogunun enstriimanla ilgilendi

gorilmektedir.

Ailesinde enstriiman calan kisilerin katilimcilara katkisina bakildiginda 4
katilimcinin ailelerinde hi¢ enstriiman ¢almadigi goriilmektedir. 1 katilimci
enstriimana ge¢ baslama nedenini ailesinde enstriiman calan olmamasina
baglamaktadir. 1 katilimc ise ailesinde galan olmasa da ailesi gibi gordiigii
kisilerin onda etkili olduguna deginmistir. Goriiliigii tizere insanlarin hobi dahi
olsa birbirinden goérerek etkilendikleri aile ¢evresinde gormedikleri durumlarda

ge¢ baslanmaya neden olduguna varilir.7 katilimer ailelerinde enstriiman galan
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kisiler oldugundan ve bu durumdan etkilendiklerinden bahsetmisdir. Ozellikle
kiiglikliikten itibaren insanlarin enstriiman ¢alan kisilerle etkilesimde olmasinin
ileriki yillarinda hobi edinmelerinde etkili oldugu gortilmektedir. 1 katilimci
enstriman c¢alma konusunda ailesinden etkilenmedigini ama kizinin
baslamasinda etkili oldugunu belirtmistir. Bu baglamda enstriiman calan

kisilerin gelecek kusaklara etkisi oldugu da goriilmektedir.

e Katilimcilarin amatdr olarak topluluk Oniinde enstriiman ¢alma durumuna
bakildiginda 9 katilimecinin aile ve arkadas c¢evresine ¢aldigi goriilmektedir.
2numarali katilimcinin meslektas olduklar1 ve 6grencilerine ¢aldigina varilir. 2
katilimecinin belirli giin ve haftalarda seyirci karsisina ¢iktiklarr goriiliir. Bu
duruma gore katilimeilarin yogunlukla kendilerine yakin gordiikleri aile ve

arkadag ¢evresini segtikleri goriilmektedir.

e Amator olarak topluluk onilinde enstriiman ¢almanin katilimcilara etkisine
bakildiginda 10 katilimcinin heyecan duygusu hissettikleri goriilmektedir. 5
katilimcinin 6zgiivenlerinin arttigindan bahsetmektedir. 3 katilimci dinleyen
kisilerin yanlislarin1 anlayacakmis gibi diisiindiiklerinden bahsetmektedir. 1
katilimc1 yaya, notaya ve tempoya ayni zaman dilimde zor oldugundan
bahsetmig, 1 katilimci ayrica farklt bir dalda basarmis olma duygusunu
niteledigi goriilmektedir.1 katilimer begenilme kaygist diger bir katilimer ise
temiz bir {rlin ¢ikartma kaygisindan bahsetmistir. Bu duruma bakildiginda
katilimcilarin =~ ¢ogunun  heyecan duygusu yasadigi, aym zamanda

ozglivenlerine katkisi olduguna varilir.

e Katilimcilarin enstriiman ¢almaya basladiktan sonra izledigi gosterilerdeki
bakis acilarina bakildiginda 9 katilimcr enstriiman calan kisilerin nasil
caldiklarina baktiklarindan bahsetmektedir. 3 katilimcinin enstriiman ¢almaya
basladiktan sonra dinledikleri topluluklarda begendigi sarkilarin notalarim
arastirdiklarina varilir. 6 katilimecinin enstriiman c¢almaya bagladiktan sonra
kullandiklar1 tekniklere ve zorluk seviyelerine baktiklari goriilmektedir. Bu
baglamda katilimcilarin enstriiman c¢alamaya bagladiktan sonra bakis
acilarinda degisiklikler olmaya baslamistir. Kisilerin 6zellikle kendi ¢aldiklari

enstriimanlara odaklandiklar1 ve ¢calma sekillerine baktiklar1 gérilmiistiir.

Arastirmada  goriildiigli  lizere katilimcilarin  sdyledikleri  ve  literatiir

arastirmasindaki bulgular benzerlik gostermektedir. Miizigin giicii, sosyal yonden
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etkileri, psikolojik yonden faydalar1 katilimcilar: etkilemistir. Bu baglamda kurs yerleri,
dernekler ve devlet destegi ile kurulmus halk egitim merkezlerinde kurslar alinabilir.

Ayrica sosyal etkilesim igin opera, bale, tiyatro ve ¢esitli konserler izlenebilir.

Arastirma i¢in yetiskin bir grup ele alinmig ve Ogrenmenin yasi olmadigi
insanlarin isterse her yasta enstriiman ¢alabilecegi ve bunu hobi olarak devam ettirerek

kisisel gelisimlerine katki saglayabilecekleri sdylenebilir.
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OZET

FARKLI MESLEK GRUPLARINDAN BIREYLERIN AMATOR OLARAK
CALGI CALMALARININ HAYATLARINA ETKIiSi

Bu calismada farkli meslek gruplarindan gelen kisilerin amator olarak ¢algi ¢almalarinin
hayatlarina olan etkisi arastirilmaktadir. Miizik, tarihin bagindan beri insan hayatinin bir
parcast olmus ve insanin bir numaral kiiltiirel miras1 haline gelmistir. Kiiltiirel mirasin
yani sira, miizik birgok farkli alanda da kullanilmaktadir. Giiniimiizde o6zellikle tip
diinyasinda oldukga aktif olarak kullanilan miizik ayn1 zamanda amatdr olarak egitim
alindiginda insanlarin is performanslarina ya da stres yonetimlerine ya da yasam
kalitesine etki etmektedir. Bu calisma ise amatdr egitim alan bireylerin miizik
faaliyetlerini ve bu faaliyetlerin hayatlarina olan etkilerini incelemektedir. Ayrica bu
calisma bireylerin miizikal becerileri gelisirken yasadiklar1 zorluklar ve sosyal etkiler ve
calgt calmanin getirdigi avantajlar ve bireylerin hayatlarina olan katkisin1 da
arastirmaktadir. Miizikle ugrasmanin bireylerin is hayatina ya da kendi hayatlarina nasil
katki sagladigi hakkinda ¢aligmalar yapilirken farkli gruplardan, farkli cinsiyetlerden ve
farkli yas gruplarindan gelen katilimcilarla yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Toplam
katilimcr sayist 12 olmak iizere yiiz ylize ve online (Zoom) g¢aligmalar yapilmistir.
Katilimcilara 5 demografik soru, 18 sorudan olusan yar1 yapilandirmis agik u¢lu soru
formu kullanilmigtir. Katilimeilarin yanitlarina goére enstriiman ile ugrasan kisilerin
motivasyonun arttig1, hobi haricinde mesleklerine faydali oldugu ve hayata bakis
acilariin degistigi, basart duygusunun mutluluk ile beraber 6zgiivenle beraber ortaya

ciktig1 goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Miizik, Enstriiman, Calgi, Etki
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ABSTRACT

THE IMPAET OF AMATEUR PLAYING INSTRUMENTS ON THE LIVES OF
INDIVIDUALS WHO ARE FROM DIFFERENT PROFESSIONAL GROUPS

This study thoroughly investigates the impact of amateur musical instrument playing on
individuals from different occupational groups. Music has been an important part of
human life since the dawn of history and has become humanity's foremost cultural
heritage. Not only serving as cultural heritage, but music also finds extensive application
in various domains. Particularly in the medical field today, music, when pursued as an
amateur endeavor, influences individuals' work performance, stress management, and
overall quality of life. This study, therefore, examines individuals' musical activities
undertaken through amateur training and their resultant effects on their lives.
Furthermore, the study delves into the challenges individuals face while developing their
musical skills, social impacts, advantages brought about by musical instrument playing,
and its contributions to individuals lives. While exploring how engagement with music
contributes to individuals' professional and personal lives which face-to-face interviews
were conducted with participants from different groups, genders, and age ranges. A total
of 12 participants took part in the study, with both face-to-face and online (Zoom)
sessions conducted. Participants were presented with a demographic questionnaire and a
semi-structured open-ended questionnaire comprising 18 questions. According to
participants' responses, it was observed that engagement with musical instruments
enhances motivation, proves beneficial to professions beyond hobbies, alters perspectives

on life, and fosters a sense of accomplishment, happiness, and self-confidence.

Keywords: Music, Instrument, Playing, Impact
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