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DENTAL MODEL ELDE EDILMESI VE DAY ( GUDUK ) YAPIMI

Dis hekimi tarafindan hasta agzindan alinmis olan 6l¢ii igerisine genellikle al¢t
dokiilerek elde edilen yapiya model denir. Dental modeller; kullanim amaglarina gore
ana calisma modeli (master model), kapanis modeli, tan1 (teshis) modeli gibi isimler

alir.
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Olciiye Al¢1 Dokiilmesi

Dis hekimi tarafindan agizdan 6l¢ii alindiktan sonra, {lizerinde ¢alisacagimiz
modelin elde edilmesi i¢in Ol¢ii icerisine diizgiin bir sekilde, amaca uygun olan alg¢inin
dokiilmesi gerekmektedir. Ana calisma modeli elde edilecekse; 6l¢ii igerisine sert al¢t
veya gelistirilmis sert al¢1; kapanis modeli veya tan1 modeli elde edilecekse de beyaz
al¢1 dokiiliir. Uygun su — toz oranindaki al¢i, ya vakumlu karistirici cihaz yardimi ile
veya bol ve bol kasigi ile karistirilarak istenilen kivamda elde edilir. Bu asamada
gerek duyuluyorsa karigim igerisine al¢inin sertlesme siiresini hizlandirmak i¢in NaCl
veya KCl gibi tuzlar, sertlesme siiresini geciktirmek iginse asetat veya sitratlar
(boraks) katilabilir.

Homojen bir sekilde karigtirilan al¢1, daha sonra bol kasig ile kiiciik pargalar
halinde 6l¢ii icerisine akitilir. Bu arada diger elimizde sikica tuttugumuz 6l¢iiyii hafif

hafif sert bir zemine vurarak i¢inde hava kabarcig1 kalmasini 6nleriz.

Hava kabarcig1 kalmamasini saglamanin bir diger etkili yolu ise; al¢1 dokiimii
sirasinda modeli bir vibrator lizerine koyarak caligmaktir. Bu sekilde tiim Ol¢iiniin

icerisi alc¢i1 ile doldurulur.

Alginin 6l¢ii igerisinde sertlesmesini takiben, al¢t model Olcliden ayrilarak

kenarlar1 al¢1 kesme motorunda diizeltilir. Model elde etme asamasinda en sik
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karsilagilan problemler; modelde hava kabarcigi ¢ikmasi, alginin eksik dokiilmesi

veya motorla kesme sirasinda modele zarar verilmesidir.

Bu problemlerin 6niine gegilmesi i¢in; model kaideleri hazirlanirken, plastic kaide

kaliplar1 da kullanilabilir.

Iyi bir ¢alisma modelinin tasimasi gereken bazi &n kosullar vardir. lyi bir

caligma modelinde;

hem prepare edilmis disleri, hem de preparasyon disinda kalan diger disleri en
iyi sekilde kopyalamis olmalidir,

prepare edilmemis dislerin okliizal yiizleri hassas bir artikiilasyonun tespitine
izin vermelidir,

prepare edilmemis anterior disler varsa modelin anterior rehberligine olanak
saglamalidir,

prepare edilmis disler ile bunlara komsu disler arasinda ilave bosluklar
bulunmamalidir,

modelin preparasyon bdlgesi ile iliskili yumusak doku detaylari, dissiz sahalar
ve rezidiiel kretler modele yansitilmis olmalidiri

modeler iizerinde hava kabarcigi bosluklar veya baloncuk seklinde algt

fazlaliklar1 olmamalidir.
Day Nedir, Ne Ise Yarar?

Day (giidiik); kesilen disin model {izerindeki benzeri olup, {lizerinde

restorasyonun yapilacagi dis kismi ve sinirlart ¢ok net bir sekilde belli olan sun’1 bir

yapidir. Calisma modeli dayl olarak hazirlandiginda, mum modelasyon sirasinda

veya diger islemlerde tim c¢ene modelini elde tutmak yerine sadece kesik disi ele

alarak daha hassas calisabilme imkani vardir. Dayin diger 6nemli avantaji ise; day

iizerinde gingival marjin yani kole bolgesinde kronun bitecegi sinir ve basamak son
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derece net bir sekilde goriiliir. Boylelikle dis teknisyeni kronu diizgiin bir sekilde

bitirme imkanina sahip olur.

Day materyali olarak al¢1, amalgam, siman, silikon-polieter 6l¢ii malzemeleri,
rezin-akrilik, metal ve al¢1 iizerine elektrolizle metal kaplama gibi malzemeler
kullanilabilirse de glinlimiizde en ¢ok kullanilan malzeme al¢idir. Al¢1 dayin dikkatsiz
ve uzun siireli ¢aligmalarda asinma, kirilma gibi dezavantajlarinin olmasina ragmen;
kisa siirede ve kolayca hazirlanabilmeleri, uzun siire saklanabilmeleri, ekonomik
olmalari, dikkatli ¢alisildiginda bozulmamalar1 ve modele rahatca yerlestirilebilmeleri

gibi ¢ok 6nemli avantajlar1 vardir.

Kesk Dis  ALGI DAY

Metal Day Cwisi Al Komsu
Kaide Disler

Day Yapim Teknikleri

Calisma modeli elde edilmesi asamasinda farkli yontemler ile al¢i day
hazirlanmast miimkiindiir. Bunlardan biri dayin kesilerek modelden ayrilmasi
yontemidir. Prepare dis veya dislerin bulundugu boliimdeki al¢1 yapi, kesik disin
devami elde tutulup calisilabilecek sekilde, sanki bir kok varmis gibi sekillendirilir.

Ancak giliniimiizde en c¢ok tercih edilen day yapim teknigi; day civisi
kullanilarak hazirlanan ve calisma modeli iizerinde hareketli olarak bulunan day

yapim metodudur. Bu sekilde day elde edilmesi isleminde ilk 6nce day c¢ivileri, her
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kesik dise en az bir adet olacak ve kesik disleri tam ortalayacak sekilde modele ince
bir sa¢ tokasi vaya benzeri bir apareyle tutturulur. Bu asamada dikkat edilmesi
gereken en 0nemli sey; day ¢ivisinin disin uzun aksina paralel yerlestirilmesi ve koprii

kesimlerinde her bir kesik dise yerlestirilen day ¢ivilerinin birbirine paralel olmasidir.

Burada istenen, kesilmis olan disin model iizerinde hareketli olarak takilip
cikartilmasidir. Bu asamada ol¢ilide kesik disler ile komsu disler arasina, kesik dise
zarar vermeyecek sekilde ince bir separatdr (6rnegin bir dis rontgen filminden
kesilmis bir par¢a) yerlestirildikten sonra modele disleri ortecek kadar alg1 dokdiliir.
Daylar1 ayirmanin daha ¢ok tercih edilen bir baska yolu ise separatdr kullanmayip,
al¢1 donduktan sonra kesik dislerin ince bir kil testere veya bu amag i¢in iiretilmis

olan kesici aletler ile kesilmesidir.

Digleri oOrtecek seviyede dokiilen algt donmadan, day haricindeki model
kismin ayrilmamasi i¢in atag, egilmis igne gibi retansiyon saglayacak apareyler, day
harici bolgelere yerlestirilir. Boylelikle dayli kisimlar kaide iizerine takilip

cikartilabilirken, preparasyon disinda kalan bolgeler kaide kismi ile sabitlenmis olur.
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Day olacak kisim ise; bunun tam aksine {istline gelecek al¢1 ile yapismamasi
icin tam sertlestikten sonra lak veya benzeri maddeler ile izole edilir ve day ¢ivilerinin
iizerine modelin alt kismindan ¢ivilerin yerlerini tespit etmek amaciyla mumdan

kiictik toplar yerlestirilir.

Bu islemleri takiben modelin tiimiine tekrar alg1 dokiilerek model elde
edilmesi islemi tamamlanir. Bu alg1 da sertlestikten sonra model 6l¢ii tizerinden ayrilir

ve alg1 motorunda kenarlar1 diizeltilir.

Daha sonra day ¢ivilerinin {izerindeki mumlar ¢ikartilir, day olacak kisimlar,
kesik diglere zarar verilmeden ince bir kil testeresi ile ikinci dokiilen al¢1 seviyesine
kadar dikey olarak kesilir ve day, uygun bir alet yardimiyla al¢1 icerisindeki day
civileri ittirilerek modelden ayrilir. Giiniimiizde gelistirilen teknolojik aygitlar; pindex
sisteminde oldugu gibi tiim model elde edildikten sonra day c¢ivilerinin modele

sabitlenmesine izin verebilir ve dayli modller bu sekilde de elde edilebilir.




Son olarak modelden ayrilan dayin diizeltilmesi gerekmektedir. Al¢1 kenarlar
temizlenir ve diizeltilir. Daha sonra dayin elde edilmesinde son derece 6nem arz eden
kesik diste gingival marjinin belirginlestirilmesi asamasina gecilir. Trimming veya
trimleme denilen bu igslemde uygun bir frez yardimi ile basamagin alt kismindaki
bolgeden son derece dikkatli bir sekilde bir miktar aliarak, gingival marjinde
preparasyonun bitim simir1 tam olarak ortaya ¢ikartilir. Boylelikle teknisyenin
calisirken eline rahatca alabilecegi ve her istediginde modele tekrar yerlestirip komsu

ve kars1 diglerle kontrol edebilecegi bir ¢alisma modeli elde edilmis olur.

Bir diger day elde etme yontemi ise; calisma modeli hazirlanirken Di-Lok
kasik denilen 6zel plastik kutularin kullanilmasidir. Hekimin aldig 6lgiiye sert algt
dokiilmesini ve modelin sertlesmesini takiben, model yatay olarak dis seviyelerinin
altinda separe ile kesilir. Elde edilen ince model, i¢ine al¢1t konulan Di-Lok kasiga
yerlestirilir ve alginin donmasi beklenir. Daha sonra model, kasiktan ¢ikartilarak ince
bir kil testere yardimi ile dikkatlice kesik dislerin oldugu yerlerden kesilir. Boylelikle
elde edilen daya yine trimming islemi uygulanir. Bu dayla calisildiktan sonra dayin

modele yerlestirilmesi asamasinda yine Di-Lok kasik icerisinde model sabitlenir.
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DENTAL MODELLERIN OKLUZORE (ARTIKULATORE) ALINMASI
Alt ve iist gene modellerinin protetik uygulamalar i¢in mubhtelif diizeylerde
cene hareketlerini taklit eden aletlere baglanmasi gerekir. Bu islem sadece restoratif
ve protetik iirlinlerin hazirlanmasi i¢in degil, ayni zamanda hem sabit, hem de
hareketli protezlerin diagnostik degerlendirilmesinin de dogru yapilabilmesi i¢in son

derece gereklidir.
ARTIKULATOR:

Alt ve st cene modellerin {lizerine monte edildigi TME ve ceneleri taklit
ederek mandibular hareketlerin tiimii veya bir kisminimin simiilasyonunu yapan
mekanik aygitlara artikiilator denir. Artikiilatorler; dental literatiirde farkli sekillerde
simiflandirilirlar.  Basitce kiiciik ayarlanamaz artikiilatorler, yar1 ayarlanabilir
artikiilatorler veya tam ayarlanabilir artikiilatorler olarak artikiilatorleri
algilayabilecegi siniflamaya gore artikiilatorleri dort ana grup altinda toplayabiliriz.

e Smfl:

Sadece agizin agma-kapama seklindeki vertikal (mentese) hareketlerinin
yapilabildigi, sentrik okliizyon gibi tek statik kayitlarin iizerine yansitilabildigi ve
ayarlanamaz diye kabul edilebilen okliizér adindaki artikiilatérlerdir. (Ornek: Gariot

artikiilatorii)

e  SmmfII:
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Vertikal hareketler kadar horizontal hareketlerin de yapilabilmesine izin veren,
ancak Temporomandibular Eklem hareketlerinin iizerinde oryante edilemedigi

artikilatorlerdir.

e Simf III:

Mandibular hareketlerin tiimii veya bir kismi i¢in ortalama mekanik verilerin
iizerinde ayarlanabilmesi ile kondil yolunu taklit eden ve yar1 ayarlanabilir
artikiilatorler diye isimlendirilen enstriimanlardir. (Ornek:Hanau, Dentatus, Whip-Mix

Artikiilatorleri)

Bunlar arcon ve non-arcon ayirimi ile dental modellerin ekleme bagintili

oryantasyonunu belirlerler.

Arcon Dizayn Artikiilatér: Insanlarda oldugu gibi glenoid fossay: taklit eden
kismin artikiilatoriin tst pargasinda, kondil basini taklit edeninse alt parcada

oldugu artikiilatorlerdir.

Non - Arcon Dizayn Artikiilatér: Kondil basina benzeyen yuvarlak parcanin
artikiilatoriin tst parcasinda, kondil yolu egiminin ise alt par¢ada bulundugu

artikilatorlerdir.
« SmmflV:

Uc boyutlu olarak dinamik kayitlarin {izerine intikaline izin veren bu
enstriimanlar gnatolojik, tam ayarlanabilir artikiilatrler olarak da isimlendirilirler. Bu
artikiilatorler; mandibular hareketlerin tiimiiniin simiilasyonuna ve modellerin
Temporomandibular ekleme oryantasyonuna izin verirler. (Ornek: Denar

Artikiilatérii)
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Kigik, ayarlanamayan, sadece mentese hareketi yapabilen artikiilatorlerde
restorasyonun okliizyonu hatali olur ve agizda diizeltilmesi gerekir. Clinkii basit
artikilatorlerde tiiberkiil yollar1 ve mentese ekseni ¢cakismaz. Yar1 ayarlanabilir
artikilatorler; maksimum diizeyde agiz bilgisini yansitirlar ve kullanimlari
kolaydir. Ancak artikiilatoriin protriisiv ve lateral hareketleri agizdaki kavisli
yolun aksine diiz bir hattan ibarettir. Yar1 ayarlanabilir artikiilatorlerde kondiller
arast mesafe S - M - L olarak ii¢ kategoride ayarlanabilir. Tam ayarlanabilir
artikiilatorler ise arcon tipte araclar olup, hastanin sinir hareketlerine gore

ayarlanabilir ve genis pozisyon serbestligine sahiptirler.

Tiim bunlarin disinda glinlimiizde kullanilan ve Sinif I artikiilator mantig ile
calisan plastik okliiorler de mevcuttur. Bunlar 6zellikle tek {iye kron veya basit

kopriilerin hazirlanmasinda plastik kaliplarindan kaynakli kullanim kolaylig1 igin

tercih edilirler.
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YUZ ARKI:

Ust cenenin basa gére uzaydaki pozisyonunu belirlemek, TME ile iliskisini
kaydetmek ve modelleri ayr1 ayr iliski dahilinde artikiilatére oryante etmeye
yarayan aygitlardir. Artikiilatoriin agma kapama ekseni ve list cene iligkisi,
mentese ekseni ile ayni olur. Yiiz arki kullanilamayacak olursa; balans durumu

ile lateral iliskilerde farkliliklar olusur.

Basit yiiz arklari; ortalama olarak TME’ye gore oryantasyon yapar. Cok
givenilir olmasa da deri noktalar1 kullanilir. Posterior referans noktalari
milimetrik gostergeli ¢ubuklar olup genellikle yaklasik kondil merkezlerini

gosterir.

Kinematik yiiz arki: Pantografik yontemlerle ve kinematik ylz arki
kullanimi ile sinir hareketleri kaydedilebilir. Pantograf, TME'nin anatomik
ozelliklerini grafik olarak yansitan aygitlardir. Pantograf, mandibular dislere
baglanip alt1 adet kayit tablasini iceren ve list dislere baglanan cizici uclari igeren
iki kompanentten olusur. Boylelikle protriisiv ve yoriingesel yol kayitlar1 alinir.
Kinematik yiiz arklari; kondillerin rotasyon ( mentese ) eksenini lokalize etmeye

yararlar.
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ADIM ADIM DENTAL MODELLERIN ARTIKULATORE ALINMASI:
1. Hasta agzindan uygun yontem ve malzeme ile dogru bir 6l¢t alinir.
2. Ol¢iiden amaca uygun al¢1 kullanilarak dogru bir dental model elde edilir.

3. Hastanin interokliizal kayitlar1 kullanilacak artikiilatoriin sekline gore
(hastaya mum 1sirttirilarak veya yiiz arki kullanilarak) uygun bir yontemle tespit
edilir ve kayit altina almir. Ozellikle tam digsizlik gibi durumlarda hastanin
vertikal boyutu bilinmiyorsa; bu da uygun yontemler kullanilarak kayit altina

alinir.

I. BASIT OKLUZOR KULLANILARAK:

I1. Alt ve Ust modellerin kaidelerine model eger okliizore sabitlenecekse
retansiyon c¢entikleri acilir. Eger modeller oklizore hareketli olarak

tutturulacaksa model kaidesine rehber disler (yuvalar) agilir.
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I12. Alt ve lst ¢ene modelleri interokliizal ve vertikal kayitlar kullanilarak

karsilikl getirilerek tercihen bir yapistirict mum kullanilarak birbirine sabitlenir.

I3. Sabitlenen modeller su dolu bir bolde kisa bir siire bekletilerek suya
doyurulur. Boylece modellerin artikiilatére baglanmasinda kullanilacak yeni

karistirilmis al¢i ile baglantisi arttirilir.

Eger modeller hareketli olarak okliizére baglanacaksa; yukarida
anlatilanin tam tersine modellerin kuru kalmasi saglanir ve yeni akristirilacak

olan al¢inin modele yapismasinin 6nlenmesi icin model kaideleri laklanir.

I4. Hamur kivamina yakin akicilikta hazirlanan beyaz al¢idan bir avu¢ miktari
kadar, fayans tabakasi gibi kolay temizlenebilecek, alcinin donunca kolay
ayrilabilecegi, dlizgiin yilizeyli bir zemine, zemin yere paralel olacak sekilde

yerlestirilir.

I5. Okliizoriin alt catali b1 al¢inin igerisine yerlestirilir ve lizerine sabitlenmis

modeller alt pargasi altta kalacak sekilde yerlestirilir.

I6. Okliizoriin st catali, list modelin kaidesine temas edene kadar kapatilir

ve lizerine karistirilmis olan al¢idan konulur.

I7. Algi donmadan; alg1 fazlaliklar1 hem altta, hem de ilistte model kaide
sinirlar takip edilerek diizeltilir. Okliizoriin al¢1 rastgele iizerine konmus gibi

goriinmesi engellenecek sekilde tist kismina bi¢im verilir.
I8. Bol, bol kasig1 ve ortam temizlenir.

NOT: Bu islem i¢in eger plastik kalip ve okliizérler kullanilmissa; beyaz al¢1
fayans yerine bu kaliplarin icerisine konulur ve iireticinin tarifi ve plastik

parcalarin kullanim sekline gore alt ve list modeller okliizére alinir.
II. AYARLANABILIR ARTIKULATOR KULLANILARAK:

II1. Yiz arki gibi apareyler kullanilarak hastanin st ¢enesinin uzaydaki

konumunun artikiilatére yansitilabilecegi kayitlar elde edilir.

I12. Artikiilatoriin Bennet agisi, kondil yolu egimi gibi degerleri ayarlanir.
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I13. Basit okliizorlerden farkh olarak alt cene modeli yerine, bunlarda yiiz
arki lizerinde tasinarak tlist ¢cene modeli (yine kaidesine tutucu c¢entikler

hazirlanarak ve suya doyurularak) artikilatore oryante edilir.

I14. Yine hamur kivamina yakin akiskanlikta hazirlanmis olan beyaz alc1 list
cene kaidesine ve artikiilatoriin list catalina yerlestirilir ve artikiilatoriin st

parcasi model tizerine kapatilir.

II5. Artikiilatériin vertikal ¢ubugu uygun sekilde yerlestirilerek vertikal

boyut artikiilatore yansitilmis olur.
I16. Alt cene modeli uygun kayitlarin yardimi ile iist ceneye sabitlenir.

I17. Artikiilator ters gevrilerek, artikiilatoriin alt parcasina da al¢1 konularak
artikilator alt model kaidesine temas edecek sekilde kapatilir. Al¢1 donana kadar

artikiilator kalin bir paket lastigi ile sabitlenir.

II8. Al¢1 donmadan; al¢1 fazlaliklar1 hem altta, hem de iistte model kaide

sinirlar takip edilerek diizeltilir. Bol, bol kasig1 ve ortam temizlenir.
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