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TESEKKUR

Doktora siirecim boyunca yanimda olan ve destegini bir an igin bile esirgemeyen
sevgili danigmanim Derya Hocama tesekkiir ederek baslamak istiyorum. Sevgili Derya
Hocam, akademik desteginiz benim i¢in ¢cok degerliydi ve doktora tezim sizin akademik
destekleriniz saysesinde tamamlanabildi. Ayrica, doktora siirecim boyunca ihtiyag
duydugum her an yanimda oldunuz ve desteginizi hep hissettirdiniz. Iyi ki sizi tanidim ve
sizinle ¢alisma firsatim oldu. Size ne kadar tesekkiir etsem yine de az gelir.

Sevgili Ayda Hocam, yiiksek lisans ve doktora siirecim boyunca bana akademik
ve kisisel gelisimim konusunda kazandirdiklarimiz paha bigilemezdi. Tez izleme
komitemde de yar aldigmiz ve tezimin olgunlasmasma destek oldugunuz icin cok
tesekkiir ederim. Sevgili Nuray Hocam, lisans egitim sirasinda sosyal psikoloji dersini
sizden almistim ve alan1 bana ilk sevdiren hocam siz olmustunuz. Simdi de tez izleme
komitemde yer aldiginiz ve tezimin gelisimine katki sundugunuz i¢in ¢ok tesekkiir
ederim.

Sevgili Basak Hocam ve Ayg¢a Hocam, tez jliirimde yer aldigimiz i¢in ve tezimi
titizlikle okuyarak yapici geribildirimler sundugunuz i¢in sizlere ¢ok tesekkiir ederim.

Dear Wilco, you provided me with invaluable suggestions. I feel very lucky to
have a chance to work with you. I deeply appreciate your support.

Yiiksek lisans ve doktora egitimim boyunca bana yol arkadashigi eden
meslekdaslarim Merve, Cansu, irem, ipek, Giilsen, Burcu, Biisra ve Seda... Ortabahcede
ictigimiz kahveler i¢in, sonu gelmez tatli sohbetlerimiz i¢in ve bu siireci keyifli kildiginiz
icin sizlere cok tesekkiir ederim. Sosyal psikoloji alanindan sinif arkadaglarim ve
meslekdaglarim Fatma, Ahmet Caglar, Ahmet Demirdag, Ceren, Burgak, Aysenur ve
Turan.. Akademik paylagimlarimiz ve tartigmalarimiz paha bigilemezdi. Bu sayede

olgunlagtim. Sizlere ¢ok tesekkiir ederim. Sevgili arkadasim Fatma UCAR BOYRAZ...



Seninle okulda karsilastigim her an kendimi ¢ok iyi hissettim. Iyilige dair umudumu
arttirdigin i¢in tesekkiir ederim.

Canim dostum Selda, tezimi sunma siirecimde hep yanimdaydin. Tezimi sunup
doktor olmamim mutlulugunu benimle ilk sen paylastin. Insan sevincini, kaygisini,
lizlintlisiinli samimiyetle paylasan kimselere deger bicemiyor. Bu siirecteki tiim
desteklerin ve yanimda olusun i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Canim kardesim, meslekdasim, dostum, sirdagim, sinif arkadasim ve daha ¢ok
seyim... Ikizim Meryem! Bana kendimi bu hayattaki en sansh insanlardan biri olarak
hissettirdin. Yasamimda hi¢ yalniz olmadim, hep sen vardin. Giigliiklerle basederken
yanimdaydin.. Sevinci de liziintiyi de beraber yasadik. Bir akademisyen olarak bana hep
ornek oldun. Iyi ki senin ikizin olarak dogmusum. Her sey icin ¢ok tesekkiir ederim.

Sevgili Hasan, tezime dair geribildirimlerin ve Ankara’daki arkadasligin benim
icin ¢cok degerliydi. Biitiin destek ve katkilarin i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Canim yegenim
Zeynep... Senin bu hayatta var olman dahi beni giilimsetmek icin yeterli. Senin
biliyiimene taniklik etmek benim icin paha bigilemezdi. Benim giizel yegenim oldugun
i¢in ¢ok tesekkiir ederim...

Canim annem Miinevver ve rahmetli babam Abdullah, lizerimdeki emekleriniz
cok fazla.. Bana verdiginiz biitliin emeklerden 6tiirii size ¢ok tesekkiir ederim. Canim abim
Yasar, kendimi kétii hissetti§imde hep yanimda oldun ve kosulsuz destegini hissettirdin.
Bana hep ¢ok deger verdin ve daha iyisini yapmam i¢in beni sen cesaretlendirdin. lyi ki

varsin!

Son olarak, bu tezi 2214-A Yurt Dis1 Doktora Siras1t Arastirma Burs Programi

kapsaminda destekleyen TUBITAK ’a tesekkiir ederim.
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1. BOLUM
GIRIS

Diger insanlarin basina talihsizlikler, aksilikler veya basarisizliklar gibi olumsuz
olaylar geldiginde bazen onlar1 gézlemleyen insanlar kendilerini igten ige giilerken veya
sevinirken bulabilmektedir. Bu duygu Tiirkgede, Ingilizcede ve pek ¢ok dilde karsilig
bulunmayan ve Almancada schadenfreude (baskasinin kotii talihine sevinme) seklinde
isimlendirilen duyguyu yansitmaktadir (Van Dijk ve Ouwerkerk, 2014). Toplumsal
acidan, bagkalarmin kot talihi karsisinda tziilme ya da acima tepkisi uygun
karsilanmakta, bu olaylara sevinmek ise uygunsuz ve kotiiciil olarak nitelenmektedir
(Heider, 1958). Ancak bu duygu, toplum tarafindan begenilmese dahi, kimi baglamlarda
ister istemez ortaya cikabilmektedir. Bu bazen yiiksek konumda olan bir kisinin
konumunu kaybetmesine sevinmek gibi kisiler arasi diizeyde olabilirken (Feather ve
Nairn, 2005); bazen de 11 Eyliil 2001 terdr saldirist sonrasinda Cin’de yasayan insanlarin
bir kisminin sevinglerini internet iletileriyle belirtmesi (Wang ve Roberts, 2006) gibi
gruplar arasi baglamlarda gerceklesebilmektedir. Baskasinin kotii talihine sevinme
duygusu lizerine yiiriitillen ¢alismalardan bazilar1 bireylerin bu duyguyu kendi benlik
saygilarin dogrulama motivasyonu ile hissettiklerini (van Dijk, Ouwerkerk, van
Koningsbruggen ve Wesseling, 2012) bazilar1 da bireylerin bu duyguyu bir hakgalik
arayist ile deneyimlediklerini (Feather, 2012) gostermektedir. Buna karsin, bireylerin
benlik saygilarin1 yiikseltme motivasyonu ve hakcalik arayislarinin altinda yatan
psikolojik siirecin yakindan incelenmesi baskasinin koétii talihine sevinme duygusunun
daha iyi anlasilabilmesi i¢in 6nem tagimaktadir. Bu tezin konusu da baskasinin kotii
talthine sevinme duygusunun altinda yatan bu psikolojik siireclerin dehset yonetimi
kurami gercevesinde incelenmesidir. Daha acik bir ifadeyle, bu tezde baskasinin kotii
talihine sevinme duygusunun altinda 6lim dehsetine kars1 kaygi tamponlayici (anxiety
buffer) bir siire¢ olabilecegi ileri siiriilmektedir. Soyle ki, dehset yonetimi kuramina gore
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(Greenberg, Pyszczynski ve Solomon, 1986) bireyler 6liimliiliik kaygisi ile bas edebilmek
icin kiiltiirel diinya goriislerini veya benlik saygilarini dogrulama gayreti igerisine
girebilmektedirler. Ayrica, insanlarin 6zellikle basarili kimselerin basina gelen talihsiz
olaylar1 bazi durumlarda adaletin sembolik bir tesisi olarak gorebilecekleri bazi
durumlarda da benlik saygilarini koruyacak ve yiikseltecek bir etmen olarak
gorebilecekleri ve bu nedenlerle s6z konusu talihsizliklere sevinebilecekleri
diisiiniilmektedir. Oliimliiliik dehsetiyle karsilasan bireylerin de hem adaletin sembolik
olarak tesisine hem de benlik saygilarimi koruma ve yiikseltmeye daha fazla ihtiyac
duyacaklari, dolayisiyla 6zellikle bu ihtiyaglar1 karsilayabilecek talihsizlik durumlarinda
baskasinin kot talihine sevinme hissini daha fazla deneyimleyebilecekleri ileri
stiriilmektedir.

Bu tezin ikincil bir amaci da, bagkalarinin basina gelen olumlu olaylardan sonra
deneyimlenebilecek olan bagkasi i¢in mutlu olma hissinin altinda yatabilecek siireclerin
incelenmesidir. Bagkalarinin basina olumlu olaylar geldiginde deneyimlenebilecek olan
baskasi i¢in mutlu olma (happy-for) duygusu sosyal psikoloji yazininda ihmal edilmis ve
daha ¢ok s6z konusu baglamlarda ortaya ¢ikan haset duygusu incelenmistir (Smith ve
Kim, 2007). Buna karsin, 6zellikle bireylerin hangi durumlarda baskasi i¢in mutlu olma
deneyimini daha fazla yasadiklarinin ve bu duyguyu yordayan degiskenlerin sosyal
psikoloji perspektifi ile daha detayli bir bi¢imde ele alinmasi ilerdeki ¢aligmalar icin
faydali olabilecektir. Bu nedenle, bu ¢alismanin ikincil bir amaci olarak, 6zellikle basarili
durumda olan kimselerin basina gelen olumlu olaylardan sonra ortaya ¢ikabilecek bagskasi
icin mutlu olma hissinin altinda yatan siirecler ele alinacaktir.

Bu baglamda, giris boliimiinde Oncelikle bagkasinin kotii talihine sevinme
duygusu tanitilacak ve bu duyguyu yordayan etmenleri agiklayan kuram ve ¢alismalar ele
aliacaktir. Daha sonra, dehset yonetimi kuramindan bahsedilecek ve bagkasinin kotii
talihine sevinme duygusu dehset yonetimi kuramu cergevesinde incelenecektir. Bunun
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ardindan, bu tez kapsaminda bagkasinin kotii talihine sevinme duygusunu dehset yonetimi
kurami perspektifinden incelemek amaciyla yiiriitiillen bes deneysel calisma kisaca
tanitilacaktir. Son olarak, girig boliimiiniin sonunda tezin ikincil amaci olarak incelenen
bagkast i¢in mutlu olma duygusu dehset yonetimi kurami perspektifinden
degerlendirilecek ve bu tez kapsaminda bu iliskiyi incelemeye yonelik yiiriitiilen deneysel
caligmalar kisaca tanitilacaktir.
1.1 Bagkasinin kétii talihine Sevinme Duygusu

Almancada Schaden (zarar) ve freude (keyif) kelimelerinin birlesiminden olusan
schadenfreude kelimesi temel olarak, gozlemlenen bir kimsenin talihsizlik yasadigi,
gozlemleyen bir bireyin de bu durumdan keyif aldig1 baglamlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Burada bahsedilen talihsizlik olgusu, aksilik, terslik, yenilgi, aci, diisiis, afet, bela, giicliik,
basarisizlik ve sanssizlik gibi ¢cok genis kapsamli sekilde degerlendirilebilecek olumsuz
olaylar1 igerisine almaktadir. Baz1 dillerde (Felemenkge, Fince, Ibranice, Rusca ve
Yunanca gibi) dogrudan karsilig1 bulunan bu kelimenin Tiirk¢e ve Ingilizce de dahil pek
¢ok dilde dogrudan bir karsilig1 bulunmamaktadir'. Ancak, bir duygunun bir kiiltiirde
deneyimlenmesi i¢in o duyguyu isaret eden bir kelimenin bulunmasi gerekli degildir ve
pek cok duygusal deneyimin bazi kiiltiirlerde kavramsal karsiligi bulunmamaktadir
(Shiota ve Kalat, 2012). Ayrica, pek ¢ok dilde baskasinin kotii talihine sevinme
duygusuna isaret eden deyimler bulunmaktadir. Ornegin, Ispanyolcada “Baskasinin kétii
talthinden zevk alan bir adam, iyi biri degildir.” ve Japoncada “Baskalarinin kotii talihi
bal gibi tathidir.” deyimleri bu duyguya isaret etse de bu dillerde bu duyguya dogrudan
karsilik gelen bir sozciik bulunmamaktadir (Van Dijk ve Ouwerkerk, 2014). Tiirk¢ede
de , “Giilme komsuna gelir basina”, “I¢i sogumak” ve “I¢inin yaglari erimek” gibi s6z

obekleri bu duygunun kiiltiirlimiizdeki varliina isaret etmektedir.

! Osmanlica’da bu duygunun karsilig: ‘sematet’ kelimesidir (Kubbealt1 Liigati, 2020). Ancak, Tiirkge
kullanimda bu duygunun dogrudan bir karsiligina rastlanmamaistir.
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Bagkasinin kotii talihine sevinme duygusu, hazzin bir tiirii olarak kabul
edilmektedir ve diger haz tiirlerine (mutluluk gibi) benzer bir bicimde, bu duygu da pozitif
bir deneyimi igermekte ve benzer fizyolojik tepkileri ortaya cikartmaktadir (Seip,
Rotteveel, van Dillen ve van Dijk., 2014). Bu durum beyin goriintiilleme ¢aligmalar1 ve
Elektro Manyetik Goriintilleme (EMG) c¢alismalarinda da ortaya konmustur (Cikara,
Botvinick ve Fiske, 2011; Cikara ve Fiske, 2011; Jankowski ve Takahashi, 2014). Buna
gore, bireyler baska gruplarin (Cikara, Botvinick ve Fiske, 2011) veya haset ettikleri
kimselerin (Takahashi ve ark., 2009) basina gelen talihsiz olaylara sahit olduklarinda,
tipki mutlulukta oldugu gibi, beyinlerinin 6diil ag1 (ventral stratum) daha fazla
etkinlesmektedir. Ayrica, bir EMG calismasinda (Boecker, Likowski, Pauli ve Wayers,
2015), bireylerin mutlu olduklar1 durumda da baskasinin kotii talihine sevindikleri
durumda da aym yiiz kaslarinin (ZM; zigomaticious major) aktif hale geldigi
gosterilmistir. Bu ¢alismalar, baskasinin kétii talihine sevinme duygusunun hazzin diger
tiirlerinden fizyolojik olarak belirgin bir bicimde ayrismadigina isaret etmektedir.

Hazzin bir tiirii olsa da, bagkasinin kotii talihine sevinme duygusunun o6zellikle
kotii talih durumlarinda ortaya ¢ikan diger duygusal deneyimlerden olgusal acidan ayirt
edilmesi 6nemlidir. Bu tiir durumlarda ortaya ¢ikan duygulardan biri rahatlama hissidir.
Portmann (2000) bireylerin baskasinin kotii talihini gézlemlediklerinde, bu olay kendi
baslarina gelmedigi i¢in bir rahatlama hissi deneyimleyebileceklerini ve bunun
baskasinin kotii talihine sevinme duygusu ile farkli oldugunu ileri stirmektedir. Burada
temel fark, duygunun odagidir. Buna gore, rahatlama hissi kisinin kendisine
odaklanmaktadir ve birey baska bir kisinin yasadig1 kotii secenek kendi basina gelmedigi
icin bir rahatlama deneyimlemektedir. Buna karsin, bagkasinin koétii talihine sevinme
hissinin merkezinde, talihsizligi yasayan kisi ve onun deneyimledigi talihsizlik
bulunmaktadir. Boyle bir durumda, birey belirli bir talihsiz olayin belirli bir kisinin bagina
gelmesini gozlemlemekten o&tiirii bir mutluluk hissetmektedir. Baska bir ifadeyle,
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rahatlama hissinin merkezinde kisinin kendisinin deneyimlemekten kurtuldugu kotii talih
bulunurken, baskasinin kotii talihine sevinme hissinin merkezinde baskasinin bu
talihsizligi yagamasi bulunmaktadir.

Bagkalarinin koti talihi sonrasinda ortaya ¢ikan bir diger duygu da intikam
hazzidir (gloating). Bagkasinin kotii talihine sevinme ile intikam hazzi arasindaki fark ise
etkenlik/edilgenlik baglaminda ortaya ¢ikmaktadir. Soyle ki, baskasinin koti talihine
sevinme, hazzin pasif bir tiirlidiir ve bu duyguyu deneyimleyen bireyler talihsiz olayin
pasif gozlemcileri olarak seving hissetmektedir. Buna karsin, intikam hazzi bireyin etkin
bir bicimde birisine zarar vermesini (kotii talihin sorumlusu olmasini) igermektedir (Seip
ve ark., 2014). Yiriitiilen ampirik bir ¢alismada da (Leach, Spears ve Manstead, 2015),
intikam hazz1 ile baskasinin kotii talihine sevinme arasinda olayin oOzellikleri,
degerlendirme stiregleri, duygusal deneyim ve disavurum acisindan farkliliklar
bulundugu gosterilmistir. Bu c¢alismanin sonuglarina gore, baskasinin kotii talihine
sevinme duygusunun deneyimlendigi durumlarda, intikam hazziyla karsilastirildiginda,
daha dolayli ve pasif bir etki bulunmaktadir, bireyler kendilerini daha az gii¢li
hissetmektedir, hazzin yogunlugu daha azdir ve bu haz daha gizli deneyimlenmektedir.

Baskasimin basina olumsuz bir olay geldiginde ortaya ¢ikmasi muhtemel (hatta
istenen) bir diger tepki olan empatinin, bagkasinin kotii talihine sevinme ile olumsuz
yonde iligkili oldugu bilinmektedir (Van Dijk, Ouwerkerk, Smith ve Cikara, 2015). Bazi
caligmacilar (Cikara, Bruneau, Van Bavel ve Saxe, 2014), baskasinin koti talihine
sevinmeyi empatik tepkilerin zitt1 (counter-empathic) olarak gorse de, bu ikisini ayni
yapinin iki zit ucunda yer alan olgular olarak gérmemek daha faydali olabilir. Soyle ki,
empati biligsel yoniiyle diger kisinin olaylara bakigini anlamay: yansitirken, duygusal
yOniiyle o kisinin hislerini paylagmay1 icermektedir (Cox ve ark., 2012). Baskasinin kotii
talihine sevinme duygusu da en azindan biligsel agidan empati ile benzemektedir. Yani,
diger kisinin basina gelen olumsuz olaylarin onu nasil etkiledigini anlamay1
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gerektirmektedir. Dolayisiyla, baskasinin kotii talihine sevinme duygusu his yoniiyle
empatinin zitt1 gibi goriinse de, biligsel yoniiyle empatiye benzemektedir. Bununla tutarli
bir bicimde, empati ve baskasinin koti talihine sevinmenin iliskili olmadigini
(Greitemeyer, Osswald ve Brauer, 2010) veya bu iliskinin orta diizeyde oldugunu (6rn. r
= -.46; Black, 2018) gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.

Son olarak, diger olumlu duygulardan (mutluluk ve gurur gibi) farkl bir sekilde,
baskasinin kotii talithine sevinme duygusunun ahlaki dogasi tartisiimaktadir. Heider
(1958), bu duygunun toplumsal iligkilere zarar verdigini iddia etmektedir. Schopenhauer
(1841/1965), baskasinin kotii talihine sevinmenin seytani bir duygu oldugunu belirtmekte
ve bu duyguyu hissedebilen insanlarin toplumdan digslanmasi gerektigini iddia etmektedir.
Buna karsin, Nietzsche (1887/2010), baskasinin kotii talihine sevinmenin insanca bir
duygu oldugunu ve tehdit edilmis 6z sefkatin tamir edilmesini yansittigini 6ne
stirmektedir. Portmann (2014) ise bagkalarinin kétii talihinin bazi durumlarda adaletin
yerini bulmasi anlamina da gelebilecegini ve ahlaki bir duygu olarak kabul edilebilecegini
ifade etmektedir. Bununla birlikte, hakkin yerini bulmasi inanc1 da baglama duyarli bir
olgudur. Portmann (2000) buna Edvard Munch’un ‘Golgotha’ isimli eserinde Isa
Peygamber’in ¢armiha gerilisini giilimseme ile izleyen kisileri 6rnek géstermektedir. Bu
kisilerin hissettigi duygu gilinlimiizde ahlaki kabul edilmeyebilir ama kendi donemleri
veya inaniglart gz Oniinde bulunduruldugunda ahlaki bir duygu deneyimledikleri
diisiiniilebilir. Dolayistyla, baskasinin koétii talihine sevinme duygusunun ahlaki olup
olmadigina kestirme yoldan karar vermek kolay degildir.

Ahlaki agidan olumlu olsun ya da olmasin, hazzin bu alisilmadik tiirii insanlar
tarafindan bir bicimde deneyimlenmektedir. Ozellikle basarili goriilen kimseler,
insanlarin dikkatini ¢ekmekte ve onlarin elde ettiklerini kaybetmeleri ya da geldikleri
konumdan asag1 diismeleri bireylerde garip bir seving ortaya ¢ikartabilmektedir (Feather,
1999). Benzer bir durum, gruplar arasi diizeyde, belirli bir alanda (futbol gibi) diger
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gruplara oranla daha iyi konum kazanmis gruplarin kayiplarinda yasanan seving durumu
icin de gecerlidir (Leach, Spears, Branscombe, ve Doosje, 2003). Oyle gériinmektedir ki,
basarili insanlarin veya gruplarin kotii talihini seyretmek bireylere garip bir haz
vermektedir (Leach ve Spears, 2008). Bu durumun ¢ok ilging bir 6rnegi 2010 diinya
kupasi yar1 finalinde Almanya-Ispanya magc1 sirasinda Hollandali seyircilerin izleme
davraniglarinda ortaya c¢ikmistir (Ouwerkerk ve van Dijk, 2014). Mag sirasinda
Hollandal1 seyircilerin ¢ok kiiciik bir boliimii mag¢1 Alman kanali AND’den izlerken, 77.
dakikada Ispanya’nm gol atmasiyla 100 bin Hollandali seyirci AND kanalim izlemeye
baslamistir. Hatta maci Almanya’nin kaybetmesinin neredeyse kesinlestigi son
dakikalarda bu say1 320 bine ¢ikmustir. Oyle goriinmektedir ki, Hollandal1 seyirciler
Alman spikerlerinin yasadigi iziintliyli izlemekten haz almislardir. Bu asamada,
insanlarin Ozellikle basarili kimselerin veya gruplarin yasadig talihsizliklere veya
kayiplara neden sevindikleri sorusu akla gelmektedir.
1.2 Baskasimin Kotii Talihine Sevinme Duygusunu Yordayan Etmenler

Baskasimin kotii talihine sevinme duygusu hakkinda yiiriitiilen ampirik ¢aligsmalar
1980’11 yillarin sonunda, basaril1 insanlar1 elestirme sendromu (Tall Poppy Syndrome)
seklinde adlandirilabilecek olgu hakkinda yiiriitiilen ¢alismalara dayanmaktadir (Feather,
1989). Ge¢misten giinlimiize yiiriitiilen pek ¢ok calisma, tutarli bir bigimde, bireylerin
basarili insanlarin veya gruplarin kotii talihine siradan insanlara oranla daha fazla
sevindiklerini gostermektedir (Feather, 1994; Smith ve ark., 1996; van Dijk, Ouwerkerk,
Goslinga ve Nieweg, 2005). Peki, bireyler neden basarili insanlarin veya gruplarin kotii
talthine daha fazla sevinmektedir? Bu sorunun yaniti iki tiirlii verilmektedir. Bunlardan
ilki, bagkasinin kotii talihine sevinme duygusunun nedenini bu duyguyu hisseden kisinin
kendi benlik degerini koruma ve giiclendirme arzusu ile agiklamaktadir (van Dijk ve ark.,
2012). ikinci ag¢iklama ise bagkasmin kotii talihine sevinme duygusunun nedenini, kotii
talihe maruz kalan kisinin 6zellik ve davraniglarinda aramakta ve bu duyguya hakgalik
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algisinin neden oldugunu ileri siirmektedir (Feather, 1999). Son olarak, hak¢alik ve benlik
saygisini yiikseltme motivasyonu ile baskasinin kétii talihine sevinme arasindaki iligkide
haset duygusunun aract bir islevi oldugu 6ne siirtilmektedir (Smith, Powell, Combs ve
Schurtz, 2009). Asagida baskasinin kotii talihine sevinme duygusunu agiklayan bu
arastirma ve kuramlar ele alinacaktir.
1.2.1 Benlik Degerini Koruma ve Giiclendirme Arzusu

Sosyal psikoloji yazininda pek ¢ok kuramci (Alicke ve Sedikides, 2009; Leary ve
Baumeister, 2000; Sedikides ve Strube, 1997; Tesser, Millar ve Moore, 1988) iyi bir
benlik gbriiniimii kurma arzusunu insan davranisinin temel belirleyicisi olarak gormekte
ve bu arzuyu kuramlarinin merkezine yerlestirmektedir. Gergekten de insanlarin duygu,
davranis ve biligsel siireclerinin bu arzudan etkilendigini gdsteren cok sayida calisma
bulunmaktadir (6rn., Alicke ve Sedikides, 2011). Bu kuramcilarin goriislerinden yola
cikan bazi arastirmacilar da (Van Dijk ve ark., 2015) baskasinin kétii talihine sevinme
duygusunun en 6nemli Onciillerinden birisinin benlik degerini koruma, silirdiirme ve
giiclendirme arzusu oldugunu ileri slirmektedir. Buna gore, bireyler kendi benlik
degerlerini giliclendirme ihtiyacit duyduklar1 zaman kendilerinden daha asagi konumda
olan kimselerle asag1 dogru karsilastirmalar yapma egilimi tasiyabilmektedir (Willis,
1981). Baska bir kisinin basina gelen talihsiz bir olay da, onu gézlemleyen bir gdzlemci
icin agag1 dogru sosyal karsilastirma ve benlik degerini gli¢lendirme firsati yaratmakta ve
bu nedenle de baskasinin kotii talihine sevinme duygusunu ortaya ¢ikartmaktadir. Daha
acik bir ifadeyle, bir kisinin yasadig1 olumsuz bir deneyim sonrasinda onu gdézlemleyen
bagska bir birey asagi dogru sosyal karsilastirma yapma firsati bulabilmekte, onun
konumunun kendisine gore daha kotii oldugunu gorebilmekte ve benlik degerini tamir
etme konusunda bir sans elde edebilmektedir.

Nietzsche’ye gore (1887/2010), baskasinin kétii talihine sevinme duygusunun

merkezinde insanin asagi olma hissi ve bu histen kaynaklanan aci1 ve dfke duygusu
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yatmaktadir. Ozellikle agik bir bicimde basarili olan ve bu nedenle de gozlemleyen kisinin
benligini tehdit eden kimselerin bagina gelen talihsiz olaylar, gézlemleyicinin pasif bir
bicimde aldig1 bir intikam islevi gorebilmekte ve bir seving hissi uyandirabilmektedir
(Leach ve ark., 2003). Bahsedilen siiregte, baskasinin kotii talihinin degerlendirilmesi
(Frijda, 1988) ve asagi dogru sosyal karsilastirmalarin (Willis, 1981) 6nemli bir rolii
oldugu diisiiniilebilir. Soyle ki, degerlendirme kuramlaria gore (Frijda, 1988) duygular
durumlarin bireyler tarafindan degerlendirilmesi siirecinin birer {Uriiniidiir. Buna gore,
aynt durum farkli bireyler tarafindan farkli sekillerde degerlendirilebilmekte ve bu
kisilerde farkli duygular ortaya e¢ikartabilmektedir. Frijda’ya gore (1988) yeni ve
beklenmedik bir olay, kisinin benlik amaglarima uyumlu olarak degerlendiriliyorsa
olumlu, benlik amaclarini tehdit ediyorsa olumsuz duygulanima yol agmaktadir. Asagi
dogru sosyal karilagtirma kuramia (Willis, 1981) gore ise bireyler o6zellikle benlik
degerini ylikseltmek ve daha iyi hissetmek i¢in kendilerine gore daha sanssiz kimselerle
karsilagtirma yapmaya yonelmektedir. Bu iki kuramsal yaklasimdan yola ¢ikildiginda da,
bir kimsenin bagina gelen olumsuz bir olaym bir gozlemci i¢in asagr dogru sosyal
karsilagtirma yapma ve benlik degerini tamir etme firsat1 haline gelebilecegi, bu kisinin
bu olay1 kendi benlik degerinin tamiri i¢in olumlu sekilde degerlendirebilecegi ve
baskasinin kotii talihine sevinme duygusunu hissedebilecegi ileri siiriilmektedir (Van
Dijk ve Ouwerkerk, 2014).

Kisiler aras1 diizeyde yiiriitiilen bir dizi ampirik ¢alisma (van Dijk ve ark., 2012;
van Dijk, Ouwerkerk, Wesseling ve van Koningsbruggen, 2011a; van Dijk, van
Koningsbruggen, Ouwerkerk ve Wesseling, 2011b), benlik degerini tamir etme
ihtiyacinin bagkasinin kotli talihine sevinme duygusunu yogunlastirdigina isaret
etmektedir. Ilk olarak, kronik benlik saygisi daha diisiik olan bireylerin, basaril
kimselerle karsilastiklarinda benliklerine yonelik daha fazla tehdit hissettikleri ve
dolayisiyla da bu kimselerin basina daha sonra gelen talihsiz bir olaya daha fazla
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sevindikleri gosterilmistir (van Dijk ve ark., 2011b). Ayrica, benlik degeri laboratuvar
ortaminda akut bir bi¢imde tehdit edilen bireylerin, edilmeyenlere oranla, basarili bir
kimse ile karsilastiginda daha fazla benlik tehdidi hissettigi ve dolayisiyla bu kimsenin
basina gelen talihsiz bir olaya daha fazla sevindigi gosterilmistir (van Dijk ve ark.,
2011a). Bunun yani sira, kronik benlik saygisi diisiikk olan bireylerin akut benlik degeri
tehdidinden de daha fazla etkilendigi gosterilmistir (van Dijk ve ark., 2012). Soyle ki,
kronik benlik saygisi diisiik olan bireyler akut benlik degeri tehdidi ile karsilastiklarinda,
karsilagmayanlara oranla, basarili bir kimsenin basina gelen talihsiz olaylara daha fazla
sevinmektedir. Kronik benlik saygis1i yiiksek olan kisiler ise akut benlik degeri
tehdidinden etkilenmemektedir. Oyle goriinmektedir ki, akut bir benlik degeri tehdidiyle
karsilagan kisiler, bu tehditle bas edebilecek benlik kaynaklarina sahipse bagkasinin
basina gelen talihsiz olaylara sevinmeye gereksinim duymamaktadir. Bunu destekleyecek
bi¢imde, bireylere benlik degerini bagka yollarla dogrulama firsat1 verildiginde, benlik
saygist ve baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iligkinin ortadan kalktigi
gosterilmistir (van Dijk ve ark., 2011b). Bu ¢alismalar genel olarak, 6zellikle basarili
kimselerin basina gelen talihsiz olaylarin bireylere benlik degerini giiclendirme ve
koruma firsat1 verdigine ve bu nedenle baskasinin kétii talihine sevinme duygusunun
yogunlastigina isaret etmektedir.

Bagkasinin koétii talihine sevinme duygusunu gruplar arasi diizeyde ele alan
caligmalar da bu duygunun en 6nemli yordayicilarindan birinin benlik degerini koruma
ihtiyac1 olduguna isaret etmektedir (Leach ve ark., 2003; Leach ve Spears, 2008, 2009).
Soyle ki, bireyler benliklerini dahil olduklar1 gruplarla da tanimlamakta, grup temelli
benlik degerini yiikseltme ihtiyaci hissetmekte ve kendi gruplarini digerlerine gore
olumlu farklilastirma ¢abasina girmektedirler (Tajfel ve Turner, 1979). Dolayisiyla, dis
gruptan kisilerin bagina gelen talihsiz olaylar, bireyler i¢in grup temelli benlik degerini
yiikseltme firsat1 olusturmakta ve bu kimselerin kotii talihine sevime duygusu daha fazla
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deneyimlenmektedir (Cikara, Bruneau ve Saxe, 2011; Cikara ve ark., 2014; Cikara ve
Fiske, 2011). Bunun yani sira, bireylerin grup aidiyetlerinden kaynaklanan benliklerine
yonelik bir tehdit olusturuldugunda (kendi gruplarinin digerlerine gore agik bir bigimde
asagida oldugunu gordiiklerinde), bireylerin hem bu tehdidi olusturan gruplarin hem de
tehditle alakasi olmayan diger gruplarin basina gelen talihsiz olaylara yonelik sevinme
hissini daha fazla deneyimledikleri gosterilmistir (Leach ve Spears, 2009). Buna gore,
grup temelli benlik degerinin tehdit edilmesi dis gruba yonelik kotii talihe sevinme hissini
arttirmakta (Leach ve ark., 2003); bu iliskiye asagi olmaktan kaynaklanan hing
(ressentiment) hissi aracilik etmekte (Leach ve Spears, 2008) ve benlik degerine tehdit
olusturan bir dis grubun kotii talihine sevinmek, grup temelli benlik degerlendirmesini
daha olumlu hale getirmektedir (Leach ve Spears, 2009).

Son olarak, gozlenen talihsiz bir olayin bireylerin benlikleri izerindeki etki diizeyi
de bu kdétii talihe sevinme duygusunun yogunlugunu etkileyebilmektedir (Smith ve ark.,
2009). Buna gore, yasanan talihsiz olay bireylerin benlik degerinin yiikselmesine daha
fazla katki sunuyorsa, bu olaya sevinme diizeyi de artmaktadir. Gozlemlenen olayin
benlik degerine katkis1 bazi1 etmenlerden etkilenmektedir. 11k olarak, 6z-degerlendirmeyi
stirdiirme modeline gore (Tesser, 1985), bireyler 6zellikle benlik degerlendirmeleri igin
onemli alanlar s6z konusu oldugunda (akademik basar1 gibi) diger kisilerle karsilastirma
yapmay1 daha fazla tercih etmekte ve bu karsilagtirmalardan daha fazla etkilenmektedir.
Dolayisiyla, baska bir kisinin veya grubun basina gelen talihsiz olayin gdzlemleyen
kisinin benlik degeri i¢in anlamli bir alanda olmasi, bu olaya sevinme diizeyini
arttirabilmektedir (Schurtz, Combs, Hoogland ve Smith, 2014). Yiiriitilen ampirik
caligmalar da bireylerin karsilastirma durumunu belirginlestirecek bir benzerlik durumu
olustugunda (Van Dijk ve ark. 2006) veya halihazirda rekabet icerisinde olduklari
kimseler s6z konusu oldugunda (Brambilla ve Riva, 2017) baskasinin kotii talihine
sevinme duygusunu daha fazla deneyimledikleri gosterilmistir. Ayrica, bireylerin
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icerisinde yer aldiklar1 gruplar benlikleri i¢in ne denli 6nemliyse (ig-grup aidiyetleri ne
denli yiiksekse) bu gruplarinin diger gruplara gore konumu, bireylerin benlik degerine o
kadar fazla etki etmektedir (Brown, 2000). Dolayisiyla, i¢-grup aidiyetinin yiikselmesi
baska gruplarin kétii talihine sevinme diizeylerini de etkilemektedir. Ornegin, bireylerin
siyasi parti aidiyetleri yiikseldik¢e baska siyasi partilerin baskanlarinin yasadiklari
talihsiz olaylara daha fazla sevindikleri (Combs, Powell, Schurtz ve Smith, 2009) ve
tuttuklar1 takima olan aidiyetleri yiikseldik¢e diger takimlarin yasadiklar1 kayiplara
(futbolcu sakatliklar1 gibi) daha fazla sevindikleri (Hoogland ve ark. 2015) gosterilmistir.

Bahsedilen caligmalar, bireylerin kendi benlik degerini koruma motivasyonu ile
hareket ettiklerine ve baskasinin kotii talihine kendilerinden kaynaklanan bir
motivasyonla sevindiklerine isaret etmektedir. Sonraki baglik altinda, baskasinin koti
talihine sevinme duygusunu kotii talihi yasayan kisi agisindan degerlendiren ve bu
duyguya hakgalik algisinin neden oldugunu 6ne siiren yaklagim ele alinacaktir.
1.2.2 Hakcalik Algis1 ve Baskasinin Kotii Talihine Sevinme Duygusu

Bazi1 arastirmacilar (Feather, 2012; Portmann, 2014) baskasinin kotii talihine
sevinme duygusunun nedenini, bu koti talihe maruz kalmis kimsenin davranig ve
ozelliklerinde aramakta ve bu duygunun “adaletin topraginda yeserdigini” (Portmann,
2014, s.17) iddia etmektedir. Buna gore, baskasinin kotii talihine sevinmek kétiiciil veya
seytani bir duygu degil, denge ve adaletin saglanmis olmasindan 6tiirii ortaya ¢ikan
olagan bir hazdir. Hatta Michelagelo’nun Son Yargilama tablosunda da ¢izdigi gibi, saflik
ve masumiyetin 6rnegi olabilecek melekler dahi, ‘giinahkdr insanlarin’ cehennemde
yanisina giiliimseyebilmekte ve bir anlamda bu kimselerin kotii talihine sevinmektedir
(Portmann, 2000, s.13).

Hakgalik kuramina gore (Fearther, 1999, 2006), baskalarinin basina gelen olumlu
veya olumsuz olaylara verdigimiz duygusal tepkileri bu olaylara iliskin hak¢alik algimiz
sekillendirmektedir. Kurama gore, bireyler digerlerinin davraniglart ve ¢iktilar1 arasinda
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bir uyum ve denge arama motivasyonuna sahiptir ve hakgalik konusundaki
degerlendirmeleri de bu davranis-¢ikt: dengesine bagidir. Soyle ki, bir baskasinin olumlu
degere sahip bir davranisi olumlu degere sahip bir ¢ikti olusturdugunda (¢ok calisip
siniftaki en yiiksek notu almak gibi) veya olumsuz degere sahip bir davranigi olumsuz
degere sahip bir ¢ikt1 olusturdugunda (kopya c¢ekerken yakalanip dersten kalmak gibi)
davranig-cikti dengesi saglanmakta ve hakcalik algisi ylikselmektedir. Buna karsin,
olumlu degere sahip bir davranis olumsuz degere sahip bir ¢ikti olusturdugunda (cok
calisip dersten kalmak gibi) veya olumsuz degere sahip bir davranis olumlu degere sahip
bir ¢ikt1 olusturdugunda (kopya cekerek sinif birincisi olmak gibi) hakcalik algisi
diismektedir. Hakgalik algisinin ylikselmesi bir rahatlama ve seving olustururken,
hakgalik algisinin diigmesi dengenin yeniden saglanmasina ydnelik bir motivasyon
olusturmaktadir. Kurama gore, iki durum da baskasinin kétii talihine sevinme duygusunu
farkl1 yollardan da olsa etkileyebilmektedir. i1k durumda, yani bireyler hak ederek (kendi
sorumlulugundaki davraniglar sonucunda) kotii talih yasadiginda, bir davranis-cikti
dengesi olusmakta ve kotii talihe sevinme diizeyi yiikselebilmektedir. ikinci durumda
(hak edilmemis bir iyi talih durumunda) davranig-¢ikti dengesi bozulmakta, bu durumda
da haksizlik algisi, rahatsizlik ve giicenme ortaya ¢ikmaktadir. Bu kimsenin basina daha
sonra kotii bir olay geldiginde, bu davranis-¢iktt dengesizliginin diizelmesi
saglanabilmekte ve boylesi durumlarda baskasinin kétii talihine sevinme duygusu daha
fazla deneyimlenebilmektedir.

Hakgalik algis1 ve bagkasinin kétii talihine sevinme arasindaki iliskiye isaret eden
ilk bulgular daha ¢ok basarili insanlar elestirme sendromu (Tall Poppy Syndrome) ve
bagarili kimselere yonelik tutumlar hakkinda yiiriitilen caligmalardan gelmektedir
(Feather, 1989, 1994; Feather, Volkmer ve McKee, 1991). Bu ¢alismalarin bir
boliimiinde (Feather, 1989, 1994), koétii talihin hedefindeki kisinin konumu (basarili ya
da siradan) manipiile edilmis ve bireylerin basarili kimselerin basina gelen talihsiz
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olaylara daha fazla sevindigi gosterilmistir. Buna gore, bireyler basarili kimselerin
baslarina gelen olumsuz olaylar1 daha fazla hak ettigini diisiinmektedir ve hakgalik algist
ile kotii talihe sevinme arasinda olumlu bir iliski bulunmaktadir (Feather, 1989). Bu
caligmalarin yan1 sira, iinli kimselere (siyaset¢i, sporcu veya gosteri sanatgisi) yonelik
tutumlarin incelendigi bir bagka ¢alismada (Feather, Volkmer ve McKee, 1991) basariya
yonelik igsel atiflar ve basarinin hak edildigine iliskin inaniglarin, bu tinliilerin farazi
itibar kaybina verilen sevinme tepkisi ile negatif yonde iliskili oldugu gosterilmistir. Buna
gore, bireylerin iinliilerin basarisina iligkin hakc¢alik algisi yiikseldikge, bu tinliilerin farazi
itibar kaybina sevinme diizeyleri azalmaktadir.

Hakcalik algis1 ve bagkasinin kotii talihine sevinme arasindaki iligkiyi deneysel
desenlerle inceleyen ¢alismalardan bir boliimiinde (Van Dijk ve ark., 2005; Yeniay, 2012)
hedefteki kisinin kotii talihine iligkin kendi sorumlulugu manipiile edilmis (6rn., Sinavdan
bir gece dnce hasta olmak veya partiye gitmek gibi) ve bu sorumlulugun baskasinin koti
talihine sevinme duygusuna neden olup olmadig1 sinanmistir. Bu ¢alismalarda tutarli bir
bi¢imde, basina gelen olumsuz olayda kendi sorumlulugu olan kimselerin kétii talihine
sevinme diizeyinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Ayrica, Van Dijk ve arkadaslari
(2005) sorumluluk manipiilasyonu ile baskasinin kotii talihine sevinme duygusu
arasindaki iliskide hakcalik algisinin araci roliiniin anlamli oldugunu ortaya koymustur.
Buna gore, kendi kotii talihinde sorumlulugu olan kimselerin, baslarina gelen kotii talihi
daha fazla hak ettigine inanilmakta, bu hak etme inanci arttikca da baskasinin kotii
talihine sevinme duygusu yogunlagsmaktadir.

Hakgalik ve baskasinin kétii talihine sevinme duygusu arasindaki iligkiyi deneysel
yontemle sinayan bazi ¢aligmalarda da (Feather, 2008; Feather ve Nairn, 2005; Feather
ve Sherman, 2002; Van Dijk, Ouwerkerk ve Goslinga, 2009) basarili kimselerin kendi iyi
konumlarim1 hak edip etmedikleri (¢alisarak veya kopya cekerek basarili olma gibi)
maniplile edilmis ve bu durumun baskasinin koétii talihine sevinme duygusuna neden olup

14



olmadigi incelenmistir. Van Dijk ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yiiriitilen bir
calismada, katilimcilarin, basarilarint hak etmeyen kisilerin basina gelen olumsuz
olaylara, basarisin1 hak eden kisilere oranla daha fazla sevindikleri gosterilmistir. Ayrica,
basariy1 hak etme algisi ile bagkasinin kotii talihine sevinme duygusu arasindaki iliskiye
kotii talihi hak etme algisinin da aracilik ettigi gosterilmistir. Bir bakima, basarisina hak
etmeden ulagsmis kimselerin kendi kot talihlerini daha fazla hak ettikleri (bu konuda
herhangi bir bilgi verilmemis dahi olsa) algilanmakta ve bu algi arttik¢a baskasinin kotii
talihine sevinme duygusu da artmaktadir. Bu konuda yiiriitiilen diger calismalarda
(Feather, 2008; Feather ve Nairn, 2005; Feather ve Sherman, 2002) ise hakcalik ve
baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliskide icerlenme (resentment) duygusunun
araci etkisine odaklanilmistir. Soyle ki, bireyler bir kimsenin bir basariy1 hak etmeden
elde ettigini gordiikleri zaman o kisiye yonelik igerlenme hissini daha fazla
deneyimlemekte, bu his de basarili kisinin basina daha sonradan gelen kétii bir olaya
yonelik sevinme duygusunun yogunlugunu arttirmaktadir (Feather, 2008; Feather ve
Sherman, 2002). Feather ve Nairn (2005) baskasinin basarisina yonelik hakc¢alik algisinin
yani sira, bireyin kendi basarisizligini hak etme (veya etmeme) durumunun etkisini de
arastirmigtir. Bu calismada, katilimcilardan kendilerini basarisiz bir kisinin yerine
koymalar1 istenmistir. Katilimcilardan bir boliimiinden ¢ok calistiklar1 halde basarisiz
olduklarini, diger béliimiinden ise az calisarak basarisiz olduklarini hayal etmeleri
istenmistir. Sonucta ¢ok calistig1 halde basarisiz oldugunu hayal eden katilimcilarin
basarili kisiye yonelik daha fazla icerlenme hissi deneyimledikleri, bu igerlenme hissi
arttikca da ayni kisinin kotii talihine sevinme duygusunun arttig1 gosterilmistir. Bu bulgu,
ozellikle asagr konumda olan kimselerin kendi durumlarma yonelik hakgalik
degerlendirmelerinin de baskalarinin kétii talihe sevinme duygusu {izerinde 6nemli bir

etkisinin olduguna isaret etmektedir.
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Son olarak, baz1 kisiler kendilerini ahlaki agidan toplumun {iizerinde bir yere
konumlandirabilmekte, kendilerinde ahlaki konularda konusma ve yol gosterme hakk1
gormekte, toplumdaki diger insanlar1 ahlaki standartlara uymamakla su¢layabilmekte,
buna karsin kendi 6zel yasamlarinda kendi sdylediklerinin aksine davranabilmektedir
(ahlaki riyakarlik [moral hypocricy]; Valdesono ve DeSteno, 2007). Bu kisilerin 6zel
yasamindaki tutarsiz davraniglarinin toplumun goziiniin 6niine serilmesi ve bu kisilerin
konumlarim1  yitirmeleri de izleyicilerde koti  talthe sevinme duygusunu
yogunlagtirabilmektedir. Bu ¢esit durumlarda, bagkasinin kotii talihine sevinme
duygusunun daha fazla deneyimlenmesi hakcalik algisina baglanmaktadir (Smith ve ark.,
2009). Soyle ki, bu kisiler hem hak etmedikleri bir konumda bulunmakta, hem de
dogrudan kendilerinin sorumlu oldugu davranislarin ortaya ¢ikmasi ile bu konumlarini
yitirmektedir. Dolayisiyla, bu kimselerin konumlarmi yitirmeyi hak ettikleri algisi
olusmakta ve bu kisilerin kotii talihine daha fazla sevinilmektedir. Powell ve Smith
(2012) tarafindan yiiriitiilen bir ¢calisma da bunu destekler niteliktedir. Bu ¢alismada, daha
onceden kopya ¢ekmekle ilgili ahlaki yargida bulunan bir kisinin sonradan intihal yaptigi
ve ceza aldig1 6grenilince, bu kisinin koti talihine sevinme duygusunun (ahlaki yargida
bulunmayan kisiye oranla) daha fazla ortaya ¢iktig1 gosterilmistir. Ayrica, hakgalik algis
bu iliskiye aracilik etmistir. Bir bakima, riyakarlik yapan kimselerin, cezay1 daha fazla
hak ettikleri diisiiniilmekte ve bu kimselerin basina gelen talihsiz olaya daha fazla
sevinilmektedir.

Simdiye dek vurgulanan caligmalar, baskasinin kotii talihine sevinme duygusunu
temel olarak iki degigskenin yordadigina igaret etmektedir: Bireyin kendi agag1 olma hissi
ve kotii talihe maruz kalan kisinin bu kotii talihi hak ettigine iliskin algi. Her iki durumun
ortaya cikarttig1 bir bagka duygu olan haset de 6zellikle bu degiskenlerle baskasinin kotii

talihine sevinme duygusu arasindaki iliskiye aracilik edebilmektedir (van de ven ve ark.,
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2015; Van Dijk ve ark. 2015). Boliimiin bir sonraki basligi altinda, haset ve baskasinin
kotii talihine sevinme duygusu arasindaki iligki ele alinacaktir.
1.2.3 Haset ve Baskasimin Kotii Talihine Sevinme Duygular1 Arasindaki Iliski

Haset duygusu, bir bagkasinin dnemsenen bir alanda daha iyi bir konumda
oldugunu fark etme ve bunun sonucunda yogun bir asagi olma, i¢cerlenme ve diigmanlik
hissetme seklinde tanimlanmaktadir (Smith ve Kim, 2007). Bu tanimdan yola
cikildiginda, haset duygusu ile baskasinin kotii talihine sevinme arasinda bir iligki
olabilecegi ve bu iliskinin temel olarak ii¢ nedeninin oldugu ileri siiriilmektedir (Smith ve
ark., 2009; van Dijk ve ark., 2015). ilk olarak, yukar1 dogru sosyal karsilastirma sonucu
ortaya c¢ikan haset duygusu, kisiye ac1 veren akut bir asagi olma hissini beraberinde
getirmektedir (Miceli ve Castelfrenchi, 2007). Haset edilen kisinin basina gelen talihsiz
olay ise aymi kisinin avantajli konumunu yitirmesini saglamaktadir. Dolayisiyla, boyle
kotii talih durumlarinda, haset eden kisi asagi olma hissinden kurtulmakta ve
rahatlamaktadir (Smith ve ark., 2009). Ikincisi, haset duygusunu ortaya ¢ikartan
durumlarda, haset eden kimseler 6znel de olsa bir haksizlik algilamaktadir (Smith, Parrot,
Ozer ve Moinz, 1994) ve daha once de belirtildigi gibi, bagkasinin kétii talihine sevinme
duygusunu en iyi yordayan degiskenlerden biri basariya iliskin hakgalik algisinin
diismesidir (Feather, 2012). Ugiinciisii, diismanhik ve kotii niyet (ill will) haset
duygusunun 6nemli bir pargasidir (Smith ve Kim, 2007). Bu diismanlik hissi de hasetin
hedefindeki kisinin kotii talihini istemeyi ve bu kotii talihe sevinmeyi beraberinde
getirmektedir (Van Dijk ve ark., 2015).

Haset ve baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliski ¢ok agik gibi goriinse
de gecmiste yiiriitiilen calismalar ¢eliskili bulgulara isaret etmektedir. Bazi caligsmalar
(Brigham, Kelso, Jackson ve Smith, 1997; Smith ve ark., 1996; van Dijk, Ouwerkerk,
Goslinga, Nieweg ve Gallucci, 2006) basarili bir kisiye yonelik deneyimlenen hasetin bu
kisinin kotii talihine sevinme diizeyini arttirdigint gostermektedir. Bu ¢alismalardan
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birinde (Smith ve ark., 1996), katilimcilara basaril1 (veya siradan) goriinen bir 6grencinin
videolu roportaj1 izletilmis ve katilimcilarin bu 6grenciye yonelik duygulart 6l¢iilmiistiir.
Daha sonra, bu 6grencinin ilag ¢aldig1 icin okuldan atildig1 bilgisi verilmis ve kotii talihe
sevinme Ol¢iimii alinmistir. Sonucta, katilimcilarin basarilt 6grenciye daha fazla haset
ettikleri ve bu hasedin de kotii talihe sevinmeyi arttirdigir gosterilmistir. Daha sonra
yuriitiilen bagka bir ¢alismada (Brigham ve ark., 1997), haset ve bagkasinin kétii talihine
sevinme arasindaki iligkinin, kotii talihin hak edilmedigi durumlarda da (bir 6grencinin
tip fakiiltesi ile ilgili planlarini kendi kontrolii disindaki nedenlerle ertelemek zorunda
kalmas1) gecerli oldugu ortaya konmustur. Buna karsin, daha sonra yiiriitiillen bazi
caligmalar, haset ve baskasinin kotii talihine sevinme duygularinin iliskili olmadigini;
kotii talihe sevinme duygusunu hasetin degil icerlenmenin (Feather ve Sherman, 2002),
asag1 olma hissinin (Leach ve Spears, 2008) ve sevmemenin (Hareli ve Weiner, 2002)
yordadigini gostermistir.

Alan yazindaki c¢eligkili bulgularin bir nedeni haset duygusunun ise vuruk
taniminin her bir ¢alismaci tarafindan farkli yapilmis olmasi olabilir. Anlamli iligki
gosteren caligmalarda, haset kompleks bir duygu olarak ele alinmis ve sevmeme ve asagi
olma hislerini de igerisine alacak sekilde dl¢iilmiistiir (Smith ve ark., 1996). Buna karsin,
anlaml1 bir iligkinin olmadigini1 gésteren ¢alismalarda, haset duygusu daha ¢ok arzu yonii
ile ol¢lilmiis ve diger hislerden ayrilmistir (Feather, 2008). Celiskili bulgularin bir diger
nedeni de Ingilizce’de haset kelimesinin karsiligiin (envy) gipta duygusunu da icermesi
olabilir. Son dénemde yiiriitiilen ¢alismalar (Crusius ve Lange, 2014; Lange ve Crusius,
2015; van de Ven, Zeelenberg ve Pieters, 2009), yukari dogru sosyal karsilagtirma
baglamlarinda haset (malicious envy) veya gipta (benign envy) duygulariin
deneyimlenebilecegini ve bu iki duygunun farkli davranigsal motivasyonlar
dogurabilecegine isaret etmektedir. Buna gore, haset daha ¢ok diger kisiyi asagiya ¢ekme
motivasyonunu igerirken, gipta duygusu diger kisinin seviyesine yiikselme
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motivasyonunu igermektedir. Yapilan caligmalar da hasetin diger kisiye zarar vermeye
yonelik davraniglar1 (Navarro-Carrillo, Beltrdn-Morillas, Valor-Segura ve Expdsito,
2018), giptanin ise kendini gelistirmeye yonelik davranislar (Lange ve Crusius, 2015)
yordadigini gostermektedir. Son donemde yliriitiilen ¢aligmalarda da (Lange, Weidman
ve Crusius, 2018; van De Ven ve ark., 2015), haset ve gipta duygulari ayr1 ayr1 6l¢iilmiis,
baskasinin kotii talihine sevinme duygusunu giptanin yordamadigi ancak hasetin
yordadigi gosterilmistir.

Son olarak, baz1 calismacilar (Cikara ve Fiske, 2011) haset ve baskasinin koti
talihine sevinme arasindaki iliskiyi kalipyargi igerigi baglaminda ele almis ve haseti
0lcmek yerine manipiile etmistir. Kalipyargi igerik modeline gore (Fiske, Cuddy ve Glick,
2007; Fiske, Cuddy, Glick ve Xu, 2002), gruplar aras1 kalipyargilarin ve duygularin
temelinde iki temel boyut iizerinden yapilan degerlendirmeler yatmaktadir: Sicaklik ve
yeterlilik. Cesitli gruplara yonelik kalipyargi ve duygular da bu boyutlarda yiiksek veya
diisiik olduklar1 degerlendirilmesine gore ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore gozlemlenen
insanlar, (1) sicaklik ve yeterliligi yiiksek olanlar (6rnegin, i¢ grup-gurur), (2) sicakligi
yiksek ve yeterliligi diisiik olanlar (6rnegin, yashlar- acima), (3) sicaklik ve yeterliligi
diisiik olanlar (6rnegin, uyusturucu kullanicilari-hakir gorme/igrenme) ve (4) sicakligi
diisiik ve yeterliligi yiliksek olanlar (6rnegin, bankacilar-haset) seklinde dort temel duygu
siifinda degerlendirilmektedir (Fiske, Cuddy ve Glick, 2007). Gergekten de, hem diger
duygularin hem de hasedin belirtilen kalipyarg: igerikleri tarafindan ortaya cikartildigi
gosterilmistir (Fiske ve ark., 2002). Cikara ve Fiske (2011), buradan yola ¢ikarak
tasarladiklar1 calismada, katilimcilardan dort ayri duyguyu (haset, acima, igrenme ve
hayranlik) yansitan kalipyargisal hedeflerin basma gelen olumlu ve olumsuz olaylari
hayal etmelerini istemislerdir. Bu sirada, katilimecilarin yiizlerine yerlestirilen

elekrtomiyraf (EMG) aracilii ile sevinme tepkileri (¢ene kaslarindaki uzama ile)
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Ol¢lilmiistiir. Sonugta, katilimcilarin haset kalipyargisina uyan hedeflerin basina gelen
olaylara daha fazla sevindigi gosterilmistir.
1.3 Bagkasinin kétii talihine Sevinme Duygusu ve Dehset Yonetimi Kuram
Arastirmada buraya kadar vurgulanan kuram ve ampirik ¢aligmalar g6z 6niinde

bulunduruldugunda, baskasinin kétii talihine sevinme duygusunun altinda yatan iki temel
stirecin benlik degerini yiiceltme ihtiyaci (van Dijk ve ark., 2015) ve hakcalik arayisi
(Feather, 1999) oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikildiginda, baskasinin kétii
talihine sevinme duygusunun altinda yatan psikolojik siire¢lerin 6liim dehseti ve bu
dehseti asmak i¢in kullanilan kaygi tamponlayict mekanizmalarla aciklanabilecegi
disiintilebilir. Soyle ki, dehset yonetimi kurami (Greenberg, Pyszczynski ve Solomon,
1986) bireylerin benlik degerini yliceltme ihtiyaci ve kiiltiirel diinya goriislerine tutunma
ihtiyaclarin1 agiklamak amaciyla ortaya atilmistir ve kuramin agikladigi her iki olgu da
baskasinin kotii talihine sevinme duygusuyla yakindan iligkili gibi durmaktadir.
Dolayisiyla, baskasinin kotii talihine sevinme duygusunun dehset yonetimi kurami bakis
acistyla ele alinmasinin, bu duygunun altinda yatan temel psikolojik siirecin
anlasilmasina katki saglayabilecegi 6ne siirtilebilir. 11 Eyliil 2001 saldirilar1 sonrasinda
(Wang ve Roberts, 2006) ya da 1 Ocak 2017 Reina terdr saldiris1 sonrasinda (Hiirriyet
Haber, 2017) goriildiigii gibi, insanlar terér olaylar1 gibi oOliimliiliigii hatirlatan
durumlarda, diger insanlarin basina gelen ¢ok vahim olaylara dahi sevinebilmektedir. Bu
ornekler de, bir sonraki baslik altinda daha ayrintili bir bi¢imde anlatilacag: iizere,
baskasmin kotii talihine sevinme duygusunun altinda oliimliiliikk dehsetiyle bas etme
cabasinin yattig1 fikrini desteklemektedir.
1.3.1 Dehset Yonetimi Kurami

Dehset yonetimi kurami (Greenberg ve ark., 1990, 1992; Greenberg, Solomon ve
Pyszczynski, 1997; Greenberg, Pyszczynski ve Solomon, 1986) insanin ¢ok iyi ya da ¢ok
kotii pek cok davraniginin altinda yatan iki 6nemli egilimden yola ¢ikmaktadir: Olumlu
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bir benlik goriinimii kurma arzusu ve kiiltiirel diinya goriislerini dogrulama arzusu.
Kurami gelistiren arastirmacilar (Greenberg ve ark., 1990), psikoloji alan yazininda
insanin benlik saygisi arayisinin nelere sebep oldugu ile ilgili pek ¢ok ¢alisma ve kuram
bulundugunu ancak insanin neden benlik saygisini yiikseltmeye ihtiya¢ duydugu
konusunda bir agiklama bulunmadigini vurgulamis ve sosyal antropolog Ernest Becker’in
(1973/2014) tespitlerinden yola ¢ikarak kuramlarini insa etmislerdir.

Kurama gore (Greenberg ve ark., 1990), insanlar diger hayvanlara benzer bigimde
hayatta kalma ve kendi varligini siirdiirme giidiisiiyle diinyaya gelmektedir. Ancak, diger
hayvanlardan farkli olarak insanlar, evrimlesme siirecinde karmasik zihinsel yapilari
sayesinde soyut diistinme yetenegini kazanmis; kendi varliginin farkina varmis, diin ne
oldugunu ve yarinki olast sonuglar1 diistinmeye baslamislardir. Kendi varliginin ve
yarminin bilincinde olan insan kag¢milmaz sonun, yani kendi dliimliiliigliniin farkina
varmistir. Hayvanlarla ortaklasa sahip oldugu hayatta kalma giidiisii ile soyut
diisiinebilme becerisi neticesinde fark ettigi kendi kag¢inilmaz 6liimliiliigiiniin etkilesimi
ise insanda yogun bir dehset olusturmustur. Sonugta insan, bu 6liimliiliikk dehsetiyle bas
etmek icin baglica iki mekanizmaya tutunmustur: Kiiltiirel diinya goriisleri ve benlik
saygisi (Greenberg, Pyszczynski ve Solomon, 1986).

Kurama gore (Greenberg ve ark., 1992) insanin 6liimliigiiniin farkina varmasina
neden olan biligsel becerileri, bu dehsetle bas etme ¢abasinda da isine yaramistir. Soyle
ki, insan gelismis biligsel becerileri sayesinde kiiltiirel diinya goriislerini gelistirmis,
icsellestirmis ve silirdiirmiistiir. Bu kiiltlirel diinya goriisleri yoluyla da literal veya
sembolik 6liimsiizliigii elde edebilmistir. Bunlardan ilki olan literal oliimsiizliik, bireyin
olimden sonra da yasamaya devam edecegine dair bir inanci (ahiret inanci veya
reankarnasyon gibi) yansitmaktadir. Sembolik oliimsiizliik ise bireyin kendi 6liimiinden
sonra da devam edecek (sonsuza dek yasayacak) kalici, anlaml1 ve biiyiik bir seyin pargasi
oldugunu hissetmesi ve boylelikle kaliciligi yakalamasidir (Darrell ve Pyszczynski,
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2016). Ernest Becker’e gore de (1973/2014) biitiin kiiltiirel sistemler insan zihninin
iirliinlidlir ve hepsi insana doganin lizerinde daha degerli bir seyin pargasi oldugunun
garantisini vermeye yaramaktadir. Ayrica, kiiltiirel diinya goriisleri insana diizenli, kalic
ve daimi bir evrenin pargasi olduklarina dair bir inan¢ sunmakta ve bu sekilde dliimliiliik
dehsetini azaltmaktadir (Greenberg, Pyszczynski ve Solomon, 1986). Bunu
destekleyecek bicimde, kiiltiirel inanislarin pek ¢ogu evrenin nasil olustugunu tarif
etmekte, insana bu diinyada nasil davranmasi gerektigi konusunda yol gdstermekte ve
olimden sonra insana ne olacagi konusunda aciklamalar getirmektedir (Pyszczynski,
Solomon ve Greenberg, 2015).

Kurama gore (Greenberg ve ark., 1990), insanin benlik degerini ylikseltme,
koruma ve siirdiirmeye yonelik arzusu da sembolik 6liimsiizliigii elde etme ¢cabasindan
ileri gelmektedir. Buna gore, kiiltiirel diinya goriisleri, Olimsiizliigli sadece kendi
degerlerini igsellestiren ve o degerlere iliskin standartlar1 yerine getiren bireyler igin
saglamaktadir. Dolayisiyla, bireyler sembolik 6liimsiizliigii hak etmek i¢cin bu anlaml
evrende 6zel ve degerli bir yere sahip olmalar1 gerektigine inanmaktadir. Bu anlamhi
evrendeki yerleri konusunda bir belirsizlik yasamalar1 ise benlik degerinin 6limliiliik
dehseti karsisindaki islevini tehlikeye sokabilmektedir. Dolayisiyla, bireyler kendilerinin
kiiltiirel diinya icerisindeki anlamli yerleri konusunda siirekli dogrulanma ve bu sistemin
diger parcalarinin onayini alma gayreti icerisine girmektedirler.

Bu noktada, 6limliiliigliniin farkinda olacak bilissel kapasiteden yoksun bir
bicimde dogan insan yavrusunda kaygi tamponlayici sistemlerin nasil olustugu sorusu
akla gelebilir. Dolayisiyla, bu sistemlerin yasamin ilk donemlerinden itibaren nasil
gelistiginin aciklanmasi faydali olacaktir. Arndt’a (2012) gore, insan yavrusu hayatta
kalmak i¢in destege ihtiya¢ duyarak dogmaktadir ve bu destek ebeveynlerinden
gelmektedir. Dahasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri destek sadece fiziksel degil
duygusal bir boyut da tagimaktadir. Cocuk ne zaman kaygilansa bu kaygisini ebeveyniyle
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kurdugu duygusal bag sayesinde azaltmaktadir. Bir noktada, ebeveynlerin duygusal
destegi kosullu hale gelmekte, ebeveynler cocuklarina gesitli degerleri Ogretmeye
calismakta ve cocuklar da giivenlik hissini kazanmak i¢in bu degerlere (iyi bir ¢ocuk
olmak gibi) uygun davranmalar1 gerektigi inancini igsellestirmektedir. Bir bakima,
ebeveynlerin goziindeki deger ve cocugun giivenlik hissi arasinda bir bag kurulmaktadir
(Greenberg, 2012). Yasin ilerlemesi ve soyut biligsel becerilerin gelismesi ile birlikte,
bireyler oliimliiliigiin kaginilmaz oldugu gergegi ile yiiz yilize gelmektedir. Cocuklar bu
kaygiy1r asabilmek i¢in, yasamlarinin ilk donemlerinde 6grendikleri mekanizmaya
tutunmaktadir. Fakat bu sefer ebeveynlerinin de lizerinde bir degerler sistemine tutunma
ithtiyact duymaktadirlar ¢iinkii 6liim dehseti ebeveynleri de yenebilmektedir. Dolayisiyla,
ebeveynlerin koydugu standartlarin yerini daha genis, kalici, diizenli ve sembolik bir
degerler biitiinii almaktadir (Arndt, 2012). Nihayetinde bireyler, 6liimiin dehseti ile bas
etmek icin kiiltiirel standartlar1 i¢sellestirmekte ve bu standartlara gore yasadiklarindan
emin olma gayreti igerisine girmektedirler.

Dehset yonetimi kuraminin bahsedilen iddialari, ortaya atildig1 ilk donemlerde
sosyal psikoloji alan yazininda kabul gérmemis, yayin i¢in gonderilen ilk makale
American Psychologist tarafindan reddedilmis ve kuramin bir gegerliligi olmas1 i¢in
ampirik olarak sinanabilir olmas1 gerektigi belirtilmistir (Greenberg ve Arndt, 2012).
Bunun iizerine, kuramin iddialarmin ampirik olarak test edilebilmesi ig¢in ¢esitli
hipotezler gelistirilmistir. Bunlar kaygi tamponlama, 6liim bilgisinin belirginligi ve 6lim
diistincelerinin ulasilabilirligi hipotezleridir.

Kuramin hipotezlerinden ilki olan Kayg: Tamponlama hipotezine gore, eger bir
sistem kaygi tamponlama islevine sahipse o sistemi gili¢lendirmek tehdit durumlarinda
kaygiy1 azaltmalidir. Bagka bir ifadeyle, kiiltiirel diinya goriisleri veya benlik saygisi
oliim dehseti karsisinda kaygi tamponlayici islev goriiyorsa bu sistemleri giliglendirmek
oliim tehdididi durumlarinda verilen kaygi tepkisini azaltmalidir. Bu hipotezle ilgili
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caligmalarda, gercekten de benlik saygisint yiikseltecek geri bildirimler verilen
katilimcilarin dliimliiliik kaygisinin azaldigir (Greenberg ve ark., 1992) ve olumliiliik
hakkinda daha az inkarci davrandiklar1 (Greenberg ve ark., 1993) gdsterilmistir. Ayrica,
kiiltiirleraras1 bir ¢aligmada (Du ve ark., 2013), benlik saygisinin kaygi tamponlayici
islevinin kiiltiirel standartlara bagli oldugu da gosterilmistir. Soyle ki, bireyci kiiltiirlerde
bagimsiz benlik ve yeterlilik standartlar1 yiiceltilirken, toplulukcu kiiltiirlerde iliskisel
benlik ve sevilir olma standartlar1 yiiceltilmektedir. Dolayisiyla, bireyci veya topluluk¢u
kiiltiirler icin benlik saygisimin farkh tiirleri (bireysel veya iliskisel) kaygi tamponlayici
islev gorebilir. Gergekten de, Avustralyali katilimeilar icin bireysel benlik saygisinin
olimliiliik kaygisiyla negatif yonde iligkili oldugu, Cinli katilimcilar i¢in ise iliskisel
benlik saygisinin 6liimliiliik kaygisiyla negatif yonde iliskili oldugu gosterilmistir (Du ve
ark., 2013).

Kuramin ikinci hipotezi olan Oliim Bilgisinin Belirginligi hipotezine gore,
kiiltiirel diinya goriisii ve benlik saygisi oliimliiliik dehsetine karsi birer kaygi
tamponlayici islevi gordiigii i¢in insanlar 6limliiliik tehdidi ile yiizlestiklerinde bunlara
daha fazla tutunmaya calisirlar. Dolayisiyla, Olimliiliik belirginlestiginde insanlar
kiiltiirel diinya goriislerini ve benlik saygilarini daha fazla savunma ve yliceltme gayreti
icerisine girerler. Buradan yola c¢ikilarak yapilan ¢aligmalar, gercekten de oliimliiliik
bilgisi belirginlestirildiginde insanlarin kiiltiirel diinya goriislerini daha fazla savunma
(Arndt, Allen ve Greenberg, 2001) ve benlik saygilarin1 daha fazla dogrulama
(Mikulincer ve Florian, 2002) gayreti igerisine girdiklerini gostermektedir.

Kuramin {i¢iincii hipotezi olan Oliim Diisiincelerinin Ulasilabilirligi hipotezine
gore, olimliiliik dehseti karsisinda tamponlayici islev goren sistemlerin (kiiltiirel diinya
gorilisleri ve benlik saygis1) tehdit edilmesi veya zayiflatilmasit ortiik oliimliiliik
diistincelerinin ulagilabilirligini arttirmalidir (Pyszczynski, Solomon ve Greenberg,
2015). Buna gore, bireyler kiiltiirel diinya goriislerine ve benlik saygisina 6lim
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diisiincelerini bilingten uzak tutmak i¢in tutunmaktadir ve bu sistemlerin sarsilmasi 6liim
diisiincelerini etkinlestirmektedir. Oliim diisiincelerinin ulasilabilirligi hipotezi, kuramin
iddialarinin 6zellikle bilissel diizeyde test edilmesine olanak tanimis ve kuramin pek ¢ok
alanda uygulanmasini saglamistir (derleme i¢in bkz., Hayes, Schimel, Arndt ve Faucher,
2010). Ornegin, bu ¢alismalardan birinde (Hayes, Schimel, Faucher ve Williams, 2008),
akranlar1 6niinde kotii hazirlanilmig bir sunum yapacaklarina inandirilan katilimcilarin bir
bosluk doldurma goérevinde o6liimle iligkili kelimeleri daha fazla yazdigi ve bir zeka
testinde ortalamanin altinda olduklarina inandirilan katilimcilarin sdzctiksel karar verme
gorevinde (lexical decision task: Bu testte kelimelerin anlamli olup olmadigina karar
verme hiz1 6l¢iilmektedir) oliimle ilgili kelimeleri daha hizli tanidig1 gosterilmistir.
Ozetle, dehset yonetimi kurami, giinliik hayattaki pek ¢ok davranisimizi
oliimliiliikk dehseti ile bas etme ¢abasinin sekillendirdigini iddia etmekte ve bu iddiasini
kaygi tamponlama, 6liim belirginligi ve 6liim diisiincelerinin ulagilabilirligi hipotezleri
ile sinamaktadir (Burke, Martens ve Fucher, 2010). Ge¢misten giinlimiize pek cok
arastirma, dehset yonetimi kuraminin argiimanlarini belirtilen hipotezler temelinde
smnamis ve kuramin yardim etme (Gailliot, Stillman, Schmeichel, Maner ve Plant, 2008),
gruplar arasi ¢atisma ve On yargit (Hirschberger, Pyszczynski ve Ein-Dor, 2009),
gocmenlere yonelik tutumlar (Weise, Arciszewski, Verlhiac, Pyszczynski ve Greenberg,
2012), oy verme (Landau ve ark., 2004), saglikla iligkili kararlar (Cox ve ark., 2009),
yakin iligkiler (Cox ve ark., 2008), siiriicli davranislar1 (Ben-Ari, Florian ve Mikulincer,
1999) ve tiiketici davranislar1 (Arndt, Solomon, Kasser ve Sheldon, 2004) gibi pek ¢ok
olguyu basarili bir sekilde acikladigin1 gostermistir. Kuramin agiklamalar1 goz 6niinde
bulunduruldugunda, 6zellikle hakcalik algis1 ve benlik degerini yiikseltme arzusuyla
yakindan ilgili olan bagkasinin kotii talihine sevinme duygusunun da oliimliiliik dehseti

ile bas etme cabasi ile agiklanabilecegi diisiiniilebilir.
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1.3.2 Baskasimin Kotii Talihine Sevinme Duygusunun Dehset Yonetimi Kuramiyla
Aciklanmasi

Bagkasinin kotii talihine sevinme duygusu yazini ile dehset yonetimi kurami
yazin1 bir arada degerlendirildiginde, bu duygunun altinda yatan siireglerin dehset
yonetimi kurami ile aciklanabilecegi diistiniilebilir. Soyle ki, alan yazindan yola
cikildiginda, baskasinin kotii talihine sevinme duygusunun hem kiiltiirel diinya goriisiinii
dogrulama (hakcalik algis1) hem de benlik saygisini ylikseltme arzusundan etkilendigi
ileri siirtilebilir. Dehset yonetimi kurami da (Darrell ve Pyszczynski, 2016) hem kiiltiirel
diinya goriislerini dogrulama hem de benlik saygisim1 yiiceltme arzusunu bireylerin
olimliiliik dehseti ile bas etme cabasi ile agiklamaktadir. Dolayisiyla, dehset yonetimi
kuram1 perspektifinden bakildiginda, baskasinin kotii talihine sevinme duygusunun
altinda oliim dehsetine yonelik bir kaygi tamponlama mekanizmasimin yattigr iddia
edilebilir.

Dehset yonetimi kurami perspektifinden ele alindiginda, baskasinin kétii talihine
sevinme duygusunun altinda 6ncelikle bir kiiltiirel diinya goriisiinii dogrulama arayisinin
yattig1 diistiniilebilecektir. SOyle ki, kurama gore kiiltiirel diinya goriisleri insanlara
diizenli, kalic1 ve anlamli bir evren sunmaktadir (Greenberg ve ark, 1990). Bu anlamli ve
diizenli evren tehdit edildiginde ise insanlar daha saldirgan hale gelebilmektedir. Ornegin,
bireyler kiiltiirel diinya goriislerini tehdit edenlere karsi daha fazla saldirganlik gésterme
ve bu insanlar1 daha fazla cezalandirma egilimindedir (McGregor ve ark., 1998). Bunun
yani sira, adalet ve hakcalik degerleri bireylerin sosyal baglamlarda ortaya koyduklar
davranis ve duygulart sekillendiren temel sosyal psikolojik etmenler olarak
gosterilmektedir (Lerner, 1975). Dolayisiyla, bir hakcalik ve diizen arayisi bireylerin
diizenli ve anlamli bir kiiltiirel diinya goriisiiniin dnemli bir parcast olabilir. insanlarin
basina gelen talihsiz olaylar ise, 6zellikle dini inaniglar tarafindan adaletin ilahi bir elle
saglanmas1 olarak goriilmektedir (Portmann, 2000). Daha 6nce de bahsedildigi lizere,
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bireyler 6zellikle haksiz kazanim elde etmis (Feather, 2002) veya kendi basina gelen
olumsuz olaylarda bir sorumluluk tasiyan (Van Dijk ve ark., 2005) kimselerin basina
gelen talihsiz olaylara daha fazla sevinmektedir. Bu ¢alismalarin ortaya koydugu sonug
da, bagkasinin kotii talihine sevinme duygusunun, diizenli ve anlamli bir diinya algisini
bozan insanlara yonelik pasif bir adalet beklentisinin sonucu olarak ortaya g¢ikiyor
olabilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla, dliimliiliigiin belirginlestirilmesinin, kiiltiirel
diinya goriisiine tutunma ve onu giiclendirme istegini arttirdig: diistiniildiigiinde, 6zellikle
hak edilmemis basarilara ulasan kimselerin kotii talihine daha fazla sevinme duygusu
ortaya cikartabilecegi diisiliniilebilir. Ayrica, basariya iliskin hakealik algis1 diistiikce
hasetin arttig1 (van de Ven, Zeelenberg ve Pieters, 2009), haset arttik¢a da bagkasinin kotii
talihine sevinme duygusunu arttirdig1 bilinmektedir (van de Ven ve ark., 2015). Ayrica,
daha Once yiiriitiilen caligmalar hakgalik algisi ile sevmemenin negatif yonde iliskili
oldugunu (Feather ve Nairn, 2005); ve sevmeme hissinin baskasini kétii talihine sevinme
duygusunu pozitif yonde yordadigini (Greenier, 2020) gostermektedir. Buradan yola
cikildiginda, hakcalik ve baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliskiye hem haset
hem de sevmeme hissinin aracilik etmesi beklenebilir. Bagka bir ifadeyle, basariya iliskin
hakgalik algis1 diistiikce bagarili kimseye yonelik haset ve sevmeme hislerinin artmast;
haset ve sevmeme hisleri arttik¢a da bu kisinin basina gelen kétii talihe sevinme hissinin
yogunlagsmasi beklenebilir. Bunun yam sira, 6lim bilgisi belirginliginin bireylerin
kiiltiirel diinya goriislerine tutunma diizeylerini arttirdig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda,
ozellikle 6liim bilgisi belirginligi kosulundaki katilimeilar i¢in bu araci iliskilerin daha
giiclii olmas1 beklenebilecektir.

Daha 6nce de bahsedildigi gibi, baskasinin koétii talihine sevinme duygusunun
benligi yiiceltici bir islevi de bulunmaktadir (Leach ve ark., 2003; van Dijk ve ark., 2012).
Nietzsche (1887/2010) baskasinin kotii talihine sevinmenin asil nedeninin kisinin asagi
olma hissinden kurtulma arayist oldugunu ileri siirmektedir. Ona gore, insanlar baska
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kimselerin kotii talihine asag1 olmaktan kaynaklanan bir hing yiiziinden sevinmektedir.
Gilinlimiizdeki ¢aligmacilar da (van Dijk ve ark., 2015; van Dijk ve ark., 2011a, 2011b)
ozellikle agag1 dogru karsilastirma kuramindan (Wills, 1981) yola ¢ikarak baskasinin kotii
talihine sevinme duygusunun kisinin benlik saygisini koruma ve gii¢clendirme arzusundan
kaynaklandigini ileri siirmektedir. Buna gore, bireyler kendi benlik saygilarini yiikseltme
firsat1 elde ettikleri icin Ozellikle basarili kimselerin basina gelen talihsiz olaylara
sevinmektedir. Bu dogrultuda yapilan caligmalar da hem benlik saygisi diisiik bireylerin
(van Dijk ve ark., 2011a) hem de benlik saygilar1 deneysel yontemlerle tehdit edilmis
bireylerin (van Dijk ve ark., 2012) basarili kimselerle karsilastiklarinda benlik tehdidi
hissettikleri, bu benlik tehdidinin de daha sonra bu kimselerin basina gelen talihsizliklere
sevinmelerini yordadigimi gostermektedir. Dehset yonetimi kurami agisindan ele
alindiginda, daha 6nce de vurgulandigi gibi, benlik saygis1 6liimliiliik dehseti karsisinda
bir kaygi tamponlayici islevi géormektedir ve insanlar 6liimliiliik belirginlestiginde benlik
saygisini yiikseltme konusunda daha fazla istek duymaktadir. Ornegin, Mikulincer ve
Florian (2002) oliimliiliik belirginlestirildiginde insanlarin benlige hizmet eden
yanliliklar1 daha fazla yaptiklarii ve bu yanliliklar1 yapmalarina izin verilen insanlarin
Oliim diisiincelerinin daha az ulasilabilir oldugunu gostermistir.

Bahsedilen bu c¢alismalardan ve agiklamalardan yola c¢ikildiginda, 6lim bilgisi
belirginlestirildiginde, bireylerin benlik saygisini dogrulama ihtiyacin1 daha fazla
hissedecekleri, bagkalarinin bagina gelen talihsiz olaylarin da bu dogrulama i¢in bir firsat
olacagi dusiiniilebilir. Dolayisiyla, oliim bilgisinin belirginlestirilmesi bireylerin
bagkalarinin bagina gelen talihsiz olaylara daha fazla sevinmesine neden olabilir. Ayrica,
olim bilgisi belirginlestirildiginde bireylerin yiiksek benlik saygisi bir tampon islevi
gormektedir (Pyszczynski, Solomon ve Greenberg, 2015). Dolayisiyla, 6lim bilgisinin

belirginlestirilmesinin, 6zellikle kronik benlik saygisi diigiikk ya da benlik saygis1 akut
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olarak tehdit edilmis bireylerde bagkasinin kotii talihine sevinme duygusunu
arttirabilecegi diistiniilebilir.

Son olarak, kronik benlik saygisinin hasetle olumsuz yonde iliskili oldugu
(Salovey ve Rodin, 1999), hasetin de baskasinin kotii talihine sevinme hissini arttirdig
(van de Ven ve ark., 2015) bilinmektedir. Bunun yani sira, kronik benlik saygis1 diisiik
olan bireylerin basarili kimselerle karsilastiklarinda daha benlik tehdidi deneyimledikleri,
benliklerine yoenlik hissettikleri tehdit yogunlastik¢a da baskasinin kotii talihine sevinme
duygusunun arttig1 gosterilmistir (van Dijk ve ark., 2011a). Buradan yola ¢ikildiginda,
kronik benlik saygisinin diismesinin haset ve asagi olma hissini arttirmasi, haset ve asagi
olma hissi arttitkca da baskasinin kotii talihine sevinme duygusunun yogunlugunun
artmas1 beklenebilecektir. Ayrica, bireyler 6lim bilgisi belirginlestirildiginde benlik
saygisina daha fazla tutunma ihtiyacit duymaktadir (Greenberg ve ark.1990). Bu nedenle,
Oliim bilgisinin belirginlestirilmesinin bireylerde kendi konumlar1 hakkinda daha fazla
huzursuzluk olusturmasi beklenebilir. Dolayisiyla, bu araci etkinin 6zellikle 6lim bilgisi
belirginligi kosulunda daha giiclii olmas1 beklenebilir. Bagka bir ifadeyle, 6liim bilgisi
belirginlestirildigi durumlarda, benlik saygis1 diistiikkge deneyimlenen haset ve asagi olma
hissinin artmasi, bunlar arttikca da baskasinin kotii talihine sevinme duygusunun
yogunlagmas1 beklenebilir.

Bilgimiz dahilinde, baskasinin kotii talihine sevinme duygusunu dehset yonetimi
kurami cergevesinde inceleyen yalnizca bir ¢alisma bulunmaktadir (Bassett ve Cate,
2014). Bahse konu ¢alismada, baskasinin kotii talihine sevinme duygusu gruplar arasi
diizeyde ele alinmistir. Hristiyan 6grencilerin bir deprem sonrasinda bir caminin yikima
ugramasi ve Miisliimanlarin zarara ugramasina ne diizeyde sevindikleri incelenmistir ve
oliim bilgisi belirginliginin bagkasinin kotii talihine sevinme duygusu tizerindeki etkisinin
anlamli olmadig1 gosterilmistir. Buna karsin, bahsedilen ¢alisma cesitli yontemsel
eksiklikler tasimaktadir. Ilk olarak, c¢alismada bireylerin bir deprem sonrasinda

29



yasadiklar1 sevinme duygusu incelenmistir. Buna karsin, deprem gibi dogal afetler birer
oliim hatirlaticis1 olarak degerlendirilebilir. Ornegin, bir ¢alismada (Kastenmiiller,
Greitemeyer, Hindocha, Tattersall ve Fischer, 2013) bireylere dogal afet, teror olaylari ve
mezarliklara iligkin gorseller sunulmus ve dogal afetlerin de mezarliklar ve terdr
olaylarma benzer bir 6lim bilgisi belirginligi etkisi ortaya c¢ikardigi gosterilmistir.
Dolayisiyla, deprem durumunun kontrol kosulundaki katilimcilar igin bir O6liim
hatirlaticist islevi gormiis oldugu diisiiniilebilir. Bunun yani sira, bagkasinin koti talihine
sevinme duygusu iizerine yiirlitiilen ¢alismalarin pek cogu basarili kimselerin basina
gelen talihsizlik durumlarini ele almakta ve benlik saygisi ve hakgalik algisinin yordayici
roliine vurgu yapmaktadir. Bahsedilen ¢alismada (Bassett ve Cate, 2014) ise benlik
saygist ve hakcalik algisi géz oniinde bulundurulmamistir. Ayrica, bu iligkilerde haset,
sevmeme ve asagl olma hissi gibi duygularin araci etkisi ve bu araci etkide 6liim bilgisi
belirginliginin diizenleyici islevi de ele almmamustir. Dolayisiyla, 6liim bilgisi
belirginliginin baskasinin kotii talihine sevinme duygusu iizerindeki etkisinin bu duygu
lizerine ylriitiilen ¢alismalar ve alan yazin goéz onilinde bulundurularak yiiriitiilmesi
faydali olacaktir. Bu baglamda, tez kapsaminda ytiriitiilen 1. Calisma ve 2. Calisma benlik
saygisinin etkisini ve haset ve asagi olma hislerinin araci islevini; 3. ve 4. Calisma
karsilastirma alaninin benlik tanimu ile iliskisini ve ayni zamanda haset ve asagi olma
hislerinin araci islevini; 5. Calisma ise basariya iliskin hakg¢alik durumunu, basariya
iliskin hakcalik algisin1 ve haset ve sevmeme hislerinin araci islevini goz Oniinde
bulundurarak yiirtitiilmiistiir.
1. 4 Tez Kapsaminda Yiiriitillen Calismalarin Tanmitilmasi

Tezin girig boliimiinde vurgulanan kuram ve ¢alismalar 1s181nda, bu arastirmanin
temel amaci, baskasinin kotii talihine sevinme duygusunun altinda yatan benlik saygisini
yiikseltme ihtiyaci ve hakgalik algis1 degiskenlerini dehset yonetimi kurami ¢ergevesinde
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda bes farkli orneklem ile bes ayr1 calisma
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yuritiilmistir. Calismalarin kapsamlar1 ve hipotezleri, her bir c¢alismanin girig
boliimiinde ayr1 ayri ele alinmigtir. Bu ¢aligmalardan;

1. ve 2. Calisma, benlik saygisi ile baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki
iliskide o6liim bilgisi belirginliginin diizenleyici, haset ve asagi olma hislerinin araci
roliiniin incelenmesi amaci ile yiiriitiilmiistiir ve bu ¢alismalar kapsaminda Tiirkiye’de
yasayan katilimcilardan veri toplanmaistir.

3. Calismada oliim bilgisi belirginligi ile bagkasinin kotii talihine sevinme
arasindaki iliski ve bu iliskide karsilastirma alaninin (bu ¢alisma icin sosyal statii)
benlikle iliskililiginin diizenleyici roliiniin incelenmesi amaciyla ylriitiilmiistir. Bu
calisma kapsamindaki veriler Ingiltere’de yasayan ve ana dili Ingilizce olan
katilimcilardan veri toplanmaistir.

4. Calisma’da karsilagtirma alanin benlikle iliskililigi arttirilmis (rekabet bilgisi
verilerek) ve oliim bilgisinin belirginligi ve baskasiin kétii talihine sevinme duygusu
arasindaki iliski ve bu iliskide haset ve asagi olma hissinin araci rolii incelenmistir. Bu
calisma kapsamindaki veriler Ingiltere’de yasayan ve ana dili Ingilizce olan

katilimcilardan veri toplanmistir.

5. Calisma’da hakcalik ve baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliskide
oliim bilgisi belirginliginin diizenleyici rolii incelenmistir. Ayrica, bu ¢aligmada hakgalik
algisi ile baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliskide haset ve sevmemenin araci
etkileri ve bu araci etkilerde 6liim bilgisi belirginliginin birinci basamak diizenleyici rolii
incelenmistir. Bu c¢alisma kapsaminda Tiirkiye’de yasayan katilimcilardan veri

toplanmustir.
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1.5 Arastirmanin Ikincil Amaci: Baskas1 Ii¢in Mutlu Olma Duygusunun Dehset
Yonetimi Kuram Perspektifiyle Aciklanmasi

Greenberg (2012), bireylerin  benliklerini sadece olumsuz yollarla
dogrulamadigini, bazi  baglamlarda  benliklerinini  olumlu  yollardan da
dogrulayabileceklerini ifade etmektedir. Bu baglamda, bireylerin basarili kimselerden
kendi benliklerini dogrulama konusunda ilham alabilecekleri ve onlarin basina gelen
olumlu olaylar i¢in mutlu olabilecekleri de iddia edilebilir. Bu baglamda, arastirmanin
ikincil bir amaci olarak, 3., 4. ve 5. Calismalarda, 6liim bilgisinin belirginligi ile baskalar1
icin mutlu olma (happy-for) duygusu arasindaki iligki de ele alinmagtir.

Baskalar1 i¢in mutlu olma tepkisi, hasetten ve bagkasinin kotii talihine sevinmeden
farkli olarak, bagka bir kimsenin basina gelen olumlu olaylar1 iyi karsilama ve onlara
sevinmeyi icermektedir (Ben-Ze’ev, 2001). Omegin insanlar, bir sporcunun veya
dans¢inin iyi performansina, bir arkadaslarinin evliligine ya da bir is arkadaslarinin
yikselmesine sevinebilirler. Bireylerin baskalarinin iyi talihine sahit olduklar1 olaylar
yasamin bir parcgasi olsa dahi genellikle bu olaylar haset duygusu c¢ergevesinde ele
alimmuiglardir (6rn. Smith ve Kim, 2007). Buna karsin, bireyler bu durumlarda birden fazla
duygusal tepki verebilirler. Baska bir ifade ile bu olaylar1 benliklerine yonelik bir tehdit
olarak goriip haset edebilecekleri gibi (Salovey ve Rodin, 1991) bu olaylar1 benliklerini
tamir etme firsati olarak gorebilirler ve bu kisiler i¢cin mutlu olabilirler. Bu agidan
degerlendirildiginde, c¢alismanin ikincil amaci olarak, benlik saygisin1 dogrulama
ihtiyacinin baskalar1 i¢in sevinme duygusu agisindan da degerlendirmek daha genis bir
bakis agis1 sunabilir. Bireylerin, 61iim bilgisi belirginlestiginde benlik degerini dogrulama
ithtiyacini gidermek i¢in hangi yolu sectiginin incelenmesi bu ac¢idan faydali olabilecektir.
Bilgimiz dahilinde, benlik saygisi, hakcalik ve bagkalar1 i¢in mutlu olma arasindaki
iliskiyi gosteren herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir. Dolayisiyla, ikinci bir amag
olarak baskalar1 i¢cin mutlu olma duygusunun dahil edilmesi, bu duygunun onciillerinin
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daha genis bir perspektiften incelenmesi acisindan da yararli olabilir. Bu amagla,
bahsedilen ii¢ ¢aligmada bagkasi i¢in mutlu olma duygusu da incelenmistir. Bu iliskilere
dair aciklamalar, hipotezler ve arastirma sorulari, her bir ¢alismanin giris boliimiinde
sunulmustur. Bu ¢aligsmalarin ikincil amagclar1 su sekildedir;

3. Calisma’da, oliim bilgisi belirginligi ile baskasi i¢in mutlu olma arasindaki
iliski ve bu iliskide karsilastirma alaninin (bu calisma icin sosyal statii) benlikle
ilgililiginin diizenleyici rolii incelenmistir.

4. Calisma’da, karsilastirma alanin benlikle iliskililigi arttirilmis (rekabet bilgisi
verilerek), oliim bilgisi belirginligi ve baskasi i¢cin mutlu olma arasindaki iligki ve bu
iligkide giptanin araci rolii incelenmistir.

5. Calisma’da, basariya iliskin hakcgalik algisi ile baskasi i¢in mutlu olma
arasindaki iligki ve bu iligskide gipta ve sevmemenin araci rolii incelenmistir. Ayrica, bu
araci etkilerin Oliim bilgisi belirginligi tarafindan birinci basamakta diizenlenip

diizenlenmedigi ele alinmistir.
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2. BOLUM
1. CALISMA

2.1 Giris

Bu calismanin temel amaci, benlik saygisi ve 6liim bilgisinin belirginliginin
baskasinin kétii talihine sevinme duygusu iizerindeki etkisinin kisilerarasi diizeyde ele
alinmasidir. Oliim bilgisi belirginlestirilen bireylerin benlik saygilarmna daha fazla
tutunma ihtiyact duyduklar1 (Greenberg ve ark., 1990) ve benlik degerini yiikseltme
ithtiyacinin baskasinin koétii talihine sevime hissini yogunlastirdigr (van Dijk ve ark.,
2011a) bilinmektedir. Buradan yola ¢ikilarak yiiriitiilen senaryo temelli calismada test
edilecek hipotezler su sekildedir;
H1: Oliim bilgisi belirginligi kosulundaki katilimcilar, bagkasmin kétii talihine sevinme
duygusunu kontrol kosulundaki katilimcilara oranla daha fazla deneyimleyecektir.
H2: Benlik degeri diisiiriilen katilimcilar, bagkasinin koétii talihine sevinme duygusunu
benlik degeri yiikseltilen katilimcilara oranla daha fazla deneyimleyecektir.
H3: Benlik degeri diisiiriilen katilimcilardan; 6liim bilgisinin belirginligi kosulunda
olanlar kontrol kosulunda olanlara gore, baskasinin kotii talihine sevinme duygusunu
daha fazla deneyimleyecektir.
H4: Oliim bilgisi belirginlestirilmis katilimcilardan, benlik degeri diisiiriilenler benlik
degeri yiikseltilenlere oranla bagkasinin kotii talihine sevinme duygusunu daha fazla
deneyimleyecektir.

Bunun yani sira, bireylerin kronik benlik saygisi diistiik¢e basarili kimselere
yonelik deneyimledikleri haset duygusunun yogunlastigi (Salovey ve Rodin, 1999);
basarili kimselere yonelik haset duygusu artikca da onlarin kaybindan sonra
deneyimlenen baskasinin kotii talihine sevinme hissinin yogunlastigi (Van de ven ve ark.,
2015) gosterilmistir. Ayrica, kronik benlik saygisi diistiikce baskasinin kotii talihine
sevinme hissinin yogunlasti§i ve bu iliskiye benlik tehdidi hissinin aracilik ettigi

34



gosterilmistir (van Dijk ve ark., 2011a). Bu ¢alismalardan yola ¢ikildiginda, hem haset
hem de asag1 olma hissinin kronik benlik saygisi ile baskasimin kétii talihine sevinme
arasindaki iliskiye aracilik etmesi beklenebilir. Ayrica, bireylerin oliim bilgisi
belirginlestirildiginde benlik saygilarini dogrulamaya ihtiya¢ duyduklar1 bilinmektedir
(Greenberg ve ark.1990). Dolayistyla, kronik benlik saygisinin haset ve asagi olma hissi
iizerindeki etkisinin Olim bilgisinin belirginligi kosulunda daha giiclii olmasi
beklenebilir. Buradan yola ¢ikildiginda 1. Calisma’nin diizenlenmis araci etkiye iliskin

hipotezi su sekildedir;

HS: Kronik benlik saygisiyla baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliskide, bu
kisinin basarist karsisinda hissedilen haset ve asagi olma hissi araci rol oynayacaktir. Bu
araci rolii 6liim bilgisinin belirginligi birinci basamakta diizenleyecektir. Baska bir
ifadeyle, bu araci rol, 6liim bilgisinin belirginlestirildigi katilimcilar i¢cin daha giiglii

olacaktir.

2.2 Yontem
2.2.1 Katilmcilar ve Desen

Calismaya, 18 ve 57 yaslar1 arasinda (M = 20.71, SD = 3.24) 160 iiniversite
ogrencisi (141 kadin, 19 erkek) katilmistir?. Katilimeilar, 2 (Oliim Belirginligi vs.
Kontrol) X 2 (Yiiksek Benlik Saygisi vs. Diislik Benlik Saygis1) deneysel deseniyle otaya
c¢ikan dért kosuldan birine segkisiz bir bicimde atanmustir: Oliim Belirginligi-Yiiksek
Benlik Saygist (n = 41), Oliim Belirginligi-Diisiik Benlik Saygis1 (n = 39), Kontrol-

Yiiksek Benlik Saygis1 (n = 39) veya Kontrol-Diisiik Benlik Saygisi (n = 41).

2 Calismaya 163 katilimci dahil olmustur. Baskasinin kotii talihine sevinme duygusu puami i¢in olusan
Kurtosis degerinin yiiksek olmasi (6.70) nedeniyle, Tabachnick ve Fidell’in (2013) dnerisi dogrultusunda,
bu degisken i¢in z puam hesaplanmis ve z puamt 3.29’un {lizerinde olan 3 katilimci analizlerden
cikartilmistir. Katilimcilar ¢ikartildiktan sonra Kurtosis degeri kabul edilebilir diizeye yakindir (3.58).
Katilimcilarin ¢ikartilmasi bulgularda herhangi bir farklilik olusturmamistir.
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2.2.2 islem

Oncelikle katilmcilara bilgilendirilmis onam formu sunulmus ve katilimcilar
calisma hakkinda bilgilendirilmistir (Ek-1). Katilimcilarin onay1 alindiktan sonra,
calismanin ilk asamasinda kronik benlik saygisi diizeyi Ol¢lilmiistiir. Daha sonra,
katilimcilarin benlik saygisi asagida ayrintilandirilacak olan otobiyografik hatirlatma
yontemi ile diisiiriilmiis veya yiikseltilmistir. Benlik saygist manipiilasyonundan sonra,
oliim bilgisinin belirginligi manipiilasyonu yapilmistir. Bu manipiilasyon kapsaminda,
katilimcilarin bir boliimiinden kendi 6liimleri hakkinda diisiinmeleri, digerlerinden ise
notr bir konu (televizyon izleme) hakkinda diisiinmeleri istenmistir. Bu manipiilasyonun
ardindan, katilimcilardan bir erteleme gorevini tamamlamalar1 istenmistir. Calismanin
sonraki boliimiinde, katilimcilardan basarili bir 6grenci hakkinda bir senaryoyu okumalar1
ve bu 0grenciyi hayal etmeleri istenmistir. Senaryoyu okuduktan sonra, bu 6grenciye
yonelik haset ve asagi olma hislerinin 6l¢iimii i¢in bir soru formu sunulmustur. Daha
sonra, katilimcilara senaryoda tarif edilen basarili 6§rencinin basina gelen talihsiz bir olay
okutulmus ve bu olaya ne diizeyde sevindiklerini bir 6l¢ek {lizerinden degerlendirmeleri
istenmistir. Calismadan sonra katilimcilara geri bildirim verilmis ve tesekkiir edilmistir.
2.2.3 Veri Toplama Aracglar1 ve Deneysel Manipiilasyonlar
2.2.3.1 Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek ve
sosyo-ekonomik durumlar1 gibi kisisel bilgilerinin saptanmasi amaci ile Demografik
Bilgi Formu uygulanmistir (Ek-2).
2.2.3.2 Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO). Katilimcilarin kronik benlik saygisini
dlecmek amaciyla Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen RBSO uygulanmistir (Ek-3).
Olgek Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek katilimcilarin
kendilerini degerlendirdikleri 4’1ii Likert tipi (a-Cok Dogru; b-Dogru; c-Yanlis ve d-Cok
Yanlis) 10 maddeden olusmaktadir. Olgekteki secenekler 1’den 4’e¢ kadar
puanlandiriimistir. Olgekte olumlu (6rn., ‘Genel olarak kendimden memnunum’) ve
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olumsuz (O0rn., ‘Bazen kesinlikle bir ise yaramadigimi diistiniiyorum’) climleler
bulunmaktadir. Olumsuz ciimlelere (3., 5., 8., 9. ve 10. maddeler) verilen cevaplar ters
kodlanmaktadir. Olgekten toplamda en az 10 en fazla 40 puan alinmaktadir.
Katilimeilarin  toplam puanlarinin yiiksek olmasi kronik benlik saygisinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Olgek i¢in Tiirkge uyarlama ¢alismasinda (Cuhadaroglu,
1986) elde edilen i¢ tutarlik katsayis1 .71’dir. Bu calismada elde edilen i¢ tutarlik
katsayisi ise .82°dir (Ort. =30.95, S§=5.35).

2.2.3.3 Benlik Saygisi Manipiilasyonu. Benlik saygisinin manipiilasyonu i¢in
otobiyografik hatirlama yontemi kullanilmistir (Green, Sedikies ve Gregg, 2008;
Routledge ve ark., 2010). Katilimcilar, benlik saygisinin diisiiriilmesi ve ytikseltilmesi
seklinde iki kosula segkisiz bir bigimde atanmistir. Benlik saygisinin diisiiriilmesi
kosulundaki katilimecilara “Liitfen sizin ig¢in ¢ok onemli olan bir konuda kendi
beklentilerinizi karsilayamadiginiz bir aminizi hatirlayiniz ve bunu kisaca tarif ediniz.
Baska bir ifadeyle, sizin icin onemli bir konuda basarisiz oldugunuz bir aninizi
hatirlayiniz ve bunu kisaca tarif ediniz.” yonergesi verilmistir. Benlik saygisinin
yiikseltilmesi kosulundaki katilimcilara ise “Liitfen sizin icin ¢ok énemli bir konuda tam
istediginiz gibi davrandiginiz bir amimizi hatirlayiniz ve bunu kisaca tarif ediniz. Baska
bir ifadeyle, sizin i¢in onemli bir konuda basarili oldugunuz bir animizi hatirlayiniz ve
bunu kisaca tarif ediniz.” yonergesi verilmistir. Manipiilasyon kontrolii icin, yliksek
(diistik) benlik degeri kosulundaki katilimcilara “Bu basar: (basarisizlik) size kendinizi
ne kadar degerli (degersiz) hissettirdi?” sorusu yoneltilmis ve 7°1i Likert tipi (1= Hig, 7=
Cok Fazla) bir dl¢ek iizerinden degerlendirme yapmalari istenmistir. Diigiik benlik degeri
kosulundaki katilimcilarin aldiklar1 puanlar ters kodlanarak manipiilasyon kontrolii
yapilmustir.

2.2.3.4 Oliim Bilgisinin Belirginligi Manipiilasyonu. Oliim bilgisinin belirginligi
manipiilasyonu yapilirken daha 6nce dehset yonetimi kurami perspektifiyle yiiriitiilen
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diger calismalar (6rn., Landau, Greenberg, Sullivan, Routledge ve Arndt, 2009;
Rosenblatt, Greenberg, Solomon, Pyszczynski ve Lyon, 1989; Routledge ve ark., 2010)
g6z Oniinde bulundurulmustur. Bu baglamda katilimcilar segkisiz bir bigimde Olim
belirginligi veya kontrol kosullarma atanmistir. Oliim Belirginligi kosulundaki
katilimcilardan (1) “Liitfen, kendi 6liimiiniizii diisiinmenin sizde uyandirdigi duygular
kisaca agiklayiniz.” ve (2) “Liitfen, fiziksel olarak 6lmekte oldugunuzda ve fiziksel olarak
artik 6lii oldugunuzda size ne olacag konusundaki diistindiiklerinizi olabildigince agik
bir bi¢imde yazimiz. ” YOnergelerini yerine getirmeleri istenmistir. Kontrol kosulundaki
katilimcilardan ise (1) “Liitfen, televizyon seyrettiginizi diisiinmenin sizde uyandirdigi
duygulart kisaca agiklayiniz.” ve (2) “Liitfen, televizyon seyrettiginizde fiziksel olarak
size ne olacagi konusundaki diistindiiklerinizi olabildigince agik bir bi¢imde yaziniz.”
yoOnergelerini yerine getirmeleri istenmistir.

2.2.3.5 Erteleme Gorevi. Oliim bilgisinin belirginligi manipiilasyonundan sonra bir
erteleme gorevi verilmistir. Erteleme gérevinin amaci, 6liim diisiincelerini aktif bilincin
disinda tutarak katilimcilarin bu diisiincelerden kaginma ve bu diisiinceleri bastirma
cabasina girmesinin (yakinsak savunma mekanizmalarinin) oniline gegmektir. Dehset
yOnetimi kuramina gore (Pyszczynski, Greenberg ve Solomon, 1999), kiiltiirel diinya
goriisii ve benlik saygis1 gibi 1raksak savunma mekanizmalari daha ¢ok olimliiliik
diisiincelerinin ulagilabilir ancak aktif bilincin disinda oldugu zaman harekete
geemektedir. Yiriitillen bir meta-analiz ¢alismasinda da (Burke, Martens ve Faucher,
2010), oliim bilgisi belirginligi manipiilasyonun erteleme gorevinden sonra daha etkili
oldugu gosterilmistir.

Calismada, erteleme gorevi olarak Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS)
kullanilmigtir (Ek-4). Watson, Clark ve Tenegen (1988) tarafindan gelistirilen bu 6lgek
10’u olumlu 10’u olumsuz duygu dl¢iimiinde kullanilan 20 maddeden olusmaktadir.
Gengdz (2000) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan dlgek pozitif duygular ve negatif duygular
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olmak {izere iki faktérlii bir yapiya sahiptir. Olgegin Tiirkge versiyonunun Cronbach
alpha i¢ tutarlik degerleri pozitif duygular ve negatif duygular alt boyutlar i¢in sirastyla
.83 ve .86’dir (Gengdz, 2000). Bu ¢alisma i¢in hesaplanan i¢ tutarlik degerleri ise pozitif
duygular ve negatif duygular alt boyutlar1 i¢in sirasiyla .89 ve .88’dir.
2.2.3.6 Basarilh Hedef Senaryosu. Bagkasinin kotii talihine sevinme konusunda daha
onceden yiirtitiilen ¢aligsmalar (Van dijk ve ark., 2006; 2011a) g6z 6niinde bulundurularak,
basarili bir kisiyle ilgili bir senaryo olusturulmus ve katilimcilara sunulmustur.
Oncelikle, katilimcilara ¢alismanin bu boliimiiniin diger kisiler hakkinda izlenim
olusturma ve onlarin bagina gelen bir olaydan sonra hissedilenlerle ilgili olduguna dair
bir yonerge verilmistir. Daha sonra, katilimcilardan basarili 6grencinin betimlendigi kisa
bir miilakat senaryosunu okumalar1 istenmistir. Senaryo kapsaminda, katilimcilarin
cinsiyet yanliligi yapma olasiliklarinin Oniine gegilmesi amaglanmis ve biitiin
katilimcilara sunulan karsilastirma hedefinin katilimcilarin kendilerinin belirttikleri
cinsiyetten olmasi saglanmistir. Bu dogrultuda, karsilastirma hedefi kadin katilimcilara
Ayse ismiyle, erkek katilimcilara Ali ismi ile sunulmustur. Bu senaryo;

“Ayse [Ali], iyi bir {niversitenin ¢ok istenen bir bdoliimiinde

okumaktadir ve okulunu bitirdiginde isi hazirdir. Dersleri ¢ok iyi olan

Ayse’nin [ Ali’nin], hocalarinin géziindeki konumu da gayet olumludur.

Ayse [Ali] mesleki kariyeri konusunda kendisine ¢ok giivenmekte ve

ileride c¢ok iyi bir maasa ve miikkemmel bir kariyere sahip olacagina

inanmaktadir.”

2.2.3.7 Haset ve Asagi Olma Hissinin Olgiimii. Senaryo okutulduktan sonra,
katilimcilarin haset ve asag1 olma hissi, 5’11 Likert-tipi (1 = “hi¢”, 5 = “cok’) 6 maddeli
bir 6l¢ek tlizerinden bu duygular1 ne diizeyde hissettikleri sorularak dl¢tilmustiir (Ek-5).
Hasetin ol¢timii i¢in kullanilan iki duygu (“haset etmis” ve “kiskanmis”; Ort. =2.27, SS
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= 1.20 » = .57) Feather, Wenzel ve Mckee (2013) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada
kullanilan ifadelerden uyarlanmistir. Asagi olma hissinin 6l¢iimii (Ek-5) i¢in kullanilan
dort ifade (6rn., “degersiz”; Ort. = 1.60, SS = .76 o = .68) ise Leach ve Spears (2008)
tarafindan kullanilan ifadelerden uyarlanmistir. Calismanin amacinin anlasilmasinin
oniine gecilmesi igin Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’nden (Gengdz, 2000) 5 duygu
almarak (3 pozitif duygu, 2 negatif duygu) bu 6l¢ege eklenmistir. Bu duygular “su¢lu,
korkmus, ilgili, hevesli ve hayret i¢inde” dir. Eklenen bu duygular analizlere dahil
edilmemistir.
2.2.3.8 Kotii Talih Senaryosu. Katilimcilara basarili hedef senaryosunda bahsi gecen
Ogrencinin basina gelen talihsiz bir olaya iligkin bir devam senaryosu okutulmustur. Bu
senaryoda da karsilagtirma hedefi kadin katilimcilara Ayse ismiyle, erkek katilimcilara
Ali ismiyle sunulmustur. Bu devam senaryosu;

“Ayse [Ali] ile yapilan goriigmeden 3 ay sonra hocasiyla bir

goriisme yapilmis ve Ayse [Ali] hakkinda bilgi vermesi

istenmistir. Hocas1 Ayse’nin [Ali’nin] son donemlerde bazi

giicliiklerle karsilastigini belirtmistir. Hocasinin anlattigina

gore Ayse [Ali] okulunu bitirme tezini istenen sekilde

hazirlayamadig1 i¢in 3 aylik bir uzatma almak zorunda

kalmistir. Hocas1 baska bir sey sdylememistir.
2.2.3.9 Bagkasimin Kotii Talihe Sevinme Duygusunun Olgiimii. Devam senaryosu
okutulduktan sonra, baskasinin kétii talihine sevinme duygusunun dl¢timii i¢in Van Dijk
ve arkadaslar1 (2006) tarafindan kullanilan bes ifade (6rn., “bu olay beni memnun etti’’)
Tiirkgeye uyarlanmistir (Ek-6). Uyarlama i¢in sosyal psikoloji alaninda doktora yapan iki
hakemden degerlendirme istenmistir. Katilimcilar bu ifadelere ne diizeyde katildiklarini

5’1 Likert-tipi (1 = “Hi¢ Katilmiyorum”, 5 = “Tamamen Katiliyorum”) bir 06lgek
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iizerinden belirtmistir. Kullanilan bes ifadenin ortalamasi alinarak baskasinin kotii

talihine sevinme puani elde edilmistir (Ort. = 1.26, SS =.50; a. = .84).

2.3 Bulgular
2.3.1 On Analizler

Calismanin bu boliimiinde cinsiyetin ve pozitif ve negatif duygulanimin karistirici
etkilerinin olup olmadiginin degerlendirilmesi ve bu degiskenlerin daha sonra
yuriitiilecek temel analizlerde kontrol edilip edilmemesine karar verilmesi amaciyla 6n
analizler yiiriitilmiistiir. Bunun yani sira, bagimli degiskenlere iliskin korelasyon
bulgular1 ve betimleyici istatistikler sunulmustur. Ayrica, bu boliimde benlik saygisi
manipiilasyonunun etkili olup olmadiginin sinanmasi amaciyla bir analiz yiirtitiilmiistiir.
2.3.1.1 Cinsiyet Farkhihklarina iliskin Analizler’. Cinsiyetin kronik benlik saygis,
haset, asag1 olma hissi ve bagkasinin kotii talihine sevime diizeyleri {izerindeki etkisinin
incelenmesi amact ile MANOVA yiiriitiilmiistir. MANOVA sonuglari, cinsiyetin
degiskenler iizerindeki genel etkisinin anlamli olmadigina isaret etmektedir (Wilks’ A =
.95, F(4, 155) = 2.00, p = .10, np*> = .05). Her bir degisken i¢in ANOVA sonuglar1
incelendiginde de, cinsiyetin etkisinin higbir degisken i¢in anlamli olmadigi
goriilmektedir (biitiin p’ler > .17). Buna gore, kadin katilimcilar ve erkek katilimcilar
arasinda kronik benlik saygisi, haset, asag1 olma hissi ve bagkasinin kétii talihine sevinme
diizeyleri agisindan bir farklilik bulunmamaktadir. Dolayisiyla, daha sonra yiiriitiilen

analizlerde cinsiyet kontrol edilmemistir.

3 Bagkasinin kotii talihine sevinme duygusu lizerine yiiriitiilen ¢alismalardan bazilan (6., van Dijk ve
ark., 2006) cinsiyetler arasinda farklilik olduguna isaret ederken, diger ¢aligmalar (6rn., Gonzalez-Gadea,
Ibanez ve Sigman, 2018) cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik olmadigin1 gostermektedir. Cinsiyetler
arasinda anlaml bir farklilik olmasi1 durumunda, cinsiteyin etkisinin kontrol edilmesi arastirmanin temel
hipotezi agisindan yararli olacaktir. Bu nedenle, tez kapsaminda yiiriitiilen tiim ¢alismalarda, cinsiyetin
karistiricr etkisinin kontrol edilip edilmemesine karar verilmesi amaciyla cinsiyet farkliliklarina iliskin 6n
analizler yuritilmiistir.
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Cizelge 2-1: 1. Calismanin Bagimli Degiskenlerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

1 2 3 4
1.Baskalarinin Kotii -
Talihine Sevinme
2. Haset 32k -
3. Asagi Olma Hissi 28%* S9** -
4. Kronik Benlik Saygis1  -.15 -.18* -.33%* -
Kadin Ort. (SS) 1.24 (.50) 2.32(1.20) 1.60 (.77) 30.51 (5.48)
Erkek Ort. (SS) 1.40 (.48) 1.92 (1.17) 1.64 (.66) 31.94 (4.27)
Genel Ort. (SS) 1.26 (.49) 2.27 (1.20) 1.60 (.76) 30.95 (5.35)

Not: ** =p<.001; * = p<.05

2.3.1.2 Bagimh Degiskenlerin Korelasyonlarina iliskin Bulgular. Yiiriitiilen
korelasyon analizi sonuglarina gore, bagkasinin kotii talihine sevinme ile haset ve asagi
olma hisleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore,
haset ve asag1 olma hissi arttik¢a bagkalainin kotii talihine sevinme diizeyi de artmaktadir.
Buna karsin, bagkasinin kotii talihine sevinme ile kronik benlik saygisi arasinda negatif
yonde ve anlamlilik diizeyine yakin bir iligski bulunmaktadir (»=-.15, p =.05). Buna gore,
bireylerin kronik benlik saygisi diizeyleri arttikca bagkasinin kotii talihine sevinme
diizeyleri azalma egilimindedir. Ayrica, kronik benlik saygisi ile haset ve asag1 olma hissi
arasinda negatif yonde bir iligki bulunmaktadir. Buna gore, katilimcilarin kronik benlik
saygis1 arttikca haset ve asag1 olma hissi diizeyleri azalmaktadir. Son olarak, haset ve
asag1 olma hissi arasinda da pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore,
katilimcilarin bagarili hedefe yonelik haset diizeyleri arttikca asagi olma hisleri de

artmaktadir.

2.3.1.3 Benlik Saygis1 Manipiilasyonu Kontroliine iliskin Bulgular. Benlik saygisi
manipiilasyonunun etkililiginin kontrol edilmesi amaciyla bir bagimsiz degiskenler t-testi
yiirlitiilmiistiir. Analiz sonuglarina gore, benlik saygist manipiilasyonunun degerli

hissetme iizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (#109) = 14.30, p <.001).
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Buna gore, benlik saygisi yiikseltilen katilimcilar (Ort. = 6.30, SS = .72) diisiiriilen
katilimcilara oranla (Ort. = 3.45, §S = 1.63) manipiilasyon sonrasinda kendilerini daha
degerli hissetmistir. Bu durum benlik saygisi manipiilasyonunun beklenen yonde
isledigine isaret etmektedir.
2.3.1.4 Oliim Bilgisi Belirginliginin PANAS Pozitif ve PANAS Negatif Duygulanim
Uzerindeki Etkisine Tliskin Bulgular. Oliim bilgisi belirginliginin katilimcilarin anlik
duygu durumlarinda bir farklilik yaratip yaratmadiginin incelenmesi amaciyla, PANAS
pozitif duygulanim ve PANAS negatif duygulanim degiskenleri i¢in bir MANOVA
ylrtitiilmiistir. MANOVA bulgulari, 6liim bilgisi belirginliginin degiskenler iizerindeki
genel etkisinin anlamli olmadigina isaret etmektedir (Wilks’ A = 1.00, F(2, 157) = .32, p
= .72, np* = .00). Tek degiskenli ANOVA sonuglar1 da, dliim bilgisi belirginliginin
PANAS pozitif ve PANAS negatif duygulanim {lizerindeki etkisinin anlamli olmadigin
gostermektedir (biitiin p’ler >.62). Bu bulgu, 61iim bilgisinin belirginliginin katilimcilarin
anlik duygu durumlar iizerindeki etkisinin anlamli olmadigina isaret etmektedir.
Dolayisiyla, temel analizlerde PANAS pozitif duygulanoim ve PANAS negatif
duygulanim kontrol edilmemistir.
2.3.2 Temel Analizler
2.3.2.1 Oliim Bilgisinin Belirginligi ve Benlik Saygisi Manipiilasyonlarinin
Degiskenler Uzerindeki Etkisi. Oliim bilgisinin belirginligi ve benlik saygisi
manipiilasyonlariin asagi olma, haset ve bagkasinin kotii talihine sevinme duygulari
lizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla 2 (Oliim Belirginligi vs. Kontrol) X 2 (Yiiksek
Benlik Saygis1 vs. Diisiik Benlik Saygisi) gruplar arast MANCOVA yiiriitiilmiistir.
Analizde, kronik benlik saygis1 diizeyi kontrol edilmistir.

MANCOVA bulgulari, 6liim bilgisi belirginligi temel etkisinin degiskenler
tizerindeki genel etkisinin anlamli olmadigina isaret etmektedir (Wilks” A = 1.00, F(3,
153) = .06, p = .98, np> = .00). Tek degiskenli ANCOVA sonuglar1 da, éliim bilgisi
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belirginligi temel etkisinin haset, asag1 olma hissi ve bagkasinin kot talihine sevinme
diizeyleri iizerindeki etkilerinin anlamli olmadigimi gostermektedir (biitiin p’ler > .79).
Buna gore, olim belirginligi ile kontrol kosullar1 arasinda haset, asagi olma hissi ve
bagkasmnin kotii  talihine sevinme diizeyleri acgisindan anlamli  bir farklilik
bulunmamaktadir. Bu bulgular beklentilerle tutarli degildir.

MANCOVA sonuglari, benlik saygist manipiilasyonunun temel etkisinin
degiskenler iizerindeki genel etkisinin anlamli olmadigina isaret etmektedir (Wilks” A =
98, F(3, 153) = 1.11, p = .35, np* = .02). Tek degiskenli ANCOVA sonuglar
incelendiginde de, benlik saygis1i manipiilasyonun haset, asag1 olma hissi ve bagkasinin
kotii  talihine sevinme diizeyleri {lizerindeki temel etkilerinin anlamli olmadig:
goriilmektedir (biitiin p’ler > .12). Buna gore, beklentilerle tutarsiz bir bicimde, benlik
saygisi yiikseltilen katilimcilarla benlik saygisi diistiriilen katilimcilar arasinda haset,
asag1 olma hissi ve bagkasinin kotii talihine sevinme diizeyleri agisindan anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir.

Son olarak, MANCOVA sonuglari, 6liim bilgisinin belirginligi ve benlik saygisi
manipiilasyonlarinin ortak etkisinin degiskenler iizerindeki genel etkisinin anlamli
olmadigina isaret etmektedir (Wilks’ A = .99, F(3, 153) = .38, p = .77, np> = .01). Tek
degiskenli ANCOVA sonuglar1 da, bu ortak etkinin haset, asag1 olma hissi ve baskasinin
kotii  talihine sevinme degiskenlerinin {izerindeki etkilerinin higbirinde anlamli
olmadigina isaret etmektedir (biitiin p’ler > .67). Buna gore, 6liim bilgisi belirginligi ve
benlik saygis1 manipiilasyonlarinin etkilesimi, haset, asag1 olma hissi ve baskasinin kotii

talihine sevinme diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

2.3.2.2 Arac ve Diizenlenmis Arac1 Etkilerin Incelenmesi. Kronik benlik saygisi ve
baskasinin kotii talihine sevinme duygusu arasindaki iliskide haset ve asag1 olma hissinin

araci roliiniin test edilmesi amaciyla, PROCESS makrosu Model-4 kullanilmistir (Hayes,
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2018). Analiz sonuglar1 incelendiginde (Grafik 2-1), kronik benlik saygisinin bagkasinin
kotii talihine sevinme diizeyi lizerindeki toplam etkisinin anlamlilik diizeyine yakin
oldugu goriilmektedir (B = -.01, SE = .01, ¢ = -1.94, p = .054). Ayrica, kronik benlik
saygisinin araci degiskenlerden haset (B =-.04, SE = .02, t =-2.35, p = .02) ve asag1 olma
hissi (B =-.05, SE = .01, t = -4.41, p <.001) diizeylerini iizerindeki etkisi de anlamlidir.
Buna gore, kronik benlik saygis1 yiikseldikce haset ve asagir olma hissi diismektedir.
Ayrica, araci degiskenlerden haset diizeyi arttik¢a, baskasinin kotii talihine sevinme
diizeyi de artmaktadir (B = .10, SE = .04, t = 2.59, p = .01). Buna karsin, araci
degiskenlerden asagi olma hissinin bagkasinin kotii talihine sevinme diizeyi iizerindeki
etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir (B = .07, SE = .06, t = 1.13, p = .26). Araci
etkiler incelendiginde, kronik benlik saygisi ile baskasinin koétii talihine sevinme
arasindaki iliskide hasetin araci etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (B = -.004, SE =
.003, 95% CI [-.01, -.0001]). Buna gore, kronik benlik saygis1 diistiik¢e, basarili kisiye
yonelik haset hiss artmakta, haset diizeyi arttikca da ayni kisinin basina sonradan gelen
olumsuz olaylara sevinme duygusu artmaktadir. Buna karsin, kronik benlik saygisi ile
baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iligkide asagi olma hissinin araci etkisinin
anlamli olmadig1 goriilmektedir (B = -.003, SE = .004, 95% CI [-.01, .003]). Ayrica,
kronik benlik saygisinin baskasinin kotii talihine sevinme diizeyi lizerindeki dogrudan
etkisi anlamli degildir (B =-.007, SE =.007 , t =-.90, p = .37). Buna gore, kronik benlik
saygisinin bagkasiin kotii talihine sevinme duygusu tizerindeki dogrudan etkisi, araci
degiskenler kontrol edildikten sonra ortadan kalkmaktadir. Son olarak, bu model
bagkasinin kotii talihine sevinme duygusu diizeyindeki varyansin % 12°lik bir boliimiinii

aciklamaktadir (R’ = .12, F (3,156) = 6.97, p <.001).
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Grafik 2-1: Benlik Saygisi ve Baskasinin Kotii Talihine Sevinme Arasindaki Iliskide Haset
ve Asagr Olma Hissinin Aract Rolii

Kronik benlik saygis1 ve baskasinin kotii talihine sevinme duygusu arasindaki
iliskide haset ve asag1 olma hissinin araci roliiniin 6liim bilgisinin belirginligi tarafindan
birinci basamakta diizenlenip diizenlenmediginin test edilmesi amaciyla Hayes (2018)
tarafindan gelistirilen PROCESS makrosunun Model 8’1 kullanilarak kosullu siireg¢
analizi yapilmistir. Bu analizde, kronik benlik saygisi bagimsiz degisken, baskasinin kotii
talihine sevinme bagimli degisken, haset ve asagi olma hissi araci degisken ve 6liim
bilgisinin belirginligi birinci basamak diizenleyici degiskendir.

Analiz sonuglarina gore, kronik benlik saygisi ile 6liim bilgisi belirginliginin,
baskasinin kotii talihine sevinme iizerindeki ortak etkisi anlamli degildir (B = .003, SE =
.01, t = .25, p = .80). Buna gore, 6liim bilgisinin belirginligi kronik benlik saygisinin
baskasinin kotii talihine sevinme tlizerindeki dogrudan etkisini diizenlememektedir. Bagka
bir ifadeyle, kronik benlik saygisinin baskasinin koétii talihine sevinme tizerindeki etkisi
Olim bilgisinin belirginligi kosulundaki ve kontrol kosulundaki katilimcilar igin

birbirinden anlamli bir bigimde farklilasmamaktadir. Ayrica, kronik benlik saygisi ve
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olim bilgisi belirginliginin araci1 degiskenler olan haset (B =-.01, SE =.04,t=-38, p =
.71) ve asag1 olma hissi (B = -.01, SE = .02, t = .37, p = .71) {lizerindeki ortak etkisi de
anlamli degildir. Buna gore, 6liim bilgisinin belirginligi, kronik benlik saygisinin haset
ve asagl olma hissi tizerindeki etkilerini diizenlememektedir. Daha agik bir ifadeyle,
kronik benlik saygisinin haset ve asagi olma hisleri iizerindeki etkisi 6lim bilgisi
belirginligi kosulundaki ve kontrol kosulundaki katilimcilar i¢in birbirinden anlamli bir
bicimde farklilasmamaktadir. Oliim bilgisi belirginliginin haset (B = -.001, SE = .004,
95% CI [-.01, .01]) ve asag1 olma hissinin (B = -.001, SE = .002, 95% CI [-.01, .004])
araci etkileri tizerindeki diizenleyici roliiniin de anlamli olmadig1 goriilmektedir. Buna
gore, kronik benlik saygisi ile bagkasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliskide haset
ve asagl olma hissinin araci roliinii 6liim bilgisinin belirginligi diizenlememektedir. Bu
bulgu, hasetin ve asag1 olma hissinin araci etkisinin 6liim bilgisi belirginligi ve kontrol
kosulundaki katilimecilar icin birbirinden anlamli bir bigimde farklilagsmadigina isaret
etmektedir.
2.4 Tartisma

Calisma bulgulari, baskasinin kotii talihine sevinme duygusu iizerinde, 6liim
bilgisi belirginligi temel etkisinin, benlik saygis1 manipiilasyonu temel etkisinin ve 6liim
bilgisi belirginligi ile benlik saygist manipiilasyonlarinin ortak etkisinin anlamli
olmadigini gostermektedir. Buna karsin, kronik benlik saygisinin baskasinin koétii talihine
sevinme duygusunu haset araciligi ile yordadigi gosterilmistir. Buna karsin, kronik benlik
saygisi ile baskasinin kotii talihine sevinme duygusu arasindaki iliskide asagi olma
hissinin aract etkisi anlamli degildir. Ayrica, kronik benlik saygisi ve baskasinin kotii
talihine sevinme arasindaki iliskide haset ve asagi olma hissinin araci etkilerini 6lim
bilgisinin belirginligi diizenlememistir. Bagka bir ifadeyle, bu arac1 etkiler agisindan 6liim

belirginligi kosulu ile kontrol kosulu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Arastirma kapsaminda elde edilen 6nemli bir bulgu kronik benlik saygisi ile
baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliskide hasetin araci etkisinin anlaml
olmasidir. Gegmiste yiiriitiilen bazi ¢alismalar haset duygusunun baskasinin koti talihine
sevinmeyi pozitif yonde yordadigini (Brigham ve ark., 1997), bazi c¢aligmalar ise
yordamadigint (Leach ve Spears, 2008) gostermektedir. Bu ¢alismada, kronik benlik
saygisi ile baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliskide hasetin araci etkisinin
anlamli olmas1 ve bu araci etkinin asagi olma hissi kontrol edildiginde de siirmesi alan
yazina onemli bir katki sunmaktadir. Soyle ki, bazi caligmalarda baskasinin koti talihine
sevinme duygusunun altinda bir benlik saygisini yiikseltme c¢abasinin oldugu ileri
stiriilmektedir (van Dijk ve ark. 2015). Ayrica, benlik degeri diisiik kimselerin basarili
kimselere daha fazla haset edebilecekleri ve basarili kimseleri asag1 ¢cekmeye yonelik bir
motivasyon olusturan haset duygusunun bu kimseler kayip yasadiginda olusan seving
hissini yogunlastirabilecegi ileri siiriilmektedir (Van Dijk ve ark., 2015). Ancak bazi
caligmalar (Leach ve Spears, 2008) 6zellikle basarili kimselerin basarilarinin bireylerde
bir asag1 olma hissi olusturdugu ve haset duygusunun degil bu asagi olma hissinin
baskasinin kotii talihine sevinme konusunda belirleyici oldugunu ileri siirmektedir.
Yiriittiiglimiiz ¢alismada, kronik benlik saygisi ile baskasinin kotii talihine sevinme
arasindaki iligkiye haset duygusu aracilik etmektedir. Bu yoniiyle, 6zellikle basarili
kimseleri asag1 ¢cekmeye yonelik bir motivasyon olusturdugu bilinen haset duygusunun
(Van de ven, Zeelenberg ve Pieters., 2009) kronik belik saygist ve baskasinin koti
talthine sevinme duygusu arasindaki iligki agisindan ©nemli bir etmen oldugu
diistiniilebilir. Buna gore, kronik benlik saygisi diistiikge bireylerin basarili kimselere
yonelik daha fazla haset ettigi ve onlar1 asagi ¢ekmeye yonelik bir motivasyona sahip
olduklar diistiniilebilir. Basarili kimseyi asag1 ¢ekmeye yonelik bu motivasyonu iceren
haset duygusu yogunlastikca da 0&zellikle basarili bir kimsenin kaybindan sonra
deneyimlenen kotii talihe sevinme hissinin artti1 diigiiniilebilir.
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Arastirma kapsaminda, bagkasinin kotii talihine sevinme duygusu lizerinde; benlik
saygist manipiilasyonu temel etkisinin, 6liim bilgisi belirginligi temel etkisinin ve bu iki
degiskenin ortak etkisinin anlamli olmadigi gosterilmistir. Bu ¢calismada, hipotezler sinif
ortaminda ylriitilen deneysel bir yontemle smanmistir. Calismada karistirict
degiskenlerin fazla oldugu diisiliniilebilir. Bu nedenle, belirtilen bulgularin kuramsal
acidan tartisilmasindan 6nce, calisma hipotezleri laboratuvar ortaminda yiiriitiilen bir
deneyle tekrar smnanmistir. Bu sayede, yiiriitiilen her iki deneyin birbirini yontemsel
acidan tamamlamasi ve arastirma giiriiltiisiiniin ve alternatif yontemsel aciklamalarin

Oniine gecilmesi hedeflenmistir.
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3. BOLUM
2. CALISMA
3.1 Giris

Bu calismanin temel amaci, benlik saygisinin tehdit edilmesi ve 6lim bilgisi
belirginligi manipiilasyonlarinin baskasinin koétii talihine sevinme tizerindeki etkisinin
laboratuvar ortaminda yiiriitiilecek deneysel bir ¢caligsma ile test edilmesidir.

Calismada ilk calismanin temel hipotezleri cesitli yontemsel degisikliklerle
laboratuvar ortaminda tekrar test edilmistir. Bu degisikliklerden ilki, benlik saygisi
manipiilasyonunun otobiyografik hatirlatma yontemi yerine geribildirim ydntemi ile
yapilmasidir. Otobiyografik hatirlatma yonteminin benlik saygisin1 tehdit etme
konusunda basarili oldugu daha onceki ¢alismalarda gosterilmistir (Green, Sedikies ve
Gregg, 2008). Ayrica, bireylerin kendi deneyimlerini yansittigi i¢in bu yOntemin
gergekeiligi de yiiksektir. Buna karsin, otobiyografik hatirlatma yonteminin 6znel oldugu,
katilimcilar arasindaki gesitliligin yiiksek oldugu, dolayisiyla da i¢ gecerliliginin diistik
oldugu diisiiniilebilir. Ayrica, benlik saygisi ile bagkasinin kotii talihine sevinme
arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarda (6rn., Watanabe, 2016) benlik saygisinin geri
bildirim yontemi ile tehdit edildigi goriilmektedir. Bu nedenle, bu calismada benlik
saygist geri bildirim ydntemi ile tehdit edilmistir. Ikinci olarak, bu c¢alismada kronik
benlik saygis1 6l¢iilmemistir. Bunun nedeni, benlik saygist manipiilasyonunun amacinin
anlasilmasinin ve etkililiginin azalmasiin 6niine ge¢ilmesidir. Son olarak, konuyla ilgili
caligmalardan (van Dijk ve ark., 2011a) yola ¢ikilarak birinci ¢aligmada yalnizca bir kotii
talih senaryosu (akademik basarisizlik) kullanilmisti. Bununla birlikte, katilimcilardan
bazilarinin akademik basarisizligi benlikleri ile alakali gdrmeyebilecekleri ve benliklerini
tamir etmek i¢in bu alanda bir asagr dogru karsilastirma yapmayabilecekleri
diistiniilebilir. Buradan yola ¢ikilarak, katilimcilarin talihsizlik senaryolarini kendileri ile
alakali gorme ihtimallerini arttirmak amaciyla bu ¢aligsmada ti¢ farkli (romantik/iliskisel,
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sosyal iligkiler ve akademik basarisizlik) kotii talih senaryosu kullanilmis ve bu
talihsizliklerden her birine sevinme diizeyleri ayr1 ayr1 6l¢iilmiistiir. Boylece, baskasinin
kotii talihine sevinme diizeyleri agisindan varyansin arttirilmasi amaglanmustir.
3.2 Yontem
3.2.1 Katimcilar ve Desen

Calismanin katilimcilarini, 18 ve 35 yaslari arasinda (Ort. = 19.42, SS=2.18) olan
114 {iniversite dgrencisi (104 kadm, 10 erkek) olusturmaktadir®. Katilimeilar, 2 (Oliim
Belirginligi vs. Kontrol) X 2 (Yiiksek Benlik Saygis1 vs. Diisiik Benlik Saygisi) deneysel
deseniyle ortaya c¢ikan dort kosuldan birine seckisiz bir bicimde atanmustir: Oliim
Belirginligi-Yiiksek Benlik Saygis1 (n = 34), Oliim Belirginligi-Diisiik Benlik Saygis1 (n
= 26), Kontrol- Yiiksek Benlik Saygisi (n = 26) veya Kontrol-Diisiik Benlik Saygisi (n =
28).
3.2.2 islem

Her bir katilimeci deneye katilim ig¢in Ankara Universitesi Deneysel Sosyal
Psikoloji Laboratuvarina gelmis ve deneye bireysel olarak katilmistir. Arastirma
kapsaminda katilimcilar oncelikle c¢alisma hakkinda bilgilendirilmis ve deneyin
uygulanacag kiibige alinmistir. Katilimcilar, ¢alismanin ilk boéliimiinde, benlik saygisi
manipiilasyonu i¢in olusturulan bilissel gorevleri yerine getirmislerdir. Bu asamada, bazi
katilimcilara performanslar1 hakkinda olumlu geribildirim verilirken digerlerine
performanslari hakkinda olumsuz geribildirim verilmistir. Daha sonra, 6liim bilgisi
belirginligi manipiilasyonu yapilmis ve manipiilasyon sonrasinda katilimcilardan bir
erteleme goérevini yerine getirmeleri istenmistir. Ardindan, katilimcilardan basarili bir

hedefle ilgili bir senaryoyu okumalar1 ve bu senaryodaki kisiye yonelik duygularim 5°1i

4 Calismaya 115 katilimci dahil olmustur. Baskalarimn kotii talihine sevinme duygusu puani i¢in olusan
Kurtosis degerinin yiiksek olmasi (21.54) nedeniyle, Tabashnick ve Fidell’in (2013) 6nerisi dogrultusunda,
bu degisken i¢in z puant hesaplanmis ve z puant 3.29’un iizinde olan 1 katilimci analizlerden ¢ikartilmastir.
Katilimer ¢ikartildiktan sonra Kurtosis degeri kabul edilebilir diizeyin altindadir (2.32). Katilimeinin
cikartilmasi bulgularda bir farkliliga neden olmamastir.
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Likert tipi bir dl¢ek lizerinden puanlamalar istenmistir. Bunun ardindan, katilimcilara
senaryodaki kisinin basina geldigi belirtilen ii¢ farkl talihsiz olay okutulmus ve her bir
olaya ne kadar sevindikleri, her bir olaym ardindan 5°li Likert tipi bes ifade iizerinden
ayrt ayri Ol¢lilmiistiir. Katilimeilara deney sonunda geri bildirim verilmis ve tesekkiir
edilmistir. Deney siiresi her bir katilimci i¢in ortalama 20 dakikadir.

3.2.3 Veri Toplama Araclari ve Deneysel Manipiilasyonlar

3.2.3.1 Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek ve
sosyo-ekonomik durumlar1 gibi kisisel bilgilerinin saptanmasi amaci ile 1. Calisma’da
kullanilan Demografik Bilgi Formu uygulanmaistir.

3.2.3.2 Benlik Saygisimin Tehdit Edilmesi Manipiilasyonu. Katilimcilarin benlik
saygisinin tehdit edilmesi manipiilasyonu i¢in, dncelikle laboratuvar ortaminda bilgisayar
kullanarak bir biligssel gorevi yerine getirmeleri istenmistir. Bu gorev, Superlab deney
programi kullanilarak aragtirmaci tarafindan tasarlanmistir. Gorevlerde kullanilan

gorseller  https:// www.psytoolkit.org/ a¢ik kiitiphanesinden alinarak Tiirkceye

uyarlanmis ve Inkscape grafik diizenleme programi {lizerinden standart hale getirilmistir
(Ornek gorseller icin bkz., Ek-7). Gérev kapsaminda katilimcilardan n-back hafiza testini,
simon testini ve zihinsel dondiirme testini yapmalar1 istenmistir. Katilimcilara gorevin
admin “Tutarsiz Kurallar: Isleme Yetenegi” oldugu belirtilmis ve bireysel anlamliligin
arttirilmasi i¢in bu gorevde alinan puanlarin analitik diisiinme becerisi ve zihinsel
becerilerle yiiksek diizeyde korelasyon gosterdigi calisma Oncesi sunulan standart bir
yonerge ile ifade edilmistir (Ek-8).

Benlik degeri manipiilasyonu i¢in Van Dijk ve arkadaslarinin (2011b) izledigi
yontem kullanilmistir. Bu yontemde, katilimcilara bilissel gorev sonrast olumlu ya da
olumsuz geri bildirim sunulmaktadir. Diisiik Benlik Saygis1 kosulundaki katilimcilara
“Performansiniz degerlendirildi. Gosterdiginiz performans sonucunda bu deneye
katilanlarin %88 inden daha basarisiz oldunuz.” seklinde olumsuz bir geribildirim

52


https://www.psytoolkit.org/

verilmistir. Ayrica bu katilimcilara her bir biligsel gorevde birer defa “daha hizli!/” uyarisi
verilmigtir. Yiiksek Benlik Saygisi kosulunda ise katilimcilara “Performansiniz
degerlendirildi. Gosterdiginiz performans sonucunda bu deneye katilanlarin %88 ’inden
daha basaril oldunuz.” seklinde olumlu bir geri bildirim verilmistir. Katilimcilarin testi
tamamlamalar1 ortalama 4 dakika siirmiistiir.

Geri bildirim sonrasit katilimcilara manipiilasyon kontrolii i¢in kendi
performanslarini degerlendirdikleri (1) “Kendi performansimdan memnunum.” ve (2)
“Bence kendi performansim diger katilimcilarla karsilagtirildiginda o kadar da kotii
degildi” ifadelerini 7°li Likert (1 = “hi¢ katilmyyorum™, 7 = “tamamen katilyyrum’) tipi
Olcek tizerinden puanlamalari istenmistir. Bu manipiilasyon kontrol yontemi daha 6nce
benzer bir benlik degeri manipiilasyonunda kullanilan ifadelerden uyarlanmistir (Van

Dijk ve ark., 2011b).

3.2.3.3 Oliim Bilgisinin Belirginligi Manipiilasyonu. Oliim bilgisinin belirginligi
manipiilasyonu yapilirken 1. Calisma’da izlenen yontem tekrar edilmistir. Bu baglamda,
katilimcilar seckisiz bir bigimde Oliim Belirginligi ve Kontrol kosullarina atanmustir.
3.2.3.4 Erteleme Gorevi. Erteleme gorevi olarak ilk calismada oldugu gibi Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi (PANAS) kullanilmustir.

3.2.3.5 Basarih Hedef Senaryosu. Katilimcilara 1. Calisma’da kullanilan basarili hedef
senaryosunun aynisi verilmistir. Bu senaryo daha 6nceki ¢alismalardan (Van dijk ve ark.,
2006; 2011a) yola ¢ikilarak olusturulmustur ve derslerinde basarili bir Ogrenciyi
betimlemektedir.

3.2.3.6 Haset ve asag1 olma hissinin ol¢iimii. Katilimcilar basarili hedef senaryosunu
okuduktan sonra katilimcilarin bu hedefe yonelik haset (Ort. = 1.99, SS = 1.05, r = .46)
ve asag1 olma hisleri (Ort. = 1.47, SS = .59 o = .46) 1. Calisma’da kullanilan ifadelerle
Olctilmiistiir.
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3.2.3.7 Talihsizlik Senaryolari. Bu calismada, ilk calismadan farkli olarak, katilimcilara
ti¢ farklr koti talih senaryosu okutulmustur. Bu senaryolar, is/okul, sosyal iliskiler ve
romantik iligkilerle ilgilidir ve ¢aligmaci tarafindan olusturulmustur. Bu senaryolar su
sekildedir;
1. “Ayse [Ali] uzun siiredir aramadigi bir arkadasini
arayarak goriismek istese ve arkadasi bu goriisme

talebine olumsuz yanit verseydi.”

2. “Ayse [Ali], danisman hocasiyla anlasamadigi i¢in aylardir {izerinde
calistig1 tez konusunu degistirmek zorunda kalsaydi.”

3. “Ayse’nin [Ali’nin] romantik iliskiye baslama ihtimali bulunan biriyle
bir aksam bas basa yemege ¢iktigini diisliniin. Bu kisiyle yemek yedigi
sirada masadaki ¢orba iizerine dokiilse ve hoslandigi kisi harig
restorandaki herkes bu duruma giilseydi.”

3.2.3.8 Baskasimin Kotii Talihine Sevinme Duygusunun Olciimii. Katilimcilarin kotii
talihe sevinme diizeyleri, Van Dijk ve arkadaslar1 (2006) tarafindan olusturulan ve 1.
Calisma’da da kullanilan 5°1i Likert-tipi (1 = “Hi¢ Katilmyyorum”, 5 = “Tamamen
Katiliyorum”™) bes ifade ile ol¢iilmiistiir. Bu bes ifade, her bir koti talih senaryosunun

ardindan yeniden sunulmustur. Bagkasinin kotii talihine sevinme diizeyi biitiin ifadelere

verilen yanitlarin ortalamasi alinarak elde edilmistir (Orz. = 1.30, SS=.39 a = .84).

3.3.Bulgular
3.3.1 On Analizler

Calismanin bu bdliimiinde cinsiyetin ve pozitif ve negatif duygulanimin karigtirict
etkilerinin olup olmadigin1 degerlendirilmesi ve daha sonra yliriitiilecek analizlerde bu
degiskenlerin kontrol edilip edilmemesine karar verilmesi amaciyla on analizler
yiirtitiilmiistiir. Bunun yani sira, bagimli degiskenlere iliskin korelasyon bulgular ve
betimleyici istatistikler —sunulmustur. Ayrica, bu bolimde benlik saygisi
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manipiilasyonunun etkili olup olmadiginin sinanmasi amaciyla manipiilasyon kontroliine
iliskin bir analiz ytlriitilmistiir.

3.3.1.1 Cinsiyet Farklihklarina iliskin Analizler. Cinsiyetin haset, asag1 olma hissi ve
baskasinin kotii talihine sevinme diizeyleri iizerindeki etkisinin incelenmesi amaci ile
MANOVA yiiriitilmiistir. MANOVA bulgulari, cinsiyetin degiskenler iizerindeki genel
etkisinin anlamli olmadigina isaret etmektedir (Wilks’ A =.99, F(3, 110) = .52, p = .67,
np? = .01). Tek degiskenli ANOVA sonuglari incelendiginde de, cinsiyetin etkisinin
higbir degisken i¢in anlamli olmadig1 goriilmektedir (biitlin p’ler > .29). Buna gore, kadin
katilimcilar ve erkek katilimcilar arasinda haset, asag1 olma hissi ve baskasinin kotii
talihine sevinme diizeyleri acisindan bir farklilik bulunmamaktadir. Dolayisiyla, daha

sonra yiiriitiilen analizlerde cinsiyet kontrol edilmemistir.

Cizelge 3-1: 2. Calisma’nin Bagimli Degiskenlerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

1 2 3
1.Baskalarinin Kotii -
Talihine Sevinme
2. Haset 36%* -
3. Asagi1 Olma Hissi 22% 39%* -
Kadin Ort. (SS) 1.29 (.40) 2.02 (1.07) 1.48 (.61)
Erkek Ort. (SS) 1.31(.28) 1.65 (.85) 1.33 (.38)
Genel Ort. (SS) 1.30 (.39) 1.99 (1.05) 1.47 (.59)

Not: ** =p<.001; * = p<.05

3.3.1.2 Bagimh Degiskenlerin Korelasyonlarina iliskin Bulgular. Yiiriitiilen
korelasyon analizi sonuglarina gore, baskasinin kotii talihine sevinme ile haset ve asagi
olma hisleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore,
haset ve asag1 olma hissi arttik¢a bagkasinin kotii talihine sevinme diizeyi de artmaktadir.
Haset ve asag1 olma hissi arasinda da pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Buna gore, katilimcilarin basarili hedefe yonelik haset diizeyleri arttik¢a asagi olma

hisleri de artmaktadir.
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3.3.1.3 Benlik Saygis1 Manipiilasyonu Kontroliine iliskin Bulgular. Benlik saygis
manipiilasyonunun etkililiginin kontrol edilmesi amaciyla katilimcilarin  kendi
performans degerlendirmeleri puani {iizerinde bir bagimsiz degiskenler t-testi
yuritilmiistiir. Analiz sonuglarina gore, benlik saygisi manipiilasyonunun performans
degerlendirmesi iizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (#112) = 9.34, p <
.001). Buna gore, olumlu geri bildirim verilen katilimcilar (Ort. = 4.98, SS = 1.34) kendi
performanslarini, olumsuz geri bildirim verilen katilimcilara (Ort. = 2.56, SS = 1.41)
oranla daha olumlu degerlendirmistir. Bu durum benlik saygis1 manipiilasyonunun
beklenen yonde isledigine isaret etmektedir.

3.3.1.4 Oliim Bilgisi Belirginliginin PANAS Pozitif ve PANAS Negatif Duygulanim
Uzerindeki Etkisi. Oliim bilgisi belirginliginin katilimcilarin anlik duygu durumlarinda
bir farklilik yaratip yaratmadiginin incelenmesi amaciyla, PANAS pozitif duygulanim ve
PANAS negatif duygulanim degiskenleri i¢cin bir MANOVA yiiriitiilmiistir. MANOVA
sonuglari, 6liim bilgisi belirginliginin degiskenler iizerindeki genel etkisinin anlamli
olmadigina isaret etmektedir (Wilks’ A = .96, F(2, 111) = 2.16, p = .12, np* = .04). Tek
degiskenli ANOVA sonuglar1 da, 6liim bilgisi belirginliginin PANAS pozitif ve PANAS
negatif duygulanim iizerindeki etkilerinin anlamli olmadigin1 géstermektedir (biitiin p’ler
> .17). Bu bulgular, 6liim bilgisinin belirginliginin katilimcilarin anlik duygu durumlar
iizerindeki etkisinin anlamli olmadigina isaret etmektedir. Dolayisiyla, temel analizlerde
PANAS pozitif ve PANAS negatif duygulanim kontrol edilmemistir.

3.3.2 Temel Analizler

3.3.2.1 Oliim Bilgisinin Belirginligi ve Benlik Saygis1 Manipiilasyonlarinin
Degiskenler Uzerindeki Etkisi. Oliim bilgisinin belirginligi ve benlik saygisi
manipiilasyonlarinin haset, asag1 olma hissi ve bagkasinin kétii talihine sevinme duygulari
{izerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla 2 (Oliim Belirginligi vs. Kontrol) X 2 (Yiiksek
Benlik Saygis1 vs. Diisiik Benlik Saygis1) gruplar arast MANOVA analizi yiiritiilmiistiir.
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MANOVA bulgularina gore, benlik saygisi manipiilasyonunun degiskenler
iizerindeki etkisi anlamli degildir (Wilks” A = .98, F(3, 108) = .86, p = .46, np* = .02.).
Tek yonlit ANOVA testlerinin sonuglarina gore, benlik saygist manipiilasyonunun hig bir
degisken iizerindeki etkisi anlamli degildir (biitiin p ler > .12). Buna gore, benlik saygisi
yiikseltilen katilimecilarla disiiriilen katilimcilar arasinda haset, asagi olma hissi ve
baskasimin  kotlii  talithine sevinme diizeyleri agisindan anlamli  bir farklilik
bulunmamaktadir ve bu bulgu arastirma beklentileri ile tutarl degildir.

MANOVA bulgularina gore, olim bilgisi belirginli§i manipiilasyonunun
degiskenler lizerindeki genel etkisi anlamli degildir (Wilks’ A = .99, F(3 108) = .41, p =
.74, qp? = .01). Tek yonlii ANOVA testlerinin sonuglarina gore, 6liim bilgisi belirginligi
manipiilasyonunun hig bir degisken tizerindeki etkisi anlamli degildir (biitlin p ler > .29).
Buna gore, 6liim belirginligi kosulundaki katilimeilar ile kontrol kosulundaki katilimcilar
arasinda haset, asag1 olma hissi ve bagkasinin kotii talihine sevinme duygular1 agisindan
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir ve bu bulgular arastirma beklentileri ile tutarh
degildir.

Son olarak, MANOVA sonuglar1 6liim bilgisi belirginligi ve benlik saygisi
manipiilasyonlarinin ortak etkisinin anlamli olduguna isaret etmektedir (Wilks’ A = .92,
F(3, 108) = 3.02, p = .03, np* = .08). Tek yonlii ANOVA testlerinin sonuglarina
bakildiginda, 6liim bilgisi belirginligi ve benlik saygisi manipiilasyonlarinin ortak
etkisinin asag1 olma hissi diizeyi agisindan anlamli oldugu goriilmektedir (F(1,110) =
4.13, p = .04, 5,°=.04). Bonferroni diizeltmesi uygulanarak yiiriitiilen Post-Hoc analizi
sonucunda (Grafik 3-1), benlik saygis1 manipiilasyonunun asagi olma hissi iizerindeki
etkisinin Olim bilgisinin belirginlestirildigi katilimcilar i¢in anlamli  olmadig:
gosterilmistir (p = .73). Buna gore, 6liim belirginligi kosulundaki katilimcilardan benlik
saygist yiikseltilenlerle (Ort. = 1.42, SS = .62) disiirlilenler (Ort. = 1.47, §S = .59)
arasinda, asag1 olma hissi agisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Buna karsin,

57



benlik saygisi manipiilasyonunun asagi olma hissi iizerindeki etkisi, kontrol kosulundaki
katilimcilar i¢in anlamlidir (»p = .02). Buna gore, kontrol kosulundaki katilimcilardan
benlik saygisi yiikseltilenlerin (Ort. = 1.70, SS = .66), benlik saygisi diistiriilenlere oranla
(Ort. = 1.31, S§ = .44), basarili hedef karsisinda asagi olma hissini daha fazla
deneyimledikleri gosterilmistir. Son olarak, benlik saygisi ve 6liim bilgisi belirginligi
manipiilasyonlarinin ortak etkisi, haset ve baskasinin kotii talihine sevinme diizeyleri
acisindan anlamli degildir (biitiin p’ler > .27) ve bu bulgular arastirma beklentileri ile

tutarh degildir.

1,80
1,60
1,40
1,20
1,00
0,80
0,60

W Yiiksek Benlik Saysi

ASAGI OLMA HisSi

Dusuk Benlik Saygisi
0,40

0,20
0,00 "
Olim
Belirginligi
B Yiksek Benlik Saysi 1,42 1,70
Dusuk Benlik Saygisi 1,47 1,31

Kontrol

Grafik 3-1: Oliim Bilgisinin Belirginligi ve Benlik Saygis1 Manipiilasyonun Asag1 Olma
Hissi Uzerindeki Ortak Etkisi

3.3.2.2 Diizenlenmis Araci Etkilerin Test Edilmesi. Benlik saygis1 ve baskasinin kotii
talthine sevinme duygusu arasindaki iligkide asag1 olma hissinin araci roliiniin 6lim
bilgisinin belirginligi tarafindan birinci basamakta diizenlenip diizenlenmediginin test
edilmesi amaciyla Hayes (2018) tarafindan gelistirilen PROCESS makrosunun Model 8’1

kullanilarak kosullu siire¢ analizi yapilmistir. Bu analizde, benlik saygis1 manipiilasyonu
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bagimsiz degisken, baskasinin kotii talihine sevinme bagimli degisken, asagi olma hissi
araci degisken ve 6liim bilgisinin belirginligi birinci basamak diizenleyici degiskendir.’

Analiz sonuglarina gore, benlik saygisi ile 6lim bilgisi belirginliginin, bagkasinin
kotii talihine sevinme diizeyi tizerindeki ortak etkisi anlamli degildir (B =-.01, SE = .15,
t =-.09, p=.93). Buna gore, 6liim bilgisinin belirginligi, benlik saygisinin baskasinin
kot talihine sevinme {izerindeki dogrudan etkisini diizenlememektedir. Buna karsin,
benlik saygisi ile 6liim bilgisi belirginliginin, asag1 olma hissi iizerindeki ortak etkisi
anlamlidir (B = .44, SE = .22, t=2.03, p = .04). Buna gore, 6liim bilgisinin belirginligi,
benlik saygisinin asagi olma hissi tizerindeki etkisini diizenlemektedir. Ortak etki
yakindan incelendiginde, yalnizca 6liim bilgisi belirginligi manipiilasyonunun kontrol
kosulundaki katilimcilar i¢in, benlik saygisinin yiikseltilmesinin asagi olma hissini
arttirdig goriilmektedir (B = .40, SE=.16, t=2.48, p = .01). Oliim belirginligi kosulunda,
bu etki anlamliligini yitirmektedir (B = -.05, SE = .15, t = -.35, p = .73). Buna karsin,
oliim bilgisi belirginliginin, birinci basamak diizenleyici araci etkisinin anlamli olmadigi
goriilmektedir (B = .06, SE = .03, 95% CI [-.003, .16]). Buna gore, benlik saygisi ile
baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliskide asagi olma hissinin araci rolii, 6lim
bilgisinin belirginligi tarafindan diizenlenmemektedir. Buna gore, asagi olma hissinin
benlik saygis1t manipiilasyonu ile baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliskideki
araci roli oliim bilgisi belirginligi ile kontrol kosulundaki katilimecilar i¢in biribirinden
anlaml1 bir bigimde farklilasmamaktadir.
3.4 Tartisma

2. Calisma bulgulari, benlik saygisinin tehdit edilmesinin ve oliim bilgisi

belirginliginin baskasinin kotii talihine sevinme duygusu iizerindeki temel etkilerinin

5 Benlik saygisi ve oliim bilgisi belirginliginin haset duygusu iizerindeki ortak etkisi anlamli degildir.
Birinci basamaktaki diizenleyici etkinin anlamli olmamasindan dolayi, diizenleyici araci etkiye iliskin
yiiriitiilmesi planlanan analiz ytiriitiilmemistir.
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anlamli olmadigin1 gostermektedir. Ayrica, benlik saygisi ve 6liim bilgisinin belirginligi
ortak etkisi de anlamli degildir. Bu bulgular ¢aligma hipotezleri ile tutarl degildir.
Arastirmanin ilk hipotezine gore, Oliim bilgisi belirginligi kosulundaki
katilimcilarin bagkasinin kotii talihine sevinme duygusunu kontrol kosulunda yer alan
katilimcilara oranla daha fazla deneyimlemesi beklenmekteydi. Ancak, hem 1. Calisma
hem de 2. Calismanin bulgular1 bu hipotezi desteklememistir. Bu durumun bir nedeni,
dehset yonetimi kuraminda vurgulanan benlik saygisi kavramimnin kiiltiirel diinya
goriislerine dayali olmasi olabilir (Pyszczynski ve ark., 2004). Buna gore, bireyler
benliklerini kiiltiirel diinya goriislerinden elde etmektedir (Pyszczynski, Solomon ve
Greenberg, 2015) ve 6liim bilgisi belirginlestirildiginde, benliklerini, daha ¢ok benlik
saygilarim1 iligkilendirdikleri alanlarda dogrulama gayreti igerisine girmektedirler
(stiriictiliik gibi; Ben-Ari, Florian ve Mikulincer, 1999). Tesser (1985) de 06z-
degerlendirmeyi siirdiirme modelinde, bireylerin benlikleriyle iligkili alanlarda ya da
rekabet halinde olduklarinda, basarili kimselerle karsilastirma yaptiklarini ve bu kisilere
haset ettiklerini belirtmektedir. Her iki calisma da 6grenci drneklemi ile yiiriitiilmiis olsa
dahi, basarili hedef senaryosunda yalnizca akademik alanda elde edilmis olan bir
basarinin vurgulanmasi bir kisitlilik yaratmis olabilir. Soyle ki, yalnizca akademik alanda
basarili olmus bir kisiyi katilimcilarin ne diizeyde benlikleri ile iligkili gordiigli ve bu
kisinin basaris1 ile ne diizeyde karsilastirma yaptiklar1 bilinmemektedir. Ayrica, basarili
hedef senaryosundaki kisinin katilimcilarla rekabet halinde olup olmadigi da
vurgulanmamistir. Bu nedenle, tez kapsaminda yiiriitiilen 3. Calismada karsilastirma
alaninin benlikle iliskililigi 6l¢iilmiis ve oliim bilgisi belirginligi ve baskasinin kotii
talihine sevinme arasindaki iliskide diizenleyici islevi incelenmistir. Ayrica, tez ¢calismasi
kapsaminda yiriitilen 4. Calismada karsilastirma alaninin benlikle iligkililigin

arttirllmasi i¢in rekabet vurgusu da yapilmistir.
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Oliim bilgisi belirginliginin baskasinin kétii talihine sevinme duygusu iizerindeki
etkisine iliskin hipotezin desteklenmemesinin bir nedeni de baskasinin kotii talihine
sevinme duygusunun kiiltiirel agidan kabul gérmeyen bir duygu olmasi olabilir (Heider,
1958). Soyle ki, bireyler benlik degerini kiiltiirel normlardan elde etmektedir ve
baskasinin kotii talihine sevinme duygusu kiiltiirel agidan kabul gormemektedir.
Dolayisiyla, bireyler benliklerini kiiltlirel agidan daha kabul edilebilir yollarla (basarili
kimseye gipta etmek ve onun i¢in mutlu olmak gibi) dogrulayabilirler. Bu dogrultuda, bu
tez calismasi kapsaminda yiiriitiilen 3., 4. ve 5. Calismalarda, basarili kimselere gipta
etme ve onlar i¢cin mutlu olma diizeylerinin 6liim bilgisi belirginligi manipiilasyonundan
ne diizeyde etkilendigi de incelenmistir.

1. ve 2. Calisma kapsaminda, benlik saygisi diisiiriilen katilimcilarin, yiikseltilen
katilimcilara oranla, basarili kimsenin kot talihine daha fazla sevinmeleri
beklenmekteydi. Buna karsin, her iki ¢alismada da bu hipotez desteklenmemistir. Bu
durum daha 6nce yiiriitiilen calismalarla tutarh degildir (6rn. van Dijk ve ark., 2011b).
Benlik degeri, 1. Calisma’da otobiyografik hatirlatma yontemi ile 2. Calisma’da
geribildirim yontemi ile manipiile edilmistir. Ayrica, her iki ¢alismada da manipiilasyon
kontrolleri benlik saygis1 manipiilasyonunun beklenen yonde etkili olduguna isaret
etmektedir. Dolayistyla, bu durumunun deneysel yontemden kaynaklanma olasilig
diisiiktiir. Elde edilen bulgunun bir nedeni, katilimcilarin sosyal istenirlik kaygisindan
otiirti, hedefteki kisinin kotii talihine sevindiklerini raporlamaktan ¢ekinmeleri olabilir.
Her iki ¢alismada da raporlanan baskasinin kotii talihine sevinme diizeyinin oldukga
diisiik olmasi (1. Calisma i¢in Ort. = 1.26 ve 2. Calisma icin Ort. = 1.30) da bu diislinceyi
desteklemektedir. Ayrica, digerleri ile uyum i¢inde yasamanin dneminin vurgulandig:
toplulukgu kiiltiirel degerlerin gérece daha yiiksek oldugu Tiirkiye’de (Hofstede Insights,
2021) bireyler benlik saygilar1 tehdit edilse dahi bunu baska kimselerin basina gelen
olumsuz olaylarla tamir etme yolunu se¢gmiyor olabilirler. Bu diisiinceyi destekleyecek

61



bir bigimde, daha yakin donemde yine toplulukc¢u degerleri daha yiiksek olan Japonya’da
yiriitiilen bir ¢aligmada da benlik degerinin akut bir bigimde diisiiriilmesinin bagkasinin
kotii talihine sevinme duygusunu etkilemedigi gosterilmistir (Watanabe, 2016). Ilerleyen
donemlerde yiriitiilecek calismalarda, akut benlik saygisi tehdidi ve baskasinin kotii
talihine sevinme arasindaki iligskinin kiiltlirler arasinda nasil farklilastig1 incelenebilir.

1. ve 2. Calisma’nin bir diger hipotezi, 6liim bilgisi belirginlestirilenlerden benlik
saygisi diistiriilenlerin, benlik saygis1 yiikseltilenlere oranla, baskasinin kotii talihine daha
fazla sevinmesidir ve bu hipotez her iki ¢calismada da desteklenmemistir. Bu durumun bir
nedeni, daha 6nce de belirtildigi gibi, katilimcilarin koti talihe sevinme 6l¢eginde ¢ok
diisiik degerleri isaretlemeleri, varyansin diisiik olmasi olmus olabilir. Bu durum taban
etkisi olusturarak Tip-II hataya neden olmus olabilir. Bu nedenle, bu tez kapsaminda
yuriitiilecek diger ¢alismalarda varyansin arttirilmasimi saglayacak olgme yontemleri
tercih edilmistir (Cikara, Bruneu, Van Bavel ve Saxe, 2014).

Ortak etkinin anlamli olmamasinin bir diger nedeni de benlik saygisi
manipiilasyonu ve O6liim bilgisi belirginligi manipiilasyonlarinin birlikte kullanilmig
olmas1 olabilir. Her iki calismada da, bireylerin benlik saygisi diisiiriildiikten veya
yiikseltildikten sonra Oliim bilgisinin belirginligi manipiilasyonu yapilmistir. Benlik
saygist diisliriilen katilimcilarin 6lim disiincelerinden aktif bir bicimde kacindiklari
diisiiniilebilir. Bu durum 6liim bilgisinin belirginligi manipiilasyonunun etkililigini de
diisiirmiis olabilir. Dehset yonetimi kuramu ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalar incelendiginde
de, bilgimiz dahilinde, 6liim bilgisi belirginligini ve benlik saygisini birlikte manipiile
eden yalnizca bir calisma bulunmaktadir (Routledge ve ark., 2010). Buna karsin, dehset
yonetimi kurami yazininda benlik saygisi pek ¢ok farklr sekilde incelenmistir. Ornegin,
bu c¢alismalardan bazilarinda, benlik degeri tehdit edilmis ve 6liim kaygist Ol¢lilmiis
(Routledge, 2012), kronik benlik saygist Olgiimi alinmis ve Olim bilgisi
belirginlestirilmis (Mandel ve Smeesters, 2008), 6liim bilgisinin belirginligi manipiile
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edilmis ve benligi koruyucu bilissel tepkiler incelenmis (Mikulincer ve Florian, 2002),
calisilan konunun benlik i¢in anlamlilig1 61¢iilmiis (Ben-Ari, Florian ve Mikulincer, 1999)
ya da oliim bilgisi belirginliginin etkisinin ortadan kaldirilmasi i¢in benlik olumlamasi
yapilmigtir (Harmon-Jones ve ark., 1997). Yaymlanma yanliligi da gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, iki manipiilasyonu bir arada kullanan g¢alismalarin beklenilen
anlaml etkilerin ortaya ¢ikmamasi nedeniyle yayinlanmamis olabilecegi diisiiniilebilir.
Bu durum da, bu iki manipiilasyonun birlikte kullanilmasinin her iki manipiilasyonun da
etkisini azaltmis olabilecegi fikrini giiclendirmektedir.

2. Calisma kapsaminda ortaya c¢ikan ilging bir bulgu, benlik saygisi
maniplilasyonu ve o6liim bilgisinin belirginliginin asag1 olma hissi lizerindeki ortak
etkisinin anlamli olmasidir. S&yle ki, bu ¢alismada, kontrol kosulundaki katilimcilardan
benlik saygis1 ylikseltilenlerin, diisiiriilenlere oranla, basarili hedef karsisinda daha fazla
asag1 olma hissi deneyimledigi gosterilmistir. Bu durum ilk bakista ilging goériinmektedir.
Buna karsin, sosyal karsilastirma kuraminin benzerlik hipotezine gore (Festinger, 1954)
bireyler kendilerine benzeyen kimselerle daha fazla karsilastirma yapmaktadir. Ayrica,
karsilagtirma yapilan alanin benlikle iligkililigi yiikseldik¢e bireyler daha fazla rekabet
etme ve karsilastirma yapma egilimine girmektedir (Tesser, 1988). Dolayistyla, benlik
saygist ylikseltilen ve olumlu geri bildirim verilen katilimcilarin basarili hedefle daha
fazla karsilastirma yapmis olabilecegi ve asagi olma hissini daha fazla deneyimlemis
olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak, 6liim bilgisi belirginligi kosulundaki katilimcilarda
benlik saygisi ylikseltilenlerle diisiiriilenler arasindaki bu fark ortadan kalkmaktadir. Bu
bulgu da, iki manipiilasyonun birlikte kullanilmasinin, her iki manipiilasyonun da

etkililigini azaltmig olabilecegi fikrini desteklemektedir.
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4. BOLUM
3. CALISMA
4.1 Giris

Bu ¢alismanin temel amaci 6liim bilgisi belirginligi ile bagkasinin kotii talihine
sevinme arasindaki iliskide karsilastirma alaninin benlikle iliskililiginin (bu ¢alisma i¢in
sosyal statii) diizenleyici roliiniin incelenmesidir. Bu kapsamda tez kapsaminda ytiriitiilen
1. ve 2. Calismalarda bazi1 degisiklikler yapilmustir. Oncelikle, ilk iki ¢alismada drneklem
ogrencilerden olugsmaktaydi ve basarili hedef senaryosu sadece akademik basar1 temasini
iceriyordu. Bu g¢alismada genel orneklemden (cinsiyet dagilimi dengeli) katilimcilara
ulagilmigtir. Ayrica, basarili hedef senaryosu degistirilerek bireylerin benlikleri ile daha
iligkili bulabilecekleri yiiksek sosyal statii temasi kullanilmistir. Bunun yani sira, dehset
yOnetimi kuramina gore, benlik degeri kiiltiirel standartlara ve bireylerin bu standartlar
i¢sellestirme diizeyine bagimli bir olgudur ve bireyler benliklerini daha ¢ok onunla iligkili
alanlarla dogrulama gayretine girmektedir (Ben-Ari, Florian ve Mikulincer, 1999).
Buradan yola ¢ikildiginda, 6liim bilgisi belirginliginin yalnizca benlikle iliskili alanlarda
(bu calisma icin sosyal statii) basarili olmus kimselerin basina gelen olumsuz olaylarda
kotii talihine sevinme duygusuna yol agmasi beklenebilecektir. Dolayisiyla, bu calismada
sosyal statlinlin benlikle iligkililigi ol¢limii alinmis ve Oliim bilgisi belirginligi ile
baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iligskide sosyal statiiniin benlikle iligkililiginin
diizenleyici rolii incelenmistir.

Caligmada yapilan bir bagka degisiklik ise baskasinin kotii talihine sevinme
duygusunun Ol¢limiidiir. Daha Once yiiriitilen c¢aligmalarda katilimcilara kotii talih
oykiileri (1. Calisma i¢in bir 6ykii, 2. Calisma icin ii¢ Oykil) sunulmus ve kot talihe
sevinme diizeyleri 5 maddelik bir 6lgek iizerinden degerlendirilmistir. Ancak bu 6lgek
lizerinden elde edilen puanlarin ortalamasi oldukga diisliktlir. Dolayisiyla, koti talih
senaryolarimin ¢esitlendirilmesi ve iki uclu bir dlgek iizerinden puanlama yapilmasi
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varyansin arttirtlmasini saglayabilir. Bu nedenle, bu c¢alismada varyansin arttirilmasi
amaciyla, Cikara ve arkadaglar1 (2014) tarafindan kullanilan ve kétii talih 6rneklerinin
kisa tariflerini i¢ceren 9 ayr1 senaryo ve iki uglu 6l¢iim yontemi kullanilmigtir.

Bu ¢alismada yapilan bir diger yontemsel degisiklik ise 6liim bilgisi belirginligi
manipiilasyonunda kontrol kosulu olarak dis hekimi ziyareti kosulunun eklenmesidir.
Daha once yiiriitiilen iki ¢alismada kontrol kosulu olarak yalnizca televizyon izleme
diistinceleri belirginlestirilmisti. Buna karsin, 6liim bilgisinin belirginliginin olumsuz bir
uyaran oldugu diisiiniilebilir ve etkilerin O6liim disilincelerinden degil olumsuz
diisiincelerden kaynaklandigi iddia edilebilir. Dolayisiyla, bu g¢alismada, bahsedilen
karistirict etkilerin azaltilmasi amaciyla olumsuz bir durumu igeren ancak Oliimii
belirginlestirmeyen Kontrol-Dis Hekimi kosulu eklenmistir ve iki kontrol kosulu birlikte
kullanilmustir.

Son olarak, tez kapsaminda daha once ylriitiilen iki calismadan elde edilen
bulgular, 6liim bilgisinin belirginligi ile baskasinin kotii talihine sevinme duygusu
arasindaki iligkinin anlamli olmadigini gostermektedir. Bu bulgu, bireylerin 6liim bilgisi
belirginlestirildiginde benliklerini dogrulamak icin farkli yollar1 da kullaniyor olabilecegi
diisiincesini akla getirmistir. Baz1 arastirmacilar, bireylerin benliklerini dogrulamak igin
baskalarinin basarilarini da kullanabildiklerini iddia etmektedir (Cialdini ve ark., 1976;
Tesser, 1985). Ornegin, benlik degerinin siirdiiriilmesi modeline gore (Tesser, 1985)
bireylerin kendi benliklerini baskalarinin basarilari iizerinden yansitma (reflection) yolu
ile de dogrulayabildikleri ileri siiriilmektedir. Buna karsin, modelde bahsedilen yansitma
stirecinin ancak karsilagtirma alan1 benlikle iliskili olmadiginda miimkiin oldugu,
karsilastirma alaninin benlikle iliskili oldugu durumlarda ise bireylerin yansitma yerine
karsilastirma yapmayi tercih edeceklerini ve benlik degerlerinin bagarili kimselerce tehdit
edilebilecegi ileri siiriilmektedir (Tesser, 1988). Buna karsin, sosyal karsilastirma
kuramindan (Festinger, 1954) hareket eden baska kuramcilara gore, bireyler yukar1 dogru
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sosyal karsilastirma yaptiklar1 zamanlarda da benliklerini dogrulamaya yonelik bir umut
hissedebilmektedir (Smith, 2000). Buna gore, bireyler kendilerine gore daha basarili
olmus kimselere benzemeye yonelik bir umut tagirlarsa kendi benliklerini gelistirmeye
yonelik bir motivasyon elde edebilirler. Bu durum da kendilerinden daha iyi konumda
olan kisiyi takdir etme ve ona hayran olma duygularin1 beraberinde getirebilir (Smith,
2000). Dehset yonetimi kuramina gore bireylerin benliklerini kendileri i¢in 6nemli
alanlarla dogrulama gayreti icerisine girdigi bilinmektedir (Ben-Ari, Florian ve
Mikulincer, 1999; Greenberg ve ark., 1990). Dolayisiyla, 6liim bilgisi belirginliginin
ancak karsilastirma alani benlikle iligkili oldugu zaman baskasi1 i¢in mutlu olma diizeyini
etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Bu durumda, benlik degerini siirdiirme modeline gore
oliim bilgisi belirginliginin baskas1 i¢in mutlu olma diizeyini azaltmasi beklenebilecektir
(Tesser, 1988). Buna karsin Smith’in (2000) ileri siirdiigii iliski diistiniildiigiinde, 6lim
bilgisi belirginliginin baskasi i¢in mutlu olma diizeyini arttirabilecegi de ileri siiriilebilir.
Buna gore, 6lim bilgisi belirginligi kosulundaki bireyler basarili kimseleri kendi
benliklerini dogrulama konusunda bir umut olarak gorebilirler ve onlarin basima gelen
olumlu olaylara daha fazla sevinebilirler. Dolayisiyla, 6liim bilgisi belirginligi ile baskas1
icin mutlu olma diizeyi arasindaki iliskinin ne yonde oldugu sorusunun incelenmesi
faydali olacaktir.

Buraya kadar bahsedilen kuram ve arastirmalardan yola ¢ikildiginda 3.
Calisma’nin hipotezleri ve arastirma sorular1 agagidaki gibidir;
H1 Oliim bilgisinin belirginlestirilmesi ile baskasinin kétii talihine sevinme arasindaki
iliskide sosyal statiiniin benlikle iligkililigi diizenleyici bir rol oynayacaktir. Buna gore,
olim bilgisinin belirginlestirilmesi  baskasmin kotii  talihine sevinme  diizeyini
arttiracaktir. Ancak bu iligki yalnizca sosyal statiiniin benlikle iliskililigi yiiksek olan

katilimcilar i¢in gecerli olacaktir.
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S1 (a) Oliim bilgisinin belirginligi ile baskas1 i¢in mutlu olma diizeyi arasinda bir iliski
bulunmakta midir? (b) Bu olasi iliskide sosyal statiiniin benlikle iligkililiginin diizenleyici
bir rolii bulunmakta midir? (c) Sosyal statiiniin benlikle iligkililigi diizeyi yiiksek olan
katilimcilar i¢in, 6liim bilgisi belirginligi baskasi i¢in mutlu olma diizeyini arttirmakta
midir yoksa azaltmakta midir?
4.2 Yontem
4.2.1 Katimcilar ve Desen

Calismaya 18-51 yaslar1 arasida (Ort. = 30.16, SS = 8.46) anadili Ingilizce olan ve
Ingiltere’de yasayan 183 Prolific kullanicist (92 kadin, 90 erkek, 1 cinsiyetini belirtmek
istemeyen) katilmistir. Katilimcilar ¢alismay1 prolific.ac.uk internet sitesi lizerinden
cevirim i¢i olarak tamamlamistir. Her bir katilimci {i¢ deneysel kosuldan birine seckisiz
bir bigimde atanmistir: Oliim belirginligi (n = 60), kontrol-TV (n = 59) ve kontrol-dis
hekimi (n = 64).
4.2.2 islem

Katilimcilardan 6ncelikle calisma hakkinda kisa bir bilgilendirmeyi de igeren
onam formunu okumalar1 ve onaylamalar1 istenmistir (Ek-9). Onam formunun
sunulmasindan sonra katilimcilardan sosyal statiiniin benlikle iliskililigini 6l¢gen bir soru
formunu doldurmalart istenmistir. Calismanin ikinci boliimiinde, 61iim bilgisi belirginligi
maniplile edilmis ve iki erteleme gorevi sunulmustur. Daha sonra, katilimcilardan simdi
yiiksek statiide olan (uzaktan tanidiklari) biri ile karsilasmalarini igeren bir senaryoyu
okumalar1 istenmistir. Son olarak, katilimcilar ayni kisinin bagina gelen 20 olayin kisa
tarifini igeren ifadeleri okumus ve bu olaylara nasil tepki vereceklerini puanlamiglardir.
Calisma sonunda katilimecilara geri bildirim verilmis ve tesekkiir edilmistir. Ortalama
katilim siiresi 9 dakika siirmiistiir. Her bir katilimci, ¢alismay1 tamamladig i¢in 1 Ingiliz
Sterlini almistir. Katilimer {icretleri Leiden Universitesi arastirma fonundan
karsilanmistir.
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4.2.3 Veri Toplama Araclar1 ve Deneysel Manipiilasyonlar

4.2.3.1 Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas ve cinsiyetlerinin degerlendirilmesi
icin bir Demografik Bilgi Formu uygulanmstir.

4.2.3.2 Sosyal Statiiniin Benlikle Iliskililigi Olciimii. Sosyal statiiniin benlikle
iliskililigi bu ¢alisma igin olusturulan 7 ifade ile dl¢iilmiistiir (Ek-10). Ifadelerden ikisi
caligmaci tarafindan gelistirilmistir (1. ve 2. ifade). Geriye kalan bes ifade ise daha 6nceki
caligmalardan uyarlanmistir (Ben-Ari, Florian ve Mikulincer, 1999; Tesser, Millar ve
Moore, 1988). Katilimcilar her bir ifadeye ne diizeyde katildiklarint 5°1i Likert-tipi 6l¢cek
(1 = “Hi¢ katilmiyorum veya ¢ok az katiliyorum”, 5 = “Cok katiliyorum”) iizerinde
belirtmislerdir.

Temel bilesenler yontemi ile yiiriitiilen agimlayici faktor analizi sonuglari, 6lgek
icin tek faktorlii bir yapinin uygun olduguna isaret etmektedir. Bu faktor, 4.34 6z degeri
ile toplam varyansin %61.87’sini aciklamaktadir (Bkz., Cizelge 4-1). Maddelerin faktor
yikleri .73 ile .84 arasinda degismektedir. Katilimcilarin maddelerden aldiklar1 puanlarin
ortalamas1 alinmig ve sosyal statiiniin benlikle iliskililigi ile ilgili bir deger elde edilmistir.
Olgegin gecerliligi yiiksektir (o = .90) ve alinan yiiksek puanlar sosyal statiiniin benlikle

iligkililiginin arttigina isaret etmektedir (Ort. = 2.70, SS' = 1.09).
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Cizelge 4-1: Sosyal Statiiniin Benlikle iliskililigi Olgegi Ag¢imlayict Faktdr Analizi
Sonuglar1 ve Giivenirlik Katsayilar

Maddeler Faktor Yuku
.84

Yiiksek bir sosyal statiiye sahip olmak
kendimi degerli hissetmemi saglar.

.82
Yiiksek bir sosyal statiiye sahip olmak benim
digerleri tarafindan deger gérdiiglimii
hissetmemi saglar.
.80
Kendimi nasil gordiigiim sosyal statlim
tarafindan belirlenir.
.79
Benligim sosyal statiimle iliskilidir.
.78
Yiiksek sosyal statiiye sahip olmak benim i¢in
kisisel olarak 6nemlidir
74
Yiiksek bir sosyal statiiye sahip olmak
digerleri iizerinde 1yi bir izlenim birakmami
saglar
72
Yiiksek bir sosyal statiiye sahip olmak kendi
yeterliligimi ortaya koymami saglar
Oz Deger 4.33
Aciklanan Varyans %61.87
I¢ Tutarhlik Katsayisi .90

Not: Maddelerin ingilizce orijinalleri igin bkz., Ek-10

4.2.3.3 Oliim Bilgisinin Belirginligi Manipiilasyonu. Oliim bilgisinin belirginligi
maniplilasyonu i¢in tez kapsaminda yiiriitillen ilk iki ¢aligmayla aymi siire¢ takip
edilmistir. Onceki ¢alismalardan farkli olarak, bir kontrol kosulu daha eklenmistir ve
toplamda {i¢ kosul olusturulmustur: Oliim Belirginligi, Kontrol-TV ve Kontrol-Dis
Hekimi. Daha once yiiriitiilen iki calismada kontrol kosulu olarak yalnizca TV izleme
diistinceleri kullanilmigti. Buna karsin, 6liim bilgisinin belirginliginin olumsuz bir uyaran

oldugu diisiiniilebilir ve etkilerin 6liim diisiincelerinden degil olumsuz diislincelerden
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kaynaklandig1 iddia edilebilir. Dolayisiyla, bu ¢alismada, bahsedilen karistirict etkilerin
azaltilmas1 amactyla olumsuz bir durumu igeren Kontrol-Dis Hekimi kosulu eklenmistir.
Olim Belirginligi ve Kontrol-TV kosullarinda 6nceki c¢alismalarla ayni
yonergeler verilmistir. Yeni eklenen Kontrol-Dis Hekimi kosulunda katilimcilardan iki
acik uclu soruya cevap vererek dis hekimi ziyareti hakkinda diistinmeleri saglanmstir:
(1) “Liitfen, dis hekimini ziyaret ettiginizi diisiinmenin sizde uyandirdigi duygular: kisaca
agiklaymiz.” ve (2) “Liitfen, fiziksel olarak dis hekiminde oldugunuzda size ne olacagi
konusundaki diigiindiiklerinizi olabildigince a¢ik bir bicimde yazimiz.” (Tim sorularin
calisma kapsaminda kullanilan Ingilizce versiyonlari igin bkz., EK-11).
4.2.3.4 Erteleme Gorevleri. Oliim bilgisi belirginligi manipiilasyonundan sonra
katilimcilardan daha onceki ¢alismalarda da uygulanan PANAS’1n Ingilizce formunu
(Watson, Clark ve Tenegen, 1988; EK-12) tamamlamalar1 istenmistir. Bu ¢alismada
ayrica katilimcilara 10X10 harf siralamasindan olusan bir Kelime Arama Bulmacasi

(https://tmt.missouri.edu/materials.html; Ek-13) sunulmus ve bu bulmacadan 4 kelimeyi

bulmalar1 ve yazmalar1 istenmistir.
4.2.3.5 Basarih Hedef Senaryosu. Katilimcilardan eski bir komsular1 (Kadin katilimcilar
icin Maggie, erkek katilimcilar i¢in Mark) hakkinda bir senaryoyu okumalar1 ve bu
oykilyii hayallerinde canlandirmalar1 istenmistir (Ingilizce orijinal 8ykii i¢in bkz., Ek-14).
Maggie [Mark] isminde birini hayal edin. Birbirinizi bir ka¢ yildir
taniyorsunuz, eskiden aymi sokakta yastyordunuz fakat suan pek de yakin
degilsiniz. Bir giin trenle seyahat ederken, onu tekrar goriiyorsunuz, sizi fark
ediyor, size ‘merhaba!’ diyor ve yanimizdaki koltuga oturuyor. Yolculuk
esnasinda laflamaya basliyorsunuz. Bir miiddet sonra, konu kariyerlerinize
geliyor ve Maggie [Mark] kariyeri hakkinda konusmaya ve hatta biraz

oviinmeye basliyor.
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O “Isimin ne kadar miitkemmel oldugunu hayal edemezsin. lyi bilinen
bir sirkette ¢ok prestijli bir konuma sahibim. Kocaman bir ofisim ve ¢ok iyi
bir maasim var. Ulkenin her yerinde yiiksek profilli konferanslara ve
toplantilara katilma firsatim oluyor. Hatta yardimcilarim bile var ” diyor.
Telefonunu kontrol ediyor ve kendi hayati hakkinda konusmaya devam
ediyor, “Tahmin edebilecegin gibi, kariyerim sayesinde sosyal hayatim da
¢ok 1yi. Diinyanin her yerine seyahat edebiliyorum, pahali tatiller
yapabiliyorum, en iyi restoranlarda yemek yiyebiliyorum, tenis kuliibiine
katilabiliyorum ve daha pek c¢ok yarar sagliyorum. Yakinlarda ¢ocugumun
okulunda kurul iiyesi oldum ve bu da okul politikalarinda s6z sahibi oldugum
anlamina geliyor. Sanirim herkes bana saygi duyuyor.

Daha sonra, Maggie’nin [Mark’in] ¢ok pahali bir markadan kiyafetler
giydigini ve kiyafetlerini ¢ok liikks bir ¢anta ve saatle tamamladigini fark
ediyorsunuz. Bir miiddet sonra, kendi gelecek planlarindan bahsetmeye
basliyor. Diyor ki “Bu konum benim i¢in elbette ¢ok iyi fakat neden simdi
duraymm ki? Kariyerim digerlerinden daha zeki ve yetenekli oldugumu
kanitliyor. Yakinda daha da iyi bir konuma gelecegimden eminim. Bu da
benim kariyerimin ¢ok erken donemlerinde tepede bir konuma sahip
olacagim anlamma gelebilir.” Bir miiddet sonra, ineceginiz duraga
vartyorsunuz, ona iyi giinler diyorsunuz, trenden iniyorsunuz ve Maggie

[Mark] ile yaptiginiz konugma hakkinda diisiinmeye devam ediyorsunuz.

4.2.3.6 Kotii Talih ve Iyi Talih Bilgileri. Basarili hedef senaryosunu okuduktan sonra,
katilimcilara ayn kisi ile ilgili kisaca tarif edilmis 20 olay sunulmus ve katilimcilardan
bu olaylarin Maggie [Mark] tarafindan yasandigini hayal etmeleri istenmistir (Ek-15). Bu
olaylar, Cikara ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilmistir. Bu 20 olaydan 2’si notr
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(6rn., “Mark [Maggie] otobiise biniyor.”), 9’u olumsuz (6rn., “Mark [Maggie] parktaki
bankta bir sakizin iizerine oturuyor”), 9’u olumludur (6rn., “Mark [Maggie] bir iddiay:
kazaniyor.”). Notr olaylar biitiin katilimeilara ilk iki sirada verilmistir. Diger 18 olay,
biitiin katilimcilara farkli siralama ile (segkisiz bir sekilde) sunulmustur.
4.2.3.7 Baskasinin Kotii Talihine Sevinme ve Baskasi icin Mutlu Olma Olciimii.
Katilimcilardan yukarida bahsedilen her bir olay1 okuduktan sonra, bu olayin kendilerine
nasil hissettirdigini 11°1i Likert-tipi iki u¢lu bir 6lgek lizerinde puanlamalar1 istenmistir.
Katilimcilar duygusal tepkilerini degerlendirmek icin “oldukg¢a kotii hissederdim” ve
“oldukca 1yi hissederdim” ifadelerinin arasma yerlestirilen noktalardan birini
isaretlemistir. Katilimcilar 6lgegin iki ucundaki agiklamalar1 gérmiistiir ancak aradaki
sayisal degerleri gormemistir. Kotii talihe sevinme 6l¢limii i¢in 9 olumsuz senaryoya
verilen duygusal tepkilerin ortalamasi kullanilmistir (Ort. = 5.76, SS = 2.01, a = .93).
Baskasi i¢cin mutlu olma dlgiimii icin 9 olumlu olaya verilen duygusal tepkilerin
ortalamasi kullanilmistir (Ort. = 6.40, §S = 1.52, a. = .90).
4.3 Bulgular
4.3.1 On Analizler

Calismanin bu boliimiinde cinsiyetin ve PANAS pozitif ve PANAS negatif
duygulanimin karistirict etkilerinin olup olmadigin1 degerlendirilmesi amaciyla 6n
analizler ylriitilmiistiir. Bu etkilerden yola ¢ikilarak daha sonra yiiriitiilecek analizlerde
bu degiskenlerin kontrol edilip edilmemesine karar verilmistir. Bunun yani sira, bagimli
degiskenlere iliskin korelasyon bulgular1 ve betimleyici istatistikler sunulmustur.
4.3.1.1 Cinsiyet Farklihklarma Iliskin Analizler. Cinsiyetin ¢alisma degiskenleri
iizerindeki etkisini degerlendirmek i¢cin MANOVA yiiriitiilmistiir. MANOVA bulgulari,
cinsiyetin degigkenler lizerindeki genel etkisinin anlamli olmadigina isaret etmektedir
(Wilks’ A = .97, F(6, 356) = .98, p = .43, np> = . 02). Ayrica, tek degiskenli ANOVA
sonuglarina gore, cinsiyetin sosyal statiiniin benlikle iliskililigi, baskasinin kotii talihine
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sevinme ve bagkasi icin mutlu olma degiskeleri tizerindeki etkilerinin anlamli olmadigini
gostermektedir (biitiin p’ler > .24). Bu etkilerin anlamli olmamasi nedeniyle cinsiyetin

etkisi ilerleyen analizlerde kontrol edilmemistir.

Cizelge 4-2: 3. Calisma’nin Bagimli Degiskenlerine
Iliskin Betimleyici Istatistikler

1 2 3

1.Baskasinin Kotii Talihine -

Sevinme
2. Baskasi I¢in - 74%* -

Mutlu Olma
3. Sosyal Statiiniin A7 WA o -
Benlikle Tliskiligi
Kadin Ort. (SS) 5.54 (2.08) 6.47 (1.61) 2.73 (1.17)
Erkek Ort. (SS) 6.00(1.91) 6.30(1.36) 2.68 (1.02)
Genel Ort. (SS) 5.76 (2.01) 6.39 (1.51) 2.71 (1.09)

Not: ** =p<.001; * =p <.05

4.3.1.2 Bagimh Degiskenlerin Korelasyonlarina iliskin Bulgular. Korelasyon analizi
sonuglarina gore baskasinin kotii talihine sevinme ile baskasi i¢in mutlu olma arasinda
negatif yonde bir iligski bulunurken; baskasinin kétii talihine sevinme ile sosyal statiiniin
benlikle iliskililigi arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir. Buna gore, bagkasinin
kotii talihine sevinme diizeyi arttik¢a baskasi i¢in mutlu olma diizeyi azalmaktadir. Ayrica
sosyal statiiniin benlikle iligkililigi arttik¢a baskasinin kotii talihine sevinme diizeyi
artmaktadir. Buna karsin, baskas1 i¢in mutlu olma diizeyi ile sosyal statiiniin benlikle
iligkililigi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Buna gore, sosyal statiiniin
benlikle iligkililigi arttik¢a baskasi i¢in mutlu olma diizeyi azalmaktadir.

4.3.1.3. Oliim Bilgisi Belirginliginin PANAS Pozitif ve PANAS Negatif Duygulanim
Uzerindeki Etkisi. Oliim bilgisi belirginliginin katilimcilarin anlik duygu durumlarinda
bir farklilik yaratip yaratmadiginin incelenmesi amactyla, PANAS pozitif duygulanim ve
PANAS negatif duygulanim degiskenleri i¢in bir MANOVA yiiriitilmiistir. MANOVA
bulgulari, 6liim bilgisi belirginliginin degiskenler iizerindeki genel etkisinin anlaml

olmadigina isaret etmektedir (Wilks’ A = .98, F(4, 358) = .68, p = .60, np2 = .01). Tek
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degiskenli ANOVA sonuglar1 da, 6liim bilgisi belirginliginin PANAS pozitif ve PANAS
negatif duygulanim iizerinde etkilerinin anlamli olmadigin1 géstermektedir (biitiin p’ler
> 31). Buna gére, Oliim Belirginligi, Kontrol-TV ve Kontrol-Dis Hekimi kosullari
arasinda PANAS pozitif duygulanim ve PANAS negatif duygulanim agisindan bir
farklilik bulunmamaktadir. Bu bulgular, 6lim bilgisi belirginliginin katilimcilarin anlik
duygu durumlar1 tizerindeki etkisinin anlamli olmadigina isaret etmektedir. Bu nedenle,
temel analizlerde PANAS negatif duygulanim ve PANAS pozitif duygulanim
degiskenleri kontrol edilmemistir.

4.3.2 Temel Analizler

4.3.2.1 Diizenlenmis Etkilerin Incelenmesi. Oliim bilgisi belirginligi ile bagkasinin kétii
talihine sevinme ve baskasi i¢in mutlu olma degiskenleri arasindaki iliskide sosyal
statiiniin benlikle iliskililiginin diizenleyici roliiniin test edilmesi amaciyla iki ayri
diizenleyici analiz yiirltiilmiistir (Model-1; Hayes, 2018). Bagimsiz degisken cok
kategorili (multicategorical) oldugu i¢in (Oliim Belirginligi, Kontrol-TV ve Kontrol-Dis
Hekimi), ikili kodlanma (indicator yontemi ile dummy coding) yapilmis ve Oliim
Belirginligi kosulu referans grubu olarak alinmistir. Bu kodlama sisteminde, D degeri
Oliim Belirginligi ile Kontrol-Dis Hekimi kosullar1 arasindaki farki; D, degeri, Oliim
Belirginligi ile Kontrol-TV kosullar1 arasindaki farki géstermektedir.

Ik olarak, sosyal statiiniin benlikle iliskililiginin &liim bilgisinin belirginligi ile
baskasinin kotii talihine sevinme diizeyi arasindaki iliskideki diizenleyici etkisi
incelenmistir. Analiz bulgularma gore, D; (B =-.37, SE=.97,¢t=-38,p=.71) ve D2(B
= -20, SE = .96 t = -.20, p = .84) degiskenlerinin baskasinin koétii talihine sevinme
iizerindeki dogrudan etkisi anlamli degildir. Buna gore, 6liim belirginligi kosulundaki
katilimeilarla her iki kontrol kosulundaki katilimcilar arasinda, baskasinin kotii talihine
sevinme diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bunun yani sira, D
ve sosyal statiiniin benlikle iliskililigi arasindaki etkilesim etkisi (B = .31, SE = .32, t =

74



.94, p = .34) ve D, ve sosyal statiiniin benlikle iliskililigi arasindaki etkilesim etkisi (B =
.20, SE = .34, t = .58, p = .56 ) anlaml1 degildir. Buna gore, 6liim belirginligi ve kontrol-
dis hekimi kosullar1 arasinda ve oOliim belirginligi ve kontrol-tv kosullar1 arasinda
baskasinin kotii talihine sevinme diizeyleri agisindan olusan farklilik sosyal statiiniin
benlikle iligkililigi tarafindan diizenlenmemektedir. Bagka bir ifadeyle, 6liim belirginligi
kosulu ve kontrol kosullar1 arasinda olusan farkliliklar sosyal statiiniin benlikle
iligkililiginin farkli diizeylerindeki katilimcilar i¢in birbirine benzerdir ve bu farkliliklar
anlamli degildir. Son olarak, test edilen regresyon modeli baskasinin kotii talihine
sevinme diizeyi varyansinin % 4’liik bir boliimiinii agiklamaktadir (R’ = .04, F (5,177) =
1.59, p=.16)

Ikinci olarak, liim bilgisi belirginligi ile baskasi i¢cin mutlu olma arasindaki
iliskide sosyal statliniin benlikle iliskililiginin diizenleyici etkisi ele alinmistir. Analiz
sonuglarma gore, D1 (B=.36,SE=.97,¢t=-.38,p=.71) ve D2’nin (B = .20, SE = .96, ¢
=-.20, p = .84) bagkas1 i¢in mutlu olma iizerindeki dogrudan etkisi anlamli degildir. Buna
gore, O0liim belirginligi ile kontrol-tv ve 6liim belirginligi ile kontrol-dis hekimi kosullar1
arasinda bagkasi i¢in mutlu olma diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Ayrica, D1 ve sosyal statiiniin benlikle iliskililigi arasindaki etkilesim
etkisi anlamlidir (B = -.54, SE = .24, t = -2.26, p = .02). Bu etkilesim etkisinin yakindan
irdelenmesi amaciyla, 6liim belirginligi ve kontrol-dis hekimi kosulu arasinda baskasi
icin mutlu diizeyleri acisindan olusan farkliliklar, sosyal statiinlin benlikle iliskililigi
puanlarinin diisiik (ortalamanin 1 SS alt1), orta (ortalama) ve yiiksek (ortalamanin 1 SS
iizeri) degerlerinde karsilastirilmistir (bkz., Grafik 4-1). Analiz bulgularina gore, sosyal
statliniin benlikle iliskililigi diisiik oldugu zaman, 6liim belirginligi ve kontrol-dis hekimi
kosullar1 arasindaki bagkasi i¢in mutlu olma diizeyleri agisindan olusan farklilik istatistiki
olarak anlamli degildir (B =-.04, SE = .38, t=-.12, p =.91). Buna karsin, sosyal statiiniin
benlikle iliskililigi orta diizeyde oldugu zaman, 6liim belirginligi ve kontrol-dis hekimi
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kosullar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamlidir (B = -.63, SE = .26, t = -2.40, p =
.02). Buna gore, sosyal statiiniin benlikle iliskililigi orta diizeydeyken, 6liim belirginligi
kosulundaki katilimcilar, kontrol-dis hekimi kosulundaki katilimcilara oranla baskasinin
iyi talihi icin daha fazla mutlu olmaktadir. Ayrica, sosyal statiiniin benlikle iliskililigi
yliksekken, 6liim belirginligi ve kontrol-dis hekimi kosullar1 arasinda baskasi i¢in mutlu
olma diizeyleri agisindan olusan farkliliklar istatistiki olarak anlamhidir (B =-1.22, SE =
35, t = -3.42, p = .001). Buna gore, sosyal statiinlin benlikle iligkililigi yiiksek olan
katilimcilar i¢in, 6liim belirginligi kosulundakilerin bagkasi i¢in mutlu olma diizeyi
kontrol-dis hekimi kosulunda olanlara oranla daha yiiksektir. Buna karsin, D> ve sosyal
statiiniin benlikle iligkililigi arasindaki etkilesim etkisinin anlamli olmadig1 gdsterilmistir
(B=-27,8E=.25t=-1.09, p=.27). Bu etkilesim etkisi anlamli olmasa dahi, 6liim
belirginligi ve kontrol-tv kosulu arasinda baskasi i¢cin mutlu olma agisindan olusan
farkliliklarin sosyal statiiniin benlikle iligkililigi puanlarinin diisiik (ortalamanin 1 SS alt1),
orta (ortalama) ve yiiksek (ortalamanin 1 SS tizeri) degerlerinde karsilastirilmasi, bazi
anlaml etkilerin varligina isaret etmektedir (bkz., Grafik 4-1). Buna gore, sosyal statiiniin
benlikle iligkililigi diisiik oldugu zaman, 6liim belirginligi ve kontrol-tv kosullar1 arasinda
baskasi i¢cin mutlu olma diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 gosterilmistir (b
=-24,se=.37,t=-.65, p =.52). Buna karsin, sosyal statiiniin benlikle iligkililigi orta
diizeyde oldugu zaman, Olim belirginligi ve kontrol-tv kosullar1 arasindaki fark
anlamlidir (B = -.54, SE = .27, t = -1.99, p = .048). Ayrica, sosyal statiliniin benlikle
iliskililigi yiiksekken, o6lim belirginligi ve kontrol-tv kosullar1 arasindaki fark da
anlamlidir (B =-.83, SE = .39, t=-2.10, p = .04). Buna gore, sosyal statiiyili benlikleri ile
orta veya yiiksek diizeyde iliskili goren katilimeilardan 6liim bilgisi belirginlestirilenlerin
baskasi i¢in mutlu olma diizeyinin kontrol-tv kosulundaki katilimcilara oranla daha

yiiksek oldugu gosterilmistir. Son olarak, regresyon modeli bagkasi i¢in mutlu olma
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diizeyi varyansmin % 10’luk bir bdliimiinii aciklamaktadir (R’ = .10, F (5,177) = 4.28, p

=.001).
Sosyal Statiiniin
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Grafik 4-1: Oliim Bilgisinin Belirginliginin Baskas Icin Mutlu Olma Arasindaki Iliskide
Sosyal Statiiniin Benlikle Iliskililiginin Diizenleyici Rolii
4.4 Tartisma

3. Calismada elde edilen bulgular, 6liim bilgisinin belirginligi manipiilasyonunun
baskasinin kotii talihine sevinme iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli olmadigina isaret
etmektedir. Buna gore, 6liim belirginligi kosulundaki katilimeilarla kontrol-tv ve kontrol-
dis hekimi kosulundaki katilimeilar arasinda baskasinin kétii talihine sevinme diizeyleri
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ayrica, sosyal statiiniin benlikle
iliskililigi diizeyinin bu iligkideki diizenleyici etkisi de anlaml1 degildir. Buna gore, 6lim
bilgisi belirginliginin bagkasinin koétii talihine sevinme iizerindeki etkisi, sosyal statiiniin
benlikle iliskililiginin diisiik, orta ve yiiksek diizeylerinde birbirinden anlamli bir bigimde
farklilasmamaktadir. Buna karsin, 6liim bilgisinin belirginligi manipiilasyonu ile bagkasi
icin mutlu olma arasindaki iliskide sosyal statiiniin benlikle iliskililiginin diizenleyici

etkisi anlamlidir. Buna gore, sosyal statiiniin benlikle iliskililigi diisiik oldugu zaman,
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Olim belirginligi kosulundaki katilimcilarla her iki kontrol kosulundaki katilimcilar
arasinda, bagkasi i¢in mutlu olma diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Buna karsin, sosyal statliniin benlikle iligkililigi orta veya yiiksek olan
katilimcilardan 6liim belirginligi kosulunda olanlarin bagkasi i¢in mutlu olma diizeyleri,
her iki kontrol kosulunda olan katilimcilara oranla daha yiiksektir.

Calisma bulgularina gore, 6liim bilgisinin belirginlestirilmesi ile baskasinin koti
talihine sevinme diizeyi arasindaki iliski anlamli degildir ve bu durum sosyal statiiyii
benligi icin diisiik, orta ve yiiksek derecede 6nemli goren katilimcilarin hepsi igin
gecerlidir. Bu bulgular, dehset yonetimi kuraminin 6ngoriileri (Pyszczynski ve ark., 2015)
ve baskasinin kotii talihine sevinmenin benlik degerini tamir ettigini gdsteren ¢alismalarin
bulgulariyla (van Dijk ve ark., 2011a) tutarsiz gibi goriinmektedir. Kurama gore, 6liim
bilgisinin  belirginlestirilmesi  bireylerin  benlik saygisim1  yiikseltme ihtiyacini
arttirmaktadir (Pyszczynski ve ark., 2015). Bagkalarinin kétii talihi ise benlik saygisini
tamir etmenin yollarindan biri olarak goriilmektedir (van Dijk ve ark., 2011a). Calisma
bulgularinin anlamli olmamasiin bir nedeni, baskasinin kotii talihine sevinmenin
kiiltiirel agidan kolay bir benlik tamir etme yontemi olmamasi olabilir. Soyle ki, dehset
yonetimi kuraminda ele alinan benlik saygisi daha ¢ok kiiltiirel degerlere bagimli bir
kavramdir ve basarili kimseleri asag1 cekme motivasyonu ve onlarin basina gelen talihsiz
olaylara sevinme duygusu toplumsal olarak kétiiciil olarak degerlendirilmektedir (Ben-
Ze’ev, 2001). Oliim bilgisinin belirginlestirilmesi sonrasi bireylerin toplumsal deger ve
normlara daha fazla tutunduklar1 (Gailliot ve ark., 2008) g6z 6niinde bulunduruldugunda,
bagkasinin kotii talihine sevinmenin benlik saygisini giiclendirme konusunda daha zor bir
yol haline gelmis olabilecegi diisliniilebilir. Dolayisiyla, bireyler oliimliiliik dehseti
karsisinda benlik saygilarini giiclendirmek icin kiiltliirel agidan daha kabul edilebilir
yollar1 (kendi konumlarin1 yiikseltme istegi gibi) tercih ediyor olabilirler. Vail ve
arkadaslar1 da (2012) olimlilik dehsetinin bazi durumlarda olumlu sonuglar
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dogurabilecegini ve bireylerin kendilerini gelistirmeye yonelik motivasyonlarimi
arttirabilecegini ileri slirmektedir. Dolayisiyla, o6liim bilgisinin  belirginliginin
karsilastirma baglamlarinda digerini asag1 ¢ekmekten ¢ok kendini gelistirmeye yonelik
bir motivasyon olusturmus olabilecegi diisiiniilebilir.

3. Calisma’da, sosyal statiiyii benlikleri ile orta diizeyde veya yiiksek diizeyde
iligkili goren katilimcilardan o6lim bilgisi belirginlestirilenlerin (her iki kontrol
kosulundaki katilimcilara oranla) basarili hedef i¢in mutlu olma hissini daha fazla
deneyimledikleri gosterilmistir. Sosyal statiiyii benlikleri ile diisiik diizeyde iligkili géren
katilimcilarda bu farkliliklar ortadan kalkmaktadir. Elde edilen bulgular yakindan
incelendiginde, her iki kontrol kosulunda da (televizyon ve dis hekimi) sosyal statiiniin
benlikle iliskililigi arttikga bagkasi icin mutlu olma diizeyi azalmaktadir. Buna karsin,
oliim bilgisi belirginligi kosulunda, katilimcilar sosyal statiiyli benlikle iliskili gorseler
dahi baskasi i¢in mutlu olmaya devam etmektedir. Bir bakima, 6liim bilgisinin
belirginligi kosulundaki katilimcilar karsilastirma alaninin benlikle iliskililigini goz ardi
edebilmektedir. Bu durumun bir nedeni, 61iim bilgisinin belirginlestirilmesinin bireylerde
benlik degerini sosyal agidan kabul edilebilir yollarla dogrulama ihtiyaci olusturmasi
olabilir. Buna gore, d6liim bilgisinin belirginligi kosulundaki katilimecilarin kendilerini
gelistirmeye yonelik daha fazla motivasyona sahip olacagi diisiiniilebilir. Dolayistyla,
kendilerini gelistirmeleri i¢in motivasyon olusturabilecek kisilerle karsilastirma yapsalar
dahi onlar1 olumlu ornek olarak gorebilirler. Bu bulgu Smith’in (2000) sosyal
karsilastirma ve olumlu duygular hakkindaki 6ngdriilerini de desteklemektedir. Smith’e
gore (2000), yukar1 dogru sosyal karsilastirmalar sonrasinda bireyler daha iyi konumda
olan kisiyi kendi yiikselmeleri i¢in ilham kaynagi olarak gorebilmekte ve o kisileri takdir
edebilmektedir. Ben-Ze’ev de (2001) ozellikle gelisme umudu olan bireylerin basarili
kimseleri motivasyon kaynagi olarak gorebileceklerini ve onlar i¢in daha fazla
sevinebileceklerini iddia etmektedir. Dolayisiyla, o6liim belirginligi kosulundaki
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katilimcilarin  benliklerini yiiceltme ihtiyacin1 daha fazla duymus olabilecekleri ve
basarili kimse i¢in daha fazla sevinme egilimi gostermis olabilecekleri disiiniilebilir.
Buna kargin, bu calisma kapsaminda yiikselme motivasyonu ile iliskili oldugu bilinen
(van de Ven, Zeelenberg ve Pieters, 2009) gipta duygusunun 8l¢iimii alinmamistir. Oliim
bilgisinin belirginligi ile baskasi i¢in mutlu olma duygusu arasindaki iliskide gipta
duygusunun araci rolii bu iliskinin yiikselme motivasyonundan kaynaklanip
kaynaklanmadig1r konusunda daha agiklayici bir bilgi sunabilecektir. 4. Calisma

kapsaminda, bu iliski de ele alinmistir.
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5. BOLUM
4. CALISMA

5.1 Giris

Bu ¢alismanin temel amaci, karsilastirma alaninin benlikle iligkililigini arttiracak
bir rekabet durumunda, 6liim bilgisi belirginligi ve baskasinin koétii talihine sevinme
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Dehset yonetimi kuramina gore, olim bilgisi
belirginlestirildigi zaman bireyler benliklerini daha ¢ok kendi benlikleri ile iliskili
alanlarda dogrulama gayreti igerisine girmektedir (Ben-Ari, Florian ve Mikulincer, 1999).
Tesser’e gore de (1985), sosyal karsilastirma durumlarinda rekabetin belirginlestirilmesi
karsilagtirma alanini benlikle iliskili hale getiren bir etmendir. Bu durumlarda bireyler,
benlik saygilarini baskalar1 iizerinden dogrulayarak onlar i¢in mutlu olmak yerine, o
kisiye haset etme egiliminde olmaktadir. Ayrica, bireyler rekabet igerisinde olduklar
kimselerin kotii talihine daha ¢ok sevinmekte ve bu sevinme kendi benlik goriintimleri ile
ilgili daha olumlu bir algiya sahip olmalarina ve yasamlarini daha anlamli gérmelerine
neden olmaktadir (Brambilla ve Riva, 2017). Bunun yani sira, benlikleri ile iliskili
alanlarda basarili olmus kimseler bireylerin benlik degeri i¢in daha fazla tehdit
olusturmakta ve bireyler bu kisilere daha fazla haset etmektedir (Tesser ve Collins, 1988).
Basarili kimselere karsi hissedilen benlik tehdidi (van Dijk ve ark., 2011a) ve haset (van
de Ven ve ark., 2015) diizeyleri arttikca da bu kimsenin bagina gelen katii talihe sevinme
diizeyinin artti§1 bilinmektedir. Dolayisiyla, 6liim bilgisi belirginliginden otiirii ortaya
cikan benlik degerini koruma ihtiyacinin, basarili kimseler karsisinda haset ve agsagi olma
hissini arttirmasi; haset ve asagi olma hissinin artmasinin da bu kimsenin basina gelen
koti talihe sevinme diizeyini arttirmasi beklenebilecektir. Buradan yola ¢ikildiginda,

aragtirmanin birincil hipotezi agagidaki gibidir;
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H1. Rekabetci bir karsilastirma hedefi s6z konusu oldugunda, 6liim bilgisi belirginliginin
baskasinin kotii talihine sevinme duygusunu arttirmasi ve bu iligkiye haset ve asagi olma
hislerinin aracilik etmesi beklenmektedir.

Bu ¢aligmanin ikincil amaci, 6lim bilgisi belirginligi ile baskasi i¢in mutlu olma
hissi arasindaki iliskinin rekabet durumlarinda da test edilmesidir. Bu tez kapsaminda
yuriitiilen 3. Calisma’da karsilastirma alan1 benlikle orta veya yliksek diizeyde iliskili
oldugu zaman, 6ltim bilgisinin belirginligi kosulundaki katilimcilarin baskasi i¢in mutlu
olma hissini kontrol kosulundakilere oranla daha fazla deneyimledigi gosterilmistir. Bu
durumun bir nedeni, 6liim bilgisinin belirginlestirilmesi durumunda bireylerin rekabete
girmek yerine daha 1yi konumda olan kisiyi ylikselmek i¢in 6rnek olarak gormeleri ve
yikselmeye iligkin motivasyonlarinin artmasi olabilir. Ancak, bu agiklamanin rekabet
halinde olunan bir hedefte de tekrarlanmasi bu bulgunun Tip-I hata sonucu ortaya
cikmadigimin gosterilmesi i¢in 6nemli gibi durmaktadir. Bunun yani sira, Smith (2000)
bireylerin yukar1 dogru sosyal karsilastirmalar sonrasinda, kendilerini gelistirmeye
yonelik bir umut tastyabileceklerini ve kendilerine gore daha i1yi olan kimseleri takdir
edebileceklerini belirtmektedir. Dolayisiyla, bireylerin 6liim bilgisi  belirginligi
sonrasinda baskasi i¢in mutlu olma duygusunu da kendi benliklerini gelistirme
motivasyonu ile hissedip hissetmediklerinin daha yakindan incelenmesi 6nemli gibi
durmaktadir. Soyle ki, baz1 calismalar (van de Ven, Zeelenberg ve Pieters, 2009),
bireylerin basarili kimselerle yukar1 dogru sosyal karsilastirmalar yaptiktan sonra gipta
hissini deneyimleyebildiklerini ve giptanin daha ¢ok kendi konumunu yukariya ¢gikartma
motivasyonunu icerdigini gdstermektedir. Oliim  bilgisinin  belirginlestirilmesi
durumunda bireyler benliklerini baskalarindan ilham alarak dogruluyorsa ve bu nedenle
bu kisilerin basina gelen olumlu olaylara seviniyorsa, bu iliskiye gipta hissinin aracilik

etmesi beklenebilir. Dolayisiyla, bu calismada bir rekabet durumunda, 6liim bilgisinin
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belirginligi ile baskasi i¢in mutlu olma arasindaki iliski ve bu iligkide giptanin araci

etkisinin incelenmesi 6nemlidir. Buna gore bu calismadaki arastirma sorusu su sekildedir:

S1. Rekabetci bir hedef s6z konusu oldugunda, 6liim bilgisi belirginligi ile baskasi i¢in
mutlu olma arasinda anlamli bir iligki bulunacak midir? Bu olasi iligskide gipta hissinin

araci rolt bulunmakta midir?

5.2 Yontem
5.2.1 Katilmcilar ve Desen

Calismaya, 18 ve 50 yaslar1 arasinda® (Ort. = 31.26, SS = 8.24) 102 Prolific
kullanicist (50 kadin, 52 erkek) katilmistir. Katilimcilar, ¢calismayi prolific.ac.uk internet
sitesi lizerinden cevirimi¢i olarak tamamlamistir. Katilimcilar, iki deneysel kosuldan
birine segkisiz bir bigimde atanmistir: Oliim Belirginligi (n = 50) ya da Kontrol (n = 52).
5.2.2 islem

Oncelikle katilimcilara ¢alisma hakkinda agiklamalari igeren bir bilgilendirilmis
onam formu sunulmustur (Ek-16). Katilimcilarin onay1 alindiktan sonra, ¢alismanin ilk
boliimiinde 6liim bilgisinin belirginligi manipiilasyonu yapilmis ve manipiilasyonun
ardindan katilimcilardan iki erteleme goérevini tamamlamalari istenmistir. Calismanin
sonraki bolimiinde, katilimcilardan daha oOnce rekabet halinde olduklar1 bir smf
arkadaslar ile karsilagmalarini igceren bir senaryoyu okumalar1 ve bu olay1 hayallerinde
canlandirmalar istenmistir. Senaryoyu okuduktan sonra, katilimcilardan haset, gipta ve
asagl olma hislerinin degerlendirilmesi i¢in hazirlanan 9 maddelik bir soru formunu
doldurmalar1 istenmistir. Daha sonra, katilimcilardan senaryoda tarif edilen kisinin basina

gelen olumlu, olumsuz ve ndtr olaylarin kisa tariflerini i¢eren 22 ifadeyi okumalar1 ve her

® Bir katilimc1 yaginin 03 oldugunu belirtmistir. Yazim yanlist yapildigi kanist olusmus ve bu katilimcinim
yas bilgisi kayip veri olarak degerlendirilmistir.
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bir ifadeden sonra bu olay hakkinda ne hissettiklerini puanlamalar1 istenmistir.
Calismadan sonra katilimcilara geri bildirim verilmis ve tesekkiir edilmistir. Her bir
katilimcinin ¢alismayr tamamlama siiresi ortalama 9 dakikadir ve her bir katilimci
calismay1 tamamladigi igin 0.80 Ingiliz Sterlini almustir. Katilimei iicretleri Leiden

Universitesi arastirma fonundan karsilanmistir.

5.2.3 Veri Toplama Araclar1 ve Deneysel Manipiilasyonlar

5.2.3.1 Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas ve cinsiyet bilgilerinin
degerlendirilmesi amaciyla bir Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

5.2.3.2 Oliim Bilgisinin Belirginligi Manipiilasyonu. Oliim bilgisi belirginligi
manipiilasyonu i¢cin daha Onceki calismalara benzer bir yontem uygulanmistir. 3.
Calismada iki kontrol kosulu arasinda bagimli degiskenler acisindan anlamli bir farklilik
bulunmadig1 goriilmiistiir. iki kontrol kosulunun ayn1 anda kullanilmasi katilime1 sayisini
yukseltmektedir. Bu nedenle, 3. Calismadan farkli olarak, kontrol kosulu olarak
katilimcilardan yalnizca dis hekimine gittiklerini diistinmeleri istenmistir. Kontrol-TV
kosulu desenden ¢ikartilmistir. Bu sekilde, hem olumsuz bir durumu iceren bir kontrol
kosulu kullanilarak karistiric1 etki kontrol edilmistir hem de gereginden fazla katilime1
calismaya alimamustir. Sonugta geriye iki kosul kalmistir: Oliim Belirginligi ve Kontrol.
Oliim bilgisi belirginligi kosulunda katilimcilara 3. Caligmadaki ile ayni yonerge
verilmistir. Kontrol kosulundaki katilimcilara ise 3. Calismada Kontrol-Dis Hekimi
kosulunda verilen yonergelerin aynisi sunulmustur. Katilimeilar bu iki kosuldan birine
seckisiz bir bi¢imde atanmistir (EK-17).

5.2.3.3 Erteleme Gorevleri. Oliim bilgisinin belirginligi manipiilasyonundan hemen
sonra, katilimeilar 3. Calismada tamamladiklari iki erteleme gorevini (PANAS ve Kelime

Arama Bulmacasi) tamamlamislardir.
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5.2.3.4 Basarih Hedef Bilgisi. Basarili hedef senaryosu olarak, katilimcilar daha 6nceden
sinif arkadaslar1 olan (kadin katilimcilar i¢in Maggie, erkek katilimcilar i¢in Mark
isminde) yeniden temas ettikleri bir olay1 hayal etmeleri istenmistir. Bu olay asagidaki
senaryoda anlatildig1 gibidir ve katilimeilar bu kisi ile daha onceden rekabet halindedir
(Ingilizce orijinal dykii icin bkz., Ek-18):
“Lisenizdeki pilav giinline katildiginizi hayal edin. Pek ¢ok eski sinif
arkadasinizla bulusuyorsunuz ve onlarla suan islerin nasil gitti§i hakkinda
konusuyorsunuz. Sonra birinin odaya girdigini fark ediyorsunuz. Maggie
[Mark] degil mi o? Her zaman rakibiniz olmus o kisi. Siz ve o her zaman
digerleri iizerinde iyi bir izlenim olusturma konusunda yarisirdiniz: Okulda
popiiler olmak, daha iyi notlar almak, okul takiminda oynamak ve daha pek
cok bagka sey... Maggie [Mark] odaya girdikten sonra, herkes ona
odaklaniyor ve etrafinda ¢ok fazla insan toplaniyor. Siz ona
yaklagsmiyorsunuz fakat onu ve etrafindaki insanlar1 gézlemliyorsunuz. Oyle
goriiniiyor ki o insanlar {izerinde iyi bir etki birakiyor, insanlarla konusuyor
ve herkes onun sakalarina giiliiyor. Bir miiddet sonra, toplantida bir konusma
yapmak i¢in seg¢ilen kisi o oluyor. Konusmasi dinleyicilere ¢ok iyi hitap
ediyor ve onlar1 biiyiililyor. Bu konusmasindan onun okuldan sonra ¢ok
basarili oldugunu ve size gore ¢cok daha iyi yerlere geldigini anliyorsunuz.
Ayrica, konusmasi esnasinda gosterdigi fotograflardan onun ¢ok ¢ekici bir
partnere sahip oldugunu fark ediyorsunuz. Yaptigi konusmadan,
fotograflarindan ve sozlerinden Maggie’nin [Mark’in] hayatta sizden ¢ok
daha 1iyi seylere ulastigi sonucuna vartyorsunuz. Konusmadan sonra,
kendinizi huzursuz ve tatsiz hissediyorsunuz, Maggie’den [Mark’tan]

kaginmaya ve toplantidan erken ayrilmaya karar veriyorsunuz.”
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5.2.3.5 Haset, Gipta ve Asagi Olma Hislerinin Ol¢iimii. Katilimcilar, senaryoyu
okuduktan sonra, kendilerine sunulan dokuz ifadeye ne diizeyde katildiklar1 7°1i Likert-
tipi bir olgek (1 = “Hi¢ katilmiyorum”, 7= “Tamamen katiliyorum™) lzerinden
puanlamistir (Orijinal ifadeler i¢in bkz., Ek-19). Maddeler Prof Dr. Wilco van Dijk’in
Onerileri dogrultusunda daha 6nce haset, gipta ve asagi olma hislerinin Ol¢tldigi
caligmalardan (Lange ve Crusius, 2015; van Dijk ve ark., 2012) yola ¢ikilarak ¢alismaci
tarafindan olusturulmustur’. Bu dokuz ifadeden 2’si gipta diizeyini (6rn. “Kendi
durumumu Maggie [Mark] ile karsilastirdigim zaman, o beni kendi hedeflerime ulasmam
konusunda motive eder” ; Ort. = 3.99, SS = 1.55, r = .63), 4’ii haset diizeyini® (6rn.
“Kendi durumumu Maggie [Mark] ile karsiastirdigim zaman, ona karsi diismanca
hissederim.” ; Ort. = 4.45, 8§ = 1.57, a= .87), 3’1 asag1 olma hissini (6rn. “Kendi
durumumu Maggie [Mark] ile karsilastirdigim zaman, kendimi ona gore daha asagida
hissederim.” ; Ort. = 4.60, SS = 1.72, o= .88) dlgmektedir

5.2.3.6 Kotii Talih ve Iyi Talih Bilgileri. Haset, gipta ve asag1 olma hislerinin
Olctimiinden sonra, 3. Calismaya benzer bir bicimde, katilimcilar basarili hedef
senaryosunda bahsedilen kisinin basina gelen 22 olayin kisa birer tarifini okumustur (Ek-
20). Bu 22 olaydan, 2’si nétr (6rn., “Maggie [Mark] otobiise biniyor.”’), 10’u olumlu (6rn.
“Maggie [Mark] c¢ok iyi bir sandvi¢ yiyor.”) 10’u olumsuzdur (6rn., “Maggie/Mark]
parktaki bankta sakizin iizerine oturuyor.”). Notr iki olay her zaman ilk iki sirada

verilmistir. Geriye kalan 20 olaym hepsi her bir katilmci i¢in farkli siralama ile

7 Bagkasinin kotii talihine sevinme duygusu iizerine yiiriitiilen ¢aligsmalarda (6rn., Hareli ve Weiner, 2002;
van de Ven ve ark., 2015; van Dijk ve ark., 2011a; Van Dijk ve ark., 2012) katilimcilarin basarili hedefe
yonelik anlik duygu durumlar, ¢alismacilarin gelistirdikleri maddelerle ol¢iilmiis ve bu OSlclimlerin
gegerliligi i¢in yalnizca i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmistir. Halihazirda yiiriitiilen ¢alismada da daha 6nce
yiiriitiilen ¢aligmalarla ayn1 yontem izlenmistir.

8 Calisma uygulanmadan once, haset ve gipta Olgiimii i¢in ¢alismacilar tarafindan toplam 6 ifade
gelistirilmistir (her biri i¢in 3 ifade). Ancak, ¢calisma uygulandiktan sonra, gipta i¢in gelistirilen bir ifadenin
(“When I compare my position to Maggie’s [Mark’s] position, I want to be in her [his] position.”) haset
icin gelistirilen diger ifadelerle yiiksek diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir (» degerleri .47 - .65 arasinda).
Buna karsin ayni ifadenin, gipta 6l¢iimil igin gelistirilen diger iki ifadeyle iliskisinin diisiik oldugu
goriilmiistiir (» degerleri .10 ve .32). Bu nedenlerle, bu ifadenin gipta yerine haset Ol¢iimiinde
kullanilmasina karar verilmistir.
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verilmistir. Bu siralamalar seckisiz bir bigcimde yapilmistir. Kullanilan bes olumlu ve bes
olumsuz olay 3. Calismada da kullanilan ve daha dnce yiiriitiilen baska bir ¢aligmada
gelistirilmis senaryolardan alinmistir (Cikara, Bruneau, Van Bavel ve Saxe, 2014).
Senaryolarin  kapsaminin genisletilmesi ve ¢aligmanin gercekeiliginin arttirilmasi
amaciyla, calismaci tarafindan, Prof. Dr. Wilco van Dijk’in 6nerisi ile, bes olumlu (6rn.,
“Maggie[Mark] e uzak bir akrabasindan giizel bi ev miras kaliyor.”) ve bes olumsuz
(6rn., “Maggie’nin [Mark’in] i¢inde ¢ok fazla nakit olan ciizdant ¢aliniyor.”) yeni
senaryo gelistirilmistir. Sonugta katilimcilara 2 nétr, 10 olumlu ve 10 olumsuz olaydan
olusan senaryolar sunulmustur (Ek-20).

5.2.3.7 Baskasimin Kétii Talihine Sevinme ve Baskasi Icin Mutlu Olma Duygularinin
Ol¢iimii. 3. Calisma’da da oldugu gibi, katilimcilar yukarida belirtilen kisa dykiilerin her
birinden sonra, bu olayin onlara nasil hissettirdigini 11°li Likert-tipi iki uclu bir 6lgek
iizerinde puanlamistir. Katilimeilar, duygusal tepkilerini belirtmek i¢in, “Kendimi ¢ok
kotii  hissederdim” ve “Kendimi ¢ok iyi hissederdim” ifadeleri arasinda yer alan
noktalardan birini isaretlemistir. Ifadeler gériinse de ifadeler arasindaki puanlar
gosterilmemistir. Baskasinin kotii talihine sevinme diizeylerinin 6lgiimii i¢in 10 olumsuz
olaya verilen tepkinin ortalama puani kullanilmistir (Ort. = 5.84, SS = 2.18; a = .95).
Benzer bir bicimde, baskas1 i¢cin mutlu olma diizeyi i¢in 10 olumlu olaya verilen tepkinin

ortalama puani kullanilmistir (Ort. = 5.70, SS=1.71; a = .91).

5.3 Bulgular
5.3.1 On Analizler

Calismanin bu boliimiinde cinsiyetin ve pozitif ve negatif duygulanimin karistiric
etkilerinin olup olmadigin1 degerlendirilmesi amaciyla 6n analizler yiiriitiilmistiir. Elde

edilen bulgulardan yola ¢ikilarak daha sonra yiiriitiilecek analizlerde bu degiskenlerin
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kontrol edilip edilmemesine karar verilmistir. Bunun yani sira, bagimli degiskenlere
iliskin korelasyon bulgular1 ve betimleyici istatistikler sunulmustur.

5.3.1.1 Cinsiyet Farkhliklarina iliskin Analizler. Cinsiyetin ¢alisma degiskenleri
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaci ile MANOVA yiiritilmistir (Cizelge 5-1).
MANOVA sonuglari, cinsiyetin degiskenler tizerindeki genel etkisinin marjinal diizeyde
anlaml1 olduguna isaret etmektedir (Wilks’ A = .89, F(5, 96) = 2.30, p = .05, np* = .11).
Tek degiskenli ANOVA sonuglarina gére, cinsiyetin haset (F(1,100) = 7.62, p =.007, np’
= .07) ve asag1 olma hissi (F (1, 100) = 9.50, p = .003, np* = .09) iizerindeki etkisi
anlamhidir. Buna gore, kadin katilimcilarin haset ve asagi olma hissi diizeyleri erkek
katilimcilara oranla daha yiiksektir. Cinsiyetin diger degiskenler iizerindeki etkisi ise
anlamli degildir (biitiin p’ler > .55). Bu cinsiyet farkliliklar1 nedeniyle ana analizlerde

cinsiyet kontrol edilmistir.

Cizelge 5-1: 4. Calisma’nin Bagimli Degiskenlerine Iliskin Betimleyici
Istatistikler

1 2 3 4 5

1.Baskasinin Kot -

Talihine Sevinme
2. Baskasi I¢in - 84k -

Mutlu Olma
3. Haset 38%* - 43%* -
4. Gipta -26%** 29%* -.04 -
5. Asagi Olma 22% -.28% .83%* .03* -

Hissi
Kadin Ort. (SS) 5.78(2.13)  5.64(1.75)  4.87(1.53)* 3.90(1.58)  5.11(1.51)%°
Erkek Ort. (SS) 5.87(2.25)  5.76(1.69)  4.04(1.51°  4.09(1.52)  4.10(1.78)"
Genel Ort. (SS) 5.82(2.18)  5.70(1.71)  4.45(1.55)  4.00(1.55)  4.60(1.72)

Notl: ** =p<.01; * = p<.05
Not2: farkli harfler ortalamalar arasinda anlaml farkliliga isaret etmektedir.
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5.3.1.2 Bagimh Degiskenlerin Korelasyonlarina iliskin Bulgular. Korelasyon analizi
sonuglarina gore (Cizelge 5-1), baskasinin kotii talihine sevinme ile baskasi i¢in mutlu
olma ve gipta arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore, gipta
ve bagkasi i¢in mutlu olma diizeyleri arttik¢a baskasinin kétii talihine sevinme diizeyi
azalmaktadir. Ayrica, baskasinin kotii talihine sevinme ile haset ve asagi olma hissi
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore, haset ve agsagi olma
hissi arttik¢a baskasinin kotii talihine sevinme hissi artmaktadir. Bunun yani sira, baskasi
icin mutlu olma ile haset ve asag1 olma hisleri arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Buna gore, haset ve asagi olma hissi arttikca baskasi i¢cin mutlu olma
diizeyi azalmaktadir. Baskasi i¢cin mutlu olma ile gipta arasinda ise pozitif yonde ve
anlaml bir iligki bulunmaktadir. Buna gore, gipta arttikca bagkasi i¢in mutlu olma diizeyi
de artmaktadir. Son olarak, haset ve asagi olma hissi arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunmaktadir. Buna gore, asag1 olma hissi arttik¢a haset de artmaktadir. Buna karsin,

gipta ile asag1 olma hissi ve haset arasindaki iligkiler anlaml1 degildir.

5.3.1.3 Oliim Bilgisi Belirginliginin PANAS Pozitif ve PANAS Negatif Duygulanim
Uzerindeki Etkisi. Oliim bilgisi belirginliginin katilimcilarin anlik duygu durumlarinda
bir farklilik yaratip yaratmadiginin incelenmesi amactyla, PANAS pozitif duygulanim ve
PANAS negatif duygulanim degiskenleri i¢in bir MANOVA yiiriitilmiistir. MANOVA
bulgulari, 6liim bilgisi belirginliginin degiskenler iizerindeki genel etkisinin anlaml
olduguna isaret etmektedir (Wilks’ A = .94, F(2, 99) = 3.25, p = .04, np2 = .06). Tek
degiskenli ANOVA sonuglar1 incelendiginde, 6liim bilgisi belirginliginin PANAS negatif
duygulanim tizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (F(1,100) = 6.51, p = .01,
np* = .06). Buna gore, oliim belirginligi kosulundaki katilimcilarin (Ort. = 1.80, SS = .88)
negatif duygulanim diizeyleri kontrol kosulundaki katilimcilara oranla (Ort. = 1.42, SS =
.61) daha yiiksektir. Buna karsin, 6lim bilgisinin belirginliginin PANAS pozitif
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duygulanim iizerindeki etkisinin anlamli olmadigi gériilmektedir (F(1,100) =.01, p =.98,
np? = .00). Buna gore, 6liim belirginligi kosulundaki katilimeilarla kontrol kosulundaki
katilimcilar arasinda PANAS pozitif duygulanim acisindan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak, temel analizlerde PANAS negatif
duygulanim diizeyi kontrol edilmistir.

5.3.2 Temel Analizler

5.3.2.1 Araa Etkilerin Incelenmesi. Oliim bilgisi belirginliginin baskasinimn kotii
talihine sevinme diizeyi lizerindeki etkisi ve bu etkiye haset ve asag1 olma hissinin aracilik
edip etmediginin incelenmesi amaciyla PROCESS makrosu Model-4 (Hayes, 2018)
kullanilarak bir aracilik analizi yiriitiilmiistiir. Ayrica, yukar1 dogru sosyal karsilastirma
baglaminda deneyimlenebilecek bir baska duygu olan gipta hissinin etkisinin kontrol
edilmesi amaclanmis ve gipta hissi bu analize araci degisken olarak dahil edilmistir.
Dolayisiyla, bu analizde 6liim bilgisinin belirginligi bagimsiz degisken, haset, gipta ve
asag1 olma hissi araci degisken, baskasinin kotii talihine sevinme bagimlhi degisken,
PANAS negatif duygulanim ve cinsiyet kontrol degiskenidir. Beklentilerle tutarsiz bir
bigimde, o6liim bilgisi belirginliginin baskasini koétii talihine sevinme diizeyi tizerindeki
toplam etkisi anlamli degildir (B = .65, SE=.45,t=1.45, p=.15). Buna gore, 6liim bilgisi
belirginligi kosulu ile kontrol kosulu arasinda bagkasinin kétii talihine sevinme agisindan
bir farklilik bulunmamaktadir. Ayrica, 6lim bilgisi belirginliginin araci degiskenlerden
gipta tizerindeki etkisi anlamhi (B = -.73, SE= .31, t =2.35, p = .02) iken, haset (B = .08,
SE=.31,t=.26, p=.79) ve asagi olma hissi (B =-.02, SE=.32, t=-.05, p=.96) iizerindeki
etkisi anlamli degildir. Buna gore, 6liim bilgisi belirginligi kosulundaki katilimcilarin
basarili kisiye yonelik gipta diizeyleri kontrol kosulundakilere oranla daha yiiksektir.
Buna karsm, oliim bilgisi belirginligi kosulundaki katilimcilarla kontrol kosulundaki
katilimcilar arasinda, haset ve asagi olma hissi agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Bagkasinin koétii talihine sevinme diizeyini haset (B = .84, SE= .22, t =
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3.72, p < .001) ve gipta (B = -.32, SE= .13, t = -2.51, p = .01) anlaml bir bi¢cimde
yordarken, agagi olma hissi yordamamaktadir (B =-.29, SE=.21,t=-1.37,p=.17). Buna
gore, basarili konumda olan kisiye karsi hissedilen haset duygusu arttikca onun basina
gelen talihsiz olaylara sevinme diizeyi de artmaktadir. Bu kisiye yonelik hissedilen gipta
duygusu arttikca onun basina gelen talihsiz olaylara sevinme diizeyi azalmaktadir.
Ayrica, olim bilgisinin belirginligi ile bagkasinin kotii talihine sevinme arasindaki
iliskide, haset (B = .07, SE = .27, 95% CI [-.47, .65]), gipta (B = .24, SE = .16, 95% CI
[-.001, .63]) ve asag1 olma hissinin (B =-.004, SE = .12, 95% CI [-.27, .25]) arac1 etkileri
anlamli degildir. Beklenilenin aksine, 6liim bilgisi belirginligi bagkasinin koétii talihine
sevinme duygusunu ne dogrudan ne de haset ve asagi olma hisleri araciligi ile
etkilemektedir. Son olarak, regresyon modeli baskasinin kotii talihine sevinme diizeyi
varyansinin % 25°lik bir béliimiinii agiklamaktadir (R’ = .25, F (6,95) = 5.22, p < .001).
Oliim bilgisi belirginligi manipiilasyonunun baskasi i¢in mutlu olma iizerindeki
etkisi ve bu etkiye giptanin aracilik edip etmediginin incelenmesi amaciyla yine bir
aracilik analizi yiritilmiistiir. Ayrica, yukart dogru sosyal karsilastirma baslaminda
deneyimlenebilecek olan haset ve asagi olma hissinin etkilerinin kontrol edilmesi
amaclanmis ve bu degiskenler analize araci degisken olarak dahil edilmistir. Dolayisiyla,
bu analizde, 6liim bilgisinin belirginligi bagimsiz degisken, gipta, haset ve asagi olma
hisleri araci degisken, baskasi i¢in mutlu olma bagimli degigken, cinsiyet ve PANAS
negatif duygulanim kontrol degiskenleridir. Grafik 5-1’de de goriilebilecegi lizere, 6lim
bilgisi belirginliginin baskasi i¢in sevinme iizerindeki toplam etkisi anlamlidir (B = .80,
SE= 34, t = -2.32, p = .02). Buna gore, 6liim bilgisinin belirginligi kosulundaki
katilimcilar, kontrol kosulundaki katilimcilara oranla, basarili kimsenin basina gelen
olumlu olaylar i¢in daha fazla mutlu olmaktadir. Ayrica, 6liim bilgisi belirginliginin gipta
tizerindeki etkisi anlamh (B =-.73, SE= .31, t=2.35, p=.02) iken; haset (B = .08, SE=.31,
t=.26, p=.79) ve asagi olma hissi (B =-.02, SE=32, t=-.05, p=.96) iizerindeki etkisi
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anlamli degildir. Bunun yani sira, araci degiskenlerden gipta (B = .27, SE= .10, t = 2.74,
p = .01) ve hasetin (B = -.63, SE= .17, t = -3.72, p < .001) baskas1 i¢cin mutlu olma
tizerindeki etkisi anlamli iken; asag1 olma hissinin bagkasi i¢in mutlu olma iizerindeki
etkisi anlamli degildir (B = .16, SE= .16, t = .98, p = .33). Buna gore, basaril1 bir kisi i¢in
hissedilen gipta diizeyi arttikca bu kisinin bagina gelen olumlu olaylar i¢in mutlu olma
diizeyi de artmaktadir. Buna karsin, basarili kisiye yonelik haset hissi arttik¢a bu kisinin
basma gelen olumlu olaylar i¢in mutlu olma diizeyi azalmaktadir. Ayrica, 6lim bilgisi
belirginligi ile baskasi i¢in mutlu olma arasindaki iliskide giptanin araci etkisi anlamli (B
=-.20, SE=.13, 95% CI [-.51, -.01]) iken; haset (B =-.05, SE = .21, 95% CI [-.51, .34])
ve asagl olma hislerinin (B = .002, SE = .07, 95% CI [-.15, .17]) arac1 etkileri anlaml
degildir. Buna gore, 6liim bilgisi belirginligi kosulundaki katilimcilar basarili kimselere
kars1 daha fazla gipta hissetmekte, gipta hissi arttik¢a da bu kisilerin bagina gelen olumlu
olaylar i¢in mutlu olma diizeyi artmaktadir. Ayrica, 6liim bilgisi belirginliginin baskasi
icin mutlu olma iizerindeki dogrudan etkisi anlamli degildir (B =-.55, SE= .31, t=-1.78,
p = .08). Baska bir ifadeyle, 6liim bilgisi belirginliginin bagkasi i¢in mutlu olma
iizerindeki etkisi, arac1 degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra ortadan kalkmaktadir.
Son olarak, regresyon modeli baskasi i¢in mutlu olma diizeyi varyansinin %355’lik bir

boliimiinii agiklamaktadir (R? = .55, F (6,95) = 6.90, p < .001).
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Grafik 5-1: Oliim Bilgisinin Belirginligi ve Baskast Icin Mutlu Ima Arasindaki Iliskide
Gipta, Haset ve Asagi Olma Hissinin Araci Rolii

5.4 Tartisma

Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgulara gore, 6liim bilgisinin belirginligi
manipiilasyonu baskasinin kétii talihine sevinme duygusunu etkilememektedir. Ayrica,
bu iliskiye haset ve asagi olma hissi de aracilik etmemektedir. Buna karsin, 6liim
bilgisinin belirginligi manipiilasyonu baskasi i¢in mutlu olma diizeyini anlamli bir
bicimde etkilemektedir ve bu iliskiye gipta hissi aracilik etmektedir. Buna gore, 6lim
bilgisi belirginlestirilen katilimcilar basarili kimseye daha fazla gipta etmektedir, bu gipta
hissi arttikca da bu kimsenin basina gelen olumlu olaylar i¢in mutlu olma diizeyi
artmaktadir.

Calismanin ilk bulgusuna gore, yarisma baglaminda da, 6liim belirginligi ve
kontrol kosullar1 arasinda baskasinin kotii talihine sevinme agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Bu bulgu, beklentilerle tutarli degildir ancak bu aragtirma kapsaminda
yiiriitiilen diger ¢aligmalarla tutarlidir. 4. Calisma kapsaminda, yarigsma baglamlarinda
dahi, 6liim bilgisi belirginlestirilen katilimcilarin benliklerini baskasinin kotii talihine
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sevinme yoluyla giiclendirmedigi gosterilmistir. Bu durum, daha 6nce de vurgulandigi
gibi, 6liim bilgisi belirginligi sonrasinda katilimeilarin kiiltiirel olarak kabul gérmeyen
(Heider, 1958) bagkasinin kotii talihine sevinme gibi yollarla giiclendirmeyi segmemeleri
nedeniyle olusmus olabilir.

Yiiriitiilen ¢alisma bulgularina gore, 6liim bilgisi belirginlestirilen katilimcilar
basarili hedef icin daha fazla mutlu olmaktadir. Ayrica, bu iligkiye gipta hissi aracilik
etmektedir. Daha Once yiiriitiilen c¢alismalar (Crusius ve Lange, 2014; van de Ven,
Zeelenberg ve Pieters, 2009) gipta hissinin daha ¢ok bireylerde kendi konumunu
gelistirmeye yonelik bir motivasyonla iliskili oldugunu gdstermektedir. Ornegin, gipta
hissi basarili kimselere yakin olma istegi (van de Ven, Zeelenberg ve Pieters, 2009),
onlara daha fazla iltifat etme istegi (Falcon, 2015) ve daha fazla ¢calisma istegi (van de
Ven, Zeelenberg ve Pieters, 2011) olusturmaktadir. Oliim bilgisinin belirginlestirilmesi
de, katilimcilarda benligi tamir etmeye ve kendi konumunu diizeltmeye yonelik bir
ihtiya¢c uyandirmis olabilir. Bu durum da, katilimcilarin olumlu bir 6rnek olusturan
basarili hedefe yonelik bir gipta hissi ve dolayisiyla onun iyi talihi i¢in mutlu olma hissine
yol actig1 diisiiniilebilir. Bir bakima, bu c¢alismanin tiim bulgular1 birlikte
degerlendirildiginde, 6liim bilgisi belirginliginin yarismaci baglamlarda dahi digerini
asag1 cekmeye yonelik motivasyon yerine, kendi konumunu yiikseltmeye yonelik bir

motivasyon olusturdugu diisiiniilebilir.
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6. BOLUM
5. CALISMA

6.1 Giris

Tez kapsaminda yliriitiilen diger ¢alismalardan farkli olarak, 5. Caligmanin asil
amaci, 6liim bilgisinin belirginligi ve baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iligkiyi
kiiltiirel diinya goriislerinin dogrulanmasi ¢ergevesinde ele almaktir. Bu dogrultuda, 5.
Calisma kapsaminda, basarili kimselerin basariyr hak etme durumu ve 6lim bilgisi
belirginliginin bu basarili kimsenin talihsizligine sevinme duygusu iizerindeki etkisi
kisiler aras1 baglamda incelenmistir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi, 6liim bilgisinin
belirginlestirilmesi  bireylerin kiiltiirel diinya goriislerine tutunma ihtiyaglarini
arttirmaktadir. Ornegin, 6liim bilgisi belirginlestirilen katilimcilarin bireylerin toplumsal
normlar1 ihlal edecek sekilde davranan kimselere (hayat kadinlar1 gibi) daha fazla ceza
verme egiliminde olduklari; toplumsal normlar1 dogrulayacak sekilde davranan kimseleri
(bir sugluyu ihbar eden birisi gibi) ise daha fazla odiillendirme egiliminde olduklari
gosterilmistir (Rosenblatt ve ark., 1989). Ayrica, 6lim bilgisinin belirginlestirilmesi
bireyleri adil paylasim konusunda daha duyarli hale getirmektedir (Van Den Bosch,
2001). Buradan yola cikildiginda, oliim bilgisinin belirginlestirilmesinin bireylerde
hakcalik arzusunu da arttirmasi beklenebilecektir. Arastirmanin giris boliimiinde de
vurgulandig1 gibi, bazi durumlarda bagkalarinin basina gelen olumsuz olaylar ilahi
adaletin yeniden saglanmas1 gibi degerlendirilmektedir (Feather, 1999) ve basarisin1 hak
etmeyen bireylerin basina gelen talihsiz olaylar sonrasinda bagkasmin koétii talihine
sevinme duygusu daha fazla deneyimlenmektedir (Feather ve Sherman, 2002).
Dolayisiyla, dehset yonetimi kurami ve hakgalik ile ilgili yiiriitiilen ¢caligmalar géz 6niinde
bulunduruldugunda, bu ¢alisma kapsamina sinanacak hipotezler su sekildedir:
H1: Basarisin1 hak etmeyen bir kisinin basina olumsuz olaylar geldiginde, baskasinin

kotii talihine sevinme duygusu daha fazla deneyimlenecektir.
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H2: Basarisini hak etmeyen bir kisinin basina olumsuz olaylar geldiginde, 6liim bilgisi
belirginligi kosulundaki katilimcilar (kontrol kosulundakilere oranla) bagkasinin kotii
talihine sevinme duygusunu daha fazla deneyimleyecektir.

H3: Basarisin1 hak eden bir kisinin basina olumsuz olaylar geldiginde, 6lim bilgisi
belirginligi kosulundaki katilimcilar (kontrol kosulundakilere oranla) baskasinin kot
talihine sevinme duygusunu daha az deneyimleyecektir.

Ayrica, bu c¢alismada hakgalik algis1 ile bagkasinin kotii talihine sevinme
arasindaki iliskide hasetin ve sevmemenin araci rolii incelenecektir. Ozellikle haset
duygusunun diistik hakcalik algisi ile iliskili oldugu bilinmektedir ve daha yiiksek
konumda olan kimselerin konumlarina iliskin hakgalik algis1 diistiikge haset duygusunun
yogunlugu artmaktadir (Van de Ven, Zeelenberg ve Pieters, 2009). Ayrica, haset duygusu
daha istiin konumda olan kisiyi asagiya ¢ekme ve ona zarar verme motivasyonu
olusturmaktadir (Lange, Weidman ve Crusius, 2018). Ek olarak, hasetin hakcalikla
baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iligkide anlamli bir araci roliiniin oldugu
bilinmektedir (Van de Ven ve ark., 2015). Buna gore, bireyler basarisin1 hak etmeyen
kimselere daha fazla haset etmekte, haset duygusu yogunlastik¢a bu kimselerin basina
gelen talihsiz olaylar sonrasinda hissedilen seving duygusu artmaktadir. Bunun yani sira,
bireyler basarilarin1 hak etmeyen kimselere yonelik sevmeme hissini de (basarili kimse
ile aradaki seviye farkin1 kapatma motivasyonundan bagimsiz bir bicimde)
deneyimleyebilirler. Daha 6nce yiiriitiilen ¢aligmalar, hakcalik ile sevmemenin negatif
yonde iliskili oldugunu gostermektedir (Feather ve Nairn, 2005; Van de Ven ve ark.,
2015). Buna gore, hakcalik algis1 diistiikce sevmeme diizeyi artmaktadir. Ayrica,
sevmeme hissi baskasinin kotii talihine sevinmeyi en giiglii sekilde yordayan
degiskenlerden biridir (Greenier, 2020; Hareli ve Weiner, 2002). Dolayisiyla, bu
calismada da, basariya yonelik hakgalik algisi ile baskasinin kétii talihine sevinme
arasindaki iligkiye hem sevmeme hem de hasetin aracilik etmesi beklenmektedir. Ayrica,
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dehset yonetimi kuramima goére (Pyszczynski ve ark., 2004) oOlim bilgisinin
belirginlestirilmesi bireylerin kiiltiirel diinya goriislerine daha fazla tutunmasma yol
acmaktadir. Buradan yola ¢ikildiginda, 6liim bilgisinin belirginlestirilmesi kosulundaki
katilimcilarda, hakgalik algisi ile haset arasindaki iliskinin ve hakgalik algis1 ile sevmeme
hisleri arasindaki iliskinin daha gii¢lii olmasi ve birinci basamakta diizenleyici araci etki
olusmasi beklenebilir. Bu diizenleyici araci iligkiye yonelik hipotezler su sekildedir:
H4: Hakgalik algis1 ile bagkasinin kotii talihine sevinme arasindaki iligskiye haset ve
sevmeme aracilik edecektir. Bu iligkide, 6liim bilgisinin belirginliginin birinci basamak
diizenleyici rolii bulunacaktir. Buna gore, 6liim bilgisi belirginlestirildigi zaman,
hake¢aligin diismesi haset ve sevmemeyi daha fazla arttiracaktir. Bu duygular da
baskasinin kotii talihine sevinme duygusunun yogunlugu arttiracaktir. Bagka bir ifadeyle,
hakc¢alik algist ile bagkasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliskide haset ve
sevmemenin araci etkisi 6liim bilgisi belirginligi kosulundaki katilimcilar i¢in daha giiclii
olacaktir.

Bu calismanin ikincil bir amaci olarak, digerlerinin basina gelen olumlu
olaylardan sonra ortaya cikabilecek olan bagkasi icin mutlu olma hissinin hakgalik ve
Oliim bilgisinin belirginligi ¢ergevesinde incelenmesidir. Tez kapsaminda daha once
yiiriitiilen iki ¢aligmada, 6liim bilgisi belirginliginin 6zellikle benlikle iliskili alanlarda (3.
ve 4. Caligsmalar) baskas1 icin mutlu olma diizeyini arttirdig1 ve bu iliskiye gipta hissinin
aracilik ettigi (4. Calisma) gosterilmisti. Bu calismalarin sonuglari bireylerin 6lim
bilgisinin belirginlestirilmesi durumunda benlik gelisimi konusunda basarili kimseyi
ornek olarak gorebilecegine isaret edebilir. Bu durumda, bireylerin 6liim bilgisinin
belirginlestirilmesi durumunda farkli hakgalik durumlarindaki (yiiksek veya diisiik)
kimselerin basma gelen olumlu olaylarda da bu durumun gecerli olup olmadiginin
incelenmesi faydali olabilecektir. Dolayisiyla, 6liim bilgisinin belirginligi ile bagkasi i¢in
mutlu olma diizeyi arasinda basarisin1 hak eden (veya etmeyen) bir karsilastirma hedefi
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s0z konusu oldugunda nasil bir iliski ortaya ¢ikacaginin arastirilmasi 6nemlidir. Buradan
yola ¢ikildiginda, bu ¢alismada incelenecek arastirma sorusu asagidaki gibidir;

S1: Hakcalik ve 6liim bilgisinin belirginligi degiskenlerinin bagkasi i¢in mutlu olma
tizerindeki etkilesim etkisi bulunmakta midir? Bagka bir ifadeyle, basarisin1 hak eden
(veya etmeyen) bir karsilastirma hedefi s6z konusu oldugunda, Olim bilgisinin
belirginlestirilmesi ile baskasi i¢in mutlu olma diizeyi arasinda bir iliski bulunmakta
midir?

Bunun yana sira, bilgimiz dahilinde hakgalik ve bagkasi icin mutlu olma arasindaki
iliskiyi inceleyen bir caligmaya rastlanmamustir. Buna karsin, genel girig boliimiinde de
bahsedildigi lizere, denge kuramindan (Heider, 1958) ve hakgalik kuramindan (Feather,
1999) yola c¢ikildiginda, ytiksek hakg¢aligin baskasi icin mutlu olma diizeyini arttirmasi
beklenebilecektir. Buna gore, bireylerin basarisini hak etmis bir kisinin (basarisini hak
etmeden elde etmis bir kisiye oranla) basina gelen olumlu olaylara daha fazla sevinmesi
beklenebilir. Ayrica, daha Once vyiriitilen c¢alismalar hakcalik algisinin giptayi
arttirdigina isaret etmektedir (Crusius ve Lange, 2014). Gipta ise hedefteki kisiye iltifat
etme istegi gibi olumlu davranissal egilimleri arttirabilmektedir (Falcon, 2015). Buradan
yola ¢ikildiginda, hak¢alik ve baskas1 i¢cin mutlu olma arasindaki iligkiye giptanin aracilik
etmesi beklenebilir. Bununla birlikte, daha 6nce de belirtildigi gibi hak¢alik ve sevmeme
arasinda negatif iliski bulundugu bilinmektedir (Feather ve Nairn, 2005; Van de Ven ve
ark., 2015). Ayrica, denge kuramindan (Heider, 1958) yola ¢ikildiginda bireylerin
sevdikleri kisiler i¢in daha fazla mutlu olmasi beklenebilecektir. Buraya kadar
anlatilanlardan yola ¢ikildiginda da, hakgalik ve baskasi icin mutlu olma arasindaki
iliskiye hem gipta hem de sevmeme hissinin aracilik etmesi beklenebilir. Bu baglamda,
arastirma hipotezleri asagidaki gibidir:

HS: Yiiksek hakgalik kosulundaki katilimcilarin bagkasi i¢in mutlu olma diizeyi diisiik
hakgalik kosulundaki katilimcilara oranla daha yiiksektir.
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H6: Hakgalik algist ve bagkasi icin mutlu olma diizeyleri arasindaki iliskiye gipta ve
seveme hisleri aracilik edecektir. Daha agik bir ifadeyle, hakgalik algisi arttik¢a gipta hissi
atracak sevmeme hissi azalacaktir; gipta arttikca ve sevmeme azaldik¢a da baskasi icin

mutlu olma hissinin yogunlugu artacaktir.

6.2 Yontem
6.2.1 Katimcilar ve Desen

Calismaya, 18 ve 54 yaslar1 arasinda (Ort. = 20.77, SS = 3.46) 247 kisi (150 kadin,
97 erkek) Qualtrics.com iizerinden online olarak katilmistir®. Katilimcilar, 2 (Oliim
Belirginligi vs. Kontrol) X 2 (Yiiksek Hakgalik vs. Diisiik Hakgalik) deneysel deseniyle
ortaya c¢ikan dort kosuldan birine secgkisiz bir bicimde atanmustir: Oliim Belirginligi-
Yiiksek Hakcalik (n = 57), Oliim Belirginligi-Diisiik Hakg¢alik (61), Kontrol- Yiiksek
Hakgalik (n = 66) veya Kontrol-Diisiik Hakcalik (63).
6.2.2 islem

Oncelikle katilimcilara bilgilendirilmis onam formu verilmis ve ¢alisma hakkinda
bilgilendirilmislerdir (Ek-21). Katilimcilarin onayr alindiktan sonra, calismanin ilk
boliimiinde 6liim bilgisinin belirginligi manipiilasyonu yapilmis ve katilimcilardan iki
erteleme gorevini tamamlamalari istenmistir. Calismanin sonraki boliimiinde, hakgalik
maniplilasyonu bir senaryo ile yapilmistir. Katilimcilardan basarili bir 6grenci (bu
basariy1 hakeden veya etmeyen) hakkinda bir senaryoyu okumalar1 ve bu 6grenciyi hayal
etmeleri istenmigstir. Senaryoyu okuduktan sonra, katilimcilardan bu 6grenciye yonelik
duygularinin ve bu 6grencinin basarisina yonelik hakgalik algilarinin dl¢iimii i¢in 19
maddelik bir soru formunu doldurmalart istenmistir. Daha sonra, katilimcilardan
senaryoda tarif edilen kisinin basina gelen olumlu ve olumsuz olaylarin kisa tariflerini

iceren 22 ifadeyi okumalar1 ve her bir ifadeden sonra bu olay hakkinda ne hissettiklerini

° Calismaya katilan ve yaslari 17 olan iki katilimcinin verisi analizlerden ¢ikartilmistir.
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puanlamalar1 istenmistir. Calismadan sonra katilimcilara geri bildirim verilmis ve
tesekkiir edilmistir. Her bir katilimcinin c¢alismayr tamamlama siiresi ortalama 11

dakikadir.

6.2.3 Veri Toplama Araclar1 ve Deneysel Manipiilasyonlar

6.2.3.1 Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas ve cinsiyet bilgilerinin
degerlendirilmesi amaci ile bir Demografik Bilgi Formu uygulanmistir.

6.2.3.2 Oliim Bilgisinin Belirginligi Manipiilasyonu ve Erteleme Gérevleri. Oliim
bilgisi belirginligi manipiilasyonu icin 4. Calisma ile ayn1 yontem uygulanmaistir.

Oliim bilgisinin belirginligi manipiilasyonundan hemen sonra, katilimcilar énceki
caligmalarda tamamladiklari iki erteleme gorevini tamamlamiglardir: PANAS ve Kelime
Arama Bulmacasi (Ek-22).
6.2.3.3 Hakc¢alik Manipiilasyonu. Hakcalik manipiilasyonu yapilirken daha 6nce
yuriitiilmiis olan ¢alismalarda kullanilan senaryo yontemi uygulanmistir (Feather ve
Nairn, 2005; Feather, Wenzel ve Mckee, 2012). Manipiilasyon kapsamindaki iki kosul
(yiiksek hakcalik ve diisiik hakcalik) icin katilimcilara sunulan senaryoda degisiklikler
yapilmistir. Senaryolarda sunulan basarili hedefin ismi erkek katilimeilar i¢in Ali, kadin
katilmcilar i¢in ise Ayse’dir. Manipiilasyonlar kapsaminda olusturulan senaryolar

asagida sunulmustur.

6.2.3.3.1 VYiiksek hakcaltk kosulu.“Universite dordiincii simf dgrencisi
olan Ayse [Ali] arkadaslar1 arasinda ¢ok caliskan biri olarak bilinmekte,
sinavlaria hazirlanmak i¢in ¢ok biiyiik bir zaman ayirmakta ve 6devlerini
diizenli ve titiz bir sekilde yapmaktadir. Ayse [Ali], Amerika Birlesik
Devletleri’nin Washington eyaletinde ¢ok saygin bir staj programina burslu
olarak kabul edilmistir. Bu programa sadece iiniversite dordiincii sinif
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ogrencileri bagvurmus ve ¢ok sinirli sayida kisi segilebilmistir. Ayse [Ali],
staj programi kapsaminda, 6nlimiizdeki yaz iki hafta boyunca Amerika’da
bulunma firsat1 elde edecek ve kendisini mesleki agidan gelistirecek ¢ok

Onemli seminerlere katilacaktir.”

6.2.3.3.2 Diisiik hak¢alik kosulu. Universite dordiincii siif 6grencisi olan
Ayse [Ali] arkadaslar1 arasinda pek calismayan biri olarak bilinmekte,
siavlarina hazirlik i¢in ¢ok kii¢iik bir zaman ayirmakta ve 6devlerini nadiren
ve ¢ok ¢aba harcamadan yapmaktadir. Ayse [Ali], kendi iiniversitesinde
gorevli olan babasi sayesinde, Amerika Birlesik Devletleri’nin Washington
eyaletinde ¢ok saygin bir staj programina burslu olarak kabul edilmistir. Bu
programa sadece iiniversite dordiincii sinif 6grencileri bagvurmus ve cok
smirlt sayida kisi segilebilmistir. Ayse [Ali], staj programi kapsaminda,
Ontimiizdeki yaz iki hafta boyunca Amerika’da bulunma firsat1 elde edecek

ve kendisini mesleki acidan gelistirecek ¢cok dnemli kisilerle tanisacaktir.'”

6.2.3.4 Hakcalhk Algis1 Olciimii. Katilimcilar senaryoyu okuduktan sonra, senaryodaki
Ogrenciye yonelik hakgalik algilar1 degerlendirilmistir (Ek-23). Hakgalik algisi, Feather
ve arkadaslar1 (2013) tarafindan kullanilan 7°li Likert tipi (1=hi¢ katilmiyorum,
7=tamamen katiliyorum) bes soruyla degerlendirilmistir. Bu 0Olgekte katilimcilara;

senaryoda bahsedilen Ogrencinin bagarisini ne diizeyde hak ettigine dair sorular

19 Hakgalik manipiilasyonu kapsaminda olusturulan senaryolarin sonunda yer alan ibareler biribirinden
farklidir. Yiiksek hakgalik kosulunda “cok onemli seminerlere katilacaktir.” ve diisiik hakcalik kosulundaki
“cok onemli kisilerle tamsacaktir.” ibareleri katilimcilara sehven birbirinden farkli uygulanmistir. Bu
durum deneyin katilimeilara uygulanmasindan sonra anlasilmistir. Yapilan manipiilasyon konrtolii
sonucunda, katilimcilarin bu iki hakgalik kosulundaki hakgalik algisinin birbirinden anlamli bir bigimde
farkli oldugu ve bu farkliligin beklenen yonde oldugu goériilmiistiir. Senaryolarda sehven olusan farkliligin
birbirine denk anlamlar tagidig1 diisiiniilmiis ve bu durum minor bir karistirici etmen olarak kabul edilerek
analizlere devam edilmistir.
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sorulmustur (0rn., “Ayse’nin [Ali’nin] simaviarmmdan aldig1 yiiksek puanlari kendi

cabasiyla elde ettigini diisiiniiyorum.”; Ort.=2.84, SS = 1.39, a = .96).

6.2.3.5 Haset, Gipta Asag1 Olma Hissi ve Sevmeme Ol¢iimleri. Katilimcilar, senaryoyu
okuduktan sonra, senaryoda sunulan 6grenciye yonelik hislerini 7°1i Likert tipi 14 ifade
iizerinden puanlamistir (Ek-23). Haset, gipta ve asagi olma hislerinin 6l¢iimii icin
kullanilan 9 ifade 4. Calisma’da kullanilan ifadelerden yola ¢ikilarak olusturulmustur.
Maddelerden {i¢ii haseti (6rn. “Ayse’yi [Aliyi] diistindiigiimde, ona haset ettim.”; Ort. =
2.21, 88 =.79 a = .55), licii gipta diizeyini (6rn. “Ayse'yi [Ali’yi] diisiindiigiimde, onun
gibi olmak konusunda motivasyonum artt1.”’; Ort. = 2.57, S§ = 1.20 a = .82) ve li¢ii asag1
olma hissini (“Ayse'yi [Ali yi] diistindiigiimde, kendimi ona gore asagida hissettim.”; Ort.
=1.94, §§ =.94 a = .69) d6l¢cmektedir. Sevmeme duygusunun 6l¢iimii i¢in kullanilan bes
maddeden licli, daha 6nce sevmeme ve baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢alismada (Hareli ve Weiner, 2002) kullanilan ifadelerin (disgust,
hate, anger) Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ile olusturulmustur (6rn., ” Ayse'vi diisiindiigiimde,
ona ofkelendim.”). Bu maddelere bu caligma kapsaminda iki ayr1 ifade eklenmis (6rn.,
“Ayse'yi [Ali’yi] diisiindiigiimde, onu hi¢ sevmedigimi farkettim.”) ve katilimcilarin
sevmeme diizeyleri bu 5 ifadenin ortalamasi alinarak elde edilmistir (Ort. = 2.10, SS =

1.23 0. = .95).

6.2.3.6 Kotii Talih ve iyi Talih Bilgileri. Katilimcilar basarili hedef senaryosunda
bahsedilen kisinin basina gelen 22 olaym kisa birer tarifini okumustur (EK-24). Bu
olaylar 4. Calisma’da kullanilan olaylarin Tiirk¢eye uyarlanmasi ile olusturulmustur. Bu
22 olaydan, ikisi notr (6rn., “Ayse [Ali] otobiise biniyor.”), 10’u olumlu (6rn., “Ayse [Ali]
¢ok iyi bir yemek yiyor”) ve 10’u olumsuzdur (6m., “Ayse [Ali] parktaki bankta sakizin
tizerine oturuyor’). Notr iki olay her zaman ilk iki sirada verilmistir. Geriye kalan 20
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olayin hepsi her bir katilimci i¢in farkli siralarda verilmistir. Bu siralamalar segkisiz bir
bicimde yapilmistir.

6.2.3.7 Baskasimin Kotii Talihine Sevinme ve Baskasi i¢cin Mutlu Olma Olgiimleri. 3.
ve 4. Caligmalarda da oldugu gibi, katilimcilar yukarida belirtilen kisa Oykiilerin
herbirinden sonra, bu olayin onlara nasil hissettirdigini 11°li Likert-tipi iki uglu bir 6lgek
iizerinde puanlamistir. Katilimcilar, duygusal tepkilerini belirtmek icin, “Kendimi ¢ok
kotii hissederdim” ve “Kendimi ¢ok iyi hisserdim” ifadeleri arasinda yer alan noktalardan
birini isaretlemistir. ifadeler goriinse de ifadeler arasindaki puanlar gosterilmemistir.
Baskasmin kotii talihine sevinme diizeylerinin Sl¢iimii i¢in 10 olumsuz olaya verilen
tepkinin ortalama puani kullanilmistir (Ort. = 4.21, SS = 1.85; a = .92). Benzer bir
bigimde, bagkasi i¢in mutlu olma diizeyinin 6l¢iimii i¢in 10 olumlu olaya verilen tepkinin

ortalama puanm kullanilmistir (Orz. = 7.06, S§S=1.78; a = .92).

6.3 Bulgular
6.3.1 On Analizler

Calismanin bu bdliimiinde cinsiyetin, pozitif ve negatif duygulanimin karistirici
etkilerinin olup olmadigini degerlendirilmesi amaciyla 6n analizler yiiriitiilmiistiir. Bu
analizlerden elde edilen bulgulara gore, bu degiskenlerin daha sonra yiiriitiilecek temel
analizlerde kontrol edilip edilmemesine karar verilmistir. Ayrica, hakegalik
manipiilasyonun beklenen yonde calisip calismadiginin test edilmesi amaci ile
manipiilasyon kontrolii i¢in analiz ylriitiilmustiir. Bunun yani1 sira, bagiml degiskenlere
iliskin korelasyon bulgular1 ve betimleyici istatistikler sunulmustur.
6.3.1.1 Cinsiyet Farkhliklarma ilisgkin Analizler. Cinsiyetin galisma degiskenleri
lizerindeki etkisinin incelenmesi amaci ile MANOVA vyiiritilmiistiir (Cizelge 6-1).
MANOVA sonuglari, cinsyetin degigkenler lizerindeki genel etkisinin anlamli olduguna
isaret etmektedir (Wilks’ A = .93, F(7, 239) = 2.47, p = .02, np® = .07). Tek degiskenli
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ANOVA sonuglarina gore, cinsiyetin asagi olma hissi lizerindeki etkisi anlamlidir
(F(1,245) = 9.66, p = .002, np* = .04), Buna gore, kadin katilimcilarin basarili hedef
karsisinda deneyimledikleri agagi olma hissi erkek katilimcilara oranla daha yiiksektir.
Cinsiyetin diger degiskenler iizerindeki etkisi ise anlamli degildir (biitiin p’ler>.09). Ana
analizlerde cinsiyet kontrol edilmistir.

6.3.1.2 Bagimh Degiskenlerin Korelasyonlarina iliskin Bulgular. Korelasyon analizi
bulgularina gore (Cizelge 6-1), bagkasinin kotii talihine sevinme ile bagkasi i¢in mutlu
olma, gipta ve hakgalik algis1 arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Buna gore,
baskasi icin mutlu olma, gipta ve hakcgalik algisi arttik¢a bagkasinin kotii talihine sevinme
diizeyi azalmaktadir. Ayrica, baskasinin kotii talihine sevinme ile haset, asag1 olma hissi
ve sevmeme arasinda olumlu yonde bir iligki bulunmaktadir. Buna gére; haset, asagi olma
hissi ve sevmeme diizeyleri arttikca baskasinin kot talihine sevinme diizeyi de
artmaktadir. Bunun yani sira, baskasi i¢in mutlu olma ile haset, asaglr olma hissi ve
sevmeme arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Buna gore; haset, asag1 olma
hissi ve sevememe hissi azaldikg¢a bagkasi i¢in mutlu olma diizeyleri artmaktadir. Ayrica,
baskasi i¢in mutlu olma ile gipta ve hakgalik algis1 arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmaktadir. Buna gore; gipta ve hakgalik algisi arttikca baskasi i¢cin mutlu olma

diizeyi de artmaktadir.
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Cizelge 6-1: 5. Calisma’nin Bagimhi Degiskenlerine iliskin Betimleyici Istatistikler

1 2 3 4 5 6 7

1.Basgkasinin Kot -

Talihine Sevinme
2. Baskasi Icin =72k * -

Mutlu Olma
3. Haset 33H* - 37H* -
4. Gipta - 33%* 33H* -.06 -
5. Asagi Olma 5% -.18% S8** 3% -

Hissi
6. Sevmeme S54%* -.52%* 38** S52%* Q3% -
7. Hakgalik Algisi - 44%* A46%* -.32%* J10** .01 - 71H* -
Kadin Ort. (SS) 4.10(1.81)  7.12(1.83)  1.93(.86) 2.64(128)  2.09(1.03)* 2.16(1.33)  2.84(1.39)
Erkek Ort. (SS) 438(2.10)  6.78(2.10)  1.76 (.73) 247(1.06)  L71(73  2.01(1.07)  2.85(1.39)
Genel Ort. (SS) 421(1.93)  6.99(1.94)  1.86(.81) 2.57(1.20)  1.94(.94) 2.10(1.23)  2.84(1.39)

Notl: ** =p<.01; * = p<.05
Not2: farkl harfler ortalamalar arasinda anlamli farkliliga isaret etmektedir.

6.3.1.3 Oliim Bilgisi Belirginliginin PANAS Pozitif ve PANAS Negatif Duygulanim
Uzerindeki Etkisi. Oliim bilgisi belirginliginin katilimcilarm anlik duygu durumlarinda
bir farklilik yaratip yaratmadiginin incelenmesi amaciyla, PANAS pozitif duygulanim ve
PANAS negatif duygulanim degiskenleri icin bir MANOVA yiiriitiilmiistiir. Analiz
sonuglari, 6liim bilgisi belirginliginin degiskenler lizerindeki genel etkisinin anlamlilik
diizeyine yakin olduguna isaret etmektedir (Wilks’ A = .98, F(2, 244) =2.74, p = .07, np2
= .02). Tek degiskenli ANOVA sonuglar1 incelendiginde, 6liim bilgisi belirginliginin
PANAS pozitif duygulanim (F(1,245) = 3.50, p = .06, np*> = .01) ve PANAS negatif
duygulanmim (F(1,245) = 3.15, p = .08, np* = .01) iizerindeki etkilerinin anlamli olmadig1
goriilmektedir. Buna gore, oOliim belirginligi kosulundaki katilimcilarla kontrol
kosulundaki katilimcilar arasinda PANAS pozitif duygulanim ve PANAS negatif
duygulanim agisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu bulgulardan yola
cikarak temel analizlere PANAS pozitif duygulanim ve PANAS negatif duygulanim

degiskenleri kontrol edilmeden devam edilmistir.
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6.3.1.4 Hakcahk Manipiilasyonu Kontroliine Iliskin Bulgular. Hakcalik
manipiilasyonunun etkililiginin kontrol edilmesi amaciyla bir bagimsiz degiskenler t-testi
ylriitilmiistiir. Analiz sonuglarina gore, hakcalik manipiilasyonunun hakgalik algisi
iizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (#(245) = -20.60, p <.001). Buna gore,
yliksek hakegalik kosulundaki katilimeilarin basarili hedefin basarisina iliskin hakgalik
algilarinin (Ort. = 3.95, SS = .91) diistik hakgalik kosulundaki katilimcilara oranla (Ort.
= 1.75, §§ = .76) daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Bagka bir ifadeyle yiiksek hakgalik
kosulundaki katilimcilar, diisiik hakgalik kosulundaki katilimcilara oranla, basarili
hedefin basarisin1  hakettigini daha fazla algilamaktadir. Bu durum hakgalik
maniplilasyonunun beklenen yonde isledigine isaret etmektedir.

6.3.2 Temel Analizler

6.3.2.1 Oliim Bilgisi Belirginligi ve Hakcahgin Cahsma Degiskenleri Uzerindeki
Etkisi. Oliim bilgisi belirginligi ve hakgalik manipiilasyonlarinin haset, gipta, asag1 olma
hissi, sevmeme, hakcalik algisi, bagkasinin kot talihine sevinme ve bagkasi i¢in mutlu
olma degiskenleri iizerindeki etkisinin incelenmesi amaci ile 2 (Oliim Belirginligi vs.
Kontrol) X 2 (Yiksek Hakgalik vs. Diisiik Hakgalik) MANCOVA yiirttiilmiistiir.
Analizde katilimcilarin cinsiyeti kontrol edilmistir.

MANCOVA sonuglar1 6liim bilgisi belirginliginin temel etkisinin anlamli
olmadigna isaret etmektedir (Wilks’ A = .98, F(7, 236) = .52, p = .82, np> = .02). Buna
gore, Oliim bilgisi belirginliginin bagimli degiskenler iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir (biitiin p’ler > .16). MANCOVA sonuglarina gore, hakcalik
manipiilasyonunun degigkenler lizerindeki temel etkisi anlamhidir (Wilks® A = .32, F(7,
236) = 72.44, p < .001, np*> = .68). Tek degiskenli ANCOVA sonuglari incelediginde,
hakgalik maniipiilasyonunun gipta (F(1,242) = 137.48, p < .001, np* = .36), haset
(F(1,242) = 2791, p < .001, np? = .10), sevmeme (F(1,242) = 230.47, p < .001, np* =
.49), hakcalik algis1 (F(1,242) = 418.81, p < .001, np*> = .63), baskasinm kotii talihine
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sevinme (F(1,242) = 77.22, p < .001, np? = .24) ve baskas1 i¢in mutlu olma (F(1,242) =
72.40, p < .001, np*> = .23) degiskenleri iizerindeki etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Buna gore, katilimcilarin basarisin1 hak eden hedefe yonelik hakcalik
algis1 (Ort. = 3.95, SS = .91) ve gipta hissinin (Ort. = 3.30, SS = 1.14) basarisin1 hak
etmeyen hedefe oranla (sirayla, Ort. = 1.75, SS=.76; Ort. = 1.85, SS = .74) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin basarisin1 hak etmeyen hedefe yonelik
sevmeme (Ort. =2.96, SS = 1.13) ve haset (Ort. =2.12, S§=.89) diizeylerinin basarisini
hak eden hedefe oranla (sirayla, Ort. = 1.24, §§ = .53; Ort. = 1.62, §S = .64) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira, katilimcilar basarisini hak etmeyen kisinin bagina
gelen kotii talihe (Ort. = 5.16, SS = 1.84), basarisin1 hak eden kiginin basina gelen kotii
talihe oranla (Ort. = 3.26, SS = 1.51) daha fazla sevinmektedirler. Buna karsin, basarisini
hak eden kisinin iyi talihi i¢in (Ort. = 7.91, SS = 1.69), basarisin1 hak etmeyen kisiye
oranla (Ort. = 6.07, SS = 1.73) daha fazla mutlu olmaktadirlar. Son olarak, hakgalik
manipiilasyonunun asagi olma hissi tizerindeki etkisi anlaml degildir (F(1,242) = .01, p
< .91, np? = .00). Buna gore, yiiksek hakcalik kosulundaki katilimeilarla diisiik hak¢alik
kosulundaki katilimcilar arasinda, basarili hedef karsisinda hissedilen asagi olma hissi
acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

MANCOVA sonuglar1 incelendiginde, oliim bilgisi belirginligi ile hakgalik
maniplilasyonunun  degiskenler iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig:
goriilmektedir (Wilks” A = .96, F(7, 236) = 1.48, p = .18, np* = .04).Tek degiskenli
ANCOVA sonuglaria gore de, oliim bilgisi belirginligi ve hakgalik manipiilasyonun
hi¢bir bagimli degisken iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir (biitiin
p’ler > .07). Ayrica, 6liim bilgisi belirginligi ve hak¢alik maniipiilasyonunun bagkasinin
kotii talihine sevinme (F(7, 236) = .05, p = .82, np* = .00) ve baskas! icin mutlu olma
(F(7, 236) = 1.08, p = .30, np*> = .004) iizerindeki ortak etkisi anlamli degildir. Bu bulgu
aragtirma beklentileri ile tutarli degildir. Ayrica, ortak etkilerin anlamli olmamasi,
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diizenlenmis araci etkilerde, 6lim bilgisi belirginliginin birinci basamak diizenleyici
etkisinin anlamli olmadigina da isaret etmektedir. Bu nedenle, diizenlenmis araci etkilere
iligkin analizler yuritilmemistir. Analizlere, hakg¢alik algisi ile bagkasinin kotii talihine
sevinme arasindaki iliskide haset ve sevmemenin araci rolii ve hakgalik algis1 ile bagkasi
icin mutlu olma arasindaki iliskide gipta ve sevmemenin araci roliiniin incelenmesi ile

devam edilmistir.

6.3.2.2 Hakcalhk Algisi ile Baskasimin Kotii Talihine Sevinme Arasindaki Iliskide
Haset ve Sevmemenin Araci Rolii. Hakcalik algisi ile bagkasinin koétii talihine sevinme
diizeyi arasindaki iliskide haset ve sevmemenin araci roliiniin incelenmesi amaciyla
PROCESS makrosu Model-4 (Hayes, 2018) kullanilarak bir aracilik analizi
yuriitiilmistiir. Ayrica, bu analizde, yukar1 dogru sosyal karsilastirma baglamlarinda
deneyimlenen duygular olmalar1 nedeniyle, asagi olma hissi ve giptanin etkisinin kontrol
edilmesi amaclanmistir. Dolayisiyla, bu duygular analize araci degisken olarak dahil
edilmistir. Yiriitiilen analizde, hakcalik algis1 bagimsiz degisken, haset, gipta, sevememe
ve asagl olma hissi araci degisken, baskasinin kotii talihine sevinme bagimli degisken,
cinsiyet kontrol degiskenleridir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde (Grafik 6-1), hakcalik algisinin bagkasinin kotii
talthine sevinme lizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu gériilmektedir (B = -.62 SE
= .08, t =-7.74, p <.001). Buna gore basariy1 haketme algis1 arttikca basarili kimsenin
koti talihine sevinme diizeyi azalmaktadir. Ayrica, hakgalik algisinin haset (B = -.19 SE
=.04,t=-5.38, p <.001), gipta (B =.60 SE =.04, = 15.29, p <.001) ve sevmeme (B =
-.64 SE = .04, t = -15.98, p < .001) {izerindeki etkisi anlamliyken, asagi olma hissi
tizerindeki etkisi anlamli degildir (B =.01 SE =.04, t=.17, p = .86). Buna gore, basariya
iliskin hakcalik algis1 ylikseldikce, gipta hissi artarken, haset ve sevmeme hissi
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diismektedir. Ayrica, aract degiskenlerden sevmemenin bagkasinin kétii talihine sevinme
diizeyi iizerindeki etkisi anlamlidir (B = .67 SE = .14, t = 4.71, p < .001). Buna gore,
basarili kimseye yonelik sevmeme hissi arttik¢a bu kisinin basina gelen talihsiz olaylara
sevinme hissi artmaktadir. Buna karsin, arac1 degiskenlerden haset (B =.12 SE=.19,t=
.64, p=.52), gipta (B =-.04, SE = .13, ¢t=-.31, p=.76) ve asag1 olma hissinin (B = .03,
SE = .14, t = .21, p = .84) baskasmin kotii talihine sevinme diizeyi tizerindeki etkisi
anlaml degildir. Buna gore, basarili kimseye yonelik haset, gipta ve asagi olma hissi bu
kisinin kotii talihine sevinme diizeyini etkilememektedir. Araci etkiler incelendiginde,
hakgalik algisi ile baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliskide sevmemenin araci
roliiniin anlamli oldugu goriilmektedir (B = -.43, SE = .10, 95% CI [-.64, -.23]). Buna
gore, basartya yoOnelik hakgalik algis1 yiikseldik¢e bu kisiye yonelik sevmeme hissi
azalmakta, sevmeme hissi azaldik¢a da bu kisinin basina gelen talihsiz olaya sevinme
hissi azalmaktadir. Buna karsin, bu araci iliskide haset (B =-.02, SE' =.04, 95% CI [-.10,
.05]), gipta (B =-.02, SE = .08, 95% CI [-.18, .12]) ve asag1 olma hissinin (B = .00, SE =
.01, 95% CI [-.01, .01]) araci etkilerinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Ayrica,
hakgalik algisinin bagkasinin kotii talihine sevinme iizerindeki dogrudan etkisi anlamli
degildir (B =-.14, SE = .13, t =-1.09, p = .27). Buna gore, hakgalik algisinin bagkasinin
kotii talihine sevinme diizeyi ilizerindeki dogrudan etkisi, aract degiskenlerin etkisi
kontrol edildikten sonra ortadan kalkmaktadir. Son olarak, regresyon modeli bagkasinin
kotii talihine sevinme diizeyindeki varyansmin % 31°lik bir boliimiinii agiklamaktadir (R’

= 31, F(6,240) = 18.25, p <.001).
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Grafik 6-1: Hakcalik Algist ile Baskasimin Kotii Talihine Sevinme Arasindaki Iliskide
Haset, Gipta, Asagr Olma Hissi ve Sevmemenin Aract Rolii (Satandardize olmayan etkiler

verilmigtir.)

6.3.2.3 Diizenlenmis araci etkilerin incelenmesi. Hakcalik algis1 ve baskasinin koti
talihine sevinme arasindaki iliskide haset, gipta, asag1 olma hissi ve sevmemenin araci
etkilerinin 6lim bilgisi belirginligi tarafindan birinci basamakta diizenlenip
diizenlenmediginin incelenmesi amaciyla PROCESS makrosu Model-8 (Hayes, 2018)
kullanilarak bir kosullu siire¢ analizi yiirlitiilmiistiir. Bu analizde, hakgalik algisi
bagimsiz; baskasinin koétii talihine sevinme bagimli; haset, gipta, asagi olma hissi ve
sevmeme araci; 6liim bilgisinin belirginligi birinci basamak diizenleyici, cinsiyet kontrol
degiskenidir.

Kosullu siire¢ analizi bulgular1 incelendiginde, hakgalik algisi ve baskasinin kotii
talihine sevinme arasindaki dogrudan iliskide 6liim bilgisi belirginliginin diizenleyici
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etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir (B =-.12, SE = .15, t=-.77, p = .44). Buna gore,
basariya iliskin hakcalik algisi ile bagkasinin kotii talihine sevinme arasindaki iligki, lim
bilgisi belirginligi ve kontrol kosullari i¢in anlamli bir bi¢cimde farklilasmamaktadir.
Hakgalik algisinin araci degiskenler iizerindeki etkisine iliskin diizenleyici etkiler
incelendiginde; 6liim bilgisi belirginliginin hakgalik algisi ile haset (B = .13, SE = .07, ¢
=1.85, p =00), gipta (B =.04, SE =.08, t=.55, p=.58), asag1 olma hissi (B = .03, SE =
.08,¢t=.32,p=.75) vesevmeme (B=.03, SE=.08, t=.39, p=.70) arasindaki iliskilerde
diizenleyici roliiniin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, basariya iliskin hakgalik
algisinin haset, gipta, asagi olma hissi ve sevmeme {lizerindeki etkisi, 6lim bilgisi
belirginligi kosullar1 arasinda anlamli bir bigimde farklilasmamaktadir. Son olarak, 6liim
bilgisi belirginliginin haset (B = .02, SE = .03, 95% CI [-.04, .09]), gipta (B = -.001, SE
=.01, 95% CI[-.03, .02]), asag1 olma hissi (B =-.0004, SE = .01, 95% CI [-.02, .03]) ve
sevememenin (B =.02, SE =.05, 95% CI [-.08, .13]) araci etkileri lizerindeki diizenleyici
roliiniin de anlamli olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, 6liim bilgisinin belirginligi
hakgalik algis1 ile bagkasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliskide haset, gipta, asagi
olma hissi ve sevmemenin araci etkilerini diizenlememektedir. Bagka bir ifadeyle,
hakcagik algisi ile bagkasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliskide haset, gipta, asagi
olma hissi ve sevmemenin araci etkileri 6liim bilgisi belirginligi ile kontrol kosullarinda

birbirinden anlamli bir bi¢imde farklilasmamaktadir.

6.3.2.4 Hakcalik Algisi ile Bagkasi I¢cin Mutlu Olma Arasindaki liskide Gipta ve
Sevmemenin Araci Rolii. Hakcalik algisi ile bagkasi i¢in mutlu olma diizeyi arasindaki
iliskide gipta ve sevmemenin araci roliiniin incelenmesi amacityla PROCESS makrosu
Model-4 (Hayes, 2018) kullanilarak bir aracilik analizi yiiriitilmiistiir. Ayrica, bu
analizde, sosyal karsilastirma baglamlarinda deneyimlenen duygular olmalar1 nedeniyle,

asag1 olma hissi ve hasetin etkisinin kontrol edilmesi amaglanmig ve bu duygular analize
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aract degisken olarak dahil edilmistir. Bu analizde, hakcalik algis1 bagimsiz degisken;
haset, gipta, sevememe ve asagi olma hissi aract degisken; baskasi i¢in mutlu olma
bagimli degisken; cinsiyet kontrol degiskenleridir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde (Grafik 6-2), hakcalik algisinin bagkas1 i¢in mutlu
olma diizeyi lizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu goriillmektedir (B = .64 SE = .08,
t =8.04, p <.001). Buna gore, basariya iliskin hakcalik algis1 arttikca basarili kimsenin
basina gelen iyi olaylara sevinme diizeyi de artmaktadir. Ayrica, hakcalik algisinin haset
(B=-.19 SE = .04, t=-5.38, p <.001), gipta (B = .60 SE = .04, t = 15.29, p <.001) ve
sevmeme (B = -.64 SE = .04, t =-15.98, p <.001) {izerindeki etkisi anlamliyken, asag1
olma hissi {izerindeki etkisi anlamli degildir (B = .01 SE = .04, t = .17, p = .86). Buna
gore, basariya iliskin hakgalik algis1 yiikseldik¢e, gipta hissi artarken, haset ve sevmeme
hissini diismektedir. Ayrica, arac1 degiskenlerden sevmemenin baskasi i¢in mutlu olma
diizeyi iizerindeki etkisi anlamhdir (B = -.46, SE = .14, t =-3.18, p =.001). Buna gore,
basarili kimseye yonelik sevmeme hissi arttik¢a bu kisinin basina gelen olumlu olaylar
icin mutlu olma diizeyi azalmaktadir. Buna karsin, arac1 degiskenlerden haset (B = -.26,
SE =.19, t=-1.36, p = .18), gipta (B = .07, SE = .13, t = .61, p = .54) ve asag1 olma
hissinin (B=-.17, SE=.14, t=-1.19, p = .23) bagkas1 i¢in mutlu olma diizeyi lizerindeki
etkisi anlamli degildir. Buna gore, basarili kimseye yonelik haset, gipta ve asagi olma
hissi, bu kisinin bagina gelen olumlu olaylar i¢in mutlu olma diizeyini anlamli bir bigimde
etkilememektedir. Araci etkiler incelendiginde, hakgalik algis1 ile bagkas1 i¢in mutlu olma
arasindaki iliskide sevmemenin raci roli anlamhidir (B = .29, SE = .10, 95% CI [.10,
.48]). Buna gore, basariya yonelik hakcalik algis1 ylikseldik¢e sevmeme hissi azalmakta,
sevmeme hissi azaldik¢a da bu kisinin basina gelen olumlu olaylar i¢in mutlu olma diizeyi
artmaktadir. Buna karsin, bu araci iliskide haset (B = .05, SE = .04, 95% CI [-.02, .13]),
gipta (B =-.01, SE =.08, 95% CI [-.10, .21]) ve asag1 olma hissinin (B =.001, SE = .008,
95% CI [-.02, .02]) araci etkilerinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Ayrica, basariya
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iligkin hakcgalik algisinin bagskasi i¢in mutlu olma tiizerindeki dogrudan etkisinin
anlamlilik diizeyine yaklastig1 goriilmektedir (B = .27 SE = .13, t=2.16, p = .05). Buna
gore, hakealik algisinin bagkasi i¢in mutlu olma diizeyi tizerindeki dogrudan etkisi, araci
degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra da devam etme egilimindedir. Son olarak,
regresyon modeli bagkasi i¢in mutlu olma diizeyi varyansinin % 32’lik bir boliimiinii

aciklamaktadir (R’ = .32, F (6,240) = 18.48, p <.001).
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Grafik 6-2: Hakcalik Algisi ile Baskasinin Icin Mutlu Olma Arasindaki Iliskide Haset,
Gipta, Asagi Olma Hissi ve Sevmemenin Aract Rolii (Satandardize olmayan etkiler

verilmigtir.)

6.3.2.6 Diizenlenmis araci etkilerin incelenmesi. Hakcalik algisi1 ve baskasi icin mutlu
olma arasindaki iligkide haset, gipta, asag1 olma hissi ve sevmemenin araci etkilerinin
oliim bilgisi belirginligi tarafindan birinci basamakta diizenlenip diizenlenmediginin
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incelenmesi amaciyla PROCESS makrosu Model-8 (Hayes, 2018) kullanilarak bir
kosullu siire¢ analizi yiriitilmiistiir. Bu analizde, hakgalik algis1 bagimsiz; bagkasi i¢in
mutlu olma bagimli; haset, gipta, asagi olma hissi ve sevmeme aract; 6liim bilgisinin
belirginligi birinci basamak diizenleyici ve cinsiyet kontrol degiskenidir.

Kosullu siire¢ analizi bulgulari incelendiginde, hakgalik algisi ve bagkast i¢in mutlu
olma arasindaki dogrudan iliskide 6liim bilgisi belirginliginin diizenleyici etkisinin
anlamli olmadig1 goriilmektedir (B =-.06, SE = .15, t =-.38, p=.70). Buna gore, basariya
iliskin hakegalik algisinin bagkasi i¢in mutlu olma diizeyi tizerindeki etkisi, 6liim bilgisi
belirginligi ve kontrol kosullarinda anlamli bir bi¢imde farklilagmamaktadir. Hakcalik
algisinin aract degiskenler lizerindeki etkisine iliskin diizenleyici etkiler incelendiginde;
oliim bilgisi belirginliginin hakgalik algisi ile haset (B = .13, SE =.07, t = 1.85, p = 06),
gipta (B = .04, SE = .08, t = .55, p=.58), asag1 olma hissi (B =.03, SE=.08,t=.32,p =
.75) ve sevmeme (B = .03, SE = .08, t = .39, p = .70) arasindaki iliskilerde diizenleyici
roliiniin anlaml1 olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, basariya iliskin hakgalik algisinin
haset, gipta, asag1 olma hissi ve sevmeme lizerindeki etkisi, 6liim bilgisi belirginligi ve
kontrol kosullar1 arasinda anlaml1 bir bicimde farklilasmamaktadir. Son olarak, hakcalik
ve bagkas1 i¢cin mutlu olma arasindaki iliskide, haset (B =-.03, SE = .03, 95% CI [-.12,
.02]), gipta (B =.003, SE = .01, 95% CI [-.02, .04]), asag1 olma hissi (B = -.005, SE =
.02, 95% CI [-.05, .03]) ve sevememenin (B = -.01, SE = .04, 95% CI [-.09, .06]) arac1
etkileri lizerinde 6liim bilgisi belirginliginin diizenleyici roliiniin de anlamli olmadig1
goriilmektedir. Buna gore, 6liim bilgisinin belirginligi hakcalik algisi ile bagkasi i¢in
mutlu olma arasindaki iligkide haset, gipta, asagr olma hissi ve sevmemenin araci
etkilerini diizenlememektedir. Bagka bir ifadeyle, bu araci etkiler 6liim bilgisi belirginligi

ve kontrol kosullar1 i¢in birbirinden anlamli bir bi¢imde farklilasmamaktadir.

114



6.4 Tartisma

Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgulara gore, 6liim bilgisi belirginligi ile
hakc¢aligin hem bagkasinin kotii talihine sevinme hem de bagkasi igin mutlu olma
iizerindeki ortak etkisi anlamli degildir. Buna gore, 6liim bilgisinin belirginligi ve kontrol
kosulundaki katilimeilar arasinda, basarisini hak eden (veya hak etmeyen) hedefin basina
gelen talihsiz olaylara sevinme agisindan bir farklilik bulunmamaktadir. Ayirica, 6liim
bilgisi belirginligi ve kontrol kosullarindaki katilimcilar arasinda, basarisini hak eden
(veya hak etmeyen) kimsenin basina gelen olumlu olaylar i¢in mutlu olma duygusu
acisindan da bir farklilik bulunmamaktadir. Buna karsin, hak¢alik manipiilasyonu temel
etkisi hem bagkasinin kotii talihine sevinme hem de baskasi i¢cin mutlu olma agisindan
anlamhdir. Buna gore, yiiksek hakgalik kosulundaki katilimcilar diisiik hakgalik
kosulundaki katilimecilara oranla, basarili kimsenin basina gelen talihsiz olaylara daha az
sevinmekte, olumlu olaylar i¢in ise daha fazla mutlu olmaktadir. Araci etkiler
incelendiginde (a) hakgalik algisi ile bagkasinin kétii talihine sevinme arasindaki iliskide
sevmemenin araci etkisinin anlamli oldugu hasetin araci etkisinin anlamli olmadig; (b)
hakgalik algisi ile baskasi i¢in mutlu olma arasindaki iliskide sevmemenin araci etkisinin
anlamli oldugu giptanin araci etkisinin ise anlamli olmadig1 gosterilmistir. Son olarak, bu
aract etkilerin higbirinde 6liim bilgisi belirginliginin birinci basamak diizenleyici
etkisinin anlamli olmadig1 gosterilmistir.

Calisma kapsaminda, 6liim bilgisi belirginligi ile hakcaligin ortak etkisinin anlamli
olmadig1 gosterilmistir. Buna gore, 6lim bilgisi belirginligi ve kontrol kosulundaki
katilimeilar arasinda, her iki hak¢alik durumu i¢in de baskasinin kotii talihine sevinme
duygusu agisindan anlamli bir farklilik olusmamistir. Arastirma hipotezlerine gore,
basarisini hak etmeyen bir hedefin basma talihsiz olaylar geldiginde, Sliim bilgisi
belirginligi kosulundaki katilimcilarin, kontrol kosulundakilere oranla, baskasinin kotii
talthine sevinme duygusunu daha fazla deneyimlemesi beklenmisti. Ayrica, basarisini
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hak eden bir hedefin basina gelen talihsiz olaylardan sonra, 6liim bilgisi belirginligi
kosulundaki katilimcilarin, kontrol kosunundakilere oranla, baskasinin kotii talihine
sevinme duygusunu daha az deneyimlemesi beklenmisti. Buna karsin arastirma bulgulari
bu iki hipotezi de desteklememistir. Bu durumun bir nedeni, basariya iliskin hakgalik
algisinin  katihmeilarin  kiiltiirel diinya gortisleri icin dogrudan bir tehdit olarak
algilanmamis olmasi olabilir. S6yle ki, dehset yonetimi kuramina gore (Pyszczynski ve
ark., 2015) bireyler 6liim bilgisi belirginlestirildikten sonra kiiltiirel diinya goriislerine
tutunma egilimine girmektedir ve kiiltiirel diinya goriislerine tehdit olusturan kimselere
yonelik daha olumsuz bir tutuma sahip olmaktadir. Bu konuda yiiriitiilen ¢alismalarda da,
ahlaki normlara agik bir bicimde tehdit olusturan bireylere (6rn., hayatkadinlar1 gibi)
yonelik tutumlar (6rn., Rosenblatt ve ark., 1989) ya da kiiltiirel diinya gorislerini
(bireylerin okulunu, iilkesini, grubunu) dogrudan elestiren kimselere yonelik tutumlar
(6rn., Greenberg ve ark., 1990; Kokdemir ve Yenigeri, 2010) ele alinmistir. Buna karsin,
bu ¢aligsmada kiiltiirel diinya goriisleri basariya iliskin hakcalik algisi iizerinden dolayl
bir bigimde ele alinmistir. Bu durum, bireylerin kiiltiirel diiya goriislerine agik bir tehdit
algilamamalarin1 beraberinde getirmis olabilir. Dolayisiyla, hake¢alik yiiksek de olsa
diisiik de olsa, oliim bilgisi belirginligi baskasinin kotii talihine sevinme diizeyini
etkilememis olabilir.

Calisma kapsaminda, diisiikk hak¢alik kosulundaki katilimcilarin yiiksek hakcalik
kosulundaki katilimcilara oranla baskasinin kétii talihine sevinme duygusunu daha fazla
deneyimledigi gosterilmistir. Bu bulgu arastirma beklentisi ve daha once yiiriitiilen
caligmalarla (Feather, Wenzel ve McKee, 2013; van Dijk, Ouwerkerk ve Goslinga, 2009)
tutarlidir. Buna gore, bireyler basarilarin1 hak etmeden elde eden kimselerin basina gelen
talihsiz olaylara, basarisin1 hak edenlere oranla, daha fazla sevinmektedir. Bu durum
bireylerin bagkalarmin bagina gelen talihsiz olaylar1 adaletin yerini bulmasi ve hakkin
yeniden saglanmasi seklinde degerlendirdigine ve bu olaylardan haz aldigina isaret ediyor
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olabilir. Arastirmanin bir diger bulgusu da yiiksek hakcalik kosulundaki katilimcilarin
diisiik hakcalik kosulundaki katilimcilara oranla baskasi i¢i mutlu olma deneyimini daha
fazla yasamalaridir. Bu bulgu da arastirma beklentisi ile tutarlidir. Ayrica, hakgalik
kuraminda da (Feather, 2006) bireylerin olumlu sonuglar1 olumlu davraniglar sonrasinda
elde eden kimseleri gozlemlediklerinde hayranlik ve keyif gibi duygulari daha fazla
deneyimledikleri belirtilmektedir. Bu calismada da, hakc¢alik kuramini destekleyecek
bigimde, bireylerin basarisini hak eden kimselerin basina gelen olumlu olaylar i¢in daha
fazla mutlu olduklar1 gosterilmistir. Bu bulgular bireylerin basarili kimselerin basina
gelen olumlu veya olumsuz olaylardan sonra hissettikleri sevinme duygusunun bu kisinin
basarisina iligkin hakcalik algilarindan etkilendigine isaret etmektedir.

Calisma kapsaminda yiiriitiilen araci etkilere iliskin bulgular, hakgalik algisi ile
bagkasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliskide sevmemenin araci etkisinin anlamli
oldugunu, hasetin araci etkisinin ise anlamli olmadigini goértermektedir. Bu bulgu
beklentilerle kismen tutarlidir. Oncelikle, hakcalik algis1 ile baskasmin kétii talihine
sevinme arasindaki iligkide sevmemenin araci etkisi anlamlidir. Bu bulgu c¢alisma
beklentileri ve hakcalik kurami ongoriileri (Feather, 2006) ile tutarlidir. Buna gore,
basarilarin1 hak etmedigi algilanan kimselerin basina gelen tahisiz olaylara sevinme
hissinin altinda yatan 6nemli bir duygusal siirecin o kisilere yonelik sevmeme hissi
oldugu gosterilmistir. Bagka bir ifadeyle, bireyler basarilarin1 hak etmeyen kimseleri
sevmeyebilirler ve sevmedikleri kimselerin basina gelen talihsiz olaylar da onlar1 daha
fazla mutlu edebilir. Buna karsin, hakcalik algis1 ile bagkasinin kotii talihine sevinme
arasindaki iligkide hasedin araci etkisi anlamli degildir. Bu bulgu arastirma beklentileri
ve daha Once yiiriitiillen ¢aligmalarla (van de Ven ve ark., 2015) tutarli degildir. Bu
bulgunun bir nedeni haset duygusunun bireyin kendi konumunu diger kisi ile esitleme
motivasyonunu igermesi olabilir. Soyle ki, hakcalik algist daha ¢ok sonucun elde edilis
bicimini (¢aba veya torpil gibi) belirginlestiren bir durumdur ancak haset duygusu daha
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cok bireyin kendisinden daha iistiin olan kisi ile arasindaki statii farkliligina
odaklanmaktadir. Dolayisiyla, 6zellikle hakgalik algisi ile bagkasinin kotii talihine
sevinme arasindaki iliskinin altinda bireyler arasi seviye farkin1 esitleme
motivasyonundan ¢ok, diger kisiye ve onun ahlakiligine odaklanan sevmeme gibi
olumsuz duygularin yatiyor olabilecegi diisliniilebilir. Bu bulguyu destekleyecek sekilde
Feather ve Sherman da (2002) hakcalik algis1 ve baskasinin kotii talihine sevinmeye
hasetin degil diger kisiye yonelik icerlenme (resentment) hissinin aracilik ettigini
gostermistir. Bu ¢alismada, ayrica hakgalik algisi ile baskasi i¢in mutlu olma arasindaki
iliskide sevmemenin araci etkisinin anlamli oldugu, giptanin araci etkisinin ise anlaml
olmag1 gosterilmistir. Buna gore, hedefteki kimsenin basarisina iliskin hakcalik algisi
yiikseldikge o kisiye yonelik sevmeme hissi azalmakta ve sevmeme hissi azaldik¢a da bu
kimsenin basina gelen olumlu olaylar i¢cin mutlu olma diizeyi artmaktadir. Bu durum,
sevmemenin hakgalik algisi ve bagkasi i¢in mutlu olma arasindaki iligkinin altinda yatan
onemli bir duygusal siire¢ olduguna isaret ediyor olabilir. Buna karsin bu iligkide gipta
hissinin arac1 etkisi anlamli degildir. Bu bulgu da giptanin daha ¢ok bireyin kendisinden
daha {istlin olan kimse ile aradaki seviye farkini kapatma ve o kisinin seviyesine ¢ikma
motivasyonunu i¢cermesinden kaynaklaniyor olabilir. Daha agik bir ifadeyle, gipta hissi
yukar1t dogru sosyal karsilagtirmalardan sonra ortaya c¢ikmakta ve bireylerin kendi
konumlarin1 daha iistiin kimsenin seviyesine ¢ikartma motivasyonlarini icermektedir (van
de Ven, Zeelenberg ve Pieters, 2009). Buna karsin, hakgalik algisi1 ve bagkasi i¢in mutlu
olma arasinda, bu baglamda, bir karsilastirma motivasyonundan ¢ok dengenin saglanmasi
ve adaletin yerini bulmasi motivasyonu yatiyor olabilir. Dolayisiyla, bu iliskide gipta
yerine, bagkasini ve onun ahlakiligini merkeze alan sevmeme hissi aracilik ediyor olabilir.

Araci analizlere iligkin bulgularin bir nedeni bu ¢alisma baglaminda ele alinan
hakcalik algisinin niteligi de olabilir. Daha acik bir ifadeyle, bu ¢aligma baglaminda ele
alinan hakcalik durumu bireyden bagimsizdir (bir rekabet s6z konusu degildir ve birey
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gozlemledigi kisinin hakc¢aligin1 degerlendirmektedir) ve yapilan haksizlik bireyi
dogrudan etkilememektedir. Buna karsin, bireyi dogrudan etkileyebilecek bir hakg¢alik
durumu (bireye haksizlik yapilmasi veya yapilmamasi), yukari sosyal karsilagtirmalari ve
haset ve giptanin arac1 etkisini daha belirgin hale getirebilir. Dolayisiyla, bireyi dogrudan
etkileyebilecek bir hakcalik durumunda, hakgalik algisi ile bagkasinin kotii talihine
sevinme ve bagkasi i¢cin mutlu olma degiskenleri arasindaki iliskiye sirasiyla haset ve
giptanin aracilik edebilecegi de diisiiniilebilir. leride yiiriitiilecek ¢alismalarda hakgalik
algisinin baglaminin manipiile edilmesi ve bu araci iliskilerin tekrar incelenmesi faydali

olabilecektir.
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7. BOLUM
GENEL TARTISMA
7.1 Oliim Bilgisi Belirginligi ve Baskasimn Kétii Talihine Sevinme Duygusu
Arasindaki Iliskinin Tartisilmasi

Bu tez kapsaminda yliriitillen bes ayri ampirik calisma ile baksalarinin kotii
talihine sevinme duygusunun altinda yatan psikolojik siirecler dehset yonetimi kurami
cercevesinde ele alinmistir. Dehset yonetimi kuramina gore (Greenberg, Pyszczynski ve
Solomon, 1986) 6liim bilgisinin belirginlestirilmesi bireylerde benlik saygisina tutunma
ve kiiltiirel diinya goriislerini dogrulama ihtiyacini arttirmaktadir. Bagkasinin kotii
talihine sevinme duygusu lizerine yiiriitiilen baz1 ¢alismalar (6rn., van Dijk ve ark., 2012)
bagkalarinin kotii talihinin bireylere benlik degerini koruma ve yiikseltme firsati
sundugunu ve bireylerin bu durumlarda benlik degerini yiikseltme motivasyonu ile
baskasinin kotii talihine sevindigini gostermektedir. Ayrica, bazi c¢alismalar (6rn.,
Feather, Wenzel ve McKee, 2013) bireylerin adaletin saglanmasi motivasyonu ile
baskalarinin basina gelen talihsiz olaylara sevinebildiklerini gostermektedir. Bu tez
caligmasinda, bu calismalardan ve dehset yonetimi kuramindan yola ¢ikilarak, 6lim
bilgisi belirginliginin bagkasinin kotii talihine sevinme duygusunu arttirmasi
beklenmekteydi. Buna karsin, yiiriitiilen beg ayr1 ¢calismanin higbirinde bu temel hipotez
desteklenmemistir.

Tez kapsaminda yiiriitiilen bes ayr1 calisma, birbirini tamamlayabilecek birden
fazla yontem, karsilastirma hedefi ve katilimer grubuyla yapilmistir. Buna gore, sinif
ortaminda kagit-kalem yontemiyle (1. Calisma), laboratuvar ortaminda (2. Calisma) ve
cevirim i¢i ortamda (3., 4. ve 5. Calismalar) ayr1 deneysel ¢alismalar yiiriitiilmiistiir.
Ayrica, calismalarda karsilagtirma hedefi olarak basarili bir 6grenci (1. ve 2. Calisma),
yiiksek statiilii bir tanidik (3. Calisma), ge¢cmiste rekabet halinde olunan ve simdi basarili
olan bir tanidik (4. Caligma), veya basarisini hakeden (veya etmeyen) bir 6grenci (5.
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Calisma) karsisinda deneyimlenen bagkasinin  kotii  talihine sevinme duygusu
incelenmistir. Bunun yani sira, ¢alismalarda Ingiltere’de yasayan ve ana dili Ingilizce
olan katilimcilardan (3. ve 4. Calismalar) ve Tiirkiye’de yasayan ve ana dili Tiirk¢e olan
katilimcilardan (1., 2. ve 5. Calismalar) veri toplanmistir. Bu ¢alismalarin hepsinde,
birbirleriyle tutarli bir bigimde, 6liim bilgisi belirginliginin baskasinin koétii talihine
sevinme tuzerindeki etkisinin anlamli olmadigi gdosterilmistir. Bu bulgular arastirma
hipotezlerini desteklememektedir.

Oliim bilgisinin belirginliginin baskasmin kotii talihine sevinme iizerindeki
etkisinin anlamli olmamasinin bir nedeni bu duygunun biitiin ¢aligmalarda 6z bildirim
yontemi kullanilarak 6lciilmiis olmasi ve bireylerin sosyal istenirlik kaygisi ile gercekte
hissettikleri duygu yogunlugunu yansitmamis olmasi olabilir. Bagkasinin koétii talihine
sevinme duygusu toplumsal normlar agisindan kabul edilemeyecek ve kétiictil bir duygu
olarak degerlendirilmektedir (Heider, 1958). Schopenhauer (1841/1965) baskasinin kotii
talihine sevinmenin seytani bir duygu oldugunu belirtmekte ve bu duyguyu hissedenlerin
toplumdan diglanmasi gerektigini ileri siirmektedir. Buckley (2014) de baskasinin kotii
talihine sevinmenin kotiiciil bir duygu olarak kabul edildigini ve bireylerin bu duyguyu
deneyimlemeyi kendi yiiceliklerine yakistiramadigini ifade etmektedir. Baskasinin koti
talthine sevinme duygusu iizerine yiiriitiilen ampirik bir calismada da (Cikara ve Fiske,
2011) bu duygu hem 6z bildirim yontemi kullanilarak hem de elekrtomiyraf (EMQ)
araciligr ile katilmcilarin g¢ene kaslarindaki uzama degerlendirilerek Olciilmiistiir.
Belirtilen calismada, katilimcilarin 6zbildirim puanlar1 ve EMG sonuglar1 arasindaki
korelasyonun anlamli olmadig1 gosterilmistir. Bu durum da bireylerin 6z bildirim yoluyla
verdikleri cevaplarda sosyal istenirlik kaygist ile duygu yogunluklarini gizleme
egiliminde olabilecegine isaret ediyor olabilir. Dolayisiyla, gelecekte yliriitiilecek

caligmalarda Oliim bilgisi belirginligi ile baskasinin kotii talihine sevinme duygusu
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arasindaki iligkinin 6z bildirim yontemi disinda Ol¢timlemeler kullanilarak tekrar
sinanmasi yararl olabilir.

Oliim bilgisinin belirginliginin baskasmin kotii talihine sevinme iizerindeki
etkisinin anlamli olmamasinin bir nedeni de baskalariin kotii talihinin, 6liim bilgisi
belirginligi sonrasinda bireylerin benlik saygilarin dogrulamalari i¢in kolay bir yontem
olmamasi olabilir. Soyle ki, bireyler benlik degerini daha ¢ok igerisinde yasadiklari
kiiltiirel normlardan elde etmektedir ve 6liim bilgisinin belirginligi bireylerin sosyal norm
ve degerlere tutunma diizeylerini arttirmaktadir (Gailliot ve ark., 2008). Daha 6nce de
belirtildigi gibi baskasinin kétii talihine sevinmek toplumsal agidan kabul gormemektedir
(Heider, 1958). Dolayisiyla, bireylerin benlik degerlerini kiiltiirel agidan kabul edilmeyen
yollar yerine, gérece daha kabul edilebilir yollarla dogrulamayzi tercih ettigi diisiintilebilir.
Ornegin, bireyler baskalarimin basarilarina haset etmek ve onlarin kétii talihine sevinmek
yerine onlardan ilham alabilir, onlara gipta edebilir, kendi konumlarin1 yiikseltmeye
yonelik bir motivasyon hissedebilir ve tam aksine bagkalarinin iyi talihinden mutluluk
duyabilirler. Tez kapsaminda yiiriitiilen 3. ve 4. Calismalarda elde edilen veriler de bu
disiinceyi destekler niteliktedir. 3. Calismada, olim bilgisi belirginlestirilen
katilimcilarin, kontrol kosulundakilere oranla, 6zellikle benlikleri ile iligkili alanlarda
basarili olmus kimselerin basarilarina gelen olumlu olaylar i¢in daha fazla mutlu olduklar1
gosterilmistir. 4. Calismada da bireylerin oliim bilgisi belirginlestirildiginde daha
onceden yarigma halinde olduklar: bir kisiye daha fazla gipta ettikleri ve bu gipta hissi
arttikca da bu kisi i¢in mutlu olma diizeyinin arttig1 gdsterilmistir. Bu bulgular da, 6lim
bilgisi belirginlestirildiginde bireylerin digerini asag1 cekmek yerine kendi konumlarini
yiikseltme yoluyla benlik degerlerini dogrulama yolunu tercih ediyor olabileceklerine

isaret ediyor olabilir.
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7.2 Benlik Saygisi1 ve Baskasinin kotii talihine Sevinme Duygusu Arasindaki iliskinin
Tartisilmasi

Arastirma kapsaminda yiiriitiilen 1. Calisma ve 2. Calismada benlik saygist ve
baskasinin kotii talihine sevinme duygusu arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢alismalarda
veriler Tirkiye’de yasayan katilimcilardan toplanmistir. 1. Calisma kapsaminda,
katilimcilarin hem kronik benlik saygilar1 6l¢iilmiis hem de benlik saygilar1 otobiyografik
hatirlatma yontemi ile manipiile edilmistir. Sonucta, kronik benlik saygisinin bagkasinin
kotii talihine sevinme duygusunu yordadigi ve bu iliskiye haset duygusunun aracilik ettigi
gosterilmistir. Bu bulgu arastirma beklentileri ile tutarlidir. Buna karsin, benlik saygisi
manipiilasyonunun bagkasinin kotii talihine sevinme {izerindeki etkisinin anlamli
olmadig1 gosterilmistir. Bunun yam sira, 2. Calismada katilimcilarin benlik saygisi
laboratuvar ortaminda geribildirim yontemi kullanilarak manipiile edilmistir ve bu
manipiilasyonun bagkasinin kotii talihine sevinme duygusu iizerindeki etkisinin anlamli
olmadig1 gosterilmistir. Bu bulgular arastirma hipotezlerini desteklememektedir.

Kronik benlik saygisinin bagkasinin kotii talihine sevinme duygusunu pozitif
yonde yordamasi ve bu iliskiye haset duygusunun aracilik etmesi arastirma hipotezi ve
daha onceki caligmalarla tutarlidir (van Dijk ve ark., 2011b). Baz1 arastirmacilara gore
(van Dijk ve ark., 2015), bireyler gozlemledikleri kimselerin basina gelen talihsiz olaylara
kendi benlik degerlerini tamir etme motivasyonu ile sevinmektedir. Asagi dogru
karsilastirma kuramima gore (Willis, 1981), bireyler 6zellikle benliklerini dogrulama
ithtiyac1 hissettiklerinde kendilerine gore daha diisiik konumda olan kimselerle sosyal
karsilastirmalar yapma egiliminde olmaktadir. Dolayisiyla, kronik benlik saygist diisiik
olan bireylerin bir baskasinin kaybindan dolayr kendi benlik degerini dogrulamis
olabilecegi ve bagkasmin kotii talihne sevinme duygusunu daha fazla deneyimlemis
olabilecegi diisiiniilebilir. Aragtirmanin bir baska bulgusuna gore, kronik benlik saygisi
ile bagkasinin kotii talihine sevinme arasindaki bu iliskiye haset duygusu aracilik
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etmektedir. Buna gore, kronik benlik saygis1 diisiik olan bireyler basarili bir karsilastirma
hedefine daha fazla haset etmekte, haset duygusu arttikca da bu kimsenin bagina daha
sonra gelen talihsiz bir olaya daha fazla sevinmektedirler. Daha 6nce yiiriitiilen ¢alismalar
da kronik benlik saygisi ile haset arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu
gostermektedir (Smith ve ark., 1999). Ayrica haset duygusu bireyin yukar1 dogru sosyal
karsilagtirmalar sonrasinda karsilagtirma hedefini asag1 ¢cekmeye yonelik bir motivasyon
olusturmaktadir (van de Ven, Zeelenbrg ve Pieters, 2009). Dolayisiyla, kronik benlik
saygist diisiik olan bireylerin basarili bir hedefle karsilastiklarinda onun konumunu
kaybetmesine yonelik bir istek duymus olabilecekleri ve o kisinin basina gelen talihsiz
olaylardan sonra kendi benlik saygilarin1 tamir edebildikleri i¢in bu talihsizliklere daha
fazla sevinmis olabilecekleri diisiiniilebilir.

Tez ¢alismast kapsaminda yiiriitilen 1. ve 2. Calismalarda, bireylerin benlik
saygilart manipiile edilmis ve bu manipiilasyonun baskasinin kotii talihne sevinme
duygusu tizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 gosterilmistir. Buna gore, benlik saygilari
digiiriilen katilimcilarla yiikseltilen katilimcilar arasinda baskasinin koétii  talihine
sevinme agisindan bir farklilik bulunmamaktadir. Bu bulgu arastirma hipotezi ve daha
once yiiriitiilen ¢alismalarla (6rn., van Dijk ve ark., 2012) tutarli degildir. Bu durumun
benlik saygisi manipiilasyonunun etkili olmamasindan kaynaklaniyor olabilecegi ileri
stiriilebilir. Buna karsin, arastirma kapsaminda benlik saygisi hem otobiyografik
hatirlatma (1. Calisma) hem de performans geribildirimi (2. Calisma) yontemleri
kullanilarak manipiile edilmis ve yiiriitilen manipiilasyon kontrolleri bahsedilen
yontemlerin her ikisinin de etkili olduguna isaret etmistir. Bu etkinin anlamlh
olmamasinin bir nedeni topluluk¢u kiiltiirel degerlerin gorece daha yiiksek oldugu
Tiirkiye’de (Hofstede Insights, 2021) bireylerin kendi benliklerini ¢evrelerindeki
insanlarla daha fazla tanimliyor olmalar1 ve bagkalar1 ile kurduklar1 baglara daha fazla
onem vermeleri olabilir. Buna gore, Tiirkiye’de bireyler kendi benliklerini digerleri ile
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daha fazla tanimliyor olabilir. Dolayistyla, Tiirkiye’de bireyler benlik saygilarina yonelik
akut tehdit sonrasinda kendi benliklerini, bagkalarinin kotii talihi lizerinden tamir etme
yolunu tercih etmiyor olabilir. Bu diisiinceyi destekleyecek bir bi¢cimde, Japonya’da
ylrtitiilen bir ¢alismada da benlik degerinin akut bir bigimde diisiiriilmesinin bagkasinin
kotii talihine sevinme duygusu tizerindeki etkisinin anlamli olmadigi gosterilmistir
(Watanabe, 2016). Dolayisiyla, gelecekte yiiriitiilecek ¢alismalarda akut benlik saygisi
tehdidi 1ile baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iligkinin  kiiltiirlerarasi
karsilagtirmalar yapilarak tekrar incelenmesi faydali olabilecektir.

7.3 Hakc¢ahk ve Baskasimin Kétii Talihine Sevinme Duygusu Arasindaki iliskinin
Tartisiimasi

Tez caligmasi kapsaminda yiiriitiilen 5. Calisma ile basariya iligkin hakgalik ve
baskasinin kotii talithine sevinme arasindaki iliski incelenmistir. Calisma bulgulari,
hakgalik manipiilasyonunun bagkasinin kotii talihine sevinme diizeyi iizerindeki temel
etkisinin anlamli oldugunu géstermektedir. Buna gore, basarisin1 hak etmeyen bir kiginin
daha sonra deneyimledigi talihsiz olaylara, basarisini hak eden bir kisinin basina gelen
talisiz olaylara oranla, daha fazla sevinilmektedir. Bu bulgu beklentilerle ve daha 6nce
yiiriitiilen ¢alismalarin sonuclariyla tutarlidir (Feather, Wenzel ve McKee, 2013; van
Dijk, Ouwerkerk ve Goslinga, 2009). Bu durum bireylerin baskalarinin basina gelen
talihsiz olaylar1 adaletin yerini bulmasi seklinde degerlendirdiklerine ve bu olaylara
sevindiklerine isaret ediyor olabilir.

5. Calisma kapsaminda elde edilen bulgulara gore, basariya iliskin hakg¢alik algisi
ile bagkasinin kotii talihine sevinme duygusu arasindaki iliskide sevmeme duygusunun
aract etkisinin anlamli oldugu, haset duygusunun araci etkisinin anlamli olmadig:
gosterilmistir. Sevmeme duygusunun araci etkisi daha once yiiriitiilen ¢alisma (van de
Ven ve ark., 2015) ve beklentilerle tutarliyken; haset duygusunun araci etkisinin anlaml
olmamasi hem beklentilerle hem de daha 6nceki ¢alismalarla (van de Ven ve ark., 2015)
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tutarli degildir. Bu bulgu, hakcalik algist ve bagkasinin kotii talihine sevinme arasindaki
iligkide haset duygusundan daha ¢ok o kisiye yonelik sevmeme duygusunun etkili
olduguna isaret ediyor olabilir. Haset duygusunun hem bireyin kendi eksikligine ve
aradaki seviye fatkina hem de diger kisiye odaklandigi ileri siiriilmektedir (Smith, 2000).
Buna karsin, bir baska kimsenin bireyin kendisinden bagimsiz bir bigimde
gergeklestirdigi ihlallerden kaynaklanan hakgalik algis1 ile baskasimin kotii talihine
sevinme duygusu arasindaki iliskide, diger kisiyi merkeze alan sevmeme gibi duygularin
daha fazla etkili oldugu diisiiniilebilir. Buna karsin, bireyi ve onun konumunu dogrudan
etkileyebilecek baglamlarda (rekabet gibi) algilanan hakcalik algisi ile baskasinin kot
talihine sevinme arasindaki iliskide hasetin araci etkisi daha fazla 6nem kazanabilecektir.
Bilgimiz déahilinde, hakcalig1 farkli baglamlarda ele alan ve bu araci etkileri karsilastiran
bir ¢alismaya rastlanmamustir. Ileride yiiriitiilecek ¢alismalarda hakcaligin baglami
manipiile edilerek bu aracit etkilerin tekrar incelenmesinin yararli olabilecegi
diistiniilmektedir.
7.4 Baskasi icin Mutlu Olma Duygusuna Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu tez ¢alismasinin ikincil amaci ¢ergevesinde baskasi i¢cin mutlu olma hissi ve
bu duygunun altinda yatan siiregler dehset yonetimi kurami ¢ergevesinde incelenmistir.
Arastirma kapsaminda yiiriitiilen 3. Calisma’da 6liim bilgisinin belirginligi ile baskasi
icin mutlu olma hissi arasindaki iliski ve bu iliskide sosyal statiiniin benlikle iliskililiginin
diizenleyici etkisi incelenmistir. Calisma bulgulari, sosyal statiiyli benlikleri ile iligkili
goren katilimcilardan oOliim bilgisi belirginlestirilenlerin baskasi i¢in mutlu olma
duygusunu, her iki kontrol kosuluna (dis hekimi ve TV) oranla da, daha fazla
deneyimledigi gosterilmistir. Ayrica, tez kapsaminda yiiriitilen 4. Calisma’da oliim
bilgisi belirginligi ile baskasi i¢in mutlu olma duygusu arasindaki iliskiye gipta
duygusunun aracilik ettigi gosterilmistir. Buna gore, olim bilgisi belirginlestirilen
katilimcilar basarili bir kimseye (daha onceden rekabet halinde olduklarini bildikleri)
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daha fazla gipta etmekte ve bu gipta hissi arttikga da bu kisinin basina sonradan gelen
olumlu olaylar icin mutlu olma diizeyi artmaktadir. Bu iki bulgu birlikte
degerlendirildiginde bireylerin Oliim bilgisi belirginligi sonrast duyduklar1 benlik
degerini dogrulama ihtiyacini bagkalarinin mutlulugu {izerinden de gergeklestirebildigi
diisiincesini akla getirmektedir. Benlik degerini siirdiirme modeline gore (Tesser, 1988)
bireyler benlik degerini dogrulama ihtiyacim1 bagkalarinin basarilar1 tizerinden yansitma
(reflection) yaparak da karsilayabilmektedir. Buna karsin, Tesser’e (1988) gore bu
dogrulama yolu ancak karsilastirma boyutu benlik tanimi ile iligkili degilse
gerceklesebilmektedir. Karsilastirma boyutunun benlik tanimi ile iligkili oldugu
durumlarda ise daha ¢ok sosyal karsilagtirma siireci deneyimlenmekte ve bireyler
benliklerini yansitma yoluyla dogrulamamaktadir. Bu tez c¢alismasi kapsaminda
yuriitiilen 3. ve 4. Calisma’da ise Oliim bilgisi belirginlestirilen bireylerin 6zellikle
benlikle iligkili alanlarda baskalar1 i¢in mutlu olma duygusunu daha fazla
deneyimledikleri gdsterilmistir. Bir bakima 6liim bilgisi belirginligi baskalar1 i¢in mutlu
olma diizeyini sadece sosyal karsilastirma baglamlarinda arttirmaktadir. Bu durum, 6liim
bilgisi belirginlestirilen bireylerin gozlemledikleri kimselerin basimma gelen olaylara
yalnizca pasif bir yansitma motivasyonu ile sevinmedigi, aksine yukar1 dogru sosyal
karsilastirma yaparak, kendi durumlarini gelistirme umudu ile sevindiklerine isaret ediyor
olabilir. Soyle ki, Vail ve arkadaslar1 (2012) 6liim bilgisi belirginliginin bireylerin kendi
benligini gelistirmeye yonelik motivasyonlarini da arttirdigini ileri siirmektedir. Smith’e
(2000) gore de yukar1 dogru sosyal karsilagtirmalar her zaman benlik i¢in tehdit
olusturmak zorunda degildir. Buna gore, bireyler kendilerinden daha iyi konumda olan
bir kimse ile yukart dogru sosyal karsilastirma yaptikan sonra, ileride ona
benzeyebileceklerine dair bir umut tastyabilirler ve bu kisiyi takdir ederek ondan ilham

alabilirler. Dolayisiyla, tez kapsaminda yiiriitiilen bu iki ¢aligmada, katilimeilarin basarili
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olmus kimselerle yukar1 dogru sosyal karsilastirma yaptig1 ve onlara benzeme umudu ile
onlarin bagia gelen olumlu olaylar i¢in mutlu olduklar: diistiniilebilir.

Tez kapsaminda yiriitilen 5. Calisma bulgularma gore ise olim bilgisi
belirginliginin bagkasi i¢in mutlu olma diizeyi lizerindeki etkisinin anlamli olmadigi
gosterilmistir. Bu calismada katilimcilarin, basarisint hak eden veya etmeyen kimselerin
basina gelen olumlu olaylardan sonra deneyimledikleri mutlu olma duygusu
incelenmistir. 3. ve 4. Calisma bulgular1 goz oniinde bulunduruldugunda, o6zellikle
basarisin1 hak ederek elde etmis karsilastirma hedefinin bireylerde benligi gelistirmeye
yonelik bir motivasyon olusturmasi beklenebilecektir. Buna karsin, arastirma bulgusu bu
beklentiyi desteklememektedir. Ancak bu calismada karsilastirma alanimnin benlikle
iligkililigi diizeyi 6l¢tilmemistir. Dolayisiyla bireylerin karsilastirma yapma egilimleri ve
bu karsilastirma hedeflerinin bireyler icin benligi gelistirme motivasyonu olusturup
olusturmadig1 bilinmemektedir. Ileride yiiriitilecek ¢alismalarda, karsilastirma alaninin
benlikle iligkililigi degiskeni de g6z Oniinde bulundurularak bu iliskinin tekrar
incelenmesi faydali olabilir.

Tez kapsaminda yiiriitiilen 5. Calisma kapsaminda hakcaligin baskasi i¢in mutlu
olma diizeyi iizerindeki etkisinin anlamli oldugu gosterilmistir. Buna gore yiiksek
hakcalik kosulundaki katilimeilar bagkast icin mutlu olma duygusunu diisiik hakgalik
kosulundaki katilimcilara oranla daha fazla deneyimlemektedir. Bu bulgu beklentilerle
ve hakcalik kurami ile (Feather, 2006) tutarlidir. Kurama gore (Feather, 2006) olumlu
davraniglar sonrasinda elde edilen olumlu sonuglar bir tutarlilik olusturmakta ve bunu
gozlemleyen kimseler hayranlik ve keyif gibi duygular1 daha fazla deneyimlemektedir.
Bu calismada da, hakcalik kuramini destekleyecek bir bicimde, bireylerin basarisin1 hak
eden kimselerin basina gelen olumlu olaylar i¢in daha fazla mutlu olduklar1 gosterilmistir.
Bu durum, bireylerin bagkalarinin basina gelen olaylara verdikleri tepkilerde onlarin
davraniglar1 ve elde ettikleri sonuglardaki tutarhiligi géz oniinde bulundurduklarina isaret
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ediyor olabilir. Ayrica, 5. Caligma kapsaminda elde edilen bir baska bulguya gore,
hakgalik algist ile bagkasi i¢in mutlu olma diizeyi arasindaki iliskide sevmemenin araci
etkisi anlamli iken giptanin araci etkisi anlamli degildir. Bagka bir ifadeyle, hakgalik
algisi arttikca gozlemlenen kisiye yonelik sevmeme hissinin azaldigi ve bu sevmeme hissi
azaldikca da o kiginin basina gelen olumlu olaylardan sonra mutlu olma diizeyi arttig1
gosterilmistir. Buna karsin gipta duygusunun araci etkisi anlamli degildir. Bu durum
hakgalik algisinin baskasi i¢in mutlu olma diizeyini daha ¢ok sevmeme gibi hedefteki
kisiy1 merkeze alan duygular araciligi ile yordadigina isaret ediyor olabilir. Buna karsin,
gipta bireyin kendi konumu hakkinda degerlendirmelerini merkeze alan ve kendi
konumunu yiikseltme motivasyonu saglayan bir duygudur (van de Ven, Pieters ve
Zeelenerg, 2009). Dolayisiyla, bu baglamdaki hakgalik algisinin bireyin kendi
durumundan ¢ok baskasinin davranislarina yonelik duygular araciligi ile yorduyor oldugu

diistiniilebilir.
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8. BOLUM
SONUC VE ONERILER

Mevcut tez ¢alismasi kapsaminda yiiriitiilen 5 ayr1 deneysel ¢aligma ile bagkasinin
kotii talihine sevinme duygusunun altinda yatan psikolojik siirecler, dehset yonetimi
kurami ¢ercevesinde incelenmistir. Bireyler baska kimselerin basina gelen olumsuz
olaylardan sonra sevinme tepkisi verebilmektedir. Bu tepki Tiirkce, Ingilizce ve pek ¢ok
dilde karsilig1 bulunmayan Almancada schadenfreude (baskasinin kétii talihine sevinme)
seklinde adlandirilan duyguya karsilik gelmektedir. Baskasinin kotii talihine sevinme
duygusu, ahlaki olarak olumsuz goriilse dahi, teror olaylar1 veya depremler gibi ¢ok
vahim olaylardan sonra bile deneyimlenebilmektedir. Yiiriitiilen ¢alismalardan bazilar
(Leach ve Spears, 2003; van Dijk ve ark., 2011a) baskasimin kotii talihine sevinme
duygusunun nedenini bu duyguyu deneyimleyen kiside aramaktadir. Buna gore, bireyler
baskalarinin basina gelen talihsiz olaylardan sonra asagi dogru karsilastirma ve benlik
degerlerini tamir etme firsati yakaladiklar1 i¢in sevinmektedir. Bazi g¢alismalar da
(Feather ve Nairn, 2005), baskasinin kotii talihine sevinme duygusunun nedenini bu
talhsizlikleri deneyimleyen kisinin Ozelliklerinde aramaktadir. Buna gore, 6zellikle
basarili kimselerin basarilarini hak etmemeleri, onlar1 gézlemleyenlerde hakcalik algisini
diisiirmekte ve bu kimselerin daha sonra deneyimledikleri talihsiz olaylar bu haksizlik
algis1 giderdigi ve adaleti sagladigi i¢in bireyler sevinme tepkisi vermektedir. Bireylerin
benlik saygilarini yilikseltme arzularinin altinda yatan siireci 6liimliiliik dehseti ve onunla
bas etme cabasiyla aciklayan dehset yonetimi kurami agisindan degerlendirildiginde,
baskasinin kotii talihine sevinme duygusu hakkinda yukarida bahsedilen her iki agiklama
da oliimliiliik bilgisi ile agiklanabilir.

Dehget yonetimi kuramina gore (Pyszczynski, Solomon ve Greenberg, 2015),
kendi dliimliiliigiiniin farkina varan ve bu farkindalik nedeniyle dehsete diisen insan tiirti,
bu dehsetle basedebilmek i¢in kiiltiirel diinya goriislerini gelistirmistir ve bu kiiltiirel
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diinya goriisiine anlamli bir katki sunma ¢abasiyla siirekli iyi bir benlik goriiniimii
kazanma c¢abasi icerisine girmektedir. Dolayisiyla, hem hakcalik arzusu ile (kiiltiirel
diinya goriislerini dogrulama g¢abasi olarak) hem de benlik saygisini koruma arzusuyla
ortaya c¢ikan bagkasinin kotii talihine sevinme duygusunun altinda da bir 6lim
farkindalig1 ile bas etme ¢abasinin yattigi ileri siiriilmiis ve bu argiiman tez kapsaminda
ylriitiilen bes ayr1 calisma ile sitnanmistir. Beklentilerle tutarli olmayan bir bicimde, bes
ayr1 ¢calismanin hepsinde de 6liim bilgisi belirginligi manipiilasyonun baskasinin koti
talihine sevinme duygusu tizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore,
Oliim bilgisi belirginligi kosulundaki katilimcilarla kontrol kosulundaki katilimcilar
arasinda bagkasinin kot talihine sevinme agisindan bir farklilik bulunmamaktadir. Bu
durumun bir nedeni, baskasinin kotii talihine sevinme duygusunun 6z bildirim ydntemi
ile Ol¢lilmiis olmasi olabilir. Buna gore, baskasinin kotii talihine sevinme duygusu ahlaki
acidan kabul gormeyen bir duygu olarak kabul edilmektedir (Heider, 1958) ve bireyler
bu nedenle baskasimnin kotii talihine sevinme diizeylerininin yogunlugunu gizlemis
olabilirler. Dolayisiyla, ileride yiiriitiilecek ¢alismalarda baskasinin kétii talihine sevinme
duygusunun fiziksel Ol¢limlerle degerlendirilmesi ve Olim bilgisi belirginligi ile
baskasinin kotii talihine sevinme duygusu arasindaki iliskinin tekrar sinanmasi faydali
olabilir. Beklenen etkinin ortaya ¢ikmamasinin bir nedeni de bireylerin kiiltiirel diinya
goriislerinden elde ettikleri benlik degerini, kendi konumlarin1 gelistirmek gibi kiiltiirel
acidan daha kabul edilebilecek yollarla yiikseltme egiliminde olmalar1 olabilir.

Tez caligmast kapsaminda yiiriitiilen 1. ve 2. Calismalarda benlik saygisi ile
bagkasiin koétii talihine sevinme duygusu arasindaki iliski de incelenmigstir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi, bireyler 6zellikle basarili kimselerin bagina gelen talihsiz olaylar1 bir
asag1 dogru karsilastirma ve benlik saygilarini gliclendirme firsati olarak gérebilmektedir
(Van Dijk ve ark., 2015). Yapilan ¢calismalar da bireylerin benlik degeri tehdit edildiginde
(Van Dijk ve ark., 2011a) ve kronik benlik saygilar1 diisiik oldugunda (Van Dijk ve ark.,
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2011b) baskasmnin koétii talihine sevinme duygusunu daha fazla deneyimlediklerini
gostermektedir. Tez kapsaminda yiiriitilen 1. Calisma’da kronik benlik saygisinin
baskasinin kotii talihine sevinme duygusunu negatif yonde yordadigini ve bu iliskiye
haset duygusunun aracilik ettigini gostermektedir. Buna gore, bireyler kronik benlik
saygisi diistitkge basarili bir hedefe daha fazla haset etmekte, haset duygusu arttik¢a da
bu kimsenin basina daha sonradan gelen talihsiz olaylara daha fazla sevinilmektedir. Bu
bulgu, kronik benlik saygisi diisiik olan bireylerin basarili kimseleri asag1 ¢ekmeye
yonelik bir motivasyonunun (haset) olduguna ve bu motivasyonla da basarili kimselerin
basina gelen kotii talihe daha fazla sevindiklerine isaret ediyor olabilir. Buna karsin, tez
kapsaminda yiirtitiilen 1. ve 2. Calismalarda benlik saygist manipiilasyonunun baskasinin
kotii talihine sevinme duygusu iizerindeki etkisinin anlamli olmadig gosterilmistir. Buna
gore, benlik saygisi diisiiriilen katilimcilarla yiikseltilen katilimcilar arasinda bagkasinin
kotii talihine sevinme duygusu agisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu
bulgunun bir nedeni, toplulukgu kiiltiirel degere gorece daha fazla sahip olan Tiirkiye’de
(Hofstede Insights, 2021) bireylerin tehdit edilmis benliklerini diger kimselerin
basarisizligi iizerinden dogrulamamis olmalar1 olabilir. Bu diisiinceyi destekleyecek bir
bi¢imde, Japonya’da yiiriitiilen bir ¢alismada da (Watanabe, 2016) benlik degerinin tehdit
edilmesinin baskasinin kotii talihine sevinme duygusu iizerinde etkisinin anlamli
olmadig1 gosterilmistir. Dolayisiyla, ileride yiiriitiillecek calismalarda benlik saygisi
maniplilasyonu ile baskasinin kotii talihine sevinme arasindaki iliskide kiiltiiriin
diizenleyici etkisinin incelenmesi faydali olabilir.

Tez kapaminda yiiriitiilen 5. Calisma’da hakgalik ve baskasinin kotii talihine
sevinme duygusu arasindaki iligki incelenmistir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi, bazi
arastirmacilar bagkalarinin kotii talihinin adaletin sembolik bir bicimde saglanmasi olarak
degerlendirildigini ve bagkasinin kotii talihine sevinme duygusunun da bu nedenle
deneyimlendigini ileri slirmektedir (Feather, 2012). Tez kapsaminda yiiriitiilen 5.
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Caligmada da basarisini1 hak etmeyen bir kisinin basina gelen talihsizliklere, basarisini
hak eden bir kisinin basina gelen talihsizliklere oranla daha fazla sevinildigi
gosterilmistir. Bu bulgu beklentilerle ve yiiriitiilen ¢alismalarla (6rn., Feather, Wenzel ve
Mckee, 2012) tutarlidir. Ayrica, hakgalik algisinin baskasinin koétii talihine sevinme
duygusunu negatif yonde yordadigi ve bu iliskiye sevmeme hissinin aracilik ettigi
gosterilmistir. Buna gore, bireylerin basarili bir hedefin basarilarina iliskin hakgalik algis1
diistiikge o kisiyi daha fazla sevmedikleri; sevmeme hissi arttik¢a da kotii talihe sevinme
duygusunun yogunlastigi goriilmektedir. Bu bulgu da beklentilerle tutarlidir. Oyle
goriinmektedir ki, bireyler hakcalia yonelik beklentilerini ihlal eden kimseleri
sevmemekte ve sevmeme hissi arttikga da bu kimselerin basina gelen talihsiz olaylara
sevinme duygusu yogunlagmaktadir.

Yiiriitiilen tezin ikincil amaci kapsaminda, basarili kimselerin bagina gelen olumlu
olaylar sonrasinda deneyimlenebilecek baskasi i¢in mutlu olma hissi de incelenmistir.
Calisma bulgulara gore, karsilastirma alanin1 benlikleri ile iliskili goren bireylerden
Oliim bilgisi belirginligi kosulunda olanlarin bagkasi i¢in mutlu olma hissini kontrol
kosulunda olanlara oranla daha fazla deneyimledikleri (3. Calisma); bir rekabet
durumunda da, 6liim bilgisi belirginligi kosundaki katilimcilarin baskasi i¢in mutlu olma
hissini kontrol kosulundaki katilimcilara oranla daha fazla deneyimledigi ve bu iliskiye
gipta hissinin aracilik ettigi gosterilmistir (4. Calisma). Bu bulgular, 6liim bilgisi
belirginliginin 6zellikle bireylerin kendi benlikleri ile iliskilendirdikleri karsilastirma
durumlarinda baskasi i¢in mutlu olma hissini arttirdigina isaret etmektedir. Oliim bilgisi
belirginliginin bireylerde kendi benliklerini gelistirme motivasyonunu arttirdig (Vail ve
ark., 2012) ve baz1 yukar1 dogru sosyal karsilastirmalarin bireylerde benligi gelistirme
umudunu arttirdigir (Smith, 2000) ileri siiriilmektedir. Dolayisiyla, bireylerin 6zellikle
sosyal karsilastirma baglamlarinda benliklerini gelistirme motivasyonu ile daha iyi
konumdaki karsilastirma hedeflerine gipta ettikleri ve onlarin basina gelen olumlu
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olaylardan sonra daha fazla sevindikleri diisiiniilebilir. Buna karsin, tez kapsaminda
ylritilen 5. Calismada oliim bilgisi belirginliginin baskasi i¢in mutlu olma diizeyi
tizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 gosterilmistir. Bu ¢alismada, bireylerin akademik
basarisini hak eden (veya etmeyen) bir kiginin basina gelen olumlu olaylardan sora
hissettikleri mutluluk incelenmistir ancak bu g¢alismada basariyr hak etmenin veya
akademik bagsarinin benlikle iligkililigi diizeyleri degerlendirilmemistir. Dolayisiyla,
bireylerin sosyal karsilagtirma yapma egilimleri ve basarili karsilastirma hedefinin benligi
gelistirme motivasyonu olusturup olusturmadigi bilinmemektedir. Ileride yiiriitiilecek
caligmalarda karsilastirma alaninin benlikle iliskililigi degiskeninin de goz Oniinde
bulundurulmasi ve bu iligkinin tekrar ele alinmasi faydali olabilir.

Bu tez calismasinda dikkate deger bir bulgu da, tez kapsaminda Tiirkiye’de
yuriitiilen {i¢ ayr1 calismada (1. 3. ve 5. Calismalar) Oliim bilgisinin belirginligi
manipiilasyonun hi¢ bir degisken (baskasinin kotii talihine sevinme, baskasi i¢in mutlu
olma, haset, gipta, asag1 olma hissi, sevmeme ve hakgalik algis1 gibi) {izerindeki etkisinin
anlamli olmamasidir. Dehset yonetimi kurami, iilkemizde 6zellikle son on bes yilda ilgi
gormis yiiksek lisans ve doktora tezleri kapsaminda kuram {izerine ¢ok sayida calisma
yiiriitiilmistir (Kaynak, 2021). Buna karsin, {ilkemizde yiiriitiilen ¢alismalardan bazilari
(6rn., Giiler, 2014) kuram1 destekleyecek bulgular elde ederken, bazi ¢alismalarda (6rn.,
Dogulu, 2017) kurami destekleyecek bulgular elde edilememistir. Ayrica, iilkemizde
yiiriitiilen 17 ¢aligma iizerine yapilmis bir meta analiz ¢aligmasinda (Bulut, 2015) toplam
etki biiylikligliniin (,16) kiigiik oldugu gosterilmistir. Buna karsin, uluslararasi
alanyazinda ytiriitiilen ¢aligmalar {izerine yiiriitiilmiis bir meta-analiz ¢alismasi1 (Burke ve
ark.,2010) toplam etki biiyiikliigiiniin (,35) orta diizeyde olduguna isaret etmektedir. Bu
durum, dehset yonetimi kuraminin kiiltiirel farkliliklara duyarli olduguna ve Tiirkiye’de
yiiriitiillen baz1 ¢caligmalarda anlamli etki ortaya ¢ikmamasinda bu durumun etkili olmus
olabilecegine isaret ediyor olabilir. Ornegin, mevcut tez calismasinda bireylerin
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baskasinin kétii talihine sevinme duygusunu, benlik goriiniimiinii dogrulama g¢abasi ile
deneyimledigi ve bu benlik goOriinimiinii dogrulama ¢abasinin altinda da o6lim
farkindaliginin yarattig1 dehsetle bas etme ¢abasinin yattigi ileri stiriilmiistiir. Gergekten
de ABD’de yiiriitiilen ¢aligmalarda (6rn., Harmon-Jones ve ark., 1997) benlik saygisinin
olim bilgisi belirginligi karsisinda bir kaygi tamponlayici roliiniin oldugu
gosterilmektedir. Buna karsin, Tiirkiye’de yakin donemde yiirlitiilen bir ¢alismada
(Stibeten, 2018) 6z sefkatin (6liim karsisinda eksiklik ve yetersizligin kabulii ve kendini
bu eksiklerle kabul etme) Oliim kaygisini negatif yonde yordadigi gosterilmistir.
Dolayisiyla, Tiirkiye toplumunda 6liim dehseti ile bas etmek i¢in kullanilan kaygi
tamponlayict mekanizmalarin  kuramin ortaya ciktigt ABD kiiltiiri  ile aym
olmayabilecegi diisiiniilebilir. Bunun yani sira, Tiirkiye’deki yaygin dini inanig olan
Islamiyet’te ahiret inanci Onemsenmekte ve bir bakima literal 6liimsiizliik
saglanmaktadir. Dechesne ve arkadaglar1 (2003) tarafindan yiiriitiillen bir ¢caligmada da
bireylere ahiret inancini gii¢lendirecek bilgiler vermenin 6liim bilgisi belirginliginin
etkilerini azalttig1r gosterilmistir. Bu durum, Tiirkiye’de yiiriitillen ¢alismalarda ahiret
inancinin bir kaygi tamponlayici islev gordiigii ve bireylerin kiiltiirel diinya giirlislerini
savunma ve benlik saygisina tutunma ihtiyaclarimi azalttigini diisiindiirmektedir. Ileride
yiiriitiilecek caligmalarda, bu kiiltiirel etmenlerin de gz onilinde bulundurulmasi faydali
olabilecektir.

Son olarak, bu tez kapsaminda elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak uygulamaya
yonelik cesitli dnerilerde bulunulabilir. Oncelikle, her ne kadar ahlaki agidan kabul
gérmeyen bir duygu olsa da bireyler baz1 durumlarda baskalarinin basina gelen talihsiz
olaylara sevinebilmektedir. Dolayistyla, bu duygunun yok sayilmasi yerine bu duyguyu
yordayan etmenlerin anlasilmasi, hem kisiler arasi iliskilerde hem de gruplar arasi
iligkilerde faydali olabilecektir. Daha agik bir ifadeyle, kisiler arasi iligkilerin ve toplum
icerisindeki ¢esitli gruplar (etnik ve dini gruplar gibi) arasindaki iliskilerin iyilestirilmesi
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icin bagkasinin kotli talihine sevinme duygusunun nedenlerinin anlasilmasi faydali
olabilecektir. Ozellikle, deprem ve terdr saldirilari gibi vahim olaylardan sonra bile,
toplumun bir kesininin iiziilmesi diger bir kesiminin ise sevinmesi, toplumsal duygu
paylagiminin ve toplumsal uyumun azalmasina yol agabilmektedir. Dolayisiyla, politika
yapicilarin bagkasinin koti talihine sevinme duygusunu yordayan etmenleri dikkate
almasit ve bu duyguyu azaltabilecek miidahalelerde bulunmasi toplumdaki bireylerin
felaketler sonrasinda birbirleri ile benzer duygulari1 paylasmasini saglayabilir ve bu durum
toplumsal uyumun arttirilmasi i¢in faydali olabilir. Bu calisma kapsaminda, 6zellikle
basartya iliskin hakc¢alik algisinin baskasinin kotii talihine sevinme duygusunu pozitif
yonde yordadigi gosterilmistir. Dolayisiyla, politika yapicilara, toplumsal adalet algisini
yikseltecek tedbirler almalar1 ve bireylerin basariya iliskin hakgalik algisini
yukseltmeleri 6nerilebilir. Ayrica, gruplar arasi iligkiler i¢in sunulan bu 6nerinin kisiler
arast iligskilerde uyumun O©nemli oldugu diger baglamlarda da gecgerli olacagi
diisiiniilmektedir. Ornegin, is ve orgiit baglamlarinda ¢alisanlarin, yakin iliskilerde eslerin
ya da egitim baglaminda 6grencilerin birbirleri ile iliskilerinde uyumun arttirilabilmesi
icin bireylerin talihsizliker sonrasinda benzer duygular1 deneyimlemesi énemli olabilir.
Dolayisiyla, bu baglamlarda da baskasinin kotii talihine sevinme duygusunun
yogunlugunun azaltilmasi konusunda gerekli tedbirlerin (adalet ve hakgalik algisinin

arttirilmasi gibi) alinmasi onerilmektedir.
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OZET

Bu tez calismasinda baskasinin kotii  talihine sevinme duygusunun
(schadenfreude) altinda yatan siireclerin dehset yonetimi kurami perspektifinden
incelenmesi amaglanmigtir. Bunun yanisira, tezin ikinci amaci ¢ergevesinde, bagkasi igin
mutlu olma duygusu dehset yonetimi kurami perspektifinden incelenmistir. Bu amaglarla
bu tez kapsaminda bes ayr1 deneysel calisma yiiriitiilmiistiir. 1. Calismada (N = 160) ve
2. Calismada (N = 114) akut benlik saygisi ve oOlim bilgisinin belirginligi
manipiilasyonlarinin bagkasinin koétii talihine sevinme duygusu iizerindeki temel ve ortak
etkilerinin anlamli olmadig1 gosterilmistir. 3. Calismada (N = 183) olim bilgisi
belirginliginin baskasinin kotii  talthine sevinme duygusu {izerindeki etkisinin
karsilastirma alaninin benlikle iliskililigi yiiksek oldugu zaman da anlamli olmadig:
gosterilmistir. Buna karsin, karsilastirma alanini benlikleri ile orta ya da yiiksek diizeyde
onemli goéren katilimcilarda, 6liim bilgisi belirginliginin baskasi i¢in mutlu olma hissini
arttirdig1 gosterilmistir. 4. Calismada (N = 102) 6liim bilgisi belirginliginin baskasinin
kot talihine sevinme tizerindeki etkisinin rekabet baglaminda da anlamli olmadigi
gosterilmistir. Buna karsin, rekabet baglaminda 6liim bilgisi belirginliginin bagkasi i¢in
mutlu olma diizeyini arttirdig1 ve bu iliskiye giptanin aracilik ettigi gosterilmistir. 5.
Calismada (N = 247) baskasinin kotii talihine sevinme duygusu iizerinde 6liim bilgisi
belirginligi etkisinin anlamli olmadigi, hak¢aligin etkisinin ise anlamli oldugu
gosterilmistir. Sonug olarak, tez kapsaminda yiiriitiilen bes ayr1 calismanin bulgular1 6liim
bilgisi belirginliginin baskasinin kotii talihine sevinme duygusu {izerindeki etkisinin
anlamli olmadigin1 géstermektedir. Buna karsin, 6zellikle karsilastirma alani benlikle
iliskili oldugu zaman, O6liim bilgisi belirginligi baskasi i¢in mutlu olma diizeyini
arttirmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Bagkasinin kotii talihine sevinme, 6liim bilgisinin belirginligi,
hakgalik, benlik saygisi
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ABSTRACT

The main aim of present thesis is to investigate schadenfreude from the
perspective of terror management theory. Besides, as a secondary purpose for this thesis,
happy-for is investigated from the perspective of terror management theory. For these
purposes, five experimental studies were conducted within the scope of this thesis. In
Study 1 (N = 160) and Study 2 (N = 114) it is indicated that the main and interaction
effects of self-esteem and mortality salience manipulations on schadenfreude were not
significant. In Study 3 (N = 183) it is indicated that the effect of mortality salience on
schadenfreude was not significant even when the relevance of social comparison domain
for self was high. On the other hand, for the participants whose self is moderately or
highly relevant to the social comparison domain, mortality salience increased happy-for.
In Study 4 (N = 102) it is indicated that the effect of mortality salience on schadenfreude
also was not significant under a competitive context. It is indicated that in a competitive
context, mortality salience increased happy-for and benign envy mediated this
relationship. Finally, in Study 5 (N = 247) it is indicated that the main effect of mortality
salience on schadenfreude was not significant. However, the main effect of deservingness
on schadenfreude was significant. In conclusion, results of five different studies indicated
that the effect of mortality salience on schadenfreude was not significant. Nevertheless,
mortality salience increased happy-for especially when the relevance of comparison

domain for the self was high.

Key Words: Schadenfreude, mortality salience, deservingness, self-esteem
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Yeniay, Y. (2012).  Sosyal kimlik ile algilayan ve algilananin cinsiyetinin bagkalarinin
liziintlisiine sevinme egilimi tizerindeki etkileri. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi: Hacettepe Universitesi.

EKLER

Ek-1: 1. ve 2. Cahsmalarda Kullanilan Aydinlatilmis Onam Formu
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Sayin Katilimci;

Bu caligma; Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Psikoloji
Béliimii 6gretim iiyesi Dog. Dr. Derya Hasta danmismanhiginda Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Sosyal Psikoloji Arastirma Gorevlisi Bagdat Deniz Kaynak tarafindan
yuritilmektedir. Calismanin amaci, digerlerinin basina gelen olaylara verilen tepkilerle
bazi sosyal psikolojik degiskenler arasindaki iliskiler {izerine bilgi toplamaktir.
Calismaya katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Ankette, sizden kimlik belirleyici
bilgi istenmemektedir. Yanitlariiz gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Bireysel hicbir degerlendirme yapilmayacaktir.

Katilim sirasinda, sorulardan ya da baska bir nedenden o6tiirii kendinizi rahatsiz
hissederseniz yanitlama isini yarida birakmakta serbestsiniz. Sorular1 yanitlamaniz
yaklagik 10-15 dakikanizi alacaktir. Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir
ederiz. Caligma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Bagdat Deniz Kaynak (e-mail:
bgdkaynak@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.

Aragtirmaya goniillii olarak katilmayr ve arastirmanin sonuglarinin bilimsel

dergilerde yaymlanmasi kabul ediyorsaniz liitfen burayi () isaretleyiniz.

[letisim: Ars. Gor. Bagdat Deniz Kaynak
Adres: Ankara Universitesi Psikoloji Boliimii

E-posta:bgdkaynak@gmail.com

Ek-2: Demografik Bilgi Formu
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1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
2. YaSinIZ: .ooeeeeieeeeeiieeee,
3. Egitim diizeyiniz :

Ilkokul () Ortaokul () Lise ()

Yiiksekokul () Universite () Lisansiistii ()

4. Kendinizi ¢evrenizle karsilastirdiginiz zaman ekonomik gelir ag¢isindan hangi gruba

girersiniz?
Alt () Alt-Orta () Orta ()
Orta-Ust () Ust ()

5. Ailenizin aylik geliri nedir?
1000 TL’denaz () 1000-2000 () 2000-3000 ()

3000-4000 () 4000°den fazla ()

Ek-3: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
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RBSE
Liitfen asagida yer alan ifadelerin size ne Ol¢lide uygun oldugunu, asagidaki olgegi

dikkate alarak ifadenin yanindaki bolmede isaretleyin. Tesekkiirler.

ogru

Cok
dogru
Yanhs

Cok yanhs

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli

buluyorum.

2.Bazi1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

3.Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme

egilimindeyim.

4.Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar

bir seyler yapabilir.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

6.Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

7.Genel olarak kendimden memnunum.

8.Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9.Bazen kesinlikle bir ise yaramadigimi diisliniiyorum.

10. Bazen hi¢ de 1iyi bir insan olmadigim

diistiniiyorum.

Ek-4: Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS)
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Asagida birtakim duygu ifadeleri bulunmaktadir. Liitfen, s6z konusu ifadelerin SU
AN icinde bulundugunuz duygu durumunu ne derece yansittigini asagidaki derecelendirme
6l¢eginde belirleyiniz. Bunu yaparken ifadenin yaninda bulunan rakamlardan birini yuvarlak
icine aliniz.

4

1 2 4 6 7
Hic¢ Ne Yansitiyor Tamamen
Yansitmiyor Ne Yansitmiyor Yansitiyor

w
W

Hgili 1
Sikintili 1

Heyecanl

Mutsuz

Gugcla

[y

Suclu

Urkmiis

Diismanca

Hevesli

Gururlu

Asabi

Uyanik  (dikkati
acik)

Utanmis

N N N NN NN NN N NN
W W| W W W W W W W W W W
L N N N N T I Y I L
DN | | U | | | Un| Un| | |
Al & & &N & & & & & & & &
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| | | ek [ ek [ e

[a—y
[}

(]
O]
=
9]
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Ilhamli  (yaratict 1
diisiincelerle dolu)

Sinirli

Kararli

Dikkatli

Tedirgin
Aktif

[ | ik [
N N NN NN
W| W W W W W
L N N S Y S
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SN & & & & &
N N 2 9 23

Korkmus
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Ek-5: Haset (8. ve 11. Maddeler) ve Asagi Olma Hissi (2., 4., 5 ve 7. Maddeler)
Ol¢iimii

Bu goriismedeki Kisi size asagidaki duygulari ne diizeyde hissettirdi?

Gortismeyi okuyunca kendimi......... hissettim. E E =
22 |5 £l E
5|8 |5 | ~B8| %
g2 2 |5 |E2£2
=={==j == N RET OE
1.Korkmus 1 ) 3 4 5
2. Hayal kirikligina ugramis 1 2 3 4 5
3. lgili 1 2 3 4 5
4. Utanmis 1 2 3 4 5
5. Degersiz 1 2 3 4 5
6. Hevesli 1 2 3 4 5
7. Tehdit edilmig 1 2 3 4 5
8. Kiskanmisg 1 2 3 4 5
9. Hayret icinde 1 2 3 4 5
10. Suclu 1 2 3 4 5
11. Haset etmis | ) 3 4 5

Ek-6: Baskasimin Kétii Talihe Sevinme Duygusu Ol¢iimii

Liitfen Ali’nin (Ayse’nin) basmna gelen bu olay hakkinda hislerinizi asagidaki

ifadelerin yaninda size uygun kutucugu isaretleyerek belirtiniz.

Katilmiyoru
Katilmiyoru
m
Kararsizim
Biraz
Katilhyorum
Tamamen
Katilhyorum

Hic

1. Bu olay beni ¢cok memnun etti.

2. Ali’nin (Ayse’nin) basina gelen olay hosuma
gitti.

3. Birazcik giilmekten kendimi alamadim.

4. Ashna bakarsaniz biraz giilmek zorunda
kaldim.

5. Bu olaya sevindim.
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Ek-7: Benlik Saygis1 Manipiilasyonu icin Kullanilan Performans Gérevi Ornek

Gorselleri

Zihinsel Dondiirme Gorevi

Alistirma

"A" tusuna basmalisiniz.
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N-Back Hafiza Testi

Bu gorevde 2-Geri Hafiza becerisi
Olgllmektedir. Birazdan ekranda birbirini takip
eden harfler belirecektir. Sizin géreviniz o an
ekranda gorduginiz harfin kendisinden iki
basamak énce gorinen harfle ayni olup
olmadigina karar vermenizdir. E§Ger
ekrandaki harf kendisinden iki énceki harfle
ayniysa “m” (memory-hafiza), degilse “n”

(not) tusuna basiniz.

Devam etmek icin bosluk tusuna basin..

Ornegin asagidaki harfleri gordiigiiniizde

basmamz gereken tuslar altinda yazanlar olacak..

V2 W 2
ABLBTLT
nnnmnnm
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Simon Konum Gorevi

Bu gorevde sizden ekranda "sag" kelimesini gordiiginizde "L" tusuna "sol"
kelimesini gorduglnizde "A" tusuna basmaniz beklenmektedir. kelimenin
yerinin basacaginiz harfle ilgisi bulunmamaktadir.

Ornegin "sag" kelimesini ekranin saginda da solunda da gorseniz "L" harfine
basmalisiniz.

Alistirma Alistirma

"L" tusuna basmalisiniz. "A" tusuna basmalisiniz.
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Ek-8: 2. Cahsma Kapsaminda Biitiin Katihmcilara Bilissel Gorevler Oncesinde

Sunulan Yonerge

Birazdan yerine getireceginiz gorevler biitiinii "Tutarsiz Kurallari Isleme
Yetenegini" 6lgmek icin tasarlanmis yeni bir performans testidir. Bu testte
gosterdiginiz performans sizin hafiza ve analitik diisinme becerilerinizle
yakindan iliskilidir. Bu nedenle sizden istenilen gorevleri olabildigince hizl ve

dogru bir bicimde yerine getirmeye calisin.

Devam etmek icin litfen bosluk tusuna basiniz...
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Ek-9: 3. Cahsma i¢in Sunulan Bilgilendirilmis Onam Formu

Welcome!

Thank you for your interest in this study. You are going to participate in a study of Leiden
University on evaluation of events. First, you are asked to answer several questions.
Second, you are asked to list your thoughts about a certain event and complete two tasks.
Finally, you are asked to read information about a person and answer several questions

about specific events.

You will receive £1.00 When you complete the study. The study takes about 10 minutes
to complete. You can withdraw your participation at any point, without needing to provide
reasons. However, if you don’t complete the whole study you will not receive your

participation fee.

Your responses are processed in a coded way and therefore treated anonymously. To

participate in  this study, you should be 18 years or older.

This study is coordinated by Prof. dr. Wilco van Dijk at Leiden University

(dijkwvan@fsw.leidenuniv.nl). if you have any complaints or questions about this study

you can contact him.

I consent to participate in this study and I am 18 years or older. (1)

I do not consent to participate in this study or I am younger than 18 years old.

)
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Ek-10: Sosyal Statiiniin Benlikle Iliskililigi Olcegi (Relevance of Social Status for the
Self Scale)

Social status is defined as the level of economic and social power, competence, prestige,
respect, and lifestyle advantages accorded to a person in a society. For example, a person
who has a highly paid/prestigious job, has enough time and money to have a good lifestyle
(e.g. joining clubs, traveling to other countries), and has an influence on social policies
could be defined as a person with high social status. Please think about the importance
of social status for you and read each of the following statements. Please mark the
appropriate answer in the space next to each statement. (Sosyal Statii, bir bireyin bir
toplumdaki ekonomik ve sosyal gii¢, yeterlilik, prestij, sayginlik ve yasam tarzi
avantajlarina sahip olma diizeyi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin, iyi maasli/perestijli
bir ise sahip olan, iyi bir yasam tarzi i¢in yeterli zaman ve paraya sahip olan (kuliiplere
katilmak veya diger iilkeleri gezmek gibi) veya sosyal politikalarda s6z hakkina sahip
olan bir kisinin yiiksek sosyal statiiye sahip oldugu sdylenebilir. Liitfen sosyal statiiniin
sizin i¢in 6nemi hakkinda diisiinlin her bir ifadeyi dikkatlice okuyun. Her bir ifadenin

yaninda size en uygun olan yaniti isaretleyin.)

5

4
%‘8 o
J:: ‘4_)
=g o~ |8 53
= =5 ©o'N < s 2
“E2 28 | Ex | o4
Pl BRI < 8 25
52928 |28 |&0
g B < Ev oz

Very much

(Cok fazla)

1. Having a high social status is personally
important for me (Yiksek sosyal statiiye sahip
olmak benim i¢in kisisel olarak 6nemlidir).

2. My self is related to my social status
(Benligim sosyal statiimle iligkilidir).

3. How I see myself is determined by my social
status (Kendimi nasil gérdiigim sosyal statiim
tarafindan belirlenir).

4. Having a high social status would allow me
to feel valued by others (Yiksek bir sosyal
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statliye sahip olmak benim digerleri tarafindan
deger gordiiglimii hissetmemi saglar).

5. Having a high social status would allow me
to make a good impression on others (Yiksek
bir sosyal statliye sahip olmak digerleri
iizerinde iyi bir izlenim birakmami saglar).

6. Having a high social status would allow me
to express my competence (Yiksek bir sosyal
statliye sahip olmak kendi yeterliligimi ortaya
koymami saglar)

7. Having a high social status would allow me
to feel worthy(Yiksek bir sosyal statiiye sahip
olmak kendimi degerli hissetmemi saglar).

EK-11: Oliim Bilgisi Belirginligi Manipiilasyonu Kapsaminda 3. Cahsma’da

Kullanilan Formun Ingilizce Versiyonu
a)Mortality Salience

Evaluation of The Events

In this part of the study, we want you to evaluate a certain event. It is very important for

our research to find out how people evaluate the events. Your honest responses to the

following two questions will be a considerable contribution to this research area and will

be appreciated a lot. Please read the questions and answer them as specifically as

possible.

1. Please briefly describe the emotions that the thought of your own death arouses in you.
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2. Write down, as specifically as you can, what you think will happen to you as you

physically die and once you are physically dead.

b) Control-Dental Visit

Evaluation of The Events

In this part of the study, we want you to evaluate a certain event. It is very important for
our research to find out how people evaluate the events. Your honest responses to the
following two questions will be a considerable contribution to this research area and will
be appreciated a lot. Please read the questions and answer them as specifically as

possible.
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1. Please briefly describe the emotions that the thought of going to the dentist arouses in

you.

2. Write down, as specifically as you can, what you think will happen to you when you

are physically at the dentist.
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¢) Control-TV

Evaluation of The Events

In this part of the study, we want you to evaluate a certain event. It is very important for
our research to find out how people evaluate the events. Your honest responses to the
following two questions will be a considerable contribution to this research area and will
be appreciated a lot. Please read the questions and answer them as specifically as

possible.

1. Please briefly describe the emotions that the thought of watching your favorite TV show

arouses in you.

2. Write down, as specifically as you can, what you think will happen to you as you watch

your favorite TV show.
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EK-12: 3. Cahsma’da Erteleme Gorevi Olarak Kullanilan PANAS Ingilizce

Versiyonu
Below are a number of words that describe different feelings and emotions. Please read
each word and then mark the appropriate answer in the space next to that word. Indicate

to what extent you feel this way right now, that is, at the present moment

Very sightly . . .
or not at all A (I;t)tle Moderately (3) Qu1zz)a bit Extremely (5)

)

Interested (1)
Distressed (2)
Excited (3)
Upset (4)
Strong (5)
Guilty (6)
Scared (7)
Hostile (8)
Enthusiastic (9)
Proud (10)
Irritable (11)
Alert (12)
Ashamed (13)
Inspired (14)
Nervous (15)
Determined (16)
Attentive (17)
Jittery (18)
Active (19)
Afraid (20)
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Ek-13: 3. Calisma’da Kullanilan Kelime Arama Bulmacasi

Word Search Puzzle
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Ek-14: 3. Cahsma’da Kullanilan Basarih Hedef Senaryosunun Ingilizce Formu

“Imagine someone named Maggie [Mark]. You have known each other for several years,
you used to live in the same street, but now you are not very close. While traveling by
train, you meet her [him] again, she [he] recognizes you, says ‘hey!” and has the seat next
to you. You start small talk during the trip. After a while, the conversation leads to your
careers and Maggie [Mark] starts talking, and even perhaps a bit bragging, about her [his]
position.

She [he] says, “You can’t imagine how great my job is. | have a very prestigious position
in a well-known company. I have a huge office and a very good salary. I have the
opportunity to attend very high-profile conferences and meetings all around the country.
I even have assistants.”. She [he] checks his phone and goes on to talk about her [his] life,
“As you can guess, my social life is great thanks to my position. I can travel all around
the world, have expensive holidays and eat in the best restaurants, join the tennis club and
get many more benefits... Recently I became a board member of my kids’ school and this
means that I can have an influence on the school policy. I think everybody respects me.”
Soon, you notice that Maggie [Mark] is wearing a very expensive brand of clothes and
she [he] fashions her [his] outfit with a luxurious bag and watch. After a while, she [he]
also mentions her [his] future plans. She [he] says, “Sure, this position is a good one for
me but why should I stop now? My position proves that ’'m smarter and more talented
than others. I’'m sure I’ll get even a better position soon. That would mean that I will have
a top position very early in my career.” Some time, you arrive at your station, say goodbye

to her [him], leave the train and keep thinking on your conversation with Maggie [Mark].”
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Ek-15: 3. Calisma’da Kullanilan Iyi ve Kotii Talih Senaryolari ile Bagkasinin Kotii
Talihine Sevinme ve Baskasi icin Mutlu Olma Duygularimin Ol¢iimii

In this part of the study, you will see brief statements about Maggie. We would like you
to tell us how each story makes you feel (clicking on the point between 'T would feel
extremely bad' and 'l would feel extremely good') if you would witness this event
happening to the Maggie. Please think of each situation and rate how would you feel if
you see this happening to the Maggie in real life.

Maggie [Mark] converses with someone.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie [Mark] rides the bus.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie [Mark] sat in gum on a park bench.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie [Mark] accidentally walked into a glass door.
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I Would
Feel
Extremely
Bad

I Would
Feel
Extremely
Bad

I Would
Feel

Extremely
Good

Maggie [Mark] had a stomach ache after lunch.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would
Feel
Extremely
Good

Maggie [Mark] missed the subway right as she arrives at the station.

I Would
Feel
Extremely
Bad

I Would
Feel
Extremely
Bad

I Would
Feel
Extremely
Bad

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would
Feel
Extremely
Good

Maggie [Mark] got soaked by a taxi driving through a puddle.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would
Feel

Extremely
Good

Maggie received a fine for crossing the street illegally.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would
Feel
Extremely
Good
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Maggie Lost £5.

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie stubbed a toe.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie stepped in dog poo.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie [Mark] managed to get indoors before it starts pouring rain.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good
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Maggie [Mark] found a sentimental possession she thinks she lost.

I Would
Feel
Extremely
Bad

I Would
Feel
Extremely
Bad

I Would
Feel
Extremely
Bad

I Would
Feel
Extremely
Bad

I Would
Feel
Extremely
Bad

Maggie [Mark] was smiled at by a stranger.

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Maggie [Mark] ate a really good sandwich.

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Maggie [Mark] came across a free concert in the park.

2 3 4 5 6 7 & 9 10 11

Maggie found a £5 bill on the street.
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I Would
Feel

Extremely
Good

I Would
Feel
Extremely
Good

I Would
Feel
Extremely
Good

I Would
Feel

Extremely
Good

I Would
Feel
Extremely
Good



Maggie won a bet.

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie found money in the coin return slot of a vending machine.

1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie caught the bus because it got stuck at a red light.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good
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Ek-16: 4. Calisma’da Kullanilan Bilgilendirilmis Onam Formu
Welcome!

Thank you for your interest in this study. You are going to participate in a study of
Leiden University on evaluation of events. First, you are asked to list your thoughts about
a certain event and complete two tasks. Then, you are asked to read information about a
person and answer several questions about this person and about specific events
happening to this person. You will receive £0.80 When you complete the study. The
study takes about 9 minutes to complete. You can withdraw your participation at any
point, without needing to provide reasons. However, if you don’t complete the whole
study you will not receive your participation fee. Your responses are processed in a
coded way and therefore treated anonymously. To participate in this study, you should
be 18 years or older.  This study is coordinated by Prof. dr. Wilco van Dijk at Leiden
University (dijkwvan@fsw.leidenuniv.nl). if you have any complaints or questions about

this study you can contact him.

I consent to participate in this study and I am 18 years or older. (1)

I do not consent to participate in this study or I am younger than 18 years old.

2
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EK-17: Oliim Bilgisi Belirginligi Manipiilasyonu Kapsaminda 4. Cahsma’da
Kullanilan Formun Ingilizce Versiyonu
a)Mortality Salience

Evaluation of The Events

In this part of the study, we want you to evaluate a certain event. It is very important for
our research to find out how people evaluate the events. Your honest responses to the
following two questions will be a considerable contribution to this research area and will
be appreciated a lot. Please read the questions and answer them as specifically as

possible.

1. Please briefly describe the emotions that the thought of your own death arouses in you.

2. Write down, as specifically as you can, what you think will happen to you as you

physically die and once you are physically dead.
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b) Control-Dental Visit

Evaluation of The Events

In this part of the study, we want you to evaluate a certain event. It is very important for
our research to find out how people evaluate the events. Your honest responses to the
following two questions will be a considerable contribution to this research area and will
be appreciated a lot. Please read the questions and answer them as specifically as

possible.

1. Please briefly describe the emotions that the thought of going to the dentist arouses in

you.
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2. Write down, as specifically as you can, what you think will happen to you when you

are physically at the dentist.
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Ek-18: 4. Cahsma’da Kullanilan Basarih Hedef Senaryosunun Ingilizce Formu

“Imagine that you are attending your high school reunion. You meet lots of your former
classmates and you chat with them about how things are going. Then you notice that
somebody enters the room. Isn’t that Maggie [Mark]? The one who was always your rival.
You and her [him] always competed in making a good impression on others: being
popular in school, getting better grades, playing in the school sports team and many other
things... After Maggie [Mark] enters the room, everyone focuses on her [him] and lots of
people gather around him/her. You don’t get close but observe him/her and the people
around her [him]. It seems that she [he] is making a good impression on others, she [he]
talks to people and everybody laughs at her [his] jokes. After a while, she [he] is the one
who got to deliver a speech. Her [her] speech resonates very well with the audience and
she [he] really captures the audience. From this speech you notice that she [he] has been
very successful after school and has a much better position than you have. Also, you
realize from the pictures she [he] shows during her [his] speech that she [he] has a very
attractive partner. From her [his] speech, pictures and words you conclude that Maggie
[Mark] has achieved much more in life than you. After the speech, you feel uneasy and

uncomfortable, decide to avoid Maggie [Mark] and leave the reunion early.”

183



Ek- 19: 4. Cahsma’da Haset, Gipta ve Asagi Olma Hislerinin Ol¢iimii icin

Kullanilan Form

Below, you will find statements related to your feelings towards Maggie. Please think about the situation you read before and
answer each question. Please indicate for every statement how much you agree with it. There are no right or wrong answers.
Don't hesitate to indicate the first answer that comes to your mind.

Not at all ) 3) @) 5) (©6) Totally

(1) When I compare my
position to Maggie's
position, I feel envious
towards her.

(2) When I compare my
position to Maggie's
position, I feel inferior to
her.

(3) When I compare my
position to Maggie's
position, I feel threatened
by her.

(4) When I compare my
position to Maggie's
position, I feel hostile
towards her.

(5) When I compare my
position to Maggie's
position, she motivates
me to become just like
her.

(6) When I compare my
position to Maggie's
position, I want to be in
her position.

(7) When I compare my
position to Maggie's
position, she motivates
me to achieve my own
goals.

(8) When I compare my
position to Maggie's
position, I feel less good
about myself.

(9) When I compare my
position to Maggie's
position, I secretly wish
that she would lose her
advantages.
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Ek-20: 4. Cahsma’da Kullamlan Iyi ve Kétii Talih Senaryolari ile Baskasinin Kotii
Talihine Sevinme ve Baskasi I¢cin Mutlu Olma Duygularimin Ol¢iimii

In this part of the study, you will see brief statements about Maggie. We would like you
to tell us how each story makes you feel (clicking on the point between 'T would feel
extremely bad' and 'l would feel extremely good') if you would witness this event

happening to the Maggie. Please think of each situation and rate how would you feel if

you see this happening to the Maggie in real life.

Maggie [Mark] converses with someone.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good
Maggie [Mark] rides the bus.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good
Maggie [Mark] sits in gum on a park bench.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good
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Maggie [Mark] accidentally walks into a glass door.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie [Mark] has a stomach ache after lunch.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie [Mark] misses the subway right as she [he] arrives at the station.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie [Mark] gets soaked by a taxi driving through a puddle.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good
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Maggie [Mark] breaks up with her [his] partner with a big fight.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie [Mark] loses her [his] job and will be unemployed for some time now..

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie [Mark] loses all of her [his] savings on stock market.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie's [Mark’s] wallet which contains a lot of cash gets stolen.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good
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Maggie's [Mark’s] car breaks down during a vacation and she [he] has to cancel her

[his] vacation.

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie [Mark] manages to get indoors before it starts pouring rain.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good
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Maggie [Mark] finds a sentimental possession she [he] thinks she [he] lost.

I Would
Feel
Extremely
Bad

I Would
Feel
Extremely
Bad

I Would
Feel
Extremely
Bad

I Would
Feel
Extremely
Bad

Maggie [Mark] is smiled at by a stranger.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Maggie [Mark] eats a really good sandwich.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Maggie [Mark] comes across a free concert in the park.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
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I Would
Feel

Extremely
Good

I Would
Feel
Extremely
Good

I Would
Feel
Extremely
Good

I Would
Feel

Extremely
Good



Maggie [Mark] gets a very good promotion at her [His] work.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie [Mark] wins a considerable amount of money in a lottery.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie [Mark] inherits a beautiful house from a distant relative.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Maggie's [Mark’s] dad buys her [him] an expensive car as a birthday present.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good
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Maggie [Mark] has a fantastic honeymoon.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Would I Would
Feel Feel
Extremely Extremely
Bad Good

Ek-21: 5. Calisma’da Kullamilan Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Katilmci;

Bu calisma; Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Psikoloji
Bolumu ogretim Gyesi Dog. Dr. Derya Hasta danismanliginda Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi Sosyal Psikoloji Arastirma Gérevlisi
Bagdat Deniz Kaynak tarafindan yuratilmektedir. Calismanin amaci,
digerlerinin basina gelen olaylara verilen tepkilerle bazi sosyal psikolojik
degiskenler arasindaki iligkiler tizerine bilgi toplamaktir. Calismaya katilim
goénulliluk esasina dayanmaktadir. Calisma formunda, sizden kimlik belirleyici
bilgi istenmemektedir. Yanitlariniz gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecektir. Bireysel hicbir degerlendirme yapilmayacaktir.

Katilim sirasinda, sorulardan ya da baska bir nedenden &tiirt kendinizi rahatsiz
hissederseniz yanitlama isini yarida birakmakta serbestsiniz. Sorulari
yanitlamaniz yaklasik 10 dakikanizi alacaktir. Bu ¢alismaya katildiginiz igin
simdiden tesekkilr ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Bagdat
Deniz Kaynak (e-mail: bgdkaynak@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.
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Ek-22: 5. Calisma’da Erteleme Gorevi Olarak Kullanilan Kelime Arama Bulmacasi

KELIME ARAMA BULMACAST
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Ek-23: 5. Caliymada Haset, Gipta, Asagi Olma Hissi, Sevmeme ve Hak¢alk
Algillarmin Olgiimii icin Kullanilan Soru Formu

Asagida Ayse [Ali]'ye iligkin duygularinizla ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Liitfen
biraz dnce okudugunuz olay hakkinda diisiiniin ve her bir ifadeye ne kadar katildiginiz
yanindaki boslugu isaretleyerek cevaplaym. Dogru veya yanlis bir yanit

bulunmamaktadir. Liitfen akliniza gelen ilk yaniti isaretleyin.

Hi¢ Katilmiyorum
Katilmiyorum

Ne Katiltyorum Ne
Katilmiyorum
Katiliyorum
Tamamen
Katiliyorum

1. Ayse [Ali]'y1 diisiindiigiimde, onu
kiskandim. (Haset)

2. Ayse [Ali]'y1 diislindiigiimde, ona
haset ettim. (Haset)

3. Ayse [Ali]'yi disiindiiglimde, onun
yerinde olmak istedim.(Gipta)

4. Ayse [Ali]'y1 diistindiigiimde, kendimi
ona gore agagida hissettim.(Asag1
olma)

5. Ayse [Ali]'yi diisiindiigiimde, kendimi
tehdit edilmis hissettim. (Asag1 olma)

6. Ayse [Ali]'yi disiindiiglimde, onun
gibi olmak konusunda motivasyonum
artt1.(Gipta)

7. Ayse [Ali]'yi diislindiigiimde, kendi
hedeflerime ulasma konusunda
motivasyonum artt1. (Gipta)

8. Ayse [Ali] ile karsilastirdigimda,
kendim hakkinda daha kotii hissettim.
(Asag1 Olma)

9. Ayse [Ali]'yi diislindiigiimde, onun
sahip olduklarin1 kaybetmesini
diledim. (Haset)

10. Ayse [Ali]'yi diistindiigiimde, asabim
bozuldu.(Sevmeme)

11. Ayse [Ali]'yi diislindiigimde, ondan
nefret ettim.(Sevmeme)

12. Ayse [Ali]'yi diislindiigimde, ondan
igrendim. (Sevmeme)

13. Ayse [Ali]'yi diisindiigimde, ona
Ofkelendim. (Sevmeme)
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14. Ayse [Ali]'yi diistindiigimde, onu hig
sevmedigimi farkettim.(Sevmeme)

15. Ayse [Ali]'nin sinavlarindan aldigi
yiiksek notlar1 hak ettigini
diistiniiyorum.(Hakgalik)

16. Ayse [Ali]'nin sinavlarindan aldigi
yiiksek puanlari kendi gabasiyla elde
ettigini diisiiniiyorum. (Hakgalik)

17. Ayse [Ali], kabul edildigi staj
programini hak etmistir. (Hakcalik)

18. Ayse [Ali], staj programina kendi
cabastyla girmistir.(Hakgalik)

19. Ayse [Ali]'nin kabul edildigi staj
programinda, secim adil bir sekilde
yapilmistir.(Hakcalik)

Ek-24: 5. Cahsma’da Kullamlan Iyi ve Kétii Talih Senaryolari ile Baskasinin Kotii
Talihine Sevinme ve Baskasi I¢in Mutlu Olma Duygularimin Ol¢iimii

Calismanin bu boliimiinde Ayse'nin basina gelen olaylar hakkinda kisa betimlemeler
okuyacaksiniz. Her bir olaya tanik oldugunuzu diisiiniin ve bu olayin size kendinizi nasil
hissettirecegini belirtin ("Cok kotli hissederdim' ve 'Cok iyi hissederdim.' ifadeleri
arasindaki noktalardan birini isaretleyerek). Liitfen bu olaylarin Ayse'nin basina gercek

hayatta geldigini hayal edin ve bu durumda ne hissedeceginizi puanlayin.

Ayse [Ali] biriyle konusuyor.

Cok Kaétii Cok lyi
Hissederdim Hissederdim
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Ayse [Ali] otobiise biniyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cok Kaotii Cok lyi
Hissederdim Hissederdim

Ayse [Ali] parktaki bankta bir sakizin iizerine oturuyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cok Kaotii Cok lyi
Hissederdim Hissederdim

Ayse [Ali] kaza ile cam bir kapiya carpiyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cok Katii Cok Iyi
Hissederdim Hissederdim

Ayse'nin [Ali’nin] 6glen yemeginden sonra midesi agriyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cok Katii Cok lyi
Hissederdim Hissederdim

Ayse [Ali] tam duraga geldiginde metroyu kagiriyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cok Kaétii Cok lyi
Hissederdim Hissederdim
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Su birikintisinden gegen bir taksi Ayse'yi [Ali’yi] islatiyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cok Kaotii
Hissederdim

Ayse [Ali] sevgilisiyle biiyiik bir kavga ettikten sonra ayriliyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cok Kaotii
Hissederdim

11
Cok Iyi
Hissederdim
11
Cok lyi
Hissederdim

Ayse [Ali] Amerika'dan seyahat vizesi alamiyor ve staj programi i¢in verilen bursu

kullanamiyor.

Cok Kaotii
Hissederdim
Ayse [Ali] biitiin parasin1 kaybediyor.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok Kotii
Hissederdim
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11
Cok Iyi
Hissederdim
11
Cok Iyi
Hissederdim



Ayse [Ali] i¢inde ¢ok fazla nakit bulunan clizdanini ¢aldirtyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cok Kaotii Cok lyi
Hissederdim Hissederdim

Bir seyahat sirasinda Ayse'nin [Ali’nin] arabasi bozuluyor ve Ayse [Ali] seyahatini iptal

etmek zorunda kaliyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cok Kaétii Cok Iyi
Hissederdim Hissederdim

Ayse [Ali] saganak yagmur baslamadan igeri girmeyi basariyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cok Katii Cok Iyi
Hissederdim Hissederdim

Ayse [Ali] kendisi i¢in duygusal degeri olan ve kaybettigini sandig1 bir

esyasini buluyor.

Cok Kaétii Cok lyi
Hissederdim Hissederdim
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Tanimadigr biri Ayse'ye [Ali’ye] (dostca) giiliimstiyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cok Kaotii Cok lyi
Hissederdim Hissederdim

Ayse [Ali] gercekten ¢ok glizel bir yemek yiyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cok Kaétii Cok Iyi
Hissederdim Hissederdim

Ayse [Ali] parkta bedava bir konsere rast geliyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cok Katii Cok Iyi
Hissederdim Hissederdim

Ayse [Ali] okulunu bitirdikten sonra ¢ok se¢kin bir kurumda iyi bir ise alintyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cok Katii Cok lyi
Hissederdim Hissederdim

Ayse'ye [Ali’ye] piyangodan dikkate deger bir para ¢ikiyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cok Kaotii Cok lyi
Hissederdim Hissederdim
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Ayse'ye [Ali’ye] uzak bir akrabasindan giizel bir ev miras kaliyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cok Kaotii Cok lyi
Hissederdim Hissederdim

Ayse'nin [Ali’nin] babasi ona dogum giinii hediyesi olarak ¢ok pahali bir araba aliyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cok Kaétii Cok Iyi
Hissederdim Hissederdim

Ayse [Ali] harika bir tatil gegiriyor.

Cok Katii Cok Iyi
Hissederdim Hissederdim
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