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OZET

BELIREN YETISKINLIiK DONEMINDE EVLILIK ALGISI

SONMEZ, Zeynep
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Selen DEMIRTAS ZORBAZ
Agustos, 2023, x + 96 Sayfa

Bu c¢aligsmada, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin bireylesmenin alt
boyutlar1 olan destek arayisi, baglanmislik, miidahalecilik, 6zgliven ve ebeveyni hayal
kirikligina ugratma korkusunun evlilik algisin1 yordamadaki rolii incelenmistir. Ayrica
bireylerin evlilik algilarinin cinsiyet, anne baba birliktelik durumu, ve romantik iliski
yasama durumuna gore fark olup olmadig1 ve yasla iliskisi ele alinmigtir. Arastirmada
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Caligma grubunu ¢esitli {iniversitelerde 6grenim
goren 484 kadin ve 108 erkek olmak iizere toplam 592 Ogrenci olusturmustur.
Arastirmanin veri toplama asamasinda beliren yetiskinlerin evlilik algisini1 6l¢mek {izere
Evlilik Algis1 Olgegi; beliren yetiskin bireylerin anne babadan bireysellesmelerinin bes
boyutunu 6lgmek iizere Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olgegi ve katilimcilarin
sosyodemografik bilgilerini elde etmek i¢in aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel
Bilgi Formu uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 28 programi kullanilarak
c¢Oziimlenmistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizleri sonucunda, bagimsiz degiskenlerin
evlilik algisina ait varyansin %6’sin1 agikladigi, beliren yetigkinlik doneminde olan
iniversite 0grencilerinin anne baglanmislik ve baba destek arayisinin evlilik algilarin
anlamli bir sekilde yordadigr bulunmustur. En giiclii yordayict degiskenin ise anne
baglanmiglik oldugu goriilmiistiir. Beliren yetigkin bireylerin cinsiyet ve anne baba
birliktelik durumuna gore evlilik algilarinda anlamli bir fark yoktur. Beliren yetigkin
bireylerin romantik iligki yasama durumlarina gore evlilik algilarinda iligkisi devam
edenler lehine anlamli bir fark vardir. Ayrica evlilik algisi ile yas arasinda iliski yoktur.
Aragtirmadan elde edilen bulgular literatiir 1518inda tartisilarak ileride yapilacak
caligmalarda arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik konu hakkinda oOnerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Beliren yetiskinlik, evlilik, evlilik algisi, ayrisma-bireylesme
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ABSTRACT
PERCEPTION OF MARRIAGE IN EMERGING ADULTHOOD

SONMEZ, Zeynep
Master Degree, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Selen DEMIRTAS ZORBAZ
August, 2023, x + 96 Pages

In the present study, the role of support seeking, attachment, intrusiveness, self-
confidence, and fear of disappointing the parent in predicting the perception of marriage
in emerging adulthood was examined. In addition, it was also examined whether there is
a difference in individuals' perceptions of marriage according to gender, parental
relationship status, age, and romantic relationship status. Descriptive survey model was
used in the study. The study group consisted of 592 students (484 female and 108 male)
from various universities. In the data collection phase of the study, the Perception of
Marriage Scale was administered to measure emerging adults' perception of marriage; the
Individualization in Emerging Adulthood Scale was administered to measure the five
dimensions of emerging adults' individualization from their parents; and the Personal
Information Form created by the researcher to obtain sociodemographic information of
the participants. The data obtained were analyzed using SPSS 28 program. As a result of
multiple regression analyses, it was found that the independent variables explained 6% of
the variance of perception of marriage, and maternal attachment and paternal support
seeking significantly predicted the perceptions of marriage of university students in
emerging adulthood. The strongest predictor variable was found to be maternal
attachment. There is no significant difference in emerging adults' perceptions of marriage
according to gender, parental relationship status and age. According to the romantic
relationship status of emerging adults, there is a significant difference in their perceptions
of marriage in favor of those who continue their relationship. The findings obtained from
the study were discussed in the light of the literature and suggestions were made for

researchers and practitioners in future studies.

Key Words: Emerging adulthood, marriage, perception of marriage, dissociation-

individuation
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doneminde sorularimi yanitsiz birakmayan Tugce KILIC ve Biisra BALCI’ya tesekkiir
ederim. Farkli sehirlerde olsak da ayni siirecten ge¢mis olan, akademik destegiyle tez
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siikriim sizsiniz. lyi ki varsiniz.

Canim aileme...
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde, oncelikle aragtirmanin problem durumu agiklanmistir. Daha sonra
arastirmanin amaci, énemi, varsayimlart ve sinirliliklart belirtilmistir. Son olarak ise

arastirma konusuna iliskin temel kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

Problem

Beliren yetiskinlik doneminde olan ve 18-25 yas arasini kapsayan gelisimsel
siirecteki bireylerin ¢ogu iiniversite egitimi almaktadir. Universite ortami ise beliren
yetigkinlere, ailelerinden uzak yasam siirdiirmek, romantik iliski kurmak, deger
yargilarin1 ortaya koymak gibi yetiskin olma becerilerini gelistirme firsati sunmaktadir
(Kacur ve Atak, 2011). Universite dgrencilerinin gelisimsel siire¢ agisindan romantik
iligkilerden biri olan evlilige hazirlanma, es se¢imi gibi gorevleri bulunmaktadir (Terzi-
[lhan ve Isik, 2019). Bu gelisim doneminde bireyler hayatlarinda énemli kararlar
almaktadirlar. Beliren yetiskinlik doneminde olan iiniversite 6grencilerinin hayatlarinda
aldiklar1 6nemli kararlardan biri olan evlilik ile birlikte aileyi olusturan ilk adim
atilmaktadir (Kublay ve Oktan, 2015). Bu doniim noktasindan sonra insan yasam
stiresince, kendisine bir hayat arkadasi segcerek yasam tarzinda kokli degisiklikler
yapmaktadir. Beliren yetiskinlik doneminde olan tiniversite 6grencilerinin evlilik, kimlik
ve meslek gibi konularda verdikleri kararlar hayatlarinin ileri sathalarini dogrudan
etkileyecegi i¢in bu konularda belirsizlik yagamaktadirlar (Temiz, 2020).

Beliren yetigkinlik doneminde olan liniversite 6grencileri i¢in karar vermek kritik
oneme sahiptir. Hayatin pek ¢ok kismimi sekillendiren evlilik, yakin iligki kurmanin
yollarindan biridir. Ayn1 zamanda saglikli bir kisilik gelisiminde de bireyin ¢evresiyle
yakin ve samimi iligki kurabilmesi 6nemli bir 6zelliktir. Yakin iligkiler sosyal ve kisilik
gelisimini 6nemli Ol¢lide etkilemektedir (Hamarta, 2004). Sosyal varlik olan insanin
yasamini tek basina siirdiirmesi neredeyse miimkiin gériinmemektedir. insan hayatinda
sohbet edecek, i1yi ve kotii zamanlarinda destek olacak bir yoldasa gereksinim

duymaktadir (Koroglu, 2013). Bu agidan bakildiginda hayat1 bagkasiyla paylasma
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gereksinimi bireyleri evlilik kararina tesvik ettigi soylenebilir (Karabacak ve Ciftei,
2016).

Hayatta bu kadar koklii degisikligi beraberinde getiren evlilik ¢cok degiskenli,
katmanli ve degisik siire¢leri barindiran bir kurum haline gelmektedir (Arslan, 2019).
Dolayistyla beliren yetiskinlik doneminde yakin iliski ihtiyacinin bir goriinimii ya da
sonucu olarak evlilik olgusundan bahsedilebilir. Insan dogdugu andan itibaren
cevresindekilerle dogrudan veya dolayli yollardan iligki kurar. Birbiriyle iletisim
kurmanin ve iliskiyi gelistirmenin insanlar i¢in bir zorunluluk oldugu sdylenebilir
(Ulutas, 2018).

Insanlar, sosyal varlik olduklar1 icin hayatta kii¢iik olarak gordiigii yasam
olaylarinda bile birbirlerine gereksinim duyarlar. Bu anlamda bagka bireylerle yakinlik
kurmak insan hayatinda dnemli unsurlardan biridir. Insanlarin yakinlik ihtiyact literatiirde
farkli bilim insanlar tarafindan farkli kuramlarda vurgulanmaktadir. Ornegin Erikson,
yakinligin insan gelisiminde olduk¢a onemli oldugunu 6ne siirmektedir (Eryilmaz ve
Ercan, 2010). Abraham Maslow da sevgi, ait olma ve fiziksel ihtiyaglarin temel diizeyde
karsilandiginda bireylerin bir zaman sonra romantik iliski, arkadas, es veya cocuklara
gereksinim duyacagini ifade etmistir (Burger, 2006). Insanlarin icine dogduklari aile bu
yakinlik ihtiyacinin karsilandigi ilk yer olmakla beraber insanlar biiyiidiikce kendi
akranlar1 ve partnerleriyle kurduklari iligkilerde yakinlik ihtiyacinin giderilmesinde
gittikge onemli olabilmektedir. Bu baglamda yakinlik ihtiyaglarin karsilanmasinin bir
gdriiniimii romantik iliskiler olabilir (Celik-Ornek ve Akbas, 2020).

Hayatin biliylk ve Onemli bir boliimiinii olusturan yakin iligkiler insanlar
tarafindan evlilik, arkadashk, ask gibi diger insanlarla kurduklart bag ile tarif
edilmektedir (Biiyiiksahin, 2006). Birey kurdugu bu yakin iligkiler araciligi ile kimligini
olusturma ve kendini tanima sans1 elde etmektedir (Kizil ve Nazli, 2018). Yakin iliskiler
bulunduklar1 gelisim siireglerine gore degisim gosterebilmektedir. Bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerinde bireylerin ebeveynleri ile kurduklari iligki 6n plandayken ergenlik, beliren
yetigkinlik ve sonraki gelisim donemlerinde arkadaslar, 6gretmenler, romantik partnerler
ve es ile kurulan iliskiler daha 6n plana ¢ikmaktadir (Cihangir-Cankaya, 2005). Insan
gelistikce ¢evresiyle kurdugu iligkiler cesitlilik gdstermekte ve bu iliskilerle bireyler
farkl ihtiyaclarini karsilamaktadir (Hamarta, 2004). Bireyin gelisim donemlerine gore
bu ihtiyacin sekli degisebilmektedir.

Insan hayati boyunca gesitli kazanimlar ve o6zellikleri barindiran evrelerden

geemektedir. Zaman igerisinde meydana gelen toplumsal ve kiiresel gelismeler, yasam
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tarzlaria da sirayet etmektedir. Bu faktorler yasam donemlerini ve bu donemlere 6zgii
gelisim gorev ve sorumluluklarini revize etme ihtiyact hissettirmektedir. 21. yiizyil
kosullarinda ihtiya¢ sonucu ‘‘Beliren Yetigkinlik’’ olarak adlandirilan dénem ortaya
cikmistir (Yalin, 2022). Donemin Ozelliklerine bakildiginda kimlik kesfi, kararsizlik,
kendine yogun olarak odaklanma, arada hissetme ve bir¢ok firsata sahip olma gibi beg
ana Ozellikten olustugu belirtilmektedir (Arnett, 2004 ). Beliren yetiskinlik yeni bir donem
olarak kavramsal agidan incelenen aragtirma sonucunda Tiirkiye’de 19-26 yas arasinda
yasandigi bulunmustur (Atak ve Cok, 2010). Baz1 kaynaklarda daha ileri yaslarda
goriildiigii belirtilmektedir (Arnett, 2000).

Evlilige derinlemesine bakilacak olunursa ailenin temelini olusturan;
sosyoekonomik, kiiltiirel, dini ve yasal gii¢lerle desteklenen bir kurumdur (Karsli, 2019).
Toplum tarafindan ger¢ceklesmesi beklenen bir hadise olan evlilik sorumluluk
gerektirmektedir (Adler, 2016). Evlilik kurumu, kiiltiirel farklilik géstermekte ve neslin
devamimi saglamaktadir. Bireysel ve toplumsal biyopsikososyal ihtiyaglarini
karsilamakla birlikte toplumun en kiigiik sosyal kurumunu olusturan bir iliski tiiriidiir
(Eristi, 2010; Uggiil, 2019; Yazic1, 2019).

Toplum tarafindan 6nemli kurum olan fakat bunun saglikli kurulmasi adina
dikkate alinmadig1 diisiiniilmektedir. Bu anlamda evlilik 6ncesinde yogun olarak
farkindalik gelistirilmemekte ve sistematik bir sekilde program olusturulamamaktadir.
Genel olarak evlilik karariin dine, gelenek ve goreneklere birakildigi goriilmektedir
(Ciiceloglu, 2022). Buna ragmen Tiirk toplumunun evlilige bakis agis1 incelendiginde her
daim istenilen evlilik ve aile kurumu korunmasi gereken bir olgu olarak algilandigi
goriilmektedir (Magara, 2019). Tiirk destanlarinda aile i¢i iligkilerine bakildiginda sayg1
ve sevgi on planda olmakla birlikte tore egemendir. Birtakim kurallarla denetlenen aile
kurumunun olusmasi i¢in evliligin tesvik edildigi soylenebilir (Sahin, 2012). Saglikli ve
mutlu toplumlarin olugsmasinda 6nemli bir kurum olan bireysel ve toplumsal iliskilerde
sorumluluk isteyen evlilik kurumu saglikli kurulmasi agisindan evlilik dncesine daha
fazla dikkat edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir (Ciiceloglu, 2022; Ondas, 2007).

Bireylerin ya da toplumlarin evlilige iliskin tutumlarinin tarihsel olarak degisiklik
gosterme nedenlerinden birinin de evlilige bakis agisi, diger bir ifadeyle evlilik algisi
oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin evlilik algisinin ¢esitli degiskenlere olan etkisi ortaya
konmakla beraber evlilik algisinin ne oldugunun tanimlanmasi ile ilgili alanyazinda
birgok goriis bulunmaktadir. Evlilik algisinin anlasilmasi igin Oncelikle alginin ne

oldugunun ortaya konulmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Algi, insan beyninin
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herhangi bir zamanda tecriibe ederek aldigr duyumlart anlamli bir halde yorumlamasidir
(Ciccarelli ve White, 2016). Alginin temelini olusturan faktorler i¢ ve dis olmak {izere
ikiye ayrilmaktadir. Gegmis deneyim, ahlak, toplumsal norm, kiiltiir gibi degerlerle algi
farklr faktorlerden etkilenmektedir (Ulagli, 2018). Kisinin, belirledigi herhangi bir konu
hakkindaki algis1 davranislarina da yansimaktadir (Ummet, 2017).

Bireyin iligkilerle ilgili sahip oldugu inanglar1 iligkinin nasil olmas1 gerektigine
dair fikirlerinden, beklentilerinden ve yasanilan olaylar1 algilama seklinden olusmaktadir
(Sar1 ve Korkut-Owen, 2015). Evlilik algisi, bireylerin evlilige dair olusturdugu zihinsel
temsillerdir. Bu bakimdan evlilik algisini etkileyen faktorleri anlamak bireylerin evlilige
bakis agisina yonelik ipuglart olusturacaktir. Diger taraftan insan yasaminda degisim
kacimilmaz bir gercek olarak goriilmektedir. Bu degisim romantik iliskilerin bir
goriiniimii olarak evlilige yansimaktadir.

Shimkowski, Punyanunt-Carter, Colwell ve Norman (2017)’ a gore evlilige
yonelik algiy1 etkileyen faktorler arasinda bireyin ¢evresinden edindigi tecriibeler, ailenin
kiiltiirel ve dini deger yargisi yer almaktadir. Evlilik sosyal bir kurum olmasi nedeniyle
kiiltiirel degerlerin etkisi goriilmektedir. Kiiltiirel degerleri korumanin, nesiller arasi
aktariminin bu denli zorlagtig1 giiniimiizde ise internetin bireyin yagamina girmesiyle
birlikte Tiirkiye'de toplumsal degisim ivme kazanmis evlilik kurumu da payina diiseni
almistir. 21. ylizyilda hizli toplumsal degisimler aile ve evlilige dair yliklenen anlamlarin
farklilagsmasina neden olmustur (Bas ve Cengiz, 2018; Koroglu, 2013; Yildiz, 2018). Bu
degisim farkli hayat tarzlarinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Aydin ve Baran, 2010).
Yasanan toplumsal degisimler evlenme caginda olan beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin evlilige iliskin olumsuz algilar gelistirmesine ortam hazirlayabilmektedir
(Celik ve Erkilet, 2019). islevsel olmayan inanglarla kurulan romantik iliskiler kisilerarasi
catismalara ve olumsuz benlik algisina neden olabilmektedir (Nieder ve Seiffge-Krenke,
2001; Roisman, Collins, Sroufe ve Egeland, 2005).

Toplumsal degismeler, bireyselligin artmasi, haz odakli yasamin yaygin hale
gelmesi, topluma ve kendine yabancilagsma ile birlikte tek mutluluk 6l¢iitiiniin ekonomik
olmast sonucunda insanlar rahatlarini bozacak her tiirlii zor seyden uzaklagsma
gereksinimi duymaktadir. Bu tarz tutumlar bireylerin evlilik ve aile kurumuna yonelik
algiyr sekillendirirken bu kurumlara uzak durmasina sebep olabilmektedir. Evlilik ve
bosanma sayisina dair verilere bakildiginda ortalama ilk evlenme yas1 2022 yilinda
erkeklerde 28,2 iken kadinlarda 25,6 olmustur. Bosanan ¢iftlerin sayis1 2021 yilinda 175
bin 779 iken 2022 yilinda 180 bin 954 olmustur (TUIK, 2022). Aile kavramimin giderek
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kiigiildiigiinii gdstermektedir (Unal ve Avci, 2019). Yasanan toplumsal degismeler evlilik
ve sosyal iligkilerin boyutuna yeni bir form kazandirmistir. Eskiden goriicii usuliiyle
evlilikler yaygin goriiliirken glinlimiizde iletisim araclarinin gelismesiyle beraber flort
iligkisi de bir tercih meselesi haline gelmektedir. Bu anlamda bireylerin uzun siire flort
yasantilar1 olmasi es se¢imi ve evlilik algilar1 konusunda fikir olusturmaktadir (Kagar ve
Parlar, 2018).

Ciftlerin birbirine karsi yasal sorumluluk igermesi ve evliligin sinirlandirici
0zelligi olmasi baski altinda hissettirebilmektedir. Bu bakimdan ¢iftlere birlikte yasamak
daha cazip gelmekte ve evliligi reddetmelerine sebep olabilmektedir (Adak, 2016).
Evliligi bireyin gelisimini durduran, baski ve sinirlamalart igeren bir hapishane olarak
gorenler oldugu gibi (Willi, 2012) evliligi eskide kalan gelenek ve goreneklerin iginde
olusmus demode bir kurum olarak algilayanlarin sayis1 azzimsanmayacak ol¢iidedir. Bu
acidan bakanlar, 21.ylizy1l toplumunda artan bireysellesmenin etkisi ile ikili iligkilere
karigilmamasi gerektigi savunmaktadir. Bu goriisiin yayilmasinda ekonomik sartlarin ve
teknolojinin gelismesi bununla beraber haberlesme ve ulasimin kolaylagsmasi etkili
olmustur (Ciiceloglu, 2022). Evliligi bir ara¢ olarak goérenlerin evlilik algis1 zamanla
gelistirdikleri zihinsel temsiller ile genel yargilara doniisebilmektedir (Ozabaci, Koriik ve
Kara, 2018). Evlilige yonelik algilarin degismesinde kitle iletisim araglari, sosyal medya,
sorumluluk bilinci, toplumsal yasam olaylari, bireysellik gibi faktorlerin 6nemli rol
oynadig1 sdylenebilir.

Tiirkiye’nin kiiltiirel dinamigine bakildiginda son yillarda evlenme, ¢ocuk sahibi
olma ve egitim alma yaslarinda degisimler meydana geldigi ve bireyci kiiltiiriin
ozelliklerine sahip bolgelerin de oldugu dikkat ¢cekmektedir (Uyar, 2019). Dolayisiyla
tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de evlenme ve aile gibi olgulara bakis agisinin
degismekte ve gelismekte oldugu soylenebilir. Geg¢mis yiizyillarin tersine 21. yiizyil
toplumlarinda bireyin evlilik, ebeveyn olma gibi rol ve sorumluluklari okul okumak gibi
sebeplerden dolayr sonraki donemlere ilerlemistir (Sayar, 2022). Her iki cinsiyet
acisindan bakildiginda evlenme yasinin muglak oldugu goriilmektedir. Genglerin evlilik
yasinin ve evlilikten beklentilerinin yiiksek olmasi bireylerin evliligi erteledikleri
sonucunu ortaya koymaktadir (Sentiirk, 2008).

fleri derecede sanayilesmis ve gelismis iilkelerde beliren yetiskin bireylerin
varligindan s6z etmek daha uygun olmaktadir. Bilgi toplumunda yiiksek egitim ve
ogretim gereklidir. Dolayisiyla saygin meslek edinimi ve kariyer planlamalar1 genglerin

ileri yaslara kadar okulda kalarak evlilik ve ebeveynlik rollerini ertelemesine yol
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acmaktadir (Arnett, 2000). Son yillarda egitim diizeyinin yiikselmesi, nitelikli ise sahip
olma gibi nedenlerden dolayr evlilige bakis acisinin degistigi ve bireylerin evlenme
yasinda degisimler meydana gelmektedir. Bu noktada bireylerin evlilik algisinda yas
onemli bir belirleyici olabilmektedir.

Geg¢ evlilik kadar erken yasta yapilan evlilikler de kendi iginde sorunlar
yaratabilmektedir. Evliligi yliriitecek olgunluga erismeyen bireyler evliligi oyun gibi basit
gorebilir daha sonra hayal kirikligina ugrayabilir (Yildiz, 2018). Bu baglamda bireylerin
evlilige iliskin diisiincelerinde yasin (Unal ve Avci, 2019) 6nemli bir etmen oldugu
sOylenebilir. Bireylerin evlilige iliskin algilari, bireyin kisilik 6zellikleri, aile yasantisi,
meslek, egitim, yetistigi ortamin kosullar1 gibi faktorlerden etkilenmektedir (Kublay ve
Oktan, 2015). Evlilige yonelik algilar1, cinsiyet rollerindeki degisiklikler, erkek ve kadin
arasinda olan iligkiler, ekonomik ve kiiltiirel giicler gibi faktorler 6nemli Olgiide
etkilemektedir (Cherlin, 2005). Bireylerin ya da ciftlerin evlilige yonelik algilar1 ve
beklentileri onlarin evlilige uyumlarimi da etkileyebilmektedir (Kog, Sezer, Balgin,
Turhan, Polat ve Boliikbas, 2007). Evlilikler iki kisi arasinda kurulan bir iliski tiirii olsa
da, ciftler aileleri ile bu ag1 zenginlestirmektedir. Toplulukgu kiiltiirlerde 6zellikle aidiyet
duygusunun yogun yasandigi evlilik kurumuna iliskin algmin iligki doyumu {iizerinde
etkili olabilecegi sdylenebilir (Sarag, Hamameci ve Giigray, 2015).

Ailenin temel fonksiyonlarini yerine getirebilmesi i¢in ¢iftler arasi uyum 6nemli
ogelerden biri olabilmektedir. Bireyin evlilige dair algis1 kendisini taniyarak ve
isteklerinin farkinda olarak baslamakta partnerinden ne istedigini bilerek ve beklentilerini
karsilama durumuna gore iliski doyumu etkilenmektedir (Soner ve Diisiinceli, 2021).
Kanbur (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada evlilik ncesi ve sonrasindaki erkeklerin
evlilik algilarinda onlar1 hayal kirikligina ugratacak olumsuz bir sey olmadigi
belirlenmistir. Baz1 erkekler evlilik oncesinde diisiincelerinin agirlikli olarak cinsellik
oldugunu sonrasinda aile olmanin cinsellikten 6te oldugunu fark etmislerdir. Bireylerin
kendi istek ve beklentilerinin farkinda olmasi ¢iftlerin romantik iliski doyumunu
etkilemektedir. Bununla birlikte kadin ve erkegin evlilige dair algisinda farklilik oldugu
goriilmektedir.Bu agidan bakildiginda evlilik algisinda cinsiyet belirleyici olabilmektedir.

Evlilik algisinda 6nemli unsurlardan biri de bireyin kendini tanimasi ve
beklentilerinin farkinda olmasidir (Y1ldiz, 2016). Kendini taniyan, istek ve beklentilerinin
farkinda olan bireyin evlilik algis1 zamanla sekillenirken saglikli kararlar almasini
etkileyecegi diistiniilmektedir. Bu bakimdan evlilik cagina yakin olan {iniversite

ogrencilerinin saglikli kararlar almasi 6nemli goriilmektedir. Karar verme siireci bireysel
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olarak sorumluluk alabilmeyi igermektedir. Universite hayat: bireysel olarak sorumluluk
alma bilincinin kazandirilmasinda 6nemli bir yasantisal siiregtir (Sar1 ve Karabag-Sari,
2014). Sorumlulugun temelinde ise ayrisma-bireylesme kavrami vardir

Lapsley ve Stey (2010) ayrisma-bireylesmenin, insan gelisiminde temel bir ilke
oldugunu ve hayat boyu islevsel ve uyumlu olmada 6nemli bir belirleyici oldugunu ifade
etmistir. Bireyin anneden ayr1 bir ben oldugunu anlamasi ayrigma-bireylesme siireci ile
aciklanmaktadir Bir ¢ocugun anne veya ben olmayan arasindaki farki algilamasi
“ayrilma’’ anlamina gelirken “bireysellesme’” anneden ayr1 bir “ben’’ olma halini ve
ayriyken gelistirdigi kisiligi ifade etmektedir (Townsend ve Cloud, 2021). Saglikli bir
benin olusmasinda bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Onlardan biri de erken ¢ocukluktaki
yasantilardir (Cobanoglu, 2020). Bu baglamda bireylerin erken ¢ocukluk déneminde
ebeveynleri ile kuracaklar etkilesim, ¢evrenin niteligi kisilik ve benlik gelisiminde
Oonemli parcalardir.

Kuzgun (2000) ¢ocugun deger yargilarini degerlerini, aligkanliklarini, gelisim
gorevlerine karsi yaklagimlarini ilk olarak aile ortaminda kazandiginmi belirtmektedir.
Bireyin olumlu bir benlik algisi olusturmasinda, yeterlik duygusu kazanmasinda
ebeveynleri ile etkilesimi sirasinda aldigi geri doniitler 6nemli rol oynamaktadir. En yakin
0zdesim kurdugu kisiler olan anne babalarin tutumlari kisiligin olustugu erken ¢ocukluk
donemi basroldedir. Kisilik gelisiminin temelinde ise ayrisma-bireylesme siireci
yatmaktadir. Bu siiregte ebeveynlerin tutumlart 6nemli goriilmektedir. Anne baba
tutumlarindan biri olan asirt koruyucu yaklasima sahip ebeveynlerin ¢ocuklari
kisiliklerini gelistiremeyip &zerk bireyler olmadan yasam siirebilirler. ileride ¢ocukken
karsilanmayan ihtiyaglarin1 baskalarindan karsilayabilmek icin caba gosterebilirler
(Gegtan, 2020). Bu baglamda kisiligin sekillendigi aile ortami ayrigsma-bireylesme
stirecinin temelini olusturmaktadir.

Gelisim siirecindeyken yakin ¢evre ile kurulan giiven ve sefkat dolu, duygusal
olarak kabul goren bir ortam iligski kurma ihtiyacini saglamaktadir. Bu durum ileriki
yillarda kurulacak iliskilerin zeminini hazirlayabilmektedir (Cihangir-Cankaya, 2005).
Hazan ve Shaver (1987) yetiskinlik donemindeki romantik iligkilerin temelinin bebeklik
donemindeki baglanma Oriintiisiinde atildigini ifade etmektedir. Erken c¢ocukluk
deneyimlerinin beliren yetiskinlik doneminde kurulan iligkileri etkileyebilecegi ileri
siiriilebilir. Ilk sosyallesme ortaminda kurulan iliskiler dnemli rol oynamaktadir.

Cocuklar ebeveynlerinin evlilik iliskisini model alarak onlarin evlilige dair algi,

tutum ve davraniglarindan bilgi edinmektedirler. Yetiskin olduklarinda kendi
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ebeveynlerinin yasadiklar1 sorunlara karsi verdikleri tepkilere benzer sekilde tepki
verebilir eslerini secerken ebeveynlerine benzeyen oOzelliklerde olan Kkisilerden
secebilirler. Bu agidan yetiskin yasaminda ve evlilik algisinin sekillenmesinde en samimi
iliskilerin yasandig1 aile ortami etkili olmaktadir (Ozis, 2016). En samimi iliskilerin
yasandigi aile ortaminda her ¢cocugun ii¢ ebeveyni oldugu sdylenir. Bunlar anne, baba ve
ciftlerin arasindaki iligkidir (Ceri, 2021). Dolayistyla bireylerin i¢inde bulundugu sosyal
cevre evlilige yonelik birtakim diisiincelerin sekillenmesini saglamaktadir. Bireylerin
deneyimledikleri iliskiler baglaminda kiiltiiriin ilke ve degerleri bir anlam
kazandirmaktadir. Iginde biiyiidiigii, beslendigi kiiltiiriin yiikledigi anlama gore bireylerin
zihninde evlilige dair semalar olugmaktadir (Bas, 2021). Bu baglamda c¢ocukluktan
yetiskinlige kadar evlilige iligkin alg1 ve beklentisinde ebeveynlerinin evlilik iligkisinin
etkili oldugu soylenebilir (Coleman ve Ganong, 1984).

Tiirkiye’ye kiiltiirel olarak bakildiginda toplulukgu izlerini tagimasina ragmen
(Yiizbasi, 2012) orta diizey ailelerin ¢ocuklarinin ayrisma-bireylesmesini tesvik etmesi
akla baz1 sorular getirmektedir. Bireyin ayrisma-bireylesme siirecinin kisilerarasi iligki
gelisimi ve baglanma stilleri ile i¢ ige gectigi goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda
kiiltiir ve aile i¢i deneyimlerin benligi etkiledigi soylenebilir (Erkiling, 2020). Beliren
yetiskinlik doneminde olan bireyler, ayrisma-bireylesme siireci sonunda ailelerine olan
bagimliligin1 geride birakip kendi davraniglarinin sorumlulugunu alarak 6zerk davraniglar
gelistirebilmelidir. Bdylece ayrisma-bireylesme siirecini  saglikli  bir  sekilde
tamamlayabilmektedir (Keser, 2018). Bireyi anlayabilme noktasinda aile ve g¢evresi
onemli ipuglar1 vermektedir. Bu anlamda saglikli iliski kurmanin ilk adiminin ayrigma-
bireylesme siireci oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira gelisim donemi itibariyle birey
is ve egitim gibi nedenlerden dolay1 aileden bagimsizlasmaya ¢alismaktadir.

Universite yasantisi, beliren yetiskinlik doneminde olan bireylerin ayrisma-
bireylesme siire¢lerinde de dnemli katki sunmaktadir. Bu anlamda bagimsizlik kazanimi
beliren yetigkinlik doneminde olan bireylerin 6nemli gelisimsel gorevlerinden biridir.
Bireylerin bagimsiz olma noktasinda kendi hayatlarina en fazla yogunlastiklart donemin
beliren yetiskinlik oldugu soylenebilir. Firsatlar1 degerlendirme, yolunu bulma, arayislar
icinde farkl1 yollar1 deneme ile kazanmalarini ifade etmektedir (Yalin, 2022). Universite
hayat1 bireylerin bagimsizlik kazanmasinda dnemli role sahiptir. Ayn1 zamanda beliren
yetigkinlik donemindeki bireyler {liniversite ¢aginda pek c¢ok yol denemekte ve karar

almaktadir.



Beliren yetigkinlikte yakin iliski goriiniimlerinden biri olan evlilik olgusunda
bireylerin ebeveynlerinden ayrismasi énemli bir siire¢ olarak goriilmektedir. Ayrigsma-
bireylesme siirecleri bireylerin evlilik algist ve sosyal iligkilerine yansidig
diisiiniilmektedir. Bireyin benliginin biligsel ve duygusal olarak kok ailesinden
ayrisabilmesi bu anlamda 6nemli bir evredir. Bu donem bireylerin yakin iliskiler kurmaya
calistiklar1 ve evlilik karar1 aldiklan siirece denk gelmektedir. Higbir baski altinda
olmadan saglikli bir sekilde karar alabilmeleri i¢in benlik ve kisilik gelisiminin kok
ailelerinden ayrismis olmasi dnemli goriilmektedir (Togay ve Bilge, 2021). Bagimsiz bir
benlik yapisina sahip ve net olan kisilerin kaliteli ve saglikli bir evlilik iliskisi kuracagi
diisiiniilmektedir (Kalkan ve Aydogan, 2019).

Bagimsiz bir benlik yapisi ve bireyin kendisini yetigkin gibi hissetmesi i¢in
Ogrenim hayatini bitirme, uzun siireli ve tam zamanl bir is, evlilik, ebeveyn olma gibi
kriterlerden veya bu siireclerden ge¢mis olmasindan ziyade kisisel sorumlulugunu
istlenmesi, kendi kararlarini verip ekonomik ve sosyal anlamda kendi ayaklar tizerinde
duran bir birey olmasi ifade edilmektedir (Atak, Kapg1 ve Cok, 2013). Bireylerin evlilik
algilarinda belli tasarimlar olusmasinda cevresel faktorler 6nemli paya sahip olsa da bir
ayrim s0z konusudur. Kendisini ebeveynlerinden ayr1 6zerk bir varlik olarak tanimlayan
bireyler kendi algi, beklentilerinin, duygu ve diisiincelerinin ayrimini yapabilmektedir.
Icinde bulundugu aile ortamu etkilese de ayrisma-bireylesme siireci bireylerin davranislar:
igsellestirilmesinde araci rolii tistlenmektedir.

Evlilik algisinin olusumunda bireyin kendi hayatinin sorumlulugunu alabilmesi
diger bir ifade ile 6zerk bir birey olarak kendi kararlarini alabilmesi 6nemli bir belirleyici
oldugunu gostermektedir. Ebeveynler koruyucu ve miidahaleci yaklasim sergileyerek
bireyin dis diinyay1 tanimasina zorluklarla bas etmesine, kendi kisiligini bulmasina ve
Ozerk bir birey olmasina imkan vermemektedir (Ciiceloglu, 1994). Anne babalarin bu
yaklagimi ileride evlilik iligkisinde de sorunlara yol agabilecegini diisiindiirmektedir.
Bireyin ayrigmis Ozerk bir kisilikte olmasi kok aile ile olan iliskisinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bu noktada bireyin evlilik ve romantik iliski doyumlarini etkiledigi
gorliilmektedir. Ayrica kok ailesinden ayrisamayan bireylerin evlilik iliskisi olumsuz
etkilenebilecegi bu durum bosanmaya kadar gidebilecegini diisiindiirmektedir.

Bireylerin evlilik algisinin sekillenmesinde bosanma olgusu 6nemli bir faktordiir.
Bosanmalarin artmasi bireylerin evlilige dair dislince, davranis ve tutumlarini
etkilemektedir. Aile iiyelerinden bir bireyin bosanmis olmasi, evlilik iliskisine 6n yargili

yaklagsmasina ve giivenin sarsilmasina neden olabilmektedir. Bu durum bireylerin evliligi
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olumsuz algilanmasina sebep olabilmektedir (Sungur, Duyar, Yikilmaz, Boyaci, Urhan,
Cetin, Arikan, Cicek ve Ispaha, 2017). Bosanmis ebeveynlere sahip geng yetiskinlerin
evlilige iliskin algilarinin olumsuz olmas1 (Algashan ve Alkandari, 2010) kisilerin i¢inde
bulundugu aile ve toplumun yapisi, egitim seviyesi, sahit olduklari ebeveynler ve
cevrelerindeki evlilikler baglaminda bireysel evlilik algis1 gelistirebileceklerini
gostermektedir (Gtiler, 2021).

21. yiizyilda gercekei beklentilerle olusmayan birgok evlilik vardir. Sosyal
yasantidaki degisimler sorumluluk alma ve aile i¢i rollerde de degisiklige yol agmaktadir.
Saglikl1 bir evlilik ve ona yonelik algilarin olusmasi i¢in birgok aile, evlilik 6ncesinde
danismanlik hizmeti almaya gereksinim duymaktadir (Sen, 2009). Saglikli bir toplum i¢in
saglikli aileler gereklidir. Bireysel ve sosyal yonden saglikli bir toplum olusturmak i¢in
evlilik agamasinda olan ciftlere evlilik 6ncesi egitim hizmetleri sunmak 6nleyici ruh
saglig1 agisindan onemli goriilmektedir (Yalgin, 2009).

Evlilik emek isteyen uzun soluklu bir iliski oldugu bilinse de evlilik 6ncesinin
ithmal edildigi goriilmektedir. Daha ¢ok diigiin hazirligr ile gegen bu siire¢ sonrasinda
hayal kirikligina neden olabilmektedir. Bu anlamda bireylerin kendini tanimasi, 6zerk bir
birey olarak kendi hayatinin sorumlulugunu alabilmesi, algi ve beklentilerinin farkinda
olmast saglikli karar vermede etkili oldugu alanyazin aragtirmalarin sonuclarinda
goriilmektedir. 21. yiizyilda gelisen toplumsal degismeler bireyin karar verme
seceneklerini artmasina neden olmaktadir. Bu noktada saglikli karar alma siirecinde
kisinin 6zerkligi ve sorumlulugu almasi gerektigi vurgulanmaktadir (Ersever, 1996).
Karar verme siirecinde kisinin istekleri, ihtiyaglar1 ve inanglart etkili goriilmektedir
(Develioglu, 2006). Sagliksiz kurulan evliliklerin olumsuz sonuglarin1 azaltmak adina
beliren yetiskin bireylerin romantik iligkilerin bir gériiniimii olan evlilik algisin1 etkileyen
faktorlerin ele alinmasi 6nemli goriilmektedir.

Arastirmalar incelendiginde evlilik algisin1 etkileyen pek c¢ok belirleyici
bulunmakta ve farkli sonuglar ortaya konmaktadir. Romantik iliski yasama durumu,
cinsiyet, anne baba birlikteligi degiskenlerine dair c¢eliskiler barindirmaktadir.
Arastirmalar incelendiginde kok aile, 6zerklik, ayrisma-bireylesme degiskenlerinin daha
cok evli bireylerde, evlilik doyumu ve uyumu {iizerine yapildigi goriilmektedir (Gor,
2021; Ozden, 2013). Beliren yetiskinlik doneminde olan iiniversite dgrencilerinin evlilik
algisint  ayrisma-bireylesme  boyutundan inceleyerek literatiirdeki  boslugun

doldurulacagina inanilmaktadir.
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Arastirmacilarin  ortaya koydugu bulgular (Keldal, 2021;Vefikulugay,
Zeyneloglu, Eroglu ve Taskin, 2007) 1s18inda beliren yetiskinlerin evlilige yonelik
algilarinin {izerinde durulmasinin 6nemine isaret etmektedir. Bu caligmada beliren
yetiskinlik doneminde olan {iniversite 0grencilerinin evlilige yonelik algist bireylesme,
cinsiyet, anne baba birliktelik durumu, romantik iligki yasama durumu ve yas
degiskenlerine gore ele alinmistir. Tiirkiye’de evlilik ve aile ile ilgili yapilan ¢aligsmalara
bakildiginda beliren yetigskinlik donemindeki bireylerin evlilik algisina iliskin

aragtirmalar sinirli diizeydedir.

Amac

Bu caligmada temel amag; evlilik algisinin bireylesme 6lgeginin alt boyutlari ile
(destek arayisi, baglanmislik, miidahalecilik, 6zgiiven ve ebeveyni hayal kirikligina
ugratma korkusu) yordamadaki roliinii incelemektir. Ayrica calismada cinsiyet, anne
baba birliktelik durumu, yas gibi bazi sosyo-demografik 6zelliklerin beliren yetiskin
bireylerin evlilik algis1 ile iliskisi olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmistir.

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmstir:

1. Beliren yetiskin bireylerin evlilik algilarimi destek arayigi, baglanmiglik,
miidahalecilik, 6zgliven ve ebeveyni hayal kirikligina ugratma korkusu yordamakta
midir?

2. Beliren yetiskin bireylerin evlilik algilarinda cinsiyete gore fark var midir?

3. Beliren yetiskin bireylerin evlilik algilar1 ile yaslar1 arasinda iligki var midir?

4.Beliren yetiskin bireylerin evlilik algilarinda ebeveynlerinin birliktelik
durumuna gore fark var midir?

5. Beliren yetigkin bireylerin evlilik algilar1 ile romantik iliski yasama durumlari

arasinda iligski var midir?

Onem

Tirkiye’de evlilik ve aile kurumuna iliskin bakis agisinin degisiminde bes temel
unsur bulunmaktadir. Bunlar; gog, yoksulluk, teknoloji, toplumsal degerler ve kadinlarin
calisma hayatina girmesidir (Yasar-Ekici, 2014). Evlilik kurumuna dair alginin

degismesinde toplumsal cinsiyet rollerindeki degisim, kadin istihdaminin artmast, egitim
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diizeyinin yiikselmesi gibi faktorler evlilik algisinin degismesinde 6nemli belirleyici
oldugu goriilmektedir. Ailedeki ekonomik problemler, kadimin ekonomik agidan
bagimsiz olmasi ciftlerin egitim diizeyinin ve sosyo-ekonomik durumlarinin yiiksek
olmas1, kadimin ¢alismasi etkili olmustur (Siileymanov, 2009; Imamoglu, 1993).

21.yiizyilda “Beliren Yetigkinlik” ad1 verilen yeni bir donem eklenmistir (Dogan
ve Cebioglu, 2011; Nazli, 2021). Beliren yetiskinlik, ergenlik ve yetigkinlik arasinda
kalan 18-25 yasi igine alan karmasik ve dinamik yapist olan bir donem olarak
tanimlanmaktadir. Bu donem bireylerin ¢esitli olanaklara eristigi ancak beraberinde
zorluklarinda yasandigi bir donemdir. Genel olarak 25 yasinda bu donemin bittigi
varsayilsa da bazi kaynaklar beliren yetiskinlik doneminin iist sinirin 28-29 yasina kadar
olabilecegini ileri siirmektedir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinlik doneminde olan bireyler
pek ¢ok firsatlar1 degerlendirmekte ve kararlar almaktadir. Hayatta verilen en 6nemli
kararlardan biri de evliliktir. Evlilik kararina en yakin yas grubunu kapsayan ise beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerdir. Beliren yetiskinlik donemindeki bireyler i¢in evlilik
olgusu, yakin iligki goriiniimlerden biridir (Bayoglu ve Atli, 2014). Yakin iliskiler
bireylerin gelisimsel ihtiyaglarindan biridir. Evlilik, bireylerin psikolojik, biyolojik,
toplumsal pek ¢ok acidan ihtiyacin karsilanmasinda onemli bir kurum olarak
goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin iginde bulundugu gelisim dénemi itibariyle romantik
iliski kurma, es se¢imi yapma bununla birlikte evlilik hazirlik agamasi1 6nemli bir siirectir.
Bu acidan bakildiginda beliren yetiskin bireylerin evlilik algilarinin degerlendirilmesi
onemli goriilmektedir (Stover, 2008). Ayrica ¢iftlerin romantik iliskilerinde birbirinden
beklentilerinin farkinda olmasi evlilik algisinin olusumunda 6nemli bir faktordiir
(Ciiceloglu, 2021). Beliren vyetiskin bireylerin saglikli bir evlilik kurumunu
gergeklestirmesinde gercekci beklentilerin ve algilarin olusmasi i¢in evlenmeden dnce
egitim almas1 gerekli goriilmektedir. Saglikli yuva kurabilmek icin evlilige dair alg1 ve
beklentilerin farkinda olmak miithimdir. Evlilik kurumu 6ncesi ve sonrasiyla ayrilmaz bir
biitlindiir (Kizil, 2017; Kéroglu, 2013; Ulusoy, 2019). Ciftlerin karsilikli olarak beklenti
ve ihtiyaclarin giderilmesi evlilik iliskisini kuvvetlendirmektedir (Yoriikoglu, 2002).
Evlilik, ebeveynlik gibi gelisimsel siireclere bireyleri hazirlamak ve donatmak ruh sagligi
profesyonellerine is diismektedir (Celik-Ornek ve Akbas, 2020).

Beliren yetiskinlik doneminde olan tniversite 6grencileri aldiklar1 egitim ile
toplum yapisinin sekillenmesinde kiiltiir elgisi olarak goriilmektedir. Bu nedenle

arastirmanin orneklemini evlilik kurumunun olugsmasina en yakin grup olan {iniversite

12



ogrencileri olusturmaktadir (Tiirkaslan ve Siileymanov, 2010). Aile, bireyi hayata
hazirlayan sosyal bir kurum olarak goriilmekte ayn1 zamanda neslin devamliligini
saglamasi agisindan neredeyse tiim toplumlarda 6nemli bir miiessesedir.

Toplumun mihenk taglarindan biri olan ailenin olusumunda evlilik kurumunun
onemi artmaktadir. Evlilik, bireylerin gelisimini saglayan ayni zamanda
gereksinimlerinin karsilandigi kurum olarak goriilmektedir (Celik, 2006). Bir toplumun
kiiltliriinii yasatabilmesi sonraki nesile aktarabilmesi ic¢in evlilik yoluyla olusan aile
kurumuna gerek duyulmaktadir (Y1ildiz, 2018). Ailenin kurulmasi i¢in ise 6n kosul evlilik
yeterli goriilmektedir. Giindelik hayatta aile, evlilik, gelenek ve kiiltiir tiimii birbiriyle
baglantilidir. Bu baglamda evlilik olgusunu i¢inde bulundugu toplumun yapisina goére
acgiklamak miimkiindiir (Burg, 2018).

Evlilik olarak tanimlanan mesru birlikteligin sonucunda olusan ¢ocuklar aileyi
tamamlamaktadir. Toplumun temelini aile, ailenin temel tasini ise evlilik olusturdugu
goriilmektedir. Saygi, sevgi ve uyuma dayali evlilik gerceklestiginde saglikli aileler;
saglikli aileler de saglikli toplumlart meydana getireceginden temelin saglikli
olusmasinda evlilik kurumunun 6nemi biiyiiktiir (Eraslan ve Demirel, 2020). Toplumsal,
ekonomik, psikolojik, manevi, biyolojik gibi pek ¢ok boyutu vardir. Saglikli bir toplumun
olusumunda 6nemli paya sahiptir (Ciiceloglu, 2022).

Evlilik ile beraber ciftlerin hayatlarinda birtakim degisiklikler meydana gelmekte
ve yeni rollere gegilmektedir. Yeni rollerden biri ise ebeveynleri ile olan iliskileridir
(Onur, 2017). Ebeveynlerin aile iginde miidahalede bulunmas iligkiyi zedeleyebilir. Bu
nedenle beliren yetiskin bireylerin ebeveynlerinden ayrismis olmasi 6nemli bir gelisimsel
gorevdir. Ayrigsma-bireylesme siirecinin temeli ise bebeklikte atilmaktadir. Bebekler
hayatlarinda “Annem ve ben aym kisi degiliz.” fikrinin gelismeye basladig1 6-10 aylar
araliginda 6nemli degisiklik yasamaya baglamaktadir (Townsend ve Cloud, 2021). Bu
onemli degisiklik yetiskinlige giden duygusal siirecin ilk adimidir. Bireye ilk bakim
verenlerin ayrismayr destekleyici tutumu bireyin ileriki yasantisinda kisilerarasi
iliskilerini 6nemli Ol¢lide etkilemektedir. Masterson’a gore ayrisma-bireylesme
doneminde yasanan sorunlar yetiskinlige ulastifinda bireyin psikolojik problemlerle
birlikte sinir-durum kisiliklerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir (Cebeci,
2004).

Ayrisma-bireylesme siireci bireyin kendi gelisimi iginde takili kalmadan topluma
yabancilasmadan diger bir ifade ile kendisi ve ¢evresi ile kurdugu baglarin islevselligini

tanimlamaktadir (Aslan ve Gliven, 2009). Topluluk¢u kiiltiirde kurulan evliliklerde kok
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ailenin etkisi biyiiktiir. Bireyci toplumlarda etki diizeyi daha diisiik goriilmektedir.
Topluluk¢u kiiltiirde sistem igerisinde iliski odakli iken bireyci toplumlarda benligin
ozerkligi daha onemlidir (Koriik, 2019). Baz1 ebeveynler ¢ocugun ayrismasina izin
vermediginde kendi benliginin bir uzantisi olarak gérmektedir. Bagkalarinin da ihtiyaglar
olabilecegini algilayamayan bu bireyler yetiskinlige ulastiginda “’ben’” ve “’ben’’
iligkileri kurarak yagamin siirdiirebilir (Gegtan, 2020). Bireyin bakim vereninden ayr1 bir
ben oldugunu fark etmesi kendisinin ve digerlerinin ihtiyaclarinin farkli oldugunu anlama
noktasinda dnemli goriilmektedir. Yagam boyu devam eden etkilerini sosyal ve bireysel
iligkilerde goriilebilen bu siirecin saglikli olmasi mithimdir.

Ayrigsma-bireylesme siireci yetiskinlik 6l¢iitlerini kazanmay1 belirlemektedir. Bu
stireci saglikli gergeklestirmis bireyler daha saglikli iliskiler kurabilmekte ve bu durum
evlilik hayatlarini da etkilemektedir (Tanner, 2006). Ayrisma-bireylesmenin sagliksizlik
diizeyi bireyin gelecekte kuracagi evlilik hayatinda giicliikkler yasamasina neden
olabilmekte ayrica bu durum bosanmaya kadar gidebilmektedir. Tiirkiye’de bosanma
oranlarina bakildiginda beliren yetiskinlik donemi sonrasinda daha fazladir. Bu donem
evliligin ve bosanmanin en yiikksek oran oldugu yas araligidir. Beliren yetiskinlik
doneminde gergeklestirilen evlilik oranlarinin yiiksek olmasi ve ardindan gelen yaslarda
bosanmanin artmast bu dénemdeki bireylerin evlilige iliskin algisinin anlasilmasi ayn1
zamanda gereksinimlerin tespitini 6nemli hale getirmektedir (Ugar, 2018).

Sanayi devrimi sonrasinda hizli yasanan toplumsal degismeler evlilik ve bosanma
olgularini etkilemistir. Degisime uyum saglamak i¢in bireylerin evlilige iliskin algisi iyi
bir sekilde degerlendirilmelidir (Aydin ve Baran, 2010; Yalcin, 2014). Bu degisimlerin
evlilik ve aile kurumunun degerleri iizerindeki etkisi goz oniine alinmasi gereken 6nemli
bir sosyal etmendir (Hiinler ve Geng¢dz, 2003). Evlilige yiiklenen anlamin degismesi,
teknolojinin yayginlagmasi, bosanmalarin artig gostermesiyle mutsuz evliliklerin olmasi
bekarlarin evlilige iliskin algilarini etkileyebilmektedir (Arslan, 2019). Celik ve Erkilet
(2019)’e gore yasanan toplumsal ve teknolojik gelismeler toplum i¢inde kadin ve erkek
rollerindeki degisimler sosyal medya, internet ve akilli telefon kullaniminin
yayginlasmasi ve bosanma oranlarinin yiikselmesi evlilik olgusunun arastirilmasi
gerektigini diistindiirmektedir

Bosanma oranlarinin arttig1, ¢esitli aile tiirlerinin ortaya ¢iktig1 ve hizli toplumsal
yasamin oldugu 21. yiizyilda beliren yetigskin bireylerin evlilik algis1 ve es se¢imine
iliskin goriiglerinin  alinmasin1  6nemli kilmaktadir (Deniz ve Aydemir, 2021).

Bosanmalarin artmasi, evlilik yasinin ytlikselmesi ve aile kavraminin evrensel anlamda
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deger kaybetmesi romantik iliskiler ve evlilik konusunda bireylere farkindalik ve beceri
kazandirilmasini daha 6nemli hale getirmektedir (Celik-Ornek ve Akbas, 2020). Evlilik
algistnin  ciftler arasinda farkli olmasi, bireylerin evlilikten ne beklediklerini
anlamamalarina, bosanmalara, uyumsuzluklara yol acgabilmektedir. Bu denli hizli
degisimlerin oldugu ve karmasik yapiya sahip evlilik olgusuna iliskin algilar etkileyen
faktorlerin daha net ortaya konulmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Evlenecek bireylerin kendilerini ve evlenecekleri kisiyi yeterince tanimamasi, bu
bireylerin evlilikten beklentilerinin farkli olmasi, farkli kiiltiirel ¢evreden gelmeleri,
evlilige hazir olmamalar1 gibi etmenler bosanmalarina sebebiyet verebilmektedir
(Koroglu, 2013). Flort doneminde ciftlerin birbirini yeterince tanimamasi, iliskinin
basinda her seyi toz pembe gérmesi evlilik yasantisinda da boyle olacagini diisiinmesine
neden olabilmektedir (Tarhanaci, 2017). Bireylerin ge¢mis romantik iliski deneyimi,
ebeveynlerinin evlilik iligkisi ve evlilige yonelik bakis agilari, egitim seviyesi, evlilige
iliskin olusturduklari algi ve beklentileri etkilemektedir. Bireylerin evlilikten beklentileri,
nasil tanimladiklari ve ona iligkin algis1 farklilasmaktadir (Catal, Kalkan ve Batik, 2018).

Aile ve evlilik danigmanhiginin, genclerin evliligi diistinmeye basladigi andan
itibaren yani evlilik 6ncesinde baslamasi gerekmektedir. Heniiz sorunlar ortaya ¢ikmadan
ve evlilik akti gerceklesmeden aileyi koruyucu bir nitelik tasimasi acisindan evlilik
konusunda genglerin bilgilendirilmesi siireci daha kolaylastiracaktir (Ozgiiven, 2020).
Evliligin yasalar Oniinde birlikte yasamaya karar vermeyi kanitlayan bir s6zlesmeden
ibaret olmadigr goriilmeli, saglikli evliliklerin neticesinde huzurlu ve mutlu c¢ocuk
yetistirme yaygin hale getirilmelidir (Aydin ve Baran, 2010). Toplumsal degisimlerle
birlikte evlilik ve aile dinamiklerinde farkli bakis agilar1 s6z konusu olmustur. Bu
baglamda bireylerin saglikli evlilik kurma noktasinda evlilige iliskin algilariin
anlasilmasi onemlidir.

Bilingli bir sekilde yapilan evlilikler bireylerin saglikli ve sagliksiz olarak
sergilenen iliski bi¢imlerini fark etmelerini saglamaktadir (Akbaba, 2014). Evlilik
oncesindeki bireylerin evlilik algilar1 ve evlilikten beklentilerinin farkinda olmalar1 Gnem
arz etmektedir. Buna iliskin evlilik 6ncesinde hazirlik programlar1 diizenlerken evlilik
algis1 olumsuz olan bireyler tespit edilerek etkileyen faktdrler ele alinip psikolojik
danismada kullanilabilir. Olumsuz evlilik algisina sahip olan tiniversite 6grencilerinin
diistinceleri fark ettirilerek evlilik 6ncesi psikolojik damismaya katilabilir. Psikolojik
danismanlar, bireylerin sahip oldugu evlilik algisini inceleyerek evlilik karari siirecinde

kullanabilir (Gtirses, 2021).
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Evlilik o6ncesi psikolojik damigmanlik alaninda calisan uzmanlar genglerin
evlilikten beklentisi, algisina iliskin farkindalik kazandirmak evlilik yasantisindaki kisisel
beklentilerden dogabilecek sorunlarin ¢dziimiinii kolaylastirabilir (Keldal, 2021).
Ciftlerin iligkilerinde yasadiklari sorunlar evlilik 6ncesinde ele alarak sorunlarla nasil bag
edecekleri konusunda iletisim becerilerini gelistirerek farkindalik kazandirilabilir.
Boylelikle evlendikten sonra yasanabilecek olasi problemlerin 6niine gegilebilir (Sevim,
2018).

Sonug olarak saglikli temeller iizerine kurulu bir evlilik huzurlu ve mutlu aile
ortaminda saglikli nesillerin yetismesinde biiyilk dnem tasimaktadir. Aile, toplumun
temel tast olan evlilige dair algilarinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Evliligin
ozellikle ilk yillarindaki bosanmalarin artmasi ve beliren yetiskin bireylerin evliligi
ertelemeleri bu bireylerin evlilige yonelik algisinin arastirilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Evlilik ve bosanma olgulari1 daha iyi aciklayabilmek igin beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin evlilik kurumuna iliskin algilarinin incelenmesini
gerekli kilmaktadir.

Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri agisindan bakildiginda olumsuz evlilik
algisina sahip bireylerin gergekci beklentiler ve algilar olusturmasinda saglikli evlilikler
gerceklestirmesinde 6nemi biiyiiktiir. Bu nedenle evlilik algisina etki eden faktorleri
bilmek beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin daha saglikli tercih yapmalarina destek
olmay1 saglayabilir. Aileye sistem olarak bakildiginda diger iiyelerin davranislarin,
tutumlarin etkilemesi, ¢iftler arasindaki iliskinin saglikli olabilmesi, ebeveynden kaynakli
problemlerin saptanmasinda, okul ve ciftlerin is birligine dayanmasi okul psikolojik
danismanlarina katki saglayacag: diigiiniilmektedir.

Psikolojik danigsmanlik ve rehberlik alam1 yami sira evlilik ve kok aile ilgili
arastirma yapan kisilere yardimci olabilecek aile danigsmanlarina, cift terapistlerine
onemli kaynak olusturacagi diisliniilmektedir. Koruyucu, Onleyici ve gelisimsel ruh
saglig1 agisindan lniversitelerde bulunan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
kapsaminda kok aile, ayrisma-bireylesme siireglerinde yasanabilecek problemler igin
gergeklestirilecek psiko-egitim programlarina, evlilik 6ncesi danisma hizmetlerine 151k

tutmasi acisindan 6nemli olduguna inanilmaktadir.
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Sayiltilar

Katilimcilarin, 6lgek sorularina dogru ve icten yanit verdiklerinin kabul edilmesi
bu aragtirmanin sayiltisidir. Arastirmaya katilan beliren yetiskinlik dénemindeki
{iniversite grencilerinin; Evlilik Algis1 Olgegini, Beliren Yetigkinlikte Bireylesme
Olgegini ve Kisisel Bilgi Formunu gercege en yakin sekilde yanit verdikleri

varsayillmaktadir.

Siirhiliklar

Bu ¢alismada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Calismanin en énemli sinirliligi,
liniversite egitimi alan beliren yetiskinler lizerinde gerceklestirilmis olmasidir. Kesitsel
bir ¢aligma olmast sonuglardan nedensel ¢ikarimlara dair fikir olusturmamaktadir. Elde

edilen bulgular bu sinirliliklar i¢erisinde degerlendirilmelidir.

Tanmmlar

Beliren Yetiskinlik: Sanayilesmis toplumlarda 18-25 yas araligini kapsayan ¢ogu
insanin kendisine agik olan firsatlari inceledikleri is, agk ve diinya goriislerinde kalici hale
geldigi kesif ve degisim ile karakterize olan ayr1 bir donemdir (Arnett, 2000).

Evlilik Algisi: Olumlu ya da olumsuz fark etmeksizin hissedilen duygulari ortaya
cikarabilecek, evlilige iligskin sahip olunan inang, goriis ve tutumlardir (Harris, 2009; akt.,
Girses, 2021).

Ayrisma/ Bireylesme: Yeni yasam bi¢imi olarak tarif edilen bireyin ¢cocukluk
bagimliliklarindan ve ebeveynlerinin etkisinden kurtularak gelisimsel agidan kendine yon
verme siirecidir (Blos, 1967).

Destek Arayisi: Devamli olarak ebeveynlerin destegine gereksinim duymaktir
(Faraji ve Ozen, 2022).

Baglanmushk: Cocuklar bir birey olarak kabul eden ve goriislerine saygi duyan
ebeveyn ile kurulan giivenli bagdir (Faraji ve Ozen, 2022).

Miidahalecilik: Ebeveynlerin bireyin yasamina miidahalede bulunmasi yani

miidahale edici anne baba tutumlaridir (Faraji ve Ozen, 2022).
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Ozgiiven: Kendi bagimsizligim kazanmis bireyi igermektedir (Faraji ve Ozen,
2022).

Ebeveyni Hayal Kirikhigina Ugratma Korkusu: Sosyal ve akademik olarak
yeni alinacak kararlarda ebeveyni hayal kirikligina ugratmamak adina hata yapmaya

yonelik korkudur (Faraji ve Ozen, 2022).
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmaya iligkin kuramsal ¢er¢eve sunulmustur. Bu kapsamda
beliren yetiskinlik donemi, evlilik algisi, beliren yetiskinlikte ayrisma-bireylesme ile ilgili
kuramsal bilgiler ele alinmistir. Ardindan calismanin degiskenleri ile ilgili baslica

arastirmalara yer verilmistir.

Beliren Yetiskinlik Donemi

Insan gelisimi bebeklikten yasliliga kadar uzanan evreleri igermektedir. Kiiltiir ve
tarihsel zamanin etkisiyle s6z konusu evrelerin gelisimi de degismektedir. Bu evrelerden
biri olan beliren yetiskinlik, son yillarda sanayilesmis toplumlarda bilgi ve teknoloji
temelli bir ekonomiye dogru hizla gelisen normatif bir donemdir (Arnett, 2007b). Bu
donem kendine 6zgii birgok gelisimsel gorev ve sorumluluklar1 barindiran ergenlikten
yetigskinlige gecis asamasi olan bir gelisim safhasidir (Temiz ve Var, 2020). Beliren
yetiskinlik, erigkinlik gorevlerinin sonraya birakildigi, oOtelendigi ve rol deneme
imkanlarinin sunuldugu bir gelisim donemidir (Atak, 2005).

Gelismis ya da gelismekte olan iilkelerin kabul ettigi 18-29 yas araligi beliren
yetiskinlik doneminin baslangic ve bitisi yasam tarzlari, degerleri ve demografik
ozelliklerine gore degiskenlik gostermektedir (Arnett, 2015). Tiirkiye’de beliren yetiskin
donemindeki bireylerin her iki cinsiyette ortalama yasi 19-26 arasindadir. Yapilan
caligmalar egitimi bitirmek, kalict bir iste calismak, evlenmek, ebeveyn olmak gibi
yetiskin olma belirleyicilerinin 20 yi1l oncesiyle kiyaslandiginda yaklasik 3-4 yil ileri
dogru kaydigimi gostermektedir (Parmaksiz, 2008). Bu yas grubundaki bireylerin
hayatlarinin merkezine aldig1 kariyer ve romantik iligkilerle giiniimiizde daha 06zgiir
hareket ediyor olmasi ergenlik ve yetiskinlik arasindaki siireyi uzatmaktadir (Dutra-
Thomé ve Koller, 2014).

Beliren yetiskin bireylerin gelisimsel gorevlerinden biri romantik iliski kurmak ve
stirdiirmektir. Diger taraftan, asktaki olanaklar1 kesfedebilir ve iligki tecriibesi edinebilir

(Kizil, 2017). Diinya goriist, iliski ve is hayatina iliskin diisiincelerin deneme ve karar
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verme siiregleri ergenlikte baslayip, beliren yetiskinlik doneminde belirgin hale
gelmektedir. Ergenlerin romantik iligkileri tam bir iliski niteliginde degildir ve kisa
stirmektedir. Beliren yetiskinler igin ise “¢ikma” duygusal yakinlhig ifade etmektedir.
Ergenler “Ben burada ve simdi kiminle olmaktan mutlu olurum?” sorusuna yanit ararken;
beliren yetiskinler “Hayatimi nasil bir es ile ge¢irmeyi diislinliyorum?’’ sorusuna yanit
aramaktadir. Ergenlerin ve beliren yetiskinlerin ask ve iliskiye dair algis1 ve beklentisi
farkl1 oldugu soylenebilir (Ercan ve Eryilmaz, 2013). Dolayisiyla beliren yetigkin
bireylerin duygusal agidan daha yogun yatirim yaptigi, gelecege yonelik ciddi, uzun
vadeli iliski kurma ve cinsel deneyim yasama egiliminde olduklarin1 sdylemek
miimkiindiir (Dogan ve Cebioglu, 2011).

Beliren yetiskin bireyler i¢in romantik iliskiler kadar evlilik karar1 da bir o kadar
zor ve hayatta doniim noktasi olabilecek giictedir (Yilgor, 2020). Evlilik kurumu
hakkinda goriiglerinin sekillenmesinde beliren yetiskinlik déneminde kurduklari
romantik iliskiler belirleyicidir (Furman, 2002). Baglanma kurami agisindan bakilirsa
bebeklikten itibaren bakim veren ile kurulan iliskinin niteligi yetiskinlikteki romantik
iliskiye yansiyacagi dikkate alinirsa beliren yetiskin bireylerin ¢esitli kararlar aldig1 ve
firsatlar1 degerlendirdigi noktasinda énemli rol oynamaktadir (Ugar, 2018). Bu noktada
beliren yetiskin bireylerin erken yasantilarinda edindigi deneyimler ve ge¢gmiste kurdugu

iligkilerin kalitesi halihazirdaki iliskilerine sirayet edebilir.

Evlilik Algis1

Insan neslini devam ettirmeye yonelik bir eylem olan evliligin tarihi ¢cok eskiye
dayanmaktadir (Biiyiikgoz, 2021). Koklii bir gegmise sahip olan temel yapisini koruyarak
giinlimiize kadar gelmektedir. Her toplumun kendine has norm ve deger yargilar
bulundugu sdylenebilir. Evlilik olgusunun ¢esitli kiiltiirlerde evrensel diizlemde
goriilmesi, sosyal yasantida farkli islevleri yerine getirmesinden kaynaklanmaktadir
(Ozgiiven, 2020). Evlilik kurumu, her toplumda cesitli sekilde yorumlanmustir.
Giiniimiizdeki “evlilik” algisinin temelleri M.O. 2000°1i yillarda atilmaya baslanmistir.
Eslerin bir araya gelmesine “evlenme” bu birliktelikten kurulan iliskiye “evlilik” adi
verilmigstir. Tarihi slirece bakildiginda “evlilik” 4000 yillik ge¢misi olan toplumsal bir

kurumdur (Tirkarslan, 2007). Toplumsal 6dev igerdiginden insanlar sadece bireysel
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cikart icin degil dolayli olarak toplum ¢ikarini da goz 6niinde bulundurarak evlenmektedir
(Adler, 2022).

Reik (2009)’a gore kadin ve erkegin evlilige dair bakis agisi farklidir. Kadina gore
evlilik toplum tarafindan onaylanan bir bagdir. Erkege gore ise gorev ve sorumluluk
iceren bir iligkidir. Giddens (2012) evliligi iki yetiskin insan arasinda yasanan ve toplum
tarafindan onaylanan cinsel birliktelik olarak tanimlamistir. Ciftlesme, fizyolojik bir olay
olmasinin yani sira duygularin paylasimi, birlikte yasama ve hayatin sorumluluklarini
birlikte gogisleyebilmeyi, uyumlu es iliskisini, toplumsal rol ve sorumluluklar
kabullenmeyi ve bireysel gelisimi desteklemeyi icermektedir

Evlilik, bu birlikteligi mesrulagtirmak, her tiir hak ve sorumlulugun paylasilmasi,
toplumsal diizene ait kurallarin onaylanma isidir. Yetiskin bireylerin en temel
ithtiyaglarindan biri olan cinselligin giivenli ve saglikli bir sekilde giderildigi kurumdur.
Evliligi diger iliskilerden farkli kilan yasal olmasidir. Sosyal, biyolojik, psikolojik,
kiiltiirel ve ekonomik ihtiyaglar1 karsilamay1 hedefleyen bir anlasmadir. Birey evlilik
araciligiyla toplumda bir statii kazanmaktadir. Evlilik farkli aile dinamiklerine, ge¢mis
yasantilara, sosyo-kiiltiirel diizeylere sahip iki kisinin bir araya gelerek hayatlarim
birlestirme kararidir (Bagli ve Sever, 2005; Beauvoir, 2010; Eraslan ve Demirel, 2020;
Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009; ibrahimi, 1998; Kizildag, 2019; Mermer, 2011; Russell,
1983; Sezen, 2005; Sentiirk, 2008; Tekin ve ipek, 2020).

Toplumsal diizeni saglamakla birlikte bireyin kisilik 6zellikleri ve aile yapisindan
hareketle bagimsiz olan bir iligkidir (Aktas, 2009). Evlilik iligkisi birliktelik duygusu
icerirken ayn1 zamanda kendi bagimsizligin1 koruyarak bireysel hareket etmeyi gerektirir.
Bu iligki tiirii kendi icinde “biz” ve “ben” yer alir (Ozden, 2013). Evlilik baglanma
ihtiyacin1 karsilarken diger yandan bir birey iken biz olabilmenin yoludur (Ak-Ornek,
2022). Evlilik, hayat ortakligi kurmakla beraber birbirinin yasantisini her yoniiyle
paylasabilmek ve “ben”den ¢ok “biz” olabilmeyi basarabilmektir (Cetinkaya, 2018).
“Biz” olabilme duygusu bireye maddi ve manevi agidan destek olmaktadir (Keven-
Akliman ve Avci, 2019). Bireyin Oncelikle esini ayr1 bir birey olarak gormesi
gerekmektedir. Benligin korundugu sevgiyi kapsayan teklesmede bireysellik ortadan
kalkmamaktadir (Fromm, 2008). Bu bakis agisiyla iki ayr1 benin birlesmesi birbirinin
gelisimine katki saglamayi ve biitiinlesebilmeyi ifade etmektedir.

TUIK (2022) verilerine bakildiginda her iki cinsiyette de ilk evlenme yasinin
arttigr goriilmektedir. Ortalama ilk evlenme yasi 2022 yilinda erkeklerde 28,2 iken

kadinlarda 25,6 olmustur. Dolayisiyla Tiirkiye’de evlenme yasinin yiikseldigi ve ileri
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yaslara ertelendigi acik¢a goziikkmektedir. Cinsiyet bazinda incelendiginde toplumun ve
cinsiyet rollerinin her iki cinsiyetten beklentilerinin farkli oldugu anlasilmaktadir. Bu
veriler Tirkiye’de evliliklerin biiyiik ¢ogunlugunun beliren yetiskinlik doneminde
gerceklestigini  gostermektedir. Beliren yetiskin bireylerin evlilik beklentilerinin,
yasantilarinin anlasilmasi i¢in oncelikle evlilik algisinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ik evlenme yasinin artmasi veya evliliklerin ileri yaslara ertelenmesinin
sebepleri fiziksel ve psikolojik siireclerin yani sira toplumsal nedenlere dayanmaktadir.
Giiniimiiz genglerinin Onceliklerinin is ve egitim gibi siireglerin olmasi yani kariyer
odakli olmalarindan kaynaklanabilir (Unal ve Avci, 2019). Evliligin ileri yasa
ertelenmesinin bir diger nedeni giliniimiizde yetiskinlige yiiklenen anlamin degismesi ve
bireylerin bu rolleri tam olarak ger¢eklestirememeleridir (Erkol, Sahin ve Avci, 2021).
Bu durum genglerin sosyal ve ekonomik olarak yetiskinlik diizeyine ulasmadan evlilik
karar1 almadiklarin1 ortaya koymaktadir. Kent yasamiyla beraber gelen 0Ozgiirliik
ortaminin genglerin evliligi ertelemelerinde etkili oldugu goriilmektedir. Yalniz yasama
konforuna alisma durumu evlilik yaginin yiikselmesine neden olmaktadir (Dindar, 2020).

Evlilik algisindan 6nce alginin tanimina bakildiginda dis diinyadan alinan duyusal
bilgi duyum ve alg1 araciligiyla islendigi, duyum 151k, aci, sicaklik ve ses gibi yasanilan
ilkel tecriibeleri igerdigi belirtilmektedir. Duyumlar giinliik yasantida stirekli
yorumlanarak zihinde islem gérmektedir. Bu yorumlama ve anlamli hale getirme siireci
alg1 olarak tanimlanmaktadir (Morgan, 2013). Algilama, dis diinyadan aldig1 nesne ve
olaylart duyu organlar1 araciligiyla beyinin kaydettigi uyariciya aktarilmasi ve
yorumlanmasidir (Ulgen, 1983). Algiy1 etkileyen faktorler arasinda dgrenmeler, giidiiler,
tecriibeler, ihtiyaglar ve Onyargilar bulunmaktadir. Bu nedenle ayni uyaricilar diger
insanlarda farkli sekilde yorumlanabilecegi gibi ayni kisi ayni uyaricilara farkli agidan
bakabilir (Sayar ve Ding, 2021).

Evlilik algist olumlu ya da olumsuz fark etmeksizin hissedilen duygular1 ortaya
cikarabilecek, evlilige iligskin sahip olunan inang, goriis ve tutumlardir (Harris, 2009; akt.,
Giirses, 2021). Evlilik kavramina iliskin algilar1 bireylerin davraniglarini ve tutumlarini
etkilemekte, kendi algi diinyas1 ¢ergevesinde anlam yiliklemektedir (Topbas, 2020).
Dolayisiyla evlilige iliskin algilarin ortaya konmast bireylerin evlilige iliskin
verebilecekleri olas1 karar ve davranislari ile ilgili bilgi saglayabilir (Ummet, 2017).

Bireyin evlilik algisinin temeli ailede atilmakta ve ileride kuracag iliskileri
etkilecegi diisiiniilmektedir (lericiler, 2015). Bu baglamda ilk 6grenme ortaminin oldugu

ailede iliski kurma bi¢imi 6nemlidir. Toplumsallasmada 6nemli role sahip olan iletisim,
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aile tiyeleri arasinda ve sonrasinda kurulan kaliteli iligkilerin belirleyicileri arasindadir
(Cakmak ve Kogyigit, 2017). Evlilik algisinin olusumunda aile ortaminda kurulan
iliskilerin rolii oldugu goriilmektedir. Bireyin aile tliyelerine olan ayrisma-bireylesme
diizeyi evlilige yonelik bakis agisinda dnemli bir paya sahiptir. Bu noktada bireylerin
saglikli ayrisma-bireylesmesi gelecekteki beklentilerini ve iligkilerini algilamalarini
etkilemektedir.

Her gelisim doneminde psikolojik gereksinimler ve yasamdan beklentiler
farklilasmaktadir. Evlilikte yas farkinin artmasiyla beklenti ve ihtiyaglarin artacaginin
bununla birlikte evlilige yonelik algilarin olumsuz etkilenecegi ifade edilmektedir
(Tarhan, 2018). Evlilikten beklentilerin ve ona yonelik alginin degismesinde kiiltiirel
normlar ve cinsiyet esitligi alaninda yapilan gelismeler etkilidir. Sosyo-kiiltiirel
degisimlerin etkisi cinsiyet rol ve statiileri, cinsiyet algilari beraberinde evlilik kurumuna
yonelik algilar1 da degistirmistir (Gazioglu, 2006). Toplumsal degisim ile birlikte olusan
toplumsal cinsiyet rollerindeki degisim evlilik iliskisine ve ona dair algisina
yansimaktadir (Gtiler, 2021).

Sanayilesmeyle birlikte degisen toplumsal roller evlilik ve aile yasantisinda acik¢a
goriilmektedir. Kadin ¢ocuk bakimini iistlenen, ev islerini organize eden rolden ¢ikip
meslek kadinina dontigsmistiir. Evlilik birligi esitlik ilkesiyle sorumluluklarin paylasildig:
bir hale gelmistir. Kadin kimligindeki bu degisim gii¢ dengesini sarsan bir durum
olmustur (Sayil, 1994). Geleneksellikten modernlige gecis asamasinda yasanan
catigmalar ve degisimler hi¢ evlenmemis bireylerin evlilige dair algilarinda, ilk evlenme
yasinin yiikkselmesinde ve bosanma oranlarinin artig gostermesinde gozlenebilir (Avci,
2019; Ozabac1, Koriik ve Kara, 2019). Modernlesme siirecinde teknolojinin ilerlemesi,
kadinin is hayatina atilmasi, egitim diizeyindeki yiikselmeler, toplumsal cinsiyet
rollerindeki degisiklikler evlilik ve aile hayatin1 algilayis biciminde farkliliklara yol
acmaktadir. Genel olarak bakildiginda evlilik yasinin yiikselmesinde ve evlilik algisinin
degismesinde pek ¢ok faktor oldugu goriilmektedir.

Kesif siirecinde olan beliren yetiskin bireyler romantik iliskiler konusunda ¢esitli
algilar olusturmaktadir. Algiladiklar iligkileri referans alarak ileride kuracagi evlilik ve
aile kurumuna dair hazirlik yapmaya baslamaktadir (Kizildag, 2019). Universite hayatina
kadar bireyin yasadig: iligki deneyimi ve yas ile birlikte gelisen zihinsel olgunlugun
evlilige yonelik algilarini etkiledigi diistiniilmektedir (Seven, 2019). Her toplumun kendi

icinde barindirdigi kiiltiirel deger ve yargilari olsa da bireysel algi, tutum ve beklentilerini
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evlilige yiikleyerek Oznellestirmektedir. Bu baglamda her bireyin evlilige yiikledigi
anlam ve alg1 farkl1 olmaktadir (Tekin ve Ipek, 2020).

Beliren Yetiskinlik ve Ayrisma-Bireylesme

Bir ruhun ingasinin en dnemli evresi ayrismasi-bireylesmesidir. Ayr1 bir benin
varlig1 olmadan saglikli benin olusmasi miimkiin gériilmemektedir. Kisiligin olusumunda
once kim olmadigimiz belirlenmelidir (Townsend ve Cloud, 2021). Bir iliskide biz
olabilmek i¢in Oncelikle ben olabilmeye ihtiya¢ vardir. Ben olarak varlik gosterenler
kisisel sorumluluklarini alabilmeli kendi i¢ diinyasiyla temas kurabilmelidir. Ancak ben
olabilenler biz olarak hayat yolculugunda katki sunabilir (Keskin, 2021). Birey kendisiyle
dost oldugu vakit ben’den biz’e dogru gidebilmenin bir yolunu bulabilmektedir (Schmid,
2020). Kendisiyle dost olmak kavramiyla kastedilen bireyin kendisinin farkinda olmasi
ve sorumluluk alabilmesidir. Bdyle bir birey hayatta akis i¢inde yasiyor olmasi
muhtemeldir. Ozerk olamayan birey kendi hayatinin sorumlulugunu alamiyor olusundan
dolay1 6tke ve saldirganlik hissedebilir. Bu durum hayat kalitesinde diisiise neden olabilir.

Literatiirde yeni yasam bi¢cimi olarak tarif edilen bireyin c¢ocukluk
bagimliliklarindan ve ebeveynlerinin etkisinden kurtularak gelisimsel agidan kendine yon
verme siirecine ayrigsma-bireylesme denilmektedir (Blos, 1967). Ayn1 zamanda ayrilma-
bireylesme donemi olarak da ifade edilen insanin psikolojik dogumudur. Burada s6z
edilen ayrilma fiziksel degildir, kisiye ayri1 bir birey olma duygusunun kazandirilmasidir.
Saglikli ayrisma durumu benlik tasarimi olusumunu saglayarak 6zerk bir varlik olmay1
beraberinde getirmektedir (Giirlek-Yiiksel, 2006).

Saglikli bir kimlik kazanimi i¢in bireyin ayrismasinin halihazirdaki ve gelecekteki
yasantisina 6nemli katki saglamaktadir (Aslan ve Giiven, 2010). Kisilik gelisiminde kilit
nokta olan ayrigma-bireylesme, bireyin nesne iligkilerine ihtiyact yok anlamina
gelmemektedir. Aksine nesne iligkileri kurma ihtiyaci yasam boyu devam etmektedir
(Cebeci, 2004). Benligin farklilagmasi olarak da ifade edilen bu siire¢ kendisinin
ailesinden ayr1 bir varlik oldugunun fark etmesidir. Saglikl1 bir ayrisma siirecinden gegen
bireylerin ¢evresindekilerin etkisinde kalmadan karar verebildigi ve giiclii bir benlik
duygusuna sahip oldugu sdylenebilir (Acar ve Voltan-Acar, 2013).

Her insan bir kiiltiiriin eseridir. Iginde bulundugu kiiltiir sayesinde benligi

sekillenir dolayisiyla kiiltiiriin bilis, duygu ve giidiiler izerinde etkisi vardir. Her kiiltiirde
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farkli olan benlik kurgular1 davraniglarina da yansiyabilmektedir (Ercan, 2011).
Dolayisiyla her birey birbirinden farkl sekilde ilerleyebilir siirecte gecikme veya erken
gelisme gosterebilir. Degisen yasam kosullarinin bir diger goriiniimii ebeveyn-cocuk
iliskisidir. Helikopter ebeveynlik; kisilik gelisimine, ayrisma-bireylesmesine izin
vermeyen, cocugun iizerinde siirekli kalkan gorevi géren bir ebeveyn tutumudur (Dursun-
Circi, 2021). Cocugun ayrisma-bireylesmeye yonelik ilk adimlarina destek olmayan
bakim veren, ¢ocugun bilissel, duyussal islevlerinde geligsse bile kendilik ayriminda
gerilemeye yol acabilir (Pulat ve Sarikaya, 2019).

Ayrigsma ve bireylesmeyi u¢ noktalarda yasamak yerine saglikli gecislerle birlikte
ve 0zgiir olabilecek sekilde denge kurulabilir. Bir baska ifadeyle tekrar bir araya gelmek
iizere kisa veya yeterince uzun siireli ayriliklar, bireyin ayrisma-bireylesmesini
ketlemeden birlikteligini siirdiirmeyi ifade etmektedir (Gegtan, 2020) Saglikli olan 6zerk-
iligkili benlik yapisidir. Bu benlik yapis1 bireyci ve toplulukgu ozellikleri bir arada
tasimaktadir. Ozerklikten kastedilen bireyin kendi kendine karar verebildigi 6te yandan
duygusal bagliligin kopmadigi bir yapidir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014).

Benligin ayrigsma-bireylesmesi bireyin psikolojik iyi olus diizeylerinde etkili olan
kavramlardan biri olarak goriilmektedir (Karababa, Mert ve Cetiner, 2018). Hayatin ilk
yillarinda aile ile kurulan iliskiler sonrasinda ¢evrenin genislemesiyle birlikte bireyin
benlik saygisi ve ayrismis olmasi hayat boyu hem akademik hem yasamsal basarilarinda
onemli bir yere sahiptir (Giineri-Yoyen, 2017). Benligi yiiksek diizeyde ayrismis olan
bireyler ¢evresindekilerle samimi iliskiler kurarken ayni zamanda kendi kararlarini
verebilmektedir (Karababa, Mert ve Cetiner, 2018). Saglikli bir kimlik insa edilmesi i¢in
bireylerin, 6zerk hareket edebilmesi ve kendi yasantilarini deneyimlemesi gerekmektedir.
Bireysellesmenin belirleyicisi eylemliligin derecesine baglanmaktadir. Bu da bireyin
yasaminda sorumluluk almasina ve kararlarina yonelik inancin1 tanimlamaktadir (Atak,
2011). Benlik farklilasma diizeyi yiiksek bireylerin hem sosyal cevresiyle samimi
iligkiler kurar hem de kendi i¢inde uyumlu bir iligkisi vardir. Kisilik yapilanmasinda
bireyin 6zerk hareket edebilmesi 6nem tagimaktadir. Bu baglamda kisinin bireysellesme
diizeyine gore kendi hayatinin sorumlulugunu alacagi ileri siiriilebilir.

Lapsley ve Edgerton (2002) beliren yetiskin bireylerin {iniversiteye baglamasi
ayrigsma-bireylesme diizleminde 6nemli bir yasantisal ge¢is siire¢ olarak nitelendirmistir.
Ayrisma-bireylesme diizeyi diisiik olan bireylerin kisisel ve sosyal ¢evresine uyumu
olumsuz yonde etkilendigi sOylenebilir (Sahan ve Akbas, 2017). Benlik farklilasma

diizeyi diisiik bireylerin hem sosyal hem de kisisel iligkilerinde sorunlar olabilmektedir.
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Universite yasantis1 dgrencilerin bilyiik kismimin ilk defa ailelerinden ayrilarak
bireysel yasama baslamanin ilk adiminmi attig1 bir siirectir. Bunun yani sira beslenme,
barinma, yeni bir ortamda iliski kurma ve gelistirme, ekonomik gibi zorluklarla bas
etmeye ¢aligmaktadir (Sahin, Sahin-Firat, Zoraloglu ve A¢ikgdz, 2009). Universite hayat
ayrisma-bireylesme i¢in bireye yeni bir firsat saglamaktadir. Biiyiik bir kismin aileden
uzak bir sehirde okudugu diisiiniildiigiinde kisisel gelisimine 6nemli katki sunmaktadir.
Ikinci ayrisma-bireylesme yasadigi beliren yetiskinlikte iiniversiteye yeni baslayan
gencler bir yandan ayrigsma-bireylesmenin getirdigi giicliiklerle miicadele ederken diger
yandan olumlu kimlik algist olusturmak icin ¢abalamaktadirlar. Sinif diizeyi arttik¢a
beliren yetiskin bireylerin kimlik kazanimlari ve ailelerinden ayrisma-bireylesmeye
basladig1 goriilmektedir (Dogru-Cabuker ve Balci-Celik, 2019).

Ogrencilerin {iniversite yasantis1 sonrasinda issiz kalma kaygisi, toplum ve
cevrenin baskisi bireyi daha da ¢ikmaza sokmaktadir. Bir taraftan is kaygisi ¢ceken birey
diger taraftan yuva kurmasi beklenmektedir. Ayrisma ile birlikte beklentilerin etkisi
azalmis goriinse de giiniimiizde bu baski hala devam ettigi sdylenebilir (Ozkan-Bardakci,
2021). Egitim ve kariyer planlamalar1 yetiskinlige adim atmayi uzattig1 goriilmektedir.
Bu nedenle ayrisma-bireylesme siireci (18-29 yas) devam etmektedir. Bunun sebebi geng
bireylerin ¢ogunlugunun maddi olarak hala ebeveynlerine bagimli olmasidir. Saglikli bir
bireylesme siirecinin gerceklestigi durumda ise ebeveynlerine duyulan simbiyotik iliski
yerine 0zerklik davraniglarinin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir (Keser, 2018).

Bireylerin, modern c¢agda bireyselliklerini koruyamayacaklar1 korkusu vardir.
Sosyal iligkilerle birlikte bilyiiyen bireysellik insani zenginlestirmektedir (Russell, 1983).
Ancak 21.ylizyilda bireyin ihtiyaglarmi karsilamak giic hale gelmesinden dolay1
bireysellesme Ozerk birey olmanin &tesinde sosyal ve baglilik anlaminda kopuk bir
tikketim ve sanal birliktelige evrilmistir (Mavili, Kesen ve Dagbas, 2014). Cift iligskisinde
saglikli olan hem birey hem biz olabilmektir (Ak-Ornek, 2022). Bu durum bireylerin
derin bag kurmalarini ve ruhsal biitiinligiini giiclestirmektedir.

Bireyin hayatiyla ilgili kararlarini alabilmesi 6nemli bir gelisim gorevidir. Hayatta
verilen Onemli kararlardan biri evliliktir. Modern yasamla birlikte goriilen artan
bireysellik evlilik, aile, kadin-erkek iligkilerine de yansimaktadir. Modernitenin ve
bireysellesmenin sundugu birtakim dayanaklar giiniimiiz iligkilerinde gozlemlenmektedir
(Bas, 2021). Burada kastedilen bireysellik iliskisel olmaktan &te bencilligi
nitelendirmektedir. Bu bencillik iliskilerde sorumluluktan yoksun biz dengesinin

kurulamamasina neden olabilmektedir. Ebeveynlerinden ayrisamayan bireylerin
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evlendikten sonra odak noktalarinin hala kok ailelerinde olmasi kendi aile hayatini
kurabilmelerine imkan vermemektedir. Siirlar ¢izilmedigi takdirde ilerleyen siirecte
ciftlerin giicliikler yasamasina neden olabilmektedir (Adler, 2016). Bu nedenle beliren
yetiskin bireylerin bireysellesmesi i¢in duygusal bag kurdugu ebeveyni ile ayrisabilmesi
oldukca 6nemli goriilmektedir.

21.yiizyil toplumunda bireylerin kendi kararlarini almaya yonelik ilk adimlan
desteklenmediginde evliliklerinde tek basina karar almakta, ebeveyn olduklarinda
cocuklarina karsit tutum ve davraniglarinda ayrisma-bireylesmeye yonelik sorunlara
neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Sahan ve Akbas, 2017). Cocuklarini farkli kisilik
ozelliklerine sahip ayr1 bir birey olarak kabul eden ebeveynler ise, onun ayrigma-
bireylesmesi olumlu yonde katki sunmaktadir. Bu durum ileride evlendigi kisinin
davraniglarini kisisel algilamayip tepkisel hareket etmemeyi saglamaktadir. Saglikli
ayrisma-bireylesme siireci sayesinde iki farkli hayati olan birey olduguna inanilmaktadir
(Tezcan, 2021). Ebeveynlerden ayri bir “ben”den karsilikli iliskiye gecebilmek zaman
istemektedir. Bu yiizden evlilik oncesinde bireyler 6zerklikten bagliliga gecebilmeyi
ogrenmelidir (Ismen-Gazioglu, 2019).

Genglerin aile ve evlilik algisindaki degisiminde bireysellesmenin artmasi etkili
oldugu ifade edilmektedir (Baris ve Taylan, 2020). Kimi birey geleneksel yasamin etkisi
ile evliligi dini bir vazife, neslin devamu icin gerekli goriirken kimi birey bireyselligin
yasama getirdigi bagka yasam stillerinin olusmasini, evlilie olan algilarin
degistirmektedir (Avci, 2019). Aydin ve Baran (2010)’a gore kentlesme ile birlikte
bireylesme kadinin bagimsiz olmasina dolayisiyla kadin ve erkekler i¢in bireysel
tercihlerini 6n plana almasinda etkili olmugtur. Boyle kurulan evliliklerde, kadin erkege
“bagimli” olmak yerine “karsilikli baglilik” s6z konusudur. Bu minvalde evlilige dair algi
degismis dayanigma, saygi ve sevgiye dogru evrilmistir. Fakat haz odakli yasam ile
birlikte bireysel hayat tarzlar1 yaygin hale gelmesi ve ailelerin evlilik konusunda etkisi
azalmaya neden olmustur. Aile biiyliklerinin evlilige miidahale etmesi bireylerin
ozgiirliiklerini kisitladigr diislincesine sebep olmakta bu durum bireylerin kendini
gergeklestirme ve benligini kesfetmelerini 6n plana ¢ikarmaktadir (Bas, 2021).

Bireysel hayat tarzlarinin yarattigi krizler evlilik ve aile birligini giderek kirilgan
bir yapiya doniistirmektedir. Bu durum cagdas evlilik ve aile yapisindaki algi ve
beklentileri gbz oniine alindiginda ailelerin giderek kiigiilmesi sasirtict gelmemektedir
(Unal ve Avci, 2019). Burada séz konusu olan smirlarin belirlenmesidir. Sinirlarin

korunmasi ve karsilikli saygi cergevesinde goriislerin alinmasi énemli goriilmektedir.
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Genglerin bireylesmesi ile kastedilen kendi hayatinin sorumlulugunu alma noktasinda
ebeveynlerinden ayrismasinin saglikli oldugu hatirlatilmaktadir. Evlilik iligkisinde ben ve

biz dengesinin 6nemi vurgulanmaktadir.

Bireylesmenin Alt Boyutlar:

Destek Arayisi

Cocuklarin ilk bakim veren ile kurdugu iliski miihimdir. Duygu diizenleme
becerisinin temellerinin atildig1 ilk bakim veren ile kurulan temasin niteligi 6nemli bir
belitleyicidir (Sahin-Ipek ve Tarlaci, 2021). Burada duygularin bulasiciligi 6zellikle
erken c¢ocukluk doneminde bakim verenin duygularmin bir siinger gibi cekildigi
anlasilmaktadir. Dolayisiyla 6ncelikle bakim verenin duygu diizenleme becerilerinin
gelismis olmasi olduk¢a 6nemli goriilmektedir.

Ik bakim veren ile kurulan iliskinin niteligi bireylerin duygu diizenleme
becerilerini etkiledigi goriilmektedir. Birey duygu diizenleme becerisi kazanamadiginda
baglandigi kisiden veya baskalarindan ilgisiz ya da kizgin bir sekilde karsilik verildiginde
ortaya ¢ikan duygularini bastirmayi kendilerini ifade etmekten kaginmayi 6grenebilir.
Duygularin1 bastirmayr 6grenen bu kisiler destek aramaktan c¢ekinebilir (Siimer,
Oruglular ve Capar, 2015). Bireylerin kisilerarasi iligkilerinde yetersiz veya doyum
saglamayan sosyal yasantilar i¢inde olmalar1 hayatlarim1 farklt  boyutlarda
etkileyebilmektedir. Bu da kendilerini toplumdan izole ederek yalmzlik duygusunun
olugmasina zemin hazirlayabilir (Bulus, 1997).

Sicak ve samimi iklimin hakim oldugu ailelerde ¢ocuk birey olarak kabul goriir
ve bu ailelerde karsilikli iletisim vardir. Ayrica cocugun 6zerklik girisimleri desteklenir
ve bu girisimlerini gelistirmesi i¢in olanaklar saglanir (Siimer, Giindogdu-Aktiirk ve
Helvaci, 2010). Yeni ebeveynlik yaklasimlardan biri olan pozitif disiplin ¢ocugun
bagimsizligini, bag etme becerilerini ve Ozgilivenini gelistirmektir (Rayana ve Atak,
2022). Beliren yetiskinlerin algiladig1 ebeveynlik stillerinden sinirsiz, asir1 izin verici
veya gerekli disiplinin olmamasi1 kadar asir1 otoriter, kat1 veya kuralci ebeveynlik
bicimleri de olumsuz sonuglara yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Islevsel olmayan

ebeveynlik stilleri iliskiler diizleminde ayrilma kaygisi ve biligsel carpitma belirtileri ile
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birlikte bireylesme siireci ve kisilerarast iligkilerinde olumsuz sonuclar
dogurabilmektedir (Basbug, Cesur ve Durak-Batigiin, 2017).

Ebeveynlerin ¢ocuklara uyguladigi denetimlerin asir1 diizeyde olmasi veya
yetersiz kalmasinin ilerleyen donemlerde ¢esitli davranis sorunlarina neden olabilecegi
ongoriilmektedir. Anne babalarin uglarda gosterdigi tutum ve davranislar ¢ocuklarin
ileriki yasantilarinda sorumluluk almayan, kontrolsiiz ya da pasif bagkalarin kontroliine

kolaylikla girebilen kisilikler gelistirmesi olasidir (Navaro, 2014; Siimer vd., 2010).

Baglanmshk

Baglanma stres, korku, kaygr hissedildiginde giivenli bir liman islevi goren ve
hayatta kalmak i¢in yakinligi koruyan diizenleyici bir oriintiidiir. Cocuk ile bakim veren
arasindaki iliskinin en uygun diizeyde nitelikli ve dengeli olmasi gerekmektedir. Aksi
halde hayatta kalmak adina ¢ocuk farkli yollar, ¢dziimler aramak zorunda kalabilir.
(Stimer vd., (2015).

Bowlby (1969)’ye gore erken ¢ocukluktaki baglanma deneyimleri, benlik ve
baskalar1 olmak {izere adlandirilan zihinsel modeller aracilig: ile ileriki yasantilara
aktarilmaktadir. Benlik modeli baglandig1 kisi ile kurulan iligkiyi esas alarak, kisinin
kendisine dair zihinsel temsiller olusturmaktadir. Bu bireyin bakim verilmeye ve
sevilmeye deger biri olup olmadigina yonelik duygu ve algilarini igermektedir. Bagkalari
modelinde ise diger insanlarin giivenilir ve ulasilabilir olduguna dair duygu ve algilarini
icermektedir. Olusan bu zihinsel temsiller ve semalar araciligi ile yakin iligkilerde hayat
boyu devam etmektedir. Cocukluk déneminde baglanma figiirli anne baba baskin olurken
ergenlik donemi ile birlikte beliren yetiskinlikte romantik iliskinin yasandig: kisiler yer
almaktadir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Gelisim donemlerine gére baglanma figiirleri

degiskenlik gosterebilir.

Miidahalecilik

Ebeveynin baskilayici, asirt miidahale edici yaklasimlar1 benlik gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir (Aslan, 2016). Yasanan toplumsal, teknolojik, ekonomik,
duygusal gibi birgok faktdr anne babalarin ¢cocuk egitiminde degisiklige gotiirmekte ve

yeni yaklagimlar ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Yeni yaklagimlardan biri olan
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helikopter ebeveynliktir (Ozdemir, 2023). Cocuklarimin ayrisma-bireylesme siireglerine
firsat tanimayan bir ebeveyn tutumudur (Flower, 2021). Bu yaklasima sahip ebeveynler
cocuklariin hayatin1 yonetmeye calisan, milkemmelliyet¢i ve miidahaleci 6zelliklerle
karakterizedir (Yi1lmaz ve Biiyiikcebeci, 2019). Helikopter ebeveynlik hem ¢ocuk hem
ebeveyn acisindan ¢ok zorlayic1 goziikmektedir.

Demokratik ebeveyn tutumuna benzerlik gostersede cocuklara yaklasimda
kontrolciiliik hakimdir (Lemoyne ve Buchanan, 2011). Bu durum birey olarak
goriislerinin 6nemsenmedigini ve ayrigsma-bireylesme noktasinda problemlerin oldugunu
gostermektedir. Yapilan bir calismada Tiirkiye’deki helikopter ebeveynligin yayginligi
ve anne baba diizeyinde ortaya konulmustur. Babalara gore annelerin bu tutumu daha
fazla gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Ayrica bireylerin duygusal ve 6zel hayatinda
yerlesim yeri ile gosterilen helikopter tutum arasinda iliski bulunmazken, egitim
hayatinda yerlesim yeri ile helikopter tutumlari iliskili goriilmiistiir. Bu durumun
kentlerde yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik yasantisina ve gelecegine daha
fazla odaklandigr veya endiselendikleri seklinde yorumlanmustir (Yilmaz, 2020).
Kentlerde yasayan ailelerin ¢ocuklarinin egitim hayatina daha fazla odaklanmalar1 sinav
kaygisina neden olabilmektedir. Bireyin hayatina ¢ok fazla miidahalede bulunmanin
sosyal iliskilerine de yansiyacag: diisiindiirmektedir.

Gokkaya (2016) ebeveynleri koruyucu olarak algilayan bireyler iliniversite ve
sosyal uyum becerilerini diisiiriirken, demokratik algilayan bireylerin ise {iniversite ve
sosyal uyum becerilerini arttirmaktadir. Ebeveynleri koruyucu olarak algilayan bireyler
baslarina gelen zorluklarla miicadele etmeyi ve kendi hatalarindan ders almay:
ogrenmekte glicliik yasayabilir (Dacey, Mack ve Fiore, 2020). Anne babalarin asiri
korumacit yaklasimi gereginden fazla G6zen gostermesi miidahale etmesi anlamina
gelmektedir. Gereginden fazla 6zen ve miidahaleci bir tutumun sonucunda bagkalarina
kars1 bagimlilik gelistirebilir, dzgiivensiz ve fazla incinen bir kisi olabilir. Tleride evlilik
hayatinda ayn1 davranis1 esinden bekleyebilir (Yavuzer, 2010).

Basbug, Cesur ve Durak-Batigiin (2017) kat1 tutum kadar asir1 izin verici
yaklasimin yakin cevresiyle kurdugu iligkiyi etkilemektedir. Bu dogrultuda ebeveyn
tutumlart gelecekte kurulacak yakin iligkilerden biri olan es ile olan baglantiy
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar sosyal
iliskileri ve benligin sekillenmesinde 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte evlilik
algilarinda ebeveyn etkisi olmadan ayrisma-bireylesme siirecinin saglikli olmasi 6nemli

bir belirleyici oldugunu gostermektedir.
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Ozgiiven

Benlik olusumu ve 6zgiiven gelisiminde ¢ocugun iginde bulundugu aile ortami
onemli goriilmektedir. Anne babanin birbirlerine olan iletisim dilinin ve ¢gocukla temasin
Ozgliven, esnek ve giliven vermesi durumunda benlik saygisinin yiiksek olmasi
muhtemeldir. Asir1 baskici ve otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin c¢ocuktaki
Ozerklesme mekanizmasim gelistirememelerine benlik saygisini azaltan dolayisiyla
ozgiiveni zedeleyen bir cevresel faktér olmaktadir (Yavuzer, 2021). Ozgiiven
duygusunun olusmasinda ¢ocugun gelisim donemlerine gore gorev ve sorumluluk
verilerek bagimsizlagma davraniglarina tesvik edilmesi, ebeveynlerinden ilgi ve
destekleyici tutum gormesi 6nemli goriilmektedir (Stimer vd., 2010).

Anne babalarin destekleyici ve onaylayict tutum sergilemesi 6zerk ve 6zgiivenli
bir cocuk yetistirmenin ilk adim1 olarak goriilmektedir (Yavuzer, 2018). Bireyin 6zgiliven
duygusunun gelisiminde kendisine ve baskalarina iliskin algilarindan yola ¢ikarak benlik
modellerin etkin rol oynadigi distniilmektedir (Bowlby, 1969). Benlik saygisinin
temelini ise kendinden memnun olma ve kendini degerli gérme olusturmaktadir. Bu
yaklasim bagkalarininda sevilmeye ve kabul etmeye deger biri olarak gérmesini
saglamaktadir. Sinirlarin belirlendigi bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin ise olumlu
bir benlik saygis1 gelistirmesi muhtemeldir (Karadeniz, 2019).

Beliren yetiskinlik doneminde olan bireylerin cocukluk yasantilari ile 6z yeterlilik
ve kendini sevme Ozellikleri arasindaki iliski olabilecegi diistiniilmektedir (Taner, 2019).
Anne babalarin ¢cocuklarina demokratik tutum sergilemesi 6zgtivenin olusumunda 6nemli
bir belirleyici oldugu goriilmektedir (Sagat, 2016). Erken c¢ocukluk deneyimlerinin

beliren yetiskinlikte bireyin 6zgiiven ve benlik saygisini etkiledigi ileri stiriilmektedir.

Ebeveyni Hayal Kirikhigina Ugratma Korkusu

Ebeveyni hayal kirikligina ugratma korkusu anne baba ile kurulan iligkinin
niteliginden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin asir1 korumaci miidahaleci
yaklasimi bireylesme siirecini aksamasina neden olabilmektedir. Cocuklar anne babasini
hayal kirikligina ugratacagindan ve iizeceginden fazla endiseli davranabilirler. Yogun
korku ve endisenin yan1 sira kendini suclu hissedebilirler. Ebeveynlerinden gelen bu tiir

yaklasimlar bireylerin bagimsizliklarini kazanmasina ket vurabilir (Kulaksizoglu, 2016).
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Algilanan aile tutumu sosyal kaygi ve miikemmeliyet¢ilik diizeylerini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Koruyucu ebeveyn tutumu ile sosyal kaygi arasinda anlamh bir iliski
olabilecegi fikri ortaya atilmaktadir (Eken, 2019). Bu tutum ile biiyiiyen birey kendi
duygu ve disiincelerini ifade etmekten c¢ekinmekte hata yapmaktan korku
duyabilmektedir. Bu durum ileriki yasantisinda bircok probleme teskil edebilecegini
diisiindiirmektedir (Toprak, 2019).

Evlilik Algisi, Ayrisma-Bireylesme ve Sosyodemografik Degiskenler ile Tlgili

Arastirmalar

Popiiler kiiltiiriin dayattigi bireysel yasam tarzi ve Ozgiirliik evlilik ve aile
kurumuna yeni bir form kazandirmaktadir (BASAGM, 2010). Iletisim araglarmimn
gelismesiyle birlikte kiiresellesen diinyada evlilik ve aile yapilarinda doniisiim
hissedilmektedir (Geng, 2016). Evlilik ve aile kurumu bireyin hayatini kisitlayan bir yap1
olarak algilanirken sorumluluk almadan sinirsizca davranmanin 6zgiirliik olduguna dair
goriisler yayginlagmaktadir (Saglam, 2020). Cagdaslasma baglaminda bireyselligin temel
bir deger olarak goriilmesi, tiikketim kiiltiiriiniin iliskilere yansimasi, toplumsal cinsiyet
rollerindeki degisiklikler, medyada ¢arpik iliskilere yer verilmesi gibi unsurlar beliren
yetiskin bireylerin evlilige dair goriislerini etkilemektedir (Kaya ve Tan-Eren, 2020).
Evlilik kurumunun yapisinda olusan bu degisiklikler, arastirmacilarin genglerin evlilige
dair algilarinin {izerinde ¢alismasina yoneltmistir (Carroll, Willoughby, Badger, Nelson,
Barry ve Madsen, 2007). Bu baglamda asagida evlilik algisinin, ayrisma-bireylesme ve
sosyodemografik degiskenleri ile ilgili arastirmalara yer verilmistir. Bu arastirmalar
degisken sirasina gore ele alinmustir.

Evlilik algisinda 6nemli bir degisken bireyin ayrisma-bireylesmedir. Saglikli bir
ayrisma-bireylesme siireci yasamin bir¢ok alaninda etkisi oldugunu gostermektedir.
Burada ayrismanin evlilik iliskisine nasil yansidigi ele alinmaktadir. Beliren yetigkinlik
donemindeki bireylerle yapilan ¢alismada baglanma stilleri, duygu diizenlemenin ve
bilingli farkindaligin 6zerklik ile iligkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore 6zerklik
ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (Karabacak
ve Demir, 2017).

Evlilik iliski kalitesinin benligin farklilagma ve iliskisel 6zgiinlik baglaminin

nasil agiklandigi bir arastirma yapilmistir.. Elde edilen bulgulara gore evlilik iliskisi ile
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benligin farklilasmasinda anlamli bir bi¢gimde yordadigi bulunmustur (Kalkan ve
Aydogan, 2019). Bu agidan bakildiginda bireylerin kurduklar1 evliliklerde ayrigsma-
bireylesmesi iligski kalitesinde belirleyici oldugu sdylenebilir. Ayrica ayrigma-
bireylesmesi bireylerin iliskiden aldiklari doyumda Onemli paya sahiptir. Beliren
yetiskinlik doneminde olan bireylerle yapilan bir ¢aligmada romantik iligkisi olanlarin
romantik iliski doyumu ile benlik ayrimlasmasi, otantiklik ve depresyonlar1 arasindaki
iliskisi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda farklilasma diizeyi arttik¢a romantik
iliski doyumu da arttig1 tespit edilmistir (Y1lmaz ve Giindiiz, 2021).

Universite dgrencileriyle yapilan bir calismada ebeveyne giivenli baglanma ile
uyum arasindaki iliskide saglikli ayrigsma bireylesmenin araciliginin Tiirk kiiltiiriinde test
edilmesi hedeflenmistir. Elde edilen bulguya gore erkek ve kizlarda anne-babaya
baglanma diizeyinde artis, ayrisma-bireylesmedeki azalmaya yol agtigr bulunmustur
(Aslan, 2008). Sosyal destek mekanizmalarindan biri olan ebeveynin, tutum, davranislari
ve baglanma stilleri bireysellesmesine aracilik ettigi goriilmektedir. Bu baglamda 6zerk
bir birey olma ve kendi hayatinin sorumlulugunu alma yolunda ayrisma-bireylesme siireci
onemli bir adim denilebilir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada ayrisma-bireylesme ve evlilik
beklentileri arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma sonucunda evlilik beklentisi ile
ayrigsma-bireylesme arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (Farokhzadian,
Arshadi ve Sa'adattalab, 2016). Aym1 anneden dogan birincil ve ikincil ayrigma-
bireylesme siireclerini tamamladig1 disiiniilen ilk ve son dogan beliren yetiskin kiz
kardeslerin, algiladiklar1 annelik tutumuna gore karar verme tarzlari ile olumsuz
degerlendirilme korkular1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
ayrisma-bireylesme siireclerinde algilanan anne tutumlarinin, karar verme tarzlan ile
olumsuz degerlendirilme korkusu anlamli iliskide oldugu bulunmustur (Oztiirk, 2023).
Bu baglamda ayrigsma-bireylesme ile karar verme tarzlarmin iligkili oldugu bulgusu
romantik iliskinin bir gériiniimii olan evlilik olgusuna karar vermede etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Hormozgan Universitesi dgrencileri ile yapilan ¢alismada bekar kizlarin evlilik
tutumlarinin araci degiskeni olarak farklilagmasinda evlilik beklentisinin yordayici roli
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda ayrisma-bireylesmenin yiikksek olmasi
evlilikten beklenti ve evlilik tutumu tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu bulunmustur

(Najarpourian, Samavi ve Shaafizadeh, 2019).
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Bekar genglerle yapilan bir ¢aligmada evlilige iliskin goriisleri ve beklentileri
alinmistir. Elde edilen bulgulara gore evlilige iliskin goriisleri kok aile, toplum gibi
faktorlerin etkiledigi bulunmustur (Keldal, 2021). Bir baska aragtirmaya katilan genclerin
%90°n1 evlilik insanin saygi, giiven ve sevgi gereksinimlerinin karsiladigi ve bir esle
beraber yasamayi istedikleri i¢in evlenmeyi istediklerini ifade etmislerdir. Ayrica
%80.9’u kendi sectikleri kisiyle fakat ailelerinden onay alarak evleneceklerini
belirtmislerdir (Mermer, 2011). Elde edilen bulgular sonucunda bireylerin evlilik
kararinda ebeveyn etkisi oldugu ve ayrisma-bireylesme diizeyinin diisiik olabilecegini
distindiirmektedir.

Aile mahkemelerinde gorev yapan sosyal ¢calismacilarin evlilige iliskin algilarinin
incelendigi bir arastirma yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore bekar sosyal
calismacilarin evlilik algisinin daha olumsuz etki yarattigi sonucuna ulasilmistir (Yiice
ve Yaman, 2023). Kok ailesinden ayrisamamais bireylerin kurduklari evliliklerin sagliksiz
olabilecegi diisliniilmektedir.

Evlilik algisinda 6nemli bir degisken anne babanin birliktelik durumudur. Erken
cocukluk yasantilarinda ebeveyn tutumu ve aile i¢i iliskilerin kalitesi bireyin
bireysellesmesinde ve romantik iliskilerinde ©nemli rol oynamaktadir. Aile
yasantisindaki bosanma deneyimi olmasi bireyin kendi evliliginde aracilik ettigi
goriilmektedir. Bu baglamda bosanmis ciftlerin ¢ocuklarinin &sik olmasi, evlilik
hazirhiginda korkular yasamasi dolayisiyla evlilikten c¢ekinmesi beklenebilir bir
durumdur. Siddetli ge¢imsiz bir aile yasantisina sahip bireylerin evlilikle ilgili algi, tutum
ve davranislarinin etkilenebilecegi belirtilmistir. Universite 6grencileri ile yapilan bir
calismada anne babasi birlikte ve ayrilmis olanlar ile evlilige dair tutumlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (Maden, 2015).

Muench ve Landrum (1994) yapilan arastirmalar sonucunda anne ve babasi
bosanan cocuklarin gelecekte kendi evliliklerinde basart konusunda kaygi, korku
duyduklarini genel itibariyle evlilige negatif bakan, ebeveynlerinin evliliklerini mutsuz
olarak algilayan kizlarin evlilige yonelik tutumun negatif oldugu ortaya konulmustur.
Evlilik bag: giiclii ve saglam ebeveynlere sahip bireylerin ise evlilige olumlu bir bakis
acist gelistirebilmesi olast goriilmektedir (Yildirim, 2019). Genel olarak bakildiginda
bireylerin ¢evresindeki evliliklerden yola ¢ikarak kendi evlilik tasarimini olusturdugunu,
kok ailede yasanan deneyimlerin yani1 sira ebeveyn birlikteliginin evlilik algisinda 6nemli

bir belirleyici oldugunu diisiindiirmektedir.
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Evlilik algisinda diger bir degisken cinsiyettir. Kirgizistan’daki iiniversite
ogrencilerinin evlilik ve evlilige hazirlanma da bazi algi ve davraniglar incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore evlilige dair algilamalarinda cinsiyete gore fark oldugu tespit
edilmistir (Karadag, 2006). Evlilige dair goriisleri ve beklentileri incelenen bir
aragtirmada erkekler evliligi giiven, saygi ve aile sorumlulugunu iistlenebilmeyi
tanimlarken kadinlar ise saygi, anlayis, sevgi ve romantik bir iliski olarak daha duygusal
boyutta baktiklar1 ifade edilmistir (Binar, 2020). Eralp ve Goékmen (2020) tarafindan
yapilan bir arastirmada ilk evlilik yasinin yiiksek olmasindan dolay: evliligi ertelemeyi
etkileyen faktorler incelenmistir. Evlilige bakis acgisinda geleneksel yapi korunsa da
schirlesme, kadinin ekonomik anlamda bagimsiz olmasi gibi faktorler etkili
goriilmektedir. Bu etki kadinlar agisindan evliligi erteleme riskini arttirirken; erkekler
acisindan riski diisiirmektedir. Arastirma sonucunda cinsiyet agisindan istatistiksel olarak
fark oldugu ortaya konulmustur.

Universite dgrencileriyle yapilan bir arastirmada evliligin anlam1 ve es tercihleri
belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore erkekler dini gereklilik ve cinsel iliski olarak
tanimlarken kizlar ise yalmzliktan kurtulmayr onemli gordiigli sonucu ortaya
konulmustur. Cinsiyete gore evlilik anlamimnin farklilastigi ifade edilmektedir (Bacanli,
1999). Mutlu (2004) tarafindan yapilan bir aragtirmada {liniversite 6grencilerinin evlilik
ve aile kurumuna iliskin yaklagimi ele alinmistir. Elde edilen bulgulara gore genglerin
evlilik ve aile kurumuna bakis acisinda cinsiyete gore anlamli bir fark oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Erkeklere gore kadinlarin sevgi ve paylagimer bir yaklagimi merkeze
aldiklar1 gorilmistir. Bu yaklasim algilama ve beklentilerinin farkliligindan
kaynaklanabilir. Universite son sinif dgrencileriyle yapilan bir arastirmada evlilige bakis
acis1 incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére her iki cinsiyetten genglerin evlilik
tanimlar1 diizenli hayata sahip olmak sonucunu elde edilmistir. Diger bir ifade ile
cinsiyete gére anlamli bir fark bulunmamgtir (Pinar, 2008).

Universite dgrencileriyle yapilan bir arastirmada evlilik ve aile kurumuna ydnelik
algilari, diisiinceleri ve tutumlar1 agiklanmaya calisilmis ve cinsiyet agisindan fazla bir
degisiklik gostermedigi bulunmustur. Evlilik algisinin cinsiyet bazinda incelendiginde
erkeklere gore sorumluluk ve diizeni ifade ederken; kadinlarda hayat1 paylasma, yasamin
her alaninda birbirine destek olabilme, sevgi gibi anlamlar ortaya ¢ikmistir. S6z konusu
erkek ve kadin Ogrenciler arasinda evlilige bakis agisinda biiyiikk fark olmadigi

goriilmiistiir (Bas ve Cengiz 2018). Ogretmen adaylarmmn evlilik ile ilgili goriis ve
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tutumlariin alindig1 bir ¢alisma yapilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyete gore fark
olmadig1 tespit edilmistir (Arslan, 2019).

Gazioglu (2006) tarafindan {iiniversite ve yiiksek lisans Ogrencileri lizerinde
yapilan ¢aligmalar sonucunda evlilige dair algilart kadinlara gore erkeklerin daha
geleneksel bakis acisina sahip oldugu bulunmus, cinsiyete gére maddelerden aldiklar
puanin farklilastig1 ortaya konulmustur. Bir baska arastirmada {iniversite 6grencilerinin
evlilige yiikledikleri anlamlar1 cinsiyet bazinda incelenmistir. Arastirmaya iliskin
bulgulara bakildiginda iiniversite 6grencilerinin yiikledikleri anlamlarin cinsiyete gore
farklilik oldugu, kiz 6grencilerinin erkek ogrencilere gore evlilige iliskin yiikledikleri
anlamin daha olumlu oldugu tespit edilmistir (Kog vd., 2007).

Universite son siif 6grencileriyle yapilan bir calismada evlilik, aile yasantisi ile
toplumsal cinsiyet rollerine bakis agisi incelenmistir. Arastirma sonucunda evlilik
yasamina iligkin bakis acisinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir. Bu farklilik erkek ogrencilerin kiz dgrencilere gore daha geleneksel bir
bakis agisina sahip olduklar1 dikkat ¢ekmektedir (Vefikulugay vd., 2007). Bener ve
Glinay (2013) tarafindan evlilik ve aileye iligskin tutum ve goriislerinin alindig1 bir ¢alisma
yapilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyete gore farklilik gosterdigini belirtilmistir. Bu
farklilik kiz 6grencilerin erkek grencilere gore daha geleneksel bir bakis agisina sahip
olduklar1 yoniinde bulunmustur.

Icagasioglu-Coban (2009) tarafindan ergenlik déneminde gergeklestirilen
evliliklerin kadinlar tarafindan nasil algilandigini ve anlamlandirildigini belirlemeye
yonelik nitel bir calisma yapilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore kadinlarin
evlilik siirecini evcilik oyunu oynamak gibi algiladiklari, esleri ile iletisim problemleri
yasadiklari, ¢cogu zaman eslerinden gekindikleri, gocuk yapmak ve gocuk bakimi gibi
gorevleri tstlenirken birgok zorlukla karsilastiklar1 ve kendilerini giicsiiz hissettikleri
belirtilmistir. Genglerin evlilik kurumuna iliskin goriislerinin alindig1 aragtirmada
%79,3’1i evlilik kesinlikle 6nemlidir ve % 13,9 evlilik 6nemlidir cevabin1 vermislerdir.
Baz1 konularda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden farkli diisiindiikleri bu farkliligin
toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili olabilecegi ifade edilmistir. Arastirma sonucunda
cinsiyet agisindan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (Kéroglu, 2013).

Toplumun en kiigiik sistemini olusturacak evlilik hazirhiginda olan adaylarin
onemli bir unsuru yasidir. Bireyin hayatin1 kokli degisime ugratacak birliktelige karar
verirken yeterli olgunluk seviyesine ulagmasi beklenmektedir. Yeterli olgunluk seviyesi

ile anlatilmak istenen bireyin kendini tanimasi, 6zerkligini kazanmasi, evlenecegi kisiyi
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kendisinin se¢ebilmesi ve karar verebilmesidir. Evlilik asamasinda olan bireylerle yapilan
calisma sonucunda adaylarin evliligi es, arkadas, dost edinmek olarak ifade edenlerin
%41.97’si 20-24 %39.5'inin 25-29 yas grubunda oldugu belirlenmistir. Elde edilen
bulgulara gore evlilige bakis agisinda yas degiskeni istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (Eksi, 2005).

Evlilik yasinin yiikselmesi kadar erken yasta yapilan evlilikler de risk
olusturmaktadir. Diyarbakir’in Bismil ilgesinde yapilan bir arastirmada erken yasta
yapilan evlilik ve ¢ocuk sahibi olmay1 etkileyen faktorler incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore gergek hayatla bireysel beklentilerin uyusmadigi, arastirmanin yapildigi
bolgede erken evliliklerinin gerceklestirilmesinde sosyo-kiiltiirel yap1, egitim seviyesinin
diisiik ve ekonomik imkanlarinin sinirli olmasinin etkili oldugu belirlenmistir (Or¢an ve
Kar, 2008).

Egitim seviyesinin yiikselmesi veya diisiik olmasi bununla birlikte yas evlilik
algisinda 6nemli bir belirleyicidir. Evliligin ne oldugunu bilmeden, duygusal olgunluk
gelismeden yapilan evliliklerin sonucunda bosanma durumu gergeklesebilmektedir.
Universite dgrencileriyle yapilan bir arastirmada evlilige dair goriislerini incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore ideal yasin 26 oldugunu, genclerin biiylik bir kisminin hayat
planinda 6nceliklerinin kariyer ve az bir kisminin ise kendilerini evlilige hazir hissettigini
ortaya koymustur (Keldal, 2021). Universite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada evlilik,
aile ve bosanmaya yonelik goriisler incelenmistir. Arastirma sonucunda cinsiyete gore
evlenme yas oranlar1 farklilik gostermektedir. Kizlar erkeklere gore daha erken
evlenirken, erkekler daha ileri yaslarda evlendigini belirtmistir (Kéroglu, 2013).

Evlilik algisinda 6nemli diger faktor bireyin romantik iliski yasama durumudur.
Akin ve Aydemir (2007) tniversitede okuyan kiz 6grencilerin cinsiyet rolii tutumlari
baglaminda aile ve evlilik kurumlarina bakiglarini inceledikleri bir ¢alismada “evlilik
oncesi flort donemi evliligin saglikli bir sekilde yiiriimesi i¢in 6nemli ve gereklidir”
Onermesi biiyiik oranda destek gordiiglinii ifade etmislerdir. Duygusal sinir ihlalinde
bunu ask olarak yorumlayan genclerin birbirlerinden hi¢ ayrilamaz duruma gelmesi
birtakim problemler olusturabilmektedir. Bu gibi durumlardan sonra hayal kirikligi ile
sonlanabilmektedir. Dolayisiyla erkek ve kizin florte yiikledigi anlam ve diisiinceye
neden olan etkenin ne oldugu 6nemlidir. Evlenecek olan genglerin evlilige iliskin algisini
etkileyebilmekte ayrica bireylerin evlilikten sogumasina, karar verme siireglerinde

giivensizlige neden olabilmektedir (Teke, 2017).
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Uzun siireli flort yasayan bireylerle yapilan bir aragtirmada uzun siire flort
stirecinin es segme ve evlilik algisinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir
(Kagar, 2018). Flort ve goriicii usulii araciligiyla tanisan ¢iftlerin evlilik 6ncesi iliski
bigimleri ile ilgili tutum ve davranislar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda flortiin siire
bakimindan uzamasi ve flortlesilen kisi sayisinin artmasi iliskiyi sonlandirma veya
aldatma egiliminin daha fazla oldugu buna bagl olarak evlilik karar1 ve evlilige bakis
acis1 olumsuz etkiledigi bulunmustur (Yilmazgoban, 2008). Erdogan (2017) tarafindan
yapilan arastirmada yeni evli olarak sayilabilecek 0-5 yil arasinda evli olan ¢iftlerin gesitli
degiskenlerle saglikli aile kavraminin hangi diizeyde oldugu incelenmistir. Evlilik 6ncesi
flort stiresi degiskenin analizi sonucunda uzayan siirecin bireyleri yiprattigi, evlilik
oncesinde yasanmigliklarin arttifi ve bazi durumlarda evlilikten beklentileri dahi

degistirebilecegi sonucu ortaya konulmustur.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli ve aragtirma grubu ele alinmistir. Veri toplama
araclari; Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Algis1 Olgegi ve Beliren Yetiskinlikte Bireylesme
Olgegi agiklanmustir. Verilerin toplanmast, verilerin analiz edilmesi ve islem konularinda

aciklamalara yer verilmistir.

Arastirmanmin Modeli

Bu arastirma, beliren yetiskinlerin evlilik algisin1 etkileyen faktorlerin
incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir ¢alismadir. Beliren yetiskin bireylerin destek
arayist, baglanmislik, miidahalecilik, 6zgiliven ve ebeveyni hayal kirikligina ugratmanin
evlilik algilarin1 yordamadaki roliinii incelemeye yonelik iligkisel bir arastirma
modelindedir (Biiyilikdztiirk, 2020). Bunun yant sira, beliren yetiskin bireylerin cinsiyet,
yas, anne baba birliktelik durumu ve romantik iliski yasama durumu olarak belirlenen
degiskenlerle evlilik algisi arasindaki farklilagsma incelenmistir. Bu c¢alismada grup
farkliliklarinin ~ incelenmesinden dolay1r karsilastirmali  aragtirma modelini de

icermektedir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Tirkiye’deki devlet iiniversitelerinde cesitli
fakiiltelerde 6grenimine devam eden ve literatiirde beliren yetiskin olarak tanimlanan 18-
25 yag aras1 592 katilimer olusturmustur. Katilimer iiniversite 6grencileri farkl yas,
cinsiyet ve siif diizeyine sahiptir. Kisisel Bilgi Formu araciliiyla katilimcilardan alinan
cinsiyet, yas, anne baba birliktelik durumu, anne-baba egitim diizeyi, anne baba evlilik
algis1 etkisi, romantik iliski yasama durumuna ait ylizde dagilimi ve frekans Tablo 1°de

yer almaktadir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Dagilimlar:

Kategoriler n Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 484 %81.8
Erkek 108 %18.2

18 33 %5.6

19 85 %14.4

20 131 %22.1

Yas 21 113 %19.1
22 87 %14.7

23 76 %12.8

24 39 %6.6

25 28 %4.7

Hazirlik 57 %9.6

1.simf 177 %29.9

. 2.smif 146 %24.7
SmufDizeyl =3 f 85 %14.4
4.simf 86 %14.5

5.smif ve iistii 41 %6.9

Egitim Fakiiltesi 119 %20.1

Edebiyat fakiiltesi 114 %19.3

Diger 85 %14.4

Tip fakiiltesi 79 %13.3

Miihendislik fakiiltesi 67 %11.3

Fakiilte [lahiyat fakiiltesi 40 %6.8
Iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 40 %6.8

Mimarlik fakiiltesi 17 %2.9

Gizel sanatlar fakiiltesi 14 %2.4

Tletisim fakiiltesi 12 %2.0

Spor bilimleri fakiiltesi 5 %0.8

Anne-baba Birlikteler 544 %91.9
birliktelik Ayri yagtyorlar 19 %3.2
durumu Bosandilar 29 %4.9
Annem ve babam sag 572 %96.6

Anne-baba Hem annem hem babam vefat etti 1 %0.2
sag-vefat Annem vefat etti babam sag 3 %0.5
Babam vefat etti annem sag 16 %2.7

OKur yazar degil 46 %7.8

Okur yazar 16 %2.7

Tlkokul 196 %33.1

Anne egitim O_rtaokul 112 %18.9
diizeyi Lise 138 %23.3
Yiiksekokul 10 %1.7

Universite 67 %11.3

Lisansiistii 6 %1.0

Bilmiyorum 1 %0.2
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Tablo 1 (Devam)

Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Dagilimlar

Kategoriler n Yiizde (%)

Okuryazar degil 7 %1.2

Okuryazar 16 %2.7

Ilkokul 116 %19.6

Baba egitim O_I’taokul 126 %21.3
diizeyi Lise 167 %28.2
Yiiksekokul 24 %4.1

Universite 116 %19.6

Lisansiistii 18 %3.0

Bilmiyorum 2 %0.3

Anne-baba Evet 297 %50.2
evlilik algisi Kismen 217 %36.7
etkisi Hayir 78 %13.2
Romantik Hi¢ romantik iligski yagamadim 242 %40.9
iligki yagama Romantik iligki yagadim ve bitti 181 %30.6
durumu Su an devam eden bir romantik iliskim var 169 %28.5
0 236 %39.9

1 183 %30.9

2 82 %13.9

3 50 %8.4

4 18 %3.0

5 14 %2.4

Partner sayis1 6 3 %05
7 1 %0.2

8 2 %0.3

9 1 %0.2

10 1 %0.2

1 %0.2

Katilimcilarin yas ortalamasi 21.11°dir, yas aralifi 18—25 arasinda degismektedir
(SS=1.82). Tablo 1’de goriildiigii gibi katilimecilarin 484°t kadin (%81.8) ve 108’1
(%18.2) erkektir. Fakiilte bazinda incelendiginde biiyiik cogunlugu egitim fakiiltesi ilk
sirada yer almaktadir. Anne baba birliktelik durumu incelendiginde 544’ (91.9) birlikte
olduklarimi gostermektedir. Anne egitim diizeyi incelendiginde 196’s1 (%33.1)
ilkokuldur. Baba egitim diizeyi incelendiginde 167’s1 (%28.2) lisedir. Anne baba evlilik
algist etkisi incelendiginde katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunu etkiledigi diistinmektedir.
Romantik iliski yasama durumu incelendiginde dnemli bir kismi hi¢ romantik iligki

yasamamistir.
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Verilerin Toplanmasi

Calismada {i¢ farkli veri toplama araci kullanilmistir. Asagida once ¢alismada
kullanilan veri toplama araglari agiklanmistir. Daha sonra islem yolu ve verilerin
coziimlenmesi bagliklar1 altinda ¢alismada izlenmis olan adimlar ve uygulanacak

analizler tanitilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verilerini toplamak iizere beliren yetigkinlik donemindeki iiniversite
ogrencilerinin evlilik algisini etkileyen faktorlerinin incelenmesi amaciyla Evlilik Algisi
Olgegi, bireylesme diizeylerini belirlemek amaciyla Beliren Yetiskinlikte Bireylesme
Olgegi — Kisa Form ve dgrencilerin demografik bilgilerini edinmek igin Kisisel Bilgi

Formu kullanilmisgtir. Asagida bu veri toplama araglar tanitilmstir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan aragtirmanin amaci dogrultusunda olusturulan Kisisel
Bilgi Formunda katilimcilara cinsiyet, yas, anne-baba birliktelik durumu, partner sayisi
gibi sosyo-demografik 6zellikler yer almaktadir. Kisisel Bilgi Formunda toplam 11 soru

bulunmaktadir. Kisisel Bilgi Formunda yer alan maddeler Ek 4’te verilmistir.

Evlilik Algis1 Olcegi

Evlilik Algis1 Olgegi (EAQ), iiniversite 6grencilerinin evlilik algilarin1 6lgmek
amactyla Giirses (2021) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 30 madde ve olumsuz
degisim, diizenli yasam, gelisim, slirdiirme zorlugu, destek olmak iizere bes boyuttan
olustugunu ortaya koymustur. Besli likert tipinden olusan 6lgek toplam puan vermekte ve
aliacak toplam puan 30 ile 150 arasinda degismekte ve puanin yiiksek olmasi Dereceler
kavramla iligkili olarak “Kesinlikle Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kismen Katiliyorum”,
“Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum” ifadelerinden olusmaktadir. EAO’yii
yanitlamis olan iiniversite Ogrencisinin evliligi olumlu algilama diizeyinin yiiksek

oldugunu puanin diisiik olmasi ise evliligi olumlu algilama diizeyinin diisiik oldugunu
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gostermektedir. Evlilik Algis1 Olgeginde giivenirlik calismalari yapilmustir. Olgegin
giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarhilik kat sayis1 .93
olarak bulunmustur (Giirses, 2021). Bu ¢alisma kapsaminda toplanan verilerle de 6lgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmstir. Evlilik Algis1 Olgegi i¢in Cronbach
Alpha degeri 0.92 olarak bulunmustur.

Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olcegi — Kisa Form (BYBO-KF)

Beliren yetigkinlerin anne babadan bireysellesmelerinin bes boyutunu 6lgmek
amaciyla Karatag, Levpuscek ve Komidar (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve yap1
gecerliligi dogrulayici faktor analizi ile degerlendirilmistir. 21 maddelik olan 6lgegin,
anne ve baba olmak iizere iki formu bulunmaktadir. Destek Arayisi, Baglanmislik,
Miidahalecilik, Ozgiiven, Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu olmak iizere 5
alt boyut icermektedir. Destek arayisi: Bireyin zor durumlarinda ebeveynlerinden
duygusal destek aramasini ifade etmektedir. Baglanma: Ebeveynleriyle karsilikli anlayzs,
saygl ve giiven igerisinde olmasidir. Miidahalecilik: Ebeveynlerinin bireyin hayatina
miidahalede bulunmasidir. Ozgiiven: Kisinin ebeveyn destegi olmadan problemleri ve
onemli kararlar1 yonettigine olan inancini tanimlamaktadir. Ebeveyni hayal kirikligina
ugratma korkusu: Ebeveynlerinin beklentilerini karsilayamadiginda endise, sugluluk ve
kizginlik duygularini igsel bir bagimlilig ifade etmektedir. Olgekte, her madde 1= hig¢
dogru degil, 5=tamamen dogru olarak degerlendirilmektedir (Karatas vd., 2019).

Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olceginin giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Bu
arastirmanin istatistiksel analizler sonucunda Cronbach Alpha degeri ise alt dl¢eklerde
.74-.92 arasinda bulunmustur. Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olgegi-Anne Cronbach
Alpha degeri 0.72, Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olgegi-Baba Cronbach Alpha degeri
0.82 olarak bulunmustur. Destek Arayisi-Anne alt boyutu Cronbach Alpha degeri 0.92;
Baglanmislik-Anne alt boyutu Cronbach Alpha degeri 0.83; Miidahalecilik-Anne alt
boyutu Cronbach Alpha degeri 0.78; Ozgiiven-Anne alt boyutu Cronbach Alpha degeri
0.77; Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu-Anne alt boyutu Cronbach Alpha
degeri 0.71; Destek Arayisi-Baba alt boyutu Cronbach Alpha degeri 0.92; Baglanmiglik-
Baba alt boyutu Cronbach Alpha degeri 0.85; Miidahalecilik-Baba alt boyutu Cronbach
Alpha degeri 0.84; Ozgiiven-Baba alt boyutu Cronbach Alpha degeri 0.79; Ebeveyni
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Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu alt boyutu Cronbach Alpha degeri 0.84 olarak

bulunmustur.

islem Yolu

Arastirmanin veri toplama siirecinin baslangicinda etik kurul izni almak amaciyla
Ankara Universitesi Etik Komisyonu’na bagvuruda bulunulmus ve gerekli izin belgeleri
almmustir. izinler alindiktan sonra Kisisel Bilgi Formu ve Olgeklerin yer aldig1 arastirma
verileri Google Formlar araciigiyla cevrimici ortama aktarilmistir. Universite
ogrencilerinin bulundugu WhatsApp gruplarina ulagilarak veri toplama araclarinin
bulundugu link ve agiklama iletilmistir. Arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayali
olarak gerceklestirildigi ve elde edilen verilerin gizlilik ilkesi c¢ergevesinde
degerlendirilecegi belirtilmistir. Ogrencilerin katilimiyla veriler ¢evrim ici olarak

toplanmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesi yapilmadan once, veriler Google Forms {izerinden
Microsoft Excel’e aktarilip daha sonra SPSS 28 paket programinda isleme hazir hale
getirilmistir. Arastirmanin veri toplama siiresince 641 katilimciya ulasilmistir. 641
katilimcidan aragtirmanin amacina uymayan 25 yas iistii 49 kisi veri setinden ¢ikartilmis
ve 592 katilimcinin verileriyle analizler yapilmistir.

Olgeklerde tiim maddeler zorunlu oldugu i¢in kay1p veriye rastlanilmamistir. Veri
temizleme islemi ardindan katilimcilara ait demografik ozelliklere iliskin betimsel
istatistikler ortaya c¢ikarilmistir. Analize normal dagilim varsayimi kontrol edilerek
devam edilmistir. Sonrasinda u¢ deger analizi ve ¢oklu baglantililik test edilmistir.
Beliren yetigkin bireylerin evlilik algilarimin bireylesmenin bes boyutu olan destek
arayisl, baglanma, miidahalecilik, 6zgiiven, ebeveyni hayal kirikligina ugratma korkusu
tarafindan yordanip yordanmadigiin belirlenmesinde ¢oklu regresyon ydnteminden
yararlanilmistir. Regresyon, genellikle basit ve ¢oklu olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.
Coklu regresyon, bir degiskenin degerlerinin iki ya da daha fazla degisken degerleri
yardimiyla yordanmasidir (Baykul ve Giizeller, 2020).
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Coklu regresyon analizinin gerceklestirilmesi bazi 6n varsayimlarin
karsilanmasini gerektirmektedir. Coklu regresyon analizi, en az aralik 6lgeginde dlgiilen
stirekli degiskenleri olmalidir (Bliylikoztiirk, 2020). Beliren yetiskin bireylerin evlilik
algilarinda cinsiyete gore fark olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler
icin t testi analizi uygulanmistir. Bagimsiz Orneklemler icin t-testi; bagimsiz
orneklemlerin ortalamalarinin arasindaki farkin manidarhiini test eden parametrik bir
analiz teknigidir. Beliren yetiskin bireylerin evlilik algilarini anne babanin birliktelik
durumuna gore fark olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi
analizi (Biiyiikoztiirk, 2020) uygulanilmistir. Gozlem sayisinin 30’un altinda olmasindan
dolay1 anne baba birliktelik degiskeninde ayr1 yasayanlar ve bosananlar birlestirilmistir
(Ersoz ve Ersoz, 2019).

Beliren yetiskin bireylerin evlilik algilarinin yasa gore fark olup olmadigim
incelemek amactyla pearson korelasyonu analizi uygulanilmistir (Biylikoztiirk, 2020).
Beliren yetiskin bireylerin evlilik algilar1 ve romantik iliski yasama durumu arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yonteminden faydalanilmistir. Tek
yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) yontemi; bagimli degisken ile en az iki

bagimsiz degisken, faktor arasinda olani varyans iizerinden tanimlar (Demir, 2020).
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimiin iceriginde yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen

bulgular ve yorumlara yer almaktadir. Ilk olarak analiz sonucunda elde edilen bulgular

basligi bulunmaktadir. Sonrasinda yorumlar basligi ile bulgularin literatiir 1s18inda

tartisildigr kisim yer almaktadir.

Evlilik Algis1 ve Beliren Yetiskinlikte Bireylesmeye Iliskin Betimsel Istatistikler

Evlilik Algis1 Olgegi ve Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olcegi maddelerinden

aldiklar1 puanlara iligskin betimsel istatistiklerin tablosu asagida yer almaktadir.

Tablo 2

Evlilik Algisi ve Beliren Yetiskinlikte Bireylesmeye Iliskin Betimsel Istatistikler
Olgek/alt boyut puant n Min Max X SS
Evlilik Algist 592 130 497 3.72 0.9
Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olcegi-Anne
Destek Arayigi-Anne 592 1.00 500 342 1.15
Baglanmiglik-Anne 592 1.00 5.00 3.63 0.98
Miidahalecilik-Anne 592 1.00 500 296 0.95
Ozgiiven-Anne 592 150 5.00 3.77 0.86
Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu- Anne 592 1.00 5.00 339 1.05
Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olcegi-Baba
Destek Arayisi-Baba 592 1.00 5.00 278 1.21
Baglanmislik-Baba 592 1.00 5.00 3.03 114
Miidahalecilik-Baba 592 1.00 5.00 221 0.99
Ozgiiven-Baba 592 1.00 5.00 3.87 0.93
Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu- Baba 592 1.00 5.00 3.39 1.23

Tablo 2°de goriildiigii iizere, evlilik algis1 puan ortalamasi 1.30-4.97 degismis ve

ortalama olarak 3.72 bulunmustur. Beliren yetigkinlikte bireylesme anne ve baba alt

boyut puan ortalamalarinin ise tamami 1.00-5.00 arasinda degismistir. Destek Arayisi-

Anne alt boyutunda 3.42; Baglanmislik-Anne alt boyutunda 3.63; Miidahalecilik-Anne

alt boyutunda 2.96; Ozgiiven-Anne alt boyutunda 3.77; Ebeveyni Hayal Kirikligina
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Ugratma Korkusu-Anne alt boyutunda 3.39 olarak tespit edilmistir. Destek Arayisi-Baba
alt boyutunda 2.78; Baglanmislik-Baba alt boyutunda 3.03; Miidahalecilik-Baba alt
boyutunda 2.12; Ozgiiven-Baba alt boyutunda 3.87; Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma
Korkusu-Baba alt boyutunda 3.93 olarak tespit edilmistir.

Evlilik Algisinin Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Bulgular

Beliren yetiskin bireylerin evlilik algilarinin bireylesmenin bes boyutu olan destek
arayisl, baglanmishik, miidahalecilik, 6zgliven, ebeveyni hayal kirikligmma ugratma
korkusu tarafindan yordanip yordanmadigimin belirlenmesinde ¢oklu regresyon

yonteminden yararlanilmistir. Tablo 3’de yer verilmistir.

Tablo 3

Evlilik Algisimn Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar
Yordayict B SH B T p
Sabit 2904 221 13.156 .000
Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olgegi-Anne
Destek Arayist Anne -028 .034 -.055 -757 .449
Baglanmiglik Anne 05 .041 173 2552 011
Miidahalecilik Anne .000 .028 -.001 -.016 987
Ozgiiven Anne -.017 .038 -.025 -448 .654

Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu- Anne 592 1.00 5.00 3.39 1.05
Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olcegi-Baba

Destek Arayis1 Baba 077 .038 159 2.042 .042
Baglanmislik Baba .024 036 .047 .678 .498
Miidahalecilik Baba 021 .028 .035 754 451
Ozgiiven Baba 034 034 .054 1002 .317

Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu Baba 012 .026 .025 451 .652
Not: R=,277 R?>=,061 F(4,821)=15,77, p=,00

Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olgeginin alt boyutlarindan olan anne ve baba
Ozelinde destek arayisi, baglanmislik, miidahalecilik, 6zgiiven ve ebeveyni hayal
kirikligina ugratma korkusu puanlarinin evlilik algis1 tizerindeki etkisi ¢oklu regresyon
analizi sonucuna bakildiginda; Baglanmislik Anne Alt Boyutu ile Destek Arayis1 Baba
Alt Boyutu yordayict degisken olarak bulunmustur. Standartlagtirilmis regresyon
katsayilarina (p) gore Baglanmislik Anne Alt Boyutu ile Destek Arayisi Baba Alt Boyutu
Evlilik Algis1 Olgegini pozitif yonde yordamaktadir. Yordayict degiskenlerin yari kismi
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korelasyon katsayilara (r), kriter degiskene iliskin toplam varyansi en ¢ok agiklayan
degisken Baglanmislik Anne Alt Boyutu (r= 0,18) iken, ikinci sirada Destek Arayis1 Baba
Alt Boyutudur (r=0,22)

Cinsiyet ile Evlilik Algisina Iliskin Bulgular

Beliren yetiskin bireylerin evlilik algilarinin cinsiyete gore fark olup olmadigini
incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi analizi uygulanilmistir. Yapilan

analize iliskin sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Cinsiyete Gore Evlilik Algisi

Cinsiyet n X SS SD T p
Kadin 484 3.70 .59 590 -1.871 215
Erkek 108 3.81 .56

Beliren yetigkin bireylerin evlilik algilarinin cinsiyete gore farklarini ortaya
koymak amaciyla kullanilan bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi sonucunda, kadin (Ort.=
3.70, SS=.59) ve erkek (Ort.=3.81, SS=.56) gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamustir. [t(590)=-1.871 p=0.062] Dolayisiyla kadin ve erkek beliren

yetiskinlerin evlilik algilar cinsiyete gore degismemektedir.

Anne Baba Birliktelik Durumu ile Evlilik Algisina iliskin Bulgular

Beliren yetigkin bireylerin evlilik algilarinin anne baba birliktelik durumuna gore
fark olup olmadigin1 incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi analizi

uygulanilmistir. Yapilan analize iligskin sonuglart Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Anne Baba Birliktelik Durumuna Gore Evlilik Algist
n X SS SD T p
Birlikteler 544 3.74 .58 590 2.768 .074
Ayri/Bosanmig 48 3.50 0.65
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Tablo5’te Beliren yetiskin bireylerin evlilik algilarinin anne baba birliktelik
durumuna gore farklarini ortaya koymak amaciyla kullanilan bagimsiz 6rneklemler t-testi
analizinin sonucunda birlikteler (Ort.=3.74, SS=.58) ile ayr1 ve bosanmislar (Ort.=3.50,

SS=0.65) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmamaistir.

Romantik iliski Yasama Durumu ile Evlilik Algisina iliskin Bulgular

Beliren yetiskin bireylerin evlilik algilart ile romantik iliski yasama durumu
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yOnteminden

faydalanilmistir. Yapilan analize iliskin sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Romantik Iliski Yasama Durumuna Gére Evlilik Algisi Betimsel Istatistikleri
n X SS
Hi¢ Romantik iliski Yasamadim 242 3.72 .60
Romantik iliski Yasadim ve Bitti 181 3.61 .61
Su An Devam Eden Bir Romantik iliskim Var 169 3.85 .53

Tablo 7 analizde ele alinan romantik iliski yasama durumuna gore evlilik algisinin

karsilastirilmasina yer verilmistir.

Tablo 7

Romantik Iliski Yasama Durumuna Evlilik Algist
Varyansin Kaynagi KT SD KO F p
Gruplar arasi 4.840 2 2.420 7.095 .001
Gruplar igi 200.909 589 341
Toplam 205.749 591

*0.05 anlamlilik diizeyinde anlamlidr.

Gruplarin varyanslarimin homojen bir dagilim gosterdigini belirlemek icin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Romantik iligki yasama durumuna gore
evlilik algisinda romantik iliski yasadim bitti ve su an devam eden bir romantik iliskim
var gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. F (2, 589) = 7.09 p < .05. Yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart incelendiginde farkliligin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek icin post-hoc testlerden Scheffe testi yapilmistir. Buna
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gore hi¢ romantik iliski yasamadim (Ort.=3.72, SS=.60) diyenlerin evlilik algis1 arasinda
anlamli bir fark bulunmazken, romantik iligski yasadim ve bitti (Ort.=3.61, SS=.61) ile su
an devam eden bir romantik iligkim var (Ort.=3.85, SS=.53) diyenler arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Diger bir ifade ile romantik iligki yasayan iiniversite dgrencilerinin
evlilik algis1 romantik iligkisi bitmis olan {iniversite 6grencilerinin evlilik algisindan daha

olumludur.

Yas ile Evlilik Algisina iliskin Bulgular

Katilimeilarin yaglar: 18 ile 25 arasinda degigmekte olup yas ortalamalar1 21.11
ve standart sapma 1.82’dir. Beliren yetiskin bireylerin evlilik algilar ile yas arasindaki
iliskiy1 incelemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi yonteminden faydalanilmistir.
Yapilan analize iligkin sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8 analizde ele alinan yasa gore evlilik algismin karsilagtirilmasina yer

verilmistir.

Tablo 8

Yasa Gore Evlilik Algist
Pearson Korelasyon r p
Yas Degiskeni -.046 .266

*0.05 anlamlilik diizeyinde anlamlidur.

Beliren yetiskin bireylerin evlilik algilarinin yasa gore farklarini ortaya koymak
amactyla pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan pearson korelasyon analizi
sonucunda yasa gore evlilik algisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. r(-,046)p >
.05. Yas degiskeni ortalamas1 (Ort.=21,11, SS=1.82) olarak hesaplandig1 goriilmektedir.
Beliren yetiskinlerin evlilik algilarinda yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Yorumlar

Bu arastirmada beliren yetiskin bireylerin destek arayisi, baglanmishik,
miidahalecilik, 6zgiiven ve ebeveyni hayal kirikligina ugratma korkusunun evlilik algisini

yordamadaki rolii incelenmistir. Bunun yani sira arastirmada beliren yetigkin bireylerin
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evlilik algilarinda cinsiyet, anne baba birliktelik durumu, yas ve romantik iligski yagama
durumuna gore fark olup olmadigr ele alinmistir. Yapilan analizler sonucunda beliren
yetiskin bireylerin evlilik algilarinin en gii¢lii yordayicisinin anne baglanmislik oldugu:
ikinci sirada ise baba destek arayisinin geldigi bulunmustur.

Cinsiyete gore bakildiginda ise, beliren yetiskin bireylerin evlilik algilar
acisindan anlamli bir fark bulunmamustir. Beliren yetiskin bireylerin anne baba birliktelik
durumuna gore evlilik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Beliren
yetiskin bireylerin yaga gore evlilik algilari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Son
olarak beliren yetiskin bireylerin romantik iliski yasama durumu degiskenine gore evlilik
algilar1 ile anlamli bir farklilik gostermistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen tiim

bulgular asagida basliklar halinde literatiir 1s181nda yorumlara yer verilmistir.

Destek Arayisi, Baglanmmshk, Miidahalecilik, Ozgiiven ve Ebeveyni Hayal
Kirikhgma Ugratma Korkusunun Evlilik Algisim Yordama Bulgusuna iligkin

Yorumlar

Arastirma sonucunda evlilik algisinin yordayicilari oldugu gozlenen degiskenlerin
anne alt boyutlarindan baglanmishigin evlilik algisint pozitif yonlii yordadigi
goriilmektedir. Beliren yetiskin bireylerin baglanmishik puanin artist evlilik algisini
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir Literatiir incelendiginde beliren yetiskin
bireylerin ayrigsma-bireylesme ile dogrudan evlilik algisinin incelendigi arastirmaya
rastlanmamistir. Ayrisma-bireylesme ile ilgili arastirmalarin daha ¢ok evli bireylerde,
evlilikten beklenti, evlilik doyumu ve uyumu iizerine yapildig: goriilmektedir (Gor, 2021;
Najarpourian, Samavi ve Shaafizadeh, 2019; Ozden, 2013).

Bireylesmenin alt boyutlarindan biri olan baglanmislik bireyin duygusal olarak
bakim vereni ile kurdugu iliskidir. Bireyin ¢ocukluk doneminde kurdugu bu iliskinin
gelecekte yakin iligkileri etkiledigi goriisii hakimdir (Bartholomew ve Shaver, 1998).
Bireyin hayatindaki ilk baglant1 kurdugu kisi genellikle anne olmak iizere bakim vereni
olusturmaktadir. Anne ile giivenli bag kurulmasi, hayatin ileriki siire¢lerinde akranlarla
etkilesim kurma ve sosyal yeterlik algisinin olusmasinda etkili olabilecegi ifade
edilmektedir (Ural, Giiven, Sezer, Efe-Azkeskin ve Yilmaz, 2015). Cocugun ilgisi ilk
yillar gelisim 6zelligi itibariyle bakim vereninden dis diinyaya yonelerek ilk ayrisma-

bireylesme denemeleri ger¢eklesmektedir. Yasama dair bilgi kaynagi olan bakim verenin
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ruhsal diinyast ve tutumlar 6nem arz etmektedir. Bireyin 6zerklesme agisindan 6nemli
bir zaman dilimi olan ergenlik ve beliren yetiskinlik donemi ile birlikte iiniversite
yillarina kadar siirmektedir. Erken cocuklukta bakim veren ile kurulan giivene dayali
iligki, tiniversite yasantisinda arkadaslartyla, romantik iliskisindeki esiyle gelistirecegi
iligkisinin bir provasidir (Dogru-Cabuker ve Balci-Celik, 2019; Seving ve Sener-Kiling,
2018).

Bu c¢alismada benzer sekilde anne baglanmishgin romantik iliskilerdeki
yansimasini destekler niteliktedir. Ayrica bebeklik doneminde bakim verenler 6n planda
iken beliren yetiskinlik doneminde akranlar, romantik iliski i¢inde olduklar1 es aday1 ve
sevgili 6ne ¢ikmaktadir. Universite yasantisi bireyin ayrisma-bireylesme siireci agisindan
onemli bir firsattir. Giderek ebeveyn bagimliligin azalmasi beklenmekte 6zerk bir birey
olarak kendi hayatinin sorumlulugunu alabilmesi gerekmektedir. Ayrica birey yas ve
gelisim donemi itibari ile baglanma figiirli form degistirmektedir.

Kesebir, Ozdogan-Kavzoglu ve Ustiindag (2011)’a gore beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin ¢ocukluk donemine gore ebeveynlere karsi olan bagimlilig
azalmaktadir. Bununla beraber birincil bakim vereni olan anne ile bireyin kurdugu
saglikli baglilik iliskisi bireyin partneriyle kuracagi baghlik iliskisine de olumlu
yansiyabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla annesi ile baghlik diizeyi yiiksek bireyler
bir partnerle baglilik kurmaktan korkmadiklar1 i¢in evlilige iliskin algilar1 daha olumlu
olabilmektedir.

Ayrisma-bireylesmenin yiiksek oldugu bireyler ben pozisyonunu koruyarak
kisiler aras1 iliskilerinde bagkalarinin goriislerini tartismaya girmeden kendi
diistincelerini sakince ifade edebilmektedir. Bu insanlar duygu ve diistincelerini duruma
gore ayarlayabilir. Yakin iligkilerinde sinirlarini koruyabilirler (Bowen, 1985). Tam tersi
ayrisma-bireylesmenin diisiik oldugu bireylerde ise genellikle davraniglar baskalarina
bagli haldedir. Sosyal iliskilerinde stresli olaylarla karsilastiklarinda baskalariyla
kaynasma egilimi gosterir veya duygusal olarak uzaklasabilirler. Bu yaklasim romantik
iliskilere bakis acisini etkileyebilir (Farokhzadian, Arshadi ve Sa'adattalab, 2016). Anne
baglanmislik diizeyinin yiiksekligi ayrigsma-bireylesmenin diisiik olabilecegini bu
baglamda romantik iligkilerde daha bagimli bir iliski yasanabilecegini gosterebilir.
Nitekim (Yavuzer, 2021) ebeveynlerin ayrisma bireylesmesinin desteklenmediginde
cocuklarin diger kisilere bagimli, giivensiz ve duygusal olarak kirilgan biri olabilecegini

ayn1 tutumu ileride evliliginde esinden bekleyebilecegini gdstermektedir.
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Aileye bir sistem olarak bakildiginda aile ortaminda olumlu veya olumsuz
deneyimler evlilik beklentileri ve buna iligkin algilar1 sekillendirmektedir. Bu durum
gelecekte kendi evliliklerinde ayni sekilde davranmalarina neden olabilmektedir (Dillon,
2005). Burada benligi farklilagmamis bireylerden sz edilebilir. Bagkalarinin duygu ve
diislincelerini fazla dikkate aldigi bazi durumlarda bu duygu ve diislinceleri
icsellestirebilir. Bu baglamda ¢ocukluk deneyimlerinin ayrigsma-bireylesme siirecinde
onemli rol oynadig1 sdylenebilir.

Ozerk bireylerin saglikli kisilik gelistirmede yeterli beceriye sahip olduklart
kisiler aras1 iliskilerinde tatmin edici iliskiler kurduklar1 sdylenebilir. Iliskiler baglaminda
birey kendi deger ve ihtiyaclarim1 gozetirken ayni zamanda karsi tarafin deger ve
ihtiyaclarin1 odaklanabilirler (Najarpourian, Samavi ve Shaafizadeh, 2019). Bu baglamda
bireylesmis bireylerin evlilik iligkisinde daha saglikli iligkiler kurabilecegi
disiinilmektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusu da baba alt boyutlarindan destek arayisinin evlilik
algisin1 pozitif yonlii yordadigidir. Beliren yetiskinlik doneminde olan {iiniversite
ogrencilerinin babalarindan destek arayis1 puanlarinin artist evlilik algisini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Bu pozitif yonlii yordama da aragtirmada beklenen bir
durumdur. Temel baglanma figiirliniin anne ile kurdugu iliskinin kalitesi kadar baba ile
kurdugu etkilesimin 6neminden bahsedildigi goriilmektedir (Kesebir vd., 2011).

Ozden (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada anne ve baba tarafindan
ozerklesmesi i¢in desteklendigini algilayan erkeklerin evlilik uyumunun daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu baglamda bireylesmesi desteklenen bireylerin romantik iligkiler
baglaminda O6nem tagimaktadir. Bu agidan bakildiginda arastirma sonucuna benzer

oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet ile Evlilik Algis1 Bulgusuna fliskin Yorumlar

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore bakildiginda, beliren yetiskin
bireylerin evlilik algilarinda anlamli bir fark bulunmamustir. Literatiir incelendiginde
evlilik algisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmasina dair farkli sonuglarin oldugu
caligmalar bulunmaktadir. Baz1 aragtirmalarda Akbas, Gokyildiz-Siiriicii, Onat-Kdroglu
ve Oztiirk (2019) evlilik algis1 erkeklerde daha yiiksek diizeydeyken, baz1 arastirmalarda
(Kog vd., 2007) ise kadinlarda daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Universite
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ogrencilerinin cinsiyete gore evlilik algisinin incelendigi arastirmalarin sinirlt olmasi
nedeniyle {niversite Ogrencilerinin cinsiyete gore evlilik tutumu ile ilgili yapilan
calismalarin sonuglarina da yer verilmistir (6rn. Arslan, 2019; Dogru, 2017; Memani,
2003; Tung, 2019; Valerian, 2001).

Evlilik algisinin cinsiyet degiskenine gore fark gosterdigi caligmalarin yani sira
anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya koyan aragtirmalar da mevcuttur. Piar (2008)
tarafindan tiniversite son sinif 6grencileri ile evlilige dair goriislerin alindig1 bir ¢alisma
yapilmistir. Arastirma sonucunda bireylerin evlilik goriislerinde cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Diger bir ¢aligmada tiniversite
ogrencilerinin evlilik ve aileye dair bakis acis1 incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
kadin ve erkek ogrenciler arasinda biiyiik farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir
(Bas ve Cengiz, 2018). Dolayistyla iiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismalarin sonucu
bu ¢alismanin sonucu ile tutarl goriilmektedir.

S6z konusu bu calismalar incelendiginde, beliren yetiskinlik déneminde olan
iiniversite 6grencilerin evlilik algisinin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi
saptanmistir. Bu arastirma Tirkiye’de c¢esitli fakiiltelerde egitim alan {iniversite
Ogrencilerini kapsamaktadir. Yapilan c¢alismalar sonucunda anlamli bir farklilik
bulunmamasinin sebebi toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Calisma grubunun
tiniversite olarak kisitlanmasi cinsiyet degiskenine gore farklilik olmamasinda bir faktor
olabilir. Bolgesel olarak farklilik, aile dinamikleri, kiiltiir gibi etkenler rol oynayabilir.

Elde edilen bulgularda toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi olabilecegi
diistiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, biyolojik farkliliktan ziyade toplum ve
kiiltiiriin kadin ve erkek cinsiyete yiikledigi anlami ifade etmektedir (Dokmen, 2015;
Gazioglu, 2014). Toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi romantik iliskilere sirayet ettigi
goriilmektedir (Sakall1 ve Curun, 2001). Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada
kadin 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda evlilik ve aileye dair goriisleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin evlilik ve aile kurumuna
yonelik goriislerinin geleneksellikten koptugu belirlenmistir (Akin ve Aydemir, 2007).

Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan diisiiniildiigiinde evlilik algisinin cinsiyet
acisindan farklilik gostermemesi diger bir ifade ile kadin ve erkek 6grenciler arasinda ¢ok
yakin ¢ikmasi esitlik¢i bir tutum olabilecegini gdstermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
tiniversite O0grencilerinin evlilik algisinda etkisi olmayabilir veya bu nedenle cinsiyet
degiskenine gore evlilik algis1 anlamli bir fark gostermiyor olabilir. Diger bir sebep

cinsiyet dagiliminin esit olmamasindan kaynaklanabilir.
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Literatiir incelendiginde cinsiyet degiskenine gore evlilik algismin farklilik
gosterdigini ortaya koyan arastirmalarin da oldugu goriilmiistiir (6rn. Bacanli, 1999;
Bener ve Giinay, 2013; Karadag, 2006; Keldal, 2015; Kog¢ vd., 2007; Koéroglu, 2013;
Stimbiil, 2018; Vefikulugay vd., 2007). Bener ve Giinay (2013) tarafindan iiniversite
ogrencilerinin evlilik ve aile yasamina iliskin tutumlarinin incelendigi bir ¢alisma
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére kadin Ogrencilerin sinif diizeyleri yiikseldikge
evlilik tutum puanlarinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Akbas vd., (2019) tarafindan yapilan c¢alismada erkek Ogrencilerin kadin
ogrencilere gore evlilige yonelik algilarinin olumlu olduklar tespit edilmistir. Kadinlarin
evlilige dair algilarinin olumsuz olmasinda egitim diizeylerin yiikselmesi, is hayatina
girmeleri, artan bireysellesme ve kdyden kente goc gibi faktorlerin etkisi olabilecegi
diisiiniilmektedir (Tezcan ve Coskun, 2004). Universite dgrencilerinin evlilik ve es
secimine iliskin goriislerinin incelendigi bir arastirma yapilmistir. Elde edilen bulgulara
gore evlilik ile ilgili goriislerin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (Ondas, 2007).

X, Y ve Z kusaklarinin evlilik algisinin incelendigi bir arastirmada evlilik algisinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur (Giines ve Elkurdi,
2022). Giirses (2021) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin evlilik algisini inceledigi
arastirma sonucunda erkek iiniversite Ogrencilerinin evlilik algis1 kadin iiniversite
Ogrencilerinin evlilik algisina gore anlamli olarak daha olumlu oldugu goriilmiistiir.
Universite mezunu evli bireylerin evlilik kavramina dair algilarmin incelendigi bir diger
caligmada kadinlarin erkeklere gore evlilik algilarinin daha olumlu oldugu sonucuna
ulasilmistir  (Ummet, 2017). Can (2015) tarafindan iiniversite ogrencileriyle
gergeklestirdigi calismada aile, evlilik, cinsiyet rolleri ve kadina yonelik siddete iliskin
tutumlar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda evlilige iliskin tutumlarmin kismen
mesafeli olduklari, erkek Ogrencilerin cinsiyet ayrimci tutumlara sahip olduklari
bulunmustur. Ebeveynlerin birliktelik durumundan bagimsiz olarak erkeklerin evlilige
dair algilarinin daha olumsuz oldugu ortaya konulmustur (Spink ve Boyer-Pennington,
2000).

Bu arastirmadan elde edilen bulgu 1s18inda yorumlanacak olunursa evlilik
algisininda erkek veya kadin olmanin fark yaratmadigi sdylenebilir. Aragtirma sonucunda
farklilik bulunmamasinin nedeni 6rneklem grubun iiniversite 6grencisi ve kadin agirlikli
olmasindan kaynaklanabilir. Degisen diinyada artik erkek ve kadin {iniversite

Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerinin daha farkinda oldugu ve daha esitlik¢i bir
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yaklagim sergilemeye baslamis olabileceklerini gdstermektedir. Evlilik algist ile cinsiyet
degiskeni ile ilgili yapilacak olan ¢alismalar tekrarlandik¢a degisen toplumsal siireglerle

bu farkin azalacag diistiniilmektedir.

Anne Baba Birliktelik Durumu ile Evlilik Algis1 Bulgusuna iliskin Yorumlar

Arastirma sonucuna anne-baba birliktelik durumu degiskeni acisindan
bakildiginda; anne-baba birliktelik durumuna gore beliren yetiskin bireylerin evlilik
algilarinda anlamli fark olmadigi bulunmustur. Anne-babasi birlikte, ayr1 yasayan veya
bosanmis beliren yetiskinlik doneminde olan {iniversite 6grencilerinin evlilik algilarinin
benzer oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde anne-baba birliktelik
durumu degiskeni ile ilgili ¢alismalarin bireylerin evlilik tutumu {izerinde yogunlastigi
goriilmektedir (Coleman ve Ganong, 1984; Maden, 2015). Bu arastirmadan elde edilen
bulgulara benzer ¢alismalar bulunmaktadir.

Anne-baba birliktelik durumu degiskenine gore fark bulunmamasinin sebebi
bosanma olgusunun evlenme kadar normal kabul edilmesi olabilir. Bosanma olgusundan
ziyade ebeveyn iliskilerinin niteligi daha 6nemli goriilebilir. Bosanma olgusu ¢ok yonlii
bir yapiya sahiptir. Degerlendirilebilmesi i¢in ebeveyn bosanmasinin tek basina yeterli
olmadig diisliniilmektedir. Literatiire bakildiginda bu goriisii destekleyen arastirmalarin
mevcut oldugu goriilmektedir. Willett (2009) ebeveyn bosanmasinin her zaman
olumsuzluk teskil etmedigini, ebeveyn catisma sikligt ve yogunlugunun yani sira
baglanma stilleri ve ebeveyn iliskilerinin 6nemli bir faktdr oldugunu belirtmistir. Bruce,
Flora ve Stacey (2004) tarafindan yapilan ¢calismada bosanmis ve birlikte olan ailelerden
gelen {niversite Ogrencilerin yakin iligkiler {lizerinde anlamli bir fark olmadig
bulunmustur.

Bu arastirma sonucu ile ¢elisen diger bir deyisle anne-baba birliktelik durumu
degiskenine gore evlilik algisinda fark oldugu sonucuna ulasan arastirmalar mevcuttur.
Giines ve Elkurdi (2022) tarafindan yapilan x, y ve z kusaklarinin evlilik algisinin
incelendigi bir arastirmada aile tiplerinden genis aile mensuplar1 ve parcalanmais ailelere
gore belirgin bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu farklilik X kusagi olarak ifade
edilen 1961-1981 arasinda dogan bireylerin evlilik algisinin, 1981-1996 arasi dogan Y
kusagina ve 1996’dan sonra diinyaya gelen Z kusagina gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Smith (2020) genc yetiskinlerle yapilan bir calismada bozulmus aile
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dinamigine sahip ailelerden gelen bireylerin evlilik algisini olumsuz yonde etkiledigi
bulunmustur.

Maden (2015) tarafindan yapilan ¢alismada iiniversite 6grencilerinin anne-babasi
evli olanlarin anne babasi bosanmig olanlara gore evlilige yonelik tutumlarinin daha
olumlu olduklar1 bulunmustur. Bazi arastirmalar bosanmis ebeveynlere sahip bireylerin
gelecekte kendi kuracaklart evliliklerine dair kaygili olabileceklerini desteklerken ayni
zamanda 6nemli 6l¢lide umut verebildigini géstermektedir (Dennison ve Koerner, 2008).
Bir baska caligmada ebeveyni bosanmis bireylerin ileride kendi evliliklerinde basarisiz
olma korkusu ve evlilige kars1 olumsuz yaklagsmalarina neden oldugu ortaya konulmustur
(Muench ve Landrum, 1994). Evlilik birligi bozulmus aileden gelen bireylerin gelecekte
kuracaklar1 kendi evliliklerine karsi kaygili olabileceklerini bundan dolay1 evlilige
olumsuz anlam yiikleyebilecekleri belirtilmistir.

Elde edilen bulgu 1s181nda anne-baba birliktelik durumu ile evlilik algist arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Beliren yetiskin bireylerin anne baba birliktelik
durumu ile evlilik algisina iliskin yapilan ¢alismalar oldukga sinirli oldugu goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde her ne kadar bosanma olgusu evlilik kadar kabul gorse de
bogsanmis ebeveyne sahip bireylerin evlilik algisinin olumsuz oldugu yoniinde

arastirmalar agirliktadir (Giines ve Elkurdi, 2022).

Romantik Iliski Yasama Durumuna Gére Evlilik Algis1 Bulgusuna iliskin Yorumlar

Arastirmada elde edilen bulguya gore “Romantik iligki yasadim ve bitti.” ile “Su
an devam eden romantik iliskim var.” diyen katilimcilarin evlilik algilarinda anlamli bir
fark gozlemlenmistir. Diger bir ifade ile romantik iliski yasayan iiniversite 6grencilerinin
evlilik algis1 romantik iligkisi bitmis olan iiniversite 6grencilerinin evlilik algisindan daha
olumludur. Literatiir incelendiginde arastirmalarin beliren yetiskinlerin romantik iliski
yagsama durumu degigkenine gore daha ¢ok evlilik tutumunda yogunlastig1 gortiilmektedir
(Keldal, 2015; Keldal ve Atl, 2020; Uskiip-Koca, 2017). Universite dgrencilerinin
romantik iliski yasama durumuna gore evlilik algisinin incelendigi arastirmalarin sinirli
olmasi nedeniyle bu konuda tiniversite 6grencilerinin evlilik tutumu ve romantik iliskide
akilci olmayan inanglar ile ilgili yapilan ¢alismalarin sonuglarina da yer verilmistir.

Romantik iliskinin varligi yetiskin  bireylerin  psikolojik ihtiyaglarini
karsilamaktadir (Kilig, 2021). Bu agidan bakildiginda romantik iligki yasama durumu
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evlilige iliskin algilarini etkileyen bir belirleyici olabilmektedir. Romantik iligkisi olan
liniversite 0grencilerinin, romantik iligkisi olmayan {iniversite 6grencilerine gére daha
fazla sosyal destek kaynagi olabilir. Insan iliskisel varlik olmasindan dolay1 insan iliski
icerisinde iken kederi 6nledigi, duygusal olarak aciy1 hafiflettigi, bir bakima ruhsal agidan
daha iyiye gotiirdiigii bilinmektedir. Bu durum “tampon etkisi” olarak adlandirilmaktadir
(Cenkseven ve Akbas, 2007). Dolayisiyla iligki i¢erisinde bulunan tiniversite 6grencileri
evlilik gibi gelecekte yasamalari potansiyel olan bir olguya daha olumlu bakiyor
olabilirler.

Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlarinin incelendigi bir arastirmada
evlilik tutumlarinin iliski durumu degiskenine goére anlamli olarak farklilagtig
bulunmustur (Keldal, 2015). Karabacak ve Cift¢i (2016) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada tiniversite 0grencilerinin romantik iligkilerinde akilci olmayan inanglar ile
evlilige iliskin tutumlar1 arasindaki iligskiye bakilmistir. Aragtirma sonucunda romantik
iliskiye sahip olma degiskeni ile evlilik tutumu arasinda anlamli olarak fark oldugu
sonucuna ulagilmistir. Romantik iliskisi olanlarin evlilige daha olumlu baktiklar tespit
edilmistir. Universite dgrencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin incelendigi bir baska
caligmada iligski yasama degiskenine gore evlilige yonelik tutumlarinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bireyler romantik iligkinin varliginin evlilige hazirlig1 siireci olarak
nitelendirebileceklerini ifade etmislerdir (Keldal ve Atl1, 2020). Universite dgrencilerinin
evlilik algisinin incelendigi bir aragtirmada romantik iliskiye sahip olma durumuna gére
evlilik algilarinda anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir (Gtirses, 2021).

Bir diger arastirmada iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerle ilgili akilct
olmayan inanclariyla evlilik oncesi iliski algilarini ve iligki doyumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Romantik iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi’nin alt boyutlarindan
‘asirt  beklentiler’ alt boyutundan alinan puanlar yiikseldik¢e iliski doyumunun
yiikseldigi, ‘farkli diisiinmek’ ve ‘cinsiyet farkliliklar1® alt boyutlarindan alinan puanlar
yiikseldikge iliski doyumunun diistiigii sonucuna ulasilmistir (Sarag, 2013). Kiicilikarslan
(2011) tniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi arastirmada romantik iligkilere yonelik
inang¢larinin cinsiyet, siif diizeyi ve romantik iliski yasama durumuna gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda iiniversite dgrencilerin
romantik iligkilere yonelik inanglarda erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere oranla
romantik iliski yasama durumu degiskenine gore fark oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bir calismada tiniversite Ogrencilerinin evlilige yonelik gorisleri

incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore hayatlarinda evlilik planlayanlarin romantik
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iliskiye sahip olanlarin romantik iligkisi olmayanlara gére daha fazla olduklar tespit
edilmistir (Keldal, 2021). Evlilige yonelik goriislerin alindig1 ¢alismada romantik iliskiye
sahip olanlarin romantik iligkisi olmayanlara gore daha fazla olma bulgusu bu arastirma
sonucunu desteklemektedir. Yapilan arastirmanin sonuglari ile ¢elisen, diger bir ifade ile
romantik iliski yasama durumu degiskenine gore evlilik algisinda farklilik olusturmayan
arastirmalar mevcuttur.

Gilli (2018) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite Ogrencilerinin esten
beklentileri cinsiyet, romantik iliski durumu, romantik iliski deneyimi degiskenlerine
gore fark olup olmadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda romantik iliski durumu ve
romantik iliski deneyimi degiskenlerine goére esten beklentilerinin anlamli bir fark
olmadi@1 belirtilmistir. Universite dgrencilerinin flérte sahip olup olmama durumunun
evlilige yonelik tutumu yordamadig1 sonucuna ulasiimistir (Uskiip-Koca, 2017).

Arastirma bulgularindaki bu farkliligin sebebi su sekilde agiklanabilir. Bu donem
gelismis  toplumlarda beliren yetiskinlik donemi olarak adlandirilmasindan
kaynaklanabilir. Donemin 6zellikleri itibariyle yetiskinlige gecis oldugu, kendini arada
hissettigi ve farkl firsatlar1 aradigi bir siireci barindirmaktadir. Bununla beraber evlilik
ebeveyn olma, ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklari igermektedir (Arnett, 2000). Yapilan
aragtirmalara bakildiginda romantik iligkiye sahip olan bireylerin psikolojik olarak iyilik
hallerinde etkili oldugu gostermektedir. Beliren yetiskin bireylerin romantik iligski yasama
durumu degiskenine gore evlilik algisina iligkin yapilan ¢alismalar oldukg¢a sinirl oldugu
goriilmektedir.

Tiim bulgular 15181nda beliren yetiskin bireylerin romantik iliski yasama durumu
degiskenine gore bakildiginda iliskisi sonlanmig kisilerin yakin iligkilere daha olumsuz
bakabilecekleri, iliskisi olan kisilerin evlilik i¢in partner se¢mis olabileceklerinden daha
olumlu bakabilecekleri diistiniilmektedir. Nitekim Keldal ve Atli (2020) arastirmasinda
bireylerin romantik iliski varliginin evlilik hazirlig siireci olarak diisiinebileceklerini
gostermistir. Bu baglamda romantik iligskiye sahip olmanin evlilige yonelik algilarin

olusmasini etkileyen bir silire¢ olabilecegini gostermektedir.

Yas ile Evlilik Algis1 Bulgusuna fliskin Yorumlar

Arastirma sonucunda yas deg8iskenine gore bakildiginda, beliren yetiskin

bireylerin evlilik algilarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Beliren yetiskin
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bireylerin yas degiskenine gore evlilik algisinin incelendigi arastirmalarin sinirli olmasi
nedeniyle bu konuda iiniversite Ogrencilerinin evlilik tutumu agisindan ele alinan
arastirma sonuglarina da yer verilmistir (Siimbiil, 2018; Uskiip-Koca 2017).

Universitesi 6grencileriyle yapilan bir calismada aile aidiyeti, evlilik beklentileri
ve evlilik tutumlari arasindaki iligskinin incelenmistir. Arastirma sonucuna gore iiniversite
ogrencilerinin evlilik tutumlarinin yas degiskenine gore anlaml bir fark gdstermedigi
ortaya konulmustur (Tung, 2019). Dogru (2017) tarafindan {iniversite Ogrencileriyle
yapilan bir ¢alismada algilanan ebeveyn tutumlarinin es se¢cme stratejileri ve evlilik
tutumu ile iligkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore tiniversite 6grencilerinde
evlilik tutumunun yas degiskeninde anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur.
Universite dgrencilerinde evlilik tutumunun yas degiskenine gore anlamh bir fark
olmadig1 bulgusu bu arastirma sonucuna benzer niteliktedir. Kéroglu (2013) tarafindan
yiiriitiilen tiniversite dgrencilerinin evlilik, aile ve bosanma konusundaki goriislerinin
alindig1 bir calismada kadinlara gore ideal evlilik yas1 22-24, erkeklere gore ideal evlilik
yast ise 25-29 oldugu goriilmiistiir.

Yas degiskeni ile evlilik algis1 arasinda farklilik olmamasinin sebebi arastirmaya
katilan katilimcilarin tiniversite 6grencilerinden olusmasi ve yas farkinin az olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. TUIK (2022) verilerine gore ilk evlenme yast yiikseldigi
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 18-25 yas arasindaki tiniversite 6grencileri kapsadig
diisiiniildiiglinde literatiirde deginilen beliren yetigkinlik donemine denk geldigi
goriilmektedir (Arnett, 2000). Buna bagli olarak evlilik algisinin yas degiskenine gore
farklilagmamasi bireylerin yetiskinlik 6l¢iitlerinin degismesiyle agiklanabilir.

Yapilan arastirma sonuglari ile ¢elisen ¢alismalarda bulunmustur. Giirses (2021)
tarafindan tiniversite 6grencileri ile evlilik algisinin incelendigi bir ¢alisma yapilmistir.
Elde edilen bulgulara gore iiniversite Ogrencilerinde evlilik algisinin yas degiskeni
acisindan 18-19 yas araliginda bulunan iiniversite 6grencilerinin evlilik algis1 24 ve tizeri
yas grubunda bulunan {iniversite 6grencilerinin evlilik algisina gére anlamli olarak daha
pozitif oldugu belirlenmistir. Keldal ve Athi (2020) tarafindan yapilan iiniversite
ogrencilerinin evlilik tutumlarinin incelendigi calismada yas degiskenine gore evlilik
tutumunda anlam bir fark oldugu bulunmustur. Universite dgrencilerinin evlilige iliskin
tutumunu ve etkileyen faktorlerin incelendigi bir calismada ideal evlenme yasina iliskin
gorisleri ile evlilik tutumu arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (Akbas vd., 2019).

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular 1s181nda evlilik algi ile yas degiskeni

anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Toplumsal degisimlerle birlikte bireylerin
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evliligi erteledigi hatta evlilik yasinin uzadigini belirten arastirmalar mevcuttur (Eralp ve
Gokmen, 2020). Yapilan aragtirmalara bakildiginda beliren yetiskinlerde yas degiskeni

ile evlilik algisina iligkin yapilan ¢alismalarin oldukg¢a sinirh oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgularin sonuglari
bulunmaktadir. Sonrasinda elde edilen sonuglara gore arastirmacilar ve uygulayicilar igin

oneriler verilmistir. Ilk olarak sonuglar baslig1 ardindan 6neriler ele alinmistir.

Sonuclar

Arastirmanin temel amaci beliren yetigkin bireylerin anne baba 6zelinde destek
arayisl, baglanmighk, miidahalecilik, 6zgiiven ve ebeveyni hayal kirikligina ugratma
korkusu alt boyutlar1 ile evlilik algilarinin yordamadaki roliinii incelemektir. Ayrica
evlilik algilarinin; cinsiyet, anne baba birliktelik durumu, yas, romantik iliski yasama
durumuna gore fark olup olmadigi ele alinmistir. Bu amaglar dogrultusunda elde edilen
sonuglara agagida yer verilmistir.

Arastirmadaki amaclar dogrultusunda elde edilen bulgulara bakildiginda,
belirlenen degiskenlerin evlilik algisina ait varyansin (%6) agikladigi ve anne
baglanmislik ve baba destek arayisin evlilik algisini pozitif olarak yordadigi bulunmustur.
Buna karsilik miidahalecilik, 6zgiiven, ebeveyni hayal kirikligina ugratma korkusu
degiskenlerinin evlilik algisin1 yordamadig: tespit edilmistir.

Aragtirmada cinsiyet, anne baba birliktelik durumu, romantik iliski yasama
durumu ve yas degiskenleri ele alinmistir. Elde edilen sonuglara gore, beliren yetiskin
bireylerin cinsiyet degiskenine gore evlilik algilar1 anlamli olarak bir farklilik
gostermemektedir. Arastirmada anne baba birliktelik durumu degiskenine gore evlilik
algilar1 anlamli bir farklilik gostermemektedir. Ebeveynlerinin birlikte, ayr1 yagsayan veya
bosanmis olmalar1 beliren yetiskin bireylerin evlilik algilarinda  farklilik
gostermemektedir.

Beliren yetigkin bireylerin yas degiskenine gore evlilik algilarinin anlamli olarak
bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Son olarak arastirmada beliren yetiskin bireylerin
romantik iliski yasama durumu degiskenine gore evlilik algilari anlamli bir farklilik

gostermektedir. Halihazirda romantik iligkiye sahip veya gecmiste iliski yasamis olan
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beliren yetiskin bireylerin evlilik algilarinin, romantik iliskiye sahip olmayan beliren

yetigkinlere gére daha yiiksek bulunmustur.

Oneriler

Arastirmanin sonuglarina dayali olarak aragtirmacilara ve uygulayicilara dneriler
seklinde asagida siralanmistir. ilk olarak gelecekte benzer konuda ¢alisma yapacak
arastirmacilara yoneliktir. Sonra ise alanda calisan uygulayicilara yonelik Oneriler yer

almaktadir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu boliimde arastirmacilara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

1. Bu arastirmada beliren yetiskinlikte ayrisma-bireylesme ile evlilik algist iliskisi
incelenmistir. Anne baglilik diizeyinin evlilik algisint yordadigi goriilmiistiir.
Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda ebeveyn ve birey arasindaki baglanmanin
daha detayli incelenmesi bununla birlikte evlilik algisi ile iliskisi ortaya konabilir.

2. Buaragtirmada cinsiyet biyolojik a¢idan ele alinmistir. Biyolojik cinsiyet yani sira
cinsiyet ve evlilik algis1 arasindaki iligskiyi daha derinlemesine anlayabilmek i¢in
toplumsal cinsiyet incelenebilir.

3. Bu caligma iiniversite egitimi alan beliren yetiskinlik doneminde olan iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Universite egitimi almayan beliren yetiskinler
de toplumda yer almaktadir. Dolayistyla bundan sonra yapilacak ¢aligsmalarda,
tiniversite egitimi almayan beliren yetigkinler tizerinde gerceklestirilebilir.

4. Bu arastirma beliren yetigkinlik doneminde olan 18-25 yas arasindaki bireylerle
yapilmistir.  Literatlir incelendiginde beliren yetiskinlik doneminin bazi
kaynaklarda 28-29 yaslarina kadar uzadigi goriillmektedir. Bu anlamda gelecekte
yapilacak ¢aligmalarda 18-29 yas aralig1 ele alinabilir.

5. Bu aragtirmada beliren yetiskinlik doneminde olan {niversite Ogrencilerinin
ebeveynden ayrisma-bireylesme ve evlilik algisi incelenmistir. Bu arastirmanin
sonuglarindan faydalanarak gelecekte yapilacak c¢alismalarda ebeveynden

ayrisma-bireylesme, romantik bir partnere baglanma arasindaki iliskiye
bakilabilir.
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6. Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, bireylerin ayrisma-bireylesmesine yonelik

Onleyici programlar gelistirilebilir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Bu boliimde uygulayicilara yonelik onerilere yer verilmistir.

1. Arastirmanin  bulgular1  dogrultusunda, ayrisma-bireylesme diizleminde
baglanmisligin etkili oldugu goriilmektedir. Evlilik 6ncesi danigsmanlik alaninda
calisan ruh sagligi profesyonellerin aile dinamiklerini ele aldiklar1 psikoegitim
programlar1 gelistirerek bireyler saglikli evlilik ve aile kurmalar1 noktasinda
bilinglendirilebilir.

2. Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, beliren yetiskinlerin baglanmislik ve
destek arayisi alt boyutlarinin evlilik algisini etkilediginden yola ¢ikarak kok aile
ile iligkilerinin ileride kendi evlilik iligskisinde etkili olabilecegi dngoriilmektedir.
Universitelerin psikolojik danismanlik ve rehberlik merkezlerinde kendini tanima,
karar verme, benlik saygisi, smir, hayir diyebilme konularinda beceriler
kazandirilabilir. Kok aile iliskilerinin kendi romantik iligkilerine nasil yansiyor
olabilecegi konusunda farkindalik olusturulabilir.

3. Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, evlilik dncesinde romantik iligkilerin
varligi evlilige iliskin tasarimlar olusturdugu bulunmustur. Elde edilen
sonuglardan yararlanarak halihazirda romantik iligkiye sahip olan beliren yetiskin
bireylere evlilik konusunda 6nleyici programlar uygulanabilir.

4. Arastirma bulgular1 sonucunda iiniversite dgrencilerinde romantik iligkinin varligi
evlilik algisina dair olumlu oldugu yoniindedir. Bu dogrultuda gelecekte yapilacak
caligmalarda romantik iligkisi olmayan bireylerin romantik iligskilere yonelik
algilarinin ve akilc1 olmayan inanglarinin tespit edilmesi saglanabilir.

5. Arasgtirma bulgular1 sonucunda iiniversite dgrencilerinde romantik iliskiye sahip
olanlarin halihazirda romantik iliskisi olmayanlara gore evlilik algilar1 daha
olumlu bulunmustur. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerin gelisimsel bir
ihtiya¢ olmasindan hareketle iligki baglatma, siirdiirme ve devaminda evlilige

yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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EK 1. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT E]'iK KURULU
KARAR ORNEGI
Karar Tarihi 1 13/03/2023
Toplanti Sayisi 1 07
Karar Sayisi : 91

91- Universitemiz Egitim Bilimleri Fakultesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik balumil
ogretlm uye5| Dog. Dr. Selen DEMIRTAS ZORBAZ’m danigsmanhgini yaptigi, yiksek lisans
ogrencisi Zeynep SONMEZ'in, “Beliren Yetiskinlik Déneminde Evlilik Algisi” baglikli tezi ile ilgili
01.12.2022 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klink Disi Arastirmalar Basvuru Formu” Etik
Kurulumuzca incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Fakultesi, Psikolojik Danigma ve Rehberlik bsluma ogretlm
tyesi Dog. Dr. Selen DEMIRTAS ZORBAZ'In danismanhigini yaptigi, yiksek lisans ogrencisi

Zeynep SONMEZ'in, “Beliren Yetiskinlik Déneminde Evlilik Algisi” baglikli tezi ile ilgili arastirma

protokoline uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik
agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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EK 2. Evlilik Algis1 Ol¢egi (EAO) Kullamim izni

6/24/23, 2:11 PM Gmail - evlilik algisi-6lgek

M Gmall Zeynep Sénmez -

evlilik algisi-6lcek
3 ileti

Zeynep Sonmez o 28 Mart 2022 18:45
Alicr:

Merhaba, ben Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bolimi yiiksek lisans égrencisi Zeynep.

Danisman hocam Selen Demirbas-Zorbaz ve evlilik algisi tizerine ¢alismak istiyorum. Evlilik algisi 6lgegini paylasabilir
misiniz?

@3 Virus-free. www.avast.com

Ayse Suimeyra Gurses 31 Mart 2022 20:55
Alici: Zeynep Sénmez

Sevgili Zeynep merhaba

Tabii ki Evlilik Algisi Olgegi'ni paylasinm. Sizden de tezimin ekler kisminda yer alan mek 6lgek maddeleri disinda kalan
Slcek maddelerini yayinlamamanizi rica edecegim.

Evlilik Algisi Olgegi ektedir. Calismanizda kolayliklar diliyorum.

Ayse Sumeyra Girses

Zeynep Sénmez sunlari yazdi (28 Mar 2022 18:45):

[Alintilanan metin gizlendi]

— EVLILIK ALGISI OLGEGIi (EAO).docx
Ll 21K

Zeynep Sonmez T T - 1 Nisan 2022 16:56
Alici: Ayse Siimeyra Gurses

Tabii ki, cok tesekkr ederim. lyi gtinler.

31 Mar 2022 Per 20:55 tarihinde Ayse Stiimeyra Glrses ' sunu yazdi:
[Alintilanan metin gizlendi]

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=f2d5ae73bb&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-2303155651474711661&simpl=msg-a:r-23081131054197 ...  1/1
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EK 3. Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olcegi-Kisa Form (BYBO-KF) Kullanim

Izni

6/24/23, 2:38 PM

M Gmail

olcek
5ileti

Gmail - olgek

Zeynep Sonmez

Zeynep Sénmez 14 Kasim 2022 16:12
Alici: o T T .

Merhaba, ben Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bélumu yuksek lisans dgrencisi Zeynep. Danisman hocam Selen Demirbas-Zorbaz ve
beliren yetiskinlikte evlilik algisi Gzerine ¢alismak istiyorum. Izninizle 6lcedi paylasabilir misiniz ?

Savas - 14 Kasim 2022 16:54
Alici: Zeynep Sénmez

Merhaba,
Olgek ve makalesi ekte yer almaktadir.
Calismanizda basarilar!
Savas
[Aintilanan metin giziendi)
4 eklenti
:] ITEA-S_TR_puanlama.txt
1K
ﬂ Karatas et al., 2019.pdf
470K

ITEA-S_TR_mother.docx
@ 15K

ITEA-S_TR_father.docx
@1 20K

Zeynep Sonmez

14 Kasim 2022 18:02
Alici: Savas
Cok tesekkarler!
14 Kas 2022 Pzt 16:54 tarihinde Savas sunu yazd:
[Antilanan metin giziendi]
Zeynep Sonmez 12 Haziran 2023 10:42
https://mail google. ilu/0/ 7ik=2d5ae7: p i 14348057517531440330&simpl=msg-a:r434310006 7881387 impl=msg-a1-47968913 11&simp... 112
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EK 4. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimet,

Bu arastirma Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans
Programi 6grencisi Zeynep Sonmez ve akademik danigmani Dog. Dr. Selen Demirtag
Zorbaz tarafindan yiiriitiilen bir yiliksek lisans tez ¢caligsmasidir. Calismanin amaci beliren
yetiskinlik doneminde olan tiiniversite Ogrencilerinin evlilik algisin1 incelemektir.
Sorulara vereceginiz yanitlar arastirmanin giivenilirligini dogrudan etkileyeceginden
litfen sorular1 dikkatle cevaplaymiz ve bos birakmamaya 6zen gosteriniz.Caligsmaya
katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.Verdiginiz yanitlar tamamen gizli
tutulacaktir ve elde edilen sonuclar tamamen bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir.
Calismaya katiliminiz arastirmaya degerli bir katki saglayacaktir.Calisma tahmini olarak
15 dakika siirecektir. Desteginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Programi

1.Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek () Diger ()

2.Yasimniz:

3.Sinifiniz:

() Hazirlik () Birinci Sinif () ikinci simf

() Ugiincii simif () Dordiincii simif () Besinci sinif ve iistii

4.Egitim gordiigliniiz fakiilte

Egitim Fakiiltesi ()

Miihendislik Fakiiltesi ()

Tletisim Fakiiltesi ()

Spor Bilimleri Fakiiltesi ()

Edebiyat Fakiiltesi ()

Giizel Sanatlar Fakiiltesi ()

Diger liitfen belirtiniz ()

5. Anne ve babanizin birliktelik durumu nedir?

Birlikteler () Ayri yasiyorlar () Bosandilar ()
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6. Anne babaniz...
Annem ve babam sag ()

Hem annem hem babam vefat etti ()

Annem vefat etti, babam sag ()

Babam vefat etti, annem sag ()

7.Annenizin egitim diizeyi nedir?

Okur yazar degil ()

Okur yazar ()

flkokul ()

Ortaokul()

Lise ()
Yiiksekokul ()
Universite ()
Lisansiistii ()

Bilmiyorum ()

8.Babanizin egitim diizeyi nedir?

Okur yazar degil ()

Okur yazar ()

Ilkokul ()

Ortaokul()

Lise ()

Yiiksekokul ()

Universite ()

Lisansiistii ()

Bilmiyorum ()

9.Anne ve babanizin evlilik iliskisi sizin evlilik alginiza etkili oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()

10.Su anda ya da ge¢gmiste hi¢c romantik iliski yasadiginiz oldu mu?
Hig¢ romantik iliski yasamadim ()

Romantik iligki yasadim ve bitti ()

Su anda devam eden bir romantik iliskim var ()
11. Su ana kadar romantik iliski yasadiginiz kag¢ partneriniz oldu? (liitfen rakam olarak

yaziniz)
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EK 5. Evlilik Algis1 Ol¢cegi (EAO) (Ornek Maddeler)

1)Yasamin zorluklarini birlikte
gogiislemektir.

10) Zorluklar karsisinda yalniz olmadigimi
hissettirir.

24) Hayal kirikliklar1 kaynagidir.
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EK 6. Beliren Yetiskinler icin Bireylesme Testi (anne ile iliskiler) Kisa Formu;
BYBT-K-A (ITEA-S-M)

(Ornek Maddeler)

Asagidaki tabloda annenizle iliskinize yonelik ¢esitli durumlar verilmistir. Liitfen

asagida yer alan her bir durum i¢in kendinize en uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.

1=HiC DOGRU DEGIL

5= TAMAMEN DOGRU

1| Annem isteklerime saygi duyar. 112|3(4(5

2 | Annemin benimle ilgili cok fazla sey bilmek istedigini 112|345
diisiiniirium.

12 [ Annemin yardimi olmadan 6nemli kararlar alabilirim. 11213145

13 | Annem sorunlarimi anlar. 11213145
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EK 7. Beliren Yetiskinler icin Bireylesme Testi (baba ile iliskiler) Kisa Formu;
BYBT-K-B (ITEA-S-F)

(Ornek Maddeler)

Asagidaki tabloda babanizla iligskinize yonelik ¢esitli durumlar verilmistir. Liitfen

asagida yer alan her bir durum i¢in kendinize en uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.
1 =HIiC DOGRU DEGIL

5 =TAMAMEN DOGRU

1| Babam isteklerime saygi duyar. 1123415

2 [ Babamin benimle ilgili cok fazla sey bilmek istedigini 1123415
diisiiniiriim.

15| Zor durumda oldugumda babama basvururum. 112(3]4]|5

16 | Babamin hayatimla ilgili cok kontrolcii oldugunu 112]13(4]| 5
diisiiniirim.
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BENZERLIK BiLDIRIMi

“Beliren Yetigkinlik Doneminde Evlilik Algis1” baslikli tezimin ana bdliimii (6n
béliim, kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin intihal Tespit Programi araciligiyla incelenmis
ve ilgili rapor danigsmanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Yedi
sozciikten daha az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan alintilar” ve (4)
“Lisansiistii tezim ile ilgili yapmis oldugum kendi yayinlarim ve yararlandigim mevzuat
metinleri gibi kaynaklar” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin rapordan elde

edilen sonuglar agagida sunulmustur.

Rapor Tarihi : 03/09/2023
Gonderim Numarasi : 2156702235
Sayfa Sayisi 174

Sozciik Sayisi 17377
Karakter Sayisi : 129568
Benzerlik Oram : %8
Savunma Tarihi : 04/08/2023

Yukarida belirtilen sonuglar1 gosteren Turnitin intihal Tespit Programi™na iliskin
orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin, tek bir
kaynakla eslesme oraninin ise %2’den fazla oldugunun belirlenmesi durumunda, bundan

dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi sunarim.
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Tarih: 03/09/2023
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