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ONSOZ

Cocuklugumda annemin bana her gece anlattigi Binbir Gece Masallar: ve
ozellikle Limon Kiz masalindan cok etkilenmem ve masallari ¢ok sevmem,
yetigkinligimde ise masallarda bir seylerin ters gittigini fark etmem beni masal

anlaticilarina yonlendiren etkendir.

Masallardaki hakikat veya sihri, gecmisle giliniimiiz arasinda koprii kurarak
aktaran, insan ve evren igin yeni Oykiiler yaratilmasina firsat verebilecek giiniimiiz

masal anlaticilarina sorularim var.

Tez calismam boyunca bana destek olan tez damismanim Dog¢. Dr. Melike
Kaplan’a, hocam Prof. Dr. Giizin Yamaner’e, tez sinavimdaki ¢ok kiymetli katkilar1 i¢in
Dog. Dr. Zeliha Niliifer Nahya’ya, KC’den Fidan Sabaz’a, tezin her asamasinda devam
etmem i¢in beni motive eden esim Arhan Bakan’a, aileme, arkadaslarima ve anlaticilara
tesekkiir ediyorum. Bu ¢alismay1 ¢ocuklugumda bana her gece yorulmadan saatlerce

masal anlatan annem Refiye’ye armagan ediyorum.
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GIRIS

Gilinimiizde masal anlaticiligi, yiliz yiize veya sosyal medyada yapilan masal
etkinlikleri ve sohbetleriyle popiilerlesen bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
calismada masal anlaticilarinin kendilerini, bireyi ve toplumu iyilestirerek doniistiirme
motivasyonlari, masallar ve toplumsal cinsiyet baglamindaki algi, kavrayis ve
caligmalarini tartigmak amaglanmistir. Bu arastirmayr yapmami saglayan ogrenim

surecimi Ozetlemek isterim.

Ankara Universitesi Kadin Calismalar1 Béliimii ve Utrecht Universitesi
Toplumsal Cinsiyet Calismalar1 Bolimii’nde aldigim dersler feminizm konusunda
epistemolojik ve varolussal benligimi sekillendirdi. Ankara Universitesi’nde hocam
Prof. Dr. Guzin Yamaner’le Kadinlarin Sessiz, Sozlii ve Yazili Dilleri dersinde Fransiz
Feministler Luce Irigaray, Helen Cixous ve Julia Kristeva {izerine yaptigimiz okumalar
beni heyecanlandirip tutkulu bir sekilde ¢alismama vesile oldu. Fransiz feministlerin
disil yazin (écriture féminine) ve dil hakkinda yaptig1 tartismalar diisiince temellerimi
kurdu diyebilirim. Dil ve postmodernizm iizerine derslerde yaptigimiz tartismalar
politik bir durus benimsememi sagladi. Diger derslerde arkadaglar arasinda yaptigimiz
tartismalarda postmodern dili kurtulus olarak gdrenlerden biri oldum. Bu akim hakkinda
arkadaglarin kendi deneyimleri iizerinden yaptigi elestirileri hakli bulsam da kabul
etmeliyim ki, bunlari g6z ardi edip aym1 zamanda i¢imi kemiren bir siipheyle
postmodernizmi ve dili en 6nemli toplumsal ¢oziim olarak diisiinlip savunmaya devam

ettim.

Utrecht Universitesi’nde yeni materyal feminizm (new material feminism)

lizerine yaptigim okumalarla postmodernizmin olumsuz yanlari iizerine de kafa yordum.



Dille beden, modernizm ve postmodernizm gibi ikicil kavram depolarinin iginden ve
arasindan, higbirini ¢ope atmadan elestirel bir konumlanigla diisiinmeye basladigimi
fark ettim. Calismamin yontem kismi daha ¢ok orada yaptigim okumalar {izerinden

sekillendi.

Kadinlarin sagaltim pratikleri tizerine ¢alisan Dog. Dr. Melike Kaplan hocam ile
tezim lzerine yaptigimiz sohbet, arastirmami dil ve beden iizerine daha iyi
konumlandirmami sagladi. Kadinlarin sifacilik gelenegi ve giiniimiiz sagaltim pratikleri
iizerine yaptigim okumalar, masal anlaticilarimin yaptiklar1 sagaltim pratiklerini
toplumsal cinsiyet yoniinden analiz etmemi ve arastirmami derinlestirmemi mimkiin

kilda.

Calismanin 1. Bolimiinde masalin edebiyat tiirii olarak feminist edebiyatla
iligkisi tlizerinde durulmustur. Bu baglamda, dil igerisinde yer alan ikili anlam
kaliplarinin eril ve disil olarak biri digerine zit olacak sekilde edebiyat, psikanaliz ve
tarith gibi ¢esitli yazin alanlarinda nasil konumlandirildig1 tartisiimistir. Masalin
giniimiizde ve burada anlaticilar tarafindan  feminist pencereden nasil
anlamlandirildigina yonelik ihtiya¢ savunulmustur. Burada Fransiz feministler Irigaray,
Cixous ve Kristeva’nin disil yazin tartismasi, ikili anlam kaliplarinin disinda anlam insa
etmenin Onemini vurgulamis ve masali bu gelenegin yararlandig1 postmodernizmle
tartigmak i¢in zemin hazirlamistir. Toplumsal cinsiyetin postmodern masalla olan

iliskisi degerlendirilmistir.

2. Boliimde samanizmdeki evren ve sifa algisinin kadinlar tarafindan giiniimiize
nasil tagindigi orneklerle sunulmustur. Bu bolimde akil, beden ve ruhu iyilesmede

biitiinsel olarak degerlendiren ve disili igeren bir sistem olarak holistik sagaltim



yaklasimi, modern tibba alternatif olarak degerlendirilmistir. Disil bakis agis1 ve kiiltiirel
sOylencenin birlikte yeniden tanimlanmasina olanak saglayan bir alan olarak holistik
sagaltimin masalla iligkisi feminist perspektifle tartistimistir. Gegmisle giiniimiizii
baglayan, evrensel ve/veya yerel insanlik hakikatlerine yeniden bakarak giiniimiiziin
degerleriyle karsilastirmanin yaratabilecegi sosyokiiltiirel, fiziksel, psikolojik, evrensel

ve tinsel sagaltim olanaklar1 tizerinde durulmustur.

3. Boliimde alan bulgular1 Bir Sagaltim Pratigi Olarak Masal Anlaticiligi ve

Feminist Hareket Olarak Masal Anlaticilig basliklart altinda tartigiimistir.

Arastirmanin Problemi

Bu aragtirmanin hareket noktasi, degisen-doniisen ve giliniimiizde ¢esitli
mekanlarda ve dijital ortamlarda yeniden iretilen masal anlatilarinin, anlatic

odagindaki degisiminin feminist analizine duyulan ihtiyagtir.

Bu arastirmada Tiirkiye’de son yillarda popiilerligi giderek artan masal
anlatilarin1 feminist bakis acgisiyla degerlendirmek amaclanmistir. Bu amagla ilk
katildigim etkinlik 2015 yilinda Ankara'da bir kafede gergeklesen masal etkinligi oldu
ve siire¢ igerisinde pek ¢ok farkli etkinlige katilmamla birlikte arastirmamizin seyri ve

yontemi de belirlenmeye basladi.

Farkli kiltiirlenme siireglerinden gegmis, cinsiyet, cinsel yonelim, etnisite,
sosyal smnif ve yastan kalabalik bir grup bir araya gelmis, Judith Malika Liberman
tarafindan anlatilan masallar1 biiylik bir dikkatle dinliyorlardi. Etkinlik siiresince ve

sonrasinda insanlarin rahatladigimi ve etkinlikten huzurlu ve mutlu ayrildiklarin



gozlemledim. Giiniimiiz toplumunun rutin ve yogun temposundan insanlar masal
anlatimini dinleyerek uzaklasiyor ve bir araya geliyorlardi. Temelde bu soru ve merak
beni sagirtarak bu arastirmayi yapmaya yoneltti. Tezin temel sorusu buradan hareketle

su oldu: Masal insanlar1 neden ve nasil sifalandiriyor ve rahatlatiyor?

Ote yandan masallar ve toplumsal cinsiyet {izerine yaptigim ¢esitli okumalar,
masallarda toplumsal cinsiyet rollerinin simgesel ¢dziimlemesinin yapildigi ¢aligmalar
temelindeydi. Ornegin, Melek Ozlem Sezer Masallar ve Toplumsal Cinsiyet (2014)
isimli kitabinda klasik Grimm masallarinin simgesel ¢oziimlemeleri tizerinde durmus ve
masallarin cinsiyet¢i anlamlarini tartismistir. Bu durumda, anlatilan masallarda
cinsiyet¢i Ogeler var ise insanlarin rahatlamak ve huzur bulmak degil, tam tersine
rahatsiz olmalar1 ve bu anlatimlari sorgulamalar1 beklenirdi. Yaptigim gozlem ve
katilimlarda toplumsal cinsiyet baglaminda masallarin cinsiyet¢i oldugu varsayimi ve
yorumunun giiniimiizde degismeye basladigimi gérdiim. Toplumsal cinsiyet baglaminda
masallarin insanlar1 neden ve nasil rahatlattigi sorusu bu arastirmaya temel sorulardan
biri olmustur. Masalin anlatana ve dinleyene neden iyi geldigini toplumsal cinsiyet
baglaminda degerlendirmek bu calismanin amaglarindan bir tanesidir. Bu baglamda
calismada yar1 yapilandirilmis ve agik uglu sorular tercih edilmis, sohbet ortaminda

asagidaki goriisme sorulari sorulmustur.

1) Masal anlaticis1 olmak sizin igin ne ifade eder?

% Sizi masala ¢eken sey nedir?

% Anlatict  olarak  kendinizi  nasi  konumlandiriyorsunuz?
Misyonunuz amaciniz var mi?

% Anlaticihiga nasil yoneldiniz? Niye béyle bir sey yapmaya karar
verdiniz?

% [lk masal anlatimi nasil ilginizi ¢ekti? Buna neden basladiniz?

% Masal anlaticisimin bir rolii var mi?



2) Masallar nasil iyilestirir?

% Masallar iyilestirir mi?

% Masallar nasul iyi geliyor?

% Cocuklarin  durumunu  giincel yogun toplumumuzda nasil
yorumlarsiniz? Cocuklart masal anlatarak nastl
iyilestirebilirsiniz?

% Pandemi siirecinde dijital ortamda masal anlanmin nasil

degerlendirirsiniz? Pandemi siirecinde masallar iyilestiriyor mu?

3) Masal anlatirken duygulari nasil kullanabiliriz?

L

°o*

Masal anlatimimin duygularla bir ilgisi var mi?

» Masal ve duygular konusunda bir egitim aldiniz ni? Masalla
duygulart nasil aktarabiliriz?

¢

L

L)

Ankara’da katildigim masal anlatim etkinligi sonrasinda anlatict Liberman’a
yaklagip anlatidaki bazi cinsiyetci sdylemlerden rahatsiz oldugumu sdyledim. Aldigim
cevap konuyu daha fazla sorgulamaya yonelterek arastirmada yeni sorular olugsmasina
neden oldu. Liberman "bu sonugcta sizin kiiltiiriiniiz, hem Sen anlatinca dyle anlatirsin"
dedi. Burada ilk sorguladigim nokta “sizin kiiltiirliniiz” s6zii oldu. Liberman, kendisinin
disinda oldugu bir kiiltiirii mii ima ediyordu? O zaman, kiiltlir 6znelerce sahiplenilen ve
ayn1 zamanda onlar1 igeride ya da disarida birakan bir sey midir? Kiiltiiriin belirleyiciligi
masal anlaticiligina nasil yansimaktadir? Toplumsal Cinsiyet iizerine masal anlatim
etkinlikleri ve atolyeler diizenleniyor mu? Anlaticilarin bu anlamda beklenti ve talepleri
nedir? Masal anlaticiligi ne yonde sagalticidir? Toplumsal cinsiyete duyarli bir masal
dili anlatict ve dinleyiciye ne hissettiriyor? Bu dil bireylere ne diisiindiiriiyor ve neyi
degistiriyor? Arastirma sorularina bagl olarak olusturulan goriisme sorular1 asagidadir.
Bu yar1 yapilandirilmis agik uglu sorular katilimcilardan gelen yanitlarla goriisme

esnasinda asagidaki gibi sekillenmistir:

1)  Masal ve toplumsal cinsiyet konusunda ne diisiiniiyorsunuz?



% Toplumsal cinsiyet ve masallar konusunda bir okuma veya bir
calisma yaptiniz mi?

% Masal anlatirken toplumsal cinsiyet anlaminda nelere dikkat
edersiniz?

s Dinleyicilerin ¢ogunlugunun kadin oldugu soyleniyor. Bunu siz
de gozlemlediniz mi? Bu durumu nasil yorumlarsiniz?

% Toplumsal cinsiyet ve alternatif masal konusunda ne
diigtiniiyorsunuz?

2)  Masal ve toplumsal cinsiyet konusunda ¢alismalar yapiyor musunuz?

% Toplumsal cinsiyet konusunda gézlemleriniz neler? Anlaticilikta
bu konuda bir ¢alismaya rastladiniz mi?

% Masallarda Kimlerin sesi kisik? Biraz bahseder misiniz? Siz
kimlere nelere yasam gdlgesi ag¢maya  ¢alistyorsunuz
anlatilarinizla?

3) Sizce dontismekte olan yeni bir yasam kiiltiirti var m1? Kim ve neden
dontistiyor, doniistiiriiyor?

% Bugiin masal anlati etkinliginde bir araya geldik. Masal

anlatimlarina da farkli yerlerde de ¢ok rastliyorum. Bu
anlatilarla birlikte degisen doniisen yasam kiiltiirii var mi?

% Masallar giiniimiize gore doniistiiriiliiyor mu? Acaba buna mu
ihtiya¢ var? Dontismeye mi ihtiyag var?
% Masal anlaticiligini politik eylem baglaminda degerlendirebilir
misiniz?
% Masal anlaticihigimi orgiitlenme baglaminda degerlendirebilir
misiniz?
Arastirma boyunca bu sorularin yanitlarini aramak ve verilerimi tezin odak

noktasi ¢ercevesinde yansitmak istiyorum.

Arastirmanimn Amaci ve Onemi

Masal anlaticilarinin giiniimiizde modern zamanlarda ve formlarda insanlari
iyilestirmek icin anlattiklar1 masallarda ya da masal anlaticiligi egitimleri, anlaticilik
atolyeleri gibi yaptiklar1 diger caligmalarda toplumsal cinsiyet algisini ne yodnde
gelistirdiklerinin izini siirmek bu ¢aligmanin temel amacidir. Ayni zamanda bu

aragtirmayla toplumsal cinsiyet bilincini genisletmek ve Cinsiyet¢i anlatim pratiklerini
6



azaltmak hedeflenmektedir. Bu acidan arastirmaya dayali ve yazili bir akademik katk1

sunmak da bu ¢alismanin hedefleri arasindadir.

Bu tezin bir diger amaci da sagaltim pratiklerinin degisen/doniisen giiniimiiz
sartlarinda, teknolojik olanaklarla ve dijital platformlarda masal anlatimi ve etkinlikleri
ile nasil karsimiza ¢iktiginin analiz edilmesidir. Bu baglamda bu tezin bir yoni dijital
ortamda masal anlaticiligi/sagalticiligr olarak niteleyebilecegimiz yeni bir kavramsal
cergeve sunmasidir. Arastirmanin  yiritildigi sirada COVID-19 doneminde
degisen/doniisen sartlarla bu siire¢ katilimli olarak goézlenmis ve karsilastirmalar
yapilmustir. Kiiresel salginin baslamasiyla birlikte masal etkinliklerinin sosyal medyaya
tasindig1 ve insanlar1 bir araya getirerek sagaltim aract olarak ilgi gordigi
gbzlemlenmistir. Bu ¢er¢evede konu toplumsal cinsiyet meselesi ile iliskisi baglaminda

degerlendirilmektedir.

Masal anlatimlar1 insanlar1 bir araya getirme, etkileme, iyilestirme giicline sahip
midir? Bu sorunun cevabinin da arandigi c¢alisma boyunca, konunun toplumsal
cinsiyetle iliskisi agisindan iyi bir arastirma ve gézlem sahasi olacagini diistiniiyorum.
Masal anlatilarinda masallara feminist bir yaklagimla bakabilmek ve gozlem
yapabilmek, sorgulayict ve doniistiiriicii  pratikler yapabilecegimiz bir ortam
saglayabilir. Arastirmaci kimligimle dinleyici ve feminist bir aragtirmaci olarak dahil
olacagim performanslarda 6zneler arasi iletisimle elde edecegim veriler bu alana farkli

bir bakis agis1 kazandirabilir.

Tiirkiye'de toplumsal cinsiyet ve masal konusunda yapilan akademik

caligmalarin c¢ogunlukla metinler iizerinden ilerledigi gdzlenmektedir. Kiiltiirel bir



pratik olarak calisacagim masal anlatim performanslarina feminist bakis kuramsal

acidan da yeni olacaktir.

Bu calismanin bir tartismasi da sudur: Zamansal olarak aslinda gegmisle
giintimiizii ayn1 uzamda birlestiren masal performanslari, toplumsal cinsiyet kaliplarinin
nasil insa edildiginin sorgulanabilecegi ve bununla birlikte bu kaliplarin igeriden
doniistiirilebilecegi bir feminist arastirma ve toplumsal paylasim sahasinin olugmasini

saglayabilir.

Judith Butler’mn Performatif Teorisi Isiginda Masal Anlatimlarini Diisiinmek

Baslangi¢ olarak arastirmami temellendirecegim bir feminist dil teorisine giris
yapmak isterim. Nasil bir dille, ne tiirde iligskiler kurarak daha fazla yasam alani agarak
anlatimlar yapilabilir? Judith Butler’in 6ne siirdiigii cinsiyetin performatif teorisi bu

sorumu yanitlamak igin kullanacagim bazi basamaklar sundu (Butler, 1999).

Toplumsal cinsiyet, tekrar eden bedensel ve sdylemsel performanslarla normlagsir
ve Kkiiltiire yerlesir; bu anlamda aslinda cinsiyetli kimlik insa edilen bir edimdir.
Performatif tekrarlar toplumsal normlarin hem yeniden icrasi hem de yeniden
deneyimidir. Toplumsal normlar, 6zneler lizerinden diizenlenir ve beden iizerinden
anlamlandirilan siireklilik ile bigimlenme gerektirir; bu toplumsal stile uyarak
eylemleyen bedenler mesru ve bireysel goriiniir, ancak bu ayni zamanda kamusal bir
eylemdir. Eger toplumsal cinsiyet kimliginin insast sabit gdriinen bir kimlik degilse ve
edimlerin zaman igindeki tekrariysa, bu inga giinliik yagama yansidiginda kendiliginden
bir egretilik doguracak ve yerinden sarsilacaktir (Butler, 1999). Butler’in bu ifadesi

cinsiyetin performatif olusunun zamansal ve mekansal olarak degiskenlik



gostermesinden kaynaklandigi seklinde de yorumlanabilir. Bu degiskenlik yukarida
deginildigi gibi ayrica bedenin edimsel bigimlenmesiyle birlikte biiyiik 6l¢iide dilin

kullanimi ve insast igerisinde zaten yer alir.

Dilin o6znelerin ¢ogulluguna, akiskanlik ve degiskenligine yasam alani
acabilmesi i¢in kalic1 tekrarlart siireksizlestirmesi gerekir. Bu, 6znenin kalitsal ve sabit
degil degisken ve bir siire¢c oldugunu tekrarlayan stratejik kullanimlarla miimkiindiir. Bu
stratejik kullanim bedenin ve dilin birbirinden ayrilarak degil birlikte dinamik bir siire¢
icerisinde degerlendirilmesinde yatar. Arastirma konusu olan toplumsal cinsiyetin
alternatif kiiltiirel bigimlenimleri olarak masal anlatim performanslari, dil ve bedeni
iligkisel olarak degerlendirebilecegimiz bir mikro kiiltiir olarak ifade edilebilir. Masallar
gelenekselin tasiyicisi olmakla birlikte anlatici tarafindan c¢agin ihtiyaglarina gore
yorumlanabilir. Bu anlamda masal anlatimlari, toplumsal cinsiyet rollerinin ve
normlarinin hangi baglamlardan geldigini ve bu rollerin nasil insa edildigini veya
yerinden edildigini gosterebilir. Masal anlatim etkinlikleri biiyiik kiiltiiriin bir pargasi
olarak bir mikro kiiltiir yaratabilir. Masal anlattiminin kendisinin de bir performans
sanat1 olmasi bedenin dille biitiinciil kullanimini1 gerektirmektedir. Bu yoniiyle masal
anlatim etkinlikleri performatif teori 1s18inda degerlendirildiginde 6znenin kalitsal ve

sabit degil degisken oldugunu gosteren stratejilere alan agabilir.

Feminist Yontem

Feminist  toplumsal aragtirmalar  pozitivizmi  elestiren,  yorumlayici
(hermeneutics) bilgiyi ve elestirel sosyal bilimi temel alir. Bu anlamda arastirmami
bilimin, dilin ve gergekligin eril algisinin yanliyken yansizmis gibi gosterdigi zitliklar

ve hiyerarsiye karsilik onu elestiren bir feminist tavir ve epistemoloji



derinlestirilecektir. Feminist epistemolojilerin sagladig1 disiplinlerarasilik, ¢ogulculuk,
devamlilik, 6znellik ve farkliliklar1 calismamda Grebilmem igin toplumsal cinsiyet temel

analiz birimi olarak degerlendirilecektir.

Bilgi insa ederken nasil nesnel, etik ve politik olabilirim? Ayni zamanda
pozitivist bilimlerin evrensel nesnelligini elestirerek nasil feminist epistemolojiden
yararlanabilirim? sorularina bu yontem ve metod kisminda odaklanmaliyim. Bu
sorularima Donna Haraway’in konumlu bilgiler (situated knowledges) yaklasimindan

buldugum yanatlarla ilerledim (Haraway, 2010).

Konumlu bilgiler yaklasimin1 Haraway, bir gérme/gériis (bedensel, duyusal, akli
ve elestirel bir ara¢ olarak) alegorisi ilizerinden tanimlar. Bazi pozitivist bilimlerin
ongordiigli nesnel bilgi arayisinda arastirilana/bilgiye yukaridan ya da higbir yerden
gormeden bakmak yerine gorerek ve arastirmanin i¢ine dahil olarak bilgi iiretmenin
nesnel oldugunu savunur. Arastirmacinin arastirmaya dahil olusu ve 6znesi ile aktif bir
iletisim i¢inde olusu “insanlarin ve Kkiiltiirlerin ayrintili, derinlemesine bir tanimini
yapmak, insanlarin gergeklige yiikledigi anlami, olaylar1 siiregleri kavrayis ve
anlayislart ortaya koymak icin yapilan bir [eylemde bulunmasina sebep olur]”
(Kiimbetoglu, 2005: 47). Bu anlamda masal anlaticilartyla yapilacak goériisme ve anlati
gozlemleri bu aragtirma igin benzer bir avantaj saglayacaktir. Arastirmanin amag
boliimiinde belirttigim gibi anlaticilarin toplumsal cinsiyet konusundaki algi ve
caligmalarinin izini slirmenin yaninda toplumsal cinsiyet bilincini genisletmeyi ve
cinsiyet¢i anlatim pratiklerini azaltmak da hedeflendigi i¢in bu yaklasim bir aksiyon
alinmasina olanak saglayacaktir. Ancak burada ilke olarak hiyerarsik, otoriter ve

yonlendirici olmayan bir tislupla anlama ¢abasina girilmesi 6nemlidir.
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Haraway konumlu bilgiler yaklagimi icerisinde kullandig1 kismi perspektiflik ve
bedensel nesnellik (corporeality) kavramlariyla alegorisini saglamlastirir. Kismi
perspektiflik ontolojik ve epistemolojik birikimimiz ve 6nyargilarimizla bir arastirma
tizerine egildigimizi ve arastirmaya bunlarla eklemlenerek bilgi insa ettigimizi savunur
(Haraway, 2010: 102). Bu yiizden sdylem ve bilgi kimsenin tekelinde degildir ve kismi
olarak {iretilir. Bu yaklasim bilgi insa etmeye baslamadan Once arastirmaciyr kendi
ozgll konumlaniglarint ve kismi perspektiflerini arasgtirmada tanimlayip bunun
iizerinden baskalarinin gerceklikleri ile iligkiler kurmaya yoneltir. Arastirmaci olarak bu
caligmada iiretecegim bilgide masal, anlaticilik, toplumsal cinsiyet ve sagaltim
kavramlari temel aliniyor. Konumlu bilgiler yaklagimini bir feminist yontem olarak ele
aldigim i¢in beni bu kavramlar hakkinda arastirmaya yonlendiren ontolojik ve
epistemolojik birikimi ve bu konudaki Onyargilarimi arastirmanin giris boéliimiinde

belirttim.

Konumlu bilgiler yaklasimina goére bilgi insa siirecindeki her bir konumlanis
sabit degil iliskisel, dinamik ve siiregseldir. Gergeklik bu konumlanislar iizerinden
oriiliir. Pozitif bilimlerin gergekligin disarida kendinden var olan, evrensel ve yansizca
gozlemlenebilir oldugu savinin aksine; konumlandirilmis bilgiler yaklagimi gergekligin
diistinsel, varolugsal ve teknik bilesenlerini iligkisel, siire¢sel ve dinamik bir yap1 igine
oturtup insa ettigi i¢in feminist epistemolojinin hesap verebilir olarak nesnel olmasini
saglar (Haraway, 2010: 109-110). Hesap verebilir olma halinin tanimlanip
kavramsallastirilmas: arastirma siireci i¢in ¢esitli avantajlar saglayabilir. En 6nemlisi
arastirmada anlaticilarla kuracagim iliskilerde ve bilgi iiretirken neyi neden dahil
ettigimi anlama ve yansitmaya calisma hali bilgi insa etme siirecinde 6zdiisiiniimsel bir

strateji gelistirmemi saglayacaktir.
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Arastirmacinin kendi konumu iizerinde yapacagi 6z ve politik degerlendirme,
Haraway’e gore modernizm veya postmodernizm {izerinden sdylem {irettiginde etik
olmayabilir. Modernizmin totaliter anlayis1 kadar postmodernizmin gorecelik anlayist
da tehlikelidir; ¢linkii dili mutlak ¢6ziim/gii¢ olarak gérmek bir nevi onun igine
hapsolmaya neden olur. Bu iki yaklagim birbirini yansitan aynalar gibidir. “Gorecelik ve
biitlinsellestirmenin ikisi de her yerden ve higbir yerden esit ve tastamam bir gorii vaat
eden tanrilik hileleridir” (Haraway, 2010: 105). Masal anlaticilartyla yapacagim
goriismelerde arastirmaci olarak konumum da aslinda modernizm ve postmodernizm
arasinda dogru bir yerde durma iizerine ugras vermemle sekillenecektir. Bu cografyada
anlatilan masallarin yerli degerlerine bugiiniin sartlartyla ve feminist perspektifle
bakarken, bu degerlerin postmodernizmin yenilik¢i Ve yikict etkisiyle girdigi aligveriste,
toplumsal cinsiyet konusunda modernizm veya postmodernizm anlam kaliplarina
hapsolmadan bilgi tiretebilmek istiyorum. Masallar araciligiyla kokler ile kiiltiirel
kodlara, onlar1 yok saymadan farkli goézlerle (bugiiniin toplumsal degerleriyle)

bakmanin iyilestirici olacagina inantyorum®.

Kiiltiirel kokler ve kiiltiirel kodlara onlar1 yok saymadan bakma ve iyilesme,
baska sekilde ifade edecek olursak, konumlanarak bakma, 6znelerin gizlenmesi yerine
bedenin sdylem icinde imlenmesine ve sorumluluk alarak goriiniir kilinmasina neden
olur; bu ortaklasa dayanisma igerisinde bir politika iiretilmesi igin 6nemlidir. Bu politika
ayrimlayarak (différance), farkliliklar tizerinden ayrimlar1 gostererek, sdylem direttigi
icin heterojen ve ¢ogul kimliklerin olusumuna ve dayanigmasina vesile olacak yerel
sistematik aglarin zeminini olusturur. “Toplumsal cinsiyet, icinde had safhadaki

yerellesmenin, en mahrem sekilde kisisel ve bireysellesmis bedenin tonlarinin yiiksek

! Bacchilega halk anlatilarinin uzlasi ve rahatliktan kaynaklanan normatif islevleriyle, donisimi
yansitan yikiciligi arasindaki gatismanin belirli tarihsel ve toplumsal baglamlarda farkli ideolojik
etkilere katki saglayacagini belirtir (2016: 24-25).
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gerilimli kiiresel emisyonlarla ayni alanda titrestigi yapilanmis ve yapilandiran bir
farklililk alanidir” (Haraway, 2010: 109).  Toplumsal cinsiyeti temel aldigim
aragtirmamda konumlu bilgiler yaklasimi birgok agidan diisiinsel ve etik araglari

sagladigindan, calismami bu feminist yontem tizerinden insa etmek istiyorum.

Tez calismamda masallarin sifalandirma 6zelligini kiiltiiri merkez alarak
tartisacagim. Bu anlamda saglik ve kiiltiir kuramlarini disiplinlerarasi tartismama olanak
saglayacak holistik sagalim kuraminin masal anlaticihigiyla iligkisini burada
degerlendirmek isterim. Holistik sagaltim geleneksel sagaltim bilgisinin sagaltim
isleviyle modern tibba tamamlayici ve/veya alternatif bir yaklasimdir. Kiiltiirel
kozmolojinin, deneyim, gézlem ve inanglarla sekillenen sagaltim bilgisi halk tibbi/etno-
tip olarak da isimlendirilir. Geleneksel bilginin de sifalandirmaya dahil olusuyla holistik
yaklagim ruh-beden ayrimi olmadan hastay: biitiinciil yaklagimla iyilestirmeyi amaglar
(Kaplan, 2020). Masal, sadece dinleyip gectigimiz bir dinleti etkinligi degildir;
giiniimiizde anlatan1 ve dinleyeni de igine dahil eden, hatta diisiiniirken ve dinlerken
sifalandiran bir etkinlige dontismektedir. Giiniimiizde masallarin sifa sozctigiiyle ¢okca
anilmas1 ayn1 zamanda alternatif bir sagaltim yaklasimina ihtiyaci isaret etmektedir. Bu
calismada toplumsal cinsiyet masal iligkisi kiiltiirel analiz birimi olarak alinacak ve

holistik yaklagim gergevesinde tartigilacaktir.

Zaman ve Smirhhk

Bu caligma 2015 yilinda katildigim masal etkinliginde zihnimde ilk olarak
sorunsallasmistir. O siirecte ders donemindeydim ve tezimin konusunu heniiz
belirlememistim. Bu etkinlikle birlikte tezin odak noktasi ve konusu sekillenmeye

basladi. Daha sonra 2016-2017 giiz déneminde Erasmus Ogrenim Hareketliligi
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Programi kapsaminda Utrecht Universitesi Toplumsal Cinsiyet Calismalar1 boliimiinde
aldigim ytiksek lisans derslerinde de bu konu iizerinde diisiinmeye ve galismaya devam
ettim. 2016-2017 bahar doneminde tez {izerinde ¢alismaya basladim ancak is
yogunlugum nedeniyle ¢aligmama amagladigim ve istedigim kadar zaman ve enerji
ayiramadim. Yine de etkinlikleri ve gelismeleri olabildigince takip etmeye calistim.
2018-2019 bahar déneminde tez iizerinde tekrar ¢aligmaya basladim ve tezin kuramsal
cercevesi bu siirecte sekillenmeye basladi. Bir sonraki yil tez ¢alismamin goriismelerini
yapmay1 planlarken COVID-19 salgini saha ¢alismami kisitladi.  Kiiresel salgin
nedeniyle 2019-2020 bahar donemiyle 2020-2021 giiz donemi 6grenimimi danigmanim
ve Universitenin onayilyla dondurdum. Ancak, kayit dondurma siirecinde de tez
calisgmama devam ettim. Bircok etkinligin dijital olarak yiiriitildiigii kiiresel salgin
doneminde masal anlatimlarmin da ¢evrimi¢i bulusma ve etkinlikler tizerinden
yapildigimi gézlemledim. Bundan sonra arastirmam zorunlu olarak dijital ortamlardan
elde edilen verilerin analiziyle devam etmistir. Ancak, bu zorunluluk zaman iginde
tezimin gelisimine de katki saglamus, dijital ortamda masal anlaticiliginin da teze yogun
sekilde dahil edilmesine neden olmustur. Giiniimiiz ve belki de gelecekte sekillenecek
dijital ¢ag siirecinde masal anlaticiliginin degisen/doniisen halleri de boylece tezde

tartismaya acgilmistir.

Nitel Yontem

Nitel yontem “bireylerin siireglerin, olgularin hakkinda, deneyimlerin,
davraniglarin, faaliyetlerin tanimlandigi; niyetlerin isteklerin, degerlerin, fikirlerin
icinde yer aldigi; duygularin yansitilabildigi; bilgilerin, inanclarin ve kanaatlerin
ayrintili bir sekilde aktarilabildigi...” bir veri toplama yontemidir (Kiimbetoglu, 2005:

43). Arastirmada masal anlaticilarinin deneyimleri, bu deneyimlerin farkli sosyal
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baglamlarda dogurdugu etkilesimler ve sosyal iligki oriintiileri, feminist bir perspektifle
gozlemlenmis ve arastirmaya yansitilmistir. Nitel yontem bu anlamda ayrintili bir

kavrama amacina uygun teori ve veri saglamistir.

Niteliksel yontemde arastirmaci arastirdigi 6zneden ayr1 degildir; 6znesi ile aktif
bir iletisim iginde paylasim gergeklestirir. “Burada arastirmaci sadece arastirma
oznesine degil, kendi deneyim ve bilgilerine bakarak, bunlar1 arastirdigi kisilerle
paylasarak, ortaklasa bir bicimde yaratilmis bir etkilesim siireci yaratabilecegi
teknikleri, yollar1 ve tarzlar1 tercih etmektedir” (Kiimbetoglu, 2005: 56). Ben de
arastirmamda kendimi katilimli  gozlem yapan feminist arastirmact olarak
konumlandirtyorum. Amacim masal anlatimlarmin toplumsal cinsiyet baglaminda
kadinlar1 gii¢lendirici yonlerinin neler olabilecegi bilgisini anlaticilarla kuracagim

etkilesim ve paylagimlarla insa etmektir.

Aragtirmam 1ilgili insanlarla bir ya da birden fazla ortamda uzun siireli
etkilesimlerle sekillenmistir. Dijital platformlarda ve yiiz ylize katildigim masal anlatim
etkinlikleri ve egitimleri arastirma sahami olusturmustur. Tezim masal anlaticilariyla
yaptigim gorlismeler iizerinden elde ettigim verilerin analizleri iizerinden kurdugum
tartigmalarla sekillenmistir. Goriismeler yar1 yapilandirilmis agik uglu sorular tizerinden
ilerlemistir. Gorisme kayitlar1 goériisme esnasinda katilimcilarin izniyle ses kayit
cihaziyla kaydedilmis ve kisisel verilerin teze yansitip yansitilmayacagi katilimcilarin

karariyla belirlenmistir.

Bu teze temel olan veriler, nitel arastirma yontemi ¢ercevesinde alan ¢alismalari
ve gorlismelerle toplanmistir. Katilmer gozlemci olarak yer aldigim masal

etkinliklerinde katilimeilarla yaptigim bireysel goriismeler arastirma verilerimin
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desenini olusturmustur. Katilimci ve anlaticilara baglangigta kartopu teknigiyle
ulagilmistir. Nitel analizde kartopu teknigine gore yapilacak goriismelerde, dnce bilinen
kisilere ulasilir. Daha sonra ulasilan kisilerin tanidig1 kisilere ulasarak goriisme agi
genigletilir (Glesne, 2015: 61). Sosyal medya flizerinden takip ettigim masal
etkinliklerinden birine katilarak pilot calisma yapmak arastirmamin baslangi¢ noktasi
olmus ve arastirmami sekillendirmistir. Pilot ¢alismada tanistigim anlaticilarin 6nerdigi

anlaticilara ulasilarak goriismeler siirdiirilmiistiir.

Anlaticilarla bireysel goriismeyi tercih etmemin sebebi zamansal ve islevsel
avantajlar saglamasidir. Bireysel goriismelerde ortaya ¢ikan konular ve analizler derin

bir degerlendirmenin elde edilebilecegi veri saglamistir.

Tartigmalar sirasinda susturulmus deneyimlerin s6z aldig1 ve bireylerin yansitma
ve biling kazanma yoluyla bilgi diizeylerini artirdig1 6zgiirlestirici bir diger 6zellik
dogmustur. Bu 0zellige istinaden goriismeler sirasinda bir arastirmact olarak
iistlendigim kolaylastiricilik roliinde herkese soz hakki verilmesi ve seslerin birbirini
susturmamasi konusunda temkinli davranmaya g¢alistim. Kendi duygu ve diisiincelerimi
de tartigmalara yansitarak arastirmaci olarak kendim ve goriistiglim katilimcilar

arasinda kargsilikl1 ve iliskisel bir ortam saglamaya c¢aligtim.

Calisma Alam ve Orneklem

Aragtirma alanimi Tirkiye’de masal anlaticiligiyla ilgilenen ve bunu sagaltim
(iyilesme-iyilestirme) pratigi olarak uygulayan anlaticilar olusturmustur. Sagaltim
pratigi olarak masal anlatan anlaticilarin bireyi ve toplumu iyilestirerek doniistiirme

motivasyonlari, masallar ve toplumsal cinsiyet baglamindaki algi, kavrayis ve
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calismalarinin yorum ve analizi veri olarak islenecektir. Bu anlaticilarla tercih ettigim
calisma Orneklemlerinde arastirma Oncesinde belirlenmis keskin varsayimlar yerine
daha ¢ok kesfedici bir yaklagimla ve agik goriislii fikirlerle baglama; ¢ok biiyiik sayili
bir 6rneklem yerine daha az sayida ve uygun, biitiinciil 6rneklemi tercih etme; arastirma
stirecinde Orneklem biiyiikligiine karar verme; sabit bir 6rneklem yerine arastirma
siiresince bireyler ve uygun ornekleri amagsal, yontemsel ve etik uygunluga gore
belirleme arastirmamda kullanacagim nitel araclar olacaktir. Amacim pozitivist
bilimlerin Onerdigi genelleme yapilabilecek temsil edici bir 6rneklem yerine,
aragtirmamda insan deneyimlerinin gesitliligini, zenginligini yansitabilecek anlatilarin
yer alabilecegi ve arastirma konusunun derinlemesine kavranabilecegi amagli nitel bir
orneklem tasarlamaya calismaktir. “Amagh 6rneklemin mantigi ve giicii derinlikli
caligmalar i¢in bilgi agisindan zengin durumlar arastirma amaci i¢in onem tasiyan
konular hakkinda arastirmacinin biiyilk miktarda bilgi edinebilecegi durumlardir...”

(Patton’dan aktaran Glesne, 2015: 59).

Arastirmada, goriisiilen anlaticilar i¢in rumuz isim kullanilmistir. Anlaticilardan
Derya ve Filiz’le sirasiyla 1-2 Subat 2020 Ankara’da gerceklesen iki masal etkinligi
sonrasinda gorilislilmiistiir. Bunlardan ilki Kurtlarla Kosan Kadinlar Masal Atolyesi:
Elsiz Kiz Masal: isimli, digeri ise Diis Kapani Atélyesi: Iyilestirici Masallar ve Keyifli
Sohbetler isimli etkinliktir. Tkinci etkinlikte de Kurtlarla Kosan Kadinlar kitabindan La
Loba (Kurt Kadin) masali anlatilmistir. Bu iki etkinlik ulasim imkaninin kolay olmasi
ve anlaticilarla goriisme Oncesi gozlem yapilabilme olanagi sagladigi igin tercih
edilmistir. Isik’a Istanbul Seiba Anlati Merkezi’'nde 15-16 Subat 2020 tarihinde
gerceklesen Masal Anlaticiligina Giris Egitimi? araciligiyla ulagilmustir. Isik Trabzon’da

yasamaktadir ve Istanbul’a masal anlaticilifi egitimi icin gelmistir. Arastirmayi

2 Etkinlige daha derin alan arastirmasi yapabilmek adina bireysel katilim gergeklestirdim.
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tanittigimda konuya ilgi gostermis ve goriisme i¢in goniillii katilimct olabilecegini
belirtmistir. Seiba Anlati Merkezi’nde anlatict ve anlatic1 egitmeni olarak ¢alisan Giil’e
egitim Oncesi ulasilmis ve goriisme i¢in onay alinmistir. Giil’le goriisme bu alanda
anahtar kisi (gatekeeper) oldugu ve daha derinlikli tartisma yapilabilecegi diisiiniilerek
tercih edilmistir. Derya, Filiz, Isik ve Giil’le yiiz yiize gdriisme yapilmistir. Istanbul’da
yasayan Seda’ya COVID-19 salgininin baslamasiyla sosyal medyadan ulasilmis ve
ozellikle toplumsal cinsiyet ve masal konusunda ¢alismalar yaptigi i¢in kendisiyle dijital

ortamda goriisme yapilmstir.

Masal anlaticiligi konusunda uzun yillardir ¢alisan ve bu konuda ¢esitli egitimler
veren Dog. Dr. Evrim Olger Oziinel’le arastirma kapsaminda yapilan gériismede konu
baglaminda kimlerle goriisiilebilecegi konusunda bilgi alinmistir. Thsan, Ozge ve
Arda’ya bunun iizerine arastirma i¢in ulasilmistir ve bu goriismeler de donemsel olarak
COVID-19 siirecine denk gelmektedir. fhsan’la goériisme geleneksel anlaticilig
stirdiirdiigii icin konunun farkli boyutlariyla tartisilabilecegi diistiniilerek dijital ortamda
gerceklestirilmistir. Thsan Ordu’da yasamaktadir ve Anadolu Masallar1 Projesi®
kadrosunda masal anlatan bir &gretmendir. Istanbul’da yasayan Ozge de Anadolu
Masallar1 Projesi’nde masal anlatan bir 6gretmendir. Geleneksel masal anlaticiligi
konusunda c¢alisan ve bu konuda anahtar kisilerden biri oldugu icin kendisiyle goriisme
yapimistir. Arda Izmir’de ikamet etmektedir ve tip &grencisidir. Masal ve sifa
konusunda alternatif tartigmalarin yapilabilecegi diistiniilerek kendisiyle goriistilmiistiir.
Derya, Filiz, Isik, Giil, Seda, Thsan, Arda ve Ozge’ye ait anlaticilikla ilgili bilgiler Ek

1’de verilmistir.

® Anadolu Masallar1 Projesi, UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu isbirligiyle Milli Egitim
Bakanlig: tarafindan yiiriitiilen bir projedir.
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Masal anlaticiligi konusunda anahtar kisiler olan Zerrin ve Basak COVID-19
oncesi donemde ve salgin siirecinde Instagram iizerinden takipgilerin katilimina agik
yapilan masal etkinlik ve sohbetlerinde takip edilmis, arastirmaya katki sunabilecegi
diistiniilen go6zlem notlart kaydedilmistir. Go6zlem notlar1 anlaticilarla sonradan
paylasilarak ve calisma tanitilarak onay alinmis ve veri olarak degerlendirilmistir.
Demet, Gozde, Sennur ve Ahsen’e ait gézlem notlart Zoom tiizerinden 19 Subat 2021
tarihinde yapilan Anlatict Cemberi adli bir sohbette tutulmustur. Bu notlar anlaticilarin

onay1 alinarak ¢alismaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma siiresince 2’si erkek 6°s1 kadin olmak iizere 8 katilimciyla
goriistilmistir. Goriismeler ortalama 40 dakika stirmiis, her goriisme dijital olarak
kaydedilmistir. Gortismeler desifre edilerek yaziya dontistiiriilmistiir. Bunun sonucunda
yaklasik 60 sayfalik veri elde edilmistir. Toplumsal cinsiyet, masal ve sagaltim
konusunda internet kaynaklar1 taranmis ve bu kaynaklar da arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmada bu goériisme sorularmin yaninda pandemi siirecinde dijital ortamda gézlem
yoluyla elde edilen bulgular, veri olarak degerlendirilmistir. Instagram iizerinden
takipgilere acik yapilan etkinliklerde gbézlem notlar1 tutulmus ve bu gozlem notlar
sonradan anlaticilarin onay1 alinarak arastirmaya yansitilmistir. Zoom iizerinden yapilan
etkinliklerde moderatorlerle o6nceden ¢alisma hakkinda iletisime gegilerek izin
alimmistir. Zoom etkinlikleri sonrasinda/veya calisma moderator tarafindan sorulursa
sohbet esnasinda katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis ve alinan notlarin
arastirmada paylasilabilmesi i¢in onay alinmistir. Bu siiregte 6 anlaticiya ait gdzlemler

veri olarak degerlendirilmistir.
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Masal etkinlikleri ve masal/masal anlaticilig1 {izerine sohbetlerin Instagram veya
Zoom gibi alternatif medya {izerinden yiiriitiilmesinin anlaticilarin diisiincelerini daha
ozgiir ifade edebildikleri alanlar agtig1 gdzlemlenmistir. Ornegin Zoom iizerinden masal
anlaticili@i lizerine yapilan bir sohbette, anlaticilarin deneyimlerini ve masalla ilgili
goriislerini dinleyen katilimcilar sohbeti ¢ok i¢ten, samimi ve Ozgiirlestirici bulduklarini
ifade etmislerdir. Gece saat 22:00°de baslayan sohbet bitis zamani belirtilmeksizin

yaklagik li¢ saat stirmiistiir.

Toplanan verilerin ¢6ziimiinde ilk olarak goriisme kayit desifreleri ve gézlem
notlar1 bir biitiin olarak metin haline dontstiiriilmiistiir. Daha sonra verinin iglenmesiyle
anlamli kavram ve temalar kodlanmustir. Son asamada ise kavram ve temalar
yorumlanmis ve sonug yerine degerlendirilmistir. Veri analizinde sistematik analiz ve
yorumlama yaklasimindan yararlanilmistir. Sistematik veri analizinde ‘“verilerde
karsilastirmalar yapmak, birbirine karsit noktalar1 saptamak, temalar arasindaki
benzerlikleri ortaya ¢ikarmak ve sistematik bir analiz yapmak mimkiindiir”

(Kiimbetoglu, 2005: 154). Yorumlama, sistematik analizin sonunda ayristirilan ve

gruplanan verilerin arastirmaci tarafindan degerlendirilmesidir.
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BOLUM 1: MASAL AGACINI BUYUTMEK

“Benim i¢in sanat goriinmeyeni goriiniir kilabilmektir. Sanat objesi, el
sanati objesi, performans, Oykii, siir, dans, bir miizik pargasi olsun.
Burada iletilen Kim, Ne, Nerede, Ne zaman, Nasil, Neden degil. Soyut
sanat, miizik ya da dans s6z konusu oldugunda bu apagik ortada. Oysa,
isin igine dil karigtiginda unuttugumuz su: 6yki hala iptir ve 0 ipin islevi
goriinmez alan1 goriiniir kilmaktir. En derinimizdeki diisiinceler. Igsel
yasamimiz. Soyleyemedigimiz seyler. Hissetmekten korktugumuz
duygular. Ozlemlerimiz, riiyalarimiz. Yaptigim yolculuklar degil, ama
bir bagka yerde bir bagka zamanda yapmis olabilecegim yolculuklar.”

Jeanette Winterson

Tohum tiim yasama kosullarini; topragi, suyu ve giinesi rastlantisal olarak
buldugunda bir goévde verdi ve kendi kendini rastlantisal olarak var etti. Bu bitkiyi
sahiplenen eril, kendini disilden ayirip bu bitkiye hakim olmak ve onu biiyilitmek istedi
ve bitkinin tiim bakimini o tstlendi. Dil agac1 yer altinda tiim kokleriyle eril sdylemden
beslendi ve biiyiik yapraksiz bir fallus agaca donisti. Fallus-merkezli dil boyle

yiikseldi. Kadinlar da bu dil i¢inde yasamak zorunda kaldilar.*

Fallus dil agacin1 biiyiitiirken eril sistem kendini daha iist, bagimsiz, olumlu 6zne
olarak tanimlamak adina kadini asagi ve olumsuz bir konuma iterek otekilestirdi. Bunu
yaparken de din, tarih, felsefe, mitoloji, edebiyat ve psikanaliz gibi biiylik yazin ve
sOylem koklerinin hepsini bu ayrimla besledi ve disil, eril kadar yazilmadi veya
cogunlukla eril bakis agisiyla yazildi. Higbir din kitabt bir kadin tarafindan
yazilmamigtir. Kadin tarihi, tarih kadini yeterince yazmamistir. Felsefe cinsiyetci

imgelerle doludur. Platon’un ideal devleti esitlikten uzak, kadinlarin da tek cinsiyetli bir

4 Bu boltm, Prof. Dr. Giizin Yamaner'in yurittigid Kadin Calismalan yiksek lisans dersi olan
Kadinlarin Sessiz, Sézlii ve Yazili Dilleri igin yapilan okumalarla sekillenen 2015 yilinda
yazdidim donem odevinin arastirma kapsaminda yeniden okunmasidir. Buradaki yapraksiz
agag ve eril dil metaforu bana aittir. Agacin yaprak ve golge vermesini, disil dil igin alegori olarak
kullandim. Disil dil birgok canliya yasam golgesi agabilir. O donemde Giizin Hoca yazima “hep
Bati, bize ait bir sey yok” diye not digsmustl. Bu yazidaki digil dil tartismasini ginimdz masal
anlaticihdina tasiyarak kaltir, masal ve toplumsal cinsiyet baglaminda genisletmeyi amacgladim.
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yapida eril olarak bulundugunu dile getiren sistemdir. Mitoloji, eril bir tanrinin
tahakkiimiinden anlatilan ve yasamimiza anlam veren arkaik ve cinsiyet¢i simgelerle
doludur. Gegmiste edebiyat yazininda birgok kadin yazar, takma ad kullanarak kabul
gorebilmis, kitaplarini bastirabilmis ve ancak bu yolla ciddiye alinmustir. Edebiyattaki
kadin karakterlerin ¢ogu erkekler tarafindan yazilmistir. Kadin cinselliginin erkek
tarafindan yazilmasi, kadinin arzu nesnesi olarak konumlandirilisini mesrulastirmistir.
Psikanaliz diger yazinlara ve diisiinsel sdylemlere gii¢ ve yon veren fallus merkezciligin
yapt tasini olusturmustur. Ciinkii psikanaliz tam da baba dilinin tahakkiimiiyle
kadinlarin bu dile hapsedilmesinin tanimlandig1 yazin ve pratiktir. Jacques Lacan’a gore
preodipal asamadan odipal asamaya gegis ayni zamanda dile hapsolustur. Her bireyin
icinde yitirilmis biitiinliige bir 6zlem vardir ve preddipal asamaya ge¢ip o biitlinliigii
yakalamak ister. Bu arzuyu dille ifade etmekten baska caresi yoktur; dilin tasidig1 anlam
yalnizca bu ¢abaya yoneliktir. Bu dille birlikte farkli cinsiyet ayrimlari ve yasamlar fark
edilir. Eril sistem ve diisiince bu mahkumiyeti egemenlik kurarak yok sayarlar,
kadinlarsa bu sOyleme ulasmaya ve bu sOylemin olmayan anlam odaklarmin sirrini
¢ozmeye calisirlar. Kadin bu sOyleme ulagsmaya c¢alisan eksik erkek olarak
isimlendirilmistir. Lacan preddipal asamayir ve bu asamada annenin konumunu
anlamlandirmayip simgesel alana tasimayarak burada anne katlini gerceklestirmistir

(Irzik ve Parla, 2017).

Bat1 kiiltiiriiniin temellendigi rasyonalizm ve aydinlanma erkegi rasyonel,
mantiksal, gii¢lii, biitiin gibi niteliklerle; kadinm1 da duygusal, akil-dist, kirilgan, parcali
gibi ozelliklerle birini digerine iistiin ve karsit kilarak koparip uzaklastirmigtir. Eril
sistem, bu dénemde ne kadar mantikli ve gii¢lii oldugunu gorebilmek igin fallus agacin
cehresini aynalarla kapladi ve nereye bakarsa baksin yalmizca kendini gordi ve

anlamlandirdi. Aynalarda hep kendini gérmeye alisan ve bundan hoslanan eril, kadinin
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yerinin ev oldugu varsayimini mesru kildi. Kendisi ise kamusal alanda boy
gosteriyordu. Dil de bu ayrimdan sekillendi ve bu ayrimi sekillendirdi. Dil, erkeklerin
erkeklerle konustugu erkekleri anlatan eril yapiyr biyiittii. Kadmn igin dil ev, aile ve
yakin ¢evreyle sinirlandirilmig anlamlari igeriyordu. Kamusal alanda ve 6zellikle resmi
kiiltiir alaninda kadinlarla iliskili oldugu diisiiniilen tiirlerin az olmas1 buna baglanabilir.
Yazindan dislanan kadin sdylem ve kiiltiirden de dislandi. Kadmin sessizligi kiiclik
goriilme, tehlike altinda olma veya gérmezden gelinme korkusuyla kendini sanstirlemesi
anlamina da gelebilir. Kadin dilin 6znesi ve nesnesi olma arasinda sikisip kalmistir. Bu
nedenle bir tiirlii varolusunu anlamlandiramadigi, kendini gerceklestiremedigi ve kendi

benligiyle catistig1 bir eril simgeler, isimler ve anlamlar konumunda hapsolmustur.

FEril akilcilik, Bati kiltirinin hem nedeni hem de bu kultirin bir Urtinuddir.
Feminizm de bu kiiltiirden beslenmistir. Bu nedenle i¢inde oldugumuz egemen kiiltiir
fallus merkezli dil agacinin ta kendisidir. Kadinin toplumdan dislanmasi ile sdzden ve
yazindan diglanmasi bir ve aymi sistemin triiniidiir. Bu sebeple asil mesele dilsel
sistemin Kkendisiyle miicadele edebilmektir. Feminizm, ataerkil yapiyr kokiinden
degistirebilmek ve kendini gergeklestirebilmek igin dile diismeli, dili yeniden igten
pargalayip sekillendirmeli ayn1 zamanda da dilin siirlariin disina ¢ikarak kendini
yeniden yaratmalidir. Erkek, eril dili kabullenip bu dille egemenlik kurmustur, kadin ise
bu dili anlamlandirma ¢abasindayken dilin sinirlarimi asarak kendi varliginin
derinliklerindeki anlamlari kesfedebilir. Bu anlamlar1 kesfeden Cixous, Irigaray ve
Kristeva fallus merkezli agacin etrafina postmodern feminist dil tohumlar1 ekmisler ve

bunlar1 beslemislerdir.

Kristeva annelik ve simgesel dil (semiotics) iizerine Lacan’in preddipal teorisini

temel alarak olusturdugu tartismasinda kadinin disil dille, annesiyle olusturdugu
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iliskiden gelen semiyotik dili yeniden yazmasi gerektigini savunur. Kristeva, disil dilin -
anneyle bebek arasindaki pargali ve tutarsiz dil- babanin hakimiyetg¢i, tutarli ve mantikli
dilini bozabilecegini dile getirir. Bu yiizden Kristeva daha ¢ok siirrealist ve postmodern
yazinlarin yabancilagtirict ve yadirgatict Orneklerinin  bu dili  yapi-bozumuna
ugratabilecegini savundu. Kristeva bu metinleri bebek agu-gugusuna veya bir psikopatin

konusmasina benzetir (Irzik ve Parla, 2017: 32).

Cixous, Medusa 'min Giiliigleri adli eserinde “viicudunu yaz... Kaleminden akan
miirekkep annenin siitii gibi saftir” diyerek disil dilin bedensel yaziminin kiskirtici bir
Ornegini ortaya koymustur (Cixous, 1976: 881). Cixous, kadinin dilde bedensel
temsilinin bulunmadigini, bulunsa da daha c¢ok erkekler tarafindan eril dille ifade
edildigini ve kadmin kendi bedenini yazmasmin kiskirtici, yenilik¢i ve yapibozumcu

olacagini bu sozleriyle ifade etmistir.

Irigaray’a gore aydinlanmayla gelen dil, eril mantik tarafindan kurulmus ve
kullanilmaktadir. Irigaray’a gore eril dilin ikili zithiklar1 igerisinde ise kadin temsil
edilmemektedir. Kadinin dili ve ontolojik temsili bu zitliklarin disindadir. Bu yiizden

kadin kendi dilini kesfetmeli ve bu dille sdylem tiretmelidir (Irigaray, 2006).

Her ii¢ Fransiz feminist dilbilimci cinsiyet ayriminin yerinden edilebilecegi bir
dil uzam tasarlar. Bu dil uzami disil dil, kadinsiligin olumlu temsillerini zitliklarin
disinda yansitmay1 amaglar. Bu dil uzam tiretken, disil, ¢oksesli, pargali, gostergesel,
kendi sinirlarinin disgina beklenmeyen anlarda c¢ikabilecek ve biiyliyebilecek dil
tohumlarini tasir. Bize diisen fallus dil agacini, biyiittiiglimiiz feminist dil gévdelerimiz
ve dallarimizla, Medusa’nin saclarinin cesurlugu ve kiskirticiligiyla kusatip icten

fethetmek, feminizmle beslemek ve ayri yerlerde biiyliyen diger ¢esitli govde ve
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dallarimizla yiikselerek herkesin kendisi olabilecegi yasam golgeleri yaratmak ve bu
yasamlar1 anlatmak ve yazmaktir. Dil sadece toplumsalin, kiiltiiriin bir yansimasi
degildir; bunu kirip degistirebilecek ve kendini yeniden var edebilecek potansiyele

sahiptir (Irzik ve Parla, 2017).

Giinlimiizde daha ¢ok kadinlarca sahiplenilen masal anlaticiliginin kadinlarin
daha ¢ok soziinii iletmesine alan a¢tigi gbzlemlenmektedir. Masal anlatilarinin tam da
bu noktada bahsettigimiz gibi kadinlarin s6ziiyle insanlara yeni yasam golgeleri agcacak
bir agac¢ biyiittiiglinii varsayiyorum. Masallar kiiltiirden beslenir ve gelenekselin
tastyicisidir. Glinlimiiz anlaticilart masal igerisindeki kiiltiirel kodlara, koklere bugiiniin
degerleriyle yeniden bakiyorlar. Yapilan etkinliklerde disil, ¢oksesli, parcali kendi
sinirlarinin  disina ¢ikan ve yeni anlamlar kuran dille masallar anlatiliyor. Ciinkii
kadinlar masallar araciligiyla kiiltiirel kodlara bakarak kendi Oznelliklerini
tamimliyorlar; bunu kendini kesfedis yolculugu olarak, varolussal bir yolculuk olarak
goriiyorlar. Toplumsal cinsiyet baglaminda bu yo6niiyle anlaticilik ge¢misin gelenegin
bilgisini yok saymadan ona farkli sekillerde eklemlenerek bilgi iiretmesi yoniiyle

kadinlar i¢in ¢ok gii¢lendirici ve doniistiiriicii olabilir.
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1.1. Feminist Edebiyat Elestirisi ve Toplumsal Cinsiyet

Feminist edebiyat elestirisi ataerkil eserlerin nasil boliiniip pargalanabilecegini
gosteren kavramsal ve kuramsal haritalar sunar. Bu elestiri aslinda feminist politika gibi
analitik strateji ve yoOntemlerinin politik etkilerini kavramamizi saglar. Feminist
edebiyat elestirisi ve bu anlamda elestirinin kaynagini olusturan dil ve politika iligkisi
feminist baglamda kavranmis olur. Ikinci Dalga feminizmin &nciilerinden Kate
Millett’in “kisisel olan politiktir” (1987) savunmasini feminist politika, kimlik, 6znellik
ve dil baglaminda stratejik olarak kullanma kilavuzu sunar. Kadinlar kendilerinin
sembolik olarak yanlis veya eksik tanimlanmasindan rahatsiz olurlar. Bu rahatsizhigin
ve bilincin giicliyle feminist bir kimlik edinirler. Bir cinsiyeti dil yoluyla edinmemizin
yollarin1 anlamak dilin 6znelligimizi, sikintilarimizi, farkliliklarimizi, 6zgiinligiimiizi
olumlu ya da olumsuz kurmadaki oynadigi rolii anlamak i¢in feminist edebiyat

elestirisine basvururuz.

Feminist elestiri, edebiyat elestirisi iginde dort sorunla ilgilenmektedir.
Bunlardan ilki eril edebiyat tarihi ve metinlerinde ataerkil varsayimlarin nasil
konumlandirildigi ve kadin kimliginin bu varsayimlara gore nasil sekillendirildiginin
tespit edilmesi ve konumlandirilmasidir. Bu elestiri izlekseldir; edebiyatta kadinlara
nasil baski yapildigina odaklanir ve kadin okurun erkeklerin iirettigi eserlerin tiiketicisi
oldugunu varsayar. Ikinci elestiri ise kadin yazarlarm gériinmemelerini ele alir. Bu
sayede, goz ardi edilmis kadinlarin metinlerine ve kadinlarin daha 6nce edebiyat disi
kabul edilen sozlii kiiltiiriine biiylik 6nem veren yeni bir edebiyat tarihi olusturulmustur.

Ucgiincii elestiri okurlara yeni yontemler ve bir elestiri pratigi sunarak feminist okur

26



kimligini kuramsallastirir. Bu pratik, geleneksel elestiride yeterince degerlendirilmeyen
annelerle-kizlarin ya da anne/kiz iliskisinin gosterilmesine odaklanir. Dordiincii elestiri
ise, feminist edebiyat elestirisinin yeni bir yazi ve okuma uyum stratejisi olusturarak
bizim de feminist okurlar olarak edimde bulunmamizi amaglar. Bu son elestiri ilkiyle
karsilastirildiginda okuru aktif ve yaratict olarak konumlandirir (Humm, 1994: 26).
Yukarida belirttigim biitiin bu elestiri pratikleri kadin kiiltiiriine ve yazinina kadini

ozgiirlestirecek bicimde maddi bir bi¢cim vermeyi amaglar.

Feminist edebiyat elestirisi, bilginin kadin diigmani organizasyonunu, bu bilginin
akademik hayatta, kitle iletisim araglarinda ve giindelik toplum hayatindaki politik
kurgusunu yerinden edip doniistiirmeyi amaglar. Feminist elestirinin amaci okumay1
sosyal etkinlikle iliskilendirmektir. Diger bir deyisle politik eylem olarak feminizm ile
politik ve elestirel diisiinme iliskilendirilir ve aralarinda dinamik bir gerilim olusur. Bu
dinamik iligkinin giinlik hayatimiza yansiyan genis kurumsal sonuglari olabilir. Bu
iliski kadin hareketleriyle ortak yasam iliskisi icerisinde birlikte gelisebilecek

kiiltiirlerin ve kimliklerin 6zgtrliik ve taninmasina destek olabilir (Humm, 1994).

basamaklar:1 kullanmayi amagliyorum. Bir edebiyat tiirii olarak masal da bu
basamaklarla iliskilendirilerek degerlendirilebilir. Masalda ataerkil varsayimlar nasil
konumlandirilmistir ve kadin kimligi bu varsayimlara gore nasil sekilleniyor? Sozlii
kiiltiirde anlatilan masallara bugiin yeniden baktigimizda neleri farkli yorumlayabiliriz?
Belki de masali o giiniin sartlariyla baglamsal olarak inceledigimizde bugiin sesSiz
kalan, susturulan kimlikleri gorebilir ve koklerimizle farkli baglantilar kurabiliriz.
Ataerkil varsayimlar1 olan masallar1 kadin yazinini ve kiltiirliinii doniistiirecek ve

Ozgiirlestirecek sekilde anlatabiliriz.
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1.2. Masallar Neden Feminist Bir Meseledir?

Masallarin neden feminist bir mesele olduguna deginen ¢esitli yerel arastirma ve
caligmalar var; ancak calismam bunlarin hepsine deginmek amacini tagimiyor. Bu
boliimde masal ve feminizm konusunda yazilmis 3 calisma sectim ve bu c¢alismalar
orneginde bu sorunun farkl acgilardan nasil tartisildigini gostermek isterim. Bu
calismalar sirastyla Melek Ozlem Sezer’in Masallar ve Toplumsal Cinsiyet (2014) adl
kitabi; Evrim Olger’in Tiirkiye Masallarinda Toplumsal Cinsiyet ve Mekan Iliskisi
(2003)° adli tez ¢alismas1 ve Berna Giin’iin Masallara Feminist bir Bakis ve Cinsiyet
Meseleleri (2008) adli tez g¢alismasidir. Her ii¢ ¢alisma da masallarin sembolik
coziimlemesini igermektedir. Bu ¢alismalarin konuyla dogrudan ilgili olmasi ve

akademik bir tartisma yiiriitmiis olmasi, segimimde rol oynamustir.

Masallar “toplumsal cinsiyet rollerinin sablon halinde aktarimi, bi¢imlenme
stirecindeki kisilikleri toplumsal oriintiiye uyumlu kilmak tizere tasarlanmistir” (Sezer,
2014: 20). Bu sablon rollere uyanlar nihai odilii alir; almayanlar ise sonunda
cezalandirilir. Sezer’e gore masal bu rolleri bilingaltinda fark edilmeyerek isler. Melek
Ozlem Sezer’in calismasi yerel masallari &rneklendirse de daha cok Bati klasik
masallarinin simgesel ¢6ziimlemesi tiizerinde durarak masali toplumsal cinsiyet

acisindan tartigir.

Calismasinda toplumsal cinsiyet, masal ve mekan iliskisini ¢oziimleyen Evrim
Olger Oziinel’e gore masallar kadin ve erkek kimligini, toplumsal cinsiyet rollerine

kosut olarak dzel alan ve kamusal alan ayrimina tabi tutarak anlatir. “Masal, kadinin

% Evrim Olger Oziinel’in tezi Masal Mekdninda Kadin Olmak: Masallarda Toplumsal Cinsiyet ve
Melkan Iliskisi (2006) bashigi altinda kitap olarak yayimlanmistir. Bu aragtirmada tezine referans
verilmektedir.
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ataerkil soylem tarafindan iiretilen toplumsal cinsiyetini igsellestirerek, ev igindeki
konumunu ‘aileyi korumak’ diizleminde siirdiiriir”” (Olger, 2003: 107). Kadin ve erkegin
toplumsal cinsiyetin mekansal baglamda gegirdigi evrelere bakildiginda kadinlarin
cinsel iglevlerinin azaldig1 oranda kot diye nitelendirilmelerine ragmen bu mekanlar
arasinda dolasim serbestliklerinin arttig1 goriilmiistiir. ki mekan arasinda smirsiz
dolasim serbestligi olan erkek ise cinsel islevini kaybettiginde daha ¢ok ermis diye
nitelendirilir (2003: 77). Evrim Olger Oziinel’in ¢alismasi Pertev Naili Boratav, Umay
Gilinay, Saim Sakaoglu, Ali Berat Alptekin, Ignaz Kunos ve Muhsine Helimoglu
Yavuz’un masal derlemeleri arasindan se¢ilen 32 metni mekan baglaminda ¢oziimler.

Bu ¢alisma bu anlamda yerel kiiltiirel toplumsal cinsiyet rollerinin ¢éziimlemesini igerir.

Berna Giin’e gore “masallar ataerkiyi, disil bagimliligi, romantik olarak istenilen
ya da kaginilmaz bir kader olarak gostererek ebedilestirir” (2008: 2). Berna Giin’iin
calismasi ise Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler, Kirmizi Bashikli Kiz ve Kiilkedisi’ni Bat

masallarinin simgesel ¢6ziimlemesi {izerinden feminist perspektifle inceler.

Her {i¢ caligma da masallarda yer alan toplumsal cinsiyet rollerini ve normlarini
sunarak masali feminist acidan sorunsallastirmalart acisindan Onemlidir. Ancak
giiniimiizde geleneksel masallarin ve Bat1 masallarinin bu kiiltiirde nasil yorumlandigi
ve kisisellestirildigi sorusu lizerine de caligsmalara ihtiyac var. Masalin 6zgiirlestirilmeye
yeniden ¢oklu seslerle anlatilmaya ve bu seslerin akademik arastirmalarda daha ¢ok
yazin diline dokiilmesi gerek. Bu acidan masal anlatimlarinin giderek popiilerlestigi bu
giinlerde arastirmam masali kisisellestirme ve oOzgiirlestirme ihtiyact ve Onemine

odaklanacaktir.
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Masallar ge¢misimizden giiniimiize ¢ogunlukla erkekler tarafindan yazilmis ve
onlar1 toplumsal olarak bir iist konuma Yerlestiren ideolojiler etrafinda sekillendirilip
yaygilastirilmistir. En bilinen masal orneklerinden Grimm Masallar: ve Binbir Gece
Masallar: gibi 6rnekler yine ¢ogunlukla erkekler tarafindan segilip ve erkek yazarlarca
bir araya getirilip yayinlanmistir. Ancak sozli kiltiirde ve farkli kiiltiirlerde bu
masallarin farkli versiyonlarini bulabiliriz. Cilinkii masallar her ne kadar kiiltiirii ve
normlar1 korumak adina geleneklerin tasiyicisi olsa da ayn1 zamanda masalin donemin
sartlarina gore sosyokiiltiirel olarak sekillendigini goriirliz. Bu yiizden masallar farkl
versiyonlariyla birlikte donemin sartlar1 degerlendirilerek incelendiginde degistikleri ve
ihtiyaglara, donemin kosullarina gore doniistiikleri agiga ¢ikar. Ancak, sadece metinler

tizerinden yapilan incelemeler kendini tekrar etmekten Gteye gitmeyebilir (Hasse, 2000).

Masal arastirmalarinda kadinin  simgesel ¢Oziimlemesi yapilir ancak
okuyucunun, anlaticinin veya dinleyicinin  bu genellemeleri ve kodlar1 nasil
anlamlandirdig1 veya kisisellestirdigi {izerine ¢alismalar yapilmamistir. Bu durumda da
kadin pasif olarak algilanip sesini duyuramamis olur. Aslinda ge¢misten gelen
geleneksel masallardaki kadin kahramanlarin yasam, amag¢ ve degerleriyle gliniimiiz
kadinlarinin yasamlar1 karsilastirildiginda bu dogrudan egretilik doguracaktir. Bu
egretilik daha ¢ok sorgulamaya ve belki de wuyanisa neden olacaktir. Boyle
diistindiigiimiizde masalin gelenekgi yonii de kendiliginden sorunsallasacaktir. Masalin
giiniimiizde toplum dinamiklerine gore nasil anlamlandirildigina dair daha ¢ok alan

caligsmasina ihtiyacimiz var.

Gegmise doniip bakacak olursak Jack Zipes’in arastirmalarinda ortaya ¢ikan
masalin aslinda anaerkil toplumlarin sozlii geleneginden geldigi ve zamanla toplumda

patriyarka giic kazandik¢a el degistirip eril giiciin istek ve ¢ikarlarina gore
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sekillendirildigini kanitlamistir. “Zipes Giizel ve Cirkin masalinin Fransiz versiyonlarina
ve Sindirella masalinin Avrupa’daki versiyonlarina ulasarak bu masallarin aydinlanma
doneminin hizmetinde anaerkil versiyonlarindan saparak toplumsal cinsiyet konusunda
da donistiirtldigini kesfeder” (Zipes’tan aktaran Hasse: 28). Bu yiizden masallar
icinde sistematik sekilde kodlanarak kilik degistirmis yikict bir disil sesi barindirir. Bu
disil sesi kesfedip bu sesle olan deneyimlerimizi aktarip masali Ozgiirlestirmeliyiz

(2000, Hasse: 37).

1.3.  Toplumsal Cinsiyet ve Postmodern Masallar

Toplumsal cinsiyet ve masal iizerine yapilan ¢aligmalara bakarsak da disil dil
tartismalarindan, psikanaliz ve postyapisalcilik geleneginden etkilendiklerini goriiriiz.
Feminist bir edebiyat tiirii olan postmodern masal veya alternatif masal kavramlarina
burada deginmek isterim. Jack Zipes’a gore feminist elestirmenler “kiiltirel ve
toplumsal paradigmalar1 gelecek kusaklar igin degistirme ve kadinlarin tarihine ait
algiy1 tekrar kazanmak adina girisimde bulundular. Feministler 1970’lerden beridir peri
masallar1 koleksiyonunu ti¢ kategoride organize ettiler: (1) pasif feminen stereotiplerin
olumsuz etkisine kars1 koyacak aktif kadin kahramanlarin oldugu derlemeler; (2)
alternatif veya tersine gevrilmis olay orgiisii ve/ya yeniden diizenlenmis motifler ile bas
asag edilmis hikayeler; (3) feminist ¢alismalarin yer aldig1 koleksiyonlar veya orijinal
masallar (Zipes, 2000: 157). Peri masallarini doniistirmeye yonelik ortaya ¢ikan
postmodern masallar, ¢ok katmanli dontisiimler sunar. Klasik masallardaki cinsiyet
algisin1 sorgulayabilir, fakat ayn1 zamanda sorgulanmayan bir anlatida Susturulmus bir
oznellik varsa bu algiyr tekrar yoluyla pekistirebilirler. Toplumsal cinsiyetin
dogallastirict kurallarii sorgulamak ve yeniden olusturmak i¢in Bati masallarindaki

sihrin ¢ok kullanilmis ve yipranmig formlarla ve ideolojilerle olan birlikteligini
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bozabilirler.  Metnin  kendi  iizerine  diislinmesini  gosterirler. ~ Masaldaki
kurumsallasmanin ve ideolojilerin dogal degil kurgu oldugunu gosterirken masalin
yerine ve baglamina bakmamizi saglar. “Postmodern kurgular, sihirli aynadaki
kirilmalar1 ¢ogaltmak ve hilelerini agiga ¢ikarmak arzusuyla, gergevelenmis imgelerle
oynayarak masaldaki sihirli aynaya ayna tutar. Cergeveler ve imgeler gesitlendirilebilir;
ancak toplumsal cinsiyet, dogalmis gibi goriinen olaylarin dogalligi1 bozma
stratejilerini kaginilmaz ve dncelikli olarak birbirine eklemlenecegi yerdir” (Bacchilega,

2016: 49).

Calismamda postmodern/alternatif masal kavramina deginmek istedim g¢iinkii
postmodern masal feminist gelenegin edebi bir tiir ve folklor iriinii olan masalla
iliskisini gosteriyor. Postmodern masal iizerine calisan birgok Yyazar olmasina ragmen
bu c¢alismamin amaci bunlarin dokiimiinii sunmak degildir. Ancak burada benim de
etkilenerek okudugum Ingiliz yazar Angela Carter ve cocuk kitabi yazari Pmar
Selek’ten s6z etmek isterim. “Angela Carter’in Kanli Oda adli kitabinin tamaminda
okudugumuz, masallarin tizerindeki efsunu kaldiran ve mitik haleyi dagitan anlatilar,
postmodern sihrin ve bu sihrin kadinlart ¢agirmasinin - doniistiiriicii  glictinii
orneklemektedir” (2016: 242). Pmar Selek’in calismalart olan Su Damlas:, Siyah
Pelerinli Kiz ve Yesil Kiz yine postmodern feminist masal ornekleri olarak gosterilebilir.
“Su Damlasi masalinda kullanilan dil de masalin yeni dili diye ifade etmeyi uygun
buldugumuz, kadin diline uygun yazilmistir” (Kaygan, 2016: 54). Siyah Pelerinli Kiz
masali, cinsiyet rollerini elestiren, bekar anne olmanin toplum tarafindan nasil
oOtekilestirildigine dikkat ¢eken ve ¢ocuk gelin meselesine deginen, kadinlar igin
cogunlukla masallarda ve gercekte dayatilan ya perisin ya cadi ikiliginin bozulmasini

gosteren bir feminist yeni masal 6rnegidir (2016: 69-70). “Yesil Kiz masali ¢ocuk
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isciler, smiflar arasi iktidar iliskisi, insan erilin dogaya tahakkiimii, doga ve kadin

tizerinde kendini tek gii¢ sahibi kuran eril ideolojinin elestirisidir” (2016: 107).

Tiirkiye’de birgok postmodern masal 6rneklerini kitap raflarinda goriiyoruz ve
bunlar okunuyor okutuluyor. Postmodern masallar toplumsal cinsiyet konusunda klasik
masala olan bakis ve algiy1 degistirir. Halk arasinda anlatilagelen ve edebiyatla klasik
hale getirilen masallar, “kendi 6zgiil toplulugu igerisinde, bir Ol¢iide normlara
dayanacak ve bu normlar1 pekistirecektir” (Bacchilega, 2016: 24). Postmodern masallar
toplumsal cinsiyet ve anlati ile ilgili ihtimallerin ¢ogullugunu gosterir. Masal
uyarlamalarina ¢esitli tarihsel, ideolojik ve maddi kosullar1 bigimlendiren arzulara bagl
kaliir (2016: 250). Gliniimiliz masal anlaticilar1, sosyal degisikliklere ve tepkilere gore
anlattimlarinda postmodern masallar ve bunlarin sundugu ornek stratejilerden
yararlanabilir. Bu kullanimlarin izini siirmek de arastirmamda veri saglayacaktir.
Postmodern masallarin Tiirkiye’de dolasimina bir 6rnek vermek isterim. Bir anlatici,
sosyal medya hesabinda Vejetaryen Kiilkedisi, Yildiziar Arasi Sindirella, Prensesler
Uslu Durmaz, Diinyay: Degistiren Olaganiistii Kadinlar, Istemiyorum Diyen Prenses,
Atletik Prenses, Prensesleri Kurtaran Cesur Prenses kitaplarini paylasti. Paylasiminda
“anti kahraman serisi yaptyorum: bunun i¢in Giildiinya Yayinlari’na bakabilirsiniz. Sol
alttaki iki kitab1 da BIM marketten almistim. Kiz-oglan ¢ocugu fark etmeksizin
alinabilir. Ozellikle kiz ¢ocuklarina okuyunuz prensini beklemek zorunda olan prenses
olmak zorunda degiller, bilsinler” notu yaziyor (Ek-B). Anlaticinin Instagram sosyal
medya hesabinda bir kismi anlatict olan takipgilerine bu mesaj agik hale geliyor. Ayni
anlaticiyla yaptigim goriismede bu yil (2020) 11 Ekim Diinya Kiz Cocuklar1 Giinii’nde
Ugan Siipiirge’de cocuklarla yaptig1r bir atdlyeden bahsediyor; atdlyede ¢ocuklardan
bildigi bir prensesi ¢izmelerini istiyor. Daha sonra klasik bir masali daha farkli anlatiyor

ve masaldaki prensesi ¢izmelerini istiyor. Masaldan sonraki ¢izimlerde g¢ocuklarda
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klasik prenses imgesinin doniistiigiinii gozlemliyor (Ek-A). Tam da burada klasik
prenses ve prens imgelerinin Disney’in irettigi filmlerle sekillendigini belirtmek
isterim. Birgok ¢ocuk bat1 masallarinin bati yorumunu bu masallar iizerinden 6greniyor.
Anlaticilar, postmodern masallarla yaptiklari ¢alismalarla ¢ocuklara farkli alternatifler
sunuyor ve bu cocuklarin toplumsal cinsiyet algisini olumlu ydnde etkiliyor.
Anlaticilarin ¢ocuklarla toplumsal cinsiyet ve masallar iizerine yaptigi ¢aligmalara
iliskin tartisma ikinci bolimde Cocuklar, Toplumsal Cinsiyet ve Masal Anlatim

Pratikleri: Psikolojik Sagaltim bashg: altinda tartisilmistir.
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BOLUM 2: ANLATICILARIN SAGALTIM PRATIKLERI VE TOPLUMSAL
CINSIYET

Tiirkiye’de masal anlatim pratiklerinin popiilerlesmesinin bir sebebi masalin sifa
kavramiyla sik¢a duyulmasi ve bununla birlikte masalin sifahi etkisinin anlaticilarin ve
dinleyicilerin deneyimlemesi olabilir. Masal anlatmak iyilestirici bir sanat formu olarak
yapiliyorsa, masalin hayal diyarinda yer alan ortiik anlamlarla kurulan baglar anlaticiy1
ve dinleyeni Ozgiirlestirdiginde tam bir sagaltim saglanir. Anlatici anlatirken, masalda
yer alan imgeleri kafasinda canlandirip goziiniin 6niine getirir. Bu imgeleri dinleyiciler
de gorebilirler ve masali daha iyi takip ederler. Anlatici bu yolla hayal giiciiniin
imgelerini gergege, simdi ve buradanin imkanlarini kullanarak tasir. Dinleyici de
gercekle hayalin esiginde yari hipnotize olmus bir zihin durumuyla, simdi- burada ile
bilingdis1 arasinda bir koprii kurar. Bilingdistyla kurulan bu képriide her dinleyici i¢in
farkli imgeler yasantisiyla baglantili olarak farkli yorumlanabilir. Yine de masalin
verebilecegi oOrtilk anlamlari, dinleyicinin 06zelliklerine gore baglam kapsaminda
degerlendirmek anlaticiya baghidir. Masal kime, nerede, ne zaman ve ne sebeple
anlatilacak? sorulari her zaman degerlendirilmelidir. Masalla kurulan duygusal bag
masalin ideolojik altyapisini sorgulama konusunda anlaticilart ¢ekimser birakabilir,
ancak bu ugras iyilesmeyi ama¢ edinen masallarin iiretilmesine ve masal kiiltiiriiniin

gelismesine biiyiik katk: saglayacaktir.

Giinlimiiz masal anlatim pratikleri bu kadar popiiler olmusken masalla
Ozgiirlesme ve iyilesme iizerine daha ¢ok diislinmeye ihtiyacimiz var. Bu anlatim
pratiklerinin toplumsal cinsiyet a¢isindan diisiiniilmesi toplumsal ve bireysel arzu ve

korkularin masal tiiriinde degerlendirilmesini, ¢dziilmesini ve iyilesmeyi saglayabilir.
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Ote yandan, masal secimleri ve anlaticilarin yorumlar1 bugiiniin sosyal kosullarmi ve

kiiltiirel kabullerinin degisimini izleme imkani da saglayabilir.

Masal anlatiminin fiziksel, psikolojik ve tinsel sifa sagladigini gézlemliyorum.
Buna tamamlayici tip ya da holistik sifa adi verilir. “Bu tiir bir sifa hastayla sifaci
arasinda duygusal ve bedensel iliskiye baghidir” (Tedlock, 2006: 29). Anlaticilar
baglama gore masal anlatirken kendi mit ve simgelerini kullanirlar; kendi ruhsal ve
duygusal durumlariyla dinleyicinin durumunu bu sistem iginde degerlendirirler. Bu
anlamda anlatict masali kendi igsel yolculugundan gegirerek, taniyarak, bedensel ve
ruhsal olarak deneyimleyerek aktarir. Bu simge ve mit diinyasinda dinleyicinin
bilingdisindaki sesler de agiga ¢ikar; bastirilmis anilar agiga ¢ikabilir, bir anlamda
yeniden degerlendirilme ¢oziilme imkani bulabilir. Anlatici sifa olmay1 amagliyorsa
umut verip g¢esitli olanaklar diizlemi olusturur, beklentiler yaratabilir. Bu durum
“placebo (ilag olmayan ama hastaya ilag gibi verilen maddeler, 6rnegin seker drajeleri)
etkisi olan ritiieller...” agiga ¢ikarabilir (Tedlock, 2006: 30). Dinleyicide agiga ¢ikan
pozitif duygularla bedenin bagisiklik sistemi de gii¢lenecektir. Duygusal ve ruhsal
dengenin kurulabilecegi holistik sagaltim teknigi olarak masal anlatilar1 dinleyicinin

kendine yonelerek, kendini iyilestirme yetilerini giiclendirebilir.

2.1. Samanlardan Giiniimiiz Kadin Masal Anlaticilarina Uzanan Siirec

Insanlar gecmisten giiniimiize yasami anlamlandirmaya calismis ve bunu
yasadigi donemin tarih ve cografyasina ait mitler iireterek gerceklestirmistir. Insanin
giinimiizden ge¢cmise bakarak geg¢misi anlamaya calismasi ve giiniimiiziin toplumsal
olaylarim1 ge¢mise 151k tutarak anlamlandirmasi gelecek icin daha giivenli adimlar

atmasmi saglayacaktir. Ik c¢aglardan giiniimiize varligimm siirdiirmiis olan insanin
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hikayesini toplumsal, kiiltiirel, sosyal ve psikolojik yapisin1 anlamak ic¢in mitlere

donmemiz gerekir.

Joseph Campbell, insan genetigine en yakin tir olarak bilinen Homo
Neanderthal’in mezar kalintilarinin incelendiginde Dogu’dan Bati’ya uzanan (rahimdeki
gibi biiklilmiis sekilde) ve ¢esitli boynuz gibi hayvan kalintilarinin bulundugunu séyler.
Campbell’a gore bu kalintilar; yeniden dirilis ve yeniden anne karnina doniis inancinin
disil kiltiirdeki etkileridir. Bu dénemde anne doguran/yaratan doga ve yok eden gii¢
olarak bir arketip olarak temsil edilmistir. Bu 6rnekle anne arketipinin ¢ok eski bir

gegcmise dayandigini 6rneklemistir (Campbell, 2006: 74).

Jung, Dért Arketip (2015) kitabinda mitolojideki en 6nemli anne arketipinin Ana
Tanriga oldugunu belirtir. Anne ve biiylikanne; livey anne ve kayinvalide, siit anne ya
da dadi, ata ve bilge kadin ¢esitli anne temsilleridir. Daha iist anlamda tanriga, Bakire
Meryem, Kybele, Demeter seklinde adlandirilmistir. Bunun disinda anne kilise, kent,
iilke, gok, toprak, orman, deniz, akarsu, yer alt1 diinyasi, ay, bahge, kaya, agac, her tiir
oyuk bicim, bereket boynuzu, giil, lotus ve yarali ve bazen vahsi hayvan simgeleriyle
mitlerde, masallarda, halk hikayelerinde ve masallarda anayi temsil etmistir (Jung,
2015: 21-22). ik caglarda insan, doguran ve iireten kadmi toplumun merkezine
koymustur. Campbell’a goére hem avcr toplayict hem tarim toplumlarinin mitlerinde
doguran ve besleyen anne olarak Diinya’ya disil bir anlam yiiklenmistir. Avcilarin
imgelemine goére hayvanlara can veren annenin rahmidir. Tarimcilar igin de tohum

annenin bedeninde yetisir (Campbell, 2006: 85).

Ik ¢aglarda kadina yiiklenen misyon ve simgelerin kadin samanla iliskili oldugu

da sdylenebilir. Campbell’a gore Homo Neanderthal’e ait izlerin bulundugu kutup
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bolgesinde kadin samanlar olduk¢a fazladir ve toplum tarafindan saygi goriirler
(Campbell, 2006: 84-85-394). Birgok kiiltiirde oldugu gibi Tiirk kiiltiiriinde de 6nemli
misyonlar dstlenmis samanlar soziin, diisiincenin, otlarn ve taslarin 1iyilestirici
ozelliklerini kullanarak sifacilik yaparlar. Samanizmin disil ele alimiginin bir 6rnegi
olarak burada Orta Asya Tiirklerinden Ozbek Samanlarmin ritiiel transseksiielizm
gelenegine deginilebilir. Torenlerde kadin kiyafeti kullanan erkek saman hekimler vardi
(Hoppal, 2010: 132). Ritiiel transseksiielizm gelenegini Barbara Tedlock’un Samanin
Bedenindeki Kadin (2006) adli ¢alismasina deginerek biraz daha tartismak istiyorum.
Tek tanrili dinleri olmayan ya da bu dinlerden uzak yasayan, biyomedikal sistemleri
bulunmayan toplumlarda samanlar, anatomik cinsiyetlerine bakilmaksizin birgok sosyal
ve tinsel cinsiyetin bedenine biiriinlir ve sosyal gorevlerini yerine getirirlerdi. Pek ¢ok
gelenekte samanlar disi ve erkek 6zelliklerinin bir birlesimi oldugunu diisiiniirlerdi. En
giiclii samanlar hem eril hem de disil enerji formlariyla galisirdi. Bu birlikte ¢alisma
cinsiyetlerin doniisiimii, ya da siklikla yer degistirmesi, biikiilmesi, karigsmasi ve tersine
donmesidir. Bu durumda ztlar ayrilarak degil bir arada hareket ederek birbirini
tanimlar. Eril-disil kutbu manipiile ederler (2006: 293-302). Bu gelenekte samanizmin
tanim1 doganin, insanin, tiim tiirlerin bir biitiin ve birbiriyle iliskili oldugunu gostermesi
agisindan ve bununla birlikte toplumsal cinsiyet tizerine disiindiirmesi agisindan
onemlidir. Gliniimiizde biz de bu gelenekteki evren ve insanlik algisina sahip olsak ne
degisirdi? Kuskusuz ki daha baris¢1, kendi dogamizla ve dogayla daha ¢ok 6zdeslesen

bir insanlik yasardik.

Samanizmdeki evren algisi ve Ozelliklerini  giliniimiizde kadin masal
anlaticilarinin  yasatmaya calistigi sdylenebilir. Masallarin  sembolik dilini bilen,
giinimiiz hizli tiiketim toplumundan ve modern yasamin karmasasindan kendini

soyutlamaya ¢alisan giiniimiiz masal anlaticis1 kadinlar dingin, gii¢lii, ilham veren,

38



oyuncu yapilartyla masallart yeniden anlatiyorlar. Masallar1 anlatip yorumlarken
toplumu doniistirme bilinciyle hareket ediyorlar. Bunu yaparken de disil bir dil ve

bilingle toplumsal bir harekete ve yeniden bir araya gelmeye vesile oluyorlar®.

2.2. Sifac1 Kadin

Insan yasamimin nedeni, amaci i¢in ve iliskiler i¢inde birbirimize gore ve maddi
diinya i¢indeki biitiin her seye gore nasil bir durusumuz olduguna iliskin yeni bir akilc
oykii gelistirmeliyiz. Bu Oyki, bizi neden oldugumuz yikimdan koruyacak bir oykii
olmalidir. En dogru, en insancil olan1 ve bu degerleri siirdiiren her neyse onu
onurlandiracaktir. Bu herkesin tam bilingliliginde, varligin susturulan boyutlarinin

ifadesine izin verildiginde gergeklesecektir (Achterberg, 2009: 272-273).

Giliniimilize baktigimizda bdyle bir O0ykii yazmaya zorlaniyoruz. Yasadigimiz
cagin kutuplu, aymrict yapist teknoloji ve sosyal medyanin etkisiyle de insanlari
kutuplastirip ayiriyor. Bireyi kendinden ve kendi bedeninden ve kendi kendine
disinmekten alikoyuyor. Bedenini hissetmeyen ve kendi diisiincelerini kontrol
edemeyen edilgen bireylerin yazdigi yeni oykii diinyaya ve insanliga zarar verir,
ilerleyerek insanligin yikimini getirebilir. Aklin, bedenin ve ruhun ortak noktalarini
dogrulayan bir dykiiye ve sagaltim sistemine ihtiyacimiz var. Bu sagaltim sistemi digili
iceren bir sistem olmalidir: ¢linkii bu biling insanin yasayan, Soluyan, kiiresel varligin
pargalar1 oldugumuzu kabul eder. “Yalnizca insan dokusunun sagligi {izerine
odaklanarak, sagligin ve yasamin dayandigi duygular, maneviyat, iliskiler ve ¢evre igin
benzer bir endise duymamak, ortaya ¢ikmaya baslayan bu bakis agisina gore tehlikeli

bi¢cimde uzag1 gérememektir” (Achterberg, 2009: 269-270)

® Burada kadin sozciigiiyle genelleme yapmak ve tiim kadim anlaticilari kapsayan bir sdylemde
bulunmak istemiyorum. Burada anlaticihigin kendisinin digil yorumlanigiyla kadin anlaticilarin soziinii
buldugu bir alan agtigim sdyleyebilirim.
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Giliniimiiz toplumunun insanin belki de yalnizca sekil ve dokusuna odaklanmasi
bize bir kusurluluk algisi getirdi. Peki duygusal olarak ¢ok calkantili oldugumuz bu
cagda bizlere ne oldu? Siiphesiz ¢ok yogun bir sifa igerisindeyiz. Bu konuda sosyal
medyada gordiiglimiiz ve popiiler olan egitimler, kisisel gelisim kitaplar1 ve cesitli
araglari dinamik ve doniisen bir sifa piyasasi olusturuyor. Bunlar ii¢ ayakli; degisik
terapiler iceren veya farkli beslenme ekolleri yaratan tip temelli teknikler, tamamlayici
terapiler ve spiritiiel-enerjisel sifa teknikleri (Elmas, 2019: 18). Bu durumda bireye gii¢
veren, kendisini tanimasma yarayan, aklin bedenin ve ruhun ortak noktalarini
dogrulayan disil bir biling akisi ve sagaltima ihtiyacimiz var. Ancak giiniimiiz, bireyin
sifa arayis1 giiciniin kendisinden alindigini gosteriyor. Cevremize baktigimizda ¢ogu
insanin kendinden memnun olmadigini, kusurlu hissettigini goriiriiz. 1k basta bedensel
olarak sifir beden olamamisizdir. Yogun killarimiz, seyrek saglarimiz veya bigimsiz
kaslarimiz oldugu i¢in kusurluyuz. Kastan veya dolgun dudaklardan yoksun oldugumuz
i¢in kusurluyuz. Tenimiz siyah oldugu igin, gdzlerimiz ¢ekik, kadin, erkek ve LGBTI+
birey oldugumuz igin kusurluyuz. Mikemmel insan degiliz. Zihnimize, hayata
bakisimiza, politik durusumuza ve karakterimize yapilan bir dayatmalar zinciriyle karsi
karsiyayiz. Her yerde 6rnek gosterilen milkemmel formlar var. Sifa, tekniklerde degil
bireyin kendisini algilama bi¢imindedir, kisinin kendini iyi hissetmesidir. Bu sebeple
kendimizi yeniden tanimlayabildigimiz, ¢ok sesli ve akigkan bir Kkimligin

yaratilabilecegi bir disil biling akigina ihtiyacimiz var.

Disil biling akisinin tanimlanabilmesi ig¢in, disil bakis agis1 ve kiiltiirel
sOylencenin birlikte yeniden tanimlanmasi gerekiyor. Eril ve disille ilintilendirilen
ozellikler goreli olarak- ama tam degil- zaman ve kiiltiir i¢inde tutarlidir. Bunlar bir

arada ama kutupsaldir. Birinin tarif edilebilmesi digerinin zit bigimde tanimlanmasiyla
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miimkiin olmustur. Tabi ki erkeklerin disil bir yiizii kadinlarin da eril bir ylizii vardir.
Tabi ki sOylencelerin genetik faktorlere dayanan yonleri vardir ama ¢ogu cevresel
giiclerce olusturulmuslardir. Eril ve disil soylencelerle nitelendirilen 6zellikler asagidaki

gibidir (Achterberg, 2009: 274-275).

Eril ve Disil Soylencesi

Eril Disil
Rasyonel frrasyonel
Aydinlik/Giines Karanlik/Ay
Cizgisel Cizgisel Olmayan
Sag Sol

Bilgi Bilgelik

Gilg Sefkat
Egemenlik Gizem

Etkin Edilgen
Genisleyen Denetim Altinda
Onleyici Tepkisel
Verici Alict
Digsal/Toplumsal Icsel/Ozel
Teknik Dogal

Ozgiin Biitiinliik
Bi¢im Siireg

Rekabet Isbirligi
Gokylizi Yerylizi

Odak Bakis Acisi
Nasil Neden
Nesnellik Oznellik
Birine Yapmak Biriyle Olmak
Sagaltici Bakici

Onarict Besleyici
Mantik Duygular

Fiziksel Diinya
Kesin

Goriinmeyen Alem
Esnek

Bilimde de eril nitelikli yontem ve uygulamalar tasarlantyor. Disille ilgili oldugu
diistiniilen nitelikler bilimden dislaniyor ve sifaciligin uygulanmasi daha diisiik
standartlarda ve daha bayagi nitelikte tanimlanarak disil biling akisi sagaltimdan
diglanarak kiltiire yabancilastiriliyor. Melike Kaplan Geleneksel Tedavi Pratikleri ve
Uygulayicilari; “Kadin Sifacilar” adli makalesinde bu durumu su sekilde ifade ediyor:

“Digil nitelikler kamusal olmayan alan i¢in uygunmus ve

profesyonelligin diinyas1 icin elverigsizmis gibi degerlendiriliyor.

Modern tipta doktorun iyilestirme/tedavi giicii ve otoritesinin, geleneksel

tip ve sifacilar tarihinde tam tersi yonde bir tarihsel siire¢ izledigi
gozlenmektedir. Bu siire¢ farkli agilardan degerlendirilebilse de; modern
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tibbin erkek, geleneksel tibbin kadin iizerinden aktarildig: tartigmalar ve

feminizmin ataerkil diizen vurgusu da bu analizde gbzden

kacirilmamalidir. Geleneksel tibbin sifacilari ile modern tibbin doktorlar

arasindaki en temel farklardan biri, toplumsal/tarihsel algidaki fark ve

bunun yeniden iiretilmesidir” (2015: 195).

Giintimiizde kadinlar birlesmeye giden yolda onciiliik etme yetenegine sahiptir.
Disil biling akig1 akildan 6nseziye ve ¢izgisel diisiinceden ¢izgisel olmayana erkeklere
gore daha yumusak gecis yapabiliyor. Sifaciliga kadin sesinin katilmasi saglik i¢in
yalnizca yeni ve eksik 6zellikleri getirmek degildir. Ayni1 zamanda giiniimiizde bireyin
ihtiyaci olan esneklik, denge ve biitiinliigli getirir; kadinlar tam olarak bilgi islemenin

disil tarzinin nitelikleridir (Achterberg, 2009: 281). Disil bir biling akisiyla birbirine

bagli olan bir sagaltim sistemi asagidaki tabloda resmedilmistir.

Benétesi/Tinsel
_ Ickin
Insan aklindan Ustln

Kiiresel
Dunya gezegeninin
insan toplulugu,
yasayan bir
ekosistem olarak
Dinya

iliski/insanlar Arasi
Sosyokilturel

Cevredeki Digerleri

Aile

Psikolojik
Duygusal
AKli

Fiziksel
Bakim
Sagaltim

Sagaltim Sistemi

Birbirine Bagli Bir Ag (Achterberg, 2009: 284)

Yukaridaki tablodan goriilecegi gibi sagligin daha biitiin bir ifadesine

ihtiyactmiz var. Tablodaki her bir etken birbiriyle etkilesim igindedir. Sifa tiim bu
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etkenlerin birbiriyle uyumuna baglidir. Ag, bir eril diisiince diizeni olan, daha yaygin
cizgisel ve hiyerarsik sistem modellerinin aksine, disil ve akicidir. Sagaltimda disil
soylencenin niteliklerinin igerilmesi gereklidir. Ancak o zaman daha insan merkezli ve

giic veren bir saglik sistemi holistik yaklagimla tanimlanacaktir.

Giiniimiiz kadin masal anlaticilarinin bu sagaltim sistemini masal anlatarak
kurduklarini diisiiniiyorum. Ciinkii masallarla ruhumuzu beslerken, ayni zamanda masal
cemberlerinde yaptiklar1 fiziksel yer kaplama, koklenme, duyu egzersizleri ve ¢esitli
oyunlarla kiiresel, tinsel, insanlar arasi, fiziksel ve psikolojik tiim etkenleri birbiriyle
iliskisel bir bicimde sezdirerek ve kesfettirerek varolusla iliskilendiriyorlar. Tabi ki
bunun da kotii 6rnekleri, yanlis masal segimleri olabiliyor ve masal anlatimlari sosyo-
kiiltiirel bir fenomen olarak piyasa degeri ve ticari boyutu da olan popiiler bir doniistim;
fakat calismam sonucunda elde ettigim verilere gére bu popiilerlesmeyle gelismeye
baslayan ve yayginlasan politik ve toplumsal ¢alismalar da var. Sagaltim sisteminin
etkenleri {izerinden masal anlaticilik egitimleri ve masal anlatilariyla nasil bag
kurdugumu arastirmamin ilerleyen kisimlarinda tartisacagim. Oncelikle son zamanlarda
popiiler anlaticilar tarafindan yazilan bazi masal kitaplarina deginecegim ve iyi bir
anlaticinin birey ve toplumu nasil iyilestirebilecegini sosyo-anlatibilim kavramiyla

birlikte tartisacagim.

2.3. Masal Terapisi: Sosyokiiltiirel Sagaltim ve Toplumsal Cinsiyet

Giintimiiz masal anlaticilarindan Judith Malika Liberman yetigkinler i¢in 6nce
Masal Terapi (2015) ve ardindan Masallarla Yola Cik (2017); son olarak ise g¢ocuklar
i¢in Once Hayal (2019) isimli kitaplar1 yazdi. Kitaplarin {igiine de baktigimizda bir sifa

olma, kimlik edinme, doniisiim, rehberlik, yol bulma, genel olarak iyilestirme (iyi
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gelme) ve hayata yon verme amaciyla yazildigini goriiriiz. Masal Terapi adli kitabinin
girisinde Liberman “kafandan bir soru sor ve kitabin i¢inden rastgele bir masal ag, o
masalda cevabi bulacaksin; kendine notlar al ve o masaldan ¢ikardigin dersi
yazabilirsin” der (2015). Bu kitap rehberlik etme yoniiyle kisisel gelisim kitaplarina
benzer. Daha sonra yazdigi Masallarla Yola Cik (2017) kitabinda ise 40 haftalik bir
seriiven vardir. Bu 40 haftalik seriivene gore once korkularin karanlik diinyasi olan
ormana korkularla yiizlesmek igin gidilir. Ormandan sonra daga gidilir ve burada
zirvelere dogru ugulur ve ilham kazanilir. Ardindan yol ¢dle ¢ikar. Col insanm1 hayatta
cesurca ilerlemeye hazirlar. En sonunda ise denize varilir. Deniz duygu diinyasidir.
Burada iligkilere ve c¢evreyle nasil bag kurulduguna bakilir (Liberman, 2017).
Liberman’in Masallarla Yola Cik (2017) kitabi da dogay1 yol gésteren olarak Oncii
almis ve doganmn simgesel ¢oOziimlemesiyle rehberlik etme ve iyilestirme amaci
giitmektedir. Bu anlamda bu iki kitap giintimiizde bir yasam kogu goérevi gormektedir
denilebilir. Liberman’in son kitabi Once Hayal (2019) ise ozellikle gocuklar igin
hazirlanmistir. Bu kitapta Liberman diinya masallari1 yeniden yorumlamistir. Bu
kitapta gliniimiiz ¢ocuklarina hayal etmeyi 6gretmeyi ve kimlik edinmelerine yardimci
olmay1 amaglamistir. Ayrica kitaba eslik eden miiziklere akilli telefondan kitabin kare
kodundan ulasilabilmektedir. Bu yoniiyle kitap gliniimiiz dijital ¢agina uyum saglayarak
masala ¢ok katmanli hibrit bir form kazandirmustir. Sonug olarak Liberman bu iig
kitabinda da masallar araciligiyla insanlarin ve toplumun goriinmeyeni gorebilecegine

ve iyilesebilecegine inanarak bir sagaltim misyonu edinmistir diyebiliriz.

Nazli Cevik Azazi de Oykii ve masal anlattimi konusunda Tiirkiye’de 6nemli
caligmalar yapiyor. Azazi'nin kitab1 Sifa Veren Masallar (2019), yarasini adeta
masallarla yikanarak iyilestiren bir kadimin dykiistinii anlatir. Azazi’nin kitabin tanitim

metninde bahsettigi masallarin kalp kapist ve akil kapisi seklinde iki kapisi vardir. Kalp
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kapis1 bize sembollerin, oyunun diliyle seslenir. Akil kapist ise masalin kalp kapisinda
ogrendiklerimizi diigiince yoluyla kalbe mihiirlenmesini saglar. Bu kapilarin ikisi de
icimizdeki hakikate agilir. Azazi’nin kitabinda daha mistik ve dini bir yon s6z
konusudur. Masal Iki Diinya Arasindaki Ask (2019) adli kitabinda ise Azazi, masallar
araciligryla i¢cimizdeki ¢ocuga seslenmemizi ve okuyucunun onu uyandirmasini ister.
Bu yolla bilingdisiyla daha iyi iletisim kurulacaktir. Azazi kitabinin tanitim yazisinda
“masal, disil yanimizi biiyiitiir. I¢imizdeki kahramani uyandirir. Masal insan olma
seriiveninde bize gii¢ verir, el uzatir ve rehberlik eder” der (2019). Bu yoniiyle kitaba
bakildiginda giiniimiiz ¢agindaki kaybolmusluk ge¢mise ve ge¢mis baglara doniilerek
onarilabilir 6nermesi yapar. Bunun yaninda, dilin sembollerine kulak vererek onlari
anlamaya calismanin ¢dziimleyici ve iyilestirici etkisi vurgulanir. Bu yolla simgeler
yoluyla bilingaltimizda yer alanlar1 daha iyi degerlendirip bilinmeyeni gorerek bir rota

cizebiliriz.

Bu kisimda en bilinen masal anlaticilarindan Liberman ve Azazi’nin kitaplarinin
genel bir degerlendirmesini yaptim. Burada belirtmek isterim ki giinlimiiz masal
anlaticilarinin biiyiik bir ¢ogunlugu kadin ve bu sagaltim misyonu ve masal geleneginin
yukaridaki incelemeden de goriilecegi lizere en biiyikk ortak o6zellik oldugunu

kesfediyoruz. Peki masallar neden nasil iyilestirir?

Masallarin nasil ve neden iyilestirdigi konusunu Arthur W. Frank’in literatiire
kazandirmis oldugu sosyo-anlatibilim (socio narratology) terimi {izerinden ve kitabinda,
Letting Stories Breathe (2012), 6ykii ve dykil anlaticiligr iizerine yaptig1 tartismalara
deginecegim. Frank’e goére Oykiiniin arastirilmasi tema ve sembol arastirmalarindan ¢ok
oykiiniin ne yaptigi ile ilgili olmalidir. Hikayeler insan yasami konusunda bilgi verir.

Hikayeler bilgi saglar fakat daha da onemlisi 6zellikle dogas1 geregi bi¢cimi olmayan
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yasamlara gegici ve mekansal yonlendirme, algi, anlam, niyet ve 6zellikle sinirlar sunar.
Hikayelerin yasami nasil sundugu bir lituf olabilir veya bir tehlike yaratabilir.
Hikayeler insanlar1 bir araya getirebilir veya ayr kilabilir. Frank’in kitabi yazmasindaki
amag insanlarin Oykiilerle olan gerekli, kaginilmaz, yararli ve ¢ok siklikla kusurlu olan
iliskisini dile getirmek ve bu iligkileri iyilestirmektir. Hikayeler gergekten nefes
alamazlar ama insan yasamini kurgulayarak hayat verirler. Hikayeler yalnizca bireylere
degil onu dinlemek igin bir araya gelen insan topluluklarina da nefes olurlar. Hikayeler
yasami canlandirdiktan sonra insanlar1 harekete gecirirler. Sosyologlar dykiilerin sosyal
hareketlere neden olabilecegini ve hatta uluslar1 savasa gonderebilecek giicte oldugunu
iddia eder. Iyi bir yasam anlatilarla iyi bir iliskiyi gerektirir; yasam kétiiye gittiginde ise

arka planinda mutlaka kotii bir 6ykii vardir (Frank, 2012: 2-3).

Frank sosyo-anlatibilim teriminde Rus elestirmen Mikhail Bakhtin’in diyalojik
kuramindan esinlenmistir. Bakhtin diyalojik kavrami ig¢in “kahramani fikirde fikir
aracihi@iyla goriuriiz ve fikri kahramanda kahraman araciligiyla goriirtiz” der
(Bakhtin’den alintilayan Madran: 233). Ancak kahramanin fikri baska bireylerin
fikirleriyle diyalojik bir iliski icerisine girdiginde kendini ifade etmeye, gelismeye,
sekillenmeye ve kimlik kazanmaya baslar. Frank i¢in temel diisiince tiim sdylemlerin
ozlinde diyalojik olmasidir ¢iinkii ¢esitli farkliliklar arasindaki iletisime ve anlamlarin
yer degistirmesine baghdirlar. Ayni1 zamanda tiim dil kullanimi gatisan sosyal gliglerin
siirekli yeniden yoruma neden olmasidir. Dilin diyalojik olusu ve bizim dili hikayeler
olustururken kullanimimiz, Frank i¢in sosyo-anlatibilimin agagidaki temel unsurlarini

olusturmustur:
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1. Opykiiler dykii anlaticilarma veya dinleyicilere ait degildir ciinkii tiim
Oykiiler “6diin¢ alinan pargalarin yeniden birlestirilmesidir” (¢eviri bana
ait) ve “ortak anlat1 kaynaklarina baglidirlar” (Frank 2012: 27).

2. Opykiiler yalmzca anlatic1 yoniimiize katkida bulunmazlar, ayn1 zamanda
sosyal iligkilerin iplerini dokurlar ve hayati sosyal kilarlar.

3. Oykiilerin yaptiklarini en iyi yapmalarina olanak tanryan ve anlat tiirleri
olarak anlagilmalarini saglayan belli 6zgiin kapasiteleri vardir.

4. Tire 6zgil olsa da, 6zerk bir tliriin olmasi miimkiin olmadig1 i¢in, oykii
tirleri birbirine baghdir ve tiim masal tiirleri birbirine semiyotik bir
iligkiyle baghdur.

5. Sosyo-anlatibilim, anlatimin diyalojik yoniinii tesvik ederek tiim seslerin
duyulmasina ve g¢esitli yorum ve kullanimlara olanak saglayan bir
Oykiiniin ortaya ¢ikmasini miimkiin kilar.

6. “Sosyo-anlatibilim her zaman tiim taraflarin etken oldugunu iliskisel
olarak fark etse de en fazla dikkati Oykiilerin nasil etki ettigine verir.
Oykiilerin yasam verirken, birlestirilirken, eglendirirken ve bunun
haricinde insanlar1 nasil ayirabilecegini analiz eder” (Frank, 2012: 16).

7. Analiz, anlaticilardan dgrenmemizi talep eder. “Oykiiciilerin ana dersi
onlarin olmayan fakat disarida gerceklik olarak bulunan Oykiilerle
caligmay1 Ogrenmeleridir. Usta Oykiiciiler Oykiilerin nefes aldigini

bilirler” (2012: 17).

Frank’in sosyo-anlatibilim kuraminda hangi cografyaya dogdugumuza bagh
olarak Oykiilerin hayatimizi nasil sekillendirdigini; bizim de hangi Oykiileri nasil
anlattifimiza bagli olarak birey olmayr nasil anlamlandirdi§imizin  6nemini

vurgulanmaktadir. Buradaki se¢im yapabilme ve yeniden anlatirken insanlik i¢in dogru
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oykiiler kurabilme giicliniin vurgulanmasi g¢alismam igin iki 6nemli degerlendirme
yapmami saglamistir. Birincisi, toplumsal cinsiyet ve masal adina saha aragtirmamda
yaptigim goriismelerde masal se¢imleri ve kullanilan dil tizerine olusturdugum sorularla
farkindalik yaratabilirim. Masal terapisinin toplumsal cinsiyet konusunda bireyleri nasil
iyilesmeye yonelttigi konusunda da bulgular elde edebilirim. Se¢im yapabilme ve
yeniden anlatabilme giicii vurgusu ayrica masallar konusunda yapilan simgesel ve
metinsel ¢6ziimlemelerin sézel boyuta tasindiginda bagka bir anlam kazandigini
gosterebilir. Masallarin sozel olarak yeniden anlatildiginda olusan diyalojik yapisi
toplum ve degerlere gore degisen ve yenilenebilen anlam ve simgelerini gérmemizi

saglayabilir.

2.4. Beden, Toplumsal Cinsiyet ve Masal Anlatim Pratikleri: Fiziksel Sagaltim

Masal egitimlerinde ve anlaticilarla yaptigim goriismelerde anlaticilarin masali
daha iyi aktarabilmek igin gesitli bedensel ve duyusal c¢alismalar yaptiklarimi
gbzlemledim. Anlat1 bir performans sanati oldugundan viicudu dogru sekilde kullanarak
nefesi, sesi dogru aktarma en énemli etkendir. Bunun haricinde resmedilen hayali dogru
aktarabilmek i¢in jest ve mimikleri de dogru ve kontrollii kullanabilmek igin gesitli
caligmalar yapiliyor. Goriismelerimde anlaticilarin ayn1 zamanda beden ve dans
atolyeleri diizenledigini de gozlemledim. Bu boliimde, ozellikle duygulanim (affect)
teorisi lizerine kurdugum tartigmalara, bedene odaklanmanin getirecegi sagaltim
firsatlarina deginecegim. Bu bedensel sagaltim pratiklerini ayn1 zamanda 6zgiirlestirici

bir feminist pratik olarak degerlendirecegim.

Zihnin bedene hakim oldugu bir kiiltir enerjimizin dogal kimlikten kiiltiirel

kimlige doniisiimiiyle ve korunmasiyla ilgilenmez. Bu kiiltiir, bizi yasayan ve yetisen
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birer varlik yerine bir robota doniistiirebilir. Bu robot kendi i¢ enerjisiyle degil disaridan
gelen yapay enerjiyle is goriir. Halbuki bu yasamsal enerjimize uygun degildir ve ¢aga
gore kodlanmuis roller ve buyruklara gore sekil almamiza neden olur. Giiniimiiz ¢aginda
bu kadar yorulmamiz, duygusal ve fiziksel hastaliklarimizin bir sebebi de kendi i¢
enerjimizi kosullayan ve bedensel enerjimizi tinsel enerjiye doniistiirmemize imkan
tamimayan kisitlamalar olabilir. Bagka bir yonden bakarsak belki de bedenimize daha
fazla donilip igsel enerjimizi tamimaya ve doOniistiirmeye calismaliyiz. Boylece bu

deneyim daha 6zgiirlestirici varolussal dinamikler ve firsatlar dogurabilir.

Bu ihtimal, bireysel ve kiiltiirel varolus agisindan geleneksel psikanalizin
iizerinde hi¢ durmadig: firsatlar acar. Geleneksel psikanaliz hastanin enerjisini ¢oziip
daha uygun bir sekilde bu hastaya baglamay1 uygun goriir. Bireyin enerjisine karsi
sorumlulugu insanlik i¢in yeni sorun ortaya ¢ikarir. Bireyi daha biiyiik bir olgunluga,
kendi gelisimini gozlemlemeye ve sorumluluk almaya yonlendirir. Bu sayede kiiltiir,
geemis kusaklar tarafindan tanimlanan ve dayatilan fikirlere, normlara ve Kkurallara
tutsak olmanin es anlamlis1 olmaktan farkli bir anlam kazanacak; gérevimiz ise
koruyucusu oldugumuz 06zgiir enerjiyi kesfederek daha insancil bir gelecek kurmak

olacaktir (Irigaray, 2011: 18).

Brian Massumi bu 0Ozgilirlesme potansiyelini  Benedictus Spinoza’dan
alintilayarak duygulanim olarak tanimlar. “Duygulanim bedenin her soyledigi veya her
yaptigindan sonra potansiyelinden geri kalanlar olarak diisiinebilirsiniz-ebedi bir
bedensel bakiyedir. Bagka bir agidan bakinca bu ebedi bakiye bir fazlalik. Dilde
yaratilan her anlamin veya ise yarar bir islevin her performansinin yaninda
deneyimlenen bir potansiyel veya yenilik veya yaraticilik rezervi gibi...” (Massumi,

2019: 19). Bu potansiyelin varhigmi hissederiz ancak hep kagacakmis gibi
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kullanamayacakmisiz gibi gelir. Bu potansiyel iizerinde c¢alisabilecegimiz kiigiik,
deneysel, pratik stratejilere ihtiyacimiz var. Bu da bedensel ve duygusal olanaklarimiz
tizerinde daha fazla ¢alismak ve odaklanmakla miimkiin olabilir. Bedensel ve duyumsal
potansiyelimiz elbette ki sadece bize, bireye ait degildir. Biz hayatimiz1 bedenli olarak
yasariz ve bu yalnizca bilingli diisiincelerimiz ve duygularimiz demek degildir.
Duygulanim igerisindeyken asla yalniz degilizdir. Duygulanimlar baskalariyla ve basgka
durumlarla kurdugumuz iliskilerdir. Bizden daha biiyliik olan siireclere Kkatilis
bigimimizdir. “Yogun bir duygulanim beraberinde hayatin daha genisge bir alanina
yerlesiyor olma hissini getirir - bagka insanlara ve bagka yerlere dair giiclii bir aidiyet
hissini” (2019: 18). Bu alan kendimize ait kipirdayabilecegimiz bir alan yaratir. Bu
alanda ne kadar ozgiir oldugumuz kendi deneyimsel derinligimize ne kadar
erisebildigimizle ilgilidir. Aidiyet hissi ise insanlarla ve durumlarin hareketliligine
¢ekilme hissidir. Durumu tasarlamak veya hiikmetmek yerine yasanan tecriibenin igine
dalmak ve durumu biraz da degistirebilmektir. Ancak kurulan baglar veya yakalanan
durum her zaman bir bask1 anlamina gelmez. Asil 6nemli olan bireyin kendi alaninda bu

bagi nasil sekillendirdigidir.

Kiiltiirel kuram tartismalari genellikle beden-hisler ve diisiinceler igin
kullandigimiz dilden bahsederken bunlar1 ayrimlayarak farkli gergekliklermis gibi
tanimlar. Bu iki tarafin arasina bir seyin girip bunlar1 birlestirmesi gerekiyormus gibi bir
anlam ¢ikar. Beden ve zihin arasindaki kartezyen ikiligi degistirerek doniistiirmek
gerekiyor. Bu ikilik zihnin beden tstiindeki tstiinliigiinii savunan patriyarkal diigiince
sistemine eklemleniyor. Duygulanim kavrami bir¢ok islevi olan dili de igine alarak
bedenle iligskisel bir kuram olusturur. Cilinkii bedenimizin de tasidigi hatiralarla,

aliskanliklarla, reflekslerle kendi gegmisimizi veya anlik durumumuzu, bedenli olarak
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ifade ederiz. Baglarimiz1 bedenli olarak kurariz. Duygulanim bizim insani yer ¢ekimi

alanimiz gibidir ve kurdugumuz iliskisel ¢evrimleri olusturur.

Bedeni kiiltiirel kuramlara dille birlikte dahil etmek toplumsal cinsiyet ve
feminist perspektif agisindan yeni olasiliklar ve 6zgiirliikklere kap1 agabilir. Haraway’e
gore feminizmde biyolojik sdylemin nesnesi olarak bedenin kendisi ¢ok mesgul edici
bir sey olmustur. Ancak biyolojik izahlar1 dolduran disi beden edilgen degil etkin ve
yapilandiricidir.  “Bilgi  nesneleri  olarak bedenler maddi-gostergesel tiretim
diigtimleridir. Sinirlari, toplumsal etkilesimle maddilesir. Sinirlar, haritacilik pratikleri
iizerinden ¢izilir; nesneler, nesne olarak onceden var olmazlar. Nesneler simir
projeleridir. Ancak simirlar igeriden kaydirilirlar; sinirlar epey hilekardir” (Haraway,
2009: 118). Ozgiirliik, yer ¢ekimi alanimizda kurdugumuz ¢evresel iliskilerde, anlamlar
ve bedenler arasinda yer alan diigiimdeki konusmalarin potansiyeline ve giiciine

baghdir.

Toplumsal cinsiyetin kiiltiirel normlarindan veya rollerinden kimse kolayca
kagamaz. Bu Kkiiltiirel kodlar bizi biz olarak iireten siirecin bir pargasidir. Ancak
toplumsal cinsiyeti belki de bir ters ¢evirme yoluyla doniistiirebiliriz. Bu bireysel olarak
yapilamaz ¢linkii bireyler arasindaki duygulanim Oriintiilerini  doniistiirmeyi
gerektiriyor. Bu yiizden iligkisel bir tesebbiistiir. Birliktelige, insanlarin aidiyet alanina
etkide bulunmaya caligiriz. Bedenlerin bir araya gelisini ve birlikte hareket edisini
etkilemenin etik yollar1 bulunmahdir. “Bir kimlik siyaseti yerine bir aidiyet siyaseti;
farkli ilgi alanlarinin birbirlerini tahmin edilebilir yollardan ¢ekmesi ve kesismesi
siyasetindense, iligkili bir ¢ikis (emergence), ortaya ¢ikma, belirme siyaseti” (Massumi,

2019: 23). Bu siyaset, duygulanim daha iyi anlasildiginda var olup gii¢lenebilir.
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Massumu’nin duygulanimla kurulan iligkili bir ¢ikis siyasetini, bedenlenmis
anlatt  (embodied storytelling) sanatiyla iliskilendirerek masal anlaticiligini
duygulanimla birlikte tartismak istiyorum. Oncesinde Karen Barad’in igsel-etkilesim
(inta-action) kavrami iizerinde durmak istiyorum (2003: 815). Buna gore, varlik
bagimsiz belirleyici sinirlart olan 6nce ve ayri olan bireysellik degildir. Diinya
bedenimizi siirekli olarak etkiler ama aslinda bedenimiz de diinyay: siirekli olarak
etkilemektedir. Bu karsilikli bir olustur. Duygulanimlar bu etkileme ve etkilenme
arasinda olusan ve doniisen yasamsal gii¢lerdir. Bedenin yonelimselligini belirlemede
etkili olurlar, bu sebeple bilissellikle birlikte diisiiniilmelidirler; zihin de bedenin
yonelimselligini belirleyen diger unsurdur. Diger bir deyisle duygulanimlar zihinsel
siireci etkileyen ve bu siiregten etkilenen bedensel deneyimlerdir. Ote yandan her
duygulanim zihin tarafindan kodlanip adlandirilamaz. Bilissel olarak kodlayabildigimiz
bedensel deneyimler duygudur. Duygu, duygulanim ve biligsel siireci birlikte
degerlendirdigimizde rasyonalizmin One siirdigii zihin-beden, akil-duygu ayrimim
farklilastirarak ve birlestirerek kavramis oluruz (Uslu, 2020: 176). Diger bir agidan
bakarsak beden-zihin karsisinda olan verili bir nesnel diinya varsayimini da sorgulariz;
temsilci bir yaklasimdan performatif alternatiflere yoneliriz. Tanim ve gergeklik
arasindaki iligkiden eylemler/aksiyonlar/pratiklere gegis saglariz (Barad, 2003: 802).
Igsel-etkilesim kavrami, bedenlenmis anlatiy: farkli boyutlariyla diisinmemize olanak
saglar. Bedenlenmis anlati igsel-etkilesimle olusan “yasayan anlatidir” (Jorgensen ve
Strand, 2014: 53). Yasayan anlati; dokumakta oldugumuz, performatif, harekete ge¢mis,
bedenli maddesel bir olma ve anlat1 halidir. Bu hal ise bir kimlik insa etme halinin bir
boyutudur; toplumsal cinsiyeti insa etme, irk-sinif-yas insa etme gibi kimligin ve
oznelligin cesitli boyutlariyla kesisir (Barad’dan alintilayan Jorgensen ve Strand, 2014:

53).
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Igsel etkilesim zaman, uzam ve madde ile birlikte ele alindiginda daha iyi
anlagilir. Bedenin etki ve etkilesim hali simdi ve burada tesadiifen karsilastigi
durumlarla olusur. Bedende duygulanimi, simdi ve burada olanla birlikte
degerlendirirsek gegmis ve gelecege bakis agimiz da degisir. Bedenselligi zamansallikla
birlikte diistintirsek, onun kapali bir fizyolojik sistemden ¢ok hareket halinde, doniisen
ve doniistiiren etkisini ve maddeselligini de gérmiis oluruz. Simdi ve buradanin olanak
veya sinirliliklariyla, bedenlenmis anlati yasanan iliskisellikle ve tiim baglamdan ortaya
cikan hafiza, niyet ve 6grenmenin etkisiyle dokunan bir anlatidir. Bu tanim anlaticiy1
ogrenme, Ogretme ve anlatmanin merkezinden alir. Anlatict tarihsel, mekansal,
zamansal boyutlarda canli ve canli olmayan varliklarla kurdugu iliskiyle masalin1 o
anda dokur. Bu arada olma hali bireysel/kolektif, dil/madde, canli/cansiz zitliklarinin
birlikte kavramsallastirilmasini saglar. Zaman dogrusal degil dongiisel olarak algilanir.
Bedenlenmis anlatida anlatic1 tarihsel, mekéansal ve zamansal boyutlarin farkinda,
kendisiyle ve dinleyenlerle diyalog halindedir. Bedenlenmis masal anlatis1 simdi ve
buradanin olanaklariyla, ge¢misi bugiinde yeniden ele alip bireysel ve kolektif olarak
anlatiy1 degerlendirip bir gelecek izdiisimii tasarlamamiza olanak saglayabilir. Bu
degerlendirmeyi masalla bilingaltimizda yasadigimiz, yakalayabildigimiz ya da
anlamlandirabildigimiz duygularin bedenimize etki etme giiciiyle yapabiliriz. Anlati
aninda ben ve biz bagkalariyla temaslarimizla sekillenir; hatta o temaslarin seklini aliriz.
“...Bedenlerin yiizeyleri baskalarmin biraktig1 izlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar”
(Ahmed, 2014: 20). Duygular bulasicidir, bedenden bedene geger ve yapisir. “Duygular
bize zaman hakkinda ¢ok sey anlatir; duygular zamanmn etidir” (2014: 253).
Bedenlenmis anlatiyla agiga ¢ikan bir duygu bulasarak kimlikleri, uluslart ve sayisiz
bedeni harekete gegiren aglar olusturabilir. Toplumsal cinsiyet ve sagaltim agisindan
bakarsak bedenlenmis anlatinin duygulanimla kurulan iliskili bir ¢ikig siyaseti oldugunu

One siirebiliriz. Bedenlenmis anlatida masalin sundugu zamansal, mekansal, simgesel
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boyutlarla bedenimizdeki duygusal ve fiziksel yara izlerini birlikte diisiinerek bireysel

ve kolektif sagaltim saglayabiliriz.

2.5. Cocuklar, Toplumsal Cinsiyet ve Masal Anlatim Pratikleri: Psikolojik
Sagaltim

Psikoloji alaninda masallarin insanin zihninin kompleks yapisini yansittigina
dair yapilan ¢esitli ¢aligmalar var. Buna 6rnek olarak Bruno Bettelheim’in Masallar Ne
Anlatir? Cocuk Gelisiminde Masallarin Roliine Psikanalitik Bir Bakig (2020) kitabini
gosterebiliriz. Bu ¢alismada Bettelheim bir ¢ocugun psikolojik gelisim evrelerini
psikanalizin temel kuramlarindan yararlanarak, bilinen bazi Grimm masallarindaki
kahraman ve karakterlerle cocugun kurabilecegi iliskiler iizerinden tartisir. Ulkemizde
de son yillarda masal anlatanlar ve dinleyenler igin fiziksel ve psikolojik faydalari
konusunda yapilan ¢alismalarda olumlu yonde gelismeler oldugunu gézlemlemekteyim.
Masal anlatim pratiklerinin ve egitimlerinin popiiler olmasinin bir sebebini bu
olusturuyor diyebiliriz. Nitekim, bu alanda anlaticilar da yazdiklar1 kitaplarda ve

yaptiklar1 ¢alismalarda ¢ogunlukla bunu sifa i¢in yaptiklarini belirtmektedirler.

Akil-viicut  bitiinligiini  gézeten sagalum  pratikleri  geleneksel halk
hekimliginde temel bir unsurdur. Inandiginizda, psikolojik olarak umut besleyip iyi
hissettiginizde iyilesmenin olacagi ongoriiliir. Sagaltim, fiziki ve akli iyilesmeyi bir
biitlin olarak gortir. Son zamanlarda iilkemizde de popiiler olan yoga, reiki gibi

pratiklerde sagaltim unsurunun enerji unsuruyla da biitiinlestigini gorebiliriz.

Sanat ise her zaman insanin kendi igsel boyutlarin1 kesfetmesini saglayan bir
sagaltim alan1 olmustur. Sanat terapisi, miizik, resim, siir ve dans sagaltimin 6nemli

araglaridir. Tiim bu 6rnekler bize mesgul oldugumuz veya dikkat kesildigimiz isin bizde
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ortaya c¢ikardigi duygu ve tavirlarin bedenimizi de nasil etkiledigini gosterir. Stresin
viicudun bagisiklik sistemini baskiladigint bulan ¢esitli arastirmalar da bu iliskiyi diger
acidan gosteriyor. Mutluluk ve hayattan zevk alma ise bagisiklig ve fiziksel giiciimiizii

artiran unsurlardir (Stotter, 1996).

Masal anlaticiligt da hos vakit gecirten bir sanat tiirtidiir. Masal, giinliik
yasamdan bizi c¢ekip kendi diinyasina aldiginda g¢esitli imgeler yoluyla aklimizda
anlamlar iiretmemize sebep olur. Bunu genelde ortiilii anlamlar araciligiyla yapar; sihir
masalda bir seyleri gizler veya miimkiin kilar. Toplumsal cinsiyet agisindan bakarsak,
masallar toplumsal normlan siirdiiriir veya doniistiirebilir. Klasik masallar’ toplumsal
cinsiyet rollerini kaliplar halinde aktarir. Bu kaliplar o6znelerin toplumsal kurucu
normlarla uyumlu olmasi igin tasarlanmistir. Cinsiyetlerin olgiitlerine uyanlar sonunda
odillendirilir; serveti, glizelligi ve iktidar1 genelde evlenerek kazanir. Bu normlara veya
cinslere 6zgl degerlere uymayanlar ise cezalandirilir. Bu baglamda klasik masallar sifa
olsun diye anlatiliyorsa bu masallarin kurdugu veya disladigi 6znelliklere, masalin ne
yaptigina dikkat edilmelidir. Ozellikle, giiniimiiz ¢ocuklarinin klasik masallar1 kendi
diinyalarinda nasil sekillendirdigi, anlatimin kendilerinde biraktigi duygusal ve akli
etkiler bir arastirma konusudur. Bu arastirmayi ¢alismama dahil etmiyorum, ancak
cocuklara nasil masal anlatilmasi gerektigi konusunda ¢alisan anlaticilardan aldigim
verilerle ve bu konuda yazilmis bazi temel eserlerden yararlanarak masalin ¢ocuklar igin

sundugu olanaklara odaklanacagim.

Oncelikle masal anlatimlar: {ilkemizde yayginlagirken bunun egitim alaninda da

genis yer ettigini goriiyoruz. Tirkiye’de masal anlatan Ogretmenler ¢ogalmakta,

" Elbette ki bu masallarin cografya ve aktarildigi baglama gore degisen gesitli varyasyonlari
vardir; ancak bu masallarin 6zellikle Disney firmasiyla yayginlagtirilmis formlarim klasik masal olarak
tanimliyorum.
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cocuklar i¢in masal atolyeleri yapilmakta ve masal okullar1 agilmaktadir. Peki, genelde
anneanne ve dedeler, ebeveynler tarafindan c¢ocuklara anlatilarak kusaktan kusaga

aktarilarak taginan masallar neden egitime tasindi ve nasil oldu da yayginlasti?

Giintimiiz hizli yasayan ve hizli tikketen Z kusagi diye adlandirdigimiz, dijital
caga dogmus ve daha ben-merkezci diye nitelendirilen ¢ocuklarin olusturdugu kusagi
tanimak ve anlamak icin aileler ve egitmenler eskiye oranla daha fazla zorluk
yastyorlar. 2013 yilindan bu yana siirdlirdiiglim 6gretmenlik mesleginde gordiiglim 8
yilda degisen kusak degisimleri bile azimsanamaz derecede biiylik. “Artik ¢ocuklarin
biiyiik bir ¢ogunlugu insan sesini televizyon, sinema, plaklar ve radyo araciligiyla
isitiyor-bu harika elektronik aletlerin biiylisii sayesinde son iki {i¢ kusak gercek
yasantilarin yerine elektrik sinyallerini tercih eder oldu” (Sanders, 1994: 43). Ancak
elektronik iletisim araglariyla iletisimi 6grenen biri sézellikten uzaktir. Konusmanin
akisinda yer alan karsisindakinin soziinii kesme, tartisma, soru sorma, yineleme,
konunun dagilmasi ve tekrar toplanmasi sozelligin kaynaklaridir. “Konusma sirasinda
katilimcilar kurallar1 ¢igneyebilirler. Her an birinin bir kabalik yapma tehlikesi vardir
(...). Eger iki kisi birbirinin yiizlinii géremiyorsa, aralarindaki konusma da gercek bir
konusma degildir” (1994: 45). Cocuk yiiz yiize iletisim kurarak, s6z keserek, kural
cigneme ve bunun getirecegi sonuglart 6ziimseme, problem ¢ozme gibi unsurlari
kazanir. Gilinlimiiz ¢ocuklarinin akran, aile ve 6gretmenleriyle veya icsel bir sekilde
yasadiklart catigmalarin 6nemli bir boyutunun soézellikten uzak kalmalarina bagli
oldugunu gozlemliyorum. Dijital ¢agin hazir sunduklar1 yiiziinden, hayal giiciinii
kullanmak, yeni masallar uydurmak ve yeni oyunlar yaratmalarina gerek kalmiyor.
Gozlemlerime gore gercegi bu dijital ortamlar iizerinden kurgulayan c¢ocuklar bu

diinyada etik olmayan argo kelime kullanma, para iizerinden veya siddet uygulayarak
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giic alma gibi bazi igeriklere maruz kalabiliyorlar. Bu da cocuklarin duygusal ve akli

gelisimlerini olumsuz yonde etkiliyor.

Cocuklar hayal kurdugunda limbik sistemleri gelisir. Limbik sistem, duygusal
beyin olarak da adlandirilir. Viicudun bagisiklik sistemini diizenler ve bdylece viicudun
kendi kendini iyilestirme becerisini yonetir. “Limbik sistem, kendi yarattig1 imgelerle
beslenir. Kimi arastirmacilara gore, gocuklar-6rnegin kitap okurken, masal dinlerken ya
da oturup hayal kurarken kafalarinda herhangi bir dykiiyii canlandirdiklarinda; kalp,
limbik sistemi besleyen, onu giiclendirerek daha da canli goriintiiler yaratmasinm

saglayan bir hormon iiretir” (1994: 47).

Cocuk psikolojisi agisindan masallar ¢ocugun yasadigi i¢sel sorunlar1 didaktik
olmadan ¢b6zmelerine yartyor. Cilinkii masallar ¢ocugun bilingaltinda baskiladiklarini
biling seviyesine ¢ikararak kendi iglerinde ¢6ziim {iiretmelerini saghyor. “Masallarin
diger her tiirlii okuma materyalinden daha derin bir yonelimle, gergekten ¢ocugun ruhsal
ve duygusal agidan bulundugu noktadan basladigini fark ettim. Masallar ¢ocugun agir
i¢sel baskilarindan, onun bilingdisinda anlayabilecegi bir tislupla bahseder ve zorlayici
sorunlara, biiyiimenin gerektirdigi en ciddi i¢sel savasimlar: algaltmaksizin hem gecici

hem de kalic1 ¢6ziimler sunar” (Bettelheim, 2020: 16).

Anlatic1 profilinden bakarsak ¢ocuklara masal anlatmak, cocukla goz goze
gelmek, hayal kurmak, bir hayali paylasmak ¢ok doyurucu ve mutlu hissettiren bir
deneyim olsa gerek. Ayrica, masal “degisimin tohumunu atar” (Liberman, 2017: 548).
Bu sebeple nelerin degisip doniligmesini istiyorsak masali da dyle anlatmaliyiz.
“Sozellikte yasanan toplu deneyim elektronik ¢ag tarafindan carpitilinca, toplulugun her

liyesi ayni mesaji duymakla kalmaz ayni zamanda ayni imgeleri goriir” (Sanders, 1994:
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53). Bu yilizden gelisim ve doniisiim igin yeni ve farkli tohumlara ihtiyacimiz var. Ayni
zamanda eski bir fikre getirilen yeni bir yorum da ¢ok doniistiiriicii ve gelistiricidir. Bu
anlamda ¢ocuklarin ¢ok yaratici olabilecegine ve 6zgiir diisiineceklerine inaniyorum.
Masal dinleyen ¢ocuklarin da masal anlatma siirecine dahil olmalarin1 6nemsiyorum.
Masallara kendi Dbireyselliklerini aktarmalari, yasamlarindan pargalar1 aktarip

yorumlamalari ¢ok iyilestirici ve dzgiirlestirici bir siire¢ olacaktir.

“Toplumu basitce uygunsuzluklardan korumak adina olusturulmus kontrollere
uymasi beklenen gocuklarin hayal giicliniin aragsallastirilmasi bir korkutma bigimidir ve
bunun ¢ocuklarin ihtiyaglartyla ilgisi ¢ok azdir” (Zipes, 1995: 3). Masal anlatimi
gecmisten glinlimiize ortak kiltir kodlarmi tasidigi igin kiiltiiriin devamliligi igin
onemlidir; fakat buradaki baskin ideolojilerin ve ¢cocuklarin kendi yas ve gelisimi masal
anlattminda dikkate alinmahidir. Hatta Jack Zipes’a gore yapilabilecek en iyi sey
cocuklarin kendiliklerini kesfedebilecekleri “modeller, etik prensipler, edebi kriterler ve
sosyal standartlart ¢ocuklarin onceden yazilmis modeller, prensipler, kriterler ve
standartlarla oyun oynamalar1 igin kazandirmaktir; bu sayede bu standartlarin
cocuklarin sayginligini kazanip kazanmadigini ve toplumda ne kadar deger atfettiklerini

gorebiliriz” (1995: 4).

Bir masali nasil anlatacagin1 6grenmek giiclenmenin biiylimenin bir yoludur.
Hepimiz kendi hayatlarimizi1 anlatmak isteriz. Kendi hayat hikayelerimizin anlaticilart
olabilsek neler degisirdi? Cocuklara anlatim stratejilerinin ve bu 6zgiirliiglin erken
yaslarda verilmesini dnemsiyorum. Toplumsal cinsiyet ve ¢ocuk psikolojisi agisindan
klasik masallart cinsiyetci, irk¢r ve kotii niyetli bulurdum. Hala bu konuda igsel

cikmazlarim da olsa yeni goriisler de gelistirdim.
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Kiltiirin tasiyicist olan masallar1 ¢ocuklar daha iyi tanidiklarinda neler
degisebilir? Bu sayede onun bigimine, anlatimin kurallarina, tekrarlayan yonlerine,
derin anlamlarina ve diger tiirlerle olan farklarina dair farkindaliklar1 gelisebilir. Bu
sekilde ge¢misin kiiltiirel kodlara bugiliniin deger yargilariyla bakabilir ve ge¢miste
insanlarin deger yargilarinin nasil olduguna dair fikir edinebilirler. “Cocugun kavrayisi
dahilindeki diger hikaye tiirlerine kiyasla, insanin igsel sorunlarina ve herhangi bir
toplumdaki ¢ikmazlarina dogru ¢oztimler en fazla masallardan edinilebilir. Cocuk iginde
yasadig1 topluma her an maruz kaldigindan, igsel kaynaklari izin verdigi siirece o
toplumun kosullariyla bas etmeyi muhakkak ki 6grenecektir” (Bettelheim, 2020: 15).
Ancak 6nemli olan ayni1 zamanda bu kiiltiire uymak zorunda olmadiklarini bilmelidirler.
Bunun bir yolu, klasik masallara anakronik bir yolla bakmalarin1 saglayacak araglar1 da
masal anlatimlara dahil etmektir. Cocuklarin ¢ok iyi bildikleri ve popiiler kiiltiirde
karsilaria ¢ikan tekdiize masal anlatiminin ¢esitli versiyonlarinmi (yaslarina uygunsa ve
diizenlenerek) gormeleri, bunlar1 kendi i¢inde ve giinlimiizle karsilastirmalarina firsat
verilmesi kendi dogrularmmi kesfetmelerine firsat taniyacaktir. Bunu okul igerisinde
arkadaslariyla birlikte yapmalari, birbirlerinin fikirlerini duymalari, toplumun nasil
ortak bir koke bagli, farkli yonlere bakan bireylerle bir araya geldigini gérmelerini
saglayacak somut bir mikro kozmos olusturacaktir. Ayni zamanda masalin sonunu agik
birakmak ve c¢ocuklarin tamamlamalarini istemek kendi hayatlarinda yasadiklari iyi
veya kotii bir durumu masala aktarmalarina ve kendilerini bu yolla dolayli olarak ifade

etmelerine olanak saglayabilir.

2.6. Ekofeminizm ve Masallar: Kiiresel Sagaltim

Hayatta kalmak i¢in diinyay1 korumamiz gerekiyorsa, dnce insandaki koruma

bilgisi ve potansiyelini siirdirmemiz gerekmektedir. Bunu etno-bilimsel gelenekle
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¢ozebiliriz. Etno-bilimsel gelenege oOrnekler bizim igin dede ve ninelerimizin
tohumlarini nasil sakladigi, yogurdun nasil daha iyi tuttugu, hangi otlarin nasil
pisirildigi ve neye iyi geldigi bilgisi olabilir. Bu bilgiler evrensel nitelik tagimayan,
dogayla insanin karsilikli iligkisi sonucu edinilen ve kusaklarca aktarilan belirli kiiltiir
gruplarina ait bilgilerdir. Bu gibi bilgilerin tasinma araci olarak, dogayla diyalektik
iliskimizi edebi bir tiir olarak siirdiiren masallarin ekolojik bir iletisim ve sagaltim
potansiyeli var midir? Bu anlamda anlaticilik ve anlaticinin ekolojik yaklagimi nasil
degerlendirilebilir? Yaptigim goézlemlere gore ekolojik doniisim i¢in  hem
anlaticiliginda bunun tizerine diisiinen ve bunu yansitan hem de bunun i¢in kendi
hayatinda farkli calismalar yapan anlaticilar var. Bu ¢aligsmalara bu boliimiin devaminda
deginecegim ancak oncelikle Vandana Shiva’nin disil ilke kavramin tartigmak isterim
(2014). Ekoloji i¢in miicadele veren anlaticilarin disil ilkeyi deneyimlediklerini ve

bunun diisiinsel olarak tohumlarini ektiklerini diistiniiyorum.

Indirgemeci pozitif bilimin genel gecer ve evrensel bilgi yaklasimi dogay1 ve
bununla birlikte dogayla yakin iliski kuranlar1 dislar. Aydmlanmayla birlikte gelen
ideolojilere bagl olarak aklin duygulara kars1 one ¢ikarilmasi zihin-beden ve kiiltiir-
doga ayrimlarina neden olmustur. Bu zitliklar isleyen-islenen ya da aktif-edilgen
seklinde kutuplagmistir. Yine ayn1 dénemde giiciinii miilkiyetle gosteren eril anlayis
dogaya da hilkkmetmeye baslamistir. Para i¢in doga dongiileri zamanla yok edilerek doga
metaya ve hammaddeye indirgenmistir. Doga kendi nehirlerini, ormanlarini ve
tarlalarin1 yenileyerek ve bunlar arasindaki hareketliligi saglayarak gecim saglar.
Doganin bu sistemi ile hayat tireten, hayati muhafaza eden kiiltiirler arasinda bag vardr.
Bu kiiltiirlerde kadinlarin tiretkenliginin en genis oldugu alanlar ormancilik ve tarimda
ekolojik dongiilerin saglanmasidir. “Kadinlarin emegi ile doganin emegi arasindaki bu

ortaklik, ge¢imin siirekliligini teminat altina alir ve kalkinmanm hem dogayi hem de
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kadinlar1 tehdit eden patriyarkal bir projeye doniismesiyle altiist olan da iste bu
yasamsal ortakliktir” (Shiva, 2014: 97). Shiva bu projeyi bozuk kalkinma olarak

isimlendirir. Bozuk kalkinma kadinlarla birlikte Batili olmayan milletleri de kapsar.

Ekofeminizmle doga ve kadinin, yasami muhafaza edenlerin emeklerinin
modern indirgemeci bilime ve patriyarkal anlayisa karsi entelektiiel diizeyde yeniden
kazanimi (disil ilkenin geri kazanimi) ekolojik denge ve insan yasami i¢in daha
kapsayici olacaktir. Bu kapsayicilik algi, yaraticilik, anlayis bigimlerimizi degistirecek;
dogayla ve birbirimizle olan iliskilerimizi iyilestirecektir. “Disil ilke dogay1 canli bir
organizma olarak gérmeyi, kadinlari aktif ve iiretken olarak gormeyi, erkegin miilkiyet
odakli anlayistan siyrilarak hayati algaltan ve tehdit eden toplumlarda degil, yasami
iireten ve ona deger katan toplumlarda yeniden konumlandirilmasini saglar” (2014:
107). Doga ve insami birlikte alacak sckilde bilgi tiretmesiyle bu c¢ogulluk ve

yasamsallik ekofeminizm ve disil ilkeyle kavramsallastirilir.

Ekofeminizm ve disil ilke dzgiirlesme ve iyilesme adina ¢ok iyimser goriinebilir,
ancak bat1 dualizmiyle sekillenen uzun insanlik tarihinin bu disiince bigiminden
kurtulmas1 kolay degildir. Joel Kovel ekofeminizmi feminist diisiincenin ekolojik
dontisiime bilingli miidahalesi olarak goriir. “Logos (akil), kadini ya cansiz ya da vahsi
olan doga ile 6zdeslestirmistir. Dolayisiyla kadin, doga ig¢in konusarak (onun i¢in soz
alarak) bu 6zdesligi asar. Ekofemizm yerylizii i¢in miicadele eder, ayn1 zamanda da
kadinm1 giiclendirmek i¢in” (Kovel’den alintilayan Berktay, 2010: 39). Judith Malika
Liberman’in doga, ekolojik doniisimle anlaticilik arasinda kurdugu baglant: asagidaki

gibidir:

“Kesinlikle ¢ok giiglii bir bag. Ciinkii insanlar dogayla bag kurdugu
zaman hayalleri aciliyor. Sisli bir sabahta bir seyler hayal etmeye
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bashyorsunuz. Ormanda, dogada vakit gegiren insanlarin aklina ¢ok
fazla fikir, hayal, kalplerine ¢ok fazla masal gelir. Bu iki yonlii bir yol.
Dogadan masal gelir, masaldan, dogayla iletisim kurma istegi. Masala
baslangi¢ yolum, annemlerin kurdugu komiin, icinde olduklart ekolojist
hareketti. Benim icin masal anlatmanmin kendisi, bir ekoloji hareketi”

(Liberman, 2017).

2.7. Psikanaliz ve Toplumsal Cinsiyet: Tinsel Sagaltim

Tirkiye’de masal anlatim pratiklerini gozlemledigimde insanlarin gergekten
masal dinlediklerinde rahatladiklarini fark ettim. Ayrica anlaticilara da masal anlatimina
neden basladiklarini sordugumda genelde kendilerini bu sekilde ifade etme yolunu
bulduklarin1 belirttiler. Masal anlatma egitimi siiresince yaptiklari ¢alismalarla
kendilerini de kesfettiklerini sdyleyenler oldu. Burada niyetim oOzciiliik veya taraf
tutmak degil ancak masal anlatanlarin ve dinleyenlerin biiylik ¢ogunlugunun kadin
oldugunu yeniden dile getirmek isterim. Ilgingtir ki katildigim masal atdlyelerinde
dinleyicilerin azimsanamayacak bir boliimii ise hayatlarinda yasadiklart bosanma,
ayrilma, hastalik gibi zor durumlara ¢6ziim bulmak i¢in masal dinlemeye yonelmislerdi.
Iyilesmek i¢in masala yonelme ve iyilestirmek i¢in masal anlatmanin giiniimiiz masal

anlatimlariin popiiler olmasinda biiyiik bir etken oldugunu fark ettim.

Arastirmam boyunca yaptigim goériismelerde masal anlatimlarmin ve masalin
anlam degerlendirmelerinin bir kisminin Carl Gustav Jung’un ekoliine isaret ettigini
gozlemledim. Ozellikle Clarissa P. Estes’in Kurtlarla Kosan Kadinlar (2019) adh
eseriyle ilgili yapilan ¢ok sayida atolyeyle karsilastim. Estes’in eserinde Jung
terminolojisi ve yaklagimimi kullandigin1 6grendim. Katildigim ilk goriisme de feminist
kadinlardan olusan bir grup Kurtlarla Kosan Kadinlar’dan Elsiz Kiz masalin1 dinleyerek

kendi hayat deneyimleriyle karsilastirma yaptilar. Gorligmemiz esnasinda anlatici
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Derman Giilmez®’e arastirmamdan bahsettigimde kendisi de benzer durumlar
gozlemledigi i¢cin benzer bir calisma yazmayr diisiindiigiinii belirtmisti. Sonrasinda
Giilmez Kurtlarla Kosan Kadinlar masallar1 lizerinden yapilan masal atdlyelerine katilan
kadinlarin deneyimlerine yonelik olarak Kurtlarla Kosan Kadinlar’'t  Feminist
Pedagojide Bir Ara¢ Olarak Kullanmak (2021) adli bir makale kaleme aldi. Giilmez
2016-2018 yillar1 arasinda kolaylastirict olarak yer aldigi masal atdlyelerinin Jung

ekoliiyle iligkisini su sekilde yorumluyor:

“(...) Atolye katihimcisi olarak hepimiz kendi hayatlarimizla baglanti
kurduk¢a masallara dair farkl bakis acilari, daha derin analizler gelisti.
Artik  her bulusma daha uzun siiren atélyelere ve daha ¢ok
deneyim/simgeler  iizerinden  sohbetlere  donmiistii.  Katilimcilar
masaldaki simgelerin ashinda yasadiklar: deneyimlere denk diistiigiinii,
kendi hayatlariyla benzestiklerini fark ediyor ve hep birlikte o simgenin
gercekte ne anlama gelebilecegini arastiriyordu. Ben de kolektif biling,
bilin¢alti, animus / anima, deneyler gibi kavramlar, olgular, deneyimler
tizerine katilimcilarla birlikte diistiniip, ogreniyordum.” (Giilmez, 2021:

110).

Anlatict Nazli Cevik Azazi’nin ise masal anlatimina baslamasinda Estes’in
kitabinin biiyiik etkisi oldugunu sosyal medyada yaptig1 birgok goriismede belirttigini
gozlemledim. Daha sonra Azazi yazdigr masal kitaplarinda da Jung’un yaklasimini
takip eder. Burada bu ekolii takip eden tiim anlaticilara yer vermem miimkiin degil

ancak buraya kadar olan kisim aragtirmama Jung’u neden dahil ettigimi agiklayacaktir.

8 Ankara Universitesi KC (Kadmn Calismalar1) mezunu olan Derman Giilmez’in masala dair
yaptig1 ¢alismalar bolimiimiizdeki masal paradigmasini siirdiirmekte ve ileriye tagimaktadir. Burada yine
daha 6nce KC’de masal iizerine calismalar yapan Berna Giin ve Melek Ozlem Sezer’in isimlerini
zikretmek isterim. Ayrica, KC’li ve STK c¢alisan1 olan Mevliide Sahilllioglu’nun 2018 yilinda ilgisini
ceken ve bolimde masal anlaticilifini toplumsal cinsiyet agisindan sorunsallagtirarak dile getirmesine
neden olan deneyiminden kisaca bahsetmek isterim. Sahillioglu, isten ayrilarak kendisiyle ve ¢evresiyle
farkli temas bi¢imleri aradigi bir donemde masal anlatim etkinliklerine katilmaya bagsladigint belirtiyor.
Masal etkinliklerinde masal kapisini agmak igin sorulan sorularin sifa, eril, disil ve toplumsal cinsiyet
arasinda baglar kurmasini sagladigini; masal anlaticilifi sohbet, egitim ve etkinlikleriyle masallarin
doniistiiriicii etkisi ve toplumsal cinsiyet algisini sorunsallastirdigini ifade ediyor.
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Jung’un bilingdisi kavramina yonelik agiklamalari, sifahen masal anlatimlart ve
toplumsal cinsiyet arasinda giiglii baglantilar var. Toplumsal cinsiyet ve psikanaliz
acisindan bakarsak Jung’un bilingdis1 ve arketip kavramlari feminizm i¢in doniistiiriicii
ve yapici niteliktedir. Susan Rowland’a gore Carl Gustav Jung da Sigmund Freud ve
Jacques Lacan gibi ¢aligmalarinda cinsiyet konusunda o6zciiliikk ve disillik konusunda
kadin diismanligi yapmistir. Ancak yine Rowland’a gore Jung’un disilincelerini ve
analizlerini o donemin kiiltiirel kodlarma gore okursak, toplumsal cinsiyet agisindan
Jung devrimci ve iyilestirici kavramlar ortaya ¢ikarmistir. Jung ataerkil semboligin
varolus bicimini degistirir. Jung’un bilingdis1 kavrami anlam, duygu ve degerlerin
sonsuz baglangicidir ve yaratict kaynagidir. Bilingdisinin 6zerk, yaratict ve kismen
bilinemeyen olmasi oedipus kompleksi kavramini 6nemli 6lgiide degistirir. Yine de
cocuk bir Olctlide cinsel baskilamayla birlikte annesinden ayrilacak ve oedipus kargasasi
yasayacaktir. Ancak gelismekte olan bir birey i¢in tamamlayici olan asil sey anne, yani
bilingdisinin kendisi olacaktir. Jungiyen bilingdisi, aktif olarak c¢ocugun bilingli
egosunun ortaya cikmasina olanak tanir. Jungiyen sembolik, bilingdisinin ego ile
diinyada bedenlesmis bir bicimde anlam yaratma c¢abalarindan kaynaklanir.
Bilingdisinda yer eden bu anlam yaratma ilkelerini Jung arketip olarak isimlendirir.
Anima (bir erkegin bilingdis1 disil yonii) ve animus (bir kadinin bilingdist eril yonii)
arketiplerin dogaiistii ve gizemli yaraticiliginin 6rnekleridir. En Onemlisi, Jungiyen
bilingdist giiglii disil imge ve anlamlarini, eril anlami1 da belirleyecek sekilde tretir. Bir
kiiltiir ataerkil anlam kodlaria sahip olsa da birey arketipsel olarak ¢ift cinsiyetlidir.

Bireysellesme kaginilmaz olarak ataerkiye meydan okumadir (Rowland, 2002).

M. Bilgin Saydam, Jung’un bilingdisi kavramindan yola ¢ikarak biling
kavramin1 iki yonlii bir vektor olarak kavramsallastirir. “Biling iki yonli bir

biitiinliiktiir: Hem anacil hem de babacildir. Hem ayristigi biitiine/kokene, hem de
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yuriidiigii uzaklara/hedefe yonelik, iki-uclu tanimla(n)ma ve kavramlastir(il)ma islevi ve
gerekliligi s6z konusudur. Vektoriin basi ve sonu vektoriin varolus nedenidir.
Dolayisiyla bir eylemlilik ve bir vektor olarak biling, hem digi/’in, hem de eril’in
isaretini tasir” (Saydam, 2011: 88). Bu vektoriin iki ucu ayni zamanda anacil eylemlilik
ve babacil eylemlilik seklindedir. “Babacil eylemliligin bir ¢erceveye sikistirilmis, kati
kurallara  baglanmis  sekli  olarak ele alindiginda  kiiltiir  statiikocudur;

devamlilik/biitiinliik ve anlamliligin tastyicisidir, degisime direng gosterir” (2011: 110).

Kiiltiirin gelisim potansiyeli, onu gelistirebilecek ve sorgulayabilecek bireysel
eylemliliklere izin vermektir. Degisimi saglayacak faktor ise yaraticiliktir. Saydam bunu
yaratict sigramalar olarak isimlendirir. “Her sigrama, sigranilan zeminden farkli bir
eylemlilik alam taslagi ¢izer; i¢inden cikilan kiiltiirii/ortak bilinci sorgular, degisime
zorlar(...). Yaratic1 sigramalarin  sosyokiiltirel ~devamlilik zemini iizerinde
ger¢eklesmesi; zeminden kopmadan, iliski i¢inde yapict (gergek) yaraticilifa olanak
verir. Yani gercek yaraticilik, devam eden baglar1 sayesinde, i¢inden yeserdigi kiiltiirti
beraberinde c¢ekip gotiiren ve yeni bir tamimlamaya zorlayan yabancilagmalarin

tirlintidiir” (Saydam, 2011: 110).

Yaratici Sigramalarin,

“1. Ilk asamasinda bilincin, icinden c¢iktig1 ve iizerinde oturdugu
bilingsiz’e yonelik, yani anacil eylemliligi vardir;, benligin (bilincin)
stwrlart  ve  biitiinliigiiniin - gegici olarak bir nesneye baglanmast
(bir’lesmesi) yasanir;

2. Anakag ikinci evre, bilincin edimine dayanarak babacil seyir izler;

3. Ancak, kurulu nomos ve logos’u agar (yaratici Sigrama) ve mevcut
bilin¢ olusumlarini beraberinde siiriikler,

4. Logos ve nomos 'un sinirlar: genisler, tanimlar: degigir: Bireysel/ortak
biling degisir, Kiiltiir artar/degisir” (Saydam, 2011: 111).
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yaratici
sigrama _—

-cilhk -kaclik
ANA BABA
-kacghk > -cillik

Sekil 11: Bilincin iki boyutlu eylemlilik semas1 (Saydam, 2011: 111).

Masal anlatim performanslarinda yaraticilikla yapilan caligmalarin tam da
Saydam’in sema bi¢iminde yansittig1 yaratici sigramalar oldugunu diisiiniiyorum. iginde
yasadigimiz kiiltiirden c¢ikan ya da bu kiiltiiriin izlerini tasiyan masallar anlaticinin
diinyasi, hayal giicii ve dilinden giinlimiiz ihtiyac¢larina gore yorumlanip doniistiirtiliiyor.

Masal anlatan kadinlar, kadinlarin diinyasini arzu ettikleri gibi yeniden tanimliyor.

Bunun iyilestirici bir yonii ise masal anlatimlariyla eril ve disil anlam
kaliplarinin da kisisel ve kolektif ruh sagligt icin yeniden tanimlanabilme olasiligidir.
Bunun i¢in biitiinlestirici bir bilinglilik edinme ve bununla bireysellesme biiyiik bir
iyilestirici gilice sahiptir. “Biling iki yonlii/islevli bir vektordiir. Baglangigta benin,
urktiigii bizin iginde erime kaygisi, yeterince giiclii ve giivenli bir benlik igin artik bir
hedeftir. Bilingli birlikte varolus, belki de insanin ve insanligin nihai {itopyasidir:
Gergek iliski burada baglar; 6zne 6zneyle bulusur. Kimse kimseyi kullanma gereksinimi
icinde degildir. Herkes kendisinde ve yine de otekiyledir” (Saydam, 1997: 283). Bu

anlamda eril ve disil birbirine karsit degil, birbirini tamamlayip artirmaktadir.
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BOLUM 3: BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Bir Sagaltim Pratigi Olarak Masal Anlaticihg1

Giinlimiiz diinyasinda iyilesebilmek icin, bireylerin ve toplumlarin bilingaltina
seslenen deneyimlerle de ilgilenebildikleri, bu deneyimleri daha bilingli olarak elestirel
bir diizeyde anlamay1 6grenebildikleri kamusal uzamlara ihtiya¢ vardir. Bu nedenle,
belki de gegmiste oldugundan ¢ok daha fazla masala ihtiyacimiz var ve masal anlatmak
¢ok oOnemli bir sagaltim pratigidir. Masal anlatmak ge¢misten gelen deneyim ve
imgelerin tartisilmasi yoluyla bugiiniin baglaminda yorumlanmasi ve sOylemlere yeni
olanaklar tanimasi doniistiirlicii ve iyilestirici tecriibelere sebep olabilir. “Deneyimler
ancak ve ancak tartisma yoluyla evetlenerek teyit edilebilirler; kolektif bir biling olarak
deneyimlenmeleri yoluyla ger¢ekten basariya ulasabilirler. Bu goriise gore biling
anlamin tarihsel olarak somut bir tiretimidir; her tarihsel durum kendi i¢inde ideolojik
kirilmalar1 barindirmakla birlikte toplumsal doniisiim i¢in gerekli olanaklar1 da sunar”

(Sarup, 2004: 265).

3.1.1. Masal Anlaticis1 Olmak

Anlaticilar masal anlatmayr kendi kimlikleri ve 0&znellikleri baglaminda
yorumluyorlar. Masalla igsel kesif yolculugu deneyimlediklerini ifade ediyorlar.

Orneklemek gerekirse:

“Evet simdi duyQularimizi yasanmighklarimizi masallarla anlatmak ve
bunlari anlaticiya ulagtirmak 6nemli. Benim aslinda yasam misyonum,
yvasamdaki amacim insanlarin yiiregine dokunmak onlara iyi gelecek
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yollart ogretebilmek; bana iyi gelen deneyimledigim biitiin bilgileri
onlara da aktarp kendi yollarint bulmalarina yardim etmek. Birebir tabi
ki her insanmin yontemi farkli ama temel konular var teknikler var. Onlar
aktarip kendi yollarimi bulmaya destek olmak, yol arkadast olmak. Asil
misyonum bu. Bunlari masallarla yaptigimizda daha kalict ve daha etkili
oldugunu gordiim ve zaten bu son donemlerde de buna biiyiik bir talep
var. O yiizden ben de biitiin bildiklerimi masallarla aktarmayi
onemsedim ve bunun iizerine ¢alisiyorum. Ve gercekten de insanlarin
yiiregine dokundugunu ve ¢ok iyi geldigini biliyorum” (Filiz).

“Aslinda masali anlatirken kendimi anlatryorum. Tabi ki bir taslak var,
bir masal var, ama bu masal anlatimimda ¢ok baskalasiyor. Sonra hatta
bazen sey yapiyorum, anlatimdan sonra aksam geldigimde sdyle bir
masall karistirtyorum. Aaa diyorum bu ¢ok baska bir seymis. Yani ben
hep kendimden bir seyleri kattigimi fark ediyorum. Her anlatista baska
bir sey goriiyorum. Hem anlatimdan kaynakli hem de anlattigin grupla
alakali bir sey, ¢iinkii masal anlatirken ¢cemberde herkesin tek tek goziine
bakarsin. Bu ¢ocuklara anlatirken ¢ok onemli, takip edersin yani stkilmis
mi heyecanlt mi masali ¢cocugun goziinde resmedebiliyor muyum? Ben de
heyecanlantyorum ¢iinkii resmederken. Ben de bazen nefesimi tutuyorum
anlatirken bu onlari iyilestiriyor, iyi geliyor. Beni de iyilestiriyor bu
stireg; yani karsilikly verip aldigimiz bir siire¢ ki zaten vermeden alinmaz.
Cogaliyorum yani onu anlattigim zaman. Séyleyecek ¢ok sey var ama
kisaca boyle, ¢ok seviyorum yani ifade edis bicimi benim icin. Fark
etmedigim bir siirii 6zelligimi fark ediyorum masali anlatirken” (Isik).

“Cocuklara anlattigim masallart i¢cimdeki ¢ocukluga anlatiyorum. O
severse de ¢ocuklara anlatyyorum. Cocuklara se¢tigim masallari bilhassa
yetiskinler icin anlatiyorum. Bir metin ahvalime, halime uygun degilse
lizerime giyiyorum. Masaldaki bosluklar: insan dolduruyor. Insan hali
dolduruyor” (Ozge).

“Gdlgenin kabulii modern zamanlarin dayattigi hep iyi ol’a alternatif.
Jung’a gore golge kendimizde kabul etmedigimiz etmek istemedigimiz,
bastirdigimiz, attigimiz igin yok olmayan ne kadar sirtimizi donersek o
kadar biiyiiyen bir olgu. Bu kisisel golgemiz. Bir de toplumsal golge var,
buna arketipsel gélge de diyoruz. Ornegin seytan imgesi insanligin gélge
hani. Kendini her an bildiriyor. Yilan imgesi, disil enerjiyi, toprak anayt
sembolize ediyor. Benim anlaticilikta kisisel yolculugum disil yanimi
tamamlama yolculugu. Ben Veterinerlik mezunuyum bilim yéniim ¢ok
glicliiydii” (Zerrin).

“Masal benim i¢in bir magara, i¢ine girince bin bir parcaya boliip opiip
koklayip geri dondiigiimde kendimi toparlayabildigim ana rahmi. Ik,
hos bir magara, mind palasi. Orasi benim giivenli alanim ve orada bana
bir sey olmayacagin biliyorum” (Demet).
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“Dinleyenler baglaminda masali degigtirebiliyorum. Kendi hissimi,
kalbimin hissini dinleyerek o anlik esinlenerek anlatmak anlatmanin en
lezzetli hali. Masal kalp kalbe bakmaktir. Kalbin ve ruhun konustugunda
kalpleri ¢ekiyorsun” (Gézde).

“Su an ne hissettiginin adim koyabilmek ¢ok onemli. Masal benim igin
bir yasam alanmi. Bir mekan, bir ozgiirlesme alani. Orast bana ait, bana
ozel. Kendimden bile ozgiirlesebildigim bir alan. Ben koklamay: ¢cok
seviyorum, anlatmak i¢in ¢ok bekliyorum. Kendi icimde ortiisen
kisimlarla értiismesini bekliyorum. Nasi/ seciyorum? Neden segiyorum?
Ben kendime bu sorulari soruyorum. Neden anlatmiyorum? sorusunu
soruyorum. O hikdyeyle tamamlanmis olmayt bekliyorum” (Sennur).

Yorumlarinda katilimcilar anlaticinin kendi olumlu ve olumsuz duygulariyla
masallar araciligiyla karsilasmasinin  kendisiyle ve insanla saglikli iligkiler
kurabilmesine neden olacagini belirtmislerdir. Katilimcilardan biri, anlaticinin roliiniin
onemli oldugunu ve kendi olumsuz yonleriyle tanigmayan bir anlaticinin virlis ve
hastalik yayacagini belirtmistir. Aymi katilimc1 insanlarin  kendi 6zgirlik ve
Ozgtinliiklerini bulabilmeleri i¢in ilham olmak istedigini belirtmistir. Diger bir katilimci
kendini sorgulamanin énemine fakat bunu yaparken saldirganca her seyi bilme gabasina

girilmemesi gerektigini belirtmistir. Goriismelerdeki ifadelere bakmak gerekirse:

“Sadece hikdaye anlatmiyorsun. Dinleyicinle orda bir hayal kuruyorsun.
Simdi bunu dinleyiciyle birlikte kurmaya alan agabilmek... Dinleyiciden,
mekandan, ortamdan, havadan, kalbinden gelenleri duyup bir orkestra
gibi yonetebilmek... Bir de hani sana séyledim ya kendi yolculugumdaki o
kesiflerimi simdi ben burada bunu saghkli bir sekilde yapmalyim.
Saglikli bir sekilde anlatabilmeliyim o devlerimi. Iste bu yiizden kendimle
calismaliyim. Yoksa ben dyle devler anlatinim ki... Oyle her tarafindan
lanet akar ve dinleyiciye o imgeler bulasir ve hastalik yaymis da olurum
aslinda. Bdyle de bir tehlikesi var. Anlatict kendisi tizerinde ¢alismall,
duygulart iizerinde c¢alismali, tepkileri iizerinde c¢aligmali, insanlarin
davramglarmmin sonucu olarak kendi i¢inde kabaran duygular duydugu
sesler tizerine ¢alismali, bunlart dinlemeli ki anlatisint daha saglikli
anlatabilsin. Viriislerini bulastirmasin yani tam olarak bu” (Ozge).

“Ben burada toplumsal cinsiyete séyle bakiyorum. Simdi bir anlaticinin
kendisiyle ¢alismast demek anlaticinin kendine dogru yolculuga ¢ikmasi
demek. Yani kendi oziine dogru yolculuga c¢ikmasi demek. Kendini
tanimast demek. Simdi kendisini taniyan insamin hayata sunduklar
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kendinden olur; ozgiin ve dzgiir olur. Ben hikayelerimde kendi
ozglinliigiinii ve kendi o6zgiirliigiinii bulabilmesi i¢in ilham olmaya
calistyorum. Anlattigim hikdyeler insanlarin kendi oOzgiinliiklerine ve
kendi ozgiirliiklerine dogru adimlayabilmeleri igin ilham olsun istiyorum.
Dokunsun istiyorum. Kadin da erkek de kendine yaklastikca o zaman
diinyaya armagan olacak adimlar atiyorlar” (Ozge).

“Masalin ve biitiin kadim anlatilar insanligin Kolektif bilgeliginden geldi.
Bunu kendi yasantimizda edimsellestirmeye ¢alisiyoruz. Biling alanimizin
disindaki  kendimize dair bilmedigimiz, biitiin kdinatin tarihini, o
kaynaktan bana dair unuttuklarimi hatirlatiyor. Burada saldirgan
davranmamak gerekiyor. Eril bir sekilde her seyi bilme bulma ¢abasi,
modern zamanlarin insant ¢ok saldwrganiz, bu Kronos bilgisi. Kayros
bilgisi, kendi értiisiinii acarak bilmek. Kendi kendimizi sorguladigimiz
sorulara ihtiyactmiz var. Tiim duygular, duyumlar, diigiinceleri
kucagina topla: Pirince bak, taslari ayikla. Taslar baskasina ait,
pirin¢ler kalsin onlar yeserir” (Zerrin).

Son yorumdaki kendini tanima ve bilmenin disi/ olarak, her seyi saldirganca
bilme ¢abasinin eril olarak degerlendirilmesi bu arastirmada deginilen holistik sagaltim
yaklagimina bir referans olarak gosterilebilir. Jeanne Achterberg sagaltim sistemine disil
degerler kazandirildiginda sagaltimin biitiinciil (akil-beden-ruh sagligi) olacagini
vurguluyor (2009). Ayrica toplumsal cinsiyet perspektifinden bakarsak anlaticilarin

masal iizerinden kendi kimliklerini farkli sekillerde tanimlamalar1 ve kurmalar

feminizm igerisinde ¢ogul kimlik politikasi iiretilmesi agisindan 6nemlidir.

3.1.2. Masallarin Sagaltim Ac¢isindan Tartisilmasi

Anlaticilar masal anlatmanin kendilerine iyi geldigini belirttiler. Derya, Gozde
ve Ahsen masali iyilesme i¢in anlattiklarini belirtirken, Giil masallarla derinlesmenin

dogal olarak iyilesmeyi getirdigini belirtmistir.

“Bana da mesela ruhani tarafi sey geliyor boyle mistik... Cok gercekci
bir diinyada yastyoruz. Ozellikle orgiitlii biri olarak ¢ok gercekg¢i bir
diinyada yasayinca bu tarz seyler ¢ok besleyici oluyor” (Derya).
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“Ashinda masal anlatmam ger¢ekten samanhga dayaniyor. Samanlar
icinde bulunduklart topluluklarin, kabilelerin hafizast oluyorlar ve
onlarin hikayelerini anlatiyorlar. Gergekten ¢ok saygt goren ozel
vetenekleri oldugu diisiiniilen insanlar. Bugiin simdi biz onlarin
gelenegini devam ettirirken bu topraklarda ve bu zamanda devam
ettiriyoruz. Masalin gercekten iyilestirici giicii olduguna inaniyorum.
Ciinkii beni iyilestirdiler. Buradan biliyorum, deneyimimden biliyorum.
Dedigim gibi yalniz olmadigimi hissettirdiler. Engellerle karsilastigimda
farkli  ¢oziim yollart  bulabilecegimi  gosterdiler. Ve iglerindeki
sembollerle derinlesmemi sagladilar kendi iistiimde. Ancak, bunu
masallarla gsifa verecegim ben simdi insanlara niyetiyle yapmadim.
Kendime de yapmadim. Sadece bu yolda ilerlemek bu yolda derinlesmek
ki dogal olarak bunu getiriyor diye diisiiniiyorum” (Giil).

“Ben yaralarumi iyilestirmek i¢in masal anlattim. Akil, kalp ve ruh
dengesi icin anlatiyorum. Havadan, sudan, agactan anlamamak kalbin
hikayesini duyamamaktir. Bag kurmak i¢in anlatryorum” (Gozde).

“Masal yiireginin sesini dinleyene anlatilir ve yiireginin sesini duyan
anlatir. Kendimi sifalandirmak icin buradayim. En iyi kisisel geligim
masallardan gegiyor. Benim masallarim hep iyilesme ve sifa iistiine,
sifali bitkiler” (Ahsen).

Filiz, Seda ve Arda tartismalariyla masali tamamlayici/alternatif tip olarak
modern tipla karsilastirdilar. Masallar araciligiyla kisinin kendini ve kendi duygularim

tanimasinin sagaltic olacagini belirttiler. Ifadelere bakmak gerekirse:

“Eskiden psikoloji yoktu. Masallar psikolojiden ¢ok eski. Simdi nasil
terapiste gidince sana yol gosteriyor, eski donemlerde de psikolog ya da
psikiyatrlarin iglerini masalcilar, bilge insanlar tistlenmisti ve de ruhani
liderler. Bir sorunu olan gidiyordu o da masallarla anlatiyordu.
Masallart  ¢oziimleyebilmek icin o masallarin icindeki simgelerin,
arketiplerin ne anlama geldigini aslinda ogrenmek gerekiyor. O yiizden
bunu énemsiyorum; ben masalimi anlatip birakmiyorum. Izleyiciye
birakmiyorum ¢iinkii yanhs ¢oziimleyen veya ¢oziimlemek istemeyen ya
da vakit bulamayan durumlar oluyor. Bosta kalmasin, zaman hizl
ilerliyor, bir an dnce ¢ozmemiz gerekiyor bazi konulari, o yiizden o
arketipleri de ben anlatiyorum. Kitabin i¢inde de var arketipler ama
bazilart daha kapali onlart arastirtyorum, ¢iinkii o kaynaktan ¢ok var. O
simgeleri, o arketipleri de c¢oziimliiyorum,; anlatiyoruz hep beraber.

Tartisyyoruz konusuyoruz; 0 zaman o masal anlasiir hale geliyor”
(Filiz).
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“Bizim Seiba'da egitim alan bir arkadasimiz vardi. Saniyorum yani
altmus yetmis yaslari arasinda inanilmaz harika bir kadin ve bana sunu
soyledi: “Ben o kadar sene terapiye gittim, destek aldim... Evet terapi ise
yaramaz demek istedigim i¢in degil ama ben Masallarla sifa buldum.
Masallarla anladim ne yapmam gerektigini ne yapacagimi, neyim,
neydim, ne olacagim; yani bunlart ben masallarla anladim” demisti.
Yani bu yasta bir insan bunlart kesfedebiliyorsa herkes kesfedebilir.
Bazen oyle oluyor kalbinden bir sey akiyor ya da bir kipirti
hissediyorsun. Ya bedenin sana ger¢ekten masal dinlediginde bazi
yerlerinde tepki veriyor. Sen bana su an ne oldu ne oluyor diyorsun.
Yani, gidiyorsun bir yerlere...” (Seda).

“Kendimizden ¢ok uzaklagtik. Hengdamenin icindeyiz. Swmirlart ¢izilmis
masallarda insan olma deneyiminin bin bir halini gériiyoruz. Insan
kendine uyaniyor. lyilesmenin en naif yollarindan biri. Yogun
yiizlesmeler yasatabiliyor. Erginlesme masallart (peri masallary)
kahramanla birlikte ¢oziimleniyor. Donuklagmis duygular canlaniyor.
Hem kendimizle hem de birbirimizle olan baglantimizi hatirlatryor”
(Arda).

“Masal anlaticiligi sectim, modern tipla derdim var. Biitiinsel yaklasim

hikdye anlaticiligi, saglk fiizerinden bir hikdyeyle sekilleniyoruz.
Koruyucu hekimlik hasta iireten sistem, yeni yeni hastalar iiretip ilaca
bagimh kilan bir sistem” (Arda).

Katilimcilardan Seda ve Thsan masal hayal kurdurdugu ve giiniimiiz diinyasindan
uzaklastirdigi i¢in masalin meditatif oldugunu diisiinliyor. Ancak masal ve sifa

terimlerinin ehil olmayan kisiler tarafindan ticari amaglh kullanilmasini elestiriyor.

“Popiilerlesmesi de bazen séyle canimi sikiyor. Hani hikdye anlaticilig
dedigin sey biraz da sey ya mesela sirketin adinin konulmasi siireci bir
hikdye ashinda ve sen bunu boyle satiyorsun yani sirkete. Iste kendi
hikayesinde ona tekrar satiyorsun falan iste egitimler sirketlerle vesaire
falan. Ya bu biraz boyle seye dondiigiinde, ticariye dondiigiinde biraz
rahatsiz edici olabiliyor. Ama hani gidip orada baska bir sey
anlattiginda takim ¢alismasi iste birbirini anlama, empati, uyumlu
calisma, kendi igine donme falan, bu digerinden daha farkli oluyor
mesela. Buna daha iknayim, daha tamamim, yani bu olabilir gibi ama
digeri boyle ¢ok sey degil icimi titreten bir sey degil yani. O, ticari bir
sey. O yiizden hani oyle ikinci séyledigim gibi olmasint daha ¢ok boyle
hani tercih ederim oyle gitmesini. Ya bir kere hani bir ¢ocugun
vetistirilmesinde etkisi varsa her seyde etkisi var. Senin i¢ diinyani
diizenliyorsa sifa bulmani saghyorsa ¢ok ¢ok onemli bir yeri var
hayatta” (Seda).
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“Birincisi su seyi sevmiyorum. Hani bu bir terim var, sifa vermesi falan.
Pek onu pek sevmiyorum ya da bunun gercegi var ama bunun iizerinde
boyle bir sey yapilmasi bunun iizerinden boyle bunu isimlendirip boyle
sifalanma falan durumlarinin ¢ok éne ¢ikarilmasi, bunun béyle satilmast
nedense benim hosuma gitmiyor. Bir yani var buna inaniyorum. Masal
bir kagistir ¢iinkii masal bir hayaldir. Masal hayal kurdurur. Hayal
kurdurmasi demek seni gergekten alikoymast demektir. Seni iste bastaki
aslinda Anadolu Masallarinda belki hi¢hir masal diinyasinda olmayan
ama Anadolu Masallarindaki olan tekerlemenin yaptigi sey budur zaten.
Hani nedir tekerlemenin amacit? Seni alp yiikseltir ve oldugun yerden
oturdugun yerden, bastigin yerden, gercek diinyadan seni bak ¢ikiyoruz,;
simdi gel birlikte, bir varmis bir yokmus diyoruz. Iste develer tellal iken
pireler berber iken, develerin tellal oldugunu kim biliyor? Pirenin berber
oldugunu nerden ¢ikariyoruz? Ama bu diinyada béyle bak yavas yavas
alis ki seni oyle bir diinyaya c¢ekiyorum diye hazirlik yapip seni
gergeginden aliyor, hayale getiriyor. O hayalin i¢inde seni dolastiriyor.
O esnada senin aklin tamamen hayalde ve ger¢ekten kopuyorsun. Bu da
meditatif bir sey, iyilestirici; iyilestiriyorsa masalin igindekiler yani
anlatimda iyilesiyorsan, anlatim da yolculuk da sikintidan seni yokluktan
kitliktan berekete getiriyorsa, hastaliktan saglhiga getiriyorsa; sen de
hastalig1 goriiyorsun ve saghga geliyorsun kahramanla birlikte. Kitliktan
berekete geliyorsun. Dolayisiyla o seni de mutlaka iyilestiriyor. Hig¢ ehil
olmayan bir kisinin atiyorum ii¢ kere bes kere aldigi derslerle simdi size
sifa verecegiz masallarla deyip iki mum yakip, ne bileyim iki cana vurup,
iki boyle miizik yapip satmasini sevmiyorum. Bunu da istemiyorum. Hani
birisi de bana sen ya sen kim oluyorsun, sen ne kadar bu isi biliyorsun da
yapryorsun da diyebilir. Ama ben boyle diistiniiyorum. Boyle bir durum
var. lyilestiriciligi dedigim unsurlardan dolayi elbette ki var, ama bunu
ben yapabilir miyim? Ben ehil degilim yapamam. Okudum biliyorum ama
yapmak ve satmak yani kolay olmasa gerek. Herkesin yapabilecegi bir
sey degil yani” (Ihsan).

Masallar sagaltim acisindan degerlendirildiginde anlaticilardan ikisi bunun ehil
olmayan kisiler tarafindan yapilmasini elestirmisler ve anlaticihgm sifa ile
bagdastirilarak piyasa olusturulmasini elestirseler de masal araciligiyla kendilerini daha
cok tamidiklarini, hatirladiklarini, duygularla ve hayal giiciiyle bag kurabildiklerini,
giinimiiz yogunlugundan uzaklastiklarini ve kendilerini daha biitiin hissettiklerini
belirtmislerdir. Bu bolimdeki tiim tartismalarla baktigimizda gilinlimiiz masal

anlaticilifi arastirmanin temellendigi zihin, beden ve ruhu biitlinsel olarak ele alan

holistik yaklagimin bir sagaltim pratigi olarak kavramsallagsmistir.
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3.1.3. Masallar ve Duygular

Katilimcilar masallarin duygularla iletisim kurmay1 olanakli kildigini ve bunun
sagaltict oldugunu belirtmislerdir. Asagida Senem Donatan Mohan dis diinyay1 eril,
duygularla iletisim kurma eylemini ise disil olarak tamimlanmustir. Arda ise erkeklik
deneyimi nedeniyle hislerinin ismini koymada zorlandigin1 ve bu sebeple masallarla

calistigin1 belirtmistir.

“Dus diinya eril. Ama asu yaratict olan, bu diinyayr sekillendiren digil
enerjimiz. Hikayeler bizi duygularla bulusturdugu icin bu enerjiyi ag¢iga
¢tkariyor” (Senem Donatan Mohan, 2019).

“2013°’te kendimi sorguluyordum. O noktada kendimi dinlemeye
basladim. Bizi ¢agwran masallart anlatiyoruz. Siddetsiz Iletisim’de
calistim. Erkeklik deneyimim, hislerimin adinmi koymada zorlaniyorum.
Once bedendeki duyumlar iizerinden baslyorum. Masallarda da
masaldaki karakterin duygulari iizerinden ¢aligabiliriz” (Arda).

Filiz, masallar araciligiyla insanlarin masallardaki duygular ve Kkarakterler tizerinden
kendi zayif noktalariyla karsilasabileceklerini ve masal sonrasinda bunlarin sohbet

edilerek ¢oziimlenmesi gerektigini belirtti.

“Masallar duygulara dokunuyor, o anlatilan sembollerde, ne bileyim bir
giivercinin ugusu, ya da ne bileyim c¢irkin ordek yavrusunun annesinin
tiztilmesi falan béyle insanlarin o zayif noktalarina dokunabiliyor.
Kendini bir an da olsa biyiikte olsan o masalin iginde hayal ederek
gorebiliyor ve orda iste o duyguyu hissedebiliyorsun. Iste énemli olan
aslinda onu yakalaywp ¢oziimleyebilmek, yoksa o an hiiziinlenirsin kalbin
uiztiliir masal biter; biraz sonra biter gidersin, o an i¢in hos vakit
gecirmis olursun. Béyle yapanlar da var onemli olan o an hos vakit
gecirmek. Ozel masal anlatim zamanlarim oluyor. O zaman da sey
detayly, karsilikli sorular soruyorum, masali ¢oziimliiyorum” (Filiz).
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Derya, Giil ve Seda dis diinyay1 hayal kurmaya izin vermedigi ve bireyi yalnizca bir
zihin varligiymis gibi tanimladigi igin elestiriyor. Masal araciligiyla, duygular, hayaller

ve bedenle bag kuruldugunu asagidaki tartismalarla belirtiyorlar:

“Bir de sey oluyor mesela hayatin akisi ¢ok fazla yogun ya, ger¢ek
diinyada ve hizli hizli yagiyorsun. Ama bu tarz etkinliklerde veya bir
masal dinlemek, bir masal okumak, onun iizerine diisiinmek... Sey oluyor,
disaridan kendine bakma firsati veriyor sana. Bir sakinlesip boyle bir
seyleri fark ediyorsun, o anlatim igerisinde kendini koydugun ve kendini
sorguladigin bir zaman araligi yaratiyor sana o hizli isleyen diinya
icerisinde” (Derya).

“Buradaki yaklasim da ¢ok onemli. Biitiin bu acilar yasandi. Ben tam
olarak bu acilarin icerisine kendimi katmiyorum artik. Bu acilart asmas,
geride bwrakmis ve su anda bambagka bir yerde onlarla bambaska bir
bicimde iliski kuran biri olarak anlatryorum. Birinin hikdyesini farkii bir
noktadan gorerek anlatmas: aslinda biitiinii de gorebilecegine imkan
saghyor gibi geliyor. Aslinda bu benim yorumum. Duygularla da politika
yapmis oluyorsun. Duygular iizerine ¢ok konustuk. Biz duygularimizi
unutuyoruz. Bu kaosta tekrar duygularimiza yerlesme ve duygularimiza
donme becerilerimizi hatwrlyyoruz. Duygulari, amimizi ve bedenimizi
unutuyoruz. Sistem sadece zihnin varligrymisiz gibi davranmaya zorluyor
bizi; ama bizim en temel varligimiz, yani su andaki variigim, bu bedenim
icerisinde varim ve bu beden ¢alistigi siirece isledigi stirece mutlu oldugu
siirece ben de aslhinda biitiin oldugumu hissediyorum. Dolayisiyla bu
beden o bedenin icerisindeki kendilik ruh ne dersek diyelim adina.
Bedenimi zihnimin bir araci gibi, robotu gibi ¢ekip orselememek bir
tercih” (Giil).

“Burnunun ucunu sizlatan ¢ok masal oluyor. Benim mesela béyle
burnuma kek kokusu getiren masallar falan oluyor. Bir kere duyularin
canlaniyor. Somut diinyadan kopuyorsun. Plazadan ¢ikmigsin, beyaz
yvakalisin masal dinliyorsun, yani hayal diinyasina giriyorsun. Bu, giinliik
hayatinda normalde olabilecek bir sey mi? Isten ¢ikiyorsun, yola
gidiyorsun, eve gidiyorsun. Yolda en fazla uyuyorsun, miizik dinliyorsun,
belki kitap okuyorsun sanslysan. Ev, is, ge¢ falan, yani giinliik hayatin
rutinini diistindiigiinde, ¢alisan bir insan olarak hi¢hir zaman hayal
kurmaya vaktin yok. Ama bunu masalla yaptiginda bir seyler canlaniyor
orada” (Seda).

Bu tartigmalar duygular ve masal iizerinden zihin-beden, akil-duygu, eril-disil gibi zit

kavramsal kutuplar1 sorunsallagtirmistir. Arastirmanin temellendigi disil dil ve

sagaltima disil 0gelerin kazandirilmasi tartismalarina 6rnek teskil etmistir. Bu yoniiyle
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masal anlaticilig1 ve duygular iizerinden tartismak hem bedenin hem de ruhun ayn1 anda
diisinme ve eyleme kuvvetinin tartigilabilecegi bir kiiltiir tanimlayabilir ve bu kiiltiir

feminist gelenek ve feminist akademik c¢alismalar igin 6nemli bir alan olusturabilir.

3.1.4. Cocuklarla Masal

Cocuklarla calisan asagidaki katilimeilar, cocuklara masal anlatirken yasadiklari
deneyimleri asagida ifade ediyorlar. Isik, masalin ¢cocuklarin hayal giiciinii ve duyularini
harekete gecirerek anda kalmalarim1 sagladigini ifade ediyor. Farkli yerlerde anlattig:
ayn1 masala veya bir imgeye ¢ocuklarin sosyo-kiiltiirel ve deneyim farkliliklarina gore
degisen tepkiler verdiklerini belirtiyor. Ozel 6grenme ihtiyaglari olan ¢ocuklarla yaptig1
calismalarda ¢ocuklarin dikkat siirelerinin uzadigin1 ve daha 6nce goz temasi olmayan
bir 6grencisinin masalla olan etkilesimle birlikte kendisiyle gbéz temasi kurmaya

basladigini belirtiyor. Anlaticinin ifadelerine bakacak olursak:

“Cocuklar sanal diinyada yasvyorlar. 2020°de yasiyoruz ve ¢ocuklarin
anda kalamama gibi bir sikintilart var. Kalamiyorlar, yok oyle bir sey,
yani onlart tutmak i¢in masal ¢ok iyi bir yontem ama sadece masal degil
bence, bu yiizden ben halk masalcilariyla biraz ters diistiyorum. Ciinkii,
ben bir okul dncesi 6gretmeniyim; cocuk gelisimini de isin icine katmam
lazim. Benim anlattigim masal soyle bir masal: Masal, evet o eskiden
gelenekten bir seyler tasityor, ama giincel de bir seyler var. Ciinkii
2020°deki ¢ocugu baska tiirlii tutamazsin; onun icin oyun var, onun igin
orf var. Orf yontemini kullaniyorum; baskalastirmak gerekiyor. Sanal
diinyada yasayan ¢ocuklart anda tutabilmenin yegdne yollarindan birisi
bence bu ve ¢ocugu gortiyorsun. Cocuk dikkatle -ee n’olacak simdi?-
diyor ve gozlerinde o beliriyor. Bunu goriince, evet dogru yolda
ilerliyorum diyorum. Hem gelenekten bir seyler var hem bugiinden bir
seyler var, ikisini birlestiriyorsun. Bence muhtesem bir sey c¢ikiyor.
Benim masal anlatimimda, ben kendi adima soyliiyorum: Coklu zekd
kuramint ¢ok onemsiyorum, ¢iinkii herkesin farkli bir 6grenme stili var.
Orda bazilar dinleyerek, bazilar koklayarak, bazilari tadarak; bunlarin
hepsini bir arada yapmaya c¢alisiyorum. Bir sey anlatiyorum, iste
diyorum ki suyun igerisine bir sey diismiig. Bir masal kesem var, o masal
kesesinin i¢inde masalda gecen gercek materyaller var. O materyalin
sesini dinliyor, o materyale dokunuyor, ne oldugunu anlamaya ¢alisiyor.
Eger koklanacak bir seyse ¢ikartiyor kokluyor. Tadi en sona yapiyorum,
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gordiikten sonraya. Once merak uyandirtyorum, ciinkii merak ederse
cocuk Ogrenir, 6grenme istegi uyamr. Iste kesiyorum masali, merak
uyandwrryorum. Bununla ilgili bir sarkim var onu séyliiyoruz. Bir oyun
vapiyoruz. Masal kesesini herkeste dolandirtyoruz, sonra sayiyoruz
¢tkartiyoruz;, amag¢ ¢ocugun dogruyu soylemesi, i¢indekini gercekten
bilmesi degil; ama c¢ocukta merak uyandirmak néronlarini harekete
gecirmek, yani anda Kalmasini saglayabilmek. Ve bédyle olunca da
stirecin sonunda ¢ocuk sen istesen de istemesen de amacin bir sey
ogretmek olmasa da bir sey 6grenmis olarak ayrilyyor oradan. Yani séyle
bir sey: Bir recine koklamistik, anlattigin sinifa gore de ¢ok degisiyor,
¢Ocuk dogada biiyiimiisse re¢ineyi kokladiginda ’odun kokuyor’ diyor.
Baska bir ¢cocuk mesela ‘aaa igreng kokuyor’ diyor. Mesela gecen hafta
¢ingene mahallesinde anlattim, oradaki ¢ocuk ‘¢cam kokusu’ dedi. Sonra,
ctkardiktan sonra ‘bu ne ya ben bunu tamiyorum ya! Aksam babam
keman c¢alarken’ dedi, ‘kemanin yayinm siirtiyor’ dedi. Ama su da ¢ok
giizeldi, aksam da paylasmistim, ben kirdim regineyi ondan boyle vermek
istedim, paylasmak istedim: ‘Liitfen bunu gidince babana gdsterir misin?
Bugiin masal anlattilar, masalin icinde reginenin gegtigini soyler misin?’
Ogretmeni dedi ki ‘babasina veremez’. ‘Neden?’ dedim. ‘Ciinkii hapiste
babas:’ dedi. O ifadeyi gérmen lazimdi. Her anlattigim yerde yeni bir sey
ogreniyorum. Mesela, Ayse Hanim in okulunda benim bir kapi deligim
var. Gider borusunu kapr deligi yapiyorum. Masal kapisimin deligi,
ucuna da masal kahramaninin fotografint yapistirip oradan bakiwyorlar.;
merak uyandirmak ve masala motive etmek icin. Dedim ki - ‘hani vardwr
va kapt delikleri’-. ‘bizim evde yok ki’ dedi. ‘Aa tabi olmayabilir’ dedim.
Orda hemen doniistiiriiyorsun. Her grupta yeni bir sey 6greniyorsun. Bu
beni iyilestiriyor. Ben égrenmeyi seviyorum, o yiizden belki de ” (Zsik).

“Sabanci'da Egitimde Iyi Ornekler diye bir platform var; oraya proje
gonderdim;, Yani bu is yayilsin daha da ¢ok ¢ocuga ulassin diye. Umarim
iyi olur. Ozel egitimli bir grupla siirekli masal anlatiyorum. Onlardaki, o
sosyal duygusal gelisimlerindeki degisikligi gozlemliyorum. Masal
oncesinde nasillardi? Okumaya dinlemeye tutumlar: nasildi? Genel ruh
halleri nasildi? Masal esnasinda ve sonrasinda nasil oldu? Masaldan
sonra degisim muhtesem; %88 oraninda katilim vardi, dikkat stireleri 20
dakika ve fiizerine, 15 dakika ve iizerine ¢ikti. Agir-orta diizeyde
otizmliler, ogrenme giicliigii, mikrosefali, boyle bir grup var karsimda.
Masal anlattigimda bir kiz vardi, kesinlikle goz kontagi kurmuyor, ¢ok
etkilenmistim ondan. Ben bir siire vakit gegirdim ¢ocuklarla ama en ¢ok
etkilendigim oydu. Su anda géz kontagi kuruyor, adimi séyliiyor, soru
sordugumda cevap veriyor” (Isik).

Isik’1n ifadeleri masalin ¢gocuga nasil iyi geldigine dair &rnekler sunuyor.
, Seda da masallarin ¢ocuklarin gelisim evrelerinde yasadiklari biiyiime
sancilarini, ¢ocuklarmm hayal kurmasimi tesvik ederek hafiflettigini
belirtiyor. Ayrica, masalin sonunda iyilerin kazanmasi, g¢ocuga icinde
oldugu giiclikleri masaldaki kahraman gibi asacagi mesajint Veriyor.
Katilimci yasadigi tecriibeyi su sekilde anlatiyor:
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“Benim oglum 18 aylik; ama bu ana gelene kadar ka¢ tane ataklar,
sigrayislar gergeklestirdi ve biiyiime sancilari... Simdi, bunlart asarken
ona bir sekilde yardimci olmaya ¢alistyorsun; emziriyorsun, oyun
oynuyorsun, yine konusuyorsun falan, bu biiyiime sendromlari
cocuklarda da oluyor. 5 yasinda 6,8,10,12 gidiyor yani ergenlige kadar,
vetiskinlik vesaire... Sen bir masal anlatiyorsun, yetiskin onu dinledigi
zaman i¢inden farkl bir sey aliyor ya da almiyor. Ciinkii yetiskinin
diinyast tamamen daha somut bir diinya, hani o hayal diinyasindan
koparilp kapitalist sisteme hizmet ettigimiz bir seye dontisiiyoruz. Hayal
diinyasindan kopuyoruz, ya ¢ocuk? Daha o asamaya gelmemis oluyor.
Cok renkli, canli bir hayal diinyasi var ve masalin icindeki mesaji
Yetiskin anlayamazken c¢ocuk ¢ok giizel anliyor ve seni dinlemiyor
zannederken de seni dinliyor. Boyle ¢ok hikaye var; mesela anlatiyorsun
masal ‘ben ¢ocuk muyum? Gelmeyecegim, dinlemeyecegim seni!’ diyor.
Sonra gidiyor, takiliyor bir yere. Sonra, sen birakiyorsun, soru
soruyorsun; o, oradan cevap veriyor; aslinda dinliyor seni, ya da yavas
yavas geldigini goriiyorsun ¢ocugun. O yiizden, ¢ocuklarin bence hayal
diinyasini ~ canlandiriyor.  Biiyiirken  karsilastiklart  sorunlar
asabileceklerini sayliiyor. Ciinkii benim hocam hep derdi egitime
basladigimiz ilk zamanlarda ‘masal taraf tutar. Masal iyiden yanadir,
masalda her zaman iyiler kazanir’. Simdi, ¢ocuk bir miicadele icinde,
belki zorbaliga ugruyor, belki biiyiiyor, belki anne babasiyla problem
yasiyor. Ama ona diyorsun ki ‘yani evet sen bir zorlu yoldasin ¢iinkii
kahraman yola c¢ikiyor!’. Zorluklar yagsiyor, canavarla karsilasiyor.
Kagirilyor, kuyuya atiliyor; iste ag¢ kalwyor, susuz kaliyor falan... Cocuk
da onlart yasiyor bir sekilde, farkli bir halini, ama sonra o prens oradan
kurtuluyor. O kisi, o erkek- kadin, her kimse, oradan kurtuluyor ve sonra
her sey onun icin ¢ok giizel oluyor. Kazanwyor, mutlu oluyor. ‘Bir omiir
mutlu yasadilar’ falan mesela... Oradaki seyde de, c¢ocuga da
basarabilecegini, gecebilecegini, iste mutlu olabilecegini, bunlari
anlatiyor aslinda kismen. Yiizeysel anlatacak olursam bu drnek geliyor
aklima ama iginde tabi ki bir siirii alabilecekleri seyler var” (Seda).

Seda diger bir ifadesinde ise g¢ocuklar yonelik masal seg¢iminde gocuklarin
gelisim siirecine ve iginde bulunduklar siirece dikkat edilmeden masal segilirse, bunun

cocuklar i¢in olumsuz sonuglar dogurabilecegini asagida 6rneklendirerek acikliyor:

“Dogru yasa dogru masal anlatmak gerekiyor. O, biraz yanlis yone
evrilebiliyor. Nazli'min anlattigi bir 6rnek vardr: Onun gittigi bir okulda
bir veli gelmis ve sey demis ‘yani siz bizim ¢ocugumuza nasil bir masal
anlattimiz? Cocuk ¢ok korktu’ falan... Hangi masal? Iste neydi? Kiil
Kedisi mi bir sey iste... O da demis ‘yani ben bu yas grubuna bu masali
anlatmam ben anlatmadim’. Ciinkii, kadin zaten pedagoji falan biliyor.
Yani, hani yilardir bu isin icinde, hangi yasa ne masal anlatacagini
biliyor. O masali anlatmadigini soyleyince bakiyorlar ki c¢ocuklar
uyuturken onlart uyutan bakict bir masal agiyor ¢ocuklara ve ¢ocuk o
masal: dinlerken ¢ok korkuyor, ¢iinkii iste masalda iivey anne var
gidiyor. Cocugun anne babasi ayrilik asamasinda, ¢ocuk terk edilecegini
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diistiniip korkuyor ve tek basina bir battaniyenin altinda korkan bir

cocuk. Sonrasinda problem yasiyor ¢ocuk, onu diizeltmeye ¢alisiyoriar.

O yiizden, her yasa her masal da uygun olmayabiliyor. Cocuga iyi bir sey

yapmaya ¢alisirken zarar da verebiliyorsun” (Seda).

Bu ifadelere bakacak olursak masalin ¢ocuklar igin dikte edici olmayacak
sekilde kendi problemleri {izerinde diisiinebilecekleri ve masalin sonundaki iyilerin
kazanmasi yoluyla kendi problemlerini asabilecekleri bir zemin hazirladigini
sdyleyebiliriz. Ote yandan Seda’nin 6rnek verdigi Sindirella masalindaki iivey annenin
cocugu olumsuz etkilemesi, ¢ocuklar i¢in masal se¢iminde toplumsal cinsiyetin de
degerlendirilmesi ve lizerinde durulmasi gereken bir konu olduguna dair ikna edici bir
ornek teskil ediyor. Cocugun gelisim donemiyle kisisel 6zelliklerine gore kurgunun
cocuk tarafindan kendi duygularina ve deneyimlerine alan acgarak sekillendirmesi i¢in

firsat verilmesi, ¢cocugun saglikli bir birey olmasi ve toplumsal cinsiyet normlarin

dontstiirebilecegini 6grenmesi agisindan dnemlidir.

3.1.5. Pandemide Masallarla Dijital Sagaltim

Daha once de ifade ettigim gibi COVID-19 kiiresel salgininin baslamasindan
itibaren aragtirmanin yaklasik bir buguk yillik boliimii pandemi dénemine denk geldi.
Pandeminin baglamasiyla birlikte, masal anlaticilar1 tanidiklar1 anlaticilarla etkinlikler
ve sohbetler yapmaya ve bunlar1 sosyal platformlar {izerinden duyurmaya basladilar. Bu
donemde bu etkinlik ve sohbetlere ben de katilarak takip etmeye g¢alistim ve bunlarin
yogun ilgi gOrmeye basladigimi  gozlemledim. Anlatict  Selin  Akoglu
kolaylastiriciliginda Instagram iizerinden siiren Cam Cama Candan Masallar
etkinliginde anlaticilar dort giin SMA bebekleri i¢in yetigkin ve ¢ocuklara masal anlatti.
Anlatilardan elde edilen gelirin bebeklerin ailelerine bagislandigi ifade edildi. Bu

donemde, anlaticilarin kendi alanlar1 hakkinda yaptiklar1 sohbetlere ilginin biiyiik
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oldugunu, dinleyicilerin onlar1 dinlerken rahatladiklarini, anlatilanlarin kendilerine iyi
geldigini ifade ettiklerini gézlemledim. Bu ¢alismamiz igin farkli bir alan agti; pandemi
yiiziinden birbirinden ayrilan ve evlerinde olan insanlar masal etkinlikleri sayesinde bir
araya gelerek sohbet ettiler ve rahatladilar. Ayrica, masallarin sifahen anlatilmasi da
pandemi doneminde insanlara dijital sagaltim saglayan farkli bir zemin olusturdu.
Bununla birlikte masallar dijital ortamda SMA hastasi olan bebekler igin

aragsallastirildi. Bu siireci Ozge asagidaki gibi yorumlamistir:

“Burada pandemi zamaninda sadece direk salgin hastaliklar: anlatan
hikdyeler anlatmamiza gerek yok. Gergekten, masal anlatmamiz sifa
Veriyor; ciinkii oradaki anlattigin dev bugiin bir korona Viriisti, bir giin
toplama kamplarindaki insanlarin maruz kaldiklar:, bir giin ¢i1g altinda
kalan insanlarin evlerinden ¢ikamayacaklarina dair korkulari... Buna
dev diyorsun ama hepsi dev. Dev yenilir. Inancini, atesini o atesin
etrafinda donen pervane oldugunu hatirlarsan devi yenersin. Yenmis
insanlar, bak onu hatirla ve bu siirecte benim en biiyiik kesiflerimden biri
su Bahar: ekranlar ve mesafeler bizim o atesimizin, inanglarimizin,
degerlerimizin, paylasmak icin tuthu duyduklarimizin, kalbimizi
titretenlerin  Qiiciinii paylasmada engel degil. Gegisken bir sey bu
ekranlar da gecisken” (Ozge).

3.2. Feminist Hareket Olarak Masal Anlaticihigi

Arastirmam siiresince, anlaticilarla yar1 yapilandirilmis sorular iizerinden
goriismeler ylrittim. Ayrica, ¢alismamin yaklasik bir buguk yillik siireci tiim diinyada
biiyiik degisimler yaratan COVID-19 salgminin yarattigi evde kalma siirecine denk
geldi. Bu siiregte masal anlatimlar1 sosyal medyaya tasindi ve anlaticilarla yapilan
sohbetleri bu yolla dinleyebildim. Ilgingtir ki kiiresel bir salgin doneminde Tiirkiye’de
masal anlatimlar1 yerel iyilesme pratigi olarak siirdiiriilityor ve hatta daha fazla insana
ulastiritliyordu. Bu goriisme ve gozlemler sonucunda anlaticiligin toplumsal cinsiyet

baglaminda gelismelere gebe oldugu ¢ikarimma vardim. Cogu kadin olan anlaticilar
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masal anlatim1 alaninda yaptiklar1 ¢alismalarla kendi bireysel doniigsiimlerini aktardilar.
Kadinlarin bireysel 6zgiinliigii bu yolla kesfedisleri ve bunu aktarma isteklerinin kadin
hareketi agisindan ¢ok gliglendirici oldugunu goézlemledim. Masali bireysel ve
varolussal iligkilerle sorgulayan, bu kesfedis ve doniistimii masallarla siirdiirmeyi amag
edinen anlaticilarin sayist artiyor. Bu durum, toplumsal cinsiyet agisindan sorunlu
bulunmus klasik masallarla farkli bir iliski kurulmasina olanak yaratabilir. Ortak
bilingalt1 ve kiiltiirel kodlarin islendigi klasik masallarin disil dille yorumlanisi, koklerle
olan iligkiyi yeniden degerlendirip iyilesmek igin bir uzam yaratabilir. Bu yenilenen
iliski yalmzca gelecekle degil gegmisle olan baglarin da simdi ve su andanin
olanaklartyla distiniilmesini saglayabilece§inden toplumsal kurguyu daha biitiinsel
dontstiirebilir. Nitekim, bu alan iizerinde diisiiniilmiis ki Tiirkiye’de siirdiirtilebilir
kalkinma ve masal lizerine ¢alisan gesitli sivil toplum orgiitleri ve dernekler bu alanda
calismalar yapiyor®. Bu alanin kurumsallasmas1 da kendi icinde farkli ideolojik yapilar
doguracaktir, ancak farkli ideolojilerin ¢ogalmasi da ¢ogulculuk ve demokrasi adina
onemli bir adimdir. Ataerkil normlart ¢ogunlukla barindiran, ¢ogunlukla bilinen
masallarin yeniden daha goriiniir olup toplumsal cinsiyet agisindan kurumsal platformda
degerlendirilmesi, dontistiiriilmesi, bunun tiizerine akademik calismalar yiiritiilmesi
kadin hareketi agisindan 6nemli veriler sunabilir. Ayrica daha az bilinen masallarin da
calisilmasi, daha goriiniir olmas1 ge¢gmiste unutulmus veya goriilmemis farkli toplumsal
yorumlara yol acabilir. Bu da feminist pedagoji ve kadin hareketi agisindan

goriinmeyeni goriiniir kilabilir ve ¢coklu kimliklere yasam golgesi agabilir.

Gilinimiiz masal anlaticilarinin  yapti§i  ¢alismalara bakildiginda veya

anlatilariin bu kadar popiiler olmasinin ortak bir sebebi var. Anlaticilar anlatirken hem

® Buna 6rnek olarak 10 Eyliill — 3 Ekim 2020 tarihleri arasinda Avrupa Birligi Sivil Diistin
Fonu’nun destegiyle Youtube iizerinden gergeklesen 2,5 Uluslaras: Istanbul Hikdye Anlaticihigr Festivali
gosterilebilir.
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kendilerini hem de toplumu iyilestirmeyi amagliyorlar. Bunu da ilk olarak insanlar1 bir
araya getirerek yapiyorlar. Bir araya gelme eylemini feminist perspektifle
degerlendirdigimizde ne tir bulgu ve yorumlara ulagabiliriz? sorusu asagida

tartisilacaktir.

3.2.1. Masallarla Topluluk Olmak

Giil, masalin farkli kiiltiirlerden ve yastan insanlari bir araya getirdigini
belirtiyor ve bunu giiniimiizde insanlar1 birbirinden ayiran sisteme karsi yapilan bir
politik eylem olarak goriiyor. Iki katilimci ise masalin kadinlar1 bir araya getirmesi ve
deneyim paylasimiyla giiglenme arasindaki iliskiyi aktariyor. Anlaticilarin ifadelerine

bakacak olursak:

“Masallart anlatmak yalniz degil de biriyle birlikteyken anlamli oluyor.
Asil onemli olan deneyim paylasimi, anlatici degil. Anlatict da onemli
tabi ki ama énemli olan masal tizerinden konusmak, deneyimlerimizi
paylasmak; ben burada deneyimlerini paylasip masal atélyelerinden
mutsuz ayrilan bir kadin gérmedim. Bir sey anlattiginda 0 orda
travmasiyla yalniz kalip gitmiyor mesela. Mesela, bosanmayi anlatiyor
arkadasimiz, onun tizerine ben bir sey soyliiyorum. O diyor ‘ben de
aynisini Yasadim’. Ben de diyorum bu da giiclenmek icin bir ara¢. Onu
alip onunla gitmiyor. Bir sekilde ardindan bagskalar: konusuyor, 0 da
dinliyor. O yiizden su artti: Herkes masal okuyor, artti bu anlaticilik.
Gergekten belki de ¢ok ihtiyacimiz oldugu i¢in artti, bos yere artmadi.
Ciinkii bir yerde kopmustuk birbirimizden. Insanlar kendi hayatlarinda
da ¢ok yalnizlar, herkes yalniz. Masal bir yerde baglayan, gii¢lendiren
bir sey. Ben hep boyle gordiim” (Derya).

“Masallar farkl kiiltiirlerden, farkli altyapilardaki insanlari bir araya
getiriyor. Masal zamaninda herkes goriiniirde tek bir seyi dinliyor, ama
kendi kafasinda farkli bir diinya yaratiyor. Insanlarin hayal giiciinii
harekete gegirecek sekilde onlarla bir araya gelmek, bir paylasim
yapryor olmak; bana herhalde bu diinyada bugiin bu Tiirkiye'de (biraz
durakswyor diisiiniiyor), bir sekilde yapilabilecek politik eylemlerden biri.
Ctinkii, sistem bizi birbirimizden ayirmaya ve minik pargalar haline
getirmeye ¢alisirken, biz boyle ortamlarda bir araya geliyoruz. Ve birlik
duygusunu yeniden hissediyoruz. Masal insanlarin yalniz olmadigini
hissettiriyor. Aymi veya benzer sorunlari baskalarimin da yasadigini,
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baskalarimin da engellerle karsilastigint ve bu engellerle bas etme
biciminin bize drnek olabilecegini gdsteriyor. Bunu, yeniden ve yeniden
hatirlamayr ve hatirlatmayr da ¢ok seviyorum” (Giil).

“Hikdye anlaticihigini kadin hareketiyle de iliskilendirmek miimkiin.
Hikayeler, kadinlarin kendi deneyimlerini aktardiklar, diger kadinlarla
deneyim ve dolayisiyla duygu ortakligr iizerinden bulustuklar: bir
miicadele alani saghyor. Hikdyeler koklerimizi aramaya yardimct oluyor.

Belki tam da bu sebeple bir dayamisma ve birliktelik alant yarattigini
soyleyebiliriz” (Senem Donatan Mohan, 2019).

Masallarin topluluk olusumuna alan agmasi, toplumsal hafizamizin ve bireysel

yasanmigliklarimizin  kolektif olarak ayni diizleme getirilmesine, paylasilmasina,

tartisilmasina alan acarak sagaltima olanak saglayabilir.

3.2.2. Masallarla Degisen Doniisen Bir Masal Kiiltiirii

Anlaticilar, degisimi hayal araciligiyla sagliyorlar. Insanlarin, topluluklarm hayal
kurmasma masallar araciligiyla olanak taniyorlar. Bu hayaller, bireyi ve toplumu
giiniimiiz diinyasindan uzaklastirarak, ge¢mis, gelecek ve simdinin masal diinyasinda
birbiri igerisinde ge¢is yaparak deneyimlenmesine olanak taniyor. Masal anlaticilari
bununla birlikte yasamin da donlismesine alan agarak yasamla i¢ i¢e olan bir masal
kiiltiirlinii  deneyimliyorlar. Anlaticilarin degisen ve donilisen masal kiiltlirii icin

yorumlari asagidaki gibidir:

“Burada olmayani gorebildigimiz ve buna inanabildigimiz icin degisim
yaratiyoruz. Bu yetenek hepimizin beyninde var, ama gelistirmemiz
gerekiyor. Peki nasil? Masal dinleyerek!” (Judith Liberman, 2017).

“Gergek diinya dogal olarak bazen hayallerimizi sinirlayabiliyor. Bir¢ok
seyi imkdnsiz olarak da goérebiliyoruz maalesef. Masallar bu imkansizlig
kiriyor biraz. Bir de hayatin akisi gercek diinyada ¢ok yogun, ¢ok hizli
yaswyorsun. Bu tarz etkinliklerde, bir masal okumak, masal iizerine
diistinmek kendine digsaridan bakma firsati veriyor sana. Bir sakinlesip
anlatimin igine kendini koydugun bir zaman araligi yaratiyorsun (....).
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Yani, bugiin tekrar masal, yeniden bu topraklara ait bir sey masal. Bizim
kiiltiirtimiiziin icinde var. Cok kadim bilgiler iceren seyler. Bize ait
varliklar. Bugiin tekrar gelmesinde bence insanlarin yalniz olmadiklarin
hissetmek ve ilgili dertleri oldugu igin, yani buna iyi geldigi i¢in, buna
sifa oldugu igin oncelikle bu kadar yiikseliyor. Bence bizimle bir sey
degisiyor evet. Ne kadar ¢ok anlatilirsa o Kadar ¢ok insan kendine ait bir
sey buluyor, sanirim. Ama ileride iyi yapilanlar vardwr, nitelikli olanlar
vardir, daha az nitelikli olanlar vardir, bu tartisihir ve aliciya gore
degisir. Ama, burada en onemli olan gseyin bence anlaticinin tavri,
kendinden kendi i¢inde neyi anlattigindan emin olmak, ama bunu
baskalarina dayatmamak” (Giil).

“Masalin boyle katkist bir kere hani sifa verdigi, dinginlestirdigi icin

seni, evet yogayla da ¢ok alakali; iste ne bileyim miizik de

yapabiliyorsun,  bir  beden  performansi  sergiliyorsun, dans

koyabiliyorsun i¢ine. Cok boyle hani tek basina bir sey degil bence de,

hani tek basina oturup masal anlatan ¢ok kisi yoktur. Dedigin gibi, hani

ben masal anlatryorum toplumsal cinsiyetle ilgileniyorum. Nazl: iste

masal anlatiyor ama iste dansint da katiyor icine. Digeri baska bir sey

katiyor. Birbiriyle ¢ok alakali, hayatla ¢ok i¢ ice. O yiizden tabi ki
degistiriyor” (Seda).

Katilimcilar, masalin hayal araciligiyla farkli gerg¢eklikler kurulmasma olanak
tamimasinin  sagaltici  oldugunu ifade ediyor. Masal araciligiyla giiniin yogun
temposundan uzaklasildig1 ve dinleyicinin anlatiyla kendisine bir zaman aralif1 yarattigi
ve kendine disaridan bakma firsat1 verdigi belirtiliyor. Insanlar masallar araciligiyla
ilgili dertleri oldugu icin bir araya geliyorlar ve yalniz hissetmiyorlar. Masallar sifa
oldukca daha fazla anlatici ve dinleyiciye ulasiyor. Masalin dans, miizik, drama ve
yogayla da birlestirilmesi performatif bir sanat olarak bircok alanla i¢ i¢e ge¢mesine,
daha farkli sekillerde tekrarlanarak deneyimlenmesine olanak taniyor. Bu farkli

deneyimler ve masalin sifa olarak goriilmesinin getirdigi ortaklik degisen ve doniisen

bir masal kiiltiirii doguruyor.
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3.2.3. Toplumsal Cinsiyet ve Anlaticihik

Anlaticinin beslendigi, yasamini sekillendiren farkli alanlar var. Calismamda
katilimcilarla yaptigim goriismelerde toplumsal cinsiyetin anlaticilart motive eden, ilgi
duyduklari, beslendikleri ve iizerinde diisiiniip anlaticihigi  bu baglamda

kavramsallastirmaya ¢alistiklarini gézlemledim.

“Artik kadinlarin ev isi yapmasi, bir Kiilkedisi olmasi istenmiyor. Bir
erkege bel baglayip bir prens aranmasi istenmiyor. Bu donemimizde
bunlarin olmamasi gerekiyor. Yani, ¢ocuklarimiza ve genglerimize
bunlart égretiyoruz. Ev isi yapmak yerine diinyayr gezmesini, Kitap
okumasini, egitici seyler ogrenmesini istiyoruz. Bu yiizden de bu
masallarla onlart yonlendirmek dnemli. Alternatif masallar diye
duymustum demek ki karsit, ayni anlamda. Yani ev isi yapacaksin; anne
olacagim, hemen esime hizmet edecegim degil; kKendi basima tam ve
biitiiniim ve kendim ozgiiriim, ayakta duracagim. Ama bu demek degildir
ki her seyi yiiklenmek az once de soyledim. Ilerde bir arada oldugunda
beraber oldugun insanlarla paylasim ¢ok onemli; sen tam ve biitiin, o
tam ve biitiin, ortak her seyi paylasacagiz. Eskiden bir elmanin yarisi -
ben yarist sen- biriyle tamamlanma ihtiyacimiz vardi. Hala var da hani
biz artik bunu fark ettik. Biriyle tamamlanmak bagimlilik yaratiyor. O
hayatindan gittiginde yarim olmuyor” (Filiz).

“Masallar doniistiiriilmeli diye diistiniiyvorum. Her sey doniistiiriilmeli
diye diigiintiyorum. Ciinkii, her gecen giin yeni bir seyler oluyor. Bize
kiictikken ogretilenlerin biiyiidiikce dogru olmadigini gériiyoruz. Dogru
da kisiden kisiye degisir; ama bence eger burada c¢ocuklara masal
anlatiyorsak, onlara dogru bir seyler vermeye ¢alisirken yanhs bir sey
vermemeliyiz. Bir egitimcinin -bu 6gretmen ya da kimse- ¢ocuk gelisimini
diistinerek doniistiirmesi gerektigini diistintiyorum. Bununla ilgili bir sey
soylemek istiyorum: Bir masal anlatiyorum, Sarra Sahinkaya'nin bir
kitab1 var hikdye kitab1 ‘Ahtapot Olmak Istemeyen Bir Nino’. Ben onu
degistirdim. Doniistiirdiim o kitabi; ama bir ozel egitim grubuna
anlatiyorum, ona anlatirken soyle bir sey yaptum: ‘Nino eve geliyor,
kapiy1 ¢alryor. Kapiyr babast agiyor, c¢iinkii annesi yemek yapryor’. Ben
bunu soyledim ama fark ettim; artik gegti, yani onu doniistiiremedim.
Bunu fark etmediler, ¢iinkii zaten muhtemelen onlar da oéyle yasiyordu.
Ama evde bunu dinlerken her seferinde boyle kendimi yiyorum: eden
bayle bir sey yaptim? Benim kendi ailem Adanali, ataerkil bir ailem var.
Ama, esimle ben o&yle degilizdir. Hatta, Sudabap'in bir sarkisi var:
‘Babam Bir Pasta Yapti, Annem de Bir Sarki Yazdi’ tam bizi anlatiyor.
Benim esim pasta yapar, ben sarki yazarim. Ben pasta yapamam, Elif cok
iyi bilir. Onu doniistirmeliydim mesela, ama tamamen icgiidiisel
farkinda olmadan bana d6gretilen dgretiyle orda agzimdan onlar
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ctkwverdi. Ciinkii, hani masali ben dokuyorum ya, az once bahsettigim
sey: Yani, asagi yukari bir metin var, Onun iizerinden bir seyler
yapryorum. Kotii bir sey, ama soyle giizel bir sey, bunu fark eden bir okul
oncesi ogretmeni var ve kendi ¢ocuklarina bunu anlatirken -bundan
kastim ogrencilerim- bunu doniistiirerek anlatacak. Az once de
doniistiirmekten kastim buydu. Kiilkedisi anlatilabilir ya da Uyuyan
Giizel anlatilabilir ama doniistiirerek, Kirmizi Baslikli Kiz doniistiirerek;
clinkii cocugun gelisimini ve yasanilan ¢ag dikkate alinmali. Diger tiirlii,
iyi bir sey yapmaya ¢alisirken ¢ok kotii bir sey yapabiliriz. O yiizden halk
masalcilardan da ayrilyyorum. Ciinkii onlar diyor ki: ‘Ne olursa olsun
masalin motifine sadik kalip anlatmalisin’ diyorlar. Ama ben oyle
diistinmiiyorum agikgast; ¢iinkii onu iyilestirmek ¢ok uzun bir... yani
iyilestirmeye c¢alistyoruz ya ashnda ¢ocuga kétiiliik yapryoruz. Yani
bilmiyoruz iginde ne yasadigini ama baska sinyaller gidiyor beyne, onu
oyle kodluyor. Ayni benim onu oyle kodladigim gibi, sa¢gma sapan
masalda anneye yemek yaptirip babaya da kapuyr actirmak gibi” (Isik).

“Mesela cocuk gelisimi ile ilgilenen birisi belki onu gelistirecek
masallara odaklanwr. Iste hayvanlar: seven birisi hayvan masallar
anlatir. Iste salltyorum, ben mesela toplumsal cinsiyete takildigim icin
onlart anlatiyorum. Bu da bizim bakis a¢imizi yansitiyor. Ben onu oyle
anlatmay: tercih ediyorum. Yani bir masalda mesela ¢ok siddet ogesini
boyle ballandira ballandira anlatip o ¢ocugu dehsete diisiirecek sekilde
anlatan bir anlatici varsa karsimizda, ben ondan biraz siiphe edebilirim.
Bu ¢iinkii onun i¢ diinyasimin yansimasi olmus oluyor ya. Burada bir
sorun var diyebilirim. O yiizden anlaticinin tavri 6nemli ashinda burada”
(Seda).

“Ugan Stipiirge bana sey dedi. ‘Diinya Kiz Cocuklart giiniinde masal

anlatir misin?’ dedi. Cok sevindim anlattim. Benim annem normalde
‘hani okudun, Eskisehir’de evinden uzakta bes sene iktisat okudun, keske
o isi yapsan!’ falan gibi diisiinen birisiydi. Anlaticiligima ¢ok sanki bel
baglamiyordu; yani ¢ok giivenmiyordu, inanmiyordu, desteklemiyordu
gibi hissediyorum. Sonra, Ugan Stipiirge ile bir canli yayin yaptik. Masal
anlatimimdan onceki aksam bana soru sordu Ugan Siipiirge, ben
cevapladim. Sonra annem bana bakti ve dedi Ki ‘ne kadar giizel bir sey
vapiyorsun farkinda misin? Kiz g¢ocuklari seni dinleyecek, yani sen
onlara bir seyler anlatabileceksin’ dedi ve ben ¢ok duygulandim. O
zamana kadar beni destekledigini diisiinmiiyordum ve onemli bir sey
yaptigimi diistindiigiinii diisiinmiiyordum. Ama gercekten dyle, ciinkii o
giin mesela atolyede biz cocuklarla, iste farkli bir prenses masali
anlattim onlara. Onlardan bir prenses resmi ¢izmelerini istedim,
atolyeden once hi¢bir sey anlatmadan, atolyeden sonra yani o masalin
anlatimindan sonraki prenseslerini gormek istedim. Iki kisi falan
gonderdi ama digerleri boyle ekrana tuttuklarinda gérdiim ki bir fark
vardl arada. Yani, aslinda orada o anlatimda farkli bir sey soylemis
oldum; ama illaki boyle toplumsal cinsiyet falan gibi diisiinmemek lazim,
iste ¢ocuk biiyiirken bir siirii sigrayisi atagi var” (Seda).
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“Iste ben anlatict olarak kendim boyle bir bakis acisinda degilsem, 6yle
bir bakis agisinda olan bir metin bile olsa elimde, ben onun olay
orgiisiingi alirim; Kendim oyle olmayan bir bakis agisiyla anlatirim. Bu,
anlaticinin iste bu toplumsal kurallarin ¢ogunu sorgulamasi ve kendi
dogrularimi bulmast yolculugu burada. Ciinkii daha evvel o masallar
Anadolu'da toplumsal cinsiyet ayrimlariyla ilgili olan bu masallar
anlatilyyor Anadolu'da, ¢iinkii Anadolu'da boyle bir gercek var yani
‘kadin’... Bu anlatiyr yapan da insan, insan anlatiyor bunu. Insandan
insana gidiyor bu. Bu metinler, sanki boyle tanrilagtirnyoruz metinleri.
Insandan insana gidiyor bu, dolayisiyla insan neyi anlatiyorsa, insanin
hikayesi neyse dogrusu neyse onu anlatir ya... Ben de aymi anlatiy
anlatirnm. Ama baska bir sey ¢ikar ortaya. O yiizden anlatidan ¢ok
anlatici, ¢iinkii o anlatiyr tasiyan da anlatici. Biz hani masallarda
toplumsal cinsiyet var diyoruz ya, iste onu insanlar anlatmis” (Ozge).

“Ben iste o yiizden bu masal metinlerini kendim isleyerek anlatyyorum.
Masal motiflerini tamimayr ¢ok kiymetli buluyorum. Masal motiflerini
tanitmayr ¢ok krymetli buluyorum. Bununla birlikte evvel zamandan gelen
masal metinleri tizerinde de c¢alisilmast gerektigini onayliyorum ve
destekliyorum. Ciinkii su an c¢agimizin ger¢eklerine baktigimizda
kadinlar is hayatinda. Kadin hem ¢ocugunu yapiyor hem is hayatinda ve
erkek hem evinde yemegine destek veriyor, hem temizligine destek
veriyor, hem ¢ocuguna bakvyor, hem is hayatinda. Hindistan'a gittim ben.
Hindistan'da Katalaya Akademi‘de hikdye anlaticiligi egitimi aldim.
Orda Mipin diye bir hocamiz geldi -onlar bak ¢cok giizel bir yer hatirladik
bunu kullan bence- kast sistemi var Hindistan'da ve erkekler kadinlara
gore daha iste bizim gibi dedi. O yiizden dedi ki: ‘Tiirkiye'ye
dondiigiiniizde kahramant kadinlar olan hikdyeler anlatin ¢ocuklariniza.
Kadwinlar araba kullansinlar, kadinlar basarii olsunlar. Molped
reklamlart var ya, Orkid reklamlart falan. Hakikaten oyle hikdyeler
anlatin.’Ama kadin aciz de hissedebilir. Onun ayarimi da ka¢irmamak
lazim bence. Yardima da ihtiyaci olabilir bence. Ciinkii onu ka¢irdiginda
da eril enerji ¢ok yiiksek olan kadinlar oluyor gibi geliyor bana, sadece 0
yéne, dengesi yine de sasmis oluyor” (Ozge).

Anlaticilar ifadelerinde masali feminist perspektifle doniistirmek igin
sorumlu hissettiklerini ve bu konuda ugras verdiklerini belirtmislerdir. Bu durum, masal
sembollerinin feminist agidan tartisildigi ¢alismalar1 farkli bir yone yoneltebilir. Masal
yazini glinimiiz sozli kiltiirtinde farklilasarak disili sozsel ifadede metinlerden farkli

tanimliyor olabilir.
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3.2.4. Kadin Anlatici Kadin Dinleyici

Bu béliimde, masal etkinliklerine katilanlarin ve masal anlaticilarinin ¢ogunun
kadin olmasmin anlaticilar tarafindan nasil yorumlandigimi gérmek ve bunu analiz

etmeye odaklaniyorum.

“Karma bir gruba ayni masal anlatilsa eminim su tepki gelecektir: ‘Bu
hi¢c gercek¢i degil! Iste siz marksistsiniz! Bu nasil bir sey?’ diye eminim
gelecektir. Kadinlardan bu elestiri ¢cok ¢ok nadir geliyor gibi. Kadinlarin
buradaki duygusal birlikteligine onlar dahil olamadig: icin gibi geliyor
bana. O sinerji farkll bir sey ¢iinkii deneyim paylasimi yapildigi zaman”

(Derya).

“Masal artik ailedeki eglenceden ¢ikmis gitmis aile eglencesi degil bu.
Peki bunun nedeni ne? Bununla ilgili ¢cok sosyolojik bir yorum getirmek
istiyorum. Ciinkii konservatif bir toplumda yasiyoruz yani muhafazakar
kapali bir topluluk. Bu kodlardaki sosyal aglarda hatun kisisi sahneye
ctkip tivatro yapmak istese, televizyona c¢ikip dizi yapmak istese, sarki
soylemek istese ¢evresinin baskisi, tepkisinden korkarak yapamiyor
olabilir. Belki ona diyecekler ki: ‘Artist mi olacaksin kiz? Kétii yola mi
diistiin?”. Iste bu setlerden dolay: kadin belki de yillarca kendini istedigi
kanalda ifade edememis olabilir. Iste masal anlaticiligr ¢ok geleneksel
bir form, o konservatif yapiya da uygun diisiiyor. Eh béyle olunca ne
oldu? Bir anda aslinda yillardwr icinde kendini ifade etmek icin bekleyen
cogu kisi bir hazine bulmugcasina buna sarildi. Bu ¢ok giizel bir sey
clinkii ne ala ki ne giizel ki ¢evrelerinden de olumsuz soz duymadan bu
kadim ara¢la kendilerini ifade edebiliyorlar; kendi i¢ alemlerindeki
renklerini gosterebiliyorlar” (Basak).

Basak, masal muhafazakar gelenekle tanindigi i¢in kadinlarin masal
anlaticiligiyla soziinii bulduklarini ve tepki almadiklarini belirtiyor. Bu durum, 6nemli
bir soru sormamiza olanak sagliyor: Kadin anlaticilar kendi sozlerini bulmak adina bu
konservatif yapiyr koruyorlar mi? Ya da farkli alanlarda da goriinebilmek adina
masaldaki konservatif normlar1 doniistiiriiyorlar mi1? Kuskusuz ki bu iki durum igin de

gecerli ciinkii masallar ideolojileri tasiyan araglardir. Ancak masal anlaticiliginin

kadinlar tarafindan sosyal ve akademik platformlara taginmasi ve tartigilmasi, masal ve
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toplumsal cinsiyet iligkisinin daha ¢ok giindeme gelmesiyle bu konuda yeni anlayislar

getirebilir.

Anlatict Sila Topgam kadinlarin anlatmaya yonelmesiyle anlaticiligin geleneksel

formunun doniistiigiinii belirtiyor. Sila’nin ifadelerine bakacak olursak:

“Geleneksel anlaticilikta meddahlart gériiyoruz, gezgin masalcilar
goriiyoruz ki bunlar mesela kéyden koye geziyor. Orada, girtigi yerde
kalyor, iiriin altyor. Ondan sonra biraz para aliyor ve baska koye
gidiyor. Meddahlarin bir meddah locasi var. Bunlar kahvehanelerde
masal anlatiyorlar ve buna gore para alworlar; bunu, bu isi ge¢im
amaciyla yapan kisiler. Tabi bunun disinda esnaf da olabiliyoriar, tarim
da yapabiliyorlar; tabi bunlar: saymiyorum. Béyle baktigimizda o zaman
erkek egemen bir yapr gérmiis oluyoruz; ¢iinkii o zamanlar tabi ki kadin
masal anlaticilart var, ama onlar ‘masal analari’ seklinde oluyoriar ve
onlar kendi ailesinde, kdyiinde masal anlatiyorlar. Bunun da sebebi
kadimin kamusal alanda var olmamasi, ama giiniimiize geldigimizde,
simdi baktigimizda benim arastirmalarimda bir ortalama karsimiza
¢tkiyor ve bu da masal anlaticilarimin biiyiik bir cogunlugunun, yani %75
veya %80 gibi bir cogunlugunun kadinlardan olusuyor olmasi. Bu
kadinlar genel olarak baktigimizda hem egitim seviyeleri yiiksek yani
lisans veya lisansiistii egitim almis, belli bir meslekleri olan pek ¢ok
farkly alanda aktivite i¢inde olan kadinlar ve yaslarina baktigimizda da
genellikle 30-45 yas arasinda olan, aslinda baktigimizda ¢agdas ve geng
bir kadin profili goriiyoruz. Yani geleneksel olarak baktigimizda erkek
anlaticidan daha farkl bir sey goriiyoruz” (Stla Topgam, 2020).

Filiz, kadinlarin masali kendileri igin bir kagis yolu olarak gordiiklerini ve bu

sebeple masala yoneldiklerini belirtiyor.

“Erkekler genelde bir iki tane, bazen olmuyor bile; aslinda toplumsal
bir sorun kadinlik. Kadinlar ¢ogunlukla hep o&telenmis orselenmis ve
arayis i¢inde olup kendini kurtarmaya ¢alisan, ¢ok hirpalanan, onlardan
cok fazla sey beklenen varlik oldugu i¢in kadinlar toplumumuzda
gergekten arayis icinde. Artik bir seylerin iyi gitmedigini diisiiniiyorlar ve
bir yol arwyorlar. Bu yolculukta da aslinda bence ne bulurlarsa
gidiyorlar. Masallar ¢ok hoslarina gitti, ¢iinkii dedigim gibi once de ¢ok
bilgi birikimi var. Yani bazi bilgileri okuyup internette, sosyal medyadan,
kitaplardan alabiliriz. O kadar yorgunuz ki artik daha biraz hem
rahatlamak hem biraz keyif almak hem de bir seyler ruhumuza da iyi
gelsin diye diigtintiyorlar. Bu yiizden masallar onemli” (Filiz).
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Gil, toplumun kadin ve erkek iizerindeki baskisinin farkli oldugunu ve
erkeklerin 6zgiirlesmesinin  kadinlarin ~ 6zgiirlesmesinden  erkekle iliskilendirilen
toplumsal roller nedeniyle daha zor oldugunu belirtiyor. Anlatilarin daha ¢ok erkege

ulagsmasini diledigini ifade ediyor.

“Erkekler de katilryyor ama kadinlara gére daha az ve bunu neden acaba
diye erkeklere de sordugum oluyor. Bu toplumun erkekler iistiindeki
baskist kadinlara farkli erkeklere farkll, onlar da ¢oK zor siireglerden
geciyorlar. Bu baskida bir erkegin oOzgiirlesmesi bir kadinin
ozgiirlesmesinden ¢ok daha zor diye diigiiniiyorum. Ciinkii gii¢lii olmak
zorundalar, ayaklar:t yere basmak zorunda, duygularindan daha ¢ok
Kopmus durumdalar bize gore. Bunu hatirlayan erkekler var, bu giizel,
umarim anlatilar daha ¢ok erkege ulasir” (Giil).

Giil’iin ifadelerine bakarak masal anlaticiligi ve Erkeklik Calismalar1 konusunda
da yapilacak alan ¢alismalarinin toplumsal cinsiyet ve masal konusunda degerli bulgular

saglayacagina inantyorum.

Seda, ¢ocuklarla yapilan masal etkinliklerinde daha ¢ok babalarla iletisime

gectigini, bu konuda higbir babayla iletisime gegmedigini belirtiyor.

“Sey oluyor, daha ¢ok yine kadin... Mesela hani dinledigim, dinlemeye
gittigim seyler de oldu ama yani kadinlarin yanindaki erkekler de o kadin
gidiyor diye gelenler falan oluyor bence. Yani gidip de béyle Ankara'da
bir etkinlik varmig, ya ben gideyim masal dinleyeyim diyen kendiliginden
varsa da helal olsun, sag olsun ama yani daha ¢ok mesela kadin seyirci
gordiim. Hem kendim seyirci olarak gittigimde, yani bu hani canli
yvaywmlarda igte hani anlatimlar... Ya, daha ¢ok mesela anneler bana
vaziyor. Annelerle daha ¢ok konusuyorum konustugum bir baba yok
yani!” (Seda).

Seda’nin ifadelerine iki farkli yorum getirmek istiyorum. Babalar masali
onemsiz buluyor olabilirler veya ilgi gostermiyor olduklari i¢in bu konuda anlaticiyla

iletisime gegmemis olabilirler. Ya da ¢ocuk bakimi konusunda esit olmayan is boliimii
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ve toplumsal annelik rolleri sebebiyle 6gretmen roliindeki anlaticiyla anneler iletisim

kuruyor olabilir.

Ozge, kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok kendilerini tanimaya calistiklarini ve
daha irdeleyici olduklar1 i¢in masala yonelen kadin sayisinin daha fazla oldugunu
belirtiyor.

“20 kadin varsa 1 erkektir belki benim esim de bunlardan biri cok siikiir.

Ya bir de sey derler ya genelde: ‘Erkekler daha kabulciidiir de kadinlar

daha irdeleyicidir’ gibi yani beynimizin soyle ¢alistigini séyliiyorlar ya

‘kadin beyni ahtapot gibi calisir erkek beyni ok gibi ¢alisir daha diizdiir .

Daha derinlere inmekle ilgili kendi i¢ diinyamizla ilgili... Bilgi

ogrenmekten bahsetmiyorum. Kendi i¢ diinyamizda derinlere inmekle

ilgili yasanmishgi olan erkek sayisi kadin sayisina gére daha az. Ciinkii

bizim sanki var olusumuz da buna biraz daha meyilli kadinlarin” (Ozge).

Tiim katilimcilarin ifadeleri tizerine yaptigim ¢ikarimlari burada degerlendirmek
istiyorum. Masal anlaticiliginin kadinlar tarafindan daha ¢ok ilgi gérmesinin ve bu
alandaki algilayisin ve bilginin kadinlar tarafindan kendi kimliklerini ve/ve de toplumsal

rolleri hesaba katarak insa edilisinin doniistiiriicii oldugunu ve feminizmin masallarla

olan iliskisini baska bir seviyeye tasidigini gézlemliyorum.

3.2.5. Giiniimiize Gore Degisen / Uyarlanan Masallar

Masallar ve toplumsal cinsiyet baglaminda anlaticilar masala olan dnyarginin
degistigini, yeniden sekillenmeye basladigini ve degismesi gerektigini vurguluyorlar.
Onyargmin en bilinen popiiler Grimm masallar1 iizerinden gelisen tartismalarla
olustugunu, sadece bu masallara bakarak yargiya varilmamasi gerektigini belirtiyorlar.
Masali giiniimiiz modern toplumuna ve ihtiyaglara gore uyarlamaya g¢alistyorlar.
Toplumsal cinsiyet baglaminda masallarin anlatict tarafindan yeniden yorumlanmasi

gerektigini vurguluyorlar.
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Zerrin birkag Disney masalinin iizerinden masallarin cinsiyet¢i oldugu
yorumunun yapilmasint dogru bulmadigini belirtiyor. Masalin anlatici tarafindan ¢agin

hassasiyetlerine 6nem verilerek anlatilmasi gerektigini vurguluyor.

“Masallar konusu heterojen ve ben masallarin cinsiyet¢i oldugunun
soylenmesini ¢ok yanlis buluyorum. Bir masali okuyoruz veya duyuyoruz.
Ben anlatict olarak metni aldigimda ¢arpisiyorum. Bir kral varmus,
giizel bir prenses varmis’ diyor; onu a¢miyor. Ben bir okulda 2 sene
anlattim. Prensesin sa¢im degistiriyordum. Cocuklar oyle mi olur diye
tepki veriyorlardi. Bunlar, Walt Disney'in ideolojik imgeleri. Anlaticinin
bunu nasil aktardigi onemli. Masal diinyasi1 5 masalla stmirlandirilacak
degil. Gii¢lii kadinlar: anlatan masallar derleyip topluyorum. O kadar
masal var ki; kadimin akli, fiziksel giiciinii ve sezgisini, bekleme giiciinii
anlatirlar. Masallar soyledir diye genellememek gerekiyor. Peri
masallart diye bir grup var; i¢inde peri olmasina gerek yok sihir olmasi
gerekiyor. Soyut diisiinmeyi gerektiriyor. Genellikle erkek bir hayvana
doniistiyor, Kadin c¢esitli simavlardan geciyor, biiyii bozuluyor. Eros
masalinda giindiiz hayvan oluyor erkek olarak gece daoniiyor, esiyle vakit
geciriyor. Eflatun Cem Giiney Az Gittik Uz Gittik eserinde ‘kadin giin
boyunca kendine dzen géosterirse onunla yataga gider’ diyor. Ben kadin
olarak bunu boyle anlatmam, bu kadinin bekleme algisi, bir metni bire
bir aktarmak degil ¢agdas olmast ¢ok onemli, ben bu kelimeyi ¢ok
onemsiyorum. Benim sorumlulugum var, yetistirdigim c¢ocuklar var.
Cagin hassasiyetine 6nem vermek ¢ok onemli” (Zerrin).

Anlatict  Sinem Donatan Mohan masallarin cinsiyet¢i olduguna yonelik

Onyargisinin nasil degistigini ifade ediyor.

“Diirtist konugmak gerekirse, 34-35 yasimda tamistum sozlii kiiltirle.
Onyargilarim vardi. Feminist gelenekten geldigim icin, masallarin ¢ok
cinsiyet¢i olduguna dair diisiincelerim vardi. Cehaletime veriyorum,
¢linkii masallarin dili sembolik. Ben rasyonel bir akilla onlar: anlamaya
calistigim igin cinsiyet¢i gelmis bana. Cok daha derin anlamlar: var.
Masallarin diinyasina girdikce, onlart daha iyi tamimaya basladik¢a ve
masallarin i¢indeki sembolik anlamlar kesfettikce masallara bakisim
degisti, derinlesti” (Senem Donatan Mohan, 2019).
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Filiz, onceden masala sadik kalinmasi gerektigini savunan geleneksel
anlaticiligin degistigini ve giiniimiizde masali degistirebilme veya kendi masalin1 yazma

Ozgiirligliniin oldugunu asagidaki ifadeleriyle degerlendiriyor:

“Kadin masallari ozellikle bu Kurtlarla Kosan Kadinlar masallar: ruhsal
vitamin islevi goren masallar. Kadimin o dogasina inmesi, yolunu
yeniden mutlu ve huzurlu durumlara, ruhsal durumlara kavusabilmesi,
kadinligimi fark edebilmesine yonelik masallar. Aslinda bu masallar
kadin masali ama bir ayrimcilik cinsiyet¢ilik degil, sadece kadinin igsel
yolculugunu yani kendini kesfetmesi ile ilgili. Ama evet o cinsiyet¢i
masallar ¢ok giindemde ama bunlar da zaman iginde toplumlarin kendi
siyasi anlamda kendi ¢ikarlari dogrultusunda evrimlesmis masallar;
aslhinda temele indigimizde, ilk ¢iktiginda o ilk yiizyillar énce, 0 masallar
aslinda béoyle degilmis. Yeniden topluma uyarlamak... Mesela onu biz,
ben terapi egitimi aliyorum ya -masal terapisi- masallar: yeniden
yazabilme giictimiiz var aslinda bunu yapmaliyiz. Mesela kisiye gore ben
diyelim Ki terapi egitimi verecegim masallart da katacagim o kisinin
konumuna ve durumuna gore o masall doniistiirebilirim. Ama eskiden
gelenek¢i masalct diyeyim de ya da bu isi savunanlar ‘asla degismez
sadik kalacaksiniz’ diyorlarmis, ama zaman degisiyor ve ¢ag degisiyor
ya evrimlesiyor. Kendi masalimi éziine sadik kalarak yeniden
yazabiliyorsun. Ozgiirliik geldi. Ben simdi ¢alisma yaptirirken o masali
hangisi olursa olsun uyarlayabiliyorum mesela o rahatlik var. Ya da
masalini yazabiliyorsun sen yazabilirsin masali, ilham alarak” (Filiz).

Seda masalin alternatifleri oldugunu c¢ocuklara gdstermenin Onemini, trans
cocuklar i¢in higbir kapsayici masal olmadigmi ve bunun masalla gosterilmesi
gerektigini ifade ediyor. Ayni cinsiyetin agkinin da masalla anlatilmasi1 veya cinsiyetsiz

masal anlatilmasi gerektigini belirtiyor. Katilimcinin ifadelerine bakacak olursak:

“Cocukluk degisen bir sey yani bugiin simli ayakkabr giymeyi seven bir
cocuk yarin 6biir giin pembeden, simden nefret edebilir. Ya da tam tersi
olabilir. O yiizden bana sey geliyor; alternatifini gostermeliyiz, ben
sorumluluk hissediyorum yani siirekli prensini bekleyen prenses, ‘ay
aman kurtartlayim’ falan. Masal ne kadar giizelse, 6yle ¢ok masal
okudum ve dinlerken béyle ahh deyip boyle tam kendimi kaptiracagim,
sonunda yine bir prens geliyor. Yani masal da béyle iste ne yapacaksin
yani anlatiyorsun bir sekilde falan ama sonunda i¢im bir daraliyor. O
cocuga onu gostermemiz gerektigini diisiiniiyorum. Ya, trans ¢ocuklar
var bu diinyada! Ve onlarla ilgili hi¢hir masal yok, hi¢hir kitap yok,
kapsayict hi¢bir sey Yyok. Yani o yiizden cinsiyetsiz de gostermeliyiz bir
seyleri ya da iste ne bileyim hani aym cinsiyetin askini gostermeliyiz.
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Yani bunu sen gostermedigin zaman oyunla masalla anlamazsa zaten
anne babalar bunlar: konusmaya ¢ok yanasmaz. Ben mesela bunu
cocugumla konusacak bir ebeveynim ama herkes bunu yapacak mi? Yani
tartisilir. O yiizden bence gosterebilmeliyiz. O karsit masal olmali, anti
kahraman, anti prensesler olmali. Mesela bugiin Instagram’da kendi
sayfamda paylastim birkag tane kitap Giildiinya Yayinlar: ézellikle bu
konuda c¢ok iyi, ben ¢ok seviyorum. Hani biraz daha boyle kiz erkek
cocuk fark etmeksizin alip ama ozellikle kizlar da liitfen okusunlar,
prenslerini beklemek zorunda olmadiklarint bilsinler. Yani soylemezsen,
baoyle bir secenegim varmig demez herhalde kendi kendine bu ¢ocuk. O
yiizden bence gostermeliyiz. Asi olmak olmamak ona kalmis. Zorunda
oldugu icin degil ama bir alternatifi oldugunu gostermek zorundayiz
bence” (Seda).

Seda’nin ifadeleri toplumsal cinsiyet ve masal {izerine queer ¢aligmalarin da

yapilabilecegini gosteriyor.

Ozge klasik masallar1 anlaticinin nasil aktardigina bagl olarak oradaki cinsiyet
algisinin sekillenecegini ve bu anlamda anlaticinin roliiniin 6nemini asagidaki sézleriyle

ifade ediyor:

“Simdi kiz ¢ocuklarimiz, erkek ¢ocuklarimiz bu dinledigi masallarda...
Yani toplumsal cinsiyet noktasina su kadar yerden bakmiyorum
(parmaklariyla kiigiik isareti yapiyor). Prensesleri prensler opiiyor ve
uyandiriyor; buradan bakmiyorum. Insan insana yardim edebilir. Prens
prensesi opebilir ve uykusundan uyandirabilir. Bunu hangi baglamda
anlattigi iste anlaticinin kendi tizerine dedigim yer burasi. Ben, prensesin
prens tarafindan opiiltip uyandirilmasint anlatabilirim ama bunu aciz bir
prenses giiclii kuvvetli bir prens ve o gii¢lii kuvvetli prensin o aciz hi¢bir
sey yapamayan prensesi hayata bunu anlatma sekli iste kisiden kisiye
fark ediyor. Mesele 0 masalin iskeletindeki ip degil o ipi ben nasil kendi
erdemlerimle  viicuda  erdiriyorum?  Onu  nasil  paylasiyorum
dinleyicimle? Toplumsal cinsiyete biraz boyle bir ag¢idan bakiyorum”
(Ozge).

Arda, Efe Elmas ve Sila Topgam masal ve toplumsal cinsiyet konusunda
insanlarin fazla hassas davrandiklarini ifade ediyorlar. Masallarin toplumdaki tabulari

gostererek onlar1 doniistiirmeyi sagladigim belirtiyorlar. ifadelere bakacak olursak:
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“Kadin Dernekleri’nden yorumlar, haykiriglar geliyor. Elestirilen
masallar bes ila on masal. Masallar derya deniz, bir¢ok farkl kiiltiiriin
masallart  var. Masal ¢ok anlaticimin inisiyatifine bagh. Kadin
derneklerinin tek bir yerden elestirdigini ve elestirilerinin sert oldugunu
diigtintiyorum. Ataerkil bir kiiltiirde yagsiyoruz, bunu degistiremeyiz.
Anlaticilar kadin kahramanlarin oldugu masallar anlatabilirler. Ben de
ver yer degistiriyvorum. Vegan Kiilkedisi masal: mesela ¢ok miidahale
ediliyor. Her bir yerini yakalim yikalim! Bunlar 100 yillik metinler,
hepsini yakip yikamayiz. Masallarda kizlariyla evlenmek isteyen babalar
var. Derneklerde cimbizla ¢ekip ¢ikartryorlar. Masallar her bir sorunu
dile getiriyor. Bunu yasayabiliyoruz. Bir sorun var, hayal kurarak
inanma hali var. Toplumda tabu olan masallari anlatmayr daha ¢ok
seviyorum. Queer masallar var, trans kadin karakteri anlatilyyor érnegin
Iskelet Kadin’da” (Arda).

“Masallar kaliplari kirmayr gosteriyor ashinda. Bir masal dinlediginde
geleneksel kendine ait kaliplar: kirip ozgiirlesmeye yol aciyor, eger
saglkli bir masal dinlemissen. Mesela hep sey elestiriliyor: ‘Neden hep
tivey anne var?’ gibi... Ben de sunu diisiintiyorum mesela, masal
konusunda insanlar ¢ok daha hassas davranmiyorlar. Izledikleri bir
filmde, bir dizide, bir reklamda karsisina ¢ikan toplumsal cinsiyet
kaliplarini ve rollerini o kadar asina olup gérmezden gelirken... Iste bu
mesela bir bebek bezi reklaminda bile béyle karsinda bas bas bagirirken
bir masal dinlediginde ‘ben bunu ¢ocuguma nasil anlatirim? Burada
tivey anne var, iste kadinlar boyle gésteriliyor’. Masallarda ¢ok daha
hassas bir tutum var. Bunu bir agidan soyle diisiiniiyorum: O kadar
giiclii arketipsel bir alt yapisi var ki direk temas ediyor ve baz: seyleri
acgiga c¢ikaryyor diye diisiiniiyorum ashinda, biraz daha hortlatiyor
oradaki duygulari. Ama burada diisiilen bir yanilgi var ki sonrasinda o
kahraman ya da oradaki karakter yani, bunu yeniyor. Simdi burada
sadece kadinlar: éven bir masal, sadece kadinlarin goziinden bir masal
da toplumsal cinsiyet esitsizligi kalibinda bizi bir esitsizlige gotiiriiyor.
Yalnizca kadinlar iistiin ya da kadinlar her zaman giizel is yapmiyor ki!
Ya da sadece erkekler... Ya da sadece erkek kadin dedigimiz seyin de
cinsiyet geciskenligi oldugunu diinya konusuyor. Béyle baktigimizda o
zaman da cinsiyet¢i bir kaliba girmis oluyoruz” (Sila Top¢am, 2020).

“Uvey annenin oldugu biitiin masallarda, bu giiclii bir arketip, yutan
anne arketipi var. O annenin orda var olma sebebi pasif babadir. Neden
bu masallarda babalar pasif? sorgulanmiyor. Bu iste cinsiyet¢i bir bakis
agist olmus oluyor, farkinda olmadan ama... Masallarin giicii tabular
ele almasinda yatar. Yani masallar tabulari alir; gerekliyse tabular
gelenegi ezer, gelenegin disina ¢ikar. Artik o gelenekte bir problem
olduysa ve o gelenek hayiwrdan ¢ok zarar getirdiyse kahraman o gelenegi
asmalidir veya o sistemi asmalidir. Masallardaki durumlar aslinda ¢ok
ekstrem durumlar” (Efe Elmas, 2020).
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Anlaticilar Sila Topgam ve Efe Elmas masalin kadinlar ya da erkekleri anlatan
masallar diye ayristirilmasinin da cinsiyet¢i bir tutum oldugunu ifade ediyorlar. Bu

ifadeleri kimlik politikalar1 ve goriiniirliik agisindan tartismali buluyorum.

Ihsan masallarin doniistiiriilmemesi gerektigini, ¢ocuklarin masalla gard almay1
ogrendiklerini, ¢ocuklarin masala hazirlanmasinin daha etkili olacagini diistindigiinii

belirtiyor.

“Tabi ki dikkat etmek gerekir ama séyle bir sey var, masallar yine de
cogu seyden daha az etkili ya da atryorum diyelim Ki bir masalda cocuga
negatif bir seyi anlatmak, anlatmanmin belki pozitif bir yant da var. Soyle
bir yani vardwr ¢ocuk gard alir. Bir de ¢ocugu hazirlamak da onemlidir.
Hani biraz énce dedim ya tekerlemenin aslinda ¢ok giizel yani budur.
Cocugun bunun bir Masal oldugunu bunun bir hayal iiriinii oldugunu
biliyor olmasi ashinda bir¢ok giizel... cebimizde bir seydir, yani hani
anahtardwr. Bu anahtari ¢ocuga belletmek benimsetmekle aslinda isi
bitirebiliriz. Yani asil anahtar budur, yani hani ben bak sana bir masal
anlatiyorum bu bir hayaldir. Ha ¢ocuga bunu sonunda séylemeyeceksin
ama o ¢ocuk onu biliyor yani hani dedim ya artik ¢agimizdaki ¢ocuklarin
hazir bulunuslugu farkli dedim ya bu! Yani, belki bu anlamda su da
tartisilabilir bu giizel bir tartisma konusudur. Ya hi¢chbir seyi kaldirmamak
lazim belki de masalda. Yani oldugu gibi anlatilsin. Onemli olan bunun
cocuga masal oldugunu belletmek olsun” (Ihsan).

Derya masallari cinsiyet¢i buldugunu ve bunun gocuklar i¢in olumsuz oldugunu

asagidaki ifadeleriyle belirtti:

“Masallarin su anda nasil iyilestirici bir etKiSi varsa ¢ocuklari da

yetistirme stirecinde de alttan alta sihirli diinyaya girdigin zaman o
kadar etkileniyorsun ki! Bunun cinsiyet¢i bir sekilde aktarildigi
diistiniiliince bir insanin karakterinin miithis bir diizenlenis bi¢imi ve ben
de mesela kiiciikken okudugum masallarda hatirliyorum o  kiz
cocuklarmmin  karakterinin ~ nasil  olmast  gerektigini  nasil
cezalandirildiklarini falan ve bu hepsi egitiyor aslinda seni... O ataerkil
toplum tarafindan egitiliyorsun” (Derya).

[fadelerin goguna baktigimda masaln toplumsal cinsiyet konusunda

sorunsallastirildigint ve masallarin cinsiyet¢i olduguna yonelik alginin degismeye
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basladigini gdzlemliyorum. Ote yandan karsit durumlara baktigimda bu algmin siirdiigii
yorumunu Yyapabiliyorum. Masalin giiniimiizde anlaticilikla uyanmasi ve toplumsal
cinsiyetle baginin sorunsal olmasi, masallar ve toplumsal cinsiyet konusunda farkli
coklu seslerin duyulmasina alan agabilir ve bunu feminist politika i¢in 6nemli bir

gelisme olarak degerlendiriyorum.

3.2.6. Anlaticilarin Toplumsal Cinsiyet Konusunda Yaptiklar1 Calismalar

Anlaticilar masallar ve toplumsal cinsiyet konusunda cesitli ¢alismalar yapmis
ve yapmaya devam etmektedir. Gil’in masallar ve toplumsal cinsiyet konusunda

miilteci haklar1 {izerine yaptig1 ¢alismasina bakmak gerekirse:

“Bu konuda bir arastirmam oldu ve bir ¢calismam da oldu acik¢asi. Ben
2017 yilinda 2018 de basildi, Insan Kaynagim Gelistirme Vakfi'yla bir
calisma yaptim. Onlar miilteci haklart iistiine ¢alisiyorlar ozellikle.
Burada diizenli olarak onlarin merkezlerini takip eden kadinlardan bir
grup, ikinci kisim bu. Once farkly iilkelerden gelen kadinlarla bir araya
geldim ve biz bir grup olusturduk sonucta ve ortaya bir kitap ¢ikti
yaptigimiz ¢alismadan. Iste 7 kadin 3 farkl iilkeden masal anlattilar.
Kendi annelerinden, dedelerinden, anneannelerinden dinledikleri masali
anlattilar;, ben o masallart derledim. Onlarmm anlattgr bigimiyle ve
onlarla réportaj yapip o0z yasam oykiilerini ogrendim onlardan ve
bunlart oykiilestirdim. Bu kitap ¢ikti ve ¢ok ¢abuk bitti. Sonra ikinci bir
calisma yapmak istediler vakif olarak ki ben de buna ¢ok sevindim. Bu
sefer kitapta yer alan masallara toplumsal cinsiyet bakis agisiyla
yvaklasacaktik. Burada kadin nasil temsil edilmis, erkek nasil temsil
ediliyor, onlara bigilen roller neler, bunlar iistiine bir grupla 8 hafta
calistik. Orda gordiik ki ashinda masalin dogdugu topraklardaki o giinkii
o hal masalin yapisimi kesinlikle belirliyor. Yani o giin kadina nasil
bakiliyorsa kadin kétii iste hirsl vesaire; erkek ezik ya da ¢ok giiglii
gliclii olunca kotii gibi gosterilebilivor. Ama biz bugiin sonra suna
vardik: Biz bu masallari nasil anlatirsak asil tarafina vurgu yapacagiz?
Ya ben bugiin anlatici olarak ozellikle kadin oldugum icin ve dogal
olarak buna dikkat edecegimi hissettigim igin masallardaki kadinlari
daha derinlestirmeye ¢alistyorum birer karakter olarak. Ve orda oyle yer
alsa bile ben bugiin oyle anlatmak zorunda degilim. En nihayetinde
geldigimiz nokta aslinda masallar ¢ok énemli kaynaklar ve bize bugiin
cok sey soyliiyorlar. Hala hayatta olduklar: i¢in. Ama anlatict olarak
benim sorumlulugum bugiin benim onu nasil anlattigimda idi. Yani
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dolayisiyla ¢ocuklara masal anlatirken de yetiskinlere masal anlatirken
de ozellikle dikkat ettigim sey burada esitligi gozetmek oluyor” (Giil).

Seda, feminist hareketin i¢inde biri olarak tiniversitede arkadaslariyla masallari

yap1 bozumuna ugratarak sergiledikleri feminist tiyatroyu anlatiyor:

“Ben 15 yasindan beri aslinda feminizme ¢ok ilgi duyan, 2005'ten beri de
kendine tamamiyla feminist diyen bir kadimim. Feminist hareketin
i¢indeyim, aktivistim falan ama masal diinyasima onyargilyydim ben.
Eskisehir'de iiniversitede mesela kadin tiyatrosu yaptik, biz masallar
boyle ters diiz ettik; yani gergekten tamamiyla yapr bozumuna ugrattik.
Kirmizi Baghkli Kiz béyle kurtla geceden takilan bir kiz. Iste Pamuk
Prenses elma yerine ayva yiyor. ‘Ayva olamaz mi?’ falan diye béyle bir
asi sekilde. Kirmizi bashkli kizin annesi ona bir ¢ilek kavanozu veriyor,
bunu koru diye, bekareti simgeleyen bir sey. Onlar kavanozu kiriyor
falan... Ciinkii, biz masallari boyle birka¢ tane masaldan ibaret
sandigimiz i¢in ¢ok onyargiliydik. Halbuki ¢ok genis bir diinya, yani
queer masallar bile var. Bunu bilmiyordum o zamanlar. O yiizden bunun
egitimini alarak bu yola girmek istedim, c¢iinkii ¢ocuklara iyi bir sey
yapmak isterken psikolojilerini alt iist edecek bir sey yapmak istemedim.
Egitimin bitmesini ¢ok istedim. lyice her seye en azindan tamam oldum
bittim demeyecegim ama en azindan biraz daha égreneyim, biraz daha
okuyayim, biraz daha arastirayim diye diye bu zamana geldim. Onda da
pandemi oldu. O yiizden tam boyle istedigim kivamda ilerlemese de
yapmayi planladigim bir seyler var” (Seda).

Ihsan ve Ozge bulunduklari toplulukta toplumsal cinsiyet konusunda bir ¢alisma

yapilmadigini1 ve bu konuda kendilerinin de bir ¢alisma yapmadiklarini belirtiyorlar.

“Su anda bizim Anadolu Masallar: Projesi'nde ben, yani ekip olarak ya
da biitiin  6gretmenler olarak boyle bir seye dikkat edildigini
sanmiyorum. Yani dikkat edildigini sanmiyorum derken negatif anlamda
soylemiyorum. Béyle bir unsur diisiiniilmiiyor, ogretmenler agisindan
diistiniilmiiyor” (Ihsan).

“Ya bu biraz ince bir ¢izgi yani. Burasi ¢ok girilebilecek bir ¢izgi degil.
Benim kamu ¢aligani olarak daha béyle hassas ¢izgilerin igine girmemem
gerekiyor. O Viizden de direk toplumsal Cinsiyet iizerine ¢alisma
yapmadim. Calismalara bizzat katilmadim ama benim ortiik olarak
toplumsal cinsiyete bakisim zaten kendi cinsiyetinin kendi varliginin
kendi oziintin sesini duy ve bununla ilgili yola ¢ik. Benim bakisim bu
oldugu i¢in anlaticihga, buna toplumsal cinsiyet demesem de bu
yolculukta ¢alistyorum bence” (Ozge).
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Ihsan ve Ozge’nin ifadelerine bakarsak masallarin geleneksel aktarimi
stirdiiriilirken toplumsal cinsiyet konusunun ele alinmadigin1 ve bunun anlaticilikta
degerlendirilmedigini goriiyoruz. Daha once de belirttigim gibi masal geleneksel ve
cagdasin garpistigi bir alan olarak farkli anlam gergevelerinde ideolojik bir arag olarak
kullanilabilir. Feminist perspektiften geleneksel ve ¢agdasin birbirini yikmadan veya

reddetmeden ayni zeminde s6z sahibi oldugu bilgiyi masalla insa edebiliriz.

3.2.7. Anlatilarla Eylem: Kisisel Olan Politiktir

Katilimcilar masal anlaticiliginin = kisisel doniisiime, birlikte olmaya ve

gliclenmeye alan agtigi i¢in 6nemli oldugunu vurguluyorlar.

Derya masallarla olusan birlikteligi biling yiikseltme gruplarina benzettigini

ifade ediyor.

“O deneyim paylasimimin oldugu her ortamda o biling yiikseltme
gruplarina evriliyor gibi geliyor bana. Farkli atélyeler de yapryoruz.
Mesela onlarda da aym sey yasaniyor. Kadinlar mesela bir siddet
olayina dair yasadiklarini anlatiyorlar ve aslinda orada yasayan biitiin
kadinlar aymi siddeti yasamis ve bunu bilmek biitiin kadinlar
gliclendirerek ¢ikaryyor. Orda ashinda siddeti anlattigin  halde bir
travman: paylasiyorsun ama oradan giiclenerek c¢ikiyorsun. O etki
paylasimla alakali gibi geliyor. Tabi masal bunun icin giizel bir arag
daha yumusak bir gegis oluyor direk anlati yerine” (Derya).

Politik bir deneyimden geldigini belirten Giil masal anlaticiligiyla politik bir

kimlik buldugunu ve her Kisisel anlatinin politik oldugunu belirtiyor.

“Bu ¢ok oznel bir sey. Bir kere ben ¢ok politik altyapisi olan bir aileden
geliyorum. Benim annem ve babam aktif olarak politikanin icerisinde yer
almis. Hatta cezaevinde kalmis yillarca. Onlarin ¢ocuklar: olarak bizler
biraz daha farklyiz ¢iinkii o donemde 80 doneminde ¢ocuktum ben bir
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vasindaydim. Annem ve babamda ayrt biiyiidiim. O donemin genglerinin
cocuklart olan ben ve benim gibi insanlar, benim gibi hissediyor olabilir.
Ben ashinda topluluktan ¢ok yani oradaki o politik durusun, tavrin
topluluk olarak hareket etmek, topluluk olarak karst koymak ve ardindan
gelen o ¢ok biiyiik yikimlar, iste ailelerin yikilmasi, insanlarin iskence
gormesi ve yikilmast, biraz buna tepkili olarak biiyiidiim. Dogal olarak
yani bu politik hal beni sevdiklerimden ayri biiyiimeye zorladi. Ama
icimde boyle bir sey de var. Yani her bir tavrimla, yaptigim her bir
secimimle aslinda ben dogal olarak politigim. Ashinda her bir insan
politik. Benim burada politik olma bi¢imim su an diinyada igler bu kadar
karisikken ben ne yaparim nasil insanlara yardimci olabilirim? Ve de
kendime yardimci olabilirim? en basta. Benim buldugum cevap buydu.
Yani goriiniirde disarda iste pankartlarla bagirmadan ya da hem
toplulugu hem de biitiinii riske atmadan kendimi nasil ifade edebilirim?
ve benim igin en onemli sey herhalde yalniz olmadigim dayanisma iginde
oldugunu birlik oldugunu hissetmek, o zaman bunu béyle yapabilirim
diye diistindiim. Normal sozlii gelenege ait masallar anlatmanin yani sira
ben kisisel hikdyelerle ilgileniyorum. Otobiyografik anlatimim var. Bu
otobiyografik anlatida 80 doneminde biiyiimiis bir ¢ocugun, iste benim,
bir yasindan hatirladiklarimla sekiz yasina kadar olan donemimi
anlatiyorum. Cocugun bakis agisiyla bu donem nasil goriiniiyordu? Ve
bugiin bunu Yaparak bunu giindeme getiriyorum ve anlati ardindan
tartisma alam agryorum insanlarin paylasim yapmalarint saglamaya
calisiyorum ve birlik oldugumuz hissini de boyle yasiyorum herhalde”

(Guil).
Ozge toplumsal cinsiyete bakis acismin kendini bir kadin olarak bulma
yolculugu oldugunu ve bunu kendisini dinleyenlerin de deneyimlemesini istedigini

sOyliiyor.

“Sunu da diyebilirim Bahar. Yani ben bir kadin olma yolculugunda olan
yani bir geng¢ kadin olarak kendi kadinlhigimi da tanimam... Bu iilkede
yasiyorum Ve bu tamtilmadi. Sesimi soziimii  buldum. Iste benim
toplumsal cinsiyete bakisim kendi hayat yolculugumu insa edisim
ashinda. Kendimi bulma yolculugum ve bu yiizden de insanlarin,
ogrencilerimin dinleyicilerin onlara da ‘hadi dene’ diyerek anlatmasin
istiyorum. ” (Ozge).

Arda masallarla erkeklik elestirisi yapabildigini ve masallarla ¢alismasinin bakis

acisinit degistirdigini ifade ediyor.
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“Erkeklik elestivimi yapryorum. Muzdaribim yasayisim tizerinden. Sivil
toplum, cinsel saglhk ve toplumsal cinsiyet hakkinda bakis agis
kazandim. Masallarla ¢alismam bakis agcumi degistirdi” (Arda).

Anlatict Senem Donatan Mohan anlaticilikta ataerkil diizene muhalif bakis
acisiyla yaklastigini ve kendi disil yanimni masallar araciligryla buldugunu asagidaki

sozleriyle ifade ediyor:

“Ben de ashnda farkli bir sekilde miicadele veriyorum. Hikadye
anlaticthigryla kendimi degistirirken ve doniistiiriirken, egitim verdigim
herkese temas ederken, bunu feminist bir perspektiften yapryorum.
Ataerkil diizene muhalif bir bakis acisiyla yaklasiyorum. Ornegin hikdye
anlaticthgiyla tamstiktan sonra kendi disil yamimla olan baglarimi
onardim, i¢imdeki disil olanla bulustum. Dis diinya eril. Ama asil
yaratict olan, bu diinyay sekillendiren disil enerjimiz. Hikayeler bize eril
ve disil olamin bulusmasini, birlige kavusmasini anlatiyorlar, ancak o
zaman kendimizi tam ve biitiin hissedecegimizi fisiuldiyorlar” (Senem
Donatan Mohan, 2019).

Bu ifadeler masal anlaticilifiyla kendi s6ziinii kamusal alana tagiyan anlaticilarin
feminist ve politik bir tavir aldigini1 gosteriyor. Masal anlaticiliginin feminist harekete

eklemlendigi ve bu hareket i¢in alan agtigin1 savunuyorum.

3.2.8. Kiiresel Salginda Masallarla Dijital Orgiitlenme

Seda kiiresel salgin doneminde anlaticilarin masallar araciligiyla bir araya

gelerek orgiitlenmesini asagidaki sozleriyle ifade ediyor:

“Seyi seviyorum, biraz boyle drgiitlii olma halini seviyorum; yani oyle
bir kafadayim nedense. Hani aymi anda bekliyoruz ekrana gelip onu
dinliyoruz. Ayni anda bir seyler oluyor hepimize. Iste bayiliyoruz éyle
onun anlatimina, iste baska diinyalara gidiyoruz falan, hiiziin ya da keyif
neyse... Sonra dagliyoruz. Bu benim ¢ok hosuma gidiyor. Bana sey
geliyor mesela, evet eylemlere gidemiyoruz bazen degil mi hani... Her
giindemde olan bir olayla ilgili sokaga ¢ikalim, iste eylem yapalim, aktif
olarak bunu tabi ki ¢ok isteriz ama her zaman miimkiin olamiyor. Giinde
yani on tane kadin oldiiriiliirken, hani sehri belki yakip yikmak istiyorsun
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ama ne yapiyorsun iste sosyal medya... Bazen bu ¢ok negatif bir sey, hani
sadece sosyal medyadan bir seyler yaziyor olmak, sosyal medya
aktivistligi yapryor olmak ¢ok sinir bozucu olsa da bakiyorsun ki ise
yarwyor. Ya bir ila¢ bulunamiyor bakani etiketliyorsun ilag¢ buluyor! O
insan ameliyat oluyor ve bu hem giizel geliyor kulaga hem de yani boyle
mi ¢ozecegiz yani, bu boyle mi olmak zorunda, sosyal medyasi olmayan
olecek gibi bir sey de var hani su i¢inde yasadigimiz diinyada. Bu bir
yandan camimi sikiyor. Bunun boyle olmasi, sosyal medyadan tacizci
birinin protestoyu ¢ok ettigin zaman iste onun ceza almast mesela. Ama o
olmasa ne yapacak? Yani su an elimizdeki sartlar: elimizdeki seyleri en
iyi kullanmak zorundayiz. En iyi sekilde kullandigimizda da birileri ceza
alyor birileri ameliyat oluyor. Birileri kan buluyor, birileri iste sifa
buluyor falan. O yiizden benim hosuma ¢ok gitti bu sey. Zaten insanlarin
da béyle donemlerde yaraticihigi yani zirve yapiyor. Ozellikle Gezi'de
basladi bu bence. Bunun baslangic noktasimin gezi oldugunu
diigtintiyorum. O Gezi'nin yaratictligi, o Gezi'nin mizahi o zamandan
bugtine kadar geldi ve onun yansimasi oldugunu hissediyorum ag¢ik¢asi
kalbimde bir yerlerde ” (Seda).

Bu deneyimler dijital feminist aktivizm Ornekleri olarak degerlendirilebilir.
Anlaticilarin sosyal medyay1 da kullanarak toplum igin veya istek ve arzularini talep
etmeleriyle masallarin daha ¢ok kisiye ulasilmasimi sagladigini, masalin daha ¢ok
hayatla i¢ ige gegen ve yasayan bir edebi tiire doniistiigii sOylenebilir. Bu durumda

insanlik ve evren adina masali 6zgiirlestirerek, masalla iliskimizi gozden gegirerek bizi

bireysel ve kolektif olarak tyilestirebilecek Oykiileri bulabiliriz.
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SONUC ve DEGERLENDIRME

Bu arasgtirmada gilinlimiiz masal anlaticilarinin kendilerini, bireyi ve toplumu
iyilestirerek doniistirme motivasyonlari, masallar ve toplumsal cinsiyet baglamindaki
algi, kavrayis ve ¢alismalarinin yorum ve analizi veri olarak islenmis ve tartisilmistir.
Masal anlatimlarinin iyilestirici ve bireyi gii¢lendirici yonlerinin neler olabilecegi bilgisi
anlaticilarla kurulan etkilesim ve paylasimlarla insa edilmistir. Bu bilgi insa edilirken
feminist epistemolojiden ve holistik sagaltim yaklasimindan yararlanilmistir. Holistik
sagaltim yaklasimimin akil, beden ve ruhu biitiinsel olarak degerlendiren disi/ bir
sagaltim sistemini kavramsallastirmasi ¢alismayi temel alan feminist epistemolojiyi
masal anlaticiligi ve iyilesme kavramlarina derinlestirerek tasimistir. Arastirmada
tartisilan feminist epistemoloji zihin-beden, akil-duygu, eril-disil gibi ikili anlam
kaliplarin1 sorunsallastiran digi/ bir dille bilgi insa etmenin 6nemini vurgulamaktadir.
Bu anlamda arastirmanin temel kavramlari olan masal anlaticiligi, sagaltim ve
toplumsal cinsiyet arasindaki tartigmalar tamamlayicidir. Achterberg’in holistik
sagaltim agindaki basliklar altinda masallarin sosyo-kiiltiirel, fiziksel, psikolojik,

kiiresel ve tinsel agidan sagaltimi feminist perspektifle tartisilmistir (2009: 128).

Masallar kiiltiirden beslenir ve gelenekselin tasiyicisidir. Giiniimiizde Kiiltiiriin
belirleyiciligi masal anlaticiligina sagaltim ve toplumsal cinsiyet yoniinden nasil yansir?
Masallar araciligiyla kokler ile kiiltiirel kodlara, onlar1 yok saymadan farkli gdzlerle
(bugiiniin toplumsal degerleriyle) bakmak ne gibi doniisiimler saglar? Katilimcilarin
masal anlaticiligi, toplumsal cinsiyet ve sagaltim konusundaki yorumlari bugiiniin

kiiltiirel kabullerinin degisimini izleme imkan1 vermistir.
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Cogunlukla kadinlarin yoneldigi masal anlatim etkinliklerinde anlaticilarin
masallar araciligiyla kiiltiirel kodlara bakarak kendi oznelliklerini tanimladiklari;
anlaticili@i kendini kesfedis yolculugu, varolussal bir yolculuk olarak yorumladiklari
gozlemlenmistir. Toplumsal cinsiyet baglaminda bu yoniiyle masal anlaticiliginin
gecmigin gelenegin bilgisini yok saymadan ona farkli sekillerde eklemlenerek bilgi

iiretmesi yoniiyle kadinlar i¢in ¢ok giiclendirici ve doniistiiriicii olabilecegi goriilmiistiir.

Anlaticilar, masallar araciligiyla kendilerini daha ¢ok tanidiklarini,
hatirladiklarini, duygularla ve hayal giciiyle bag kurabildiklerini, gliniimiiz
yogunlugundan uzaklastiklarin1 ve kendilerini daha biitiin hissettiklerini belirtmislerdir.
Bu tartismalarla giiniimiiz masal anlaticiligi, arastirmanin temellendigi zihin, beden ve
ruhu biitiinsel olarak ele alan holistik yaklasimin bir sagaltim pratigi olarak
kavramsallagsmistir. Anlaticilar yorumlarinda, anlaticinin kendini tanmimasi yoluyla
dogayla ve insanla saglikli iliskiler kurabilecegini belirtmislerdir. Anlaticinin roli ve
bakis agisinin, dinleyicinin masallar1 algilayisinda ve giiniimiiz masal kiltiiriiniin
olusumunda etkili oldugu belirtilmistir. Bu agidan bakarsak, arastirmaya katki sunan
anlaticilarin yorumlar1 ve gozlemlerim iizerine her ne kadar geleneksel toplumsal
cinsiyet kiiltlirliniin devam ettigi masallar siirdiiriilse de gilinlimiizle karsilagtirildiginda
masaldaki evrensel insanlik hakikatleri wyanisa, goriilmeyeni gormeye, yeniden
anlamlandirmaya ve sorgulamaya alan agiyor. Anlatici, masaldaki kiiltirii kendi
degerleri, giinimiiz degerleri ve dinleyicinin beklentilerine gore tasiyor. Masal
anlatiminin performatif bir sanat olarak baglamsal incelemesi ge¢mis ve simdinin

degerlerinin arasindaki gegis ve iliskinin saglanmasinda anlaticinin roliinii vurguluyor.

Bu arastirma, masallardaki simgesel ¢oziimlemelerin feminist perspektifle

degerlendirildigi metinsel veriler iizerine yapilan akademik c¢alismalarin yoniini
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masallarin baglamsal ¢o6ziimlemesine c¢evirmistir. Baglamsal ¢6ziimlemede masal
anlaticiliginin feminist perspektifle incelenmesi simgesel metinsel ¢alismalarda yer alan
ve kendini tekrar eden masallarin cinsiyet¢i oldugu yorumunun degismeye basladigini
gostermistir. Cogunlukla kadinlardan olusan ve ¢ogunlukla kadinlar tarafindan
kavramsallastirilan giinlimiiz masal anlaticiligimin ve egitimlerinin toplumsal cinsiyet
baglaminda dontstiiriici ve 1iyilestirict bir kiiltiir olusumuna zemin hazirladig
gozlemlenmistir. Masallar araciligiyla kamusal alanda soziinii paylasan birgok kadin,
olusturdugu masal gruplar1 ve egitimlerinde insanlarla masal {izerinden iletisim kurmus
ve bunun zaman zaman bir giiclenme ve oOrgiitlenme etkinligi olarak degerlendirildigi

gozlemlenmistir.

Bu calisma boyunca arastirmanin basinda belirtildigi gibi masal anlatimlarinda
toplumsal cinsiyet bilincinin genisletilmesi ve cinsiyet¢i anlatimlarin azaltilmasi
hedeflenmistir. Arastirma boyunca anlaticilarla yapilan bireysel goriismelerde ve masal
anlatim etkinliklerinde bir feminist arastirmaci olarak alana dahil oldugumda yasadigim
baz1 siiregleri ve dikkatimi ¢eken bazi unsurlar1 burada degerlendirmek isterim.
Oncelikle, bireysel gériismelerde toplumsal cinsiyet ve masal anlaticiligi konusunun
sohbeti daha bireysel deneyimlere kolayca tasidigini ve iletisimi daha samimi ve daha
kigisel kildigii gozlemledim. Goriistiiglim kadin anlaticilarin bu konuda diistindiikleri
ve deneyimledikleriyle, 6zdiisiiniimsel elestirileri oldugunu gérdiim. Bireysel goriisme
yaptigim erkek anlaticilardan biri masallar araciligiyla erkeklik elestirisini yapabildigini
ve duygulariyla iletisim kurabildigini; kuir masallar tizerine calistigini belirtmistir.
Gortigmecilerden ikinci erkek anlatici toplumsal cinsiyet ve masal konusunda hig
diisiinmedigini, bu konu iizerinde hi¢bir okuma veya ¢alisma yapmadigini ifade etmistir.
Zoom iizerinden gergeklesen, anlaticilarin sabir temasi hakkinda sohbet ettigi bir

bulusmada bana s6z verildiginde arastirmaci olarak kendimi ve arastirmami tanitmam
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ve bu konuda feminist pencereden yorum yapmamla konusmanin seyrinin degistigini ve
siyasal zemin ilizerinden tartigmalara evrildigini deneyimledim. Bu c¢alismayla birlikte
masal anlaticiligi konusunda feminist bilginin tasindigi ve birlikte insa edildigi bir

zemin olugmustur.

Arastirmanin bir bolimii kiiresel salgin (COVID-19) dénemine denk gelmis ve
burada masal anlatim etkinlikleri ¢esitli dijital platformlara tagimmistir. Bu dénemde
uzun siire evde kalan insanlar daha ¢ok telefonlarda ve sosyal medyada vakit gecirmeye
baslamistir. Kiiresel salgin doneminde de masal anlaticilarinin aktif bir sekilde sosyal
medyay1 kullandigi ve takipgilerine sifahen masal anlattiklart goézlemlenmistir.
Anlaticilarin - ve dinleyicilerin bu sekilde ana akim medyanin disinda dijital
platformlarda bulusmasi anlatilar araciligiyla kendilerini daha 6zgiir ifade edebilecekleri

alternatif alanlar saglamistir.

Elbette ki masal ideolojilerin tasindigi ve siirdiiriildiigii bir alan olarak tek
yonlii bir gidis izlemeyecektir ve giiniimiizde bu kadar popiiler olmusken farkli politik
ve ideolojik diizlemlerde islenmektedir. Yaklasik alt1 yildir devam eden bu arastirmanin
getirdigi gozlem ve bulgulara gore kadinlarca sahiplenilen ve iginde disil dili ve
sagaltimi tasiyabilen yeni masal kiltiirii feminist harekete katk: saglayan bir olusum
olarak degerlendirilmistir. Yiiz ylize veya dijital platformlarda olan bulugsmalar feminist
perspektifle incelendiginde ozellikle kadin anlaticilarin kendilerinin disil ve eril
yonlerini masal anlaticiligl iizerinden tamimaya calistiklari, disil yonlerine masallar
araciligiyla ulasmaya calistiklari, sifahen masalin i¢cindeki hakikatler ve/veya sihirle
iletisime  gectikleri, dertlerini anlattiklar1 biling yiikseltme gruplari olarak da

degerlendirilmistir.
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Bu c¢alisma masalin baglaminin feminist perspektifle incelenebilecegini
gostererek toplumsal cinsiyet ve masallar iizerinden yapilan simgesel ¢oziimlemelerden
farkli bir yon izlemistir. Giiniimiiz masal anlatim etkinlikleri dinleyicilerin
perspektifinden feminist perspektifle degerlendirilebilir. Erkeklik ¢aligmalar1 ve masal
anlaticiligr tlizerine yapilacak c¢alismalar konunun daha kapsamli tartisilmasini
saglayabilir. Anlatilan Kkuir masallar {izerine kuir feminist pencereden yapilacak
akademik c¢alismalar da bu arastirmayi1 daha ileriye tasiyarak feminist kiiltiire ve

epistemolojiye katki saglayacaktir.

107



KAYNAKCA

Achterberg, J. (2009). Kadin Sifacilar. B. Altinok (Cev.). Istanbul: Everest.

Ahmet, S. (2015). Duygularin Kiiltiirel Politikas:. S. Komut (Cev.). Istanbul: Sel
Yay.

Arit, N. (2016). Samanin Kozmik Diinyast Inisiyasyon, Seremoni ve Ritiiellerle Maya
Saman Ogretisi. Istanbul: Ray Yaymcilik.

Azazi, N, C. (2019). Sifa Veren Masallar. Istanbul: Dogan Novus.

Azazi N, C. (2019). Masal: Iki Diinya Arasindaki Ask. Istanbul: Dogan Novus.

Barad, K. (2003). Posthumanist Performativity: Toward an Understanding of Matter
Comes to Matter. Erisim adresi: https://www.jstor.org/stable/10.1086/345321

Bacchilega, C. (2016). Postmodern Masallar: Toplumsal Cinsiyet ve Anlan
Stratejileri, F. B. Helvacioglu (Cev.). Istanbul: Avangard Kitap.

Berktay, F. (2010). Kadinlar Dogaya Sahip Cikiyor. Emet Degirmenci (Ed.),
Kadinlar Ekolojik Déniisiimde iginde (s. 35-39). Istanbul: Yeni Insan
Yaynevi.

Bettelheim, B. (2020). Masallar Ne Anlatir? Cocuk Gelisiminde Masallarin Roliine
Psikanalitik Bir Bakis S. Erdem., B. Berkman (Cev.). Istanbul: Sfenks Kitap.

Butler, J. (2008). Cinsiyet Belasi: Feminizm ve Kimligin Altiist Edilmesi, B. Ertiir
(Cev.). Istanbul: Metis.

Campbell, J. (2006). Ilkel Mitoloji Tanrimin Maskeleri. K. Emiroglu (Cev.). istanbul:
Imge Yaymlar1.

Cixous, H. Cohen, K. & Cohen, P. (1976). The Laugh of the Medusa. Signs, 1(4),
875-893 Erisim adresi: https://www.jstor.org/stable/3173239

Elmas, E. (2019). Kadim Gelenekler ve Modern Arayislar, Calling Dergi, 28, 17-109.

108



Estes, P. C. (2019). Kurtlarla Kosan Kadinlar: Vahsi Kadin Arketipine Dair Mit ve
Oykiiler. H. Atalay (Cev.). Istanbul: Ayrint1 Yaynlari.

Frank, W. Arthur (2012). Letting Stories Breathe: A Socio-Narratology. Chicago:
University of Chicago.

Glesne, C. (2015). Nitel Arastirmaya Girig. A. Ersoy&P. Yalgmoglu (Ed.). Ankara:
Ani Yay.

Giilmez, D. (2021). Kurtlarla Kosan Kadinlarn Feminist Pedagojide Bir Arag¢ Olarak
Kullanmak, Feminist Tahayyiil, 2(1): 109-124.

Giin, B. (2008). Masallara Feminist Bir Bakis ve Cinsiyet Meseleleri. (Yiiksek Lisans
Tezi). Yok Ulusal Tez Merkezi. (529080).

Haraway, D. J. (2010). Konumlu Bilgiler: Feminizmde Bilim Meselesi ve Kismi
Perspektifin Ayricaligi. G. Pusar (Cev.). Baska Yer: Donna Haraway'den
Se¢me Yazilar iginde (s.91-119). Istanbul: Metis.

Hasse, D. (2000). Feminist Fairy-Tale Scholarship: A Critical Survey and
Bibliography. Fairy Tale Liberation - Thirty Years Later. Advance online
publication. doi: 1 0.1 057/palgrave.kmrp.8500141.

Hoppal, M. (2012). Avrasya’da Samanlar. B. Bayram & H. S. S. Capraz (Cev.).
Istanbul:Yap1 Kredi Yayinlar1.

Humm, M. (2003). Feminist Edebiyat Elestirisi. S. Giinoglu (Cev.). Istanbul: Say
Yayinlart.

Irigaray, L. (2006). Ben Sen Biz: Farklilik kiiltiiriine dogru. S. Biiylikdiivenci & N.
Tutal (Cev.). Ankara: Imge.

Irzik, S. & Parla, J. (2004). Kadinlar Dile Diisiince. Istanbul: fletisim.

Jorgensen, K. M. & Strand A. M. C. (2014). Material Storytelling-Learning as Intra-
Active Becoming. Nova Science Publishers. Inc. ISBN: 978-1-63117-557-2

Jung, C. (2015). Dért Arketip. Z. Yilmazer (Cev.). Istanbul: Metis Yayinlari.

109



Kaplan, M. (2015). Geleneksel Tedavi Pratikleri ve Uygulayicilart: Kadin Sifacilar,
Milli Folklor.

https://www.millifolklor.com/PdfViewer.aspx?Sayi=108&Sayfa=186

Kaplan, M. (2020). Halk Hekimliginde Holistik/Biitiinciil Yaklasim: Uzerlik Otu
(Peganum Hamala) Ornegi, DTCF Dergisi. Doi:
10.33171/dtcfjournal.2020.60.1.20

Kaygan, M. (2016). Masalin Yeni Dili: Pinar Selek’in Segilmis 3 Masali (Yiksek
Lisans Tezi). Yok Ulusal Tez Merkezi. (448234).

Kiimbetoglu, B. (2005). Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve Arastirma.
Istanbul: Baglam.

Liberman, J. (2017). Medyalar Masal Anlatisim Oldiiriiyor. TRT Akademi Cocuk ve
Medya. http://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/738193

Liberman, J. (2015). Masal Terapi. I. Erdener (Cev.). Istanbul: Dogan Egmont.

Liberman, J. (2017). Masallarla Yola Cik. S. S. Hill (Cev.). Istanbul: Hep Kitap.

Liberman, J. (2019). Once Hayal. Istanbul: Redhouse Kidz.

Lopez, N. & Cameros, M. (2012). Vejetaryen Kiilkedisi: Biiyiiklere Gergek¢i Bir
Masal. Z. S. Veiga (Cev.). Istanbul: Notabene.

Lykke, N. (2010). Feminist studies: A Guide to Intersectional Theory, Methodology
and Writing. New York: Routledge.

Madran, C. Y. (2012). Modern Ingiliz Romaminda Mikhail Bakhtin. Istanbul:
Gilindogan.

Millett, K. (1987). Cinsel Politika. S. Selvi (Cev.). Istanbul: Payel Yayinlar:.

Olger, E. (2003). Tiirkive Masallarinda Toplumsal Cinsiyet ve Mekdn Iliskisi (Yiiksek
Lisans Tezi). Yok Ulusal Tez Merkezi (529080).

Sanders, B. (1999). Okiiziin A’si Elektronik Cagda Yazili Kiiltiiriin Cokiisii ve

Siddetin Yiikseligi. S. Tahir (Cev.). Istanbul: Ayrint1.

110


http://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/738193

Sarup, M. (2004). Post-yapusalcilik ve Post-modernizm. A. Giglii (Cev.). Ankara:
Bilim ve Sanat.

Saydam, M. B. (2011). Deli Dumrul un Bilinci: Tiirk Islam Ruhu Uzerine Bir Kiiltiir
Psikolojisi Denemesi. Istanbul: Metis Yayinlari.

Sezer, M. O. (2014). Masallar ve Toplumsal Cinsiyet. Istanbul: Evrensel Basim
Yayin.

Shiva, V. (2014). Inadina Canli: Kadinlar, Ekoloji ve Hayatta Kalma. E. Ayhan
(Cev.). Istanbul: Sinek Sekiz.

Stotter, R. (1996). Truth and Lies: Manipulation Of The Truth In The Use Of Oral
Narratives. Merveilles & Contes. Wayne State Universiry Press.
https://www.jstor.org/stable/41390219

Tedlock, B. (2006). Saman’in Bedenindeki Kadin. P. Savas (Cev.). Istanbul: Mia
Basim ve Yayin Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.

Uslu, A. (2020). Duygu, His ve Duygulam Ayrimina Etkilesimci Coziim. Feminist
Tahayyiil. Nisantasi Universitesi. 1(2): 144-184. ORCID Numarasi: 0000-
0002-3144-4195.

Winterson, J. (2015). Visnenin Cinsiyeti. P. Kiir (Cev.). Istanbul: Sel.

Wolf, D. L. 2009. Saha Calismasinda Feminist Ikilemler, Methodos: Kuram ve
Yéontem Kenarindan, Istanbul: Anahtar Kitaplar.

Zipes, J. (1995). Creative Storytelling: Building Community, Changing Lives. Great
Britain: Routledge.

Zipes, J. (2000). The Oxford Companion To Fairy Tales: The Western Fairy Tale
Tradition From Medieval To Modern. New York: Oxford University Press.

Zipes, J. (2012). Living Through The Stories: A Socio-Narratology by Arthur Frank.
Storytelling, Self, Society. Wayne State University Press. doi: 10.1080.

15505340.2012.665314.

111



Internet Kaynaklan

Dermenci, Giines. (2017). Judith Malika Liberman: Benim I¢in Masal Anlatmanin

Kendisi Bir Ekoloji Hareketi. Yesi/ Gazete. 2 Nisan 2017. Erisim Tarihi 12

Mayis 2021, https://yesilgazete.org/judith-liberman-benim-icin-masal-

anlatmanin-kendisi-bir-ekoloji-hareketi/

Dogangay, Eda. (2019). Senem Donatan’la Hikdye Anlaticithigr Uzerine. Esitlik,
Adalet, Kadin Platformu. 23 Ocak 2019. Erisim Tarihi 16 Mayis 2021,

http://esitlikadaletkadin.org/senem-donatanla-hikaye-anlaticiligi-uzerine/

Uluslararasi Istanbul Hikaye Anlaticiligi Festivali-Efe Elmas & Sila Topgam (3 Ekim
2020). Masallar ve  Toplumsal  Cinsiyet  [video].  Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=PcKyFFI-yIE

112


https://yesilgazete.org/judith-liberman-benim-icin-masal-anlatmanin-kendisi-bir-ekoloji-hareketi/
https://yesilgazete.org/judith-liberman-benim-icin-masal-anlatmanin-kendisi-bir-ekoloji-hareketi/
http://esitlikadaletkadin.org/senem-donatanla-hikaye-anlaticiligi-uzerine/
https://www.youtube.com/watch?v=PcKyFFl-ylE

OZET

Bu ¢alismada giiniimiizde masal anlaticilarin1 masali sagaltim amaglh anlatmaya
yonelten deneyim ve motivasyonlari tartisilmistir. Bununla birlikte bu pratigin kadinlar
giiclendirici yonlerinin neler olabilecegi bilgisi anlaticilarla kurulan etkilesim ve
paylasimlarla insa edilmistir. Arastirmanin Onemi, masal ve toplumsal cinsiyet
konusunda yapilan ve metinsel veriler iizerinden ilerleyen akademik ¢alismalardan
farkl1 bir yon c¢izerek masalin anlatici tarafindan nasil degerlendirildigini feminist
perspektifle tartismasidir. Arastirmada feminist epistemolojiden ve akil, beden ve ruhu
iyilesmede  biitlinsel olarak degerlendiren holistik sagaltim  yaklasimindan

yararlanilmigtir. Masal, insanlar1 neden ve nasil sifalandiriyor ve rahatlatiyor? Kiiltiiriin

belirleyiciligi masal anlaticiliina nasil yansimaktadir? Toplumsal cinsiyet iizerine

masal anlatim etkinlikleri ve atdlyeleri diizenleniyor mu? Anlaticilarin bu anlamdaki

beklenti ve talepleri neler? sorular1 bu ¢alismanin temel arastirma problemleridir.

Katilimcilarin masal anlaticihi@i, toplumsal cinsiyet ve sagaltim konusundaki
yorumlar1 bugiiniin kiiltiirel kabullerinin degisimini izleme imkani vermistir. Yapilan
alan arastirmalarindan elde edilen veriler yorumlandiginda masalin sagalticit yoniiniin
holistik (biitiinciil akil-run-beden sagligi) olusunun insanlari masala yonlendirdigi
gozlemlenmistir. Toplumsal cinsiyet perspektifinden incelendiginde masallarin
cinsiyet¢i oldugu goriisiiniin degismeye basladig1 gézlemlenmistir. Masaldaki toplumsal
degerleri ve normlar1 insanligin ve doganin iyiligi i¢in anlatmada anlaticinin rolii
vurgulanmistir. Daha ¢ok kadinlarin yoneldigi anlaticilik egitimlerinde ve yapilan
anlaticilik sohbetlerinde anlaticinin roliinlin disil degerleri daha iyi tanima, kendini

anlama, insan ve evrenle daha saglikli iligkiler kurma gibi amaglarla tartisildig:
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gozlemlenmistir. Bu yoniiyle masal anlaticiligi Tirkiye’de feminist pedagojiye ve

feminist harekete destek olabilecek performatif bir sanat olarak degerlendirilmistir

Anahtar Kelimeler: Masal Anlaticiligi, Sagaltim, Holistik Yaklagim, Toplumsal

Cinsiyet
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ABSTRACT

In this study, the modern storytellers’ experiences and motivating reasons
leading them to tell folk tales for therapeutic purposes are discussed. In addition, the
empowering aspects of the storytelling practice for women are discussed through the
interactions with the storytellers. This case study differs from the previous studies,
which discuss the symbols of classic folk tales with a feminist perspective, with its
focus on storytelling as a performative art. This study builds itself on Holistic Medicine,
which defines a complementary treatment taking a person’s body, mind, spirit and
emotions into account as health aspects. The main research problems of the study are as

follows: How do fairy tales heal people? How does culture affect storytelling as a

practice in terms of gender norms? Have the storytellers designed any storytelling

workshops with a focus on gender studies? What are the expectations and demands of

storytellers to work on fairy tales to contribute to gender equality?

The research participants' statements in relation to storytelling, gender and
therapy allow us to trace the changes of today’s culture in comparison to the past. The
findings of this case study show that people prefer storytelling as they evaluate it as an
alternative healing method treating mind, body and spirit for overall well-being. The
study shows that participants in storytelling workshops and training are mostly women.
The perception of folk tales as sexist narratives has begun to change due to the
storytellers’ tendency to portray the gender roles with a twist, to comply with current
cultural acceptance and understanding of gender norms. The discussions related to
storytelling are based on values such as exploring and understanding oneself, and

developing healthy relationships with people and the universe. These values are defined
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by most of the participants as “feminine”. In the light of these discussions, storytelling
as a performative act may contribute to feminist pedagogy and feminist movement in

Turkey.

Key Words: Storytelling, Therapy, Holistic Medicine, Gender Studies
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EK —1: KATILIMCI LISTESI

Katilimeilarin isimleri yerine rumuz isimler kullanilmistir.

Derya

Ankara’da yasiyor, daha Once iiniversitede Ingilizce Ogretmenligi yapmis.
Feminist hareketin icinde olan oOrgiitlii biri oldugunu ifade ediyor. Ankara Mor
Mekan’da masal atolyelerinde masal anlatiyor. Tiyatro egitimi almis ve masalin gok
profesyonelce hazirlandig1 bir sey olmadigini ve bunu amatér ruhla yaptigini ifade

ediyor. Gortisme Tarihi: 01.02.2020.

Filiz

Ankara’da yasiyor Ve liniversite okuyan bir kizi oldugunu ve bir anne oldugunu
sOyliiyor. Kiiglikken sectigi arkadaslarimin hep yardima ihtiyact olan arkadaslari
oldugunu ifade ediyor. Onlara yardim etmeye ¢alistigini ve onlar i¢in tiziiliip agladigini
belirtiyor. Psikolojiye kiiciikken merak sarmis ve bu konuda okumalar yapmaya
calismis. Hayatinin bir evresinde ¢ok zor giinler gegirdigini ve hastalandigini belirtiyor.
Bir ¢ikis yolu aradigini ve yaptigi okumalarin etkisi altinda degismesi gerektigini
diigiindiigiinii soyliiyor. Bu dénemde kuantum, reiki gibi egitimler aldigini; affetme,
korku caligmalari, bagimliliklar1 birakmak, huylar1 temizlemek gibi ¢alismalar yaptigini
ve c¢evresindeki insanlarin da bazi hastaliklar gecirdigini ve onlarin da hayatlarina
yeniden bir diizen getirdiklerini gordiikge kendine de ¢ok inandigini ve giivendigini
belirtiyor. Masallarla Terapi ve Kurtlarla Kosan Kadinlar kitaplarini okuyup bunlardan

etkilenmis. Biligsel Doniisiim Kuliibii adli bir bulusmada her ay bir masal okundugunu
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ve masal hakkinda konusuldugunu soyliiyor. Anlatilan masallarin kendisine ¢ok iyi
geldigini ruhunu ¢ok iyi yansittigini ifade ediyor. Bu deneyiminden sonra yasadiklarini
daha ¢ok insana masallar araciligiyla ulastirmaya karar vermis ve anlaticilik konusunda
arastirma yapip egitim almus. Ozellikle Kurtlarla Kosan Kadimlar masallar1 ve kadin

masallarina yoneldigini belirtiyor. Gérlisme Tarihi: 02.02.2020.

Isik

Trabzon’da yasiyor ve okul 6ncesi dgretmenligi yapiyor. Ozel 6grenme giicliigii
olan ¢ocuklara da masal anlatiyor. Bir kizi var ve evli. Ailesinin Adana’li oldugunu ve
ataerkil bir aileden geldigini ifade ediyor. Masallarla toplumsal cinsiyet rollerini

donitistirmeye ¢alistigini séylityor. Goriisme Tarihi: 15.02.2020.

Giil

Anlaticiliktan 6nce tiyatro oyuncusuymus. Daha sonra evli bir adama asik
oldugunu ve adamin bir ¢ocugu oldugunu ve kendisinin gok zor bir donemden gectigini
belirtiyor. O donemde tiyatroyu birakmak istedigini kendini daha Ozgiir ifade
edebilecegi ve anlatabilecegi bir alan aradigimi soyliiyor. Istanbul Seiba Masal
Anlaticihgr’nmn ilk mezunlarindan oldugunu belirtiyor. Halen, Istanbul Seiba Anlati
Merkezi’nde anlaticilik ve egitmenlik yapiyor. 80’lerde c¢ok kiigiik bir cocukken
ailesinin politik oldugunu ve politik tavri yiiziinden hapiste oldugunu aktariyor. Bu
sebeple anne ve babasindan ayr1 biiyiidiigiinii ve o donemin gocuklariyla benzer hisleri
oldugunu diistiniiyor. Topluluk olarak hareket etmenin topluluk olarak karsi koymanin
ve ardindan gelen o c¢ok biiylik yikimlarin ailelerin yikilmasina, insanlarin iskence
gormesine tepkili olarak biiyiidiigiinii soyliiyor. Kisisel olarak her bir insanin politik
olabilecegini diisiindiiglinii soyliiyor. Goriiniirde disarda pankartlarla bagirmadan ya da

hem toplulugu hem de biitiinii riske atmadan kendimi nasil ifade edebilecegi iizerine
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kafa yordugunu ve kendisi i¢in en 6nemli seyin yalniz olmadigini, dayanisma iginde
oldugunu, birlik oldugunu hissedebilecegi bir alan olarak anlaticiliga yoneldigini
belirtiyor. 80 doneminde yasayan bir ¢ocuk olarak 1 yasindan 8 yasina kadar olan
donemde hatirladigi kadariyla kisisel hikayeler de anlatiyor. Goriisme Tarihi:

16.02.2020.

Seda

Istanbul’da yastyor. Eskisehir Anadolu Universitesi’nde Iktisat okumus ve bir
STK’ya bagl finans boliimiinde ¢alismis ve mobbinge maruz kalinca istifa etmis. Sonra
evlenmis ve evliliginin ardindan profesyonel bir is kadinlari derneginde ¢alismaya
baslamis. Orada, caligma arkadaslarinin elitist tavirlarini komik buldugunu ve yasadigi
kotii tecriibeler nedeniyle oradan da istifa ettigini ve ardindan bosluga distiigiinii ifade
ediyor. O donemde bir seyler anlatmak istedigini fark etmis ve Google {izerinden Judith
Malika Liberman ve Nazli Cevik Azazi gibi anlaticilikla ilgilenen isimleri gormiis ve
anlaticilarla iletisim kurmaya ¢alismis. 2017 yilinda Seiba’da anlaticilik egitimi almaya
baslamis. Toplumsal cinsiyet ve masala yonelik atdlyeler diizenliyor ve bu konuda
anlaticilik yapiyor. Kendini feminist aktivist olarak tanimlhiyor. Kiigiik bir oglu var ve
ona da masal anlatmaya yonelik calismalar, okumalar yaparken ¢ocuklar ve masal

konusunda da ¢alistigini ifade ediyor. Goriisme Tarihi: 08.11.2020 (online).

Thsan

Ordu’da yastyor ve 21 yildir Ingilizce 6gretmenligi yapiyor. Masallarla olan
ilgisinin okudugu filolojiden kaynaklandigin1 belirtiyor. Evli ve iki ¢gocuk babasi. Hicbir
zaman sadece ogretmenlikle ilgilenmek istemedigini, proje alaninda ¢alistigini, taslarla
stonebalance ¢alistigini ve bu hobinin de kendisi i¢in ¢ok meditatif oldugunu belirtiyor.

Masallardan once hikayelestirme konusunda egitim almis ve sosyal medya araciligiyla
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anlaticilara ulasarak masal alaninda ¢aligmaya baslamis. Ordu’da Masal Kervani adl1 bir
proje yazmis ve projesi gergeklestirilmis. COVID-19 doneminin ve annesinin
hastaliginin kendisini anlaticiliktan biraz uzaklastirdigini ifade ediyor. Halen Anadolu
Masallar1 Projesi’nde anlaticilik yapiyor. Masallarin donistiiriilmemesi gerektigini
diisiindiigiinii  ifade ediyor. Anlatimlarinda toplumsal cinsiyet Tlzerine ¢ok
disinmedigini ve bu konuda ¢ok okuma yapmadigimi belirtiyor. Goriisme Tarihi:

20.11.2020 (online).

Ozge

Istanbul’da yasiyor ve matematik &gretmenligi yapiyor. Kendisinin aslinda
konservatuarda okumak istedigini ancak anne ve babasinin ydnlendirmeleriyle
ogretmenlik meslegini sectigini belirtiyor. Ogretmenligin bir anlatma sanat1 oldugunu
diistiniiyor. Sirnak’ta 6gretmenlik yaptigi siralarda sokaga ¢ikma yasagi oldugunu,
sokaklarda mayinlarin oldugunu ve siddetin hakim oldugunu belirtiyor. Cok iyi,
korumaci Aydin’li bir ailenin kiz1 olarak orada ¢ok zorlandigini, uykusuzluk g¢ektigini
ve depresyona girdigini anlatiyor. O donemde zorluk ¢ekse de Mezopotamya’nin
sonradan anlaticiligina ¢ok katkisi oldugunu fark ettigini belirtiyor. Sokaga ¢ikma
yasag1 oldugu sirada radyo dinlerken Judith Liberman’in Masal Bu Ya adli programina
denk gelmis ve anlaticilikla Oyle tamigmis; bu, kendisini ¢ok heyecanlandirmis.
Universitede de siirle ilgilendigini, sozlii kiiltiir geleneginin tasiyicisi olmak ve bir
metni anlatiya doniistirmekle ilgili o zamandan mahirligi oldugunu ifade ediyor.
Evlenerek Istanbul’a tasinmis ve Judith Liberman ve Nazli Cevik Azazi gibi
anlaticilarin masal ¢emberlerine katilmaya baglamis. O donemde tanidigi “Nazl ve
Judith’in yola ¢ikmis kendine dogru yolda yiirlimeye devam eden kadinlar” oldugunu
sdyliiyor. Bu yolda 6grenmeye devam ettigini ve Istanbul Masal Okulu’nu kurduklarimi

aktartyor. Ayrica Instagram {izerinden Hikdyeni Kap Gel adli bir etkinlik
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diizenlediklerini ve anlatmaya &zgiir alan agmaya calistiklarini séyliiyor. Ozellikle
Sahmeran ¢alistyor ve bunun lizerine okumalar yaptigini ifade ediyor. Goriisme Tarihi:

11.11.2020 (Online).

Arda

[zmir’de yastyor ve Ege Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencisi. Beden Politikalari
ve Cagdas Dansla ilgileniyor. Sirince Uluslararast Masal Festivali’'nde Nazli Cevik
Azazi ve Judith Liberman’t tamidigin1 ve masala ilgisinin boyle basladigini belirtiyor.
Sonrasinda masal anlaticiligi konusunda egitimler almis. Cocuklara ve yetiskinlere
masallar anlatiyor. Hastanede yatan hastalar ve saglik ¢alisanlari igin sifahen masallar
anlattiginm1 soyliiyor. Geze geze masal anlatip seyahat etmenin “hem hancilik hem
yolculuk™ oldugunu aktariyor. Tiirkiye’de masal kervani yapmis ve 40 giin 40 gece 20
sehir gezmis. Siddetsiz Iletisim’de calismis, erkeklik deneyimi nedeniyle hislerinin
adim1 koymada zorlandigin1 ve masallar araciligiyla duygularini anlamlandirabildigini
ifade ediyor. Genellikle toplumsal degisime hizmet eden masallar anlattigini, daha ¢ok
queer masal ¢alismak ve anlatmak istedigini aktariyor. Dogay1 ve ekolojiyi korumak

icin de masallar anlattigini sdylilyor. Goriigme Tarihi: 24.11.2020 (Online).
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EK-A

Resim 1 - Seda'nin ¢ocuklarla postmodern masal galismasindan 6rnek
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EK-B

antikahraman serisi yapiyorum
bunun icin

bakabilirsiniz.

almigtim.
kiz-oglan ¢gocugu fark etmeksizin
alinabilir. "
ozellikle kiz gocuklara okuyunuz. ¥ g
prensini bekleyen prenses olmak
zorunda degiller, bilsinler ()

Resim 2 — Seda’nin sosyal medyada postmodern masal paylasimi
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EK-C

Katildigim etkinliklerden bazi gorseller:

Bu kez SMA hastaligiyla miicadele eden bebekler i¢in...

Resim 3 — SMA bebeklerine yardim toplamak amaciyla pandemide baslatilan etkinlik
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masal anlatana ne katar?

yenl dinyalar

nsanla

slerini en lyi anl ide g

itma
tovenayalesst  NAYQA
olma hall
kendini &Gretir

yeni bir ufuk agar

koklerlyle bag kurma

hayat

m

191000

yasam tarzi

Resim 4 - 6 anlatic1 ve yaklagik 45 katilimcinin oldugu bir etkinlikten gorsel
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(‘ morkadinmekani

KURTLARLA
KOSAN KADINLAR

MASAL
ATOLES]

1 Sutat Cumartesi | 1800

Ankara Mor Mekan
phrmak Caddesl 572 Kz

Resim 5 — Bir feminist pedagoji araci olarak masal atolyesi
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