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TESEKKUR
Sevgili Okur,
Bu satirlar1 okuyorsan, sizleri hem duygusal hem de zihinsel bir yolculuga cikarmaya
hazirim demektir. Bu tez, hayatimdan gegen pek ¢ok akintinin birlesip delta olusturdugu bir
nehir gibi. Her kelime, beni tasiyan nehirlerin, bazen sakin, bazen dalgali sularinin bir

yansimasl.

En derin minnettarliimi, bir danismandan ¢ok daha fazlasi olan, zorluklar1 agmama
yardimcr olan, hayatima yeni perspektifler katan, biiylik bir 6zveri ve itinayla g¢alisan,
ogrencilerine kiymet veren degerli, sevgili hocam Prof. Dr. Serpil Aygiin Cengiz’e sunarim.
Sizin rehberliginiz olmasaydi bu tezi yazma cesaretini bulamazdim, bemim i¢in akademide

ve hayatimda ¢ok biiylik sansim oldunuz sonsuz tesekkiir ediyorum.

Arkadaglarim ve dostlarim, bu yolculugun en eglenceli duraklart sizlerdiniz. Mukaddes, tez
stirecimdeki tiim sikintilarim1 seninle paylastim. Tartigsmalarimiz, kahkahalarimiz ve
gbzyaslarimiz, tezin satirlarina islendi. Moralim diistiigiinde beni ayaga kaldiran,

hedeflerimi hatirlatan sizlerdiniz. Tiim arkadaslarima destekleri i¢in sonsuz tesekkiirler.

Ailem... Siz benim koklerimsiniz. Babam Ekrem, Annem Hashatun, sevgili ablalarim
Nurdane, Zeynep, Nilgiin, Nesrin, Elif ve yegenim Nilay, bu siiregte bana verdiginiz sevgi
ve destek igin minnettarim, sonsuz tesekkiir ederim. Giiveniniz ve anlayisiniz, bu tezin temel

taglarindan biri oldu. Siz olmadan bu basariya ulasmam miimkiin olmazdi.

Sevgili esim Sercan, bu tezin her satirinda, 6zellikle stres ve kayginin en yogun oldugu
anlarda, en biiyiik destek¢im ve ortagim oldun. Ve seninle birlikte gelen, bana kendi ailem
gibi sicaklik ve destek sunan Nevzat Babam, Sevim Annem, abim Mehmet, ablam Sevda’ya
minnettarim. Bu sliregte gosterdiginiz sabir, sevgi ve destek sayesinde her zorlugun
tistesinden gelebildim. Sizinle paylastigim her an, tezin satirlarinda yankilanan sevgi ve

dayanismanin temel taslarindan biri oldu.

Son olarak, bu tez siirecinde bana dogrudan veya dolayli olarak yardimci olan herkese
tesekkiir ediyorum. Her birinizin destegi, bu calismanin tamamlanmasinda énemli bir rol

oynadi.
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KISALTMALAR

akt: Aktaran

gev. : Ceviren

der. : Derleyen

s. : Sayfa

bkz.: Bakiniz

UYTE.: Uremeye Yardimc1 Tedavi Merkezi
IVF.: Tip Bebek / In Vitro Fertilizasyon

GIRIS

Bu ¢alismada, anne olma arzusunu ve bu konudaki kendi arzumu gergeklestirmek igin
attigim ve baska kadinlarin attig1 adimlari, 6zellikle tiip bebek tedavi siireglerini ve bu
stireglerin benim ve bireyler lizerindeki psikolojik, duygusal ve toplumsal etkilerini
inceliyorum. Amacim, bu siirecin bireyler iizerindeki etkilerini daha genis bir
perspektiften anlamak ve anlatmak. Otoetnografik bir yaklagimi benimseyerek, hem
kendi kisisel deneyimlerimi hem de bu deneyimlerin toplum baglamindaki yansimalarini

kesfetmeyi planladim. Bu baglamda ¢alisma {i¢ boliimden olusuyor.

Tezin ilk boliimiinde, diisiiniimsel etnografi, etnografik film ve anne olma arzusu
bagliklar1 altinda ¢alismanin kuramsal ¢ergevesini olusturdum. Bu kuramsal ¢ergevede,

anne olma arzusu baglaminda iiremeye yardimci tedavi merkezlerinde uygulanan
vii



tedavilerin ¢ok yonlii ve uzun bir siire¢ oldugunu anlattim. Bu merkezlerdeki tedaviler,
kisilerin eksiklik hissini gidermeyi, tamamlanmislik duygusunu artirmayi ve beklentilere
yanit vermedeki amaglarini kisiler {izerinden anlatmaya odaklandim. Bu baglamda da
iilkelerin saglik politikalar1 ve tedavi merkezlerinin isleyis stratejilerinin, ¢iftleri maddi
ve duygusal olarak zorlayabilecegini gozlemledim. Buna iliskin olarak da tedavi
merkezlerine gitme, anne olma isteminin kisisel degil, toplumsal ve psikolojik oldugunu
fark ettim. Cocuklugumuzda alinan oyuncaklarla, anlatilan masallarla, hikayelerle ileride
anne olma fikrini bilingdisimiza yerlestirilmis olabilecegi diisiincesini oncii psikanalistler
Sigmund Freud, Carl Gustav Jung ve Jacques Lacan’in yaklasimlari baglaminda ele
aldim. Tedavi merkezlerinde uzun yillar boyunca maddi ve manevi olarak biiyiik ¢cabalar
harcayan anne olan kisilerle goriismeler yaptim. Bu annelerin “Omriimii tiikettin, biktirdin
be ¢ocugum!”, “Omiir térpiisii miisiin?!” veya “Bu kadar yorucu, yipratict oldugu hi¢
soylenmemigsti!” gibi ifadeleri kullanmalar1 ve buna benzer sdylemlere sahit olmam,
insanin neden ¢ocuk sahibi olmak ya da anne olmak istedigini sorgulamama yol act1. Bu
baglamda toplumun beklentileri, bireylerin duygularini sik¢a maskeleyebildigi, 6zellikle
annelik, toplum tarafindan eksik goriilen ama birey tarafindan eksik hissedilmeyen bir rol
olabilecegi tartismasina yer verdim. Bu tartismay1 derinlestip, ¢ok yonlii bakis acisini
yakalayabilmek i¢in 6rnek filmlere, sanet eserlerine, ¢esitli hikayelere yer verdim. Ernst
Ingmar Bergman’in 1966 yapimi Persona filmi 6rnegindeki gibi, anne olma arzusu ve
toplumdaki annelik rollerinin bireyler iizerindeki etkilerinin her zaman olumlu sonuglar
dogurmadiginin, bu ve bir¢ok baska Orneklerle diisiinceyi derinlestirmeye calistim.
Ayrica, ¢esitli antropolog veya etnograflarin sahalarina yonelik cektikleri filmlerin

etnografik film yaklasimlar1 baglaminda detayl1 analizlerini yaptim.

Caligmanin ikinci boliimiinde, otoetnografik yontemin temel prensiplerine, kullanimina
ve calismamin genel metodolojik ¢ergcevesine odaklandim. Anne olma arzusuna ulagsmak
icin tercih edilen tedavilerin, tedaviyi deneyimleyen kisilerin duygulari, diisiinceleri ve
davraniglar tizerine egildim. Otoetnografik yontemin, hem kendi deneyimlerimi hem de
sahadaki diger bireylerin hikayelerini anlamlandirmada ne kadar giiclii bir ara¢ oldugunu
gormekte ve gostermeye calistim. Etnografik ve otoetnografik c¢alismalarin temel
argiimani olan saha ¢alismasi sirasinda tuttugum alan notlar1 ve giinliikler, film i¢cerigimin
temelini olusturdu. Bu nedenle, “Alan Notlar1” ve “Alana Dair Giinliik” baglikli detayl
alt boliimlerle, bu notlarin ve giinliikklerin nasil kullanildigini, goézlemlerim ve
deneyimlerim tizerine nasil igerik gelistirdigimi anlattim. Kendi anne olma/olamama

stirecimdeki duygusal deneyimlerime yer verdim. Tedavi siirecinin etkileri ve bireyler
1



tizerindeki izlenimleri baglaminda, sahada karsilasilabilecek temel bir olgu olan kayip ve
ardindan gelen yas siirecini, karsilastigim kayip deneyimleri ve bunlarla basa ¢ikma

stirecimi/siiregleri, yas psikolojisi ¢er¢cevesinde ele aldim.

Calismamin ti¢ilincii bolimi, tiip bebek tedavisi sirasinda yasadigim bireysel deneyimlere
odaklanan otoetnografik deneysel bir film uygulamasini kapsiyor. Geleneksel metin
temelli saha yaziminin Gtesine gegerek, bu film araciligiyla deneyimlerin duygusal
yogunlugunu ve bireyselligini gorsel ve isitsel bir disiplinle kesfetmeye ¢alistim. Kendi
deneyimlerimden yola ¢ikarak olusturdugum bu film, tiip bebek tedavisinin fiziksel ve
duygusal etkilesimlerine, bireyin i¢ diinyasmin derinliklerini temsil etmesinin yollarini
aradim. Bu baglamda geleneksel belgesel formunun o6tesine gegerek sanatsal ifade ve
duygusal biitiinliige yogun bir sekilde egilen film, kullandigim ¢ekim teknikleri ve
kurgusal yaklasimlar aracilifiyla gozlemlerimi ve hissettiklerimi derinlikli bir sekilde
yansitmay1 amagladim. Deneysel form i¢inde epik bir anlatim tarzini benimseyerek, her
sahne ve sekansin goriintli ve ses tasarimini, duygusal ve kiiltiirel Oriintiilere gore
cesitlenen Usluplarla detayli bir sekilde olusturdum. Bdoylece film, izleyiciyi sadece
gozlemci/pasif olmanin Gtesine tagimayr denedim. Bu yaklasim, incelenen konunun
duygusal, fiziksel ve sosyal boyutlarini kesfetmek i¢in yenilik¢i bir yol sunmasi iizerine
kurguladim. Boylece, tiip bebek tedavi siirecinin bireysel deneyimlerine 151k tutarken, bu
deneyimlerin genis bir sosyal ve psikolojik baglamda nasil yer aldigint da gdsterdim. Bu
deneysel film araciligiyla, tiip bebek tedavi siirecinin bireysel deneyimlerinin giiciinii
vurgulamak ve sosyal ve beseri bilimlerde otoetnografik arastirmanin gorsel ve isitsel
ifadelerini kullandim. Agik¢a otoetnografik deneysel film uygulamasinin potansiyelini ve

alanin nasil zenginlestirilebilecegini ortaya koymaya caligtim.

Bu tezin temel ¢ikis noktalarindan biri, ¢ocuk sahibi olmak isteyen c¢iftlerin gesitli
umutlarla tiremeye yardimci tedavi merkezlerindeki tedavilere baglamalar1 ve bu tedavi
siireglerinin olumlu ve olumsuz ¢ok ydnlii dogasina tanik olmamdi. Ozellikle, literatiirde
bu konunun ele alinis biciminin eksikligini fark etmem, c¢alismamin odak noktasini
olusturdu. Bu baglamda Ceren Aksoy Sugiyama’nin Uremeye Yardimci Tedavi
Yontemlerinin Umutlandirdigi Hayatlar: Hastane baslikli doktora tez caligmasinda da
belirttigi iizere tiip bebek tedavi siirecindeki ¢iftlerin yagamlari, umutlari, kirginliklari,
yaralar1 bilimsel bir merak halindedir (2012). Dolayistyla aragtirma dis1 birakilan bilimsel
bu merak, ¢alismamda ele aldigim temel konulardan biridir. Calismam, tedavi siirecinin

olumlu veya olumsuz sonuclarinda yasanan sevingler, iiziintiiler, umutlar, umutsuzluklar,
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kayiplar, psikolojik davranislar, ¢iftlerin hayati ve sonrasindaki siirecler gibi konulari
derinlemesine sorguluyor. Bu sorgulamalar, hem kendi deneyimlerim hem de arastirmaya
dahil ettigim sahadaki kisilerin anlatilar1 iizerinden yapiyor ve bu konularda cevaplar

artyorum.

Bu calismanin otoetnografik yapisi, saha arastirmasinda ana unsuru olarak beni ve yakin
cevremi One ¢ikariyor. Bu kapsamda, yakindan ya da uzaktan tanidigim ve hakkinda
duydugum kisilerin tedavi siirecleri, tedavi merkezlerinin yaklagimlari ve annelikle ilgili
cok yonli anlatilar ve politikalar bu ¢alismada yer aldi. Arastirma sahasiin temel
yontemleri arasinda yapilandirilmamis pasif ve aktif gozlem, rastlantisal goriismeler ve
kartopu teknigini kullandim. Dolayisiyla bu ¢alismanin temeli, benim ve tanidigim
kisilerin tedaviye ve anne olma ¢abalarina dair anlatilardan olusuyor. Bu anlatilar,
calismanin ikinci ve tiglincii boliimlerinde detayli bir sekilde yer verdim. Kaynak kisilerin
hikayelerini, video ve ses kaydi, yazili notlar, ¢izimler, fotograflar ve giinliikkler gibi
cesitli tekniklerle kayit altina aldim. Bu siirecte, anlatilara sahip kisilerin 6zel yagamlarini,
kendi hassasiyetlerini ve etik ilkeleri g6z 6niinde bulundurarak, onlar1 rahatsiz etmeyecek
sekilde aktardim. Isimlerin, mekanlarin degistirilmesine ragmen, anlatilarin aslna

uygunluguna dikkat ederek etnografik hikayeleri yeniden yorumlayarak sundum.

Anne olma arzusunun karmagik dogasini ve tiip bebek tedavisinin bireyler iizerindeki
etkilerini aydinlatmaya gayret gosteren bu calisma, akademik ve toplumsal tartigmalara
onemli katkilarda bulundugunu sdyleyebilirim. Bu nedenle, bu caligma literatiirdeki
bosluklar1 doldurma ve gesitli baglamlarda merak edilen sorulara cevaplar sunmak
acisindan Onemli bir kaynak olarak goriilebilir. Ayrica, bu g¢alisma, otoetnografik
yonteme dayali bir film uygulamasi gergeklestirerek bu caligmamin halkbilimi edebi
yazim diline gorsel ve isitsel bir boyut kazandirmasi bakimindan ilk 6rneklerden biri

oldugunu ifade edebilirim.

Oziinde bu tez calismasi, tiip bebek tedavi siireclerinin bireyler iizerindeki psikolojik,
duygusal ve toplumsal etkilerini mercek altina alirken, anne olma arzusunun karmasik
dogasim1 ve bu slirecin bireyler iizerinde nasil bir etki yarattigini derinlemesine
inceliyorum. Otoetnografik bir yaklasimi temel alan bu arastirma, hem yazarin kisisel
deneyimlerini hem de sahadan toplanan cesitli hikayeleri birlestirerek, tiip bebek tedavisi
siireglerinin bireylerin hayatlar1 tizerindeki etkilerini, sosyal ve kiiltlirel baglamda ele

aliyorum. Calisma, liremeye yardimci tedavi merkezlerinin ve toplumun bu siirecte
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oynadigi rolleri, saglik politikalar1 ve tedavi stratejilerinin maddi ve duygusal zorluklari,
ve anne olma arzusunun psikolojik kokenlerini detayli bir sekilde irdeliyorum. Bu
baglamda, ¢aligma, otoetnografik film uygulamasiyla, literatiirdeki eksiklikleri gidermeyi
ve tiip bebek tedavisinin bireysel deneyimlerine dair derin bir anlayis sunmay1 hedefliyor.
Dolayisiyla, bu tez, hem akademik hem de toplumsal diizeyde onemli katkilarda
bulunarak, tiip bebek tedavisi siireglerinin ve anne olma arzusunun ¢ok boyutlu etkilerini

aydinlatmay1 amaglamaktadir.



BOLUM 1: ETNOGRAFIK FILM VE ANNE OLMA ARZUSU

Etnografik film ve anne olma arzusu konularini ele alirken, annelik kimligi ve statiisiinii
besleyen arzunun bir uzantist olarak, tedavi merkezlerindeki tedavilerin sosyolojik ve
psikolojik baglamlar1 agisindan incelenmesi gerektigini diistiiniiyorum. Bu nedenle tedavi
merkezlerindeki kisilerin deneyimleri ve hikayeleri ¢alismamin otoetnografik anlatisi
icinde yer aliyor. “Sahada bir etnograf, belgeselci veya aragtirmaci olarak pasif kalmak
miimkiin degildir” diisiincesiyle sahada sahit oldugum olaylar1 yasam 6ykiisii metodunu
kullanarak hikayelere dontstirdiim. Bu hikayeleri ve hikayelere ait gorsellerin
paylasimini giiniimiiz etnografik ¢alismalarinin ayrilmaz bir pargasi olmasi gerekliligi
diisiincesindeki “diistinlimsellik” anlayisi dogrultusunda gergeklestirdim. Diisiiniimsel
bakis agisiyla etnografik filmin diisiinsel ve bigimsel anlayisindaki degisimi gérmekle
birlikte ayrica etnografik filmin klasik, deneysel ve otoetnografik yaklagimlarina uygun
ornek filmleri tespit edebilmemi olanakli kildi. Bu filmlerin tiretim bigimleri ve dzellikle
konulart ve konularin gorsel sunumlar1 sayesinde, anne olma ve annelikle ilgili film
{iretim yaklasimlar1 ve pratikleri hakkindaki anlayisim daha da derinlestirdi. Ornegin
annelige erismede tedavi merkezleri, bu merkezlerin maddi ve manevi ¢ok yonlii
yapisinin yansimalarinin, cesitli etnografik teorilerin pratikteki temsili olan etnografik

filmlerin varligiyla daha etkili olabilecegini diisiiniiyorum.

1.1. Etnografi ve Diisiiniimsel (Reflexive) Etnografi

“Etnografi” sozctigiiniin kokeni, Yunanca “ethnos” (halk) ve “graphia” (kaleme
almak/yazmak, betimlemek/resmetmek) sozciikleri bulunmaktadir (Ornek, 1971: 84).
Etnografya, farkli topluluklarin yasam tarzlarimi, diisiince yapilarin ve iirettikleri somut
ve soyut kiiltlirel 6geleri diizenli/planl bir sekilde tasvir eden bir disiplindir (Emiroglu ve

Aydin, 203: 283).

Etnografi arastirmalarinin tarihi, M.O. 5. yiizyilin ortalar1 (M.O. 484-425) Antik Yunan
diistiniirii Herodotos’a kadar gitse de yazili sekilde kaydedilmesi 16. yiizyilin denizcilik
ve kesif donemine dayanir. Serpil Altuntek’e gore, etnografi, bir toplumun veya grubun
kiiltiirel yapisinin derinlemesine ve yogun bir sekilde incelenmesini ifade eder (2009: 21-
204).

Etnografik alan arastirmasinin Oncii ismi Bronistaw Malinowski, etnografik saha
arastirmalarinda bagarili olmak i¢in {i¢ temel adimi Onerir. Birincisi, aragtirmacinin yerli

toplumun bakis acisini anlamasi ve onlarin diinyayr nasil gordiigiinii kavramasi
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gerekliligidir. Ikinci adim, saha calismalar1 sirasinda arastirmacinin yerel toplumla
katilim ve gozlem yoluyla etkilesime girmesi ve uzun bir siire gecirmesi gerektigidir.
Ucgiincii adim ise empati kurma, yerel dilin 6grenilmesi, i¢ gorii kazanma ve gerekirse
teknik araglarin kullanilmasi gibi etnografik yoOntemleri igerir. Malinowski’nin bu
metodolojik gergevesi, saha arastirmacilarina topluluklari daha derinlemesine anlama ve
etnografik veri toplama siireglerini zenginlestirme konusunda rehberlik eder.

(Malinowski, 2018: 56-57)

Conrad Phillip Kottak, etnografik yontemleri; katilimci1 goézlem, gériismeler, konunun
uzmanlari ile temasa ge¢mek, belli kisilerin yasam hikayeleri, soy agaci ¢alismalari, yerel
inanig ve algilara yogunlasan emik (aktdor merkezli) ve etik (gézlemci merkezli)
yaklagimlar, sorun odakli aragtirmalar ve uzun siireli arastirmalar seklinde belirtir (2001:
28-29). R. M. Emerson, R. L. Fretz ve 1. I. Shaw’n Biitiin Yonleriyle Alan Calismasi:
Etnografik Alan Notlari Yazimi adli ¢alismasina gore etnografik yontemler, bir alan
aragtirmacisinin baska insanlarin giinlik yasamlarina katilimini belirleyen temel
unsurlardir. Bu yOntemler, arastirmacinin gozlemleri, deneyimleri ve Ogrenimleri
tizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Kullanilan yontemin, verilerin, bulgularin ve
durumlarin bir {iriinii oldugu diisiintildiigiinde, yontem ile igerik arasindaki baglantinin
g6z ard1 edilemeyecegi vurgulanir. Bu baglamda, etnografin bulgularina nasil ulastigini
anlamak i¢in kullandig1 yontemi detayli bir sekilde agiklamasi gerekir. Alan notlari
yazma silireci, bu yontemin Onemli bir pargasini olusturur ve arastirmacinin
deneyimlerini, gozlemlerini ve duygusal tepkilerini yazmasi da hayati bir unsurdur ve bu
unsurlar, bagkalarimin yasamlarin1 gézlemleme ve kaydetme siirecini derinlemesine

etkiler. (Emerson, Fretz Shaw, 2008: 16)

Yukarda ifade edilen bilgiler dogrultusunda etnografi, arastirilan alanin kiiltiirel yapisinin
belirlenmesi, analiz edilmesi ve anlamlandirilmasi siirecini ifade eder. Baska bir deyise
etnografi, aragtirilan alanin kiiltiirel yapisinin yazili, gorsel veya isitsel farkli bicimlerde
aktarilmas1 anlamina gelir. Etnografi, kiiltiirlerin detayli anlatimin1 yapabilmesi i¢in
sahada olma, sahadan kaynak kisilerle goriisme, alani1 belgelemek igin birgok teknik
kullanilir. Bu teknikler, belirli bir kiiltiirel grup veya topluluk hakkinda detayl bilgi elde
etmeyi amaglar. Niliifer Nahya ve Rabia Harmansah etnografik calismalarin nasil ve
hangi kosullar altinda yapildigini, arastirmay1 yonlendiren etkenlerin ele alinmasinin
kritik oldugunu ve arastirmacinin ¢alistig1 alanin bir pargasi oldugunun ve bu baglamin

farkinda olmasinin 6nemini anlatirlar ve etnografik ¢alismalarin diisiinlimsel yaklasimla
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degerlendirmesinin  6nemini vurgularlar (2018: 23). Giilsim Depeli yontembilim
tartismalarinda diislinlimselligi soyle anlatir:
“Epistemolojik temelde sorgulanan ‘nesnellik’, ‘arastirmacinin kiiltiirel ardyoresi’
oldugundan hareketle, ¢alismada yorumlanmis gerceklik olarak yeniden
kavramlastirilan ‘kiiltiir’ ve ‘distniimsellik’ gibi kavramlar, yd&ntembilim

tartismalarina da 6nemli a¢ilimlar kazandirmaktadir” (2014: 29).

Helen Callaway’in etnografik arastirmalardaki diistiniimsellige ve bu yapiya ait bilince
dikkat ¢ceker ve soyle aciklar:
“Bu biling, diisiiniimselligin merkezindedir: ‘Siklikla apolitik olmakla kinansa da
diistintimsellik, tersine, alan ¢aligmasinin politik tavirlariyla ylizlesmede ve bilgiyi
insa etmede daha radikal bir 6z bilince yol a¢ma olarak goriilebilir.’
Diistintimsellik, siiregelen bir benlik-analizi ve politik biling modu haline gelir”

(akt. Nahya ve Harmansgah: 2018: 23).

Nahya ve Harmansah, arastirma alaninda etken-edilgen hiyerarsisini kirmay1 ve daha
samimi, duygusal iliskiler kurmayr amaglarlar. Ozellikle etnografik arastirmalarda,
aragtirma siirecini demokratiklestiren ve taraflar arasindaki giic dengesizliklerini
gidermeyi hedefleyen bir yaklasimi1 benimserler. Bu yaklasim, hiyerarsik ve otoriter
olmayan bir yakinlik ve samimiyet iligkisini miimkiin kildigin1 diisiiniirler. Diigiiniimsel
etnografide, klasik antropolojinin aksine, tek bir gii¢ iliskisine dayali asimetrik bir
yapilanma yerine, bu asimetrik yapmnin kirilmas1 ve gok merkezlit ve kendi diisiiniimsel?
yaklasimlarin benimsenmesine dikkat ¢ekerler. Arastirmacinin, kendi kimligini, kiiltiirel
yapisini ve duygusal deneyimlerini arastirma siirecinde bastirmak yerine, bunlari
aragtirmanin temel Ogeleri olarak kabul etmesi gerektigine inanirlar. Bu durumda,
diisiiniimsellik ilkesine dayanan kendi diisiiniimsel metinler, kurgusal veya otobiyografik
yollarla ifade edilseler bile, arastirmanin sonuglar1 kadar 6nemli ve kritik bakis acilari

sunduklarini anlatirlar. (2018: 23-27)

! Cok merkezli etnografik alan aragtirmasima yonelik okuma, galigma yapmak igin Serpil Altuntek’in
hazirladig1 Yontembilim Uzerine Antropolojik Okumalar kitabinda George E. Marcus’un galismasi olan
Diinya Sistemi(nde/nin) Etnografya(s1): Cok-Mevkili Etnografyanin Ortaya Cikisi, baslikli makalesinden
okunabilir (2015: 377-414)

2 Arastirmacilar bu kavrami 6z-diisiiniimsel olarak kullanmaktadir. Ancak bu ¢alismada ve literatiirdeki
kullaniminin “self reflexive” yeni etnografik arastirmalarda kullanilan Tiirkge karsiligi olarak “kendi
diistiniimsel” ¢evirisini kullandim.

7



Giiniimiizde etnografik ¢alismalarin ayrilmaz bir pargasi olmasi gerekliliginin tartisildigi
disiiniimsellik, kendi diisiiniimsellik, 0z-diislinlimsellik kavramlarinin  yeri ve
kullanimimi baglaminda oneli bir ayrima dikkat ¢eken Serpil Aygiin Cengiz sdyle
acgiklamaktadir:
“1980’lerden beri arastirmacinin kendi konumundan bahsetmesini, arastirma
konusuna iligkin kendi bakis agisini anlatmasini ¢okca duyuyoruz, okuyoruz.
‘Diisiiniimsellik’. ‘Ozdiisiiniimsellik’ degil, sadece ‘diisiiniimsellik’. ‘Self
reflexivity’ de deniyor, evet, ama o da ‘kendi diisiinimsellik’ diye gevrilebilir
belki. Bu denli postmodern bir yaklasimi ifade ederken ‘6z’ gibi modern
felsefenin kadim bir terimini de kullanmayalim bence. Hem ‘self” ‘6z’ demek de
degil ayrica, ‘kendi/lik’ demek” (2021: 12).

1980’lerden bu yana arastirmacilarin  kendi perspektiflerini ve konumlarim
arastirmalarinda ifade etmeleri, “diisiinimsellik” olarak adlandirilan postmodern

yaklagimin 6nemli bir parcast haline gelmistir.

Robert Aunger, etnografinin temel tartismasimi “Hikayecilik mi, yoksa bilim mi?”
seklinde ele alir. Ayrica, metinselci diisiiniirlerin bakis agisin1 temsil eden George E.
Marcus ve Michel M.J Fisher ile Renato Rosaldo’yu 6rnek vererek, alan ¢alismalarinin
deneyimlerini otobiyografik anlatilar, c¢oksesli metinler ve tarihsel belgelerin
transkriptleri gibi ¢esitli belgelerle birlestiren ‘deneyimsel etnografi’ anlayisini savunur.
Etnografik caligmalarin diisiinlimselligi, metinselci elestiricilerin etrafinda sekillenmis
bir kavram olarak goriiliir. Bu baglamda, etnografinin dogasiin diisiiniimsel olmasi
gerektigi savunulur. Bu diisiince icin yazar “Insan arastirmalarindaki veri toplama
isleminin kisileraras1 dogasindan dolay1 etnografik arastirma diisiiniimsel olmalidir”

seklinde ifade eder. (2015: 247)

Barbara Meyroff ve Jay Ruby, kiiltiirel alanlarda diisiiniimsel bilginin nasil olmasi
gerektigine dair goriislerini ifade ederler. Onlara gore, “diisliniimsel bilgi, sadece
mesajlart degil, ayn1 zamanda bu sahalardaki verilerin elde edilme siirecine dair bilgileri
de kapsar” (akt. Aunger, 2015: 247). Bu durumda diisiiniimsellik, aragtirmacinin kendi
pozisyonunu, 6n kabullerini, degerlerini ve Onyargilarini arastirma siirecine entegre
etmesi ve bu unsurlar1 incelemesi anlamina gelir. Bu yaklagim, aragtirmacinin inceledigi
topluluk ve konuyla olan iligkisini derinlemesine anlamay1 ve bu iliskinin arastirma

sonuglara nasil etki ettigini degerlendirmeyi amaglar. Boylece, diisiinlimsel bilginin
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igerigi ile elde edilis bi¢imi hakkinda kapsamli bir anlayis kazandirir. Agikga goriiliiyor
ki, diisliniimsel etnografi, aragtirmanin biitiinliigiinii ve zenginligini artirarak daha genis
bir perspektif sunar ve arastirmanin gegerliligini ve derinligini artirmada kullanilan etkili
yontemlerden biri olarak on plana ¢ikar. Etnografi, tarihsel olarak objektif anlayisla
ilerleyen bir alan gibi goriinse de, akademik goriislerin degismesi ve gelismesiyle bu
objektiflik yaklasimi, giderek daha siibjektif bir tutuma biirtinmiistiir. Bunu bir alintiyla
ifade etmem gerekirse “Pozitivist aragtirma paradigmasinin sorgulandigi giiniimiiz
etnografik arastirma siirecinin odaginda aragtirmaci 6zne ile onun bilgiyi {liretme ve
yazma siireci bulunur” (Akbulut, 2018: 19). Clifford Geertz’in yogun betimleme ve
yorumlama yaklagimindan yola c¢ikarak gelisen etnografi alanindaki diyalojik,
diisiiniimsel, doniislii ve otoetnografik diisiinceler, bilim ile sanatin i¢ ige gegmesini
gosterir. Ben ¢alismamda, otoetnografik bakis agisini benimsedigim i¢in, dogal olarak

diistintimsel (kendi diisiiniimsel) bakis agisin1 esas aldim.

1.2. Etnografik Film

Etnografinin birgok ¢esidi bulunur. Bunlar arasinda dini etnografi, yasam Oykiisii,
otoetnografi, feminist etnografi ve etnografik romanlar, ayrica fotograf, video ve
elektronik ortamlarda yapilan gorsel etnografi yer alir (Denziv vd. akt. Creswell, 2018:
92). 19. yiizyilin sonundaki teknolojik gelismeler, etnografik saha arastirmalarindaki
malzeme kullanimina gesitlilik sagladigini goriiriiz. 1894-1895 yillarinda kameranin icadi
ve etnografik filmlerin gelisi, seyyahlarin ve antropologlarin arastirma alanlarimi
belgeleme yontemlerini dontistiirerek, gorsel kayitlar1 etnografinin bir pargasi, teknigi

haline geldigini dncii antropologlarin® etnografik film calismalarindan anliyoruz.

Sandra Urem, “Spesific Features of Disciplinary and Instituonal Approaches to
Ethnographic Film: Milon Gavazzi and Andrija Stampar” baslkli ¢aligmasinda
etnografik film taniminin goérsel antropolojideki dnemli tartismalarini, ayrica temsil ve
otantiklik gibi konulari ele alirken, Karl Heider’in Etnographic Film calismasi ise bu
alana derin bir anlayig getirerek, etnografik filmin “etnografik nitelikler” tizerinden

tanimlanmasini inceler. (Urem, 2015: 275-277)

% Etnografik film iireten antropolog, etnograflarm film galismalarma bu ¢alismanin Etnografik Film
Anlayislar, Etnografik Film Ornekleri kisimlarinda detayli olarak yer verdim. Tekrar etmeme adina bu
bolimde detayli olarak sunmadim.
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Heider ¢alismasinda etnografik filmin o6zelliklerini, yapim siireglerini ve etnografik

arastirmalarda kullanimini ayrintili bir sekilde inceler ve bu alana yonelik temel yaklagimi

ve etnografik film tanimi soyledir:
“‘Etnografik film’ terimi, iki farkli gézlem ve anlama yontemi arasinda dogal bir
gerilim veya ¢atismay1 ifade eder: Bilimsel ve estetik. Bu, deneyimlere diizen
getirme veya diizeni zorlama konusunda iki strateji arasindaki bir ¢ekismeyi
temsil eder. Etnografik film yapiminin evrimi, bu gerilimi uzlastirmaya ve verimli
bir sentez elde etmeye ¢alisan siirekli bir siire¢ olmustur. Ideal olarak, etnografik
filmler, film yapimcisinin sanatin1 ve becerilerini etnografin egitimli zekas1 ve i¢

goriileriyle birlestirir” (2006: X).

Heider ¢alismasi kapsaminda, etnografik film yapiminda sinematografi ve etnografi
arasindaki is birliginin sonuglarini ve firsatlarini ele alir. Calisma, filmi etnografik ifade
icin 6nemli bir ara¢ olarak tanimlar ve iki disiplinin sadece teknik bir birlesimden 6te bir
entegrasyonunu vurgular. Sinematograflarin (filmmakers) bilimsel diisiinmesi ve
etnograflarin gorsel bir bakis agis1 benimsemesi gerektigini savunur®. Her iki alandaki
zorluklarin iistesinden gelinmesi, etnografik filmin gelisimine ve degerine katki

saglayacagina inanir. (2006: X-x1)

Ozlem Arda’nin Kiiltiir Aktarimi ve Etnografik Belgesel Film isimli ¢aligmasinda
etnografik filmin temelinde kiiltiirel mirasin iletimi olmasindan sadece etnografik film
degil, etnografik belgesel film kullanimin1 daha yerinde ve dogru bulur®. Bu noktada
aragtirmacinin etnografik belgesel filmi, kiiltiirlerin aktarilmasinda 6nemli bir rol
oynadigini ve bu tiir belgesellerin, odaklandiklart kiiltiirii sinematografik ve etnografik

bir bakis acistyla ileten 6zel bir belgesel film tiirii olarak goriir. (2020)°

4 Tam da Heider’in diisiincesi temelinde aragtirmaci olarak benim sinema lisans ve bu alanda yiiksek
tahsisim ve lizerine ilave etmeye caligtigim halkbilim, etnografya alanin ¢aligma diisturu ile etnografik film
iiretimlerinde olmasi gereken sanat ve bilimsel entegrasyonu sagladigimi agikca ifade edebilirim.

5 Etnografik film ve etnografik belgesel film isimlendirmesi, tarihsel ve yaklasim baglaminda genellikle
ayr1 diisliniilse de, 1990’larin sonrasinda ortaya ¢ikan postmodern antropoloji Ve yeni etnografi anlayiginin
etkisiyle bu iki terim benzer bir bakig agisini yansitmaktadir. Bu baglamda, aragtirmacinin sinema egitimi
geemisi ve sanatsal bakis acisi, etnografik sahadaki temel yaklagimiyla birleserek, arastirmacinin bir
sinemaci1 etnograf olarak hareket etmesine ve ayni zamanda sinematografik dil gergevesinde eserini
kurmaya yo6nlendirmektedir. Bu nedenle, bu ¢alisma boyunca, arasgtirmacinin tercih ettigi terim olan
etnografik belgesel film kavrami, etnografik film terimiyle es anlamli olarak kullanilmaktadir.

¢ Ozlem Arda’nin Kiiltiir Aktarimi ve Etnografik Belgesel Film isimli galismasinda alint1 yaptigim bu boliim
kitapta 6nsozde yer aliyor, herhangi bir bicimde sayfa sayis1 olmadigi i¢in, sayfa numarasini veremedim.
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Belgesel filmlerin belgeleme ve kiiltiir aktarimi gibi misyonlar ile etnograflarin tirettigi
etnografik filmlerin form ve igerik agisindan benzerlikler gosterdigini anliyoruz. Bu
konuyla iliskili Aygiil Ermek Alan’in Etnografik Veri Iceren Belgesel Filmlere
Tiirkiye’den U¢ Ornek isimli ¢alismasinda, etnografik ve belgesel filmlerin iilkemiz
Olceginde bu alanin nasil yer aldigini/kullanildigina iliskin bulgular1 énemlidir. Yazar
bunlar1 s6yle anlatir:
“Etnografik ¢aligmalarin yapilmasi sirasinda film tekniginin kullanilmasiyla
olusan etnografik film, belgesel film ile yakin iliski icerisindedir. Giiniimiizde
etnografik amacli film yapimindan ¢ok etnografik icerikli belgeseller
yapilmaktadir. Belgesellerde insani, yasadigi c¢evreyi, sahip oldugu kiiltiirii

gergekei yaklasimla izleyiciye aktarma gayretindedir” (2007: 27).

Oykii Sofuoglu, etnografik filmin toplumlari, insanlarn davramslarm ve kiiltiirel
yapilarini incelemede 6dnemli veriler sunabilecegini belirtir ve bu tiir filmlerin zamanla
antropoloji disiplininin sinirlarint asarak sinema alaninda yeni bir kimlik kazandiginm
vurgular.” Bu baglamda, etnografik film, antropoloji disiplini ile sinema sanatinin
birlestigi bir tiir olarak gorebiliriz. Bu tiirdeki filmler, kendi ve farkli kiiltiirlerdeki
insanlarin yasam tarzlari, gelenekleri, inanglar1 ve gilinliik hayatlar1 hakkinda

derinlemesine inceleme yapmay1 amaglar.

Etnografik aragtirmalarin onciileri Bronislaw Malinowski, Franz Boas, Radcliff Brown,
Evans Pritchard ve Margaret Mead saha arastirmalarinda farkli kabilelerin dini
pratiklerini, ritiiellerini, dillerini ve geleneklerini detayli inceleyerek, bu kiiltiirel
ozelliklerin anlamlarin1 ve toplumlarin genis kiiltiirel baglamlarmi belirlemeyi
hedeflemislerdir (Mantzoukas, 2012: 421-22). Bu o0ncii arastirmacilar, amaglar
dogrultusunda, fotograf makinesi ve kamera gibi teknolojik araglardan etkin bir sekilde
yararlanmiglar. Bu araclarin kullanim1 sayesinde, bu teknikler ve yontemler, arastirma
alanlarinda temel bilesenler olarak kendilerine yer bulmuslardir. Etnografik filmler,
izleyicilere farkl kiiltlirler ve toplumlar hakkinda detayl bilgi vererek gercek yasam
sahneleri ve ritiielleri sunar. Bu filmler, kiiltiirel ¢esitliligi ve insan davranislarini anlamak
icin 6nemli birer aractir, genel izleyicilere ¢esitli yasam tarzlarini kesfetme imkani saglar.
Kiiltiirel miras1 koruma, insan davraniglarin1 anlama ve toplumsal konular1 vurgulama

amagclariyla kullanilirlar. Etnografik belgesel filmler, bu o6zellikleri nedeniyle kiiltiirel

7 https://galatasaray.academia.edu/%C3%96yk%C3%BCSofuo%C4%9Flu, 29.09.2023.
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olarak degerlidir ve gliniimiizde yabanci literatiirde sikca c¢alisilan bir alan olmustur.
Etnografik filmde temsil, yetki, katilim, yap1, otantiklik ve deger gibi konular, 6zellikle

deneysel etnografik film yaklagimi igerisinde yer alir.

1.1.1. Klasik/Geleneksel Etnografik Film

Etnografik film ve gorsel antropolojinin gelisimi, sahadaki film ekipmanlarinin
kullanimiyla ortaya ¢ikan yeni imkanlar ve hizli teknolojik ilerlemeler sayesinde, gorsel
ve antropolojik teorilerin paradigmalarinda 6nemli degisikliklere yol agmistir (Urem,
2015: 274). Etnografik alan ¢alismalarinda farkli yontemler kullanilir ve gorsel belgeleme
bu yontemler arasinda onemli bir yere sahiptir. Ancak, tarihsel siire¢ iginde gorsel
belgelemenin etnografik ¢alismalardaki yeri kesintiye ugramistir. Bunun bir nedeni,
etnografik calismalarda zamanla metinlerin gorsel imgeler lizerinde daha baskin hale

gelmesidir. (Yildirim, 2013: 111)

Peter Loizos’un Innovation in Ethnographic Film, From Innocence to Self-
Consciousness, 1955-1985 adli ¢alismasinin “Documentary Film” boliimiinde, etnografik
filmleri genel olarak belgesel filmlerin bir alt dali olarak goriildiigiinii belirtir. Ancak
Loizos, antropologlarin sadece etnografik filmlere odaklanmamalar1 gerektigini, bunun
yerine filmlerin diinyay1 nasil yansittigi ve postmodern baglamda bu yansitmanin 6nemini
anlamalar1 gerektigini vurgular. Kendi anlayisi baglaminda John Grierson, Poal Rotha ve
Bill Nichols gibi belgesel savunucularinin gériislerini ele alirken, Nichols’in belgesel
benzeri atmosfer yaratmak igin kullanilan tekniklere dikkat ¢eker. Bu teknikler, eski
goriiniimlii sahneler, yapay hasarlar, diisiik kaliteli ses, belirsiz kamera hareketleri ve

filmin digindan gibi goriinen miidahaleler oldugunu belirtir. (1993: 5-6)

Etnografik filmin ilk amaci, gergekligi kaydetmek ve belgelemektir. Bu, genellikle yazili
etnografilerin, liniversite egitimlerinin ve miize sergilerinin bir tamamlayicis1 olarak ya
da saha c¢aligmalarinin objektif bir kaniti olarak goriilmistiir. Pozitivist ve klasik
etnografik yaklasimlar1 benimseyen bazi1 6nemli isimler, bu alanda 6ncii film ¢aligmalar
yapmislardir. Bunlar arasinda Felix Louis Regnault, Alfred Cort Haddon, Walter Baldwin
Spencer, Francis James Gillen, Margaret Mead ve esi Gregory Bateson, Robert Gardner
ve David MacDougall gibi arastirmacilar yer almakta ve bu ¢aligmalar, etnografik film

alaninda 6nemli doniim noktalar1 olarak kabul edilmektedir. (Urem, 2015: 274)

12



Etnografik filmlere erisim, izleme ve ozellikle bu calisma kapsaminda filmleri analiz
edip, kategoriler sunmam noktasinda yararlandigim ¢evrimici platform Mubi® oldu.

& > C & mubicom/tr/cast/felix-regnault G Q@ v v » 0 9

YONETMEN

ol 8

- aR——

%

MARCHE EN FL;jgN (oscAR | COURSE EN-FL&ON (OSCAR
DERAOUL) (167 [ DE RAOUL) |

Etienne-Jules Marey ve 2 daha Fransa 1895 Etienne-Jules Marey, Félix Regnault Fransa 1895

Gorsel 1: Felix-Louis Regnault, Alfred Cort Haddon veEtienne Jules Marey’in etnografik film calismalari
(https://mubi.com/tr/cast/felix-regnault, 07.10.2023).

Felix Regnault ve Etienne-Jules Marey ile Charles Comte tarafindan 1895 yilinda
Fransa’da gekilen bu ¢aligmalar, kronofotografi (chronophotography) adi verilen bir
goriintiileme teknigi kullanilarak hazirlanmis (Yildirim, 2013: 112). Kronofotografi,
hareketin fotograflarin1 ardisik kareler halinde kaydederek, bu kareleri hizli bir sekilde
oynatarak hareketin detayli analizini saglayan bir tekniktir®. Bu teknigin ve bu
caligmalarin temel amaci, antropologlar ve etnograflar igin farkl kiiltiirlerdeki dans, spor
veya giinliik yasamin kayit altina alinmasi ve daha sonra detayli incelemeler icin
kullanilabilmesidir. Bu sayede farkli topluluklarda ger¢eklesen hareketlerin incelenmesi,

anlasilmasi ve karsilastirilmas1 miimkiin hale gelir.

Alfred Cort Haddon tarafindan c¢ekilen Trobriand Islands adli film, Trobriand
Adalari’ndaki yerel halkin ritiiellerini, giinliik aktivitelerini ve yagamlarim1 kameralarla
yakindan belgeleyen etnografik filmdir. Dolayisiyla film, Trobriand Adalar kiiltiiriiniin

onemli bir belgesi olarak, izleyicilere bu toplulugun geleneksel yasam bigimini, denizcilik

8 MUBI, bir internet hizmeti, yayinci, dagitimei, kiiratér ve sinefil olarak tanimlanir. Baska bir degisle
¢evrimigi film izleme platformlarindan biridir. Bu ¢alismadaki film 6rneklerine erismek i¢in birincil kaynak
olarak kullanilmistir. Bu platforma her giin yeni filmlerin eklenmekte, ayrica platformun klasik, kiilt
filmlere (eski tarihlere ait) dair bir alani/kiitiiphanesi bulunmaktadir. Bununla birlikte platform, geleneksel
izleme deneyimlerinden farkli bir deneyim sunar ve daha az bilinen, sanatsal, aragtirma gibi alanlardaki
yapimlara erigim saglar. (https://mubi.com/tr/tr/about, 13.10.2023)

® https://blog.animationstudies.org/?p=1549, 20.11.2023.

13


https://mubi.com/tr/cast/felix-regnault
https://mubi.com/tr/tr/about
https://blog.animationstudies.org/?p=1549

becerilerini, danslarin1 ve ritiiellerini tanitir. Bu, bu sahaya ait kiiltiirii anlamak ve

korumak isteyen antropologlar ve arastirmacilar icin biiyiik bir neme sahiptir.°.

Margaret Mead Samoa, Papua Yeni Gine ve Endonezya gibi topluluklarda yiiriittiigii
etnografik saha calismalarinda, kabilelerin yasam tarzlarimi klasik bir yaklasimla
incelemistir. Cocuk gelisimi, cinsel kimlik, akrabalik iligkileri ve ahlaki gorecelik gibi
konulara odaklanarak, gorsel ve isitsel kayitlarla etnografik film alanina énemli katkilar
sunmus. Esi Bateson ile birlikte gergeklestirdikleri saha arastirmalari sonucunda,
etkileyici etnografik belgesel filmler iiretmisler. Bu c¢alismalar, Mead ve Bateson’1
etnograf ve sinemaci olarak alanda dikkat cekici isimler haline getirmistir. Ozellikle
1936-1938 yillar1 arasinda gergeklestirdikleri Family Life in the Villages in Bali (Bali
Koylerinde Aile Yasami) ve 1954 yapimi Bathing Babies in Three Cultures (Ug Kiiltiirde
Bebeklerin Banyo Yapmast) gibi ¢aligmalar, bilimsel ve sanatsal yaklasimlar agisindan
onem tasidigi goriiliir. 1952 yapimi Trance and Dance in Bali (Bali'de Dans ve Trans)
filmi ise, Bali’deki yerel bir toplulugun Kriss Dans torenini kaydetme ¢abalarini sunar.
(Duman ince, 2019: 22-47)

C & mubicom/tr/cast/margaret-mead G v Y ® =

YONETMEN

.

. BATHING BABIES IN THREE
AND.NEW GUINEA 'RANCE SE I . CULTURES

Gregory Bateson; Margaret Mead ABD 1953 ~ Gregory M Margaret Me: L 2 - Margaret Mead, Gregory Bateson ABD 1951

Gorsel 2: Margaret Mead'’in etnografik belgesel film ¢alismalari (https://mubi.com/tr/cast/margaret-mead,
07.10.2023).

10 https://alchetron.com/Alfred-Cort-Haddon, 07.10.2023.
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Mead ve Bateson’un donemi i¢in yenlik¢i bakis agilari ve dnemine dair “Goriintiilerin
alan arastirmasimin merkezine yerlestirildigi ilk ¢alisma Mead ve Bateson’a aittir”

(Yildirim, 2013: 116).

John W. Creswell, gergekei etnografi; genellikle ti¢iincii sahis perspektifini kullanarak ve
saha ¢aligmalarinda katilimcilardan elde edilen bilgileri nesnel bir bigimde raporlayan bir
yontem olarak tanimlanabilecegini belirtir. Bu tiir etnograflar, calismalarinda sogukkanli
bir ligiincii kisi anlatimi tercih ederler ve katilimcilarin ifadelerini ve gozlemlerini
objektif/nesnellikle aktarirlar. Kisisel onyargi ve siyasi amaglari bir kenara birakarak,
objektif bilgileri tarafsiz bir sekilde ileten gergekei etnograflar, katilimcilarin goriislerini
0zenle se¢ilmis alintilarla sunarlar ve kiiltiirel yorumlama ve sunumda son sozii soylerler.

(Creswell, 2018: 93)

Etnografik film ve bu alanin tarihsel gelisimine yonelik Sofuoglu’nun belirttikleri alanin
yaklagimindaki degisimi anlayabilmek agisindan 6nemlidir:
“IIk etnografik film 6rnekleri, klasik antropolojinin Bati toplumunun golgesinde
kalmis, ‘teki’ az gelismis topluluklar1 temsil amaci giider. Oteki, bu filmlerin
nesnesi konumundadir. Zamanla, bu ayrim ortadan kalkmis, sinemasal diizlemde
gerceklik-kurmaca iligkilerini ele alan ve bu sayede incelenen kiiltiir pratiklerine

aktif olarak dahil olan etno-kurmaca ortaya ¢ikmigtir**””,

Klasik etnografinin temelinde, incelenen alanlarin gergekliginin dogrudan ve objektif
olarak kaydedilebilecegi varsayimina dayali bir yontem bulunur ve bu yaklagim esas
olarak, arastirmaci ile incelenen konu arasindaki gii¢ iliskilerine odaklanir. Etnografik
film, etnografik metodolojiler icinde, incelenen sahalar1 tarihsel baglamda gorsel ve
isitsel olarak dogrudan kaydetmeyi amaclar ve bu siirecte kurtarici etnografik ¢alismalar

yapmay1 hedefler. (Duman Ince, 2019: 35)

1918-1922 yillar1 arasinda, gergek¢i film anlayisinin gelisimi belgesel sinemanin
temellerini atmistir, bu da etnografik film ve belgesel sinemanin paralel bir gelisim
gostermesine yol agmistir. Bu donemde, sinemacilar gergekci sahneler, hareketli kamera
kullanim1 ve dogal ¢ekimlerle belgesel tiiriiniin temellerini olusturmuslardir. Etnografik

filmler ve belgeseller, teknik ve igerik farkliliklarina ragmen gercekligi belgeleme

11 hitps://galatasaray.academia.edu/%C3%96yk%C3%BCSofuo%C4%9F|u, 29.09.2023.
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amacinda birlesir ve izleyiciye gercekligi farkli agilardan sunarak kiiltiirlerin

korunmasina katk1 saglarlar.

1950’lerden sonra etnografik film, akademik ve pratik olarak doniisiim yasamistir. Bu
donemde Jean Rouch, yenilik¢i yaklagimlariyla etnografik film sahnesinde onemli bir
isim haline gelmistir. Rouch, etnografik filmin sinirlarini genisleterek interaktif, dontisli
goriintli, kurgu, diyalog, yansima, gerceklik gibi yenilikler getirmistir. Cinéma Veérité
(ger¢ek sinema) ve etno-kurmaca (etno-fiction) tiirlerinin kurucusu olan Rouch,
geleneksel etnografik yaklagimlardan ayrilarak daha kisisel ve katilimci bir anlayis
gelistirmistir. Antropolog ve sinemact olarak, etno-kurmaca kavramini tanitmis ve

caligmalariyla etnografik filmi yeni bir boyuta tasimistir. (Kuzu, 2020: 201-210)

Urem, calismasinda etnografik sinemanin gelisimindeki 6nemi, ardil aragtirmacilar i¢in

rol model olan Jean Rouch -Milovan Gavazzi’nin etnografik filmlerini olustururken

kendisine ilham kaynagi oldugunu belirtir- i¢in sunlar1 belirtmektedir:
“Jean Rouch, 1917°de Paris’te dogdu ve 1941°de ilk kez gittigi Nijerya’da sivil
miihendis olarak calisti. Zamanla yerel halkin ritiiellerine (trans, dini ritiielleri,
geleneksel torenler ve giinlik yasam) ilgi duydu ve bu alanda etnografik
denemeler ve filmler sonucunda saha arastirmalar1 yapti. Ilk filmlerini yapmadan
once Fransa’da Antropoloji Fakiiltesinden mezun oldu. Film diliyle deneyler
yapmast ve kurgusal olmayan film (etno-kurgu) gelenekleriyle oynamasi,
isbirlik¢i yaklasimi ve sinema gercekgiligi (cinema verite) ile tanindi. Ancak
yenilik¢i caligmalart nedeniyle antropologlar tarafindan genis capta kabul

gormedi” (2015: 280).
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JEAN ROUCH

YONETMEN | GORUNTU YONETMENI | SENARIST

YONETMEN

EN UNE POIGNEE DE
MAINS AMIES

Manoel de Ofiveira, Jean Rouch Fransa 1996

| FAIRE-PART: MUSEE HENRI
THAN DEATH LANGLOIS

Jean Rouch, Bemnard Surugue Fransa 2002 Jean Rouch Fransa 1997

AFRICAN BOULEVARDS:

MADAME L'EAU ; EXAMEN OR MARRIAGE

Jean Rouch Hollanda 1992 o Tam-Sir Doueb, Jean Rouch Fransa 1988 Rou BE . Jean Rouch ve 2 daha Fransa 1988

ICEBREAKER

Gorsel 3: Jean Rouch’un etnografik ¢alismalari (https://mubi.com/tr/cast/jean-rouch, 12.10.2023 ).

Rouch, etno-kurmacanin gergeklestirilmesi i¢in iki temel ve birbirine organik olarak bagl
on kosulun altin1 gizer. Birincisi, derin etnografik iligkiler {izerine kurulu ve bu iligkiler
lizerinden sekillenen diyaloglardir. Ikinci 6nemli faktdr ise, kamerayi aktif bir katilimciya
dontistiiren estetik ve teknik kararlardir. Rouch ayrica, on ii¢ filmlik uzun bir film yapim
siirecinden elde ettigi tecriibelere dayanarak, 6zne ile nesne, gergek ile kurgu arasindaki
iligkinin dontigiimiinde kameranin ve film yapim siirecinin kritik bir rol oynadigini

vurgular. (Koger, 2008: 62-63)

Bu boliimdeki tiim bilgileri temel aldigimda etnografik film, kiiltiirel anlayigi
derinlestirmenin ve farkl: kiiltlirleri anlamaya yardimci olmanin 6nemli bir aract olarak
goriildi. Bu baglamda etnografik filme iliskin anlayisinin kronolojik gelisimini
Ozetlemeye calistigimda: 1950’lere kadar olan erken donemde etnografik filmler,
genellikle gozlemlere dayali ve bilgilendirici bir yaklagimla uzak kiiltlirleri anlatirdi.
Oteki olarak goriilen az gelismis topluluklar1 temsil etmek amaciyla kullanild.
1960’larda ise antropologlar/etnograflar, daha g¢ok katmanli hikayeler ve katilimeci
gozlemi vurgulayan filmler iiretmeye basladilar. 1970’lerde gorsel medyanin kiiltiir
temsili lizerine elestirel bir yaklagim benimsendi. 1980’lerde, etnografik filmler, tislupsal
ve gosterbilimsel yaklagimlarla temsil sorunlarini ve kiiltiir aktarimini sorguladi. 1990’lar
ve sonrasinda ise postmodern antropolojinin etkisiyle, filmler daha kisisel hikayelere ve

oznelliklere odakland: ve daha fazla deneysel bir yaklasimla ele alinmaya baslandi.
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1.1.2. Deneysel Etnografik Film

1980’lerden itibaren etnografik temelli filmler iireten ¢ok yonlii arastirmacilar, kiiltiiriin
aktarimi, temsil ve otorite sorunlarini hem teorik hem de pratik agidan tartismaya
basladilar. Etnografik filmin ¢ogu zaman gbéz ardi edilen devrimci figiiri Rouch,
1950’lerde ¢ok seslilik, kendini yansitma, pastis/kolaj gibi kavramlari, konseptleri ortaya
att1 ve bunlar1 uygulamaya koymaya c¢alisti. Bugiin ise bu kavramlar, postmodern elestiri
1s1g¢inda tartisilmaktadir ve bir sekilde filmin bigimini ve igerigini etkiledi. Boylece,

etnografik sinema igin yeni perspektifler ve olanaklar dogmus oldu. (Koger, 2008: 63)

Catherine Russell’in 1999°da yayimlanan Experimental Ethnography: The Work of Film
in the Age of Video adli eseri, gorsel antropoloji ve etnografik film alaninda oncii ve
Oonemli bir ¢alisma olarak kabul edilir. Russell, ¢alismasinda “deneysel etnografya”
kavramini, postkolonyal antropolojik yaklasimda etnografinin geleneksel ampirizm ve
nesnellik anlayisini elestirel bir sekilde sorgulamak i¢in kullanir ve bu tiir ¢calismalarin
bilimsel diizeyden estetik diizleme geg¢isi sagladigini ifade eder (1999: x-xii). Bu yenilikg¢i
bakis agisinin evriminde 6nemli bir argiiman, etnografyanin ilk gorsel kayitlarinda
gozlemlenen konularin seslerinin tamamen goz ardi edilmesidir. Bu filmlerin yaraticilari,
neyi ve nasil kaydedeceklerini, konuyu nasil sunacaklarin1 tamamen kontrol ediyorlardi.
Bu durum, goézlemlenen kisilerin kendi hikayelerini ve bakis acilarini ifade etme

firsatlarinin yok edilmesine yol agmisti. (Urem, 2015: 276)

Russell’in perspektifine gore, deneysel etnografi ve etnografik filmler su sekilde

tanimlanmaktadir:
“Deneysel film ve etnografik film uzun zamandir ana akim sinemasinin
kenarlarinda ayr1, 6zerk uygulamalar olarak yer aldi. Etnografya ve deneysel film,
post-modernizm ve post-kolonyalizmin giincel elestirisinin 6ziindeki yeni kiiltiirel
rolleri doldurmaya basladi. Etnografik film pratiklerine yeni agilimlar saglayan
deneysel etnografya, yeni bir film pratiginin kategorisi olarak degil, kiiltiirel
temsiller, sosyal teori ve resmi deneylerin ¢arpismasi tizerine metodolojik bir
yaklagim olarak disiiniildi. Etnografya, ‘deneysel’ filmin avangardizmini
(yenilik¢i yanini) yenileme noktasinda bir aract oldugu gibi dil ve
bicimde/yontemde/yapida diisiiniilen tarihsel sonuclar i¢inde harekete getirmistir”

(akt. Duman Ince, 2018: 38, Russell, 1999: x-xii).
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1950’lerden 2000’lere kadar olan donemde, kiiltiirel antropoloji alaninda, Jean Rouch,
John Marshall, Robert Gardner, Timothy Asch, MacDougall, Maya Deren ve Chris
Marker gibi teorisyenler ve yonetmenler, pozitivist/klasik etnografik yaklasimlardan
saparak deneysel etnografik metodlar1 benimsemisler. Bu donemin film yapimcilari,
etnografik teknikleri sadece bilgi aktarimi araci olarak degil, ayni zamanda
sinematografik estetik oOgeleri barindiran sanatsal ifadeler olarak kullanmiglar. Bu
yonetmenlerin ¢aligsmalari, etnografik film anlayisinda 6nemli bir doniisiimii temsil eder.

(Duman Ince, 2019: 51)

Yukarida da bahsedildigi iizere, Rouch’un yaklasimi, antropolojik arastirmalart ve
etnografik gdzlemleri sinema teknikleriyle birlestirme fikrine dayanir. Bu yaklasim,
insanlarin giinliilk yasamlarini, duygusal deneyimlerini ve diisiincelerini yakalamay1
amaglar. Rouch’un getirmis oldugu yeniliklerdeki paylasimci-antropoloji, katilimci
kamera gibi diisiincesinin viicut bulmus eserlerinde biri olarak Edgar Morrin ile birlikte
yonetip yaptiklar1 1961 yapimi Chronicle of a Summer (Bir Yaz Giincesi) filmi 6rnek
verilir. Bu filme iliskin degerlendirmeler olduk¢a 6ncemlidir, bu baglamda “Kameranin
kullanimi ve birey/kisi etkilesimi i¢in erken donem sayilabilecek en 6nemli drneklerden
biri Edgar Morin ve Jean Rouch’un Bir Yazin Giincesi (1960) filmidir. Bir Sinema-
Gergek(CinemaVerite) 6rnegi olan bu filmde o zamana kadar alisilmisin diginda bir
anlatim tercih edilmistir” (Altun, 2019: 39). Etnografik filmin temel yapisindaki kurtama,
gercekei, hiyerarsik diizenden ¢ok farkli oldugunun anlagilmasi noktasinda Rouch ve

Morrin’in filmine detayali bakmak gerekir.
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BIR YAZ GUNCESI

CHRONIQUE D'UN ETE

Yonetmen Edgar Morin, Jean Rouch OZET

Fransa, 1961 Jean Rouch ve Edgar Morinin kamera kargisinda dogal

davranmanin mamkun olup olmadigina dair
tartigmastyla agilan film, daha sonra gergek insanlan
da sohbete dahil ediyor. Fransiz toplumu ve isgi
sinifinin mutiulugu gibi konular sinemacilarla birlikte
masaya yatirilyor.

Gorsel 4: Jean Rouch ve Edgar Morin’in Chronicle of a Summer/Bir Yaz Guncesi filmin kinyesi
(https://mubi.com/tr/tr/films/chronicle-of-a-summer,19.10.2023).

Bu film, insan davranigini, duygusal deneyimleri ve toplumsal dinamikleri anlama amaci
giiderken ayni zamanda izleyiciye bir diisiince deneyimi sunar. Bu deneyimin ne
oldugunu ve bunun yenilik¢i tarafinin ise kameranin aktif rol oynamasi, ayn1 zamanda
cekimi yapan, kamerayr kullanan Jouch ve Morrin’in sokakta rastgele secilen Parisli
insanlara “Mutluluk nedir?” gibi kisisel ve disiindiiriicii sorular sormasidir. Bu tiir
diyaloglar, filmin insanlarin i¢ diinyalarina daha fazla inmesine ve etnografik bir i¢ gorii
sunmasina yardime1 olur. Dolayisiyla arastirmacilarin kamerayla birlikte kendilerinin de
diigiincelerini, giinliik hayatin i¢indeki sokakta gegip giden insanlara biranda mikrofon
yoneltilmesiyle aralarinda gecen diyaloglarin kayda alindigna sahit oluruz. Filmin
yonetmenleri, filmin konusu olan insanlarla etkilesimde bulunarak, onlarin giinliik
yasamlarina ve deneyimlerine katilirlar. Bu, etnografik arastirma konusunu daha insancil
hale getirir ve izleyicilere insan deneyimini daha derinlemesine anlama firsat1 sunar.
Goriintiilerin daha rahat ve kisisel bir sekilde kaydedilmesiyle kamera, olaylarin iginde
daha az miidahaleci bir sekilde yer ald1 ve katilimec1 gozlemin bir pargasi haline geldi. Bu
ve diger filmleri 6zelinde Rouch’un etnografik bakis agisi, sadece bilim diinyasina degil,

ayni zamanda sinema sanatina da énemli katkilarda bulunmus.

Deneysel etnografik film anlayisini temsil eden baska 6nemli bir film ise Chris Marker’in

1983 yapimi Sans Solei/ (Giinessiz) filmidir. Sans Soleil, bir seyahat giinliigii gibi goriinse
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de, icerigi ve anlatim tarziyla gelencksel belgeselden farkli oldugunu goriiriiz. Film,
Afrika ve Japonya’da yaganan giinliik yasam sahnelerini gdzlemleyen bir anlatici (iist ses
anlatict Marker) tarafindan anlatilir. Bu anlatici kimligi ile hikayenin kendisi tizerine daha
derinlemesine bir diisiince ve anlam katmak i¢in kullandigini anlariz. Marker’in kendi
sesiyle veya diisiinsel i¢ monologlariyla filmin anlatisina katkida bulunmasi, etnografik
sinemanin sinirlarini genisleterek daha sanatsal ve deneysel bir perspektif sunar. Ayrica
film, zaman, hafiza ve insan deneyiminin karmasikligini ele alirken, farkli kiiltiirlerin
giinliik yasamini yansitir ve seyirciyi diisinmeye, sorgulamaya tesvik ettigine sahit
oluruz. Marker’in bu tislubu, etnografik sinemada yenilik¢i ve sorgulayici bir yaklasim
olarak one ¢ikar. Kendini yansitma, doniiglii goriintii, kameranin kullaniminin estetik ve
teknik bir yeniligine sahip olmasi gerektigini belirten Rouch’un etno-kurmaca anlayisina

ornek oldugunu sdyleyebiliriz.
& mubi.com/tr/tr/films/sans-soleil G Q 1 %
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SANS SOLEIL

Yénetmen Chris Marker OZET

Fransa, 1983 Deneysel bir yolculuk filmi olan Sans soleil, danyanin
her yerinden alinmig goruntuleri seyirciyl zamanin ve
bellegin dogasinda felsefi bir geziye gikarmak icin
sunuyor.

[ Qe

Gorsel 5: Chris Marker’in Sans Soleil/Giinessiz filmi,( https://mubi.com/tr/tr/films/sans-soleil, 15.10.2023).

Russell, ¢alismasinin son bolimii “Autoethnography: Journeys of Self” adli kisminda,
Sans Soleil filmine yer vermek istedigini agiklar ve filmin deneysel ve otoetnografik
yaklasimla kapsamli analizini on iki sayfada detaylandirir. Filmi anlamak i¢in Russell’in
bakis agisini takip etmek 6nemlidir:
“Bu kitab1 Chris Marker’in 982 yapimi muazzam filmi Sans Soleil ile
sonlandirmayi tercih ettim, ¢iinkii bu film, deneysel etnografinin pek ¢ok temasini
yeniden ele aliyor. Otobiyografik bir metin olarak, yapiminin kimligi konusunda

belirgin bir sessizlik i¢inde ve yaraticist kendini birinci sahis zamirlerinin
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karmasik bir deseni i¢inde sakliyor. Bir kadin tarafindan okunan sesli anlatim,
diinya ¢apinda insanlari, yerleri ve hayvanlar1 filme alan ve son jenerikte Sandor
Krasna olarak adlandirilan bir adamdan aldigr mektuplarin igerigini yeniden
anlatan bir bicimde yazilmistir. Japonya, Gine-Bissau, Izlanda, Cape Verde
Adalar, Hong Kong, San Francisco, Isle de France ve Okinawa’da ¢ekilen
goriintiiler, sadece kurgusal bir film yapimcisinin goziiyle baglantili olarak
kiiresel bir seyahatname olarak bir araya getirilmistir. Kendini merkezden
uzaklastirma ¢abasina ragmen, Marker’in goriinmezligi, her seyi bilen yapisi, her
yerde olusu ve hareketliligi, onu bir bakima ge¢ kalmis bir gezgin olarak
konumlandirir. Cinsiyet ve Oteki ile olan mesguliyeti maskelemez, aksine
imajlarla olan bir hayranlik olarak 6n plana ¢ikarilir. Anlatinin edebi metni,
goriintlilerin hafiza olarak, tarihin izleri olarak dogasini diislinlirken, goriintii izi,
ciplak bakisin caresiz bir sekilde bir seye tutunma g¢abasi olarak yeniden
cergevelenen yeni bir gozetleme bi¢imi olusturur. Film yapimeisinin kimligi
acikg¢a Batili bir erkek olarak tanimlanir (Krasna ile Marker baska neyi paylasir?),
ancak kendi bakisini inkér etme girisiminde, Marker kendini tarihle bagini kesmis
bulur. Sans Soleil’in ¢ogu elestirmeni, metinle iligkili 6zelliklerini, etnografik bir
baglamda nadir goriilen yazinsalligin1 ve farkli zamanlar ve mekanlar arasinda
akici bir sekilde hareket eden merkezsiz gegiciligini 6vdii. Gergekten de, kurgu,
edebiyat ve cinema verite ¢ekimi agisindan bir bagyapit, avangardin antropolojiyle
bulusmasimin 6rnek bir vakasidir. Birgok agidan modernist bir metin olarak
kalmakta, bir kayip melankolisi ile baglanmistir ve bu kayip, sinematik temsilin

kendisinin bir iiriinii olarak anlagilir” (1999: 301).

Chris Marker’in Sans Soleil filmi, modernist bir metin olarak, deneysel etnografi,

otobiyografik anlatim, kiiresel bir seyahatname ve sinematik temsilin kayip melankolisi

ile birlestirerek, avangard sanatin antropolojiyle kesisimini basarili bir sekilde gdsteren

bir film olarak degerlendirilir. Bu baglamda deneysel etnografik filmlerde 6zellikle gorsel

deneysellik, kamera hareketleri, 151k kullanim1 ve ses tasarimi gibi teknik unsurlar

onemlidir. Bu filmler, seyirciye etnografik igerigi daha derinlemesine deneyimleme

firsat1 sunar. Ayrica stop-motion animasyon, hizlandirilmis ¢gekim, ¢coklu ekran kullanimi

gibi deneysel tekniklere de yer verildigi goriliir. Deneysel etnografik filmler, estetik

acidan, gorsel anlatilarinda, semboller, renk paleti ve kompozisyon unsurlarinin

bilinenden farkli kullanilmasi bu filmlerin estetik yoniinii 6n plana ¢ikar ve etkiyi
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giiclendirir. Baz1 deneysel etnografik filmler neredeyse sanatsal bir estetige sahiptir ve

seyirciye hem gorsel hem de diisiinsel bir deneyim sunar.

Dan Marks, deneysel etnografi (experimental ethnography) ve deneyimsel etnografi
(experiential ethnography) c¢alismalarinda, etnografik metodolojilerin ve teorik
yaklagimlarin geleneksel ¢ercevelerini agsmayi ve saha ¢alismalarini daha yaratici yollarla
derinlestirmeyi amagcladigini belirtmistir. Pozitivist temsillerin sorgulanmaya basladigi
akademik donemlerde bu diisiincelerin gelisti§ini ve buna yonelik gorislerini ifade
etmistir:
“1950’lerde, Timothy Asch’in Columbia Universitesinde Margaret Mead ile
calistig1 donemde, film, etnografik ¢aligmalar i¢in dnceki donemlere gore daha
onemli bir arag olarak kabul edilmeye baglamisti. Genis ¢apli toplumsal desenlerin
izlenimci genel bir bakisi yerine, antropolojideki film, hicbir etnografin
erisemeyecegi bir detay diizeyinde sosyal eylemi kaydetme araci haline gelmigti”

(1995: 341).

Deneysel etnografik film yapiminda 6nemli bir figiir olan Amerikali etnograf ve film
yapimcist Timothy Asch, 1975 The Ax Fight (Balta Savaslari) gibi birden ¢ok onemli
filmleri, etnografik film yapiminin gorsel anlatim giictinii kullanarak kiiltiirel
antropolojinin hedeflerine hizmet ettigini goriirliz. Dolayisiyla alan ve bu ¢alisma igin

onemli film durukalarindan biri olan The Ax Fight filmine bakmak gerekti.
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Gorsel 6: Timothy Asch’in The Ax Fight/Balta Savaslari (https://mubi.com/tr/cast/timothy-asch,
08.10.2023).
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1975 tarihli Asch ve Chagnon’un Balta Savaslari filmi, Yanomami halkinin giinliik
yasamina ve ¢atisma bi¢imlerine odaklanirlar. Film, Yanomami toplulugundaki iki grup
arasindaki bir bigakli saldir1 anin1 kayda alirken, toplulugun hiyerarsik olmayan yapisini
ve catisma ¢ozme slireglerini gozler Oniine serer. Cekimlerin hizli kurgusu, ¢atismanin
gerilimini artirirken, uzun ¢ekimler ise Yanomami toplulugunun giinliik yasamina
derinlemesine bir bakis sunar. Kamera agilari, izleyiciyi olayin i¢inde hissettirirken, yakin
cekimler karakterlerin duygusal ifadelerini vurgular. Film ayni zamanda dogal ortamda
cekilmis ve dogal 15181 kullanimiyla gergekei bir bakis agis1 sunar. Bu sayede izleyici,
Yanomami toplulugunun yasamina ve ¢atigsma dinamiklerine daha yakindan taniklik eder.
Bu film, etnografik belgeleme ve gorsel anlatimin giiciinii bir araya getirerek, deneysel
etnografik yaklagimin énemli bir 6rnegini sunar. Bu filmin 6neminde ve 6zelliklerinde
bahseden Marks’in s6ylemleri oldukga dikkat ¢ekicidir:
“Etnografik filmin gelecekteki yonii ne olursa olsun, The Ax Fight her zaman bu
tiirdeki 6nemli bir eser olarak kalacaktir. Filmdeki dykiiniin (vignette) giiciiniin ve
bir toplumu temsil etme konusundaki dogruluk ve hassasiyet endisesinin
anlagilmasinda, bu eser Flaherty’nin endiseleri ve yontemleriyle paralellik
gosterir. Ancak kendi farkindaligi ve deneme yapmaya olan istegi ile ¢agdas
etnografi ve etnografik filmin bir¢ok temasina énceden isaret eder” ( Marks, 1995:

346).

Jean Rouch’un ve Chris Marker’mn Sans Soleil filmi gibi eserler, etnografik sinemanin
siirlarint  genisleterek izleyicileri farkli kiiltiirleri ve insan deneyimlerini daha
derinlemesine anlamaya davet eder. Robert Gardner ve Timothy Asch’in g¢aligmalari,
etnografik filmin gorsel anlatimmi vurgulayarak kiiltiirel antropolojinin amaglarina
katkida bulunur. Bu tiir deneysel etnografik filmler, yaratict yaklasimlarla saha

caligmalarin1 derinlestirir ve geleneksel etnografik metodlarin 6tesine gecer.

1.1.3. Otoetnografik Film

Tony E. Adams, Stacy Holman Jones, Carolyn Ellis Autoethnography Understanding
Qualitative Research isimli ¢alismanin ilk bolimi olan  “Introduction to
Autoethnography” baslikli kisimda “Otoetnografi Nedir?” (What is Autoethnography?)
sorusunu ele aliyorlar. Bu boliimde yazarlar, “Hayatta kalmak i¢in hikayeler anlatiriz”

diisiincesinden yola ¢ikilarak otoetnografiye yonelik yaklasimlarini aciklarlar:
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“Anlattigimiz hikayelerin bize hayatta kalmamiza ve daha iyi yasamamiza olanak
tanidigina inaniyoruz; hikayeler, daha diisiinceli, daha anlamli ve daha adil bir
yasam slirmemize yardimci olur. Bu kitapta tartistigimiz hikayeler, kiiltiiriin
perspektifinden anlatilan kendimize dair hikayelerdir. Otoetnografik hikayeler,
kisisel ve kiltirel deneyimleri nasil bildigimizi, adlandirdigimizi ve
yorumladigimizi gosteren sanatsal ve analitik gdsterimlerdir. Otoetnografi ile
deneyimlerimizi kendimize, digerlerine, kiiltiirlere, politikalara ve toplumsal
arastirmalara dahil etme yolunu segeriz. Otoetnografiyi yaparken, ‘igeriden ve
disaridan bakis agilari, sosyal uygulama ve sosyal kisitlama arasindaki gerilimle’
yiizlesiriz. Bu nedenle, otoetnografi bir arastirma yontemidir” (Adams, Jones,
Ellis, 2015: 1-2).

Carolyn Ellis, The Ethnographic I: A Methodological Novel About Autoethnography adli
eserinde, “otobiyografik ve kisisel olani kiiltiirel, toplumsal ve siyasal olana baglayan
arastirma, yazma, hikaye ve yontem” olarak agiklar (akt. Aygiin Cengiz, 2023: 55, Ellis,
2003: xix). Ellis, otoetnografinin kurucularindan biri olarak, bu yaklasimin bireysel
deneyimlerin genis bir kiiltiirel, sosyal ve politik perspektif iginde nasil

anlamlandirilabilecegini vurgular.

Ayni zamanda, Adams, Jones ve Ellis bu calismadaki otoetnografik yontemi gesitli
unsurlarla agiklamiglar ve bu unsurlar ise soyledir (2015: 2-3):
e Arastirmaci, kendi deneyimlerini kullanarak kiiltiirel inanglari, uygulamalar1 ve
deneyimleri tanimlama ve elestirme yoluna gider.
e Bir arastirmaci, baskalariyla olan iligkilerini tanir ve bu iligkilere nem verir.
e Benlik ile toplum, 6zel ile kamusal, kisisel ile politik arasindaki etkilesim

noktalarin1 tanimlamak ve incelemek amaciyla kendi diisiiniimselligini kullanir -

tipik olarak “diistinimsellik” (—typically referred to as “reflexivity”—) olarak
adlandirilir.

e Insanlarm eylemlerini, yasam tarzi segimlerini belirleme siirecini ve ¢abalarinin
anlamini ortaya ¢ikarma yontemlerini aydinlatir.

o Entelektiiel ve metodolojik titizlik, duygu ve yaraticiligir dengelemektedir.

e Toplumsal adaleti hedefler ve yasami daha iyi hale getirmeye c¢alisir. (Adams,
Jones ve Ellis, 2015: 2-3)
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Kisisel olanin kiiltiirel olanla iligkilendirilmesi diisiincesinin dnciileri olan Carolyn Ellis
ve Arthur Bochner ve Reed Danahay’in yazilar1 temelinde Hande Cayir, Documentary as
Autoethnography: A Case Study Based on the Changing Surnames of Women baslikli
doktora ¢alismasinda arastirmaci ve okuyucu dostu bir yontem olarak otoetnografiden
bahseder. Bu yontem sayesinde arastirmacilar, hem kendilerini hem de toplumu anlayip
analiz ederler. Boylece, elde edilen bulgularin paylasilmasi, kiiltiirel doniisime ve
duyarliligin gelismesine katkida bulur. (2016: 29-30)

Sara Wall’a gore, otoetnografi bir sanat temelli arastirma yaklasimidir ve “yazarin
deneyimlerinden yararlanarak, sosyal bir eylem hakkindaki anlayis1 genisletmek igin
yazilan ve yeni ortaya ¢ikan nitel bir arastirma yontemidir” (akt. Aydin Celikcan, Aksoy,
2020: 355). Cayir ise otoetnografiyi su sekilde ifade eder: “Auto”, kendiyi, anlaticiyi,
beni temsil ederken; “ethno”, digerleri, toplumlar, kiiltiirler, bizler, toplum, millet, devlet
anlamma gelir; “graphy” ise yazma siirecini ifade eder. Dolayisiyla otoetnografi,
arastirmacilarin kigisel yasam hikayelerinden elde ettikleri verileri kullanarak toplumu
anlama arac1 olarak, kendini inceleme odakli bir nitel aragtirma yontemi olarak agiklar
(2016: 28). Bu yaklasim, kisisel yasam hikayelerinin detayli incelenmesini ve bu
hikayelerin genis toplumsal anlam ve etkilesimleriyle kesfedilmesini igerir. Bu anlamda
otoetnografi, bireysel deneyimlerin toplumsal baglamlarla biitiinlestigi bir arastirma

alanidir.

Adams, Jones ve Ellis otoetnografinin kesfi ve gelismesine katki saglayan, birbiri ile
iligkili ti¢ durumun mevcut oldugunu belirtirler (2015: 102):

1. Bilimsel bilginin sinirlaria dair yeni tanimlar, aragtirma yontem ve teknikleri i¢in
ortaya ¢ikan yeni ve farkl fikirler, kisisel anlatilara, hikayelere giderek daha ¢ok
onem verilmesi,

2. Aragtirma pratikleri ve temsillerle ilgili etik ve politik endiseler,

3. Kimlik politikalarina ve sosyal kimliklere verilen 6nemin artmasi.

Deborah E. Reed-Danahay’in Introduction to Auto/Ethnography: Rewriting the Self and
the Social isimli ¢alismasinda belirtildigi tizere, 1980’lerden itibaren antropolojide
goriilen teorik egilimler ve postkolonyal ve postmodern diinyadaki degisimler, saha
caligmalarinin dogasini etkilemis ve dolayisiyla bu donemdeki yasam hikayeleri ve kisisel
anlatilar, onceki yaklagimlardan farkli sorularla ele alinmaya baglanmistir (2013: 3).

Marcus’a gore yasam Oykiisli yontemi, etnografik veri toplama alaninda son yillarda 6ne
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c¢ikan bir tekniktir ve olaylarin siralanigini izlemenin 6zgiin bir bigimi olarak kabul edilir
(2015: 400).

Etnografik sahalarda kullanilan yasam oykiisti metodu, gézden kagirilmis gegmisleri
yeniden ele alarak biiyiik bir potansiyel sergiler. Bu yontem, marjinallestirilmis ve kendi
tarihlerinde unutulan yaraticilara ses verme giiciine sahipken, ayni zamanda bireylerin
yasamlarini biitiinciil bir sekilde ele alarak derinlemesine analiz etme imkani sunar. Bu
Ozellikleriyle, yasam Oykiisii yontemi etnografik arastirma alaninda kendine 6zgili ve

esasli bir yontem niteliginde kabul edilir. (Pack, 2011: 58-59)

Otoetnografik yontemdeki pekgok teknik gorsel-isitsel diizlemde de kullanilir.
Otoetnografik film, bir arastirmacinin kendi yasam deneyimlerini ve kimligini
sinematografik bir sekilde inceledigi bir belgesel tiirii olarak tanimlanabilir. Geleneksel
etnografik ¢aligmalardan farkli olarak, otoetnografik film, aragtirmacinin i¢ diinyasini ve
baglamini anlamak ve paylasmak i¢in kisisel bir bakis acist sunar. Bu tiir filmler,
antropoloji, sinema ve sanat arasindaki disiplinlerarasi iliskiyi yansitir ve arastirmacinin
kendi yasam hikayesini bir etnografik ¢alisma nesnesi olarak ele almasini saglar. Cayir’in
vurguladigi gibi, Chantal Akerman’in 1977 yapimi News from Home (Evden Haberler)
ve Zemirah Moffat’in 2006 yapimi Mirror Mirror (Ayna Ayna) filmlerindeki film yapim
mekanizmalari, bu yaklagimin toplumsal bellek ve kimlik baglaminda nasil isledigini
gosteren Orneklerdir. Bu filmlerde, belgesel film yapimcilari, kendi seslerini filme dahil
edip etmeme konusunda 6zgiirdiirler. Film yapimcisinin nihai iiriine olan etkisi disaridan
da agikga goriilebilir. Otoetnografik belgeseller, pasif veya itaatkar bir “Gteki” yerine,
daha refleksif, yansitic1 ve anarsik bir otorite tarafindan yonlendirilen bir bilinci ortaya
koyar. Bu belgesel formu, kisisel kimligin yani sira kiiltiirel kimlik olusturma siirecini de

icerir. (2016: 7)

Bu calismada, otoetnografinin ontolojik temellerini ele aliyorum ve etnografide yogun
betimleme, diislinlimsellik ve doniisliiliik gibi tutumlari, anne olma arzusu temal1 bir
otoetnografik deneysel film iizerinden tartistyorum. Otoetnografik perspektiften tiretilen
bircok otoetnografik filmi, etnografik film Ornekleri kisminda detayli bir sekilde ele

aldim.

1.2. Etnografik Film Ornekleri
“Kameranin yeri, hareketi cevreye gére degismektedir.
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Kameranin yeri ahlaki bir tercihtir.”
Jean-Luc Godard

Etnografik film/etnografik belgesel film, kiiltiirel ifadenin gorsel-isitsel dili olarak
izleyicilere sunulan bir yap1'? iizerinden kiiltiiriin tanimlanmasi, temsilidir. Ayn1 zamanda
etnografik filmler, kiiltiirel degisimlerin ve tarihsel siire¢lerin belgelenmesine katkida
bulunur. Etnografik belgesel sinema, kiiltiirel gesitliligi kurtarma, anlama ve paylasma
acisindan énemli bir aragtir ve hem gorsel antropoloji hem de sinema alanlarinda 6nemli
bir yere sahiptir. Bu diisiinceleri besleyen detayli agiklamalari ve analizleriyle Bilgen
Kuzu, ¢alismasinda su sekilde belirtir:
“Etnografik belgesel filmler, unutulan, unutulmaya yiiz tutan ya da bilinmeyen
kiiltiirlere bir kesif yolculugudur. ‘Insan’, ‘kiiltiir’, ‘toplum’, ‘yasam’, ‘gelenek’,
‘kimlik’, ‘Oteki’ gibi kavramlar 6zellikle etnografik belgesel filmlerin beslendigi
en Oonenmli kavramlar arasindadir. Bu kavramlari i¢ine alan ¢alismalar, uzun
stirecleri kapsamakta ve 6zenli ¢alisma gerektirmektedir. Gergege taniklik etmek,
giiven saglamak, gordiiklerini etik olarak goriintiilemek etnografik belgesel
yonetmenleri i¢in uzun ve sabirl bir siiregtir. Kiiltiiri, tarihi ve yasami kavramak,
gozlemlemek, estetik ve etik degerler cergevesinde izleyiciye aktarmak uzun
ugraslar sonucunda gerceklesir. Bu noktada sinema, antropoloji, etnografik
yontem ve uygulamalar birbiriyle etkilesim igine girer ve filme yon verir” (2014:

246-247)

Etnografik filmler {izerine yapmis oldugum bu aragtirmada, c¢evrimici platformlarda
etnografik filmlerle ilgili arastirmalar gergeklestirdim ve bu siirecte film izleme
platformlarindan biri olan Mubi’yi kullandim. Filmleri siniflandirma ve genel bir ¢cerceve

olusturma siirecinde, bu sitenin sundugu sematik ve iceriksel yapidan yararlandim.

12 Geleneksel/klasik anlat: (giris, gelisme, sonucu olan ii¢ birlik kurali i¢inde), modern/cagdas anlat1 (iig
birlik kurali disinda birden ¢ok konunun anlatildigi, duygusal arinmanin, 6zdeslesmenin olmadigi,
seyircinin pasif degil, aktif oldugu, sorguladig bir yapidir (edebiyattaki biling akisi tekniginin deneysel
anlat1 gibi sinemadaki yansimasi olarak da degerlendirilebilir).
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Gorsel 7: Etnografik Filmler 1
(https://mubi.com/tr/search/films?query=ethnography&page=1&filterShowing=false , 13.10.2023).

Mubi’nin arama yerine “etnography” anahtar sdzciigiiyle yaptigim arastirma sonucunda
sekiz filme ulastim (bkz. Gérsel 7 ve 8). Bu filmlerin bicim (klasik, modern, postmodern,
deneysel) ve bigcemlerine (konulari, hikayeleri, estetik diizenleri, anlatisal uzlasilari)
yonelik experimental, sensory ve ethnography ve ozellikle Catherina Russell:
“gxperimental ethnography” isimleriyle filmlerin kategorize edildigi/simiflandirildigimi®®

gbrdiim.

13 Mubi, filmleri belirli iilkelere veya ydnetmenlere gore kategorize ederken, aym sekilde temalar veya
tiirler, belirli oyuncular veya aktrislere odaklanan kategoriler sunarken, ayrica ¢esitli film festivallerinin
6diil kazananlarina dikkat ¢eken kategoriler ve Mubi'nin editorleri tarafindan dnerilen filmleri iceren listeler
gibi farkli kategoriler sunar. Bu farkli kategorilerin ortak temel unsurlari bulunmaktadir ve Mubi,
izleyicilere ¢esitli film segenekleri sunarak farkl: tiirlerde, temalarda ve iilkelerdeki filmlere kolayca erigim
saglar. izleyiciler, ilgi duyduklar1 kategoriye gore filmleri arayabilir ve kesfedebilirler. Bu nedenle Mubi
ve benzeri film izleme platformlar1 arastirmacilar i¢in temel kaynaklar olarak kullanilmaktadir.
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Gorsel 8: Etnografik Filmler 2 (https://mubi.com/tr/search/lists?query=ethnography, 13.10.2023).

Etnografik filmin tarihsel olarak bir dizi farkli anlayisa dayali olarak pek ¢ok farkli

kategoride ele alinabildigi goriiliir:
“Klasik etnografik yaklasimin temel diisiince ve ilkeleri paralelinde gergeklesen
ornek film uygulamalarina bakildiginda Regnault’un 1895 yapimi Wolof Kadinin
Comlek Yapumi (Pottery-making Techniques of a Wolof Woman), Haddon ve
meslektaslarin yaptigi 1898 yapimi Torres Bogazinda Yagsam (The Life in Torres
Strait), Spencer ve Gillen’in yaptig1 1901 yapimi Australian Expedidion, Rudolf
P6ch Wien’in 1904-06 yillar arasinda yaptigi Yeni Gine, 1908 yapimi Bushmanin
Fonografa Konusmasi (Fr. Discours d’un Bushman Enregistre Par
Phonographe), Edward Curtis’in 1914 yapimi Kafa Avcilari/Savas Kanolari (The
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War Canoes/The Head The Hunters) ve Margaret Mead’in 1930 ve 1952 yillar
arasinda yaptiklari filmler” (Duman Ince, 2019: 36).

Bu belirtilen filmlerin bigimsel ve igeriksel yapilari, pozitivist kurtarma ve gercekci
etnografik tutumlarin sonuclar1 olarak degerlendirilebilir. Ayrica, bu alandaki diger
onemli filmler olarak sunlar1 6rnek verilebiliriz:

o Kasif, yonetmen, Robert J. Flaherty’in 1922 yapimi1 Nanook of the North (Kuzeyli
Nanook) filmi, eskimo yasaminin aslina uygun, pozitivist bir bakis agisiyla ¢ektigi
goriiliir. Kamera pasif gézlemsel noktada durdugunu gortiriiz,

e John Marshall’in 1957 yapimi The Hunters filmi, Kalahari C6lii’nde yasayan bir
Bushmen halkinin giindelik yasamini yakindan gozlemleyerek, onlarin avcilik
becerilerini, toplumsal organizasyonlarmi ve Kkiiltiirel ritiiellerini  klasik
yaklasimla belgeleyen bir filmdir. Kameranin konumu, pasif bir gozlemci
durumundadir,

e Robert Gardner’in 1963 yapimu Dead Birds (Oli Kuslar) filmi Papua Yeni
Gine’nin Sepik Irmag1 bolgesindeki Dani kabilesinin yasamini ve geleneklerini
inceleyen bir galismadir. Filmdeki kamera, yonetmenin goziinden pasif gézlemsel

konumdadir.

Bu arastirmacilar (antropologlar ve sinemacilar/yonetmenler), ¢alisma alanlarindaki
kabilelerin kiiltiirel pratiklerini, toplumsal yapilarini ve insan davraniglarini, hiyerarsik ve
pozitivist bir yaklasimla incelediler. Ancak, filmlerin kurgu asamasinda, goriintiilerin
siralanmast ve gercekligin yeniden ingast siirecinde uygulanan estetik diizenlemeler
(hizlandirma-yavaslatma, goriintiiler aras1 gecisler, list iiste bindirmeler, efektler,
alandaki seslerin yani sira list anlaticinin sesi, epizotlara bolme, hikayelestirme vb.)
arastirmacilarin nesnellikten ziyade, bastan sona kendi 6zel ve sanatsal, estetik bakis
acilarini yansittigint gosterir. Bu nedenle, bu ¢aligmalar sadece bilimsel incelemeler
olmanin Gtesinde, ayni zamanda sanatsal ifade ve anlati olusturma siireci olarak da
degerlendirilebilir. Fetterman, etnografyay: bilimin Gtesine tagiyan bir yaklagimla “Bir
grubu ya da kiiltiirii betimleme sanati1 ve bilimi” olarak tanimlamistir (akt. Arikan, 2018:
15).

Yukarida bahsi gecen ikiligin sonucunda daha &6zel bir yaklasim olarak ortaya ¢ikan
otoetnografik yaklasim, alanda kendine yer edinmistir. Otoetnografik film oOrnekleri

olarak sunlardan bahsetmek miimkiindiir:
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Hande Cayir’in 2016 yapimi Yok Anasimin Soyad: filmi, Tirkiye’de kadinlarin
soyadi degistirme karariyla ilgili toplumsal normlar, aile dinamikleri, bireysel
Ozgiirliik ve kimlik gibi konulari, arastirmacinin kendi evliliginde yasadigi soyadi
durumunu da dahil ederek anlatan, otoetnografik bir c¢alismadir. Filmdeki
kadinlarin kisisel hikayelerine, duygusal deneyimlerine ve soyadi degistirmenin
arkasindaki nedenler izleyiciye sunulurken 6zellikle yonetmenin kamera karsisina
geemeden roportaj yaptigi kisilerle diyalojik, aktif katilimli, performatif ve
doniislii tarzin1 benimsemis olmasi da oldukea dikkat ¢ekici, alan i¢in yenilik¢i ve
Oonemlidir.

Margreth Olin’in 2002 yapimi Kroppen Min / My Body filmi, otopotre tiiriinde bir
belgeseldir. Yonetmenin birden ¢ok belgeseli bulunmakla birlikte filmleri
toplumdaki gesitli zayifliklar1 6ne ¢ikarmakta ve kendi bakis agisindan elestirir.
Filmde, bir kadin viicudunun hikayelerine sahit oluruz. Bu belgesel, diger
kadinlarin onun viicudu hakkinda ne sdyledigini ve ne demek istedigini, bunun
yonetmenin benlik saygisint ve kendi bedeniyle olan iligkisini nasil
sekillendirdigini anlatiyor.* Filmde iist ses anlatic1 olarak Olin’nin sesini duyariz.
Kurgusal sinemanin hikayelestirme yapis1 goriilse de, hikayenin bigemsel yapsi,
modern, avangard oldugunu goriiriiz.

Agnes Varda’in 2019 yapimu Varda Par Agnes (Agnes Vardayr Anlatiyor) filmi
yonetmen Varda’nin belgesel oto-portre tiirtinde ¢ektigi 120 dakikalik bir filmidir.
Varda’nin kendisi i¢in hazirlanan biiyiik bir opera binasinda sahnede A. VARDA
yazan koltugunda seyircilerin karsisinda oturur ve kendisinin filmlerini neden
yaptigmi ve film yaparken neyin énemli oldugunu ii¢ kelimeyle anlattir: [lham,

yaratma ve paylasmak.

[lham, filmi yapma sebebidir. Film yapma arzusunu atesleyen motivasyonlar, fikirler,
rastlantilar. Yaratma, filmi yapma bi¢imidir. Hangi aracla, nasil bir yapida? Yalmiz mi
degil mi? Renkli mi degil mi? Yaratma caligmadir. Paylasmak. Filmleri tek basiniza
izlemek i¢in yapmazsiniz. Filmleri géstermek i¢in yaparsiniz. Bu {i¢ kelime Varda’nin
kendi sanat yolculuguna eslik etti. Ayn1 zamanda kendi alan1 i¢in bu isi neden yaptiginin

bilinmesi gerektigini belirtir.

- Varda, kurgusal bile olsa belgesel unsurlar: filmlerime eklemeyi seviyorum.

Belgesellere bayilyyorum. Harika belgesellerin uzakta ¢ekildigini biliyorum.

14 https://www.margretholin.com/my-body, 16.07.2022.
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Ama bu biiyiik belgesel yolculuklar: benim i¢in ¢ok uzak. Ben bana yakin
yerlerde film ¢ekmek istiyorum. Bildigi seyleri (00.14.03).

Bu film, arastirmacinin hangi kosullarda ve duygu durumlarinda oldugunu, hangi kimlik
ve cinsiyete sahip oldugunu ve bunlarin arastirmaya nasil etki ettigini dahil eden bir
diisiiniimsellik 6rnegi olarak goriilebilir. Bu, arastirmacinin deneyimlerinin arastirma
siirecine dahil edilmesi diisiincesini savunan bir temsildir. Kendi islubu ve
yaklasimlartyla donemin ve diinya sinemasindaki ¢agdas sinemanin onciilerinden biri
olan Varda, “harika belgeseller uzakta ¢ekilir” sdylemis olsa da, aslinda onun ve diger
belgesellerinde kendi kiiltiirel motiflerini, hayatinin ve giindelik yagaminin bir pargasi
olan kedileri, yasadig1 yerleri ve kendi sesini filmlerine dogrudan ekledigini gorebiliriz.
Baska bir ifadeyle deneysel etnografya ve filmin avargard yapisina igkin olan, kendini
yansitma, doniisliilik, pastis, paylasimct kamera gibi tekniklerin kullanildigini
gorebiliriz. Bu ylizden, Varda’nin bir¢cok filmi diisiiniimsel nitelik tasir ve yer yer

otoetnografik degerlere sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bu arastirma kapsaminda, otoetnografik ¢ergeveye dahil edilebilecek filmleri
inceledigimde, farkli anlatim teknikleri, analitik gosterimler ve estetik diizenlemeler
iceren cesitli eserlerle karsilagiriz. Bu eserlere 6rnek olarak sunlari siralayabiliriz:

e Berna Gengalp’in 2022 yapimi Kim Mihri filmi, Tirkiye’nin ilk kadin
ressamlarindan Mihri Rasim’in uluslararasi kariyerini ve yasamini, Istanbul,
Roma, Paris ve New York’taki izlerini takip ederek anlatiyor. Gengalp, ayni
zamanda bir bilim insani, arastirmaci olarak filmin merkezinde yer aliyor.
Yonetmen, filmin basinda Mihri’ye olan ilgisinin nasil basladigini, kendini
sinema alaninda var etmenin yollarindan biri olabilecegi ve filme ait bi¢im ve
igerik kismini kameranin 6niinde kendisinin anlatimiyla baglar. Tiim bu bilgileri
degerlendirdigimizde, filmin agilis sekansi, arastirmacinin kisisel ilgi alanlari,
deneyimleri ve bu deneyimlere dahil olan kisiler, mekanlar ve olaylar {izerinden
kendini ifade eden, i¢sel ve diisiinlimsel bir tarzla baslar. Mihri’nin tarihsel ve
kiiltiirel arka planin1 kapsayan filmde, yonetmen Berna'nin kisisel ve diisiinlimsel
bakis agisiyla sinematografik anlatimi géze carpar. Ancak filmde, yonetmenin
mekanlara yaptig1 yolculuklar ve eslik eden kisilerle olan duygusal iligkiler gibi
detayli anlatimlar eksiktir. Otoetnografik anlatimda beklenen duygusal detaylar

ve kigisel kimlik siiregleri daha az vurgulanmis. YOnetmenin sesinin ara sira
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duyuldugu, katilime1 kamera iislubu gibi 6zellikler barindiran film, otoetnografik
nitelikler tagiyor ve arastirmanin bu kategorisinde degerlendirdim

Sarah Polley’in 2012 yapimi Stories We Tell isimli film, filmin yonetmeni ve
anlaticisi olan Sarah Polley’in kendi ailesinin sirlarini ve kisisel hikayesini anlatir.
Film, Polley’nin kisisel deneyimlerini ve hafizasini temel alir. Film, nesnel ve
0znel bakis agilarini bir araya getirir. Polley, aile {iyelerinin anilarina dayanarak
hikdyeyi nesnel bir sekilde anlatirken, kendi 6znel deneyimlerini ve igsel
diistincelerini diistinlimsel olarak yansittigini gortiriiz. Gergek belgesel goriintiiler,
dramatik yeniden canlandirmalar ve aile {iyelerinin roportajlart kullanilmasi
hikayenin dokusunu olusturur. Bu baglamda film, kisisel aile hikayesiyle birlikte
daha evrensel temalar1 da ele alir. Aile ig¢i iligkiler, kimlik arayis1 ve anilar gibi
temalar, izleyicinin kendi deneyimleriyle bag kurmasini saglar. Filmin bigim ve
icerik yapis1 6zeliyle otoetnografik calismanin dinamikleri igerinde yer alir.
Jonathan Caouette’nin 2003 yapimi Tarnation isimli film, yonetmenin travmatik
aile gecmisi ve kendi hayat deneyimlerine dayaniyor. Caouette, kisisel arsiv
goriintiilerini kullanarak kendi kimlik arayisini inceleyerek aile ve kimlik
temasina odaklanir. Yonetmen, annesi ve biiylikanne gibi aile {iyelerinin
portrelerini sunar. Cinsel kimlik arayisi ve kabullenme, Caouette’nin Kkisisel
hikayesinin merkezine yerlestirilir. Caouette’in filmi otoetnografik bir belgesel
olarak kisisel bir hikayeyi anlatirken ayn1 zamanda kimlik, aile ve cinsel kimlik
gibi evrensel temalara dokunur. Film, gorsel ve duygusal bir deneyim sunarak
izleyicinin Caouette’nin i¢ diinyasina bir pencere agmasini saglar. Filmin bi¢im

ve igerik iislubu 6zelinde otoetnografik yaklagim cergevesinde ele aldim.

Bu filmler, kisisel deneyimleri ve toplumsal olaylar1 bir araya getirerek izleyicilere farkl

bakis agilar1 sunarlar ve otoetnografi tiiriiniin sinema alanindaki énemli 6rnekleri olarak

gorebiliriz. Otoetnografik yontem temelinde degerlendirilebilecek filmler ozelinde

sOyleyebilirim ki otoetnografik filmler, kisisel ve evrensel temalarin bir araya geldigi

dokunakli ¢aligmalardir. Sonug olarak, bu tiir filmler izleyicileri derin diislinceye ve

empatiye tesvik eder, kisisel hikayelerin toplumsal baglamlari hakkinda daha fazla

anlay1s kazanmalarina yardimci olur.
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1.3. Anne Olma Arzusu ve Annelik

Bebeklerimiz olacagint varsaymistik ¢iinkii evlendikten sonra insanlar
boyle yapardi. Yetiskinlige gecisin simgesi es ve anne rolleriydi.
Basitce sdyleyecek olursam, ¢ocuk sahibi olmayt (ya da olmamayn)
secebiliriz ve se¢meliyiz. Bunda hicbir sorun yok'®.

Cocuk sahibi ol(a)mamanin nedenleri neler olabilir? Diger bir deyisle, anne olma
siirecinde veya olamama durumunda ne gibi durumlar yasanabilir, hangi zorluklarla kars1
karstya kalinabilir? Anne olmayinca en fazla ne olabilir ki? Neler olmaz ki... Bir alintiyla
dogrudan sdylemek isterim “Soziin kisasi, baskalarinin sizi daha degersiz gordiiglinii

bilmenin stresi ve kaygisi insan1 yiyip bitirir” (Blackstone, 2023: 113).

Julia Bolzon, “Anneligin hem bir 6zlem ifadesi hem de kendinden baska bir seye agiklik
olarak bakan ve bu diislincesi Fleming’in belirttigi gibi, bu insan arzusu yalniz basina
karsilanamaz ve tatmin, genellikle evlilige yol acan arkadaslikta aranir. Bu 6zlem ve
acikligin dogal meyvesi, ¢cocugun yeni ‘digeri’ olarak kendini gosterir” (Bolzon, 2016:
2).

Arastirmaci olarak benim ve alandaki katilimcilarinin anne olma arzulari, pratikleri,
davraniglar1 ve deneyimleri iizerine kisisel merak duygusuyla cesitli ve ayn1 zamanda
karmagik soru ve sorgulamalar, arastirmanin temel motivasyonudur. Bu baglamda, bu
calismamda, arastirmanin amacin1 destekleyecek, yanitini merak ettiim sorular
sunlardir:

= Tiip bebek tedavisi goren kisilerin annelik arzularini sekillendiren bireysel ve

toplumsal unsurlar nelerdir?

* Annelik sadece kadinlarin kendi arzusu mudur?

* Annelik, soy devami1 midir?

* Annelik, 6liimlii unutup, yasama, hayata tutunma avuntusu mudur?

* Annelik, yaslandiginda yalniz kalmamak, hastalandiginda bakilma istegi midir?

* Anne olma arzusu toplumda kabul gérme ve kutsallik midir?

15 Amy Blackstone'm Géniillii Cocuksuzluk: Aileyi Bastan Tammlayan ve Yeni bir Bagimsizlk Cagt
Yaratan Hareket adli kitabi, goniillii gocuk sahibi olmama tercihini, bu tercihin toplumsal, psikolojik ve
kiiltirel boyutlarin1 ele almaktadir. Yazar, bu tercihi segen bireylerin deneyimlerini, nedenlerini ve
toplumdaki etkilerini incelemekte ve geleneksel aile yapilarini sorgulayarak, yeni bir aile dinamigi ve
bagimsizlik ¢ag1 yaratan bir hareketi ele almaktadir. Goniillii cocuk sahibi olmama tercihini segenlerin
deneyimlerini ve bu tercihin toplumsal degisimlere etkisini agiklamaktadir. Bu noktada kendinden birgok
ornege yer verir. (Blackstone, 2023: 211-249-278)
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Insan dogumundan 8liimiine kadar cesitli esiklerden gectigini fark eder; ilk esik dogumla
baslayip sonra egitim-6gretim/okul, kariyer, evlenme, anne/¢ocuk sahibi olma/olamama,
yaslilik ve 6liim. Dolayistyla insan yasaminin gesitli evrelerinde karsilastigr esikler,
toplumsal normlar ve bireysel deneyimler arasinda etkilesimler yaratir. Bu esikler,
toplumu var eden degerlerle bireyin i¢ diinyasinin ortiisiip 6rtlismedigini sorgulamamiza
neden olur. Insanin yasama iggiidiisiinii ve ruhsal karakterini besleyen ve belirleyen
seyler, bu deneyimlerle sekillenen toplumsal degerlerle birleserek karmasik bir etkilesim
ag1 olusturur. Bu noktada arastirma 6zelinde, anneligin yogun olarak neden arzulandigini
hem birey hem de toplum 6zelinde anlamamiz agisindan sahada ve saha disindaki {iretim
stireclerinde yukaridaki sorullara ilaveten bazi sorular ortaya ¢ikti. Bu sorular ise su
sekildedir:
e Toplumu var eden degerler karsisinda —6zellikle tireme, neslin devami diisiincesi—
bireyin icerisindeki durumlar ile drtiisiiyor mu?
e Bireyin sikismisligi karsisinda toplumun degerlerinin 6nemi nedir?
e O sikismighk icinde birey kendi, kendi benligini, saygisini nasil devam
ettirebiliyor?
e Insanin yasama icgiidiisiinii ve ruhsal karakterini besleyen, belitrleyen seyler

nelerdir?

Toplumda ¢ok iyi bir ise, ese, statiiye ve cesitli kimliklere sahip olsaniz da eksik
hissettirilme, alismisin disinda digeri (azinlikta) olma, {iziilerek, acinarak bakilan kisi
olabiliyorsunuz. Benzer sekilde cocuk sahibi olmak veya olamamanin/olmamanin
konusuldugu ortamlarda siikliim piikliim olma halide cabasi oluyor. Bir de tistiine tistelik
teselli etmek i¢in 6rnek verilen birden ¢ok hikayeler de isin, i¢gindeki bulunulan durumun
tuzu biber gibi oluyor. Buna iligkin olarak asagidaki hikayeyi drnek verebilirim:
30.08.2023 Carsamba Trabzon

Eve gelen kadn bir misafir — Bu usak senin mi
Ben — Yok haywr yegenim

Misafir ablama donerek — Senin usugun mu
Ablam — Evet benim

Misafir — Baska var mi?

Ablam — Iki cocugum var

Misafir — O da oglan mi

Ablam — Yok kiz

Misafir — Oh ohhh Allah bagisiasin masallah magallah
Misafir bana donerek — Senin usugun yok mu?
Ben — Yok

Misafir — Evii degil misin?

Ben — Evliyim
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Misafir — Ne gadardir (ne kadar)evlisin

Ben — Yedi

Misafir — Uuuuu ne gada da fazla da olmus, ge¢ kalmusssun et ettt usak et

Ben — Amin hayirlisi

Ablama dair bu konusmalar, bu sorular soruldugunda illaki soziin bana gelecegini
biliyordum ki keza ablamla konusurken o ortamdan nasil gitsem ki nasil konugsmasam ki
ya da bana bir sey sordugunda ne sdyleyecegim ki diye i¢cimden gegirmistim. Misafir
olunca da kime ne, sana ne diye diyemiyorsun ve kaginilmaz soru bana gelmisti ama

benim verdigim cevaba karsilik beni olduk¢a hem sasirtmis hem de enteresan bir sekilde

tebessiim ettirmisti.

Yukarida da ifade ettigim duruma istinaden Blackstone’nin Goniillii Cocuksuzluk: Bir
Hareketin Dogusu adl1 calismasinin ilk béliimiinde, toplumda yasanan benzer durumlari
kendi tercihleri {izerinden anlatan bir hikdyeyle, bireylerin (benim gibi) duygularini,
kaygilarin1 ve davraniglarint 6zetleyici bir yaklasim sergiler. Yazar kendi hikayesine
sOyle yer verir:
“Bir keresinde, bir arkadagimin dogum giinii partisinde, sohbetinden hoglandigim
ve yeni bir arkadas olabilecegini diisiindiigiim bir kadinla ¢ene calarken Biiyiik
Soru geldi: ‘Ee ka¢ cocugunuz var?’ ‘Hig,” dedim olabildigince nétr bir tavirla.
Sen sakrak bir cevabin beni aptal gibi gosterebilecegini biliyordum fakat
sesimdeki herhangi bir 6ziir dileme veya keder tonu da kosullarimi yanlis
yansitmakla kalmaz, onu da sorduguna pigsman edebilirdi. “Yalnizca ben ve Lance.
Bir de on bes yildir miithis cazgir bir kedimiz vardi ama artik aramizda degil.’
Huysuz, ihtiyaglar1 bitmeyen kedimizle ilgili saka yapmak sohbeti ilerletmeye
bazen yardimci oluyor. ‘Ka¢ cocufunuz var?’ sorusunu gerisingeri istiine
yagdiracaktim ama cevabi1 zaten biliyordum, ¢iinkii az evvel ‘li¢ sevimli
ufakligindan’ bahsediyordu. Kedi sakasi bu sefer ise yaramadi. Aksine cevabu,
‘Ya’ oldu. Sonra da doniip uzaklasti. Aksamin geri kalaninda benden kagti” (2023:
44).

Yazarin bu anlat1 6zelinde vurguladig: bir diger konu, Blackstone’nin o aksam tanistigi
kadinin tiim anneleri veya ¢ogu anneyi temsil etmese de, “Ka¢ ¢ocugunuz var?”
sorusunun ne kadar yaygin olduguna dair diisiinceleridir. Yazarin, 2017°de katildig1 The
NotMom Summit’i hatirliyor. Bu zirve, kendi tercihiyle veya tesadiifen anne olmayan
kadinlara odaklanmisti. Burada, cocuk sahibi olmamay1 segen kisiler i¢in bu tiir sorularin

ne kadar rahatsiz edici olabilecegini fark etmis. Bu sikca sorulan sorular, belli bir yas
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grubundaki kadinlara yonelik annelik varsayiminin ne kadar yaygin oldugunu ortaya

koymus. (2023: 44-45)

Cocuk sahibi olamamanin veya olmak istememenin getirdigi zorluklar, anne olma,
olamama ve olmak istememe durumlarindan kaynaklanan deneyimler, karsilasilan
zorluklar ve duygusal dalgalanmalar oldukga ¢esitlidir. Bu, bireylerin kendi yasamlarinda
0zel olarak yasadiklari bir siiregtir ve insanlarin bu konuda yasadiklari duygusal ve
fiziksel etkiler de kisiden kisiye degisiklik gosterir. Ayrica toplumun bekledigi gibi ¢ocuk
sahibi olmak yetmiyor. Birde kiz ¢ocuk degil erkek ¢ocuk sahibi olmak gerekiyor. Bu
diistince ¢ok eskilerde kalmasi gerekiyordu ama degil. Bunun 6zelinde sahada edindigim
onemli anlatilardan bir tanesine yer vermek yerinde olacaktir:

14.06.2022 Salh Samsun “- Toprak Ustiine”

Oglum istesin ben ona istedigi her kizi alirim diyen bir biiyiik (kayinpeder,
kaywnvalide...). Bu séylemden, diisiinceden haberi olmayan yedi kiz ¢cocuk sahibi
bir kadin. Kadin riiyasinda oturdugu evin yatak odasinin yandigini ve eline aldigt
bir sopayla esini pataklar ve onunla miicadele eder. Kendi iizerine getirecek
kadint ve bu kadindan erkek ¢ocuk sahibi olunacag fikrini kadimin riiyasinda
gormesi. Riiyamn ardindan kadimin annesi gibi olan yakin akrabast halasiyla
goriistiiklerinde, halasimin kadina kizim sen yap yap usak yap demis. Ardindan
kayinpederinin kendisine oglunun erkek ¢ocuk sahibi olmak i¢in

- oglum istesin ben ona istedigi kizi alirim dedi demis halasina.
Kadin halasina - daha iki giin énce ben bunun riiyasin bile gordiim giizel
halacim, anacim

dedigini anlatti ve kadinin ve esinin bu zaman diliminde aralarinda ne gecti, ne
vasadilar ¢ok net degil. Kadin o zaman zarfinda durumu esiyle konusup
konusmadigint hatirlamadigini séyledi. Kadimin yaninda esi de vardi. Eviilikleri
45 yuli bulmustu. Bu konu kendi aralarinda can yakici, bir yara olsa da birbiriyle
sakalastilar. Kadin erkek ¢ocugunun olmamasinda kendini eksik hissetmis,
hissettirilmis, erkek cocuklart olan eltilerine gére hak ettigi itibar gosterilememis.
Ancak, hi¢bir zaman esi Ali’de benzer duygular, davranislar gormemisti. Kadin
tam da bu duygularindan bahseder ve yasadiklarini anlatirken,

- Olsem, iizerimde ¢im¢ir otlar1 bitse dahi asla unutamayacagim bir olay var
dedi. Son kizimi evde-kéyde dogururken, esim evin tist yolunda asagi yukart
giderken halami gormiis ve

Hala - kurtuldu mu diye esime/Ali 'ye sormus.
Ali - evet halam kurtuldu siikiir.
Hala - nesi oldu diye sordu,
Ali - siikiir kizzmiz oldu.
Hala - tiihhh tiihhh toprak iistiine toprak tistiine,
deyince, Ali eline bir ¢alt almis ve ¢alyt kirmig ve ardindan,
Ali - hani bir ¢cali yaratsana demis, deme dyle
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Kadin bu olayr halasindan dinlemis, simdide benim yammda esiyle yasanan,
vasadiklart bu olayr amimsadilar. Kadin duygusallasirken, esi sanki o zamanlart
bir daha yagar gibi gozleri dolu dolu, bogazi diigiimlenmis, konusacak o kadar
cok seyi varmig gibi duruyordu. Bir siire sonra kadinin esi

Ali - ben hig¢ erkek ¢cocugum olsun demedim, hi¢bir kizima da herhangi bir sey
hissettirmedim

diyerek daha bir sey eklemedi ve yanimizdan ayrild:.

Kadin kendi yasadig kiiltiirel yapidan m1 kaynakli ya da toplumda, akrabalari igerisinde
kabul gorme, degerli olma hissini mi, yoksa esine bir arkadas, yanina yoldas olacak biri
mi veya kendi evlerinde ocaklarim tiittiirecek bir erkek cocuk diislincesi mi? Hangisi,
belki de hepsi... O kadar derinden i¢ ¢ekisleri vardi ki, gitmenin, susmanin, acty1 yok

etmedigini bir kez daha fark ettim.

Saha giinliiklerimin bu ¢aligmada nasil kullanilacagina dair, icerikleri hem arastirmaci
olarak benim hem de iginde gegen kisilerin mahremiyetini ve etik ilkeleri koruyacak
sekilde yeniden yorumlamaya odaklandim. Giinliiklerde anlatilan olaylarin ve
deneyimlerin 6ziine zarar vermeden, alan notlarimdan ve calistigim konu hakkindaki
verilerimden yola ¢ikarak, bilgiyi otoetnografik arastirmacilar gibi organik bir sekilde
yazmaya c¢alistim. Bu sliregte, alan glinliiglimiin fotograflarini ¢ekerek, bu fotograflari
etnografik bir veri olarak degerlendirdim. Bazi fotograflari oldugu gibi birakirken,
bazilarin1 yeniden yorumladim -bulaniklastirma, karartma, renklendirme gibi— ve
metinlerin lizerini kapattim. Metinleri, utandiric1 ya da rahatsiz edici olmayacak sekilde
sunmaya calistim. Bdylece, gecmiste yasanan olaylar1 ve durumlari, bugiiniin
deneyimleri, duygular1 ve gerceklikleriyle yeniden yorumlayarak hikayelestirdim ve
calismaya dahil ettim. Saha defterim ve word olarak tuttugum kisisel giinliigiimii de
benzer sekilde isledim; baz1 yazilar1 oldugu gibi birakirken, bazilarii kararttim. Sonug
olarak, saha materyallerinin —yazili, gérsel ve isitsel — sunum teknikleri ve yontemleri,
caligmanin 6znel ve diisiinsel boyutlarini yansitan, kendine 6zgii bir diisiinlimsellik
iceriyor. Netice itibariyle, bu caligmaya ekledigim alan giinliiklerimde, metin iizerinde
cesitli oynamalar yaptim; renklendirmeler, ¢izgiler, karalamalar gibi kendimce oto sansiir
uyguladim veya 6n plana ¢ikarmak istedigim diisiinceyi veya duyguyu bu ve buna bezer
tekniklerle vurguladim. Bu tiir paylasimlar, ¢alismanin gerekli kisimlarinda yer aliyor.
Ornek olarak, Gorsel 9’a bakilabilir.
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30.05.2022 Pazartesi Arastirma Yontemleri Dersi

Gorsel 9: Alan GUnlGgum 1, Ders notlarim ve alan gnligim ig ige.

Bu giinliiglimiin orjinalinde herhangi bir renk, ¢izim, iistiinii a1k renk griyle boyama gibi
bir durum soz konusu degildir. Defterdeki yazilarin iizerine daha sonra kirmizi, beyaz,
pembe, mavi, sari, yesil ve acik gri renklerle cizgiler ¢ektim, boyadim. Bdylelikle
kendimce ya bir duruma dikkat ¢ekmek ya da bir duyguyu, diistinceyi gizlemek i¢in
sonradan yaptim. Bu baglamda defterdeki, yuvarlak belli belirsiz sekiller {izerinde beyaz

kirmizi, beyaz maviyle lizerini ¢izdigim “f stop, oliim, yasam” ibaresi tiip bebek transfer
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stirecinden sonraki donemde yasadigim bir duruma (kayba) dikkat ¢ekme, kendimce
ortiik olarak o anda duygularimi ifade etme istegimdi. Bunun daha gergek, acik sunumunu

ise su sekilde paylasabilirim.

e QIO 1 0K AQE

O S S e ST

PN TAARR S s s
Gorsel 10: Alan GUnlugim 2, FKA STOP.

Gorsel 10°da paylastigim gergek olaya dayanan gorseli, alan giinliigiim 1 ders notlarim
ve alan giinliigiim i¢ i¢e ismiyle yeniden yorumlayarak sundum. Gérsel 9’daki metin
tizerindeki degisiklikler, orijinal gibi goriinmesi igin dikkat ettim. Gorsel 9’daki bu
degisiklikleri, Gorsel 10°daki yasadigim gercek bir olaym duygusunu yeniden sunmak

amaciyla gergeklestirdim.

Bagka bir ornek ise, bilgisayar ortaminda tuttugum ve benim i¢in o anin duygusal

yogunluguyla yazdigim metni farkli sekilde otosansiir uygulayarak vermek istedim.

Giinliik 30.03.2021

N
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Yarayla alay eder yaralanmamus olan... diye _

Anne olmanin kutsallig1 ve safligi, tarihin ¢esitli donemlerinde kadinlara 6zgii bir saygi
ve ayricalik kazandirmis. Bu, genellikle anneligi, toplumsal bir rol ve biyolojik bir
fonksiyon olarak yiicelten bir bakis acisiyla desteklendigine iliskin bir alinti oldukca
onemlidir, “Bir kadin amaca (tiiriin devamliligin1 saglamak) giden bir ara¢ olarak
goriildiigii Olgiide, bir basina ve kendi iginde glizel, canli ve degerli goriilmez”
(Blackstone, 2023: 42). Annelik disiincesi, insan hayatinda ve ruhsal, duygusal
yasaminda 6nemli etkiler olusturur. Sigmund Freud’un 19. yiizy1l sonlarindaki psikanaliz
teorisi ve Carl Gustav Jung’un 20. yiizy1l baslarinda gelistirdigi analitik psikanaliz, anne
olmanin bu derin etkilerini daha ayrintili bir sekilde incelemis ve bu konuda c¢esitli teoriler
ile vaka analizleri, bulgular sunmuslardir. Bu psikanalistleri takiben Jacques Lacan,
Freud’un sundugu, igdis kompleksinin ¢ocugun degil, annenin deneyimledigini iddia
eder. Lacan’a gore, anne kendi eksikliklerinden kaynaklanan bilingdisinin bir sekilde
cocugunu kendi fallusu olarak algilar. (Korucu, 2019: 134-135) Cinsiyet algisinin
toplumsal olarak sekillendirildigi ve bireyin anne veya baba olma arzularinin
psikoseksiiel gelisimle etkilenebilecegi diistiniildiigiinde, Blackstone’un vurguladigi
izere, bir kadinin degeri ve giizellik algis1 da cinsiyet rolleri ve toplumsal beklentilerle
bi¢imlenir. Bu baglamda, bazen anne olma istegi veya bu konudaki baskilar, toplumsal
beklentiler veya kisisel tercihler nedeniyle kadinlar iizerinde yogun bir baski olusturabilir.
Ozellikle, baz1 kadinlarin sadece anne olmaya odaklanmasi “ben diinyaya anne olmak
icin geldim” diisiincesine saplanmis olmalari ve bu siiregte narsistik davramislar
sergilemeleri, bu arastirma agisindan olduk¢a 6nemli bir konudur. Kadin dogurmasiyla
toplumda ayricalikli bir yer olarak goriilen anne statiisiine, kutsalliga da erisir. Sunulan
statiiye, kutsalliga erismek neredeyse diinyanin tiim topluluklarinda yaygin kiiltiirel,
inangsal motiflerden biri olarak karsimiza ¢ikar. Bu baglamda Blackstone’nin sdylemleri
onemlidir:

“Din bizi, liremenin hem amacimiz hem goérevimiz olduguna inanmaya iten en

giiclii etkilerden biridir. Sadik takipgilerinin ¢ogalmasini tesvik etmek, kilisenin

devamligmi saglama alir. Ozellikle Katolik inancinda takipgilere, evliligin
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“Oncelikle tireme” oldugu ogretilir. Fakat takipgilerin verimli olmasi ve cogalmasi

gerektigi ilkesine pek ¢ok dini gelenek ve inangta rastlanabilir” (2023: 27).

Margaret Atwood’un 1985 tarihli The Handmaid’s Tale (Damizlik Kizin Ovykiisii)
romanindan uyarlanan film ve dizi oldukca dikkat ¢ekicidir. 1990’da Volker Schlondorff
tarafindan yonetilen film ve 2017 yapimi, Tiirkiye’de BluTV’de yayinlanan bes sezonluk
dizi, totaliter bir rejimin hakim oldugu, dogurgan kadinlarin ‘damizlik’ olarak
adlandirildig1 ve ¢ocuk dogurmaya zorlandig1 kurgusal Gilead iilkesinde geger. Hem dizi
hem de film, karakterlerin i¢ diinyalar1 ve toplumun baskici yapisina odaklanir. Hikaye
kurgusal ve distopik bir atmosfere sahip olmasina ragmen, dizi ve film kadinin
dogurganligina dair ¢esitli gergeklikleri tarihsel, sosyolojik, antropolojik ve ruhsal

boyutlarda izleyiciye sunar.

Blackstone’a ilaveten Koruyucu da benzer diisiincelerini soyle ifade eder:
“Insanligin baslangicindan bu yana, ataerkil toplum diizeninin etkisiyle kadinin
gecirdigi degisim siirecleri, caglar boyunca ona bircok olumsuz 06zellik
atfederken, degismeyen tek ve en kutsal 6zelligi annelik olmustur. Anneligin

kutsiyeti ve saflig1, hemen her donemde kadina ayricalikli ve saygin bir konum

bahsetmistir” (Koruyucu, 2019: 133).

Daha kapsamli bakmak gerektiginde ise Jung’un psikolojiye getirdigi temel katkilardan
biri, bireyin biling ve bilingdisinin sadece kisisel deneyimlerle degil, ayn1 zamanda
insanlik tarihi ve evrimiyle de derin bir sekilde baglantili oldugu fikridir. Jung’a gore,
bireysel bilingdis1 gecmiste bilingli olarak yasanmis deneyimlerden olusurken, kolektif
bilingdis1 insanlik tarihi ve evrimsel gecmisten gelen, dogustan getirilen egilimler ve gizli
imgeler icerir. Bu kolektif bilin¢disi, insanlarin belirli nesneler veya durumlar karsisinda
dogustan gelen korku veya tepkileri barindirir. Verilen bir 6rnekte ise, yilan veya karanlik
gibi unsurlardan korkma egilimi, atalarimizin deneyimlerinden kaynaklanan, beyin
yapimiza islenmis bir mirastir. Ornek baglaminda Jung bu bakis agistyla, zihin ve psisenin
evrimsel siire¢ iginde nasil sekillendigini ve insan davraniglarinin kokenlerini

anlamamiza yardimeci olur. (Gegtan, 2020: 166-167)

Jung bireysel olan ayn1 zamanda kolektif bilincin yansimasi oldugunu belirtilir. Jung,
annenin sadece ¢ocugu doguran ve Oedipus kompleksinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir

rol oynayan bir figiir olmanin 6tesinde, daha derin ve gizemli bir varlik oldugunu belirtir.
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Anne figiirli, hayatin ¢esitli evrelerinde degisik roller iistlenir ve 6zellikle erkek bireylerin

psikolojisi iizerinde derin bir etkiye sahiptir. (Koruyucu, 2019: 138)

Kiz ¢ocuklarin diinyaya gelmesiyle, annelik arketipi kolektif bilingle i¢gilidiisel olarak
devam eder. Oziinde Gegtan bunu sdyle agiklar:
“Icinde dogdugu diinyanin genel bir imgesi, dogdugu anda insamin iginde de
vardir. Insan dis diinyasinda i¢sel imgelerinin karsili1 olan nesneleri tanidik¢a bu
imgeler bilingli gercege doniisiir. Ornegin, cocuk diinyaya geldiginde, kolektif
bilingdisindaki anne imgesi sayesinde annesini derhal algilar ve onunla iliskiye
gecer. Dolayistyla insanin algi ve eylemlerdeki seciciligi ortak bilingdisinin

icerigiyle agiklanabilir” (2020: 167).

Insanin icinde dogustan var olan diinya imgesi, dis diinyayla etkilesime gectikce bilingli
bir ger¢cege doniisiirken, bu etkilesim kadinlarin anne olma arzusunda da kendini gosterir;
eger bu arzu takintiya doniisiirse, bireyin hayati ve giinliik faaliyetleri bu diislince
etrafinda sekillenir. Bu da kisinin ¢ok fazla enerji harcamasina Jung’un yaklasimiyla
yasama enerjisinin (libido)!® diismesine neden olabilir. Boylelikle, bir siire sonra ruhsal
ve zihinsel bocalamalar meydana gelebilir. insanin toplumda kendini, benligini insa
etmesi, kisiligini kurmasi ve bunu devam ettirmesinde toplumun degerleri, diisiinceleri
onemlidir. Toplumun varligi ve séylemleri, kisiyi nasil ve ne sekilde yapilandirdigini

anlamak i¢in Lacan’in psikanalitik kurami temel referanstir.

Lacan, gereksinim ve arzu kavramlar1 arasinda bir ayrima gitmistir. Bu ayrima iliskin
aclik ya da susuzluk gibi ¢esitli fizyolojik ihtiyaglarin giderebilmesine ragmen arzuyu bu
ihtiyaclarin ¢ok Otesinde bir yere konumlandirir. Ayrica Freud’un yaklagimdan yola
ciktigini ifade etse de arzunun Freud’un belirttigi “istek™ kavramindan daha farkli, daha
genis ve daha kapsamli oldugunu belirtir. Ayrica kendi yaklasimini gelistirip, alana
sunarken Spinoza’dan etkilendigini, arzuyu “insanin 6zii” olduguna yonelik dikkat ¢eker.

Lacan, arzuyu insanin var olusunun tam merkezine konumlandirarak eksiklikle

18 Sigmund Freud ve Carl Gustav Jung’un psikolojiye yaklasimlari libido kavrami iizerinden farklilagir.
Freud, libidoyu cinsel iggiidiilerle iligkili bir enerji olarak goriir ve kisilik gelisimini psikoseksiiel evreler
ve id-ego-siiperego yapisi lizerinden agiklar. Jung ise libidoyu genel bir psisik enerji olarak ele alir, kisiligi
bireysel ve kolektif bilingdis1 kavramlariyla inceleyerek persona, anima, animus ve gélgeyi tanimlar. Lacan,
gercek, imgesel ve simgesel diizenler ve ayna evresi lizerine yogunlasir. Jung, kisiligi psise olarak adlandirir
ve analitik psikolojiyi gelistirir. Bu teoriler, insan psikolojisini anlamada 6nemli katkilardir. (Gegtan, 2020)
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baglantilar. Arzu ve eksiklik gibi bu iki durumun birbirine bagli oldugunu belirtir.

(Tuzgol, 2018: 48)

Tiirkiye’de kiz ¢ocuk ya da kadin olmak bazen olumsuz algilanirken, evli olup gocuk
sahibi olamamanin bu olumsuz algiy1 daha da yogunlastirabiliyor. Bagka bir ifadeyle
modern Tiirkiye’de dahi, ¢ocuk sahibi olamamanin yarattig1 “eksiklik” duygusu ve bu
durumun getirdigi toplumsal baskidan kagamiyorsun. Toplumda belirli kimlikler
kazanmus, ¢esitli toplumsal statiiler edinmis kadinlarin kisiliklerini kurmada bu eksikligi,
kisinin kendisi hatirlar veya hatirlatilir. Buna dair Somay’in ¢alismasindaki “Bir Seyler
Eksik” boliimiinde belirttigi lizere, “Bize birileri, ‘Bir seyler eksik,” dedigi i¢in mi dyle
hissediyoruz, yoksa bir seylerin eksik oldugunu ¢oktandir hissettigimiz i¢in mi bize ‘Bir
seyler eksik’ diyor baskalar1?” (2020: 25) sorular, bu eksiklik algisinin kaynagini
sorguluyor. Eksiligi insan psikolojinde pekgok duygu durumun i¢ine dahil edilebilecegini
fark ettim. Bu baglamda Richard Gross’un Yas Psikolojisi calismasinin “Yasi
Aciklamaya Calismak: Yas Ne I¢in Var?” baslikli kisminda yazar “Keder aslinda bizi bir
seye ya da eksik olan birine dogru ¢eken bir duygudur. Olmasi gereken diinya ile var olan
diinya arasindaki tutarsizligin farkindaligindan dogar” (2020: 36). Dolayisiyla insanlarin
—ozellikle kadinlarin— kendilerini eksik hissetmeleri, bu eksiklikten dolay1 kederli veya
melankolik duygularin iginde olma durumu hem kisisel igsel hissiyatlarina hem de dissal
faktorlere bagl olarak degisir. Bu minvalde Terbas’in ifadeleri olduk¢a dikkat ¢ekicidir
“Orta yas donemi yasamin ve oliimiin, ge¢misin, simdinin ve gelecegin sorgulanmasini
beraberinde getirir ve bireyi genclik doneminin kaybi tlizerinde ¢aligmaya siiriikler, orta
yas donemine yaklasmis fakat heniiz ¢cocuk sahibi olmamais bir kisi, heniiz dogmamais ve
belki de dogmayacak olan ¢cocuguyla ilgili bir yasin i¢inde bulabilir kendini” (2012: 2).
Yazarm sdylemine ek olarak Robert Fulford antropolog Clifford Geertz’den yola ¢ikarak
sunlar1 sorgulamaktadir:
“Insanlarm ‘sembolize eden, kavramsallastiran, anlam arayan’ hayvanlar
oldugunu soyler. Bizim tiirlimiizde, ‘bir deneyimden anlam ¢ikarma diirtiisii, ona
bicim ve diizen kazandirma istegi en bilindik biyolojik ihtiyag¢lar kadar gergek ve
gicliidiir’ der. Geertz’e gore, insan ‘anlayamadigi bir diinyada yasamayacak
tirden’ bir canlidir. Fakat aradigimiz sey yalnizca anlamaksa, ¢6ziimlemek neden
yeterli olmuyor? Neden deneyimlerimizi kronolojik olarak anlatmak yerine onlar1

incelemekle yetinmiyoruz?” (Fulforth, 2014: 27).
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Kadinlarin anne olma arzusu ve anneligin anlamu, kiiltiirel bir baglam i¢inde 6nemli bir
rol oynadigini agikca sOyleyebiliriz. Yukarda belirtilen bilgi dogrultusunda Geertz’e gore,
insanlar deneyimlerini anlamlandirmak i¢in semboller, ritiieller ve kiiltiirel ifadeler
kullanir. Bu baglamda annelik, bir kadinin yasaminda 6nemli bir deneyimdir ve bu
deneyim, toplumun ve kiltliriin degerleriyle sekillendigini anlariz. Her cografyanin
kendine Ozgii kiiltiirel yapilari, Oriintiileri, motifleri, dini inanislar1 ve davranislari
bulunur. Bu nedenle, insanlarin kendi bireysel ve toplumsal baglamlarinda anlam arayisi,
bu unsurlarla derin bir iligski i¢indedir ve bu iliski asikardir. Bu noktada Sarup’un
vurguladigi lizere “Lacan’a gore 6zne, her zaman kisinin kendi sdylemini, baskalarinin
(“Oteki”nin) soyleminde bulur” (akt. Akbulut, 2004: 75). Annelige dair anlam arayislari,
arzularimiza iliskin soylemler, kiiltiirel yapilar, cografyalar birbirinden farkl gibi goriinse
de aslinda evrensel bir dil olan sanatin her alaninda bu konularin, yapilarin temsilleriyle
karsilasiriz. Bu baglamda sinema alaninda klasiklesmis bir film olan Ingmar Bergman’in
1966 yapimi1 Persona filminde, her seye sahip olan ana karakter Elizabeth Vogler’in (Liv
Ullmann) kendisine sOylenen bir soz lizerine anneliginin eksik oldugunu diisiinmeye
basliyor ve bunu kendi hanesine yazilan bir eksi olarak gérmeye basliyor. Son derece
kendini begenmis, narsist olan Elizabeth, kendisinde eksik goriilmeye katlanamiyor ve
sonu¢ olarak hamile kaliyor. Ancak daha dogum ger¢eklesmeden, korkularina, esir
disiiyor. “Ya bu ¢ocuk tiyatro kariyerimi engellerse, ya bu ¢ocuk yiiziinden sevdigi viicut
seklimde bozulursa...” gibi diisiinceler kaygilar Elizabeth’in her yerini gevreliyor. Kiirtaji
deniyor ama olmuyor, sonra ¢ocugunun 6lii dogmasini isteyecek kadar ileri tasiyor bu
diistincesini. Ancak olmuyor, ¢ocuk diinyaya geliyor ve ¢ocugu siitanneye veriyor. Onu
uzaklagtirmaya, kendinden, kendi diinyasindan uzak tutmaya, kendi diinyasina
karistirmamaya ¢aligsa da gocugun, annesine duydugu o dogal sevgi bagi, onun planlarini
bozuyor. Cocugunun sevgisinden kagmaya ¢alisiyor, onunla bir arada olmamak i¢in adeta
direng gosteriyor. Ona soguk, kayitsiz davraniyor, onu kabullenemiyor, kabullenmek de
istemiyor zaten. Kariyerinden, sosyal konumundan Otiirli, i¢ diinyasini kimseyle
paylasamiyor. Bu nedenle yiiziine bir maske takiyor. Elizabet hastanede yattig1 siirede
ona bakan kadin doktorun Elizabet’e soyledikleri oldukg¢a sarsicidir:

- Anladigimi diigiinmiiyor musun? Var olmayi bos ver, hayal etmek, oyleymig
gibi goriinmek, gercekten olmak. Uyanik oldugun her an tetikte. Baskalarina
karst sen ile yalnizken sen arasindaki ugurum. Bag donmesi ve siirekli aglik,
aciga vurulmak icin. Icinin gériilmesi icin... Hatta parcalara ayrilmak ve
belki de tiimiiyle yok edilmek icin. Sesin her tonu bir yalan, her davranis bir
aldatmaca. Her giiliimseme aslinda yiiz eksitme.
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- Sen saglikl birini oynuyorsun. Hem de basariyla. Ben hari¢ herkes inaniyor.
Ama ben senin ne denli kokusmus oldugunu biliyorum*’. (0018.23- 00.20.50)
Persona (1966)

Ne soylenirse sdylensin Elizabet’in sessizligi, onun kendi kimliginin par¢alanmighigini ve
yabancilagsmasini ifade eder. Genel olarak, film, ana karakter Elizabeth’in kisisel istekleri,
kimlikleri ve annelikle toplumsal beklentiler arasindaki ¢atismay1 derinlemesine isler.
Film, annelik ve toplumsal beklentiler arasindaki ¢atigmayi da ele alir. Modern toplumda
annelikle ilgili toplumsal beklentilerin ve kadinlarin kendi istekleriyle olan ¢atigsmalarin
bir yansimasi/temsilidir. Ayn1 zamanda film, sanat sinema dahilinde degerlendirilir, bu
nedenledir ki farkli kuramsal okumalara/analizlere de agiktir. Persona film &zelindeki
kadinin varolussal sikintilar1 tizerine Akbulut “Persona’daki ‘varolus’, kadinlarin erkek
egemen toplumda kendilerine bigilen toplumsal rollere, personalara ve bunlarin reddine
iligkin bir ‘varolus’ niteligindedir.” Ayrica, yazar Bergman'in bu ve diger filmlerinde
karakterlerin dile getiremedikleri inang, siiphe ve varolussal kaygilariyla, yaraticiya,
insanlik ve evlilik degerlerine yonelik isyanlarini inceler. Persona filmi, Elisabeth'in
toplum tarafindan kendisine yiiklenen es, anne ve oyuncu rollerine kars1 kendi kisiligiyle

olan miicadelesini gozler oniine serer. (Akbulut, 2004: 71, 95-96)

Hayata gelis nedeni sadece anne olmak {izerine konumlandiran kadinlar ile bu amaci
kendi istedigi degil de toplumda kabul gérme, tamamlanma arzusunun bir uzantisi olarak
anne olan, olmaya calisan kadinlar i¢in ¢ocuk dogurma, ¢cocuk sahibi olma durumu higte
ayni degil. Anne olmak, her kadin i¢in “bi¢ilmis kaftan, yelek” olmadigini s6yleyebilirim.
Bunu daha giincel film ile ifade etmek isterim. Maggie Gyllenhaal’in 2021 yapimi The
Lost Daughter (Karanlik Kiz) filmi, psikolojik dram tiiriinde bir yapittir. Film, geleneksel
annelik ve modern yasamin karsilastigi postmodern bir bakis agisiyla sunar. Filmi,
Freudyen teoriler cergevesinde ele aldigimizda, bastirilmis arzular ve bilingdist
dinamikler iizerine kurulu tezleriyle uyumlu bir yap1 gosterir. Film, ana karakter Leda’nin
annelik deneyimi, kariyeri ve duygusal karmasasini, ge¢mis travmalarla yiizlesmesi
tizerinden ele alir. Freud’un bastirilmis duygularin bilingdisinda gizlenmesi ve bu
duygularin beklenmedik sekillerde patlamasi fikri, filmde Leda’nin geng¢ yaslarindaki
travmay1 ve bu travmanin giinlimiizdeki etkilerini ¢ozme c¢abasini yansitir. Bu diisiince
sinematografik olarak da bu hiayeyi destekler niteliktedir. Filmde siirekli geri doniisler

(flashback) ve Leda’nin kendi igsel catigmalar yasadigi travma anilarinda ise

17 https://www.cafrande.org/ingmar-bergman-persona/, 11.10.2023.
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kahverenginin hakim oldugu pastoral, sikisik i¢ mekanlarda hikaye anlatminin
kurulumunu goriiriiz. Filmde sik sik gerceklesen geriye doniisler, Leda’nin bilin¢disinda
bastirilmis anilar1 ve duygular1 gosterir. Bu anilar, onun giinliik hayatindaki kararlar1 ve
iliskileri tizerinde biiyiik etki yapar. Ayrica karanlik ve los sahneler, onun bastirilmis
duygularin1 ve igsel kargasasin1 simgeler niteliktedir. Freud’un 6n biling ve bilingdist
kavramlari, Leda’nin bastirilmis duygularinin, gen¢ yasindaki travmalarin ve annelik
arzularinin nasil i¢sel ¢atismalara ve beklenmedik davraniglara yol actigini agiklar. Film,
Freud’un cinsellik, igsel catisma ve bilingdis1 siireclerle ilgili teorilerine uygun bir
sekilde, karakterlerin psikolojik derinligini ve karmasik insan dogasini ortaya koyar. Ana
karakter Leda, Freud’un id, ego ve siliperego kavramlarinda id, Leda’nin bastirilmig
arzularin1 ve igsel isteklerini temsil eder; bu, ozellikle annelik ve kariyer arasindaki
catismalarda ve ge¢misteki secimlerinde goriiliir. Ego, Leda’nin gerceklikle basa ¢ikma
mekanizmasi olarak, giinliik yasamindaki kararlarini ve eylemlerini temsil eder. Siiperego
ise, toplumun ve Kkiiltiirel normlarin onun {izerindeki baskisini, 6zellikle annelik

normlarina uyma konusundaki igsel ¢atigmalarini temsil eder.

Kiiltiirel antropoloji ve etnografi alaninda, 6zellikle annelik ve anne olma deneyimlerine
odaklanan filmler arasinda, yonetmen Abby Epstein’in 2008 yapimi The Business of
Being Born belgeseli dikkat ¢ceker. Bu film, Amerika’daki dogum ve dogum endiistrisinin
durumunu inceler ve dogum siirecinin tibbilesmesi ile ekonomik etkilesimlere odaklanir.
Film, ¢esitli kadinlarin deneyimlerine dayali roportajlarla ilerleyerek alternatif dogum
yontemlerini ele alir ve ger¢ek zamanli dogum anlarini katilimeir gozlem teknigiyle
belgeler. Otoetnografik agidan, yonetmen Epstein kendi dogum deneyimini filme dahil
ederek, kisisel bir perspektif sunar. Filmdeki roportajlar ve gozlemler, anne adaylarmin
duygusal deneyimlerini ve dogumla ilgili igsel ¢atigmalarint ortaya koyar. The Business
of Being Born, Amerikan toplumundaki dogum kiiltiiriinii sorgulayarak, etnik, sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel farkliliklara dayali ¢esitli dogum deneyimlerini irdeler. Filmin
konusu ve yaklagimi, dogum endiistrisindeki ticarilesmeyi elestiren ve dogal dogumu
destekleyen bir elestirel bakis acisina sahiptir. Ayn1 zamanda saglik sistemindeki gii¢
dinamikleri ve hasta-dogumcu ilisgkilerini elestirel bir sekilde degerlendirir. Boylelikle
The Business of Being Born belgeseli, dogumun kiiltiirel, ekonomik ve tibbi boyutlarina

elestirel bir bakis agis1 sunan, etnografik nitelikli bir film olarak 6ne ¢ikar.

Ramona S. Diaz’mn yonettigi 2017 yapimi Motherland belgeseli, Filipinler’deki Jose

Fabella Hastanesinde gegen olaylari konu alir. Film, etnografik ve otoetnografik bir bakis
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acistyla hazirlanmis ve bu klinikteki cesitli hikayeler aracilifiyla dogum siireclerini ve
annelik deneyimlerine sahit oluruz. Film, hastane personeli ve dogum yapan kadinlarla
yapilan rOportajlara dayanarak katilimer gozlemi igerir. Yonetmen, kendi kisisel
etkilesimlerini ve duygusal tepkilerini anlatiya dahil ederek, otoetnografik bir perspektif
sunar. Motherland, dogum ve annelik iizerine derinlemesine bir i¢gdrii sunan bir belgesel

olarak goriiriiz.

Netice itibariyle her iki film, toplumun dogum ve annelikle ilgili normlar1, saglik
sistemleri ve kiiltiirel dinamikler hakkinda detayli bir inceleme sunar. Filmler, bireylerin
kisisel deneyimleri ve duygusal tepkileri ile zenginlestirilmis otoetnografik unsurlar
kullanarak izleyicilere psikolojik ve duygusal siire¢leri anlamada derin bir i¢gdrii saglar.
Dogum deneyimi bireysel ve toplumsal dinamiklerle olan etkilesimi, sosyoloji,
antropoloji, etnografi ve psikanaliz baglaminda 6nemli bir arastirma ve degerlendirme
alanini temsil eder. Boliim dahilindeki bu bilgelerce, anneligin sadece bir biyolojik siireg
olmaktan ¢ok daha fazlasi oldugu, ayn1 zamanda derin psikolojik ve toplumsal boyutlari

oldugunu sunmaya caligtim.

1.3.1. Uremeye Yardimc1 Tedavi Merkezleri

Uremeye Yardimci Tedavi Merkezleri ve Uremeye Yardimci Tedaviler (UYTE),
infertilite (kisirlik) sorunu yasayan ciftlerin iireme saglina yonelik tibbi ve teknolojik
metotlarin uygulandigi merkezlerdir. Bu merkezler hem devlet hastanelerinde hem de
devletten bagimsiz 6zel saglik kuruluslar ¢ercevesinde bulunur. Infertilite, ¢iftlerin bir
yil siiresince diizenli ve korunmasiz cinsel iligki yasamalarma karsin gebelik elde
edememeleri durumudur. Ik defa gebelik deneyimi yasamamis bir kadmin, bir yil
boyunca korunmasiz ve diizenli cinsel iliski sonucu gebe kalamamasi primer (birincil)
infertilite olarak adlandirilirken, daha 6nceden gebelik ge¢irmis bir kadinin ayni kosullar
altinda gebelik saglayamamasi ise sekonder (ikincil) infertilite olarak ifade edilir. (Dilbaz,

2021: 2)

Uremeye Yardimc1 Tedavi Merkezlerine basvurmanin, merkezlerde nelerin yapildigimin
ve tedavi siireglerinin nasil isledigine bakmak gerekir. Bu noktada Oztiirk, cocuk sahibi
olma istegiyle bu merkezlere basvuran giftlerin dykiisii olduk¢a 6nemli olmakla birlikte
bu siirecte cinsel iliski sikligi, adet diizeni, gebelik deneyimleri, infertilite siiresi,
uygulanan tedaviler, tibbi gecmis, yasam tarzi, aile gegmisi, genetik faktorler, beslenme

aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite gibi dnemli bilgiler sorulur ve degerlendirilir (Oztiirk,
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2021: 4). Tedavi merkezine bagvurduktan ve sozlii olarak belirtilen bilgilere dayali
gerekli dosya agildiktan sonra infertilite sorunu yasayan bir kadinin endokrin ve
jinekolojik durumu fiziksel muayene ile degerlendirilir. Bunun neticesinde kadinin over
rezervini degerlendirmek i¢in bazal serum FSH, E2 seviyeleri, FSH/LH orani, AMH
seviyesi, over voliimii, AFC gibi bir dizi testler yapilir (Dilbaz, 2021: 6-7). Bu testler ve
bu siiregler, ¢iftlerin -6zellikle kadinlarin®®- infertilite nedenini belirlemeye ve uygun
tedavi seceneklerini degerlendirmede yardimer olur. Giiniimiizde infertilite oranlarinin
artmastyla birlikte, in vitro fertilizasyon (IVF) tedavisine basvuran hasta sayisinda da artis
yasanmakta ve bu durumda, IVF tedavi yontemlerinin basari oranlarini artirmaya yonelik
arastirmalarin hiz kazanmasina sebep olur (Sentiirk, 2018: 1). Sentiirk’iin ifadelerine
iligkin Blackstone’nin ¢alismasindaki belirttigi veriler dikkat ¢ekicidir, “1964 ile 1984
arasinda, kisirlik i¢in muayenehane ziyaretleri neredeyse iice katlandi. Bugiin IVF
yontemiyle dogmus alt1 milyondan fazla bebek var ve bu 2018°de Birlesik Krallik Bilim
Miizesi sergisinde kutlandi” (2023: 41). Bu sdylemlere iliskin her gecen yil orani artan
infertilite, tek basina bir sorun olmaktan 6te beraberinde getirdigi psikolojik, sosyolojik,
ekonomik problemlerle birlikte infertilite, bir halk saghigi sorunudur ve kiiresel olarak
infertilite, ireme ¢agindaki ¢iftlerin % 15’ini etkiler. 2006-2010 yillar1 aras1 Amerikan
verilerine gore 15-44 yas arasi evli kadinlarin %6’sinin infertil oldugu raporlanmas.
Infertil ¢iftlerin cocuk sahibi olabilmesi i¢in uygulanan yardimci iireme teknikleri bu
slirecte uygulanan tiim tedavileri kapsar. Oositlerin overlerde olgunlagsmasini (in vivo) ve
sonrasinda dis ortamda (in vitro) dollendikten sonra olusan embriyonun uterusa transfer
edilmesini kapsayan bir yontem olan IVF, yardime1 tireme teknikleri arasinda yaygin bir

yontemdir. (Dilbaz, 2021: 2-17)

Dilbaz’a gore infertilite, kadin veya erkek ilireme sistemlerindeki anormalliklerden
kaynaklanabilir ve yas, iliski zamanlamasi, yasam tarzi, beslenme aligkanliklar1 gibi
faktorlerin yani sira cinsel hastaliklar ve semen kalitesindeki bozulmalar gibi etkenler de
infertiliteye neden olabilmektedir. IVF tedavisi, genellikle ovulasyonun uyarilmasiyla
baslar ve ¢esitli ilag protokolleri igerir. Bu protokoller, over stimiilasyonu i¢in kullanilan
GnRH agonist veya antagonistleri gibi hormonlart igerir ve yumurta gelisimini destekler.

Tedavi siireci, folikiiler biiylimeyi tesvik eden hormonlarla baslar ve HCG enjeksiyonu

18 Bu merkezlerde benim ve sahada not aldigim, goriisme yaptigim kisiler 6zelinde tedaviler genelde kadin
iizerinden ilerlemektedir. Diisiik over rezervi, rahim yapisikligi, rahim duvar1 kalinligi, inceligi, tiiplerin
stviyla dolu olmasi, yumurtalarin direngsiz olmasi, adet diizensizlikleri, polip, ¢ikolata kistleri miyomlar...
gibi basit ve temel durumlar s6z konusu oldugunda ilaglar, kontroller, kan tahlilleri ve baska yapilmasi
gerekenler kadinin, kadin bedeni iizerinden ilerler.
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ile devam eder. Dilbaz, giiniimiizde infertilite tedavisinde 6nemli gelismeler ve yeni
yontemlerin gelistirildigini belirterek, bu sayede bircok ¢iftin ¢cocuk sahibi olabildigini
vurgular. Buna iligkin olarak da yazar; “Infertilitenin tan1 ve tedavisinde glinlimiizde ¢ok
ciddi gelismeler kaydedilmis, ve yeni yontemler gelistirilmistir. Bu yontemler sayesinde
pek cok infertil ¢ift ¢ocuk sahibi olabilmektedir” (2021: 4-19). Tim bu belirtilen
bilgilerden, sdylemlerden farkli olarak Aksoy Sugiyama, iiremeye yardimci tedavi
yontemleri adi altindaki miidahaleler, sadece bir tedavi secenegi olarak degil, ayni
zamanda ataerkil diizenin baskis1 sonucu tercih olmaktan ¢ikarak bir dayatma halini de

alabilen bir uygulama olarak degerlendirir (2012: 15).

Yukaridaki bu bilgiler dogrultusunda annelige erismek, umuda tutunmak isteyen ¢iftlerin
en sik bagvurduklar tedavilerdir. Dolayisiyla bu merkezler, infertilite sorunu yasayan
bireylere ve ciftlere ¢esitli hizmetler sunar. Bu hizmetler, tiip bebek (IVF), intrauterin
inseminasyon (IUI), dondr programlar1 ve daha fazlasini igerir. UYTE merkezlerinin

amaci, ¢ocuk sahibi olma arzusunu gergeklestirmek isteyenlere destek olur.

Herhangi bir ihtiyacla bu merkezlere bagvuru yapan kisiler en temel, bu merkezlerin bagh

oldugu yasa, yonetmelik'®, yonerge ve tedavi protokolleri vardir.

1.3.1.1. Uremeye Yardimci Tedavi Merkezlerinde Anne Olma Arzusu

Anne olma arzusu, birgok ¢ift icin yasamin en biiyiik heyecanlarindan biri olabilir. Ancak,
bazen biyolojik veya tibbi nedenlerle bu arzu kolayca gerceklesmez. Bu noktada,
UYTE’de uygulan iiremeye yardimci tedavi uygulamalar, giftlere umut ve destek sunar.

Her ciftin tiremeye yardimci tedavi siireci benzersizdir ve kisisel deneyimlere dayanir.

Bu merkezlerde uygulanan tedavilerden biri olan IVF, rahme embriyolarin dogrudan
transfer edilmesini saglayarak, tiiplerdeki hasarin fertiliteye olumsuz etkisini ortadan
kaldirmaya ¢aligir. IVF, primer over yetmezlii veya azalmis yumurtalik rezervi olan
kadinlara gebelik saglayabilir. Ayni sekilde, ovulasyon problemi olan kadinlar da bu
yontemle gebelik elde edebilirler. IVF ayni zamanda, dogurganligini ileride korumak

isteyen kadinlar i¢in bir secenek sunar. Kanser veya diger saglik sorunlar1 nedeniyle

¥ UYTE bu merkezlere ve uygulanan protokollere yonelik olarak bakilabilir
(https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=20085&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5,
05.11.2023).
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gonadotoksik tedavilere ihtiyag duyan kadinlar, yumurtalarini veya embriyolarini
kemoterapi veya radyasyon Oncesi dondurarak koruyabilirler ve daha sonra
kullanabilirler. Ayrica, kadmlarin dogurganliklar1 yaslandik¢a azaldigi bilinir. Bu
nedenle, hamilelik planlar1 olmayan kadinlar, yumurtalarini ileride kullanmak iizere

dondurarak gelecekteki seceneklerini koruyabilirler. (Dilbaz, 2021: 17-18)

Bu merkezlerde uygulanan tedavilerle anne ve baba olma siireci, birgok faktoriin etkisi
altinda karmasik bir yolculuktur. Anne-baba adaylarinin yasi, tedavi denemelerinin
sayis1, tedavi stiresi, folikiil ve yumurta sayisi, olusturulan embriyo sayisi ve embriyolarin
saglig1 gibi etkenler onemlidir. Embriyo transferi sirasinda rahme tutunma, embriyo
kesesinin olusumu, kalp atiglarinin varlig1 ve gebeligin devami gibi faktdrler de sonuglari
etkiler. Ayrica, diislik ve kiirtaj riskleri, rahmin durumu ve alternatif tedavi yontemleri
gibi etkenler de tedavinin basarisini etkileyebilir. Bu merkezlerdeki tedaviler, ¢iftlerin
tibbi Oykiisiine bagli olarak ¢esitlenir ve her ¢ift i¢in kisisel, ¢ok Ozel, hassas bir

yolculuktur.

Bu merkezleri ¢esitli zaman dilimleriyle deneyimleyen kisilerin hikayelerine yer

verdigimizde ise sunlar kargimiza ¢ikar.

30.05.2022 Ikiz Cocuk Sahibi Anne Hilal

21 yasinda evlenen Hilal ilk eviendigi yildan itibaren anne olmak istemekte. Ilk
sene ¢ocuklart olmayinca tip fakiiltesinde kadin doguma gider. Kadin dogumcu
doktor onu Tiip Bebek iinitesine yonlendirmis. Burada 5 sefer, 4 bucuk sene
yumurta toplama, transfer denemeleri gergeklesmis ve bu merkezden bir sonug
alamaymnca dis merkezlerde denemeye karar vermis. Antalya Tiip Bebek
Merkezinde muayene ve diger islemlerin maliyeti biraz fazla gelince on yedi ay
gibi ¢alisip para biriktirmek durumunda kalmis. 17 ay sonra bu merkezde yumurta
toplama ve c¢ift embriyo transferini tercih etmis. Transferden iki hafta sonra Beta
HGC'’si yiikselmis, 3. Hafta rahimde bebegin iginde yer alabilecegi kesenin olusup
olusmadiginin muayenesi, iki hafta sonra embriyolar tutunduysa kalp atislarinin
muayenesi gerceklesmis. 9 yillik bir ugragi sonucu biri kiz biri erkek ¢ocuk sahibi
olmustu. Hilal, bir kahve isletmecisi. 2019 yilinda kahvesine gittigimde Hilal ile
tamsmistim. Ikinci gidisimde Hilal daha bireysel iletisim kurmaya basladi. Cok
kisa siire i¢inde mekan ¢ok kalabalik degilse sohbet etmeye bagladik ve derken
ortak noktamiz olan tiip bebek konusuna gelmistik. Bu konuda o kadar incinmis,
o kadar tizgiindii ki ayni zamanda bazi doktorlara, ¢evresine ¢ok sitemliydi. Hatta
bir giin

- bu son denememde ¢ocugum olmasaydi esimi bosayacaktim

dediginde kendimi acaba ben ne yaparim derken bulmus ve o konusma beni ¢ok
sarsmusti. Ug hafta gibi bir stire kahvesine gidemedigimi fark etmistim. Benimde
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ilk senemdi ve daha yolun basinda daha bir¢cok seyi deneyimlememisken, beni
karamsarliga itecek, agirlastiracak durumlardan uzak durmak istiyordum. Bugiin
ise artik tedavi siirecimde neredeyse bir¢ok asamayi, bir¢cok doktoru
deneyimlemigtim. Hilal'in kahvesine gittigimde Hilal, bana nasilsin var mi bir
gelisme ne durumdasin diye sorunca ¢ok konusmak istemedigimi, sadece birkag
deneme yaptigimi ve siirecin istedigim gibi olmadigint kisaca séyledim. Hilal
birden ve igtenlikle destek olmak i¢in kendi siirecinin ne kadar sancili geg¢tigini
“anlatsam roman olur” gibi klise bir soylem gerceklestirdi ki bence haksiz da
degildi. Dokuz koca senede, ne hiiziinler hayal kirikliklari, umutlar, belki
hezeyanlart igceren derinlikli yasanmisliklart vardi ki... Sonra iki ¢ocugunu
gordiim ve oh masallah ne giizel biiyiitmiissiin bile ¢ocuklar: diye séyledim.
Gergekten de cok tathilardr bicir bicirlardr ve kendimi i¢c cekerken buldum.
Hilal’in pes etmemem i¢in verdigi kendinden ve yakin arkadagslarindan orneklerle
destek olmak istedigi ¢ok agikti. Galiba bende Hilal’in yerinde olsaydim Hilal’in
yaptigr gibi pes etmemesi, onu cesaretlendirmek, destek olmak i¢in konusmak
isterdim. Bende Hilal e tekrar bir yiiksek lisans tezi yaptigimi hatta bu hikayelere
benzer hikayeler/anlatilar not aldigimi séyledim ve isterse de ¢ekmek istedigim
filmde isterse yer alabilecegini soylemistim ve hi¢ tereddiit etmeden kahvede
cekimlerin ¢ok miimkiin olmazsa evde ¢ekelim demisti. Sadece ona birka¢ giin
oncesinden haber vermemi ve miimkiinse aksam saatlerinde olursa daha iyi
olabilecegini soylemisti.

Tedavi merkezlerindeki hikayelere iliskin bagka bir 6rnek ise, yakin bir arkadagimin, tim
doktorlarin artik klinik klinik gezmeyin, yapacak bir sey yok demelerine ragmen bir

umuda tutunmanin hikayesidir:

13.07.2022 Antalya — Yarim Kalan Mucize
Sila 30’lu yaslarin sonlarina gelmis bir kadindir. Bu yaslarda ¢ocuk sahibi olmak,
miimkiin olmakla birlikte, Sila’ya konulan diisiik yumurta rezervi teshisi, baska bir
ifadeyle erken menopoz durumu s6z konusuydu. Hikaye boyle olunca, benim bildigim
Antalya Tiip Bebek Merkezindeki gittigim doktora gitmesini tavsiye ettim. Sila, kendine
uygun yakin zaman diliminde 6nerdigim doktora gitmisti. Bir buguk yil 6nce birgok
doktorun umutsuz bakmasina —hi¢ ugrasma, klinik klinik gezmene gerek yok, bu sadece
seni maddi ve manevi yipratacaktir ifadelerine— ragmen, ben biraz israrci oldugum igin
neredeyse hi¢c umudu yokken gitmisti. Durumun ne kadar umutsuz olsa dahi inang, ¢aba,
istekle mucizelerin yasanabileceginin sahitligini yapiyor gibiydim. Soyledigim tedavi
merkezine ve doktora gitmesine istinaden, o zaman zarfinda defterime soyle notlar
almistim. Sila tavsiye iizerine gittigi doktorda,
- Bir yumurta goziikiiyor ama tam belli degil, kistte olabilir yumurta da, biz

bunu takip edelim demis.

[lk basta Sila ¢ok umutlanmamist: ancak ikinci ve iiciincii muayenesinde doktor
gortinenin yumurta oldugu ve sansini denemesini onermisti. Nasil yani, hani artik
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denemeyin, kendinizi yipratmayin diyen doktoralara karsi, bir umut, beklenti
olusmustu. Iki hafiayr asan bir siirede ila¢ (igne, hormon tedavisi) tedavisinin
sonunda yumurta toplama islemine (opu) girmisti. Islemden bir siire sonra anestezin
etkisinden ¢ikmak iizere, doktor islem ve yumurtayla ilgili bilgi vermisti. Artik
yumurtanmin laboratuvar ortaminda déllenip, embriyo haline gelmesi i¢in her giin
bilgi verilecekti. Ilk bes giin acaba bugiin ilerledi mi siireci tamamladi m1 derken bes
giinii tamamlamus bir embriyo elde edilmisti. Is bu kadarla kalmiyordu. Embriyonun
saglikli olup olmadigina iliskin bol sifirlt Tiirk parast olmayan testler yapuliyordu. O
testin sonucuna gore embriyonun transfer edilmesine karar verilecekti ki, bu kadar
beklenti, umut, bu tedavinin sonucunda bir embriyonun elde edilmesi mucizeyken bu
mucizenin devam edecegine o kadar ¢ok inanilmisti ki, transfer icin acaba ne zaman
olur gibi giinleri, tarihleri konusuyorduk. Ancak mucize devam etmemisti.

Tez boyunca tiip bebek kliniklerindeki IVF tedavi yontemleri baglaminda annelikle ilgili
soru ve sorgulamalara bir bakis olarak, Julia Bolzon, “Bircok kisi i¢in, IVF, bir ¢cocuga
sahip olmanin tek yolu olarak goriiliiyor.” Prosediiriin ‘degerli olup olmadig1’ sorusu,
kendi bebegine duyulan 6zlem karsisinda sorgulanamaz. Ancak IVF deneyimleyen
kadmlarm anlatimlar1 okunurken aci verici. Ozlem, endise, kaygi, depresyon ve aci,
hikayelerinde baskin duygular. Hatta bebekleriyle mutlu bir sona ulagsalar bile, bu
kadinlarin gebelikleri ve annelik deneyimleri, daha onceki kisirliklarinin golgesinde
yasaniyor. Bu islemin altinda, kisirlik, annelik, ¢ocuk dogurma, ebeveynlik, 6zlem ve

sevgi gibi oldukca hassas fenomenler yatiyor. (Bolzon, 2016: 1-2)

Hem c¢ift, hem ¢iftin yakinlarmin hayal kiriklig1, tiziintiileri, aglamalari, hezeyanlar1 o
kadar agir olmustu ki Sila haftalarca kimseyle goriismedi. Akabinde, bunun {izerine asla
bir daha tedavi yaptirmayacagini ve bu konu hakkinda kimsenin ona soru sormamasini,
konunun konusulmamasimni istemisti ki hala daha buna benzer konular konusulsa, bagska
bir yer ve doktordan s6z agsam, konuyu nazikce kapatiyordu. Bu ve benzer hikayelerde,
ulagilamayan veya gerceklesmeyecek arzular, kisilerin bu arzular sessizce bastirmalarina
ve inkar etmelerine neden olabiliyor. Kadmnlarin, ¢iftlerin hassas oldugu o konu
konusuldugunda herhangi bir sey yokmus gibi her sey gayet 1yi ve giizel gidiyormus gibi
yakin ¢evremize, sosyal hayatimiza devam ederken aslinda kralin ¢iplak oldugunu veya
odadaki fili® inkar ediyor, gormezden geliyoruz. Dolayisiyla, kisisel olarak farkinda
oldugumuz bir seyi disaridan gérmezden gelmek, zimnen kabul ettigimiz bir davranisa
doniisebilir. Deneyimler, hikayeler 6gretiyor ve bu da kadinlarin kendilerine igerlemesine

sebep oluyor.

20 Odadaki file dair okuma yapmak igin Eviatar Zerubavel’in The Elephant in the Room Silence and Denial
in Everyday Life baglikli kitabina bakilabilir (2006, Oxford University Press).
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Bu béliimii bir alintiyla 6zetlemenin yerinde olacagini diisiiniiyorum “Ruhum, 6liimsiiz

yasamin ardindan kogma, olanaklar alanin1 tiiketmeye bak” (Camus, 1997: 11).
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BOLUM II: ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirmada kullandigim temel yontem otoetnografidir. Bu yontemi kullanmamin
nedeni Adams’in otoetnografi taniminda belirttigi gibi bu metodolojinin karmasiklig1 ve
cok yonliiliigiinin bana kendi yasam hikayemi daha derinlemesine anlama firsati
sunmasidir. Otoetnografik saha c¢alismaminn yiiriitiilmesi ve verilerin analizi ve
aktariminda Poulos’un saha notlarindan metinlere doniisiim siireci kapsaminda kendi
olusturdugu 6zgiin teknikleri takip ettim. Boylece, tedavi siirecime ait deneyimlerimin
kendi 6zelimde nasil bir kesif yolculuguna doniistiigiinii ortaya ¢ikardi. Anne olma veya
olamamanin kisisel ve toplumsal anlamlarin1 inceleme gerekliligini, ben ve diger
katilimeilarin hikayeleri araciligiyla gosterdim. Bunun neticesinde bu anlatilar, anne
olmanin veya olamamanin sadece bireysel bir deneyim olmadigini, ayni zamanda
toplumsal yapi ve beklentiler tarafindan sekillendirildigini de ortaya ¢ikardi. Kendi
deneyimlerimi, “alan notlari, glinliik”, “anne olma/olamama”, “kayip ve yas siireci” gibi
cesitli bashiklar altinda ele alarak, kisisel hikayelerin nasil genel bir anlam
kazanabilecegini gosterdi. Boylelikle saha giinliiklerimden ve anilarimdan yaptigim
cikarimlarla, diisiiniimsel, otoetnografik filmin yapisini insaa ettim. Kadinlar, ¢ocuk
sahibi olma siirecinde olumsuz birgok faktorden biri olan diisiikler, kayiplar yasar. Bu
kayiplarin ki ozellikle yasadigim kaybin yas siirecindeki duygusal inis ¢ikislari ve
zorluklari, otoetnografik arastirmamin hassas ve duygusal boyutlarini belirginlestirdi. Bu
sayede, benzer durumlari yasayanlarin anneligin en i¢ten ve duygusal yonlerini
otoetnografik bir yaklagimla temsil etme firsati buldum. Son olarak, tiip bebek tedavisi
siirecindeki bireylerin deneyimleri ve hikayeleri, ¢alismamda toplumsal ve bireysel
boyutlar1 birlestirerek siirecin genis bir goriinlimiinii olusturdu ve otoetnografik bir

tutumla katilimcilarin gizli kalmis hikayelerini ve sessiz seslerini agiga ¢ikardi.

2.1. Ototetnografik Yontem Uzerine

Otoetnografik bir proje tasarlamak, otoetnografi yapmanin amaglar1 ve uygulamalari ile
i¢ icedir ve otoetnografik arastirma yapmak istiyorsak, otoetnografik yontemlerin temel
ideallerini ve otoetnograflarin bunlari nasil basardigini, ayrica aragtirmacilarin neden
otoetnografik yontemleri kullandigin1 da bilmeliyiz (Adams, Holmes, Ellis, 2015: 21).
Adams vd. otoetnografiye oldugumuz yerden baslariz demisti. Otoetnografi i¢ten disa
dontistiiren olayla/durumla baglarmis. Bunun iizerine, otoetnografi nedir? Oldugun
yerden baslamak demek ve hikayende kendini bulmak demek ne demek? Otoetnografik
saha arastirmasi yapmak demek ne demek? Baglantilar kurmak ne demek? Yiiksek sesle

dinlemek demek ne demek? Otoetnografide digerleriyle gériisme yapma nasil oluyor?
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Otoetnografiyi etik yapmakla ilgili sorunlar ne? Otoetnografik ¢alisma siirecinde onay
ne? Calismamizin ortaya ¢ikarttigi sonuglar var mi ve buradaki etik mesele ne? Kendi ve
katilimcilarin mahremiyetini ve kimliklerini korumak i¢in ne olmali, ne veya nasil
yapilmal1 bunun i¢in farkls, yaratic1 yollar var m1? Iliskisel etik neden 6nemli? Kendiligi

onemsemek neden 6nemli? Birkag¢ kelimeyle otoetnografi nasil bir arastirma metodudur?

Pat Sikes’in Autoethnography kitabinda yer alan Reed-Danahay’in “Introduction to
Auto/Ethnography: Rewriting the Self and the Social” adli ¢alismasinda otoetnografi
terimi ve tarihi {lizerine yapilan agiklamalarda, terimin en az yirmi yildir edebiyat
elestirmenleri, antropologlar ve sosyologlar tarafindan kullanildig1 ve birden fazla anlama
geldigi belirtilir. Terimin tarihgesi, 6zellikle etnografi ve yasam tarihine dayanarak iki
ana diisiintirle izlenir. Terime yapilan en eski atiflardan biri, Karl Heider’in 1975 yilinda
Journal of Anthropological Researchte yayimlanan kisa bir makalesinde bulunur. Heider,
Dani halkinin “ne yaptiklarina” dair kavramlarini, 60 okul c¢ocuguyla yaptigi
sorgulamalara dayanarak rapor eder ve bunu “Dani oto-etnografisi” olarak adlandirir.
Heider, “auto” terimini, Dani’nin “insanlarin ne yaptigina” dair kendi agiklamasi olarak,
otomatik bir sekilde, hayal edilebilecek en basit rutin ortaya cikaricit teknik olarak
tanimlar. Yazar ikinci olarak, David Hayano’nun 1979’daki ¢alismasinda otoetnografi,
antropologlarin “kendi insanlar1” iizerine yaptiklari ¢aligmalarla ilgili bir dizi mesele
olarak tanimlanir. Hayano, bu yaklasimda otoetnografiyi “igeriden” bir bakis agisina
sahip olmak olarak vurgular ve bu terimin, sadece “yerli” olmayanlar i¢in degil, ayni
zamanda bir grupla sosyal iligki veya asinalik yoluyla “iceriden” bir perspektife sahip
olan arastirmacilar1 da kapsadigini belirtir. (Sikes, 2013: 5-6)

Reed-Danahay otoetnografik yontem ozelinde ayirt edilmesi gereken bazi konulara

dikkat cektigini goriiriiz. Bu baglam icinde Norman Denzin’in disiinceleriyle alana

yaklastigini belirtir:
“Yakin zamanda ‘biyografik yontem’ olarak adlandirdigi birkag farkli yazim
bi¢imini ayirt etmistir: Otobiyografi, etnografi, otoetnografi, biyografi, etnografi
Oyktist, sozlii 6ykii, vaka oykiisii, vaka ¢alismasi, yasam Oykiisii, yasam oykiisi,
0z oyki ve kigisel deneyim Oykiisii. Denzin, oto-etnografiyi etnografi ve
otobiyografinin birlegimini igeren bir metin olarak tanimlar ve bu tiiriin bir 6rnegi
olarak Crapanzano’nun Tuhami’sini drnek gosterir. Denzin i¢in otoetnografinin
onemli o6zelligi, yazarin geleneksel etnografiye 6zgii ‘nesnel disaridan gézlemci’

konvansiyonunu benimsememesidir. Denzin’e gore, otoetnografi, bagkalari
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hakkinda biyografi veya etnografi araciligiyla yazarken kendi yasam deneyiminin
ogelerini icermeyi gerektirir. Bu nedenle, dogrudan etnografi ve yagam tarihi veya

otobiyografiden farklidir” (2013: 7-8).

Yukarda ifade edilen bilgilerin minvalinde Tyler (1986) “Postmodern ya da yeni
yaklasimlarda etnografi, “deneyimin anlaminin kaydidir. Deneyim, etnografiden
bagimsiz davranig, anlamlar, metinler vb. gibi digerlerinden daha bagimsiz bir nesne
degildir” (akt. Akbulut, 2018: 17-18). Postmodern, yeni etnografyanin dili olan
otoetnografi, kisisel deneyimlerin kiiltiirel baglam i¢inde anlasilmasini saglamaya odakli
gelisen bu yontem; kisisel deneyimlerin ekonomi-politigi, sosyal davranislar ve kiiltiirel
etkilesimle nasil iligkilendigini incelemeyi hedefler. Otoetnografi, siire¢ odakli
metodolojik bir kesiftir, bagka bir ifadeyle hikaye anlatan ile hikaye edilen ayn1 kisidir.
Arastirmaci, alan calismasini yaparken bu hikadye icinde ilerler, kendi deneyimlerini
kiiltiirel baglamda yorumlamaya calisir. Bu baglamda alanin temel kaynaklarindan ve
kadim tartismasinin iginde olan Christopher N. Poulos, etnograflarin kiiltiir i¢indeki
insanlar1 inceledigi i¢in, kendi de dahil etnografi yapmanin yontemini, belirli bir zamanda
sinirl bir alanda diger insanlarla iligski kuran, yansitici ama kiiltiirel olarak konumlanmis
bir insanin pratigi olarak goriir. Poulos’a gore etnografin temel isi, “Once fark etmek,
sonra kaydetmek veya belgelemek, sonra da bunlarin anlamlarini yorumlamak” (2009:
67-68) olduguna vurgu yapar. Buna ilaveten Stacy “Otoetnografi bana baskalarinin
deneyimleri baglaminda ve bunlarla baglantili olarak kisisel deneyimler araciligiyla ve
bu deneyimlerden yola ¢ikarak kesfetmek, anlamak ve yazmak i¢in bir yontem sagladi.
Otoetnografide, nesnellik degil, yakinlik epistemolojik bir ¢ikis ve doniis noktast haline
gelir’ (Adams vd. 2015: 22). 1990’lardan daha yakin tarihlere geldigimizde ise
otoetnografik yontem flizerine tartigmalarin arttig1 ve farkli yaklasgimlar gelistirildigini
goriiriiz. Bu baglamda, otoetnografi yapmak i¢in herhangi bir 6lgiite ihtiyag olmadigini,
sadece bulusup konusmak igin giivenli bir alana ihtiya¢ oldugunu belirten Oskar
Szwabowski’nin yaklasimi ise oldukga dikkat ¢ekicidir:
“Otoetnografik bir yontem olarak degil, daha ¢ok bir yasam bigimi olarak
goriiyorum. Aslinda, akademik alandaki daha yiiksek bir konum elde etmek i¢in
otoetnografi yazmiyorum, ama bu yazma deneyimimle basa ¢ikmama yardimci
oluyor. Ve yazdiklarimin fark yaratabilecegine ve diinyay1 degistirebilecegime

inantyorum” (2021: 3).
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Szwabowski, otoetnografi yaparken ve dgrencilere 6gretirken, alisilagelmis kaliplarin

otesine gecmeyi ve kriterlere ihtiyac duymadan calismayr savunur. Ozellikle,

otoetnografiyi yaparken ve dgretirken, geleneksel yontemlerin ve dlgiitlerin sorgulanmasi

gerektigini vurgular. Buna iligskin olarakda sdyledikleri oldukca ufuk agicidir:
“Otoetnografi  Ogretiyorum ¢linkii bu, akademik O6grenme modellerini
degistirmenin bir yoludur -onu daha kisisel, daha az yabancilagsmis hale getirir.
Otoetnografi, teori ile pratigi ve tam tersi birlestirmeye yardimci olur. Bilgiyi
yasamla birlestirir. Otoetnografi, 6grenme ve 6gretmeyi, kendiniz ve toplum ig¢in
ayni derecede onemli bir uygulamaya doniistiirmeye yardimci olabilir. Sinifi,
diyaloglar1 baglatmak ve kolaylastirmak i¢in bir kamusal alana dontigtiirmeye
yardime1 olur. Bazen. Biliyorum ki otoetnografi 6gretmek zordur. Ozellikle
ogrenciler nasil yapilacagini sordugunda. Ancak bu bir teknolojik bir yontem
degildir: A’y1 yap, sonra B’yi yap, C’yi elde et. Onlara talimat veremem.
Yapmaya calistifim ve yapabildigim tek sey, onlar1 cesaretlendirmek, neden
otoetnografi yaptigimi anlatmak ve baska bir otoetnografi hakkinda hikayeler
anlatmaktir” (2021: 4).

Szwabowski, otoetnografiye ickin Kriterlerin sorulmasi, sorgulanmasi, aslinda basit bir
sey degildir. Degerlendirme ve yargilama, herkesin ihtiyag duydugu ve olmadan
yasayamayaca@l dogal bir siirectir. Yazmak, bazilar1 i¢in bir tiir rekabet alani gibi
goriilebilir; ayni sekilde bilim de dyle kabul edilir (ancak, bu, genellikle kabul goren bir
diisiince bi¢cimi olmasina ragmen, neoliberaller tarafindan boyle diisiinmeyi 6greniriz ve
bu diisiince bi¢ciminin tek dogru yol olduguna inaniriz). Yazmak, teknik bir yetenek
gerektirir ve sadece milkemmel olmaniz gereken bir beceri degildir. Dolayisiyla, kriterler
hakkinda konustugumuzda, yalmizca kriterlerin ta kendisi hakkinda degil, yazma

eyleminin nedenini, amacini ve kiminle iliski kurdugumuzu diisiiniiyoruz. (2021: 3-5)

Alandaki tiim bu bilgiler gbz 6niine alindiginda, etnografi disiplini, 1970’lerde baslayan
yeni etnografi yaklagimiyla, geleneksel metin tisluplarinin disinda diyalojik, diisiiniimsel,
otoetnografik metinlerle alana yeni bir dil sunmustur. Bu aragtirma yéntemini farkli kilan
sey, geleneksel arastirma yontemlerinin disinda, otoetnografinin yeni bir aragtirma
metodolojisi olarak kabul edilmesi ve bilim ile sanatin benzersiz bir birlesimini temsil
etmesidir (Aydin Celikcan, Aksoy, 2020: 353). Otoetnografik metodoloji, bireyin kendi
kisisel deneyimlerini kullanarak kiiltiirel inanglar1, pratikleri ve deneyimleri elestirel bir

sekilde inceleyen bir yontemdir. “Kendi diisiiniimsellik” ve “yansitma” gibi kavramlar,
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toplum ile birey arasindaki genel, kisisel ve siyasi kesisimleri ele alarak sorgular. Bu
terimler, aragtirmacinin digerleriyle olan iliskisini gérmezden gelmez; aksine, bu iligkinin

arastirma siirecini nasil etkileyebilecegini kabul eder.

2.2. Alan Notlari, Alana Dair Giinliik
Otoetnografik yontemin tekniklerinden biri yazili materyallerdir. Kisisel gozlemler,
deneyimler, arastirma alanindaki ¢cok katmanli ve zengin hikayelerin nasil igige gegtigini
anlamak bu yontem i¢in olduk¢a Onemlidir. Poulos, “Alan defterini, notlar1 gesitli
metinlere doniistiiriirken olusacak ve ortaya ¢ikacak daha zengin yansimalar ve
degisiklikler i¢in bir baslangig yeri ve kaynak kitap olarak goriiyorum” (2009: 67). Yazar
kendi saha arastirma siirecinin, ¢esitli asamalardan gectigini ve bu siirecin alt1 asamadan
olustugunu belirtir. Poulos, otoetnografi yapmadaki izlegi ise soyledir:
1. Giris: Gozlem yapilacak alan veya mekana girdigimde, (On entering the site,
or space) birkag dakika boyunca “merkezlenmeye/konumlanmaya” ¢alisirim. Ilk
olarak rahatlik ve sakin bir bakis agis1 kazanmaya odaklanarak derin nefes almaya
calisirim. Ne olup bittigine heniiz takilmamaya calisirim. Gozlemlerimde agiklik
ve denge aramak istedigimden, once sadece harekete ge¢meden dinlenmeye
calisgirim. Bilingli hale gelmek ve ardindan gozlem yapmak istiyorum. Kendimi
konumlanmis hissettigimde, cevremde neler oldugunu goérmeye baslarim.
2. Disar1 veya Iceri Arama/Ulasma (Reaching out/Reaching in):
a. Alan/mekanin (site) yogun/detayli (thick) tanimi/agiklamasi (description):
Mekan1 veya yeri, insanlart ve eylemlerini detayli bir sekilde tanimlamaya
baslarim; odak noktam, benim disimdaki diinya {lizerindedir, ancak her zaman ve
her yerde su sorular beni ilgilendirir: Kimler burada ve simdi bu mekanda ve bu
zaman dilimindeyiz? Burada, su anki mekan ve zamanin insan hikayelerini nasil
sekillendirdigini ve yansittigin1 anlamaya calisinm. Her seyi fark etmeye
caligirim, ancak kagiracagim bir seyin olacagini biliyorum.
b. Mekanda bulunmaya iliskin kendi duygusal tepkilerin detayli/yogun tanimi
(Thick description of my own emotional responses to being in the site): Tiim bu
karmasanin i¢cinde ben neredeyim? Bu yere/olaya/kiiltiire ne getiriyorum? Kalbim
bana ne diyor? Hangi duygusal ve baska etkisel tepkileri hissediyorum?
Deneyimim ile bu mekan arasindaki iligki nedir? Burada kimim? Nasil
hissediyorum?
3. (Dengeleme) Gozlem ve katilim: Mekan/alan i¢inde hareket eden katilimet biri

haline geldigimde, insan yasamini net ve odaklanmis bir sekilde gézlemlemeye,
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yasam deneyimimi gézlem siirecine dahil etmeye calistyorum. Ultra emici, yeni
ve gelistirilmis bir siinger olmak i¢in ¢ok calistyorum. Odaklaniyorum ve
O0ziimsliyorum. Bu yiizden gordiigiim, duydugum, kokladigim, tattigim,
dokundugum ve sezdigim her seyi yazma egilimindeyim. Ozellikle duydugum,
kulak misafiri oldugum her seyi, insanlarin soylediklerini ve yaptiklarini,
mekanda nasil hareket ettiklerini, gdzlemledigim veya deneyimledigim her tiirli
karsilagmay1 yaziyorum. Bir elime gdzlemlerimi (6rnegin el yazisi), sonra
(otoetnografik) diisiincelerimi, duygularimi ve tepkilerimi diger elime (6rnegin
basili) yazarim. Ya da sayfalar arasinda gecis yaparim.

4. Karsilasma olarak diyalog/diyalog olarak karsilagma (encounter-as-dialougue):
“Gergek sohbet” — Gadamer’in izledigi yaklasimi takip ederek “miilakat” yerine
sohbete katiliyorum. Bu, “yiiriitiilen” degil, i¢ine “distigiimiiz” (fall into) bir
konusmadir. Bir mekanda bir katilimci haline geldikge, belirli bir zaman ve yerde
insanlarin arasinda bulunmanin dogal bir yan iiriinii olarak konusmaya dahil
olurum. Defteri bir kenara birakirim, ancak hemen sonra olanlar1 kaydetmek igin
onu tekrar alirim.

5. Yansima olarak yamit (reflection-as-response): Zaman zaman katilimdan
“cekilir” (retreat) ve gozlem, diyalog ve eylemin yasanmis deneyimi iizerine aktif
olarak diistiniirim. Burada neler oluyor? Burada alanvkiltiirii/mekani
goérmenin/deneyimlemenin yeni yollarina yonelik sorular, varyasyonlar,
olasiliklar, yorumlar, duygular ve a¢ilimlar sunuyorum.

6. Hikayelestirme/dykii olusturma pratigi (storying praxis): Iste burada saha
deneyimini ve saha notlarmi/verilerini insanlarin eylemleriyle ilgili etkileyici
Oykiilere doniistiiriiyorum. Bu, etnografik pratigin biiyiilli, simyasal anidir. Bir
noktada tiim notlarimi bir kenara atip yazmaya bagliyorum. Zaten hazirlik
amacliydilar. Oturuyorum bildigimi yaziyorum, goniilden, igten yaziyorum,
geleni yaziyorum. Bu, bildigim her seyin -simdi derinden somutlasmis bilginin-

yeni bir sekilde ortaya ¢iktig1 organik andir. (Poulos, 2009: 67-68)

Poulos’un yukarda kapsamli sunmus oldugu bu 6zgiin perspektif, arastirmamin saha

caligmasi1 ve sonrasindaki veri diizenleme gibi siireclerine dair bir yol haritas1 ortaya

cikarmast bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla her arastirmaci, arastirma sahasini

kendi 6zelinde farkli farkli kurulabilir ve gesitli yol izlekleri olusturabilir. Bu baglamda

Poulos’un soyledikleri onemlidir:

61



“Agcikcasi, tim bunlarn yaparken se¢imler yapiyorum ve bir seye odaklanmay1
sectifimde, bagka bir seyi kagirmam kaginilmaz. Burada yapilan tercih,
ilgimi/dikkatimi ¢eken seyi daha derinlemesine anlamamdir. Demek istiyorum ki
kendi (kuskusuz sinirli) deneyimimi yerinde anlamlandirtyorum, ancak ayni
zamanda yanit olarak yansitma asamasinda gozden kacirmis, disarida birakmis
olabilecegim seyler lizerinde diisiinmeye de zaman ayirtyorum” (Poulos, 2009:

68).

Poulos, 6grencilerin sahada karsilasilan nelerin yazilip yazilamayacagi sorusu iizerine,
‘Her sey. Hepsini.” Ayrmtilart yazin, gordiigliniizi, duydugunuzu, kokladiginizi,
tattiginizi, hissettiginizi yazin. Diisiincelerinizi ve konusmalarini yazin. Hepsini yaz.”
Der. Bu notlar ve saha verileri baslangigta ham, acik ve diizensiz olmali, ¢iinkii bu, ger¢ek
diinyaya daha yakin bir yansima sunar. Ayni zamanda, notlar1 ve verileri ¢esitli yazil
metinlere veya formlara doniistiirme siirecinin, simyanin altin arayicist gibi daginik
diinyadan cesitli anlarin igindeki “altin1” bulma siirecine benzedigine inanmaktadir

(Poulos, 2009: 69).

Otoetnograflar, mevcut aragtirma dykiilerinde ipuglarini ve bosluklari aramaya ek olarak,
fotograflar, kisisel giinliikler, popiiler basin kitaplari, bloglar, filmler ve podcastler dahil
olmak flizere diger ilgili kisisel ve Kkiiltiirel metinleri de inceler. Bu c¢alismanin
otoetnografik boliimiinde de vurguladigimiz tizere, Adams ve diger arastirmacilar, hem
arastirma yontemlerini ve araglarini inceleyip uygulamak, hem de sanatin cesitli
mekanizmalarini ve araglarini (siir, kurgu, performans, miizik, dans, resim, fotograf, film
gibi) inceleyip uygulayarak bu 6zellikleri anlamak ve degerlendirmek gerektigi savunulur

(Adams vd., 2015: 23-49).

Uretilen verilerin hem arastirmaciy1 hem de arastirmaya dahil olani rahatsiz etmeyecek,
utandirmayacak, mahremiyetini bozmayacak bi¢imde nasil yapabilirimi sorguladim. Bu
noktada da Tony Adams’in “Doing Autoethnograph Ethically” baslikli yazsinda sunlari
ifade eder:
“Ben (Tony) daha oOnce yazdigim gibi, ‘kendinden yazmak her zaman
bagkalarindan bahsetmeyi igerir.” Bu nedenle, kendinden/kisisel deneyimden
bahseden arastirmacilar, ¢alismalarinda etik diisiinceleri merkezi bir konumda
tutmalidir. Otoetnografi, kurumsal inceleme kurulu (IRB) ve onay siireclerinin

kapsamina her zaman girmese de, arastirmacilar, insan Konularmim Korunmasi
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Ulusal Komisyonu'nun Belmont Raporu’nda belirtilen temel etik prensiplere ve
arastirma yonergelerine uymalidir. Bu yonergeler sunlart igerir: Kisilere saygi,
aragtirma katilimcilarina 6zerk kisiler olarak muamele etmemiz ve arastirma
projelerimize katilmak i¢in rizalarin1 almamiz veya 6zerkligi azalmis kisiler i¢in,
arastirmaya katilmak icin vasilerinden izin almak da dahil olmak iizere koruma
saglamamiz gerekir. Yararlilik, bu da katilimcilarin refahin1 saglamak, zarar
vermemek ve arastirmanin katilimcilar igin olast faydalarimi en iist diizeye
cikarmak, bunlarla birlikte kimliklerini korumak i¢in c¢alismamiz gerektigi
anlamina gelir. Adalet, bu da arastirma faydalarinin ve yiiklerinin adil bir sekilde
dagitilmasini saglamak i¢in ¢alismamiz gerektigi anlamina gelir” (Adams, 2015:

56).

Yazar, kisisel deneyimleri kullanarak yazarken, aile iiyeleri, arkadaslar, is arkadaslar1 gibi
yakin iligkileri igermenin etik agidan zorlayici olabilecegini ifade eder. Otoetnograflar,
temel etik prensiplere ek olarak onay alma, riskleri sinirlama, faydalari en st diizeye
cikarma ve katilimcilari koruma gibi konularda diisiinceler gelistirmislerdir. Bu baglamda
siire¢ onay1, sonuglar etigi ve katilimer gizliligi gibi temel diislincelerin 6nemine vurgu
yapar. Ayrica, Carolyn Ellis, annesi iizerine yapmis oldugu otoetnografik ¢calismadan yola
cikarak, otoetnografi siirecinde katilimcilarin onayini almak ve digerlerine yonelik
aragtirmanin risklerini en aza indirgemek ve faydalarimi maksimize etmekle birlikte,
otoetnograflar katilimeilarinin gizlilik ve kimligini korumak i¢in stratejiler gelistirilmesi

gerektiginin altini ¢izer. (Adams, 2015: 56-59)

2.3. Anne Olma/Olamamaya Dair Anlatilar

Otoetnograflar, deneyimleri arastirmak ve temsil etmek i¢in anlat1 ve hikdye anlatimini
kullanarak, anlatilarin ve hikayelerin nasil olusturulduguna ve anlatildigina da dikkat
eder. Craig Gingrich-Philbrook’un &ne siirdiigii gibi, otoetnograflar, otoetnografik
metinlerin epistemik (bilgi iddialart) ve estetik (hayal giiciine dayali, yaratic1 ve sanatsal
zanaat pratikleri) Ozelliklerini ciddiye almalidir. Bizim ig¢in bu, arastirma yiiriitme
yontemlerini ve araglarini incelemek ve uygulamak ve ayni zamanda sanat yapmanin
mekanizmalarii ve araglarini (6rnegin siir, kurgu, performans, miizik, dans, resim,

fotograf, film) incelemek ve uygulamak anlamina gelir. (Adams vd, 2015: 23)

Robert Fulforth’un Anlatimin  Giicii  Kitle Kiiltiirii  Caginda  Hikdyecilik isimli

calismasinda, “Oykiiniin bir bigimi, cergevesi ve sinirlar1 olur; deneyiminse siirlari
63



belirsizdir ve benzer deneyimlerle birlesme egilimindedir. Deneyimler genelde bizim
yasadigimiz seylerdir; Oykiilerse bagkalarinin bagina gelir. Deneyimlerse fazlasiyla
karmasiktir ve hatirlanmasi giigtiir” (2019: 17-18). Anlati tek bir kisinin duygu
diistinceleriyle de olusabilir. Ancak bu kisinin duygu ve diisiinceleri anlatisindaki hikaye
icinde yasadigi diinyanin, toplumun yansimasinin bir iirtinii degil midir? Dolayisiyla
birey lizerinde insa edilen anlatilar aslinda toplumun, ailenin, gelecek kaygisinin, var

olmanin anlatimi degil midir?

William L. Randall’in Bizi Biz Yapan Hikayeler g¢alismasi, hikaye anlaticiliginin ve
kisisel anlatilarin insan kimligi ve yasam anlayis1 lizerindeki etkisini ele alir. Calisma,
insanlarin kendi hayatlarin1 nasil hikayeler araciligiyla anlamlandirdiklarint ve bu
hikayelerin bireylerin kimliklerini, degerlerini ve yasam yollarini nasil sekillendirdigini
inceler. Randall, hikayelerin sadece kisisel kimlik olusturmada degil, ayn1 zamanda
toplumsal baglar ve kiiltiirel anlayislar iizerinde de derin etkileri oldugunu savunur.
Ozellikle kisisel anlatilarin ve yasam Sykiilerinin, insanlarin ge¢mis deneyimlerini nasil
yorumladiklar1 ve geleceklerine yonelik nasil anlam iirettikleri {izerine derinlemesine bir
bakis sunar. Yazar, hikayelerin bizi biz yapan giiglii araglar oldugunu vurgular. (Randall,
2014)

Poulos’un Yansima (reflection)? basligiyla alanda tartistig1 hikayeler/anlatilar olusturma
diisiincesi bu c¢alismanin 6rneklemindeki gesitli anlatilar1 olusturmada temel oldu. Bu
baglamda yazar anlati alaninin 6ncii diislintirlerden beslendigini birbiriyle baglantili pek
cok alintilar yapmistir. Bu minvalde sunlar sdylenir:
“Biz insanlar dogal olarak, derinden ve muhtesem bir sekilde hikaye olusturmaya
yonelmisizdir. Gergekten de, hikayelerimizin i¢inde ve disinda dogariz. Ortak
anlaticilar olarak, anlatisal olarak her zaman yeni gerceklikler yaratma eyleminin
icindeyiz. Ayni zamanda, ¢ok kathh varligimiz tarafindan, karsilastigimiz
digerlerinin hikayelerinde katilimci-dinleyiciler olarak da adlandiriliriz. iletisim
caligmalar disiplininde, etnograflarimiz - 6zellikle de “yeni etnografi”de trafikte

bulunanlar - son yillarda, birlikte varligimizin dinamik ve gizemli anlat1 hatlarina

derin bir bakis agist sundular” (2009: 134).

21 Reflection kelimesinin Tiirkge karsilig: “yansima” veya “diisiince” seklinde ¢evrilmistir. Bu kelime hem
kitaptaki kullanimi hem de bu ¢alisma baglamindaki kullanimi; bir deneyimi veya diislince siirecini
anlamak, degerlendirmek ve tlizerinde diisiinmek anlaminda kullanilir.
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Hikayeler, dogal olarak, birbirimizle iliski kurmamizin birincil yolu olarak ortaya ¢ikiyor.
Herhangi bir vesileyle, kendimizi ortak eylem, ortak olasilik veya diyalojik katilim i¢in
bir esik olan yeni bir diinyanin esiginde duran bir hikayede bulabiliriz. Bu noktada da
Randall’in yaklagimi olduk¢a 6nemlidir:
“Bir diizeyde, hikayemizi saptamanin ve anlamanin -disartya ¢ikarmanin (yani
icten disa) ve bir biitiin haline getirmenin- hayatta kalmamiz, akil sagligimiz i¢in
vazgecilmez oldugunu; sonunda ger¢ekten bize kalan tek seyin hikayemiz
oldugunu; hayatimizi bu hikayede ve bu hikaye araciligiyla yasadigimizi ve nihai
olarak hikayenin bizi biz yapan sey oldugunu hissetmeye baslariz.” (Randall,
2014: 261).

Bu calismadaki anlatilara yer verirken 6zellikle Poulos’un vurguladigi Ellis’in anlati
yaklagimindan hareket ettim:
“Bize hikaye olusturmanin kagmilmaz olarak bizi, yasamlarimizi ve
hikayelerimizi paylasan karakterlerle diyalog i¢cinde bir araya getiren bir iliskisel-
diyalojik etik kurallarina dahil etmesi gerektigini sdyler. Bu etik kurallar
benimsememiz gerekir, ¢iinkii aksi takdirde hikaye olusturma praksisimiz bizi

birbirimize baglayan baglari tehdit edebilir, hatta koparabilir” (Ellis, 2009: 134).

Tiip bebek tedavi siireci, ¢iftlerin yasadigi karmasik duygusal deneyimlerle doludur. Bu
deneyimler, her c¢ift icin farkhidir, ancak paylasilan ortak temalarin oldugunu
sOyleyebiliriz: Umut, belirsizlik, umutsuzluk, kusku, endise, basar1 ve seving. Tiip bebek
tedavisinde anne olma veya olamama hikayeleri, her ¢iftin benzersiz bir yolculugunu

yansitir ve bu deneyimler, insanlarin hayatlarini derinden etkileyip, degistirir.

Saha Giinliigiimden 17.06.2021

Evet bugiin i¢ ¢ekmeleri 39 yasinda evlenmis, anne olmak isteyen yakinim igin.
Derin derin nefes almalar, kelimelerin agizdan ¢ikamayisi. Insanmin kendini
unutup kendi icin bile konugmaktan imtina eden, konuyu, durumu unutmak isteyen
ben igin hele ki ¢ok ¢ok zor oluyormus. O kirtlmanin, duygusal ¢okiintiiye derman
olabilecek birka¢ soz soyleyememek... Doktorun hastasina bir umutla verdigi
ilaglar, verdigi kisa zamanlar bittikten ve muayene olduktan sonraki gelen hig
folukiil yok, yumurta yok denmesiyle kocaman bir ¢aresizlik. Sonra internetten bir
umut olabilecek bilimsel carelerin, tedavilerin aranmasi. Yakinimla birlikte 2019
da uygulandigi séylenen prp yontemi ile erken menopoza girmis birkag hastanin
haberi, doktor roportajlart gibi umut vadeci, gidilecek, ¢alinacak kapilarin
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bulunmasi, umut etmenin, hayal kurmanmn farkl bir versiyonuymus. Bunu kendim
icin degil, yakimim igin diistintiyorum, ¢iinkii zaten yasadigim en son hayal
kirikligy ile diisiinmek, herhangi bir sey yapmak istemiyordum... Bu kadar son
noktaya gelmis ve bir¢ok alandaki uzmanlarin oldugu ozel tip merkezlerinin
olumsuz baktigi, olmaz dedigi seye ragmen neden c¢are yollar:, umutlar
titkenmiyor. Arzu edilen ¢ocuk ve ¢ocukla gelen annelik kimligi, toplumsal statii,
neslin devam ettirilmesi gibi bir¢ok toplumsal diigiince, davranisi asmak mi yoksa
kiginin salt arzusu mu acaba demeden duramiyorum.

Bu ve buna benzer hikayeler ve arastirmanin temel sorgulamlari ic¢in sunlari
sOyleyebilirim. Siire¢ bu kadar sancili, maddi anlamda yipratictyken normal bir arzu
neden bireylerin kendi hayatlarini asacak, diinyalar kadar biiyiik bir arzu nesnesi haline
geliyor? Bu arzu gerceklesmezse kadin veya erkek, esler kendilerini nasil hissediyor?
Eksik olan annelik mi, babalik mi1? Anne ve baba olma duygularin tamamlanmasi
dogumla ¢ocuk sahibi olmakla mi1 ger¢eklesiyor? Anne veya baba duygulari, davraniglar
nasil tanimlaniyor? Yillarca ugrasmis manevi ve maddi olarak yipranmis bireyleri (Ki
ozellikle kadmlar i¢in vurgum) o kadar gii¢lii tutan, on ii¢ veya daha fazla tiip bebek,
asilama deneyen kadinin, bu kadar 1srarli olmasinin nedeni nedir? Kadin anne kimligine,
statlisiine sahip ol(a)mazsa, ol(a)mama diisiincesi ne gibi korkulari, duygulari i¢inde
barindirtyor? Sonu gelemeyen sorular, karmagik duygular... Bagka bir ifadeyle hayal
edip, umut edip, hayalin gercek olmamasi durumlarin1 yasayan bireyler, kadinlar,
erkekler hangi motivasyonlarla yasamlarina, evliklerine devam ediyorlar? Kendinden
cocuk sahibi olamayan ciftlerin ¢ocuk esirgeme yurtlarindan cocuk sahibi olmak
istemeleri veya yumurta bagisiyla kendi yumurtasi olmadan anne-baba olma ¢abalari...

gibi uzayip giden karmagik sorular.

2.4. Arastirmacinin Kendi Deneyimine iliskin Alan Giinliigii

Bu yalnizca benim hikdyem degil. Cocuklu veya ¢ocuksuz hayatin nasil olabilecegine
yonelik deneyimsel bir hikayenin kolektif bir anlatimi1. Annelik arzumuzdaki anlam ve
amacimizi nasil ve neden tiirettigimizle ve annelige yiiklenen anlam arayislarla ilgili bir
hikaye. Evli cocuksuz bir aile ile evli ¢ocuklu, bir aile aliskanliklarinin yasamlari
birbirinden oldukca farklidir. Dolayisiyla ¢ocuklu bir ¢ekirdek ailenin gelecege yonelik

tasarruflari, kodlari, oriintiileri belli iken ¢ocuksuz bir ailenin yagaminda ise ciftlerin
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diisiinlerini, eylemlerini, aliskanliklarini tekrar tekrar gézden gegirmesi gerekliligi bircok

kisilerce vurgulanir.

Otoetnografik sahada giinliik tutmak gibi bircok durumun elen alinmasi gerekliligini
vurgulayan Stacy, bir gocugu evlat edinmeyi diisiinmeye basladiginda, biyolojik
annelerin, evlat edinen annelerin ve evlat edinilen ¢ocuklarin deneyimleri hakkinda
Ogrenebilecegi her seyi 6grenmek istemis. Anilar1 ve romanlari, evlat edinmenin nasil
yapilacagini tartisan ve evlat edinilen ¢ocuklarin yetistirilmesi hakkinda tavsiyeler veren
kurgusal olmayan ¢aligsmalar1 ve ulus &tesi evlat edinme hakkinda ¢esitli arastirma
raporlarin1 (makaleler, kitap boliimleri ve diizenlenmis koleksiyonlar) okumus. Ancak,
evlat edinen bir anne oluncaya ve evlat edinmenin “igerideki” deneyimi hakkinda
yazmaya Dbaslayana kadar evlat edinmeyle ilgili “disarida” olan bilgileri
anlamlandiramamis. Yansitmak ve yazmak, bagkalarinin gézlemleri ve analizleri yoluyla
tiretilen ampirik bilgiyi —Dwight Conquergood’un mesafeli “yukaridan bakis” olarak
adlandirdigi— “aktif, samimi, uygulamali katilim ve kisisel baglantiya dayanan™ kisisel

bilgiyle birlestirmesine imkan verdigini belirtir. (Adams vd., 2015: 22-23)

2019 Mart

Aklimin  ucundan dahi geg¢meyen, istenildiginde hemen anne olabilecegi
duygusunun bir an ve belki de sonsuza dek tuzla buz olacaginin ilk zamanlarin
yasamistim. Ilk defa bu zaman diliminde infertilite (iireyememe) ve wf (vardimci
tiriime merkezi/tedavisi) in ne oldugunu, insan hayatinda neye karsilik geldigini
ve bir ¢ifti ve ¢iftin yakin ¢cevresiyle umutlu, keskeli, arastirmali, manevi-maddi
vipranmalar gibi uzun, uzun oldugu gibi bir o kadar da sancili bir siirece
baslamamizin karsiligrydi. Dogdun, okul yasina geldin, tiim okul ¢cagini bitirdin,
yiiksek ihtisasin yaptin, iyi bir bireyle evlendin, simdi kariyerinde saglam bir
yerde olma ve sonrasinda hopppp hemen bebek dogurma/sahip olma safhasi.
Higte oyle olmadigini, olamadiginin bir¢ok dérneklerin var oldugunu fark
ettigimde bende o érnekler arasinda yer almistim. Insan dogumundan oliimiine
kadar cesitli esiklerden gectigini fark eder, ilk esik dogumla baslayp sonra
okuma, evlenme, ¢ocuk sahibi olma/olamama, yashlik ve éliim. Ugiincii polip
temizligimde, operasyon odasinda insan viicuduna serilen yesil ortii ve bunu gibi
defalarca ortiiler, islemler, islem sonrasi giizel haberlerin gelmesinde ilk bir, iki,
lig, dort ve besinci giin... Her giin her bir safha demek, her safhayla iiziiliiyor veya
ilerleme kaydedildigi icin binlerce kez siikredip devam etmeyi beklemek... Peki
bunlar ne i¢in? Arzu duyulan annelik mi, cocuk 6zlemi mi, tam olma hissiyati mi?
Ilk tedavi merkezlerinde, tedaviye baslayacak olmamin heyecani, umudu Ve
mutluluguyla ilk ve ikinci denemeden sonraki siireglerde ise daha endiseli, daha
gergin, yorgun hatta tahammiilliin olmadigi bir siirece dogru evrilirken,
umutsuzlugun tiim duygu ve diisiinceleri kapladigi bir noktaya geliniyormus.
Ayrica bir de tedavinin baslanmast i¢in aylik dongiilerin kontrolleri... Erken
menepoz gibi herhangi bir saglk sorununuz, ozriiniiz varsa o aylik dongiileri
beklemek, muayene olmak normal saglik muayenelerinden ¢ok daha endise dolu.
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Muayene oncesinden baslayan cabalar, muayene sonrasi umut ediyoruz, bir
sonraki ay tedaviye baslanmasi i¢in daha uygun olur seklindeki duygusal
savunmalar ve annelik duygularinin bastirilmasi. Ve her muayene kendi iginde bir
travmast oldugunu yine kadin bir kadin dogum doktorunun “her bir muayene
kendi i¢inde stresli, travmatik bir yapist var, bu stirecin her aya, uzun bir zaman
dilimine yayilmasi daha da ywpraticit” demesi. Eger adet dongiin bir giin dahi
gecmisse, kurulan hayalin, duyulan kaygilarin simirlart olmuyor. Cift mi tek mi...
negatif mi pozitif mi... o kisacik siirede toplum tarafindan kadinlara yiiklenen
nerdeyse tiim rolleri o andan itibaren yiiklenmeye basliyorsun. Soyu devam ettiren
bir gelin, ¢ocuk verebilen bir es, toplum tarafindan edinilmis annelik ayricalig,
kabul gérme, kimlik kazanma ve bunun gibi bir¢ok unsur. Cocuk sahibi olmak evet
bilenen neslin devam ettirme duygusunun ¢ok otesinde yasama gerc¢egimiz gibi
oliim gercegine, oliimle karsilasmamak icin bir savunma, bir neden bulma olarak
da okunabilir/diisiiniilebilir. Bu noktada Freudyen literatiirdeki eros ve tenatos
diirtiilerimizle basa ¢ikma metodu gibidir.

01.04.2021

Evet bir giin dncesinde prolaktin testi verdim tabii sonucu olumsuz geldi. Bir siire
kullanilmasi gereken ila¢ donemine hog gelmistim tekrardan. Bu i¢cime sinmedigi
ve ilag kullanmaya direng gésterdigim igin doktorumdan muayene istedim. Bugtiin
muayene oldugumda benim yasimda istenmeyen rahim duvart kalinlasmasi soz
konusuymug. Bu da gebeligin oniinde koskoca bir engel teskil ediyormus, baska
engeller yokmus gibi... Evet verilen ila¢lar alindi ve bugiin hi¢ geciktirmeden
kullanilmaya basland., ¢iinkii belki psikolojik olarak baki/irsa, istenen arzunun
nesnesine kavusma, tam olma hissine erismeK icin hi¢ sekteye ugratmadan,
dakikast dakikasina alinmaya bagslanan ilaglar. Tam hastanede muayene olma
esnasinda endigemin, anksiyetik duygularim icinde kipirdanirken telefona gelen
mesajin korkusuyla da bir anda eee oyleyse issiz kaldik e nasil ¢ocuk yetirtecegim
duygusu sardi i¢imi. Sonra bugtiniin bir nisan olmasiyla bu kaygim hemen ortadan
kalkti ve sunu diledim ben ve benim gibi ugrasan, isteyen herkese saglikli, sihhatli,
hayirly eviatlar nasip etsin.
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29.04.2021

Tamda bir y1l 6ncesi bu tarihlere yakin bir zaman diliminde evde kedi besleyen
¢ok yakin arkadagima
- ben kendi sahiplenmek istiyorum

dedigimde soyle bir tepki vermisti.
- Hadi be saka m1 yapryorsun, 1 Nisan da degil ama ger¢ek mi diyorsun

diye saskinligi ama bir o kadar da sevincini ifade etmisti, ¢iinkii ben asla 2020
yilina kadar bir hayvana dokunamuvyordum, kamim ¢ekiliyor tabiri var ya tamda
beni anlatiyordu, iistelik ¢cok da korkuyordum. Korkumun nedeni tabiki de kiigiik
vaslarda (4-5) yasadigim kopek saldirisindandi. Béyle asla asamayacagim
dedigim bir korkum varken, kedim olsun, evde kedi beslemek istiyorum daha
hi¢hbir kediye dokunmamisken demek saskinlik verici bir seydi arkadasim, esim,
ailem ve yakin ¢evrem igin. Bense kendime sasirmiyordum yasadigim eksikligin,
duygusal travmami bastirmak i¢in kendime yollar ariyordum ki iyi ki boyle bir
seye cesaret etmisim diyorum. Kediyi sahiplendigimizde kedi dogar dogmaz
alamadik, ciinkii sahibi eger hemen dogar dogmaz annelerini emmeden, annesinin
sitiinii  yemeden alinirsa bagisiklik sistemlerinin diigiik olacagi, hemen
hastalanabileceklerini soylediler ve iki ay annesini emdikten sonra Leon’u aldik.
Sonra adi Limon oldu. Limon bir¢ok duygularin simgesi niteliginde oldugu i¢in
¢ok onemli, sadece benim degil benimle birlikte esim, esimin ailesi, benim ailem,
arkadaglarim... Arzuladigimiz ve ulasmaya c¢aligtigimiz, eksik oldugumuz
duygularin yerine gecen Rosebud gibi Limon, ya da limon yerine koydugumuz,
diistindiigiimiiz, yaptigimiz her sey.

30.04.2021

Transfer semasindaki 19. giin, muayenede islem igin herhangi bir sorun olmadigt
endumetrumun istenilen noktada oldugu ancak yumurtlamanin olup olmadigin
gormek icin progestron hormonunun negatif gelmesi igin duayla kan verdim.
Simdi bekleme siireci... bekleme siirecindeki endiseler, kaygilar, korkular ve
muglaklik gibi bir¢ok seyi kisa bir siireye sigdirip duygularin yogun yasandigi bir
zaman dilimi oluyor. Bu tahlil, bu siiregle daha énceki ¢abalarinda olduk¢a bir
paradoks tasit. Daha once yumurtlama olsun, yumurta gelisimi igin dua ve
temenniler edilirken, simdi tam aksine yumurtlama olmasin ki transfer iglemi
yvapulabilsin. Evet sonug¢ negatif gelmezse kullanilan avug¢ dolusu ilaglara
tekrardan bagla, siireci bir sonraki ay i¢in tekrar bagla anlamina geliyor. Her
zaman denildigi gibi haywhsi... Hayirlisi hem dile pelesenk olmuslugu, hem
inang¢lt olmayr hem iyiyi istemeyi hem de bir ¢aresizligi 6zetliyor gibi benim igin.

13.12.2021

Mayis 'tan sonra da her regle donemlerimde tiip merkezine gidip gerekli islemleri
yaptirdim, ¢iinkii her ne kadar biraktim artik tamam desem de o giin, o anlardaki
icindeki bir ses degil de birden ¢ok ses seni hastaneye gonderiyor. Bugiiniin
glinliige baslamamin nedeni belki de bu muayenemde olumlu veya olumsuz
sonuglansa da tedaviye baslamis, umudun kapasimin agilmasi. Arkadaglarimla
¢ok yorucu zor bir siiregten gegerken, ¢ok da umurum da olmayan sekilde almam
gereken ilaci ¢ok diizensiz sekilde aliyordum, c¢iinkii ay aswri olusan kistlerin
gecmesi i¢in kullanmam gereken ilacti. Calisma hayatimdaki zor siirece ilaveten,
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esimle asamadigim sorunlarimin tap ettigi bir noktada ézellikle boyle stresli bir
ayimda olumlu bir sey beklemiyorken, muayene bittigi esnada, doktor seni ¢ok
beklettik, iizdiik ama simdi baglyyoruz tedaviye dedi.

24.12.2021

Persembe son giin yumurta ¢atlatici ignelerimi vurulmakla igne vurulma stirecim
cok siikiir bitti. Bu aksam igne vurulmam herhangi bir ilag¢ kullanmam
gerekmiyor. Benim i¢in igne vurulmak, ki igne vurulmak insiilin ignesi gibi sinek
isirigindan bile daha hafif bir sey olmasina ragmen benim igin her giin o igne
saatleri, zaman dilimi asamayacagim, ¢ok agrili, korkulu bir hal aliyor. Bir¢ok
denemem olacak, bu denememde bile alisa gelen igneler, muayeneler olmasina
ragmen, ignelere, igne vurulmalara bir tiirlii alisamadim. Esim veya hemgireler
ignelerimi vururken “hazwr mismiz” diye sorduklarin durup diigtiniiyorum ne igin
hazir, neye hazir olmak suan ki yanacak canima mi yoksa bu siirece, ¢ocuk sahibi
olmaya mi? Her hazir misiniz sorusunda esime ve hemsirelere galiba hi¢chir
zaman hazir olamayacagim, siz vurun c¢iinkii bana kalirsa hi¢bir zaman hazir
olamayacagim. Cumartesi sabah 9 da opu operasyonum olacak, ne hissettigim ne
hissetmem gerekiyor bilmiyorum ama sadece korkum, endisem baskin.

30.12.2021

Sabah 9 gibi fakiilteye geldim ve 11 bugukta baslayacak dersime hazirlik yapmaya
basladim. 3 saatlik siirecek dersimi donemin son haftasi olmast ve gelen ogrenci
sayisinin az olmasindan dolayt dersi daha rahat bir siirede genis geniy isliyordum.
Her dersimde oldugu gibi bu dersimde de telefonumu sessize almigtim. 3’e ¢eyrek
kala gibi 2 kere 30 saniyeden daha uzun siirelerle hastaneden aranmisim. Dersim
bittiginde telefona bakma ihtiyact duydugumda telefonun ekranminda 3 cevapsiz
aramamnn 2sinin hastaneden geldigini fark edince biran duraksadim ve aaa ben
nastl unuturum giin ig¢inde aranacagimi ve bugiin doéllenen yumurtalarin gelisimi
icin kritik bir giin oldugunu. Nasil unutmus olabilirdim ki diye ¢ok moralim
bozulmustu. Bu moral bozuklugu yetmiyormus gibi hemen amnda hastaneden
telefonla doktora ulagamadim ve dakikalar iginde dersten aldigim keyfin,
mutlulugun yerini tiziintiiye birakmigti ve sunu gegirdim icimden, eger olumlu bir
gelisme olsaydi vatsaptan da bloast goriintiisiinii atarlardi, demek ki geligme
olmadi diye moralim biranda bozuldu. Sonra 3 buguk gibi hocayla konustugumda
hoca, 2 embriyo gelisim gosterdi ve 2 embriyonunda genetik incelemesinin
yapimasi uygun goriildii, bu ¢ok giizel bir haber diye konustu. Ohhhh be gsiikiir
diye bir i¢ ¢ektim...

31.12.2021

Tiip bebek merkezinden transfer semasini hazirlayp géndermigler, sonra benim
telefonum kapali oldugu icin esimi aramigslar. Ilk semayr gordiigiimde biranda
korktum, endise ettim, ¢ok karmasik duygular hissetmeye basladim. Telefonda
konustugum hemgire hemen iki embriyonun genetik inceleme yapilacag onlar
vapildigi esnada transfer i¢in kullanmam gereken ilaglar, vitaminler bulundugunu
soylerken benim kalbim agzimda bogazimda atiyor, kafama bir fanus gegirmigler
gibi duygusal bolcalamalar bir nevi duygusal anksiyete beni esir almis gibiydi.
Galiba korktugumdan veya hazir hissetmedigimden dolayr uygulamam gereken
semayi, durumu ertelemek icin kendi icimde bahaneler iiretmeye basladim.
Genetik inceleme olduktan sonra olmasi daha mi iyi olur, daha énce kan testi
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yaptirmistim ve bl2, demir gibi c¢esitli degerlerim eksikti, acaba ilk onlar
yiikseltsem, hem bu arada spora baslasam, belki kilo versem gibi kendime cegsitli
bahaneler iirettim. Bir de bunlari tiretirken kendi i¢imde yasadigim, kendi
kendime bu kadar zamandw bu asamaya gelip embriyo olusmasi icin sancilar
¢ekip, goz yasi doktiigiin, arzuladigin durumu neden ertelemek istiyorsun, gelen
imkani elinin tersiyle itiyorsun, Allah bunu sana nasip edecekse bile buna simdi
istemiyorum veya hazir degilim gibi bir bahane tiretmek de beni ikilem igine
sokuyordu. Ne yapmam gerektigini, nasil olmasi gerektigine bir tirlii karar
veremiyorken bir ¢oziim yolunun esime sormak, onun fikrini sordugumda da egim,
sen bilirsin, kendini hazir hissediyorsan ilaglara basla dediginde de bende bunun
i¢in nasil hazir olabilirim diye ona sitemde bulundum. Ayni zamanda igne tedavim
esnasinda her ignemi vururken hazir misin diye sordugunda hi¢bir zaman hazir
olamayacagimi soylemistim. Bebek sahibi olmak isteyenler bu tedavi
yontemindeki igne siirecini acaba benim gibi korkarak, duygusal spazmlar,
anksiyeteler gegirerek mi yoksa bu islem onlar i¢in bu tedavi siirecinde normal
bir zaman dilimi olarak mi goriiyorlar? Hemsireyle en son konustugumda
miisaade ederseniz biz karar verelim sonra Kendi doktorumla konusup aklimda,
tereddiit ettigim sorulart sorduktan sonra bu semayi, transfere karar verelim diye
telefonu kapattim. Esimle embriyolarin genetik incelemenin ardindan gelen
sonuca gore ila¢ semasint baslamanin, transferin yapilmasiun daha iyi
olabilecegini hem bu esnada viicudumu, zihnimi hazir etmeye ¢alisirim diye karar
verdik. Sonrasinda hocayla goriistiik, bu aldigimiz kararin dogru olup olmadigini
veya nasil daha iyi olabilecegini sordugumda hoca genetik incelemeden sonra
yvapmamiz herhangi bir zaman kaybi veya tedavi igin engel teskil etmez diye
belirtti. Genetik incelemenin ne zaman sonug¢lanacagini sordugumda ise, hoca
makineye girecek numune sayiarit tamamlandiginda incelemeler yapiliyor, bir
hafta iginde de, bir bucuk ay icinde de ¢ikabiliyor sonu¢lar diye belirtti. Hem
genetik incelemeyi beklemek, hem de herhangi bir ila¢ kullanmamak bir siirece
girmemis olmamak beni rahatlatmisti, daha normal nefes almaya, kalbimin
ritminin degistigini hissetmeye baslanmistim. Tabii bu rahatlama kisa stireli
oldugunu o kadar iyi biliyordum ki ¢iinkii simdi acaba tahlilin sonucu ne zaman
¢tkar, c¢ikan sonu¢ olumlu olur mu, transfer olabilecek miyim, embriyo
tutunabilecek mi gibi sonu gelmeyen bir stirii sorularla bogusmaya baglamigtim
bile. Acaba simdiden baslasa miydim ki ilaglara diye kendi icimde gelgitlere
bocalamalara... Galiba bu durumun icinde olanlar ki ben kendi ozelimden
baktigimda galiba bu tereddiitler, bocalamlar, caba béyle mi olsaydi, séyle mi
olsaydi, acaba baska ne olabilirdi gibi sorular, birbirinden farkli mutlu ama
endiseli, korkulu, umutlu duygular gecmeyecek.

07.01.2021.

Genetik incelemeyi beklerken her sey normalmis gibi davranmak, kismen
herhangi bir sey yokmugs gibi rol yapmaya alismak, bununla ilgili konusmama
karart almigsin gibi hi¢ konusmamak neden bilmiyorum. Bugiin ozellikle
tizerimden sanki daglar gibi bir yiikiin kalktigi bir giin oldu aslinda.

Tim bu anlatilardan, bugiiniin bilme, animsama durumunda yola ¢ikarak, tiip bebek

stireci, karmasik ve duygusal olarak yorucu bir deneyim. Bekleme siirecindeki endiseler,
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kaygilar ve korkular, tedavinin zorlugunun uzantisidir. Kadinlarin bu siirecte hissettigi
duygusal inis ¢ikislar, tedaviyle basa ¢ikmanin ne kadar zor oldugunu gosterir. Umutlar
ve dualar, 6zellikle transfer oncesi yapilan dua ve olumsuz sonuglar karsisindaki hayal
kiriklig, tedavi siirecinin duygusal ve manevi bir miicadelesi. Ila¢ kullaniminin, (bir siirii,
cesitli dozlarda hormon yiiklenmek) kolay olmadigi, o6zellikle siirekli rutin haline
geldiginde kadinlarin bu siireci nasil algiladigi anlasilir. Hazir olma durumu, hem fiziksel
hem de duygusal olarak hazir olmanin ¢atigmasini yansitir, tedavinin giinliik yasami nasil
etkiledigini ve kisisel bir miicadele oldugunu pekistirdi. Operasyon 6ncesindeki korku ve
endise, tiip bebek siirecinin stresli ve duygusal olarak zorlayici oldugunu da gosterdi.
Tedavi merkezlerinde harcanan onca ¢abaya ragmen istenen sonucu elde edilemeyis degil
de o siliregte yasanilan sarsici, yaralayici birgok olayin biraktigi hasari onarma, izleri
kapama zor ve sancili. Buna iligkin bir 6rnek bu c¢aligmanin kayip ve yas boliimiinde

detayl1 sekilde ele anlattim.

Uremeye yardimci tedavi merkezlerinde cesitli tedavi alan, bu siireci yasayan,
deneyimleyen kadinlari, -6zellikle kendimi- ¢iftleri, Sisifos’a benzetiyorum. Hikayenin
yapist, Sisifos’un tanrilarin zorlamasiyla sikistirildigi, tekrarmm ve anlamsizligin
vurgulandigi absiird bir dongiiye dayanir. Sisifos’un tasi tepeye itmesi, her seferinde
sonugsuz bir eylem olur, ¢iinkii tas tekrar yuvarlanir. Ona gore, hayatin temel 6zelligi,
anlamsizlik ve absiird bir tekrardir. insanlar, yasamlarmi anlam arayisiyla siirdiiriirler,
ancak sonunda bu arayisin anlamsizhigimni fark ederler. Sisifos’un tasi tepeye itmesi,
insanin hayatinin anlamsizhigini ve tekrarini temsil eder. Ancak Camus, Sisifos’un bu
absiird kosullarda bile anlam yaratabilecegini ve kendi kaderini kabul edebilecegini
savunur. Sisifos, tasi tepeye itmeye devam ederken kendi 6zgiirliigiinii ve isyanini bulur,
bu da onu insan olmanin temel 6zelligi olarak goriir. Bu hikaye, hayatin anlamsizlig1
karsisinda insanin kendi degerlerini ve amacini yaratma giiciinii vurgulayarak varoluscu
diisiincenin temel temalarindan birini isler. Bireyin, igten ice ¢ocuk sahibi olmanin zor,
korkutucu ve kaygilarla dolu bir hayat olduguna dair diislinceler tagisa da, toplumun
baskis1 ve kendini eksik hissetmesi nedeniyle ¢ocuk dogurma karar1 almasi, Sisifos’un
sOyleneninde oldugu gibi, varolugsal bir miicadeleyi simgeler. Birey, toplumun veya
kendi olusturdugu beklentilerin 6tesine gecerek, sadece kendi varliginin anlamini bulmak
icin yagamina devam edebilir. Bu siire¢, kabul gérme ve degerli hissetme gibi duygusal
ihtiyaglarla catisirken, bireyin kendi yasam yolunu yaratma ¢abasini yansitir. Buna ek
olarak, caligma anne olma arzusu, annelik boliimiinde Blackstone’den alintiladigimiz

diisiinceyi tekrar etmeyi faydali buluyorum. Bir kadin, sadece tiiriin devamliligini
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saglayan bir ara¢ olarak degil, ayn1 zamanda kendi basina, kendi i¢inde giizel, canli ve
degerli bir varlik olarak da gortilmelidir (2023: 49). Bu bilgiler 1s1g1nda, kadinlarin ¢ocuk
dogurma konusunda herhangi bir zorunluluk altinda olmamalar1 gerektigi agiktir. Cocuk
sahibi olma karar1 tamamen kadmin kendi istegi ve tercihine dayanmali. Hi¢ kimse,
baskalarinin beklentilerine uymak ya da disaridan gelen baskilara boyun egmek zorunda
kalmamali. Kadinlar, istedikleri zaman ve kendi istek ve sebeplerince ¢ocuk sahibi olma
hakkina tam anlamiyla sahip olmali. Yalnizca bu sekilde, bireylerin kendi veya toplum
tarafinda edindigi yaralari iyilesebilir ve toplumsal baskilardan bagimsiz, saglikli kararlar
almabilir. Bu durum, kadinlarin kisisel 6zgiirliiklerini ve secimlerini destekleyen bir

toplumsal anlayisin gelisimine de katki saglayabilecegi kanatindeyim.

2.4.1. Kayip ve Yas

“Yas, ‘uzun ve dolambac¢h bir vadi’ gibidir.”
Gross

Cocuk sahibi olma istegi tasiyan bir kadimin sayisiz tiip bebek denemesi sonucunda
hamile kalip, kisa siire sonra diisiik yapmasi, tiip bebek tedavilerinin igerdigi duygusal ve
fiziksel zorluklar yansitan derinlikli bir konuyu ele alir. Tedaviler sirasinda karsilasilan
istenmeyen kayiplar ve diisiikler, bu tedavilerin yalnizca kiiciik ancak yogunluklu psiko-

sosyolojik bir yonidiir.

Kay1p, 6liim her zaman fiziksel mi olur? Orta yaslara yaklagmis, ancak hala ¢ocuk sahibi
olmamis bir kisi (6zellikle tedavi merkezlerindeki bireyler, ciftler), belki de hig
olmayacak bir ¢ocugun yasini yasayabilmektedir. Transfer siireci ve sonrasindaki
transferdeki islemin (embriyonun tutunmamasi) olumsuz sonuglanmasini yas olarak mi
yasamal1? Yardimci tedavilerle diinyaya gelmesi beklenen dogmamis/dogamamis (¢cok
caba gosterilse de ilerleyip dogumla sonuglanmayan hamileliklerin) ceninler i¢inde ayni
sey sOylenebilir mi? Bu sorular1 kendi ¢alismasinda Gross su sekilde ele almaktadir:
“Bir ¢ocugun kayb1 her zaman ac1 verici olacaktir, ¢linkii bu bir sekilde benligin
bir par¢asinin kaybidir. Herhangi bir toplumda, kiiciik bir ¢ocugun 6liimii ailenin
veya toplumun basarisizligint ve bazi umutlarin kaybini temsil ediyor gibi
goriinmektedir. Bebegin kayb1 hamileligin hangi asamasinda ortaya ¢ikarsa ¢iksin
her zaman bir yas tepkisine yol agar. Ilk kalp atisinin duyuldugu hamileligin bir
buguk ayinda olunsa bile mi? Annenin yas seviyesi, bebegin istenip
istenmemesinden etkilenir. Bu gebeligin erken donemlerinde yasanan bir diisiik

bile olsa dogru olabilir” (2020: 79-80).
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Tiip bebek tedavileri sirasinda yasanan pekg¢ok zorluklar, diisiiklerle ilgili kayip ve yas
duygulari, bu siirecin bireylerin kimligi tizerindeki etkileri, hem tedavi géren bireyler hem
de toplum ag¢isindan karmasik duygusal tepkilere neden olabiliyor. Bu durumu daha iyi

aciklamak i¢in, sahadaki kendi deneyimlerinden bir 6rnek sunabilirim.

Giinliik 03.04.2022

Doktor - Maalesef Serap hanim, olmadi.
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Gorsel 11: Alan GUnlugim 3, Mahremiyetin yeniden yorumu/sunumu.
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Saha giinliigiime ait bu metin, Hayat bazen beklenmedik dénemeglere sapar,
duygularimizi test eder ve bizi zorluklarla yiizlestirir. Uzun bir bekleyisin ardindan,
embriyo transfer giinii geldi. Kalbimiz umut ve heyecanla dolu, gelecege dair hayaller
kuruyorduk. Dualarimiz, bu minik yasamin —uygulanan vf tedavi sonucunda
(embriyonun)- bize giizel bir gelecek sunmast iizerine yogunlasmigti. Giinler gegtikge,
i¢csel bir degisim hissetmeye bagladim. Belirtiler belirmeye basladiginda, i¢cimde bir umut
filizlendi. Fakat, bu seving dolu giinler kisa siirdii. Birkag giin sonra, doktorum, maalesef
serap hanim olmadi demisti...

Bu deneyimin ardindan hep inandigim ve motive oldugum diislince yerle bir olmustu:

“Filizlenen her sey ¢icek verir sonunda.”

Yiiksek Lisans Arastirma Yontemleri Dersi 04.04.2022
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Gorsel 12: Alan GinlGgim 4, Ortiik ve acik duygular.

Eviiligimin ilk yulinda neden ¢ocuk sahibi olmayip kariyere odaklandigimi sorguluyorum.
Gizem hocanin, yeni dogum yapmis olmasina ragmen doktorasini siirdiirmesi ve “zor
ama yapiyorum” demesi, beni anneligi neden erteledigim konusunda yeniden
diistindiirdii. Bu kararin nedenlerini ve siirecini tam olarak anlayamasam da, bu se¢imin
arkasindaki diistincelerimi ve duygularimi kesfetmeye ¢alistyorum.

Kaybi ifade etmenin bir¢ok yolu var. Bir filmin sahnesi, hikayenin ana karakteri veya bir
miizik pargasinin kiiglik bir climlesi veya bir kelimesi... Buna hassasiyette diyebiliriz
belki.

24.07.2023

Yine aci, yine sizi, yine heyelan”??

Alan defterime tuttugum ve simdi bile dinledigimde, diisiindiigiimde etkisinin devam
ettigini goriiyorum. Ayni duruma benzer bir 6rnek ise defterime not aldigim metni

paylasabilirim.

22 Bilal Sonses, Cereyan 2023 miizik parcasi. Metnimdeki kayb1 ifade etmedeki sarkinin biitiiniinden
bagimsiz sadece yasadigimim kaybin duygusunu ifade etmesi noktasinda sadece parcanin nakarat
boliimiinden bir ciimlesi aldim.
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Gorsel 13: Alan GUnlugum 5, Duygularin ifadesi muzik.

Grinko’nun bu pargasi, benim 6zelimde derin bir melankoli ve hiizlin atmosferi yaratti.
Eserin melodileri, yapisi itibariyle de duygusal bir derinlige ve igsel bir diisiince
atmosferine siiriikleyebilir. Sadece, dinleyiciye duygusal bir derinlik kazandirdigin
sOyleyebilirim. Cem Adrian ve Mark Eliyahu’nun “Kii/” adli pargasi, duygusal bir
atmosfer ve etkileyici melodiyle, ayrilik ve kayip temalarim1 iceren lirikleriyle
dinleyicilere dokunakli bir deneyim sundugunu anlayabiliriz. Bu parganin temas: agk
olmasia ragmen dinleyenin neye ve kime duydugu ask, cesitli duygular baglaminda
yoruma agik. Icimde bir sey kaniyor. Sarkinin sozleri ise soyledir:

Keskin bir vedanin yarasi sizlryor
Yiiziimde bir sey soluyor

Ayni degil, umudun rengi kayboluyor
Kalbimde bir yerde bir orman yaniyor
Biraktigin sarkilar sahipsiz susuyor
Siirler hep dargin, dualar sifasiz
Omriime mihlanmus bir ciimle

Kiil olur kalbindeki zamanla

Yana yana, yana yana

Yana yana, yana yana?®

Bazi otoetnografik projeler bizi travmatik olaylar1 veya deneyimleri tekrar gézden
gecirmeye sevk edebilir ve bu deneyimleri tekrar gdzden gecirdigimizde kendimizi
yeniden huzursuz, basa ¢ikamaz veya diislincelerimizi, duygularimizi ve davranislarimizi
yeterince yonetemez bulabiliriz. (Adams vd., 2015: 63). Bu diisiinceden yola ¢ikarak

acikca soyleyebilirim ki, kendi 6zelimde par¢anin miizigi ve sozleri itibariyle kurdugum

23 https://genius.com/Cem-adrian-and-mark-eliyahu-kul-lyrics, 17.10.2023.
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bag ise, duygusal bir yiikiin siirekli olarak hissedildigi ve zamanla kaybolmayacagi

korkusu. Derin bir yarayla basa ¢ikma ¢abasinda inancimiz, dualarimiz temel siginakken,

dualarin sifasiz olmasi...

2.4.2. Tedavi Siirecine Dair Katilanlarin Deneyimleri/ Hikayeleri

Cocuk sahibi olmak tanidik bize verili diinyanin i¢ine girme isteginin bir tezahiirii miidiir

ki acaba?

2019 Eyliil’de Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Tiip Bebek Klinigi’nde tiip bebek
tedavisine bagladim ve 2020°den sonra Antalya IVF Hastanesi’nde tedavime devam
ettim. Tedavi siirecinde saha defterine notlar almaya basladim. ilk tedavim sirasinda
yasadigim saskinligi, benimle ayni durumda olan daha geng¢ kadinlarin da tedavi aldigini
gordiikten sonra, bu durumun sadece bana 6zgii olmadigini fark ettim ve bu hikayeyi ve
saskinligimi ise s0yle yazmigim.
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Gorsel 14: Alan GUnlugim 6, Saskinhgim.
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Alani, alanin sundugu tedavileri ve bu siireci deneyimleyen arastirmaci olarak, alandaki
kisilerle konugsmadan pasif gézlem yoluyla birbirinden farkli ayn1 zamanda birbiriyle
benzer durumlarin yasandigi pek c¢ok hikaye bulunmaktadir. Bu baglamda, kendi
glinliigiime not tuttugum bazen aaa ayni benim durumum bak yalniz degilmisim, bazen
de yaa bak boyle baska baska durumlar da var, ben gene ¢ok iyiyim. Baska bir ifadeyle
oradaki kadinin veya ¢iftin muayene, tedavi kontroliine mi gelmis, opu islemine mi
gelmis veya transfer, kiirtaj islemine gelmis oldugunu ¢ok acik bir sekilde, kurulan
O0zdeslikten dolayr aktif katilm olmadan, pasif gozlem yoluyla anlasilabiliyor.
Otoetnografik sahada arastirmaci kendi deneyimlerini, kendi iizerinden insa etiginden
dolayi, sahadaki bilgiler pasif gozlem teknigiyle de elde edilebildigini séyleyebilirim.
Geleneksel etnografideki aragtirmaci arastirdigi sahanin, kiiltiiriin, gruplarin igine
girmeye, oraya dahil olmaya caligir. Ancak, otoetnografik ¢aligmalarda arastirmaci zaten

o kiiltiiriin bir par¢as1 konumundadir.

Alana iligkin; hastanenin ilgili biriminde bekleme salonunda hasta kabul, takip ve
organizasyonunu yapan masadaki calisanlar, neden geldiklerini, ne islem oldugunu,
nelerin yapilmasi gerektigini detayli soran veya hastaya, ¢iftlere agiklanan bir birimin yeri
bulunur. Doktorla goriismeye, tahlil vermeye veya herhangi bir bilgi alma noktas1 olarak
da 6n goriismeler yapilir bu ayn1 zamanda herhangi bir islem olmadan 6nce beklenen yer,
ilk durak, ilk karsilanilan yer. Dolayisiyla bekleme alaninda yer alan hastalar, bekleme
alanima ge¢cmeden neden geldiklerini, ne sorduklarina sahit olabiliyorsunuz. Bu noktada

tanimadiginiz ama benzer amag ve arzular noktasinda ortak, tanis oldugunuza, sahit

oluyorsunuz.

=

Gorsel 15: Tup Bebek Klinigi fotograf 1. Gorsel 16: Tup Bebek Klinigi fotograf 2.

Yukarda ifade ettigin duruma iligkin olarak da kendi defterime tuttugum ve video

giinliigimde de yer alan bir anlatiy1 paylasmamda yarar var:
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Gorsel 18: Alan GUnlugim 8, Ortak hikaye, ortak duygular.

Ciftlerin anneleri, biiyiikleri tedavi siirecine dahil olmasi ozelinde ciftler iginde
bulunduklart duruma olumlu veya olumsuz olarak —aile i¢inde yasanan iliskiler, kurulan
bag ozelinde, kadina, geline baski yapma, eksik veya hor gorme— etki eder. Tedaviyi
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sadece ¢iftler degil aile yakinlarimin da merakla bekledigini, onlar i¢in kaygilandiklarin,
cocuk sahibi olmalari igin dua etkilerine hem kendi annemler, yakin ¢evrem igin hem de
buralarda gordiigiim aile biiyiikleri dahilinde a¢ik¢a soyleyebilirim.,

Fiziksel olarak kendi gittigim saha/tedavi merkezinde olmayan ama yakin arkadasimin
cok yakin kardesi gibi gordiigii arkadasinin da ¢ocuk sahibi olmak istedigini ve normal
yollardan gebe kalamadigini 6grenmistim. Kendi silirecime neredeyse her giin
goriistiigiim i¢in arkadasim iginde bulundugum durumlara, netice itibariyle siirecime
bazen dolayli bazen de dogrudan (benimle tedavi merkezine gelmisti bir kere) tanmik
oluyordu ve bana destek olmak, duygusal yogunlugumu hafifletmek i¢in kendi
arkadagimin siirecinden, hikayesinden 6rnek veriyordu. Bende uygun bir zamanda, yiiz
ylize konusmak sohbet etmek istedigimi sOylemistim. Buna istinaden Nehir kendi

stirecini kendisinin anlatimi ile birebir paylasiyorum.

Nehir’in Siireci 0.11.2023

Ben 5 bucguk yillik evliyim. Evlenmeden once hemen hemen her kadinda olan
rahimde kistlerim vardi, agrim inanilmaz ¢ok oluyordu ve bunun igin 2 yil gii¢lii
ilaglar kullandim. 2018°de evlendik ve evlendigimizden beri hi¢c korunmadik
clinkii o ilaglarin etkisi Iyil siirer diye arastirmalarim sonucu Iyil hamile
kalamayacagumi biliyordum. Sonra doktor kontroliine gittigimde artik bebek
istedigimi soyledim ve bir takim tahliller yapildi. Bu tahliller sonucunda diisiik
yumurta rezervine sahip oldugum ve elimi ¢abuk tutmam gerektigi séylendi. Bunu
duydugumda direk -ya olmazsa- stresine girmistim bile!. 1yil boyunca siirekli
denedik, bebek odakly iliskiye girmekten bu bir gérev haline gelmisti ve her ay
yarim giin gecikse bile hemen hamile miyim ki diye umutlanip hemen gebelik testi
vaptirtr olmustum. Gel git bu siire¢ bizim icin sikict bir siire¢ olmaya basladi,
iliskiden insan zevk alir degil mi ben her iliski sonrast aglyyordum ya olmazsa
diye, artik esimde benden uzaklasmaya baslamisti. Her lafi iizerime alinmaya
baslamistim ya da gergekten bana soyleniyordu (sunun karis: da ilk aydan hamile
kalmis, yok bunun karisi ikinciye hamileymis falan filan). 1 yil da bu sekilde
hamilelik olmaywinca tekrar doktora gittik ve tekrar ¢esitli testler yapildi, rahim
filmi ¢ekildi ve bilinmeyen infernilite tanisi konuldu. Agsilama ve tiip bebek
tedavisini oénerdi doktorum. Biz ilk basta asilama denedik ve maalesef olmadi.
Sonra bunun iizerine 4 tane daha doktora gittim goriindiim ve biitiin doktorlar
aymi seyi soyleyince Konya da tiip bebek tedavisinde en iyisi dedikleri doktora
gittim ve ona tedavi olmaya karar verdim. Hemen tedaviye basladik ilk basta
yumurta rezervi icin igneler, ilaclar kullandim. Bu ilaclar ¢cok maliyetliydi ve bu
stirecte de esimin dedigi her sey bana kendimi kétii hissettiriyordu. Dedigim gibi
belki o kotii niyetli demiyordu ama maddi olarak kendimi yiik gibi hissetmeye
baslamistim. Ona sormadan bir sey almak istemiyordum ¢ekiniyordum. Kendimi
bu siirecte ¢ok yalniz hissetmeye basladim, esim bana hi¢ destek olmuyor beni
anlamuyor gibi geliyordu ¢iinkii ben hep dertliydim ve o dertlesmek bana destek
olmak yerine siirekli beni yalniz birakiyordu. Duygusal olarak artik ne enerjim
kalmisti ne de yasama sevincim. Cok kilo almaya basladim, kendimi ¢ok ¢irkin ise
yaramaz bir gseyi beceremeyen biri gibi hissetmeye basladim. Sanki hi¢
okumamisim tiniversiteye gitmemisim baska sehirde yasamamisimda sadece
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evliymisim de evligi de anne olmayr da basaramamisim gibi geliyordu. Aslinda
evlenmeden once 5 yil ¢ocuk yapmam deyip duruyordum ama séylenenlerden
otiirii icten ice hirs yaptim, olmadik¢a umutsuzluga kapildim... Ilk yumurta
toplamadan 3 tane embriyo olustu ve transfer giinii hastaneye gittigimde ¢ok
heyecanli ve stresliydim, ameliyathaneye girdigimizde doktorlar, hemgireler ¢ok
iyiydi ama ben ¢ok kotiiydiim hatta hayatimda ilk defa bu duygular: yasamistim
isyan ettim neden diye ¢ok isyan ettim o masada, 0 kadar ¢ok yikildim agladim Ki
sakinlesemedim bir tiirlii, kadin olmak her agidan bu kadar zor olmamaliydi, hele
ki igneden bu kadar korkarken onca igne tahliller ve onca insanmin arasinda
transfer siireci, idrara sikisik almalari, kacirdim kagiracagim korkusu, ya
tutmazsa bu siiregleri tekrar mi yasayacagim korkusu... ve gel gelelim ki 10.giin
kan tahlili sonucuna bakmak bile ¢ok zor geldi bana ve korktugum gibi gebelik
olusmamugsty... yikildim... Bu siiregten sonra biraz ara vermek istedim hem maddi
hem manevi yipranmistik ¢tinkii. Esimle kavgalarimiz artti ¢evredekilerin bana
bebekle ilgili siirekli bir sey demeleri de ayrica cammi sikmaya baslamistt.
Kendini bilmez o kadar ¢ok cahil var ki en basitinden érnek vermem gerekirse
yammda konugurlarken bana dontiip

- Uzerine alinma sakin falancamn karisimin da ¢ocugu olmuyor aman
camim bogasin gitsin.

- Falancanin gelini de hamile kalamiyormus acaba ogluna bosa bu kadini
demiyorlar midir?

- (en komigi de) Bizim kopekte kistrmis doguramiyor.

- Oglu evlenmeden kizi hamile birakmis, kadinda gurur duyarak ‘ya kiz
kisir olsaydi neyse ki degil’ laflar...

Bu siiregte baskalarindan bu laflart duymak girdigim ortamlarda ozgiivenimi
yitirmeme neden oldu. Ve yine agladim... yine agladigim i¢in esim bunald...
Sonra tekrar tedaviye bagsladik tekrar yumurta toplama siire¢leri yagadik. En son
yumurta toplamadan ¢iktigimda esim ben daha anestezinin etkisinden ¢tkmadan
para hesabt yapmaya basladi ve tartismaya basladik. Agrim o kadar ¢oktu ki ve
actim eve gittik uyudum bir sey yemeden iceriden gelen seslere uyandim. Esim
kiziyordu  sinirlenip bir seyleri ¢arpiyordu, acitkmis ve tava bulasik
makinesindeymig diye bana sen ne bi¢im kadinsin dedi. Benim i¢in o son noktaydi
arttk. Evi terk ettim o haldeyken. 10 giin annemlerde kaldim ikimizde
sakinlesmistik artik tekrar konusmak igin bir araya geldigimizde baristik ve ¢cocuk
isini kapatmaya karar verdik. Yavru bir kopek aldik bebek istegimizi bir nebzede
olsa unutturmustu bize ve doktora gitmeden kendi haline biraktik her seyi ama bu
stirecti iligki anlaminda da ¢ok uzaklagsmistik birbirimizden. Ne zaman yanassam
0 beni itti yada ben onu bu siire¢ yaklasik 2 yil siirdii ve hdld tam oturmus degil.
Psikologa gittim, kendime giivenim gelmeye bagsladu, bir stirii dostum dedigim kigi
var etrafimda ama sadece bir tanesi bana ¢ok iyi geliyor ve ayni sehirde
olmamamiza ragmen sesini duymak bile kendime getiriyor. Beni, bebek olayinda
onun bana oyle hissettirmemesi ve bana eski ben oldugumu hatirlatmasi sayesinde
toparlandim. Artik evliligimiz 5. yilint doldurmustu ve yasim 33 oldugu icin tekrar
denemek istedik artik esim beni zorlamiyordu ben kendimi hazir hissetmistim
tekrar tedaviye basladik ilaglar kullandim ve tam transfer siirecindeyken tekrar
kavga ettik ve transferi iptal ettim. Kendiliginden olacaksa olsun olmayacaksa
vardir bunda da bir hayir diye diigiiniip duruyorum ama her ay regli oldugumda
tekrar tiziiliiyorum. Bu siire¢ bu dongii ne zaman bitecek bilmiyorum ama bu yolda
es ¢ok onemli. Eger esiniz iyi destek olursa benim bu yasadigim duygulari
yasamazsiniz ben esimin destegini goremedigim icin aile olamadigimizi diigiiniip

81



durdum ve bugiin yine ¢ok agladim ve ilk defa esimden bana sen yetiyorsun
cocugumuz olsa da olmasa da ben seninle mutluyum lafini duyunca bir anda
iyilestim. Her sey iletisimden gegiyor ama bu tek ciimleyi esinize soylemek bu
kadar zor olmamali. Kadin zaten psikolojik olarak ¢ok agir siireclerden gegiyor,
ilaglar igneler derken biitiin aciy kadin ¢ekiyor, siirekli hastane gidip doktorun
ontine ge¢mek agir geliyor biitiin her seyi kadin tek basina ¢ekiyorken erkege
sadece esinin yaninda oldugunu hissettirmek diistiyor...

Bu anlatimdan bagimsiz kendi siirecimiz hakkinda sohbet ederken Nehir ¢ok sasirdigim
bir ciimle kurmustu:

“Ben opu isleminden dondiigiimde bana naber tavuk yumurtalarin

toplattin mi yine?”

Bu ciimleyi duydugumda bunu sdyleyene dyle ¢ok kizmistim ki hala bu duygumun devam
ettigini sdyleyebilirim ve Nehir’in bu climlesi bir tiirlii aklimdan ¢ikmiyordu. Kisinin,
ciftlerin zaten kirilgan, ¢cok hassas oldugu bu durum i¢inde nasil oluyor da bu sdylemlerde
bulunabiliyordu. Bir¢ok agidan esime, ailelerime, yakin ¢evreme minnettarin tek bir kere
bile kendimi kotii hissettirebilecek bilingli veya bilingsiz bir davranisla, sdylemle
karsilasmamistim. Yakin, ¢ok yakin olmayan sosyal ¢evreler bu durumlarin hassasiyetin
farkinda olmadig1, ¢ok yakin sahit olunmadigindan veya gergekten kendi cahilliklerinden
oOtiirii davraniglarini, sdylemlerini sadece fiitursuzluklar1 olarak goriilebilir. Ancak
belirttigim bu sdylemin belki daha agirin1 yasan bir¢ok kadmin ¢iftin oldugunu da
sOyleyebiliriz. Bu baglamda zaten can yakici, {iziicii, bir o kadar da umut barindiran bu
stirece iliskin olumsuz sdylemler kisinin canini, siirecin 6tesinde eksiklik duygusunu
pekistirmekte. Bireyin, ruhsal, duygusal yasamina derin izler, yaralar birakabiliyor.
Nehir’in hikayesi ve sonrasindaki diislincesi 6zelinde, anne olma istemi gibi hayatta bazi
amagclarimiz1 gergeklestirirken, o amaca eristigimiz de gercekten tam, eksiksiz, ideal bir

yapida olacak miyiz ki!

Gamze Hakverdi, Vulnus Kirilganhik Uzerine adli galismasinda, toplumun veya ‘6tekinin’
(Lacan’m perspektifiyle) sundugu ideal yapiya dahil olundugunda, bu yapinin ger¢ekten
eksiksiz ve kirtlmaz olup olmadigini, saha gorlismelerindeki anlatilar {izerinden
sorguluyor. Hakverdi, toplumsal yasamin hemen her alaninda bireylerin ulasmaya
calistig1 bir ‘ideal’ olduguna ve bu ‘idealin’ yasalara, gozetleyici bir bakis agisina ve
cinsiyet normlarma bagli olmadigin1 belirtiyor. Hakverdi’ye gore, 6zne bu ‘ideale’
ulasamadiginda kirilganlasir, ¢iinkii bu ‘ideal’, sabit bir ‘iyi’ olarak algilanir ve ‘ideale’
yakin olanin kirilgan olmayacag: diisiiniiliir. Ayrica, yazar, 6znenin yarasini 6znelligine

dahil etmenin, ‘Oteki’ icin de dzgiirlestirici bir etki yaratacagim savunuyor. Bdylece,
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kendi yaralarimizi tanimak, hem kendimiz i¢in hem de &ykiimiizde ‘ben’ olarak
tammladigimizda, digerlerinin goziindeki yerimizi ve kurguladigimiz iistiin ‘Otekini’
asindrrabilir. Hakverdi, bu siirecin, ‘Otekini’ bir pargamiz olarak gérmemize ve onun bizi
tanimlayan tek sey olmadiginin farkina varmamiza, dolayisiyla yeni bir bakis agisi

gelistirmemize yol agacagini vurguluyor. (2021: 1-13)

Nehir’in kendi hikadyesinde Ozellikle su kismi tekrar etmek gerekmektedir. “Aslinda
evlenmeden 6nce bes yil ¢cocuk yapmam deyip duruyordum ama sOylenenlerden otiirii
icten igce hirs yaptim, olmadik¢a da umutsuzluga kapildim.” Kisiyi kiracak veya
yaralayacak sozlere maruz kalan kisiler/ciftler (6zellikle kadinlari sdyleyebilirim)
kendilerince bu durumu ortadan kaldirmaya, demek istiyorum ki onu yaralayan
kisiyi/6tekini alt etmeye calisir. Hakverdi’nin kendi ailesi i¢inde yasadigi bir 6tenazi
hikayesi 6zelinde kendisinin ve ailesinin nasil siire¢lerden gectigini anlatir. Sonrasinda
bireyselmis gibi olan kirillganlik hikayelerin temelini, “Kirilganlik anlatilarin ¢ogunda
dipteki bir akint1 olarak bulunan bir arzudur bu: ‘Bir giin, bir sekilde kendisini kirillgan
Oteki’yi alt etmek, ne pahasina olursa olsun bir mitik kahramana doniismek.” Aslinda bir
aciklig1, kendisini yaralayan Oteki’ne —hastaliga, istiraplara, hasta bedenine bakanlara—

kars1 olan agiklig1 kapatma arzusudur” (2021: 12-16).

Bu arzunun giiclenmesi ve aym1 zamanda kirilgan olmasi baglaminda, bu siiregte
giinliiglimden bir hikaye su sekildedir:
22.06.2021

5 yasindaki bir ¢cocugunki (¢cok yakimimun kizi), sen biiyiiksiin ¢ocugun yok mu?
Sorusu karsisinda, ailenin biiyiiklerine aitti bu sorular ve bu kisilere aligkindim
ki, kiiiiciik masum bir ¢ocuktan tekrarlanan bu sorusu karsisinda afallamakla,
donakalmakla kalmadim, otesini yasadim galiba ama étesinin ne oldugunu bende
anlamlandiramadim. O yerden kag¢mak, hissettigim duygulari, yikilmishig
gostermemek i¢in odadan ayrilmak istedim. Benim ozelimde sunu bir kez daha
netlegtirmis oldum, evde dogumdan sonra yas yas biiyiimeyle ekiliyor kiz
cocuklarin diisiincelerine cocuk sahibi olmak, anne olmak.

Tiim bu bilgiler 1s181inda tedavi siireci i¢inde yer alan ciftlerin salt kendi arzularinin
neticesinde yaralanmadig1 ortadadir. Daha agikca belirtmek gerekirse kirillganlik, en
kisisel ve 6zgiin deneyimlerde bile toplumsal etkilerin izlerini barindirir. Umut Tiimay
Aslan’dan (2008) ifade edilgi tizere, “O ‘kilgikli duygulardan’ biri haline getiren ‘en bize
ait sandigimiz yerde, en mahrem, en hakiki seyimizin olmasi gerektigi yerde toplumsalin

ayak izleri’dir” (Hakverdi, 2021: 18).
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Tedavi merkezlerinde veya bu merkezlerin disindaki yasanmis ve yaganmakta olan ¢esitli

anlatilara baktigimiz da ise alan defterime yazdiklarimi ekleyebilirim.

Gérsel 19: Alan Ginlugim 9, imrenti.

Gorsel 20: Saha Gunligim 10, Tedaviyi, slreci sorgulamam.

Gorsel 21: Alan GUnlugim 11, Temenni, duygudaslik.
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Gorsel 22: Alan GUnlugum 12, Farkli hikayeler, ayni duygular.

Bu giinliik kayitlari, cesitli anlatilar ile tiip bebek tedavisi silirecindeki bir ¢iftin
umutlarini, hayal kirikliklarini, duygusal ve fiziksel miicadelelerini detayli bir sekilde
ortaya koymaya calistim. Tedaviye baslama kararindan, tedavi silirecinde yasanan
zorluklara, i¢sel gatismalara ve bekleyisin getirdigi duygusal yiikiimliiliige kadar pek ¢cok
asamay1 icerir. Giinliikler, tedavi siirecinin sadece tibbi bir yolculuk olmadigini, ayni
zamanda bir ¢iftin duygusal, psikolojik ve sosyal diizeyde deneyimledigi derin bir kisisel
siire¢ oldugunu gosterir. Calismalarda kullanilan giinliiklerin ve cesitli sekillerdeki
paylasgimlari bilme halinin farkli bir yorumu olarak goriiyorum. Dolayisyla bu giinliikleri
suandaki bilme hali(m)yle arastiramnin konusu, amaci, sorgulamlari 6zelinde soyle
degerlendirebilirim:
Umut ve Beklenti: Tedaviye baslarken duyulan umut ve iyimserligin, zamanla
nasil endise ve belirsizlige doniisebildigi ve her bir tedavi adimi, duygusal bir hiz
trenine (rollercoaster) doniisebiliyor.
Fiziksel ve Duygusal Miicadele: Tedavi siirecindeki fiziksel zorluklar, ilag¢ yan
etkileri, prosediirler ve bunlarin kigisel yasam {izerindeki etkiler, duygusal
miicadeleler, umut, hayal kirikligi, sabir ve direng gibi temalar etrafinda
sekillenebiliyor.
Toplumsal ve Kisisel Baskilar: Cocuk sahibi olma konusundaki toplumsal
baskilar, aile i¢i beklentiler ve bireysel arzular arasindaki ¢atismay1 yazilarimda
sik¢a ele aldigim bir tema. Bu, g¢iftlerin sadece tedaviyle degil, ayn1 zamanda
cevrelerinden gelen psikolojik ve sosyal baskilarla da miicadele etmek zorunda

olduklarin1 gosterir.
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Icsel Yolculuk ve Kisisel Gelisim: Tedavi siireci, bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle
iligkisini yeniden degerlendirmesine, kendi duygulari, arzular1 ve hayat yolculugu
iizerine derin diisiinmesine neden olur. Bu igsel yolculuk, zamanla kisisel bir

gelisim ve olgunlasma stirecine dontisebilir.
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BOLUM Ill: OTOETNOGRAFIK DENEYSEL FILM UYGULAMASI

Sanat temelli arastirma yaklagiminin, arastirma diinyasinda kendine 6zgii bir yer
edindigine belirten Pinar, sunlar1 ifade eder, “Sanat temelli bir arastirma yaklagimi 24
olarak otoetnografik anlayis bilgiyi somutlasmis deneyim, 6znellik ve toplumla ayrilmaz
bir sekilde baglantili olarak kabul etmektedir. Ayrica aragtirmacilara yontembilim i¢in bir

gergeveleme yolu saglamaktir” (akt. Aydin Celikcan, Aksoy, 2020: 354).

Aragtirmacinin diinya goriisiine gore sekillenen bu yaklasim, dogal olarak, ilgili sanat
pratigi ve anlayisa gore bi¢cimlenir. Bu noktada Adams vd., ¢alisilan konu i¢in yazilar
sekillenmeye basladiginda ve baslangicta bir tema belirleme asamasini gegtikten sonra
(karakterleri, deneyimleri, saha ¢aligmalarini, gériismeleri ve yazilan fikirleri birlestiren
bir mantik veya hikaye bulundugunda) otoetnografik temsil bigimleri hakkinda
diistinmeye baslanabilir. Otoetnografi, geleneksel bir arastirma raporu veya monografisi
olusturmak isteseniz de, yaratic1 formlari tercih etmek isteseniz de, bu formlar arasinda
anlati, siir, performans, sozlii anlatim, sarki, film, fotograf veya dans bulunabilir. Zira bu
formlar, okudugunuz ve zevk aldiginiz metin tiirleri kadar gesitli olabilir. (Adams, vd.,

2015: 83)

Deneysel film geleneginin incelenmesinin antropolojik film uygulamalart i¢in 6nemli
sonuglar dogurdugunu ve bu alanda yeni bakis agilari sunabileceginin tartisildig:
Experimental Film and Anthropology isimli ¢alismada, editorler Arnd Schneider ve
Caterina Pasqualino, antropoloji ve sinema arasindaki tarihsel ve teorik baglantilar
incelerler. Ozellikle, deneysel film yapimmin antropolojik arastirmalar ve etnografik
caligmalar tizerindeki etkisine odaklanirlar. Calisma, gorsel antropolojide yaygin goriis
olarak goriilen gergekgi-anlati paradigmasina meydan okuma ve bu paradigmay1 asma
amaci tasir. Yazarlar ayrica, genel olarak, gorsel antropolojide birkag 6nemli yenilik¢iyi
belirterek (6zellikle Jean Rouch, Robert Gardner ve David MacDougall) bu o6ncii
aragtirmacilarin tarihinin belirli noktalarinda film yapimindaki yenilik¢i hareketlerden
etkilendiklerini (belgesel film yapimi dahil); érnegin Italyan Yeni Gergekgi, Cinema

Veriteve, Dogrudan Sinema. Ancak, bu yenilikgiler, filmin kendi deneysel

24 Sanat temelli arastirmalarm 6zgiin ve gok yonlii yapist igin asatirmacilar Aydin Celikvan ve Aksoy,
“Sanat temelli arastirma, kiiltiirel olarak konumlandirilmis uygulamalari iceren nitel bir arastirma
yaklasimidir. Belirli olaylar1 arastirmakla veya belirli metodolojileri kullanmakla siirli degildir. Karakter
olarak bilimsel olmaktan ¢ok sanatsal olarak tanimlanan yaklasim, arastirmayi yapan kisinin diinya
goriisline gore sekillenir; ¢aligma, “dogal olarak” bi¢imini belirli sanat pratigiyle ilgilenen arastirmacidan
ve anlayistan almaktadir” (Aydin Celikcan, Aksoy, 2020: 355).
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avangartlariyla etkilesime girmediler. Schneider ve Pasqualino, filmin formu ve
malzemesi lizerinde yapilan deneylerin, Oncesi ve sonrasi (SOY agacini) avangart

hareketler (soyut, fiitiirist, siirrealist, mutlak ve yapisalci film gibi) i¢inde incelerler.

(2014: 1-3)

Deneysel sinemanin gelisimi, bu akimlarin zaman igindeki etkilesimleri ve siirekli
degisen estetik ve teknik yaklagimlar iizerinden ele alinabilir. Deneysel sinema,
geleneksel anlat1 yapilarindan ve ticari sinema normlarindan ayrilan, genellikle sanatsal
ifade ve yenilik¢i tekniklerin 6ne ¢iktig1 bir film tiirtidiir. Bu sinema tiirii, genellikle
konvansiyonel olmayan hikaye anlatimi, yapisal denemeler, gorsel ve isitsel yenilikler ile
karakterizedir. Deneysel sinema, genellikle bagimsiz film yapimcilari ve sanatcilar
tarafindan ftretilir ve genellikle ticari sinema endiistrisinin disinda yer alir. Deneysel
sinemanin kokleri, sinemanin ilk giinlerine, hatta 1920’ler ve 1930’lar gibi erken
donemlere kadar uzanir. Bu donemdeki 6nemli figiirler arasinda Luis Bunuel ve Salvador
Dali’nin 1929 yapimi1 Un Chien Andalou (Bir Endiiliis Kopegi) gibi siirrealist filmler;
Walter Ruttmann’in 1927 yapimi Berlin: Die Sinfonie der Grobstadt (Berlin: Symphony
of a Great City) gibi sehir senfonileri ve Dziga Vertov’un 1929 yapimi Man with a Movie
Camera (Film Kamerali Adam) gibi yapisalci eserleri sayilabilir. Bu filmler, mantiksal
ve kronolojik anlati yerine gorsel imgelerin ve simgelerin serbest cagrisimina
dayamyordu. Ikinci Diinya Savasi sonrasinda, deneysel sinema daha da cesitlendi.
1960’lar ve 1970’lerde, ozellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde, deneysel film
yapimcilari film dilini ve gorsel anlatimi1 sorgulamaya basladi. Stan Brakhage, Maya
Deren, Kenneth Anger, Jonas Mekas ve Andy Warhol gibi sanatgilar, kendi kisisel ve
sanatsal perspektiflerini yansitan deneysel filmler yarattilar. Deneysel sinema, gorsel,
isitsel ve yapisal deneylerle izleyicinin algisina meydan okuyabilir. Ornegin, non-lineer
hikaye anlatimi, soyut gorseller, looplar, hizli kesmeler/gegisler, metaforik veya simgesel
imgeler ve dogrudan film stokuna miidahale edilmesi gibi teknikler sik¢a kullanilir.

(Akbulut, 2012; 85-112)

Tim bu bilgiler dahilinde deneysel sinemanin igerik, bicim ve teknik anlatimina spesifik
onemli ornekler iizerinden bakmak gerekirse Catherina Russell’in ¢aligmasinda yer alan
“Stirrealist Ethnography” baslikli boliimiinde yazar, Luis Bunuel’in 1933 yapimi Las
Hurdes/Land Without Bread (Ekmeksiz Topraklar) filmine ve Tracey Moffatt’in 1990
yapimi Night Cries: A Rural Tragedy filmi temelinde deneysel etnografideki stirrealist

estetigin nasil devam ettigini tartisir. Bunuel’in filmi, siirrealist bir perspektifle erken bir
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etnografik film Ornegi sunarken, Moffatt’in filmine ise, somiirgecilik elestirisini ve

postkolonyal bir konum belirlemeyi igerir (Russe, 1999: 26-27).

Luis Bunuel’in Las Hurdes (Ekmeksiz Topraklar) belgeseli, Ispanya’nin Las Hurdes
bolgesindeki yoksulluk ve zorlu yasam kosullarini sok edici ve deneysel sinemanin
avangardizm yaniyla (siirrealist) etnografik bir yaklasimla gosterir. Bunuel, izleyicinin
bu durumu algilama bi¢imini sorgular, gercekeilik ile siirrealizm arasinda bir ¢atigsma
yaratir ve etnografik film yapimmin sinirlarin1 zorlar. Tracey Moffatt’in filminde ise,
Aborjinler ve beyaz Avustralyalilar arasindaki toplumsal ve kiiltiirel catismalar, bireysel
hikayeler iizerinden genis bir tarihsel ve sosyo-kiiltiirel baglamda islenir. Moffatt,
irkeilik, yabancilagma ve aidiyet gibi temalari siirrealist bir tarzda, soyut ve simgesel bir
sekilde ele alir, ayn1 zamanda Aborjin kiiltiiriiniin zenginligini vurgular. Her iki film de,
sadece bir hikaye anlatmak yerine izleyicinin algi ve diisiinme bigimine meydan okuyan
sanat eserleri olarak One c¢ikar. Bu noktada da Arnd Schneider, deneysel film,
antropologlar i¢in sadece pratik bir deger tasimakla kalmaz, ayn1 zamanda gorsel alginin
maddi siireglerini sorgulama yoluyla diisiinmeyi tesvik eder. 1960 ve 1970’lerde popiiler
olan “yapisalc1” veya “maddeci” film, film siiresi, deneyimlenen zaman, anlati, teknik
aygitlar ve film malzemesi gibi temel konular lizerinde yogunlasir. Deneysel film,
antropolojiye yeni perspektifler sunar ve analog filmi algilanan diinyanin bir araci olarak
tanimlar. Klasik sinemanin aksine, deneysel film izleyiciyi bir hikayeyle eglendirmek
yerine, gorsel ve isitsel bir performans olarak deneyimlemeye davet eder. (Schneider ve

Pasqualino, 2014: 3-4).

Antropoloji ve sinema alanlarinda Oncii aragtirmacilar ve yoOnetmenlerin eserleri
sayesinde, deneysel sinemanin antropolojiye getirdigi yenilik¢i katkilar ve bu alanin
sinirlarinin nasil genisletildigi agikca goriiriiz. Ayrica etnografyanin da deneysel filmin
avangard yOniinii yinelemede bir ara¢ olmakla kalmay1p, ayni zamanda dil, bi¢im, yontem

ve yap1 agisindan, tarihsel sonuglarida tetiklemistir.

3.1. Video Giinliigii

2020 yilindan itibaren, Hande Cayir’in yapmis oldugu Yok Anasinin Soyadi filmi hep
aklimdaydi. Filmin konusunun, igeriginin anlatim dili o kadar etkilemisti ki beni.
Etnografik, deneysel etnografik ve otoetnografik film okumalarimdan sonra her bir
gorlintiinlin, duygunun, diisiincenin arastirmaya dahil olabilecegini Ogrenmistim.

Calistigim konuyla ilintili olabilecegini diisiindiigiim kendimle, o anlarla -¢ekecegim
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goriintiileri caligmada gostermeyecek olsam dahi ¢ekmek— ilgili ¢ok diisiinmeden
rastlantisal videolar ¢ekmeye baslamistim. Bu videolar1 siradan bir giinliikk tutar gibi
cekmiyor veya tutmuyordum. Eger hastaneye gidiyorsam giderken kendim ve esimi veya
hastanede muayeneden sonra ya da bu durumumla ilgili herhangi bir sey yasarken
cekiyordum. Ornegin ay dongiilerimin 2. veya 3. giinii foliikiil kontroliine giderken,
donerken. Bagka bir Ornek olarak eger yumurta gelistirme ve toplama tedavisine
basladiysam evde igne vurulmalarima dair davraniglarimi, konugmalarimi, rutine dair
telefonumla ¢ekimler yaptim. Telefon hafizam doldugundan itibaren 2020 Eyliil ayindan
itibaren Halkbilimi yiiksek lisans tez klasoriimiin i¢erinde video giinliigii arsiv klasorii
actim ve video kayitlarimi1 burada arsivlemeye bagladim. Kendim, esim, bu siire¢c ve
durumla iligkili olabilecek video kayitlar1 topadim. Bu kayitlar:

= 2021 embriyo transferi, crpim yiikselmesi, tedavi i¢in dort giin hastane kalmam,

= 2021 Eyliil ayinda kendi doktorumla tedaviye baslamam,

= 2021 Aralik ayinda opu islemi,

= 2022 Ocak ayinda embriyo gelisimi ve genetik tarama,

= Mart embriyo transferi, hastanede islemler olurken akvaryumdaki baliklar, esimle

konusmalarim, imzaladigimiz evraklar,

= Nisan-Mayis kese olusumu, her giin kalgadan igne vurulmam,

* Mayisin ii¢lincii haftas1 kalp atis1 durumu, aileyle paylasma, yakin arkadasimin

doktor muayeneleri, tedaviye alinisi, opu islemi gibi videolar tarihleriyle birlikte

kaydetmeye devam ediyorum. Ayrica hastane diginda beni etkileyen, giindelik yasam

pratiklerim i¢inden, esim, esimin ailesi, annem, kardeslerimle, yegenlerimle,

arkadaslarim, hocalarim, 6grenci arkadaslarimla konugmalarim, paylagimlarim veya

giinliik sosyal gezmelerimden cesitli video kayitlar1 yaptyorum.

Bu videolarda 6rnegin yakin ¢evremin anneliklerine dair onlarin basindan gegen olaylara,
hikayelere dair izinli ¢ekimler yapiyorum. Veya yegenlerimin anneleriyle, benle olan
davraniglarin1 ¢ekiyorum. 100 gigabaytin iizerinde islenmemis telefon goriintiilerim
olustu. Video giinliigi gercek zamanli deneyimin siibjektif belgesi olma 0Ozelinde
onemlidir. Dolayisiyla siirecin gergek zamanli belgelenmesi durumu, alan ve alana iligkin

bilgilerin, hikayelerin aktariminda énemli bir islevi bulunur.

90



3.2. Deneysel Otoetnografi ve Film Yapimi

Otoetnografi, bir arastirmacinin kendi deneyimlerini anlamak ve baskalarina anlatmak
icin kisisel deneyimlerini kullanmasint icerir. Film yapimi ise, gorsel ve isitsel dgeleri
kullanarak anlati olusturmay1 saglar. Otoetnografik film yapimi, bu iki yaklasimin
birlesimi olarak diisiintilebilir. IVF tedavisi sirasinda yasanan deneyimler, bu filmde hem

kisisel hem de evrensel bir anlam temsil olusturmaya calistyorum.

Bu ¢alismaya kadar, bu konular1 yakin ¢evrem disinda kimseyle konusamiyor, hatta
konusmaktan ka¢iniyordum. Bu ¢alismanin baglamasinin arkasindaki temel sebep, bu can
yakict durumlari normallestirmek ve onlardan kurtulma arzusuydu. Aslinda iyilesmek.
Dolayistyla goriinmek, bilinmek, duyulmak istememeyi yikmaya ¢abalamak gerektigini
anlamistim ki bunu filmimde kendi sesimle vermekte buldum. Filmdeki alt metin, {ist ses
olarak isitilen sesin bana ait olmasi 6nemli. Tedaviler araciligiyla ¢ocuk sahibi olma, ¢ok
yonlii ve uzun bir siireci igeriyor. Buna iliskin, bu kadar yogun ve kapsamli bir alanin
gercekliklerine ait biitiinliiklii bir anlati, yapt sunmanin ¢ok Gtesine gegmek istedim. Bu
noktada da basi, ortasi, sonu belli olan Aristo’nun dram sanatina sunmus oldugu ve
sinemanin da gelenekse/klasik/hollywood anlatisinin temeli olan bir hikaye yapisiyla
kurmak istemedim. Bu yapinin gérme bigimleri, diisiinme pratikleri benim alanda
gostermek ve sunmak istedigim diisiince, duygu ve hissiyati vermek noktasinda
celisecekti. Dolayisiyla klasik kodlar1 kullanmak yerine, sanat sinemasinin anlatisini,
kodlarmni kullanmak benim amacim dogrultusunda daha yararli olacakti ki bu ¢aligmanin
temel argiimani deneysel olmasi baska bir ifadeyle bilinen kaliplarin Gtesine gegmedir.
Arzunun Kayip Nesnesi: Annelik filminde biitiinlikli bir hikaye yerine, her bir
goriintiiniin, benim ve benim gibi alan1 bilen veya bu alan1 bilmeyen/bilmeyen kisilerin
biitinden bagimsiz, kendi iginde anlamli hikayecikler, sekanslar, imgeler, semboller
bulmasidir. Dolayisiyla kendi kisisel gergegimle, toplumun duygu ve diisiincelerini temsil
edebilme diisiincesi s6z konusudur. Bu hususta da ses ve goriintiiyli paralel sekilde
kullanmadim. Ust sesi ¢ok kisisel alan giinliikleriyle ayr1 bir karaktere doniistirmeye
caligirken, {ist sesten bagimsiz goriintiilerin kendisindeki goriintii ve ses diizenlemelerini
ayr1 olarak kurmaya calistim. Cektigim videolardan bagimsiz, sembolik goriintiilerin {ist
iste bindirme, ¢ift pozlama gibi ¢esitli teknik oynamalarla hem diisiinsel hem de bigimsel
sekilde deneysel sinemanin ayrilmaz bir pargasi olan avangard yanini, otoetnografinin

kisisel duygular1 ve toplumun sesini yansitmak i¢in bir film tasarlamaya caligtim.
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3.3. Goriintii ve Sesin Tasarimi ve Kullanimi

Filmde kameranin ne gosterdigi ve ne gostermedigi, ne kadarini gosterip ne kadarim
gizledigi onemlidir. Geleneksel anlatili filmlerde her kadraj, belirli bir mantik ve tema
cergevesinde, dogrusal bir akis i¢inde incelenirken, bu projemde, Bertolt Brecht’in epik
tiyatro estetiginden ilham alarak ¢esitli looplar kullanarak farkli bir anlatim teknigi
benimsedim. Arzunun Kayip Nesnesi: Annelik adl1 otoetnografik deneysel film projemde
goriintli ve ses tasarimi, filmin ana temasini ve duygusal tonunu belirleyen Kritik
unsurlardir. Bu 6geler, hikayenin derinligini ve duygusal etkisini artirarak, seyirciye

aktarilmasinda merkezi bir rol oynar.

Sinemada sesin kullanimu, sessiz filmlerden giiniimiize biiyiik bir gelisim gostermistir. i1k
zamanlarda sessiz filmlere eslik eden canli miizik ve efektler kullanilirken,
yonetmenligini Alan Crosland’m yaptig1 1927 yapimi The Jazz Singer (Jaz Sarkicisi) ile
sesli film ¢ag1 baslamigtir. Bu doniim noktasi, filmlere gercekgilik ve derinlik
kazandirmis, diyalog ve ses efektlerinin dnemini artirmistir. Ikinci Diinya Savasi sonrasi
ses teknolojisindeki gelismelerle cevresel ses sistemleri ortaya ¢ikmis, giiniimiizde ise ses
tasarimi, film deneyiminin temel bir unsuru haline gelmis. Ses, tiyatro ve sinema gibi
alanlardaki kullanimlarinin olduk¢a elzem oldugunu biliriz. Bu noktada da Konstantin
Stanislavski’nin tiyatro temelindeki Bir Karakter Yaratmak isimli ¢alismasinin
“Diksiyon ve Sarki Sdyleme, Tonlamalar ve Duraklamalar, Vurgulama: ifadeli S6z”
baslikli boliimleri, ¢alismamdaki filmin st sesin kullanimi ve tasariminda referans aldim.
Stanislavski bu boliimlerde, tiyatroda bir oyuncunun sesinin derinlikli yapisini ve kisisel
karakter Ozelliklerini kullanarak, gesitli rollerde nasil basarili olabilecegini, sesin ve
telaffuzun bir rolde nasil etkili oldugunun 6rneklerini anlatir. Yazar, sese su sekilde
yaklagir:
“Iyi egitimli bir sese ve usta bir vokal teknigine sahip bir oyuncu, roliiniin
repliklerini telaffuz etmeye basladiginda onun sanatinin yiiceligi beni kendine
hayran birakir. Eger konusmasinda belli bir ahenge sahipse ben de ister istemez
bu ritme ve sesinin tonuna kendimi kaptirir, etkisi altina girerim. Eger ki telaffuz
ettigi kelimelerin ruhuna da vakifsa o takdirde kendisini ve beni, hem oyun
yazarinin gizemli diinyasina hem de kendi ruhunun derinliklerine dogru bir
yolculuga ¢ikarir. Bir oyuncu, kelimelerin hayat dolu igerigine seslerin canli
stislemesini kattigindan kendi yaratict imgeleminden big¢imlendirdigi imgeleri
benim de i¢sel bir bakis agistyla gormemi saglamis olur. Bir oyuncu, devinimlerini

kontrol altina alip onlar1 kelimeler ve seslerle siislediginde bu, benim kulagima,
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giizel bir sarkiya uyumla eslik edilmesi gibi gelir. Repligini sdyleyerek sahneye
gireceginin obuay1 andirir. Ayni sekilde bir aktrisin egitimli, berrak ve ince sesi
de bir keman veya fliite benzer. Bir drama aktrisinin, diyafram tonlamasiyla
cikardigi sesler, bana bir viyolanin girisini animsatir. Soylu bir babanin bas sesi,
bir fagot gibi tonlar. Hikayedeki kotii karakterlerin sesi ise bir trombonunkine
benzer; 6fke ve iginde biriken salyadan dolay1 ¢agildayan giiriil giiriil bir tondadir”

(2021: 129-131).

Ayrica yazar, sesin kullaniminin, bir climlenin anlamini ve duygusal etkisini nasil
degistirebilecegini ve tiyatro oyunculugun performansini belirlediginin altini ¢izer.
Boylelikle diyebiliriz ki, ses tonlamalarinin ve telaffuzun, karakterlerin derinliklerini ve
duygularini yansittigi ve bunun, seyirciyi duygusal bir yolculuga ¢ikarmaktadir. Bu filmin
ist sesteki ses tonu, ritmi, kelimelerin vurgusu, ahengi gibi cesitli unsurlar
izleyen/alimlayan her bir birey i¢in ayr1 ayr1 bu silirece maruz kalanlarin duygu yiiklii,
derinlikli yapisini yansitma amaciyla yapilmustir. Ozellikle profesyonel bir ses
stiidyosunda ve seslendirme sanatgisini tercih etmememdeki amag, icsellesmis bir
duygunun, yasantinin kusursuz, akici, taklit, illiizyonist olarak degil de, daha kusurlu,
plriizlii, rahatsiz edici, akici olmayan, duraksayan, yasayan kisinin (benim)/kisilerin
(calismada yer alan kisilerin hikayeleri) seslerinin 0 duyguyu tekrardan vererek o
duygusal yolculuga, sorgulamaya ¢ikarmasini istedim. Sdyle ki kurallarla insa edilen,
kusursuzlastirmaya galisilan yapiy1 yikmaya ¢alistim. Bu noktada, “Bir climlenin yavasca
baslaylp ardindan orta kisminda aniden hizlanivermesi ve yine aniden yavaslamasi
seklindeki ritim eksiklikleri, bana bir ayyasin yiiriime seklini veya Aziz Vitus’un dansi
esnasinda telasla konusmaya calisan birini animsatir” (Stanislavski [1939], 2021: 134).
Aslinda, burada gergek kisilerin sesleriyle verilmeye ¢alisilan kendi konusmasinda belli
bir ahenge sahip olmasi bu ahenginin kendi i¢indeki ritmi ve sesinin tonu, izleyeni etkisi
altina almaya ¢alismaktir. Telaffuz edilen kelimelerin ruhuna da sahipse Stanislavski’nin
belirttigi gibi kisinin kendisini ve alimlayiciy1, hem hikaye sahibinin gizemli diinyasina
hem de kendi ruhunun derinliklerine dogru bir yolculuga ¢ikarabilecektir. Benzer bir
cergeveden baktigimiz da yazar, harfleri, heceleri ve kelimeleri, dilin en temel unsurlari
olarak, daha karmasik anlam yapilarini ve ifadeleri olusturmak igin bir araya geldigine
vurgu yapar. Dolayistyla bir kelimin vurgusu, ifadesi, olay1 yasamis kisi ile yasamamus
kisinin seslerindeki ahenk, ifadeler birbirinden farklidir. Her ne kadar profesyonel

seslendirme o olayr daha akici, belki de vurgulayicit verse de duygusal derinligin,
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hassasiyetlerdeki kirilganligin, hiizniin, sevincin vurgusunu, ritmini vermede ne kadar

profesyonel olacagi bu arastirma 6zelinde belirsizdir.

Calismadaki kendi sesimle birlikte hikayeye dahil olan kisilerin ¢iplak sesi, oldugu gibi
kullanip, benim 6zelimde o ifadesi 6nemli veya gicirtili (toplumun act, hiiziin veren sesine
karsilik gelmesi) sesi deforme ederek kullandim. Ayrica alan defterinde tutulan notlar
kaynak bir kitap olarak goriip, arastirma notlarinin kaydedildigi bir aragtan daha fazlasi
oldugunu degerlendiren ve ayni1 zamanda bu notlarin gesitli metinlere doniistiiriilmesi
siirecinde zengin yansimalar ve varyasyonlar i¢in temel bir baslangi¢ noktasi sayan
Poulos (2009), kendi saha arastirmasinda tuttugu giinliiklere olan yaklasimi, bu
aragtirmanin film iiretim siirecinde temel aldim. Bu baglamda yazar, kendi saha aragtirma
slirecinin asamalarindan biri olan —bence en 6nemlisi- hikayelestirme/dykii olusturma
pratigi (storying praxis) dir. Yazar saha deneyimlerinden ve notlarindan hareketle insan
davraniglarina dair etkileyici hikayeler olusturdugunu ve bu siirecin, etnografik
calismanin bir tiir simyasal donlisiimii gibi goriiyor. Ayrica yazar, bir noktada tiim
hazirliklarin1 bir kenara birakip, bildiklerini, hissettiklerini ve aklina gelenleri ictenlikle
yazmaya basliyor. Bu, yazarin derinlemesine 6ziimsedigi bilgilerin, yeni ve organik bir
sekilde ifade edildigi bir an olarak tanimlaniyor ve bunu derinden somutlagsmis bilgi
olarak goriiyor. Dolayisiyla alanda tuttugum yazinsal ve gorsel-isitsel video giinliigiimii
ele alirken ve bunu bir ¢ikt1 olarak verirken, tekrar tekrar yorumlama, hikayelestirme ve
bunu deneysel formda yapmaya calistim. Bunun bir uzantisi olan isitsel estetik bir yan
kurmay1 denedim. Bu da bana yeni, 6zgiin, kisisel ve evrensel bir anlatimin hikayesinin

sanatsal formunu saglamis oldu.

Ses, hikayelerin gergekligini ve duygusal yogunlugunu vurgulamada etkili bir rol oynar.
Ancak, bu 6zdeslesme, duygusal arinma yerine yabancilasma etkisini olusturmak i¢in de
tasarlanabilir. Baska bir deyisle, ses ve goriintii tasarimi, izleyicinin hikayeye
baglanmasini engelleyebilir ve onlar1 hikayeden uzaklastirabilir. Buna 6rnek olarak
filmin ilk agilis sahnesindeki 30 saniyelik goriintiiniin

— anne, annee, anneeee, anne, anne, anneeee, anne, anneeeeeeee...

gibi ¢iglik sesinin, kayda alindig1 seklindeki ses siddetiyle degil de ses diizeyini en iist
seviyeye ¢ikarak, dinamik olan sesi, siddet, giiriiltii ile rahatsizlik, sasirma, endise gibi

duygular1 bir anda verebilecek sekilde kullandim. 30 saniyelik goriintiiniin 10 saniyesinde
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ses diizeyi iistte sonrasinda 10-14 liikk kisimda ses normal nefes alic1 bir diizeye, sonra

yine 14. saniyeden 30. saniyeye kadar en iist ses diizeyiyle ilerler.

Benzer sekilde,
— kadinlara yiiklenen neredeyse tiim rolleri, o andan itibaren yiiklenmeye

baslyyorsun, soyu devam ettiren bir gelin ...

gibi tist sesimin sadece ses siddetini artirirken, tist sese eslik eden, itinayla saklanan bebek
yeleklerinin  kaymvalidem tarafindan gelinine/bana gosterilmesi ve buradaki
konusmalarin ses diizeyini en {ist noktaya ¢ikarirken, kendi okudugum giinliigiimiin st
sesini daha kisik olacak, iki sesteki duygular1 yansitabilmek adina i¢ ice gegirip, gorsel-
isitsel tasarimi ilerletmeye ¢alistim. Benzer ses oynamalarina film boyunca sik sik yer

verdim.

Film 6zelinde goriintii ve ses tarimini su maddelerce ifade edebilirim:

» Film, ger¢ek hayattan alinan goriintiiler ve arastirmacinin giinliiklerinden olusan
anlatimlarla ilerler.

= Arka planda, yerel ve duygusal yogunlugu yiiksek motifler ve imgeleri kullanarak
bunlar1 evrensel motiflere ve metaforlara doniistiiren bir stil bulunur. Bireysel ve
kigisel ozellikler tasiyan bu motifleri, daha genel ve evrensel bir anlam diizeyine
tastyacak sekilde, kiiltiirel desenlerle birlestirilmesi.

= Ses tasariminda, katilimcilarin kendi seslerini ve dogal sesleri 6ne c¢ikararak,
hikayelerin gercekligini zaman ve mekan soyutlanmasi.

= Bir sahnenin veya hareketin, sesin, gortintiiniin siirekli tekrari, looplar.

= Hikayenin soyut dogasin1 vurgulamak i¢in yavas ¢ekim, ters ¢ekim ve ayna efektleri
gibi tekniklerin kullanima.

= Kisisel anilarimi veya diislincelerimi ilist ses ve yaziyla ekrana yansitarak,
izleyicilerle dogrudan bir baglanti kurulmasi. Ornek olarak, filmin ilk epizotu
bittikten sonra “Bu bir film degildir; dertlesme, sorgulama, aslinda iyilesme, yani
guinliiktiir” yazisimi sekiz saniye boyunca ekranda izleyiciye sunuyorum. Ayrica
goriintiiden bagimsiz, mekan1 ve zamani soyutlama admna, 00.00:38 saniyeden

00:03:55 e kadar sadece saha giinliiklerimin anlatim1 mevcut.
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3.4. Filmin Analizi

Filmin ismi FKA:STOP. Kisisel bir deneyimin etnografik agidan evrensel bir baglama
tasimaya calisan yenilik¢i bir yapim. Filmin merkezinde, anne olma arzusunu yogunlukla
yasayan bir kadinin (benim), tiip bebek yontemiyle yasadigi zorlu siire¢ yer aliyor.
FKA:STOP adli filmimin yaratict siireci, tiip bebek tedavi siirecinin kendine 6zgi

deneysel dogasiyla benzerlik gostermesinden kaynak aldim.

Her ¢iftin tedavisi, 6zellestirilmis bir yolculuk anlamina gelir; baslangigta tedavinin net
bir basi, ortas1 ve sonu oldugu izlenimi verse de, gergekte her ¢ift icin tedavi siireci, farkli
zamanlarda ve ¢esitli senaryolarda (tedavi denklerimleriyle) yeniden sekillenir. Bu
stirecin karmasgik yapisi, muayeneler, igneler, tahliller, tetkikler ve laboratuvar sonuglari
gibi unsurlarla i¢ ice ge¢gmis durumdadir. Bu nedenle, filmi klasik bir naratif yapinin
Otesinde, tedavi siirecinin duygusal, deneysel, duyusal ve fiziksel boyutlarini izleyiciye

aktarmay1 amagladim.

Film, bireysel deneyimleri evrensel bir baglama tasiyarak, tedavinin zorlu ve sarsici
yonlerini ortaya cikarmaya gostermeyi hedefliyor. Bu siirecin bireyselde yarattigi
duygusal derinlige dalarken, en 6zel anlar1 goriintli ve ses yoluyla ifade etmeyi tercih
ettim. Filmin etnografik, otoetnografik ve deneysel yaklagimina dair detaylara gelecek
olursak; filmin ilk sekansi, yalnizca otuz saniye siiriiyor ve bu kisa zaman dilimi
boyunca, yart karanlik bir arabanin icinde, feryat figan aglayan bir kadinin sesini
duyuyoruz. Bu ¢iglik ¢igliga aglayan kadma eslik eden diger kisilerin seslerini de
gercekei bir sekilde (oldugu, ¢ekildigi haliyle) dahil ediyorum. Normal doguma
gidiyoruz. Bu agilis sahnesi, film boyunca islenecek duygusal yogunlugun ve tedavi

stirecinin getirdigi zorluklarin sadece bir 6nizlemesini sunuyor.

Gorsel 23: Filmden sahneler 1 Gorsel 24: Filmden sahneler 2
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Sonrasinda ekran kararir ve ardindan kendi el yazimla?® yazdigim “Bu bir sorgulama,

derstlesme, aslinda iyilesme, yani GUNLUKTUR” yaz1 goriiliir.

Gorsel 25: Filmden sahneler 3

Bu yaziyla birlikte tez metnimin i¢inde yer alan saha gilinklerimden bir kacini iist ses
olarak okuyorum. Bu sese, metne eslik eden birbirinden farkli, bagimsiz goriintiilere yer
verdim. Bu goriintiilerin her biri o siirece, o mekanlara ve bu siireci deneyimleyen bizim
duygu ve diisiincelerimizin temsili seklindedir. Buna 6rnek olarak, hamile bir kadinin
dogum 6ncesi dogmamis bebegin kalp atig ekran goriintiisii, kliniklerdeki akvaryumlarin

icindeki su baloncuklari, baliklar veya laboratuvardaki cesitli goriintiiler...

Gorsel 26: Filmden sahneler 4 Gorsel 27: Filmden sahneler 5

% Kendi el yazimi Mukaddes Yériik Kalaycioglu’nun yonlendirmesiyle ¢izim tabletinde yazdim ve filmin
kurgusuna dahil ettim.
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Gorsel 28: Filmden sahneler 6 Gorsel 29: Filmden sahneler 7

Calismanin amacina iliskin en basindan beri sorguladigimiz sorulardaki, anneligi neden
bu kadar arzu duydugumuza yonelik olarak film; annelige duyulan arzunun karmagik
yapisint ve bu duygunun kisisel deneyimlerle nasil sekillendiginin gesitli yonlerini
detaylt bir sekilde ele aliyorum. Kendi hayatimdan yola ¢ikarak, bu derin arzuyu

besleyen faktorleri inceledim ve filme yansitmaya ¢alistim.

Kendi ailemde, alt1 kiz kardesten biri olarak biiyiidiim ve su an on iki yegene teyze
olmanin verdigi ayricalikla, her birine duydugum hayranlik ve sevgi ¢ok gii¢lii. Ancak
bu durum, annelige olan 6zlemimi tam anlamiyla giderebiliyor mu, sorusunu da
beraberinde getiriyordu. Esimin ve onun ailesinin varligi, kendi ailem kadar degerli.
Onlarin torun sevgisi ve arzusu o kadar giizel ve 6zelki benim de ¢ocuk sahibi olma
istegimi pekistiriyor. Bu anlamda filmde o6zellikle vurguladigim bir nokta, esimin
rahmetli  bliylikannesinin ~ 6rdiigii ve yillarca saklanan bebek kiyafetleri.
Biiyiikannelerimizin 6rdiigli bu kiyafetler, zamanin 6tesinde bir anlam tasir ve kiiltiirel
mirasimizin canli bir parcasidir. Bu kiyafetlerin varligi, sozciiklere gerek kalmadan,
ailemizin kiiltiirel yapisin1 ve derin baglarini ortaya koyuyor. Bu el orgiisii yelekler,
patikler ve hirkalar, gelecek nesilleri bekleyen umudu, sevgiyi, neslin devamini temsil

eder niteliktedir.
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Gorsel 33: Filmden sahneler 11 ' Gorsel 34: Filmden sahneler 12
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Gorsel 35: Filmden sahneler 13

Ozenle, sevgiyle, biiyiik bir imtinayla &riillen bu kiyafetler, aile iiyeleri arasinda
gecmisten gelecege uzanan bir hatira olarak kalmakta ve gelecek nesilleri bekleyen
umudu simgeler nietliktedir. Bu el islerinin her biri, ailenin kiltiirel yapisint ve
degerlerini, sozciiklere gerek kalmadan, somut bir sekilde ortaya koyar. Bu agidan da
kendi 6zelimde deneyimledigim bu olgu ve olayin duygusal ve kiiltiirel derinligi, ekranda
ornek olarak yer verdigim goriinen goriintiiler ve sesler araciliiyla izleyiciye aktardim.
Bir gelin olarak benim (yani filmin anlaticisinin) ¢ocuk 6zlemiyle dolu kalp atislarinin
sesini de bu sahnelere ekledim, bu sayede goriintiilerin duygusal yogunlugunu artirdim.
Filmdeki ses kullanimi, bu derin duygular1 kelimelerle ifade edilemeyen bir sekilde
temsil etmeyi amacliyor. Giinligiimden aldigim ses kaydinin sesini azaltirken, kalp
atislarinin sesini normal seviyede tutarak, yasanan duygularin sdze dokiilemeyen yoniinii

bu sekans dahilinde ifade etmeye, vurgulamaya ¢alistim.

Filmdeki kendi hikayemle birlikte bu alan1 deneyimleyen herkesin de sesi ve goriintiisii,
bu yasanan durumun, siirecin temsili niteligindedir. Dolayisiyla bu siirecte basariya
ulagsmis ¢iftlerin fotograflari, onlarmn doktorlari, hastaneleri ziyerte gelmeleri,
paylasimlarina yonelik olarak da kendimce anlattim. Buna 6rnek olarak bir yazinin

goriintiisiine 6zellikle filmde yer vermek istedim.
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Gorsel 36: Filmden sahneler 14

Tabii tedavide basartya ulagsmis, arzusuna kavusmus bir bireyin veya ciftin “asla pes
etmeyin” demesi... Bu tavsiye veya gesitli tavsiyeler, verilen 6rnekler, umutla dolu bir
motivasyon kaynagi olabilir. Ancak bu yolculukta karsilagilan zorluklar ve defalarca
yasanan, yasadigim hayal kirikliklari, cergevesinde: Pes etmeme sinir1 nedir? Yok olusun
esigine kadar m1 miicadele etmeliyiz, yoksa belirli bir noktada durup durumu yeniden
degerlendirmeli miyiz? gibi soru ve sorgulamalara magruz kalabiliyoruz. “Pes etmek”
kavrami, bir¢gok duyguyu ve muhtemelen bazi 6n yargilari beraberinde getirir. Ancak bu
stirecte, pes etmek yerine, belki de “yeni bir yola yonelmek” veya “farkli bir mutluluga
ulagsma sekli bulmak” daha dogru bir ifade olabilir. Bu, kisisel bir yolculugun sonu degil,
belki de farkli bir tiir mutluluga ve bakisa, arzuya ulasmanin baglangici olabilir. Friedrich
Nietzsche’in “Umut en biiyiik kotiiliiktiir, ¢tinkii iskenceyi uzatir.” sozi belkide pekgok
basarisiz deneme yapmis ve belki de yapamayacak bireyler i¢in dogru bir bakis agis1
sunabilir. ilk tedaviye basladigimda bir kadinin on besinci denemem demesi beni hayrete
diisiirmiistii, nasil yani on bes kez, bir senenin {istiinde kag sene, ne kadar maddiyat, ne
kadar yipranma diye diislinmiistiim, nasil olabilir ki diye o zaman i¢imden gec¢irdigimde,
aradan dort yil gectikten sonra bu sayilarin ¢ok da bir 6nemi olmadigini fark ettim.
Sayilar arzularla dogru orantida gitmiyordu. Bunun 6rnek anlatimini filmin de hastanede
bir hemsirenin bir hastayla ilgili anlatim1 dikket ¢ekiciydi ve bunu fikde de 6zellikle yer
verdim. Film 17:24 dakikasinda:

“Rabbim gonliiniize, herkese nasip etsin. Tiip bebek o kadar normallesti ki, bugiin
asirt yogunluk vardi, geng, orta yas, yirmi iki, kirk kiistirler, karisik asagisi full.
Artik diyorum ki tiip bebek normal oldu, normal dogum ¢ok nadir oldu. Bir tane
daha hastamiz var rabbim ona da nasip etsin. Baya bir kabarik dosyasi, nasil bir
kadin hig pes etmiyor. Ona da ¢ok tiziiliiyorum. Kadin o kadar alismuis ki. Yumurta
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toplamaya geliyor ya, kadin hep tek yumurtaya oynuyor. Tek yumurta olsun
deneyecegim diyor. Ameliyata aliyoruz, bir tane ya kisa siiriiyor. Kadin kendine
geliyor, aliyor ¢antasimi gidiyor bir sonraki reglisinde tekrar geliyor. Bir de
doktor beyi beklemiyor, goriismek igin. Artik o kadar ezberlemis ki siireci. Rabbim
gercgekten ona da nasip etisin, ¢cok zor ama pes etmiyor kadin.”

Bu siireci, baslangicindan sonuna kadar, yani hormon ignelerinin haftalarca
kullanilmasindan, ignelerin viicuda (kol, gobek) vurulmasina, yumurta toplama
isleminden laboratuvarda déllenmesine, embriyo haline gelene dek gecen bes giinliik
bekleyisten, embriyonun dondurulmasina, transfer isleminden rahme tutunma anina ve
sonrasinda yasanan kalp atislarinin duyulmasina kadar detayli bir sekilde islemeye
calistim. Ancak filmin en dokunakli ve en kirilgan ani, beklenen kalp atislarinin devam

etmemesi ve bunun getirdigi derin hiisran oluyor.

d;', |
Gorsel 38: iImden sahneler 16

Film, deneysel {islubu sayesinde, bu kisisel ve zorlu deneyimi, izleyicilere siradan bir
anlatidan ¢ok daha derinlemesine bir sekilde tasarimaya imkan sagladi. Bu yaklagim,
izleyicilerin filmle kisisel bir bag kurmasini saglayarak, konunun hassasiyetine ve
karmagikligina duyarli bir sekilde yaklagsmalarini tesvik etmeye ¢aliyor. Filmin gorsel ve
anlatisal dili, izleyicileri bu zorlu siirecin igine ¢ekiyor ve onlara, umutla baslayip
hiisranla biten bu yolculugun duygusal yikiinii hissettirmesi i¢in goriintii ve ses
sekronizasyonu kasti olarak birbrinden ayirdim. Bir hikayenin algilanisi ve etkisi
tizerinde giiclii, sarsict bir etki olusturmada ses ve goriintii tasarim unsurlari oldukga
onemlidir. Bu unsurlar, hikayenin ger¢ekgilik hissini ve duygusal yogunlugunu artirirken,
ayn1 zamanda izleyicileri hikayenin i¢ine cekme veya bilingli bir sekilde onlar1 hikayeden
uzaklastirma giiciine sahiptir. Diger bir deyisle, ses ve goriintii, izleyicilerin hikaye ile
bag kurmalarim1 saglamak amaciyla tasarlanabilecegi gibi, onlara bilingli bir mesafe
olusturarak yabancilagsma hissi verecek sekilde de kurgulanabilir. Bu yontem, izleyicileri
hikayeye daha fazla dahil etmek yerine, onlar1 bir gozlemci pozisyonuna yerlestirir ve

hikaye ile karakterler arasinda bir duvar 6rer. Bu teknik, belirli temalarin veya mesajlarin
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altin1 ¢izmek ve izleyicileri hikaye lizerine daha elestirel diisiinmeye tesvik etmek i¢in
kullanilabilir. Ses ve goriintii arasindaki bilingli uyumsuzluk, izleyicilerin hikayeyle olan
duygusal baglarin1 kesintiye ugratarak, onlara hikayenin yapisal 6gelerini ve tasidigi
anlamlar1 daha nesnel bir perspektiften degerlendirme firsati sunar. Bu strateji, 6zellikle
deneysel film yapiminda veya belirli bir sanatsal amaca hizmet eden yapimlarda
kullanilmaya uygundur. Ornegin, bir karakterin igsel karmasasii veya hikayenin
genelindeki yabancilagmay1 vurgulamak icin ses ve goriintii arasinda bir catisma
yaratilabilir. Bu, izleyicilerin hikayeye olan duygusal tepkilerini yonlendirerek, onlara
farkl1 bir bakis agis1 sunmanin etkili bir yoludur. Bu baglamda filmde kullanmaya 6zen
gosterdigim deneysel teknikler, 6zellikle embriyonun gelisimi ve transferi gibi bilimsel
stirecleri betimlerken, bunlar1 bir metafor olarak kullaniyor. Bu, izleyiciyi sadece bilimsel
bir siirecin izleyicisi yapmakla kalmiyor, ayni zamanda onlar1 bu siirecin icine ¢ekerek,

hissedilen duygusal inis ¢ikislari, gerilimleri, endiseleri yagsamalarini sagliyor.

qqqqqq
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Gorsel 41: Filmden sahneler 19 Gorsel 42: Filmden sahneler 20
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Gorsel 43: Filmden sahneler 21

Filmin baz1 béliimlerinde, izleyicileri sorgulamaya ve etkilesimde bulunmaya tesvik
etmek amaciyla, dogrudan onlara sorular yonelterek veya cesitli alintilar ve yazilar
ekleyerek, izleyicilerin filmle 6zdeslesmekten ziyade, iizerinde diisiinmelerini saglamay1
amagladim. Bu baglamda filmden bu sahneleri 6rnek verebilirim. Bu yazilar kendi el

yazim.
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Gorsel 44: Filmden sahneler 22 Gorsel 45: Filmden sahneler 23
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Gorsel 46: Filmden sahneler 24

Film, bu siirecin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda derin bir duygusal ve psikolojik
miicadele oldugununda vurgusunu Ozellikle oOncii, Onemli c¢esitli diisiiniirlerin

diistincelerine yer verdim. Buna 6rnek olarak da bu sahnenin gorselidir soyledir:
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Gorsel 47: Filmden sahneler 25

Aile biiytiklerinin miras biraktiklart orgiilerin yani sira, 6zellikle annelerin kendi
¢ocuklari i¢in ettikleri dualar, manevi olarak o kadar 6nemli ki. Bu 6nem sadece benim
acimdan degil birgok kisi, kiiltiirel, inang boyutunda ¢ok 6nemli. Filmde, her iki annenin
dualarina bilingli olarak yer verdim; drnegin, “koynunuz, kucaginiz dolsun” gibi dualar.

Bu dua, bireysel bir dilegin 6tesinde, nesiller boyunca siiregelen kiiltiirel ve evrensel bir
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duyguyu temsil eder. Annelerin ¢gocuklarinin anne ya da ebeveyn olmasini istemeleri, aile
baglarinin giiclenmesi ve aile i¢i sevgi ile destegin siirmesi gibi, aile adinin ve mirasinin
gelecek nesillere aktarilma istegiyle de iliskilidir. Bu dualar, aile degerlerine, sevgiye,
umuda ve gelecege dair beklentilere sembolik bir ifade olarak bakilabilir. Annelerin bu
dualar1 yapmasi, ¢ocuklarinin hayatlarinda mutlu ve 6nemli bir evreye ulasmalarini
istemelerinin bir yansimasidir. Bu genellikle, ¢ocuklarin mutlulugunu, sagligini ve
refahin1 kendi mutluluklarindan dstiin tutan annelerin sevgisinin bir gostergesidir.
Anneler i¢in c¢ocuklarinin ebeveyn olmasi, yasamin dogal bir parcast ve aile
devamliliginin bir umut kaynagidir. Cocuklar igin ise annelerinin bu dualari, sevgi, destek
ve aile baglarin bir isareti olarak goriilebilir. Ancak, bu dualar, 6zellikle cocuklar anne
olma konusunda farkli diisliniiyor ya da bu yonde bir arzular1 yoksa, baski ve beklenti
olarak algilanabilir. Film, bu dualarin sicakligin1 ve iizerindeki baskiyi, annelerin ve
cocuklarin bakis agilarindan aktararak, izleyicileri bu duygusal ve sosyal dinamikleri
derinlemesine diisiinmeye ve sorgulamaya tesvik eder. Bu yaklagim, izleyicilere aile i¢i
iligkilerin ve beklentilerin karmasik yapisini genis bir perspektiften degerlendirme

olanagi saglar.

Sonug olarak, FKA:STOP, izleyicilere sadece bir hikaye sunmakla kalmiyor, ayni
zamanda onlari, hayatin en hassas konularindan biriyle ylizlestiriyor ve bu siirecte
yasanan duygusal dalgalanmalari, umutlar1 ve hiisranlari samimi bir sekilde aktarmaya
calistyorum. Film, deneysel sinemanin kodlar1 dahilinde, kisisel bir hikayeyi evrensel bir
deneyime doniistiiriyor ve izleyicilerin bu siirece dair algilarin1 derinlemesine

etkileyerek, unutulmaz bir iz birakmaya ¢alistyor.
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Caligmamin sonucunda, etnografik film yapiminin ve 6zellikle otoetnografik anlayisin,
bireysel deneyimleri ve kiiltiirel anlatilar1 derinlemesine anlamlandirmada ne kadar etkili
oldugunu goézlemledim. Arzunun Kayip Nesnesi: Annelik ismiyle {lrettigim film
dolayisiyla da, etnografik/otoetnografik film yapiminin, 6zellikle anne olma arzusu
konusunda, kisisel ve toplumsal diizeylerdeki karmasik etkilesimleri ortaya
koyabilecegini tespit ettim. Bu siirecte, hem bilimsel hem de sanatsal bir perspektifin

birlestigini gordliim, bu da ¢alismamin ¢ok boyutlu bir yap1 kazanmasini sagladi.

Tiip bebek tedavisinin duygusal, fiziksel ve sosyal etkilerini kapsamli bir sekilde
incelerken, tedavi siirecinde yer alan bireylerin kisisel deneyimlerini ve toplumla olan
etkilesimlerini de ¢ok dnemli oldu. Uremeye Yardimc1 Tedavi Merkezlerinde (UYTE)
sunulan tedaviler, umut ve destek saglayarak, her ¢iftin essiz deneyimine deger verir ve
ciftlerin yasaminda 6nemli bir yer tuttugunu kendi deneyimimde gérmiistiim. Bu siirecte
yasananlar, ciftlerin yasamlarinda kalict etkiler birakiyor ve anneligin yolculugunun
karmasikligin1 ortaya koyuyor. Bu merkezlerdeki anne olma siireci, otoetnografik
yontemin kullanilmasiyla —benim kendi ¢alismamda oldugu gibi- etnografik belgesel film

temsiline iliskin yeni bir 6rnek de ortaya ¢ikardi.

Etnografik film yapimindaki teknolojik ilerlemeler ve gorsel antropolojinin evrimi
lizerine yaptigim incelemeler, bu alandaki paradigmalarin nasil degistigini ve bu
degisimin film yapimindaki tekniklere, igeriklere ve temsil yaklasimlarina nasil
yansidigin1 ortaya ¢ikardi. Boylece c¢alismamda, etnografik filmlerin postmodern
baglamda diinyay1 nasil yansittigini ve bu yansitmanin 6nemine dair birden ¢ok teorik
tartismay1 derinlemesine inceledim. Ozellikle, Jean Rouch ve diger oncii isimlerin
etnografik film yapimina katkilarini ele aldim. Rouch’un ¢ok seslilik, kendini yansitma
ve katilime1 kamera gibi kavramlar1 uygulamasi, film yapiminin bigimini ve igerigini
nasil etkiledigini anlamama yardimer oldu. Ayrica, Catherine Russell’in Experimental
Ethnography: The Work of Film in the Age of Video adli calismasinin etnografik filmlerin
bilimsel diizeyden estetik diizleme gecisini elestirel bir bakis a¢istyla nasil inceledigini
de degerlendirdim. Bu siirecte, etnografik filmlerin geleneksel metodolojinin Gtesine
gecerek nasil bir sanatsal form kazandigini ¢dziimleyebildim. Bunun neticesinde,
etnografik film yapiminin, kiiltiirel anlayis1 derinlestirmede ve farkl: kiiltiirleri anlamada
ne kadar 6nemli bir ara¢ oldugunu kesfettim. Etnografik filmlerin nasil, neden ve hangi

kosullarda yapildigina dair 6nemli noktalar1 ortaya koyarken Timothy Asch’in The Ax
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Fight ve Chris Marker’in Sans Soleil filmleri gibi John Marshall, Robert Gardner ve Maya
Deren gibi isimlerin etnografik film yapimlarinda gorsel anlatim giiciinii ve kiiltiirel
antropolojinin hedeflerine nasil hizmet ettigini sundum. Bunun i¢in Bu baglamda da
cesitli etnografik anlayislarda ki 6zellikle otoetnografik film yapimu, kisisel ve toplumsal
anlamda derin bir farkindalik ve duygudaslik gelistirmede ne kadar etkili oldugunu, bu
stirecte bireylerin ve toplumlarin deneyimlerinin, bilim ve sanatin birlestigi bir ¢cercevede

anlasilmasina ve ifade edilmesine olanak tantyabiliyor.

Bu ¢alismam sirasinda, anneligin yalnizca bir biyolojik diirtii olmadigini, ayn1 zamanda
bireylerin toplumsal ve kiiltiirel degerlerle sekillenen derin bir deneyim oldugunu
kesfettim. Blackstone ve diger arastirmacilarin eserleri, bu goriisii destekler nitelikteydi.
Calismamda yer alan annelikle ilgili sorularin detayli cevaplari, anneligin karmasik ve
cok boyutlu yapisin1 anlamamda biiyiik bir rol oynadi. Arastirmamda 6zellikle tiip bebek
tedavisi goren bireylerin anne olma istegine odaklandim. Bu istek, hem bireysel arzular
hem de toplumsal baskilardan kaynaklaniyor. Bireysel istekler arasinda kisisel hayaller,
aile kurma arzusu ve biyolojik saat yer alirken, toplumsal faktorler arasinda ¢ocuk sahibi
olma beklentisi, aile ve toplum i¢indeki rol, kimlik ve statii gibi etkenler 6nem tasiyor.
Calismam boyunca anneligin, sadece bireysel bir arzu olmadigini, ayni zamanda
toplumsal ve Kkiiltiirel beklentilerin bir iiriinii oldugunu gozlemledim. Toplumlar
genellikle kadinlar1 annelikle 6zdeslestirir ve bu rolii iistlenmelerini bekler. Bazi
kiiltiirlerde ve toplumlarda anne olmak, yiliksek bir statii ve kutsallik getirebilir.
Toplumsal kabul ve onay, anneligin 6nemli bir motivasyon kaynagi olabilir. Ancak, her
kadinin annelikle ilgili kendi tercihleri, duygular1 ve planlar1 oldugunu da goéz ardi
etmemek gerekiyor. Annelik, tarihsel ve biyolojik olarak soyun devami ile
iligkilendirilmistir; ancak, modern toplumlarda bu arzu kisisel tatmin, sevgi ve baglilik
gibi faktorlerle de giiglii bir sekilde iligkilidir. Bazilar1 i¢in annelik, yasamin anlamini ve
devamliligin1 simgelerken, ¢ocuklar 6liimsiizliik ve gelecege bir bag olarak goriilebilir.
Arastirmamda, anneligin bazi kisiler i¢in yaslanma siirecinde destek ve sefkat bulma araci
olarak diisiiniilebilecegini de gdzlemledim. Ancak, bu genelleme herkes i¢in gecerli
degildir ve anneligin daha karmasik ve c¢esitli motivasyonlar1 vardir. Sonug olarak, bu
kompleks ve cok katmanli yapimin, kadinlarin yasamlarini ve kimliklerini nasil
etkiledigini anlamak, ¢alismamin temelini olusturdu. Kadinlarin deneyimlerine daha
derin bir empati ve anlayisla yaklagmay1 gerektiren bu konu, 6zellikle giinlimiizde artan
tedavi merkezleri ve tedavi yontemleri baglaminda kisisel hikayeler {lizerinden ele

alinmasi1 gereken bir mesele olarak 6n plana ¢ikti. Bu baglamda otoetnografik yontemi
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kullanarak, anneligin toplumsal beklentiler, kiiltiirel normlar ve kisisel deneyimler
arasindaki etkilesimini detayli ve biitiinciil bir sekilde gostermeyi amacladim. Film
calismam, anneligin sadece bireyin kendi se¢imi olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal
yapinin ve kiiltiirel degerlerin etkisi altinda sekillendigini vurgulamakta oldukca etkili
oldu. Bu sayede, anneligin yalnizca kisisel bir arzu olmanin 6tesinde, derinlemesine bir

toplumsal ve kiiltiirel fenomen oldugu daha iyi anlasildu.

Tez calismam boyunca, otoetnografinin tarihsel kokenlerini ve farkli yorumlarini
derinlemesine inceledim. Terimin en az yirmi yildir kullanildigini ve birden fazla anlama
geldigini tespit ettim. Heider ve Hayano’nun ¢aligmalari, bu alandaki ilk 6rnekler olarak
dikkat cekerken, Reed-Danahay ve Denzin’in diisiinceleri otoetnografinin yalnizca
“yerli” olmayanlar i¢in degil, ayn1 zamanda bir grupla sosyal iligki veya asinalik yoluyla
“iceriden” bir perspektife sahip olan arastirmacilari da kapsayabilecegini ortaya koydu.
Calismamda, otoetnografik yontemlerin temel ideallerini ve otoetnograflarin bu idealleri
nasil hayata gecirdigini ele aldim. Arastirmacilarin bu yontemleri neden tercih ettiklerini
anlamak adma, Adams’in “otoetnografive her zaman oldugumuz yerden baslamamiz
gerektigi” yoniindeki diisiincelerini benimsedim. Bu, igten disa bir doniisiimii baslatan
olaylar ve durumlarla baglamak anlamina geliyordu. Bu minvalde, otoetnografik saha
aragtirmasi yapmak, kendi hikdyemde kendimi bulmak ve yasadigim olaylarla baglantilar
kurarak yliksek sesle diislinmek demektir. Otoetnografide, digerleriyle yapilan
gorlismeler, arastirmacinin kisisel deneyimlerini dis diinya ile iliskilendirirken, etik
yapmakla ilgili sorunlar1 ve arastirma siirecindeki onaylar1 da icermekteydi. Kendim ve
katilimcilarin mahremiyetini ve kimliklerini korumak icin yaratici yollar kesfetme
stirecine girdim. Bu noktada da iliskisel etik ve kendiligi dnemsemek, anlam yaratmak ve
saha ¢aligmasini analiz etmek bu siirecin temel pargalartydi. Otoetnografinin siire¢ odakl
bir metodolojik kesif oldugu gercegi, hikdye anlatanin ve hikaye edilenin ayni kisi oldugu
bir durumu ortaya koyarken Poulos’un vurguladigi gibi, etnografin temel isinin “fark
etmek, kaydetmek ve anlamlarini yorumlamak” oldugu distincesiyle hareket ettim.
Tamda bu nokta kendi baglamimca annelik arzusu iizerine derinlemesine bir kesif,
tyilesme, yilizlesme yolculuguna ¢ikmis oldum. Bu ¢alisma siirecinde, 6zellikle kadinlar
olmak iizere, ciftlerin anne olma arzusunu gerceklestirmek adina karsilastiklar1 zorluklari,
bu siirecin onlarda uyandirdigi duygulan -kirilganlik, umut, hayal kirikligi, eksiklik ve
wsrar- ele aldim. Bu duygularin karmasik mozaiklerini ele alarak, ¢cocuk sahibi olma
siirecinin sadece tiirlin devamlilig1 i¢cin degil, ayn1 zamanda bireyin kendi icindeki

giizellik ve degeri i¢in de 6nemli oldugunu vurguladim. Bu siireg, bireylerin ve toplumun
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genel, kisisel ve siyasi kesisimlerini sorgulama firsati sundu. Arastirmamda, tedavi
stirecindeki ¢iftlerin ve Ozellikle kadinlarin deneyimlerinin, Sisifos’un sonsuz
dongiisiine/miicadelesine benzer bir nitelikte umut ve hayal kiriklig1 arasindan gidip
geldigini gozlemledim. Umutla baslayip ancak sik sik hayal kirikligiyla sonug¢lanan bu
yolculukta, giftlerin engellere ragmen, i¢lerinde bir 6zgiirliikk ve isyan ruhu bulduklarini
da fark etim. Bu, onlarin sadece zorluklara kars1 direnglerini degil, ayn1 zamanda insan
olmanin temel bir 6zelligi olarak kendi 6zgiirliiklerini ve se¢imlerini de ortaya koyar.
Tiim bunlarla birlikte bu konuya iliskin son tespitimide belirtmem gerekirse, anne olma
siirecindeki toplumsal beklentilerin ve cinsiyet normlarinin kadinlarin hayatlarimi ve
kimliklerini nasil etkiledigine dair derin bir anlayis sagladi. Bu anlayis, toplumsal cinsiyet
rolleri ve baskilar arasinda sikigip kalmis bireylerin, kendi 6zgiirliiklerini ve segimlerini
destekleyen daha genis bir toplumsal anlayisin gelisimine katkida bulunabilir. Sonug
olarak, bu ¢alisma, anne olma arzusundaki kadinlarin ve ¢iftlerin toplum ve kendi igsel
catismalariyla olan karmasik etkilesimlerini aydinlatan bir adim oldu. Bu otoetnografik
yaklagim, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde, anne olma pratigi iizerine
derinlemesine bir anlayis ve empati/duygudaslik gelistirmemizi sagladi. Bu yolculuk,
bana, arzunun kayip nesnesi olan anneligin, insan deneyiminin ¢ok katmanli dogasin1 ve
bireysel Oykiilerin toplumsal yapilarla nasil i¢ ice gectigini anlamada kritik bir rol

oynadigini gosterdi.

Tez ¢aligmamin ana odak noktasi olan otoetnografik deneysel film, geleneksel anlati
yapilarindan saparak saha deneyimlerini ve bireysel hikayeleri bagimsiz ve anlamli
sekanslar halinde sunuyor. Bu yaklasim, izleyicinin deneyimleri daha genis ve evrensel
bir baglamda algilamasina olanak taniyor. Film yapim siirecinde, ger¢ek zamanli
deneyimler, kisisel anlatimlar ve saha giinliikleri kritik bir rol oynadi. Bu unsurlar,
deneyimlerin somut ve Oznel bir sekilde ifade edilmesini sagladi. Ses ve goriintii
tasarimi, hikayelerin gercekligini ve duygusal yogunlugunu vurgulamada etkili oldu. Ses
tasariminda dogal sesler ve katilimcilarin kendi seslerini kullanarak, ses diizeyi ve
tonlamalar1 ile duygusal derinligi artirmaya 6zen gosterdim. Goriintii tasarimindaki
gecisler, goriintiiniin yavas akmasi, siyah ekran, cesitli semboller, iist {iste bindirmeler,
ters akis gibi sinematografik teknikler ile hikayelerin gorsel ve duygusal boyutlarini
giiclendirmeye ¢alistim. Ses ve goriintii tasarimi, hikayelerin gergekligini ve duygusal
yogunlugunu vurgulamada etkilidir ancak bu 6zdeslesme veya duygusal arinma degil
tam tersine yabancilagma etkisini olusturmak igin 6zellikle tasarladim. Boylece her bir

izleyiciyi degisik bicimlerde sarsmak ve kendilerince sormasi, sorgulamasi gereken
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cesitli yapilarin, bakislarin, hayatlarin oldugunu gostermeyi amagladim. En nihayetinde,
ses ve gorlintli tasariminy, izleyicinin hikayelere sadece empatiyle degil, ayn1 zamanda
elestirel bir gozle de bakmasini saglayacak sekilde kurguladim. Bu yontemle, izleyici
sadece hikayelerin i¢ine ¢ekilmekle kalmiyor, ayn1 zamanda o hikayelerin i¢indeki daha
derin anlamlar1 ve sosyal, kiiltiirel baglamlar1 da sorgulamaya tesvik ediliyor. Filmdeki
her sekans, izleyicinin sadece anlatilan hikayeyle degil, ayn1 zamanda kendi i¢ diinyast
ve disaridaki toplumsal yapilarla da etkilesim iginde olmasimi hedefliyor. Bu
yabancilagma etkisi, izleyicinin kendi algilarini ve dnyargilarini sorgulamasina, boylece
daha bilingli ve kapsayici bir anlayisa ulasmasina olanak taniyor. Baska bir ifadeyle, bu
yabancilagma etkisiyle, alimlayici kendi algilarini ve 6nyargilarini sorgulamaya tesvik
edildi ve kendi hayatlarina ve gevrelerindeki diinyaya farkli bir perspektiften bakma
firsat1 sundu. Filmim, geleneksel anlat1 yapisi diginda, izleyicilerin kendi hayatlarina ve
cevrelerindeki diinyaya farkli bir perspektiften bakmalarini saglayan bir ara¢ olarak
hizmet ediyor. FKA:STOP’ta, filmin sadece bir deneyim hikayesi anlatmadigini, ayni
zamanda kadinlarin, giftlerin ve ailelerin karsilastigi zorluklara 1sik tutan bir yorum
oldugunu gosteriyor. Filmim, kanimca, anne olma arzusu, teknoloji ve dogurganlik
iizerine derin sorular soruyor ve izleyiciyi, modern diinyada aile kurmanin anlami ve

zorluklari lizerine diistinmeye davet ediyor.

Sonug olarak, bu tezle, otoetnografik film yapiminin, arastirmacilarin ve izleyicilerin
kisisel ve toplumsal gergeklikler arasindaki iligkileri daha iyi anlamalarina yardime1
olacak 6nemli bir arag oldugunu géstermeye calistim ve kendi hikayemi ve deneyimlerimi
paylasarak bu alanda yeni bir yol actigimi, gelecekteki arastirmacilara ilham verecegimi
umuyorum. Ayrica, otoetnografik yonteme dayali bir film calismasinin eslik ettigi tez
calismamin lisansiistii halkbilimi tez ¢alismalar1 kapsaminda folklor yazim diline gorsel
ve isitsel bir boyut kazandirdigini, bundan sonra yapilacak lisansiistii tez ¢alismalarinda

otoetnografik film ¢aligmalarinin artarak kullanimina yol agmasini diliyorum.
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OZET
Otoetnografik Deneysel Film Calismasi: Arzunun Kayp Nesnesi: Annelik baslikli bu

otoetnografik deneysel film projem, anne olma isteminin ve tiip bebek tedavisinin
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deneyimlerini bireysel ve toplumsal agidan ele alarak, bu konular1 kapsamli bir sekilde
inceliyor. Calisma ii¢ béliimden olusuyor: Ik boliimde, anneligin psikolojik ve toplumsal
boyutlarina detayli bir bakis atiyor, yardimci iireme teknolojilerinin toplum tizerindeki
genis ve ¢esitli etkilerini ele aliyorum. Etnografik film ve diisliniimsel etnografi
perspektiflerini kullanarak, bu teknolojilerin insanlarin hayatlarindaki yerini, yasam
kalitesine, duygusal durumlarina ve sosyal iligkilerine olan etkilerini teorik bir ¢er¢evede
inceliyorum. Bu bdliimde, anne olma duygularinin bireyler iizerinde yarattig1 psikolojik
yukii ve toplumsal beklentileri ele aliyorum; kiiltiirel, ekonomik ve sosyal ¢esitliligi ile
bireysel kimlik tizerindeki etkilerini inceleyerek, tiip bebek tedavisinin kadinlar ve aileler
tizerindeki duygusal, mali ve fiziksel yiiklerini ¢esitli 6rneklerle agikliyorum. Ayrica, bu
teknolojilerin getirdigi etik ve ahlaki sorunlari, toplumsal tabular1 ve bireylerin bu
siireclerde karsilastiklart zorluklar1 da tartistyorum. Ikinci boliimde, metodolojiye
odaklanityorum. Otoetnografik yaklasimi, tiip bebek tedavisinin bireyler iizerindeki
duygusal ve psikolojik etkilerini anlamlandirmak i¢in kullandigim bir aragtirma yontemi
olarak tanittyorum. Bu yaklagimla, tedavinin insanlar iizerinde yarattig1 stres, umut, hayal
kiriklig1 ve basar1 gibi duygusal yansimalar kisisel hikdyeler ve gozlemler araciligiyla
dogrudan yansittyorum. Bu hikayeler, bireylerin tedavi siirecindeki zorluklarla nasil basa
ciktiklarii ve sosyal iligkilerindeki, kigisel kimliklerindeki degisimleri gozler Oniine
seriyor. Tiip bebek tedavisinin bireylerin duygusal durumlar iizerindeki etkilerini
derinlemesine anlamak i¢in kullanilan analiz yontemlerini ve bu yontemlerin uygulanma
bigimlerini de ele aliyorum. Ugiincii ve belki de en etkileyici bdliim, tiip bebek tedavisi
sirecinde yasadigim deneyimlerimi ve diger bireylerin deneyimlerini igeren
otoetnografik deneysel bir film sunuyor. Bu boliim, tedavi siirecinin getirdigi umutlari,
hayal kirikliklarin1 ve karsilasilan zorluklari derinlemesine ve sanatsal bir ifadeyle ele
aliyorum. Film, gorsel-isitsel bir dil kullanarak bu karmasik ve duygusal siireci
izleyicilere aktariyor ve tedavinin insan hayatindaki etkilerini gozler oniine seriyorum.
Bu sekilde, calisma, annelik istemi ve tiip bebek tedavisinin deneyimlerini bireylerin
yasadiklar1 gerceklikler lizerinden ele alarak, bu konulara yeni ve derin bir bakis agisi
getirmeye ¢alistyorum.

Anahtar Kelimeler: Etnografi, distinimsellik, distiniimsel etnografi, deneysel
etnografi, otoetnografi, etnografik film, tiip bebek (1vf), deneysel film, otoetnografik film.
ABSTRACT

Autoethnographic Experimental Film Study: The Lost Object of Desire Motherhood, my
autoethnographic experimental film project explores the individual and social

experiences of the desire to become a mother and in vitro fertilisation (IVF) treatment.
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The study consists of three parts. In the first part, 1 provide a detailed look at the
psychological and social dimensions of motherhood and explore the broad and varied
impacts of assisted reproductive technologies on society. Using perspectives from
ethnographic film and reflexive ethnography, I theoretically examine these technologies'
roles in people's lives, their effects on life quality, emotional states, and social
relationships. In this section, I address the psychological burden and societal expectations
that the desire for motherhood places on individuals; | explore the emotional, financial,
and physical burdens of IVF on women and families through various examples,
considering cultural, economic, and social diversity and its impact on individual identity.
Additionally, | discuss the ethical and moral issues, societal taboos, and challenges
individuals face in these processes. In the second part, | focus on the methodology. |
introduce the autoethnographic approach as a research method | use to understand the
emotional and psychological effects of IVF on individuals. Through this approach, I
directly reflect the emotional reflections of stress, hope, disappointment, and success that
the treatment creates in people, using personal stories and observations. These stories
reveal how individuals cope with the challenges during the treatment process and the
changes in their social relationships and personal identities. I also discuss the analytical
methods used to deeply understand the emotional impacts of IVF on individuals and how
these methods are applied. The third and perhaps most impactful part presents an
autoethnographic experimental film featuring my experiences and those of other
individuals in the IVF process. This section addresses the hopes, disappointments, and
challenges brought by the treatment process in-depth and artistically. The film uses a
visual-auditory language to convey this complex and emotional process to the audience,
showcasing the impacts of the treatment in human life. In this way, the study aims to offer
a new and profound perspective on the experiences of motherhood desire and IVF,
addressing these topics through the lived realities of individuals.

Keywords: Ethnography, reflectivity, reflexive ethnography, experimental ethnography,
autoethnography, ethnographic film, experimental film, in vitro fertilization (ivf),

autoethnographic film.
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