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ONSOZ
Insan bir yandan istek ve arzularina kavusmay1 iimit ederken, diger yandan bu
istek ve arzularina kavusamamaktan dolay1 kaygi duymaktadir. Gelecegi diisiinmek
ve gelecegi ile ilgili kararlar almak, yalnizca insana 6zgii bir olgudur. Ayn1 zamanda
insan, gelecegine iliskin bir karar alirken, kendini giiven i¢inde hissetmek ister. Her
iki durum da gelecege yoneliktir ve insanin tutum ve davranislari tizerinde belirleyici
bir rol oynamaktadir. Bu nedenle insanin temel duygularindan birisi kaygi, digeri de

umuttur.

Biz bu ¢alismamizda insanin temel duygularindan olan kaygi ve timidi, bu
duylarla iligkili olan hiiziin, sikinti, isfak, kolaylik, ferah, felah, emel vb. diger
kavramlarla iliskilerini de degerlendirerek agiklamaya caligtik. Bu duygular insani
yasamaya ve hayatta kalmaya yoneltecek dinamikleri de i¢inde barindirmaktadir.
Ciinkii insan i¢inde yasadigi evrende pek cok iyi ve kot kosullarla birlikte
bulunmaktadir. Oliim, aglik, susuzluk, basarisizlik, sevdiklerini kaybetme, dogal
felaketler ve diger pek ¢ok olumsuz kosullar nedeniyle yasanan kaygilar insani
kendini korumaya almaya yonelik faaliyetlerde bulunmaya yoneltmektedir. Bu
durum dogustan getirilen bir kontrol sistemidir ayni zamanda. Benzer sekilde,
yasamin, iyi ihtimalleri de her zaman iginde barindirmast bizleri imitli olmaya

yoneltir.

Calismalarim esnasinda degerli goriisleriyle yardimlarini esirgemeyen Prof.
Dr. Saban Ali Diizgiin hocama ve destekleri ile her zaman yanimda olan aileme

tesekkiirii bir borg bilirim.

Ankara 2012
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GIRIS
Insan; akli, ruhsal ve bedensel 6zellikleri ile bir biitiinliige sahiptir. Bu
Ozellikleri onun hayata katilmasini, ondan etkilenmesini ve ayni zamanda yasadigi
hayat1 etkilemesini saglamaktadir. Yaratilisin bir geregi olan bu durum insan
diistinmeye, bir takim sonuglara ulagmaya ve ulastifi sonuglara cesitli duygu
durumlan yiiklemeye sevk etmektedir. insanin gelismesinde ve kisilik kazanmasinda
onemli etkileri bulunan kaygi, korku, timit duygu durumlari da yasanan diisiinme

stireglerinin bir sonucu olarak hayatin her doneminde insana eslik etmektedir.

Kendisini dogru algilama ve hayatini anlamlandirmaya yonelik bir ¢aba
icinde bulunan insan bu basariya ulasabilmek i¢in, iizerinde bu denli etkileri bulunan
kaygilarini ve iimitlerini dogru tahlil etmelidir. Biz bu tezimizde Kur’an’1 Kerim’in
havf ve reca’ kelimeleri ile kavramsallastirmis oldugu kaygi ve timit duygularini,
bu duygularin ¢esitli yonlerini, insan yasamina olan etki ve sonuclarini arastirdik.
Kur’an’t Kerim’de pek cok ayette insanin yapisina olumlu ve olumsuz etkileri
bulunan kaygi ve timit duygularina atifta bulunulmaktadir. Yaraticisi olarak insani en
1yl tantyan varlik olan Allah; hangi durumlarda kaygi ve imit duygularmin ortaya
ciktigini, istenmeyen bir heyecan olarak kaygi hallerinden nasil uzak kalinacagini ve

timidin hangi yollarla canli tutulmasi gerektigini bu ayetlerde ifade etmektedir.

Bu baglamda tezimizin 1. boliimii havf (kaygi) ve reca’ (timit)nin kavramsal
bir analizidir. Psikoloji ve Modern Felsefede bu kavramlarin ele alinis bi¢imleri
ortaya koyulmaya calistlmustir. ikinci Boliim; Kur’ani birer kavram olan havf ve
reca’ nin semantik bir tahlilini icermektedir. Ayn1 zamanda bu kavramlar1 bize daha

kapsamli bir sekilde tanitacak olan yakin anlamli baska kavramlara yer



verilmektedir. Son boliimde ise Kur’an merkezli bir inceleme yaparak havf ve
reca’mn Kur’ani baglamlarin1 ortaya koymaya c¢alistitk. Birer insan olarak
peygamberlerin kaygi ile bas etme yontemlerini, bu merkezden yola ¢ikarak tespit
ettik. Kaygilarin hangi sekillerle insanin yapisinda yer aldigin1 ve bunlardan
uzaklasma noktasinda Kur’an’in isaret ettigi yollarin neler oldugunu ortaya koymaya
calistik. Son olarak ise timitli olmak ile saglam bir imana sahip olmanin iligkisini

Kur’an’dan aldigimiz referanslarla aciklamaya ¢alismis bulunmaktayiz.



. BOLUM

HAVF (KAYGI) VE RECA’ (UMIT)’NIN KAVRAMSAL ANALIZi

A. Psikolojide Kaygi ve Umit

Yaratilig1 itibariyle insan ruhu hem kaygi hem timit duygulari ile doludur. Bu
duygular insanin gelismesinde ve kisilik kazanmasinda oldukga etkilidir. Ruh bilimi
olarak tabir ettigimiz Psikolojide, insanin yasadigi kaygi ve timit tecriibeleri, onun,
ruhsal sagligini tespit etme noktasinda ¢ok onemli bir yere sahiptir. Kaygilarimiz ve
timitlerimiz diizeyinde hayata katilmakta ve hayattan etkilenmekteyiz. Bu baglamda
biz bu bolimde; insan psikolojisinde kaygi ve imit nedir, nelerden
kaynaklanmaktadir, hangi diizeylerde ortaya g¢ikmaktadir, insan yasamina etkileri

neler olmaktadir sorularina cevap arayacagiz.

1. Bir Heyecan Hali Olarak Kaygi

Ani ve siddetli sevingler, korku ve kaygilar, 6fke ve siddetli haz duyumu gibi
haller heyecan halidir. Heyecanlar da duygusal yasantiy1 olugturmaktadir. Bunlarin
cesitli belirtilerinin basinda duygulanma ve duygular gelmektedir. Bu nedenle

psikolojinin konusudurlar.

Heyecanlar sadece bir duygu veya sadece bir tepki degildir. Karmasik bir ruh
hali ile tepkiler ve davranislar biitiintidiir. Belli bash yasanti sekilleridir. Heyecansal
yasantlyr olusturan ve yoneten, beynin ortasindaki esas merkezlerdir. Yasam
dengesine ve isteklere (i¢ dengeye) Onemli bir etki yapacak olan uyarilar
hipotalamus alir ve degerlendirerek icsalgr bezlerine, otonum sinir sistemine ve

korteks’e ayn1 anda yeni diizenleme uyarilar1 yapar. Bu uyarilar heyecan ve korku



halini baslatmis olur. Ayn1 zamanda hem fizyolojik hem de ruhsal bir alarm niteligi
tagimaktadir.! Kisi yolunda gitmeyen bu seye yonelir ve davraniglarin1 bu dogrultuda

sekillendirir.

Insanin yasami1 boyunca karsilasabilecegi olumlu ve olumsuz durumlar kaygi,
korku, iimit ve diger heyecan hallerini ortaya cikarirlar. Yasamin tehdit altinda
olmasi, isteklerin elde edilememesi yahut haksizliga ugrama durumlar kaygi yaratan
hallerdir. Bu noktaya gelindiginde insanin bilincinde savunma ve telafi
mekanizmalari islemeye baslamaktadir. Amag ise yasam dengesinin korunmasi veya
bozulanlarin telafisidir. Bu tip bir tehdit algilanmadiginda ise birey sakin ve uysal bir

ruh haline sahiptir.

Heyecan hali, her bireyin sinirsel ve ruhsal niteliklerine, etkilenme
derecesine, yasina ve c¢evre etkilerine gore degisiklikler gosterir. Her insanin
heyecansal yasantis1 farklidir. Bizi uyaran seylerin tiirline, siddetine, i¢ dengenin
bozulma diizeyine, bilin¢lilik halimize gore heyecan ve korkular; ac1 veya haz verici,
siddetli veya hafif olabilmektedir.? Ayni tiirden olaylara farkh tepkiler verilmesinin

nedeni budur.

Bir heyecan tiirii olan kaygi psikolojide anksiyete (anxiety) olarak
isimlendirilmekte ve nedeni belirsiz ve bilinmeyen korku olarak tarif edilmektedir.?
Bu anlamda kaygi, Kur’an’i bir kavram olan havf ile es anlamlidir. Psikolojik bir
terim olarak kaygiyr kavramak bize Kur’an’daki baglamlarini anlama noktasinda

fayda saglayacaktir.

! M. Nail Karakusgu, Genel Psikoloji ve Normal Davraniglar, 1988 Ankara s. 155.
2 Karakuscu, a.g.e.,s. 157.
¥ Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yay., 2000 Ankara, s. 437.



Kaygi terimini Freud, olmasi beklenen sey ile ilgili bir tedirginlik olarak
tanimlamaktadir. Kaygida belli bir sonsuzluk ve nesnesizlik fikri mevcuttur. Bu
noktada kaygi korkudan ayrilmaktadir. Dogru kullanim sonucu kaygi kendisine
yonelecek bir nesne buldugu anda korkuya doniismektedir. Burada gercek bir tehlike
s0z konusudur. Kaygi gercekei olabilecegi gibi nevrotik de olabilmektedir. Gergek
tehlike, bilinen tehlike, gercek kaygi ise bu tiir tehlike ile alakali kaygidir. Nevrotik
kaygi ise bilmedigimiz bir tehlikeye isaret etmektedir. * Buna gore kisinin yiizme
bilmeden suya girdiginde yasadigi gergek bir kaygi, teshis edilmemis ve
yakalanmadig1 bir hastaliktan dolay1 olecegi kaygisin1 yasamasi ise nevrotik bir

kaygidir. Nevrotik kaygilar tedavi edilmesi gereken bir hastalik niteligindedir.

Kaygimin ortaya ¢iktigi yeri ego olarak tespit eden Freud, kaygi krizinde
meydana gelen etkiyi dogum olayma benzetmektedir. Ciinkii hem insanlarin hem de
hayvanlarin yasadig: ilk kaygi tecriibesi dogum olayinda yasanmaktadir. Kayginin
bilinen veya bilinmeyen pek c¢ok sebebi mevcuttur. Bu duygu, bastirma yoluyla
iggiidiisel sebebin zedelenmesi sonucu belirtilerini (semptom) gostermektedir. Eger
ego tarafindan iggilidiisel sebep susturuluyorsa kaygiya neden olan sebepleri dogru
bir sekilde tespit etmek miimkiin degildir. Yalmizca kayginin belirtilerinin
bastirilmadigr durumlarda sebepleri hakkinda bilgi sahibi olabiliriz. Bunun ig¢in de
kaygi belirtilerini tek tek arastirmak gerekmektedir. Bu noktada, atlardan korktugu
i¢cin evden digariya ¢ikamayan bir cocuk olan Hans hakkinda yapilan inceleme giizel
bir 6rnektir. Sebebi bilinmeyen bu at korkusu belirti (semptom), sokaga ¢ikmama ise
egonun kaygiya meydan vermemek i¢in kendi kendine empoze ettigi bir engelleme

olarak kabul edilmektedir. Bir at tarafindan 1sirilma kaygisinin neden oldugu bu olay1

* Sigmund Freud, Endise, cev. Leyla Ozcengiz, istanbul 1992, s. 93.



Freud detayli bir incelemeye tabi tutarak asil nedeni ortaya ¢ikartmaktadir. Buna
gore Hans babasina kars1 diismanca bir duyguya sahiptir. Annesini ¢ok seven Hans,
hem korktugu hem hayranlik duydugu baba figiiriine kars1 kiskanglik beslemektedir.
Hans’in daha oOnceden sahit oldugu diisen bir at ve yaralanan insan figirleri
zihnindeki baba figiirii ile birlesmektedir. Egonun bastirmasi sonucu atlara karsi bir
fobi olusturmustur.’ Bu analiz var olan kaygilarin aslinda nelere yonelik oldugunu
belirlemek adma oOnemli bir tespittir. Psikolojide “fobik bozukluk (phobic

disorders)”®

olarak nitelendirilen ve pek ¢ok tirii bulunan rahatsizliklar
incelendiginde temelinde ¢ok farkli hikayeler ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin arasinda
otorite konumunda bulunan bir insana, yasanmis aci bir tecriibeye, lrkiitiicii bir
hayvana yahut dini figiirlere (ahiret, cehennem, azaba ugrama vs.) yonelik tutumlar

da yer almaktadir. Kisinin duygu ve diislincelerini dogru tahlil etmesi, onu, bu tiir

saplantil1 diislincelerden uzaklastiracaktir.

Insanlarin yasamlarindaki heyecanlar dikkate alindiginda kaygi heyecaninin
oldukca yaygin oldugu goriilmektedir. Kaygili insanlar bagka birine ya da baska bir
seye siginarak kendilerini korumaya calisirlar. Kars1 karsiya kalinan tehlikeyle bas
edebilecek giicii buluncaya kadar kendi kendilerini giiglendirmeye calisirlar. Esasen
bu durum biitlin canli varliklarin ¢ok yakininda olan ilkel korkularin bir Uriiniidiir.
Insanlar, tabiat igerisindeki giivensizliklerinden ve zayifliklarindan &tiirii boyle bir
korkuyu yasamaya 0Ozellikle meyillidirler. Bu duygu ilk c¢ocukluk doneminden

yashlik cagina kadar adeta insanin pesini birakmaz, onu, insani iliskilerden

® Freud, a.g.e., s. 28.

® Fobik bozukluklarin temel 6zelligi, kaygi bozukluklarinda serbest olan kayginin bir duruma, kisiye,
olaya, olguya baglanmasidir. Hastada, kayginin baglandig1 durum, kisi, nesne, olay, olgu disinda,
korkuyla ilgili, iligkili belirti ve yakinma bulunmaz. Korku, s6z konusu kosullarin bulundugu ¢evreye,
ortama yaklastikca artar. Detayl bilgi i¢in bkz. Ozcan Koknel, Giinliik Hayatta Ruh Saghg:, Istanbul
1999, s. 345.



uzaklagtirir, sakin bir hayat yasama ve diinyaya verimli bir katkida bulunma
motivasyonunu yok eder. Kisi bu kaygiy1 dis diinyaya ya da kendi i¢ diinyasina karsi
gelistirebilmektedir. Bu nedenle biri toplumdan korktugu igin ondan kagarken baska
biri yalniz kalmaktan iirkebilir. Hayatindan giicliiklerinden kagmak gibi bir goriis
acisina sahip olundugu andan itibaren kaygi hali her an insanin yaninda

belirebilmektedir.”

Psikolojide kaygiya neden olan faktorler bilin¢alt: ani (Unconscious memory)
ve uyarict genellemesi (stimulus generalization) olarak tespit edilmistir. Bilingalti
ani ile kast edilen bastirilmis diisiincelerdir. Korkunun 6grenildigi belirli durum ¢ogu
kez kolaylikla unutulmaktadir. Korkutucu olan durumla ilk ¢ocukluk yillarinda,
olaylara iliskin bellegin ¢ok iyi olmadigi donemlerde karsilasilmig olabilir. Yahut
daha ileriki donemlerde meydana gelmis fakat iizerinde diisiinmek istemedigimiz
korkutucu bir yasant1 da olabilir. Muhtemelen yasanilmis bu olay bilingsiz bir sekilde
bastirilmigtir. Bdyle bir durumda psikolojik tedavinin bir yontemi olan desme
olmaksizin hatirlamak miimkiin degildir. Ogrenilmis korkular olarak isimlendirilen
bilingalt1 kaynakli korkular, korkunun kosullanildigi her durumla karsilagildiginda

huzursuzluk verici bir kaygiya neden olmaktadir.®

Kaygiya kaynaklik eden bir diger durum ise uyarict genellemesi dir. Belirli
bir duruma kars1 bir davranista bulunmay1 6grendigimizde, ilk duruma benzeyen
biitiin durumlara kars1 bir davranis 6grenmis oluruz. Uyarict genellemesi biz farkina
varmadan meydana gelebilmektedir. Ornegin sert bir babaya korku gelistiren bir

cocuk, daha sonralar1 diger erkeklerle birlikteyken de huzursuzluk ve kaygi

" Alfred Adler, insan Tabiatini Tanima, ¢ev. Dr. Ayda Yéritkhan, 1995 istanbul, s.382.
8 Clifford T. Morgan, Psikolojiye Giris, ¢ev. Sibel Karakas, 1980 Ankara, s. 228.



duyabilmektedir. Bu durumda cocuk o insanlar1 babasina benzetmekte ve belli

belirsiz bir korku uyarici genellemesi yoluyla bu kisilere aktarmaktadir. S

Kaygi normal diizeyde her insanda bulunmasi gereken bir duygudur. iginde
yasadigimiz hayat karsimiza her an i¢in pek c¢ok tehlike ¢ikarabilmektedir. Bu nedenle
en alt diizeyde de olsa yasanan kaygi insan1 daha temkinli ve kontrollii kilmaktadir.
Ancak asir1 diizeyde yasanan kaygi insana zarar vermektedir. Bu kaygi, bir siire sonra
yasam Kkalitesi diisiirmekte ve saglik problemlerine déniismektedir. Oyle ki, kaygi
diizeyi cok yliksek olan bu insanlar diger insanlarla birlikteyken siirekli tedirgindirler.
Bu duyguyu oylesine benliklerinin bir pargasi haline getirirlerdir ki, onu “korku”
olarak tanimlayamazlar. Genellikle tedirginliklerini maskeledikleri i¢in diger insanlar
onlarin ne yasamakta oldugunu fark edemeyebilir. Bu duygular1 yasayan insanlarin
cocukluk dénemleri incelendiginde; kisitlayici, asir1 koruyucu, reddedici, cezalandirici,
tutarsiz vb. ana-baba tutumlarinin varhigr fark edilmektedir. Ac¢ik ya da distii kapali
olsun, bu tutumlarin ortak yoniinii, saygi ve sevgiden yoksun olmalar1 olusturmaktadir.
Bu noktadan sonra insanin ig¢inde yasadigi ve kendisinin de bilincinde olmadigi
diismanca diirtiilerden kaynaklanan korkusu, sucluluk ve degersizlik duygulari, ileriki
yasaminda tiim insanlara ve hayata yonelik yasanmak tizere yerlesmektedir. Bir bagka
deyisle kaygi, sadist ve mazosist egilimlerin eslik ettigi bir duyguya doniismektedir.™
Bu diizeyde yasanan kaygilar “kaygi bozukluklar1” adi altinda klinik tablolar
olusturmaktadir. Genel kaygi bozuklugu, panik bozuklugu, agorafobi, toplumsal
(sosyal) fobi, basit fobi, saplanti-takinti bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu

asir1 diizeyde yasanan kaygmin neden oldugu hastaliklardandir.™* Psikanaliz, nevrotik

’ Morgan, a.g.e., s. 228.
19 Engin Gegtan, Insan Olmak, 1999 istanbul, s. 49-50.
1 Koknel, a.g.e., s. 333.



kaygilarin disaridan gelen ve dogal olaylarin etkisiyle ortaya ¢ikan hastaliklar degil,
hastanin igglidiisel tepkilerince bilingaltinda kendi kendine iiretildigini ortaya
cikartmistir.” Bu tespit bize gostermektedir ki kaygi bozuklugu diistince bozuklugunun

bir sonucudur.

Freud’un nevrotik anksiyete olarak tanimladigi bu hastaliklar hi¢bir nedene
bagli olmayan, her zaman mantik dis1 olan hallerdir. Kékenini yetiskin yasamdan ¢ok
bebeklik ve cocukluk yillarinin yasantilarindan almaktadir. Freud’un bu olaya getirdigi
farkli bir yaklagimi ise nevrotik anksiyetenin kullanilmayan ruhsal enerjinin dolayli bir
belirtisi oldugunu diisiinmesidir. Yasam icgiidiileri dolaysiz bir anlatim yolu

bulamadiklar taktirde enerjileri yon degistirmekte ve anksiyeteye donlismektedir. 13

Bireylerin korku dolu ve kendini gii¢lii ya da bagimsiz hissetme yeteneginden
yoksun oldugu toplumlarda dini yasantt da otoriter ve baskict bir karaktere
biirlinmektedir. Boyle toplumlarda azinlik yonetime hakimdir ve kitleler zorunlu bir
teslimiyet altindadir. 4 insanlarin sahip olduklar1 ruhsal enerjileri ifade edemedikleri
bu toplumlarda kisilik gibi dini hayatta da bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Saglikli bir
Tanr1 ve evren algis1 gelisememektedir. Din bireyin kaygilarini artiran, hareketlerini

sinirlayan bir baski aracina dontismektedir.

Bir insanin kaygi ve korkularindan kurtulabilmesi i¢in tek yol kendi varolus
sorumlulugunu tstlenebilmesidir. Bunun i¢in de sahip oldugu yetenekleri fark etmesi

ve kullanmasi gerekmektedir."® Bu anlamda insana verilen en énemli yetenek akildir.

2 Walter Schulz, Cagdas Felsefede Kaygi Sorunu, (Hoimar von Ditfurt’un diizenledigi “Korku ve
Kayg1” baslikli ¢aligma i¢inde), ¢cev. Nasuh Barin, 1991, s.74.

13 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, 1998 Istanbul, s. 49.

1% Eric From, Psikanaliz ve Din, ¢ev. Aydin Aritan, 1993 Istanbul, s. 84.

% Gectan, Insan Olmak, s. 96.



Akil dogru ile yanlis1 ayirt edebilmeyi ve hakikate ulagsmay1 saglamaktadir. Sorumlu
bir varlik olarak insanin aklini kullanmasi ve kaygilarindan uzaklagmasi hususunda

aktarilan Buddha’nin su 6ykiisii giizel bir 6rnektir.

Bir mango altinda uyuyan bir tavsan, birden biiyiik bir giiriiltii duyar ve diinyanin
sonunun geldigini diisiinerek kosmaya baslar. Onun béyle kostugunu duyan diger
tavsanlar: “Neden kosuyorsun?”, diye sorduklarinda, kosan tavsan: “Diinya batiyor
da ondan.” cevabini verir. Buna inanan tiim tavsanlar da, ¢ilginca bir kosu ile
kagmaya baglarlar. Onlart géren diger hayvanlar: “Ne oluyor?” diye sorarlar ve
aldiklart cevap da: “Diinyamin sonu geldi, diinya batiyor.” olur. Boylece tiim
hayvanlar birbirlerine sora sora, korku icinde bir kosuya baslarlar. Buddha,
hayvanlari panik icinde kacarken goriince, son gruptaki hayvanlara bu kagisin
nedenini sorar. “Diinya batiyor derler.” “Haywr, bu dogru olamaz.” diye karsilik verir
Buddha. “ Diinya batmiyor. Gelin bu korkuya neden kapildiginizi birlikte arastiralim.
Ardr ardina tiim hayvan tiirlerini sorusturan Buddha, sonunda tavsanlara denk gelir.
Onlar da Buddha’ya diinyanin battigi haberini hangi tavsanin ortaya attigini
gosterirler. “Neredeydin ve ne yapryordun, diinyamn battigi diisiincesi aklina
geldiginde?” diye sorar Buddha tavsana. Tavsan: “Mango agacimin altinda oturmus,
uyuyordum.” Deyince Buddha: “Sanwrim sen bir mango meyvesinin diistiigiinii
duydun. Giiriiltii seni uyandirdi ve sen de diinyamin battigini sandin. Simdi altinda
uyudugun agaca gidelim ve bakalim, ger¢ekten boyle mi oldu anlattiklarimiz.” der.

Birlikte mango agacimin araya vardiklarinda, tam tavsanin yattigi yerde bir mango
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meyvesi goriirler. Boylece Buddha bu akilct ¢oziimlemesi ile hayvan soyunun yok

olmasini onler.*®

Diisiinebilen ve sorgulayabilen bir varlik olarak insan i¢in anlamsiz kaygilar ve
korkular psikolojisinde yer edinmemesi gereken duygulardir. Insanlik tarihi boyunca
yasanmis olan neredeyse her tecriibe bagka insanlar tarafindan da tadilmistir. Bu
anlamda ancak insan topluluguna ait oldugunun bilincine varmig bir kimse hayat

yolunda endisesiz yiiriiyebilecektir."’

2. insani Yeteneklerin Bir Geregi Olarak Umit

Insan kendisini ve cevresini algilamaya basladigi andan itibaren, kendi
disinda akip giden dogal bir diizenin oldugunu fark etmeye baslamaktadir. Yasama
seklimiz, dmriimiiz ve sahip olunan her sey bu dogal siiregten etkilenmektedir. Insanin
kendi iradesiyle yon verdigi olaylar olmakla birlikte yasam, cogunlukla irademiz
disinda gelisen olaylarin bir biitlinlidiir. Yasamin insanin kontrolii disinda kalan bu
niteligi pek ¢ok sorunlar, sikintilar ve zorluklar yaratabilmektedir. Buna ragmen
bilgilenme ve bilgileri kullanma, ¢evre kosullarina uyarak zorluklari yenebilme ve
boylece yasantiy1 kolaylastirma ve sekillendirme olanaklari da mevcuttur. Boyle ¢esitli
problemleri ve tehlikeleri karsilayabilme olasiliginin bilinmesine ve sezilmesine {imit

demekteyiz.*®

Insan yapisi geregi hayvanlarda var olan kagma ya da saldirma giidiilerine
yeterli diizeyde sahip degildir. Som baliginin, yumurtalarin1 birakmak {izere irmagin

neresine donecegini ya da ¢ogu kus tiirliniin kisin glineyin hangi yoresine gidecegini,

% From, a.g.e., s. 67.
7 Adler, a.g.e., 5.385.
18 Karakuscu, a.g.e.,s.331.
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yazin da nereye doniip gelecegini bildigi gibi sasmaz bir sekilde bilmek yetisinden
yoksundur. Kararlar1 giidiisel olarak onun adina verilmis degildir. Segeneklerle karsi
karsiya geldiginde her an basarisizliga ugrama tehlikesini yasayabilmektedir. insanin
biling sahibi olarak diger varliklardan iistiin olmakla 6dedigi bedel gilivensizliktir.
Giivensizlik kaygi yaratan bir duygudur. Bu giivensizligi ortadan kaldirabilmek i¢in
ise, insan olmanin getirdigi kosullarin farkinda olmak ve kabullenmek, basariya
ulasacag1 garantisinden yoksun olmasina karsin, basarisizliga ulasmayacagini ummak

9

durumundadir.®® Ciinkii insanin gelecegi kesin olarak bilme gibi bir imkani

bulunmamaktadir.

Yarmin 1iyi olanaklar getirecegi umudu yasam giiciidiir. Bu giic zihin
caligmalarinin devamini saglamaktadir. Ortaya c¢ikacak olanaklardan faydalanma
imkani sunmaktadir. 2 Umut kendi icinde ¢eligkili bir goriiniime de sahiptir. Ciinkii ne
edilgin bir bekleyisi ne de gerceklesmesi olanaksiz kosullarin gercek¢i olmayan bir
sekilde zorlanmasini ifade etmektedir. Aslinda atlama an1 geldiginde si¢crayacak olan
¢omelmis bir kaplana benzemektedir. Umut etmek, heniiz dogmamis sey i¢in her an
hazir olmak, ama dogumun, bizim yasam siiremiz i¢inde ger¢eklesmemesi durumunda
umarsizliga ve iimitsizlige diismemek demektir. Halihazirda var olan yahut hicbir
zaman olmayacak bir seyi iimit etmek anlamsizdir. Umutlar1 zayif olan insanlar, ya
vurdumduymazdirlar yahut siddete egilimlidirler. Umutlar1 giiclii olanlar ise yeni
yasamin tiim belirtilerini goriir, bundan seving duyarlar ve dogmaya hazir olan seyin

varlik kazanmasina yardimci olmaya her an hazir bulunurlar. 21

% Erom, Umut Devrimi, cev. Semsa Yegin, 1995 Istanbul, s.73.
2 Karakuscu, a.g.e.,s. 332.
L From, a.g.e., s. 23.
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Umut, yasamaya ve biiylimeye eslik eden, onunla birlikte bulunan bir ruhsal
0ge durumundadir. Giines almayan bir agag, gévdesini giinesin geldigi yone egerse,
agacin, aynen bir insan gibi “umut ettigini” sdyleyemeyiz. Ciinkii insandaki umut, bir
agac¢ icin s0z konusu edilemeyecek duygular1 ve farkinda olmayr i¢cermektedir. Bu
durum yeni dogmus bir bebek i¢in dahi gecerlidir. Farkinda olmasa da onun etkinligi
dogmak ve bagimsiz olarak solumak, yiirimek, konugsmak umudunu dile getirmektedir.

Ayni sekilde hasta iyilesmeyi, tutuklu 6zgiir olmay1, a¢ yemek yemeyi umut eder.

Umut yok oldugunda, yasam olgusal ya da gizil (potansiyel) olarak yok
olmaktadir. Umut, yasamin dogasinda, insan ruhunun dinamiginde var olan bir 6gedir.
Umutla ¢ok yakindan iligkili olan ve insan ruhunun dinamiginde bulunan bir baska 6ge
ise “inan¢”tir. Inang, heniiz kanitlanmamis seyin dogru olduguna inanmak, bir olasiliga
inanmak, gebeligin farkina varmaktir. Umutta oldugu gibi gelecege dair kehanette
bulunmayi degil; simdiki zamanin gebelik durumundaki goriintiisiinii ifade etmektedir.
Umut, bu noktada, inanca eslik eden ruh halidir. Umut olmaksizin inan¢ dayanaksiz
kalir. Umut da ancak inang temeli iizerinde ayakta kalabilmektedir.?? Saglam dini
inanglar1 olan kimseler umutlarini asla yitirmezler. Bu onlardaki sabir ve tahammiil
giiciinii artirmaktadir. Inanclari ve umutlar1 onlar1 cesaretlendirmektedir ve

benliklerinde korkakliga asla yer bulunmamaktadir.

Bu anlamda korku ve timit insan psikolojisinde yer eden iki ¢izgi olarak kabul
edilmektedir. Yan yana ve ayn1 yonlere birlikte hareket etmektedirler. Heniiz bebekken
dahi hem korku hem de {imit bir arada yasanmaktadir. Insan benliginde bu denli
biitiinlesmis olan bu duygular gercek hayatta da ona ydn verir. Insanin hareket ve

hedefini belirler. Duygu ve diisiincelerini ayarlar. Insan korktugu kadar ve korktugu

2 From, a.g.e., s. 27.
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sekilde, Uimit ettigi kadar ve iimit ettigi sekilde bir hayat plami ¢izer kendisine.
Davranislarini korku ve iimitlerine gére diizenler. insan ruhundaki korku ve iimit
cizgisi diger cizgilerden hem daha koklii hem daha genistir. Insanin ilk karsilastigi
duygu ikilisidir ve benligine en yakin olanlaridir. Tipki ruh ile beden gibi birbirine
baglhh ve i¢ ige olarak faaliyet gt')stermektedirIer.23 Yasam boyunca birbirini

karsilayarak ve telafi ederek veya tamamlayarak giidiicti ve diirtiicti etkiler yaparlar.24
B. Modern Felsefede Kaygi ve Umit

Insanoglu var oldugu giinden itibaren diisiinen ve sorgulayan bir varlik
olmustur. Bir varlik oldugu bilincine ulagmasi, kendisini de nesne yaparak bu
varolusa bir anlam verme cabasini beraberinde getirmistir. Insan daima kim

oldugunu, diinyadaki yerinin ne oldugunu sorgulamistir.

Felsefi, psikolojik ve teolojik baglamlari bulunan kaygi, korku ve {imit
kavramlarmin, kendi varligin1 anlamlandirma c¢abasinda olan insanlik i¢in 6nemli bir
yeri vardir. Antik cagda doga olaylariyla yogun bir miicadele igerisinde olan insan
icin bu duygular basit anlam igeriklerine sahipti. A¢ kalma, yirtic1 ve vahsi
hayvanlarin saldirisina maruz kalma ve barinma gibi unsurlar korku ve kaygi,
yasamin biitlin bu risklerden uzak devam etmesi ise iimit nedeniydi. Antik donemin
sona ermesi ve Orta Cag’in baslamasi ile 6zellikle kaygi kavraminin teolojik bir
anlam igerigine biirlindiigiinii gérmekteyiz. Hiristiyanlik diislincesinin yogun
etkilerinin bulundugu bu siirecte diinya Tanri tarafindan reddedilmis, iizerinde
diismanimsi, seytanst ve karanlik giliglerin egemen oldugu bir yer olarak

algilanmaktadir. Bu kaygi Hiristiyanligin 6n kosulunu olusturmaktaydi. Yeni Ahit

22 Muhammed Kutup, Insan Psikolojisi Uzerine Etiitler, cev. Bekir Karliga, 1987 istanbul, s. 105.
2 Karakuscu, a.g.e.,s.332.
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anlayisinda yer alan Isa’nin inanci sayesinde, bu diinyay1 asacag1 ve bdylelikle diinya
kaygisindan kurtulacagi fikri Hiristiyan din algisinda kayginin yerini ifade
etmektedir. > Devam eden siirecte kaygi olgusu varoluscu filozoflar®® tarafindan
yogun bir sekilde islenerek varolussal bir igerik kazanmistir. Bu donemle birlikte
kayg1 kavrami, insanin 6zgiir ve olanakli bir varlik olmasindan ya da Tanr tarafindan
diinyaya atilmasindan kaynaklanan bir varolus psikolojisi ya da hali olarak

kullanilmaya baslanmistir.

Bu kapsamda korku kavraminin iki farkli tarihsel baglamda teolojik bir anlam
kazandig1 goriilmektedir: Birincisi, antik dénemin sona ermesi ve Hiristiyanligin
dogusuyla baslayan Orta Cag’dir. Burada beliren diinya kaygisi, Hiristiyanlik
teolojisinde diinyaya kars1 mesafe bilinci olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu kaygi, sadece
Isa’ya inang ile ortadan kaldirilabilen bir durum olarak kabul edilmistir. Ikinci
baglamda ise, 19. yiizyilda aydinlanmanin akla ve diinyaya tam bir giivenle yaklagan

bakis acisinin zayifladigi siirecte Kierkegaard’a dayanmaktadlr.27

Ona gore
aydinlanma diislincesinin Uriinleri olan rasyonel ve dogal teoloji insanlar
inangsizliga siiriiklemektedir. Esasen inan¢ Tanri’ya ulasmak i¢in akli yitirmeyi
gerekli kilan bir paradoks niteligindedir.28 Hiristiyan 6gretide yer alan asli giinah,

diisiis, Tanr1’ya Ishak’in kurban edilmesi &gretileri bu paradoksun ana eksenleridir.

Bu nedenle Kierkegaard, kaygi kavramindan yola ¢ikarak, Hiristiyanligin 6zii olan

% Walter Schulz, Cagdas Felsefede Kaygt Sorunu, $.8-9.

% Schelling(1775-1854), Kierkegaard(1813-1855), Heidegger(1889-1976), Sartre(1905-1980),
Jaspers, gibi vaoluscu filozoflar kaygi kavrami tizerinde durmuglardir.

%" {brahim Aslan, “Kadi Abdiilcebbar’da ve Kierkegaard’da Korkunun Teolojisi,” Felsefe Diinyast,
say1 51, 2010 Ankara, s. 191.

%8 Soren Kierkegaard, Oliimciil Hastalik Umutsuzluk, gev. M. Mukadder Yakupoglu, Dogubat1 Yay.,
2010 Ankara, s. 49.
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asli giinah dogmasimi ve diisiis iizerine kurulu teolojik yapisini psikolojik bir hal

igerisinde agiklamaya qahsmaktadlr.zg

Kierkegaard’a gore kaygi 6znel ve nesnel olmak iizere iki tiirdiir. Oznel kaygi
bireyde ve onun glinahinin sonucu olarak tespit edilen kaygiyr ifade eder. Diger
yandan nesnel kaygida ise soyun giinahkarliginin tiim diinyadaki yansisi vardir.
Yaratilista bulunan bu kaygi, yaratilis tarafindan degil, yaratilisin Adem’in giinahi
nedeniyle tamamen farkli bir konuma yerlestirilmesiyle ortaya c¢ikmaktadir. %0 By
noktada kaygi kavrami Tanri’nin Adem ve Havva’ya, yalmizca hayrin ve serrin
bilgisini tagiyan agactan yemeyeceksin, yasaginin getirilmesi ile ortaya ¢ikmis bir
yazgidir. Ciinkii yasak Oncesinde tam bir masumiyet ve bilgisizlik i¢cinde bulunan
Adem ve Havva, Tanr’nin, ne anlama geldigini bilmedikleri ve anlamadiklar
yasaklama iradesi ile kaygiya siiriiklenmislerdir. Insan &6zgiirliigii de bir olanak
olarak Tanri’nin getirdigi bu yasakla uyanmustir. 31 Adem ve Havva’nin yasadigr ilk
giinaha dayanan bu kayg1 tecriibesi, insanin sonlu ve éliimlii bir diinyaya atilmasi ile

sonu¢lanmaktadir.

Tanri’nin emri ile tam bir teslimiyet igerisinde oglu Ishak’1 Tanr1’ya kurban
etme girisiminde bulunan Ibrahim’e bunu yaptiran gii¢ sahip oldugu imand1.** Her
seyden dnce bir insan olan Ibrahim oglunun kurban edilmesi gorevinden kagabilirdi.
Fakat 0 bunu yapmadi. Ibrahim bu girisimi ile etik olani teolojik olarak askiya
almaktayd.*® Bu durum Ibrahim’i bir katil olmaktan kurtarip “trajik kahraman”

haline getiren Tanri’ya olan glivenini ortaya koymaktadir. Onun imani Tanri’nin

2 Aslan, a.g.m., 5.194.

% Kierkegaard, Kayg: Kavrami, ev. Vefa Tagdelen, Hece Yay., 2004 Istanbul, s. 126.

3 Aslan, a.g.m., 5.195.

%2 Kierkegaard, Korku ve Titreme, ¢ev. ibrahim Kapaklikaya, Aga¢ Kitabevi Yay., 2009 istanbul, s.64.
% Kierkegaard, a.g.e., 5.105.
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Ishak’1 ona bagislayacagmin umudunu da icinde barlndlrlyordu.34 Diger taraftan bu
agir gorevi yerine getirip imanini ispatlayabilmenin kaygis1 da iliklerine kadar
islemisti. Bu noktada, aklin sinirlarini asan ilk glinah hadisesi ve bunun tim
insanligin bir yiikii haline gelmesi, diger taraftan Ishak’in kurban edilisinde
Hiristiyanligin temel inang esaslarinin akil ile degil yalnizca iman ve sonsuz
teslimiyet olarak ele alinmasi Kierkegaard’in paradoks olarak nitelendirdigi sorgusuz
imanin bir geregidir. O korku kavramini kaynagini bu 6gelerden alan bir psikoloji ve

varolus olarak temellendirmektedir.

Islam diisiincesinde ise korku kavramia farkl bir bakis acis1 getirilmektedir.
Buna gore kaygi kaynagini insanin 6limlii ve sonlu olusundan alan zorunlu bir
varolus biciminden almamaktadir. Kaygiya epistemolojik bir yaklasim getirmeye
¢alisan bu diisiincenin temsilcisi Kadi Abdiilcebbar (932-1025)’dir.*® Ona gore kaygi
insanda diislinceye yol agan bir haldir. Bu hal insani derinden sarsan endiseden
kurtulmaya ve diisiinmeye iten bir psikolojidir.®* Insan, tarih boyunca kendisini
tehdit eden ve onda kaygi yaratan unsurlardan bu sekilde kurtulmustur.
Hayvanlardan ve insanlardan gelebilecek diismanca saldirilara karsi silahlar, aclikla
bas edebilmek i¢in iiretim teknikleri, sicaktan ve soguktan korunmak i¢in barinaklar
gelistirmistir. Biitlin bu ¢abalar kaygilar sonucu ortaya ¢ikan diisiincelerin sonucudur.
Saglam  diislincenin  meyveleri  olan  bilgiler insanlar1  kaygilarindan

uzaklastirmaktadir.

% Kierkegaard, a.g.e., 5.114.

% Aslan, a.g.m., s. 200.

% Kadi Abdulcebbar,el-Mugni, c. 12., s. 366, (Islam diisiincesinde yer alan Selefi ekoliin “usulu’d-
din” yani inang ile ilgili konularda aklin kullanilmasini yasaklayan bakis agisinin aksine dinin, aklin
kavrama kapasitesi i¢erisinde diisiince ve bilgi ile insani, i¢erisinde bulundugu korku, kaygi ve
endiseden uzaklagtiran bir giiven hakikati oldugunu savunmaktadir. Detayli bilgi i¢in bkz.,Aslan,
a.g.m., s. 201.)
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Kadi Abdiilcebbar’a gore din konusunda insanlarin hareket ettirici giicii de
kaygidir. Peygamberler getirdikleri haberler ile bu kaygiya neden olurlar. Bir itici
giic olarak yasanan kaygi insanlarin aklim1 kullanmasini, diisiinmesini ve hakikate
ulagmasini saglamalktatdlr.37 Ona gore dini korku ii¢ temele dayanmaktadir. Bunlar;
toplumsal gergeklik38, peygamberin getirdigi haber ve hatir olarak nitelendirilen
kisinin fitratindan gelen yeterlilikleridir3g. Bir toplum igerisinde yasiyor olmak
korkunun ilk bi¢imidir. Ciinkii din, kisiyi olumlu ya da olumsuz anlamda ilgili hale
getiren bir bagdlr.40 Insanlarla olan sayisiz iliski tiirii bu ilgiyi dinin bir unsuru
yapmaktadir. Peygamberlerin getirdigi mesajlar da insan1 muhatap almaktadir,
dolayistyla insanlarin buna ilgisiz kalma sans1 bulunmamaktadir. Bu durum bireyde
korku yaratan diger unsurdur. Insanin fitratindan gelen yeterlilikleri de diger bir
korku sebebidir. Bunlarin tam olarak belirlenmesi, ortaya c¢ikartilmast ve
kullanilmast insanin bir gorevidir. Bunu gerceklestirme noktasinda insan kaygi
duymaktadir. Fakat bu korku tiirlerinin hepsi diislinerek ve sorgulayarak dogru bilgi
sayesinde ortadan kaldirilabilmektedir. Kadi Abdiilcebbar’da kaygi, Bati
diisiincesinin aksine insanin yakasina yapisan adeta onun bir yazgisi haline doniisen
bir olgu degil, insanin degerini ortaya ¢ikaran, onu, Tanri’nin muhatabi haline getiren

bir giictiir.

1. Kaygi: Var Olma Bilinci

Varlik felsefesinin 6nemli temsilcilerinden biri olan Heidegger varligi,
Dasein olarak kavramsallastirdigi kaygiyla temellendirmektedir. Ona goére varolus

kesin bir veri olarak ortadadir. Descartes’in cogito (disiince/bilgi) iizerine yaptigi

%7 Kad1 Abdulcebbar, a.g.e.,c.12,5.390-391.
% Kadi Abdulcebbar, a.g.e., c.12.,5.373.

% Kadi Abdulcebbar, a.g.e., ¢.12., 5.374-375.
0 Aslan, a.g.m., s. 207.
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vurguyu, bu nedenle o, sum (varlik) tizerine yapmaktadir. Ciinkii varlik diisiince
kadar asli bir unsurdur.** Ona gére varlik sorununu ¢alismak, bir varolanin (soruyu
soranin) kendi varlig1 i¢inde seffaf kilinmasi demektir. Bu sorunun sorulmasi, bir
varolanin varlik hali oldugu i¢in, bizatihi neyin soruldugu (yani varlik) tarafindan
belirlenmektedir. Heidegger, baska varlik imkanlarinin yani sira soru sorma varlik
imkanina da sahip olup, hep bizzat bizler olan bu var olani Dasein olarak
isimlendirmektedir.*> Dasein kendini kendi varhg icinde anlamak suretiyle bu
varliga baglanan bir varolan durumundadir.*® Bu anlamda kendisine kars yonelimsel
olan tek varlik insandir. Heidegger’de, kendisini bu sekilde anlayan Dasein artik
kaygi olarak anilmaktadir. Kaygi, “iliskide olmak™, “bir tarihsel durum igerisinde

2

eylemek”, “tavir almak”, “kendisine ve seylere yonelmek” yiiklemleriyle anilan
Dasein’dir. Kayginin en Onemli yonii kendisine ve en Onemlisi varlia soru
yoneltebilen Dasein olmasidir. Kaygi bu nedenle faaliyettir. Kalic1 bir 6ze sahip
olmayan Dasein hep sonunu goéremedigi bir yolda oldugu i¢in kaygldlr.44 Heidegger
bu kaygiyt bulunusun bir hali olarak nitelendirmektedir. Korkunun diger
varyasyonlari arasinda utangaglik, ¢ekingenlik, tedirginlik de vardir. Korkunun biitiin

degiskenleri, kendimin-bulunus imkanlar1 oldugundan dolayi, diinya-iginde-varolma

olarak Dasein’in “korku i¢inde” olduguna isaret etmektedir.

Insan, baskalar arasina atilip, giindelik bir-baska-biri ile varlik olarak kendi
Dasein’mi canlandirmak ve gergeklestirmekle kendisi olmamaya baslamaktadir. Bu

durumda kendi sartlari iginde ve lizerinde degil de baskalarina atfen ve baskalarina

*! Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, gev. Kaan H. Okten, 2008 istanbul, s.18.

*2 Heidegger, a.g.e., s. 7.

* Heidegger, a.g.e., s. 55.

* Heidegger, a.g.c., s. 49, Ayrica bkz. Dogan Ozlem, “Kaygi ve Tarihsellik,” Dogu Bati Diisiince
Dergisi, say1 6, 1999 Ankara, s. 18.
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iliskin varolmaya baslamaktadir. Sahici olmayan bu Dasein kendi gibi degil ‘onlar’in
yasadig1 gibi yasar. Dayatilmis anonim degerlerin gé¢iik iskelesinde yasatilir. Sahici
olmayan bu varolusta insan daima korkar. Baska insanlarin goriislerinden, onlarin
bizim i¢in kararlastiracaklarindan, maddi ve psikolojik basarinin standartlarina

uymamaktan kaygilanir. Bu diizen korkusudur.*

Insana vaolmanin igine atilmis olay1 en gii¢lii duyumsatan sey kaygidir. insan
kaygilhidir ¢linkii bu diinyaya 6ziiyle birlikte gelmemistir. O diinyaya atilmis ve terk
edilmistir. Varolus kendisinin aslinda bir ‘hi¢’ oldugunu yasamak ic¢in bu
giivensizligi yliklenmek ve tasimak zorundadir. Kaygiyr 6grenmek olumlu olarak
degerlendirilir. Ciinkii insan bu sekilde, varoldugunun bilincine varmaktadir. Ancak
insanoglu bu kaygiy1 siirekli beraberinde tasiyamaz, onun {istesinden gelmeli ve
cesur olmalidir. *® insan bunu gerceklestirecek olanaklara ve ozgiirliige sahiptir.
Dasein kendi varolusunda varligin hakikatini ortaya g¢ikartabilecek tek varliktir.
Ancak Heidegger’e gore, Dasein’in hem diinya-iginde- varlik olmadan onceki
durumu hem de zorunlu ve kesin gelecegi olan 6liimden sonraki durumu bilinemez.
Ciinkii her iki durumda da orada-varlik olan Dasein, artik bir-diinya-iginde varlik

degildir.*’

Varoluscu anlayisa gore, insan olarak diinyamizda ii¢ iliski diizeyi
bulunmaktadir. Bunlardan ilki doga-igerisinde-varlik olarak bizizdir. Bu yoniimiiz
diinyanin, biyolojik ve fiziksel goriinlimleriyle olan iligkimizi ifade etmektedir.

Ikincisi baskalariyla-olan-varlik olarak bizizdir. Bireylerin toplumun diinyasiyla

** George Steiner, Heidegger, cev. Siileyman Sahra, Hece Yay., 2003 Ankara, s.129.

* Schulz, Cagdas Felsefede Kaygi Sorunu, s.15.

*" Talip Karakaya, “Martin Heidegger Felsefesinde Oliim Problemi,” Felsefe Diinyast, say1 38, T.D.V.
Yay., 2003 Ankara, s. 28.
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birlikte olan yanina isaret eder. Son olarak kendisi-ig¢in-varlik olarak biz ise kendi
kendimiz {izerinde diisiinen, degerlendiren ve yasayan yanimizdir. Bu iliski
diizeylerinde yer alan diinya-i¢indeki-varlik’imizi konumlandirma bi¢imimizle
saglikli olma bi¢imimiz arasinda dogrudan bir baglanti bulunmaktadir. Her zaman
kars1 karsiya oldugumuz, hangi yanimiza agirlik verecegimiz sorusuna uygun yaniti
bulmak ve yine bu yanitla tutarlilik gosteren tutumlar takinmak insanin varligina yer

edinen kaygidan uzaklasmanin bir yolu olarak tespit edilmektedir. 48

2. Umutsuzluk: Oliimciil Hastahk

Yakindan bakildiginda nasil ki tam olarak saglikli bir insan yoksa i¢inde bir
tedirginligin, bir uyumsuzlugun, nereden kaynaklandig: bilinmeyen ve hatta bilmeye
cesaret edilemeyen bir korkunun bulunmadigr ve umutsuzluktan bagimsiz tek bir
insan da yoktur.*® Kierkegaard “Oliimciil Hastalik Umutsuzluk” adimi verdigi
eserinde, bu umutsuzlugu, insanin varolusunun temel dinamiklerinden biri olarak ele
alir. Insan diyalektik bir varliktir ve karsitlarin bir sentezidir. Sonlu ile sonsuz, gegici
ile kalic1, 6zgiirliik ile zorunluluk sentezleri arasinda sikisip kalan insan kendisi olma
siirecini bu umutsuzluk iginde yasamaktadir. insanligin ortak kaderi olan bu duygu

evrenseldir.>

Duygusal ve maddi kosullarimiz ne olursa olsun herkesi saran bu umutsuzluk
duygusu giiniimiiziin bilgisel ve bilimsel paradigmasi i¢inde agiklanamamaktadir.
Var olan paradigma icerisinde umutsuzluk bir uyumsuzlugun sonucu gibi

goriinmektedir. Ancak Kierkegaard’in felsefesinde umutsuzluk, uyumsuzlugun degil,

*® Erol Goka, “Hiimanistik Psikoloji A¢isindan Kaygi Sorunsal ve Kendini Gergeklestirme Kavrami,”
Dogu Bati Diistince Dergisi, say1 6, 1999 Ankara, s. 173.

49 Kierkegaard, Oliimciil Hastaltk Umutsuzluk, s. 31.

% Kierkegaard, a.g.e., s. 8.
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kendine yonelen bir iliskinin sonucudur. >* Bu nedenle kendi varligina yoneldigi

vakit insanin karsilastig1 hakim duygunun umutsuzluk oldugu tespit edilmektedir.

Siradan insanin benliginde somutlasan ve “bilingsiz umutsuzluk” adin
verdigi duyguyu Kierkegaard, kendi olmay1 istememenin umutsuzlugu olarak tarif
etmektedir. Bilingli olarak yasanan umutsuzluk ise kisinin kendi olmaya olan
istencini ifade etmektedir. Bilingsiz umutsuzluk gii¢siizliiglin umutsuzlugu, bilingli
umutsuzluk ise meydan okumanin umutsuzlugudur. inang igin gerekli olan birinci
kosul, kendi olmaya yonelen ve biling tasiyan umutsuzlugu yasamaktir. Bu nedenle

ben’ine sahip ¢ikamayan siradan insanin gergek bir inang edinmesi olanaksiz olarak

kabul edilmektedir. >

Kierkegaard’da umutsuzlugu yasamak; kendi varligmin farkinda olmak,
gercek bir inang¢ gelistirebilmek ve mutlu olmak icin gerekli olan bir aractir. Bu
nedenle esas olan umutlu olmaktir. Ancak bunu basarabilenlerin sayis1 oldukca azdir.
Kierkegaard bu kisileri kutsal bir sans yakalamis insanlar olarak kabul etmektedir.>®
Umutlu olmaya giden yol umutsuzluk yasayarak belli bir bilince erismekten
geemektedir. Umutsuzluk bu nedenle insanlarin tinsel yazgilarinin ve bir varlik
olarak ne anlam tasidiklarinin bilincinde olamamalarindan kaynaklanmaktadir.
Insanlar hayatlarinin en parlak dénemlerinde dahi bu umutsuzlugu yasamaktadirlar.
Ciinkii sadece sonlu olanla iliski kurmaktadirlar. Ancak bu iliskiyi sonsuz olana
yoneltebildikleri taktirde umutsuzluktan uzaklasabileceklerdir. Bu anlamda

umutsuzluk kisinin varhiginin her yoOniiyle bilincine varmast anlaminda bir

5! Kierkegaard, a.g.e. , s. 9.
°2 Kierkegaard, a.g.e., s. 10.
> Kierkegaard, a.g.e.,, s. 36.
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avantajdir.>® Insan1 hayvanlardan ayiran ve varligma deger yiikleyen de bu bilince
ulagmasidir. Yine insan1 kotiililkten ve giinahtan da bu biling uzak tutmaktadir.
Umutsuzluguyla yiizlesebilen ve kendi olma bilincine erisen insan yasadigi diinyanin
daha iyi bir yer haline gelmesine de katki saglayacaktir. Sahip oldugu hakiki inang
sayesinde sorumluluk bilincini gelistirecek ve Tanr1’nin onu var etme amacina uygun

gergekliklerin pesine diisecektir.

Insanlar yasamlar1 boyunca bas edemeyeceklerini fark ettikleri durumlarla
karsilastiklarinda garesizlik duymaktadirlar.®® Kierkegaard’a gore birey kendisini
birakilmis, terk edilmis gibi hissettigi bu gibi durumlarda karamsarliga da
kapilmaktadir. Sinirlar1 belli olan insan ne doga giiglerine kars1 koyabilmekte ne de
belli bir noktadan sonra onunla bas edebilmektedir. Bu ¢aresizlik ve karamsarlik
duygular1 kisiyi umutsuzluga siiriiklemektedir.”® Kutsal ile canli bir iletisime sahip
kisilerin umutsuzluga diismeleri bu anlamda zordur. Askin olan bu alan kisiye giiven
vermektedir. Ona diinyada yalniz olmadigini hissettirmektedir. Béylece sahip olunan
giiven duygusu kisiyi kaygilardan ve umutsuzluktan uzaklagtirmaktadr.>
Bilinmektedir ki agkin olan bu gii¢ (Tanr1) biitiin acizliklerden uzaktadir. Her seye

giicii yetmektedir ve O’nun katinda biitiin olasiliklar miimkiindjir.

Umutsuzluk tamamen yok oldugunda ben’in durumu Kierkegaard su sekilde

betimlemektedir: “Ben, artik kendine yonelerek, kendi olmayi isteyerek, kendi

* Kierkegaard, a.g.e., s. 23.

5 Gectan, a.g.e., s. 86.

% Kierkegaard, a.g.e.,, s. 36, Ayrica Bkz. Selda Ataer, Kiekegaard in Tanri Anlayis, Basilmams
Yiiksek Lisans Tezi, 2006 Istanbul, s. 33.

*" Kierkegaard, a.g.e.,, s. 32.
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saydamhigr icinde onu var eden giiciine dalar.”® Artik bu noktada umutsuzluk

ortadan kaybolmakta yerini timit ve mutluluga birakmaktadir.
C. Kayg ve Kriz Teolojisi

Teolojik dilin, bu diinyanin 6tesi ve ig¢indekiler hakkinda anlamli ve
makul/rasyonel hiikiimler koyulamayacagi iddias1 modern problemlerden biridir. Bu
iddianin dayanagini insanin smirliligt olusturmaktadir. Siirli olmasi kendisini
tecriibe eden insanin, tecriibe edilemez hakkinda kurdugu teolojik igerikli
hiikiimlerine giiveni sarsmaktadir.”® Bu noktada sorgulanmast gereken, teolojik dilin
igerigi ve degeridir. Oncelikle insanin algis1 disinda kalan alan ile ilgili konusurken,
Ortagag boyunca birbirine karistirilan iki alan olan, Teoloji ve Metafizik arasinda bir
ayrima gidilmesi gerekmektedir. Teolojide verili olan ‘tecriibe’ ve bu tecriibeye
rengini vermekte olan ‘iman’dir. Metafizigin ise verili bir alan olarak kabul

edilebilecek ve etrafinda kavramsal orgiisiinii kuracagi yapist tamamen kapalidir. o0

Teolojide insanin, sinirlt bir varlik olsa dahi, siirsiz ve sonsuz olan Tanr ile
dogrudan karsilasmast s6z konusudur. Burada Tanr1 zamansiz ve zaman dis1
cevherler kanaliyla is yapmaktadir. Olaylarin dili ile konusmakta ve Kendini bu
olaylarda gostermektedir. Buradan, teolojik kavramlarin tarihsel bir alanda hayat
bulduklar1 sdylenebilmektedir. Bundan dolay1 Metafizigin aksine Teoloji tecriibi bir

disiplindir.”*

% Kierkegaard, a.g.e.,, s. 23.

% Saban Ali Diizgiin, “Egzistansiyel Bir Teolojinin Oniindeki Engel: Metafiziksel i¢erik ve Yontem,”
Diistinen Siyaset Dergisi, 2003, say. 18, s.22.

% Diizgiin, a.g.m., s. 20

®! Diizgiin, a.g.m., s. 23
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Tanr’’y1 tamimlamamiz; ylicelerdeki bir varlik, 6zel bir varlik gibi klasik
terminolojinin bir yansimasi oldugu taktirde, bu bizi, klasik metafizigin kapali
alanina c¢ekecektir. Tanri’nin, kendi disindaki varliklarla iliskisi dikkate alinarak,
yarattig1 insanlardaki yetkinlikler, eksiklikler, kaygilar ve daha pek ¢ok ozellikler
g6z Oniline alinarak yorumlanmasi gerekmektedir.62 Yeryiiziinii insan i¢in gilivensiz
bir mekana doniistiiren ve Tanr1’y1 insana tahakkiimlerde bulunan bir varlik olarak
tasavvur eden Hiristiyan Teolojisi bu anlayisin olduk¢a uzagindadir. Karl Barth
(1886/1968)’1n “Kriz Teolojisi” olarak yorumladigi bu teolojide insan, sonlu ile
sonsuz arasindaki iliskide, sonlu olan olarak siirekli bir zayiflik duygusu
yasamaktadir. Asli giinah ve diisiis doktrini, ibrahim’e emredilen oglu Ishak’1 kurban
etmesi olayi, seytanin insan benligi lizerinde sahip oldugu etki vs. gibi hususlar
insanin kendisini aciz ve zayif hissetmesine neden olan doktrinler olarak o6ne
cikmaktadir. Bunlar insan benliginde bir kriz yasanmasma neden olmaktadir.
Varolugsal anlamda biitiin asli degeri insana yiikleyen Varolus teolojisi, bu krizi

asma yollarindan biri olarak ortaya g:lkmaktadlr.63

Varolus teolojisine gore insan biitiin zorluklarin iistesinden gelebilecek, baska
bir varliga ihtiyact olmayan bir konuma getirilmektedir. Halbuki insanin tstiinliigi,
insanin her seyi basarabilme giicline sahip olmasmin kendisine verdigi gururla, bu
giciin kaynagmin sonlugunun getirdigi alg¢akgoniilliilik arasindaki dengeyi

saglamasinda yatmaktadir. Bu dengeyi saglayan ise, kendi benligimizle ve sahip

62 Diizgiin, a.g.m., s. 24
% Diizgiin, “Gnostik Akimlar ve Okiiltizm Sempozyumu’na Sunulan Miizakere Metni,” Malatya
2012.
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olduklarimizla yaraticiya temelden bagli olma hususunda sonlu varliklar oldugumuz

gercegini kabul eden bir al(;akg:,rt')niilll'ih'iktl'ir.64

Hiristiyan din algisinda asli giinah sonucu diinyaya atilan insan bir trajediyi
yasamaktadir. Yasanan bu trajedi dinin ve Allah’in reddedilmesi ile insanin suurunda
ve yasam tecriibesinde gozlemlenen hayat dramidir. En 6nemli dinamiklerinden bir
tanesi ise kaderdir. Kader tiirlii oyunlarla insana hayati zehir etmekte ve onu korku
dolu bir varlik haline doniistiirmektedir. Bu fenomen bati insaninin bilincinde ve
tecriibesinde oldukc¢a derin izler birakmistir. Boyle bir bilingte diinya, insanin korku
ve sefalet hissinden kurtulmak i¢in yolunu bulmaya calistigi, eylemlerde bulundugu

ve kendi varlik dramasini seyrettigi bir sahne haline gelmistir.

Yine Varoluscu Teoloji’de oldugu gibi Hiimanist Felsefe ve sekiilarizasyon
slireci de tam da bu trajedi tizerinden yola ¢ikarak ylikselme imkani1 bulmaktadir. Bu
noktada insanin yasadigi korku ve i¢inde bulundugu kriz duygusu Allah’a iman ile
degil, aksine Allah’in diinyadan siiriilmesi ile kaldirilmas1 gereken bir durum olarak

algilanmaktadir.®

Konuyu Islam Teolojisi acisindan ele alacak olursak Kur’an-Kerim’in Allah,
insan ve evren tasavvurlari, mitolojik evren anlayislarinin yaratmis oldugu bu krizi
asma noktasinda, insan igin giiclii bir destek niteligindedir. Oncelikle Kur’an
Adem’in seytan tarafindan ayartilip isyana siiriiklenmesi olaymi farkli bir yaklasim
ile sonlandirmaktadir. Rahmet sifatiyla yarattiklarina karst ¢ok merhametli olan
Allah, yaptigindan dolayr pismanhik duyan Adem’i affetmektedir. Ayrica Allah,

Adem’e ve soyuna hidayet verecegini ve bu hidayete uyanlarin higbir sapmaya ve

* Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde Insan, Lotus Yay., Ankara 2012, s. 74.
® Diizgiin, a.g.e., s. 201.
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sefalete  ugramayacaginin  soziinii vermektedir.®® Goriildiigii  gibi  Islam
terminolojisinde insan ile Alah arasinda bir krize neden olabilecek herhangi bir iliski
bulunmamaktadir. Aksine Allah yarattig1 varliklar igerisinde insana oldukc¢a deger
vermekte, onu, “esref-i mahlikat” (varliklarin en sereflisi) ve “ckrem-i mahlikat”
(varliklarin en saygini) olarak nitelendirerek kendisine olan giivenini perginlemek

istemektedir.

Insanm kendine giivenmesini ve yaratict varlik karsisinda bir ezilmislige
diismemesine neden olacak bir diger veri ise Kur’an’in na’im ifadesi ile

kavramsallastirdigi nimetlere (donanimlar) sahip olmasidir.

. . .. . . . }’67
“Sonra, yemin olsun ki, o giin (size verilen) her nimetten sorulacaksiniz

ayetinde ifadesini bulan bu nimetler aslinda, insanin iyi hal yaratma ¢abasini ve
kendisini her tiirlii darbeden, kotii soz ve eylemden koruyacak kalkani ifade
etmektedir. Bu kalkan bir gii¢ olarak insana verilmis ve onu Tanr1 karsisinda sorumlu

bir varlik haline getirmistir.68

Insan yaratildiginda ona ruhundan iifleyen Allah bundan dolayr meleklerin
insana secde etmesini, onu tanimasini istemistir. % Aslinda Allah’mn insana ruhundan
tiflemesi insanin hem kendi varligini hem yaratanini hem de diger varliklar1 bilmesini
miimkiin kilan bilgisel bir donanima isaret etmektedir.”® Bu donanim na’im’dir.
Insanin bilgiye sahip olmasi ve onu kullanabilmesi, kendi varligin1 dogru algilama ve

evrenle diizgiin bir iliski kurma noktasinda onu sorumlu kilmaktadir. Teolojiyi

% A’raf 7/19-25, Taha 20/117-124. Ayrica bkz. Diizgiin, a.g.e., 5.202
87 Tekasiir, 102/8.

68 Diizgiin, a.g.e., s.63.

%Sa’d, 38/ 71-72.

" Diizgiin, a.g.e., 5.40.
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mitolojik O6gelerin esiri haline getirerek hakiki ve gergek bir evren algisindan
uzaklagmak, insanin varolus amaciyla ¢elismekte, onu dipsiz bir kuyuya itmektedir.
Bu baglamda teolojinin gorevi, dini diisiinceyi mitolojiden ayirmaktir. Bernard
Shaw’in Tanr1 hakkinda; yildirimlar yagdirip, depremler yaratan, kithik, aglik,
hastalik ve pek c¢ok olumsuzluklarla insana korku salan algiy1 elestirmesi ve
Tanri’nin tiim evreni insanin hizmetine sunmus, iyiliksever bir varlik olarak farkli bir
algilayisa isaret etmesi’’, teolojiyi mitolojik Ogelerden ayirma ¢abasinin bir

Ornegidir.

Islam 6ncesi donemde inanilan cinler, sirenler (peri kizlar1), musalar/miizler
(ilham tanrialar1) gibi gabya dair mitolojik unsurlarin, islam’a ragmen tamamen
ortadan kaldirilmamasi miimin zihinlerde korku, kaygi, acizlik ve umutsuzluk
fikirlerinin yerlesmesine neden olmakta ve adeta gergekci olmayan inanislar {izerine
yiikselen Hiristiyan teolojisin Hiristiyanlar iizerinde yarattig1 etkiye benzer bir krize
neden olmaktadir. Kur’an’in insanin bilinmeyen karsisindaki bu zayifligina hitaben
soyledigi: “Kim Rabbine inamirsa kendisine bir kotiiliik edilmesinden korkmaz. »12
ayeti insana, hakikate yonelmesi ve kendisini bu tip acizliklere yoneltmemesi adina
bir uyar1 niteligindedir. Ayetin orjinalinde yer alan rehak terimi; korku, zafiyet, zillet

gibi bagimli insan psikolojilerini tanimlamaktadir. Bunlar tam da kendini cinlere,

perilere yonelten insanlarda ortaya ¢ikan 6zelliklerdir.”

! George Bernard Shaw, Kara Kiz, Cem Yay., 1999 istanbul, s. 25.
" Cin, 72/13.
" Diizgiin, Gnostik Akimlar ve Okiiltizm Sempozyumu’na Sunulan Miizakere Metni, Malatya 2012.
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1. BOLUM
HAVF VE RECA' TERIMLERININ SEMANTIK ANALIZI

A. HAVF ve RECA’NIN KELIME ANLAMI

1. Havf (<)

Mastarlar1 4ése- Wi -43a olan havf (<s3) kelimesi sozliikte, varsayilan veya
siiphelenilen, ya da bilinen, hakkinda bilgi sahibi olunan bir emareden hareketle
nahos, kotii, fena ya da igreng bir seyin vuku bulacagin1 beklemek, ummak anlamina
gelir.” Kétii olan bir olayin gerceklesecegi hissi, insandaki kaygi ve endise
duygulari ile ifade edilmektedir.”® Hiiseyin Atay’a gore havf; bir tehlike karsisinda

- . c. . 7
ne olacagi endisesi i¢inde olmak manasindadir. 6

Insan fitrat1 geregi sevinme, iiziilme, heyecanlanma, sinirlenme gibi duygular1
olan bir varliktir. Kaygi, endise ve korku duygulari da insanin fitratinda
bulunmaktadir. Diger tiim duygularin oldugu gibi bu duygularin da insan yasami
lizerinde belirleyici etkileri bulunmaktadir. Tbni Hazm’a gore kaygi ve bu duygunun
ortaya c¢ikardigr iiziinti ve sikintidan kurtulma, Aalemin Allah tarafindan
yaratilmasindan hesap giiniine kadar tiim insanlarin {izerinde ittifak ettikleri bir amag
olagelmistir. Insanligin hiiziinden, kaygidan kurtulma yéniindeki bu ortak amacin
Hazm, “Tard 'ul-hemm” olarak ifade etmektedir.”” Bunun disinda insanlarin lizerinde
ittifak ettikleri baska bir ortak amag¢ bulunmamakta ve diger tiim gayelerde

farkliliklar gortilebilmektedir.

" Ragib el-Isfahani, Miifreddt Kur’'an Kavramlar: Sézhigii, gev. Yusuf Tiirker, Pmar yay., Istanbul
2007, s. 524.

™ Tiirk Dil Kurumu, Tiirkce Sézliik, Ankara 2011, s. 1482.

’® Hiiseyin Atay, Arapca-Tiirk¢e Liigat, c. 11, s. 303.

" ibn Hazm, El-Ahldk Ve’s-Siyer Fi Miiddvati’'n Niifiis, Cev: Cemaleddin Erdemci, Hasan Hiiseyin
Bircan, Istanbul 2005, s. 37.



Havf iki tiirlii olabilir. Birincisi, Allah’1 reddedenleri gelecege iliskin saran
kaygidir. Digeri ise; Allah’a teslimiyet gosterenlerin, O’na kars1 duyduklar1 sayginin
yarattig1 kaygidir. Bu kaygi itaatsizlikte bulunma, Allah tarafindan yasaklanan bir
eylemi isleme, ser bir varliga doniisme, Allah ile arasina mesafe girmesi ve ona yakin
olamama kayglsldlr.78 Miiminlerin tasidig1 bu kaygi duygusu Kur’an biitiinliigiinde

havf ile iliskili olan hagsyet terimi ile de ifade edilmektedir.

Kaygiy1 giiven duygusunun karsiti”® olarak kabul eden Firuzabadi’ye gore
kalp Allah’in va’d ve vaid’inden haberdardir. Bu bilgi insan1 siik@inet, goniil huzuru
ve giiven duygusundan uzaklastirir.*® Ciinkii insan kotiilik yaptig1 taktirde tiim
islerinin bosa ¢ikacagini bilir. Kaygi tam da bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Insanin
her an teyakkuzda olmasini, yapip ettiklerini sorgulamasini, kendine ¢eki diizen

vermesini saglamaktadir.

Dini bir terim olarak yaptigi ibadetlerden gurura kapilmama, isledigi
amellerin her an yok olma endisesi i¢inde olma, Allah’in azabina ugrayacagini
diistinme anlamlarina gelen havf, Kur’an-1 Kerim’de pek cok ayette gecmektedir.
Farkli koklerden tiireyen ve ayni anlama gelen diger fiil ve isimlerle beraber 124
yerde kullanilmaktadir.** Bunlarin yarisina yakimi diinyevi kaygi ve korkular

icermektedir, digerleri ise Allah korkusu, azap kaygisi, ahiret kaygisi, giinah isleme

® M. Sait Kavsut, “Insan: Teolojik Antropoloji,” Mdturidi’nin Diisiince Diinyast, ed. Saban Ali
Diizgiin, Ankara 2011, s.240.

® Havf’in giivenin karsit: olarak ifade edildigi ayetler icin bkz: Kasas 28/31, Kureys 106/4.

8 Mecdiiddin muhammed b. Yakab El-Firuzabadi, Besair Zevi’t-Temyiz fi Letaifi’l-Kitabi’l-Aziz,
tahk. Muhammed Ali en-Neccar, el-Mektebetii’l-ilmiyye, Beyrut, c.II, s.577. Ayrica bkz. Ali Galip
Gezgin, “Esanlamlilik Baglaminda Kuran’da ‘Korku’ ifade Eden Kelimeler Uzerine Analitik Bir
Degerlendirme,” Islami Arastirmalar Dergisi, c. 16, say1 1, Ankara 2003, 5.42, Kavsut, a.g.m., 5.240.
8 Muhammed Fuad Abdiilbaki, el-Mucem ul-Miifehres li Elfizi’l-Kur dni’I-Kerim, Dari’l-Kitabii’l-
Misir, Kahire, s.246-248.
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endisesi gibi dini kaynakli kaygilar1 ifade etmektedir.®? Tiirke meallerde havf,

genellikle korku kelimesi ile ifade edilmektedir.

Korku, yasantinin bir tehlike ile karsilastiginin anlasilmasi veya tehlike
olasilig1 halinde korunma iggiidiisiiniin yarattigi duygu ve ‘[epkilerdir.83 Bu anlamda
insan bir aslanla karsilastiginda ya da iizerine dogru yaklasan bir tren gordiigiinde
korkar. Korku durumunda tehlike goriinen ve nesnel bir seydir. Tehlike gergekten
vardir ve caresizlik gergeklik tarafindan belirlenmistir. Kaygi durumunda ise tehlike
Oznel ve gizlidir, caresizlik kisinin kendi tutumlariyla belirlenmistir.s4 Kur’an
biitiinligiine baktigimizda ise havf ¢ogunlukla kiyamettin, ahiret hayatinin, Allah’in
gazabmim anlatildigi bolimlerde gegmektedir. Bu nedenle havf ’in gelecekte
yasanma olasilig1 bulunan olaylarda kullanildiginda kaygi ve endise kavramlari ile

ifade edilmesi etimolojik acidan daha dogru olacaktir.

Allah’a karg1 hem havf hem hasyet (derin saygr) duymamiza ragmen, sadece
azabindan havf duygusuna sahip kapiliriz. Ciinkii Allah bize azabiyla muamele
edebilecegi gibi ayn1 zamanda bizi affedebilir. Azap etme ve affetme daima ihtimal
dahilindedir. Iste insanin bu ikisi arasindaki kaygisini, endise ve tereddiidiinii

anlatmak i¢in genellikle havf kelimesi kullaniimaktadir.®®

Arap toplumunda Islam 6ncesi bedevi yasamin bir geregi olan miicadele
ortamimin ve tehlikeli kosullarin yarattigi endiseler, Kur’an ile farkli bir alana
aktarilmaktadir. Kur’an afetlerden, acliktan, kabile saldirilarindan endiselenen

toplumu bunlarla miicadeleye cagirmaktadir. Asil endiseyi ise, yeryliziindeki

82 {slam Ansiklopedisi, c. 16, s. 529.

8 M.Nail Karakuseu, a. g. e.,s. 163.

8 Karen Horney, Cagimizin Nevrotik Kisiligi, cev. Selma Kogak, 2003 Ankara, s. 39
% Gezgin, a.g.m., s.57.
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bozgunculukla miicadelesinde vurdumduymaz olan insanin Tanr1 karsisinda goérecegi

muamelede ortaya cikartmaktadir.®
1.1. Kur’an’da Havf’in Anlam Alani

Kur’an-1 Kerim’de havf ’in anlam alanini inceledigimizde kaygi, korku, ilim
(bilgi), takva ve azaltma gibi anlamlara geldigini gormekteyiz. Havf sebep oldugu
davraniglara, bagka bir ifadeyle yarattigi sonuglara gore ele alinmakta ve
degerlendirilmektedir. Ornegin insami {imitsizlige diisiiren elini kolunu baglayan bir

duygu olarak elestirilmektedir:

“...Allah’in  rahmetinden iimit kesmeyiniz. Allah biitiin  giinahlar
bagislar ... 87 Allah’in insana mutlaka bir ¢ikis yolu gdstereceginin ifadesi olan bu
ayet kaygmin belli bir olgliyii gegmemesi gerektigine isaret etmektedir. Havf’in

anlam alanini incelemeye kaygi duygusu ile baslayacagiz.
1.1.1. Kayg

Havf kavrami, Kur’an-1 Kerim’de, gelecekte gergeklesmesi muhtemel
olumsuz olaylarin insanlar iizerindeki etkilerinin anlatildig yerlerde kaygi anlaminda
kullaniimaktadir.®® Havf ve tiirevlerinin gectigi 124 ayet icerisinde en ¢ok bu anlami

ifade edecek sekilde kullanilmustir.®®

Allah kiyamet giinii igin, ahiret azabindan kaygi duyanlara ibretler oldugunu

buyurmaktadir. O giin Allah’a inanmaylp 1yi isler yapmayanlarin

8 jsmail Hilmi Bilgi, Kur’an’a Gore Korku, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2000, s. 29.
8 Ziimer 39/53.

8 Maturidi, Te’vilatii’l-Kur’an, Mizan yay.,Istanbul 2006, c.7,s. 157.

% Ornegin bkz. Maide 5/28, En’am 6/15-48, Yunus 10/62, Had 11/84-103, ibrahim 14/14, Meryem
19/45, Ahkaf 46/13, Rahman 55/46.
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cezalandirilacaginin gergek oldugunun en agik habercisidir. Ve o giin mutlaka
gelecektir ve biitiin insanlar onun ig¢in toplanacaktlr.90 Allah dostlarinin, gelecegi
muhakkak olan bu giinden ve azaptan kaygilar1 yoktur. Ciinkii onlar dosdogru bir
hayat siirmelerinin neticesi olarak kaygi ve iizlintii duygularim yasamayacak‘ur.91

Kur’an’da gegen bu ifadelerde kaygi duygusu havf terimi ile belirtilmektedir.
1.1.2. Korku

Korku; gercek, beklenen ya da =zihinsel olarak yaratilan bir tehlike
karsisindaki duygusal yasanti olarak ifade edilmektedir.** Havf Kur’an
biitiinliiglinde incelendiginde, korku kavramimin karsiligi olacak sekilde bazi
ayetlerde gegmektedir.g3 Bu ayetlerde korkunun nesnesi ile birebir bir ylizlesme
oldugu goriilmektedir. Ornegin Hz. Musa asasmi yere atip onun bir yilan gibi
oldugunu gordiigii zaman tam olarak bir korku yasamistir. Ayette, arkasina
bakmadan kagcan Hz. Musa’nin korkmamasi gerektigi belirtilerek uyarildigim
gé’)rmekteyiz.94 Allah ayetin devaminda peygamberlerin kendi huzurunda
korkmamalar1 gerektigini soylemektedir. Bu olayda gérmekteyiz ki, havf kavrami

yasanilan ana yonelik bir duygu ise korku boyutuna ulagmaktadir.

Havf’in korku ile ifade edilebilecegi bir baska olayda Ebt Siifyan’in bir
casusu, Miisliimanlart hazir bekleyen bir ordu ile korkutmaktadir.® Ayette:
“Insanlar onlara: ‘Diismanimz size karsi bir ordu topladi, onlardan korkun.’

dediklerinde, bu, onlarin imanim artirdi ve soyle dediler: Allah bize yeter. O ne

% Had 11/103.

! En’am 6/48.

%2 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kigilik, Istanbul 1985, s.61.

% Ornegin bkz. Al-i Imran 3/173,Taha 20/67-68, Neml 27/10, Ziimer 39/16.

* Neml 27/10.

% Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, Eser Nesriyat, istanbul 1979, c. 2, s. 1233.
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giizel vekildir.” buyrulmaktadir.”® Devaminda Miislimanlarin cesaretlerinin
oviildiigii bu ayetlerde® gdrmekteyiz ki cephede hazir bekleyen biiyiik bir ordu

korkunun nesnesi durumundadir.

Havf kelimesinin Kur’an-1 Kerim’de anlam alanlarindan bir digeri ise savas
korkusudur. Nisa suresinde miinafiklardan bahsedilen bolimde®®; onlarin, giiven ya
da korku (savas) hakkinda bir haber aldiklarinda, dogrulugunu arastirmadan hemen
yaydiklarmma deginilmektedir. Bu durum toplumda bazi fitneler meydana
getirmekteydi. Hamdi Yazir bu ayetteki havf kelimesinin savas ve askeri durumlari

kastettigini belirtmektedir.”

Bir baska ayette yine miinafiklar hakkinda, korku (Hendek savasi) esnasinda,
6limden bayginlik sarmis kimseler gibi olduklar1 belirtilir. Miinafiklar hicbir
ganimet umutlar1 olmadigi i¢in goniilsiizdiirler. Ne zaman ki zafer kazanilip ganimet
elde edilse hemen pay istemeye baglarlar. Allah onlarin amellerini bosa ¢ikardigini
ifade etmektedir.*® Burada da havf kelimesi kullanilmistir ve savag durumunu ifade

etmektedir.

Bilinmeyenin, yalnizligin, 6liimiin ve 6liim 6tesinin yarattig1 korku stirekli bir
zthin halini aldiginda, bunun kaygi olarak anlamlandirilmasini daha dogru
goriilmektedir.™® Havf kelimesi Kur’an biitinliiginde iirperme, dehsete kapilma,
tirkme anlaminda bir korku tiiri olarak gegmemektedir. Havf ile kastedilen korku,

kalbin duymus oldugu yikic1 bir 1stirap seklinde insanin i¢inde beliren, ruhu rahatsiz

% Al-i imran 3/173.

% Al-i imran 3/174-175.
% Nisa 4/83.

% Yazir, a.g.e, c.2, s. 1404.
100 Ahzap 33/19.

101 Kavsut, a.g.m., s. 240.
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eden, kisiyi devamli teyakkuz halinde tutan, dis belirtilerine nispetle daha g¢ok
goniilde tesirini gosteren bir korku tiirtidiir. Diinyevi korku ve kaygilari, azap

kaygisi, ahiret kaygisi, giinah isleme endisesi gibi dini kaygilar1 ifade etmektedir.'%
1.1.3. ilim (Bilmek)

Kur’an-1 Kerim’de havf *in anlam alanlarindan bir digeri de ilim (bilgi)’dir."*
Maturidi baskalar1 adina duyulan kayginin gercek anlamda bu duyguya tekabiil

104

etmeyecegini ileri stirmektedir.” Bu diisiincesini;

“Allah’tan baskasina ibadet etmeyin. Dogrusu ben sizin adiniza elem dolu bir giiniin

)}105

azabindan kaygi duyuyorum.” ™, ayetini aciklarken su sekilde ifade eder:

Ayette Hz. Muhammed miisrikleri uyarmakta ve onlar adina kaygi
duymaktadir. Maturidi bu kaygi duygusuna iki anlam yiiklemektedir. Birincisi
bilmek anlamindadir. Miisriklerin karst karsiya kalacagi azabin bilinmesi ifade
edilmektedir. Maturidi’ye gore diger bir anlam1 ise acima ve sefkattir. Miisriklerin

cekecegi sikintilar peygamberimizde bu duygulari ortaya cikartmaktadur.*®

Havf bir bagka ayette ilim anlaminda su sekilde yer almaktadir: “Her kim,
vasiyet edenin, bir hata islemesinden veya bir giinaha girmesinden kaygi: duyar da
taraflarin arasini diizeltirse, ona bir vebal yoktur.”"® Rézi’ye gore Allah’m bu
sOziiniin manas1 “Kim bilirse” seklindedir. Ciinkii havf ve hagsyet ilim manasina

gelebilmektedir. Ona gore kaygi 6zel bir zandan kaynaklanan 6zel bir halden

192 Ali Galip Gezgin, “Esanlamhilik Baglaminda Kuran’da ‘Korku’ ifade Eden Kelimeler Uzerine
Analitik Bir Degerlendirme,” Islami Arastirmalar Dergisi, c. 16, say1 1, 2003 Ankara, s.45.

193 By anlamda gegtigi ayetler icin bkz: Nisa: 4/3—35, Bakara: 2/182-229, Had: 11/26.

104 Maturidi, a.g.e, ¢.7,s. 157.

' Had 11/26.

106 Maturidi, a.g.e, c¢.7,s. 157.

197 Bakara: 2/182.
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ibarettir. Ilim ile zan arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Bundan dolay:

birbirlerinin yerine kullanilmigtir.'*®
1.1.4. Takva

Havf ve takva kaynaklarin pek ¢ogunda bir digerinin yerine
kullanilagelmistir. Bazi kullanimlarda takva havf ’in anlam alanmna yakinlagmus,
bazilarinda ise havf takva’yr ifade edecek sekilde kullanilmistir. Bu iki terimin
aralarinda belirgin anlam farklar1 olmasina ragmen birbirlerinin  yerine
kullanilabilmesinin nedeni kaygi ve sakinma duygularinin yakinhgidir. Kaygi
sakinmay1 beraberinde getiren bir duygudur. Sakinma ise arka planinda var olan bir
kaygiy1 barindirir. Cehennem atesine atfen, Allah kullarini bununla kaygilandirmakta
(yuhawvifu) ve benden (azabimdan) sakinin (ittekii) buyurmaktadir.’®® Burada kaygi

ve sakinma duygularinin birbirlerine yakinlig1 anlagilmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de havf ’in takva anlamimi ifade ettigi ayetlerden bazilari ise

sunlardir:

“...Eger miimin iseniz benden sakinin (hdffmi)”ﬂo Ayette Allah seytandan
degil kendi azabindan sakinilmasi gerektigini belirtmektedir. Habil ve Kabil’in
kissalarinda, kendisini 6ldiirmeye ¢alismasina ragmen kardesi Kabil’e el kaldirmayan

Habil, buna gerekge olarak alemlerin Rabbi olan Allah’tan sakinmasini (ehdfu)

198 Fahruddin Razi, Mefitihu’I-Gayb, Daru’l-Kiitiibii’l-ilmiyye, Beyrut, c.4, s.315-316.
199 Ziimer 39/16.
10 Al-i imran 3/175.
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gostermektedir.™'! Izutsu ayetlerde gegen havf  kelimesinin takvanin esanlamlisi

oldugunu belirtmektedir.**?

Bir baska ayette; “Allah’a kaygt ve iimit igerisinde dua edin.”
buyrulmaktadir.™® Allah’in Kuran’i- Kerim’de ovdiigi/tesvik ettigi kaygi takva
sahiplerinin kaygisidir. Bu kaygi insan1 Allah’in rahmetinden {imitsizlige
diisiirmedigi gibi giinah ve kétiiliiklere dalmasini da engeller.”* Bu anlamda havf
teriminin takva anlamini igerdigini gérmekteyiz. Razi bu ayeti, kusur ve hataya
diisme endisesi icinde dua edin, seklinde yorumlamaktadlr.115 Bu sekilde havf "1
takva anlamina yakinlastirmaktadir. Clinkii kusur ve hataya diisme endisesi i¢inde
hareket etmek, sakinmak ve kendini bunlardan korumak anlamina gelmektedir.

Takva da tam olarak bu anlama gelmektedir.

Yazir, bu konuda su aciklamay1 yapar: “Insan muhtac oldugu her hangi bir
seyin, bir lokma ekmegin, bir yudum suyun yoklugundaki fecaati diisiinmeli, bastig1
yerin nizami bozulup calkalanmaya baslamasindaki dehsetin siddetini hesap etmeli
de her gesit bozgunculuktan sakinmalidir. Boyle yapiniz ve hem kaygi, hem timit
halinde Rabbinize dua ediniz. Ciinkii Allah hem celal sahibi hem de ikram
sahibidir.”*'® Bozgunculuktan sakinarak 1yiligin devamini istemek duayr makbul hale

getirmekte ve Allah’in insanlara olan thsaninin devam edecegini miijdelemektedir.

11 Maide 5/28.

12 Toshihiko lzutsu, Kuran 'da Dini ve Ahlaki Kavramlar, ¢ev. Selahattin Ayaz, 2010, s.305.
13 A’raf 7/56.

Y Dini Kavramlar Sozliigii, Diyanet Isleri Bagkanligi, Ankara 2008, s 242.

15 Razi, a.g.e, c. 10, s.447-448.

16 Yazir, a.g.e.,c.3,s.2195.
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Havf’in takva ile anlam yakinligini bize gosteren bir baska kanit ise havf ile

esanlamli kabul edilen rehebe fiilinin takva anlaminda kullanilmasidir.**’

“..Oyleyse  yalmzca  benden  korkun(irhebii)...Béyleyken — O’ndan
baskasindan mi korkuyorsunuz? (tettekiine).” Ayetinde “irhebii” sakinma anlamini
ifade etmektedir. Bu anlamda takva hem havf ’in hem de havf ile yakin anlamli

diger kelimelerin anlam alanina dahil olmaktadir.

1.1.5. Azaltma

Havf’in anlam alanina giren bir bagka kelime ise “azaltmadir”."'® Kur’an-1

Kerim’de sadece bir ayette bu anlamin 6rnegi bulunmaktadir. Ayette: “Yahut da
kendilerini azar azar eksilterek (tehavwufin) alivermesinden emin mi oldular? ™
denilmektedir. Razi bu ayette, Allah’in azab etmede acele etmeyecegini, onlarin en
yakinlarina varana degin (etraflarina, yakin kO&y ve beldelerine kadar)
noksanlagtiracaginin  vurgulamakta oldugunu belirtmektedir. Allah misgrikleri
yeryliziinde yere batirma, gokten inen bir azap veya bir afet ile en son kisiye
ulasincaya degin, azar azar meydana gelecek afet ve belalarla endise igine
sokmaktadir. Ayette gegen tehavvufin kelimesi bu anlamda derece derece eksiltmek

manasinda kullamlmw‘ur.120

17 zutsu, a.g.e, 5.304.

18 Firuzabadi, a.g.e, c. II, 5.579.
119 Nahl 16/47.

120 Razi, a.ge, c. 14, 5.229-231.
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1.2. Havfin Insanda Ortaya Cikardigi Durumlar

Insan yaratihis1 geregi kaygi ve korku duygularini hayatinin hemen her
doneminde yasamaktadir. Bu duygularin temelinde ruhun giigsiizligi yatmaktadlr.121
Yasantinin tehlikeye girmesi ya da 0yle sanilmasi, giiclii isteklerin engellenmesi veya
tahrik edilmesi, giiclii bir inanca veya tutkuya karsi ¢ikilmasi, aile yagsaminin tehdit
altina girmesi, yasant1 i¢in zorunlu olan bir hakkin kaybedilme durumu gibi haller
korku, kaygi ve ¢esitli heyecan halleri yaratmaktadir. Boyle heyecan ve korku
hallerinin bir anlami da savunma ve telafi mekanizmasinin islemeye basglamis
olmasidir. Boylece bireyin yasam dengesinin korunmasi veya bozulanlarin telafisi
islevleri baglamaktadir. Kaygi, korku gibi heyecanlar duygularimizi harekete gegiren
uyaranin tiiriine, siddetine; i¢ dengenin bozulma derecesine, bireyin bilin¢li olmasina

122

ve algi diizeyine gore degisiklikler gostermektedir.” Bu degiskenler havf (kaygi)’in

olumlu ya da olumsuz sonuglarini belirlemektedir.

1.2.1. Havf’in insanda Ortaya Cikardigi Olumsuz Durumlar

Korku insani faaliyetlerin timiinii etkilemektedir.*?®

Genelde telas, heyecan,
panik, oftke ve kizginlik halleri yaratir. Burada zihnin ¢alismasi ve diislince yapist
normal degildir. Bunlar korkunun olumsuz friinleridir. Siddetli korkular ise
fizyolojik fonksiyonlar1 ve ruhsal dengeyi bozmaktadir.'** Bu &zellik, insanlarin

kisilik gelismesini ve diinyanin daha iyi, daha mutlu olmasina katkida bulunma

yeteneklerini gbze ¢arpacak derecede engellemektedir.125

121 Spinoza, Etika Il, gev. Hilmi Ziya Ulken, 1947 istanbul, s.100
122 M. Nail Karakuseu, a.g.e., S. 156.

12 Adler, a.g.e., 5.382.

124 Karakuscu, a.g.e.,s.163.

125 Adler, a.g.e., 5.382.
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Kur’an-1 Kerim’de ilahi mesaj ile gorevlendirilen Hz. Musa’nin Firavundan

ve yapacaklarindan bir hayli kaygiya kapildig: belirtilmektedir:

“Musa: Rabbim dedi, ben, onlarin beni yakalayacaklarindan kaygilantyorum.

Gogsiim daralvyor, dilim acilmiyor, onun icin Harun’a da elgilik ver. ~126

Hz. Musa’nin i¢inde bulundugu bu durum onun i¢ diinyasin1 olumsuz

etkilemekte ve fizyolojik sikintilar yasamasina neden olmaktadir.**’

Havf sadece bireyler ig¢in degil toplumlar i¢in de olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Kur’an, Musa kissasinda korkakligin, bir toplumun karakteristigi
haline gelebilecegine isaret etmektedir. Bu anlamdaki toplumsal korkaklik ise atalet,
girisim eksikligi, esaret, boyun egme, kolaycilik, fedakarliktan ka¢inma gibi olumsuz

ozellikleri beraberinde getirmektedir.128
1.2.2. Hiizn (&)

Hiizn (&3a)) kelimesi arazide, yerde bulunan Katilik, sertlik (erzu’l-hazn)
veya iiziintli, keder nedeniyle ruhta ortaya ¢ikan bir katilik ve sertlik anlamlarina
gelmektedir. Ferah kelimesinin zit anlamlisidir.*?® Hiizn kederin siddetini ifade eden
bir kelimedir. Viicudu eritecek kadar siiresi uzayan hiizn, hemm (tasa) olarak
isimlendirilmektedir. Hoslanilmayan seyin ortadan kaldirilmasina ve sevilen seyin

aciga cikarilmasina yonelik bir fikir olan hemm, hiiziin kisiyi zayiflatip bedeni zayif

126 Suara, 26/12-13

127 Abdurrahman Kasapoglu, “Hz. Musa Kissasinda Korku Fenomeni,” Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, 2008 Samsun, say1 1, s. 129.

128 K asapoglu, a.g.c., s.146.

129 fsfahani, a.g.e., s. 390.
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disiirdiigiinde hemme’s-sahmu (i¢  yag1 eridi) seklinde kullaniimaktadir.**
Tirkgedeki mithimmat kelimesi bu kokten gelir ve zorluklara kars1 alinan tedbiri

ifade eder. Hemm Kur’an’da bir ayette su sekilde ge¢mektedir:

“Yeminlerini bozan, Peygamber'i yurdundan ¢ikarmaya azmeden ve iistelik ilk once
size saldirmaya baglayanlara karsi savasmaz musiniz? Yoksa onlardan korkuyor

musunuz? "3

Bu ayette Allah, baska insanlardan yani miisriklerden duyulan korkuya,
tasaya isaret etmektedir. Devaminda ise miimin olanlarin ancak Allah’tan

korkacaklar: ifade edilmektedir.

Hiizn goriilmez ancak belirtileri insanin yiizinden, davranislarindan
anlagilabilir.  Bu  belirtilerin  ortaya ¢ikmasi  Arapcada  kedbe  olarak

isimlendirilmektedir.**?

Hiizn, kayg hali siirekli bir ruh halini aldigi zaman beraberinde ortaya ¢ikan
duygulardan biridir. Gazali’nin havf’: (kaygi), ileride koti bir durumla

karsilasilacagi beklentisinin insan ruhunda sebep oldugu elem (hiizn) ve

kl33

huzursuzluk™°, seklindeki tanimlamasi bu iki kavramin insan ruhundaki iligkisini

ortaya koymaktadir. Buradaki hiiziin/liziintii/elem hali sevilenlerin kaybindan ve

isteklerin ger¢eklesmemesinden kaynaklanan psikolojik bir rahatsizlik olarak

134

nitelendirilmektedir.”™" Ciinkd siirekli bir sekilde kaygili ve onun dogurdugu hiiziinlii

30 Epu Hilal el-Askeri, Arap Dilinde ve Kuran'da Farklar Sézliigii (el-Furigq fi'I-Luga), gev. Veysel
Akdogan, istanbul 2009, s. 396.

! Tevbe, 9/13.

132 Askerd, a.g.e., 5.397

133 fslam Ansiklopedisi, c. 16, s. 529.

134 Kind?, Uziintiiden Kurtulmanin Yollart, nesr. ve terc. Mustafa Cagrici, istanbul 1998, s.51.
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bir ruh halinde olan insanlar saglikli bir sekilde hayatlarina devam edememekte,

bireysel ve toplumsal anlamda pek ¢ok sikint1 yagamaktadir.

Filozoflar tabiat alemine ‘“acilar alemi”, akil Aalemine ise “lezzet alemi”
demislerdir. Clinkii tabiat alemi hareket dlemi, akil alemi ise dinginlik alemidir. Akil
ve tabiat aleminde her dinginlik bir bakima ilahidir. *** Akil alemi ve bu alemdeki
akli kavramlar birbirleriyle baglantihdir ve de8ismeden sabit kalan, ortadan
kalkmayan yani siirekli idrak olunan seylerdir. Tabiat alemi ise, hareket ilkesine gore
islediginden dolayi, siirekli bir olus ve bozulus déngiisiiniin i¢inde yer almaktadir. Bu
nedenle de degismezlik ve siireklilik tasimamaktadir. Tabiat aleminde bulunan duyu
edinimleri, duyu haz ve istekleri herkes i¢in gelip gegici olup herkesin ulasabilecegi
nesnelerdir. Onlar1 korumak, bozulma, degisme ve ortadan kalkmalarini 6nlemek
imkansizdir. Bu nedenle hic¢bir kimsenin biitiin isteklerini elde etmesi mumkiin

olmadig gibi sevdigi her seyi (sonuna kadar) elde tutmasi da miimkiin degildir.

Insan isteklerini, hedeflerini belirlerken bunlarin miimkiin seyler olup
olmadigina oOncelikle dikkat etmelidir. Tabiattan olmayani isteyen kimse var
olmayani istemis olur. Var olmayan: isteyen arzusunu gerceklestiremez. Istedigini
gerceklestiremeyen kimse ise mutsuz olur.*® Diinya hayatinda insana diisen
sorumluluk se¢imlerini dogru yapmaktir. Kendisi olarak belirledigi oncelikler gegici
olana dair degil kalici/siirekli olana dair olmahdir. Isteklerimizin imkan dahilinde
olmasi liziintlinlin devamindansa sevincin devamini saglayacaktir. Boyle bir tutum
insanin diinya hayatinin gecici kaygilarini hafifletecek ve yasam kalitesini diisliren

hiiziinlerden uzaklastiracaktir.

135 fbn Miskeveyh, Lezzet ve Elem Uzerine, nesr. ve terc. Mustafa Cagrici, Istanbul 1988, s. 262.
1% Kindi, a.g.e., s.51.
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Kur’an’t Kerim’de Allah, “Gevsemeyin, iiziilmeyin (hiizn), eger hakikaten

inaniyorsaniz, muhakkak tistiin olan sizsiniz. 137 buyurmaktadir.

Bu ayette insan, diinyanin karakteri lizerinde diisiinmeye tesvik edilmektedir
ki boylece basina ani bir kaza, talihsizlik, musibet veya felaket geldiginde, diinyanin
bu karakterini bildiginden dolayi, bagina gelen bu kazanin, talihsizligin vd. karsisinda
fazla bir endiseye diismesin. Ayrica burada insanin, nefsini kiigiik kazalara,
talihsizliklere vd. dayanmaya alistirilmasi da tesvik edilmektedir ki bu sayede, insan
nefsini biiyiik kazalara, talihsizliklere vd. dayanacak bir noktaya ulastirabilsin.*®
Insanin bunu bagarmasi gercek bir imanla miimkiin olacaktir. Allah’a saglam bir
iman, O’nun her an insanin yaninda oldugu, yapilanlar1 gordiigii, istenilenleri isittigi

ve bunlara cevap verdigi bilgisini beraberinde getirmektedir. Bdylece iiziintii ve

timitsizlikten uzaklagsan miimin basar1 kazanip tistiin olacaktir.

Islam dini hiizniin ortaya ¢ikmasim yasaklamamaktadir. Ciinkii bu insanmn
elinde olan bir sey degildir. Fakat Islam’mn yasakladig1 hiiznii doguracak islerle
mesgul olmak ve cabay1 bu yonde sarf etmektir.’®® Kur’an’i Kerim’de: “Sakin o
kafirlerden bazilarina verip de kendilerini zevklendirdigimiz seye (mal ve servete)
heveslenip goz dikeyim deme. Onlardan dolayr iiziilme. »140 buyrulmaktadir.
Kafirlerin sahip oldugu mal ve servet insanin imrenip géz dikecegi yahut kiskanip
tizlilecegi bir hal olmamalidir. Zira Allah’in Fatiha siresinde isaret ettigi iizere
gazaba ugrayan ve sapitmislarin yolunda gidilmemelidir.*** Bu mal ve servet ne

kadar zevkli ve faydali goriinse de insana hiiznii yasatacaktir. Ciinkii hem elde

137 Al-i imran, 3/139.

138 jsfahani, a.g.e.,s. 391.
1% fsfahani, a.g.e., s.390.
140 Hicr 15/88.

141 Yazir, a.g.e., c.5, s.222.
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edemedigi silirece bunun i¢in, hem de elde edildigi vakit, kafirlerin yaptig1 gibi bu
mallara hak ve hukuk gézetilmeyerek sahip olundugu i¢in insana hiiznii yasatacaktir.

Bu nedenle insan kendisine hiiznii yasatacak her tiirlii istek ve isten uzak durmalidir.

Kindi’ye gore ruhunu iizen ona zarar vermektedir, ruhuna zarar vermek ise
insan1 cahil ve zalim yapmaktadir. Ayn1 zamanda bu sekilde insan kendine kars1 sug
islemektedir. Akliyla bedenine ve ruhuna hilkkmetme yetenegine sahip olan insan bu
giiciinii olumlu yénde kullanmalidir. Uziintiiye kapilmamak igin gaba sarf etmelidir.
Uziintiiyii boéliimlere ayirarak ortadan kaldirmaya calismak bu gabalardan bir
tanesidir. ik olarak; sayet {iziintiiniin sebebi bizsek bizi iizen seyleri yapmamamiz
gerekmektedir. Ciinkii liziilecegimizi bile bile bunlar1 yapmak insanin akliyla ¢elisen
bir durumdur. Ikinci olarak ise; iiziintiiniin sebebi bir baskasi ise onu 6nlemek icin
miicadele etmek gereckmektedir. Fakat buna giiciimiiz yetmiyorsa iiziicii olay
gergeklesene kadar kendimizi izmemeliyiz. Ciinkdi belki de Allah’in yardim ile bu
olay gerceklesmeyecektir. Boyle olursa yok yere iizlilmiis oluruz. Son olarak da;
kacinilmaz bir liziintii halinde ise bu halin sebepleri ortaya cakarken yasadigimiz
lizlintii yeterli olacaktir. Clinkli bu kadar1 dahi bir ¢esit kotiiliiktiir. Ayrica tiziintliyli
gidermenin cabasi yeteri kadar gosterilmeden olayin tasasi cekilmemelidir. 142
Kindi’nin bu 6nerileri lizlintiiyli yenme konusunda oldukga pratik goriinmektedir. Bu
sekilde hiiznii ortadan kaldirmak kaygi duygusunun ortaya ¢ikmasina da engel
olacaktir. Ciinkii insanin kaygilar1 ve lziintiileri arasinda oldukca yakin bir iliski
bulunmaktadir. Kaygi duydugumuz her sey aymi zamanda bizi lizmektedir de.
Kur’an’t Kerim’de Allah’a ve ahiret giliniine inanan, peygamberlerin gosterdigi

yoldan gidip, mallarindan goniil incitmeden infak eden, namaz kilip zekat verenlerin

2 Kindi, a.g.e., s. 55.
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kaygilariin giderileceginin bildirildigi ayetlerde, bunlar1 yapanlarin hiiziinlerinin de
giderilecegi belirtilmektedir.*** Bu ayetlerdeki anlatim kaygi ve hiizn birlikteligini
ortaya koymaktadir. Kindi’nin ortaya koydugu anlamda hzizn konusunda olumlu bir
motivasyona sahip olmak ve ayetlerde gegen hususlari hayata gecirmek diinya ve
ahiret hayatinda kaygilar1 ve hiiziinleri azaltip insan1 daha mutlu bir ruh haline

yoneltecektir.

1.2.3. Dik ((dxd)

Dik; dar, ensiz olmak ya da daralmak anlamlarina gelmektedir. Ayrica
fakirlikle, cimrilikle, iiziintiiyle, keder vb. seylerle de kullanilmaktadir. *** Dik (us)
mastar, dayk (&~=) ise isim halidir. Dayk gogiiste sikinti ve mekanda darlik; dik ise
cimrilik ve kotli ahlak konusunda kullanilir. Ddga’s-sey i, daygan ve huve’d-diyqu
(bir sey dar oldu, dar olmak ve o dardir) denilmektedir. Dayk a (darliga) yol acan sey

nefyedilirken, genislik saglayan sey ise iistiin sayilmaktadir.*

Kalp ve zihin sikintist ve kusatilmiglik anlamindaki dayk (darlik) hissi havf
‘i (kaygi) ortaya cikardigi olumsuz durumlardan biridir. Kaygi duyulan sey ayni
zamanda insanin daralmasina, sikinti yasamasmma da neden olmaktadir. Lut
peygamberin yasadigr duygu tam da bu tiirdendir. Ayette: “Ne zaman ki elgilerimiz
Lut’a geldiler, o bunlar yiiziinden kaygiya diistii ve gogsii daraldi. (3zas)”
denilmektedir. Burada bahsedilen elgiler Hz. Ibrahim’e ¢ocuk miijdesi veren

elgilerdir. Hz. Lut gelenlerin Allah’in elgileri oldugunu bilememistir. Sapitmislardan

143 Bakara, 2/ 38-62-112-262-274-277, Maide 5/69, Yunus 10/62, Ziimer 39/61, Fussilet 41/30, Ahkaf
46/13.

144 {bn Manzur, a.g.e., c.2,s. 562, Isfahani, a.ge.,s. 911.

195 Askerd, a.g.e., s. 471.

8 Had, 11/77.
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olan kavminin gelen misafirlere zarar1 dokunacagi endisesini tagimakta ve bu
nedenle gégsii daralmaktadir. Buradaki darlik takatten ve giigten diismek anlamini
tasimaktadir.'*’ Gelenler Allah’mn elgileri olduklarini bildirdiklerinde endisesi ve i¢

sikintisi ortadan kaybolmustur.

Bir bagka ayette ise Hz. Muhammed i¢inde bulundugu sikinti, darlik halinden

dolayi teselli edilmekte ve bu durumdan kurtulmasi i¢in tavsiyeler verilmektedir:

“Ey peygamber, sabret! Sabrin da ancak Allahin yardimi iledir. Olanlardan dolay:

tiziilme! Kurduklar: tuzaklardan telas edip sikintrya diigme. ~148

Ayette Hz. Muhammed’in Allah tarafindan bu sekilde tavsiyeler almasinin
sebebi, yasadig1 toplumda Allah’in emirlerini yerine getirme Ve insanlarin bu yonde
hareket etmelerini saglama konusunda ¢ok ciddi sikintilar yasamis olmasidir.
Kur’an’n getirdigi biitiin giizelliklere, insan onurunu yiikselten ilkelere; hakikat,
adalet, merhamet, sagduyu vd. ragmen dine kiifreden ve sapkinliklarina devam eden
insanlarla miicadele etmek durumunda kalmistir.*® Kendisine verilen peygamberlik
gorevini en iyl sekilde yerine getirmek isterken miisriklerin bu tutumlar ile
karsilagsmasi kaygilarinin artmasina ve sikintiya diismesine neden olmustur. Ayette
Allah peygamberi teselli etmekte ve sabretmesini, iiziilmemesini 6giitlemektedir.
Boyle anlarda yanlis seyler yapmaktansa sabretmek, kaygi ve sikintinin gegmesi igin
Allah’a siginmak en dogrusudur. Ciinkii bu noktada elden gelen ne varsa yapilmastir.
Bu siginma ve sabretme hem insanin sakinlesmesini ve akl-1 selim diisiinmesini

saglayacak hem de yanlis is ve davraniglarda bulunmaktan alikoyacaktir.

14 RaA, a.ge.,c. 13,s.79.
148 Nahl 16/127.
9 Razi, a.g.e., c. 14, s. 380.
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Asir1 kaygi hali insanin gégsiindeki darligi artiran unsurlardandir. Psikolojik
bir rahatsizlik olarak bu durum “panik atak” olarak isimlendirilmektedir. Genel
olarak, panik atakta ileri derecede endise, kaygi, korku ve asir1 duyarlilik vardir.
Boyle durumlarda kisinin kan basinci yiikselir, kilcal damarlar1 ve biling alani
daralir. Duygulanim alanini birden bire biiylik bir korku kaplar. Bu korku ¢ogu kez
kalp ya da ruh hastasi olma, denetimini yitirme, delirme diisiincelerini igerir.
Temelinde 6liim korkusu yatmaktadir. Bu korku gogiiste sikisma (darlik), soluk alip
vermede zorluk gibi bedensel belirtilere baglandik¢a kayginin, korkunun diizeyi

150

artar.™ Kayginin normal diizeyinde ve ileri seviyesinde (panik atak) yasanan bu

darlik hissi kayginin ortaya ¢ikardigi olumsuz durumlardandir.
1.2.4. Havf’in insanda Ortaya Cikardigi Olumlu Durumlar

Havf’in biling tarafindan yonetilemeyen ve asiri hali olumsuz duygulara
neden olsa da insan yasami i¢in olumlu olarak nitelendirilebilecek pek ¢ok duygunun

ve davranigin ortaya ¢cikmasini da saglamaktadir.

Korku ve kaygilar ayn1 zamanda korunma ve telafi gii¢lerini ve araglarini
yaratan cok etkili giiclerdir. Umitsizlige diisiilmedigi siirece yasantiy1, miicadele ve
girisim  giiclinii  gelistirici etkileri bulunmaktadir. Dozu dogru ayarlandiginda

insanlari egitici ve toplu yasamaya itici etkileri vardir.">

Insanin yaratici varlik ile olan iliskisinde de kaygi duygusunun insan hayatina
yansiyan olumlu yonleri bulunmaktadir. Ornegin Tanri’nin yasaklarindan birini

yapmak, O’na layik ve yakin olamamak gibi duygular, insanin davranislarinda

150 Koknel, a.g.e., s. 339.
13! Karakuscu, a.g.e.,s.164.
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dikkatli olmasini, yanlis islerden kaginmasini saglamaktadir. Boyle bir kaygi miimin
kulda adalet, takva, sidk, vera (haramlardan kag¢inma), iffet gibi erdemlerin

gelismesinin de yolunu agmaktadir. ™

Dini igerikli kaygilar insana ahlaki anlamda daha bilingli hareket etmesini
saglamaktadir. Ornegin, kaygiyla yakin bir anlam igerigine sahip olan takva duygusu,
Gazali’ye gore, insan i¢in 0yle dnemli bir 6zelliktir ki, ona sahip olan kimse giizel
ahlakin tlimiinii toplamis ve ¢irkin ahlaktan uzaklasmis demektir.*>® Bu anlamda

sakinma duygusu havf ’in ortaya ¢ikardigi duygularin en 6nemlilerinden biridir.

2. Reca’ (v):

Reca’, i¢inde bir sevincin veya mutluluk sebebinin bulunacagi bir seyin, bir
olayin meydana gelmesini gerektiren bir zandir. isfahani bu tanimma reca’nin bir
belirtiden hareketle iyi, hos bir seyin olacagimi beklemek, ummak anlamini da

eklemektedir.*>*

Arapgada erciivan ( SsA0YD); timidin sevindirisi, mutlu edisi gibi insani
sevindiren mutlu eden kirmizi renk anlamina gelmektedir. Bir bagka ifadede reca’nin
kullanimi, “&00 <25 digi devenin yavrulamasi yaklasti, seklindedir. Burada
kastedilen anlam ise, deve yavrulamasinin yaklagmasiyla birlikte sahibine, kendisiyle

ilgili bir timit (rica’un) verdi seklindedir.*

152 Kavsut, a.g.m., 5.240.
153 Gazali, Mizan 'ul-ahlak (Ahlak Olgiileri), Cev: Ahmet Arslantiirkoglu, Istanbul 1974, s. 247.
1> fsfahani , a.g.e, s. 605.

15 fsfahani, a.g.e, 606.
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Reca’ ummak, beklemek anlaminda Kur’an-1 Kerim’de degisik fiil
tiirevleriyle birlikte 28 yerde ge:c;mekte:dir.156 Bu ayetlerde Allah’a kavusmay1 timit
edip buna gore hazirlik yapanlar 6viilmekte, Allah’a kavusmayr ummayip kotiiliikte

devam edenler ise yerilmektedir.*>’

Gazali reca’yi, insanin giicli yettigince ibadetlerini yerine getirdikten sonra
Allah’tan timit kesmemesi olarak tarif etmektedir. Ona gore daima timit iginde olmak
gereklidir. Umit duygusu olan insanin Allah’in yasaklarindan uzak durmasi
gerekmektedir. Hem gilinah isleyip hem de iimit dolu olmak ahlaki ag¢idan dogru

gén’ilmez.158 Allah’1in merhameti de ancak sakinarak rahmetini umanlara olacaktir:

“Benim merhametim her seyi kusatmistir. Onu sakinip zekat verenler, ayetlerimize

. . . . ~ . J}159
inananlar igin gosterecegim.

Bu nedenle {imit, ancak gerceklesmesi i¢in kulun ihtiyarina giren biitiin
sebepleri hazirlanmis, geriye sadece kulun ihtiyar1 altina girmeyen sebepler kalmis
olan bir istegin gelmesini beklemeye denir ki, artik onun gelmesi engellerin bertaraf
edilmesinden sonra Allah’in bir litfudur. Hakiki bir timit, 6liinceye kadar magfiret
sebeplerini tamamlamaya, imanin gereklerini yapip, o yolda devama bir saiktir.'®
Kur’an’da da timitli olmanin ancak gerekli sebepleri yerine getirdikten sonra bir

anlami olacagina dikkat cekilmektedir:

1% Bunlardan bazilart i¢in bkz. Bakara 2/218, Nisa 4/104, Yunus 10/7-15, Kehf 18/110, Furkan
25/21, Ankebut 29/5, Ahzap 33/2, Fatir 35/29.

37 fslam Ansiklopedisi, T.D.V., Istanbul 2007, c.34, s. 502.

%8 Gazali, a.g.e., s. 161.

99 A’raf 7/156.

180 mam Gazali, Ziibdet iil-Ihya, Ziibdeyi yapan: Muhammed Cemaleddin el-Kasimi, ¢ev. Ali Ozek,
Istanbul 1973,5.525.
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“Ancak iman edenler, Allah yolunda hicret ve cihatta bulunanlar Allah’in rahmetini

timit(yerciine) ederler.*™

Buna gore iimitli olmak hak edilecek bir duygudur. Allah’in kitabin1 okumak,
namazi dogruca kilmak ve kendisine verilenlerden yardimda bulunmak giizel seyler
umabilmek i¢in gerekc;elerdir.162 Umit ettigi seyin gereklerini yapmayan insanin

istekleri ise bos bir temenniden baska bir sey degildir.
B. KUR’AN-I KERIM’DE HAVF VE RECA iLE iLGILi KELIMELER

1. Havf ile Tlgili Kelimeler

1.1. H-S-Y (44)

Hagyet, biiyiikk saygi veya hiirmetle karisik sekilde korkmak anlamina
gelmektedir.'®® «“ e harf-i ceri ile kullanildiginda; kaygilanmak, tedirgin olmak ve
kayg1 anlami tasimaktadir,*** Diger tiirevleriyle birlikte Kur’an-1 Kerim’de 48 yerde
geg:mektedir.165 Farkli bir kokten tiiremis olan hugsii da hasyetle yakin anlamli bir
kelimedir. Buna gore hugi; korkmak, itrpermek ve algalmak anlamlarinda

166 Namaz kilan bir

kullanilirken, Aasyet saygiyla birlikte bulunan korkuyu ifade eder.
miiminde /ugii, namazi rilkunlarimi eksiksiz yerine getirmeyi ve goniilden yapilan bir

ibadeti ifade etmektedir ki Kuran’da:

161 Bakara 2/218.

182 Fatr 35/29.

163 fsfahani, a.g.e, s.486.

164 Firtizabadi, a.g.e, ¢.2, 5.544-545, ibn-i Manzdr, Lisan 'ul- Arab, Daru’l-Fikr, 3. Baski, Beyrut
1994, ¢.8, s.71.

185 Abdiilbaki,.a.g.e., 5.233-234.

188 fbn Manzir , a.g.e., .8, s.71.
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“...Allah’a goniilden boyun egerek (kanitin) namaza durun. ~167

ayetiyle
miminler bu konuda uyarilmaktadir. Maturidi buradaki kdnitin sézctigiini

husi/hasiin ile anlamlandirmaktadir.'®®

Izutsu’ya goére hasyet kelimesi anlam etkileyiciligine sahip kelimeler sinifina
aittir. Kur’an’daki kullanimlari, asir1 korkudan kaynaklanan duygu coskunlugunu

ifade eder ve genellikle Allah i¢in kullanilir.'®°

Hagsyet bir bagka tanimda, kendisinden korkulan varlik hakkinda edinilen
bilgi sonucunda saygi igeren bir korkuyla ondan korkma, ¢ekinme tiirii olarak ifade

170

edilmistir.”~ Bu daha ¢ok, kendisinden hagyet, korku duyulan seyle ilgili bir bilgi

sahibi olundugunda olur. Bundan dolay1 Allah asagidaki ayetlerde hagyet’i bilginlere

tahsis ederek kullanmigtir*™;

“Kullar1 icinde Allah'tan ancak alimler korkar. »1r2

“Cennet Allah'tan korkan ve O'na yonelen bir kalple gelenlere mahsustur.”™"

“Onlar, Allah'in gonderdiklerini teblig ederler ve O'ndan korkarlar, Allah'tan baska

. 174
kimseden korkmazlardi.”

Birbiriyle yakin anlamli olan hagsyet ve havf kelimeleri arasinda anlam

bakimindan su gibi farkliliklar bulunmaktadir: Havf, ¢irkinlik ve bu ¢irkinligi terk ile

1°7 Bakara 2/238.

168 Maturidi,a.g.e., .2, s.125.

1991 zutsu, a.g.e., 5.302.

Y70 fsfahani, Islam 'tn Ahlaki Ilkeleri (ez-Zeri’a ila mekarimi’s-seri’a), cev. Abdi Keskinsoy, Istanbul
2003, 5.315.

YU {sfahani, Miifredat Kur'an Kavramlar Sézliigii, 5.486.

2 Fatir 35/28.

' Kaf 50/33.

174 Ahzap 33/39.
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ilgili iken, hasyet kotiiliigiin bulundugu yer ile ilgilidir. Ornegin; “Ustlerinde

Rabb’lerinin  korkusunu duyarlar.”*"

ayetinde tiim canlilar ve meleklerin
Rabb’lerine verecekleri hesapta basarisiz olma kaygisi ifade edilmektedir. Bir bagka
ayette “Rabb’lerine saygi gosterirler (hasyet) ve hesabin kétiisiinden/kotiiliigiinden
endiselenirler (havf )”*'® buyrulmaktadir.”” Bu ayetlerde de isaret edildigi gibi havf
Rabb’den, hesap vermekten, basina kotii bir sey gelmesinden vs. duyulan kaygiyi
ifade ederken, hasyet saygi duyulan varliktan ¢ekinme, korkma anlami tasir. Bu
anlamda Allah Kur’an’da korkulan seyin, kendi azab1 ve va’idi oldugunu belirtirken
havf  kelimesini kullanmig, korkutan seyin bizzat kendi yilice zati oldugunu
»178

belirtirken ise hasyet kelimesini kullanarak “Benden  hasyet  duyun.

buyurmustur.179

Maturidi’ye gére miiminlerin Allah’tan korkmalarinmn iki sebebi vardir. ilki
Allah’in heybet ve celali karsisinda duyulan korkudur. Ikincisi ise islenen giinahlar
karsisinda Allah tarafindan cezalandirilma korkusudur.*® Her iki neden de Allah’1
tanimay1 ve bilmeyi gerektirdiginden O’ndan ancak alimlerin hakkiyla korkmasinin

nedeni de ortaya ¢ikmaktadir.

“Sen ancak Kur'dn'a tabi olan ve goriinmedigi halde Rahman olan Allah'tan

»181

korkan kimseyi sakindirirsin. ayeti de Kuran’a tabi olan, onu bilen kimsenin

Allah korkusuyla sakinanlardan olacagini belirtmektedir.

175 Nahl 16/50.

16 Ra’d 13/21.

1 Askeri, a.g.e., 5.356.

178 Bakara 2/150.

19 Réazi, a.g.e., ¢.20, 5.328.
180 Maturidi, a.g.e,, 12/36-66.
181 yasin 36/11.
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Maturidi’nin kalpteki korkunun bedene yansimasi olarak ifade ettigi hugsii
kelimesi, Kur’an-1 Kerim’in inkarcilarin durumlarini tasvir ettigi ayetlerinde de bu

anlamda kullanilmaktadir.*®?

“O giin bir takim yiizler varduwr ki zillete biirtinmiislerdir(hdsietiin). ~183

“Gaozleri yerde, kendilerini zillet kaplamuistir(hdsieten). " ***

Bu insanlar Rabb’lerini tanimayip onun isteklerini yerine getirmemelerinin
sonucuyla ylizlesmis ve tim benliklerini saran korkuyla hesaplar1 goriilmeye

baslanmustir.
1.2. R-A-B (<«*.)

Ru’b kelimesi re’abe fiilinin mastaridir. Fiil olarak fereabe-reabtiihii (A3e
e ) sekillerinde kullamlir. Kalbin korkuyla dolmasindan dolayi, herhangi bir
harekete, ise kalkisamayacak ya da herhangi bir seye cliret edemeyecek derecede,
giicten kuvvetten kesilip kalmasi, yilmas1 anlamindadir. Tirdbetii, ¢cok ya da siddetli

derecede korkan kisi demektir.'®® Bu anlamda havf ile iliskili bir kavramdir.

Kur’an-1 Kerim’deki anlam alania bakacak olursak ru’h kelimesi bir ¢ok
ayette inkarcilarin kalplerine kaygi diismesi*® ve dehset veren bir durumdan dolay1

kalbin korku ile dolmasi*®’ anlamlarinda yer almaktadir.

182 Maturidi, a.g.e, 1/117;10/8.

183 Gasiye 88/2.

184 Kalem 68/43.

185 jsfahani, a.g.e, s.623.

186 Al-i imran 3/151, Enfal, 8/12, Ahzap, 33/26, Hasr, 59/20.
187 Kehf, 18/18.
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Bu anlamlariyla »u’s Kur’an’da gecen ve bir tiir korku duygusunu anlatan
kelimelerden birisidir. Bu korku tiirii; Allah’a ahiret giinline ve yeniden dirilmeye
inanmayan, inkara sartlanmiglarin iradeleri disinda, onlarin kalplerine atilan, tanimi
zor olan ve ancak bu duyguyu hissedenlerin bilebilecegi bir korkudur. Bu kavrami
digerlerinden ayiran en 6nemli fark ise, Allah’a ve ahiret giinline inanmayanlar ile
tevhid akidesinden sapan Ehli kitaba izafe edilen ve insanin i¢inden dogmayip,

Allah’1n kalplerine attig1 bir korkuyu ifade etmesidir. %
1.3. R-H-B (<.)

Dérdiincii babdan olan rahibe-yerhebu (& -—a3)  kelimesinin mastarlari:
Rahaben, rahbeten, ruhben kelimeleridir. Bu kelime iki manaya isaret etmektedir.
Birincisi kaygi (havf), ikincisi ise azlik (huffet) veya oOnemsizliktir. Bir seyden
korkuldugu ifade edilirken Rahibtu’s-sey’e denilmektedir. Fiilin if’al babindan irhab

189

kelimesi korkutmak manasindadir.”™® Ism-i faili rghibun kelimesi korkan kisi

manasindadir. Rahebut kelimesi ise siddetli korkuyu ifade etmektedir.®

Isfahani ise rehbe kelimesini sakinmayla, tedbirli veya ihtiyath olmayla
ayrica kargasayla, kafa karisikligiyla veya tedirginlikle karisik bir sekilde korkmak,
seklinde tanimlamaktadir.®* Kur’an-1 Kerim’de bu kelime 12 yerde ge¢mektedir.'%
Miinafiklarin anlatildigi boliimlerde, onlarin, Allah’tan daha ¢ok insanlardan bir

kotiiliik gelecegine iliskin kaygilandiklar1 belirtilerek i¢inde bulunduklari sahte

188 Gezgin, a.g.m., 5.51.

189 Ebu’l-Huseyn Ahmed b. Zekeriya ibn Faris, Mu’cemu’I-Mekayisi 'I-Liiga, tahk. Abdu’s-Selam
Muhammed HarGn, Beyrut, c.2, s. 447.

1% jbn Manzir, a.ge,c.l,s. 1237.

19 fsfahani, a.g.e,s. 642.

192 Bakara 2/40, Maide 5/82, A’raf 7/116-154, Enfal 8/60, Tevbe 9/31-24, Nahl 16/51, Enbiya 21/90,
Kasas 28/32, Hadid 57/28, Hasr 59/13.
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durum ortaya konulmaktadir. *** Bu durum miinafiklarin sahte inanislarinin ortaya

¢tkmasindan dehset duyduklarin1 gostermektedir.

Bir bagka ayette ise Allah Hz. Musa’ya: “Korkudan (agilan) ellerini kendine
cek. " buyurarak onun i¢inde bulundugu korkuyu ve dehseti ifade etmektedir.
Musa’nin kissasinda, firavunun, hiinerlerini gostermeleri i¢in emrettigi biiyiiciiler
yaptiklar1 ile insanlar1 dehsete dl'isiirrnijslerdi.l95 Yani insanlar1 kargasa ve kafa
karisikligi ile karigik duygularla korkutmuslardi. Bu sekilde seslenerek Allah Hz.

Musa’nin korkusunu gidermek istemektedir.

Rehbe, sakinma ve istirapla birlikte duyulan korku olarak da ifade

edilmektedir.t%

Korkunun bu tiirii sakinmayi da igerdigi i¢in, yiice Allah bu kavrami
su sekilde kullanmstir: “Ey Israilogullari, size verdigim nimetimi hatirlayin, bana
verdiginiz sozii tutun ki, ben de size verdigim sozii tutayim ve sadece benden
korkun!™*®’ Ayette Allah Israilogullarindan sakinma duygusuna sahip olmalarin1 ve
kendisinden bu sekilde korkmalarmi istemektedir. Ozellikle Allah’a verdikleri

sozden geri donmeleri sakinmalar1 gereken bir durum olarak onlara

hatirlatilmaktadir.

Rehbe, havf'in uzamasi ve siirekliligini ifade eder. Bu anlamda havf
(kaygis1) devam ettigi igin rahibe bu isim verilmistir. Rehbun kelimesinin kokeni de
korkunun siirekligini ifade edecek sekilde ornek bir kullanimi: Cemelun rehbun

(korku veren bir deve) dir. Havf, bir zarar gerg¢eklesecegi siiphesi ile rehbe ise, bir

1% Hagr, 59/13.

19% Kasas, 28/32.

195 A°raf 7/116.

198 {sfahani, Islam 'in Ahlaki Ilkeleri,, 316.
197 Bakara, 2/40.
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sarta bagli olarak gerceklesecegi bilgisi ile birlikte bulunmaktadir. S6z konusu edilen

sart gerceklesmediginde, rehbe de gergeklesmemektedir.'%
1.4.R-V-A¢ (E9)

Rav¢, kalbe dokunma veya vurmay1 ifade eder. Ayrica, kalbin i¢ine atilan,
birakilan veya disiiriilen korkuyla ilgili de kullanilmistir.*® Bu kullanimin en giizel
ornegi HOd suresi 74. ayette gecmektedir. Ayette Hz. Ibrahim’in evine gelen
melekleri tantyamamasi ve kalbinde olusan kaygidan bahsedilmektedir. Hz. ibrahim,
kaygist yatisinca meleklerle Lut kavmi hakkinda konugmaya baslamaktadir. Ayetten
anlasildigia goére rav¢ kelimesi uzun siireli olmayan, gelip gegici ve aniden ortaya
¢ikan kaygilari ifade etmekte kullanilan bir kelimedir.?® Kelime bu anlamda havf *in

korku anlamindan ziyade kaygi anlamina daha yakindir.

1.5. S-F-K (i)

"84 safak, glinesin batigi esnasinda, giindiizlin 151¢min gecenin siyahligiyla
birbirine karigsmas1 anlamina gelmektedir. Bu kelimeden tiiremis olan Glasy) Isfak ise
korku, korku ile karigtk ihtimam, ilgi gostermek; acimak, endiselenmek
anlamindadir.®  Buradaki anlama baktigimizda gsefkat gosteren  Kkisinin
karsisindakine sevgi ve endise duygulariyla karigik bir yaklasima sahip oldugu
anlasilmaktadir. Askeri ise bu goriise karsi ¢ikar ve sefkat kelimesinin havf ve hagsyet

tirii bir kelime olmadigin1 vurgular. Ona gore sefkat kalbin zaafidir. Bir annenin

198 Askerd, a.g.e, s.358.

199 jsfahani, a.g.e,s. 654.

20 Gezgin, a.g.m., 5.54.

01 fsfahani, Miifreddt Kur’an Kavramlar: Sozligii, 810, Ibn Manzir, a.g.e, c. 10, 5.180.
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cocuguna olan sefkati de bu tirdendir ve annenin rikkatinin (incelik ve

yumusakliginin) bir sonucudur.?%

Isfak aym zamanda hem kaygi hem de iimit igeren bir duygudur.203 Ortaya
c¢ikan tiim tanimlamalar degerlendirildiginde sefeka’nin i¢cinde endiseyi de barindiran
bir anlama sahip oldugu anlasilmaktadir. Cilinkii bir annenin ¢ocuguna sefkati, onun

basina bir sey gelmesi endisesi ile beraber bulunmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de s-f-k ve tiirevleri 10 yerde ge¢mektedir.?®* Allah takva
sahiplerinden bahsederken onlarin Rablerine candan saygi gosterdiklerini ve

205

kiyametin dehsetinden endise duyduklarini ifade etmektedir.”> Ayette gecen “Min

2

essdati miigfikun” ifadesi kelimenin endise anlamini ortaya koymaktadir. Diinya
hayatinda akibetlerinden endise duyan miiminler ise cennet nimetlerine
kavustuklarinda Allah’in merhameti ile sevinmektedir.?® Onlar yasadig1 bu kaygi
nedeniyle Kur’an’da miisfik kelimesi ile nitelendirilmektedir. Razi igfak’1 hasyet’in
en lst derecesi olarak goérmekte ve muigfik kimsenin diinyada Allah’in gazabindan,

ahirette ise azabindan ¢ok korkup boéylece giinahlardan olabildigince sakinacagini

belirtmektedir.*’

Miisfik kelimesi ile bir baska ayette, zalimlerin yaptiklar kotiiliikler nedeniyle
oteki diinyada karsilasacaklari muameleden duyduklar1 endiseden bahsedilirken

karsilagsmaktayiz. Ayet zalimlerin endiselendikleri bu seyin mutlaka baslarina

202 Askerd, a.g.e s. 357.

203 fbn Kayyim el-Cev-ziyye, Medaricii's-salikin, Tahk. Muhammed Resit Riza, 1331 Misir, c. I, s.
293.

204 Ayetlerin gectigi yerler igin bkz. Kehf 18/49, Enbiya 21/28-49, Mii’minin, 23/57, Ahzap 33/72,
Sura 42/18-22, Tar 52/26, Miicadile 58/13, Medric 70/27.

2% Enbiya, 21/49.

2% Tr, 52/26.

27 Razi, a.g.e., .16, s.437.
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gelecegini de bildirmektedir.’®® Burada kelime havf ‘i endise anlamini tasimaktadur.
Zalimler yaptiklarinin yanlarina kar kalmayacagini bilmelerine ragmen zalimliklerine

devam etmekte ve aci1 bir sona dogru ilerlemektedirler.
1.6. U-S-R (=)

Usr (u==) kelimesi; kolaylik, kolay olmak ya da hale gelmek anlamindaki
yiisr (%) sdzciigiiniin ziddidir. Zorluk, zor olmak ya da hale gelmek anlamlarma
gelmektedir.?®® Usr halleri insanlarin direncini kiran, yasama motivasyonunu
azaltan hallerdir. Boyle durumlarla karsilasildigi zamanlarda kaygi ve limitsizlik

duygular1 da beraberinde gelmektedir.

Olus ve bozulusa tabi olan yasam ilkesi, kolaylik ve zorluk dongiisiinii de
icinde barindirmaktadir. Bu nedenle Kur’an-1 Kerim’de her zorlukla birlikte bir

kolayligin olduguna isaret edilmektedir:

“Demek ki, zorlukla beraber bir kolaylik vardir. »210

Ayetin orjinalinde gecen inne edati zat, varlik ve gerceklik anlamlarina
gelmektedir. Bu ifade ile ayete, bir insanin varligt devam ettigi siirece yasadigi
zorluklarin zamanla kolayliga doniisecegi anlami katilmaktadir. Yeter ki zayiflik
anlarinda ayartic1 telkinlere agik hale gelerek {imitsizlige diisiilmesin. Insirah
stiresinin son ayetinde yer alan; “Sadece rabbine kulak ver.” mesaji, insanin normal

halini kaybedip zayifladigi anlarda, bir tiir hipnoza maruz kaldigin1 ve her tiirlii

2% Siira, 42/22. _
29 {pn Manzir, a.g.e, c. I, s.773-774, Isfahani, a.g.e, s.1008.
219 ingirah 94/5.
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telkine acik hale geldigine isaret etmekte ve bu halinde yalnizca Rabbine kulak

vermesini 6glitlemektedir. 21

Miisrikler, Hz. Peygamber fakirlikle ayipliyor ve “Eger bu ileri siirdiigiin
seyden maksadin zengin olmak ise, sen Mekke ehlinin en zengini gibi oluncaya
kadar senin i¢in mal toplayalim" diyorlardi. Dogal olarak bu itham Hz. Peygamber’in
giiciine gitmekteydi. Hatta aklina, bunlarin islam'dan, kendisi fakir oldugu ve onlar
tarafindan hakir addedildigi icin yiiz ¢evirdikleri fikri geliyordu. Hz. Muhammed’in
icinde bulundugu bu zor durum ve yasadigi kaygilardan dolayr Allah, Insirah
stresinde, Hz. Muhammed’e verdigi nimetlerden bahsetmekte, onun yiikiini
hafiflettigini, cahiliye doneminde yasadig: sikintilar1 ortadan kaldirdigin1 buyurmakta
ve onun kalbinden miisriklerin kendisini fakirlikle ayiplamasi sebebiyle duydugu o
sikintiyt silmek i¢in, onu diinyada miistagni kilacagi vadinde bulunmaktadir.**2
Burada Allah peygamberden, miisriklerin dediklerine ve malinin azhigina

tizillmemesini ¢iinkii diinyada iken, onun igin, ona Yyetecek kadar bir kolaylik

gerceklesecegine isaret etmektedir.*

Kolaylik ilkesinin illaki bir zorlugun sonucunda ortaya cikacagi gibi bir
zorunluluk da bulunmamaktadir. Ciinkii zor goriinen bir seyde bir yandan zorluk
varken diger taraftan bir kolaylik da mutlaka bulunmaktadir. Bu noktada 6nemli olan
zor olan seyin icindeki kolayligi bulabilmektir. Insan sahip oldugu akil ve irade

donanimlari ile zorluklar1 kolaya, kaygilar giivene ¢cevirecek yeteneklere sahiptir.

! Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde Insan, s. 20.
212 fngirah 94/ 1-8.
213 Razi, a.g.e., c. 23, 5. 236.
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Inanan insanlar i¢in durum c¢ok daha kolay gériinmektedir. Ebu Ubeyde isimli
bir sahabe Hz. Omer’e yazdig bir mektupta Rumlarm ¢oklugunu ve bu durumdan
dolay1 endiseye distiigiinii, korktugunu ifade etmektedir. Bu zorluk ve sikint1 hali
icin Hz. Omer verdigi cevapta, miimin bir kalbe herhangi bir sikint1 diistiigii taktirde
Allah’in ona bununla birlikte biiyiik bir rahatlama ve kolaylik verecegini
bildirmektedir. Burada Hz. Omer’in isaret ettigi miimin kalp, iman1 sayesinde huzur

214 . . ..
Bu nedenle inanan insanlar i¢in zorluk ve sikinti

ve sabir dolu olan Kkalptir.
durumlart bir Uimitsizlik nedeni olmamalidir. Aksine inanan insanlar sabretmeli ve

timidini kaybetmemelidir.

Zorluk durumlari diinya hayatinda insanin karsisina ¢ikabilecegi gibi ahirette

59215

de ortaya ¢ikabilmektedir. Kur’an kiyamet igin, “Cok zorlu bir giin.”*™> nitelemesini

yapmaktadir. Ancak bu zorluk yalmzca kéfirleri kusatacaktir ( Jwse u—uﬁ‘ﬁ\ ). 20
Ciinkii onlar verecekleri hesaptan dolay: endise icerisindedirler.”’” O andan sonra
yasayacaklar1 seylerin hi¢ de kolay olmayacaginin farkindadirlar. Bu baglamda usr

terimi hem diinya hem ahiret hayatinda yasanacak zorluklar1 ve bu zorluklarin ortaya

cikardigr kaygilara isaret etmektedir.
1.7.G-M-M (&)

Gamm (3) bir seyi ortmek/gizlemek anlamina gelmektedir. Buradan
hareketle, giinesin 11311 Ortmesinden ya da gizlemesinden dolayr buluta A

denmistir.”*® Toz ve karanlik anlamlarina gelen =& sdzciigii de benzerdir. ‘Karanlik

214 Yazir, a.g.e., c. 9,s. 301.

215 Miiddesir, 74/9.

216 Miiddesir, 74/10, Furkan 25/26.
217 Razi, a.ge., c. 22, 5. 251.

218 fsfahani, a.g.ce., s. 1099.
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olan giindiiz’ (% %) kullanimi buradan gelmektedir.*® Askeri’ye gore gamm kalbin
kendisi ile kasilip daraldig1 seydir ki, ya gerceklesmis veya gerceklesmekte olan ya
da gercgeklesecegi zannedilen bir zarar sebebiyle olmaktadir.?®® Bu nedenle kaygilar

gamm sebebidir.

Gamm(s<) kelimesi kerbii (&5 ) ile ayni anlama gelmektedir. Kerb, siddetli
gam, tasa veya keder anlamindadir. Kelimenin asli “topragi (tohum ekmek igin)
kazip cevirmek” anlamina gelen g'af)ii\ &R kullanimimdan gelmektedir. Ciinkii
gam/tasa/keder, nefsi bu sekilde kaldirip istiinii altina ¢evirmektedir. Gamm gibi
kerb de kalbin iizerinde bulunan bir diigiim olarak vasfedilmektedir.?' Askeri
kerb’in gamm’in gogse darlik verecek sekilde yogunlasmasi oldugunu belirtir. Bu
nedenle, sicak giin i¢in, yevmun kerbun (i¢ daraltict giin), yani “Onda bulunanlarin

daraldig: bir giin.” denilmektedir.???
1.8. F-Z-A° (£2)

Mastar1 feze‘an olan bu kelime dordiincii babtanan olup iki ash

3

bulunmaktadir. Birincisi “zii 7 (korku), ikincisi ise “igase” (yardim isteme veya
yardim etme) manasindadir. “An ve min” edatlariyla beraber kullanildiginda; bir
seyden korkmak veya korkuyu gidermek anlamina gelmektedir.223 Kur’an’da 6 yerde

gecmektedir. “Hiftuhi” ifadesi, “korktugum, o seyin kendisidir”, anlamina gelirken

219 fsfahani, a.g.e.,s. 1100.

220 Askerd, a.g.e., s. 396.

22! fsfahani, a.g.e.,s. 1270.
222 Askerd, a.g.e., s. 397.
*2{bn Faris, a.g.e, c.4, s. 501.
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“fe’itu min-hu” ifadesi ise, “0 korkumun baslangicidir”, anlamina gelmektedir.

Ciimle icindeki “min” harf-i ceri baslangi¢ anlami katmaktadir. 22*

Feza‘ “ce” harf-i ceri ile kullamildigi “Hattd iza fiizzia an kulibihim™*®
ayetindeki gibi durumlarda ise, var olan korkunun giderilmesi ifade edilmektedir.
Ayetin meali; “Nihayet onlarin yiireklerinden korku giderilince birbirlerine:
‘Rabbimiz ne buyurdu?’ derler. Onlar da: Hak olant buyurdu, derler.” seklindedir.
Bu ayette miisriklerin ahiret sahnesinde yasadiklar1 siddetli korku kast edilmektedir.
Onlar korkular1 giderilince kendilerine sefaat edilip edilmedigini sormaktadirlar,

fakat Allah dilediginden bagka kimseyi affetmemektedir.

Bir gece baskini ya da siddetli bir ses vs. esnasinda aniden bastiran korku ve
ya her an gelebilecek bir ¢irkinlik sebebi ile kalbin endise duymasi da feza’ kelimesi
ile ifade edilmektedir.?® Ornegin, kiyametin ortaya cikardigi, kéfirleri dehsete
diigiiren korku, Kur’an-1 Kerim’de feza“ olarak ifade edilmektedir ve en biiyiik korku
(feze 'u’l-ekber) olarak geg¢mektedir: “Siur'a iifiiriildiigii giin, Allah'in diledikleri
miistesna, goklerde ve yerde bulunanlar hep dehsete kapilir(fefezia®). Hepsi

s,

boyunlar1 biikiik olarak O'na gelirler.’227 Insanlarin biiyiik bir korku ile adeta

biiziilme, diiriilme ve iirkme halini®*® yasadiklar1 bu anda sadece miiminler korkudan
ve endiseden uzaktirlar. Onlar1 bu en biiyiik korku tizmez, kendilerini melekler: "Size

59229

soz verilen giin iste bugiindiir,” diye karsilarlar. Miiminler bdylece korkudan

uzak bir sekilde kendilerine vaad edilen giin ile miijdelenirler.

224 Askerd, a.g.e, s.359.

?2>Sebe, 34/23.

225 Askerd, a.g.e, s.359

2"Neml, 27/87-89.

228{sfahani, Miifreddt Kuran Kavramlar: Sézligii, 1138.
*2Enbiya, 21/103.
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Sonug olarak feza‘, Kur’an’da gecen diger korku kelimelerinden farkli olarak
insan1 panige sevk eden, dehsete distlirerek, Urkiip kagmasina yol agan bir
korkudur.?®® Beklenmedik bir anda ve aniden ortaya ¢ikmasi da bu korkunun

siddetini artirmaktadir.
1.9. H-Y-B (<)

Heybet kelimesi sozliikte korku ile saygi duygularini birden uyandiran hal
veya gosteris anlamina gelmektedir.”®* Aym kelimeden tiireyen mehabet kelimesi
ise; azamet, ululuk, korkungluk gibi anlamlara gelmek‘[edir.232 Saygiy1 ve boyun
egmeyi gerekli kilan bir korku tiirii olan heybet kavrami her tiirlii ihtisam konusunda
kullanilir. Heybet diinyevi meseleler isler dikkate alindiginda yerilen, uhrevi

meseleler dikkate alindiginda ise dviilen bir haldir. 233

Ornegin, Kur’an-1 Kerim’de miiminlerin ancak Allah’m adi amildiginda

234

kalpleri kaygi ile tirperen kimseler olduklart belirtilmektedir.”" Bir bagka ayette

2% Buradaki ifadeler yaratilan

Allah yalnizca kendisinden sakinilmasini istemektedir.
biitiin varliklardan {stlin olan, her seye giicii yeten Allah’in heybetinin diger tiim

varliklardan farkli oldugunu, asil saygi duyulmasi gerekenin ve azabindan kaygi

duyulmasi gerekenin de Allah oldugunu bize ifade etmektedir.

20Gezgin, a.g.m., 5.51.

1 Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirkge Ansiklopedik Liigat, Aydim Kitabevi, 19. Baski, Ankara
2002, s.360.

22 Devellioglu, a.g.e., 602.

233 fsfahani, Islam 'in Ahlaki Ilkeleri, s. 316.

234 Enfal 8/2.

2% Bakara 2/40.
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1.10. V-C-S (0=>3)

Vecs (u+>3), bir kimsenin aklina, kalbine; gelecekte olmasi vaat edilen bir
seyin isitilmesinden veya o seyin sesinden, gizli bir sesten ya da bir baska sebepten
dolay1 korku, kaygi, endise gibi bir sey dogmak, o seyden tirkmek, dnceden sezmek,
bu Onsezi nedeniyle tedirgin olmak, yadirgamak gibi anlamlara gelmektedir. Aym
kokten tiireyen teveccese (o) kelimesi ise gizli bir sese kaygiyla kulak kesilmek,
yiyecegi azar azar yemek, icecekten az az, yudum yudum igmek manasindadir. >

Fezea‘ kelimesine olduk¢a yakin anlamda bir kelimedir. Vecs’in fiil formu olan

evcese (u=>s!) Kuran’da 3 yerde gegmektedir:

Hz. Ibrahim evine gelen misafirlerin (melekler) ikram edilen yemeklerden
yememesi lizerine i¢inde bir kaygi duymus yani vecs halini yasamlstlr.237 Bir bagka
durumda ise, Hz. Musa biiyiiciilerin ipleri kosar gibi gostermeleri iizerine biiyiik bir
korku (vecs hali) yasamaktadir.”®® Réazi’ye gore ayetlerde gegen evcese (o= s!) korku
duymak manasindadir.?* Ayetlerde gecen korku tiirii, kalbe dogan bir sezgi
seklindedir. Bu sezgi bir vehm halini aldiginda bu fiil kullanilmaktadir. Ayetlerin
devaminda korkmamalari gerektigi konusunda bahsi gegen peygamberler

uyarilmaktadir. Bu anlamda vecs, vehm veya vesvese benzeri bir korku tiiriidiir.2*°

*$[bn Manzfr, a.ge, c. VI, s.253, Firlizabadi, a.gee., c. 2, s. 125, Isfahani, Miifiedit Kur’an
Kavramlar: Sozligii, 1539. Ayrica bkz. Gezgin, a.g.m., s.53.

237 zariyat 51/28, Had 11/70.

238 Taha 20/67.

239 Razi, a.g.e., c.15, 5.559

0 Gezgin, a.g.m., 5.53.
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1.11. V-C-L (J29)

Havf kavramu ile iliskili bir bagska kavram ise Vecl (J>s)dir. Fiil olarak
"Ja'n-Jday"seklinde kullanilir. Mastar1  "das " seklinde, ism-i faili ise, "da3 "
seklinde gelir. Vecl; korku, yiirekte bir korku hissetmek, insanin i¢ini korku ve
iirperti kaplamasi anlamlaria gelmektedir.®** Bu kavram havf 'in kaygi anlamma
oldukca yakindir. Zira insanin basma gelebilecekler konusunda yasadigi olumsuz
duygular; yiirekteki huzursuzluk, kaygi ve iirperme ile ortaya ¢ikmaktadir. Vecl havf

anlaminda Kur’an-1 Kerim’de 5 yerde ge(;mektedir.zﬂ'2

Maturidi’ye gore vecl, “Allah’tan (O’nun azamet ve celalinden) siddetle

243 “R

korkmak™ anlamina gelmektedir. ablerine donecekleri icin verdiklerini kalpleri

»244 ayetinde, kalp iirpermesi olarak ifade edilen vecl kelimesi,

tirpererek verenler.
insanlarin yaptiklar1 yardimlarin Allah tarafindan kabul edilip edilmeyecegi kaygisini
yansitmaktadir. Rabbe donecek olmanin bilinmesi ise bu kayginin diger bir
sebebidir.”*® Allah’in  huzuruna yapilan iyilikler kabul edilmis olarak
doniilecektir, yoksa tiim yapilanlar bosa m1 ¢ikacaktir? Bu belirsizlik nedeniyle insan

kalp trpertisiyle beliren kaygiyr tasimaktadir. Bu nedenle vecl, goriiniir bir emaresi

olmadig1 halde, yalnizca igteki hatirlamadan kaynaklanan bir korku, bir iirperti

halidir.?*°

Ger¢ek miiminler, Allah’in adi her anildiginda bahsedilen kalp lirpermesini

yasamaktadir. Onlar infakta bulunan, namaz kilan, baslarina gelene sabreden

24 fsfahani, a.g.e, s.1539, ibn Manzur, a.g.e, c. 11, 5.722.

242 By anlamda gectigi ayetler igin bkz. Enfal 8/2, Hicr 15/52—53, Hacc 22/35, Mii’minun 23/60.
243 Maturidi, a.g.e, ¢.9, s.377.

2 Miiminun, 23/60.

% Maturidi,,a.g.e., c.10, s.40.

24 [sfahani, Islamin Ahlaki Ilkeleri, $.316.
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kullardir.**” Kur’an-1 Kerim yaptig1 her iste Allah’1 hatirlayip kalpleri tirperti ile
dolan, yanlis isler yapmaktan endise eden ger¢cek miiminlerin yaninda bir de
kendilerince Allah’1t kandirmaya c¢alisan ve gosterise dalan miinafiklardan
bahsetmektedir. Onlar ise, gecekte Allah’a ve resuliine inanmamaktadir; ibadetleri
tisenerek yapmakta ve yardimlagsmay1 istememektedirler.”*® Maturidi, Kur’an-i
Kerim’de, miiminlerin tmit ile birlikte i¢lerinde kalp {trpertisi ve kaygiy1
tasimalarindan bahsedilmesinin, onlar1 miinafiklardan ayirma maksadi tasidiginm

diistinmektedir. Ona gére miiminlerin bu tutumu ihlaslarinin bir y21n51malsld1r.249

Askeri’ye gore aralarinda anlamca yakinlik bulunan havf  ve vecl
kavramlarinin arasinda su gibi bir fark bulunmaktadir: Havf, “itmi’nan”m (ig
huzurunun) karsitidir. Huzursuz olan ve mutmain olmayan biri i¢in, “Vecile r-raculii
yevcelu vecelen” (adam korktu, korkuyor) ifadesi kullanilmaktadir. “Ene min-hdza
‘ala vecelin” (Ben bundan dolayr huzursuzum.) ve “min zalike ‘ala tuma’ninetin”
(Sundan dolay1 i¢im rahattir.) denilir. Oysa “‘ala havf in fi hdze’l-mevzi‘i” (Bu
konuda i¢cimde bir korku var.) denilmez. Yukarida bahsi gegen , “Onlar ki, Allah

«250 ayeti; Allah’in azameti ve kudreti anildiginda,

anildigi zaman kalpleri tirperir
kendilerini yeterli gérmedikleri igin kalpleri miitmain olmaz (igleri rahat etmez) ve
kusurlu olduklarin1 zanneder de bundan dolayr 1zdirap duyarlar, anlamina

gelmektedir. “hdfe” endiselendi kelimesi gegislidir. “Vecile” ise gegisli degildir.

Cekimleri de farkli olan bu fillerin aralarinda anlam farki bulunmaktadir.?*

247 Bkz. Enfal, 8/2, Hac,22/35, Mii’minun, 23/60.
%48 Nisa, 4/142, Tevbe, 9/54.

9 Maturidi,,a.g.e., ¢.6, s.170.

20 Enfal, 8/2.

21 Askerd, a.g.e, s.360.
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Gezgin de vecl’in, Kur’an biitiinliigiinde ele alindiginda, Allah dostlarinin,
yine Allah’a olan saygi ve hiirmetlerinden kaynaklanan ve kalbin iirpermesiyle
goniilden hissedilen bir duygu hali oldugunu belirtmektedir. Ona gére, bu kelimeyi
diger korku anlamina gelen kelimelerle ayni kategoride degerlendirmemek lazimdir.
Ciinkii bu kelimede daha ¢ok saygi, sevgi ve hiirmetten kaynaklanan bir iirperti

vardir.??

1.12. V-K-Y (29)

Vikayetiin (f\é@;) kelimesi bir nesneyi kendisine eza ve zarar verecek
seylerden korumak, sakinmak anlamina gelmel<tedir.253 Kur’an-1 Kerim’de farkl fiil

ve tiirevleriyle beraber en ¢ok gecen kelimelerden bir tanesidir.”>* Bir ayette;

"Allah da onlari o giiniin serrinden koru ( 4#83%)”, buyrulmaktadir.?®

Buradaki ve dipnotta belirtilen diger ayetlerdeki kullanim sekli kelimenin koruma ve

sakinma anlamlarini agik sekilde ifade etmektedir.

Vikaye’den tiiremis bir baska kelime olan takva ( 35 ) da nefsi kendisinden
korkulan-endise edilen seyden koruma igine almak anlamina gelmektedir.256 Fazlur
Rahman’a goére Kur’an’daki en onemli kelimelerden biri olan takva, ahlaki
davranigtaki nazik dengeye isaret eder. Hem bu diinyada hem de &biir diinya da
hassas bir sorumluluk hissinden kaynaklanan kaygiy: i¢inde barindirir. En yiiksek

anlamda takva, tamamen biitiinlesmis insan sahsiyeti ve biitiin olumlu pargalarin

2 Gezgin, a.g.m., 5.53.

253 fsfahani, a.g.e, s. 1584, Fazlur Rahman, Ana Konulariyla Kuran, gev. Alparslan Agikgeng, Ankara
Okulu Yay., 8. Baski, Ankara 2005, s. 67.

24 Ayetler igin bkz., Muhammed Fuad Abdiilbaki, a.g.e., 5.857-861.

2 Insan, 76/11. Ayrica bkz: Duhén 44/56, Rad 13/ 34-37, Tahrim 66/6.

20 fsfahani, a.g.e, s.1584.
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birlestirilmesi ile meydana gelen kararlilik (sebat) demektir. Bir kisi veya toplum,
hareketlerinde bunun bilincine vardiginda ger¢ek anlamda takva 'ya sahip olmaktadir.
Bu baglamda takva’nin, amaci toplum Otesine asan vicdan ile iliskili bir kavram
oldugunu da ortaya koyan Fazlur Rahman, Hiristiyanlik’ta sevginin esas alinmasi

kadar islam’da da vicdan esas alinir demektedir.?®’

Peygamberligin ilk donemlerinde inen Kur’an ayetlerinde, ahiret hayatiyla
ilgili oldukga etkileyici tasvirler goriilmektedir. Takva kavrami da bu tasvirlerin
kiyamet saatinin dehsetinin anlatildigi boliimlerinde, havf ve tiirevleriyle oldukga

5

yakin bir anlam iligkisine sahiptir.?*® Ornegin; “Ey insanlar, rabbinizden sakinin

(ittekni), ¢iinkii kiyamet saatinin sarsintisi biiyiik bir seydir. 259

, ayetinde kiyamet
saatinin sarsmtis1 ¢ok biiyiik bir sey olarak ifade edilmektedir. Insanlarin o anin

dehsetinden dolay1 yasayacaklari kaygilar Rab’den sakinmakla, O’nun emir ve

yasaklarina uygun davranmakla ortadan kalkacaktir.

Kur’an’a gére miimin Allah’in yasaklarindan, cehennem azabindan sakinan
insan demektir. Bu anlamda miiminin en belirgin 06zelligi sakinma duygusu
tagimasidir. Bu nedenle Kur’an-1 Kerim pek ¢ok yerde miimin (inanan) ve miittaki’yi
(sakinan) birbirinin es anlamlis1 olarak kullanmaktadir. Kdfir’in zit anlamlisi1 olarak

da muttaki sik sik kullanilmaktadir.?®°

“ Eger inamiyorsaniz Allah’tan sakinin . (itteki) »261

%7 Fazlur Rahman, a.g.e., 5.67.
28 |zutsu, a.g.e, 5.299, 2010.
%9 Hac, 22/1.

200 |zutsu, a.g.e, 300.

21 Maide, 5/57.
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“...Bu Allah’tan sakinanlarin (ittekav) mutlu sonudur, kiifre sapanlarin (kafirin)

sonu ise atestir. »262

“Kiifredenlere diinya hayat ¢ekici kilindi... Oysa sakinanlar (ittekav) kiyamet giinii

onlarn iistindedir. "%

Ayetlerde miiminler sakinanlar olarak ©n plana ¢ikmaktadir. Sakinma
duygusu o6ziinde kaygi ve korku duygularini barindirmaktadir. Sonucundan kaygi
duydugumuz seyleri yapmaktan sakiniriz. Isfahani bu durumu bir ilke olarak ele alir
ve bir sey neyi gerektiriyorsa gerektirdigi sey ile anilmast miimkiindiir der.”®* Bu
nedenle havf ve takva kavramlar: aralarindaki anlam farkliliklarina ragmen birbiriyle

iligkili kavramlardir. Pek ¢ok yerde ayni anlamda kullanilmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de takva sahiplerinden bahsederken hasyet ve sefkat
kavramlarina da deginilmektedir. Onlarin rablerine karsi diistincelerinde bile Zasyet
icinde olduklari (yahsevne) ve kiyamet saatinde iglerinin titremekte (miisfikiine)
oldugu ifade edilmektedir.?®® Bir baska ayette Allah kim Allah’tan sakinir (itteka) ve

kendini diizeltirse onlarin kaygi (havf ) iginde olmayacaklarini sdylemektedir.?®®

Takva, kdmil miiminin Allah’mn varliginin bilincinde olmasi ve bunun da
kamil miiminde bir suur haline gelmesidir.?®’ Bu anlamda havf ve tiirevleri ile yakin
bir anlam iliskisine sahip olan takva, endise ve onun doguracagi olumsuz duygulara

kars1 kalkan olusturmayi ifade etmektedir.

%62 Ra’d, 13/ 35.

263 Bakara, 2/212.

264 sfahani, a.g.e, s.1584.
2% Enbiy4,21/49.

206 A’raf, 7/35.

27 Gezgin, a.g.m., s.56.
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Havf kavramima yonelik kapsamli bir incelemeyi de hedefledigimiz bu
calismamizda, kavramin birgok baska kavramla iligkili oldugunu tesbit etmis
bulunmaktayiz. Buraya kadar agiklamis oldugumuz ve havf ile olan iliskileri
tizerinde durdugumuz; hagsyet, reabe, rehebe, rav’, sefeka, usr, gamm, feze', heyebe,
hemm, vecs, vecel, vikaye kavramlari bize havf ’in anlamca genis bir igerige sahip
oldugunu ve pek cok yonii bulundugunu gostermektedir. Bu nedenle Kur’an’da
gecen havf kelimelerini yalnizca korku anlaminda degil, onunla iligkili olan bu

kavramlar da g6z 6niinde bulundurarak tespit etmek daha dogru olacaktir.

2. Reca’ Ile Tigili Kelimeler

2.1. E-M-L ()

Reca’ ile ilgili bir bagka kelime ise emel (J«')'dir. Emel kelimesinin asli, uzun
¢ol, anlamina gelen emil ( Jwl)’dir. Bu nedenle, bir konuda uzun uzun ve siirekli

diisiinen biri i¢in Jal teemmele(uzun uzun diisiindli) denilmektedir. Emel, siirekli

8

reca’ (imit) anlamina gelmektedir.26 Kur’an’da, seytanin inanmayanlara

kotiiliiklerini giizel gosterdiginden ve onlart uzun emellere ( A0 é-’«ij)

269

diistirdiigiinden bahsetmektedir.””” Bir baska kullanimda ise Allah, peygamberden

270

kafirleri bos timitleri (Uﬁ\) icinde birakmasini istemektedir.””” Mal ve evlatlar ile

oviinen miisriklerin ise gegici bir avuntuya sahip olduklar Vurgulanmaktadlr.271

Allah diinyanin ¢ok c¢abuk sona erecegini, sonlu oldugunu bildirmektedir. Bundan

dolayr sonlu olana itimat etmek yerine iyi ameller islemek her seyden hayirhdir.

268 Askerd, a.g.e., s.363.
289 Muhammed 47/25.
210 Hicr 15/3.

21t Kehf 18/46.
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Emel yoniinden de daha haylrhdlr.272 Kisinin kendisi i¢in imidi en basta iyi ameller

islemek olmalidir. Emel kavraminin buradaki kullanimlari reca’ (iimit) es anlamlidir.
2.2. S-K-N (CSw)

Zihnen rahatlamak, huzur bulmak ya da sakinlesmek i¢in bir seye dayanmak,

itimat etmek, giivenmek anlamlarma gelen sekine (G8L)?73

, reca’ (iimit) sahibi
insanin ruh hallerinden biridir. Siddetli bir korku ya da {iziintliden sonra kalbin
yatismasi, giiven ve huzur bulmasi anlaminda sekine hali ortaya ¢ikmaktadir. Ruh ve
zihin dinginligi olarak da tamimlayabilecegimiz sekine Kur’an-1 Kerim’de gecen
kavramlardan biridir2* Sevr magarasinda peygamberle birlikte miisriklerden
saklanan Hz. Ebubekir’in yasadigi kaygi tizerine Allah onun {izerine sekinet’ini
indirdigini  belirtmektedir.?”> Hz. Ebubekir o ondan sonra kaygilarindan
uzaklagmakta ve icinde bulunduklar1 zor durumdan Allah’in yardimi ile

kurtulacaklarina dair timitle dolmaktadir. Buradan, kayginin ortadan kaldirilmasi

sonucu ortaya ¢ikan giiven ve sakinlik halinin sekine oldugu anlasilmaktadir.

Giiven, kayginin zittidir ve insan benliginde iimitle birlikte yer alir. Nasil ki
korkulan 6geler kaygi ve endise yaratmaktaysa giiven duyulan durumlar da timit ve
huzur kaynagidir. Bu baglamda Allah, imanlarina iman katsinlar diye miiminlerin
kalplerine giiven (sekine) indirdigini belirtmektedir.””® Burada ifade edilen sekine bir

goriise gore akildir. Eger akil, sahibini sehvetlere meyletmekten ve korkudan

272 Réazi, a.g.e., ¢.15,5.190-191.
273 jsfehani, a.g.e.,s. 734.

274 Kavsut, a.g.m., 5.245.

2> Tevbe 9/40.

27® Fetih, 48/4.
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uzaklastirip teskin ederse ona sekinetiin (‘Luiw) denilmektedir.?”’ Nitekim su ayet

buna isaret etmektedir:

“Onlar, kalpleri Allah i zikri ile yatismus olanlardir.*™

Bu acidan bakildiginda korku ve kaygi durumlart kisinin saglikli
diistinmesini, aklin1 kullanmasini zora sokan hallerdir. Kisinin sakinlesip bu durumu
oldugu gibi kavramasi ve ¢Oziim aramasi Sekine olarak ifade ettigimiz hal ile
kolaylagsmaktadir. Ciinkii insanin i¢inde bulundugu korku ve kaygi yaratan sikintiya
kars1 aklim1 kullanabilmesi kendini giivende hissetmesini ve buna dair bir iimidi
olmasimi gerekli kilmaktadir. insan benligi fitrattyla uyumlu bir sekilde iyi ve dogru

279 ve

olana dogru bir egilim gosterdiginde, iizerine ilahi bir huzur (sekine) inmekte
Allahin zikrinde siikin bulana, O’nun ulGhiyetinde karar kilana ve meleki afakin en
yiiksek seviyelerine ¢ikana kadar ilahi feyizler ardi ardina ona niifuz etmektedir.

Kur’an nefsin bu asamasina nefs-i miitmainne adini vermektedir.?®

Yine bir bagka ayette ise Allah peygambere ve onun yaninda bulunan
miiminlerin lizerine sekinet’ini indirdigini belirtmektedir. Ve bu sekilde O’nu
tanimayan kafirleri azaba ug‘gratmak‘[adlr.281 Miiminler bu ilahi huzur ile kafirlerle bas

edebilmekte ve onlara iistlin gelebilmektedir.

277 jsfehani, a.g.e.,s. 735.
°’8 Rad, 13/28.

279 Bakara 2/248,

8 Diizgiin, a.g.e., s. 180.
%81 Tevbe, 9/26.
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2.3. T-M-A¢ (ah)

Tama‘ (ak), Tiirkcede bir seyi ¢ok istemek ve aggdzliiliik anlamlarinda

2 Isfahani tama‘y:; nefsin bir seyi, kendisine karst bir

kullamilan bir kelimedir.”®
sehvet duyarak siddetli bir sekilde arzulamasi ya da oOzlemesi seklinde
tanimlamaktadir. 2® Arap dilinde kelimenin fiil hali olan tama‘si (&seb) ; sdyle bir
seyi, kendisine kars1 bir sehvet duyarak siddetli bir sekilde arzuladim ya da 6zledim,
anlammda kullanilir. Bu fiilin mastar1 tamd‘iyetiin ve tama‘un (ada-ielaly)
sekillerinde gelir. Bir seyi kendisine karsi sehvet duyarak, siddetli bir sekilde
arzulayana ya da 6zleyene ise tdmiun (3= ) denir.?®* Tama*, buradaki anlamlari ile
reca’ (limit) terimi ile yakindan iliskilidir. Her iki terimde de gergeklesmesi istenen

sey konusunda bir beklenti mevcuttur. Kur’an-1 Kerim’de 12 yerde ge<;mel<tedir.285

Kur’an-1 Kerim’de tama* kelimesinin, reca’ (iimit) anlaminda kullanildigi

ayetleri incelersek:
“...Simdi bunlarn, size hemen inanacaklarini m iimit ediyorsunuz? "% (& sxakdidl)
“..Rabbimizden bize magfiret buyuracagin iimit ederiz..”"*®" (jaki 1)

“O’na kaygyla ve rahmetini umarak dua edin.”®® (xaby 833) ifadeleri bize bu iki

terimin birbiri yerine kullanilabildigini géstermektedir.

%82 Tiirk Dil Kurumu, Tiirkce Sézlik, 11.Baski, Ankara 2011, s. 2256.
283 fsfahani, a.g.e.,s. 931.

284 {sfahani, a.g.e., s. 931.

285 Ayetler icin bkz., Abdiilbaki,.a.g.e., 5.428.

286 Bakara 2/75.

87 Suara 26/51.

288 Araf 7/56.
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Askeri’ye gore yakin anlamli olan bu iki kelime arasinda su gibi anlam
farkliliklar1 bulunmaktadir: Reca’, umut edilen kaynagin comertligi gibi, umudu
tesvik eden bir sebepten ya da bu sebebe bagli bagka bir unsurdan
kaynaklanmaktadir. Tama‘, ise istenilen hedefe davet eden bir sebep olmaksizin
beklenilen bir seydir.®® Bu anlamda tama‘ genellikle kisinin kendi hevasindan
kaynaklanmaktadir. Alimler bu nedenle tama‘ sahibi insanlar1 hos gérmemis, bir
gbzden diisme ve asagilanma sebebi olarak kabul etmislerdir. % Reca’ daha dnce de
belirttigimiz gibi olmasi beklenen sey igin bazi sartlart yerine getirmeyi gerekli
kilmaktadir. Ornegin Allah’in rizasini kazanma iimidi, onun isteklerini yerine

getirmekle ortaya ¢ikmaktadir.
2.4. F-R-H (z.4)

Ferah, kisa siireli olan gecici bir lezzetle gogsiin genislemesini ifade
etmektedir. Bu olay daha ¢ok bedensel ve diinyevi lezzetlerde ger(;eklesmektedir.291
Bu nedenle ‘diinya hayati ile ferahlamak’ ifadesini kullanan Kur’an’a gore gegici

olana yonelip kalic1 olana deger vermemek, bir anlamda da rehavete kapilmak hos

goriilmemistir:

“Onlar ise diinya hayati ile ferahlanmaktalar. Oysa diinya hayati ahiret hayatinin

yvaninda bir yol azigindan ibarettir. 292

Ayetin ifade ettigi lizere yol azig1 gibi gecici olan diinya hayatina gereginden

fazla ehemmiyet gostermek bir yanilgidan ibarettir. Bu durum ferah kelimesinin

289 Askerd, a.g.e., s.363.
2% jsfahani, a.g.e.,s. 931.
29 fsfahani, a.g.e., s. 1127.

292 Rad, 13/26.
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ifade ettigi gegici lezzet ile agiklanmaktadir. Karun’dan bahsedilen bir bagka ayette
ise ona biiyilk bir zenginlik verildiginden bahsedilmektedir. i¢inde bulundugu
ferahlik nedeniyle kavmi onu uyarmakta ve “Simarma!” diyerek ikaz etmektedir.
Bunun nedeni ise Allah’in simariklari sevmemesidir.’*® Kur’an’in bu ifadeleri
gostermektedir ki ferah gliven ve timitli olma hallerinin yarattig1 bir haldir ve gegici

olana yoneliktir.

Askeri’ye gore gegici olmayan bir lezzet sebebiyle gergeklesen sey siirzir dur.
Zatt1 olan hiizn felaketler sebebiyle olmaktadir. Bu nedenle siirir’un faydali seyler ve
lezzet bakimindan faydali seyler yerine gecen seyler sebebiyle olmasi gerekmektedir.
Ferah’n zitt1 ise gamm dir. Insan gercekte bir zarar séz konusu olmaksizin zarar
oldugunu zannederek gamm duyabilir. Benzer sekilde insan gercek olmayan bir sey
sebebiyle ferahlik duyabilir. Ornek olarak riiya goren kisinin riiyasnda gordiigii

giizel seyler sebebiyle rahatlamast verilebilir.?*
2.5. F-L-H (z>9)

Felah; {mit edileni elde etme, kazanma ve ihtiyag duyulana ulagma
anlamlarma gelir.”® Etkisi kalic1 olan sey felah’tir. Bu bakimdan ¢ok biiyiik ve
stirekli zorluklarla topragi ektigi icin ¢iftciye fellah denilmektedir. Yine, disiiniip
karar veren ve hayrin biitlin unsurlarini tam olarak elde eden i¢in gad efleha (kesin

olarak felah a eristi) ifadesi kullanilmaktadir.*®

2% Kasas 28/76.

2% Askerd, a.g.e.,s. 394.
2% fsfehani, a.g.e., 5.1154.
2% Askerd, a.g.e., s. 309.
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Felah’in hem diinyevi hem de uhrevi yoni bulunmaktadir. Diinyevi felah,
diinya hayatinin hos, giizel hale gelmesini saglayan saadetleri elde etme, kazanma
anlamindadir. Buna gore diinyadayken bu imkanlar1 elde edenler felah igerisindedir.
Her insan i¢in felah a erismek bir amagctir. Umit edilenlere kavusup felah ‘a erismenin
ancak belirli ilkelere sahip olunarak miimkiin olacagi Kur’an’da ifade edilmektedir.
Oregin Kur’an’in ifade ettigi felah’a erismenin yollar1 olarak Allah’m sézlerini
dinleyip O’na itaat etmek, Allah’tan korkmak ve harcamalar1 cimrilikten uzak bir
sekilde yapmak?®’ gosterilebilir. Bunlar, diinya hayatinda insan1 timit ettigi kurtulusa
ulastiracaktir. Yaraticisi olarak Allah’a teslim olduktan sonra kurtulusun en 6nemli
yolu olarak paylasma ilkesi 6ne ¢ikmaktadir. Allah nefsinde cimrilige yer verenleri
sevmemekte ve onlart elestirmektedir. Bu cimrilik maddi agidan olabilecegi gibi
makam ve bilgi yoniinden de ortaya ¢ikabilmektedir. Insan sahip olduklarmi diger
insanlarla paylasabilmelidir. Nefsin bundan uzak olmasinin her tiirii Kur’an’da
zalimlik olarak nitelendirilmektedir.?® Bu sekilde zalimce isler yapanlarin felah’a

erismesi miimkiin degildir.

Felah’mn uhrevi yonii ise dort seyden meydana gelmektedir. Ilki fensi, yok
olmasi olmayan bekadir. Ikincisi, fakirligi olmayan zenginliktir. Ugiinciisii; zilleti,
horlugu veya hakirligi olmayan izzet ve dordiinciisii ise, cahillifi olmayan ve
cahilligin olmadig bir ilimdir.**® Bu dért kazamim insani ahiret hayatinda felah’a
ulastiracaktir. Asil hayat ise buradadir.’® Allah ahirette felah’a ulasacak olanlara

301

hizb adin1 vermektedir.”™~ Allah’in hizb’i (dinin yardimcilari) olan bu kimseler O’nun

297 Tegabiin, 64/16, Hasir, 59/9.
2% Rézi, a.g.e., c. 21, s. 523.

2% jsfehani, a.g.e.,s. 1155.

%0 Ankebut, 29/64.

01 Miicadele, 58/22.
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razi oldugu kisilerdir. Allah’in diismanlarini dost edinmezler, Allah yolunda her tiirlii
fedakarhiga katlanirlar.® Bu kisilerin diger ozellikleri ise kotiiliiklerden armmig
olmalar1 ve namazi kilmalaridir.*® Ezanda gecen hayya ala elfelah (haydi kurtulusa)
ifadesi de muminlerin namazi kilarak kurtulusa ereceklerini bildirmektedir. Yine
onlar nefsin hirsindan uzak durup®* nefislerini temizlerler.*®® Bu nedenlerle kafirler

felah ’a kurtulusa eremeyeceklerdir.

2.6. Y-S-R (o)

99

Yiisr terimi kolaylik anlamina gelmektedir. Zorluk anlamindaki “zsr

%% jnsan hayat1 stiresince zisr (zorluk, darlik) ve yiisr (kolaylik)

sOzcligiinlin ziddidir.
halleri ile karsilasmaktadir. Saglam bir Allah bilincine sahip olan insanlar iisr
anlarmi bir yikim olarak gérmezler. Kur’an-1 Kerim’de pek cok ayette belirtildigi
gibi*®®" her zorlugun tstesinden gelinebilecegini, hayatin kolaylik ve mutluluk temeli
lizerine yaratildigin bilirler.*®® Bu anlamda imitsizlige diismek bir miiminin sahip
olmamas1 gereken bir duygudur. Karsilasilan her tirli sikint1 i¢in yiisr (kolaylik)
ilkesini unutmamak ve {imidi elden birakmamak gerekmektedir. Yiisr ve reca’
kavramlar1 Allah’in rahmetinin insan {izerindeki en 6nemli yansimalaridir. Dindeki

yiisr ilkesi miiminlerin her daim timit duygusu ile dolu olmalarinin ve hayati olumlu

bir bakis agis1 ile gorebilmelerinin garant6rii durumundadir.

302 Yazir, a.g.e., c. s.

303 A°1a, 87/14.

304 Hagr, 59/9.

%05 Sems, 91/9.

%06 [sfahani, a.g.e., s. 1602.

%97 yiisr kelimesi Kuran-1 Kerim’de 40 ayette gegmektedir. Bu ayetler i¢in bkz. Abdiilbaki,a.g.e.,
S.772.

308 Kavsut, a.g.m., 5.244.
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Leyl suresine kolaylik ilkesinin kimlerde hayat bulacagi agik bir sekilde ifade

edilmektedir:

“Bundan boyle her kim malini hayw igin Verir ve korunursa ve en giizel olant

dogrularsa biz onu en kolay yola muvaffak kilacagiz. ~309

Buna gore iyi isler yapmak ve giizel olan seyleri dogrulamak kolayliga
ulagsmanin yoludur. Kim c¢alisip bir giizellik kazanirsa ona daha fazla giizellik
Verilecegiglo, giizellik edenlerin daha giizeliyle mﬁkﬁfatlandlrllacag13“, giizel amel
isleyenlerin ecrinin zayi olmayacag1312, iyilik edenlerin ecrinin daha da arturllacagl313
ve yaptiklarinin daha gilizeliyle karsilasacagi gibi314 Kur’an ifadeleri de bu
dogrultudadir. Béylece kim Allah yolunda malin1 harcamis, takva sahibi olmus ve en
giizel olan tasdik etmis ise cennete girmek gibi refah ve mutluluk olan hayir yoluna
hazirlanacak ve kolayliklara muvaffak olacaktir. Bu insanlar icin Beled siresinin
sarp yokus olarak nitelendirdigi hayir yolu en kolay yol olacak ve zorluklar

kolaylikla asarak rahat ve mutluluga ulasacaklardir.*"

Buraya kadar tespit etmis oldugumuz emel, sekine, tama‘, ferah, felah, yiisr
kavramlari, havf gibi reca’nin da genis anlam igerigine sahip bir kavram oldugunu
ortaya koymaktadir. Reca’ (iimit) duygusunu her yoniliyle ve tam anlamiyla
kavrayabilmek i¢in tespit ettigimiz bu kavramlarin insan yapisindaki yerlerini, insan

yasamina olan etkilerini etraflica analiz etmek bir gerekliliktir.

309 eyl, 92/5-7

310 Sura 42/43.

311 Necm, 53/31.

312 Tevbe, 9/120.

313 Bakara, 2/58.

314 Ankebut, 29/7.

3% yazr, a.g.e., c. 9,s. 258-259.
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111. BOLUM

KUR’AN-I KERIM’DE HAVF VE RECA’ TERIMLERININ BAGLAMLARI

A. KUR’AN-I KERIM’DE HAVF TERIMINIiN BAGLAMLARI

Kur’an’1t Kerim’de kaygi, insanin yasadigi dogal bir heyecan olarak ele
alinmaktadir. Asir1 diizeyde ortaya ¢ikan kaygilar ise inanan insanlar i¢in Allah’a
olan giiven duygusunu zedeleyici bir unsur olarak kabul edilmektedir. Pek ¢ok
ayette, bu diizeyde ortaya ¢ikan kaygilarla bas etme yontemlerine deginilmektedir.
Insanlar icin en giizel 6rnekler olan peygamberlerin yasamindaki kayg tecriibelerine
yer verilmekte ve onlarin kaygiyla bas etme yontemleri bir model olarak diger
insanlara sunulmaktadir. Inanan insan i¢in, 6ldiikten sonra yapip ettikleri dolayisiyla
Allah’a hesap verecek olma bilincinin yarattigi kaygilar, onu giizel is ve
davramiglarda bulunmaya ydnelten bir motivasyon olarak goriilmektedir. Insanin
zaman zaman kaygi, korku, iimit gibi duygularla imtihan edilmesi de bir bagka
husustur. Havf’m bu baglamlar1 bundan sonraki basliklarda detayli bir bigimde

incelenmektedir.

1. Peygamberlerin Kaygilar

Insan, fitrat1 geregi, dogustan getirdigi bazi duygulara sahiptir. Kaygi, korku
ve giiven duygular1 bunlardandir. Bu duygularin baskin ya da yetersiz olmasi kisiligi

ve davranislar1 etkilemektedir.

Allah’1n insanlar arasindan sectigi peygamberler de vahiy almalar1 disinda,

diger insanlarla ortak fitri 6zelliklere sahiptir. Herhangi bir insandan ¢ok daha fazla



sorumluluk sahibi olan peygamberlerin kaygilar1 ve bunlarla basa ¢ikma yontemlerti,
konumuz agisindan olduk¢a onem tasimaktadir. Ciinkii tek basina toplumlari 1slah
etmeye ve aliskanliklarindan vazgegirmeye calismak pek cok sikintiyr ve tehlikeyi
beraberinde getirmektedir. Kur’an’da Allah kissalar yoluyla peygamberlerin
tecriibelerini insanlara aktarmakta ve bunlar yoluyla insanlarin egitilmelerini
amaclamaktadir. Kur’an’da insanlarin egitilen yonlerinden birisi de kaygi ve korku

heyecanlarldlr.316

Kur’an-1 Kerim’de Hz. Musa ve Hz. Ibrahim ve Yakup’un kissalar1 korku ve
kaygi heyecanlarinin en dikkat cekici 6rneklerini sunmaktadir. Oncelikle Hz.
Musa’nin kissasini, kaygi ve korku olgusunu gozeterek ele aldigimizda, onun
yasaminin adeta kaygi ve korku duygular ile sekillendigini gérmekteyiz. Kur’an’in
ifadelerine gore Hz. Musa’nin yasamindaki kaygi tecriibelerinden ilki bir insanin
sliimiine neden olmasidir.®"” Kendi kabilesinden bir insana yardime1 olmak isterken
Kiptilerden birini  6ldiirmiistiir. Bu olaydan dolay1r cezalandirilma kaygisi
yasamaktadir. Bu onun ilk ciddi kaygi tecriibesidir.®*® Hz. Musa, adamin 6lmesinden
dolayi, ertesi giin bu durumun kendisi tarafindan yapildiginin anlasilacagi ve pesine
diisiilecegi kaygilariyla sabahlamistir.®*® Daha sonra Hz. Musa Allah’tan baska
sigmilacak birisinin  olmadigimi  bildiginden, Allah’a giivenip  zalimlerden
kurtulabilmesi i¢in dua etmektedir.**® Sonrasinda ise, bu duygularla, yasadig1 sehri

terk etmek zorunda kalmustir.

318 Kasapoglu, a.g.m., 5.102.
%17 Kasas 28/15.

318 Kasapoglu, a.g.m., s.118.
%19 Kasas 28/18.

820 Razi, a.g.e., c.17, 5.495.
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Hz. Musa’nin kaygisi sadece disaridan gelebilecek tehditlerden degildir,
ayrica i¢ benliginin baskis1 da onda kaygi uyandirmaktadir. Suglu olma endisesi
icinde vicdanen sikinti yasamaktadir. Allah, onun bir insanin Oliimiine sebep
olmaktan dolay1 diistigii ruh halini gamm kelimesi ile dile getirmektedir. Bu kelime
daha ¢ok insanin yasadigi sikintiy1 anlatmaktadir. Hz. Musa’nin sadece Firavun ve
adamlarindan korkmadigina, ayrica lst beni tarafindan cezalandiriliyor olmaktan
dolayr sugluluk duyduguna isaret eder. Bu anlamda o ahlaki bir anksiyete

yasamaktadlr.321

Sehirden bu duygularla uzaklasan Hz. Musa kendisini teskin edecek, ona
giiven duygusu ile yaklasacak322 bir grup insanla tanisacaktir. Yasadigi bu tecriibe
onun karakterini olgunlastiracak ve onu ileride istlenecegi ilahi goreve
hazirlayacaktir. Sonraki siirecte Allah Hz. Musa’y1r korku ve giiven duygular ile
egitmeye devam etmektedir. Ona gelen ilk vahiyde Allah; korkmamasini, kendisinin
giivende oldugunu belirtmektedir. Korkmamasi yoniinde ilahi hitap almasinin nedeni
Hz. Musa’nin elindeki asasin1 yere atma emrini almasi1 ve sonrasinda asanin adeta
yilan gibi debelendigini gérmesidir.**® Bu olay onun biiyiik bir korku yasamasina
neden olmustur. Akabinde Allah korkudan el ve kollarina hakim olamayan Hz.
Musa’ya: “Elini koynuna sok, kusursuz bembeyaz c¢ikacaktir. Korkudan agilan
kollarini kendine cek. Iste bu ikisi Firavun ve adamlarina karst Rabbin tarafindan iki

kesin delildir’*** buyurmaktadr.

%21 Kasapoglu, a.g.m., s.119.
322 Kasas 28/25.

%23 Kasas 28/30-31.

324 Kasas 28/32.
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Yazir’in bu ifadeye getirdigi iki yorumdan birisi sudur: Bu emri ile Allah,
herhangi bir korku durumunda kagma, ectrafim1i derle topla, cesaret goster
buyurmaktadir. Burada asa korkutmaktadir, beyaz el ise aydinlatmakta ve tesvik
etmektedir. Ilahi bir gdrevle muhatap olan Musa peygamberin cesaretlenmesi,
Firavun ve adamlarina karsisinda gérevini yerine getirebilmesi istenmektedir. Onun,

cesur oldugu taktirde, Allah’in yardimi ile basariya ulasacagi bildirilmektedir.3?

Hz. Musa biitiin bu cesaretlendirmelere ragmen, tamamen insani duygularla,
bir cana kiymis oldugu i¢in Firavun ve halki tarafindan katledileceginden
kaygilanmaktadir. Fizyolojik olarak go6giis daralmasi, dilinin tutulmasi gibi haller
yasamaktadir. Bu belirtiler onun kaygisinin ne kadar yiiksek bir boyuta ulastiginin
gostergeleridir. Bu nedenle kardesi Harun’un kendisine yardimci olmasini

istemektedir.3?

Onun as1l kaygisi, bu sekilde engellenerek, kendisine verilen gorevi
yerine getirememe diisiincesidir.**’ Yiice Allah Hz. Musa’ya istedigi destegi vererek

ve her an onun yaninda oldugunu belirterek onu rahatlatmaktadir.*?®

Nihayet ilahi mesaji iletmek iizere, Firavun’un karsisina ¢ikan Hz. Musa
donemin biiyiiciileri ile bir diielloya zorlanmistir. Biiyiiciiler, insanlar {izerinde korku
ve dehset hissi meydana getirerek etkide bulunmaktaydilar. Biiyiicliler bu yontemi
kullanarak orada toplanan insanlar1 ve hatta Hz. Musa’y1 dahi korkutmus ve dehsete
diistirmistiir. Daha Once, asasi ile bdyle bir tecriibe yasayarak adeta korku duygusu
egitilen ve yatistirilan Hz. Musa, ilahi emirle, asasini yere atarak biiyiiciilerin hayali

oyunlarini yerle bir etmis ve bosa c¢ikartmistir. Allah, Musa’nin asasina verdigi giic

325 Yazr, a.g.e., c.7,s. 3732.
326 Suara 26/12-13.

821 Yazir, a.g.e., c.7, s. 3623.
328 Quara 26/15, Taha 20/67-68.
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ve yeteneklerle Misir halkina, mutlak kudret sahibinin kendisi oldugunu, yilan gibi
bir takim sembollere hayali giicler atfedip onlardan korkulmamasi gerektigini
ogretmek istemektedir. Gergek ve imgesel her tiirlii korku ve giivensizlik durumunda
Kendisi’ne siginmasini dilemektedir.** Boylece Hz. Musa Allah’a sigindig1 taktirde

her zaman {istiin gelecegini en iyi sekilde idrak etmektedir.

Firavunu ve biiyiiciilerini, Allah’in yardimi ile haksiz duruma diisiiren Hz.
Musa, tehdit ve korkutmalar sonucu, kendisine inananlarla birlikte Misir’1 terk etmek
zorunda kalmistir. Bu yolculukta Musa ve yanindakiler yeni bir kaygi deneyimi daha
yasamaktadirlar. Onlerinde Kizildeniz ve arkalarinda Firavun’un ordusu kendilerini
beklemektedir. Bir taraftan bogulma endisesi, diger taraftan Firavun’un gazabina
ugrama diislincesi kaygilarimi gittikge artirmaktadir. Allah, Hz. Musa’dan, her iKi
durumdan da endise etmemesini ve kendisine giivenerek vahyettiklerini yapmasini

330

dilemektedir.”*” Daha 6nce yasadigi kaygi deneyimleri ve sonuglari ile Allah’a olan

giiveni artan Musa cesaretle kendisine vahyedilenleri yaparak kurtulacaktir.

Kur’an’a gore korku ve kaygilar, Allah’a sigimmay1 ve giivenmeyi saglayan
motivasyonlardandir.*** Bu nedenle havf °1 olumlu ve olumsuz etkileri ile birlikte
degerlendirmek gerekmektedir. Hz. Musa’nin kissasinda havf bir karakter egitimi

olarak uygulanmis ve basariya ulasilmistir.

Peygamberlerin yasamlarinda korku ve kaygi heyecanlarina dair yaptigimiz
incelememizde dikkat ¢eken bir baska yasant1 Hz. Ibrahim’e aittir. Onun yasadig1 en

ciddi kaygilardan biri, evine gelen yabanci misafirlerin tuhaf davraniglar1 karsisinda

329 Kasapoglu, a.g.m., s.118, ayrica bakiniz; A’raf 7/116-118, T 4ha 20/65-69, Suara 26/43-45,
Mii’min 40/26- 27.

%0 Taha 20/77.

331 Kasapoglu, a.g.m., s.145.
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hissettigi kaygidir. Ibrahim evine gelen bu yabancilar1 en iyi sekilde agirlamaya
calismig, onlara ikramda bulunmustur. Fakat onlar higbir seye ellerini
sirmemektedir. Kur’an’a gore bu durum Ibrahim’i olduk¢a kaygilandirmaktadir.
Nihayetinde misafirler Allah’in elgileri ve melekleri olduklarini ifade etmislerdir.

Kaygisim fark ettikleri ibrahim’i sakinlestirmislerdir.3*

Taninmayan birisi misafir olarak gelip, kendisine ikram edildiginde, eger o
yemekten yerse, ev halki ile arasinda bir giiven duygusu olusmaktadir. Eger

33 ibrahim de onlar

ikramdan yemezse de kaygi durumu ortaya c¢ikmaktadir.
yemedigi i¢in cekinmis ve kaygilanmistir. Bu ¢ok insani bir duygudur. Ibrahim her

ne kadar peygamber de olsa sebebini anlayamadigi seyler konusunda

kaygilanabilmektedir.

Hz. Ibrahim’in korku ve kayg1 tecriibeleri hususundaki bir diger 6zelligi ise
tarihsel anlamda bir doniim noktasini temsil etmesidir. O aklin, insafin, vicdanin ve
sezgilerin insan1 kaginilmaz olarak ¢ekip gotiirdiigli metafizik sorgulamalar1 baslatan
ve Allah’in varligin1 ve birligini delile dayali olarak kabul eden ilk 6rnektir. Onun
oncesinde insanlar kelimelerin somut anlaminin disina ¢gikamamistir. Bir slire sonra
somut olan bu varliklar anlamlandirilmaya baslandiginda ise yanlig
anlamlandirilmalara gidilmistir. Yildiz, ay, giines gibi gok cisimleri oncelikle hicbir
sembolik degere sahip olmamustir. Bir siire sonra somut varliklar1 anlamlandirmaya
basladiklarinda ise tamamen yanlis anlamlar yiikleme yonelimine girmislerdir. Bu
stiregte gok cisimleri birer tanriya donlismiistiir. Bu dogal giiclere giiven ve baglilik

hissetmis, onlara ibadet etmis ve kurbanlar kesmislerdir. Cin, seytan, hayalet gibi

%32 Had 11/70, Zariyat 51/28.
%% Rézi, a.g.e., €.13, 5. 68-70.
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varliklar insana hilkmeder bir konuma getirilmislerdir. Hz. ibrahim ile beraber
inanmak, baglanmak, giivenmek ve ibadet etmek ihtiyaglari dogru adrese, Allah’a
yonelmistir. Tarihte kirilma yaratan bu durum her tiirlii sir ve gizemi yapisindan
sokiip atmaktadir boylece tabiat gercek kimligine kavusturulmaktadir. Insanin
korkularina kaynak gosterilerek insana yabancilastirilan tabiat, yaratana referansla
{imit kaynagina doniistiiriilmiistiir. insan korkularmm kaynag durumundaki gok

giriiltiisti bile aslinda Allah’a hamd’in bir géstergesi334 olarak kabul edilmistir.3*

Kur’an’da, Lut peygamberin de kendisine elgiler geldiginde biiyiik bir kaygi
yasadig1 bildirilmektedir. Kavmi ¢ok biiylik bir azginlik i¢inde olan Hz. Lut, onlarin
gelen elgilere bir zarar vermesinden kaygilanmaktaydi. Bu insani duygu karsisinda
elciler ona kaygilanmamasi kendisini ve ailesini kurtaracaklarini, azginlikta olanlarin

ise helak olacagini bildirmektedir. 336

Peygamberlerin yasadigi bilinen kaygilara bir diger ornek ise Yakup
peygamberinkidir. Hz. Yakup oglu Yusuf icin kaygilanmaktadir. Hz. Yakup,
Yusuf’un gordiigii riiyadan ilerde peygamberlikle gorevlendirilecegini anlamistir. Bu
durumun diger ¢ocuklar tarafindan dgrenilmesinden kaygi duymaktadir.®* Ciinkii
Yusuf, tim 6zellikleri ile digerleri tarafindan kiskanilmaktadir. Nihayetinde Yakup
peygamberin kaygilar1 hakli c¢ikacak ve Yusuf kardesleri tarafindan kotiliige
ugrayacaktir. Kur’an burada Hz.Yakup’un sabrina dikkat ¢ceker ve Allah’a siginmasi
ve sabri sayesinde, Yyasadigi bu biiyiikk kaygiyla miicadele ettigini belirtir.>*®

Nihayetinde Hz. Yakup Allah’a s1iginmasi ve sabri sayesinde Yusuf un bu kotiiliikten

%4 Ra’d,13/13.

3% Diizgiin, a.g.e., 5.49-50-51.
336 Ankebut 29/33-34.

%7 yusuf 12/ 3-5.

38 yusuf 12/ 18.
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kurtuldugunu gorecektir. Buradaki karakter egitimi kaygilarin, her seye ragmen,

sabirla ve Allah’tan iimit kesmeyerek yok edilebileceginin gosterilmesidir.

Neredeyse biitiin kissalarda peygamberlerin yasadigi kaygi oOrneklerine
rastlamaktayiz. Basli basina vahiy alma ami bile biiyiik korku ve kaygi durumlarini
ortaya cikarmaktadir. Ornegin Hz. Muhammed, ilk vahyi aldiginda biiyiik bir
heyecan ve korku yasamaktaydi. Daha 6nce boyle bir tecriibe yasamamasi sebebiyle
basina ne geldigine anlam verememisti. Bunun bir cinnet alameti ya da bir kehanet
baslangict olabilecegi kaygisim ‘[aslmaktaydl.339 Ancak bu konuda en biiyiik
destekgisi esi Hz. Hatice olmustur. Onu bu kaygilarla bas basa birakmamis ve onu bu
konuda danisilabilecek en dogru kisiye gotiirmiistiir. Hz. Muhammed saglikli bir
degerlendirme yaptiktan sonra bu kaygisinin anlamsiz oldugunu, kendisinin Allah

tarafindan peygamber olarak secildigini anlayarak giiven bulmustur.>*

Kur’an,
peygamberlerin hayatlarinda kaygi heyecaninin; onlar1 egitmek, yasayabilecekleri

olumsuzluklara kars1 tedbirli olmak, Allah’a olan gilivenlerini artirmak gibi olumlu

sonuclar doguracak nitelikte oldugunu ortaya koymaktadir.
2. imtihan Arac1 Olarak Kaygi ve Umit

Kur’an, insanin yeryiiziinde yaratilmasi ve yasatilmasini, yani diinya hayatini
bir imtihan siireci olarak belirlemektedir. Bu denenme siireci Kur’an’da fitne ve beld
imtihan gibi terimlerle ifade edilir. Bu fiiller dini anlamda, insanin ahlaki degerinin
ortaya cikarilmasi i¢in sikinti ve refah gibi durumlarla kars1 karsiya birakilmasi

anlaminda kullanilmaktadir. Denenme, fiili bir durum karsisinda insanin sabur,

%% Muhammed Ebt Abdillah bn Sa’d, et-Tabakdti 'I-kiibrd, Beyrut 1985, c.1, s. 195. Ayrica bkz.
Ibrahim Saricam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, Ankara 2003, 5.84. Astm Koksal, Mekke
Dénemi Hz. Muhammed ve Islamiyet, Istanbul 1981, s. 133.

340 Saricam, a.g.e., s. 84.
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fedakarlik, comertlik gibi iyi ozellikleri ile cimrilik, korkaklik, nefsin arzusuna
hemen boyun egme gibi ahlaki olmayan durumlari ortaya ¢ikarmakla olmaktadir.3*

Bu anlamda kaygi ve iimit duygular1 da imtihan siirecinin bir pargasidir ve insanin

ahlaki degerini ortaya koymaktadir.

Allah, insanlardan hangilerinin daha giizel is ve davranislarda bulunacaklarini
gormek icin 6liimii ve hayat1 yarattigini belirtmektedir.** Giiler’e gore burada kast
edilen hayat, 6limle ikiye boliinen hayattir. Diinya hayati deneme siireci, ahiret
hayati denenmenin sonucu; 6liim ise bu ikisini birbirinden ayiran veya birbirine
baglayan bir olgudur. Denenmenin sonucu g6z Oniine alinmadan imtihandan so6z
etmek dogru degildir. Bu noktada bizzat Kur’an, deneme siirecinde denenmenin

33 Bu acidan

sonucunu insanlara haber vererek denenme siirecini etkilemektedir.
bakildiginda basa gelen sikintilar bir ceza olarak degerlendirilmemelidir. Ciinkii
Allah aymi sikintilan peygamberlere ve ashabina da vermektedir.** Allah insani

kaygi ve uimit duygular ile de denemektedir. Bu duygularla ilgili insanlara su

bilgileri vermektedir:

“Andolsun ki sizi biraz kaygi ve aglik;, mallardan, canlardan ve iiriinlerden biraz

azaltma (fakirlik) ile deneriz. Miijdele o sabredenleri. »345

Ayette insanlarin bazi konularda denenmeye tabi olacagi bildirilmektedir.
Bunlardan bir tanesi de kaygidir. Insan hayat1 boyunca pek ¢ok kayg1 verici durumla

karsilagsmaktadir. Bu kaygi bir diismana karsi olabilecegi gibi, saglik yahut basari

1 [lhami Giiler, fman Ahlak Iliskisi, Ankara Okulu yay., Ankara 2003, s. 52.
2 Miilk 67/2.

3 Giiler, a.g.e., 5. 54.

4 Razi, a.g.e., c.4,s. 91

35 Bakara 2/1565.
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hakkinda da olabilmektedir. Iste insan bunlarin hepsine karsi yasadig kaygida bir
imtihana tabidir. Imtihan1 ge¢gmenin anahtarinin ise sabir oldugu ifade edilmektedir.
Korku ve kaygi duygulart Allah’a olan giliven ve sabir duygulan ile

yatigabilmektedir.

Allah, yagmur yiikli bulutlar1 ve simsegi insan1 korku ve timit ile imtihan

etmek icin meydana getirdigini bildirmektedir.*®

Simsek ¢aktiginda yildirim
diismesinden korkulur, ayni zamanda yagmurun yagacagina dair bir iimit ortaya
c¢ikar. Bunun gibi diinyada ger¢eklesen her sey, yagmur ve yildirim gibi, kimileri i¢in
hayirli kimileri i¢in ise ser bir seydir. Ayette, bundan ancak aklin1 kullananlar i¢in

347

ibretler oldugu bildirilmektedir.”™" Buradan, simsegi ve yagmuru yaratanin da hayir

ve serri yaratanin da Allah oldugu anlasilmaktadir.

Insanlarin kaygida olmak gibi sikintili bir ruh halini Allah’a sigmarak
yenmeye calismasi, O’na es kosmamasi, iman edip iyi davraniglarda bulunmasi
imtihan1 kazanmas1 anlamina gelmektedir. Ciinkii Allah bdyle yapanlara kayginin

zitt1 olan giiven duygusunu verecegini vaad etmektedir.**®

Allah’1n bir bagka imtihan yontemi ise yasakladig1 seylerden, insanin kendi
nefsine yenilmeden, sadece Allah korkusu sebebi ile uzak durup duramayacagim

denemesidir:

6 Ra’d 13/12, Rum 30/24.
%7 Razi, a.g.e., c.13, s.412.
38 N, 24/55.
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“ Ey iman edenler! Allah sizi ellerinizin ve mizraklarmmizin erigebilecegi bir avia
dener ki, kendisinden korkanlari meydana ¢ikarsin. Kim bundan sonra saldirida

- . 349
bulunursa onun igin yakici bir azap vardir.”

Ayet ithramli olan sahabenin etrafin1 vahsi hayvanlarin sarmasi {izerine nazil
olmustur. Fakat Allah onlara avlanmay1 yasaklamaktadir. Kendisinden korkanlarin

bu yasaga uymalarini emretmektedir.* Insanlar bu sekilde imtihan edilmektedir.
3. Hesap Verme Kaygisi

Dini bir duygu olarak Allah’a hesap verme kaygisi, inananlarin siklikla
yasadigr kaygt tiirlerinden biridir. Allah Kur’an’da insanit nig¢in yarattigini
aciklamakta ve ondan vyaratilis gayesine uygun davraniglarda bulunmasin

istemektedir. > i

nsani gegici olan diinya hayatinin sonunda bir hesap giinii ve ahiret
hayat1 beklemektedir. Bu baglamda Kur’an-1 Kerim’de, yasaminda kim zerre miktar1
iyilik ederse bunun miikafatin1 alacagi, yine kim zerre miktar1 kotiilikk ederse bunun

hesabin1 verecegi, belirtilmektedir.*?

Bu ilke insam1 diinya hayatinda ihtiyath
olmaya, yapip ettiklerinde hakki gézetmeye yoneltmektedir. Fakat insanin nefsi onun
icin agir bir yiiktiir. Diinya hayatinin bin bir tirlii hali, menfaatler, hirslar,
kiskancliklar insan1 yanlhis davranislarda bulunmaya itebilmektedir. Yine insanin

aceleciligi, mala diiskiinligi, cimrilik, nankorliik, zuliim ve cehaleti onu olumsuz

anlamda etkilemektedir.**® Biitin bu nedenlerle insan kaygilidir. Yanls isler

9 Maide 5/94.

350 Razi, a.ge.,c9,s.214.
51 Miilk 67/2.

%2 Zilzal 99/7-8.

33 Giler, a.g.e., 5.100.
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yapmaktan, hesap verememekten kaygi duyar. Kur’an insanin bu haline atifta

bulunarak ona bazi uyarilarda bulunmaktadir:

“...86z verdigim giinden kaygilananlara Kur’'an’la ogiit ver. ~354

“...Rablerinden korkarlar, kotii hesaptan kaygilaniriar. ~355

“...Allah’in yasalarini koruyamamaktan kaygilanmadik¢a kadinlara verdiklerinizden

(mehirden) bir sey almaniz size helal degildir. 11356

Ik ayette, peygamberden, hesap verme kaygisi tastyan insanlara Kur’an’dan
ogiit vermesi istenmektedir. Ciinkii Kur’an’da Allah insanin kurtulusu i¢in gerekecek
biitiin recgeteleri sunmaktadir. Ayette, Allah icinde herhangi bir kaygi tasimayanlar
muhatap almamaktadir. Ancak icinde bdyle bir kaygiy1 barindiranlar kendilerine ¢eki
diizen vermek i¢in goniillii olabilecektir. Onlar i¢in kaygi hakka ulagsmak ve ahirette
hesab1 kolaylikla verebilmek igin itici bir gli¢ durumundadir. Rabbinden korkanlar
icin kotii bir hesap kaygi vericidir. Onlar bilirler ki Allah’in azabi siddetlidir. En ufak

bir haksizlig bile karsiliksiz birakmamaktadir.

Allah kaygiyr inanan insanlar igin bir kontrol mekanizmasi olarak goriir.
Ancak onlar igin, yaptiklari hatalar telafi etmelerinin bir yolu olarak tévbe kapisini
agmaktadir. Ahlaki anlamda zayif yonleri olan insana, kendini diizeltmesi i¢in pek
cok sans vermektedir. Bu, gilinahlarindan dolayr hesap verme kaygisinda olan

insanlar i¢in teselli edicidir. Henliz diinyadayken hesabi hafifletmenin bir yoludur.

%54 Kaf 50/45.
5 Ra’d 13/21.
36 Bakara 2/229.

90



Maturidi’ye gore de islenen gilinahlardan duyulan kaygi en alt derecede de olsa

limitten yoksun olmamalidir.®’

4. Allah Korkusu

Allah varlik tarziyla diger tiim varliklardan farklidir. Ayni zamanda diger tiim
varliklarin  varolmalarinin  ve varliga devam edebilmelerinin de kaynagi

%8 O bir seyi diledigi vakit sadece “Ol!” demesi®*® yeterlidir. O’nun

durumundadir.
giicli ve kudreti®® her seyl kusatmistir. O’nun celali karsisinda tiim varliklar aciz
durumdadir. Inanan insanlarin bunun bilincinde olmas1 Allah’a kars1 hasyet (derin
saygl) duymalarimi saglamaktadir. O’nun biiyiikliigii ve giicli karsisinda hissedilen

saygt ve korku duygular1 herhangi bir varliga kars1 hissedilen duygulardan farklidir.

Ciinkii Allah varligi itibari ile tiim 6teki varliklardan farkli 6zelliklere sahiptir.

Allah korkusu denildigi vakit, bir aslanla kars1 karsiya olmaktan yahut giiglii
diisman birliklerin ortasinda kalmaktan duyulan korkudan ¢ok daha farkli bir
duygudan bahsetmekteyizdir. Allahtan korkmak; Allah’1 ve sifatlarini tanimak, alemi
helak etmis olsa kimsenin miidahale edip mani olamayacagini bilmek yahut kulun
isleyecegi biitiin kotilikleri, nefsin ayiplarini, Allah’in yiice ve ihtiyaglardan
miinezzeh oldugunu, yaptigindan sorumlu olmadigini, insanlarin ise sorumlu
oldugunu bilmekle olur. Bunlar insanin korkusunu kuvvetlendiren sebeplerdir.®®*
Temelinde ise Allah’t bilmek yatmaktadir. Allahin sonsuz nimetleri ile

miijdelenmelerine ragmen peygamberlerin korkusu vardi. Kendilerine verilen gorevi

%7 Maturidi, a.g.e., c.7,5.157

%8 Saban Ali Diizgiin, Allah, Tabiat ve Tarih: Teolojide Yontem Sorunu ve Teolojinin Meta-
Paradigmatik Temelleri, Ankara 2005, s.130.

%% Bakara 2/117.

%% Bakara 2/148.

%1 Gagzali, Ziibdetii’I-Thya, 5.527.
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hakkiyla yerine getirebilme kaygisini tasimaktaydilar. Bu nedenle onlar bile higbir

362

zaman Allah’in azabindan emin olmamuslardir.”®* Ciinkii O’ndan vahiy almalari

sebebiyle Allah’1 en iyi bilen onlardir.

“Ziyana ugrayan topluluklardan baskast Allah’in tuzagindan emin olmaz. »363

Bu ayette Allah insanlara giiclinii ve kudretini hatirlatmaktadir. O’nun
diledigi her seyi yapabilmeye gii¢ yetirebilecegini vurgulamaktadir. Allah bu

hatirlatmalari insanlar1 yanlis islerden vazgecirmek i¢in yapmaktadir.

Kur’an’in Allah anlayisina baktigimizda; diizenli yaratma, rizik verme,
hidayet, adalet ve rahmet kavramlarini igeren biitiinciil bir yapi1 teskil etmekte
oldugunu goérmekteyiz. Kur’an’1 ilk okuyusta {izerimizde biraktigi intiba, Allah’in
sonsuz Yyiiceligi ve de sonsuz merhametli olusudur. Buna ragmen bazi miistesrikler,
cehalet ya da Onyargilar nedeniyle, Kur’an’da anlatilan Allah’t yogunlagmis saf bir
kuvvet olarak, hatta kaba kuvvet olarak ve hatta bazen kaprisli bir diktatér olarak
tasvir etmislerdir. Kur’an elbette Allah’tan pek ¢ok degisik baglamlarda ve o kadar
stk bahsetmektedir ki, miimkiin oldugu kadar 6znellikten ve ya onyargili olmaktan
sakinarak biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirilmezse Kur’an’in Allah anlayisini

hakkiyla kavramak gok zor hale gelmektedir.**

Bernard Shaw, Tanr1 hakkinda, ilkel diisiincenin bir iriinii olarak ortaya
cikmis; yildirimlar yagdiran, depremler yaratan kithik getiren, salgin ¢ikaran, kor-
sagir eden, oldiren biitiin kadiri mutlakligi yikiciliktan toplanmig bir gulyabani

fikrinin kutsal kitaplarda belirtilen Tanr1 anlayisiyla karistirilmasini elestirmektedir.

%2 Gazali, a.g.e., 5.528.
%63 A’raf 7/99.
%4 Fazlur Rahman, a.g.e., s. 29-30.
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Kutsal kitaplarda; gecenin ve giindiiziin, giinesin ve ayimn, tohumdan ve hasattan
mucizeleriyle dort mevsimin yaraticist olan daha cesur bir sekilde ideallestirilmis
tyilik¢i bir varlik olan Tanri, bu sekilde, tamamen bir korku unsuruna
dontstiirilmektedir. Bu durumu temiz su bulundugunda pis olan suyun atilmamasina
ve temiz suyla birlikte kullanilmasina benzeten Shaw, insanlarin zihinlerinin bu
sekilde bulaniklastigini st')yler.365 Bu nedenle saglikli bir Tanr1 anlayisina sahip

olmak i¢in dogru kaynaklara yonelmek 6nemli goriinmektedir.

Miiminlerin Allah’tan korkmasini Allah’in heybet ve celaline ve islenen
giinahlarin sonucu olarak Allah tarafindan cezalandirilma diisiincesine dayandiran
Maturidi’ye gore Allah korkusu (Hasyetullah), salt psikolojik bir korku olmaktan ¢ok
marifetullaha dayanan ve Allah’in karsisinda acziyetin ve kullugun idraki anlamina

366

gelmektedir.” Bu nedenle Kur’an-1 Kerim’de ancak alimlerin geregince korktugu

Vurgulanmaktadlr.367

Allah’1 bilmek O’nun giicliniin ve kudretinin farkinda olmak
anlamina gelmektedir. Gerek diinyada gerek ahirette her an, her saniye varlik alanina
miidahale edebilecegini, hak yiyenlerin, zalimlerin, sapitmislarin yaptiklarinin
karsiligmmi vereceginin bilincinde olmak da yine Allah’1t bilmekle miimkiin

olmaktadir. Bu baglamda Allah’tan korkmak yanlis is ve davranislardan uzak olmay1

gerektirmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de Allah korkusu; havf, vecl, hugsii ve hagsyet gibi terimlerle
ifade edilmekte ve bir insan hali olarak nitelendirilmektedir.*®® Ayetlerde korku

sahiplerine izafe edilen bazi1 6zellikler bulunmaktadir. Bunlar hidayet, rahmet, ilim

%5 Shaw, a.g.e, s. 20.

%66 Maturidi, a.g.e., c.12, s. 36. ayrica bkz. Kavsut, a.g.m., 5.239.
%7 Fatir 35/28.

368 Kavsut, a.g.m., 5.238.
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ve rizadir. Gazali’ye gore bu Ozelliklere sahip olmak Allah korkusunun

faziletlerindendir. Ayni zamanla bunlar cennet ehlinin de dzellikleridir.3*

“Onlardaki yazida (Hz. Musa’ya gelen levhalar) ancak Rab’lerinden korkanlar igin

bir hidayet ve rahmet vardi. ~370

“Allah onlardan razi olmus, onlar da O’ndan razi olmugslardir. Iste bu miikdfat

Rabbine saygt (hasyet) gosterene mahsustur. »37

Bu ayetlerle Allah, kendisine karsi korku ve saygi duygulari besleyip
davraniglarin1 buna goére belirleyenlerin kurtulusa erecegini ifade etmektedir. Ancak
burada belirtilen Allah korkusu asla insani1 sindiren, ona aci veren, onu kiiciilten bir
korku degildir. Aksine bu korku insan1 her tiirlii korkudan kurtaran, onu 6zgiirlestiren
ici sevgi ve saygt dolu, yaraticisina yaklastiran, aradaki engelleri kaldiran bir
korkudur. Bu korku sevgi ile i¢ igelik arz eden, ayrigtiritlamayan bir haldir. Bu hal
ona insanlik onurunu tattirmaktadir. Yoksa negatif korkunun yaptigi gibi onu
siliklestirip kisiligini ve sahsiyetini ortadan kaldirmaz. Bilakis Kur’an insanin
Allah’tan baska hicbir varligin oniinde egilmemesini ve korkmamasini basini her

zaman dik tutmasi gerektigini vurgulamaktadir.*"?

Korkuda, kudret yahut iktidar terimlerinin yarattigi bir hal hakimdir.
Yaraticidan korkmak onun size her seyi yapmaya giiciinlin yetmesinden kaynaklanir.
O’nun kudretine eslik eden rahmet, merhamet gibi 6zellikleri de vardir. Ve bu korku

Allah korkusunu diger korkulardan ayirmaktadir.

%9 Gazali, a.g.e., s. 528.
319 A’raf 7/154.
371 Beyyine 98/8.

372 fsmail Hilmi Bilgi, Kur’an’a Gére Korku, Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2000, s. 85.
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Razi’ye gore iki tiir Allah korkusu vardir. Birincisi ikdb korkusu, yani
Allah’in azabindan korkmaktir. /kdb giinahkarlarin hissedecegi bir korkudur.>” Bu
korkuya, sonuglar1 diisiiniilmeden yapilan is ve davraniglar neticesinde ortaya ¢ikan
kotii sonuglarin insana azap (f/kdb) olarak geri dénmesi®™ neden olmaktadir. Burada
Réazi’nin “ikdb korkusu” olarak adlandirdigr duyguyu cezalandirilma kaygis1 olarak
da nitelendirebiliriz. Clinkii Allah’in azabina ugramak giinahkarlar i¢in siirekli bir

ruh halini aldiginda bu korkudan daha ¢ok kaygi ile ifade edilmelidir.

Ikinci korku ise azamet ve celal korkusudur. Razi celal ve azamet korkusunu
melek, ya da gonderilen bir peygamber de olsa, yaratilmig olan her varligin
kalplerinden ¢ikmayan bir korku tiirli olarak tanimlamaktadir. Allah, zati geregi,
yaratmis oldugu varliklara muhta¢ olmayip onlardan miistagnidir. Halbuki zati
disindaki diger varliklar O’na muhtactirlar. Ihtiya¢ icinde olan ise, zengin bir
hiikiimdarin huzurunda bulunmaktan dolayr ondan korkar ve iirperir. Bu dehsete
kapilma ve korkma, hiikiimdarin verecegi cezadan dolayr olan bir korku tiirii
degildir. Tam aksine, ihtiya¢ icinde olan kisinin, onun kendisinden zengin;

kendisinin de ona muhtag¢ oldugunu bilmesi, bu tiir bir korkuya sebep olmustur.3”

Allah her an diinyaya miidahale edebildigi, her an insana rahmetini ve
gazabini gosterebilecegi icin gazabini géstermesi durumu korku ile agiklanmaktadir.
Fakat cehennem ahiret ya da basina kotii bir sey gelmesi siire¢ gerektirdigi i¢in kaygi

kavramu ile agiklanir.

373 Razi, a.ge.,c.15 s 95.
814 Diizgiin, a.g.e., s.9.
875 Razi, a.g.e., c.15, s. 96.
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5. Kur’an’a Gore Kaygidan Emin Olmanin Yollari

Insan kaygilar1 olan bir varliktir. Bunun altinda zayif yaratilmis olmasi ve

siirli bir iradeye sahip olmasi gibi nedenler yatmaktadir:

“Allah yiiklerinizi hafifletmek ister, zira insan zayif yaratilmistir. ~376

Buna ragmen insann iistlendigi sorumluluk bir hayli agirdir. ilk basta Allah’a
iman etmesi ve yeryliziinde Allah’in kanunlarini yerine getirmesi gerekmektedir.
Allah’in, varligin devamimi saglayan, bu kanunlari; toplumlar iizerinde isleyen
stinnetullah, yaratmaya dair olan fitratullah ve ahlaki degerlere yonelik sibgatullah
kanunlaridir. Kur’an’1i birer terim olan bu kavramlar ilahi kelam biitiinliigii i¢erisinde
birbirleriyle iliskilidirler ve birbirlerini tamamlamaktadirlar. Her i¢ kavramin da
insanin dini yapist ve dini hayatindaki ilkeliligi ve siirekliligi yansitmasi bakimindan

siinnetulllah kavrami hepsinin ortak noktasini olusturmaktadir.®”’

Peygamberler toplumlari uyarirken siinnetullaha atiflarda bulunmaktadir. Bu
kanunlara uyulmadigi taktirde gegmiste aymi yolda giden kavimlerin baglarina
gelenleri  hatirlatmakta,  helaka  ugramamak igin  Allah’in  yasalarina

38 “Eger yiiz cevirirlerse, onlara de ki: ‘Iste sizi Ad ve Semud un

cagirmaktadirlar.
basina gelen yildirima benzer bir azap ile uyarlyorum.”’379 Ayeti bu cagrinin

Kur’an’1 orneklerinden biridir.

Allah’in yeryiiziinde koydugu bu kanunlar1 ayakta tutmak zayif yaratilmig

olan insan igin hayli zorlu bir deneyimdir. Bir paradoks olarak bu durum Kur’an-1

%7 Nisa, 4/28.

3" Mustafa Akgay, “Siinnetullah, Fitratullah, Sibgatullah Kavramlarinin Anlamlandirilist Uzerine,”
Sakarya Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1 17, 2008 Sakarya, s.157.

%78 Hud, 11/89.

379 Fussilet, 41/13.
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Kerim’de: “ Biz o emaneti géklere, yere ve daglara arz ettik; onu yiiklenmeye
yvanasmadilar, kaygilandilar (esfeknd) da onu insan yiiklendi. O gergekten ¢ok zalim

380 aveti ile ifade edilmektedir. Ayetten insanin yiikiiniin bir hayli

ve cok cahildir.
agir, sorumlulugunun da biiyiikk oldugunu anlamaktayiz. Bu durum insanin

cehaletinden ve kendisine karsi zalim olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ancak tiim evrenin yaraticisi ve sahibi olan Allah insana kars1 merhametsiz
ve gaddar degildir. Clinkli bir bagka ayette Allah, insana giiciiniin iistiinde bir yiik
vermeyecegini bildirmektedir.®® Buradan ¢ikarilacak anlam, iizerine diisen
sorumlulugu yerine getirmede insana her tiirlii destegin verilecek olmasidir. Bu
baglamda insana verilen destek Kur’an’in ni’met (na’im) olarak kavramsallastirdigi
ve insanin sahip oldugu donanimlar1 kapsamaktadir. Siiphesiz bu donanimlarin
basinda Allah’in yeryiiziindeki terazisi olarak calisan akil gelmektedir. Akil
sayesinde hakikate giden yol aydinlanmaktadir. Insanda bulunan irade de, onun,
dogru se¢imler yapmasinda kullandig1 yeteneklerden bir digeridir. Allah’in
insanogluna destegi bununla da sinirli degildir. Allah tarih boyunca gelmis gecmis
tiim insan topluluklarina rehber, uyarici ve dogru yolu gosteren el¢iler gondermistir.
Bu insanlar bizzat insanlar1 dogruluga cagirmis, onlari aydinlatmistir. Allah gegen
sirecte defalarca tokezleyen, haktan uzaklasan ve ayni hatalara diisen insan
topluluklarina tekrar tekrar peygamberler gondermekten, insanin kamil bir seviyeye
gelmesini beklemekten vazgegmemistir. Bu durum yaraticinin insana karsi ne denli

merhamet sahibi oldugunu gozler 6niine sermektedir.

%80 Ahzap 33/72.
%81 Bakara 2/286.
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Allah’in insana merhamet dolu olan bu yaklasimini, ne yazik ki, insan
kendisine karsi gosterememektedir. Kendisine karsi zuliim isleyen insan Kur’an’i
Kerim’in w57 (') olarak tabir ettigi yiikler altinda ezilmektedir. Isr Allah’in insana
yiiklemedigi fakat insanin kendisinin icat ettigi ve iistesinden gelemedigi zorluklari
ifade etmektedir. Bakara suresi 286. ayetindeki, veld tahmil aleyna isran kema
ifadesi daha &nceki din mensuplariin bu tecriibesine atifta bulunmaktadir. Ornegin
Yahudi ve Hiristiyan timmetlerde kati hiikiimler ve yiikiimliiliikler bulunmaktaydi.
Yahudiler giinde elli vakit namaz kilmak ve mallarinin doértte birini vergi vermek,
pislik bulasan elbiseyi kesmek, vatanlarindan siiriiliip ¢ikarilmak, bir¢ok konuda
hemen idam cezas1 uygulanmak, tovbe etmek icin intihar ile yiikiimlii olmak, bir
isyan lizerine hemen ceza verilmek, herhangi bir hata meydana gelirse helal olan
yiyeceklerden bazilari yasak kilmmak gibi uygulamalara sahiptiler.*®* Bunlar
Allah’in degil insanlarin kendi kendine yiik ettigi uygulamalardir. Bu nedenle bir
baska ayette Allah : “Onlarin sirtlarindan agir yiikleri indirir, tizerlerindeki baglart
ve zincirleri kirar atar.”*® buyurarak peygamberlerin bir gorevinin de insanlarin
gereksiz yere yiiklendikleri seylerden uzaklastirmak oldugunu ifade etmektedir.
Insan1 dogru yola iletmek icin pek ¢cok donanimla ve destekle giiclendiren Allah, bu
sekilde insanin kendine yiikler yiiklemesine karsi ¢ikmakta ve bunu bir zuliim olarak

nitelendirmektedir.

Allah, bireysel anlamda yapilan hatalarda insan1 hemen cezalandirma yoluna
gitmemekte, hatasinin farkina vardigi ve tovbe ettigi taktirde ona pek ¢ok sans

verecegini bildirmektedir. Bu anlamda insanin kaygi ve korku duygular ile

382 Yazir, a.g.e., c. 2, s. 280.

83 A’raf, 7/157.
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yasamasini istememekte, pek ¢ok ayette onu kaygidan (havf ) giivene (emn)

ulastiracak davraniglarin neler oldugunu hatirlatmaktadir.
Kur’an’a gore kaygidan giivene ulasmanin ilk yolu Allah’a inanmaktir:

“Dogrusu ‘Rabbimiz Allah’tir.” deyip sonra da dosdogru gidenlere kaygi
yoktur.*®* Rab, terbiye eden, yetistiren anlamlarma gelen bir kelimedir.®® Allah’1
Rab olarak nitelendirmek de yine O’nun yarattiklar1 tizerindeki hassasiyete isaret
etmektedir. “Rabbimiz Allah’tir” demek, onun bir ve tek olduguna, gokteki ve
yerdeki her seyin yaraticisi ve sahibi olduguna ve giiciiniin her seye yeterli olduguna
iman etmek demektir. Bu iman kalpte yerlestikten ve eylemlere yansidiktan sonra
Rab kulunun kaygi tagimayacagini, giivende olacagini bildirmektedir. Seytana ve
putlara kulluk edenler ise bu giivenden mahrum Kalacaklardir. Onlarin iistlerinde
atesten tabakalar, altlarinda yine atesten tabakalar vardir 3% Bu ifadesi ile Allah

iman etmemenin insanda yaratacagi bu hazin sonu hatirlatmaktadir.

Kur’an’a gore kaygidan emin olmanin bir diger yolu kalpteki imanin is ve
davraniglara Allah’in rizasina uygun sekillerde yansitilmasidir. Kur’an bunun ancak
nefsin 1slah edilmesiyle miimkiin olabilecegini bildirmektedir. Nefsini 1slah eden bir
birey yararli isler yapip kendisine ve c¢evresine faydali olacaktir. “Artik kim iman

1,387

edip durumunu diizeltirse, onlara hi¢ korku yoktur. Bu baglamda Kur’an insan

kaygidan arindiran iki temel esas olarak namaz ve zekat iizerinde durmaktadir.

%84 Ahkaf 46/13. Ayrica Allah’a inananlara kaygi olmadigini belirten diger ayetler i¢in bkz: Fussilet
41/30, Maide 5/69, Bakara 2/62, En’am 6/48.

%5 jsfahani, a.g.e.,s. 588..

% Ziimer 39/16.

" En’am 6/48.
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“Iman edip iyi isler yapan, namazi dosdogru kilip zekati verenlerin Rabbleri
katinda elbette miikafatlar: vardir. Onlara hi¢bir korku olmadig gibi, onlar mahzun

da olmazlar. 3%

Iman ve zikir (Allah’1 anmak) itmi ‘nan olarak anilan sabit ve huzurlu bir kalp
asudeligini yakalamak i¢in zorunludur. /tmi nan, siiphenin kaynaklik ettigi endiseden
ve huzursuzluktan uzak olmayi ifade etmektedir. Ayni zamanda insanin Allah’a
teslim oldugunda yasadigi i¢ huzuru, tatmin, nese ve mutluluk hissidir. “Evet, iyi
bilin ki, kalbler Allah'n zikri ile yansir.”*®® ayeti bu durumu ifade etmektedir.
Allah’a teslimiyet, kalpte Allah’in hazir bulunusunu siirekli hatirda tutmay:
gerektirmektedir. Bu hatirda tutma Allah’1 siirekli anmak, Rab’ligin1 kabul ve tasdik
etmek demektir. Boylece nefsini Allah ile uzlastiran insan selamet, giivenlik, fesada
ve basarisizlia ugramaktan azade olus ve Islam dedigimiz huzur suuru hissini
yasamaktadlr.390 Kaygilardan uzaklasip giiven bulabilmek bu hissiyata sahip olmay1

gerektirmektedir.
5.1. Kaygi Unsurlarindan (Riicz) Kurtulmak

Kuran akletme yetisinin kaybedilip, i¢giidiilerin hakim olmaya basladig
andan itibaren, insamin akil hastaligma tutuldugunu gostermek iizere ‘maraz’®®!
terimini kullanmaktadir. Normal duygularin asiriliga itilmesi insanda marazi bir hal

yaratir. Insanin duygu diinyasinin temel olusturucularindan biri kayg1 ve korkulardir.

Bu duygunun normal sinirlarinda tutulmasi insani bir halin ifadesidir ve hayatin

%88 Bakara 2/277.

%9 Ra’d, 13/28.

%0 Diizgiin, a.g.e., s. 205.
%1 Bakara, 2/10
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giivenli bir sekilde siirdiiriilmesini saglamaktatdlr.392 Ancak bu duygularin birer
maraza (hastaliga) donlismesi istenmeyen bir durumdur. Ruhsal anlamda saglikli bir
hayat siirdiirebilmek kaygi ve korkularin asir1 hale gelmesini Onlemeyi

gerektirmektedir.

Kaygidan uzak kalmak icin, bizde kaygi yaratan unsurlardan kurtulmak
gerekir. Bu kaygi unsurlarmin adi Kur’an’da riicz olarak ge¢mektedir. Insanm iman
zayifligi, bencillik, hakki olmayana g6z dikme, kiskanglik, isyankarlik, nankdrliik,
timitsizlik ve diger ahlaki zayifliklar1 onda kaygi yaratan bu riicz’lere Ornektir.

Bununla ilgili Kur’an’1 Kerim’de Hz. Peygambere hitaben:

“Seni, azaba ve isyana gotiirecek olan her seyi terk et, pislikten sakin. ( 3>

_aald)3% denilmektedir.

Ayette Allah insan1 azaba ve isyana goétiirecek her tiirlii seyi pislik ve giinah
sebebi kabul etmekte ve riicz olarak isimlendirmektedir. Riicz’in kelime olarak
giinah, put, azap gibi anlamlar1 vardir.*** Seytanin biitiin hile ve tuzaklari, ilahi azaba
sebep oldugu i¢in riicz diir. Ayn1 anlamdan dolay1 putlara er-ruczu, er-riczu isimleri
verilmistir. Ayet her tiirli bas kaldirmadan sakinmanin gerekli olduguna isaret
etmektedir. Neticesi azap olan seyler terk edilmelidir. Kabalik, sefihlik ve biitiin kot
seyler bu kategoriye girmektedir.395 Ayni zamanda bu c¢irkinlikler kaygi yaratan
unsurlardir. Birey olarak kendini gergeklestirmek, kayginin sebep oldugu sagliksiz
durumdan kurtulmak ancak bu kaygi unsurlarindan, riicz’lerden kurtulmakla

mumkindiir.

392 Diizgiin, a.g.e., s.167.

%% Miiddesir, 74/5.

%4 {bn Manzir, a.g.e., c.1, s. 1126, Isfahani, a.g.e., s.579, Razi, a.g.e., c.11, 5.33.
3% Razi, a.g.e., c. 22, 5. 244.
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Atay biitiin bu kaygi unsurlarindan (rzicz) kurtulmayi zihnin arindirilmasi
olarak ifade etmektedir.>® Riicz’den kurtulmanin bu sekilde tanimi1 Yunanca katarsis
terimi ile oldukca yakindan iliskilidir. Temizlenme ve armmma anlamlarina gelen
katarsis; sanatta duygularin rahatlatilmasi, psikiyatride korkularin, problemlerin ve
komplekslerin bilince veya iist bene ¢ikarilip ifade edilmeleriyle saglanan rahatlama
ve arinma baglamlarinda kullanilmaktadir.>*’ Insanlarin korku ve kaygilar1 da dahil
biitiin zihinsel felglerinden, Kur’an’in ifadesiyle riicz’lerinden kurtulup harekete
geemelerini saglayacak gii¢ katarsisi gerceklestirmekle miimkiin goriinmektedir.
Bunun i¢in katarsis fikrine, yani insanlarin arimmasini, temizlenmesi ve harekete
geemesini engelleyen unsurlarin temizlenme siirecine dair bir fikre sahip olmak
onemlidir. Toplumsal boyutta ele alindiginda peygamberler insanlar1 bu zihinsel
felcten, en serefli varlik olarak kendisi ile ortiismeyen davraniglardan arindirmak igin
gonderilmislerdir. Onlarin bu amagla izledikleri yol hem bireysel hem toplumsal
anlamda bir prototiptir. Biitiin dini hareketlerin tarihinde yer alan goglerin, hicretlerin
mantigt bu amaca yoneliktir. Her devrimci teoloji boyle bir hareketlenmeyi
saglayacak diislince yapisina sahip olmalidir.**® Bunu saglayacak diislince yapisi
bireyin ve toplumun zihninde bir kirilma yaratacaktir. Zihinlerde meydana gelen bu

farkindalik ve uyanis hali hakikatin ve saglikli diistinmenin de dinamigi olacaktir.

Bireyi ve toplumu zihinsel baglarindan kurtarmak ve daha 6zgiir kilmak adina
temel bazi ilkelerden referans almak yerinde olacaktir. Bu ilkeleri sOylece tespit

etmek mumkindir:

39 Atay, Kur’an Tiirk¢e Ceviri, Anqua 2007, s. 574.
%7 Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde Insan, 5.142.
%% Diizgiin, a.g.e., s.141.
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Oncelikle insana ve insanm iirettiklerine Kur’an’m verdigi anlam ve degeri
iade etmek gerekmektedir. Allah’in insana ruhundan (Kendi’ne ait 6zelliklerden)
iiflemesi, yeryliziinde halife olarak insani se¢mesi, ona; akil, irade, liretme gibi
donanimlar1 vermesi insanin anlam ve degerini ortaya koymaktadir. Insan kendisine
verilen bu degerin ve donanimlarin bilincinde oldugu taktirde kendini biitiin

riicz’lerden uzak tutabilmektedir.

Hem bireysel hem kolektif insan aklina yapilan vurguya yeniden anlam
kazandirmak, akli fonksiyonel hale getirmek bir diger ilkedir.?* Kur’an’1 Kerim’de

akli fonksiyonel hale getirmenin geregi su ifadelerle agiklanmaktadir:

“Bu Kur'an, ayetlerini, iyiden iyiye diisiinsiinler ve temiz akil sahipleri égiit alsinlar

diye sana indirdigimiz miibarek bir kitaptir. ~400

“Iste Allah, size ayetlerini boyle aciklar ki akil erdiresiniz. 401

“O, akil erdiremeyenlerin iizerine igreng bir pislik (riicz) kilar. »402

Kur’an insan aklmi isler hale getirmenin 6nemini bu ifadelerle ortaya

403 glarak

koyarken aksi halde yasanacak durumlari ise bir pislik ve kifir (riicz)
nitelendirmektedir. Acik olarak ortadadir ki insanin akletme ve fikir iiretme
yetenekleri islerligini yitirdigi durumlarda ortaya kotii sonuglar ¢ikmaktadir. Insan
sahip oldugu tim degerlerden uzaklasarak hayvanlardan bile asagi seviyelere

inebilmektedir. Bu haliyle kendinden uzaklasan insan kaygi, korku, {ziinti

duygularini hat sathada yasamakta, huzursuz ve mutsuz bir ruh haline girmektedir.

399 Diizgiin, a.g.e., s. 146.
00 5ad, 38/29.

01 Bakara, 2/242.

92 yunus, 10/100.

%8 Razi, a.g.e., c.12,s. 481.
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Bu durumdan kurtulmak, kendine yeniden ilk degerini verebilmek ig¢in
insanin korkularin, iimitlerin ve beklentilerin kaynagi olan zihnin igerigini
degistirmesi, sahte bilinglenmeye yol a¢an unsurlardan zihni uzaklastirmasi bir diger
ilkedir.** Katarsis olarak da kavramsallagitirabilecek olan bu ilke zihindeki tiim
bagimliliklardan, zincirlerden kurtulmay1 ifade eder. Din adina ortaya ¢ikan yanlis
geleneksel tutumlar, gecmisten giiniimiize aktarilan yanlis inaniglar insanin

zihnindeki zincirlerdendir. Kur’an’da bu tutum su sekilde elestirilmektedir:

"Allah'in indirdiklerine wyun" denilse, onlar: "Hayiwr, biz, atalarimizi iizerinde
buldugumuz seye (gelenege) uyariz" derler. (Peki) Ya atalarimin akli bir seye ermez

ve dogru yolu da bulamamug idiyseler?405

Burada tiim sorumluluk bireysel anlamda insan aklina yiiklenmektedir. Cilinkii
kendi i¢inde bulunduklar1 kosullar1 akil siizgecinden gegirme, yanlis inanig ve
diistinceleri zihninden bertaraf etme giicii bizzat insanin kendisine verilmistir. Allah
bu giicii insana verirken insanlar arasinda ayirima gitmemis, her bireyi aym

sorumlulukla gorevlendirmistir.

Suur ve biling haline engel olan aliskanliklardan kurtulmak, zihni arindirip
riicz’lerden kurtulmanm bir diger yoludur.*® inanglarimiz ve degerlerimiz bir
aligkanlik halini aldiginda igleri bosalmaya baslar. Bunlar1 canli tutmak, zihnimizde
bilingli olarak islerlik kazandirdigimiz ilkeleri beslemek bizi zihin yozlagsmasindan
koruyacaktir. Bunun en basta gelen yOntemi hayatimiza yon veren inang ve

degerlerimiz lizerinde canli bir tefekkiir halini igler kilmaktir.

404 Diizgiin, a.g.e., s. 147.
%% Bakara, 2/170.
% Diizgiin, a.g.c., 5.147.
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Evrenin degisim yasasina gore isledigini ve bunun tek istisnasinin Tanr1
oldugunu unutmamak insan ve evren anlayisimizi daha saglikli hale getirecektir.407
Bu hatirda tutma insanin kaygilarini azaltacak, Tanr1 ile olan irtibatini canli tutmasini

saglayacaktir. Clinkii Tanr1’nin istegiyle evrende her sey miimkiin olabilmektedir.
5.2. Yasadigimiz Zaman (013) ve Gelecek (Ahiret) Karsithg

Gelecege dair tiim kaygi ve beklentiler yasanilan anda ortaya ¢ikmaktadir.
Kur’an’1 Kerim yasanilan zamani #/d, gelecegi ise ahiret olarak isimlendirmektedir.
Ahireti, alisilageldigi {izere, 6limden sonraki yasam olarak tanimlamak sinirl bir
anlami ifade etmektedir. Insanin iginde bulundugu anm bir saniye sonras1 dahi onun

ahiretini (gelecegini) ifade etmektedir.

Yasanilan an (ild) insani higbir zaman tek ve kesin bir sonuca iletmez.
Gelecek her zaman igin pek ¢ok ihtimale gebedir. Iki zaman dilimi arasindaki bu tip
bir iligki insanin gelecege dair, iyi yahut kotii her ihtimale hazir bir biling yapisina
sahip olmasmi gerekli kilmaktadir. Boyle bir biling hali insam1 daha giicli

kilacaktir.**®
Allah Kur’an’t Kerim’de insanin dua yolu ile gelecegine (ahiret) yonelik
etkide bulunabilecegine isaret etmektedir:

» o . .. ,409
Bana dua ettigi zaman dua edenin duasina cevap veririm.”

Duanin hakikati kulun, sani yiice olan Rabbinden yardim dilemesidir. Dua

timit ve kaygi, talep ve azim kanunlarindan biridir. “Ona kayg: ve umut tasiyarak dua

407 Diizgiin, a.g.e., s. 148.
408 Diizgiin, a.g.e., s.18.
499 Bakara, 2/186.
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edin. ”**° hitab1 bu iliskiye isaret etmektedir. Kulun, duanin kabul edilebilmesi icin,
gerekli ve muteber olan sartlarin tamamini yerine getirmis olmasi miimkiin degildir.
Iste bundan dolayr kulun kalbinde bir endise bulunur. Yine kul bu sartlarin tam
bulunmamis oldugunu da kesin olarak bilemez. Bu da duasimin mutlaka kabul
edilecegini ummasini gerek‘[irir.411 Umit ve arzu basarmin sebebi; kaygi ve ¢cekinme
basarmin diizenleyicisidir. Biitlin olaylarin sebeplere bagli oldugu diisiiniiliirse dua

da o sebeplerden biridir.*

Allah’1n kendisine edilen dualara icabet ettigini gosteren en giizel 6rneklerden
birisi Hz. Eyylip’e aittir. Yakalandigi agir bir hastalik sonucu sagligini ve

cevresindeki insanlar1 kaybeden Eyiip peygamber:

9 . . < g L 413
Basima bir bela geldi, sana sigindim. Sen merhametlilerin en merhametlisisin.

diyerek Allah’a dua etmistir. Allah Kur’an’da bu duaya cevap olarak:

“Biz de onun duasini kabul ettik de basina gelenleri kaldirdik. Katimizdan bir
rahmet ve kulluk edenlere bir hatira olmak iizere, ona tekrar ailesini ve

kaybettikleriyle bir mislini daha verdik. ~aL4

buyurmaktadir.

Cevresindeki herkesin timit kestigi Hz. Eyiip Allah’a siginmas1 ve duasi ile
bu kot durumdan kurtulmustur. Yine buna benzer bir sekilde Hz. Musa’nin siddetli

bir sarsint1 geldiginde ettigi dua kabul edilmis ve bir afet olarak nitelendirilen bu

M0 A’raf, 7/56.

M1 Razi, a.g.e., c.10, s. 448.
M2 Yazr, a.g.e., c. 4,s. 66.
13 Enbiya, 21/83.

14 Enbiya, 21/84.
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durum ortadan kaldirilmustir.**® Sikinti ve ihtiya¢ halinde olana, kendisine dua ettigi
taktirde buna icabet eden, kotiiliigii agip gideren Allah’tir.**® Bu nedenle yasanilan
sikintilar ve tiziintlilere sabretmek gelecegi kaygilarla degil, giizellikleri timit ederek
beklemek Allah’in insana olan rahmetinin bir geregidir. Allah’mn bu merhameti ve
gelecekten imitvar olunmasinin geregi Duha suresinde yer alan ve Hz. Muhammedi

teskin ettigi ayetlerde agikca ortaya ¢ikmaktadir:

“Kusluk vaktine ve indigi zaman geceye yemin olsun ki, Rabbin seni terk etmedi ve
sana darimadi. Muhakkak ki bundan sonraki giinlerin (ahiret), su ana kadar
gecirdiklerinden (1ild) daha giizel olacaktir (vele’l-ahiretu hayrun leke mine’l- 1ild).

Zira Rabbin sana bahsedecek ve seni hosnut kalacaktir.”*"’

Bu ayetlerde peygamber yasadigi sikinti karsisinda teskin edilmekte ve
Allah’mn onu terk etmedigi ve ona kiismedigi belirtilmektedir. O anda yasadigi
sikintilarin geride kalacagi ve gelecekteki giinlerin(ahiret) daha giizel olacag: ifade
edilmektedir.**® Yasanan sikintilar ve iiziintiiler insanin elini kolunu baglayan bir
timitsizlige doniismemelidir. Allah’in bir baska ayette belirttigi gibi her zorlugu bir
kolaylik takip edecektir.*® Bu sikintilar imtihan siirecinin bir parcasi olarak idrak
edilmeli, sabir ve Allah’a siginma ile atlatilmaya calisilmalidir. Aksi halde gereksiz

kaygilar ruhumuzu isgal edecek, yasam katlanilmaz bir hale gelecektir.

Insan benliginde {imitsizli§in olmamas1 gerektigine dair olan ve yasanilan an

ile gelecegi birbirinden ayiran Batili bir yaklasima gore ise insan kendisini ondan

415 A’raf 7/155.

416 Neml, 27/62.

" Duha, 93/1-5.

418 Diizgiin, a.g.e., s.18.
9 nsirah, 94/5.
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Oonce yasanmis olan pek ¢ok olayin sonuglariyla yiiz yiize bulmaktadir. Onu iizen,
karamsarliga ve limitsizlige diismesine neden olan her sey, iyi olan seylerle birlikte
gecmisin bir yansimasidir. Alman teolog Jiirgen Moltman’in (d.1926/5.2000)*%°
sistemlestirdigi bu yaklagima gore gelecegimiz ge¢misimizden daha iyi olacaktir.
Zira yasadigimiz su anin mimarlari tarihsel ve sosyolojik olarak bizler degiliz. Ancak
gelecegimizi insa etmek, hem de 1yi bir yonde insa etmek bizim elimizdedir. Bu aym
zamanda bizlerin sorumlulugundadir. Umit ettigimiz her ne varsa insa etmeye

calismak ve bunu bizden sonra gelecek olan kusaklara aktarmak “{imit teolojisi” adi

verilen bu yaklasimin bir geregidir.

B. KUR’AN-I KERIM’DE RECA’ TERIMININ BAGLAMLARI

Kur’an’da reca’ (limit) ve onunla iliskili olan diger terimler (tama’, emel,
yiisr, ferah vd.) baglamsal olarak Allah inanci, salih amel, diinya ve ahiret mutlulugu
gibi konular ile iliskilendirilmektedir. Insanin {imit etmesi gereken &ncelikli husus
yaraticisina ve O’nun iyiliklerine kavugmaktir. Pek c¢ok ayette beklenen bu
kavusmanin  gerceklesmesi i¢in hangi yollarin takip edilmesi gerektigi

agiklanmaktadir.

Diinya hayatinda insanin yasadigi olumlu veya olumsuz tiim tecriibeler timit
bilinci ile degerlendirilmelidir. Bu bilincin saglanmasi ise Allah’a gercek olan bir

imanla inanmaya baglanmaktadir.

20 Bkz.,Jiirgen Moltman, Theology of Hope: On the Ground and the Implications of a Christian
Eschatology, SCM Press, London, 1967.
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1. Umit Edilene (Rab) Ulasma Yollar

Inanan insanlar, bu inanclarinin bir sonucu olarak Rablerine ulasma ve O’nun
rizasint kazanma iimidini tasimaktadirlar. Allah’in huzurunda olmak ve iyilige
erismek miminler i¢in varilmasi gereken bir hedeftir. Kur’an miiminlerin bu
beklentisine isaret ederek bazi uyarilarda bulunmaktadir. Bu sekilde iimit edilene

ulagabilmelerinin yollarmi géstermektedir:

“Allah’la karsilasmayr uman bilsin ki, Allah’in bunun i¢in belirledigi vakit

gelecektir. O isitir ve bilir. 42l

Ayette Allah ile karsilasmayr umanlara (miiminlere) seslenilmektedir. Kim
Allaha kavugmay1 umarsa, vaad ettigi sevaba erismeyi isterse elbette Allah’in tayin
ettigi o vakit geldiginde bu vaad gergeklesecektir. Bundan dolayi, 0 gelinceye kadar
sabredip o kavusmaya layik imtihanlar1 gecirmek, giizellikleri kazanmak i¢in ¢alisip
cabalamak gerekmektedir. Allah sGylenen her seyi, biitiin inaniglari, niyetleri, yapilan

her is1 bilir. Edilen dualar1 isitecek ve yapilan ibadetleri bilecek olan da O’dur.*?

Kur’an Allah’a kavusmay1 ummayan, yeniden dirilisi kabul etmeyen kafirlere
de ¢ok agik uyarilarda bulunarak bu giiniin gelecegini haber vermektedir. Biz 6li
iken diriltip diinyaya getiren Allah i¢in, Sldiiriip tekrar diriltmek zor bir is degildir.*®
Ister inanip kabul etsin isterse inkar etsin her insan vaad edilen giin geldiginde
Allah’in huzuruna ¢ikacaktir. Muhakkak gergeklesecek olan bu durum igin insan

diinyada iken hazirliklarin1 yapmalidir. Miiminler iizerinden, Rabbine kavugmayi

umut edenlerin neler yapmasi gerektigi su sekilde ifade edilmektedir.

21 Ankebut 29/5.
422 Yazir, a.g.e., c. 6,s. 212,
423 Bakara 2/28.
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“Rabbine ulasmayr uman kimse yararl i islesin ve rabbine kullukta hi¢ ortak

kosmasin. »2

“Allah'm Kitabina uyanlar, namazi kilanlar, kendilerine verdigimiz riziktan gizli ve

acik sarf edenler, tikenmeyecek bir kazan¢ umabilirler. ™

Ayetlerde ifade edildigi tizere her kim Rabbine kavusmayr umuyorsa;
Allah’in huzuruna varmak, hesabindan kurtulup sevabina ermek, rizasini bulmak ve
amelini gérmek arzu ediyor, Allah’in huzuruna ulasanlardan olmak timidini
besliyorsa, salih amel islesin ve Rabbine yaptigi ibadetlerde higbir kimseyi ortak

426 Burada Rabbine kavusmak ifadesi ile aslinda biitiin

kosmasin, buyrulmaktadir.
tyiliklere, giizelliklere ulagmak kast edilmektedir. Ciinkii diinya hayatin1 Rabbinin
istedigi gibi degerlendirebilen insanlar Rablerinin izni ile sonsuz bir 1yilige
kavusacaktir. Bu 1yiligi isteyenler oncelikle Allah’a olan imanlarini saglam bir hale
getirmeli, ona ortak kosmaktan ve ikiyilizlii olmaktan uzak durmalidir. Allah’a olan
iman ne kadar gii¢lii olursa insanin O’na olan saygis1 ve timidi de artacaktir. Clinkii
Allah sonsuz rahmet sahibidir. Saglam bir imanin geregi olarak Allah’in emirleri
yerine getirilmelidir. Namazi1 dogru bir sekilde kilmak, sahip olunan mallardan gizli
ve agik bir sekilde infakta bulunmak bunlardan bazilaridir. Inanan insanlar ihtiyaci
olani gozetip yardim ettiklerinde dyle bir ticaret timit etmektedirler ki asla batma ve

427

iflas etme ihtimali bulunmamaktadir.™" Ciinkii bu ticaretin garantisi Allah tarafindan

verilmektedir.

424 Kehf 18/110.

*2% Fatir 35/29.

426 Yazir, a.g.e., c. 5, s. 398.
a2 Yazir, a.g.e., c. 6, s. 387.
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Insan fitrati geregi aceleci bir karaktere sahiptir. Bu nedenle iyilige
kavugmayi, iimit ettiklerini gergeklestirmeyi de bir an Once istemektedir. Allah

Kur’an’1 Kerim’de insanin bu 6zelligini elestirir ve aceleci olmamasini ister.

“lyiligi acele isteyen kimselere Allah fenaligi da ¢arcabuk verseydi, siireleri hemen

bitmis olurdu. »428

Allah’in bu ifadesi O’nun her seyi belirli bir siire dahilinde tayin ettigini
gostermektedir. Bu nedenle miimin i¢in en dnemli erdemlerden bir tanesi sabirdir.
Umit edilen iyiliklerin gerceklesmesi igin sabredilmelidir. Diinya hayatiin insanin
karsisina ¢ikardigi ¢esitli imtihanlar bir siire¢ olarak idrak edilmeli ve sonunda iyilige

kavusulacagi unutulmamalidir.

Inanan insanin {imidi her zaman kafirlerinkinden {istiindiir. Ciinkii inananlar
Allah’tan umarlar ve sadece diinya icin degil ahireti de isterler. “Oysa siz Allah 'tan

1,429 .. . . ..
ayeti inanan insanlarin iimitlerinin

onlarin beklemedikleri seyleri bekliyorsunuz.
digerlerinden ¢ok daha fazla oldugunun gdostergesidir. Bu nedenle miiminlerin azim
ve istekleri ¢ok daha fazla olmalidir. Allah her seyi bilen ve bir hikmete gore var
eden bir varlik oldugu i¢cin O’nun emirlerine sarilmak, ilim ve hikmet dairesinde

hareket etmek bizim azim ve ¢abamizi karsiliksiz birakmayacaktir. Umitlerimiz bu

sekilde gercege doniisecektir.

Allah, Kendisi’ne ve ahiret giiniine kavusmayi ve iyilige erigmeyi umanlar

icin baz1 ornek kimseleri igaret etmektedir. Bu kimselere Kur’an’in verdigi isim

428 yunus 10/11.
429 Nisa 4/104.
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iisve’dir. Usve; uyulacak, arkasindan gidilecek ornek, timsal demektir.**° En glizel

temsilcileri peygamberlerdir:

“Ey inananlar! And olsun ki, sizin icin, Allah'a ve ahiret giiniine kavusmayr umanlar

ve Allah't ¢cok anan kimseler i¢in Resulullah (Allah'in El¢isi) en giizel ornektir. »43L

Peygamberlerin hayatlarinda, her agidan, insanlik diinyasi i¢in ¢ok giizel
ornekler vardir. Onlarin hayat dinamiklerini belirleyen ilkeleri esas almak inananlar

timit ettiklerine kavusturacaktir.

Hz. Muhammet sadece soyledikleri ile degil, fiil ve hareketleri kendisine
uyulmasi gereken bir peygamberdir. “Peygamber size neyi verdi ise onu alin, neyi

432 ayeti kendisi i¢in sdylenen Hz. Muhammet din ve

vasak etti ise ondan sakinin.
ahlakin teblig ve hiikkme baglamakla kalmamis, gerek savasta ve gerek baris

zamaninda fiilleri ve uygulamalari ile ve biitiin incelikleri ile kendisinde canli olarak

giizel bir uyma 6rnegi olacak ders ve 6rnek vermistir.

“Andolsun, Ibrahim’de ve onunla beraber bulunanlarda sizin icin, Allah’t ve ahiret

v e e . . ,»433
giintinti arzulayanlara giizel bir 6rnek vardur.

Kur’an’1 Kerim’de Allah’1 ve ahiret glinlinii arzulayanlara gosterilen bir diger
ornek peygamber de Hz. ibrahim’dir. Hz. Ibrahim ve onunla birlikte bulunanlar,
yanlis yollarindan dénmek istemeyen inkarcilara; onlar1 tanimadiklarini, taptiklari

her seyden uzak olduklarinmi bildirmislerdir. Bir tek Allah’t kabul edene kadar

430 Yazir, a.g.e., c.6. s.304.
31 Ahzap 33/21.

32 Hagr 59/7.

3 Miimtehine, 60/4-6.
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inkarcilarla aralarinda bir diismanlik ve nefret olacaktir.*** Bu net durus ve kararlilik
Ibrahim peygamber ve yanindakilerin inanglarmi diri tutmus ve onlar1 basariya
ulagtirmistir. Bu Ornek tavir gostermektedir ki miiminler inanglarini, dogru
bildiklerini gerceklestirme noktasinda kararlilik gostermelidirler. Boylece {imit

edilenlere ulagmak adina ¢ok daha saglam adimlar atilmig olacaktir.
2. Saglam Bir imanin Geregi Olarak Umit

Insanin yapisinda esas olan {imidi (reca’) canli tutmaktir. Allah’1n insana olan
hitab1*®® ve sahip olunan akil irade gibi donammlar bunu gerektirmektedir. Bireydeki
Allah inanct onu bu sekilde iimitvar olmaya yoneltmektedir. Askin bir varliga
inanmak, insan hayatini biitiiniiyle kapsayan; zihni, duygusal ve iradi unsurlarin
birlesiminden olusan, disa vurusu davraniglarla gergeklesen “kiilli psikolojik™ bir
haldir.**® Gergek bir iman, kisinin ézgiir iradesiyle gayb ve istikbale iliskin olup
gergegin delillerle istidlal edilmesiyle ve 6liimden 6nce bir hayir kazanacak kadarki

437

bir siirede olugsan imandir.™" Boyle bir imanda {imitsizlige yer yoktur. Siiphe ve

timitsizlikle var olan bir iman gercek bir iman degildir.

Umitsizlik ve korku halindeki imanin gegerli olmadigi Islam Alimlerinin
ittifak ettigi bir konudur. Meshur kelamci1 Nesefi’nin bu konudaki degerlendirmeleri
dikkate degerdir. Ona gore bir kimsenin limitsizlik ve korku halinde iman etmesi,

ahiret azabinin baslangici olan bir sikinti ve azap nedeniyledir. Bu durumdan

3 Miimtehine, 60/6.

5 A’li-imran 3/139: “Gesemeyin, iiziilmeyin, eger hakikaten inantyorsaniz muhakkak, iistiin olan
sizsiniz.”

8 Hiilya Alper, Imanin Psikolojik Yapist, Ragbet yay. Istanbul 2002, 5.29-30.

7 Resul Oztiirk, “Kelami Agidan Umitsizlik (Yeis) ve iman-Amel ile iliskisi,” Ekev Akademik
Dergisi, Yil:12, Say1:34, Erzurum 2008, s. 48.
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kurtulabilmek i¢in o kisi imana siginmaktadir. Fakat bu gercek bir iman degildir.

Gergek iman kisinin 6zgir iradesi ve istegi ile Allah’a yakmlasmamdlr.438

Kisinin bir sey hakkinda kendi bilgi ve iradesiyle karar veremeyip timitsizlik
ve korkuya dismesi durumu; dimitsizlik  durumu  (yeis hali)  olarak
isimlendirilmektedir.**® Kur’an’da pek cok ayet bu durumdan bahsetmektedir.
Cogunlukla Allah’in rahmetinden timit kesmek seklinde yer almaktadir ve bu tutum

elestirilmek‘[edir.440

Kierkegaard’a gore i{imitsiz olmanimn zitt1 inanmaktir. inanmak s6z konusu
oldugunda ise olanagi bulmak sadece Tanri ile miimkiin olmaktadir. Ciinkii Tanr1
icin her sey olanaklidir.*** Umitsizlik ve iman arasindaki bu zitlik, iman ile timit
arasindaki iliskinin gostergesidir. Inanan insan higbir kosulda iimidini kaybetmeyen
insan demektir. Ciinkii Yiice bir varliga inanan insan O’nun giicliniin farkindadir.
Islamiyet’te Allah sonsuz kudret sahibi, “ol” demesiyle varliga yon veren**?, her an
bir iste oldugunu bildirmesiy16443, kendi koydugu yasalar cergevesinde, zamana
miidahale edebilen bir varliktir. Mimin yaraticisinin tim bu vasiflarindan
haberdardir ve bunlara inanmaktadir. O’nun her seye giicili yeten ve yon veren yapisi
miimine istekleri hakkinda timitlenme ve dua etme kapisin1 agmaktadir. Kur’an’da bu

durum soyle ifade edilmektedir:

8 Ebu’l-Mu’in Meymiin b. Muhammed en-Nesefi, Tabsiratii I-Edille fi Usiilu’d-Din, Thk. Hiiseyin
Atay, Ankara 2004, 5.39. Ayrica bkz. Oztiirk, a.g.m., s.50.

439 Oztiirk, a.g.m., S.44.

0 Ornegin bkz: Maide 5/3, Hd 11/9, Yusuf 12/80, Ra’d 13/31, Ankebut 29/23, Fussilet 41/49.

441 Kierkegaard, Oliimciil Hastalik Umutsuzluk, $.60.

2 Yasin 36/82.

43 Rahman 55/29.
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“Rabbimiz soyle dedi: ‘Bana dua edin ki duaniza cevap vereyim.””"***

Bir baska ifadede ise Allah yapilan hatalardan dolayr {Umitsizlige

diisiilmemesi gerektigini bildirmektedir:

“Allah'm rahmetinden iimit kesmeyin. Ciinkii Allah, biitiin giinahlart bagislar.

Stiphesiz ki O, ¢ok bagislayicidir, cok merhamet edicidir. 445

Burada Allah miimin kuluna tévbe yolunu gostermektedir. Yasanan diinya hayati
imtihanda olmanin geregi olarak pek cok zorlu deneyimleri i¢inde barindirmaktadir.
Insan bu ortamda hata yapabilen ve yaptig1 hatanin ortaya ¢ikardigi sonuglara gére
davraniglarina yeniden sekil verebilen bir yapiya sahiptir. Yapilan hatalar ve islenen
giinahlar samimi bir davranis degerlendirmesi yapilarak telafi edilebilir. Yukaridaki
ayette ifade edildigi gibi, bu yolu insana bizzat Allah agmaktadir. Dua ve tovbe ikilisi
insan1 Uimitvar yapmanin en etkili iki yontemi olarak oniimiizde durmaktadir. Bu
nedenle inanan insan {imitsiz olmamalidir. Onun iyiligi i¢in her yolu gosteren, bir
anlamda kuluna timit agilayan Tanr1 karsisinda boyle bir ruh halinde olmak ancak
insanin nankorliiklerinden biridir. Kur’an bu ruh halini, iyilik istemekten usanmayan
46

insanin, basina bir kotiilik ugradiginda hemen iiziliip itimitsizlige kapllmasml4

hatirlatarak kinamaktadir.

Hz. Ibrahim’in ifadesiyle; “Allah’in rahmetinden sapiklardan baska hi¢ kimse
iimit kesmez”.**" Ibrahim peygamberin sapkinlik olarak ifade ettigi bu davranis ayni

zamanda psikolojik bir bozukluktur. Bu durum insani tembellige, rehavete ve gaflete

444 Mii’min 40/60.
45 Ziimer 39/53.
46 Fyssilet, 41/49
47 Hicr 15/56.
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siiriikler ve onun miicadele ve hareket kabiliyetini yok eder. insan bu hastalikla hem
diinya hem de ahiret hayatinda basarili olamaz. Miiminin bu durumda yapmasi

gereken tovbe ederek sabirla azim ve iradesini tekrar aktif hale getirmektir.448

Insanin sonsuzluk ile sonlunun, gegici ile kalicinin, 6zgiirliik ile zorunlulugun
bir sentezi oldugunu ifade eden Kierkegaard umutsuzlugun kaynagini, varligin askin
(transandan) yaniyla olan iliskinin kesilmesine baglamaktadir. Insan, varligin
yalnizca sonlu olan kisminin i¢ine kendisini kapatir ve mutlulugu bu sonlulukta
ararsa umutsuzluga diismektedir. Ciinkii onu yaratan giicle ve sonsuzlukla olan
baglantisin1 kesmistir. Bu umutsuzluk ayni1 zamanda “6liimciil hastalik”tir. Oliimciil
hastalik, kendisinden sonra hi¢bir sey birakmayan, 6liime giden bir hastaliktir. Bu
hastaliktan Oliinmesinden daha ¢ok, bu hastaligin iskencesi, can ¢ekisen fakat
6lemeden Oliimle savasan kisi gibi 6lememektir. Siirekli bir can ¢ekisme halidir.*®

Tann ile olan iliskinin yeniden saglanmasi umutsuzluk hastaliginin tek garesidir.

Boylece insan eksik olan yanini tamamlamis ve mutlulugu yakalamis olacaktir.

Insanm genel egilimi bagina kotii bir sey gelme ihtimalini gérmezden gelip
umuda siginmaktir. Fakat hesapta olmayan bu sey ger¢eklestiginde tam bir yikima
ugramaktadir. Daha cesur olanlar1 ise gozii pek bir sekilde tiim risklerin igine
atilmaktadir. Bu risk gergeklestiginde ise yine umutsuz bir ruh haline girilmektedir.
Yalnizca inangli kisi, insan olarak kaybini (boyun egdigi veya cesaret ettigi seyde)
gorlir ve duyumsar; ama inanir bu da onu hezeyana ugramaktan korur.*° Bu durum

acikca gostermektedir ki hem umut (reca’) hem de umutsuzluk (yeis) halleri saglam

448 Oztiirk, a.g.m., s. 45.
9 Kierkegaard, a.g.e., s. 8.
*0 Kierkegaard, a.g.e., s. 50.
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bir inan¢ gerektirmektedir. Umudu olan insan bunun i¢in elinden gelenleri yaptiktan

sonra tevekkiil edebilmelidir.

Eger Allah size yardim ederse, artik sizi yenilgiye ugratacak yoktur ve eger sizi
Yapayalniz ve yardimsiz' birakacak olursa, ondan sonra size yardim edecek kimdir?

Oyleyse mii'minler, yalnizca Allah'a tevekkiil etsinler.**

Ayette ifade ettigi lizere yapilan her iste Allah’a tevekkiil esastir. Clinkii
kulun bir hesabi, plani oldugu gibi yaraticinin da bir hesabi, plani vardir. Bazen timit
ettigimiz, gerceklesmesini ¢ok istedigimiz seyler bize bekledigimiz sonuglari
vermeyebilir. Beklide bizi lizebilir. Allah her seyin i¢ yiiziinii, sonug¢larini bilendir.
Bu nedenle, istegin gerg¢eklesmesini, gerekenler yapildiktan sonra, Allah’in taktirine
birakmak hesapta olmayan bir sey vuku buldugunda insan1 yikimdan koruyacaktir.
Yine saglam bir inan¢ insan1 umutsuzluga diismekten alikoyacaktir. Bu biling inanan
insan i¢in dengeli ve saglikli bir ruhsal biitiinliige kavusmayi, diinya ve ahiret

hayatinda mutluluga erismeyi ifade etmektedir.

1 A’li-imran, 3/160.
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SONUC

Insanin yapisim1 ve davranislarini inceleyen biyolojik, fizyolojik biitiin
kuramlar ve biitiin ruh bilim 6gretileri, insan varligin1 sorgulayan felsefi disiplinler
ve insan varligin1 anlamlandirmaya calisan dini 6gretiler her daim kaygi ve timide
yer vermislerdir. Hayatin ilk anlarindan itibaren yasanmakta olan bu duygular
insanin kisiliginin olusmasinda ve gelismesinde ¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir. Birey
icten ve distan gelen sayisiz uyaran karsisinda kaygi ve iimit, huzursuzluk, korku,
lizlintli’keder ve giiven, siikinet, huzur halleri arasinda siirekli bir gidis-gelis
yasamaktadir. Insan tiiriiniin bir {iyesi olarak kendisini dogru tanimasi, sahip oldugu
giiclerin ve yetersizliklerin farkina vararak kendini oldugu gibi kabullenmesi, onun,
kendi igerisinde ¢atigma yaratan bu duygularini, olmasi gereken diizeyde yasamasini

ve yasaminda olumlu katkilara doniistiirmesini saglamaktadir.

Saglikli bir insanda normal diizeylerde yasanmasi gereken kaygi ve {imit
duygular1 yiiksek diizeylere ¢iktiginda cesitli problemlere neden olarak kisilik
biitiinliiglinii bozabilmekte ve pek cok saglik problemini ortaya g¢ikarmaktadir.
Psikolojide kaygi ve kisilik bozukluklar1 adi altinda incelenen ve Kur’an’in maraz
adini verdigi bu durum insanin bireysel ve sosyal yasantisini altiist etmekte ve yasam
akisint bozmaktadir. Cok sik goriilen fobiler, panik atak, depresyon gibi saglik

problemleri bu tip kaygilardan kaynaklanmaktadir.

Bir yasam giicii olarak {imit duygusu insanin sahip olmasi gereken bir
duygudur. Kaygilara neden olan pek cok etken oldugu gibi insan, kendisini imitvar
kilacak pek ¢ok sebebe de sahiptir. Allah’in ona vermis oldugu akil, irade ve inang

nimetleri timit sahibi olmanin temel gerekgelerindendir. Clinkii insan akli ile pek ¢ok



zorlugun tstesinden gelebilmekte kendi yasaminmi ve iginde bulundugu diinyay1
etkileyip degistirebilmektedir. Potansiyel bir gii¢ olarak bu yetkinlik her an insanin
kullanimi i¢in hazirdir. Her seye giicli yeten, yarattigi tiim varliklarin iyiligini
isteyen, sonsuz ve sinirsiz olan bir yaraticitya inanmak da insani {imitli olmaya
motive etmektedir. Yaratict bir varliga inancin da etkisiyle yarinin daha giizel

olacagina olan inang insan1 karamsarliktan ve kaygilardan kurtarmaktadir.

Insan sahip oldugu biitiin yetenekleri kullanip kendi varolus amacini
kavradigi anda i¢inde bulundugu ve adeta her an yakasinda bulunan kaygilardan
kurtulabilmektedir. Bu ancak hem maddi hem de manevi yonii bulunan insanin her
iki acidan da kendisine yonelmesi ile miimkiindiir. Bir taraf eksik kaldiginda insan
ruhunda bosluklar olugsmaya baslamakta ve kaygilar ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
yiice bir varliga inanmak, diinya hayatinin imtihan amaciyla kuruldugunu kavrayip
gecici oldugunu zihninden uzaklastirmamak ve burada yapilmasi gerekenleri dogru

tespit etmek kamil bir insan olabilmenin geregidir.

Kur’an, kaygi ve iimit duygularina sik sik vurgu yapmaktadir. Kur’an’daki
ibret amagli olaylar ve derslerin biiyiik bir kisminin bu iki temel duyguyu
hedeflediklerini sdylemek miimkiindiir. Cogu kez rahmet ve azap ayetleri ile
cehennem azabi ve cennet hayatinin birbirlerini takip ettikleri goriilmektedir. Ve bu
iki duygu arasinda ¢ok hassas bir denge bulunmaktadir. Bu dengelerin bozulmasi
durumunda insan ya asir1 kaygili, giivensiz, panik olmakta yahut yine asir1 sekilde
imitle dolarak ayaklar1 yere basmamakta, vurdumduymaz bir ruh haliyle

sorumluluklarindan uzaklagmaktadir.
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