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ON SOZ

Mana arayisi igerisindeki giiniimiiz insani da ruhunu tatmin edecek metotlara
yonelmektedir. Gliniimiizde tasavvufi pratikler ve Hint mistisizmine ait uygulamalar bu
metotlar dahilinde kabul gérmektedir. Insanin ezelde yasadigi, giincel alanda ise bulmaya
calistigl yontemlerden degisik kiiltiirlere ait uygulamalar kalbin ve ruhun tatminine ne
denli ¢6ziim sunmaktadir? Sorusunu farkli yonlerden incelemek konuya acgiklik getirmesi
bakimindan 6nemlidir. Esasen bu hususu tasavvuf ve Hint mistisizmindeki kavramlar,
uygulamalari, bilingsel yonleri, insanin bedensel, psikolojik ve ruhsal yapisina etkilerini
incelemek giincelligini koruyan bu konunun netlik kazanmas1 acgisindan énemlidir. Bu
nedenle Islam tasavvufu ve Hint mistisizmi mukayesesi, letaif ve cakra dzelinde ele

alinarak incelenmistir.

Hint mistisizmine ait “cakra” terimi popiiler kiiltiirde yer bulan soyut bir kavram ve
giincel uygulamalardandir. Mana tatminine yonelik diger bir soyut kavram ise tasavvuf
literatiirtinde yer alan letaiftir. Cakra kavramini egitim sistemine dahil eden Hint mistik
uygulamas1 Tantrik Yoga’dir. Letdif pratiklerini Onceleyen tasavvuf kolu ise
Naksbendiyyedir. Calismaya ait sinirlandirma Hindistan’da yasamis stfi miellifleri
kapsadigindan tasavvuftaki letdif pratikleri Naksbendiyye o0zelinde incelenmistir.
Arastirmanin kapsami disina ¢ikmamak icin diger Islami tarikatlarin uygulamalarina ve

Uzak Dogu’da farkli mistik inanglarin dhyana tekniklerine yer verilmemistir.

Hint mistisizmi ve tasavvufun temellerinin arastirildigi calismada letaif ve
cakralarin sebep, silire¢ ve sonuglarini karsilagtirarak incelemek konunun daha iyi
anlagilmasina katki saglayacaktir. Arastirma, girig, ii¢ bolimden ve sonu¢ kismindan
olusmaktadir. Giris kisminda tezin konusu, amaci, Onemi, kuramsal c¢ergevesi,
stnirliliklar, yontemi, tarihsel arka plani ile kaynaklarin degerlendirilmesine yer
verilmistir. Tarihsel siralama g6z Onilinde tutularak hazirlanan tezde Hint mistisizmi
birinci boliimde incelenmis ve insanin tekamiilii ve ¢akralar hakkinda teorik bilgilere yer
verilmistir. Bu terimlerin Upanisad kaynaklarindaki karsiliklar1 Madhvacharya,
Ramanuja gibi Hintli diisiliniirlerin konuyla alakali fikirlerinin yorumlandig: eserler ele
almmistir. Hint mistik diigiincesinde insanin ruhsal gelisiminin etkileri biitiinciil bir
yaklasimla ortaya konulmaya calisilmustir. Ikinci béliim, Islam tasavvufunda insanin
tekamiiliinii etkileyen sebepler, tasavvufa ve letdife dair kavram analizleri Imam-1

Rabbani ve takipgilerinin konuyla ilgili eserleri arasindan tespit ve tahlil edilmistir.



Ucgiincii boliimde Hint mistisizmi ve tasavvufun uygulama amaglari, yontemleri
cakralar ve letdif ekseninde karsilastirilip genel bir degerlendirmeye tabi tutulmustur. Her
iki konunun mutlak kurtulusa (nihayete) ve kozmolojiye dair goriisleri, bilgi ve varlik
hakkindaki diistinceleri, letaif ve cakralarin benzer ve ayri yonleri incelenmistir. Bu
kavramlarin insan tabiatinda kiiltiir ve ahlak yoniinden degisimleri, insanin fiziksel,
ruhsal, psikolojik saglhig: {izerindeki etkileri ele alinmistir. Insanin benlik insasinda yoga
ve zikir uygulamalarinin tesirleri karsilastirmali sekilde incelenmistir. Sonu¢ kisminda

ise her iki uygulamanin benzer ve farkli yonleri ortaya koyulmustur.

Bu ¢aligmanin meydana gelmesinde Oncelikle tez arastirmam siirecinde akademik
giincel calismalarin nasil yapilmasi gerektigi konusunda desteklerini esirgemeyen degerli
danismanim Prof. Dr. Ahmet Cahid HAKSEVER e, tez izleme komitesindeki hocalarim
Prof. Dr. M. Mustafa CAKMAKLIOGLU ve Dog Dr. Cemil KUTLUTURK ’e tesekkiirii
bir borg bilirim. Giincel bir konu olmasi1 ve akademik camiaya katki sunabilecegi fikrinin
olusmasinda muhterem Prof. Dr. Ethem CEBECIOGLU hocama, ¢alismamda takildigim
noktalarda yol gosteren Prof. Dr. Vahit GOKTAS hocama minnetlerimi sunarim. Ayrica
tez calismam siiresince desteklerini esirgemeyen Dr. 6gr. Uyesi Nuriye INCI, Dr. Ogr.
Uyesi Edibe BOYRAZ, Dr. Sule SAHIN UNLU, Dr. Edibe TAS, Dr Aynur SINGIN, Dr.
Cemile SAGIR, Dr. Nurhan RAMAZANOGLU OZCAN, Dr. Talat OLGUN ve Dr.
Eldiiar Zhalilov’a, Dr. Mustafa UJAMPADHY ’e, Giilsemin KUTUK arkadaslarima ve
her daim manevi destegini hissettigim Bilal CELIK’e goniilden siikranlarimi sunarim.
Berra ve Ebrar CELIK ’e kiitiiphane katalog calismasinda desteklerinden dolay tesekkiir

ederim.

Calismam boyunca anlayislar1 ve sabirlari, moral ve motivasyonlar1 ile yanimda
olan degerli esim Prof. Dr. M. Faik OZVEREN ve kizim Amine Feyza’ya sonsuz
sevgilerimi iletiyorum. Ozellikle destek ve dualarmi her zaman iizerimde hissettigim ve
hissedecegim merhum annem ve babama tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Calismamin
kesintisiz mana (ilahi ask) arayis1 igerisindeki tiim insanliga ve &zelinde Tiirk-Islam

alemine katki sunmasini temenni ederim.

Aysun OZVEREN, Haziran 2024
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GIRiS

1. Arastirma Problemi ve Konusu

Dinlerin temel gayesi insanin yasarken ve 6liim sonrast mutlulugudur. insanm
fitratindan gelen mana arayis1 ve onu elde etme sorunu, yaratilistan giinimiize kadar
iizerine cesitli fikirler insa edilerek incelenen konulardandir.! Dinler tarihi literatiiriinde
bu mesele mistisizm terimi altinda degerlendirilmistir. Miisliimanlarin yasadigi
cografyada insanlarin bir kismmin mutluluk ve mana arayislarmi Islam dininin deruni
yonii olan tasavvuf konu edinmektedir. Ancak giiniimiizde islami referansi olmayan yoga
ve meditasyon (dhyana) gibi Hint kiiltiiriinii yansitan uygulamalarin kendisini miisliiman

olarak tanimlayan kesimlerde de popiiler hale geldigi goriilmektedir.

Modern ¢agin beraberinde getirdigi giincel mesgaleler, saglik sorunlari, ekonomik
sebepler ve politik uygulamalar da insanlarin 6ziinden uzaklagsmalarmin sebepleri
arasinda gosterilmektedir.? Cogunlukla var olussal bir kaygiyla anlam arayis1 igerisindeki
kimi insanlar viicuttaki enerji noktalari olarak ifade edilen ¢akralarin aktivasyonuyla yoga
ve dhyana gibi uygulamalar tercih etmektedir.®> Ancak Hinduizm’in bir ritiieli olarak
yoganin, Bati toplumlarinda taninir hale geldikge igerik ve uygulama itibariyle semantik
kaymaya maruz kaldig1 da bir vakiadir. Hatta farkli dinlere mensup kisilerce genelde
dinsel bir olgu olarak ele alinmadan “Yoga Tanriya tapinilan dini bir uygulama degil,
spiritiiel bir ilim, sanattir. Yogay1 &grenen tiim dinlerin prensiplerini &grenir™* gibi
ifadelere yer verilmekte, saglik, huzur ve dinginlige ulasmak amaciyla uygulandig: iddia

edilmektedir.

Hint kiiltiirline ait yoganin din igerikli olmadigini savunan kesimin temel argiimani
yoganin bir peygamber ve kutsal kitabinin bulunmadig1 savidir. Ancak giiniimiizde diinya
dinleri sadece semavi dinlerden ibaret degildir. Hinduizm, Budizm, Caynizm, Sihizm gibi
iclerinde tek tanrili olmayan dinler de mevcuttur. Bunlar da insanin ruhsal yoniinii esas

almaktadir. Bu a¢idan bakildiginda yoga ve meditasyonun (dhyana) moksa gibi askin

1 Victor.E. Frankl. Insanin Anlam Arayisi, gev. Selguk Budak (istanbul: Okyanus Yayin, 58. Bask1, 2019),
113.

2 Victor. E. Franklin, Tanr1 arayist ve Anlam Sorunu, ¢ev. Nevin Tali Olger (Istanbul: Totem Yayin, 2021),
67.

3 Swami Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (New Delhi: Global Vision Publishing House, 2014),
255; Krishan Kumar. Yoga for Health (New Delhi: Lotus Pres Publishers 2015), 1-3.; Korhan Kaya,
Yogasutra, Katha Upanishad, VI, 11 (Istanbul: Sujala Yaymeilik, 1. Baski 2018), 79.

4 Akif Manaf, Yoga Cakralar Enerji Merkezleri (Istanbul:Yoga Academy, Gala Film ve Sanat Uriinleri),
19.



varliga (kurtulusa) ulagsmay1 hedefleyen dinsel bir uygulama temelinin bulunmasi séz

konusu iddialar1 arastirmayi zorunlu kilmaktadir.®

Giliniimiizde mistik uygulama yontemlerinin, popiiler kiiltliriin bir pargasi olarak
terminoloji ve uygulamalariyla semantik kaymaya ugradigi goriilmektedir. Yoganin
diinyada farkl1 dinlere mensup kisilerce fiziksel ve ruhsal zindelik amaciyla yapilmasi, bu
ritiiellerin esas hiiviyetinden uzaklasildig1 savini desteklemektedir.® Konunun bir diger
veghesini, tasavvufun Hint mistisizminden etkilendigi iddialar1 olusturmaktadir.” Bu
durum dini ¢ogulculuk tartismalarini da beraberinde getirmektedir.® Hatta tasavvufun
ozellikle Bati toplumunda kimi zaman karsilasilan islam’dan bagimsiz bir din oldugu

algis1 da lizerinde durulmasi gereken bir sorundur.

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yogaya karsi benzer merakin uyanmasi
tasavvuf ile Hint mistisizmi arasindaki farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmadan yapilan
degerlendirmeler, kavram kargasasini beraberinde getirmektedir. Bu gercevede tezin
konusu, insanin ontolojik yoniinii merkeze alan tasavvuftaki letaif ile yogadaki ¢akralarin
anlam, amag¢ ve uygulama yontemleri agisindan mukayese edilmesidir. Bu baglamda Hint
mistik gelenegi ve tasavvufun maneviyat yontemlerinin benzer ve farkli yonleri nelerdir?
Her iki uygulamada insanin Mutlak Varliga ulagsmadaki sorunlar1 ve ¢dziim onerileri var

midir? sorular1 ¢alismanin temel problemidir.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirma, Hint ve Islam diisiincesine ait metinlerin® dini, ahlaki, ruhsal, psikolojik
ve fiziksel boyutlarim1 ve gilinlimiize yansiyan etkilerini karsilastirmali incelemeyi
amaclamaktadir. Tasavvuf temelli letdif ile yogadaki cakralar (soyut anlamda benzer
kavramlar olmasina ragmen) akademik yonden yeterli denecek diizeyde ve karsilastirmali

sekilde degerlendirmeye tabi tutulmamistir. Temelde tasavvuf ve tarikat gelenegine sahip

5 Swami Nikhilananda, Hinduizm, ¢ev. Ash Ozer (istanbul:Ruh ve Madde Yaynlari, 1.Baski 2003), 95.

S Alper Iplikgi, Felsefi Diisiincenin Ilk Metinleri: Upanisadlar (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Felsefe Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 38-61; Marc Singleton, ¢ev. Safak
Baskaya, https://www.yogajournal.com/voga-101/philosophy/voga-s-greater-truth/ (Erisim 25 Ocak
2023).

" Carl. W. Ernst, cev. Mehmet Atalay “Miisliiman Yoga Yorumcular”, E Makalat Mezhep Arastimalart,
VII/2 (Giiz 2014) 122.

8 Annemarie Schimmel, Mystical Dimensions of Islam (USA: M.rth Caroline Universty Press-Chapel Hill,
2011), 57; Dr. Mir Valiuddin, Contemplative Disciplines in Sifism (London, 1984), 32; Nurhan
Ramazanoglu Ozcan, Dini Cogulculuk Iddialarimin Odaginda Hz. Mevidna (Ankara: Diyanet Vakfi
Yaynlari, 2022), 196.

® Yoga, meditasyon, ¢akralar konusunda Upanisadlar’1 yorumlayan Hint filozoflarin goriisleri ile tasavvufi
yontemlerden letiif, zikir ve murakabe konusunda imam-1 Rabbani ve Miiceddidiler’in tevilleridir.
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toplumumuzda Uzak Dogu, Hint ve Bati kokenli mistik uygulamalarin (transandantal
meditasyon, access bar, theta healing vb.) merak uyandirdigi gergegi gbéz Oniinde
bulunduruldugunda letaif ve gakralarin kdkeninin arastirildigi bu ¢alisma ayri bir 6nem
arz etmektedir. Bu sebeple tasavvuf ve Hint mistisizminin kavramlar ve uygulamalar
tizerinden mukayese edilerek gaye, farklilik ve benzerliklerinin ortaya konmasi bu

calismanin amaclari arasinda yer almaktadir.

Giiniimiizde tasavvuf, kimi ¢evrelerce Islam’dan bagimsiz bir yenigag dini olarak
da tanimlandirilmaktadir.® Tasavvufun, islam’m bir yorum sekli oldugu gergegi kimi
zaman goz ardi edilerek yoga ve dhyana gibi popiiler kiiltiir uygulamalariyla ayni
diizlemde ele alindig1 gdzlenmektedir. Bu yaklasimlarda ¢cogunlukla tasavvufun Islami
kokenli olusu goz ardi edilmektedir. Dolayisiyla tasavvufu besleyen kaynaklarin ve Hint
mistik sistemiyle benzesen ve ayrilan yonlerinin agikliga kavusturulup siirlarinin tespiti,
yanlis anlama ve uygulamalar konusundaki bilgi boslugunu gidermeye yardimci
olacaktir. Boylece tasavvuf ve Hint mistisizmi gibi farkli inanglara dayali uygulamalar

arasindaki etkilesimi belirlemede yardimci noktalar1 da tespit miimkiin olacaktir.

Yoga uygulamalarinda ¢akralarin aktivasyonu, bunlarin fiziksel ve psikolojik
saglik {izerine etkisi ve tasavvuf ile ilgili yapilmis calismalar bulunmaktadir.!* Ancak
letaif konusunda Tiirkiye’de bir yiiksek lisans tezi disinda kapsamli akademik bir ¢aligma
bulunmamakta,'? konu makaleler veya tezler icinde genel hatlariyla incelenmektedir .13
Saglik ve teoloji alaninda letaif ve ¢akralarin karsilastirmali ¢alismasini igeren bilimsel
diizeyde yayinlanmis bir aragtirma da heniiz mevcut degildir. Her iki uygulamanin
temellerinin, amaglarinin ve yontemlerinin karsilagtirmali incelenmesi konunun biitiinciil
bir degerlendirmeye tabi tutulmasi ve akademik camiaya sunulmasi agisindan calisma
onci niteliktedir. Hint mistisizminde yoga ve dhyana uygulamalarini tasavvuf ekseninde

tartisan miistakil bir ¢aligma bulunmayisi da tezin ehemmiyetini artirmaktadir. Arastirma,

10 Ahmet Cahid Haksever, Tasavvufi Anlama Kilavuzu (Ankara: Otto Yayin, 1. Bask1 2017), 19.

11 Caner Bilgin, Tasavvufi Tarikatlarda Seyr i Siilik Adabi ve Tasavvufi Bir Kavram Olarak Nefs
(Diyarbakir: Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel islam Bilimleri Ana Bilim Dali Tasavvuf
Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2020) vd.tezler; Gokge Er, Yoga Yapan ve Yapmayan Kadin Bireylerin
Psikolojik Iyi Olus, Duygu Diizenleme Becerisi ve Bilin¢li Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi, (1stanbul:
Topkap1 Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,Psikoloji Ana Bilim Dali, Psikoloji Bilim Dali, Yiiksek
Lisans Tezi, 2023.) vd. tezler; Detayli bilgi i¢in Pubmed: Yoga, Cakra; Yok Tez: sitelerinde Stfizm, Letaif,
Tasavvuf konularina bakilabilir.

2 Mahmut Dunay, Manevi Egitim Yéntemi Olarak Letdif-i Hamse, (Bayburt: Bayburt Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Temel Islam Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

13 Osman Nuri Karaday1, “Omer el-Ispiri'nin Hustnu’l-Metalib Adli Risalesinde Letaif ve Makamlarm
Sembolik Anlatimi” Erzurum: Ispirli Kadizade Mehmed Arif Efendi ve Omer Efendi Sempozyumu, ed.Omer
Kara. (Kastamonu: 2-4 Mayis 2014) ; Harun Alkan, Ahmed Hiisameddin Dagistani ’nin Hayati, Eserleri ve
Tasavvufi Goriisleri (Corum: Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel islam Bilimleri Anabilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2015).



tasavvufun biitlinciil yonii ile giiniimiiz insaninin inan¢ ve dini pratikleri hissetme
boyutunda yasanan bireysel ve toplumsal sorunlarina yardimci olma potansiyeli tasidigini
gostermektedir. Calismanin akademik diizeyde ele alinmasi, konu ile ilgili popiiler
uygulamalarin mecrasindan sapma ve suistimal ihtimalinin bir nebze de olsa Oniine
geeme ve her iki alanda kiiltiirel mirasin dogru bir sekilde aktarilmasma katkida

bulunacaktir.

Giintimiizde dini temelli mistisizm uygulamalarinda moksa, fena, nirvana gibi dini
cogulculuk ekseninde yorumlanabilecek kavramlar dinlerin hakikati esit mesafede
anlamlandirdig1 ve necat (kurtulus) agisindan ayni sartlari kapsadigi gibi bir anlayis1 da
beraberinde getirmektedir.** Bu durum tasavvufun da evrensel bir teoloji iddialar: i¢inde
yer aldig1 algisina sebebiyet vermektedir. Calisma, kavramlar arasindaki tanimlamalar ve

semantik anlam kaymalarinin netlige kavusturulmasina katki saglayacaktir.

3. Kuramsal Cerceve

Calismada her iki konunun mukayesesinde Oncelikle Tantrik Yoga ve
Naksbendiligin tarihsel arka planlari ile kavramsal ¢er¢cevenin ortaya konulmasi 6nem arz

etmektedir.

a. Yogamm (Tantrik Yoga Ozelinde) Tarihsel Arka Plam

Hindistan ¢ok farkli kiiltiirleri biinyesinde barindirmaktadir. Bes bin yillik tarih
boyunca Hindistan’da varligini siirdiiren milletler Hint kiiltiiriiniin c¢esitliligine ve
zenginligine katkida bulunmustur. Hinduizm, Budizm, Caynizm ve Sihizm’in yaygin
oldugu Hindistan’da Miisliiman, Parsi, Hiristiyan din mensuplarini da gérmek
miimkiindiir. Bu genis cografyanin genis tarihine ve diigiince yapisina inmek elbette tek
bir caligmanin konusu olamaz. Hindistan’da yasayan Miisliimanlarin tasavvufl hayati1 ve
Hint mistiklerinin yasantis1 iilkeye ait ¢esitliliktir. Her iki yasant1 ve 6greti seklinin zaman

icinde birbiriyle etkilesime girmesi dogal bir olgudur.

Calismanin iki ana konusundan biri olan yoga, klasik Hint felsefesini olusturan
Hinduizm’in alti okulundan biridir. Shamkhya nazariyesinde zihinsel yogunlagsma

(meditasyon) ile insan ve Tanri iletisiminde birlikteligi saglamay1 amaglayan, bedensel

¥ Ozcan, Dini Cogulculuk Iddialarimn Odaginda Hz. Mevldna, 197.
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egzersizleri de igine alan bir sistemdir.'® Yoga, M.O. 6. yy.’dan itibaren sistemsiz sekilde
uygulanmaktayken Bakti*® Hindu hareketiyle (12-15.yy) Hinduizm igerisinde sistemli
hale gelen felsefi bir ydntem olarak yerini almistir. Yoga i¢in genel itibariyle M.O.3. yy.’a
ait bilgiler bulunsa da Hindu yogasini ortaya ¢ikist M.O. 2 ile 5. yy.’1 kapsayan Patanjali
yogasutralarinin da yazildig1 doneme tekabiil etmektedir. 15. yy.’da felsefi bir ekol olarak
gelisen Hatha Yoga Hindu yogasini1 ve modern yoga anlayisini temsil eder hale gelmistir.
Diialist Hindu felsefesini temsil eden Shamkhya ekoliince uygulanan Hatha Yoga diger
yoga cesitlerine gore daha sistemli ve popiiler olmasi agisindan Hindistan’da ve diinyada

tercih edilen tiirdiir.Y’

Ulkemizde ve diinyada genel anlamda bilinen Hint kutsal metinlerinde de yer alan
yoga cesidi Hatha Yoga’dir. Hatha Yoga nefes ve fiziksel hareketlere odakli bir
yaklasimdir. Asena ve pranayama bu yoga ¢esidinde 6n plandadir. Her nefes aligveris
baska bir hareketle veya pozisyonlarda bekleyerek uygulanmaktadir. 1970’lerden itibaren
diinyada Sri Mataji tarafindan Ingiltre’de yayilmaya baslayan ve yeni diinya dinleri
hareketi veya yeni ¢ag inaniglariyla da orantili giincel yoga cesidi ise Sahaja Yogadir.
Sahasrara ¢akranin aktiflegsmesi temeline dayanan ve ismini bu ¢akradan alan Sahaja
Yoga 21. yy. insaninin maneviyat arayisina alternatif olarak dhyana teknikleri, ¢akralar,
Kundalini enerjisini igeren ¢ogu yoga ¢esidinin harmanlanmasiyla ortaya ¢iktigi anlasilan

son donem yoga uygulamasidir.'®

Hint kutsal metinlerinde 6zellikle Tantra kitabinda yer alan Tantrik Yoga’da ise
cogunlukla ¢akralara yogunlasilarak nefes caligmasi uygulanmaktadir. Tantra Sanskritge
“esnemek” anlaminda “Tan” kokiinden gelmektedir. Tantra kavrami i¢in “dokuma
tezgah1 ve ag” anlamiyla birlikte “doktrin, temel prensip” manalar1 da kullanilmaktadir.

“Tanaya veya Tanus” kelimesiyle birlikte kullanilan “aile, dogum, beden, aileyi

15 Brian Duignan, “Samkhya”, Britannica. https://www.britannica.com/topic/Samkhya. Hint felsefesinin
altt okulu; Nyana, Visheshika, Mimasa, Shankya, Yoga, Vedanta’dir. Yoga spiritiiel bir sistemdir. Bk.
Nasuh Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2/19, 2007), 59. (Swami Jnaneshvara Bharati, swamij. com)

16 Bakti Hareketi: Modern Hinduizm’in dogusunda etkili olan, kast sistemini reddederek tiim insanlarin
kardesligi fikrini ongéren mistik karakterli bir olusumdur. 12. yy. da temelini Hint 6ncii filozoflarindan
Ramanuja’nin attig1 bu hareket kurtulusun Tanri’ya sadakat ve sevgi ile teslimiyetten gectigini savunur.
Hindu ve Islam senkretizmine dayali fikirleri ile Kebir (16. yy.) Bakti hareketinden etkilenmistir. Sihizm
dininin temelleri de Bakti hareketi ve tasavvuftan etkilenerek atilmigtir. Dadu Dayal gibi Bakti Hindular
stifizmden etkilenen isimlerdir. bk. M.Monier Williams, Hinduism, London, 1925.

17 Ch.Sharma, A Critical Surgery of Indian Philisophy, (Delhi: 1987), 170-174; M. Eliade,Yoga:
Immortality and Freedom, trc.W.R.Task, (London,1989).

18 Serkan Derin, Sahaja Yoga: Icerigi, Amaci, Tiirkiye’deki Faaliyetleri (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim dali, Din Bilimleri Programi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2011.) 38, 68, 86; Gamze Giirbiiz, “Arayistan Uyanisa, Sifadan Estetige Yeni Cag inanclar1”, Sakarya
Universitesi, [lahivat Fakiiltesi Dergisi, 23/43, (2021), 45. ISSN: 2146-9806- e-ISSN: 1304-6535.
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siirdiirmek” gibi farkli anlamlar da icermektedir.!® Tantrik Yoga, Hint mistik geleneginin
farkli kollarindan olugan genis bir 6gretiler biitiintidiir. Rigveda gibi Hinduizm’in en eski
metinlerinde Tantrik Yoga’nin izlerine rastlanmakla beraber daha belirgin sekilde ortacag
Hindistan’inda M.S. 600-700 y1llar1 arasinda popiilerite kazanmistir. Hint mistik diisiiniir
Madhva, Tantrizmi felsefi bir sistem olarak on dordiincii yiizyila ait bir metin olan
Sarvadarsanasamgraha kitabinda ele almistir. Bu eserde Tantranin on bes ibadet
okulundan biri (darsana) olarak kabul edildigi goriilmektedir. Tantrik Yoga, cakralar
yoluyla duyularla irtibata gecilerek yiiksek biling durumuyla birlesme yoluyla

ozgiirlesmeyi (moksa) hedeflemektedir.?°

Tantrik Yoga stillere bagli olarak degisiklik gostermekle beraber sinirli bilingten
Ozgiirlesme hedefine dogru yani moksaya ulasmak agisindan diger yoga c¢esitleriyle ortak
karakter sergilemektedir. Tantrik Yoga’nin digerlerinden farki ise enerjinin g¢akralar
vasitasiyla omurgadan yiikselerek kiginin farkli biling durumlarina ¢ekilmesidir. Bu

sayede askin varlig1 deneyimlemenin miimkiin hale geldigine inanilir.?

Calismanin smirlar1 dahilindeki Tantrik Yoga Hatha Yoga’y:r da igine alan dort
yoga ¢esidini biinyesinde barindirmaktadir. Bu sebeple arastirma Tantrik Yoga acisindan
incelenmistir. Tantra ve Upanisadlar gibi Hint felsefi metinlerinde Tantrik Yoga bedensel
duruglar (asenalar), hareketler (mudralar), nefes, mantralar ve ¢akralara yogunlasarak
moksa idealini kapsayan pratikleriyle dort yoga ¢esidi ile (Hatha Yoga, Mantra Yoga,
Laya Yoga, Raja Yoga) uygulanan yogadir.??

Tantrik Yoga’nin giiniimiize kadar gelen tarihsel siireci, Hindistan’in degisik
bolgelerinde kiiltiire ve dine dayali etkilesimin sonucu olarak sekillenmistir. Bu manevi
gelenegin Hinduizm’deki yeri, yoga ve dhyananin farkli dini pratiklere entegrasyonunu
anlamak yoniinden 6nemlidir. Tantrik Yoga giinlimiizde Bati’da ve Hindistan’da

popiilerligini devam ettirmektedir.

19 Anodea Judith, Wheels of Life: A User's Guide to the Chakra System, 127.

20 Katherine Anne Harper ve Robert L. Brown, The Roots of Tantra, (USA: New York Press 2002) 17;
Judith, Wheels of Life: A User's Guide to the Chakra System, 467.

21 Judith, Wheels of Life: A User's Guide to the Chakra System, 130.

22 Harish Johari, Chakras, Energy Centers of Transformation (USA: Rochester, Vermont, Destiny Books,
2000), 12. (internet Archive, 02.04.2024.)



b. Tasavvufun (Naksbendilik Ozelinde) Tarihsel Arka Plam

Hint mistisizmindeki uygulamalarla karsilastirmali ele alinan tasavvuf ise kisinin
ahlaki olgunlagmay1 ger¢eklestirme asamalarinda birtakim metotlarla insana yol gdsteren
sistemdir. Tasavvufun gayesi ahlaka dair kotii vasiflarin kaybolup yerine giizel
niteliklerin kazanilarak insan-1 kamil seviyesine ulagilmasidir. Tasavvuf, diinyada ilahi
aski hissedisle ruhun huzurunu sagladigi gibi ahiret mutlulugunu elde etmenin

yontemlerini gosterir.?3

Tasavvufta kamil insan mertebesinde Allah’a vuslatta nefs terbiye yontemleri,
ozellikle zikir uygulamalari bulunmaktadir. Bunlardan tasavvuf tarihinde letaif zikri
uygulayan ekol Naksbendiliktir.?* Calismanin  smirlar1  dahilinde  incelenen
Naksbendiligin izlerine Gazneliler doneminde Maveraiinnehir ve Horasan’da
rastlanmaktadir. Tarikatin bazi esaslar1 belli olmakla birlikte gercek kimligine Hace
Yusuf Hemedani (6.440/1050) ile kavusmustur. Hemedani’nin halifelerinden Ahmed
Yesevi (6.562/1167) tarikatin Tirkistan’da, Abdiilhalik Giicdiivani (6.575/1179) ise
Horasan, Harezm ve Buhara’da yayilmasinda etkili isimlerdir.?® Giicdiivani, hafi?® zikri
telkin eden isimdir. “Tarikati Hicegan™?’ ismiyle amlan Naksbendiyye silsilesi Hz. Ebu
Bekr’e ulagsmakta olup Bahdeddin Naksbend (6.791/1389) ile sistematik bir hal almistir.
Cin, Endonezya, Fas, Balkanlar ve Anadolu’da etkili olan Naksbendilik?® giiniimiize
kadar devam edegelmistir. Naksbendiligin Hindistan’da yayilmasinda etkili olan isim ise

Imam-1 Rabbani’dir (6.1034/1624).2° Bu haliyle Naksbendiyye, sade halk nezdinde degil,

ilmiyye sinifinda da ragbet goren bir tasavvuf okuludur.

Tasavvufta zikir sirasinda nefes aligverisler, dervislerin inzivaya ¢ekilmeleri gibi

seyr U siilik uygulamalarindan bazilar1 tasavvufun yoga sisteminden alindig: iddialarina

23 Ahmet Cahid Haksever, Ya ‘kiib-1 Cerhi Hayati, Eserleri ve Tasavvuf Anlayist, (Istanbul:insan Yayimnlari,
2009), 103.

24 Dunay, Letdif-i Hamse, 44.

% Haksever, Ya'kitb-1 Cerhi Hayati, Eserleri ve Tasavvuf Anlayisi, 13-14; Necdet Tosun, Bahdeddin
Naksbend Hayati, Goriisleri, Tarikat: (Istanbul: Insan Yayimlari, 6. Bask1, 2015), 95-301.

%6 Hafi zikir, “gizli zikir” manasinda Arapga bir kelimedir. Diisiince yoluyla, dudak ve dil kimildamadan
kalp iizerinde “Allah” ismi hayal edilerek uygulanir. Bu zikri ilk olarak Hz. Peygamber (as) Hz. Ebu Bekr’e
hicret sirasinda magarada 6grettigi rivayet edilir. Hafi zikri, Hicri 6. ve 7. yy. da Hizir’m Abdiilhalik
Giicdiivani’ye su havuzuna dalip zikretmesi tavsiyesiyle Ogretilmis ve giliniimiize kadar devam
edegelmistir. bk. Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Gériisleri, Tarikati, 302.

27 “Hdce”, hoca, baskan, alim manalarinda Farsca bir terimdir. Cogulu “Hdcegan” olup “Hocalar’
anlamindadir. Bahaeddin Naksbend’den 6nceki donemde Abdiilhalik Giicdiivani’nin diisiincelerine dayali
bir tabirdir. Miiellif: DIA, “Hace, Hoca”, Tiirkive Diyanet Vakfi Ansiklopedisi, ¢c.18/186. Erisim 25 Ocak
2024; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri,184.

28 Haksever, Ya ‘kiib-1 Cerhi Hayati, Eserleri ve Tasavvuf Anlayisi, 41.

2% Ethem Cebecioglu, [mdm-1 Rabbdni Hareketi ve Tesirleri (Istanbul: Erkam Yayinlari, 1999), 19-29.
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ve elestirilerine neden olmustur. Serefeddin Maneri (6. 783/1381, 14. yy.), Ahmed Faruki
Sirhindi (Imam-1 Rabbani, 16. yy.), Muhammed Muhyiddin (6.? 18. yy.) gibi Hint kokenli
stfiler tasavvufun yogadan kaynaklandigini ve yogaya benzedigini reddetmislerdir.
Muhammed Gavs (6. 970/1563, 16. yy.) ve Isa Ciindiillah (6.? 17. yy.) gibi Hint Siittari
seyhleri de yoga ve tasavvuf arasindaki bazi uygulama benzerliklerini normal

karsilamislardir.®

4. Kavramsal Cerceve

Arastirmada bahse konu temel kavramlar sunlardir:

a. Letaif

Literatiirde latife kaba ve iri nesnelerin ziddi, Allah’in esmasindan kuluna incelikle
ihsanda bulunmas1 manasidadir.®! Ibn-i Manzur (8.711/1311) latifeyi, Allah’n isim ve
sifatlarindan biri olarak ifade eder. O’na gore “el-Latif” ismi Allah’in her seyden en ince
sekliyle haberdar olmasidir.®? Latif kelimesi ayette “O Latiftir (En ince isleri goriip

bilmektedir)”’® seklinde ifade edilmektedir.

Isfahani (6.934/1008) ve Ciircani’ye (6.816/1413) gore letaif, kalp, nefs ve ruhun
nefse yakin bir yerde yerlesmesi, kurb (yakinlik), sadr, fuad anlamlarina da gelen “Latife”
kelimesinin coguludur.® Latif kelimesini Ibnii’l-Arabi “Cismi olmayan, ruhla ilgili
manevi duygular1 hissetmektir” seklinde agiklamaktadir.®® El-Latif, en ince noktalara
kadar ihtiyaclar1 goren gézeten manasindadir. Kur’an-1 Kerim’de 7 yerde Allah’in ismi
olarak zikredilen el-Latif ismini Ibnii’l-Arabi taalluk, tahakkuk ve tahalluk agisindan ele
almistir. Ona gore taaluk olarak el- Latif ismi kulun, kainatta siikrettigi ve kagindig1 gizli
ve onemli hallere vakif olmak i¢in ihtiya¢ duymasidir. Tahakkuk olarak Latif, Hakk in

Zat’min idrak edilmesinin gizli, eyleminin miisahedesi ise sakli olan demektir. Kulun bu

%Carl. W. Ernst,” Situating Sufism and Yoga”, JRAS,3. series: XV/1 (2005), 15-43.

31 Asim Efendi, Miitercim, Kdmusu’l-Muhit Terciimesi, gev. Mustafa Kog, Eyyiip Tanriverdi (istanbul:
Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi Yayinlari, 2013), 3855-3856.

%2 {bn-i Manzur, Ebu’l-Fazl Cemaleddin Muhammed b. Miikerrem, Lisdnu’l-Arab (Beyrouth-Liban: Dar
Ehia Al-Tourath Al-Arab, Publishing, 1999), 5/4036.

% Diyanet Kuran, el-Miilk 67/14. (Erisim 23.Subat 2019),

% Ragip el-isfahani, Miifredat-Kur'an kavramlar: Sézligii, cev. Mehmet Yolcu, Abdiilbaki Giines
(istanbul: Cira Yaymcilik, 2012), 959; Ali ibn-i Muhammed es-Seyyid Serif Ciircani, Ta rifat-Arapca
Tiirk¢e Terimler Sozligii, cev. Arif Erkan (Istanbul: Bahar Yayimcilik, 1997), 194, 271, 371.

% Tbn’iil Arabi, Muhyiddin El-Bulga Fi’l Hikmeh (Hikmette Son Nokta), ¢ev. Vahdettin Ince (Istanbul:
Kitsan Yayin), 113. Not: Bu eser esas itibariyle Yakut el-Ebheri’ye aittir. Nihat Keklik’in ¢evirisini yaptig1
eser 1969 yilinda latinize edilerek literatiire katilmistir. Basili niisha iizerinde Ibn’{il-Arabi ismi oldugu i¢in
[bn’iil-Arabi’ye izafeten atifta bulunduk.



isme ulagmasi, kulun iradesi ve bilinci ile gerceklesmez. Tahalluk olarak ise kul, Latif
isminin geregini yasadig1 hissiyatlari, manevi bilgileri halka faydali olacak sekilde
sunmas1 gerekmektedir. Bunu yaparken bilginin kendinden geldigi farkedilmeksizin
aciklamasidir. Boylece kulun ilahi sirlara erigip Hakk’1n gizli hiikiimlerine ulagmasi nasip
olur. Er-Rahman ve er-Rahim isimleri de bu agidan degerlendirilmektedir. El-Latif ismi
baz1 ayetlerde el-Habir ismiyle beraber zikredilmektedir.®® Naksbendiyyede zikir letaif
{izerine uygulanmaktadir. Insan bedeninde bulundugu ifade edilen bu merkezler kalp, ruh,

sir, hafi, ahfa olarak isimlendirilmektedir.’

b. Cakralar

(Cakralar, Patanjali’nin yoga sutralarinda ve Upanisad kaynaklarinda donen enerji
merkezi seklinde ifade edilir. Zihinsel ve fiziksel enerji olarak ortaya ¢ikan temel evrensel
enerjinin mikro kozmik diizeydeki karsiligidir. Cakralar yogada {izerine yogunlasilan

soyut merkezlerdir.%®

Yoga uygulamasinda {izerine yogunlasilan c¢akralar ise sahashara (tag, basin
istiindeki ¢akra), acna (alindaki cakra, tigiincii goz), visuddha (bogaz ¢akrasi), manipura
(karin c¢akras1), anahata (solar pleksus, gogsiin 6n ve arkasindaki enerji merkezi),
svathisthana (sakral cakra, cinsel enerji merkezi), muladhara (kok cakra, kuyruk
sokumundaki enerji merkezi) olmak iizere yedi ana ¢akradir.®® Tezde Sanskrit¢e ismi
gecen cakralar parantez icindeki manalar esas alinarak kullanilmistir. Insanin moksaya
uzanan ruhsal yolculugunun tag¢ cakradan basladigi ifade edilir.’® Buna gére insan

bedenindeki en yiiksek merkez tag, en dipteki enerji merkezi kok ¢akradir.*!

% [bn Arabi, Allah’mn isimlerinin Sirlart ve Mandlarinin Kesfi, cev. Ramazan Biger (Istanbul: Gelenek
yayin, 1. Baski, 2010) 79.

37 Letaif kavrammin semantik tahlili, sifilerin kavrama yiikledikleri mana ve Naksbendiyye’deki karsiligt
ileride letdif konusunda detayli verilecektir.

,38S.Parmeswaranand, Yogasutras of Patanjali, 52; Hasan Ali Yiicel Klasikler Dizisi Upanishadlar
(istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayilar1 3. Baski, 2014) (SvetasvataraUpanishad, 1/3) 275.

3 A.Jones Constance, James D. Ryan, Encyclopedia of Hinduism (Newyork: An Imprint of Infobase
Publishing 2006,) 102; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 121.

40 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 457.

*! Giiniimiizde ise modern fizik bilim kuantum, tasavvuftaki ve mistik égretilerdeki metafizigi, enerji kozas
ismiyle nitelendirilen enerjinin baglayici etkisi (dolaniklik ilkesi) ile agiklamaktadir. Bk. Haluk Berkmen,
Kuantum Bilgeligi ve Tasavvuf (Istanbul: Aura Yayin, 2018), 255, 274. Calismada Mutlak Varlik (Allah),
kainat ve Gtesi alemler ile insanin metafizik anlamda dolaniklig1 bilimsel yonden incelenmistir. Cakralarin
anatomik ve fizyolojik isleyisleri, spiritiiel manada Hint diisliniirlerinin ¢akralara yiikledikleri mana ve
Tantrik yogadaki uygulamalar ileride Cakra konusunda detayl1 verilecektir.
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4.1. Kuramsal Tartisma

Din ve dil kiiltiirli, dolayisiyla kimligi belirleyen baslica unsurlardir. Islami
diisiincenin deruni yoniinii olusturan tasavvuf da bu kiiltiirin i¢inde yer almaktadir.
Tasavvuf, temelini Kur’an-1 Kerim’den ve Hz. Peygamber’in yasam seklinden almistir.
Islam tasavvufu kisiyi her iki ana kaynak ¢izgisinde iyi ahlakl birey haline getirme, kAmil
insan diizeyine ¢ikarabilmeyi hedeflemektedir.*? Nihiyetinde ahlaki acidan ideal ve
yasanabilir bir toplum olusturma prensibine dayanir. Kamil insan seviyesinden kasit, seyr
i siilik ile fenafillaha*®® ve sonunda bekabillaha ulasabilmektir. Bu durum tasavvufta
nefslerin terbiyesi sonucu diinyada iken “6lmeden evvel 6lmek’*** diye tabir edilmektedir.
Islam’a gore insan, esref-i mahlukat olabilecegi gibi nefs terbiyesi gegirmeyip ahlaken
¢Okiisii ifade eden esfel-i safilin® derekesine de diisebilmektedir. Bu sebeple seyr i siilik,
ahlaki olgunlagsmay1 ama¢ edinmektedir. Letaif zikri bu amaca ulagsmay1 saglayan

yontemlerden biridir.

Islam tasavvufundaki zikir ve murakabe, kalp ve ruhun mutmain olmasi igin
uygulanan yontemlerdendir. Bu pratikler diizenli uygulandiginda kisinin yasaminda
birtakim etkiler meydana getirebilmektedir. Bunun en bariz 6rnegi tasavvufta duygular
kontrol altina alabilmeyi saglayan nefs terbiyesi yontemleridir.*® Naksbendilikte insan
bedeninde bulunan letaif diye adlandirilan manevi enerji merkezlerine uygulanan zikir
yontemiyle ruhsal ve bedensel sifanin gerceklesebileceginden ve nefs terbiyesiyle
iliskisinden bahsedilmektedir.’ Nasslarda da (Kur’an ve Hadis) zikir ve marifetullah

iliskisine deginilmektedir.*®

Tasavvuf literatiiriinde 6zellikle Naksbendiyye ve Halvetiyye’de letaif terimlerine
yer verilmektedir. Naksi halifelerinden Hindistan’da yasamis ve Hint kiiltiiriinii yakinen
tantyan Imam-1 Rabbani, tasavvufi yontemlere yeni bakis acilar1 sunarak tarikatin

kendisine nispetle Miiceddidiye (seriat1 yeniden ihya etme, canlandirma)®® ismiyle de

42 Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, 18.

43 Fenafillah: Benligin Allah’ta fani olmasi, kulun Hakk’ta fani olmasidir. Kulun kétii sifatlarinin
kaybolmasidir. Fend, Hint nirvanasindaki higlik gibi degildir. Bekabillah: Kétii sifatlarin yerine giizel
vasiflarin kazanilmasidir. Hint mistisizminde higlik Nirvana’y1 ifade ederken tasavvufta kul hi¢ olmayarak
fena asamasini gecip olgunlasir ve kotii ahlakin yerine ilhi sifatlar almasidir. Bk. Ibn-i Manzur, “Fena”,
Lisanu’l-Arab, 330- 3478, Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, 160.

4 Aliyyw’l-Kari, Ali b. Muhammed el-Kari, el-Esrdru’l-Merfiia fi'lAhbdri’l-Mevdiia, Thk. Muhammed
Lutfi es-Sebbag, (Beyrut1986), 3488 (h.m.: 539); Ahmet Yildirnm, Tasavvufun Temel Ogretilerinin
Hadislerdeki Dayanaklar: (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,3. Baski 2003) 275.

4 Diyanet Kuran, Tin 95/4, 5.

46 Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, 43-48.

4 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Gériisleri, 301-305.

8 Er-Rad 13/28.

49 Tosun, Imdam-1 Rabbdni Hayati, 120.
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anilmasin saglamistir. imam-1 Rabbani letaif zikri ile besi emr aleminde (ruhlar Alemi)
besi de sehadet (yaratilmig) dlemde olmak {izere on latifeyi agiklamistir. Ona gore emr
alemindeki bes latife kalp, ruh, sir, hafi, ahfa olarak isimlendirilmistir. Bunlara ilaveten
alnin ortasinda bulunan nefs-i natika merkeziyle beraber latife sayisi altiya ¢ikmaktadir.
Ancak nefs latifesi insan bedenini olusturan dort unsur hava, su, toprak, ates ile birlesince
bedendeki bes latife de tek bir latife halini almaktadir. Béylece Imam Rabbani’ye gore
manevi gelisimde “Allah” zikri metoduyla tiim beden zikir haline ulasmaktadir.®° Letaif
zikrinden sonraki nefy {i isbat ve li¢ murakabe (derin tefekkiir) asamasinin ardindan dort
fena ve dort bekd mertebesinin latifelerde oldugu gibi emr alemiyle irtibatindan

bahsedilmektedir.

Kadim kiiltiiriin giinlimiize yansimalarindan biri de Hint mistisizmidir. Hindistan
cok farkli kiiltiirleri bilinyesinde barindirmaktadir. Bes bin yillik tarih boyunca
Hindistan’da varligimi siirdiiren milletler Hint kiiltiirinlin ¢esitliligine ve zenginligine
katkida bulunmustur. Hinduizm, Budizm, Caynizm ve Sihizm’in yaygin oldugu

Hindistan’da Islamiyet disinda farkli din mensuplarin1 da gérmek miimkiindiir.

Hint mistisizminde Vedalar ve Upanisadlar bu gelenegin kaynaklaridir. Bati’ya
dogru gittik¢e degisime maruz kalan bu gelenek gilinlimiizde cesitli yonlerden toplumlari
etkilemeye devam etmektedir. Hinduizm’in temel kaynag1 Vedalar, mistisizm karakterine
uygun olarak herkese agiklanmamis, ciddi egitimden gecen ve sir tutmasini bilen sadik
Ogrencilere aktarilmistir. Ancak zaman i¢inde Veda kokenli Upanisadlar’in yazilmaya
baslamasindan sonra Hint dinlerinin kutsal kitaplar1 6zgiir diisiince ortaminin olugsmasiyla
halka acik hale gelmistir. Aslina sadik kalinarak korunsa bile eski diisiincelere yeni fikir
ve tecriibelerin eklenmesi ve degisiklikler yapilmasi Upanisadlar’in farkliliklar
arasindadir.®® Upanisad terimi Sanskritce “gizemli Ogreti ve bilgi” manasmdadir.
Gurudan 6grencisine guru-parampara denilen silsile yolu ile aktarilarak korundugu ifade
edilen gizemli bilgileri icerir.> Cakralar1 aktive ederek uygulanan yoga ve dhyana
(meditasyon) bu kaynaklarda yer alan Hint mistik ritiiellerindendir. Teolojik gayesi ise

insan1 agkin varliga nirvana-moksa diizeyine ulastirma cabasidir.

5 Cebecioglu, fmdm-1 Rabbani Hareketleri ve Tesirleri, 95, Tosun, Imédm-1 qubéni Hayati, 55.

51 Mysore Hiriyanna, Hint Felsefesi Tarihi, ¢ev. Fuat Aydm (Istanbul: Bilgi Universitesi Yaymlari, 2019),
4-37.

52 Hammet Arslan, Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Felsefe ve Din Bilimleri Programi, Doktora
Tezi, 2013), 65.
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Hint mistik kaynaklar1 Upanisadlar’t yorumlayan Patanjali’nin yoga sutralarinda
bir takim ruhsal pratiklerle insanin (atman, bireysel biling) tanrisal gii¢lerinden ve tanri
(Brahman, evrensel biling) ile birliginden bahsedilmektedir.>® Ser’1 kaynaklari esas alarak
yontemler gelistirme iddias1 tasiyan Naksbendiyyede ise Imam-1 Rabbani, Hakk’m
Zat'ma (LA-taayyiin) ulasilamayacagma dikkat ceker.®* Bu baglamda Upanisadlar’da
kisinin tanrisallasmasi durumu ele alinirken (Madhvacharya gibi) tanrinin varhigi ile
insanin ayni olamayacagini savunan teistik tanri anlayisina sahip Hint diisiiniirleri de
mevcuttur.> Oysa Islami tasavvuf anlayisinda Mutlak Varlik tek Yiice Yaratici kudrettir.

Yarattiklarindan miinezzehtir.

Putperest toplumlarda tarith boyunca Yiice Yaratict’nin varligini, O’na itaatini
bildiren uyaricilar gelmistir. Hindistan’da Krisna ve Rama’y1 uyarici olarak niteleyenler
vardir. Bununla birlikte Krisna ve Rama’y1 tanrilastiran insanlara hitaben, islam’1 ve
tevhidi teblig eden Islam alimleri de mevcuttur.®® Ancak zaman icinde Hindu kiiltiirii kast
sisteminin de etkisiyle Krisna ve Rama gibi insanlar1 tanrilagtirmis ve insana tapmak

suretiyle bu inangtan sapmislardir.

Vedalar ve Upanisadlar kadim kiiltiiriin bir parcas1 ve sirlt kelimeler olarak ifade
edilen Hinduizm’in kutsal kitaplar1 konumundadir.%” Ozellikle Upanisadlar’1 yorumlayan
Patanjali’nin yoga sutralari® (yoga ayetleri, mantralar, 6zdeyisler) giiniimiizde kiiltiirel
kimlik adi1 altinda saglik ve spor gibi merkezlerde ruhsal, psikolojik ve bedensel zindelik
ismiyle kabul gormektedir. Ancak yoga uygulamalarinin dhyana, moksa, guru, samsara
gibi kavramlar1 biinyesinde bulundurmasi ve sinirlardan kurtulma, arinma, aydinlanmaya
erisebilmek i¢in {ist seviyede gergeklik arayisi olmasi sebebiyle teolojik temeli géz ardi

edilemez.%°

Gilinlimiizde mistik yontemler popiiler kiiltiiriin bir parcast olarak terminoloji ve

uygulamalariyla semantik kaymaya ugramis olup diinyada farkli dinlere mensup kisilerce

5 Swami Vivekananda, Patanjali’s Yoga Sutras, (Internet Archieves,) 52.

5 Tosun, /mdm-1 Rabbani Hayatt, 86.

5 Cemil Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar (Istanbul: Dergah Yayinlari, 1. Baski, 2014), 93.
% Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, ¢ev. Talha Hakan Alp, Omer Faruk Tokat, Ahmet Hamdi Y1ldirim
(istanbul: Semerkant Yayinlari, 2021).

57 Ali Isra Giingér, Cemil Kutlutiirk "Upanisadlarin Temel Kavramlar, Getirdigi Yeni Yaklasimlar ve Hint
Dini ve Felsefl Diinyasina Katkilari”, (Dini Arastirmalar, 2009, 12/35), 32.

% Swami Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (New Delhi: Global Vision Publishing House, 1.
Basim, 2014) 7.

% Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar,62, 119; Hammet Arslan, “Hint Dinlerinde Bir Armnma
ve Aydimlanma Yolu Olarak Yoga” (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe
ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Felsefe ve Din Bilimleri Programi, Doktora tezi, 2013) 385.
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fiziksel ve ruhsal zindelik amaciyla yapilmaktadir.®® Bazi tasavvufi uygulamalardaki
benzerliklerden otlirii tasavvufun, Hint mistisizminden etkilendigi iddiasinda bulunanlar
vardir.®! Her iki uygulama Mutlak Varliga ulastirma gayesi giitmektedir. Bu durum dini
cogulculuk tartismalarimi da beraberinde getirebilmektedir.®? Bu haliyle tasavvufun
neredeyse yeni bir din gibi algilanmasi da ¢éziilmesi gereken bir sorun halinde karsimiza
cikmaktadir. Tartigmalarin orijinal kaynaklar esas alinarak yapilmasi, tasavvufun ve

tartismalara konu bazi terimlerin kdkeni bu ¢alismada ele alinmaktadir.

4.2. Hipotezler

Yoga konusunda Upanisadlar’1 temel alan Hindu 6ncii diislintirleri Adi Shankara,
Madhvacharya, Ramanuja ve takipgilerinin, diislinceleri askin varliga ulagsmada farkl
goriislere sahiptir. Bu yoniiyle Hindu disiniirlerinin giintimiizdeki yoga-dhyana
anlayisindan ¢ok daha genis kapsamli ve bu kavramlari agan bir fikri yapida olduklar
goriilmektedir. Glinlimiizde uygulanan yoga savunuculart igerik itibariyle “Yoga bir din
degil, eylem sanat1 ve bilimdir.”®® derken, oncii diisiiniirler “Yoga i¢in askin varlikla
biitiinlesme igin bir arag,” bir ibadet oldugu goriisiindedir.®* Tasavufta ise insanin
ontolojik y&niinii merkeze alan bir fikri yapr dikkati ceker. Imam-1 Rabbani Allah-alem-
insan iligkisini ulvi alem (emr alemindekiler) ve sehadet alemindeki (varlik alemi, beden)
latifeler ekseninde degerlendirmektedir. Imam-1 Rabbani ayn1 zamanda insanin ontolojik

yoniinii kiilli ve ciiz’i bakis acisiyla vahdet-i sithiid prensibi ile agiklamaktadir.®®

Arastirmada yoganin ve igerigindeki ¢akralar ile tasavvuftaki letaif uygulamasinin
giiniimiiz agisindan konumunu belirlemek amaciyla su sorularin cevaplari aranmigtir.
Birincisi tasavvuf ve Hint mistisizminin kavramlariyla ilgilidir. Letaif ve c¢akralar

temelinde siirlandirilan ¢alismada bu kavramlarin insan tekamiiliindeki rolii nedir?

Ikincisi tasavvuf ve Hint mistisizminin ydntemleriyle ilgilidir. Her iki kiiltiiriin

genel itibariyle manevi egitimde uyguladiklar: yontemler nelerdir? Bu yontemler Mutlak

8 Alper Iplikci, Felsefi Diisiincenin Ilk Metinleri: [lk Metinler Upanisadlar, (Erzurum: Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi 2015), 38-61.

61 Ernst, “Miisliiman Yoga Yorumcular1”, 122; Sirajul Islam, Sufism and Bhakti a Comparative Study, (The
Council for Research in Values and Philosophy, Washington: 2004), 14.

62 Annemarie Schimmel, Mystical Dimensions of Islam (North Carolina Universty Press, 2011) 57; Dr. Mir
Valiuddin, Contemplative Disciplines in Sifism (London: 1984), 32; Ozcan, Dini Cogulculuk Iddialarinin
Odaginda Hz. Mevldna, 196.

63 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 19.

® Upanishadlar (Maitri Upanishad,6/27) 337.

65 Imam-1 Rabbani, Mektibdt-1 Imdm-1 Rabbdni, ¢ev. Kastm Yayla (istanbul: Merve Yaymlari, 1999),
(m.260) 2/506.
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varlia ulasmada yol gosterici Ozellikte midir? Letdif ve cakralara dair manevi
uygulamalar arasinda benzerlikler ve farkliliklar var midir, varsa nelerdir? Ayrica
uygulamalarin ortaya ¢ikisi ile gilinlimiizdeki igerikleri arasinda anlam kaymalar1 ve

farkliliklar var midir?

Ucgiinciisii letaif ve cakra kavramlarindan yola ¢ikilarak uygulanan ydntemlerin
modern ¢ag insanmin fiziksel, psikolojik, ruhsal sorunlarma ve benlik insasina (nefs
mertebelerine) etkileri nelerdir? Mana arayisina ne denli ¢6ziim sunmaktadir? Her iki
uygulamada mana arayisinda rehberin (miirsid-guru) rolii nedir? gibi sorular ile ¢calisma

sekillendirilmistir.

5. Arastirmanmin Kapsam ve Simirhiliklar

Calismada, tasavvufta marifetullaha ulasma yontemleri ile Hint mistisizminde
moksa idealini gerceklestirme ritliellerinden yoga konular1 incelenmistir. Tasavvuf ile
Hint mistisizmi konular itibariyle ¢ok genis bir alan ihtiva etmesi sebebiyle arastirma
letaif ve ¢akra terimleri ile siirlandirilmistir. Tasavvufta letdif zikrini 6nceleyen ekol
Naksbendiliktir. Hint mistisizminde ise cakralar temelinde askin varlia ulagsmay1
hedefleyen yoga ¢esidi ise Tantrik Yoga’dir. Bu sebeple ¢alisma Naksbendiyyenin
yontemleri ve Tantrik Yoga uygulamalar1 esas alinarak incelenmistir. Boylece letaif ve
cakralar1 ¢ok yoOnlii bigimde okuyarak hangi noktalarda oOrtiislip Ortlismedigi tahlil

edilmistir.

Tasavvuf ve Hint mistisizmini karsilastirmali ele alan c¢alisma, her iki konuyla
alakali Hint cografyast ile smirlandirildig igin tasavvufla ilgili letaif, Hindistan’da Imam-
1 Rabbani ile gelisen Naksbendiyye pratikleri yoniinden incelenmistir. Calismada eser
bazinda alan incelemesi kapsami yapilmistir. Buna gére Hint mistisizminde yoga-dhyana
ve cakralar ile ilgili Adi Shankara, Madhvacarya, Ramanuja gibi Upanisadlar’1 tahlil eden
diistiniirlerin eserlerinin yorumlari ve Tantrik Yoga’y1 iceren eserler ¢calismanin kapsami
dahilindedir. Tasavvufta marifetullaha ulagmada letaifin rolii arastirilirken de kaynak
olarak Hindistan’da yasamis Naksbendi uygulamalarini1 esas alan Imam-1 Rabbani ve

Miiceddidiye temsilcilerinin eserleri inceleme kapsamindadir.

Her iki uygulama ile ilgili giiniimiize ulasan Sanskritceden Arapga, ingilizce ve
Tiirk¢e akademik caligsmalardan yararlanilmistir. Letaifin ve ¢akralarin insanin fiziksel,
psikolojik ve ruhsal gelisime etkisi ve nefs mertebeleriyle iligkisi arastirma dahilindeki

konulardir. Calisma Allah-alem-insan iliskisi i¢erisinde letaifin konumu ile Hint kutsal
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metinleri Upanisadlar’daki yoga-dhyana ve g¢akra, kozmik ve akozmik ideal konularini
yorumlayan oncii diigiiniirlerin metafizik goriislerini takip eden Upanigad yorumlari temel

aliarak hazirlanmistir. iki sistemin birbiriyle mukayesesine yer verilmistir.

Aragtirma, giris ve ii¢ boéliimden olusmaktadir. Giris kisminda tezin konusu, amaci,
onemi, kuramsal cergevesi, sinirliliklari, yontemi, tarihsel arka plani ile kaynaklarin
degerlendirilmesine yer verilmistir. Tarihsel siralama goz oniinde tutularak hazirlanan
tezde Hint mistisizmi birinci boliimde incelenmis ve insanin tekamiilii ve cakralar
hakkinda teorik bilgilere yer verilmistir. Bu terimlerin Patanjali’nin yogasutralari ile
Upanisad kaynaklarindaki orijinal diisiinceleri ve Hint diisiincesindeki yansimalari ele
alinmistir. Hint mistik diislincesinde insanin ruhsal gelisiminin etkileri biitlinciil bir

yaklagimla ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Ikinci boliim, Islam tasavvufunda insanm tekdmiilii ve letdif bashgi altinda
kurgulanmistir. Tasavvufta insan tekamiiliinii etkileyen sebepler, holistik bakis agisiyla
degerlendirilmistir. Tasavvufa ve letdife dair kavram analizleri Imam-1 Rabbéni ve

takipgilerinin konuyla ilgili eserleri arasindan tespit ve tahlil edilmistir.

Ucgiincii boliimde Hint mistisizmi ve tasavvufun uygulama amaglar1 ve yontemleri
cakralar ile letaif ekseninde karsilastirilip, icerikleri analitik yontemle tahlil edilerek
genel bir degerlendirmeye tabi tutulmustur. Her iki konunun mutlak kurtulusa (nihayete)
ve kozmolojiye dair goriisleri, bilgi ve varlik hakkindaki diisiinceleri, letaif ve ¢akralarin
benzer ve ayri yonleri incelenmistir. Bu kavramlarin insan tabiatinda kiiltiir ve ahlak
yoniinden degisimleri, insanin fiziksel, ruhsal, psikolojik saglig1 iizerindeki etkileri ele
alimmistir. Ayrica bu boliimde zikir ve meditasyonun mikro kozmos konumundaki insan
lizerindeki etkileri bilimsel yontemlerle izah edilmistir. Insanin benlik insasinda yoga ve

zikir uygulamalarinin tesirleri karsilagtirmali sekilde ele alinmustir.

Islam dini, cografya itibariyle genisleyince farkli kiiltiir, din ve diller ile
karsilagsmistir. Toplumlar arasindaki kiiltiirel ¢esitlilik dogal olarak etkilesimi de
beraberinde getirmistir. Nitekim mezhepler bile bu etkilesimin bir tezahiirii kabul edilir.
Cografi yakinlik nedeniyle Hindistan ve Hintlilerin Araplarla iligkileri Islimiyet 6ncesine

dayanmaktadir. Hint Alt Kita’sinda gerek Arap tiiccarlarla birlikte teblig amaclh gelen
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mutasavviflar gerekse Orta Asya Tiirk’lerinin Hint kitasinin kuzeyinde gerceklestirdigi

fetihler sonucu Islam ve onun tasavvufi yorumu bolgede taninmistir.%®

Hindistan’in giiney boélgelerinde Cistiyye, Siihreverdiyye, Naksbendiyye ve
Kadiriyye tarikatlarnin faaliyetleri sonucu Islamiyet ve tasavvufi dgretiler yayilmustir.
Ozellikle Naksbendiyye tarikatinin hem seriat1 esas alan teorisi hem de esitlik, hosgorii
ve kainatla dhenk i¢inde yasama gibi erdemlerinin kiiltiirlerarasi etkilesimde bolgede
karsilik buldugu gériilmektedir.%” Bu etkilesim giiniimiizde insanligin kendini tanima ve
anlamlandirma sorununa cevap olarak yoga gibi farkli metotlara yonelerek izlerini devam
ettirmektedir. Yoga ile ayn1 diizlemde yer almamakla birlikte giiniimiizde insanin mana
yoOniinii tatmin amaciyla basvurdugu diger bir alan ise tasavvuftur. Bu noktada tasavvuf
diisiincesinin temelinde yabanci kaynaklarin 6rnegin Hint mistisizminin bulundugu

iddialar1®® bilgi ve yontem agisindan giincelligini koruyan bir tartismadir.

Tasavvufa dair tartigma konularindan biri onun kdkeniyle ilgilidir. Tasavvufun Hint
mistisizmden etkilenerek ortaya ¢iktig1 ve Hint mistik kaynaklarindan beslendigi iddialar
s0z konusudur. Buna delil olarak tarihsel birlikteliklerin ve nefes egzersizleri gibi bazi

Hint mistik kavram ve ritiiellerin siifi geleneginde de bulunmasi gosterilir.®®

Imam-1 Rabbani, yasadig1 donemde Hindistan’da hem Miisliiman yonetimin hem
de Miisliiman halktan bazi kimselerin Hint dini ritliellerinden itikadi ve dini anlamda
usul-i seleseye (tevhid, niibiivvet, ahiret) aykir1 etkilenmelerinden isldm’1n yeniden ihyas1
anlaminda Miiceddidiye hareketi baslatmistir. Bununla birlikte, seyr i stilik, varlik ve
mertebeleri gibi konularda Misliiman halka yenilikler getirmistir. Naksbendiyye zikir
pratiklerinden letdif konusunu da sistematize eden imam-1 Rabbani tasavvufun temelinde
seriatin varligmi onemle vurgulamaktadir.”®© Bu yiizden de Imam-1 Rabbani, tez

konusuyla irtibat1 nedeniyle 6nem arz eden bir isimdir.

Aragtirmanin  kapsami digina ¢ikmamak i¢in Naksbendiyye disindaki diger

tarikatlarin uygulamalarina ve Uzak Dogu’da Taoizm, Budizm gibi dinlerin dhyana

% Muhammed Abdii’l-Azim Ebu’n-Nasr es-Sfi, Tarihii’I-Miislimin ve Hadaratiihiim fi Biladi’l-Hind ve’s-
Sind ve’l-Bencap (Kahire:Sirketii Nevabigu’l-Fikr, 2009), 53; Saiyid Zaheer Hussain Jafri ,The Islamic
Path: Siifism, Society and Politics in India (New Delhi: Rainbow Publishers, 2006), 179.

67 Peter Malcolm Holt vd., The Cambridge History of Islam, Islamic Society and Civilisation Volume 2B
(Cambridge University Press, 1977), 2303.

8 R.C.Zaehner, Hindu and Muslim Mysticism (London: Bloomsbury Publishing, 2016), 32; Ernst,
“Miisliiman Yoga Yorumcular1”, 118.

8 Sirajul Islam, Sufism and Bhakti a Comparative Study (The Council for Research in Values and
Philosophy, Washington: 2004), 14.

 Necdet Tosun, fmam: Rabbani Ahmed Sirhindi-Hayati Eserleri Tasavvufi Goriisleri (Istanbul: Insan
Yayinlari, 2005-2009) 13, 113,115.
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tekniklerine yer verilmemistir. Arastirmada, dhyana teknikleri ve yoganin ¢esitleri de géz
oniinde bulundurularak dort yoga uygulamasini (Hatha Yoga, Mantra Yoga, Raja Yoga,
Laya Yoga) biinyesinde barindiran Tantrik Yoga uygulamalari iizerinde durulmustur.”
Tasavvufun kdkenlerinde Hint etkisi ve Hinduizmin bulundugu iddialari tezin ana gayesi
degildir. Tezin smirlarim1 asacagi icin konuyla ilgili degerlendirmeler iizerinde
durulmamustir. Tezde, Naksbendiyye tarikatinda ele alinan letaif ile Tantrik Yoga’daki
cakralar1 birbirine benzetmeye c¢alismak gibi bir hedef de bulunmamaktadir. Hint
mistikleri ile safiler tarihi agidan bir iligkiye sahiptirler. Bu iliskinin her iki kesimi
kiiltiirel ve mistik boyutlarda etkiledigi sylenebilir.”> Bu anlamda tez, her iki din, kiiltiir

ve uygulama arasinda bir ispat veya inkar calismasi degildir.

6. Arastirmanin Yontemi

Glinlimiizde yoga, farkli dini inanglara sahip kimselerle birlikte Miisliiman
kesimlerde de fiziksel ve ruhsal zindelik agisindan bazen merak uyandirmaktadir.
Calismada Ozellikle Naksi literatiiriine ait letdif zikri Kur’an-1 Kerim, hadisler ve
tasavvufl kaynaklar 1s18inda ele alinarak letaif yolu ile insanin benlik yapilanmasina ve
ilahi huzura kavusmasinin etkileri incelenmistir. Ayrica ¢akralarin Hint mistisizminde bir

inan¢ metodu olarak moksaya ulasmada bir ara¢ olup olamayacagi konusu arastirilmistir.

Calismada letaif ve cakralar, dini uygulamalar, kisinin manevi doniisiimiine katkisi,
fiziksel ve psikolojik saglik tizerine etkileri yoniinden karsilastirilmistir. Calismada
tasavvufla ilgili letdif kavramini sistemli bir sekilde ele alan ve halen giincelligini koruyan
Imam-1 Rabbani ve diger Miiceddidilerin goriislerine dair eserler merkeze alinmak
suretiyle incelenmistir. Letdif konusu manevi hakikati elde etme acisindan Imam-1
Rabbani, Muhammed Ma’stim, Abdullah Dehlevi ve Dagistani gibi Miiceddidiye

temsilcilerinin konuya bakislar1 yoniiyle arastirilmistir.

Hint mistik ritiiellerinden yoga, dhyana ve ¢akralarla ilgili temel kaynak ise Hint
kutsal metinleri Upanisadlar’1 tevil eden Hint dncii diisiiniirleri Adi Shankara, Ramanuja
ve Madhacvarya’nin orijinal eserlerine erisim zorlugundan onlarin takipgileri S.
Radhakrishnan ve S.Vivekinanda’nin Patanjali’ye ait yogasutra yorumlar1 kozmolojiye

dair epistemolojik ve ontolojik bakis agilarin1 yansitmasit sebebiyle esas kaynak

"1 Johari, Chakras, 13.
2 M. Hanefi Palabiyik, “Hindistan Tarihinde ve Hint Kiiltiiriinde Miisliiman Tiirkler”, EKEV Akademi
Dergisi 11/ 33 (Giiz 2007), 68-92.
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alimmistir. Shamkhya felsefesinde diialistik tanr1 anlayist Upanisadlar’da Atman-
Brahman 6zdesligi seklinde panteist bir yaklasim seklinde ifade edilirken ayn1 zamanda
Brahman evrenin kontroliinii elinde tutan yeganeYiice Yaratici olarak “teistik” monoteist
(tek tanricil)) bir anlayis da yer almaktadir.”® Bu yoniiyle Upanisadlar’da yoga ve
cakralara ait yorumlar Tantrik Yoga ekseninde Atman-Brahman o6zdesligi agisindan

incelenmistir.

Calismada, her iki dgretiyle ilgili giiniimiize ulasan Sanskritgeden Arapca, Ingilizce
ve Tiirkce terciime kitap, makale ve belgeler de arastirilip orijinal veriler elde edilmeye
calisilmigtir. Kaynaklarin incelenmesi not alma ve sonrasinda yorumlayip degerlendirme
yontemi seklinde gerceklesmistir. Konunun teorik c¢ercevesini ortaya koymak amaciyla
yurt i¢i ve yurt dis1 kiitliphanelerden yararlanilmistir. Konuyla alakali olarak kurslarda

uygulamali egitim alinmus, gdzlemlerde bulunulmustur.’

Arastirmada Imam-1 Rabbani’nin Hindistan’da yasadigi donem ve cografya
incelendiginde Hint halki ile sdfilerin etkilesim i¢inde oldugu goriilmektedir. Islam
diisiince sisteminde son donemlere ait (16.yy.) metafizik temelli goriisleri bulunmasi ve
Hint kiiltiiriinii iyi tanimas1 hasebiyle bu ¢alisma imam-1 Rabbani merkezli planlanmustir.
Bu sebeple Imam-1 Rabbani ve sonras1 Hindistan’da yasamis Miiceddidiye temsilcilerinin
konuyla ilgili goriislerini igeren eserler, ayet ve hadislere getirdikleri yorumlar ele
almmistir. Ozellikle Islami metafizik diisiincenin son dénem temsilcilerinden Imam-1
Rabbéani’nin vahdet-i siihtid goriisleri kapsaminda Allah-alem-insan iliskisine dair
goriislerine genel hatlartyla deginilmistir. Ibnii’l-Arabi’nin vahdet-i viicid goriisii de
kismen ele alinan konulardandir.”® Tezde Naksbendiyye temsilcilerinden Imam-1
Rabbani’nin letaif zikri uygulamast ve bundan yola ¢ikarak marifetullaha ulasma

metodolojisi incelenen konulardir.

Calismada letaif ve cakralarin farkli yonlerden irtibatlar1 kaynaklara dayali olarak
ortaya konulmustur. Letaif, terminolojisinde gectigi gibi yoga kavramlari arasinda da yer
alan hava, su, toprak, atesin (mizag¢=hiltlar) insan bedeni, psikoloji ve ruhu iizerindeki

etki mekanizmalari, nefs mertebeleri ve karakter yapilanmasina tesiri incelenerek

73 Cemil Kutlutiirk, Hindu kutsal Metinleri Upanisadlar (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2014), 93.

7 Pranic Healing (Yasam Enerjisi kursu) Courses from Emir Huseyin Konsari, Alan Horn, Ankara 2009;
Bioenerji Kursu, Erol Konuk, Ankara 2019.

> Muhyiddin Ibnii'l Arabi, Fususii’l Hikem Terceme ve Serhi, Derleyen. Avni Konuk, cev. M. Tahrali, S.
Eraydin (Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Vakfi Yayinlari, 2017), 1/34; Davud el Kayseri,
Mukaddemat, ¢gev. Hasan Sahin, Turan Kog, Seyfullah Sevim (Kayseri: Biiyliksehir Belediyesi Kiiltiir Yay,
1997) 19.
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karsilagtirma yapilmigtir. Calismada, yoga ve g¢akralar i¢in Upanisadlar’in kozmik ve
akozmik ideal goriisleri ¢ergevesinde ontolojik ve etik yaklasimlari da incelenmistir.
Ayrica letdifin ve ¢akralarin (dhyana yoluyla) aktif hale gelmesinin bireyin ruh, beden,
psikoloji saglig1 ve zindeligi yoniinden faydalariin bilimsel kabul edilip edilemeyecegi
de arastirmamizda ele alinmistir. Calisma bu haliyle din, tasavvuf, kozmoloji, metafizik,
psikoloji ve tip sahalariyla ilintili multidisipliner bir arastirmadir. Calismada, arastirma
alanina ait veriler ana ve yardimci kaynak taramasiyla elde edilmis ve metin analizi

yontemi kullanilmistir.

Arastirmada Hint mistisizmi ve tasavvuftaki amag, kavram ve yontemlerin letif ve
cakralar 6zelinde karsilagtirmali ¢éziimlenmesi ¢alisilmistir. Bu karsilastirma yapilirken
tasavvuf ve Hint mistisizmini igeren temel kavramlarin tarihteki ve giiniimiizdeki konuyla
irtibatli teorik ve pratik yansimalari tizerinde de durulmustur. Konunun biitiinciil olarak

degerlendirilmesi bakimindan ¢alisma, akademik alanda 6ncii niteligindedir.

6.1. Arastirmada Karsilasilan Zorluklar

Birinci bolimde karsilagilan baslica zorluk, terimlerin ortaya ¢iktigi zamandaki
anlamlart ile giincel pratikteki kullanimi arasinda semantik kaymadir. Yoga ve ¢akralarin
asirlar 6nceki uygulamasi dini alt yapr igerirken giiniimiizde saglik, zindelik maksadiyla
tiim diinyada gelenek veya sportif faaliyet olarak icra edilmekte veya algilanmaktadir. Bu
durum bir dine ait uygulamanin diger dinin inang sistemi agisindan mahsurlarini giindeme
getirmektedir. Glincel alg1 ve uygulamalarin, sistemlerin gelenegi ve orijinal kaynaklari

yoniinden ele almak tezde karsilasilan bir diger zorluktur.

7. Arastirmamin Kaynaklari ve Literatiir Degerlendirmesi

Calismada letaif ve cakra uygulamasimin temellerinin neler oldugu orijinal
kaynaklardan arastirilmistir. Yoga ve gakra ile ilgili temel kaynaklar Hint mistik metinleri
Upanisadlar’dir. Bu konuda Adi Shankaracharya (788/820), Ramanuja (1017/1137),
Madhvacharya (1238/1317)) gibi &ncii Hint diisiiniirlerin® Upanisadlar’a dair
diisiincelerinin  yorumlarindan istifade edilmistir. Ancak bu {i¢ diisiiniiriin orijinal
eserlerine erisim zorlugu sebebiyle onlarin takipgileri olan ve Upanisadlar’t ve

Patanjali’nin  Yogasutra’larm1  yorumlayan Swami Vivekananda ve Swami

76 §. Radhakrisnan, Charles A. “Hint Diisiincesine Genel Bir Bakis”, cev. Ali fhsan Yitik, Divan Ilmi
Aragtirmalar Dergisi 16 (Ocak 2004), 5.
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Parmeswaranda’nin eserleri ¢alismanin temel kaynaklarindandir. Adi Shankaracharya,
Upanisadlar’t izah eden Vedanta’nin temsilcilerindendir. Atman ve Brahman’in
ozgiirlestirici prensibi moksa temasi ile calismistir.”” Ramanuja, Shankara’nin Upanisad
yorumlarindan moksa, Brahman, avidya (bilgisizlik) gibi konularda farkli bir goriise
sahiptir. Ramanuja’ya gére moksaya (kurtulusa) ulasmak zahiri bilgi ile elde edilmez.
Bunun i¢in Bhakti Yoga uygulamalar1 ve Brahman’a adanmiglik sarttir. Ramanuja,
moksanin reenkarnasyondan ziyade (yeniden farkli bedenlerde dogum dongiisiinden
kurtulmak) ilahi miikemmelligi diisinmenin sevincini yasamak oldugu goriisiini
savunur.’® Madhvacharya, Atman (bireysel ruh) ve Brahman (Evrensel Ruh, Tanr1 Visnu)
arasinda temel fark oldugu fikrini One siiren dualistik felsefe savunucusudur.
Madhvacharya, bu manada Shankaracharya ve Ramanuja’y1 da elestirmistir. O’na gore
bireysel ruh Brahman’a baglidir. ikisi asla 6zdes (ayn1) degildir. Bireysel ruhun kurtulusu

ancak Tanrimin liitfuyla miimkiindiir.”

Bahsi gecgen ii¢ Hint disiiniirii Upanisadlar’t yorumladiklar1 eserlerinde 6liim,
yasam, reenkarnasyon, Tanr1 ve dogasi, atman, moksa (kurtulus), derin uyku durumu,
yogunlagsma, nefes, viicuttaki “atman”dan Brahman’a uzanan ruhani kanallar (susumna
vb.) viicut organlari, damarlar ve buralarda gezen “atman”m durumuyla ilgili bilgiler
vermektedir.®’ Budizm’in ortaya ¢ikisindan énce M.O. 600 yillarinda yazilan ve iki
yiizden fazla sayidaki Upanisadlar’in en eski olanlar1 tiim diinyada “On Ug¢ Temel
Upanishad” ismiyle bilinmektedir. Upanishadlar’a Vedalar’in sonu anlaminda Vedanta
da denilmistir. Hint kutsal metinleri Vedalar’dan sonra Brahmanalar ve Upanisadlar’a
dogru degisimlere ugrayip evrilerek gelen dinsel diisiinceler giinlimiiz Hint maneviyat
diinyasin1 olusturmaktadir.®* Bu yoniiyle Upanisadlar Hint manevi diinyasinin temellerini

anlamamiza katki saglamaktadir.

Hindistan cografyasinin genis tarihine ve diislince yapisina inmek elbette tek bir
calismanin konusu olamaz. Hindistan’da yasayan Miisliimanlarin tasavvufi hayati ve Hint

mistiklerinin yagantisit bu cografyaya dair ¢esitliliktir. Her iki yasant1 ve 6greti seklinin

" Hajime Nakamura, A History of Early Vedanta Philosopy (Delhi: Motilal Banarsidas Press, 2004), 678;
Chad Meister. Paul Copan, Routledge Companion to Philosophy of Religion, chapter. Koller, M. Jhon.
“Shankara”. (Londra 2012).

™ Shyam Ranganathan,” Ramanuja”, Internet Encyclopedia of Philosophy (Erisim 29. Ocak 2024)
https://iep.utm.edu/ramanuja/

™ Valerie Stoker, “Madva”. https://iep.utm.edu/madhva/

80 Sharma BNK, Philosophy of Sri Madhyacarya (Delhi: Motilal Banarsidas 1986); Ramanuja, (Agerya),
12. yy. Sri Bashyam (Melkot: Academy of Sanskrit Research, 1985); Sengaku, Mayeda, “Adi Shankara”
(Britannica 2015). (Erisim 29 Ocak 2024) https://www.britannica.com/biography/Shankara

81 Patrick Olivelle,” Upanisad” Britanica.com/topic. Upanisad; Brian Black, “The Upanishads”.
https://iep.utm.edu/upanisad/
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zaman i¢inde birbiriyle etkilesime girmesi de dogal bir olgudur. Calismamizin literatiirde
0zgiin kilan yonii de her iki kadim kiiltiirlin glinlimiize uzanan etkilerini temel kaynaklar

incelenerek ele alinmasidir.

Calismamizda letdif ve cakralar ekseninde incelenen Hint mistik gelenegi ve
tasavvuf uygulamalarin1 akademik perspektif ile anlayabilmek ic¢in konuya en yakin
goriilen eserler incelenmistir. Bu arastirmanin benzerlerinden ayrigsmasina katki sunan
yonleri su sekildedir: Calismada Hint Oncii disiiniirleri Shankara, Ramanuja ve
Madhva’nin ¢akralar1 temel alan dogrudan goriisleri bulunmaz. Ancak bu {i¢ diisiiniiriin
yoga ve evrensel bilince ulagsma fikirleri calismada yol gosterici niteliktedir. Caligmada
Adi Shankara, Ramanuja ve Madhvacharya’nin bireysel ve evrensel bilince ait felsefi

goriisleri sirasiyla su sekilde incelenmistir.

Adi Shankara, “Birlik¢i Vedanta” seklinde cevrilebilecek Advaita Vedanta
diisiincesinin oncii savunucularindandir. Bu diisiincede “atman” denilen bireysel ruh ile
Brahman’in yani evrensel ruhun ayni olduguna inanilir. Eserlerinde Vedalar ve
Upanisadlar’1 temel alarak metafizik konulari isleyen Shankara, diisiincelerinde yogaya
yer vermektedir. Shankara’nin yoga ile ilgili goriigleri Patanjali’nin Yogasutralari’na
dayanir. Cakralarla ilgili dogrudan bir galigmasi bulunmasa da eserlerinde ¢akralara atifta
bulunmustur. Yoga ve metafizik goriislerini paylastigi eserler, Yogashikhopanishad,
Varohopanishad, MundalamalaTantra, ve Saundarya Lahari kitaplaridir. Ayrica
Shankara’nin yogaya dair goriislerini iceren sonraki ¢alismalardan Yoga Bhashya
Vivarana, Vivekachudamani ulasilabilen konuyla alakali kaynaklardir.%? Bu kaynaklarin
Sanskritge’den Ingilizce ve Tiirkge gevirilerine ulasilamadigindan calismada gerekli

oranda istifade miimkiin olmamustir.

Hindu metafiziginin oncii diisliniirlerinden bir digeri Ramanuja’dir. Ramanuja
bireysel ruh ve Tann iliskisini Vedanta felsefesini farkli sekillerde yorumlayarak ele
almistir. Ramanuja Visistadvaita Vedanta diisiincesinde “atman”in (jiva, bireysel ruh)
Brahman’in bir parcasi olmakla beraber Brahman’dan bagimsiz varliklar oldugunu ileri
stirer. Ona gore yoga Tanriya ulagmak i¢in bir aractir. Bunun i¢in Ramanuja, Bhakti Yoga

(baghlik, adanmislik) ve Karma Yoga (eylem) ile kurtulusa ulasmayi hedefler.

8 Sri Shankaracharya, Saundarya Lahari, ed. A. Kuppuswami, sanskrit (India: The Ministry of Education
and Social Welfare, Governmant of India, Bharati Vijeyam pres, Madras, 1/1971) 745; Polakam Sri Rama
Sastri, S.R. Krishnamurthi Sastri, Patanjala Yogasutra Bhashya Vivaranam of Shankara Bhagavatpada
(India: Printed Law Journal Press Maylapor Madras, 1952) 75; Swami Madhavananda, Vivekachudamani
of Sri Sankaracharya (India: Printed by Mohan Lai Sah Chowdhary at the Prabuddha Bharata Press,
Mayavati,Dt. Almora, 1921) 108.
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Ramanuja’nin nitelikli ikicilik manasinda Visistadvaita Vedanta’sinda Hinduizm’in
sonraki donemlerinde merkezi bir unsur olarak ele alinan cakralara dair belirgin vurgu
yaptig1 agiklamalar bulunmamaktadir. Bu yoniiyle ve orijinal eserlerine ulagsmadaki
zorluktan dolay1 ¢aligmada Ramanuja’ya ait direk kaynaklar kullanilmamistir. Ancak
Ramanuja’nin metafizik disiincelerine dair ulasilabilen kaynaklar sunlardir. John
Carman, The Theology of Ramanuja: An Essay in Interreligious Understanding (Yale
University Press 1974), Julius Lipner, The Face of Truth: A Study of Meaning and
Metaphysics in the Vedantic Theology of Ramanuja, (State University of New York Press,
1986), F. X. Clooney, Ramanuja and the Meaning of Bhakti (Harvard Theological
Review, 1990). Bu kaynaklar, Ramanuja’nin mistik pratikler ile baglantilarinda temel
saglayabilse de yoga ve ¢akralarla ilgili dogrudan iliskileri bulunmadigindan ¢alismada
incelenen temel eserler degildir. Ramanuja’nin felsefesi, Bhakti ve Karma yoga yolu ile
ruhsal pratikler olarak cakralarin insan tekamiiliindeki roliinii direk olarak ele almasa da

dolayl olarak kabul etmektedir.?®

Hint felsefesinde “ikilik” anlamina gelen “Dvaita Vedanta” diislincesinin kurucusu
Madhvacharya’dir. Onun Hindu metafizigine dair goriisii bireysel ruh ile Tanrinin mutlak
ayrimi (ikilik) temeline dayanir. Bhagavathita ve Upanisadlar’a odaklanan Madhva
Bhakti ve Karma Yoga {izerine diisiincelerini yogunlastirir. Ona gore yoga Tanriya
adanmisligin 6nemli araglaridir. Madhva’nin yoga- ¢akralarla ilgili dogrudan kaynak
bulunmasa da ¢alismada ulasilan diger akademik kaynaklar® onun yoga ve cakralara dair

Dvaita Vedanta baglaminda nasil anlasilabilecegini dolayli olarak aktarmaktadir.

Hint manevi geleneginde tarihsel siirecte daha Onceleri bilinen yogay1 asketik
olarak sistemlestiren Patanjali’dir. M.O. 200-300 yillarina kadar giden Patanjali’nin
Yogasutralari bireyin zihnini siikunete kavusturup kendi igsel farkindaligi ile beraber
Brahman ile bir oldugunu anlamayi hedefler. Biinyesinde g¢esitli yoga teknikleri
barindiran yogasutralar Brahman bilincine ulasana kadar sekiz basamakli yolu tarif eder.
Ahlaki yasaklar ve kurallarla (yama, niyama Vvs.) baslayan ilk basamak sekizinci asama
samadhi (6z benligi bulma) ile sona erer. Yogasutralar’da en yiiksek ruh hali olan
samadhi Hint mistisizminin kutsal amacidir. Cakralara yogunlasarak uygulanan yoga

tekniklerini, hareketi, nefesi, odaklasmay1 igeren pratikleri ihtiva etmesi bireysel biling

8 Flood, Gavin D. An Introduction to Hinduism (USA: Cambridge University Press, 1996); John Carman,
Vasuddha Narayanan, The Tamil Veda: Pillan's Interpretation of the Tiruvaymoli (Chigago: University of
Chicago Press, 1989).

8 B.N.K. Sharma, Philosophy of Sri Madhvacharya (Bombay: printed in India, 1/1962) 98; B.N.K.Sharma,
History of The Dvaita School of Vedanta and its Literatur (Delhi: Motilal Banarsidas, print India, 1981)37.
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(atman) ve evrensel biling iligkisini ele almasi acisindan Patanjali’nin Yogasutralar’
(2014) calismada inceledigimiz temel kaynak eserlerimizdendir. Ayrica Hint
medeniyetinin tanitiminda BirGni’nin Patanjali’nin Yogasutralari min Arapga gevirisi
olan Kitabu Batanceli’l-Hindi eseri tasavvuf literatiirii agisindan énemli bir yere haizdir.
Calismada Mehmet ilhan ve Hammet Arslan’mn kitabin Tiirkge terciimeleri ile yine
Birtni’nin Tahkiku Ma Li’l-Hind (Biriini 'nin Goziinden Hindistan) eseri incelenmistir.
Her iki eser Hint manevi gelenegi yoga yolu ile mutlak varlia ulagsma konularini,
ibadetleri, ahlaki yasalari Birini’nin Hint yasam tarzini iyi bilmesi ve bu kaidelere
Miisliimanca bakis agis1 getirerek akademik literatiire ilave etmesi agisindan ¢aligmada

onemli basucu kaynaklarindandir.

Calismada Hint mistisizmine ait temel basvuru kaynaklar1 sunlardir: Vedalar’in
konuyla alakali boliimlerine temas edilerek® 6zellikle Hinduizmin klasik yoga
uygulamasinin temellerinden biri olarak goriilen ve tasavvuf agisindan oneme sahip
oldugunu diisiindiigiimiiz Patanjali’'nin Yoga Sutra’larmin® Swami Vivekananda ve
Swami Parmeswaranad’in yorumlariyla Sanskritce’den Ingilizceye terciimeleri temel
kaynak eserlerdir. Bu iki diisiiniiriin yoga, dhyana, ¢akralara dair goriisleri incelenerek
letdifle karsilastirilmas: yapilmistir. Bu baglamda literatiirde eksik kalmis ve
gelistirilmeye agik yonler ortaya konulmaya calisilmistir. Yoga ve cakralarla alakali
Sanskritge’den Tiirkgeye g¢evrilen Upanisadlar ve Yoga Sutra eserleri de temel kaynak

olarak incelenmistir.

85Giingér, Kutlutiirk "Upanisadlar Temel Kavramlar ve Katkilar1”; Iplikgi, /lk Metinler Upanisadlar; Ebu
Reyhan el Biruni, Tahkiku ma [i’l-Hind & Biruni’nin Goziiyle Hindistan Tarihul Muslimin, gev.
Kivameddin Burslan (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu, 2. Baski, 2018).

8 Yogi Patanjali tarafindan derlenen Yoga Sutralar, Hint mistik pratiklerinde 6nemli bir yere sahiptir. Kisa
ve Ozl ifadeler igeren sutralar, yoga, dhyana ve igsel doniisiim metotlarini 6gretir. Hint manevi diinyasinda
Yoga Sutralar Raja Yoga’nin temel tasi niteligindedir. Kriya Yoga (eylem yogasi) ve Astanga Yoga (sekiz
basamakli yoga) uygulamalarini da kapsar. Giinlimiizde de giincelligini koruyan bu metin dhyana, ruhsal
gelisim, etik ve psikoloji konularm igerir. Patanjali’nin Yoga Sutralar1 dort boliimden olusur. ik boliim
“Samadhi Pada”, yoganin amaci ve ruhsal uygulama yontemlerini igerir. Bu boliimde zihinsel diisiincelerin
kontrolii ve i¢ huzurun kazanilma yollar1 6gretilir. Patanjali’nin sekiz basamakli yoga olarak tanimladigi
Asthanga Yoga bu bdliimde incelenen konulardir.

Ikinci Boliim “Sadhana Pada”, asena (viicut duruslar), pranayama (nefes kontrolii), pratyahara (duyularmn
geri c¢ekilmesi), dharana (konsantrasyon), dhyana (meditasyon) ve samadhi (ruhsal birlesme) konularini
inceler. Bu basamaklarin sistemli ve diizenli uygulanmasi ile kisinin igsel farkindalig1 ve zihinsel sakinligi
hedeflenir. Ugiincii B6liim “Vibhuti pada”, Yoginin kazanacag dogaiistii giiler ve yeteneler konusunu ele
alir. Ancak gergek ruhsal ilerlemenin bunlarla sinirli olmadiginin alt1 ¢izilir. Son kisim “Kaivalya Pada”,
yoginin nihai amacinin mutlak 6zgiirliik oldugu kisimla ilgilidir. Yogi bu asamada kendi dogasinin farkina
varig maddesel diinyanin siirlarindan kurtulmasinin yollart dgretilir.

Patanjali'nin Yoga Sutralari, yogay1 sadece fiziksel bir pratigin 6tesinde bir ruhsal disiplin olarak ele alir
ve bireyin igsel yolculugunda rehberlik eder. Metin, derin felsefi igerigi, sistemli yaklasimi ve ruhsal
ozgiirliige dogru ilerleyen basamaklariyla bilinir ve Hindu diisiincesinde onemli bir yer tutar. Bk.S.
Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali. (New Delhi: Global Vision Publishing House, 2014), 1; Swami
Vivekananda, Patanjali’s Yoga Sutras. Internet Archive.
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Hint mistik sisteminin merkezinde yer alan Patanjali’nin Yogasutralar: kendinden
onceki zihnin odaklagmasina yonelik ve asketik pratikleri ihtiva etmesi agisindan
onemlidir. Patanjali, eski donemlerdeki klasik diisiince ve pratikleri teoride yeniden
temellendirmistir. Bu haliyle Yogasutralar anonim bir felsefe haline déniismiistiir.3” Hint
mistik okullarindan yoga felsefi sisteminin epistomoloji ve ontolojisini temel aldig:
uygulama Shamkya’dir.® Shamkya’nin takipgisi Vyasa’nin Bhasya’sinin yorumlari Yoga
System of Patanjali®® ve The Principal Upanisad® isimli eserleri ¢alismada basvurulan
temel kaynak kitaplardir.

Hint felsefi temel eserleri inceleyip Ingilizce transkripsiyonu yapan Harish
Johari’nin Hindu mistisizmi ve ¢akralara ait Chakras, Energy Centers of
Transformation® eseri de basucu kaynaklar1 arasindadir. Hint kiiltiirii ve gelenekleri
izerinde otorite olan Johari, enerji merkezleri olarak ¢akralarin insanin fiziksel, ruhsal ve
psikolojisi iizerine rolii ve nasil dengelenebilecegini agiklamasi ¢aligmamizda temel
kaynak olarak alinmistir. Upanisadlar’in ilk Tiirk¢e cevirisi 1976’da Mehmet Ali Isim
tarafindan yapilmistir. Korhan Kaya’nin 2008’de Upanisadlar’in tarihi yonden en eski
siralamadan en yeniye dogru bir cerceve c¢izdigi kitap Hasan Ali Yiicel Klasikler
dizisinden ¢ikmustir. Calismada Kaya’nin Upanisadlar’in® ¢eviri metinleri ve Yoga
Sutralar® kaynak alinmustir. Her iki eserin Sanskritge’den Tiirkce’ye ¢evrisi konuyu daha

net anlamamizi sagladigi i¢in akademik camiaya katkida bulunmustur.

Calisma konularindan yoga, Tantrik Yoga ¢esidiyle incelendigi i¢in Katherine
Anne Harper ve Robert L. Brown tarafindan editorliigii yapilan The Roots of Tantra
%isimli eser Tantrizm'in kokenleri iizerine yapilan bir aragtirma olarak ¢aligmamizda yer
almistir. Ajit Mookerjee, Hint mitolojisi, sanatt ve ruhsal gelisim konularinda

uzmanlagmis bir yazardir. Kundalini enerjisi ve ¢akra sistemi arasindaki iligkiyi ele aldigi

8 Mircae Eliade, Patanjali and Yoga (New York: Schocken Books, 1975), 6-7; Paul Schweizer,
“Mind/Conciousness Dualism in Samkhya-Yoga Philosophy”, Philosophy and Phenomenological
Research, 53/4, (1993), 846; Arslan, Hammet. Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak
Yoga, 134.

8 American Heritage Dictionary of The English Language,”Samkhya”(5/2011).Samkhya: Ruh ve
maddenin nihai ilkelerini igeren diializme dayali Hindu felsefe sistemidir; Kaya, Yogasutra, 4.

8 James Haughton Woods, Yoga System of Patanjali (Cambridge, Massachusetts: The Harward Universty
Press, 1914). Bu eser Patanjali Yoga Sutralarinin yoga yolu ile 6zgiirlesmenin dort boliimiinii izah
etmektedir.

% S. Radhakrishnan, The Principal Upanisads (London: George Allen@Unwin Ltd, 1953). Bu eserde
Atman, Brahman kavramlar1 ve on sekiz temel Upanisad metni detayl1 bir sekilde agiklanmaktadir.

%1 Johari, Harish. Chakras Energy Centers of Transformation. U.S.A: Destny Books Rochester, Vermont,
2000.

%2 Hasan Ali Yiicel Klasikler Dizisi, Upanishadlar. ¢ev. Korhan Kaya, (istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlari, 3. baski, 2014.)

9 Korhan Kaya, Yogasutra (Istanbul: Sujala yaym, 1. baski, 2018.)

% Katherine Anne Harper, Robert L. Brown, The Roots of Tantra, (USA: New York Press 2002).
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Kundalini: The Arousal of the Inner Energy® kitabi yararlandigimiz kaynak
eserlerdendir. Anodea Judith, yoga ve psikoterapi alaninda uzmanlasmis biri olarak
Wheels of Life: A User's Guide to the Chakra System® isimli kitabinda ¢akralarin
anlamini, isleyisini ve bunlarin yoga ve kisisel gelisim lizerindeki etkilerini detayli bir
sekilde ele almaktadir. Calismada ¢akra enerji merkezlerinin birey tizerindeki psikolojik
ve davranigsal etkilerini anlayabilmek iizere bu eserden de yararlanilmistir. Tiirkge
transkripsiyon olarak Akif Manaf’in Upanisadlar’t temel alarak hazirlanan c¢akralarin

anatomi ve fizyolojisini izah eden eserleri® kaynak eserler arasindadir.
Ikincil kaynaklar sunlardir:

Hindistan asilli yoga uzmani Krishan Kumar Suman’in Yoga for Health and
Relaxation,®® Master Choa Kok Sui’nin ¢akralarin fonksiyonuna dair calismalar:,®
Latince transkripsiyonu yoga ve c¢akralarin uygulama ve isleyis metodunu gostermesi
acisindan ¢alismaya yon veren eserlerdir. Cemil Kutlutiirk’in Hindu Kutsal Metinleri
Upanisadlar ve Hint Diisiincesinde Islam Algisi eserleri Hint manevi diinyasini
anlamamiza ve Hintlilerin Islam’a bakislarin1 anlamamizi saglayan énemli yol gdsterici
kaynaklardandir. Ismi gegen eserler hedeflenen galismaya en yakin konumdaki eserler
oldugundan 6nemli bagucu kaynaklar1 olmustur.

Upanisadlar’in uygulamasindan etkilenip bu metinleri 16. ylizyilda Mecmaii’l-
Bahreyn ismiyle Farsgaya ¢eviren ilk Miisliiman ise Sah Cihan’in oglu Dara Siik{ih’tur.
(6.1659) Eser sonralar1 Fransizca ve Latince’ye de ¢evrilmistir. Eserde Hint kozmolojisi
ve mistik gelenekleri Islam’dan 6gelerle bagdastirmaya calisan Siikiih ayet ve hadislerden
deliller getirerek her iki ilim okyanusunu birbirine benzetmeye calismis, ehl-i siinnet
iktidar ve gevrelerce bu diisiince ve eserleri kabul gérmemistir. Ali ihsan Yitik ve Aynur
Cinar’a ait Ddrad Siikith ve Eseri Mecma’-i Bahreyn Uzerine isimli ¢alisma yol gosterici
nitelikte olmakla beraber c¢alismamiz iki Ogretiyi birbirine benzetme ¢abasi
giitmediginden Mecmaii’l-Bahreyn’e ait kaynaktaki bilgiler sinirli tutulmustur. Ayni
zamanda 14. yy.’da Bengal bolgesinde Sanskrit¢e yazilan Hatha Yoga ile ilgili eserin

Arapea terclimesi Havdu’[-Hayat isimli eserdir. Hatha Yoga o donemde olduk¢a dnemli

% Ajit Mookerjee, Kundalini The Arousal of the Inner Energy, (Rochestar, Vermount, 3. Ed, 1986).

% Anodea, Judith, Wheels of Life: A User's Guide to the Chakra System, (USA: St. Paul, Minnesota,
Llevellyn Publication,1999).

9 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri; Akif Manaf, Yoga Pranayama Nefes Sanati (Istanbul: Gala Kitap,
2013); Akif Manaf, Yoga Kundalini Gizemli Evrim Enerjisi (Istanbul: Gala Kitap, 2014).

% Krishan Kumar, Yoga for Health (New Delhi: Lotus Pres Publishers, 2015).

% Choa Kok Sui, Miracles Through Pranic Healing (India: Shankar Printers, 2008); Choa Kok Sui,
Advanced Pranic Healing (India: Shankar Printers, 2007).
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bir uygulamayd. Oyleki Miisliimanlar da bu uygulamay1 énemseyip Arapca terciimeye
deger bulmuslardir. Eserin sonraki zamanlarda farkli niishalar1 ortaya ¢ikmis, Anadolu ve
Avrupa’ya kadar taginmistir. Havdu’l-Hayat’1 inceleyip yorumlayan arastirmacilardan
biri de Carl Ernst’tir. Halen giiniimiizde etkili bir sekilde uygulanan Hatha Yoga ile
tasavvuf arasindaki benzerlik ve farkliliklarin ele alindig1 Ernst’e ait eserler'® de tezde

incelenmistir.

Calismanin Islam tasavvufu ile ilgili arastirmasinda ise klasik kaynaklardan kalp,
ruh, sir, nefs gibi insanin idrak merkezlerini ele alan birincil kaynaklar ve bu konularin
irdelendigi ikincil kaynaklardan istifade edilmistir. ikinci béliimde incelenen tasavvufun
temel kaynaklarinda, insanin metafizik yapisi anlatilirken genel itibariyle kalp, ruh, sir ve
nefs terminolojileri kullanilmaktadir. islam diisiince tarihine bakildiginda kozmoloji
anlaminda vahdet-i viiciid ve akabinde vahdet-i siihiid gériislerinin temsilcileri Ibnii’l-
Arabi ve Imim-1 Rabbani’nin eserlerinde konuyla alakali béliimler goriilmektedir.
Arabi’nin eserlerinde bu 0zel isimler latifeler olarak adlandirilmakta ve letaif kavrami
sistemli bir sekilde ele alinmaktadir. Bu sebeple oOncelikle tasavvufun temel
kaynaklarinda Hindistan’da yasamis veya letdife dair eseri bulunan miielliflerin konuyla
ilgili boliimleri genel hatlariyla tespit ve tahlil edilmeye ¢aligilmistir. imam-1 Rabbani
merkezli planlanan bu caligmada, miellifin tasavvufta oldugu gibi fikih, hadis, kelam
alanlarinda da eserlerinin bulundugu gercegi dikkate alinarak kaynaklar yoniinden de bir
sinirlama yapilmistir. Konuyla dogrudan alakali eserler secilmistir. Bu baglamda tezin

ikinci boliimiiyle alakali temel eserler sunlardir: Imam-1 Rabbani’nin Mektubdt'1*™*,

1i102

Risaleler ve Imam-1 Rabbani sonrasi Miiceddidiye temsilcilerinden Muhammed

Ma’stim, Abdullah Dehlevi, Dagistani’nin eserleridir.

Tezin ikinci béliimiinde imam-1 Rabbani’nin Mektibatr’nin ii¢ ayr1 serh ve
cevirileri birbiriyle kiyaslanarak incelenmistir. Bu ¢ercevede Kasim Yayla’nin terciimesi
Mektitbat-1 Imam-1 Rabbdni, Talha Hakan Alp vd nin cevirisi Mektiibdt-1 Rabbdni ve H.
Hilmi Isik’in Mektiibat Terciimesinden yararlanilmigtir. Kadiriyye, Siihreverdiyye,

Cistiyye ve Naksbendiyyeden icazetli 19. y.y’da yasamis miirsidlerden Ahmed

100 Carl. W. Ernst, Sufizm Islam in Mistik gelenegine Giris, ¢ev. Giilgin Tunali (Istanbul:Sufi Kitab 2022);
“Muhammed Gavs’in Nazarinda Tasavvuf ve Yoga”, Tasavvur Tekirdag Ilahiyat Dergisi (4/2, 2018);
“Tasavvuf ve Yogada Vecdin Psikofizyolojisi”, cev. M. Bilal Yamak, Rumeli Islim Arastrmalar:
Dergisi/3 (Nisan 2019): 129-134; Saliha Tik, “Carl Ernst’in Kur’an-1 Okuma Anlayis1” Islami Ilimler
Dergisi 14/14, say1l, (Bahar 2019): 33-56.

101 imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni’de Seriat ve Tasavvuf. ¢cev. Tosun vd. (Istanbul: Erkam Yayinlari,
2017).

102 mam-1 Rabbani, /mdm-1 Rabbani Risaleleri, (Istanbul: Stfi Kitap Yaymlari, 2016).
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Hiisdmeddin Dagistani’nin (6.1848/1925) letdife ve murakabelere ait goriislerini
aciklayan Makdsid-i Salikin de arastirmamiza kaynak olarak alinmistir. Dagistani’nin
Makdsid-i Salikin eserinde letaifle alakali fikirler kapsamli sekilde beyan edildigi icin

temel kaynaklar icerisinde agirlikli inceleme Makds:id tizerinde yogunlagmustir.

Iméam-1 Rabbani’’nin {i¢iincii oglu Muhammed Ma’stim Sirhindi’nin (6.1079/1668)
letaife dair goriisleri bulunmasi hasebiyle babasinin miisvedde halinde kalmig
mektuplarin1 derledigi Mektiibdt-1 Muhammed Ma’siim isimli eser Mustafa Demirci
tarafindan Miistekimzade Terciimesi ile yaymlanmistir. Bu eserle birlikte Siileyman
Kuku'nun cevirisini yaptigi Mektibat-1 Masumiyye eserleri karsilikli incelenerek
arastirmaya dahil edilmistir. Naksibendiyye silsilesinden Abdullah  Dehlevi
(6.1156/1743) de Hindistan’da yasamis ve tasavvufi metotlarin bdlgede yayilmasini
saglayan Imam-1 Rabbani’ halifelerindendir. Dehlevi'nin Mekdatib-i Serife ismiyle
derlenen Hace Bahaeddin Naksbend ve Imam-1 Rabbani’nin letaif, marifetullah, rabita,
murakabe gibi goriislerini kendi bakis acisinda meczederek yazdigi ve Siileyman Kuku
tarafindan Tiirk¢e’ye cevirisi yapilan seksen dokuz mektubu konumuzla ilgili olmasi

sebebiyle incelenen eserlerden biridir.

Naksibendiyye’nin Orta Asya’dan Hindistan’a gelip gii¢lii bir sekilde kdk salmasini
saglayan ise Imim-1 Rabbani’’nin miirsidi Baki Billah’dir. (6.1012/1603) Farsca
mektuplar1 ve eserleri 1967 yilinda Lahor’da tek cilt halinde yayinlanmis Kiilliydt-1 Baki
Billah isimli eseridir. Bu ¢alismanin smirlar1 Rabbani ve Miiceddidiler’in eserleri

dahilinde sekilleneceginden Kiilliyat arastirmaya dahil edilmemistir.

Islami diisiincenin letaif ve kozmolojiye dair goriisleri igermesi sebebiyle Tbnii’l-
Arabi’nin eserlerinden Fiitiihdtii’l Mekkiyye*®, Fusisii’l Hikem'*, et-Tedbiratii’l
Ilahiyye'® den de kismen istifade edilmistir. Temel tasavvufi eserlerden Kesfii 'I-Mahciib
miiellifi Hiicvir’nin (6.465/1072) de Hindistan’da yasamis olmasi nedeniyle eserde
konuyla ilgili boliimler ¢alisma i¢inde yer almistir. Hiicviri Hint kiiltiirinli tanimas1 ve
miisliimanlarin bu kiiltiire kimi zaman ilgileri sebebiyle ele aldigi eserlerinde Hindu
geleneginin Islami inanglarla ilgisi bulunmadig1 yéniinde fikirlerini agikca bildirmis ve
elestirilerde bulunmustur. Kesfii 'I-Mahctib seriat-hakikat, kalp, ruh, sir, nefs, nefy ii isbat,

namaz, marifetullah gibi konular1 ele almast sebebiyle caligmamizda kaynak

108 Arabi, Fiituhatii’l-Mekkiyye,(cev: Nihat Keklik).

104 Kayserd, Fusiisii 'I-Hikem. .

105 Muhyiddin Ibn Arabi, Tedbirdt-1 Ilahiyye, gev. Ahmed Avni Konuk (Istanbul: Iz Yayincilik, 7.Baski,
2018).
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eserlerdendir. Tasavvuf klasiklerinden Hint cografyasinda bulunmamis ve letdife dair
caligsmasi olmamig miielliflerin eserleri konuya temel teskil etmesi gereken yerde istifade

edilmistir.

Ikincil kaynaklar konusunda Serkan Derin’in Tasavvuf ve Budizmin Ortak Dili
(2018) isimli doktora tezi, ¢alismamiza benzer karsilastirmali bir arastirmadir. Edebiyat
alaninda hazirlanan bu ¢alisma hem akademik yonii hem de farkli iki uygulamanin
tarihsel ve manevi yoniinii ele almasi agisindan ¢alismamizin yonlenmesinde katkida
bulunmustur. Carl W. Ernst’in Situating Sifism and Yoga (2016) ve Mehmet Atalay’in
cevirisiyle incelenen Ernst’in fikirlerinin incelendigi Miisliiman Yoga Yorumcular:
(2014) makaleleri calismada yoga ve tasavvufun benzer ve farkli yonlerini incelemede
yardimei kaynaktir.

Hammet Arslan: Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga
(Doktora tezi, 2013) yoganin tarihsel gelisimi ve giliniimiiz agisindan incelenen bir
calisma olarak arastirmamizda yardimei kaynaklardandir. Mustafa Merter: Dokuz Yiiz
Katli Insan (2017) giiniimiiz agisindan insanin mana eksikligini ve benlik yapisinin tatmin
yollarin1 gostermesi yoniiyle calismaya destek kaynaklardan biridir. Haluk Berkmen’in
Kuantum Bilgeligi ve Tasavvufbagligi ile kaleme aldig1 eser insanin mana yOniinii pozitif

bilim ve sfi bakis agisiyla sunmasi agisindan ¢aligmaya yon veren eserlerden biridir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde Ethem Cebecioglu’nun /mdm-1 Rabbani Hareketi
ve Tesiri, Mahmut Dunay’in Manevi Egitim Yéntemi Olarak Letdif-i Hamse (yl
tezi,2019), Ali Tenik ve Vahit Goktas’in Zikir, Muinuddin Cisti’nin Sufi Tibbi, William
C. Chittick’in flahi Ask, M. Merter’in Nefs Psikolojisi isimli calismalari letdifin saglik ve
maneviyat acgisindan 6nemini ele aldigimiz boliimlerde ikincil kaynaklar arasinda yer
almaktadir. Tasavvufa dair telif edilen eserlerde insanin metafizik yapisma dair ibnii’l-
Arabi (6.638/1240) ve imam-1 Rabbani’den (6.1034/1624) cokca iktibaslar yapildig
tespit edilmistir. Annamarie Schimmel’in Isldmin Mistik Boyutlar: isimli eserinde
marifet, fena, beka gibi kavramlardan bahsettigi gibi ask yolundaki ilk adim olan zikir ve
latifelere de dikkat ¢ekmistir. Toshihiko Izutsu Isldam Mistik Diisiincesi Uzerine
Makaleler isimli eserinde Uzak Dogu, Bati ve Isldm diisiince sistemlerini yakindan
inceleyerek karsilastirmali bir uygulama anlayisi ile ele almistir. Islaim diisiincesinin
ezoterik boyutunu temsil eden siifi tecriibeyi, veda diisiincesi gibi (dini, diisiinsel ve

bilimsel) ¢esitli yaklagimlarla karsilastirmaktadir.
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Ethem Cebecioglu kaleme aldigi Nokta-i Siiveyda isimli eserinde Gazali, Arabi,
Imam-1 Rabbani’nin goriisleri dahilinde latifelerden ilki olan kalp ve merkezindeki kara
delige yer vermistir. Hiilya Kiiciik ve Zeynep Arzu Yegin’in birlikte yayinladiklar
Tasavvuf ve Tip Selim Kalbin Fizyolojisi isimli kitapta kalp, ruh, sifi tibbi, gibi konular
miistakil baslhik olarak ele almmustir. Ayrica imadm-1 Rabbani’nin sehadet alemindeki
latifeler olarak bahsettigi (bedendeki kuvvetler: hava, su, toprak, ates) hiltlar ve mizaglara
dair diisiincelere kismen yer verilmistir. Bahsi gecen bu eserler ¢alismada yardimci

kaynak olarak incelenmistir.

ImAm-1 Rabbani’nin letaif hakkindaki fikirlerini beyan ettigi eseri Mektiibat-1 ve
Risaleleri’dir. Dagistani’nin Makdsid’in1 da aymi kategoride ele aldigimizda agirlikl
inceleme bu ii¢ eser iizerinde yogunlasmistir. Arastirmada Imam-1 Rabbani ve
Miiceddidilerin letaife dair epistemolojik ve ontolojik bakis agis1 tasavvuf, psikoloji, tip
ve metafizik agidan incelenmis bdylece disiplinler arasi bir arastirma ortaya konulmaya

calisilmistir.

Kavram analizleri icin Ibn Manzur’un Lisdnii’l-Arab, Asim Efendi’nin Kdmus u,
Ragip el Isfahani’nin Miifreddt’1, Ciircani’nin 7a 'rifat sozliikleri kullanilmistir. Hint
mistik kavramlari igin ise; W.J. Jhonson , Margaret and James Stutley. A Dictionary of
Hinduism.; John Dowson A Classical Dictionary of Hindu Mithology and Religion;
Constance A. Jones and James D. Ryan J. Gordon Melton, Encyclopedia of Hinduism ve
Korhan Kaya’nmin Hint Mitolojisi sozliiklerinden yararlanilmistir. Calismada soyut
kavramlar ifade eden letdif ve cakralar ekseninde pozitif bilim ve tamamlayici tibbin
yaklagimina dair arastirmalara da genel itibariyle deginilmistir. Ulusal ve uluslararasi
yayinlarda tasavvuf ile yoga ve dhyanaya ait ¢ok sayida calisma yapilmis olsa da letaif
ve cakralar 6zelinde biitiinciil ve miistakil bir arastirmanin mevcut bulunmamasi: konunun

ele alinmasinda tetikleyici bir unsurdur.
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BIRINCI BOLUM:
HINT MISTISIZMINDE iNSANIN TEKAMULUNU
ETKIiLEYEN UNSURLAR

Insanin mana arayis1 igerisinde uyguladigi birtakim yéntemler bulunmaktadir. Hint
manevi geleneginde de insanin agkin varliga ulagsma cabalar1 ve spritiiel gelisimini
etkileyen faktérler mevcuttur. Calismanin birinci boliimiinde Hint maneviyati ve
unsurlar irdelenerek ¢akralar konusunun Hint dini geleneginde alt yapis1 incelenecektir.
Oncelikle Hint mistisizminde insanimn tekamiilii nasil ele alinmaktadir? sorusuna cevap

aranmigtir.

1. Hint Mistisizminde Insanin Tekamiilii

Hinduizmde insan tekamiilii, Atman-Brahman 6zdesligi, samsara, reenkarnasyon,
bilgi (vidya) ve cehalet (avidya) gibi kavramlar {izerine kuruludur. Hint teoloji ve
kozmolojisi bireyin nihai hedefinin moksa (kurtulus) oldugunu belirtir. Bu siireg, bireyin
fiillerinin dogru yasam stiliyle ruhsal olarak olgunlagsmasini ve en sonunda samsara
dongiisiinden kurtulmasini igerir.}%® Upanisadlar tekAmiil konusunda detayli bilgiler verir.
Ornegin, insanin ruhsal yolculugunda hangi asamalardan gegmesi gerektigi tartigilarak
samsara dongiisiiniin nasil calistigi ve Brahman hakkinda bilgiler sunulur. “Bu Oz
(Brahman) akil, soluk, gérme, isitme, toprak, su, riizgar, bosluk, enerji, enerjisizlik, istek,
isteksizlik, ofke, oOfkesizlik, erdem ve erdemsizlikten olusur. Insanin ise sadece
isteklerden olustugu sdylenir. Oysa ki onun istegi neyse iradesi de dyledir; iradesi neyse
hareketleri de odur. insanin eylemlerinin sonucu kaderini belirler ve arzu ettigi seye

5107

doniistir. seklinde ifadelere yer verilir.

Hint mistisizminde tekamiil konusunu ele alirken mistisizm ve mistik kelimelerine
de genel anlamda deginmek konunun biitiinciil olarak anlagilmasini saglayacaktir.
Mistisizm teriminin asli, Yunan misterlerine kadar gotiiriilmiis ve biling dig1 deneyimler

icin kullanilmistir.2%® Mistisizme sozliikte “Gozleri ve dudaklar1 yummak, dilsiz olmak,

106 S, Radhakrishnan, The Principal Upanishads, 52,73, 113.

07 Upanishadlar (Brihadaranyaka Upanisad 4/4/5) 59. “Kisi eylemlerinin meyvelerinden vazgectiginde,
huzuru bulur. Eylemlerine bagli olmayan, bagliliktan 6zgiirlesmis bir kisi, doganin igleyisine uyum i¢inde
yasar"Bk. (Bhagavad Gita 5/12)

108 {lhan Kutluer, “Mistisizm”, DIA. ¢.30/188. (Erisim 25.01.2023).
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konugsmamak” gibi manalar verilmistir. Terim anlami ise ruhen ve ahlaken yiicelme,

zahiri diinyanin dtesinde ve iistiinde goriinmeyenin bilincine kavusma gayretidir.%®

Mistisizm, zihnin bastirilmasini gerektiren, psijik hayatin Otesini anlatan
terimdir.!° Bu yorum bigimi, tarih boyunca mensup olduklari din biinyesinde var olmus
ve cesitli tanimlamalar yapilmistir. Bir dini tecriibe ¢esidi kabul edilen ve i¢ enerji
seklinde de tanimlanan durumun bireysel yonii agirliktadir. Farkl kiiltiirlere mensup olup
benzer tecriibelerin, hallerin sembolik anlamlar1 sebebiyle ortak noktalara ulagsmak da
miimkiindiir. Felsefi manada mistisizm, nefsin kuvvetlerinin baglanmasi sonucu ilahi
etkilerin ortaya ¢ikisidir. Ruhun ildhi olana yiikselmesidir. Mistiklerin hedefi, batini
bilgiden ilahi bilgiye yani Tanriya ulasmaktir.!t!

Mistisizm, dinlerin zahirdeki pratik uygulamalarinin disinda manevi anlamda
kisisel tecriibelerin biitiinii ve Grek mistik dininde herkese a¢ik olmayan gizler olarak
ifade edilebilebilir. Tecriibeye dayali yoniiyle mistisizm, insanlarin yagantilarinda bazi
degisikliklere sebep olabilmektedir.!*® Hint mistisizmi ve Islam tasavvufu da ruhsal

anlamda derGni hissedis 6gretilerindendir.

1.1. Hint Mistisizminde insan Tekamiilinde Rol Alan Temel Kavram ve

Goriisler

Hint diisiincesinin genel hatlariyla insan1 merkeze alan bir diisiince sistemi vardir.
Bu sistemde insan, alem ve Tanri tlizerindeki zihin deneyimleri aym1 zamanda
uygulamanin da konularini icermektedir.!*® Hinduizm’deki bu uygulamalar1 agiklayan
felsefi ve inang sistemine ait giiniimiizde de ilgi géren mistik yapidaki kutsal kitaplar
mevcuttur. Hint kutsal metinleri Vedalar ibadet agirlikli metinlerden olusurken,
Upanisadlar tefekkiir ve dhyana (meditasyon) ile kurtulusa erismeyi hedeflemislerdir. Bu
yoniiyle Hint mistisizmi Upanisadlar’la sekillenmistir denilebilir. Moksa (kurtulus)
Ogretisini temel alan bu metinlerde belli kavramlar iizerinde durulurken onceki

kaynaklarda bulunmayan orijinal kavramlar da olusturulmus ve bunlara yeni anlamlar

109 Cavit Sunar, Mistisizmin Ana Hatlar: (Istanbul: Anadolu Aydinlanma Vakfi, 2005), 4; Kamil Y1lmaz,
Anahatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar Yayn, 1994), 15.

110 Mysore Hiriyanna, Hint Felsefesi Tarihi, 261; Cebecioglu “Mistisizm”, 339.

UL Cavit Sunar, Islam Felsefesi Dersleri (Ankara: Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yayinlar1, 1967),
49,

12 Sunar, Mistisizm,5.

113 Emel Siinter, “Hint Diisiincesi ve Hint Diisiincesinin Islim Diisiincesine Etkisi Uzerine”, Igdir
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 18 (2019), 36-37.

31



kazandirilmistir.1** Hint kutsal metinleri Upanisadlar’da insan tekdmiiliinii izah eden

temel kavramlar ve goriisler sunlardir:

~

Brahman=Evrensel
Ruh

Maya=Yanilsama

Atman=Bireysel Ruh

Sekil 1. Upanisadlar’da Atman-Brahman Ozdesiligi

1.1.1. Atman-Brahman Ozdesligi

Hint diislincesinin temelini olusturan ancak kokenleri belirsiz olan Atman-Brahman
kavrami, Upanisadlar’da nihai gergeklik i¢in kullanilmistir. Kendine 6zgli bagimsiz bir
anlama sahip “Brahman” her seyin 6ziinii ifade edenYiice Yaratict Tanrinin ismi olarak
kullanilmistir. 1*® Madhva’ya gére Brahman, tek bagimsiz ve en yiice gercekliktir.!!®
Temelde “nefes” manasina gelen “atman” kavrami ise insanin ruhunu, esas yOniinii
olusturan bir ifadeye doniiserek zaman igerisinde bu iki kavram birbirinin yerlerine de
kullanilmugtir.1*” Sanskritce *de “sdylemek, konusmak, bagirmak, yiiksek sesle ¢agirmak,
kiikremek, biiylimek, gii¢lii olmak™ anlamlarindaki “brh” kokiinden tiiretilen Brahman

kelimesi, nétr sekliyle “kutsal kudret, yiice ger¢ek” anlamimdadir.'*8

Brahman ve Atman kelimeleri birlige ulasma fikrini temel alirken birbiriyle ayr
olmayan ve tanr1 kavramina yakin bir anlami ifade etmek i¢in kullanilmigtir. “Atman,

goriildiigl, isitildigi, distnildigi ve anlasildigi zaman her sey anlasilmis olur.

14 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 57, 59.

115 Kaya, Yogasutra, (Katha Upanishad, VI/18, 11/15) 33, 34.

116 Sharma, Philosophy of Sri Madhvacharya, 48.

117 Kaya, Yogasutra, (Bhagavathita,6/18) 43.

1185, Radhakrishnan, The Principal Upanishads, 14; Hirtyanna, Hint Felsefesi, 40-55.
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Brahmanlig1 “atman”dan baska yerde arayanlar1 Brahmanlar terk ederler. "*1° ifadeleri bu
durumu agiklamaktadir. Makrokozmos (kdinat) ve mikrokozmosun (insan) birlikte ve
uyum i¢inde hareket ettigi siklikla vurgulanan Upanisadlar’da mevcut seylerin nihai
kaynagi en yiice, en kudretli, ezeli ve ebedi olandir. Muhta¢ olmayan ve her seyin
bilgisine sahip varlig1 ifade eder. Var olan her sey Brahman’in bir pargasidir. Brahman,
kalpteki 6z hem atomdan daha kiiciik hem de her seyden daha biiyiik, hareket etmedigi
halde diistinceden de hizlidir. O her seyin 6ziidiir. Upanishadlar ‘da bu yo6niiyle anlatilan
Brahman kavrami, kurtulusun yegéane aracist olarak kabul edilir ve klasik teizmle
paralellik gosterir.!?® Brahman Hint teozofisinde ayn1 zamanda ses olarak telakki edilir.
Yagmurun, tekerlegin, magaradaki yankinin, piring kabinin, kurbaganin, canin, nehirlerin
akisindaki yedi ¢esit sesi dinlerken kulaklarini parmaklariyla kapatip seslerin otesinde
kalbin bosluguna ait ses duyulmaya calisilir. Tiim bu seslerin icerisinde sesin otesindeki

sessizlige gecebilenler gdriinmeyen Brahman’da kaybolup &zgiirliige kavusurlar.1?

Hint mistisizmine gore Brahman sureti olmayan soyut bir ruhtur. Goriintiisi
olmadigindan insan ile arasinda kurulan bag sebebiyle ikilik de s6z konusu degildir. Bu
bilgiyi elde eden kisinin ruhu Brahman’la birlesmistir.}?2 O yiizden “atman” Brahman’dir.
Upanisadlar ’a gore kurtulus “atman” ve Brahman’1n ikilikten kurtulmasi ile miimkiindiir.
Bunun i¢in 1yi ve kotii islerin zincirine baglh kalmamali, duyu organlarindan ibaret olan
maddesel ruh, duysal engellerden kurtulmali, boylece gergek ruhla temas kurup ebedi

mutluluga kavusmalidir.'?®

Ruh, ancak Brahman’la biitiinlesebilirse hakikate, mutlaga ve kurtulusa erebilir.
Bahsedilen biitiinlesme, dhyana metodu ile Brahman’in igsellestirilmesi ve Brahman’la
arasinda kurulan bag sayesinde miimkiin olur. “Upanisadlar’a gore ruhun kurtulusu
Tanr1y1 bilmeye baghidir. Ciinkii tutkular yiiziinden diinyevi islere bagli olan ruh, Tanriy1
idrak etmeden gercegi gdremez.”'?* Shamkya ve yoga felsefesinde birbirinden ayr1 ve
karsit iki gergeklik alani yer alir. Bunlardan ilki purusa denilen ruh, digeri prakriti yani
maddedir. Purusa (ruh) saf ve kozmik bilingtir. Prakriti ise diinyevi hayatin temelini

olusturan bilingsiz maddedir. Upanisadlar’da insanin maddi bedeninde yer alan “atman”

119 Upanishadlar (Brihadaranyaka Upanishad, V/6,7) 63.

120 Upanishadlar (isa Upanishad,4,5; Chandokya Upanishad,3,XIV/3) 181; Hirtyanna, Hint Felsefesi, 62-
63.

121 Upanishadlar (Maitri Upanishad, V1/22); 336; Giingor vd. "Upanisadlar Temel Kavramlar, Katkilar1”,
37.

122 Cavit Sunar, Tasavvuf Felsefesi veya Gergek Felsefe (Anadolu Aydinlanma Vakfi, 2003), 15.

123 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 472) 321.

124 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 91.
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prakriti ile, Brahman da prusa ile kavramsal nitelikte birbirine benzemektedir. Insanin
“atman” yOnii yoga yolu ile Purusa’ya dogru (Brahman bilincine) harekete gegebilir.
Tantrik Yoga’da eril olan prusa siva ile disil olan shakti ise prakriti ile

ozdeslestirilmistir.*?®

Atman-Brahman 6zdesligi Upanisadlar’da iki farkli gériisle bildirilir.}?® Tlki
“atman’in” (bireysel ruh) 6liimle birlikte bedeni terk ederek Brahman’a (evrensel ruha)
karismasidir. Bu durum nehir ve deniz metaforuyla agiklanir. Nehrin kendi kimlik ve
ozelliklerinin denize karigtiginda ona “okyanus” dendigi gibi “atman” da Brahman’la
biitiinlestiginde kendine ait niteliklerini kaybeder. “Insanlar Tanriya ulastiklar1 zaman,
O’na karisip kaybolur, isim ve sekilleri (namarupa) dagilir ve bir sekilde Tanr1 (purusha)

diye isimlendirilirler. iste parcalar1 olmayan bu kisi dliimsiizdiir.”*?’

Upanisadlar’da Atman-Brahman birlikteligi i¢in bildirilen diger bir goriis ise sudur:
Atman, “moksa” kurtulus ile birlikte bireysel 6zelliklerini kaybetmeden Brahman’la
birliktedir ancak tamamen O’nda kaybolmaz. Atman bu durumda benligini korur,
Brahman’in tabiatin1 6grendiginden Oliimsiiz yoniinii kesfeder, duyularinin (isitme,
temas, koklama vs.) farkinda olmasma ragmen aci, keder ve kotii olaylar “atmani”
(bireysel ruhu) etkilemez.!?® Moksadan 6nce tek basina yasayan, kendinin farkinda
olmayan “atman” kurtulus sonrast her an Brahman’la (Tanri) beraberdir. O’nunla

eylemde bulunur.1?®

Upanisadlar’da monistik anlayisin temeli Brahman’in askin ve igkin yoni ele
alinarak incelenmistir. Tiim sinirlayict seylerden uzak, kdinati yaratip koruyan ve yok
etme glicii Brahman’in agkin yoniidiir. Tanr1, bu yoniiyle zaman ve mekanla sinirlanamaz
ve kavranamaz 6zelliktedir. Brahman’in ickin yonii ise kainattaki her seyin miisebbibi ve
bizzat kontrol eden yegane giiciidiir. Dualar, sikintilar, giinahlarin karar merciidir. ickin
Brahman viicut, bi¢im, diisiince ve arzular yoniinden ruh, 1sik, hakikat ve esas 0z
niteligindedir.**® i¢lerinde hakimiyet bakimindan farklar bulunan tanrilarin hepsi sonugta
Brahman’a ulasir. Aslinda Hint diisiincesinde kurtulus fikrinin temel noktalar1 olan

Atman-Brahman iliskisi ikilik gibi goriinse de gercekte bir olduguna inanilir. En kutsal

125 James Morley, “Inspiration and Expiration: Yoga Practice through Merleau-Ponty’s Phenomenology of
the Body”, Philosophy East and West, 51/1, (2001), 73-74; Arslan, Hint Dinlerinde Bir Arinma ve
Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, 302.

126 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 146.

127 Upanishadlar (Prasna Upanishad, V1/5) 304).

128 Upanishadlar (Brihadaranyaka Upanishad, 4/111/21-30) 56.

128 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar,146.

130 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 87.
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kuvvetin kendisi olan Brahman’in kisilerin bedenine niifuz etmis sekli “atman”dir. Bu
anlamda Brahman ve Atman aymi varliktir. “O her yerdedir. Herkes O’dur. Ben
Brahman’im (aham brahma asmi); sen O’sundur (tat tvam asi) bagka gercek yoktur. Bu

95131

gercegi bilenler 6liimsiiz sayilirlar”** gibi ifadeler Hint mistisizminin giinliik zikirlerinde

kullanilmaktadir.

Upanisadlar’da Brahman’in ruhun mayasi ve “atman”da barinan 6z oldugu ifade
edilir. Nasil ki kivilcimlar, parlaklik, alev ve duman atese ait vasiflar, filiz, ¢igek ve agac
tohuma ait Ozellikler ise soluk alan tiim canlilar bu 6zden var olup yeryiiziine
gelmislerdir.’® Diinyaya ait varliklarm tiimii “atman”da olan 6zden ¢ikmistir.™®3 Oze ait
hissiyatlarin dile getirilip akilla kavranabilmesinin giicliigiinden gercegin gercegi olarak
ifade edilen Upanisadlar’da cogunlukla metafor kullanilir. Ornegin, yas odunlarm
yakilmasiyla ¢ikan dumanlar ve kurban ritiielinde yakilan ates, giines ve okunan ilahiler
ayr1 bir 6neme sahiptir. Duman yiice varligin soluguna benzetilir. O’nun solumasindan
Rigveda, Yacurveda, Samaveda, Destanlar, Puranalar, Upanisadlar, beyitler ve yorumlar
cikmistir. B Agnihotra denilen kurban atesindeki bes tugladan mevsimler ve yagmur,
yerylizii, gokyiizii, hava ortaya ¢ikmistir. Tiim bu varliklarin olusum sebebi Brahman’dir.
O da “atman”dadir (Insan viicudunun derinliklerinde bir parmak veya karis kadar, en
kiiciikten daha kiiclik, hem de biiytik, iki ii¢ kat daha parlak ilksel madde tiim canlilarin
icindedir).}® Hint mistik geleneginde her seyde her yerde barinan Brahman ile birlikte
giines, diinya, hava, gokylizii gibi farkl1 mekanlarda bulunan tapinilan tanrilar (agni, vayu,
aditya, visnu) da mevcuttur. “Bir lamba nasil kap, fitil ve yagin birlesiminden olusursa,
bu 6z ve parlak giines de diinya yumurtasi ve i¢indekinden olusur; Giinesin ortasinda ay,

ay1n ortasinda ates, atesin ortasinda saf varlik, onun da ortasinda sarsilmaz olan vardir.”%

Upanisadlar’a gore “atman”, kotiiliikten soyutlanan 6z, yaslanmayan, 6lmeyen,
kederlenmeyen, her sekle girebilen, inceden daha ince, ates gibi yanan, tim varliklari
koruyan en ylice efendidir. “Atman efendidir (isana), litufkardir (sambhu), varliktir
(bhava), korkung¢ (rudra), yaratilisin efendisi (pracapata), her seyi yaratan (visvasric),
altin tohum (Hiranyagarbha), gergek (satya), yasam solugu (prana), ruh (hamsa), 6gretici-
cezalandirici (sastri), sarsilmaz olan, kaplayan (visnu), adam ogludur (narayana). Atman,

boslukta barinan, her sekle giren, kalpte, ateste, giineste bulunan bir ve ayni olandir. Hint

181 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 89.
132 Upanishadlar (Maitri Upanishad, V1/31) 340.

133 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 85.
134 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 45.
1385 Upanishadlar (Chandokya Upanishad, 3, XIV/3) 120.
1% Upanishadlar (Maitri Upanishad, V1/32-38.) 340-346.
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felsefesinde en ylice varlik olan Brahman’in parlak giicliyle “atman”m kalp boslugunun
niteligi aymdir. Parlak giicii kalp boslugunun derinlerinden ¢ikarabilmek kutsal “Om”
hecesiyle desteklenir. Boylece ileri diizey nefesle Brahman’a dogru ylikselmek

miimkiindiir.*3’

Hint mistik inancina gore akilsal, fiziksel ve nedensel {i¢ niteligi bulunan “atman’1
besleyen yegane unsur yogadir. Yoga pratigi ile “atman” kendisini baglayan nedenleri
asarak yeniden dogum dongiisiinden kurtulabilir ve o6zgiirliige (moksa) kavusabilir.
Atmani olusturan fiziksel beden 6liimle yok olurken nedensel bedenin etkisindeki akilsal
nitelik yeniden dogdugu bedende tekrar yer alir. Nedensel beden “atman’1 saran, kusatan
muhafazadir. I¢sel psijik durumlarla ilgili olan “atman”in {igiincii niteligi yoga yoluyla

beslenmesi ve Brahman’a ulasmasi gerekir.*®®

Brahman Hint manevi geleneginde O©nemli tanrilardan biridir. Vedalar
donemindeYiice Yaratici tanrilardan birisi olan Pracapati veda sonrast donemde Brahman
ile Ozdeslestirilmis, zamanla onun karsisinda Onemini yitirmistir. Hindu inancinda
ilerleyen metinlerde ise yaratilan biitiin varliklarin efendisi olarak tek bir tanr1 seklinde
yerini alir.}3 Gokyiizii, yeryiizii, hava pracapatinin en kaba sekli olan diinyadir. O ayni
zamanda “atman”dir. Pracapati metaforik anlamda insana benzetilmistir. “O’nun bas1
gokyiizii, gobegi hava, ayaklari yeryiiziidiir. ” Pracapati gdzle de 6zdeslestirilmistir. Insan
maddi diinyay1 gozle algilar, pracapati ise her seyin ruhu, ayni zamanda her seyin
gbzidiir. Goz ayn1 zamanda gilinestir. Giineste sakli kalan parlaklik gézbebeginde de
aymdir. Pracapati’yi, “atman™ kavrayan Brahman’i kavramis olur. Insanin ruhunda
Oziimlenen oliimsiliz yol gosterici “atman”, diisiinen, giden, bosaltan, dogurtan, yapan,
eden, konusan, tat ve koku alan, goren, isiten ve dokunan olarak viicuda giren seklinde

tasvir edilmektedir.14°

Hint kutsal metinleri Upanisad yorumlarinda Brahman, hi¢ dogmamis 6z, korkusuz,
Oliimsiizdiir. Kalbin boslugunda bulunan her seyin yoneticisini, yapilan koti isler
kiiciiltmedigi gibi iyi isler de onu yliceltmez. Ebedidir, olmus ve olacaklar1 her seyi ve

diinyay1 yaratandir.!#

187 Upanishadlar (Maitri Upanishad, VII/7.) 348.

138 Prayrajika Brahmaprana, “Vedanta: Death and The Arth of Dying”, Cross currents, fall (2011), 51/3,
337. ebschost.com; Giinay, “Yoganin Mabhiyeti ve ¢esitleri”, 60.

139 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 83.

¥0Upanishadlar (Maitri Upanihad, V1/6,7) 328.

¥ Upanishadlar (Brihadrayanka Upanishad, 1V/4).60.
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Patanjali’ye gore ruhun ger¢ek dogasini (Brahman ve Atman’i) algilayabilmek
zihinde gerceklesen duygusal dalgalanmalari bastirmak ve onlarin anlamlarini 6grenip
egitmekle miimkiindiir. Ruhun algilanmasi tabiat olaylari, duygular, bedensel ve zihinsel
faaliyetlerle karisik durumda iken oldukga zordur. Insan ruhun kiiciik bir yansimasidir.
Yiiksek zihinsel dalgalanmalar ruhun bu yansimasini kaplar. O zaman cahil insan bedeni
ruh olarak algilar. Biraz daha bilgili insan zihni ruh olarak algilar. Ruh, ¢evreden gelen
zihinsel dalgalari, 6fke veya seving seklinde algilar. Patanjali yoga sutralarinda
dalgalanmalari agsmanin yolunu gdstermistir. Bu sayede ruhu (Brahman) ve onun
yansimasi olan “atman”1 algilamak miimkiin olacaktir. Ruh tiikenmeyen devamli bir
enerji kaynagi oldugundan duygulara ve zihne ait faaliyetler ruh kaynakli yetki ile
uygulanmaktadir.!¥? Madhva’ya gore ise Atman’in Brahman’1 algilamasmin dniindeki
engel cehalettir. Bilgi yolu ile bu engeller aym1 karanlik ortamda 15181in acilmasi ile
karanligin aydinliga donmesi gibi bilgi ile atman gergek 6ziinii (Brahman’1) kavrayabilir,

o zaman ikisi 6zdes olabilir.'*3

Calismada Hint kutsal metinlerine gore temelde “atman” (bireysel biling) ile
Brahman (kozmik biling) béliinmez biling olma yoniiyle bir oldugu anlasiimaktadr. Ikisi
birbirinden 6znellik yéniiyle yani, bireyin ben bilinci ile ayrilmaktadir. Insanmn 6znellik
ve smurliliktan ¢akralara yogunlasilan yoga pratikleri gibi birtakim uygulamalarla ilahi
dogasinin farkina varabilmesi miimkiin olabilmektedir. Bu sayede bireysel biling (atman)
cozillerek kozmik biling (Brahman) ile birlesme gergeklesebilmektedir.'** Goriildiigii
tizere Hint maneviyat unsurlarindan Atman-Brahman 6zdesligi Hint mistisizminde

insanin tekamiiliinii gergeklestirme sonuglar olarak goriilmektedir.

142 S Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Samadhi Pada, m.: 37, 42, 43, 44,45) 58-59.
143 Sharma, Philosophy of Sri Madhvacharya, 334.
144 Johari, Chakras, 9.
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SAMSARA REENKAR

CARKI NASYON

Sekil 2. Upanisadlar’da insanin Tekamiil Siireci

Upanisadlar’da ve Patanjali’nin Yogasutra’larinda ifade edilen karma, samsara,
tenasiih, reenkarnasyon, moksa terimleri de Hint mistik geleneginde énemli unsurlardir.
Bu kavramlar insanin tekamiil siirecinde Atman-Brahman 6zdesligine giden yolu tikayan
unsurlar olarak goriilmektedir. Dolayisiyla ¢alismada bu unsurlara agiklik getirmek

gerekmektedir.

1.1.2. Samsara-Reenkarnasyon

Hinduizm’in temel gorislerinden olan “Samsara” kavrami ilk olarak
Upanisadlar’da yer almistir. “Samsara”, sozlilkte dogum ve Oliimiin ebedi dongiisii,
kesintisiz akis, siirekli dolasma manalarina gelir.!*® “Samsara”, ruhun bedenden
ayrildiktan sonra varligin1 devam ettirebilmesi i¢cin baska bedenlerde cisimlenmesi,
dogum, yasam, 6liim ve yeniden dogus seklinde 6zetlenebilir.}*® “Bedenlenmis olan kisi,
yapti81 islere gore sirali olarak ¢esitli durumlara uyan gesitli bigimler edinir. Bedenlenen
kisi 1y1 veya kotil, ¢ok sayida bi¢imi niteligine gore kendine secer. Kisinin yaptigi islerin
ve karakterinin niteligi, bir sonraki birlesimlerinin belirleyici nedenleri olur.”**’ “Samsara
cark1”, bir diger Upanisad kaynaginda ise “Atman (bireysel ruh) iyi ve kotii islere gore

95148

1yi ve kotii rahimlerden tekrar dogar”**® seklinde ifade edilir.

Hint mistisizminde tenasiih terimi de "Samsara” anlayisini ifade etmektedir. Kelime

anlami itibariyle tenasiih Arapga n-s-h fiilinden tiireyen bir mastar olup, bir seyin baska

145 Monier Williams, 4 Sanskrit-English Dictionary (Varanasi: Indica Books-Parimal Publications, 2008),
2/1635.

146 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 102.

147 Upanishadlar (Svetagvatara Upanishad, 11,12) 287.

148 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 3/1,2) 318.
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bir seyi yok ederek onun yerine gegmesi anlamina gelir. Terim olarak ise ruh gogii
manasinda ruhun bir bedenden digerine gegmesidir. Vedalar donemindeki ahiret inanci
(M.O. 3. ve 4. yy.’da) Upanisadlar désneminde yerini karma-tenasiih dgretisine birakir.
Sonraki devirlerde klasik ahiret inanci ile uzlagtirnlmaya calisilsa da bu gayret
Upanisadlar’da yer almamistir.'*® Upanisadlar ‘da go¢ eden bireyler igin ahiret kavrami
farkl1 sekillerde telakki edilir. Ice ait egilimler yeniden dogus dizilerine gdre yan yana
uzanan genis ihtimaller yelpazesini anlatmaktadir. Hint maneviyatinda cenazenin
yakilarak duman1 goge yiikseldikten sonra tekrar yeryiiziine gelmesi ruh gogiinii ifade

etmektedir.1%0

Teistik dinlerdeki cennet cehennem inanc1 Hint kutsal metinlerinde dogrudan yer
almasa da Vedalar’da benzer kavramlari bulmak miimkiindiir. Vedalar’da 6liim sebebiyle
bedenden ayr1 diisen ruh diinyada isledigi fiillerin durumuna goére ya “naraka-loka” denen
1zdirap vatanina veya “svarga” denen iyilikler vatanina giderek sikintili veya huzurlu bir
duruma kavusur. Upanisadlar’da ise ruhun Oliim sonrast durumu tenastih ile
agiklanmaktadir. Konuyla alakali iki hipotez bulunmaktadir. ilkinde ruh, yaptig: fiillerin
bilincindedir ve bu fiilleri koruyarak bir bedenden baska bedene gecer. ikinci hipotezde
ise ruhun yeni girecegi bedenin seklini ve mahiyetini dnceki yasantilarinda islemis oldugu
eylemler belirler. “Yeniden diinyaya gelme olay1 bir onceki yasantiya bagli olarak
gerceklestiginden alemde tesadiifiligin bulunmadig1 éne siiriiliir.” ! Bireyin eylemleri
sonucuna gore ruh tanrilar yahut atalar yurduna goc¢ eder veya tekrar yeryiiziinde samsara
carkina dahil olur.®® Vedalar’da ruh gocii inancina dair bir ifade bulunmadig gibi
tenasiih kavraminin da bagka medeniyetlerden gegtigine dair diislinceler de mevcuttur.
Ruhun bir dongii i¢erisindeki hali, ruhun 6liimsiizliigii Hindular i¢in bir inang esasi haline

gelmistir.

Upanisadlar’da reenkarnasyonda insanin durumu iki sekilde ele alinir. Biri bilincin
yerinde olmadig1 uyku durumu, digeri ger¢ek uyaniklik durumudur. Gergek uyaniklik
durumunda kisi isteklerden vazge¢mis ve bilinci yakalamustir. Isteklerde bulunanlar
gicirdayarak giden agir yiikler yiiklenmis bir arabaya benzetilmektedir. Igerisinde
yasayan bilin¢li 6ziin farkina varamadan Omriinii tiiketen bedensel 0z, isteklerde

bulunmaya devam ederek son nefesini verinceye kadar istirap igerisinde ilerler. Kisi

149 Ali fhsan Yitik, “Islam Dini ve Hint Karma-Tenasiih Inanci. Gnostik Akimlar ve Okiiltizm
Sempozyumu”, Din Hayat Dergisi (Haziran 2012), 46-47.

150 Margaret and James Stutley, 4 Dictionary of Hinduism, 265.

151 Kutlutiirk, Hinu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 110-111; S. Radhakrishnan, Indian Philosopy (Oxford
India Paperbacks , 2.ed. 2008), 116.

152 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 104.
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yaslandiginda veya hastalik halinde organlar1 ve duyulari onu ¢ilek veya incirin sapindan
ayrildigr gibi terk etmeye baslar. Insanlarin {ist diizey riitbeli amirlerin etrafinda
toplandiklar1 gibi tiim duyular 6lim aninda bilingsizlik durumuna gelen kisinin 6zii
cevresinde Brahman’1 bekleyerek toplanmaktadirlar. O artik “Bir” oldu, “O” (Brahman)
oldu denilmektedir. O kisi artik konusmaz, isitmez, dokunmaz, tat ve koku almayarak
kalbindeki nokta aydinlanarak yasam solugu ile viicut organlarini terk etmektedir.
Viicuttan ayrilma gerceklesince otun ucuna gelen tirtilin asagi dogru sarkmasi veya altina
daha giizel sekil veren kuyumcu gibi 6z de bagka bedenlere dogru yaklasarak cehaletini
dagitmaya ¢alismaktadir.’>® Birey, diger bedenlerde de sirayla 6liim gerceklesip cehaleti
yani isteklerde bulunmay1 tamamen terk etmeyi O0grendiginde artik bedenlesme son
bulmaktadir. Bu haliyle bedensel 6z, bilingli 6z ile birlesmekte ve gercek kurtulusu
yakalamaktadir.

Patanjali yoga sutralarinda reenkarnasyon inanci, daha yiiksek yasam formlarina
aktarilabilmek icin, canli bir varligin simdiki yasantisinda ileri diizey nitelikler
gelistirmesi gerekliligi vurgulanir. Bu sayede ilahi bir kimlik, meleksi bir kisilik
kazanabilir. Aksi takdirde diinyevi bir beden almaya devam ederek geg¢mise doniik
kefaretlerini 6demeye ve mistik deneyimlemeler igin ¢abalamaya devam edilmektedir. 1%*
Upanisadlarda “Samsara ¢arki” anlami yiiklenen kavramlardan biri de “karma” terimidir.
Karma, kurtulusa erme olarak da adlandirilmistir “Karma” (amel) terimi Sanskrit dilinde
“yapmak, ortaya koymak, hareket etmek” anlamlarina gelen “kri” kokiinden tiiremistir.
Istlah manada ise “yapilan sey ya da fiil” demektir. Upanisadlar 'da, Vedalar 'dan ve
Brahmanalar’dan farkli bir anlam kazanan “karma” terimi, kisinin manevi agidan
ylkselmesi icin kefaret, riyazet, kurban, adak gibi dini ve ahlaki 6neme sahip her tiirlii

ibadeti kapsamistir.’® Birinin olmamasi halinde digerinin anlamini yitirdigi “samsara ve

karma” terimleri birbiriyle iligkilidir.

“Bencil arzularla dolu olan ve diinyevi miilklerin cazibesine kapilan kimse ilahi
(ameller) kanuna tabi olur. Karma onu dogumdan doguma kadar gétiiriir, bu ylizden
Yama’nin kontrolii altindadir.”**® Karma, Brahmatik literatiirde ilahi liituflar1 kazanmak
amaciyla dini gorevlerin uygulanmasi, 6zellikle kurbanla ilgili olan eylemler anlamina

gelmektedir. Karma ifadesi, ilerleyen donemlerde ise kotii veya iyi seklinde tanimlanan

158 Upanishadlar (Brihadaranyaka Upanishad, 4/4/1-4) 58-59.

15 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 228.

15 Giingér, Kutlutiirk "Upanisadlar Temel Kavramlar, Katkilar1”, 39.

1% Yama:Upanishhadlar’da zarar vermemek, kendini kontrol etmek, hirsizlik ve kotii aliskanliklarda
bulunmamak manasindadir. Bk. S. Radhakrishnan, The Principal Upanisads, (Katha Upanigads 1/2, 6) 610.
77.
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biitiin fenomenlere has kinetik siirecin bir ifadesi olarak sekillenmistir. Eylemlerin
sonuclar1 olarak iligkilendirilen karma, etik bir doktrin haline gelerek metafizik
prensiplerin dzellikleri kapsaminda tasarlanmis®®’ ve giiniimiize kadar bu sekliyle devam

edegelmistir.

Karmanin temel yaklasiminda kotiilerin cehenneme gidecegi, dogru bilginin
Tanrtya ait oldugu, kurtulusun O’na baghh olmak ve O’nun liitfu olmadan
gerceklesemeyecegi seklindedir.® Upanisadlar’a gére egonun inkar edilmesi ve ruhun
tekrar bagka bir bedene ge¢memek iizere bedenin toprakta sabit kalabilmesi sonsuz
olaylar zincirine bagli oldugu ifade edilir. Bu olus diinyasin1 yoneten ilkeye “karma”

denir. Karmada, fiziksel oldugu kadar ahlaki ve ruhsal yasalar da s6z konusudur.**®

Upanisad yorumlarina gore insan diinyada ne tiir isteklerde bulunuyor ve hangi igler
ile mesgul oluyorsa &liim aninda yine isledigi fiillerin diinyasina gider. lIyi islerle
mesgulse Brahman’la biitiinlesme yoniine, kotli isteklere yonelmis ise yaptiklarinin
sonucu hangi ruh sekline girecegini belirler. Kalbine gelen isteklerden kurtulan kisinin
ise dliimsiizleserek Brahman’a gidecegi kabul edilir.!®® Upanisad yorumlarinda karmanin
hem diinya hem de 6liim sonras1 alemle iliskili oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte

6lim ve sonraki hayata oranla diinyevi yasantiya ait karma bilgisi yeterince ag¢ik degildir.

1.1.3. Vidya (Bilgi)-Avidya (Bilgisizlik)

Hint mistisizminde vidya ve avidya kavramlar1 insan1 ruhsal tekamiil baglaminda
merkezi bir konuma yerlestirir. Bu terimler, Vedik literatiirden baglamak iizere
Upanisadlar, Bhagavad Gita ve diger Hint manevi metinlerinde detayli sekilde ele
alinmigtir.!®! Vidya Hindu dilinde bilgiyi ifade eden o&nemli bir felsefi terimdir.
Upanisadlar’da mantra ve ritiiellere ait Vedik bilginin dogum o6liim dongiisiinden
kurtaracak farkli bir formda oldugu bildirilir. Gergek bilgi apara vidyadan (diisiik bilgi)

daha 6zgiirlestirici (Para Vidya) bir form ifade eder.1®2

Vidya (bilgi) ve avidya (cehalet, bilgisizlik) kavramlar1 Upanisadlar’a gore gercegi

kavramanin iki yoludur. Kisi Atman-Brahman ve evrene ait bilgileri cahilligi (avidya)

157 Margaret and James Stutley, 4 Dictionary of Hinduism, 142, 264, 297.

1%8 S, Radhakrishnan, The Principal Upanisads, 27.

159§, Radhakrishnan, The Principal Upanisads, 113.

180 Upanishadlar (Brihadaranyaka Upanishad 4/1V/5,6,7.) 257, (Katha Upanishad, 5/7) 59.
161 S, Radhakrishnan, The Principal Upanishads, 78.

162 Cons and. Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 487.
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sebebiyle kavrayamaz. Bu sebeple evrende ¢okluk ile kendini gizlemis tekligin farkina
varamaz ve samsara ¢arkindan kurtulamaz.'®® Upanisadlar’da bu durum, uyuyan bir
kimse uyandiginda Onceki durumunu hatirlamadigr gibi ruhun (purusha) oOnceki
durumundan higbir sey hatirlamaksizin kendiliginden bedene doniismesi seklinde ifade
edilir. Ruh bu manada kavranamayan ve ince bir 6zellige sahiptir.!®* Vidya ve avidya
birbirinden ayrilmaz ve tamamlayici sekilde hareket eden goreceli bilginin tezahiir etmis
seklidir. Vidya evreni meydana getiren niivelerin irtibatlarini ve ahengini ifade ederken,
avidya ¢eliskileri, zitliklari, karsitliklar anlatir. Mantiki formiile dayanan bilgiler ise ilahi
gercekligi tanmimlamada kifayetsizdir. Vidya bir disiplin igerisinde Brahman’a
kavusmanin metotlarin1  6gretir. Vidya ilahl gerceklige yakin metafizik kurallar
kapsarken avidya daha bireysel ve toplumsal kaidelerle ilgilidir.*% Vidya, cehalet ve
yanlis bilgi seklinde nitelendirilen avidyanin ve mayanin (yanilsamanin) iizerindeki
sisleri dagitarak moksaya (kurtulusa) ulasmanmn yollarii acar.'®® Bu durum
Upanisadlar’da soyle ifade edilir: “Yiice Brahman sonsuz ve oliimsiliz olarak iki sey
saklar; bilgi ve cehalet onda gizlidir. Cehalet 6liimlii, bilgi ise 6liimsiizdiir. O, cehaleti ve
bilgiyi ayr1 ayri yonetir.”*®” Bencillik ve isteklerin kaynag1 olan bilgisizligin (avidya,
cehalet) neticesi sikint1 ve acidir. Farkli hedeflere sahip olmalarina ragmen giizel ve iyi,
bireyi baglayan aym kavramlardir. lyiyi secen iyi olurken giizeli secen hedefine
ulasamaz.'%® Upanisadlar’a gore bedensel ve psikolojik (ego) arzulari tatmin etmek icin
elde edilen bilgi kisiyi Brahman bilgisine ulasip cahilligi ortadan kaldiracak bilgi degildir.
“Cehalete bagl olanlar kor karanliga giderler; zevk alir gibi sadece bilgiyle ugrasanlar

ise daha biiyiik karanliga giderler.”6°

Sonug olarak Hint mistisizminde vidya ve avidya kavramlarinin insan tekamiiliinde
kritik rolleri bulundugu anlasilmaktadir. Upanisadlar her iki kavrami derinlemesine
inceleyerek insamin ruhsal gelisimindeki etkilerini aciklar.!® Vidya ve avidyanin
tekamtildeki rolii ii¢ acidan ele alinabilir. Birincisi moksa (kurtulug, aydinlanma) yontiiyle
vidya insani nihai gercekligi anlamaya yonlendirmektedir. Brahman bilgisini kazanan

birey mayadan (yanilsama) kurtularak 6zgiirliige kavusmasi vidya ile kazanilmaktadir.

163 Rutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 115.

164 Upanishadlar, (Maitri Upanishad,3/5) 316.

185 S, Radhakrishnan, The Principal Upanisads (Kaivalya Pada, 2/2) 95, 103.

186 Margaret and James Stutley, A Dictionary of Hinduism, 172.

187 Upanishadlar (Svetasvatara Upanishad, 5/1) 286.

18 Upanishadlar (Katha Upanishad,1/11) 246.

169 Upanishadlar (Isa Upanishad, 9) 182.

10 Upanishadlar (Chandogya Upanisad 6/14/1). Upanisadlar’davidya agiklanirken insanin kendi dogasini
anlamas1 ve Brahman'la birlesmesi gerektigi aciklanir. Insan1 sinirhiliklar icinde tutan ve bu sebeple kurtulus
yolunda bir engel olusturan ise avidyadir..
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Ikinci olarak vidya sayesinde insan zihinsel dalgalanmalardan kurtularak i¢ huzuru ve
dengeyi saglayabilir. Vidyanin tekamiildeki iiclincii rolii ise kiginin kendi tabiatini ve
Brahman (Tanr1) ile olan 6zdesliginin farkindaligini kazandirmasidir. Bdylece insan
kendini gerceklestirebilir ve eylemlerini diizenleyerek hayatini uygun bir sekilde devam

ettirebilir.

Avidya ise ilk olarak kisinin maddesel alemi yanilsama seklinde algilamasina ve
kendi dogasmin farkindaligin1 kaybetmesine neden olur. ikinci olarak avidya, bireyi
Brahman bilgisinden uzaklagtirarak yanlis eylemlere yonlendirir. Bu durum eylemlerin
olumsuz sonuglariyla karsilagsmasina sebep olur. Bu da ac1 ve sikinti demektir. Avidyanin
tekamiil ontlindeki engellerden bir digeri ise kisinin samsara ¢arkina maruz kalmasidir.
Dolayisiyla insan cehaleti ve bilgisizligi sebebiyle olumsuz eylemlerin sonuglarindan
kurtulamaz ve yeniden dogumlara yol acilir. Kisi avidyanin etkisinden kurtularak hem
kendinde hem evrende dogru bilgiye ulasarak 6zgiirlesebilir. Bu siiregte yoga-dhyana

bireyin ruhsal tekamiiliinde yardimci olan pratiklerdir.

1.1.4. Tapas (Cilecilik)

Tapas Sanskritce’de “is1, sevk, ates ve gayret” manalarina gelir. Bireysel olarak
inzivaya cekilerek yapilan cile iceren uygulamalardir. Tapas sayesinde ruhsal arinma ve
manen gii¢lenme elde edilecegi diisiiniiliir.!”* Patanjali’nin yoga sutrasinda tapah seklinde
ifade edilen tapas, fiziksel kisitlamalar sayesinde kisinin siiptil bedenin (ince formun)

saflastirilmas1 anlamidadir.'"2

Upanisadlar’da Brahman bilgisini elde etmenin yollar1 anlatilir. Bu yollardan biri
tapastir. “Brahminler onu (Brahman’1) Veda calisarak, kurban ve hediye sunarak, cile
doldurup oruc tutarak bilmek ister. Onu cileci olan bilir.”*"® Ancak Brahman’i
kavrayabilmek i¢in tek basina tapas (cilecilik) yeterli degildir. Bunun i¢in dini ibadetleri
yerine getirerek ¢ok calismak, derin tefekkiir, nefs terbiyesi de gerektiren biitiinciil bir

yasam sekli gerekmektedir.

Hint diistincesinde Brahman’a erismek amaciyla dhyana ile (derin diisiinerek
yapilan ibadet) diinyaya aldanistan uzaklagmak miimkiindiir. Bunun i¢in tapas, kurban,

yoga gibi cesitli ritiiellerin icrasi gereklidir. “Upanisadlar ebedi kurtulus olan Brahman

171 Monnier Williams, A Sanskrit-English Dictionary, 1/410.
112.§, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 228.
118 Upanishadlar, (Brihadaranyaka Upanishad,4, [V/22) 61.
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bilgisini elde etmeyi cilecilige baglar. Cile tiim bilgileri kapsar.” “Ebedi kurtulus olan
Brahman’1 kavrama vidya (bilgi), tapas (gile), cinta (diisiince) ve bhakti (indyet) ile
miimkiindiir. Bunlar1 bilmek suretiyle ruh, Brahman ile birleserek sinirsiz bir mutluluga

kavusur.”t’#

Upanisadlar’da her seyin bilgisi olan Brahman’a ulasmak i¢in riyazat hayati
yasayan insanlarin tecriibeleri anlatilarak tapasin neden ve nasil yapilmasi gerektigi
aciklanmistir. Kisiyi moksaya ulastiracak tapasin gelisigiizel bir yol olmayip biling hali
ile ilerledigi, suursuz yapildiginda kurtulus i¢in bir 6l¢ti olmadig bildirilir. “O, bakarak,
konusarak, herhangi bir duyu organiyla, cilecilikle ya da c¢alisarak kavranamaz. Kendini
saflagtirmis ve bilgi huzuruna ermis olan kisi, iizerinde diisiincesini yogunlastirarak
yekviicut olan O’nu kavrar.” Atman’1 kavrayabilmek i¢in saflagsmak, zihinleri bosaltarak
kalbi mesgul eden heveslerden uzaklagmak gerekir. Upanisadlar’da bu durum net bir
sekilde ifade edilir. “Aklin1 saflastiran kisi, istedigi diinyalar1 ve istedigi seyleri o saflikla
kazanir. O yiizden refaha kavusmak isteyen kisi, “atmani” bilene dua etmelidir.”*"®
Upanisadlar’da tapas, insaniistii giicler kazanmak icin biiyiik tasarruflar yapmak, ¢ilecilik,
kemer sikma, asir1 tavizsiz bir yasam seklinde nitelendirilir. Erken dénem dini kiiltler,
tapas uygulamalarinda, mantralarin sdylenisi sirasinda veya kurban ritiiellerindeki
kendinden geg¢is hallerini haliisinasyona sebep olan veya sarhosluk meydana getiren
birtakim maddelerin kullanimiyla iligkilendirir. Bu tiir uygulamalarda biiyiilerin giicline
de inanilmaktadir. Diger taraftan bu tiir yoga tekniklerinin spiritiiel (duyu disindaki
algilar) performansi artiracagi, bunun sonucunda ise zihinsel giiciin artmasina sebep
olacag1 goriisii de mevcuttur.}’® Kisinin, her canlinm igine yayilan "atmani”
kavrayabilmesi icin kendi 6ziinii benimseyip dogru bir sekilde ¢ilecilik yolunu takip
etmesi gerekmektedir. O zaman siirtme ¢ubuklarindaki ates, susam tohumundaki yag,
nehir yatagindaki su ve kremadaki kaymak gibi bedeninde gizli yiice 6greti Brahman ve

Atman’n farkina varabilir.t”’

1.1.4.1. U¢ Guna

Sanskritge “nitelikler, ikincil iplik, bagimlilik” manalarina gelen “guna” terim
olarak “saf ruh digindaki ii¢ ger¢egin birbirine karigsmasi veya farkli oranlarda bir arada

bulunmasidir.” Psijik acidan gunalar bireyde iistiin gelen psikolojik egilimlerdir. Gunalar

174 Rutlutiirk, Upanisadlar’in Hint Kutsal Metinleri ArasindakiYeri ve Onemi, 146-151.
15 Upanishadlar (Mundaka Upanishad,3, 1/8-10) 270.

176 Margaret and James Stutley, 4 Dictionary of Hinduism, 29, 32, 50.

17 Upanishadlar (Svetasvatara Upanishad, 1/15,16).277.
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normalde denge ve ahenk iginde iken bireysel egilimlerle bozulabilir.}’® Guna,
Upanisadlar’da kendi basina var iken asla bir seyin nedeni olamayan, bir varlikta bulunsa
da ondan ayrilinca varlik ifade etmeyen bir niteliktir. Tek basina bir sey liretemeyen ancak
kendine has baskin ve kaliteli 6zellikleri bulunan seylerdir. Her insanin i¢cindeki 6zellikler
seklinde ele alabilecegimiz gunalar Hint literatiiriinde epistemolojik olarak {i¢ gruba
boliinmiistiir. Bunlar, guna raca, guna sattva, guna tamadir. Guna raca, tutku ile
iliskilendirilir. Brahman ile ilgilidir. Guna sattva bireydeki saflik ¢esididir. Visnu ile

ilgilidir. Guna tamada karanlik hakimdir. Siva ile ilgilidir.}"

Upanisadlar’a gore evrenin olugumu ile gunalarin ilgisi bulunmaktadir. Gunalarin
miktarmma gore ruhsal, nesnel ve goOriinen diinyanin gelisimi gerceklesmistir.
Upanisadlar’da bu durum; baslangigta diinyada sadece en yiiksekte tamas denilen
karanlik vardi. Sonrasinda bir yonii tutku (racas) diger yonii saflik (sattva) seklinde
ayrigti. Bir olan gelisir ve ii¢ olur. Sonra sekiz, on, on iki olur ve sayisiz pargalara

boliinerek tiim canlilarm icinde ve diginda “atman” olarak yer alir'®

seklinde
aciklanmaktadir. Upanisadlar’da Brahman, evren ve varliklarin ontolojik tasnifi su
sekildedir: Bir olanin (Brahman’in) gelisimi ile {i¢ guna, gunalarin miktarina gore de
hava, su, toprak, ates ve eterden miitesekkil kozmik yumurta denilen evren olusur.
Kozmik yumurtanin iist yaris1 yedi kat gok, onun iistii bosluk, en tepede ise Brahman
bulunur. Alt yarida yedi kat yer alt1 (patala) ve diger varliklar, daha altta ise kendi
bilinyesinde yedi ve katlar1 seklinde boliinen cezalandirma yerleri (cehennem, naraka)
bulunur.t8 Bir tane atesten binlerce kivilcimin ¢ikmasi gibi 6liimsiiz olandan da gesitli
varliklar sagilir ve tekrar O’na doner. O’ndan prana (yasam solugu), akil, duyular, hava,
su, toprak, ates dogmustur. Ates 6liimsiiz olanin basina, ay ve giines gozlerine, bosluktaki
yonler kulaklarina, Vedalar O’nun sesine benzetilir. Solugu riizgar, diinya kalbidir.
Ayaklar1 topragin i¢indedir ve O her seydedir. Brahman’dan tanrilar, ¢ilecilik, yedi yasam
solugu, yedi alev ve kalbin gizli kdselerinde yedi diinya dogar. insan bunlar1 bilmeli ve

cehaletten kurtulmalidir.182

Patanjali’ye gore tamas, rajas ve sattva denilen ii¢ guna, fiziksel diinyada ¢ekme,
itme ve kontrol olarak ii¢ nitelikten meydana gelir. Tabiattaki her sey bu ili¢ kuvvetin

kombinasyonlarindan ibarettir. Insanin 6zii ise tim bunlarin ve doganin 6tesindedir. Bu

178 Karl H. Potter, “Are The Vaisesika “Gunas” Qualities?”, Philosophy East and West, 4/3, 1954, 259;
Arslan, Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, 291.

178 Margaret and James Stutley, 4 Dictionary of Hinduism, 264.

180 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 5/2.) 325.

181 1 ouis Renou, Hinduizm, cev. Maide Selen (iletisim Yaynlar1, 2016), 49, 50.

182 Upanishadlar (Mundaka Upanishad, 2/1/1-10) 266, 267.
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uygulamaya gore doga kelimesi akli ve diislinceyi kapsadigi gibi en kaba seylerden en
ince olanma kadar her tiirlii niteligi ihtiva etmektedir. insanin benligi gercek 6ziin
farkindaligindan yoksundur. Yoga pratikleri ve konsantrasyonla doganin insan iistiindeki
kontrolii  gerceklesir.  Sonugta perdeler ortadan kalkinca 06zlin  tezahiirii
gerceklesecektir.'®® Bir(ini Yogasutralarin terciimesinde gunalarin nefs, kalp ve kurtulus
ile iliskisini agiklar. Ona gore nefs ilk yaratilisi itibariyle ilahi bir cevher olarak temiz ve
gunalarin etkisi ile kirlenmemis haldeyken ii¢ kuvvenin (li¢ guna; bilgi, eylem, tembellik)
arasinda kalp mahallinde gidip gelmesiyle kalple birlikte nefs de kirlenir. Bu iki sifat (nefs
ve kalp) temizlenmedikge ve birbiri ile aynilesmedikg¢e gergek kurtulus miimkiin olmaz.
Ayrica BirQni Yogasutralari agiklarken bu ii¢ niteligin beden kalibinda hangisi tercih
edilirse ona doniisecegini bildirir. U¢ kuvveden iyiligi giiclendirirse serri uzaklastirir ve
meleki 6zellik kazanir. Kotiliigii giiclendirirse seytani 6zellik kazanir. Bu duruma ekini
sulama Ornegini veren Bir(ni ekindeki fazla suyun hasadi bozmamasi i¢in ortamdan
uzaklastirilmas1 gerekir diisiincesindedir.'® Bu &mek ekinden gerekli verimi almak
sulamayla ilgili olmakla beraber suyun miktar1 ve yonteminin de onemli oldugunu

gostermektedir. Dolayisiyla nefs ve kalbin durumu da gunalar ekseninde boyledir.

Hint teozifisinde (Shankya felsefesi) gizli, 6z, potansiyel biling anlamindaki sattva
ile purusha (ego, nefs)!® arasindaki ayrimdan bahsedilir. Oziin kendisi ile safligin
yansimasi iliskisi ve aralarindaki ayrim yoga sutrada su sekilde ifade edilir. “Sattva ile
purushanin saflik derecesi aynmi olursa kaivalyaya (mutlak ozgiirliikk) ulasilmis

demektir.”186

Patanjali’ye gore beyinde bellekten kaynaklanan sonsuz figiir ve diisiinceler i¢in
zihinsel ve duygusal enerjiler kullanilmaktadir. On yargilarin bastirilmasinda etkili olan
bu enerji, diirtiilerin (sattva, racas, tamas) aktivasyonuyla ortaya ¢cikmaktadir.®” Gunalar,
kendi dogalarina gore sert veya ince karakterdedir.'®® Boylece algilanan nesne ile
algilayanin duyu enerjisi etkilesime girer.!® Sonugta &nceden olusturulan tepki ve

davranislar sergilenir. Dogruluk, tutku ve karanliktan miitesekkil ii¢c gunada peyderpey

183 S, Vivekananda, Patanjali’s Yoga Sutras, 22; S. Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 15.

8 flhan, Arslan, “BirGni’nin Kitdbu Batenceli’l-Hindi Isimli Risalesi Yogasutra’nin Bir gevirisi
midir?”,68, 69.

185 Kaya, Yogasutra, 57.

186 Kaya, Yogasutra (Vibhuti Pada, 56) 88.

187 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Kaivalya Pada, 8) 215; Kaya, Yogasutra (Kaivalya Pada,
8-9) 92.

188 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, (Kaivalya Pada,13) 216.

189 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 228.
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degisim gerceklesir. Hindu yasamindaki dort satha (Purushartha) gecilerek kazanilan

degisim sonucu moksaya ulasilir. Bdylece gunalarin degisimleri sonlanmus olur.%

Zihin guna satvanin etkisindeyken vefali, sefkatli, comert, kontrollii ve temizdir.
Erdem sahibidir. Ofke, siddet, sehvet diiskiinii olmadigindan kendini egitebilir ve
gercekleri 6grenme hevesindedir. Guna raca etkisindeki zihne sahip bireyde hirs,
kiskanglik, nefret, yalan, tatminsizlik gibi kotii 6zellikler hakimdir. Iyilik yapsa bile
karsilik bekleyen, kararsiz ve gururludur. Guna tama etkisindeki zihin ise cahil, tembel,
uyusuk, kaba, kibirli 6zelliklere sahiptir. Kisiye sadece karanlik 6zellikler getirmektedir.
Hint mistik inancina gére, iic guna yoga ile kontrol altina alimmalidir. Insan kendindeki

bu ii¢ 6zelligin farkina varmali ve yoga yolu ile kétii huylarindan armmalidir.**

Hint mistik tekamiil siirecinde gunalar yagamin sekillenmesi ve birbirleri arasinda
dengeyi saglamak agisindan kritik bir rol oynar. Upanisadlar’da sattvik nitelikleri artirip
tamasa dair tesirleri azaltmak gerektigi vurgulanir.'®? Yoga, dhyana, ahlaki disiplin ve
dogru yasam bi¢imi ruhsal gelisimi destekleyerek sattva niteliklerini gili¢lendirir. Bu
manada gunalar kisinin ruhsal tekdmiiliinde hangi seviyede oldugunu ve nereye
odaklanmas1 gerektigini anlamasinda rehber niteligindedir. Bodylece insanin kendi
dogasini anlamak ve nihayetinde moksaya ulasmasina yonelik bir doniisiimii icerdigi

sOylenebilir.

Calismada Hint mistisizminde insan tekamiiliiniin bir parcasi olan gunalarin ihtiva
ettigi bedene ve ruha ait i¢giidiisel farkindalik diizeyinin yoga yolu ile kazanilabilecegi
anlasilmaktadir. Boylece tekamiilde kisi 6tesi bilincin daha soyut alanlara agilarak madde
ve ruh arasinda baglanti kurulabilecegi goriilmektedir. Hint mistiklerinin kendi
hakikatlar1 i¢erisinde tekamiiliin nihai noktas1 moksaya ulagsmanin gunalarin etkisinden
cakralara yogunlasarak uygulanan yoga yolu ile miimkiin olabildigi anlasilmaktadir. Hint

mistik ritiiellerinden Brahman bilgisine ulasmak i¢in uygulanan bir diger pratik yacnadir.

1.1.5. Yacna (Kurban)

Hint mistisizminde yacna vedik donemde merkezi bir ritiiel olarak sadece fiziksel
bir eylem degil, ayn1 zamanda manevi bir pratigi temsil etmistir.Upanisad metinlerinde

bu ritlielin insan tekamiiliindeki 6nemi, felsefi ve manevi boyutlar1 vurgulanir. Yacna

190 Kaya, Yogasutra (Kaivalya Pada,32, 33, 34) 96.
191 Manaf, Yoga Nefes Sanat, 46.
192 Upanisadlar (Chandakya Upanishad, 7/26/2) 166, (Mundaka Upanishad, 1/2/9) 267.
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Sanskritge “fedakarlik” manasindadir. Bu ritiielde Kozmik giiclere, tanrilara adaklar
sunularak evrenin diizeni korunmaya ¢alisilir. Yacna Upanisad metinleri kapsaminda bu
baglamda iki sekilde degerlendirilebilir.!®® Birincisi insan kurbandaki fedakarligi
sayesinde egosundan armarak daha yiiksek bir biling seviyesine ulasabilir. Dolayisiyla
insandaki 6z (Atman) ile evrensel bilincin (Brahman) birlesmesi miimkiin hale gelebilir
ve birey moksaya ulasabilir. ikincisi yacnanin fiziksel ritiiel kimliginin diginda jnana
(bilgi) ve dhyana ile birlikte uygulanmasi igsel deneyim ve adanma duygusu ile ** ruhsal

bir doniisiime sebep olmaktadir.

Vedalar doneminde hayatin bir¢ok alaninda temel bir ritiiel olan kurbanin,
Upanisadlar doneminde amacinin disinda kullanildigi ve Oneminin azaldigina dair
elestiriler mevcuttur. Hindu inancinda kurtulus ve Brahman’a ulasma fikri kurbanla
iliskilendirilmistir. Adagin ne zaman, nasil yapildigi, hangi sartlarda gerceklesecegine
dair bilgiler ve dualar detayli bir sekilde Upanisadlar’da bulunmaktadir. “Her ibadette
oldugu gibi kurban ayininde de biling ¢ok Onemlidir. Nigin kurban sunuldugunun
idrakinde olup o niyetle adakta bulunulmalidir.”**® Upanisadlar, diisiinmeye énem veren
Hinduizm’in kutsal kitaplaridir. Bu yiizden yapilan ibadetlerde amacin hatirda tutulmasi
miihimdir. Insan1 6zgiir birakan yalnizca diisiincesidir. Kurban ayininde de beklenen
gayenin ger¢eklesebilmesi i¢in yapilan isin iizerine yogunlagsmak gerekmektedir.
“Kurban sunucu, kurban yagimi alarak diisiincesini Tanr iizerinde yogunlastirir. Yagi
olmayan ates, yerinde nasil sessiz yanarsa, eylemsiz diisiince de yerinde dyle yatismis
olur.” Kurban ritiielinde Brahman {izerine yogunlasamayanlar kurtulusa ulasma
hususunda engeller ile karsilasirlar. “Eger kisi diistincesini duyu nesnelerine oldugu kadar
Brahman’a yogunlastirsa neden baglarindan kurtulmasin ki? Kurban téreni yapmayanlar,
Brahman’a yogunlasmayanlar engellenir.”*%® Bu manada Brahman bilgisine ulagsmak i¢in

uygulanan kurban ritiielinin hem disa bakan hem de i¢sel yonii bulundugu sdylenebilir.

Upanisadlar’da ruha ait bilginin (Atman-Brahman bilgisi) elde edilebilmesi sessiz
cilecilik diye tarif edilen kutsal bilgi 6grenciligi ile miimkiindiir. Kurban isleminin
uygulanmasi dgrenciligin yerine getirilme pratiklerinden bir tanesidir.'®” Upanisadlar’da
{ic ¢esit kurban Ayini hayatin ii¢ dénemiyle iliskilendirilir. “Insanm ilk yirmi dért yilt

sabah, sonraki kirk dort yil1 giin ortas1t ve son kirk sekiz yili giiniin sonunda sunulan

198 Upanishadlar, Brihadaranyaka Upanisad'da (1/4/10) 11.

1% Upanishadlar, Chandogya Upanisad (3/16/1-3) 121; Katha Upanisad (1/2/15-17) 250.
195 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 155.

196 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6/34) 341-343.

197 Upanishadlar (Chandokya Upanishad, 8/V/1,2) 170.
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kurban seklinde ii¢ evreye bdliinerek bir giin icerisinde {ic asamada gergeklestirilen
kurbanla bagdastirilir. Upanisadlar’a gore kurban ayinini eksiksiz yerine getiren kisi
diinyevi arzu, istek ve doyumlardan vazgecerek ilerleyen dmriinde 6fkelenmez, safliga

dogru ilerleme kat eder.%®

Sonug olarak Hint mistisizminde insan tekdmiiliinde yacnanin rolii ritiiel kimliginin
yanisira derin ruhsal bir disiplin olarak goriilmektedir. Bu ritiielin manevi yolculuktaki
roli ve yiksek biling seviyelerine ulasmasindaki katkist Upanisadlar’da izah
edilmektedir. Bu baglamda yacna, insanin samsara ¢arkindan kurtularak icsel safliginin
artmasi ve sonugta Ozgiirliige (moksaya) ulasmasinda Onemli bir pratik olarak
goriilmektedir. Hint maneviyat geleneginde uygulanan ritiiellerin amaci kisiyi
yanilsamanin, gunalarm ve ahankara denilen nefsin engellerinin farkindaligin

kazandirmaktir. Bu manada ¢aligmada ahankaranin niteligini incelemek faydali olacaktir.

1.1.6. Ahankara (Nefs)

Ahankara, “ahan” (ben) ve “kara”nin (yaratilan veya yapilacak herhangi bir sey)
birlesiminden olusan egoya (ben) ait Sanskrit¢e bir terimdir. Kokenini 3000 yillik vedik
uygulamadan alan terim sonralar1 Hindu uygulamasinda 6zellikle Samkhya 6gretilerinde
yerini almistir. Ahankara, Vedanta literatiiriinde duygulari igeren tiim psikolojik siireci
kapsayan Antahkarana’nin (zihnin islemleri) dort béliimiinden biridir.!*® Antahkarana,
Sanskritce antah “i¢” ve karana “arac, islev”’ manasindaki iki kelimenin birlesimidir. “I¢
araclar, i¢ islevler” manasindaki antahkarana baslangicindan sona dogru gelisim sirasina

gore dort kisma ayrilir.

1. Buddhi (Akil): Zihne ait karar verilen boliimdiir. Gergekle ger¢cek olmayant ayirt
edebilen, bilgeligi anlayabilen boliimdiir.

2. Chitta (Hafiza): Gozlem, tecriibe ve anilarin saklandigi biling merkezidir.
Unutma ve animsama bu boliimiin igleviyle ilgilidir.

3. Manas (Zihin): Zihnin rasyonel diinya ile iletisimini saglayan kismidir.
Kararlilik ve iradenin kontrol mekanizmasidir. Duyusal ve hareket organlarinin

yoneticisi, arzunun merkezi, siiphe ve irade yetisidir.

198 Kutlutiirk, Hint Kutsal Metinleri Upanisadlar, 156.
199 Roshen Dalal, Hinduism (New Delhi-India: Penguin Books, 2014).
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4. Ahankara: Atman, bedende “ben=ego=ahankara” olarak tanimlanir.?%

Hindu kutsal metinlerinde genelde zihin olarak bilinen ahtankara bireyin olaylari
ve kendini idraki bakimindan 6nemlidir. Kulak, g6z gibi duyu organlari ¢alisiyor olsa da
akil bu organlara baglanmadik¢a bireyin somut ve soyut anlamda idraki miimkiin olamaz.
Citta, manas, buddhi ve ahankara olarak dort farkli sekilde islem goéren ahtankarayi
etkileyen {i¢ biling durumu mevcuttur. Bunlar uyamiklik, riiya hali ve derin uyku

durumudur. Ahtankara uyaniklik ve riiya durumunda etkindir. 2%

Hint mistisizminde bireysel kimligin yanilsamasin1 temsil eden ahankara insanin
gercek dogasini algilamasina engel olarak bireyin bagimsiz ve diger varliklardan ayri
oldugu yanilgisina sebep olur. Upanisadlar’da bireyin evrensel benlik ile birligini
kavramas1 gerektigi ve bu anlayisa ahankaranin engel oldugu bildirilir. Ayrica
Upanisadlar’da ahankaranin insanin zihninde, duygularinda ve davranislarinda meydana

gelen illiizyonun nasil asilabilecegine dair metotlar tartigilir.2%2

Ahankara, Hinduizm’de Shamkya felsefesine ait bir kavram olan mahatin gelismesi
veya boliimlere ayrilmasiyla ortaya ¢ikan bir terimdir. Mahat, maddi enerjiyle irtibatl
Prakriti’nin kendini boliimlere ayirmadan dnceki ilk evrimidir. Shamkya’nin metafizik
temelleri mahatin (maddi kozmik suur) boliimlere ayrilmasi prensibine dayanir. Mahat,
ahankara (ego), manas (akil), bes duyu, bes siiptil (ince) element, bes kaba element ve bes

eylem ile yirmi iki béliime ayrilir.2°3 Ahankara bunlardan biridir.

Shamkya felsefesinde maddi doganin harekete ge¢cmemis baslangi¢ hali mahat-
tattva diye isimlendirilir. Mahat-tattva kainatin iireme prensibidir. Purusha (evrensel
biling) mahat1 (maddi kozmik suuru) bu iireme prensibine dayanarak meydana getirir.
Mahat, tamas (cehalet), sattva (erdemlilik), racas (ihtiras) olan li¢ kozmik giicii uyarir. Bu
{ic gii¢ ise bes kaba ve bes ince elementi etkiler.?* Bes kaba element; Hava (vayu), su

(apas), toprak (prithvi), ates (agni) ve eterdir (akasa).

Bes ince element; koku (gandha), tat (rasa), form (rupa), temas (sparsa), sestir

(sabda). Kaba ve ince elementler bes algi ve bes eylem organini sekillendirir. Bes algi

200 Omer Cemal Giingdren, Bhagavathgita-Tanrimin Sarkist (Istanbul: Yol Yaynlari, 2001), 265-287; S.
Mukundananda, “Bhagavad Gita, The Song of God Chapter 18” (Erisim 29 Kasim 2021). www.holy-
bhagavad-gita.org.

201 Hiriyanna, Hint Felsefesi, 305,309.

292 Upanishadlar (Chandogya Upanisad 8/7/1) 172; (Brihadaranyaka Upanisad 1/4/10) 11.

203 Karl.H.Potter, Encyclopedia of Indian Philosophies (Delhi: Motilal Banarsidas Pvt.Itd, 2/2009), 42-49;
Shiv Kumar, Shamkya Thought in The Brahmanical System, (Delhi: Eastern Book Linkers, 1/1983) 46, 50.
204 Manaf, Yoga Nefes Sanatt, 40.
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organi; goz, kulak, dil, burun ve cilttir. Bes eylem organt; agiz, kollar, bacaklar, cinsel

organlar ve aniistlir.

Citta (insandaki maddi bireysel suur, biling) ahankara, buddhi ve manasla sekillenir.
Citta maddi kozmik suurun (sattva, racas, tamas) bireysel yansimasidir.?®® Hint
maneviyatina gore baslangicta diinya Purusha (insan) seklindeki "atman”dan (6z) ibaretti.
Atman kendinden bagka kimseyi goremeyince “bu benim” ifadesini kulland1. Purusha ise
tim kotiiliikkleri yakan anlamindadir. Brahman bilgisine kavugmak “ben”in ortadan
kaldirilmastyla miimkiindiir.?% Anlasildig1 iizere ben, ego, kendini begenmislik duygusu,
kibir gibi manalara gelen ahankara, Hindu maneviyatinin gelismesinin Oniindeki

engellerden biri olarak goriilmektedir.

Atman’in Ozelliklerinden biri bilince (¢it) sahip olmasidir. Biling katilasarak
ahankara (ego, ben), buddhi (zekda) ve manas (zihin) olarak isimlendirilen unsurlara
doniigiir. Bilincin doniisiimiiyle olusan ii¢ unsur fiziksel bedenin i¢indeki ince, latif
bedendeki fiilleri, alg1 ve diistinceleri etkilemektedir. Manas, Shamkya felsefesinde ve
yogada zihinsel kapasiteyi ifade eden terimdir. Ahankara (ego, nefs) ve buddhi (akil) ile
iliskilidir. Yoga felsefesinde kontrol altina alinmas1 gereken ahankara buddhinin iistiinde

yer alir.?’

Hindu inancina gore Tanri Krisna “Benligin ahankara ile iliskisini “Benim
yarattigim dogayi, hava, su, toprak, ates, gokyiizii, zihin, zekd ve ahankara (ego)
olusturur” ifadelerini kullanarak agiklamaktadir.?%® Goriildiigii {izere Hint maneviyatinin
yaratilis prensibi purusha (ruh veya ruhi prensip, evrensel biling) ve prakhti (madde, insan
veya evrensel maddi prensip, atman, bireysel biling) etrafinda sekillenmektedir. Yaratici
ilk giiclin yirmi iki temel elemente temas etmesiyle evren ve insanin dogasi tezahiir

etmektedir. Ahankara ise her iki bilincin gelismesinde egitilmesi gereken bir unsurdur.

Sonug olarak ahankara, Hint mistisizminde bireyin tekdmiiliinde asilmas1 gereken
bir engel olarak goriiliir. Bu engelin asilmasi ile insan kendi dogasini ve evrensel benlikle

olan birligini anlayabilir. Boylece kisinin samsara ¢arkindan kurtularak moksaya

205 Manaf, Yoga Nefes Sanati, 42.

206 Upanishadlar (Brihadaranyaka Upanishad, 1/4/1) 9.

207 Surendrananth Dasgupta, History of Indian Philosopy, (Delhi: Motilal Banarsidass 1/1975) 274; Manaf,
Yoga Nefes Sanati, 41.

28 AC Bhaktivedanta Swami Prabhupada, “Bhagavad Gita As It Is Hardcover” (1972), 13; S.
Mukundananda, Bhagavad Gita, The Song of God Chapter, 18; “Hindu Felsefesi", Britannica
(Britannica.com/ahamkara maddesi/Erisim 29 Kasim 2021); “Yogapedia”, Yogapedia.com (Erisim 29
Kasim 2021).
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ulagmas1 miimkiin olabilir. Upanisadlar ahankaranin roliinii inceleyerek insanin kurtulusa

ulagsma yolunda rehberlik eden metinlerdir.

Hint manevi geleneginde Atman-Brahman bilincinin olusmasinda metafizige dair
bilgilerin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Hint 6ncii diisliniirlerince ortaya koyulan
kozmolojiye ait fikirler akozmik ve kozmik ideal cercevesinde sekillenmistir. Bu

diistinceler calismada su sekilde ele alinmustir.

1.1.7. Akozmik-Kozmik ideal

Hint kozmoloji inancini temsil eden Upanisadlar’da evrensel ruh (Brahman, Mutlak
Varlik) askin ve ickin olmak iizere iki yoniiyle ele alinmaktadir. Vedalar’a gore, kainat
ile bir olan Brahman, insanin ve tiim varliklarin yaraticisi ve yok edicisidir. Brahman ayn
zamanda her seyin oziinde kisisel tanrisal 6zellik?® seklinde ifade edilen nesnelerle
birlikte bulunur. Akozmik ideal ise Brahman’in askin yoniidiir. Brahman bu yoniiyle
evrenden agkin yine evrenin 6ziidiir. Diger tiim varliklarin yaraticisidir. Ancak nesnelerin
otesindedir.?!® Hint kozmolojisinin askin yoniinde (akozmik ideal) ikilikler goriinmez.
Tek ve biitin biling vardir. Ickin yonde (kozmik ideal) ise insan, kainattaki
degisikliklerin, ¢esitliligin ve kendinin (bireysel ruhun) farkindadir. Her iki fikirden biri

kabul edilirse digeri reddedilmis sayilmaktadir.?!!

Upanisad yorumlarinda Brahman’in askin yoOniinii ifade eden unsurlar yer
almaktadir. Buna gore diinyanin baslangicinda sadece Brahman vardi ve yalnizdi.
Yalnizliktan zevk almayinca kadini ve erkegi de kusatabilecek kadar genis oldugundan
yere diisiip kendini ikiye bolmek istedi. Her iki cinsten insanlar ortaya ¢ikti. Bir biitiiniin
yarist olan disi “Beni kendinden yarattiktan sonra nasil benimle birlikte olur ki? Kendimi
gizleyeyim” diye diislindii ve inek oldu digeri boga oldu. Boylece karinca gibi kiiciik
canlilara kadar tiim ciftler meydana geldi. 2 Brahman kendinden 6liimlii olmayan
tanrilar1 ve Olen varliklar yaratti. Hindu inancina gore insanlarin “su tanriya, bu tanriya
tapinin” demeleri gereksizdir. Zira her tanr1 O’ nun bir goriiniis sekli, O da biitiin tanrilarin
toplam seklidir. Brahman ustura ve kin gibi her seyin i¢inde olan bir 6zdiir. Konusurken

agiz ve cikan soz, isitirken kulaktan c¢ikan ses, gorme ve goz, diislinme ve akil

209 plik¢i, Ik Metinler Upanisadlar, 39.

210 Hiriyanna, Hint Felsefesi, 44, 45.

211 Swami Nikhilananda, “Hinduizm” (Ruh ve Madde Yaymnlari, 1.Baski 2003), 27.
22Upanishadlar (Brihadaranyaka Upanishad, 1/1V/3,4) 10.
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hareketlerden aldig1 isimler gibi yaratilan her sey tiimii “atman” sayesinde bilinir.?** “Kim
bir tanriya bu ayri ben ayriyim derse higbir sey bilmiyor demektir.” Tanrilar, ermisler,

insanlar “Ben Brahmanim” derse Brahman olur, her sey olurlar.?'4

Patanjali’nin yoga sutrasinda doga, diinyanin panoramasini gosteren bilesiktir.
Tabiattaki kombinasyonlarin tiimii insanlara bu fenomenleri gostermek i¢in var edilen bir
yanilsama kabul edilmektedir. Yoga pratikleriyle bu durumu ayirt edici giice sahip
olmanin miimkiin oldugu kabul edilir.?'® Patanjali sutralarinda zihinsel alginn ruha ait
stiptil (ince) hareketleri gercekte tam olarak algilayamadiginm1 ifade eder. Nese
zannettiginin aslinda sikinti, manevi sanmanin diinyevi gercekler oldugunu belirtir.
“Cahil, geciciyi kalici, kirliyi temiz, kederliyi neseli, benliksizligi de benlik olarak
diisiiniir.”?'® Bu durum hayalin bilgisizlikle yani Brahman’1 tam olarak algilayamamakla
alakali oldugundan bir yoniiyle (maya, hayal) yanilsamadir. Upanisadlar’a gore,
Brahman’in askin ve ickin yonili maya ilkesiyle acgiklanmaktadir. Hint kozmolojisinde
maya (yanilsama) ile temasa gecen askin Brahman, nitelik kazanan bir varlik olarak ickin
hale doniisiir ve kisisel tanr1 dzelligi kazanabilir.?l’ Dolayisiyla Brahman’in evrenin
disindaki agkin yonii ve atmanda var olan ickinligi maya yliziinden evrende ve kisisel
benlikte algilanamaz. Bunun nedeni ise Mutlak’mn gercek mahiyetini gizlemesidir.?®
Upanisadlar’da bu durum “Kisi dogay1 (prakriti) hayal (maya) ve gii¢lii efendiyi de
(yaraticiy1) hayal yapicist olarak bilmelidir. Tim canlilariyla yayilmis olan bu

yeryiiziiniin onun pargalarindan ibaret oldugunu bilmek gerekir.”?!® seklinde belirtilir.

Hindu 6ncii diisiiniirlerinden Shankara, Brahman’in evrenle irtibatindaki i¢kin ve
askin yoniiniin yaraticinin 6zelliklerine bakis agisindaki farkliliktan kaynaklandigini
ifade eder. Shankara’ya gore zamansiz, mekansiz olan mutlak varlik Brahman’in
nesnelerle iligkisi O’nun tekligine zarar vermez. Sadece varliklarin biinyesinde sifatsal
ozellik kazanmistir. Askin yon transandantal 6zellik ifade ederken i¢kin yon ampirik
bakis agisiyla alakalidir.??® Esasen biinyesinde ikilik bulunmayan saf varligin evrende
cesitli varliklar seklindeki tezahiiriinli, insanin sinirli akli ile algilayamayis1t mayayi

(yanilsamay1) ifade eder. Kisi ¢esitli metotlarla bu yanilgidan kurtulabilirse Brahman’in,

213 Upanishadlar (Brihadaranyaka Upanishad, 1/IV/6, 7) 11.
Z4Upanishadlar (Brihadaranyaka Upanishad, I/TV/10) 10.

215 S, Vivekananda, Patanjali’s Yoga Sutras, 138.

216 S Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Sadhana Pada, 3,4,5) 83.
27 Iplikgi, Ik Metinler Upanisadlar, 39.

218 iplikgi, [lk Metinler Upanisadlar, 40.

218 Upanishadlar (Svetasvatara Upanishad, 4/10) 284.

220 iplikgi, [k Metinler Upanisadlar, 38.
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evrenin ve kendinin (atman) gercek vasfini anlayabilir.??! Upanisadlar, askin Brahman’in
ickin halini bilmeyisinin sebebini insanin diinyaya bagimli olmasiyla iliskilendirir. Bu
durumdan kurtulmanin yollarin1 agiklar. “O, kulagin isitmesi, aklin diisiinmesi, soziin
sesi, solumanin solugu, goéziin goriisiidiir. Bilge kisi bunlar1 birakir, bu diinyadan
vazgegerse Oliimsiiz olur.” Ickin Brahman ise “O, diisiinceyle diisiiniilmeyen, gozle
goriilmeyen ama O’nunla gézlerin goriildiigii, kulakla isitilmeyen ama O’nunla igitmenin
bilindigi Brahman’dir. O (bu haliyle) tapinilacak bir sey degildir.” ?*2 Oncii Hint
diisiiniirlerinden Advaita (teklik) felsefesinin temsilcisi Vivekananda, Mutlak Varlik
Brahman’in agkin yoniiniin ickine doniismesini sdyle agiklar. Mutlak’ta zaman, mekan
ve nedensellik kavramlart bulunmaz. Bu durum Mutlak’ i, askin yoniidiir. Mutlak
varligin akil, zihin, irade, beden, zaman ve mekan olarak ¢esitli nedenlere baglanarak
goriiniir hale gelmesi ise Brahman’in ickin yéniinii ifade eder. Ickin Brahman’in askin

yoniiniin hissedilmesini engelleyen unsur ise mayadir.??3

1.1.8. Maya llkesi

Sanskritcede koken olarak “mame” fiili, “manam, mayam, meyas” isimleriyle
iligkili bir kelime olan “maya”, “yanilsama, Nihai’'nin tezahiirii ama Nihai’nin asla
kendisi olmayan, bir¢cok olgiilebilir, goriliniir, gecici bi¢im” anlamlarina gelmektedir.
Radhakrishnan’a gore “Kosulsuz Mutlak’in” goriiniisteki kosullanmasini agiklayan
ilkedir.”??* Hinduizm tarihinde, Vedalar déneminde “sir, bilgi, gii¢” gibi manalar
icermektedir.??® Upanisadlar’a gore ise maya, insanin Tanriya benzer zelliklerinin ortaya
cikmasini engelleyen bir yanilsama olarak bildirilir. “Kisi dogay1 (prakriti), hayal (maya)
ve giiclii efendiyi (Mahegvara, Tanr1) hayal yapicist olarak bilmelidir. Tiim canlilartyla
yayilmis olan bu yeryliziinlin onun parcalarindan ibaret oldugunu bilmek gerekir; O her
bir kaynag1 yoénetendir, tiim diinya onda bir araya gelir...”??®® Yeryiiziiniin Tanrinmn
parcalar1 ve her seyin Tanrida toplanmasi1 Tanrinin askin yoniinii ifade etmektedir. Maya
ise Brahman bilgisini kazanmay1 perdeleyen temel engeldir. Brahman tektir ve kainat ve
insam1 (atman) kendi parcasindan yaratmistir. Insan cehalet (avidya) ile bir manada

0zdeslesen maya yliziinden Brahman gercegini idrak edemez. Bu duruma riiya 6rnegi

verilir. Insan uyandiginda riiyanin etkisindedir ancak riiya gercek degildir. O yiizden

221 § Nikhilananda, Hinduizm, 44.

222 Upanishadlar (Kena Upanishad, 1/2) 185.

223 S Vivekananda, Maya ve Yanilsama, ¢ev. Suat Ertiiziin (istanbul: Okyanus Yaymcilik, 2005), 46.
224 Stutley vd. 4 Dictionary of Hinduism, 212.

225 Bk. Rigveda, III, 53.8; V, 64.3.

226 Upanishadlar (Svetasvetera Upanishad,5/10,11) 284.
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diinyadaki yasantilar da riiya gibi sahtedir.??” Diinyanin yanilsamadan, hayalden ibaret
oldugu Upanisad metinlerinde soyle ifade edilir: “Tanr1 bu diinyada tiirlii tiirlii hayal agini
atar ve sonra onlar1 geri toplar. Boylece tekrar diizenleyicilerini (yatiler) yaratan Tanri,
(biiyiik ruh) evrensel yoneticiligini gergeklestirir.”??® Insanin samsara ¢arkina girmesine
sebep olan cahillik, bilgisizlik, tutku gibi gunalara ait oOzelliklerden kurtulmasi
hayallerden (maya) arinmasi ile miimkiindiir. Upanisadlar’a goére Brahman hayalleri
(mayay1) insan ile kendi arasinda bir set olarak kullanir. Kisi bilgisizligi, cehaleti (yoga
yolu ile) yendiginde yanilsamadan kurtulup 6liimsiiz Brahman’a (moksa) kavusabilir. Bu
durum Upanisadlar’da hayal ag1 yiiziinden bilgi ile cehalet ayrimi1 yapamayan cenneti hak

eden ve hak etmeyenler seklinde bildirilir.??

Ickin Brahman yaratilan madde (fiziki diinya) ile alakalidir. Fiziksel unsurlarin
bulunmasi Brahman’in igkinliginin farkina varilmasini miimkiin kilar. Maddesel
diinyanin yaratilma araci ve yaratma siirecinin gériintiiye yanstyan sekli maya ilkesidir.?*
Upanisadlar maya ilkesini insanin ii¢ guna (racas, tamas, sattva) ile diinyaya baglh
kalmasiyla agiklar.?®! Mayanin yaratilisi ile ilgili konu Brahman’in askin yonii, varhigin

stibjektif olarak maya yolu ile hissedilmesi ise Brahman’in i¢ckin yonii denilebilir.

Hindistan’in kozmoloji tarihinde Upanisadlar’in yorumlanmasinda Hintli diislintir
Sankara’nin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Sankara’nin goriisleri mutlagin tekligi
(Advaita) lizerinedir. Sankara’ya gore biling ya da mutlak 6liimsiizdiir. Esasen “atman”mn
viicut uzuvlar seklinde goriilmesi ise yanilsamadir. Sankara, mayanin yanilsamasindan
kurtulup 6liimlii ile 6liimsiiziin ayirt edilmesi neticesinde kurtulusun elde edilecegini
belirtir. Sankara diisiincesinin temelini Upanisadlar’in yorumlarindan alan advaita
okulunun?? onde temsilcilerindendir.?*® Sankara’nin teklik felsefesinden etkilenen diger
bir Hint diisiiniirii ise Vivekananda’dir. Vivekananda, mayanin gercek anlamini 6liimle
Ozdeslestirmektedir. O’na gore insanin bedeni, hirsi, 6fkesi, huyu, tiim karakteri,
evrendeki giines, ay, yildizlar, tabiattaki toprak, her seyin bir sonu mevcut ve her sey
zahiren 6liimliidiir. Ancak insanin nedeni bilinmeyen bir sekilde hayata sikica sarilmasi

ise mayadir. Vivekanda bu durumu anne evlat 6rnegiyle aciklar. Anne evladinin yaptigi

227 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 127.

28 Upanishadlar (Svetasvatara Upanishad, 5/3) 286.

229 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 7/8) 348.

230 plikgi, Ik Metinler Upanisadlar, 39.

231 Upanishadlar (Svetasvatara Upanishad, 5/7) 287.

232 Advaita: Gergegin ashinda ikili olmadigini savunan dgretidir. Atman’m yani tek benligin sonunda
Brahman’in benligi ile 6zdes oldugunu savunan ikilicisizlik okuldur. En énemli temsilcisi Shankara’dir. ”
Kiirsat Demirci, “Hinduizm” DIA. c¢.18/112.

2383 Kim Knott, Hinduizmin ABC'si, cev. Medet Yolal (Istanbul:Kabalc1 Yaynevi, 2000), 54.
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tiim yanlis davranislara ragmen onu affedebilir ve sevgi zannettigi baglilikla ¢ocugunu
kucaklamas1 mayadir.** Vivekananda’ya gore insana ait duyular, akil, zeka, evrendeki
tiim giizellikler hapishane konumundadir. Insan da Tanriya ait gercek giizellikleri maya
yiizinden gdéremediginden bu hapishanenin kélesi gibidir. Dolayisiyla maya Tanriya ait
bir durumdur ve mayadan kurtulmak dini ibadetleri yerine getirmekle miimkiindiir. Zira

mayay! asip tanrisal gercegi gorebilmek olduk¢a zordur.?®®

Gorildigi  {izere
Vivekananda’ya gore maya kavrami soyut bilgi degil, birtakim olaylara dayanan neden
sonug iliskisi ile ilgili bir durumdur. Hint mistik tekamiiliinde mayadan kurtulmanin

Oonemli yollarindan biri kirtanadir.

1.1.9. Kirtana (Zikir)

Dinlerin hakikate ulasmak i¢in gelistirdigi birtakim metotlar bulunmaktadir. Dil ile
tekrar edilen ve sirli olduguna inanilan kelimelere islam dininde zikir ismi verilir.
Hinduizm inancinda ise “Kirtana” olarak isimlendirilmektedir. Kirtana Hindu dininde

tanrilara 6vgii ve methiye igeren sozlerle miizik esliginde gurup olarak dua edilmesidir.

Hint mistisizminde tekamiiliin bir par¢asi olarak kirtana Bhakti hareketi baglaminda
onemli bir yere sahiptir. Kirtanada ilahi ve kutsal sarkilarin sdylenmesi Tanriya baglilik
ve adanmighigin bir tezahiirlidiir. Upanisad metinlerinde kirtana dolayli olarak Tanriya
olan sevgi ve adanmish@in ifadesi olarak bildirilir.?*® Hint mistisizminde kirtanayi
manevi gelisim ve kollektif biling tizerinden degerlendirmek yerinde olur. Upanisadlar’da
kirtana sirasinda s0ylenen mantralar ve ilahilerin ses titresimlerinin ruhsal enerji lizerinde
etkisi bildirilir. “Mantralarin siirekli tekrar1 Brahman bilgisine ulastirir.”?%" ifadesi bu
durumu destekler mahiyettedir. Ikinci olarak kirtananin toplu halde uygulanmasi insanlar

arasindaki baglar gili¢lendirerek ruhsal deneyimlerin paylasimina zemin hazirlamaktadir.

Kirtana uygulamasinda mantralarin ayr1 bir 5nemi bulunmaktadir. Kirtana “wallah”
ismi verilen bir lider esliginde toplu halde uygulanir. Bu uygulamada mantralar

ensturamanlarla birlikte melodi (ilahi, miizik) gibi sdylenerek zihinsel diisiincelerin

234 S Vivekananda, Maya ve Yanilsama, 12.

2% S, Vivekananda, Maya ve Yanilsama, 40.

236 Upanishadlar (Shvetashvatara Upanishad'da 6/23) 290.
27 Upanishadlar, (Mandukya Upanishad 1/8-9) 310.
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susturulmas1 amaclanmaktadir. Boylece giindelik streslerden uzaklasarak toplulukla ve

spritiiel gii¢lerle derin bag kurulmasi amaglanan bir meditasyon ¢esidi denilebilir.?%®

Sonug olarak, Upanisadlar, kirtananin insan tekamiiliinde oynadigi rolii dogrudan ele
almasa da, spiritiiel pratiklerin, mantra ve Tanrtya adanmishgin (bhakti) Onemini
vurgular. Kirtana, kolektif ruhsal deneyimleri tesvik ederek Tanriya olan sevgiyi
derinlestirir. Boylece bireysel ruhsal gelisime katkida bulunur. Calisma konularindan
Hint mistisizmindeki kirtana pratiklerinin insanda meydana getirdigi etkileri

anlayabilmek i¢in mantralar1 izah etmek yerinde olacaktir.

1.1.10. Mantra

Mantra, zihni serbest birakmak anlamindaki “man” ve “tra” koklerinden tiiremis
Sanskritce bir kelimedir. Hint mistisizminde mantra uygulamasi belli kelimelerin ardarda
sdylenmesiyle solunum koordinasyonu ve zihinsel yogunlasma gerektiren bir pratiktir.?3
Mantralar insandaki ahankara (ego) sebebiyle bastirilan gizli gligleri serbest birakan
tilstmli  seslerdir. Mantra seslerinin  dogru telaffuzu bu giiclerin kontrolii ve

yonlendirilmesini ve egonun kontrol edilmesini saglar.?4°

Mantralar, kotii niyetli gii¢lere kars1 koruma kalkani, silahlart biiyiilemek (zehirin
etkisizlesmesini saglamak) dogumun kirliliklerini yok etmek amaciyla kutsal kabul edilen
sozlerdir. Dindar Hindular tarafindan sabah aksam tekrarlanarak okunan mantralar her
biri sekiz heceden ve li¢ satirdan olusan ayetlerdir. Eski Hint Slgiisiine gore vedik
ayetlerin sayilar1 ve dizeleri belli bir 6l¢iliye sahiptir. Bunlar, sekiz, on bir veya on iki hece
iceren dizeden olusur. Sadece son dize belli bir ritme sahiptir ve son hece bir ders
programini ihtiva etmektedir. Mantralarin dogru yorumlanmasi1 moksaya ulasmada ayr1
bir 6nem tagimaktadir. Bu gizemli kelimeleri ihtiva eden Tanrilarin isimlerinin bilinmesi
onunla iletisimi saglamaktadir. Okunan kelimelerin farkinda olunmasi ve sodylenilen
aksanin dogru kullanilmasi mantra edebinde dikkat edilecek hususlardandir. Dharan
literatlirtinde ““iblislere, hastaliklara ve diger kotii etkilere karst koruma saglayan
bliyiilerdir.” Gida zehirlenmesi, yilan sokmalarina karsi koruyucu gorevi géren mantralar

241

mevcuttur. Mantra, kisinin secilmis ilah1, mandala veya yantra® esliginde zihinsel olarak

2% Johari, Chakras, 4,12; A. A. MacDonell, A Practical Sanskrit Dictionary (Delhi: 2004, Motilal
Banarsidas).

239 Johari, Chakras, 28, 58; https://www.cevikmaymun.com/post/kirtan (Erisim 21 Nisan 2024).

240 Mookerjee, Kundalini, 30.

241 Mandala: Ruhun mikro kozmik dogasina karsilik gelen sekillerdir. Budizm ve Hinduizm’de meditatif
amagla kullanilan merkezde tek noktanin yer aldig etrafinda gesitli resimlerle siislenen sekillerdir. Ipek
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ya da so6zlii ifadelerle dua etmesidir. Mantra, bir enerjiyi veya zihinsel bir mevcudiyeti

temsil eden gii¢ sahibi olduguna inanilan kelimelerden olusan formiildiir.?42

Dhyanada evrensel ruha ulasmay1 ve onu hissetmeye yardimei olduguna inanilan
mantralar Hint kutsal metinlerinde yer alan Hint Tanrilarinin isimlerinden olusur. Yoga-
dhyana sirasinda tekrar edilmesi zorunlu olan mantralar i¢sel 6zgiirliige ulastiran sesler
olarak diistiniiliir. Risiler (kahin, ermis hindu din adami) tarafindan igsel tecriibe ile sabit
olduguna inanilan mantradaki sesler i¢ enerjiyi yiikselterek cakralar1 aktif hale
getirmektedir. Upanisadlar’da derin dhyana sirasinda ¢akralarin ve mantralarin renkleri,

sesleri ve titresimlerinin hissedilebilecegi bildirilir.?*

Mantralar ilahi enerjiyi ortaya cikarir ve transa benzer haller meydana getirir.
Mantralar sirli kelimeler ifade ettiklerinden bigimi olmayan seye bi¢cim kazandirma
ozelligine sahiptir.?** Genelde her duada okunan “Om” mantras1 Hindu inancinda ayr1 bir

Ooneme sahiptir.

Patanjali’ye gore zihinde kelime, anlam ve bilginin dis ve i¢ ses ile gelen kendine
has titresimleri mevcuttur. Insanin icinde sakin bir sekilde bekleyen bir gol oldugunu
sesle birlikte gdlde birtakim dalgalar olustugunu ifade eder. Ses yoksa dalga da yoktur.
Sesle birlikte duyular da titresir ve bellek arinir. Nesneleri ayirt etme 6zelligi kazanilir.
Dhyana sirasinda sdylenen mantralardaki ses titresimlerinin viicut {izerindeki etkisi de
boylece anlasilabilmektedir. Patanjali ayrica disaridan gelen herhangi yiiksek voliimlii
seslerin bedene ve ruha olumsuz etkilerini dhyana yaparak azaltilabilecegini, hatta oniine
gecilebilecegini ifade eder. Aylar, yillar siiren pratiklerle zihin olumsuz ses dalgalarini
bastirabilir, 6fke, nefret gibi duygular kontrol edilebilmektedir. Bu &zel sesler siiptil
beden hakkinda bazi deneyimlere vesile olabilir. Insanin kurtulusa ulasmak icin
basvurduklar1 iistiin bir otoriteye olan inan¢ ve giliven enerjisini ¢alistirabilmektedir. Bu
sebeple mantralar asirlar boyu toplumlarda etkisini muhafaza ederek devam
edegelmistir.?*® Mantralarin kisinin biyopsikolojiginde etkili olabilmesi igin inanarak ve
ictenlikle s6ylenmesinin gerekliligi agikardir. Hint mistik geleneginde insan tekamiiliinde

onemi belirtilen mantralarin baginda “Om” mantras1 gelmektedir.

Ergiir, Ege Ergiir “Mandala ve Sanat Terapisine Tarihsel ve Klinik Bakis” Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi
Dergisi, 4/7, 2021. 36-48; Yantra: Hinduizm’de geometrik sekillerden olusan spiritiiel aragtir. Meditasyon
sirasinda evrende dolasan enerjilerin uyum ve dengesini saglamak amaciyla kullanilan sekillerdir.

242 Margaret and James Stutley, 4 Dictionary of Hinduism, 46-204.

243 Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, 62.

244 Johari, Chakras, 130.

285 S Vivekananda, Patanjali’s Yoga Sutras, 63; S. Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 85.

58



1.1.11. Om Soézciigii

Om ilk olarak Upanisadlar’da mistik tek bir hece olarak goriilmektedir. Biitiin
mantralarin temeli (bija: tohum-kutsal hece) kabul edilir. Var olan her seyin gelistigi tek
olusum ve ¢6zlilmenin kok hecesi, ebedi hecedir. Kozmik ilkeyi temsil eden bir sestir.
Bir mantranin etkisi vedik sonrasi donemlerde anlamiyla degil, cogunlukla zihni

disiplinle dogru bir sekilde telaffuz edilmesi ve nefes alma tarziyla iliskilendirilmistir.24®

Upanisadlar’a gore Om, yaslanmayan, dlmeyen, kedersiz, uyanik, aydinlik, yon
gosterendir. “Kisi uyku halindeymis gibi duyularini igeri ¢ektiginde, duyularla dolu bir
cukurda oldugu halde onlar tarafindan yonetilmiyorsa Om denilen ger¢e§i goriir ve
kendisi bizzat Om olur.” Gegmis, simdi ve gelecek bu sese dahil olmakla birlikte ii¢

zamanin Stesindeki her seyi de ima eder.?*’

Hint mistisizminde diisiincelerin kendisinde yogunlastigi iki ¢esit Brahman vardir.
Biri s6z Brahman’t “Om”dur. Digeri ise sessizlik Brahman’1 olan en yiice varliktir.
“Om™u 1y1 kavrayanlar yiice 6ze kavusabilirler. Nasil ki bir 6riimcegin bos ortama
ulasabilmesi i¢in kendini yukar1 dogru ¢eken aga ihtiyaci varsa insanin yiikselip yiice
varlik Brahman’a erigsmesi icin Om hecesini dil ve diisiince birlikteligiyle tekrar etmesi
gerekmektedir. Zira sessizlik sadece sesin ac¢iga ¢ikmasiyla kendini belli edebilir. “Om’un
son noktast sessizliktir, siikunettir, korkusuzluktur, kedersizlik, doygunluk, mutluluk,
saglamlik, oliimsiizliik, sarsilmazlik, siiregiderliktir.”?*® Diisiincelerde yogunlasirken
“Visnu” denilir. Her seyden yiice olan1 kazanabilmek i¢in kisi bunlarin ikisine tapinir.
“Om diye bilinen Tanr1 hem yiiksek hem de en alcaktir. O sessiz ve varliktan aridir o

yiizden kafanda ona yogunlas.”?*°

ifadeleri “Om” ile Tann iligkisini agiklar.Upanisadlar
en yiice 6z Brahman’1 anlatabilmek i¢in metaforlar kullanir. Ornegin insan viicudu yaya,
“Om” mantras1 oka benzetilir. Okun sivri ucu ise akildir. Hedefte karanlik vardir.
Brahman ates tekerlegi gibidir. Ok ile karanlig1 delip gecebilen kisi giines gibi parlayan,
ayda, ateste, simsekte olan Brahman’1 goren dliimsiizlesir. Bagka bir 6rnekte balik¢ilarin
tuttuklar1 balik nasil ki midenin hararetinde eriyip yok olup gidiyorsa veya ot ve odun

atesinde yanan kazandaki yag nasil eriyorsa Om hecesi kurban edilerek kusursuz ates

olarak telakki edilen Brahman’a erilir. Nefes kesilip solukla temas edildiginde

246 Margaret and James Stutley, 4 Dictionary of Hinduism, 180-213.

2 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6/25; 309, (Mandukya Upanishad, 1/1) 337.
28 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6/22) 335.

289 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6/23) 336.
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Brahman’in bi¢giminde yanma gergeklesir. Nihdyeti olmayan yollarla diinyalar1 dolduran

Brahman’in bigimi, Visnu’nun en yiice mekanidir.?>

Mandukya Upanisad’a gore geg¢mis, su an ve gelecek, tim diinya “Om”dan
ibarettir. “Om” hecesi tek kelime oldugunda atman ile 6zdestir. Atman denilen 6z ise
Brahman’dir. “Om” hecesi A, U, M gibi parcalardan olustugunda ise “atman”in
yonleriyle 6zdeslesir. Atman’in dort yonii vardir. Biri igerde, ikincisi disarda, tigiinciisii
derin uyku halinde, dordiinciisii uyku ile uyaniklik halindeki durumdadir. Her seyi saran
ve baslangici olani bilen kisi diledigi her seye kavusur. Bu “Om”un ilk pargasi “A” dir.
Ikinci parga arada ve yiiksekte olan “U” dur. Bunun sirrimi kavrayan kisi dengede olur ve
bilgisi yiikselerek soyundakiler Brahman bilgisini elde ederler. “Om” hecesinin ii¢iincii
parcasi derin uyku halinde hissedilen digerlerinin sonuncusu ve siir1 “M” dir. Bunu
kavrayan her seyi kavrayabilir. “Om” hecesinin biitiin halinde par¢alanmamis goriintiisii

ise “atman”dur. Ikincisi olmayan, goriintiisii olmayan, tabiat iistii ve sevecendir.?®

Pragna Upanisad’a gore “Om” hecesi diinya, ay ve giinesle 6zdestir. Tek hece
tizerine derin disiiniiliirse baghlik, cilecilik ve saflagmayla ilahiler (Rigler) esliginde
insanlar diinyasinda kalir. iki hece iizerine diisiiniiliirse Yacur formiilleri o kimseyi orta
bosluk olan ay diinyasina tagir. Orda biiytlikliigii deneyimledikten sonra diinyaya geri
doner. Yazilis itibariyle lic harften ibaret “Aum” (okunusu Om) iizerinde derin
diisiiniiliirse, kisi Saaman sarkilariyla Brahman diinyasin1 deneyimler. Tipki yilanin
kabugundan s1yrilist gibi giinahlar o kimseye yaklasamaz. Yiiceden daha yiice olan 6zden
bedende yasayan insana bakar. Dis, i¢ ve ara eylemler {i¢ harften ibarettir. Bu harflerin
ayr1 ayr1 kullanimi kisiye zarar verebilir. Uygun kullanildiginda ise korkmaya gerek
yoktur. Bu durum Upanisadlar’da “Om hecesi bir destektir; onu bilen huzura, giivene,

oliimsiizliige ve korkusuzluga kavusur.”?®? seklinde ifade edilir.

Upanisadlar’da “atman” giines (dis ruh) ve yasam solugu (i¢ ruh) olarak da
tanimlanir. Altindan mekani olan altin kisi giineste yerlesmistir. Insana ait kalbin boslugu
(lotus) da giinesle aynidir. Yasam solugu ile giines kutsal “Om” hecesiyle birbirlerine
dogru yaklasir. Glines “Om”” hecesinin 6ziidiir. “Om”” kendisini tige bolerek A, U, M
seklinde li¢ sesten meydana gelir. “Om”, atmanin sesli sekli, ayn1 zamanda kokii
yukarilarda olan Brahman’dir. “Om™”, cins, bi¢im, tapinilacak sey, zaman, anlama, 1st1,

akil, sisme, soluk bicimleriyle de adlandirilir. Her yerde, her seyde var olan en yiiksek

20 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6/24, 26).336.
lUpanishadlar (Mandukya Upanishad, 1-12) 309-310.
22 Upanishadlar (Pragsna Upanishad, 5/1-7) 302.
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Brahman ile diinyadaki en algak diizeyde insan bigiminin 6ziindeki “atman” Om’dur.
“Om”, cins olarak disil, eril ve ndtrdiir. Brahman, Rudra ve Visnu olarak tapinilan
sekildir. Gegmis, simdi ve gelecek olarak zaman bigimidir. “Om”, Giines, soluk ve ates
olarak 1s1 seklidir. Diisiince, bencillik ve mantik akil seklidir. Su, ay ve besin “Om”un
sisme bicimidir. Vyana, apana ve prana soluk sekilleridir.?®® “Om”un agiz sekli
kurbanlardir. Rig Veda, Yacur Veda, Sama Veda ise anlama bigimleridir.?>* Hinduizm
inancinin temel yap1 taslarindan olan ve tiim bu 6zellikleri kapsayan “Om” mantrasi
Brahman’in insan big¢iminde sekillenmis “atman” ile bir olmasini saglayan kopriidiir

denilebilir.

Patanjali’ye gore yogada manasii diisiinerek “Om” hecesini dogru bir sekilde
stirekli tekrarlamak duyu enerjilerini gelistirmektedir. Boylece 6zgiirliik yolunda ruhsal
ilerlemeye engel olan fiziksel bedenin disindaki objelere ilgi azalarak psikolojik ice
doniisiin hizlandigini ifade etmektedir.?®® “Om” mantrasinin haricinde tohum sesi denilen
“Eeee” sesi gibi seslerin de devamli ve eszamanli sGylenmesi elementlerin (hava, su,
toprak, ates) daha yiiksek merkezlerdeki enerji akisiyla temasini saglamakta ve bedendeki

etkilerini artirmaktadir.2%®

Sonug olarak diisiinceler kelimelere, kelimelerin de fiziksel bedene ve davranislara
dontistiigii anlagilmaktadir. Bu manada insanin diisiincelerine ve soOzlerine hakim
olmasinin kendisinin ve toplumun iyiligi i¢in 6nemi anlasilmaktadir. Mantralarin dogru
telaffuzu insan psikofizyolojisini de etkilemektedir. Bu yiizden hem bu sozleri hem de
Atman’in  Brahman’a ulagsmasindaki yontemleri dogru kanaldan 6grenmek

gerekmektedir. Hint mistisizminde bu kanal 6gretici roliindeki yogin ve gurudur.

253 Prana, Apana ve Vyana bedende hareket eden enerji akimlaridir. Prana vayu, soluk alip vermeye yardim
eden, girtlak ve diyafram arasinda kalp ve akciger arasindaki enerji akimidir. Bogaz, solunum, konusma ve
yutkunma organlarinin islevinden sorumludur ve yukari dogru hareket eder. Apana vayu, karnin alt
bdlgesinde, gobek deligi ve altindaki organlarin enerjilenmesine yardim eder. Bobrek, barsak, mesane,
iireme organlarindan sorumlu enerji akimidir. Digkilama, idrar ve gaz atimina, dogum sirasinda fetiisiin
¢tkmasina yardimcidir. Vyana vayu, diger iki enerji akimi arasinda gii¢c ve dengeyi saglar. Besinler ve
nefesten alinan enerjiyi tiim viicuda dagitmaktan sorumludur. Bk. Upanishadlar (Katha Upanishada, 5/3)
256; Manaf, Pranayama Nefes Sanati (Darsana Upanishada) 61, 85, 87.

2% Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6/4, 5) 326. “Veda” sanskritge kutsal ve ilahi bilgi manasindadir.
Bilinen en eski Veda, indra, Agni, Maruti gibi pek ¢ok Hint tanrisina yakarma seklinde sdylenen ilahiler
Rig Veda’da yer alir. Yacur Veda Hint rahiplerinin el kitabi niteliginde kurban térenlerinde séylenen dualar
ve bilgilerdir. Sama Veda, daha ¢ok Hindu dini tarihinin ilk dénemlerinde 6nem arzetmis “Soma” denilen
ayinlerde tanrilara okunan ilahileri igerir. Bk. Ali Thsan Yitik, “Vedalar” DIA. ¢.42/593.

25 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 8.

26 Johari, Chakras, 81.
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1.1.12. Guru ve Yogin

Sanskritge “gu” karanlik, cehalet ve “ru” uzaklasmak kelimelerinin birlesimi olan
“Guru” karanligi, cehaleti uzaklastiran rehber manasindadir. Hint manevi geleneginde
guru bir kisinin ruhsal rehberi, 6grencisinin manevi babasidir. Tekamiil etmek isteyen
ogrenci on iki sene rehberinin egitiminde bulunmasi gerekir. Hint maneviyat
diisiincesinde tiim vedik bilgiler, yeniden dogustan kurtulma ve ruhsal ilerleme ancak bir
gurunun yardimiyla miimkiindiir. Hindu inancinda guru, Tanrisal 6zelliklere sahiptir.

Oyle ki 6grenciler gurunun ayaklarina dokunarak bagliliklarin ifade ederler.?®’

Guru, manevi hayata girig yapmak isteyen 6grencisine belirli bir disiplin dahilinde
sik1 bir egitim veren ruhsal dgretmen=ebeveyndir. Ogrencisine dokunusu, sdzii veya
bakisiyla bilgiyi inisiye eden (aktaran) manevi rehberdir. Guru Nanak, Haridrumata

Gautama 6nemli gurulardandir. 28

En eski Hint kutsal metinleri Vedalar’1 ¢ok iyi bilen birisi bile ger¢ek aydinlanmaya
“gizli ogretiler” diye inanilan ve “Bir kimsenin dizinin dibine oturmak™ anlamina gelen
Upanisadlar’1 6gretecek rehberlere ihtiya¢ duymuslardir. Dadhyang, Aruni, Yacnavalkya
bahsedilen biiyiik Hint diisiiniirlerindendir.?®® Guru, Hint manevi hayatinda miirsidin
karsilig1, yol gosteren d6gretmen, rehber anlamina gelmektedir. Hindu literatiiriinde guru
manasinda “cuki, Brahman” ifadeleri de yer alir. Tanr1, evrensel biling manasinda da
kullanilan Brahman terimi, ayn1 zamanda Hinduizm’de kast sisteminde dort sinifin en
iistiinde yer alan Hindu din adamlari i¢in de kullanilmaktadir. Gurular nefslerini egitme
konusunu ihmal etmezler. Asil gorevleri Veda metinlerini okuyup yorumlayarak

ogretmek ve kurban gibi inanglarina ait trenleri yonetmektir.?5

Hint kutsal metinleri Upanisadlar, Hindulara rehberlik edecek gergek gurularin
ozelliklerini belirterek Ogrencilere sahte dgreticilerden uzak durulmasini tavsiye eder.
Upanisadlar’da, “...insan, kutsal yazilar1 iyi bilen ve Brahman’in i¢inde kaybolmus bir
guruya gitsin”?! ifadeleri Brahman-Atman o6zdesliginin idrakinde, diinyaya ait
zevklerden armmis ve kutsal bilgilere hakim gergek gurunun 6zellikleri bildirilir. Hint
mistisizminde guru, 6grencisine uzun siire egitimi gerektiren yoga yolunu 6gretir. Guru,

yoga metotlarini samimiyetle tasdik edip uygular, sabirla ve ciddiyetle gayret sarfederek

357 Cons vd. Encyclopedia of Hinduism, 174.

28 Margaret and James Stutley, 4 Dictionary of Hinduism, 73-103-312.
29 Huzeyfe Sayim, “Sih Dini-Guru”, DI4, ¢.37/166.

260 imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.52) 1/275, 3/624.

21 Upanishadlar (Mundaka Upanishad, 2/1-12) 265.
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Brahman bilgisini elde eder. Ayn1 gayreti ve samimiyeti gosteren 6grenci gurusundan
dogru bilgiyi elde edebilir.?%? Bu durum Upanisadlar’da ayn1 agagcta tiineyen iki dost kusa
benzetilir. Kusun biri meyvenin tadini alirken digeri sadece bakar ve yemez. Meyveyi
yiyip tat alan Brahman bilgisini elde etmis bilge kisidir. Cilecilikle, uygun bilgiyle ve

dogru rehberle Atman-Brahman bilgisi kavranabilir.?%

Yogin, fedakarlik ve cileciligi temsil eden, Brahman ile birlesme metotlarini
Ogreten Veda 6gretmenidir. 12. yiizyilldan sonra ¢ok popiiler hale gelen simya ve bliyii
uygulamalarini yoga yoluyla yayan okiilt glice ait inanc1 yayan temsilcilerdir. Yogini,
insan ¢iftinin ilahi bir ¢ift haline geldigi Tantrik ritiiellerde gorev alan egitimli kizlarin
bazi perilerin yoga yoluyla elde edilen sihirli gii¢lerin kdkenini belirtmek tizere aldiklar1
isimdir.?%* Yoginin bedeni enerji boyutu ve onu kullanabilme kabiliyeti ydniinden siradan
insanin bedeninden farklidir. Yogiler her insanda bulunan pingala, ida ve susumna adi
verilen nadi kanallarmi yoga pratikleri sonucunda kullanabilme kabiliyetine sahiptir.
Patanjali, yoga sutrasinda her canlinin bir 15181 oldugunu yoga pratikleriyle algilarin en
iyi seviyeye gelebilecegini ve bir yoginin insanlardaki bu 15181 gorebilecegini ifade

etmektedir.2%°

Yogin senelerce siiren yogun ¢alismalarla zihin, nesne ve ruha tekabiil eden alici,
aliman ve alan unsurlarimi bir arada gorerek diger tiim distlinceleri zihnin disinda
tutabilecek seviyeye gelebilir. Dhyana yaptiginda kristal pargasi gibi tiim nesnelerin
rengini alabilir. Spiritiiel anlamda gelismis bir yogin mento duygusal diirtiilerini her
zaman bastiramasa da psikolojik durumu ile ruhu arasinda 6zel bir ayirt edici giice sahip
olabilmektedir. Yogin bagkasinin duygusal ve mental enerji kanallarindan gegerek onunla
bedenlesebilir. Ileri spiritiiel diizeyde kendini gelistirmemis birisi i¢in bu durum tehlikeli
olabilmektedir. Zira kendini diger kisiymis gibi hissedip kendi kimligini unutabilir.?%® Bu
durum bize psijik konulara ilgi duyanlarin mutlaka usta bir rehber 6gretici esliginde yol

almasi1 gerektigini a¢iklamaktadir.

Yoginin amaci yoga yaparak bedenindeki giicii durdurmak degil, kendi kontrolii
altina almaktir. Bunu yaparken omurganin tabanindan baslayarak her bir donen enerji
merkezini temizleyerek arindirir sonra da siiptil enerji (prana) yiikler. Enerji bedenin

kirlilik derecesine ve yoginin ruhsal seviyesine gore yoganin asamalari uygulanmak

262 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6/28,29) 338.

263 Upanishadlar (Mundaka Upanishad, 3/1-6) 269.

264 Margaret and James Stutley, A4 Dictionary of Hinduism, 68-101-350.
265 S Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 79, 89, 124.

266 S, Vivekananda, Patanjali’s Yoga Sutras, 40.
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zorundadir. Ornegin Raja Yoga ile tag veya alin ¢akrasini kullanarak yukaridan asagiya
dogru bir armmma yapmak isteyen biri basarili olamayabilir. Kundalini Yoga veya
Bhastrika Rima denilen asamalari uygulamalidir. Bedenin prana ile dolmasi enerji
tikanikliklarina neden olabilir. Bunun sonucunda kisi mental, duygusal ve fiziksel agidan
hastalanabilir. Bir yogin ay veya giines Tanris1 gibi lokal Tanrilara bagli olabilir ve
onlarin izniyle astral anlamda yer ve beden degisikligi yapabilir. Bu durum yine de
yoginin gecirdigi ¢ilecilik durumuna baglh olarak degisiklik gosterir. Yogin siiptil (ince)
bedeni gelistirip zihinsel ve duygu durumuna tamamen hakim oldugunda yer ¢ekiminin
etkisini hissetmeyerek fiziksel bedeni havada tutabilir. Ayrica uzaklardaki sesleri
isitebilir, uzaktaki nesneleri gorebilir hale gelir. Mistik becerilerini gelistiren yogiler
viicutlarindaki kristal gibi parlayan 151k siizmesi halindeki nadi kanallarin1 gorebilir. Bir
yoginin amaci ileri diizey yogilerle iletisim halinde olmaktir. Ogrenci yogiler spiritiiel
diinyanin 1s1ltili biiyiisiine kapilip iist seviyelere ilerlemede zorluk yasayabilirler. O
zaman Ogretmenleri usta yogiler onlara yol gosterir. Yogin yoga basamaklarinda
ilerledikce mento duygusal enerjiden kaynaklanan maddi dogaya ait diirtiilerle ruhu
arasindaki yakinlagmay1 agsmaya calisir. Akil, sehvet ve diger duygularindan arinan yogin
stiptil maddi dogaya kars1 bir tarafsizlik kazanir. Yoganin her asamasinda yeni karsilagtigi
vizyonlar sayesinde gercek benligi ile golge benligi arasindaki ayrimi hisseder. Boylece
onceki duygularinin ehemmiyetsiz oldugunu fark eder. Mistik i¢ goriiye sahip bir yogin
ruhunun asli durumuna ait yakinligi sebebiyle duygusal ve zihinsel enerji dagilimlarinin
kaynagini bilir. Bunlari birbirinden ayirt edebildiginden bu tiir hissiyatini1 kontrol edebilir

ve diinyaya ait isteklerini engelleyebilir. 257

Yoganin sirrina vakif olan bir yogin kendi bedeninde (makrokozmosda) hava, su,
toprak, ates ve akasayi (eter) igeren yedi adayi (yedi cakrayi) gorebilir. Omurga ile
desteklenen yedi adadaki bu unsurlarla birlikte evrenle (makrokozmosla) esgiidiimlii
calisan nehirler, daglar, yildizlar, okyanus ve gezegenleri, giinesi, ay1, kutsal yerleri ve
Tanrilarin1 gorebilmelidir.?®® Sonug olarak Hint kutsal metinlerinde guru tarafindan her
Ogrencinin kendi egilimine uygun yoga tiiriinii segmesinin Onerilmesi ve bu konuda
ogrencisine yardimec1 olmasi gerektigi anlasilmaktadir. Ogrenciye yoga metotlarin

Ogretecek kisi ise yogindir.

27 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 188.
268 Johari, Chakras, 71.
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1.2. Yoga ve Dhyana

1.2.1. Yoga

“Yoga haline siiper konsantrasyon araciligi ile ulasilmaktadir.” (Rudrayamala

Tantra)?°

Sozliikkte yoganin ilk adimi diisiincenin yogunlasmast sonraki adimi Tanriya
baglilik yanitir. Bu baglilik “Bhakti” olarak isimlendirilir. Bhakti ideali nihai gelisimin
baslangicidir. Yoga, Hinduizm’de bireysellesme, ahankara ve belirleyici yetiyi (buddhi)
temsil eder. Yoga, insan bedenindeki cakralarin ve (padmalarin) niliiferlerin yogic
terminolojisidir. Ayn1 zamanda yoga, 12. yy.’dan sonra yaygin hale gelen okiilt giiciin
temsil etti§i inangta ses, ritim ve hareketlerin etkisini kullanan Vedanta’nin
teorilerindendir. Yoga zihinsel konsantrasyona ulagsmanin sekiz asamali yoludur. Zihin

beden konsantrasyonunun diisiiniilen nesneyle birlesimidir.?"

Sozliikte birlestirmek, eklemek manasina gelen yoga kaba fiziksel diizeyde biling
ile bilingaltinin yani alt beyin ile iist beynin birlesim halidir. ince diizeyde ise kisinin
bireysel bilinci ile kozmik bilincin birlesimidir. Yani ruh ile Tanr1’nin birlesimidir. Yoga,

bu birligi elde edebilmek icin belli egzersizlere ve disiplinlere dayali bir sistemdir.?"*

Yoga ve dhyana Uzak Dogu ve Hint mistik dinlerinde uygulanan ritiiellerdendir.
Literatiirde yoga i¢in fiziksel ve metafizik bir disiplin yontemi, kisinin en derin
farkindaligimi kurtulus noktasina sabitledigi saflastirma uygulamasi oldugu ifade
edilir.?’2. Ayrica aklin, solugun, duyularin bir olmasi, her ¢esit yasam halinden geri
¢ekilme durumu, baslangig ve sondur tabirleri yer almaktadir.?” Patanjali’den®’* &nceki

ateist Shamkya?" felsefesi kurtulusun metafizik bilgiden gectigine inanirken Patanjali tek

269 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 533.

219 Margaret and James Stutley, A Dictionary of Hinduism, 84-350.

271 Johari, Chakras, 9.

212 Margaret and James Stutley, 4 Dictionary of Hinduism (London : Routledge & K. Paul, 1977), 57, 126,
262; John Dowson, 4 Classical Dictionary of Hindu Mythology and Religion (London : Triibner, 1888),
81, 298; Giingor, Kutlutiirk, “Upanisadlar'in Temel Kavramlari, Getirdigi Yeni Yaklasimlar,Katkilari”, 42.
213 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6/25) 337; Kaya, Yogasutra (Katha Upanishad,VI/11) 33; Kaya,
Yogasutra (Maitri Upanishad, 6/25) 35.

214 Patanj ali (M.S./3. 4.yy.) Hint kiiltiiriinde 195 yogasutranin (6zdeyisin) yazar1 ve Raca Yogamn
(Patancaliyoga) kurucusudur. Milattan 6nce 300’lii yillardan 6ncesinde var oldugu savunulan yogay1
sistematize ettigi diisiinilmektedir. Patanjali’nin yogasutralari kurtulusa ulasincaya kadarki sathaya kadar
dort boliimden olugmaktadir. Detayl: bilgi igin bk. Radhakrishnan, Indian Philosophy, 2/341; Kaya, Yoga
Sutra, 28.

215 Shamkhya, Hindu felsefesinin diialist bir okulu olarak mutlak gergekligi iki bagimsiz ilke olarak niteler.
Bu ilkeler Purusha ve Prakrit’dir. Purusa tanri (Brahman) bilinci, Prakrit varliga ait bilingdir. Bu kavramlar

65



bir ruhun varligini ileri siirmektedir.?’® Yoga, etkilerden bagimsiz, tek bir ruhu degil diger
ruhlar1 da tesiri altina alan ve her yeri kaplayan bir ruhun varligini ileri siiren Patanjali

okulunun mistik yontemlerindendir.

Hint Oncii diisiiniirlerinden Shankara’nin Patanjali’nin yoga sistemini kabul
etmedigi ileri siirilir. Bununla birlikte Shankara’nin yoga bilgisine ve bazi yoga
giiclerine sahip oldugu ifade edilir. Madhva’nin da yogay: felsefesinde merkeze yakin bir
konuma aldig1 goriiliir.2’’ Madhva’ya gére yoga Tanr1’nin tezahiiriinii tanimanin yegane

yoludur. Ona gére moksaya ulasmanin en i¢sel metodu Bhakti Yoga ile miimkiindiir.2’®

Irade egitimi yolu olarak kabul edilen ve Hint dinlerinin ritiiellerinden yogada,
insanin bedeni, zihni ve manevi giiciiniin birlestirildigine inanilir.?’® Diizenli pratikler
belirli bedensel ve zihinsel egzersizler ile kiginin ruhunun Brahman ile birlesmesi olan
yoganin diger bir anlami ise yagsama sanatidir. Hint mistik pratiklerinden biri olarak yoga,
bedenin sinir ve kapasitesini asarak beser iistii yani ilah1 bir konuma ulasma amaci giider.
Hinduizm’de Tanri ile bir olup O’nunla 6zdeslesme yollarindan biri olarak kabul edilir.

Tiim Hint manevi yontemlerinin hedefinin de bu oldugu diisiiniiliir.?°

Yoga insani nefsani arzulardan arindiran, her seyde kendisini, kendisinde ise her
seyi gormeyi saglayan ve onu Brahman ile bir yapan bir diizen olarak kabul edilmektedir.
Sanskrit dilinde ilahi birlige baglanma anlamindaki “yug” s6zciigiinden tiireyen yoganin
cesitli tanimlart mevcuttur. Hakikat arayisi igerisindeki bir kurtulus Ogretisi, duyu
sinirlarinin  6tesinde mistik bir yol olarak tanimlamak miimkiindiir. Upanisadlar’da
diinyanin biitiin ¢esitlilikleriyle birlikte yasam nefesi olan pranaya ve kutsal “Om”
hecesine karisanlar yoganin gercek amacmna ulasmislardir denilmektedir.?8! “Kisisel

benligi evrensel benlikle birlestirme yontemi” olan yogada amag zihni kontrol altina

Upanisadlar’da gegmektedir. Bk. Upanishadlar (Katha Upanishad, 6/8-10) 259; Kutlutiirk, Hindu Kutsal
Metinleri Upanisadlar, 96, 117.

216 Kaya, Yogasutra, 29.

217 Vidyasankar Sundaresan, “Yoga in Sankaran Advaita Vedanta: A Reappraisal”, Yoga: The Indian
Tradition, Ed. lan Whicher and David Carpenter, (New York: Routledge Curzon, 2003), (Yoga in Sankaran
Advaita Vedanta), 100, 109; Arslan, Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, 286.
278 Sharma, History of The Dvaita School of Vedanta and its Literatur, 90.

279 Abdurrahman Kiiciik vd., Dinler Tarihi, 182.

280 Heinrich Zimmer, The Philosophies of India (London: Routledge & Kegan Paul, 1953), 81-82; Arslan,
Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, 133.

2L Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6/25) 337.
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alarak gercegi gercek olmayandan ayirarak mutlak varlia ulagmaktir. Upanisadlar’da

bahsedilen yoga ritiieli Vedalara ait kaynaklarda goriilmemektedir.?%2

Hint mistisizminde yoga g¢ileciligi metot alarak birtakim uygulamalarla
miilkemmellesme amacina yonelik felsefi ve dini bir tarikattir. Bu pratiklere “Olumlu ile
olumsuzun (yama ve niyama) kurallarin1 olusturan ruhsal ve ahldksal perhiz eslik
eder.”?® Hint kutsal kitaplar1 Upanisadlar’m yorumlamasinda énemli bir yeri bulunan
Patanjali, insanin kaba (fiziksel) ve stiptil (ruhsal) seviyelerini sahte kimlik olarak niteler.
Yoga ise esasinda biitiin halindeki benligin ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in bu seviyelerin her
biriyle sistematik olarak karsilasma, parcalar halinde hissedilen benligin
birlestirilmesidir. Patanjali’nin yoganin niteliklerini agiklayan vecizeler anlamindaki
yoga sutralari, kendini gerceklestirmek i¢in mecazi anlamda bir duvar halis1 6rmek {izere

bir araya gelen ipliklerin birlesimi manasindadir.?3

Yoga, Hindistan’in diginda diinyanin cesitli yerlerine de yayilmistir. Yoga
uygulamalarinda bazi farkliliklar bulunmakla birlikte hepsinde insanin diisiince yoluyla
kendini birtakim hallere hazirlayarak mistik tecriibe kazanilmasi hedeflenmektedir. En
ylice amag ise bu tecriibeler vasitasiyla nefsi arzulardan vazge¢cmek ve Brahman’la bir
olmaktir. Bunun i¢in ¢ilecilik, Tanrr’lara kurban sunmak vs. yeterli degildir. Bu tiir
ritiieller sadece yeniden dogusa neden olmaktadir. Sonsuz kurtulus olan Brahman
bilgisini kavramak i¢in bilgisizligi yenmek (vidya), diisiinceleri kontrol etmek (ginta),
cile cekmek (tapas) ve yola baglilik (bhakti) gerekmektedir.?®® Bu bilginin elde

edilmesinde takip edilecek yol yoga ve onu 6gretecek gergek iistadlardir.

Yoga, nefesin viicutta tutulmasi, diisiincelerin ve hareketlerin kontrol edilerek
burun deliklerinden nefes alip verilmesi suretiyle uygulanmaktadir. “Yoga uygulamasi
temiz bir yerde, cakil, kum ve atesten arindirilmis, su ve benzeri seslerin, goze ¢irkin
gelen seylerin olmadigi, riizgardan korunmus, diisiinmeye uygun c¢ok sessiz ve gizli bir
yerde yapilmalidir.”?®® Yoganin amacina ulasmak icin yapilan calismalar odaklanma ve
caba gerektirmektedir. Bhagavatgita’da yoga yapilan yer icin “temiz bir yerde ne yiiksek

ne de alcak olmali, kutsal kusa otlarinin iistiinde post gibi ceylan derisi ve onun tizerinde

282 Serkan Derin, “Sahaja Yoga Igerigi, Amaci, Tiirkiyedeki Faaliyetleri”, Yaymnlanmams Yiiksek Lisans
Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi.Sosyal Bilimler Enstitiisii. Felsefe ve Din Bilimleri A.B.D., (2011), 6-7;
Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri, Upanisadlar, 157.

283 Renou, Hinduizm, 56.

284 Kaya, Yogasutra, 27.

285 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 4/4) 332.

286 Kaya, Yogasutra (Svetagvatara Upanishad, 2/12) 34.
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de bir 6rtii olmalidir” seklinde tarif edilir.”?8” “Insan zihni bulanmis halde evreni ¢okluk
ve gesitlilik iginde goriir.” Yoga ile insan zihni karigik diisiincelerden uzaklasip net bir
bakis agisina ulasir. Yoganin amacina ulagsmak icin yapilan ¢calismalar odaklanma ve ¢aba
gerektirmektedir. Yogun bir tefekkiir haliyle yapilan dhyana ile bir olana ulasabilmeyi
ama¢ edinen yoga i¢ huzuru artiran manevi bir yolculuk olarak nitelendirilmektedir.
“Yoganin hedefi kisiyi i¢inde bulundugu dogum-6liim-yeniden dogum c¢arkindan
kurtararak Nirvana’ya ulastirmaktir. Nirvana’ya (kurtulusa) ulasmanin yollarindan biri
olarak yapilan yoga igin bir ¢alisma disiplini gerekmektedir.”?®® Yoga birlesme ile
belirtilen askinliga, mistik ustaliga ulasma cabasidir. “I¢ yasam alanlarinin tiimiine

egemen olmay1 amaglayan bir biling, irade teknigidir.”?®°

Upanisadlar’a gore diinya baglangigta dogu, bati, kuzey, giiney, yukari, asagi gibi
tim yonlerden smirsiz Brahman idi. Atman ile Brahman’in ayni sey ifade ettigini
vurgulayan Hint kutsal metinleri Upanisadlar’da en ylice 6z disiincelerle, akilla
kavranamaz, dogmamistir. Dumansiz ateste parlayan, boslukta hava gibi diisiince y1gin1
halinde diinyay1 uyandiran, sadece kendi diisiinen ve sirf onda yok olunan seydir. Giinese
pariltisin1 veren, sindirim sisteminde besinlerin yakilmasini saglayan da odur. “Ateste,
kalpte ve giineste bulunan O, bir ve aynidir.” Onunla bir olabilmek i¢in alt1 asamali yoga
uygulanir. Bunun i¢in nefes tutulur, duyu zevklerinden kaginilir, derin diisiinceye dalinir,
dikkat yogunlastirilir. Samadhi’ye erilir. Bu seviyeye ulasabilen kisi kaynak olan
Brahman’1 kavrayabilir ve aslinda insan1 okumay1 basarabilirse kotiiliik ve iyilikleri
bertaraf edip her seyin en yiice Oliimsiiz Varlik’la birlik halinde oldugunu bilebilir.
“Kuslar ve geyikler nasil yanmakta olan daga yaklasamazlarsa, Brahman’1 bilen kisiye

de giinahlar 6yle yaklasamaz.”?%

Brahman’a ancak varliklarin, duyularin Otesine ge¢ip yoganin tam anlamiyla
uygulanmasi sonucu ulasabilir. Bunun i¢in bir takim nefs terbiye metotlarmin takip
edilmesi gerekmektedir. Upanisadlar’da bu durum ok, yay ve muhafiz metaforlariyla
sOyle ifade edilir. Yay, dinde dilencilik yasantisi, ok kendini begenmekten kurtulma,
bencillik ise Brahman’a giden yolda kapidaki muhafizdir. Kafa karigikligi muhafizin taci,
kiskanglik ve acgozliiliik kiipeleri, sarhosluk, pislik, bitkinlik ise muhafizin asasidir.

Rehberi sehvet, katil ise oklaridir. Kisi bir gurunun yardimiyla “Om” hecesini tekrar

287 Kaya, Yogasutra (Bhagavadhgita, 6/11) 42.

288 Kutlutiirk, Hint Kutsal Metinleri Upanisadlar, 158-160; Derin, “Sahaja Yoga. Icerigi, Amaci,
Tiirkiyedeki Faaliyetleri”, 13.

291 ouis Renou, Hinduizm, 56.

20 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6/17, 18) 334.
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ederek bencillik ismindeki muhafizi okuyla yok ederek kalpteki boslugun otesine
gecebilir. Boylece Brahman’in dort katli bigimini alarak sessiz, sakin, soluksuz, saf,
temiz, sonsuz, 0liimstiz, benliksiz, metin, dogmamis ve bagimsiz sekilde kendi biiytikliigii
icinde kalabilir. Bu seviyeden asagilardaki sanki donen bir tekerlek gibi 6liim ve dogum
¢emberine bakar. “Eger insan duyularindan uzak olarak alti ay yoga yaparsa sonsuz,
esrarli ve en yilice yoga milkemmelen bagariya ulasmis demektir. Ama eger kisi tutku
(racas) ve cehalet (tamas) tarafindan gelinir, kadin, gocuk ve ev baglilig1 gosterirse o
zaman yoga basariya ulasamaz.” Diinyanin geciciligini fark edip ormana ¢ekilerek ¢ileye
dalan kral Brihadratha’nin yanina “atman”in ne oldugunu iyi bilen bilge kisi Sakayanya
gelir. O’nun diinya nimetlerinin gegici oldugunu esas kurtulus olan Atman ve Brahman
bilgisine yiikselmenin yolunun yogadan gectigini anlatmasi manidardir. Sakayanya, yoga
ile kisinin huzura, karsithklara karst dayanma giiciine ve goniil rahathigina
kavusabilecegini ifade eder. Cok gizli sirlar igeren yoga bilgisinin oglu olmayana,
Ogrencisi olmayana ya da huzurlu bir akli olmayana verilmemesi gerektiginin altini ¢izer.
O’na gore gizemli yoga ilmi 6gretmenine baglh ve olumlu 6zelliklere sahip 6grencilere
aktarilmalidir.?! Patanjali’nin yoga sutralarinda 6zgiirliik amacina dogru gergeklestirilen
yoga iizerinde maddi diinyanin etkinligini kaybettigi ifade edilir. Patanjali, yogadan uzak
kalanlar i¢in ise bu giiciin tesirlerinin devam ettigini ¢ogu insanin ruhsal miikemmellik
icin ugrastig1 ancak kendisini hakikatle bilenlerin gayret eden kamil insanlardan ibaret

oldugunu bildirir.?%?

Glinlimiizde orijinal yoga sistemi ad1 altinda farkli bir goriis de bulunmaktadir. Bu
goriiste ruh ve bilince dair sunulan detayli teknik ve bilgilerin bir dine, ritiiele ait olmayip
herhangi bir teolojik sisteme mensup olanlarin uygulayabilecegi, bir liderin bulunmadig1
ve bir Tanri‘ya tapinmanin olmadigi bildirilmektedir. Bu goriiste yoga herkese agik
spiritiiel ve kiiltiirel bir ilim olarak telakki edilmektedir. Bu sistemi O6grenip
uygulayanlarin tiim dinlerin &ziinii kavrayabileceklerinden bahsedilmektedir. Insan
ruhuna ve bilincine dair bilinmeyen birtakim potansiyellerin bulundugunu kabul etmek
ve bunlari ortaya ¢ikarmaya dair istekli olmak bu ¢aligsmalar1 uygulayabilmek i¢in gerekli
nitelikler olarak yeterli kabul edilmektedir.2° Orijinal yoga sisteminin her ne kadar dinsel
bir ritiiel olmadiginin alt1 ¢izilse de bir tenasiih ve karma inancinin bulunmasi Hint veya
Budist sistemdeki niyet ve pratiklerden farkli olmadigini géstermektedir. Ciddi bir niyetin

bulunmasi, asena, prana, mantra pratiklerinin disindaki belki kurban, ¢ilecilik gibi dinsel

291 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6/28, 29) 338.
292§, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 111.( Bhagavat gita, Gita 7.3).
293 Manaf, Yoga Kundalini, 38.
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bazi uygulamalarin bulunmamasi1 aradaki farklar olarak tespit edilebilir. Esasen
giinimiizde yogaya dair serh edilen bu durum kendi i¢inde bir ¢eliskiyi barindirmasi

ac¢isindan manidardir.

Digerlerinde oldugu gibi asamalarla gerceklestirilen orijinal yoga, odaklanma
gerektiren kontrol ve sonunda siiper kontrol sistemine dayanir. Konsantrasyon en derin
halini aldiginda stiper birlesme denilen yoga, biitiinlesme olarak adlandirilir. Bu haliyle
kisisel bilincin en yiiksek biling diizeyine ulasarak istiin birlige doniistiigiine inanilir.
Nirvana diizeyi de denilen bu seviyeye ulagmak yalnizca gercek kontrol giiciine sahip,
daha 6nce bu metotlar1 basariyla deneyimlemis bir yoga iistadinin esliginde uygulanmasi
gerekir. Aksi takdirde pratiklerin yanhis uygulanmasi ¢akra sistemini olumsuz
etkileyebilmekte ve gesitli rahatsizliklara neden olmaktadir.?®* Kontrol, siiper kontrol,
siiper birlesme gibi terimler, Hint veya Budist inanglarma ait moksa, nirvana (Ilahi
varlikla biitiinlesme, bir olma) gibi kavramlarin semantik kaymaya maruz birakilmis
sekilleri oldugu intibas1 uyandirmaktadir. Bu gibi uygulamalarin gilinlimiizde farkli
dinlere mensup insanlar1 aslinda yeni ¢ag dinleri olusumuna kademeli olarak entegre

etmeyi amacinin bir gdstergesi oldugunu anlamak zor goriinmemektedir.

Yogay1 Hint mistik gelenegi acisindan degerlendirdigimizde ise insanin samsara
dongiisiinden kurtulmasini ve moksaya yaklagmasini kolaylastiran bir uygulama olarak
goriilmektedir. Insanin tekdmiil siirecinin vazgegilmez bir unsuru olarak yoga ic
farkindalig1 kazandirarak evrensel bilince baglanma yollarin1 6gretir. Ayrica bireysel
uygulamanin disinda evrenin denge ve uyumuna katkida bulundugu anlasilmaktadir.
Yoga bu haliyle insanin evrensel bilince doniismesini ve askin gercekligin parcasi haline
gelmesini saglayan fiziksel, zihinsel ve ruhsal diizeyde gelisimi destekleyen bir uygulama
olarak bilinmektedir. Yoga biitliniini tamamlayan unsurlardan biri de dhyana

teknikleridir.

1.2.2. Dhyana

Dhyana (meditasyon), yogun, derin, soyut diisiince, herhangi belirli bir nesnenin
kesif bir sekilde tefekkiir edilmesidir. Tezde meditasyon terimi Sanskritge ismi ile dhyana
seklinde ifade edilmistir. Bir duanin (mantra) sozlii veya zihinsel planda tekrarlanarak

Isvara, Siva, Krisna, Kali gibi kutsal varliklar1 ifade eden imajlar iizerine, mandala veya

29 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 11.
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yantraya (sembol, simge)?®® yogunlagmasidir. Tek bir noktaya akma, piir dikkat olma,

>4

zihni yogunlastirma, Latincede “merkezi bulmak” manasindadir. En yiiksek ruhsal
bilginin elde edildigi, manevi giiclerin ve dini tecriibelerin kazanildigi, nihayetinde

Tanr1’'min 6z giiciiniin kendi niteliklerinde gizlendiginin farkina varilmasidir.?%

Patanjali’ye gore yoga pratiklerinin bagarili olabilmesi i¢in i¢ten ve ¢evreden gelen
zihinsel ve duygusal diirtiilerin bastirilmasi gerekmektedir.?®’ Yasamilan olaylar
gorsellestirildiginde hafiza ¢alismaya baslar. Olaylar1 dogru veya yanlis degerlendirmek
herhangi bir seyi hayal etmek veya uykuda kendimizin aktif miidahalede bulunmadan
isleyen yiice yaratici diirtii hafizay1 etkilemektedir. Kisi duygusal ve zihinsel diisiincelere
alakasiz kalarak onlarin hafiza {izerindeki etkilerini minimalize edebilir veya durdurabilir.
Fikirler ve duygulara yonelik ilgi eksikligini sevgiyle diizenli uygulamak uzun siireli
kalici etkilere sebep olmaktadir. Psikolojik yapisi tizerinde hakimiyeti bulunan ve siradan
istekleri reddetmeyi basarabilen biri diirtiilere kars1 diren¢ kazanabilir.?%®® Boylece yoga
uygulamalarinda mental ve duygusal ilgisizligi gergeklestirerek ruhsal benliginde
farkindalik gelisebilecegi diisiiniilebilir. Sonucta dikkatin daha yiiksek psikolojik
durumlar ile iligkili oldugu fark edilebilir. Evrende maddi bedeni bulunmayan, duyular1
ve akillart fiziksel wvarliklarin siiptil enerjilerinden olusmayan ilahi varliklarin
pozisyonlar1 hakkinda fikirler olusabilir. Diinyaya ait yasanilan olaylar hafizay1 terk
etmedigi siirece gerekli ilgi eksikligi gelistirilemeyecek dolayisiyla ilahi statiiye sahip

olmak miimkiin olmayacaktir.

Insanda biling, uyaniklik, riiya ve derin uykudan olusan ii¢ normal durumun
otesinde yogunlasma (dhyana) denilen dordiincii bir durumla da alakalidir. {lahi olan
askin ile irtibat dikkatin yogunlastig1 meditatif caligmalarla miimkiindiir. Yoga sisteminde
bu durum dhyana (meditasyon) olarak isimlendirilir. Dhyana, alt1 siiptil enerji merkezi
(muladharadan baslayip acna ¢akraya kadar) lizerine yogunlasarak Kundalini’nin sarmal
giiciiniin harekete ge¢mesiyle uygulanir.?®® Zihnin tek odakta (yiice bilingte)

yogunlagmasi ile bireysel biling merkezi olan muladhara ¢akradan yiice biling merkezi

2% Yantra: Sanskritce enstriiman manasindadir. Kum ve topraktan yapilmis sembollerdir. Mandala: Bir
daire ve igice gegen liggen ve karelerden olusan mistik semboldiir. Daire Brahman’1, evreni, Mutlak varligi
simgeler. Uggen mistik birlik, kare ise Hint mistisizminde topragi sembolize eder. Bk. Giinay, “Yoganin
Mabhiyeti ve Cesitleri”, 72.

2% Kaya, Yogasutra (Vibhuti Pada 11/,3,11) 79, 80.

297 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 4, 5.

2% S Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 9,10.

29 Hindu mistik geleneginde Kundalini, muladhara gakra diizeyinde (kuyruk sokumunda) sarmal seklinde
uyuyan yilan olarak diisiiniilen spiritiiel enerjiyi simgeler. Yoga uygulamasiyla bu enerjinin aktifleserek
iistteki ¢akralara ulasmasi amaglanir. Bk. Johari, Chakras, 31; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, (Yoga
Kundalini Upanishada, Mandalabrahmana Upanishada) 145.
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sahasrara ¢akraya dogru yani asagidan yukari dogru her ¢akra merkezine teker teker
ilerledikce zihnin sabitlenmesi miimkiin hale gelir. Her ¢akraya 6zel seslerin (mantralar)
eslik etmesi zihinsel degisikliklerin kontrol altinda tutulabilmesi ve derin konsantrasyona

gecisi kolaylastirmaktadir.3%

Dhyananin bedende kuyruk sokumu, gogiis bolgesi veya alin gibi noktalara
yapilmasi tek basina gerekli etkiyi yaratmaz. Cakralarin gorsellerine bakarak cakra
bolgelerine yogunlagmak gerekli etkiyi ortaya ¢ikarir. Cilinkii her ¢akra dort elementten
biriyle ve hiicresel alanlara hayat veren prana ile ilgilidir. Usuliine uygun yapilan dhyana

bedende ve ruhta, elementlerin etkisini ortaya ¢ikarmaktadir.>%!

Dhyana sadece cakralar iizerine uygulanmaz. Ayni zamanda anatomik kalbin
disinda ruhsal kalp denilen Jiva’nin (bireysel biling merkezi), 6ziin ve sahasraranin
lizerine de yogunlagilir. Oz (trikuti) denilen alinda iki kasin arasindaki enerji merkezidir.
Sahasrara bagin Ustlindeki ta¢ c¢akradir. Dhyana iki nitelikli (saguna) ve niteliksiz
(nirguna) olmak tizere iki gesittir. Kundalini enerjisi altinci ¢akray1 delene kadar nitelikli
Ozellik tasir sonrasinda ise niteliksizdir. Dhyananin son asamasi olan bu seviyede
bicimsiz ve higbir engeli olmayan yiice gercek lizerine yogunlasmak miimkiin hale gelir.
Dhyana sirasinda zihin hareketleriyle ugrasan igsel dialog durur, gorseller kaybolur,

omurga etrafindaki siirekli enerji akist hissi kaybolur, mutluluk deneyimlenir.3%?

Yogada yogunlagmay chitta adi verilen enerji titresimleri etkilemektedir. Chitta
mento-duygusal enerjinin ve dikkatin olusup tekrar parcalanip hiclige doniistiigii
enerjidir. Yoganin ileri asamalarinda ilahi kanallar1 hissetmeyi zorlastiran engeller
bulunmaktadir. Bunlar; chittanin (mento-duygusal enerjinin ve dikkatin) daginikligi,
bedensel veya ruhsal hastaliklar, yoga hakkindaki siipheler, diinyevi olaylardan
kaginamamanin sonucundaki yanhs fikirler, siiptil fiziksel enerjilerdir.*®® Dhyana
uygulamasi, eller kucakta, avuglar yukar1 dogru agik, rahat bir asena pozisyonunda ve
rahat bir oturma yerinde uygulanmalidir. Dhyana Oncelikle g¢akralarin gorsellerine

bakilarak nefes teknikleriyle baslar, sonra gdzler kapali ¢akralar hayal edilir.>%*

Sonug olarak Bati’da veya iilkemizde yoga-dhyana uygulamalarinin temelini Hint

dinleri ve felsefesi olusturmaktadir. Ayrica Hint mistisizminde yoganin insan

300 Johari, Chakras, 56.

301 Johari, Chakras, 81.

302 Johari, Chakras, 57,58.

303 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 5-12.
304 Johari, Chakras, 82.
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tekamiiliinde 6nemli bir yeri oldugu anlasilmaktadir. Tekamiil siirecini yoneten guru
yoganin ¢esitlerini kisinin ruhsal seviyesine gore dgretmektedir. Bu manada ¢aligmada

yoganin ¢esitleri incelenmistir.

1.2.3. Yoga Cesitleri

Huzura, dinginlige ulagsma yolu olarak ifade edilen yoganin ¢esitli uygulamalari
mevcuttur. Hinduizm’de sonsuz yiice bilincin insandaki tezahiirii seklinde ifade edilen
shivanin hissedilmesi yontemleri on iki yoga c¢esidi olarak ele alinmaktadir. Bunlar:
Mantra Yoga, Hatha Yoga, Laya Yoga, Raja Yoga, Bhakti Yoga, Kriya Yoga, Gyana
Yoga, Lakshiya Yoga, Vasana Yoga, Para Yoga, Amanaska Yoga, Sahaja Yoga’dir.3%

Genellikle diinyada bilinen ve uygulanan yoga cesitleri ise sunlardir:

1.Bhakti Yoga: Sanskrit¢e “bhaj” kokiinden tiireyen bhakti kelimesi “birlikte
hareket etmek, ortak olmak, paylasmak, hiirmet, dua, samimiyet, adanma, sevgi vs.”
manalarima gelir.3% En kolay yoga olarak bilinir. Halk arasinda yaygindir. Yiice bir giiciin
varligima ve insanin acizligi temeline dayanmaktadir. Upanisadlar’da ¢oskulu dhyana
tekniginin temeli olarak kabul edilen Bhakti Yoga yolu ile insanin diinyalik islerden
baginin kopmasi ile acidan uzaklasacag: ifade edilir. Bu yoniiyle Bhakti Yoga son
basamak olan Samadhi’ye ulasmanin kesin yollarindan biri kabul edilir.’®” Bu yoga
cesidinde Ozgiirlesme arayisini bastiran diinyaya ait arzulardan (siiphecilik, hirsizlik,
siddet, cinsel aktivite gibi) uzaklagsmak ve Hindu Tanri’larimi yiiceltip goniilden sevip

baglanmak tavsiye edilir.

2.Kriya Yoga: “Eylem ve fiil” manasinda Karma®*® Yoga olarak da isimlendirilen
bu yoga tiiriinde zihin sadece temel gorevlerle mesgul olur. Herkes tarafindan
uygulanabilmektedir. Bazen de iyilik, sefkat, temizlik ve a¢ gozliiliikkten uzak durma hali
diye tanimlanir. Kriya Yoga, zihinsel ve duygusal diirtiilerin etkisinden kurtularak
benliginde Ozgiirlesmeyi saglar. Ayirt edici i¢gdrii yeteneginin kazanildigi bu yoga
tirtinde 1511t alg1 organi seklinde tanimlanan acna ¢akra aktif hale gelir. Kriya Yoga
metoduyla kisinin mento duygusal faktérlerden kisa veya uzun vadede, az ya da c¢ok

etkiyle uzaklasarak Samadhi denilen yukari boyutlara baglanti kurmasi ve ruhani

305 Johari, Chakras, 12.

306 Julius, Lipner, Hindus (London: Routledge, 1998), 254.

37 Upanishadlar (Svetagvatara Upanishad, 6/18-21), 290; Ali Ihsan Yitik, “Yoga” DIA, c¢.43/558.

308 Ali Thsan Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn Tenasiih Inanciyla Iliskisi (Istanbul: Ruh ve
Madde Yayinlari, 1996), 41.
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cehaletinin farkina varmasi miimkiindiir. Bu cehalet insanin gegici olani ebedi, diinyevi
olan1 manevi, necis olani temiz, hiiziin veren seyleri mutluluk sanma gibi duygu
durumlarmi1  fark edememesidir. Dikkat daha yiiksek konsantrasyon kuvvetine
raptedildiginde duygusal ve zihinsel diirtiiler susturulabilir.*®® Kriya (Karma) Yogada kisi
yaptig1 isleri (kutsal metinlerdeki ritiieller, ahlaki ve sosyal gorevler vs.) sadece Tanr1’ya
adanmislik olarak yapmali karsisinda bir miikafat beklememelidir. Ancak bu sekilde ezeli
ben ve entelektiiel ben ayrimini yapabilecek seviyeye gelerek gercek bilgiye (Brahman

bilgisi) ulagabilir.31°

Derin dhyana gerektiren Kriya Yoga ustalasmis yoginler rehberliginde bir takim
ahlaki perhizlerle birlikte uygulanmalidir. Onerilen ahlaki davranislar psisik temizlik
igeren siiptil (ince) beden tizerindeki Kirli enerjileri temizleyerek Kundalini (kok) ¢akray1
aktive etmektedir. Bu yoga cesidinde Ozgilirlesme arayisini bastiran diinyaya ait
arzulardan (siiphecilik, hirsizlik, siddet, cinsel aktive gibi) uzaklagmak tavsiye edilir.
Maneviyat algisinin gelismesi ve yoga yapma giicliniin artmasi, cinsel faaliyetlerin
azaltilmasi veya yok edilmesi ile dogru orantilidir. Kriya Yoga kisinin psijesinde var olan
dikkatini fiziksel (kaba) ve siiptil (ince ruhsal) bedene yonlendirerek saflastirmasi sonucu
fiziksel ve duygusal ihtiyaclarin azalmasina neden olmaktadir. Bedeninden igrenme
(nirvedah) gibi duygular geliseceginden cinsel arzularda isteksizlik saglanabilir.
Patanjali’nin yoga ayetlerinde (sutra) siiptil bedene yogunlasarak uygulanan derin dhyana
sayesinde O6nce daha ileri seviyedeki mistik varliklarla iletisim kurulabilir en sonunda
evrensel ruh ile temasa gegilebilecegi ifade edilir. Doga iistii alg1 ve bu alginin sonucunda
ortaya ¢ikan faaliyetler, hatiralar, iimit, istek ve goriintiilere ait enerjileri kontrol
edebilmektedir. Patanjali’ye gore Kriya Yoga bu kontrolii saglayabilme

yontemlerindendir. 3!

Kriya Yoga apananin®?

isleyisini diizenleyerek prananin (varuni nadi ve
vishvodara nadi) iki nadi kanalindan diizgiin bir sekilde bedende karin ve aniis bolgesinde
akmasii saglamaktadir. Bu yoga ¢esidinde anal bdlgenin temizligi onemlidir. Karin
bolgesinde nefes yoluyla prananin akisi yiikselerek diizenlenmektedir. Kriya Yoga

fiziksel diizeyde pankreas ve adrenal bezlerini etkilerken, psikolojik seviyede benlik

309°S. Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 87.

310 §. Nikhilananda, Hinduizm: Ruhun Ozgiirlesmesindeki Anlami, 118, 124; Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve
Cesitleri”, 75; Arslan, Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, 134.

311 Margaret and James Stutley, A Dictionary of Hinduism, 350; Yitik, “Yoga” DIA, c¢.43/559.

312 Apana, alt karin bolgesi ve pelvik tabani enerjilendiren prananin bir pargasidir. Bk. Upanishadlar (Katha
Upanishada, 5/3) 256.
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kontrolli, sabir, agir islere dayanma giici ve disiplinli bir yasam tarzini

kolaylastirmaktadir.3™

3.Raja Yoga: Astanga, Samkhya, Patanjala, Dhyana, Jnana Yoga gibi farkli isimler
de verilen bu yoga tiiriinii entelektiiel ve diigiinsel kabiliyetli kisilerin uygulayabilecegi
kabul edilir. Iztirap ve acinin sebebi olan cehaletin ortadan kaldirilmasiyla yani bilgi yolu
ile bu ¢esit yoga yoluna giris saglanmaktadir. Baz1 kaynaklarda yoga i¢in Raja Yoga’nin
kastedildigi ifade edilmektedir.3** Tantrik Yoga’nin iginde yer alan dort yoga ¢esidinden
biridir. Raja, kraliyet yolu anlamina gelmektedir. Bilinci en yiiksek derecede arindirmay1
hedefleyen Raja Yoga’da zihinsel degisiklikler durdurularak bireyin en st biling
seviyesine siiper konsantrasyona yani Samprajnata Samadhi’ye ulasmasi
hedeflenmektedir. Kurucusu Patanjali olan Raja Yoga’da nihai hedef ise ileri derecede
aritilan ve aydinlatilan bilincin tamamiyla ylice bilingte emilmesini (Asamrajnata

Samadhi) saglamaktir.3!®

Raja Yoga bilgi ve bilgeligi biinyesinde barindiran Jnana Yoga olarak da
isimlendirilir. Adi Shankara “Ben”1 tanima yogasi olarak niteledigi Jnana Yoga bilincinde
ben asla 6lmez. Shankara’ya gore o dogmaz ve degismez niteliktedir ve ilkel beden
oldiigiinde evrensel ben (Brahman) ile irtibatl bireysel ben (atman) lmez. *1® Jnana/Raja
Yoga yolu siradan bir bilgi yolu degildir, biinyesinde degisim ve doniisiim barindirir. Bu
doniisiim ii¢ asamada gerceklesir. ilki yetkin bir gurudan ders alarak baslar. Ikinci
asamada kisinin elestirel diisiincesi ortaya ¢ikar, tigiinciide ise “Ben”in tistiin niteliginin

Brahman ile birlesmesi i¢in dhyana uygulanir.3’

Hint oncii diisiiniirlerinden Ramanuja’ya gore Raja Yoga (Jnana Yoga) ve Kriya
Yoga (Karma Yoga) Bhakti Yoganin 6n hazirlayici asamalaridir.®'® Raja ve Kriya Yoga
Brahman’1 tanimay1 6gretirken Bhakti Yoga ile “atman”, (bireysel benlik) Brahman
(Evrensel Ben) olmay1 grenir. Ik iki yoga tiirii i¢in “sekeri tatmak isterim, seker olmak
istemem” ifadeleri kullanilir.3!® Buna gore Bhakti Yoga insana seker olmanim yollarin

Ogretir denilebilir. Madhva’ya gore ise Jnana Yoga karmanin ge¢misteki olumsuz

313 Johari, Chakras, 41, 809.

814 Cons and Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 180.

315 Johari, Chakras, 14.

316 Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, 75.

817 Arslan, Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, 135.

318 Dasgupta, “Surendranath. A History of Indian Philosohy”, London: Cambridge University Press, 1932,
3/89.

318 Huston Smith, The World’s Religions: Our Great Wisdom Traditions, (London: HarperCollins, 1991),
33.
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etkilerini yok etmek i¢in en iyi yoldur. Ona gore Tanr1’ya adanmislikla ilgili en ytliksek
kurtulus bilgi (jnana) yoludur. Dhyana, Karma Yoga ve digerleri bu yolun sadece

yardime1 basamaklaridir.32°

4.Hatha Yoga: Ha “giines” ve tha “ay” anlamina gelen hecelerden olusan bu yoga
cesidi Raja Yoga’ya ulagmak i¢in bir basamak niteligi tasir. Giines ve ayin birlikteligi ve
dengesi nasil ise Hatha Yoga ile egitilen bir beden meditasyon ve konsantrasyona hazir
hale gelmektedir. Hatha Yoga asenalar (farkli durus ve pozisyonlar) ve pranayama (nefes
kontrolii) lizerine bina edilmis bir yoga tiiriidiir. Asena ve pranayama uygulamasi ile
beden hiicreleri arindirilarak enerji siiptil kanallara (nadilere) bir engel olmaksizin
akmaktadir.?* Bu sebeple Hatha Yoga metaforik olarak giines ve ayin, reel olarak da
insan ile Tanri’nin birlesmesi seklinde bilinmektedir. Hatha Yoga s6zliikte ¢esitli yoga
tiirlerinin karigimi olarak ifade edilir. Insanin aydinlanma siirecini kolaylastirmak igin
basit diizeyde nefes egzersizleri ve fiziksel hareketler uygulanarak yapilir. Ileri diizeyde
ise Kundalini enerjisini uyandirmaya yonelik ¢alismalar mevcuttur. Patanjali’nin
yogasutralarin1 ve Asthanga Yoga’y:r temel almistir. Hatha Yoga pratikleri omurganin

etrafini saran nadi kanallarim etkileyerek Kundalini enerjisini uyandirir.3%2

Patanjali’ye gore Hatha Yoga’da tapah yani kemer sikma uygulamalar1 ve fiziksel
ve slptil (ince) bedenin diisiik enerjilerini temizleme yoOntemlerinde ustalagsmadan
dikkatin daha yiiksek bir konsantrasyon giiciine (samadhi asamas1) mesakkatsiz ve siirekli
bir sekilde baglanmasi miimkiin degildir. Hatha Yoga’da Kundalini enerjisinin nitelikli
(saguna) ve niteliksiz (nirguna) yonii aktiflesir. Saguna saf kozmik bilincin bedendeki
muadili ilahi annedir. Nirguna ise saf bilincin kendisi, kozmik bilincin iradesi ve giictidiir.
Hatha Yoga temiz bir yerde, usta bir rehber esliginde uygulanmaktadir. Bu yoga ¢esidinde
apana (havanin bir ¢esidi) bogaza kadar ¢ekilerek midedeki yiyecekler kademeli olarak
disart cikartilmaktadir. Hatha Yoga uygulayicilarina gére bu sayede nefes ve nadi

kanallarin1 kontrol altia almak miimkiin hale gelmektedir.3?

Hatha Yoga nefes egzersizleri ve birtakim hareketleri kapsamasi nedeniyle

giiniimiizde yaygin olarak uygulanan yoga cesididir. Bu manada bir tiir beden egitimi

320 Sharma, Philosophy of Sri Madhvacharya, 313.

321 Johari, Chakras, 13.

322 Cons and Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 181. Nadi kanallari, Hint mistisizminde omurganin
ortasindan gegen susumna kanali ve susumnanin iki yaninda ida ve pingala isimli ¢akralarla irtibatli ana
enerji kanallaridir. Bu kanallar vasitasiyla organlara prana denilen kozmik enerji akar. Nadi kanallai spritiiel
merkezlerle irtibat1 da saglamaktadir. Bk. Upanishadlar (Katha Upanishada, 6716) 259; Manaf, Yoga
Cakralar (Yoga Sikha Upanishada) 51.

323 Johari, Chakras, 22, 43, 45.
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mabhiyetinde oldugu sdylenebilir. Hinduizm’in temel ilkeleri biinyesinde ise Hatha Yoga,
dhyana teknikleri ve ahlaki disipleri de barindirmasi nedeniyle yoga 6grencilerini Raja
Yoga denilen bir iist spritiiel asamaya alistirmak i¢in bir form saglamak amaciyla

gelistirilmistir. 324

5. Laya Yoga: Coziinme “dissolution” ve emilme “absorption” manalarina gelen
Laya, Rudrayamala Tantra kitabinda Kundalini Yoga veya Kshata Chakra Yoga seklinde
de isimlendirilmektedir. Adi Shakti denilen yiice kuvvet bireysel organizmada Kundalini
ile etkin hale gelmektedir. Kozmik yaratilisin temel prensibi (tanmatralar) etkisindeki
bireysel organizma bes element, bes temel prensip, bes duyu ve onlari etkileyen nesneler
ve bes organla iliskilidir.>*® Laya “Nefes alisveris siirecinin kontrol altina alinmasiyla
zihni siikunete ulastirma” anlamina gelir. Zihnin sakinlesmesi ya da nefesi kontrol etmek
seklinde gerceklesen bu pratikle kisiyi Hatha Yoga’daki gibi bir iist agama kabul edilen
Raja Yoga’ya ulagtirmak hedeflenir. Laya Yoga Kundalini enerjisini aktiflestirip derin
meditasyon (dhyana) asamasina gegmeyi kolaylastirmak i¢in uygulanmaktadir. Amag ise

en iist ruhsal farkindalik seviyesine Samadhi’ye ¢ikmaktir.>2®

6. Mantra Yoga: Mantralar meditasyona yardimci, titresimsel etkileri ve gizli
anlamlar1 olan Sanskritge sozciiklerdir. Bu kutsal sozciik gurubu miirsidden miiride yani
gurudan Ogrencisine verilir. Yogada kullanilan en kutsal mantra “Aum” mantrasidir.
Siirekli tekrar edildiginde evrensel biling (Brahman) ile bireysel bilincin (atman) bir
olacag1 goriisii hakimdir. Bu yoniiyle bireyin Mantra Yoga’nin sonunda “Om™a yani

Brahman’a déniistiigiine inanilir.3%’

Avam kesimin (alt kast sistemi) yogunlukla uyguladigi Mantra Yoga ¢esidi Bhakti
Yoga’ya benzer. Mantra denilen sirli kelimelerin yogin tarafindan devaml surette tekrar
edilmesi telkin edilerek zihnin siikunete ulasmasina yardimei olacagi diisiiniiliir. Ancak
“D1s diinyaya kars1 ilgisizlik durumu (Vairagya) saglanmadan sadece kelimeleri tekrar

etmenin ruhsal gelisime bir yarar saglamayacag ileri siiriiliir.”3%8

324 Giinay, “Yoganim Mahiyeti ve Cesitleri”, 75.

325 Bes duysal i¢ organ sunlardir: Antahkarana, Manas, Buddhi, Ahamkakara, Chitta’dir.

32 Johari, Chakras, 14.

327 Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, 75.

328 Margaret and James Stutley, A Dictionary of Hinduism, 350; Yitik, “Yoga” DIA, c.43/559; S.
Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 86.
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Mantra Yoga anlayisi bes Bindupanisad®?® kitabinda “Om” hecesi iizerine
sekillenmistir. Yoga uygulamasinda ¢akralarin aktif hale gelmesinde mantralarin etkisi
yliksektir. Her cakranin tohum sesi denen bija mantralarla veya “Om” hecesiyle titrestigi
frekanslar1 ve renkleri farklidir. Tantrik metinlerde mantralarin titresim frekanslari 2, 4,

6, 10, 12, 16, 1000 olarak belirtilmistir.3*°

7. Tantrik Yoga: Calismanin sinirlar1 dahilinde yer alan Tantrik Yoga, Hatha Yoga,
Mantra Yoga, Raja Yoga, Laya Yoga olmak iizere biinyesinde dort yoga c¢esidini
barindirmaktadir.®¥ Tantrik Yoga’nm konusu Kundalini enerjisinin (Sakti, sarmal disil
enerji) kozmik bilingle (Siva, saf biling) birleserek insanin gercek benligini ve evrenin
gizemlerini tanimasidir.3* Tiim yoga disiplinlerinin temelini olusturan Tantrik Yoga ile
bedenin en gii¢lii termal psijik enerjisi olan fizyoniikleer enerji tetiklenip Kundalinin

uyarilmast ile ruhsal deneyimlerin yasandig1 diisiiniilmektedir.3%

Kaynagin1 Brahmanizm’den alan Tantrik Yoga Tantraizm mezhebinin ibadet ve
derin diislinceye dayal1 yoga pratiklerini igerir. Tantrik Yoga’nin temel kurali evrensel
giiciin ve yaratma giiciiniin kendisi say1lan Shakti®** (kadn ilkesine) tapinmaktir. Tantrik
Yoga’nin temeli Shakti ile Shiva arasindaki iligki ile sekillenmektedir. Hinduizm’de
Shiva sonsuz yiice bilingtir. Shakti ise ylice bilincin ebedi enerjisi ilahi anne kabul
edilmektedir. Shakti zaman ve mekan sinirlar1 icinde Shiva’nin muadili olarak goérev
yapmaktadir. Shiva ona insanin hayatini baris i¢inde ve verimli kullanma yontemlerini
ogretir. Tantrik Yoga zaman igerisinde Shakti’nin takipgileri tarafindan vedik 6gretilerin
hakikatinin kavranabilmesi i¢in basitlestirilerek insanlarin kolay uygulayabilecegi
yontemler gelistirilmistir. Tantrik Yoga ile dgretiler basit yollarla uygulanabilir hale
getirilmistir. Tantrik Yoga insan1 mikrokozmos olarak goriir boylece ruhsal yolculuk
kisinin kendi bedenindeki cakralara yogunlasarak bagslar ve nihdyete ulasir. Bu yoga
¢esidinde ruhsal enerji Kundalini ismi verilen ilahi anne Shakti’dir ve muladhara ¢akrada
(kuyruk sokumunda bulunan kok ¢akra) kivrilmis halde uyumaktadir. Kundalini enerjisi
yoga metotlariyla uyandirilip Shaktinin, sahasrarada (tepe ¢akrada) bulunan sevgilisi

sonsuz ylice biling Shiva ile birlesme arzusu gerceklestirilmesi amaglanmaktadir. Tantrik

329 Bes Bindupanisad: Amrtanada, Amrtabindu, Tejobindu, Dhyanabindu, Nadabindu’dur. Bu eserlerde
genizden ¢ikarilan “Om” hecesinin anatomik, fizyolojik yapisi ve gizemli taraflari anlatilir. Bk. Arslan,
Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, 110.

330 Ajit Mookerji, Kundalini The Arousal of the Inner Energy (Destinity Books, Rochester Vermount,
3.ed.1986, 22.

331 Johari, Chakras, 13.

332 Mookerji, Kundalini The Arousal of the Inner Energy, 8.

333 Mookerji, Kundalini, 10.

334 Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, 76.
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prensipte makrokozmos olan evren ile mikrokozmos olan insan evrenin aynisi kabul
edilir. Yoga sayesinde psikolojik ve biyolojik siiregleriyle beden, kozmik giiciin kendini
ortaya c¢ikardigi bir ara¢ haline gelir. Tantrik prensipte her sey ayni diizlemde insa
edilmistir. Dolayistyla bu inanca gore insanin analizi evrenin analizidir.**® Zihinsel
aktivitelerin siirekliligi insan1 duyu algi diinyasina g¢ektiginden Shakti ve Shiva’nin
birlesmesi gecikmektedir. Tantrik Yoga gecikmenin iistesinden gelmenin yollarini
gosterir. Maha (biiyiik yoga) diye bilinen Tantra Yoga dort yoga ¢esidini biinyesinde
barmdirmaktadir. Bunlar: Mantra Yoga, Hatha Yoga, Laya Yoga ve Raja Yoga’dir.3%®

Patanjali de yogay1 sutralarinda dort boliimde izah eder. Samadhipada boliimiinde
yogunlagsmanin niteligi ve amaci, istiin birlige ulasmanin yollar1 ve engeller, 6diil ve
cezanin agiklandigr ilk boliimdiir. Sadhanapada isimli ikinci boliimde yoganin amaci,
kapsami ve metotlar1 anlatilir. Yoga pratikleriyle sira dis1 gliclere ulasma ve moksa
teknikleri tglincii bolim Vibhutipada’da belirtilir. Dordiincii boliim Kaivalyapada’da
(izolasyon), ozgiirlesme, kurtulus teknikleri agiklanmaktadir.’®” Yogin yoganin bu
asamasinda duygusal enerji ile etkilesimi tamamen kestiginde yeterli safliga ulasabilir.
Yoganin ilk basamaklarinda dikkat ve zihin daha yiiksek konsantrasyonlarla sinirli olarak
etkilesirken pratiklerin ileriki asamalarinda engelsiz, sinirsiz, kendiliginden gelen

bagimsiz bir sekilde baglanabilmektedir.33®

Sonugta Hint kutsal metinlerinin ifadelerinden anlasildig1 iizere yoga Hint
mistisizminde temelini ascetismden (ziihd) alan Tanr1’ya ulagma aski ile yapilan bir ritiiel,
bir ibadettir. Bu ritiieller yolu ile Brahman bilgisi elde edilebilmektedir. Brahman

bilgisinin ise yogadaki basamaklar asilarak kazanilacag bildirilir.

1.2.4. Yoga Basamaklari

Hint mistisizminde benligin en alt seviyede terbiye edilerek en {ist seviyedeki
Brahman’a kavugmanin imkani yamanin (hirsizlik yapmamak gibi davraniglarin)
kontrolii ile baslar. Samadhi (Brahman’la bir olmak) asamasina kadar devam eder. Bu
durum Hint manevi geleneginde yoganin sekiz asamali basamaklari seklinde bildirilir. Sri

Krigna tarafindan Bhagavad-gitada yoga:

335 Mookerji, Kundalini, 9.

336 Johari, Chakras, 6, 12,14.

87 Kaya, Yogasutra, 28.

338 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 18.
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“Tatraikagram manah kritva
Yata- cittendriya -kriya
Upavisyasane yunjyad

Yogam atma-visuddhaye ”.3*°

“Bir durusta oturan, zihni odaklanmis olan, diislincesini ve tensel enerjisini kontrol

eden kisi kendisini arindirmak i¢in yoga disiplini uygulamalidir.” seklinde tarif edilir.

Hint mistisizmine gore viicudun ve zihnin kurtulusa (moksa) ulasmaya uygun hale
gelebilmesi sekiz basamaktan olusan yogay1 (Ashtanga Yoga)**® uygulamakla
miimkiindiir.>*! Yoga, kisiyi kurtulusa eristiren bir ara¢ olmasi yoniiyle de dini bir anlama
sahiptir. Patanjali yoga uzuvlarimin (yoga basamaklar1) uygulanmasiyla kirliliklerin
kaybolup bilgelik 15181 elde edilerek alginin ayirt edici dzellik kazanacagini aciklar.>*?
Upanisadlar’da yoga “Nefes tutulur, duyu zevklerinden kaginilir, derin diistinceye dalinir,
dikkat yogunlastirilir, erilir (samadhi). Parlayan 15181, insani, kaynagi gorebilen,
Brahman’1 bilen kisi, geyik ve kuslarin yanan ormana yaklasmadiklar1 gibi giinahlara
yaklasmaz.”3*® Seklinde bildirilir. Patanjali sekiz basamakli yogayr Yama, Niyama,

Asena, Pranayama, Pratyahara, Dharana, Dhyana, Samadhi olarak siralamaktadir.3**

1.Yama: Zarar vermekten ve hirsizliktan uzaklagma, dogrulugu takip etme, tensel
zevkleri kontrol etme, diinya malina tamah etmemek seklinde agiklanan “Yama” kendini

tutmadir.34°

2.Niyama: Safliga ulasmak i¢in temiz olma, dinin emirlerini yerine getirmek,

diizenli ibadet ve kutsal metinleri okuma aliskanligi kazanmak, bedeni temiz tutmaktir.34

3.Asena: Yogada kullanilan oturma seklini ifade eder.3*’ Sonsuz olan ilahi varlikla
bulugsma arayisinda yoga uygulamasi sirasindaki viicut duruslarimin ayri bir 6nemi
bulunmaktadir. Bedenin rahat ve sabit pozisyonlarinda ustalagildiginda viicut
fonksiyonlar1 iizerinde hakimiyet miimkiin hale gelmektedir. Bunun sonucunda kisiyi

rahatsiz eden duygular azalir. Asena duruslarinin nefes alisverigle direk baglantisi

3% Kaya, Yogasutra, 42. (Gita 6:12)

340 Indian Phylosopy, “Yoga” Internet Ancyclopedia of Philosopy Indian Phylosopy.
%41 Kaya, Yogasutra, 28.

342 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Sadhana Pada, 28) 77.

343 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6/18) 334.

344 Kaya, Yogasutra, 28.

35 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Sadhana Pada, 30) 77.

36 Kaya, Yogasutra (Sadhana Pada, 29) 71.

37 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Sadhana Pada, 46) 90.
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mevcuttur. Diizgiin bir viicut pozisyonuyla kisinin hava akisi arasindaki endiseleri de
azalmaktadir. Upanisadlar’da asena i¢in “Beden sessiz bir hareketsizlik i¢indeyken ritmik
olarak burundan sakin bir gelgite benzer solunumda bulunun. Zihin arabasi vahsi atlar
(duygular) tarafindan cekilir. Bu atlarin evcillestirilmesi gerekir” tavsiyeleri yer
almaktadir.®*® Tantrik metinlerde de psijik giiglerin fizyolojik mekanizmalar araciligi ile
serbestge akabilmesi i¢in asena durUslart ile beden ve zihin kontroliiniin saglanmasi

gerektigi bildirilir. 3

Zihinsel enerjinin algisal alandan manevi alana ¢ekilmesi i¢in Hint kutsal
metinlerinde hayati (sadhaka) noktalar olarak isimlendirilen on sekiz beden noktasina
yogunlasmak gerekmektedir. Bu noktalar sirasiyla sunlardir: Ayak, ayak bas parmagi,
ayak bilegi, bacak, diz, uyluk, aniis, cinsel organ, gobek deligi, kalp, boyun, girtlak,
damak, burun delikleri, gozler, kaslar arasindaki bosluk, alin ve kafadir. Bu organlar
arasindaki manevi gelisim i¢in en Onemli olanlar1 ise gobek, kalp, kaslar arasindaki
bosluk (trikuti) ve kafadir (sahashara). Bu noktalara yogunlasmak zihni duyulardan
uzaklagtirmaktadir. Diialite aklin duyularla mesgul olmasiyla ortaya c¢ikar. Akil
duyulardan ¢ekildiginde ise zihinsel degisiklikler ¢oziilmeye baslar ve diisiinceler yoluyla
sartlandirilan bilingte ikilik ortadan kalkar.®®® Yogadaki asena duruslar1 belirtilen
bedensel organlarin farkli pozisyonlar almasiyla uygulanarak teklik bilincine ulasmada

onemlidir.

4.Pranayama: Sanskrit¢ce “pra” devamli, “na” hareket manasindadir. Devamli
hareket anlamindaki prana giicii, pranayama teknigi ile artirilir ve depolanir. “Prana nefes,
“ayama” nefesin tutulmasi demektir.”®®* Pranayama, zihnin siikunete kavusmasi ve
gizemli giiclerin elde edilmesi konusunda faydali ve etkin bir egzersiz olarak goriilen

nefes kontrolii anlamina gelmektedir.

Pranayama terimine ilk olarak Maitri Upanisad’da rastlanir. Pranayama sayesinde
kuyruk sokumunda uyuyan bir yilan sarmali olarak diisiiniilen Kundalini enerjisi
cakralardan gegerek tac c¢akraya ulasir. Boylece pranayama ile nadi kanallar

temizlenerek zihinsel konsantrasyon saglanabilir.®®? Pranayama sadece nefes kontrolii

38 Akif Manaf, Yoga Asana Viicut Calistirma Sanat (Istanbul: Gala Kitap, 2012) (Svetagvatara Upanisada)
50.

349 Mookerjee, Kundalini, 62.

350 Johari, Chakras, 57.

%1 Manaf, Yoga Nefes Sanati (Yoga Kundali Upanisada) 51.

%2 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6/18), 334 ;(Katha Upanishad, 6/16), 259; Chandokya Upanishad,
8/6/6), 171; Radhakrishnan, 2/340.
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degildir. Hint mistik inancinda ayn1 zamanda kefaret ve ziihd (tapas) uygulamasi olarak

da goriiliir. 3

Hint mistisizminde Brahman-Atman birlikteligine ve bilgisine ulasmada prana yani
nefesin 6nemli bir yeri vardir. “Kisi dilin ucunu damaga bastirip pranayi dinlenmeye
alinca yiiksek bir konsantrasyon elde edebilir. “Sushumna adli damar, solugu da tasryarak
damagi delip yukar1 dogru gider. Solukla, “Om” hecesiyle ve zihinle birlesen bu damar
sayesinde kisi yiikselmelidir. Dilin ucunu damakta geri dondiirerek yiiceligi goriir ve
ozsiizliige ulasir. Ozsiizliikle kisi ac1 ve zevki hissetmez; o mutlak birlik (kevalatva)
haline kavusur.” Nefesi tutarak sakin kalmay:1 basarabilen kisinin en sonunda teklige

ulasabilecegine inanilir.3%*

Pragna Upanishad’da Brahman’i arayanlar (Bhargava Vaidarbhi, Kausalya
Asvalayana vd..) bilge kisi Pippalada’ya canlilar1 destekleyen giigleri sorarlar. O da
bosluk, ates, su, toprak, riizgar, diisiinme, gorme, isitme, konusmanin bedeni ayakta tutan
giicler oldugunu anlatir. Bu kuvvetlerin en biiyligli de pranadir (yasam solugu). “Hayale

95355

kapilmayin! Dogrusu kendini bese boliip bu bedeni tutan, destekleyen benim”>* seklinde

cevap verir. Upanisadlar’da aklin hareketleriyle viicut bulan prananin ‘“atman”dan

(ruhtan) dogdugu ifade edilir.3*®

Pranadan (yasam solugundan) baska dis soluk (apana), ortada besinleri esit dagitan
soluk (samana), yaygin soluk (vyana), tist soluk (udana) vardir. Prana; agiz, burun, goz,
kulakta bulunur. Yasam solugunu distan gdzlere veren giinestir. Apana (dis soluk); lireme
ve bosaltim organlarindadir. Apana’y1 toprakta bulunan yiice gii¢ destekler.®*’ Prana ve
apana arasini samana dengeler. Samana, Dbesin olarak dagitilan1 esit sekillerde
ulastirmakla gorevlidir. Samanadan yedi alev ¢ikar. Hava (vyana) yayilan soluk, 1s1 ise
ist soluktur. “Bir kimse 1sisin1 yitirdi mi duyularini zihnine batirarak yeniden dogusa
gider. Kisi 6liim aninda ne diislinlirse onunla yasam solugunun (prananin) igine girer.

Atesle birlesik durumdaki prana, “atman”la birlikte arzulanan diinyaya gider.”%%®

38 Arslan, Hammet. Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, 354.

34 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6/21) 335; S. Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Sadhana
Pada, 51) 91.

35 Upanishadlar (Pragsna Upanishad, 2/3) 296.

356 Upanishadlar (Prasna Upanishad, 3/3) 298.

87 Upanishadlar (Pragsna Upanishada, 3/5, 8) 298.

88 Upanishadlar (Prasna Upanishada, 3/8, 9, 10) 299; S. Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali
(Vibhuti Pada, 40,41,42,43) 128-130.
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Insanin hayat: boyunca meydana gelen icsel ve dis faktorlere bagli birtakim
degisiklikleri nefes aligverisi kisitlayabilir. Yogadaki solunum uygulamalari ile fiziksel
solunumun disinda daha ileri bir form olan siiptil (ince) bedendeki enerji tiikketimini de
etkileyebildigi goriilmektedir. Prana veya siiptil enerjinin dogru sekilde dizayn edilmesi
yoganin dordiincii basamagi pranayama uygulamalarmi ihtiva eder.®*® Yoga
uygulayicisinin - bu yonteme gore dikkatini siiptil biling diizeyinde tutmayi
basarabildiginde zihnindeki ilkel diisiinceler dagilip daha yiiksek konsantrasyon giicline

odaklandig1 ve metafizik 15181 algilayabilecegi anlagilmaktadir.

Tantrik Yoga prensiplerine gére Kundalini enerjisinin uyarilip Brahma nadi kanali
boyunca yukari dogru ¢ekilmesi uzun egitimler ve yogik deneyimler gerektirmektedir.
Muladhara cakrada pasif halde bulunan Kundalini enerjisinin aktif hale gelmesinde
pranayama tekniklerinin énemli rolii bulunmaktadir. Tantrik Yoga’da irade giicli ve
dikkat pranayama teknigi ile solunan ve tutulan nefese (prana) yonlendirilerek iceri
cekilir. Prana ida ve pingala enerji kanallarindan gecerek omurganin tabanina
yonlendirilir. Bu psikosomatik diizenleme Kundalini enerjisini aktiflestirir. Pranayama,

meditatif uygulamalar i¢inde Tantra’nin en gii¢lii vurgu yaptig1 tekniktir.3*°

Hindu diisiiniirlerin felsefi goriislerinin temelini aldigi Patanjali’ye gore ise
prananin anlami tam olarak nefese karsilik gelmez. Kainatta yasayan her seye kuvvet
veren enerji ve ruhu yasatan giictiir. Pranaya ait bu kuvvet yoksa herhangi bir canli
hareketsiz kalir. “Bedenin golgesi oldugu gibi 6ziin de golgesi vardir. Prana 6ziin
gdlgesidir.”®®! Pranayama yogada asena teknikleriyle birlikte uygulanir ve dhyana
asamasina gecilemeyen pranayamanin bilince yonelik degisimde bir faydasi olmayacagi
ifade edilir. Pranayama uygulayan yogi kendi viicut titresimlerinin ve nabzinin farkinda
olarak dikkati beden iizerine yogunlagmistir. Nefes alirken dis diinyaya ait bilgiler
bedenin i¢ine, igerdeki bilgiler de disar1 aktarilir. Béylece ruh ile disarisi arasinda nefes

yoluyla bir képrii olusur. 32

Prana insanlarda ve hayvanlarda sinirler vasitasiyla hareket dongiisii basladiginda
veya diisiince yoluyla kendini gosterir. Prana nefesin ve tiim duyularin canlilifina neden

olan enerjidir. Kuvvetin nedeni de pranadir. Patanjali pranamay1 nefesi icine ¢ekip bir

39S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Sadhana Pada, 51) 91.

360 Mookerjee, Kundalini, 19.

%1 Manaf, Yoga Nefes Sanat: (Pragna Upanisada) 53.

%2 Eliade, Yoga, 57; Morley, James. “Inspiration and Expiration: Yoga Practice through Merleau-Ponty’s
Phenomenology of the Body”, Philosophy East and West, 51/1, (2001), 76.
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miiddet (kesintili) tutup birakmak seklinde basitge tarif etmistir.?®® Ancak daha sonralari
gelen Hinduizm diisiiniirleri pranayama adiyla ayr1 bir tarif ve pratik olusturmuslardir. ilk
olarak akcigerlerden baslayan ve belirli durus pozisyonlariyla desteklenen nefes
pratikleriyle bedenin hayati giiclerinin kontrolii ve zihnin sakinlesmesi miimkiindiir.
Prana viicutta ida, pingala ve susumna denilen ii¢ ana akim seklinde hareket etmektedir.
Pingala omurganin saginda, ida solunda susumna ise ortada bulunur. Prananin sebep
oldugu Kundalini enerji merkezini harekete gegirmek i¢in nefes viicudun belli bir yerinde
ve belli bir siireyle tutulur.*®** Pranayama, asena, yama ve niyama, samadhiye ulasmak
icin gecilen sebeplerdir. Bu seviyede kisi heniiz kurtulusa ermez ancak her yerde hazir

bulunma veya her seyi bilme gibi olagan dis1 haller gosterebilir. 3%°

5.Pratyahara: Yoganin besinci agsamasidir. Dis nesnelerden duyu organlarini geri
cekmektir. I¢ ve dis etmenlere duyarsiz kalmay: hedefleyen basamaktir.®® Pratyahara
(duyularin gerigekilmesi) Tantrik Yoga’da Kundalini enerjisini uyandiran ilk asama
olarak kabul edilir.3®” Benligin nesneler olmaksizin dogal duysal enerjiyle temasin1 igerir.
Duyular nesnelerle temas etmediginde psikolojik enerji bigimlerini fark edebilir. I¢sel
duysal enerjiden alinan giigle bu ayirt etmenin sonucunda kisi duygularim1 en yiiksek
diizeyde kontrol edebilir. Pratyahara, duyularin geri ¢ekilen zihni takip ettigi asamadir.3®
Muladhara (kok) cakradan baslayarak diger iist cakralara adim adim nefesin askiya

alinarak zihnin konsantrasyonu pratyaharadir.°

6.Dharana: Tantrik Yoga’da normal zihinsel aktiviteler tamamen askiya alinarak
dikkatin tek bir nesne iizerine odaklanmasidir.3"® Derin diisiinceye giris basamagidir.3"
Zihnin duyulari kalp, tepe merkezi vs gibi viictidun tek bir noktasi iizerinde toplayip baska
higbir yerden almadiginda dharana olmaktadir.3"? Yogi, bir siire burada kalmay1 basarirsa

dhyana seviyesine ¢ikabilir.

7.Dhyana: “Yogayi1 ve dhyanayi izleyenler, Tanri’nin 6z giiciiniin (atmasakti) kendi

niteliklerinde sakli oldugunu goériirler. O kisi zamandan ruha, biitiin nedenler iizerinde

363 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Sadhana Pada, 49) 133.

364 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 53.

35 S, Vivekananda, Patanjali’s Yoga Sutras, 39,100; S. Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 10-17.
366 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Sadhana Pada, 54) 137.

367 Mookerjee, Kundalini, 20.

368 Kaya, Yogasutra (Sadhana Padha, 54, 55) 75.

369 Johari, Chakras, 161.

870 Mookerjee, Kundalini, 21.

871 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, (Sadhana Pada, 53) 136.

872 Kaya, Yogasutra (Sadhana Pada, 53) 75.
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hiikiim siirer.”®”® Latincede “merkezi bulmak” anlaminda “meditare” kelimesinden gelen
dhyana uygulamas1 kiside farkli biling durumlar1 olusturabilmektedir. Insanlik tarihi
kadar eski olan bu uygulama irade ile gerceklestirilir. Bir imgenin, mandala veya
yantranin®*  tefekkiir edilmesi yahut segilmis bir Tanri’nin zihin yoluyla
gorsellestirilmesidir. Bir mantranin (dua) zihinsel olarak veya sozlii tekrarlanmasidir.
Derin, soyut ve konsantre diisiincedir. Naranjo ve Ostein, dikkati odaklastirma, acilim ve

disa vurum metotlariyla uygulanan ii¢ ¢esit dhyanadan bahsetmislerdir.3"

Mistisizm metotlarindan biri olan ve c¢akralari aktive ederek uygulanan yoga ve
dhyananin amact sadece fiziksel degil, ruhsal gelisimin duygusal ve zihinsel diizeyde
ilerlemesi ve i¢inizdeki “ben”in fark edilmesidir. Upanisadlar’in “Dhyana nesnesiyle
dogrudan birlik dhyananin sonucudur. Zihinlerini O’na sabitleyerek O’nun sarkilarini

99376

sOyleyerek, O’nun islerini yaparak yiice ile bir olurlar. ifadesi igsel farkindaligini

kazanan insanin evrensel bilincin de farkina varabilecegini ifade eder.

Dhyana sirasinda bilincin {ist mertebelerine ¢iktikca hissedilen haller bazen
koklanilan ¢icegin kokusundaki derinligi, aslinda sabit duran ¢imenlerin hareket
edisindeki farkindaligi, boceklerin, kuslarin seslerindeki daha 6nce hi¢ duymadigimiz
derin ahengi kalple baglantili olarak hissetmemizi saglar. Derin tefekkiir sirasinda
dikkatimizin seciciligi sayesinde, husu, muhabbet, giiven, iimit, hosgorii,
eksikliklerimizin tamama erdigi beraberlik ve birlik duygular1 gibi ilahi sevgi en yiice
hasletlere doniisiir. Gece seherlerde bilincin iist seviyelerine ¢ikilarak yapilan murakabe
ve derin meditatif haller insanin hem kendisini hem de etrafini tepeden bir gozle seyrettigi

biitiinciil bakis hali kazandirir.3"’

Upanisadlarda dhyana yoluyla hem kendi hem evrenin farkindalig: su sekilde ifade
edilir. “Goziiyle goren, riiyalarda gezen, derin uykuya giren, derin uykunun da 6tesine
giden; bunlar kisinin dért durumudur. Dordiinciisii hepsinden biiyiiktiir. Brahman bir
ayagiyla lcte, li¢ ayagiyla geri kalanda dolasir.”ifadeleri uyku, uyuyan ve uykunun
derinligini yani dhyanada yogunlagma asamalarini ifade eder. Uyaniklik ve uyku durumu
Pragna Upanishad’da giines metoforuyla anlatilir. Giinesin dogarken 1sinlarini salip

batarken de kendinde topladigi gibi, her sey (tiim diislinceler) en biiyiik Tanr1 diye

873 Upanishadlar (Svetasvatara Upanishad, Adhyaya 1/3) 275.

874 Mandala ve Yantra, Hinduizm’de spritiiel sekiller ve sembollere verilen isimlerdir.

375 Margaret and James Stutley, 4 Dictionary of Hinduism, 75-126-262; Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan 97.
3765, Radhakrishnan, The Principal Upanisads (Brahma Sutra III 59) 141; Jacine Harrington, Yoganin
Giizelligi, cev. Pmar Savas (Istanbul: Melisa matbaacilik, 2003), 35-36.

377 Merter, Dokiiz Yiiz Katli Insan, 101.
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nitelenen akilda birlesir. Zihin derin uyku durumunda bir kuvvetle zapt edilirse beden
huzur haline gecer ve riiya gortilmez. Kuslar nasil ki agaclarin tistiinde dinlenirlerse, hava,
su, toprak, 1s1, bosluk, gérme, isitme, dokunma, tat, tireme, zeka, bencillik, zeka, diisiince,
yasam solugu ve her sey “atman”da (en yiice ruhta) dinlenir. Kim “atman”1 kavrarsa “Saf

Olan’m” kendisine kavusur. “Her seyi bilen olarak Biitiin’e karigir.”3"®

Dhyananin ileriki asamalarinda zaman ve mekanin 6tesine gegilebilir. Degisik
nesneler tizerine yapilan dhyana elementler iistiinde gii¢ kazanmay1 saglayabilir. Patanjali
yoga sutrasinda okiilt giicleri elde etmenin 1stirabi1 doguracagi konusunda uyarilarda
bulunur. Patanjali’ye gore insanin diinyaya ait eglence arayiglart gergegi 6grenmeyi
zorlagtirir. Insan dhyanay1 &grendiginde ise evrenin disini tecriibe ederek Ozgiirlesir.
Dhyana uygulayan birey, yogun bir konsantrasyonla nesnelerin kaba hallerinden vazgecip
her seyin tek bir element oldugunu disiindiigiinde 6zgiirligiin kapisini aralamis olur.
Patanjali dhyananin ilk evrelerinde kaba nesneler tiizerinde calisilirken ilerleyen
donemlerde spiritiiel seviye yiikseldik¢e daha ince nesnelerde yogunlasilacagini ifade

eder. 37

Yoga pratiklerini bazi kimseler nadiren, bazilar1 daha sik ve kimileri yogun olarak
uygulamaktadir. “Yoga teknikleri araciligit ile derin konsantrasyon haline
ulasilabilmektedir”.%° Yogun dini dhyana sirasinda insanin igsel benliginde siradan algisi
ile dikkati arasindaki enerji alan1 temasi sonrasinda devamli ve kendiliginden gelisen
durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu kisiler sikint1 ve kederden, bilingaltinin etkilerinden

uzaklagmustir. Patanjali bu durumu Samadhi’nin 6zellikleri seklinde yorumlar. 38t

8.Samadhi: Dhyana beden ile suurun birlesmesidir. Derin tefekkiir halidir. Duyulari
dogru bir sekilde ayirt etme bilgisine sahip olmaktir. Patanjali’ye gore, ¢esitli kelimeler,

cile ve ilaclar yolu ile belli giicler elde edilse de yogi hala arzularindan soyutlanmig

$®8Upanishadlar (Maitri Upanishad, 7/11/7) 350; Prasna Upanishad, 4/2, 6, 7, 8, 10) 351. Svetasvatara
Upanishad’da Brahman’1 gorebilmek i¢in ates metaforu kullanilir. Odun tahta halindeyken atesi gérmek
miimkiin degildir. Ancak iki odunun (siirtme ¢ubuklarinin) birbirine siirtiinmesiyle ates ortaya ¢ikar. Bunun
gibi beden, alt slirtme ¢ubugu, Om hecesi ise ist siirtme ¢ubugu olarak disiiniildiigiinde, dhyana
uygulamasi siirtiinmeyi meydana getirecektir. Boylece Tanr1 bedende sakli oldugu yerde goriilebilecegi
ifade edilir. Upanishadlar (Svetagvatara Upanishad, 1/13,14) 277.

379 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 6, 15; S. Vivekananda, Patanjali’s Yoga Sutras, 23, 24.
Brihadaranyaka Upanishad’da kasi krali Acatasatru ile bilgili ama kibirli Gargya Balaki arasinda gecen
dialog kisinin derin uykuda duyu nesnelerinden nasil arindig1 ve Brahma’ya yaklastigini anlatir. Nefes, ses,
kulak, g6z ve akil gibi tiim duyularin sinirlanmasiyla kisi uykudadir. Boylece merkezi kalpte olan tiim
biling “hita” ismi verilen yetmis iki bin damar sayesinde kalp zarina ve bedene yayilarak emilir. Bir kralin
tebasini toplayarak aralarinda dolagsmasi gibi duyular da bedenin her yerine ulasir. Uyuyan kisi kendini kral,
Brahma gibi goriir. Upanishadlar (Brihadaranyaka Upanishad, 2/1/17, 18, 19) 22.

380 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 537.

81 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 16.
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degildir. Ancak samadhi yolu ile tiim isteklerden uzak kalabilir. Patanjali, ruhsal, zihinsel
ve ahlaki her seyin kazanilabilecegi en yiiksek yogunlagma aracinin yoga oldugunu
aciklar. Yama, niyama, pranayama, asena, samadhiden 6nceki asamalardir ve samadhinin
dis kabugu gibidir.®¥? Dhrana ve dhyana ise samadhi seviyesine erismek i¢cin daha icsel
kademelerdir.®® Samadhi seviyesinde daha yiiksek bir giic, nesne veya kisiye
yogunlasma neticesinde cismin parlamasiyla nesnelere ait bi¢cimler ayriymis gibi goriiniir
ve sadece“Oz” kalir.®®* Akil meditatif nesne ile birlik haline déniisiir.3®. Kontrollii zihin
degisikligi seviyesine gelebilmek i¢in zihni rahatsiz eden etkilerin ciddi bir ¢aba ile
bastirilmast  gerekmektedir. Patanjali’nin yoga sutralarmi yorumlayan Swami
Parmeswaranand, bu durumun nesne veya ilahi bir seyle alakali olmadigini, kisinin
ruhunu kontrol edebilmesi igin igsel bir savas oldugunu ifade eder.®®® Zihinde farkl
diislinceler esitlenip tek bir noktaya yogunlasma basarilirsa zihin huzura kavusur, rahat

bir akis baslar ve samadhiye ulagsilir.3%’

Upanisadlar’a gore soluk almayan ruhtan dogan Civa’nin (Soluk alan ruh, canl
birey) gergek bilgiye ulasabilmesi i¢in aklin1 duyu nesnelerinden yani “kendindelikten”
geri cekerek nefesini dinlenmeye almasi gerekmektedir. Gergek gize ulagsmak
diisinmemeyi de diisiinmekten gecer. Bunun i¢in “kisi, diislincesini ve narin bedenini

zahmetsizce yogunlastirmalidir.”3%8

Sonugta yogunlasmada, enerji kontroliiniin ve ger¢egi ayirt edebilmenin Samadhiye
ulasmak icin gerekli nitelikler oldugu anlagilmaktadir. Samadhi’ye ulasmada guru
tarafindan her 6grencinin egilimine uygun yoga tiiriinii segmesi telkin edilir. Gurunun asli
gorevlerinden biri bu konuda 6grencisine yardimci olmaktir. Samadhi, nirvana-moksa
deneyimlerinin yasandig1 asamalardandir. Bireyin dini mistik tecriibesini anlamak i¢in bu

kavramlar1 incelemek yerinde olacaktir.

1.3. Nirvana-Moksa

Hint teozofisinde ve Dogu mistisizminde (Budizm, Jainizm vd.) ruhsal kurtulusu

ifade eden “Nirvana” Sanskrit dilinde kelime anlami itibariyle “disar1” anlamia gelen

382 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Vibhuti Pada, 8) 80.
383 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Vibhuti Pada, 7) 79.
384 S. Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Vibhuti Pada 3) 161.
%5 Kaya, Yogasutra, 29.

386 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Vibhuti Pada,11) 169.
%7 Kaya, Yogasutra (Vibhuti Pada, 10,11,12) 80.

388 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6.Prapathaka/19) 335.
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“nir” ve “nefes vermek, esmek, iiflemek” anlamindaki “va” sozciiklerinden tiiretilmis bir
kelimedir. “Disar1 esmis, disartya iiflenmis” manasindadir.®® Hinduizm’de ve yoga
ogretisinde “Kisinin yeryiiziinde tekrar dogma ihtiyacindan kurtulacak derecede
gelismek” anlamindadir. Nirvana, erken donem Budist geleneginde hicbir seyin kalict
olmadigini ancak kalic1 bir seyin (mutlu, giiclii, siiper bilince sahip bir benlik) var oldugu

kabuliinii ifade eder. Brahmanik gelenekte nihai bilingle birlesme manasindadir.®°

Budizm’de nirvana, Gautema Buda’ya gore “Diinyayi ilgilendiren karma yasasina
(nedensellik kurali) bagli kalmadan her seyden arinmis olmaktir.” Buda’ya gore
stiraplarin sebebi gecici diinya nimetleri ve maddi isteklere baglanmaktir. Diinyanin bir
cile yeri oldugunu ve insanlarin zuliim yapmaktan kacinarak iyilige yonelmesini tavsiye
eden Budist uygulamada Nirvana, isteklerin, acilarin sonmesi anlamina gelir. Budist
Asenga’ya gore; insanlarin ruhsal gelisim sonucunda bu diinyada erisebilecekleri saf

biling haline nirvana denmektedir. Ote Aleme ait bir olgu degildir.”3%

Hinduizm’de “0zgiirlesmek, salivermek, kurtarmak, serbest birakmak™ anlamlarina
gelen eril kelime olan moksa kavramui ise ilk onceleri acidan ve cezadan kurtulma olarak
anlasilirken, sonralar1 bireysel kurtulusun gerceklesebilmesi icin karmadan ve siirekli
yasam-0liim donglisiinden kurtulmay1 (samsara ¢arkindan 6zgiirlesmeyi) ifade etmistir.
Bir Hindunun manevi yasaminda dordiincii sathasina verilen isim, nihai kurtulus
manasina gelmektedir. Moksaya ulagsmanin yolu hayatin nihayetinde cesitli bedenlerde
tekrar diinyaya gelindiginde kast sistemindeki gorevleri yerine getirerek sekiz basamakli
yoga gibi belli ritlielleri gerceklestirmek suretiyle samsara carkindan kurtulmaktan
gecmektedir.®% Bunun igin bireyin gayreti dnemlidir. Kurtulusa erismek amaciyla “Aum

nama narayana” (Aum, tiim insanlarin siginagi olan yiice varlik adiyla) mantrasi giinde

389 Fatih Sahin, Budizm ’de Nirvana Anlayisi (Kayseri: Erciyes Universitesi, SBE, Felsefe ve Din Bilimleri
Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2005), 69-70.

390 Cons and. Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 314.

391 https://islamansiklopedisi.org.tr/nirvana; Annie Besant, Kadim Bilgelik, ¢ev. Renan Seckin (Istanbul:
Mavi Kélem Yaymevi, 2015), 125.; Baz1 arastirmacilar, tasavvuf ve Budizm arasinda Nirvana ve fena
terimleri iizerinden bir benzerlik oldugunu ifade ederler. ikisinde de son bulma, bitme, sénme gibi manalar
oldugu gériilmekle birlikte temel farkliliklar da bulunmaktadir. Ornegin, “Bayezid’te fenanin ii¢ derecesi
bulunur. Bunlar, niteliklerin yok olmasi, iradenin yok olmasi ve bilincin yok olmasidir. Fena’da Budizm’de
oldugu gibi benligin yok olmasindan yoktur. Benligin Allah’ta devam etmesi s6z konusudur.” Tasavvufta
Allah inanc1 olup benligin timden yok edilmesi s6z konusu degildir. Budizm’de ise belli bir tanr1 inanci
yoktur. Bk. Serkan Derin, Tasavvuf ve Budizmin Ortak Dili (Endiilis, 2018), 166-167.

392 Constance A. Jones and James D. Ryan J. Gordon Melton, Series Ed. Encyclopedia of Hinduism
(Newyork: Library of Congress Cataloging-in-Publication Data, 2007), 292.
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iic kere tekrarlanmaktadir.3® Tezde moksa Hint mistisizmine gore askin varlikla

biitiinlesme, nihai kurtulug anlaminda kullanilmistir.

Shankara’ya gore moksa, ruhun ger¢ek dogasinin farkina varmaktir. Bu duruma ay
ve giines Ornegi verilir. Tutulma sirasinda ay ve giinesin 6zellikleri degisse de kendisinde
bir degiskenlik s6z konusu degildir. Upanisadlar’da ise moksa ruhun Brahman diinyasina
(Brahma Loka) giderek oOzglirlesmesidir. Shankara diislincesinde moksanin
gerceklesmesi icin dinsel disiplinler ve ahlaki gelisim gerekli olsa da yeterli degildir. Zira
Shankara’ya gére moksa, ruhun (cnanaya) gercek bilgiye ulasarak kendiliginden ifsa

olmasidir.3%*

Budizm’de “Nirvana” en yliksek bilgiye ulagsmay1 ve kurtulusu ifade ederken Hindu
okullarinda Brahman bilgisinin edinilmesi ve kurtulus i¢in “moksa” terimi kullanilmistir.
Pali dilinde kokenini muc, mokkha, mukti kelimelerinden alan “moksa” ge¢ vedik
doneme ait bir kavramdir. Vedalar’da bulunmayan “moksa” kavrami “serbest birakma,

Brahman’la birlesme, kurtulus” anlamlaria gelir.3%

Hinduizm’in temel dini prensiplerinden “moksa”, ruhun dogum 6liim dongiisiinden
(samsara) kurtulmay1 ifade eder. Vedalar’da 6liimden sonra tekrar diinyaya geri doniis
gibi bir anlayis bulunmaz. Dolayisiyla samsaradan kurtulma gibi bir durum s6z konusu
degildir. Upanisadlar’da ise “moksa” yeni bir kavram olarak yer alir.*® Upanisadlar’a
gore kurtulus (moksa), “Insanim i¢inde bulunana ve biitiin kiinata hayat veren 6liimsiiz
Mutlak’1 (Brahman) idrak etmesi ve onunla ayni tabiatta oldugunun farkina varmasidir.
Amel, bilgi, cehalet, indyet gibi hususlarin yanisira riyazet, kurban, yoga ve benzeri dini

uygulamalar kurtulus ile dogrudan irtibatlidir. 39

Upanisadlar’da kurtulus amelle iliskilidir. Iyi ameller kisiyi Tanri’lar diyarma
ulastirir. “Tanrt’lar yurduna giden ruhlar ebedi kurtulusu elde ederler. Bu yolu izleyen
ruhlar tekrar insan bi¢cimine donmezler. Dogumdan kurtularak Brahman’a kavusurlar.”
Kisinin Brahman’1 gérebilmesi i¢in dilinin ucunu damagina yapistirarak solugunu, aklini
ve sesini tutarak derin bir sekilde Oz’ii diisinmesi gerekmektedir. Akli duyularin1 baski

altina alabilirse inceden daha ince olan parlak Oz’ii gorebilir. Béylece kisi Ozsiiz

398 Stutley vd. 4 Dictionary of Hinduism, 46, 236; Giingor, Kutlutiirk "Upanisadlar Temel Kavramlar,
Katkilar1”, 42-43.

39 Hriyanna, “Hint felsefesi Tarihi” 334.

39 Margaret and James Stutly, 4 Dictionary of Hinduism, 205-217.

3% Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 116.

397 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 120.
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(niratman), sayilamayan (asamkhya), kokensiz olabilir. Bu da kurtulusa (moksaya) ermek
demektir.3%® “Diisiincenin saflastirilmasiyla kisi, iyi veya kotii biitiin eylemleri ortadan
kaldirir. Atman’da barman saf 6zle de sonsuz mutlulugu elde eder.”*®® Hindu inancinin
Upanisadlar boliimiinde amag¢ ruhun Brahman’la birleserek kurtulusa (moksa) ulagsmasi
ve samsaradan kurtularak 6zgiirlesmesidir. Kalbin derinliklerinde yer alan Brahman ile
insanm 6zdes oldugunun kavranmasi kurtulusu ifade etmektedir.*®® “Bir kimse beden
¢Oziilmeden (ruh bedeni terk etmeden) ©nce Brahman’it kavrayabilirse dogum
dongiisiinden kurtularak 6zgiir hale gelir. Aksi halde ruh, canlilar diinyasinda tekrar

cisimlenir.”*01

Kisinin baglarindan kurtulup 6zgiirliige kavusmasi duyu nesnelerine yogunlastigi
kadar Brahman’a konsantre olmasiyla iliskilidir. Kirli diistinceler saflastirildiginda
“Aklin1 tembellik, saskinlik, tereddiitten kurtarir, eylemsiz hale getirirse” % kisi icsel
olarak “atman”1 kavrayabilir ve 6zgiirlesir. O zaman havadaki havayi, atesteki atesi,
sudaki suyu ayirt edebilir hale gelir. Tiim bu prensiplerin temelinde diisiincelerini
diinyaya baglamamak gelmektedir. Oliimsiiz sir olan huzurlu diisiince ile kisi yeniden

doguslarin nedenlerinden kurtulur, nihayetsiz sevince kavusur.

Budizm’de ise kurtulus inanc1 dort temel gercegin fark edilmesiyle miimkiindiir.
Bunlar, “Hayat ac1 ve 1stirap doludur, ac1 ve 1stirabin nedeni arzulardir, sikintilar1 sona
erdirmek arzu ve isteklerden vazgecmeye baglidir. Bunlarin {istesinden gelmek sekiz
dilimli soylu yolu bilmekle miimkiindiir.”*®® Bu yollar “Dogru bilgi veya kesin iman,
dogru amac/niyet, dogru konusma, dogru eylem, dogru meslek, siirekli ¢aba, dogru dikkat
ve konsantrasyondur (tefekkiir)” Budizmin temelinde derin diisiinmeye hazirlik yatan bu
uygulamalar bir arada yapildiginda kurtulusun gercgeklesebilecegine inanilmaktadir.

Dolayisiyla sekiz dilimli yol birbirinden bagimsiz agsamalar degildir.

Hindu geleneginde ise manevi kurtulus anlamindaki moksa, mukti ile aym
anlamdadir. Hindu mistik inancinda moksa i¢in farkli anlayislar mevcuttur.
Diisiincelerinin temelini Vedantik felsefeye dayandiran Shankara’nin savundugu

moksaya ulagsmak diinyevi unsurlardan siyrilmakla miimkiindiir. O’na gére moksanin iki

3% Upanishadlar (Maitri Upanishad 6/20) 335.

399 Kutlutiirk, Upanisadlar i Hint Kutsal Metinleri Arasindaki Yeri ve Onemi, 131-132.
400 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 117.

401 Upanishadlar (Katha Upanishad 6/4) 258.

402 Upanishadlar (Maitri Upanishad 6/34).342.

403 Derin, Tasavvuf ve Budizm, 62-69.
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asamasi bulunmaktadir.*®* [Iki bireysel ruh ve Brahman’in 6zdesligine dair derin tefekkiir
sonucu ruhun oOzgiirligiine kavusmasi yani “jivanmukti” durumudur. Ruhun fiziki
etkilerinden ayrilip yeniden dogmaktan kurtulma agamasinda ruh Brahman olarak kalir.
Moksanin ikinci tiri  “videaha-mukti” diye isimlendirilir. Bu seviyede insan
niteliklerinden kurtulup Brahman’a doniisebilir. Moksa i¢in bir diger goriis ise Tanri ile
bir olmaktir.*%® Patanjali’nin Yogasutralarinda da ifade edilen ii¢ tiir moksa genel
anlamda Kaivalya (ige donme), Ekatva (6zdeslik) ve Samadhi (Tanr ile bir olma)

seklinde ifade edilir.*%

Yoga ve dhyana literatiirinde genel olarak bir yoginin Tanri ile bir olacagi
yorumlanir. Patanjali’ye gore ise asla boyle bir durum s6z konusu degildir. Ayetlerde
gecen “Kaivalya” ifadesi siiptil bedendeki gereksiz tiim duygu ve diisiincelerin benlikten
ayrilmasidir. Yoga ile ilgilenen bir mistik onceki seviyelerde kaba nesnelerin enerji
diizeyinde bir i¢ gorii mekanizmasi gelistiremezken, yoganin ileri asamalarinda ¢evreden
ve fiziksel bedenden gelen ilkel diirtiilerle basa ¢ikmay1 6grenerek benligin stiindeki
tahakkiimiinii kaybeder. Bu durumda isitme ve akil yiiriitme gibi duysal analizlerin
Otesinde ylice ruhtan gelen sinirsiz gerceklik algisin1 deneyimleyebilmekte, zihin ve
dikkat daha vyiiksek konsantrasyon giiciiyle baglantiya gecebilmektedir. Ileri
seviyelerdeki bir yogin (yoga 6greticisi) mento duygusal enerji titresimlerinin 6tesinde
Brahman gibi farkli boyutlar1 deneyimleyebilir. Bir siireligine siradan diirtiileri
engelleyebilir. Patanjali, yoginin bu boyutta siirekli kalmas1 gerektigini sdylerken Sri
Yogeshwarananda gibi raca yogiler zihin ve duygu enerjilerinin tek bir boyutta kontrol
edilebilecegini ancak tamamen durdurulmasinin miimkiin olmadig fikrini belirtmislerdir.
Maddi dogaya karsi ilgisizligin en yiiksek seviyesi siiper ayrimdir. Bu seviyede duygulara
ve zihne ait enerjilerin algilandig1 bir i¢gdrii yetenegi kazanilir. Benlik bu agsamada golge
durumundadir ve ilahi talimat alinmadik¢a eylemde bulunmaz. Bodylece muhtemel

rahatsizliklar nihayet bulur. 4%

Patanjali’nin kaba nesnelerin siiptil bedenden ayrilabilir diisiincesini Birtni ¢esitli
orneklerle izah eder. Ona gore eylemleri harekete geciren etken ve sebepler
bulunmaktadir. Nedenler kesilirse eylemler de kesilir ve kurtulug beklentisinin yolu agilir.

Sebeplerin yoklugu mutlak yokluk degil kuvveye gecis ve bir olustur. Ornegin beyaz renk

404 Hriyanna, “Hint Felsefesi Tarihi”, 335-336.

405 Constance A. Cons and James D. Ryan, Encyclopedia of Hinduism (Newyork: Facts on File 2007), 292.
406 S Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 3, 213; Arslan, “Birini’nin Kitdbu Batenceli’l-Hind1
Isimli Risélesi Yogasutra’nin Bir ¢evirisi midir?”, 129.

407 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 207.
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sararip siyaha doniisiirken ortadaki sarilik simdiki zaman gibidir. Yani beyaz ve siyah
varlik olarak mevcutken sarilik durumunda ikisi de bir olur. Bu eylemler zamana baglhdir,
ancak kurtulusun zaman, mekan ve varlikla ilgisi yoktur. Ge¢gmis ve gelecek de bunun
gibidir.*® Simdiki zaman durumunda ise varliga tesir edebilmeleri icin ge¢mis ve gelecek
tic kuvvenin (etkinin) niteliklerini kazanir. Bu ti¢ fiil etkisizlestirildiginde ve geldigi
kaynaga geri dondiiglinde kurtulus gerceklesir. Birlini, yag, fitil ve ates metaforunu da bu
duruma 6rnek verir. Uciiniin de kendi varliklarinin gérevleri ayr1 iken kuvveleri (etkileri)
biraraya gelip eylemler birlesince 1sik olusur. Bunun gibi nefs ve kalbin kuvveleri
birlesince her ikisi de saflasir. O zaman akleden, akil ve akledilen sey tek hale gelir. Ona
gore bu durum kurtulusa 6rnektir. BirGini Yogasutralar: terciime ederken kurtulus igin

zikir ve namaz 6rneklerini verir.*%°

Upanisadlar’da Brahman bilgisini elde edebilmek Brahman’a iman ve baglilik,
disiplinli (yoga) uygulamalari, Vedalar’t bilmek ve kurban sunmak gibi sartlara
baglanmistir. Upanisadlar’da hem diinyada yasarken hem de 6liimden sonra kurtulusa
ulasip Brahman’a (evrensel ruha) karigsan “atman” (bireysel ruh) arasindaki iliski
akarsuyun denize kavusmasina benzetilir. Brahman’1 bilen kisi kalbindeki baglardan,

giinah ve kederden kurtularak 6liimsiizlesir.*'°

Vedik literatiiriin son boliimiinii olusturan Upanisadlar’da moksa, ruhsal 6zgiirliik
ve aydinlanma durumu olarak kabul edilmektedir. Bu metinlerde insanin (atman) dogum
Oliim dongiistinden kurtularak Brahman ile birlesmesi moksa olarak tanimlanmaktadir.
Bunun gerceklesmesi ise kisinin gergek dogasinin farkina varmasi ve cehaleti (avidya)
asarak maddesel baglardan soyutlanmasi ile miimkiindiir. Upanisadlar’daki veriler
ekseninde moksaya ulasmanin yollar1 jnana (bilgi), yoga ve dhyana olarak {i¢ asamada

degerlendirilebilir.4!*

Ozetle, Hinduizmde moksa, insan tekdmiiliiniin nihai hedefidir. Moksa, tiim

diinyevi baglardan ve cehaletten 6zgiirlesmeyi ve evrensel bilince ulasmay1 ifade eder.

48 flhan, Arslan, “Bir(ini’nin Kitabu Batenceli’l-Hindi Isimli Risalesi Yogasutra’nin Bir cevirisi midir?”,
70.

409 Tlhan, Arslan, “Birini’nin Kitdbu Batenceli’l-Hindi Isimli Risélesi Yogasutra’nin Bir ¢evirisi midir?”,
72, 74. Patanjali kurtulus i¢in Kriya Yoga yonteminde meditasyon ile ruhu inceltmek, kemer sikmak yani
riyazat Onerirken BirGini bu durumu orug tutup, ¢okca ibadet etmek, zikir ve namaz kilarak Allah’a
yaklastiracak amelleri yapmak gerekliligi seklinde yorumlamistir. Bk. S. Parmeswaranand, Yoga Sutras of
Patanjali, 71.(Sadhana Pada, 1/1.); ilhan, Arslan, “BirGni’nin Kitibu Batenceli’l-Hindi isimli Risalesi
Yogasutra’nin Bir ¢evirisi midir?”, 49.

410 Upanishadlar (Mundaka Upanishad,3/2/8, 9, 10) 271.

41l Upanishadlar, (Chandogya Upanisad 6/12/3) 154; (Katha Upanisad 2/12, 15) 250; Mandukya Upanisad
1/2) 309.
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Upanisadlar, bu siirecte bilgi, eylem, adanma ve meditasyon gibi yollarin 6nemini
vurgular. Moksa, bireyin nihai kurtulusu ve ruhsal aydinlanmasi olarak, insan yasaminin
en yliksek amaci olarak kabul edilir. Hint mistisizminde moksa inanc1 birtakim ritiiellere
baglanarak kisinin yasaminda kolayca elde edilemeyen uzun soluklu bir yasam seklini

ifade etmektedir.

Tim bu veriler 15181nda insan bedenine ait mekanizmanin sadece kaslar, damarlar,
kemikler vs. den olusmadigi ruha ait bilgilerin de yine bedendeki manevi enerji
merkezlerine uygulanan farkindalik ¢aligmalariyla kazanilabilecegi goriilmektedir. Hint
mistisizmindeki yoga uygulamalarmin bu farkindalik yontemlerinden biri oldugu
anlasilmaktadir. Ozellikle yogada ¢akralara yogunlasilarak yapilan dhyana (meditasyon)
pratiklerinin insanin mana bilincine ulagsmada etkili yontemlerden biri oldugu da gézardi
edilmemesi gereken konulardandir. insanin askin varlik bilgisine ulasmak ve samsara
carkindan kurtulabilmek i¢in yoga pratiklerinin yanisira tapas (gilecilik), kurban gibi
ibadetleri yerine getirmesinin gerekliligi de Hinduizm inancinin 6zellikleri arasinda
sayllmaktadir. Ayrica yoga pratiklerinde duruslarin, nefes aligverisin ve zikrin (mantra)
Hinduizm inancina ait Tanrisal giicleri harekete gecirerek insan bedeninde etkiler
olusturabilecegi literatiir bilgileri kapsaminda ifade edilmektedir. Yoganin temel

taglarindan cakralara ait verileri sunmak konunun daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.

2. Cakralarin Cesitleri ve insan Tekamiiliindeki Rolii

Hint kutsal metinlerinde insan viicudunda “Kundalini” enerjisinin varhigindan s6z
edilir. Kundalini, bedende kuyruk sokumunda kivrilmis pozisyonda uyuyan yilan
seklinde tarif edilir. Bedenin en alt bolgesinde Kundalinide bulunan shaktinin (disil
enerji) yoga ve dhyana uygulamalariyla basin tepesinde shiva (eril enerji) ile birlesmek
lizere yiikselmesi amaglanmaktadir.*'? Boylece Kundalini enerjisinin bedende ida,
pingala ve susumna denen omurgay1 saran nadi (enerji) kanallarindan c¢akralar1 delerek
gectigine inanilir.**® Bedendeki gakralar sayesinde basin tepesinde Tanri’lara acilan bes
kapidan gec¢ip moksaya ulagsmanin miimkiin hale geldigi diisiiniiliir. Arastirmada
cakralara yogunlasarak uygulanan dhyanay1 anlayabilmek icin cakra ve isleyis

sistemlerini incelemek yerinde olacaktir.

412 S, Parmeswaranad, Yoga Sutras of Patanjali, 90, 238; Upanishadlar (Maitri Upanishad V1/18) 334;
Kaya, Yogasutra (Svetagvatara Upanishad 1/3), (Maitri Upanishad VI/25) 34.
413 Johari, Chakras, 20, 68.
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2.1. Temel Cakralar

Sanskrit dilinde “cark” anlamina gelen ¢akra, omurgamiz etrafinda donerek onu
saran, basin tepe noktasi ile kuyruk sokumu hattinda uzanan bir enerji alanidir. Bedenin
taumaturjik ve mistik amaglara hizmet eden alti adet (kimi yazilarda yedi) soyut
dairelerdir. Omurganin tabaninda depolanan yaylanmaya hazir yilan seklinde sarmal

halde bulunan gizli enerjinin (Kundalini) harekete gegmesini saglayan yollardir.**

Cakralar fiziksel ve ruhsal efor gerektiren yoga teknikleri sonrasinda Kundalini
enerjisinin bedende yiikselmesini saglayan yedi adet enerji merkezidir.*®® Fiziksel
bedende degil, siiptil beden denilen ince formlarda hissedilir. Farkli yapraklarin birlesimi
bir ¢icegin tiimiinii olusturdugu gibi cakralar da yoga sisteminde “Lotus” cicegine
benzetilmistir. Bu ¢igcegin her bir yapraginin bir biling merkeziyle alakali oldugu ¢akralar
gozle direk goriilmez. Cakralar ince bedende pek cok yerde bulunur ve derin
yogunlagmayla hissedilebilmektedir. Cakralardaki enerjinin akti1 kanallara “nadi”
denilir. Sanskritge “hareket” manasindaki "nadi” Hint kutsal metinleri Rigveda’da “akis”
anlaminda kullanilmistir.*® Cakra terimi, Vedalar’dan onceki sozlii gelenege kadar
uzanan Tantrik gelenekten gelen beden-zihin, madde-ruh, disil-eril, diinya-cennet gibi

farkl: felsefi iplikleri tek bir noktada toplayan bir terimdir.

414 Johari, Chakras, 102. Kuyruk sokumunda muladhara cakrada bulunan Kundalini enerjisi teknik
yontemlerle yapilan nefes aligverisiyle (prana ve apana) yukari ¢akralara dogru yiikselir.

415 Hint kutsal metinlerine gore kuyruk sokumundan baslayip basin tepesinde sona eren yedi adet merkez
cakra sirastyla sunlardir: Muladhara, Swathisthana, Manipura, Anahata, Vishuddha, Ajna, Sahasrara.Bk.
Upanishadlar (Katha Upanishad, 6/16) 259; (Svetagvatara Upanishad 1/3, 4) 275; Manaf, Yoga Cakralar
(Yoga Kundali Upanishada, Mandalabrahmana Upanishada) 40, 185, 453.

416 Johari, Chakras, 29, Shiva Purana kitabmda (4.40.5)
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Ajna Cakra

Vishuddha/Bogaz Cakra

Anahata/Kalp Cakra

Manipura/Solar Pleksiis, Karin

Svathisthana/Cinsel Cakra

Muladhara/Kok Cakra

Altin; Spiritiiel gii¢ alan1

Duygusal; zihinsel
spiritiiel alan

Ajna
Bogaz; Ses
Kalp; Hava Astral viicut
Solar Pleksiis: Ates - ..
Beyaz; Itici enerji
Dalak; Su Temiz; Cekici enerji
K&k; Toprak Fiziksel viicut
Giimiis; Diinya ile

baglanti Siyah; Notral alan

Sekil 3-4. Cakralar-Aura ve Dort Unsur®!’

Bedende omurga etrafinda bulunan susumna kanalindaki Kundalini enerjisi,
yergekimi yasasina gore kinetik hale gelerek bir rota benimser. Kundalini belirledigi
glizergahta yiikselerek tiim nesneleri delip gegebilir. Hint kutsal metinlerinde Kundalini
enerjisine atiflar yapilmistir. Oncii Hint diisiiniirlerden Shankaracharya’nin eserlerinde

su sekilde tarif edilir: “Kundalini Shakti bedenin temel giiciidiir”,

47 http://kozmikenerjiterapisi.blogspot.com/p/cakralar-veya-enerji-merkezleri.html;
https://www.terradogalyasam.com/blog/icerik/cakra-nedir-cakra-turleri-nelerdir?

95



http://kozmikenerjiterapisi.blogspot.com/p/cakralar-veya-enerji-merkezleri.html

“Kundalini’ye yiice giic denir”, “Kundalini Shakti alti ¢akray1 deler ve yavas yavas
meskenine girer”, “Kundalini Shakti kanda dinlenme noktasinin {izerine ¢iktiginda yogi
kurtulusa ulasir”, “Kundalini, sadik bir es gibi hareket eder ve tiim kotiiliikleri yok eden

bakir bir enerjidir”.*18

Tantrik metinlerde prana, enerji kanallar1 kabul edilen nadiler tarafindan viicida
dagilmaktadir. Tasima gorevi ise ince bedene ait ¢akralar yoluyla gerceklesmektedir.
Nadilerin en 6nemli merkezi kanali susumna dinamik hareket enerjisi olan pranayla
dolarak caligmaktadir. Cakralar da siiptil enerji merkezi Susumna iizerinde
siralanmaktadir. Susumnanin solunda ida saginda pingala kanallari bulunur. Susumna
muladhara ¢akradan geg¢ip alina kadar ulasir. Susumnanin iginde vajna, ¢itrini ve
brahmanadi denilen ti¢ ince kanal daha vardir. Brahmanadi Kundalinin i¢inde hareket
ettigi kanaldir. I¢inde psijik enerjiyi tastyan ida ve pingala susumna etrafinda spiraller

cizerek dolasir ve kaslarn arasinda bulusurlar.**®

Susumna kanali Hindistan’1n ii¢ ana nehrinden Saraswati ile 6zdeslesmektedir.*?

Her iki burun deligi ile birlikte nefes almak susumnayi etkinlestirerek viiciidun sol ve sag
taraflar1 arasinda koordinasyon saglamaktadir. Yoga metodunda 6gretilen alternatif nefes
teknikleri ile yogin susumnay1 kendi aktif hale getirebilmektedir. Yoga metodunda
pranayama (nefes) teknikleriyle Kundalini enerjisi yukar1 dogru taginirken en alt gakradan
(muladhara gakra) en {ist (sahashara) ¢akraya kadar susumna kanalindan gegerek yiikselir.
Bu duruma alt1 ¢akranin delinmesi ismi verilir. Bu durum uyuyan Kundalini enerjisinin
uyanmasi yani ruhsal enerjinin serbest birakilmasi durumudur. Boylece birey bedendeki
elementlerin etkisinden uzaklagarak siirekli degisen illiizyondan (maya, yanilsama)

kurtulabilir. Sonugta diialistik bilingten tek biling durumuna ulasabilir.*?!

Hint Tantrik metinlerinde bedenin nadi sistemlerinde pranik enerjiyi sol tarafta
tasidigi kabul edilen ida nadi kanalidir. ida nadinin dogas disidir. Yasamda iiretken anne
enerjisinin depo alanidir. Beden ve zihni besleyip arindirdigindan kutsal Tantrik
metinlerde Ganj nehri ile 6zdeslestirilir. Evrensel bilincin kozmik tasvirinde (purusha)

sol gdz olarak simgelenir. ida nadi kanali, muladhara ¢akranin altindan baslar, erkeklerde

418 Johari, Chakras, 21, 28 (Mundamalatantra kitab1, 6. bdliim), (Varahopanishad, 5.51), (Saundarya Lahari
Kitab1), (Yogashikhopanishad, 6.55), (Yajurveda).

419 Mookerjee, Kundalini, 16.

420 Johari, Chakras, 1, 17.

41 Johari, Chakras, 3.
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sol testisle baglantilidir, sol burun deliginde sonlanir ve burada nefesle etkin hale gelir.

Omurganin ortasindan gecen susumna kanalini sol taraftan sarmalar.*??

Pranik enerjiyi viicudun saginda tasiyan nadi sistemi ise pingaladir. Pingala nadi,
ida nadi gibi muladhara g¢akradan baslar burnun sag tarafinda sona erer. Nefes
teknikleriyle aktif hale gelir. Tantrik metinlerde eril enerji ve Yamuna nehri ile
simgelenir. Tantrik metinler Shiva Samhita’da on dort nadi kanalindan bahsedilmektedir.
Bunlardan en 6nemli {i¢ tanesi ida, nadi ve susumna Hindistan’1n {i¢ nehri (Ganj, Yamuna,
Saraswati) ile simgelenir. U¢ ana nadi pelvik taban bélgesinden muladhara ¢akrada
liflerin karistigr bolgeden kaynaklanmaktadir. Bu karisimdan olusan {i¢ kutsal nehrin

kavsagina yukta triveni (ii¢ akarsu birlesimi) denilmektedir.*?®

422 Johari, Chakras, 17, 36.
423 Johari, Chakras, 30.
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The Subtie Body Container of Kundalini Shakti

Six Shakti Nadis

Bindu

MEHRU DANDA

s | Sahasrar Chakra

———"‘ Aian Chakra

———>| Vishudhi Chakra

—__"‘ Anahat Chakra

‘ Manipur Chakra ‘

<]

Q"H\‘\\; ___.‘ Swadhisthan ‘

Locationof Nadis : Ida, Pingala and Sushumna

ﬁ P \‘.:J——————-I" Muladhar Chakra

Sekil 5.-6.-7. Susumna Kanali, Ida ve Pingala Nadiler ve Cakralarin Bedendeki
424

Yerlesimleri

Her biri kendi rengiyle titresen ¢akralarin renklerini géz Oniine getirerek yapilan
Dhyana ¢alismalarinin viicuttaki enerji blokajlarin1 agma yoOntemlerinden oldugu
diisiiniilmektedir.*?® Hint kutsal kitaplar1 Upanisadlar’da insan viicudunda bulunan hita
denilen damarlardan bahsedilmektedir. Hita, sari, kirmizi, beyaz, yesil mavi gibi
renklerden olusur ve tiim duyular ihtiva etmektedir. Amac bilinglilik durumundan

bilingsizlige gecerek tiim duyulari ve her seyi kapsayan 6ze ulagsmaktir. Uykuya benzer

424 Dhal Bahadur Khatri, Kundalini Chakras Science, SSRN eLibrary (erisim. 01.04.2024);
https://www.google.com/search?q=six+shakti+nadis+gorsel/Pinterest.

425 Margaret and James Stutley, A Dictionary of Hinduism, 58-156.; Harrington, Yogann Giizelligi, 105,
257.
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durumda duyular bilingsizlik noktasina gelen 6ziin etrafinda enerji zerreleri seklinde
toplanarak kalbe inmektedir. Kalpteki nokta aydinlaninca, gérme islemiyle goren,
koklayanla koku, tadanla tat duyusu, isitmekle isiten, dokunmakla dokunan, konusmakla
konusan bir olur. Bilmedigi halde bilir, diisiinmedigi halde diisiinen olur. Bu duruma
isteklerden uzaklasabilen, Vedalar’1 bilen temiz kisiler ulasabilmektedir. Brahman’i,

Oz’ii yakalayanlar korkulardan armmus, iyiyi kétiiyii ayirt edebilir hale gelmektedirler.*?

Patanjali de siiptil beden denilen ve omurilikten gegen viicudumuzu yoneten enerji
kanallar1 ve akimlarim1 dogrulamaktadir. Bunlarin briit formdaki karsiligi beyindeki
merkezi sinir sistemiyle orantilidir. Oncii Hint diisiiniirii Adi Shankaracharya gibi bu
akimlar1 yonetmeyi 6grenebilenlerin viicut agirliklar1 hafifler, tim kas ve sinirleri,
duyularin1 ve calisma organlarimi kontrol edebilirler. Insan, tiim beden ile yoginin
kontroliine girdiginde davraniglarina ve duygularina da hakim olabilmektedir. Bunun

sonucunda bagka beden formlarina girebilmektedirler.*?’

Patanjali’nin  Yogasutralarini Arapga’ya terciime eden Birlini, bedenini
kuvvetlendirmek isteyen kisinin diisiincesini kuvvete ve onun bedendeki mahallerine yani
cakralara yoneltmesi gerektigini ifade eder. Cakralarin derin diisiince yoluyla harekete
gecmesiyle zaman iginde bedenin fil kadar giiglii bir hal alacagini agiklar.*?® Susumna
kanali, omurga siitununu gegen tek nadi kanalidir. Prananin giris ¢ikisiyla iligkilidir. T1bbi
anatomik bilgiler norolojik olarak beyin omurilik sivist iceren omurga kanali ve
omuriligin basin tepesinde eriskinlerde bir agikligin miimkiin olmadigin1 belirtirken Hint

Tantrik kutsal metinlerinde enerjitik agidan bunun tersi bildirilmektedir.42°

Bedendeki enerji kanallar1 Upanisadlar’da, kalbin Tanri’lara agilan bes kapisi
olarak nitelenir. Prana, Vyana, Apana, Samana, Udana soluklar1 seklinde isimlendirilen
Tanr1’ya agilan bes kap1 Upanisadlar’a gore Brahman’in adamlari, goksel diinyanin kap1
bekgileridir. Prana solugu giines ve gozle alakalidir. Vyana solugu ay ve kulaktir. Apana
solugu ates ve sozdiir. Samana solugu yagmur ve akildir. Udana solugu uzay ve riizgardir.
Bu soluklarin farkindaligi gelisen insanda parlaklik, basari, kutsal bilgilere saygi,

giizellik, iin, kuvvet ve azamet tezahiir etmektedir.**

426 Upanishadlar (Brihadaranyaka Upanishad, 4/3/20-34) 55-58.

427 S, Vivekananda, Patanjali’s Yoga Sutras, 97,114; S. Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Vibhuti
Pada, 39) 137, 196.

428 Mehmet [lhan, Hammet Arslan, “Bir(ini’nin Kitdbu Batenceli’l-Hindi Isimli Risalesi Yogasutra’nin Bir
cevirisi midir?”. Inan¢ Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalar: Dergisi, Milel ve Nihal, 10/3, (2013), 59.

429 Johari, Chakras, 31.

430 Upanishadlar (Chandokya Upanishad, 3/13/1, 2, 3,4, 5, 6) 119.
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Hayvanlarda da insanlarda oldugu gibi yedi ana ¢akra bulunur. Bunlara ilaveten her
iki omuzlarinda yer alan brakial veya anahtar ¢akra denilen diger ¢akralari yOneten
sekizinci ana ¢akra bulunur. Ayrica viicutlarinin diger bolgelerinde yirmi bir kiigtik, alt1
tomurcuk ¢akra (pati ve pengelerinde) mevcuttur. Hayvanlarin farkindalik tecriibesi de
kendi seviyelerine uygun diizeyde mevcuttur.**® Hayvanlarin beyin yapisi (korteks,
talamus vs.) insana gore daha ilkel diizeyde olmakla birlikte enerji beden seviyeleri de bu
durumla orantili olarak farklilik gosterebilir. Bazi hayvanlarin dost canlisi, vefa,
fedakarlik, sadakat gibi Ozellikleri de nefs terbiyesinden ve ahlaki diizeyden uzak
birtakim insanlarla kiyaslanamayacak oranda gelismistir. Hayvanlarla iletisimde insanin
yedi cakrasinin pozitif anlamda iyilestigi, beden ve ruh zindeligini gelistirdigi yonde
calismalar mevcuttur.**> Buna mukabil Islam diisiince sisteminde yaratilis itibariyle
bilinglilik en yiiksek seviyede insana atfedilen bir durumdur ki insan-1 kdmil olabilme
kapasitesine sahiptir. Bu 6zelligin imam-1 Rabbaani’ye gore kisideki toprak latifesi ile
irtibatli oldugu anlagilmaktadir. Hayvanat ve bitkiler kendi seviyelerine uygun farkindalik
yasarlar. Ornegin hayvanlar aciktiklarinin, korunma ve koruma i¢ giidiilerinin, bitkiler
susuzluklarinin farkindadirlar. Insan ise bilinci (suuru) sayesinde birtakim uygulamalarla

stiptil bedeninin farkina varabilir.

° § Pleksiis /‘qo
#® Alin ® Cinsel g .Q
L3

® Bogaz ® Kok

® Kalp

R

Sekil 8. Hayvanlarda Cakralar*®®

431 www.Patinkas.co.uk/Chakra_system_of animals.; Margaret Coates, Hands on healing for Pets, Binici

yayin 2003.

432 Angelica Stuart, Hayvanlar ve Cakralar, gev: Ash Gizem Korkmaz, Mona yaym, 2023.
433https://tr.pinterest.com/pin/780811654131138339/?2d=t&mt=signup;
https://tr.pinterest.com/samiaksu59/hayvan-%C3%A 7akralari/
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Upanisadlar’da dairesel formda lotus cicegine benzetilen ¢akralar bedende nadi
kanallar1 denilen enerji yollarindan gecip fiziksel, ruhsal ve psikolojik aktiviteleri
etkilemektedir. Literatiirde bildirilen temel yedi ¢akra ve diger cakralar su sekilde

incelenebilir.

2.1.1. Muladhara (Kék) Cakra

“Muladhara ¢akra merkezinde yildirim gibi parlak ve ¢ok ince Kundalini enerjisi
bulunmaktadir **3* Enerji bedeni anatomik olarak distan ice dogru susumna, vacrini,
citrini kanallar1 seklinde isimlendirilir. Muladhara ¢itrininin baslangicinda, susumnanin
icindedir. Sanskritce mula, “kok, kaynak, temel”, adhara ise “Onemli yer, destek”
anlamlarina gelmektedir. Kokii destekleyen merkez anlamindaki muladhara, sarmal halde
bulunan Kundalini enerjisini koruyup yoga yolu ile sahasrara ¢akraya dogru
yiikseltmekten sorumlu ¢akradir. Hint kutsal metinlerinde muladhara ¢akra, mulakanda,

adhara, brahma cakra gibi daha pek ¢ok farkli isimle ele alinmaktadir.**®

Muladharanin yeri omurganin altinda, kuyruk sokumunda, pubisin (cinsel organla
anilis arasindaki kisim) yukarisindadir. Kirmizi renktedir. Alt sirt bolgesi, kalin
bagirsaklar, adrenal bezler, bagisiklik sistemi, deri, kemik, dis, sa¢, kan ve bacaklar bu
cakradan etkilenir. Duygusal islevleri comertlik, 6zgliven, yasamda kalma i¢ giidiisiidiir.
Saglikli calismadiginda kabizlik, kanser, yorgunluk, varis, obesite, diz ve siyatik sorunlari
goriilebilir.**® Muladhara (Kok) cakranm hava, su, toprak ates olarak isimlendirilen
elementlerden ait oldugu yonetici elementi topraktir. Muladhara, kaba fiziksel 6zellikler,
ac gozliiliik, 6fke gibi diisiik duygular ve hayatta kalma iggiidiisiiyle alakalidir.**” Her
cakranin kendine ait sesi ve ince elementlerinin 1ginlart mevcuttur. Muladharanin sesi

“Lam” dir. Tabiattaki bu ¢akraya ait sesler ise tiim seslerdir. Isinlarinin sayis1 ise 56 dir.4%

434 Sri Shankaracharya, Saundarya Lahari, ed. A. Kuppuswami (India: The Ministry of Education and
Social Welfare, Governmant of India, Bharati Vijeyam pres, Madras, 1/1971) 65, 67, 746; Manaf, Yoga
Cakra Enerji Merkezleri (Mandalabrahmana Upanisada) 143.

4% Bk. Yoga Cudamani Upanisada, Yoga Kundalini Upanisada, Yoga Raca Upanisada.; Manaf, Yoga
Cakra Enerji Merkezleri, 144.

436 Margaret and James Stutley, A Dictionary of Hinduism, 58, 156, 299; S. Parmeswaranand, Yoga Sutras
of Patanjali, 188; Harrington, Yoganmin Giizelligi, 263-305.; Choa Kok Sui, Advanced Pranic Healing
(India: Shankar Printers, 2007), 17-28.

437 Cons and Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 297; Judih, Whells of Life, 25.

438 Mookerjee, Kundalini, 22; Mookerjee, Kundalini, 105.
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(Cakralarda enerji siirekli olarak dairesel sekilde hareket etmektedir. Girdap
seklindeki bu hareket ¢akralarda ¢igek goriinlimii olusturur. Muladharaya ait dort girdap

bulunur. O yiizden muladharanin simgesi dért yaprakl niliifer ¢icegi seklindedir.*3®

Muladhara ¢akranin dort yapraga yogunlasildiginda sam, ssam, sam, vam gibi
seslerle titresmesi mimkindir. Muladhara c¢akra semboliiniin ortasinda “toprak”
elementine ait sar1 renkli kareye benzer dordiil sekil yer alir. Prithvi tattva denilen cakra
semboliiniin sesi “lam” dir. Lam sesinin hecelerinin de kendine ait manalar1 mevcuttur.
“la” hecesi toprak elementi ile insan1 diinyaya baglarken, “m” harfi “Nada Bindu” denilen
kozmik ses titresimi ile ilgilidir. Muladhara ¢akranin aktivasyonu ile Kundalini enerjisi

yukar1 dogru akarak Brahma nadi kanalim harekete gecirmektedir.*4

Muladharanin sembolik resminde toprak elementine ait dordiil seklin ortasinda ucu
asag1 bakan tliggen bir sekil mevcuttur. Dordiil sekil yeryiiziiniin dort yonii, boyutunu
simgeledigi gibi liggen de bilincin ii¢ yonii, evrenin ii¢ islevini simgeler. Ucgen disil
enerji, icindeki gri (duman gibi) renkli “linga” bulunur. Linganin etrafina sarilan yilan
resmi eril enerjiyi simgeler. Muladharadaki Kundalini enerjisi aktif olmadiginda (uykuda
iken) insanda icgilidiisel giic olarak iglem gormektedir. Yoga vs. metotlarla
uyandirildiginda ise Kundalini Shakti denilen mekan ve zaman sinirinda
bulunmayanYiice Yaratici enerji (ruhsal gizil gii¢) harekete ge¢gmektedir. Muladharadan
baslayan Kundalini enerjisini tasiyan susumna kanalindaki beyaz renkli yilan lingaya ii¢
buguk kez sarilmistir. Ugiin anlami, uyku, uyaniklik ve riiya ile simgelenen ge¢mis, simdi
ve gelecek zamanlardir. Yilanin en son yarim sarmali ise bilincin {i¢ halinin Gtesindeki
transandantal durumu ifade etmektedir.*! Buna gore cakra enerji merkezlerini ifade eden
simgeler insanin fiziki ve ruhsal yapisim1 gosteren sifreli gergeklere isaret ettigi

diistiniilebilir.

Upanisadlar’da ii¢ guna ile iliskili nitelik tamas (cehalet, karanlik, uyusukluk,
tembellik) muladhara c¢akra ile iliskilidir. Bu ¢akranin c¢alismasi hem tamastan
kurtulmaya hem de Kundalini enerjisinin uyarilmasi sonucuYiice Yaratici enerjinin
tepeye dogru Sahasrara cakraya yiikselmesini saglamaktadir. Hint mistik geleneginde
sahasrarada (ta¢ ¢akra) Kundalini saf biling ile birleserek insanin ruhsal manada evrim

yasayacagina inanilmaktadir.*42

439 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 147.
440 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 145.
41 Johari, Chakras, 31; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 144.
442 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 149.
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Muladhara toprak elementiyle alakalidir, temel konusu ise bireyin tutarlt ve
eylemsizlik durumu, baska bir duruma degisim hissetmedigi, agacin kokleri gibi
bulundugu yerde koklendigi durumlarla alakalidir. Muadharada bulunan Kundalini
enerjisi uyandiginda insan kozmik sesi duyabilir, enerji yerinden ayrildiginda ses circir

bocegi sesine doniisiir.**3

Yoga uygulamasinda muladhara ¢akray1 calistirmak ve dengelemek icin cesitli
teknikler mevcuttur. Skanda Purana kitabinda “Nefes tutulmali ve muladhara c¢akra
merkezine odaklanarak enerji oraya yonlendirilmelidir” ifadeleri yer almaktadir.*** En
basit sekilde muladhara ile ilgili asena durusuna gelinir, gdzler kapali nefes bu ¢akraya
yogunlasir, sonrasinda cakranin once siyah beyaz resmi daha sonralari renkli resmi
bedenden kol uzunlugundaki mesafede iken gozler yasarincaya kadar simgeye bakilir.
Sonra gozler kapaliyken simge goriintiisii goriiliir. Simgeye yogunlasma sirasinda 6nce
dil ile “lam” sesi sOylenir. Sonra zihin ile sessizce sdylenir, en son ¢akra merkezinde bu
ses duyulur. 15-30 dk bu sekilde galisilir. Muladharada yapisi ates olan kamu vayu
denilen ask enerji akimi mevcuttur. Bu ¢akray1 koruyan ve bilinci tetikleyen “dakini
sakti” enerjisi de bu bolgede yer almaktadir. Dakini sakti enerjisini harekete geciren
“dam” sesidir. Dakini sakti enerjisi, muladhara ¢akray1 koruyup kontrol eden ve bilinci
tetikleyen enerjidir.*4

2.1.2. Svathisthana (Sacral, Cinsel) Cakra

“Svadhisthana g¢akra iireme organlarinin bulundugu bélgede yerlesmektedir .44

Sanskritce Sva “kendi” Adhisthana “oturacak yer” anlamina gelmektedir. Svadhisthana
kelimesi “insanin kendi ikametgah yeri” anlamindadir. Yoga Cudamani Upanisada, Yoga
Sidha Upanisada, Yoga Raca Upanisada, Siva Purana, gibi farkli temel kaynaklarda
“Medhra ¢akra, sadasra ¢akra, vari cakra” gibi gesitli isimler de verilmistir.**’ ki parmak
enindeki bu ¢akranin yeri muladharanin iistiinde genital bolgede, gobegin dort cm kadar

3

altidir. Turuncu renktedir. Sesi, “ vam” sesidir. ikinci temel ¢akradir. Elementi (apas
tattva) sudur.**® Vam sesinin “vas1” su, “m” harfi ise evrenin tezahiir ettigi ilk kozmik ses

titresimi yani nada bindudur. Svadhisthana ¢akranin hilal simgesi hem su elementi hem

43 Mookerjee, Kundalini, 30, 49.

444 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 155.

45 Mookerjee, 104, 105; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 180, 184.

448 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri (Yoga Kundalini Upanisada) 185.

47 Sri Shankaracharya, Saundarya Lahari, 722, 726; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 186.
448 Cons and Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 429; Mookerjee, Kundalini, 11.
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de ay gezegeni ile iliskilidir. Diinyanin ve insan bedeninin dortte {igiinii olusturan su
elementi (kan, idrar, mukus, lenf, tiikkriikk ve diger sivilar) bu ¢akranin diizgiin ¢aligmasi
ile dengeli bir iliski igerisinde olacaktir.**® Tabiattaki su ve okyanus sesi svadhisthana
cakranin ilgi alanidir. Ay ve su ile irtibathi svadhisthana g¢akra, ireme organlari, mesane,
dalak, apandisit, bobrekler, duygusal ve cinsel iliskileri etkiler. Diizgilin ¢alismadiginda
iireme, hipertansiyon, pankreas, bobrek, diyabet, apandisit gibi sorunlar ortaya

cikabilir.#5°

Svadhisthana ¢akra alt1 kii¢lik girdaptan olusur. Bu girdaplarin siirekli donmesi alt1
adet tag yaprakli niliifer ¢igegine benzemektedir. Alt1 1g1n1 yansitan ve insanin alt1 niteligi
ile iliskili alt1 ses titresimi bulunmaktadir. Tantrik metinlere gére bu ses titresimlerinin

sayis1 62 dir. Bu sesler ve nitelikler; Bam=Diigkiinliik

Bham=Acimasizlik
Mam=Ykicilik
Yam=Kuruntu,
Ram=Saygisizlik

Lam=I[timatsizliktir.*>!

Yogada svadhisthana ¢akray1 aktive etmek i¢in yine durus, nefes, konsantrasyon ve
meditasyon teknikleri uygulanmaktadir. “Nefes tutulmali ve svadhisthana cakra
merkezine odaklanarak enerji oraya yonlendirilmelidir.” (Skanda Purana)®®? ileri
uygulamalarda svadhisthana ¢akranin alt1 yapragindan ¢ikan 1sinlar, alt1 ses bam, bham,
mam, yam, ram, lam ile aktiflestirilir. Bu ¢akraya ait niliiferin ortasindaki hilale “vam”
sesiyle yogunlagma cakradan da ayni ses titresimi ve beyaz 1s18in hissedilmesini
saglamaktadir. “Vam” once dil ile sesli, sonra sadece zihinle sessiz sOylenerek
konsantrasyon artmaktadir. Svasdhisthanaya ait su elementinin aktiflesmesiyle dolasim
sistemi rahatlamakta, spiritiiel seviyede algi artabilmektedir.®>® Bu cakrada hissedilen

kozmik ses ayak bilegi singirtis1 gibidir.*%*

Svadhisthana c¢akra merkezini korumak, kontrol etmek ve bilinci tetiklemekten

sorumlu “rakini sakti” enerjisi bulunmaktadir. Bu enerjiyi agiga ¢ikarip kuvvetlendirmek

49 Johari, Chakras, 95; Judith, Whells of Life, Chakra System, 25.

40 Mookerjee, Kundalini, 108; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 186, 191.

41 Johari, Chakras, 97; Mookerjee, Kundalini, 22, 39; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 187.
42 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 194, 196.

453 Mookerjee, Kundalini, 40, 108; .Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 225.

44 Mookerjee, Kundalini, 30.
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icin “Em” kelimesi tekrarlanir. Cakralardaki kirli enerji dengeleme ve arindirma
teknikleri mevcuttur. Cakralarda temizlik yapilmadan enerji yiiklenmesi ¢akra sisteminin

bozulmasina sebep olmaktadir.**®

Svadhisthana ¢akra merkezine tesir eden element “tatva”, nitelik “tamas” dir.
Tamas, tembellik, uyusukluk ve cehaleti temsil eder. Siiphecilik, 6tke, hosgoriisiizliik gibi
duygusal sorunlar svadhisthana ¢akranin tag¢ yapraklarla baglantili Tanri’larin
enerjileridir. Svadhisthana ¢akranin kontrollii sekilde diizgiin ¢alistiginda tiim olumsuz
diirtiileri igeren (6fke, a¢ gozliiliikk, sehvet vs.) tamas da denetim altina alinmis
olacaktir.**® Svadhisthana icgiidiisel diirtiilerin erken bastirilmasi, organize yasam sekli
ve yeri geldiginde diirtiilerin ince ve hassas forma donilismelerini saglar. Diisiinmeyi

temsil eder.*’

2.1.3. Manipura (Nabhi, Karin) Cakra

“Yogi, gobek enerjisini dondiiren merkeze odaklandiginda, mento-duygusal
enerjiyi kisitlayabilir. Bdylece viicudun diizeni hakkinda bilgi sahibi olur. *°*® “Manipura
cakra gdbek deligi bolgesinde bulunmaktadir.” (Yoga Kundali Upanisada)**® Manipura
cakra Sanskritce “mani=miicevher” ve “pura=kent” kelimesinden olusan “miicevher
kenti” manasindadir.**° Yoga Sikha Upanisada, Yoga Raca Upanisada, Yoga Cudamani
Upanisada v.d. kitaplarda “manipuraka, nabhi ¢akra” vs. isimlerle de anilmaktadir.

Manipura ates elementini simgeler, viicuda canlilik verir.*6!

On adet ta¢ yapragi bulunan sar1 veya mavi niliifer ¢igegine benzetilen manipura

cakrada on ses titresimi mevcuttur. On ses insanda on tane niteligi temsil etmektedir:

Dam=Cahillik
Dham=Susamislik
Nam=Kiskanclik
Tam=Hainlik
Tham=Serefsizlik
Daam=Korkaklik

4% Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 226.

456 Johari, Chakras, 97.

47 Mookerjee, Kundalini, 56.

48 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Vibhuti Pada, 30) 146.

4% Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 227.

460 Cons and Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 276.

461 Sri Shankaracharya, Saundarya Lahari, 61, 733; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 228.
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Dhaam=Igrenclik
Naam=saplantilik

Pam=Aptallik

Pham=Uzgiinliik ifade eden omurganin altindan yukari1 dogru siralanan gébek

seviyesindeki iiglincii ¢akradir.*6?

Manipura, halen daha hayvani suur seviyeleri ile ilgili, kibir, ego ve egodan ¢ikan
eylemlerin temsil edildigi merkezdir. Olumsuz nitelikler igeren alt suurdan kurtulabilmek
ve olumlu niteliklere (sadakat, bilgelik, seving, cesaret gibi) doniistiirebilmek icin yoga
yontemleri tavsiye edilmektedir.*®® Manipura ¢akra vyana-vayu enerji akiminin etkisiyle
sar1 renktedir. Sar1, samimiyet, yasam, canlilik demektir. Zihinsel fonksiyonlar iizerine
etkili merkezdir. Niliifer ¢iceginin igindeki kirmizi tiggen sembol ates elementini (agni
tattva) temsil eder. Cakray1 aktiflestiren ses titresimi ise “ram” dir. “ra” hecesi ates
elementi ile, “M” harfi nada bindu ile iliskilidir. Kainatin tezahiir ettigi nada bindu (M)
ilk kozmik ses titresimidir.*®* Meditasyon, manipura ¢akranin on yapragmin gorsellerine
yogunlasarak tohum mantranin sesleriyle (dhang sesinden phanga kadar) yapilir Rang
sesiyle de ates elementinin asag1 gosteren liggene yogunlasilir. Meditasyonda diinyevilige
ait (Brahma rudra) tim diglimler (Brahma granthi) kozmik ilkelerle Oziimsenir.
Yogunlagmada siralamaya dikkat edildiginde meditasyon basarili olmaktadir. Bu ¢akra

seviyesinde bireyin hissettigi kozmik ses ¢an sesidir.*®®

Manipura, insan bilinyesinde sindirim, emilim ve uzun yasama ile alakali islev géren
merkezdir Manipura sindirim organlariyla baglantili oldugundan biitiinii sari, ortasi
kirmizi renktedir. Mide, dalak, adrenal bezler, pankreas, karacigeri etkiler. Islevi
bozuldugunda barsak problemleri, hazimsizlik, iilserler, safra tasi, seker hastaligi, kan
kanseri, gliven ve kendine saygi sorunlari olabilir. Manipura {izerine meditasyon sindirim
bolgesinde 1s1y1 kanin daha iyi dolasacak sekilde diizenlediginden bagirsak sorunlarini
cozlimler. Yoga egitimini tamamlayan bir yogi bu cakray: iradesiyle kontrol altina

alabilir.466

462 Tantrik metinlere gére manipura ¢akranin ses titresimi 52 dir. Bk. Mookerjee, Kundalini, 22; Manaf,
Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 228; Cetintas vd. Cakralar Enerji Bedeni, 76.

463 Cons and Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 276.

464 Mookerjee, Kundalini, 40, 106; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 228.

465 Johari, Chakras, 109; Mookerjee, Kundalini, 30.

466 Kok Sui, Advanced Pranic Healing, 185; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 236; Krishan Kumar,
Yoga for Health (New Delhi: Lotus Pres Publishers, 2015), 34; Johari, Chakras, 110.
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Manipura ¢akra on enerji girdabindan olusur. Ates elementiyle baglantili girdabin
merkezi kirmizidir. Tehlikeli durumlarda 6n ve arka girdaplar daralarak digsaridan gelen
negatif enerjileri biinyesine almazlar. Bu durumun hissiyati bedende fizyolojik bir sebebi
bulunmayan karin agrist gibi belirti verebilir. Ates temizleyici kuvvete sahiptir. Bu
sayede besin emilimi ve olumsuz duygularin arindirilmasinda gorev alir. Ates elementi
dengeli galismazsa yikici olabilir ve 6fke, hasamet, sabirsizlik gibi duygular kontrolden
cikabilir. Giinesin enerjisi de manipura iizerinden viicutta emilir. Bir nesneyi gorlip ona
yaklasma birliktelik gerektirdiginden manipuranin duyu organi goz ve faaliyet organi ise

bacaklardir. *67

Biling diizeyi manipura cakra seviyesinde birinin enerji merkezi kendisidir.
Manipura dengede degilse tikanabilir ve ates elementi koz gibidir. Bu sebeple otorite,
hirs, yonetme istegi ve tutkular zarar verici boyutta olabilir. Ergenlik doneminde gengler
manipura ¢akra merkezinin etkisindedir.*®® Kisisel giig, irade, kendine sayg1 bu ¢akra ile
ilgilidir.*®® Beden ile alakal1 en iist enerji diizeyi manipuradir. Manipura anahata (kalp)
cakrasindan aldig1 spiritiiel bilgileri silizerek iist ve alt cakra merkezlerine iletir.
Manipuranin tikaniklig1 anahata ile iliskilidir. Anahata tikandiginda bilgiler manipuraya
net sekilde ulasmaz ve manipura karmasik bilgileri ¢6zmek i¢in yorulur. Sonucta zihnin
asabiyet dengesi bozulur ve beden giigsiiz hale gelir. Beden ruh dengesinin korunmasinda
manipuranin yeri dnemlidir. Manipuranin diizgilin ¢alismas1 bedendeki ruhsal 151k artarak
viicudun kalkani haline gelir. Boylece bireyin enerji bedeni olasi fiziksel hasarlari
otomatik olarak kontrol altina aldig1 gibi psikoloji ve duygu yonleri bilgelige

doniisebilir. 4"

Manipura muhafaza, paylasim ve endiiranstan (dayaniklilik) sorumlu c¢akradir.
Manipura blokaja maruz kaldiginda anahata cakra bu gorevi {istleneceginden
genisleyerek kalp sorunlarina neden olabilir. Manipura negatif enerjiyi gdzlem yapar.
Enerjiyi smiflandiran acna g¢akrayr ve enerjinin duygu igerigini incelemekle gorevli
svadhisthana cakray1 uyarir. Beden ruh farkindaligi artmis birey olumsuz enerjiden
uzaklagarak bedenini korumaya alir. Aksi takdirde manipura ¢akra temizleme ¢aligmalari

yapincaya kadar negatif enerjiyi koza gibi biinyesinde bekletir. Negatiflik

47 Mookerjee, Kundalini, 49; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 230.
468 Johari, Chakras, 109; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 232.

469 Judith, Whells of Life, Chakra System, 25.

470 Johari, Chakras, 110; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 233.
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temizlenmediginde ise siireklilik kazanacagindan beden ve ruh mide iilseri, yaglanma,

korku, depresyon, {imitsizlik gibi durumlarla hasta olmaktadir.*’*

Ruhsal anlamda manipura g¢akra seviyesine gelen biri, alttaki lic cakraya ait
durumlarin (giivenlik, duygusallik, cinsellik, sohret, giic vb.) listesinden gelerek yoganin
ilk bes adiminda (yama, niyama, asena, pranayama, pratyahara) ustalagmistir. Bu
adimlardan sonra konsantrasyon seviyesine (dhrana) ¢ikabilir.*’?> Yoga sistemine gore
bireyler evrensel ruhun zerrecikleri gibidir. Bireysel olarak ise ruhi dogalari, fiziksel ve
duygusal yonleriyle birbirinden farklidirlar. Yoga sayesinde bireysel ruh evrensel ruhla
birlestiginde bireyselligin zihinsel, duygu, fizik ve ruh 6zellikleri kaybolmaz. Yoga
sisteminde tiim insanlar1 bilip onlardan ¢ok da gerekli olmayan bilgileri toplamak yerine
birey kendini tanimalidir. Bireysel ruhun algilanmasiyla evrensel ruh da bilineceginden
kisi zaten tiim bilgileri elde etmis olacaktir. Manipura ¢akranin dengede caligsmasi ile
birlik sikintilar1 yaganmayacaktir. Ruhsal ve bedensel saglik ve devamliligi i¢in giivenli
ve huzurlu bir ortamda yasamak, diisiincelerin dogru alana yonlendirilmesi
gerekmektedir. Sonugta manipura da saglikli ¢alisacaktir. Manipura spiritiiel ve fiziksel
bilgi aligverisini saglayan ¢akra vazifesi ile zihnin ruha ve bedene yogunlagmasina sebep
olur. Birey bu sayede var olmanin iist seviyelerini algilamaya baslayarak kendini tanir.
Merhamet, comertlik gibi nitelikler gelisir. Swadhisthana ve muladhara ¢akrada bilgi {ist
diizeylere ulasamaz. Alt biling seviyesindeki kisiler kendini guru, Tanri, avatara gibi

tanitabilirler.*”

Bedendeki diger cakralarin tikanikliginda manipuranin girdaplar1 genisleyerek
cakralar1 desteklemekle de gorevlidir. Cakralarin parlak renklerinin de bozuldugu bu
durum fiziksel viicutta sirt agrisi, bobrek veya mide problemleri seklinde kendini
gosterebilir. Manipura cakranin saglikli calismasi tiim cakralarin dengesine sebep
olmaktadir. Yogada sindirim sistemi bozuklugunda (seker, hazimsizlik, gastrit vs.) ve
olumsuz psikolojik durumlarda (depresyon, tembellik vs.) ates topu veya parlayan giines
hayal edilerek manipuranin aktif hale getirilmesi onerilmektedir. Bu ¢akra merkezi i¢in
Hint mistik eserlerinde “Nefes tutulmali ve manipura ¢akra merkezine odaklanarak enerji

oraya yonlendirilmelidir.” (Skanda Purana Kitab1) 4’ seklinde tavsiyeler bulunur.

471 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 234.

472 Johari, Chakras, 121.

473 Mookerjee, Kundalini, 56; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 236, 237.

474 Mookerjee, Kundalini, 33, 41, 49; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 235, 239.
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Manipura ¢akra prana vayu ve apana vayu enerji kanallarinin birlestigi ve bu
kanallarin kuvvetle enerji verdigi ¢akradir. Prana vayu nefes alirken visshudha ¢akraya
dogru, apana vayu aniis tarafindan manipuraya dogru yukar1 hareket eder. Nefes verirken
ise tersi olur. Ozel yoga teknikleriyle prana vayu ve apana vayu ayr1 yonlerde hareket
eder ve sonra gobek hizasinda birlesir. Manipuranin saglikli calismasi gobek etrafindaki
organlarm saglikli calismasi1 ve yaslanmanin frenlenmesi gibi faydalar saglamaktadir.*”
Yogasutralarda “Viicudun gobek cakrasindan (viicut) rotasi kazamlir.”*’® ifadeleri

manipura ¢akranin saglikli ¢alismasina vurgu yapar.

2.1.4. Anahata (Gogiis) Cakra

“Yoginin siiptil bedende gogse odaklanmasi zihinsel-duygusal nitelikleri

29477

algilamada i¢ gorii yetenegi kazandirir. “Anahata c¢akra goglis bolgesinde

yerlesmektedir." (Yoga Kundali Upanisada)*'®

Sanskritge “yenilmez ve carpmamis” manalarina gelen anahata, gogiis kemiginin
arkasinda, omurgay1 saran ¢itrini nadi enerji kanalindadir. Anahata ¢akra maddi evrenin
Otesinde dogmamis, ebedi olan ve 6lmeyen ilk spiritiiel sesin merkezidir. Ses maddi
boyutta iki objenin ¢arpigsmasindan tesekkiil ettigi halde, “anahadnada” (spiritiiel ilk ses)
anahata ¢akra merkezinde ortaya ¢ikar.*”® Dogruluk, kutsallik, net bir biling, adanmislik
ve baglilikla ilgilidir. Yoga sisteminde omurga tabanindaki Kundalini enerjisini yukari
ceken dordiincii cakradir. Anahata duyulmamis ses manasindadir.*®® Anahata ¢akra, Yoga
Cudamani Upanisada, Yoga Raca Upanisada, Brahma Upanisada vd. Upanisad
kitaplarinda farkli isimlerle nitelenmistir. Kalbe yakin konumda oldugundan hrit ¢akra
(kalp merkezi), hridaya ve on iki 1sin1 bulundugundan dvadasara (on ikili merkez) gibi

isimler de verilmistir. 48

Upanisadlar’a gore Brahman kalbin boslugunda saklidir. Viicuttaki sicaklik

bedensiz ve 0liimsiliz Brahman’in sicakligidir. Derin konsantrasyonla bosluktan yayilarak

475 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 270; Prana vayu, bedenin tiimiine, apana vayu, alt bedendeki i¢
organlar enerjilendiren sistemlerdir. Bk. Upanishadlar (Katha Upanishada, 5/3) 256.

476 Kaya, Yogasutra (Vibhuti Pada, 30) 83.

477 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Vibhuti Pada,35)146.

478 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 289.

479 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 289.

480 Cons and Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 28; Lilian Silburn, Kundalini: The Energy of the Depths: A
Comprehensive Study Based on the Scriptures of M.ndualistic Kasmir Saivism. Translated from the French
by Jacques Gontier (Albany: State University of New York Press, 1988); Sir John Woodroffe, trans., The
Serpent Power (Madras: Ganesh, 1978).

481 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 290.
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1s1 seklinde ortaya cikar. Diinyaya ait diisiincelerin Brahman’a ait 1s18a dogru
yogunlagmasiyla demir ve ates bile onun bir parcasi haline gelir ve kisiye zarar
veremezler. Upanisadlar’da anahata ¢akra “Kalbin i¢indeki bosluk mabedi mutluluk, en
yiice barmaktir. Bu kendimiziz, bu bizim yogamiz. Bu atesin ve giinesin sicakligi.”**8?

seklinde ifade edilir.

Kalp boslugundaki parlak giici muhafaza etmek diisiincelerden uzaklasmakla
miimkiindiir. Zira heyecam tetikleyen hareketler, diisiinceler parlak giiclin canliligini
kaybetmesine neden olur. Heyecan gokteki biiylik bir agaca yiikselip dallar arasinda
dolasan duman gibidir. “Om” hecesiyle aciga cikan parlak gii¢, yagin 1sida, tuzun suda
erimesi gibi dhyana yapan kisi diisiincelerin sebep oldugu heyecandan uzaklasirsa bu giic
tiim viicudu yakar. “Gézde bulunan kisi sag gozde yerini alir; bu Indra’dir. Onun karisi
da sol gdzde yerini alir. Ikisinin birlesme yeri kalbin boslugudur. Oradaki kan topu bu
ikisine yasam giicii verir. Kalpten goze kadar yayilip orada sikica baglanir. Tek olduklar
halde her ikisine de hizmet eden bir kanaldir.”*®2 Maitri Upanisad’da kalbin (anahata)

ruhsal giiclerin barinma merkezi oldugu bu sekilde aciklanir.

Anahata ¢akranin simgesi yesil niliifer ¢icegidir. Cigekte on iki 151n yayan on iki tag
yaprak bulunur. Bazi Tantrik metinlerde dort yaprakli kirmizi lotusa benzetilir. Tag
yapraklarda on iki ses titresimini*®* temsil eden harfler kisiye ait nitelikleri temsil eder.
“Bu nitelikler alt ¢akralarda olumsuz iken, anahata c¢akrada da olumlu ve olumsuz
nitelikler birlikte yer almaktadir. Anahatay1 harekete geciren sesler ve nitelikler su

sekildedir:

Kam-sehvet
Kham-Hile
Gam-kararsizlik
Gham-Pismanlik
Ngam-Umut
Cam-Endise
Chan-Ozlem
Cam-Tarafsizlik
Cham-Kiistahlik
Nyam-Yetersizlik

482 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6/279) 337.
483 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 7/11/1,2,3) 349.
484 Tantrik metinlere gore anahata gakraya ait ses titresim sayis1 54 diir. Bk Mookerjee, Kundalini, 22, 39.
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Tam-Ayrimcilik
Tham-Ciiretkarlik*®

Anahata ¢akranin tiimiine ait ses titresimi ise “yam” sesidir. “ya” hava elementi ile
“M” harfi ilk kozmik ses ile irtibathidir. Bu sesin dogru telaffuzu,viicutta solunumu
diizenleyip prananin diizgilin akisini saglamaktadir. Anahata kalbe yakin sinir merkezinde
altin 151k yayan bir doku kiitlesidir. Racas (tutku), tamas (karanlik) ve sattva (sakinlik) A,
U, M sesi ile li¢ guna ile ilgili nitelikler anahata {izerine yapilan meditasyon ile etki altina

alinmaktadir.*®® Bu gakra seviyesinde bireyin hissettigi kozmik ses filiit sesidir.*®’

Anahata cakra icice ge¢mis licgen, altigen ve antilop ile sembolize edilir. Bazi
Tantrik metinlerde fil figiiriiyle de sembolize edildigi bildirilir. Upanisadlar’1 yorumlayan
eserlerde bu semboller ve seslerin hayal iiriinii olmadig: sifrelenmis gercekliklerle irtibati
ifade edilmektedir. Enerji gorme yetenegini gelistiren biri solunumla baglantili yesili,
hava girdabinin mavi ve gri enerji rengini gorebilmektedir. Anahatanin merkezinde
titremeyen ve ebedi olduguna inanilan bir alev (akhanda cyotir) mevcuttur. Bireysel ruhu
(civatma) temsil eden alev kalp ¢akrasinin merkezinde yer almaktadir. Anahata duygusal
ve fiziksel nitelikleri etkileyen ii¢ alt ¢akra ile spiritiiel ve zihinsel merkezleri ifade eden
iist lic cakray1 birbirine baglayan gecit durumundadir. Anahata bu yoniiyle enerjilerin

dengelenmesini saglayan merkez ¢akra konumundadir.*

Anahata c¢akra yiice varligin farkindaliginin kazanildigi merhamet duygusunun
gelistigi merkezdir. Anahata enerjisi yirmi bir, yirmi sekiz yas arasinda yonetici
konumdadir. Bilinci anahata cakra diizeyindeki biri alt ¢akralardaki hayatta kalma, giiven,
sehvet, gii, statli kazanma gibi olumsuz duygulardan arinir. Bu ¢akra seviyesindeki birey
var olma sevinci verme ve paylasma sevincine doniisiir. Anahata ¢akrada “kakini sakti”
ismi verilen enerji giicli bulunmaktadir. Kakini sakti enerjisi insani bilincin iist
seviyelerine zaman Otesine yiikselterek bireyin sanatsal ve siirsel yOniini

kuvvetlendirir.*8°

Anahata c¢akra bireysel ruh ile evrensel ruhun irtibatinin saglandig1 kosulsuz sevgi

merkezidir. Hava elementiyle ilgili bu ¢akra beseri ve ilahi ask merkezidir.*® Birey

485 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 290.

48]ohari, Chakras, 115; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 291.

47 Mookerjee, Kundalini, 30.

488 Mookerjee, Kundalini, 54; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 292.
489 Mookerjee, Kundalini, 56; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 293.
490 Judith, Whells of Life, Chakra System, 25.
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sevgisini sartlara bagladiginda anahata tikanir ve kalp hastaliklar1 goriilebilir. Anahata
ayni zamanda alt cakralardaki fiziksel bilgileri doniistiiriip {ist merkezlere iletir. Ust
cakralardaki spiritiiel (tinsel) bilgileri de yine dondstiiriip alt ¢akralara iletmektedir.
Dontistiirme islemi sirasinda sevgi, sefkat gibi bilgileri de anahata kendi merkezinden

ilave etmektedir.*%!

Anahata cakra merkezinde eril ve disil enerjiler sessizlikte dengelenmektedir.
Viicudun sag yanindan ingala nadi kanalindan akan eril enerji, sol taraftan ida nadi
kanalindan akan disil enerjiler dengede bulundugunda bireyin karar verme mekanizmasi
spiritiiel benlikten elde edilecektir. Bireyin kendi benligini fark ettigi sessiz ortamda

evrensel bilincin cevaplari duyulabilmektedir.*%2

Mantigin, zihinsel konsantrasyon ve konusma giiciiniin kazanildig1 anahata ¢akra
merkezi nitelik olarak racas ile ilgilidir. Racas, prana vayu ve manomaya kosa enerji
ortiileri sebebiyle maddi sebeplere diiskiinliik, ihtiras gibi nitelikler icerir. Fizik bedende
ise kalp, akcigerle, lenf, solunum, dolasim, bagisiklik sistemleriyle ilgilidir. Anahata
cakranin tikaniklig1 veya dengesizliginde kalp, tansiyon, astim, bronsit gibi rahatsizliklar
goriilebilir. Psikolojik diizeyde ise nefret, 6fke, 6¢ alma, saldirganlik, bagimlilik gibi
durumlar goriilebilir. Kalp ve hava elementiyle alakali anahata ¢akrayr meditasyonla

aktiflestirerek bu durumlardan uzaklasilabilmektedir.*%

Yoga anahata ¢akra diizeyinde bir suur olusturdugunda yogi 6grenci konumundan
cikmakta ve gergek bir yogi olmaktadir. Bu seviyedeki bir yogi dis diinyadan herhangi
bir beklentiye girmez, kendi giicline ve evrensel bilince giiveni tamdir. Yogada ustalasan
yogi olumsuz nitelik ve davraniglar1 bulunan kimselerin cehalet ¢engelinde kaybolan
ruhlar olarak goriir. Anahata cakra bilincine sahip yogi her seyin evrensel biitiiniin
parcalar1 olarak gormekte, evrene ait bir parcanin inkarmin kendini inkar etmek ve
biitlinden kopmak manasina geldigini bilir. Anahata ¢akra aktif oldugunda beynin baz1

merkezleri de harekete gegmektedir.%*

491 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 295.

492 Sri Shankaracharya, Saundarya Lahari, 737, 747; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 296.

493 Johari, Chakras, 2; Upanisadlar’da Kosa ismi verile Enerji ortiileri, insan bedeninin bes kilifidir.
Cakralar nadi kanallarin1 kogalara baglar. Annamaya kosa besin kilifi, Pranayama kosa bioenerji kilifi,
Manomaya kosa zihinsel kilif, Vicnananmaya kosa zeka kilifi, Anandamaya kosa transandantal kiliftir. Tiim
enerji kiliflar fiziksel bedenden 6ze (ruhsal bedene, Brahman’a) kadarbirbiriyle alakali ve etkilesimdedir.
Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, (Sandilya Upanishada) 75, 78, 297.

494 Mookerjee, Kundalini, 30, 56; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 298.
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Anahata ¢akra merkezinin 6n girdaplarinda birbirini seven insanlarda enerjetik
baglar olusur. On girdap sevgi arka girdap ise eylemlerin icra edildigi irade ile ilgilidir.
Arka girdabin tikanmasi sirt agrilari, nefes giicliigiine sebep olur. Anahata ¢akra saglikli
calistiginda bireyin duygusal ve ruhsal anlamda i¢ ve dis iletisim yonii geliseceginden
farkli spiritiiel diizeylerden vizilti, fliit sesi gibi sesler duyulabilir. Bilgelik, stirekli iyilik
hali, baskalarma ilham kaynagi olma gibi olumlu durumlar igsel giiciin gelistiginin

gostergesidir.*%®

Anahata ¢akrayr calistirma yontemleri diger ¢akralarda oldugu gibi, nefes, ses
(yam, kam vs), objeye (altigen) konsantrasyon ve durus (asena) teknikleri ile
uygulanmaktadir. Anahata objesi bireysel ruhun simgesi (civatma) titresmeyen alevdir.
“Nefes tutulmal1 ve anahata ¢akra merkezine odaklasarak enerji oraya yonlendirilmelidir”
(Skanda Purana Kitab1) Anahata ¢akraya bagli yiiz bir nadi kanali vardir. Soldaki ida nadi
sagdaki pingala nadi ortadaki susumna nadi kanalidir. Anahatay1 aktiflestiren asena
durusu ile “mula bandha*®® denilen enerji Kilidi agilmaktadir. Bu durusta sol topukla
perineye(cinsel organ bdlgesi) bastirilir, sag uyluk sol uylugun iizerine alinmaktadir.
Boylece aniis kasilir, apana enerjisi*®’ susumna kanali boyunca zorla yukari gekilir.
Apana, mide atesini artirir ve manipuranin atesiyle birlesir. Apananin pozitif iyonlar
prananin negatif iyonlariyla birleserek kalp ve akciger bolgesinde yer alan anahata
cakrayi etkiler. Yoganin ileri seviyelerinde anahata ¢akrada bulunan bireysel ruh Brahma
nadi kanali ile Sahasrara (tag) ¢akraya yonlenmektedir. Meditasyonun dhrana agsamasinda
anahatanin kalb boslugundaki (akasha) bes ilahi form {izerine yogunlagilir. Bu formlar,

Brahma, visnu, braddha rudra, 1shana shiva ve panchavaktra shivadir.*%®

Nefes aligverisi sayesinde hava akimi prana giicii sayesinde titreserek sesin
frekansini olusturmaktadir. Anahata cakray1 aktiflestirmek icin bilingsizce tekrarlama
manasinda “acapa” mantra sdylenmektedir. Bu mantra “sove ham” sesinden ibarettir.

“So” nefes alirken “ham” nefes verirken ¢ikan bilingsiz sestir. “Soham’in” Sanskritce

4% Mookerjee, Kundalini, 108; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 301.

4% Bandha, Sanskritce kilit, diigiim, birlesme, tutma anlamindadir. Bandha teknikleri, Pranayama nefes
kontrolii esnasinda viicudun belli kisimlar1 kasilarak bedende dolasan enerji akimlarini kontrol edilmesidir.
Calandhara, Uddiyana, Maha ve Mula Bandha olmak tizere dort ana bandha vardir. Mula Bandha, cinsel
organlar ve aniis bolgesinde yani apigarasi bolgedeki enerji kilidnii ¢ézmek igin uygulanir.Boylece
muladhara ¢akra merkeziyle direk baglanti kurularak Kundalini enerjisi uyandirilmak amaglanir. Bk.
Manaf, Pranayama Nefes Sanati, (Yoga Kundali Upanisada) 257, 267.

497 Evrendeki kozmik enerji havayla birlikte viicuda girer. Hava akcigerlere nefes yolula girerken, kozmik
enerji nadi kanallarinda hareket eder. Bedende Prana, Apana, samana, Udana, Vyana Vayu olmak iizere
bes ana enerji akimi bulunur. Apana Vayu, karnin alt bolgesinde yukari-asagi hareket eden bes ¢esit kozmik
enerjiden biridir. Gobek deligi ve apisarasindaki organlar iizerinde etkili kozmik enerji akimidir. Bk.
Manaf, Pranayama Nefes Sanati, 85.

4%8Johari, Chakras, 52, 162; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 302.
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manasi ise “O benim” yani “Oliimsliz ruh benim” ifadesi yogada bilingli sekilde

tekrarlanmas1 yoga sisteminde beden zincirlerinden kurtarilmay1 ifade etmektedir.4%°

2.1.4.1. Hrit (Kalp) Cakra

“Hrdaye cittasamvit= Kalpte zihin bilgisi kazanilir.”®® Yoga sisteminde cakra
merkezleri ¢ogunlukla yedili sekilde tasnif edilmekle birlikte bazen de onlu cakra
seklinde ele almmustir. % Onlu sistem g¢akralarindan biri de hrit ¢akradir. “Hrit ¢akra

merkeziyle sekiz enerji kanal1 baglantilidar. °%

Hrit cakra enerji merkezi susumna kanalinin i¢inde, omurgada, manipura ¢akranin
iistinde anahata g¢akranin altinda yani ikisi arasinda yer almaktadir. (Narayana
Upanisada). Farkli Upanisad kitaplarinda degisik isimlerle verilmistir. Ornegin Yoga
Tatva Upanisada “hridaya padma”, Brahma Puranaya’da “hrit padma”,
Mandalabrahmana Upanisada kitabinda “hridaya kamala” gibi farkli isimler yer
almaktadir. Sekiz ta¢ yaprakli niliifer ¢icegini simgeleyen hrit ¢akradan sekiz 1sin
yayilmaktadir. Kirmizi, turuncu, mavi, beyaz, sar1 renklerini iceren farkli sekiller ve
simgelerin yer aldig1 hrit “kalp yeri” olarak da isimlendirilmektedir. Sekiz kii¢iik
girdaptan miitesekkil hrit cakra mutluluk alan1 olarak bilinen manevi (eterik) kalbi temsil
eder. Fiziksel safsizliklardan etkilenmeyen hrit cakra Upanisadlar’da Tanri’nin tapinak
yeri, Oz’{in koltugu olarak nitelenir. Susumna kanali meditasyonla aktif hale gelince hrit
cakra calisir ve dilek enerjisini tagir. Dilek enerjisinin aktiflesmesi yoga basamaklarindan
yama ve nyamayl yani olumsuz diislince ve davranislarin kontrol edilmesiyle
miimkiindiir. Zihin kontrol edilemez ve olumsuz olaylara egilim durumunda hrit ¢akra

arinamaz ve dilek enerjisi aktiflesemez.5%

Hrit ¢akra ayn1 zamanda kalp, yemek borusu, mide, diafram ve bdbrekiistii
bezlerinin fonksiyonlartyla da ilgilidir. Enerjisel agidan sindirim ve viicut isisinin
kontroliinden hrit ¢akra sorumludur. Hrit ¢akranin tikanikliginda fiziksel diizeyde kalp
problemleri, gastrit, hazimsizlik, psikolojik diizeyde ise yalnizlik, duygusal gii¢siizliik,

reddedilme korkusu vs. problemler goriilebilmektedir. Hrit ¢akranin 6n girdabimin®%*

49 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 317.

50 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Vibhuti Pada, 35) 147.

501 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 5, 6.

502 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri (Yoga Sikha Upanisada Kitabr) 275.

503 Johari, Chakras (Svetagvataropanishad 2.8) 114, 160; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 276, 277.
504 Cakralar minik spiral koniler seklinde girdaplardan olusur. Her koni, organizmanin saglikli galigmasi
i¢in ihtiya¢ duyulan frekansa gore ayarlanmistir. Spiral konilerin gérevi diger konilerle ritmik ve es zamanl
olarak donerek bedenin kullanabilmesi igin evrensel kozmik enerji alanindan enerji cekmektir. Bedendeki
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tikaniklig1 svadhisthana ve anahata ¢akra iletisimine blokaj olusturur. Sevgi ve cinsellik
arasinda derin baglanti kurulamaz. Kisi kendine ait duygular1 ve yiicelige ait amaclari
kesfedemez. Arka girdabi ise ruhsal sifa ile alakalidir. Arka girdap dengeli ¢alisirsa kisi
kendini oldugu gibi kabul eder ve evrenle uyumlu hale gelmektedir. Hrit ¢akray1
calistirmak i¢in Skanda Purana kitabinda “Nefes tutulmali ve hrit ¢akra merkezine
odaklanarak enerji oraya yonlenmelidir” ifadeleri yer alir.>% Hrit ¢akray1 aktiflestirmek
icin yine asena (durus), nefes, ses (hum), konsantrasyon (ates elementi ve kirmizi)
tekniklerinden yararlanilir. Hrit ¢akra merkezine odaklanarak duygusallik kontrol altina

alinmalidir.””%%

2.1.5. Visuddha (Bogaz) Cakra

“Yogi zihinsel-duygusal enerjisini kisitlayarak yemek borusuna (bogazina)
yogunlasmast ile aclik ve susuzlugunu bastirabilir.”*%” “Visuddha ¢akra boyun bolgesinde
yerlesmektedir.” Vis “zehir”, suddhi “saf” kelimelerinden olusan Vissudha “zehir ile saf
nektar merkezi, temizleme” manalarinda bir kelimedir. Visuddha ¢akra merkezi {ist
diizeylerden gelen enerjinin arinip zehrin etkisiz hale getirildigi, nektarin ise bedeni
besleyeyerek sagligin devam ettirildigi yerdir. Aynt zamanda zitliklarin arindigi, temiz

bilginin elde edildigi mahaldir>®.

Visuddha “eter”S® elementiyle iliskili oldugundan “Eter merkezi” manasinda
“akasa cakra” da denilmektedir. On alt1 1s1n1n ¢iktig1 visuddha Yoga Sikha Upanisada,
Yoga Kundalini Upanisada vd.de “visuddhi ¢akra”, Yoga Raca Upanisada, Kularnava
kitabinda “kantha cakra” ve farkli kitaplarda farkli isimlerle bilinmektedir. Vishudha
cakra asamasinda alt ¢akralara ait unsurlar akasada viicudun en saf 6zlerinde eritilir ve

elementlerin etkisi kaybolmaya baslar.5%

Visuddha on alt1 ta¢ yaprakli mavi niliifer ¢igegi ile sembolize edilir. Cigegin i¢inde

eter elementini, dolunay1 sembolize eden daire ve liggen, gliven, sabir ve giicii temsil eden

ana ¢akralarin 6n ve arka girdaplar1 bulunur. Sagliksiz bir enerji bedeninde ¢akralardaki konilerin doniigii
ani, hizli, yavas veya dengesiz olabilir. Bu durumda spiral konilerde kopma, yirtilma ve kirilmalar olabilir.
Ornegin kalp hastaliginda anahata ¢akra uyusuk ve koyu bir enerjiyle tikalidir. Doniisii yavastir, rengi
parlak degildir. Bk. Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 115.

505 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 279, 280.

506 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 287.

07 S. Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Vibhuti Pada, 31) 188.

508 Sri Shankaracharya, Saundarya Lahari , 749; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 323.

599 Cons and Ryan, Encyclopedia of Hinduism 492; Eter: Evrensel mekani1 ve uzaym tamamini kaplayan en
ince unsur, sesin ve ince titresimlerin timiinii ileticisidir. (Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 326.)

510 Johari, Chakras, 126; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 324.
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fil resmi bulunmaktadir. Yogada bu simgeler simdiki ve gelecek zaman, eril, disil enerji,
beden ruh iligkisi gibi sifrelenmis sekilde gercekleri ifade etmektedir. “ham” ses titresimi

visuddhay: aktiflestiren sestir.>!!

Vishuddha c¢akranin niteligi akasha da denilen tatvadir. Akasha uzay olarak da
nitelenen anti madde niteligindeki bosluk ve tiim varolusun sahibidir. Alt ¢akralara ait
diinyevi nitelikler Vishuddha cakrada akasha ile saflagtirilarak etkileri arindirilir.
Vishuddha gorsel semada beden tapmaginin tepesindeki daire ve hilal ile temsil

edilmektedir.%2

Visuddha ¢akra isitme sistemiyle baglantili oldugundan duyu organi kulak, faaliyet
organi ses telleri, duysal objesi ise sestir. Ayni zamanda tiroit ve paratiroit bezleri fiziksel
diizeyde etkiledigi organlardir. Ust diizey pozitif enerjilerin akt1i§1 merhamet ve sevginin
yogunlastig1, i¢gdrii yetenegi ve derin bilginin kazanildig: alandir. Bilinci visuddha ¢akra
diizeyindeki biri yalan sdylemez, gerektiginde susmay1 tercih eder. Bu diizeyde zihinsel
enerji alanmin farkindaligi artar, konusmasi akici ve renkli, diisiinceler duygulardan
armmustir. Vishuddha cakra etkisindeki birey dinleyicinin kalp alanina tesir edebilir.
Mantralar, dualar kalpten kaynaklanir ve vishuddha cakra seviyesinde bogazdaki ses
telleri tarafindan ifade edilmektedir. Yaraticilik ve iletisimle ilgilidir.*'® Duygularina ait
bilgilere dikkat edilmediginde visuddha tikanir, bogaz diigiimlenir, konusma gii¢liigii,
kekeleme, kaba ve mesafeli iletisim meydana gelir. Visuddha nitelik olarak bilgelik,
saflik, erdemlilik manasinda “sattva” ile ilgilidir. Sattvadaki bu bilgiler “udana vayu,
vicnanamaya kosa” denilen enerji ortiileri ve kanallariyla irtibatlidir. Kemiklerin yapisi,
riiya alemi, Onsezi, hafiza, pratik zekayla iliskili sakini sakti enerji giici de visuddha
cakrada yer alir. Visuddha g¢akra diizeyinde duru duyum yetenegi kazanilarak farklh
diizeylerden gelen sesler algilanabilir.>** Bogaz bolgesinde yer alan visuddha tiroit ve
paratiroit hormonu, ses telleri, agiz, boyun, bogaz, bronslar, yemek ve soluk borusunu
etkiler. Girtlak sinir agiyla irtibath visuddha tikandiginda ve diizgiin ¢alismadiginda
fiziksel diizeyde duyma kaybi, boyun, bogaz hastaliklari, farenjit, larenjit, bronsit,

511 Tantrik metinlerde visuddha ¢akranin 72 ses titresimi oldugu var sayilir. Bk. Mookerjee, Kundalini, 22,
Manaf, Yoga ve Enerji Merkezleri, 325.

512 Johari, Chakras, 125.

513 Johari, Chakras, 130; Judith, Whells of Life, Chakra System, 25; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri,
327.

514 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 328, 329.
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konusma giigliigii gibi rahatsizliklar goriilebilir. Psikolojik diizeyde ise otorite, cinsellik,

para ve giic kaybi korkusu, gevezelik ve ifade giicliigii gibi durumlar olabilir.>*®

Maitri Upanisadda visuddha c¢akra i¢in “Akil viicudun atesini canlandirir, ates de
solugu. Soluk gogse dogru hareket eder ve hos sesler olusturur. Siirtiinme atesi gibi kalpte
canlanma olunca olusan zerre bogazda ¢ift olur; dil ucunda ii¢ kat olur, sonra da alfabe
olusur. Bunu goren kisi 6liimii, hastalig1 ve kederi géormez. Goren kisi her seyi goriir,

99516

tekligi ve biitiinligl kazanir.”>** ifadeleri yer alir.

Hatha Yoga’nin bir pargasi niteliginde duygusal ve zihinsel enerji bogaz ¢akrasina
odaklanir. Kaplumbaga kanal1 ismiyle nitelenen bogazin icinde var oldugu diisiiniilen
kanal vasitasiyla bedenin dik durusu kazanilir, aglik ve susuzluk da kontrol altina
almabilir.>! Yoganin ileriki asamalarinda ise kisinin ince bedeni degiserek siv1 ve kati
ihtiyaclarina dair diirtiileri azalabilmektedir. Bogaz ¢akra seviyesinde dhyana yapan biri
aclik gibi viicuda ait diirtiileri tiimiiyle bastirir ve asena (niliifer pozisyonu tercih edilmeli)
duruglarin1 gergeklestirirse samadhi asamasina girebilir. Bunun i¢in fiziksel ve siiptil
bedene ait sinirleri sakinlestirmesi gerekmektedir. Bu seviyedeki yoginin dikkatini daha
yiksek bir seviyede odaklamasi kolaylasir. Mental ve emosyonel enerjinin

kisitlanmasiyla ruhu istikrar kazanir ve samadhiye girmeye hazir hale gelir.5!8

Yoga pratiklerinde bagin arka iist boliimiinde yer alan bindu ¢akranin visuddha
cakra ile direk ilgisi bulunmaktadir. Bindu cakradan “Oliimsiizliik mistik iksiri,
tramsandantal nektar” olarak isimlendirilen enerjetik hayati esans “amrita” salgilandigi
ifade edilmektedir. Amrita hem zehirli (toksik) hem de sifa 6zelligi tasiyan bir unsurdur.
Bindu ¢akrada {iretilip damakta yer alan talu ¢akrada birikmektedir. Vishudda saglikli
calistiginda amrita viicuda zindelik, genglik, saglik katar. Yaslanma hiz1 yavaglayarak
organlarin yenilenmesi saglanir. Vishuddha tikandiginda ise amrita manipura ¢akra

diizeyine inerek temizlenir.°

Vigshuddha cakra diger insanlarin diisiince titresimlerinin algilanip, bilginin
bilingalt1 veya iist merkezlerden mi geldiginin analizinin yapildig1 yerdir. Yirmi sekiz ile

otuz bes yas arasi etkilenimin yiiksel oldugu visuddha ¢akra zamanin kiiltiirel etkilenimi

515 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 332.

S6Upanishadlar (Maitri Upanishad, 7/11/4, 5, 6) 350.

S17'S. Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Vibhuti Pada, 32) 146.

518 S. Vivekananda, Patanjali’s Yoga Sutras, 110; S. Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Vibhuti
Pada, 31)188.

519 Manaf, Yoga Enerji Merkezleri, 332.
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veya genetik kodlamanin sinirlarinin agilmasini istedigi spiritiiel seviyedir. Birey bu ¢cakra
seviyesinde meditasyon veya deneyimleme yolu ile gergek (manevi) benligine ulagsmak
istemektedir.5° Visuddha ¢akranin 6n girdabi sorumluluk alma ve bireysel
gereksinimlerle alakaliyken, burasi saglikli ¢alismadiginda stiphe, nefret, diigmanlik,
hayattaki beklentiler i¢in baskasini su¢lama gibi olumsuz girdileri kendine ¢ekecektir.
Vishuddhanin arka girdab1 ise meslegi, basarisi, toplumdaki statiisii ile alakalidir. Arka
girdap sagliksizsa bireyin ego, gurur, reddedilme korkusu yasar. Vishuddha saglikli
calistiginda neseli, diiriist, giivenli, mantikli, konusmas1 etkileyici, felsefi konularda

saglikli yorum yapabilmektedir.>?!

Visuddha cakranin c¢esitli c¢alistirma yontemleri mevcuttur. Skanda Purana
kitabinda calisma pratigi “Nefes tutulmali ve visuddha cakra merkezine odaklanarak
enerji oraya yonlendirilmelidir” seklinde ifade edilir. Visuddhaya odaklanmak i¢in soguk,
beyaz ve biiylik nektar damlas1 amritanin vishuddaya damladig1 hayal edilir. Bu nektar
yukar1 enerji merkezlerinden gelen yiiksek frekansh enerjidir. Vishudda ¢akra merkezini
aktiflestirmek i¢in yine nefes, pozisyonlar, “ham” sesi ve eter elementine konsantrasyon
pratikler arasinda yer almaktadir.’??> “Yogi, kurmanadi (bogazin altinda kaplumbaga
seklindeki enerji merkezi) sinir alanina yogunlastiginda mento-duygusal enerjinin

kontrolii ile psijesi (ruhu) iizerine bilgi sahibi olur.”®*

2.1.5.1. Talu (Damak) Cakra

“Talu cakra merkezinin on iki 1511 vardir.”®?* Sanskritce “talu” damak demektir.
Talu ¢akra kafatasinin tabanindaki damak merkezi manasindadir. Farkli kitaplarda farkli
isimler de verilmistir. Ornegin; Yoga Raca Upanisada “taluka c¢akra”, siva samhita’da
“talusthana cakra” seklinde isimlendirilmistir. On iki girdap ve mavi enerji 15101 bulunan
talu cakra bireyin on iki niteligi ile ilgilidir. Bu nitelikler: Tatminsizlik, saldirgan tutum,
cokkiinliik, denetim, kaygi, elem, endise, diiskiinliik, gurur gibi olumsuz tavirlar yaninda

saygl, memnuniyet, temizlik gibi olumlu davraniglar da icermektedir. Muladhara (kok)

520 Johari, Chakras, 131.

521 Mookerjee, Kundalini, 56; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 333.

522 Mookerjee, Kundalini, 104; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 334. Vishuddha ¢akradaki on alt1 tag
yaprak on alt1 niteligi (varligi) simgelemektedir. Bu nitelikler armonik ses frekanslari ve 6zel mantralarla
bedendeki tanrilari ¢cagirmak icin kullanilmaktadir. Bu sesler sagdan sola sirasiyla su sekildedir: Pranava
Om mantras1 “Ong” seklinde telafuz edilmektedir. Sonra Samaveda’nin tohum mantrasi udgithadir. Diger
alt1 mantra ise hang, phat, vashat, swadha, swaha, namahdir. Oliimsiizliik anlam1 da yiiklenen amritay1
aktiflestiren yedi miizik tonu da nishad, rishabha, gandhar, shadja, madhyam, dhaivat, panchamdir. Bk.
Johari, Chakras, 125.

523 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Vibhuti Pada, 32) 189.

524 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri (Soubhagyalaksmi Upanisada) 354.
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cakradan baslayan susumna talu (damak) c¢akrayi delerek daha yukaridaki cakraya

uzanir.??®

Talu cakra disler ve disetleri, dil, damak organlarinin saglikli ¢alismasindan
sorumlu merkezdir. “Nefes tutulmali ve talu ¢akra merkezine odaklanarak enerji oraya
yonlendirilmelidir.” (Skanda Purana Kitab1)®*® Talu c¢akray1 aktiflestirmek igin dil
damaga dogru geri kivrilarak damaga bastirilir. Bu sayede dil kilidi denilen mekanizma
aktiflesmektedir. Gozler kapali burun ucuna bakildigir hayal edilir. Diger tekniklerde
nefes, asena pozisyonlari, Talu kelimesi tekrar edilerek farkli calismalar da
yapilmaktadir. Teknikler basitten karmasiga dogru 2-3 dk dan 25-30 dk a kadar

¢ikmaktadir.>?’

2.1.6. Acna (Uciincii G6z) Cakra

“Bedenin basinda parlayan kehanet organina (1s18a) odaklanan yogi, zihinsel-
duygusal enerjinin kontrol altina alinmasiyla miikemmel varliklarin goriislerini alabilir.
Tiim gercekligi bilme yetenegi kazanir.”? “Acna gakra kafada yerlesmektedir.” Bilincin

transpersonel hale geldigi en biiyiik ¢akradir. °2°

Patanjali’nin yoga sutralarinda (ayetlerinde) acna gakra “rtambhard buddhi” olarak
ifade edilmektedir. Acna gakra, vedik edebiyatta Bhagavad-gita gibi kaynaklarda ise acna
cakra ile ayn1 anlam ve konumda olmakla beraber jdnadipah, jinadigra, jhanachakshuh,
mindha, miirdhajyotisi (kafa), jnana-dipena, jnana chaksusa, siiptil bedendeki buddhi
organi gibi farkl sekillerde adlandirilir. Basin 6n orta lokasyonunda goriilen 1s1kli i¢gorii
vizyonu manasindadir. Alinda kaglarin arasinda viicudu anatomik olarak enine ve dikine
kesen diizlemde burnun etrafindaki kemiklerin igerisindeki hava bosluklarinin birlesim
yerindedir. Uciincii g6z veya temizlenip arnmus kas cakras1 olarak da isimlendirilir.>*°
Sanskrit¢e “agna” seklinde yazilan “emir merkezi” anlamindaki acna cakra, enerji
sistemlerinin emr merkezidir. Ileri diizey yoga seviyesinde gurudan veya askin varliktan
tavsiye ve komutlarin alindig1 yerdir. Acna spiritiiel yeteneklerin ve telepati (iki kisi

arasinda konusmadan iletisimin) gelistigi alandir.>® Yoga Raca Upanisad’da “bhru

525 Johari, Chakras, 31; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 360.

526 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 361.

527 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 362-368.

528 S Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Vibhuti Pada, 33-34) 146.

529 Mookerjee, Kundalini, 103; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri (Yoga Kundali Upanisada) 369.

530 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Samadhi Pada, 48) 66.

%31 Cons and. Ryan, Encyclopedia of Hinduism 21; Mookerjee, Kundalini, 50; Manaf, Yoga Cakra Enerji
Merkezleri, 369.
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cakra”, Mandalabrahmana Upanisada’da "bhru-yugamadhyabila”, Yoga Cudamani
Upanisada “dvidala ¢akra”, Bhuddhasuddhi Tantra’da “acna-puri g¢akra” seklinde

isimlendirilir.532

Acna cakra iki tane ta¢ yapragi olan mavi niliifer ¢igegi seklinde sembolize edilir.
iki yaprak giines-ay, hipofiz-epifiz, ego-ruh, disi-erkek, sezgi-mantik gibi diialiteyi temsil
eder. Enerjetik manada susumna kanaliyla birlesen ida ve pingala akimlarinin son
buldugu mahaldir. Ida ve pingala vishuddha ¢akra, besinci enerji merkezine kadar zaman
sinirlar i¢inde ¢alisir. Altinci enerji merkezi acnada ise susumna enerji kanali ile zamanin
otesine gecebilmektedir. Muladhara ¢akradan baslayan susumna nadi acnaya gelmeden
once 6n ve arka olmak iizere iki dala ayrilir. On dal yiice bilincin yerine (Brahma Radhra)
gitmeden Once acnaya gelir. Arka dal ise yine Brahma’ya ulasmadan once kafatasinin

arkasindan gegmektedir.>*

Tantrik metinlerde acna ¢akranin 72 ses titresimi oldugu kabul edilir. Acna, “Om”
ses titresimi ile Kundalini enerjisinin yiikseldigi, ge¢mis, gelecek ve simdiki zamanin
algilandi81 yerdir.>** Hindu inancinda acna cakra iizerine meditasyon yapan bireyin giinah
ve manevi kirden arindig1 diisiiniiliir. Giines ve ay1 temsil eden bedendeki iki goze
ilaveten vicdani niteleyen iki kasin arasindaki tiglincii gozii temsilen acna iizerine kirmizi
veya safran renkli boya siiriiliir. Acna diizeyindeki yoginin sesi etrafindaki kimseleri

etkiler sakinlik ve huzur verir. 5%

Kundalini enerjisi acna gakra seviyesine ylikselirse epifiz bezi uyarilarak birey
alinda beyaz 151k gorebilmektedir. “Hakini sakti” enerji®®® giiciiniin bulundugu acnanim
aktiflesmesi kiside yiice varliga ulasabilmek i¢in rehberlik etmekte, 6n sezgi, saflik,
erdemlilik ve bilgelik niteliklerinin (sattva) gelismesine yardimci olmaktadir. Tanr1 shiva
ve shakti enerji giiciiyle alakali bu ¢akranin diger bir ismi "lalata” ¢akradir. > Yetersiz
akim alan bir ampuliin 151k seviyesi diislik oldugu gibi yoga yapmayan normal bir insanda

da bu enerji merkezi donuk bulundugu ve Kundalini gibi yoga disiplinleri ile spiritiiel

532 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 370.

533 Brahma Randhra’ya (yiice bilincin yeri) Bhramara Gupha veya Andha Kupa da denilir. Bhramara=
Yaban aris1, Gupha= Magara anlamindadir. Andha= Kér, Kupa= Kuyu manasindadir.Bk. Harish Johari,
Chakras, 31.

53 Mookerjee, Kundalini, 22.

5% Johari, Chakras, 137. (Detayh bilgi i¢in bk. Shiva Samhita ve Yogashikhopanishad gibi Tantrik kutsal
metinler); Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 371.

5% Mookerjee, Kundalini, 56; Hakini Shakti enrjisi evrensel bilingle biitiinlesmeye yardim eder. Hakini
sakti sayesinde insan diialiteden kurtularak mutlak hakikatin farkina varir. Bu enerji ¢esidi, insanda zeka
giicii ve ilik yapisinin gelismesinde etkilidir. Bk. Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 379.

537 Cons and Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 258; Johari, Chakras,/ 31-33.
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seviyesini gelistirenlerde caligabilecegi anlasilmaktadir. Bu seviyede fiziksel ve siiptil
bedene hakim olabilenler usta bir yoga gurusundan inisiyasyon alarak daha {ist ruhsal
seviyelere ¢ikabilir. Zihnin anlama, planlama, analiz etme ve sonug ¢ikarma gibi yetileri
olarak hissedilir. Acna ¢akray1 ve etkilerini hissedebilmek ancak uzun siire diizenli ve
israrla yapilan yoga pratiklerinden sonra miimkiin olabilir.>®® Bu uygulamalar citta
denilen mento duygusal enerjinin bloke edilip maddi enerjinin titresiminin kontrol
edilebilmesini saglar. Boylece hayal giicii stabilize edildiginde devamli ve tutarli ayrimci
bir i¢gdrii yetenegi gelistirilebilir. Acna cakra yaydig 1sikla maddeler iistiine gecerek
ruhsal olarak gorme kabiliyeti kazanir. Patanjali, kisinin maddi diinyaya ait tim
diistinceleri bertaraf etmeden en yiiksek konsantrasyon giicii olan “nirvicara samadhi”
asamasina ulasamadikc¢a acna ¢akray1 gelistiremeyecegini ifade eder. basiret, sezgi, hayal
giiciiyle ilgilidir.>%. Doksan alt1 enerji girdabi bulunan acna ¢akra Evrensel biling ile
bireysel bilincin biitiinlestigi, var olmanm biling yéniinden algilandigi mahaldir.>* Alt
merkezlerdeki bes ana cakrada bireysel biling hissedilirken acnanin evrensel diizeye
¢ikma smir1 oldugu diisiiniilebilir. Acna ¢akra seviyesinde “ben” bilinci saf bilince
ulagsmaktadir. Ben bilinci damla gibi diisliniiliirse saf biling okyanustur ve damla
okyanusa karigarak insanin kaba formu dogum o&liim dongiisiinden yani yanilsamadan
kurtulur. Acna ¢akra duygular1 harekete gegiren zihinsel enerji manasin bulundugu yerdir.
Bes duyu bes alt enerji merkezleriyle irtibatli iken manas bes merkezin en {istiindedir.
Bedendeki organlar bes duyunun hareketi i¢in gereklidir.>** Manas ise organlardan
bagimsiz ¢alisan “zihin” olarak da adlandirilan ¢ok ince bir yapidir. Manasin, zeka
(buddhi) ve ego (ahankara) ile baglantis1 bireyde suuru, algilamayi ve imgelemeyi
etkilemektedir. Bilgelik, hakikat, sezgi, zihin sagligi ve gérme ile ilgilidir. Tikandiginda
kiskang, bagimli, asir1 mantiksal, riske girmeyen birey karakteri gelisir. Gz sorunlari,

ogrenme problemleri, felg, beyin tiimérleri, bas agrilari, Parkinson olabilir. 4

Kuyruk sokumundan yukari dogru yiikselen Kundalini enerjisinin tamamen
uyandig1 yer acna ¢akra seviyesidir. Burasi aydinlanma, konsantrasyonun miikemmelligi,
dikkatin boliinmedigi, diisiincelerin kontrol altina alinabildigi ve siiper bilincin gelistigi

yerdir.>® Acna cakranin nefes, durus, imgeleme, konsantrasyon, burun temizleme

538 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 376.

53 S, Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Samadhi Pada, 48) 67; Judith, Whells of Life, Chakra
System, 25.

540 Sri Shankaracharya, Saundarya Lahari, 747; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 372.

%41 Johari, Chakras, 67; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 372.

%42 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 373, 380.

543 Johari, Chakras, 136.
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(Satkarma-Cala Neti)®** ve once dille sesli sonra sessiz diisiince yolu ile ¢alistiriima
teknikleri mevcuttur. “Nefes tutulmali ve acna ¢akra merkezine odaklanarak enerji oraya

yonlendirilmelidir.” (Skanda Purana Kitabi)®® ifadeleri Hint mistik eserlerinde yer alir.

Acna cakra mikemmelesmis varlik noktasindaki “acgikliga” tirmanisin son
duragidir. Yoga anatomisinde acna cakra ile sahasrara ¢akra arasinda dort ¢akranin daha
bulundugu ifade edilmektedir. Upanisadlar vd. Hint eski kaynaklarinda gecen bu cakralar
manas ¢akra, indu ¢akra, nirvana ¢akra, guru ¢akra genel isimleriyle bildirilmektedir. Bu
cakralar kisiyi yiiksek biling seviyesine tasiyan ve evrensel enerjiyi hissedebilmeyi
saglayan merkezler seklinde aciklanmaktadir.>*® Acna ¢akra seviyesindeki bireyde heniiz
racas, tamas ve sattva nitelikleri tamamen yok olmamustir. Bu niteliklerin etkisi bir {ist
cakrada (sahasrarada) yok edilebilir. Acna diizeyinde diialite ortadan kalkarak i¢indeki
ilaht nitelikleri kesfeder. Bireyin zihni farklilasmis bir kozmik biling diizeyine ulasarak
bugiin, gegmis ve gelecek zamanlar1 algilayabilir hale gelebilir.>*’ Acna ve sahasrara
cakralar arasindaki evrensel bilingle irtibatli dort cakray1 harekete gegiren bazi asena
pozisyonlart namazda ayakta kiyam durusundan secdeye inme, dizler yerde ayagi altina
alarak oturma ve secdeye benzer bazi hareketleri ihtiva ettigi gibi namaz durusuna

benzemeyen pek cok durus da yer almaktadir.>*8

2.1.6.1. Manas Cakra

“Manas ¢akra acna ¢akra merkezinin {istlinde yerlesmektedir.” Sanskrit¢e “zihin
merkezi”” anlamindaki manas ¢akranin baslangig yeri ¢itrini nadi kanali, sonlanma noktasi
ise alindir. Zihinsel enerji sahasiyla etkilesimde bulundugundan Yoga Sikha Upanisada
kitabinda “manas-mandala=zihinsel alan” ifadesi de kullanilir. Darsana Upanisada da

"lalata (alin) cakra”, Kankalamani Tantra’da “surya mandala ¢akra”, “soma g¢akra” vd.

baska isimlerle de amilmaktadir. Manas cakra, sahasrara ¢akranin icinde yer alir. >4

%4 Yoga gesitlerinden 6zellikle Hatha Yogada beden temizligi énerilmigtir. Shatkarma ismi verilen alti
asamalik bu temizlik yéntemlerinden biri Jala neti diye adlandirilan burun temizleme y&ntemidir. ki kasin
arasinda yer alan Acna g¢akranin aktivasyonunu saglamak ve siniislerin agilip rahat nefes aligverisini
saglamak i¢in uygulanmaktadir. Burun deliklerine bir aparat yardimiyla su akitilarak yapilan uygulamada
tek bir burun deliginden tuzlu su geniz yolundan gecirilerek diger burun deliginden g¢ikarilmaktadir.
“YogaileTemizlenme-Shatkarma-Diisiiniiyorum” (Erisim 18 Ocak 2023).
http://www.dusunuyorumdergisi.com/yoga-ile-temizlenme-shatkarma/; Manaf, Yoga Cakra FEnerji
Merkezleri, 383.

54 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 381.

546 Mookerjee, Kundalini, 32; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 411-451.

547 Johari, Chakras, 139.

548 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 416.

549 Johari, Chakras, 39; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 412.
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Manas c¢akra merkezinde insandaki alt1 niteligi etkileyen altt mavi 1s1n ¢ikmaktadir. Alti

algilama hissiyatindan,

Temas, anahata c¢akra ile,

Ses, visuddha cakra,

Bi¢im ve rilya manipura ¢akra,
Tat, svadhisthana ¢akra

Koku enerji akimi1 ise muladhara ¢akra merkezine iletilmektedir.>>°

Manas, tiim iradenin kokii olan i¢ duyudur. Manas ¢akranin bedendeki fizyolojik
isleyisi “citta” denilen suur enerjisi ile alakalidir. Duyulardan zihin vasitasiyla itilen
enerjiler beyne gelir. Beyinden koku, tat, temas vs. hisler ida nadi enerji kanali ile irtibatli
oldugu c¢akraya iletilir. Duyularin enerji akimlar1 zihne gelir. Uyaniklik durumunda zihin
bu enerjileri suura ¢ittaya aktarir. Cittada birligin hissedildigi bi¢im ve bireysel varligin
algilandig1r ikilik bigimi mevcuttur. Bu bicimlerle kisi dis diinya ve bedenini

algilayabilecegi gibi, rityalar1 da algilamaktadir.®!

Manas cakra, acna ve sahasrara ¢akra arasinda bulunur. Tanr1 shiva ve shakti enerji
giicliyle alakali bu c¢akra huzur, siiklinet ve 6nsezi ile ilgilidir. Bilincin en yliksek esigi
olan "lalata” (manas) ¢akra tiim doga iistii gii¢lerle iliskilidir.>®> Manas cakray1 aktive
etmek i¢in, nefes, ses, asena duruglari ve konsantrasyon teknikleri mevcuttur.
Upanisadlarda bu ¢akra i¢in “Nefesi tutarak manas ¢akra merkezine odaklanin” (Darsana

Upanisada)®® ifadeleri yer alir.

2.1.6.2. indu Cakra

“Indu ¢akra enerji merkezi manas ¢akra merkezinin iistiinde yerlesmektedir.” indu
cakra, Siva Purana Kitabinda “vidya-pada c¢akra-bilgilenme yeri” ismiyle agiklanir.
Sanskritce “vidya” bilgi manasindadir. Buddhi denilen zeka enerjisi icerdiginden vidya
denilmistir. Buddhi, Sanskrit¢ce zeki manasinda “buddha” kdkiinden tiiremistir. Vidya-

pada cakra (indu cakra) bilgileri kavrayip, analiz ederek sonuca varma gorevinden

550 Sri Shankaracharya, Saundarya Lahari, 746; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 412.
51 Johari, Chakras, 413.

%2 Cons and Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 102, 258.

58 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 414-419.
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sorumlu enerji merkezidir. Yoga Kundali Upanisada, Yoga Sikha Upanisada vd

kaynaklarda farkli isimler de mevcuttur.>*

On alt1 tag yapraktan olusan indu ¢akranin yaydig1 on alt1 1s1n1n ait oldugu nitelikler
sunlardir: Affedicilik, konsantrasyon, i¢ enerji (cosku) kontrolii, miitevazilik, nese,
ozgiirliik, sabir, merhamet, kibarlik, sakinlik, tutku ve diisiinceli olmaktir.>*® indu ¢akray:
simgeleyen niliifer ¢iceginin i¢indeki gember seklinin ortasinda “Amrita enerjisi” denilen
oliimstizliik maddesi yer alir. Viicudun yukarisindan asagi dogru akan amrita manipura
cakra seviyesinde ates elementi ile yakilip biitiin organizmanin yenilenip canlanmasini

saglamaktadir.>®

Indu ¢akray1 aktive etmek i¢in ses, nefes, konsantrasyon ve durus tekniklerinden
yararlanilir. Durus tekniklerinden “cnana asena” pozisyonu “filozof, bilge, diisiiniir”
manasinda “cnani” kelimesinden tiiremistir. Dizlerden birini ve ayag altina alip diger dizi
dikerek dirsekle destekleme seklinde yerde oturma pozisyonudur. Indu cakray:
hareketlendiren duruslardan bir tanesidir. Upanisadlarda indu ¢akra aktivasyonu “Nefesi

tutarak indu ¢akra merkezine odaklanin” (Darsana Upanisada)®’ seklinde belirtilir.

2.1.6.3. Nirvana Cakra

“Nirvana ¢akra a¢ik mavi renktedir.” Sanskrit¢e “nir” kelimenin 6n eki olarak™ s1z”,
“vana” ise orman manasindadir. Nirvana ise kelime olarak ormansiz anlamindadir.
Yogada aci1 ve 1stiraplar sonu olmayan ormana benzetildiginden nirvana ¢akra diizeyine
cikabilen biri 1stirap ve acilardan kurtulmaktadir. Nirvana ¢akra susumna, ¢itrini nadi ve
vacrini kanalimin bittigi yerde kafatasinin iginde, basin iizerindedir. Yoga Kundalini
Upanisada, Yoga Raca Upanisada vd. kitaplarda nirvana ¢akraya ruhi kapt manasinda

“brahmarandhra” ismi verilmistir.>®

Acik mavi renkte yiiz parlak 151n sagan nirvana ¢akrada konsantrasyon giicii (dhi)
yer alir. Dhi konsatrasyon giiciindeki unmani enerjisi yogunlagmanin giiclenmesine, anci
enerjisi dikkatin yogunlagmasina neden olur. Dhi, sirasiyla elementlere, ses titresimlerine,

enerjilere ve sonunda evrensel bilince yogunlasma seklinde gergeklesir.>®® Yoganin nihai

554 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 421.

5% Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 422.

5% Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 322.

557 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 423.

%8 Mookerjee, Kundalini, 83; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 433.
%9 Mookerjee, Kundalini, 106; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 434.
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amac1 olan biitiinlesme (nirvana, moksa) dikkati toparlama (avadhana), konsantrasyon
(dharana), meditasyon (dhyana) diizeylerinden sonra nirvana gergeklesmektedir. Dhi
enerjisi zihni merkezde toplamak, zihnin objeyle birlesmesi, suurun objeyle birlesmesi ve
en son bilincin derinlesmesi ile algida ince nesneleri hissetme, biling iistii konsantrasyon
seviyesi ile elde edilebilir. Nirvana, sonsuzluga dogru askinlik hallerinin yasandigi
diizeydir. Bu seviyede insan zihinsel, duygusal ve fiziksel biitiinliigii kazanabilir. Nirvana

diizeyi, varolus bilgisinin evrensellik kazandig1 asamadir.°°

Nirvana ¢akrayr calistirmak i¢in, ses, nefes, konsantrasyon ve asena
egzersizlerinden yararlanilir. “Nefes tutulmali ve Nirvana Cakra merkezine odaklanarak
enerji oraya yonlendirilmelidir.”*®! Dhi enerjisine ve “gam” ses titresimine yogunlasarak
uygulanan Nirvana ¢akranin c¢alismasi, zihinde sakinlesme, uykusuzluk ve endiselerin

giderilmesinde fayda saglayabilir.®

2.1.6.4. Guru Cakra

“Guru cakra kafatasinin {istlinde bulunmaktadir. Rengi beyazdir.” Guru cakra
Sanskritce “karanlik” manasinda “gu” ve “1s1k” anlaminda “ru” kelimelerinden olusur.
Guru “karanliktan 1518a getiren”, ¢akra ise “enerji merkezi” seklinde terclime edilmistir.
Guru cakra sahasrara enerji sisteminin altinda nirvana c¢akranin iistiinde konumlanir.
susumna enerji kanali nirvana diizeyinde sonlandig1 i¢in guru c¢akra susumna nadinin
disindadir. Guru ¢akra insanin bilincini ruh diizeyine ulastirir. Bu ylizden ruh manasinda
Rudrayamala kitabinda “brahma” cakra diye isimlendirilir.®® Bedenin onuncu kapis1
denilen ikiz yar1 kiireler arasinda sahasrara ¢akranm icinde yer alir.°®* Farkl1 eserlerde

farkli isimler de verilmektedir.%%°

Nirvana ¢akrada biten brahma nadi kanali ile guru ¢akra arasinda enerji baglantisi
“visarga” kopriisii ile saglanir. On iki tag yaprakli beyaz renkli niliifer ¢cicegini simgeleyen
Guru ¢akradaki on iki 151n, on iki ses titresimine sahiptir. Bu sesler: Ra, la, ha, sa, ma, va,
kha, frem, ksa, yum, ha, sa sesleridir.>®® Niliifer simgesinin ortasinda tepesi asag1 doniik

ve {i¢ tarafi “a, kha, ta” olarak isimlendirilen iiggen yer alir. Ucgenin “a” kismu

50 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 435.

561 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, (Skanda Purana Kitab1), 436.

%62 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 441.

563 Cons and. Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 174; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 443.
564 Johari, Chakras, 144.

%5 Sammohana Tantra’da “Guru-pura”, Gamedhenu Tantra’da “Guru-Pada” vd.

%66 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 444.
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niteliklerden racas, Tanrisal gii¢ olarak Brahman (ruh) ve vama (yaratici gii¢ enerjisi)
elementlerden atesle ilgilidir. “ka”, Tanri’lardan Visnu, nitelik olarak sattva ve cyestha
(koruma giicli enerjisi) ve ay gezegeni ile alakalidir. “Tha” nin niteligi tamas,
Tanrr’lardan Siva ve Rodri (yikim giicli enerjisi) giinesle irtibatlidir. “Aym” sesiyle
titresen triangel glic “a-ka-tha” unmani enerjisi sayesinde zihin biitiin objelerden
kurtularak bilince ait enerji serbest kalir.>®” Guru c¢akra yogada diizenli uygulanan ses,
konsantrasyon, nefes ve asena duruslariyla canlanir. Bilinci tetikleyen unmani sakti giicii

“um” sesiyle guru cakray aktive eder.>%®

2.1.7. Sahasrara (Tac¢) Cakra

“Bogazdan basa yiikselen enerji lizerinde yogunlasan yogi, su, ¢amur, keskin
nesnelere temas etmeden havada durabilir.”*®® “Sahasrara ¢akra kafanin iistiinde boslukta
yerlesmektedir.>’® Sanskritca “sahasrara” kelimesi “bin” manasindadir. Kafatasinin alti
cm. Ustiinde yer alan sahasrara ¢akradan bin adet parlak 151k yayilir. Yogada Kundalini
enerjisinin yiikseldigi en iist seviyedir. Askin ve diinyevi olan tiim gerceklerin
deneyimlendigi formdur.>’* Nirvana ¢akra merkezinde sonlanan susumna kanalindan
gelen enerji, koprii vazifesi goren viserga aracilifi ile sahasrara cakraya akmaktadir.
Bebeklerde 9-24 ay icinde agik bulunan bingildak vasitasiyla sahasrara ¢akradan akan
enerji susumnaya gelir. Boylece bebekler evrensel bilingten ayrilmamis birlik i¢inde

yasarlar.5"2

Sahasrara ¢akra “suddha padma=Temiz, beyaz”, “kula ¢akra=Kundalini enerjisinin
bilingle birlestigi yer” ismiyle de bilinmektedir. Ayrica Yoga Raca Upanisad’da “vyoma
cakra”, Yoga Kundali Upanisad’da “sahasrakamala ¢akra” gibi isimler de verilmistir.

Daha pek ¢ok kitapta farkli isimler de yer almaktadir.5"3

Bin tag yapraktan olusan sahasrara ¢akrada bin ses titresimi bulunur. ilk ses “am”,
son ses ise “ksam”dir. Sahasrara niliifer cicegine benzeyen sahasraranin ortasinda

dolunay1 temsil eden ve ay enerjisiyle irtibatli sar1 daire (candra mandala) bulunur.

57 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 445.

58 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 452.

%9 S. Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 148; S. Vivekananda, Patanjali Yoga Sutra, (Vibhuti
Pada, 40).

50 Mookerjee, Kundalini, 44; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri (Mandalabrahmana Upanisada,
Bhagavata Purana Kitab1), (Mundamala Tantra Kitabi) 453.

51 Cons and. Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 374.

572 Johari, Chakras, 32; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 453.

578 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 454.
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Muladhara ¢akradaki Kundalini enerjisinin yiikseldigi sahasraranin ortasindaki tiggende

beyaz veya agik mor renginde saf biling enerjisi yer alir.>’*

Evrene ve insana ait 6zelliklerin (nitelikler, bi¢imler) baslangi¢c merkezi sahasrara
cakradir. Uzayn yiiksek boyutlari ile baglantili sahasrara yedinci duyunun algilanmasini
saglayan kozmik enerji elementi ile iligkilidir. Orijinal diye isimlendirilen yoga sistemine
gore insanin baslangic1 ve sonunun gergeklestigi sahasrara cakra diizeyi saf biling ve
hakikate ait spiritiiel seviyedir. Her ¢akra kendi iginde spiritiiel varolusu aynasi gibidir.
Sahasrara cakra aktif hale geldiginde diger ¢akralardaki tikamikliklar ¢oziilmektedir.
Sahasrara diizeyinde bireysel ruh varligimin farkindaligini kaybetmeden (bazen uyku
moduna girerek) evrensel ruhla birligmekte (samadhi) ve sevgiye dayanan iletisime
girmektedir. Samadhi seviyesi mutluluk ve huzurun saf halidir. Bireyin keder, lezzet,
sayg1 veya onursuzluk, 6liimden korkma gibi fiillerin ve ikiliklerin yok oldugu seviyedir.
Ruh bu seviyede ebedilik, mutluluk, bilgelik gibi nitelikler (sat-¢it-ananada) elde

etmektedir.>”®

Sahasrara cakra bilgelik, saflik, erdemlilik vasiflarini iceren sattva ile ilgilidir.
Spiritiiel bilgi acna ¢akradan, visuddhaya oradan anahata ¢akraya gelir. Sahasrara ¢akra
merkezinden spiritiiel bilginin net sekilde alinabilmesi icin bedendeki diger cakra
merkezlerinin aktif, arinmis olmasi gerekmektedir. Bunun i¢in de giin i¢inde diizenli ve

siirekli gelisim metotlar1 (yoga) uygulanmasi tavsiye edilir.5"

Sahasrara ¢akra, mental ve emosyonel enerjinin tamamen sinirlanmasi ile siiptil
bedenin basinda parlayan organ diye nitelendirilir. Yeri beyindedir. Bu merkez bir
yoginin (samsaradan) zamanin ve mekanin smirlarindan kurtulup agkin diizleme
cikabildigi yer kabul edilir. Yoga sistemine gore sahasrara diizeyinde evrensel bilingle
bireysel biling arasinda enerji bag1 meydana gelir. Sahasrara seviyesindeki yogi, Tanr1
(evrensel biling) kadar degerli oldugunu, korkulardan ve inanglardan Ozgiirlesip,
oliimsiizliigii algilar ve kendinin efendisi oldugunu kabul eder.>”” Shakti (eril biling) ve
sivanin (yaratici disil gii¢) son birlesiminin meydana geldigi bin yaprakli niliifer olarak
temsil edilir. Omurgadaki g¢akralar iizerinde ¢oziilen Kundalini enerjisinin beynin st
kisimlarindaki sinir merkezlerine ulasarak beynin pasif bolgelerini uyardigi cakra

merkezi sahasrarada tiim ¢akralar sicim gibi baglanir.>’® Evrensel biling bireysel idrakle

574 Sri Shankaracharya, Saundarya Lahari, 734; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 456.
57 Mookerjee, Kundalini, 11; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 457.

576 Judith, Whells of Life, Chakra System, 25; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 458.
57" Mookerjee, Kundalini, 44; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 462.

578 Johari, Chakras, 137, 138.
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birlestiginde Kundalini enerjisi sayesinde zihinsel ve duygusal enerji iptal olup basin
iistinde atma hissi, serin esintiler hissiyle ince titresimler (ruhsal enerji) gayret
harcamadan algilanir. Sahasrara, hipofiz bezini ve beyindeki sinir agii etkiler.
Maneviyat ve anlaysla ilgili olan sahasrara c¢akra tikandiginda depresyon, migren,

multipl skleroz, 6grenme ve gelisme bozukluklari, genetik problemlerle karsilasilabilir.>"

Yoga sisteminin amaci olan bireysel ve evrensel ruhun mistik birlesmesi sonucu
bireyde olaganiistli yetenekler (baska bedenlere girme, su iistiinde yiirlime vs.) ortaya
¢ikabilmektedir. Bu yetenekleri kullanma konusunda kisi 6zgiirdiir.*®® Sahasrara gakray1
aktiflestirmek i¢in nefes, ses, durus pozisyonlart kullanilir. Biling sahasrara ¢akra
seviyesine geldiginde insanin i¢inden “Om” sesinin titresimi duyulabilir. Upanisadlar’da
sahasrara cakranin fonksiyonu ‘“Sahasrara cakra merkezine odaklaninca serin 1s1k
hissedilmektedir.” (Mandalabrahmana Upanisada)®® seklinde ifade edilir. Pranayama
ile Kundalini enerjisi sahasrara ¢akraya yoneldiginde kuvvetli bir biling doniisiimii
yasanir. Bu sirada cezbe halleri goriilebilir. Bu tiir biling doniistimlerinin kontroli
saglanmast i¢in Patanjali ileri yoga tekniklerinin yetkin bir gurudan ogrenilmesi

gerektigini ifade eder.*®

2.1.8. Bindu Cakra

“Kafanin {ist arka kisminda bindu visagra bulunmaktadir.”®®® Bindu, evrenin
kaynagini aldig1 bilincin sonsuz yogun noktasi, tiim kutsal seslerin kaynagi olan sessiz
nokta, zamansiz ve mekansiz nokta, damla, baz1 Tanr figiirlerinin kalbindeki nokta
manalarinda ezoterik bir terimdir.® Bindu ¢akra, soma cakra, ¢andra ¢akra veya bindu
visegra olarak da isimlendirilir. “bindu” nokta, damla manasindadir. “candar” ay, “soma”
ay Uzerinde meleklerin igtigi nektar anlamindadir. Beyaz renkteki bindu c¢akradan
visuddha cakraya nektar (amrita enerjisi) damlamakta ve insan bu nektar sayesinde

yemek yemeden uzun siire kalabilmektedir. Bindu ¢akra neslin devamu i¢in gerekli sperm

579 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 463.

580 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 464.

%81 Mookerjee, Kundalini, 52; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 465-683.

%82 Swami Vivekananda, The Complete Works of Swami Vivekananda, Calcutta: Advaita Ashrama, (1970),
vol. I, 123; Arslan, Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, 356.

583 Sri Shankaracharya, Saundarya Lahari, 33, 37; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri (Yoga Cudamani
Upanisada) 501.

%84 Cons and. Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 85.
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tiretimiyle de iligkilidir. amrita enerjisinin manipura ¢akrada ates elementi ile dengeli bir

sekilde yakilabilmesi i¢in yoga teknikleri onerilir.5%

Dogal seyrinde tepeden asagi dogru akan amrita enerjisini yogiler meditasyon
yaparak yukart dogru cevirebilirler. Yogiler amrita enerjisinin (nektarin) akisint hem
sahasrara ¢akranin i¢inde hem de beynin ikiz yar kiireleri arasindaki boslukta (brahma
randra) kalmasi saglayip yoniinii yukar1 dogru cevirebilirler. Nektarin asagi dogru
akisin1 durdurabilen kisi yaslanma, hastalik, cilirime gibi bedensel durumlardan uzak
kalabilir. Boylece Kundalini enerjisinin nihai hedefi shiva (saf bilincin bedendeki

muadili) ve shaktinin (saf biling) birligi ger¢eklesmis ve sonsuz mutluluk yasanabilir.>®®

Sanskritce bindu “ses” anlamina da gelmektedir. Basin arkasinda ve {ist tarafinda
yer alan yogadaki yedi Kilidin®’ “sanmukhi mudra” kapatilarak bindu ¢akranin
aktiflesmesi “nada” ismi verilen kanallar1 harekete gecirerek evrenin membainin
algilandig1 “Om” gibi kozmik ses ve titresimlerin hissedilmesini saglayabilmektedir.
bindu c¢akra nefes, ses, konsantrasyon ve durus teknikleriyle canlandirilmaktadir.
Damaktaki talu ve visuddha ¢akrayla irtibath bindu ¢akra tat almayla da ilgili merkezdir.
Yoga sistemindeki reenkarnasyon inancina bagli olarak dnceki yasamlardaki anilar ve

talepler bindu ¢akrada depolanmaktadir.*®

Kundalini enerjisi sahasrara ¢akrada Tanr1 shiva ile birlestikten sonra bir siire orda
kalir, sonra muladharaya (kok g¢akra) inerek kivrilir. Kundalini, muladharada kisinin
karmalar1 bitene kadar Oylece kalir. Ancak bedenlesmesi devam eden insanin bilinci
degismis ve gelismis bir hal alir. Bu durumda beden devam ettigi halde biling nirvanaya
ulagsmis olur. Yoga metoduyla bindu ¢akra agsamasina gelen bir yoginin bedeni kolayca
cliriimez. Ciinkii yogi diinyanin maddesel yoniiyle ve alt cakra seviyeleriyle baglantili

diinyevi zevk ve arzularin tutsakligindan kurtulmustur. 8°

585 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 502.

586 Johari, Chakras, 144.

%7 Yogada Sanmukhi Mudra tekniginde iki kulak, iki g6z, iki burun deligi, agiz yedi kap1 kilididir.
588 Mookerjee, Kundalini, 42, 52; Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 503-510.

589 Johari, Chakras, 156.
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2.2. ikincil ve Uciinciil Cakralar

Hint mistik geleneginde siiptil bedende merkezi temel cakralar oldugu gibi
organlara ve viicuttaki diger olusumlara ait kii¢iik ¢cakra merkezlerinin de bulundugu

varsayilmaktadir. Buna gore ikincil ¢akralar su sekildedir.

2.2.1. Dis ve i¢c Organ Cakralar

“Yogi, zihinsel-duygusal enerjisini tamamen kisitlamasi ile isitme duyusuna
odaklasarak ilahi ve doga iistii isitmeyi gelistirir.”®® “Nefesi tutarak zihin teker teker
cakra merkezlerine yonlendirilmelidir.”®*! Enerji bedeninde temel gakra denilen biiyiik
cakralar daha kiigiik ¢akralarla baglantilidir. Bu ¢akralar; goz, kulak, avug ici, el ve ayak
parmak uglari, ayak tabani, topuk, dizlerin arkasi ve yanlari, dirseklerin yanlari, basin
tepesi, on govde, sirt, hormonal bezler, mide, kalp, bagirsaklar, dalak ve tim ig
organlarinda bulunmaktadir. °°2 Bagin iistii ile topuk ¢akralari ayn1 minvalde hareket
ederek birbiriyle irtibathdir. El ve ayak parmak uglarindaki ¢akralar enerjiyi almak ve
vermekle gorevlidir. Eller kalp (anahata) cakrasiyla irtibathidir. Anahata tikandiginda
parmak ucundan masaj, dokunma, sifacilik vs ile giren negatif enerjiler kisiyi hasta
edebilmektedir. Ayak parmaklari da ilahi enerji ile beslenmediginde pis enerjiyi

cekmektedir. Bu durumda eller ve ayaklar iisiimektedir.>%

Cakralarin saglikl bir sekilde ¢aligsmasi ve ¢akraya ait elementin aktiflesmesi belli
stirelerle alinip verilen nefes teknikleriyle de alakalidir. Her nefesin ¢akra {lizerinde etkili
bir sliresi mevcuttur. Saatte alinan dokuz yiiz nefeste, bes unsurdan birinden akan enerji
ilgili oldugu ¢akra iizerinde bir siireligine etkilidir. Ornegin burun deliklerinden birinden
alian tek nefeste hava elementi d6ncelikle dordiincii ¢akra {izerinde sekiz dakika boyunca
hakim olur. Sonrasinda ates elementi {i¢iincii ¢akray1 on iki dakika siiresince, ardindan
toprak unsuru birinci ¢akray1 yirmi dakikada, sonra su elementi ikinci ¢akray1 on alti
dakika stiresince etkisi altina alir. Akasha elementi besinci ¢akray1 dort dakik boyunca
etkiler. Normal nefes aligveriste tiim nadiler aktiftir. Ruhsal enerjinin tasiyicis1 Brahma

nadi de denilen susumna ise 6zel nefes teknikleriyle uyarilir.5%

590 Swami Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Vibhuti Pada, 41-4) 148.
%91 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri (Tantraraca Tantra Kitab1) 511.

%92 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 512, 524.

%93 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 523-525.

5% Johari, Chakras, 71, 74.
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Literatiir bilgileri 1s18inda susumnanin normal nefesle hareket etmesinden ayri
olarak 6zel nefesle yukari merkezlere ¢ikmasi arasinda fark oldugu anlasilmaktadir.
Yoganin teknik nefesiyle psikofizyolojik merkezler olan ¢akralardaki unsurlarin bedene
ileri boyutta etkisi ve farki bulundugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu veriler esliginde
yogada duruslar, s6zler ve nefes teknikleriyle cakralarin uyarilmasi usta bir guru esliginde

yapilmadiginda mahsurlu olabilecegi diisiintilebilir.

Cakralar ve etki mekanizmalar1 gz oniine alindiginda bu soyut ve donen enerji
merkezlerinin dogasin1 anlayarak yapilan meditatif ¢aligmalarin fiziksel ve ruhsal
sistemin dengeli bir sekilde caligmasina katki saglayacagi anlagilmaktadir. Yoganin
baslangi¢ asamalarinda ilgili egzersizler ile ¢akra renkleri ve resimlerine bakarak yapilan
yogunlasma caligmalar1 daha ileri diizeyde meditasyonu derinlemesine hissetmeyi
sagladig1 goriilmektedir. Ayrica c¢aligmanin problemetigi cergevesinde Hint mistik
geleneginde insanin manevi tekamiiliinde ¢akralar ve ¢akra temelli uygulamalarin mutlak
varlig1 hissedis asamalarinda etkili yontemler oldugu goriilmektedir. Yoganin bu manada
Hint maneviyati ekseninde bireyin gunalarin ve mayanin etkisinden kurtularak evrensel
bilinci tanimlama sorununa bir ¢6ziim yolu olarak goriilebilecegi anlasilmaktadir. Bu tiir
uygulamalarin insanin entelektiiel bilgisinin ruhsal gelisim deneyimine doniismesi

acisindan konuya ilgi duyanlar i¢in rehberlik ettigi sOylenebilir.
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IKINCi BOLUM:
TASAVVUFTA INSAN TEKAMULUNU
ETKILEYEN UNSURLAR

Calismanin ikinci boliimiinde seriat ve tasavvuf arasindaki irtibat ve insanin
tekamiilii tizerindeki etkisi ele alinmigtir. Genel manada tasavvuf icerisinde ¢aligmamizla
irtibatli olarak da Naksbendilikte letaif kavramini iginde barindiran seyr i siilik
uygulamalar1 ve bireyin manevi yonii ile etkilesimi incelenmistir. Tasavvuf egitimi
icerisinde Allah ile deruni yonden iletisimi saglayan miirsid, zikir, nefs ve mertebeleri,
letaif ¢esitleri ile letaifin manevi seyr sirasindaki rolleri 6nemlidir. Bu sebeple ismi gegcen
konuyla ilgili tasavvufi kavramlar ve uygulamalara ikinci kisimda yer verilmistir.
Vahdet-i viicid ve vahdet-i siihiid terimlerine ve farklarina deginilmistir. Marifetullahin
nihayetine dair fend-beka kavramlar1 yine letdifle iliski baglaminda bu bdoliimde
zikredilen konulardir. Calismanin ikinci bdliimiinde bu kavramlar sirasiyla Kur’an-1
Kerim ve hadis temelindeki yerleri, Hindistan’da yasamis erken donem sifilerinden
Hiicviri, Ibnii’l-Arabi, Naksbendiyyede Imam-1 Rabbani ve sonrasinda gelen
Miiceddidiye temsilcilerinden Muhammed Masum, Dehlevi ve Dagistani’nin eserleri

esas alinarak incelenmistir.

1. Tasavvufta insamin Tekamiilii

Insana ait unsurlardan biri Allah ile irtibatin saglandig1 deruni yéniidiir. Insanin bu
i¢sel vasfini mutmain kilan yontemlerden biri tasavvuf ve igerigindeki uygulamalardir.
Calismanin ikinci boliimiinde tasavvufta insanin manevi tekamiiliinii etkileyen sebepler
belli bir siralamaya tabi tutularak izah edilmistir. Bu baglamda ele alinan kavramlar,

goriisler ve uygulama pratikleri su sekildedir.

1.1. Seriat-Tasavvuf

Islami terminolojide seriat kelime olarak “dogru yol, yolun bir béliimii, su kanal,
ac¢ik olmak’ manalarindadir. Istilahi manada ise dini, hukuki ve ahlaki terimlerin tiimiint
ifade eder. Toplumun her kesimi igin anlatilan bilgi ve toplumun tamamini kapsayan,

dinin dis sekline (zahiri yoniine) ait bireysel ve toplumsal yasantiy1 diizenleyen kurallar
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seklinde ifade edilmektedir. Tasavvuf ise batmni (i¢) hukuk, batini fikihdir.>® Literatiirde
tasavvuf, halkin elindekilerden yiiz ¢evirip hakikate sarilmak,>® nefsi terbiye, riza ve

598

sabr1 6greten ilim,> dini, ihsan kivaminda yani Allah’1 goriiyormus gibi®® yasamak,

Kur’an’in emrine uygun olarak dini Hz. Peygamber’in yasadigi gibi yasamaya

calismak®®

seklinde tarif edilmektedir. Esyanin batini (gizli manalarinin) agiklanmasi,
Allah’1 bilme, beseri giic ve kuvvetlerinden uzaklasan kimselerin makami olarak ifade
edilen marifetullah, tasavvufun konusunu teskil etmektedir.?®® Genelde yabanci
literatiirde tasavvufun tabir edilisinde diger mistik 6gretilerden ayrilabilmesi igin Islamic
mysticism, Islamic sufism ibareleri kullanilmaktadir.%* Mistisizm, Hinduizm’de normal
psijik hayatin 6tesinde zihnin bastirilmasini gerektiren ruhsal anlayistir. Ancak sirrilik
manasina da gelen mistisizm kelimesi kaynak ve usiil yoniiyle oldugu kadar pek c¢ok

konuda tasavvufun tam karsihigi degildir.%%? Tasavvufun kaynagi Kur’an-1 Kerim ve Hz.

Peygamber’in siinnetidir.%%

Tasavvufta dort kap1 denilen dort mertebe bulunmaktadir. Bunlardan ilki herkesin
giindelik kurallara uyarak yasadig: seriattir. Seriat, toplumun her kesimi i¢in uygulanmasi

ve sakinilmasi gereken ibadet ve muamelatla ilgili kurallar biitiiniinii ifade eder.®%

5% fbn Manzur, Lisanu’l-Arab, Daru Sadr, Beyrut 1990, c.8/176; Tehanevi, Muhammed b. A’la b. El-
Faruki, Kegsafu Istilahati’l-Fiinun, Daru sadr, Beyrut trz., ¢.2/761; Cebecioglu, “Seriat” 461.

5% El-Imam Ebul Kasim Abdul Kerim ibn Hevazin el- Kuseyri, Er-Risaltii’I-Kuseyriyye (Beyrouth Liban:
Dar Al-Kotob Al-Ilmiyah, 2001), 280.

597 Ebu Hafs Sihabiiddin Omer es- Siihreverdi, Avarifii’l Maarif. Hzr: Hasan Kamil Yilmaz, irfan Giindiiz
(istanbul: Erkam Yayinlar1, 1989), 64; Haris el-Muhasibi, Allah’a Déniis, ¢ev. Cemal Aydn (istanbul:
Kiiltiir Bakanlig1 Yayincilik, 2019), 24.

5% Diyanet Isleri Baskanlig1, Miislim,” Iman”,1. (Erigim. 26.01.2023),

%9Ali b. Muhammed es-Seyyid Serif el-Ciircani, Kitabu t-Ta 'rifdt, tahk. Abdulmun’im el-Hafni, (Misir:
Daru’r-Resad, Kahire),68.

60 Ebu Bekr Muhammed b. Ibrahim Buhari, el-Kelebazi, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’'t-Tasavvuf (Beyrut:
Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 2011), 72; Kuseyri, Er-Risaletii’l-Kuseyriyye, 343.; Yilmaz vd. Tasavvufun
Esaslari, 662.

601 Annemaria Schimel, “Sufism”, Britannica. https://www britannica.com/topic/Sufism; Mustafa Askar,
Tasavvuf Tarihi Literatiirii (Istanbul: 1z yaymeilik,2. Baski, 2015), 27.

602602 Frank Gaynor, Dictionary of Mysticism, (Newyork 1953) 119; Sunar, Mistisizmin Ana Hatlar1, 1,
Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SozIiigii "Mistisizm" (Ankara: 6.Baski, Otto Yayinlari,
2014) 339.

803 Kur’an-1 Kerim tiim ger’1 hiikiimleri igerdigi gibi gegmis zamanlarda gelen ilahi kaynakl biitiin seriatlart
da biinyesinde toplayan semavi bir kitaptir. iImdm-1 Rabbani marifet sahiplerinin ancak seriate bagh
kimseler oldugunu bildirir. Marifetin ¢oklugu seriate baglilik nisbetindedir. Rabbani, Hint Brahman ve
yogilerin kendisinde var oldugunu zannettigi marifetin yani ilahi olani tanimanin, aslinda istidragtan ibaret
oldugunu belirtir. Manevi hallerin Rahmani oldugunu gosteren Olgli ser’i kurallart istikametle
uygulamaktir. Bk. Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m. 55) ¢.2/702. istidrac: Inkarcilarn kademeli
olarak felakete yaklastirilirken gegici bir takim basarilar kazanmasi manasinda harikulade olaylardir. Bk.
M. Sait. Ozervarli, “Harikulade” Did.c.16/181.

604 Haksever,Yd kub-1  Cerhi, Hayati, Eserleri ve Tasavwuf Anlayisi, 126; Imam-1 Rabbani, Hz.
Peygamber’in siinnetine uyarak yapilan fiillerin karsiligimin hem diinyada hem de ukbada goriilecegine
binaen temizlik yapan kisilerin islerini 6rnek vermistir. Bu kimseler baskalarina gore ¢ok yorulduklari halde
kazanclart azdir. Seriat ve siinnete tabi olmayanlarin, dinden sapmis veya dine hi¢ girmemis kimselerin
yogun miicahede ve agir riyazetleri sonucu nefs terbiyesiyle elde ettikleri diinyalik kazanglart Imam-1
Rabbani’ye gore bu durum gibidir. Siinnete tabi olanlarin durumu ise kiymetli cevherler ve elmaslarla
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Ikincisi, takva yoniine agirlik veren tarikattir. Insanlar arasinda manevi anlamda
kabiliyetli kimselere hitab eder. Vera’ ile yani takvada ilerlemek suretiyle {i¢iincii kap1
olan hakikate ulasilir. Hakikat, fenafillah makamindan sonra bekabillaha erenlerin
makamidir. Bunlar kendi iradelerini terk edip Allah’in iradesine teslim olan havassii’l-
havas diye tabir edilen kimselerdir. Bu yasam seklinin mana cihetinden kiside bilgi
planindaki neticelerinden biri marifettir. Tarikat, hakikat ve marifetin gerceklesebilmesi
seriata yani Isldm dininin hiikiimlerini yerine getirmeye baghdir. Islam’1 yasantiya
gecirme ve anlama boyutundaki hassasiyetle bir mevhibe-i ilahi olarak bu mertebeler
husule gelmektedir. Alaaddin Attar’in ifade ettigi gibi beden ile seriate, akil ve ruh ile
tarikat ve hakikate, sirr manasiyla da marifet ve vuslata kavusmanin yolunu tasavvufi seyr
i siilak gostermektedir.®® Baska bir ifadeyle asgari diizeydeki erdemler
gerceklestirilmeden kemalata ulasmak miimkiin degildir.%%® Stfilerin yasadiklar1 bu tiir
tecrilbeler insan fitratinda manaya ait hissiyatin bir takim ruhsal perhizlerle

gelistirilebilecegine isaret etmektedir.

Tasavvufi terbiyede Allah’a vusiliin ikinci kapisi tarikattir. Arapga t-r-K kokiinden
gelen tarik (yol) kelimesinin ¢ogulu olan tarikat, istilahi manada Allah’a ulasma
konusunda bir rehber esliginde takip edilen usuldiir. Nefsani ve ruhani tarikatlar seklinde

sistemlesen bu kurumlarim ortak dzellikleri nefs tezkiyesi ve kalp tasfiyesine dayanir.%%’

Hakikat ise Kur’an’in giris kapis1 mahiyetinde bir seyin sabitligi hakkinda
kullanilir. Arapga h-k kokiinden tiireyen “hakikat” kelimesi dogru ve sabit olmak, bir seyi
yapmak, gerekmek manalarina gelir. Tasavvufi 1stilahta “goriinenin arkasindaki gizli

mana, dini yasantiy1 en iist diizeyde hayata ge¢irip ilahi sirlara vakif olmak, Hakk’in

mesgul, zahmeti az ama kazanc1 ¢ok kuyumcular gibidir. Imam-1 Rabbani bu durumu 6rneklerle agiklarken
Hz. Peygamber’in siinnetine uyarak 6glen kaylule yapmanin (bir miktar uyumak) geceler boyu ibadet
etmekten Allah katinda daha makbul oldugunu ifade eder. Clinkii siinnete ve seriate uymada Allah’in rizasi,
begenisi vardir. Bk. Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbani, (m.94) c.1/385.

605 Safi, Ali b. Hiiseyin Vaiz el-Kasifi, Resahdtu Ayni’l-Hayat, gev.Mehmed Rauf Efendi, Istanbul 1291
(tas bask1) 130; Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 127; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SézIiigii, 188.
606 fs1am inancina gore Hz. Peygamber (as) Allah’tan onun kalbine gelen her tiirlii ilim, kemalat ve varidata
sahiptir. Kendisinden sonraki asirlarda kabiliyetlerine gore Hz. Peygamber’in kemalatindaki haller
immetinde zuhur etmistir. ibadet etmek, az yemek, cihad gibi bedeniyle ilgili haller ashab-1 kiramda
goriiliirken istigrak, sev’k Haris el-Muhésibi (6.243/857) ve Ciineyd-i Bagdadi (6.297/909) gibi erken
donem stfilerin yasantis1 ve sozlerine sirdyet etmistir. Tarikatlar Hz. Peygamber’i 6rnek alma idealleriyle
uyguladiklart seyr i siilik yontemlerini de Hz. Peygamber ile irtibatlandirma gabasi gdsterirler. Bu manada
Naksbendiyye’de kalbi uyanikligin ehemmiyetine vurgu yapilir. Safi, namaz ve zikir sirasinda, Kur’an-1
Kerim okurken maruz kaldig1 feyzin farkinda olmali, sadece haram konusunda degil, feyze engel siipheli
yemekler, avamla (Allah’tan gafil insanlarla) mesguliyet vs. hususunda da farkindaligim gelistirmelidir.
Bunun i¢in “Harabatta oturanla keramet lafi etme” denilmistir. Naksi Miiceddidi temsilcilerinden Dehlevi
(6.1240/1824) dua ederken avug iclerinde agirhik veya gogiisteki ferahligin Hak (cc) katindan akip gelen
nurlarara ve duanin kabuliine isaret ettigini vurgulamistir. Bk. Abdullah Dehlevi, Mekdtib-i Serife Diirrii’l
Medrif, gev. Siileyman Kuku (istanbul: Damra Yayinlar1, 2008), 18.

807 Ciircani, Kitabu 't-ta rifat, 215; Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, 34.
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tecellilerini temaga” manalarindadir.®®® Tamamen vakiaya uygun olan ve batilin zidd1
demektir. Hakikat, ser’i kurallara azametle ridyet ederek rububiyyet sirlarin1 miisahede
etmektir. Nebhani bir seyin sonunun da kendine muhalif olamayacagini belirterek
“Hakikat de seriatin azimetlerine muhalif degildir” goriisiindedir. Viicdun, zihnin ve
kalbin hareketi olan amelin seriate uygunlugu “taat”, karsithig1 ise “masiyet (giinah)”
olarak isimlendirilmistir. Dolayisiyla seriatin goriinen uygulamalari, tarikatin i¢c aleme
yonelik halleri, hakikatin ise sirlar1 1slah etmek i¢in gerekli oldugu hususunda ¢ogunlukla
goriis birligi mevcuttur.®%® Seriat kavrami tiim Miisliimanlar1 kapsarken hakikat ifadesinin
tasavvuf tarihinde stlfilerce sahasiz kullanildigr goriilmektedir. Seriat, goriinen
(zahirdeki) halin diizenlenmesini, tasavvuf ve hakikat ise i¢ alemin (batin, kalp alemi)

sthhatini a¢iklamaktadir.5°

Hakikat, dinin hikmetleri ve 6ziidiir. Tasavvufun ilk donemlerinden beri bu ayirim
bulunmaktadir. Seriat kulluga bir diizen getirirken hakikat Rubibiyyete sahadet etmektir
(gormek, hissetmek, yasamaktir). Kuseyri (6.465/1072) hakikatle teyit edilmeyen seriat
makbul olmadig1 gibi, seriatla da teyit edilmeyen hakikatin de meydana gelmeyecegini
ifade eder. Seriat Yaratici’dan miikellefiyetler getirirken hakikat Hakk’in tasarruflarindan
haberler vermektedir.®*! Seriat ile kul Allah’m emirlerini zahiren yerine getirerek
kendinde muhafaza eder. Hakikat mertebesinde ise Zat-1 Zii’l-Celal kulunu tasarrufu
(himayesi) altina alir. Yani hakikat bilgisi Allah’in kuluna hibe ettigi bir nimettir. Bir
arada var olan bu kavramlar gosteris ve nifak gibi kotilenen hasletleri biinyesinde

barindirmaz.®*? Yunus Emre seriat, tarikat, hakikat iliskisini;

“Seriat tarikat yoldur varana,

Hakikat marifet andan iceru” seklinde ifade eder.5'3

Imam-1 Rabbani, hakikate ermenin iki basamagindan bahseder. i1k basamak Allah’a
ve Hz. Peygamber’in O’nun kulu ve Rasilii olduguna iman, ikinci basamak ise salih
ameldir. ki kanat olarak telakki edilen bu vasiflar olmadan ulvi 4lemin yiiceliklerine
yiikselerek mertebeler katetmek imkansizdir. Imam-1 Rabbani’ye gore seriatten 6grenilen

helal, haram, farz, vacip gibi hiikiimleri bizatihi yasama gegirmek Allah’1 tanimanin temel

608 Ciircani, Kitabu 't-ta rifat, 86.

609 Zafer Erginli (ed.), Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii (Istanbul: Kalem Yaymevi, 2006), 966.

610 Hiicviri, Hakikat Bilgisi, Kesfu'l-Mahciib, gev. Siileyman Uludag (fstanbul: Dergah Yaymlari, 2014),
440.

811 Kuseyri, Er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 82, 83.

812 Hiicvir, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahcib, 441.

613 Yunus Emre, Divan, hzr. Selim Yagmur (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2012), 311.
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unsurlaridir. Ona gore stfilere mahsus nefs tezkiye ve tasfiye metotlar1 ise diger bir
basamaktir. Hakk’a vuslat i¢in gerekli bu basamaklar birbiriyle baglantilidir. Inang
diizelmezse dini hiikiimleri bilmenin bir faydasi olmayacagi gibi, kurallar1 bilip amel
etmedik¢e yine bir faydasi olmayacaktir. Bu {i¢ asama geg¢ilmeden nefs tezkiyesi ve kalp
tasfiyesi pek miimkiin goriilmez. Inan¢ olmadan yapilan nefs terbiyeleriyle elde edilen
insaniistii haller de Imam-1 Rabbani’ye gore istidragtir. Hint mistiklerinin dhyana
yontemleri ile elde ettikleri bilgiler bu duruma &rnek teskil etmektedir. Ancak Imam-1

Rabbani’ye gore ellerinde kalan hiisrandan bagka bir sey degildir.®*

Mutasavviflarin ifadelerinde goriildiigii iizere Islim’in zahir kurallarini yerine
getirmeden hakikate ve dolayisiyla marifetullah makamma ulasmak miimkiin
goriinmemektedir. Islami emirleri hice sayarak sadece i¢ Aleme ydnelik birtakim
uygulamalarla elde edilen batini bilgiler ise stfilere gore istidraci bilgilerdir. Hakikat
fenafillah/Allah’a yakin bir mertebede kendi nefsini unutma merhalesinden sonra gelen
bekabillah asamasi olarak da tarif edilebilir. Her seyi isteyen, yapan, eden, kilan ve
bozanin Allah oldugunu anlay1p yaratilmislara yiiksek giicler atfetmeyen kimse her seyin
hakikatine ermistir.® Seriatla hakikatin ayrimmi bilen, hakikati seriatin Stesinde
gdrmeyen sifiler higbir seye itiraz etmemeyi 6grendiginden riza makamina ermislerdir.5%8
Buna gore Kur’an ve siinnet kaynakli tasavvuf, kisiyi her an Allah’in huzurunda olma
farkindalig1 ile O’nun rizasin1 kazanmaya ydnelten bir disiplindir. Hz. Peygamber (as)
zamaninda ziihd hayati denilen yoniinii ukbaya ¢evirmis ferdi bir hayat tarz1 yasanirken

sonraki zamanlarda ziihd, ictimai olarak ele alinarak tasavvuf disiplini haline gelmistir.5!

Marifetullah1 yani Allah’m varliginin ve birliginin esma ve sifatlart diistinerek
bilinmesi®® icin oncelikle ser’i kurallara dikkat etmek gerekmektedir. Seriat marifet
iliskisini kulun Allah’a olan muamelesindeki samimiyet Olgiisii belirlemektedir. Kul
ahlakini olgunlagtirma yolunda gayret sarf eder ve kalbi ihsan kivaminda siirekli Allah
ile miinacat halinde beraber olursa Hakk tarafindan bilgiye maruz kalabilir yani marifeti
elde edebilir. Kullugun espirisine ulasmak da denebilecek bu bilgiye vasil olmak, insanin

aciz ve sonlu bir varlik suuruyla hareket etmesiyle miimkiin olabilmektedir. Dolayisiyla

614 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.157) ¢.1/522.

815 Hiilya Kiiciik, Anahatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2015), 179-180.

816 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahciib, 242.

817 Zahir Siislii, Mekdsid-1 Salikin (Metin Inceleme). Edirne: Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Tiirk Dili Ve Edebiyat1 Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2011, 97.

818 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligii "Marifetullah" 318-320.
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calismanin temel konularindan letdif ve bu kanalla Allah’1t tanimanin ser’l kaidelere

uyulmadan imkan dahilinde olmadig1 anlasilmaktadir.

Seriat insanin manevi tekamiiliinde disiplinize olmasini saglayarak rehberlik eder.
Tasavvuf ise bu gelisimi hedefleyen bir yol olarak 6ne ¢ikar. Naksbendiyye geleneginde
seriat bireyin davraniglarimi diizenleyip toplumda ahlaki bir temel olustururken ayni
zamanda i¢sel huzuru saglayan manevi tekamiiliin temelini hazirlar. Tasavvufta ise
seriata baglilikla beraber Allah sevgisi ve bilinci ile ruhsal derinligin zikir, murakabe gibi

yontemlerle artirilmasi amaglanr.

Imam-1 Rabbani ve takipgilerine gére, islam dinine ait meseleler, seriat ilmine haiz
alimlerden Ogrenildigi gibi, mutasavviflarin sohbetlerinden de kalbe ait ilimler elde
edilmektedir. Manevi sohbetlerde marifet bilgisine ait hakikatler, génlii kaplayan nurlar,
muhabbet halleri inikas eder.®!® Seriat temelli tasavvuf uygulamalarii esas alan Imam-1
Rabbani ve Miiceddidi temsilcileri kaynak aldigi Naksbendiyye tarikatindaki belli
usiillerin tizerine yenilikler getirerek egitimlerine devam etmislerdir. Buna bagli olarak

Naksbendiyye tarikatini incelemek faydali olacaktir.

1.1.1. Naksbendiyye Tarikati

Naksbendiyye daha ¢ok Hace Bahdedddin Naksbend (6.791/1389) ile sekillenip
glinlimiize kadar ulasan bir tarikattir. Naksbend ismi, nesebinin “kalin” denilen renkli
kilimdeki iplikleri baglamasina nispetle oldugu nakledilir. Tasavvufi istilahta ise
Naksbend, Hace Bahaedddin Naksbend’in miiridlerinin kalplere lafzatullahi
naksetmesinden miilhemdir. Metot olarak daha dnce yapilagelen nefy ii isbat zikrinde
Hace Bahdeddin Naksbend’le birlikte maiyyet murakabesine baslanmistir. Her iki
cezbenin kuvvet bulmasi ile kisa siirede Allah’a yakinlikta mertebeler kat edildigi

nakledilir.5%°

Hace Bahdedddin Naksbend’e mahsus o©nemli yontemlerden sonun basa
yerlestirilmesi de Hz. Peygamber’e nisbet edilen tasarruflardan bir tanesidir. Zira Hz.
Peygamber’in sohbetine katilanlarin kalpleri hikmete ac¢ilmistir. Bu yoniiyle ashab
evliyadan {stilin vasiflara haizdir. Huzur hali denilen Allah’a tevecciihiin stirekliligi ile

masivaya dair diisiincelerin kalpten yok olmasi, kalpte giizel hallerin devamliligi bu

819 Dehlevi, Mekdtib-i Serife Diirrii’l Medrif, 134.
620 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 152; Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 40.
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ozelliklerdendir. Bu duruma Naksbendiyyede sonun basa yerlestirilmesi denilmistir.®?!
Ancak tarikatlarin birbiri {izerinde istiinliigii anlaminda degildir. Sadece Naksibendiyye
yolunun talebeleri isin basinda ilk basamakta 6zet ve genel niteliginde aldiklart manevi
haza ait duygular1, son basamakta tafsilatli, uzun ve daha 6zel bir sekilde yasamaktadirlar.
Imam-1 Rabbani, yolun kurucusu Hace Bahdeddin Naksbend’in, “Ben Hakk Teala’dan
mutlaka vuslata erdirecek bir yol istedim.” sdziine isaretle; yolun edeplerine ridyet
edilmek sartiyla yasli, geng hatta 6liilerin bile bu yoldan nasiplenip vuslata erebilecegini

soyler.52?

Naksbendiyye siilliku genelde zikir, murakabe ve sohbet olarak {i¢ temel iizere bina
edilmistir.5?® Letaif zikrinde, hafi (kalp ile yapilan gizli) zikir ile kalbe yonelmek, kalbin
de Allah’a tevecciihii ile ihsan mertebesi denilen huzur halini yakalamak
amaclanmaktadir. Bununla birlikte tarikatin 6zellikleri arasinda sunlar zikredilmektedir:
Bedene ait perhizlerde itidal iizere hareket etmek, tevhide ait sirlar1 miirsid vasitasiyla
kalpten kalbe aktarmak, zikir esnasinda Hakk’a tevecciihte bulunmak, Allah’a vuslat
yolunda ilerlemenin Kur’dn’1 Kerim’e ve Hz. Peygamber’in siinnetine ridyetten gectigi
bilincinde olmaktir.®** Imam-1 Rabbani, Allah’a yakinlik y&niiyle Hakk Teala’nin kalbine
indirdigi tiim giizellikleri siinnete uydugu i¢in bahgedildigini ifade eder. Kusurlarini
gorlip fenad haline ulasan miiridin kendisindeki kiifiir potansiyelini gérmesi beklenir.
Stilikunu miirsid esliginde takip eden salikte, kalbinde adeta gorme kabiliyetine sahip bir

g6z husule gelir. Bu tevecciih (ydnelme) genisleyerek tiim viicidu kapsar.5?

Faydasiz duygu ve diisiinceleri kalpte bulundurmamak, siirekli Allah’in huzurunda
olma bilinci kazanmak, muhabbet ve sartlarina ridyet edilerek yapilan zikirden husule
gelen cezbeler ile Hakk’tan gelen varidati hissetmek tevecciihe ait ozellikler arasinda
sayllmaktadir. Naksbendiyye Miiceddidi temsilcilerinden Gulam Ali Dehlevi
(6.1240/1827) tevecciih sirasinda kalbe birtakim diisiinceler geldigini ifade eder. Ona
gore havatirin (kalbe gelen diisiincelerin) yonleri ve nereden geldikleri hususu farklilik
arz etmektedir. Meleki diisiinceler sagdan, seytani olanlar soldan, nefsaniler dimagdan

yani yukar1 kistmdan, Hakkani diisiinceler ise cok yukarilardan gelmektedir.52°

621 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Mearif, 17-152; Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, 153
622 imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbani, (m.200) c.1/638.

623 Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 128, 132, 146.

624 Tosun, Bahdeddin Naksbend, 301,315, 321.

825 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 113.

626 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 66, 95.
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Naksbendiyyede muhabbetin (askin) ve dikkatin (farkindaligin) ayri bir 6nemi
bulunmaktadir. Zira kisi, sevdiginin haliyle hallenir, adeta onun rengine boyanir. Hz.

Peygamber’in, “Kisi sevdigi ile beraberdir®?” hadisi bu duruma isarettir.

“Huzurunda agiklar dyle bir can verirler,

Ki, orada melekler araya girmezler.”

seklinde ifade edilen bu beyit, Naksbendiyye temsilcilerinin namazda, zikirde,
Kur’an tilavetinde nurani, feyizli hallerin farkinda olmak gerektigi ifadelerini agiklar
mabhiyettedir. Ayrica Allah’in razi olmayacagi ortamlarda, hallerde bulunmaktan,
giinahlardan ve hatta siipheli yemekler sonucunda meydana gelecek zulmani haller
konusunda da uyanik olmak gerektigine dikkat cekmislerdir. Ornegin dua ederken ellerde
olusan agirlik hissi, Hakk katindan gelen nurlarin ellere akmasi veya goniilde bir ferahlik
hissinin olugsmast duanin ya da ibadetin kabuliine isaret etmektedir. Naksbendiyyede
Allah’tan bagka her seyden uzaklagsmak ilahi ask ve farkindaligin kazanilmasi i¢in 6nemli
goriilmiistiir. Bu yiizden kesrette vahdeti (¢oklukta tekligi) gormemek Naksbendilikde

tuzsuzluk seklinde ifade edilir.6?®

Abdullah Dehlevi’nin beyanina gore seyh Abdiilhak’in Musilii’l-miirid ile’l-murad
baslikl risalesinde kisa yollardan fena-bekaya, yiiksek makamlara kavugmanin faydasi
cok, zahmeti az olan ve her iste orta yol gézetilen Naksbendiyye metodu oldugu belirtilir.
O’na gore Naksbendiyye siilikuyla hallere, varidata, cezbelere, kemal mertebelerine,
keyfiyet denilen sirlara, nurlara ve marifet bilgilerine kavusulur.%?® Naksbendiyye
tarikatinin metotlarindan letaife yonelerek zikir cekmek de bu bilgilere ulagmay1 saglayan

gereclerdir.

1.2. Naksbendiyye Tarikatinda Seyr ii Siilik

Islam’da seyahat arketipi olan seyr ii siilik ¢ogu mistik yapida mevcut olmakla
birlikte uygulanan ydntem ve hedefleri agisindan farkliliklar arz etmektedir.%% Ozel bazi
metotlarla birlikte bireyin kisisel tecriibesine dayanarak deneyimleyebilecegi manevi bir
yolculuk, tasavvufun kendi igindeki seyahatlerini ifade eden bir kavram oldugu

sdylenebilir. Ibn-i Manzur Lisdnii’l-Arab’da “seyr” kelimesini ydnelme, tevecciih etme

627 Buhari, “Edeb”, 96.

628 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 18.

629 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif , 20-151.

630 eonard Lewisohn, The Heritage of Siifism (Oxford Press, 1999), 861.
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manasinda kullanir. Kelime olarak “seyr” gezmek, “siilik” ise bir yere veya yola girmek,
yiirimek, gitmek manalarina gelir. Tasavvuf literatiiriinde ise salikin kendi varligindan
vaz gecip Hakk’a dogru hareketi, kotii huylarindan giizel ahlaka dogru ilerlemesi, bir
miirsidin nezaretinde Allah’a ulasmak tizere yapilan manevi yolculuk seklinde
nitelendirilmistir.3! Seyr i siilik insanin nefsini kétiiliiklerden arindirarak ahlakin
giizellestirme gayesiyle kendini ve Rabbini tanima siirecidir. Bu siireci isteyene “talip”,
yola girene” miirid”, siilikta ilerleyip makamlar1 asana ‘“salik” denilir. Manevi
yolculugun nihayetinde Hakk’1 taniyip marifete eren silike de “vasil-1 HAkk” denir.5%2
Imam-1 Rabbani’ye gore ilim ve bilginin asag1 mertebelerden yukarilara dogru gelisip
ylkselmesine sebep olan “seyr” hareket, “siilik” ise ilerlemek manalari tasimaktadir. Bu
cesit ilerleme maddeyle baglantili bir hareket degildir.®® Insan ruhunun dertinuna
islenmis hakikate dair incelikleri fark edebilmek icin tiim idrakiyle Allah’a dogru yaptigi
yolculuktur. Seyr, farkindalikla yapilan yolculugun sonunda ilahi hitaba mazhar olmak
demektir. Imam-1 Rabbani’ye gore yolculuk kalpte baslar. Latifeleri gecerek ruhun

tiimiinii kapsar Allah’a dogru devam eder.

Imam-1 Rabbani seyr ii siilikun, halk alemi®* ve emr alemi denilen iki adimdan
miitesekkil oldugunu agiklar. O’na gore emr alemi kendi i¢inde bes adim, halk alemi iki
adimdir. Emr aleminin ilk adim1 Allah’1n fiillerinin tecellileridir. Ikinci adimda sifatlarin
tecellisi, ticlincii adimda ise Zat’in tecellileri hissedilmeye baslanir. Bunlar seyr i
stiliikuta 6nce gelen insanlarin ve sonradan kiyamete kadar geleceklerin efendisi olan Hz.
Peygamber’e tabi olanlar i¢in ortaya ¢ikar. Imdm-1 Rabbani, talebelerinden Hafiz
Mahmud Lahori’ye yazdig1 144. Mektubunda seyr i siiliku fend, beka, uriic ve niizil

iliskisi yoniinden ele almaktadir.%*® O’na gore uriic ve niizil su sekilde gerceklesir:

Seyr-1’Urtci (Su’ari): Ciiz’lin (par¢canin) Mutlak’ta yok olmak tizere yaptig1 seyr,
fenafillah durumudur. “Nefsini bilen Rabb’ini bilir” diisturuna nisbetle insan

mertebesinden Allah’a kadar olan seyre igaret etmektedir.

831 fbn Manzur, Lisdnu’l-Arab, 2169; Asim Efendi, KAmus Terciimesi, ¢.1/907; Cebecioglu, "Seyr-Siilik"
433, 448.

8%2Edibe Tas, Kugeyri'nin Tertibii’s-Siilik ve Siilemi’nin Siiliku’l-Arifin Eserleri Baglaminda Siilitk
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel Islam Bilimleri Anabilim Dali, Tasavvuf
Bilim Dali, Doktora Tezi, 2023), 21; Osman Tiirer, Ana Hatlartyla Tasavvuf Tarihi (Istanbul: Atag
yayinlari, 2013).

633 fmam-1 Rabbani Ahmed Faruki Serhendi, Mektiibdt Tercemesi, gev. H. Hilmi Isik (Istanbul, 1968), 205.
634 Halk alemi=madde ve 6l¢ii Alemi; Emr Alemi=maddesiz ve 6l¢iisiiz Alem. Serhendi, Mektiibat Tercemesi,
(m.34) 68.

635 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.144) c.1/497.
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Seyr-i Niizili: Varligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in mutlak viicGdun seyridir. Bu durum
Mutlak’in (kiill, biitiin), ciiz’e (pargaya) inisi yani Ehadiyyet’in imkan (varliklar)
mertebesine isimler, fiiller, sifatlar, sanlar manasinda niizalidir. Zat’1 Zii’l1-Celal’in

bizatihi kendi degildir.

Safilerin seyr anlayisindaki urtici ve niizali seyri, enfiise (insanin kendine, nefsine)
ve afaka (emr alemine) seyr seklinde anlayabiliriz. Naksi miirsidlerindenYa’kub-1 Cerhi
de manevi seyri kiginin 6ziinden ayr1 oldugunu fark etmesi seklinde yorumlamais, egitimde
cezbe metodu ile seyr-i afakiyi tercih etmistir.%*® Imam-1 Rabbani ise seyri dort seviyede

ele almistir. Bu seviyeler su sekildedir:

1. Birinci agama seyr-i ilallah: Allah’a dogru yapilan yolculugun ilkidir. Salikin
Allah’in adimi zikretmesi suretiyle varlik alemine ait en diisiikten en yiice bilgiye dogru
giden ilmi hareketten ibarettir. Sonunda fenafillaha dogru yiikselerek kiigiik velilik tabir
edilen velayet-i sugraya ulagilir. Seyr-i ilallahda iki tiir seyr vardir. Siilik denilen seyr-i
afaki (ruhda ilerleme) ve cezbe denen (manevi halleri bedende hissetme) seyr-i enfisidir.
Seyr-i enfiisi ise Grlicun (yiikselmenin) ilk asamasidir. Bu yiikseligin sonunda maddeye
(varliga) ait tiim ilimler bilindikten sonra Allah’a ait olan ilimlere kadar ulasilir. Bu
asamada Zat’a ait bilgiler kazanilmaya baslayinca “Fena” denilen maddeye ait ilimler
unutulmaktadir. Imam-1 Rabbani nefs terbiyesi ile menzilin sonunda kisinin yalnizca
kendinde yaptig1 manevi yolculugun (seyr-i enfiisi) aranilana kavusturacagini, insanin
kendi disindaki yolculugun ise (seyr-i afaki) insani uzaklastiracagini ifade etmektedir. Bu

manada;

“Her ne varsa sendedir, yok sanma!

29637

Kor gibi, her yana el uzatma.”"" ifadelerini kullanir.

Tiim bu mertebelerin yasanmasi halini, Allah’in bir seyin igine girmesi (hiildl) ve
bir varlikla birlesmesi (ittihad) gibi diisiinenleri sapkinlik batakliginda yasayan kiifiir ehli
kimseler olarak nitelendirir.5®® Hindu inancinda da kisinin kendi igsel farkindaligini
gelistirmesi soz konusudur. Hint mistik eserlerinde dhyana ile kendine odaklanma
disiplini sayesinde bireyin igsel bilgelik kazanabilecegi ve sonunda Brahman (Hindu

Tanrisi, evrensel biling) ile birlesebilecegi (moksa) bildirilir.*® Bu manada seyr-i enfiisi

636 Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 105.

837 H. Hilmi Isik, Mektiibdt Tercemesi, 214.

638 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbani, (m.154) c.1/515.
839 Upanishadlar (Svetasvatara Upanisad, 2/8-15) 279.
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ile benzerlik gosterdigi zannedilse de ikisi arasinda mutlak gercekligi hissetme ve menzile

ulasma konusunda farkliliklar bulunmaktadir.

2.Seyr-i fillah: Allah’da seyr manasindaki dort basamakli seyr U siilikun ikinci
asamas1 olan seyrdir ki, cem’ (sefer-i sani) de denir. Tiim bedeni 6zelliklerden siyrilip
Allah’mn ahlakiyla ahlaklanmak, Hakk’in isim ve sifatlarini biinyesinde cemetmektir
(toplamaktir). Bu seferin sonunda kimsenin anlayamadigi, isimlendiremedigi, bir seye
benzetilemeyen, tarif edilemeyen bir mertebeye ulasilir. Seyrdeki bu durum “Beka”
olarak nitelendirilmistir. Beka halini yasayan siifiye diinya aleminin perdeleri kaldirilip

lediin ilminin kapilar1 agilmaktadir.

3.Seyr-i’anillah: Manevi yolculugun tiglinciisii, Allah’tan Allah’a seyr asamasidir.
Uzaklik ve yakinlik, ayrilik ve kavusma, kaybetme ve bulma hallerinin birlikte yasandigi
bu asamada salik Allah’1 Allah ile unutma durumundadir. Bu makamdaki kisi, irfani
bilgilerin kazanildigi “arif” ismini alir. Niiz(ll asamasidir. Temkinden sonra telvin de
denilen bu seyr, birlikten (vahdetten) ¢okluga (kesrete) dogrudur. Hakk Teéla’dan
insanlara irsad ve teblig i¢in doniis olan bu seyre “beka ba’de’l-fend”, “fark ba’de’l-cem”,
“sahf ba’de’s-sekr” de denir. Bu makama ulasan kisi ¢oklukta birligi, birlikte ¢coklugu

29 ¢¢

gorebilmektedir. Tasavvuf literatiiriinde “sefer-i salis” “seyr-i ma Allah” de denilen

liciincii asama ikiligin kalktig1 “kabe kavseyn ev edna” olarak da isimlendirilmektedir. 54

4.Seyr fi’l-esya: Onceki seyrlerde unutulan esyaya (varhiga) ait tiim bilgilerin
hakikatinin (gercek bilgisinin) kazanildigi asamadir. Dordiincii seyr, varlik bilgisini
tekrar elde etmekten ibaret olan birinci seyrin karsiligidir. Bu seyrdeki tek fark uriicdan
(manevi yiikseligten) sonra varlik dlemine doniilerek (niizill) bilginin hakikatinin elde

edilmesidir.

Imam-1 Rabbani’ye gére, fena ve bekd makamlarmin elde edildigi birinci ve ikinci
seyr velilige ait iken tiglincli ve dordiincii asamalardaki seyr, davet makami olan
peygamberlere hasredilen mertebelerdir.4! imam-1 Rabbani Mektiibat inda “Ey sevgili
Peygamberim! De ki: Benim yolum budur. Sizi gafletten uyandirarak ben ve bana

25642

uyanlarla birlikte Allah’ya ¢agiriyorum ayetini delil gostererek peygamberlere tam

manastyla uyanlarin Allah’1 bilme, tanima yolculugundaki seyr makamlarindan nasipler

640 fmam-1 Rabbani, Mektibdt-1 Imdm-1 Rabbdni 282; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri
Sozliigii, 434; Siileyman Uludag,“Siilok”, DI4 ¢.38/127. (Erisim 30 Ekim 2022).

641 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbani, (m.144) c.1/498.

642 el-Yusuf 12/108.
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elde edebileceklerini aciklamaktadir.®*® Imam-1 Rabbani, siifinin emr alemindeki bes
letdifi gecip onlarin asillarinda makamlarinin her birinde elli bin y1llik manevi yiiriiylisten
sonra imkan dairesine ulasabileceginden bahseder. Bu uzun siirenin ise Allah’in
yardimziyla bir miirsid-i kdmil ile hi¢ de zor olmadiginin altin1 ¢izer. Yiiksek mertebelerin
ve isimlerin tecellilerinde Allah’in direk asikar olamayacagini anlatir. Bu durum Kur’an-

1 Kerim’de de ifade edilmektedir.t4*

Imam-1 Rabbani, Mektibat’inda seyr (yiiriiyiis) sirasinda vasil oldugu yeri sehir
metaforuyla agiklar. 11k tayin edilen bu sehir isim, sifat, is ve itibarlar1 kendinde toplar.
Peygamberlerin ve meleklerin veliliklerinin nihayetidir. Bu makamlar1 izah ederken,
mertebelerinin asillarinin, asillarin da asillarimin oldugu zati itibarlarin bir kismini
digerlerinden ayiran nihai yerin husili ilimle degil, huziri ilimle bilinebilecegini
anlatir.%® Bu sehrin iistiindeki yiiriiyiis ise peygamberlere mahsustur. Sehre girenler
peygamberlik makamindan ¢ikmaktadir. Emr ve sehadet alemindeki latifelerin tiimii
toprak unsurunun insana ait olmasindan dolay1 bu sehre girmeye yani bu makama
ulagsmaya potansiyelleri mevcuttur. Bu durumun ger¢eklesmesinin de peygamberlere tam
manastyla tabiiyyetle miimkiin olabilecegini ifade eder. Toprak maddesinin insana ait bir
hususiyet olmasindan dolayr insanin 6zellikleri meleklerinkinden daha iistiindiir. Bu

makama, listlinliiklerinden dolay1 asalet yoluyla sadece toprak unsuru kavusabilmektedir.
29646 2
a

“Iki yay aralig1 veya daha az yakin oldu. yetindeki yaklasmada “tedelli” olarak ifade
edilen sarkmanin hakikati bu makamda meydana gelmistir. Toprak unsuru sadece insana
mahsustur. Zira melekler ates ve su unsurundan yaratilmiglar, insan ise bunlara ilaveten
toprak ve havadan miitesekkil dort unsurla miitekamil hiiviyetini elde etmistir. Bu hiiviyet
icindeki toprak unsuruyla da Zat-1 Tedla’nin tedalla makamina erismeye Kabiliyet
kazandirildig1 anlasiimaktadir. Imam-1 Rabbani, zahir ve batin (dis ve i¢ aleme dair)
emirlere uymayi iki kanata benzeterek manevi yiikselisin ger¢eklesebilmesinin salikin bu

iki yoniinii gelistirmesine baglanmigtir.%4’

Naksbendilikte seyr i siilikun tamamlanabilmesi ve mertebelerin gegilebilmesinin
de iki kanatla yani miirsid ve vekillerinin esligindeki sohbet ve zikirle miimkiin oldugu

ifade edilmektedir. Imam-1 Rabbani’nin besi emr, besi de sehadet Aleminden olmak iizere

643 Serhendi, Mektiibat Tercemesi, 206.

644 e]-Meari¢ 70/4.

845 Hustili {lim: Zat-1 Teala’nin varligindan ayri ve fazla olan sifatlarinin bilinebilmesidir. Huzdrd flim: Zat-
1 Teala’nin zati itibarlarinin bilinmesidir; imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Imdm-1 Rabbdni, cev. Kasim Yayla,
512; imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbani, (m.260) c.2/44.

646 En-Necm 53/9.

847 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Imam-1 Rabbadni, 513.
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on letif diye belirttigi latifeler {izerine gekilen “Allah” zikri ile tedelli**® makamina
ulasmay1 kazanabilme kabiliyetinin de sehadet alemindeki yani bedendeki toprak

maddesiyle miimkiin olabilecegi anlasilmaktadir.

Seyr i siilik insanin manevi tekdmiilinde Allah’a vasil olma siirecindeki
ilerleyisini ve olgunlagmasini ifade etmesi ydniiyle merkezi bir konumda yer alir. Insanin
nefsiyle miicadelesi ve ruhani tecriibelerini kapsayan bir siiregtir. Bu siireci yoneten

rehber ise miirsid-i kamillerdir.

1.2.1. Miirsid-i Kamil

Miirsid Arapga’da dogru yolu gosteren kisi manasinda “irsad” kelimesiyle
baglantili bir terimdir.%* Seyr i siilikte nefse karsi miicadele cesitli zorluklar1 da
beraberinde getirmektedir. Tek basina seyr i siilika devam saliki yorabilir ve nihai
vuslata engel olabilir. Bu yiizden kisinin nefsin kotii huylarini terk edip ahlakim
giizellestirmek i¢in bir rol modele ihtiyact bulunmaktadir. Tasavvufta bunun karsilig
miirsid-i kamil denilen Allah dostlaridir. Nafile ibadetler, zikir, rabita, murakabe gibi
pratikler miirsid tarafindan belirlenir.®®® Erken dénem sifi miielliflerden Kuseyri, rol
model ihtiyacin1 sadece yapragi olup meyve vermeyen agaca benzetir. Meyvesiz agagtan
yeterince istifade edilemeyecegi gibi yetkin bir rol model olmadan kisinin manevi
gelisimini tamamlayamayacaginin altin1 ¢izer. Kuseyri’nin tarif ettigi yetkin bir seyh

nefsini terbiye etmis, fena ve beka konusunda ilerlemis bir sahsiyettir.5*

Miirsidlerin secere (Arapga aga¢ anlaminda) ismi verilen silsilesinin ilk kaynagi
Hz. Peygamber’e baglanmaktadir. Tezin sinirlar1 i¢inde ele alinan (Ajmer, Rajastan)
Hindistan 6zellikle Ahmed Faruki Sirhindi gibi Naksbendiyye miirsidlerinin yetistigi
onemli bolgelerdendir. Miirsidler silsileyi devam ettiren ve kendileri iizerinde otorite
sahibi olan diger miirsid-i kAmiller tarafindan cesitli metotlarla yetistirilmektedir.%°2 Zikir

bu yontemlerden bir tanesidir.

Rehber gorevindeki miirgid, halvet, zikir, sohbet, oru¢ gibi yontemlerle kalbi ve

ruhu saf ve aydinlik haline dondiirmek igin saliki egitir. Boylece ruh nefsin arzularindan

648 Tedelli: Allah’a en yakin makam; Allah’tan baska higbir kabiliyetin ayak basamayacagi yer. Bk.
Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 483.

849 Ciircani, Ta rifat, 231, 232.

850 Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 114.

851 Kuseyri, Risdle, 294.

852 Tosun, /mdm-1 Rabbani Ahmed Sirhindi, 31, Tosun, Bahdeddin Naksbend, 32.
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kurtulup goniilde kuvvet bulur. Miirsidin bu yontemleri bilip geregince uygulayabilmesi
i¢in kdmil, milkemmil ve mukallid vasiflarinin bulunmasi gerekmektedir. Ozellikle
miikemmil vasfi ile miirsid ayni bir kus terbiyecisi gibi 6grencisini kabiliyeti ve karakteri
nisbetinde egitir.%®® Zira kusa ne kadar miktar ve siirede yem verilmesi gerektigini
terbiyecisinin bilmesi gerekir. Salik de zikri miirsidinin tarif ettigi sekilde sadece diliyle
degil, kalbinin derinliklerinde sdylediginde hikmete kavusarak Hakk’a yakinlik hasil
olur. Bu yakilig1 elde etmek i¢in miirsidlerin farkli egitim metotlart mevcuttur.
Naksbendiyye mesayithindanYa’kub-1 Cerhi Mesnevi’den Ornekle miirsidlerin
kalplerinin ilahi mutlaktan kaynaklanan nefesle talebelerine panzehir olacagini ifade eder.
Dolayisiyla tasavvuf literatiirlinde hakiki miirsid, talebesini yetene§ine gore ne kadar
zikir, tefekkiir vs. ile egitecegini bilerek yetistiren kisi olarak tarif edilmektedir.®>*
Tasavvufi egitimde zaruret miktart diginda uykunun kalbin rikkat duygularini korelttigine
dikkat cekilerek geceleri uyamk kalmak yani tehecciid, bu yontemlerden biridir.®>®
Bununla birlikte az konusma, az yeme kalbin zikir ve fikirle mesguliyetini kolaylastirma
ve derin tefekkiirli elde etmesi agisindan tavsiye edilir. Bu hallere dikkat eden tasavvuf

yolcusu i¢in nefsin engelleri ortadan kaldirilir.

Madde anlaminda bedenden ibaret olan insan, mana itibariyle de ruhtan
miitesekkildir. Bedenin hayatiyetini idame ettirebilmesi i¢in nasil ki yeme-igmeye
ihtiyact var ise ruhun da mana yoniiyle itminana gereksinimi kaginilmazdir. Miirsid-i
kamillerin yasayislart ve egitim metotlar1 Hz. Peygamber ile sohbet halinde bulunan
ashab-1 kiramin davraniglarini takipten ibarettir. StGfiler manay1 ilmin ruhu seklinde ifade
ederler. Ilim, sohbetlerde Ogrenilmektedir. Insan sohbetlerde ruhu itibariyle kendi
cinsinden olan manalardan beslenip nefsine, heveslerine, kotii ahlakli kimselere ve gesitli
olaylara kars1 mukavemet kazanabilmektedir. Kuvvetli siinnetlerden sohbet metodu,
Naksbendi temsicilerinin Allah’a vuslatta takip ettikleri iki kanattan biridir. Digeri ise
zikirdir. Bu manada evliyaullaha yani miirside ihtiya¢ gereklidir. Miirsidler sohbet ve
zikir metotlariyla talebelerini daimi huzur haline ulasmalarin1 saglayan manevi rehber
konumundadir. Onlar “Maddeden manaya, kaliptan kalbe, cesedden ruha ve nihayet ruhu
ve kalbi ile Rabb’ine vasil olan, fenadan gegip bekaya ve bir nevi dliimsiizliige erisirler.”

Miirsidlerin sozlerinin talebeleri tizerindeki tesiri, kalplerinin Allah muhabbeti ve zikri

653 Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 112; Tosun, fmdm-1 Rabbani Ahmed Sirhindi, 52.

654 Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 123.

%% Erzurumlu ibrahim Hakki, Marifetname (istanbul: Erkam Yaymlari, 2011), 3/370; Dehlevi, Mekatib-i
Serife Diirrii’l Medrif, 83; Adem Yildiz, Imam Gazzali’ye Gére Nefis ve Nefis Egitimi (Konya: Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri Ana Bilim Dal Tasavvuf Bilim Dali, (Yiiksek
Lisans Tezi, 2007), 115.
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ile stirekli baglant1 halinde olmasi sebebiyledir. Bu sayede kalpleri tasarruflar altina
alabilirler. Sonugta Allah muhabbeti ve zikrinin bulundugu kalplerde nefsler kontrol
altina alinabilmekte ve ruh, onceki asli kimligine kavusabilmektedir. Boylece ruhanilik

kabiliyeti kazanan insan, madde iizerinde hiikiim ve tasarruf sahibi olabilir.

Miirsidler ve onun yolunda giden talebeleri baslarinin iistiinde giizel koku yayan
nurlari, 1siklar1 hissetmek, haram karigsmis yemegi bilip yememek vs gibi harikulade
haller yasayip hissedebilme 6zelligine sahiptirler. Ancak velilerin sirlar1 ve ilimleri Zat’in
sifatlarinin tecellisinden®® meydana geldiginden peygamberlerin yiiksek seviyelerindeki
mertebelerle es degildir. Ciinkii peygamberlerin makamlarinin seviyeleri Zat’in
tecellilerinden ibarettir. Bununla birlikte hem miirsid-1 kdmilde hem de onlar takip eden
talebelerinde buna benzer harikulade hallerin hi¢gbir ehemmiyeti yoktur. Kulluk bilinci 6n
plandadir. Hakk’mn huzurunda ibadetlerin ve kullugun tam anlamiyla yerine

getirememenin kiriklig1 ve kusurunun bilinci hakimdir.

Tasavvufi terbiyede miirsidin hem egiticilik hem de karakter agisindan bazi
ozelliklere haiz olmas1 gerekmektedir. Egiticilik yoniinden, yasantisinin Kur’an-1 Kerim
ve slinnete uygunlugu, takva ve istikamet {izere olmasi, miiridlerine rehberlik edebilecek
ilimlere vakif olmasi, seyr i siiliikta gerekli icazetinin bulunmasi gibi yetkinliklere sahip
olmasi Ozellikleri tasimalidir. Tarikatin basindaki miirsidlerin hem kamil (kemale ermis)
hem de milkemmil (miiritlerini de kemale erdirici) olmalar1 gerekir. Comertlik,
merhamet, beklentisiz, zarif, keramete 6nem vermeyen, Allah’1 hatirlatmayan seylerden
uzak kalan ve Allah’in rizasina muhalif islere karsi ¢ikma cesaretinde bulunmak gibi
vasiflar miirsidin karakter 6zelliklerindendir.%®” Miiridlerin de iman, amel, ilmihal ve
itikada dair bilgileri 6grenip yasantiya gecirmekle beraber manevi ilim, amel ve hal sahibi
miirsidine uymasi da gerekmektedir. Bundan dolayr Imam-1 Rabbani, miirsidi
tanimlarken Allah’a ulagsmak i¢in kendisinden manevi anlamda yardim alip istifade edilen

kisi der.5°8

Ibnii’l-Arabi, beden diizenlenirken Allah’a ait birtakim sirlara sahip bir miirsidin

ogrencilerine letaif bilgilerini aktarma 6zelliklerinin bulundugundan bahseder. Kesf ehli

6% Tecelli: Gaybden gelen ve kalpte ortaya ¢ikan nurlardir. Kasani ve Ciircani’ye goére Allah’in isimlerd,
sifatlar, fiilleri (eylemleri) ve Zat’ina ait tecelliler mevcuttur. Kulun manevi mertebesinin yiiksekligine
gore Allah’m isimlerinden biriyle dua ettiginde duasinin karsiligini bulmasi isim tecellisidir. Allah’m igitme
sifatryla kisinin cansiz varliklarin zikrini isitir hale gelmesi Allah’in tecelli sifatina 6rnektir. Zati tecelli ise
Hakk’in isim ve sifatlar1 gibi perdeler altindan mevcudata tecelli etmesidir. Bk. Cebecioglu, Tasavvuf
Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 480-482.

857 Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, 65.

658 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.190) ¢.1/607.
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miirsidlerin bir 6zelligi de herkesin bilemeyecegi nefsin ve latifelerden kaynaklanan
insani ruhun ortak 6zellikleri ve ayristi1 noktalar1 bilmesidir. ®° Bu yénden Ibnii’l-Arabi
miirsid-1 kamile birtakim vasiflar addederek mana elbisesi giydirmis, miirsidin kalbi
hassasiyetlerle donanmis olmasi gerekti§ine binaen mananin mirside uyumunu

vurgulamistir.

Ibnii’l-Arabi ehlullahi, kesf ehli olan ve olmayan diye ikiye ayirir. Kesf ehlinde
latifeler diinya aleminden ayrildiktan sonra da bilgide yiikselme devam etmektedir. Bu
kimselerde diinyaya, berzah alemine ve ahirete ait tiim unsurlar iizerinde hakimiyet
stirmektedir. Kesf ehli olmayan Hakk dostlar1 ise fikirlerinin giiciiyle teorik olarak
diistinmeye devam eden ve sahvi dnceleyen kimselerdir. Bu durum i¢in uyku 6rnegini
veren Ibnii’l-Arabi, kesf ehli i¢in uykudan uyaninca bile uyku durumundaki bilgiyi
muhafaza edebilen kisiler seklinde niteler. Ahirette ve berzahtaki kesfi bilgide yiikselme
dengesi dort unsurun dengesizliginde bedende olusan hastaliga benzetir. Unsurlarin (Dem
“kan”, sevda “toprak”, safra “ates”, limga “su”) azalip artmasiyla bedende iyilesme ortaya
ciktig1 gibi, ahirette letdife yaklasan bedbahtlik da latifelerin siilikle dengelenmesiyle
huzur halini almaktadir. ibnii’l-Arabi’ye gore latifeye sahip olmak her cisim icin

gecerlidir.5®°

Miiceddidi temsilcilerinden Dehlevi’ye gore de miirsid, i¢ ve dis aleminde ser’i
kurallara sikica baglanarak Hz. Peygamber’in yagam tarzini (siinneti) hayatina gegiren
kisidir. Miirsid, kalbin tasfiyesi (ayna gibi parlayip yenilenmesi) ve nefsin bertaraf
edilmesi i¢in diinyaya ait is ve kisilerden kalben uzak durmakla birlikte, Kur’an ve zikirle
cokca mesgul olan kimsedir. Bu sayede batin denilen i¢ alemi zenginlesir, Hakk’tan
nasipler alir, takva, sabir, comertlik, merhamet, kanaat, teslimiyet ve riza gibi pek cok
haller meydana gelir. Boyle =zatlarin egitimine tabi miiridlerin kalpleri zararh
diisiincelerden temizlenir. Varidat ve cezbe, huzur, cem’iyyet, yad dast denilen 6zel haller
ortaya ¢ikar. Miirsid, disaridan goriinen yoOniiyle (zahiren) Hz. Peygamber’in siinnetine
bagh, i¢ aleminde ise siirekli Allah’a yonelmis durumdadir.%% Bu haliyle miirsid
ogrencilerine her daim Allah’1 hatirlatan kimsedir. Boyle bir miirsidin tevecciihii talibin
gayreti, kabiliyeti ve ihlast onu i¢ alemindeki menfi diisiincelerden temizler, Hakk’a

yoneltir. Talebelerinin kendisinden zikir, sohbet, rabita agisindan manevi anlamda

659 Arabi, Fiitihat, ¢ev. Ekrem Demirli, ¢ 9/262.
60 Arabi, Fiitiihat, c 9/263.
661 Dehlevi, Mekdtib-i Serife Diirrii’l Med rif, 8, 29, 55.
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istifade edemedigi (sohbetinde kemal ve olgunluklarin meydana gelmedigi) miirsidler

1¢in;

“Iyilerin sohbeti bu diinyadan ¢ekildi,

Bal petegi yerine sinek yuvasi geldi.”®%? denilmistir.

Miirsid, salike bilmiyorsa abdest, namaz, gusiil gibi seriatin zahiri yoniinii anlatir.
Onda hakim olan kibir, gurur, temizlik hastaligi, asir1 istah, gazap, cimrilik gibi koti
duygularin tersine egitim vererek belli bir metot takip eder. Bu sekilde nefsin kotii sifatlar
kontrol altina alinabilir ancak tamamen yok edilemez. Ciinkii nefs, 6zii itibariyle yok
0lmaz.®® Nefsin zemmedilen fiilleri salikin yoluna ¢ikan siiriingenler gibi
diisiiniildiiglinde yolcunun hedefi, zararlilarin tiimiinii yok ederek zaman harcamak degil,

oncelikle hedefine ulasmaktir.

Ahmed Hiisdmeddin Dagistani (6.1848/1925) nasil ki soziin telaffuzu i¢in agizda
sesin ¢ikis yerlerine (mahreg), harflere ihtiyag varsa ilahi sirlarin giines gibi ortaya
cikabilmesi i¢in de bir miirsid-i kamilin gerekli oldugunu soyler.%®* Miirsidler, miiridlerini
onlarin fitrat ve kabiliyetlerine gore ahyar, ebrar, suttdr yontemlerine gore egitirler.
Ahyar, amel ve ibadete diiskiin olanlarin yoludur. Bu yolun salikleri genellikle farz ve
nafile ibadetlerle Hakk’a ulagsmaya c¢alisirlar. Ebrar, goniil safligina erip nefsi zaafa
ugratmak icin riyazat ve miicahedenin uygulandigi hizmet ehlinin yontemidir. Suttar, ask
ve muhabbet ehline (romantik kisilige) uygulanmaktadir. Riyazat gibi uygulamalar
halvet, cile ve erbain®® gibi daha ziyade nefsani tarikatlarin seyr i siilik yontemleri

arasinda yer almaktadir.®%®

Duyu organlarinin pencerelerinin nurlarla agilabilmesi i¢in kirk giin kalp zikrine
devam etmek gerektigini anlatan Naksbendiyye seyhlerinden Yhsuf Hemedani

(6.535/1140) miiridin tek basina on senede alamayacagi yolu bir pir ile (miirsid-i kamil)

%2 Dehlevi, Mekdtib-i Serife Diirrii’l Med rif, 143.

663 Ahmet Ogke, Kur'dn’da Nefs Kavrami (istanbul: insan Yayinlar1, 1997), 98; Dehlevi, Mekdatib-i Serife
Diirrii’l Med rif, 55, 119, 130.

664 Dagistani Makdsid-1 Salikin, ed. Seyyid Ali Riza (Istanbul: Evkaf islamiye Matbaasi, 1339), 40.

865 Cile: “Cihil” kelimesinden tiiremis kirk anlaminda bir terimdir. Arapga “erbain” denilir. Miiridin miirsid
nezaretinde cami veya mederese gibi bir yerdeki odada tek basina kirk giin ibadet, az yemek, az uyku ve az
konusmak suretiyle Hakk’a vuslat yolculugunda gegirdigi zaman dilimidir. Kirk giiniin sonunda siikiir
kurbani kesilerek ¢ileden ¢ikilir. Nefsani tarikatlarin yontemi olarak bilinir. Giiniimiizde ¢ogunlukla
uygulanan bir yontem degildir. Nefsani Tarikat: Nefs terbiyesi usulleriyle Allah’in rizasin1 kazanmayi ve
O’na yaklagmay1 hedefleyen tarikatlardir. Bk. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 115,
474; Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, 39.

666 Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, 39; Kiiciik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, 137.
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bir senede alabilecegini beyan etmistir.%®” “O kimseler ki yolumuzda caba harcarlar,

25668

elbette onlara yollarimiz1 gosteririz. ayeti, insanin Allah’1 tanima yolculugundaki

ciddiyeti ve kararliligin neticesinde hakikat ilmini elde etmenin miimkiin olabilecegine

isaret etmektedir.%°

Miirsidler ayn1 zamanda fiziksel hastaliklar i¢in bitkisel yontemlerle, nefesle,
duayla (rukye), hastaliklar1 yiiklenme gibi metotlarla®’® hastaliga sebep olan eylemleri
ortadan kaldirmaya yetkin kimselerdir. Naksbendiyye temsilcisi miirsidlerin énemli bir
ozelligi de letaif zikrini egitim metodu olarak benimsemeleri ve miiritlerini zikir yolu ile

ruhun nefis tizerine hiikiim sahibi olmalar1 konusunda yol gostermeleridir.

Miirsidler, 6grencilerinin manevi tecriibelerini derinlestirmesi ve kendi igsel
potansiyellerini kesfedip ger¢ek dogalarini anlamlarinda yardimei rehberlerdir. Miirsid-i
kamil bilgeligi ve deneyimleri ile mensuplarina rol model olarak ilahi agka yonlendiren
rehber konumuyla insanin tekdmiil siirecinde etkin ve merkezi bir konumda yer alir.
Miirsid kontroliinde sayi, icerik ve zamanma dikkat edilerek uygulanan zikir
yontemlerinin ise tasavvufi seyrin insan tekamiiliinde ayr1 bir yeri ve Onemi

bulunmaktadir.

1.2.2. Zikir

Zikir liigatte elde edilen bilgiyi muhafaza etmek, bir seyi unutmadan akilda tutmak,
kalp veya dil ile yad etmek, hatirlamak anlamina gelmektedir. Mecazi olarak namaz, dua,
ilahi kitaplar, seref, san gibi anlamlar1 bulunmaktadir. Dini literatiirde ise “Allah’1 anmak

ve unutmamak suretiyle gafletten ve nisyandan kurtulus.” manasinda kullanilmaktadir.%"

Kur’an-1 Kerim’de iki yiiz elliden fazla yerde gecen zikir, “Siz beni aniniz ki ben
de sizi anayim.”®"2, “Unuttugun zaman Rabb’ini zikret (hatirla).”®” gibi 6rnek ayetlerde

ahde vefa nispetinde (elest bezminde ruhlarin Allah’a verdikleri soziin) tekrar

87 Tosun, Altin Silsile, 57; Omer Celik, Mustafa Oztiirk, Murat Kaya, Usve-i Hasene (Istanbul: Erkam
Yayinlari, 2003), 213.

668 e]-Ankebut 29/69.

669 Abdiilkadir Geylani, Gunyetii't-Talibin, ¢ev. Abdiilkadir Akgigek (istanbul: Saglam Yaymlari, 1991),
1061.

670 Cisti, Sufi Tibbi, cev. Hayrettin Tekiimit, 75; Hiilya Kiiciik-Zeynep Arzu Yegin, Tasavvuf ve Tip Selim
Kalbin Fizyolojisi (Ensar Nesriyat, 2019).

671 el-Isfahani, Miifiedat, 179-180; ibn Manzur, Lisdnu’l-Arab, 308-311; Asim Efendi, Kdmus, ¢ev. Kog,
Tanriverdi, 2/346; Resat Ongoren “Zikir”, DIA, c¢.44/409.

672 el-Bakara, 2/152.

673 el-Kehf,24.
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hatirlanmas1 ve kalbin en 6nemli fonksiyonlarindan biri olarak vurgulanmistir. Tasavvuf
disiplininin temel riikiinlerinden birini teskil ederek ahlaki arinmanin yegane vasitasi
kabul edilmistir.* Hz. Peygamber’in “Allah’1 zikreden kimse ile zikretmeyenin misali
olii ile diri gibidir®™ benzetmesi de zikrin insani hassasiyetin devamlilig1 agisindan

ehemmiyetini belirtmektedir.

Zikir, tasavvuf terminolojisinde genis ifadelerle yer alirken “Allah’1 siddetle (askla)
sevmek, gafletten kurtulup, hakikate ermek ve Allah’tan baskasini unutmaktir.”®7
manasinda da ele alinir. Zikir tiim tarikatlarda uygulanmaktadir. Sadece zikir sirasinda
okunan “Esma” arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Ozellikle Naksibendiyye, Halvetiyye
tarikatlar1 seyr i siilik yontemi olarak letaife yonelik zikir uygularken diger tarikatlar

zikir esnasinda latifelere yonelmekten ziyade kalp tizerinde durmuslardir.

Marifet yoluyla hakikate ulasmak icin temel vasita tarikattir. Islim ve imani
kapsayan seriat, dini ihsan kivaminda yasamak ise tarikatla miimkiin olabilmektedir.%”’
Zikir, seyr U siilikte hakikate yani insan-1 kamil mertebesine ulasmada Onemli
metotlardan biridir. Zikir sayesinde ruh belirli merhalelerden gecerek egitime tabi tutulur.
Mutasavviflarin kalp, ruh, sir, hafi, ahfd diye isimlendirdikleri bu asamalara zikrin
etkisiyle nefs terbiye edilerek gecildiginde Allah ile kul arasinda perdeler kalkar. Ruh
diinyaya gelmeden evvelki safiyetini kazanarak Hakk’1 yakinen miisahade edebilir.5”®
Maddi gidalarin kilcal damarlara kadar yayilip bedenin hayatiyetini devam ettirmesi gibi,
ruhun gidas1i olan zikrullahin da latifelerde yer edinip kisiyi uyanisa getirmesi
miimkiindiir. Dil, zihin ve kalp birlikteligi ile devamli zikretmek son nefeste de ilahi
neseler iginde iman selametini miimkiin kilmaktadir.”® Insana gusiil gerektiginde
viicudun her noktasin1 temizlemek gerektigi gibi goniil diinyasinin nefsani isteklerden

arindirilmas1  da letdif kanaliyla viicGdun her zerresiyle zikretmekle miimkiin

674 Kuseyri, Er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 257; Uludag, Kuseyri Risalesi, 301-303; Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sozligii, 561-563.

675 Buhari, “Deavat”,66.

676 Abdiilkerim Kuseyri, Letdifii'I-Isarat, llahi Kelamin Sirlari Kur’dn-1 Kerim Tefsiri, cev. Ekrem Demirli
(Fikriyat Yaymevi, 2020).

877 Frithjof Schuon, Isldm ’in Metafizik Boyutlar, cev. Mahmut Kanik (Istanbul: iz Yayincilik, 2010), 35-
40.

678 Gilles Veinstein- Aleksandre Popovic, Isldm Diinyasinda Tarikatlar (Gelismeleri ve Aktiiel Durumlar),
cev. Osman Tiirer, Istam (Istanbul Tasavvuf Arastirmalar1 Merkezi), 2004), 231-232.

679 E1 Hac Mehmet Esat Efendi, Mektibdt (Istanbul Evkaf Matbaasi, 1338), 140. Son dénem Naksbendiyye
stfilerinden Esad Erbili, zikir ve miirside muhabbet i¢in ila¢ benzetmesi yapar. Ona gore nasil ki doktor
bedendeki hastaligin ¢esidine ve siddetine gore ilag veriyor ise nefs hastaliklarinin iyilesmesi i¢in de
miirsidin verdigi 6l¢iide zikir de insanin manen tekdmiiliinde panzehir gibidir. Bk. Ali Tenik, Vahit Goktas
Allah’la Varolmamin Yolu Zikir (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2015), 86. Detay igin bk. Erbili, Mektibat, 70.
; Topbas, Imandan Islama Hak Yolculugu, 38-39.
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olabilecegine dair “Bilesiniz ki kalpler ancak Allah’1 anmakla mutmain olur.”%° gibi

ayetlerde ornekler verilmektedir.

Zikir dil ile yapilabildigi gibi kalp ve beden birlikteligi de devreye girerse hakikate
vuslatta hizla yol alinabilecegi miitalaa edilmistir. Kalbi bir uyaniklik igerisinde olmayan
zikir ise hakikate ulastirmaz. Gergek zikir gafletten uzak, derin tefekkiir halinde
yapilmalidir.8! Bu yoniiyle zikir kalbi Allah’a dogru yonelterek O’na yakinlasma
metodudur. Allah’in ilk emri olan “oku” ifadesi ulvi alemle irtibat kurabilmenin temel
tasidir. Dil, beden ve hal ile yapilan ibadetlerin 6zii de zihin ve kalbin “Allah™ adin1

ogrenmesidir. Naksbendiyye miirsidlerindenYa’kub-1 Cerhi’nin;

“Kalbe O’nu yad et ki sad olayim, dedim.

Kalp, O’nda kaybolduysam kimi yad edeyim (dedi).” 82

Ifadeleriyle aktardigi beyit zikrin dil ve kalp arasindaki baglantisini ifade
etmektedir. Zikir bu manada suya ve suyun iginde ylizen baliga benzetilir. Baligin suyun
icinde kaybolmasi bu yiizden suyun varligini hissetmemesi 6rnegi zikirle hem hal olmus

birinin zikrettigini hatirlamamasi seklinde yorumlanmaktadir.

Dagistani, bedendeki uzuvlarin zikrinin kendilerine ait manalar1 bulundugunu izah
etmektedir. Ona gore zikir sirasinda huzur halinin kazanilmasinin yontemleri mevcuttur.
Ornegin goziin zikrinde goz kapatilir, dil iist dislere degdirilir, nefes alisverisi normal
seyrine birakilir. Kalp ¢am kozalagi seklinde hayal edilerek ortasinda “Allah” ismi nurdan
bir yaz1 halinde distniiliir. Hayalen kalpte, “Allah™ diisiincesi devam ederken zihnine
farkl diistinceler gelmemesi i¢in dil ile belli sayilarda istigfara devam edilir. Dagistani
kulagin zikrinin “Allah” ismini igitmek oldugunu ifade eder. Zikirde huzur halini elde
etmenin yolu ise zihinde yaratanin yiiceligini ve kudretini diisiiniirken kalbin zikrettigini,
Allah’in bu zikri isittigini miilahaza etmekten ibarettir.5® Zikirde huzur uzuvlarin
hallerine ait bir durumdur. Dilin zikri Allah’1 giizel isim ve sifatlariyla anarken bedenin
zikri azalar1 emir ve nehy dogrultusunda kullanmaktir. Bunun sonucunda belli bir
asamadan sonra viicuttaki tiim kaslarin, damarlarin hareket halinde zikre istirak ettiginin

hissedilmesidir.

680 er-Rad, 13/28.

881 Aliisi, “Ruhu’l Meéni”, 24/158.

682 Haksever,Ya kub-1 Cerhi, 133.

683 Siislii, Mekdsid-1 Salikin Seyyid Ahmed Hiisameddin, 36; Dagistani Makdsid-1 Salikin,, 27.
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Kalbin zikri ise ii¢ ¢esittir: Birincisi, Allah’in varligina isaret eden delilleri, esma
ve sifatlarini diistinmek, ikincisi, ilahi hiikiimlerin hikmetlerini tefekkiir etmek, tigiinciisi
mikro ve makro dlemdeki (alem-i sagir olan insan ve alem-i kebir olan kainattaki) yaratilis
sirlarini tefekkiir ederek her zerrenin hakikate ayna oldugunu temasa edebilmektir. Zikrin
bu asamasinda insan kendinden ve alemden gecer. Tiim suurla yapilan zikir sonucu zikir
ve zikredene ait bir emare kalmayarak Hakk’ta miistagrak (kaybolma hali) olunur. Bu

halin sonu yoktur.%84

Giinliik islerde yapilan ameller olumlu veya olumsuz yonde kalbi etkilemektedir.
Insanin bedeni ve ruhi yonii arasindaki iliskiden dolayi zikir de direkt veya indirekt olarak
kalp ile baglantilidir. Eksi bir meyve hayal edildiginde dislerin kamasmasi gibi, ruhta
meydana gelen bir diisiince bedende tesirini gosterir. Ayni sekilde viicutta siirekli tekrar
eden fiiller de nefiste kuvvetli bir meleke olusturarak bedenden ruha tesir etmektedir. Bu
durum kuantum fiziginde hayal edilen seyin atom parcacigi lizerinde anlik yaratilip yok
olmasini agiklar mahiyettedir. Hayal edilen diisiince siireklilik arz ederse madde
boyutunda yaratilmaktadir. Boylelikle insanin kendi isitecegi miktarda dil ile yapacagi
zikir, lisandan hayale, oradan ruha yiikselerek bir nur olustugunu izah etmektedir.
Tasavvufun manevi yolculugunda nefs gemiye, zikrullah ise diimene benzetilmistir. Salik
zikir diimenini elinde tutarak nefis gemisini kontrol altina alabilir. Boylece insan ruhtan
dile, dilden hayale, hayalden akla sirdyet eden aynalar seklinde birbirini tamamlayip
gelistirerek kamil insan noktasina erisebilir. Naksbendilikte bu makamlarin nihayeti

yoktur 58

Zikrin bir anlam1 da namazdir. “Mii’minler o kimselerdir ki Allah’1n ad1 anildiginda
yiirekleri titrer, namazlarim dzenle kilarlar...”%® “Yaziklar olsun (suursuz ve huzursuz)
namaz kilanlara ki onlar namazlarinin 6ziinden uzaktirlar®®’ ayetleri Hakk katia ulasan
makbul bir namazin kisiyi yasaminda kot fiillerden uzaklastirip, goniil inceligi
kazandirabilecegini veya bu durumun tersi olabilecegini ifade etmektedir. Sonugcta
ibadetlerde olmasi gereken sekli unsur ile tevhid ilkesinin ihlas (samimiyet) ve husu
(kalbi incelik, hassasiyet) ile yansimasi gerekmektedir. Hz. Peygamber’in “Allah’
gdriiyormuscasina ibadet etmek. ..”%® hadisi de buna drnek verilebilir. “Rabbini, icinden

yalvarip yakararak yiiksek olmayan bir sesle sabah aksam an, gafillerden olma.”® yeti

684 Elmalilh Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (Istanbul: Akcay Yayn, 2013), 1.540-541.
685 Adem Ergiil, Kur’dn ve Siinnette Kalbi Hayat (Istanbul: Erkam Yayinlar1, 2017), 264-265.
686 Enfal, 8/2-3.

687 Maun 107/4-5.

688 Buhari,” fman”,37.

689 el-Araf 7/205.
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ve “Ben kuluma benim hakkimdaki zannina gére muamele ederim. O beni zikrettiginde
ben onunla beraberim. O beni kendi i¢inde zikrederse, ben de onu zikrederim. Topluluk
icinde zikrederse, ben de onu daha hayirli bir topluluk iginde anarim.”%*° hadisi, bireysel
ve toplu halde cemaatle kilinan namazdaki ve latifelere yogunlasarak yapilan zikir kalbi
titretecek hassasiyetle yapildiginda Hakk’a vuslatta merhaleler kat edecegi yoniinden

manidardir.

Miiceddidiyye temsilcilerinden Abdullah Dehlevi, namazin iginde ayaktayken,
riik@ ve secdede, oturusta farkl hallerin zuhur ettiginden bahsetmistir. Namazda Allah’a
istigfar, peygamberlere salavat, tesbihat ve Kur’an okumak gibi pek ¢ok ibadet mevcuttur.
Namazda ayakta dururken bitkilerin kiyamda durusu, rilkkudayken hayvanatin dort ayak
iizere hareketleri, kadede cemadatin (cansizlarin) oturus pozisyonu diisiiniildiigiinde®®*
kisi namaz i¢inde kendi biinyesinde &alem-i kebir olan kéinati da barmndirdigi
goriilmektedir. Namazdaki okunan Kur’an-1 Kerim ve diger dualar sayesinde letaif
canlanmakta, bu yoniiyle de namaz kisinin Allah’a en yakin temas halinde bulundugu bir
ibadet seklini almaktadir. Hz. Peygamber namazda Hakk’in zuhuru (agik olmasi, ortaya
cikmasi, belirmesinin hissedilmesi) ve sahitligine “ Namaz goziimiin nes’esi Ve

95692

aydmlhigidir.”**¢ ifadeleriyle rahatlamanin, huzur bulup ferahlamanin namaz ile miimkiin

oldugunu izah etmistir.

Naksbendiyye miirsitlerine gore insanin nefsani istah1 yemek ve igmekle sonerken,
ruhun istahinin zikirle ziyadelestigi tuzlu su icmeye benzemektedir. Tuzlu su nasil ki su
icme igtahini artirtyorsa zikir de her hal ve firsatta yerin ve goklerin yaratilis hikmetlerini
ince bir yiirekle tefekkiir etmeyi gerektirir. Boylece daimi zikir hali ruh ve beden
arasindaki tatmini gerceklestirmektedir. Imdm-1 Rabbani, nefsi arindirmada “LA ilahe
illallah” zikrinin nefsani ve afaki ilahlar1 yok etmede en tesirli ara¢ oldugunu “illallah”’
sarayinda ~ masivanin  boynuna, “La”  kilictyla  vurmadik¢a ~ Allah’a

kavusamazsin “ciimleleriyle ifade etmektedir.®%

Zikrin zihin, beden, kalp birlikteligi ile yapilabilmesi i¢in sekli, zaman1 ve yeri
onem arz etmektedir. Naksbendilikte letaif zikri seher vaktinde baslayip imsaktan kirk
bes dakika Oncesine kadar yapilmasi tavsiye edilmektedir. Bu tarikata gore bagdas

kurarak, diziistii oturarak ve insanlarin bulunmadigi hafif karanlik, giiriiltiiden uzak,

69 Byhari,” Tevhid”, 15.

891 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Mearif, 147.

692 Nesai,” Isretii’n Nisa”, 1.

893 Topbas, Imandan Islama Hak Yolculugu, 194-198.
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temiz mekanlarda zikretmek Onerilmistir. Naksbendiyyede normalde Kur’an okumak
veya Allah’1 kalben giiniin her vaktinde anmak da zikir kabul edilirken belirli evrada dair
zikirler igin sekil, zaman ve yer tasvir edilmistir. °®* Uygulama sekli ise soyledir: Gozler
kapali, dil damaga yapistirilir, disler dislere ve dudaklar birbirine degerek nefes kendi
haline birakilir. “Allah” isminin manasini derinden hissederek kalp latifesine
yogunlagilir. Zikrin hakikatine ulagsmak zikredilenden baska her seyi unutmakla
miimkiindiir. Miirsidin salikin manevi durumuna gore verdigi belli sayidaki “Allah” zikri
kalpte ¢ektikten sonra, zikri ruha, sonra sirra, sonra sirasiyla haflye, ahfdya ve en son
nefs-i natikaya nakledilir. Ruh latifesinin yeri sag memenin dort parmak altinda, sir sol
memenin dort parmak iistii, hafl sag memenin {istii, ahfd gégsiin ortasi, nefs-1 natika ise
iki kasin arasindadir. Zikir nefs latifesine yerlesince alnin ortasindaki latife-i cesede
intikal eder. Bu da tiim bedenin zikir haline ge¢cmesi demektir. Bu sayede zikretmeyen
hicbir aza kalmaz ve varliklarin zikrini de duyar hale gelir. “O’nu goriiyormuscasina
ibadet et..” hadisinde oldugu gibi bu makama gelen salik her seyde Hakk’1 miisahade
eder. Dis diinyaya degil kendi i¢ine yonelerek duyulan manevi hazlar sayesinde zikri

sultani gerceklesir.®%

Sah-1 Naksbend’in 6grencisi Yakub-1 Cerhi’nin cismin hayat sebebinin su, kalbin
canlanmasiin sartinin da zikir oldugunu ifade etmesi salikin Hakk’a en kisa yoldan
ulasabilmesinde kalbi zikrin 6nemini gostermektedir. Bunun i¢in tavsiye edilen edeplerin
bes tanesi zikrin telaffuzu ile, on ikisi zikir haliyle, ii¢li de zikir sonrasiyla alakalidir.
Boylece manay1 anlamak yani marifete ulagsmak miimkiindiir. Son nefeste perdeler kalkip
bas goziiyle gormeden evvel dlmek tabir edilen kalp goziiyle Hakk’1 idrak edebilmek

miimkiin olabilmektedir.6%

Zikir, tasavvufl 1stilahta din ve diinya mutlulugunu elde etmek icin seriat, tarikat
Olcii ve edeplerine bagl kalarak tesbih vb. seyler kullanarak Allah’in ¢esitli isimlerini
soylemektir. Seyr U siilikta makbul zikir Allah’1 sadece dil ile degil kalp ve zihin
birlikteligi ile uygulanan zikirdir. Kuseyri zikri, “Siddetli korku ve miisahade halinin
kalbi hiikmii altina almasiyla gaflet meydanindan Hakk’1 miisahede fezasina ¢ikmaktir”
seklinde tarif eder. O halde zikir, Allah’in manevi yakinlig1 i¢in goniil yolculugunun

temel tasi, ibadetlerin 6ziidiir denebilir. Kisi sevdigi birini tanimak isteyince onu ¢okca

694 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Gériisleri, Tarikati (Istanbul: Insan Yaynlari, 2015), 306.

69 Abdullah Sert, Kalbi Egitim Mektebinde Irfan Sohbetleri (Istanbul: Erkam yayinlar1, 2016), 199-201;
Miislim,”’Iman’’, 1, 5; Buhari,”’Iman’’,37; Tirmizi,”’Iman’2, 4; Ebu Davud,”’Siinnet”’, 16.

6% Osman Nuri Topbas, Hazret-i Mevidna 'nin Géniil Deryasinda Sir ve Hikmet Incileri (istanbul: Yiizaki
Yayincilik, 2014), 310; Tosun, Altin Silsile, 111.
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anar, andikga sever, sevdikce tanir. Tanidigina dost olur, teslim olur. Zikir de bu dostluga

acilan kapinin anahtaridir.®%’

Nefs mertebelerini taniyabilmek ve nefsi egitmek, kisinin mertebesine uygun zikrin
bir miirsid tarafindan kendisine verilmesi ve zikirde siireklilik ile miimkiindiir. “Siz beni
zikredin ben de sizi zikredeyim.”%%® “Rabbini géniilden ve korkarak, icinden hafif bir

sesle sabah aksam zikret, gafillerden olma”®%

ayetleri insan1 zikirle nefsinde olusan bir
nur sayesinde ilahi agk yoluna yonelterek nefsinde degisim ve doniisiime meyyal bir
varlik olduguna isaret etmektedir.”® Nefsi, gaflet ve giinahlara meyil konusunda kontrol

altina almayan, yeniden yapilandirmayan zikir gergekte amacina ulagmis sayilmaz.

Imam-1 Rabbani’ye gére zikir, tiim benliginle kalbine yonelerek “Allah” isminin
anlaminmi diisiinerek keyfiyet ve benzerlik aklina getirmeden Hakk’1 siirekli kalbinde
tutabilmektir. Bu sekliyle uygulanan zikir, kisisel benligi unutup varligin tiimiinde ilahi
benligin isim ve sifatlarinin ortaya ¢ikisini her mekanda ve her anda hissetmeye vesiledir.
Zikir bela ve musibetlere kalkan, kalp go6ziiniin nuru ve ruhun gidasidir. Zikirde
devamlilik kalbi stirekli uyanik tutarak zikredenin bedeni hatta tiim hiicreleri Hakk’in
zikriyle kaplandigi i¢in kalbi siirekli uyanik tutmaktadir. Bu da kisiyi diinyaya ait
degersizliklerden korur.”. Zikir, Allah’a yakin olabilmenin sifresidir. Diinyaya ait her

seyin zikri ise kalp ve ruh i¢in bela oldugu bildirilmektedir.”%?

Zikir bedene derinlemesine islediginde tiim azalar zikre muvafik olur. Zikir
sayesinde hava, su, toprak, atesten ibaret dort unsurun cesede ait 6zellikleri yok olur.
Insan, bedenin her zerresinin, bitkiler, hayvanlar ve cemadatin da zikrine vakif hale gelir.
Bu hale ulagsmanin sonunda Kelime-i Tevhid’i nefese hapsederek uygulanan Nefy-ii-isbat
zikri 6gretilir. ImAm-1 Rabbani’nin tarifine gore letaif mertebelerinde hissedilen kozmik
renkler bulunmaktadir. Salik mertebeleri sirasiyla gectikce o mertebenin nurunu goriip
hisseder. Bu tarifte kalbin nuru kirmizi, ruhun sari, sirrin beyaz, hafinin yesil, ahfanin
nuru siyah veya beyaz, nefs-i natikanin mavidir.’®® Bilim diinyas1 da sifilerin yasadiklar1

bu halleri agiklar mahiyetteki arastirmalarinda kainatin kendine has bir ritmi oldugunu

87 Kugeyri, Er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 256; Uludag, Kuseyri Risdlesi, 302; Mehmet Sirin Ayis,

“Semennudi’de Zikir Anlayis1”, Giimiishane Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi 5/9 (May1s 2016), 26.
69 e]-Bakara”,2/152.

699 Araf 7/205.

70 Mehmet Kasim Ozgen, “Tasavvuf Felsefesinde Zikir Kavrami”, Mus Alparsian Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 1/2 (Aralik 2013), 217.

01 Tirmizi,” Ziihd”, 14; Ibn-i Mace “Ziihd”3.

2 imam-1 Rabbani, Mektibdt-1 Rabbdni, (m.197) ¢.1/627, (m.203) c.1/644; Ali Tenik-Vahit Goktas,
“Tasavvufi Diisiincede Zikir ve Zikrin Benlik Insasma Etkisi”, Toplum Bilimleri 8 (15), (Ocak 2014), 264.
793 Nasurullah Efendi, Veliler Basbugu Sah-1 Naksibend (istanbul: Buhara Yaym, 1979), 137-139.
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bildirmiglerdir. Zikir sirasindaki kalbe ait ritim ile alemin nabiz atis1 diyebilecegimiz
kainatin kalbi ars arasinda bir denklik meydana gelmektedir. Derviglerin zikir sirasindaki
salinimlart igkulak sivisindaki noéronlar (sinir uglari) sayesinde beyindeki epifiz ve
hormonlarin efendisi kabul edilen ve diger salgi bezlerinin fonksiyonlarini otomatik
olarak etkileyebilen hipofiz bezinin normalden farkli uyarilmasina ve daha giiglii
calismasina sebep olmaktadir.”® Bu sayede o ana kadar uyur nitelikteki bilinmeyen ve
sessiz kalmig bedene ait pek ¢ok nitelik uyanmakta ve beden yenilenerek giiclenmektedir.
Bu hareketlere nisbet edilerek psikiyatrik hastaliklarda benzer tedavi usulleri
gelistirilmistir. Beyindeki epifiz bezi sayesinde duyular 6tesi sezilebilirken hipofiz bezi

kalp vasitasi ile duyu 6tesi diinyay1 gorebilmeyi saglamaktadir.

Insanin hakikat arayis1 icinde nefse ait merhaleleri asarak tasfiye edip
uyandirilmasinda zikir en 6nemli metottur. Ayet-i Kerimede, “Bilesiniz ki kalpler ancak

Allah’1 anmakla mutmain olur.”’®

ifadesi kalplerin huzuru ve mihnetlere sabrin yolunu
gosterir. Tasavvuftaki seyr U siilik uygulamalarini destekler mahiyetteki arastirmalar
kemale ermis bilincin evrensel bilingten (yiice Allah’tan) aldig1 giicle beslendigi takdirde
aydinlanacagini bildirir. Bu tiir isleyise sahip yiiksek benligin (ruhun) alt katmanlarindaki
ego (nefs-i emmare) evrensel bilince (Allah’a) dogru olan yolculugu neticesinde eskisi
kadar sesini ¢ikaramayacagi ifade edilir. Insanin kendine ait ruhsal kaynaklar asli
kaynaktan (Allah’tan) beslenmedigi takdirde ¢cok cabuk tiikenmektedir. Ilahi kaynak ise
stirekli akarak onunla irtibati kopmamis kisilerde degisik biling halleri (rahmani haller)
olusturmaktadir. Tasavvufta hallerin makama doniismesi seklinde ifade edilen bu
durumun kalicilig1 edep ve ahlak kaidelerine uymakla miimkiin olmaktadir. Hem modern
bilim (psikoloji) hem de tasavvuf hallerin, ge¢iciliginden kurtulup sabit hale (makam
diizeyine) gelebilmesinin hedonizmden kurtulmakla ve Islam’m temel kurallarina
uymakla miimkiin olabilecegini, yeni ¢ag arayislarmin “latif zekdnin” olgunlagmasini

miimkiin kilmadigini belirtir.”®

Latif zekanin olgunlasmasi yontemlerinden zikir usuliinii Hz. Ebu Bekr’in, Hz.
Peygamber ile ile Medine’ye hicret sirasinda magarada iken Hz. Peygamber’den aldigi
rivayet edilir. Hz. Ebu Bekir kelime-i Tevhid telkini ve feyzini halife oldugunda ashaba
talim ettirmistir. Ashabdan bazilar1 da bu zikir usuliinii tabiine 6gretmiglerdir. Buna gore

Naksbendiyye silsilesinin Hz. Ebu Bekir vasitasiyla Hz. Peygamber’e ulastigi

704 {rfan Oztiirk, Ask Kapisinda (Istanbul: Yiizaki Yayncilik, 2013), 64.

705 er-Rad 13/2-8.

76 Merter, Dokiiz Yiiz Kath Insan, 215; Emel Cekici, Ruhumun G Noktas: (Istanbul: Cinus Yayinlar, 2013),
163-164.
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anlasilmaktadir. Hizir’in Abdiilhalik Giicdiivani’ye nefesi hapsetmek yolu ile kalbi zikri
ogretmesi ile rahmani cezbenin Hz. Ebu Bekir vasitasiyla geldigi anlasilmaktadir.”®’
Silsile ve icazet denilen 6zel izin sayesinde giiniimiizde miirsid-i kamiller zikir ve sohbet

metodunu uygulayan kisiyi Hakk’a ulastirma konusunda ehil kimselerdir.

Imam-1 Rabbani’ye gore zikir bedeni ibadetten daha fazla tazyik etmektedir. Bu
sayede zulmete meyleden nefs Allah’in nuru ile nurlanir. Hakk’1n nurlar1 ibadetler ve
zikir yolu ile diinyada hissedilmektedir. Allah ismi anildiginda Hakk Teala duaya icabet
eder ve istenileni verir. Zikrin ¢ok sayida faydalar1 yaninda, onun nurlar1 sayesinde seytan
perdelenir ve kisiye zarar veremez. Imam-1 Rabbani, Allah’in diinyada iken perdesiz
olarak goriilemeyecegini, gorme isleminin ahirette gerceklesecegini ifade etmistir.
Diinyada goriilen ve hissedilen ise Zat’in nurlaridir.”® “Allah’1 zikreden kimse Hakk
katinda bir nur lizeredir.” “Zikir ruhun gidasidir.” “Beni kendi ig¢inde zikredeni ben de
kendi icimde zikrederim.”’® hadisleri zikrin ibadetlere katacag: hissiyatin ve lezzetin

anlasilmasinin 6rnekleridir.

Tasavvuf tarihinde kendini nihdyete ermis zanneden ermislerin nihayetlerinin
Hakk’a vuslat olmadigini, herkesin kendi sonunun Hakk’a ulasma zannini, imam-1
Rabbani Hakk’in goélge ve zuhurat Hakk’in kendisi sanilmaktadir seklinde agiklamistir.
O’na gore bu golge ve zuhuratlar arasinda bile farkliliklar bulunmakta ve kisi sonsuz
huzura Hakk’a ayna olabilme kabiliyeti kazaninca ulagabilmektedir. Allah’in yiice
Zat’inm sifatlariyla beraberligini ve Zat’m sifatlardan ayr1 olmadigini agiklayan Imam-1
Rabbani, zikir sirasinda insanin Allah ile irtibatina gore bu sifat ve fiillerin golgelerinden
faydalarin meydana geldiginden bahsetmektedir.”'? Neticede kalp huzur bularak bu halin

ebedi saadetin anahtar1 oldugu anlasilmaktadir.

Tasavvuf tarihinin 6ncii isimlerinden Ahmet er-Rifai (6.1182) diger mutasavviflar
gibi kalbin hallerini riya, kibir, cimrilik, 6fke gibi manevi hastaliklardan zikir sayesinde
temizlenmesi sonucu ilahi sirlar, Muhammedi nurlar ve meleklerin ilhaminin merkezi
haline gelecegini su sozleriyle agiklamistir: “Salim bir kalp 6nde, arkada sahibine haber
verdigi gibi bagka bir yolla bilinemeyecek seyleri de bildirir. Bundan dolay1 ben, dervisin
her nefesine kibrit-i ahmer (kirmizi kiikiirt, simya ilminde topragi altin yapmaya yarayan

miiessir maddenin adi, mecazen “gok kiymetli esya” tasavvufta miirsid-i kamil manasi)

07 Tosun, Altin Silsile, 64.

798 fmam-1 Rabbani, Mektiibdi-t Rabbdni), (m.285) ¢.2/224, (m.290) ¢.2/287.

799 Miislim, “Zikir”, 3; Buhari, “Tevhid”, 15; Tirmizi, “Deavat”, 131; Ibn-i Mace, “Edeb”, 53-58.
710 imam-1 Rabbani, Mektibat-1 Rabbani'de Seriat ve Tasavvuf, gev. Necdet Tosun vd. 224-287-411.
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gibi bilmelerinin sart oldugu ve bu yiizden her nefesi kendine en yarayacak seyle alip

vermenin, bir nefesi bile zayi etmemek gereklidir.”"*!

Tasavvuf dilinde manevi yiikselisin ger¢eklesmesi i¢in zikirdeki esmanin kalpteki
tecellilerinin artmasina bagli olarak kalbi hassasiyetlerin ve ahldkin yiicelmesi de
gerekmektedir. Manevi zikir derslerinde ilerleme kaydeden bir kimsenin kalben ince ve
zarif, olaylara karsi tahammiil ve anlayis seviyesinin artmasi, mahlukata hizmet
konusunda gayretli ve fedakar olmasi icap eder. Boylece Hakk’tan gelen her hale razi
olup kendisi i¢in istedigini bagkas1 i¢in de isteyen ince bir ruha sahip olmas1 miimkiin

hale gelir.”?

Naksbendiyye silsilesindeki miirsidlerden bazilar1 zikri su sekilde tarif etmislerdir:
Sah-1 Naksbend (6.791/1389) zikri nimete sebep olan gercek faile gitmek olarak
yorumlarken® Ubeydullah Ahrar (8.895/1490) Allah’tan baskasin1 unutmadikca zikrin
hakikatine ulagilamayacagini yani kalbin i¢inde gizli bulunan Allah sevgisinin ortaya
cikamayacagim beyan eder.”** Gériildiigii iizere insana gelen kin, nefret, 6fke, kiskanglik
gibi olumsuz duygularin bertaraf edilmesinde zikrin 6nemli tesirleri bulunmaktadir. Zira
zikrin var oldugu yerde Allah’mn hakimiyeti s6z konusudur.’*® Boylece Allah’in hayata
dahil edilmesi par¢alanmis bir goniil ikliminden kisiyi korumaktadir. Sistematik yapilan
zikir sifinin gonliinde ask yaratarak biling dis1 egilimleri ve gerilimleri daha saglikli bir

yone kanalize etmektedir. Bu yoniiyle de zikrin psikolojik faydalar1 goriilmektedir.

Allah’in hatirlanmas1 anlamindaki zikir insanin manevi tekamiiliinde merkezi bir
role sahiptir. Kalbin Allah’a yonelip O’nunla birlikte olmanin arzusunu ifade eden zikir,
insanin nefs miicadelesinde ve ruhsal derinligini kesfetme yolculugunda manevi
gelisimin temel taglarindandir. Naksbendiyye temsilcilerinin letdife yonelerek uygulanan
hafi zikre 6nem verdigi diisiiniildiigiinde sfinin Allah’1 zikrederken hem sdylenen zikri
hem kendini unuttugu yani Allah’tan baska her seyin unutuldugu, salikin zikrin
hakikatine ulasabilmesinde letdifin 6nemli bir yere haiz oldugu goriilmektedir.
Miisliimanin giinliik yasaminda, ibadetlerinde ve 6zel olarak letaif zikrine baslarken

soyledigi temel zikir 6rnegi Besmeledir.

"1 Ahmet Er-Rufai, Delillerle Marifet Yolu, gev. Hasan Kamil Yilmaz (Erkam Yayinlar1), 145-146.

2 Osman Nuri Topbas, Miisliimanin Kendisiyle Imtihaninda Tasavvuf (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2014),
33-34.

"8 Topbas, Altin Silsile, 321. Detay i¢in bk. Muhammed Bakir b. Muhammed Ali, Makédmat-1 Hazreti Héce-
i Naksbend, Buhara 1338/1910, 78.

"4 Tosun, Bahdeddin Naksbend, 170.

15 Tenik, Goktas, Allah’la Varolmanin Yolu Zikir, 97, 101.
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1.2.2.1. Besmele

Kur’an-1 Kerim insanin bireysel olarak ruhsal ve akli boyutuna oldugu kadar
toplumsal ihtiyaglarina da cevap vermektedir. Besmelenin fikhi, isari, edebi, felsefi,
sosyolojik ve psikolojik yorumlart bulundugu gibi dilbilimsel anlamda da tefsiri
yapilmustir.*® Kur’an’m icmalen Fatiha’da, Fatiha’nin Besmele’de, Besmele’nin de ilk
harfi “be” nin noktasinda toplandigi (Hz. Ali r.a atfedilen) hadis-i serifte ifade
edilmistir.”*” Besmele icinde Allah, Rahman, Rahim isimleri Yaratici’nin esma ve
sifatlarin1 da biinyesinde toplamaktadir. Bir agacin niivesi ¢ekirdeginde toplandig1 gibi
tim Kur’an’in 6zii de Besmelede cemedilmistir. Bu durum esyaya ait varligin temelinin
Allah’in varligina dayanmasi, varlik mertebeleri, insan, alem, Allah (fenafillah,
bekabillah) iliskisinin Besmeledeki harfler ve semboller lizerinden ifade ettigi manalar
isari tefsirlerde yer almaktadir.”*® Ibnii’l-Arabi de Allah’in 4lem ve insanla olan
miinasebetini Hakk’1n isimleri ve sifatlar1 yoniinden ele almigtir. Ona gore ilahi isim ve
sifatlar Allah ile alem arasinda ara bir gegit (berzah) gorevindedir. Tiinel tabir
edebilecegimiz bu ara yer bir yoniiyle Zat’1-Zii’l-Celal’e bakarken diger yonii de kainat
ve insana doniiktiir. Yani Allah kendi sahasina ¢ekilmis bir Yaratict olmadigi gibi dlem
ve insan lizerinde siirekli ve diizenli bir yeni olusum, yeni yaratilis (halk-1 cedid) halinde
seyrini devam ettirmektedir. Bu yoniiyle Allah-alem ve insan arasinda devam edip giden
dinamizme dayali canli bir iliski s6z konusudur. Allah’1 epistemolojik, metafizik ve
ontolojik agidan tanimak stfilerin tecriibeleri gibi insanin kendini Yiice Yaratici’ya yakin
hissetmesi, mana arayisin1 tatmin ve dini bir suurun meydana gelmesi noktasinda

kazamimlara sebep olmaktadir.’*®

6 Mehmet Kaya, “Tefsir Ekolleri Yoniinden Kur’an’in Cok Boyutlu Yorumu: Besmele Ornegi”, Hitit
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 14/27 (Ocak 2015), 113.

17 Bk: Kuduri, yenabiu’l-mevedde; Razi, 1/98; Fatiha i¢in bk; “Su kesin ki biz sana Seb-i mesani ile su
yiice Kur’an-1 verdik” (Hicr 15/87.)

"8 Aysen Berna Yoriitken, Abdiilkerim Cili’nin Besmele Serhi-El Kehf ve'’r-Rakim fi Serh-i
Bismillahirrahmanirrahim (Ankara Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii/Temel Islim Bilimleri Ana
Bilim Daly/Tasavvuf Bilim Dali, Yiiksek Lisans, 2020), 50; Detayli bilgi i¢in bk:Cili, Abdilkerim b.
Ibrahim El, El Kehf ver Rakim fi Serhi Bismillahirrahmanirrahim, Yorum: Melih Yulug, istanbul 1979

19 M. Mustafa Cakmaklioglu, “Ibn’iil-Arabi’ye Gore ilahi isimlerin Alemde Tecellisi: Allah-Alem
Miinasebeti Etrafinda Ortaya Cikan Bazi Problemler”,Tasavvuf ilmi ve akademik arastirma dergisi 31
(2013/1), 5,30.
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ALLAH

Alem(Makrokosmos) Insan(Mikrokosmos)

Sekil 9. Tasavvufta Allah- Alem-Insan iligkisi

Allah’1n isimleri kdinatta yaratilmis her seyde (cemadat, bitki ve hayvan) sinirli ve
degisik sekillerde mevcut iken, kdmil manada insan tiim ilahi isimleri barindirir. Bu
haliyle esma insanda tiim haliyle tecelli etmektedir.”?® Tiim esma (ilahi isimler) esya
tizerinde bil kuvve olarak mevcutken insan-1 kamil diizeyinde bilfiil olarak ortaya
¢ikmaktadir. Kemalatin tam olarak ortaya ¢ikis mahalli ise Hz. Muhammed’dir.”?! Mutlak
iradenin sahip oldugu muhabbetin tecellisi Hz. Peygamber’de Muhammedi hakikat
seklinde viicuda gelmistir. Allah, alem ve insan arasindaki iligkiyi temsil eden bu mana
tim kainatin yaratilma sebebi ve yaratilisin ilk tohumudur. Tohumun meyve seklini
almas1 Hz. Peygamber sahsinda gerceklesmistir. Insanlik Yaratic’sin1 da onun sahsinda
tamimustir.”?> Tasavvuf tarihinde Muhammedi Hakikat ile Besmele arasinda bir bag
kurulmugtur. Cabir hadisinin rivayetine gore Allah Hz. Muhammed’in ruhunu Zat’indan,
kainati da Nur-u Muhammedi’den yaratmistir. Yani Hz. Peygamber, Hakk Teéla’nin ismi
ile mahlukat arasinda tecelli eden ilahi numunelerin 1zhar oldugu mahaldir. Benzer
sekilde Kasani (6.730/1330), Ibnii’l-Arabi (6.638/1240.) ve Cili (6.832/1428.) gibi
mutasavviflar Kur’an’in tiim manasini biinyesinde toplayan Besmele ve hatta basindaki
“Ba” harfinin altindaki nokta oldugunu ifade eden hadisi tefsir etmislerdir. Kasani’ye
gbre mevcudat “Ba” harfinde, on sekiz bin alem de Besmelede gizlidir.”?® Bu eksende

yaratilan her seyin varhig Besmele ile Allah’m varligina dayanmaktadir.”?

20 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 225.

2L Abdiilkerim b. Ibrahim Cili, Giiniimiiz Insamina Insan-1 Kamil, cev. Hamza Kilig (Istanbul, 2011),
c.11/223.

22 Y griitken, Cili 'nin Besmele Serhi, 43.

723 Mehmet Kaya, “Tefsir Ekolleri Yoniinden Kur’an’m Cok Boyutlu Yorumu: Besmele Ornegi”, 106.
Detay icin bk: Kasani, Kemaliiddin Abdiirrezzak, Te’vilatii’l-Kur’an, -Tefsiru’s-Seyhi’l-Ekber-, yy., 1318.
724 Y griitken, Cili’nin Besmele Serhi, 49-50.
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Gazali gibi Imam-1 Rabbani de ruhun ihtiyaci olan ilimin bedenin ihtiyaci olan
besinden daha 6nemli oldugunu ifade eder. Ona gore devamli zikir halinde olan kalp
cilalanir. Cilalanan ayna misali kalp ruhtan gelen nurlar1 viicuda yansitir. Ruh da zikir
sayesinde gidasini alir. Imdm-1 Rabbani’ye gore “Allah’in zikri ile kalpleri huzura

”125 jyetine binaen topraktan yaratilan insanla yiice Rab

kavusarak iman edenler..
arasindaki bag zikir sayesinde kurulur.”?® Zikre ve Kur’an okumaya Besmele ile baslamak

mana bagini kurup kuvvetlendirmek agisindan manidardir.

Kuran, zikir, dua, siir, giizel ses ve musiki insanin ruhuna hitap eden
faktorlerdendir.””” Stfiler manevi hastaliklarda (mutluluk ve iyimserlik diizeyinin
artirllmas1) tedavinin ruhtan basladigim ifade etmektedirler.”?® Ciinkii stfilerin
anlayisinda ruhlar, elest bezminde “elestii birabbikiim=Ben sizin Rabbiniz degil
miyim?”’? namesindeki giizellige 4sik olarak giizel namelere, seslere asiktirlar. Bu
manada ruhlarin selameti Besmele ile baglayan zikir ve Kur’an tilavetidir diyebiliriz.
Besmele’nin biinyesindeki insanin kalbini ve i¢ diinyasini hareketlendiren temel lafiz

ise“Allah” 1smidir.

1.2.2.2. Allah ismi

Isari tefsirlerde, “Allah” isminin basindaki “elif” ismin baslangicy, ilk “lam” Allah’mn
marifeti, ikinci “lam” nimetleri, “he” ise ibadetlerde gizlenmis sirlara heybetleri ifade
ettigi bildirilir. Isari kaynaklarda “Allah” ism-i azamim rizkini sadece helal yoldan
kazanan temiz ve segkin kisilerin anlayabilecegi bir sir oldugu belirtilir.”*® “Allah”
isminin Arapca yazilisinda da bagka dillerde olmayan ayr1 hikmetler mevcuttur. Soyle ki,
harfler sirasiyla kaldirildiginda ortaya ¢ikan her kelimenin ve harfin anlami da ilahi Zat’in
manasini tagimaktadir. Bastaki “elif” harfi kalktiginda “Allah i¢in” manasinda “lillahi”

kelimesi ortaya c¢ikmaktadir. “Lam” harfi kaldirildiginda “ilah™ kelimesi, “elif”

25 er-Rad 13/28.

726 imam-1 Rabbani, Mektiibat-1 Rabbani, (m.92) c.1/383.

727 Siileyman Giimriik¢iioglu, Kur’dn’da Iletisim Dili (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali Din Egitimi Bilim Dali, Doktora Tezi, 2011), 189, 204.
728 {brahim Yiiksel, Sifilerde Hayatin Anlami: Sifi Olmayanlarla Karsilastirmal bir Arastirma (Ibn
Haldun Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Din Bilimleri Ana bilim Daly, Yiiksek Lisans Tezi, 2020),
63. Detayl bilgi i¢in bk: Feridiiddin Attar “Mantik al-tayr. cev.A. Golpinarli (Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi
Kiiltiir Yayinlari, 2019)

2 A’raf 7/172.

% Mehmet Kaya, “Tefsir Ekolleri Yoniinden Kur’an’in Cok Boyutlu Yorumu: Besmele Ornegi”, 105
Detay i¢in bk: Siilemi, Eb( Abdirrahman Muhammed b. Hiiseyn, Tefsiru’s-Siilemi -Hakaiku’t-tefsir-, tahk.:
Seyyid Umran, Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye (Beyrut 2001) c.1/24-26; Kuseyri, Ebu’l-Kasim Abdiilkerim b.
Harun Letaifu’l-isarat, serh ve tahk.: Abdiillatif Hasan Abdurrahman (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Iimiyye,
2007) c.1/9.
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kalktiginda O’na manasinda “lehu” kalmaktadir. En son lam harfinin de ¢ekilmesiyle “O”
anlaminda “Hu” kalir ki “he” harfi tiim mahlukatin yasamini devam ettirmesi igin gerekli
olan nefestir. Bu baglamda insanlar Islim inancina sahip olsa da olmasa da farkina
varmadan aslinda her nefesinde “O’nu (Allah’1)” zikretmektedir. “Allah” kelimesinin
doksan dokuz isminin manasini igeriginde bulundurmasi, baska hicbir varliga isim

olmayis1 yine “Allah” isminin hikmetlerindendir.”!

Allah kelimesinin etimolojik kokeni hakkinda farkli goriisler bildirilmektedir.
Tarihte ilkel dinler de dahil olmak {izere insanligin yiice bir kudrete inanma ihtiyaci var
olagelmistir. Konumuzla alakali olarak Hint dinine ait eski kayitlardaYiice Yaratici
inancina dair tabiatin giicleri (gok ve ates Tanr1’s1 gibi) sahislagtirilmis, Rig Vedalar’da
esi benzeri olmayan, yetkin sifatlara haiz soyut ve mistik bir Tanr1 inanis1 gelismistir.
Upanisadlar doneminde ise Brahmanlar’da askin bir Yiice Yaratici inanci sekillenmistir.
Hint mistik dinlerinin ¢esitli olmasi yaraticiya ait inanglar1 yoniinden farkliliklar arz etse
de tek bir Tanr1 ve sifatlar1 konusunda genel bir kanaatin varliginin kabul edildigi

soylenebilir.”®?

Kur’an’in ileri siirdiigii ve Islam literatiiriinde gegen “Allah” lafz1 ise Arapga ilah
kelimesinden tiiremistir. Islam diisiincesinde Allah’m mutlak varligi “Zat” seklinde
nitelendirilir. Allah’in tam gergekliginin akil ile anlasilmasi imkansizdir. Yiice
Yaratic'nin  gercekligini  esma denilen O’nun isimleri ve ilahi sifatlarla
taniyabilmekteyiz. Mutlak varligin bagka hic¢bir varliga ad olmamis ve baska hicbir dilde
kullanilmamis en onemli ismi “Allah”tir. Aslinda tiim varliklar nefes aligverislerinde
O’nu “Hu” diye animsamaktadir. insan ruhuna nisbet edilen mutlak 6z fikri (O’na
ruhumdan iifledim)’® kisinin varolusunda mevcuttur. Stfilerin letaif ismini verdikleri
manevi enerji kanallarma “Allah” esmasmin yiliklenmesi ile mutlak varligi hissedis
yoluyla tanimak miimkiindiir. Bu manada letaife yonelerek ¢ekilen “Allah” zikrinin ayri

bir 6nemi bulunmaktadir.

1.2.2.2.1. Allah Zikri

Esasen Islamiyet’in 6ziinii teskil eden tasavvufta Hakk’a ulasmay1 saglayan

metotlardan biri “Allah” isminin zikredilmesidir. Allah ile insan arasindaki miinasebet

781 Vuslat Turabi, Esma-i Hiisna Hakikatin Sonsuzlugunda Vedud’a Yolculuk (Istanbul: Altinoluk Yaymn,
2008), 15.

732 Bekir Topaloglu,”Allah”, DiA, ¢.2/471.

733 el-Hicr 15/29.
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tasavvufta Allah’in Zat’indan baglayarak insanin ruhuna kadar farkli mertebelerle
isimlendirilmistir. Miiceddidi temsilcileri Hakk’in Zat’inin sevgisinin (hubbi zatihi)
hissedildigi manevi mertebeye taayyiin-i evvel olarak isimlendirmislerdir. Bu sevginin de
dereceleri mevcuttur. Hakk’in Zat’inin mahbubiyyet mertebesine Hakikat-i Ahmedi
denilmistir. Kaynagi Allah sevgisi olan mahbubiyet ile muhibbiyet mertebelerinin
karigsmas1 Hakikat-1 Muhammediye ismini almistir. Miicedidilerin miirsidleri ilahl Zat’in
muhibbiyet mertebesine Musa Peygamber’in hakikati, dostluk makamma Ibrahim
Peygamber’in hakikati ismini vermislerdir. Esasen Allah’in fiillerine, sifatlarina ve
isimlerine ait kemaller denilen tiim olgunluklarin (yasanan ilahi hallerin) baslangici ve
sonu Allah’mn sevgisinden baska bir sey degildir.”** Kalp, ruh, sir hafi, ahfa latifeleri Hz.
Adem, Hz. ibrahim, Hz. Nuh, Hz. Musa, Hz. isa ve Hz. Muhammed (a.s) 1 kademidir.
Peygamberlerin kademi, yani karakterlerinden hisseler almak anlamindaki hakikatlerine
ulasmakda™® letaif iizerine gekilen “Allah” zikri ile miimkiin oldugu diisiiniildiigiinde

peygamberlere ait bu hakikatler saliki en sonunda Zat-1 Ilahi’ye ulastirmaktadir.

Naksbendiyye literatiiriinde zikre “Lailahe illallah” Kelime-i Tevhidi’yle
baslandig1 bildirilmektedir. “Allah” ismi celaliyle zikretme metodu ise Aladeddin Attar
(6.802/1400) ile birlikte sistematize edilmistir.”® Dagistani, “Allah” zikrinin latifelere
yerlesmesini Hz. Peygamber’in kalbinde zuhur eden nurun silsile yolu ile miirsidin
kalbine aktarildigini, miirsidden de miiridin kalbine aksettigini ifade etmektedir. Kalp
latifesine gelen ilahi nur oradan ruh latifesine sonra sirasiyla sirra, hafiye, ahfaya sonra
nefse ulasir. Nefsden de tiim viicut “Allah™ zikri ile nurlanarak “sultani zikir” ismini

almaktadir.”®’

Celveti miirsidlerinden Aziz Mahmud Hiidai zikrin viiciida (nefse), ruha ve Allah’a

yakinlik bakimindan tesirini su beytinde ifade etmektedir:

Kesrette vahdet bul begim
Baki saadet bul begim
Sirr1 hakikat bul begim
Tekrar-1 zikrullah ile.”®

734 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 68.

73 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.260) ¢.2/51.

36 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Gériisleri, Tarikati, 305.

37 Dagistani Makdsid-1 Salikin, 29.

8 H. Kamil Y1lmaz, Aziz Mahmud Hiidayi ve Celvetiyye Tarikati (Hiidai Vakfi.org, ts.), 122.
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Naksbendiyyede marifetullah (Allah’1 tanima ilmi) zikir yolu ile muhabbetin
coklugundan elde edilir. Salikin yaptigi isleri gergek sahibine ait bulmasi, kendine ait
vasiflart ise kendinden saymayip Hakk’in sifatlarmin pariltist gérmesi marifetin
kisimlaridir. Kisiyi ithsan mertebesine ulastiran zikir devamli olarak (istikamet iizere) ve
sartlarina ridyet edilerek yapilan zikirdir. Naksbendiyye metodunda kamil insan
olabilmek i¢in “Allah”n zatinin ismi ve “La ilahe illallah kelimeleri zikriyle iki yol takip
edilir. Allah ismi zikredilirken dil damaga yapistirilip kalben “Allah ismi sdylenir. Ayni
zamanda Hakk’in sifatlarinin kemali, yiiceligi, olgunlugu, kendisinde hicbir eksikligin
bulunmadig diistintiliir. Zikir, murakabe ve sohbet sirasinda kalbe yonelerek yapilan
derin tefekkiir Naksbendiyye yontemlerindendir. Viicudun ve dilin hareket etmedigi
Allah’a tefekkiirle yapilan hafi zikir denilen gizli zikir sirasindaki bu hazir olma haline

zihin viicudunun cilas1 denilmektedir.

“Bir g6z kirpacak kadar o aydan gafil olma,

Bakarsin sana bakar, ondan habersiz kalma”’®

Beytinden anlagilacagi iizere Allah’in feyz nurlan zikir aninda veya beklenmedik
zamanlarda da uyanik olan kalbe geldigi sdylenebilir. Tasavvufta “Allah” ismi ve zikrinin
diizenli ve sistematik sdylenmesi insanin manevi tekamiiliinde etkilere sebep olmaktadir.
“Allah” isminin manalarin1 anlamak s@ifinin i¢ diinyasini etkiler. Bu durum “Her nerede

olursa olsun Allah ile birlikte olmay1”’°

veya “Allah’in kuluna sah damarindan daha
yakin olma”’* bilincini gelistirerek manevi gelisiminde yiiksek bir duruma isaret eder.
Allah’1n isimleri, fiilleri ve sifatlarinin farkindaligini kazandiran zikir insana ruhsal bir
derinlik kazanir. Boylece Allah’a daha yakin bir irtibat hali ile aranan mana bulunabilir.

Bu mana Allah’1 yakinen tanima bilgisi marifetullahtir.

1.2.2.3. Marifetullah

Marifet, Allah’in isimlerinin, sifatlarinin kesif yoluyla tasdik edilmesidir. “Allah
uludur, azameti ihata olunmaz, biyiiktiir, Celal’i idrak edilmez Sirrinin bu iki kanat
arasinda gidip gelmesidir.”’#? Bilinmezlige yapilan vurgunun sadece kisisel tecriibeyle

pratik edilebilecegini ilk donem stifilerinden Ciineyd-i Bagdadi’nin (6.297/909) bu

73 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 139.

740 Hadid, 57/4.

41 Kaf, 50/16.

2 Siileyman Uludag, Dogus Devrinde Tasavvuf Ta arruf (Dergah Yaymlari, 2013), 196.
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ifadelerinden anlayabiliriz.Ya’kub-1 Cerhi de marifeti kalp yolu ile Allah’in varligina ait

bilginin 6grenilmesi seklinde ifade eder.’*

Marifet Hakk’1 ve hakikati bilmek anlaminda iki sekilde tarif edilmektedir. Marifet-
I Hakk, yarattiklarina isim ve sifatlarin1 gostererek, Allah’in vahdaniyetini bildirmesidir.

Marifet-i hakikat ise “Hicbir bilgi O’nu ihata edemez (kusatamaz).”’**

ayetinde oldugu
gibi O’nun tanmabilmesinin imkan dahilinde olmadigi inancidir. Bu durum Allah’in
Rububiyyet ve Samediyyet sifatlarinin geregidir. Serrac, Allah isim ve sifatlarini
mahlukatinin kavrayabilecegi sekilde onlara gosterdigi i¢in O’nun hakikatini bilmeye
imkan yoktur demistir.”*® Ciineyd ise marifeti iki sekilde tarif eder. Tanima yoluyla
meydana gelen marifet-i taarruf ki, Allah’in kendisini ve esyayr bu yolla kullarina
tanitmasidir. Bu havassin marifetidir. Muhammed Vasi’nin dedigi gibi “Higbir seyi
gormedim ki, onda Allah’1 gormiis olmayayim.” Bagka birinin de “Higbir sey gérmedim
ki ondan evvel Allah1 gérmiis olmayaymm.” ifadeleri bu durumu izah etmektedir.’*°
Ciineyd’e gore ikinci ¢esit marifet ise tanitma yoluyla meydana gelen marifeti tariftir.
Allah’in kudretini nefslerde ve diinyada liituf olarak yaratarak tanitmasidir. Bu sayede

esya, kullara bir Yaraticr’sinin oldugunu gosterir. Bu durum siradan miiminlerin

marifetidir.”*’

Hiicviri Allah’1 tanimak anlamindaki marifetin menseinin kalp, ruh, sir latifeleri ile
birlikte kesf ve ilham oldugunu ifade etmektedir. O’na gore marifet “bir seyi gorerek
tadarak yasayarak ve tecriibe ederek elde edilmektedir”.”*® Allah’1 tanima (marifetullah)
sirastyla basiret, feraset ve miisahade mertebelerine ¢ikmakla hayret halinde miimkiin
olmaktadir. Mahiyetleri itibariyle goniil gozii seklinde ifade edilen basiret, Allah’in
doksan dokuz esmasindan biridir (el-Basir) ve kalbde hissedilir. Karanlik bir zeminden
aydinliga c¢ikinca nasil ki ferahlik hissediyorsak marifetullaha ererken merhalelerde
Mevlana’nin tarifiyle benzer seyleri ifade etmektedir. “Sen iki bag goziinii kapayinca az
bir zaman i¢inde nurdan ayri diistiigline iiziiliyorsun da hemen goziinii agryorsun. O
sonsuz olan goniil goziiniin iki nurundan (akil ve basiret) ayr1 kalmak da seni perisan
etmektedir.” Ferdi olan insan akli, ilahi olan kiilli akilla ne kadar irtibat halindeyse
sezgiler o denli kuvvetlenmektedir. Akli goriislerin ¢ok iizerinde goriisler bahsedilmesi

sayesinde giinliikk alisilan biling durumunun disinda insanin ufku genislemektedir.

43 Haksever,Ya kub-1 Cerhi, 203.

744 Taha 20/1.

745 Bk. Luma, 56.

746 Bk, Taaruf, 37.

47 Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri SozLigii, 616.
8 Hiicviri, Hakikat Bilgisi-Kesfu'l Mahciib, 331.
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“Miimin (inanan) kulumun ferasetinden ¢ekinin, ¢iink{i o benim nurum ile bakar.” Kutsi
hadisindeki gibi tabiata dair farkindalikla (feraset) dzel hissiyatlar gelisebilmektedir. {1ahi
gOoriisiin ligiincii asamasinda ise sahit olma anlaminda “miisahede” mertebesi gelmektedir.
Bu seviyede Mevlana’nin ey insanoglu senin goziiniin kaynagindan hi¢ eksilmeyen
araliksiz nur figkirir durur.” ifadesi gibi kainat yanip sonen renk climbiisii haline
bliriinmiistiir. “Ey insan! Sen bir mekan alemindesin aslin ise mekansizlik alemindedir”
sozleriyle basimizdaki fani gozii golge sayarak nihayette asli goriis tarafina

meyledecegini ifade eder. "4

Imam-1 Rabbani’nin halifelerinden Muhammed Ma’sim Mektibat 1nda, marifeti
Allah’a yakinlik, O’nu kalben taniyabilmek ve ilahi sirlar1 kesfetmek seklinde tarif
etmektedir. Harikalar olarak niteledigi kesf ve kerametin ise marifeti bilmek ve
anlamaktan gok uzak haller oldugunu izah etmektedir. Fasik ve facir diye niteledigi Islam
disindaki kimselerin de nefs terbiyesi yoluyla birtakim kesfler kazanabilecegini beyan
etmistir. Ona gore keramet ile ilahl marifet arasindaki fark ise Yaratici ile yaratilan
arasindaki fark gibidir. Muhammed Ma’stim’a gore birtakim harikulade haller sebebiyle
kibir ve istlinliik taslayan kisilerin Allah’a kullugun ve seyr i siilikun zevklerinden
yoksun olarak marifetullahtan nasipleri yoktur. “Sen O olamazsin, ancak gayret edersen
senden senligin kalktig1 bir yere ulasirsin.” “Bedbaht ve lanetli seytandan da binlerce
keramet zuhur etmektedir. Bazen kapidan gelir, bazen damdan, kimi zaman gonliine girip
oturur, kimi zaman viicudunda dolasir. Seriata uymayan sozleri, nur hayalini ve keramet
vesilelerini birak. Senin kerametlerin Allah’a tapmadadir. Bunun disindaki her sey kibir,
riya, biiyliklenme ve varliktan ibarettir.” seklindeki nasihatleri lanetli seytanin nur
zannedilen ¢esitli goriintii hayalleriyle kisiyi rahatlikla kandirabilecegini, Allah’1 yakinen

tanimanin yolu ise O nun kurallarina tabi olmaktan gececegine isaret etmektedir.”°

Tasavvufta Hakk’a vuslat yolculugu imam-1 Rabbani’nin Mektibat 1nda ii¢ vilayet,
ic kemalat ve yedi hakikat olarak ifade edilir. Bu makam ve mertebelerin hepsi latifelerle
irtibatlidir. Bu asamalarda istigrak (gark olma) vahdet-i viiciid ve sonralarinda vahdet-i
suhtlida ait tecriibeler, benin yok olmasi, latifelere ait tecelliler, saflik, renksizlik, inancin

kuvvetlenmesi gibi durumlar kazanilir.

Birtini de Yogasutralarin cevirisinde hissedilmeyene ibadet nasil olur? sorusuna

Mabud, hislerin ve alginin 6tesinde de olsa nefs tarafindan akledilmis, diisiinceler de

49 Merter, Dokiiz Yiiz Katli Insan, 218.
750 Muhammed Ma'stim, Mektibdti Masumiyye, gev. Siileyman Kuku (Erisim 20 Kasim 2021), c.1/186;
Mustafa Demirci, Mektiibdtt Muhammed Masum- Miistakimzade Terciimesi, c.1/374.
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O’nun sifatlarmi kusatmustir. isim isimlendirilen seye verildigi gibi bir sey var olmadan
ondan haber verilmez yanitin1 verir. Zira Allah’in mabud olarak isimlendirilmesi O’nun
gercekligini isbat eder goriisiindedir. Birtini, sonrasinda Allah’1 hissedebilme metotlarini
aciklar. Allah zikri bunlardan biridir. Patanjali aynt durumu Kutsal “Om” hecesini mutlak
varlikla iliskilendirirerek “Om O’nun tanimidir.” der. Patanjali, Om’un anlami
kavrayarak siirekli sOylenmesi ile kurtusa erismeye engel olan seylerin ortadan

kalkacagini ifade eder.”!

Goriildugi tizere Allah’1 tanima ve bilme anlamina gelen marifetullah tasavvufta
merkezi bir konumda yer alir. Marifetullahin kazanilmasiyla insanda kalbin arinmasi,
manevi yiikselis, kullugun anlagilmasi, huzuru elde etme gibi olumlu etkiler
goriilmektedir. Bununla birlikte diinya ve ahirete dair derin bilgi ve anlayis (hikmet) yine

kazanimlar arasindadir.

Naksbendiyye miirsidleri marifetullaha giden yolda emr dlemindeki manevi kesf ve
yakinlik makamlarinin letaif zikri ve murakabelerle baglantili oldugu goriisiindedirler.
Miisahadeye dair makamlara daireler ve yay ismini vermislerdir. Allah’a yakinlik ve

O’nu tanima yoniiyle Naksbendiyyede daireler su sekilde ele alinmaktadir.

1.2.2.4. Daireler

Naksbendiyye miirsidlerine gore Hakk’a dogru seyrde asil {i¢ daire ve yay vardir.
Daire sayis1 kemalatta ilerledikce on bese kadar ¢ikar. Ilk dairenin alt yarisi isimler ve
sifatlara ait tecellilerin merkezi, {ist yaris1 Zat’a ait sanlar ve itibarlar1 kapsamaktadir.
Tecellilerin ash ikinci dairede, asillarmin ash da iigiincii daire ve yay da mevcuttur. Ilk
dairede “Akrabiyyet” murakabesi, ikinci, iiciincii daireler ve yayda “Muhabbet” 2
murakabesi yapilmaktadir. Bu alanlarda feyz nefs de dahil olmak iizere bes latifeye

gelmektedir.

Dordiincti dairede peygamberlere ait vildyet makamlart bulunur. Bu makamda
kiside benlik yok olur ve gogiis acilarak Islam’in hakikati anlasilir. Hikk’1n viicidunun
ve ona uyanlarin goriintiisii, kotii ahlak ve vasiflar yok olur. Bu dairede uzun sureler

okunarak nafile namazlar kilinmaktadir.

1S, Parmeswaranad, Yoga Sutras of Patanjali, 8, 16. (Samadhi Pada, 1/26-29).

2 Akrabiyyet: Naksbendiyye siillikunda iigiincii asamadaki murakabedir. “Biz ona sah damarindan daha
yakiniz.” (Kaf, 50/16) Ayetinin manas: tefekkiir edilir. Muhabbet: Dérdiincii asamadaki murakabedir.
“Allah onlar1 sever, onlar da Allah’t severler.” (Maide, 112/54) Ayetinin manasi diistiniiliir.
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Besinci dairede peygamberlik kemallerinin bulundugu dereceler vardir. Burada
Kur’an-1 Kerim ¢ok okunur. Feyzin geldigi yer toprak latifesidir. Renksizlik ve
keyfiyetsizlik halleri kazanilir. Kur’an’daki mukattaa harflerinin sirlarina asina olunur.

Niyetler kuvvetlenir.

Altinc1 dairede Rastllere ait yedincide peygamberlere ait kemaller goriiliir. Yedinci
dairede bes latife temizlenerek fenaya kavusur. Feyz tim bedene gelir. Bu dairede

namazlarla birlikte haricen bol miktarda Kur’an okunur.

Hullet denilen sekizinci dairede Hakk’a murakabe yapildiginda Ibrahim
Peygamber’in hakikati ele gecer. Salli ve barik dualar1 ¢ok¢a okunur. Dokuzuncu daire
Musa (as) a, onuncu Hz. Muhammed (as) a aittir. On birinci daireye Hakikat-i Ahmedi,
on ikinci daireye hubbi sirfa denilmektedir. Cesitli salavat bolca okunur. Mutlak Hz. Zat
mertebesi denilen belirsizlik (la taayyiin) den sonra, Kabe’nin hakikatinin kazanildigi on
ticiincii daire gelir. On dordiincii daire Kur’an’in hakikati, on besinci namazin hakikatinin

bulundugu dairelerdir.”™?

Naksbendiyyede manevi yiikselisi ve Allah’a yakinlig ifade etmek i¢in kullanilan
daire ve yay sembolizmasi sonsuzlugu, birligi ve doniisii simgeler. Imam-1 Rabbani ve
Miicedidiyye temsilcilerinin kullandig1 bu sembollerin etkisi ve derinligi Allah’a olan
uzakliktan yakinliga dogru olan manevi yolculugu temsil eder. Naksbendiyye stfilerinin
yasadiklart manevi hakikatleri anlatmada dilin ve sdylemlerin yetersizliginden dolay1
kullandig1 bu sembollerin tasidig1 mana ve etkiler marifetulahin anlagilmasinda yardimci
olmaktadir. Daire ve yay sembolleriyle isaret edilen hakikatlere ulasmada zikrin 6nemi
onceki boliimlerde vurgulanmigti. Naksbendiyye zikir ustliinde letdifin insanin tekamiil

stirecinde etkileri de bu boliimde incelenen konulardir.

2. Insanin Tekamiil Siirecinde Letaif ve Cesitleri

Tasavvufta insanin Allah’a dogru olan manevi yolculugunda gelisimine yardimci
birtakim faktdrler mevcuttur. Letaif ve bu kanallara uygulanan zikir metotlar1 tekamiile
yardimer arglimanlardir. Tasavvufi terbiyede ayni zamanda rabita, murakabe, sohbet
yontemleri de zikir kadar ehemmiyetli kabul edilmektedir. Bu yontemler vasitasi ile

Allah’t yakinen tanima sirasinda gelisen vahdet halleri ile tanimanin yani marifetin

58 Dehlevi, Mekatib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 259.
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sonucu olarak diisiiniilen fenafillah ve bekabillah durumlar1 insan tekamiiliinde etkili

unsurlar midir? sorularinin cevaplari ¢alismanin bu boliimiinde incelenen muhtevadir.

2.1. Letaif

Arapca “latife” kelimesinin ¢ogulu olan letdifin sozliik anlami, duyu organlar ile
algilanamayan, gozle goriilemeyip hissedilen ince zevk, kaba ve iri nesnelerin z1dd1, ufak
ve kii¢iik”™ seklinde ifade edilmektedir. Latife, anlayisa beliren ince manali
isaretlerdir.”® Liituf ve rifkla mahlukatina iyilik ve faydalar ihsan eden Rabb’in
isimlerindendir. Rabb’in islerin en ince olanlarini bilmesi ve kullarina iyilikle yol
gostermesi anlamlarint da ihtiva eder. Allah’in isimlerinden “el-Latif” ile kok ve mana
itibariyle ayni sayilmaktadir.”® Ibnii’l-Arabi bu ilahi ismin hiikiimlerinden birinin
sahiplerine “sebepleri kesilmis maddi-manevi riziklar1 farkinda olmadigi yonlerden
kullarina ulastiran” manasinin bulundugunu ifade etmektedir.”’ Latife, manasindaki
incelikler sebebiyle anlatilamayan akilda beliren ve zihinde parlayan bir isarettir.
Anlayisla zuhur eden, hos soz, saka gibi manalara da gelmektedir .”*® Sozle ifade

9 Tbn-i Manzur’a gore

edilemeyen bireysel tecriibeyle anlasilan soyut bir kavramdir.
gogiiste dos denilen ege kemiklerine de “levatih” denilir, kurb (yaklagsma) manasinda da
kullanilmistir. Kalp, nefs ve ruhun nefse yakin bir yere yerlesmesi “el-Latifetu-I
Insaniyye” seklinde isimlendirilmistir. Sadr ve fuad diye de bilinmektedir. Tasavvuf
istilahinda ise letaif “insanin hakikatini meydana getiren katmanlardir.” seklinde ifade
edilir.”® Latif kelimesi ile ilgili Kur’an-1 Kerim’de “Dogrusu Rabbim diledigine liitfunu

ihsan eder.”’® buyrulur.

Letaifin tasavvufta terim olarak karsiligi, Hakk’a ulasmak i¢in miirsid-i kamil
terbiyesinde ¢ikilan manevi yolculukta (seyr i siiliik) ruhun nefse {istlinliigiinii saglamak
tizere ruhu gelistirmeyi amaglayan Naksbendiyye ve Halvetiyye gibi tarikatlarin
uyguladiklar zikir yontemidir.”®? Bu yontemde “Allah” esmasi belirli sayilarda bes latife

denilen kalp, ruh, sir, hafi, ahfa iizerine sirasiyla zikredilmektedir.”®?

> Asim Efendi, Kamus, ¢.2/3855-3856; el-Isfahani, Miifiedat, 959.

755 Kasani, Tasavvuf Sozliigii, md. “Latife” 475.

756 Bekir Topaloglu, "Latife" DIA. ¢.2/108.

57 Arabi, Fiitihat, ¢ 9/261.

8 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii "Varid" 305.

9 Ciircani, Kitabu 't-Ta rifat, 271.

760 Ton Manzur, Lisdnu 'I-Arab, ¢.5/4036; Ciircani, Ta rifat, 194, 271, 371.
761 Yusuf 12/100.

762 Resat Ongoren, “Tarikat”, DIA. c.40/95. (Erisim 11 May1s 2023), ¢.40/96.
763 Tosun, Imdam-1 Rabbdni Hayatt, 56.

169



Letaif, tasavvufi tabirlerde kimi zaman cevize benzetilmistir. Her bir latife igige
gecmis ve birbirine bagl durumdaki dis kabuk ve yenilebilen i¢ 6zden olusmaktadir.”®*
Degerli olan asil, 6z, kabuk olmadan korunamaz ve yeterli olgunluga erisemez. Kabuk,
0z i¢in mevcuttur. Bunun gibi kalbin en derin yeri nokta-i siiveydanin da latifelerle
korundugu manasi ¢ikarilabilir. Her bir latifeye ¢ekilen “Allah” zikri ile latifeler tek tek
acilip kabuktan siyrilarak Oz’e (siyah nokta, nokta-i siiveyda) ulagilabilir manasi

verilebilir.

Tasavvufi anlamda yerleri makamlarla ifade edilen ruh “...ona ruhumdan
iifledigim...””® ayetiyle de ifade edilen insamin Rabbani tarafidir. Bu 6zelligi ortaya
cikarabilme metotlarindan biri Naksbendilikte latifelere uygulanan dil damaga
yapistirilarak kalp ile “Allah” ismi ¢ekilerek yapilan zikirdir. Bu zikir ¢esidi cehri yani
sesli sdylenen zikrin aksine hafl denilen sessizce uygulanan gizli zikirdir. “Allah” zikri
Hakk’in tiim giizel isimlerini kendinde toplar. Burada dilin bir fonksiyonu yoktur,

zikreden ise kalptir.”®®

[1k dénem tasavvuf kaynaklarinda sistematik bir letaif usulii bulunmamakla beraber
cesitli isimlerle siniflandirmalar mevcuttur. Sonraki donemlerde ise say1 ve sekil
itibariyle farkli tarikatlarin egitim metodu olarak kabul edildigi goriilmektedir.
Literatiirde Sehl b. Abdullah Tisteri (6.283/896), Hakim Tirmizi (6.320/932) gibi
stfilerin ruhsal tecriibelerine dayanilarak kalp, ruh, sir, nefs gibi kavramlarin bilindigi
anlasilmaktadir. Atvar-1 Seb’a ve letdifin yedili tasnifi Alaiiddevle Simnani (6.736/1336)
tarafindan yapilmis, O’nu takip eden Muhammed Parsa (6.822/1420) bu tasnifi aynen
kabul etmekle birlikte detaylandirmistir. Parsa insanin hakikatine dair bilgilerin seytan,
nefs, kalp, sir, ruh, hafi, Hakk gaybi scklinde perdelendigini ve bu perdelerin
peygamberler, giinler ve renklerle irtibatini agiklanmistir. O’na gore latifeler, Hz. Adem,
Nuh, Ibrahim, Musa, s, Davud ve Hz. Muhammed’e ait makamlardir. Giinler haftanin
yedi giinii, renkler ise kizil, lacivert, kirmiz1 akik, beyaz, sari, siyah gibi renklerdir. Bu

renklerin degisimi de nefs mertebeleriyle alakalidir.’®’

Hindistan’da uzun siire yasamis tasavvuf klasikleri miielliflerinden Hiicviri (6.456-
465/1072?) Amr.b. Osman Mekki’nin (6.297/910) Kitabu-I Muhabbet eserinden alinti
yaptig1 Kesf il Mahcuib’ta letaif merkezlerinin menseinden bahsetmistir. Mekki’ye gore

764 Muhammed bin Abdullah el Hani, Adab, ¢ev. Ali Hiisrevoglu (Erkam Yayimnlari, 2016), 206.
765 el-Hicr 15/29.

766 o] Hani, Adab, 208.

87 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Gériisleri, Tarikati, 309.
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latifelerin namazla direk irtibat1 s6z konusudur. Oncelikle Allah bedenleri yaratmadan
yedi bin sene evvel kalpleri yaratip kurb makaminda muhafaza etmistir. Kalplerden yedi
bin sene evvel yarattigi ruhlar1 tins makaminda, ruhlardan 6nce de sirlar1 yaratip vuslat
derecesinde bekletmistir. Giinde ii¢ yiiz altmis kez Cemalullah’1n tecellisi ile sereflenen
kalp, ruh ve sir kendilerini en serefli yaratilan goriip kibirlendiklerinde Zat-1 Mutlak sirr1
ruha, ruhu kalbe, kalbi de beden hapishanesine dahil ederek imtihan etmistir. Akli da
viicuda yerlestirip uyaricilar goéndererek emir ve yasaklarla madde ve manadan
miitesekkil insan1 terbiye etmistir. {lahi tecelliye tekrar kavusmak isteyen her latife kendi
makamini aramaya baglamistir. Allah da namaz emriyle onlara kendine dogru bir yol
agmustir. Boylece kalp Zat’in muhabbetiyle birlesip ruh ve sir Hakk’a yaklasmstir.”®® Bu
durum insanin manasina ait incelikleri yani ilahi ask1 elest bezminde 6grenip yasadigina
delil sayilabilir. Insanin fitratindan kaynaklanan bu arayis cesitli yontemlerle karsilik

bulabilmektedir. Letaif zikri bunlardan bir tanesidir.

Letaif kavrami Naksbendiyyede Miiceddidiye (Isldm’t hayatin yeniden
yapilandirilmasi) hareketinin kurucusu Ahmed Sirhindi (Imam-1 Rabbani, 6.1034/1624)
ile sistematik hale gelmistir. O’ndan dncesinde ise Naksbendiyye literatiiriinde dnemli bir
yere haiz degildir.’®® Imam-1 Rabbani letifi besi ruhlar alemi (emr alemi) bes tanesi de
yaratilis alemi olan bedende (varlik, halk veya sehadet dlemi) olmak iizere onlu tasnif
gelistirmistir.”’® Imam-1 Rabbani ve Miiceddidiye temsilcilerine gore sehadet (varlik,
halk) alemine ait latifeler emr (ruhlar) aleminin latifelerinin kontrolii altinda oldugundan
on latifeyi eserlerinde birlikte ele almiglardir.””* Tezin ana kaynak miiellifi imam-1

Rabbani oldugu icin biz de her iki dleme ait latifeleri birlikte ele alacagiz.

Imam-1 Rabbani’den sonra gelen Miiceddidi temsilcileri ve Dagistini de onlu
siniflandirmayi takip etmislerdir. Kalp, ruh, sir, hafi, ahfa ismi verilen emr alemine ait
latifeler nurani ve maddi varligi olmayan soyut kavramlardir. Arsin {istiinde ve “Rahman”
isminin kontroliindedirler. Varlik alemine ait toprak, ates, su, hava ve nefsden miitesekkil
latifeler ise zulmani (karanlik) ve kesif (yogun) tabiatta, “Rab” isminin kontroliinde ve
¢ikis mahalleri arsin alt kismindadir. Dolayisiyla alem-i kebir (makrokozmos) denilen

kainatla iliskileri mevcuttur. Ruhsal alemin bes latifesi bedendeki nefsle beraber

788 Hiicviri, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahcib, 372.

769 Tosun, Imdm-1 Rabbani Hayati, 113.

70 imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Imam-1 Rabbdni, (m.260) ¢.2/506.
" Tosun, Imdm-1 Rabbdni Hayatt, 55.
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sayildiginda letdifi sitte denilen altili veya bu guruba bedenin tiim latife olarak ele alindig:

yedili tasnifi savunan gériisler de mevcuttur.’’?

Letaifin viicutta konum itibariyle belirlenmesi ve “Allah” zikrinin bu yerlere
yogunlasarak cekilmesi ile alakali ilk yazili kaynak Imam-1 Rabbani’nin Mebde’ ve
Me’ad isimli risdlesi olmasi muhtemeldir. Imam-1 Rabbani’nin takipgileri Mir
Muhammed Nu’man, (6.1650?), Mazhar-1 Can-1 Canan, Muhammed Ma’sum, Sah
Veliyyullah Dihlevi, Abdullah Dehlevi gibi Imam-1 Rabbani’nin takipgileri de kendi

tecriibelerine binaen latifelerin yerlesim sekillerinden bahsetmislerdir.””.

Kasani (6.587/1191) Kesfii’l-Lugat’da letaifi ruhun hakikati seklinde
degerlendirmis ve yerinin kalp oldugunu belirtmistir. Ruhun insanin bedeninin yakinina
gelmesi sadr ve fuad vechesiyle viicutla bir ¢esit miinasebet saglamak seklinde ifade
etmistir. Tehanevi (6.1158/1745) insani latife nefs-i natikadan ibarettir diye aciklar.
Imam-1 Rabbani’ye gore ise latife, bedendeki kalp ile irtibatl insanin mahiyeti, rith-i

menfuh, insani1 insan yapan seydir.”’*

Ibnii’l-Arabi’ye goére insan cisim (beden) ve letdiften (insanmn hakikati)
miitesekkildir. Ona gore ilahi ruh latifeler araciligi ile cisme (bedene) egemen oldugunda
(kapladiginda) cisim iyi ve kotii amelleri doguracak sekilde manen gebe kalir. Sonugta
insanin serefi, insan olarak diizenlenip yaratildiktan sonra elde ettigi bilgi sayesinde
ulastigi manevi mertebe ile iliskilidir. Insanin Allah katindaki iistiinliigii, Allah’in
kendisine verdigi bilgi ve halifelik sebebiyle kul olma bilinciyle orantilidir.””® Buna gore

manevi bilginin kaynagi ise latifeler oldugu anlasilmaktadir.

Ibnii’1-Arabi latifeleri, beseri arzularla kiyas kabul etmeyecek kadar derin manalar
bulunan ilahi sevginin merkezleri oldugunu vurgulamaktadir. Maddi manevi ilimlerin
Ogrenebilecegi dille anlatilamayan, tanimlanamayan, anlayis giiciinde parildayan zevk

ilimleridir seklindeki tarifini su misralarla ifade etmektedir;

“Aciklanmaktan uzak manalar vardir
Bunlar Rahman’in bizdeki latifeleridir.
Uzaktan bize onlarla isaret eder,

Allah onlar1 6yle kalplere ihsan etti ki

72 imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbani, c.1/217; ¢.3/125, 405; Dagistani Makdsid-1 Salikin,, 27.

8 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Gériigleri, Tarikati, 308; Tosun, fmdm-1 Rabbani Hayat1, 56.
14 Cebecioglu, Tasavvuf terimleri ve Deyimleri Sézligii "Latife" 305-307.

75 Arabi, Fiitithat, ¢.9/27, 28.
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Arzu onlar1 an be an costurur
Kinanmis arzu degil o, fakat

Sevgidir, ondan dolay1 miiptela olduk”’"®

Ifadeleri bu durumu agiklar mahiyettedir. Ibnii’l-Arabi latifeye isaret anlami da
vermistir. Bu duruma isitme kabiliyeti olmayan insan1 0rnek gostererek agiklamistir.
Sesleri duymayan birine yakinindayken bile konusarak bir sey anlatilamayacagindan
isaret diliyle agiklama yapilmaktadir. Benzer durum Allah ile kul arasinda gegerlidir.
Namazda kul “Allah kendisine hamd edeni duydu.” ifadesini kullanir. Bu ifadeyi yiice
Rab kulu kendisini gérmedigi halde onun diliyle kendisine iletmistir. Bu duruma ibnii’l-
Arabi isaret manas1 yiiklemektedir. Ibnii’l-Arabi’ye gore isaretler Allah ile kulu arasinda

Hakk’1n bildirmesiyle bilinen, niteligi belli olmayan en latif tarzdir.””’

Letaifin calisma stilini anlatabilecek kimseler manevi irsada ehliyetli olan (Hz.
Peygamber’den itibaren silsile yoluyla gelen ve icazetleri “diplomalar1’” olan ehil
kimseler yani miirsid-i kamillerdir. Salik denilen Allah’a yakin olmayi talep eden
kimseler miirsidin 6grettigi zikir sekliyle dis diinyadan alakasimi keserek kendi igine
dogru latifelerine yogunlasir. Ihsan diizeyine ve ilahi vuslata kavusma amaglanan zikir
uygulamasinda letaif, baslangigta veya daha sonra ¢aligmaya baglar. Zikirdeki birincil
amag latifelerin calismast degil insanin sadr denilen gégsiiniin iman ile genislemesine
yardimci olan ruha ait basamaklardir. Ruh latifelerin sonunda kalp huzurunu elde ederek

mutmain olmaktadir. 7’8

Letaifle ilgili Naksbendiyye sifilerinin manevi tecriibelerini kaleme aldiklari
eserlerde ve diger mutasavviflarin yazilarinda konuyla alakali smirli bilgiler
bulunmaktadir. Latifeler konusu ¢ogunlukla Ibnii’l-Arabi ile 6zdes halde iken, Imam-1
Rabbani tarafindan Naksbendiyyenin seyr i siilik egitim yontemi olarak sekillenerek
daha etkin ve sistematik bir hal almistir. Onceden farkli sekillerde isimlendirilen ahfa
terimini ilk kullanan Imam-1 Rabbani’dir. “Letaifin fenas:”’’® kavramini tasavvufi

literatiire kazandiran da yine kendisidir.’8°

Ibnii’l-Arabi latifeyi insanin hakikati (latife-i insaniyye) seklinde niteler. Ona gére

Allah manevi cennet ismi verdigi bedeni kendi nesesi, sevinci ve yetkinliginden

76 Arabi, Fiitihat, ¢ 9/260.

77 Arabi, Fiitihat, ¢.9/264.

78 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, ¢.3/637.

719 Tezin ilerleyen kisimlarinda ayrmtih bilgi verilecektir.
780 Tosun, Imdam-1 Rabbdni Hayati, 113, 114,
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yaratmigtir. Insanin duyularla hissettigi cenneti beden, aklettigi cenneti ise ruh ve ruhun
giicleri olarak adlandirmaktadir. Latife flituhatta ibarelere sigmayan idrak iizerinde
parlayan ince anlamlar seklinde tarif edilmistir. Ibnii’l-Arabi, ermis zatlarn ruhlarinda
veraset (silsile) yolu ile Musevi ve Isevi hakikat gibi peygamberlerin sirlar1 ve
hakikatlerine dair agik kapilar bulunduguna isaret eder. Ona gore bu sirlar Muhammedi

seriatin onaylandig1 yonden elde edilmektedir.”®

Imam-1 Rabbani’nin halifelerinden Mir Muhammed Nu’man, Muhammed Ma’siim
ve Dehlevi’den gilinlimiize kadar gelen Miiceddidiler letaif zikri yontemini devam
ettirmislerdir. Miiceddidilerin Imam-1 Rabbani’nin goriislerini dogrudan aktarmakla
birlikte kendi goriislerini de ilave ederek Mektibat’a atiflarda bulunduklar
goriilmektedir. Naksbendiyye tarikatinda insan ruhuna ait latifelerin bes tanesi emr
aleminden bir tanesi de halk dleminden (sehadet alemi, bedendeki nefs) olmak iizere alt1
tanedir. Imam-1 Rabbani’nin sistematigine gore ise insan on adet latifeden miitesekkildir.
Bes tanesi halk alemi bes adedi ise emr alemi ile irtibathidir. Emr aleminin en yiiksek
mertebesi ¢ok gizli manasindaki ahfadir. En yliksekten en alta dogru siralandiginda icice
gecmis zarflar gibi ahfidan sonra hafi (gizli), sonra sir, ruh ve en son kalp latifesi gelir.
Fakat zarflar i¢eri dogru daha genisleyip biiyiiyerek agilir. Imam-1 Rabbani ’nin yolundan
giden evlatlari latifeleri kalp ve nefs seyrinde ilerlerken diger dort latifede fena ve beka
haline kavusacagindan bahsetmislerdir. Dolayisiyla onlara gore kalp ve nefs latifeleri seyr

ii siilikta onceliklidir.’®?

Naksbendiyye tarikatinda emr alemindeki (ruhlar alemi) yiiksek mertebelere
ulasabilmek i¢in zikir ilk olarak kalp latifesinde baslar. Halk alemindeki (yaratilmiglar
alemi) nefs-i natika latifesi bagin {istiinde immii dimadir. (Zihnin annesi seklinde ifade
edilebilir.) Epifiz bezini etkileyen manevi anlamda ii¢lincli géz olarak tabir edilebilir.
Ahfada, Hakk Teala ile, edna mertebesindeki nefs-i natikanin beden ile baglantisi
mevcuttur. Bu ittisal mahlukat arasindaki baglantiyla kiyas edilemez. Hadis-i kutside:
“Biliniz ki cesette kalp, kalpte fuad, fuadda sir, sirda hafi, hafide ahfa vardir. Ben
ahfadayim.” ifadeleri yer almaktadir. Emr Aaleminin latifelerinin neticeleri halk
alemindekine gore daha giizeldir. Letdif yolu ile Allah’1 zikretmek Halvetiligin diginda
Naksbendiyye tarikatina 6zel bir metottur. Bu yola bagh sufiler letaif zikri ile nefs-i

natikay1 ruh mertebesinden armdirma metodunu takip etmektedirler.’®3

81 Arabi, Fiitithat, ¢.2/273-274.; ¢.3/12.; ¢.7/70.
82 Dehlevi, Mekatib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 182.
78 Osman Tiirer, “Letaif-i Hamse” DIA, ¢.27/143.
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Kadirilik, Rufailik gibi cehri (Allah zikrinin ag¢iktan dil ile sdylendigi) tarikatlarda
nefs tezkiyesi yontemleri ile ruhun tasviyesi soz konusudur. Her iki yontemde de Allah’in
cesitli esmasiyla zikretmek mevcuttur. Amag ise ruhun asli kemal vasiflarina ulagarak

Hakk’1 tanimak oldugu goriilmektedir.

On Beyin Nefsin Makami

Sag Meme

©

Karin

Sekil 10. Tasavvufta Zikrin Letaif Merkezlerindeki Seyri’®*

Naksbendi stfileri letaifin 6ziinde hepsinin mana itibariyle ayni oldugu goriisiinde
hem fikir olmakla beraber bir kismi da her birinin digerinden vasif ve yasanan haller
agisindan farkli oldugu goriisiinii bildirmislerdir. Insanin idrak mekanizmasinin isleyisini
harekete geciren merkezler durumundaki latifelerden kalp saflastik¢a ruh, sir, hafl gibi
isimlerle ifade edilmektedir. Imam-1 Rabbani insanin latifelere yonelik yapacag: “Allah”

zikrini Hakk’a vasil olmada 6nemli ve kestirme bir yol oldugunu beyan ederken,

784 Cizimlerde bana destek olan Giilsemin Kiitiik e tesekiir ederim.
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Bahaeddin Naksbend ve Ya’kub-1 Cerhi gibi Naksbendiyye stfileri “..Ben de sizi
zikredeyim.”,’®® “Temizlenen, kurtulusa ermistir.”’® gibi ayetleri Allah’m kulunu dil,
kalp, ruh, sir, hafi gibi degisik mertebelerde (letaif) zikrettigi seklinde

yorumlamiglardir.”®’

Islam tasavvufunda Naksbendiyye tarikatinin letaif merkezli bu zikir egitimi enerji
ve fizyoloji yoniinden ritmik rezonans ilkesiyle de agiklanabilir. Alem-i sagir (mikro
kozmoz) olan insanin makro kozmozun (kéinat) nihayetsiz ritmiyle ahengini saglayan
kozmik alanin devirleriyle iligkilsi mevcuttur. Imam-1 Rabbani ve oglu Muhammed
Ma’stim insanda kainatin numunelerinin mevcut oldugu goriisiindedir.”®® Bedendeki bes
cevherin asillar1 biiylik dlemde bulunmaktadir. Bu sebeple insan bedeninde hassas
noktalara karsilik gelen letaif merkezlerinin yer yliziinde giin iginde devr-i daim seklinde
hareket eden enerjitik sahalara tekabiil ettigi sdylenebilir.”®® Giinesin hareketlerinden
etkilenerek namazin bes vaktini belirleyen bu enerji alanlar1 bes devire boliiniir ve

viicuttaki letaif-1 hamse denilen bes latife merkeziyle etkilesime girmesi muhtemeldir.

Hint mistisizminde ve diger uzak dogu kiiltiirlerindeki yogada ¢akralarda depolanan
yasam giicli enerjisi (prana) nefes kontrol yontemleri ve bir takim viicut hareketleri
sayesinde aktiflesmektedir. BOylece bedene giren evrensel enerji serbest kalarak
cakralarin saghkli calismalarini saglar.”®® Benzer durum namaz sirasindaki beden
hareketleri 6zellikle basin pozisyonel hareketleri ve letaifin enerjetik-fizyolojik calisma
sistemi icin de gegerli oldugu soylenebilir. Zira Islam fikhina gore hasta biri namaz
kilarken goziiyle, kalbiyle veya diisiincesiyle namaz kilmas1 yeterli degildir. Bas ile
yapilan ima hareketi Hanefi mezhebinde zaruridir. Bas hareket edemiyorsa Safi
mezhebine gore gdz ile ima yapilir.”* Bu durum beyindeki néronlari (sinir hiicrelerinin)
kafatasinin i¢inde korteks denilen merkezlere temasi sonucu hem bedensel hem de ruhsal
uyarimlara sebebiyet vermektedir. Bahsedilen merkezlerin islevsel duruma gecebilmeleri
tasavvuftaki yedi nefs mertebesinin (nefs-i emmare vs.) egitimiyle de alakalidir. Bu
durum insanlarin ruhsal, bedensel, toplumsal manada cektikleri birtakim sikintilarin

¢Oziimiinliin esasen kendi i¢lerinde olduguna isaret etmesi ag¢isindan manidardir.

785 Bakara 2/152.

8 A’la 87/14.

87 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Gériigleri, Tarikati, 310.

88 Demirci, Mektiibdt-1 Muhammed Ma’siim, ¢.1/106.

78 Michaele Mihriban Ozelsel, Halvette 40 Giin Psikolog Bir Dervise nin Halvet Giinliigii ve Bilimsel
Coziimlemesi, gev. Petek Budanur Ates (Istanbul: Kakniis Yaymlari, 2019).

790 Manaf, Yoga Nefes Sanatt, 55.

1 Kurul.diyanet.gov.tr; (Merginani, el-Hidaye, 11, 83-85); (Mevsili, el-ihtiyar, I, 260).
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Yapilmas: gereken, hakikatin anahtar1 durumundaki kalbe yonelip ¢oziim odakli

i¢selligin farkina varabilmektir.

Ibnii’l-Arabi insan1 manalar, hayali, bedensel, nurani, atessel ve duysal suretler
seklinde ele almistir. Ona gore latifeler konusu ise mana suretleri kategorisinde yer
almaktadir. Ibnii’l-Arabi, ruhu zikirle arindirma yéntemlerinden olan letdifi “Allah’in
senin anlamani isteyecegin seyi anlayacagin, katindan sana bagisladig bir lituftur.”
seklinde agiklamaktadir. Anlami ince oldugundan ibarelere sigmaz. Halin inceliginden
kalbe gelen isaretlerdir. Hikk’mn seninle oldugunu bilmektir. Insanin metafizik (batin?)
viicudunda yer alan latifeler giizellik olarak da adlandirilan yapitaslaridir. Insan

viicudunda gozle goriilemeyen ancak hissedilen yerleri, mahalleri mevcuttur.’®

Abdullah Dehlevi de letaif konusunda hocasi Imam-1 Rabbani ile ayni1 goriistedir.
Dehlevi’ye gore ruhun manevi organlar1 da denilen letifin bes tanesi mana (melekut, emr
alemi) aleminde, bes tanesi de madde (sehadet alemi) aleminde bulunmaktadir. Onlara
gore ruhun bedenle irtibatinda yogunluk kazandig1 ve asillart emr alemindeki (madde dis1
alem) kiin (ol) emriyle yaratilan latifeler kalp, ruh, sir, hafi, ahfa ismiyle nitelendirilir.
Sehadet (varlik) alemindekiler ise nefs ve cesed de denilen kaliptir. Kalib latifesi
tasavvufi terminolojide tiim viicudu etkileyen zikir merkezlerinin bulundugu yerdir.
Letaif-i kiill de denilmektedir. Kalip (cesed) latifesi dereceli olarak yaratilan hava, su,
toprak, ates olarak nitelendirilen anasir-1 erbaadan (dért unsurdan, elementten) olusur.”
Tiimiiyle beraber latife sayis1 Imam-1 Rabbani ’ye gore on adettir. Imam-1 Rabbani
tarikatin1 takip eden son devir Naksbendi stfilerinden Esad Erbili on latifeden nefsin halk
aleminden (sehadet alemi, bedensel viicut) miitesekkil ve farzlarla vazifeli oldugunu
aciklamaktadir.”® Ona gore zulmani buhar olarak niteledigi nefs-i emmarenin
terbiyesinin ise emr alemine ait ve nafile ibadetlerle gelisebilecegi goriisiindedir. Allah’a
yakinlik, huzur, muhabbet gibi kabiliyetleri kazanmak emr alemiyle irtibatla miimkiindir.
Nefs insana ait azalarin en kotiisii oldugu halde nafilelerle viicudun methedilmeye layik
eleman1 haline doniisebilmektedir. Bu duruma delil olarak “Kulum bana nafilelerle

yaklasmaya devam eder, ta ki ben onu severim.”’% hadisi delil gdsterilmektedir.

Latifelerin her biri, bir peygamberin kademini (ayagini, yani ulastigi manevi

hakikat1) temsil eder. Kalp Hz. Adem, ruh Hz. ibrahim ve Hz. Nuh, sir Hz. Musa, hafi

92 Ton’iil-Arabi, Fiitithat-1 Mekkiyye, ¢ev. Ekrem Demirli, ¢.9/260.

%8 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 230.

79 Muhammed Esad Erbili, Mektibdt, ev. KAmil Yilmaz, Irfan Giindiiz (Istanbul: Erkam Yaym San. A s.,
1983), 141.

7% Buhari, “Rikak”, 38.
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Hz. Isa ve ahfi Hz. Muhammed Mustafa‘dan zikir yolu ile feyz alinan manevi
merkezlerdir. Bu usulle peygamberler ve seyr i siilik lizere Allah’a dogru manevi
yolculuga cikan salik arasinda bir bag olusmaktadir. Naksbendiyye miirsidlerinden
Ahmed Hiisameddin Dagistani’ye gére Hz. Muhammed din semasiin giinesi, diger

peygamberler de yildizlar mesabesindedir.”%

Imam-1 Rabbani’ye goére letif zikrine yogunlasan salik, az bir suur hali kalarak
diinyaya ait seyler zihinde yok oldugunda zikri birakir. Kalbini ilahi huzura hazirlayarak
feyzin inmesini bekler. Her iki dlemin (emr ve sehadet dlemi) tasavvufi ilerleme ve
neticeleri agisindan birbiriyle igice gegmis iliskileri mevcuttur. Kendi i¢lerinde birbirine
gizlenmis latifelerden bir sonraki bir oncekinden daha rakik ve incedir. Miiceddidi
temsilcilerinden Muhammed Ma’sim miirsidi Imam-1 Rabbani’den usul olarak farkl,
mana yOniliyle ayn1 olmak iizere sehadet alemi latifelerini kalip ve nefs, emr
alemindekileri ise kalp, ruh, sir, hafi, ahfd seklinde siniflandirmistir. Ona gore Allah
letaifi emr aleminde kendisine bag kuracak ve asik olacak sekilde yaratmis ve insan
bedeninde bahsedilen mahallere yerlestirmistir. Bu mahallerde sirasiyla ¢ekilen “Allah”
zikri en son alnin ortasindaki nefs-i natikaya ulasir. Nesin mahalli beyindir ve dort unsur
buraya konulmustur. “Allah” zikri nefs latifesine iyice yerlesince tiim bedeni ve tiim ruhu
kaplayarak zikri sultani ismi verilen hal meydana gelir. Imam-1 Rabbani on latife devrini
bir daire seklinde ele almig, dairenin yarisi arsin altindan topraga kadarki halk alemi
kismi, diger yarisi ise arsin ustiindeki emr alemidir. Ona goére Allah’in yardimiyla salik
velilerden birinin talebesi olur ise miirsid-i kamil de nefs tezkiyesi ve kalp tasviyesi i¢in
saliki, zikir, tefekkiir, miicahede ve riyazet ile letdifin asillarina yonlendirmektedir.
Muhammed Ma’sim bedenin fena haline vasil olabilmesinin yolu emr alemindeki
latifelerin asillarina ulasmasiyla miimkiin olacagi goriisiindedir. Bu durum latifelerin nefs
mertebeleriyle de iligkili olup alt seviyelerden iist katmanlara yiikselisle alakalidir. UrGic
denilen bu ylikselisin sonunda latifeler en olgun seviyelerine asillarina ulasip beden fena

halini almaktadir. ¥’

Imam-1 Rabbani’nin genel hatlariyla belirledigi letdifin bedendeki siralanist
stfilerin tecriibelerine gore yatay, licgen ve dikdortgen olarak ele alindig1 goriilmektedir.
Imam-1 Rabbani’ye gore kalp gogsiin solunda, ruh saginda, ahfa tam ortada, sir ve hafi

ahfanin yanlarinda, nefs ise beyindedir (dimag). Sonra gelen Miiceddidiler’in bazilar

% Dagistani, Makdsid-1 Salikin, 44. .
97 Serhendi, Mektiibdt Tercemesi, 67; Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Imdam-1 Rabbdni, 113; Imam-1 Rabbani,
Mektibat-1 Rabbani, (m.34) c.1/216; Demirci, Mektibdt-1 Muhammed Ma’siim, 105.
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(Adem Benuri, Mevlana Halid-i Bagdadi, Mir Muhammed Numan gibi) sir gogiis ortast,
hafi alinda veya goz bebeginde, ahfa basin iist tarafinda veya ensede nokta i sliveyda
denilen beynin siyah noktasinin arkasinda, nefs gobegin altinda seklinde yorumlarda
bulunmuslardir.  Ozellikle Imam-1 Rabbani’nin halifelerinden Adem Benuri
Naksbendiyye Miiceddidiyye kolunu “Ademiyye” subesi seklinde devam ettirmis, letaif
zikri konusunda kendine has usuller gelistirmistir. Onun metoduna gore kalp zikrinden
sonra Nefy ii isbat, sonrasinda ruh latifesi ve diger latifelere yonelerek zikir usulii letdifin
yerlesimi agisindan farklilik arz etmistir. Letdifin beden iizerinde yerleri oldugu gibi
renklerinin mevcudiyeti de Imam-1 Rabbani’den &nceki sifilerce de bilinmistir. imam-1
Rabbani latifelerin renklerini misal aleminde (ruhlar dlemi) ortaya ¢ikan nurlar seklinde
ifade etmektedir. Ona gore kalp latifesinin misal alemindeki nurunun rengi kirmizi, ruh
latifesi saridir. Imdm-1 Rabbani’den sonra gelen sifilerce (Mir Muhammed Nu’man,
Abdiilehad Vahdet Sirhindi, Adem Benuri, Sah Veliyyullah Dihlevi gibi) renkler
hakkinda farkli goriisler de bulunmaktadir.’®® Bu farkli durumlar sifilerin mana
alemindeki kisisel tecriibeleriyle alakali oldugunu gostermektedir. Namazdaki oturus ise

bedenin yerle temasi nisbetinde toprakla iligkilidir.

Imam-1 Rabbani emr Alemine ait bes letdif merkezinin Allah’a dogru yiikselislerinin
bes derecesi bulundugunu belirtir. Bu dereceler sirastyla Allah’in fiil sifatlarin tecellisi,
subuti sifatlarin, itibar ve islerin, tenzih(ytliceltme) ve takdis (arindirma) makaminin selbi
sifatlarin tecellileri bulunmaktadir. imdm-1 Rabbani’ye gore salik zikir ve rabitayla
derecelerin en list mertebelerinde mesrebine (yaratilis ve kabiliyetine) gore ilerler. Tiim

latifelerde seyr ise sadece Muhammedi mesrebli kisilerde gerceklesir.”®®

Naksbendiyye Miiceddidi temsilcilerinden Dehlevi’ye gore letaif zikri esnasinda
Hakk’a tevecciih edilmelidir. Bu tevvecciihle yapilan zikir yoluyla temizlenen latifelerde
Allah’a ait keyfiyetler kuvvetlenmektedir. Sonucunda ise fani (gegici) olan her seyden
uzaklagir, kotli ahlak yerine giizel ahlak alir. Ayrica anlatilamayan, tarif edilemeyen,
Allah ile beraberlik ve yakinlik vasiflar1 kazanilmis olmaktadir. Latife zikrinden amag
ruhun bedene ait kaliplardan kurtulup arsin iizerindeki asillarina kavusmasidir.8%. izah

edilen tarifler 1s181nda Naksbendiyye stfilerinin letaif kavramini,

798 Tosun, Imdm-1 Rabbani Hayatt, 56, 58.

79 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.260) ¢.2/50; Serhendi, Mektiibdt-1 Imdam-1 Rabbani, c.1/518.
80 Dehlevi, Mekatib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 138; Tosun, Imdm-1 Rabbdani Hayati, 55; Letaifle alakall
detayli bilgi igin bkz. Sah Veliyyullah Dihlevi, Eltafii-l Kuds fi ma’rifeti Letdifi’'n-nefs, nsr. Seyyid
Zahiruddin (Delhi 1312/1894)17.
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. Yasanilan haller (nurlarin renkleri, viicuttaki hareketlilik vs.),

. Nefs mertebeleri (atvar-1 seb’a, nefsin yedi tavr),

. Insanin huy ve karakterine yansimalar1 (6fke, comertlik, kiskanglik, hirs,
merhamet vs.) yani ahlaki erdemler ve salikin manevi doniisiimii,

. Allah’a vuslat yolculugundaki seyrler (seyr-i illallah, seyr-i alallah, seyr-i fillah
vs.) agisindan ele aldiklar1 goriilmektedir.®”* Buna gore letdif akil ve duysal
hislerle algilanamayan mana bilgilerinin kazanildig biligsel diizeyin disinda
birtakim pratiklerle elde edebilecegimiz yeteneklerimizdir denilebilir.

(Calismada incelenen bu latifeler sirasiyla su sekildedir.

Sekil 11. Tasavvufta Letaif Merkezleri®®?

801 Abdiirrezzak Tek, “Aziz Mahmud Hiidayi’nin Seyr ii Siilik Anlayist” (ts.), 11.(dipm.t: Hiidai Meratibu’l
Siiltiku yazarken Abdiillatif Kutsi’nin “Tuhfe” eserinin ilk boliimiinden kaynak aldigi muhtemeldir. Bknz:
Abdiirrezzak Tek, 11.); Aziz Mahmud Hiidayi. Riséle der Beyan-1 Etvar-1 Seb’a. Siileymaniye Ktp., H.
Semsi Giineren, nr. 61-12, vr. 101b-103b.

802 Cizimlerde bana destek olan Giilsemin Kiitiik e tesekkiir ederim.
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2.1.1. Kalb

Kalb kelimesi Arapca k-lI-b mastarindan tiireyen “gevrilen, etrafinda donen” gibi
manalar tasimaktadir.2%® Kalbin ii¢ yiiz altmis derece donen radar anteni gibi gdriinen
diinyanm otesindeki mana boyutunu gésterme ozelligi bulunmaktadir.®® Calismada
latifelerle irtibat1 yoniinden 6z, cevher anlamindaki kalp kavrami tizerinde durulacaktir.
Bu sebeple kalbin Allah ile irtibatin1 agiklayan bazi ayet ve hadisleri beyan etmek faydali
olacaktir. Kur’an-1 Kerim’de tahminen yiiz altmis sekiz yerde kalp ile alakali ayetler
mevcuttur. Kur’an anlam biitliinliigii igerisinde degerlendirildiginde “Rabbani latife”,
“ilahi cevher” anlamlarma da gelen kalbin, yapisal fonksiyonlarindan ziyade Allah ile

805 «¢

irtibatin1 ifade eden ayetler bulundugu goriilmektedir. Stiphesiz Allah goniillerin

oziinii bilir.”, “Iste Biz haddi asanlarn kalplerini béyle miihiirleriz.”, “Iyi bilin ki kalpler

Allah’1n zikri ile yatigir.” gibi ayetler®® &rnek verilebilir.

Kalp, ayetlerde Allah ile insan arasindaki miinasebetin temel noktasi ve en deger
verdigi mahal olarak goriilmektedir. ilahi vahyi algilamanin ve onu muhafaza etme
yerinin kalp oldugu diisiiniildiigiinde insanin diger canlilardan ayirt edici 6zelligi ortaya
cikmaktadir. Kalp ile ilgili dyetlerin mana yorumlarinda akletme, idrak ve diislinmenin
merkezi ifadeleri de yer almaktadir.’®” Bu manalarla birlikte kalp, {irperen, (miinib)
ithlasli, yumusak, imanin, inkarin ve nifakin mahalli, miihiirlii, egrilik, selim, degisken,
Allah’in  kendisinde tasarrufta bulunabilecegi anlamlar1 da bulunmaktadir. Hz.
Peygamber de hadislerde Allah’a olan yakinlig1 sebebiyle kalbe ayr1 bir 6nem vermistir.
Rivayet edilen sahih hadislerde kalp beseri iliskilerle irtibatli oldugu gibi seytanin ve
nefsin vesvesesine de acik bir mahaldir. Hadislerde iman, nimet, takva, geri alip
gotiirmek, sorumluluk, ihlas, tovbe, husu, comertlik, 6z, cevher gibi olumlu manalarda
kullanildig1 gibi menfi anlamlarda da zikredilmistir. Cimrilik, haset, tamah, kibir, fitne
gibi olumsuz fiiller bu manada sayilabilir.8 Hz. Peygamber’in kalp ile alakali “Allah,
2809

suretlerinize ve mallarimiza bakmaz, ancak kalplerinize ve amellerinize bakar.

seklinde zikrettigi diger bir hadis de kalbin ruhi yoniine temas etmektedir.

803 el-Isfahani, Miifiedat, 862.

804 Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu-Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 593.

805 {bn Manzur, Lisdnu’l-Arab, 3714; Siileyman Uludag, “Kalb”, DIA. ¢.24/229. (Erisim 01 Aralik 2022).;
Abdulbaki, Muhammed Fuad, el-Mu 'cemu’I-Miifehres li el-Fazi’l-Kur an-il Kerim (Istanbul: Cagr1 Yayn,
1990) 549-551.

806 Al-i imran 119; Maide 7; Rad,28.

807 el-Isfahani, Miifiedat, 1228.

808 Esra Aktas, Kur’'dan ve Hadis Rivayetlerinde “Kalp” Kavrami (Ankara: Atatiirk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Temel Islam Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 67, 71.

809 Miislim, “Birr”, 34.
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Kalbin manevi yoniine isaret eden diger hadisler de sdyledir: “Bilin ki! Viicutta
Oyle bir et parcast vardir ki o, iyi (dogru ve diizgilin) olursa biitiin viicut iyi olur; o
bozulursa biitiin viicut bozulur. Bilin ki! O kalptir.”8° imam-1 Rabbani halifelerinden
Muhammed Ma’stiim bu hadisi kalbin fenafillah ile iliskisi ag¢isindan ele almistir. Ona
gore kainat, insan ve kalp arasinda ¢ok benzer ve uyumlu bir iliski s6z konusudur. Zira
kainat en biliyiikk alem, insan kainatin tiim ozelliklerini bilinyesinde toplamis kiiclik
alemdir. Kalp ise letdif yoniinden insanin tim manevi 6zelliklerini kusatan en kii¢iik

alemdir.8™

Kalp, Kur’an-1 Kerim’de sadr, fuad, liibb, nur ifadeleriyle de gegmektedir “Allah,
biitlin goklerin ve yerin nurudur. O’nun nuru i¢inde kandil bulunan bir oyuga benzer. O
kandil cam fanus igindedir...”®? Kur’an-1 Kerimde ifade edilen nur, misbah (kandil)
sembolizmasiyla anlatilmistir. Maneviyatin tiim derecelerini biinyesinde toplayan kalp,
disinda ve icinde bulunan yerlere gore kandile benzetilmistir. Kandilin i¢indeki mum;
iman ve agk yetenegi bulunan insana, fitil; yanmanin gergeklesecegi ask kabiliyetini
yasayacak kalbe benzetilmistir. Ruh, fitil ve alev arasindaki bosluga, alev ise aski
yasayacak insanin imanina benzetilmistir. Maddi olarak goriilen alev ruhun {izerinde
ortaya ¢ikar ama ruh madde olmadig1 i¢in ona temas edemez. O yiizden goniil aleminde
inceliklere dogru yol kat etmeyen avam icin beser, imani agk ile yasayanlar i¢in insan
tabiri kullamilmigtir. Hatta sifiler topraga insan olarak giriniz nasihatlerinde
bulunmuslardir. Kandil semboliinden hareketle, suyun, fitilin, 15181n ve yagin bulundugu
yerler farklidir. Lambanin yanabilmesi fitilin ateslenmesine, fitil yaga, yag ise suya
muhtagtir. Bu unsurlardan biri eksik olursa fitilin yanmasi ger¢eklesmez. Tirmizi’ye gore
sadr, kalbin evi gibidir. Kandildeki suyun iizerinde ugan nesnelerin diigmesi gibi, kuruntu,
ofke ve diger arzular1 yoneten nefsin bulundugu yerdir. Sadr, s-d-r kokiinden bir seyin
basi, gdgiis manasindadir.8'® Evin ilk giris kapist gibi kalbin baslangicidir. Thtiyaglarla
ilgili vesveseler yerlesik hal alirsa sadrin i¢indeki fitil veya avlu tabir edilen ikinci durak
yeri kalbe sirdyet eder. Ilahi bilgi selaleden akan su gibi esas kaynaktan, kokten yani
kalpten sadra dogru yonelir. Sadr ise suyun toplandigi gol veya kokiin uzandig: dal
gibidir. Kok ne kadar saglamsa dal da o kadar kuvvetli olur. Kuvvetli inang, niyet ve bilgi
kalpten ¢ikar. Hz. Peygamber’in “Ameller niyetlere goredir.”®# hadisi bu manaya isaret

etmektedir. Insan sadr1 ile kibir, siiphe, giivensizlik gibi negatif unsurlardan siyrilabilirse

810 Byhari,” Iman”, 39, nr:52.

811 Demirci, Mektiibat-1 Muhammed Ma’sim, (m.109) ¢.2/206.
812 Nur, 24/35.

813 el-Isfahani, Miifiedat, 580.

814 Miislim, “Imare”,155; Buhari, “Bedii’l Vahy”,1.
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mutlak kuvvet ile sadr temasi yoluyla sikintilarindan kurtulabilir. Sadr gogiis, kalp ise

goniildiir 8

Kalbin icindeki iiciincii merkez ise fuaddir. Yanma, tutusma manasindadir.®'®

Ugiincii makam olan fuadin kalbe gére durumu, goze nisbetle gdzbebegi, cevize nisbetle
cevizin i¢i gibidir. Manevi goriisiin gerceklestigi, ilahi bilgi ve diisiincelere ait yerdir.
Sadr, kalp, fuad birbiri i¢ine gegmis zarflar gibi veya i¢ine inci tanesi yerlesmis sedef
gibidir. Bilgi fuada gelir sonra kalp 6grenir, daha sonra bu 6grenme sadrda gerceklesir.

Bu durumda kalp sadri ortasinda, fuad da kalbin ortasindadir.8%

Hakk’1 ayristirma, birleme (tevhid), en yetkin otoritenin bulundugu yer ise fuadin
icindeki libbdiir. Tevhid Allah’in kuluna dogruyu gostermede kilavuzluk ettigi sirdir.
Islam ise kalbin sirra teslim olmasidir. Zira kul akl1 ile sirr1 §grenemeyecegi gibi Allah’m

yardimi olmadan marifeti de (Allah’1 tanimay1) 6grenemez.

Kalbin nurlar1 kimi zaman gilines metaforuyla anlatilmistir. Riizgar, yagmur, bulut
glinesin ziyasini ve hararetini gélgeler ancak aslina zarar veremez. Gece karanliktir ama
glines vasfin1 bagka bir meridyende devam ettirir. Nefsin arzular1 da kalbin nurlarini
golgelendirir ancak nurun gergekligine zarar veremez. Allah zikri nefsin bu golgelerini
bertaraf edecek alev gibidir. Arzulart yakar kiil eder ki gergek nur ortaya ¢ikabilsin ve
ruhun nefse galibiyeti ger¢eklessin. Bilinmezlik perdesinin ortadan kalkmastyla hakikati
miisahade gerceklesir.®'® Bu durum kiside sonsuz huzur hali meydana gelmesi i¢in kalbin
nurlarinin zikir yolu ile aciga ¢ikacagini gosteren ifadelerdir. “Ben goklere ve yere
sigmam. Ancak miimin kulumun kalbine sigarim.”®!® “Nefsini bilen Rabbini bilir.”,
“Kendi nefslerinizde bir¢ok alametler vardir. Hala gérmiiyor musunuz?”, “Ademoglunun
cesedinde bir kalp vardir, kalbin i¢inde de bir fuad vardir. Fuadda dahi bir sir vardir. Sirda
da hafi vardir. Hafide dahi ahfa var, iste ben o ahfadayim.” hadisleri de emr alemindeki

820

letaifin bedendeki konumlari®~ ile iliskisini agiklamaktadir.

815 Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu-Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 594.

816 el-Isfahani, Miifiedat, 809.

817 Hakim Tirmizi, Kalbin Anlami, cev. Ekrem Demirli (Istanbul: Hayy Kitap, 2009), 38.

818 Tirmizi, Kalbin Anlami, 18-22-54.

819 Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu-Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 595, 1201 nolu dipnot.; El-
Aclini, Kesfii’l-Hafa 2:165;

820 Demirci, Mektibdt-1 Muhammed Ma’stim, ¢.2/263. (m.142).Not: “Ben ahfadayim” ifadesi hadis
kaynaklarinda gecmemekle Dbirlikte mutasavviflar benzer ifadeleri “kutsi hadis” olarak
degerlendirmislerdir. Ornegin; Bursevi tefsirinde “Insanim sirr1 benim sirrimdir, benim sirrim da onun
sirridir.”(Enam, 6/3) ve “Allah Adem’i kendi suretinde yaratt:” (Buhari, “Istizan”, 1) gibi ayet ve hadisler
bu duruma &rnek verilmektedir.
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Tablo 1. Mutasavviflara Gore Kalbin Basamaklari®!

[1ahi bilginin en son 6grenildigi teslimiyet mahalli
Kandil metaforu

Nazargahi {lahi

Kalb [lahi bilginin 6grenildigi yer Iman
Go6z-Ceviz- Fitil metaforu

[lahi bilginin geldigi ilk yer

G0z bebegi- Cevizin i¢i metaforu
yanma-tutusma mahalli

Nokta-i siiveyda

En yetkin otorite

Liibb Hakk’1 ayristirma ve birleme mahalli Tevhid
Ilahi Nur

Sadr Islam

Fuad Marifet

Tasavvuf tarihinde de Kur’an-1 Kerim ve hadisleri temel alarak Hz. Peygamber’in
siinnetlerini hayatlarina geciren mutasavviflara gore de Allah’a vasil olmada kalbin
onemli bir yeri bulunmaktadir. Erken donem sufilerinden Haris el-Muhasibi kalbin
derinliklerinin Allah’1n agiktan ve gizlice yapilan her tiirli fiiliyatin bilgisinin bulundugu
merkez oldugunu ifade etmistir. Ibnii’l-Arabi, Gazali ve Imam-1 Rabbani’nin nokta-i
siiveyda olarak tarif ettigi kalbin derinliklerindeki latif yere benzer sekilde Muhasibi,
“zamir” ismini vermektedir. Muhasibi, “zamir” denilen bu manevi mahallin nefs ve akil
ile de temasinin bulundugunu, insanin bu iki niteligi ile iyilige veya kotiiliige meylinin
kalbindeki zamir sifat1 (vicdan) ile harekete gegecegini aciklamistir. Muhésibi, kalbin
zamir yOniiyle i¢ alemlere, nefs ve akil ile temasinin ise dis diinya ile alakasina nisbet
ederek Ibnii’l-Arabi, Gazali ve Imam-1 Rabbani gibi kalbin ice ve disa bakan olmak iizere

iki yoniiniin bulundugunu belirtmistir.22

Haris el-Muhasibi (6.243/857) gibi erken donem sifileri ileriki donemlerde insan
ruhunu tahlil eden tasavvuf alaninin olugsmasinda diisiinceleri ile katkida bulunmuslardir.
Tasavvufta goniil terbiyecileri denilen miirsid-i kamiller kisiyi ruhi olgunluga ulastirmay1
hedefler. Yetkin bir miirsidin bir gérevi kalp yoluyla letdife yonlendirdigi zikir sayesinde
insan ruhunun ihtiyaglarinin farkina varabilmesini saglamaktadir. Bdylece ihtiyaci
karsilanmis ruh ve beden arasinda karsilikli tesirler gerceklesir ve sonsuzluga dogru
acilmalar baslar. Bu yolculuk genel olarak tiim mutasavviflarin goriis birligi ile kalp

denilen emr aleminden bir sirla baslar.8% Tasavvuf, insanin bedene ait maddi gerekleri

821 Cebecioglu, Nokta-i Siiveyda, 20, 25, 40, 55, 74. (Gazali, Ibn’iil-Arabi, Abdii’lkerim el-Cili, Ibn
Berrecan, Imam-1 Rabbani, Sah Veliyyullah-1 Dihlevi, Erzurumlu Ibrahim Hakkr’ya gore kalp ve
tasavvurlari)

822 Nuriye Inci, Muhdsibi nin Tasavvuf Diisiincesinde Vicdan (Istanbul: Kitap Yurdu Dogrudan Yaymcilik,
2023), 86, 169; Cebecioglu, Nokta-i Siiveyda, 25, 33.

823 Sert, Irfan Sohbetleri, 63-64.
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kabul ederek ruhi yéniinii metafizige yonlendiren bir ilimdir. Insan1 ruhunun kabiliyeti
nispetinde gelistirmeyi ve maneviyatini tatmin metotlarin1 6gretmektedir. Zahiri
gelistirmek, wuzuvlan calisirmakla miimkiinken, batini (igsel) yoni kesfedip

ziyadelestirmek de kalbin ¢alismasiyla miimkiindiir.82*

Hiicviri letaif konusunu sistematik bir sekle tabi tutmadan Zat’a kurb ve yakinlik
latifeleri, hikmet, hakikat, incelik, zuhur eden mana, tarzinda deginmistir. Bununla
birlikte kalp, ruh, sir ve nefsin bedene yerlestirilen latifeler seklinde Kesfu I-Mahciib’da
yer verirken hafi ve ahfaya dair bilgi eserde goriilmemektedir.®?® Hiicviri nefsin ser, ruhun
ise hayr mahalli oldugunu belirtir. Letaife ait nurlarin beden kalibinda sirrin ruhun igine,

ruhun kalp igerisine hapsedildigini bildirmektedir.2

Hiicviri kalp latifesini kalbin kivami ve habbe seklinde nitelemektedir. Kalbin
icinde siiveyda denilen siyah noktaya da habbe ismi verilmistir. Bitkilerin kokii tohumdan
miitesekkil oldugu gibi agk ve muhabbetin tohumu da kalp latifesindeki siiveyda (kara)
noktasidir. O yiizden aska sevda manasi yiiklenmistir.8?” Hiicviri ruhun ezelde oldugu
gibi latifelere aidiyetini ve Allah askina ulagmay1 bir takim zahiri ve batini sebeplerle
aciklamistir. Zahiri sebepler abdest, namaz, orug gibi Islam’mn emirleri, batmniler ise

manevi sohbet, siikit, Nefy ii isbat, comertlik gibi hallerdir.8%®

Insan, dis diinyadan habersiz ve herhangi bir bilgi ile donatilmamis olarak diinyaya
gelir. Kalp, akil ve duyularina ait bilgi kaynaklarini1 kullanarak kendi ¢abalar1 ile yani
kesbi ilimle diinyada sahip olacag: bilgiyi elde edebilir. Gazzali’nin (6.505/1111) kalbe
ait belirttigi ilim, idrak, belleme, hatirlama, hayal etme, tefekkiir gibi 6zellikleri, glinlimiiz
arastirmacilar1 da gesitli deneylerle bilimsel anlamda kabul etmistir.8?® Ibnii’l-Arabi ve
Sadreddin Konevi (6.673/1274) kalp ve akil arasindaki irtibat1 agiklarken insan, akli selim
ile fizik ve metafizik alemlerle baglant1 kurmay1 saglayabilecek kapasitede bir cevherken,
akli kalbi selim kivaminda degilse kisinin hakikati bulmasina mani olabilir goriisiinii
savunurlar®® Hz. Peygamber kalbi huzur olmadan kisinin miracinin (manevi

yiikselisinin) gerceklesemeyecegini bildirirken “Kalpleri vardir onunla aklederler.”®%

824 Osman Nuri Topbas, Altin Silsile (Istanbul: Altinoluk Yayin, 2013), 19.

825 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahciib, 69, 74, 125, 133, 189, 228, 313.

826 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahciib ,260-372.

827 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahciib, 368.

828 Hiicviri, Hakikat Bilgisi-Kesfi’l Mahcib, 7, 386.

829 Gazali, Thyd-u Uliimi’d-Din, gev. Sitki Giille, c.3/14, 25; Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu-Nefs
Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 597; J. Andrew Armour ve L. Jeffry Ardell, Basic and Clinical
Neurocardiology, Oxford Univ Press,2004.

80 Liitfi Hakki, Hakikat-i Muhammediye'yve Yolculuk (Ankara: Oku-Der, 2012), 9-44.

81 Hac, 22/46.
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ayeti aklin kalpteki bir nur olup insanin hak ile batili onunla ayirt edebilecegine isaret
etmektedir. Goriildiigii lizere insan-1 kdmil seviyesine ulagsmak akil yoluyla basladigi
halde, kisinin ¢abasi ile ilerleyen seviyelerde kalbin belli bir incelige gelmesi gerektigi
anlasilmaktadir. Aklin aciz kaldig1 yerde Allah’n liitfu ile gonderilen bir nurla yaratilis

sirrina ait kesif yolculugunun devam etmesi kalbin hassasiyetine baglanmaistir.

Mubhasibi, Ebi Talip el-Mekki (6. 386/996), Gazzali (6.505/1111), Ibnii’l-Arabi
gibi mutasavviflar Allah’1, insan1 ve kdinati tanima konularii anlatan oncii kisilerdir.
Imam-1 Rabbani ve giiniimiize kadar gelen Miiceddidiler ve sifiler ise onlarin ilk
anlattiklarin1 temel almakla birlikte konuya ilaveler yaparak katkida bulunmuslardir.
Ibnii’l-Arabi *ye ait Tedbirdt-1 [ldhiye’de Hacer iil Bahid ismi verilen hayret verici tas
riyazet, ziihd ve miicahade ile kalp cilalandiginda Allah tarafindan birtakim tecellilerin
silinmemek {iizere kalbe kaydedilen esmer bir tastir. Gazzali ve Imam-1 Rabbani de bu
tasa atifla kalpte bir siyah delik (nokta i siiveyda) bulundugunu bildirmislerdir. imam-1
Rabbani ¢am kozalig1 seklinde tarif ettigi et parcasi olan kalbin, hakiki kalp dedigi
Allah’a acilan pencerenin ilk adimi oldugunu beyan etmektedir. Fiziki kalbe dogru
yonelip zikredildigi esnada bagka hicbir uzuv hareket ettirilmez. Hint mistik
uygulamalarindan yogada oldugu gibi kalbin ya da ona ait ¢akranin seklinin hayal edildigi
gibi zikir sirasinda hayal giiciinii zorlayarak kalbin sekli akla getirilmez. imam-1 Rabbani
sekle asla itibar etmeyin demekle “O’nun benzeri higbir sey yoktur.”®? ayetini aklinda
tutarak Allah’in huzurunun zirve noktasinin yasanabilecegini belirtir. Sekillere, sifatlara
takilip kalmay1 bu zirveden asagi noktalara diisiilmek seklinde tasvir eder. imam-1
Rabbani’ye gore bu durum ¢okluk iginde tekligi yasamaktir ki aslinda aynadan (misal
yani hayal Aaleminden) gercek olani1 seyretmekten ibarettir.83 Halbuki sekillere
takilmamak gergegin kendisiyle bulusmaktir. O ylizden Naksbendiyye miirsidleri
talebelerine bu gercek bulugmaya isaretle, manevi tadi tarif eden degil yasayanlar yani

zevk sahibi olmalar yoniinde ikazlarda bulunmaktadirlar.

Ibnii’l-Arabi latife anlamindaki kalp ile gogiisteki et parcasi kalbi farkli sekilde
anlamlandirir. Kur’an’in peygamberlerin  kalplerine ve bazi Kur’an’i ilhamlarin
insanlarin sadrdaki kalplerine indiginden bahsetmektedir. Bu inzal mekanh giris ¢ikislar
olmayan latife anlaminda kalb degildir. Ibnii’l-Arabi’ye gére sadrdaki kalp ile nefs-i
natika arasinda bilgi yoniinden bir iliski s6z konusudur. Kalbe gelen ilahi bilgileri

bedendeki goziin gérme islemine benzeyen bir gorevle nefs-i natika (diisiinen, konusan

832 Sura 42/11.
833 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbani, (m.190) ¢.1/606.
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nefs latifesi) goriip bilmektedir. Baslangicta emmare diizeyinde olan nefs bilgi ve amelle
kamil seviyeye ¢ikarken bilgileri dogrultusunda gururlanabilir. Ibnii’l-Arabi’ye gore
Allah ilhami bilgiyi kalbe ylikleyerek nefsin sadece goz vazifesiyle bu bilgiyi gorebilme
kabiliyeti ile sinirlamis ve bu sayede nefsi terbiye etmistir. Nefs bedeni ydnetme
kabiliyeti yoniinden bilesik unsurlardan olusan cismani bedene iistiin oldugunu
zannederken, bedenin kendini tamamlayan bir unsur oldugunu, kendinin iistiin bir varlik
olmadigini anlamis olmaktadir.83* Ayrica kalp Ona gore insani hakikatleri kendinde
toplayan manasinda en genis, iki diisiinceyi kendinde sigdirmama anlaminda da en dar
yerdir. Ciinkii hadisdir (sonradan yaratilmistir). insanimn hakikati ise (latifeleri) genistir.

Ciinkii “Alemlerden miistagni” olmasi yoniiyle Hakk ile aym 6zellikte yaratilmigtir.5°

Naksbendiyye tarikatinin kurucusu Bahaeddin Naksbend (6. 791/1389) miirsidin
kalbini ayna olarak tasvir etmis, diger seyhlerin aynasi iki yonli iken kendilerinin ve
yolundan gidenlerin aynasinin alt1 yonlii oldugunu zikretmistir. Onun yolunu takip eden
Imam-1 Rabbani bu alt1 yonii letaifle iliskilendirerek tabi oldugu hocasiin dénemlerinde
de bilindiginin altin1 ¢izmistir.%*® Bahdeddin Naksibend’e gore esas kalp insan
bedenindeki degil ars1 i¢ine alan biiyiik kalptir. Hz. Naksbend’in halifelerinden Alaaddin
Attar, miiritlerden birinin kalp halini aym on dordiincii gecesindeki gibi hissettigini arz
ettiginde, Hz. Hace: “o kendi kalbindeki nurlarin parlakligmi sdylemistir. Insana ait
hakikat-i cami’a (ilahi hakikatleri kendinde toplayan) biiyiik kalp baskadir.” ifadelerinde
bulunmustur. Bunun iizerine Hz. Hace Hz. Attar’in yakasindan tutup tevecciihte
bulunmus (O’na yonelmis), Attar ars ve i¢cinde bulunanlar1 kendinde miisahade etmistir.
Miirsidinin kii¢lik bir iltifatiyla biiyiik kalp denilen (kalb-i kebir) arsin hakikatiyle elde

edilen acilimlarla i¢ Aleminin (batinin) kemal sifatlarina kavusmustur.®’

Naksbendiyye siilikunde kalp letdifin birinci basamagidir. Letdifin yerleri

konusunda stfilerin farkli goriisleri olmakla birlikte kabul géren Imam-1 Rabbani’nin

goriisiidiir. Buna gore kalp somatik olarak sol memenin dort parmak altindadir.®%

Naksbendiyye Miiceddidi temsilcilerinden Dehlevi’ye gore sol memenin iki parmak

altinda ve yan kaburga kemiklerine dogru meyillidir.8%

834 Arabi, Fiitithat, ¢ 11/ 354.

835 Arabi, Fiitihat, c.9/ 291.

86 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Gériigleri, Tarikati, 309.

837 Ethem Cebecioglu, Nokta-i Siiveyda (Ankara: Erkam Yayinlari, 2017), 25-27.

88 Imam-1 Rabbani Ahmed Faruk Serhendi, Rabbdni IIhamlar: Mebde’ ve Mead, ¢ev. Necdet Tosun
(Istanbul: Stfi Kitap Yaynlari, 2006), 43;Tosun, /médm-1 Rabbdni Hayat, 56.

839 Dehlevi, Mekdtib-i Serife Diirrii’l Medrif, 99.
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Imam-1 Rabbani, latifelerin besere ait vasiflardan temizlenmesi ile ilahi isimlerin
yansima merkezi haline gelecegini belirtir. Bu yansima (feyz) kulun kalbine ve diger
latifelerine direk degil bir peygamber vesilesiyle ulasir. Iimam-1 Rabbani’ye gore kalp
latifesi Adem Peygamber’in feyzinin yansima merkezidir. Allah’in sifatlarindan

“Tekvin” (yaratma) ile alakal: yerdir.4

Imam-1 Rabbani seyr ii siilik yolunda ilerleyen salik marifetullah ile tamsip arif
vasfini aldiginda, ahirette miiminlerin avam kismina verilecek olan nimetlerin, diinyada
iken miiminlerin segkin kullarina verilecegini belirtir. Konuyla alakali olarak imam-1
Rabbani Kur’an-1 Kerim’in “Bu Allah’1n litfudur, onu diledigine verir. Allah biiytik Lituf
sahibidir.”8! 4yetine isaret etmektedir. Arif vasfini kazanan salik tiimiiyle kendi bedeni
unsurlar teker teker latifelere doniisiir ve onlarin 6zelliklerini alir. Kiilliyet vasfiyla kalp,
ruh, sir, hafi, ahfa ve nefs i natikanin 6zellikleri ayr1 ayr arifte ortaya ¢ikar. Kalp latifesi
hakikatin kusaticiligin1 kazandiktan sonra bedenin ruhtan ayrilmasi gibi et parcasi olan
kalpten ayrilir. Imam-1 Rabbani bu durumu bugday ve ates metaforuyla izah etmektedir.
Nasil ki pismemis bugday tanesi tenceredeki sicak su ve atesten etkilenmedigi gibi kalp
latifesiyle bedene ait kalp arasindaki alaka kalkarak diger latifeler gibi kiilliyet vasfi ile

sekillenir.842

Imam-1 Rabbani insana ait her seyin ya halk alemi veya emr alemine ait oldugunu
savunur. O’na gore kalb bu iki alem arasinda geg¢it hilkkmiindedir. Gayb aleminin kapisi
olan kalp latifesi manevi yilikselmeye kendinden baslar ve direk Allah’a ulasir. Ancak
diger latifelerin manevi yiikseligini takip etmeden kalp yoluyla direk ytikselmek ¢ok zor
bir istir. Yogada da kalbe yonelerek yaraticinin da bir kalbi oldugu diisiiniiliir. Buna ikiz
kalpler meditasyonu denilmektedir. Burada hissedilen halleri Rabbani ekseninde
degerlendirirsek; birincisi Islim’a teslim olmadan yasanan haller istidractir. ikincisi
gercek bir miirsid olmadan kalp yoluyla direk Hakk’a vuslat imkansiz oldugu ifade
edilmektedir. Ancak diger latifeler gegildikten sonra kalp yoluyla vuslat s6z konusudur.
Latifeler zikir yoluyla Allah’a dogru yiikselme mertebelerinde ilerler. Once suya, sonra
havaya, sonra ates, sonra latifelerin arsin iizerindeki asillarina yiikselmektedir.8** Burada
kastedilen su, hava ve ates kisinin bedenindeki organlarin isleyisinde karsilik gelen
unsurlar (anasir-1 erbaa) olabilecegi gibi, kdinattaki unsurlar da olabilir. Iimam-1 Rabbani

buraya kadar gelebilen latife merkezlerinin insani1 terbiye eden Yaratici’sinin ciiz’1 ismine

840 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.260) ¢.2/51; Tosun, Imdm-1 Rabbdni Hayat1, 62.
81 Cuma 62/4.

82 Imam-1 Rabbani, Mektiibét-1 Rabbdni, (m.65) c.3/341.

83 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.45) ¢.3/278.
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sonra kiillisine ve daha sonra Allah’in istedigi yere kadar yiikselebilecegini
aciklamaktadir. Allah’in izin verdigi noktaya kadar olan vuslat kalbin kusaticilig
sayesinde diger latifeleri zikir yoluyla tafsilath sekilde gecildikten sonra miimkiin
olabilmektedir. Naksbendiyyenin tarifine goére kalp makaminda hissedilen haller
yagmurun sagnak halinde yagmasi gibidir. Nefs latifesinde ise yagmur ¢iseleme halini
alir. Daha yukari makamlarda ise yok olma (izmihlal) halleri sonucu salikin hissettikleri
¢ig tanesi haline donlismektedir. Bu makamlara ¢ikabilmek ise latifelerdeki siralamaya

baglidir 84

Imam-1 Rabbani’ye gore kalbin bedene ve emr dlemine agilan iki kapis1 mevcuttur.
Bedene agilan kap1 koklama, tat alma, dokunma gibi bes duyu ile yani nefsle irtibathidir.
Ona gore emr alemiyle irtibatli bes manevi latife kalp, ruh, sir, hafi, ahfadir.8*> Kalbin i¢
ve dis iki yonii bulundugunu Bursevi de (6.1135/1725) teyit etmektedir. Kalbin i¢ yonii
bilinmezlik 6zelligi olan ruhtur. Ruhun i¢ yonii ise mutlak gayb olan sirdir. Kalbin dis
yonii ise sadr, sadrin dis1 ceseddir ki ates vasfi ile zulmani taraftir. Kalbin i¢ yonii ise

nurani 6zelliktedir.846

Muhammed Ma’stim’a gére kalp konusu hocasi Imam-1 Rabbani’nin goriisleri ile
paralellik arz etmektedir. Muhammed Ma’stim, kalbin kiigiik ve biiyiik alemin yani
insanin ve kainat ve Otesinin baslangic noktasi oldugunu savunur. Ars ise latifelerin
asillarinin baslangic noktasidir. Kalp insan ile ars arasinda gecit sayilirken, ars da
kendinden {istte olan emr alemiyle yaratilmislar alemi (halk alemi) arasinda bir gegittir.
Her ikisinin keyfiyetlerden (nicelik ve nasilliktan) uzak zamansizlik ve mekansizlik
acisindan mana yonii itibariyle nasipleri mevcuttur.#*’ Muhammed Ma’stm siifli denilen
asag1 alemle ulvi olan yukar1 dlemler arasindaki irtibatin ilahi sevgi merkezi olan kalple
miimkiin olacagini ifade eder. Ona gore Allah’in yaratma sirr1 geregince ruhun bedene ait
bes latifeye tutkuyla baglanma, asik olma vasfi verilerek hava, su, toprak, ates ve nefs ile
irtibat kurmas1 saglanmistir.8*® Muhammed Ma’siim emr alemine ait bes latifeden kalbin,

halk alemindeki (bedendeki) nefsle, ruhun su ile, sirrin hava, hafinin ates, ahfanin ise

844 Dehlevi, Mekdatib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 325.

845 Cebecioglu, Nokta-i Siiveyda, 25.

846 {smail Hakk1 Bursevi, Kitabiin Netice, ed. Ali Namli-imdat Yavas (Insan Yaymlari, 1997), ¢.I1.29.

87 Imam-1 Rabbani, Mektiibit-1 Rabbdni, (m.34) ¢.1/206; Demirci, Mektitbat-1 Muhammed Ma’sim,
¢.2/119.(m.60).

88 Demirci, Mektibdt-1 Muhammed Ma'stim (Miistekimzade Terciimesi) ¢.2/122.
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toprakla alakasindan bahseder.*® Boylece latifelerin fani olan bedende belirlenmis

mekanlar1 ve dort unsurla irtibatlar1 mevcuttur.8°°

On
Beyin

Nefsin
Makam

Hz. Muhammed
Toprak

Sekil 12. Letaifin Bedendeki Dort Unsurla ve Biiyiik Peygamberler ile Irtibat1®%

Muhammed Ma’sim Mesnevi’den naklettigi beyitte “Madem o, kulak, goz, el ve
ayak haline gelmistir, ben kulun bunu gérmemesine sasiririm.” ifadeleri kalp, dil ve mide
gibi organlarin kendi iclerinde zikirleri oldugu gibi birbirlerini tahrik etme ydniinden
ilgilerinin de mevcudiyetini izah etmektedir.®? Mekansiz olan ruha bedende mekan
atfedilerek ikisi arasinda bulunma hususiyeti kazandirilmistir. Muhammed Ma’siim emr
ve halk alemine ait latifelerin bedende yerlerine mukabil arsin yukarilarinda daha {ist
makamlarda da soyut nurlar halinde asillar1 ve nihayetinde asillariin da asillarinin
bulundugu mekanlarinin mevcudiyetinden bahsetmektedir.®® Bu durumu ise daire

sembolizmi ile aciklamaktadir. Ruhlar dlemindeki (emr alemi) latifeler dairesel sekilde

849 Demirci, Mekt{ibat-1 Muhammed Ma's(im, ¢.1/605.

850 Demirci, Mektibat-1 Muhammed Ma'siim, c¢.2/241).

81! Cizimlerde bana destek olan Giilsemin Kiitiik’e tesekkiir ederim.
852 Demirci, Mekt{ibat-1 Muhammed Ma's(im, ¢.2/137.

853 Demirci, Mektiibat-1 Muhammed Ma'stim, c.3/312.
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asillarina dogru ilerlemektedir. Dairenin nihadyetine gelindiginde asillarina kavusur,
ilerleyen seyirlerde ise asillarinin aslinda son bulmaktadir. Asildan kasit Hakk’1n isim ve
sifatlarin golgeleri (z1ll), asillarin ashi ise isim ve sifatlarin kendisidir. Latifelerin yaratilig
geregi bulunmalar1 gereken yer ortaya ¢iktiklar argin iistleridir. Asagilarda bedene ait

latifeler yukarilardan cezbe denilen yollarla olmasi gereken yere cekilirler.8%*

Dehlevi de kalp ile diisiincelerin irtibatin1 agiklamistir. Kalbe diisiincelerin dort
farkl1 yonden gelebilecegini ifade eden Dehlevi, meleki diisiincelerin sagdan, seytani
olanlarin sol taraftan, nefsaniler beyinden yani yukaridan, Hakkani diisiinceler ise {istiin
istlinden ¢ok yukarilardan geldigini ifade eder. Kalp latifesinde zikirle seyrederken yani
Hakk’a dogru ilerlerken Allah’in fiillerinin tecellisi vaki olur yani her isin failinin bir
oldugu sirlar1 ortaya cikar. Salik gelecek ve gegmise ait diisiincelerden kalbini korumak
suretiyle her aninda Rabb’ine yonelmelidir. Tevhid-i viicidi Hakk ile bir olma keyfiyeti
kalp latifesinde hissedilir. Kalbin ilerisindeki letdifte tevhid denilen birlik hali yerine
sadece kul olma bilinci bulunmaktadir. Talibin Hakk’a yonelip diisiincelerden kurtulmasi
ile kalb Allah’a dogru cekilmeye baglar. Bu cekilmenin tesiri asamali bir sekilde
gerceklesir. Zihne ve kalbe gelen diisiincelere ait zulmet denilen perdelerin (gaflet ve
masivanin) aralanmasi ile belli bir hararetin ortaya ¢ikmasi bu tesirin sonuglaridir.
Dehlevi, zikir veya ibadet sonrasinda dua ederken avug i¢lerinde agirlik veya gogiisteki
ferahligin Hak (cc) katindan akip gelen nurlara ve duanin kabuliine isaret ettigini

vurgulamistir.8%°

Dehlevi’ye gore kalp latifesinin kaynagi Hakk’in fiili tecellileri olup Hz.
Peygamber’in miibarek ruhuna yonelerek zikir yapilir. Huzur hali meydana ¢ikar ve
tevhid sirlar1 goriiliir. 11k marifet ile kalb latifesinde karsilasilir ve kalbe ait kemallerin
sinir1 yoktur. Ruh latifesinde sifat-1 subutiyye®® sirlar1 Hz. Peygamber’in ruhundan Hz.
Nuh ve Ibrahim (as) a gelmistir. Salik bu latifede zikrederken kendine ait sifatlarin
Hakk’a ait oldugu bilincine ulagir, cezbeler ortaya ¢ikar. Sirda Hz. Peygamber’den Hz.
Musa’ya ulasan Hakk’in sanlarina ait velayet feyzleri gortliir. Salik kendini Hakk’in
Zat'inda yok olana dek zikre devam eder. Hafide Hakk’a ait sifat-1 selbiyeden®®’
kaynaklanan feyzler Hz. Peygamber’den Isa Peygamber’e aktarilir. Salik kendi hafi

latifesine yonelerek Zat’in tiim goriinenlerden ayr1 oldugunu bilinceye kadar bu latifede

84 Demirci, Mektiibdat-1 Muhammed Ma'siim, ¢.2/122.

85 Dehlevi, Mekdtib-i Serife Diirrii’l Mearif, 19.

86 [lyas Celebi “Sifat”, DI4. ¢.37/100. (Erisim 09 Kasim 2022).(Maturidi Kelamcilari tarafindan Allah’a
atfedilen Hayat, {lim, Sem’i, Basar, Irade, Kudret, Kelam, Tekvin isimleri verilen sekiz sifat.

857 «Selbi Sifatlar”, DIA (Erisim 09 Kasim 2022). (Islim inancinda Allah’a nisbet edilen Kidem, Beka,
Vahdaniyyet, Muhallefetiin Lil Havadis, Kiyam bi-nefsihi ismi verilen bes sifat.)
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zikre devam eder. Allah’in ahldki ile ahlaklanma mertebesidir. Tiim latifelere ait
tevecciihlerin yok oldugu ahfa Hz. Peygamber’e ait latifedir. Diger peygamberlere ait tim
mertebeler burada toplanir. Her latifeninin keyfiyetleri ait olduklar1 peygamberlerin
hallerine benzemektedir. Latifelerin peygamberlerden birinin kademi yani ayaklar
altinda olmasi demek, Zat’1 aliye ait hakiki sifatlardan birinin veya sifatin ciizlerinin
(boliimleri) o peygamberin Ogreticisi (terbiye edicisi, miirebbisi) olmasi manasindadir.
Her birinde Hz. Peygamber’e yonelmekten maksat ise ondan gelecek bir miinasebet ve
iltifatin olmas i¢indir. Zira Hz. Peygamber tiim amellerin baslangi¢c merkezidir. Kalp
latifesinde Zat’in nurlarinin goriintiileri (zilleri) ve sifatlarinda ilerlerken zevk ve sevk
halleri hissedilir. Imam-1 Rabbani ’ye gore bedene ait kalp kdinatin kalbi olan arsa dogru
yol alinca arsinda iizerindeki asillariyla birlesir. Bu durum tam olarak kalbin fenasi
degildir. Yasanan her seyi bir bilmek gibi haller ge¢icidir. Bu seviyede varlik dairesi
denilen kainattaki imkan dairesinin yaylarinin yarist tamamlanmis olur. Buna gore
dairenin emr alemdeki diger yaris1 iistteki iki dairenin de tamamlanmasi i¢in Allah’a
dogru yolculuk devam etmektedir. Daha iist mertebelerde daha iist haller bulunur. Bu
durum veliligin kiiglik mertebesidir. Dehlevi’ye gore kalbe gelen diisiinceler ¢iktigi
kaynaga gore dort kisma ayrilir: Kalbin sag alt tarafindan ibadet, zikir, giizel isler yapma
gibi meleki diisiinceler gelir. Kalbin sol altindan giinaha cesaret etme, ibadeti sonraya
birakarak Allah’in affedici oldugu diisiinceleri gelir ki seytanidir. Kalbin {ist tarafindan
nefse ait haya, utanmama, benlik gibi diisiinceler gelir. En {istten ise Rahmani olan halleri
ve makamlar1 birakip Hakk’a yonelmek diistinceleri yer alir. Rahmani diislincelere sahip
olan salik fend ve bekdnin hakikatine ulasmistir. Insanlarin kalplerinden gegen

diisiincelere vakif olur. 88

Kalp latifesinin zikir yoluyla harekete ge¢ip canlanmasi i¢in bazi shfiler nefesi
tutarak “la ilahe illallah” Kelime-i Tevhid’ini belirli sayilarla tekrar etmenin
faydalarindan bahsetmislerdir. Enerji olarak nitelenen nefes tutularak dil damaga yapisip
dudaklar kapali iken zikir, kalb {lizerine yogunlasarak kalbin zikretmesi saglanmaya
calisilir. Bedreddin Kesmiri bu metodu savunan sifilerdendir. O’na gore gobek altinda
hapsedilen nefes sayesinde viicutta daginik halde bulunan enerji bir bolgede toplanir.
Nefes enerjisi gibi zihinsel diigiinceler de daginik oldugundan bu metotla onlar da bir
noktaya teksif edilmis olmaktadir. Boylece kalp nefesin hararetinden etkilenerek zikir dil
ve dudaktan degil kalpten icra edilmeye baslamaktadir. Viicudun organik ve ruhani temel

taglarindan kalp nefesin darbesiyle etkin hale gelmesiyle ona tabi olan diger organlar da

88 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 136.
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etkilenmektedir. Kalpte ilahi sirlarin ve nurlarin ortaya ¢ikmasiyla tiim beden bu sayede

Allah’1 zikreder hale gelmektedir.3%°

Naksi silsilesinden Ali Ramiteni’ye (6. 721/1321) gore Allah’a sevgili kul
olabilmenin sartlarindan birisi kalbe gelen rahmani, meleki, seytani ve nefsani
diisiinceleri kontrol edebilmektir.8 Bu sayede ¢esitli diisiincelerle perdelenmis kalbin
ayna vasfin1 kazanabilmesi ve Hak’tan gelen nurlara, bilgiye acik hale gelip ayna vasfim
kazanabilmesi imkan dahilindedir. Naksbendiyye silsilesinden Dagistani latifelerin
Allah’in esmasiyla irtibatlarindan bahsetmektedir. O’na gore kalp latifesine gelen feyzin
kaynag1 “Rab” ismidir. Bu ismin kalbe tecellisi ile “Halik” ismi zuhur eder, Halik’in
tecellisi ise Hz. Adem’in manevi hakikatini ortaya ¢ikartir. Dagistani miirsid-i kamilin
kalbini ilahi isimlerin yansidig1 ve giines metaforuyla agikladigi kalb-i Muhammedi’den
yanstyan nurlarin mekéani olarak izah etmektedir. Boylece “Rab” isminin nurlart ve
Adem’in golgesi (manevi hakikati) olan feyz miirsid-i kamilin kalbinden miiridin kalbine
akmaktadir.2? Kozmik rengi kirmizidir. Ona gére kalbin hem bu diinyaya bakan bir yonii
hem de mana alemine bakan diger bir yonii bulunmaktadir. Maddi anlamda kalp insanin
yasam fonksiyonlarin1 devam ettirmeye yarayan fiziksel bir organ iken, latife anlam
tastyan kalp ilahi tecelligaha ulastiran huzurun merkezidir. Imam-1 Rabbani emr aleminin
birinci basamagi olarak nitelendirdigi kalbin et pargasi olan kismina ylirek ismi
verildigini sdylemektedir. Ona gore esas kalp denilen vasif bir yoniiyle maddi yiirekle
alakali iken diger yoniiyle ampiiliin icinde bulunan ve telin 1sinmasiyla ortaya ¢ikan
elektrik gibidir. Isik yandiginda elektrigin varlig: anlasilir.8? Latife anlamindaki kalbin
zikirle iyice c¢alistirildigi durumlarda kisi ibadetlerinde ve giinliik yasaminda stirekli
Allah’in huzurunda bulundugu farkindaligini ve ilahi huzuru kazanabilmektedir. Ruhun
kalp basamag ile bahsedilen huzur hali akil ile izah edilen bir durum degildir. Imam-1
Rabbani ruhiyat ilmiyle ilgilenen uygulamacilari akil ve nefse dair getirdikleri yorumlari
elestirmis ve onlar1 gayb aleminin Gtelerini idrak konusunda yetersiz gormiistiir. Hz.
Peygamber’e tabi olmayan kisileri basiretsizlikle nitelendirmis, gézlerini seriatin sahibine
tabi olma silirmesi ¢ekmemekle nitelendirmistir. O kimselerin bas gozleri bile akla ve
nefse dair hakikati anlamaktan aciz iken kalplerini aydinlatacak miisdhadeye Allah’in
Zat’ina ve sifatlarina dair bilgiye sahip olmalarinin miimkiin olamayacagini ifade

etmistir. Imam-1 Rabbani, emr aleminin baslangi¢ noktas1 saydigi kalbi ve ardindan gelen

89 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Gériigleri, Tarikati, 305.
80 Tosun, Altn Silsile, 80.

81 Dagistani, Makdsid-1 Salikin, 34.

82 Serhendi, Mektibdt Tercemesi, 68.
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diger latifelerin (cevherlerin) hakikatini ancak Hz. Peygamber’e tabi olup tasavvufi
seyrini tamamlamis ve sonlarin sonuna vasil olmus veli kullarin kamilleri i¢in gegerli

olabilecegini savunmustur.®®

Dagistani  insan1  makrokozmos olan Kkainatla
eslestirmektedir. Ona gore arzdaki toprak unsurunun benzeri bedende bulunur. Onun
mabhalli de kalptir. Nasil ki topragin 6ldiirme, yesertme, karistirma gibi 6zellikleri var ise
kalp de Ademi hakikatte tecelli eden ilahi isimlerin tecelli vasitasiyla yiiz ilahi ismin
ortaya ¢iktig1 mahal olarak nitelemektedir. Ona gore kalp bedende halife hatta ilahi bir
asker hilkkmiindedir. Zira ilahi isimlerin kalpte tecelli etmesinin belirtileri istek, iktidar,
daralma, ferahlik (genisleme) segcme gibi talepler kalbin hilafetine ait vasiflardir. Kalbin
batini vazifelerinin yaninda bedende aglik, susuzluk, isitme, gorme, tat alma gibi duyulara
kan pompalama goreviyle etkisi de bilinmektedir. Bu sebeplerle ilahi isimlerin
manalarinin etkisiyle bedene ve ruha ait duyular kaynagini kalpten alarak viicudun diger
uzuvlar1 vasitasiyla bedende etkili olmaktadir. Sonucgta Dagistanl metafor olarak
kullandig1 bedenin arag geregleri olan azalarin ilahi asker hiikkmiindeki kalbe itaat ettigini
belirtmektedir. Kozalak seklinde tarif ettigi kalb sinir ve damarlar vasitasiyla organlara
hem fiziksel manada hem de kabz (daralma) ve bast (genisleme) gibi manevi anlamda
etkilemektedir. 84 Bu durumda Allah’1 tanimak vazifesiyle yaratilan insan kéinatin var

olus sebebidir ve insanin asli ruh, ruhun 6zii goniil, gonliin merkezi ise kalptir diyebiliriz.

Kalp latifesi ¢ogu ilahi ismin tecelli ettigi yer olmas1 sebebiyle Allah’a en yakin
latifedir. Manevi anlamda kalbin ¢ikis merkezi Zatu’l Baht’tan “Rabb” ismi tecellisidir.
Bu isimden “Halik” ismi tecelli eder bu da Hz. Adem’e dgretilen isimlerin gblgesine
aynalik yapar. O gblge Hz. Peygamber’in nurunun yansidigi miirsiddir. Nurlar ve feyz
miirsidin kalbinden miiridin kalbine inikas (akis) yoluyla gelir.8% Dagistani kalp latifesini
toprak latifesi ile irtibatlandirir. Topragin biinyesinden bitkileri ¢ikarma, oliileri i¢inde
barindirma ve i¢ine giren maddeleri ayristirma gibi 6zellikleri varsa kalbin de kan yoluyla
viicudun temizlenmesi, saglikli hiicrelerin ¢cogalmasi, zararlilarin atilmasi gibi gorevleri

mevcuttur.®%® Bu anlamda miiridin kalbi toprak hiikmiindedir.

Kalp latifesi nefsin levvamelik kazandig1 mahaldir. Kalp latifesinde zikreden sifi
iyi ve kotl arasinda gitgeller yasar. Nefsin kalp seviyesinde manevi yolculugu ise seyr-i

lillah yani Allah i¢indir. Nefsin emmarelik sifati ise kalbin dis kisminda sadrda meydana

863 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, 217.

84 Dagistani, Makdsid-1 Salikin,, 46; Alkan, Dagistani nin Tasavvufi Goriisleri, 69.

85 Dagistani, Makdsid-1 Salikin, 34; Ahmed Hiisimeddin Dagistani, nesreden: Ali Riza, Muhammed
Ismetullah, Ziibdetii’l- Merdatib (Istanbul: 1341, ts.), 13; Ahmed HiisAmeddin Dagistani, Hakdyiku t-Tecrid
fi Mendzili’t-Tevhid (Istanbul: Miirettibin-i Osmani Matbaasi, 1328), 14.

86 Dagistani, Makdsid-1 Salikin, 39.
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gelir. Nefs kalp latifesi seviyesinde iken kinama, kibir, hile, yerme gibi sifatlar yer alir ve
zemmedilmis bu sifatlarin letdif zikriyle temizlenmesi gerekmektedir. Sifli seylere

meyleden emredici nefste ise haset, sehvet, kin, gurur gibi hasletler yer almaktadir.¢’

Ingilizce’de “Heart” denilen kalp kelimesi Tiirkge’de goniil, Farsga’da “dil” olarak
gecmektedir. Kalp cogu dilde fiziki anlamda kullanildig1 gibi manevi anlamda sadece bu
iki dilde yerini almaktadir. Tasavvufta goniil goziiniin agilmasi ile mistik dinlerde tiglincii
g0ziin agilmasi da ayni seyi ifade etmemektedir. Ciinkii tasavvufta goniil gézii denilen
kalp ile alnin ortasindaki nefs-i natika birlikte hareket etmektedir. Nefs-i natikaya
(konusan nefs seklinde ifade edilebilir) bir nevi akil gozii de denilebilir. Dolayisiyla goniil
g6zl ve akil birlikte hareket ettiginde akleden kalp olur diyebiliriz. Hint dinlerinde
ticlincii goz denilen sey ise nefsi birtakim isteklerden kendini alikoymak ve yoga gibi
pratiklerle nefese yogunlagmak suretiyle ruhun nefse galip gelmesidir. Bunun sonucunda
ise bir takim harikulade hallere sahip olabilmekten ibarettir. Bu duruma Islam tasavvufu
acisindan bakildiginda istidra¢ denilmektedir. Karsilig1 ise sadece bu diinyada siirlidir.
Istidraca benzer haller stifide de goriiliir. Bu duruma keramet denilmektedir. Hatta igerik
itibariyle daha iist seviyededir.2®® Ancak sifi edeben halini gizler, amaci da keramet
gostermek degil, Allah’a halis kul olabilme bilincinde yasamaktir. Goniil goziiniin
acilmasi i¢in kelimenin manasindaki anlami ile tanimak, bilmek ve gonle yogunlagmak
gerekmektedir. Bu durumda iiciincii goz denilen acna ¢akranin agilmasi ile goniil goziiniin

acilmasi arasinda farkliliklar goriilmektedir.

Tasavvuf tarihinin onciilerinden Gazzali de insan ile Yaratic1 arasindaki iliskinin
letaifin birinci basamagi kalp ile miimkiin olabileceginden bahsetmektedir. Gazzali kalbi,
insan1 diger mahlukattan sorumluluk itibariyle farkli kilan metafizik bir yap1 seklinde
nitelendirirler. Ona gére kalbin iki kapis vardir. {lki tanima ve algilama vasiflari ile gayb
alemine ag1lmaktadir. Mahiyeti kesin olarak bilinemez. Insan, kalbin Allah’a dogru agilan
kara delik (nokta-i siiveyda) denilen dahili kapisindan g6z gibi beseri organlar olmadan
mekansizlik ve zamansizlik icerisinde dis alemleri miisahade edebilir.®®® brahim Hakki
Erzurumi’ye (6.1194/1780) gore kalpteki nokta-i siiveyda (siyah nokta), varligin
hakikatinin oldugu mekandir. Erzurumi agacin tiim yapisal 6zelliklerinin g¢ekirdekte

bulunmasi gibi kainatin da 6z halinde bu siyah noktada mevcut oldugunu belirtir. Bu

87 Mehmet Sahin, “Etvar-1 Seb’a Gelenegi ve Vahib Umm{’de Etvar-1 Seb‘a-Turkish Studies-Comparative
Religious Studies” (vol: 1).77/96 2020), 84.

88 Demirci, Mektiibdt-1 Muhammed Ma ’siim, 101.

89 Cebecioglu, Nokta-i Siiveyda, 19.
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sayede insan akli bilgi yoniiyle her cesit tahminden uzak, ilme’l yakin bilgisine ulagir.8”

Naksbendiyye mesayihindan Ya’kub-1 Cerhi de latifelere uygulanan zikir hakkinda
zikreden, zikredilen ve zikir kalp yolu ile bir hale geldigi®”* gériisiinii savunur. Kalp
latifesine tevecciihle uygulanan zikir sayesinde elde edilen incelik, tatli bir hareket ve
nurani bir kuvvet meydana geldiginde Naksbendiyye tarikatinda zikre ruh latifesinde

devam edilir.

2.1.2. Ruh

Insanin meraklarindan biri ruh {izerinedir. Dinlerde de ibadet sistemleri ruhun
tatmini iizerine bina edilmistir. Calismada Isldmi manada ve latife anlaminda ruhun

1sleyis mekanizmasi su sekilde incelendi.

2.1.2.1. Genel Manada Ruh Kavram

Ruh sozliikte maddenin varligini siirdiirebilmesi i¢in gerekli 6z manasindadir.
Islami literatiirde kaynag1 Allah’a dayanan yonlerin tamami ruh olarak ifade edilirken
bedene ait ozelliklerin kaynag1 ise nefs seklinde tarif edilmektedir.2”? Ruh kavrami
sozliikte “Riizgarli olmak (hava), gitmek, gecmek” anlamlar1 tasiyan revh kokiinden
tiiremistir. Canli varliklarm hayatiyetini gergeklestiren unsurdur.”? Canli varhigin
devamliligim saglayan “nefes”, kendisinden bir bolim®”* insana ait latife, iifiirme,

875

iifleme, 0z, nefs-1 natika®” seklinde tarifler bulunmaktadir.

Islam’da ruhun varlig1 hakkinda Kur’an-1 Kerim’de “Ey Rasiiliim, bir de sana ruhun

hakikatinden soruyorlar. De ki ruh, Rabbimin bildigi bir istir ve size ilimden ancak az bir

25876

sey verilmistir. gibi bilgiler mevcutken, ruhun nasillig1 (keyfiyeti) agisindan ayrintili

yorumlara yer verilmemistir. Hz. Peygamber ruhlarin elest bezminde toplu halde

bulunduklarini, tamisanlarin sevgiyle kaynastiklarini, digerlerinin ihtilafa diiserek

77

zitlastiklarim®’’, miisriklerin 6liileri icin Hz. Omer’in “ruhlar1 bulunmayan cesetlere mi

870 Arabi, Fiitithat, 392, 393.

871 Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 132.

872 Asim Efendi, Kdmus Terciimesi, c.1/472; Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 211.

873 Siileyman Uludag, “Ruh”, DIA. ¢.35/197. (Erisim 12 Temmuz 2023).

874 Tbon Manzur, Lisdnu 'I-Arab, 1763-1770; el-Isfahani, Miifiedat, 206.

875 Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf Sozligii, gev. Ekrem Demirli (Iz Yayncilik, 2015), 274.
876 ¢]-Isra, 17/85.

877 Buhari,” Enbiya”, 2; Miislim,”Birr”, 159.
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hitap ediyorsun? soziine karsilik “Onlara sdyledigimi siz duyamazsiniz ama onlar

59878

duyar.”®’® seklinde ruhun varligini bildiren ifadeleri mevcuttur.

Ehl-i siinnet inancinda ruh bedene bitisikken Allah o bedende hayat sifatin1 yaratir.
Bu durum uyku drnegiyle agiklanmustir. insan uykudayken ruh bedenden ayrildig: halde
biyolojik (hayati) fonksiyonlar1 devam eder ancak biling, zihin, akil devre disidir. Bunun
gibi ruh da bedene bagli iken hayat canliligin1 devam ettirip, bedenden ayrilinca hayat
sifatinin varligi da sona ermektedir. O yiizden ruh Allah’in emri ile gelen ve yine emirle
gidecek olan latif bir cisimdir. Hiicviri ruhun kadim (ezeli) degil yaratilmis latif bir sey
oldugunu beyanla, insanin canliliginin Hakk’in Zat ve sifatlar1 ile degil yaratmasi ile

miimkiinliigiinii savunmaktadir.®’®

Ibnii’l-Arabi Allah’in bedeni ruhun miilkii olarak yarattigini ifade etmektedir.
Ruhun da bilgileri beden {izerinden alacagi somut ve soyut aletlerin bulundugu birtakim
katmanlardan ibaret oldugunu agiklamistir. Gii¢ ve katmanlarin en zayi1fi hayal ve duyular
bedene ait iken kamil ve yetkin olan giicler ruha ait katmanlardir. Ibnii’l-Arabi *ye gore
beden gelisip niceligi ve yetkinligi arttikca hayal ve duyularin kalitesi de artacaktir 8%
Ibnii’l-Arabi ayni zamanda ruhun ortaya ¢ikip goriinebilmesi icin bedene ihtiyaci

oldugunu ifade eder.®!

Islami diisiincede ruh kavramu cihetsiz (yonii olmayan) ve bedensiz nurlu olarak
ifade edilmektedir. Ruh ilk basta maddeden yapilmis olan bedene yakinlagmak istemedigi
halde Allah’in iradesiyle nura kiyasla herhangi bir kiymeti bulunmayan topraktan
yaratilan maddeye sevdirilmis ve ona asik olarak birlesmistir.%8? Imam-1 Rabbani ruhun
bedenle iligkisini ayna metaforuyla izah etmektedir. Nasil ki cam, ayna vasfini
kazanabilmek i¢in topraga yatirilip ¢amurla sivanirsa ruh da Allah’in huzurunda iken aslh
olan nuru beden vasitasiyla yansitmak kabiliyeti kazanmistir. Ruhun bedenle ittisali
sonucu cilas1 artip parlakligi cogalir. Ayna, cisimleri gosterebilmek icin toprak ile
stvantyorsa ruh da Allah’in ona verdigi nuru insan vasitasiyla kainata yansitabilme
kuvvetini topraktan vyaratilan beden vasitasiyla gerceklestirebilmektedir. Imam-1
Rabbani’ye gore ilahl nurun insan araciligi ile parlakliginin yansimasi ve siddeti ruhun

nefsle olan irtibatia baglidir.88® Imam-1 Rabbani ruhun bedenle birlesmesini diinyada

878 Byhari, “Megazi”, 8.

879 Hiicviri, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahcib, 323.

80 Arabi, Fiitithat, ¢ 10/325.

81 Davud el Kayseri, cev. Avni Konuk, Serhu'l Fusisii’l-Hikem, c.1/25.
82 Hiicvir, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahcib, 372.

883 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.22) c.1/167.
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iken Allah’a dogru yakinlagmaya vesile olmasi i¢in sebep kilmistir. Ruh bu sayede
yaratilisina uygun bir sekilde Hakk’a dogru yiikselisini devam ettirebilir. Bir goriiniisten
ibaret olan beden heykeline baglanip kendi 6z cevherini unutursa yiikselisine uygun olan
yaratiligmni bozmus olur. Insan ciiz’i iradesiyle nefsine hakim olup riza-i ilahi
dogrultusunda hareket ederse ruh nefse galip gelir ve cilasi artar. Tersi durumda ise nefsin
zulmet karanliklarinda yok olur gider. Allah’in yardim1 olmadan o halden kurtulamaz.%4
Naksbendilikte ruhun basamaklar1 seklinde ifade edilen bes latifeden ikincisi ise ruh

latifesidir.

2.1.2.2. Latife Olarak Ruh

Imim-1 Rabbani’ye gére ruh insan bedenine latife merkezi belli olan noktalara
yerlestirilmistir. Bedendeki bes cevherden kasdi latifelerin hepsi ruh latifesi de dahil
olmak iizere Allah katindan bedene iiflenen ruhun nefse galip gelip tekdmiil etmesi i¢in
gerekli basamaklardir. imam-1 Rabbani bedeni giigleri hareket ettirenin ruh, duyularmn ise
kalbe ait nurlardan kaynaklandigini ifade eder. Ona gore fiziki kuvvetler rihani
kuvvetlerden kazanilmaktadir.8% Boylece ruhun kalb ve nefs iizerindeki iistiinliigii
sonucu insan en alt basamaktaki nefs-i emmareden kurtulup Hakk’in teveciihiinii

kazandig1 nefs-i kdmile diizeyine ¢ikabilmektedir.

Imim-1 Rabbani Islim’a gére emr Aalemine ait olan birtakim hakikatlarin
aciklanmasimin yasaklanmasini, ince manalarinin herkesin kavrayamayacaginin
bilinmesinden kaynaklandigini ifade etmektedir. Ona gore ruh emr aleminden ince bir
hakikattir ve ruhu basiret gozii acilmiglar hari¢ kisith goriise sahip diinya ehli anlayamaz.
Imam-1 Rabbani’ye gore ruhun ve diger latifelerin manalarindan hissedar olabilmek kolay
degildir. Zira latifelerin baslangici Allah’in sifatlarinin mertebesi olan vaciplikle,
yaratilanlarin mertebesi olan imkan dairesi arasinda gegit hiikkmiinde olan bir boslukta yer
alir. Buraya izafi sifatlar mertebesi denilmektedir. Bu sifatlarin {istiinde ruhun
tecellilerinin hissedildigi gercek sifatlar mevcuttur. Gergek sifatlarin {istiinde ise Zat’a ait
iistlin cevherlerin kalan kisimlar1 yer almaktadir. Bunlara Zati tecelliler denilmektedir.

Imam-1 Rabbani’ye goére siilikunu tamamlamis basiret gozii acilan kimseler bu

84 mam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Imdam-1 Rabbani, ¢.1/77.
885 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni (m.200) c.1/634.
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cevherlerin hakikatlerine vakif olabilmektedir. Seyrin basinda ve ilerleyisinde elde ettigi

kiigiik ve biiyiik cevherler (latifeler) hakiki asil olanlarin yaninda golgeler gibidir.%®

Ruh Ilatifesi kesf ve ilhamlarin baslangic noktasidir. Kesf ise insan ve gayba ait
bilgilerdeki perdenin kalkmasidir.28” ibnii’l-Arabi ruh da dahil olmak iizere kesfi bes
kategoride ele almaktadir. Akla, kalbe, sirra, ruha ve hafiye ait kesiflerdir. Ibnii’l-
Arabi’ye gore akledilen seylerin ilizerinden perdelerin kalkmasi akli kesif, melekler,
cennet, cehennem gibi mekan ve zamanla sinirli olmayan seylerin goriilmesi ise ruha ait

kesiflerdir .88

Ruh latifesi nefsin gayb alemine ait kesiflerin idrak edilmeye baslandigi, ilham
alman seviyedir. Nefs bu asamada iyi ve kotiiyii ayirt edebilir.?8° Nefsin miilhime
makami, seyrin Allah’a (seyr-i al’allah) dogru oldugu asamadir. Ruh latifesi ilahi isim ve
sifatlarin mahallidir. Bu seviyedeki salikde ilim, agirbaglhlik, sabir, kanaat, dogruluk gibi

ahléka ait giizellikler zuhur eder.5.

Naksbendiyye miirsidlerinden Yusuf Hemedani (6.535/1140) beden, kalp, ruh
licliisiinii Islam, iman, ihsan y&niinden ele almaktadir. Ona gore beden Islami terbiyenin
mekani, kalp imani aydinlanmanin, ruh da “sanki O’nu goriiyormusg¢asina” yagamanin

yani ihsan diizeyinin®"

ifade edilis sekilleridir. Hemedani, ruhun Hakk’a yakinlik ve
saflik agisindan meleklerden iistiin yaratildigini ifade eder. Meleklere Hz. Adem’e secde
emrini ruhu onlardan iistiin kildiginin ifadesi seklinde ele almaktadir.8%? Hemedani’ye
gore ruhun giizel seylere ve iyiliklere meyletme 6zelligi vardir. Bu 6zellik sayesinde ruh
icin kesf, miisdhade, agkin yolu aciktir. Kalp latifesinde zikrederken bir titreme meydana
geldiginde ruh latifesinde zikre devam edilmektedir. Ruh latifesinde zikrederken hissedis

yeri ise Naksi mesayihindan Mevlana Halidi Bagdadi’ye (6.1242/1827) gore kalptir.8%®

Imam-1 Rabbani, sifilerin farkli velilik derecelerinde bulundugundan bahseder.
O’na gore ruh latifesi kalpten sonra ikinci derecedeki velilik makamidir. Ruh latifesi

Ibrahim ve Nuh Peygamber’in feyzinin aktig1 yer ve Hakk’1in ilim sifatinin mahallidir.

86 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Imdm-1 Rabbdéni, 115.

87 Kuseyri, Er-Risdletii’l-Kugeyriyye, 111.

88 Celik vd. “Halvetiyye Geleneginde Etvar-1 Seba/Nefsin Mertebeleri”, 34.

89 Kuseyri, Er-Risdletii’l-Kugeyriyye, 124.

890 Mehmet Sahin, “Etvar-1 Seb’a Gelenegi ve Vahib Ummi’de Etvar-1 Seb‘a-Turkish Studies-Comparative
Religious Studies” (vol: 1).77/96 2020), 87.

81 Hace Yusuf-i Hemedani, Hayat Nedir? ¢ev. Tosun, (Insan Yayimnlari, 2020), 117.

892 Hace Yusuf-i Hemedani, Hayat Nedir? 118-121.

89 Mevlana Halidi Bagdadi, ¢ev. Abdullah Suat Demirtas, Halidiyye Risalesi (Istanbul: Semerkand
Yaymecilik, 2013), 94.

199



[lim sifat1 Allah’in Zat’na ait tiim sifatlar1 biinyesinde bulundurma 6zelligine sahiptir.

Zira ilim Allah’1n her seyi biliyor olmasidir. 8%

Imam-1 Rabbani’ye gore bedene ait kalp kdinatin kalbi olan arsa dogru yol alinca
arsinda lizerindeki asillartyla birlesir. Bu durum tam olarak kalbin fenasi degildir.
Yasanan her seyi bir bilmek gibi haller gegicidir. Varlik dairesi denilen kainattaki imkan
dairesinin yaylarinin yaris1 tamamlanmis olur. Imam-1 Rabbani’ye gore dairenin emr
alemdeki diger yarisi iistteki iki dairenin de tamamlanmasiyla Allah’a dogru yolculuk
devam etmektedir. Daha {ist mertebelerde daha {ist haller bulunur. Bu durum veliligin

kiiciik mertebesidir.®%

Muhammed Ma’sim emr alemine ait latifeleri sehadet alemindeki latifelerle
eslestirir. Ona gore ruh latifesinin bedendeki karsilig1 sudur. Anadolu’daki Miiceddidilere

gbre ise atestir.8%

Ma’siim’a gore ruh latifesinin fenas1 kalbin fenasindan sonra
gerceklesir. Ruhun fenasi ve bekast Allah’in tecelli sifatinin ortaya ¢ikmasiyla alakalidir.
Muhammed Ma’stim letaif egitimi konusunda hocas1 Imam-1 Rabbani ile ayn1 goriistedir.
Sadece Imam-1 Rabbani latifeleri tek tek ele alirken Muhammed Ma’siim ruh ve nefsin
terbiyesiyle yakindan ilgilenmistir. O’na gdre ruh ve nefs bitisik degil gercekte farkl

olduklarini savunmaktadir. 8%

Dehlevi Mekdtib 'inde letdifin seyrinin tamamlanmasi sonucu latifelerin birliginden
bahseder. Ona gore gore ruh latifesinin baslangici ile kalp latifesinin sonu birlesmistir.
Diger letdif de bu kabildendir.8% Dehlevi salikin ruh latifesinin seyri sirasinda hissettigi
sifatlar kendine ait degil Allah’a aittir. Salik kendi ruh latifesine yonelerek yaptig1 zikirde
salikin ruh latifesinde zikrederken Hz. Peygamber’in ruhundan Ibrahim ve Nuh
Peygamber’lerin ruhuna feyz gelmektedir. Oradan da salik kendi ruh latifesinde keyfiyete

ve cezbeye ait haller hisseder.8%

Ruh baglangic1 agisindan isimler esya iizerinde tecelli etmeden once var olan ilk
seydir. Ruh latifesi ise genel anlamda bildigimiz ruhun manevi bir organidir. Letaifin

ikinci basamagidir. Dagistani’ye gore ruhun feyiz kaynagi “Hayy” ismidir. Zira hayatin

894 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.260) c¢.2/50; Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Imém-1 Rabbani,
¢.1/518; Tosun, Imdam-1 Rabbdni Hayati, 62; Serhendi, Rabbani IThamlar, 43.

8% Serhendi, Mektiibdt Tercemesi, 375.

8% Demirci, Mektiibdt-1 Muhammed Ma’sim, (m.213) 107, 604.

897 Demirci, Mektiibdt-1 Muhammed Ma’siim, 109, 110.

8% Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 365.

89 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 349.
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hakikati ruh oldugundan “Hayy” ismi hayat: davet etmektedir.’® Somatik olarak sag
memenin iki parmak altindadir. Hz. Ibrahim’in manevi hakikatidir. Ruhlarin sen ve ben
seklinde belirmesi bu makamda gergeklesmektedir. Kozmik rengi saridir.
Giimiishanevi’ye (6.1813/1894) gére nefsin rengi bu makamda kirmizidir.*** Dagistani

13

Kur’an-1 Kerim’de Hz. Ibrahim’e atfen “.dért kus yakala..” Ayetini bedendeki dort
unsurla nitelemektedir. Ik kus “Hayy” sifatimin hayatla, ikincisi kudretin cisimle
alakasin1 gosterirken iiglincii kus zihinle beden arasindaki irtibati saglayan sir iken
dordiincii ise sag memenin altindaki ruh latifesi ile nitelemektedir.®*? Ruh latifesi ilahi
muhabbet ve sevgi merkezidir. Ruh “Allah” zikriyle c¢alistifinda tabiatin yasama
sevincine dair giizellikler sezilmeye baglar. Buna goére insanin kendine yakin kisilerin de
bu asktan hisseler alabilmesi miimkiindiir denilebilir. I¢imizdeki ilahi sifanin farkina

varilmasiyla huzuru bulmak i¢in ilag, alkol, rock miizik vs. gibi sebeplere gerek

kalmamas1 muhtemeldir.

Dagistani’ye gore ruh latifesi mahal olarak sag meme alti, hissedis yoniiyle
dimagda nefs-i natika denilen iki kasin arasindadir.®®® Dagistani ruh latifesinin su unsuru
tizerinde tasarrufundan bahsetmekte ve bazi ayetleri delil gdstermektedir. ““..diri olan her
seyi sudan yarattigimizi géormediler mi?”%* “Ey ates! ibrahim’e kars1 serin ve selamet
01.79% ayetlerinde ifade edilen suyun ates iizerindeki etkisi gibi ruhun da beden iizerinde
benzer etkileri mevcuttur. Suya ait tecelliler de ruh latifesindeki Ibrahimi hakikatten
kaynaklanmaktadir. Dagistani’ye gore “Hayy” ismi ruh latifesiyle iligkilidir. Bu isim
sayesinde esya iizerinde hayatiyet meydana gelir.®®® Ruh bedenin hayat bulmasina sebep
oldugu gibi birtakim manevi hallerin vuku bulmasinda gorevlidir.?*’ Latifelerin ikinci
duragi olan “ruh” latifesinin nuru salikde hissedilince miirsidi tarafindan “sir” latifesine

gecmesine izin verilir.

2.1.3. Sir

Sir Arapca kdkenli bir kelime olup, gizledigin sey, gizli, kok, kiymetli vadinin orta

yeri, bir seyin en faziletlisi gibi manalar ifade etmektedir. Kalbin icinde Rabb’e ait bir

0 Dagistani, Makdsid-1 Salikin, 70; Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Goriisleri, 70.

%1 Celik, “Halvetiyye Geleneginde Etvar-1 Seba/Nefsin Mertebeleri”, 34.

%2 Dagistani, Makdsid-1 Salikin,, 40; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii pdf, 344.
%8 Dagistani, Hakdyiku 't-Tecrid fi Mendzili 't-Tevhid, 14.

9 Enbiya, 21/30.

%5 Enbiya, 21/69.

96 Dagistani, nesreden: Ali Riza, Muhammed Ismetullah, Ziibdetii’l- Merdtib, 14.

7 Dagistani, Makdsid-1 Salikin, 50; Alkan, Dagistani 'nin Tasavvufi Goriisleri, 71.

201



latifedir. Nefsin calisma mekanizmasi sir latifesine baglidir. Clinkii sir kalbe ve ruha ait
ama ruhtan daha latif bir nurdur. Sir, letaifin {igiincii basamagidir. Somatik olarak gégsiin
sol tarafinda kalbin iki parmak istiindedir. Hz Musa’nin manevi hakikatidir. Kozmik

rengi beyazdir.%%®

Sir latifesi nefsin mutmaine makamidir. Sadece Allah’in bildigi baz1 6zel bilgiler
sir seviyesindeki bazi shfilere bildirilir. Ruhun idrak seviyesi de denilen sirra ait bilgiler
baskalar1 ile paylagilmaz. Beden kalibinda igige ge¢mis latifelerden sir ruhdan bir latife,
ruh ise kalpten serefli bir latifedir.®® Sifi hafi latifesinde zikrederken Allah ile yolculuk
manasinda seyr-i ma’allah seviyesindedir. Hafi seviyesindeki sifi, comertlik, tevekkiil,
stikiir, miitevazilik gibi 6zellikler kazanmaktadir. Hallac (6.309/922) siirinde sirrdaki dost

ile miinasebetini suret alemindeki avamin anlayamiyacagini sdyle belirtir.

“Hakk Teala sirrinin nurunda gark oldu 6ziim,
Hamdiilillah ¢ok siikiir dost vechini gordii gdziim
Can ilinden zahir oldu dilime budur s6ziim

Simdi bir alemdeyiz suretd’olan bilmez bizi.”°

Hiicviri sirr1 miikasefe halinin yasandigi yer olarak niteler. Bu mertebe sirrin hayret
icinde kaldig1 yerdir. Hiicviri ayni zamanda surin bekasmin Hakk’in te’yidine
baglamaktadir. Ona gore miisadhadenin devami i¢in salikin istikameti nisbetinde halinin
bu mertebede devamliligi gerekmektedir. Miikasefe, miisahade durumu istikamette

devamlilik sonucu Hakk 1 onay ile orantilidir.9!

Ibnii’l-Arabi’ye gore sir, ruhu’l kuds tarafindan, ruhun sirra iiflenmesidir. Aklin
tasvir edemeyecegi, peygamber ve velilere verilen bir ilim seklinde ele almaktadir. Hak
kulun sirrina tecelli ettiginde tiim sirlar kisiye acikca bildirilir. Buradaki sir kavraminin

latife olan sir olmas1 muhtemeldir.

Ibnii’l-Arabi’ye gore Allah namaz ve zikir gibi eylemlerle kendisine ydnelen
kullarina tebessiim etmektedir. Sevinme anlamindaki tebessiim Hak katindan kula manevi
nimetler gonderme manast tagimaktadir. Kulun kazandigi sir ilmi bu nimetler
kabilindendir. Ibnii’l-Arabi sirr1 iki sekilde tasvir etmistir. Birincisi akilla algilanip teorik

diisiinceyle kazanilmast miimkiin olmayan, sadece o ilmin mertebesinin kisiye izhar

98 Tbn Manzur, Lisdnu I-Arab, 1989; Cebecioglu "Sir" 436.

%9 Kuseyri, Er-Risaletii’l-Kuseyriyye, 124.

910 Sahin, “Etvar-1 Seb’a Gelenegi ve Vahib Ummi’de Etvar-1 Seb‘a, (vol: 1).77/96 2020), 88.
11 Hiicviri, Hakikat Bilgisi-Kesfu'l Mahcib, 432, 435.
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olunmasidir. Akilla elde edilen ilim arastirildiginda anlayis kapasitesine sahip birinde
estetik bir duygu meydana getirir ve zihinde kavranabilir. Bu teorik ilimdir sir ilmi
degildir. Tkinci gesit sir rivayet (haber verilen) ve hal ilmi (zevkle tadilan) olarak ikiye
ayrilir. Rivayette peygamberin Allah’tan gelen bilgileri bildirmesi gibi yanlis ve dogru

ele alinir.??

Sura vakif olan bir kimse tiim bilinen ilimleri 6grenme imkanina sahiptir.
Orneklendirecek olursak Hz. Peygamber’in “Cennet vardir.” ifadesi sirrn rivayet
boliimiinii, “orada suyu baldan tatli havuz” nitelemesi zevkle tadilan sirra ait hal ilmidir.
Hz. Peygamber’in “Allah var idi ve O’nunla birlikte baska sey yoktu.” gibi verdigi

haberler ise akil ilimleri kapsaminda teorik diisiinmek suretiyle anlasilabilen ilimlerdir.%*3

Ibnii’l-Arabi akilla kavranamayan sir ilmini aciklarken pek ¢ok siifi gibi (Mevlana,
Imam-1 Rabbani) metaforik ifadeler kullanmustir. Sir ilmi kapsamindaki hal ilmi teorik
akil ve sir ilmi arasindadir. Tecriibeyle sabit olan hal ilmi akli ilimlere yakin olsa da bir
velinin miisAhadesinde gerceklesmesi sebebiyle akli ilimlerden ayrilir. ibnii’l-Arabi, sir
ilminin varligim ve giizelligini kabul eden goniillerin kesfe a¢ik oldugunu beyan eder.
Aklin giremedigi bu sahaya peygamber ve velilerin bildirmesiyle zevk sahiplerinin

goniilleri haz alabilmektedir.%4

Ibnii’l-Arabi’ye gore bilginin sirr1 bilenin hakikatidir. Halin sirr1 Allah’in kulundaki
talebidir. Hakikatin sirr1 ise ruhtan gelen isaretin karsihigidir.®®® Bu sirlar iginde en 6zeli
“Allah” ismini bilenlerde ortaya ¢ikmaktadir. Naksbendiyye zikrinde tiim isimleri ihtiva
eden ve sadece Hz. Peygamber’in bu isimle vasiflandigi isim “Allah” ismidir. Bilginin
sirr1 Allah’in diger isimlerini kapsamaz. Kisi hal sirrina vakif oldugunda ise Allah onun
isiten kulagi, géren gozii olur. Kul bu mertebede Hakk’1 kendisine yol gosterici rehber
edinir. Yetkinlik agisindan ise bilginin sirr1 hal sirrindan 6nce gelir. Ciinkii bu mertebede
bilgi ile bilen ayrimi mevcuttur. Hal sirrinda “Ene’l Hakk (Ben Hakkim), Kendimi
(Stibhan) tenzih ederim.” gibi yasanan halle alakali aklin ve bilincin devre dis1 kaldigi
satahat tarzi ifadelere rastlamak miimkiindiir.®*® Dolayisiyla hal sirrinda bilen ile bilgi

ayrimi yoktur denilebilir.

912 Arabi, Fiitihat, c.1/74.

913 Arabi, Fiitihat, c.1/75.

914 Arabi, Fiitiihat, c.1/78 79.
915 Arabi, Fiitithat, ¢.7/71.

916 Arabi Fiitihat, ¢.9/193,194.
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Naksbendiyye silsilesinden Yusuf Hemedani sir ve kalp kavramini Is1am, iman ve
ihsan terimleriyle ele almistir. Ona gore beden Islam terbiye ve aydinligmin mekanidir.
Imanin terbiye ve aydinlik mekani kalp, ihsanm ki ise sir ve ruhtur. Kalp ile sir arasinda
da “Allah seni goriir.” ifadesinin korkusundan kaynaklanan bir ayrim s6z konusudur.
Kalp degisken ve doniisken kimligi ile etkilenmezken, sir bu climlenin mazhariyetiyle

sabit ve kararli bir sekilde kalmaktadir.%*’

Imam-1 Rabbani sir latifesini Hz. Musa’nin hakikati (kademi) ve Zat’a ait sanlarin
(itibar ve iglerin) tecelli merkezi oldugunu ifade etmektedir. Bu latifenin terbiye edicisi
yani tecellinin kaynagi ise Kelam (Allah’in konusma) sifatidir.%'® Feyz-i ilahi kula
latifeler yoluyla bazi peygamberlerin ruhaniyeti yolu ile gelmektedir. Musevi mesrepli
insanlar mana yolculugunu sir latifesi ile gerceklestirir. Ilahi feyz sirra Hz. Musa aracilig1
ile gelir®® Imam-1 Rabbani, sir latifesini icine alan Naksbendiyye yolunun letaif
kanaliyla Héakk’a kisa yoldan ulasildigini sdyle izah etmektedir. Diger tarikatlarin
ilerlemesi kalbin disiyla (zahiriyle) alakalidir. Naksbendiyye miirsidleri ise kalbin i¢inin
icine latifeler yoluyla ulasabilmektedirler. Boylece manevi yolculukta her latifenin

yiiksek ilimleri kalb ve onun i¢ makamlariyla elde edilebilir. Sir da bunlardan biridir.%?°

Muhammed Ma’stim latifelerin halk alemindeki anasir-1 erbaa ile irtibatli oldugu
goriisiindedir. Buna gore sir latifesi hava ile iliskilidir, mahalli ise gégsiin ortasindaki
ahfanin sol tarafidir. Muhammed Ma’sim latifelerin sirasiyla fendya ermesinden
bahseder. Sir latifesi de fendya erismesi gerekenlerdendir. Latifelerin fendya ulasamamasi
durumunu tencerede kalan yiyecek artigina benzetir. Muhammed Ma’stim, fena ve bekay1
gecemeyip kendi veldyetini kazanamayan latifeler i¢in manevi derece bakimindan seyrini
tamamlayamamis ve kor kalmistir ifadelerine yer verir. Bu duruma ayet %2 ile delil
gostermektedir. %22 Muhammed Ma’siim latifelerin fena ve beka 6zelligi konusunda
ImAm-1 Rabbani ile aym goriistedir. Farklilik sadece usul iizeredir. On latifenin hepsiyle
ayrica ilgilenir, Muhammed Ma’slim ise emr dleminden ruh, halk aleminden nefs latifesi

tizerinden siiluk egitimini yiiriitmektedir. Muhammed Ma’sum, ruhun fena ve bekasindan

917 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayat, Goriisleri, Tarikati, 309.

918 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.260) c.2/51.; Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Iméam-1 Rabbani,
c.2/518.

919 Tosun, Imdm-1 Rabbdni Hayatt, 63.

920 fmam-1 Rabbani, Risaleler, Mebde ve Me ad vd., 43.

921 {sra 17/72. “Kim bu diinyada korliik ettiyse ahirette de kordiir.”

922 Mustafa Demirci, Miistekimzade 'nin Mektiibdt-1 Muhammed Masum Terciimesi (Metin ve Inceleme)
(Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii [lahiyat Ana Bilim Dali Tasavvuf Bilim Dal,
Doktora Tezi, 2014), 83.
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sonra siurrin fenasinin meydana geldigini bildirir. Sirrin fenast Hakk’in sifatlarinin itibar

ve islerinin (suunatinin, sanlarmin) fenasi sonra bekasi seklinde gerceklesir.%®

Dehlevi’ye gore salik kendi sir latifesine yonelip zikredeken Musa Peygamber’in
Hz. Peygamber’den aldig1 feyzi hisseder. Ona gore sir latifesinde Allah’in sanlari
hissedilir. Salik sirda kendini Hakk’1n Zat’inda yok olmus (fend) hali hissedinceye kadar
zikre devam eder. O’na gore sir latifesinde Allah zikriyle ilerlerken salik her seyin Hakk’a
ait oldugunu goriir, kendi zatina ait higbir sey goremez Sir latifesi endiselerden
uzaklasarak derin diigiincenin hal olarak yasandigi vahdaniyet (ilahi birlik) merkezidir.
Nefsin mutmainne makamina yaklastig1 yerdir. Sir latifesinde hareket basladiginda hafi

latifesine gegilir.%*

Dagistani sol memenin {istiinde yer alan sirrin ehadiyet mertebesinden kalbe
“Halik” ismiyle tecelli etmektedir. Hak’tan gelen varidat sonra Ademiyyet hakikatinin
merkezi kalbin unsuru olan topraga yansir. Ademiyyetten Musevi hakikate yani sirra
yansir. Sir Hakk’tan gelen topragin sirr1 olan atestir. Musevi hakikatin golgesi mirsiddir.
[lahi hakikat miirsidin kalbinden de miiridin sirrma intikal eder.%?® Makasid-1 Salikin’de
sir stfilerin tecriibesine dayanilarak Halik ile kul arasinda veya Yaratici’nin Zat’1 ile sifati

arasindaki bag seklinde aciklanmaktadir.%28

Dagistani sirri, su, ates, er- Rahman ismi ve Musevi hakikat agisindan ele almistir.
Rahman arsa tecelli eder, ars ise su lizerindedir. Hz. Musa ates tabiathidir ve dogdugunda
atesi tabiatinin sonmesi i¢in suya birakilmistir. Ona gore ilahi tecelli diger letdifde oldugu
gibi sir latifesinde de Hakk Teala’nin yiliz ismiyle gerceklesir. Sir latifesinin zahiri

anlamda gorevi ilim ve bilgi iiretimidir.%’

Dagistani Hz. Muhammed’in hakikatini giines ile sembolize etmektedir. Tiim sirlar
giinesin golgeleridir. Ona gore iki alem arasinda geg¢it hitkmiindeki sirlardan ilki kalp
ikinci sir ise ruhtur. Dagistani surt diger latifelerin hakikatleriyle iligkilendirir. Hz.
Musa’dan istenen na’leyni (iki ayakkab1) ¢ikarmasi Ibrahimi ve Isevi hakikat olan ruh ve
hafiden soyutlanmasidir. Ona goére bu makamlar hakikate ulasmaya engel ates ve nurdan

perdelerdir. Dagistani’ye gore hafinin (Isa’min hakikatinin) ruha (Ibrahimi hakikate)

928 Demirci, Miistekimzade nin Mektitbat-1 Muhammed Masum Terciimesi (Metin ve Inceleme), 85, 86.
924 Dehlevi Mekatib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 137.

925 Dagistani, Ziibdetii’I-Merdtib, 15; Dagistani, Hakdyiku t-Tecrid fi Mendzili 't-Tevhid, 15.

926 Alkan, Dagistani’'nin Tasavvufi Gériisleri, 72; Dagistani Makdsid-1 Salikin,, 37.

927 Alkan, Dagistani’'nin Tasavvufi Gériisleri, 74; Dagistani, Makdsid-1 Salikin, 52.
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nisbeti harfin lisana nisbeti gibidir.%?® Sir latifesinde zikrin hakikati kazanildiginda miirsid

tarafindan hafi latifesi zikri Onerilir.

2.1.4. Hafi

Hafi, sozliikte sakli ve gizli manasina gelir. Ortaya ¢ikmak zahir olmak anlamlari
da yiiklenmistir.®?® Nefsin altinc1 asamas1 olan merziyye (Hakk’m kulundan razi olmasi)
seviyesidir. Baz1 stfilere gore raziyye asamasidir.®® Makam-1 hafi, makam-1 kiirsi,
makam-1 sirr1 ahfa isimleri de verilmistir.®3! Letaifin dérdiincii merkezidir. Hz. Isa’nin
manevi hakikatidir.%*? Isa mesrepli (tabiatli) salik bu makama ulasabilir. Somatik olarak
gdgsiin saginda ruh latifesinin iki parmak iistiindedir. Kozmik rengi siyahtir. Ibnii’l-
Arabi’ye gore ise mavidir. Denizdeyken kendini koyuverip rahatlama hali gibi rahmet
denizine dalarak Hakk’tan razi olmak gibi bir duygu halini yasamaktir. Kusku, vesvese
ve endiselerin yok oldugu ilahi istigrak (bogulma, gark olma) ve hayret makamidir.%*
Haf latifesi ruh iizerinde ilahi feyzin artmasi ve tazyikine sebep olan yerdir. Hafi Hakk’in
sifatlarina ait ilahi feyzin ruha ulagmasi i¢in vesile olan mahaldir, yani ruh ile ilahi hazret
(Allah) arasinda vasita konumundadir. Hakikatin seyr i siilik disindaki diger insanlara
gizli kaldig1 mahaldir. Hafi latifesinin ¢alismasinin belirtisi kisinin Allah’in emir ve
yasaklar konusunda kulluk gayretinin ve dualarinin artmasidir. Hafi mertebesinde nefs

ruhu aslina yonelmekten uzaklastirmak igin ugrasir.%

Ibnii’l-Arabi *ye gdre hafide kisi nefsle miicadelesini kazanirsa raziye mertebesine
cikabilir. Ibn’iil-Arabi, afaki dlemde mavi yakut tasinin varlig gibi insanin ruhunda bir
takim lahuti sirlarin kesfedildigi mertebenin hafi latifesi oldugunu belirtir. Haf1 latifesinin
sirrina erisen salik insanlarm manevi terbiyesi i¢in yetkin ve etkilidir.®®® Hz. Peygamber,
Hz. Ebu Bekr’e (ra) hafi ve ahfa zikri sirasinda gaybin askerlerinin kendileriyle birlikte
bulundugunu belirtmistir. Bu bilginin asr-1 saadet doneminde letdif (hafi, ahfd)
terimlerinin bulunmadigi g6z Oniline alinarak ihtiyatla yaklasilmasi gerektigi de

belirtilmistir. 9®

928 Dagistani, Makdsid-1 Salikin, 41.

929 Thn Manzur, Lisdnu’l-Arab, 1216-1217.

930 Sahin, “Etvar-1 Seb’a Gelenegi ve Vahib Ummi’de Etvar-1 Seb‘a (vol: 1).77/96 2020), 89.

91 Asim Efendi, Kdmus, c.4/944; Aziz Mahmud Hiidayi, Risile der Beyan-1 Etvar-1 Seb’a, Siileymaniye
Ktp., H. Semsi Gilineren, nr. 61-12, vr. 101b-103b., Etvaru’s-Seb’a fi Tariki’s-Siilik, vr. 6a.

932 imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.260) c.2/ 50, 51.

933 Tbn Arabi, Tedbirat, 390; Cebecioglu Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii “Hafi”186.

934 Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, 99-101.

935 Arabi, Tedbirat, 391.

936 Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, 98. (dipnot, 126)
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Sirrin sirr1 manasi da verilen hafi latifesi nefsin raziyye makamidir. Kisinin nefsine
ait bilinci yitirip Allah’in iradesine teslim oldugu seviyedir.®®’ Allah’ta seyrin
(yolculugun, seyr-i fillah) gergeklestigi fenafillah mertebesidir. Bu seviyedeki stfide

ziihd, vefa, keramet, ihlas, vera gibi 6zellikler meydana gelir.

“Aklin ile cismini eyle fena lillah igiin

Bu kemal-ii ask iciin derya-y1 umman ol yiirii.”%%

Ifadeleri ilahi aski bulmak igin Allah’ta fAni olmak gerektigine isaret etmektedir.
Hiicviri kalp, ruh, sir, nefs latifelerine ait bilgiler verirken hafi ve ahfaya ait goriislerini
latifeler kapsaminda ele almistir. Detayli bilgi vermemistir.®®® Zira ahfa terminolojisi

Imam-1 Rabbani ile literatiire kazandirilmistir.%4°

Imam-1 Rabbani’ye gore salik hafi latifesine yonelip zikrederken Hz. Peygamber’in
hafi latifesinden den Isa Peygamber’e akan feyzleri hisseder. Bu feyzin ana kaynagi ise
Zat’a ait selbi sifatlardir. ImAm-1 Rabbani’ye gére hafi latifesinde Allah’in yiiceltme
(tenzih) ve arindirma (takdis) makamina ait selbi sifatlarin tecellisi goriiliir. Subuti sifatlar
degildir. Bu makamda Isa Peygamber’e ortak olan bazi meleklerin de tecellilerden

nasipleri bulunmaktadir.%*

Muhammed Ma’sim’a gore hafi latifesinin bedendeki yerleskesi gogsiin
ortasindaki ahfanin sagindadir. O’na gore hafi latifesi viicuttaki dort unsurdan ates (nar)
ile irtibatlidir. Latifeler arsin lizerinde soyut halde asillar1 (isimlerin ve fiillerin golgeleri)
ve daha yukarilarda golgelerin (zillerin) de asillarina, yani ilahi isimlerin kendisine ulagir.
Boylece seyr ii siilik egitimindeki dairesel yolculuk nihayete erer. Muhammed Ma’stim,
hafinin fenasim1 Hakk’a ait selbi (soyut) sifatlarin tenzih edilmesi seklinde

gerceklesecegini belirtir.%4?

Dehlevi’ye gore hafi latifesinin seyrinde Allah’in tim goériinen varliklardan ayri

oldugu farkedilir. % Hafi asamasindaki stfi kendi suretinin ilahi isim ve sifatlarin mekani

937 Cebecioglu "Nefs-i Radiyye" 366.

938 Sahin, “Etvar-1 Seb’a Gelenegi ve Vahib Ummi’de Etvéar-1 Seb‘a (vol: 1).77/96 2020), 89; Celik vd.
“Halvetiyye Geleneginde Etvar-1 Seba/Nefsin Mertebeleri”, 35.

93 Hiicvir, Hakikat Bilgisi-Kesfi’l Mahcib, 504.

940 Tosun, Imdam-1 Rabbani Hayati, 113.

91 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Imam-1 Rabbani, ¢.1/518.

%42 Demirci, Miistekimzade 'nin Mektitbat-1 Muhammed Masum Terciimesi (Metin ve Inceleme), 83-86.

%3 Dehlevi Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 137, 349.
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oldugunu kesfederek kendini tanir.** Bu seviyede sifi “Allah Adem’i kendi sureti

lizerine yaratmistir.”%* hadisinin manasini anlar.

Dagistani ‘ye gore hafi latifesi ise varlik alemine ait yeme, igme, mekan ve zaman
kavramlarindan miinezzeh Zat’in selbi denilen sifatlarm bulundugu yerdir. Insan
gayretlerin neticesinde “Ben onun tutan eli, yiiriiyen ayagi vs. olurum.” ifadesindeki
subuti sifatlara ulagabilir Burada zikredilen duyus ve goriis insana ait bir keyfiyet degildir.
Manevi terakki neticesinde Allah’in yardimiyla kazanilan hallerdir. Dagistani diger
letaifde oldugu gibi hafiye de sir manasi vermistir. Nasil ki Rabb’in sirr1 toprak (Hz.
Adem’in yaratildig1 kutsi toprak), topragim sirr1 viicut, viicudunki kalp, kalbin sirr1 ruh ise
hafi latifesi de ruhun sirridir.®*® Dagistani sir latifesini Iseviyet makamiyla 6zdeslestirir.
Buras: aslinda Hakk’1 tenzih makamidir. Zira Hz. Adem’in, Havva’nin ve insanin
yaratilis1 farkli ise Hz. Isa’nin da Hz. Meryem’den viicida gelmesi insanin yaratiligindan
farklidir, bu manada insana gizli bir sirdir.%” Zikir usuliiyle ilahi sir salikin hafi latifesine

ulasmaktadir. Zira Allah “Insanm sirr1 benim sirrimdir, benim sirrim da onun sirridir.”%48

7949 seklinde

ayetini Bursevi, “Adem benim sirim, Ben de Adem’in sirrymm.
yorumlamistir. Bursevi bu aciklamay “Allah, Adem’i kendi suretinde yaratt1” hadisiyle
iligkilendirerek agiklamigtir. Sir latifesinin cismani bedende fikirleri {iretip

doniistiirmekle gorevlidir.®>

Haf1 latifesi, Rabbani sirlarin kesfedildigi sadece miimin kullara ag¢ik bir merkezdir.
Sir latifesi ise gayreti nisbetinde miimin kafir herkesin ulasabilecegi bir yerdir. Zira sir
latifesi her insanda evveliyatta mevcuttur. Sir, rithani sirlarin, hafi ise Rabbani nurlarin
kesif merkezidir. Sir kalp ile ruh arasinda bir gegit, hafi ise ruh ile Allah arasinda bir
gecittir. Bu yiizden kalp merkezli her insan sirra vakif olabilirken merkeze Allah’1 alan
kimseler hafinin kesfine mazhar olabilmektedir. **' Hafi zikrinde nurani hareket hasil

olunca miirsidin tavsiiyesi ile ahfa latifesine gegilir.

%4 Muhiddin Usta, Tasavvuf Egitiminde Etvar-1 Seb’a Metodu (istanbul: istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2015), 174.

945 Byhari, “Istizan”1; Miislim “Birr” 115.

%6 Dagistani, Hakdyuku 't-Tecrid fi Mendzili 't-Tevhid, 15.

%7 Dagistani, Makdsid-1 Salikin, 37.

%8 En’am 6/3.

%49 {smail Hakki Bursevi, Ruhu'l-Beyan Tefsiri, 3/8; Buhari, “Istizan”, 1.

90 Dagistani, Makdsid,, 43.

%1 Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, 100.
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2.1.5. Ahfa

Ahfa, sozliikte anlasilmasi gli¢ sir, en gizli, gizlinin gizlisi manalarindadir.
Literatiirde kutsi ruh, mutlak hafa, sirr-1 ahfa isimleri de kullanilmistir.®®® Kur’an-1
Kerim’de “O, gizliyi (sirr1) ve gizlinin gizlisini de (ahfi) bilir’®® seklinde
bildirilmektedir. Letdifin besinci basamagidir. Somatik olarak gégsiin tam ortasindadir.
Hz. Muhammed’in kademi altindadir yani manevi hakikatidir.?** Baz sifilere gore (Idris
Sah 6.1996.) mahalli beyin, islem mekanizmasi ise kalp ile beyin arasinda iletisimi
saglamaktir.”®® Kozmik rengi yesildir. Kimi sifilere gore siyah ve beyaz iki renk
mevcuttur.®® Tasavvuftaki tabiriyle fena halinin baslangi¢ noktasi, ruhun ilahi izmihlal
(kopus, yok olma) halidir. Ruh nur ile kaplaninca beden iizerinde hakim duruma
gecmektedir. Ahfadaki ilerleme kalp, ruh, sir, hafi Ilatifelerinde ve ilahi san
mertebelerindeki yok olus sayesinde salikin Allah’in ahlakiyla ahlaklanmasi seklinde
gerceklesir. Hakk’al yakin hakikatinin anlagildig1i mahal olan ahfa sadece Allah’in muttali

olabilecegi bir alandir. %’

Ahf3a latifesi kulun alem-i hakikate en yakin oldugu durumdur. Tasavvufi manada
ruhun asli vatanina donerek vuslat makamina ulagabilmesidir. Ahfa diizeyinde nefs
benlige ait olan arzu, istek ve sehvetten (emmarelikten) kurtuldugu gibi benlige ithaf
edilen kalp, ruh, sir, akil, gibi isimler i¢ceren mana varligindan da soyutlanarak kamile
diizeyine yiikselmistir. Ahfa latifesindeki kamile diizeyindeki stifinin kalbi artik canin

cani, kalbin i¢ kismindaki ilahi isimlerin nurlarina asikar olur. %8

Hiicviri letaif konusunu sistematik bir sekle tabi tutmadan Zata kurb ve yakinlik
latifeleri, hikmet, hakikat, incelik, zuhur eden mana, tarzinda deginmistir. Bununla
birlikte kalp, ruh, sir ve nefsin bedene yerlestirilen latifeler seklinde degerlendirmistir. °%°
Hiicvirl nefsin ser, ruhun ise hayr mahalli oldugunu belirtir. Letdife ait nurlarin beden
kalibinda sirrin ruhun igine, ruhun kalp igerisine hapsedildigini bildirmektedir.%®° Hafi ve

ahfaya dair bilgi Kesfit'I Mahciib’da gériilmemektedir. Zira ahfa ismi Imam-1 Rabbani ile

92 Asim Efendi, Kdmus, c.4/ 944; Aziz Mahmud Hiidayi, Risile der Beyan-1 Etvar-1 Seb’a, Siileymaniye
Ktp., H. Semsi Giineren, nr. 61-12, vr. 101b-103b., Etvaru’s-Seb’a f1 Tariki’s-Siilik, vr. 6’a.

953 Taha 20/7.

%4 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbani, (m.260) ¢.2/50, 51; Dagistani Makdsid-1 Salikin, 54.

95 Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, 102.

96 Cebecioglu, Tasavvuf terimleri ve Deyimleri Sozligii "Ahfa" 34; Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde
Letaif-i Ruhaniyye”, 100.

97 Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, 103.

98 Usta, Etvar-1 Seb’a Metodu, 192.

99 Hiicvir, Hakikat Bilgisi-Kesfu'l Mahcib, 69, 74, 125, 133, 189, 228, 313,

90 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu'l Mahcib, 260-372.
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ele alinmistir. imam-1 Rabbani dncesi ise ahfa mahalli Alaiiddevle Simnani tarafindan
“Latife-i Hikki” olarak isimlendirilmistir. Dolayistyla bu mahal imam-1 Rabbani’nin yeni

bir kesfi degil isimlendirme farkindan ibarettir.%?

Ibnii’l-Arabi, kulun Hakk’a ulasmada nefs ve ruh yoniinden basamaklar
bulundugunu ifade etmistir. Ona gore salik Hakk’i ahfa latifesinde ve nefs-i kamile
diizeyinde bulabilmektedir.®®? [bnii’l-Arabi insan bedeninde kara bir noktanin varligindan
s0z eder. Avni Konuk’un Tedbirat’taki yorumuyla insanin dlemin aynis1 oldugu vechiyle
alemdeki esmer cevher ismi verilen kiymetli tag gibi Hacer-i baht adin1 verdigi esmer tag
kalptedir. Tarifi miimkiin olmayan degerli tasin mahalli ise ahfa latifesidir. Avni Konuk,
siyah renkli ahfa latifesi i¢in Allah’in “Ben ahfadayim.” yorumuna isaret etmektedir.%3
Ibnii’l-Arabi’ye gore ahfa ve siyah nokta gdziin goz bebegi, sanatkarin sanati, cuma giinii

igindeki duani kabul olundugu saat gibidir.*®* Bu duruma gére kalb ahfanin muhafazasi

gibidir.

Ibnii’l-Arabi, esyanin biinyesinde suyun hakim oldugu gibi, yaratilan her seyde
Hakk’in “Kayyum” isminin bulundugunu ancak gizli (batin) oldugundan goriinmedigini
ifade eder. Hakk’in zahirligi ise sansh bazi kullarin ahfa mertebesinde gerceklestigini
belirtir. Cesitli ayetlerle bildirilen Zat’in ahfadaki belirmesi, zati ve sifati olarak
gerceklesir. Zati uluhiyyet seklinde belirme Hz. Muhammed’e mahsustur. Zati rububiyyet
seklinde belirme ise Hz. Musa’da gergeklesmistir. Sifat seklinde tecelli ise Cemal ve
Celal isimleri {izerinde meydana gelmistir. Mevcudiyyet, Vahidiyyet, Kaimiyyet,
Alimiyyet, Razikiyyet, Halikiyyet gibi sifatlar iizerinden gelen tecellileri Ibnii’l-Arabi
“Allah kullarna ¢ok liitufkardir.”, °° “Gézler O’nu ihata edemez, O ise biitiin gdzleri
kusatir. O liituf sahibidir. Her seyden haberdardir.”%®, “Siiphe yok ki Allah latiftir (biitiin
incelikleri ve gizlilikleri bilir), her seyden haberdardir.”%’, “Yaratan bilmez olur mu? O,

2968

biitiin inceliklerin farkindadir ve her seyden haberdardir.””° ayetleri ile izah eder.

Ibnii’l-Arabi, ahfa ile kalbin kara deligi (nokta-i siiveyda) arasindaki iliskiden

bahseder. Nokta-i siiveydaya vakif biri i¢in gaybet, yakaza ve riiya dlemlerindeki gibi

%1 Tosun, Imdm-1 Rabbdani Hayati, 113.

92 Arabi, Tedbirat, cev. Avni Konuk, 54.

%3 Bu yorum tasavvuf literatiiriinde siifi miifessirlerin baz1 dyet ve hadislerden ¢ikardiklar1 mana seklinde
ifade edilmektedir. (En’am 6/3; Buhari, “Istizan”, 1 gibi)

%4 Arabi, Tedbirat, cev. Avni Konuk, 385.

95 e5-Sura 42/19.

96 Enam 6/103.

%7 Ahzab 33/34.

98 e]-Miilk 67/14.
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gormek fiili, goren sahis ve goriilen esya birbirinden ayr1 degildir. Boyle bir kimse levh-
i mahfuz bilgisine haizdir. Siiveyda seviyesini yakalayabilen insanin toprak ve sudan
ibaret beden hapishanesinden kurtulup, huzur ve Hakk’a yakinlik vasfinin ahfa yolu ile
gerceklestigi bildirilmektedir. Bagdadi, Bayezid, Hizir (as), Hz. Meryem ve Hz. isa’ya
vd. nin ahfa ile Hakk’a yaklastiklar1 ifade edilir.%®

Imam-1 Rabbani ahfay1 latifeler arasindaki en ince olarak nitelemekle birlikte, salik
imkan dairesinin digina ¢ikip viiclib mertebelerinde seyrettiginde 6rnegin nefsle ahfayi
mahluklar arasinda esit ve degersiz gérmeye baslar. Halbuki ahfd da mahluktur emr
aleminde yaratilmistir. Dolayistyla hem sehadet (varlik) hem de emr (ruhlar) alemindeki
yaratilan her sey Zat’a dogru ilerleme asamalarinda yukaridan bakildiginda degersiz
goriilmektedir.®’® Imam-1 Rabbani latifeleri Hakk’a ait vasiflara gore smiflandirmustir.
O’na gore kalp Hakk’in fiiller mertebesindedir. Ruh sifatlar, sir sanlar, hafi tenzih ve
takdis mertebesinde, ahfd ise cehl ve hayretten nasibini alan latifedir. Latifelerde
yiikselmek 6zellikle ahfa latifesine ulasabilmek sadece Muhammedi mesrebli (yaratilisli)
olanlar igindir. Tasarruf sahibi miirsid-i kdmil 6rnegin Musevi mesrebli miiride vuslat
yolculugunun yarisinda iken kendi tasarrufu ile yolun sonuna kadar ulastirabilir. Ancak
Muhammedi mesrep o salikde bulunmadigindan kul ahfd latifesindeki makamlara
erisemez.%’! Bu durum insanin mana yolculugunda hem kendi gayreti, hem de miirsidin
destegi ile cikabilecegi zirvenin tabiatin (fitratin) yaratilis seviyeleri ile etkisini

gostermesi agisindan manidardir.

Muhammed Ma’stim, en yiice alemlerden en asagi alemlere inen latifelerden biri
olan ahfinin bedendeki mahallini hocasi Imdm-1 Rabbani gibi gdgsiin ortasinda yer
aldigin1 bildirir. Muhammed Ma’slim, manevi yolculugunun asillarinin aslinda nihayete
erecek ahfa latifesinin dort unsurdan toprak ile irtibatli bulundugunu izah etmektedir.
Muhammed Ma’stim, latifelerin yiikselirken (uruc) asillarin golgeleri kendine dogru
cezbe ile ¢ekmesi seklinde gergeklestiginden bahseder. Zira latifelerin ortaya ¢ikis
mabhalli, ilahi isimler, fiiller ve sifatlarin kendisi olan asillardir. Muhammed Ma’stim’a
gore suhld acisindan ele aldigi latifeler asillara ulagtiginda fendya erer, buna “latifelerin

fenas1” ismi verilir. Ahfay1 fendya eristiren mertebe ise Muhammed Ma’siim’a gore

99 Arabi, Fiitithat, 392, 393.
970 Serhendi, Mektiibdt Tercemesi, 291.
971 Serhendi, Mektiibdt Tercemesi, 103, 382.

211



tenzihi mertebedir. Ahfé tenzihi ile ahadiyet-i miicerrede denilen mertebe arasinda gegis

(berzah) sayilan bir konuma sahiptir.%’?

Nefs salikin ahfa latifesine meyletmemesi i¢in c¢alisir. Zira ahfanin zikirle
hareketlenmesi ve nefse galip gelmesinin alameti, tevbe, teslimiyet, samimiyet, kadere
raz1 olma hali gibi vasiflarinin artmasidir. Insanin vuslat yolculugunda istikametinin
olgunlasmasidir.’”® Siilikte sir, hafi ve 6zellikle ahfi gibi ruhun ileri mertebelerinde
yasanan bir takim ruhani haller konusunu Imam-1 Rabbani ve Abdiilkadir Geylani gibi

stfiler seriatin hakikatini ele etmeye yonelik hallerdir seklinde agiklik getirmislerdir.®’

Ahfa latifesi zikir yoluyla aslinin aslina kavustugunda (Allah’in esmasinin
golgesinden siyrilip isimlerin kendisine ulastiginda) nefs en milkemmel seviyesine kamil
mertebesine gelir. Hakk’in Zat’inda yok olan nefsin yolculugu seyr-i billahdadir. (Allah
iledir.) Nefs tamamen ruhun ozelliklerini kazanip doniistiigiinden kutsi ruh olarak

975

adlandirilir. Bu asamadaki nefs kaab-1 kavseynde®” yasanan halleri anlayabilecegi 6zellik

kazanmaktadir."®

Dehlevi’ye gore ahfa tiim latifelerin mertebelerini bilinyesinde toplamaktadir. Hz.
Peygamber’e ait mertebedir.®’’ Dehlevi, ahfa latifesini izah ederken giines metaforunu
kullanir. Giines 15181n1n asli, glinese yakin olmaktan farklidir. Ona gore ahfa latifesi seyri
de giinesin asil sualar1 gibidir. Ahfa tiim latifelere ait mertebelerin kendinde toplandig:
Hz. Peygamber’in hakikati ve sifatlarin aslhidir. Dehlevi de Rabbani gibi salikin bu latifede

Zatm tecellisini simsek gibi hissederek Allah’in ahlakini kusandig1 goriisiindedir.%"®

Dagistani’ye gore ahfa latifesi ruhlar dlemiyle (emr dlemi) varlik aleminin (sehadet
alemi) bedende gdgsiin ortasina yansiyan ortak merkezdir. Ahfa zahir, batin, dogu ve bati
aleminin gegis noktasi hiilkmiinde oldugundan bulundugu mahal gégsiin ortasidir. Ona
gbre bedene yayilan feyiz Hz. Muhammed’in golgesine yansir. Golgeden maksat seriatin
yaratilan tiim nefisleri kapsayan ibadet emirleridir. Dagistani “Onlar ancak ibadet etmekle
emrolundular” ayetini bu duruma 6rnek gosterir.’”® Letaiften kalp ile ahfayr mukayese

eden Dagistani kalbi Allah’a yakin insana uzak ve i¢ aleme bakan yonii itibariyle

972 Demirci, Miistekimzade nin Mektitbat-1 Muhammed Masum Terciimesi (Metin ve Inceleme), 81-85.

93 Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, 101.

974 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.172), ¢.1/ 568, 569.

%75 Necm 53/9.

976 Sahin, “Etvar-1 Seb’a Gelenegi ve Vahib Ummi’de Etvar-1 Seb‘a, (vol: ).77/96 2020), 90.

97 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Mearif, 137.

978 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 349.

979 Dagistani, Makdsid-1 Salikin,, 38; Beyyine, 98/5; Dagistani, nesreden: Ali Riza, Muhammed Ismetullah,
Ziibdetii’l- Meratib, 15; Dagistani, Hakayiku't-Tecrid fi Menazili’t-Tevhid, 16.
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degerlendirir. Ahfa ise i¢ ve dis alemi biinyesinde bulunduran bir yonii beyaz digeri
kirmizi camdan fener misali emr aleminden nefsle irtibatl latifedir. Allah ile irtibatli kirig

ve yay aras1 mesafe kadar kab-1 kavseyn olarak en yakin latifedir.%

Dagistani ahfay1 dort unsur ve peygamberler yoniinden de karsilagtirmali inceler.
Buna gére Musa ve Isa Peygamber’lerin mucizeleri zahiri (acik, goriinen) iken Hz.
Peygamber’in mucizeleri hem zahiri hem batinidir. Hz. Muhammed halk ve emr alemini
madde ve mana igerikleriyle kendinde toplayan bir peygamberdir. Zat’in tecellisi esma
yoniinden diger latifelerde oldugu gibi yiiz isim tizerinden gerceklesen ahfa dort unsurun

tamamin1 da kapsar. Bu kapsama nefs latifesinde toplanmustir.

Sonugcta kalp, ruh, sir, hafi latifeleri toprak, ates, hava, sudan ibaret anasir-1 erbaa
ile birebir alakali iken ahfanin emr alemiyle iliskisi Hz. Muhammed’in hepsini
biinyesinde bulundurmasi sebebiyle dort unsurun tiimiiyle irtibatlidir.®¥t Ahfanin
bedendeki vazifesi hafive sirda meydana gelen akilla ve diisiinceyle alakali bilgileri
ortaya ¢ikarmaktir.®2 Ahfi mertebesinde nefsin insan1 hayir islerden, taatten engelleyici
vasiflar1 yok edilmeye basalar. Zikir yoluyla ahfa hareketlenince miirsidin izniyle nefs
latifesinde devam edilir. Nefs de ruha benzeyerek mizac yiiksek haller kazanmaktadir.%3

Bes latifenin genel isleyis prensibi bu sekildedir.

2.1.6. Letaif-i Nefs (Nefs-i Natika)

Tiim dinlerin biinyesinde nefs kavrami ego, 1d, ben, bireysel bilin¢ gibi farkli
terminolojilerle incelenmektedir. Bu boliimde nefs terimini Islami literatiirde karsilig1 ve

tasavvufta letaif olarak nasil kullanildig1 arastirildi.

2.1.6.1. Genel itibariyle Nefs Kavram

Nefs Arapga bir kelime olarak akil, ruh, beden, izzet, cevher, konusan nefs gibi pek
cok anlam icermektedir. Nefs kelimesi, insanin kendisi,”®* 6zii, duyular1, icindeki manevi

giicli, becerileri, heves ve ihtiyaclari, istekleri manasindadir. Zat, ruh, can, benlik, hayat,

980 Dagistani, Makdsid, 260.

%81 Dagistani, Makdsid, 54.

%82 Dagistani, Makdsid, 43.

93 Semsiiddin El Naksi, Miftahiil Kulub (Kalplerin Anahtari), gev. Mehmed Nuri Semsiiddin Ali Riisdii
Oran Hattat (Istanbul: Salah Bilici Kitabevi, Dilek Matbaas1., 1969), 17; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri
ve Deyimleri Sozligii pdf, 192.

984 [bn Manzur, Lisdnu I-Arab, 4550-4503.
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kalp ve topluluk, maddeden ayr1 bulunan cevher, anlamlarim da ihtiva etmektedir.%®® Bazi
alimlere gore (Ibn Seyda) nefs ve ruh kelimeleri arasinda fark yoktur. Ebu Ishak
(6.127/745) bu kelimelerin kelami1 Arab’da iki manaya geldigini belirtir.1. Kisinin
nefsinden ¢ikan sey ruhtur. 2. Nefs bedenin biitiiniinii ifade eder. Kisinin nefsinin 6lmesi
onun zitinin yok olmasidir.®®® Nefs, insani lezzetlerin (yeme, icme, cinsellik gibi)
arzulanmasini saglayan kaynaktir.%’ Nefs kelimesi Kur’an-1 Kerim’de Zatullah, cins,
insana kotiliigii emreden kuvvet, ruh, kalp, sadr, beden, bedenle birlikte ruh gibi farkl

anlamlarda kullanilmistir.%8

Nefs, pek ¢ok manay1 ifade etmektedir. Ciircani’ye gore “Nefs, hayat ve his
kuvvetleriyle iradi hareket edebilen latif bir cevherdir. Buna ruh-1 hayvani denir. Bedeni
aydinlatan bu cevherin verdigi aydinlik oliimle birlikte bedenin zahir ve batinindan
ayrilir. Uykuda ise zahirinden kesilip batinindan kesilmez. Buna gore uyku ile 6liim ayni
cinstendir. Clinkii ikisi de nefsin verdigi aydinligin kesilmesi hususunda ortaktir. Ancak
bu kesilme oliimle birlikte kiilli, uykuda ise nakistir. Nefsin bedene taalluku ii¢ kisma
ayrilmistir. Birincisi, nefsin 151¢min bedenin tiim azalarina sirdyeti ki bu yakaza halidir.
Ikincisi, batina sirdyet edip zahirden kesilmesi ki bu uykudur. Ugiinciisii tamamiyla
kesilmesidir ki bu da 6liimdiir.” Nefs, tasavvuf terminolojisinde, kendisinde iradi hareket,
his ve hayat kuvveti bulunana latif buharli bir cevherdir. Kotiiliigli emreden manasi da
bulunmaktadir. Allah tarafindan insana iiflenen ruh-1 rahmani, ilahl ben manalarinda
kullanilmistir. Nefs kelimesi ayn1 zamanda, benlik, ruh, arzu, can, insanin bedeni, asagi

duygular, kulun ¢irkin vasiflar1 ve kétii huylar manalarinda da kullanilmistir.%®

Kur’an-1 Kerim’de ii¢ yiize yakin yerde gecen nefs kelimesinin hem yet hem de
hadis-i seriflerdeki 6zelliklerinin bilinmesi siilik denilen egitim siirecindeki basariy1 da

beraberinde getirecektir. Kur’an-1 Kerim’de nefs kelimesi sekiz ayr1 anlamda

13

95990

kullanilmistir. ““...seni kendim i¢in ayirdim. ayetinde bizzat kendi sozleri veya bir

diger kisinin agzindan dile getirilip Zatullah hakkinda kullanilmistir. “Allah kendisine

985 {bn Manzur, Lisdnu’I-Arab, 3713-3715; Asim Efendi, Kdmus, ¢.2/1031.

986 Thn Manzur, Lisdnu’I-Arab, 4500.

%7 Sah Veliyyullah Dehlevi, Hiiccetiillahi’l Baliga, 1-11,Daru’l-Marife, Beyrut, ts.cev. Mehmet Erdogan,
(istanbul: iz yayin, 1994), c.11/274.

98 Kuseyri, Risdle, 119; Haksever,Yd kub-1 cerhi, 211; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri
Sozliigii "Nefs" 363; Enam 6/93; Taha 20/41; Yusuf 53/77; Enbiya 21/64; Al-i imran 3/146; Bakara 1/286;
Yusuf 53/18 vd.

%89 Ciircani, Ta 'rifat, 90; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, "Nefs" 363; Siileyman
Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligii (Istanbul: Marifet Yayinlari, 1995), 405.

990 Taha, 20/41.
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kars1 sizi sakindirtyor.”%! “O, rahmet etmeyi kendi iizerine yazdi.”%%

nefs kelimesi Allah’in zatin1 ifade etmektedir. Fahreddin Razi (6.606/1210): “Sen, benim

ayetlerinde gecen

nefsimde olan1 bilirsin, ben senin nefsinde olani bilmem.”®® ‘Sen benim bildiklerimi
biliyorsun, ben senin bildiklerini bilmiyorum’ seklinde yorumlamistir.”®* Allah’mn
Zat’ indan bagska, putperestlerin tapindiklar1 Tanri’lar i¢in iki ayr1 ayette nefs kelimesi
kullanilmistir. “De ki: Oyleyse O’ndan baska kendi nefslerine bile bir yarar ve zarar
veremeyen veliler mi edindiniz?”°® “O’nu (Allah’1) birakip higbir sey yaratmayan,
kendileri yaratilan ve kendi nefslerine bile ne zarar ne fayda bile veremeyen,
oldiiremeyen, yasatamayan, Oliileri diriltip kabirden ¢ikaramayan birtakim Tanri’lar

edindiler.”?%

Kur’an’1 Kerim’de nefs kelimesi insan ruhu manasinda da kullanilmistir. “Allah,
oleceklerin Sliimleri aninda, dlmeyeceklerin de uykular: esnasinda nefislerini alir.”%%’,
«...canlarmiz1 verin...”%%8, “Ey huzura kavusmus nefs! O senden, sen de O’ndan hosnut
olarak Rabbine don.”®® Muhyiddin Ibnii’l-Arabi burada kullanilan nefs kelimesini,
izerine siikGinet inen, yakin nuruyla aydinlanan ve Allah’a ulasarak istiraptan kurtulup
huzur bulan nefs’ seklinde agiklamaktadir. Nefs, Kur’an Kerim’de insanin gonlii, i¢
diinyasi, sadri, kalbi manasinda da kullanilmistir. Sana agmadiklarini iglerinde
gizliyorlar.”1%% “Rabbini goniilden ve korkarak, icinden hafif bir sesle sabah, aksam
an.”%% “yysuf bunu i¢inde sakladi, onlara agmadi.”1%?, “Allah’in haram kildig1 nefse
haksiz yere kiymayim.”%%, “Her nefs 6liimii tadacaktir.”%%* “Hicbir nefs Allah’in izni

olmadan dlmez, o belli bir vakte baglanmistir.”0%°

ayetlerindeki nefs kelimesinin insan
bedeni anlaminda kullanildigr goriilmektedir. Buna mukabil nefsin mutlaka oliimii

tadacagina dair ayetler nefsin ahiret hayatinda da baki olabilecegine isaret edebilir. Zira

991 Al-i imran, 3/30.

992 En’am, 6/12.

998 Maide, 5/16.

94 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligii, 363; Ogke, Kur’an’da Nefs Kavrami, 24.
995 er-Rad, 13/16.

996 Furkan, 25/3.

997 Ziimer, 39/42.

98 En’am, 6/93.

99 Fecr, 89/27.

1000 A1-i imran, 3/154.
1001 Araf, 7/205.

1002 yysuf,12/77.

1003 gra, 17/33.

1004 Al-i fmran,3/85.
1005 A1-j fmran, 37146).
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nefsin  Olimii tatmasi, bedenden ayrilirken onun acisint  ¢ekmesi seklinde

yorumlanmaktadir,10%®

Nefs terimi, Kur’an-1 Kerim’de bedenle birlikte ruh manasinda da agiklanmustir. “O
giin hi¢ kimse en ufak bir haksizliga ugramaz. Siz orada ancak yaptiklarinizin karsiligin
alirsimz.”19%, “Biz ancak kisiye giiciiniin yetecegi kadar yiikleriz.”*%%®, <O giin herkes
gelir kendi nefsini kurtarmak i¢in ugrasir ve her nefse yaptig1 tam olarak verilir ve onlara

asla haksizlik edilmez.”*%®, “(Yapip) gonderdiklerini ve (yapamayip) geride

991010

biraktiklarini bir bir anlar. ayetleri bedenle birlikte ruhun ahiret hayatina neler

getirdigini ayr1 ayr1 degil birlikte bileceklerine isaret etmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de “nefsin kotiiliigli emredici” anlaminda kullanildigi yerler de
bulunmaktadir. “Ben nefsimi temize c¢ikarmam, c¢ilinkii nefs Rabbimin merhameti
olmadik¢a kotiiliigii emreder.”'%t! Nefsin yaratihigindaki gazaba, sehvete, kotiiliige
meyyal sifatlar1 Allah’1n liitfu keremiyle himayesi altina girerek terbiye edilebilmektedir.
Bu sayede nefse manevi ve rihani ozellikler kazandirmak miimkiindiir.'*? Imam-1
Rabbani’ye gore letdife yogunlasilarak cekilen “Allah” zikri, nefsin 1slah1 konusunda

yardimci olur ve onun kétiiliigli emreden 6zelliklerini etkisiz hale getirebilir.

Kur’an-1 Kerim’de cins, tiir anlami, nefs kelimesinin kullanig sekillerinden bir
digeridir. “Allah size kendinizden bir misal vermektedir.l%%3, “Size i¢inizden esler var
etmistir.”1%1 ayetleri asli ve soyu belli olan insan cinsi manalarinda kullanilmistir. Diger
bir mana ise ‘Zat’ anlamindadir. Nefs burada diinya {izerindeki her tiirlii canli varliklara
ithafen kullanilmistir. “Ve Oyle bir glinden korkun ki; o giin hi¢ kimse, kimsenin (hi¢bir
nefs bagka bir nefsin) yerine bir sey 6deyemez; kimseden sefaat kabul edilmez, kimseden

fidye alinmaz ve onlara hi¢bir yardim yapilmaz.”0%®

gibi ayetler insanin sahsiyetini ifade
etmektedir. Kur’an-1 Kerim’de ii¢ ylize yakin yerde nefs kelimesinin yer almasi ve onun
1slah edilmesi konusunda yol gosterilmesi Allah’in bu kavrama ne denli ehemmiyet

verdigini gostermektedir.

1006 Ogke, Kur’dan’'da Nefs Kavramu, 26, 29.
1007 y asin, 36/54.

1008 Yunus 10/23.

1009 en-Nahl, 16/111.

1010 ¢]-nfitar,82/5.

1011 yysuf, 12/53).

1012 Ogke, Kur'an'da Nefs Kavrami, 32.

1013 o Rim, 30/28).

1014 es-Siira, 42/11).

1015 ¢]-Bakara, 2/48.
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Tasavvufl terminolojide kullanilan emmareden marziyeye kadar alt1 nefs kategorisi
ise Kur’an-1 Kerim’deki ayetlerde beyan edilmektedir.’®¢ Ayetlerin isaret ettigi nefs
mertebelerinde seyr i siilik denilen sistematik tasavvufl egitimler ile ilme’l-yakinden
ayne’l-yakine ve Hakka’l-yakine'®?’ kadar ki asamalarm Kkategorize edildigi
anlasilmaktadir. Hadis-i seriflerde ise nefs kavraminin ‘kisi, goniil, din kardesi, kalp, can
ve kasem’ manalarinda kullanis sekilleri mevcuttur. “Ben her miimine kendi nefsinden

51018

daha yakinim gibi hadisler 6rnek verilebilir.

Tasavvufta ise nefs mertebeleri nefsle ilgili asamalarda kemale erisinceye kadar
mutasavviflar tarafindan yapilan degerlendirmelerdir. Salikin seyrinde meydana gelen
degisimler esas almarak yapilan siralamadir.’®® Sifilere gore nefs, kulun sahip oldugu
kotii ahlak, fiiller ve bozuk sifatlardir. Bir seyin cismi, kalib1 avamin anlayisindaki nefs
kavramidir. Miicahede ve gayretle kul zemmedilmis kot sifatlardan arinabilir.
Tasavvufta genelde sifilerin benimsedigi nefs anlayisi gazap ve sehvet olarak
nitelendirilir. Ayrica iki kasin arasina yogunlasilarak “Allah” zikrinin ¢ekildigi “insanin
hakikati”, “zat1” denilebilen manevi latifeye de nefs ad1 verilmistir. Nefs, bir seyin zati,

kendisi, ruh ve kalp, nefsani kuvvet manalarma da gelir.1%?°

Mutasavviflar nefsin zararlarindan korunup menfi 6zelliklerini miispete ¢evirme
noktasinda farkl terbiye metotlar1 gelistirmislerdir. Letaif zikri bu yontemlerden biridir.
Zikir ve uygulanan diger metotlar sayesinde nefs mertebelerini sirastyla gecebilecek hale
gelecektir. Nefs kelimesi bedenin tiimiinii kapsayan ruh ve bazen de ruhun
basamaklarindan biri anlaminda da kullanilmistir. Esasen nefs denilince insanin
kontroliindeki bazi niteliklerin (cinsellik, azim vs) gayr-i mesru seylere doniismesine

(sehvet, hirs gibi) tesvik eden sifat anlasiimaktadir.2%?! Sifilere gore nefs dort cesittir:

1016 Nefs- emmare (Yusuf, 53), Nefs-i levvame (Kiyamet, 2), Nefs-i Miilhime (Sems, 8), Nefs-i Mutmainne
(Fecr, 27), Nefs-i Raziyye ve Merziyye (Fecr, 28).

1017 yakin: Tasavvufta siiphe ihtimali bulunmayan ve kalpte meydana gelen bilgi olarak tarif edilir. Ilme’l-
yakin kesinlik acisindan ilk basamaktaki dogru bilgidir. Stfilerce ilme’l-yakin akil sahiplerine nisbet edilir.
Oliim denilen bir seyin varligmi bilmek 6rnegi verilebilir. Ayne’l-yakin gdzlem yoluyla elde edilen,
dogrulugu acik olan bilgidir ve ilim erbabina ait bilgidir. Oliimii gdzlemlemek gibi. Hakka’l-yakin kesinlik
acisindan en ileri seviyedeki bilgidir, marifet ehline nisbet edilir. Bu duruma 6liimii deneyimlemek 6rnek
verilebilir. Bk. Hiicvirl, Kesfii’I-Mahcub, 287-344; Kuseyri, Risdletii’l-Kuseyriyye, 121; Osman Demir,
“Yakin”, DIA. c.43/271.

1018 Miislim, “Cum’a”, 43.

1099 Ayis, Elmalili Tefsirinde Tasavvuf (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2015) 120.

1020 Uludag, Kuseyri Risdlesi, 181; imam-1 Gazali, Thyd-u Uliimi’d-Din, gev. Sitki Giille (Istanbul: Huzur
Yaymevi, 2016) 13; Mehmet Sirin Ayis, Elmalili Tefsirinde Tasavvuf, 116.

1021 fsa Celik, Birol Yildirim, “Halvetiyye Geleneginde Etvar-1 Seba/Nefsin Mertebeleri” 86 (Yaz 2018),
3L
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1. Nefs-i Tabi: Viicudun parcalarini bir arada tutan ve birbirinden ayrilmasina
engel olan kuvvettir.

2. Nefs-i Nebati: Bedenin beslenmesi, biiylimesi ve gelismesini saglayan bitkisel
kuvvettir.

3. Nefs-i Hayvani: Insanin gérme, duyma, tat, sehvet gibi zahiri ve batini tiim duyu
organlarmi harekete gegiren kuvvettir. Irade ile hareket ve hissiyatin kaynagidir.

4. Nefs-i insani: Madde ve ruh bilesiminden meydana gelen ve nefs-i natika da

denilen soyut bir cevherdir.'%?

Sufilere gore, nefs-i tabi, nebati ve hayvani 6zelliklerden kurtulup ruh ismi verilen
insani nefse ulasmak ana hedeftir. Zira yaratilista, bedende hakim olan gii¢ insani nefs,
hayvani nefsin destegiyle viicut organlari {izerinde etkin olmakta ve hayvani nefse olan
listiinliik sayesinde birey kemal vasiflara ulasan kamil insan olabilmektedir.}%%
Tasavvufun asil gayesi de budur. Letaif iizerine ¢ekilen zikrin amaci da nefsi insanlyi

beden iizerinde galip kilmaktir.

Tasavvufta nefsi, ruhun emrine vermek esas olan bu manevi yolculukta nefse ait
ozelliklerden arindilmanin bir rehber denetiminde yapilmasi tavsiye edilmistir. insanda
zahir ve batinin (i¢ ve dis yOniiniin) birlikte hareket etmesiyle marifetullah miimkiin
olacaktir. Marifetullaha ulagsmaya mani teskil eden her tirli bagdan kurtulup
Ozgiirlesmek esastir. Hadis-i serifte “Kisi beni ana babasindan evladindan daha ¢ok
sevmedikge gercek iman etmis sayilmaz.” ifadesi muhabbetullaha gotiiren yolun ilk
cevher olarak yaratilan N@r-1 Muhammedi’yi (Hakikat-i Muhammediye) tanimakla
mimkiin olacagin1 gostermektedir. Nefs, kemalattan noksanliga dogru hareket
edebilecegi gibi esfelden esrefe dogru da yiikselebilir 6zelliktedir. Nefsin bu tavirlarina

“atvar-1 seb’a” adi verilir.1%%

Atvar-1seb’a, “Seyr-i illallah, seyr alellah, seyr billah, seyr anillah, seyr fillah, seyr
maallah ve seyr lillah” isimleriyle tarif edilmektedir. Nefs mertebelerinin sayisi, tasavvuf
literatiirtinde ilk donemlerden baglayarak makamlarin sayisina gore degisiklikler

gostermistir. Atvar-1 seb’a dan bahseden ilk kisi Kiibreviyye tarikatinin Riikniyye

1022]bn’iil-Arabi, el Bulga fi’l Hikme (Hikmette Son Nokta), 81; Isa Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde
Letaif-i Ruhaniyye”, Marife, yil 9, 2 (Giiz 2009), 104.

1023 Ohgke, Kur'dan’da Nefs Kavramu, 67.

1024 Tasavvufta nefs terbiye yontemleri kurumlara gore farklilik arz eder. Nefsani tarikatlar atvar-1 seb’a
denilen nefs mertebelerini tezkiye metodunu kullanir. Boylece nefsin kotiiliigii emreden vasfina engel
olunur. Ruhani tarikatlar ise letdife uygulanan zikir yontemiyle ruhun nefs iizerine iistiinliigiinii 6nceler.
Uygulamalardaki farklilik hedefe ulagmada birbirini tamamlayan o&zelliklerdir. Haksever, Tasavvufu
Anlama Kilavuzu, 38; Siileyman Uludag, “Nefs” DIA. ¢.32/526.
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kolunun kurucusu Alaiiddevle Simnani’dir (6.736/1336).1%%° Hakim Tirmizi (6.320/932)
dortlii, Gazzali (6.505/1111) il tasnifi esas alirken Osmanli mutasavviflar1 genelde
yedili tasnifi kullanmislardir. Seyr ii siilik sirasinda makamlar sirasiyla gecilir. I1ki nefs-
i natikanin emmare ismini aldig1 masiva ile mesguliyetin makamdir. Ikincisi nurlar
makami nefs-i levvamedir. Sirlar makami olan ii¢ilinciisii nefs-i miilhime adini almistir.
Dordiinciisii kemal makami nefs-i mutmainne, besincisi vuslat makami nefs-i raziyye,
altincisi tecellilerin makami nefs-i marziyyedir. Nihayeti yedinci makam nefs-i kamile
denen ilahi isim ve sifatlarin makamidir.2%% Imam-1 Rabbani’ye gére nefs mertebelerinin
letaifle baglantis1 bulunmaktadir. Kisi latifelerinde ilerleme katettikce nefs de

emmarelikten yukari seviyelere dogru yol almaktadir.

Kainat Kainat; Makrokozmos

insan; Mikrokozmos

Beden <
Nefs
1\.:1}’
Ruh
SiIr < 2
Hafi < Oz, nokta-1 stiveyda
D .
Oz L = = Nefs-i Emmare
L = — = Nefs-i Levvame
| SRR Nefs-1 Mulhime
: : I = = = = Nefs-1 Mutmainne
| = = = = = = Nefs-i Riziyye

N e e - Nefs-I Merziyye

Sekil 13. Tasavvufta Nefs- Letaif iliskisi'%?’

Nefs mutasavviflarin genel tarifine gore 7 cesittir. Naksibendiyye miirsidleri ve
Imam-1 Rabbani 1°28 en alt ahlaki alt seviyeden en iist manevi seviyeye kadar olan nefsi

su sekilde smiflamislardir:

1025 M. Nazif Sahinoglu, “Alaiiddevle Simnani" DIA. c¢.2/345; Tasavvuf literatiiriinde nefs mertebeleri:
Nefs-i Emmare, Levvame, Miilhime, Raziyye, Merziyye, Mutmainne, Kamile olarak isimlendirilmistir.
Siileyman Uludag, “Nefs, Atvar-1 Seb’a”, DIA. ¢.32/528. (Erisim 28 Mart 2023).

1026 Erzurumlu ibrahim Hakki, Marifetname, 3/280; Ogke, Kur’an’da Nefs Kavrami, 83.

1027 https://www.muhammedinur.com/forum/viewtopic.php?t=6805

1028 Osman Nuri Topbas, [mandan Ihsdna Hak Yolculugu (istanbul: Erkam Yaynlari, 2002), 129.

219



a. Nefs-i Emmare

Nefs-i Emmare “Ben nefsimi temize ¢ikarmam, ¢iinkii nefs daima kotilagi
emredicidir.”%?° dyetinde bildirilen nefstir. Fitrat1 geregi kotiiliige meylettiginden giiciinii
o yonde kullanir. Bu yiizden kisi sirf kendi nefsiyle kalmamali Allah’a siginmalidir.0%
Hakk’in muhafazasiyla bu durumu asip bir iist mertebeye gecebilecegi anlasilmaktadir.
“Higbir nefs korumasiz birakilmamistir”2%! ayeti bu duruma delil gosterilebilir. Allah’in

emrindeki bu muhafaza, tiim insanlar1 kapsamaktadir.

Giinahkar, miinafik ve kafirlerin nefsi olan emmarede nefs kotii isleri giizel goriir
ve kalp o yone meyleder. Bu cesit bir nefsin tedavisi samimi bir tvbe ile miimkiindiir.1%%2
Diinya ile hemhal olmas1 sonucu koétiiliigli emredici vasfina biiriinmiis bu nefs ¢esidinin
ilahi alemlere yonelmesi zor goriinmektedir. Nefs-1 emmarenin kalbi ve akli aldatmasi
sonucu iyi ve giizel isleri kotli gosterir. Sehvet, 6fke, kibir, zuliim, tutku gibi koétiiliikler
giizel goriiniir. Nefse kapisini agan ilk organ gozdiir. Ardindan dil, kulak, cilt gibi organlar
da bu nefse istirak edebilir. O ylizden gozleri haramdan sakinmak siddetle tavsiye

edilmistir.
Nefs-i emmarenin li¢ mertebesi vardir:

1. 1.insanm fitratindan kaynaklanan giinahlarin olusturdugu fiiller mertebesi.

2. Zahirde ve batinda bu gilinahlardan kurtulma cabasinin bulundugu sifatlar
mertebesi.

3. Tabiatindan kaynaklanan giinahlara bulastig1 halde pismanlik ve {iziintii duyulan

isimler mertebesi.

Nefs-i emmarenin makami sadr, yeri gogiistiir. Riya, haset, uzun emel, cimrilik,
giybet, bos seylerle ugragsmak, baskasina eziyet vermek gibi sehvet ve gazap kaynakl
kotii sifatlar hakimdir. Seyri Allah’a dogru olan nefs, goriinen alemde yerini alirken
seriatin emirlerinin disinda hareket edebilir. Bu zor ve sikintili makamda bulunan salikin
kalp aynasini parlatmak ic¢in kamil bir seyhe ihtiyact vardir. Nefsi bu diinyada hesaba
cekip iyi sebeplere sarilarak bu makami gegmek miimkiin gériinmektedir. Tezkiyeye
muhtag nefs-i emmare diizeyindeki nefs halk alemiyle irtibatlidir. Nefs-i emmare heniiz

ibadet, itaat ve Allah sevgisiyle temizlenmediginden saflagmamistir ve kotiiliigii emreder.

1029 yusuf,12/53.

1030 Ayis, Elmalil Tefsirinde Tasavvuf, 122.

1031 et-Tarik 86/4.

1032 Mehmet Ildirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi (istanbul: Semerkand Yayinlari, 2010), 25.
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Bu haliyle emr aleminden nasibi yoktur. Ancak Allah’a yonelmeye baslayinca yaptigi
isleri kinamaya baslar ve levvame makamina gecer. Bu hallerden de tekamiil etmeye
baslarsa Allah ona mutmainne ile ikramda bulunarak tam bir huzur halini yasar.1%%
Latifelerle zikir yoluyla diinyada yaratilmadan 6nce ilk cevher olan ruhi sultani nefsin en

alcak seviyesi olan emmarelikten kurtulup asli 6zelliklerini kazanmaya basglamaktadir.

Nefs-i emmarenin niteligi (insandaki psikolojik karsiligi) korku ve timit arasinda
bulunmasidir. Ayetlerde gecen lziintli, esef, keder, gam, hiisran, hiiziin, yeis gibi
kelimeler emmare diizeyindeki nefse ait temelde var olma kaygilaridir. Reca ise korkunun
karsisinda timit ifade eden terimdir. Ontolojik yiikselme ihtiyacindaki nefs-i emmare
durumundan c¢ikabilmek i¢in farkli arayiglara meyletmektedir. Bu meyillenme nefsi

levvame konumuna tasimaktadir.1%3*

b. Nefs-i Levvame

Kinayici nefs manasinda, “Kendini daima kimayan nefse yemin ederim”10%

ayetinde bahsedilen nefstir. Fiiliyatta bulundugu koétii ahvalin farkindaligi ile bir miktar
pismanlik duyarak kalbin nuru ile nurlanmis nefstir. Oz elestiride bulunmakla birlikte kafi
miktarda olgunluk gosteremediginden giinahlara devam eder. Nefs-i levvamenin seyr-i
Allah’a dogru (seyr-i illallah), adlemi berzah, tarz1 tarikat, yeri kalp, hali muhabbettir.
Sifatlar1 kinama (levm etme), sohret, gizli riya, itiraz, kendini begenme vs.dir. Hakki hak
batil1 da batil bilen bu nefs ¢esidinde emmarenin bazi vasiflari da bulunmaktadir. Siinneti
ornek alan davranislariyla Kur’ani emirlere saygi goriiliir. Salih amelleri sevgi ile Allah

rizas1 i¢in yapmakla beraber bunlar1 halkin da bilmesini ister.'%%

Nefs-i levvame varolussal mekanizmanin bir iist kademesidir. Insanin emir ve
nehiyler konusunda dengeli davrandigi nefs kademesidir. Tevekkiil, negatif unsurlara
kars1 hazir olma hali, ilahi iradeye giiven ve teslimiyet, sekine, seving, merhamet gibi

olumlu nitelikler levvame diizeyindeki nefs ¢esidine ait hallerdir.1%” “Allah hi¢ kimseye

1033 fmam-1 Rabbani, Mektiitbdt-1 Rabbdni, (m.34) c.1/216; Ibrahim Hakki, Marifetname, 3/291; Ogke,
Kur’dn’da Nefs Kavramz, 85; Siileyman Ates, Insan ve Insaniistii / Ruh, Melek, Cin, Insan (Istanbul: Dergah
Yaynlari, 1985), 179.

1034 Mustafa Merter, Psikolojinin Uciincii Boyutu-Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili (Istanbul: Kakniis,
2014), 200-203.

1035 Kryamet 75/2.

1036 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii "Nefs-i Levvame" 365.

1037 Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu-Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 204-216.
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tasiyabileceginden daha fazlasini yiiklemez. Kisinin yaptig1 her iyilik kendi lehinedir, her

kotiiliik de kendi aleyhine.”10%

Nefs-i emmareyi cam fanusun i¢inde uyutulan yilana benzetirsek fanus kirilip
uyusuklugun etkisi gecip firsat buldugunda saldiracaktir. Nefs-i levvamede uygun ortam
buldugunda giinaha meyyaldir. Emmare ve levvdme mertebelerindeki nefsi
karsilastirirsak emmare, hayvani isteklerin esiridir. Bilingli hareket edemez, koti
duygular aklinin oniine ge¢mistir. Levvame, sehvete ve giinahlara meyilli olmakla
beraber iradeli ve suurlu hareket edebilir. Emmare, nefs kendini ilah gibi goriir. Levvame,
kudreti sonsuz bir yiiceligi kabul eder. Emmare, kendini gelistirmek i¢in herhangi bir
metot izlemez, levvamede kanaatlerini asmasi icin siliphecilik vasfi 6n plandadir.
Emmarede otokritik yerine kotiiliik ve iyilikten uzaklagsmak yer alirken levvamede se¢im
yapabilme vasfi bulunup ya hi¢ giinaha girmez veya pisman olur. Ism-i Celal telkini ve

zikriyle tasavvuf yoluna girmis salik tevbe ederek kotii sifatlarini asabilir.

Cc. Nefs-i Miilhime

Kesif ve ilham yoniinden gelismis manasinda, “Nefse ve ona birtakim kabiliyetler
verip de iyilik ve katiiliikklerini ilham edene yemin ederim ki, nefsini kotiiliikklerden
armdiran kurtulusa ermis ve onu kétiiliiklere gdmen de ziyan etmistir.”1%% ayetinde tasvir
edilen nefstir. Kotli vasiflart iyiden ayirabilme kabiliyeti ile iyilesme derecesine gecmis
liclincii makama ulagsmistir. Ask ve vecd haliyle ruhlar dlemine yonelmistir. Tevazu,
comertlik, sabri, digerkdmlig1 artmis ve ilimle ugragmaktan zevk alir hale gelmistir.
Kainatin sirrina hayranligi giizel ve hikmetli sézlerine akseder.’%4® Nefs-i miilhimenin
alemi ruhlar alemi, bedendeki yeri ruh latifesidir. Bu makamda salikin gonliinde imanin
hakikati yer ettiginden seyri Allah’a dogru ask halindedir. Marifet manalar yiiregine
yansir. Hiisn-i zan, eziyetlere tahammiil, kanaat, 6zrii kabul etmek bu nefs ¢esidinin
sifatlaridir. Mahlukatin her halinin yaratanin emrinde oldugu bilinciyle yaratilanlara kars1
itirazda bulunmaz. Kabz ve bast, hayret, gozyasi, kararsizlik, miisdhade ve murakabe,
zikrullahtan zevk alma gibi haller birbiri ardinca bulunabilir.}** Nefs-i miilhime, hak ile
batilin, zindik ile hakikat ehlinin birbirine benzemesi sebebiyle zor ve tehlikeli bir

makamdir. Bu iki gurubun ayirt edilme yeridir. Salikin zikri bazi tarikatlarda “hu” ve “la

mahbube illallah” (Allah’tan bagka kendisine sevgi beslenecek yoktur” iken

1038 ¢]-Bakara 2/286.

1039 e5-Sems 91/10.

1040 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligii "Nefs-i Miilhime" 366.
1041 Thrahim Hakki, Marifetname, 3/333.
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Naksbendiyyede “Allah” ismi ile zikre devam edilir. Zikrin harareti viicudunu etkiler ve
tiim organlar1 zikrederek Allah’in isim ve sifatlarinin tecellileri bu evrede ortaya ¢ikar.
Ancak nefsi saliki Hakk’a yoneldigi yoldan ¢evirmeye calisir.’%? Kalbine birtakim
fiillerin ilham1 dogan bu ¢esit nefse kamil bir miirsit rehberlik ederse seytanin ve nefsin

gizli oyunlariyla tehlikeli durumlara diismekten kurtulabilir.

d. Nefs-i Mutmainne

Huzura, doyuma vasil olmus nefs manasinda, “Ey itminana ermis nefs”%* ayetinde

bahsedilen nefstir. Yerlesip sabitlesme manasina gelen itminan {i¢ sekilde gergeklesir.
Birincisi, kusku duymadan Héakk’a yakinen inanma zevkine eren “...fakat kalbimin iyice

yatismas1 i¢in*®** ayetinde bildirilen seklidir. Ikincisi, hiiziin ve korkudan emin, “Bunlara

bir korku yoktur, mahzun da olmazlar.”1%4

ayetinde bildirilen giiven duygusu, 6liim,
6liimden sonra dirilme sirasinda ve cennete girerken vuku bulacak seklidir. “Korkmayin,
mahzun da olmayin, vaad olundugunuz cennetle sevinin.”*%® Uciinciisii, kalp huzurunun
Allah’in zikriyle elde edilebilecegi, “Bilin ki kalplar ancak Allah’1 zikirle mutmain

»1047 ayetiyle bildirilen seklidir.2%® Kasani, bu cesit nefsi kotii huylardan armip

olur.
kalbin nuru ile aydilanmis nefs diye nitelemektedir. Ibadetlere miidavim nefs kudsiyet
alemine yonelmistir. Hz. Peygamber’in ahlakin1 zevk alarak yasayan nefs, dordiincii
makamdadir. Dogruluk, giiler yiiz, yumusak huy, kusurlari 6rtme gibi sifatlarla
muttasiftir. Tevtiz, tevekkiil, teslim ve riza halleri sayesinde kalbi her an siikin ve huzur
halini yasar. Bir takim kesif ve ilhamlara sahip olur.2%®® Hakikat-i Muhammediye

aleminde, seyri Allah’la beraber seyr ma’ Allah’dadir. Viicuttaki mahalli sr latifesidir, 10>

Imam-1 Rabbani’ye gére ise nefs-i mutmainnenin mahalli gdgsiin ortasindadir. Serh-i
sadrla beraber gerceklesir. Seyri Allah’da yani seyr-i fillahdir. Bu mertebede akil,
beyindeki merkezinden ¢ikar ve nefse istirak ederek akl-1 mead ismini alip birlikte hareket
ederler. Nefs, mutmainneye erince beyindeki merkezinden ayrilip gogsiin alt kismina

yerlesir.}%! Serrac Tisi’ye (6.378/988) gore ii¢ ¢esit mutmainne bulunur. ilki avama

1042 Ogke, Kur’dan’da Nefs Kavramu, 90.

1043 ¢]-Fecr, 89/27.

1044 ¢]-Bakara,2/260.

1045 ¢]-Bakara, 2/112.

1046 ¢]-Fussilet, 41/30.

1047 er-Rad, 13/28.

1048 Ayis, Elmalili Tefsirinde Tasavvuf, 129.

1048 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii "Nefs-i Mutmainne" 365.
1050 fhrahim Hakki, Marifetname, 3/368.

1051 {mam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.260) c.2, 41.
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aittir. Dualarin kabuliinden haz almak, Allah’tan baska kotiiliikkleri engelleyicinin
bulunmadigina inanmak avama ait fiillerdendir. Bu gurup zikirlerinden dolay1 itminana
kavusurlar. Ikincisi, havassin itminan seklidir. “Kuskusuz Allah, takva ve itminan

1052 gyetindeki gibi Allah’m hiikmiine raz1 olanlardir. Ugiinciisii,

sahipleriyle beraberdir.
Havassu’l-havassin itminanidir. Azamet ve heybet bakimindan idrak edilebilen bir gaye
olmayan Allah ile huzur bulmaya gii¢ yetiremeyeceklerinin bilincinde olan kimselerdir.
Ancak bu gurup, Allah’1 ¢ok dilemek suretiyle i¢inde evhamin bulunmadig: bir denize
dalan kimselerdir. Nefs-i mutmainne sahibi salike “Hayy” zikri ile “La mevcude illallah”
(Allah’tan baska hicbir varlik yoktur) manasinda Kelime-i Tevhid, tarikatlarin bir
kisminda telkin edilir. Naksbendiyyede ise latifelerde tiim manalar1 kapsayan “Allah”
zikrine devam edilmektedir. Bu ¢esit nefsde bazi kesif ve kerametler zuhur etse de maddi
alemin perdelerinden heniiz kurtulamamustir.!%® Imam-1 Rabbani kullukta yapilan
ibadetlerin nefs-i mutmainneye kadar taklitten ibaret oldugunu ifade eder. Ona gore
mutmainnede ibadetler tahkike déniiserek kullugun hakikati elde edilmektedir.'%%*
Rabbani nefsin fendya ulagsmasiyla itminan makamina gelebileceginden bahisle bedenin
olugsma mekanizmasinda rol oynayan dort unsur (hava, su, toprak, ates) nefsin fenasiyla
kontrol altina alinabilinmektedir. Varliklarin ortak 6zelliklerinden sehevi duygular, 6tke
vs. hos goriilmeyen davranislar ates unsuruyla meydana gelen seytani benliktir.1®° Nefsin
fenas1 bu benligin bertaraf edilmesini miimkiin kilmaktadir. Goriiliiyor ki letaifin zikirle

terbiyesi sonucu varligin en serli konumundaki nefsi nutmainne makamina yiikselten en

hayirl latifeye doniismesi miimkiin olmaktadir.

e. Nefs-i Raziyye

Hosnut kalan nefs anlaminda, “Razi olmus ve kendisinden raz1 olunmus olarak
Rabbine don”1%® ayetinde zikredilen nefstir. Beseri vasiflardan siyrilip Hakk’ 1 iradesine
tabi olarak fendya ermis nefstir. Allah’in emir ve yasaklarina tam uyarak higbir seyden
sikayet etmez. Giizel ahlaki sebebiyle zaman zaman Allah’in isim ve sifatlarinin tecellisi
kendinde zuhur ederek Hakka’l-yakin mertebesine erigsmistir. Nefs-i mutmainneye gore

nuru daha fazla karanhk ise daha azdir.2%” Bu cesit nefse sahip olan salik din ve ibadet

1052 en- Nahl, 16/28.

1058 Ogke, Kur'dan’da Nefs Kavrami, 92-93.

1054 Topbas, Imandan Islima Hak Yolculugu, 142.

1055 mam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.52) ¢.3/295.

1056 ¢]-Fecr, 89/28.

1057 Cebecioglu, Tasavvuf Terimlerive Deyimleri Sozligii "Nefs-i Raziyye" 366; Uludag, Tasavvuf
Terimleri Sozliigii, 406.
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adina her tiirli sikintiya gogiis gerer. Miilkiin yegane sahibinin Allah oldugu bilinciyle
cani, mali, her seyini Allah yolunda feda etmeye hazirdir. Amaci sadece Allah rizasidir.
Boylece kendini ebedi acilardan kurtarmis, ahiretini kazanacak karli bir ticarete
girmistir.1%8 Nefs-i raziyyenin alemi lahut dlemi, seyri Allah’tadir (seyr-i fillah). Fena
haline ulagmis, yeri sirrin sirr1 latifesidir. Yolculugun son sinirindaki fena halidir. Ugiincii
fend makamindan farklilik arz eder. Beseri sifatlarin tiimiiyle yok olmasiyla salikin
sonsuzluga sarkmasi halidir.!®®® Mana aleminde tiim varliklar1 yok olmus géren salike
“ya Hakk” nefsani tarikatlarda zikri telkin edilirken Naksbendiyyede “Allah™ ismiyle
zikre devam edilmektedir. Mutmainnedeki gibi Kelime-i Tevhid’e “la mevcude illallah”
manast verir. Bu mertebedeki salik, diinya ve ahirete ait tiim arzulardan fena bulup
Allah’in kendi hakkindaki kaza ve kaderine tiimiiyle raz1 olur. “ilahi ente makstdi ve
rizaike matlubi” (Allah’im tiim arzum istegim senin rizandir) sozii ile kesf ve keramet

hasil olan tim hallerden vaz gecer. Bu seviyedeki salike baktigi her seyden kendine

miisahade gelir.!® Bekabillah mertebesinin baslangici denilebilir.

f. Nefs-i Merziyye

Kendisinden hosnut, razi olunan manasinda, “Ben onun isiten kulagi, géren gozii,

sdyleyen dili, tutan eli olurum.”%!

kutsi hadisinde isaret edilen nefstir. Her seyi giizel
goren, giizel diisiinen, nefs muhasebesi yapabilen, hassas 6zelliklere sahip bu cesit nefs
altinct makamdadir. Allah’in izin verdigi kadariyla Allah tarafindan gayb sirlarina
erisebilir.}%2 Nefs-i raziyyenin seyri Allah’tandir (seyr-i anillah). Hayret halinde ve
sehadet alemindedir. Mahalli ise hafi latifesidir. Kalbine dogan bir takim varidati1 Allah’in
emrleri geregince yasar. Makamu kiirsi olan nefs-i marziyye rahmete ermis “Rahman’in

kullar1™1063

ayetinin muhatab1 saliklerdir. Her nefesinde Allah’1n isim, sifat ve fiillerinin
tecellileri iizerlerinde zuhur eden bu c¢esit nefse sahip olan salik Hakk’in ahlakiyla
ahlaklanmigtir. Nefsani tarikde zikir olarak “Ya Kayyum” ismi telkin edilir.
Naksbendiyyede “Allah” ismiyle zikre devam edilmektedir. Kelime-i Tevhid’e “fa’lem
ennehu La ilahe illallah” (Bil ki o Allah’tan bagska ilah yoktur” manasini vererek zikreder.

Vahdet (Birlik) makami olan bu makama ulasan salikte keramet ve kesf tiiriinden

olaganiistii haller ortaya ¢iksa da hedef ve amaglari ilahi huzurda bulunma suurudur. Bu

1058 Avyis, Elmalili Tefsirinde Tasavvuf, 132.
1059 Thrahim Hakki, Marifetname, 3/379.
1060 Ogke, Kur'dan’da Nefs Kavramu, 94.

1061 Buhard, “Rikak”,38.

1062 Cebecioglu "Nefs-i Mardiyye" 365.

1083 Fyrkan, 25/63.
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makama ¢ikan salikler, Cukiler (Guru) ve Brahmanlarin nefs terbiyeleri sonucu elde
ettikleri istidrag gibi insaniistii haller kazanabilir ancak bunlara itibar etmezler. Herkesin

ulasabilecegi bir makam degildir. %

g. Nefs-i Kamile

Irsad haline gecen olgun nefs anlaminda, ‘“Nefsini temizleyen kurtulusa
ermistir”1%® Ayetinde ifade edilen nefstir. Manevi perdelerin, engellerin, zulmetin
tamamen kalktig1 bu nefse, nefs-i kutsiyye, safiyye, zekiyye de denilmektedir. Seyri Allah
iledir (Seyr-i Billah). Birlikte ¢okluk, ¢oklukta birlik alemindedir. Bedendeki mahalli
ahfa latifesidir. Hafi latifesine nispeti canin bedene benzetilmesi gibidir. Nefsin tiim
mertebelerindeki manalar1 gorebilen varidata sahip beka halindedir. Sifati nefslerin
ovgliye sahip sifatlaridir. Allah’in zatinin tecellilerine, tiim isim ve sifatlarina erigsmis
nefs-i kAmile sahibi kimseler her asirda iki-ii¢ tane gelmektedir. Ugler ismi verilen bu
kimselerden ilki irsad edici “Kutup”, ikincisi “Gavs-1 Azam”, iiciinciisii ise “”’Kutbu’l-

Aktap”dir.10%

Nefs mertebeleri seyr ve latifelerin durumlarinin ve gorevlerinin birbiriyle irtibath
olduklar1 goriilmektedir. Bir tane olan nefsin ilk agamadan yedinci mertebeye dogru
ilerledikge zikir ve egitim metodu degismekte, letafet ve nurani 6zellikler kazanip fiziksel
vasiflardan siyrildig1 anlagilmaktadir. Nefsin katettigi bu asamalar sonucunda ruhun

sultanilik 6zelligi 6n plana ¢ikarak ruh nefs lizerinde baskin hale geldigi s6ylenebilir.

[k insan Hz. Adem’in yaratilhisindan bu yana Allah’in, “Ben sizin Rabbiniz degil
miyim? hitabina “evet sahit olduk (ki Rabbimizsin).” sozlinii hatirlatict uyaricilar
gelmistir.1%’ Birtakim kabiliyetlerle yaratilan, iyilik ve kotiiliik ilham edilen nefse karst
insanin zayif bulunmasi gonderilen uyarict kimseler sayesinde nefsini terbiye
edebilecegine isaret etmistir. Tasavvuftaki seyr i siilikun gayesi hicbir zaman yok
olmayan nefsin cevherinin ruhun denetimi altina verilmesidir. Bu kontrol mekanizmasi

yontemlerinden biri de zikirdir.

1064 imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbani, (m.52) ¢.1/275; Ibrahim Hakki, Marifetname, 3/387-397; Ogke,
Kur’an’da Nefs Kavramu, 95.

1085 e5-Sems, 91/9.

1066 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbani, (m.256) ¢.2/21; ibrahim Hakki, Marifetname, 3/397; Cebecioglu,
Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii "Nefs-1 Kamile" 365; Uludag, Tasavvuf Terimleri SozIliigii, 406.
1067 hgke, Kur’an’da Nefs Kavrami, 97.
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Mutasavviflar nefsi avam ve havas, giincel tabiriyle beser ve insan seklinde tasvir
edebilecegimiz terbiye edilmemis ve 1slah edilen nefs diye ikiye ayirmistir.!%®8 Zira bazi

1069 ifadesini kullanmaktadir. Viicuttaki

stifiler nefs icin topraga insan olarak giriniz
fiziksel hastaliklarin tedavi edilip iyilesmesi gibi, nefs terbiyesi de letaif zikri gibi
tasavvufi egitim metotlartyla kotii huy ve karakterden temizlenip saglifina yani asli
ozelliklerine kavusabilir. Bu sayede marifetullah1 tanimak, diinyada iken Hakk’a vuslat
yani 6lmeden evvel 6lmek miimkiin olabilmektedir. Geleneksel Uygur tibbinda yer alan
mizag ilmine ve ibn-i Sina’nin eserlerine gore de bedendeki hastaliklar nasil ki ziddryla

tedavi ediliyorsa nefs egitim metotlar1 da boyledir.1%7

Hint mistisizminde ise “ahankara=tabiat” olarak isimlendirilen nefs kavrami
enaniyet, gelisme, galip ve iistiin gelme manasinda kullanilmistir. BirGni’nin 7ahkik’inde
ahankara, maddenin (varlik) sekil haline geldiginde yabanci yeni formlarla
karsilasacagini, aynt maddenin gelisim ve doniisiim siirecine girecegi beyan edilir. Bu
siirecte diger formlara iistlinliik saglayan ise tabiattir. Hint mistisizminde “ruh” purusa
yani insan anlaminda da kullanilmistir. Purusa gunalarla irtibatli olarak ahankarayi
kontrol edebilmektedir. Hint teozifisinde ii¢ gunadan ilki sattva iyilik ve siiklinetin
sembolii olarak meleklere atfedilmistir. Racas gelisim ve devamliligin sembolii ve
insanlara 6zgiidiir. Tamas ise cehalet, tahrip ve yok olma ile alakali ve hayvanlara izafe
edilmistir. 1°’! Zaman itibariyle degil mertebe olarak siniflandirilan bu ii¢ 6zellik ile nefs

(ahankara) iistiinliik saglayan vasfini yoga gibi yontemlerle degisip doniistiirebilmektedir.

Tasavvufta kisinin nefsle miicadelesinde hedefe ulagmasindaki en biiyiik engel
Allah ve ahiret inancinin zayi1flig1 ya da bulunmayisi seklinde izah edilir.1"2 Kisi kendi
ile Hakk arasindaki perdeleri kuvvetli bir iman sayesinde asabilecektir. “Onlerine ve

arkalarma set cekmisizdir. Gozlerini perdeledigimizden artik géremezler.”1073

ayeti bu
durumu izah eder niteliktedir. Kisinin iizerinde inandig1 sey, nesne, varligin etkileri

goriilmektedir. Kuantum fizigi de maddenin anlik yaratilip yok oldugunu, inanarak

1088 [Idurar, Tasavvuf ve Nefs Terbiyesi, 46.

1069 Salih Okur, “Ramazanoglu Mahmud Sami Efendi”, Cevaplar.org.

1070 Ornegin kuru soguk mizaca sahip sevda 6zelligi tasiyan bir kimseye nemli sicak gidalar verilerek
demevi karaktere meyletmesi saglanabilir. Boylece beden birtakim hastaliklara kars1 direng gelistirebilir.
Ayni sekilde nefsin fitrattan gelen cimrilik, 6fke, cehalet, kibir gibi zemmedilen k&tii vasiflart da comertlik,
merhamet, ilim, tevazu gibi zit yontemlerle tedavi edilebilmektedir. Bk. Zeynep Isik Biiyiikbay, Miza¢ [Imi
Ile Varligin Tahlili (Kisisel Yaynlar, 1. Bask1, 2022) 87.

1071 Bir(ini, “Tahkik”, 16, 17.

1072 imam-1 Gazali, Nefis Terbiyesi, gev. Osman Yolcuoglu (Istanbul: Gelenek Yayinlari, 2017), 90.

107 Yasin 36/9.
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uygulanan derin tefekkiiriin siireklilik arz ettiginde niyet edilen, istenen diisiincelerin

gergeklesebilecegini ifade ederken bu durumu agiklar gibidir.

Zahir ile batinin (insanin i¢ ile dis yoniiniin) bir ve beraber olmasi gerektigi Hakk’a
Vuslat yolculugunda (seyr i siiliik) sartlar anlamina gelen seri hiikiimlere uymak nefs
terbiyesinin ilk agamalarini tegkil etmektedir. Allah’a i¢in niyet edilip ¢ikilan yolculukta
salih kimselerle sohbet ise ayr1 bir ehemmiyet arz etmektedir. “Ey iman edenler!

Allah’tan korkun ve dogrularla beraber olun.”1%# 3

yeti kuantumda dolaniklik ilkesiyle de
aciklanabilir. Stfiler gonlii, kesfi acik salih kimselerle beraber olmanin kisinin manevi
gelisimine katkist olabilecegini, aksi bir durum olarak gaflet ehli glinahkar kimselerin
yaninda ise kalbin etkilenebilecegi ihtilat halinin vuku bulabilecegini ifade etmislerdir.
Dolaniklik kanununda da kainatta oldugu gibi alem-i sagir olan insanda da mevcut
bulunan enerji akiginin yakin veya uzakta bulunsun kisiden kisiye sirdyet edebilecegini
belirtmektedir. Bu bilgilerden hareketle namazi cemaatle kilmak, toplu halde rabitali
sekilde manevi sohbet ortaminda bulunmak, Hatm-i Hacegan gibi toplu zikir

uygulamalar1 manevi enerji akisinin miirsid-i kdmil in Hz. Peygamber vasitasiyla

Allah’tan aldig1 feyzi yola intisapli miiritlere aktardigini agiklar mahiyettedir.

Yoksullara hizmet, az yeme, az uyuma, az konusma, edep Islam’1n tavsiye usulleri
oldugu gibi tasavvufl yolculugun da kurallarindandir. Tasavvufta manevi seyr kadar fiziki
yolculuk da kisinin gelisimine katki saglayabilecegi diisiincesiyle tesvik edilmistir.1%7
Nefs egitiminde en 6nemli hususlardan biri iradede sabir gosterebilmektir. Aksi takdirde
riyazet ve nefsi denetim altina almak i¢in uygulanan miicadelede tembellik husule gelir
ve kisinin manevi gelisimine zarar verir. O yiizden Naksbendilik, letaif zikri
uygulamasiyla ruhun gelisimini 6ncelemektedir. Boylece nefsi ruhun kontrolii altina
almak miimkiindiir. “Naksbendiligin bas1 diger tarikatlarin sonudur.” ifadesinden kasit da
budur. Yoksa tarikatlarin birbirine istinliigii anlagilmamalidir. Hz. Peygamber’in
stinnetini uygulamak bu kontrol mekanizmasinin unsurlarinin basinda gelir. Boylece kisi
ahlakinin gilizellesmesi sonucunda ruhi yonde huzur halini yakalamak gibi 6nemli
sonuclar elde edebilmektedir. Mutasavviflarin 6lmeden evvel 6lmek tabiri kisinin nefsini
hesaba ¢ekmesiyle iliskilendirilmistir.1%’® Orug, itikafa girmek gibi nefse ait lezzetlere

engeller koymak da terbiye yontemlerindendir. Bu bilgiler 1s18inda seyr 1 siilikte nefsin

alt seviyesinden yukarilara ¢ikisi sema olarak su sekilde gosterilebilir.

1074 et-Tevbe, 9/119.
1075 Ogke, Kur’dn’da Nefs Kavrami, 98-100.
1076 Ogke, 101.
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Nefs-i
Emmare

Nefs-i
Kamile

Sekil 14. Tasavvufta Nefsin Seyri

Goriildigi tizere genel manada nefs terimi, insana huzur vermeyen zihin, diisiince
ve eylemlerine miidahale edip yon vermeye ¢alisan manevi bir unsur anlagilmaktadir.
Cogu sifi ve yazarin kastettigi nefs de bu manadadir.’%”” Ancak letaif zikri gibi birtakim
tasavvufi terbiye usulleriyle nefsi en alt seviyeden (emmarelikten) kurtarip en iist manevi

makamlara (nefs-i kamile) tasimak miimkiin goriinmektedir.

“Nefsini fehmeyleyenler kamil-i insan olur,

Nefsini fehmetmeyenler cahil-i nadan olur.”078

Beyti nefsin kemalata ve sufliyata meyletme 6zelliklerini manzum sekilde ifade
etmektedir. Nefsin sufliyattan kurtulup ulviyata yonelmesinde etkili unsurlardan biri de

ruhun basamaklarindan latife olan nefsin zikirle terbiye edilmesidir.

2.1.6.2. Latife Olarak Nefs

Insan1 pek ¢ok agidan egitmeyi amaglayan tasavvufun gayelerinden birisi iyilige
de kotiilige de meyyal nefsi kontrol altina alip terbiye etmektir. Boylelikle kisiye kamil
insan olma o&zelligi kazandirmaktir. Imadm-1 Rabbani’nin sistematize ettii ruhi

latifelerden biri de nefs latifesidir.’” Letaif anlammim disinda kisinin kendi olarak da

1077 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh (Stfi Kitap Yaynlari, 2022), 29.

1078 Mehmet Sahin, “Etvar-1 Seb’a Gelenegi ve Vahib Ummi’de Etvar-1 Seb*a-Turkish Studies-Comparative
Religious Studies” (vol: 1).77/96 2020), 90.

1079 fmam-1 Rabbani, Mektibdt-1 Imdm-1 Rabbani, ¢1/527.
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isimlendirilen nefsin Yaratici ile irtibatindan s6z edilir. Bu manada “Nefsini bilen Rabbini
bilir.”% ifadesi kullanilmaktadir..®®* Kendi gergekligini kavrayabilen insanin Rabbini de
yakinen tanimasi beklenir. Bunun i¢in kisisel nefsin ilahi olani talep edebilecek sekilde

gelismesi hakikate dair bilgileri anlamasini miimkiin kilacaktir.

Nefs, Tasavvuf terminolojisinde kotii hislerin ve huylarin yeri manasindadir. Zatt
itibariyle maddeden siyrilmis olmakla birlikte, Kasani’ye gore fiiliyatta maddeye bitigsmis
iradi olarak his, hayat kuvveti ve hareket igeren latif buharli bir cevherdir. Hakim Tirmizi
nefsi, hayvani ruh olarak tanimlar. Tasavvufta kotiiliigii emreden manasinda oldugu
kadar, ruh-i rahmani yani Allah’tan insana iiflenen ruh manasini da kapsamaktadir.
Tasavvuf anlayisinda terim olarak nefs, huzurda Hakk’tan gaybet, 151ks1z yola girme, ilahi
O0zden yaratilan kotiilik ve iyiligin membai, insanda mevcut kotii huylara tekabiil

etmektedir.1982

Tasavvufl egitimin amaci seyr i siilik sonucunda “Hakikat-i Muhammediye” diye
isimlendirilen kainattaki her seye sirdyet eden Muhammedi nuru hissedebilmesidir.
Salikin bu hale ulasabilmesi letdifine ¢ektigi zikir sayesinde anasir-1 erbaa denilen dort
unsurun (hava, su, toprak, ates) beseri etkilerinden kurtulmasiyla miimkiin olmaktadir.1%83
Hiidai dort unsuru, tabiat, nefs, ruh, sir olarak gruplayarak dort makam seklinde ele
almaktadir. O’na gore her makamin rengi ve anasirla irtibat1 vardir. Tabiatin rengi siyahtir
ve unsuru topraktir. Nefsin rengi kirmizi ve unsuru hava, ruh latifesi sar1 ve atesin
temsilidir. Sirr latifesi ise bedende balgamdir. Rengi beyaz, suyu temsil eder.!%* Imam-1

Rabbani bu unsurlar1 nefsle birlikte varlik (sehadet) alemine ait bes latife seklinde

siiflandirmaktadir.

Sualarin menbai giines oldugu gibi ilahi cevherin kaynaginin Yiice Yaratici’ya
aidiyetil®® “Nefse ve onu sekillendirene and olsun.” ayetil®® delil olabilir. Nefs, Hac1
Bayram Veli’nin (6.833/1430) su dortliiglinde benin igindeki can ve o cani bulmak

seklinde tarif edilmistir.

“Bilmek istersen seni

Can igre ara cant

1080 Acling, “Kesfu’l-Hafa”, ¢.2/262.

1081 Sunar, Mistisizm Ana Hatlar, 9.

1982 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahciib, 311, 345.

1083 Celik vd. “Halvetiyye Geleneginde Etvar-1 Seba/Nefsin Mertebeleri”, 35.

1084 Y1lmaz, Aziz Mahmud Hiidayi ve Celvetiyye Tarikati, 139.

1085 yakub b. ishak el-Kindi, Felsefi Risaleler, gev. Mahmut Kaya, (Istanbul: iz yayin, 1994), 132.
1086 Sems 91/7.

230



Geg canindan bul an1

Sen seni bil sen seni”1%8’

Nefsin yeri alnin ortasinda (iki kasin arasinda) secde edilen mahaldir. Akl-1 meas
denilen (giincel tabiriyle epifiz bezi olabilir) yerdir. Kozmik rengi gridir, bazi
muhakkiklere gore ise saridir. Nefs latifesinin 6zelligi salikin kullugunu, acizligini (fakr
ve zillet) idrak etmesidir. 1%88 Naksbendiyye tarikatinda miirsidin haliyle hallendigi fena
fis-seyh (miirsidin ruhaniyetinde fend bulma) makamidir.!%®® Miirsid-i kdmil, emr
alemine ait rihani latifeler zikrini tamamlayan salike nefs latifesinin zikrini 6gretir. Nefs
latifesinde yapilan zikir i¢cten bir hareket ve duygu meydana getiren sesin duyulmadigi
gizli zikirdir. Nefs latifesine gelen salike Allah sefkat ve merhameti ile yakinligim

hissettirir.10%

Hiicviri insanin maddeye diiskiinliigiiniin Hakk’a perde oldugu diisiincesindedir.
Madde gafleti celbeder. Gaflet sebebiyle Allah’a yakinlik latifeleri ruhlardan
uzaklagmistir. Ona gore insan1 mana anlaminda degerli kilan latifeleriyle irtibatli nefs-i
natikadir. Ilahi tecelliden uzak nefs-i emmare ise insani anlamli kilan nefs-i natikanin
mahfina sebep olmustur. Hiicvirl buna delil olarak “Asra yemin olsun ki insanlar

hiisrandadir.” %! ayetini “Allah halk1 zulmette (karanlikta, Améada) yaratt1, sonra iizerine

nur att1.” ifadesini delil gostermektedir.%%?

Ibnii’l-Arabi nefs latifesini bedeni yoneten diisiinen nefs seklinde niteler. O’na gore
insanin manevi yoniiniin anne ve babast mevcuttur. Anne bedenin dogasidir ve
karanliktir. Baba ise nurdur ve aydinliktir. Nefs 151k ile karanlik arasinda meydana gelmis
yoneticilik 6zelligi olan latif bir cisimdir. Karanliga veya aydinliga meyilli yaratilan nefse
Allah tarafindan se¢im hakki taninmistir. Nefs iki yonden birine meyillenmediginde ise

gercege gore hiikiim verebilme kabiliyetindedir.0%

Ibnii’l-Arabi’nin nefsin iki yoniinii biri tabiata (kisinin kendine) dogru bakmasi

diger yoniiyle de ilahl ruha dogru meyillenmesi seklinde izah etmektedir. Latife

1087 Arabi, Tedbirat, 391; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 364.

1088 Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, 105. detayh bilgi igin bknz: Giimiishanevi,”
Camiu’l-Usul” 71. Trc 105; Cebecioglu "Nefs-i Natika" 366.

1089 ] Naksi, Miftahiil Kulub (Kalplerin Anahtari), 17.

1090 Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letdif-i Ruhaniyye”, 104.detayh bilgi i¢in bk: Abdiilkadir Akgicek,
“Swrru’l-Esrar” 60; Mehmed Ali Ayni, “Islam Tasavvuf Tarihi” Sad, H.R. Yananli. (istanbul: Akabe Yayin,
1985), 63.

1091 Asr, 103/1-2; Tirmizi,” Iman”, 18.

1992 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahcib, 74.

1093 Arabi, Fiitiihat, ¢.7/380.
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anlamindaki nefs Rabb’e yonelik ve bedeni yoneten nefstir. Bu yoniiyle de nefs beden ile
ilahi kudret arasinda berzah (ge¢is) durumundadir. Nefs kulun nedenli niteliklerine gore
de (nefs-i emmareden nefs-i kamileye kadar yedi basamak) derecelendirilmistir. Bu

nitelikler shfilerce nefs yoniinden kinanirken Hakk’a izafiyet agisindan Oviilen

niteliklerdir.10%

Nefs latifesi Rabbani’ye gore renksizdir. Nefs letaifinin alindaki yerlesimi
anatomik olarak pineal gudde yani epifiz beziyle alakalidir. Nefs latifesi konum olarak
epifiz bezine yakinlik arz etmektedir. Bu latifenin bazi Arapga harfler ile de irtibati
oldugu anlasilmaktadir. Arapganin temel harflerinden “ya” harfinin yukari dogru
cekilerek okunmasi yasam kuvvetlerinin harekete gegmesinden sorumlu hormonal
bezlerin efendisi epifizi uyarmaktadir. “Ya” sesi ile birlikte “elif” ve “vav” harfleri de
sadece insanin degil diger varliklarin da ¢ikardigi sesler kabilindendir. Uzun ¢ekilen “elif-
aa” sesi ilahi isim ve sifatlarin membai olan kalbi uyardigi gibi uzun “vav-u” sesi de
Allah’1 “hu veya he” nefesiyle her an anmaya isarettir. Bu temel Arapca sesler insanla
birlikte diger mahlukatin da ¢ikardigi sesler oldugundan “evrensel uyum sabitleri”
seklinde diistintildiglinde agizdaki Arapga ¢ikis yerlerinde pratik yapan kisiler agisindan

evrende varliklar arasindaki iletisimi anlamak miimkiin gériinmektedir,0%

Imam-1 Rabbani, nefs latifesinde yaratilmis varliklar1 ayna olarak goriip Hakk
Teald’y1 miisahede etmek manasinda tevhid-i suhiidinin gergeklestigini ifade eder. Nefsin
seyrinde kul olmanin hakikati diye ifadelendirilen kul kuldur, Hakk Hakk’tir lafz1 yerini
almigtir. Nefs latifesinde zikir tamamlaninca yeri bedenin biitiinlinii kapsayan kalip yani
ceset latifesinde “Allah” ismi zikredilir. Imdm-1 Rabbani’ye gére nefs-i natika latifesine
kadar gelip olgunlasan ruh Hakk’a tevecciih konusunda artik nefsle birlikte hareket
etmektedir. Ciinkii nefs zikir sayesinde artik ruhun ezeldeki aslina kavusmus nurlari
arasina girmistir. Bdylece nefs ve ruh Allah’t birlikte miigdhade mertebesine
ulasmiglardir. Madde halinde organ niteligindeki kalp ile nefs arasinda bir miinasebet
mevcuttur. Ruhun da nurlart kalbe yonlendirmesi agisindan kalp ile bir irtibat1 s6z
konusudur. Dolayisiyla nefsin ruh ile kalp iizerinden iligkisi kagcinilmazdir. Ruhtan gelen
nurlar ve feyzler 6nce nefse sonra da nefsin yonettigi viicuttaki diger tiim azalara (kaliba)
yayilir. O’na gore zikir ruhun nefse stlin gelip onu kontrolii altina almasi i¢in gerekli
unsurlardandir. Nefs latifesindeki zikirden Allah’in sifatlarina ait tecelliler, sirlar vuku

bulur. Allah’tan gelen kadere ve kazaya karsi neden, nigin gibi sorular ortadan kalkar,

109 Arabi, Fiitithat, ¢.9/438.
109 Cigti, Siifi Tibbi, 154.
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teslimiyet ve riza halleri ele geger. Iyi niyet, giizel ahlak, seriatin dis ve i¢ Aleme ait
emirlerini yerine getirmede kolaylik halleri kazanilir. Gogiiste bir insirah hali yani agilma
meydana gelir. Bedene ait her sey kendisini Hakk’in viicidunun goriintiisii halinde
hareketsiz (yok hiikmiinde) bir sekilde kalir. Bunlarin hepsi Allah’in istedigi kimseler

iizerinde O’nun yardimryla olmaktadir.1%%

Imam-1 Rabbani baslangicta kotiiliigii emreden nefs-i emmare yi, nefs latifesinde
fena ve bekd makamlarina ulasip kamil vasif kazandiktan sonra mutmain olan nefse
doniistiigiinii ifade eder.!®®” Seyr ii siilik ile insanin halifeligini temsil makamina gelen
nefs artik “ben” soziine isaret edilen doniismiis nefstir. Imam-1 Rabbani’ye gore seyr i
silikun basinda “Nefsini diisman bil, zira o kendisini bana diismanliga adamis
bulunmaktadir.”1%%® kutsi hadisiyle isaret edilen, seriatin hiikiimlerinin tasdikine kars1
¢ikma vasfindaki nefs (nefs-i emmare), yolun sonunda imanin hakikatin1 elde eden,
velilik mertebesiyle sereflenen bir nur ve seving vesilesi yani nefs-i kamile haline

gelmektedir.10%

Muhammed Ma’stim nefs latifesinin bedendeki yerini hislere komsu olan dimag
(beyine yakin bir yer) olarak belirtir. Emr alemindeki latifelerin bedendeki dort unsurla
alakas1 oldugu gibi nefs latifesi de viicuttaki kalp ile irtibatlidir.t*®® Muhammed
Ma’siim’un seyr i siilik yontemi, emr alemindeki ruh latifesi ve halk alemindeki nefs
latifesi ile birlikte diger latifelerin topluca arindirilmasi esasina dayanir. Nefs ayni diger
latifeler gibi fend ve beka haline ulasir. Nefsin fenasi veldyet-i kiibra seviyesinde
gerceklesmektedir.1%! Ona gére nefsden kasit on latifeden olusan insanin kendisidir. Kisi
kendi nefsini terk etmekle (nefsini bilip tanimakla) aslinda viicub aleminden emanet
olarak verilmis aslin1 (Rabbini) tanimis, bilmis olur.!%? Béylece nefsinin gdlgesinden
aslina dogru acik yoldan 6ziine kavusabilir. Muhammed Ma’sim nefsin emmarelik

1104 yijcut ve ruh

durumunda lider konumunda oldugunu beyan eder.!% Nefs emmare iken
nefsin denetimindedir. itminan halinde ise tersi meydana gelir. Ruh ve beden mutmainne

halindedir, nefs ruhun denetimine geger.

109 {mam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Imdm-1 Rabbdni, ¢.1/79.

1097 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.53) ¢.3/300.

1098 Amidi, el-Thkam, 1/197, 198.

109 fmam-1 Rabbani, Mektibdt-1 Rabbdni, (m.91) ¢.3/451.

100 Demirci, Miistekimzade 'nin Mektiibat-1 Muhammed Masum Terciimesi (Metin ve Inceleme), 83, 84.
101 Demirci, Miistekimzade 'nin Mektiibat-1 Muhammed Masum Terciimesi (Metin ve Inceleme), 86.

1102 Taberani, el-Kebir, nr. 12393; Ebli Nuaym, Hilye, 8/15 10/205, 208; Aclini, Kesfii'l-Hafa, nr. 2532);
Miinavi, Feyzii'l-Kadir, 1/225.

103 Demirci, Miistekimzade 'nin Mektiibat-1 Muhammed Masum Terciimesi (Metin ve Inceleme), 87.

1104 yysuf 12/53. “Kétiiliigii ve ¢irkin isleri emredici.”.
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Dehlevi emmare halindeki nefsi Hakk’a perde kabul eder. iradenin fani olmasi nefs
latifesinde gergeklesir. Ona gore asigin masuguna kavusmast i¢in nefs perdelerinden

kurtulmak gerekmektedir. Dehlevi bu durumu nazimla ifade etmektedir:

“Benliginden ge¢ ki Hakk’a varasin,
Bu gegisle her sirra kavusasin.
Sevgilinin yiiziine perde sensin,

Birak benligini Ona eresin.”*%

Dehlevi, Mekatib’de miirsidin nefs ve dort unsur latifelerine tevecciihii (yonelmesi)
ile salikin diinyevi diislincelerden kurtulup Allah’in muhabbetinin yerlesmesi i¢in vesile
oldugundan bahseder. Ona gore nefs latifesi emr dleminin latifeleriyle ve akrabiyet ile de
iliskilidir. “Biz ona sah damarindan yakiniz.” Ayeti nefs latifesinde diisiiniiliir.}*%
Dehlevi’ye gore nefs latifesinin seyri (tevhid-i) vahdet-i suhuda ait bilgileri barindirir.
Halk alemine ait diger bes letdifin seyri en son nefsde birlesir. Bu latifelerde seriatin

Allah’in Allah, kulun ise kul oldugu esasinin hakikati anlasilmaktadir.1%

Dagistani nefs latifesinin zulmani (karanlik) ve kesif (yogun) olan halk dlemine ait
letaif icerisinde ele almaktadir. Ona gdre nefs latifesi anasir-1 erbaa gibi “er-Rab” isminin
etkisindedir. Nefsin baslangict da hava, su, toprak, ateste oldugu gibi arsin altinda ve
kainat ile icicedir.!'® Dagistani nefsin emr alemindeki ahfa latifesi etkisinde
bulundugunu savunur. Ona gore nefsin halk alemine ait oldugunun isareti ise “O sizi tek
bir nefisten yaratt1.” ayetidir. Nefs latifesindeki zikri tamamlayan sufiye miirsit tarafindan
tiim bedenin zikrin nuruyla hareketlendigi kalip (kiill) letaifine zikir uygulamasi telkin

edilir.

2.1.7. Letaif-i Kiill (Kahp)

Cesed (kalip) insanin cismi, bedenidir. Beslenen cisimlerden baskasini ifade etmez
ve insanin digindakileri kapsamaz. 1% Latife anlamindaki cesed ise nefs latifesinden sonra
gelen sultani zikir merkezi de denilen tiim viicudun zikirle harekete gegmesidir. Kiill
latifesi (cesed, kalip) tiim beden zikrinin mahallidir. Latifelerin hepsinde kalbin gelecek

ve gecmise dair diisiincelerden korunmak suretiyle Allah’a tevecciih edilerek (yonelerek)

105 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 349, 361.
1106 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 317.

1107 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 264.

1108 Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Goriisleri, 77.

1109 fbn Manzur, Lisdnu I-Arab, 622.

234



zikir ¢ekilmelidir. Dil damaga yapistirilip “Allah” isminin manasi hayal edilmesi zikrin
adaplar1 ve sartlar1 arasinda gelmektedir.!'!° Kalp, ruh, sir, hafi, ahfa ve nefs latifeleri
“Allah” zikrine alisip ¢alistiktan sonra tiim bedeni ihtiva eden letdif-i kiille gegilir.
Bedenin zikre katilmasi i¢in nefs latifesinin ¢alismasi elzemdir. Zira zikri en zor kabul

eden latife merkezi nefsdir, 1111

Ibnii’l-Arabi bedeni (kalib, cesed) ruhun {izerine bindigi binek olarak ele alir. O’na
gore insanin hakikati diye nitelendirdigi latife, unsurlardan (hava su toprak ates ve
bunlarin mukabili bedendeki organlar) olusan bedene yayilmistir. Varlik iizerinde hiikiim
sahibi olan Zat’in suretleri (isim ve sifatlari) ise aynalarin ¢esitli sekilleri (liggen, kare,
daire, uzun, kisa, biiyiik, kiiciik vs.) gibi farkli mertebelerde bulunur. Aynaya yansiyan
sey tek olmasina ragmen aynalarin 6zellikleri sebebiyle farkli goriintiiler seklinde
algilanmaktadir.!''? Bu sebeple farkliliklara ragmen tek olan Zat’1 hissedebilme kabiliyeti

latifeler aracilig1 ile anlasilabilir diyebiliriz.

Imam-1 Rabbani’ye gore letaif zikrinde mertebeler yiikselip i¢ Alem nurani olarak
zenginlesince peygamberlerin marifeti olan Allah’a kul olmanin saglam inanci
yerlesir.'!3 Hafi zikri ismiyle dil damaga yapistirilarak kalp ve diisiince ile “Allah” zikri
icten ve sessizce sOylenir. Bu sayede tiim latifelerin harekete gegmesiyle serh-i sadr
denilen g6gsiin acilmast miimkiin olur. Birbirine bagli basamaklar seklinde gerceklesen
zikrin sonundaki gogsiin agilmasiyla tiim beden sinirler ve kan yoluyla zikreder hale gelir.
Bu neticeye letaif-i kiill denilmektedir. Bedenin zikri sonucunda insanin ihsan
mertebesinde Allah’a vuslati kolaylasir. Ancak Imam-1 Rabbani’ye gére bu mertebeye
gelebilmek icin nefs terbiyesiyle alakali bagka gorevler ve katedilecek merhaleler

mevcuttur.t14

Imam-1 Rabbani ve halifesi Muhammed Ma’siim’a gére emr ve halk alemindeki
latifelerin kalp ve ars vasitasiyla nasil ve niceligi bilinmeyen ulvi alemlerden hisseleri ve
nasipleri bulunmaktadir.!**® Bu manada tiim beden ve ruh letaif kanaliyla bu hissiyat: elde

edebilecek kapasitededir. Naksbendiyye silsilesinin on ti¢lincii sirada yer alan miirsidi Ali

1110 Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, 105; Tosun, Bahdeddin Naksbend, 304;
Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, pdf, 200-288

1L Celik, Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, 106.

112 Arabi, Fiitihat, ¢ 10/388.

113 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 53.

1114 mam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.74) c¢.3/638.

15 Demirci, Miistekimzade 'nin Mektibéat-1 Muhammed Masum Terciimesi (Metin ve Inceleme), 83; Imam-
1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdnt, (m.34) c.I; Demirci, Mektiibat-1 Muhammed Ma’siim, (m.60) ¢.2/122.
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Ramiteni (6.721/1321) “Allah’1 ¢okca zikrediniz.”!® Ayetini yorumlarken; tasavvuf
yolunun baslangicindakiler Allah’1 dil ile yolun ortasindakiler kalp ile zikrederler. Yolun
sonundakilerin kalbi zikirden etkilendiginde bu etki tiim bedene yayilarak biitiin organlar
Allah’1 zikretmeye baglar. O zaman bir giinliik ibadet bir senelik ibadet sevabina erigir
seklinde aciklamistir.'**” Ramiteni zikirle alakali bu izahi ile latife-i kiill denilen kalibin

(tiim bedenin) “Allah” zikri ile harekete gegtigini gostermektedir.

Imam-1 Rabbani ve Miiceddidiler’ letaif sistemini izah ederken Ayetlere ve
peygamberlerin hakikati ile iligkisine isaret etmislerdir. Dagistani de varlik dlemindeki
(bedendeki) bes latifeyi bu baglamda ele almistir. Ona gore bedendeki ilk latife topraktir.
Topraga isaret ettigi ayetlerden birisi “Seni topraktan sonra nutfeden yaratan, sonra da

> 1118 jyetidir. Insamin yaratilis1 diger bir

seni insan kiligina koyani mi1 inkar ediyorsun.
ayette Once toprak, sonra sirasiyla nutfe, alaka ve mudga tabirleri gegmektedir.''!® Bu
haliyle Hz. Adem’in dolayisiyla onun sulbiinden gelen insanligin temel tasi topraktir.
Toprak mana itibariyle kalbin tasarrufunda ve “Rab” isminin tecelli ettigi ve ilk insan Hz.

Adem’in hakikati olan yerdir.

Ikinci beden latifesi sudur. Dagistini’nin suyu izah ettigi 4yet “Insan neden
yaratildigina baksin, o atilan bir sudan (meni) yaratildi.”*?°, ’Diri olan her seyi sudan
meydana getirdik.”*'?! Su tiim yaratilmislarin hayatta kalabilmelerini saglayan yasam
enerjisidir. Ruh da bedensel viicudun hareket edebilmesi i¢in gerekli vasiftir. Dagistani
bedendeki su unsurunun ruhun tasarrufu altinda bulundugunu nitelemektedir. Dolayisiyla
su ve ruh madde ve mana itibariyle hayat kaynagi olarak énemlidir. Ona gore ruh latifesi

dolayistyla su unsuru Hz. ibrahim’in hakikati ile iliskilidir.1*??

Dagistani iiglincii beden unsuru ates i¢in “Siz atesten bir ¢ukurun kenarinda

bulunuyordunuz; sizden cehennemi gérmeyecek (sirattan gegmeyecek) hig kimse yoktur,

991123 991124

siz atesten geldiniz. ayetini delil gostererek “Siz atesten geldiniz. manasint
vererek bedenin yaratilisinda ates unsuruna dikkat ¢cekmektedir. Dagistani atesi sir latifesi

ile iligkilendirir. Zira sir Hz. Musa’nin hakikatiyle alakali, Hz. Musa da ates tabiathdir.

1116 Ahzab 33/41.

W7 Tosun, Altin Silsile, 79.

118 K ehf 18/37.

1119 Hac 22/5.

1120 et-Tarik 86/5-6.

1121 Enbiya 21/30.

1122 Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Goriisleri, 78.
1123 Al-j imran 3/103, Meryem 19/71.

1124 Dagistani, Makdsid-1 Salikin, 28.
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Onun bebekken suya birakilmasini ates tabiatini suyun sondiirmesi seklinde

yorumlamaktadir.}1%°

Dordiincii beden latifesi havadir. Bu terimi miiellif heva, nefs manasiyla
iligkilendirerek  “Rabbinin azametinden korkup kendini (nefsini) kotiiliikten
uzaklastiranin  varacagl yer siiphesiz cennettir.” Adyetini delil gdstermistir.!1%
Dagistani’ye gore hava unsuru Hz. Isa’nin hakikati (zilli, gélgesi) olan emr dlemindeki

hafi ile iligkilidir.*?’

Dagistani bedendeki nefs latifesini “Sizi bir tek candan (nefsden) yaratan...”!128

ayetiyle aciklamaktadir. O’na gore halk alemiyle iliskili nefs Hz. Muhammed’in
hakikatiyle irtibat1 acisindan bir ynii de emr lemiyle temas halindedir.''?° Dagistani’nin
Naksbendiyye stfileri arasinda letdif konusunu ayet ve hadislere dayanarak detayh

sekilde agikladigr goriilmektedir.

Dara Siikuh Mecmaii’l-Bahreyn’de dort unsuru alemin yaratilist yoniinden Hint
metafizigi ve Kur’an-1 Kerim ayetleri ile ele alir. Ona gore dort elementten 6nce ilk
yaratilan “Ars-1 Ekber” denilen “Unusur-u Azam”dir. Digerleri hava, ates, su ve toprak
unsurlaridir. Hint maneviyatinda bunlara akasa, vayu, tejas, jal ve prthivi denildigini ifade
eder. Akasanin tiim varliklar1 ¢evreleyen (manaakasa) orten (chidakasa) ve kusatan
(bhutakasa) olmak iizere li¢ niteligi vardir. Her seyi Orten chidakasa sonsuzdur, fani
degildir. Stikuh Hint muvahhitlerinin chidikasadan ilk ortaya ¢ikan seyin “maya”
oldugunu belirtir. Bu kaynakta “maya” aski temsil etmektedir.!*® Aslinda burada
Stikuh’un Upanisad ¢evirisiyle Hint diisiiniirlerinin ¢evirisi arasinda mayanin muhtevasi
hakkinda ¢eliski oldugu sdylenebilir. Zira Hint diisiiniirler Upanisadlar’da mayay1
Brahman’a ulagsmada bireyin Oniindeki engel ve yanilsama olarak goriir. Siikuh ise
mayay1 “ask” olarak tanimlamaktadir. Ona gére mayadan “ruhu’l azam=jiv atman” yani
Hz. Muhammed’in ruhu dogmustur.Bundan sonra Rahman’in nefesi kabul edilen riizgar
ve sirasiyla ates, su, toprak unsurlart olusmustur. Hint mistik goriisiine gore Mahapralaya

denen kiyametin kopusu ve evrenin yok olmasi da bu unsurlarin tersine dénmesiyle

1125 Taha 20/39; Enbiya, 21/69.

1126 Naziat 79/41.

127 Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Goriisleri, 79.

1128 Araf 7/189.

1129 Dagistani Makdsid-1 Salikin, 28.

1130 Ali Ihsan Yitik, Aynur Cinar, “Dara Siikkuh ve Eseri Mecmaii’l-Bahreyn Uzerine”, Dinler Tarihi
Arastirmalart Armagan Serisi: 1 (2016), 534.
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gerceklesecektir. Once su topragi yutar, ates suyu kurutur, hava atesi sondiiriir, hava ise

Ruhu’l Azam ile tiim varolusu ¢evreleyen Manaakasa karisir.

19. yy.’da ruhun bedenle irtibatin1 letaif (unsurlar ve latifeler) basligi altinda
inceleyen Dagistani gibi Islam medeniyetine ait yazilan klasik metin miielliflerinden hicri
3.yy.’da yasamig Miisliiman bilim insant Ebu Zeyd Ahmed el Belhi de (6.850/934) ruhun
beden lizerinde etkisinin oldugu gibi bedenin de (unsurlar, hiltlar) ruh tizerindeki
tesirlerinden bahsetmistir. Hem tip alaninda yazilmis ilk eserlerden olmasi ve hem de ilk
kez beden ve ruh sagligini birlikte ele almis olmasi agisindan deger kazanan Mesalihu’l -
Ebddn Ve’'l-Enfiis (Beden ve Ruh Sagligi) isimli eserinde anasir-1 erbaa ve hiltlarin beden

ve ruh iizerindeki etkilerini ve kuvvetlerini incelemistir.!**!

Bu aragtirmalar letaif konusunun tasavvufi yonii oldugu gibi beden sagligi
acisindan da etkilerini gdstermesi yoniinden manidardir Ayn1 konuyu Misliiman tip
hekimi Ibn-i Sina (m.1037) viicuttan gegen enerji meridyenlerini de ele alarak kuvvetler
konusuna daha ayrmtili bir bakis acis1 gelistirmistir.}**? Imam-1 Rabbani de kuvvetler

hususunu letaif bakis acistyla 16. yy.’da sistematize ettigi anlasilmaktadir.

Belhi’ye gore semanin altinda hava, su, toprak ve atesten miitesekkil dort unsurun
yaratilmasi sonucu diinyanin iistiinde ve altinda bulunan tiim canli ve cansiz varliklar
viicuda gelmistir. Dort unsurdan ilki olan atesin tabiati kuru sicak, ikincisi havanin yapisi
nemli sicak, iigiincii suyun karakteri nemli soguk ve dordiinciisii toprak kuru soguktur.
Belhi’ye gore alem-i sagir olan insan ile alem-i kebir kdinatin yap1 taslar1 birbirinden pay
almigtir. “Ne varsa alemde hepsi ademde” sozii de bu durumu agiklar mahiyettedir.
Insanin varlik sebebini diizenleyen bu dért alt yapr dort dogal kuvvet ile desteklenmistir.
Bunlar ¢ekici gii¢, tutucu gii¢, degistirici ve itici giictiir. Bu giigleri etkileyen hava, su,
toprak ve atesin yapisi ahlat veya hiltlar ad1 altinda ele alinmistir. Hiltlar da mizag ismiyle
insanin ve kdinatin durumunu ifade sekli haline gelmistir. Belhi’ye ve Ibn-i Sina’ya gore
nemli sicak mizacin hakim oldugu hava viicutta kan (dem) hiltint meydana getirir. Yonii

dogu, riizgar cinsi sabadir. {lkbahar mevsimi ve ¢ocukluk ¢agini temsil eder.1*32

Organlarin hiltlarla irtibath saatleri mevcuttur. Hava unsuru ve dem hiltinin

karaciger tlizerinde en etkili oldugu zaman dilimi, gecenin ve giindiiziin ilk ii¢ saati olan

1131 Ebu Zeyd Ahmed Ebu Zeyd Ahmed el-Belhi, Mesalihu’l Ebdan ve’l Enfiis (Beden ve Ruh Saghgi), cev.
Muhammet Uysal (Istanbul: Endiiliis Kitap, 2022), 46, 52.

1132 fbn-i Sina, el-Kanun fi't-Tip (Tip Prensipleri), gev. Omer Anlar (Ankara: Eskiyeni Yayimnlari, 2019),
1/57, 60; Cemal Cevik, Medikal Akupunktur (Ankara: Promat Yayin., 2001), 23, 44, 48.

1133 SQalih, Gergek Tip, 123.
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01.00-03.00 tehecciid namaz1 ve latifelere zikrin ¢ekildigi vakittir. Kuru sicak mizacin
hakim oldugu ates, safra hiltim1 olusturur. insanin genglik donemine tekabiil eder.
Organlar ve pik yaptig1 saatler giindiiz ve gecenin iigte birinden sonraki vakittir. Bu
zaman dilimi (saat 03.00-05.00) akupunktur noktalarindan akcigeri etkiler.!*** (Tehecciid
namazimin kilinip letdif zikrinin ¢ekildigi saatlerdir), yonlerden giiney, riizgarlardan

gliney riizgarini, mevsimlerden yazi sembolize etmektedir.

Kuru soguk mizacin etkilendigi anasir-1 erbaa ¢esidi toprak, sevda hiltin1 olusturur.
Yonii bati, riizgdr cesidi bati riizganidir. Insan &mriiniin olgunluk dénemini ve
mevsimlerden sonbahari karakterize eder. Giindiiz ve gecenin yarisindan sonraki {i¢ saatte
etkilidir (sabah ve ikindi namaz vakitleri olabilir). Nemli soguk mizacin hakim oldugu
unsur su, viicudu etkiledigi hilt1 ise balgamdir. Yoni ve riizgar ¢esidi kuzeydir. Mevsimi
yashilik dénemi de denilen kisa tekabiil eder.'® Goériildiigii iizere insan tabiatinin
baslangici ve organlarin olusumu kainatta yaratilan kuvvetlerle birebir iliskilidir. imam-1

Rabbani de bu iliskiyi ve ruh ile baglantisini on latife seklinde aciklamistir.

Hiltlar viichdun dengesini ayarlayan giiclerdir. Fazlalik veya eksikliginde
hastaliklar meydana gelir. Gidalarin da kendine 6zgli mizaci, dort unsur ve kuvvetler
tizerinde etkileri mevcuttur ve gidalarin diizenlenmesi ile viicutta kuvvetleri dengelemek
miimkiindiir. Imam-1 Rabbani’nin bahsetttigi nefs latifesi de anasir-1 erbaay1 biinyesinde
toplamaktadir. Bu manada viicut organlarinin pik yaptig1 ¢alisma saatlerini ve hiltlar
etkileyen zaman dilimlerinin giin igerisinde bes vakite boliinen zaman dilimlerine tekabiil
etmesi ve Ozellikle hayati organlardan akciger ve karacigeri etkileyen letaif zikrinin
cekildigi tehecclid vaktinin gecenin iicte birine karsilik gelmesi de dikkat cekici

unsurlardir.

Letaif viicidun belli mahallerinde yer alan ve beyindeki epifizle irtibath hissedilen
bir ¢esit cakra merkezi olarak da diisiiniilebilir. Soyut kavramlarin adlandirilmasi degisik
kiiltiirlerde farklilik arz edebilir. Igerik olarak ise kismi benzerlikler goriilebilmektedir.
Her bir latifenin uzun siireli ayr1 egitimleri mevcuttur. Tiim latifeler genel olarak bilinen
ruhun meydana gelis seklidir. Insanin hakikatini ifade eden bu merkezler, sifiler

tarafindan bedendeki maddi manevi malumatin kazanildig1 ara¢ manasinda kullanilmustir.

1134 Viicut organlarmm pik yaptig1 calisma saatleri ve namaz vakitleri iliskisi: Saat 05.00-07.00 (sabah
namazi vakti) kalin barsaklar, 07.00-09.00 mide (israk namazi), 09.00-11.00 (Kusluk namazi), 11.00-13.00
(Oglen namazi) kalp, 17.00-19.00 Bobrekler (ikindi namazi), 19.00-21.00 Perikard (Aksam ve evvabin
namaz1), 21.00-23.00 Sanjio (ii¢lii 1s1tic1 organ) yats1 namazi, 23.00-01.00 Safra kesesi uyku ve dinlenme
zaman dilimi; Cevik, Medikal Akupunktur, 45; Salih, Ger¢ek Tip, 124.

1135 Salih, Gergek Tip, 125.

239



Naksbendiyye stfilerinden Cerhi letafi ruhun yogunlastigi merkezler olarak agiklar. Ona
gore zikir ile bu latif merkezler harekete gegerek kalp aydinlanmaktadir. Ilahi zevk halinin
kazanildig1 yerlerdir. Latifelerin ¢akralarda oldugu gibi kozmik renkleri mevcuttur. Salik
zikrettigi latifesiyle o mahalle ait peygamberin ulastig1 hakikate kabiliyet kazanmaya

calisarak tekAmiiliinii devam ettirir.**%

Dagistani emr alemine ait latifelerin kendine 6zel sahsiyet ve viictidlar1 oldugundan
bahsetmektedir. Bu viicutlar 6zellikle kalp ve ruh latifesi i¢in elbise metaforuyla aciklar.
Kalbin sahsiyetini meydana getiren ruhsal unsurlart namazin riikQinlar1 ve anasir-1 erbaa
(dort unsur) ile iligkilendirir. Ona gore ates elementi namazdaki kiyam, hava elementi ise
rikd ile alakalidir. Hava arzin {izerinde riikii pozisyonunda gibidir. Su aymi secdeye
kapanir gibi yeryiiziinde yukarilardan akip inise gegmektedir. Dagistani’nin goriisiinde
ruh latifesinin manevi unsurlari ise “viictidi imani” olarak isimlendirilir. Unsurlar i¢inde
insan i¢in yemek nasil hayati 6neme sahip ise ruhun kuvvetlenip tatmin olmasi i¢in namaz
da ruh i¢in yasamsal onem arz etmektedir. Namaz toprak latifesiyle alakalidir. Allah
katinda en sevimli amellerden olan oru¢ manen yiikselmeyle ve su ile alakalidir. Zira su
hayattir. Ruhun hayat bulmasi su elementi olan orugla iliskilendirilmistir. Zekat ise nefs
orug gibi nefs terbiyesi ile alakalidir ve manen bir yanma icermektedir. Dolayisiyla zekat
ates elementiyle iligkilidir. Hac ise hava unsurudur. Hacda diinya Miisliimanlariyla
birlikte tek bir amag icin tek viicut olmak vardir. Dagistani, Hicaza ait fiziksel sartlari ve

maneviyatin yogunlugunu hava unsuruyla iliskilendirmis olmalidir.*3’

Letaif-i kiill (kalip) zikrini tamamlayan salik i¢in tiim beden Allah’in nurundan
nasipler almistir. Beden tamamen nurlaninca gogsiin mana alemine agilmasindan (serh-i
sadr) sonra serh-i beden denilen kalip latifesinin mana alemiyle irtibat1 saglanmis olur.
Ancak bunun i¢in ¢ok gayret sarf edilmeli kalb manevi hastaliklardan (kin, hased, cimrilik
vs.) temizlenmelidir.1!3 Zikrin bir anlam1 da namazdir. Dolayistyla kul namaz sirasinda
latifeleri acilip Allah’in nurunu hisseder hale gelmelidir. “Allah” nurdur, kulun hakikati
ise karanliktir.!**® Giinahlar ve gaflet sebebiyle “Allah” farkindaligindan uzak kalan kul
namaz esnasinda aydinlik olan Zat ile kars1 karsiya gelmektedir ve ay misali O aydinliktan
151k (nur) almaktadir. Ash itibariyle siyah olan ayin gilinesle tam hizaya geldiginde 151k

alip aydinlanmasi gibi insan da namazda Allah ile kul arasinda kisinin kabiliyeti

1136 Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 132; Tosun, Bahdeddin Naksbend, 308; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve
Deyimleri Sozligii "Letaif" 305.

Y137 Dagistani Makdsid-1 Salikin,, 7; Alkan, Dagistani nin Tasavvufi Goriisleri, 66.

1138 Mahmud Sami Ramazamoglu,”Hiikiim Gecesi Uyumamalr”, Kasetten ¢dziimleyen Tahsin Yaprak,
Altinoluk, Ekim 2002; Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letdif-i Ruhaniyye”, 168. dipm.t.

1139 Bekir Topaloglu, “Niir” DIA. ¢.33/243.(Erisim 23 Ocak 2023).
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Ol¢iistinde mukabele (karsilikli goriisme) yonii bulunmaktadir. Hz. Peygamber’in

951140

“Namaz benim g6z aydinligimdir. ifadesi bu durumu agiklar mahiyettedir.

Gorevleri sadece Allah’a itaat olan melekler namazdaki tiim duruslar1 yerine
getirmektedirler. Tarih boyunca gelen peygamberler de namazdaki duruslarin en az bir
tanesini ve daha fazlasini1 uygulamislardir.!*#! Son Peygamber Hz. Muhammed ise yiice
Yaratici’dan 6grendigi sekliyle, diger peygamberlerin namazda uyguladigi tiim

duruslarin sentezini insanliga 6gretmistir.

Kalip latifesi ile direk alakali olan namazda, sirli kelimeler olarak telakki edilen
Arapga ayetlerin okundugu sekiz farkli bedensel durus pozisyonu mevcuttur.'*? Giinliik
sadece farz namazlar dikkate alindiginda ise on yedi rekat etmektedir. Her rekatta on
dokuz farkl fiziksel pozisyon, ayda ii¢ bin bes yiiz yetmis durus, yilda ise kirk iki bin
sekiz yiiz kirk fiziksel aktivite demektir. Herhangi hususi bir arag, yer vs gerektirmeden
diinyanin temiz olan herhangi bir yerinde yapilabilecek olan namaz ibadetini, insanin
ergenlige girisinden sonra (namazin farziyetinin baslamasi) ortalama kirk yil yasam ve
ibadet siiresi gibi diisiiniildiigiinde bir milyon yedi yiiz on {i¢ bin alt1 yiiz fiziksel aktivite
gerceklesmektedir. Boylece insanin pek c¢ok hastaliklara karst bagisiklik sistemi
gelismektedir. Kas iskelet sistemi, solunum, sindirim, dolagim, hatta iireme sistemleri

dengeli bir sekilde hayatiyetini devam ettirmektedir.t*4®

Gliney Kore’de ortaya ciktig1 diisiiniilen sujok terapi (parmaklarin masajla uyarima,
bitki tohumu baglamak ve parmaklari boyamak) her bir parmagin ilk bogumunun insan
bedeninde bas ve basta bulunan organlara, parmagin orta bogumunun goévdeye, alt
bogumun ise bedenin alt pargalarini temsil ettigini agiklamaktadir.!*** Namazdaki viicut
hareketleri sayesinde dilde, damakta ve parmaklarda bulunan bu refleksolojik noktalarin
uyarilmasi sonucu i¢ organlar da holografik olarak desteklenmektedir. Bu durum yine

cesed olarak da tabir edilen beden latifesinin harekete gecmesi agisindan manidardir.

1145 o5re el ve parmaklarda

Rus bilim insan1 Krlian’in fotografcilik teknigine
bulunan biyoenerji merkezleri tesbih ¢ekme sayesinde uyarilmaktadir. Zira Budist ve

Hindu kiiltiiriinde tesbih ¢ekme bilinmektedir. Miihendislik alaninda yapilan bilimsel

1140 Nesai,” fsaret-iin Nisa”, 1.

WL Cisti, Saff Tibbr, 131,

142 Citi. Saff Tibby, 126,

143 Cigti. Saff Tibbr, 132,

1144 park Jae Woo, Kendi Kendine Su Jok, Herkese Su Jok, Tohum Terapi (Istanbul: Nadir Kitap-Sujok
Akademi, 2010) (Erisim 24 Ocak 2023).

1145 Kok Sui, Miracles Through Pranic Healing, 5.
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caligmalar insan elindeki enerjiyi goriintiileyerek ellerin sifacilik yoniine dikkat ¢ekmesi
agisindan manidardir.**® Tiirk kiiltiirinde de ocak denilen sifacilar gesitli ayetler
okuyarak (6zellikle Fatiha) ellerini hasta bolgede gezdirmek suretiyle hastalarin metafizik
anlamda iyilesmelerine vesile olmaktadirlar. Latife zikri sirasinda da belli sayilarda
parmaklar arasina temas eden tesbih ¢ekme usulii mevcuttur. Zira tesbih Naksbendiyyede
vukufi adedi denilen zikir sayisinin akilda tutulmasi igin gerekli bir aragtir. Tesbih
sayesinde parmaklardaki hareket ve dilin damaga yapigmasi veya serbest kalmasiyla
yapilan dil hareketleri refleksolojik ve biyoenerji merkezlerini uyararak kalib latifesini

harekete gecirdigi diisiiniilebilir.

Kur’an-1 Kerim ayetleri Allah kelami oldugu i¢in goriinen manasinin dtesinde
ruhlara sifa olan sirli kelimelerdir. Surelerin mahreclere (Arapga harflerin agiz ve
bogazda ¢ikis yerleri) okunusu sirasinda dilin 6n, arka dislere, damaga temas: dilin
hareketi agisindan 6nemlidir. Dil bu sayede giin i¢inde bes vakitte pek ¢ok kez egzersiz
yapmaktadir. Ayrica Davud-i Antaki (8. 1008/1599), Ibn-i Sina (8. 428/1037) gibi
hekimler viicuttaki meridyen sistemi ve viicudun kuvvetler yoniinden (itici, ¢ekici, emici,
hareketlendirici kuvvet) degerlendirerek, eserlerinde bu sistemin normal sinirlarda
calismasinin saghk agisindan énemini vurgulamislardir.***” Namazdaki ¢ogu hareket gibi
dilin ag1z i¢inde damakla ve dislerle temasi damaktan gecen meridyenlerin viicudun diger
sistemlerini tetikleyecegini diisiindiirmektedir. Ornegin yogada beden ve ruhsal
farkindaligin kazanilmasi acisindan dil ucunun damaga temasiyla “iii, eee” gibi seslerin
c¢ikarilip viicudun enerji merkezleri uyarilmaktadir. Ayrica “Om” sesi (mantra, Hinduizm
ayeti)!*¥® ile bogazin ve bedendeki enerji merkezleri cakralarin titrestigi ifade
edilmektedir. Ruhsal farkindaligin kazanilmasi acisindan ayirici faktor ise herhangi bir
dine inanmadan yapilan birtakim eylemlerin bedene ve ruhun sifasinin kazanilip
kazanilamayacagina ait tereddiitlerdir. Ciinkli inanarak yapilan fiillerin gerceklesme
olasilig1 yiiksektir. O yiizden farkindalikla ve inanarak sOylenmeden ¢ikarilan “Om”
sesinin veya diger mantralarin etkisi tartisilabilir bir konudur.**® Buna mukabil ilahi
vahiy yoluyla gelen son semavi din Islam’m ayetleri de hem dil egzersizleri yoniinden
hem de Allah ile irtibat agisindan mahreclerin 6nemi géz ardi edilemez. Ozellikle
namazda her rekéatta tekrar edilen Besmele, Fatiha suresi, sonundaki 4min kelimesinin

agizdaki cikis yerlerine dikkat ¢ekilmesi uygun olacaktir. Besmelenin sonundaki “mim”

1146 flhan Kosalay, "Elektromanyetik Alanlar ve Bioenerji Olgusu"”, Pamukkale University Journal of
Engineering Sciences 20/8 (2014), 287-293.

147 Tbn-i Sina, El-kanun Fi't-Tip, 58; Cevik, Medical Akupunktur, 23.

1148 Margaret and James Stutley vd. 4 Dictionary of Hinduism, 180.

1149 Merter, Dokiiz Yiiz Katli Insan, 337.
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harfinin “Om”daki “m” harfiyle titresim mekanizmasini da diisiinmek gerekmektedir.
Zira Arapca “mim” harfinin basi insan kafasina, uzunlugu ise omurgaya benzedigi
diisiiniiliirse harflerin goriiniirdeki sirlar1 bile anlasilabilmektedir.!*>® Hz. Peygamber
Allah’1in Fatiha suresini kulu ile kendi arasinda taksim ettigini bildirmistir.*>* Surenin ilk
boliimiinde Allah’in yiiceligi ve isimleri oviiliirken, son bdliimde kulun istekleri ve bu

dileklerin verilecegi miijdelenmistir.

Namazin okunan ayetler ve durus pozisyonlar1 vs. yoniinden de bedene, ruha ve
psikolojiye ait faydalar1 diisliniiliirse namaz kilabilmek i¢in kuvvetli bir niyete sahip
olunmasi, niyetin giiclii bir sekilde yapilmasi, mucizelerin biiyiikliigiine isaret etmektedir
diyebiliriz. Namazin baslangicinda ellerimizi kibleye karsi kaldirdigimizda veya namaz
sonrasi eller agilip dua edilirken avug i¢lerinde sicaklik, uyusma gibi birtakim hissiyatlar
olmaktadir. Bu hissedisi alimler namaz sirasinda Allah’tan inen nurlar seklinde tarif
etmiglerdir. Nurlar kisiye namaz ve ibadet sirasinda (zikir vs.) sagdan, soldan, bas
tizerinde yukardan hissiyatla gelebilmektedir. Sagdan gelen hissiyat meleklerden, soldan

gelen seytandan, yukardan gelen ise Allah’in hakikatindendir.}'®? O

ylizden hadiste
“Namazda insan kelami konusulmaz. Namaz ancak tesbih, tekbir ve Kur’an okumaktir.”
buyurulmaktadir.’*®® Buna gore namazdaki hareketlerle birlikte bu tiir hissiyatlarin

farkindaligin1 kazanmak da miimkiin gériinmektedir.

Namazda tekbir sirasinda ellerin kaldirilmas: kisinin diinyaya ait her tiirli isini
arkaya atarak Allah ile bas basa kalabilecegini anlatmaktadir. Bu hareketi metafizik
anlamda ele alirsak dua sirasinda avug i¢inde hissedilen enerji gibi diinyadaki altin oranin
merkezi olarak diisliniilen Kabe’ye ellerin ve viicudun yonelmesi sonucu ilahi olan
manevi enerji merkeziyle irtibat saglandigi s6ylenebilir. Erkekler tekbir sirasinda ellerini
kulak memelerine getirirler. Kulak memesi refleksolojik olarak beynin hologrofik
izdiistimiinii temsil etmektedir. Sonrasinda erkekler ellerini gobek hizasina baglar. Gobek
metafiziksel olarak cinsel (sakral) enerji merkezidir. Hanimlarin ellerini gogiis hizasina
baglamalar1 Allah’ i huzurunda edeben kulluk bilincinin farkinda olmalari anlamindadir.
Bu hareketin metafizik yonii ise gogiis bolgesi stifizimde ahfa latifesi (Hz. Peygamber’in

kademi)!!>4 enerji bedeni agisindan gogiis ¢akrasi (anahata, duygusal enerji merkezi)!>®

1150 Aysun Ozveren, “Tasavvuf ve Hint Mistisizminde Letaif ve Cakralar”, Son Cag Akademi Yaywnlar: 1
(2019), 111.

1151 Miislim,” Salat”, 38.

1152 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 18.

1153 Miislim, “Mesacid”, 33.

115 Tosun, Bahdeddin Naksbend, 309; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zligii pdf, 213.
1155 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 289.
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ismi verilen beden enerji merkezlerine Allah’in hakikatine gotiiren kibleden alinan

yiiksek manevi enerjiyi avug igleri vasitasiyla tasimak anlami yiiklenebilir.

Namaza niyet yaklasik bes snaniye siirer. Namazda bedenin agirlik hissi her iki
ayaga aktarilmaktadir. Lomber omurga (bel) diiz tutularak sirt kaslar1 gevser. Bakislarin
secdeye yogunlagmasi goriisiin keskinligine sebep olur. Beynin ¢esitli merkezleri birlikte

koordinasyon sagladigindan diisiinceler de aklin kontroliine girmektedir.*'*

Fatiha’da ¢ikan seslerdeki titresim frekanslari doksan dokuz ilahi sifatin tiim beden,
ruh ve zihin {izerinde etkisini gdstermektedir. Hosgorli, miitevazilik gibi olumlu
duygularin olusmasi yanisira, 6zellikle uzun sesli harflerin titresimleri tiroit, epifiz,
bobrekiistii gibi hormonal bezleri uyarmakla beraber kalp ve akcigerin temizlenmesinde
de etkilidir.!*>” Parmaklarm ug¢ kisimlar1 da refleksolojik agidan beyinin, el bilegi de
cinsel kanallarin holografik iz diisiimiidiir.}**® Dolayisiyla iki parmagin birbiriyle ve el

bilegi ile temast hem beyni hem de cinsel kanallar1 uyarmaktadir seklinde nitelenebilir.

Namazda riikiidayken duanin okunmastyla cigerlerin havalanmasi saglandigi gibi
vacip olan tadil-i erkan geregi gozlerin iki ayak arasina odaklanmasi aslinda stifizm
egitim metotlarindan iki kas arasindaki nefs latifesinin uyarilmasinda etkilidir seklinde
yorumlanabilir. Riikli on iki sn’lik dua okuyusuyla kalca bolgesiyle birlikte alt bel ve
uyluk kaslar1 gerginlesir. Karin kaslarinin tonusunun artmasiyla kan bas bolgesine
pompalanarak, bobrek ve mide kaslar1 da istemsiz kasilmig olur. Riikiida karin igi
organlarin mesane, idrar yollari, bobrekler ve cinsel organlarin sagligi korundugu gibi
boyun ve sirt kaslar1 da giiclenmektedir. Ilahi kudretin yiiceligi dniinde egilmek ise zaman

icerisinde kiside i¢sel huzurun olusmasini saglar 1>

Kur’an-1 Kerim’de “Allah goklerin ve yerin nurudur.”¢

ve Hz. Peygamber’in
hadisinde “Kul namazda oldugu siirece Allah yiiziinli ona dogru ¢evirir.” buyrulmaktadir.
Namazda kul Allah’a yoneldiginde Hakk’in nuru kulun her tarafin1 kaplar. Secde ise bu
mukabelenin doruk noktasidir. Hadiste “Kulun Rabbine en yakin oldugu an secde halidir.

91161

Oyleyse (secdede iken) ¢cokga dua ediniz. ifadeleri yer almaktadir. Enerjik agidan ele

aldigimizda yere fisildanan dualar arsin 6telerinde bedenimizdeki letdif merkezlerinin

186 Cisti, Saff Tibbr, 126.

ST Cisti, Saff Tibbr, 126, 193.

1158 Michael, Louise Keet, Hand Reflexology (Newyork: Pyramid Health Paperback, 2009), 77.
189 Cisti, Saff Tubbr, 127.

1160 en-Nor 24/35.

1161 Miislim, “Salat”, 215.
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asillarinda duyulur.!'? Hadis-i serifte belirtildigi iizere “Muhakkak ki sizden biri namaz
kilarken (aslinda) Rabbi ile dzel olarak konusmaktadir.”*!%3 Bu anlamda giin icinde hig
olmadigimiz kadar Allah’a yakinlagmis olmaktayiz. Bu durumu kuantum fizigindeki
dolaniklik ilkesiyle de agiklamak miimkiindiir.!'®* Dolaniklikta uzaktaki iki nesnenin
birbiriyle metafiziksel iletisimi s6z konusudur. Bu duruma anne ile bebek, birbirini ¢ok
seven 0gretmen 0grenci, miirsit miirit irtibatin1 6rnek verebiliriz. Benzer iliski kisinin Hz.
Peygamber’e ve Allah’a tutku dolu sevgiyle baglanmasi ile “Allah” farkindaligi doruk

noktasina ulagsmaktadir.

Secdede viicudun, yiiziin yerle temasi holografik olarak organlarin iz diistimii olan
refleksolojik noktalarin uyarilmasini saglamaktadir. Bilimsel anlamda bu noktalar eller,
ayaklar, yiiz, goz, kulaklar, dil ve omurgada bulunmaktadir. Buralara akupunktur
noktalar1 da denilmektedir.'*® Japon bilim insan1 Yamamato basin sa¢ ile baslayan
bolgesinde ve boyunda da organlara ait noktalar kesfetmis bunlara YNSA (Yamamato
Scalp Akupuntur) ismi verilmistir.*% Dolayisiyla secdede alin ve yiizden baslamak iizere
tiim viicuttan gecen meridyenler viicudun yer ile temasiyla uyarilmaktadir denilebilir.
Ayn1 zamanda secdede alnin ortasindaki Hinduizm’de acna ¢akra ve benzer bir sekilde
stifizmde nefs latifesi ismi verilen enerji merkezinin yerle temasi sonucu uyarilmasiyla
da epifiz bezinin islev hale geldigi sdylenebilir. Modern bilim beynin belli bolgelerini
kesfedebilmistir. Beyin korteksinin ¢alisma mekanizmasi ile ilgili bilinmeyen bagka
boliimleri de bulunmaktadir. Epifiz bezinin g¢alismasimin ruhsal merkezlerle irtibati
sagladig1 diistiniilmektedir. Stifizmde de alnin ortasindaki soyut enerji merkezi oldugu
hissedilerek anlasilan nefs latifesi de “Allah” zikrinin diizenli ve dikkatli sGylenmesiyle
harekete gegmektedir. Tasavvuf literatiiriinde ruhun basamaklar1 denilen bes soyut latife
(kalp, ruh, sir, hafi, ahfd) enerji merkezlerinin sonuncusu ve ruhun nefs-i emmare den
(kotiileyen nefs) kurtulup nefs-i kamile (en olgun nefs) mertebesine geldigi bu noktaya
nefs-i natika (konusan nefs) ismi verilmistir. Ibnii’l-Arabi eserlerinde latife
merkezlerinden bahsetmistir. Imam-1 Rabbani’ye gore de bedendeki latifelerin sorumlusu
alindaki nefs latifesidir.}*®” Imam-1 Rabbani beden latifelerinin kdinatin kalbi kabul edilen
ars ile irtibatindan bahsetmektedir. Namazdaki secde ile nefs latifesi aktif hale gelir ve

“Allah” isminin diizenli sOylenmesiyle insan mana anlaminda ahlaki giizelliklere

1162 Bzveren, “Letaif ve Cakralar”, 90.

1163 Byhari, “Salat”, 36.

1164 Berkmen, Kuantum Bilgeligi ve Tasavvuf, 273.

1185 K eet, Hand Reflexology-The Keet Technique, 6; Cevik, Medikal Akupunktur, 25.

1166 Richard A. Feely, Yamamoto New Scalp Acupuncture (Newyork: Thieme, 27.) (Erisim 24 Ocak 2023).
1187 Dehlevi Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 229.
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ulagsmaktadir. Bu kimse i¢in Allah “Kulumu sevince ben onun isiten kulagi, géren gozii,
tutan eli ve yiiriiyen ayagi olurum. Benden ne isterse onu mutlaka veririm.”'®
buyurmaktadir. Biitiin olarak bakildiginda aslinda namazdaki hareketler sadece beden
jimnastigi degil ruhun organlar1 olan ve enerji bedeni diye tarif edebilecegimiz latifelerin

de harekete ge¢mesi ile ruha ait hareketi de ifade etmektedir.

Secdede tadil-i erkana®'®® uyularak gozler agik tutulur ve burun ucuna bakilir. Bu
haliyle géz hareketleri de devreye girdigi gibi odaklasma sayesinde epifize yonelik bir
uyar1 da miimkiindiir denilebilir. Zira yogadaki g6z hareketlerinde de bir muma goz
ucuyla yogunlasilir.1*’ Amag alindaki acna ¢akranin galismasini saglamaktir. Namazdaki
g0z hareketleriyle goziin kan dolagimi aktif hale gelir, aynm1 zamanda gbz kaslarinin
tembelligi engellenmis olur.!!’ Ayrica namazdaki tiim gz hareketleriyle beraber
secdede maksimum noktaya ulasan burun ucuna bakigla alindaki nefis latifesinin

calismasi da muhtemeldir.

Secde pozisyonunda ve secdeden kalkip oturmaya geciste ayak parmaklari ve
ozellikle bas parmaklardaki refleksolojik beyin noktalari (hipofiz) nasil ki terapi amacla
manuel (el ile) uyariliyorsa ayaklarin yere temasiyla ve hareketleriyle birlikte
uyarilmaktadir denilebilir. Ayn1 zamanda secdeden kalkarken hanimlarin ayaklarini saga
dogru kaydirarak oturus pozisyonu (tadil-i erkan) rahim, mesane, bagirsaklar gibi i¢
organlarinda rahat pozisyon saglamaktadir. Ayak bileklerin i¢ ve disinda rahim ve
yumurtaliklara ait refleksolojik noktalar bu oturma sekliyle, ayakta (kiyamda) iken
bayanlarin topuk i¢ kisimlarinin birbirine temasi ile uyarilmaktadir. Erkeklerin de sag
ayak bilegini ve parmaklar1 kivirip kibleye karsi dik duruma getirmeleri, sol ayagin
lizerine saga dogru getirip oturmalar1 organlarinin daha rahat oturusa sebep olmaktadir.
Bu yoéniiyle de i¢ organlarin kasilip gevsemeleri agisindan bir hareketten soz edilebilir.
Karaciger, kalin barsak ve midenin hareketleri de bu sekilde uyarilmaktadir. Tiim bedenin
oksijen destegi artarak parasempatik ve sempatik sinir sistemleri de rahatlamaktadir.!*"?
Ayet-i kerimede secde edenlerin yiizlerindeki isaretten bahsedilmistir. “Onlari riikkiiya
varirken, secde ederken goriirsiin. Allah’tan liituf ve riza isterler. Onlarin nisanlar

yiizlerindeki secde izidir.”*}"® Bu yoniiyle de secdedeki insan hem Rabbine kars: tesekkiir

1168 Byhari, “Rikak”, 38.

189Abdullah Kahraman, "Ta'dil-i Erkan" DIA. ¢.39/366. (Erisim 24 Ocak 2023). (Namazin riikiinlerini
hakkiyla yerine getirme anlaminda bir fikih terimi)

1170 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 404.

171 Salih, Gergek Tip, 125.

W72 Cisti, Saff Tibbr, 129.

1173 ¢]-Fetih 48/29.
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gorevini yerine getirmenin huzurunu hisseder, hem de yiiziine yansiyan aydinlikla

ferahlamis olmaktadir.

Secdede viicudun iist kismina kan akis1 artacagindan beyindeki kan ve sivi dolasimi
diizenlenmektedir. Solunum, dolagim, sindirim ve sinir sistemi dengelenir. Secdeye egilip
kalkmak kas ve eklemlerin elastikiyetini artirip iskelet sisteminin esnekligi korunmus
olmaktadir.!*’* Secdede ayn1 zamanda beynin s1v1 akis1 da diizenlenmektedir. Bu sayede
beyindeki zararli maddeler dolasim yoluyla atilmakta diistinme kapasitesi artarak hafiza
giigclenmektedir.'!”® Hafizlarmn Kur’an-1 Kerim’i ezberleme sirasindaki one arkaya
sallanarak yaptiklar1 ritmik hareketler gibi namazdaki tiim viicut hareketleri de beyin
(merkezi sinir sistemi) olmak lizere diger viicut sistemlerini de uyarmaktadir. Hamile
bayanlarda ise bebegin normal pozisyonu gelisir. Manevi yonden ise Yiice Yaratici’ya
itaatin doruk noktasini temsil eden secde Allah’a giiven duygusunu artirir. Psijik enerji
merkezlerinde yiikselmeler meydana gelerek teslimiyet, sabir, tevazu gibi olumlu
ozellikler artar.!'’® Insanin Yiice Yaraticr’ya teslimiyetinin doruk noktasi olan secde
beden yere dogru egilirken ruh da yiikselerek Allah’a yaklagsmaktadir. “Kulun Rabbine
en yakin hali secdedir, o halde secdede iken ¢oke¢a dua ediniz”!*"’, “Yiice Rabbinin adim
tesbih et.” 1178 gibi Ayet ve hadisler secdenin ehemmiyetine dair 6rneklerdir. Hint mistik
ritiieli yogadaki hareketler icerisinde de basin ve yiiziin yerle temas ettigi boliimler
bulunmaktadir. Dolayisiyla alnin ve burnun yere degmesi acna ¢akranin aktivasyonunu

artirabildigi gibi nefs latifesi a¢isindan da 6nemi anlasilmaktadir.

Ayrica namaz karmasik olmayan fiziki bir aktivite olarak her yastan bireyin
kolaylikla uygulayabilecegi 6zelliktedir. Dikkatli ve diizenli bir sekilde devam edilmesi
halinde bedensel olarak en yiiksek gelismeleri gostermektedir.!'’® Tasavvufi fikirlerini
bat1 diinyasina tasimakla meshur Hintli mistik miizisyen Indyet Han her tiirlii bilgeligin
oncesinde bedensel ve ruhi tekdmiil i¢in namazin etkisini agiklamaktadir. Ona gore
namazdaki duruslarin 6zel etkileri ve manalar1 bulunmaktadir. Kimilerine gore yogadaki
asena duruslariyla karsilastirilan namaz igin Indyet Han (6.1927) “Eger kisi bunda

ilerleyemezse gelecek igin imidi yoktur.” ifadelerini kullanmaktadir.!'&

174 Qalih, Gercek Tip, 124.
175 Qalih, Gergek Tip, 124.
1476 Cisti, Saff Tibbt, 128,
177 Miislim,”Salat”, 215.
1178 Vaki’a 56/96.

W7 Cisti, Saff Tibbr, 132.
180 Cisti, Saff Tubbr, 124.
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Namazda diisiince, kelimeler, eylem buna ilaveten kalp birlikteligi mevcuttur.!'8!

Aslinda zihnimizdeki diisiincelerin bedenimize etkisini zihinden ¢ikmayan bedenden
cikar seklinde aciklamak yerinde olacaktir. Zira tip otoriteleri olumsuz diisiincelerin
viicutta hastaligin olusmasinda énemli bir faktor oldugunun altin1 ¢izmektedir. Allah’in
farkindalig ile kilinan namaz da insana sifa olmaktadir. Kul namazda iken Allah (cc) ile
kul arasindaki perdelerin kalktig1 bildirilmektedir.}'®? Ciinkii beyindeki alfa dalgasi
uyanikken islev goriirken daha derin (uyku, dhyana, yogunlasma vs.) durumlarda teta,
delta dalgalari aktiftir.}'®® Bu dalga boylar1 beyindeki ndronlar (sinir hiicreleri) vasitastyla
Allah’in isimlerini bedende agiga c¢ikaracak oOzellikte gorev yapmaktadir seklinde
nitelenebilir. Siinnet iizere gece kilinmas1 kuvvetle tavsiye edilen tehecciid namazindaki
farkindalik da bu yoniiyle herkes uykuda iken Yaratici ile kul arasindaki ¢ok 6zel bir
iletisimdir. Gilinde farz olan bes vakit namazin Gtesinde tavsiye edilen nafile
namazlarda!'®* beden ve ruha ait sifa 6zelliklerinin yanisira aslinda Yaratici kulu ile
sirekli iletisim halinde olmak istemektedir seklinde yorumlanabilir. Namazda ilahi
isimlerin dalga boylarindan ¢ikan manalar namazda “Allah” ismiyle ve sonundaki “he”
nefesiyle insan bedeninden Yaratana yonelmektedir. Bu ydneligin gerecleri de bedene
yerlestirilen soyut enerji merkezleri latifelerdir. Bu yoniiyle de namaz sadece bedenin
hareketiyle sinir kalmayip ruhun basamaklar1 seklinde tabir edilen letaif kanaliyla da
kisinin mana yoniinii de harekete gecirmektedir. “Siiphesiz biz insan1 en giizel bir bi¢imde

(ahsen-i takvim iizere) yarattik.”1&

ve “Sizin i¢in sem’i (algilama), basarlar (gozler,
gorme, miisahade) ve fuadlar yarattik. (Kalpteki manevi noronlar, Allah’in isimlerini
kalpten beyne yansitic1 6zellikler diyebiliriz) Ne az siikrediyorsunuz.”*!%diye bildirilen

ayetler bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Tiim bu bilgiler 15181 altinda insanin yaratilis itibariyle viicudunda bir takim enerji
merkezlerinin bulundugu noktasinin altini ¢izmek gerekmektedir. Zira Hint kiiltlirtindeki

yoga uygulamasinda da bedende ¢akra denilen enerjitik merkezlerin varlig1 bilinmektedir.

181 Cisti, Saff Tubbr, 125.

182 Cisti, Saff Tubbr, 134.

183 Joe Dispenza, Kendiniz Olma Aliskanhigini Kirmak (Istanbul: Butik Yaymecilik, 2015), 230, 250; Fatih
Bal, “Beyin Dalgalarmin Depresyon Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi”, Humanistic Perspective 2/3
(2020), 255.

1184 fsrak, Duha, Evvabin, Tehecciid, Siikiir namazi vs.

1185 Tin 95/4.

1186 Miilk 67/23.

248



Imam-1 Rabbani ve 6ncesi donemlerde Hindistan siifilerinin yoga kiiltiiriinden haberdar

olduklar1 da bilinmektedir.118”

Ayet, hadis ve ilgili mutasavviflarin goriisleri esliginde izah edilen letaif konusunun
ozellikle Naksbendiyyede uygulanan bir pratik olarak Allah’a ait farkindalig gelistirme
acisindan insanin manevi tekdmiiliinde 6nemli uygulamalar oldugu sdylenebilir. Allah’in
bedende ruha ait basamaklar olarak yarattig1 manevi araglar olan latifelere yogunlasarak
uygulanan zikrin kisinin benlik gelisimine, nefs terbiyesine, ahlaki farkindaligina ve
bedensel sifaya yonelik olumlu tesirleri diisiiniilebilecek konular arasindadir. Zira gece
seher vaktinde siirekli ve sistematik uygulanan letaif zikri seher vakitlerinde uyanip
ayakta olmay1 gerektirmektedir. Gecenin belli bir vaktinde uyanik olmanin hem diinyaya
salinan faydali ozonu teneffiis etmek hem de tehecciid namazi ve zikirle birlikte viicutta
kol, bacaklar, govde, i¢ organlar, dil ve gozler gibi biyolojik metabolizma {izerinde
olumlu tesirleri bilimsel manada ifade edilmektedir. Naksbendilikte latife basamaklarinda
zikir tamamlaninca nefes tutularak biligsel manada “Allah”a yakin olma farkindaliginm

kazanabilmek i¢in stfiye miirsit tarafindan nefy i isbat zikri telkin edilir.

2.2. Nefy ii Isbat (Habs-i Nefes)

Naksbendiyyede letaif {izerine zikir tamamlandiktan sonra uygulanan zikir metodu

nefy-ii isbattir. Tasavvuf 1stilahinda “Nefy” yok etme, insana ait sifatlarin bilinmesi, 1188

“Isbat” ise var etme, kula ait sorumluluklar1 yerine getirme!'®°

anlaminda Arapca bir
kelimedir. Hiicviri zemmedilmis (yerilmis) hasletleri nefyederek (yok ederek) oviilmiis
sifatlari isbat (yerine koyup kabul ederek) etmenin sifi i¢in liizumuna dikkat cekmektedir.
Ona gore bireye ait tiim (kiill) sifatlar yok edilirse Zat’in kudretinin nurlart hissedilerek
Hakk’ta fenad gerceklesir. Fanilik sadece kulun hasletlerine aittir. Allah’in Zat’inda ise

bakilik mevcuttur.'1%

Nefy i isbat Naksbendiyye siilikunde salikin tiim latifeleriyle “Lailahe illallah

Muhammedun Rastliillah” Kelime-i Tevhid’ini s6ylemesidir. Nefy ii isbat yani nefesi

U87 By bilgiye kaynak olarak 16. yy. da Sattari tarikati seyhlerinden Hintli Muhammed Gavs’in
(6.970/1563) Amrtakunda isimli yoga kitabin1 Arapga terciimesinden Bahru’l-Hayat ismiyle Farsca’ya
terclime ettigi eser verilebilir. Sanskritge yazilan Amrtakunda ilk olarak Bengal’de Havzu Mai’l-Hayat
ismiyle Arapga’ya terciime edilmistir. Letdifin bedendeki konumlar ve isleyis mekanizmasi hakkinda o
donem Hint sifilerinin yoga kiiltiirinden yararlanmis olabilecekleri ihtimali de giindeme gelen
konulardandir.Bk. Tosun, [mdm-1 Rabbdni Hayati, 59; Carl W. Ernst, “Muhammed Gavs’in Nazarinda
Tasavvuf ve Yoga”, ¢ev. Mehmet Bilal Yamak, Tasavvur Tekirdag Ilahiyat Dergisi 4/2 (ts.), 900-912.

1188 Asim Efendi, Kdmus, ¢.6/601; Ibn Manzur, Lisdnu 'I-Arab, ¢.6/4511-4513.

1189 Asim Efendi, Kdmus, ¢.1/740; Ibn Manzur, Lisdnu 'I-Arab, ¢.1/467.

1190 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu'l Mahcib, 437.
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tutarak zikretmek Naksbendiyyede genel prensip olarak hafi denilen sekliyle
uygulanmaktadir. Miirsidin izniyle letaif zikirlerini tamamlayan salik nefy ii isbat zikrine
gecmektedir. Uc asamali gerceklestirilen bu zikir cesidinde akcigerlerdeki hava
bosaltilarak nefes tutulur, dudaklar kapatilir, dil damaga yapistirilir, gébekten dimaga
kadar derin bir “1a” ¢ekilir, “ilahe” derken bas sag omuza yonelir, illallah derken ise bas
kalbe dogru hareket ettirilir. Mirsidin belirledigi miktarda (vukuf-i adedi) zikir
cekildikten sonra nefesi bosaltacagi sirada “Muhammediin Rastliillah” kelimesi
diisiiniiliir.1*%! Naksi siilikundan Ahmed Hiisameddin Dagistani Kelime-i Tevhid zikrini
cekerken salikin “Lailahe illallah” kelimesini bir nur seklinde goégsiiniin ortasinda
yaziliymis gibi diisiinmesi gerektigi goriisiindedir.!'? Dagistani nefy “La ilihe” ve
isbattaki “illallah” kelimelerindeki “lam ve he” harflerinin toplaminin “Allah” ismine
denk geldigini ifade eder. Nefydeki “Allah ismi” salikin hayalindeki tiim menfi hadiseleri
(gafleti, hevesleri) orter, isbattaki “Allah’in” manasi ise huzur halinde Zat’in hakikatini
temasa etmekten ibarettir.’'®® Ona gore bu zikir ¢esidi seyrin ve nefsin mertebeleriyle de
iliskilidir. Letaif zikrini tamamlayan salik seyr-i ilallah (Allah’a dogru seyr) mertebesinde
kalmak istemez. Kendi sifatlarindan peyderpey soyutlanarak viicudunun hayalden ibaret
oldugunu hisseder, Hakk’in zatinin ise gercekligini fark etmeye baslar. Sonunda
“Siiphesiz ki ben Allah’1m, Ben’den baska ilah yoktur. Bana kulluk edin.”*!%, “Siiphesiz

#1195« Rabbine don!”1!% ayetlerinin muhatabi olarak ifadelere

en son varig Rabbinedir.
sigmayacak hakikat nurlarini hissederek fenafillah mertebesine ulasir. Salik bu mertebede
“raztyye” razi olmus ve “merziyye “kendisinden razi olunmus sifatlarina mazhar olarak

ilahi vuslati elde etmektedir.11%7

Nefy 1 isbat usulii literatirde h. 6-7.yy.’da Hacegan tarikatinin kurucusu
Abdiilhalik Giicdiivani (6.575/1179) ile basladig: belirtilir. Glicdevani bu usulii Hizir’in
tarifiyle suya dalip nefesini tutarak zikir yapmasi seklindeki tavsiye ile ger¢eklestirmistir.
Naksbendiyye halifelerinden Aldeddin Attar (6.802/1400) “La ilahe illallah” Kelime-i
Tevhid’inin bir nefeste, ti¢, dokuz, on sekiz defa sdylenip nefes verildikten sonra viicuda
ve ruha ait birtakim tesirlerin olmasi gerektiginden bahsetmistir. Bahdeddin Naksbend bu
saymin yirmi bire kadar ¢ikabilecegini belirtmistir. Mevlana (6.672/1273), Ubeydullah
Ahrar (6.895/1490) gibi baz stfilere gore ise bu sayi elli bir, bin bir olabildigi gibi nefesi

1191 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Goriisleri, Tarikati, 304-305; Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 138.
1192 Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Goriisleri, 61.

11938 Dagistani, Makdsid-1 Salikin, 14.

1194 Taha 20/14.

1195 Necm 53/42.

119 Fecr 89/28.

197 Dagistani, Makdsid-1 Salikin, 15-16.
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gobegin alt kisminda hapsetmek gerektigini sdyleyen Sa’deddin Kaggari (860/1456),
Ubeydullah Ahrar (6.895/1490) gibi stfiler de mevcuttur.*'®® Bu cesit hafi (gizli) zikir
usulii cehri (agik, dilin hareketi ve sesle) yapilan zikirle beraber Naksbendiyyenin zikir

metodu halinde giiniimiize kadar devam etmistir.

Uygulama sekli Naksbendiyye Miiceddidilerinden Dehlevi’ye gore ise su
sekildedir: Yedi adet latifenin her biri kendi i¢lerinde Allah ismini zikreder hale
geldiginde yine dil damaga yapistirilarak nefes gébegin altindan tutulur. “La ilahe
[llallah” kelimesinden ibaret olan zikir her bir nefeste ii¢, bes, yedi gibi tek sayilarla tek
bir nefesle yirmi bire kadar sdylenmeye baslanir. Nefesi cok daraltmamak gerekmektedir.
Dikkat nefese degil Kelime-i Tevhid’e yonelmektedir. Gobekten dimaga yani beyne
ulasincaya dek “La” sozciigii ¢ekilir. “ilahe” kelimesi ¢ekilirken bas sag omuza dogru
yonelir. “illallah™ kelimesi bes latifenin iizerinden gecirilir. Manasi hayal ile diisiiniiliir
ve bas kalbe dogru egilerek vurgu yapilir. “La ilahe” s6zcligiinde tiim mahlukatla beraber
kendi varligini da yok oldugu diisiiniilmelidir. Kisinin karakterinde var olan kotii huylarin
farkina varilip, o huylarin nefyetmek manasina gelen yok olmasi hayal edilir. “illallah”
derken ise Allah’mn varligini kalbinde hazir oldugu bilinciyle, kaybolan koétii huylarin
yerine isbat manasinda iyisinin gectigi diisiiniiliir. Nefesini biraktig1 sirada hayal dili ile
zihinden “Muhammediin Rasiliillah™ lafzin1 sdyler. Naksi stilikunda zikrederken her
kelimenin mana ile tasavvur edilmesi lizumlu sartlardandir. En sonunda “Ya Rabbi,
maksudum sensin ve senin rizandir. Kendi muhabbetini ve marifetini ihsan eyle!” diye
dua edilir. Keyfiyyet ve cem’iyyet denilen iyi haller ortaya ¢ikarsa o haller muhafaza
edilerek beklenir, hal ortadan kalkinca zikre devam edilir. Gulam Ali lakapli Naksi
Miiceddidi  Abdullah Dehlevi’ye gore, kalbi diisiincelerden korumak, kalpte ince
duygularin ve hararetin olugmasi, kesfin acgilmasi nefesi tutarak yapilan zikrin
faydalarindandir. Nefy {i isbat zikri sirasinda sayilara dikkat edilmesi ve tek sayi ile zikir
lediin ilmine ait sirlara kavusturmaktadir. Sartlara dikkat edilerek tek nefeste yirmi bire
ulasan tevhid zikrinin sonunda beklenen giizel haller olusmazsa yapilan zikir faydal
degildir tekrar etmek gerekmektedir. 1'% Imam-1 Rabbani nefs terbiyesinde Kelime-i

Tevhid zikrinin 6nemini,

“Illallah” sarayinda masivanin boynuna

“La” kilictyla vurmadikg¢a Allah’a kavusamazsin.”

198 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Goriisleri, Tarikati, 301, 302.
1199 Osman Tiirer, “Letaif-i Hamse”, DI4 2003, ¢.27/143; Cebecioglu Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri
Sozhigii "Nefy u Isbat"367;Dehlevi, Mekdtib-i Serife Diirrii’l Medrif, 52.
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sozleri ile izah etmektedir. Imdm-1 Rabbani, nefse ve ruha ait ilahlardan (kisinin
nefsini, aklini, ruhunu mesgul eden her seyden) kurtulup Allah’a yonelebilmesi igin
tevhid zikrinin en tesirli metot oldugunu agiklar. Ona gore Hinduizmin ruhani liderleri
Brahminler ve cukiler de nefslerini terbiye etmektedirler. Buna ragmen yaptiklar1 nefs
egitim metotlar1 Allah’in emirlerine (seriate) uygun olmadigindan sonunda bir takim
olaganiistii beceriler elde ederek sadece nefslerini giliclendirmekten baska bir sey

kazanamazlar.2%°

Bedreddin Kesmiri (6.1001/1593.) ii¢ vuruslu zikir diye tarif ettigi Nefy i isbatta
nefesin gobek altinda hapsedilip “La” (yok) kilici ile kalbin harekete gegmesini ve Allah
ile irtibatin1 engelleyen tiim maddi manevi baglarin kesilecegini ifade etmistir. Ona gore
gobekten yukar1 cekilen enerji varliga dair ne varsa eriterek kalbi yumusatir. “Ilahe”
derken nefes enerjisi sag omuza dogru yonlendirilerek nefsin ve tiim mahlukatin yokluga
karistig1 hissi uyandirilir. “illallah™ derken sagdan sola kalbe dogru zikrin darb edilmesi
(vurulmasi) tiim letaifin lizerinden gecerek viicudun diger organlarimi da uyarmaktadir.
Sonunda tiim ilahi enerji kalpte toplanmaktadir. Naksbendiyye tarikatinin takipgilerinden
Siraceddin Kiilal Pirmesi’nin Sa’deddin Kaggari’ye (6.860/1456) tarif ettigi nefy i isbat
zikri “Lamelif” harfi lizerinde sekillenmektedir. Ona gore “La” harfinin bir ucu gobekte,
alt yuvarlag1 sag meme iizerinde, diger ucu ise kalpte diistiniiliir. “illallah” kelimesini de
yine Arapga “lam” harfi iizerinden diisiinerek sdylenmesini tavsiye etmistir.’?*! Boylece

kalbin zihinsel diisiinceleri hapsederek Allah’a yonelisini kolaylastirdig: diisiintilebilir.

Naksbendiyye metodunda nefesi hapsederek yapilan zikir uygulamasinin kaynagi
konusunda stifiler arasinda farkli gériisler de bulunmaktadir. Bahaeddin Omer (Kiibrevi
seyhi, 6.1453) bu tiir pratiklerin Hind yogilerinin metodu oldugunu, tarikat erbabi
kisilerin daha dnce bdyle bir uygulama yapmadiklarini 6ne siirerek itiraz etmistir. Yusuf
Attar da (Alaattin Attar’in torunu) Naksbendiyyenin kurucusu Bahdeddin Naksbend ve
sonrasinda gelen halifelerin habs-i nefes zikrini 6grencilerine tavsiye ettigini bildirmistir.

Uygulamanin nasslarda bulunmadigini ve fikih alimlerinin itiraz ettiklerine dair goriisler

(Cistiyye seyhi, 6.1142/1729) gibi sifiler Hindistan’da pek ¢ok tarikatin bu uygulamay1
yaptigini bildirmistir. Sah Veliyyullah Dihlevi gibi (6.1176/1762) Naksbendiyye stfileri
Nefy i isbatta nefesin tutulmasini ve kalbi hallere ait herhangi bir yasak bulunmadigini,

stfilerin bu metodu nefs terbiyesi i¢in yaptiklarini Hind yogilerinin ise benzer metotlari

1200 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.52) c.1/275.
1201 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Goriisleri, Tarikatr, 305.
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diinyaya ait amaglar i¢in kullandiklar1 goOriigiinii savunmuslardir. Ayrica kisisel
tecriibelerine dayanarak normalde kirk giinde elde edecekleri manevi hazzi on giinliik
habs-i nefes zikriyle katettiklerini agiklamislardir.*?®> Bu durum “ameller niyetlere

goredir.”*?% hadisini hatirlatmakta ve niyetler aras1 farklilik goriilmektedir.

Nefes kelimesi ¢esitli dinlerin literatiiriinde 6nemli bir konuma haizdir. Nefes,
Islam dininde Allah ile kulu arasindaki mistik iliskiye kap1 aralayan bir kelimedir. Allah
insan1 mineral tarzi olusumlardan yaratip sonra kalip haldeki bedenine ruhundan
iifledigini bildirmektedir.}?®* Nefes sayesinde bedenin itici, ¢ekici, tutucu kuvvetleri
arasinda denge olusabildigi gibi nefesin viicudun fizyolojik fonksiyonlarini destekleyen

etkileri de mevcuttur. 1205

[1ahi kaynaktan gelen nefes ise oksijen ve hava anlaminda kullanilan nefesten farkli
bir anlam ihtiva etmektedir. Habs-i nefes de kastedilen nefes bu manadadir. Goniil
anlamindaki kalpteki ilahi sifatlar1 Allah zikri ile viicut, zihin ve ruha tastyan nefestir,120
Ibnii’l-Arabi, Ebi Talip el-Mekki’nin (6.386/996) alemin (felek) insanin nefeslerinden
aktigina isaret ederek alemin tiim parcgalarinin insanin emaneti oldugunu ileri siirmiistiir.
Ibn’{il-Arabi’ye gére tabii unsurlardan olusan beden binegine Allah, Rahmani nefesinden
verdigi Rabbani ruh insanin latifesi ismini almistir. Bu sayede ilahi liituf her an insanla
birliktedir. Ancak nurlari ortaya ¢ikarmak ve ilahi ruhun bedene hakim olabilmesi kisinin
clizi iradesine birakilmistir. Latifeler nur seklinde ortaya ¢ikmakta ve hayvani beden

denilen cismi yonetebilmektedir.'?®’ Bu manada Allah her an kuluyla birliktedir, alemler

de insana eslik etmektedir.

Bu boliimde elde edilen veriler sonucunda Islamiyet’te insanin manevi tekamiil
sirecinin seriat merkezli uygulanan tasavvufl yontemlerle gelisebilecegi goriilmektedir.
Seyr i siilik olarak ifade edilen manevi yolculukta zikrin ayr1 bir yeri ve 6énemi oldugu
anlagilmaktadir. Genelde “Besmele” ve 6zelde ise “Allah” zikri sirasinda alip verilen ve
tutulan nefesin insanin bedensel ve ruhsal metabolizmay1 harekete gecirdigi literatiir
bilgileri ekseninde degerlendirildiginde pozitif etkileri goz ardi edilemez. “Allah” zikri
ve ibadetlerin maneviyat boyutunda diinyaya ait faydalarinin yanisira ahiretteki

karsiliginin olacagi ayet ve hadislerde bildirilmektedir. Birinci bliimde bahsedilen yoga

1202 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Goriisleri, Tarikat, 303.
1203 Byhari, “Bedii’l-vahy”, 1/1.

1204 e]-Hicr, 15/28.

1205 Biiyiikbay, Mizag Ilmi lle Varligin Tahlili, 79.

1206 Cisti, Saff Tibbr, 152.

1207 Arabi, Fiitihat, ¢.8/264; c 9/31.
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sisteminde ise ahiret inancinin olmamasi her iki konunun temelde inang 6zelde ise ibadet
yoniinlin farkliligini ifade etmektedir. Caligma konularindan Naksbendilikte letaif zikri

kadar 6nemli bir diger uygulama ise rabita ve murakabe yontemleridir.

3. Letaif Zikrinde Rabita-Murakabenin ve Sohbetin Konumu

Tasavvufta letdife uygulanan “Allah” zikriyle beraber seyr i siillikda bagvurulan
diger iki yontem, rabita ve murakabedir. Ilk donem tasavvuf literatiiriinde rabuta, iki seyi
birbirine baglamak, kalp ile nefsin irtibat1,'?°®® halk alemi ile emr Alemini biinyesinde
barindiran terim, diisman ve nefs karsisinda uyaniklik,'?% miisahade makamindaki seyhe
salikin kalbini baglamasi miiridin, miirsidin yaninda degilken ruhaniyetini ve suretini
hayal etmesi seklinde ifade edilmektedir. Murakabe, kalbin Allah’in nazargahi oldugu

bilgisi ve duygusunun devamli olmasidir.!?1°

Tasavvuf egitiminde seyr i siilik metotlarindan miirside yapilan rabita, manevi
yolculukta ilerleyen asamalarda ise bazi ayetlerin manalarin1 tefekkiirle yapilan
murakabeler ile devam eder. Miirsidin huzurunda veya giyabinda yapilan manevi
sohbetlerin ise miirsidin giyabinda yapilan rabita kadar ehemmiyeti vardir. Caligmanin
bu béliimiinde rabita, murakabe ve sohbetin sifinin manevi tekdmiilindeki etkileri

nelerdir? sorusuna cevap aranmistir.

3.1. Rabita

Rabaita, sozliikte rapteden, ilgili, sevgi ile bir seye kuvvetli baglilik, cesur ve

1211

dayanikli olmak anlamina gelmektedir. Smir boylarinda mukaddes yerlerin

muhafazas1 i¢in gorevde bekleyenlerin barmndiklari yerlere de “ribat” denmistir.}?2
Bedende nefsle irtibat1 saglamasindan ve sehadet alemi olan diinya ile emr dlemi denilen
ilahi alemi de bilinyesinde barindirmasindan dolay1 kalbe de ribat denilmistir. Buna gore
kalbin bes duyuya acilan bir kapisi, melekut alemine acilan diger bir kapisi
bulunmaktadir.!?®® Zira siifiler Allah’in nazar ettigi yer olarak kabul ettikleri kalbi Allah

ile irtibat1 saglayan temel unsur olarak kabul etmektedirler 1224 Ayrica diinyada nefis

1208 {hn Manzur, Lisdnu 'I-Arab, 1561.

1209 {sfahani, Miifiedat, 959; Kuseyri,, Er-Risaletii’I-Kuseyriyye, 224.
1210y11lmaz vd, Avarif’iil Maarif-Tasavvufun Esaslari, 491.

1211 fby Manzur, Lisdnu I-Arab, 1560.

1212 Asim Efendi, Kdmus, 140-144.

1213 Gazali, [hya-u Ulumi’d-Din, ¢ev. Sttki Giille, ¢.3/47.

1214 Kuseyri, Er-Risaletii’I-Kuseyriyye, c.1/264.
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terbiyesi ile ruhsal anlamda yol kateden ruhban, filozof veya ziihd ehli kisiler de “rabit”
1215

ismiyle iliskilendirilmistir.

Tasavvufi 1stilahta ise seyr {i siilik yoluna giren miiridin hayal giiciinii kullanarak
rehber edindigi miirsidi ile zihni planda birlik halinde bulunmasini ifade etmektedir.
Rabita, miisadhade makamina ulasmis miirside kalbi yonelisle baglanip, onun giyabinda
veya huzurunda ruhaniyetini, siret (bir kisinin ahlaki, disa akseden davranisi, karakteri)
ve suretini hayal etmesidir. Nasil ki yaninda bulunurken edebini muhafaza ediyor ise bu
durumu giyabinda da devam ettirmesidir.?!® Bu edep anlayisiyla “Biz ona sah

damarindan daha yakiniz.”?’

ayetindeki suuru kazanip siirekli Allah’mn huzurunda
bulundugu farkindaligini gelistirmesidir. Tasavvufi literatiirde rabita kavramimi ilk
kullanan Sah-1 Naksbenddir. Hayatta veya vefat eden miirsidin ruhaniyetinden kalp
yoluyla irtibat kurularak feyz almak manasma gelen rabita Naksbendiyyeden Onceki
donemlerde iiveysilik tanimiyla esdeger goriinmektedir. Uveysilik, tasavvuf tarihinde
kendinden 6nce vefat ettikleri halde miirsidlerinden ruhaniyet inikas1 (manen kalbe gelen
akis) ile irtibatl stifilerin durumunu ifade etmektedir. Ibrahim b. Ethem’in (6.782) Veysel
Karani’den, Bayazid-1 Bistdmi’nin (6.874) Cafer-i Sadik’tan (6.765) feyz almasi konuyla
alakali 6rneklerdir. Rabitanin seyr i siiliik yontemi olarak sistemli bir sekilde uygulama

sekli Imam-1 Rabbani ile birlikte baglamigtir.*?*8

Naksbendiyye miirsidlerinden Dagistani rabitayr agiklarken “Ey iman edenler

1219 ayetini delil gosterir. Ayette

Allah’tan korkun ve O’na yaklagmaya vesile arayin.
kastedilen vesile Allah tarafindan Hz. Peygamber’in kalbine gelen ilahi hikmetleri, feyzi,
iman nurunu ve her tiirlii hayrin Hz. Peygamber’in kalbinden inananlarin kalplerine
aksetmesidir. Dagistani kul ile Allah arasindaki kuvvetli iletisimin saglanmasi agisindan
rabitanin gerekli oldugunu savundugu Hz. Fatima’nin rivayet ettigi su hadisi delil
gostermektedir. “Babamin yiiziine dikkatle baktim. iki kas1 arasinda bir nur parliyordu ve
o nur insanlarin kalpleri lizerine yayiliyordu. Babama o nurun ne oldugunu sordum. Bana

iman edenlerin nurudur. Siiphesiz onlarin kalplerine ulasir dedi.” Dagistani’ye gore bu

hadis Allah tarafindan Hz. Peygamber’e naksedilen bu nurun miiminlerin kalplerine

1215 Ahmet Cahid Haksever, “Ruhbanlik’ Kavramindaki Anlam Kaymasi ve Tasavvufla iliskilendirilmesi
Uzerine Bazi Degerlendirmeler"”, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/23 (Ocak 2013), 21.

1216 {rfan Giindiiz, “Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita”, Tasavvuf IImi ve Akademik Arastirma Dergisi, 19
(2007), 28.

1217 K af 50/16.

1218 Giindiiz, “Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita”, 30.

1219 Maide 5/35.
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akigmin ispatidir.'??® Hz. Peygamber doneminde nurun inikasi bizatihi kendi
sohbetlerinde vuku bulurken, Hz. Peygamber’in vefatindan sonraki donemlerde O’nun
her halini kendine siar edinmis sahabe, tabiin ve sonrasindaki Allah dostlar tarafindan
kalpten kalbe aktarilmistir. Dagistani’ye gore miirid miirsidin kalbinden kendi kalbine
nurun aktigini diisiinmesi gerekmektedir.'??! Bu anlayisa gore zaman iginde diisiinceler
yoluyla gelecek nurlarin gercek hissiyatlara dontigebilecegi muhtemeldir. Naksbendiyye
oncesinde iiveysilik tanimiyla baslayan bu inikas (kalplere miirsid vasitasiyla nurun

sirdyeti) Imam-1 Rabban ile birlikte sistemli sekilde giiniimiize kadar ulagmistir.

Dagistani iman nurunun kalplere Hz. Peygamber’den salih bir yol olan silsile ile
inikast i¢in (sahih bir senet ile) Hz. Peygamber ile bagi bulunan bir miirsidin gerekliligine
vurgu yapmaktadir. Miirsidin vesilesi, Allah ile kul arasindaki manevi irtibat1 saglayan
arag¢ hiikmiindedir. Amag haline gelmesi ise ciddi bir hatadir. Silsile bag1 olmayan miirsid
ise Dagistani’ye gore alim hiikmiindedir kendisine rabita yapilmaz. Ciinkii Hz.
Peygamber ile irtibat ve aynilesmek olmayacagindan hedefe ulasmak i¢in rabitadan

istenen maksat gerceklesmez.1?%2

Ruhun tekamiilii ve manevi egitim icin gerekli olan seyhe rabita, Naksibendiyye
silikiinde letaif =zikri egitimine ilaveten murakabe (derin tefekkiir) derslerine
gelindiginde ihtiya¢ disinda terk edilir. Ciinkii asil olan bu seviyeye gelmis salikde
Allah’a rabitadir. Miirsid bu mertebe i¢in 6n hazirlik vazifesi goriir. Murakabe derslerine
kadar olan zikir ve seyhe rabita, ylizme bilmeyen birine yiizme dgretme seklinde temsil
edilebilir. Kisi ylizmeyi 6grendikten sonra murakabe asamasina geldiginde seyhi ona
denizlere, okyanusun derinlerine dalmay1 ve lezzetleri kesfetmeyi 6gretir. Bu manada
seyhe rabita Allah’a rabitanin bir 6n hazirlayic1 roliinii Ustlenmektedir. Rabata,

1223 ayetini 6lcii kabul eden sifilerce kalben miirsidiyle

“Sadiklarla beraber olunuz.
beraber olma anlami tagimaktadir. Seyhinde fani olmak yani onun edebiyle edeplenmek,
haliyle hallenmek sevgi temelli alakanin keyfiyetini agiklamaktadir. Kisinin sevdigiyle
beraber oldugunu bildiren hadis-i serifler de mevcuttur. Manevi dlemde zihinsel pratikte
muhayyile giiclinii aktif hale getirmeyi basaran kimse namazda Allah ile muhabbet
iligkisinin lezzetini de elde edecektir. Kuantum fizigindeki dolaniklik ilkesi (enerji bagi,

¢ekim kuvveti) bebegin karni aciktiginda uzakta bile olsa annenin gégsiinden siit gelmesi

1220 Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Gériisleri, 93; Detayl bilgi icin Bk. Ahmed Hiisameddin Dagistani,
Ziibdetii’I-Meratib, 9.

1221 Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Goriisleri, 94.

1222 Dagistani, Makdsid-1 Salikin, 23.

1223 et-Tevbe 9/119.
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durumunu agiklar mahiyettedir. Bunun gibi sevgi temelli varligin devamina 6rnek olarak
da zaman ve mekan itibariyle uzaklarda birbirini gérmeyen miirit ve miirsit arasindaki

iliski de bu enerji bagi ile (dolaniklik ilkesiyle) agiklanabilir.1??4

Fitrat geregi rol model ihtiyaci psikolojik igerigi acisindan da insani bir olaydir.
Insam fiziksel, sosyal ve ruhsal yapidan miitesekkil bir varlik olarak ele aldigimizda
olumlu veya olumsuz sahsiyetlere, durumlara, olaylara ydnelebilecegi de bilinen bir
gergektir.}?2° Miirside rabitay1 da bu baglamda kisinin miisbete olan temayiilii seklinde
yorumlayabiliriz. Insanlik boyutunda yiikselip kendi varligim Allah’m varliginda eriten
kimseler (miirsid-i kdmil) manevi agki yasayip deneyimlemis kisilerdir. Tasavvufi seyr ii
stiliikta insanin miirsid-i1 kdmili rol model alarak onun egitimine girmesi yaninda yokken
bile zihninde, diisiincelerin de Ogretmeninin ahlakin1 canlandirmasinin  yontemi
rabitadir.!??® Rabita insanin etrafindaki nesnelerle derin yakinlasmasini (8grencinin
Ogretmene, anne babanin evladina bagliligi gibi) saglayan bir aragtir. Erich Fromm
varliklarin birbiriyle olan bagini sevgi ile iligkilendirerek “Kisiyi diger insanlardan ayiran
duvarlar1 yikan, onu digerleri ile birlestiren insanin ig¢indeki en etkin bir gii¢” seklinde
tarif etmektedir.1??” Yapilan bilimsel bir calismada deniz analarmin yaydig 151k ok farkls
yerlerdeki diger deniz analarinca da algilanmaktadir. Bir adada muz yerken denize diisen
muzun tadindaki degisikligi fark eden bir maymun elindeki diger muzlar1 da denize atip
tekrar yediginde davramis haline doniisen bu alistirma bagka adalardaki maymunlar
tarafindan da algilanip o maymunu gérmedikleri halde aynm1 davranmisi sergiledikleri
kesfedilmistir. Bu durum yine kuantumdaki dolaniklik ilkesi ve canlilarin uzaktan
birbiriyle duyular yoluyla iletisimine (baglanmaya, raptetmeye) ornek teskil

etmektedir.1228

Rabaita, tasavvuf erbabi kisilerin higbiri tarafindan insanin insani1 Tanr1 edinmesi
seklinde aciklanmamistir. Bilakis seyhe rabita (fend fig-seyh) ileri siilik derslerine
gelindiginde birakilir. Bilakis Rastliillah’da fena (yok olma, fena fir-Rasiil) ve sonrasinda

Allah’ta fena (fenafillah) makam seviyesine gelebilmek i¢in bir 6n hazirlik mesabesinde

1224 Berkmen, Kuantum Bilgeligi ve Tasavvuf, 274.

1225 Dayid Krech-Richard S. Crutchfild, Sosyal Psikoloji, ev. Erol Giingér (Istanbul: Otiiken Nesriyat,
2007), 80; Rasim Adasal, Yeni Medical Psikoloji (Istanbul, 1977), 258.

1226 Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, 82.

1227 Brich Fromm, Sevme Sanati / Bir Eylem Olarak Sevmek, gev. Isitan Giindiiz (Say Yaymlari, 2022), 29.
1228 Berkmen, Kuantum Bilgeligi ve Tasavvuf, 174-273.
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aciklanmistir. Tasavvuf psikolojisi zevkini tatmayan bazi kimselerce miirside rabita bu

manada elestirilmistir.*??°

Abdiilhakim Arvasi’nin (6.1943) tarif ettigine gére miirside rabita su sekildedir:
“Miirsidi, Allah ile aranmizda vesile ve vasita mevkiindeki zat olarak diisiinecek, onu
yaninizda ve karsinizda farz ederek, alnina, yani iki kast ortasina gozlerinizi dikecek,
keskin bir agk iradesiyle o zatin simasim1 hayalinizde saklayacak, hayalen onun siretini
kalbinizde durdurarak, kendisiyle manevi bir beraberlik te’sis edeceksiniz.” ?3° Bu sekil
rabitadan maksatin ilerleyen zamanlarda salikin miirsidin giizel ahlakiyla ahlaklanmasini,
onun haliyle hallenmesini saglamak oldugu anlagilmaktadir. Seyhde fena bulmak

manasindan bu durum anlasilmaktadir.

Tasavvuftaki rabita uygulamasina Kur’an-1 Kerim ve hadislerden dogrudan bir delil
getirmek miimkiin goriinmemektedir. Ancak te’vil'>®! yoluyla baz1 ayetlerin rabitaya
isaret ettigi ileri stirilmektedir. “Ey iman edenler! Allah’a kars1 gelmekten sakinin ve
sadiklarla (dogrularla) beraber olun.”*?% ayetindeki beraberligin fiili rabitaya isaret ettigi
ileri siiriilmektedir. Beraberlik eylemi stireklilik arz ettiginde muhabbeti meydana getirir.
Zahiri beraberlik her zaman miimkiin olmadiginda giyabi birliktelik yani muhayyile
giiciiyle diisiinerek “sadiklarla beraber olma” miimkiin olabilmektedir. Ornegin sohbet
sirasinda fiziki beraberlik yasanirken, rabita ile rithani birliktelik saglanabilir. “Habibim
de ki: Eger Allah’1 seviyorsaniz bana uyun ki Allah da sizi sevsin ve bagislasin.”1233
ayetindeki ittiba ifadesi “Usve-i Hasene?** konumundaki Allah Rasilii ile hemhal
olmay1 da ifade etmektedir. “Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve O’na yaklasmaya

»1285 ayetindeki vesilenin de rabitaya isaret ettigi bildirilmektedir.

vesile arayin.
« kalplerini pekistirdik.”?*® ayeti ile Allah’in ilham ve feyz ile miimin kulunun kalbini
gliclendirmesi manasi verilmektedir. “Ey iman edenler! Sabredin ve kararlilikta yarisin,
diismana kars1 hazirlikli olun (birbirinize dayanip baglanin).”'?3" yetindeki “rabitu emri

Islam topraklarini korumak igin sinirda ndbet tutmaya isaret ettigi gibi his ve heveslerin

1225 Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, 118, 119; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri
Sozligii, pdf, 433-434.

1230 Giindiiz, “Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita”, 28.

12314, Yunus Aydin, “Tevil”, DIA. 41/28. (Erisim 09 Kasim 2022). (Kur’an ve Hadislerde yer alan bir lafza
tagidig1 muhtemel manalardan birini tercih edip yiikleme anlaminda bir terimdir.)

1232 et-Tevbe 9/119.

12383 Al-j imran 3/31.

1234 Miimtehine 60/4.

1235 Maide 5/35.

1236 K ehf, 18/14.

12387 Al-i Imran 3/200.
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kaynagi nefsin hilelerine karsi da uyanik olmak gerektigini ve her an Allah’in huzurunda

bulunma seklinde de yorumlanmaktadir.

Hz. Peygamber’in “Kisi dostunun dini iizeredir, bu ylizden her biriniz kiminle
arkadaghk ettigine dikkat etsin.”*?*® “Kisi sevdigi ile beraberdir.”, “Bir topluluga
benzemeye calisan o topluluktan sayilir.”*?®® hadisleri insanin iliski igerisindeki
kisilerden etkilenme konusuna dikkat cekmektedir. Ayet ve hadisler birbirine muhabbetle
bagl topluluklar arasindaki irtibatin sadece diinyadaki etkilerine degil ahiret boyutunu

diistinmek agisindan da manidardir.

Yaratilistan gelen ve psikolojik bir ihtiya¢ olan rol model gereksinimini yapici
yonde manevi tekamiiliinii tamamlamis sahsiyetlere yonlendirmek kisinin olumsuz
yonelimlerine de engel teskil edecektir. Sosyolojik olarak insanlar arasi iliskilerde
uyumun kolaylagsmas1 egitim sistemlerinde “taklit” metodu olarak uygulanmaktadir.
Stfilere gore insan ruhunun stirekli yiikselis ve algalis durumlari s6z konusu oldugundan
tarikatlarin kurumsallasmasindan sonra “rabita” terimi de tasavvuf literatiiriinde

1240 Thadetler sirasinda Allah ile kul arasina diger bir sahsi

kullanilmaya baglanmustir.
sokmak degil, kamil bir sahsiyeti tiim yasantisinda 6rnek almak temeline dayanmaktadir.
Bireyin maddi boyuttan manevi aleme yonelen seyrinde, rol model ihtiyacina binaen
miirsid-1 kadmile yapilan rabitanin ardindan gelen adim Hz. Peygamber’in huzurunda
bulunuyormus gibi bir suurun gelismesidir. Kisinin hareketlerini iradesiyle degistirecegi
bu seviye kalbinden gecen diislincelere de sahip olmasi gerektigi bilincinin gelistigi

91241

asamadir. “Nerede olursaniz olun O sizinle beraberdir. , “Biz ona sah damarindan

daha yakiniz.”*?*2 jyetleri artik miirside rabitanin birakilip diisiincelerde her anin Allah’a
yoneldigi en iist seviyeye isaret etmektedir. Mutasavviflar tarafindan edebine ridyet
edilerek uygulanan derin tefekkiiriin zikirden daha etkili olacagi da bildirilmektedir. Bu
konuda en eski kaynak Imam-1 Rabbani’nin Mektibat’idir. Imam-1 Rabbani’ye gore
miirsid ile uzaktan hayalen beraber olmak anlamina gelen rabita zikre nisbetle kemale

ermede daha etkili bir yéntemdir.'?43

Makro kozmoz olan kainata ve mikro kozmoz insana bakarak Allah’in yiiceliginin

ve kudretinin sonsuzlugunu, biiyiikligiinli, derinden tefekkiir etmek demek olan

1238 Tirmizi, “Zithd”, 45.

1239 Eby Davud “Libas”, 4031.

1240 Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 149.

1241 Hadid 57/4.

1242 Kaf 50/16.

1243 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Imdm-1 Rabbdni, c.1/342.
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murakabenin baslangici rabita kabul edilir. “Gonliinii Allah’a baglamis olanin disinda
kim varsa hepsinin amel defteri kapanir, onunki ise kiyamete kadar ¢ogalir ve kabir
azabindan korunur.”*?*4, “Bir giin bir gece Allah’a goniil baglamak bir ay giindiizleri orug
tutmaktan, geceleri de ibadet etmekten hayirlidir. Bu halde 6len kisiye ameli arz olunur,
rizk1 verilir ve kabir azabindan emin kilinir.”2# gibi hadisler Allah Zii’1-Celali diisiinerek

yapilan rabitanin ehemmiyetini bildirmektedir.

Literatiirde bir miiridin seyhine gdsterdigi muhabbet seklinde ifade edilen rabita,
tarikatlarin kurumsallagmaya baslamasindan sonra ortaya ¢ikmistir. Uygulamadaki temel
amag ise rehberin ahlakini ve hallerini taklit yolu ile Allah’a tevecciih edip yonelmektir.
Tasavvuf ve uygulama alaninda telif eserleri bulunan Avni, bu durumu “Sevgi ve
hususiyet bagi ile bagh olan kimseler iizerinde diisiince ve iradesini yogunlastirmak
suretiyle uzaktan tesir ederek kendi suretini gostermesi miimkiin olabilir.” seklinde
aciklar. Bu inancin, sadece Islam tarikatlarinda degil, ¢ok eskiden de var oldugunu
Mehmet Ali Ayni’nin: “Bazi o6liilerin veya can verme halinde olan baz1 kimselerin
goriinmeleri de boyledir. Su kadar var ki veliler, tamamen sihhat halinde iken ve fiillerine
tamamen vakif olarak istedikleri vakit istediklerine goriiniirler. Ancak boyle zétlar ve bu
tasarruf giiciine sahip kisiler nadirdir. Yunanistan’da Orpeus, Pisagor, Apolonius bu nadir

zatlardand1” seklinde ifade etmistir.24®

Carll Vett’in hatiralarinda ise Naksbendiyye seyhi Esad Erbili hazretleri rabitayi,
“Kendisini sikmadan, zorlamadan, etrafin1 saran her diinyevi seyden sessizce siyrilip
icindeki diinyadan 6zel bir irade olmaksizin yapmak gerektigini” belirtir. Vett dogu insani
i¢in bunu basarmanin daha kolay olabilecegini, zira onlarm ruhsal diinyalarinin islami
pratiklerle daha fazla Allah’a yakin olabildigini, batililar i¢in ise bunu yerine getirmenin
glicliiglinden bahseder. Zira bat1 insan1 ruha degil, akla daha ¢ok 6nem vermektedir. Esat

Erbili Allah’in yardimiyla bu yetenegi Vett’in kendisinin de elde edebilecegini anlatir, 124

Imam-1 Rabbani éncesi ve sonrasi gelen Naksbendiyye miirsidleri diinyada iken
Allah’1 hissedis yoluyla taniyip i¢sellestirerek ilahi perdelerin aralanmasinin da zikir ve
tefekkiir yoluyla miimkiin oldugunu bildirmistir. “Olmeden evvel dliiniiz.” Yani “Oliim

elmeden evvel nefsani hislerinizi terk etmek suretiyle bir nevi oliiniiz.”?*® ikaz1 da bu
y

1244 Eby Davud, “Cihad”, 15.

1245 Mijslim, “Imaret”, 163; Nesei, “Cihad”, 39.

1246 Kiiciik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, 188-190. (Bkz. Ayni, Tasavvuf Tarihi, 108)

1247 Carl Wett, Dervish Diary, gev. Elbiridch Hathaway (Bridge Pub, 2007) 117; Cebecioglu, Keldmi
Dergahindan Hatiralar, 219.

1248 e]-Acluni, “Kesfii’l Hafa”, 2:29.
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durumu ifade etmektedir. “Insanlar uykudadir, 6ldiikleri zaman uyanacaklardir.”*?4°,
“Uyandiklar1 zaman da gordiikleri riilyanin yorumu kendilerine zahir olacaktir. Oliim sana
lisan-1 hal ile s6yle der: Sen bundan gafildin, iste senden gaflet perdesini kaldirdik, bugiin

artik goriisiin keskindir.”1?0 4

yet ve hadislerinden anlagilacag iizere 6liim aninda insanin
diinyada yasadiklar1 g6z Oniine serilip ahiret hayatinin perdeleri agilacaktir. Allah’in
kainat1 yaratma kudretini murakabe denilen derin tefekkiir yolu ile diistinmek O6liim
aninda ve sonrasinda gerceklesecek birtakim hallerin diinyada iken bir miktar

hissedilebilecegini a¢iklar mahiyettedir.

Tasavvufl tiim tarikatlarda oldugu gibi kulun marifete (Allah’1 tanimaya) ulagma
yolculugunda Naksbendiyyede letaif iizerine ¢ekilen zikir ve rabita usulii seher vakti
denilen geceye ait 6zel vakitte yapilmasi tavsiye edilmektedir. Gece kainat kesretten
vahdete dogru meylederek her sey siikunete erer. Vuslati ve sirlar1 arzu edenler i¢in bu
vakitler Allah’in kullarina hususi davet anlaridir. Geceyi degerlendiren kullarin kalpleri
yerler ve gokler kadar genisleyip yiice duygulara ulagir.'?! Hz. Peygamber’in “Gecede
bir saat vardir ki, Allah’tan diinya ve ahiretle alakali bir hayir talep eden Miisliiman o
saate rastlarsa Allah istedigi seyi ona mutlaka verir, bu saat her gecede vardir.” 1252 beyam

bu gergegi ifade etmektedir.

Letaif zikrini tamamlayan salikte miirsidin sureti hayali olarak diisiincesinde tutar.
Yaptig1 bu rabitada huzur ve cem’iyyet hali meydana gelmesi gerekir. Rabita miirsit ile
miirit arasinda manevi anlamda tam bir faydalanma sebebi olan bir miinasebetin
olugmasidir. Tasavvuf yolunun baslangicindaki miiridde zikir yoluyla heniiz Allah ile tam
bir irtibat hali olusmadigindan “miirsidin golgesinin” yani ona rabitanin faydasi1 Hace
Ahrar’m tarifi ile Fikdrat isimli eserde bildirilmistir. Imdm-1 Rabbani’ye gére zikir
esnasinda herhangi bir zorlama olmadan miirsidin goriintiisii géz Oniinde hissedilirse
bunu kalpte muhafaza altina alarak zikre devam edilmesi 6nerilmektedir. Bu sekil zikir
kisiyi aynalardaki (misal=hayal alemindeki) goriintiilerle mesgul etmekten ziyade
Rabb’in huzuruna gétiiriir. 1?52 Miirside diizenli yapilan rabita sayesinde ser’i hiikiimlere
ait cirkin veya giizel durumlar kisinin kalbine ilham yoluyla gelmektedir. Havanin

olumsuz sartlar1 bedeni hasta edebilecegi gibi toplumdaki kasvet, gaflet gibi unsurlar

1249 e]-Acluni,”Kesfii’l-Hafa”, 2/312.

1250 Kaf 50/22.

1251 Topbas, Imandan Islama Hak Yolculugu, 19-20.

1252 Miislim, “Miisafirun”, 166.

1253 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbani. ¢.1/601; Fikarat:Kalbe ait konular1 Farsca kaleme alinmus bir
eserdir. Makaleleler, paragraflar anlamma gelir. Muhammed Murad Kazani Minzelevi (v.1352/1934)
tarafindan Arapcaya ¢evrilmis ve Mektlibatin kenarinda nesredilmistir.
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kalbi etkileyebilmektedir.'?>* Kalbin olumsuz etkilerden kurtulabilmesi rabitanin
stirekliligi ile dogru orantili oldugu anlasilmaktadir. Miirside yapilan rabitada miirit ile
arasinda Allah’tan bagka diisiincelerin kalbi mesgul etmeden uygulanan rabitadan sonra

salike miirsidi tarafindan sirasiyla murakabe dersleri verilir.

3.2. Murakabe

Murakabe Arapga bir kelime olup sozliikte korumak, gozetlemek, kontrol etmek,
Allah’1 kalp ile diistinmek manalarina gelmektedir. Ayrica insanin i¢ diinyasina dalarak
diisinmesi, hatirlamak ve muhakeme yapmak gibi tefekkiir ile benzer manalar
icermektedir.}?®® Kur’an-1 Kerim’de Allah’in gozetleyici vasfi olarak nitelenmekte,

insanlara, meleklere ait sifatlar seklinde de kullanilmaktadir.2%

Muhasibi gibi erken donem stfileri murakabeyi insanin kendi basinayken veya halk
icinde tiim benligi ile Allah’a yonelerek yapmasi gereken bir ibadet olarak tanimlar.
Siilemi de murakabeyi lamba metaforuyla aciklar. Lambadaki 1sik nasil ki etrafi
aydinlatiyorsa murakabe yoluyla kalbe gelen diisiinceler ve ilahi bilgiler de nefs menseeli

kusurlarin terbiye edilmesini saglar.1%’

Ashab-1 kiramin ihsan olarak tarif ettigi siinneti uygulamak ve her an Allah’tan gafil
olmama durumuna Naksbendiyye sifileri murakabe ismini vermislerdir.
Naksbendiyye’de Miiceddidi doneminden oOnce kalbe yonelip onu muhafaza etmek
anlamindaki murakabe, Miiceddidiyye doneminde sistematize edilerek bazi ayet ve
tasavvuf kavramlarininderinlemesine diisliniilmesi sekline biirtinerek yeni bir anlam

kazanmustir.*?%8

Tasavvufi literatiirde murakabe; kalbi her tiirlii diisiincelerden korumak (bir nevi
bekgilik etmek), Allah’in sonsuz ilminin kulunu kusattigini diisiinerek Allah’tan gelecek
nurlara her an acgik olabilmesi icin nefsi ve kalbi kontrol altinda tutmak demektir.
Tarikatlarda egitim metodu olarak kullanilan murakabe gece tehecclid vakti gozler

kapatilarak Allah’in kulunu her an ve her yerde goriip isittigini derin biling halinde

1254 Erbili, Mektitbat, 257.

1255 {hn Manzur, Lisdnu I-Arab, ¢.3/1701; ¢.2/1121.

1256 Ahzab 33/52; Hud 11/93; Kaf 50/18.

1257 Tenik, Goktas Allah’la Varolmanin Yolu Zikir, 108.
1258 Tosun, Bahdeddin Naksbend, 311, 315.

262



diislinlip hissetmektir. Murakabe ihsan diizeyinde yani kul Allah’t gérmese de O’nu

gdriiyormus gibi her an huzurunda oldugu diisiincesiyle ibadet etmektir'?>®

Ibnii’l-Arabi derin tefekkiir ve murakabenin kulun varligna dair sirlar1 acabilecegi
goriisiinii savunmaktadir. O’na gore 6zellikle gece karanliginda murakabe Allah’a olan
muhabbetin ve zikrin iist siri, sifiligin yiiksek mertebedeki sifatidir. Ibnii’l-Arabi
birtakim stfilerin murakabe yoluyla Hakk’a en yakin mertebelerin kazanilmasini “Ey
insanlar uyudugundaki gece arkadasim! giindiiz de onlarin arasinda benimle sohbet
eden.” ifadeleriyle tanimladiklarin1 anlatmaktadir. Bu seviyedeki kimselerde murakabe
sonucunda mahlukat iizerinde tasarruf edebilme, kalpte ve diislincelerden gegenleri bilme

gibi vasiflar kazandirmaktadir .26

Ibnii’l-Arabi murakabeyi farz, mekruh, haram, miibah gibi seriata dair kavramlarin
diizenlenmesi icin sart oldugu goriisiindedir. Tersine murakabenin (derin tefekkiiriin)
diizenlenmesi i¢in de seriatin liizumunu vurgulamaktadir.!?®® ibnii’l-Arabi’nin “Her iste
O’nu gozet, ¢linkii O da seni gézetmekte” deyimi murakabenin Hakk’tan kula ve kul
tarafindan Hakk’a dogru c¢ift yonli oldugunu ifade etmektedir. Hakk’in kula
murakabesinin (gdzetmesinin) biri “Allah her seyi gozetendir.” ayetine dayanan semalara
ve arza yonelik murakabesidir. Zat-1 Teala’nin bir diger murakabesi kullarin1 emrettigi ve
yasakladig1 fiiller cergevesinde bakmasidir. Ibnii’l-Arabi bu duruma delil olarak
“Soyledikleri her s6zde yanimizda bir gézetmen vardir.” “Allah, onlarin yaptiklarindan

habersiz degildir.” gibi ayetleri delil gosterir.'2%2

Ibnii’l-Arabi kulun Hakk’a murakabesini ise ii¢ sekilde ele almaktadir. ilkinde
kulun Allah’in Zat’in1 murakabesidir. Ancak bu ¢esit murakabede Zat bilinmedigi igin
Allah’in alemle iliskisi de bilinemez denilmistir. Ancak seriatin Allah ile alem irtibatini
“Her nerede olursaniz O sizinle beraberdir.” gibi ayetlerle bu durumu agiklamasi ile Zat’a
dair murakabenin yapilabilecegi savunulmustur. Ibnii’l-Arabi bir kisim stfinin esyay1
murakabe ederken biz Allah’1 her seyden dnce gordiik, bazilar1 sonra gordiik, digerleri
gordiiglim her seyle beraber ve bazilar1 da her seyde Allah’1 gordiim ifadelerine yer

vermektedir.1?%® Bu durumun kisisel tecriibeyle alakali oldugu anlasiimaktadir.

1259 Asim Efendi, Kdmus, c.1./427-429; Cebecioglu “Murakabe” 343.

1260 Arabi, Fiitithat, c.1/237; Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 179.
1261 Arabi, Fiitihat, ¢.7/291.

1262 Arabi, | Fiitithat, ¢.7/287.

1263 Arabi, | Fiitithat, ¢.7/290.
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Kulun Hakk’a olan ikinci ¢esit murakabesi utanma duygusu ile alakalidir. Zira kul
Hakk’1n her an kendisini gdzetmekte oldugunun farkindaligi ile derin tefekkiir halindedir.
Ucgiincii ¢esit murakabe kulun nefsine dair ice ve disa doniik tiim hallerini kapsar. Buna
delil olarak “Ayetlerimizi ufuklarda ve nefslerde kendilerine gosterecegiz.” ifadesini
gdstermektedir. Ibnii’l-Arabi’ye gore kulun Hakk’a murakabesinin neticesinde akil, fikir,
nefs ve beden go6ziiniin gordigii her varlikta Hakk’in islerini 6grenmek miimkiin

olmaktadir.2%4

Imam-1 Rabbani ve Miiceddidilere gére murakabe, “Allah” ismini zikrederken talep
edilen vuslata kavusmak icin bir ara¢c mahiyetindedir. Ancak herhangi bir zikir
mevcudiyeti olmaksizin da devaml surette Hakk’a yonelerek O’nun yarattig1 mahlukat
ve kainat iizerinde yapilan derin tefekkiir de kisiyi Allah’a en yakin mertebeye
tagtyabilmektedir. Ancak murakabeyle diisiincelerden uzaklasarak kalbi kontrol altina
almak tek basina ve kolayca miimkiin olmaz. Bunun i¢in ¢ok zikretmek ve miirsidlerin
sohbetlerinde bulunmak elzemdir.1?%> Miirsidin sureti hayali olarak diisiincede tutularak
yapilan rabitada huzur ve cem’iyyet hali meydana gelip Allah’tan bagka diisiincelerin

kalbi mesgul etmemesi on bes dakikay1 bulunca murakabelere gegilebilir.

Naksbendiyyede murakabe kavraminin onemli bir yer tuttugu goriilmektedir.
Imam-1 Rabbani de konu iizerinde fikirler beyan etmekle birlikte uygulama alan1 ve mana
genisligi Miiceddidiyye déneminde hiz kazanmistir. Imam-1 Rabbani murakabeler
hususunda letaifde oldugu gibi sistematik bir yontem gelistirmemis, 6zellikle Zat’in
bilinirligi hususunda yiizeyel bilgilerle yetinmistir. Hatta imam-1 Rabbani Allah’m
Zat inin hakkiyla bilinemeyecegini beyanla murakabe-i Zat uygulamasini yapan stfileri
elestirmistir.'®®® Kendinden sonra gelen Miiceddidiler ise murakabe konusuna ayr1 bir
ehemmiyet vermislerdir.}?®” Bu yéniiyle murakabelerin Miiceddidiyeye ait seyr ii siilik

uygulamalarinda ayr1 bir yeri ve dnemi bulunmaktadir.

Murakabe ayni zamanda insanin kendini anlamaya yonelik ¢abasidir.Ya’kub-1
Cerhi murakabeye insanin soz ve fiillerini siirekli kontrol etmesi manasi da verir. Ona
gbre murakabenin sonucunda ise insanda agir baslilik, ilimlere vakif olma ve temkin gibi

pozitif durumlar ortaya ¢ikmaktadur.*2%8

1264 Arabi, Fiitihat, ¢.7/293.

1265 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 178-179.

1266 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.2-3) ¢.2/453, 454.
1267 Tosun, Imdam-1 Rabbani Hayat, 78.

1268 Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 146.
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Naksbendiyyede murakabe ve letdif konusunu detayli bir sekilde ele alan nadir
sahsiyetler bulunmaktadir. Bunlardan birisi Osmanli’nin son dénemlerinde (1847-1925)
yasamis Naksbendiyye miirsidi Ahmed Hiisameddin Dagistani’dir. Kendisi tasavvufi
yetkisini Miiceddidiyeden Abdullah Dihlevi’nin halifesi olan babast Muhammed Said
Efendi’den almistir. Dagistani letdif konusunda Imam-1 Rabbani ile aym diisiince
sistemini takip etmekle birlikte hem letaif hem de murakabeleri ImAm-1 Rabbani’den daha
detayli bir sekilde acgiklamistir. O murakabeleri ehadiyyet, maiyyet, kelam, O6liim,

tefekkiir, viicid, ef’al seklinde simiflamis ve cesitli tarifler gelistirmistir.'2%°

Naksbendiyye tarikatinda murakabe Ozellikle gece tehecciid vakti yapilirken
Dagistani bu konuda zaman dilimini genis tutmustur. O’na gére murakabe giiniin her
vaktinde zikir esnasinda veya zikrin disinda yapilabilir.}?”® Dagistani bazi ayetlerin
tefekkiir edilmesiyle yapilan murakabe yontemlerinde Naksbendiyyenin genel sistemi
disinda farkli olarak bes letdifi Ehadiyyet murakabesi dahilinde ele almistir. Bu baglamda

murakabe cesitleri su sekilde seyretmektedir:

3.2.1. Ehadiyyet Murakabesi

Bu murakabe yonteminde latifelere ve Nefy ii isbata ait zikir, sirastyla gecildikten
sonra salike miirsidi tarafindanmurakabe dersi verilir. Ehadiyyet murakabesinde tiim
kemal sifatlara sahip ve noksanliktan beri olan “Allah” ismini kapsayan ihlas suresinin
manasi diistiniiliir. Zikir ve murakabelerin adabinda acele etmemek gerekmektedir. Usul,
ayetleri derin tefekkiir ile diisiinerek gerceklesmektedir. Bir takim feyz ve ilhamlarin
salikin kalp, ruh ve nefs letdifine gelmesi ve gelen kaynagi hissetmek murakabeden
beklenen maksadin hasil oldugunu gdstermektedir. Bu murakabe ¢esidi imam-1 Rabbani
ve Miiceddidilerin tarifine gore imkan dairesinde seyr sirasinda gergeklesmektedir.'?’

Bunun i¢in zikir ve murakabeleri beden, kalp ve zihin birlikteligi icerisinde dikkatlice

uygulamak gerektigi anlagilmaktadir.

Naksbendiyye metodunda her bir ilahi ismin manevi ylikselisi mevcuttur.
Dagistani’ye gore ehadiyyet mertebesi “el-Hadi” esmasi ile ilahi isim ve sifatlarin
yiikselisinin son duragidir.!?’? Dagistini murakabe basamaklarini latifelerle alakasini

aciklamis ve ihlas suresinin her bir ayeti ile eslestirmistir. Ona gore ehadiyyet murakabesi

1269 Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Goriisleri, 108.
1270 Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Goriisleri, 81.
1211 Tosun, Imdam-1 Rabbdni Hayati, 70, 77.

1272 Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Goriisleri, 82.
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yapilirken ihlas suresinin nuru ile kalp latifesine murakabe yapilir. Kalp latifesine
yogunlasirken ihlasin birinci ayeti ile “de ki O Allah birdir.” manasi diisiiniiliir. Dagistani
bu ayetin sirrini1 hayat, ilim, irade, tekvin, rahman, adalet, kudret, kelamdan miitesekkil
yedi ilahi ismin kalpte tecelli etmesiyle iliskilendirmektedir.!?”® Derin tefekkiir sirasinda
Allah’tan gelen feyz miirsidin kalbine, ondan da salikin kendi kalbine inikas ettigi (aktig1)

diistiniilmektedir.?"*

Dagistani ruh murakabesinde ruh latifesine yonelerek ihlasin ikinci ayetinin “Allah
Samed’dir. Higbir seye muhta¢ degildir, her sey O’na muhtagtir.” manasini
diistinmektedir. Ona gore Hakk’in “Samediyyet” o6zelligi ruhun bedene oranla
bagimsizligi ile alakalidir. Allah sadece kendine ait olan bu 6zelligin niishasini kapasitesi
dl¢iisiinde kulun ruhuna vermistir.1?’® Ruh murakabesi “Hayy” ismi ile irtibatli olarak Hz.
[brahim’in makanu ile iliskilidir. Allah’tan gelen ilahi feyz bu kanalla miirsidin ruh

latifesinden salikin kalbine akmaktadir,12®

Sir murakabesinde ihlasin tiglincii ayetinin ilk ciimlesi “O dogurmamistir.” manasi
diistintiliir. Bu mana sirrin kaynagi ve ilahi benlikle alakali “Museviyyet” makamiyla
iligkilidir. Miirsidin sir latifesinden salikin kalbine ve tiim bedenine ilahi feyz akisi

diistiniiliir.*?"’

Hafi murakabesinde salik ihlasin tigiincii “O dogmamustir.” ayetini tefekkiir eder.
Hafi “’Iseviyet” makamiyla alakalidir. Miirsidin hafisinden salikin hafisine ilahi feyz
akis1 beklenir.!?’® Dagistani’ye gére ahfi murakabesi her seyi kusatan uluhiyyet
mertebesiyle alakalidir. Thlas’in son dyeti “Higbir sey O’nun esi dengi benzeri olamaz.”
ayeti diisiiniiliir. Ahfa ilim mertebesiyle alakali Hz. Peygamber’in makamidir. Miirsidin

hafi latifesinden salike feyz akmaktadir.?"®

3.2.2. Maiyyet Murakabesi

Ehadiyyet murakabesinden beklenen maksat vuku bulunca miirsid tarafindan ikinci

murakabe olan maiyyet murakabesine gecilir. “Nerede olursaniz O (Allah) sizinle

1273 Dagistani Makdsid-1 Salikin, 21.

1274 Dagistani, Makdsid-1 Sélikin, 46.
1275 Dagistani, Makdsid-1 Sélikin, 22.
1276 Dagistani, Makdsid-1 Sélikin, 50.
1277 Dagistani, 51.

1278 Dagistani, Makdsid-1 Sélikin, 23, 53.
1278 Dagistani, Makdsid-1 Sélikin, 54.
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beraberdir.”*?® ayeti tefekkiir edilerek her an Allah’m kendisiyle oldugunu hayalinde
tutmaktir. Miiceddidiye maiyet murakabesinin velayet-i sugra dairesinde (kiigiik velilik
makami) gerceklestigi goriisiindedir.'?®* bnii’l-Arabi insanin latifelerini Allah’mn
kendisine verdigi emanetler seklinde yorumlamistir. Bu emanetlerin farkinda olan arif
kullar ise hayret ve sevgiyle her islerinde Allah’a yonelmisler murakabe halinde “Nerede

olursaniz...” ayetinin farkindalig1 ile her seyi O’na tercih etmislerdir.1282

Bu murakabede ilerleme (seyr) Imam-1 Rabbani ve Miiceddidilere gére Allah’in
isimlerinin goriintiilerinde vuku bulur. Maiyyet murakabesinde ‘“her sey O’dur.”
manasiyla Ibnii’l-Arabi’nin sdyledigi kesrette vahdet (¢oklukta teklik) gibi vahdet-i
viicid sirlari, kendinde olmama gibi sekr (sarhosluk) halleri, cezbelere ait ¢esitli
dalgalanmalar, hayret ve varliklar1 tanimama gibi durumlar ehli olan kimseler lizerinde
goriilebilmektedir. lahi Zat’a kavusma hayal edilerek (teveciihle) Allah’a ydnelmeyle
uygulanan bu murakabede tevhid sirlarinin agilmasi ile siirekli devam eden huzur hali,
zevkler, nurlar1 hissederek kendinden ge¢me halleri Zat’in varliklarin aynalarinda tecelli
etmektedir. Imam-1 Rabbani’ye gdére Zat’in isimlerinin goriintiileri kisi {izerinde iki
sekilde anlasilir. Biri salikin kalp gozii agik ise Hakk’in nurlarmin her seyi kaplamis ve
tiim varliklarla beraber hissetmek hali olan maiyyet (kusatma) sirrinin agilmasidir. Digeri
ise hayali olarak degil zahiren (aciktan) Hakk’in beraberligini imani olarak ve vicdaninda
anlayabilmektir. Vilayet-1 sugra (kiiciik velilik denilen bu mertebe evliyaullahin

derecesidir.1?8

Dagistani’ye gore birliktelik anlamindaki maiyyet murakabesinde “Her nerede

% A

olursamz Allah sizinle beraberdir.” ayeti gibi “Ug kisinin konustugu yerde dérdiinciisii

mutlaka Allah’tir.”*?8 “Thsan: Sen Allah’1 gérityormus gibi ibadet etmendir.”*?8

gibi ayet
ve hadisinin manasinin farkindalig1 ile tefekkiir edilir.}?®® O’na gére kulluk kapilarinin
anahtar1 mahiyetindeki bu murakabe ihsan diizeyinde (Allah’1 goériiyormus suuruyla)
yapildiginda bes latifesinden sonra nefs latifesinde “Allah™ ismi celdlinin nuru, feyzi

hissedilir. Maiyyet murakabesinin hakikatine ulasildiginda “Allah kulunun tutan eli,

1280 Hadid 57/4.

1281 Tosun, Imdm-1 Rabbdani Hayati, 77.

1282 Arabi, Fiitithat, c 8/265.

1283 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.100) ¢.3/503.
1284 Miicadele 58/7.

1285 Miislim “Sahih, Iman” 5,7.

1288 Dagistani, Makdsid-1 Salikin, 21.
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gbren gozii...” olur. Bu seviyeye Zat in ilmi, kudreti, sanat1 ve yiiceligi diisiiniilerek vasil

olunabilir.1287

3.2.3. Akrabiyet Murakabesi

Maiyyet murakabesinde huzur hali olunca akrabiyet murakabesine gegilir. Imam-1
Rabbani’ye gore Allah’a en yakin bulunma hali olan bu murakabede nefs fena bularak
gercek fend hali kazanilir. Yiikselme, huzur, geriye donme, c¢ekilme gibi haller yasanir,
tiim bedeni nurlar kaplar. Bu hallerin kuvvet bulmasiyla ge¢cmisteki haller unutulur.
Akrabiyetin yasandig1 nefs makami kalp makamina gbre daha tatsiz ve zevksizdir.
Islam’in hakikatinin farkina varildign bu murakabede feninin da hakikati elde edilir.
Imam-1 Rabbani bu durumu karin yazin sicakta erimesi gibi nefs de “Ben” unsurundan
kaybolur. Ahlak giizelleserek kibir, haset, makam sevgisi gibi kotii hasletler kaybolur.
Imam-1 Rabbani’ye gore ii¢ daire ve bir yaydan olusan peygamberlerin evliyalik makami
olan bu makama vilayet-i kiibra denilir. Akrabiyetteki nurlara ve sirlara vakif olan salik

muhabbet murakabesine yiikseltilir.

3.2.4. Muhabbet Murakabesi

Liigat manasi itibariyle “habbe” (topraga atilan tohum) manasia gelen “hibbe”
kokiinden tiireyen muhabbet kelimesi hayatin temeli, asli olan sevgi manasina
gelmektedir.?® Hiicviri muhabbeti Hakk’in kuluna karst ve kulun Allah’a dogru
muhabbeti olarak iki sekilde gerceklestigine isaret etmektedir. “Allah onlar1 sever ve
onlar da Allah’1 severler.”'?% dyetini bu duruma delil gdstermektedir. Stifiler muhabbetin
hakikati hususunda pek cok rumuz kullanmistir. Hiicviri de muhabbet kelimesini
murakabe anlam1 yiiklemez ancak verdigi 6rnekler Hakk’a muhabbetin derin diisiinceyle
alakali durumunu hissettirmektedir. Ornegin testiyi tamamen dolduran su gibi muhabbet
de seven kimsenin kalbini 0ylece doldurmali ki diinyaya ait zihninde hi¢bir diisiince
kalmasin.'?®® Muhabbet ayn1 zamanda agir1 yagmur sonucu sele sebep olan su taskini
gibidir. Bedenin ruha muhta¢ olmasi gibi ask kalbe yerlesince coskuyla tagmaktadir.
Tohum topraga ekildiginde iizerinden gilines 1sinlari, yagmur, riizgar gibi unsurlardan

etkilenmez zira {istiinii 6rten toprak sayesinde korunmaktadir. Hiicviri’ye gore kalp de

1287 Dagistani, Makdsid-1 Salikin, 86; detaylar igin bk. Seyyid Ahmed Hiisameddin Dagistani, Ziibdetii’l
Meratib, 1; Hakayiku’t-Tecrid fi Menazili’t-Tevhid,17.

1288 fby Manzur, Lisdnu I-Arab, ¢.2/742.

1289 En’am 96/54; Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahciib, 366.

1290 Hiicvird, 367.
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bdyledir. Allah’tan gelen her tiirlii musibete karsi salik kalbini muhabbet sayesinde
koruyabilmektedir.12%!

Kalbin Allah’a tevecciihii (yonelmesi) sebebiyle huzura kavusan nefs kalpte
mutmainne makamina yiikselir. Burada “Allah onlar1 sever, onlar da Allah’1 sever.”!29
ayetinin manasi diisliniilerek muhabbet murakabesi yapilir. Zat’in murakabesinin
yapildigr bu makam saliki vilayet-i ulya denilen yiice evliyalik makamina tasir. Bu
makamda Imam-1 Rabbani’nin on latife icinde tarif ettigi anasir-1 erbaa denilen bedene
ait dort unsurdan toprak haric, hava, su ve atesin tevecciihii ile yiikselis, geriye doniis ve
huzur hali meydana gelir. Viicut nazar eden bir goz haline gelir ve melaike ile irtibat hasil
olur, gizli sirlar anlagilmaya baslar. Imam-1 Rabbani “Allah onlar1 sever...” ayetindeki
muhabbeti iki kistmda agiklamaktadir. ilki sevenin muhabbetin en iistii ve giicliisii olan
kendi Zat’1na muhabbettir. Yani sevgilinin kendisine aittir. ikincisi ise yaratilana has olan
yok olmaya meyilli gecici bir muhabbettir. Hz. Peygamber ise yaratilmis olmasina
ragmen, ondaki giizellik Zat’in giizelliginden kaynaklandigi i¢in birinci kistm muhabbetle
direk alakalidir. Hz. Peygamber’in yaratilis membair Allah’in Zati sifatlaridir. Hz.
Peygamber’in yaratilis1 tamamlanmasindan sonra kendisine ait giizelliklerden bir kisim
ona hakkiyla tabi olanlara da verilmistir. Imam-1 Rabbani bu durumu sofra metaforuyla
izah eder. Comert kimselerin ziyafet sofralarindan geriye birakilanlar adettendir. Boylece
sofray1 hazirlayanlar da bu nimetlerden yararlanabilsinler. Hz. Peygamber’in
yaratilisindaki Zati muhabbet de iimmetindeki varisleri olan veli kullarina nasipler
ayrilmistir. imam-1 Rabbani, Hz. Adem’in yaratildig1 camurun kalan kismindan hurma
agacinin yaratilmasi gibi Hz. Peygamber’in varislerinde Allah’in Zati sifatlarindan eserler
bulunduguna dair tesbihte bulunmustur. “Biiyiiklerle birlikte higbir iste zorluk olmaz.”
sOzleriyle insanin hakikati olan 6ziine donebilmenin varisler olan velilere tabi olmakla

miimkiin olabilecegine isaret etmistir.12%

Dehlevi mektuplarinda bu duruma ithafen ‘“Nimet sahiplerine nimetler afiyet
olsun.” tabirini kullanmigtir. Muhabbet murakabesi devam edildiginde vilayet-i ulyanin
sonunda sifat ve isimlere ait perdeler kalkar. Allah’in tecellisi daim olur. Ancak bu tecelli
Zat’1in kendisinin bizzat goriilmesi seklinde degildir. Zira “Higbir g6z O’nu diinyada ihata

91294

ve idrak edemez. ayetinde bildirildigi {lizere bu makamda Allah’in diinyada

goriilemeyecegi anlasilmaktadir. Burada nefsin tamamen Hz. Peygamber’in bildirdigi

1291 Hiicvird, 368.

1292 Maide 5/54.

1293 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.100) c.3/504-507.
1294 ¢]-En’am 6/103.
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tim hiikiimlere tabi olmasi ile i¢ alemin (batin yoniiniin) acgilip genislemesi, Zat’in
diinyada goriilemeyeceginin anlagilmasinin verdigi mahrumluk ve iiziintii hakimdir. Bu

makamda marifet, hal ehli ve evliyalarin hissettigi tevhid-i viictdi bilgisi gerilerde kalir.

Muhabbet makami Peygamberlere ait kemalatin bulundugu yerdir. Naksbendiyye
metodunun ontolojik (varlik) temeli olan yiikselme (urGic), geriye doniis ve cekilme
(incizab) hali muhabbet murakabesinde bir arada meydana gelir. Béylece on latifenin tam
olgunlasarak nurlanmasi sonucu feyzler, nurlar topraga ait olan cesed (kalip) latifesine

inerek tiim bedene yayilir.1?%

Naksi silsilesi seyhlerinden Yasuf Hemedani (6.535/1140) murakabe bahsini
aciklarken kalp ile zikir baglantisinin 6nemine vurgu yapmistir. Ona gore kalp ve zikir
agac ile suya benzemektedir. Nasil ki agaca su vermeden yesermesini yaprak ve ¢icek
acip meyve vermesini beklemek dogru degilse, Allah’in yiiceligini, ilim, kudret sifatlarin
derin tefekkiirle diisinmeden (murakabe etmeden) tasavvuf yolunun meyvelerini
toplamanin da miimkiin olmadigini ifade etmistir.}?*® Béylece meyve agacinin etrafindaki
yabanci otlarin temizlenmesi gibi zikir ve murakabe ile kalbi manen zararl diislincelerden

arindirmak suretiyle insan-1 kamil noktasina gelmenin miimkiin oldugu anlagilmaktadir.

Dagistani, Naksibendiyye Miiceddidiler’in genel goriigiiniin disinda murakabelere
kelam, ef’al, viicid, 6liim, tefekkiir murakabeleri de eklemistir. Olim murakabesi
Naksbendiyyede rabita konusunda ele alinirken Dagistani murakabe usulii olarak
uygulamistir.*?®” Sonug olarak rabita ve murakabenin insanin ruhsal tekdmiiliinde 6nemli
rollere haiz kavramlar oldugu goriilmektedir. Rabita, miiridin miirsidi ile olan manevi
irtibatinin derinligi ve kisisel gelisimi tizerindeki etkilidir. Bu manevi bag miiridin ruhsal
gelisim siirecinde kritik bir 6neme sahiptir. Naksbendiyyede bazi ayetleri diisiinerek
yapilan murakabe insanin i¢ diinyasini anlamasi ve Allah’a bagliligim1 pekistirip nefs
kontrolii saglamasi, duygusal dengesinde ve bireysel gelisimini desteklemesinde araci
unsurlardir. Naksbendilikte miirsidin huzurunda veya giyabinda rabita ve murakabe
halinde yapilan manevi sohbetin salik iizerinde tesirlerinden bahsedilmektedir. Bu

tesirlerin neler oldugu sorusuna cevap aramak da bu asamada incelenmistir.

12% Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 54, 186.
12% Tosun, Altin Silsile, 57; Omer Celik vd. Usve-i Hasene, 213.
1297 Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Goriisleri, 91.
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3.3. Sohbet

Arapga’da “sahibe” kokeninden gelen “sohbet” kelime olarak “dost olmak, iilfet
etmek, arkadas, uzun siire beraberlik hali, es” manalarina gelir. Hanefi ve Safi mezhepleri
ve erken donem sifileri'®® “bir kimsenin etrafinda toplanarak onun diisiince ve
duygularini takip etmek, bir mezhebe baglanmak” manalar1 da vermislerdir. Tasavvuf
literatiirtinde ise miiridin miirside ait yetenekleri kazanmasi, miirsid ile miiridin

goriismesi manasindadir.2%

Naksbendiyye yolunda letaif zikri ve murakabeden sonra Hakk’a vuslata sebep olan
ticiincli metot bir miirsid-i kdmilin sohbetlerine devam etmektir. Bu yolun &greticileri
sohbetin ehemmiyetini “Kisi sevdigi ile beraberdir.”®*® hadisini esas alarak
bildirmislerdir. Imam-1 Rabbani de bu hadise binaen bir toplulugu sevenin uzak da olsa;
“Dostlarima derim ki bu giinestir, 15181 yakinsa da kendisi uzaktir.” seklindeki ifadesi
sevilenle maddi planda olmasa da birliktelige isaret etmektedir.!3! Naksbendiyyede
manevi sohbet denilen sistem yolun miirsidlerinin eserleri okunarak Hz. Peygamber’in ve
once gelen Ogretici rehberlerin o sohbet halkasinda ruhaniyetlerinin hazir bulunmasi
temeline dayanmaktadir. Bu sekilde sohbette maddi planda bulunanlar mana yoniinden
sohbete istirak edenlerin yiiksek hallerinden istifade etmektedirler. imam-1 Rabbani,
dostun sohbetinden ayr1 kalmanin verdigi hiiznii “g6zde kil parcast” kadar bile olsa ¢ok
olacagimi ifade etmektedir.’3%? Bu durum zaman ve mekan itibariyle uzak olan kimselerle
irtibatin miimkiin oldugunu gostermesi agisindan manidardir. O halde kisi hayalen kimi
diistiniir ise onun ruhaniyetiyle irtibatlidir. Dehlevi’ye gore Naksbendiyye biiyliklerinin
terbiye yontemleri icinde edebe ridyetle miirsidin huzurunda veya giyabinda onun
yanindaymis gibi hayal edilerek devam edilen sohbetlerde kalbin diisiincelerden
temizlenip miisadhade nurlarmin goriilmesi kazanilir. Edep ile bir miirsidin sohbetinde

bulunmaya rabita zikri denilmistir.

“Her kimle oturursun ve kalbin toparlanmaz,

Diinya mal miilk sevdasi i¢inden uzaklasmaz,

1298 [sfahani, Miifredat, 275; Tas, Kugeyri'nin Tertibii’s-Siiliik ve Siilemi’nin Siiliiku’l-Arifin Eserleri
Baglaminda Siiliik, 91.

1299 Ciircani, Kitabu t-ta rifdt, 229; Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 128.

1300 Tirmizi “Edeb” 63; Eb Davad 5127.

1301 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.156) c.1/519.

1302 Serhendi, Mektibdt Tercemesi, 215.
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Oylesiyle sohbetten kacabildigince kac,

Yoksa ruh-i azizan seni hig bagiglamaz’*3%

ifadelerini Mekdtib inde yer veren Dehlevi bu duruma isaret etmistir. Mevlana da

Mesnevisinde;

“Eger kasvetle kalbin olsa mermer
Olursun sohbet-i arifle gevher
Lahzacik arif-i Hak’la sohbet

lyidir yiiz senelik takvadan.”*3%

ifadeleri kisiligin belirlenmesinde 6rnek alinan kimselerin etkisinin anlagilmasi
acisindan manidardir. Mevlana aym1 zamanda “Ben kuluma sah damarimdan

yakinim.”*3% ayetini ok ve yay ile aranan ava benzeterek insanin aradig1 seyin aslinda

kendi nefsinde bulundugunu uzaklarda aramamasi gerektigi konusunda uyarmaktadir,3%
Bu sonuca gore bir kamili miirsidin sohbetinde onu hayal ederek bulunmak da kisiyi
aradig1 avim1 bulmaya yani Allah’a yakinlastirmaya vesile olmaktadir. Naksbendiligin
egitim metotlarindan manevi sohbetin insanin i¢ diinyasini kesfetmede, ruhi gelisimi ve
olgunlagsmasinda 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Sohbetlerin insan tekamiiliinde manevi

bilgi ve deneyimlerin paylasildigi daha derin bir anlayisa ve yasam amacina ulagmada

onemli bir destek mekanizmasi oldugu goriilmektedir.

4. Insan Tekamiiliiniin Temelleri

Arapca “kemal” kokiinden tlireyen “Tekamiil” terimi sozliikte “tamamlanmak,
miilkemmellesmek” manalarindadir. Bati dillerinde “evolution” olarak gecen terim
basitten karmasiga veya miikemmellige dogru bir gelisim ve doniisiimii ifade eder.
Tasavvufi manada insan ruhunun Allah’a ulagincaya kadar manevi ve ahlaki kemalini
ifade etmek icin kullanilir.'¥” Bu béliimde tasavvufta insan tekamiiliiniin ontolojik
temelinin (varlik mertebelerinin) vahdet ile olan iligkisi ile fenafillah ve bekabillahin

epistemolojik degeri lizerinde durulmaya calisildu.

1303 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 179.

1304 Giindiiz, “Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita”, 53.

1305 K af 50/16.

1306 Davud el Kayseri, Serhu'l Fusiisii'l-Hikem gev. Avni Konuk, c.2/287.
1307 Mehmet Bayraktar “Tekamiil Nazariyesi”, DIA. ¢.40/337.
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4.1. Insan TekaAmiiliiniin Ontolojik Temeli: Vahdet-i Viicid-Vahdet-i Siihiid

Insan tekamiiliiniin ontolojik siirecinde benlik, beden ve ruh birlikte hareket
etmektedir. Nefs terbiyesi ise bu U¢liinlin manevi gelisiminde onemlidir. Tasavvufta
Naksbendilikte letaif zikri, Hint mistisizminde ise moksa ideali ¢ergevesinde ¢akralara
yogunlasarak uygulanan Tantrik Yoga nefs terbiye yontemlerindendir. Giiniimiizde
uygulanan yoga ise moksa idealinden uzak fiziksel ve psikolojik zindelik niyetiyle
uygulanmaktadir. Bu yoniiyle giiniimiiz yogasi bir taraftan saglik amaciyla icra edilmekte
diger taraftan temelinde dini bir idealin bulunmas: ile arasallastirilmis bir goriintii arz

etmektedir.

Calisma konularindan Hint mistisizminde c¢akralara yogunlasarak moksaya
ulagsmada maya denilen illiizyonlar yani zihinsel diisiincelerden kurtulmak nefs terbiye
usullerindendir. Hint mistik kaynaklar1 bu durumu akozmik ve kozmik ideal seklinde ele
alir. Benzer sekilde tasavvufta tevhide erismek i¢in letaif basamaklarinda vahdet-i viicid
ve vahdet-i suhid halleri yasanmaktadir. Bu baglamda tasavvufta incelenen vahdet

konusunu su sekilde ele alabiliriz.

Vahdet-i viicid boliinme kabul etmeyen, yalniz, biricik!*®® manalarinda “vahdet”
kelimesi ile yokken var olmak, asik olmak, matlubu bulmak, gazablanmak*3®® anlaminda
“viicid” kelimelerinden tiiremis Arapga terimlerdir. Varligin birligi manasinda tasavvufi
varlik anlayisini ifade eden bu iki terim yaratilan her seyin Allah’in sifatlar1 ve esmasinin
tecellisi oldugunu anlatmaktadir. Stfi diistincesinde varliklarin viictidlart Allah’in isim

ve sifatlarinin gdlgesidir. Gergek viiciid ise Hakk’ 1 bizatihi kendisidir.!31°

Tasavvuf literatliriinde vahdet-i viiciid anlayis1 kendisi bu tabiri direk kullanmamisg
olsa bile Ibnii’l-Arabi ile sistemlesmistir. Bu anlayista Farsca tabiriyle “heme ost.” yani
“her sey O’dur.” fikri hakimdir. Naksbendiyye mesayihindan Alaaddin Attar,
Muhammed Parsa ve Ubeydullah Ahrar’in bu fikirden etkilendigi goriilmekle birlikte
sonraki dénemlerde gelen iImam-1 Rabbani’nin Siih(id teorisini ortaya atarak konuya

aciklik getirdigi anlasilmaktadir. '3

Hakk’in Zat’ina ve bilinirligine ait vahdet bilgisinin kesfi varligin sonsuz olmasi

sebebiyle zaman ve akil ile ¢oziilebilecek bir durum degil, ancak kalbe ve kesfe ait

1308 {hn Manzur, Lisdnu I-Arab, ¢.6/4779; Asim Efendi, Kdmus, ¢.2/1625.

1309 {hn Manzur, Lisdnu I-Arab, ¢.6/4769, 4770; Asim Efendi, Kdmus, ¢.2/1622, 1623.
1810 Davud el Kayseri, Serhu’l Fusiisii’[-Hikem, c.1/5-35.

1311 Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 227.
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bilgilerdir. Bu ylizden tasavvuf tarihinde Allah’in bilinemezlik (la taayyiin) vasfinin
Zat’indan baglayip insanin zatina kadar uzanan varlik mertebeleri yedi basamak halinde

siniflandirilmistir. Bu basamaklar sunlardir:

1. La Taayyiin: Mutlak bilinmezlik, mutlak gayb, mutlak meghul makamidir. Insan
idrakinin iizerinde, tahayyiil ve akil edilemeyen “Zat” mertebesidir. Isim, fiil ve sifatlar

bulunmamaktadir.1312

2. Taayyiin-i Evvel: Hakikat-i Muhammediyye, uluhiyyet, chadiyyet, vahdet alemi,
insan-1 kamil makamidir. Mutlak Zat’in isim ve sifatlar1 toplu halde bir aradadir.
Miicmeldir yani birbirinden ayrilmamistir. Rabb’in kendindeki 6zelliklerinin bilinmesi
mertebesine tenezziiliidiir. Say1 ve c¢oklugun bulunmadigi “la taayyiin” mertebesinin
goriinen yiiziidiir denilmistir. Bu iki mertebe birbirinin 6n ve arka yiizleri, taayyiin-i evvel

ZAat’m hakikatidir, 33

3.Taayyun-i Sani: Vahidiyyet, gayb alemidir. Zat’in isim ve sifatlarinin manalarinin
birbirinden ayrildig1 mertebedir. Varliklarin hakikatinin bulundugu yerdir. Ayan-1 sabite

de denilir. 1314

4.Mertebe-i Ervah: Ruhlar dlemi, emr alemidir. Heniiz madde haline déniismemis,
zaman, renk, sekil, mekan gibi kavramlarla iligkilerin bulunmadigi mertebedir. Bu alemde

yaratilanlar kendilerinin ve baslangiclarinin bilincindedir.*3!°

5.Mertebe-i Misal: Berzah alemi yani ruhlar alemi ve madde alemi ile iliskilidir.
Ruhlar aleminde yaratilmislarin madde seklini kazanacagi goriintiiler bu mertebededir.
Bir ist mertebeye gore daha yogun, altindaki mertebeye gore ise latif (ince) yapidaki bu

yapilar yirtilma, yapisma, bitisme kabul etmezler.t3!°

6.Mertebe-i Sehadet: Bir iist mertebedeki latif cevherin goriiniir dleme dogru
ilerlemis seklidir. Feleklerin ve esyanin goriiniir hale geldigi, bir seyle yapisma ve

yirtilma gibi durumlarin miimkiin oldugu mertebedir.

7.Mertebe-i Insan: Varlik mertebelerinin ortaya ¢ikisinin gerceklestigi sonuncu

mertebedir. Zat’in bizatihi zahir oldugu (aslinda bilinmeyi istedigi) son asamadir. La

1312 Mahmut Erol Kilig, Seyh-i Ekber Ibn Arabi Diisiincesine Giris (Istanbul: Safi Kitap, 2018), 242.
1313 Kulig, Seyh-i Ekber Ibn Arabi Diisiincesine Giris, 290.
1814 Kulig, Seyh-i Ekber Ibn Arabi Diisiincesine Giris, 300.
1815 Kulig, Seyh-i Ekber Ibn Arabi Diisiincesine Giris, 313.
1816 Kulig, Seyh-i Ekber Ibn Arabi Diisiincesine Giris, 314.
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taayyiinden itibaren tiim mertebelerin ilahi bir ismi mevcuttur. insan en son mertebe
oldugu halde hakikatte tiim isimleri kapsayan “Allah” isminin ortaya ¢ikmasi sebebiyle
tiim mertebelerden iistiindiir. Insanin Rabbini yakinen tanimasiyla kdmil kimligini

kazanabilecegi yerdir.!3!/

ULUHIYYET

(Sifatlar-
Fiiller)

Misal Alemi

MEFULLER

Sahadet
Alemi-
Gortintiili
Alem
(INSAN)

Sekil 15. Tasavvufta Ontolojik Goriis

Vahdet (tevhid) tim hakikatleri kendinde toplayan birlik makamidir. Ehadiyyet
mertebesi de denilen bu makam stfilerce Hz. Viiciid ya da Hz. Cem ismiyle ifade edilir.
Kasani’ye gore, Esma-i Hiisna’nin tamami (ismi-i azam da denilmektedir) Muhammedi
hakikattir. Tasavvuf alaninda ikinci bin yilin Miiceddidi kabul edilen Naksbendiyyenin
miirsidlerinden Imam-1 Rabbani de isimler, sifatlar ve fiiller (isler) dairesinden

bahsederek vahdete ulagsmanin letaifin asillarini asmakla miimkiin oldugunu ifade

eder 1318

Stafiler vahdet ilmini varlik konusu i¢inde ele almislardir. Konuyla alakali genelde
vahdet-i viicid (varlig1 bir bilenler), vahdet-i siihiid yani Hakk’in Zat’in1 bir gormekle
birlikte golgelere ait varliklarin da oldugunu kabul edenler ve abdiyet makami denilen
varligin ayrimmi yapabilenler olmak iizere {i¢ goriis hakimdir. Imam-1 Rabbani ikinci

goriisii savunmakta ve abdiyet makaminin stifinin erisebilecegi en iist makam olarak

1817 el Kayseri, Serhu'l Fusisii'I-Hikem, c.1/10; Kilig, Seyh-i Ekber Ibn Arabi Diistincesine Girig, 241-315.
1318 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.152) c.1/510; Cebecioglu Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri
Sozligii "Vahdet" 512.
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kabul etmektedir.*3!® imam-1 Rabbani ve oglu Muhammed Ma’stim’a gore seyr i siilikte
fena halinin gerceklesmesi tevhid-i siihtidi asamasindadir. Tevhid-i viicidi ise fenadan

onceki seviyedir.3?°

Tasavvuf yolunda ilerlerken nefs ve seytana dair vesveseler denilen zulmani
perdeler kontrol altina alindiginda, seyr i siilikun ilk asamalarinda goriilen Hakk’in
sifatlarina ait nurlar da ortiiliir. Ashabin “Sanki bag g6ziiyle Allah’1 burada goriiyorduk.”
ifadeleriyle anlasilan Hakk’a kavusma, tevhid (birlik hali) ihsan mertebesi ele geger.
Allah’a dogru manevi yolculukta ilerlerken ¢ok zikir, tefekkiir, nafile ibadet ve nefsin
isteklerini terk etmekle ve ilahi muhabbetle yaratilan varlig1 olan her seyi bir olarak géren
kimseler olmustur. Viiciidu olan tektir yani “vahdet-i viicid” fikrine sahip bu kimselere
tevhid-i viicid ehli denilmistir. Bu kimseler hissettikleri marifetler sebebiyle muhabbet
sarhoslugu icinde sdyledikleri “ene-l Hak-ben Hakk’im” gibi bazi ifadeler sadece
kendilerini baglamak kaydiyla tasavvufun ileri gelenleri tarafindan mazur goriilmiistiir.
“Cok gordiim bir kilic1 biri ikiye béler, Ask kilicini gér ki, iki merdi bir eder.”*3?! ifadeleri
muhabbeti kilica benzeterek tasavvuf asamalarindan birinde ilahi yardimla nefsin

isteklerinin kesilip Hak ile tevhid halinde bulunanlara igaret etmektedir.

Ibnii’l-Arabi ile sekillenen vahdet-i viiciid uygulamasi “her sey O’dur.” anlayisina
dayalidir. Ibnii’l-Arabi iki sey arasindaki iligkinin nedenlerinin ancak kiyaslama yoluyla
anlagilabilecegi goriisiindedir. Ona gore anne ile evlat arasindaki iliski veya insanin
aligkin oldugu durumlara duydugu 6zlem bu durum gibidir. Allah ile kul arasindaki
iliskinin niteligi de gercekte diinya iizerinde bilinemez. Ibnii’l-Arabi’ye gore Allah
diledigi kuluna kesif ve ilham yolu ile varligin ger¢eklerini bildirebilir. Ciinkii O’na gore
Hakk varligin aynidir.**?2 imam-1 Rabbani bu diisiinceyi her seyin 6tesinde miinezzeh ve
ylice olan Hakk’in, sonradan yaratilan ve birbirinden farklilik arz eden tiim varliklarda
(yansimasi) zuhur etmesidir yani bir insanin farkli aynalardaki goriintiileridir seklinde
aciklayarak Farsca ifadesiyle “Heme ez ost.” yani “Her sey O’ndandir.” fikrini
savunur.’®® Allah’a ait marifetlerden bir kismi tasavvuf yolunda ilerlerken ortaya
cikabilir. Zikrin devamli ve diizenli olmasi sebebiyle saliki muhabbet kaplayabilir. Bu
haldeki salik ibnii’l-Arabi gibi vahdet-i viiciida ait sirlar1 hissedip muhabbet sarhoslugu

icinde seriate uygun olmayan telaffuzlarda bulunabilir. Bu durum seyr de bir seviyedir.

1319 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni. (m.160) c.1/528.

1820 Demirci, Mektiitbdt-1 Muhammed Ma’stim, c.1/153, ¢.3/410 (m.73); Muhammed Ma’siim Faruki,
Mektibat-1 Ma stimiyye, ¢ev. Sileyman Kuku, ¢.3/367.

1321 Dehlevi, Mekdtib-i Serife Diirrii’l Medrif, 60.

1322 Arabi, Fiitiihat, ¢.9/265.

1328 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.89) c.3/436.
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Imam-1 Rabbani gibi bu seviyeden yukari ¢ikabilenler islam dininin asil ve hak olan
bilgilerine (namazin hakikati, Kur’an’in hakikati gibi), marifetlerine ulagmislardir.
Vahdet-i viiciid gibi her sey O’dur halinden siyrilip her varliga ait bir aynanin varligin
ve o aynada goriilenin birbirinden ayr1 seyler oldugunun farkindalig: olarak ifade edilen
vahdet-i siihid bilgisini elde etmislerdir. Konuya ithafen “...Ilimleri O’na

913244

varamaz.”**?*ayetini Miiceddidiler delil gostermislerdir.*3?

Tasavvuf tarihinde 6zellikle ilk donemde stfilerin “enel Hakk (Hallac-1 Mansur),
“Kendimi tenzih ederim” (Bayezid-i Bistami) seklinde sézleri olmustur. imam-1 Rabbani
bu vb. zatlarin Allah arasindaki muhabbetlerinin fazlali§1 sebebiyle manevi sarhosluga
kapilarak bu sozleri sarfettigini ifade eder.'®® Bu sozler Allah ile irtibatlarii normal
kelimelerle izah edemeyecekleri icin hikdye yoluyla aktarimlarindan ibarettir seklinde
yorumlanmaktadir. Yasadiklar1 halle alakali olarak zuhur ve miisahadeye dayali bu
sozlerin moksa ve nirvanadaki hiilll ve ittihad ile alakasi yoktur. Imam-1 Rabbani bu
vahdet-i viicid hallerini hayal ve vehimden ibaret oldugunu savunur. Ona gore aynadaki
gorilintliniin asli, gercekte var olan Allah’in Zat’idir. Bu durumu O’nun Zat’inda
degiskenlik, hiildl, ittihad veya yaratilan herhangi bir seyin ciizii olma gibi bir durum asla
s6z konusu degildir seklinde agiklamaktadir. imam-1 Rabbani vahdet-i viictidla alakali
olarak Allah’in kemalinin gdlgelerinden birinin ortaya ¢ikip yansimasint “O’dur” diye
nitelendirmeyi edepsizlik ve haddi asmak olarak izah etmektedir. Hace Naksibend bu
durumu “Isitilebilen, goriilebilen ve idrak edilebilen her sey Hakk Teala’dan baskasidir.
Bunlarin hepsini “La” yani ‘O degildir’ kelimesi ile reddetmek gerekir.” seklinde ifade
etmektedir.'®?’ Aynalara akseden sahsin hepsi yansimada aynidir. Ama kisinin ash
degildir. Yani kisinin tek olan zatinin aynaya aksetmesidir. Burada hepsi o kisidir denilir.
Hatta aynalarin 6zelliklerini sisman, zayif, uzun, kisa gibi goriintiilerle degistirsek de

aynada goriilen kisi yine ayni kisidir. Asil kisi, bir seyle birlesmemis, ayrilmamis, bir

1324 Taha 20/110.

1325 Vahdet-i viictidda viiclida ait sifatlar mutlak varliktan ibaret olan Allah’m ZAat'ma aittir. Vahdet-i
siihidda ise Zat’in golgeleri olan viicd haricde yer alir. Vahdet-i viicidda alem sifatlarin ortaya
¢ikmasindan ibaretken githtidda Zat’a ait sifatlarin golgelerinin zuhurundan ibarettir. Vahdet-i viicidda Zat
viictdun aynisidir. Siihfidda ise viictd ile Zat ayni degildir. Mahlukatin kendine ait varliklart mevcuttur.
Imam-1 Rabbani bu duruma giines ve yildizlar metaforuyla agiklamaktadir. Giinese bakildiginda ziyasindan
etraftaki yildizlar goriilemez ancak yildizlarin varliklar sabittir ve gilinesle birlesme durumlari s6z konusu
degildir. Imam-1 Rabbani Ibn’{il-Arabi’nin sadece bir makamda yasadigi durum dolayistyla her varlig
Hakk’m Zat’inimn sifatlar olarak telakki ettigini sdyler. O’na gore makamlarin Gtesine gecildikten sonra
varlik ve Zat’m ayrimi ortaya cikabilecek sonuglardir. Bk. imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbani, c.3/ 650.
Hint mistisizminde bu duruma benzer sekilde akozmik ideal fikri Mutlak Varligin askin yoniinii, kozmik
ideal ise ig¢gin yOniine igaret etmektedir. Cakralara yogunlasarak moksaya ulasmada akozmik ve kozmik
idealin rolii ile letaif kanaliyla tevhide erismede vahdet-i viiciid ve suhdd halleri {iglincii boliimde detayli
verilecektir.

1326 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.43) c.1/243.

1327 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.89) c.3/438.
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seyin parcast olmamis ve o seyin i¢ine girip ¢ikmamustir. Bilakis, kisi aynalardaki tiim bu
suretlerin varligi ile beraber kendi zatinda da higbir degisiklik olmadan asli ve katisiksiz
halini muhafaza etmektedir. Imam-1 Rabbani’ye gore Allah’in yarattig1 varliklar iizerinde
isimleri, fiillerinin yansimast da bu sekildedir. O’na gore alemin varligi asil degil
golgedir, golge asli ile ayakta durdugu gibi alem de Allah ile kaimdir. “Her sey O degil,

ancak her sey O’ndandir.” Allah’in Zat’1 kendine 6zeldir ve higbir seye benzemez.

Imam-1 Rabbani’nin goriisiiyle paralel olarak talebelerinden Abdullah Dehlevi’nin
mektuplarinda vahdet-i siihild prensibi agiklanirken zikir sirasinda ortaya ¢ikan
keyfiyetler (durumlar, haller) ilm’el- yakin olarak vasiflandirilmistir.1*?® Ornegin “Isparta
giilleriyle meshurdur.” ifadesi bu duruma 6rnek verilebilir. Salik ihsan mertebesine ¢ikip
nurlarin kalbi aydinlatmasi ve siirekli bir huzur halini yasamasi Isparta’da bir bahgeye
gidip giilleri uzaktan seyretmek gibidir. Bu duruma ayn’el-yakin denilmistir. Muhabbet
halinde Allah’1in ahlakiyla ahlaklanmak durumu O’nun rengine boyanmak seklinde tarif
edilir. Naksbendiyye Miiceddidileri bunun i¢in Hakk’al-yakin ifadesini kullanmislardir.
Bu durum Isparta giillerini eliyle toplayip koklamak seklinde 6rneklendirilebilir. Her
seviye saliki Allah’a biraz daha yaklastirir. Ancak bu yakinlik higbir zaman tam bir ittisal
seklinde degildir. Bu durum Mecnun Amiri'nin Leyla’ya olan aski sebebiyle kesf
gbziinde bir olduklarinin hayali gibi “Insanin ihtiya¢ duydugu seyleri terk edip, hep
Leyla’y1r anip, hep onu hayal edip, sonunda ben Leyla’yim demesine benzetilebilir.
Boylece iki yogun cisim bir olarak goriindii. Riyazet ve bedenin istedigi seyleri terk ile
cisim, ruh hiikmiinii almis goriiniiyor ve muhabbetin galebesi sebebiyle tenzih
mertebesiyle birlesiyor. Ancak bu birlesme salikin gormesiyle olup, hakikatte degildir.
Allah bundan ¢ok yiiksektir. Giines birgok aynada sifatlarina gére aksediyor ise de goriisii
keskin olanlar, aynay1 ayna giinesi giines olarak bilmektedir.” Bunun gibi muhabbet
mertebesinde zikrin agir basmasiyla salikin “Ben aynsiz Arabim yani Rabbim, Ehadim.”
gibi sozleri yasadiklart tevhid (birlik) halini anlatabilmeleri i¢in sdyledikleri sozlerdir.
Tasavvuf tarihinde bu telaffuzlar sadece o kisiyi baglamakta ve kalplerine dogan tevhid
sirlar1 halinden dolayr mazur goriilmektedir.!3?® Normalde seriatte avam kisiye karsi bu

sOzler ceza-1 miieyyide gerektirmektedir.

Dehlevi’ye gore vahdet-i viictd, zikir ve murakabeler esnasinda dalgalanan nurun

esyay1 kaplamasindan ibarettir. Yoksa Hazret-i Viiclid’un saliki kusatip i¢ine islemis

1328 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.13) ¢.1/139.
1329 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, ¢.1/138.
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olmas1 yani Hakk ile birlesmesi degildir.’** “O’nun gibi hicbir sey yoktur.”**3!

ayeti bu
durumu net bir sekilde izah etmektedir. Bu tiir haller letdifin baslangi¢ noktasi
diyebilecegimiz kalp seviyesinde zuhur eder. Ileriki mertebelerde ise Hz. Viicd’ un

farkli marifetleri hissedilmektedir.

Imam-1 Rabbani’ye gore vahdet-i viiciid, bir mevcud gérme marifeti (bilgisi), hayali
gercek sanma, varliklar ise bilmemektir. Tevhid-i viictd bilgisinde, varliklar ¢ok zikir ve
diinyaya ait isteklerden uzaklagsmakla Allah’in muhabbeti baskin gelmektedir. Bu
muhabbetle Hakk’in varliginin dalgalar1 her varlikta sanki Hakk olarak algilanma
yanilgisina sebep olmaktadir. Bu durum kalp latifesi seyrinde ilerlerken salikin oniine
cikan hakikat olmayan hallerdendir. Hint gurularinin nirvana (moksa) durumunda
yasadiklar1 hal Imam-1 Rabbani’ye gore bu tiirdendir. Diger latifelerde ilerlerken ise
tevhid artik ayrilip mutlak kulluk sirlar1 kazanilmaktadir.®¥ Yani vahdet-i viicid

hallerinin seyrde ilerlemenin sonu olmadig1 anlagilmaktadir.

Dehlevi gibi diger Naksbendiyye Miiceddidileri de yaratan ile yaratilan arasindaki
iliskiyi ibrik ile ibrigi yapana benzetmislerdir. Olenle 6ldiirenin ayn1 olamayacag birlik
(tevhid) halinden c¢ikilinca anlasilacagi agiklanmistir. Onlar, i¢ dlemin zikir nurlariyla
aydmlanmasi asamalarinda once sekr (tasavvufi muhabbet sarhoslugu) hali, sonraki
asamalarda ise ayiklik halleri geldigini ifade ederler.!33® Ancak asil olan ser’i kaidelere,
Hz. Peygamber’in siinnetine uymak ve benligi kontrol altina alabilmektir. Dolayisiyla

Hint mistisizminde yasanan moksa durumu tevhid halinin diginda istidraci bir durumdur.

Dehlevi’ye gore, siinnete uymak velilige giden yollarin faziletlerini gostermekle
beraber, giizel ahlak ve kalp hallerine vesile olur. Seriata dair namaz, hac, orug gibi
emirler ve peygamberlerin gonderilmesinden amag¢ Allah ile insanin ayni olmadigini
gostermek icindir. Allah baskadir, kul bagkadir. Seriatteki ayrilik ve ¢cokluk bilgisi tevhid
anlayisinda muhabbetin galip olmasiyla nadir sahsiyetlerde bir gibi anlasilmistir. Hz.
Peygamber’in ashabinin yasadigi manevi olgunluklar Allah’in onlara bahsettigi kulluk
esasi iizerinedir. Nefse ve seytana dair kotiiliiklerin yok olmasiyla gézlerden varliklarin
sekilleri kaybolup Allah’a ait nurlarin goriinmesiyle tevhid bilgisi ele ge¢mistir. Ilimde
ve marifete dair bilgilerde tiim velilerden {istiin seviyelerde bulunan Ashab “Sanki gozle

goriiyoruz, Allah’ii Siibhaneyi surada goriiyorduk.” gibi sozleri tevhid bilgisine isaret

1330 Dehlevi Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 95.
1331 Sura 42/11.

1332 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 104.
1333 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 105.
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say1lmistir.1334 Bu halleri yasamakla beraber ashab hi¢bir zaman Hakk Teala ile tamamen
bir ve ayni olmaya (ittihat) dair hi¢bir sey sOylememislerdir. Ashaptan sonraki
donemlerdeki mutasavviflara Allah’a kullukla beraber kalp (nisbeti) esas1 verilmistir. Bu
nisbet yoniiyle muhabbet ve c¢ok zikir sayesinde ittihad ve tevhid bilgisini tecriibe

etmislerdir.

“Sen asla olma, kemal budur yeter,

Yiirii O’nda yok ol, visal budur yeter. %%

ifadeleri bu durumu izah etmektedir. Imam-1 Rabbani tevhid ilmini elde edip “Her
sey O’dur.” tabir edilen vahdet-i viicid mertebesinden “Bir bilmek degil, bir gérmek
vardir.” diye tabir edilen vahdet-i siihid bilgisini elde etmistir. Bu durum aynaya akseden
glinesin hararetiyle ayna goriinmese de aynanin orada var oldugu bilgisini elde etmektir.
O’na gore vahdet-i viiclid ve suhlid amag degildir. Bunlar1 maksat zannetmek hayali olan
bir seyi gercek sanmaktan bagka bir sey degildir. Seriatte esas olan Hakk ile mahlukatin
gayriligidir. Yani baska baska oluslaridir. Hakk ile yaratilan birlesmemistir.}3*® Sonucta
Allah ile kul ayr1 ayridir. insan kulluk vazifelerini yerine getirip en sonunda bitecek olan
omiir siiresini gegirmelidir. Fani olan kuldur, Baki kalan ise Hakk Teala’dir. imam-1
Rabbani ve yolundan giden Miiceddidilere gore nefs terbiyesi ve birtakim uygulamalarla
hayali gercek zannedip istidraci haller yasayan ve mutlak varlikla tam bir biitiinlesme

fikrini kabul eden kiifir ehli de bulunmaktadir.

Dagistani’nin varlik bilgisine ait goriisleri genelde vahdet-i viiclid anlayisina
dayanmaktadir. Eserlerinde suhtid konusu ile fazlaca ilgilenmedigi goriiliir. Ona gore
Zat’1 tanimaya giden yolun iki anahtar1 vardir. Biri Hakk’mn isim ve sifatlari, digeri ise
insanin zatidir. Insan yaratilan viicidi bilgisinden soyutlandig1 takdirde vahdet (birlik)
makaminin miisahade kapilar1 acilir.?®37 Ona gére Zat’ in viiciidu yakinlasma olmaksizin
her seyle beraberdir. O yiizden ikilik s6z konusu degildir. Yani Mutlak Viiciid olmaksizin
yaratilmis higcbir seyin mevcudiyeti s6z konusu degildir. Dagistani’ye gore varlik
mertebelerinin en Ustiinii ehadiyyettir. Zira burasi Hakk’in isim ve sifatlariyla heniiz
bilinmek istemedigi teklik mevkiidir. Bilinirligi ve agiklanmasinin miimkiin olmadig1
Zatw’l-baht mertebesidir.’**® Dagistani kafir ile miimini “Kahhar” ve “HAdi” isimlerinin

farkli aynalarda tezahiir eden golgeleri seklinde nitelemektedir. Buna sebep olarak da

1334 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 109.
1335 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 97.

1336 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 93, 106.
13837 Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Gériisleri, 99.

1338 Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Gériisleri, 100.
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aslinda Mutlak Zat’in bildigi yaratilmiglarin kabiliyet ve o6zelliklerinin farkliligindan
kaynaklandig1 goriisiindedir.®**® Bu kabiliyetleri agiga ¢ikarmak ruhlara ait nurani ve
zulmani latifelerle miimkiindiir. O’na gore zulmani latifelerin mekan1 seytan ve cinlerin

kotii nefsleridir ki madde Aleminde yansidigi mahaller miinafiklarin kalbidir.34°

Miiceddidilerin tarifine gore, latifelerde zikrederek Allah’a dogru seyr (yolculuk)
devam ederken tevhidin fiiller ve sifatlarina ait durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Yaratilmis
olan varliklarin tiim hareket ve amellerini yapan birinin (failin) fiilinden goriip anlamaya,
hissetmeye tevhid-i ef’ali denilmistir. Hakk’1n sifatlarinin isiltilarin1 mahlukatin sifatlar
(vasiflar) lizerinde gormege ise tevhid-i sifati demislerdir. Salik bu halleri yasarken kendi
zatin1 Allah’in Zat’inda yok olmus hisseder. Naksbendiyye yolunun biiytlikleri bu

durumdaki kisiler i¢in “Bakalim yar kimi ister ve meyli kime olur.” demislerdir.34!

Sonugta vahdet-i viicid seyr sirasinda salikin karsisina ¢ikan marifetlerden bir
tanesidir. O marifeti gegince bagka marifetlerin ortaya ¢iktigi anlagilmaktadir. Vahdet-i
viictd ile suhtid arasindaki fark tasavvuf disiplini acisindan ele alinirsa ifade edilen dilin
farkliliklarinin bir tezahiirlidiir denilebilir. Dolayisiyla sifilerin vahdet anlayigina gore
her iki durum seriat cergevesinde yasanmaktadir. Ayirt edici Ozellikleri ise latife
basamaklaridir. Hint mistisizmindeki moksa ise ister vahdet-i viiciid olsun isterse vahdet-
1 suhQid olsun tiim bu tevhid bilgisinin disinda hayali ve vehmi bilgilerden ibarettir.
Naksbendilikte manevi tekamiil ve hissedis halleri fena ve beka olarak ele alinmistir. Bu

asamada siiliikta salikin eristigi asamalarin epistemolojik temeli su sekildedir.

4.2. insan Tekamiiliiniin Epistemolojik Temeli: Fenafillah-Bekabillah

Tasavvuf literatiiriinde fena ve bekaya ait ilk bilinen kaynak Ebu Said el Harraz’a
(6.277/8907?) aittir. Ona gore kul kullugunu gérmekten fani, ilahi tecellileri temasa ile de
bakidir.1**? Sozliikte fenafillah kotii sifatlara ait niteliklerin yok olmas1,*3*® Hakk’ta yok

olma, kulun zat ve sifatinin, Hakk’1n Zat ve sifatinda yok olmasi, bekabillah ise var olma,

1339 Dagistani Makdsid-1 Salikin, 4.

1340 Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Goriisleri, 106.

1341 Dehlevi Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 145.

1342 Demirci, Mektiibat-1 Muhammed Ma ’siim, c.1/149; Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu'l Mahcib, 55.
1343 g]-Kuseyri, “Tasavvuf Ilmine Dair Kuseyri Risalesi”, 162.
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varligin devami, kulun koétii huylarini tasfiye edip glizel huylarla stislenmesi olarak tabir

edilmektedir.134

Tasavvufta Hakk’a vuslat yolculugu Imam-1 Rabbani’nin Mektitbat’ inda iig vilayet,
tic kemalat ve yedi hakikat olarak ifade edilir. Bu makam ve mertebelerde istigrak (gark
olma) vahdet-i viicid ve sonralarinda vahdet-i siihiida ait tecriibeler, “Ben”in yok olmasi,
latifelere ait tecelliler, saflik, renksizlik, inancin kuvvetlenmesi gibi durumlar kazanilir.
Fena, beka ve marifet makamlar1 kazanilan bu durumlardandir. Bu hallerin sézel olarak
ifade edilmesi ise zorluk arz etmektedir. imdm-1 Rabbani bu durumun izah noktasinda
daireler ve yay sembolizmini kullanmistir.*3*® Naksbendiyye silsilesinden Ubeydullah
Ahrar da Yesevi seyhi Ismail At’a’nin zikir tasvirini aciklarken “Bu diinyay1 gokyiizii
gibi (bos) diisiin, Sen varsin ve Hakk Teala var. Oyle zikret ki tevhid nurlarinin
galebesiyle sadece Hakk Teala kalsin, sen ortadan ¢ik.” bu sekildeki zikirden “irfan
kokusu” geldigini izah etmistir.}3*® Ahrar’in ifadeleri vahdet tecriibesinin yasanmasina

dair bir 6rnekleme teskil etmektedir.

4.2.1. Fenifillah

Fena sozliikte kelime olarak “yok olmak, 6lmek, gegici olmak, bitmek, tiikenmek,
gecici aliskanliklarin son bulmas1” manalarmdadir.*®*’ Istilahi olarak ise “kulun benligini
nefsani arzulardan temizleyerek gercek bir kul olma asamasina erismesidir. Kulun beseri
vasiflarint Hakk’1n rububiyetinde sona ermesi, Allah ile kaim oldugunu idrak edebilmesi”

anlmlarina gelir.34

Fend’nin z1dd1 olan ve genellikle birlikte kullanilan beka ise “var olmak, siirekli
olmak, varligin devamliligi, sona ermemesi, siirekli bir halde bulunma” manalarinda
Arapca terimlerdir.t®*® Her iki terim Kur’an-1 Kerim’de bir¢ok yerde'®° ge¢mektedir.
Tasavvufi manada ise kisinin bilincinin sevdigi ile mesguliyeti sebebiyle kendine ait
bilginin kalmamasi durumudur. Ayrica miiridin miirsidi kontroliinde nefs terbiyesi

metotlar1 sonucu ulastigi son merhalenin adi fend ve sonrasi bekad seklinde tarif

134 Ali b. Uthaian al-Jullaiu al-Hujwir1, Kasf Al-Mahjub, gev. Trans: Reym.ld A. Nicholson Leyden E.J.
Brill (London: Luzac-Co Printed By Stephen and sons, Ltd., 1911), 37; Kamil Yilmaz, Anahatlariyla
Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar Nesriyat, 1994), 226, 227.

1345 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 262.

1346 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Goriisleri, Tarikat, 307.

1347 Ciircani, Kitabii 't-ta rifat, 169; Ibn Manzur, Lisanu'l-Arab, 3477.

1348 Kuseyri, Risdle, 68; Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib 365.

1349 fbn Manzur, Lisdnu I-Arab, 3478.

1350 er_Rahman 55/26-27; en-Nahl 16/96.
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edilmistir.?®! Literatiirde stfiler fena-beka terimlerini ilk kullanan kisinin Ebu Said el-
Harraz (6.8907?) oldugu konusunda ittifak halindedir. Ona gore fena kulun zahiri herhangi
bir uyariy1 hissetmemesi, beka ise Rabb’e ait tecellilerin farkina varmasidir. Tasavvufi
terminolojide fend kavrami sirasiyla miirsidin terbiyesi ile baglayip (fené fis-seyh) Hz.
Peygamber’in hali ve ahlakiyla bezenip (fena fir-Rasiil) en son Allah’in iradesinde yok
olma (fenéfillah) mertebesiyle sonu¢lanmaktadir. Bu asamadan sonra ise bekébillah

(Allah’1n iradesinde baki olmak) devam etmektedir!3>?

Hiicvirl fena kavramini keldmi, ahlaki ve metafizik manada {i¢ gurupta ele
almaktadir. Hiicvirl kelami anlamindaki fena kavramina 6rnek olarak kainati gosterir.
Ona gore kainat 6nce var olmadigindan faniydi sonrasi da devam etmeyecegi i¢in bakidir.
Hiicviri, bu misaldeki gibi kelami agidan fena kavramu iizerinde durmamustir. Ikincisi,
tasavvufi anlayisin gayesi kotii huylar terk etmek oldugundan Hiicvirl hos goriilmeyen
vasiflarin terk edilip iyi davraniglarin kazanilmasini ahlaki fena terimi igerisinde yer
vermistir. Ugiinciisii ise insanin varliginm Hakk’in Zat’inda yok olmasi ve O’nunla
bekasmni devam ettirmesi manasindaki mistik fend anlayisina karsi ¢ikan Hiicvird
fenafillah kavramina c¢esitli Orneklerle seriatin kabul edebilecegi bir anlayis
gelistirmistir.'®2 Ornegin siyah ve soguk mizaca sahip demir pargasi sicak ve kirmizi
mahiyetteki atesin igerisinde onun Ozelligini kazanmaktadir. Bu halde atesin i¢indeki
demir varligim korudugu halde vasfini kaybetmektedir. Bunun gibi insan kulluk
0zelligini, Allah “Rab” olma vasfin1 degistirmeden ilahi ask kulu kusatinca isteyen Zat’in
istegi kulunda gergeklesmektedir. Dolayisiyla kulun fenasi demek Allah’in kudretini
temasa ettigi hali yasarken diinya ve ahirete ait her tiirlii endise ve diislinceden
arinmasidir. Bu durumda salik kendini tamamen unutur, ruhu ar1 duru, saf bir nitelik
kazanmaktadir.®®** Sonucta degisim Zat’in varliginda veya kulda gerceklesmez varlik

ayni kalir. Kulda doniigsen vasiflari, 6zellikleridir.

Ibnii’l-Arabi “Fena yoklugun kardesi, kim feniya ererse masumdur.” seklinde
betimledigi fena kavramini sifilerin yedi basamakta ele aldiklarmi agiklamaktadir.'3%
Ilki giinahlardan fena (terk etme), ikincisi kullarn fiillerinde fenadir. Yani gercek fiil
sahibinin Allah oldugu farkindaligi gelismistir. Bu asamada miisahade heniiz

agilmamustir, gdzlerinde perde vardir. Ugiincii tiir fena niteliklerinden fani olmaktir. Bu

1351 Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 192; Cebecioglu Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii "Fena" 161.

182 Demirci, Miistekimzade nin Mektibdt-1 Muhammed Masum Terciimesi (Metin ve Inceleme), T4;
Mustafa Kara, “Fena, Beka” DIA. ¢.12/333.

1353 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi- Kegfu'l Mahciib, 304.

1354 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi- Kegfu'l Mahciib, 310.

1355 Arabi, Fiitiihat, ¢.9/285.
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yOniiyle insan zat1 bakimindan kendisinin aynisi, nitelikleri yoniinden Hakk’1n vasiflarina
benzer 6zellikler kazanmistir. Bu agsamada kendi niteliklerini Hakk’in vasiflarindan ayirt
edebilir. Ama duyularma dondiigiinden miisahade ettigi seyin farkinda olmaz.*%® ibnii’l-
Arabi dordiincii fena basamagini tarif ederken insanin her parcasinin hakikatten nasip
aldigin1 vurgulayarak bedene ve ruha ait unsurlardan bahsetmektedir. Ruhun latifeleri
(insanin hakikat yonil) her zaman ve durumda sekilden sekle girerek birbirinden
ayrisabilir. Beden ise yogun (kesif) bir varliktir. Baz1 6zellikleri degisse bile her durumda
tek olma vasfini muhafaza eder. Ona goére bu asama hakikat yonii ve nefs yonii ile
gerceklesmektedir. insanimn latifeleriyle hakikat yoniinii miisAhade etmesi (fena halini
yasamasi) kendini kendisiyle gérmesidir. Nefs yoniiyle fena ise baska bir seyi miisahade
etmemesidir. Ayni riiya goren biri gibi kisinin kendi bedeninde fani olmasi1 durumudur.
Yani hayalden ibarettir.’*%” Besinci fena asamas1; insanin miisdhadenin Hakk’1n nazariyla
gergeklestiginin farkinda olmasi ile alemden fani olmasidir. Altinc1 fena seviyesinde kisi
Hakk’1 miisihade etmesiyle kendi dahil hicbir seyin farkinda degildir. ibnii’l-Arabi bu
durumu Hz. Ebu Bekr’e ithaf etmektedir. Hz. Ebu Bekr’in esya yaratilmazdan 6nce
“Gordiiglim her seyden 6nce O’nu gordiim.” ifadesini esya yaratilmazdan Onceki
miisahade, bagka bir mertebede ise “Seyin O’ndan ¢ikisini gérdiim.” soziinii de Ibnii’l-

138 Thnii’l-Arabi yedinci tiir fena

Arabi esyadan sonraki hali olarak vasiflandirmaktadir.
halini Hakk’1n isim, fiil ve niteliklerinden fani olmak seklinde agiklamaktadir. Bu durumu
dar hiikmiiyle 6rneklendirerek diinya isine dikkatini veren kisinin 6rnegin kitap okurken
yogunlasan birinin etrafindakilerin sdzlerini duymamasi gibi Hakk’ta fani olaninin da

kendisi ve alemle irtibatinin kesildigini izah etmektedir.!%°

Imam-1 Rabbani fendy1 Allah’tan baska seyleri unutup onlarla irtibati kesmek
seklinde vasiflandirmaktadir.®® Imam-1 Rabbani fend kavrammi tarikatla, bekay:
hakikatle eslestirir. Ona gdre nefsin emmarelikten kurtulmasi igin tarikata ihtiya¢ vardir.

Mutmainne makamini elde eden nefs de hakikate ulasmis bakilik kazanmigtir.13!

Imam-1 Rabbani fendy1 kalbin ve nefsin fenasi olmak iizere iki gurupta ele alir.
Kalbin fenasi afakla ilgili husuli bilginin unutulmasidir. Husuli bilginin zihindeki
goriintiisii kaybolunca bu bilgi de yok olur. Imam-1 Rabbani’ye gore fendya ait bilgi

husulidir. Nefsin fenas1 ise enflsle ilgili huzuri bilginin unutulmasidir. Huzuri bilgi

1356 Arabi, Fiitihat, ¢.9/288.

1357 Arabi, Fiitihat, ¢.9/2809.

1358 Arabi, Fiitihat, ¢.9/290.

1359 Arabi. Fiitiihat, ¢.9/291.

1360 {mam-1 Rabbani, Mektibdt-1 Rabbdni, (m.52) ¢.3/294; (m.82) ¢.1/367.
1361 mam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.50) c¢.2/ 673.
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bilinen seyin suretinin zihinde canlanmasina ihtiya¢ duyulmayan, insanin kendisini
bilmesi gibi yok olmayan bilgidir. Imam-1 Rabbani’ye gdre gercek unutma hali (fena)
huzuri bilgiyle elde edilir. Husuli bilgi (kalp bilgisi) ise golge gibidir gergek degildir.
Bekabillaha ermek huzuri bilgiyi elde etmekle miimkiindiir.*®> Ona gore fena
miisahadeyle alakalidir. Kisinin kendi varligina ait vasiflar1 {izerinden atip, her tiirlii
kayittan hari¢ bulunan 6zt ile birlesip kendinin Rabb’inde yok oldugunu ve O’nunla
sonsuzluga ulastigin1 zannetmek batil inangtir. Bu durumu denize karisan katrenin
kendine ait 6zelliginin yok olmasina benzeterek fenay: kulluk makamina uygun olarak
nefsin isteklerini goniilden ¢ikarmak seklinde tarif etmektedir. “Kul her zaman kuldur,
Rab ise ebediyen Rab’dir.” Seklinde ifadelendirir.’®®® Fena makaminda gergeklesen hal
derin tefekkiir sirasinda bir s1vinin i¢inde eriyen sekerin yok olusuna benzetilebilir. Stvi
ne kadar sicak olursa sekerin erime hizi da o denli hizli olacag: gibi zikir sirasinda gaybet
hali meydana gelip zikredilende yani Hakk’ta yok olmak da bu duruma benzetilmektedir.
Seker sivinin  her zerresinde hissedildigi gibi zikir viicGdun her hiicresinde
hissedilmektedir.’*®* Sivinin igindeki seker varlik olarak kaybolmustur ancak tadiyla
verdigi lezzetle o sivinin ig¢indedir ve hissedilmektedir. Naksbendiyyede fenafillah

makamindaki salikin durumu da buna benzetilmektedir.

Imam-1 Rabbani’nin Mektibat'nda “O’nun giizelliginde had hudud yoktur,
Sadi’nin medhinin de sonu yoktur, ondan igen susuzlar Oliirler, deniz ise ilkinki gibi

denizler.”13%

ifadeleri seyr sirasinda sifatlarin tecellilerinin bittigini ancak Zat-1 Tedla’nin
giizelliginin bakiligi fena-beka drnegi olarak verilebilir. Imam-1 Rabbani’ye gore salik
istidad1 (kabiliyeti) ve lezzet aldig1 peygamberin mesrebine goére miirsidin izniyle
latifelerde gecis yapabilir, yani latifeleri sirasiyla fend seviyesine yiikselir. Her salikde
kalp latifesinden cesede kadar yani bastan sona latifeleri fendya kavusma séz konusu

olmayabilir. Kemal mertebelerinde ilerleyebilmek i¢in istidadin tam olmasi

gerekmektedir. 1366

Imam-1 Rabbani seyrde ilerlemenin fend ve beka ile sonuglanacagini ifade
etmektedir. Bu ilerleme yontemlerinden letaifin peygamberlerin ilahi isimlerle irtibatini
aciklar. Imam-1 Rabbani letdifi peygamberlerin veldyet makamlariyla iliskilendirilir ve

bu isimlerden feyz alindigim ifade eder.Buna gore kalp Hz. Adem’in makamu, ruh

1362 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.52) c¢.3/295.

1363 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.99) c.3/ 88.

1364 Sert, frfan Sohbetleri, 207.

1365 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Imdm-1 Rabbani, 511.

1366 jmam-1 RabbAni, Mektithdt- Rabbani, (m.21) ¢.1/91; (m.77) ¢.1/224.
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Ibrahim ve Nuh (as’m), sir Musa Peygamber’in, hafi Hz. Isa’min, ahfi da Hz
Muhammed’in makamidir.’®®’ Nefsle birlikte letdifin altis1 ile yiikselmek sadece
Muhammedi velayete mahsustur. imam-1 Rabbani’ye gore her salik alt1 latife makamini
gecemez. Veliligin bir kismiyla sereflenirler.’®® Ona goére salik letaif (siilik)
mertebelerini astik¢a nefsiyle irtibati azalir ve Hakk’a yakinlasir. Boylece seyrde ilerleme

fena ve beka ile son bulur,3%°

Imam-1 Rabbani seyr ii siiliik yolculugunda iki tiirlii fena halinden bahsetmektedir.
Birincisi kalbin fenasi ikincisi ise nefsin fena bulmasidir.*3’® Ona gore kalp latifesinin
fenasiyla meydana gelen marifet ve kesf hallerini kiigiik evliyalik denilen velayet-i sugra
durumundaki salikin bilmesi kolaydir. Peygamberlerin evliyalik makami olan velayet-i
kiibra makami ise nefs latifesinin fenasiyla elde edilir. Bu makamda ilhamlar kesf ve
marifet sahiplerine degil, zevk ve vicdan sahiplerine Allah tarafindan veya miirsid-i
kamiller aracihigi ile bildirilmektedir. Imam-1 Rabbani, bu durumdaki kisinin gégsiinii su
dolu bardaga benzetir. Salikin kalbi nurlarla dolarak genisler, insirah bulur, agilir. Nefsin

fenas1 akrabiyyet murakabesiyle elde edilir. Mekdtib’de gecen

“Sevgilinin yliziinde bir degil ¢cok perde var,

Hangi perdeyi agsan, baska bir perde ¢ikar.”3"!

ifadeleri bu durumu agiklar. Vilayet-i Kiibra denilen nefsin fendya kavusma
durumunu Imam-1 Rabbani ii¢ daire ve yay ile agiklamaktadir. **”2 Tasavvuf insan ruhuna
151k, kalbe de safadir. Begenilen iyi isler yapmaya kolaylik saglayarak giizel ahlaka vesile
olur. Imam-1 Rabbani’ye gére fena mertebesindeki salikte kendini kusurlu gérme halleri
meydana gelirken, beka yoOniiniin ortaya ¢ikmast ve yiikselmesi durumunda Oviinme,
kendiyle iftihar etme gibi durumlar goriilmektedir. Ona gore gercek fena “Ben”

kelimesini lugattan ¢ikarmaktan yani yok olmaktan gecer.13"

Imam-1 Rabbani’nin halifesi Muhammed Ma’siim fenéfillah konusunda genelde
hocasinin ¢izgisini takip etmektedir. Ma’siim’a gore de kalp ve nefsin fenas1 olmak {izere

iki cesit fena vardir.®*” Kalp nefsden 6nce fenaya kavusur. Nefs de zellikleri yoniiyle

1367 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.208) c.1/434.

1368 Serhendi, Rabbdni [Thamlar, 102.

1369 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.58) c.1/285.

1370 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.52) c¢.3/295.

1871 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 185.

1872 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii'l Medrif,1 86.

137 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii'l Medrif, 131.

1374 Demirci, Mektiibat-1 Muhammed Ma’siim, (m.177) c.1/ 553.
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kalbe tabi olur. Zira kalp sevdigine yakinlagsmis ve Allah’in vasiflarin1 kazanmistir. Bu
yoniiyle nefs fendya kavusmadan once de katii fiilleri (benlik, emmare lik gibi) islemek
konusunda aciz kalir.’®”® Muhammed Ma’sim’a gore salik nefsin fenasiyla Islam’in
hakikatinin yani kendine ait vasiflardan tamamen ayrilarak yaratilis maksadinin farkina

varir, 1376

Muhammed Ma’siim fena beka kavramini emr alemi (afak) ve sehadet (varlik
alemi, enfiis) alemi ile iliskinin kuvvet derecesi ile alakali oldugu goriisiindedir. Ona gore
her iki aleme ait (bedeni, kevni ve ruhsal) var olus (ilgi) kesildiginde fena ve sonrasinda
beka durumu gerceklesir. Bu ylizden imani ayna metaforu gibi diigiiniirsek aynanin
cilalanmaya ihtiyac1 vardir. Muhammed Ma’stim’a gore cila seri hiikiimlerdir. insan bu

sayede nefsini emmarelikten kurtarip mutmainlik kazanip giizel sifatlarda baki olur.*"’

Muhammed Ma’siim’a gore tevhidin (Allah ile birlik bilincinin) kalp ile baslayip
nefsin fenasiyla nihdyete eren (bekdya ulasan) yedi asamasi vardir. Fena siilik
yolculugundaki asamalardan biridir. Ona gore kalpte Allah’tan baska higbir seyin
miisahade edilmemesi gergek fena halidir. Fena ilallah seyrinde (Allah’a dogru olan seyr
asamasinda) kazanilir. Muhammed Ma’sim bu durumu “Yolu “La” siiplirgesiyle
siiptirmedigin siirece “illallah” sarayima kim ulasabilir.” seklinde tesbih eder. Ma’siim’a

gore beka hali ise seyr-i fillahda (Allah’ta seyr) halinde devam eder. 1378

Miiceddidi temsilcilerinden Abdullah Dehlevi’ye gore maiyyet murakabesinde
nurlara gark olma (bogulma) haliyle bagka diisiincelerin kalpte yer etmemesi durumuna
kalbin selameti demigdir. Ona gore fena kalbe ve nefse ait olmak tizere iki kisimdir.
Kalbin fenasini elde etmek dért asamada gerceklesir.®"® Tlki halktan fena bulma hali ki
havf ve reca (korku ve iimit) sadece Hakk tandir, mahlukattan beklenmez. Ikincisi Zat’tan
baska hicbir seyin bulunmadig1 hevanin fenasidir. Ugiincii fena hali, ihtiyag ve taleplerin
yok oldugu iradenin fenasi, dordiinciisii ise duygu ve duyularin yok olmasidir. Bu
durumda salikte iradi olarak yiirlime, anlama, konusma, isitme, gérme gibi durumlar

goriilmez. En sonunda Allah’tan bagka hig¢bir seyi suuru agik veya kapaliyken bilmeme

1375 Demirci, Mektiibdt-1 Muhammed Ma siim, (m.109) ¢.2/ 205.

1376 Demirci, Mektiibdt-1 Muhammed Ma ’siim, (m.82) ¢.2/152.

1877 Demirci, Mektibdt-1 Muhammed Ma’sim, (m.153) ¢.1/517; Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbani,
(m.53) ¢.3/300.

1378 Demirci, Mektiibdt-1 Muhammed Ma ’sim, (m.47) ¢.1/369-372; (m.153) c.1/517.

137 L atife zikirleri tamamlanip derin tefekkiir denilen murakabe derslerine gegildiginde, ikincisi Murakabe-
i Maiyyettir” Her nerede olursaniz Allah sizinle beraberdir’(Hadid,4.) ayeti zihin ve kalp yoluyla
diisiiniiliir. Dehlevi, Mekatib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 183; Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.60)
c3/324.
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hali kalbin fenasidir. Bu seviyede diisiinceler kalpten yok olur ama nefste heniiz fena hali
ger¢eklesmedigi i¢in diisiinceler zihinde kalir. Diigiincelerin dimagdan yok olmasi nefsin
fenasindan sonra gerceklesir. Bu tiir durumlar akil sahibi kisilerce goriiniirde anlasilamaz.

Kisinin hasta oldugu hiikmii ¢ikabilir.**® Mekdtip’te gegen;

“Ben sen oldum, sen ben oldun, ben ten oldum, sen can oldun,

Artik kimse sdyleyemez, ben bagkayim, sen baskasin.”23!

Beytiyle bu durumu anlamak goniil erbabinca miimkiindiir sonucuna varilabilir.
Naksbendiyye tarikatinda fend miiridin istidadina gore li¢ gurupta toplanmaktadir.
Dagistani ise bu ili¢ gurubu mana itibariyle ayni olmasina ragmen rabita kavrami
icerisinde ele almaktadir. Vuslat yolunun baslangicindaki miiptedi denilen miiridin her
hali ile miirsidine benzemeye onun ahlakiyla ahlaklanmaya c¢alismasina fena fis seyh
(miirsidin manevi hakikatinde yok olmak, her haliyle ona benzemek) denilmektedir.
Ikinci basamakta manevi yolda ilerleme saglayan mutavasit (havas) miirid Hz.
Peygamber’in ahlakiyla ahldklanmaya baslar. Onun hallerini lizerinde hisseden miirid
fena fir Rastil makamin1 elde emis olur. Ugiincii adim ise havass-ul havass seviyesindeki
miiridin manevi yolculugun nihayeti olan fenafillah asamasidir. Bu seviyede miirid
“Nerede olursaniz olun O sizinle beraberdir.”'*®? “Biz ona sah damarindan daha

51383

yakiniz. ayetlerinin bilincindedir. Fenéfillah mertebesinde miirid, her nefeste

Allah’in farkindalig1 ve sadece O’nun rizasin1 kazanma amacindadir. 1384

Insanm kendi varhigindan (iradesinden siyrilarak Allah’in iradesine teslimiyet ve
O’nda yok olma manasindaki “fenafillah™ stfinin seyr i siilikta ulastig1 yliksek bir
mertebedir. Tasavvufufta ve 6zelinde Naksbendilikte letaif zikri, sohbet, murakabe, rabita
gibi yontemler sonucu kolaylasan nefs terbiyesi ile Allah’1 daha derin ve kapsamli bir
sekilde tanimis olur. Bu asama sifinin Allah’1 yakinen tanidigi ve O’nun iradesi ile
hareket ettigi fenafillah seviyesidir. Fenafillah tasavvuf yolculugunun zirve noktalarindan
biri olarak Allah’a tam anlamiyla teslimiyeti ve manevi yonden arimmmasini
simgelemektedir. Fenafillah’ta Allah’in iradesinde yok olma halinden sonra O’nun

iradesinde kalict olma durumu olan bekabillah asamas1 gelmektedir.

1380 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 184.

1381 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 364.

1382 Hadid 57/4.

1383 Kaf 50/16.

1384 Giindiiz, “Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita”, 34; Alkan, Dagistani 'nin Tasavvufi Goriisleri, 86.
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4.2.2. Bekabillah

Beka sozlikte devamlilik, evvelki hal iizere kalmak, oldugu gibi birakmak, bir
nesneye goz dikip kalmak, gelecekte varligi sona erecegi tasavvur edilemeyen ebedi olan,
bir halde siirekli olus, sona ermeyis, ilk haliyle devam edip gitme manalarina gelir.38
Beka ayni zamanda bir varligin veya nesnenin zaman asimina ugramasina ragmen ilk
halini muhafaza etmesidir.'® Beka terimi kelami olarak Allah’in varligmin
sonsuzlugunu ifade ederken, tasavvuf istilahinda kotiilenen sifatlarindan temizlenmis
salikin Hakk’in wvasiflarim1 kazanmasidir. Salikin seyr 1 siilik denilen manevi
yolculugunun bu asamasinda kendi varliginin farkinda olmayacak sekilde her an Allah

ile birlikte olmas1 manalarini tasimaktadir.**8

Kur’an-1 Kerim’de ¢esitli ayetlerde®®®

siireklilik, devamlilik, geriye kalan
manalarinda ge¢mektedir. Erken donem tasavvuf eserlerinde tasavvufi terimler
aciklanirken ayet ve hadislere dayandirildigi gériilmektedir.t® Hiicviri de fena beka
kavramini izah ederken kismen de olsa ayetlere isaret ederek her iki kavrami ahlaki
manada ve hakikatle iligkisi anlaminda ele almaktadir. Ona gore fena diinyadaki her seyi,
beka ise ahireti ve Hakk’1n bakiligini ifade eder. “Kul vasiflarindan fend olunca bekanin
tiimiinii elde eder.” diisiincesi Hiicviri’de ahlaki fena anlaminda kullanilmistir.'3%
Hakikate ulagma manasindaki fenada ise en biiyiikk engelin kisinin kendisi (benligi)
oldugunu ifade eder. Insan ancak perdelerden (kendi vasiflarindan) siyrilirsa Hakk’ta
bakilik &zelligi kazanabilir.***! Bu yoniiyle kavramlari ilim ehli tabir edilen ulemanin

anladig1t zahiri (goriinen) manada kullanarak mutasavviflarin kastettigi fend beka

terimlerinin zahir alimler tarafindan kabuliine de zemin hazirlamistir.

Ibnii’l-Arabi’ye gore beka Hakk’mn miisahade edilmesiyle ilgilidir. Mahlukatin
miisahadesi ise fendya aittir. Fena hali kiside otorite iken beka durumunda insan Hakk’a
tabi olur ve nitelik agisindan baki olan Halik’in katinda daha iist plandadir. Ibnii’1-Arabi

“Sen diisiiniiyorsan eger O’nunla bakisin.” so6zleriyle beka halini, salikin kalbinde Hakk’1

1385 fon Manzur, Lisdnu 'I-Arab, 467; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SézLigii pdf, 30

1386 Asim Efendi, Kdmus, ¢.3/729.

1387 Mustafa Kara “Beka”, DIA (Erisim 30 Temmuz 2023), c.12/ 334.

1388 Hud” 11/86,116; Bakara 2/278; Er-Rahman 55/26,27.

1389 Tugce Ozer Kur, Erken Donem Eserlerinde Fend ve Bekd kavramlarimn Tasavvufun Seyrindeki Yeri
(istanbul: istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019), 7.

1390 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahciib, 304-305.

1391 Hiicviri, Hakikat Bilgisi-Kesfu’'l Mahciib, 312.
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diisiinme ve canlandirma ile miimkiin olabilecegine isaret etmektedir.!3%? Naksbendiyye

miirsidlerindenYa’kub-1 Cerhi’nin

“Gonle dedim ki O’nun zikri ile sad ol

(GOniil cevaben) ben tiimiiyle O olunca kimi yad edeyim?”

ifadeleri kulun Allah’ta fani olup kendi vasfindan siyrilmasini ve devaminda

Allah’in “Baki” isminin tezahiirii olarak kulun Allah’ta bekasini ifade etmektedir.13%

Imam-1 Rabbani’ye gore fena dzetle, Allah’in disindaki tiim seyleri unutup alakayi
kesmektir.13% Beka ise; her an Allah’in isteklerinin yapilip kendine ait tiim istegin
Halik’in talebi ile biitiinlesmesidir.'*® Bekd makami fend gibi varliga ait degil
miisahadeye ait bir makamdir. Fenada insan nefsin isteklerini terk etmekle mesgulken
bekd makamindaki bir salik i¢in Allah’m istekleri dnceliklidir. imam-1 Rabbani’ye gore
enflisi ayetlerin miisahadesinden sonra gelen beka makaminda kendi istekleriyle Allah’in
isteklerinin biitiinlesmesi s6z konusudur. Seyr i siilik sirasinda gecilen fena, beka
mertebeleri birbirinden ayr1 ve velayet makamina aittir. Bu mertebeler arasindaki ayrilik
toplamda saflik asamasma gelindiginde niibiivvet mertebesi baslamaktadir. imam-1

Rabbani’ye gore bu mertebenin de kendine gore ayrimlari, makamlari bulunmaktadir,3%

Imam-1 Rabbani insanin yaratilmis olma 6zeligine ithafen, fena ve bekay1 bir seyi
giyip c¢ikarmaya benzeterek kotii huylarin yok olup yerine giizel sifatlarin yerlesmesi
seklinde nitelendirmistir. Ona gore zaten yokluk (Adem) durumunda fani olan insanin
tekrardan yok olmast anlamsizdir. Kendisine hicbir seyin bitismesi ve Zat’indan herhangi
bir seyin ayrilmasinin da miimkiin olmadig1 Allah’in Zat’1 ise devamli surette (vardir)
kaimdir. Bu yoOniiyle bedenen oliip ahirette tekrar diriltilecek olan insanin Hakk’la
biitiinlesip O’nda daim olmas1 imkansizdir. Tenasiih inanc1 ise bu durumun tersi gibidir.
Imam-1 Rabbani bu durumu “Yiiz karalig1 iki cihanda da insandan, Allah bilir ki asla

ayrilmaz Zat idan.” seklinde ifade etmektedir.®*%

Imam-1 Rabbani’nin oglu ve halifesi Muhammed Ma’stim beka kavramini imam-1

Rabbani gibi fena ile birlikte ele almaktadir. Ma’stim’a gore beka nefsin fenasiyla birlikte

1392 Arabi, Fiitithat, c.9/292.

1398 Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 192.

139 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.52) c¢.3/294.
139 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.99) c.3/88.
13% Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.99) c.3/90.
1397 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.53) c¢.3/ 301.
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seyr-i fillahda tecelli eder.**® Ona gére fena ve bekanin iki amaci vardir. Birincisi imani
hep taze tutmak digeri gizli sirkin Oniine ge¢mektir. Salik fenafillaha nefsinin yerilen

sifatlarin1 ortadan kaldirdiktan sonraki asamada beka ile Hakk’a yonelmeye devam eder.

“Sen kesinlikle kendinde varlik hissetme, kemal ancak budur.

Git, O’nda yok ol; ¢iinkii vuslat ancak budur. ”

ifadesi bu duruma 6rnektir. Muhammed Ma’siim’a gore fena ve beka asamalarinda
iman cilalanip yenilendigi i¢in kula Allah’in emirlerini yerine getirmek kolaylasir, kibir

gibi kalbi ait hastaliklar sifa bulur.*%°

Dehlevi mektuplarinda hocasi Imam-1 Rabbani’nin fikirleri ile izah yolunu tercih
etmistir. imam-1 Rabbani’nin kendini methettigi sdylendiginde verdigi cevapta, saliki
fena hali kaplayinca kendini kusurlu gorme, beka halinde ise Oviinme gibi sifatlar
goriilebilecegini beyan etmektedir.'*%’ Dehlevi fena konusunu tam tabi olmak seklinde
nitelendirir. Salik ncelikle seyhine, siilikun ileri asamalarinda Hz. Peygamber’e tam tabi
olur ve her hali ile tam bir benzerlik i¢ine girer. Bu hal iizere Ras{liillah’in kemalatindan
pariltilar hissettiginde fena fir’Rasil halini yasar. O’nunla birlesme gibi bir durum ise s6z
konusu degildir. Ayn1 durum Allah’a tam tabi olunca fenafillah pariltilar1 hissedilir.

Ancak ona gore Allah yaratilmis ile birlesmekten cok yiiksektir, 240!

Dehlevi mektuplarinda tasavvuf biiyiiklerinin goriislerine sik¢a yer vermistir.
Biiytiklerin dort ¢esit fenaddan bahsettiklerini bildirir. Halkdan fena, arzulardan fena, 6li
hali gibi iradenin fenasi, sonuncusu ise fiillerin hal ve tavirlarin fenasidir. Bu durumu
“Stfinin ilmi her an Hakk’in ayni olmaktir.” seklinde tarif eder.!®%2 Dehlevi,
Miiceddidiyenin fena kavramimi aciklarken latifelerin fenasinimn peygamberlerle (Adem,
Nuh ve Ibrahim as.) alakasindan bahseder. Her bir latifenin ayri fenas1 vardir. Ilki

giinahlar1 terk etmek suretiyle kalbin feniya ermesiyle baslamaktadir.14%®

Dagistani bekd kavramim fena iginde fena bulup Hakk ile baki kalmak seklinde

aciklamaktadir. Bu duruma ornek olarak Allah’in daga tecelli edip Hz. Musa’nin

51404

bayilarak “Seni noksan sifatlardan tenzih ederim. ayetini delil gosterir. Hz. Musa

1398 Demirci, Mektiibdt-1 Muhammed Ma ’siim, (m.47) ¢.1/369; (m.153) c.1/517.
139 Demirci, Mektiibdt-1 Muhammed Ma ’siim, (m.153) ¢.1/ 517; (m.177) ¢.1/552.
1400 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 167.

1401 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 170.

1402 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii'l Medrif, 184.

1403 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 348.

1404 Araf 7/143.
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Allah’1 diinya gdziiyle goriip ilahi tecelli ile fani olup benligi yok olmustur. Dagistani’ye
gore gercek hakikat makamina ulasan salik diinyada da Allah’1 miisidhade edebilir.1*% Bu

yoniiyle diger mutasavviflardan ayrildig1 yoniinde goriisler mevcuttur.14%®

Dagistani salikin miilk aleminden fenafillah’a kadarki mertebelerde viicdunu
miisahade ettigini bildirmektedir. Fenafillah’dan sonra ise salik sozle tarif edilemeyecek
haller yasadigindan bekabillahda seyri devam eder. Bu kimseler raziyye (razi olmus) ve
merziyye (kendisinden razi olunmus) sifatlariyla sereflenen “Siiphesiz en son varis
Rabbinedir.” dyetinin manasini bil fiil diinyada tadan kimselerdir. Bazilar1 (Allah’tan izni
olan miirsidler) bu makamda irsad i¢in diinyada halk arasindadir. Bazilar1 ise kendi

halinde bu makamda seyre devam etmektedir.*4%7

Imam-1 Rabbani fena ve bekiy1 veldyet kavrami igerisinde ele almaktadir. Hz.
Muhammed’e tam tabi olanlar1 Muhammedi velayet sahibi seklinde nitelemektedir. Bu
seviyedeki salikin latifeleri de fend ve bekdya kavusma 6zelligine sahiptir. Imam-1
Rabbani velayet mertebesine ulasanlarin vasiflarini su sekilde izah eder: Kalp latifesi ile
selim bir kalbe kavusur, ruhu tamamen temizlendigi i¢in ilahi sifatlar1 gérmeye
(miisahade) agik hale gelir, sirr1 Rabbani tecellilere (Zat-a ait simsek tecellisi) agilir, hafi
latifesi Allah’1n yiiceligi ve kudreti hususunda hayrettedir, ahfasi1 ise nasillig1 (keyfiyeti)
ifade edilemeyecek sekilde benzeri olmayan bir kavusma hali yasar ve gogsii Islam
hususunda genisleyerek ingirah bulur. Nefsinde Allah’tan raz1 Allah da ondan razi olmak
suretiyle mutmainne gerceklesir Bedenlerinde (letaif-i kiill) Allah’in emirlerini yerine

getirmek kolaylagir, 2408

Mutasavviflarin bu goriisleri ¢ercevesinde fena ve bekanin mahiyetini iki sekilde
ele almak miimkiindiir. Birincisi insanin fiilleriyle ilgili kotli vasiflarinin yerini Hakk’in
rizas1 dogrultusunda iyi sifatlar almasi ve bu hususun devam etmesidir. Tkinci manada ise
salik benligini (bedeni dahil tiim varligini) diisiinmekten tamamen uzaklasip her nefeste
Allah’1n yiiceligini, kudretini temaga halindedir. Bu durumda sadece Hakk’a yogunlastigi

i¢in dil ile anlatilmaz bir durum (beka) igerisindedir.

Neticede calismanin problematigi c¢ercevesinde tasavvufta Mutlak Varliga
ulasmadaki engeller ve ¢oziim Onerileri sunulurken mutasavviflarin Allah’in isimleri,

sifatlar1 ve fiillerini diinyadayken hissetme metodolojisi gelistirdikleri goriilmektedir. Bu

1405 Dagistani, Makdsid-1 Salikin, 59,60.

1406 Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Goriisleri, 97.

1907 Dagistani, Makdsid-1 Sélikin, 15, 16.

148 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.135) c.1/484.
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metotlar ¢cergevesinde latifelere uygulanan zikir sayesinde ruhun nefs iizerinde baskin rol
oynadig1 ve nefsi kontrol altina almayi basarabildigi anlasiimaktadir. Naksbendilikte
maneviyat alaninda ilerleyebilmek icin zikrin disinda, rabita, murakabe ve miirsid
esliginde veya ruhaniyetinden istifadeyle sohbetin ayrica Onemi ve faydalar
goriilmektedir. Seriatin emrettigi ibadetlerle birlikte nafile sayilan tasavvufi pratiklerin
insan bedeninde ve ruhunda birtakim haller ve degisiklikler meydana getirmesi zikir,
sohbet vb. uygulamalarin dogal sonucu oldugu anlasilmaktadir. Hint mistisizmdeki
uygulamalar ve tasavvufi seyr i siilik pratiklerinin temelde ibadetlerle baslayip ruhi
hissedislerle devam eden kendi i¢lerinde maneviyat sistemine ait parcalar oldugu
diisiintilebilir. Bu manada insanin manevi tekamiiliinde letaif ve cakralarin benzer ve
farkli yonleri bulunmaktadir. Her iki uygulamanin kendine has faydalarinin agiklandigi
birinci ve ikinci boliimden sonra Hint mistisizmindeki ¢akralar ve tasavvuftaki letaif
kavramlarinin  konumu, uygulama amaclart ve islevleri, bu kavramlarin hayata
gecirilmesinde etkili olan faktdrler ve bilimsel tesirleri nelerdir? sorular1 karsilastirmali

sekilde ii¢iincii boliimde incelenmistir.
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UCUNCU BOLUM:
TASAVVUFTA VE HINT MiSTiSIZMINDE
LETAIFIN VE CAKRALARIN MUKAYESESI

Tarihi siire¢ igerisinde tasavvuf kiiltliir arkeolojisi yoniiyle incelendiginde
Hinduizm, Budizm, Samanizm gibi dinlerden etkilendigine dair iddialar mevcuttur.'4%
Ancak tasavvufun Kur’an-1 Kerim’e ve siinnete dayali yapisimin Islim dininden
kaynaklandigi bilinmektedir. Kiiresellesen diinyada yeni din arayislarinin tasavvuf basligi
altinda sekillendirme g¢abalar1 da bir vakiadir. Hint mistisizmi ve tasavvufun temellerinin
karsilastirildigi bu boliimde tasavvuftaki letdif ile Hint mistisizmindeki g¢akralarin
konumlari, amaclari, uygulama islevleri, zikir, murakabe, dhyana, mantra, miirsid, guru
gibi letaif ve ¢akralarin aktif hale gelmesinde rol oynayan unsurlar incelenmistir. Askin
varlia ulagmanin nihayeti moksa, fena, bekd gibi kavramlarinin benzer ve ayrilan
yonleri, vahdet diisiincesi ve kozmoz ideali yine karsilastirmali olarak incelenen

konulardir. Letaif ve cakra egitimlerinin saglik acisindan etkileri de bu bolimiin

nihayetinde ele alinmastir.

1. Letaifin ve Cakralarin Beden Uzerindeki Konumlar

Askin gergekligi algilayabilmek igin insanin spiritiiel organlara sahip olmasi
gerekir.*% Tasavvufta letdif, Hint mistisizminde ise ¢akra farkli mistik kiiltiirlerin
tecriibesine dayali verilerle kesfedilmis unsurlardir. Tamamlayici1 tip, norobilim ve
kuantum fizigi ile ilgilenen otoriteler de insanin sadece fiziksel bedenden olusmadigindan
aynt zamanda ruhunu da icine alan bir enerji bedenin varligindan s6z etmektedirler.
Krlian fotograf¢iligr teknigi ile insanin fiziksel bedeninin disinda bir enerji bedenin
varlig1 ve bu beden lizerindeki yedi enerji santrali (¢akralar) lizerine deneysel ¢alismalar
yapilmigtir.'*** Bu merkezlere bagl nadi ismi verilen yiizlerce farkli enerji kanallart
bulunmaktadir. Gorevleri, ana kanallar1 bedenin her noktasina baglayan bir enerji agi
olusturmaktir. Her ¢cakranin kendi rengi, enerji tipi, duygusal ve fiziksel islevinin varligi
cakralara yogunlasarak yapilan dhyana metotlariyla yani kisisel tecriibe ile de
anlagilmaktadir. Ayrica insanin enerji bedeniyle baglantili olarak duygularin fiziksel

saglig etkiledigi bilinmektedir.

1409 Serkan Derin, Tasavvuf ve Budizm, 343-344.
1410 Sunar, Mistisizmin Ana Hatlart, 9.
1411 Choa Kok Sui, Miracles Through Pranic Healing, 2-13.
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Naksbendiyyede zikrin icra edildigi letaif merkezleri de cakralar gibi soyuttur.
Varliklar1 tecriibeye dayali verilerle sabittir. imdm-1 Rabbani letdif konusunu izah
ederken insanin Allah’1 yakinen tanimasmin ruhun bedene hakimiyetiyle miimkiin
olacagimi aciklamistir. Ona gore ruh aydinlik (nurani) beden ise (zulmani) karanliktir.
Ruhun yiiceligi karanlik bedene girme sartina baglidir. Zira ruh bedenle irtibat kurmadan
once ruhun yiicelmesi ve yiikselmesinin s6z konusu olmadigi ruhun bedene girip ona asik
olunca latif olma 6zelligi ve degiskenlik sebebiyle nefse meylettigi bildirilmektedir.141? .
Imadm-1 Rabbani Allah’a kurbiyetin unutulup yakinhigm tekrar kazanilmasmin belli
sartlara (ser’1 kurallara) baglandigini izah eder. Ona gore nefs ve ruh arasindaki ahenk
insan1 emmarelikten (kotii nefs) kurtarip kdmileye yiikseltebilmekte, boylece Allah ile en
yakin irtibat kazanilabilmektedir. Muhammed Ma’stim, Mesnevi serhinde ifade ettigi
lizere bu yakinligi, “Kendi aslindan uzak kalan herkes yine kavusma zamanini arar.”413
climlesiyle letdifin asillarina yiikselip fenafillah ve bekabillaha seyrinin imkanindan
bahseder. Bu bilgiler 1s18inda fena, beka, marifetullah bilgisini elde etme ve Hint

mistisizminde moksa seviyesine ulasmay1 saglayan unsurlar olan letaif ve ¢cakralara dair

karsilagtirmay1 maddeler halinde soyle siralayabiliriz:

1. Hint mistisizminde Sanskrit¢e bir sozciik olan c¢akra “cark” anlamina
gelmektedir. Basin {istliinden itibaren kuyruk sokumuna kadar omurgay1 donerek saran
goriinmez ama derin biling halinde hissedilebilen bir enerji hattini olusturur. Kendi
renkleriyle titresen cakralar iizerine dhyana ile viicuttaki enerji blokajlarinin agilacagi

diistiniilmektedir.}4'4

Upanisadlar’a ve onlari tevil eden yoga sutralara gore beden iizerinde 7 veya 10
adet ana cakra sistemi bulunmaktadir. Bunlar kok denilen kuyruk sokumundan baslar.
Kok ¢akra muladharanin istiinde tepeye kadar sirasiyla swadhisthana (cinsel, sacral)
cakra, onun iistiinde (karin) manipura c¢akra, sonra (gogiis) anahata ¢akra, onun {istii
(bogaz) vishuddha cakra, sonra iki kasin arasinda acna, en son tepe noktasi (tag) sahasrara
cakra yer almaktadir. Onlu sisteme gore ise ana ¢akralarin yakinlarinda bulunan ikincil
sistem ¢akralar da bulunmaktadir. Yoga sistemine gore tiim viicuttaki organlarin igleyisini

saglayan kendine ait ¢akralar1 da mevcuttur.

Hint mistisizminde ¢akralarda omurganin en altina yerlesen (kuyruk sokumu) enerji

merkezi, muladhara ¢akradir. Muladhara ¢akra hayvanatta bulunan en yiiksek insanin ise

1412 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.99) c.1/404, 405.
1413 Demirci, Mektibdt-1 Muhammed Ma’siim, (m.60) ¢.2/122.
1414 Choa Kok Sui, Miracles Through Pranic Healing, 270-274.; Harrington, Yoganmn Giizelligi, 105-257.
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en asag1 ruhsal merkezidir. Insanda en yiiksek enerji merkezi askin varliga acilan giris
seviyesindeki kap1 olarak diisiiniilen merkez, tag (Sahasrara) ¢akradir. Bu ¢akra merkezi
varolugsal mekanizmanin maddi boyutlari asilip bireysel ruhun evrensel ruh ile birliginin
idrak edilebilecegi spiritiiel merkez kabul edilmektedir.**'® Bu durumda kalp latifesi ve
muladhara ¢akranin konum ve ruhsal yiikselis agisindan farklilik arz etigi goriilmektedir.
Kalp, manevi ytikselisin ilk basamagi ve zikir ile yogunlasilan ilk latifesidir. Yogadaki

ruhsal ilerlemenin ilk basamagi ise yedinci adim olan sahasrara ¢akradir. 1416

Yogada kalb cakrasi ruhsal gelisimin baslangici, sahasrara (tag) cakra ise ¢ikis
kapisi oldugu anlasilmaktadir. Sahasraraya yogunlagarak uygulanan dhyana teknikleri ile
Tanrr’lar diyarina ve moksada Brahman ile birlik haline gecilebilecegine inanilmaktadir.
Hint mistisizminde de zihni mesgul eden diisiincelerden uzaklasma, dhyana sirasinda
mantralarin sdylenmesi ve sonugta birtakim 1siklarin ve ruhsal ylikselmenin hissedilmesi
durumlart mevcuttur. Yogada kisinin kendi i¢ine yogunlasip i¢indeki “atman” uyarip
kesfetmesi, tasavvufi zikirde Allah’a yogunlasip her seyin O’ndan beklenmesi ise iki
uygulamanin farkliliklaridir. Her iki pratikte ise kalp ¢akrasi ve kalp latifesinin manevi

gelisimde 6nemli rolleri bulunmaktadir.

Yogada cakralarin renkleri de oldugu kabul edilmistir. Buna gére muladhara ¢akra
kirmizi, svadhisthana turuncu, manipura sar1, anahata yesil, vishuddha mor, ajna beyaz,
sahasrara beyazimsi mor renktedir.}*!’ Naksbendilige gore de latifelerin kendine ait
renkleri zikir esnasinda hissedilmektedir. Ozellikle nefy ii isbat zikrinde kalp yoluyla
Allah’a yonelindiginde kisinin ruhu yukar1 ¢ekilmeye ve latifelerdeki nurlarin renkleri
goriilmeye baslar. Yalniz letdif zikrinde maksat renklerin goriilmesi degildir. Zikir
yoluyla kainatin renklerinin hakikatini hissedebilmek esastir denilebilir. Her iki soyut

unsurun renkler ihtiva etmesi de benzer yonleridir.

Tasavvufl zikirde yogunlasilan emr alemine ait letdifin besi bedende gogiis
bolgesine yerlestirilmistir. Ibnii’l-Arabi’ye gére insam1 melekler, cansizlar ve diger
canlilardan ayiran faktor, beden iizerindeki manevi enerji merkezleri latifelerdir. Kisinin
Allah ile irtibatin1 saglayan bu merkezler bedenin duysal yoniidiir. Bu sayede Allah’1
tamma bilinci ve hissiyati gelismektedir.!® Tasavvufta ilk manevi merkez kalp

latifesinin giris yeri sadr olarak ifade edilir ve nefsi emmare ile iligkilidir. Buna gore

1415 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 457.

1416 Margaret and James Stutley, 4 Dictionary of Hinduism, 58, 156, 299; S. Parmeswaranand, Yoga Sutras
of Patanjali, 188; Harrington, Yoganin Giizelligi, 263-305.

1417 Choa Kok Sui, Advanced Pranic Healing (India: Shankar Printers, 2007), 17-28.

1418 Arabi, Fiitiihat, ¢.11/50.
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kalple irtibatli sadr i¢in en dipteki manevi merkez denilebilir. Ancak kalp latifesinin daha
derinliklerinde fuad, fuddda nokta-i siiveyda (kara delik) ve en derinde liibb ile olan iligki
diisiintiltirse kalp, Allah’a dogru direk agilan ilk kap1 olmasi hasebiyle en yiiksek manevi

merkezdir.

Naksbendiyye ve Kiibreviyye’de'*® letdifin sayisi, renkleri ve konumlari
birbirinden tamamen ayr1 olmayan ama kimi zaman kisisel mistik tecriibelere bagl olarak
ayrilan durumlardan bahsetmislerdir. imam-1 Rabbani ve halifelerine gore insan
bedenindeki letaif sayis1 emr (ruh alemi) dlemindekiler ve sehadet alemindekiler (insan
bedeni) olmak iizere on adettir. Emr alemi latifelerinin bedendeki konumlar1 ve renkleri
sOyledir: Kalp sol memenin iki veya dort parmak altinda nurunun rengi sari, ruh sag meme
alt1 nuru kirmizi, sir sol memenin dort veya iki parmak iistii rengi siyah, hafi sag meme
iistii nuru beyaz, ahfa gogiis ortast nuru yesildir. Viicuda ait letaif sayisi da bestir. Hava,
su, toprak, atesten miitesekkil sehadet alemine yani bedene ait olan bu latifeler nefste bir

arada toplanmaktadir.

Hicaz, Ortadogu ve Hindistan’da Naksbendiligin tanitimi1 ve kurumsallagmasinda
onemli rol oynayan Imam-1 Rabbani’nin pirdas1 Taceddin Naksbendi’ye (6.1050/1640)
gore “Allah” zikri sirasiyla latifelere yerlestikten sonra tiim beden zikre istirak haline
ulasir, cesed (kalip) zikreder hale gelmektedir.'¥® Taceddin Naksbendi’nin zikir
metodunu anlatan Muhammed Ekrem b. Muhammed Ali Berasevi, kalbin yerini sol
meme alt1 rengi kirmizi, ruh sag meme alt1 rengi beyaz, sirrin yeri kalp ve ruh arasinda
nurunun rengi yesil, nefs gébegin bir miktar {istlinde rengi sar1, hafi sa¢ bitimi hizasinda
rengi siyah, ahfanin konumu ise basin iist tarafinda beyin denilebilecek yerde ve nurunun

renginin yine siyah oldugu goriisiindedir

Naksbendiyyenin kurucusu Bahdeddin Naksbend ve sonrasinda gelen Baki Billah
gibi sifilerden sonra Imam-1 Rabbani ile devam eden Miiceddidiyede latifelerin viicuttaki
konumlari ve nurlarina ait renkleri konusunda farkli diisiinceler s6z konusudur.
Latifelerin isleyis mekanizmasmna dair degisken goriislerin temelinde Hindastan’da

yasamis stifilerin kendi manevi tecriibelerinin yanisira ¢akra sistemlerinden istifade etmis

1419 fmam-1 Rabbani, Baki Billah, Abdullah Dehlevi, Alaiiddevle Simnani, Muhammed Parsa, Taceddin
Naksbendi, Muhammed Ekrem b. Muhammed Ali Berasevi. Detayli bilgi i¢in bkz.; Tosun, Bahdeddin
Naksbend Hayati, Gériigleri, Tarikati, 311.

1420 Dehlevi Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 181; Aysegiil Mete, “Naksibendiyye - TAciyye nin Kurucusu:
Taceddin B. Zekeriyya Taceddin B. Zekeriyya Hayati, Eserleri ve Tasavvufi Yolu”, Selcuk Universitesi
Tiirkiyat Arastirmalart Dergisi 32 (01 Aralik 2012), 177-205.
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olmalar1 da ihtimal dahilindedir.!*?! Naksbendilikte letaife uygulanan zikir ve tefekkiir
caligsmalar1 sirasinda bazi degisik biling halleri hissedilmektedir. Ancak zikirde letdifin
rengine degil “Allah” ismine yogunlasilir. Renkler veya nurlar liitufla kendiliginden

gelir.}4?2 Bu durum iki uygulama arasindaki temel farkliliklardandur.

Gorildiigii tizere ¢akra ve letafin kendine 6zgii, renkleri, anlamlar1, konumlari,
manevi boyutlar1 ve farkli rolleri bulunmaktadir. Miirsid-i kamil kontroliinde Allah’in
isimleri anilarak uygulanan letaif zikri ile birey manevi bir bilinglenme ve arinma siireci
yasar. Letdif merkezleri Allah aski, ruhun manevi yiikselisi, insanin gizli yetenekleri,
Allah ile olan derin ve 6zel baglanti ve igsel bilgelik durumlarimi igerir. Hint mistik
gelenegine gore de cakralarin fiziksel, duygusal, ruhsal etkileri mevcuttur. Letaif
merkezleri gibi ¢esitli renkleri, konumlari, gorevleri bulunan ¢akralar yetkin bir guru
rehberliginde yoga ve dhyana gibi uygulamalarla dengelenip evrensel bilingle baglanti

kurmaya ve aydinlanmaya yardimci enerji merkezlerdir.

2.Tim dinlerdeki mistik sistemlerde oldugu gibi Hint mistisizmi ve tasavvufta da
insanin maddi ve manevi iki yonii s6z konusudur. Hint mistisizminde beden kaba ve siiptil
diizeyden olusmaktadir. Kaba diizey yedi unsurdan, (et, kemik, kan, ilik, sivilar, yag ve
kil) ve bes elementten (hava, su, toprak, ates ve akasha yani bosluk) ibarettir. Siiptil seviye
ise prana (hayati yasam enerjisi), manas (zihin), buddhi (akil), chitta (hisseden benlik) ve
ahamkaradan (ego) ibarettir. Prana siiptil ve kaba formdaki organizmalar1 birbirine
baglayarak viicuttaki tiim sistemleri bir arada tutmakta ve harekete ge¢mesini
saglamaktadir.*?® Tasavvufi bakis acisinda insan on latifeden meydana gelmistir. Bes
tanesi asillart emr aleminde, golgeleri insan bedenindeki kalp, ruh, sir, hafi, ahfa ve nefs
latifeleridir. Latifelerin her biri anasir1 erbaa denilen hava, su, toprak, ates ve eter denilen
madde dis1 bir nitelik ile irtibatlidir. Anasir1 erbaa da fiziksel bedendeki tiim organlarla
(kaslar, kemikler, sivilar, nefes) ve sistemlerle iliskilidir.}*?* Yoga sisteminde prana
denilen kainattaki enerji, bedende nadi enerji kanallari ile cakralara taginarak tiim viicuda
dagilir. Yoga uygulamalariyla kisinin kendini gozlemleyerek enerjinin psijik merkezler

olan cakralarda hareketini hissetmek miimkiin hale gelmektedir. Ayni zamanda

1421 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Goriisleri, Tarikatr, 311;Detayl biligi icin bkz. Nev’izade Atayi,
“Hada’iku’l-Haka’ik fi Tekmileti’s-Saka’ik”, ¢ev. Suat Donuk, NadirKitap (2017), 81.

1422 Merter, Dokiiz Yiiz Katli Insan, 262.

1423 Johari, Chakras, 1.

1424 Dehlevi Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 230.
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literatiirde cakralarin viicuttaki bazi bolgelerle ve hava, su, toprak, ates elementleriyle

iliskili oldugu belirtilmektedir. 14> Bu yéniiyle her iki unsur benzerlik arz etmektedir.

3. Acna cakra ve nefs latifesi konum itibariyle alinda bulunmaktadir. Ikisinin
isleyisinin ruhsal oldugu kadar bedensel temizlikle de ilgisi diisiintilebilir. Hristiyanlik ve
Museviligin kendine 6zgii temizlik ve ibadet yontemleri oldugu gibi, Hinduizm ve
Budizm’in de dini ritiielleri bulunmaktadir. Bu ritiiellerin basinda gelen yogada evrensel
bilince ulagmadan 6nce bedenin temizlenmesi esastir. Bunun i¢in burun ve i¢ organlara

ait temizlik yontemleri (Satkarma-Cala Neti)'4%® mevcuttur.

Cala neti yonteminde acna ¢akranin agilmast icin burun tuzlu su ile
temizlenmektedir. IslAm’daki abdest ibadeti ise giinde en az bes kez tekrar edilmekte ve
sadece burun degil eller, kollar, ayaklar, bas, boyun, yiiz gibi ¢ogu azay1 kapsamaktadir.
Abdest ve gusiil yoluyla burnun temizlenmesi ile siniisler acilip rahat nefes almak
kolaylagsmaktadir. Bununla birlikte nasil ki acna ¢akra tuzlu su ile ¢aligir hale geliyorsa,
manevi anlamda nefs latifesi de abdest yoluyla aktif hale geldigi diisiiniilebilir. Bu durum

her iki ¢akra ve letaif merkezinin benzer yoniidiir denilebilir.

(Cakra sisteminde “burun ucuna bakmak™ anlaminda “Nasikagra Dristi” bir diger
ismiyle “Agocari Mudra” teknigi bulunmaktadir. Sanskrit¢e “Nasi=burun” “Kagra=u¢”
“Dristi=bakmak” manasindadir. Nasikagra Dristi teknigi insanin 6fkesini giderip zihnen
sakinlesmesini saglamaktadir.'*?” Burun sirt1 ¢akra sisteminde omurgay1 temsil eder.
Burnun {iist kismi1 agya (acna) cakra ve ist biling merkezleriyle, burnun alt kismi ise
muladhara (kok) ¢akra ile irtibathidir. Sonugta burun ucuna bakmak g¢akra sistemlerini
uyarmaktadir. Benzer sekilde giinde bes kez namazda secde pozisyonunda burnun yerle
temast ve tadil-i erkan geregi burun ucuna bakmak bedendeki tiim enerji sistemlerini ve
refleksolojik kanallar1 uyardigini hele ki yiiz, burun ve bagin tepesi dahil olmak tiizere
viicut uzuvlarmin yikanarak abdest ile namaza baglanmas1 6fkeyi kontrol edip
sakinlestirdigini gostermektedir.1*?® Ayn1 zamanda namaz sirasinda gozle birlikte dil, bas
hareketleri, ellerin, ayaklarin, parmaklarin pozisyonlari, genel itibariyle tiim viicudun

ahenkli durusu yine bu merkezleri uyarmaktadir. Bu yoniiyle cakra ve letdif sistemi

1425 Johari, Chakras, 2.

1426 Cala Neti: Sag ve sol burun deliklerinin sirayla tuzlu su ile nefes gekip vererek temizlenmesi, burundaki
sinir kavsaginin temizlenerek Acna Cakra’nin uyarilmasi i¢in Yogaya baslamadan Once uygulanan
tekniktir. Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 382.

1427 Manaf, Yoga Pranayama Nefes Sanati, 295.

1428 Abdestin sakinlestirici 6zelligi hadis-i serifte yer alir. “Ofke seytandandir. Seytan ise atesten
yaratilmistir. Ates ise suyla sondiiriiliir. Oyleyse sizden bir &fkelendiginde abdest alsin.” (Ebu Davud,
“Edeb” 4.
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kismen benzerlik ihtiva etmektedir. Cakra sisteminin uyarilmasi i¢in her giin diizenli
sistematik yapilmasi fiziksel ve ruhsal saglik agisindan dnemli géziikmekte ancak genele
hitap ederek uygulanan yoga inanca yonelik uygulanmadigindan boyle bir sistematik

bulunmamaktadir. Abdest ve namaz ibadeti ise bu yoniiyle yoga ile farklilik arz eder.

4. Anahata cakra ile ahfa latifesinin de konum itibariyle gogsiin ortasinda
bulunmasi benzer 6zelliktir. Ayrica nefy i isbat zikrinde karindan nefes alma tekniginin
karin bolgesindeki muladhara c¢akra ile ayn1 konuma ait 6zellikler oldugu diisiiniilebilir.
Hint mistik geleneginde kuyruk sokumundan baslayip basin tepesine kadar siralanan
merkez cakra sistemi dikey 6zellik gdstermektedir. Tasavvuftaki letaif sistemi ise kalp
latifesinden baslar gogiis lizerindeki yerlesim mekanizmasiyla yatay 6zellik, nefy i isbat
zikrinin karin bolgesinden baslayip alina kadar ilerlemesi ve sonrasinda omuz iizerinden
kalbe donmesi ise dikey 6zellikte olduguna isaret etmektedir. Bu manada letaif sistemi
bedensel ve ruhsal sistemde hem yatay hem dikey mekanizmada, ¢akra sisteminin ise
dikey isleyise sahip oldugu goriilmektedir. Cakralara yogunlasirken el ve parmaklarin
farkl1 pozisyonlar almas1 (mudra) viicuttaki enerji merkezlerini ve refleksoloji noktalarini
uyarmaktadir. Letaif zikrinde el ve parmaklarin 6zel bir tutus pozisyonu olmamakla
beraber zikir sirasinda tesbih kullanilmasi parmaklardaki refleksoloji merkezlerini ve

nadi kanallarini uyardig1 sdylenebilir.

5. Letaif ve c¢akra sistemlerine insan ruhuna ait model gelistirme prensibi
diyebiliriz. Tasavvuf psikolojisi iizerine ¢alismis olan Frager de ruhu (madeni, nebati,
hayvani, insani, sirri, sirlarin sirr1)4?° seklinde basamaklar halinde siiflamustir. Frager’in
caligsmasi da sayisal ve icerik manast ile letdif ve gakra sistemine benzer bir siniflama diye

diistiniilebilir.

6. Yogada pranayama denilen birtakim nefes teknikleriyle Kundalini enerjisi
aktiflesir ve nadi enerji sistemi canlanir. Uyandirilan enerji bedendeki susumna kanali
vasitasiyla alt1 ¢akradan gecerek basin yukarisina dogru hareket eder. Yogada ruhsal
enerjinin saliverilip yiikselisi sahasrara ¢akray1 gegmektedir. (Kheshara ¢akra bhedana,
alt1 gakranin delinmesi demektir.) Isleyis diizeni ve anatomisi agiklanan ¢akra sisteminde
uyuyan ruhsal enerjinin salinip yiikselmesi sayesinde kisi bedene ait elementlerin
tesirinden kurtulabilir. Bu sayede maya denilen devamli degisen illiizyondan kurtulur ve

ikilikleri asarak tek bilince ulasabilecegi bildirilir.4%

1429 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 34.
1430 Johari, Chakras, 3.
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7. Kainatin ve insanin yaratilisinin yani fitratin tek oldugu gercegi géz Oniine
alindiginda ¢aligmada ayni1 ve tek olan bir seyin ¢esitli inang sistemlerinde farkli isimlerle
bilinmesi muhtemeldir. Cakra ve enerji terimlerinin de Islami ve Hint literatiiriinde

isimleri farklidir. “O’na ruhumdan iifledim’”13! 4

yetindeki Allah’in yarattig1 ve canlilarin
hayatiyetini devam ettirmeleri i¢in gerekli ve zorunlu olan ruhun basamaklart seklinde
ifade edebilecegimiz letaif merkezleri, Yaratic’'min kuluna kendisini yakinen
tantyabilmesi i¢in agtig1 kapilar olarak yorumlanabilir. Cakralar, fiziksel ve ruhsal bedeni
etkileyen bir nitelikken letaif merkezleri de viicuda ve ruha yonelik tesirlerdir. Bu bilgiler
dahilinde ¢akralar vasitasiyla agkin bilince ulasmanin miimkiinliigii ve kiside meydana
getirecegi fiziksel, ruhsal, psikolojik etkilerinin olabilecegi anlasilmaktadir. Ruhsal
rehberler, sifacilar ve bazi batili diisiiniirler ise ¢akra sisteminin uygun hazirlik ve ciddi

bir rehber olmaksizin uygulanmasinin tehlikeli olacagi goriisiinii savunmaktadir.432

Tasavvufta latifelere yogunlasarak uygulanan zikir ve tefekkiir sayesinde de insanin
bedenindeki istem dis1 hareketleri gézlemesi ve ruhsal manada ilahi nurlar1 hissetmesi
miimkiindiir. Nefy i isbat zikrinde karin bolgesinden alina kadar nefes ¢ekilip basin sag
omuza oradan kalbe yonelmesiyle uygulanan zikir sirasinda Miiceddidi temsilcilerine
gore Kelime-i Tevhid’in tesiri tiim latifelerden gecerek kalbe iner. Boylece tiim beden
Allah’1n nurundan nasip almaktadir. Latifelere ve zikre ait bu 6zellik ile ¢akralarin delinip
yukar1 merkezlere yiikselmesinin benzerligi insanin tek bir fitri yapisina ve bu tiir
uygulamalar ile etkilenebilecegini gostermektedir. Cakralar ve latifelerin farkli uygulama

yontemleriyle insanda bedensel ve ruhsal hissedisi saglamalar1 da benzer yonleridir.

2. Letaifin Uygulama Amaclar ve Islevleri

Tasavvuf ve Hint mistisizm uygulamalari belli bir sistem iizerine kurulmustur. Her
iki uygulamanin da 6zel teknik, adab ve usullerinin bulunmasi benzer yonleridir. Farklilik
ise bu tekniklerin uygulama bi¢imleridir. Letaif ve cakralar her iki 6gretinin uygulama
alanlarindandir. Letaif ve ¢akralarin amag ve islevini karsilastirirken daha anlasilir olmasi

acisindan maddeler halinde siralamak uygun olacaktir:

1.Naksbendiyye stfileri latifelerin anatomik ve fizyolojik isleyislerinden ziyade

fena beka tlizerinde goriis bildirmislerdir. Cakra konusunu izah eden Hint diisiiniirleri ise

1431 Hicr, 15/29.
1432 Johari, Chakras, 4.
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cakralarin isleyis mekanizmasi ve evrensel bilingle irtibatlari {izerinde durmuslardir.14%

Bu yoniiyle her iki kavram farklilik arz etmektedir. Benzerlik ise ilahi mutlak veya agkin

varliga ulagsma hedefidir.

2. Nefs latifesiyle ¢cakralardan acna, konum itibariyle benzer 6zelliktedir. Yogadaki
asena hareketleri ile namaz ve zikirdeki bedene ait aktif hareketler sayesinde i¢ kulak
stvis1 yoluyla beyindeki epifiz bezi uyarilmaktadir. Epifiz bezi alindaki acna ¢akranin ve
nefs latifesinin sozlerle, sirli kelimelerle (zikir, mantra) uyarilmasi sonucu harekete gecer.
Hint mistik uygulamalarina gore acna ¢akranin ¢aligmasi sonucu epifiz bezinin uyarilmasi
duyular Otesi sezgi aleminin {giincli goz tabir edilen ruh gozii ile bilgi edinmeyi
saglamaktadir. Buna mukabil letdif zikri ile hem epifiz hem de beyindeki hipofiz bezi
aktif hale gelmektedir. Zira kalp latifesinin beyinle irtibatt mevcuttur. Epifizle duyular
oOtesi bilgiler hissedilebilirken hipofiz kanaliyla kalbe ait bilgiler elde edilebilmektedir.

Kalp bilgisi direk rahmani olan ilahi bilgi ile ilgilidir. Yani zikir sayesinde
marifetullaha erilir. Bu sayede rahmani bilgi sadece hissedilmekle kalmaz, diger ilimlerin
liclincii goz tabir ettikleri bas gozii ile degil ayn1 zamanda miikasefe denilen duyu 6tesi
goriislere agilan kalp gozii ile de hissedilmektedir. Hint mistisizmine ait ruhsal
uygulamalarda ise rahmani alemle irtibath kalp gozii bilgileri bulunmamaktadir. Boylece
cakralar ve letaif arasinda, li¢lincli géziin (acna ¢akra) agilmasi ile goniil goziiniin (kalp)
acilmast arasinda farkliliklar  goriilmektedir. Hint mistisizmi  ve tasavvuf
uygulayicilarinda harikulade haller (istidrag, keramet) haller yasansa da goniil goziiniin
bekada daim olarak seyretmesi ile ii¢lincii gdziin nirvanada, moksada biitiinlesme ile fena
bulmasi tefrik edici faktorler arasinda sayilabilir. Aklin {igiincii gozii agmada takili
kalmasiyla, kendini Hakk’a teslim edip tiim hayr1 sadece Allah’tan bekleyen sifinin

hedefi arasinda da bu anlamda farklilik s6z konusudur.

Akl seyr-i fillahda nefs-i mutmainne ile irtibathidir. Stfiler bu asamada aklin
beyindeki merkezinden ayrilip nefse istirak ettiginde akl-1 mead ismini aldigini belirtir.
Bu seviyedeki akil nefsle birlikte hareket eder. Nefs-i mutmainne seviyesindeki akil
gbgsiin ortasina yerlesmektedir. Bu ilerleme kisinin ahlaki meziyetlerini de olumlu yonde
etkilemektedir.}** Elde edilen bilgiler 1s18inda latifelerin, durumlar, gérevleri,
pozisyonlar1 ile birbiriyle baglantis1 anlasilmaktadir. Letdifin Allah’a dogru ulasan seyr

mertebeleri, makamlar ve nefs mertebeleriyle iliskisinin seyr ii siilik metotlari ile ilerleme

1433 Tosun, Imdam-1 Rabbdni Hayati, 63; Imam-1 Rabbani, Risaleler, Mebde ve Me’ad vd., 43, 47, 54.
1434 imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.260) c.2/41.
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kaydettigi goriilmektedir. Cakralarin da yedinci sirada yer alan sahasrara cakra ile
baslayan ve moksa idealini gerceklestirmek icin ruhsal alemlere agilan kapi oldugu
goriilmektedir. Goriinen diinyanin Gtesi ile irtibat saglamalar1 agisindan kalp latifesi ile

sahasrara gakra benzer 6zellikte, ulasilan mana itibariyle ise farklidir denilebilir.

3. Naksbendiyyede nefs ve ruh latifeleri bedende bulunan soyut kavramlardir.
Somut olarak goziin gérme, kulagin isitme mahalli oldugu gibi ruh hayra ait bir mahal,
nefs ise serrin mekanidir. Tasavvufi terbiyede “Allah” zikri ile nefs terbiye edilir ve ruh
yiicelerek nefsin emri altina girmektedir.}**® Imam-1 Rabbani’ye gére mutmainne
asamasinda nefsin fendya kavusmasiyla ruh, bedendeki dort unsurun (hava, su, toprak,
ates) etkisinden kurtulur. Boylece en serli konumdaki nefs, latifelere uygulanan zikir
sayesinde en hayirli konuma doniisiir. Ates unsuruyla meydana gelen benlik duygusu yok
olur.1#%® Baslangigta iyiligin muhalifi ve “Ben” soziiyle 6zdeslesen insanin hakikati olan
nefsin, zikir metotlar1 sonunda “mutmain” olan nefse doniistiigii anlasilmaktadir. Boylece

951437

Allah’in “Ben kulumdan raziyim. miikafat1 elde edilmektedir.

Nefsi ¢esitli yonlerden inceleyen sifiler farkli egitim metotlar1 gelistirerek nefsin
yedi mertebesinin bedendeki yedi letaif ile ilgisini ayet ve hadisler 1s18inda izah
etmislerdir. Bu yoniiyle en alt nefs mertebesi olan nefs-i emmare zikrin ¢ekildigi ilk latife
kalple irtibathidir. En st nefs mertebesi nefs-i kamilenin ise nefs-1 natika latifesiyle
irtibathi oldugunu goriilmektedir. Letaif zikrine devamla kisi Allah’in muhabbetini
kalbine yerlestirdigi takdirde nefsin ve seytanin tuzaklarindan uzak kalabilecektir.

“Kalpler ancak Allah’1 zikretmekle mutmain olur.”43%

ayeti kisinin ¢ok zikrettigini
sevecegini, sevdigini tantyip ona teslim olup dostlugunu kazanabilecegine delildir.
Konuyla irtibatl olarak Imam-1 Rabbani, Allah’a tevecciih edilerek cekilen letaif zikri ile
elde edilen nefs mertebeleri ve velayet makamlarini daire metaforu ile agiklamistir. Bu
diisiinceye benzer bir sekilde Naksbendiyye siilikunde seyrdeki ilerlemeler seriat ve
stinnetin uygulanmasin1 kolaylagtiracagi icin birbiriyle baglantili dairesel bir dongii

meydana getirdigi sdylenebilir.

Y ogadaki zihin beden farkindaligina yonelik uygulamalarda ise kisi i¢cine yonelerek

kendi farkindaligini artirmaktadir. Ancak alt biling nefsin (egoyu susturma perspektifine

1435 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahcib, 260.

143 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.52) c¢.3/295.
1437 Fecr, 89/28.

1438 er-Rad 13/28.
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kars1) farkina varmadan ben merkezciliginin kuvvetlenmesine sebep olabilmektedir.!4%

Nefsin yoga ile yiikselisi ile zikir metodu ile terbiye altina alinmasi iki uygulamanin

farkliliklarindandir.

Tasavvuftaki nefs ve ruh kavrami ile Hint gelenegindeki nefs ve ruh anlayisi
farklilk arz etmektedir. Islam’da ahirete iman ve diinyada islenen fiillerden hesaba
cekilme inanct mevcutken, Hint inancinda reenkarnasyonla yeniden baska bedenlerde bu
diinyada dogusa inanilmaktadir. Bu durum her iki inancin ruh ve nefse dair kesin

cizgilerle ayrilan temel farkliliklar1 arasindadir.

4. Islam diisiince sisteminde kalp yaratilan varhiklarin en {istiiniidiir. Imam-1
Rabbani kalbin, Allah’in Zat’ina en yakin varlik olmasi sebebiyle onu Allah’in komsusu
diye nitelendirmektedir. Insan kéinattaki her seyi biinyesinde toplamasi sebebiyle biiyiik
alemin Ozeti ve yaratilanlarin en sereflisidir. Kalp de insanda bulunan her seyi kendinde
cemetmesiyle insanin 6zelidir. Imam-1 Rabbani’ye gore bu 6zelligin yogunlugu insanin
hissiyatinin kuvvetlenmesine ve kalp vasitasiyla Allah’in Zat’ina yakinligin artmasina

sebep olmaktadir. 1440

Tasavvufi gelenekte kalp, sadr, fudd ve liibb kademeleriyle igigce ge¢mis zarflar
gibidir. Ilahi bilgi fuada gelir, sonra bu bilgiyi kalp ve sadr 6grenir. Tevhidi bilgi ise sirdr.
Islam, kalbin sirra yani tevhide teslim olmasidir. 144! Bu bilgiler 1s131nda Islam olmadan

kalbi bilginin kazanilamayacagi anlagilmaktadir.

Dagistani de nurani ve zulmani latifelerden bahsetmektedir. Ona gére miiminin
kalbi nurani miinafigin ise zulmanidir. Zulmani latifeler ise seytan ve cinlerin kotii
nefsleridir.1**? Bu diisiinceye gore denilebilir ki manevi varliklara ait bir takim kesif ve
ilhamlar kalp yolu ile miimkiindiir. Allah’in “Hadi” isminin tecellisi ile nurani latifelerle
Hakk’a kurbiyet (insan-1 kamil) miimkiin iken, “el-Kahhar” isminin yansimasi ile de
zulmani latifelerle seytan ve cinlerle irtibat miimkiin goriinmektedir. Konuyu yoga
acisindan incelersek giiniimiiz yogasi herkese agiktir. Ruhsal mana igeren Hindu
yogasinda elde edilen spiritiiel bilgilerin de Imam-1 Rabbani ve Dagistani’nin bilgileri

ekseninde kalp bilgisi olamayacag: goriilmektedir. Sonugta Islimi temel olmadan kalp

1439 Thomas 1. Vaughan-Johnston vd., “Mind-Body Practices and Self-Enhancement: Direct Replications
of Gebauer et al.’s (2018) Experiments 1 and 2”, Psychological Science 32/9 (01 Eyliil 2021), 1510-1521.
1440 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, ¢.3/278.

1441 Tirmizi, Kalbin Anlami, 18,22, 54.

1442 Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Gériisleri, 106.
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bilgisini kazanmak miimkiin gériinmemektedir. Bu manada kalp ¢akrasi ile kalp latifesi

birbirinden farkli igleyis mekanizmasina sahiptir.

5. Anahata ¢akra (gogiis cakrasi, solar pleksiis, glines sinir ag1) ile ahfa letaifinin
gogsiin ortasinda bulunmasi ve her ikisinin aski, sevgiyi temsil etmesi benzer
ozelliklerdir. Ancak ahfanin, arsin Otesindeki asillarina kavusmasi ile kalp Allah ile
irtibatin1  kuvvetlendirir iken gogiis cakranin bedene ait faydalarla smirli kaldig
goriilmektedir. Nefse ait toprak latifesi ahfa ile irtibathidir. Toprak latifesinde zikir yolu
ile kalipta yani tiim viicuda ait latifelerde bir hareket meydana gelirken bir yoniiyle de
ilahl mutlak ile irtibat1 devam etmektedir. Dolayistyla konum itibariyle ayn1 gibi goriilen

anahata ¢akra ve ahfa latifesi, ulasilan hedefler yoniinden farklilik arz etmektedir.

6.Imam-1 Rabbani’ye gore kainatta asil gercek ahiret hayatidir ve bu diinya
golgeden ibarettir. Golge diinyanin merkezinde ise Allah’a ulagmay1 saglayan karanlik
bir nokta bulunmaktadir. Alemin tafsilatiyla agiklandig: bu karanlik nokta aslinda her
seyin kendisiyle aydinliga kavustugu giines gibidir. Karanlik noktay1 aydinlatan ise
Islam’a teslim olma yani “Lailahe illallah” Kelime-i Tevhid’idir. Nokta-i siiveyda
(karanlik nokta) kdinatin bir yerinde oldugu gibi Imam-1 Rabbani’ye gore kalpte de
mevcuttur. Insan Allah’a bu vasitayla diinyada iken yakinlasabilmektedir.2**® ibnii’l-
Arabi’ye gore kalp, nokta-i siiveyda ve goz bebegi arasinda bir iliski mevcuttur. O’na
gore siyah nokta ahfadadir. Kalp de ahfanin muhafazasindadir. Ahfanin islem

mekanizmasi ise kalp ile beyin arasinda seyretmektedir.444

Imam-1 Rabbani, niizil (HAkk katindan manevi anlamda yeryiiziine inis)
peygamberlerde bu nokta vasitasiyla gerceklesirken insanin yiizii dleme sirt1 ise Hakk’a
doniiktiir ifadelerini kullanmaktadir. Bu durum &liim aninda tersine dénmektedir.!44°
Yani miimin bir kul i¢in gercek kavusma diinyada degil ahirette vuku bulur. Bu manada
kavusma hali peygamberlerde bile bulunmazken siradan insanlarda bulunmasi zaten
diisiiniilemez. Imam-1 Rabbani Isldim inanc1 temelinde Allah’in diinyada perdesiz
goriilemeyecegini ifade eder. Ancak letaif iizerine yapilan zikir sayesinde kalbin
derinliklerinde hissedilen “Allah” sevgisini agiga ¢ikarmak miimkiindiir. Zikir sayesinde

insan hem kendini hem de Allah’tan baska her seyi unutarak zikrin hakikatine yani

Allah’mn sevgisine ulasabilir. Bu sirada hissedilen seyler de Allah’in bizatihi kendi degil,

1443 Imam-1 Rabbani, Mektiibat-1 Imam-1 Rabbani, (m.260) 527; Cebecioglu, Nokta-i Siiveyda, 49.
1444 Arabi, Tedbirdt, 385.
1445 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, ¢.3/280.
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nurlaridir.}*#® Seyr i siilikta Allah’a dogru yiikseliste Allah’a ulasmak miimkiin
goriinmemektedir.'**” Yoga yoluyla elde edilen mistik tecriibede ise rahmani olmayan
ruhsal baglantilarin sonucunda Ozgiirlesme ve askin varlikla biitlinlesmeye (moksa)
inanilmaktadir. Bu sebeple viicutta farkli konumlarda bulunan cakralar ve letaifte

yogunlasilan seyler ve ulasilmasi hedeflenen neticelerin de farkli oldugu goriilmektedir.

Tasavvufi 1stilahta Ibnii’l-Arabi ve Imam-1 Rabbani’den baska Serrac, Gazzali,
Mevlana, Bawa Muhaiyaddeen gibi isimlerin de batini kalpteki nokta-i siiveyda ve bu
merkezle alakal1 “veled-i kalp” terimi kullandiklar1 goriilmektedir. Veled-i kalp, insanin
aslinda bulunan ancak zikir, murakabe vs. metotlarla ortaya ¢ikarabilecegi bir manada
kendi manasim1 dogurabilecegi manevi ¢cocuk anlamindadir. Veled-i kalp ile insanin
hakikati ortaya ¢ikmaktadir. Boylece siifi bir ¢ocuk nesesi, hareketi ve canliligi ile her an
hayrete diismekte, yaratana ve yaratilmislara karsi hayreti arttikga Allah’a itaatkar ve
kendi edilgen yapisinin bilincine ulasip iman1 her an yenilenmektedir.1**® Kalp latifesinin
islevleri arasinda zikredebilecegimiz bdyle bir durum yogada kalp cakrasinin mantra,
dhyana vs ile harekete ge¢gmesiyle ortaya ¢ikabilecek bir durum degildir. Zira oncelikle
tevhid akidesi ile iman gerekmektedir. “Allah” zikri ile kalbin derinliklerindeki karanlik
i¢csel madde “nokta-i siiveyda” canlanmakta, kalp nazargahi ilahi oldugundan stfinin zikri
Allah’in nazarini celbetmektedir. Veled-i kalbin dogmasina vesile olan nokta-i siiveyda
zamansiz ve mekansiz yoniiyle karanlik bir nuru ifade eder. Temelde tiim insanlarda var
olan bu nur ile insanm basiret, feraset ve miisahede yonii ortaya ¢ikabilmektedir.44°
Ancak sehadet alemindeki nefsani perdelerle ortiilii kalp merkezinin bilincin zikirle netlik
kazanabildigi durumlarda aktif hale gelebildigi anlagilmaktadir. Kalbin ortama ve farkl
etkilere gore degisken ve doniisken yonii dikkate alindiginda kalp latifesindeki nokta-i

siiveydanin etkinlestirilmesi ile kulluk bilincinde kalitenin artacag: diisiiniilebilir.

Safi literatiiriinde kalpteki nurun Hz. Adem’in almina yerlestirilen nurla irtibatindan
bahsedilir. ITham ve kesfin iletildigi merkez olarak ifade edilen alindaki bu yere kiirsii de
denilmistir. Hakikatin sahtesinden ayirt edildigi herkeste var olan ve herkese iceriden

bakan nokta-i siiveyda, kalp latifesine ait bir 6zelliktir.14>

1446 Tmam-1 Rabbani, (m.285) ¢.2/224, (m.290) ¢.2/287; Tirmizi, “Deavat”, 131; ibn-i Mace, “Edeb”, 53-
58.

1447 Tmam-1 Rabbani, (m.45) ¢.3/278; Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 325.

1448 Edibe Boyraz, “Tasavvufta Cocuk ve Cocuklukla iliskili Kavramlar” Nevsehir Haci Bektas Veli
Universitesi SBE Dergisi, 13/2, (Haziran 2023), 926.

1449 Sevim Arslan, “Nokta-i Siiveydanin Onemi ve Ozellikleri” Akademiar, say1 8, (Haziran 2020), 124.
1450 Ahmet Cahid Haksever, “Hakan Kiziltepe, Giiniimiiz Bati Toplumunda Faaliyet Gosteren Sifi
Tesekkiiller: Bawa Muhaiyaddeen Ornegi ve Ogretisinin Temelleri” Akademiar, say1l (2016), 125.

306



Hint mistik geleneginde de “Bindu” denilen evrenin kaynagini aldig1 ayni zamanda
insan kalbinin derinliklerinde bulunan zamansiz ve mekansiz bir noktadan
bahsedilmektedir. Ayni zamanda “Bindu” tiim kutsal seslerin kaynagidir. Damla
manasina da gelen “Bindu”, bilincin sonsuz noktasidir.}**! Hint mistisizmindeki “Bindu”
ile tasavvuftaki nokta-i siiveyda ontolojik ve etimolojik agidan benzer manalar ihtiva

etmektedir.

7. Cakralarin aktiflesmesinde rol alan bir dge asenalardir. Letaifin canlandig1 Islam
dinindeki fiziki ve ruhsal bir uygulama ise namazdir. Yogadaki asena hareketleri ve
namazdaki duruglarda her birinin kendine 6zgii zihin, s6z ve fiil (eylem) birlikteligi
gerekmektedir. Bu konu ortak 6zellikler agisindan ele alinabilir. Ancak namazda kulun
Allah’a dogru acilan kapisi diye nitelendirebilecegimiz kalp unsuru namazi asenadan
farklilastiran esas yonlerden bir tanesidir. Zira et parcasi olmayan goniil*®? anlamindaki
kalp ile ilahl mutlaga ulagsmak i¢in latifelerin acildigi anlar namaz ile miimkiin

olabilmektedir. Ciinkii namazda Allah’m nuru kulunu kaplamaktadir.14%3

Namaz diizenli ve disiplinli bir ibadettir. Bedensel, ruhsal, psikolojik faydalarinin
oldugu siiphesizdir. Nasil ki yoga duruglarinda ¢akralar ¢alisiyorsa, namaz ibadetinde de
ruhsal ve bedensel sifaya vesile olan letdif merkezleri “Allah™ isminin ve ayetlerin
sOylenmesiyle aktif hale gelmektedir. Yogadaki asenalarin da (viicut duruslari) bedensel
faydalar1 dhyananin eklenmesiyle ruhsal boyut kazanmaktadir. Ancak giiniimiizde yoga
diinyanin genelinde her giin diizenli ve disiplinli bir sekilde uygulanmamaktadir.
Yoganin teolojik yOniine inananlar tarafindan bile giinde en fazla iki kez
yapilabilmektedir. Namaz ibadeti ise her giin diizenli, sistematik bir sekilde
uygulanmaktadir. Zihin, dil, kalp farkindalig1 ile kilinan bes vakit namazdaki hareketler,
dil ve goz koordinasyonlari, ayetlerin okunusu sirasindaki nefes aligverisi dikkate
alindiginda bir insanin hayat1 boyunca yerine getirebilecegi asgari viicut hareketlerinden
elde edecegi bedensel sifa da (kas, iskelet sistemi, solunum, dolasim, bosaltim
sistemlerindeki fayda) kaginilmazdir.}4%* Zamanlama, diizenlilik ve sistematik ydnden ele

alindiginda yoga ve Islami ibadetler arasinda fark bulunmaktadir.

Tasavvuftaki letdif zikri hizli bir sekilde akip giden hayata bir nevi ara vermek

demek olan namazda “Allah”in huzurunda durma, O’nu hissetme farkindaligi

1451 Cons and. Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 84.

1452 Gazali, Ihya 'u Uliim’id-Din, ¢ev. Sttki Giille, ¢.3/25; Cebecioglu, Nokta-i Siiveyda, 27.

1453 Dehlevi, Mekdtib-i Serife Diirrii’l Medrif, 18.

1S4 Egzersiz ve Toplum Saghgt, ed. Seydi Karakus, béliim yazart Aysun Ozveren (Izmir: Duvar Yayinlari,
2023), 141.
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kazandirmaktadir. Gilinde bes kez kilinan namaza baslarken elleri kaldirip diinyaya ait
islerin geriye atilmasiyla zihin, beden ve dil farkindalig1 sayesinde Allah ile bulusmanin
ciddiyeti kazanilmaktadir. Kul ile Yaratic1 arasindaki bu iligkide sicaklik ve samimiyet
vardir. Giiniimiizde uygulanan yoga ve dhyanay1 ise iki sekilde ele almak gerekir.
Birincisi Hindu, Budist vs. inancina dair bir zaruriyet oldugu i¢in uygulanan yoga, digeri
ise fiziksel, psikolojik zindelik amaciyla yapilan yogadir. Bu ¢esit yoga, giiniimiizde
popiiler kiiltiirlin bir pargas1 olarak icra edilmekte ve keyfiyet icermektedir. Bu durum
kisinin kendinin ve ilahl olanla baglantisinin uzakligin1 ve soguklugunu gostermesi
acisindan manidardir. Zira severek ve isteyerek de olsa bir isi siirekli ve diizenli
yapmadan gerekli verim alinamayacagi asikardir. Yogaya dair yapilan akademik
caligmalarda haftada belirli zamanlarda egzersiz olarak diizenli yapildiginda saglik
tizerinde faydali oldugu belirtilmektedir. Sihhat i¢in degil, inang ve ibadet geregi

uygulanan yoganin ise insanin ruhsal diizeyinde farklilik yaratacagi anlasilmaktadir.

8. Ibnii’l-Arabi’ye gore latifeler ilahi kudret ve iradi otoritenin insanda sonsuza
kadar devam edecek ilimlerden harekete gececek kabiliyette yaratilmistir. Bu anlamda
letaif merkezleri feyzin geldigi alemlerdir.!*> Ibnii’l-Arabi’ye gore latifelerin isleyis
mekanizmasi ile iman nuru arasinda direk bir iliski s6z konusudur. Alemdeki her parcada
oldugu gibi insana ait parcalar da Allah’in kendisinden istenen bilgileri bilmekle
miikelleftir. Insanm hakikatini olusturan iki unsur hayvani (beden, cisim) ve insani
latifedir (Insanin hakikati). Insani latife kendi basima diisiince giiciinii kullanmaktan ve
ilahi bilgileri algilamaktan acizdir. Iman nuruyla bakti§1 zaman ise nur, insanin goziinde
meydana cikar ve rahmani bilgileri kesfeder.!®®® Bunun igin hadiste “Mii’minin

ferasetinden sakininiz, ¢iinkii o Allah’in nuruyla bakar.” denilmisgtir.14>’

Ibnii’l-Arabi beden unsurlari ile latifelerin her an degismekte oldugunu ifade
etmektedir. Ancak bu degisimlerde beden ayni kalmakta insanin hakikati diye
nitelendirdigi latifeler ise her an ve durumda suretten surete girerek degismekte ve
gelismektedir.24*® Bu durum kisinin ruhsal, bedensel, psikolojik durumlariyla ve Allah ile
kulun arasindaki maneviyatla alakali oldugunu gdostermektedir. Yoga ilminde de
cakralarin kiginin degisen ruh halleriyle, duygu durum degisiklikleriyle ve bedensel

hastaliklarla yirtilip kopma, yarilma, tikanma gibi degisikliklere maruz kalabileceginden

1455 Arabi, Fiitihat, ¢.13/373.

156 Arabi. Fiitiihat, ¢.9/133.

1457 Tirmizi “Tefsir-ul Kur’an” 16; Suyti “el- Camiu’s-Sagir” 1-24.
158 Arabi, Fiitiihat, ¢.9/288.
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bahsedilmektedir.14>® Ancak her iki soyut kavram da ibadetler, terapi, dhyana gibi
iyilestirici unsurlarla diizelebilmektedir. Letaif ve ¢akralarin degisikliklere ugrama ve

rejenerasyon yonleriyle benzer 6zelliklerde olduklar1 sGylenebilir.

9. Tasavvufta ruhani tarikatlarin egitim sistemi igerisinde dnemli bir yere sahip olan
letaif, ruhun beden ile irtibatli manevi merkezlerdir. Ozellikle Naksbendiyye tarikatinda
Allah’a vuslat i¢in gegilmesi gereken nurani mertebelerdir. Naksbendilige gore insan on
latifeden olusmaktadir. Latifeler insanin kendisi yani nefsidir.1*®° “Allah” zikri metoduyla
besi emr alemindeki kalp, ruh, sir, hafi, ahfa latifeleri calistirilir. Bes tanesi de bedenin
yaratilisinda bulunan hava, su, toprak, ates ve nefs latifeleri de zikre istirak eder.!4®!
Sonugta ruh ve maddi cisimden miitesekkil tiim bedenin zikre katilmasiyla (uzuvlar,
damarlar vs.) latifeler asillarina donerek ruhun nurani hasleti nefsin zulmani (karanlik)
vasfina galip gelmektedir. Bylece letdifin agilmasinin isareti bedende bulunduklari
mahalde kendiliginden bir hareketin olugsmasi veya nurlarin salik tarafindan hissedilmesi

seklinde gergeklesmektedir. Hikk’a vuslat yolculugunda amag hasil olmaktadir.1462

Hint mistisizminde ise ruh kavrami, Atman ve Brahman olarak ele alinir. Nefes,
prana ve manasin kontrolii “atman” diizeyindeki ruhun elindedir. Ruhun uykudaki
bilingsiz yonii nefesdir. Nefes alma ilkesinin eylem plani ise pranadir. Ruhun bilingli
eylemi ise manas (akil) dir. Manas bedende duyu ve hareket organlariyla ilgilenir. Beyin
anatomik ve fizyolojik olarak motor ve duysal sinirleri yonettigi gibi manas da on
indriyanin?4®® isleviyle ruhun bilingli yoniinii idare eder. Beden ve ruhun kontroliinii en
tepede elinde tutan ise “atman”dir.®* Upanisadlar’da bu durum, “Yasam solugu ruhtan
(atman) dogar. Bir insanin gdlgesi gibi uzun bir hale gelir. Aklin hareketleriyle de viicut
bulur.”'4®° seklinde ifade edilir. Patanjali Yogasutralar’ina, Upanisadlar’a ve
Bhagavatgita’ya gore “atman” isteklerden (yanilsama, maya) kurtulup Brahman

0zdesligini kazanabilir. Bunun yolu da kutsal “Om” hecesini sdyleyerek yoga yolunu

145 Manaf, Yoga Cakra Enerji Merkezleri, 116.

1460 Demirci, Mektiibdt-1 Muhammed Ma siim, c.1/110.

1461 mam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbani, (m.34) ¢.1/217, (m.190) 605; Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Imdm-
1 Rabbani, (m.34) c.1/113.

1462 Demirci, Mektibdt-1 Muhammed Ma’siim, (m.84) c¢.2/57.;Zeynep Seyma Kutluca, Ahmed Hiisameddin
Dagistani’nin Ziibdetii’I-Meratib Isimli Eseri (Inceleme ve Metin) (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii [lahiyat Ana Bilim Dali Tasavvuf Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 23.

1483 [ndriya: Insanim dis diinyay1 motor beceriler ve duysal alg1 yoluyla hissetmesini saglayan gereclerdir.
Motorik olanlar: Yiriime, konugma, bosaltim mekanizmasi vs dir. Duysal olanlar: Gérme, isitme, tatma,
koklamadir. Tiim bu geregler hava, su, toprak, ates ve eterle de baglantilidir. Hepsinin ayn1 anda ¢aligmasini
ise zihin kontrol etmektedir. Britannica. com/topic/indriya.

1464 Hiriyanna, Hint Felsefesi, 51.

1485 Upanishadlar (Pragsna Upanishad, 3/3) 298.
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takip etmekle miimkiindiir.}*®® Gériildiigii iizere tasavvuf ve Hint mistisizminde ruh ve
nefs kavrami tizerinde farkliliklar bulunmaktadir. Tasavvufta nefs ile ruh egitilebilmesine
gore birlikte hareket eden unsurlardir. Terbiye edilmemis emmare diizeyindeki nefs,
ruhun basamaklar1 sayilan latife merkezlerine ¢ekilen zikir yolu ile mutmainne ve kamile
(en olgun) nefs mertebesine ¢ikmaktadir. Sonugta insandaki ruh, yaratan “Allah” ile bir
degil, Yaratici’nin kula bahsettigi kuldaki 6zelliktir. Hint ekoliinde bireydeki ruh (atman)
sadece bireye 0Ozgii degil, ayn1 zamanda Brahman’in (Tanri’nin) kendisidir. Hint
inancinda nefs yerine zihnin yanilsamalar1 (maya, istekler, arzular) kabul edilmektedir.
Bu inanca gore insan mayadan kurtuldugunda Brahmanik 6zellik kazanabilir.
Tasavvuftaki insan-1 kamil seviyesinde ise sifi her zaman kulluk bilincinin farkindadir.

Kul kuldur, “Allah” ise ylice Yaratict’dur.

10. Imam Rabbani ve Muhammed Masum, tasavvufi metotlardan bedendeki letifin
asillarinin ars-1 alada, asillarinin asillarinin da Hakk katinda bulundugunu ifade eder.'4¢’
Upanisadlar’da da bedendeki ruhun (atman) Tanril’ar diyari, atalar diyari, ay ve giines
gezegeniyle irtibatindan bahsedilir.}4®® Tasavvuftaki ruhun basamaklar1 olan letaif ile
Hint gelenegindeki Atman-Brahman’1 ifade eden ruhun ve ruha bagl ¢akralarin daha tist
metafizik merkezlerle baglantis1 her iki uygulamada benzer bir durumdur. Farklilik ise
benzer mistik tecriibeler yasansa da tasavvufta mutlak varlik, hakikat veya “Allah”, Hint
diisiincesinde Brahman, evrensel ruh veya evrensel biling seklinde ifade edilen askin
varligin ayn1 mistik kanallarla, ayn1 sonuca ulasip ulasmadig: bilgisidir. imam-1 Rabbani
de dahil olmak tizere Miisliiman mutasavviflarin ortak goriisii tevhid inancina sahip

olmayan higbir felsefe ve diisiincenin gergek hakikat bilgisine vasil olamayacaklar

yoniindedir.*®® Bu durum her iki uygulamay1 temelde ayiran 6zelliktir.

11.Tasavvuftaki zikir pratikleri insanin ruhunda etkilere neden olur.}4’? Letaif zikri
sirasinda veya sonrasinda da salik Allah’tan gelen nurlarin tesirine agiktir. Bu durumda
ferdin kendi miidahalesi ve gayreti s6z konusu degildir. Miirsid kontroliinde
bulundugundan gelen manevi tesirleri giivenle kabul eder. Giiniimiizde Hindu ibadeti

seklinde uygulanan yogada da ehil bir guruya teslimiyet 6nem arz eder. Boylece ruhsal

1466 S Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali (Samadhi Pada, 27) 47; Upanishadlar, (Svetasvatara
Upanishad, 1/3) 275; Kaya, Yogasutra, 40 (4/28)- 42 (6/18).

1467 Serhendi, Mektithdt Tercemesi, 67; imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Imdm-1 Rabbdni, ¢.1/113; Imam-1
Rabbani, Mektibat-1 Rabbani, (m.34) ¢.1/216; Demirci, Mektiibdt-1 Muhammed Ma stim, ¢.1/105.

1468 Kutlutiirk, Upanisadlar, 104; Upanishadlar (Brihadaranyaka Upanishad 6/2/15) 78- (Chandokya
Upanishad 5/10/4) 140.

189 Kuseyri, Tasavvuf [Imine Dair Kugseyri Risalesi, 19.

1470T ahral1, Fransiz Miisliiman Abdiilvahid Yahya (Rene Gunian) i Eserinde Tasavvuf ve Mistisizm Farka,
30.
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anlamda gelebilecek tesirler ayirt edilebilir. Popiiler kiiltiir pratigi olarak yapilan yogada
ise kisi bir guruya teslim olmadigindan gesitli spiritiiel etkileri ayirt edebilecek kabiliyette
degildir. Bu durum kisinin ruhsal durumunda duygu durum degisikliklerine neden

olabilir.

12. Insan beyninde biri gorsel digeri sozel etkilere acik iki adet yarimkiire
(Hemisfer) bulunmaktadir. Gorsel yarikiire renklerle tasarlanmis resimlerle etkilesir.
Yoga sisteminde bilincin farkli yonleriyle iliskili ¢akralar kanaliyla inandiklar1 varligin
resimlerine yogunlasarak agkin olan hissedilmeye caligilir. Beynin sdzel yarimkiiresi ise
her bir sesle baglantili olan tohum mantralar (Bija mantra) gorsel resimle es zamanli
olarak sOylendiginde ses formunda mevcut olan Tanr1’larin varligir deneyimlendigi ifade
edilir. Giinlimiizde biliminin agikladig1 beynin psijik isleyisine dair mekanizmalar Hint
Tantrik geleneginde de yer almustir.**”* Beyin yapisina ait bu anatomik veriler tasavvufta
letaif zikrindeki “Allah” isminin gorsel olarak kalpte hayal edilip dil ile tekrarlanmasi
sonucu insanin manevi anlamda hissedislerini de agiklar mahiyettedir. Imajinasyon ve
melodik tekrarlar her iki uygulamanin insan bedeni ve ruhunda birtakim etkiler
uyandiracagini izah etmektedir. Bu manada cakra ve letaif uygulamalar1 benzerlik arz
eder. Beyindeki gorsel ve sozel sistemlerin kelimeler ve hayallerle uyarilmasi ile beynin
saglikli etkilesimi ve uyumlu ¢aligmasini etkileyecegi goriilmektedir. Bu yiizden hem ileri
diizey yoga uygulamasinda hem de tasavvufi zikrin rehber esli§inde uygun dozlarda

yapilmasinin mantig1 anlasilmis olmaktadir.

13. Cakralarin yapisi geregi nefes vb. teknikleriyle uyuyan Kundalini enerjisi
uyanip insanin psikofizyolojik enerjisinin ruhsal enerjiye doniistiigii anlasilmaktadir.}4"2
Dolayisiyla ¢akralarin aktivasyonu sadece fiziksel ve psikolojik zindelik kazandirmadigi
aynt zamanda insanin manevi yoniiyle de ilgili oldugu goriilmektedir. Cakralarin
anatomik ve fizyolojik isleyisine bakilarak latifelere ait nurlarin zikir yoluyla ¢aligmasi
da benzer ozellikler ihtiva ettigi soylenebilir. Bedene ait latifeler cesedi hareketlendirdigi
gibi emr alemine ait latifeler de ruhun manevi yoniinii harekete gecirmektedir. Ruhun

hareketliligi acgisindan cakra ve letdif uygulamalar1 benzerlik arz eder. Farklilik ise

hareketin yonleri ve sonucudur diye diistiniilebilir.

14. Cakralardaki elektrokimyasal aktivitelerin insan bedenindeki yansimasi

psikodramatik davraniglar halinde ortaya g¢ikmaktadir. Dolayisiyla her bireyin cakra

1471 Johari, Chakras, 4,7.
1472 Johari, Chakras, 74.
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etkilenimine bagli olarak davranigsal ozellikleri degismektedir. Elementlerin (hava, su,
toprak, ates) araclar1 olarak gorev yapan g¢akralar elementin enerjisine gore degisen i¢
ortamlar yaratabilir. Bu durum bireyin istek ve ruhsal durumlarinda farklilik gésterebilir.
Giivenlik kavrami ele alinacak olursa ilk bes ¢akra i¢in bu kavram farkli manalar ifade
eder. Birinci ¢akra (muladhara) i¢in giivenlik barinma ve is imkan1 anlami i¢erirken ikinci
cakra (sacral, cinsel) igin genclik ve giizellik giivende olma hissi yaratir. Ugiincii ¢akra
icin (manipura) statii ve otorite iken dordiincii anahata ¢akra i¢in giivenlik, inan¢ manasi
tasir. Besinci ¢akra (visuddha) iin ise bilgeliktir.4® Cakralarin isleyisine benzer sekilde
latifeler de nefs ve seyr mertebeleri ile iliskilidir. i1k latife kalp, nefs-i emmare ile irtibath
iken ikinci latife ruh nefs-1 levvame, sir miilhime ile, hafi mutmainne, ahfa raziyye ve
nefs latifesi nefs-i merziyye ile alakalidir.}*’* Sonucta hem ¢akra sistemi hem de letaif
mekanizmasinin ¢esitli basamaklar1 agarak bedensel ve ruhsal manalar icermesi bu soyut

merkezlerin isleyisini anlamamiza yardimci olmaktadir diyebiliriz.

15. Hint mistisizmi gelenegi, Bati’ya dogru ilerledik¢e farkli yorumlar kazanarak
glinlimiizde de toplumlar1 etkilemeye devam etmektedir. Hinduizm’in temel kaynagi
Vedalar, zamaninda temsilcileri tarafindan herkese aciklanmamus, ciddi egitimden gegen
ve sir tutmasini bilen sadik 6grencilerine aktarilmistir. Ancak zaman i¢cinde Veda kokenli
Upanisadlar’in da yazilmaya baslamasindan sonra Hint dinlerinin kutsal kitaplar1 halka
acik hale gelmistir. Eski diisiincelere yeni fikir ve tecriibelerin eklenmesi ve degisiklikler
yapilmasi temel Upanisadlar’in semantik analizini gerekli kilan unsurlardir. Bu baglamda
yapilan degisiklikler Upanisadlar’in farkin1 yansitmaktadir.’*’® Cakralar1 aktive ederek
uygulanan yoga ve dhyana bu kaynaklarda yer alan Hint mistisizm ritiiellerindendir.
Yoganin teolojik gayesi ise insani askin varlifa nirvana-moksa diizeyine ulastirma

cabasidir.

Latifeler ise Allah’1n isimleriyle irtibathidir. Isimlerin arstaki ¢ikis yeri “er Rahman”
ismi, kalpteki ilk isim ise “er-Rab” ismidir. Ruh latifesiyle iliskili isim “el-Hayy”’dir. Kalp
ile ilgili esma ise “el-Halik”dir. Letaif namazla da iligkilidir. Namazda Allah’in huzuruna
duruldugunda latifelerin harekete gececegini sifiler bildirmislerdir. Ayrica kainattaki
enerji sistemlerindeki “BAN” sistemi bes namaz devrinde agilarak beden ve ruha sifa

olacag bilimsel otoritelerce kabul edilmistir.14’® Benzer sekilde cakralar da sdzle ifade

1478 Johari, Chakras, 77.

1474 Tmam-1 Rabbani, Mektibdt-1 Iméam-1 Rabbani, (m.22) ¢.1/77-79.

1475 Hirtyanna, Hint Felsefesi, 4-37.

1476 Dagistani Makdsid-1 Salikin, 7; Alkan, Dagistani’nin Tasavvufi Gériisleri, 66; Celik, “Tasavvuf
Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, 168; Bekir Topaloglu, “Niir ” DIA. ¢.33/240. (Erisim 23 Ocak 2023);
Cisti, Sufi Tibbi, 131.
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edilen mantra seslerindeki Tanr1 isimleri ile irtibatlari literatiirde belirtilmistir. Hint kutsal
metinlerinde inanarak goniil verilerek ve tam bir konsantrasyonla c¢akralara
yogunlasildiginda yoga sisteminin kendi hakikatleri c¢ergevesinde etkili oldugu

goriilmektedir.

16. Literatiir verilerinden letaif zikrinin beden, ruh ve huy tizerinde olumlu etkileri
bulundugu anlasilmaktadir. Zikir sirasinda latifeler hareket etmektedir.!*’” Hareketin
giinlik yasama etkisi ise karaktere pozitif yansimalaridir. Ornegin kalp latifesinin
calismasi stlirekli Allah’in huzurunda oldugu bilincinin gelismesi, hafi latifesinin
calismasinin igareti, sifinin Allah’in emir ve yasaklarina dikkatli olmasi, kullugunda
gayretinin ve dualarinin artmasi, endise, vesvese ve kuskularinin yok olmasidir. Ahfanin
calismasi ile ruh nefse galip gelir. Ahfa tevbe, teslimiyet, ihlas, kadere riza, vuslat
yolunda bilgisini ortaya ¢ikaran latifedir. Hafl de icten bir hareket ve duygu meydana
getirme Ozelligine sahiptir. Hafi latifesi calismaya basladiginda nefs ruhu aslina
yonelmekten uzaklastirmak igin gayret sarfeder.!*’® Insanin latife basamaklarini gectikce
ahlaki ozelliklerinin gelistigi goriilmektedir. Cakra sisteminde ise yoganin beden ve
psikolojik saglik tizerine olumlu etkileri goriilmektedir. Bu durum esasinda, giintimiizde
uygulanan yoganin ilahi kaynakli olmaktan uzak fiziksel ve psikolojik zindelik amacla
yapildigin1 gostermektedir. Sonug itibariyle cakralara yogunlasarak uygulanan yoga,
Kundalini enerjisini uyarir. “Allah” zikri de viicuttaki esmayi1 (Allah’in isimlerini) uyarir

diyebiliriz. Elde edilen bu sonuglar her iki pratigin farkliliklar1 arasinda sayilabilir.

17. Tasavvufta kalp merkezli her insanin sir latifesine kadar maneviyattan hisseler
alabilecegi bildirilir. Miimin ya da kafir herkes gayreti nisbetinde sir latifesindeki
mertebelere ulasabilir. Zira sir latifesi ilim ve bilgi iireten ruhani sirlarin kesif merkezidir.
Hafi latifesine ise sadece Islam inancina sahip miiminler ulasabilir. Ciinkii hafi Rabbani
sirlarin kesif merkezidir.!*”® Latifeler “Allah” isim ve sifatlartyla irtibathdir. Hafi
latifesinde Allah’in tiim goriinen varliklardan ayr1 oldugu fark edilir. Bu latife de seyreden
stfi zikir yoluyla kendinin ilahi isim ve sifatlarm muhatabi oldugunu anlar.%° Bu veriler
1s1g1nda sir latifesi ile mana arayisindaki herkesin birtakim ruhsal seviyelere ¢ikip farkli

mana halleri yasayabilecegi, hafi latifesindeki sirlara ise sadece miiminlerin ulagabilecegi

1477 el-Belhi, Mesalihu’'I-Ebdan ve l-Enfiis (Beden ve Ruh Saghgi), 47, 51.

1478 Arabi, Tedbirat, 390; Cebecioglu “Hafi”186.

1478 Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, 100; Usta, Tasavvuf Egitiminde Etvar-i Seb’a
Metodu, 174.

1480 Dehlevi, Mekdtib-i Serife Diirrii’l Medrif, 137, 349.
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anlasilmaktadir. Bu agidan yogadaki ¢akralarla letdifin isleyis mekanizmasi farklilik arz

etmektedir.

18. Dikkatin yogunlasmasiyla degisik bilin¢g durumlarinin yasanabilecegine 6rnek
olarak Zen bahgelerinde ince gakillar iizerine oturulup nefese odaklanmak verilebilir. Bu
odaklagsmanin amaci, bilgi islem merkezine gelen verileri, rasyonel akil ve biling
filitrelerinden gecirilmeden saf miisahade halinde algilamaktir. Meditatif yogunlasma
derinlestikce, farkindalik/miisdhade enerjisi ¢evresini daha fazla aydinlatir. Perdeler
kalkar ve insan, i¢inde var oldugu diinyaya kendisini ¢ok daha yakin hisseder. Duyu
organlar1 tahrif olmamis saf veriler sunar. Bu dolaysiz goriis, duyus ve hissedis mutluluk,
cosku ve hiirriyet duygularini da beraberinde getirir. Islam’da sfi 6gretiler biinyesinde
ylizyillardir icra edilen ebru, hat, tezhip, Mesnevi, musiki ve sema kiiltiiriinde oldugu gibi
Hint mistisizminde ve diger mistik dgretilerdeki 6zlii siirler (Hayku), sembolik resim ve
yazilar (Kanji), Ikebana gibi ¢icek tasarimlari ve figiiratif desenler, sekiller, heykeller
metaforik ifadelerle anlatilmak istenen igten gelen gii¢ duygular1 yansitmaktadir.
Savunma sanatlar1 olan Aikido, Taichi, Kili¢, Okculuk gibi sporlar da icten gelen bu latif
duygularin degisik biling halleri seklinde hareket ¢ikis alt sisteminin olagan dis1 hiinerle
disa vurmasiin bir diger drnegini teskil etmektedir.'*®! Bu manada cakralar ve letaife
yogunlasarak uygulanan pratiklerin insan fitratinin tek olmasindan kaynakli latif

duygular1 yansitmasi her iki yontemin benzer taraflarini ifade etmektedir.

19. Tantrik Yoga’daki beden hareketleri ile ¢akralarin irtibatli oldugu
goriilmektedir. Letaif merkezlerinin de imam-1 Rabbani ve Miicedidilerin gériisleri
ekseninde namaz sirasinda hareketlendigine dair veriler mevcuttur. Bu manada toprak ve
yeryiizli enerjisini hissetmek i¢in giinde veya haftada bir kez alin yere koyularak dhyana
yapilirken namazda giinde seksen kez alindaki nefs latife merkezi yer ile temas
etmektedir. Her rekatta iki kere secde etmenin viicut enerji sistemlerini daha giiclii hale
getirecegi olasidir.!*®? Cakra sistemi agisindan ele alindiginda namazda kalp ve karin
enerji merkezleriyle ellerimiz temas halindedir. Biyoenerji agisindan namaz, dua ve zikrin
viicut sistemleriyle irtibatli oldugu goriilmektedir. Diinyadaki en yiiksek enerji fayinin
Kabe’den gectigi goz onlinde bulundurulursa diisiincelerin daginikligindan uzak (huzur-
u kalp ile) kilinan namaz ve zikir sayesinde beden, ruh ve kalp Allah ile beraberken namaz
ve zikir hastaliklar icin de sifaya vesiledir. Yoganin ruhsal yonii haricinde viicut

pozisyonlar1 ve pranayamanin (nefes egzersiz yontemi) beden sagligi tizerinde yapilmis

1481 Merter, Dokiiz Yiiz Katl Insan, 97-99.
1482 K arakus, Ozveren, Egzersiz ve Toplum Saghgi, 145.
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tibbi veriler bulunmaktadir. Bilimsel verilerde namazdaki hareketlerde 6zellikle secde
pozisyonunda ve ayetlerin okunusu sirasindaki nefes aligverisinin de akciger kapasitesini
artirdig1 izah edilmektedir. Namazdan 6nce abdestle beden uzuvlarinin temizlenmesi,
ozellikle burun derinliklerine suyun ¢ekilmesi ve namazda tadili erkana bagli olarak
secdede gozlerin burun ucuna odaklanmasi ile iki kas arasinda nefs latifesi (epifiz bezi
kanali ile) aktif hale gelmektedir. Bu uygulamanin giin i¢inde en az bes kez yapilmasi
tim akupunktur enerji noktalarin1 uyararak genel saglik iizerine de etkileri
bulunmaktadir. Letaif zikrine yogunlasarak uygulanan yontemler ve zikir farkindaligi ile
kilinan namaz, insanin ruhsal seviyesinde gelisimi artirip diinyaya ait olumsuz olaylara
ve duygulara karst diren¢ kazanmasma neden olmaktadir. Bunun sonucunda ilahi
kaynakl1 beceriler benligin isteklerine karsi durmakta, ihtimal dahilindeki fiziksel ve

psikolojik rahatsizliklar da son bulabilmektedir.

Hint mistisizminde aslinda bir ibadet sekli olan ve yapilmasi gereken zorunlu
ritiiellerden yoga-dhyana, giiniimiizde beden ve ruh sagligini korumak amaciyla genelde
haftada bir iki kez saglik ve spor merkezlerinde uygulanmaktadir. Giinliik olarak yoga
uygulayanlar ise genelde bir kez yapabilmektedir. Namazda gilinde seksen kere secde edip
tiim viicut azalarinin uyarilmasi ile giinde veya haftada bir kez yapilan yoga-dhyananin
viicut ve ruhi zindelik agisindan farklarin olmasi muhtemeldir. Namazin ve zikrin kisinin
iman1 ve gayreti nisbetinde rahmani kanallarin a¢ilip manevi yiikselisteki etkisi ile Hint
inanglarindaki dhyana ile moksadaki yiikselisin ihtivasi arasinda farkliliklar

bulunmaktadir.

20. insan bedeninin bilincin anlasilabilirligini saglayan miikemmel bir
mekanizmasi vardir. Bedende yer alan beyin ve omurilik sayesinde yiiksek bilince ait
bilgiler bedendeki psijik merkezler (¢akralar ve letaif) kanaliyla 6grenilebilir. Bu enerji
merkezleri yoga veya zikir yolu kullanilarak varolugsal aydinlanma siirecleri heniiz
diinyada yasarken elde edilebilir. Letaif ve ¢akralarin soyut merkezler olusu, dort unsurla
(elementler: hava, su, toprak, ates) ilgisi, farkl1 yontemlerle de olsa birtakim pratiklerle
harekete geg¢meleri ortak Ozellikleridir. Cakralarin gezegenler ve Hindu Tanri’lariyla
irtibati, letaifin asillar1 ve asillarinin asillar1 olan Allah’in isimleri, fiilleri ve suunlariyla
baglantili olmasi farkli ruhsal kanallarla ¢alistiklarint diistindiirmektedir. Dhyana ve
murakabe, zikir ve mantra gibi yontemlerle benzer manevi hallerin yasanmasi da cakra

ve latifelerin ortak 6zellikleri olarak anlasilmaktadir.
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21. Islam ve tasavvuf tarihi incelendiginde Miisliiman hekimler ve stifilerin beden
ve ruh sagligini birlikte inceleyip gerekli uygulamalar1 yasantilarinda tatbik ettikleri
goriilmektedir. Fiziksel bedene ait isleyisin sadece maddi planda gerceklesmedigi ayni
zamanda gozle goriilmeyen ama birtakim pratiklerle hissedilen mana boyutunun
bulundugu Islam tibb1 ve siifi literatiiriinde bulunmaktadir. Bedene ait namaz, bireysel ve
toplu zikir (hatme hacegan) uygulamalarindaki fiziksel hareketler, dilin damakla ve
dislerle olan temasiyla (mahre¢) okunan Kur’an-1 Kerim ayetleri ve Allah isimlerinin
telaffuzu bedene ait faydalarin yaninda ruhun ildhi mutlak olan Allah’a dogru bu diinyada
iken yaklagmasina vesile olan durumlardir. Hakk’1 diinyadaki hissedisin ¢ok daha giizel
boyutlar1 Kur’an-1 Kerim ve hadislerin bildirimine gore ahiret inancina sahip miiminler
icin gerceklesecektir. Tarihteki Miisliiman hekimlerin arastirmalarina gore beden ve ruh
sagliginin devami ve gerektigi durumlarda tekrar elde edilmesi ibadet ve zikir
uygulamalarinin yanisira kiiltiir fizik hareketleri, viicudu germe, esnetme, temiz havada
ylriiyiis (tebdili mekan), masaj gibi uygulamalar1 da esas almaktadir. Giiniimiiz modern

tibb1 da bu goriiste hem fikirdir.

Yogada ise ¢akralara dikkatin ve 6zel nefes teknikleriyle yogunlagarak uygulanan
dhyananin ve viicudun 6zel duruslari ile enerji akimini harekete gegirmenin (asena) beden
ve ruh saglig1 tizerindeki etkisi ile ilgili glincel akademik ¢alismalar bulunmaktadir. Yoga
uygulamalarinin hareket ve nefes boyutu saglik acisindan pozitif etkilere sebep olmakla
birlikte uygulamanin dhyana yonii ileriki agsamalarda ruhsal farkindalik agisindan farkl
boyutlara tagindigi goriilmektedir. Spor amagli uygulanan yoga teknikleri viicuda
birtakim faydalar saglarken, dhyana yoni ile transandantal uygulamalarla yogada
birtakim soyut varliklarla irtibat saglanabildigi ve kisiye bedensel ve ruhsal birtakim
giicler kazandirdig1 anlasilmaktadir. Miisliiman sifilere gore bu tiir etkiler iman merkezli
olmadig1 i¢in istidrag olarak kabul edilmektedir. Onlara goére ulasilan ve irtibat kurulan
ruhsal iletisimin kaynagi rahmani merkezli olmaktan ¢ok uzaktir. Keza tarihte oldugu gibi
glinimiizde de yoga wuygulamalar1 sportif aktivitelerle anilmakla birlikte bu
uygulamalarin karma, reenkarnasyon ve tenasiih kavramlari ile iliskisi yazili kaynaklarda
zikredilmektedir. Hint mistisizminde kurtulus (moksa) anlayis1 Brahman bilgisini elde
etmekle miimkiindiir. Bunun i¢in diinyevi zevkleri terk edip zihnin isteklerini (tamas,
racas) geri c¢evirerek yanilsamadan (maya) kurtulmak gerekmektedir. Brahman’in
tekligini idrakten gegen kurtulusu kazanmak samsara ¢arkindan (dogum-6lim

dongiisiinden) kurtulmak gerekmektedir. Bunun i¢in bireyin kurban (yacna), tapas, yoga
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gibi ibadetlerle kendini desteklemesi lazimdir. Temelde inang, iman ve ulasilan manevi

hedefler bazinda letaif zikri ve ¢akra temelli metotlar farklilik arz etmektedir.

22. Tasavvuftaki letaif zikri ve murakabe uygulamalarinin yogadaki gibi sadece
siirlt biling degisim metotlart degil nefis terbiyesine etkisi agisindan karakterin
degisimine yonelik pozitif tesirler olusturan yoOntemler oldugu anlasilmaktadir.
Giliniimiizde uygulanan yogadaki ¢akralarin ve tasavvuftaki letifin konumlari, uygulama
yontemleri, insan metabolizmasina ve ruhuna tesirleri, ulasilan hedef acisindan farklilik
arz etmektedir. Temelde ise insan fitratinin tek olmasindan kaynakli tarihte farkli zaman
dilimleri igerisinde insan bedenine ait enerji merkezlerinin farkli dillerde farkli ifadelerle
viicut buldugu goriilmektedir. Naksbendiyyedeki letaif merkezleri ile Tantrik Yoga’daki
cakralar bedene ait ruhsal merkezler olarak ve beden organlari ile dort unsur iizerinden
irtibatlar1  birbirine benzemektedir. Farklililk ise bu merkezlerin manevi gelisim
metotlarinda ve inang sistemindedir. Cakra temelli yoga uygulamalarinin geg¢misten
giiniimiize anlam ve uygulama metodu olarak semantik kaymaya maruz kaldigi, buna
mukabil letdif zikir metodunun temelini hi¢ degismeden giliniimiize kadar ulagmis
kaynaktan (Kur’an-1 Kerim ve silinnetten) almasi sebebiyle zikrin herhangi bir etkilenime

ugramamast her iki uygulamanin farkliliklaridir.

23. Calismadaki veriler Hint mistisizminde insanin mana arayigini tatmin etmek
icin Vedalar, Brahmanalar ve Upanisadlar’in yol gosterici nitelik tasidigim
gostermektedir. Bu sayede insan kendi i¢ine yonelerek kendisinin farkindaligini kazanma
yollarini aramaktadir. islam dininde insanin mana yoniinii ise tasavvuf ve biinyesindeki
seriat temelli uygulamalar temsil etmektedir. Bu yoniiyle letif ve ¢akralara yogunlasarak
uygulanan pratikler insanin iginde gizli “Beni” ve yaratilisini anlamaya yardimei
faktorlerdir. Her iki uygulamada ilahi olana yonelme acisindan kalbin 6nemli bir yeri
vardir. Tasavvufta kaynagi ilahi agk olan manevi yolculuk kalpte baslar. Zira insan zihin
ve akil vasitasiyla bedeni varolusundan siyrilip kalp (goniil) araciligi ile vuslata yonelik
tekamiliinii tamamlayabilmektedir. Diinyevi perdelerden siyrilarak aski (ilahi vuslati)
tekrar elde etmenin yollarindan biri ise kalbe yonelerek yapilan letaif zikridir. Hindistan
gibi farkli kiiltiirlerde ise evrensel biling seklinde tarif edilen Brahman’a ulagmak
cakralarin aktivasyonuyla kurtulus seklinde ifade edilen moksa ile sonu¢lanmaktadir.
Moksa Hint mistisizminde diinyada iken bedensel ve ruhsal prangalardan kurtulmayi
ifade etmektedir. Ancak bu hissedis ve yasanmislik hali tasavvuftaki gibi goniil (kalp)

yolu ile degil nefse (kendine) yonelerek uygulanmaktadir.
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Sonug itibariyle her iki uygulama bedensel sifa ve negatif kisilik 6zelliklerinin
kontrol altina alinmasina dair faydalar arz etmekle birlikte iman, inang, uygulanan
yontemler ve varilan menzil baglaminda (vuslat-1 ilahi ve moksa) ciddi farkliliklar arz
etmektedir. Hangi metot tercih edilirse edilsin amag tek bir hakikate ve bir tek ilahi varliga
ulagsmanin arayis yollaridir. Letaif ve ¢akra egitimleri bu amaca ulasmak i¢in bagvurulan
ruhsal merkezlerdir. Bu merkezlere yonelik yapilan uygulamalarin kendine has faydalari
goriilmektedir. Letaif zikri ve zikir farkindaligi ile kilinan namazlar kisinin zihin, beden

ve manevi anlamda iyilesme i¢in gerekli 6zel yontemlerdir.

2.1. Marifetullah-Jnana/Vidyan Marga (Bilgi Yolu)

Hint mistisizmi zengin oldugu kadar karmasik bir dini ve felsefi sistemdir. Bu
sistemin temel ogretilerinden biri olan Jnana Marga (bilgi yolu) Upanisadlar’da kapsamli
bir sekilde incelenir. Upanisadlar Vedik mirasin bilgi/hikmet yolunu 6nerir ve kurtulusa
ulagmak i¢in mutlak hakikat bilgisi gerektigini ifade eder. Shankara’ya gore Upanisadlar
iist diizey sezgisel yapiya sahip olmasi sebebiyle diinya ve muteal alemlere yonelik
istekleri olmayan yiice goniillii insanlar i¢indir. Upanisadlar, Jnana Marga’nin bireyin
yoga, dhyana gibi ydntemlerle kendini ve evreni anlama siirecini bildirir.!*® Bilgi yolu
i¢sel farkindaligin gelistirilmesi ile aydinlamay1 amaglar. Hinduizm’de nihai gergeklige

(moksa) giden yolun bilgi (janana) ile kazanilacagina inanilir.

Hint mistisizminde her canlinin i¢inde barinan “atman” ile en yiice varlik olarak
inanilan Brahman aynidir. Upanisadlar’da Aham Brahma asmi (ben Brahmayim.) ve Tat
tvam asi (sen O’sun.), “Sarvam Brahma asti” seklinde ifade edilen (var olan her seyin 6zii

Brahman’dir.) 1484

sOzleri Jnana Marga’nin temel 6gretilerini 6zetleyerek bireyin gercek
dogasimi anlamasim1 ve evrensel bilingle 6zdesligini ifade eder. Upanisadlar’a gore
Brahman, idrak edilmeye calisilan, bilingiistii asilmasi giic olan varliktir. O mutlak
hakikattir.'¥® Evren Brahman’dir. Brahman ise Atman’dir. Dolayisiyla evren de
Atman’dir. Upanisadlar’da Tanri olan Brahman’1 biling planinda kolayca kavrayabilmek
icin cesitli tarifler verilmistir. “O her seyi yaratandir, her seyi bilendir, kendinden kdken
alandir. Akilly, nitelik sahibi, zamani1 yazan ve mutlak bilendir. ilksel maddeyi (Pradana)

ve ruhu yonetendir. Niteliklerin efendisidir. Dogum-6liim dongiisiiniin (samsara),

stireklilik ve bagliliktan kurtulmanin (moksa) nedenidir. Her sey O’ndan ibarettir.

1483 Arslan, “Hint Dinlerinde Bir Arnma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga”, 66.
1484 Upanishadlar, xii.
1485 Arslan, “Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga”,109.
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Oliimsiizdiir, akillidir, her yerde her zaman hazirdir. Bu diinyanin koruyucusudur ve
diinyayr hi¢ durmadan yénetir. Huzur dolu, kusursuz ve lekesizdir.”*%® Hint
mistisizminde insani1 ruhsallagtiran ve Tanri ile bulusturup onunla biitiinlesmesi i¢in
uygulanmasi gereken yontem ise yogadir. Yoga gesitleri icinde Raja Yoga da denilen
Jnana Yoga ¢esidi bilgi yolunu olusturur. Jnana/Raja Yoga ¢alismada incelenen Tantrik

Yoga’nin i¢inde barindirdig tiirlerden biridir.

Aydinlanma ve gergek bilgi konularinin islendigi Katha Upanisad’da jnananin
(bilgi) ve vidyanin .(bilgece yasamin) énemi vurgulanir.}*®’ Upanisadlar’da tarif edilen
Brahman bilgisi, insanin 6ziinde var olan “atman’in ¢esitli metotlarla kesfedilmesiyle net
bir sekilde anlasilacagi bildirilir. Bu yOniiyle Brahman ve Atman ayni varliktir.
Upanisadlar’da ruhun Atman ve Brahman’a bakan yoniinii anlayabilmek i¢in evrenle
benzerligi bildirilir. Buna goére ruhun bilingli yoniinii i¢eren insandaki 6zellik uzuvlardir
ve evrene benzetilmistir. insandaki bas gk, goz giines, soluk riizgar, gévde yeryiizii,
bobrekler su, ayaklar topraktir. Boylece insan ayni zamanda evrenin kendisidir.'4®
Tasavvufta ise kainat alem-i kebir seklinde ifade edilir. Insan da kainatin kiiciik bir niivesi

olarak alem-i sagir kabul edilir. Zira shfilerin goriisiinde kainatta ne varsa insanin

yaratilisinda da onu kapsayan her seyin var oldugu diisiiniliir.

Patanjali’nin Yogasutralarinda kurtulusa ulasmak i¢in bilginin gerekliliginden
bahsedilir. Cehalet, baglilik, varlik hissi ve ona bagimlilik kurtulus i¢in engellerdir. Ona
gore bunlardan kurtulmak da yoga bilgisi ile miimkiindiir.1*®® Birini Yogasutralarin
terclimesinde bu durumu ambara koyulmus hububat 6rnegi ile aciklar. Tohumun i¢inde
biiylime, gelisme, filizlenme potansiyel olarak mevcutken gerekli sartlar (hava, su, gilines,
toprak) yerine getirilmediginden tohum, basak olarak degil tohum olarak ayn1 kimliginde
kalir. BirQini bu 6rnegi kisi de cehalet, arzu, diismanliklar ve bagliliklarin temelinde yatan
bilgisizlikten kurtulunca ancak kalbi siikiin bulur ve itminana erer seklinde izah eder. Bu
etkilerden biri kayboldugunda kuvvetli olan digerinin yerine geger, dolayisiyla ona gore

tiim nefsani sifatlarin bilgi ile terbiye edilmesi gerekir. 4%

Marifetullah bilgisi ile Hint mistisizminin Brahman’1 tanima bilgisi her iki 6gretinin

kutsal kitaplarinda ayr1 sekillerde ele alinmistir. Tasavvuf agisindan bilginin temeli

1486 Upanishadlar (Svetasvatara Upanishad, 6/16, 17) 290.

1487 Upanishadlar (Katha Upanishad, 1/14, 17,18) 247.

1488 Iplikci, [lk Metinler Upanisadlar, 53.

1489 S, Parmesvaranad, Yoga Sutras of Patanjali, 71.(Sadhana Pada, 1/2, 3).

149 {lhan, Mehmet-Arslan, Hammet. “Bir(ini’nin Kitabu Batenceli’l-Hindi isimli Risilesi Yogasutra’nin
Bir ¢evirisi midir?”, 49.
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Kur’an-1 Kerim’e dayanir. Islam’in kutsal kitabinda varliklarin ve kdinatin tek yaraticist
Allah isimleri, sifatlar1 ve fiilleri ile yarattig1 kullarina detayli sekilde tanitilir. “Deki O
Allah birdir (yeganedir, tektir). Allah es-Samed’dir (Higbir seye muhtag degildir, her sey
herkes O’na muhtagtir). Dogmamistir ve dogurmamustir (Anne, baba ve evlat degildir).
Higbir sey O’nun esi benzeri olamaz.”'**! Kur’an’in 6zii niteligindeki Ihlas, Fatiha
sureleri basta olmak iizere diger strelerde de Allah’in nitelikleri boylece bildirilir.'4%2
Hint mistik inanci1 ve tasavvufun ayrildigi temel farklardan biri de budur. Zira kutsal
sayilan ve tapinilan varlik Brahman ile insan ve evrendeki her sey olan “atman” ayni
seydir. Yani insan da Hint uygulamasina gére bu noktada bir Tanr1’dir. Ancak Islam
tasavvufuna gore Zat-1 Mutlak olan Allah, tapinilan ve ibadete layik tek ilahtir. Makro
kozmoz olan kainat ve kii¢iik dlem sayilan insan Allah’in yaratmasiyla var olmuslardir.
Yaratan ile asla bir degildirler. Hint mistisizminde bilingsel 6z diye ifade edilen Brahman,
hava, su, toprak, enerji veya enerjisizlik, bilgi, soluk, akil, isitme, gérme vs. duyulardan,
kizginlik veya sevgi, erdemsizlik veya erdem, talep etme veya isteksizlik gibi her seyden
olustugu kabul edilir.**®® Tiim varliklarin iginde sonsuz yonlendirme ozelligindeki

“atman”1 kavrayan insan, Brahman’1 (bilingsel 6zii) kesfedip kavrayabilir.14%

Gorildiigii tizere Upanisadlar diisiincesinde Brahman’in insandaki parcast
Atman’dir Insanin igindeki “atman™ ortaya cikarabilmesi icin isteklerden kurtulmasi
gerekmektedir. Sadece 6zii isteyenin arzularla doyurulan yasam soluklarindan arinmasi
gerekmektedir. Istekleri terk etmis insanin artik Brahman oldugu ve sonunda Brahman’a
gidecegi kabul edilmektedir.}*® Bu sekliyle insanin artik bir nevi Tanrisal 6zellik
kazandigina inanilmaktadir. islam tasavvufunda marifetullah yani Allah’1 tanima, bilme
yolculugunda ise insan her zaman kulluk bilincini muhafaza etmektedir. Ilhad (hiildl,

birbirinin igine ge¢me, birlesme) gibi durumlar ise sirk kabul edilir.14%

Tasavvuftaki ile Hint mistisizmindeki Yiice Yaratici yaratilan iligkisi farklidir.
Islam tasavvufunda kulluk bilinci, insanin acziyeti Allah’1n ise yiice kudretinin ihtisami
temeline dayanir. Zira insan yaratilirken gozle goriilmeyecek kadar iki kii¢lik hiicreden
(nutfe) miitesekkil olup sonraki gelisimlerinde ise bir ¢ignemlik et pargasidir. Cenin
halinden sonra iizerine et ve kemik giydirilen bebek kivamina gelen insan, dogumdan

sonra bakima, beslenmeye ve korunmaya ihtiyact olan aciz bir varliktir. Viicudunda bir

1491 fhlas, 1-5; Fatiha,1-6.

1492 Bk Hasr suresi vd. “Allah” kelimesi.

1493 Upanishadlar, (Brihadaranyaka Upanishad, 4/4/5) 59.

1494 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 17.

1495 Upanishadlar, (Svetagvatara Upanishad, 1/6, 7, 8) 276.

14% Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Imédm-1 Rabbadni, (m.167) c.1/315.
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takim kirli maddeler bulunan insanoglu ileriki yaslarinda kibre kapilabilmektedir.
Tasavvufi anlayista kisinin gelisimini ve acziyetini tefekkiir edip Allah’a
bliyiiklenmemesi beklenir. Bunu basarabilmek i¢in de letaife uygulanan Allah zikri ile
nefsin terbiye edilmesi kalbin uyaniga gecirilmesi uygulanan yontemlerdir. Tasavvufl

metotlarin, “Kim nefsini bilirse Rabbini bilir.”4%’

sOziiniin igerigini yasamayi temel
aldign goriilmektedir. Insani kendisine halife segen Allah’1 geregi gibi tanimanin yolu
kisinin ruh ve bedenden miitesekkil yapisinda kendini fark etmesi ile mimkiindiir.
Tasavvufun amaglar1 arasinda insani kendi 6ziinlin farkindaligini artirmak, kainatta
Allah’in kudretini hissetmeyi saglamak sayilabilir. Ibadetler ve zikir, bu hedeflerin

gerceklesmesinde, ruhi yapinin taninmasinda etkilidir.

Hint mistisizminde Upanisadlar’da vurgulanan temel diisiince ise insanin bedensel
evren konumundaki “atman” oldugudur. Atman ayni zamanda bilingsel evren olan
Brahman ile aynidir. Bagka bir ifadeyle insanin bir nevi Tanr1 oldugu inanc1 mevcuttur.
Upanisadlar’a gore insanin kendine ait Tanrisal giicliniin bulundugu ve insanin Tanr1’dan
farkli olmadig1 suurunun ortaya cikarilmasi yoga kanaliyla miimkiindiir. Islam ve seriat:

temel alan tasavvuf ise bu anlayis1 reddetmektedir.

Imam-1 Rabbani insamin Tanr1 olamayacagi goriisiinii Hindistan’da stfilere
muhabbeti sebebiyle bir Hindu olan Herdiran’dan (Herdey Ram) aldigi mektubun
cevabinda izah etmistir. ImAm-1 Rabbani bu mektuplara cevap olarak yazdig: yiiz altmis
yedinci mektubunda Herdiran’in Miisliiman safilere katilma istegini memnuniyetle
karsilamis “O’nun benzeri higbir sey yoktur.”'4% ayetini delil gdstererek tapinilan Hindu
Tanrr’larin (Rama, Krigna=Kersen) ve diger Tanr1’larin sadece Allah’in yarattigi birer
insan olduklarini, yaratilmis ve fani olanin Tanr1 olamayacagini kesin bir dille ifade
etmistir. Hz. Adem’in yaratilmasindan bu yana yasay1p vefat eden yaklasik yiiz yirmi dort
bin peygamberinl4®® hepsi kendilerinin kul, yaratanin ise gercek “Rab” oldugunu ifade

ederken Hinduizm’deki insan Tanrr’larin ilah olamayacaklarina vurgu yapar.

Hint dini literatiiriinde gegen Ram, Sita’nin kocasi, (Laksmana) Lekiihmen’in
kardesi ve (Dasarata) Cesret’in ogludur.’®® Imim-1 Rabbani’ye gore Rama’nin
“Rahman” ile birlestigini savunmak ve ikisini bir tutmak utancin ve akilsizligin en son

noktasidir. Yaratanla yaratilan asla bir tutulamaz. Bu durum bir padisah1 temizlik is¢isinin

1497 Acliini, 2/262.

1498 Sura, 42/11.

149 Imam-1 Rabbani, (m.266) c.1/555, 556.

1500 Sinasi Giindiiz (ed.), Din ve Inan¢ Sozliigii (Ankara: Vadi Yaynlari, 2022), 316.
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ismiyle bir arada anmaya benzer ki bu manada imam-1 Rabbani’ye gére Hint ilahlarmin
tiimii Allah’1n yarattiklarinin en hakirlerindendir.®°* Zira Allah’1n bir varlikla hiildlii diye
bir durum diisiiniilemez. Boyle bir sey O’nun Zat’indan tamamen uzak ve ayrdir.
Allah’in zamanla, mekanla alakas1 yoktur. Cilinkii zaman1 ve mekan1 O yaratmistir. Ezeli
ve ebedidir, baslangict ve sonu yoktur. Biitiin eksiklikler Allah’tan beridir. Yani kullarda
(yaratilanda) var olan eksiklikler O’nda yoktur. Insan olan Rama karis1 Sita’yi
Raksasaslarin (kotii ruhlarin) seytan krali Ravana’nin tuzagindan (yakalayip esir
etmesinden) bile korumaya giicii yetmezken!®® bagkalarina yardim etmesi miimkiin

degildir. Dolayisiyla Tanrilik iddiasinda bulunmasi sadece akilsizliktir.

Imim-1 Rabbani’ye gére Ram ve Kersen (Krisna) yaratilmadan dnce alemlerin
Rabbine Ram ve Krisna ismi verilmiyordu. Insanlarmn her dénemde Allah tarafindan
gonderilen uyaricilar kendilerinin aciz birer kul olduklarin1 Allah’in ise Yiice Yaratan
oldugunu anlatmiglardir. Bu bilgiye ve peygamberlerin ikazlarina ragmen ruhsal birtakim
giicler elde eden kimseler ilahlik iddialarinda bulunmugslardir. Halbuki peygamberler
diger insanlar gibi bir beser olduklarini insanlara yasaklanan seylerin kendilerine de yasak
olduklarini ifade etmislerdir. Hindu Tanrr’lar yiice bir Rabb’in varligin1 kabul etmekle
beraber, Tanri’nin insanla hiill edip insanin da boylece Tanr1 oldugunu savunmuslar ve
diger kimselerin de kendilerine tapinmalar1 gerektigine inandirmislardir. imam-1 Rabbani

Herdey Ram’a cevaben yazdig1 mektubunda iki yol arasindaki derin farki izah ederek
“Yollardaki ayrilig1 gor! Nerden Nereye?”1°03

sOzleriyle onu Hak yola davet etmistir. Bu mektuplardan da anlasildigina gore
tasavvuf ile Hint mistisizmi temel inan¢ yoniinden, bilgi, yaratan ve yaratilan agisindan
ciddi ayrliklar barindirmaktadir. Bu yiizden ilahi olana ulasma istegi sebebiyle
uygulanan letaif zikri ile yogadaki cakralara yogunlasarak uygulanan dhyana pratikleri

teolojik olarak temelde ayrilmaktadir.

Hiicviri Hakk’1 tanima, manay1 anlamak seklinde ifade ettigi marifet konusunda
hakkin ve batilin delilleri oldugunu sdylemektedir. Uzun seneler Hindistan’da yasayan ve
Hindu dinlerini yakindan bilen Hiicviri, Brahminlerin de birtakim ilhamlar elde ettiklerini
ifade eder. Kendisi bu durumdakilere “Ser’i hiikiimler ilhamla degil, ilham ser’1

hiikiimlerle 6l¢iiliir, bunun aksi diigiiniilemez” der. Dolayisiyla marifetullah konusunda

1501 . Hilmi Isik, Mektibat Tercemesi, 235.
1502 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, ¢.1/555.
1503 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Imédm-1 Rabbadni, (m.167) c.1/316.
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tevhide, ser’1 hiikiimlere uygun olmayan ilhamin hiikmiiniin batilligin1 savunarak hak ile
batilin ayrimi hususunda mistiklere kars1t miicadeleci tavrini ortaya koymustur. Ona gore

marifet seriattir ilham degildir.%%

Hiicviri marifetullah konusunu abdest 6rnegiyle izah etmektedir. Abdestte namaza
hazirlik igin beden temizligi gerektigi gibi kalpteki temizlik olmadan da marifetin elde
edilemeyeceginin altin1 ¢izmektedir. Batin yani i¢, kalp temizligi de ancak tevhid
akidesiyle yani Allah’a ve Rasfliine iman ile miimkiindiir.®® Hiicviri’nin acikladig
Kitab’a ve slinnete dayal1 tecriibi bilgiler 15131nda Brahminlerin yasadig1 birtakim hallerin

Allah’1 tanimak anlamindaki marifetullah ile esdeger olmadigi goriilmektedir.

Upanisadlar Shankara’nin Advaita Vedantasinda oldugu gibi tiim varlig1 yaratip
koruyan Brahman oldugunu, insan ruhunun ise Brahman’in parcasi degil “atman” olarak
onunla ayni oldugu goriisiindedir.*®® Madhva’ nin ikicilik (Dvainta Vedanta) 6gretisinde
ise Atman ve Brahman ayr1 varliklardir, Brahman her seyin yoneticisi ve 6zgiirdiir. Her
iki goriisiin birlestigi temel nokta ise Brahman bilgisine ulagsmak ise din merkezli yasam
bi¢imini benimsemek gerektigidir.'>®” Upanisad metinlerinde ¢ilecilik, riyazet, kurban,
yoga gibi ritiiellerle birlikte kurtulusa ermek i¢in jnana marganin (bilgi yolunun)
bilinmesi gerekliligi bildirilir.®® Tasavvufun temeline dayanan islami pratikler de
insanin yaratilis sebebinin farkindali§i ve sorumluluk bilinci ile yasamayi tavsiye
etmektedir. Bu manada her iki dgreti benzerlik arz etmektedir. 1s1am’da ser’i emirleri ve
stinneti, Hint mistisizminde de kurban, yama, niyama gibi ahlaki perhizleri ve dini
emirleri yerine getirmeden sadece yoga ile veya sadece zikir gibi tasavvufi metotlar1 takip
ederek kalp temizligini ve ilahl mutlak bilgilerini elde etmek miimkiin goriinmemektedir.
Hadis-i serifte, “Sizden biriniz beni anne babasindan, ¢oluk ¢ocugunuzdan ve biitiin

951509

insanlardan daha ¢ok sevmedik¢e iman etmis olamaz. ifadesi marifetullaha gotiiren

yolun Hz. Peygamber’in yagsam tarzini benimsemekle miimkiin olacagini gostermektedir.

Hz. Peygamber’in yasam tarzini benimsemekle kazanilacak Hakikat-i Muhammedi
nuru ve ¢cekim yasasi1 kuantum fizigindeki dolaniklik ilkesiyle de agiklanabilir. Dolaniklik

dalgasal biitiinliik icinde olusan ¢ekim durumu, iki varlik arasinda olusan enerji bagi

1504 Hiicviri, Hakikat Bilgisi-Kesfu 'l Mahciib, 336.

1505 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahcib, 354.

1508 Upanishadlar xii, (Chandokya Upanishad 3/14/1), 120; Sunar, Tasavvuf Felsefesi veya Gergek Felsefe,
14.

1507 S, Radhakrishnan, The Principal Upanishad, 50, 52.

1508 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 136.

1509 Byhari, 1926: “Iman”, 7.
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olarak ifade edilmektedir.’>1° Neticede diinyada kisi kime, hangi nesneye, objeye, varliga

tutku ile bagl ise ona hem fiziken hem ruhen benzer.

Dolaniklik durumu ile stfilerin yasadigi ruhsal tecriibelerin benzerini mistiklerin
de yasadigi anlasilmaktadir. Aralarindaki fark, mistik deneyimlerin ¢esitli inanglara sahip
kisilerce tecriibe edilmesi sebebiyle evrensel olmasidir. Sufilerin zikirle, rabitayla,
murakabe ile yasadiklar1 harikulade hallerin (vecd) aynisi olmasa da benzerini herhangi
bir dine mensup olanlar da yasayabilmektedir. Tecriibe edilen bu durum din ile sinirh
degildir. Dinlerden bagimsiz olarak da insanlar mistik tecriibeyi yasayabilmektedirler.
Mistik tecriibe 6rnegin bir sanat eserini, kulaga hos gelen bir miizigi, tabiattaki herhangi
bir giizelligi (kus sesi, ¢icekler vs) derinlemesine dikkat kesilerek bu miithis diizeni
incelemek ve kendini onunla birlik halinde tek parga olarak gorebilmektedir. Boyle bir
tecrilbe, objelerin farklilagmasi gibi kendi benliginin disinda bir deneyimle diger
insanlarin yasadigindan farkli bir durumun yasanmasidir. Yunus Emre’nin, “Bir ben
vardir bende benden iceru.”, “Ete kemige biirlindim Yunus diye goriindiim.”
Mevlana’nin, “Hem yiirliriim hem dururum, hem bakarim hem uyurum ahi.” dedigi gibi
sifinin yasadig1 tevhid tecriibesi de beden ve ruh denilen madde ve mana ayriminin,
mekan ve zaman mefhumunun ortadan kalktigi durumdur. “Onlarin (miiminlerin)

nisanlar1 (nurlu) yiizlerindeki secde izleridir.”**!!

ayetinden anlagilacagi lizere kim hangi
seye tutkuyla baglanirsa o seyin kimligine biiriiniir ona benzer. Kuantumdaki dolaniklik
ilkesi de bu durumu agiklamaktadir. Dolayisiyla stfinin yiiziinde farkli bir aydinlik,
davraniglarinda ise dnceki siradan bilinglilik durumuna gore ileri diizeyde bir gelisim s6z

konusudur.

Tasavvufta hakikat bilgisi amel ile de iliskilendirilir. Keramet, gizli (batini) ilim ve
marifete dair bilgiler tasavvufun hakikat yoniidiir. Tasavvufun baslangi¢c noktast olan
amel yonii ise haramlardan uzak yasamak ve ser’1 dl¢iilere azami dikkat etmektir. Stifinin
amelle kalbinin temizlenmesinden sonra kesf yoluyla marifet ve hakikat bilgisi
kazamlir.?®*? [Ik donem sifilerden Seriyyu’s-Sakati, “Stfideki marifet nuru, takva nurunu
sondiirmez. Ondaki batini ilim, ayet ve hadislerin zahiri manalarina zit olmaz. Stfinin
sahip oldugu kerametler Allah’mn mahremiyet perdelerini yirtmasma sebep olmaz.”*%!3

sozleriyle Islom dininde ibadet ve amel olmadan tasavvufun miimkiin olmayacagimi

belirtir. Bilgi unsuru Islam’da kesf, keramet seklinde isimlendirilirken imani boyutu

1510 Berkmen, Kuantum Bilgeligi ve Tasavvuf, 273, 274.
1511 e]-Fetih 48/29.

1812 Kuseyri, Tasavvuf [Imine Dair Kugseyri Risalesi, 24.
1513 Kuseyrd, er-Risaletii’I-Kuseyriyye, 28.
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olmayan diger sistemlerdeki mistik tecriibelere istidra¢ denilir. Hint mistisizminde elde
edilen mistik bilgi de (jnana marga) Hinduizm’deki birtakim ameller ve ibadetlerle
kazanilmaktadir. Tasavvuf ile Hint mistisizmde elde edilen bilginin temelde imani
boyutta, nihayette ise farkli ruhsal kanallar ile kazanildig1 s6ylenebilir. Zira tasavvuf helal
ve haram kaidelerine dikkat ederken Hint geleneginde Islam dinindekine benzer bir helal-

haram anlay1s1 bulunmaz.

Hint mistisizminde hayatin nihayetinde ¢esitli bedenlerde tekrar dogma inanci
mevcuttur. Bu inanca gore ruh ezeli ve kadim (6nce) olan ilahin ruhudur. O’ndan bagka
esyay1 harekete gecirecek bir fail yoktur (Kozmik ideal).’®* O da evrensel ruh olan
Brahman’dir. Insan reenkarnasyon denilen samsara ¢arkindan kurtulmak igin tekrar tekrar
yoga yaparak Brahman ile biitiinlesebilir (moksa). Bu durum kisinin bireysel gayretine
bagli kilinmistir. Tasavvufta ise bireyin gayreti 6nemli olmakla beraber manevi yiikselme
Allah’m lLitfuyla yine “Allah” tarafindan kisiye hasredilmis bir nur ile kendiliginden
gelmektedir.®®*® Bu konuda “...kulum bana yiiriiyerek geldiginde ben ona kosarak
gelirim.”® hadisi 6rnek verilebilir. Salik kendini nehrin {istiinde yiizen bir yaprak gibi
ilahi olana teslim etmistir. Ruhsal destek aldig1 kaynak kendi nefsinden degil, Allah’tan
oldugu i¢in bedensel ve ruhsal yapilanma membai tiikenmez. Tasavvufta ruhun bir
canlidan digerine intikali diye bir inan¢ yoktur. Allah bir varligin hayata dahil olmasim
istediginde ruhun bedene bitismesi i¢in emir verir. Tenastihte ruhun iki ve pek ¢ok bedeni
varsayilir. Ancak tasavvufta bir kisinin iki can1 veya hayati olamayacagi gibi ruhun da iki
viicudu olmasi imkansizdir.’®!” Bu haliyle ruh ve beden bilgisi agisindan da iki uygulama

arasinda da fark bulunmaktadir.

Shamkya felsefesinin yogik uygulama bilgileri i¢c gunanin 6tesinde dokunulmamas,
saf benlige ulagsmay1 hedeflemistir. Eski donemde yogik pratikler li¢ guna denilen Sattva
(sakinlik, berraklik), Tama (karanlik, tedirginlik) ve Raca’y1 (kotiiliik) kontrol etmekle
ilgiliyken giinlimiizde yoganin amact nefes kontrolii ve birtakim egzersizlerle viicut
zindeligi ve psikolojik rahatlamay:1 hedeflemektedir.'®® Bu yéniiyle yoga bilgisinin
kavramsal ve uygulama yonii ile eski donemlerle giiniimiiz a¢isindan semantik kaymaya

maruz kaldig1 gortilmektedir.

1514 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahcib, 324.
1515 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahcib, 440.
1516 Byhari, “Tevhid”, 50.; Tirmizi, “Daavat”, 131.
1517 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu'l Mahciib, 324.
1518 Cons and. Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 171.
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Hint mistisizminde Brahman bilgisini elde etmede 1stirab (samsara ¢arki) ve ondan
kurtulmanin fiilen 6nemli bir yeri vardir. Tasavvufi agidan ise marifetullaha ulagmada
cile cekmenin hususi bir konumu bulunmaz. Bazi 6zel durumlarda bireyin i¢indeki

manevi kabiliyetlerin ortaya ¢ikabilmesi i¢in ¢ile hareket noktasi olarak diisiintilebilir.

Hint mistisizmi ve tasavvufta askin varlik inanci ve yasanan mistik hallerin disinda
nefse yonelik pratikler dikkat ¢ekmektedir. Tasavvufta letaif zikri yoluyla nefs terbiyesi
marifetullah noktasinda degerlendirildiginde sdyle bir sonug c¢ikarilabilir. Insanin
yaratilmasindan itibaren giizel ahlak vardi. Glinlimiizdeki gibi Hz. Peygamber zamaninda
da bilinmekteydi. Onun giizel ahlaki tamamlamasi gonliinii, halini Hakk’a baglamakla
tam bir teslimiyetle gerceklesti. Bu sayede Allah’1 daha 1yi taniyabilme, O’nun rengine
boyanma, O’nda yok olma (fenafillah) gergeklesebilir. Bunun neticesinde kisi 6z benligi
ile, asli ile uyumlu hale gelebilir. Bu uyumu yakalamak icin belli agsamalardan gegcmek
gerekir. Bu asamalar Cibril Hadisinde sirasiyla Islam, iman ve ihsan kavramlar1 seklinde
ifade edilmistir.’®® Islam’in genel kurallarmin zahiri boyutu iman, inancin kalbe
yerlesmesi Islam, ihsan ise kuvvetli iman sayesinde Allah’1 daha yakim bir kivamda
hissedebilme boyutudur. Bu yoniiyle tasavvufu Hint mistisizminden ayiran 6zelliklerden

bir digeri Islam’1n seriat denilen kurallar cergevesinde ihsan bilgisinin kazanilmasidir.

Tasavvuf ve Hint mistisizmdeki ruhsal tecriibe ve mistik durumlarin yasanmasi
tasavvufun hal terimiyle benzer noktalardir. Her iki uygulama manevi arinmaya dair
bilgiler ve cabalar gerektirir. Hindu sathular, budist kesisler, kalenderi ve melamilerin
yasam tarzlarina benzerlik gdstermekle birlikte, Naksbendiyye dervislerinin seriate dayali
Islami hassasiyetleri dikkate alindifinda inangsal ve yasamsal farkliliklar ortaya
cikmaktadir. Tiirklerin ve Hintlilerin Islamiyeti segmelerinin temelinde stfilerin yasam
tarzlar1 ve kerametlerinin de etkisi inkar edilemez. Ciinkii o donemlerde Samanizm ve
Hinduizm’de olaganiistii haller gosteren kisilere karsi yogun ilgi gosterilmistir. Ancak
son asra yakin tarihlerde 6zellikle Naksbendilikte keramet gosterme gizlenmis, siiltikta
bliyiik kerametin istikamet oldugu vurgulanmistir. Azim ile sebat etmek, istikamet ile

hiisn-i niyet siar edilmistir.

Goriildigi lizere marifetulah ve jnana marganin manevi bilgiye dayali yonleri
bulunmakla beraber uygulamali pratikleri de mevcuttur. Tasavvufta marifetullah bilgisi

zikir, murakabe, sohbet gibi metotlarla kazanilirken Hint mistik geleneginde yoga,

1519 Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvufve Tarikatlar, 20; "Buhari", Iman, 37; "Miislim" iman, 1.
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dhyana gibi yontemlerle Brahman bilgisi elde edilmektedir. Bu pratikler bireyin kendi

i¢selliginin farkina varip nihai gergekligi anlamlandirmasinda etkili faktorlerdir.

2.2. Fenifillah-Bekabillah, Nirvana-Moksa

Islam tarihinde fena-beka kavramini itikadi acidan sorun teskil edecek sekilde
yorumlayanlar da vardir. Hakk’in kul ile birlesmesi manasinda ittihad iddialar1 da s6z
konusudur. Ittihadla birlikte birseyin digerine niifuz etmesi manasinda hiiliil terimi de
kullanilmustir. Islami akideye tamamen zit olan bu inang sisteminde Tanr1’ya hiildil eden
kul Tanr ile aym varlik durumundadir.®® Ashinda ittihad ve hiiltl Hint mistisizminde

1521 inancina benzetilebilir. Genelde tasavvuftaki,

birtakim farklar olmakla birlikte avatar
Ozelde ise Naksbendiyyedeki fenafillah-bekabillah kavramlari ise bu durumdan uzak
temelinde ser’i kurallarin (tevhidin) hakim oldugu isldm’mn ruhuna uygun yasanilan
hallerdir.®?2 Fena Allah’in mutlak kudreti ve iradesinin bilinmesidir.’®?® Allah ile

birlesme (ittihad, hiilal, moksa) veya avatar degildir.

Hiicviri stfilerde fena ve beka kavraminin avam ve havas i¢in farkli anlamlar
tasidigin belirtir. Seyr U siiliku yeni baglayanlar (avam) i¢in fena kavrami ahlaki
kaidelerle 6zdestir. Kotii huylarin yok edilmesi fena, iyi davranislarin yerlesmesi bekadir.
Siiliikta ilerleyen (havas) i¢in fend kendi istek ve iradesinin yok olmasidir. Kiginin
iradesini Allah’1n iradesine teslim etmesi de beka anlamindadir. Stifinin seyrde ilerlemesi
kulluktan fani oldugunda tecellilerde beka ile neticelenir. Hiicviri’ye gore fena-beka
halini yasayanlar, kesf ve miisahade ile Allah’1 kalp, ruh, sir latifeleriyle yakinen tanima
firsat1 elde etmislerdir.®®* Hint mistisizminde ise nihai hedef moksadir. Moksaya
ulagsmak i¢in kisinin birtakim riyazetler yapmasi gerekmektedir. Zira Brahman’la

(evrensel ruh) 6zdeslesmek (biitlinlesmek) icin insanin hatalarindan tamamen arinmasi,

1520 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahcub, 309.

1521 Avatar: Sanskritce, kelime olarak “bir seye inme, ortaya ¢ikma” gibi manalarda kullanilmaktadir. Terim
olarak ise tanrilarin ve metafizik varliklarin bazi amagclar i¢in insan veya hayvan seklinde yeryiiziine inisi,
tanriin bedenlenmis formudur. Hindu inancina goére diinyanin dongiisel siireglerinden her bir kalpa
doneminde tanri avatarlar tekrarlanir. Dinyanin her bir dongiisline yuga, yuganin bin defa tekrar etmesiyle
olusan zaman dilimine de kalpa denir. Hinduizm inancinda énemli bir yere sahip olan Avatarlarin bozulan
diizeni tekrar saglamak, evreni ve igindekileri korumak, seytani varliklara karsi durup nurani varliklara
yardime1 olmak gibi gorevleri bulunur. Detaylh bilgi i¢in bk. Cemil Kutlutiirk Hinduizm de Avatar Inanct
(Ankara: Otto yayn, 1. Baski, 2017), 37, 75, 84.

1522 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahcub, 354.

1523 Mustafa Kara, “Fena", DIA. ¢.12/330.

1524 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu’l Mahcub, 55, 305; Demirci, Mektiibdt-1 Muhammed Ma’siim, c.1/149.
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bunun i¢in de defalarca Oliip farkli bedenlerde dogmasi (reenkarnasyon)

gerekmektedir.152°

Imam-1 Rabbani vahdet-i viiciidu ifade sadedinde “Her sey O’dur.” Diyenlere,

“O’nun gibi hicbir sey yoktur. 1%

ayetinden hareketle bunun insani, mahlukati
tanrilagtirma anlaminda da kullanilabilecegi tehlikesine dikkat ¢eker. Onun hal olarak
niteledigi vahdet-i viictd kalp latifesindeki seyrde goriilebilmekle beraber diger latifelere
ylikseldiginde vahdet-i siihtida erilebilecektir. Ona gore Allah’in yayilmasi, kapsamasi ve

sirayet etmesi seklindeki bir tavir miimkiin degildir.

Hint mistisizminde akozmik ve kozmik ideal fikirleri de benzer goriiniimdedir.
Upanisadlar, ruhun 6zgiirlesmesinin Tanr1 ile birlesmesi ile miimkiin olacagini ifade eder.
Bu durum 6lmeden evvel ve oOliimle gergeklesebilir. Upanisad metinleri ontolojik
manadaki 6liimle manevi anlamdaki 6liim arasinda benzerlik kurar. Bedenin ontolojik
manadaki 6liim sonras1 Brahman ile bir olmasini yilan metaforuyla izah eder.’®?” Yilanin
derisinden siyrildig1 gibi 6lim durumu ile ruhun bedenden siyrilarak Brahman ile
birlesecegini ifade eder. Insan 8lmeden evvel riyazet, yoga vs uygulamalarla da manevi
olimii gerceklestirebilir. Kisi yoga yolu ile Brahman bilgisini kavrar ise 6liim ve
oliimsiizliik kendisi i¢in normal bir hal alir. Baktig1 her seyde Brahman’1, Brahman’da da

her seyi goriir.’®?® Bu durum kozmik, akozmik ideallerine 6rnek verilebilir.

Dehlevi’ye gore ¢ok¢a ve farkindalikla yapilan zikrin neticesinde, huzur halinin
stireklilik arz edecegi ve fena hallerinin goriilecegi bildirilir. Fena ve huzur makamina
ulasan kisi ise zikrin hakikatini elde eder. Bu seviyeye gelinceye kadar yapilan pratikler
ise hakikat degil, surette kalir, yani zahirde, tam anlamini hissetmeden, miisdhadenin

gerceklesmedigi durumdur.

Tasavvufi diistincede Allah’1 tanima ve vuslat yolunda ilerlerken ilahi mutlak ile
tam bir biitlinliik hali, birlesme s6z konusu degildir. Hz. Peygamber Allah’a en yakin kul
oldugu halde bile biitiinlesme s6z konusu degildir. Allah’a en yakin olan melek Cebrail
(as) “Rabbim ile benim aramda yetmis bin perde vardir.”*®?° der. Uzak dogu mistik
sistemlerinde nirvana ve Hint mistisizmindeki yoganin mutlak amaci ve son noktasi1 ifade

edilen moksa ise mutlak varlik ile tam bir beraberlik ve biitiinlesme s6z konusudur. Bu

1525 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 2/7) 317.

1526 Sura, 42/11.

1927 Upanishadlar (Brihadaranyaka Upanishad,4/4/7) 59.
1528 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 119.
1528 Dehlevi Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 231.
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durum hadisde bildirildigi izere Allah’1 higbir seyin kusatamayacagi ve hicbir ilmin O’nu
tanimaya kifayet yetiremeyecegi'®>® bilgisinin tamamen ziddidir. insanoglunun fitratinin
yaratilista tek oldugu gercegi géz onilinde bulunduruldugunda farkli dinlere mensup
bireylerin de benzer mistik tecriibeler yasamasi miimkiindiir. imdm-1 Rabbani yasanan
tecriibelerin deneyimlenen gercegin ilahi mutlak degil, metafizige dayali farkli ruhsal
durumlar oldugunu sdyler. Zira Islam’da mutlak varlik tektir, yeganedir. Allah’1 yakinen
tanty1p ve bilmenin yolu Islam seriatine ve Hz. Peygamber’in siinnetine ridyet etmekten
gecmektedir. Dolayisiyla diger dinlerin ve felsefi sistemlerin metafizik anlayis1 ve
konunun o6zelinde Hint mistisizminin moksa ruhsal farkindaligi arasinda “Allah” ve

“mutlak varlik” tanimlar1 ontolojik a¢idan da farklidir.

Ibnii’l-Arabi ariflerin miisahade mertebesinde bir araya gelme durumunu izah
ederken nefs terbiyesi ve Zat iliskisini ele alir ve ilahi mertebenin kendisiyle birlikte
baskasimi barmdirmayacagini bildirir.?>3! Buna benzer sekilde moksa ve nirvanada kisi,
birtakim uygulamalar (yoga), nefs terbiyesi vs. ile nefsinin bilgisini elde ederken
tasavvufl terbiyedeki salik, fenafillah mertebesinde Allah’in nurlarina yaklagmaktadir.
Her iki taraf hal ve miisahadede benzer seyler yasasalar bile sonugta ulastiklari ve
bulduklar1 tamamen farklidir. Zira her iki uygulamada, temelde Allah-insan iliskisinde

inang farklilig1 mevcuttur.

Imam-1 Rabbani’ye gére Rab ile kul arasindaki ikiligi ortadan kaldiran ilhad
meselesi zindikliktir. Imam-1 Rabbani fena ve bekay1 tuz madenine diisen birinin zamanla
tuzun &zelliklerini alacagi ve hiikkmen tuza déniisecegi 6rnegini verir.’>3? Kiside kendine
ait suret artik yok olmus tuzun rengine boyanmistir. Artik tiim ozellikleri tuz gibidir.
Boylece insan olarak kalibi kalmayinca ona ait eserler, ozellikler de kalmayacaktir.
Moksa ise boyle degildir. Askin varlikta yok olus, ikiligin kalmadig1 tam bir biitiinlesme
seklinde ifade edilmektedir. Dolayisiyla fena, beka ve moksa arasinda varlik anlaminda
ciddi farkliliklar bulunmaktadir. Ibnii’l-Arabi, alemin biitiinii olarak tasvir ettigi insana
sir mertebelerinde Allah’in isiten kulagi, goéren gozii gibi giiglerle yardim etmesi
orneginden yola gikarak “Sen O’nun ayni degilsin.” izahim yapmaktadir.?®3® Fena, beka

varliga ait degil, miisdhadeye ait kavramlardir. Bekadan sonra niibiivvete dair makamlar

1530 Taberi, XII, 13-18.

1531 Arabi, Fiitihat, ¢.9/184.

1582 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.53) ¢.3/297.
1533 Arabi, Fiitihat, ¢.9/195, 365.
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da mevcuttur. Buna gére moksa sadece varliga yonelik bir takim ruhsal asamalarda

hissedilen hayali haller diye tanimlanabilir.

Hint mistik diisiincesinde insan, ahamkaray1 (ego, ben) yok etmenin {i¢ sathasi olan
asamalar1 gecince moksaya (kurtulusa) ulasmaya hazir hale gelir.’®** Zira insan iic
seviyede diinyaya ait sosyokiiltiirel, ekonomik, sanatsal ugraslarin ruhunu tatmin
etmediginin farkina varir. Insan ruhsal yoniiniin ancak manevi olanla tatmin edilecegini
anlar.’®® Upanisadlar’da bu durum “Akilli kimseler (arifler) O’nu kavrarsa (duyularindan
Ozgiirlesince), her canlida onun var oldugunu anlarsa Oliimsiiz olarak diinyadan
ayrilir.”?%% seklinde bildirilir. Tasavufi diisiincenin temelinin dayandigi Kur’an-1

Kerim’de “Kalpler ancak Allah’in zikriyle mutmain olur.”*%%’

ayetinin bu duruma isaret
ettigi soylenebilir. Goriildiigii tizere farkli mistik deneyimlerde ilahi bilgiyi anlayabilmek

ruhun cesitli yontemlerle beslenmesi ile miimkiindiir.

ImaAm-1 Rabbani’ye gore fend ve bekd makamina kadar ulasan salikin hissettigi
manevi haller Allah’in kemalatinin goélgelerinden bir gdlgenin ortaya ¢ikmasi halidir. Bu
durumu “Allah ile kul arasinda nur ve karanliktan olusan yetmis bin perde vardir.”1°®
hadisiyle a¢iklamak miimkiindiir. O’na gore Zat ile varlik arasinda binlerce perde varken
baz1 slfilerin hali “Allah/agkin  varlik” olarak algilamast hadsizlik olarak
nitelendirilmektedir.!>¥ Sifilerin “Her sey O’dur.” ifadeleri yani vahdet-i viiciidtan
kasitlar1 Hakk ile ayni varlik olma anlaminda degildir. Boyle bir mana dinden ¢ikmay1 ve
kiifrii gerektirir. Kastedilen mana gercek varlik anlaminda degil, Hakk Teéla’nin isimleri
ve sifatlarinin tecellisi golgeleri manasindadir. Imam-1 Rabbani stifideki Hakk ile birlik
halini, ayna metaforundaki ikinci, li¢iincii, dordiincii vs. aynalardaki kisilerin goriintiileri

gibi “Her sey O’ndandir.” seklinde izah etmektedir.®®® Boylece asli varligm higbir

doniisiim olmadan golge vasitasiyla aynada gosterilmis halidir seklinde yorumlamaktadir.

Islam inancinda Allah yarattiklarindan miinezzehdir, siibhandir. Dolayistyla Zat’1
ile kiyaslanamaz. O’nun kainata yakinlhig1 ve istivasinin keyfiyeti bilinmemektedir.
Kainatta meydana gelen degisiklikler O’nda higbir eksiklik olusturmaz. Velilerin Allah’a

yakimlig1 ise fena ve beka isimleriyle aciklanmistir.'®*! Insana ait olan 6zelliklerin fena

1534 Hiriyanna, Hint Felsefesi, 57.

153 S Nikhilinanda, Hinduizm: Ruhun Ozgiirlesmesindeki Anlamz, 98.
1536 Upanishadlar, (Kena Upanishad, 2/13)186.

1537 Rad, 13/28.

1538 Deylemi, el-Firdevs, nr:3074; Taberani, el-Kebir, nr:5802

1539 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.89) c.3/438.

1540 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.89) c.3/441.

1541 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.53) ¢.3/299.
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bulmasi demek insanin ibadetlere ve ahlaka dair direngli yoniiniin kirilip yeniden
donatilmasidir. Boylece kendisini hakkiyla tantyabilmek adina Allah kainat ile insan-1

kamil arasinda bir kap1 aralamistir denilebilir.

Muhammed Masum’a gore fenafillah mertebesi bedene hapsolan on latifenin tek
tek arsin iizerindeki asillarina donmesiyle miimkiindiir. Muhammed Ma’stim bu durumu
“Yakinlik ne yukar1 ¢ikmak ne de asagi inmektir. Allah’a yakinlik, varlik hapsinden
kurtulmaktir.” seklinde Mesnevi’den beyitle izah eder.’®*? Letaifin fenasindan sonra ise
beka mevcuttur. O’na gore fena seviyesine ulasamamis her bir latife, tencerede kalan artik

bir yiyecek gibidir. Dolayistyla manevi derece agisindan eksik kalmugtir. 143

Allah’1 tanima (marifetullah) ile kesf, keramet veya istidracin alakasinin
olamayacagi Imam-1 Rabbani ve halifeleri tarafindan eserlerinde agiklanmustir.
Muhammed Ma’stim, harikulade hallerin Allah’1 tanima iliskisinde “Halik” ile mahluk
gibi devasa bir uzaklik oldugunu sdyler.’®** Bu sebeple sifiler Hint mistik kiiltiiriinde
riyazet ve cile sonucu elde edilen birtakim olaganiistii hallerin giinesi gélgeleyen bulutlar
gibi olusundan bagka bir durum olmadigini ifade ederler. Bunun i¢in kullandiklar1 kelime
istidractir. Istidraci bilgiler sonucu moksa halini yasamak Hint mistisizmine ait kendi dini
iceriklerinde belki birtakim dogrular barindirsa da kesf ve keramet acisindan “La
taayyiin” olan “Zat” ile birlesip biitiinlesmenin Isldmi agidan miimkiin olamayacagi,
zannedilen ve yasanilan durumun hakikat bilgisinden ¢ok uzak hayali bir vehim oldugu

asikardir.

Muhammed Ma4’sum, Seyhii’l-islam Ensari’den aktardig1 “Bulmadik¢a kurtulusa
eremezsin ve kurtuluga ermedikce bulamazsin. Hangisinin 6nce oldugunu bilmiyorum;

ayrilmak mi birlesmek mi?”1>%

ifadeleri ile Hakk’t bulmak ve kurtulus arasindaki
iligkinin sOfinin yasadigi birtakim haller sonucunda gerceklestigi anlasilmaktadir.
Tasavvuftaki fenada, aramak, bulmak ve kurtulusa giden yolun miirside baglilik (intisap)
ile baslay1p siilikun ileriki asamalarinda yasanan hallerin saglam bir dayanak (kural ve

kaideler) halinde makam durumuna gegcmesi s6z konusudur.’®® Genel anlamda

1542 Demirci, Mektibdt-1 Muhammed Ma’sim, (m.61) ¢.2/124; Mevlana'ya gére varlik hapsi, iginde
bulundugu diinyaya ve nefsine ait baglardir. Manevi hakikate erigebilmesi i¢in ise bu baglardan yani varlik
hapsinden kurtulmasi gerekir. Bk. Mevlana Celdleddin Rami, Mesnevi-i Serif Serhi ¢ev. Avni Konuk
(istanbul: Kitabevi yayinlar, 2008, c.1/433, 520. (1466 ve 1764. Beyitler)

1543 Demirci, Mektibdt-1 Muhammed Ma’siim, c.1/108.

1544 Demirci, Mektiibdt-1 Muhammed Ma ’siim, (m.50) ¢.1/375.

1545 Demirci, Mektibdt-1 Muhammed Ma’siim, (m.4) ¢.2/312.

1546 Tahral1, Fransiz Miisliman Abdiilvahid Yahya (Rene Gunian) n Eserinde Tasavvuf ve Mistisizm Farka,
33.
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mistiklerde oldugu gibi Hint mistiklerinde yasanan haller ise kendinden ¢ikisla alakalidir
(Ekstazi durumu) tasavvuftaki gibi derGni degildir. Bu sebeple hissedilen hallerde

sabitligin s6z konusu olmadigi sdylenebilir.

Imam-1 Rabbani seriate ait gorevler ile seriatin hakikatini hissetmenin farkli
asamalarda gerceklestigini belirtir. Sorumluluklar bedene ve kalbe aittir. Hakikat ise
kalbin Gtesinde ruh ve sirr1 gegerek gizli (hafi) ve gizlinin gizlisine (ahfaya) ulagsmakla
miimkiindiir. Imam-1 Rabbani’ye gére insan, seyr ii siilikun (manevi yolculugun zikir,
sohbet, murakabe, rabita gibi metotlar) baslangicindayken ruh, sir, hafi, ahfa icice ge¢mis
zarflar gibi kalbin i¢inde yer alir. Siilik basladiginda latifeler birbirinden ayrilarak kendi
asillara dénerken seriatin hakikati anlasilmis olmaktadir.®*” Hakikat anlasildiginda ise
seriate dair emirlerin yiikiimliiliikleri kigsiden kalkmaz. Ancak Allah’a dogru manevi
seviyesi ylikselen salikin ibadetleri yerine getirme hususunda Allah’1n liitfuyla mesakkat
ortadan kalkar.®® Zira Hz. Peygamber de hayati1 boyunca ibadetler ve gorevleri yerine

getirmistir.

Moksa ile fenafillah-bekabillah arasindaki farki su sekilde de agiklayabiliriz. Hz.
Peygamber miraca bedeni ve ruhuyla birlikte yiikselmis ve rii’yet (Allah’1 diinya goziiyle
gormek) diinyada insan vasfi itibariyle sadece Hz. Peygamber’e aittir. Tasavvufta
velilerin yasadigi manevi haller rii’yet degildir. Imam-1 Rabbani Hz. Peygamber’in rii’yet
hali ile velilerin manevi yasanmiglik hallerini agacin kokii ile dala veya insanin sahsi ile
gdlgesine benzetmektedir.1®* Fenafillah sonucunda insan diinyada yaratilmadan énceki
alem-i ervahta, tertemiz asli kimligindeki makamma kavusmaktadir.®®° Durum béyle
iken Hint manevi uygulamasinda yasanan (moksa) ilahi mutlak ile birlesip biitiinlegsmek

vehim olarak nitelenmektedir.

Tasavvufta fena-beka haline kavusma ile Hint mistisizminde moksa, manevi ilimler
acisindan da farklilik arz eder. Stfilere gére Hint mistiklerin birtakim uygulamalariyla
kazandiklart haller kendi i¢ farkindaliklariyla alakali oldugundan ilme’l-yakin seviyesinin
iistiine ¢ikamaz. Seyr i siilikta ise ilmin {izerinde ayne’l-yakin ve hakka’l-yakin
mertebesine yiikselip Allah’in sifatlariyla sifatlanip kisisel benligin Hakk’ta kaybolmasi
amaglanir.?®! Hint mistiklerinde de bireysel benligin (atman) farkina varilip i¢ huzurun

saglanarak kendi hakikatleri biinyesinde askin varlikla bireysel temas séz konusudur.

1547 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.172) c.1/568.

1548 Celik, “Tasavvuf Termin olojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, 102.

1549 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.135) c.1/485.

1550 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi-Kesfu'l Mahciib, 347.

151 Tahral1, Fransiz Miisliiman Abdiilvahid Yahya'mn Eserinde Tasavvuf ve Mistisizm Farki, 34.
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Allah’in iradesine teslim olmak seklinde degil, evrensel ruhla (Brahman) bir olup

biitiinlesmek (moksa) manasindadir.

Fenafillah-bekabillah ve moksa kavramlar felsefe, ama¢ ve yontem olarak ii¢
yonden incelenebilir. Birincisi fena-beka tasavvufta, moksa ise Hint mistisizminde din ve
felsefe agisindan koklii kavramlardir. ikincisi amaglarmin niteligidir. Fena Allah’a
kurbiyyet (yakinlik) arayis1 sonucu bireyin kendi benligini yok saymasidir. Moksa ise
Hint mistiklerinde yeniden dogumun oniine ge¢ip 6zglirlesme ve diinyaya ait baglardan
kurtularak ruhsal 6zgiirlige ulagmasidir. Her iki kavram arasinda {iglincii nitelik ise
uygulama ve yontemler arasindaki farktir. Fena-bekaya erismede zikir, murakabe ve ser’1
cizgilere baglilik gibi tasavvuf pratikleri Allah’a olan derin sevgi ile kazanilir. Moksada
bilgi, eylem, baglilik, meditasyon gibi yollarla evrensel bilince ulasilir. Sonug¢ olarak
fena-beka ve moksa farkli din ve felsefe sistemlerini ifade eden ayr1 kavramlardir. Fena
ve moksa manevi hakikatlerin farkindalig1 agisindan benzerlik arz etse de nihai amag ve

vuslatta farklilik s6z konusudur.

Upanisadlar’t yorumlayan Sri Patanjali moksa asamasinda askinligin disinda
fiziksel bedene ve cevreye ait zihinsel duygusal enerjinin tamamen susturulup bu
durumda sabit kalabilecegi fikrindeyken, usta yogilerin bir kismi1 (Sri Yogashwarananda
vd.) karsit goriis beyan etmislerdir. Bilincin alt seviyelerindeki ig¢sel diirtiilerden gelen
enerji titresimlerini bir boyutta veya smirli seviyede durdurmak miimkiinken enerji
boyutlariin tim evrelerinde tamamen devre disi birakmanin imkansizliginm
savunmaktadirlar. Zira evrenin dagilmasi ile birlikte diinyaya ait siiptil enerji ve yasam
enerjisi prananin yillar siiresince hafif hareketler halinde devam edecegi goriislini
savunmuglardir. Bu durum kisisel benligin yoga kanaliyla Brahman (ilahi benlik) ile

tamamen biitlinlesmesi fikrinin metafizik acidan imkan dahilinde olmadigin1 gosterir.

Diinyaya ait nitelikler, arzular, hirslar zihinsel enerjiyi hapsettiginde Kundalini
enerjisi yiice hakikatte ¢6ziilemez. Zihnin tek noktaya doniismesine engel olan bu durum
huzursuzluk yaratir. Insanin baglandig1 esaretten kurtulmasi i¢in bu diigiimiin yoga-
dhyana yolu ile ¢oziilmesi gerekmektedir.’®® Kundalini enerjisinin yiice hakikatte
¢oziilmesi kurtulus, &zgiirliik yani moksadir. Islami acidan insanin metafizik yonii
yaratilista bedende bulunan Allah’in isimlerinin ortaya ¢ikmasiyla izah edilebilir. Bunun

yolu ise namaz ve zikirdir. Dolayisiyla Hint mistisizmindeki yoga-dhyana pratikleri

1582 Johari, Chakra, 65.
333



bedendeki Kundalini enerjisini uyarmay1 ve yiikseltmeyi hedeflerken letaif zikri, Allah’in

esmasinin farkindaligini amaglamaktadir.

Hint mistisizminde ¢akralara yogunlasarak uygulanan dhyana yontemlerinin ve
tasavvufta letdif zikrinin diger dinlerin mistiklerinde oldugu gibi belli hedefleri vardir.1>%
Yogada moksa (Mutlak varlikla birlesme) hedef iken tasavvufta amag¢ Allah’in
sifatlarinda fani olduktan sonra bekadya ermektir. Hint mistikleri i¢cin moksa spiritiiel
yolun sonudur. Stfiler i¢in ise Allah’in rengine boyanarak istikamet {izere olmak hedeftir.
Tasavvufta fena-beka, Hint mistisizminde moksanin spiritiiel (ruhsal, manevi) pratikleri
ve temel konularin agki ihtiva etmesi agisindan her iki uygulama benzer 6zelliktedir.

Siire¢ ve sonug acisindan askin igerige sahip her iki uygulamada entelektiiel zeka ile degil

entelektiiel suurla hareket edilmesi yine ortak yonleridir.

Hint mistisizminde farkli inang¢lar etrafinda gelisen dini davramislar kurtulus
(moksa) ifadesiyle sekillenmistir. Upanisadlar’a gore bilgi, inan¢ ve amelin yaninda dini
ayin ve torenler de kurtulus i¢in yapilan ritiiellerdir. Tanr1’y1 bilen ve ona ibadet edenlerin
huzura kavusacaklarini belirten Upanisadlar’da mistik ritiieller cemaat olgusundan ziyade
bireyseldir. °°* Tasavufta dini davranislar islamiyet {izerine bina edilmistir. Kur’an-1
Kerim ve siinnet temeline dayanan tasavvuftaki dini pratikler (iman, amel, akil ve kalp
bilgisi, zikir) Allah’1 diinyada iken yakin bilgisi ile tanimanin (vuslat, necat) yollarini
ogretir. Tasavufi pratiklerde bireysel uygulamalar yaninda cemaat bilinci de (toplu halde
kilinan namaz, hatme zikirleri gibi) yer almaktadir. Bu manada her iki sistemin benzer ve

farkli yonleri bulunmaktadir.

Ibnii’l-Arabi fendy:1 latife yoniinden ve beden yoniinden diye iki sekilde
agiklamistir. Insanin hakikati olan latife yoniinden fend kisinin latif zatinin gesitli
suretlerde tiirden tiire girmesiyle gergeklesir. Yani kisi kendini, kendisi ile miisahade
etmektedir. Beden yoniinden fena ise kendi i¢inde kaybolarak bedeni gézlemlemekten
ibarettir. Bu durum riiya géren birinin hayal ve misal aleminde gezinmesi gibidir. Beden
yerindedir ancak goriilen seyler gercek degildir. Stfinin Hakk ile miisahadesi ise

1556

gercektir.®® Yogada nefes kontroliiyle!>*® ¢akralara yogunlasip kendi igine odaklagmak

[bnii’l-Arabi nin ifade ettigi tarzda kendini kendisi ile gérmek yani gercek hakikat bilgisi

153 Sunar, Mistisizmin Ana Hatlar1, Anadolu Aydinlanma Vakfi, 12.

1554 Kutlutiirk, Upanisadlar’'in Hint Kutsal Metinleri ArasindakiYeri ve Onemi, 145.
155 Arabi, Fiitiihat, ¢.9/289.

1556 Manaf, Yoga Nefes Sanati, 192.
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degildir. Dolayisiyla fena ve moksa (evrensel bilingle biitiinlesme) bu yoniiyle farklilik

arz etmektedir.

Dini tecriibeler zihinsel agidan dagilmis motivasyonu bir merkezde toplamaktadir.
Dini veya din dis1 mistiklerin amaci kendi benliginin farkina varma arzusudur. Ancak
tevhide dayali birlik ile moksadaki biitiinlesme arasinda fark vardir. Kiitiiphaneleri
dolduracak tarzda bilginin kiigiik bir c¢ipe sigdirilmasi gibi sifinin psikolojisinin
merkezine, kalbindeki nokta i siiveydaya (kara delige) gelen tevhid bilgisi ile
dagilmighktan kurtulup her haliyle toparlanmasi, birlik haline gelmesi hedeflenir. islam
tasavvufunda insan hangi seviyede dini tecriibe yasarsa yasasin biitiiniiyle birlesme s6z
konusu degildir. Sfinin yasadigi tecriibe sirasinda ve sonrasinda “Allah’in Allah, insanin
da insan” oldugu farkindalig1 ile tamamiyla kulluk bilincinin hakim oldugu sinir siradan
insanlar bir tarafa Islim Peygamberi igin bile “Kéabe kavseyn ev edna= iki yay
mesafesinden daha az.”*>" seklinde ayette bildirildigi iizere belirlidir. Dini tecriibe ¢ok
bilgi edinmekle veya cok okumakla edinilen bir durum degildir. Derin tefekkiir ile
kainatin dilini anlamaya c¢alismakla beraber “Muhabbetten Muhammed oldu hasil
Muhammed’siz muhabbetten ne hasil.” ifadesindeki gibi yaratilan nesnelerde sevgi

dilinin hakim olmas1 ve iyilikle muamele gerekmektedir.

Tasavvufta seyr ii siilikun hedefi Allah’a vuslattir. Naksbendilikte zikir mahalli
olan kalp latifesinde hararet, zevk, sevk gibi haller kalbe tesir ederken latifelerde
ilerledik¢e O’nun isim ve sifatlarina ait perdeler kalkar. Peygamberlere ait yedi hakikat
denilen kemalat izleri goriilmeye baslar. Ancak bu durum Allah ile tam bir kavugma, hiilail

degildir.

Latifelerde hissedilen zevkler tatma ve bulma seklinde ifade edilmektedir. Taklit
etme seklinde tarif edilen bir uygulama degildir. Naksbendiyye temsilcilerinin ifadesiyle
bu tatma, zevk ve sevk hallerinin Mutlak Varlig1 tanimakla elde edilecegi, buna benzer
taklidi hallerin istidrag sahibi gayri miislimlerde de goriilebilecegi belirtilir. Sonug olarak
yoga dhyanada moksa olarak anlatilan ruhsal bir varlik ile birlesme, biitiinlesme halinin
tasavvuftaki Mutlak Varlik ile ayn1 olmayan bir ruhsal hissedis oldugu diisiiniilebilir.
Ayrica moksadaki birlesmenin Naksbendiyye yolunun baslangicindaki kalp latifesinde
hissedilen hale (vahdet-i viiciid) bir noktada benzeyebilecegi ancak imani a¢idan farklilik

oldugundan ayni olamayacagi anlasilmaktadir. Kalpten sonraki latifelerde ise tek bir

157 en-Necm 53/9; Kabe kavseyn ev edna: Kur’an’da Hz. Peygamber’in mi‘racda Cebrail’e veya Allah’a

cok yaklastigini anlatan ifade, tasavvufta Hak ile ittihad ve aynii’l-cem‘ makamidir. Bk.Salih Sabri Yavuz,
“Mirag”, DIA.c.30/132.
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vahdet (her seyi bir gérme, bir bilme) halinden daha ileri boyutlarda hissedislerin
bulundugu goriilmektedir. Naksbendiyyede seriate ve slinnete tam uymak latifelerde

ilerlemenin 6n sartidir.

2.2.1. Vahdet Diisiincesi-Kozmoz Ideali

Hint kozmolojisinde alem, devamlilik arz eden bir siire¢ igerisinde var olur. Bu
siireg, srishti (yaratilig), sthiti (koruma) ve pralaya (yok olus) asamalarindan gecerek
tekrar basa doniiliir ve yeniden baglar. Bu dongiisellik “kalpa” denilen zaman 6lgiileri ile
aciklanir. Kalpanin her biri Brahman’in bir giinii ve gecesi kabul edilir ve dort milyar
yildan fazla siirer.'>® Hint kozmolojisinde zaman ise “yuga” ad1 verilen ¢aglarla ifade
edilir. Yugalar dogrusal degil dongiisel 6zelliktedir. Belli bir ruhsal ve ahlaki diizeni
temsil eden yugalar Satyayuga, Treta, Dvapara, ve Kali Yuga olmak lizere dort ¢esittir.
Satya Yuga en lst ruhsal ve ahlaki diizendir. Kali Yuga’ya dogru bu diizen bozularak

ilerler.15%®

Hindu metafiziginde birey ameline (karma) bagli olarak hangi diizlemde yer alacagi
belirlenir. Yugalardan daha asagi diizlemler ise diisiik varolus seviyelerini temsil eder ve
yugalar insan ve diger varliklarin karmalarina bagl olarak reenkarne olduklar1 (yeniden
dogduklari) yerlerdir.*®° Gériildiigii iizere Hint kozmolojisi evrenin dongiisel dogas,
farkli varolugsal diizlemler, kozmik ve zamansal dongiiler gibi unsurlar igermektedir. Bu
karmasik ve zengin yapisi felsefi ve dini inanglarini da kapsamaktadir. Var olus, yok olus,
tekrar basa doniip var olus seriiveni igerisinde varliklarin yeniden dogumdan kurtulmasi

icin Brahman ile bir olma ona ulagma bilgisini kazanmas1 gerekmektedir.

Mecmaii’l-Bahreyn’de  Hint kozmolojisi bu dongiliye atif yapilarak tasdik
edilmistir. Anadi pravaha denilen bu siire¢ tamamlandiginda tekrar zamanin basa
dénmesini Déra Siikuh insanligin atas1 Adem’in diinyasmin aym sekilde yeniden ortaya
¢ikmas! ve bunun sonunun olmayacagi gériisiiyle Hindu inancinda ve Islim’da alem

tasavvurunu ayetten'®®! delil gostererek 6zdeslestirmistir.®®? Bu durum Siikuh’un Hint

1558 Bir(ini, Tahkik, 221; Klaus K, Klostermaier, Klaus K. A4 Survey of Hinduism (State University of New
York Press,2007), 134.

1559 Bir(ini, Tahkik, 43,204,223, 372; Mircea, Eliade. Patterns in Comparative Religion (New York: Sheed
& Ward, 1958), 184.

1560 Birtni, Tahkik, 37, 60; Heinrich Zimmer, Myths and Symbols in Indian Art and Civilization (New
York: Harper & Brothers 1946), 29, 30.

1561 A’raf 7/29.

1562 yitik, Ali Ihsan-Cinar, Aynur. “Dara Siikuh ve Eseri Mecmaii’l-Bahreyn Uzerine”, Dinler Tarihi
Arastirmalart Armagan Serisi: 1 (2016), 567.
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ve Islam maneviyatinin diger goriislerinde oldugu gibi islam inancinin hakikatleriyle
bagdagmaz ve Siikuh’un her iki inanca dair ele aldigi benzetmeye yonelik hususlar

zamanin ehl-i siinnet alimlerince de elestiriye maruz kalan konulardir.

Hindu metafizigi Brahman bilgisini birlik anlaminda kozmik ve akozmik fikirler ile
ele almistir. Tasavvufta da manevi birlik anlayist “Vahdet” olarak nitelenerek vahdet-i
viictd ve vahdet-i siihiid seklinde iki yonden incelenmektedir. Hint mistisizmindeki
akozmik ve kozmik ideal fikirleri ile tasavvuftaki vahdet-i viicid ve siihtid goriisiinii
“Birlik” anlayis1 agisindan karsilastirmak da tezin konu biitiinliigii agisindan uygun

olacaktir.

Vahdet-i viicid varliga ait 6ziin en iistten en alt mertebelere kadar degisiklik arz
etmeden biitiin halinde var oldugu goriisiidiir.1°®® Vahdet-i viiciidda varlik (viictidun)
cesitli asamalarda farkli goriintislere (beden tizerindeki elbise gibi) biiriinmesi sebebiyle
yaniltict bir illiizyon gibidir. Bu yiizden insan varlig1 varmis gibi algilar, aslinda gergek
degildir. Imam-1 Rabbani’nin siihiid bilgisi ise yaratilanlarin illizyon degil, her birinin
varligmi kabul diisiincesidir. ibnii’l-Arabi ise viiciid ve siihiidun ehadiyyet makaminda
cemedildigini yine tek bir viicid oldugunu savunur. O’na gore viicidi bilgi Hakk’a ait,
stihtidi bilgi ise halka aittir. “Her ne sey ki viiciddadir, O Hakk’tir ve her ne ki sithtiddadr,
o halktir.”*%%*, “Kuskusuz O’nun hakkinda ve kendi isimde saskinhiga diistiim. Halbuki
O’ndan baskas1 da degilim. Halk karartan ve karartilandir.”**®® beyitleri bu durumu ifade
eder. Viicd (varlik) konusunda Ibnii’l-Arabi ile Imadm-1 Rabbani’nin gériisleri zit gibi
goriinse de konunun ifade edilen dilin farkliligindan kaynakli oldugu diisiintilebilir. Bu
baglamda Ibnii’l-Arabi’nin viiciida ait bilgisi ontolojik, siihiidi bilginin ise epistomolojik

oldugu goriisii ileri siiriilmiistiir. %

Vahdet-i viicid ve siihid kavramlarini anlayabilmek i¢in tasavvufun varlik
mertebelerinin izahint anlamak gerekmektedir. Buna gore varlik asamalari, La taayyiin
mertebesinden baglayarak insan-1 kdmile kadar ulasan yedi basamaktan olusmaktadir. La
taayyiin denilen Zat mertebesinin kendi varligi tam bilinmezlik durumu igermektedir.
Insanm amelleriyle kesf, kalp ve ilhamla ulasabilecegi en son nokta ise taayyiin-i evvel

denilen insan-1 kimil mertebesidir. Onun &tesi ise Hakk’in Zat’idir.™®®” Dolayisiyla

1563 Kulig, Seyh-i Ekber Ibn Arabi Diisiincesine Giris, 76.

1564 Kalig, Seyh-i Ekber Ibn Arabi Diisiincesine Giris, 320.
1565 Arabi, Fiitiihat, c.2/104.

1566 Kalig, Seyh-i Ekber Ibn Arabi Diisiincesine Giris, 321.
167 Kayseri, Serhu'l Fustisii’I-Hikem, c.1/10.; Kilig, 241-315.
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tasavvufi anlayista kul kuldur. Allah ise yiice Yaraticidir.™®® Imam-1 Rabbani ve
Muhammed Masim’a gore kulun fenasi kendi varliginin yok olusu degildir. Miisahadeye

bagli bir yok olustur. Yani viictidi degil siihtdidir.

Imam-1 Rabbani bu duruma badem yag1 rnegini verir. Badem ve yagim birbirinden
varlik anlaminda ayr1 oldugunu ancak tek basina yag iken i¢inde bademin bulundugu
bilinmektedir.’>®° Buna gére nefsin ruha déniisiip yoklugu elde ettikten sonra onunla beka
halinin devam etttigini, Hakk’la varligindan fani olan kimsenin Allah oldugu anlamina

gelmedigine dikkat gekilir.*>"

Upanisadlar’la sekillenen Hint diisiincesindeki varlik anlayisinda ise samsara carki,
karma, tenasiih, reenkarnasyon ve (moksa) kurtulusu da i¢ine alan tiim yonleri birbiriyle
baglantili sekilde ele alinmaktadir. Bu baglant1 kapsaminda akozmik ve kozmik yaklasim
Brahman’in askin ve ickin yonii ile tiim evreni igine almaktadir.®>"! Hint diisiincesinin
akozmik ideali, Mutlak Varlik ile evrendeki her seyin ve bireysel ruhun ayni olmasidir.
Mutlakta, evren ve varliklar diye nitelenen nesnelerin Gtesinde olmasina ragmen
ikiliklerin goriilmedigi biitiin biling hakimdir.’*’> Buna gore yag ile icindeki badem
aynidir denilebilir. Her sey O’dur. Yani Mutlak’tir (Brahman’dir). “Degisen evrende her
ne varsa Tanrtyla kaplhidir. O her seyi kaplar, tiim canlilar O’nda, kendisi de biitiin
canlilardadir.”®®® Her seyin o6ziinde bulunmasiyla birlikte ayn1 zamanda evrenden
askindir. Akozmik ideal diisiincesi bu anlamda Ibnii’l-Arabi’nin vahdet-i viiciid teorisine

benzer gibidir.

Kozmik ideal veya Mutlak’in i¢kin durumunda ise Brahman, kanun koyucu ve
yonetici olarak ayri olmakla birlikte, insan evrenin ve kendinin (bireysel ruh) degisiklik
ve cesitliliginin farkindaligin1 kaybetmez. Bu durumda insan yanilsamadan (maya)
kurtulup Brahman’m farkina varabilir.®®’* Kozmik diisiincede ruh kavrami Brahman’la
hem bir hem de ayri olmasi yoniiyle incelendiginde Brahman’in diger viicutlarda

doniisiimii seklinde ele alinir.

Akozmik yaklasimda ruh Brahman’la aynidir, farkli degildir. Genelde ruhun sonlu

oldugu kabul edilse de akozmik goriiste isteklerinden kurtulmus ruh kendini asabilir ve

1568 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.99) c.3/88.

1569 fmam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, (m.99) c.1/406.
1570 Demirci, Mektiibdt-1 Muhammed Ma ’siim, (m.23) ¢.1/300.
571 Iplikgi, [lk Metinler Upanisadiar, 45.

1572 Hiriyanna, Hint Felsefesi, 44.

1578 Upanishadlar, (Isa Upanishad, 1, 6, 8) 181.

1574 S, Nikhilananda, Hinduizm 27.
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Brahman’la ayni olur.’®”® imam-1 Rabbani’nin vahdet-i siihiid diisiincesinde de insan
fena-beka mertebelerini gecerken miisahade ile kendi varliginin bilincini yitirmez. Her
sey O degil, her sey O’ndandir farkindaligi devam eder.*®’® Her iki uygulamada yasanan
mistik tecriibelerde bireysellik bilincinin devam etmesi kozmik ideal ile vahdet-i sithtid
arasinda benzer 6zellik kabilinde diisiiniilebilir. Temel fark ise kozmik ve akozmik idealin
yaratilmig diinya ile ilgili olmasi, 6ldiikten sonra ahiret inancinin bulunmayisidir. Ceza

veya miikafat olgusundaki farkliliktir.

Kozmik ve akozmik idealde kisinin cenneti diinyada moksa, cehennemi ise tekrar
farklt bedenlerde diinyada kalmaktir. (Samsara, tenasiih, reenkarnasyon). Vahdet
diisiincesinde ise 6liim sonrasi ahiret inanci, kisinin diinyadaki inan¢ ve amellerine gore
farkli seviyelerde cennet ve cehennem olgusu mevcuttur. Her iki diisiincedeki bir diger
farklilik kozmik idealin kabuliinde akozmik diisiincenin reddidir.®®’ Vahdet
diisiincesinde ise Imam-1 Rabbani vahdet-i viicidu tamamen reddetmez. Viicid algisinin
seyr U siilikta bir asama ve siihlidun alt mertebelerinde yasanan hal oldugunu ifade
eder.'®"® Dolayisiyla vahdet-i siihiid halinde insan varlik ve bilincin farkindadir. Sonugta
insanin dini farkindaliklar1 gelistikce yaratilistaki Ozelliklerinden dolayr mistik

durumlarda da farkliliklar yasayabilecegi anlagilmaktadir.

Hint mistik diisiincesinde akozmik ideal Brahman’in mutlak o6zgirligi,
Oliimsiizligl {izerine sekillenir. Brahman evrenden ve yaratilanlardan askindir ikilik
barindirmaz. Hiiziin, seving, kotii veya iyi gibi zit kavramlar O’nun dogasin etkilemez.
Bireysel ruh barindiran insanin 6zlemi de askin olan ruhun 6zelliklerini elde edebilmektir.
Kozmik idealde ise bireysel ruh insan bedenine baglidir. Hint dini diisiincesine gore insan
sonsuz Oliim dogum dongiisiine ve zithiklara muhataptir. Kozmik bakis acisinda
Brahman’in i¢kin yonii ile irtibatli bireysel ruh tanrisal 6zelliklerinin bilincine ulastiginda

ahlak kaidelerine ve dini ibadetlere bagl kalmak zorunda degildir.*>"®

Hint mistik geleneginde din ve ahlak kurallari, insanin diinyaya ait baglantisinin
devam edebilmesi ve hirslarindan kurtarmak icin gereklidir. Bu diisiinceye gore ruh

Brahmanik &zelligi yakalaymca bu kurallar gegersizdir.®®® Upanisadlar’da bu durum

1875 iplikei, [lk Metinler Upanisadlar, 50; Hirtyanna, Hint Felsefesi, 50.

1576 {mam-1 Rabbani Mektibdt-1 Rabbani, ¢3/650.

1577 S Nikhilinanda, Hinduizm, 28.

1578 imam-1 Rabbani, Mektiibat-1 Rabbdni, (m.160) c.1/528.; Demirci, Mektibdt-1 Muhammed Masum,
c.1/153, ¢.3/408 (m.73).

1579 S Nikhilinanda, Hinduizm, 53, 54.

1580 Iplikei, Ik Metinler Upanisadlar, 50.
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bireysel ruh, ickin Brahman’a tapinirken Brahman’in agkin yoniinii kesfettiginde {i¢iiniin
bir oldugunu ifade eder. “Brahman’da i¢li vardir. O Oliimsiizdiir. Onun farkini
anlayanlar, Brahman’it bilenler siirekli dogmaktan kurtulup Brahman’a karigirlar.
Birbirine bagli dliimlii-6liimsiizii her seyi Tanr1 (Isa) destekler. Atman (bireysel ruh),
Tanr1 olmadan tutkular yiiziinden samsara ¢arkina baglidir. Tanr1’y1 bilerek kisi tim
baglarindan kurtulur. Her seyi bilen Mutlak Tanr1 (tapinilan ickin Brahman kastediliyor
muhtemelen) ile aciz bireysel ruh, her ikisi de dogmamistir. Atman, sonsuz, evrensel ve

eylemsizdir. Bu ii¢ 6zelligi bilen Brahman olmus demektir,”1%8

Vahdet-i viicit diisiincesinde ise insanin Allah’a yakinligi hangi diizeyde olursa
olsun dini, ahlaki ve ibadete ait kurallar insan 6liinceye kadar ayni sekilde gegerlidir. Bu
duruma en giizel 6rnek Hz. Muhammed’dir. Hz. Peygamber miracta Allah ile arasinda
iki yay mesafesinden az bir yer!®? kaldig: halde son nefesine kadar ahlaki, dini ve ibadete

dair 6zellikleri devam ettirmis ve immetine de bunu teblig etmistir.

Hint dini metinleri Upanisadlar’da Tanri’nin her sey oldugu bildirilir. Evrendeki
goriintiiler, isler, duyular ve istekler Tanr1’dan ortaya ¢iktig1 gibi bunlarin hepsinin sadece
Tanr’nin isim ve sekilleri oldugu ifade edilir. Kisi kendi ile kalbinin derinliklerindeki
Tanri’nin ayni varlik oldugunu idrak ettiginde Tanr1’y1 tanimis olur. Boylece dogum-
Olim dongiisiinden ve 1stiraplardan kurtularak her seyin 6tesindeki 6z (cevher) ile bir

olacag belirtilir. 1583

Hint diislincesini tasavvuf diisiincesinden ayiran temel unsurlardan biri de ruhlarin
bedenden ayrildiktan sonra gidecekleri yerin niteligi, sartlari, 6zellikleri konusunda
Upanisadlar’da tatminkar cevaplarin yer almayisidir. Reenkarnasyon inancinda 6ldiikten
sonra ruhlarin gittikleri yerden (ay aleminden) ne tiir esaslar ve sartlarla diinyaya doniip
farkli bedenlerde dogacaklar1 belirtilmez. Karmaya dayali fiilleri sebebiyle ay aleminde
temizlenen ruhlar kast sistemine gore hangi sinifta yeryiiziine donecegi konusunda netlik
yoktur. Ruhlarin ay dleminde temizlenmesi i¢in sorulacak sorularin ve cevaplarin niteligi
de Upanisadlar’da belirtilmemektedir. Ayrica Upanisad bilgilerine gore ay aleminde

ibadetlerini yerine getiren veya getirmeyen tiim ruhlar temizlenecektir. Hangi ruhlarin

181 Upanishadlar, (Svetagvatara Upanishad, 1/7, 8, 9) 276 .

1582 en-Necm, 53/9.

1583plikei, Ilk Metinler Upanisadlar, 64.; Upanishadlar, (Chandokya Upanishad, 3/12/4, 5 )118;
(Chandokya Upanishad 5/18/1) 144;. (Chandokya Upanishad 8/12/5, 6) 176.
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farkli bedenlerde yerytiziine geri doniisii veya Tanrt’lar diyarina gidip Brahman bilgisine

ulasacag1 (moksa) konusu da net degildir.1°84

Upanisadlar’da ruhlar1 ve bedenleri etkileyen fiziksel diinya unsurlar1 (nama ve
rupa) hava, su, toprak, ates ve eterden bes temel elementten olusur. Bu elementler hem
mikrokozmos olan insan1 hem de makrokozmos evreni etkiler. Upanisadlar’a gore
elementlerin bedendeki organlar ve islevleri ile atmosferik olaylar, yonler, evrendeki
bitki, aga¢, giines, ay ve yildizlarla benzer baglantilari mevcuttur.’®® Upanisad
metinlerinde reenkarnasyon-karma inancina gore atalar diyarina giden ruhlar sis, duman,
bulut, yagmur, toprak aracilii ile bitki ve hayvanlara niifuz eder. Ruhlar bitki ve

hayvanlar tiiketen insanlara bu kanalla geger.*5%

Bir ruhun tekrar bedenlesme siiresi, olasiligi, ne kadar siire nerede bekleyecegi gibi
sorulara Upanisad metinleri net bir cevap veremez. Tekrar bedenlesme igin gerekli
sartlarin olusmama ihtimali diisiintildiglinde tesadiife dayali olaylar zincirinden
bahsedilmektedir. Bu durum Hint dini diisiincesini temsil eden Upanisadlar agisindan

onemli soru isaretleridir.'%%’

Tasavvufi diislincenin ahiret anlayisinda ise ruhlarin 6liim sonrasi hesap gliniine
kadar bekleyecegi yer kabir alemidir.?®® Hesaptan sonra ise diinyadaki islerine gore
cennet veya cehennemde ebedi olarak kalacaklardir.®® Sifiler, cennet nimetleri icinde
yiyeceklerden ziyade Allah’a yakinligi, Cemalullah’t seyri tercih ederler. Bu anlayis

tasavvufi siirlerde

“Diinya kafirlerin ugmagudir,
Ahiret mii’minlerin ugmagi,

Asiklarin Dosttan yana U¢gmagudir.”

seklinde ifade edilmistir. Yunus Emre ise bu durumu:

1584 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 112.

185 Upanishadlar, (Mundaka Upanishad, 271/1, 3, 8, 9) 266.

1588 Hirtyanna, Hint Felsefesi, 49.

187 Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, 113.

1588 e]-Mii’'minun, 23/40-46.vd.; Tirmizi, “Kiyamet”, 26. vd.

1589 ¢]-Bakara, 2/4, 67; Buhari,” Rikak”, 4; “Nisa”, 56; “Hicr”,45-48; “Zuhruf”,68-73; Tirmizi,” Cennet”,11
“Cehennem?”, 7.vd.
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“Cennet cennet dedikleri birkag¢ koskle birka¢ huri

Isteyene ver onlar1 bana seni gerek seni.”>%

sozleriyle ifade eder. Hint mistik goriisiinde mutlak varliga ulagsmak i¢in birtakim
metotlar mevcuttur. Insanin yoga-dhyana gibi mistik gayretlerinin sonucunda ise mutlak
ile birlesmeye inanilmaktadir. Esasen birlesme durumu Islam’a ve tasavvufi yorumuna
gore miimkiin degildir. Zira Allah’a letaif zikri ve murakabelerle ulasmanin da asamalari
mevcutken sonunda bizatihi O’nunla biitiinlesme diye bir durum olamaz. imam-1 Rabbani
bu durumu seyr seviyelerini agiklayarak yorumlamistir. Sonug olarak kendine 6zgii bir
diinya goriisiine sahip olan Hint diigiincesinin mistik yapisi ile diger medeniyetler ve
Islam diisiincesinin mistik yapisi arasinda insan, alem ve Tann iliskisi agisindan

farkliliklar bulunmaktadir.

3. Letaif ve Cakralarin Aktif Hale Gelmesinde Rol Oynayan Bashca

Hususlarin Mukayesesi

Miirsid-guru, zikir-mantra, murakabe-dhyana gibi unsurlar ve yontemler letaif ve
cakralarin aktiflesmesinde 6nemli etkenlerdir. Bu unsurlarin karsilagtirmali incelenecegi

bu boliim her iki uygulamayi ve etkilerini insanin bilincine sunmaktadir.

3.1. Miirsid-Guru

Islam’da tasavvuf kokenli tarikatlarin mensei Hz. Peygamber’e dayanmaktadir.
Tarikatlarin basindaki c¢esitli mertebelerde kemalata sahip miirsidler bulunur. Dolayisiyla
tasavvufta yolun basindaki salikten zirvedeki miirside kadar hatta miirsidler arasinda bile
manevi bir hiyerarsi bulunur. Silsile metoduyla tarikatin basina gegen seyhlerin
yasantilari ve egitim yontemleri rivayetlerle glinlimiize kadar ulagsmistir. Manen tekamiil
etmek isteyen insan kendi basina ilahi vuslata erismede zorlanabilir. Bu zorluk seyr i

siiliikta silsile yoluyla gelen icazetli (manevi izinli) bir miirsid vasitasiyla agilabilir.1>%

1590 Serife Akpnar, “Uluslararast Yunus Emre ve Anadolu’da Tiirk Yazi Dilinin Gelisimi Sempozyumu” Ahi
Evran Universitesi, Kirsehir.201,623; Adem Catak, Ahmet Vural, “Tasavvufi Diisiincede Cennet ve
Cehennem Telakkisi: Yunus Emre ve Kemal Ummi Ornegi”, Siifivye, (Aralik 2022) 139,140; Yunus Emre,
Yunus Emre Divani, 312.

191 Tahrali, Fransiz Miisliiman Abdiilvahid Yahya (Rene Gunian) 'in Eserinde Tasavvuf ve Mistisizm Farki,
32, 34.
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Hint mistiklerinde ve gurular arasinda benzer sekilde risi, agerya, sadhu, guru gibi
bir silsile bulunmaktadir.®®? Risiler, kutsal bilgilerin orijinal alicilar1 ve grenciye
aktaricilaridir. Ageryalar, bu bilgileri 6greten rehberlerdir. Sadhular ise ruhsal bilgileri
kisisel deneyimle igsellestiren spiritiiel arayicilardir. Bu figiirler Hint mistik geleneginin
yapisinin anlasilmasinda merkezi bir yere sahiptir.?®® Upanisadlar’da yoga dgreticileri
genelde guru ismiyle nitelenmektedir.*** Hinduizm’de guru silsilesi “parampara” olarak
ifade edilir. Parampara, ruhsal Ogretinin bir gurudan 6grenciye kesintisiz sekilde
aktarimiyla olusan bir zinciri ifade eder. Hinduizm’de pek cok farkli guru silsilesi
bulunur. Advaita Vedanta (teklik) 6gretilerini yayan Adi Shankara felsefesi, Hatha Yoga
ve Tantra Yoga oOgretilerini yayan Nath Sampradaya silsilesi paramparaya ornek
verilebilir.’®® Hinduizm silsilesinin kast sistemiyle alakal1 olmas1*®% tasavvuftaki miirsid
silsilesi ile farklilik arz etmektedir. Islami diisiincede kast sistemi normal halk arasinda
bulunmadig1 gibi miirsid seviyesinde de yoktur. Miirsidler, Islami dinamikleri yasayan ve
ahlaki seviyesi yiiksek kimselerdir. Bu durum miirsid ile guru arasinda sistem agisindan
bir farklilik arz eder. Tasavvufta Ogreticiler ve ekoller (Kadirilik, Mevlevilik,
Naksbendilik gibi) arasinda farklilik olsa da hepsi sonugta tek merkeze (Hz.
Peygamber’e) baglanir. Hint sisteminde tiim ekollerin direk baglantili oldugu bir isim
bulunmayis1 tasavvuf silsilesi ile Hindu paramparasiin farkliligidir. Ekollerin gesitlilik

icermesi de benzer yonleri olarak diisiiniilebilir.

Imam-1 Rabbani, Hintli gurularm nefsani egitim konusunu ihmal etmemekle
beraber bu egitimleri seriata uygun olmadigindan faydasini goéremeyeceklerini, bu
gayretlerinin ve yorgunluklarinin sadece nefslerini giiclendirecegini, sapiklik ve
pismanliklarmi artiracagini ifade eder. Imam-1 Rabbani riyazetleri sonucu gurulara, sekle
ait bir takim tecelliler ve kesif gibi ilimler verilse de Hindu gurular1 ve Brahminlerin (din
adami) nefs sevdasimna uyarak biiyliklik duygusu (kibir) gibi hastaliklara maruz
kaldiklarini ifade etmektedir.®® Ornegin, seriatin emrine uyarak bir lira zekat vermenin,

nefsini egitecegim diye binlerce lira sadakadan yine ser’1 hilkkme uyarak bayram giini

1592 Mariasusai Dhavamony, S.J. Hindu Spiritualty (Roma: Editrice Pontificia Universita’ Gregoriana,
1999), 23.

1593 Dhavamony, S.J. Hindu Spiritualty, 36, 75, 102.

1594 Upanishadlar (Svetasvatara, 6/23; Mundaka Upanishad, 1/1/3; Chandokya Upanishad, 6/14/2)

159 Jonson W.J, A Dictionary Hinduism, 63, 95.

159 Birqni, Tahkik, 60.

1597 fmam-1 Rabbani, Mektiibat-1 Rabbdni, (m.52) c.1/275.
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yemek yemenin senelerce nafile oru¢ tutmaktan; siinnete uyarak sabah namazini cemaatle

kilmanin geceler boyu nafile ibadet etmekten daha faziletli oldugunu ifade etmektedir.?>%

Miirsidler ve gurular kozmik enerjiyi kullanabilme kabiliyetine sahiptir. Imam-1
Rabbani’ye gore seyr i siilikta miirit marifetullaha erince arif vasfini kazanir. O zaman
da ahirette avama verilecek cennet nimetleri diinyada arife verilir. Bu nimetlerden biri
stifinin, dolayisiyla da miirsid-i kamilin beden unsurlariyla alakalidir. Bu 6zelliklerdeki
miirsid veya arifin bedeni unsurlar latifelerin 6zelliklerine déniisiir.?**® Miirsidler ve
gurular zaman ve mekan mefhumunun smirlarindan uzaktirlar. Istediklerinde zaman ve
mekan1 tayyi-mekéan, tayyi-zaman veya astral seyahat seklinde farkli sekillerde
kullanabilirler. Miirsid-i kdmiller ve shfiler bu yeteneklerini agiga vurmazlar. Onlar i¢in
tek gaye ilahi rizadir. Hint mistisizminde ise bu tiir uygulamalar bir kemalat kabul edildigi

icin gaye ve hedeftir.

Hint mistik yogasina yeni basglayan bir yogi duygularina ve zihnine ait tiim verileri
yok etmek i¢in ¢aba harcar. Ileri seviyede yoga pratiklerinde ustalasmis biri maddi
yoniinden kaynaklanan diirtiilerini tamamen ortadan kaldirmada basarili olabilir. Bu
durumda bagska kisileri hipnotik olarak kontrolii altina alabilir. Hint mistisizmine gore
yoginin ruhu insanin diinyaya ait amaglardan tamamen ayrildiktan sonra gii¢lenerek bir
kisim tanrisal 6zellik kazanabilmektedir.'%% Tasavvufa gore ise miirsid-i kAmil nefsine
ait diinyevi lezzetleri terk edip manevi tekamiiliinde insaniistii yetenekler kazansa bile
Allah’a kul olma temel hedeftir. Miirsitlerin kalpleri Hakk Teala’ya bagli oldugundan
talebeleri iizerinde kamil insan vasfin1 kazanabilmeleri i¢in gayret sarf eder ve kalpleri
tasarruflar1 altina alabilirler ancak hipnotik bir kontrol séz konusu degildir. Irade

talebelerin insiyatifindedir.6%

Guru bilincini mesgul eden destekleyici unsurlar1 kendi kendine ayirabilirse maddi
tabiata ait seyler artik onu etkilemez.2%%? Miirsid ise zikir ve nefs terbiyesiyle her seyin
Allah’tan geldigine iman1 sayesinde ruhu nefsine baskin gelir ve ilahi yardim alir. Hicbir

seyi kendinden bilmez.16%®

159 Imam-1 Rabbani, Mektiibat-1 Rabbdni, (m.221) ¢1/725.

159 Imam-1 Rabbani, Mektiibat-1 Rabbdni, (m.65) c.3/341.

1600 S Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 80, 84.

1601 Dehlevi, Mekdtib-i Serife Diirrii’l Medrif, 8; Serhendi, Mektiibat Tercemesi, 316.
1602 S Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 88.

1603 Serhendi, Mektibat Tercemesi, 317.
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Guru tenasiih inanci1 sebebiyle gecmis yasamlarini hatirlasa da hatirlamasa da
onlarin mento (zihinsel) duygusal etkilerine maruz kaldigini diistiniir. Gurunun 6zgiirliige
kavusup tekrar maddi bedene ait gelecek bir yasam bigimine girmemesinin tek yolu bu
izlenimlerden kurtulabilmesidir.1®** Miirsid ise ahiret inancina sahiptir. Maddi diinyada
yapilan fiillerin ceza veya miikafat olarak karsiligi Oldiikten sonra cennet veya

cehennemdir.

Naksbendiyye egitiminde miirsidler gozliik metaforuyla da anlatilmistir. Zikir ve
murakabeler sirasinda o manevi gozliikk vasitasiyla dnce Hz. Peygamber’e ve sonunda
Hakk’a yonelmek miimkiindiir. Miirside yapilan rabitada Allah’tan gelen bir nur vardir.
Zira mirsid kendini Hz. Peygamber’e ve Allah’a (raptetmis) baglamistir. Rabitada bu
ilahi nur miirsidin kalbinden miiridin kalbine akar.'%® Bu haliyle miirit miirsit iliskisi
daha 6zel bir alan olarak ele alinir. Dhyananin evrensel bilingle (Brahman) irtibati olsa
da iman olmadigindan Rabbani tarafi yoktur. Kisi sadece kendine, bir diisiinceye, objeye
veya nesneye odaklanir. Guru kanaliyla yapilan dhyanada miiteal dlemle kendi igine

yonelerek i¢ enerji durumunu ortaya ¢ikarmak oncelenir.

Seyr i siilikta kesf ehli veya idrak sahibi insanin bir miirsid vasitasiyla veldyet
makamina erisebilecegi kabul edilir. Bunlardan bazilar1 kendilerinin veli oldugunu
bilmezler. Tasavvufta bu kimselere cehl ehli denilmektedir. Naksbendiyye seyhlerinden
Gulam Ali Abdullah Dehlevi ask ehli velilerin (miirsid) son nefeslerinde sevgilisine

kavusmaya can attigin;

“Huzurunda agiklar dyle bir can verirler,

991606

Ki, orada melekler araya giremezler. ifadeleriyle anlatir.

Miirsidler kendilerindeki varliga ait her seyin Hakk’in kemalatinin yansimalari
oldugu bilinciyle miisahade ettikleri manevi halleri Allah’1n emaneti gormiislerdir. Imam-

1 Rabbani de “Allah size, emanetleri ehline vermenizi emrediyor.”1%%

ayetindeki hiikiim
geregince kemalat1 tatmis stfilerin ve miirsidlerin kendilerinden bir varlik tasimadiklar
bilincinde oldugunu beyan etmektedir. Allah’in sifatlari, isimleri ¢esitli mertebelerde
miisahade edilebilirken Zat’inin bir suretinin bulunmasi miimkiin degildir. Zira varliga

ait suretler kisithdir ve sinirlamayi gerekli kilar. Halbuki Allah’in Zat’1 i¢in bir sinirlilik

1604 S Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 124, 128.
1605 fmam-1 Rabbani, Mektiibat-1 Rabbdni, (m.292) ¢.2/320.
1606 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 17.

1607 Nisa, 4/58.
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s6z konusu degildir.**% Ibnii’l-Arabi’ye gore nefsler ikram ve ihsanlari sevme 6zelliginde
yaratilmigtir. Miirsid-i kamiller de Allah’in kendilerine bahsettigi ilahi lituflar: (keramet,
pek ¢ok bilinmeyen ilmi bilme, kesf vs) insanlara ifsa etmenin Zat’1 Teadla’nin rizasina
muhalif gordiikleri i¢in ¢ogu zamanlarda gerekli olmadikc¢a agiklamaktan kendilerini

menetmislerdir. 6%

Tasavvuf tarihinde kimi miirsidlerin, talibin birtakim tibbi hastaliklarini tedavi
edebilme kabiliyetine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ornegin yiizdeki ¢ibanin yok
edilmesi, bir mendile hastaligin ¢ekilmesi, miirsidin kalbindeki nurun talibin g6z
bebegine atilmasi gibi durumlar miirsidlerin yetkisi ve giicii dahilindedir. Ayrica
miirsidler toplu haldeki miiridlerinin kalplerini hayal ile himmet ederek derecelerine gore
manevi yiikselislerini kontrol edebilirler.!®1% Benzer sekilde gurularin da dgrencilerinin
fiziksel ve ruhsal bedenlerine yonelik bireysel ve topluluk halinde tasarruflar soz

konusudur.

Miirsid-1 kamiller toplumdan uzak bir hayat tarzi iginde olmamislardir. Hayatin
icinde halka hizmet temel eseaslardandir. Bu sebeple Naksbendiyye silsilesindeki
miirsidler de halk i¢inde Hakk’la birlikte olmak manasinda ,“halvet der enciimen”
metodunu benimsemislerdir.!®*! Yogin veya gurularin toplum anlayisina bakildiginda ise
kendi iglerine doniip ig¢sel farkindaliklarini evrensel bilingle 6zdeslestirebilmek igin

cogunlukla inziva hayatin1 benimsedikleri goriilmektedir.

Miirsid-i kAmiller hayatlarinda Allah merkezli yasamaktadir. Islami inanisa sahip
olmayan mistikler (guru vd.) ise kalp merkezli yasadiklar1 i¢in sadece sir latifesine ait
rGhani sirlara vakif olabilirler. Buna gore hafi ve ileri latifelerin kesifleri Rabbani sirlarla
ilgilidir ve sadece miiminlere ait 6zellikler oldugu anlasiimaktadir.*6!? Miirsid-i kamil

hafi latifesinin sirrina ulastiginda insanlarin manevi terbiyesinde yetkinlik kazanir.613

Miirsid-i kdmilin latifeleri ile namaz arasinda 6zel bir ilgi mevcuttur. Miirsidin tim
latifeleri farz namazlarda Allah’a yonelir. Nafile namazda ise sadece ahfa latifesi

yonelmektedir. Hz. Peygamber’in “Goziimiin nuru namaz.”*®* ve “Benim Allah ile dyle

1608 fyam-1 Rabbani, Mektiibat-1 Rabbdni, c.3/445.

1609 Arabi, Fiitihat, c.8/283.

1610 Dehlevi, Mekdtib-i Serife, Diirrii’l Medrif, 318, 319.

1611 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati Goriisleri Tarikat, 323.
1812 Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, 100.
1613 Arabi, Tedbirat, 391.

1614 Nesai,” Isretii’'n-Nisa”, 1.
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bir vaktim vardir ki.”’1615

ifadeleri Allah ile aralarindaki 6zel irtibatin ahfa latifesiyle
iliskisi anlasilmaktadir.’8'® Miirsidde ve miimin kulda giinde bes vakit farz, dort vakit ve
fazlas1 nafile namazin latifelerle irtibatinin Yiice Yaratici ile diizenli ve sistematik bir
temasa isaret ettigi goriilmektedir. Guruda ise herhangi bir zaman diliminde yoga
sirasinda cakralar aktiflesebilmektedir. Yogada esasen siirekli ve diizenli bir sistematik
olmasi gerektigi halde inang temeline dayanmayan genel uygulamalarda bu durum

goriilmemektedir.

Hint mistisizminde gurunun &nemi kutsal kitaplarinda acikca belirtilir. Insanm
Tanr’y1 tantyip bilmesi kisisel ¢abalarmma bagli olmakla birlikte tek basina yeterli
degildir. Manevi kurtulus “moksanin” gerceklesebilmesi icin Brahman bilgisine sahip
gergek bir gurunun egitiminde bulunmak gerekmektedir.%!” Tasavvuftaki rehber ihtiyaci
da insanin kamil diizeyde Allah’1 tanimasi icin seyr 1 siilik yontemi gereklidir. Bununla
birlikte tasavvufta miirsid, talebesini fitrat ve karakter itibariyle hangi yola uygun olacagi
konusunda seg¢ici davranir. Zira tarikatlarin cehri ve hafi zikrini tercih etmeleri stfilerin

celal veya cemal tabiatlariyla uyum arz etmektedir.

Tarikatlarda zikrin mensei Cebrail vasitasiyla Hz. Peygamber’e 6gretildigi kabul
edilir. Bu yoniiyle silsile yoluyla icazet (manevi izin) alan miirsidin miiridine verdigi
zikir, gayr-i beseri tabiatta oldugundan miirid {izerindeki tesiri muhakkaktir. Miirsidin

1zin vermedigi zikrin ise kiside yeterli tesirinin olmayacagi muhtemeldir.

Naksbendilikte miirsidin miiridin egitimindeki diger metodu sohbettir. Bu sayede
miirid, miirsidi yanindayken veya uzaktayken manevi sohbetler araciligi ile siirekli
irtibatlt bulundugundan ruhi tekamiiliinii gelistirmektedir. Bu yoniiyle miirsid tarafindan
miiride sifahi bir egitim metodu uygulanmaktadir.!®® Eski Hint mistik sisteminde
gurunun O6grencilerine sirli kelimeleri emanet ederken secici davrandig: ifade edildigi
halde sonraki yillarda ve giiniimiizde yoga sistemi karakter gozetmeksizin herkesin
uygulamasina agik hale gelmistir. Yoga sisteminde guru tarafindan diizenli ve sistemli
sohbet uygulamasi bulunmamakla beraber toplu halde icra edilen kirtana uygulamalari
mevcuttur. Hint mistisizminde kirtana ve tasavvufta sohbet uygulamalari bireylerin
biraraya gelerek kollektif biling olusturmalar1 agisindan 6nemli ve bu yoniiyle benzerdir.

Ehil bir miirsid veya ruhsal ylikseliste 6nde olan bir guru denetiminde olmayan yoga veya

1615 Acluni, “Kesfii’l-hafa”,1/173.

1616 Serhendi, Rabbani Ilhamlar Mebde ve Mead, 32.

1817 Upanishadlar, (Mundaka Upanishad, 2/1/12, 13) 265.

1818 Tahral1, Fransiz Miisliiman Abdiilvahid Yahya'min Eserinde Tasavvuf ve Mistisizm Farki, 33.
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zikir uygulayicisinin manevi kontrolii ise miimkiin goériinmemektedir. Bu durum dini
amacinin disginda uygulanan glinimiiz yoga sistemi agisindan gayr-i nizamiligi

gostermektedir.

Hindu metinlerinde iginde birtakim sirlarin gizli mantra seslerinin bir gurudan
Ogrenilmesi gerektigi ifade edilir. Zira ses frekansi bedenin i¢inde gizli ilahi enerjiyi
ortaya ¢ikarmak igin kullanilir. Ilahi sesler bija mantra (tohum, kok sesi) denilen
bedendeki cakralarin her bir yapragini ayr1 ayn titrestirmektedir. Bija mantralar
tanrisalligin deposudur ve sesin uygun sekilde iiretilmesiyle tanrisal gizli gii¢ harekete
gecmektedir. Ogrenci ilahi enerjiyi ortaya ¢ikarmak ve istenen etkiyi saglamayi
gurusundan dgrenmelidir. Ogrenci guru rehberliginde ses araciligi ile mantranin
tanrisallik bigimini alir. Bu ¢alismayla Kundalini enerjisi yukari dogru hareket eder ve
dgrenci kesintisiz ve derin bir konsantrasyon durumuna geger.'®* Tasavvufta ise miirsid
miiride Kur’an-1 Kerim’i diizenli okumasini tavsiye eder hatta verilen zikir derslerinde

belli sureler her giin sistematik sekilde dogru telaffuzla okunur.

Genel itibariyle mistisizmde akla, zihne ve dis diinyaya ait bilginin disinda mistik
kisisel tecriibelerle elde edilen manevi hal, diger tiim bilgilerin 6tesinde ve degerlidir.16%
Guru seviyesindeki mistikleri frenleyici dini bir sistem bulunmadigindan kazanilan
ylksek ruhsal haller neticesinde yoldan sapma ve sasirma tehlikesi géz ardi edilemez.
Tasavvufta ise hem usul, esaslar hem de tenkit veya tesvik edici frenleyici mekanizmanin
(seriat) isleyisi miirsid-i kamilin de bu sisteme tabi olusu dinin disinda bir harekete izin

vermemektedir.

Tasavvufta miiridin miirside intisabi, yola girmesinde ilk kuraldir. Miiridin manevi
kabiliyetlerinin kuvve haline gecip tesirin imkani bu sayede miimkiindiir. Boylece
istidatlarin gelismesi i¢cin Allah tarafindan bir nur verilmektedir. Miirid de bu nuru
hisseder. Cesitli dereceleri ge¢ip makamlara ulasarak Hakk’a vuslati kazanmasi (manevi
kurtulus) bu nur sayesinde gerceklesir.X%?! Dini alt yapisi bulunan yoga sisteminde de
guruya teslim olma gibi bir durum mevcuttur. Gurular, dgrencilerini siniflarina veya
kabiliyetlerine gore secerken (kast sisteminde halk tabakasi, aydin kesimi vs.) glinlimiiz
popiiler kiiltiir yogasinda herkes istedigi yoga uygulamasini kendi se¢gmektedir. Ancak
kisinin karakter yapisina ve istidadina uymayan yoga c¢esidini uygulamak onda bazi

ruhsal ve psikolojik degisikliklere zemin hazirlayabilir. Dinsel igerikli yoga sisteminde

1619 Johari, Chakras, 75.
1620 Tahral, Fransiz Miisliiman Abdiilvahid Yahya 'min Eserinde Tasavvuf ve Mistisizm Farki, 35.
1821 Tahral, Fransiz Miisliiman Abdiilvahid Yahya 'nin Eserinde Tasavvuf ve Mistisizm Farki, 32.
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yoga basamaklar halinde uygulanmaktayken dini amag disinda, saglik zindelik gayesiyle
uygulanan giiniimiiz yogasinda askin varliga ulagmak niyetinden uzak kademeli bir

sistem bulunmamaktadir.

Sadece kalbin 0ne ¢iktig1, seriata uymayan yagsam seklindeki magazinsel tasavvuf
orneklerinde oldugu gibi yogadaki aydinlanmada insanin kendi kendine olusturdugu bir
yiikselistir. Ilerlemeyi saglamak icin saatlerce tekrar takrar dhyana yapmak
gerekmektedir. Keder, kin, sevgi gibi diisiince ve duygular yagmurun yagmasi gibi gelip
gegmekte ve insanin kendi insiyatifiyle duygulardan arinmaya calisilmaktadir. Farkinda
olmadan ise sinsi bir alt nefs kisiligi gelismektedir.'®??> Bu duruma manasi olmayan
maneviyat gelenegi denilebilir. Bu sebeple yoganin kisisel gelisim metodu seklinde ele
alinip ciddi egitim almamis ve o inanca ait alt yapisi olmayan kisilerce uygulanmasi, ileri

diizeylerde saglikli olmayan sonuglar dogurabilir.

Zira yoga belli bir inanca sahip gercek yogi veya gurular tarafindan bunun dini bir
ritiiel oldugu farkindaligi ile verilen bir egitimdir. Seyr i siilikte ise kendince gelistirilen
ermisligin yerine daha 6zgiirlestirici ve ulvi kulluk bilinci yer almaktadir. Bu bilincin
kazanilmasinda letdif zikri, sohbet ve murakabelerin bir miirsid gbézetiminde
uygulanmasinin énemli oldugu goriilmektedir. Bir ¢ekirdegin gelisip meyve olabilmesi
dogadaki birtakim sartlara baghdir. Ancak tabiat, bu gelisimde tek basina yeterli olamaz.
Bir ciftcinin destegine ihtiya¢ duyulur. Benzer sekilde insanin fitratinda var olan manevi
potansiyelleri gelistirip ilerleyebilmesi i¢in kolaylastirip yol gosteren rehberlere ihtiyag
oldugu anlasilmaktadir. Bu rehberler mistik gelisim i¢in guru-yogin, tasavvufi ilerleme

i¢in ise miirsid-i kdmillerdir.

Tasavvufta Hz. Peygamber ile baslayan Naksbendiyye gelenegi olarak devam eden
sohbetin dnemli bir yeri vardir. Ashabin takip ettikleri metot Rasuliillah’in sohbetleridir.
Naksbendiyyede siinnet-i miiekkede sayilan sohbetler zikir kadar énemli goriilmiistiir.
Letaif zikriyle birlikte devam eden seyr i siilik sonucu stfiler ibadetlerindeki manay1
hissedip, ceseddeki maddeden ruhtaki manaya kavusmaktadirlar. Kalp yolu ile Allah’a
vasil olan viicid mana itibariyle fend makamindan bekaya erisebilir. Nefesi ve sozleriyle
Allah zikri ile siirekli irtibatli olan kisinin ruhun nefs iizerine hakimiyet kazanarak madde
tizerinde tasarrufu mimkiin kilabildigi anlasilmaktadir. Bu ozelliklere haiz miirsid-i
kamillerin zikir, sohbet, rabita ve murakabelerle Allah’in yeryiiziindeki halifesi

(temsilcisi) olmasmin sirr1 anlagilmis olmaktadir. Toplu halde yapilan dhyana

1622 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 103.
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uygulamalarinda da insanin ruhsal farkindaliklar iligkili olduklar1 yonetici kiginin (guru-
yogin) ruhsal seviyesiyle irtibatli olarak degiskenlik gostermektedir. Bu durumda

kisilerin dhyana sonrasinda kendilerine ait farkindaliklar1 artabilmektedir.

Seyr ii siilikta rehberin 6nemli bir rolii vardir. Kdmil bir miirsid esliginde yapilan
bireysel veya toplu zikirlerin insanin beden ve ruh sagligina faydalari goriillmektedir.
Kalpte zikir ile ilahi gii¢lerin acildig1 nokta-i siiveyda (kara delik) merkezi bulunmaktadir.
Metafizik uygulamalarin temel tas1 diyebilecegimiz zikirle kalb ve zihinde Allah’1n yiice
kudret bilinci yerlesen kiside manen iyilesme halleri goriilebilmektedir. Zikir, seytani
kuvvetleri ortadan kaldirma, gam, keder, endise, hiiziin gibi psikolojik sikintilardan
kurtulma, stresli olaylarla bas edebilme kabiliyetini artirma, rizkin genislemesi ve pozitif
kisilik o6zelliklerinin yerlesmesi gibi faydalar kazandirmaktadir. Literatiire gore zikir
sayesinde insan kitaplardan elde edemedigi tiim bilgilerin asillarina ulagilabilmekte ve
manevi gelisimin en yiliksek mertebelerine ¢ikarak mucizevi hallerin membaina
erisebilmektedir. Yogun ve ileri zikir pratiklerinin miirsid denetiminde yapilmasi ise
onemli bir husustur. Zira zikir sirasinda nefes alisverisler ve sdylenen ilahi kelimelerin
sirr1 sebebiyle bedende yiiksek bir hararet meydana gelebilmektedir. Stfi kaynaklarda
Kelime-i Tevhid’de ilahi sifatlar kalpte yogunluk kazanacagindan zikrin miirsid gozetimi
olmadan kendi basina yapilmasinin zihinsel sikintilar, bayilma hatta o6liimle
sonuclanabildigine isaret edilmektedir. Buna benzer bir durum yoga i¢in de gegerlidir.
Guru liderliginde yapilmayan asena ve pranayama teknikleri uygulayanlarda anatomik ve
fizyolojik sikintilara (bel, boyun, omuz agrilar1), bilingsiz yapilan pranayama teknikleri
de beynin oksijensiz kalip uzuvlarin islevini kaybetmesine ve zihinsel problemlere neden
olabilmektedir. Duyular1 kontrol etmek maksadiyla i¢ine kapanma sonucu asosyal

kimligin geliserek toplumdan soyutlanma durumu olabilmektedir.

Sonugta yoga ve dhyana uygulamalarinin ve tasavvufta gegen zikir metotlarinin bir
Ogretici (miirsit, istat, mastir) olmadan ruhsal gelisimin tamamlanmasinin zor olacagi ve

hatta kisiye zarar verebilecegi goriilmektedir.

3.2. Zikir-Mantra

Hadislerde bildirildigi iizere zikir ve namaz gibi nafile ibadetlerle Allah kulunu

sevdiginde kulun, isiten kulag1, géren gozii, tutan eli, yiiriiyen ayag1®?® seklinde ifade

1623 Byhari, “Rikak”, 38.
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edilen giicii haline gelir. Allah’a nisbet edilen tiim baglar ise fitraten tektir.}5* Bu
baglamda cesitli dinlerde Hakk’1 anmak icin sOylenen sozler ve yapilan ritiiellerin
hissedis anlaminda kendilerine gére dogruluk pay1 bulunmaktadir. Ancak hakikate dair
algilamalar farklilik arz ettiginden her dogru, hakikat bilgisi degildir.!®?® Hint
mistisizmindeki dhyana esnasinda sdylenen mantralarla ruhsal farkindalik anlaminda bir
hissiyat mevcuttur. Ancak Islami agidan bu hissedis, hakikat anlami tasimamaktadir.
Dolayisiyla mantralardaki s6zlerle “Allah” zikrinin ulagtirdig1 mana ayni ve bir degildir.
Her iki kavram ve ibadete dair yontemler ayni hakikate gotiirmedigi i¢in dini ¢ogulculuk

da ifade etmedigi sdylenebilir.

Islam dininin ibadetlerinde “Allah” isminin telaffuzu, manevi anlam icermektedir.
Zira “Allah” isminin her harfi ilahi Zat’in manasini tagimasi yoniinden sirli bir kelimedir.
Bu kelimenin Allah’in diger isimleri muhtevasinda tasidig1 ve baska higbir varliga isim
olmamas1*®?® letdife uygulanan “Allah” zikrinin farkliliklar1 arasindadir. Bir tarikata
mensup olmaksizin sadece giinliikk namaz ibadetini yerine getiren Miisliimanlar tarafindan
ibadet esnasinda c¢ok kere “Allah” isminin ve ¢esitli ayetlerin okunmasiyla latifelerin
namazda caligmas1 s6z konusudur. Aslinda letdif merkezleri, tarikata mensup olmayip
husti ile ibadet edenlerde de hareketlenmektedir. Bu durum “Allah” isminin tiim

miisliiman kesimde iman noktasinda tesirini gostermektedir.

“Allah” isminin okunusu sirasinda dilin iist damaga dogru 6n dislerin altina temasi
ve sonunda ¢ikan “he” nefesinin beden ve mana iizerinde ¢esitli faydalari bulunmaktadir.
Bu durum Kur’an-1 Kerim okurken ve “Allah” ismi zikredilirken ki mahreg¢ ilmi denilen
Ozel talimatlara dikkat edilmesinin ehemmiyetini ortaya ¢ikarmaktadir. Zikir sirasinda
sOylenen “Allah ismi veya La ilahe illallah” kelimelerinde ciddi bir nefes uyumu
mevcuttur. Kelime 1 Tevhid’deki sessiz ve sesli harflerin bilesimi ilahi sifatlarin ruh ve
beden iizerine yansimalarim saglamaktadir. Ayetler arasindaki duraklarda durulup tam
bir nefes alinmasi, Arapca harflerin usuliine uygun sekilde dil, dudak, damak, disler ve
bogazdan c¢ikarilmasi Kur’an-1 Kerim’in aslinda bir nefes terapi teknigi oldugunu
gostermektedir. Ozellikle diger dillerdeki alfabelerde bulunmayan “gayn” harfi bogazda
bir titresim meydana getirmektedir. Allah’m “el-Gaffar, el-Gafur, el-Gani (Affeden,

kusurlar1 6rten, affetmeyi seven, ger¢ek zenginlik sahibi)” isimlerinin bas harflerini teskil

1624 Arabi, Fiitihat, ¢.11/367, 369.

1625 Ozcan, Dini Cogulculuk Iddialarmin Odaginda Hz. Mevlina, 197.

1626 Cili, Giingimiiz Insamina Insan-1 Kamil, ¢ev. Hamza Kilig, ¢.2/223.; Imam-1 Rabbani, Mektibdt-i
Rabbani, (m.92) c.1/383; Vuslat Turabi, Esma-i Hiisna Hakikatin Sonsuzlugunda Vedud’a Yolculuk
(Istanbul: Altinoluk Yaym, 2008), 15.
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eden “gayn” harfini hi¢ tecriibe etmeyen biri i¢in affedicilik ve merhamet kavramlarinin
ne anlama geldigini hissedip hissetmediginin arastirilmasi basli baslina bir konudur.
Harflerin bu o6zellikleri disiintildiigiinde Arapca olarak telaffuz edilmesi bedensel,
zihinsel ve ruhsal etkiler agisindan énemlidir. IslAm’in ilk emrinin “oku” olmasi bu

manada ilgi ¢ekicidir. 1627

Stfilere gore lafzatullah marifet, istidat ve ibadetlerdeki ruhani manayi ifade
etmekle birlikte bu sirlara sadece helal dairede yasayan miiminler ulasabilecektir.6?
Allah’1n isimleri kdinatta yaratilmis her seyde farkli sekillerde tecelli etmistir. Insanda ise
ilahi isimler kemalat diizeyinde yer almaktadir. Letdife uygulanan “Allah” zikri ile
insanda mevcut bu isimleri ve hakikatlerini ortaya ¢ikarmak®?® ve insanin bu isimlerin

manalarina gore yasantisini Allah’1in rizasina uygun sekilde diizenlemesi beklenir.

Yogada cakralara yogunlagarak sdylenilen “Om” mantras1 da siradan bir kelime
olmay1p ruhsal mana igermektedir. “Om”, kozmik ilkeyi temsil eden Hinduizme ait kutsal
bir hecedir.5%° Okunusu “Om” yazilis1t A-U-M harflerini igeren sesler Upanisadlar’a gore
evrensel biling olan Brahman’la, ayni zamanda Visnu ve Rudra Tanri’laryla
iliskilidir.1%3! “Om” hecesinin parcalanmamis biitiin sekli ise Upanisadlar’da insan
bedeninde ve ruhundaki tanrisal yonii temsil eden “atman™ ifade etmektedir.'®*2 Buna
gore “Allah” ismi ile “Om” kelimesinin yazimimin birtakim sirli manalar icerdigi
anlasilmaktadir. Inanarak, dil, zihin, beden ve kalp farkindalig: ile sdylenecek bu sirli

kelimelerin insan bedeni ve ruhunda birtakim etkileri s6z konusudur.

Annemarie Schimmel (6.2003), letif ve zikir iliskisini Imam-1 Sarani (6.973/1565)
diistincesiyle glinlimiize aktarmaktadir. Buna gore dilin zikri oldugu gibi latifelerden kalp,
ruh, sir, hafi, ahfa ve nefsin de kendine 6zel zikirleri mevcuttur. Kalp zikriyle elde edilen
mana, Allah’in kudretinin i¢ alemin derinliklerinde miisahadesidir. Ruhta Allah’in
sifatlari, sir latifesinde mana sirlariin ortaya c¢ikmasi gergeklesir. Hafi zikri ehadiyyet

nurunun misahadesiyle c¢ekilen zikirdir. Ahfa zikri ise surin sirrina ererek elde

1627 Cisti, Suff Tibb1, 153.

1628 K aya, “Tefsir Ekolleri Yoniinden Kur’an’in Cok Boyutlu Yorumu: Besmele Ornegi”, 105
1629 Cil4, Giingimiiz Insamina Insan-1 Kamil, 224; Merter, Dokiiz Yiiz kath Insan, 225.

1630 Margaret and James Stutley, 4 Dictionary of Hinduism, 180-213.

1831 Upanishadlar, (Mandukya Upanishad, 1-12) 309-310.

1832 Upanishadlar (Maitri Upanishad, 6/4, 5) 326.
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edilmesiyle Hakka’l-yakinin miisdhade edildigi zikir halidir. Nefsin zikri ise igsel

duyularin harekete gectigi kulak ile isitilemeyen zikir ¢esididir.6%3

Moksa’ya (kurtulusa) ulagsmak i¢in énemli ritiiellerden biri kurban kesmek ve bu
sirada dua etmektir. Kurban merasiminde okunan meshur bir Hindu duasi (mantrasi):
“Asato ma sadgamaya, tamaso ma ciyotirgamaya, mrityor ma amritam gamaya” yani
“Beni gercek olmayandan gergege gotiir, beni karanliktan aydinliga gotiir, beni 6liimden

71634 seklinde soylenir. Islami literatiirde ise “Olmeden evvel

Oliimsiizliige gotiir.
oliiniiz.”1%% hadisi nefse ait karanliklarm terbiye edildigi takdirde mana gdzlerindeki
perdelerin kaldirilip diinyada iken Hakk’a vuslat kisisel ¢cabaya isaret etmektedir. Her iki
climle nefs terbiyesi sonucu ruhsal anlamda mesafe katedilebilecegini gostermesi
acgisindan benzer Ozelliklerdir. Ancak Hindu mantrasindaki 6liimden kasit karanliktir ve
gerceklik igermez. Oliimsiizlilkten maksat ise gergektir ve aydinliktir. Hadis-i serifte
gecen Oliim ise hem bedenin 6liimii ve o anda gozlerin mana alemine agilmasi anlaminda

gercekliktir hem de diinyada iken nefs terbiyesi sonucu ulasilan manevi hallerdir. Bu

acidan da her iki dua ve tavsiye farklilik arz etmektedir.

Tasavvufta letaif zikriyle negatif duygularin kontrol altina alinmasi hedeflenir.
Duygular fiziksel saghig: etkiledigine gore sevgi, saygi, merhamet, anlayis gibi olumlu
davranislar1 gelistiren insanlarin ruhsal sagliklar1 da iyilesme gosterecektir. Dolayli
olarak toplumun pozitif anlamda gelismesi miimkiindiir. Hint mistisizmindeki yogada
cakralara yogunlasirken sdylenen mantralar da fiziksel, duygusal saglik {izerinde etkili
olmakla beraber Atman-Brahman 6zdesligini anlamada da tesirli bir metot oldugu

anlasilmaktadir.

Genel itibariyle mistisizm ve tasavvuftaki dua, zikir, mantra pratikleri 6% her iki
sistemin ruhsal yiikseliste ortak 6zellikleridir. Ayrilan yonii ise tasavvufi zikrin diizenli,
devaml1 ve sistematik uygulanmasidir. Hint mistiklerinin mantra ve dualar1 inanca bagl
yoga sisteminde miimkiin goriinmekteyken giiniimiizde yogada sOylenen mantralar
zamanlama acisindan daha keyfi olup disiplinli ve diizenli degildir. Bu durum kisinin
ruhsal ve psikolojik gelisimine pozitif katki sunmasi agisindan tasavvufi zikrin tesiri ve

sistematigine gore deger arz edip etmedigi tartisilabilir bir konudur.

1633 Annemarie Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, gev. Yasar Kegeci (Istanbul: Kirkambar Kitapligi, 2000),
199.

1834 Upanishadlar (Brihadaranyaka Upanishads,1/3/28) 9.

1635 B]-Acliini, “Kesfii’l-hafa”, 2:29.

1836 Tahral, Fransiz Miisliiman Abdiilvahid Yahya 'nin Eserinde Tasavvuf ve Mistisizm Farki, 33.
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3.2.1. Habs-i Nefes-Prana (Kozmik Enerji, Nefes)

Genel nefes calismalarinin beden sagligi acisindan faydalari bulunmaktadir.6%
Hint mistisizminde pranayama, tasavvufta habs-i nefes pratikleri de beden ve ruh sagligi
yoniinden faydalar icermektedir. Hint mistisizminde yogada, prana nefesinin 6zel bir yeri
bulunmaktadir. Hinduizm’de nefes ve fiziksel hareketler sayesinde aydinlanma siirecinin
kolaylikla gerceklesebilecegine inanilir. Upanishadlar’da prana iki yoniiyle incelenir.
Atesin yaninca ve suyun buharlasinca havanin (vayu) bunlar1 i¢ine ¢ekmesi ile ilgili prana
tanrisaldir. Yasamsal organlarla ilgili soluk ise kisisel pranadir. Upanisadlar’da bu
duruma uyku &rnegi verilir. Insan uyudugunda sdzii, gozii, kulag1 ve akli soluga karisir.
Bu durum kisisel alanla ilgili pranadir.%*® Hint mistiklerinin uyguladiklari farkli metotlar
sayesinde prananin destegiyle insan viicuduna ve ruhuna ait birtakim giicler ve
kabiliyetlerin ortaya cikarildigi bilinmektedir. Hint yogilerinin nefesi tutarak
uyguladiklar1 metotlarla elde ettikleri gelismeler kurtulusa ulasmak gayesiyle birlikte
ayni zamanda diinyevi maksatlara aittir. Halbuki Naksbendiyyede habs-1 nefes usilii,
kalbi tasfiye i¢in kullanilmaktadir. Sah Veliyyullah Dihlevi (6.1176/1762) bu hususa
isaret eden Naksbendiyye miirsidlerindendir. Stfiler kazandiklari manevi giigleri (simya

1639

vs.) diinyalik iglerde alenen goéstermezler. iki uygulama arsinda bu manada niyet

farkliliklar1 bulunmaktadir.

Islam’da ibadetler formel tarzda (namaz, oru¢ gibi) Kitap ve siinnete dayali
nasslarla belirlenirken zikir gibi nafile ibadetlerin uygulanis sekilleri arasinda zaman ve
yer tayini gibi konularda nasslarla bir smirlama getirilmemistir. Dolayisiyla kalbin
tasfiyesi ve nefsin tezkiyesi icin degisik kiiltiirlerin metotlarindan yararlanilmig olmasi da
dogal kabul edilebilir. Zikir sirasinda habs-1 nefes metodunu kullanmak, maksada kisa
siirede hasil olabilmek igin basvurulur.®¥® Bu usil ile zikir ruhun nefse galebesi

hedeflenir.

Naksbendilikte nefy i isbat agamasinda nefes tutularak uygulanan Kelime-i Tevhid
zikrinde nefese yogunlasilmaz. “La ilahe” derken kisinin diinyaya ait her tiirlii hevesinin
nefyedilmesi, “Illallah” derken ise sadece “Allah’m” Zat’inin ve yiice kudretinin isbati

diisiiniilmektedir.’®*! Zikir ve namaz sirasinda uygulanan bir takim fiziksel durus,

1637 Ebru Yalcin-Ferda Ozbasaran, “Nefes Terapisinin Genel Saglik ve Kadin Saghgi Uzerine Ekileri”,
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, (Agustos 2021) 109.

1638 Upanishadlar, (Chandokya Upanishad, 4/3/1, 2, 3, 4) 126.

1639 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayat, Goriisleri, Tarikat, 303.

1640 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayat, Goriisleri, Tarikat, 304.

1641 o] Hani, Adab, 245.
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hareketler ve gozlerin belli noktalara odaklanmasi (tadil-i erkan) sayesinde belli biling
halleri yaganmaktadir. Ancak hi¢bir zaman hedef bu hareketlere ve nefese yogunlagmak

degil, sadece Yiice Yaraticinin huzurunda kulluk bilinciyle bulunma gayretidir.

Patanjali prananin igerik itibariyle nefes kavramini da iginde barindirmakla birlikte
sadece nefese karsilik gelmedigini her seye hareket ve kuvvet veren enerji oldugunu ifade
etmektedir. Fiziksel ve spiritiiel beden i¢in faydali olan nefes teknigini 6nce nefes alip bir
miktar igerde tutup sonra birakmak seklinde tarif etmektedir.®*? Naksbendiyyede habs-i
nefes uygulamasi Abdiilhalik Giicdiivani’ye kadar uzanir. Naksbendilige gore Hizir (as)
nefesi viicutta hapsederek sadece diisiince yoluyla Kelime-i Tevhid zikrini 6gretmistir.
Nefy i isbat denilen bu zikir ¢esidi ilk zamanlar dil ile agiktan sdylenir. Stifi, maneviyat
yolunda ilerledik¢e bas hareketini de igine alarak gobekten alina kadar tek bir nefes ¢eker.
Sadece zihniyle tevhidin manasini diisiinerek “La” (Allah’tan baska higbir sey yoktur)
der, sonra basini sag omzuna cevirerek “ilahe” der, en son basimi kalbine dogru
yonlendirip “illallah™ (sadece “Allah” vardir) diye diisiinerek tek bir nefesle 3, 9, 18, 21
kere bu zikri tamamlar.t®*® Hint mistisizminde moksaya ulasmak icin uygulanan yogada
pranayama (nefes teknikleri) asamasi mevcuttur. Literatiirde yogada hem biyoener;ji
amacli hem de ruhsal farkindalik amaciyla uygulanan ellinin iizerinde farkli nefes
tekniklerinin mevcudiyeti bildirilir. Kabalaphati ve Bhastrika Pranayama ismi verilen
nefes tekniklerinde de 3, 5, 7, 9, 21°e kadar ¢ikan nefes alma (Puraka), tutma (Kumbhaka)
ve verme (Regaka) teknikleri bulunmaktadir. Bu tekniklerde yavas, orta, hizli olarak ii¢
sekilde nefes alip verilerek diyafram ve akcigerler ¢alistirilir. Koriik anlamina gelen
Bhastrika Pranayama ile diyafram demirci koriigii gibi calistirilarak igsel ates
yelpazelenir, bedensel ve enerjiye ait 1s1 ortaya ¢ikar.'®* Bu manada her iki uygulamanimn
nefesi viicutta bir miiddet tutmas1 ve tek sayilarda yogunlasmasi benzer 6zelliklerdir.
Pranayamada sadece nefese odaklanmak ve nefes tekniklerinin gesitli olmasi ile habs-i
nefes zikrinde Kelime-i Tevhid zikrine odaklanmak ve tek bir nefes tekniginin bulunmasi

iki uygulama arasindaki farkliliktir.

Hint yogilerinin bedene ve ruha ait birtakim yetenekleri farkli uygulamalarla
kesfettikleri bilinmektedir. Hindistan’da yasamis sifilerin de kalbi tasviye ve nefsi
kontrol altina almaya dayali tasavvufi metotlardan habs-i nefes gibi uygulamalar1 farkli

kiiltiirlerden almis olmalar1 da muhtemeldir. Kimi stfilere gére bu yontemde “Allah” ismi

1642 S Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 90.

1643 Dehlevi Mekdtib-i Serife, Diirrii’l| Medrif, 51; Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Gériisleri, Tarikati,
302; Haksever,Ya’kub-1 Cerhi, 138.

1644 Manaf, Pranayama Nefes Sanati, 198, 275, 281, 366, 550.
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celali ile zikir yapilmasi ile elde edilen manevi sonug ¢ok daha hizli olabilmektedir.64

Bu durum hedefe odaklanip nihai amaca kisa zamanda ulasmak i¢in denizde olta ile bir

tane balik avlamak yerine ag ile baliklar topluca yakalamaya da benzetilebilir.

Prana, Upanisadlar’da yoga sisteminde kainatta isleyen enerji olarak ifade edilir ve
her bir varligin iizerine akmaktadir. Prananm insan viicuduna temasi ise burun
deliklerinde girip akcigerlerden gegmesiyle hissedilmektedir. Insanda dakikada on bes,
saatte ise dokuz yiiz nefes aligverisi yapilir. Yogadaki prana nefes teknikleriyle insan
kendi iradesiyle ida, pingala ve susumna denilen enerji kanallarin1 uyarabilmektedir.
Boylece bu kanallarin etrafinda yer alan c¢akralara devamli hareket halindeki dinamik
prana enerjisini aktarmak miimkiin hale gelmektedir.'®® Yoga pratiklerinde nefesin burun
deliklerinden sirayla tutulup beklenip saliverilmesi bilingli olarak enerji kanallarini
uyarip cakralar1 aktif hale getirmektedir. Tasavvufi letdif zikrindeki habs-i nefes
uygulamasinda da gobekten alina dogru ¢ekilerek tutulan tek nefes pratiginde de bedende
birtakim degisiklikler olmaktadir. Bu durum nefes tutularak diisiince yoluyla yapilan

zikirdeki manevi hallerin hissedilmesini agiklar mahiyettedir.

Naksbendiligin letaif oOgretisinde zikirle beraber bedensel ve ruhsal sifanin
gergeklesebileceginden bahsedilir. Bu durum sifi tibbinda, tasavvuf yolcularinin tedavi
metotlar1 icinde miirsidin hastalig1 yiiklenme yolu ile ve rukye (Kur’an ayetlerini okuma)
tedavisi ile de gerceklesebilmektedir.’%4’ Giiniimiiz tibbinda da nefes calismalariin
ornegin 20 sn ile 2 dk arasi nefesi tutmanin akciger, nabiz, kalp, tansiyon vs. iizerine
olumlu etkilerit®*® oldugu dikkate alimirsa Naksbendilikte nefes tutularak uygulanan nefy

il isbat zikrinin viicuda faydasi dikkate degerdir.

Naksbendiyye yolu dort metottan ibarettir. Bunlar, zikir ve muhabbet ile cezbelerin
hasil olmasi, havatir1 yani faydasiz diisiinceleri kalpten uzaklastirmak, devamli Allah’in
huzurunda bulundugunun farkindaligi ve Hakk’tan gelen nurlardir. Usilliine dikkat
edilerek yapilan zikir sayesinde huzur hali sabitleserek kisinin ruhuna ve bedenine fayda
saglar. Zihin ve dikkatin Allah’a ve O’na olan ihtiyaca yogunlasmasiyla ve latifelerle
Hakk’a yonelmek zikrin usul ve adaplar1 oldugu gibi kisiye fayda sagladigi da
goriilmektedir. Latifelere yapilan zikrin goriiniis olarak insanlarla birlikte iken kalben

Allah’a bagli kalmasi (her an Allah farkindalig: ile) kisinin ruhi yapilanmasinda 6nemi

1645 Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Goriisleri, Tarikat, 303.

1646 Johari, Chakras, 17.

1847 Kiigiik-Yegin, Tasavvuf ve Tip Selim Kalbin Fizyolojisi, 175.

1648 Muhammed Keskin, Toprak Kalbi Lyilestirir (Hayy Kitap, 2022), 28.
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ve etkisini ortaya koymaktadir. Kalbin Allah’tan baska seylerle irtibat1 feyzin kalbe gelip
yerlesmesi icin engel teskil etmektedir. Zira bu durumda koti huylar, davraniglar
yerlesmektedir. Zikrin ¢ogaltilmasi sayesinde ise olumsuz davranislar yerine nefeslerde
Rahmani esintiler galip gelerek hased, riya, cimrilik gibi davranislar yerini olumlu fiillere
biraktig1 anlasilmaktadir. Naksbendiyyede uygulanan letdif zikrinin hedeflerinden bir
tanesi de zikrin sonunda salik kalbine yoneldiginde “Allah” zikrini orada bulabilmesidir.
Bu durum “Sanki O’nu goriiyormus gibi”*®*° tabir edilen devamli huzur halinin elde
edildigini gostermektedir. Zikir sirasinda nefes aligverisler ve 6zelde habs-i nefes
uygulamasi sonucunda kisi istedigi manevi hedefe (huzura) diinyada iken ulagmaktadir.
Tantrik Yoga’da ise ¢akralara yogunlasildiginda “Om” mantras1 ve benzer mantralarin
sOylendigi siradaki pranayama nefes teknikleri ile Brahman’a (evrensel bilince)
ulagilacagi fikri hakimdir. Sonugta agkin1 deneyimlerken zikir ve mantralarin

sOyleniginde nefes tekniklerinin yeri 6nemlidir.

3.3. Murakabe-Dhyana

Hz. Peygamber’den baslayip gilinlimiize kadar gelen tasavvufi silsile, murakabe
sirasinda zikredildiginde ismi anilan zatlarin zikredilen ortamda hazir bulunduguna
inanilir. Hint mistik ritiiellerinde veya diger dinlerde de o dine mensup azizlerin, ruhsal
Ogreticilerin isimleri sdylenmekte ve onlara ait dualar edilmektedir. Bu durum bize Hz.

951650

Peygamber’in “Kisi sevdigiyle beraberdir. ve “Kime muhabbet ederseniz ona

benzersiniz.””1%!

hadislerini hatirlatmaktadir. Dolayisiyla bir Misliimanin farkl
sistemlerin uygulamalarini hayatina dahil etmesi o uygulamaya olan muhabbetinden

kaynaklanmaktadir.

Hint mistisizminde Brahman’a erismek amaciyla dhyana gibi derin diisiinerek
yapilan ibadetler mevcuttur. Ziihd hayatini ihtiva eden sartlar1 yerine getiren kisiler arinip
saflasarak Brahman’in bilgisine erisebilirler. Bunun icin zihinsel ve bedensel yonden
yogunlasarak diislinmenin ehemmiyeti sik¢a vurgulanmistir. Upanisadlar’daki “Kisi
viicudunu ii¢ noktadan (bas, boyun, gogiis) dik tutar ve aklinin yardimiyla duyular
21652

kalbine ¢ekerse bdyle yapan bilge Brahma kayigiyla korku veren tiim nehirleri gecer.

ifadeleri bu durumu agiklar mahiyettedir.

1649 Buhari, Tefsir, (Lokman) 2.

1650 Byhari, “Edeb”, 96; Miislim, “Birr”, 165.

1651 Eb{i Davud, “Libas”, 4/4031.

1652 Kaya, Yogasutra, (Svetagvatara Upanishad, 11/8) 34.
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Yalnizca Brahman’in tezahiirleri konumundaki diger biitiin Tanrilar, zorunlu olarak
ona tabidirler. Upanisad boliimlerinden Kena Upanisad’da, Agni’den (Ates veya ates
Tanr1’s1), Vayu’dan (rlizgar veya riizgar Tanr1’s1) ve Indra’dan (hava, yagmur, firtina,
savas Tanrt’s1)) Brahman’in giiciiyle yenilmis olarak soz edilir. Onlar1 Brahman’in
yardimi1 olmaksizin bir bitkinin yapragma el bile siiremeyecek sekilde tasvirler yer

alir.’%5® Bu sekliyle Upanisadlar ‘da teizmden bir kisim benzerlikler bulunabilmektedir.

Islam’da Hakk’a yakin bir kul olmay1 saglayan metotlardan bir tanesi murakabedir.
Murakabe, ilahl hakikatin ilk kaynaktan kalbe dogru gelmesini beklemektir. Stfiler
murakabeyi salikin latifelerinden biri kabul ederler. Murakabe, feyzin temel membai
goriliir. Bu sebeple sifiler, bes letaif zikrinden sonra nefs, sonra Nefy ii isbat, daha sonra
murakabe uygulamasini esas alir. Murakabenin ilk basamagi tiim kemal sifatlar1 kendinde
toplayan Ehadiyyet murakabesidir. Yegane ve noksan sifatlardan miinezzeh “Allah”
isminin tefekkiir edilmesidir. Stfiler zikrin hakikatine murakabe yani derin diisiince ile

vasil olunabilecegine isaret etmislerdir.1%%

Dhyana gibi derin diisiince pratikleri de insanda tesir yaratan farkli biling halleri
meydana getirmektedir. Kalpte yanma, bir ¢igegin kokusunu ilk kez olaganiistii hissetme
gibi duygularda da sevginin nese, giiven, cosku gibi yonleri yasanir. {lahi muhabbet
kaynakl1 tiim bu duygular kiside tamamlanmishik hissi uyandirir. Alg st biling dist
bolgelere cikarak secicilik kazanilir. Egoya ait kin, nefret, endise, kizginlik gibi nefsani
duygular yerine birlik, beraberlik, hosgorii gibi insani duygular alir. Meditatif ve
tefekkiire dair pratikler sonucu insan hem kendini hem de yaratilan tiim varliklara
kavrayici bir bakis acist kazanir. Bunun sonucunda kisinin hayata dair ufak ama etkili
degisiklikler yapabilecegi yetenekler gelismektedir. Insanin yasamini anlamlandirmak
icin kendi eforuyla ¢iktig1 ruhsal yolculuklarda giic kaynagi sona erer. Manevi yiikselis
sirasinda farkinda olmaksizin bir iist bilince ¢ikabilir. Ancak bu yilikselme durumu ilahi
kaynaktan degil nefsinden oldugundan bir silire sonra bu yiikselis nihayet bulur.
Sonrasinda ruhsal ¢okiis, duygusal travmalar ve nefsani benlik kendini gosterir. Senelerce
uygulanan bazen ormanlik alanlarda, daglarda giinliik 2-4 saati bulan meditasyonlar ile
zihin parlak bir ayna haline gelebilir, yiiksek uguslar yasanabilir. Ancak kiginin (self
made) kendi egosuyla gerceklestirdigi bu yolculuk sonunda 6fke, kibir, sehvet, gurur gibi
duygular ermis kimligi ile yok edilmis sanilsa da guru tarafindan siirekli kontrol altinda

tutulmadiginda varilmak istenen hedefin tam zidd1 bir sonu¢ dogurabilir. Bir Hindu i¢in

1653 Upanishadlar (Kena Upanishad, 111/16, 20, 24) 187, 188.
1854 Brginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri, 580.

358



hal boyleyken Miisliman oldugunu sodyleyen kesimlerde bir kisim farkli dinlere ait
meditasyon yontemleri kullanilmasinin ¢ok daha vahim sonuglarla karsilagildig: tecriibe
edilmistir. Tasavvufta zikrin miktar1 ve metodu bagli bulunan miirsid tarafindan
belirlenir. Saatlerce siiren dhyana yerine yarim saatlik diizenli zikir bu anlamda daha
etkilidir. Dhyana sirasinda goriilen 1siklar sebebiyle spiritiiel ylikselmeyi kisi, kendi
nefsinden bilip bir nevi ruhsal narsizm gelisebilmektedir. Tasavvufta boyle bir durumda
miirsidin miiride uyarisi s6z konusudur. Zikir ehli kimseler de i¢lerinde gelisen nurlarin,
aydinlanmalarin kendi nefslerinden degil Allah’1n bir liitfu oldugunu kabul ederek kulluk
bilincinin disina ¢ikmamalidir. Bu sekilde alt benlikte yatan gizli gurur gibi duygular
harekete gegmektedir.16%

Dhyanada ve tasavvufl zikir uygulamalarinda latif duygular gelisebilmektedir. Bu
duygular kisiye 6zeldir. Dhyanada bu duygular1 yakalamak i¢in kisinin kendi bagina efor
sarf etmesi gerekirken tasavvufta zikirde rakik hisler, nurlar, aydinlanmalar akarsuda
ylizen ince bir yaprak gibi insanin kendi disinda gelismektedir. Tasavvufta sabitlik
kazanmamis suur durumuna “hal” denir. Haller kesinlik kazandiginda makama
doniismektedir. Dhyana sirasinda da haller yasanmaktadir. Ancak bunlarin gegici bir

durum olmas1 murakabe ve dhyana arasindaki farklardandir.6%

[lahi kaynakli olmayan zevkler vuslata erisince kaybolmaktadir. Mevlana’nin
dedigi gibi gecici zevkler sevgilinin kendisi degil, evi mesabesindedir. Gzl ve gonlii
yenileyen ar1 duru su kaynagi kaybolmaya mahkumdur. Kaynak goriiliir ama su ortada
yoktur. Esas sevgili gelisin de gidisin de O’na oldugu asil kaynaktir. Hal bekleyen isin
sonuna heniiz ulasamamistir. Nihdyete kavusan kimse ise simya ilmine mazhardir.
Nihayete erigmis stifi mekandan, halden ve zamandan kurtuldugundan eli hal kimyasidir,
isterse tas altin oluverir.!%” Asirlar 6ncesi sifilerin bir metoda dayal1 seyr ii siilikunda
egitimlerinde yasadiklar1 benzer halleri 1960’larda C. Tart farkli biling halleri olarak ifade
etmektedir. Seyr 1 siilik ruhsal anlamda yasanan bazi biling hallerini dengeli ve kalici
duruma getirebilmek i¢in miirsid-i kamil esliginde uygulanan egitimdir. Bu yontemler
neticesinde slifinin nasibi ve gayretine gore yasadigi suur durumlari makam halinde kalici

olmaktadir.

Psikoloji gibi insani, nefsi ruhu ve kalbi arastiran bilimler genel manada {ist biling

disinin (dlem-i misalin) varligin1 bilemez, anlamaz veya kabul etmezler. Jung, bu durumu

1655 Merter, Dokiiz Yiiz Katlr I'l.asan, 99-101; Goswami, Kendini Bilen Evren, ¢ev.Y asemin Tokath, 272-277.
1656 Merter, Dokiiz Yiiz Katl Insan, 102-106.
1657 Merter, Dokiiz Yiiz Katli Insan, 111.
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kabul etmeyen psikoloji arastirmacilarindan biridir. Onun ¢alismalari alt biling (nefs-i
emmare) diizeyinde kalmigtir. Halbuki sistematik egitim metotlart (zikir, murakabe,
sohbet) bulunan tasavvufi egitimde nefsin temizlenmesi (tezkiyesi) gibi alt biling
calismalari yapilirken ayn1 zamanda ruhun iist biling disina gelisimi de s6z konusudur. 6%
Bu duruma benzer sekilde ¢akra egitim sistemi ve dhyana yontemleri insanin kendi aslina

yonelik yolculugunda sadece alt bilincin temizlenmesi olarak adlandirilabilir.

Samimi duygularla ihlasla uygulanan giindelik Islami pratiklerde de farkinda
olmadan tasavvuf egitiminde oldugu gibi benzer haller yasanabilmektedir. Sabit kalan
makamlara ulagabilmek ise miirsid rehberliginde belli miktarlarda ¢ekilen zikir, nafile
ibadetler ve mahlukata hizmet ile miimkiin olabilmektedir.'%®® Metafizik Alemdeki hayat
ise sifilerin kesfen goriip bizzat tecriibe ettigi seylerdir.’%®® Oliim sonras1 hayatin
durumuna bagli olan 6lmeden evvel 6lmek tabir edilen iradi 6liim ise seyr i stldk ile

herkesin tecriibe edebilecegi bir sey olarak anlasilmaktadir.

Dhyanada zihinsel ve duygusal enerjinin etkisi mevcuttur. Kisi bu enerji
dalgalarinin etkileriyle akil ve benligini homojen bir bilincin parcgasi gibi hissetmektedir.
Bu durumdan zihnini hareketsiz birakmak suretiyle kurtulabilir.®®* Upanisadlar’da
dhyana durumu ruhun bilingli yonii ve bilingsiz yonii olarak iki sekilde incelenir. Ruhun
bilingli yonii nefes, prana, manasdir. Bilingsiz yonii ise riiya, riiyasiz uyku “susupti” ve
turiya “bilincin yok olmas1” seklinde incelenir.'®®? Upanisadlar evrenin kaynagi ve
yoneticisi olan Tanri’nin, varligin her sathasina istirak ettigini beyanla insanin O’nu, saf
suurluluk halinde hissedebilecegini bildirir. Tanr1’nin uyananla uyanip riiya gorenle riiya
gordiigiinii, derin uykudakiyle de derin uyudugunu ancak Tanr1’ya ait suur bilgisinin bu
{i¢ bilginin de 6tesinde bulundugunu ifade eder.'%%® Tasavvufi yontemlerden murakabede
de insan Yiice Yaraticinin kudretini derin tefekkiir ederek kamil insan diizeyine erisebilir.
Bu durum kutsi hadiste bildirildigi iizere “Allah kulunu sevince, onun tutan eli, géren
gdzii, yiiriiyen ayagi, isiten kulag:, akleden kalbi, konusan dili olur.”1%®* seklinde ifade

edilmektedir. Boylesi durumlar kulluk bilincinin farkindaki sifi i¢in de gegerlidir.

1658 Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu-Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 66.

1659 Merter, Dokiiz Yiiz Katl Insan, 112.

1660 Cebecioglu, Keldmi Dergdhindan Hatiralar, 214.

1661 Iplikei, [lk Metinler Upanisadlar, 53, 54.

1662 Iplikei, [lk Metinler Upanisadlar, 55, 57.; Upanishadlar, (Prasna Upanishad, 4/4) 300.
1863 Upanishadlar (Aitareya Upanishad 1/3/11, 12, 14.) 196.

1664 Byhari,” Rikak”, 38.
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Allah’mn yardimiyla kazanilan iistiin nitelikler hi¢cbir zaman Yiice Yaraticiya kul olma

vasfinin oniline gegmez.

Dhyana uygulamasinda viicut belli pozisyonlarda sabitlenip belli mantralari
tekrarlayarak elementlerin gorsel sekillerini ifade eden yantralar1 (sekil, sembol)
izleyerek ruhsal enerji, pranayama yoluyla (nefes teknikleriyle) hareket ettirilir. Her bir
cakranin elementler ve Tanri’larla iligkili ilahi bir yonii de bulunmaktadir Boylece
bireysel bilingten yiice bilince ulasmanin miimkiin oldugu Hint kutsal metinlerinde ifade
edilir. Dhyanada kisinin i¢ alemine yogunlagsmasini kolaylastirmak amaciyla ¢akralara ait

renkli gorseller izlenir. Bu goriintiiler zihinde kalir ve i¢sel gorsellesme kolaylagir. 16

Cakralarin ilgili oldugu elementler farkli oldugundan c¢akralara yogunlagsmadan
yapilan dhyana uygulamasi elementler iizerinde etkili olmayacaktir. Bu tiir bir
meditasyon element tarafindan desteklenmeyeceginden nefes aligverisini diizenlemenin
disinda bedensel, psikolojik ve ruhsal etkisi olmayacak ve daha fazla enerji
gerektirecektir. Zira bedenin iginden akan enerji duysal zihne doniismeden once arzu ve
dialog bicimine doniisiir. Her nefes ilgili ¢akra ve elementle iliskilidir.2%%® Bu veriler
1s181inda dhyana uygulamasinin siradan bir diisiince ¢aligsmasi olmadig1 anlagilmaktadir.
Sonugcta murakabe ve dhyana uygulamalarinin beden temizligi (abdest, cala neti vs.), nefs
terbiyesi (orug¢, namaz, inziva vs.) gibi hazirlik asamalariyla birlikte ruhun saflik
kazanmas1 ve olgunlagsmasinin miimkiinliigii anlasilmaktadir. Her iki pratigin bu yonleri

ortak 6zellikler seklinde diisiiniilebilir.

Dhyananin bedende alin, gogiis bolgesi veya kuyruk sokumu gibi belli bolgelere
yogunsagarak yapilmasi gerekli etkiyi yaratmaz. Dhyanada hedeflenen etki hem cakra
gorsellerine bakilip hem de cakra bolgelerine yogunlasarak elde edilir. Amacina uygun
yapilan dhyana bedende ve ruhta elementlerin etkisini ortaya ¢ikarir. Bu sayede her
cakraya ait dort elementten biri ve hiicresel bolgelere canlilik veren prananin harekete
gecmesi saglanir.'®®’ Tasavvufta murakabe yapilirken letdif merkezlerine y&nelmek
yeterlidir. Miirsidin veya latifelere ait nurlarin renklerinin resmedildigi gorsellere bakmak

gerekmez. Stfi sadece “Allah” ismini diisiinerek zikreder.

Dhyana sadece c¢akralar iizerine uygulanmaz. Ayni zamanda anatomik kalbin

disinda ruhsal kalp denilen Jiva'nin (bireysel bilincin merkezi) ve Sahasraranin iizerine

1665 Johari, Chakra, 58, 61.
1666 Johari, Chakras, 81.
1667 Johari, Chakras, 81.
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de yogunlasilir. Oz, trikuti denilen alinda iki kasin arasindaki enerji merkezidir. Sahasrara
basin iistiindeki ta¢ cakradir. Dhyananin son agamasi olan bu seviyede bigimsiz ve higbir
engeli olmayan yiice gercek iizerine yogunlasmak miimkiin hale gelir. Dhyana sirasinda
zihin hareketleriyle ugrasan icsel dialog durur, gorseller kaybolur, omurga etrafindaki
siirekli enerji akist hissi kaybolur, mutluluk deneyimlenir.'®%® Tasavvufta ise kalp, ruh,
sir, hafi, ahfa, nefs ve tiim bedendeki kalip letdif merkezlerine zikir asamasi

tamamlandiktan sonra bazi ayetler'®®®

iizerine murakabe yapilir. Ehadiyyet, maiyyet,
akrabiyyet ve muhabbet ismi verilen murakabelerinde derin tefekkiir sayesinde Allah’in
nurunu yakinen hissetmek imkan dahilindedir. Bu sekliyle dhyanada insanin kendine
(nefsine, bedenine) c¢akralara yogunlasilirken murakabede ayetlerin manalarina
yogunlasmak iki uygulama arasindaki farklardandir. Dolayisiyla yine dhyana sonucunda

meydana gelen hissiyat insanin kendinden, murakabe neticesinde yaganan haller ise ilahi

kaynakli oldugu anlasilmaktadir.

(Cakralara yogunlasilarak uygulanan yogadaki dhyana ve letaif zikri kanaliyla
gerceklesen murakabedeki derin diisiince yontemleri kisinin ruhsal seviyesinde belli
asamalar1 gegmesini saglamaktadir. Yogi bu merhaleleri gecerken diinyaya ait zevkleri
akil ve duyularnn yoluyla farkli nesnelere yogunlasarak engellemeye calisirken, stifi
“Allah” zikrine yogunlagarak diinyevi istekler ve diisiinceleri bertaraf edebilmektedir. Bu
durum sifilerce duyu organlarini hareket ettirmektense gonlii tefekkiir ile hareket

ettirmenin daha makbul olacagi yoniindedir.6”

Farkli uygulamalarla diinyevi
diistinceleri bertaraf edebilme yonii iki uygulamanin ortak 6zellikleri olarak goriilebilir.
Farklilik, ruhsal anlamda baglanti kurduklar1 kaynaklar ve yasadiklari haller boyutunda
(Rahmani olan ve olmayan) gerceklesmektedir. Zira manevi baglant1 ve yiikselis ile
tevhid (manevi birlik) hali is14m’m ser’1 hiikiimlerinin disina ¢ikmayan tasavvufta “nazar
ber kadem” vs. gibi hayatin her asamasinda “Allah” bilinci (murakabe),'®"* sevgisi ve
emirleri 6n planda tutularak gergeklesmektedir. Hiicviri tevhid ehlinin hissettigi Hakk’tan
gelen latifeleri ilahi piriltilar, 1s1klar seklinde nitelemektedir.*®”? Bu 1s1ltilara benzer haller

yoga yapanlarda da goriilmektedir.l®”® Ancak yogada ruha degil, nefse (bedendeki
cakralara) yogunlasildigindan gelen parlak 1siklarin ilahi kaynakli degil, nefsani oldugu

1668 Johari, Chakras, 57, 58.

1669 Murakabenin ayetler {izerinde siralamasi su sekildedir: Ehadiyyet Murakabesinde Thlas 1-5, Maiyyet
murakabesinde Hadid/4, Akrabiyyet murakabesinde Kaf/16, Muhabbet murakabesinde Maide/54.

1670 Hiicviri, Hakikat Bilgisi Kesfu’l Mahciib, 174,322, 411; S. Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali
(Kaivalya Pada, 8) 215- (Sadhana Pada, 51) 91; Kaya, Yogasutra (Kaivalya Pada, 8-9) 92.

1871 Hiicviri, Hakikat Bilgisi Kesfu'l Mahcib, 412.

1672 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi Kesfu’l Mahciib, 326.

1673 Merter, Dokiiz Yiiz Katl Insan, 97.
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anlasilmaktadir. Hiicvirl nefs i¢in ser mahalli, ruh ise hayir mahallidir goriisiindedir. Ona
gore ruh ile “Allah” askini elde etmek miimkiindiir. Bunun yolu da abdest, namaz, giizel
ahlak gibi zahire ve batina ait sebepleri yerine getirmekten gecer.'®”* Konuyu Imam-1
Rabbani ekseninde degerlendirirsek Islam’a teslim olmadan yasanan haller istidrag ve
gercek miirsid olmadan kalp yoluyla Hakk’a vuslat imkansizdir. Istidraca benzer haller
stifide de goriliir. SGfi mertebelerde ilerlediginde seriatin hakikatini elde eder. Hissettigi
duygulara da keramet denilir. Ancak safi halini gizli tutar. Zira emr alemindeki hakikatlar
ince manalar icerdiginden agiklanmasi siifilerce dogru bulunmamustir.26” Letaif zikriyle
yasanan manevi yiikselis hallerini de Allah’mm yarattigit esyanin hakikatinden

numunelerdir manasi ¢ikarilabilir.

4. Hint Mistisizmi ve Tasavvufun Ontolojik Acidan Karsilastirilmasi

Islam inancina gore insanin yaratilisindan itibaren her dénemde Allah’1 ve O’nun
kudretini tanitan uyaricilarin geldigi peygamberler géz oniine alindiginda, Hint mistik
inanciin ilk donemlerinde de Yaraticiyr anlatan kimselerin ve vahy metinlerinin
bulunmasi olasidir.’®”® Ik dénem Vedalar’da Yaratici tarafindan uyaricilara bildirilen
ilhamlarin bulunmast muhtemeldir. Ancak ilerleyen donemlerde gesitli sebeplerle asli
bilgilerin degisiklige ugrayip Oziinden farkliliklar arz ettigi kabul edilir. Hint
mistisizminde ilk dénem kaynaklarda ve sonrasinda devam eden Upanisadlar’in bazi
metinleri dikkate alindiginda Brahman ve ¢akra kavramlarinin, tasavvufi terminolojide
kullanilan Hakk ve letaif kavramlarinin farkli sekillerde sdylenmis versiyonlar oldugu
diistiniilebilir. Buna mukabil Isldm’m temel umdeleri tevhid, niibiivvet ve ahiret
inancindan ayrigan atman, Brahman, tenasiih, reenkarnasyon anlayislari iki uygulamanin

farkliligidar.

Tasavvufta ve Hint mistisizminde insan-dlem ve Mutlak Varlik arasinda iliski ele
alimmistir. Tasavvufta insan kendi i¢indeki “Ben”i letdife doniik zikir gibi metotlarla
kesfederken Yaratici ile yakin bir hissiyat i¢cindedir. Letaif kanaliyla insanin ezeli benligi
ile bedendeki izafi benligi arasindaki bu irtibat, Tanr1 ile biitiinliikten kopmus,
parg¢alanmis bir benlik degil, aksine tamamlanmis olgun bir yapiy1 ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu yoniiyle insan esfel-i safilindeki nefs-i emmareden kurtulup nefsini esref-i mahliikat

1674 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi Kesfu’l Mahciib, 323.

1675 fmam-1 Rabbani, Mektiihdt-1 Rabbani, (m.172), c.1/ 568, 569; Imam-1 Rabbani, Mektibdt-1 Imdam-1
Rabbani, c.1/115.

167 Cisti, Siff Tibbr, 138.
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seviyesinde miitekAmillige aday seviyeye getirebilmektedir.’*’” Hint mistik inancinda ise
askin varlikla temas yoga kanaliyla ¢akralara yogunlasarak kazanilmaya ¢aligilir. Yoga-
dhyananin ileriki asamalarinda insan samsara ¢arkindan kurtulup moksaya ulasabilir. Bu
durum kendi inang¢ sistemlerinde kendi hakikatlarin1 kazanabilmelerinin birtakim
metafizik hissiyatlarla miimkiinligtinii gosterebilir. Tasavvuf ve Hint mistik
uygulamalarindaki hissiyatlar beden ve ruhtan olusan insanin zahiri ve batini iki yoniine
isaret eder. Sufiler fitraten her insanda var olan bu ydnleri Allah’a kulluk bilinci ile
siifliyat ve ulvilik agisindan izah ederler. Hint mistikleri ise insanin zahiri ve batini
yonlerini Atman-Brahman 6zdesligi ile agiklamaktadir. Sonucta ayni fitrata sahip bireyler

farkli bakis agilar1 ve inang yonleri ile farkli manevi durumlar elde edebilmektedir.

Esref-i
Mahlukat

INSAN

Esfel-i
Safilin

Sekil 16. islam Diisiince Sisteminde Insan

Dinlerde insanin tekamiiliinii etkileyen unsurlar yer alir. Ayni zamanda bu siireg,
bilinyesinde sebep-sonug iliskisi de barindirmaktadir. Tezde her iki 6gretinin de siireg,
sebep, sonu¢ semasinin bulunmasi benzer yonleridir. Buna gore Hint mistisizmini
etkileyen unsurlar Atman-Brahman 6zdesligidir. Siireg, vidya, avidya, {i¢ guna, karma,

tapas, yacna, ahamkara, kirtana, guru, yoga (¢akralara yogunlagma), dhyana gibi bireysel

1677 M. Mustafa Cakmaklioglu, “Asli Vatanda Ezeli Ben Olmak: Yunus Emre’nin Benlik Tasavvuru
Uzerine Bir Tahlil,” Yunus Emre Sempozyumu ed. Hakan Yekbas- Mustafa Sefa Cakir. (Sivas: Cumhuriyet
Universitesi Yaynlari, 2022), 158, 183.

364



uygulamalar seklinde devam eder. Sonugta ise insan ya samsara ¢arkindan kurtularak

moksaya ulasir veya reenkarnasyon ile tekrar bagka bedenlerde diinyaya doner.

Tasavvufta siireg, sebep, sonug iliskisi ise su sekildedir. Stfinin nefs terbiyesi
gecirmesi ve buna bagl olarak Allah’1 yakin bilgisiyle tanima istegi tasavvufi egitim
iceriginde gerekli sebeptir. Bir tarikata ve onun basindaki rehbere (miirsid-i kamil)
baglanma, letaif zikri, manevi sohbet, rabita, murakabe, mahlukata ve insana hizmet ise
egitimdeki siirece tekabiil eder. Egitimin (seyr i siilik) nihayetinde ise marifetulah
(Allah’1 tanima, bilme), fenafillah (Allah’ta fani olma), ve bekabillah (Allah’da baki

olma) durumu gergeklesir. Bir nevi 6lmeden evvel manevi 6liim durumu gerceklesir.

Giliniimiizde yoga ve c¢akralara dair uygulamalar modern tibbin psikoterapi
yontemleri veya fizik tedavi egzersizleri gibi bagka bir dine mensup olsun veya olmasin
her kesimden insanlarin istifade edebilecekleri bir kiiltiir haline gelmistir. Bu manada dini
icerikli Hindu yogasi ile genele hitap eden popiiler yoga semantik kaymaya maruz
kalmistir denilebilir. Naksbendiyye usuliiniin letaif zikri, murakabe ve rabita metotlari ise
hakikate ulasmak niyetiyle dini icerigini Kur’an ve siinnet ¢izgisini bozmadan sadece
kendi mensuplar tarafindan devam ettirmektedir. Bu yonden de aralarinda farkliliklar
bulunmaktadir. Calismada Islam tasavvuf diisiincesi ve Hint mistisizmdeki nefs terbiye
yontemleri ortak benzerlikler gosterse de yogada nefese odaklanma, egzersiz, 6liim
sonrasi ahiret inancindaki ayrim gibi yontemler farkliliklar arz etmektedir. Ayrica hem
pratiklerdeki ayrim hem de tasavvufta “Allah” ile biitiinlesmenin miimkiin olmayacagi

her iki uygulamanin farkliliklaridir.

Hint kiiltiirinde Vedalar kadim inang Ggretisinin yazili kaynak agisindan elde
edilen ilk eseri olarak bilinmektedir. Mistisizm kavrami ise Upanisadlar’la beraber
monoteist Tanr1 tasavvuruna gecisle birlikte yeni anlam kazanmaya baslamistir.
Mistisizmle ilgili metotlar diizenli ve asamali olarak sunulan ritiiellerle desteklenerek
huzura ulagma, derin diislinmeye ve samsara ¢arkindan kurtulmak i¢in tek yol olarak
gosterilmistir. Gegmiste oldugu gibi gilinlimiizde de yalmizca dini ve felsefi anlam
tasimayan yoga benzeri ritiieller ayn1 zamanda beden ve ruh sagligi i¢in de tavsiye
edilmistir. Boylece diinya tizerinde pek cok taraftar kazanmistir. Dinlerin goriiniirdeki
uygulamalarinin Otesinde, manevi anlamda kisisel tecriibelerinin biitlinliigli olan
mistisizm, insanlarin hayatlarinda bazi degisikliklere sebep olmaktadir. Hint
mistisizminin pratiklerinden biri olan yoga da diizenli uygulanip hayat tarzi haline

geldiginde, insanlarin yasamlarinda etkiler meydana getirebilmektedir. Bu yoniiyle yoga
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sadece Hint cografyasinda degil diinyanin farkli bolgelerinde uygulanan, maddi-manevi
etkilere sahip bir disiplin haline doniismiistiir. Giiniimiizde yoga kiiltiiri ile cesitli
tilkelerin inanglarini kendi diistince zemininde eriterek orijinal dini hiiviyetinden uzakmis
gibi goriinen, sanat ve bilim adi altinda bir ¢izgi olusturulmustur. Toplumun farkl
kesimlerine de genel itibariyle herhangi bir dinsel ritiiel olarak sunulmayip huzura,
sagliga, dinginlige ulagsmak i¢in kisisel gelisim metotlar1 seklinde presente edilmektedir.
Giiniimiizde yoga genelde gergek yoga iistatlar1 yerine konu lizerinde belli bir siire egitim
alanlar tarafindan insanlara ulagtirilmaktadir. Yoga ve dhyana diinyada, Mevlana’nin
kapsayicilik vasfi 6ne ¢ikartilarak dini yonii goz ardi edilmis sekliyle lanse edilen huzura
kavusma ritiieline de bu manada benzerlik gostermektedir. Halbuki empoze edilmek
istenen fikirlerin aksine Mevlana ve Ogretilerinin Islami seriat temeline dayali oldugu
gercegi gibi yoganin da Hinduizm, Budizm, Caynizm, Sihizm gibi dinlerin pratikleri
olmasi agisindan dinsel kaynagi goéz ardi edilemez. Konu biitlinline bakildiginda
reenkarnasyon ve karma gibi inan¢larin farkli zeminlerde (reklam, medya, resim, miizik
vs.) cesitli sOylemlerle yoga vasitast ile bir arada tutulmasi esasen dini hiiviyetini
muhafaza ettiginin de bir gostergesidir. Ayni zamanda yoganin temelinde yatan meditatif
pratiklerin (cakralara yogunlagarak uygulanan Tantrik Yoga vb.) insana bazi ruhsal
yetenekler ve bilgiler kazandirarak ruhsal arinma amaciyla Hint ve Uzakdogu inang
sisteminde halen dini bir uygulama olarak yapilmasi nedeniyle Islam fikhinda mahzurlu

goriilmektedir.1678

Sosyo politik, ticari vb. sebeplerle asirlar boyunca siiren kiiltiirler aras1 etkilesim
sonucu Hindistan’da bulunan felsefi ve mistik dgretileri anlama ¢abasi diinyaya yayilmis
ve beraberinde birgok hareketi meydana getirmistir. Edebiyat, diisiince, sanat, bilim, tarih,
din-toplum, gibi alanlarda yapilan c¢eviri faaliyetleri de yayilma hareketlerini
desteklemistir. Hint uygulamasinin pek ¢ok evreden gegmesi sonucunda farkl: diistinceler
yeni kiiltleri de beraberinde getirmistir. Bu sebeple Hint diisiincesinin simirlarini
belirlemek zordur. Tip ve astronomi gibi alanlarda Islam diisiiniirlerinin Hint kiiltiirii ile
etkilesim inkar1 s6z konusu olmamakla beraber, konuyla alakali kendi kiiltiir, diisiince,
inang sistemlerince de'®’® degerlendirmelerde bulunulmustur. Hint diisiince sistemi ¢ok
karmasik ve uzun bir gelisme seyri izlediginden birbirinden bagimsiz, ¢elisik kabullerin

merkezidir. Hintlilerin eserleri yaziya ge¢irmedeki ge¢ kalmigsliklar1 ve birgok eserin

1678 <Y oga yapmanin hiikmii nedir?: Din Isleri Yiiksek Kurulu : Dini Bilgilendirme Platformu” (Erigim 13
Kasim 2022). https://kurul.diyanet.gov.tr/Cevap-Ara/34/yoga-yapmanin-hukmu-nedir?

1679 Ali ihsan Yitik, Aynur Cinar, Tiirkiye'de Dinler Tarihinin Arastirilmasi Siirecinde Prof.Dr.
Abdurrahman Kiigiik-VI. Béoliim-Hint ve Iran Dinleri- Makale-Dara Siikuh ve Eseri Mecma-i Bahreyn
Uzerine Makale (Ankara: Berikan Yayinevi, 2016), 529.
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ortadan kalkmis olmasi tarihsel arka planin tam anlamiyla elde edilmesini imkansiz hale
getirmektedir. Yoga uygulamasina ait bilgilerin de orijinalliginden kismen de olsa
uzaklasmas1 ve Hintli diisiiniirler tarafindan ¢esitli eklemeler yapilarak giiniimiize
ulasmis olmast muhtemeldir. Buna karsin Islam tasavvufunun kokenini Kur’an-i

Kerim?1680

ve siinnetten almasi tarikatlar arasinda birbirinden ayr1 olmayan hedef
birliginin bulunmasini saglamaktadir. Bu yoniiyle seyr ii siilik yontemlerinde farkliliklar

bulunsa da amag ve niyet acisindan birbirleriyle ¢eliski s6z konusu degildir.

Islami diisiincede nur ve zulmet kavramlari birarada bulunmaz. Insan ve hayvan
figlirlerinin resmedilmesi manevi anlamda ibadetlerin nurani yoniinii etkileyebilecegi
goriisii hakimdir. Bu yiizden ibadet yapilan mekanlarda resmin bulundurulmasi uygun
goriilmemistir. Bu duruma bir 6rnek Miiceddidi temsilcilerinden Gulam Ali Dehlevinin
beyanidir. Ona gére Medine’den Hindistan’a kendisini ziyarete gelen Islam alimi ve
muhaddis Seyyid Ismail’i Delhi’deki Sah Cihan Camii’ne gondermistir. Seyyid Ismail
camiye kisa bir ziyarette bulunup hemen geri donmiistiir. Zira ifadesine gore orada
Rastliillah’in nurlar1 bulunmakla beraber putlarin zulmeti de vardir. Dehlevi’nin
arastirmasi sonucunda camideki bir sandikta manevi biiyliklerin resimleri bulundugu ve
zulmetin bunlardan geldigi anlasilmistir. Hz. Peygamber’in Ibrahim peygamberin
resmidir diye gosterdikleri numuneyi yirtmasi, “Allah’a iman ediyoruz derler, ama
imansizdirlar, baska seylere taparak miisrik olmuslardir.”'%! ayeti resim, heykel gibi
suretlerin Islam dininde yeri olmadigini gosteren delilerdendir. Dolayisiyla namazda veya
letaif zikrinde herhangi bir sekilde kisilere ait resim ve suretler bulundurulmaz. iman ve
ibadet ancak Allah’a yonelerek yapilir. Bu yiizden Hz. Peygamber de kendi zamaninda
resmedilmesine izin vermemistir. Gulam Ali ve benzer tecriibelerden anlasildigina gore,
Hint mistisizminde yoga ve dhyanada ¢akralara yogunlasirken yantra denilen objelerin
ve baz1 Tanr1 ve master denilen gurularin resimlerinin dhyana yapilan yere konulmasi
Islami ve tasavvufi bakis acisina gére nurlarin degil zulmetin (nurlar1 drten perdelerin)
meydana geldigini diisiindiirmektedir. Buna gore tasavvufta uygulanan zikrin sonucunda
meydana gelen nurani haller ile yoga dhyanada hissedilen isiklar memba ve durum
yoniiyle ayni icerige sahip degildir. Zira sufilere gore nefs terbiyesi ve bazi kelimeleri
siirekli sdylemek yoluyla baz1 kesiflere maruz kalmak ve kalp halleri Islam dis1 inanca

sahip kisilerde de goriilebilir. Sonugta insan1 Allah’a yaklastiran Hz. Peygamber’in

1880 Hicr,15/9. “Hig siiphe yok ki o zikri/Kur’an1 biz indirdik, onu koruyacak olan da biziz.”
1881 Yusuf 12/106.
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stinnetini uygulamaktir. Bu sayede her nefeste gafletten uzaklasip stirekli “Allah” ile

beraber olarak tam huzur halini yakalamak miimkiin olmaktadir.

Naksbendilikteki tasavvufi uygulamalar aktif, dinamik, kat’1 bir sistem iizerine
kurulmustur. Siiphecilige, hayallere ve pasiflige yer yoktur. Letdif zikri, sohbet,
yaratilana hizmet, rabita, murakabe bu durumun 6rnekleridir. Hint mistisizmdeki yogada
ise birtakim kisisel egzersizler ve kendi i¢ine dogru yonelen bir farkindalik mevcutken
askin varliga ulasmak metodolojisinde hayaller, yanilsamalar, pasiflik kisiyi amacina

ulagsmaktan uzaklastirabilmektedir. Bu durumlar iki uygulamayi farkl kilan 6zelliklerdir.

Hinduizm tarihini etkileyen 6nemli bir olusum mistik karakterli Bakti hareketidir.
12. yy.’da temellerini Hint filozofu Ramanuja’nin atti§1 Bakti hareketi kast sistemini
reddetmesi, kadinlara o6zgiirliik verilmesi, Tanri’ya sevgi ve baghlikla herkesin
ulasabilecegi gibi fikirleriyle Hint halkini etkilemistir. Hindistan tarihinde Bakti hareketi
ve stfizm, Sih dininin temellerini hazirlayan 6nemli olusumlardir. 16. yy.’da Dadu Dayal
(6.1544/1603) gibi baz1 Bakti Hindular stGfizmden etkilenmistir. Dayal ile ¢agdas olan
Imam-1 Rabbani’nin Islam’m yeniden ihyas1i anlaminda Miiceddidiye hareketini
baslatmasi Hint ve tasavvuf tarihinde farkli yapilar olsa da inanglara yoOnelik
uygulamalarin aslina uygun olarak yeniden hayata gegirilmesi ortak dzellikler olarak

diistiniilebilir.

5. Pozitif Bilimler ve Tamamlayict Tip Acisindan Letaif ve Cakranin

Degerlendirilmesi

Bu bolimde abdest, namaz, zikir, yoga ve dhyana tekniklerinin modern tip
arastirmalarinda insan bedeni ve psikolojisinde etkileri nelerdir? sorusu ele alinmistir.
Konu, magnetik rezonans (MRI), elektro fotonik goriintileme (EPI) teknikleri,
Kuantumdaki dolaniklik ilkesi ve viicuttaki enerji kanallarini ifade eden BAN sistemi ile
organlarin holografik izdiisiimlerini yansitan refleksolojik noktalar baglaminda
incelenmistir. Ayrica mantra ve dualarin etkisi seslerin belli frekanslarda titresimi (Hertz)

ile beden tlizerindeki etkisi agiklanan konulardandir.
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5.1. Metafizik ve Fizik Varlik Olarak insanda Letif ve Cakranin Bilimsel

Yansimasi

Stfiler siiltkta ilerlerken kalbin ve ruhun zikirle tasviyesi ve inikas yoluyla (kalpten
kalbe nurlarin aksetmesi) zulmani perdelerin kalkip parlaklik kazanabilecegini ifade
etmislerdir. Kalbin ve ruhun saflagmasiyla ilhama maruz kalinabilmektedir. Bu durum
sifilerin kiminde olgunluk, olaylara karsi idrak ve ilim kazanimi seklinde ortaya

cikabilmektedir.16%?

Zikrin kiside manen kazanimlari pozitif bilimler agisindan da arastirilmistir.
Malezyali aragtirmacilar tarafindan duygusal basincin kontroliinde abdest ve zikrin tedavi
ediciligine dair deneysel bir arastirma yapilmistir. Bu calisma Biofeedback emWayy
teknolojisi ve DASS (Depresyon Anksiyete Stres Ol¢egi) kullanilarak uygulanmistir. Bio
miihendislik ¢alismasinin sonucunda arastirmaya dahil edilen kisilerin duygularini etkili
bir sekilde kontrol etmelerini sagladiklar1 ve duygusal yonde istikrar gosterdikleri
bildirilmistir. Buradan abdest ve zikrin bireyin davraniglarini, zihnini ve duygusal
yapisini kontrol etmesine yardimci ruhani araglar olarak psiko fizyoloji tizerinde olumlu
etkiler saglayabilecegi sonucuna ulasilmistir. Namaz kilan ve sema icra eden dervisler
tizerinde beyin spekturum analizleri, kalp hiz1 ve EEG o6l¢iimleri ile yapilan bir ¢alisma
yapilmistir. Sonucta (Namaz ve sema diizeyinde) fiziksel aktivite yapanlarin hig
yapmayan kontrol guruplarina goére fiziksel ve psikolojik refah seviyesinin arttigi, ileri
seviyede ruhsal zindeligin miimkiin olabilecegi ve daha iyi bilissel islevsellik diizeyinin
gerceklesebilecegi sonucuna varilmistir. %82 Saglikli bireylerde belli siirelerde dénme
hareketi vertigoya (bas donmesi) neden olabilirken sema eden dervislerde bu durum
goriilmemektedir. Zikre eslik eden hareketin beyin plastisitesi, kortical alg1 ve vertigo
tizerine sema eden dervislerin kontrol gurubu iizerinde yapilan bir ¢calismada donmeyle
birlikte zikrin eslik ettigi tefekkiir halindeki dervislerin MRI goriintiileri incelenmistir.
Sonucta sema icra eden dervislerin digerlerine gore beyindeki kortikal alanlarin olumlu

yonde daha ince durumda bulundugu gozlenmistir.'®3* Boylece deneysel arastirmalarla

1882Dehlevi, Mekdtib-i Serife Diirrii’l Medrif, 66.

1683 Mohd Anuar Awang Idris vd., “The Significant Effect of Wudu’ and Zikr in the Controlling of
Emotional Pressure Using Biofeedback Emwave Technique”, World Academy of Science, Engineering and
Techm.logy International Journal of Psychological and Behavioral Sciences Vol:11, M.:4 (2017); Nicola
Luigi Bragazz Hicham Khabbache, Ignazio Vecchio, Mariam. Martini, Riccardo Zerbetto, Tania Simona
Re, “Neurotheology of Islam and Higher Conciousness States”, Cosmos and History: The Journal of
Natural and Social Philosophy, 14/2 (2018). www.cosmosandhistory.org.

1884 Yusuf O. Cakmak, Gazanfer Ekinci, Armin Heinecke, Safiye Cavdar., “A Possible Role of Prolonged
Whirling Episodes on Structural Plasticity of The cortical networks and Altered vertigo perception: The
Cortex of Stfi Whirling Dervishes”, Frontiers in Human Neurosciens 11 (2017).
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namaz ve zikir sirasinda okunan dualarin, yogunlasmanin ve bedensel hareketlerin beyin
plastisitesi (esnekligi ve sinirler arasindaki baglantilarin yogunlugu) kalp damar sagligi

ve pozitif 1yilik {izerine etkileri ortaya konulmustur.

Abdest, namaz, zikir sirasindaki hareketler ve asena, nefes egzersizleri gibi
pratikler ayn1 zamanda beden sagligini idame ettirmek ve hastaliklardan korunmak igin
de faydahidir. Ornegin abdestte yiiz, gdz, kulak, boyun, burun, el, ayaktaki insanimn

hologrofik izdiisiimii olan refleksolojik noktalar'®8®

suyla ve kurulama sirasindaki
ovalama ile uyarilmaktadir. Miiminin miraci seklinde tarif edilen namazdaki secdede alin
merkezinin (nefs latifesi, acna ¢akranin konumu) yer ile temasi, tadili erkandaki birtakim
hareketler 6rnegin hanimlarin secdede dirseklerinin dizle temasi, beylerin kollarinin agik
pozisyonda koltuk alt1 enerji merkezlerinin hava ile temasi, secdede gozlerin agik olup
burun ucuna bakmak, tiim namaz boyunca gozlerin belli noktalara fiksasyonu
(sabitlenmesi) beden sagligin1 beraberinde getiren hareketlerdir. Goz ve viicut
hareketlerinin spiritiiel anlamda pozitif enerji sistemleriyle iliskisi yoga ve igeriginin
aciklandig1 ¢alismalar bulunmaktadir.'®® Abdestin ve namazin yogaya kiyasla giinde bes
kere tekrar etmesi bununla birlikte ekstra nafile namazlarin da tercihe bagli bulunmasi
bireyin ruh ve beden sihhati agisindan 6nemli faktorlerdir. Nafile ibadetlerden gece
kilinan tehecciidiin manevi olarak yiiksek faydalar1 oldugu gibi fiziksel agidan da
yararlar1t mevcuttur. Zira viicutta gece 02.00-04.00 arasinda yogun sekilde bagisiklik ve
lireme sistemi, hormonlarin {iretiminde etkili melatonin hormonu salgilanmaktadir.
Kainatta ve insan viicudunda aktif bioritim bulunmaktadir. BAN ismi verilen biyolojik
aktif noktalar insanda 700 adetken, evrende 5 biiyiik 50 kii¢iik bioritim 24 saat igerisinde
ardarda gelmektedir. Bu periyodun ilk 15 dakikasi biyolojik sistemdeki en aktif zaman
dilimleri oldugu gibi akupunktur noktalarina dair acik BAN sistemi de ezandan sonraki
15 dakika siiresince tamamen agik konumdadir. 2 saat sonra ise viicudun enerji merkezleri
diyebilecegimiz BAN kapanmaya baslar. Namazdan Once abdest sirasinda “Agresi
noktalar1” olarak isimlendirilen ekstra aktif noktalardan 61 adedi abdest uzuvlarinda
bulunmaktadir. Abdestle bu noktalar uyarilarak tasavvufi literatiirde letaif, yogada ¢akra
isimleri verilen BAN enerji merkezleri de harekete gecmektedir. Abdestteki siralamaya
riayet edildiginde agresi noktalar1 ve BAN enerji merkezleri dengelenmektedir. Yiiz
yikanirken sinir sistemi ve bosaltim sistemi, mide ve barsaklar uyarilir. Kollar yikanirken

kan dolagimi, kalp, akcigerler ve iireme sistemleri harekete gecer. Tiim organlarla

1685 Janet Wright, Reflexology and Acupressor (Book Pub Co. 2003) 15; Keet, Hand Reflexology, 25.
1686 Manaf, Cakralar, 404.
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baglantili olan kulaklar komuta merkezi gibidir. Kulaklardaki 100 enerji noktasi
uyarilarak organlarin harekete gecmesi saglanmaktadir. Ayaklar yikanirken hipofiz
bezinin aktiflesmesi organlarin faaliyetini etkileyen BAN enerji merkezlerini
uyarmaktadir.’®®” Esasen tamamlayici tibbin BAN sistemi ve Agresi noktalari,
refleksolojik noktalar ismi verdigi sistem, yogadaki cakra enerji merkezleri ve
tasavvuftaki letaif merkezleri ile sistematik isleyis ve viicut sistemlerine faydalari
acisindan benzerlik gOstermektedir. Sadece uygulanan yontemlerde ve zamanlamada
farkliliklar bulunmaktadir. Islami emirlerin ve yasaklarm faydalari ilimlerin gelisimine
paralel olarak insanin fiziksel ve ruhsal biitiinligiine yonelik pozitif etkileri daha fazla
ortaya ¢ikmaktadir. Abdest, namaz ve zikrin giin igerisinde (niyet, hareket, nefes, dikkat,
sesler ve ritim gibi) diizenli ve dikkatli uygulanmasi evrende ve insandaki kozmik enerji
sistemleri (letaif ve cakra) acisindan da faydalar1 asikardir. Tehecciid vaktinde kilinan
namazin da manevi ve fizyolojik etkileri bilinmektedir. Bununla birlikte letaif zikri
uygulayan kimsenin kildig1 namazdaki farkindalik ile giinliik zikir pratigi yapmayan ya

da dini tabirle husi i¢inde icra edilmeyen namaz hissiyati arasinda da farkliliklar olabilir.

Hindistan’da yoga ve dhyananin fizyolojik, ruhsal ve zihinsel yonde olumlu
etkilerini gosteren akademik ¢aligmalar mevcuttur. Yoga uygulamasindaki asena (fiziksel
egzersizler), Pranayama (nefes egzersizleri) ayr1 ayr1 ¢alisildiginda pozitif etkileri daha
az iken her ikisi birlikte uygulandiginda hematolojik (kan tahlilleri) ve fizyolojik
degiskenler, nefes tutma kapasitesi, endurans, kuvvet, elastikiyet ve hiz yoniinden ¢ok
daha etkili bulunmustur. Hi¢ yoga yapmayan hareketsiz pasif kontrol gurubu ise anlaml
bulunmamistir. Yoga temelli teknikler diinyada sagligi korumak ve diizenlemek igin
hayat tarzi stratejisi olarak mevcut konumunu korumaktadir. Viicuttaki Qi enerjisinin
dengelenmesi (Homeostaz) icin Avrupa’da elektro fotonik goriintiileme (EPI)
teknikleriyle ¢esitli arastirmalar mevcuttur. Entegre yoga tekniklerinin saglik iizerindeki
etkinligini somut verilerle goriintiillemek icin benzer calismalar yogiler lizerinde de
yapilmistir. Sonucta yapilan ¢aligmalar psikofizyolojik saglik indeksini gelistirip stresi
azalttigi halde Hint niifusunun EPI normlar1 Avrupa’da yasayanlardan farklh
bulunmustur. Sonugta konvansiyonel ve alternatif tipta kullanilan EPI uygulamalarinin

gelistirilmeye ihtiya¢ oldugu kanaatine varilmistir.688

1687 Salih, Gergek Tip Yitik Sifanin Izinde, 123.

1688 Shiv Kant, The Effect of Hatha Yoga on Physical fitness, Physicological and Hematological Variables
of School Level Students (Punjap Universty/ Departmant of Physical Education, 2021). Shodhganga a
reservoir of Indian Thesis/Shodhganga@]Inflibnet.; Kuldeep Kumar Kushwah, Effectiviness of Integrated
Yoga Practices on Healty People Using Electrophotonic Imaging Technique (Swami Vivekananda Yoga
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Insanda beyindeki biling merkeziyle diisiince sistemi arasinda hareketi ve duygulari
kontrol edecek mekanizma limbik sistem olarak diistiniilmiistiir. Bu {i¢ merkez arasinda
siddet egilimi, diirtiileri, zihin beden ayrimi gibi duygular1 kontrol edecek
mekanizmalarin bulunmasi gerekmektedir. Hint mistik diisiincesinde bu mekanizma

cakralara yogunlasarak uygulanan yoga sistemi oldugu kabul edilmektedir.68°

Itzhak Bentov’un deneyleri yogada muladhara ¢akradan (kuyruk sokumundan)
yiikselen Kundalini enerjisinin giiglii fizyolojik reaksiyonlar olusturdugunu ag¢iklar. Onun
deneyleri yoganin bedendeki etkilerini agiklar mahiyettedir. Belirli elektromanyetik
dalgalar, ses ve mekanik titresimlerin bedensel ritim ve biyomekanik alandaki

degisikliklerle irtibatl olarak biling diizeyinde farklilik olabilecegini gdstermektedir.16%

Patanjali’nin yoga sutralarinda da benzer durumlar ifade edilmektedir. Saf bir
dhyanay1 hissetmenin 6niinde duygusal diirtiiler engel olabilmektedir. Bunun sonucunda
nefes almada sikinti, depresyon, sinirlilik gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Yoganin
nefes pratikleri ve dhyana ile fiziksel ve ruhsal bedenin yasam enerjisi artirilarak zihin
doga iistii manevi bir nesneye yoOnlendirilebilir. Boylece yaratilistan gelen diirtiilerin
terbiye edilmesiyle olumsuz hissiyatlarin yerini seving, sefkat, duyarlilik ve zihinsel

Kararlilik gibi 6zellikler almaktadir.1%%

Islam toplumunda muska ve rukye gibi uygulamalar duayla tedavinin bir pargasidir.
Mevlana gibi bazi mutasavviflar dualar1 yazip suyun i¢inde calkalayip hastaya
icirmislerdir. Giliniimiizde de baz1 ayetlerin yazili oldugu piring kaselerin icine zemzem
veya su koyup calkalayip i¢ilmesi duanin insan psikolojisi iizerindeki etkisine ornektir.
Japon bilim insan1 Dr. Masaru Emoto’nun kristal su testinde oldugu gibi duyulan,
sOylenen, okunan, goriilen her seyin insan fizyolojisi ve bagisiklig1 iizerine tesiri
mevcuttur.'®?  Giizel sozler su molekiillerini  giizellestirirken kotii  sozler
cirkinlestirmektedir. Suya bu denli tesir eden sozler insan fizyolojisine daha fazla etkili
olmaktadir. Ruhun bagisiklik sistemine tesiri bedene de yansimaktadir. insanin deneyerek
elde ettigi bilgi ve tecriibeler aslinda modern tibbin bilgileri disinda degildir. Dua, muska,

mantranin vs. insan bedeni ve ruhunu iyilestirdigine dair tecriibeyle sabit somut etkileri

Anusandhana Sansthana / Departmant of Yoga and Life Science, 2018) Shodhganga a reservoir of Indian
Thesis/Shodhganga@]Inflibnet. http://hdl.handle.net/10603/218464.

1689 Anodea Judith, Wheels of Life: A User's Guide to the Chakra System, (St. Paul, Minnesota, USA:
Llevellyn Publication,1999) 118.

1690 Mookerjee, Kundalini, 79.

1691 S Parmeswaranand, Yoga Sutras of Patanjali, 17.

1892 Masaru Emoto, Suyun Gizli Mesaji (Kuraldis1 Yayinlari, 2005).
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oldugu gibi namaz, zikir, murakabe ve dhyana gibi yogunlasarak yapilan ibadet ve

faaliyetlerin de insan metabolizmasindaki tesirleri goriilmektedir.

Letaif zikriyle ylizlerin nurlandig1 Hakk’in sifatlarinin agkla kalpleri ihata ederek
insanlarin genglestigi belirtilir. “Yiizlerinde secde izlerinin alametleri gortilmektedir.”
ayetinin bu duruma isaret ettigi Naksbendiyye kaynaklarinda belirtilir.!%*® Dehlevi’nin

sOzleri bu kabildendir.

“Gergi ihtiyarim, kalbim hasta bitkinim

Ama seni andik¢a kuvvet gelir, genclesirim.”16%

Goriildigi tizere zikirle kalbin ve zihnin Hakk’a dogru vecd (askla) ile siirekli
yonelmesi giinah ve kusurlarin affina vesile oldugu i¢in bedene ait hastaliklarin
sifalanmasi da mimkiindiir. Zira “Allah” isminin zikredilmesiyle insani ve kainati
etkileyen manevi enerji harekete ge¢cmektedir. Zikir sayesinde viicudun kimyasi
degiserek beyin, sinir sistemi ve kalbe ait yeni enerji kanallar1 olugmakta hiicreler
yenilenmektedir. Tip ilminde beyin, heniiz kesfedilememis 6zellikleri ile herhangi bir
ara¢ olmaksizin manevi kesfe ait bilgiler kazanabilmektedir. Ust suurun (Allah) planlar:
dahilinde viicuda ait bes duyu ile hissedilemeyen, maddeye ait olmayan ince olusumlarin
farkindalig1 gelismektedir.!®® Giiniimiizde metavers gibi aletlerin kullanimiyla sanal
diinyanin sonsuz merhalelerini incelemek miimkiindiir. Bu duruma benzer ancak
tamamen metavers gibi gayri tabii olmayan, kisinin ilahi yiicelikle baglantis1 (marifet ve
feyz) sayesinde gerceklesen manevi bir goriis ve hissedisin imkani anlagilmaktadir.
Boylece ii¢ boyutlu kisitl bakis acis1 ortadan kalkarak ¢cok boyutlu fizikotesi (metafizik)

kaynaklarin madde alemine taginmasi miimkiin olmaktadir.

Imam-1 Rabbani bu durumu agiklarken insanm i¢ alemiyle dis goriiniisiiniin irtibath
bulundugunu, i¢ alemdeki hiikiimlerin disa yansimasinda bir zorluk olmadigini
bildirir.*%% Bu yoruma istinaden diyebiliriz ki letaif zikri kanaliyla insanin bedenine Allah
tarafindan yerlestirilmis maneviyat dinamikleri tetiklenebilmektedir. Buna gore Islami

emirleri ve siinneti yasantisina gegirip kemal vasfin1 edinenlerin Allah’tan aldiklar1 feyz

1693 e]-Fetih 48/29.

1894Dehlevi, Mekdtib-i Serife Diirrii’l Medrif, 16.
169 Oztiirk, Ask Kapisinda, 63.

169% mam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, ¢.1/602.
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ile O’nun rengine boyanacaklar bildirilmektedir. Bu kimseler kuantumda metafizik ile

fizik Alem arasindaki seyahati basarabilen bilge kisiler seklinde yorumlanmaktadir.*®%

Insan bedeni anatomik olarak duyularla algilanabilen bir sistemde yaratilmistir. Bes
duyu ile hissedilenler gozle goriiliir, taktil duyular elle hissedilir veya vestibiiler duyu ile
denge merkezleri harekete gecer. Isitme duyusu ile 20 ve 20000 Hz (herz) aras1 sesler
isitilebilir. 0-20 hz arasi1 sesler kulak ile isitilemezken beyin tarafindan alfa, beta, teta,
delta frekanslan ile algilanabilmektedir. Elektrokimyasal biyolojik sistem olan insan
bedeni beyin vasitasiyla sozleri, diisiinceleri, hareketleri frekanslarin dalga boylar ile
sekillendirme kapasitesine sahiptir. Arastirma merkezlerinde samanlarin, (ekstrasensler)
hipnozcularin kullandig1r birtakim yontemlerin (ses, davul vs.) beyin dalgalarn ile
senkronize sekilde istenilen telkinlerin beyne yerlesebildigi goriilmiistiir.®%® Kuantum
fiziginde ¢ift yarik deneyinde oldugu gibi iki secenekle karsilasan elektron veya foton tek
bir dalga olarak hareket etmektedir. Deneye gore 1518in hem parcacik hem dalga
ozelliginde olmas1 maddenin anlik olusup kaybolmasi prensibine isaret etmektedir.*%%° Bu
durum, tasavvufi murakabelerde veya dhyanada hayal edilen diislincelerin gercege
doniisebilmesini veya varolussal hissedisi farkli boyutlarda yasamay: (tayy-i mekéan,

tayy-i zaman, astral seyahat, satahat tarz1 ifadeleri vs.) agiklar mahiyettedir.

Bilimsel acgidan gozleri kapatarak beynin dinlenme moduna gectigi devre alfa
frekansi olarak isimlendirilir. Husu denilen ruhsal rahatlama halini saglayan mekanizma
beyindeki kimyasallardir. Uykuya dalma veya uyanma sirasinda kalbe gelen ilhamlar,
i¢sel huzur, hipnoz halleri alfa dalga boyunda ger¢eklesmektedir. Murakabe ve dhyananin
baslangicinda bu dalga boyu aktiftir. Derin tefekkiir sirasinda ise Hz. Adem’den
giiniimiize DNA’da gizlenmis bilgiler ve bunlar arasindaki baglantilar 4-8 Hertz dalga
boyundaki teta dalgalar1 sayesinde gergeklesmektedir. Zikir veya dhyana sirasinda ani
yiikselen teta dalgalari ile biling altina girilebilmekte, DNA iplikg¢ikleri agilarak beyin
programi istenirse tekrar sekillendirilebilmektedir. Beta frekansi1 13-20 (30) Hertz dalga
boyunda olup beynin genel uyaniklik durumudur. Fikir iiretip analiz yapilabilen, dikkat
ve konsantrasyon gereken zihinsel uyaniklik hallerinde aktif olan dalga boyudur. 0.1-4
Hertz frekansindaki delta dalga boyu sifilerin vahdet tecriibesini yasadiklar1 derin
tefekkiir halidir. Su istiinde yiiriimek, havada ugmak, ayni anda pek ¢ok yerde bulunmak

ve varliklarla biitlinlesebilmek gibi insan dogasinin {izerine ¢ikan ekstra durumlar delta

1697 Berkmen, Kuantum Bilgeligi ve Tasavvuf, 307.

16% Salih, Gergek Tip Yitik Sifamin Izinde, 411.

169 Mehmet Emin Seker-Hasan Aydin, “Kuantum Teorisi Baglaminda Einstein’in Nedensellik Diisiincesi
ve Etkileri”, FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, (2022), 303.
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dalga boyunda gerceklesebilmektedir. Bu dalga boyuna cesitli yontemlerle girmek
miimkiindiir. Bir miirsid esliginde zikir, murakabe gibi yontemlerle rahmani kanaldan
girilen bu boyutta peygamberlerin meclisinde bulunulabilir. Rahmani olmayan yoldan bu
dalga boyuna ulasmak da miimkiindiir. Bu yolla meleklerle vs. goriistiigiinii iddia
edenlerin iddialar1 sadece zandan ibaret olan hayaldir. Gama dalga boyuna gecebilen
parapsikolojik yetenege sahip (rahmani veya seytani 6zellikteki) kisiler MRI veya
tomografi cihazlarindaki 1sinlar gibi hipotalamus vasitasiyla gozleriyle duvarin 6tesini
vb. durumlar1 gérebilmektedirler. Beynin anatomik ve fizyolojik birimler, insanin hayal
giiclinii kisitlayan, elle tutulur gézle goriiliir somut bilgileri kesin bilgi kabul eden beynin
iist merkezleriyle ilgili birimlerdir. Alfa, beta, teta, delta, gama frekansinda etkilesen
soyut bilgilerin elde edildigi ve ruhsal iletisimlerin gergeklestigi birim ise alt beyindir.
Binoral aktivite ile bilingaltinda teta frekanslarina sesli bir uyaranla bilingaltina

1700 By durum hastaliklarin  tedavisinde olumlu amaglarla

ulasilabilmektedir.
kullanilabilecegi gibi insan1 kotiiye programlama gibi negatif etkilere de agik bir
durumdur. Gliniimiizde revagta olan bilingalt1 tedavi tekniklerine (theta healing, acces bar

vb.) bu anlamda dikkatli yaklagmak gerekmektedir.

Zihin, zeka, ego ve hissedilen benlik bilinci uyaniklik durumunda siirekli aktif
haldedir. Ses, dokunma, tat, gérme gibi beyindeki duysal veriler Hint mistisizminde
gunalarin etkisi altinda ben bilinci ile algilanmaktadir. Duysal veriler hava (vayu) ve
prana gibi maddi olmayan ince formlarda ida nadi kanalina ve cakralara tasinir.
Muladharadan baslayan ilk bes cakra bes duyu organi ve elementleriyle ilgilidir. Ornegin
muladhara c¢akra koku duyusu, burun ve toprak elementiyle iliskili olarak prananin
tasidig1 duysal diirtiiler muladharanin ta¢ yapraklari ile ida nadiye ordan da duysal zihne
iletilir. Boylece duysal zihinsel radyoaktif veriler ego (nefs) ve chittaya (kendini hisseden
form) iletilerek ben bilincinin olustugu formlara déniismektedir.'’® Bu anatomik ve
fizyolojik veriler insan bedenine ait enerji sistemlerini, duysal, duygusal ve ruhsal

(manevi) aktivitelerin bu sistemler lizerindeki etkisini anlamaya yardimci olmaktadir.

1790 Qalih, Gergek Tip Yitik Sifamin Izinde, 413.
1701 yohari, Chakras, 18.
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SONUC

Hindu metafizigi iizerine karsilastirmalar sadece popiiler kiiltiirde degil, akademik
camiada da karsilik bulmaktadir. Her iki sistemde bilince ait gorlinmeyen sinirlarin sinir
sistemi araglari oldugu tespit edilmistir. Calismada hipotezden hareketle elde edilen

sonuclar maddeler halinde sOyle siralanabilir.
1. Letaif ve ¢akralarin insan tekamiiliindeki rolii nedir?

Insanin ruhuna ait beceriler beden iizerinde birtakim uygulamalar ile
gelisebilmektedir. Bioplazmik beden denilen enerji bedeni de belirli formlardan meydana
gelmektedir. Kimi zaman orug, inziva, riyazet, miicahade gibi fiziksel bedene ait
kisitlamalar veya viicudun bazi formlarii degistiren kimyasal ilaglar, bitkileri koklamak,
yutmak (Ausadhi vedik donemde kullanilan soma bitkisi, iizerlik tohumu) gibi
uygulamalar goézle goriilmeyen, hissedilen enerji bedeni olan siiptil beden ve fiziksel
bedenin ayrimini yapabilecek mistik becerileri gliclendirebilmektedir. Bazen de diizenli
olarak sOylenen “Allah” zikri, “Om” mantras1 gibi 06zel seslerin ve dikkatin
yogunlagtirtlmasinin ~ (rabita, murakabe, dhyana) bu yetenekleri artirabildigi
anlagilmaktadir. Bu sira dis1 beceriler normalde potansiyel halde varligini korurken
insanin zihin, dil, kalp birlikteligi ve dikkati sayesinde olagan dis1 kuvvetlerle (Rahmani
olan veya olmayan) ortaya ¢ikabilmektedir. Calismada Rahmani anlamda bu irtibati
saglayan yontemlerden biri tarikatlar arasinda 6zellikle Naksbendiligin onceledigi letaif
zikridir. Ruhsal alemlerle baglanti1 saglamaya doniik bir diger uygulama da ¢akralarin
etkinlestirildigi meditatif Hint mistik ritiielleridir. Hint mistik geleneginde insanin
Atman-Brahman 06zdesligini kazanabilmesi ve reenkarnasyonu sonlandirip samsara
carkindan kurtulabilmesi i¢in yoga yolunu takip etmesi gerekmektedir. Hindu inancinda
ruhsal yolculuk diyebilecegimiz bu seyrin nihai noktasi, yeniden diinyaya bedenleserek

gelmekten kurtulmak manasinda moksadir.

Dini terminolojide avam denilen manevi yeteneklerini gelistirmemis insanlarda
zihinsel, duygusal ve ruhsal enerjinin kontrol edilememesi sebebiyle meylettikleri
egilimlerin disa vurumu zararli duygulara neden olabilmektedir. Insanin ilahi olan ile
(kontrol giicii yiiksek gerceklikle) irtibati sayesinde kazanilan yeteneklerin olumsuz
duygular1 engelledigi anlasilmaktadir. Tasavvuf ilminin amaci da bireyi insan-1 kamil
seviyesine ulastirmaktir. Bu egitimin en énemli boliimii kalbin tasfiyesidir. Calismada

letaif zikri, murakabe, manevi sohbet gibi yontemlerle nefsin dogru bir hedefe yonelerek



egitilebildigi ve fitrat1 geregi kotiiligli emredici vasiflarindan kurtularak kemalat

noktasina ulasabildigi anlagilmaktadir.

Nefs ve ruh insanin 6ziidiir. Iyi yonde egitildiginde degisim ve doniisiimleri
miimkiindiir. Yaratiligta var olan iyilik ve katiiliik halleri nefsin durumuna baglidir. Ruh
da nefsin egitimine baglh olarak giizel veya kotii ahlaka gore kivam bulup ilahi huzura
kavugabilecegi gibi 1stirap icinde de kalabilir. Letaife uygulanan zikir, ruhun ve kalbin

itminan bulmasi ve nefs terbiyesi i¢in uygulanan yontemlerden biridir.

Tasavvufi bakis agisinda alem, varlik (halk) alemi ve emr alemi olmak iizere iki
kisimdir. Halk alemi arsin igindeki canlilar, yer, gok, cennet, cehennem yani 6l¢ii ve
madde bulunan her seydir. Allah’in “ol” emriyle var olan alem olan emr aleminde ise
Olcli, zaman, mekan madde kavramlar1 yoktur. Kalp latifesi emr alemi ile varlik alemi
arasinda gecit vazifesi goriir. Ars ise kainatin kalbi olup biiyiik dlemde emr alemi ile
varlik dlemi arasindaki gegittir. Alem-i sagir (kii¢iik alem) denilen insanda soyut olarak
on letaif bulunur. (Kalp, ruh, sir, hafi, ahfa, nefs, hava, su, toprak, ates). Letaifin gergek
mekan1 ise arsin ustiindedir ve mekansizdir. Latifeler zikir yoluyla arsin iistiine
yiikselerek asillarma kavusurlar. Asildan maksat Allah’in isimlerinin gdlgeleridir.
Allah’1n isimlerinin ve sifatlarinin gdlgelerine ulasan bir kimse kiigiik velilik (velayet-i
sugra) makamina erebilir. Isim ve sifatlarin kendilerinin bulundugu makam ise velayet-i
kiibradir. Dort unsurdan sadece toprak latifesi ve emmarelikten (kotiilitkden) kurtulup
mutmain olmus nefs daha yukarilara ulasabilmektedir. Letaifin her bir basamagi
gecilirken karanlik ve nurlu perdeler agilarak mahlukata ait halk aleminden
uzaklasilmakta ve bu uzaklik kiginin kusurlarin1 gérmesine sebep olmaktadir. Latifelerin
sonuna gelindiginde ise yaratilmislara ait imkan dairesi sona ererek kalp, ruh, sir, hafi,
ahfa ve nefs fenaya ve bekaya kavusur. Bu safhadan sonra nefs mertebeleri agisindan
mutmainne gégse yerlesir ve riza makami hasil olur. Letdifin fend ve bekasini anlayip
hissedebilmek ve marifet, IslAm Peygamber’inin yolunu takip edenlere mahsustur.
Naksbendiyyede ilahi feyz insana letdif kanali ile baz1 peygamberlerin (Adem, Ibrahim,
Nuh, Musa, Isa as.) rithaniyeti yoluyla ulasir. O peygamberler de nur ve feyzlerini Hz.
Muhammed’den almaktadir. Hz. Peygamber’e gelen feyz ise Allah’tandir. Bu manada
letdife yonelerek yapilan zikir nefsin olgunlasmasinda ve kalbin mutmain olmasinda etkili

yontemlerdendir.

Hindu mistisizminde alem tasavvuru ise dongiisel bir siire¢ icerir. Bu siirecte avatar

denilen kutsal mistik varliklar alemde yer alir. Avatar bozulan diizenin yeniden tahsisi ve
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Hindularin Brahman’a ulagmalarinin metotlarin1 6gretir. Hint kutsal metinlerinde yer alan
Tantrik Yoga, ¢akralara yogunlasarak uygulanan dhyana, mantralar, asenalar, pranayama
gibi teknikleriyle bu 0Ogretide yer alan yoga c¢esididir. Cakralar kuyruk sokumu
bolgesindeki muladharadan (kok cakra) baslar. Swadhisthana, manipura, anahata,
vishuddha, ajna ve basin tepesindeki sahasrara (tag) cakra ile bedendeki siralamasi
sonlanir. Sahasraradan sonra bindu cakra ile daha yiiksek biling merkezleri ile irtibat
saglanir. Cakralarin letaifte oldugu gibi kendi aralarinda irtibatlar1 vardir. Her bir ¢cakra
bedensel ve ruhsal agidan kisinin spritiiel seviyesi ile alakalidir. Bu manada Hint mistik
geleneginde alt ¢akra seviyesini gecemeyen mistik, iist cakralardaki maneviyata
ulasamayip bedenler arasi dongiiye (samsara carki) devam etmek zorunda kalir. Bu
dongiinlin sonlanmasinda yoga ve cakralara yogunlasilan dhyana uygulamalar1 yol

gosterici niteliktedir.

Yoga-dhyana metotlar1 g¢akralar ile irtibat kurularak moksaya ulasmak igin
uygulanan yontemlerdendir. Letaif zikri de Allah’1 yakinen tanima ve O’na ulagsma
yontemlerindendir. Her iki yontem metafizik alemlerle irtibati saglamasi ve nefs terbiyesi

ve ahlakin olgunlagmasinda insanin ruhi tekdmiiliinde yol gosterici unsurlardir.
2. Letaif ve c¢akra pratiklerinin temel amaci ve sonucu nedir?

Gecmise ait hatiralar, gelecege dair umut ve istek gibi duygu enerjilerinin insani
negatif anlamda etkilememesi i¢in dogaiistii algi ve fiillerin gelistirilmesi insan beden ve
ruh saghgl agisindan onemlidir. Bu tiir alginin kesfi ve gelisimi, letaif kanaliyla
olabilecegi gibi benzer soyut merkezler olan c¢akralarin egitimiyle de miimkiin
goriinmektedir. Gerek IslAm tasavvufundaki letdifde gerekse Hint mistisizmindeki
cakralarda ogretilerindeki gercek amaca ulasmak i¢in gecilecek asamalar vardir. Amag
ise nirvana, moksa, fena, beka, vahdet-i viicid terimleriyle de ifade edilen farkli ruh
halleridir. Hakikate ulasmak, tasavvufta temel amactir. Islam tasavvufundaki hakikat
arayisi, susayan birinin susadik¢a tuzlu su igmesine benzetilmektedir. Nasil ki tuzun
viicuda verdigi hararet sebebiyle daha fazla su igme ihtiyaci dogarsa ruhsal doyumun da
zikir ile ziyadelesecegi, dolayisiyla hakikat sonsuz bir umman gibi kabul edilir. Moksada
ise askin olarak tabir edilen varlik ile biitiinlesme seklinde ifade edilen ruh hali mevcuttur.
Buna gore tasavvufi zikir sonunda elde edilen saf biling ve huzur halinin, yoga ve
dhyananin ileriki asamalarindaki moksa (evrensel biling ile biitiinlesme) halinden c¢ok

daha farkli oldugu ve kisiden kisiye degisebilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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3. Tasavvufta ve Hint mistik gelenegindeki yontemlerde insanin manevi seyrindeki

sistematik nedir?

Mistik tecriibe stfide ve diger mistiklerde yasanilan ortak, kimi zaman benzer
hallerdir. Ancak bu ruhsal deneyim kaynak itibariyle farklilik arz etmektedir. Insan
holistik (biitliinctil) bir varliktir. Stfi tecriibeyi bedensel, psikolojik, biyokimyasal,
spiritiiel tiim kapasiteleriyle birlikte yasamaktadir. Ancak yalnizca bu kadarma
indirgenemeyecegi ifade edilebilir. Stfinin bireysel gayretinin karsiliginda Allah’tan
gelen kuvvetli bir ¢ekim giicli ile aydinlanma sifi tecriibe ile gergeklesmektedir.
Mistiklerde ise bu durum genelde kisinin kendi gayretine baglidir. Suafiler miirside
yapacaklar1 rabitayla manevi haller yasarlar. Seyr i siilikun ileri asamalarinda Hz.
Peygamber’e ve en sonunda Allah’ta fendya erme durumu s6z konusudur. Tasavvuf
literatliriinde miirside rabitanin nihayetine fena fis-seyh denilir ki Hz. Peygamber’de
fendya ermenin (Onun karakterine benzemeye c¢alismanin) baglangicidir. Fena fir-
Rastilden sonra ise Allah’ta fani olma asamasi (Allah’1n iradesine teslimiyet) baslar, buna
da fena fillah denilmektedir. Hint mistik geleneginde moksaya ulasmak i¢in de birtakim
riyazatlar ve dhyanadan dnce dhrana gibi duyulardan geri ¢ekilme gibi bireysel gayrete
bagli agsamalar bulunmaktadir. Bununla birlikte yogada tasavvufta oldugu gibi bireyde
yok olus, guruda yok olus ve Brahman’da yok olus gibi sistematik bir seyir

bulunmamaktadir.

4. Letaif zikri ve gakralara yapilan dhyana tekniklerinin insanin fiziksel, psikolojik

ve ruhsal yonden etkileri nelerdir?

Mistiklerin veya sGfilerin yasadiklar1 ruhsal farkindalik halleri mistik
yasanmigliklarin Noroteoloji bilimi ile (ndroloji ve din {izerine bilimsel arastirmalar)
beyin sinir hiicreleri arasindaki baglantilarin (sinapslar) ve biyokimyasal aktivitelerin
farklilagtigin1 goriintiilemek suretiyle insanligin bilincine sunulmustur. Mistik tecriibe
sadece psikolojik olarak degil, fizyolojik, bedensel, ruhsal, kimyasal, spiritiiel olarak
yasandig1 gibi sosyolojik diizeyde etkileri de mevcuttur. Cemaatle kilinan namazlar,
Naksbendiyye zikir metodu olan hatme haceganlar gibi toplu halde yapilan uygulamalar
Allah’m insanin idrakini tiimiiyle doldurmasini saglayan unsurlardir. Bunun sonucunda
aydinlanma, sonsuzluk hissi, hakikati kesfetme gibi durumlar yasanmaktadir. Dikkat bir
merkez etrafinda toplanirken insanin arketipik 6zellikleri de (insanlik, merhamet gibi) bu
merkezde toplanir. Sfi veya mistik tecriibe kimlik farkindaligi kaybolmadan son derece

kusatici deneyimlerin yasandigi durumlardir. Yiiksek seviyelerdeki bu halleri yasamak
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icin tasavvufta gile, riyazet, miicahade, zikir, gece namazi, Hint mistisizminde ise yoga,

dhyana gibi 6nemli gayretler gerektigi anlagilmaktadir.

Tasavvufun kaynak eserlerindeki miicerred (soyut) tecriibelerde ve bilimsel
caligmalarda letaif zikri, abdest ve namazin insan fizyoloji, psikoloji ve ruhsal gelisimi
lizerine faydali etkileri ortaya koyulmaktadir. inanma fitrati olarak yaratilan insan belli
bir zamana ve seviyeye kadar egitildigi ve Ogretildigi kadariyla kendi bilincini
gelistirmektedir, tabiri caizse beser diizeyinde yasamaktadir. Halbuki kendi
potansiyellerinin siirimi genisletebilen kisiler, sifiler, filozoflar ve mistikler gibi bilincin
Otesine gegebilmekte ve hakikatin farkindaligi gelisebilmektedir. Dolayisiyla avam
denilen kisilerdeki siradan bilincinin mutlakligi disinda bir hakikatin de varlig1 s6z
konusudur. Biling ve kisilik gelistigi siirece ahlakin da farkli seviyelerde gilizellesmesi
miimkiindiir. Insanda bedensel fizyolojik smirm spor yaparak ornegin kisa mesafe
yiriiyislerin artirtlip uzun mesafe kosularda kardio vaskiiler (kalp-damar sistemi)
kapasitenin artmasi gibi ruha ait bilinglilik durumunun da bir takim manevi egzersizlerle
gelismesi miimkiindiir. Bu baglamda tasavvuf insana olaylara karst farkli bir
perspektiften (sabir, cOmertlik, merhamet gibi) bakma imkani1 kazandirmaktadir.
Tasavvuf terbiyesinin bir parcasi olan letaif zikri ile, biling gibi, dindarligin st
seviyelerde bir dindarliga ulastifi sdylenebilir. Neticede insana ait Ozelliklerimiz

gelismektedir.

Beynin iist merkezlerindeki motor hareket merkezleri diisiince ve duygu bolgelerine
yakindir. Viicudun alt boliimlerinden gelen sinyaller dalgalar halinde yayilip yukar
merkezlere iletilmektedir. Hareket ve nefese bagli olarak cakralardaki elektrokimyasal
veriler sifinin nefs mertebelerinde oldugu gibi yoga yapan kisinin de gakra seviyesiyle
baglantili olarak psikolojik davranislari etkilemektedir. Cakralara bagli dort unsurun
yogunluk durumuna ve Kundalini enerjisinin etkisiyle psikofizyolojik etkilenim ruhsal
etkilenime doniigebilmektedir. Boylece bireyin korku, endise, sevgi gibi ruhsal

durumlarinda en basitten en yiiksege dogru farklilik yasanabilmektedir.

Bilimsel ¢aligmalar fiziksel hareket ve nefesin kan dolagimi ile néronlarin bilgiyi
iist merkezlere ilettigini agiklamaktadir. Bu sayede degisik biling hallerinin meydana
gelmesinin miimkiin oldugu ifade edilmektedir. Bu durum yogadaki pranayama, mantra,
asena ve dhyana pratiklerinin fiziksel, psikolojik ve ruhsal etkilerini agiklamaktadir. Ayni
zamanda islam dinindeki namaz ve tasavvufi zikir pratikleri ile kazanildig: diisiiniilen

bilincin ac¢ilim1 ve manevi gelisimin fizyolojik agiklamasini da gostermektedir.
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Dolayisiyla insanda cakra ve letaif bilincinin olugmasinin sadece fiziksel ve
psikolojik zindelik yoniinden degil ayn1 zamanda insanin ruhsal yoniiyle de ilgili oldugu
goriilmektedir. Letaif ve ¢akra pratiklerinin ilahi olana yonelmek, i¢indeki gizli “ben”in
farkina varmak, hareket ve nefes yonleriyle fiziksel kondiisyonu artirmak ve olumlu

davranig degisiklikleri yoniinden etkileri bulunmaktadir.
5. Her iki uygulamada rehberin rolii nedir?

Calismada ifade edilen biling degisim teknikleri, fiziksel, psikolojik ve ruhsal
yonden etkili bir doniisim metodu oldugu gerek modern tipta, gerek sifacilik
tekniklerinde, gerekse mistik ve stfistik 6gretide kabul gormektedir. Fiziksel ve ruhsal
bedene ait sifalanma icice gegmis goriinmekte ve mana arayisinin sonuglari olarak
gozlenmektedir. Bu sebeple tasavvufi metotlar veya yoga uygulamalar1 ile benlik ve
manasini tatmin etmek isteyen kimselerin gergek bir miirsid veya yogada yetkin bir guru

ile yol almalar1 ruhsal ve manevi gelisim agisindan lizumlu goriinmektedir.

Cakralara yogunlasarak icra edilen meditatif hareketler ve letaif kanaliyla
uygulanan zikir ve murakabelerin ileriki asamalarinda, 6nceleri kontrolii zor diisiince ve
duygularin zamanla daha kolay yonetilebildigi goriilmektedir. Boylece yasanilan duygu
ve davranis izlenimlerinden kurtulmak miimkiin hale gelmektedir. Bu sathada insan,
benligi ile diirtiisel egilimi arasinda ayrim yapabilmek igin bir rehbere ihtiyag
duymaktadir. Tasavvufta aktif konumuyla miirsit, Hint mistisizminde de guru kendilerine

tabi olanlarin manevi gelisiminde yol gostericidir.

Hint manevi geleneginde asketik uygulamalardan izler tagtyan yoganin manevi bir
rehber esliginde yapilmasi gerekliligi yoganin dinsel yoniine isaret eden unsurlar arasinda
yer alir. Ileri yoga ve zikir yontemleri tek basina uygulandiginda insanda (omurga
hastaliklari, solunum sistemi problemleri, biling kayiplar1 gibi) fiziksel, psikolojik ve
ruhsal yonden olumsuz etkileri goriilebilmektedir. Bu etkilerin kontrol altinda

tutulabilmesi i¢in miirsid ve guru her iki yontemin énemli manevi rehberlerindendir.

6. Letaif ve cakralarin nefs terbiyesi, ahlaki yapilanmada ve mana tatmininde etkisi

var midir? Her iki kavram giinlimiiz a¢isindan semantik kaymaya ugramis midir?

Kaynagim1 Kur’an -1 Kerim ve siinnetten alan tasavvufta latifelere yogunlasarak
uygulanan “Allah” zikri siiliku tamamlayan yoOntemlerdir. “Allah” isminin zahiri
(goriinen) ve batini (i¢ aleme yonelik) manalar1 vardir. Tasavvuf yoluna giren kimseler

batini manay1 anlayip hissetmeye aday kimselerdir. Bu hissiyat sayesinde namazdaki
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farkindalik arttig1 gibi kisisel gelisimi ve nefs terbiyesi yoniinden de zikrin pozitif
sonuglarma ulasilmaktadir. imam-1 Rabbani ve Miiceddidi temsilcileri tarafindan batina
(ic aleme) yonelik ehli siinnetin disindaki anlayislarin ve seriat temelli olmayan
tarikatlarin kisiyi hakikate gotliirmeyecegi, bilakis hissedilen ve yasanilan hallerin
hayaller ve golgelerden ibaret oldugu bildirilir. Buna gore inan¢ iman ile dogru orantili
degilse yapilan amellerin ve ibadetlerin faydasi olmayacagi gibi tasavvufi anlamda
makam ve mertebelerde ilerlemek de s6z konusu degildir. Tasavvufi egitimde ahlak
onemli bir yer tutmakta, letaif zikri ve murakabelerle belli bir yol kateden kimsenin ahlaki
gelisimini de inkisaf etmektedir. Insan latifeleri aracilig1 ile ruh ve nefisden miitesekkil
bedenini shfi terbiye ile disiplinize ederek tasavuf egitiminin baslangicinda koti
(emmare) dilizeydeki nefsini, kamil (en olgun) hale ulastirarak Hakk’a wvasil

olabilmektedir.

Isin farkinda olarak yapilan seyr ii siilikun (manevi ilerlemenin) sonunda ilahi
hitaba mazhar olmanin diger varliklar i¢in degil sadece insan i¢in imkan dahilinde oldugu
anlagilmaktadir. Ekonomi, saglik, ruhsal durumlar gibi hizli bir degisimin yasandig:
giiniimiizde merkezden (Allah’tan) ve gelenekten (siinnetten) uzaklagmalar sebebiyle
Kur’an-1 Kerim ve siinneti hakkiyla hayata gegirme baglaminda kalbe ydnelerek
uygulanan letaif zikri bu manada 6nemlidir. Maddi diinyaya ait yaratilan her sey mekansal
ve zamansal sebeplere gore yaratilmistir. Bu yaratimin uzun ya da kisa belli siireleri
vardir. Yeryliziiniin olusum tarihine bakildiginda giinlimiizde insanoglunun yasadigi
zaman dilimindeki modernite kaynakli ic¢sel diirtiiler kisiyi rahat bir yasam tarzina
yonlendirmektedir. Bunun sonucunda arzularimi1 dizginleyemeyen insanin benlik algisi
farklilasmakta, nefsani istekleri artmaktadir. Ileriki asamalarda gesitli ruhsal ve psikolojik
rahatsizliklar, (depresyon, intihar vs.) gériilebilmektedir. I¢sel manayi tatmin igin ise
farkli metotlar bulunmaktadir. Bu metotlardan biri tasavvufta letdif zikri bir diger yontem
yogadaki ¢akralarin egitimidir. Naksbendiyyede zikir ustlii Hz. Peygamber ile baslayip
onceki tasavvufi eserlerden O6grenilebildigi gibi aym1 zamanda sifilerin kendi kisisel
tecriibelerine dayali olarak da gelismektedir. Yoga metotlar1 da orjinal metinlere kismen
bagli kalmakla beraber uygulayicilar tarafindan farkli usullerle degisebildigi ve modern

tibbin geregleriyle igleyis mekanizmasinin izah edildigi goriilmektedir.

Upanisadlar’in a¢ikladigi sekilde spiritiiel dini mana igeren yoga yerine giinlimiizde
cogunlukla sadece yoganin iceriginde yer alan nefes, s6z ve hareket teknikleri (Hatha
Yoga) popiiler sekilde genele hitap etmekte ve uygulanmaktadir. Ruhsal yiikselis i¢eren

Tantrik Yoga’da cakralara yogunlagsma ve ileri asama teknikleri (dhyana) ise diinyada
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kendini spiritliel yolculuga adamis kesimlerce uygulandig1 anlagilmaktadir. Letaif zikri
ise soz ve kelimelerle birlikte harekete gecen nefes, kismen de olsa bas hareketleri ile
bedensel igerige sahip olmakla birlikte, “Allah” isminin sdylenmesi ile manevi anlamda
bir yiikselis ihtiva etmektedir. Bu manada giiniimiiz yogasi ile geleneksel Hint yogasi
temel inang agisindan farkli olup semantik kaymaya maruz kalmistir. Tasavvuftaki letaif
zikrinin inanca dair 6zellikleri ise tarih siralamasindaki yerini muhafaza etmektedir.
Giliniimiizde sekiiler yasam tarzi sebebiyle Oziinden uzaklasan insanliga Hint mistik
gelenegi yoga-dhyana fiziksel, psikolojik, ruhsal destek tanitimlariyla sunulmakta yoga
sisteminin dini yonii ¢ogu zaman goz ardi edilmektedir. Bu agidan da yoga-dhyananin ilk

cikis kaynagindaki amaglardan uzaklasip semantik kaymaya maruz kaldig1 soylenebilir.

7. Tasavvuf ve Hint mistisizmi sonug itibariyle dini ¢ogulculuk ihtiva eder mi?
Tasavvufun biitiinciil kapsayict bir alan oldugunu buna mukabil Islim’mn dar kaliplar
iceren duragan bir sistem oldugunu iddia edenlere karsi tasavvufun direk olarak
Islam’dan kaynaklandigi ve dini kurallari merkeze alarak Islam’in icinde bireyin
olgunlagsma mekanizmasi olduguna dair literatiir mevcuttur. Dolayisiyla dini ¢ogulculuk
ifade eden tiim dinler veya mistik uygulamalarin hepsinin Allah’a goétiirecegini iddia
edenlere kars1 temeli saglamliktan uzak ve hedefi belli olmayan yollarda ¢ikmaz

sokaklarla karsilasilmasinin dogal olacagini ifade etmek gerekir.

Tasavvufta zikir, tefekkiir, rabita, murakabe ve Hint mistisizminde yoga-dhyana
gibi pratiklerle zihnin tabiat1 ayirt etme kabiliyetinin gelistigi anlasilmaktadir. Gézlerden
perdeler kalkarak evrendeki her sey oldugu gibi goriilebilmekte, kisinin manasini
anlamlandirmada tek olan ilahl mutlak destekli ¢abasina da cevap bulunabilmektedir.
Imam-1 Rabbani ve Miiceddidilere gére zikir ve sohbet yoluyla yasanan sirl1 haller, nurlar,
keyfiyetler makam halinde sabit kalmadik¢a bir ehemmiyeti yoktur ve gelip gecicidir.
Makam halinde ise Allah’a tam baglanilan kulluk sabit kalir, (Kul kuldur, Allah Allah’tir)
bilincine ulagilir. Allah’in Zat1 ile tam bir birlik ve biitiinlesme hali ise miimkiin degildir.
Tasavvufi seyr-ii siilikta ilerlerken yasanan tevhid-i viictidi denilen birlik halleri, bedenin
ruh hilkmiinii almastyla iki yogun cismin bir tek olarak gériinmesinden ibarettir. Ancak,
bu birlesme salikin ¢ok zikir ¢ekip, bedensel perhizlere dikkat etmesi sonucunda sadece
kisinin miisahadesinde meydana gelir, hakikatte ise yok hiikmiindedir. Imam-1
Rabbani’ye gore Allah ise bu goriisten ¢ok yiiksektir. Giinesin aynalarin sifatlarina goére
sekil aldig1 gibi, maneviyat yolunda goriisii keskin kimseler giinesi giines, aynay1 ayna
olarak bilme kabiliyetine sahiptirler. Hint 6ncii diisiiniirleri ise Vedanta felsefesinin bakis

acistyla yoga ve dhyana ile kisinin kendi benliginden tamamen kurtulup agkin varlikla
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biitiinlesip bedensel geri doniimlerden 6zgiirlesebilir goriisiindedirler. Upanisadlar’
yorumlayan Patanjali’nin ortaya koydugu klasik sistemde ise moksa durumu madde ve
ruhun ayrigsmasi, ruhun asli safiyetine donmesidir. Bununla birlikte yogada hissedilen
ruhsal durumlar, bedensel riyazetler sonucu fitratin tek olmasindan kaynakli her insanda
benzer seylerin goriilebilecegini agiklayabilir. Letdifin baslangicinda kalp seviyesinde
tevhid (birlik) hali gergeklesirken, yoganin en sonunda, (moksada) en iist ruhsal seviyede
yok olma, birlesme gibi zannedilen bir durum goriilmektedir. Yogada birlesilmis gibi
zannedilen varligin imam-1 Rabbani’ye ve Miiceddidilere gore ilahi kaynakli degil,
Rahmani olmaktan uzak haller oldugu ifade edilmektedir. Tevhid ise ilahi kaynakli
Rahmani bir haldir.

Bir nesnenin, olayin, objenin taninmasi, insanin zihinsel ve duygusal enerjisinin
ona yodnelmesiyle irtibatlidir. Bunun i¢in bireysel gayret dnemlidir. Ancak bedensel ve
psikolojik diren¢ kaynaklar: tiikenebilir. Buna mukabil ruhun beslendigi ilahi kaynak
stirekli ve tlikenmezdir. Dolayisiyla kisi mana tatmini i¢in sonsuz kaynaktan beslenmek
durumundadir. Tasavvufl bakis acisinda bu ilahi kaynak Allah’tir. Hint mistisizminde ise
nefes, ses caligmalari ve viicut duruslar1 (asena) ile bedenin evrendeki pranadan (evrensel
kozmik enerji) istifade etmesi s6z konusudur. Yoga egzersizleri ile atman olarak kabul
edilen bedenin evrensel biling Brahman’1 taniyabilecegine hatta onunla biitlinlestigine
inanilmaktadir. Hint mistik literatiiriine gore Atman-Brahman 6zdesligi yani evrensel
ruhsal kaynagin kokeni ile insanin ayni olduguna inanilmaktadir. Letaif zikri ile aranilan
ve hedeflenen manevi kaynak ise tek olan Mutlak Varliktir. Tasavvufi diigsiincede insan
kamil vasfim1 kazandiginda Allah’in halifesi yani O’nun vekilidir. Buna gore her iki
uygulama inan¢ temelinde insanin spiritiiel yapida benzerlikleri olsa da mutlak varlik
anlayisinda farklilik oldugu goriilmektedir. Neticede tasavvufun Hint mistisizminden
etkilendigi iddialarina iliskin yorumlarin orijinal kaynaklar esas alinarak yapilmamasi,
tasavvufun Islami kékenli bir uygulama olmasi, Hz. Peygamber’in hayatini 6rnek almasi
ve tasavvufi terimlerin Kur’an-1 Kerim’den alinmasi bu dini ¢ogulculuk tartismasini

gereksiz kilan delillerdir.

8. Ruhsal diinyamiza ait arketipler i¢inde bulundugumuz gevrenin normlarina bagh
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bos bir gaye ile yaratilmayan insan tabiatinin da Arap¢a’da
catlamak anlaminda “fatara” kelimesinden tlireyen fitrata yonelme egilimi vardir.
Boylece insan tabiati ¢evrenin izin verdigi sartlarda giiglenecektir. Bir nesne kisinin ruh
durumuna, zihinsel ve duygusal agidan cevreden Ogrendiklerine gore bilinir veya

bilinmez. Bilince ait farkindalik ¢alismalar1 nesneleri goriis alanina getirir. Bu durum
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kuantumda atomun alt parcaciklari sayesinde maddenin anlik yaratilip yok olmasi
durumunu agiklar mahiyettedir. Kisilerin zihin, duygu ve bilinglerine ait farkliliklar1 ayni
olay, diisiince veya nesnelere kars1 farkli tepkiler vermelerine sebep olmaktadir. Bu
durum metafiziksel hallerin var olup olmadigina kars1 6n yargili tepkiler olusturabilirken,
mana yoOniinden derin uygulamalar yapanlar arasinda da ruhsal yasanmigliklarda
benzerlikler olabilmektedir. Ancak bu benzerlik ihtiva ve sonug a¢isindan birbirinin ayni
da degildir. Ruhlarin mekaniklestigi bati kiiltiirlinde heniiz koklerinden koparilmamis
dogulu, sade insanlarin yasantilarindaki huzur ve siikiinun metafizik 6gretilerle ilgili
olmas1 ozellikle batili yasam tarzindaki insanlarin yogun ilgisini ¢cekmektedir. Hakikate
ulasma yolunu arastiranlarin birbirlerinin uygulama metotlarindan pek ¢ok sey
Ogrenebilecekleri asikardir. Yoga-dhyana ve cakralar ile letaif zikri ve murakabe
uygulamalarinin te’lifi ile metafizik aragtirmalar esas alinarak milletler ve ¢esitli irklar
tarafindan manevi ger¢egin taninmasina dair evrensel bilgiler 6grenilebilir. Cagimizda
insanligin kainatin isleyisi ve diizeni hakkinda ¢ok sey 6grendigi fakat ruhiyat ilminin
tizerine egilip de halledemedigi meselelerin bulundugu diisiiniiliirse, bu tez ile ortaya
koyulan ¢alismalara benzer ¢alismalarin baska arastirmacilar tarafindan da ele alinmasi

bu duruma katki saglayacaktir.

9. Yoga-dhyana ile tasavvufun dini temelleri bulunmaktadir. Her iki uygulamanin
dayandig1 temellerdeki ayrimi netlestirmek gerekirse; Yoga ve cakralara yogunlasarak
yapilan dhyananin teorik ve pratik yonlerinin Hint kutsal metinleri Vedalar, Upanisadlar
vd. de yer almasi, dini bir hedef olan Atman’in Brahman’1 tecriibe etmesine (moksa) dair
diistinceler ve ona ulagsmak igin yapilan ibadetler, ruh kavrami ve tekamiilii, tenasiih ve
reenkarnasyon fikirlerinin bulunmasi yoganin aslinda dini bir hiiviyete sahip oldugunun
gostergesidir. Yogaya ait ahlaki kurallar, ruhsal disiplinler ve ¢esitli torenlerin guru

nezaretinde uygulanmasi ise yoganin dinsel yoniinii agikc¢a gostermektedir.

Yoganin dini igerigini gosteren diger bir yonii de sudur. Hinduizm’de kutsal sayilan
“Om” hecesi ve “aham Brahma asmi (Ben Brahmayim)” veya “Her sey Brahma’dir.”
anlamindaki sdylemler yoga uygulayanlarin giinliik zikri mesabesindedir. Dhyana
sirasinda derin konsantrasyona ulasabilmek i¢in ortamda dini icerikli mandala ve yantra
gibi sembollerin veya Hint Tanr1’larina ait resimlerin (Budda, Visnu, Siva vs.) bulunmasi

ve bunlara yogunlasma yine yoganin dini igerigini gosteren delillerdir.

Giinlimiizde genelde saglik ve zindelik i¢in uygulanan yoga, medyada popiiler

yoniiyle 6ne c¢ikmaktadir. Yoganin temelinde ibadete benzer ritlieller bulunmaktadir.
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Aksi yondeki sdylemlerin gergegi yansitmadigi ifade edilebilir. Bu durum sadece Hint

mistisizmi i¢in degil, diinyadaki tiim inang sistemleri i¢in gegerli bir olgudur.

Tasavvuf ise kokenini Islam’1n iki kutsal degerinden (Kur’an-1 Kerim ve siinnet)
almaktadir. Tasavvufta temel sart Allah’a kulluk bilinciyle ibadet ve ihsan suuruyla her
an O’nunla beraber oldugunun farkindaligi ile yasamaktir. Ahlaki kurallar, ibadetler,
insanin tekamiilii, manevi disiplinler, kurban ve bayram gibi torenler tasavufun uygulama
alanlanidir. Allah’a vuslatta letaif zikri, rabita ve murakabe, sohbet, toplu zikirler

tasavvufta uygulanan pratiklerdir.

Kisacasi, uzun bir tarihi siirece sahip iki kadim kiiltiiriin gliniimiizde de canliligim
korumasi goz oniinde bulundurulmasi gereken konulardir. Yoga-dhyana Hint mistik
geleneginin {irlinii ve arinma, aydinlanma, kurtulus yolu olarak Hint dinlerinin
etkilesiminin sonucu olarak goriilmektedir. Yoga ve cakralara yogunlasilan dhyana
tekniklerinin giiniimiizde evrensel ve sekiiler bir sekilde lanse edilmesi ve diinyada
taraftarlarinin bulunmasi onun dini yOniinii ortadan kaldirmaz. Konuya mana tatmini
acisindan diger bir yol olan tasavvuf acisindan bakildiginda, diinyada farkli dini
geleneklere sahip bazi kimselerin kendi inang¢ sistemlerinde kalplerinin mutmain

olmamasi neticesinde Islam’1 ve onun der(ini ynii tasavufu tercih ettikleri goriilmektedir.

Batida ve diinyada farkli inang sistemlerinin insanin bedensel, psikolojik ve ruhsal
yonlerinin gelismesine dair yapilan pek ¢ok icraat bulunmaktadir. Calismada kendi inang

sistemimiz agisindan bazi onerileri sunmak toplumun ruhsal gelisimine katki sunacaktir.

1. Zikir anlam1 da atfedilen namazdaki bedensel hareketler, okunan ayetler
sirasindaki nefes aligverisi, zihin, beden, kalp arasindaki dikkat ve konsantrasyonu
artirmaktadir. Abdest ve namazin insanin fiziksel ve ruh sagligi iizerindeki etkileri sadece
din derslerinde degil, cesitli aktivitelerle bilimsel olarak toplumun kok diizeyi
diyebilecegimiz erken donem egitim sisteminde ve iiniversitelerde anlatilabilir. Boylece
milletlerin omurgasini temsil eden genglerin iilkemizde de ruhsal, psikolojik ve fiziksel

acidan saglikli birey olarak yetismesi miimkiindiir.

2. Cesitli yoga uygulamalarinin bilimsel yonleri arastirildigi gibi koruyucu
hekimlik agisindan ve saglik problemlerini hafifletmek adina abdest, namaz ve zikrin

etkileri gibi farkli degiskenlerle benzer ¢alismalar yapilabilir.

3. Insanin yasamim anlamli bulma arayis1 temel bir psikolojik gereksinimdir.

Giinlimiiz insaninin hakikat arayisi ihtiyacini karsilamak tizere, tasavvufa dair teorik ve
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pratik bilgilere gorsel, isitsel ve zihinsel yontemler ilave ederek bireylerin ilgisini ve
dikkatini cekecek sekilde farkli etkinlikler sunulabilir. Ulkemizde mana gelisimine
rehberlik eden hizmetlerin tiimii bireyin Ozilinii aramasina katkida bulunmali ve bu

gereksinimleri konusundaki farkindalik artirilmalidir.

Calismada anlasildig1 {izere ¢akra terimi Hint ve uzak dogu kiiltiiriiniin ve inang
sistemlerinin bir uzantis1 olarak medya vasitasiyla giinlimiize kadar ulagsmistir. Buna
mukabil kdinatin esrarinin kesfine sebep faktdrlerden biri ve zikir sirasinda bedene ve
ruha ait merkezlerin aktif hale geldigi letaife dair bilgilerin halen giincel kiiltiirde
bilinmeyisinin sebepleri ilizerinde durulmasi ve akademik ¢alismalarin yapilmasi
gerekmektedir. Stfiler de zaman zaman ormanda, dere kenarinda gercgeklestirdikleri zikir
uygulamalar ile viicuttaki letaif noktalarmin harekete gecmesiyle kainattaki enerji

akisindan daha fazla istifade etmislerdir.

Calismada incelenen Hint ve Islam manevi geleneklerine ait kavram, uygulama ve
tasnifler benzerleriyle mukayese edilmistir. Bu mukayese neticesinde letaif ve cakralar
benzerlik ve farkliliklariyla birlikte insan tekdmiiliinde ve bireyin fiziksel, psikolojik,
ruhsal ihtiyaglarina cevap vermede etkili unsurlardir. Sonug itibariyle bu ¢alismada
oldugu gibi ruh ve bilince yonelik diisiincelerin, siniflandirma ve uygulamalarin yoga
sistemi ve tasavvuf ekseninde bilimsel diizeyde mukayesesi miimkiindiir. Ayrica bu
karsilastirmali calismalar genel psikoloji ve din psikolojisinde, felsefe ve islam felsefesi
ve benzeri alanlara da uyarlanabilir. Yoga sistemindeki ahlaki pratiklerin Islam ahlaki ve
egitimi acisindan karsilastirmali incelenmesi her iki uygulamanin dini ve felsefi
boyutunun anlasilmasina katki sunacaktir. Gozlem, yerinde inceleme ve teorik
calismalarm Hint maneviyat gelenegi ile Islim tasavvufundaki karsiliklarmin tespiti
iilkemiz ile Hindistan arasinda kiiltiirel ve bilimsel iligkilerin gelisiminde etkili unsurlar

olarak yer alacaktir.

“Rabbimiz! Unutur ya da yanilirsak bizi sorumlu tutma” (Bakara 2/286) Amin.
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OZET

ISLAM TASAVVUFU VE HINT MIiSTiSiZMi MUKAYESESI
LETAIF VE CAKRA ORNEGI

OZVEREN Aysun
Doktora Tezi
Temel Islam Bilimleri (Tasavvuf) Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Ahmet Cahid HAKSEVER

Haziran-2024, 411 sayfa

Hint mistisizminde yoga, meditasyon (dhyana) ve ¢akra kavramlarina dair fiziksel
ve psikolojik saglik alaninda pek ¢ok ¢alisma yapilmistir. Islam tasavvufunda letaif
terminolojisi i¢in de tasavvuf alaninda arastirmalar mevcuttur. Soyut manalar i¢eren letaif
ve ¢akralarin birlikte ele alindig1 tanimlanmalari, kokeni, mahiyeti ve islevlerine yonelik
saglik ve teoloji alaninda karsilastirmali bir ¢alisma mevcut degildir. Insanin ezeli
yasantisinda bildigi gilinlimiizde ise unuttugu manasini anlamaya yonelik metafizik
uygulamalar fiziksel, psikolojik ve ruhsal anlamda insani tatmin edebilir mi? Bu soru
calisma kapsaminda tasavvuf diisiincesinde letaif konusunu sistemlestiren Hindistan
Naksbendiyye stfilerinden Imam-1 Rabbani ve Miiceddidiye temsilcilerinin eserlerinde
incelenmistir. Ayrica manay1 tatmin amacli uygulanan yoga-dhyana ve ¢akra konusu Hint
kutsal metinleri Upanisadlar ekseninde Adi Shankara, Madhacharya, Ramanuja’nin
eserlerini yorumlayan takipgileri Swami Vivekananda, Swami Parmeswaranand ve S.

Radhakrishnan’in ¢alismalar1 ve Patanjali’nin yogasutralar1 ¢ergevesinde aragtirilmistir.

Hint Mistisizminde fiziksel ve ruhsal bedenin arindirilmasiyla kurtululusa
(moksaya) ulasilmaya calisilmaktadir. Kurtulus arayisi metotlarindan 6zellikle yoga ve
dhyana yontemlerinde ¢akralarin aktivasyonu 6nemli bir yere sahiptir. Hint mistisizmine
gore enerji bedeninde kuyruk sokumundan baglayip basin tepesinde sona eren yedi adet
merkez ¢akra bulunur. Tasavvufi seyr 1 siilik yontemlerinden zikrin uygulandig: letaif
merkezleri Imdm-1 Rabbani sistematiginde besi bedende bes tanesi de emr aleminde
olmak iizere on adettir. Hint mistisizmindeki anahata (gogiis ¢akra), acna ¢akra (efendi
cakra, liclincii g6z) ve kalp cakra (hrit) cakrasi tabir edilen ruhsal enerji merkezlerinin
askin varliga ulasmada onemli rolleri bulunmaktadir. Tezimizde Islam tasavvuf
literatiiriinde yer alan manevi arinma merkezleri kabul edilen kalp latifesinin (gonliin),

gbgstin ortasindaki ahfa ve alindaki nefs-i natika latifelerinin ¢akralarla lokalizasyon ve

408



islevsellik agisindan benzer ve farkli yonleri var midir? Cesitli metotlarla bu enerji
merkezleri aktifleserek tasavvufta fenafillah, bekabillah, Hint mistisizminde ise moksaya

ulagsmadaki rolleri ¢calismada arastirilmistir.

Islam tasavvufundaki Hakk’a vasil olmak i¢in uygulanan yéntemlerden zikrin
sonucunda elde edilen saf biling ve huzurluluk halinin, yoga-dhyana gibi yontemlerle
yasanilan veya ulasilan hal ile benzerlik ve farkliliklar1 karsilagtirmali sekilde

incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mistisizim, Tasavvuf, Yoga, Zikir, Cakra, Letaif.
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SUMMARY

COMPARISON OF ISLAMIC SUFISM AND INDIAN MYSTICISM, EXAMPLE
OF LATAIF AND CHAKRA

OZVEREN Aysun
PhD. Thesis
Basic Islamic Sciences (Stifism) Departmant
Supervisor: Prof. Dr. Ahmet Cahid HAKSEVER

June 2024, 411 pages

In Hindu mysticism, many studies have been nducted in the fields of physical and
psychological health regarding the concepts of yoga, meditation (dhyana), and chakras.
In Islamic mysticism, there are also studies in the field of Sufism concerning the
terminology of lataif. However, there is no comparative study in the fields of health and
theology that addresses the abstract meanings, origins, natiire, and functions of lataif and
chakras together. Can metaphysical practices aimed at understanding the meaning that
humans knew in their primordial existence but have forgotten today provide physical,
phychological, and spiritual satisfaction? We examined this question in the Works of the
represantatives of the Indian Nagshbandi Sufis, such as Imam rabbani and the
Mujaddidiya, who systematized the concept of lataif in Sufi thought. We also researched
the topics of yoga-dhyana and chakras, which are practiced fort he purpose of
understanding meaning, in the Yoga Sutras of patanjali, and in the interpretations of the
Upanishads by Madhvacharya, ramanuja, and their followers.

In Hindu mysticism, the purification of the physical and sipiritual body is aimed at
achieving liberation (moksha). In the guest for liberation, the activation of chakras is
particularly significant in methods such as yoga and dhyana. According to Hindu
mysticism, there are seven main chakras in the energy body, starting from the base of the
spine and ending at the top of the head. In the systematic approach of Imam Rabbani, the
sufi practice of dhikr involves ten lataif centers, with fivw located in the body and five in
the realm of command (realm of al-amr). In Hindu mysticism, the anahata (chest chakra),
ajna chakra (command chakra, third eye), and the heart chakra (hrit) are considered
spiritual energy centers that play important roles in reaching a transcendent existence. In
our thesis, we explore whether the spiritual purification centers in Islamic centers in

Islamic Sufi literature, such as the latifa of the hearth (galb) located in the middle of the
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chest, the ahfa latifas in the center of the chest,and the nafs-1 natiqa latifas in the forehead,
have similariteie and differences with chakras in terms of localization and functionality.
Through various methods, the activation of these energy centers and their roles in
achieving states of fana fi Allah (annihilation in God) and baqga bi Allah (subsistence in

God) in Sufism, and moksha in Hindu mysticism, have been investigated in this study.

The state of pure consciousness and tranguility attained through the practice of
dhikr, one of the methods applied in Islamic Sufism to reach union with the Divine
(Haqgq), has been comparatively examined for its similarities and differences with the

state experienced or achieved through methods like yoga and dhyana.

Key Words: Mysticism, Islamic Sufism, Yoga, Dhikr, Chakra, Lataif.

411



