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Ana vatani Giiney Asya olan Zencefil (Zingiber officinalis)’in
bugiin Asya, Afrika ve Karayipler’ de kiltirii yapilmakta ve
ylizyillardir koku wverici ajan ve antiemetik etkisinden dolay1
kullanilmaktadir.

Geleneksel olarak mide agrisi, ishal, tasit tutmasim tedavi etmek
amaciyla kullanilmakta ve istah agict etkisi de bulunmaktadir. Roma,
Cin, Yunan ve Osmanl tip tarihi kayitlar1 zencefilin tibbi bir bitki
olarak kullanildigin1 géstermektedir.

Bugin drog Cin, Misir, Alman, Ingiliz ve Isvigre
Farmakopelerinde kayith olup Ayurvedik Farmakope tarafindan da
tavsiye edilmektedir.
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Fitoterapi ve bitkisel tiriinlerle ilgili olan Alman Federal Enstitiisii,
Komisyon E, zencefil kokiini hazimsizlik ve araba tutmasindan
korunmak i¢in tavsiye etmektedir.

Bu ¢alismada zencefil (Zingiber officinalis) bitkisinin tip tarihi
boyunca yer alan formiilasyonlarindan &mekler verilmekte ve
giiniimiizde yapilan kimyasal g¢alismalar: ve kullanimi iizerinde
tartisiimaktadir.

THE IMPORTANCE OF GINGER (ZINGIBER OFFICINALIS)
THROUGHOUT THE HISTORY AND ITS PRESENT USE

ABSTRACT

Ginger’s (Zingiber officinale) origin is South Asia and it is now
cultivated in Asia, Africa and the Caribbean and it has been used for
centuries as a flavoring agent and for its antiemetic effect

It has traditionally been used to treat stomach ache, diarrhoea,
nausea and it has also a carminative effect.

Roman, Chinese, Grek, and Ottoman medical history records
showed that ginger was widely used as a medicinal herb.

Today, it is recorded in Chinese, Egyptian, German and Swiss
Pharmacopoeias and is recommended by Ayurvedic Pharmacopoeia.

Commission E on Phytotherapy and Herbal Substances of the
German Federal Institute for Drugs recommended ginger root for
dyspepsia and prevention of motion sickness.

In this study, examples were given from the formulations of
ginger (Zingiber officinalis) throughout the medical history then the
recent chemical studies and usage were discussed.
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GIRIS VE AMAC

Zencefil (Zingiber officinale
Roscoe, Zingiberaceae) Giiney
Asya’da dogal olarak yetisen ¢ok
yillik  bir bitki olup pembe
gicekleri ile orkideye
benzemektedir. Giniimiizde Cin,
Hindistan, Nijerya, Avustralya,
Jamaika ve Haiti’de kiltiirii
yap11maktad1r1. Bu iilkelerden Cin
ve Hindistan diinya {retiminin
biiyik bir kismim saglamaktadir.
Bitkinin Iki farklh tipi piyasada
bulunmaktadir. Bunlardan biri
beyaz zencefilin kabugu soyulmus
rizomlar1 olup en ¢ok Jamaika da
tiretilmekte diger tipi ise siyah
zencefilin kabuklu rizomlar: olup
Cin de iiretilmektedir®

Bu calismada, zencefil
(Zingiber officinale) bitkisinin tip
tarihi boyunca yer alan

formiilasyonlarindan ornekler
verilerek kimyasal bilesimi ve
glinimiizdeki kullanimi
tartisilmistir.

1.Brunenton,]., Pharmacognosy,Phytochemistry, Medicinal Plants.Paris: Lavosier

Publishing 1995.

2.Blumenthal M.,  Goldberg,A.,Brincmann,J.,, Herbal Medicine. Expanded
Commission E Monographs, United States of America: Integrative Medicine

Communications 2000.
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17. yiizyllda da bazi yazma eserlerde zencefilin tibbi
kullanimindan bahsedilmekte ve bu ddneme ait omekler asagida
verilmektedir.

[k Tirk Kodexlerinden Diistur-iil edviye’ de drogun siyah ve
beyaz zencefil seklinde kaydedildigi goriilmektedir. Ayrica Serafettin
Magmumi’nin 1910 tarihli Kamus’u Tibbi adli eserinde, zencefilin, toz
tentiir ve ekstre halinde istah agici ve uyarict bir madde olarak
kullanildigs belirtilmektedir® .

BULGULAR

~ TARIH BOYUNCA ZENCEFILIN KULLANIMINA
ORNEKLER

IV. Sultan aveir Mehmet’in (1641-1692) hekim bagilarindan
Nasrullah oglu Salih XVII. yiizyilda yazdig1 Gayetiilbeyan Fi Tedbiri
Bedenil Insan adli kitabinda da zencefil iceren formiilasyonlara yer
vermektedir. Mide bozukluklarina karsi kullanilan, hazirlanislan ve
dozlar1 da belirtilen ¢ formiilasyon asagida Ornek olarak
verilmektedir®.

1. Dargin 1 dirhem 2. Sabir 8 dirhem
Zencefil Karanfil
Karanfil / 1 dirhem
Ceviz-i bevada 1/6 dirhem Ceviz-i beva
Havlican
Zencefil 1/2 dirhem
Kakule

Droglar déviiliip paplin nanesi suyu ile
Darufiilfiil ufak haplar yapilip 1 dirhemden 2 dirheme
kadar kullanihr

* Yukandaki droglarin karnigimina 3 ecza agirhginda seker katilir. Eger sicak giinlerde
kullanilacaksa eczanin her bir dirhemine 8 dirhem seker katilir.

? Demithan, Erdemir,A., Zencefil Doganin Harika [lac1, Nobel tip kitapevi, Istanbul, 1997.
4 Ozkék,A., Gayetiilbeyan Fi Tedbiri Bedenil Insan, Insan Saghgt Koruma
Yéntemleri,Vega Yaynlar, Ankara 1992.
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3.Ud 2 dirhem

Karanfil

/ 1 dirhem
Mastaki
Zencefil

/ 1/2 dirhem
Havlican
Anber 1 dank
Misk 1 habbe

Droglarin hepsi doviiltir, 1 agirt kadar seker
katilip sabahlar1 2 dirhem kadar kullanihr.

Dérdiincii 6rmek, Fatih Sultan Mehmed ‘in 6liimiine de neden
oldugu séylenen hekim Yakup Pasa tarafindan hazirlanan macun
formiilasyonudur. Ancak bu formiilasyonu Fatih Sultan Mehmed
kullanmis muidir?, kullandiysa ne kadar kullanmistir? ve sadece var
oldugu bilinen damla hastalig1 i¢in mi kullanmistir? Bu konuda kesin
bilgilere ulagilamamaktadir. Bu o6mek zencefilin o dénemde
formiilasyonlara girdigini gdstermek amaciyla verilmektedir. Burada
Giilce biikenin igerdigi strikninin ac1 tad1 ve kokusunu baskilamak i¢in
kullamldig1 disiintilmektedir 567,

4. Gicle biiken 10 dirhem
Zencebil 10 dirhem
Karanfil 5 dirhem

3 Baylav,Nasit. Eczacilik Tarihi, Yoériikk Matbaasi, 1968, [stanbul.
® Feridun Nafiz Uzluk, Fatih Sultan Mehmet Zehirlendi mi Oldii mii?, Ankara Tip

Fakiiltesi Yayinlari, say1 150, 1965.
7 Ozgelikay,G., Sar,S., AsilE., Fatih Sultan Mehmet i¢in Hazirlanan Macun Terkibi
Uzerinde Bir Calisma, I.Edirne Sarayr Sempozyumu Bildirileri, 211-214, 1995, Edime
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Darcin 8 dirhem
Besbase 8 dirhem
Cevz-i biva 10 dirhem
Anisun 10 dirhem
Mastika 5 dirhem
Ud belesan 10 dithem
Asarun 10 dirhem
Misk 1 gekirdek

DROGUN KIiMYASAL BiLESIMI
Zencefil rizomlar1 % 4.7-7.5 oraninda oleorezin tagimaktadir.

A)-Ugucu olmayan kisminda,

1- gingeroller ([6]-gingerol, [8]-gingerol, [10]-gingerol),
dehidrastasyon uriinleri, sogaoller ( [6]-sogaol, [10]-sogaol),

2-sabit yaglar,
3-mumlar bulunmaktadir.

B)- %1-3.3 oraninda ugucu yag i¢cermektedir. Bu ugucu yagm
%30-70’ini  seskiterpenler olusturmaktadir. Seskiterpenlerden; [3-
bisabolen, (-) zingiberen, [-seskifellandren (+)-ar-curcumen,
monoterpenlerden de geranial ve neral bulunmaktadir.

C) Diger bilesikler; karbonhidratlar, nisasta (%40-60), proteinler
(%9-10), lipitler (6-10), lesitin, vitaminler ( niacin,vit A), mineraller,
aminoasitler icermektedir 28

2 Blumenthal, M., Goldberg,A.,Brincmann,J., Herbal Medicine. Expanded Commission E
Monographs, United States of America: Integrative Medicine Communications 2000.

8 PDR For Herbal Medicines, Montwale-New Jersey: Medical Economics Company,
2000.
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FORMULU?

CH,0

HO CH,CH,COCH,CH(OH)(CH)nCH;

Gingeroler (n=4,6,8)

CH;0

HO CH,CH,COR

Zingeron R=CHj
Sogaol R=CH=CH-(CH,),-CH,4

KLINIiK BULGULAR

- Giiniimiizde Avusturya, Cin, Misir; Almanya, Ingiltere Japonya
Isvigre Farmakopelerine kayitli olan Zencefil Ayurvedik Farmakope
de intestinal kolit ve midedeki gaz problemleri igin 6nerilmektedir.

Almanya’da Komisyon E’ye kayitli olup ekonomik énemi olan bir
bitkidir. Amerika’da hazmi kolaylastiric1 olarak bulantiya kars1 grip

? Wagner,H.,Hikino,H.,Fransworth,N.,Economic and Medicinal Plant(1), 61- 65,
Research Academic Press,Orlando,Sandiego,Tokyo,1985.
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ve nezleye de takviye edici olarak kullamilmaktadir. United States
Pharmacopeia’ de ve National Formulary’de karminatif, aromatik ve
stimulan olarak kullanildig1, King’s American Dispensatory’ de de kilo
kaybs, el ve ayaklardaki sogukluga iyi geldigi kayitlidur.

Klinik caligmalarda bu bitkinin deniz tutmasi, bas doénmesi,
bulant1 ve kusmaya olan etkileri incelenmistir.

Deniz tutmasi ile ilgili yapilan bir galismada toz edilmis zencefil
rizomunun etkisi incelenmis ve 1gr toz zencefil kullanan denizcilerde,
bulantinm azaldigr saptanmustir'®. Ayrica bas dénmesine kars1 olan
etkiside Grontvet ve Hentzer tarafindan ispatlanmistir''.

Yapilan iki ayn ¢alismada 60 ve 120 kadinda bulant1 ve kusmaya
olan etkisi incelenmigtir. 1 gr zencefil giinliik kullanim dozu olarak
verilmis ve etkili bir sekilde kusmay1 6nledigi ispatlanmistir '>'°.

Bir diger ¢alismada photophoresis terapisi alan hastalar, tedaviden
once psoralen igmeleri gerekmekte ve bu ilagda bulanti yapmaktadir.
Yapilan ¢alismada 3 tane 530 mg zencefil kapsiilii psoralenden énce
almnca  bulantiy  biiyiik  olgiide  azalttifmin  belirlendigi
bildirilmektedir'®. Anti emetik etkiyi gésteren maddeler gingeroller ve
sogaolerdir'?. Ayrica Zencefilin bagka ¢alismalarla pozitif inotropik
etkisi, antitrombotik etkisi, antioksidan, anti-migren ve anti-lipidemik
etkileride saptanmistir®®.

Amerika’da OTC grubunda, standardize edilmis zencefil ekstresi,
(ZintonaR ve Dalidar Pharma) piyasada bulunmaktadir. Ayrica Israil,
[svigre, Fillandiya ve Avusturya’da da OTC olarak satilmaktadir.

1° Grontved,A., Barsk,J., Kambskard;E.,Hentzer,E., Acta Otolaryngol(stokh) 105(1-2):
45, 1988.

" Grontved,A.,Hentzer,E., J.Otorhinolaryngol Relat.Spec.48(5):282-286 1986.

12 Phillips;S., Ruggeier,R., Hutchinson,S.E., Anaestesia 48(8),715 1993.

** Bone,M.E.., Wilkinson,D.J., Young,, J.R., McNeil, J., Charlton,S., anaesthesia 45,669,
1990.

14 Meyer, K., Schwartz,J., Crater, D ., Keyes,B., Dermatol Nurs 7(4) 242, 1995.




ZENCEFIL’ IN (ZINGIBER OFFICINALE ) TARIH BOYUNCA ONEMI 183

Piyasada satilan zencefilin belli bir kalitede olmasi gerekmekte ve
bu durum farmakopelerde su sekilde belirlenmektedir;

Cin farmakopesinde koklerinden temizlenmis rizomun, kisin
toplanmasinin  ve en az %0.8 ugucu yag tasimast gerektigi
belirtilmektedir. Botanik teshisinde ise mikroskopik, makroskopik ve
organoleptik kontroller yapilmaktadir.

Avusturya ve Alman farmakopesi ise % 1.5’ dan daha az ugucu
yag tagimamasint ve bunun yam sira makroskopik ve mikroskopik
teshislerinide istemektedir. The British Pharmacopoeia ve The Ghana
Herbal Pharmacopoeia’da ise % 1 den az ugucu yag olmamasmi
makroskopik ve mikroskopik analizinin yapilmasini ve ayrica kristal
ve kalsiyum okzalat olmamasini istemektedir.

Komisyon E tarafindan kabul edilen kullanimi; Istahsizlik,
seyahat hastalifinda, hazimsizlik sikayetlerinde kullamimidir.

Bunun yaninda ispatlanmamis kullanimlarida bulunmaktadir. Folk
tibbinda karminatif, ekspektoran ve astrinjen olarak kullanilmaktadir.
Cin’de grip, bulanti, kusma ve nefes darhiginda, Hindistan’da ise
farenjitde, hazimsizhikda ve istahsizlikda kullanilmaktadir.

Son yillarda yapilan farmakolojik ¢alismalarla zencefil ekstresinin
6nemli ©6l¢iide plazma ve LDL kolesterol seviyesini disiirdiigii,
sicanlarla yapilan g¢alismada da askorpik asite yakin antioksidan
aktivitesi oldugu ve standardize zencefil ekstresinin osteroartritli
dizlerdeki agriyt 6nemli 6lgiide azalttigr saptanmugtir'>-16-17.

Safra tas1 olan kisiler ve trombokzan sentezini inhibe ettigi i¢in
hemoraj riski olan hastalarin doktor kontroliinde kullanmalan
gerekmektedir. Zencefilin hipersensitiv reaksiyon sonucu dermatitise

15 Fuhrman,B., Rosenblat,M., Hayek,T., Coleman,R., Aviram,M., J. Nutr 130 (5) 1124,
2000.
' Ahmed,R.D., Seth,V., Banerjee,B.D., Indian J Exp Biol. 38 (6) 604, 2000.

17 Altman, R.D., Marcussen K.C, Arthritis Rheum 44 (11) 2531, 2001.
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sebeb oldugu, ¢ok yiiksek dozda alindigi zamanda sinir sistemi
depresyonu ve kardiyak aritmiye sebeb oldugu rapor edilmistir’.

Bugiine kadar normal dozda kullaniminda belirlenen ciddi bir yan
etki yokturz’g.

DOZ VE KULLANIMI

Rizom veya kurutulmus ekstresi glinde bir kere 2-4 g

Toz rizom; giinde 3 kere 0.25-1.0 g

Infiizyon ve dekoksiyon; giinde 3 kere 0.25 -1.0 g 150 ml
kaynams suda,

Tentiirii; gtinde 3 kerel:5( g/ml), 1.25- 5.0 ml

Standardize zencefil ekstresi ( Zintona) 250 mg lik kapsiilden 1ki
tane, beklenen semptomun baslangicindan 30 dakika 6nce alinmaly,
sonra her 4 saat de bir 2 kapsiil alinmalidir.

Kemoterapinin sebep oldugu bulant: i¢in giinde 1.5 mg, romatoit
artrit ve osteoartritde giinde 1-2 gr kullanilmaktadir.

Piyasada 100mg, 400mg, 420mg, 460mg 470mg, 500mg, 550mg
ve 1000mglhk kapsiilleri, ¢ignenebilen tabletleri (67.5 mg), yag
(%100) ve ¢ay posetleri bulunmaktadir (2,8).




GUNUMUZDE KULLANILAN ZENCEFIL PREPARATLARINA ORNEKLE
Tiirkiye’de eczanelerde satilan yerli ve ithal getirtilen 8 adet preparat piyasada bulunmaktadir ( Tablo 1 ve Tablo 2 ).

TABLO 1: Tiirkiye de formiilasyonunda sadece zencefil iceren miistahzarlar

R18,19

Miistahzar Farmasotik | Etken Bitki Etkisi Regeteli/Regetesiz | Ithal/Yerli
ismi sekli madde

(Uretici Firma)

GINGER kapsiil Rhizoma Zingiber  officinale | Antiemetik | Regetesiz Yerli
(Adeka) zingiberis | Roscoe (Bedeli 6denmez)

ZINAXIN kapsiil Rhizoma | Zingiber officinale ~ |Nutrosotik | Regetesiz Ithal
(Naturel zingiberis | Alpinia galanga (Bedeli 6denmez)

Terapi)

TWANQ VONNAOL HIYVL ( FTYNIDIAH0 JFdIONIZ) NI T[JIDINIZ

—
jore)
(9}




TABLO 2: Tiirkiye de formiilasyonunda kombine halde zencefil iceren miistahzarlar

Miistahzar ismi |Farmas6tik | Etken madde Etkisi Regeteli/Regetesiz | Ithal/Yerli
(Uretici Firma) |sekli
KIDNEY kapsiil Zencefil kokii Nutrosétik |Regetesiz Ithal
SUPPORT with Hatmi koéki (Bedeli 6denmez)
UVA URSI Parmak otu
(NEFA) Ardig meyvasi
Ay liziimii
Maydanoz
LIVER kapsiil Zencefil kékii Nutrosétik |Regetesiz ithal
SUPPORT with Deve dikeni (Bedeli 6denmez)
MILK Maydanoz
THISTLE Karahindiba
EXTRACT Dulavratotu kokii
efa) Siyah turp
MACALM tablet Zencefil kékii Nutrosétik |Regetesiz ithal
(Naturam) Bioperin (Bedeli 6denmez)
Emblica officinalis ekstresi
Piper longum
NATROL kapsiil Meyan kékii Nutrosétik | Regetesiz ithal
HIGH Niasin Vitamin (Bedeli 6denmez)
NUTRITION Zencefil kokii
(NEFA) Bl vitamini
B vitamini
C vitamini
Ginseng kékii
Winterberry kabugu

Ebegiimeci yaprag

981

AVIITINZO NIETAO-TIDNTINNOY VNS




EX.0
(Karefarma)

Soliisyon
oral sprey

Ginkgo biloba yapraklarn
Goldenseal

Zencefil kokii

Ekinase

Valerian

Maydanoz

Isirgan otu

Wood betony

Kasimpat1

Nutros6tik
Mineral
Vitamin

Regetesiz
(Bedeli 6denmez)

Ithal

SILIMAR
(Naturem)

tablet

Zencefil kokii
Glutation

Meryemana dikeni
Bioperin

Andrographis panialata
Kurkuminoitler
Picrorrhyza kurrooa
Phyllantus amarus

Nutrosétik

Regetesiz
(Bedeli 6denmez)

ithal

'8 Rx Media Pharma 2003, Interaktif Bilgi Kaynagt, Tiirk Eczacilan Birligi.

'9.Propan01 Environmental Health Criteria 102. Geneva:WHO,1990.

INENQ VONNAOS HIEV.L ( ATYNIOILA0 YA4IDONIZ) NI (T43ONIZ

L81
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TARTISMA ve SONUC

Son yillarda bitkisel ilaglara olan ilgi nedeniyle tibbi bitkiler
giderek artan bir 6nem kazanmigtir. Bilindigi gibi tibbi bitkilerin
tarihdeki ve halk arasindaki kullammlarindan yola gikilarak &nce
bioaktiviteleri ve daha sonrada fitokimyasal analizleri yapilmaktadir.
Ozellikle Avrupa’da baz1 bitkisel ilaglar sentetik benzerlerinden daha
fazla bir satisa sahiptirler. Halk arasinda da tibbi bitkilerin kullanim
giderek artmaktadir. Tabii bu kullanimlara 151k tutan bu konuda
yapilan farmakolojik ¢alismalardir. Boylece tibbi bitkilere artan talep,
bitkilerin kiiltiire alinmasiyla karsilanabilecektir. Bu bitkilerden
biriside, ¢ok eski ¢aglardan giiniimiize kadar tedavide kullanilan
zencefil (Zingiber officinale) dir. Zencefil’in tarihdeki kullanim,
modern terap6tik uygulamasini desteklemektedir. Yapilan klinik ve
fitokimyasal ¢alismalarda bu kullanimi dogrulamakta olup zencefilin
giivenli ve etkili bir ilag oldugunu gostermektedir.

Zencefil rizomundan izole edilen maddeler invitro olarak hayvan
deneylerinde kullanilmaktadir.

Klinik  ¢alismalarla ispat edilen farmakolojik etkileri
dogrultusunda, piyasa miistahzarlar1 bulunan zencefil, ekonomik
6nemini de giiniimiizde hala korumaktadir.
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