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OZET

FLORT SIDDETINE YONELIK FARKINDALIK PROGRAMININ
UNIVERSITE OGRENCILERININ DUYGU DUZENLEME GUCLUGU
UZERINDEKI ETKISI
CIVAN GOKKAYA, Sema
Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal1
Tez Danigmant: Prof. Dr. Serap NAZLI

Temmuz, 2022, xiv + 191 Sayfa

Bu arastirmanin amact, Flort Siddetine Yo6nelik Farkindalik Programinin (FSYFP)
tiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme giigliigii lizerindeki etkisini belirlemek ve
FSYFP’nin {iniversite Ogrencilerinin duygu diizenleme giicliigi ve flort siddeti
farkindaligina olan etkisine yonelik degerlendirmelerini ve programa yonelik goriislerini
incelemektir. Arastirmada karma yontemlerden i¢ ige desen kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 8 deney 8 kontrol olmak iizere 16 iiniversite 6grencisi olugturmustur.
Arastirmanin deney grubuna arastirmaci tarafindan ACT’ye dayali gelistirilen 9
oturumluk FSYFP ¢evrimigi olarak uygulanmistir. Program, ACT ’nin ilkelerine dayali
olarak an ile temas, kabul, bilissel ayrisma, baglamsal benlik, degerler ve deger odakli
davranig olmak iizere alti unsurdan yararlanilarak gelistirilmistir. Arastirmanin verileri
DDGO-16, Kisisel Bilgi Formu, Odak Grup Gériisme Formu, Oturum Giinliikleri ve
Program Degerlendirme Formu ile toplanmistir. Programda nicel verilerin analizinde
gruplar aras1 ve grup i¢i karsilastirmalari yapmak i¢cin Mann Whitney U ve Wilcoxon
Isaretli Siralar testi; nitel verilerin analizinde icerik analizi kullanilmistir

Arastirmanin nicel boyutunda, deney grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme
giicliigii on test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, son test ve izleme
testi arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin duygu
diizenleme gii¢liigii son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
bulunmaktadir. Arastirmanin nitel boyutunda programin duygu diizenleme giigliigii ve
flort siddeti farkindaligr tizerinde etkili olduguna yonelik degerlendirmelerin oldugu
goriilmistiir. Programin becerilere ve iliskiye yonelik onemli katkilar oldugu
belirtilmistir. Elde edilen bulgular ilgili alanyazin cercevesinde tartisilarak program ile
ilgili 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Kabul ve kararlilik terapisi, ¢evrimigi grup programa, flort siddeti



ABSTRACT

THE EFFECT OF DATING VIOLENCE AWARENESS PROGRAM ON
UNIVERSITY STUDENTS’ EMOTION DYSREGULATION
CIVAN GOKKAYA, Sema
PhD Thesis, Educational Sciences Department
Supervisor: Prof. Dr. Serap NAZLI
July, 2022, xiv + 191 Pages

The study aims to examine the effect of Dating Violence Awareness Program on
emotion dysregulation of university students and the evaluations of university students
about the effects of the program on emotion dysregulation and awareness of dating
violence. The study was designed in embedded research design as one of the mixed
research methods. The study group consisted of 16 university students; 8 in experimental
group and 8 in control group. The 9-session FSYFP developed by the researcher based
on ACT was applied online to the experimental group. The program was developed based
on the principles of the ACT and using six elements: contact with present moment
acceptance, cognitive defusion, self as context, value and commitment action. The data
were collected via the DERS-16, Personal Information Form, Focus Group Interview
Form, Session Logs and Program Evaluation Form. In the analysis of the quantitative
data, Mann Whitney U and Wilcoxon Signed Rank tests were used to make between-
group and within-group comparisons, while content analysis was used in the analysis of
the qualitative data.

In the quantitative dimension of the study, it was determined that there was a
significant difference between the students’ pretest and posttest scores of emotional
dysregulation in the experimental group, and there was no significant difference between
the posttest and the follow-up test scores. There was a significant difference between the
emotional dysregulation post-test scores of the experimental and control groups; in favor
of the experimental group. In the qualitative dimension of the study, it was seen that there
were evaluations showing that the program was effective on emotion dysregulation and
awareness of dating violence. It was stated that program makes significant contributes to
reletionships and skills. The findings were discussed within the framework of the relevant
literature and suggestions were made about the program.

Key Words: Acceptance and commitment therapy, online group program, dating

violence



ONSOZ

Universitede calismaya basladiktan sonra o&grencilerin ¢ogunun partnerleri
tarafindan flort siddetine maruz kaldigini, bu durumu flort siddeti olarak
tanimlamadiklarini ve flort siddetiyle bas etmek i¢in yine flort siddetine basvurduklarini
fark ettim. Ogrenciler partnerleriyle yasadiklari siiregleri iliskinin bir gerekliligi olarak
gordiiglini ya da bizim iliskimiz ¢ogu iliskiye gore daha iyi sozleriyle yok saydiklarini
gozlemledim. Iste tezin olusma siireci bu yasantilar ile basladi. Bu tezi iiniversite
ogrencilerinin iliskilerinde yasadiklar1 flort siddeti davranislarini fark ettirebilmek ve
flort siddetinin olumsuz etkilerini anlatabilmek i¢in yapmaya karar verdim.

Bu ¢alismaya basladigimda daha cok tek basina yiiriittiigiim bir yol olmasinin
agirligini, calistigim konunun zorlugunu hissettim. Kimi zaman yapamayacagimi
diistindiim, kimi zaman birakabilecegime inandim. Sonrasinda 6grencilerin bu konular ile
calisma yaptigimi fark ettiklerinde istekli olmalari, konusmaya hazir olmalari aslinda
buna ne kadar ihtiyact olduklarini gosteriyordu. Onlarin bu istekleri ¢alismaya
yapabilecegime olan inancimi arttirdi. Calisma sirasinda en ¢ok tiniversite 6grencileriyle
bir arada olmanin mutlulugunu ve onlara bu konuda yardimci olabilmenin gururunu
yasadigimi hissediyorum.

Bu siire¢ belirli zorluklar1 beraberinde getirse de bana hem mesleki hem de
aragtirma anlaminda ¢ok sey kattigina inaniyorum. Siiregte saglik sorunlart yasamak beni
en ¢ok zorlayan durumdu. Bu durumda beni motive eden en 6nemli sey toplumsal
anlamda en 6nemli sorunlardan birini olusturan siddeti azaltabilmeye katki saglama
istegim ve kendime olan inancimdi. Bu siire¢ bana en ¢ok yasadigim zorluklara ragmen
kendime inanmay1 dgretti.

Bu siirecte yanimda olan tez danigmanim Prof. Dr. Serap NAZLI’ya tesekkiir
ederim. Tez siirecinde onerileri ile destek olan Dog. Dr. Selen DEMIRTAS ZORBAZ ve
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep KIZIL ASLAN’a tesekkiir ederim. Tez jiirimde yer alan Prof. Dr.
[lhan YALCIN, Dr. Ogr. Uyesi Leyla ERCAN’a ve Dr. Ogr. Uyesi Tansu MUTLU
CAYKUS’a degerli katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim. Ankara Universitesi doktora
egitimim sirasinda ders aldigim ve kendisinden ¢ok sey ogrendigim hocam Prof. Dr.
Seher SEVIM’E ¢ok tesekkiir ederim. Tez siirecimde ihtiyacim oldugu zaman benden

destegini esirgemeyen Dog. Dr. Erol ESEN’e, Dr. Ogr. Uyesi Melda Meliha ERBAS’a
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ve Dr. Ali GERIS’e tesekkiir ederim. Veri toplama siirecinde bana yardimc1 olan Ogr.
Gor. Oznur BAYKAN a tesekkiir ederim.

Tez caligmasi siirecinde yasadigim siireglerde destek olan sevgili esim Yusuf
GOKKAYA’ya, annem Nursel CIVAN’a, babam Rasim CIVAN’a ve kardesim Esra
IKizZ’e sonsuz tesekkiir ederim. Ayrica aradigimda bana yardimci olan Uzm. Orhan
YONCALIK, Uzm. Bircan ALTUNKESER ve Dr. Semra KiYE arkadaslarima tesekkiir
ederim.

Doktora siireci bagladiginda tanismis oldugum ve bu siirecte destegini hissettigim,
ihtiyacim oldugunda beni dinleyen ve ayni1 zamanda ¢ok basarili psikolojik danigman
oldugunu bildigim sevgili arkadasim Uzm. Saide Umut ZEYBEK CAKTI’ya tesekkiir
ederim. Lisans egitimini beraber okudugum ve Ankara Universitesi'nde yeniden
karsilagsmaktan mutlu oldugum canim arkadasim Dr. Nesime CAN’a bu siirecte aklima

takilan her tiirlii soruya cevap verip beni her zaman motive ettigi cok tesekkiir ederim.

Sema CIVAN GOKKAYA
Temmuz, 2022
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Bu ¢calisma,

hayallerinin pesinden kosan,
yvasadig tiim zorluklara ragmen
kendine inanmaktan vazge¢cmeyen

tiim kadinlara ithaf edilmistir.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin problem durumuna, aragtirmanin amacina, onemine,

sayiltilara ve sinirliliklara yer verilmektedir.

Problem

Bireyler diinyaya geldikleri andan itibaren cevresi ile iliski kurmakta ve bu
iligkiler yasam boyu devam etmektedir. Kisilerin aileleri, arkadaslari, ¢ocuklar1 ve
partnerleri ile kurduklar1 bu iliskiler yakin iligki olarak tanimlanmaktadir (Regan, 2011).
Yakin iligki, iki kisinin birbirlerine duygusal olarak bagli olduklari ve birbirlerinin
ihtiyaglarini karsiladiklari iligki anlamina gelmektedir (Taylor, Peplau ve Sears, 2006).
Baumeister ve Leary (1995) yakin iligkilerin kisilerin hayatlarinin devam etmesinde ve
sekillenmesinde yasam boyu gerekli oldugunu sdylemektedir. Kurulan bu iliskiler
kisilerin gelisim donemlerine gore degiskenlik gostermektedir (Erikson,1968).

Universite donemi yakin iliskilerin en yaygm oldugu dénemdir ve ergenlik ve
geng yetiskinlik arasinda bir gecis evresi olarak degerlendirilmektedir. Bu dénemde
kurulan en 6nemli yakin iliskilerinden birini romantik iliski olusturmaktadir (Leary ve
Baumeister, 2000). Romantik iligki; iki kisi arasindaki duygusal ve fiziksel yakinlik,
partnerler arasindaki baglilik olarak tanimlanabilir. Romantik iliskinin kurulmasi ve
stirdiiriilmesi bu donemin 6nemli gelisimsel gorevleri arasinda yer almaktadir. Romantik
iliski, akademik basari, kimlik gelisimi, cinsellik, gelecek planlama ve es se¢imi gibi
birgok gdrevin yerine getirilmesinde 6nemli bir rol oynamakta ve kisinin sosyal ve
duygusal gelisimi agisindan da kritik bir 6neme sahip olmaktadir (Finchman ve Cui,
2010; Furman ve Shaffer, 2003). Romantik iliskinin kisilerin fiziksel ve duygusal iyi
oluslar1 (Noller ve Feeney, 2006) ve 6z saygilari lizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir
(Collins ve Madsen, 2006).

Romantik iliskilerde goriilen ayrilik, catisma, reddedilme ve siddet gibi yasantilar

kisilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini olumsuz etkilemektedir (Regan, 2011). Bu
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yasantilar romantik iligki agisindan bir risk faktorii olugturmaktadir. Son yillarda yapilan
aragtirmalar, siddetin romantik iliski i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugunu gostermektedir
(Collins ve Madsen, 2006). Romantik iligki icerisinde goriilen siddete yakin partner
siddeti ad1 verilmektedir. Yakin partner siddeti, fiziksel, cinsel ve duygusal siddet ile
kontrol davraniglarini igeren fiziksel, cinsel ve duygusal olarak olumsuz sonuglara neden
olan davranislar olarak tanimlanmaktadir (World Health Organization, [WHO], 2010).
Yakin partner siddeti, evli ve evli olmayan tiim iliskilerde karsimiza g¢ikabilmektedir.
Universite ve ergenlik déneminde goriilen yakin partner siddeti ise flort siddeti olarak
adlandirilmaktadir (Center for Disease Control [CDC], 2014). Flort siddeti, ergenlik ve
geng yetigskinlik doneminde evli olmayan ciftlerde ortaya ¢ikan ve bir “flort iligkisi”
icerisinde deneyimlenen siddet bigimi olarak tanimlanmaktadir (Glass vd., 2003). Flort
siddeti; duygusal, fiziksel, cinsel siddet ve israrli takip ile kontrol davranislarini
icermektedir (Anderson ve Danis, 2007; CDC, 2014).

Son yillarda fl6rt siddetini inceleyen arastirmalarin sayisinin arttigi goriilmiistiir
(Shorey, Cornelius ve Bell, 2008a). Bu aragtirmalar cogunlukla {iniversite 6grencilerinin
maruz kaldiklari siddet diizeylerini belirlemeye yonelik olarak gergeklestirilmistir (Amar
ve Gennaro, 2005; Bell ve Naugle 2008; Bergman, 1992; Cornelius, Shorey ve Beebe,
2010; Kar ve O’leary, 2010; Krebs vd., 2016; Madden ve Shaffer, 2019; Shorey,
Cornelius ve Bell, 2008a; Taft, Schumm, Orazem, Meis ve Pinto, 2010). Shorey,
Cornelius ve Bell (2008b) yaptig1 arastirmada tiniversite 6grencilerinin en ¢ok %80 ile
duygusal siddete, %10 ile %20’sinin cinsel siddete ve %20 ile %30’unun ise fiziksel
siddete maruz kaldigin1 gostermektedir. Benzer bir ¢calismada Harned (2001) {iniversite
ogrencisi kadinlarin %82'si ile erkeklerin %87'sinin duygusal siddete, kadinlarin %39'u
ile erkeklerin %30'unun cinsel siddete, kadinlarin %22'si ile erkeklerin %21'inin ise
fiziksel siddete maruz kaldigini bildirmistir. Bell ve Naugle (2008) 204 iiniversite
Ogrencisi ile yaptigi calismasinda erkeklerin %52'sinin, kadinlarin ise %33'liniin
partnerlerine yonelik en az bir kez cinsel siddet uyguladigini belirtmistir.

Alanyazinda iiniversite Ogrencilerinin  uyguladiklar1 siddet diizeylerini
belirlemeye yonelik arastirmalar bulunmaktadir (Bell ve Naugle, 2008; Bouffard, 2010;
Crane ve Eckhardt, 2013; Leisring, 2013; Watkins, Maldonado ve DiLillo, 2014; Sutton
ve Simons, 2015). Bu arastirmalarin 6grencilerin siddete maruz kalma diizeyini 6lgen
arastirmalara gore daha sinirli oldugu goriilmustiir. Cornelius, Shorey ve Beebe (2010)
173 tniversite 6grencisiyle yaptig1 calismada 6grencilerin %82 sinin duygusal siddet,

%35’inin ise fiziksel siddet uyguladigimi ifade etmistir. Baz1 aragtirmalar erkeklerin
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kadinlara uyguladig1 duygusal ve fiziksel siddetin fazla oldugunu ifade ederken (Shorey,
Cornelius ve Bell, 2008a); kadinlarin erkeklere gore daha fazla siddet uyguladigini ifade
eden arastirmalar da bulunmaktadir. Cornelius, Shorey ve Beebe (2010) arastirmasinda
kadin ve erkeklerin fiziksel ve duygusal siddet uygulama sikliklarinin benzer oldugunu,
erkeklerin %80’nin, kadinlarin ise %83’nin duygusal siddet; kadinlarin %36’sinin
erkeklerin %3 1°nin fiziksel siddet uyguladigini ifade etmistir. Flort siddeti siklig1 ile ilgili
calismalar sonucunda tiniversite 6grencilerinin flort siddeti uygulama ve maruz kalma
sikligr farklilik gosterse de siddetin kadin ve erkek oOgrencilerde yaygin oldugu
goriilmektedir. Tirkiye’de flort siddetine maruz kalma ve uygulama siklig: ile ilgili
aragtirmalarin yapildigi goriilmistiir (Aba, 2008; Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost
ve Temel, 2008; Cakir, 2020; Dikmen, Ozaydin ve Dereli-Yilmaz, 2018; iftar, 2016;
Ozdere ve Kiirtiil, 2018; Tari-Selguk, Avci ve Mercan, 2018). Toplu-Demirtas ve
Hatipoglu-Siimer (2011) ¢alismasinda kadin 6grencilerin %40’ 1mn1n en az bir kez fiziksel
siddete, %85,2'sinin duygusal siddete; erkek 6grencilerin ise %34,7'sinin fiziksel siddete,
%75,6'sinin da duygusal siddete maruz kaldigini ifade etmistir. A¢ikgdz ve digerleri
(2018) 88 Tip fakiiltesi dgrencisiyle yaptig1 calismada 6grencilerin %7,4’iiniin cinsel
siddete, %20,6’simin fiziksel siddete ve %66,2’simnin duygusal siddet uyguladigini
belirtmistir. Arastirmalar duygusal siddet uygulama ve duygusal siddete maruz kalmanin
fiziksel ve cinsel siddet uygulama ve maruz kalmaya gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Aba, 2008; Aslan vd., 2008; Bell ve Naugle, 2008; Bouffard, 2010;
Cakar, 2020; Dikmen vd., 2018; Sutton ve Simons, 2015; Watkins, Maldonado ve DiL.illo,
2014).

Universite ogrencilerinde flért siddeti sikhigmin ve yayginhignin artmast,
tiniversite 6grencilerini etkileyen psikolojik ve sosyal sorunlardan birini olugturmaktadir
(Murray ve Kardatzke 2007; Shorey, Brasfield, Zapor, Febres ve Stuart, 2015; Straus,
2004, 2008). Flort siddeti, tiniversite Ogrencilerinin fiziksel, ruhsal, akademik ve
kisilerarasi iligkilerini olumsuz etkilemektedir (CDC, 2011; Foshee, Reyes, Gottfredson,
Chang ve Ennett 2013; Kaukinen, Gover ve Hartman, 2012). Flort siddetine maruz
kalmanin duygusal sonuglar1 kendini suglama, 6fke, incinme ve kaygi duygulari olarak
ifade edilmektedir (Jackson, Cram ve Seymour, 2000). Ayrica flort siddetinin diisiik
benlik saygisi, depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, riskli cinsel
davranig, madde kullanimi ve yeme bozukluklari ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Bell
ve Naugle, 2008; Bundock vd., 2013; Eshalman ve Levendosky, 2012; Johnson,
Giordano, Longmore ve Manning, 2014; Shorey vd., 2015; Silverman, Raj, Mucci ve
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Hathaway 2001; Taft vd., 2010; Temple ve Freeman, 2010). Exner-Cortens, Eckenrode
ve Rothman (2014) ergenlik doneminde yasanan flort siddetinin beliren yetiskinlikte
saglig1 olumsuz etkiledigini ve flort siddetine maruz kaldiktan sonraki bes yil iginde
kadinlarda asir1 alkol kullanimi, depresyon, intihar diislincesi, sigara kullanimi;
erkeklerde ise anti sosyal davraniglar, intihar disiincesi ve madde kullanimi
davranislarinin ortaya c¢iktigini belirtmistir. Universite 6grencilerinde flort siddeti ve
sikliginin diisiik benlik saygisi, depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu,
riskli cinsel davranig, madde kullanimi1 ve yeme bozukluklar1 gibi sorunlar1 beraberinde
getirmesi flort siddeti ile ilgili yapilan programlar1 6nemli hale getirmektedir. Tiirkiye’de
flort siddetiyle ilgili programlarin sinirli sayida oldugu (Giindiiz, 2019; Sezgin, 2016;
Ustiinel-Balc1, 2018) ve yapilan galismalarin daha ¢ok flrt siddetini belirlemeye yonelik
betimsel g¢alismalar oldugu (Kepir-Savoly, Ulas ve Demirtas-Zorbaz, 2014; Toplu-
Demirtas, Stimer ve Fincham, 2017; Yalnizca-Yildirim, 2019; Yildiz, 2016; Yildiz ve
Eldeleklioglu, 2020; Yumusak, 2013) goriilmiistiir. Bu nedenle arastirmada Tiirkiye’de
flort siddeti programlarinin sinirli olmasindan dolayr iiniversite Ogrencilerinin flort
siddeti farkindaligina yonelik program gelistirilmistir.

Flort siddeti programlari gelistirilirken dikkat edilmesi gereken faktorler
bulunmaktadir. Alanyazinda flort siddeti ile ilgili faktorlerin bireysel, iligkisel ve
toplumsal faktorler oldugu goriilmiistiir. Flort siddeti programlarinda ele alinan bireysel
faktorlere bakildiginda yas onemli demografik 6zelliklerden birini olusturmaktadir. Flort
siddeti programlarinin ¢ogunlukla lise ve ortaokul Ogrencilerine yonelik olarak
hazirlandig1 (Ball, Kerig ve Rosenbluth, 2009; Ball vd., 2012; Cornelius ve Resseguie,
2007; Foshee vd., 2004; Jaffe, Suderman, Reitzel ve Kellip, 1992; Munro-Kramer vd.,
2020; Rizzo vd., 2018; Rosen ve Bezold, 1996) ve iiniversite 6grencilerine yonelik flort
siddeti programlarinin sinirl sayida oldugu dikkat cekmektedir (Coker vd., 2015; Kuffel
ve Katz, 2002; Terrazas-Carrillo, Garcia, Vasquez, Sabina ve Ponte, 2020; Woodin ve
O’Leary, 2010; Zarling, Lawrence ve Marchman, 2015). Bu programlarda yasla birlikte
sosyoekonomik diizey, etnik kdken ve cinsiyet gibi bireysel faktorlerin ele alindigi
goriilmektedir (Bonar vd., 2019; Coker vd., 2015; Hays, Michel, Bayne, Neuer-Colburn
ve Smith-Myers, 2015; Kirk, Terry, Lokuge ve Watterson, 2017; Kuffel ve Katz, 2002;
Terrazas-Carrillo vd., 2020). lgili alanyazinda cinsiyete dzgii programlar yer alirken
(Banyard, Plante ve Moynihan, 2007; Foubert, Newberry ve Tatum, 2007; Simpson-
Rowe, Jouriles, McDonald, Platt ve Gomez, 2012) en ¢ok kadin ve erkek dgrencileri
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Tuccinardi, Heislein ve Simpson, 2015; Bonar vd., 2019; Coker vd., 2015; Draper, 2017;
Draucker vd., 2019; Hays vd., 2015; Jouriles vd., 2020; Kleinsasser, Jouriles, McDonald
ve Rosenfield 2015; McMahon vd., 2015; O’Brien, Sauber, Kearney, Venaglia ve Lemay
2021; Salazar, Vivolo-Kantor, Hardin ve Berkowitz, 2014; Santacrose, Laurita ve
Marchell 2020; Terrazas-Carrillo vd., 2020). Bu arastirmada flort siddeti programi kadin
ve erkek tiniversite 6grencilerini kapsayacak sekilde gelistirilmistir.

Flort siddeti programlarina bakildiginda toplumsal faktorler igerisinde yer alan
toplumsal cinsiyet rolleri ve siddete yonelik tutumu ele aldig1 goriilmistiir (Bonar vd.,
2019; Foshee, 2004; Hays vd., 2015; Kuffel ve Katz, 2002; Lazarevich, Irigoyen-
Camacho, Velazquez-Alva ve Salinas-Avila 2017; Moreno, 2017; Munro-Kramer vd.,
2020; Rizzo, 2018; Senn vd., 2017; Terrazas-Carrillo vd., 2020). Cornelius ve Resseguie
(2007) flort siddeti programlarinin toplumsal cinsiyet rollerini ve siddete yonelik tutumu
ele almasimin yeterli olmadigin1 bu bilgilerin beceriler ile biitlinlestirilmesi gerektigini
belirtmektedir. Yapilan programlarda ¢atisma ¢ozme becerileri (Foshee, 2004; Giindiiz,
2019; Hays vd., 2015; Rosen ve Bezold, 1996; Moreno, 2017; Terrazas-Carrillo vd.,
2020) ve iletisim becerilerinin ele alindig1 goériilmiistiir (Bonar vd., 2019; Coker vd.,
2015; Hays vd., 2015; Munro-Kramer vd., 2020; Rosen ve Bezold, 1996; Terrazas-
Carrillo vd., 2020). Tiirkiye’de cinsiyetgi ve siddete yonelik tutumu azaltmaya ve ¢atisma
¢ozme becerilerini arttirmaya yonelik programlarin hazirlandigi goriilmistiir (Giindiiz,
2019; Ustiinel-Balc1, 2018). Son yillarda ¢atisma ¢dzme ve iletisim becerilerinin yaninda
ofke gibi olumsuz duygulari diizenlemeye yonelik becerilerin flort siddeti programlarinda
yer aldig1 goriilmektedir (Rizzo vd., 2018; Schwartz, Magee, Griffin ve Dupuis 2004;
Terrazas-Carrillo vd., 2020). Iliskide siddetin ortaya ¢ikmasinda duygular koruyucu ve
riski arttirict olmak iizere ikiye ayirilmaktadir. Empati, kabul, yakinlik ve pozitif
duygusallik koruyucu duygular; ofke, kiskanglik, giivensizlik risk arttirict duygular
olarak adlandirilmaktadir. Bu risk arttirict duygularin giiclii olmasi siddetin ortaya
cikmasinda etkili olabilmektedir (Marcus ve Swett (2003). Ofke, diismanlik (Birkley ve
Eckhardt, 2015; Boivin, Lavoie, Hebert ve Gagne, 2012), kiskanglik (Foran ve O’Leary,
2008; O'Leary, Smith-Slep ve O'Leary, 2007), utang (Harper, Austin, Cercone ve Arias,
2005), kaygt ve liziintii (Crane ve Eckhardt, 2013) duygulariyla flort siddetinin iligkili
oldugunu belirten calismalar bulunmaktadir. Olumsuz duygular1 deneyimleyen kisiler
kendilerini daha iyi hissetmek i¢in siddet davranisina basvurabilmektedir (Bushman,
Baumeister ve Phillips, 2001). Leisring (2013) tiniversitedeki kadin 6grenciler ile yaptig
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duygusal siddet uyguladigini ortaya koymustur. Bu nedenle romantik iliskilerde ¢iftlerin
yasadiklar1 olaylar karsisinda duygularini tanimasi, ifade etmesi ve yonetmesi iliskide
siddeti fark etme agisindan 6nem tasimaktadir (Fruzzetti ve Iverson, 2004; Simpson,
Collins, Tran ve Haydon, 2007). Bu durum duygu diizenleme becerisinin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Duygu diizenleme, bireylerin hangi durumlarda hangi duygulari hissettiklerini
tanimlama, bu duygular1 nasil yasadiklarini ve ifade ettiklerini gosteren igsel ve digsal
stirecleri kapsamaktadir (Gross, 1998). Thompson (1991) duygu diizenlemeyi, bireylerin
amaglaria ulasmak i¢in duygusal tepkilerini fark ettigi, izledigi, degerlendirdigi ve
degistirdigi tiim igsel ve dissal siiregler olarak tanimlamaktadir. Yani bireyler ilk olarak
duygularin ne zaman ortaya c¢iktigina dikkat etmekte yasadiklar1 duygulan
degerlendirmekte ve bu degerlendirmeler dogrultusunda bir amaca yonelik olarak bilingli
ya da bilin¢dis1 olarak duygu diizenleme stratejilerini kullanmaktadir (Gross, 2014). Gratz
ve Roemer (2004)’e gore duygu diizenleme, duygularin farkinda olma ve anlama,
duygular1 kabul etme, olumsuz duygular yasandiginda onunla bas etme ve uygun duygu
diizenleme stratejisini kullanabilme becerilerini kapsamaktadir. Gratz ve Roemer (2004)
duygu diizenleme becerilerinin herhangi birinde yasanacak zorlugu duygu diizenleme
giicliigii olarak adlandirmaktadir. Yapilan ¢alismalar duygu diizenleme giigliigiiniin flort
siddeti i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugunu gostermektedir (Bell, Howard ve Cornelius,
2020; Shorey, Brasfield, Febres ve Stuart 2011).

Duygu diizenleme gicliigline sahip bireyler, iliskide duygu diizenleme
stratejilerini etkili kullanamamakta ve bu nedenle de siddet davranis1 gostermekte (Gratz,
Paulson, Jakupcak ve Tull, 2009; Shorey, Cornelius ve Idema, 2011) ve siddeti duygu
diizenleme stratejisi olarak kullanmaktadir (Langer ve Lawrence, 2010). Aldao, Nolen-
Hoeksema ve Schweizer (2010) ¢alismasinda duygu diizenleme stratejilerini uyumlu ve
uyumsuz olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Uyumlu duygu diizenleme stratejileri arasinda
kabul, yeniden degerlendirme ve problem ¢6zme yer alirken; uyumsuz stratejiler arasinda
ruminasyon, kaginma ve bastirma yer almaktadir. Aragtirmalar uyumlu stratejilerden olan
bilissel yeniden degerlendirmenin (Gross, 1998, 2014) ve kabuliin (Neacsiu, Bohus ve
Linehan, 2014) siddet davraniglarini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Roberton,
Daffern ve Bucks (2012) uyumlu duygu diizenleme stratejisine sahip bireylerin
iliskilerinde 6fke hissettiklerinde énce bu duyguyu fark ettiklerini ve bu duyguya yonelik
¢oziim yollar: iirettigini ifade etmektedir. Ornegin, partneriyle kavga ederken g¢ok
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uzaklagmay1 ve sakinlesmeyi se¢ebilmesi uyumlu strateji kullandigini gostermektedir.
Bireylerin uyumlu stratejiler yerine duygulardan kaginma, bastirma ve ruminasyon gibi
uyumsuz stratejileri kullanmasi siddet davranislarimi arttirabilmektedir (Babcock ve
Potthoff, 2021; Baird, 2015; Cohn, Jakupcak, Seibert, Hildebrandt ve Zeichner, 2010;
McNulty ve Hellmuth, 2008; Roberton, Daffern ve Bucks, 2012). Jakupcak, Tull ve
Roemer (2005) erkeklerin duygularini belli etmek istememelerinin ya da bastirmalarinin
6fke duygusu yasamalarina neden oldugunu ve bu durumun iliskilerinde siddeti arttiran
etkenlerden biri oldugunu soylemektedir. Bastirmanin kullanilmasi olumlu duygu
ifadelerini azaltmakta, kisileraras1 iligkilerde olumsuz fizyolojik ve davranigsal
sonuclarin ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve siddet davranislarini arttirmaktadir (Gross,
2001). Duygular1 bastirmanin iliskide gerginlik olusturdugu ve bu gerginligin partnerlerin
iletisimini azaltarak olumsuz ¢atisma ¢6zme yontemlerinin kullanilmasina neden oldugu
ifade edilmektedir (Baird, 2015; Butler vd., 2003; Gross, 2001). Flort siddeti uygulayan
kisilerin ozellikle duygulari tanima ve ifade etmekte zorlandiklari, duygusal sikinti
toleranslarinin az oldugu, duygulara daha asir1 tepkiler verdikleri ve istemedikleri
duygulardan kagindiklar1 belirtilmektedir (Langer ve Lawrence, 2010). Partnerinin
kendisini terk etmesinden korkan bir kisinin bu duyguyu bastirmak ya da bu duygudan
kacinmak i¢in partnerine karst diigmanca bir yaklasim sergileyerek iliskisinde siddet
davranigina bagvurmast bu duruma 6rnektir. Bu 6rnekte birey bas etmekte zorlandigi
korku duygusunu diizenlemek i¢in siddeti uyumsuz bir strateji olarak kullanmaktadir.
Aragtirmalarda duygu diizenleme giigliiiine sahip bireylerin uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri kullandig1 ve bu durumun siddet davranisina neden olabildigi goriilmiistiir.
Uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin duygu diizenleme giicliigiiyle iliskili olmas1 ve
duygu diizenleme gii¢liigiine sahip bireylerin siddeti duygu diizenleme stratejisi olarak
kullanabilmesi nedeniyle flort siddeti farkindalik programinda duygu diizenleme
giicliigliniin azaltilmasi amacglanmistir.

Sonu¢ olarak, arastirmalarda {iniversite 6grencilerinde flort siddeti sikliginin
arttigr gortilmektedir. Flort siddetinin akademik, psikolojik ve sosyal bir¢ok alandaki
olumsuz etkisi tiniversite 6grencilerine yonelik flort siddeti programlarinin gerekliligini
gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan programlarin sinirli sayida oldugu goéz Oniine
alindiginda {niversite ogrencilerine yonelik gelistirilen flort siddeti farkindalik
programinin etkili ve yararli olacag diisliniilmektedir. Flort siddeti programlarina
bakildiginda siddete yonelik farkindalikla birlikte becerilerin  kullanilmasinin

gerekliliginden bahsedilmektedir. Duygu diizenleme becerilerindeki eksikliklerin
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siddetle iliskili olmasi bu becerilerin 6gretilmesinin 6nemini géstermektedir. Bu nedenle
bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin duygu diizenleme gii¢liigliniin azaltilmasi ve
tiniversite Ogrencilerinin flort siddetine yonelik farkindaliklarma katki saglanmasi

amaciyla flort siddetine yonelik farkindalik programi gelistirilmistir.

Amag

Bu arastirmanin amaci, flort siddetine yonelik farkindalik programinin iiniversite
ogrencilerinin duygu diizenleme giicligii tizerindeki etkisini belirlemek, iiniversite
ogrencilerinin FSYFP’nin duygu diizenleme giicliigli ve flort siddeti farkindaligina olan
etkisine yonelik degerlendirmelerini ve programa yonelik goriislerini incelemektir. Bu

amag dogrultusunda asagidaki hipotez ve bu hipoteze bagl alt hipotezler test edilmistir.

Hipotez: Flort siddetine yonelik farkindalik programina katilan 6grencilerin, bu
programa katilmayan 6grencilere gore duygu diizenleme gii¢liigii puan ortalamalarinda

anlamli diizeyde bir diisiis olacaktir.

1.1. Deney grubunun duygu diizenleme gii¢liigli son test puan ortalamalari,
kontrol grubunun son test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde diisiik
olacaktir.

1.2. Deney grubunun duygu diizenleme giicliigii son test ve izleme puan
ortalamalari, On test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiik olacaktir.

1.3. Deney grubunun duygu diizenleme giicliigii son test puan ortalamalari ile
izleme puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur.

1.4. Kontrol grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme giicliigli 6n test puan
ortalamalari ile son test ve izleme puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark

yoktur.

Yukaridaki arastirma hipotezinin yaninda flort siddetine yonelik farkindalik
programinda agagida yer alan aragtirma sorulari yanitlanacaktir.
1. Universite 6grencileri FSYFP nin duygu diizenleme giigliigii ve flort siddeti
farkindaligina yonelik etkisini nasil degerlendirmektedir?
2. FSYFP’ye katilan {iniversite Ogrencilerinin programa yonelik gortsleri

nelerdir?



Onem

Son yillarda flort siddeti sorununa dikkat ¢ekmek ve siddetin etkilerini ortaya
koyabilmek i¢in flort siddeti ile ilgili ¢alismalarm sayilarinin arttigi goriilmektedir. Bu
aragtirmalar ilk olarak flort siddetinin sikligini ve yayginligini belirlemeye yonelik olarak
gerceklestirilmistir (Bell ve Naugle, 2008). Kadinlarin yaklasik %47'sinin erkeklerin ise
%39'unun, siddete ilk kez 18-24 yaslar1 arasinda maruz kaldiklar1 ifade edilmektedir (Wu,
2019). Smith, White ve Holland (2003) kadin {iniversite 6grencilerinin %88'inin en az 1
kez fiziksel veya cinsel siddete maruz kaldigini, %63,5'inin ise her iki siddet tiiriine maruz
kaldiklarin1 belirtmistir. F16rt siddeti uygulama sikligi ile ilgili alanyazin incelendiginde
partnerlerin en ¢ok %90 ile duygusal siddet uyguladigi, fiziksel siddet uygulama
sikligimin %6 ile %28 arasinda, cinsel siddetin ise %10 ile %40 arasinda degistigi
goriilmektedir (Bell ve Naugle, 2008; Bouffard, 2010; Crane ve Eckhardt, 2013; Leisring,
2013; Maldanada, Watkins ve DiLillo, 2014; Whitaker, 2014). Tiirkiye’de flort siddetine
maruz kalma ve uygulamaya yénelik ¢alismalar yapilmistir. Iftar (2016) 645 iiniversite
ogrencisi ile yaptigi c¢aligmasinda Ogrencilerin  %43,7’sinin  Onceki iliskilerinde,
%52,9’unun ise su anki iligkisinde flort siddetine maruz kaldigini; 6grencilerin %52 sinin
su anda devam eden iliskilerinde, %39,9’unun ise Onceki iligkilerinde siddet
uyguladiklarini belirtmistir. Yurt diginda ve Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar flort siddetinin
tiniversite Ogrencileri arasinda yaygin oldugunu gdstermektedir (Stonard, Bowen,
Lawrence ve Price, 2014). Flort siddetinin tiniversite 6grencilerinde yaygin olmasi 6nemli
bir toplumsal soruna dikkat ¢ekmektedir. Flort siddeti programlari bu soruna yonelik
farkindalik olusturmasi agisindan 6nemli olmaktadir.

Flort siddeti programlar siddete yonelik farkindaliga dikkat ¢ekmek ve siddeti
azaltma yontemlerini gelistirmeye yonelik olarak hazirlanmaktadir (Hickman, Jaycox ve
Aronoff, 2004). Diinya Saglik Orgiitii 2014 yilinda yaymladig Diinya genelinde Siddeti
Onleme (Global Status Report on Violence Prevention) raporunda Tiirkiye nin siddet
konusunda verilerinin diizenli olarak kaydedilmedigini ve Tirk kiiltiiriine uygun flort
siddeti programlarinin olmadigini belirtmistir. 133 iilkede siddeti 6nleme amaciyla
yapilan programlarin %22’sinin flort siddeti programlarini olusturdugunu ve bu
programlarin %35’nin okullarda cinsel siddete yonelik olarak hazirlandigini ifade
edilmektedir. Bu programlar, yakin partner siddetini dnleme programlar1 bashig: altinda
incelenmekte ve ¢gogunlugunu okul temelli programlar olusturmaktadir. Tiirkiye’de flort

siddetine yonelik programlara bakildiginda yapilan programlarin sivil toplum orgiitleri



tarafindan ergenlere yonelik olarak gergeklestirildigi goriilmustiir. Cinsel Siddetle
Miicadele Dernegi (CISED) tarafindan vyiiriitiilen “Ne Var Ne Yok?” projesi kapsaminda
lise Ogrencilerine yonelik flort siddetini tanima ve Onleme g¢alismalart yapilmistir.
(CISED, 2017) Universite dgrencilerinde flort siddeti ile ilgili programlarin son bes yilda
yapildig goriilmiistiir (Ustiinel-Balc1, 2018; Giindiiz, 2019). Tiirkiye’de flort siddeti
davraniglarinin {iniversite 6grencileri arasinda sikligi ve yayginliginin artmasi, flort
siddeti programlarimin smirli olmasi1 goz oOniine alindiginda {iniversite 6grencilerine
yonelik hazirlanan farkindalik programinin alanyazina 6énemli bir katki saglayacagi ve
calismanin bu yoniiyle 6zgiin oldugu diisiiniilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (2014)'ne gore her 3 kadindan biri yasamlar1 boyunca
partnerleri tarafindan fiziksel ve cinsel siddete maruz kalmaktadir. Flort siddetine maruz
kalmanin depresyon, anksiyete bozukluklari, madde kullanimi, sizofren, sinirda kisilik
bozuklugu, anti sosyal davranig gibi ¢esitli rahatsizliklar ile iliskili oldugu goriilmektedir
(Coker, Weston, Creson, Justice ve Blakeney, 2005; Eshelman ve Levendosky, 2012;
Exner-Cortens vd., 2014; Foshee vd., 2013; Johnson, vd., 2014; Silverman vd., 2001;
Vezina ve Hebert, 2007). T.C. Saglik Bakanligi tarafindan 2011 yilinda hazirlanan Ulusal
Ruh Sagligi Eylem Planinda (2011-2023) egitim kurumlarinda yer alan rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetlerinin ruh saglig1 sorunlarini 6nleme ¢alismalarinda 6nemli bir
yere sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu durum iiniversitelerin rehberlik ve psikolojik
danigmanlik hizmetleri merkezlerinde ruh sagliginin korunmasi i¢in flort siddetinin ele
alinmasini 6nemli hale getirmektedir.

Tiirkiye’deki tiniversitelerin flort siddetiyle ilgili galismalarina bakildiginda TED
Universitesi’nde Toplumsal Cinsiyet Merkezi tarafindan flort siddeti farkindaligiyla ilgili
caligma yapildig1 goriilmiistiir. Ayrica 28 Mayis 2012 tarihinde Ankara Universitesi ev
sahipliginde baglatilan “Cinsel Taciz ve Saldirtyla Miicadele: CTS Calismalar1”
kapsaminda Ko¢ Universitesi, Bogazi¢i Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi gibi
tiniversitelerin yer aldigi ¢alistaylarda cinsel siddete dikkat gekmek ve bu siddeti 6nlemek
amactyla yapilabilecek ¢aligmalara yer verilmistir. Tirkiye’de iniversitelerde flort
siddetiyle ilgili rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmeti caligmalarinin yeterli
diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Universitelerde flort siddeti farkindalik ¢alismalarinin
artmasinin 6grencilerin siddeti su¢ olarak tanima ve siddete ugradiklarinda yardim arama
olasiliklarint arttirdigi bulunmustur (Ames, Glenn ve Simons, 2014; Lachmann, Zweig,
Dank ve Yahner, 2019). Flort siddeti farkindaligi diisiik olan ogrenciler siddete

ugradiklarinda bunu siddet olarak isimlendirmekte zorlanmakta ve bu nedenle yardim
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alma ihtiyaci hissetmemektedir. Fass, Benson ve Leggett (2008) iiniversite 6grencilerinde
flort siddetine yonelik farkindaligin diisiik olmasinin siddete maruz kalan veya siddeti
uygulayan kisilerin bu davraniglar1 siddet olarak tanimlamamasina neden oldugunu
belirtmektedir. Bu nedenle tniversitelerin rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmeti
merkezlerinde flort siddetine yonelik farkindaligin arttirilmasi 6nemli olmaktadir. Bu
caligma tliniversite 6grencilerine yonelik flort siddetiyle ilgili farkindaliklarini arttirmada
tiniversitelerin rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmeti ¢aligmalarina 6nemli bir katk1
saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmalar genel olarak kadin ve erkeklerin partnerine benzer oranda siddet
uyguladigini gostermektedir (Bell ve Naugle, 2008; Katz, Kuffel ve Coblentz, 2002).
Straus (2008) 32 iilkeden 13.601 iiniversite dgrencisini kapsayan arastirmasinda flort
siddetinin ¢ift yonlii oldugunu sdylemistir. Bu nedenle flort siddeti ile ilgili programlarin
kadin ve erkegi dahil eden karma gruplardan olusturulmasi Onemlidir. Tiirkiye’de
hazirlanan flort siddeti programlarinin flort siddetini tutumunu azaltmak amaciyla karma
grup (Ustiinel-Balci, 2018) ve kadmlara ydnelik hazirlandigi goriilmektedir (Giindiiz,
2019). Karma gruplarin farkli goriislerin belirtilmesi, acik ve saygili iletisimin olmasi ve
kadin ile erkege esit yaklasilmasi agisindan yararli oldugu belirtilmektedir. Karma
gruplarda farkli cinsiyetten kisilerin yer almasi kadin ya da erkegin suglanmasini
engellemekte ve farkli cinsiyetten katilimcilarla fikir aligverisini saglayarak iletisimi
kolaylastirmaktadir (Ustiinel-Balci, 2018). Karma gruplarda bireysel programlara gore
ayni anda daha fazla 6grenciye ulasilmakta ve grup siirecinin siddeti dnlemede avantaj
sagladig diistiniilmektedir. Hays ve digerleri (2015) karma grup c¢alismasinda {iniversite
Ogrencilerinin siddet davramiglar1 hakkinda konusmaktan, iliskilerindeki siddet
davraniglarin1 tanimlamaktan ve iliskiler hakkinda farkli gortisleri sahip olan bireyler ile
birlikte olmaktan memnun olduklarini ifade etmektedir. Bu ¢alisma karma grup olarak
planlanmistir. Calismanin Tiirkiye’de karma grup olarak planlanan ilk farkindalik
calismas1 olmasi agisindan alanyazina 6nemli katkilar saglamas1 beklenmektedir.

Flort siddeti programlari incelendiginde bu programlarin ¢ogunlukla siddete
yonelik tutumlar1 azaltmaya ve catisma ¢ozme becerileri ve iletisim becerilerini
arttirmaya odaklandigi goriilmektedir. Flort siddeti programlarinda giftlerin problem
¢ozme ve etkili iletisim kurmasina olumlu katki saglayan duygu diizenleme becerilerinin
arttirtlmasinin 6nemli oldugu ve hazirlanan fl6rt siddeti programlarinda duygu diizenleme
becerilerine yer verilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Cornelius ve Resseguie, 2007;

Shorey ve vd., 2008a). Duygu diizenleme becerilerindeki zorluklar duygu diizenleme
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giicliigii olarak adlandiriimakta (Gratz ve Roemer, 2004) ve bu becerilerdeki eksikligin
flort siddeti riskini arttirdigl ifade edilmektedir (Langer ve Lawrence, 2010; Shorey,
2008a). Bu nedenle duygu diizenleme giigliigii flort siddetini etkileyen risk faktorlerden
birini olusturmaktadir. Bu arastirmada flort siddetine yonelik farkindalik programu ile
duygu diizenleme gii¢liigiiniin azaltilmasinin amaglanmasi énemlidir.

Duygu diizenleme giigliigii olan kisilerin duygular1 fark etme, duygular1 kabul
etmekte zorlandiklari, istenmeyen duygu ve diisiinceleri yasadiginda kaginma stratejisini
kullandiklar1 ve bu durumun bireyin iliskisinde siddeti kullanmasina neden olabildigi
belirtilmektedir (Langer ve Lawrence, 2010). ACT’ye gore duygu diizenleme giigliigiiniin
temelinde istenmeyen duygu ve diisiincelerden kaginma olarak tanimlanan yasantisal
kaginma yer almaktadir (Hayes, Luoma, Bond, Masda ve Lillis, 2006). Bu nedenle
alanyazinda duygu diizenleme giicliigii ve flort siddetinin azaltilmasinda ACT’nin
kullanilabilecegi belirtilmektedir (Beaudry, 2020; Duenas, 2016; Orengo-Aguayo, 2016;
West, 2014; Zarling vd., 2015). Son yillarda yapilan aragtirmalar flort siddeti
programlarinda giincel kuramsal yaklasimlarin kullanilmasi gerektigini vurgulamaktadir
(Shorey, 2008b). Tiirkiye’de gelistirilen flort siddeti programlarinin feminist yaklasim ve
iliskisel kiiltiirel kurama dayali olarak hazirlandig1 (Giindiiz, 2019; Ustiinel-Balc1, 2018);
yurt disinda Kabul ve Kararlilik Terapisine dayali flort siddeti programlarinin oldugu
goriilmektedir (Zarling vd., 2015; Zarling, Berta ve Bannon, 2019). Tiirkiye’de Kabul ve
Kararlilik terapisinden yararlanilarak olusturulan flort siddetine yonelik farkindalik
programi bulunmamaktadir. Bu nedenle ACT’ye dayali gelistirilen flort siddetine yonelik
farkindalik programinin duygu diizenleme giicliigiinii azaltmada ve flort siddetine yonelik
farkindalik olusturmada alanyazina katki saglamasi ve psikolojik danigmanlara yeni bir
bakis agis1 kazandirmasi beklenmektedir.

Programda duygu diizenleme giigliigiiniin azaltilmasinda ACT’nin anda olma,
ayrisma, kabul etme, baglamsal benlik, degerler ve deger odakli eylemler olarak
adlandirilan alti unsurundan yararlanilmigtir. ACT’ye gore, duygulari kabul etmek,
duygulara dikkat etmek, duygular1 yargilamadan fark etmek, duygular1 adlandirmak ve
zihnimizin duygular1 nasil yorumladigini fark etmek duygu diizenleme agisindan 6nemli
olmaktadir (Harris, 2019). Programin oturumlarinda duygular1 tanima, duygular
isimlendirme, duygu diizenleme stratejilerini tanima, yaratict umutsuzluk ile kullanilan
uyumsuz duygu diizenleme stratejilerini ele alma, duygu kabulii ve duygular: ifade etme
etkinliklerine yer verilmistir. Bu etkinliklerin duygu diizenleme gii¢liigiinii azaltarak flort

siddeti ¢alismalarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin
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azaltilmasinin iliskide ¢atigmalar1 ve uyumsuz duygu diizenleme stratejilerini azaltarak
iletisimi arttirdig1 gozlemlenmistir (Tani, Pascuzzi ve Raffagnino, 2015). Dolayisiyla
duygu diizenleme gii¢liigiinlin azaltilmasinin siddeti onlemede koruyucu bir faktor
olacag1 diisiiniilmektedir. Romantik iliskilerde ¢iftlerin yasanilan olaylar karsisinda
olumsuz duygularini tanimasi, ifade etmesi ve yonetmesi saglikli iliskilerin gelisimi
acisindan 6nem tasimaktadir (Fruzzetti ve Iverson, 2004; Simpson vd., 2007). Bu nedenle
hazirlanan programda duygu diizenleme gii¢liigiiniin azaltilmasi i¢cin ACT’ye dayali
duygu diizenleme beceri etkinliklerine yer verilmesi programinin 6énemli bir yoniinii
ortaya koymaktadir.

Aragtirmada flort siddetine yonelik farkindalik programi c¢evrimigi olarak
uygulanmistir. Covid 19 pandemisiyle birlikte g¢evrimic¢i calismalarin rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerinde bir zorunluluk haline gelmesi bu alanda yapilacak olan
¢evrimici caligmalarin yayginlagsmasint gerektirmistir. Tirkiye’de c¢evrimici grup
calismalar1 artmakta; (Alkan, 2021; Buga ve Hamamci, 2016; Kazak-Bardakgi, 2022;
Ozgorenek, 2021; Yildiz, 2021) fakat cevrimici flort siddeti grup programi
bulunmamaktadir. Yurt dis1 alanyazininda flort siddeti programlarinda cevrimici
programlara daha ¢ok yer verildigi goriilmistiir (Draper, 2017; Jouriles vd., 2020;
O’Brien vd., 2021; Salazar vd., 2014). Bu nedenle ¢alisma Tiirkiye’de yapilacak ilk
cevrimici flort siddeti programi olmasi agisindan alanyazina katki saglamasi
beklenmektedir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de liniversite 6grencilerine yonelik flort siddeti farkindalik
programinin gelistirilmesi, programimn ACT’den yararlanilarak hazirlanmasi, programin
duygu diizenleme giicliiklerini azaltmaya yonelik etkinliklerin yer almasi, programin
cevrimigi ve karma grup olarak uygulanmasinin {iniversite 6grencilerinin flort siddetine
yonelik farkindaligina ve iiniversitelerin rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmeti

caligmalarina 6nemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin nicel ve nitel veri toplama araglarini igtenlikle,
kendilerini yansitacak sekilde cevapladigi varsayilmaktadir.

2. Ogrencilerin FSYFP’ye etkin bir sekilde katildig1 varsayilmaktadir.
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Siirhiliklar

1. Arastirma, uygulanan 6lgeklerden toplanan verilerle sinirhdir.
2. Arastirma, programinin dayandigi kuramlar ve kapsami (oturum sayisi, yapisi,
icerigi vb.) ile siirhdir.

3. Arastirma ¢evrimi¢i uygulamayla sinirlidir.

Tanimlar

Flort Siddeti: Flort iligkisi icinde yer alan fiziksel, cinsel (riza ve istek ve psikolojik
siddeti, 1srarl1 takip (stalking) ile kontrol amagli davraniglardir (Anderson ve Danis, 2007;
CDC, 2014).

Duygu Diizenleme Giigliigii: Duygularin farkinda olma ve anlama, duygular1 kabul
etme, olumsuz duygular yasandiginda onu kontrol etme ve uygun duygu diizenleme
stratejisini kullanabilme becerilerinin herhangi birinde yasanacak olan zorluktur (Gratz
ve Roemer, 2004). Bu ¢aligmada duygu diizenleme giigliigii DDGO-16’dan elde edilen

puanlar ile belirlenmistir.

Flort Siddetine Yonelik Farkindahk Programi: ACT’nin kabul, degerleri tanima,
degerler dogrultusunda hareket etme, anla temas, biligsel ayrisma ve baglamsal benlik
temelli miidahaleleri ile duygu diizenleme giigliigiiniin azaltilarak flort siddetine yonelik

farkindaliga katki saglamasi beklenen programdir.
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde flort siddeti, flort siddeti programlari, flort siddetine yonelik
kuramsal yaklasimlar, Kabul ve Kararlilik Terapisi ve ¢evrimi¢i rehberlik ve psikolojik

danigma hizmetleri ile ilgili kuramsal aciklamalara yer verilmistir.

Flort Siddeti

Flort, iki kisinin birbirine duygusal, romantik veya cinsel yakinlik kurdugu, evli,
nisanli ya da buna benzer baska bir iligki i¢inde olmadiklar1 iliski bi¢cimidir (Murray ve
Kardatzke, 2007). Flort siddeti ise evli olmayan kisilerin partnerine yonelik tehdit ve
siddet davranisi gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Anderson ve Danis, 2007;
Sugarman ve Hotaling, 1989). Yakin partner siddetinin (intimate partner violence) bir
tiirii olan flort siddeti, alanyazinda “dating violence” olarak adlandirilmaktadir. Yakin
partner siddeti, flort siddetinden farkli olarak evli olan c¢iftlerde karsilasilan siddet
davraniglarini kapsamaktadir (WHO, 2010).

Flort siddeti ilk olarak, fiziksel siddet olarak tanimlanmistir. Makepeace (1981)
partnere yonelik fiziksel gii¢ uygulama veya tehdit etme davranisini flort siddeti olarak
tanimlamustir. Benzer sekilde Puig (1984) flort siddetini, iliskide partnerin diger partnere
uyguladig1 fiziksel saldirganlik davramiglari olarak tanimlamigstir. Fiziksel siddet
yaralanmaya, 6liime, sakatlanmaya veya kisinin bedeninde incinmeye neden olan kasitl
giic kullanim1 olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel siddet partnere yonelik itme, 1sirma,
bogazini sikma, sarsma, sa¢ ¢ekme, tokat atma, vurma, bilkkme, nesne firlatma ve silah
kullanma gibi eylemleri kapsamaktadir (CDC, 2015).

Alanyazinda flort siddetinin tanimi sonraki yillarda cinsel ve duygusal siddeti
kapsayacak sekilde genisletilmistir. Sugarman ve Hotaling (1989) partnerlerden en az
birinin digerine yonelik uyguladigi duygusal, fiziksel ve cinsel siddet davranis1 veya

tehdidini flort siddeti olarak tanimlamastir. Cinsel siddet, kisinin rizasit olmadan veya riza
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gosteremeyecek durumda olan kisilere (engelli, ¢cocuk vb.) yonelik uygulanan cinsel
siddet davranis1 olarak tanimlanmaktadir. Tecaviiz, cinsel iliskiye zorlama, taciz edici
dokunma, Opme, sarilma, korunmasiz iliskiye zorlama ve sozlii taciz cinsel siddet
davraniglari igerisinde yer almaktadir (CDC, 2015). Duygusal siddet ise partneri kiiclik
diisiirme, yalan sdyleme, kontrol etme, arkadas ve ailesine karigma gibi zorlayici
davraniglar1 igermektedir (CDC, 2015; Glass vd., 2003). Son yillarda duygusal siddetten
ayr1 olarak ekonomik siddetin flort siddet tiirlerine dahil edildigi goriilmektedir.
Ekonomik siddet, partnerin parayr kullanmasini kontrol etme, ¢alismasini engelleme ve
partnerin parasini alma gibi bireyin ekonomik yasantisini tehdit eden davraniglardir
(Alkan, Ozar ve Unver, 2021; Adams, Sullivan, Bybee ve Greeson, 2008; Stylianou,
2018).

ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC) flort siddetinde partnerlere
yonelik fiziksel, cinsel veya duygusal siddetin yani sira 1srarli takibin (stalking) siddet
davranisi olarak kabul edildigini belirtmektedir (CDC, 2015). Kadmna Yo6nelik Ulusal
Siddet Arastirmasinda (National Violence Against Women Survey) 1srarli takibi, kisiyi
takip etmek, bir kisinin evine veya isyerine gitmek, taciz edici telefon goriismeleri
yapmak, yazili mesaj veya nesne birakmak ve malina zarar vermek gibi tekrarlayan taciz
veya tehdit edici davraniglar olarak tanimlanmistir (Krebs, Breiding, Browne ve Warner
2011). Bu takip davraniginin teknolojinin ilerlemesi ile sosyal medya tizerinden yapilmasi
siber flort siddetini ortaya ¢ikarmigtir (Baker, 2019; Hancoc, Keast ve Ellis, 2017; Wu,
2019). Siber siddet, cevrimigi olarak yapildigi igin diger siddet tiirlerinden (fiziksel, cinsel
ve duygusal) ayrilmaktadir. Siber siddet, partneri tehdit etme, yanhs bilgiler yayma, ne
yaptigin1 kontrol etme, izleme yani siber siddet yolu ile partnere zarar vermeyi iceren
davraniglar1 kapsamaktadir (Cava, Buelga, Carrascosa ve Ortega-Baron, 2020).

Sonug olarak, flort siddeti tanimlar1 fiziksel siddet ile baslamis ve daha sonra
cinsel ve duygusal siddeti icerecek sekilde genisletilmistir. Israrli takip, ekonomik ve
siber siddetin flort siddeti davranislar arasinda yer almasi ise flort siddeti tanimlarinin
farklilasmasini saglamistir. Bazi arastirmacilar ekonomik siddetin ve 1srarli takibin ayri
bir boyut olusturmadigin1 ve duygusal siddet boyutunda yer aldigini belirtirken siber
siddetin ¢evrimici oldugu i¢in, ekonomik siddetin ise ekonomik boyutu igerdigi i¢in ayr1
bir flort siddeti davranisi olarak tamimlanmasi gerektigini de ifade etmektedir.
Alanyazinda fl6rt siddeti igin farkli tanimlar olsa da flort siddeti davranislar1 genel olarak

wsrarli takip, fiziksel, cinsel ve duygusal siddet olarak siniflandirilmaktadir.
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Flort Siddetinin Sikhig: ve Yayginhg:

Universite 6grencilerinin flért siddetinin yaygmhg ve sikligr ile ilgili yapilan
arastirmalarin flort siddetine maruz kalma (victimization) ve flort siddeti davranisini
uygulama (perpetration) olarak ele alindig1r goriilmektedir. Yapilan arastirmalar flort
siddeti sikliginin siddet tiirline gore degistigini gostermektedir (Cornelius, Shorey ve
Beebe, 2010; Shorey, Cornelius ve Bell, 2008a; Straus, 2008). Crane ve Eckhardt (2013)
18 yasinda 43 6grenci ile yaptigi calismada 6grencilerden 6 hafta boyunca siddete maruz
kalma ile siddet uygulama davraniglarin1 not etmesini istemistir. Ogrencilerin %951
partnerine flort siddeti uyguladigini ve bu siddetin %90 ile duygusal siddet oldugunu
sOylemistir. Benzer sekilde Leisring (2013) 4209 kadin 6grenci ile yaptigr calismada
kadinlarin  %95’inin partnerlerine duygusal siddet, %30,5’inin ise fiziksel siddet
uyguladigini sdylemistir. Diger arastirmalarda da fiziksel siddet uygulama sikliginin %6
ile %28 arasinda oldugu tespit edilmistir (Bouffard, 2010; Watkins, Maldonado ve
DiLillo, 2014). Cinsel siddet uygulama siklig1 ise Bouffard (2010) tarafindan 325 erkek
tiniversite dgrencisi ile yaptigi ¢calisgmada %10 olarak belirtilmistir. Sutton ve Simons
(2015) ise erkek dgrenciler ile yaptig1 ¢calismada erkeklerin %43,3 liniin partnerine cinsel
siddet uyguladigini ifade etmistir. Bu arastirmalar duygusal siddet uygulama sikliginin
diger siddet tiirlerine gore daha fazla oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de flort siddeti uygulama sikligiyla ilgili arastirmalardan biri Aba (2008)
tarafindan 624 iiniversite O0grencisi ile yapilmistir. Arastirma sonucunda kadinlarin
%41,2’sinin duygusal siddet, %6,5’inin fiziksel siddeti %1,6’sinin ise cinsel siddet
uyguladigi; erkeklerin %48,1’inin duygusal siddet, %10,1’inin fiziksel siddet ve
%14,4’liniin ise cinsel siddet uyguladigi belirlenmistir. Aslan ve digerleri (2008) 240
iniversite dgrencisi ile yaptig1 ¢alismada 6grencilerin %12,4’liniin su anki iliskilerinde,
%18,4’1iniin ise onceki iligkilerinde flort siddeti uyguladiklarini ifade etmistir. Benzer
sekilde Ozdere ve Kiirtiil (2018) calismasinda 319 iiniversite 6grencisinin %17,2’sinin
siddete bagvurdugunu belirtmistir. Arastirmalar, Tiirkiye’de flort siddeti uygulama sikligi
ile ilgili aragtirmalarin son yillarda yapildigini ve tiniversite 6grencilerinde flort siddeti
uygulama sikliginin arttigin1 goéstermektedir.

Universite ogrencilerinde flért siddetine maruz kalma sikligim  gdsteren
caligmalarin daha eskiye dayandigi goriilmiistir. Makepeace (1981) tarafindan yapilan
ilk arastirma, {iniversite 0grencilerinin beste birinin flort siddetine maruz kaldigini ve

ogrencilerin %70'inin flort siddetine maruz kalan birini tanidigin1 gostermektedir. On yil
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sonra gerceklestirilen ikinci aragtirmaya gore genglerin %28’inin fiziksel veya cinsel
siddete maruz kaldig1 gériilmiistiir (Bergman, 1992). Shorey, Cornelius ve Bell (2008a)
ise Universite Ogrencilerinin %20’s1 ile %50’sinin flort siddetine maruz kaldigini
bulmustur. Diger arastirmalarda, iiniversite 6grencilerinin %20’si ile %45’ nin fiziksel
siddete maruz kaldig1 goriillmektedir (Amar ve Gennaro, 2005; Bell ve Naugle 2008; Kar
ve O’leary, 2010; Straus, 2004; Taft, Schumm, Orazem, Meis ve Pinto, 2010). Yapilan
arastirmalarda tliniversite 0grencilerinin 18-22 yas arasinda cinsel siddete maruz kaldigi
ve cinsel siddete maruz kalma sikliginin %12 ile %38 arasinda degistigi goriilmektedir
(Krebs ve vd. 2016; Kar ve O’leary, 2010; Madden ve Shaffer, 2019; Shorey, Cornelius
ve Bell, 2008). Universite dgrencilerinin %70 ile %80 arasinda duygusal siddete maruz
kaldig1 goriilmektedir (Cornelius, Shorey ve Beebe, 2010; Madden ve Shaffer, 2019;
Shorey, Cornelius ve Bell, 2008; Straus, 2004). Arastirmalar duygusal siddetin flort
siddeti uygulama sikliginda oldugu gibi en sik maruz kalinan siddet tiirii oldugunu
gostermektedir.

Tirkiye’de flort siddetine maruz kalma sikligin1 gosteren ¢alismalardan biri
Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-Siimer (2011) tarafindan yapilmistir. Arastirmada
tiniversite O0grencilerinin %25’inin duygusal siddete, %10’unun fiziksel siddete ve
%6’sinin ise cinsel siddete maruz kaldigi belirtilmistir. Tari-Selguk, Avcr ve Mercan
(2018) 1ise 315 fniversite Ogrencisi ile yaptigi calismada oOgrencilerin %39,5’inin
duygusal siddete, %38,5’inin fiziksel siddete ve %3,9’unun cinsel siddete maruz kaldigin
ifade etmistir. Dikmen, Ozaydin ve Dereli-Yilmaz (2017) 720 kadin iiniversite 6grencisi
ile yaptig1 aragtirmasinda G6grencilerin en ¢ok %88 ile duygusal siddete, %16,4’tinlin
fiziksel ve %7,2’sinin ise cinsel siddete maruz kaldigini belirlemistir. Arastirmada
ogrencilerin %21,4’linlin ekonomik ve %22,2’sinin sézel siddete maruz kaldig1 da
belirtilmistir. Cakir (2020) ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin %20,9’unun fiziksel,
%60,5’inin duygusal, %9,3’linlin ekonomik ve %9,3’niin cinsel siddete maruz kaldigini
sOylemistir.

Sonug olarak, flort siddeti uygulama ve maruz kalma arastirmalarinin siklik ve
cinsiyet acisindan farklilik gosterdigi ve diger siddeti tiirlerine gére duygusal siddetin
daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Tiirkiye’de yapilan galismalarin son yillarda arttigi ve
bu c¢alismalarin flort siddeti uygulama ve maruz kalma sikliklarini ortaya koydugu

goriilmiistir.

18



Flort Siddetinin Etkileri

Flort siddeti, iiniversite 68rencilerinin hayatlarini etkileyen 6nemli bir psikolojik
ve sosyal sorundur (Antle, Sullivan, Dryden, Karam ve Barbee, 2011). Alanyazinda
psikolojik sorunlar ile flort siddeti arasindaki iligki ortaya konmustur (Amar ve Gennaro,
2005; Golding, 1999). Amar ve Gennaro (2005) calismasinda fiziksel siddete maruz
kalma ile depresyon, somatik belirtiler, diismanlik, anksiyete ve kisileraras1 duyarlilik
(interpersonal sensitivty) arasinda iliski oldugunu ifade etmis ve siddete maruz kalan
bireylerin siddete maruz kalmayan bireylere gore bu sorunlar1 daha ¢ok yasadigini ifade
etmistir. Arastirmalar, en fazla depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu ile flort
siddetine maruz kalma arasindaki iliskiyi ortaya koymustur (Coker vd., 2005; Eshelman
ve Levendosky, 2012; Johnson vd., 2014). Golding (1999) siddete maruz kalan
kadinlarin, maruz kalmayan kadimlara gore %31 ile %84 arasinda travma sonrasi stres
bozuklugu yasadigini tespit etmistir. Cinal (2018) flort siddetine maruz kalan kadinlarin
depresyon ve anksiyete diizeylerinin, flort siddetine maruz kalmayan kadinlara gére daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Mermertas (2020) ise siddete maruz kalmanin depresyon
diizeyini arttirmakla birlikte benlik saygisini diisiirdiigiinti ifade etmistir.

Alanyazinda flort siddetine maruz kalmanin depresyon ve anksiyetinin yaninda
asirt alkol kullanimi, anti sosyal davranis, intihar diisiincesi ve yeniden siddete maruz
kalma ile iliski oldugu belirtilmektedir (Exner-Cortens vd., 2014; Silverman vd., 2001,
Vezina ve Hebert, 2007). Ackard, Eisenberg ve Neumark-Sztamer (2007) fiziksel ve
cinsel siddete maruz kalan erkeklerin yeme bozuklugu riskinin arttigini ifade etmistir.
Ayrica Silverman, Raj ve Clements (2004) fiziksel ve cinsel siddete maruz kalan
genclerde son {i¢ ay i¢inde {i¢ veya daha fazla cinsel partnere sahip olma arasinda iligki
bulmustur.

Kisaca, alanyazinda flort siddetinin depresyon anksiyete, asir1 alkol kullanimu,
anti sosyal davranis, intihar diisiincesi, yeme bozuklugu, riskli cinsel davranis ve yeniden
siddete maruz kalma ile iliskili oldugu goriilmustiir (Ackard vd., 2007; Amar ve Gennaro,
2005; Exner-Cortens vd., 2014; Mermertas, 2020; Silverman vd., 2001; Vezina ve
Hebert, 2007). Flort siddetinin olumsuz etkisi ¢alismalarda siddeti etkileyen faktorlerin

g0z Oniline alinmasini gerektirmektedir.
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Flort Siddetini Etkileyen Faktorler

Flort siddetiyle birlikte ortaya g¢ikan sorunlar, iiniversite Ogrencilerinde flort
siddetine neden olan faktorleri belirlemenin 6nemini ortaya koymaktadir (O'Leary vd.,
2007; Yarkovsky, 2016). Alanyazinda bu faktorlerin flort siddetini arttiran risk faktorleri
ve siddeti azaltan koruyucu faktorler olarak iki baglikta ele alindig1 goriilmiistiir (WHO,
2010; Tharp vd., 2013). Bu faktorlerin 6zellikle siddet programlarinda géz Oniinde
bulundurulmasi gerektigi ifade edilmektedir (Shorey, Cornelius ve Bell, 2008b). Flort
siddeti iizerinde etkili olan faktorler, kuramsal bakis agisina gore ve caligmaya gore
farklilagmaktadir. En yaygin kullanilan model Bronfenbrenner (1977) tarafindan
gelistirilen Sosyo-ekolojik modeldir. Diinya Saglik Orgiitii (2020) siddetin risk
faktorlerinin  tanimlanmasinda  Sosyo-ekolojik modelin  kullanilabilecegini ifade
etmektedir. Modelde birinci diizey, bir kisinin siddete maruz kalma ve siddeti uygulama
olasiligimi artirabilecek biyolojik ve kigisel Ozellikleri kapsayan bireysel faktorleri
kapsamaktadir. Bireysel faktorler, yas, egitim durumu, ¢ocuklukta siddete maruz kalma,
psikolojik sorunlar, siddeti kabul etme ve madde kullanimi olarak ifade edilmektedir.
Ikinci diizey, kisinin en yakin sosyal cevresini olusturan arkadaslari, partneri ve aile
tiyeleri ile iliskilerini ele alan iliskisel faktorlerdir. Ugiincii faktor, okul, isyeri ve mahalle
gibi sosyal iligkilerin oldugu yerleri ele almaktadir. Yasanilan mahalle, yoksulluk, okul
durumu gibi fiziksel ve sosyal ¢evreyi kapsamaktadir. Dordiincii ve son diizey ise, dini
ve kiltiirel inang sistemleri ile toplumsal normlar1 kapsayan toplumsal faktordiir. Tharp
ve digerleri (2013) ¢alismasinda cinsel siddette etkili olan risk faktorleri ve koruyucu
faktorleri, bireysel, iligkisel ve toplumsal olmak {izere ii¢ baslikta ele almistir. Bireysel
faktorler, kisinin ruhsal saglik durumunu (anti sosyal davranis, yikict davranis bozuklugu
vb.), kisileraras1 becerilerini (sosyal beceriler, empati vb.), cinsellik ile ilgili bilisleri,
siddet ile ilgili bilisleri ve madde kullaniminm1 kapsamaktadir. Toplumsal faktorler,
toplumda yer alan cinsiyet kalip yargilarini ele alirken iliskisel faktorler aile, arkadaslari
ve partneri olan iligkileri ifade etmektedir. Tharp ve digerleri (2013) sadece cinsel siddeti
etkileyen faktorleri ele alirken; Duval, Lanning ve Patterson (2020) calismasinda
tiniversite 6grencilerinde flort siddetini arttiran risk faktorlerine yonelik 23 calismayi
incelemis ve risk faktorlerini bireysel (madde kullanimui, riskli cinsel davranislar, kisilik
ozellikleri ve siddete yonelik tutum), ailesel (aile i¢i siddet, cocuk istismari), akran ve
sosyal risk faktorleri olarak 3 baglikta ele almistir. Bu ¢alismada, flort siddetine yonelik
faktorler Tharp ve digerleri (2013) ve Duval, Lanning ve Patterson (2020)’den
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yararlanilarak Sekil 1’de bireysel, iliskisel ve toplumsal olmak iizere ii¢ baslikta

incelenmistir.

\°Demograﬁk ozellikler
*Ruhsal saglik sorunlar1
»Kisilerarasi beceriler
*Madde ve alkol kullanimi

Bireysel Faktorler

“\Ailede siddete maruz kalma

» Ailede siddete tanik olma

o Aile iligkileri

*Yakin partner iliski 6zellikleri

*Gegmis iliskisinde siddete maruz kalma
- Sosyal destek

Mliskisel Faktorler

» Siddete yonelik tutum ve inanglar

Toplumsal Faktsrler » Toplumsal cinsiyet rolleri

Sekil 1. Flort Siddetini Etkileyen Faktorlerin Siniflandirilmasi

Bireysel Faktorler

Demografik ozellikler. Flort siddeti faktorlerinden biri olan demografik
ozelliklerin baginda yas gelmektedir. Arastirmalar, 18-25 yas arasinda yer alan iiniversite
ogrencilerinin flort siddetine daha ¢ok maruz kaldigmi gostermektedir (Murray ve
Kardatzke 2007). Yasla birlikte sosyo ekonomik diizeyin flort siddetini etkiledigini
gosteren caligmalar bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik diizey yasanilan yerle (kirsal,
mabhalle vb.) birlikte anne ve babanin egitim durumu ve ailenin meslek bilgilerini de
kapsamaktadir. Arastirmalar, anne babanin egitim durumu ve mesleklerinin flort siddeti
tizerinde etkili oldugunu (Ehrensaft vd., 2003), etnik kéken (O’Keefe, 1997) ve kirsal
alanda yasamanin (Spencer ve Bryant, 2000) flort siddetine maruz kalma riskini
arttirdigin1 ifade etmektedir. Jewkes, Sikweyiya, Morrell ve Dunkle (2011) Amerika
Birlesik Devletleri, Nijerya ve Hindistan’da sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bireylerde
yoksulluga bagl stresten dolay1 siddet oranlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Diinya Saglik Orgiitii (2010) yoksulluk iginde yasayan kadinlarin siddete maruz kalmada

daha ¢ok risk altinda oldugunu sdylemektedir. Ayrica arastirmalar, cinsel siddete maruz
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kalma oranlarinin kadinlarda, duygusal siddet oraninin erkeklerde yiiksek olmasi
nedeniyle cinsiyetin bir risk faktorii oldugunu gostermektedir (Bhochhibhoya, Maness,
Cheney ve Larson, 2021; Harnerd, 2001).

Kisilerarasi beceriler. Bireylerin romantik iliskide ¢atisma ¢6zme becerilerini
gelistirmesi ve bu beceriler ile iligkisini saglikli duruma getirmesi beklenmektedir
(Bonache, Gonzalez-Mendez ve Krahe, 2017; Bonache, Ramirez-Santana ve Gonzalez-
Mendez, 2016). Partneri ile sorunlar1 ¢6zerken siddete basvurma (suglama, tehdit, alay
etme, fiziksel veya sozlii siddet) olumsuz catisma ¢6zme stratejisi arasinda yer almaktadir
(Regan, 2011). Iliskilerinde olumsuz stratejileri kullanan bireylerin psikolojik ve fiziksel
siddete maruz kalma sikliklar1 artmaktadir (Bonache vd., 2016). Catismayla birlikte 6fke,
utang, kiskanclik duygular ile iletisim giicliiklerinin kadinlarin erkeklere karsi fiziksel
siddeti arttirdig1 ifade edilmektedir (Langhinrichsen-Rohling, McCullars ve Misra, 2012;
Crane ve Eckhardt, 2013). Langhinrichsen-Rohling, McCullars ve Misra (2012)
inceledigi 74 calismanin %47’sinde siddeti uygulama sebebinin iletisim gii¢liikleri
oldugu, %49’unda kiskanglik siddetin bir nedeni olarak belirtilmektedir. Bu nedenle
iletisim becerilerinin  flort siddetinde onemli koruyucu faktérlerden biri oldugu
distiniilmektedir. Calismalarda empati becerisinin yiiksek olmasinin 6zellikle erkeklerin
partnerine cinsel siddet uygulamasinda koruyucu faktor oldugu belirtilmistir (Abbey,
Parkhill, BeShears, Clinton-Sherrod ve Zawacki, 2006). Gover, Kaukinen ve Fox (2008)

calismasinda 6z diizenleme becerileri ile flort siddeti arasinda iliski oldugunu belirtmistir.

Ruhsal saghk sorunlari. Ruhsal saglik sorunlarindan depresyonun flort siddeti
riskini arttirdigr goriilmiistiir. Cleveland, Herrera ve Stuewig (2003) calismasinda
depresyon yasayan kadinlarin siddete maruz kalma sikliklarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde Johson, Giordano, Longmore ve Manning (2014)
depresyonun hem siddete maruz kalma hem de siddet uygulama sikligini arttirdigini ifade
etmistir. Depresyonla birlikte diismanlik ve anti sosyal davranislar partnerine siddet
uygulama riskini arttirmaktadir. Tyler ve Melander (2012) madde kullanim1 ve antisosyal
davranigin ailede siddete maruz kalma ile iliskili oldugunu ve bu durumun fl6rt siddeti
riskini arttirdigin1  belirtmistir. Ehrensaft, Cohen ve Johnson (2006) antisosyal
davranisglarla birlikte diger kisilik bozukluklarinin (sizoid, paranoid, sizotipal, narsisistik,
siirda kisilik ve obsesif kompulsif bozukluk) da flort siddeti riskini arttirdigini ifade

etmistir. Alanyazinda intihar girisimi ile flort siddeti arasinda iliski olduguna yonelik
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caligsmalar bulunmaktadir (Capaldi, Knoble, Shortt ve Kim, 2012; Christoffersen, Soothill
ve Francis, 2005).

Madde ve alkol kullanimi. Madde ve alkol kullanimi flort siddetini arttiran risk
faktorlerinden biridir (Carey, Durney, Shepardson ve Carey, 2015; Duval, Lanning ve
Patterson, 2020). Shorey ve digerleri (2015) fiziksel siddet ve madde kullaniminin cinsel
siddet uygulama olasiligini arttirdigin1 bulmustur. Roudsari, Leahy ve Walters (2009) ve
Shorey ve digerleri (2015) ise ¢alismalarinda alkol kullaniminin fl6rt siddeti ile iliskisini
ortaya koymustur. Caligmalarda, alkol kullanimi arttik¢a flort siddeti uygulama sikliginin
arttig1 belirtilmistir. Bouffard (2010) ise cinsel siddet uygulayan erkeklerin %93 niin
alkol ve madde kullandigini ortaya koyarak diger ¢alismalar1 desteklemistir. Kirk ve
digerleri (2017) inceledigi 22 flort siddeti programinda sosyo ekonomik diizeyi diisiik
bireylere yonelik hazirlanan programlarda kadina yonelik siddeti azaltmada alkol

kullaniminin azaltilmasinin etkili oldugunu bulmustur.

Iliskisel Faktorler

Ailede siddete maruz kalma. Sosyal 6grenme kuramina dayali arastirmalar, flort
siddetinin gozlem yolu ile nesiller arasi aktarildigini belirtmektedir (Eriksson ve
Mazerolle, 2015). Bu nedenle tiniversite dgrencileri arasindaki flort siddetini arttiran
etkenler arasinda yer alan aileye yonelik arastirmalarin sayis1 fazladir. Aile i¢i siddete
maruz kalmanin (Black, Sussman ve Unger, 2010; Eriksson ve Mazerolle, 2015; Gover,
Kaukinen ve Fox, 2008; Laporte, Jiang, Pepler ve Chamberland, 2011; Liu, 2014,
Mbilinyi vd., 2012; Milletich, Kelley, Doane ve Pearson, 2010; Paat ve Markham, 2019)
ergenlik ve beliren yetigkinlikte flort siddeti riskini arttirdigi ifade edilmektedir. Ehrensaft
ve digerleri (2003) 20 yil boyunca izledikleri ¢ocuklarin siddete maruz kalmasi ve
istismar edilmesinin flort siddeti magduru olma riskini arttirdigi belirtmistir. Bu nedenle
cocugun ailede yasadigi istismar, flort siddetindeki onemli risk faktorleri arasindadir

(Madden ve Shaffer, 2019; Zurbriggen, Gobin ve Freyd, 2010).

Ailede siddete tamik olma. Ailede siddete tanik olma flort siddeti sikligini
arttirmaktadir (Gonzalez-Mendez, Yanes ve Ramirez-Santana, 2016; lzaguirre ve
Calvete, 2016). Maker ve deRoon-Cassini (2007) 251 iiniversite dgrencisi ile yaptigi
caligmada flort siddeti ile ailede siddete tanik olmanin iligkili oldugunu ve siddet
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uygulayan ogrencilerin %50’sinin ailede siddete tanik oldugunu bulmustur. Israel ve
Stover (2009) aile i¢i siddete tanik olan erkeklerin partnerlerine siddet uygulama
olasiliginin kadinlara gére daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Benzer bir ¢alismada,
ailede siddete tanik olmanin hem kadin hem erkek tiniversite 6grencilerinin fiziksel
siddeti yasama ve partnerine fiziksel siddet uygulama riskini arttirdigini belirtilmistir
(Gover, Kaukinen ve Fox, 2008). Siddetin nesiller arasinda aktarildigin1 kabul eden
teoriler, partnere siddet uygulayan bireylerin siddeti ilk olarak ailede yasadiklarini kabul
etmektedir. Bu nedenle ¢alismalar, aile i¢i ¢atismalarin flort siddeti tizerindeki etkilerini
ortaya koymaktadir (Lichter ve McCloskey, 2004; Makin-Byrd ve Bierman, 2012).

Aile iliskileri. Arastirmalar, olumlu aile ortaminin siddete yonelik koruyucu bir
faktor oldugunu belirtmektedir. Vezina ve digerleri (2011) aile desteginin yiiksek oldugu
bireylerin partner siddeti uygulama ve siddete maruz kalma olasiligin1 azalttigini ifade
etmektedir. Cleveland, Herrera ve Stuewig (2003) calismasinda anne ile olumlu iligkisi
olan kadin 6grencilerin siddete maruz kalma riskinin azaldigini ifade etmistir. Ailenin ilgi
ve iletisiminin yiiksek olmasi fiziksel ve cinsel siddet i¢in koruyucu faktor olmaktadir

(Kast, Eisenberg ve Sieving, 2016).

Yakin partner iliski ozellikleri. Arastirmalar, iliski durumunun (ciddi veya
gecici) flort siddeti tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Cleveland ve digerleri (2003)
calismasinda iligki durumunun kadin ve erkeklerde flort siddetini etkiledigini bulmustur.
Arastirmada, iliskiyi ciddi olarak tanimlayan kisilerin iligskiyi gecici olarak tanimlayan
kisilere gore siddet uygulama sikliginin artti1 belirtilmektedir. Makepeace (1989) ise
birlikte yasayan ciftlerin, birlikte yasamayan ciftlere gore birbirlerine fiziksel siddet
uygulama sikliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Kenney ve
Mclanahan (2006) birlikte yasayan giftlerin fiziksel siddet oranlariin evli ¢iftlere gore
daha yiiksek oldugunu sdylemistir. Burada uzun iligki siiresi partnere siddet uygulama
acisindan risk faktorii olusturmaktadir (Shortt vd., 2012). Kaura ve Lohman (2007) iliski
doyumunun siddete maruz kalma ve siddeti kabul etme tutumu tizerinde etkili oldugunu
belirtmistir. Diisiik iliski doyumunun ¢atismalarin artmasini ve bu durumun flort siddeti
acisindan risk faktorii oldugunu savunan ¢alismalar bulunmaktadir (Stith, Smith, Penn,
Ward ve Tritt, 2004).
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Gecmis yasantisinda siddete maruz kalma. Gegmiste siddete maruz kalmak
flort siddeti sikligin1 artirmaktadir (Exner-Cortens, Eckenrode, Bunge ve Rothman,
2017). Smith ve digerleri (2003) 1.569 kadin tniversite Ogrencisi ile yurittigi
arastirmasinda ergenlik caginda siddete maruz kalan 6grencilerin {iniversitenin birinci
yilinda fl6rt siddetine maruz kalma oranlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. ilk
olarak Makepeace (1986), kadinlarin siddet uygulama nedenini kendini koruma olarak
ifade etmistir. Calismada kadinlarin %36'sinin, erkeklerin %18'in kendini koruma amaci
ile partnerine siddet uyguladig belirtilmistir. Boivin ve digerleri (2012) arastirmasinda
gecmis iligkilerinde siddete maruz kalan kadinlarin 6fke duygularinin ytiksek oldugunu
ve bu nedenle iligkilerinde kendini koruma amaci ile fiziksel siddet uyguladiginm

belirtmistir.

Sosyal destek. Aile ve akran destegi eksikliginin risk altindaki kisiler igin
olumsuz etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Trejo, 2002). Bronson ve Reviere
(2017) calismasinda siddete maruz kaldiktan sonra intihar girisiminde bulunmayan
kadinlarin intihar girisiminde bulunan kadinlara gore sosyal desteginin daha fazla oldugu
ve daha az madde kullandigini tespit etmistir. Kaukinen (2014) g¢alismasinda sosyal
destegi koruyucu faktor olarak tanimlamistir. Richards, Branch ve Ray (2014) yaptiklari
calismada sosyal destegin flort siddetine maruz kalma ve siddeti uygulama ile iliskili
oldugunu ve aile ile akran destegi yiiksek olan kisilerin flort siddetine maruz kalma ve

siddeti uygulama sikliginin az oldugunu belirtmistir.

Toplumsal faktorler

Toplumsal cinsiyet rolleri. Kadin ve erkege toplum tarafindan yiiklenen roller ve
beklenen davraniglar toplumsal cinsiyet rolleri olarak tanimlanmaktadir (Yiiksel-
Kaptanoglu, 2018). Tam (2018) toplumsal cinsiyet roliine sahip bireylerin iliskilerinde
siddet uygulama sikliginin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Rutter, Weatherill, Taft ve
Orazem (2012) cinsiyet rollerinin fiziksel ve duygusal siddete maruz kalma ile iliskisini
inceledigi calismasinda erkeklerin kadinlara gore 6fke duygularin1 daha ¢ok bastirdigini
ve bu durumun siddete maruz kalmay1 da arttirdigini belirtmistir. Bu durumun 6grenilen
erkeklik kalip yargilari ile ilgili oldugunu vurgulamistir. Bu kalip yargilar ayn1 zamanda
siddete yonelik inan¢ ve tutumlarin kabul edilebilir olmasina da neden olmaktadir

(Langhinrichsen-Rohling, 2012). Tirkiye’de erkeklerde yetersizlik, zayiflik gibi
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ozelliklerin kabul gérmemesi erkeklerin duygularini bastirmasina ve erkekler iizerinde
her isi basarabilme baskisinin olusmasina neden olmaktadir. Bu baski iliskilerde siddet

olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Celik, 2016).

Siddete yonelik inan¢ ve tutumlar. Siddete yonelik tutum, bireyin belirli
toplumsal cinsiyet kalipyargilar1 ve cinsiyet rollerini kabul etmesi ile olusmaktadir
(Anantha, 2014). Bu inang¢ ve tutumlar1 kabul etmis bireyler, siddete maruz kalmanin
yaninda bu siddet ile nasil basa ¢gikacagi ve siddete nasil tepki verecegi konusunda sorun
yasayabilmektedir (Anderson vd., 2011). Kim (2019) yaptig1 arastirmada siddete yonelik
tutumun kadinlarin siddete maruz kalmasinda erkeklerin ise siddeti uygulamasinda etkili
oldugunu belirtmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin erkeklerin siddeti kabul etme
tutumlarim etkiledigi goriilmektedir (Reyes, Foshee, Niolon, Reidy ve Hall, 2016).
Langhinrichsen-Rohling ve digerleri (2012) inceledigi 74 ¢alismanin %76’sinda siddeti
uygulamada etkili olan faktorlerde gii¢/kontrol isteklerinin etkili oldugunu ve bu giiciin
erkekler tarafindan kadina yonelik siddet olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Bu
nedenle siddete yonelik tutum ve inang ile toplumsal cinsiyet rollerinin flort siddeti i¢in
risk faktorii oldugu ve flort siddeti programlarinda yer verilmesinin 6nemli oldugu

belirtilmektedir (Reyes vd., 2016).

Duygu Diizenleme Giig¢lugii

Arastirmada flort siddetinin faktorleri bireysel (demografik ozellikler, ruhsal
saglik sorunlari, kisilerarasi beceriler, madde ve alkol kullanimi), iligkisel (ailede siddet
maruz kalma, ailede siddete tanik olma, aile iliskileri yakin partner iliski ozellikleri,
sosyal destek, ge¢mis iliskide siddete maruz kalma) ve toplumsal (toplumsal cinsiyet
rolleri, siddet yonelik inan¢ ve tutumlar) basliklar altinda incelenmistir. Son yillarda, bu
faktorlerin disinda duygu diizenleme giicliigiiniin flort siddeti i¢in dnemli bir risk faktori
oldugu belirtilmektedir (Bell, Howard ve Cornelius, 2022; Shorey vd., 2011).

Duygu diizenleme gii¢liigii, alanyazinda “emotion dysregulation” olarak yer
almaktadir. Duygu diizenleme giigliigii, duygu diizenlemeyle ilgili becerilerdeki eksikligi
ifade etmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygu diizenleme, olaylara kars1 bireylerin
bilingli ve bilingsiz olarak verdikleri tepkileri ifade etmektedir. Bu tepkiler, hangi
duygulara sahip oldugumuz, onlar1 ne zaman yasadigimiz ve bu duygulari nasil

deneyimleyip ifade ettigimizi igermektedir (Gross, 1998, 2014). Duygu diizenleme
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becerileri bireylerin ¢evresiyle saglikli iletisim kurmasinda 6nemli bir etken olmaktadir.
Bireyler duygu diizenleme becerileri ile amaglarina ulasmak i¢in duygularim
gozlemlemekte, degerlendirmekte ve degistirmektedir (Thompson, 1994). Gratz ve
Roemer (2004) duygulari fark etmenin, kabul etmenin, olumsuz duygular yasandiginda
diirtiisel davraniglar1 kontrol ederek amaca yonelik davranmanin ve uyumlu duygu
diizenleme stratejileri kullanmanin duygu diizenleme giicliigiinii azaltan beceriler olarak
tanimlamaktadir.

Arastirmalar, ¢ocukluk doneminden itibaren duygu diizenleme giicliigii olan
bireylerin ergenlik ve yetiskinlik doneminde partnerlerine saldirgan bir iletisim yontemi
kullandiklarimi ifade etmektedir (Gratz vd., 2009; Kim, Pears, Capaldi ve Owen, 2009;
Saritas ve Gengdz, 2011). Bu durum ailelerin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimindeki roliinii ortaya koymaktadir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Cucci, O'Leary,
Olivari, Bonanomi ve Confalonieri (2019) ¢alismasinda ailenin otoriter tutumunun duygu
diizenleme giigliiklerini ortaya ¢ikardigini ve bu durumun siddet davraniglarina neden
oldugunu belirtmistir. Duygu diizenleme gii¢liigilinlin ailede siddete maruz kalma ve
ailenin duygu diizenleme becerileri ile iligkili oldugu goriilmektedir (Bradbury ve
Shaffer, 2012).

Duygu diizenleme becerilerinde eksiklik, olumsuz duygularin artmasi ve bu
duygular1 diizenlemede kullanilan stratejilerin yetersiz olmasina neden olmaktadir
(McNulty ve Hellmuth, 2008). Birey olumsuz duygulari diizenlemede etkili becerilere
sahip olmadig i¢in siddet uygulamaktadir (Langer ve Lawrence, 2010). Bell ve digerleri
(2020) ve Bliton ve digerleri (2016) yaptig1 calismada duygu diizenleme giigliigli yasayan
kadin tiniversite 6grencilerinin duygusal sikintilar ile bas etmede zorlandiklarinda fiziksel
siddeti kullandiklarini ifade etmistir. Benzer sekilde Shorey ve digerleri (2011) duygu
diizenleme giicliigiiniin kadinlarin fiziksel siddet davranmislari ile iliskili oldugunu
belirtmis ve hem kadmnlarin hem de erkeklerin duygu diizenleme giigliigiiniin
partnerlerine duygusal siddet uygulama ile iliskili oldugunu sdylemistir. Ayrica
calismada erkeklerin cinsel siddet davraniglari lizerinde duygu diizenleme giigliigiiniin
etkili oldugu bulunmustur. Gratz ve Roemer (2004) ise erkek {iniversite 6grencilerinde
duygu diizenleme gii¢liigiiniin fiziksel siddet ile iliskili oldugunu ifade etmistir.

Alanyazinda en c¢ok oOfke duygusunu diizenleme ile siddet davranislari
incelenmistir (Calvete ve Orue, 2012). Partnerine siddet uygulayan bireylerin siddet
uygulamayan bireylere gore Ofke ve diigmanlik duygularimin daha yiiksek oldugu

belirtilmektedir (Birkley ve Eckhardt, 2015). Ofkeyle birlikte kiskanglik, utang, korku ve
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kaygi duygularinin siddet davraniglariyla olan iliskisini inceleyen c¢aligmalar
bulunmaktadir (Roberton vd., 2012). Harper ve digerleri (2005) utancin 6fke ve duygusal
siddet ile iliskili oldugunu belirtmistir. Utanma duygusu yasayan bir partnerin olumsuz
benlik algisin1 saklamak i¢in 6tkeyi kullandigini ve bu 6fkenin partnerine duygusal siddet
uygulamasina neden oldugunu bulmustur. Foran ve O’Leary (2008) ise kiskanglik
duygusunun partnere siddet uygulamada etkili oldugunu belirtmistir. Arastirmalarda
dikkat ¢eken nokta duygu diizenleme giicliigiine sahip olan bireylerin siddeti duygu
diizenleme stratejisi olarak kullaniyor olmasidir.

Erkek ve kadinlarin siddeti duygu diizenleme stratejisi olarak kullanma
nedenlerine bakildiginda arastirmalar erkeklerin bu stratejileri duygulardan kaginmak igin
kullandiklarini ifade etmektedir. Partner 6fke duygusundan kaginmak ve bu duygunun
etkisini azaltmak icin siddet davramiglarimi kullanabilmektedir (Roberton vd., 2012).
Cohn ve digerleri (2010) erkeklerin duygulardan kaginmanin duygulart kabul etme ve
anlama becerilerinde eksiklikler olusturdugunu ve bu durumun iliskide fiziksel siddet
davraniglarina sebep oldugunu belirtmektedir. Kadinlarin ise siddeti duygularla basa

c¢ikama ve savunma stratejisi olarak kullandiklar1 ifade edilmektedir (Leisring, 2013;

Shorey vd., 2011).

Flort Siddeti Kuramsal Yaklasimlari

Flort siddetine yonelik programlar belirli kuramsal yaklasimlara dayali olarak
hazirlanmaktadir. Alanyazinda sosyal 0grenme kurami, Feminist kuram, Baglanma
kurami en sik kullanilan kuramsal yaklasimlar olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Flort
siddetine yonelik programlarin ¢ogu Feminist veya Sosyal Ogrenme kuramina
dayanmaktadir (Whitaker vd., 2006). Bu yaklasimlara dayali programlarin daha eskiye
dayandigs; son yillarda Diyalektik davranisci terapi, Oykiisel terapi ve Kabul ve kararlilik
terapisinin  kullanildigr gilincel yaklasimlarin yer aldigi programlarin yapildigi
goriilmektedir (Bell ve Naugle, 2008; Draucker vd., 2019, Shorey vd., 2012; Zarling vd.,
2015). Arastirmada giincel yaklagimlar icerisinde yer alan Kabul ve kararlilik terapisi
kullanilmistir. Asagida flort siddeti programlarinda kullanilan kuramsal yaklagimlara ve

Kabul ve kararlilik terapisine yonelik agiklamalara yer verilmistir.
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Feminist Kuram

Flort siddetinde kullanilan en eski kuramlardan biri olan feminist kuram, siddeti
sosyokiiltiirel baglamda incelemektedir. Kuramda siddet; cinsiyet, cinsellik ve gii¢
kavramlartyla sorgulanmakta ve siddetin ataerkil yapidan kaynakli gii¢ ve kontrolden
kaynaklandig1 ifade edilmektedir (Hester ve Donovan, 2009). Erkeklerin, toplumsal kural
ve inanclar ile kadinlar iizerinde egemenlik kurmasinin siddetin 6nemli bir nedeni oldugu
vurgulanmaktadir (Bell ve Naugle, 2008; Shorey vd., 2008a). Feminist kurama gore
erkegin giicii toplumun O6nemli bir pargasidir ve flort siddeti erkek egemenligini
stirdiirmenin bir yoludur. Giig ve kontrolde etkili olan toplumsal cinsiyet rolleridir ve bu
roller yasantilar yolu ile 6grenilmektedir. Bu nedenle siddetin sosyo kiiltiirel etkenlerden
ayrilamadigini belirten Nurius ve Norris (1996)’in ekolojik yaklagimi sosyal baglam
icerisinde siddeti degerlendirmektedir. Alanyazinda bu iki yaklagimin yer aldig:
programlar sosyo-kiiltiirel feminist yaklasim olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Son yillarda feminist kuramda erkeklerin istiinliigliniin yaninda cinsiyetgilik,
siiflandirma ve 1rk¢ilik gibi konularda siddetin c¢alisildig1 goriilmekte ve ayni zamanda
kadinlarin siddet uygulama nedenleri tizerinde de arastirmalar yapilmaktadir. Feminist
kurama dayali arastirmalar, kadinlarin erkeklerin giic ve kontroliine karst kendini
savunmak amaci ile siddet uyguladigini belirtmektedir. (Dutton ve Nicholls, 2005;
Shorey vd., 2008a). Bazi aragtirmacilar esit iliskinin saglanmasinda etkili olan siddet
icermeyen faktorleri arastirmistir. Gilic esitliginin  saglanmasinda sorumlulugun
paylasilmasinin, ¢ift uyumunun, duygu paylasiminin ve iliskide hatalar1 kabul etmenin
onemli oldugu belirtilmistir (Knudson-Martin ve Mahoney, 2005; Ustiinel-Balc1, 2020).
Bu nedenle feminist kurama dayal1 yapilan programlarin toplumsal cinsiyet, gii¢, kontrol
gibi konular1 ele almasimin yaninda esitligin saglanmasi i¢in duygular1 ifade etme,

sorumluluklar1 paylasma ve ¢atisma ¢ozme gibi becerilere yer verdigi goriilmiistiir.

Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kurami, yakin iliski kalitesinin ebeveyn-¢ocuk iliskisinden
kaynaklandigin1 savunmaktadir. Bandura (1977)’ya gore aile gocuga sosyallesme ortami
saglamaktadir. Cocuklar ebeveynlerinin davraniglarini gézlemleyerek model almakta ve
ebeveynlerin davraniglarini taklit etmektedir. Wolfe ve Foshee (2003) aile ici siddete sahit

olan ya da ailede istismara ugrayan cocuklarin yetiskinlikte siddet davranislarini
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uygulama olasiliginin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Eriksson ve Mazerolle (2015)
aile i¢i siddet maruz kalan erkeklerin maruz kalmayan erkeklere gore partnerlerine daha
cok siddet uyguladigini belirtmistir.

Aile i¢i siddet, partnere siddet uygulamanin yaninda siddete maruz kalmay1 da
etkilemektedir. Gover ve digerleri (2008) ¢cocukluk doneminde fiziksel istismara ugrayan
kadin Ogrencilerin istismara ugramayan kadin 6grencilere gore fiziksel ve duygusal
istismara daha ¢ok maruz kaldiklarini belirtmistir. Calismada, ¢ocukluk déneminde
fiziksel istismara maruz kalan erkeklerin duygusal siddete daha ¢ok maruz kaldiklar
ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda aile i¢i siddete tanik olma erkeklerin siddete maruz
kalmasimi etkilemezken kadinlarda fiziksel siddete maruz kalmay1 arttiran bir faktor
olarak belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklar, ebeveynler arasinda yasanan catigmalarin nasil
¢coziimlendigini gozlemlemekte ve siddeti uygun bir catisma ¢ézme yontemi olarak
ogrenmektedir (Ehrensaft vd., 2003). Bu nedenle flort siddeti programlarinda sosyal
o6grenme kuramindan yararlanildiginda aile faktorlerinin géz oniine alinmasi gerektigi

belirtilmektedir (Foshee vd., 2015; Milletich vd., 2010).

Baglanma Kuram

Baglanma kurami, bireylerin ¢ocukluk doneminde bakicilariyla deneyimlerine
dayanarak kendileri ve bagkalar1 hakkinda inanclar gelistirdigini ve inanglarin romantik
iliskiyi etkiledigini ifade etmektedir (Bowlby, 1973). Hazan and Shaver (1987)
baglanmayi1 kaginan, kaygili ve giivenli olarak ii¢ baslikta incelemistir. Kaginan baglanan
kisilerin iliskilerinde partnerlerine giivenmedikleri ve partneriyle duygusal mesafeyi
korumaya calisarak bagliliktan kacindiklar1 ifade edilmektedir. Ayrica kaginan bireyler
iligkilerinde partneri ile yasadigi olumsuz olaylara yogun bir 6fke duymakta ve bu 6fkeyi
genellikle bastirma egiliminde olmaktadir. Kaygili baglanan kisilerin ise partneri
tarafindan sevildigine iligskin endiseler yasadiklar1 ve bu endiselerin reddedilme ve terk
edilme korkularinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu belirtilmektedir. Kaygili kisiler
partnerinin olumsuz davraniglarina yonelik asir1 endise duyduklar icin siirekli diigiinme,
otke, kizgmhg kendine yonlendirme, kendini suglama ve ayrilik korkusu
yasamaktadirlar. Giivenli baglanan kisiler ise hissettikleri duygular ifade etmekte ve asir1
ofke, nefret duygulari olmadan sorunlarini ¢6zmeye ¢aligmaktadir (Mikulincer ve Shaver,

2005). Flort siddeti programlarinda baglanma kuramindan yararlanildiginda bireylerin
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cocukluk doneminden getirdikleri inanglar ve bu inanglarin romantik iligkilerine olan

etkisi yer verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Kabul ve Kararhlik Terapisi

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), islevsel baglamcilik ve iliskisel cerceve
kuramina dayanmaktadir. Islevsel baglamcilik, davranislarin gergeklestigi ve etkilendigi
baglamdan koparilamayacagini ve bu baglam ile etkilesim halinde oldugunu ifade
etmektedir. Islevsel baglamcilik, davranisa biitiinciil bir bakis acis1 ile yaklasarak olayin
dogasini ve islevini anlamada baglamin roliine dikkat ¢ekmektedir. ACT, davraniglari
mutlak bir dogru olarak kabul etmek yerine islevsel baglamda davranislarin dogruluguna
onem vermektedir (Hayes, 2004). Ornegin; partnerine bagirmay: normal kabul eden bir
cevrede bliyliyen kiginin bu davranigi yapmasi dogru kabul edilebilmektedir. Bu
davranigin  azaltmasinda kabul edilebilir goriilen baglamin dikkate alinmasi
gerekmektedir.

Iliskisel ¢erceve kurami dil ve bilis kavramu iizerinde durmaktadir. Kurama gore
insanlar dil ve bilis ile olaylar iliskilendirmektedir. Bu iligskilendirmeler ilk olarak fiziksel
Ozellikler {izerinden yapilirken zamanla soyut Ozellikler {izerinden yapilmaya
baslanmaktadir (Hayes, Barnes-Holmes ve Roche, 2001). Flort siddetine maruz kalan bir
kadinin erkekleri gordiigiinde korkmasi sokakta yiiriirken yanindan erkek gecerken korku
hissetmesi ve kaygi semptomlart yasamasi bu duruma bir Ornektir. Hayes (2004)
calismasinda bir ¢ocugun hi¢ kedi gormedigini ve onunla oynamadigini belirtmistir.
Cocuk bir giin kedi ile oynarken kedinin onu tirmalamasi ile can1 acimis ve kediden
kagmuistir. Bir gilin annesinin “bak kedi demesi” ile cocuk ayni korkuyu hissedip aglayarak
kacabilir. Her iki durumda da bireyin yasantilar yolu ile iliskisel gerceveleri olusturdugu
goriilmektedir. Insanlar diisiindiigiinde, akil yiiriittiigiinde, konustugunda ve dinlediginde,
olaylar ve kelimeler arasinda iliskiler tiiretmektedir. Bu kurama gore ¢ocuklar,
bebeklikten erken yetiskinlige kadar dil ve bilislerinin temelinde iliskisel cer¢evelemeyi
ogrenmekte, gelistirmekte ve yasamda tecriibe etmektedir (Hayes, vd., 2001). ACT’nin
temel hedeflerinden biri bu olumsuz iliskilendirmelerin birey {iizerindeki etkisini
azaltmaktir (Hayes vd., 2013).

Kabul ve Kararlik Terapisi Ingilizcede ACT kelimesinin kisaltmasindan
olusmaktadir. Bu arastirmada da kuramin kisaltmast ACT olarak kullanilacaktir. A=

Diisiince ve duygular1 kabul et, an1 yasa, C=Degerler dogrultusunda eylem se¢, T=
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Harekete ge¢ anlamina gelmektedir. Kuramin ana hedefi kisilerin kendindelik ve kabul
becerilerini arttirarak degerleri dogrultusunda harekete ge¢mesini saglamak yani
psikolojik esnekliklerini arttirmaktir (Hayes vd., 2013). Kuramda 6 boyut yer almaktadir.
Bu boyutlar Sekil 2’de yer alan psikolojik esneklik altigeni ile gosterilmektedir.

An ile temas

Kabul ] ) Degerler

/ vl’,\ikulniik
L Esncklik

Biligsel aynigma Deger odakl: davranig

Sekil 2. ACT Psikolojik Esneklik Altigeni

Kaynak. Hayes vd., 2012, 63

Psikolojik esneklik altigeninin ilk boyutu kabuldiir. Kabul, insanin yasadig
deneyimleri acik, esnek ve yargilayici olmayan bir tutumla benimsemesidir. Bireyin
yasadig1 ac1 verici duygu, diislince ve beden hislerini degistirmeden onlara temas etmeyi
ogrenmesidir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2012). Buradaki kabul, siddete maruz kalan bir
partnerin siddeti kabul etmesi gibi hosnut olmayan bir durumu kabul etmek degildir.
Bireyin siddete maruz kaldig i¢in yasadigi aci ve iliskiyi sonlandirmanin verdigi sikinti
ile yiizlesmesi ve bu sikintiyr kabul edip sonrasinda degerleri dogrultusunda hareket
etmesi anlamina gelmektedir. Hayes ve digerleri (2012) kabuliin, bireylerin degerleri
dogrultusunda hareket etmesini giiglendirdigini sdylemektedir. Kabul etme, olumsuz
yasantilara ve igsel deneyimleri oldugu gibi var olmalarina izin vermek ve onlarla
miicadele etmeden onlara yer agmay1 ifade etmektedir.

Degerler ve degerler dogrultusunda hareket etme ACT’nin temel hedeflerinden
biridir (Luoma, Hayes ve Walser, 2007). Degerler, bireylerin anlamli bir hayat
stirmesinde ve istediklerini belirleme konusundan yol gdsteren rehberlerdir. “Nasil bir
insan olmak istiyoruz?”, “Nasil iliskilerinizin olmasin istiyorsunuz?” gibi bireyler i¢in
onemli olan seyleri yansitmaktadir. Ornegin; sefkatli bir gocuk yetistirmek, sevgi ile iliski
kurmak bir degerdir. ACT, bireylerin degerlerini fark ettirmek ic¢in degerler anketi, 80
yasinizda oldugunuzu hayal edin gibi etkinlikleri kullanmaktadir (Harris, 2021).

Bireylerin degerlerini belirlemesi ile bu degerler dogrultusunda hareket etmek icin
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hedefler belirlemesi gerekmektedir. Hedef belirlerken bireylerin yakin, kisa, orta ve uzun
vadeli hedefler koymasi istenmektedir (Harris, 2021). Ornegin; kilo vermek isteyen
birinin o hafta igerisinde diyetisyen randevusu almasi ve bir ay igerisinde spora baglamasi
kisa ve orta vadeli bir hedeftir. Degerler dogrultusunda hareket etme beraberinde iiziinti,
sikint1 ve zorluklar getirebilmektedir. Burada bireyin 6nemsedigi degeri dogrultusunda
hareket etmesinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Walser ve Westrup, 2007).

Biligsel ayrisma, bireyin diisiincelerini gozlemleyerek kendileri {izerindeki
etkisini azaltmasidir. ACT, bireylerin sagliksiz diisiincelere sahip olmasiin sorun
olusturmadigini, o diislincelere takilip kalma, diislinceleri kesin dogru olarak kabul etme
ve o diisiince ile mesgul olmanin bireyi olumsuz etkiledigini belirtmektedir (Luoma vd.,
2007). Bu nedenle ACT bireylerin diisiinceler ile etkilesim kurma seklini degistirmeye ve
her diislinceyi kendi baglamlarinda izlemeye yonelik metafor ve farkindalik egzersizleri
kullanilmaktadir. Ornegin; diisiinceleri gegip giden arabalar gibi diisiinme, sagliksiz
diisiinceleri konusan radyoya benzetme, disiincelere isim verme gibi etkinlikler
kullanilmaktadir (Harris, 2016).

An ile temas, bireylerin simdi ve burada ile yasadig1 ana esnek sekilde dikkat etme
siireci anlamina gelmektedir. An ile temasin gecmis ve gelecek ile yasamak ve siirekli
anda olmak anlam1 tasimamaktadir. Bireylerin siirekli gegmise takilmasi ve diisiincelerin
etkisinden ¢ikamamasi an ile temasmi engellemektedir. Ornegin; gegmisteki aksilikler
hakkinda siirekli kafa yoran depresif kisiler bir an simdiki anm1 fark etse de sonradan
dikkatleri gegmise odaklanmaktadir. Benzer sekilde, endiseli kisiler gelecekteki bir olay
hakkinda felaket diistincelerinin etkisine girdiklerinde ayn1 durumu yasarlar. Bu durumda
simdiki ana donmelerini saglayan kendindelik etkinlikleri uygulanmaktadir (Hayes vd.,
2012). Bu etkinlikler bireylerin hayatinin su anda oldugunu kesfetmelerine, gegmis veya
gelecekten bugiine donmelerine, bireyler ister hiizlinle ister mutlu olsun, su anda
gerceklesen yasamla baglanti kurmalarina ve iliskilerde neler oldugunu fark etmelerine
yardimc1 olmaktadir (Luoma vd., 2007). Kendindelik, kisilerde duygusal esnekligi
arttirmakta (Roemer ve Orsillo, 2003) duygularin daha kabul edici olmasi1 ve ifade
edilmesini saglamaktadir (Yusainy ve Lawrence, 2015). Ozellikle kendindelik becerisinin
flort siddetinin azaltilmasinda etkili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Heppner vd., 2008). Bu becerinin iliski doyumu, yakinlik, empati ve 6z sefkat tizerindeki
olumlu etkisi (Asber, 2014; Canby, 2019) flort siddetinin azaltilmasina katki

saglamaktadir.
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Baglamsal benlik, altigenin son boyutudur. ACT’ye gore benligin iki farkli yonii
vardir. Birincisi diisiinen benlik, digeri gdzlemleyen benliktir. Diigiinen benlik; diislinen,
planlayan, yargilayan, kiyaslayan analiz eden kisimdir. Gozlemleyen benlik ise
odaklanma, dikkati verme ve fark etme kismidir. Ornegin; giin batimmi dikkatlice
izlerken gozlemleyen benliginiz 6n plandadir o sirada keske fotograf ¢ektirseydim, bu
manzaradan ¢ok daha iyisini gérmedim gibi diislinceler akliniza geldiginde diisiinen
benligimiz 6n plana ¢ikmaktadir. Diisiinen benlige dikkat etmek giin batimina verilen
dikkati dagitacaktir (Harris, 2021). ACT, bireylerin diisiincelerini, duygularin1 ve igsel
stireclerini gbzlemledigi benligine baglamsal benlik adin1 vermektedir (Hayes vd., 2012).
Bireylerin hayattaki disiinceleri, duygulari, rolleri degisse de tiim bunlar fark edebilen
veya gozlemleyebilen benlikleri degismemektedir. ACT’de satrang tahtas1 ve yasantisal

egzersizler ile gozlemleyen benligin fark ettirilmesi amaglanmaktadir (Harris, 2016).

Kabul ve Kararhlik Terapisi ve Flort Siddeti

Flort siddeti, ACT ’nin psikolojik katilik modelinde yer alan yasantisal kaginma,
geemis ve gelecegin baskinligi, bilissel birlesme, kavramlastirilmis benlige baglanma,
degerlerin net olmamasi, eylemsizlik, dirtisellik ve kaginma kavramlari ile
aciklanabilmektedir. ACT, siddetin duygusal rahatlama saglamak icin belirli
durumlardan kagimma amaci ile kullanildigini ifade etmektedir (Zarling vd., 2015).
Yasantisal kaginma, i¢sel deneyimleri (diistince, duygu, duyum ve anilar) kontrol etme
ve degistirme ¢abasi olarak tanimlanmaktadir (Luoma vd., 2007). Bireyler igsel
deneyimlerini ortadan kaldirmaya veya onlardan kag¢inmaya c¢alismak igin siddet
davraniglar1 uygulamaktadir (Bell ve Higgins, 2015).

Siddet uygulayan bireyler i¢sel yasantilarinin daha az farkinda olduklari i¢in
duygularin1 tanimlamada ve kabul etmekte zorlanmaktadir (Wolgast, Lundh ve Viborg,
2013). Duygularini kabul etmeyen bireyler simdi ve burada ile duygular1 deneyimlemeyi
reddetmekte ve duygularini bastirarak siddete basvurabilmektedir (Umberson, Williams
ve Anderson, 2002). Bu durum duygu diizenleme becerilerindeki eksikligi ortaya
cikarmaktadir (Zarling ve Berta, 2017). Bununla birlikte siddeti uygulayan bireylerin
partnerini anlama ve olumsuz duygulara tahammiil etme konusunda sikint1 yasadiklari
bilinmektedir (Marshall ve HoltzworthMunroe, 2010).

Bireylerin bazi diisiinceler ile birlesmesi ve bu diisiinceleri kesin dogrular olarak

gormesi flort siddetinde etkili olan diger faktdrdiir (Zarling ve Berta, 2017). Ornegin;
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bireyin iligkisinde partnerine yonelik beni sevmiyor, benimle mutlu olamiyor gibi
diisiincelerinin baskin olmasi bireyin partnerini siirekli kendisi ile ilgilenmesini
istemesine ve onun gittigi yerlere miidahale ederek sadece kendisi ile vakit gecirmesini
neden olabilir. Harris (2009)’e gore bu diisiinceler bireyin kati sozel kurallara ve
sinirlamalara  gore davrandigimi  gostermekte ve bireyi esnek davranmaktan
uzaklagtirmaktadir. ACT bu durumda bireyin diisiince ile kurulan iliskisini degistirerek
diisiincenin davranis lizerindeki etkisini azaltmay1 ve bireyleri daha saglikli davranislara
yonlendirmeyi hedeflemektedir (Hayes ve Wilson, 1995).

Bireyin kendisine yonelik tanimlamalari ve degerlendirmeleri de flort siddeti
tizerinde etkili olabilmektedir. ACT’nin psikolojik kati modelinde yer alan
kavramsallastirilmis benlige baglanma, bireyin yasadiklarindan yola ¢ikarak kendisine
yonelik tanimlama ve degerlendirmelerde bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Luoma,
vd., 2007). Ornegin; bireyin iliskisinde ben &fkeliyim, ne yapsam degisemiyorum,
basaramiyorum gibi ifadeleri kavramsal benlige baglanma 6rnek ifadeleridir.

Bireyin kendi i¢sel deneyimlerinden kacinmasi, anla temasmin kaybolmasi,
kavramsal benlige baglanmasi ve diislinceler ile birlesmesi degerlerinden kopmasina
sebep olmaktadir (Yavuz, 2015). Degerlerden kopma bireyin anlamli yasamdan
uzaklagarak diirtiisel, esnek olmayan davraniglara yonelmesine neden olmaktadir (Luoma
vd., 2007). Ornegin; iliskisinde saygili olma degerini Gnemseyen biri partnerin
kiskaniyorum diisiincesi ile giydigi kiyafetlere karigmasi, gittigi yerlere miidahale etmesi
saygl degerinden uzaklagmasina neden olmaktadir. Birey burada yasadigi duygudan
uzaklasmak ya da kacinmak amaci ile duygusal siddet uygulamaktadir. Harris (2009)
iliskide degerler dogrultusunda hareket etmeyi ve partnerlerin birbirilerinin degerlerini
tanimasinin oneminden bahsetmektedir (Harris, 2009).

Kisacasi, ACT’nin psikolojik katilik modelinde yer alan yasantisal kaginma,
biligsel birlesme, kavramlastirilmig benlige baglanma, degerlerin net olmamasi,
eylemsizlik, diirtiisellik ve kacinma kavramlarinin flort siddetinde etkili oldugu
sOylenebilir. Bu arastirmada hazirlanan flort siddetine yonelik farkindalik programinda
ACT’nin anda olma, ayrigma, kabul etme, baglamsal benlik, degerler ve deger odakli

eylemler olarak adlandirilan alti1 temel unsurundan yararlanilmistir.
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Tiirkiye’de ve Yurt Disinda Yapilan Flort Siddeti Programlar

Ik olarak 1980°li yillarda psikoloji arastirmalarinda yerini alan flort siddeti
kavrami, Tirkiye’de 2000°1i yillarda arastirilmaya baslanmistir. Tiirkiye’de yapilan flort
siddeti calismalar1 6lgek calismalari ile baslamistir. Aba (2008) yiiksek lisans tezinde
Catismalarin Coziimiine Yaklasim Olgegi'nin iiniversite dgrencilerine yonelik uyarlama
calismasinda olgegin gegerlik giivenirlik ¢alismasini gergeklestirmis ve sonraki yillarda
flort siddeti ile ilgili arastirma sayisinin arttigr goriilmiistiir. Bu arastirmalarin daha ¢ok
betimsel caligmalar oldugu goriilmiistir (Aksoy, 2021; Aydin, 2018; Ayral, 2021;
Baltalarli, 2020; Cinal, 2018; Cakir, 2020; Glimiis, 2020; Karadayi, 2020; Kaya-Sakarya,
2013; Kocamanoglu, 2021; Mermertas, 2020; Sarithan, 2019; Siizer, 2019; Toplu-
Demirtasg, 2015; Yiice, 2019). Calismalarda flort siddetinin flort siddetine yonelik tutum
ile depresyon (Cinal, 2018; Kocamanoglu, 2021; Mermertas, 2020), anksiyete (Cinal,
2018; Kocamanoglu, 2021), celisik duygulu cinsiyet¢ilik diizeyleri (Ayral, 2021;
Karaday1, 2020; Sarthan, 2019), cocukluk ¢agi travmalar1 (Cakir, 2020; Kocamanoglu,
2021; Sarthan, 2019; Yiice, 2019), olumsuz degerlendirme korkusu, sosyal onay (Siizer,
2019) ve stresle basa ¢ikma tarzlari (Aksoy, 2021) arasinda iliski oldugu ortaya
konmustur. Bu ¢aligsmalarin yaninda Giimiis (2020) ¢alismasinda giivenli baglananlarin
ve romantik yakinlik puanlar yliksek olanlarin siddete karsi olumsuz tutuma sahip
olduklarini1 bulmustur.

Son yillarda Tiirkiye’de tiniversite 6grencilerini kapsayan flort siddeti programlari
gelistirilmistir. Gelistirilen programlarin flort siddeti tutumlarini azaltmada etkili oldugu
goriilmiistiir. (Giindiiz, 2019; Sezgin, 2016; Ustiinel-Balci, 2018). Giindiiz (2019)
calismasinda 1iliskisel kiiltiirel temelli hazirladigr flort siddeti programina katilan
{iniversite dgrencilerinin flort siddeti tutumlarinda diisiis oldugunu belirtmistir. Ustiinel-
Balc1 (2018) uyguladigi program sonucunda kadinlarin fiziksel siddeti kabullenici
tutumlarinda diisiis oldugu, erkeklerin fiziksel siddete yonelik tutumlarda ise degisiklik
olmadigi goriilmistiir. Duygusal siddet igin ise erkeklerin duygusal siddete yonelik
kabullenici tutumlarinda diisiis olurken kadinlarin duygusal siddete yonelik tutumlarinda
bir degisim olmadig1 saptanmistir.

Yurt disinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, flort siddeti programlarinin okul
temelli, toplum temelli, aile temelli ve kampiis temelli olarak hazirlandig1 gortilmistiir
(Giindiiz, 2019). Bu programlarin daha ¢ok ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik olarak

hazirlanan okul temelli programlar oldugu goriilmektedir (Foshee vd. 2004; Wolfe vd.,
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2009). Programlar okul miifredatina entegre edilerek uygulanmaktadir (Cascardi ve
Avery-Lea, 2014; Foshee vd., 2004; Taylor, Stein, Mumford ve Woods, 2012; Wolfe vd.,
2009). Foshee ve digerleri (2004) ergenlere yonelik hazirladig “Safe Dates” programinda
siif etkinlikleri, bilgilendirici brosiirler ve telefon goriismelerinden yararlanarak
ergenlerin siddete maruz kalma ve siddeti uygulama davranisini azaltmayi
hedeflemektedir. Programda, 6grencilere siddete yonelik toplumsal cinsiyet rollerini fark
etme, catisma ¢ozme ve 0fke yonetimi becerilerini 6gretme amaglanmaktadir. Program
sonucunda ergenlerin 4 yil sonra daha az siddete maruz kaldiklar1 ve uyguladiklar tespit
edilmistir. Wolfe ve digerleri (2009) gelistirdikleri “Fourt-R” programinda 9. siiflarin
miifredatina 6grencilere kisisel glivenligi saglama, yaralanmayi 6nleme, saglikli biiyiime,
cinsellik ve madde kullanimi konularinda bilgilendirmeleri entegre ederek oOnleme
programini hazirlamistir. Programin sonunda saglikli iliskiler ve cinsel saglik konusunda
farkindalik olustugu; fakat siddet iizerinde etkinin smirlt kaldigi belirtilmistir. Son olarak,
Cascardi ve Avery-Leaf (2014) BRIGHT programinda flort siddetine yonelik
bilgilendirme, iliski sorumluluklari ve haklari, siddet risk faktorleri, iletisim becerileri ve
siddete maruz kalindiginda bagvurulacak yardim alma kaynaklar1 miifredata eklenmistir.
Bununla birlikte ortaokul 6grencilerine yonelik “Shifting Boundaries” (Taylor vd., 2012)
ve “The Children’s Safety Network” (Black, Hawley, Hoefer ve Barnett, 2017) isimli
okul temelli programlar bulunmaktadir. Okullarda risk altindaki lise 6grencilerine yonelik
“The Love U2 Relationship Smarts” (Antle vd., 2011) programi ve risk altindaki ortaokul
ogrencilerine yonelik “Expect Respect” (Ball vd., 2012; Reidy, Holland, Cortina, Ball ve
Rosenbluth, 2017) programlar1 da kullanilmaktadir.

Toplum temelli flort siddeti programlari, toplumun her kesiminden katilim
saglayan, kisisel ve sosyal degisimi saglamak amaci ile gelistirilen programlardir
(Flicker, 2008). Hossain ve digerleri (2014) ¢alismasinda Afrika’da kadinlara karsi
siddeti onlemek amaci ile 15 yasindan biiyiik erkeklere yonelik toplum temelli program
hazirlamistir. Program kapsaminda erkeklere siddete yonelik tutum, diismanlik, catisma
¢dzme yontemi ve cinsiyet esitligi konularinda egitimler verilmistir. Program 16 hafta,
tartisma gruplar ile gergeklestirilmistir. Program sonunda erkeklerin fiziksel ve cinsel
siddet tutumlarinin azaldig1 ve catisma ¢6zme yontem becerilerinin ve cinsiyet esitligine
uygun tutumlarin artarak kadinlara yonelik diismanca yaklasimin azaldigi tespit
edilmistir. Wolfe ve digerleri (2003) “The Youth Relationships Project” (YRP) toplum
temelli programini 14-16 yasinda olan kirsal alanda yasayan, siddete maruz kalmis ve

koruma altinda olan 158 6grenci ile ger¢eklestirmistir. Program, saglikli iligkiler, ¢catisma
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¢ozme becerileri ve sosyal ¢evre aktiviteleri hakkinda bilgi saglamaktadir. Arastirma
sonucunda programin genglerdeki fiziksel ve duygusal siddetin ve flort iliskisindeki
siddet dongiisiiniin azalmasina katki sagladigl bulunmustur. Beatriz ve digerleri (2018)
“Strong Boston” isimli programda dezavantajli mahallerde yasayan 11-14 yasindaki
ortaokul Ogrencilerinde flort siddetini onlemeyi amaglamaktadir. Program, 6gretmen,
ebeveyn, kardes, hemsire, akranlari da dahil ederek toplum merkezlerinde okul
sonrasinda uygulanmaktadir. Toplum temelli programlarin alanyazinda sinirli oldugu
gorilmiistiir.

Aile temelli 6nleme programlari, saglikli ve giivenli ebeveyn-cocuk iligkilerinin
cocuklara model olacag1 diisiincesinden hareketle aileleri desteklemeyi ve ebeveyn-gocuk
arasindaki bagi giiclendirmeyi hedeflemektedir. Foshee ve digerleri (2015a) “Families for
Safe Dates” programi ile ebeveynlerin flort siddeti hakkindaki bilgilerini arttirarak
ergenlerle iletisim kurma becerilerini gelistirmektedir. Ailelerin programa katilmasi flort
siddeti konusunda yeterliklerini arttirmistir. Foshee ve digerleri (2015b) 409 ortaokul
ogrencisi ve anneleri ile hazirladiklar1 “Moms and Teens for Safe Dates” programini
uygulamistir. Programin igerigi flort siddeti programlarina katilim, ergenin davranislarini
anlama, aile yakinligi ve uyumunu arttirma, ¢atisma ¢6zme becerileri ve toplumsal
cinsiyet yargilarinda olusmaktadir. Arastirma sonucunda aile i¢i siddete maruz kalan
ogrencilerin fiziksel ve duygusal siddet puanlari diiserken, cinsel siddet puanlarinda
degisim olmadig1 goriilmiistiir.

Yurt disinda tiniversite 6grencilerine yonelik programlarin kampiis temelli egitim
programlart ve “bystander” olarak isimlendirilen tanik miidahale programlarindan
olustugu goriilmiistiir. Kampiis temelli egitim programlarinin siddete yonelik
bilgilendirmeyi ve farkindaligi arttirmaya, siddete maruz kalmay: ve siddete yonelik
tutumu azaltmaya yonelik oldugu goriilmistir. Lazarevich ve digerleri (2017) 212
tiniversite Ogrencisi ile yaptigi calismada flort siddetine yonelik egitim atdlyeleri
diizenlemis ve deney grubu 6grencilerinin flort siddeti algi ve tutumunda olumlu degisim
oldugunu bulmustur. Alanyazinda flort siddetiyle ilgili programlarin ¢ogunlukla cinsel
siddeti ele aldig1 goriilmektedir (Bonar vd., 2019; Paluch, 2021; Schulze ve Perkins,
2017; Moynihan vd., 2015; Sennvd., 2017; Simpson Rowe vd., 2012; Woodhouse, 2012).
Senn ve digerleri (2017) 893 kadin iiniversite 6grencisi ile 2 yil boyunca “Enhanced
Assess, Acknowledge” isimli cinsel saldinya dayaniklilk egitim programi
gerceklestirmistir. Programda, en fazla 20 kadin tiniversite 6grencisinden olugan 3 saatlik

gruplar ile cinsel siddet risk faktorler, cinsel haklar, cinsel siddete maruz kalma
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tehlikeleri, cinsel siddet ile basa ¢ikma stratejileri ve iliskideki cinsel degerleri fark etme
iceriklerinden olusan 4 modiil ele alinmaktadir. Program sonunda kadin &grencilerin
cinsel siddete maruz kalma oranlar1 2 yil boyunca %30 ile %64 oraninda azalmistir.
Benzer sekilde Simpson Rowe ve digerleri (2012) 36 deney, 66 kontrol grubundan olusan
kadin tiniversite dgrencilerinin cinsel siddete maruz kalmasin1 6nlemek amaci ile haftada
bir 2 oturum ve 90 dakika siiren atilganlik egitimi ve becerilerin kullanimina yonelik
“DATE” isimli program uygulamis ve kadinlarin cinsel siddete maruz kalma oraninda
diisiis saglamistir. Alanyazinda sadece kadin iiniversite Ogrencilerine yonelik cinsel
siddet programlar1 yer aldigi gibi kadin ve erkek tiiniversite Ogrencilerine yonelik
programlar da bulunmaktadir. Bonar ve digerleri (2019) 2305 {iniversite dgrencisine
uyguladigi “Relationship Remix” isimli 7 oturumluk grup programi, kendi degerlerini ve
iligki degerlerini tanima, saglikli iligskinin ozelliklerini bilme, iletisim, cinsel saglik
becerilerini arttirma, cinsel saldirilart fark etme ve yardim kaynaklarini tanima
iceriklerinden olusmaktadir. Program sonunda ogrencilerin cinsel siddete yonelik
tutumunda azalma olmustur.

Tanik miidahalesi programlar1 siddete tanik olundugunda miidahale edebilme
becerilerine odaklanmakta ve son yillarda yurt disi alanyazininda tanik miidahale
programlarinin sayisinin arttigi dikkat ¢cekmektedir. Banyard ve digerleri (2007) 18-23
yas arasi 389 kadin ve erkek lniversite 6grencilerine yonelik uyguladigi “Bringing in
Bystander” isimli tanik miidahale programinda cinsel siddet konusunda bilgilendirme,
risk durumlarinmi fark etme, yardim isteme kaynaklarin1 bilme becerilerini gelistirmeyi
amaclamaktadir. Program sonunda deney grubu katilimeilarinin cinsel siddet konusunda
bilgileri ve tanik miidahale becerileri artmis ve cinsel mitlerin kabuliinde diisiis olmustur.
Hazirlanan tanik miidahale programlarmin cinsel siddetin yaninda diger siddet
davraniglarini da igerdigi goriilmektedir (Carlyle, Conley ve Guidry, 2020; Moynihan vd.,
2015; Peterson vd., 2018). Coker ve digerleri (2015) 2768 tiiniversite Ogrencisine
uyguladigr “Green Dot” tanik miidahale programi ile siddete maruz kalanlara nasil
yardim edilecegi konusunda egitim vermis ve etkili iletisim tekniklerini Ogreterek
erkeklerin siddet uygulama ve 6grencilerin siddete maruz kalma oranlarini diistirmustiir.

Alanyazinda flort siddeti programlarinda iletisim becerileri, catisma ¢dzme
becerileri ve duygu diizenleme becerilerine ver verildigi goriilmiistiir. Hays ve digerleri
(2015) 2 yil siiren “HEART” programinin birinci yilinda 124, ikinci yilinda 230
tiniversite 6grencisine flort siddetine yonelik bilgi ve farkindaligini arttirmak icin 60

dakikalik 5 oturumdan olusan psiko egitim programi uygulamistir. Programda saglikli ve
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sagliksiz iliskiler, arkadaslar ile iligki sorunlari, etkili iletisim stratejileri, ¢atigma ¢ézme
becerileri ve cinsel siddet konusunda bilgilendirmeler yer almaktadir. Programin sonunda
ogrencilerin flort siddetine yonelik bilgi ve farkindaliklar1 artmistir. Terrazas-Carrillo ve
digerleri (2020) c¢alismasinda Latin iiniversite Ogrencilerinde flort siddeti azaltma
amactyla gelistirdigi “DRIVEN” isimli psiko egitim programinda saglikli iligki
gelistirme, toplumsal cinsiyet rolleri, flort siddeti, iliski kalitesini arttirma, 6fke ile bas
etme ve ¢atisma ¢ozme oturumlar1 yer almaktadir. Programa 18-25 yas arasindaki 172
tiniversite Ogrencisi katilmis ve erkek oOgrencilerin flort siddeti tutumlarinda, kadin
Ogrencilerin ise flort siddeti davranislarinda azalma olmustur. Benzer sekilde Moreno
(2017) 18-24 yas arasindaki 70 tiniversite 6grencisine uyguladigi “Love is Not Abuse”
programi 0grencilerin flort siddeti tutumu, bilgisi ve ¢atisma ¢6zme becerileri iizerinde
etkili olmustur. Schwartz ve digerleri (2004) 90 dakikalik 4 oturumdan olusan psiko
egitim programi gelistirmistir. Programa 28 deney, 30 deney grubu olmak iizere toplam
58 iniversite Ogrencisi katilmigtir. Deney grubunun duygulari bastirma, cinsiyet
rollerinin kabul edilmesi ve 6fkeye yonelik olumsuz stratejilerin kullanilmasinda azalma
olmustur.

Sonug olarak, yurt dis1 alanyazininda ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik okul
temelli programlarin hazirlandigi, iiniversite Ogrencilerine yonelik gelistirilen
programlarin ¢ogunlugunun cinsel siddete yonelik olarak gelistirildigi ve programlarin
tanik miidahalesine odaklandig1 goriilmektedir. Cinsel siddetin disinda fiziksel ve
duygusal siddete yonelik programlar olsa da bu programlarin sinirli sayida oldugu ve flort
siddetini kapsayan c¢aligmalarin yeterli sayida olmadig: fark edilmistir. Tiirkiye’de flort
siddetine yonelik gelistirilen programlarin flort siddetine yonelik tutumu azaltmayi
amagladigi ve flort siddetine yonelik farkindaligi ele alan programin olmadig

gorilmiistiir.

Cevrimici Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri

Ulkemizde Covid-19 salgini ile egitim ve dgretimin uzaktan egitimle yiiriitiilmesi
karar1 alinmis ve birgok tlniversite kisa siire icerisinde uzaktan egitim calismalarini
tamamlamistir (Yiiksekdgretim Kurumu, [YOK], 2020). Egitim-dgretimin yaninda ruh
saglig1 alaninda da ¢evrimici psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin verilmesi
hizlanmistir. Covid 19 pandemisinden dnce Mersin Universitesi gevrimici psikolojik

danisma ve rehberlik hizmeti veren ilk tiniversite iken sonrasinda Yildiz Teknik
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Universitesinin ¢evrimigi psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti sundugu gériilmiistiir
(Zeren ve Bulut, 2018). Su an birgok {iniversite Covid 19 pandemisi sebebi ile ¢cevrimigi
psikolojik danisma hizmeti sunmaya devam etmektedir. Covid 19 pandemisiyle internetin
iletisim arac1 haline gelmesi, psikoloji alaninda rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetlerinin ¢evrimigi olarak verilmesini hizlandirmistir.

Cevrimici rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, ruh sagligi uzmanlar1 ve
danisan arasindaki iletisimin internet araciligi ile kuruldugu her tiirlii terapotik etkilesim
olarak tanimlanmaktadir (Rochlen, Zack ve Speyer, 2004). Cevrimigi rehberlik ve
psikolojik danigsma hizmetlerinin danismanlik, terapi ve psiko egitimin yaninda e posta,
es zamanli ve es zamanli olmayan yazisma, sohbet ve video konferans yolu ile
goriismeleri kapsadigi goriilmektedir (Mallen ve Vogel, 2005). Cevrimigi rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri danisan ile bireysel ¢caligmanin yaninda grup ¢alismalarini
da kapsamaktadir. Cevrimigi grup ¢alismalarinin ¢evrimi¢i grup terapisi (online gruop
therapy), ¢evrimigi grupla psikolojik danisma (online group counseling), e-grup terapi (e-
therapy group) ve grup teleterapi (group teletherapy) isimleri ile kullanildig1 goriilmiistiir
(Draper, 2017; O’Brien vd., 2021).

Cevrimigi grup calismalarinin baslangict 1970 yilinda internetin hayatimiza
girmesiyle baglamis ve 1980 yilinda metin tabanlt mesaj panolari olusturulmustur. Bu
mesaj panolarina “Usenet” adi verilmistir. Mesaj panosunda bir kisi istediginde bir
konusma baglatmakta ve baska bir katilimer tarafindan okunarak o konu iizerinden
tartisma baglatilabilmektedir (Grohol, 2004; Buyruk Geng ve Zeren, 2020). Cevrimigi
mesaj panolarindan sonra ¢evrimici destek gruplar1 ortaya ¢ikmistir. Destek gruplar ilk
olarak nadir goriilen hastalik ve zihinsel bozukluklarda kullanilmaya baslanmigtir.
(Grohol, 2004). Ornegin; 1993 yilinda Yvette Colon tarafindan gergeklestirilen grup
calismalar1 1997 yilinda kanser hastalarinin yasadiklar1 endiseleri ele almak ve kanser
hastalarina duygusal destek saglamak amaci ile es zamanlh ¢evrimigi destek gruplarina
doniistiirilmiistiir ve bu gruplar giiniimiizde devam etmektedir (Bellafiore, Colon ve
Rosenberg, 2004). Cevrimici destek gruplari ile 1995 yilinda Grohol, Psych Central adli
web sitesinde sohbet odalarimi kurarak bireylere g¢evrimici saglik hizmeti vermeye
baslamistir (Grohol, 2004). Cevrimigi destek gruplar1 ve sohbet odalarini e-posta listeleri
takip etmektedir. E-postanin ortaya ¢ikmasindan sonra bireyler abone olduklar1 yerden
otomatik olarak e-posta almakta ve siirekli iletisim kurmaktadir (Grohol, 2004; Buyruk
Geng ve Zeren, 2020). 1996 yilinda Goldberg, depresyon ve bipolar kisilik bozuklugu

olan kisilere yonelik olarak depresyon merkezi isimli web sitesi kurarak g¢evrimici
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ortamda e-posta listeleri ile hastalara hizmet vermeye baslamistir. Son yillarda video
konferans ve diger platfromlar (Zoom, Microsoft Teams vb.) kullanarak es zamanlh
gruplarin  olusturuldugu  goriilmektedir (Weinberg, 2020). Ozellikle Covid 19
pandemisiyle birlikte gruplara verilen danisma hizmetleri ¢evrimi¢i ortamda verilmeye
baslanmustir.

Cevrimigi grup c¢alismalarinda yiliz yiize calismalarda oldugu gibi terapdtik
faktorlerin goz Oniine alinmasi gerekmektedir. Yalom’un ifade ettigi terapotik faktorlerin
¢evrimigi gruplar i¢in de gegerli oldugu belirtilmektedir (Colon ve Stern, 2010; Buyruk
Geng ve Zeren, 2020) Bu grup programinda asagida belirtilen terapotik faktorler goz
ontine alinmistir (Yalom ve Leszcz, 2005; Koydemir, 2018).

Umut Asilama. Grup iiyelerinin diger liyelerin benzer sorunlar ile bas ettiklerini
gormeleri sorunlarinda ilerleme konusunda umut kazandirmaktadir. Umut gruba olan
baglilig1 ve soruna yonelik ¢oziim bulma isteklerini arttirmaktadir. Ayrica grup liderinin
umutlu olmasi grup liyelerinin gruba olan giivenini ve inancini arttirmaktadir.

Evrensellik. Grup iyelerinin diger iiyeler ile benzer sorunlar1 oldugunu gérmesi
yalniz olmadiklarini hissetmelerine yardimci olmakta ve baskalarinin kendisi gibi
sorunlar ile bas ettigini fark etmelerini saglamaktadir.

Baskalarimi Diigiinme (Alturuizm). Grup iyelerinin karsilik beklemeden diger
liyeye yardim etmesi ve birbirine destek olmasi iyi hissetmesini saglamaktadir. Uyeler
birbirine yardim ettik¢e kendilerine olan giivenleri artmaktadir.

Bilgilendirme ve Rehberlik Etme. Grup siirecinde iiyeler belirli konularda bilgi
ogrenmekte ve tiyelerin paylagimi ile birbirilerinden bilgi edinmektedir.

Kisilerarasi Ogrenme. Grup siirecinde paylasim yapma ve paylasimlara ydnelik
geribildirim alma {iyelerin Ogrenmelerine ve farkli bakis acgilarim1 gormelerini
saglamaktadir.

Sosyal Ogrenme. Grup siireci iiyeler i¢in sosyal dgrenme firsat1 sunmakta ve
sosyal becerilerin artmasma destek saglamaktadir. Uyeler birbirlerine verdikleri
geribildirimler ile davranig1 grup siirecinde uygulama firsat1 bulmaktadir.

Model Alma. Grup tiyeleri diger tiyelerinin davranislarini gézlemleyerek onlarin
yaptiklarin1 model almaktadir. Ornegin; grupta bir iiyenin paylasimda bulunmasi ve bu
paylasimin grup tarafindan yargilanmamasi ve desteklenmesi diger tiyelerin paylasimda

bulunmasini saglayabilmektedir.
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Katarsis. Grupta bastirilmis ya da kabul edilmeyen duygularin ifade edilmesi
tiyelerin rahatlamalarin1 saglamaktadir. Bu rahatlama sorunlar {izerinde diisiinme ve
sorunlarina ¢6ziim bulmada fayda saglamaktadir.

Grup Uyumu. Grup lyeleri kendilerini grubun bir pargasi hissetmeleri ve grup
tarafindan kabul edildigini deneyimlemeleri ile kendilerini 6nemli hissetmektedir. Gruba
ait olma; tyelerin arasinda gliven olusma, iiyelerin birbirilerine geribildirim verme ve
kendini agma konusunda destek saglamaktadir.

Varolussal Faktorler. Grup iiyelerinin iletisimi iiyelerin yasadiklar1 zorluklari
diisiinme ve yasamin anlamina dair sorgulamalar yapmasina yardimci olmaktadir.

Cevrimigi grup calismalari terapotik faktorlerin yaninda belirli 6zellikleri kendi
icesinde barindirmaktadir. Alanyazinda bu 6zellikler avantajlar ve dezavantajlar olarak
adlandirilmaktadir (Rochlen vd., 2004; Weinberg, 2020). Cevrimigi grup ¢aligmalarinin
en Onemli avantajlarindan biri kisilerin erisimini kolaylagtirmasidir. Bu durum hizmete
ulagsmakta zorlanan kisilerin ¢evrimigi yardim almasina imkan saglamaktadir. Erisimin
kolay olmasi farkli kiiltirlerden bireylerin katilimini saglamaktadir (Johnson ve
Christensen, 2019). Bireyler kullanilacak tiim materyallere c¢evrimigi ortamda
ulasabilmektedirler. Cevrimigi ortam internet ve videolara daha rahat bir erisim
saglamaktadir (Rochlen vd., 2004). Ayrica gevrimigi ortam, grup iiyelerinin kendilerini
acmasin1 kolaylagtirmaktadir. Sosyal anlamda konugsmaktan ¢ekindikleri konulari
tanimadiklar1 farkli kisiler ile konusmak {iiyelerin kendilerini a¢gmalarina kolaylik
saglamaktadir (Rochlen vd., 2004). Kendini agma grup siirecine yonelik giiven, sosyal ve
duygusal destegi beraberinde getirmektedir (Barak, Boniel-Nissim ve Suler, 2008).
Cevrimici gruplarda, takma adin kullanilmas: tiyelerin yas, 1irk, fiziksel goriiniim gibi
nedenlerle damgalanma riskini azaltmaktadir (Buyruk Geng ve Zeren, 2020).

Cevrimic¢i grubun avantajlarinin yaninda dezavantajlart da bulunmaktadir. En
onemli zorluklardan biri yiiz yiize iletisimin olmamasidir. Yiiz yiize olmayan iletisimde
iiyelerin s6zel olmayan davramslari gozden kacabilmektedir. Uyeler grup siirecinde
kamera ile iletisim kurduklari igin birbirlerini yanlis anlayabilmektedirler. Bu durumda
grup liderinin iyi bir gézlemci olmasi gerekmektedir (Rochlen vd., 2004). Bunun yaninda
teknolojiyi kullanmakta zorlanan kisiler c¢evrimi¢i hizmetlerden yararlanirken
zorlanmaktadir. Internetin kesilmesi gibi teknolojik sorunlarda bu zorluklardan birini
olusturmaktadir (Buyruk Geng ve Zeren, 2020). Grup lideri ¢evrimig¢i uygulamalarda
katilimeilarin - ¢aligmadan ayrilmasinin  kontroliinii saglama konusunda zorluklar

yasayabilmektedir. Bu durum ¢alismada katilimci sayisinin belirlenmesini 6nemli hale

43



getirmektedir (Johnson ve Christensen, 2019). Bu nedenle ¢alismada grubun yapisina,

amacina, iiyelerin 6zellikleri ve ¢evrimig¢i gruptan ayrilabilecekleri géz Oniine alinarak
katilimcr sayis1 belirlenmelidir. Cevrimigi grup siirecinin en 6énemli zorluklarindan biri
de krize miidahaledir. Grup siirecinde intihar riski olan iiyelere miidahale etmek énemli
olmaktadir (Rochlen vd., 2004).

Sonug olarak, ¢evrimigi rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin Covid 19
pandemisiyle birlikte kullaniminin yayginlastigi goriilmektedir. Cevrimigi rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetlerinden birini de grup ¢alismalar1 olusturmaktadir. Cevrimici
grup c¢alismalarinda yiiz yiize ¢aligmalarda oldugu gibi dikkat edilmesi gereken terapdtik
faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerin grup siirecinin saglikli yliriitiilmesine katki
saglamaktadir. Ayrica grup calismalarinin avantajlar1 arasinda erisimin kolay olmasi,
farkll kiiltiirlerden kisilere ulasilabilmesi, kendini agmay1 kolaylastirmasi yer alirken
krize miidahale, katilimcilarin kontrolii, katilimecilarin birbirini yanlis anlamasi ve

internetin kesilmesi gibi dezavantajlar1 da bulunmaktadir.

Cevrimici Flort Siddeti Programlar

Flort siddeti ile iliskili ¢cevrimi¢i grup programlarina bakildiginda, son yillarda
tiniversite 0grencilerine yonelik oyun tabanli ve bilgisayar destekli videolarin kullanildigi
cevrimici flort siddeti programlarimin gelistirildigi goriilmektedir (Bowen vd., 2014;
Draper, 2017; Draucker vd., 2019; Kleinsasser, vd., 2015; Santacrose vd., 2020). Draper
(2017) “Not Anymore” isimli programda cinsel saldiri, tanik miidahalesi, flort siddeti,
saglikli iligki, cinsel istismar, israrli takip davranist konularinda egitim modiilleri
olusturmus ve g¢evrimi¢i ortamda hareketli grafikler, animasyonlar, istismara ugrayan
kisilerin ve tanik miidahale programina katilan kisilerin videolar: kullanilarak program
gerceklestirilmistir. 2522 {niversite Ogrencisi ile uyguladigi programin sonunda
ogrencilerin cinsel siddet konusunda bilgi ve farkindaliklar1 artmis ve cinsel siddete
yonelik kabulii azalmistir. Benzer sekilde Santacrose ve digerleri (2020) calismasinda
1243 iiniversite 6grencisini 20 dakikalik “intervene” video programlari ile cinsel siddet,
toplumsal yargilar, taciz, duygusal stres, cinsel taciz, flort siddeti ve alkol kullanimi
hakkinda bilgilendirmistir. Bu videolarin 6grencilerin siddet ile karsilastiginda miidahale
etme becerilerini gelistirdigini ifade etmistir.

Yurt dis1 alanyazininda flort siddetine yonelik cevrimic¢i tanik miidahale

programlarinin yer aldig1 goriilmistiir (Jouriles vd., 2020; Kleinsasser vd., 2015; O’Brien
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vd., 2021). Kleinsasser ve digerleri (2015) 96 tiniversite dgrencisi ile yaptig1 calismada
“TAKECARE” isimli ¢evrimici tanik miidahale programi ile iiniversite 6grencilerine
arkadaslarinin cinsel siddete maruz kaldigini anlama ve yardim etme konusunda
bilgilendirici egitimler vermistir. Calismanin sonucunda (C) riskli durumdan kagmasi igin
arkadasina yardim etme, (A) arkadasinin incindigini anlama ve arkadasina sefkat
gosterme, (R) yardim etmede sorumluluk alma ve (E) nasil yardim edecegini bilme video
programlarini izleyen deney grubu 6grencilerinin kontrol grubuna gore cinsel siddete
maruz kalan arkadaslarini destekleme ve siddeti uygulayan kisiye miidahale etme
becerilerinde artis saglanmistir. Benzer sekilde Jouriles ve digerleri (2020) 557 {iniversite
ogrencisine uyguladig1 “TAKECARE” programiyla 6grencilerin cinsel siddete miidahale
becerilerini gelistirmistir. Program, d6grencilerin cinsel siddete karst farkindaliklarini
gelistirme ve siddeti azaltmak icin siddet ile karsilastiginda nasil davranacagini bilerek
miidahale etme konusunda katki saglamaktadir. O’Brien ve digerleri (2021) tarafindan
317 tniversite 6grencisi ¢evrimigi gelistirilen “STOP” programu ile flort siddeti uyari
isaretlerini tanima, psikolojik yardim almaya yonelik engellerin anlama ve tanik
miidahale becerileri konularinda egitilmistir. Caligmanin sonunda &grencilerin uyari
isaretlerini fark etme ve flort siddetine miidahale davranislari hakkinda bilgi sahibi
olduklart goriilmiistiir.

Flort siddeti ile ilgili yapilan ¢evrimici ¢alismalar incelendiginde, son yillarda
bilgisayar ve videolardan yararlanildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu programlarin egitim ve
tanik miidahale programlar1 olarak gelistirildigi ve flort siddetine yonelik bilgi diizeyini
arttirma, flort siddetini fark etme ve siddete miidahale etme becerileri {izerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Bu programlarin yiiz yiize programlara benzer olarak ¢ogunlukla
cinsel siddete yonelik olarak hazirlandigi ve Tiirkiye’de c¢evrimicgi flort siddeti

programinin olmadig1 goriilmistiir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama siireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmanin amacini, flort siddetine yonelik farkindalik programinin
tiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme gligliigii tlizerindeki etkisini belirlemek,
tiniversite Ogrencilerinin FSYFP’nin duygu diizenleme giicliigii ve flort siddeti
farkindaligina olan etkisine yonelik degerlendirmelerini ve programa yonelik goriislerini
incelemektir. FSYFP’nin etkililiginin incelenmesi i¢in karma yontemlerden i¢ ige desen
kullanilmistir. I¢ ice desen, nitel ve nicel arastirma desenlerinin bir arada kullanildig: bir
karma yontem arastirmasidir. I¢ ice desen arastirmalari nicel veya nitel arastirmanin
desteklenmesi gereken ve tek desenin yeterli olmadigi durumlarda kullanilmaktadir. Ig
ice desende veriler arastirma 6ncesinde, sirasinda ya da sonrasinda toplanmakta ve nicel
ve nitel veriler biitiinlestirilerek yorumlanmaktadir (Creswell ve Plona-Clark, 2015,
Patton, 2002).

Bu arastirmada ilk nitel veriler deneysel islem 6ncesinde FSYFP’nin oturumlarini
uygulama, etkinlikleri gdzden gecirme ve cevrimi¢i uygulamadaki engelleri gérmek
amaciyla alinmistir. Deneysel islem sirasinda FSYFP’nin {iniversite 6grencilerinin duygu
diizenleme giicliigii lizerindeki etkisini 6lgmek amaci ile nicel bir ¢calisma yapilmis ve
nitel veriler FSYFP nin duygu diizenleme giigliigii ve flort siddeti farkindaligina yonelik
degerlendirmelerin alindig1 oturum giinliikleri ile toplanmistir. Deneysel islem sonrasinda
programa yonelik goriislere iliskin odak grup goriismesi ile nitel veriler elde edilmistir.

I¢ ice desene gore yapilan calismanin adimlar1 Sekil 3’te yer alan adimlar ile

gerceklestirilmistir.
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I.  Deneysel islem 6ncesinde ilk olarak FSYFP gelistirilmistir.

II.  FSYFP’nin tiim oturumlarinin dahil edildigi pilot calisma yapilmis ve pilot
caligma sirasinda katilimcilarin oturum giinliikleri ile goriisleri alinmistir.

1. Oturum ginliikleri ile elde edilen nitel veriler dogrultusunda programda
diizenlemeler yapilmistir.

IV. Deneysel islemde FSYFP uygulanmistir. Deneysel siirecin etkililigini ortaya
koymak i¢in deneysel islemden 6nce On test, deneysel islemden sonra son test ve
izleme Ol¢limleri yapilmustir.

V. Deneysel islem sirasinda katilimeilarin duygu diizenleme giicliikleri ve flort
siddeti farkindaliklarin1 ortaya koymak i¢in oturum giinliikleri toplanmustir.
Katilimcilar her hafta oturumdan sonra ¢evrimici ortamda giinliiklerde yer alan
sorular1 yanitlamislardir.

VI. Deneysel islemin sonrasinda katilimcilar ile g¢evrimigi ortamda odak grup

goriismesi yapilmis ve katilimcilara Program Degerlendirme Formu verilmistir.

FSYFP’nin
) Gelistirilmesi
Deneysel Islem N J
Oncesi e )
J Nitel-Pilot Calisma
Oturum Giinliikleri
Nitel-Oturum
. Giinliikleri
I¢ ice Karma Desen Deneysel islem - \
Nicel- On test, son
/ test ve izleme
Olc¢limleri

Nitel-Odak Grup

Goriismesi
Deneysel Islem ( 5
Sonrasi rogram
\ Degerlendirme
g Formu

Sekil 3.1¢ Ice Karma Desen Arastirma Semasi
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Nicel Boyut

Bu arastirmada, 6n test-son test-izleme testi kontrol gruplu 2 (deney ve kontrol
grubu) x 3 (6n test- son test- izleme) yar1 deneysel desen kullanilmistir. Eslestirilmis
gruplarin segkisiz sekilde deney gruplari olarak atandigi ¢aligmalar yar1 deneysel desen
olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020).

Aragtirmanin deneysel deseni Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

Arastirma Deseni

Gruplar On test Islem Son test Izleme
Deney DDGO-16 FSYFP DDGO-16 ~ DDGO-16
Kontrol DDGO-16 FSYFP DDGO-16 ~ DDGO-16

DDGO-16: Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi, FSYFP: Flort Siddetine Yénelik Farkindalik
Programi

Arastirmanin bagimsiz degiskeni flort siddetine yonelik farkindalik programi,
bagimli degiskeni ise duygu diizenleme gii¢liigiidiir. Deney ve kontrol grubunda bulunan
ogrencilerden DDGO-16 ile 6n test 6l¢iimii yapilmis ve oturumlarin sona erdigi haftada
son test uygulanmistir. Son testten iki ay sonra deneysel islemin kalic1 olup olmadigini
saptamak amaciyla deney grubu 6grencilerinden izleme testi alinmustir.

Nicel arastirmalar i¢ ve dis gegerlik durumlarim1i géz Oniline almayi
gerektirmektedir. I¢ gecerlik, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki neden sonug
iligkisine yonelik ¢ikarimlar1 ifade ederken dis gecerlik, arastirmanin sonuglarinin
genellenebilir olmasi ile ilgilidir. Mertens (2010) i¢ ve dis gegerligi arttirmak icin bazi

kriterlerin goz 6niine alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Zaman ve Olgunlasma. Deney grubunda yer alan katilimcilar deney siireci
devam ederken calisma disindaki etkenler calismayi etkileyebilmektedir. Bu arastirmada

zaman etkisini azaltmak i¢in kontrol grubu olusturulmustur.

Veri Toplama Araci. Arastirmalarda kullanilan 6lgme araglarina aginalik
kazanilmas1 ve 6n testin kullanilmas: gegerlige yonelik bir tehdit olusturmaktadir. On test

arastirmanin igerigine yonelik bilgi saglamakta ve deney grubu bu duruma yonelik cevap
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verme egiliminde olmaktadir. Bu nedenle arastirmada nicel verilerin toplanmasinda 6n
test, son test ve izleme arasindaki siireye dikkat edilmistir. Aragtirmada On test arastirma
baslamadan 7 giin 6nce toplanmis, son test arastirma bitiminde izleme testi ise son testten

iki ay sonra toplanmaistir.

Deneklerin Se¢imi. Arastirmaya katilacak olan kisilerin se¢ciminde dahil etme ve
dislama ol¢iitlerine gore yapilmistir. Boylelikle arastirmacinin etkisi en aza indirilmeye

calisiimustir.

Denek Kaybi. Arastirmaya katilan bireylerin siire¢ igerisinde caligmadan
ayrilmasi anlamina gelmektedir. Denek kayiplari ¢aligmalarin sonuglarini etkilemektedir.
Arastirmada denek kaybi olabilecegi gz Oniine alinarak deney grubuna 11 ve kontrol
grubuna 11 katilimci dahil edilmistir. Arastirma 8 deney ve 8 kontrol grubu olmak iizere

16 kisi ile tamamlanmustir.

Deneysel Calisma Etkisi. Arastirmada deney grubunun kontrol grubuna yakin
olmasi birbirlerinden bilgi edinme ve edindikleri bilgileri kullanma riskini ortaya
cikarmaktadir. Calismada Tiirkiye’de yer alan farkli iiniversite ve farkli boliimlerden
Ogrencilerin yer almasi ve calismanin ¢evrimici ortamda gerceklestirilmesi deney ve

kontrol grubunun ¢alisma boyunca birbirlerini etkileme riskini azalmistir.

John Henry Etkisi. Kontrol grubuna uygulama ya da bilgilendirme yapilmamasi
arastirmada isteksiz olmalarina, 6l¢eklerden diisiik puan alabilmek i¢in yanli cevap
vermelerine neden olabilmektedir. Bu nedenle arastirmada dgrencilere iki grup ¢aligmasi
yapilacagi birinci grup c¢alismasi tamamlandiktan sonra ikinci grup ¢alismasi

yapilacagina yonelik bilgilendirme oturumu gergeklestirilmistir.

Genellenebilirlik. Arastirmalarin kiigiik deney gruplart ile yapilmasi, 6lgiim
etkileri ve programin etkisi genellenebilirligini olumsuz etkilemektedir. Arastirmanin
cevrimici olmast kiigiik gruplar ile calisilmasini gerektirdigi gibi farkli iiniversite ve
bolimde okuyan Ogrencilerinde katilimi programin genellenebilirligi acisindan
onemlidir. Johnson ve Christensen (2019) yukarida belirtilen Kriterlerin yaninda dikkat

edilmesi gereken bazi noktalar1 vurgulamistir.
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Korliik. Arastirmalarda deney ve kontrol grubunun arastirmaya yonelik bilgi
diizeyleri 6nemli olmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilara yontem ve siirecler
hakkinda detayl1 bilgi verilmemistir. Ogrencilerin hangi grupta olduklarimi bilmemeleri
ile korliik kriteri dikkate alinmistir. Egitim aragtirmalarinda katilimcilarin hangi grupta
olduklarini bilmemeleri fakat arastirmacinin bilmesi tek-korliikk anlamina gelmektedir.
Arastirmact gruplart olusturmadan Once arastirma bagvurularinin hazirlanan site
lizerinden yapilmasi ve arastirmacinin basvuranlari tanimamasi 6énemli bir yansizlik

ornegidir.

Performans Yanhhgi. Arastirmanin flort siddetiyle ilgili olmasi performans
yanlilig1 riskini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu programin ¢evrimigi ortamda gerceklestirilmis
olmasi, katilimcilara yonelik bilgilerin kisitli olmast ve formlari rumuz araciligi ile
doldurmalar1 bu yanlilig1 azaltmak amaci ile kullanilmistir. Bununla beraber 6grencilerin
performans yanlilik riskini azaltmak i¢in ¢evrimi¢i duyurularda siddet ifadesine yer
verilmemistir (Zarling vd., 2015). Duyurularda o&grencilerin iligkilerindeki sagliksiz
davraniglar1 fark etme ve duygularimi diizenlemenin yeni yollarin1 6grenme ifadeleri

kullanilmistir.

Nitel Boyut

Arastirmada nitel boyut kapsaminda deneysel islem Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda c¢alismalar yapilmistir. Tablo 2’de nitel boyutta yer alan c¢alismalar ve

kullanilan yontemler 6zetlenmistir.

Tablo 2

Nitel Boyut Calismalart

Nitel Boyut Kullanilan Yontemler
Deneysel Islem Oncesi Oturum Giinliikleri
Deneysel Islem Oturum Giinliikleri
Deneysel Islem Sonrasi Odak Grup Goriismesi

Tablo 2°de belirtildigi gibi aragtirmanin nitel boyutunda, deneysel islem dncesi ve
deneysel islem sirasinda oturum giinliikleri kullanilmis, deneysel islem sonrasinda ise
odak grup goriismesi yapilmistir. Oturum giinliikleri pilot uygulama Oncesinde

arastirmaci tarafindan hazirlanan acik uc¢lu sorular ile olusturulmustur. Pilot uygulamada
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oturum gilinliiklerinin kullanilmasinin amaci gelistirilen FSYFP’nin eksikliklerini
belirlemek ve uygulama asamasinda karsilagilabilecek sorunlari tespit etmektir. Deneysel
islemde oturum giinliiklerinin kullanilmasinin amaci programa katilan 6grencilerin flort
siddetine yonelik 6grendiklerini, fark ettiklerini ve oturuma yonelik duygu ve
diisiincelerini paylasmasidir. Tablo 2°de deneysel islem sonrasinda 6grenciler ile odak
grup goriismesi yapildig goriillmektedir. Odak grup goriismesinde 6grencilerin programi
ve programin duygu diizenleme giigliigii ve flort siddeti farkindaligina olan etkisini
degerlendirmeleri istenmistir.

Arasgtirmanin nitel boyutu kapsaminda yapilan ¢aligmalarda nicel boyutta oldugu
gibi belirli gegerlik ve giivenirligin saglanmasina dikkat edilmistir. Gegerlik ve glivenirlik
alanyazinda farkli tanimlar ve stratejiler ile agiklanmaktadir. Bu arastirmada Lincoln ve
Guba (1985) tarafindan tanimlanan stratejiler gbz Oniine alinmistir. Bu stratejiler,

inandiricilik, aktarilabilirlik, giivenilebilirlik ve teyit edilebilirliktir.

Inandiricibk. Nicel arastirmadaki i¢ gegerlik ile ayn1 anlama gelen inandiricilik,
arastirmacinin elde ettigi bulgular1 agik ve tutarli bir sekilde agiklamasi ve bu bulgularin
baska arastirmacilar tarafindan teyit edebilmesi ile agiklanmaktadir (Aydin ve Bayazit,
2021; Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmacinin bulgular katilimcilarin sdylediklerini
ne kadar yansittigi onemlidir (Aydin ve Bayazit, 2021; Giiler, Halicioglu ve Tasgn,
2015). Arastirmada inandiriciligin artmasi i¢in yogun ve uzun siireli katilim, cesitleme,
derin odakli veri toplama ve uzman incelemesi yontemlerine dikkat edilmis (Aydin ve
Bayazit, 2021; Giiler vd., 2015; Yildirim ve Simsek, 2016) ve inandiricilik saglanmaya
caligilmistir.

¢ Yogun ve Uzun Siireli Katihm. Arastirmacinin katilimcilar ile uzun siire
gecirerek onlarla etkilesimde bulunmasi ve onlar1 gozlemleme sansinin
olmasidir (Aydin ve Bayazit, 2021; Yildirnrm ve Simsek, 2016).
Arastirmada uzun siireli etkilesimin saglanmasi i¢in her oturum sonrasinda
giinliik verilmis ve 6grenciler ile 6n oturum dahil 90 dakika siiren 9 oturum
gerceklestirilmistir. Oturum giinliikklerinin  her hafta doldurulmasi
ogrenciler ile etkilesimin siirekli olmasina katki saglamistir.

e C(Cesitleme. Alanyazinda iiggenleme olarak da ifade edilen ¢esitleme
arastirmacinin birden fazla ve degisik veri kaynaklari, yontemleri,

arastirmacilari ve teorileri kullanmasidir (Giiler vd., 2015).
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v" Veri Cesitlemesi. Farkli zamanlarda, farkli insanlar iizerinde

toplanan verilerdir. Arastirmada programa katilan 8 6grencinin her
oturum sonrast oturum giinliiklerini ¢evrimi¢i  ortamda
doldurmalar1 saglanmis ve giinliikler birlestirilmistir.

Arastirmact  Cesitlemesi. Arastirma siirecinde birden fazla
uzmanin yer almasidir. Arastirmanin nitel boyutunda web sitenin
diizenlenmesi, belgelerin ¢evrimi¢i doldurulmasi ve formlarin
cevrimi¢i ortama aktarilmasi konularinda Bilgisayar ve Egitim
Teknolojileri Egitimi Béliimii (BOTE) 6gretim elemanindan ve
nitel veri toplama ve analiz asamasinda PDR alaninda uzman
ogretim elemanindan destek alinmistir.

Yontem Cesitlemesi. Arastirmada birden fazla yOntemin
kullanilmasidir.  Arastirmada oturum  gilinliikleri, program
degerlendirme formu kullanilmig ve odak grup goriismesi
yapilmistir. Arastirmaci tarafindan alanyazinda gerekli dokiiman
incelemesi gergeklestirilmistir. Ayrica arastirmada nitel ve nicel
yontemler birlikte kullanilmistir.

Teori Cesitlemesi. Arastirmada ACT’den yararlanilarak hazirlanan
flort siddeti programlari incelenmistir. Hazirlanan programin
uygunlugu 6 PDR alan uzmant ve ACT calisan 1 psikiyatristin

uzman goriisii alinarak degerlendirilmistir.

Derin Odakh Veri Toplama. Arastirmacinin veri araglari ile elde ettigi
bulgular1 diizenlemesi ve bulgular1 bir biitlin olarak ortaya koymasidir
(Yildirnm ve Simgek, 2016). Arastirmada oturum giinliikleri, program
degerlendirme formu ve odak grup goriismesi gibi farkli yontemler
kullanilmig ve bu yontemlerden elde edilen bulgular aragtirmada birbiri ile
karsilagtirilarak yorumlanmustir.

Uzman incelemesi. Arastirmada alan bilgisine sahip ve nitel ¢alismada
uzmanlagsmis olan kisilerden yardim alinmasidir (Yildirim ve Simsek,
2016). Arastirmada nitel verilerin analizi nitel ¢alismalar1 olan PDR
alaninda uzman 6gretim eleman: tarafindan gézden geg¢irilmistir. Ayrica
arastirma boyunca PDR 6gretim elemani ile ¢alisma hakkinda bilgiler

paylasilmis ve siire¢ degerlendirilmistir.

53



Aktarlabilirlik. Nicel ¢alismalardaki genelleme yerine kullanilmaktadir. Nitel
aragtirmada nicel arastirmadaki gibi genelleme miimkiin degildir. Bunun yerine
arastirmanin sonuglarini okuyan kisinin arastirmanin kendi yasadigi ortam ve siireclerle
ne kadar benzer olduguna iligkin diislinceye sahip olmasi ve kendi yasantisina yonelik
degerlendirme yapmasidir. Ayrintili betimleme ve amagli 6rnekleme aktarilabilirligi
saglamaktadir (Giiler vd., 2015; Yildirrm ve Simsek, 2016). Bu calismada ayrintili
betimleme ve amacli 6rnekleme dikkate alinmistir.

e Ayrintili Betimleme: Arastirmada verilerin yogun betimleme ile
tanimlanmas1 ve veriler hakkinda detayl bilgiler verilmesidir (Giiler vd.,
2015; Yildirnm ve Simsek, 2016). Arastirmada yapilan analiz sonuglari
hakkinda detayli bilgi verilmis ve katilimcilarin sdyledikleri ayrintili
olarak betimlenmistir.

e Amach Ornekleme: Zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen ve durumu
derinlemesine ¢alisilmasina olanak saglayan oOrnekleme yoOntemidir
(Y1ldirim ve Simsek, 2016). Arastirma, flort siddetine yonelik farkindalik
program: oldugu i¢in katilmak isteyen 6grenciler ile program oncesinde
goriisme yapilmig ve 6grencilerin programa katiliminda arastirmanin dahil

etme ve diglama kriterleri goz oniine alinmistir.

Giivenilebilirlik. Arastirmacinin ¢alismanin basindan sonuna kadar yaptigi tiim
asamalarin (analiz, bulgular, soru hazirlama vb.) tutarli olup olmadigini dikkate almasidir
(Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu arastirmanin nitel boyutu ile ilgili tiim basamaklar
arastirmaci tarafindan detayli olarak agiklanmistir. Veri toplama ve analiz agamasinda
PDR alaninda uzman Ogretime elemanindan goriisler alinmis ve arastirmada
arastirmacinin tutarhiligi saglanmaya calisilmistir. Arastirmada odak grup goriismesi,
program degerlendirme formu ve oturum giinliikleri gibi farkli yontemler araliklar ile
tekrarlanmistir. Elde edilen sonuglar tablolar ve aga¢ diyagramlari ile a¢iklanmistir. Bu

sekilde arastirmanin giivenirligi arttirmaya ¢aligilmistir.

Teyit Edilebilirlik. Arastirmada nesnelligin saglanip saglanmadig ile ilgilidir
(Giiler vd., 2015). Bu asamada arastirmacinin on yargilarini en aza indirmesi 6nemlidir.
Arastirmada nesnelligi saglamak amaci ile odak grup goriismesi PDR alaninda uzman bir
Ogretim elemani tarafindan yapilmistir. Goriismeler 6grencilerin izni ile goriintii kaydina

alinmis ve bu goriisme arastirmaci tarafindan yazili dokiim haline getirilmistir. Analiz
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asamasinda katilimcilardan dogrudan alintilar yapilmis ve analiz sonuglar1 PDR alaninda

nitel ¢alismalari olan bir 6gretim elemaniyla degerlendirilmistir.

Cahisma Grubu

Universite &grencilerinde flort siddeti farkindalik programinin etkililiginin
incelendigi bu arastirmanin katilimcilarin1 Tirkiye’de Ogrenim goéren {iniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Universite dgrencileri “https://saglikliliski.wordpress.com”
adresine ¢evrimigi olarak bagvuru yapmislardir. Programin ¢evrimigi ortamda duyurusu
yapilmis ve afisler hazirlanmistir (Ek-7). Afisler siteye eklenmis ve Manisa Celal Bayar
Universitesi Egitim Fakiiltesi duyuru panolarma asilmistir. Ayrica farkli iiniversitelerde
calisan rehberlik ve psikolojik danigsmanlik 6gretim elemanlar1 araciligi ile 6grencilerle
paylasilmistir. Calismaya katilacak 6grencilerin degerlendirilmesi asagidaki dahil etme

ve diglama olgiitlerine gore yapilmistir.

Dahil etme 0Olciitleri

e Enaz 1 aydir romantik iligki yagiyor olmasi
e Tirkiye’de yer alan herhangi bir iiniversitede okuyor olmast
e Cevrimici grup calismasi icin gerekli teknik alt yapiya sahip olmasi

e Aydinlatilmis onam formunu imzalamasi

Dislama Olciitleri

e Program uygulandig: sirada psikolojik yardim aliyor olmast
e Ogrencinin psikiyatrik tan1 almas1

e Siddet olay1 nedeniyle suca karigmasi

e Program sirasinda iliskinin sona ermesi

e Intihar girisiminde bulunmus olmasi
Arastirmanin ¢alisma grubunu dahil etme ve dislama 6lg¢iitlerine uygun 8 deney,

8 kontrol grubu toplam 16 6grenci olusturmustur. Tablo 3’te 6grencilerin demografik

ozelliklerine yer verilmistir.
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Tablo 3

Ogrencilerin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Degiskenler

Deney

Grubu (f)

Kontrol
Grubu (f)

Toplam (f)
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Erkek
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6
2

o

7
1
8
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Tablo 3 incelendiginde deney grubunun katilimcilarin ¢ogunu kadinlarin olustugu
goriilmektedir. Katilimcilarin 2°si erkek 6’s1 kadindir. Deney grubundaki katilimcilar 18-
25 yas arasindadir. Deney grubundaki 4 6grenci Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
boliimii okurken 1’er 6grenci Sanat Tarihi, Biyoloji, [lkdgretim Matematik Ogretmenligi
ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi béliimiinde okumaktadir. Ogrencilerin 4’iiniin iliski
stiresi 1-3 yil arasinda degisirken 3’niin 7-12 ay arasinda oldugu ve 1’nin de 1-6 ay
arasinda oldugu gériilmiistiir. Iliskilerin 6’s1 yiiz yiize iliskilerden olusmaktadir. Deney
grubu 6grencilerin 4’1 partnerler ile goriisme sikligini giin igerisinde birden ¢ok, 3’{i ayda
bir defadan az ve 1’i her giin oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin 3’niin anne egitim
durumu ilkokul, 3’niin ortaokul, 1’nin lise ve 1’nin de lisansiistiidiir. Baba egitim durumu
ise 3 dgrencinin ortaokul, 3 6grencinin lise ve 2 6grencinin ilkokuldur.

Kontrol grubuna bakildiginda deney grubunda oldugu gibi kadin katilimcilarin
cogunlukta oldugu ve erkek katilimer sayisinin 1 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin 1’i
disinda diger dgrenciler 18-25 yas arasindadir. Ogrencilerin 5°i Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik béliimiinde okumaktadir. Tiirkce &gretmenligi, Ilkogretim Matematik
Ogretmenligi ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi boliimiinde okuyan o6grenciler de
calismada yer almaktadir. Ogrencilerin 3’niin 1-6 ay, 2’sinin 1-3 yil, 2’sinin 4-6 yil ve
I’nin 7 y1l ve istiinde iligki siirelerinin oldugu goriilmektedir. Deney grubunda oldugu
gibi iligkilerin 6’s1 yiiz yiize iliskilerdir ve goriisme sikliklar1 3 6grenci ayda bir defadan
az, 2 0grenci haftada birkacg kez, 2 6grenci her giin ve 1 6grenci giin igerisinde birden ¢ok
oldugunu belirtmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin 6’sinin anne egitim durumu ilkokul,
I’nin ortaokul ve 1’nin lise; baba egitim durumunun ise 3’1 ortaokul, 2’si ilkokul, 2’si

lise ve 1’1 lisanstir.

Flort Siddetine Yonelik Farkindalik Program
Bu ¢aligmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen 6n oturum ve 8 oturumdan olusan
Flort Siddetine Yonelik Farkindalik Programi (FSYFP) gelistirilmistir. Program
cevrimigi grup olarak tasarlanmistir. Programin tasarlama siireci Nazli (2016)’1n 6nerdigi
sekilde programin alt yapisinin hazirlanmasi ve programin tasarim siireci asamalarina

dayanarak hazirlanmistir.
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FSYFP’nin Alt Yapisinin Hazirlanmasi

Universite 6grencilerine yonelik hazirlanan FSYFP’nin alt yapis1 tasarlanirken
programin ele aldig1 felsefi-kuramsal temel ve katilimcilarin 6zellikleri belirlenmistir. Bu
amagla alanyazin taramasi yapilmis ve oturumlar olusturulurken benzer programlar
incelenmistir (Antle vd., 2011; Ball vd., 2012; Coker vd., 2015; Collibee vd., 2021;
Foshee vd., 2004; Kerig, Volz, Moeddel ve Cuellar, 2010; Kuffel ve Katz, 2002;
Langhinrichsen-Rohling ve Turner, 2012; Peterson vd., 2018; Schwartz vd., 2004; Wolfe
vd., 2009). Yapilan incelemeler sonucunda ACT’nin siddeti kaginma davranisi olarak
tanimlamasi ve kaginmanin duygu diizenleme giicliikleriyle iligkili olmasindan dolay1
FSYFP ACT’ye dayali olarak hazirlanmistir.

ACT, yakin iliskilerde duygu diizenlemenin 6nemini vurgulamakta ve duygu
diizenleme becerilerinin bireylerin se¢im yapma ve karar verme yetenegini etkiledigini
belirtmektedir (Fruzzetti ve Everson, 2004; Hayes vd., 2012). ACT’ye gore duygu
diizenleme hem kabul hem davranis degisikligi igeren bir siirectir. Bu siire¢ duygulari
kabul etmek; duygulara dikkat etmek, duygular1 yargilamadan fark etmek, duygulari
isimlendirmek ve zihnimizin duygulart nasil yorumladigini anlamak adimlarindan
olusmaktadir. Duygu diizenleme becerilerindeki eksiklikler bireylerin duygularindan
kaginarak ve bastirarak flort siddeti kullanmalarina neden olmaktadir. ACT, siddetin
azalmasinda duygu kabuliinii ve duygular1 simdi ve burada ile deneyimlemenin 6nemini
belirtmektedir (Umberson vd., 2002; Wolgast, vd., 2013). Duygular1 kabul etmenin
duygulart kontrol etmek, engellemek ve kag¢inmak yerine kullanilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Zettle, 2007). Bu nedenle FSYFP’de ACT’nin anda olma, ayrigsma,
kabul etme, baglamsal benlik, degerler ve deger odakli eylemler olarak adlandirilan alt1
unsurundan yararlanilmigtir. Programda oturum igerikleri bu adimlara bagli olarak
hazirlanmastir.

FSYFP’nin 6n oturumunda tanigma ve arastirmanin amacima yonelik
bilgilendirmeler yer alirken, birinci oturumda flort siddetini igeren sagliksiz davranis
ornekleri ile iliskilerde yer alan siddet dongiisii yer almaktadir. Katilimcilarin bu
oturumda uyguladiklar1 siddet davranislarini fark etmeleri amaglanmstir. Ikinci oturum,
flort siddetinde etkili olan duygular1 tanimak ve fark etmeyi icermektedir. Katilimcilarin
iliskilerinde yasadiklar1 duygular1 taniyarak, isimlendirerek, siddet davranisi ortaya
ciktiginda ne hissettikleri iizerinde diisiinmeleri saglanmistir. Ugiincii oturum, olumsuz

duygulart hissettiklerinde kullandiklar1 siddet davranmislarina yonelik farkindalik
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kazandirmak igin duygu diizenleme stratejilerini icermektedir. iliskilerinde kullandiklar
olumsuz duygu diizenleme stratejileri konusunda farkindaliklarini arttirmak i¢in yaratici
umutsuzluk kullanilmis ve grup iiyelerinin olumlu duygu diizenleme stratejisi olan duygu
kabulii iizerinde diisiinmeleri i¢cin kendindelik etkinligi yapilmistir. Dordiincii oturum,
siddet davraniglarina neden olan sagliksiz diisiinceler ve bu diisiincelerin iliskilerine olan
etkilerini ele almaktadir. Oturumda duygulara eslik eden inang ve disiinceleri
gozlemlemek ve bu inang ve diisiincelerin iliski lizerindeki etkilerini fark etmelerine
yonelik etkinliklere yer verilmistir. Besinci oturum, katilimcilarin olumsuz duygulari
yasadiginda siddet davranigina basvurmasini azaltmak icin duygularini ifade edebilme
becerilerini kazandirmay1 hedeflemistir. Altinci oturumda, saglikli iliskide temel olan
degerler ele alinmistir. Bireyler siddet uyguladiklari zaman iliskilerinde temel olan
degerleri goz ardi etmektedirler. Bunun i¢in oturumda degerler dogrultusunda hareket
etmeye yonelik farkindalik kazandirilmasi amaglanmistir. Yedinci oturumda, flort siddeti
davranisi toplumsal cinsiyet rolleri agisindan ele alinmis ve degerler kiiltiirel baglamda
aciklanmistir. ACT’de bireylerin siddet davramiglarinin su anda ve ge¢miste hangi
toplumsal ve Kkiiltiirel baglamda ortaya c¢iktiginin anlasilmasi 6nemli olmaktadir
(Ramnero ve Torneke, 2017). Program degerlendirmelerin yer aldig1 sekizinci oturum ile

sonlandirilmistir.

FSYFP’nin Tasarim Siireci

Program, flort siddetini fark etme, duygulari tanima, duygu diizenleme
stratejilerini fark etme, duygulara eslik eden diisiinceleri anlama, partnerine duygu ve
diisiincelerini ifade etme, degerleri tanima ve siddet davraniginda toplumsal cinsiyet
rollerini fark etmeye yonelik toplam 6n oturum dahil 9 oturumdan olugmaktadir.
Program, kazanim, igerik, slire¢ ve degerlendirme Ogeleri esas alinarak tasarlanmistir

(Nazli, 2016).

Kazanmimlar. FSYFP’nin kazanimlarinin belirlenmesinde Wellman ve Moore
taksonomisinin “algilama ve kavrama” diizeyleri dikkate alinmistir (Nazli, 2016).
Programda belirlenen kazanimlar algilama ve kavrama diizeylerine uygun olarak ifade

edilmistir.
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On Oturum
e Programin amaci, igerigi ve silirecini kavrar.
1. Oturum
e Flort siddetini partneriyle iliskisinde fark eder.
2. Oturum
e Flort siddetinde duygular1 tanimanin 6nemini kavrar.
3. Oturum
e  Olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in yaptig1 siddet davranislarini fark eder.
4. Oturum
e Flort siddetinde duygulara eslik eden inang ve diisiinceleri fark eder.
5. Oturum
e Flort siddetini 6nlemede kendini ifade etmenin 6nemini kavrar.
6. Oturum
e iliski degerlerini tanir.
e Yakin iliski degerlerinin flort siddeti {izerindeki etkisini fark eder.
7. Oturum
e Flort siddetinde toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini kavrar.
8. Oturum

e Programa iliskin duygu ve diisiincelerini fark eder.

Igerik. Flort siddeti 6nleme programi fl6rt siddetini fark etme, duygulari tanima,
duygu diizenleme stratejilerini fark etme, duygulara eslik eden diisiinceleri anlama,
partnerine duygu ve diisiincelerini ifade etme, degerleri tanima ve siddet davranisinda
toplumsal cinsiyet rollerini fark etmeye yonelik igerikten olugmaktadir. Oturumlarda

asagidaki bagliklar ele alinmistir.

On Oturum: Yapilandirma

Oturum: Flort Siddeti

Oturum: Duygular

Oturum: Duygu diizenleme stratejileri
Oturum: iliskide inang ve diisiinceler

Oturum: Partnerine kendini ifade etme

© o k~ w N

Oturum: iliski degerleri
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7. Oturum: Flort siddetinde sosyal ve kiiltiirel etkenler

8. Oturum: Sonlandirma

Siire¢. Deney grubu ile haftada bir 90 dakika siiren oturumlar gevrimigi olarak
gerceklestirilmistir. FSYFP’nin oturumlari didaktik 6gretim etkinlikleri en aza indirilerek
rol oynama, tartisma, resim, video ve eve yonelik etkinlikler kullanilmigtir. Katilimeilarin

siire¢ igerisinde aktif olmasini saglayacak etkinliklerin olusturulmasina 6nem verilmistir.

Degerlendirme. FSYFP’nin duygu diizenleme gilicligli iizerindeki etkisini
belirlemek i¢in deney ve kontrol grubundan 6n test, son test ve izleme nicel verileri
DDGO-16 aracilig ile toplanmigtir. FSYFP nin flort siddeti farkindaligina katkist deney
grubundan elde edilen oturum giinliikkleri ve odak grup goriismesi nitel veriler ile
belirlenmistir. Ayrica deney grubunun program degerlendirme formu ile programi
degerlendirmeleri istenmistir. Program bittikten 2 ay sonra izleme testi i¢in deney ve

kontrol grubuna DDGO-16 yeniden verilmistir. FSYFPnin plan1 Ek-3’te yer almaktadur.

Veri Toplama Siireci

Bu béliimde arastirma kapsaminda gerceklestirilen deneysel islemler i¢ ice karma
desenin adimlarina uygun olarak deneysel islem 6ncesi, deneysel igslem ve deneysel islem
sonrast Olarak ii¢ asamadan olusmaktadir. Her bir asama kendi icerisinde belirli
calismalar1 igermektedir. Bu ¢alismalar yapilmadan 6nce Ankara Universitesi Rektorliigii
Etik Kurul Baskanligi’ndan (Ek-1) ve Manisa Celal Bayar Universitesi Egitim
Fakiiltesinden gerekli izinler alinmistir (Ek-2). Asagida ¢aligmalara dair detaylh bilgiler

yer almaktadir.

Deneysel islem Oncesine Iliskin Asamalar

Deneysel islem Oncesi asamalari, Flort Siddetine Yonelik Farkindalik
Programi’nin (FSYFP) gelistirilmesi, ¢evrimig¢i pilot uygulamanin yapilmasi ve deney ve
kontrol  gruplarinin  olusturulmas:  c¢alismalarindan  olusmaktadir. FSYFP’nin
gelistirilmesine ilk olarak alanyazin taramasi ile baslanmistir. FSYFP gelistirildikten
sonra uzman goriisiine sunulmustur. FSYFP ilk olarak 9 oturum ve kendindelik

uygulamalari olan 5 atdlye calismasindan olusmustur. Uzmanlar Covid 19 pandemisi ve
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¢evrimici caligmanin haftanin iki giinii yapilmasinin zor olacagini belirtmistir. Bu
goriigler dogrultusunda flort siddeti farkindalik programindan kendindelik atdlye
caligmalar1 ¢ikarilmis ve programda degisiklikler yapilmistir. Bu degisiklik ile
arastirmada kullanilmas1 planlanan Freigburg Kendindelik Envanteri c¢alismadan
cikarilmistir.  Yapilan degisikliklerden sonra arastirmanin pilot uygulamasina
baslanmistir. Pilot uygulamanin sonucunda programa son hali verilmigstir. Programa son
hali verildikten sonra deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi i¢in duyuru
caligmalarina baslanmistir. Deneysel islemin ¢evrimici yapilacak olmasi ve Covid 19
pandemisinden dolayi iiniversitelerin ¢evrimigi egitime gegcmeleri bagvurularin ¢evrimici
alinmasin1  gerektirmistir. Bundan dolay1 doktorasi1 BOTE alaninda tamamlayan
uzmanla web sitesi ¢aligmalar1 yapilmistir. Web siteyle ¢evrimigi bagvurular alinmis,
deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur. Deneysel islem 6ncesi ¢alismalar Tablo 4’ te

yer alan takvime gore gerceklestirilmistir.

62



Tablo 4

Deneysel Islem Oncesi Siire¢ Takvimi

Gruplarin Olugturulmasi

Cevrimigi Pilot

FSYFP Gelistirilmesi

Takvim

Uygulama

sewrnImsSNQ
ururrednin
[0JUOH

an AausQ

ISEWUIy
urre[nnASeq

ISewnIny|
UIUBNS 0o

ISOW|IIBA
uluieH
uos eweufold

ewenbAN
101'd

ISOWIUR[[90UND)

dAASA
ejse L

ﬁm.maﬁ:aﬂ
ununsnign
uewzn

ISoWLINSI[PD)
dAASA Me[seL

ISewiee |,
urzeAuely

Ay

Yil

06

07

08
09
10
11
12

14014

01

02

03
04

05
06

T¢0¢

07

08
09

10
Not: FSYFP: Flort Siddetine Yonelik Farkindalik

Program

63



Cevrimici Pilot Uygulama. Programin pilot uygulamasi i¢in 2021 yil1 Nisan
ayinda romantik iliskisi olan ve cevrimi¢i calismaya katilabilecek olan Ogrencilere
yonelik duyuruya c¢ikilmistir. Pilot uygulama 2-31 Mayis 2021 tarihleri arasinda
¢evrimigi ortamda gergeklestirilmistir. Pilot uygulama 5 tiniversite 6grenci ile yapilmastir.
Pilot caligma haftanin 2 gilinli (Pazartesi- Cuma) olmak iizere toplam 4 hafta
gerceklestirilmistir. Cevrimici grup siirecinin yiiz yiize ger¢eklesen grup siireclerinden
farkli olmasi nedeniyle tim oturumlar (6n oturum+ 8 oturum) pilot calismaya dahil
edilmistir. Pilot uygulamaya yonelik geribildirimleri almak i¢in aragtirmaci tarafindan
olusturulan oturum giinliikleri kullanilmigtir.

Pilot uygulamanin c¢evrimi¢i psikolojik danigmayir deneyimleme, oturumlari
uygulama, etkinlikleri gézden geg¢irme, katilimcilari gézlemleme ve bilgi alma agisindan
faydali oldugu goriilmiistiir. Cevrimici yapilan pilot uygulama sonucunda asagidaki
degisiklikler yapilmistir:

a) Pilot calisma sirasinda gevrimici ortamda yapilan grup ¢alismasinin yiiz yiize
yapilan grup caligmalarina gore grubun takip edilmesi ve grubun dikkatini
toplamasinin daha zor oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle ¢aligmanin en az § en
fazla 12 kisi ile yapilmasi kararlastirilmigtir.

b) Pilot ¢alismaya 1-3. simf Ogrencileri dahil edilmistir. Calismada smif
anlaminda ayrima gidilmeden tiim siniflar i¢in duyuruya ¢ikilmasina karar
verilmistir.

C) Arastirmada teknolojik destek bilgilerinin katilimcilara diizenli ve eksiksiz
olarak verilmesi gerekmektedir. Grup calismasinin yapildigi cevrimigi
platform, formlarin paylasilmasi, haftalik 6devlerin yiiklenmesi gibi
konularda katilimcilarin 6n oturumda detayl olarak bilgilendirilmesine karar
verilmistir.

d) Pilot ¢alismada oturum giinliiklerinin e-posta ile alinmasi asamasinda
katilimcilarin giinliikleri arastirmaciya ulastirmasinda sorunlar yasanmustir.
Bundan dolay1 deneysel islemde giinliiklerin ¢evrimig¢i ortamda toplanmasi
icin Google Form’a aktarilmasina karar verilmistir.

e) Google Form’a aktarilan oturum giinliiklerinde kimlik bilgilerinin gizli olmas1
icin katilimecilardan giinliiklerde belirledikleri rumuzlarimi kullanmalari
istenmistir. Bu rumuz araciligr ile katilimcilari goriislerini nesnel bir sekilde

aktarmalar1 saglanmaya ¢aligilmistir.
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f) Pilot uygulamada oturum giinliiklerinden etkinliklerin uygunluguna karar
vermek, hangi etkinliklerin etkili oldugunu saptamak ve grubun amacina
uygun olarak etkinlikleri diizenlemek amaci ile yararlanilmistir. Oturum
giinliikleri nitel olarak analiz edilmistir. Oturum giinliikleri bulgular1 Ek-4‘te
ayrintili olarak verilmistir. Tablo 5°te arastirmaci gozlemine ve oturum
giinliiklerinden elde edilen temalara dayali olarak oturumlarda yapilan

degisikliklere yer verilmistir.
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Tablo 5

Oturum Giinliiklerinden Elde Edilen Temalarin Programa Etkisi

Oturum Giinliiklerinden Elde Edilen Temalar

Programa Etkisi

Grup yasantisinin etkileri

Farkli fikirlerin paylasimi

v

Didaktik bilgiler azaltilarak grubun paylagimina 6nem verilmesi

Kendini sorgulama

Programda tartisma odalarmin sayisinin arttirilmast

Beceri

Duygu diizenleme

AN

<

Ikinci oturum- Duygu Mitleri formunu gelistirme

Uciincii  oturum- Duygulara Acitk Olma formuna siddet
davranislar1 ve kullandiklar1 duygu diizenleme stratejisi sorularini
ekleme

Besinci oturum- Ne Diisiiniiyoruz ve Ne Yapiyoruz? formunu
gelistirme

Farkindalik

Siddet davranislari

Birinci oturum- Siddet Dongiisii formunu gelistirme
Ikinci oturum- Davranis Analizi formunu gelistirme

Miski degerleri

Altinci oturum- liski Hikayem formunu gelistirme

Saglikli iliski davraniglar

ASEERNANRN

Ikinci oturum- Duygu Gozlemleme formuna iliskiye etkisi
sorularini ekleme

Siirece iliskin Gériisler

Oturum Igerigi

Birinci oturum, ti¢lincii oturum, altinci oturum ve yedinci oturuma
tartigma odalar1 ekleme
Oturum giinliiklerinin ¢alismada kullanilmasina karar verme

Oturum stresi

Oturum siirelerinin 90 dakikaya ¢ikarilmasi
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On oturumda yer alan Diinya’da ve Tiirkiye’de flort siddetine yonelik bilgiler
birinci oturuma entegre edilmistir. On oturumda sadece tanisma etkinliklerinin
yer almasina karar verilmistir.

Grup siirecinde didaktik bilgilerin azaltilarak katilimcilarin kendilerini ifade
etmelerinin saglanmast ve farkli fikirlerin grup ortaminda paylasilmasi
amagclanmistir. Katilimcilarin kendilerini ifade etmeleri ve oturumdan daha fazla
yarar saglamasi i¢in oturumlara tartisma odalar1 eklenmistir.

Birinci oturumda “Flort Siddetini Biliyorum™ formu yerine “Siddet Dongiisii
Olaylar1” formu gelistirilmistir. Ogrencilerin kendi yasantilarindan ornekleri
yazmalart amacglanmistir. Pilot calismada katilimcilarin  kendi yasantilari
tizerinden konusmasinin siddet davranislarii fark etmelerinde etkili oldugu
gOriilmiistiir.

Ikinci oturumda dgrencilerin duygular1 tanima becerilerinde etkili olan mitleri
fark etmeleri icin “Duygu Mitleri” formu gelistirilmistir.

Ikinci oturumda duygular1 ifade etmenin iliski iizerindeki olumlu etkisinin fark
edilebilmesi i¢in Duygu Gozlemleme Formuna iligkiye etkisi sorulart eklenmistir.
Ikinci oturuma katilimeilarin uyguladiklar: siddet davranislarini fark ettirmek icin
“Davranis Analizi” formu eklenmistir.

Ugiincii oturumda zaman kalmadigi icin “Duygu Diizenleme Strateji Hedeflerim”
formu oturumdan ¢ikarilmistir.

Ugiincii oturumda duygu diizenleme stratejilerinin iliskilerine olan etkilerini fark
etmelerini saglamak icin “Duygulara Ag¢ik Olma” formuna “uyumlu/uyumsuz
strateji kullandiniz m1?” ve “partnere yonelik siddet davranisi oldu mu?” sorulari
eklenmistir.

Besinci oturumda duygulara eslik eden sagliksiz diislincelerin partnerin ne
hissettigine dair diislinmelerini saglamalar1 i¢in “Ne Diislinliyoruz? Ne
Yapiyoruz?” formu gelistirilmistir.

Altinct oturumda katilimcilarin iligki degerlerini diislinmelerinin ve partneri ile
ortak degerlerini fark etmenin iliskiye olan etkisinin fark edilmesi iizerine “Iliski
Hikayem” formu gelistirilmistir.

Yedinci oturumda aile yasantilarinin toplumsal cinsiyet kalipyargilar iizerindeki

etkisinin anlasilabilmesi i¢in “Zaman Makinesi Formu™ gelistirilmistir.
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e Pilot calisma oncesinde oturumlar 60 dakika olarak planlanmis, katilimcilarin
gorisleri dogrultusunda 90 dakika olmasina karar verilmistir.

e (Cevrimici pilot ¢alismada her oturumun sonrasinda Ogrencilerden geribildirim
almak i¢in hazirlanan oturum gilnliiklerinin deneysel islem sirasinda
kullanilmasina karar verilmistir.

e Pilot ¢alismada oturum giinliikleri e-posta yolu ile arastirmaciya ulastirilmistir.
Bu durum verilerin katilimeilar tarafindan génderilmesinde sorun yasanmasina
neden olmustur. Bu nedenle pilot calismada yedinci oturum giinliikleri
toplanamamuistir. Arastirmaci sorun yasanmamasi i¢in deneysel islem sirasinda
formlarin ¢evrimigi ortama aktarilarak Google Form ile katilimcilardan

toplanmasina karar verilmistir.

Pilot calisma sirasinda 6grenciler tarafindan doldurulan oturum giinliikleri 2021
yili Haziran ayinda analiz edilmis ve 2021 Temmuz ayinda FSYFP’nin son hali
verilmistir. Programin tamamlanmasi ile deney ve kontrol gruplari belirlenerek galisma

baslatilmistir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi: Deney ve kontrol gruplarinin
olusturulmasi ¢alismasina dncelikle bagvurularin alinacagi web sitenin olusturulmasi ile
baslanmustir. Bu kapsamda doktorasim1 BOTE alaninda tamamlayan uzman ile basvuru
sitesi hazirlanmigtir. Bagvuru sitesinde pilot c¢alismaya katilan 6grencilerin oturum
giinliiklerinden alinan ifadeler ile programa yonelik bilgiler yer almistir. Programa
katilmak isteyen Ogrenciler web sitesinde yer alan “Kayit OI” butonunu tiklayarak
karsilarina ¢ikan Kisisel Bilgi Formunu doldurularak ¢alismaya basvuru yapmislardir.
Bagvuru sayfasinda caligsmaya dair bilgiler ve arastirmacinin 6zge¢misi yer almistir. Web
sitesine iligkin gorseller Ek-5’te yer almaktadir. Web sitenin duyurulmasi amaci ile Ek-
6°da yer alan brosiirler hazirlanmistir. Brosiirler Manisa Celal Bayar Universitesi Egitim
Fakiiltesinin duyuru panolarina asilmis ve diger iiniversitelerin Ogretim elemanlari
aracilig ile farkli tiniversitelerdeki 6grencilere duyurulmustur. 2021 Eyliil ayinda siteye
basvurular alinmustir.

Arastirmanin bagvurular1 1 ay boyunca devam etmistir. Siteye ilk olarak 3 erkek,
37 kadin bagvuru yapmistir. Bagvuru yapan {iniversite 6grencilerini bilgilendirmek icin
20.10.2021 Carsamba giinii Microsoft Teams {izerinden toplant1 yapilmistir. Toplantiya
katilan 6grenci sayisinin 28 oldugu goriilmiistiir. Bu 68renciler ile iletisime gegilmis ve
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On goriisme yapilmistir. Goriismede dahil etme 6l¢iitlerini saglamayan (1 aydan az iliski)
1 6grenci ve dislama Olgiitleri iginde olan 2 6grenci (psikiyatrik tani, psikolojik yardim
alma) calisma disinda birakilmistir. 3 6grencide goriisme sartlarini saglamasina ragmen
calisma baslamadan once iligkilerinin sona erdigini sdyleyerek ¢alismadan ayrilmislardir.
Arastirmaya 3’ii erkek, 19’u kadin toplam 22 dgrenci katilmustir. Ogrencilerin 11°i deney
11’1 kontrol grubuna atanmuigtir.

Arastirmada deney grubu ile 28 Ekim 2021 Persembe gilinii 6n oturum yapilmis
ve calisma baslatilmistir. Calisma sirasinda deney grubundan 1 6grencinin iliskisinin
bitmesi, 1 6grencinin oturumlara devam etmemesi ve 1 dgrencinin son test verilerini
doldurmamasi; kontrol grubundan ise 2 6grencinin iligkisi bitmesi ve 1 dgrencinin son
test verilerini doldurmamasi nedeniyle ¢alisma 8 deney grubu 8 kontrol toplam 16 kisi ile

tamamlanmustir.

Deneysel Islem Siirecine iliskin Asamalar

Deneysel islem siireci deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasindan sonra

Tablo 6’da yer alan takvime gore gergeklestirilmistir.

Tablo 6

Deneysel Islem Siire¢ Takvimi

Takvim
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Program, 2021-2022 egitim 6gretim yili Ekim-Aralik aylar1 arasinda Microsoft
Teams programui lizerinden Persembe giinleri saat 20:00°de uygulanmistir. Deney grubu
ile 23 Aralik Persembe giinli sonlandirma oturumu yapildiktan sonra 23-24 Aralik

giinlerinde son test uygulamasi yapilmistir. 24 Aralik Cuma giinii e-posta ve Microsoft
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Teams araciligi ile kontrol grubunun son testi doldurmalari saglanmistir. Uygulanan

programa ait oturum bilgileri agagida verilmistir.

On Oturum

Kazanim:

v Programin amaci, igerigi ve siirecini kavrar.

Stire¢: Grup tiyelerine hos geldin konusmasi yapildiktan sonra lider kendisini tanatir.
Lider, programin amact, igerigi ve siireci hakkinda bilgi verir. Grup tiyelerinin kendilerini
tanitmalarini ister ve kendilerini tanitirken lakap takma etkinligi yapilir. Grup iiyelerinin
programdan beklentilerini, grupta yer almaya yonelik duygu ve diisiincelerini ifade
etmeleri i¢in grup ortami olusturulur. Grup tiyelerinin beklentileri ifade etmesinden grup
kurallart hakkinda bilgi verilir ve grup kurallarinin yazili oldugu form grup iiyeleri ile
paylasilir. Grup iiyelerinin kurallar ile ilgili fikirleri alindiktan sonra oturumlarda
kullanilacak formlar ile ilgili bilgiler grup iiyeleri ile paylasilir. Oturumlarda kullanilacak
formlarin ¢evrimigi ortamda paylasilacagi bilgisi verilir. Lider, oturumun 0zetini yapar
ve her oturum sonunda yasantilarini not etmeleri i¢in “Oturum Giinliikleri” formunun
cevrimici ortamda doldurulacagi bilgisi paylasilir. Oturum giinliiklerine c¢aligmada
kullandiklart rumuzu yazmalar1 istenir. Grup {iyelerine paylagsmak ya da sormak

istedikleri herhangi bir sey olup olmadigi sorulur. Oturum sonlandirilir.

Birinci Oturum

Kazanim:

v' Flort siddetini partneriyle iliskisinde fark eder.

Stire¢: Flort siddeti ve tiirleri hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra Diinya
genelinde flort siddeti siklig1 hakkinda bilgi verilir ve lilkemizde de flort siddeti sikligina
iliskin grup tyelerinin goriisleri alinir. Amag, grup iiyelerini flort siddeti konusunda
bilgilendirmek ve flort siddeti siklig1 hakkindaki diislincelerini almaktir. Grup tiyelerine
siddetin yer aldig1 iliskilerin sagliksiz iliskiler olarak adlandirildig: ifade edilir ve
sonrasinda sagliksiz iliskide karsilagilabilecek ozellikler ile ilgili bilgilendirme yapilir.
Lider bir ucu 0- hi¢bir zaman, diger ucu 10- her zaman yazili olan formu grup tiyeleri ile
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paylasir ve sagliksiz iliskide yer alan her bir maddeyi bu dogru iizerinde isaretlemeleri
istenir. Etkinlik sonunda grup iyelerinin kendi iliskilerinde uyguladiklari siddet
davraniglarin1 degerlendirmeleri saglanir. Bu sagliksiz davranislar ortaya ¢iktiginda
yasanan siddet dongiisii hakkinda bilgi verilir. Grup iiyelerine bu dongiiyii hangi
durumlarda yasadiklar1 ve bu dongiiye ne siklikla girdikleri sorulur. iliskide siddet
dongiisii ortaya ¢iktiginda tekrar etme olasiliginin yiiksek oldugu bilgisi verilir ve bu
sagliksiz davraniglarin 6grenilmesinde etkili olan faktorler hakkinda tartisma odalan
olusturulur. Grup {iyelerinin kendi sagliksiz davranislar iizerinde etkili olan faktorler
hakkinda diistinmeleri ve grup ile paylasmalari istenir. “Siddet Dongiisii Olaylar1” formu
verilerek bu haftaicerisinde partneri ile yasadiklari olaylar1 kaydetmeleri istenerek oturum

sonlandirilir.

ikinci Oturum

Kazanim:

v' Flort siddetinde duygulari tanimanin 6nemini kavrar.

Siire¢: Oturuma iiyelerin gecen hafta yasadiklart siddet dongiisii olaylarinin
paylasilmasi ile baslanir. Yasanilan olaylar paylasildiktan sonra grup iiyelerine “Ne
hissetiniz?” diye sorulur. Paylagimlarda hangi duygular1 yogun hissettikleri sorulur.
Uyelere “Davranis Analizi Formu” verilir ve duygularin siddete neden olan onciiller
olabilecegi ifade edilir. Uyelere duygulari tanimanin éneminden bahsedildikten sonra
“Duygu Tanima Formu” verilerek siddet dongiisiine neden olan o duyguyu ¢izmeleri, bir
nesneye, sese benzetmeleri ve bu duyguya isim vermeleri istenir. O olay sirasinda
hissettikleri duygunun yogunlugunu derecelendirmeleri saglanir. Uyelerin siddet
davramglarinda fark ettikleri duygular iizerinde konusmalari istenir. Iliskide duygularin
onemli oldugu belirtilerek “Duygu Tanima Formu” verilerek gegen hafta iliskilerinde en
yogun hissettikleri duygularin yanina isaret koymalari istenir. Bireylerin farkli duygulari
tanimalart ve bu duygulann fark etmeleri amaglanmaktadir. Oturumun sonunda
katilimcilara Oniimiizdeki hafta boyunca partneri ile yasadigt yogun duygular
kaydederek bu duygularin siddet dongiisiine neden olup olmadigin1 not etmesi igin

“Duygu Gozlemleme Formu” verilir.
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Uciincii Oturum

Kazanim:

v Olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in yaptig1 siddet davraniglarini fark eder.

Siire¢: Oturuma tiyelerin gecen hafta iliskisinde yasadiklar1 duygular1 paylagmasi ile
baslanir. Ucgiincii oturumda iiyelerin duygu diizenleme konusunda bilgi edinmesi ve
olumsuz duygularda kullandiklart duygu diizenleme stratejilerini fark etmesi
amaglanmistir. Grup Tlyelerine siddet davranislarinin uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri ile iligkili oldugunu agiklanir ve “Duygu Diizenleme Stratejilerim” formu
tiyelere verilerek yaratict umutsuzluk ile o duyguyu hissedince ne yaptigi ve bu davranigin
iligkiye olan kisa ve uzun siireli etkisi tizerinde konugulur. Grup iiyelerine uyumlu duygu
diizenleme stratejileri hakkinda bilgi verilir ve liyelere duygular1 yasamak istemesek de
duygularin var oldugunu anlamalar i¢in duygular1 kabule yonelik kendindelik etkinligi
yapilir. Oturumun sonunda tiyelerin hafta igerisinde yasadiklar1 duygulari not ederek bu
duygulara nasil yaklastiklarini, hangi stratejiyi kullandiklarini ve duygularin siddet

davranigina neden olup olmadigini not etmeleri istenir.

Dordiincii Oturum

Kazanim:

v' Flort siddetinde duygulara eslik eden inang ve diisiinceleri fark eder.

Stire¢: Oturuma lyelerin gecen hafta iliskisinde kullandiklar1 duygu diizenleme
stratejilerini paylagsmast ile baglanir. Grup lyeleriyle “Zihnimiz her zaman arkadasimiz
degildir” metaforu paylasilarak zihnimizden olumlu ve olumsuz bir¢ok diisiincenin
gecebilecegi ifade edilir. “Zihnim Ne Diyor?” formu dagitilarak siddet olayina neden
olan bir duygu ve diisiinceyi kagida not etmeleri ve diisiincenin yazili oldugu kagidi
renkli kalem ile boyayarak grup ile paylasmalart istenir. Sagliksiz diisiince listesi iiyeler
ile paylasilarak siddete neden olan diisiinceler iizerinde diisiinmeleri ve bu
diisiincelerden en etkili olan1 not etmeleri istenir. Sonrasinda bu diisiince bir kagidin
ortasina yazilarak “Kagit Metaforu” etkinligi yapilir. Uyelerin kagid1 6nce yiize, daha

sonra yavas yavas kendisinden uzaklastirilarak dizine koymasi saglanir. Grup iiyelerine
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kendi diisiincelerinin yaninda partnerin diisiincelerinin de 6nemli oldugu ifade edilir ve
“Ne Diiginiyorum Ne Yapiyorum?” etkinligi ile diisiince empatisi {izerinde
diistinmeleri saglanir. Oturumun sonunda bir hafta boyunca iliskilerinde etkili olan
diisiincelerini not etmeleri, fark ettikleri diistincelerin siddet davranisina neden olup

olmadig1 ve o diisiincenin ne kadar etkiledigini not etmesi istenir.

Besinci Oturum

Kazanim:

v’ Flort siddetini onlemede kendini ifade etmenin dnemini kavrar.

Stire¢: Oturuma iiyelerin gecen hafta iliskisinde etkili olan diislinceleri paylasmasi
ile baglanir. Bu oturumda {iiyelerin partnerlerine kendisini ifade etmesi becerileri
tizerinde konusulur. Besinci oturumda grup iiyeleri ile rol oynama yapilir. Oturumda
iiyelere verilen 6rnek olaylardan birini segmesini ve tartisma odasina gegerek bir iiye
partner, bir liye kendisi olmak tiizere 2 kisinin canlandirma yapmasi istenir. Siire
tamamlandiginda goniillii iiyelerden partneri ile iletisimini grup icerisinde
canlandirmasi saglanir. Canlandirma yapmayan grup tiyeleri segtikleri ornek olay
tizerinden kendi duygu ve diisiincelerini nasil ifade ettiklerini grup tiyeleri ile paylasir.
Grup iiyelerine duygu ve diislincelerini ifade etmede 6nemli olan faktorler, empati ve
etkili iletisim hakkinda bilgi verilir. Canlandirma yaptiklar1 6rnek olay iizerinden
kendilerini nasil dogru sekilde ifade edebilecekleri konusulur ve sonrasinda grup
iiyelerinin ayn1 olayr dgrendikleri sekilde yeniden canlandirmalari istenir. Uyelerin
saglikli iletisimi fark etmeleri saglanir. Oturum tiyelerinin 6niimiizdeki hafta iliskisinde
sorun yasadiginda duygu ve diisiincelerini nasil ifade ettiklerini “Etkili Iletisim

Formuna” kaydetmeleri istenir.
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Altinc1 Oturum

Kazammlar:
v’ liski degerlerini tanir.

v Yakin iliski degerlerinin fl6rt siddeti tizerindeki etkisini fark eder.

Siire¢: Oturuma iiyelerin gecen hafta iliskisinde partnerleriyle nasil iletisim
kurduklaria yonelik yasantilarin1 paylagsmasi ile baglanir. Altinc1 oturumda tiyelerin
iliski degerlerini tanimalar1 ve bu degerlerin sagliklr iliski i¢in 6nemini anlamalari
amaclanmustir. {1k olarak saglikli iliskide olan 3 temel deger iiyeler ile paylasilir ve
iiyeler tartigma odalarma ayrilir. Iliskide 6nemli olan degerler listesi paylasilarak
iyelerin ¢ok Onemli, Onemli ve o kadar Onemli degil seklinde degerleri
siniflandirmalar1 istenir. Cok Onemli gordiikleri degerleri tartisma odasinda
belirleyerek grup ile paylagsmalari saglanir. Sonra tiyelerin ¢ok 6nemli degerlerini
diisiinerek iliski hikayelerini yazmalari istenir. Iliski hikayelerinin paylagimu ile saglikli
iliskide 6nemli olan degerlerin diisliniilmesi saglanmistir. Son olarak, bu degerleri
dogrultusunda su an ne yaptiklar1 ve nasil engeller ile karsilastiklar1 sorulur ve grupta
paylasim yapmalar1 saglanir. Bir hafta icerisinde sectigi bir deger dogrultusunda

yaptiklarini not etmeleri istenir.

Yedinci Oturum

Kazanim:

v" Flort siddetinde toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini kavrar.

Siire¢: Oturuma lyelerin gecen hafta iliskisinde degerler dogrultusunda yaptiklar
davraniglar1 paylasmasi ile baslanir. Yedinci oturumda iliskide toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisi konusuna giris yapilir. Grup iiyelerinin kadin veya erkek olduklar i¢in
iliskilerinde yasadiklart bir durumu distinmeleri ve grup ile paylasmalarini istenir.
Toplumun kiiltiirel yapisindan kaynakli yakin iliskilerde toplumsal cinsiyet rollerinin
etkili oldugu bilgisi verilir. Grup iiyeleri tartisma odalarina ayrilarak bu rollerin flort
siddetine etkisi lizerine tartigmalar: istenir. Grup iiyeleriyle “Flort Siddetini Besleyen

Mitler” formu paylasilarak bu mitlerden karsilastiklarinin yanina isaret koymalar1 istenir.
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Son olarak, iliskilerde toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi i¢in neler yapilabilecegi
konusularak oturum sonlandirilir. Haftaya sonlandirma oturumu yapilacagi bilgisi

paylasilir.

Sekizinci Oturum

Kazanim:

v" Programa iligskin duygu ve diisiincelerini fark eder.

Stire¢: Sonlandirma oturumunda T{yelerin programi degerlendirmeleri ve
programin kendileri ve iliskilerine olan etkilerini ifade etmeleri amaglanmistir. Ilk olarak
tiyelerin kendilerine ve iligkilerine olan etkisi lizerine sonlandirma mektubu yazmalari
istenir. Grup iyelerinin yazdiklar1 mektuplar1 paylasmalari saglanir. Oturumda
sonlandirmanin grup iyelerine neler hissettirdigi tlizerine konusulur. Grup tiiyelerine
gruptan sectigi liyeye hediye verdigini hayal etmesi istenir. Bu hediyeyi verirken tiyelerin
duygu ve diisiincelerini paylasmalari istenir. Son oturum programin genel bir 6zeti ve

tiyelerin degerlendirmeleri ile sonlandirilmistir.

Hazirlanan FSYFP c¢evrimigi olarak uygulanmistir.  FSYFP’nin ¢evrimigi
uygulanmasi etik ilkeler dogrultusunda hareket etmeyi gerekmektedir (Erdem, Buyruk
Geng ve Demirci, 2020; Rochlen, Zack ve Speyer, 2004). Asagida arastirmada g6z oniine

alinan etik ilkelerle ilgili agiklamalara yer verilmistir.

Arastirmanin Etik ilkeleri

ABD’de 1999 yilinda Amerikan Psikolojik Danisman Dernegi (American
Counseling Association, [ACA]) tarafindan ¢evrimi¢i ¢alismalarin etik kurallari
yayinlanmistir. Bununla birlikte Amerikan Psikologlar Dernegi (American Psychological
Association, [APA]) ¢evrimigi hizmet sunmadan 6nce dikkat edilmesi gereken ilkeleri
2013 yilinda yaymladiklar1 “Telepsikoloji Uygulamalar igin Bilgilendirme Kilavuzu” ile
ortaya koymustur. Bu calismayr Cevrimi¢i Psikolojik Danigma ve Terapi Birligi
(Association for Counseling &Therapy Online, [ACTO]) ile Uluslararasi Cevrimigi Ruh
Saglhigi Toplulugu (International Society for Mental Health Online [ISHMO]) nun

standartlar olusturmas izlemistir. Ulkemizde Tiirk Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
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Dernegi (Tiirk PDR-Der) tarafindan “Cevrimigi Psikolojik Danigsma, Teknoloji ve Sosyal
Medya” ismiyle etik kodlar yayinlanmistir. Tirk Psikologlar Dernegi (TPD) tarafindan
2020 yilinda “Telepsikoloji Cevrimi¢i Psikolojik Miidahale ve Uygulamalar igin
Bilgilendirme Kilavuzu” yayinlanmistir. Arastirmada, ¢gevrimigi grup ¢calismasinda APA,
ACA, TPD ve Tiirk PDR-Der tarafindan yayinlanan etik ilkeler dikkate alinmistir.

Egitim ve Yetkinlik

[lk olarak bir grup calismasinin yiiriitiilebilmesi igin psikolojik danisma becerileri,
ilke ve teknikleri ve grupla psikolojik danmigma derslerinin alinmasi gerekmektedir
(Erdem, Buyruk Geng, Erus ve Demirci, 2021). Arastirmaci, lisans ve doktora egitimi
sirasinda bu dersleri almis bulunmaktadir. ikinci olarak, arastirmaci bu konuda bilgi ve
deneyim sahibi olmalidir. Arastirmaci, 2012-2017 yillar1 arasinda okul psikolojik
danigsmani olarak Milli Egitim Bakanliginda ¢alismis ve bu siirede Cocuk Koruma ve
Onleyici Hizmetler ile Bagimliligi Onleme Komisyonlarinda gorev almistir. Ayrica Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanliginda denetimli serbestlikten yararlanan ¢ocuklara yonelik
olarak sosyal inceleme calismalarinda yer almis ve Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda
danigsmanlik tedbiri verilen siddete maruz kalmis ¢ocuklar ve aileleri ile ¢alismistir.
Arastirmaci, lisans, yiiksek lisans ve doktora egitiminde grupla psikolojik danisma dersi
kapsaminda farkli grup siiregleri yiiriitmiistiir ve su an c¢alismakta oldugu kurum olan
Manisa Celal Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesinde Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik 6grencileri ile Grupla Psikolojik Danigma dersleri kapsaminda psikolojik
damgma gruplari yiiriitmektedir. Ayrica “Manisa Celal Bayar Universitesi Ogretmen
Adaylarmin Toplumsal Cinsiyet Algilarinin Incelenmesi ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Psiko-Egitim Programinin Gelistirilmesi, Etkililiginin Degerlendirilmesi” Bilimsel
Aragtirma Projesi (BAP) kapsaminda psiko egitim grubu ylriitmiistiir. Okul psikolojik
danismani olarak c¢alistigt 2012-2017 yillar1 arasinda &grenciler ve aileler ile grup
calismalar1 gerceklestirmistir.

Ucgiincii olarak, cevrimigi grupla psikolojik danigmanin yapilabilmesi igin
psikolojik danigsmanin teknolojik platformlar1 kullanabilmesi ve bu alanda bilgi sahibi
olmas1 gerektirmektedir (APA, 2020; Erdem vd., 2021; TPD, 2020). Arastirmaci, ilk defa
cevrimici grup caligmast ylritmistiir. Grup lideri, grup siireci sirasinda hem grup
tiyelerini bilgilendirme hem de siiregte olusan riskleri en aza indirmede sorumluluk

sahibidir. Bu anlamda grup iiyelerini siire¢ hakkinda detayli olarak bilgilendirmistir.
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Cevrimici platformlarin kullanimi ve karsilasilan zorluklar ile ilgili BOTE uzmanindan
yardim alinmistir. Tiirkiye’de ¢evrimigi psikolojik damigma ile ilgili bir egitim
bulunmamaktadir. Bu nedenle arastirmaci, grup ¢alismasinda karsilastigi zorluklar ile
ilgili etik ilkeleri gbz Oniinde bulundurarak calismay1 gergeklestirmistir. Arastirmaci,
Kabul ve Kararlilik Terapisi kuramsal egitiminin yaninda siipervizyon egitimini

tamamlamistir.

Giivenlik ve Gizlilik

Grup siireci giivenlik ve gizlilik gerektirmektedir. Bu arastirmanin 6n gériismesinde
giivenligin saglanmasi i¢in katilimcilarin daha 6nce intihar davranisinda bulunup
bulunmadigi, psikolojik yardim alip almadig1 ve psikiyatrik tanisi1 olup olmadig: bilgisi
alinmistir. Grup paylagimlarinda gizliligin saglanmasi 6nemli olmaktadir (APA, 2020;
Erdem vd., 2021; TPD, 2020). Bu sebeple grup ¢alismasinda ¢evrimigi platformlardan
Microsoft Teams kullanilmis ve danisanlar uygulamanin kullanimi hakkinda
bilgilendirilmistir. Grup katilimcilarinin oturumlara senkron olarak katilimi donanimsal
ve teknik bilgileri gerektirmektedir. Bu konuda grup iiyelerine 6n oturumda bilgi verilmis
ve katilim saglayacaklari araglarin donanimsal 6zelliklerinin uygun olmasi gerektigi ifade
edilmistir. Grup tiiyelerinin ¢evrimigi platforma iiye olurken kendi e-posta adreslerini
kullanmalar1 gerektigi belirtilmis ve aragtirma igerisindeki formlar1 doldururken gizliligin
saglanmasi adina rumuz belirlenmis ve formlarda bu rumuz kullanilmistir.

Arastirmada danisanlarin bilgilerinin gizliliginin saglanmasi i¢in bilgilere ulasmay1
engelleyen yontemler goz oOniine alinmustir. Gilivenlik ve gizliligin saglanmasi i¢in
arastirmact ve katilimecilar oturumlart kayit altina almamistir. Calisma kapsaminda
yapilan odak grup goriismesi transkript edilmek i¢in katilimcilarin izni ile kayit altina
almmis ve calisma bitiminde imha edilecegi bilgisi katilimcilar ile paylasilmistir.
Calismada tiyelerin degismedigi ve disaridan iiye katilimimin olmadigi kapali grup

kullanilmistir.

Bilgilendirilmis Onam

Cevrimigi ¢alismada yiiz ylize ¢alismada oldugu gibi oturumlara baglamadan 6nce
onam formu alinmistir. EK-7°de yer alan onam formunda grup siireci, danisanlara nasil

ulasilacagi, herhangi bir licret alinmayacagi, kriz durumlarinda neler yapacaklar1 gibi
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bilgilere yer verilmistir. Yiiz yiize oturumlarda oldugu gibi arastirmaci ve katilimcilarin
oturum Oncesinde kamerasini agma, ortami1 diizenleme ve ses, giirtiltii gibi dikkat dagitic
unsurlara dikkat ederek oturumlara katilmasi bilgisi verilmistir. Bilgilendirilmis onam
formunda teknolojik aksakliklar yagsandiginda nasil yol izlenecegi hakkinda bilgilere de
yer verilmistir. Arastirmacinin ¢dziim bulamadig1 durumlarda BOTE uzmanindan yardim

almmustir.

Ol¢cme ve Degerlendirme

Cevrimi¢i caligmalarda Olgme araclarinin  g¢evrimi¢i ortama aktarilmasi
gerekmektedir. Olgme araclarinin diizgiin sekilde doldurulmasi, gizliligin ve giivenligin
saglanmasi agisindan 6nemli olmaktadir (Erdem, Buyruk Geng¢ ve Demirci, 2020).
Aragtirmada veri toplama araci olarak DDGO-16, oturum giinliikleri ve program
degerlendirme formu kullamilmistir. ilk olarak katilimcilarindan gevrimigi ortama
aktarilan bilgilendirilmis onam formu ve DDGO-16 doldurmalar1 istenmistir. Program
sirasinda katilimcilarin doldurduklar: oturum giinliikleri Google Form’a aktarilmis ve
katilimcilarin her hafta kullanacaklar1 formlar Google Drive tizerinden “grup ¢aligsmas1”
dosyasi altinda katilimeilar ile paylagilmistir. Programdan sonra son test ve izleme verileri
cevrimici ortamda alinmistir. Caligmada son test verileri alindiktan sonra odak grup
goriigmesi yapilmistir. Gorlismenin analizlerinin gergeklestirilebilmesi ic¢in goriisme
kayit altina alinmistir. Kayit altina alinmadan 6nce katilimcilara gerekli bilgiler verilmis

ve gorlisme gerceklestirilmistir.
Deneysel Islem Sonrasina iliskin Asamalar
FSYFP’nin sonlandirilmasindan sonra 21.12.2021 Pazartesi giinii deney grubu

ogrencilerinin programa yonelik goriislerinin alinmas1 amaciyla odak grup goriismesi

yapilmustir. Gorlisme, Sekil 4’te yer alan akis semasina gore yapilmustir.
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Yar1 yapilandirilmig Cevrimici .
goriisme sorularmi  |—> goriismenin —> }H;r;?:rrllrggg
hazirlama yapilmasi
|
V/
Icerik analizi ile Verilerin
tema ve kodlarm  |—> frekanslarinin —> Sonug
belirlenmesi hesaplanmasi

Sekil 4.0dak Grup Akis Semasi

Odak grup goriismesi yapilmadan o©nce goriisme sorulart hazirlanmistir.
Hazirlanan goriisme sorulart Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim dalinda nitel
calisma yapan bir 0gretim elemani tarafindan incelenmis ve goriisme ayni Ogretim
elemani tarafindan gercgeklestirilmistir. Goriisme flort siddetine yonelik farkindalik
programindan bir hafta sonra 1 6gretim elemani ve 7 katilimcr ile gergeklestirilmistir. 1
katilimc1 saglik sorunlar1 sebebiyle goriismeye katilmamistir. Katilimcilar ile goriisme
yapilacagi sonlandirma oturumunda paylasilarak giin ve saat belirlenmistir. Saat ile ilgili
Ogretim eleman ile goriisiildiikten sonra 6grencilerle goriismeye ait detaylarin yer aldigi
bilgiler e-posta ile paylasilmistir. Gorlisme, Microsoft Teams programi iizerinden
yapilmis ve odak grup goriismesi 65 dakika stirmiistiir.

Goriismede elde edilen veriler igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
oncesinde gorligmenin transkripti hazirlanmistir. Transkript okunarak temalar
belirlenmistir. Bu ana temalar altinda alt temalar olusturulmus ve katilimcilar K1, K2 ...
seklinde kodlanarak elde edilen veriler sayisallastirilmistir. Analiz sonuglar1 gériismeyi
yapan ogretim elemani tarafindan gozden gegirilmis ve verilere son hali verilmistir. Odak
grup goriismesinin yaninda 6grencilerin Program Degerlendirme Formunu doldurmalari
saglanmstir.

FSYFP’nin uygulanmasindan 2 ay sonra deney ve kontrol grubundan izleme
testleri ¢cevrimigi olarak alinmistir. Kontrol grubu 6grencilerinden 1 dgrenci iligkisi sona
erdigi, 1 6grenci psikolojik yardima basladigi ve 4 6grencinin ¢aligmaya katilmaktan
vazgecmesi nedeniyle uygulama yapilamamistir. Son olarak, asagidaki veri toplama
araclar ile deneysel islem sirasinda ve sonrasinda elde edilen nicel ve nitel veriler analiz

edilmistir.
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Veri Toplama Araglar

Arastirma kapsaminda Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi-Kisa Form, Kisisel
Bilgi Formu, Oturum Giinliikleri, Odak Grup Goriisme Formu ve Program Degerlendirme
Formu kullanilmistir. Tiim 6l¢ek ve formlar ¢evrimigi ortama aktarilmistir. Veri toplama

araglar1 hakkinda detayl bilgiler asagida yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci ¢alisma grubuna dahil edilmesi planlanan iiniversite dgrencilerinin
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu hazirlamistir. Bu formda
katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim gormekte oldugu tiniversite, okudugu boliim, sinif,
iligki durumu (yiiz yiize/uzaktan), iliski siiresi, iliski goriisme sikligi, grup c¢alismasina
katilip katilmadigi, psikolojik damigma yardimi alip almadigi, psikiyatrik tani alip
almadigi, siddet olay1 nedeniyle suga karigip karismadigi, anne-baba 6grenim durumu ve
intihar girisiminde bulunup bulunmadig bilgileri yer almaktadir. Kisisel Bilgi Formuna

Ek-8’de yer verilmistir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi- Kisa Form (DDGO-16)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi’nin kisa formu Bjureberg ve digerleri (2016) tarafindan olusturulmustur. Olgek
duygu diizenlemede yasanan giicliigii 6lcmeyi amaglayan 16 maddeden olusmaktadir.
Olgek 5°1i Likert tipi (%0-10=Hemen hemen hig, %11-35=Bazen, %36-65=Y aklasik yari
yartya, %66-90=Cogu zaman, %91-100= Hemen hemen her zaman) olarak
puanlanmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 aciklik (madde 1, 2), kabul etmeme (madde
9,10,13), stratejiler (madde (5, 6, 12, 14, 16), diirtii (madde 4, 8, 11) ve amaglardan
(madde 3, 7, 15) olusmaktadir. Alinan puanlarin yiikksek olmasi duygu diizenlemede
giicliigiiniin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin kisa formunun Tiirk¢e uyarlamasi Yigit ve Giizey-Yigit (2017) tarafindan
18-28 yas arasinda toplam 316 iiniversite dgrencisi ile yapilmustir. Olgegin gecerlik
analizinde yap1 gegerligini incelemek amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizleri kadin
ve erkekleri i¢in ayr1 yapilmistir. Bu analizlerin sonuglarinin her iki 6rneklem i¢in de

yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir (Kadin: ¥2 (df =91, N = 169) = 169.934, y2 / df =
80



1.87, CFI = .96, GFI = .90, TLI = .94, RMSEA = .07; Erkek: 42 (df = 91, N = 147) =
181.703, %2 / df = 2.00, CFI = .92, GFI = .86, TLI = .89, RMSEA = .08). Ol¢egin uyum
gecerligi belirlenmesi i¢in Bond (2011) tarafindan gelistirilen Kabul ve Eylem Formu-II
ile Gross and John (1995) tarafindan gelistirilen Berkeley Disavurumculuk Olgegi
arasindaki iliskiye Pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Duygu diizenleme
giicliigii 6lceginin tiim alt boyutlar1 ile Berkeley Disavurumculuk Olgegi ve Kabul ve
Eylem Formu-II ile arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu (p <.001) sonucuna
ulasiimustir (Yigit ve Giizey-Yigit, 2017). DDGO-16’n1n giivenirlik analizinde i¢ tutarlilik
Katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilari .78—.87
arasinda hesaplanmistir. Olgegin Guttman yar1 test katsayis1 .88 hesaplanirken, rastgele
boliinen iki kisim i¢in Cronbach alfa katsayisi .86 ve .88 olarak belirlenmistir.
Aragtirma kapsaminda Yigit ve Giizey-Yigit (2017)’den gerekli izinler (Ek-9)
alindiktan sonra DDGO-16"min iiniversite dgrencileri {izerinde gegerlik giivenirlik
calismasi yapilmistir. Olgegin gegerlik giivenirlik analizi Manisa Celal Bayar Universitesi
Egitim Fakiiltesinde okuyan 298 &grenci ile yapilmistir. DDGO-16’nin yap1 gegerliginin
analizi i¢in Dogrulayaci Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. DFA yapilmadan 6nce
gerekli olan istatiksel varsayimlar (kayip deger, u¢ deger, normallik, ¢oklu baglantillik)
test edilmistir. Kayip deger ve u¢ deger agisindan sorun olmadigi tespit edilmistir.
Normallik varsayiminda ¢arpiklik degerinin + 3, basiklik degerinin ise £10’dan kiiciik
oldugu i¢in normalligin saglandig1 goriilmiistiir (Kline, 2011). Carpiklik katsayilarinin
1.19-.57 ile basiklik katsayilarinin-1.09 ve .64 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu kriter
degerler ile bakildiginda verilerin ¢arpiklik <3 basiklik <10 6lgiitiinii karsilayarak tek
degiskenli normalligi sagladig: gortilmiistiir. Tek degiskenli normalligin saglanmasi ¢ok
degiskenli normalligin saglandig1 anlamina gelmemektedir (Sencan ve Fidan, 2020). Bu
nedenle Mardia ¢oklu basiklik ve ¢arpiklik katsayisi hesaplanmis ve ¢oklu normalligin
ihlal edildigi gorilmistiir (y2= 17,7797, p<.005). Arastirmada ¢ok degiskenli normallik
ithlal edildigi i¢in giiclii maksimum olabilirlik yontemi tahmin yontemi olarak kullanilmig
ve Satorra-Bentler Olgeklendirilmis test istatistikleri dikkate alinmistir (Satorra ve

Bentler, 1994). Sekil 5’te DFA sonucuna yer verilmistir.
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Chi-Sguare=237.13, df=9%4, P-value=0,00000, RMSEA=(0.072

Sekil 5.DDGO-16 DFA Path Diyagrami

Sekil 5’teki DFA sonuglari incelendiginde, madde yiik faktorlerinin agiklik alt
boyutunda .70-.89, amaglar alt boyutunda .72-.89, diirtii alt boyutunda .79-.86, stratejiler
alt boyutunda .71-.83 ve kabul etmeme alt boyutunda .74-.89 arasinda oldugu
goriilmektedir. Madde yilik degerleri i¢in t degerleri incelendiginde manidar oldugu
goriilmiistiir (p<.01). Tablo 7°de DDGO-16nin DFA sonucu elde edilen genel uyum

indeks sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7
Duygu Diizenleme Gii¢liigii Olgegi Uyum Iyiligi Endeksleri
Model KiKare sd Ki Kare/sd RMSEA SRMR NNFI CFlI GFlI
DDGO- 237.13 94 2.5 072 .053 .98 .98 91
16

DDGO-16’nin RMSEA degerinin 0,08’ten kiiciik olmasi kabul edilebilir uyumu,
Ki-Kare/sd degerinin 3’ten kiiciik olmasi iyi uyuma, NNFI ve CFI degerlerinin .95, GFI
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degerinin .91 iizerinde ve AGFI degerinin .85’ten biiyiik olmasi kabul edilebilir uyumu
gostermektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). Elde edilen sonuglar
DDGO-16’nin yap1 gegerliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirliginde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 kullanilmistir. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayisinin .93 oldugu goriilmektedir. Aciklik alt boyutunda .77; amaglar alt
boyutunda .85; diirtii ve stratejiler alt boyutlarinda .86 ve kabul etmeme alt boyutunda .80
oldugu belirlenmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .70’nin iistiinde
olmasi 6lgegin giivenilir oldugunu géstermektedir (Phakiti vd., 2018). Elde edilen veriler
dogrultusunda ¢alismada DDGO-16"nin kullanilmasina karar verilmistir. DDGO-16"nin

ornek maddelerine Ek-10’da yer verilmistir.

Oturum Giinliikleri

Oturum giinliikleri, katilimcilarin  oturum sonrasinda deneyimledikleri,
ogrendikleri, kendileri ve iliskilerinde fark ettikleri noktalar1 yazmalar1 igin
hazirlanmistir. Oturum Glinliiklerinde “Oturuma yonelik duygu ve diisiinceleriniz
nelerdir? Bugiin bir seyler 6grendiniz mi, evet ise neler 6grendiniz? Kendiniz ve iligkiniz
ile ilgili fark ettiginiz seyler var m1? evet ise neler fark ettiniz? sorularindan olusmaktadir.

Oturum Giinliikleri Ek-11°de yer verilmistir.

Odak Grup Goriisme Formu

Aragtirmaci, FSYFP’yi degerlendirebilmek i¢in 6 agik uglu soru hazirlamistir. Bu
sorular programin etkinlikleri, siiresi, igerigi, duygu diizenleme giigliigii, flort siddeti
farkindaligina olan etkisi, grup lideri ve programa yonelik beklentileri degerlendirmeyi
kapsamaktadir. Odak Grup Goriismesi formu hazirlandiktan sonra bir Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik alan uzmanindan goriis alinmistir. Odak Goriisme Formu Ek-

12°de yer almstir.

Program Degerlendirme Formu

Flort siddetine yonelik farkindalik programinin sonunda katilimcilarin programi
degerlendirmeleri amaciyla Programi Degerlendirme Formu hazirlanmistir. Program

Degerlendirme Formu 1 “Kesinlikle katilmiyorum” ve 5 “Kesinlikle katiliyorum” olarak
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puanlanan 16 sorudan olusmaktadir. Formda egitimin katkilari, katilimcilarin
beklentilerinin karsilama diizeyleri, katilimecilarin programin igerigine, materyallerine,
yapilan etkinliklerine ve grup liderine iliskin goriislerini belirlemeye yonelik sorulardan

olusmaktadir. Program Degerlendirme Formu Ek 13’te yer almustir.

Verilerin Analizi

Deneysel islem sonrasinda nicel ve nitel olmak {izere iki ayr1 analiz
gerceklestirilmistir. DDGO-16dan alinan veriler nicel, oturum giinliikleri ve odak grup
goriigmesinden alinan veriler nitel olarak analiz edilmistir. Ayrica deney grubu
katilimcilarina verilen Program Degerlendirme Formunda verdikleri cevaplar analiz

edilmistir. Analizler nicel ve nitel analiz olarak iki baslikta verilmistir.

Nicel Analiz

Arastirmanin nicel analizine ilk olarak deney ve kontrol grubu katilimcilarinin
DDGO-16’dan aldiklar1 verilerin normal dagilim gdsterip gdstermedigi incelenmistir.
Aragtirmada deney grubunun DDGO-16"nin garpiklik ve basiklik degerleri -.029- 1.062
arasinda degisirken kontrol grubunun degerleri .107-.920 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Shapiro-Wilk testinin sonuglarma bakildiginda DDGO-16’nin degerlerinin deney ve
kontrol grubu i¢in p>.05 oldugu goriilmiistiir. Carpiklik degerinin + 3, basiklik degerinin
ise £10°dan kiigiik oldugu ve Shapiro-Wilk testinin p>.05 oldugunda normal dagilim
gostermektedir (Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2013). Analizlerin sonucunda
DDGO-16"nin deney ve kontrol grubu igin normal dagilim gosterdigi anlasilmistir. Elde
edilen veriler normal dagilim gosterse de arastirmada parametrik testlerde gerekli olan
orneklem sayis1 saglanmadig i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Aragtirmalarda yer alan kisi sayisinin 20’nin altinda oldugunda veri
analizinde parametrik olmayan testlerin kullanilmast Onerilmektedir (Biyiikoztiirk,
Cokluk ve Kokli, 2020; Karadavut, 2020). Arastirmada FSYFP’nin etkililigini
belirlemek i¢in gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunun grup i¢i On test, son test ve izleme puanlari

arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmustir.
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Arastirmada grup i¢i ve gruplar aras1 fark anlamh ¢iktig1 igin etki biiyiikligii
hesaplamasi yapilmistir. Etki biiyiikliigii z degerinin iki grupta yer alan toplam katilime1
sayisinin karekokiine bolinmesi (r = z/+/N) ile hesaplanmis (Fritz, Morris ve Richler,
2012) ve yorumlamasi Cohen’in (1988) belirledigi olgiitlere gore yapilmistir. Cohen
(1988)’e gore .50 ve tistii yiiksek etki, .10-.30 orta etki ve .10 kiigiik etki biiylikliigii olarak
kabul edilmektedir. Aragtirmada hata pay1 .05 olarak belirlenmistir. Nicel verilerin analizi
sirasinda SPSS 22 (Statistical Package for Social Sciences) programi kullanilmistir.

Ayrica arastirmada betimsel istatistiklerden ve sekilsel grafiklerden yararlanilmistir.

Nitel Analiz

Arastirmanin pilot uygulamasi ve deneysel islem sirasinda oturum giinliikleri
verilmigtir. Program bittikten sonra Ogrenciler ile odak grup goriismesi yapilmistir.
Oturum giinliikleri ve odak grup goriismesinde icerik analizi kullanilmstir. Icerik analizi,
birbirine benzeyen verilerin belirli temalar altinda toplanmasini saglamakta ve verilerin
birbiriyle iliskilerini ortaya koymaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Arastirmada icerik analizine baslamadan Once ¢evrimi¢i ortamda doldurulan
oturum giinliikleri ve Microsoft Teams programi iizerinden yapilan odak goriismesi yazili
dokiiman haline getirilmis ve eksik ya da yanlis kisimlar olup olmadigi kontrol edilmistir.
Kontrol sonrasinda yazili dokiimanlar diizenlenmis ve yazili dokiimanlarin igerik
analizinde MAXQDA programi kullanilmigtir. MAXQDA yazili dokiimanlarin
sistematik degerlendirilmesi ve yorumlanmasinda kullanilan bir bilgisayar programidir
(Creswell, 2016). Analizde ilk olarak MAXQDA programi ile yazili dokiimanlarin tiimii
okunmus ve kisa okuma ve hatirlatma notlar1 alinarak nitel kodlar i¢in bir ¢izelge
hazirlanmistir. Bu ¢izelgeye veriler kodlanmistir. Tiim veriler kodlandiktan sonra bir kod
listesi olusturulmugtur. Kodlanan veriler belirli kategoriler altinda toplanarak temalar
haline getirilmistir. Verilerin kodlama ve temalara ayrilma kism1 Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Anabilim dalinda nitel ¢alisma yapan bir 6gretim elemani tarafindan
incelenmistir. Incelenen kod ve temalar diizenlenmistir. Kod ve tema haritasinin
gorsellestirilmesinde aga¢ diyagramlari kullanilmistir. Son olarak alinti yapilacak
kisimlar belirlenerek veriler sayisallastirilmistir. Alintilarda katilimcilar 1’den 8’e kadar
rastgele numaralandirilmistir. Katilimcilar K1, K2 gibi numaralandirilarak nitel veriler
ayrintili olarak agiklanmigtir. Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan yorumlanmigtir

(Yildirnm ve Simsek, 2016). Ayrica katilimcilardan alinan Program Degerlendirme
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Formunun “kesinlikle katilmiyorum” ve 5 “kesinlikle katiliyorum” ifadelerinin frekans

ve ylizdelerine yer verilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu béliimiinde nicel ve nitel bulgulara yer verilmistir. ilk olarak,

arastirmanin nicel bulgular1 daha sonra, arastirmanin nitel bulgulari sunulmustur.

Nicel Bulgular

Nicel bulgular bashiginda ilk olarak deney ve kontrol grubunun on testleri
arasmda fark olup olmadigma ydnelik 6n analiz yapilmistir. On analiz sonrasinda deney
ve kontrol grubunun DDGO-16 ile elde edilen &n test, son test ve izleme puanlarmin grup

ici ve gruplararasi istatiksel analizlerine yer verilmistir.

On Analiz

Arastirmada duygu diizenleme giicliigiine yonelik analizlere gecilmeden once
deney ve kontrol grubunun duygu diizenleme gii¢liigli 6n test puanlar1 arasinda farklilik
olup olmadigi Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Tablo 8’de deney ve kontrol

grubunun on test puanlart sonuglara yer verilmistir.

Tablo 8

Deney ve Kontrol Grubu DDGO-16 On Test Puanlarina Yénelik Mann Whitney U Testi
Sonuglar

Grup N SO ST U Z p
Deney 8 7.38 59.00

DDGO-16 Kontrol 8 9.63 77.00 23.00 -946 344
Toplam 16

Not. SO: Sira Ortalamasi, ST: Sira Toplam1
DDGO-16: Duygu Diizenleme Giigliigii-Kisa Form

Tablo 8’de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunun DDGO-16’dan aldiklari 6n

test puanlar1 (Uppco-16 =23.00, p>.05) arasinda anlamh fark yoktur. Deney ve kontrol
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grubunun DDGO-16 6n test puanlarmin deneysel islem Oncesinde benzer oldugu
varsayilmistir.

Deney ve kontrol grubunun DDGO-16’dan elde ettikleri puanlara yonelik
betimsel istatistikler hesaplanmistir. Tablo 9°da deney ve kontrol grubunun DDGO-
16’dan elde ettikleri aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum

degerleri gosterilmistir.

Tablo 9

Deney ve Kontrol Grubu DDGO-16 On Test, Son-Test ve Izleme Standart Sapma ve
Ortalama Degerleri

On test Son test Izleme
Degisken  Grup X SS Min- X SS Min- X SS  Min-
max max max
DDGO- Deney 38.00 15.68 23-65 29.75 6.96 19-41 29.62 10.16 17-49
16 Kontrol 42.62 1431 21-67 4525 1479 29-73 3937 908 31-56

Not: DDGO-16: Duygu Diizenleme Giigliigii-Kisa Form

Tablo 9°da deney grubunun DDGO-16 6n test puan ortalamas1 X= 38 (S5=15.68)
iken kontrol grubunun 6n test puan ortalamasmm X =42.62 (SS=14.31) oldugu
goriilmiistiir. Deney grubunun DDGO-16 son test ortalamasi ise X =29.75 (S5=6.96) iken
kontrol grubunun son test ortalamas1 X =45.25 (SS=14.79) olarak belirlenmistir. Deney
grubunun DDGO-16 son test ortalamasi diiserken kontrol grubu puan ortalamasinin
yiikseldigi goriilmektedir. Izleme testine bakildiginda deney grubunun izleme testi puan
ortalamas1 X= 29.62 (55=10.16) iken kontrol grubun izleme puan ortalamasinin X= 39.37
(SS=9.08) oldugu goriilmistiir. Bu sonu¢ hem deney hem kontrol grubunun izleme
testinde duygu diizenleme gii¢liigli puanlarinda diisiis oldugunu ve deney grubunun
duygu diizenleme giicliigii puan ortalamasinin kontrol grubunun puan ortalamasina gore

daha diisiik oldugunu gostermektir.

Duygu Diizenleme Giicliigiine iliskin Bulgular
Bu béliimde deney ve kontrol grubunun DDGO-16 6n test, son test ve izleme

puanlarimin gruplar arasi ve grup ici istatiksel analizleri yapilmis ve aragtirmanin hipotezi

Smanmigtir.
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Hipotez: Flort siddetine yonelik farkindalik programina katilan dgrencilerin, bu
programa katilmayan oOgrencilere gore duygu diizenleme giicligii puan

ortalamalarinda anlamli diizeyde bir diisiis olacaktir.

Arastirmada deney ve kontrol grubunun DDGO-16’nin 6n test puan ortalamalari
ile son test puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek igin Mann Whitney U

kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10

Deney ve Kontrol Grubunun DDGO-16 Son-Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney U
Testi Sonuglart

Grup N SO ST U Z p
Deney 8 5.75 46.00

DDGO-16  Kontrol 8 11.25 90.00 10.00 -2.317 .020
Toplam 16

Tablo 10°a gére deney ve kontrol gruplarinin DDGO-16 son test sira ortalamalar:
arasinda genis etki biiylikligline sahip anlamli bir fark bulunmustur (z=-2.317; p<0.5,
r=.57). Bulgular, deney grubunun (Md= 31.5, n=8) duygu diizenleme giigliigii sira
ortalamalarinin kontrol grubuna (Md=42.5, n=8) gore daha diislik oldugunu gostermistir.
Deney ve kontrol grubunun 6n test son test puanlari arasindaki degisim Sekil 6’da

verilmistir.

Duygu Duzenleme Guglugu

50

40

30

20

10

on test son test

— Deney Kontrol

Sekil 6.Deney ve Kontrol Grubu On test ve Son test Olgiimleri Grafigi
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Sekil 6’ya bakildiginda deney grubunun duygu diizenleme gii¢liigii son test puan
ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarina gore distiigii kontrol grubunun duygu
diizenleme gii¢liigli son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarina gore biraz
yiikseldigi goriilmektedir. Deney grubunun duygu diizenleme giiclii§ii son test puan
ortalamalar1 kontrol grubunun duygu diizenleme gii¢liigii son test puanlarindan diisiik
oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada grup i¢i karsilastirmalar yapilarak deney ve kontrol gruplarinin
duygu diizenleme giicliigli puanlarmma yonelik analizler gerceklestirilmistir. Duygu
diizenleme gli¢liigii grup i¢i karsilastirmasinda deney grubunun 6n test, son test ve izleme
puan ortalamalart Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar

Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11

Deney Grubunun DDGO-16 On test, Son test ve Izleme Puanlarina Ait Wilcoxon Testi
Sonuglar

Deney Sira SO ST Z p
On test Pozitif sira 1 4.79 33.50 -2.173 .30
Son test Negatif sira 7 2.50 2.50

Esit 0

On test Pozitif sira 0 .00 .00 -2.366 .018

[zleme Negatif sira 7 4.00 28.00

Esit 1
Son test Pozitif sira 3 5.00 15.00 -422 .673
Izleme Negatif sira 5 4.20 21.00

Esit 0

Tablo 11’e gére deney grubunun DDGO-16 &n test ve son test sira ortalamalari
(z=-2.173; p<0.5, r=.54) ile 6n test ve izleme sira ortalamalar1 (z=-2.366; p<0.5, r=.59)
arasinda genis etki biiyiikliigiine sahip anlamli bir fark bulunmustur. Sira ortalamalar1 goz
Oniine alindiginda duygu diizenleme giigliigiine iligkin farkin negatif siralar lehine oldugu
ve program oncesi medyan degerlerinin (Md=34) program sonras1 medyan degerlerine
(Md=31.5) gore azaldig1 goriilmektedir. Analiz sonucunda son test ve izleme sira
ortalamalar1 (z=-673; p>.05) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Program, deney
grubunun duygu diizenleme gii¢liigii puanlarini diisiirmede etkili olmus ve programdan 2
ay sonra da bu diisiis korunmustur.

Kontrol grubunun 6n test, son test ve izleme puan ortalamalart Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12

Kontrol Grubunun On test, Son test ve Izleme Puanlarina Ait Wilcoxon Testi Sonuglart

Sira SO ST Z p

On test Pozitif sira 5 4.20 21.00

Son test Negatif sira 3 5.00 15.00 -.420 674
Esit 0

On test Pozitif sira 2 5.00 10.00

Izleme Negatif sira 5 3.60 18.00 -.676 499
Esit 1

Son test Pozitif sira 2 6.00 12.00

Izleme Negatif sira 6 4.00 24.00 -.840 401
Esit 0

Tablo 12’ye gére kontrol grubundaki katilimeilarin DDGO-16 6n test ile son test
sira ortalamalar1 (z=-420; p>.05), 6n test ve izleme sira ortalamalari (z=-676; p>.05) ve
son test ve izleme sira ortalamalar1t (z=-840; p>.05) arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir. Bu sonuca gore kontrol grubunun duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinda
zamana bagli anlamli bir degisim olmamustir.

Sonu¢ olarak, deney grubunun duygu diizenleme giicliigii son test puan
ortalamalarinin kontrol grubunun son test puan ortalamalarindan diisiik oldugu
goriilmistiir. Deney ve kontrol grubunun grup igi karsilagtirmalarinda deney grubunun
duygu diizenleme giigliigii son test ve izleme testi puan ortalamalarinin 6n test puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu, duygu diizenleme gii¢liigii son test ile
izleme puan ortalamalart ve kontrol grubunun 6n test ile son test ve izleme puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmistir. Elde edilen bulgular ile

hipotez kabul edilmistir.

Nitel Bulgular

Bu boélimde deney grubu 6grencilerinden her hafta alinan oturum giinliikleri ve

odak grup goriismesine iliskin nitel bulgulara yer verilmistir.

FSYFP’nin Flort Siddeti Farkindahg: ve Duygu Diizenleme Giicliigii Etkisine
Iliskin Gériisler

Universite dgrencilerinin FSYFP’nin duygu diizenleme giicliigii ve flort siddeti
farkindaligina olan etkisine yonelik degerlendirmelerini ve programa yonelik goriislerini

incelemek amaci ile deneysel islem sirasinda oturum giinliikkleri ve deneysel islem
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sonrasinda odak grup goriismesi ile nitel veriler toplanmistir. Oturum giinliiklerinde
katilimcilarin - program sirasinda yasadigi duygu ve disiinceleri, oturumlarda
ogrendiklerini, kendi yasantilarinda ve iliskilerinde fark ettikleri noktalar1 yazmalar
istenmistir. Odak grup goriismesinde katilimcilar programi igerik, stire ve etkinlik
acisindan degerlendirmis, programin duygu diizenleme giigliigii ve flort siddeti
tizerindeki etkilerini ifade etmis, grup liderine yonelik goriislerini ve programa yonelik
beklentilerini belirtmislerdir. Odak grup goriismesi ve 8 oturum boyunca toplanan oturum
giinliikler icerik analizi ile analiz edilmistir. Her bir katilimc1 K1, K2 ...olarak kodlanarak
temalarin altinda frekanslar hesaplanmistir. Analiz sonucunda grup yasantisinin etkileri,
programin katkilari, programa yonelik goriisler, programa yonelik beklentiler ve grup
liderine yonelik goriisler ana temalari elde edilmistir. Temalar hazirlanan kod haritalari
ve katilimci bilgilerinin yer aldig1 frekans tablosu ile agiklanmistir. Asagida ana temalara

ve alt temalara iligskin agiklamalara yer verilmistir.

Grup Yasantisinin Etkileri Temasinin Bulgulan

Grup yasantisinin etkileri ana temasi; grup siirecine iligskin heyecan, yeni insanlar
tanima, iligki sorunlarini paylagsma, olumlu beklenti, giiven hissetme, gruba ait hissetme,
model alma ve kendi davraniglarini sorgulama alt temalarindan olusmaktadir. Sekil 7°de
tema ve alt temalarin kod haritas1 ve Tablo 13’te grup yasantisinin etkileri temasi altinda

olusan alt temalara iliskin frekans ve katilimc1 bilgileri verilmistir.
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f‘ Grup surecine iligkin
heyecan

Yeni insanlar tamima

lligki sorunlann
paylagsma

Clumlu beklendi

Grup Yagsantisimin Etkileri

Given hissetme

Gruba ait hissetme

Model alma

\, Kendi davramslarini
sorgulama

Sekil 7.Grup Yasantisinin Etkileri Kod Haritas1

Tablo 13’¢ gore 2 katilimci grup ¢alismasina basladiginda yasadigi heyecani dile
getirmistir. Grup igerisinde yer almak katilimcilar i¢cin heyecan verici ve kaygi yaratici
bir deneyim olmaktadir. Bir katilimei “Ilk oturumu merakla bekliyordum. Béyle bir grup
caligmasina katilmadigim i¢in neler olacagini bilmiyordum. Oturum esnasinda biraz
heyecanliydim sonrasindan heyecanli olmami gerektiren bir durum olmadigimi
hissettigimde biraz daha rahatladim.” (K 1- Oturum Giinliikleri) diyerek ifade etmesi grup
calismasina baglarken sahip oldugu heyecan1 gostermektedir. Benzer sekilde bir katilimer
“Bu oturum ¢ok heyecanli ve merakliydim” diyerek ilk oturuma yonelik heyecanini dile

getirmektedir.” (K3-Oturum Giinliikleri).
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Tablo 13

Grup Yasantisinin Etkilerine Iliskin Frekans ve Katilimct Bilgileri

Grup Yasantisinin Etkileri Frekans (f) Katilimcilar
1. Grup siirecine iligskin heyecan 2 K1, K3
2. Yeni insanlar tanima 2 K6, K7
3. Iliski sorunlarini paylagma 6 K1, K2, K4, K5, K6, K8
4. Olumlu beklenti 2 K4, K5
5. Giiven hissetme 1 K5
6. Gruba ait hissetme 3 K2, K4, K5
7. Model alma 2 K5, K6
8. Kendi davranislarini sorgulama 4 K1, K3, K4, K7

Tablo 13’e gore grup yasantisinin etkileri temasi altinda ortaya ¢ikan alt

temalardan biri yeni insanlar tanimadir. Deney grubu katilimcilarindan 2 kisi yeni

insanlar tanimanin giizel bir deneyim oldugunu “Genel olarak program benim agimdan

giizel gecti, yeni arkadaslarla tamistim bu giizeldi.” (K6-Oturum Giinliikleri) ve

“Oncelikle giizel bir siirecti benim adima farkli kisilerle de iletisim kurma sansini

yakalamis olduk farkli yerlerden.” (K7-Oturum Gtinliikleri) seklinde ifade etmistir. Grup

stirecinde yeni insanlar tanimak farkli kisilerin yasantilarin1 gormeyi saglamaktadir.

Deney grubu katilimeilart kendi iligki sorunlarini paylagsmaktan ve farkli katilimcilarda

ayni sorunlarin olmasindan dolay1 kendilerini rahat hissettiklerini ifade etmislerdir. Tablo

13°e gore 6 katilimer iligki sorunlarinin paylagilmasinin kendilerini rahatlattigini ve iyi

hissettirdigini s0yle ifade etmistir.

“Aklimdan giizel seyler gecti, diger grup iyelerini dinlemek ve onlarin
sorunlarina ortak olmak ayni sekilde benim sorunlarima da onlarin ortak olup
dinlemeleri gergekten huzur verici.” (K8- Oturum Giinliikleri)

“lkinci oturumda partneriyle yasadiklarindan ©6rnek veren arkadaslari
dinledigimde anlattiklarinin ¢ogu kisminda kendime iliskime dair benzer
durumlar oldugunu gordiim. Yasadiklarimin benzerlerini baskalariin da
yasadigin1 gérmek beni oldukga rahatlatti.” (K4-Oturum Giinliikleri)

“Grupta bir seyleri konugmak iliskimde yasadigim sorunlar1 ya da olumlu yanlari
konusmak bana cok iyi geliyordu giizel bir grup olmustu.” (K2-Odak Grup
Goriismesi)
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Katilimeilarin - sorunlarini  paylagsmas1 yalniz olmadiklarint  hissetmelerini
saglamakta, bu durum gruba olan giivenin, ait olmanin ve silirece yonelik olumlu
beklentilerin artmasii saglamaktadir. Asagida katilimcilara ait 6rnek ifadeler yer

almaktadir.

“Yogun hisler hissettim. Bu grup ile paylasim yapmaktan mutluyum. Giivende
hissettiriyor.” (K5-Oturum Giinliikleri)

“Oturumlarda ilerisine dair bana olumlu bir seyler katacagini rahatlikla
ongorebildim.” (K4-Oturum Giinliikleri)

“fliski konusunda mesela katilimcilar yani biz bir seyler paylasirken sorunlarda
yalniz olmadigimi diger iliskilerinde sorunlar yasadigini hissettigim igin
partnerimle kot bir sey yasadigimda kendimi iyi hissettiriyordu.” (K4-Oturum
Giinliikler1)

“Iliskimdeki olumsuz davramslarimi yoluna koymak, kendimi gelistirmek ve
olumlu davraniglara yaklagsmak i¢in neler yapabilecegimi 6greniyorum.” (K5-
Oturum Giinliikleri)

“Hem bu kadar konusabilecegim hem de kendimi rahat ifade edebilecegim bir
ortam olacagini beklemiyordum. Boyle olmak beni ¢alismak i¢in motive etti hem
de rahatlatti. Bunu ¢ok giizel bir grup oldugumuz i¢in oldugunu diisiiniiyorum.”
(K2-Odak Grup Goriismesi)

“O kadar alismisiz ki programa bu hafta problem yasadigimda bunu bu hafta
anlatabilirim konusabiliriz dedigimde bu hafta bitti diye diistindiigiimde {iziildim
acikcas1.” (K5-Odak Grup Goriismesi)

Nitel bulgular, grup siirecinde katilimcilarin birbirlerini model almalarin
saglamistir. Tablo 13’e gore 2 katilimci grup siirecinde diger katilimcilarin kullandigi
saglikli davramiglar1  O08renerek iliskilerinde kullandiklarin1 = “Arkadaglarimizdan
dinledigimiz kadariyla kendime yoneltebiliyordum bazi seyleri o boyle yapmais aslinda bu
¢ok mantikli gibi onlardan da bazi Ozellikler kazanabiliyordum.” (K5-Odak Grup
Goriismesi) ve “Grup arkadaslarimizi mesela rol model aldik grup arkadagimiz bunu
yapmis bende yapilabilirim dedigim oldu.” (K6-Odak Grup Goriismesi) seklinde ifade
etmistir.

Grup siirecinde katilimcilarin sorunlarini paylagsmasi, giiven ortaminin olusmasi
ve gruba ait hissetmenin kendi davraniglarin1 sorgulamalarini sagladigi goriilmiistiir.
Tablo 13’e gore 4 katilimer grup yasantisinin kendi yasantilarina yonelik sorgulamada

etkili oldugunu belirtmistir. Asagida katilimcilarin 6rnek ifadeleri yer almaktadir.
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“Sunum esnasinda kendimle ¢ok savastim. Partnerime olumsuz davraniglar
gostermemin nedenlerini diisiindiim.” (K3-Oturum Giinliikleri)

“Partnerimle yasadigim bir durumda nasil davrandigimi diistindiim.” (K4-Oturum
Giinliikleri)

“Iliskimizde yaptigimiz birtakim yanlis davranislari diisiindiim. Kendimi ve erkek

arkadasimi elestirdim.” (K7-Oturum Giinliikleri)

Sonug olarak, katilimcilarin grup siirecinde ilk olarak heyecan hissettikleri
goriilmiistiir. Grupta yeni insanlar tanidiklart ve bu insanlar ile iliski sorunlarin
paylagmalarinin kendilerini iyi hissettirdigini belirtmislerdir. Katilimeilarin gruba giiven
duydugu ve olumlu beklentilerin olustugu goriilmistir. Katilimeilar gruba ait
hissettiklerini ve siirecte kendi davramslarini sorguladiklarini ifade etmislerdir.
Katilimcilar diger iliskilerde yapilan davranislari model aldiklarini da sdylemislerdir.
Grup siirecinin olumlu etkisinin katilimcilarin flort siddeti farkindaligina katki sagladig:

distiniilmektedir.
Programin Katkilar1 Temasinin Bulgular:

Odak grup goriismesi sonucunda programin katkilari ana temasi belirlenmistir.
Programin katkilar1 ana temasi iligskiye yonelik katkilar ve becerilere yonelik katkilar alt
temalarina ayrilmistir. Bu alt temalara ait agiklamalara asagida yer verilmistir.

Mliskiye Yonelik Katkilar. Programin katkilari ana temasmin ilk alt temasi

iliskiye yonelik katkilardir. Sekil 8’de iliskiye yonelik katkilar alt temas1 kod haritasi

sunulmustur.
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'Iligkiyre Yonelik Katkilar

Siddet davranmiglarini
fark etme

Cevresindeki siddet
davramiglanmi fark
etme

Safliksiz diisinceleri
fark etme

lligki dederlerini
tamima

Toplumsal cinsiyet
rollerini fark etme

Odrendidi etkinlilkleri
partneri ile uygulama

Sekil 8.1liskiye Yonelik Katkilar Kod Haritasi

Sekil 8’de iligskiye yonelik katkilar alt temasi siddet davranislarini fark etme,

cevresindeki siddet davranislarimi fark etme, sagliksiz diislinceleri fark etme, iligki

degerlerini tanima, toplumsal cinsiyet rollerini fark etme ve 6grendigi etkinlikleri partneri

ile uygulama boyutlarindan olusmustur. Katilimcilarn, iliskiye yonelik katkilar alt

temasina iliskin frekans ve katilimci bilgileri Tablo 14’te yer verilmistir.

Tablo 14
Iliskiye Yonelik Katkilara Iligkin Frekans ve Katilimci Bilgileri
Mliskiye Yénelik Katkilar Frekans (f) Katilimcilar
1. Siddet davraniglarini fark etme 6 K1, K2, K3, K4, K5, K7
2. Cevresindeki siddet 2 K2, K7
davraniglarini fark etme
3. Sagliksiz diistinceleri fark etme 5 K3, K4, K5, K6, K7
4, Hiski degerlerini tanima 6 K1, K4, K5, K6, K7, K8
5. Toplumsal cinsiyet rollerini fark 5 K3, K4, K5, K6, K7
etme
6. Ogrendigi etkinlikleri partneri ile 4 K2, K3, K4, K7

uygulama
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Tablo 14’te 6 katilimcinin iliskilerinde siddet davramiglarini fark ettiklerine
yonelik ifadelerinin yer aldigi goriilmektedir. Asagida katilimcilarin partnerine

uyguladig1 siddet davranislarina yonelik 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Partnerimden  goérmeyi istemedigim davraniglari aslinda ben ona
gosteriyormusum.” (K1-Oturum Giinliikleri)

“Iliskimde ¢ok fazla flort siddeti oldugunu diisiiniiyordum. Insanlar bilin¢lendikge
kotii hisseder, siddet farkindaligi kazanmis olmam bana kotii hissettirdi. Evet su
an duygusal siddet uyguluyorum demeyi 6grenmek zor bir siiregti.” (K2- Odak
Grup Goriligmesi)

“Partnerime kars1 dengesiz oldugumu, az da olsa baski kurdugumu ve bazen
onunla ugragmanin dozunu kacirdigimin farkina vardim.” (K3-Oturum
Giinliikleri)

“Partnerimle sorun yasadigimda kiigiik bir sorun dahi olsa gereksiz tepki
verdigimde biiyilk bir soruna dontstiirdiiglimii fark ettim.” (K4-Oturum
Giinliikleri)

“Iliskide kullandigim siddet davramslarinin farkina vardim. Bazi zamanlarda
partnerime baski kurdugumu onun bana yapmasindan son derece rahatsiz
oldugum seyleri o yapiyorsa ben de yaparim diyerek son zamanlarda istemsizce
ona yaptigimin farkinda vardim.” (K5-Oturum Giinliikleri)

“Oturumun ilk 6lgegi olan sagliksiz iliskide 10 6zellik maddelerine puan verirken
oncelikle kendimi sug¢lu hissettim. Yapmakta oldugum sagliksiz davranislar
gbziimiin Oniinden gecgti. Genel olarak kisisel farkindaligimin arttigr bir
oturumdu.” (K5-Oturum Giinliikleri)

“Iliskimizde partnerimle birbirimize karsi agresif tepkiler verebiliyormusuz.

Bunun farkinda vardim.” (K7-Odak Grup Goriismesi)

Katilimcilar iliskilerinde fark ettikleri siddet davraniglarinin yaninda ¢evresindeki
siddet davraniglarini fark ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan biri “Bir de ¢evremde
olsun insanlarin normal karsiladiklar1 seylerin aslinda siddet oldugunu farkina vardim
buna benzer Ornekler gordiim. “(K3-Odak Grup Goriismesi) diyerek cevresindeki
iligkilerde siddet davraniglar1 oldugunu sdylemistir.

Tablo 14’te 5 katilimcr iligkilerinde sagliksiz diisiinceleri fark ettiklerini
belirtmistir. Asagida katilimcilarin sagliksiz diisiincelerine yonelik ifadeleri yer

almaktadir.
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“Evet, sagliksiz diisiincelerimin kotii sonuglar dogurdugunu ve bir engel olarak
karsimiza ¢iktiginin farkina vardim.” (K5-Oturum Giinliikleri)

“Iliskimde partnerime sz vermeden kafamdan diisiiniip o dyle yapiyormus gibi
yapmanin yanlis oldugunu fark ettim.” (K3-Odak Grup Goriismesi)

“Kendimle ve diisiincelerimle ilgili sagliksiz olan degerlendirmeleri fark ettim ve
aslinda sagliksiz iletisimde bulunmama sebep oldugunu anladim. Bu durum
benim i¢in ¢ok yararli oldu ¢iinkii iletisim sorunu yasadigimdan bunu fark etmek
sorunumu yiiksek oranda ¢éziime kavusturacak diye diislinliyorum.” (K6-Oturum
Giinliikleri)

“Yasadigimiz bazi diisiincelerin gercekte tam olarak dyle olmadigini bazilarinin
bizim kafamizda olusturdugumuz seyler oldugunu ve bizim onlar
gergekmiscesine yasayip yansittigimizi 6grendim.” (K7-Oturum Giinliikleri)

Katilimeilar programda iligkilerine yonelik degerleri tanidigini belirtmistir. Tablo
14’e gore 6 katilimcer programin iliski degerlerini tanimada ve iliskide olmasi gereken
degerler tizerinde diisiinmelerine katki sagladigini ifade etmistir. Asagida katilimcilarin

ornek ifadelerine yer verilmistir.

“Programda kendimizde ve iliskimizde degerli bulduklarimizdan bahsetmistik.
Hangisi daha 6nemli ya da bu degerlerden birkagi olmasa bizi etkiler mi? Yani
bunlar1 siralarken aslinda bazi degerlerin iliskimde ©Onemli olmadigini
gozlemledim.” (K5-Odak Grup Goriismesi)

[liskimde 6nem verdigim degerleri diisiindiim ve bu degerlerin ne derece etkili
oldugunu belirlemeye ¢alistim.” (K4-Oturum Giinliikleri)

“Hangi degerlerimin 6n planda oldugunu iliskimde fark ettim ya da olmasi
gereken 3 temel degerden bahsetmistik. Birden fazla deger yazsam da bazilarinin
on planda oldugunun farkina vardim. “(K7-Odak Grup Goriismesi)

“Iliskimizde 6nemli olan degerleri tanimamiz agisindan hem de degerlerin benim

icin hem de partnerim i¢in ne kadar 6n planda oldugunu gérmiis. Ne kadar

uyustugunu ne kadar uyusmadigini ve bu uyusmayanlar konusunda neler

yapilabilecegimizi fark ettim” (K2-Odak Grup Gorlismesi)

Deney grubu katilimcilart programin iliskilerinde kendi degerlerinin yaninda
partnerinin degerlerini tanimasina katki sagladigini sdylemistir. Katilimeilardan biri
“Oturumda daha c¢ok iliskimde ne gibi degerlerin 6nemli oldugunu diisiindiim.

Partnerimin degerlerini diisiindiim.” (K8-Oturum Giinliikleri) diyerek ifade etmistir.

Ayrica katilimcilar kendi degerleri ile partnerinin degerlerinin ¢atisabildigini ve bu
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durumun iliskide sorun olusmasina neden olabildigini belirtmistir. Asagida katilimcilarin

ornek ifadelerine yer verilmistir.

“Deger farklar1 sebebiyle partnerimle catisma yasadigimi 6grendim.” (K6-
Oturum Giinliikleri)

“Sevgilimden bekledigim bazi deger ve davranmiglari goremedigimde yiiksek
tepkiler verip sonra da ¢abuk sondiigiimii fark ettim.” (K7-Oturum Giinliikleri)

“Onun deger verdigi seyler ile benim deger verdigim seylerin farkli oldugunu
fark etmem iligki a¢isindan ¢ok dnemli bir adimdi benim igin ¢iinkii bugiine kadar
oturup sen neye deger verirsin? Ben neye deger veririm diye oturup
konugsmamistik ve 1 yillik bir iligki siirecinden bahsediyoruz.” (K3-Odak Grup
Goriismesi)

Tablo 14’e gore 5 katilimei toplumsal cinsiyet rollerinin iliskisindeki etkisini fark

etmistir. Asagida katilimcilara ait 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Bu oturum toplumsal cinsiyet ve kiiltiirel farklarla ilgiliydi. iliskimde bu kiiltiirel
farkliliklarinin etkilerini ¢ok fazla yasiyorum. Kadina, erkege bakis acimiz
partnerimler olduk¢a farkli ve iliskim igerisinde de olduk¢a fazla soruna yol
agtyor.” (K5-Oturum Giinliikleri)

“Toplumsal cinsiyet rollerinin kisiligimiz ve iliskilerimiz {izerinde baskin
oldugunu ve bunu diizenlemek icin partnerimizle birlikte agik¢ca konusmamiz
gerektigini 6grendim.” (K3-Oturum Giinliikleri)

“Cok saglikli olmasa iliskimde kiskancgliktan dolay1 bazen sikintilar olustugunu

ama benim bunu toplumda oldugu gibi sahiplenme olarak diisiindiiglimii ayrica

partnerimin de benim davrandigim gibi davrandigmi fark ettim.” (K4-Oturum

Giinliikleri)

Katilimcilar 6grendikleri etkinlikleri partneriyle uygulayarak iliskilerindeki
saglikli davraniglart arttirmaya ¢alistigini ifade etmistir. Tablo 14’e gore katilimcilarin
41 ogrendikleri etkinlikleri partneriyle uyguladigini séylemistir. Katilimcilardan biri
“Partnerime 6zellikle baski kurmadan etkinlikleri onunla paylastim ve 6zellikle iliskimizi
daha iyi anlamamiz konusunda katki sagladi diyebilirim.” (K2-Odak Grup Goriismesi)
diyerek etkinlikleri partneri ile uyguladigimi ve bu etkinliklerin iliskilerine katki
sagladigin1 sOylemistir. Bir diger katilime1 “Mesela yanlis hatirlamiyorsam sen hangi
konularda daha ¢ok hata yapiyorsun ben hangi konularda daha ¢ok hata yapiyorum diye
birbirimizi kirdigimiz konular listeleyip bir etkinlik uygulamistik. Bu etkinligi bir hafta
yaparsak birbirimizi 6diillendirecegimizi sdyledik ve bu ¢ok isime yaramigti.” (K3-Odak

Grup Goriismesi) diyerek 6grendigi etkinligi partneri ile uyguladigini belirtmistir. Benzer
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sekilde bir katilimci1 “Burada 6grendiklerimi partnerim ile uyguladim ve bunun
iletisimimizin iyilegsmesinde ¢ok biiyiik bir katkis1 oldugunu gordiim.” (K4-Odak Grup
Goriismesi) diyerek etkinlikleri partneri ile uygulamanin iletisimleri {izerinde etkili

oldugunu ifade etmistir.

Becerilere Yonelik Katkilar. Programin katkilar1 ana temasinin ikinci alt temasi
becerilere yonelik katkilardir. Sekil 9’da becerilere yonelik katkilar alt temas1 kod haritasi

sunulmustur.

| Partneriile duygu

dizenleme
Duygu dizenleme
- becerisi
Kigileraras
| ligkilerinde duygu
Empati kurma diizenleme
hecerisi
(| Parineriile iletisi
artneri ile iletisim
Becerilere Yonelik Katkilar [|— :

lletisim becerisi |~

o Kigileraras
ligkilerinde iletisim

\__|Sorun cozme becerisi

Sekil 9.Becerilere Yonelik Katkilar Kod Haritasi

Sekil 9’da becerilere yonelik katkilar alt temas1 duygu diizenleme, empati kurma,
iletisim ve sorun ¢dzme becerisi boyutlarindan olugsmustur. Duygu diizenleme boyutu
partner ile duygu diizenleme, kisilerarasi iliskilerinde duygu diizenleme; iletisim becerisi
boyutu partneri ile iletisim ve Kkisilerarasi iliskilerinde iletisimden olusmaktadir.
Katilimcilarin becerilere yonelik katkilar alt temasina iligkin frekans ve katilimei bilgileri

Tablo 15’te gosterilmistir.
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Tablo 15

Becerilere Yonelik Katkilara Iliskin Frekans ve Katilimc: Bilgileri

Becerilere Yonelik Katkilar Frekans Katilimcilar
)
1. Duygu diizenleme becerisi
e Partneri ile duygu diizenleme 8 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8
e Kisilerarasi iliskilerinde duygu 2 K4, K5
diizenleme
2. Empati kurma becerisi 5 K1, K2, K5, K7, K8
3. Iletisim becerisi
e Partneri ile iletisim 5 K1, K2, K4, K5, K7
e Kisilerarasi iliskilerinde iletisim 2 K2, K4
4. Sorun ¢ézme becerisi 7 K1, K2, K3, K4, K7, K5, K6

Tablo 15’e gore deney grubu katilimcilarinin tamami partneri ile iliskisinde duygu

diizenleme becerilerinin arttig1 yoniinde ifadeleri bulunmaktadir. Katilimcilar programin

duygu diizenleme becerileri igerisinde yer alan duygulari tanima ve duygulari ifade etme

tizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Asagida katilimcilarin 6rnek ifadelerine yer

verilmigtir.

“Fikir ayrihig1 yasadiginizda sonrasinda hissettigim duygulari ve hafta iginde
yogun yasadigim duygulari tanimladim. Bu kadar duygu oldugunu bilmiyordum”
(K1-Oturum Giinliikleri)

“IIk haftamizda iliskimde kendimi kotii hissettigimden bahsetmistim. K&tii ok
acik bir ifade degil ben duygu oturumlarinda aslinda duygularimi tanimayi
ogrendim. K6tii hissinin ne oldugunu mesela iste 6tkemi, tiziintiimii daha net ifade
edip anlamlandirdikga iliskimde daha net bir sekilde diizenleyebildim.” (K2-Odak
Grup Goriigsmesi)

“Duygulara isim vermeyi bilmiyordum. O an hangi duygu olabilir acaba?
C:)ﬂ<elendigimde ya da pismanlik duydugumda ne yapacagimi bilmiyordum.
Ogrendim.” (K6-Odak Grup Goriismesi)

“Partnerime kars1 hislerimi ifade etmenin ne kadar 6nemli oldugunu diisiindiim ve
farkina vardim.” (K4-Oturum Giinliikleri)

“Duygulara isim veriyorduk ve onu anlamlandirmaya calisiyorduk. Duyguma

isim veremedigimi gozlemlemistim bu ¢alismalar iliskimde kendimi ifade etme
kolaylig1 sagladi.” (K5-Odak Grup Goriismesi)

Katilimcilar programin duygularini tanima ve duygularini ifade etme becerilerinin

yaninda duygu kabulii becerisi lizerinde diistinmelerini sagladigini ifade etmistir.
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Katilimcilardan birinin “Oturumda her duygumun kabul edilebilir oldugunu ve iliskime
nasil yansitacagimi 6grendim.” (K8-Oturum Giinliikleri) seklinde ifade etmesi duygu
kabuliiniin iligki iizerindeki etkisini fark ettigini gostermektedir. Ayrica katilimcilar,
iliskilerinde duygularin1 diizenlerken kullandiklar1 stratejileri tanimlamis ve programda
fark ettikleri duygu diizenleme stratejilerini belirtmislerdir. Asagida duygu diizenleme

stratejilerine yonelik 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Duygular1 yonetme konusunda neler yasadigim fark ettim. Ornegin duygu
aninda kaginma yaptigimi ve duygularimizin ve kullandigimiz stratejilerin neler
oldugunu fark etmek giizel bir deneyimdi.” (K1-Oturum Giinliikleri)

“Kendimi ¢ok iyi ifade edemedigini, duygularimi bastirdigimi ve ruminasyon
yaptigimi 6grendim.” (K2-Oturum Giinliikleri)

“lliskimde duygularimi1 ya da dfkemi daha ¢ok diizenleyebildigimin farkinda
vardim bu ¢alismadan sonra.” (K7-Odak Grup Goriismesi)

“Duygularim1 diizenlerken farkinda olmadan kullanmis oldugum stratejileri
ogrendim.” (K4-Oturum Giinliikleri)

Yani sOyle ifade edeyim ben aslinda duygularimi ifade etmekte zorlanan ve o an
duyguyu yasarken tamamen o duyguya odaklandigim i¢in baska seyler yapmakta
cogu zaman demeyeyim ama genellikle ilisgkimde de zorlandigim i¢in etkinlikler
bana ¢ok yardime1 oldu.” (K3-Odak Grup Goriismesi)

“Olumsuz uyumsuz stratejilerde bulundugumu ve kendimle ilgili etkenleri
ogrendim. (Beceri eksikligi, duygusal asir1 yiiklenme gibi).” (K6-Oturum
Giinliikleri)

Katilimeilar programda 6grendikleri duygu diizenleme becerilerini kisilerarasi
iliskilerine aktardigini sdylemistir. Bir katilimer “Onceligimiz iliskiydi ama mesela bir
etkinlik yapmistik duygulart ifade etme {izerine bunu ben sadece partnerime
uygulamiyorum c¢evremdeki diger insanlara da uygulamaya basladim. Hem iligkim
konusunda hem de diger insanlarla iletisimim konusunda ¢ok faydasi oldu bana.” (K4-
Odak Grup Goriismesi) diyerek programin g¢evresindeki iligkilerine olan katkisini
belirtmistir.

Tablo 15’e gore, deney grubu katilimcilarindan 5 kisi programin empati becerileri
tizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Katilimcilar programin partneri ile empati kurmada,
iliskide partnerini diigiinme ve anlamada katki sagladigini ifade etmistir. Asagida

katilimcilarin 6rnek ifadelerine yer verilmistir.

103



“Oturumda aklimdan gecen en 6nemli noktalar karsimizdaki kisinin tepkilerinin
aslinda bizim a¢imizdan degil de onun agisindan degerlendirdigimizde ne kadar
farkli ve 6zel oldugudur.” (K8-Oturum Giinliikleri)

“Kirildigimda direk yargilamak yerine daha da sakin kalip partnerimi anlamaya
calismamin daha kolay ve yapici oldugunu O6grendim.” (K7-Odak Grup
Gortismesi)

“Partnerimin duygularina empati yapmayi 6grendim. “(K5-Oturum Giinliikleri)

“Kendimi ifade etmeyi 6grendim. Eskiden olsa sdyle yapiyordum o hatali ve o
hatasini anlayana kadar ben herhangi bir sey sOylemeyeyim ama simdi ben ne
yaptim? O yapt1 ama ben de ne yapmis olabilirim gibi diisiiniip ve ona sormay1
tercih ediyorum.” (K5- Odak Grup Gorlismesi)

Tablo 15°te 5 katilimcinin programin partneri ile iletisimi iizerinde etkili oldugunu
belirtmistir. Bir katilimc1 “Kendimi yanlis ifade edebildigim anlar1 fark ettim” (K3-
Oturum Giinliikleri) diyerek kendi iletisim becerilerini sorgulamistir. Asagida
katilimeilarin programda yer alan etkinliklerin iletisim becerilerine katki sagladigina

yonelik ifadeleri yer almaktadir.

“Saglikli bir iletisim kurmak i¢in c¢iinkii, hissediyorum ve ne zaman ile ilgili
kavramlar1 diisiinerek ona iletmemi saglamam gerektigini 6grendim. Bu durumun
saglikli oldugunu ve iliskimizin daha saglikli bir sekilde yiirlimesi i¢in gerekli
oldugunu 6grendim.” (K1-Oturum Giinliikleri)

“Partnerime soyle hissettim ben boyle diistinliyorum diye bir konu hakkinda ya da
kirildigim {tiziildiiglim konu hakkinda kars: taraf ile konugsmay1 6grendim.” (K4-
Odak Grup Goriismesi)

Tablo 15’te 2 katilimci iletisim becerilerini 6grenmenin partnerinin yaninda
kisileraras1 iliskilerinde etkili oldugunu sdylemistir. 2 katilimcinin 6rnek ifadelerine

asagida yer verilmistir.

“Programin icerik akisinda kendi iliskim ile ilgili degil hem arkadaslik
iliskilerimde hem romantik iliskimde iletisim becerilerimin  gelistigini
diisiiniiyorum. Hem romantik iligkim hem de arkadaslik iligkilerimde bana katkis1
olan 8 oturumdu.” (K2-Odak Grup Goriismesi)

“Arkadaslarimizin dedigi gibi aslinda sadece romantik iliskimizde degil insanlara

bakis agimizda arkadaslarimiza ya da ailemizle olan iletisimimizde etkiledi bence.
“(K5-Odak Grup Goriigsmesi)
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Katilimeilar duygu diizenleme, empati ve iletisim becerilerini kullanmanin sorun
¢ozme becerilerini arttirdigin1 ve partnerleri ile sorun ¢ozerken bu becerileri
kullandiklarini ifade etmistir. Tablo 15°te 7 katilimc1 programin iliskilerinde sorun ¢ozme
tizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Asagida sorun ¢ézme becerilerine iliskin goriislere

yer verilmistir.

“Iligkimizdeki sorunlar1 gdzden gegirdim. Kavgalarimizdaki sorunlari nasil
¢ozdiigiimiizii diistindiim. Duygularimi tanimladim.” (K2-Oturum Giinliikleri)

“Tartisma esnasinda yasadigim sorun hakkinda hissettiklerimi ve nedenini karsi
tarafa nasil dogru bir sekilde iletecegimi 6grendim.” (K3- Oturum Giinliikleri)

“Partnerimle iliskimde yasadigim sorunlar karsisinda verdigim tepkilerin neler
oldugunu tespit edebilmeyi, ne hissettigimi, duygularimi ifade edebilmeyi
ogrendim.” (K4-Oturum Giinliikleri)

“Ben bu siirece girdigimde birbirimize duygularimizi ifade ederek kirmadan sorun

¢ozmeye ¢alistigimizi fark ettim.” (K5-Odak Grup Gorlismesi)

“Iligkimizde sorun yasadigimizda konuyu kapatmaktansa baski kurmaktansa
karsilikl1 ele almaya calistyoruz. Ornegin; biz bir konunun iistiinii kapatiyorduk
ve ileride karsimiza ¢ikiyordu. Yani o davranisi biraktik daha agikgasi birakmaya
calistyoruz sorunlarimizi ve problemlerimizi konusarak ¢ézmeye calisiyoruz.”
(K6-Odak Grup Goriligmesi)

“Iliskilerimizde yasadigimiz bazi sorunlarin aslinda diisiindiigiimiizden ¢ok daha
basit oldugunu konusarak anlasarak atlatabilecegimizi diisiindim.” (K7- Oturum
Giinliikleri)

Programin katkilar1 nitel bulgulart 6zetlendiginde, deney grubu katilimcilari
siddet davranislarini, sagliksiz diistinceleri, toplumsal cinsiyet rollerini fark etmelerinin;
iliski degerlerini tanimalarinin ve Ogrendigi etkinlikleri partneri ile uygulamanin
iliskilerine katki1 sagladigini ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilar programin duygulari
tanima, duygular1 ifade etme, duygu kabulii ve duygu diizenleme stratejilerini tanima
becerilerini kapsayan duygu diizenleme becerilerine katki sagladigini belirtmisler ve
programin duygu diizenleme becerilerinin yaninda iletisim, empati ve sorun ¢dzme
becerilerine olumlu etkisi oldugunu soylemislerdir. Katilimeilar programda 6grendigi
duygu diizenleme ve iletisim becerilerini kisilerarasi iligkilerinde kullandiklarini ve
programda 6grendikleri etkinlikleri partnerleri ile uyguladiklarini ifade etmislerdir. Nitel
bulgular, deney grubunun duygu diizenleme gii¢liiklerinin azalmasi nicel bulgusunu
desteklemektedir. Programin iiniversite Ogrencilerinin  flort  siddetine  yonelik

farkindaligina katki sagladig1 goriilmektedir.
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Programa Yonelik Goriisler Temasinin Bulgular

Programa yonelik goriisler temasi etkinliklere yonelik goriisler, programin
siiresine yonelik goriisler ve programin ¢evrimig¢i uygulanmasina yonelik goriisler alt

temasina ayrilmistir. Bu alt temalara ait agiklamalara asagida yer verilmistir.

Etkinliklere Yonelik Goriisler. Programa yonelik goriisler ana temasinin ilk alt
temas1 etkinliklere yonelik goriislerdir. Sekil 10°da etkinliklere yonelik goriisler alt

temasi kod haritas1 sunulmustur.

" Faydalifetkili

Koeyifli

Etkinliklere Yonelik Gortigler | —= Yaratici

Pekistirilmeli

" Uygulamasi Zor

Sekil 10. Etkinliklere Yonelik Goriisler Kod Haritasi

Sekil 10°da etkinliklere yonelik goriisler alt temasmin faydali/etkili, keyifli,
yaratici, pekistirilmeli ve uygulamasi zor boyutlarindan olustugu goriilmektedir.
Katilimeilarin, etkinliklere yonelik goriisler alt temasina iliskin frekans ve katilimei

bilgileri Tablo 16°da gosterilmistir.
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Tablo 16

Etkinliklere Yonelik Goriiglere Iliskin Frekans ve Katilimer Bilgileri

Etkinliklere Yo6nelik Gortisler Ffrekans Katilimcilar
1. Faydaly/Etkili é) K2, K3, K4, K5, K6, K7
2. Keyifli 5 K1, K3, K4, K6, K7
3. Yaratic 2 K4, K7
4. Pekistirilmeli 3 K3, K5, K6
5. Uygulamas zor 2 K2, K6

Tablo 16’ya bakildiginda katilimcilarin 6’s1 etkinlikleri faydali/etkili buldugunu

ifade ederken 5 katilimer etkinliklerin keyifli oldugunu belirtmistir. Asagida

katilimcilarin etkinliklerin faydali/etkili ve keyifli olduguna yonelik goriislerine yer

verilmigtir.

“Genel olarak program benim agimdan keyifli gecti hatta bekledigimden daha
fazlaydi diyebilirim. Ozellikle tartisma odalar giizeldi, Mektup falan yazdik gayet
keyifliydi.” (K6-Odak Grup Goriismesi)

“Bazi oturumlarda online olarak bizi ayirip tartisma yaptirmast ¢ok hosuma
gitmigti. Etkinliklerin kesinlikle yararli ve giizel oldugunu diisiiniiyorum.”
(K1-Odak Grup Goriigmesi)

“Etkinlikler hakkinda ¢ok pozitif diisiiniiyorum ¢iinkii o etkinlikler olmasaydi
kendimle ilgili birgok seyi fark etmemis olacaktim.” (K3-Odak Grup Goriismesi)

“Iste duygunu fark et duygusunu sdyle nasil bir yol izlemen gerekiyor bir etkinlik
yapmistik. Bu etkinligi yaptigimiz oturum en etkiliydi.” (K4-Odak Grup
Gorilismesi)

“Bugiinkii oturum benim i¢in oldukga keyifli ve eglenceli gegtigini dstiniiyorum.
Ozellikle rol oynama yapmak ¢ok keyifliydi.” (K6-Oturum Giinliikleri)

“Evet, kesinlikle sagliks1z diisiincelerim oldugunu 6grendim. Benim i¢in yararl
bir oturumdu. Sevgili hocama bolca tesekkiirlerimi sunarim.” (K7-Oturum
Ginliikleri)

Katilimeilarin etkinlikleri faydali/etkili ve keyifli bulmalarmin yaninda yaratici

olarak tanimlayan 2 katilimcinin ifadelerine asagida yer verilmistir.
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“Etkinlikler olarak bence degisik farkli etkinliklerle karsilastik o yiizden giizeldi.
Yani acaba duygular1 nasil ifade ederiz ya da bize neyi animsatiyor ya da nasil
dile getirebiliriz gibi bir siirii etkinlik yaptik.” (K7-Odak Grup Goriigmesi)

“Yaratictydi benim i¢in $Oyle yapacagiz bdyle yapacagiz dedigimde hig
diisinmemistim dedim. Son etkinligimizde mektup yazdirdigimizda neden
mektup yazdirsin ki diye diisiindiim ama ¢ok hosuma gitmisti yazdigimizda.” (K4-
Odak Grup Goriismesi)

Etkinliklere yonelik goriisler alt temasinda etkinlikler i¢in pekistirilmeli ve
uygulamasi zor boyutlar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar duygu diizenleme becerilerinin
uygulanmasinin  zor oldugunu ve etkinliklerin siirekli uygulanarak pekistirilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Ayrica iliskilerinde siddeti fark etseler de siddeti azaltmanin

zaman alacagini ifade etmisglerdir. Asagida katilimcilarin 6rnek ifadelerine yer verilmistir.

“Baz1 etkinlikler 6rnek vermek gerekirse, duygular1 diizenlemenin gerekliligini
fark ettim, yapmasi zor uygulamaya dokmesi biraz zor ama ufak ufak aligtirmalar
ile yani aligkanlik haline getirebilecegimi fark ettim.” (K6-Odak Grup Goriigmesi)

“Defterde her etkinlikle ilgili illa bir notum var. Bunlar bende kalacak siirekli
bunlar1 uygulamaya devam edecegim.” (K3-Odak Grup Gorlismesi)

“Burada 6grendigimi toparlamak biraz zamanla olacak ama toparlayamazsak o
siddet dongiisiine girmis olacagiz partnerimle bu kadar uzun siire devam
etmeyebilirdik diye disliniyordum kendim agisindan.” (K2-Odak Grup
Gorlismesi)

Program Siiresine Yonelik Goriisler. Programa yonelik goriisler ana temasinin

ikinci alt temast program siiresine yonelik gorislerdir. Sekil 11°de program siiresine

yonelik goriisler alt temasi kod haritast sunulmustur.
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Yeterli

Cturum sayisi

—
Arttinlabilir
Program Siresine Yonelik Yeterli
Gorugler
Oturum suresi
AN
Arttinlabilir

Sekil 11. Program Siiresine Y onelik Goriisler Kod Haritas1

Sekil 11°de program siiresine yonelik goriisler alt temasinin oturum sayist ve
oturum siiresi boyutlarindan olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin program siiresine
yonelik gorlisler alt temasina iliskin frekans ve katilimei bilgileri Tablo 17°de

gosterilmistir.

Tablo 17

Program Siiresine Yonelik Goriiglere Iliskin Frekans ve Katilimct Bilgileri

Program Siiresine Y 6nelik Gortigler Frekans Katilimcilar
(f)

1. Oturum sayis1
o Yeterli 3 K1, K2, K5
e Arttirilabilir 3 K3, K4, K7
2. Oturum siiresi
o Yeterli 3 K2, K5, K7
e Arttirlabilir 2 K1, K3

Tablo 17°de katilimeilarin oturum sayisi ve siiresi ile ilgili goriislerini ifade ettigi

gorilmistiir. Asagida katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir.

“Hafta olarak yeterliydi belki bir iki hafta uzun olabilirdi ama genel olarak
giizeldi. Oturumlarin siiresi yeterliydi daha uzun olsa 90-100 dakikadan sonra
oturmaktan insan sikilabiliyor.” (K7-Odak Grup Gorligmesi)
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“Oturumlarin siiresi agisindan dikkatimi ¢geken bana s6z gelmedigi zaman rahatsiz
oluyordum. Oturum siiresi hakkinda elestirim var. Onun disinda 8 hafta gayet
yeterliydi. 8 oturumdan sonrasi sikici olabilirdi.” (K1-Odak Grup Goriigsmesi)

“Oturumlarin  bir tik uzun olmasim isterdim. Ben konustugumda da
arkadaslarimin da konugmasini isterim ¢iinkii ben kendimi ifade ettigimde
arkadaglarimdan ¢ok fazla konusmus gibi hissediyordum.” (K3-Odak Grup
Gortismesi)

“Oturumlarin siiresi gayet iyiydi ama grup igerisinde bu samimiyet devam ederse
8 haftadan uzun olmasini isterdim.” (K4-Odak Grup Goriismesi)

Programin Cevrimi¢i Uygulanmasina Yonelik Goriisler. Programa yonelik
goriisler ana temasinin ii¢lincli alt temas1 programin ¢evrimi¢i uygulanmasina yonelik
gortiglerdir. Sekil 12°de programin ¢evrimi¢i uygulanmasina yonelik goriisler alt temasi

kod haritas1 sunulmustur.

Farkh kigiler ile
tanisma

Avantajlan

Farkl kigilere kendini
acma

Programin Gevrimigi
Uygulanmasina Yanelik -
Gorugler

internetin kesiimesi

| Dezavantajlarn

Konuyu kacirma

Sekil 12. Programin Cevrimi¢i Uygulanmasina Yonelik Goriisler Kod Haritasi

Sekil 12’de programin ¢evrimigi uygulanmasina yonelik goriisler alt temasinin
cevrimi¢i uygulamanin avantajlar1 ve dezavantajlari boyutlarindan olustugu goriilmiistiir.
Avantajlar boyutunda farkl kisiler ile tanisma ve farkli kisilere kendini agma bulunurken

dezavantajlar boyutunda internetin kesilmesi ve konuyu kagirma bulunmaktadir.
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Katilimeilarin programin ¢evrimici uygulanmasina yonelik goriisler alt temasina iligkin

frekans ve katilime1 bilgileri Tablo 18°de gosterilmistir.

Tablo 18

Programin Cevrimici Uygulanmasina Yonelik Goriiglere Iliskin Frekans ve Katilimct
Bilgileri

Programin Cevrimi¢i Uygulanmasina Frekans (f) Katilimeilar
Yonelik Goriisler

1. Avantajlar

e Farkli kisiler ile tanisma 2 K2, K7

e Farkl kisilere kendini agma 1 K2

2. Dezavantajlart

e internetin kesilmesi 2 K2, K6

e Konuyu kagirma 1 K6

Tablo 18’e gore 2 katilimer gevrimi¢i uygulamanin avantajlarimi farkli kisilere
kendini agma ve farkli kisiler ile tanisma olarak ifade etmistir. 2 katilimcr ise ¢evrimigi
uygulamanin dezavantajlarini internetin kesilmesi ve konuyu kagirma olarak belirtmistir.

Asagida katilimcilarin 6rnek ifadelerine yer verilmistir.

“Uzak illerde birbirimizi hi¢ tanimayan bir grup olarak paylasimimizi daha rahat
bir sekilde yaptigimizi diisiiniiyorum.” (K2-Odak Grup Goriismesi)

“Online oldugu i¢in farkli iiniversitelerden de arkadaslarla tanigma imkani bulduk.
Bu da aslinda bir avantaj.” (K7-Odak Grup Gorlismesi)

“Online oldugu i¢in zor oluyordu. Bazi yerlerde konuya hakim olamiyordum.”
(K6-Odak Grup Gorligsmesi)

“Arkadasimin dedigi gibi internetin kesilmesi online olmasi olumsuz bir siirecti.”

(K2-Odak Grup Goriismesi)

Sonug¢ olarak, katilimcilarin programin siiresine, etkinliklerine ve c¢evrimigi
uygulanmasina yonelik goriigler bildirdikleri goriilmiistiir. Katilimeilar etkinliklerin
faydali/etkili, keyifli, yaratici oldugunu belirtmislerdir. Etkinliklerin duygu diizenleme ve
flort siddetiyle ilgili olmasi nedeniyle pekistirilmesi ve uygulamasinin zor olduguna
yonelik ifadeler dikkat ¢gekmektedir. Katilimcilar program siiresine yonelik olarak oturum
sayist ve siirelerinin yeterli olduguna yonelik goris bildirmislerdir. Ayrica programin
¢evrimigi uygulanmasinin avantajlart boyutunda farkli kisiler ile tanisma, farkl kisilere

kendini agma; dezavantajlar1 boyutlarinda ise internetin kesilmesi ve konuyu kagirma yer
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almaktadir. Bu boyutlarin alanyazinda belirtilen ¢evrimici avantajlar ve dezavantajlar ile

benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Programa Yonelik Beklentiler Temasinin Bulgulari

Programa yonelik beklentiler ana temasinin iligki sorunlarini ¢6zme, iliski {izerine
konusma ve siddet davraniglarin1 degistirme alt temalarindan olustugu goriilmektedir.
Sekil 13’te programa yonelik beklentiler temasina ve alt temalarma iliskin kod haritasi
sunulmustur. Katilimcilarin programa yonelik beklentiler temasina iliskin frekans ve

katilimci bilgileri Tablo 19°da gosterilmistir.

lligki sorunlarini gézme

Programa Ydnelik Beklentiler

iliski Gizerine konusma
_.{ - =

Siddet davranislarimi
LN dedistirme

Sekil 13. Programa Y 6nelik Beklentiler Kod Haritas1

Tablo 19’a bakildiginda katilimeilar 6nleme programina en ¢ok iligki sorunlarini

¢ozme beklentisi ile gelmislerdir. Asagida katilimcilarin 6rnek ifadelerine yer verilmistir.

“Katilmamdaki neden su ki insan illa sorun oldugu zaman bu gruplara katilmamali
sorun yasadiginda donanimli hale gelmeli ki o ylizden bu ¢oziimleri
olusturabilmek icin gruba dahil olmustum. ileride sorun yasadigimizda ¢ozmek
icin buradaydim beklentimi gayet iyi sekilde karsiladi.” (K1-Odak Grup
Gorilismesi)

“Iliskimde ¢ok sorun yasiyordum ve siirekli kavga ve tartisma halindeydik. Yani

ilisgkimle ilgili olumlu adim atmak igin ¢ok yararli oldu.” (K3-Odak Grup
Gorilismesi)
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Tablo 19

Programa Yonelik Beklentilere Iliskin Frekans ve Katilimc: Bilgileri

Programa Yonelik Beklentiler Frekans Katilimcilar
(f)
1. Tliski sorunlarini ¢c6zme 4 K1, K2, K3, K6
2. liski iizerine konusma 1 K4
3. Siddet davraniglarini degistirme 2 K5, K7

Tablo 19°da bazi katilimcilarin programa iliski iizerine konusma ve siddet
davraniglarin1 degistirme beklentisi ile geldikleri goriilmektedir. Asagida katilimcilarin

beklentilerine yonelik ifadelerine yer verilmistir.

“Kendimde yanlis olan bazi davranislar1 degistirmeyi istiyordum ama fark ettim
ki kendini ifade etme ve iletisim anlaminda saydigimiz gibi bir¢ok katkisi oldu.”
(K5-Odak Grup Goriligmesi).

“Beklenti hakkinda konusursam ben iliski hakkinda flort siddeti gibi iliski
hakkinda konusmayi ¢ok seviyorum.” (K4-Odak Grup Goriismesi)

“Iligkime dair bir seyler fark etmemi sagladi. Hem kendimi hem partnerimi
tanimami sagladi. Hem bu kadar konusabilecegim hem de kendimi rahat ifade
edebilecegim bir ortam olacagini beklemiyordum. Bdyle olmak beni ¢aligmak i¢in
motive etti hem de rahatlatt1.” (K2-Odak Grup Goriismesi)

Katilimcilar programa iligki sorunlarint ¢6zme, iliski lizerine konusma ve
iliskilerinde fark ettikleri siddet davraniglarii degistirme amaci ile geldiklerini
soylemislerdir. Katilimcilarin iligkilerindeki davraniglarini fark etmek veya sorunlarin
¢Ozliimiinii konusmak istemeleri iliskilerine yonelik farkindaliklarini arttirmak

istediklerini gostermektedir.
Grup Liderine Yonelik Goriisler Temasinin Bulgular:
Odak grup goriismesinde grup liderine yonelik goriisler ana temas1 belirlenmistir.

Sekil 14’te grup liderine yonelik goriigler temasina ve alt temalarina iliskin kod haritas1

sunulmustur.
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Samimificten

Kisilik szellikleri Demokratik

Grup Liderine Ydanelik Aunlayizh
Gorlgler

—

Anlatim becerisi

Sekil 14. Grup Liderine Yonelik Goriisler Kod Haritasi

Sekil 14°te grup liderine yonelik goriislerin kisilik 6zellikleri ve anlatim becerisi
alt temasindan olustugu goriilmiistiir. Grup liderine yonelik goriisler temasina iliskin

frekans ve katilimci bilgileri Tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 20
Grup Liderine Yonelik Goriiglere Iliskin Frekans ve Katilime: Bilgileri
Grup Liderine Yonelik Goriigler Frekans Katilimcilar
(f)

1. Kisilik 6zellikleri

Samimi/igten 5 K1, K2, K3, K5, K6
o Demokratik 2 K4, K7
e Anlayish 1 K7
2. Anlatim becerisi 2 K2, K6

Tablo 20°de katilimcilar en ¢ok grup liderinin samimi/igten yapisina yonelik goriis
bildirmislerdir. Katilimcilar grup liderinin samimi/icten, demokratik ve anlayish
oldugunu belirtmislerdir. Grup liderinin kisilik 6zelliklerinin kendilerini agmada kolaylik

sagladigini sdylemislerdir. Asagida katilimcilarin 6rnek ifadelerine yer verilmistir.

“Grup liderimizi Sema hocay1 ¢ok sevdim ¢iinkii bizimle samimi bir sekilde
iletisime gegti.” (K5-Odak Grup Goriigmesi)

Keske Sema Hoca bizim hocamiz olsun diye diisiindiim. Diisiincelerimi

samimiyetle, korkmadan igtenlikle paylastigim bir hocamizdi tanistigim i¢in ¢ok
memnunum.” (K3-Odak Grup Goriigmesi)
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“Oncelikle Sema hocamiz kendimizle ilgili konular1 anlattigimizda elestirel ve
yargilayici bir tavirla yaklagsmadi. O ylizden goniil rahatligi ile anlatabildik.” (K7-
Odak Grup Goriismesi)

“Sema hocadan memnundum 6zellikle toplumsal konularda zit fikirler olsa bile
hi¢ yargilamadan objektif sekilde yaklast1.” (K4-Odak Grup Gorlismesi)

“Toplantiya gelememe ya da ge¢ gelme durumlarinda anlayish yaklasarak ¢6ziim
yollar1 bulmaya ¢alist1.” (K7-Odak Grup Gorlismesi)
Tablo 20’de 2 katilimcr grup liderinin anlatim becerilerine yonelik goriis

bildirmislerdir. Asagida katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir.

“Sema hocanin anlatimi ¢ok sadeydi ve giizeldi. Bir akademik ¢aligmaydi ama
giinliik hayattan iliskilerimizi ele alan bir siire¢ gegirdik gibi. O ylizden iyi
hissettirdi.” (K2-Odak Grup Gorlismesi)

“Sema Hocaya kendimi ¢ok iyi ifade edebildigim gibi arkadaslarima katiliyorum
¢ok samimi hem de anlatirken giindelik hayattan 6rnekler verdi.” (K1-Odak Grup
Goriismesi)

Katilimcilar grup liderinin yetkin olmasinin, katilimcilara igten/samimi,
demokratik ve anlayisli yaklagsmasinin kendilerini agmada etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Grup liderinin anlatim becerilerinin anlasilir ve sade olmasi, konularin giinliik
hayattan Ornekler ile agiklanmasinin program igeriginin anlasilmasi agisindan yararl

oldugunu belirtmislerdir.

Program Degerlendirme Formuna Yonelik Bulgular

FSYFP’yi degerlendirmek amaci ile deney grubu katilimcilarindan toplanan

Program Degerlendirme Formu frekans ve yiizdelerine Tablo 21°de yer verilmistir.
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Tablo 21

Program Degerlendirme Formu Frekans ve Yiizdeleri

+E& £ = £ w E
£ 0§ sg & gt
= 2 g S . =
‘% E = Z2 = = G =
i § § IR = ¢ =
v, v N > N
f % f % F % f % f %
1.Programin igeriginin uygun ve
tatmin edici oldugunu - - - 2 %25 6 %75
diisiiniiyorum.
2.Programda yer alan etkinliklerin
programin amacina uygun oldugunu - - - 2 %25 6 %75
diisiiniiyorum.
3.Programda kullanilan materyaller
flort siddeti hakkinda bilgi edinme - - - 3 %375 5 625
diizeyimi arttirdi.
4.Program kendim hakkinda yeni - - - 3 %375 5 625
seyler 6grenmeme yardimci oldu.
5.Programa katilmaktan
memnunum. - - - 2 %25 6 %75
6.Program sayesinde iligkimdeki
flort siddeti davramislarim fark - - - 1 %125 7 875
ettim.
7.Program, iliskimde duygularimi
tanimama yardimci1 oldu. - - 1 %125 1 %125 6 %75
8. iliskimde toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisini fark ettim. - - - 2 %25 6 %75
9. iliskimde duygularimi ifade
etmenin Onemini kavradim. - - - 2 %25 6 %75
10.Program, iliskimde etkili olan
inang ve diistinceleri fark etmemi - - - 2 %25 6 %75
sagladi.
11. Program iliski degerlerinde
kiiltiirtin etkisini fark etmemi - - - 2 %25 6 %75
sagladi.
12.Program sayesinde iliskimde
duygularimi kabul etmenin 6nemini - - 1 %125 1 %125 6 %75
kavradim.
13.Lider programi basarili bir
sekilde yonetti. - - - 2 %25 6 %75
14 .Lider beni ve grup iiyelerini
dinledi. - - - 1 %125 7 875
15.Programi arkadaglarima
Onermeyi diisiinilyorum. - - - 2 %25 6 %75

Tablo 21’de Program Degerlendirme Formunu dolduran katilimcilarin 2’sinin
“Programin igeriginin uygun ve tatmin edici oldugunu diigiiniiyorum” ve “Programda yer

alan etkinliklerin programin amacina uygun oldugunu diisiiniiyorum.” sorularmna 2
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katilimciin “katiliyorum”, 6 katilimeinin ise “tamamen katiliyorum” cevabini verdigi
goriilmistiir. “Programda kullanilan materyaller flort siddeti hakkinda bilgi edinme
diizeyimi arttirdi.” sorusuna 3 katilimci “katiliyorum”, 5 katilimci “tamamen
katiliyorum” cevabmi vermistir. Katilimcilardan 2°si “Programa katilmaktan
memnunum.” sorusuna ‘“katiliyorum” derken 6’s1 “tamamen katiliyorum” secenegini
isaretlemistir.

Katilimcilarin programa yonelik kazanimlarina bakildiginda “Program kendim
hakkinda yeni seyler 6grenmeme yardimei oldu.” sorusuna 3 katilimer “katiliyorum”, 5
katilimc1 “tamamen katiltyorum” cevabini vermistir. “Program sayesinde iligkimdeki
flort siddeti davraniglarimi fark ettim” sorusuna 1 katilimcer “katiliyorum” 7 katilimer ise
“tamamen katiliyorum” seklinde cevap vermistir. “Iliskimde, toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisini fark ettim”, Iliskimde duygularimi ifade etmenin énemini kavradim”,
“Program, iligkimde etkili olan inan¢ ve diislinceleri fark etmemi sagladi.” ve “Program
iliski degerlerinde kiiltiiriin etkisini fark etmemi sagladi.” sorularina katilimeilarin 2’si
“katiliyorum”, 6’s1 “tamamen katiliyorum” seklinde yanitlamistir. “Program, iliskimde
duygularimi tanimama yardimci oldu ve “Program sayesinde iliskimde duygularimi kabul
etmenin dnemini kavradim.” sorularma 1 katilimci1 “kismen katiliyorum”, 1 katilimer
“katiliyorum” ve 5 katilimer ise “tamamen katiliyorum” cevabini vermistir.

Deney grubundaki katilimcilarin grup liderini degerlendiren sorulara ise
cogunlukla “kesinlikle katiliyorum” ve “katiliyorum” seceneklerini isaretledikleri
goriilmistir. Katilimeilarin 2’si “Programi arkadaslarima 6nermeyi diisiiniiyorum.”
sorusuna “katiliyorum”, 6’s1 ise “tamamen katiliyorum” yanitim1 vermislerdir. “Bu
program ile ilgili eklemek istediginiz bir sey var m1?” sorusuna katilimcilar agagidaki

cevaplar1 vermislerdir.

“Hayatimda iliski konusunda katildigim ilk ve en verimli ¢aligmaydi, kendimle
ilgili birgok yanlist ve dogruyu fark edip 6grendim. Partnerimle ilgili bir¢ok
olumsuz durumu fark ettim ve bir¢ok etkinlik yaptim iliskimizin diizelmesi adina.
Tiim bunlar ¢alisma sayesinde saygi deger hocam sayesinde oldu. Bunun i¢in ve
her sey i¢in sevgili hocama ¢ok tesekkiir ederim.”

“Siireci ¢ok keyifli buldum iyi ki katilmigim.”

“Duygular1 tanimama ve 6tke aninda neler yapabilecegimi 6grendim benim i¢in
heyecan verici bir siirecti flort ilisgkimde duygularin ne kadar 6nemli oldugunu
ogrendim.”
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“IIk defa bir grup galismasina katildigim i¢in ne yapacagimi pek bilmiyordum ama
grup arkadaglarimin istegi ve grup liderinin motivasyonu ¢ok eglenceli hale getirdi
toplumsal cinsiyet konusuna dokunmamiz ¢ok giizeldi. “

“Iliskime ve kendime dair oldukca fazla farkindalik yasadigim bir siire¢ oldu
benim i¢in oldukca keyifliydi. Bircok seyi anlamlandirabildim. Her sey igin
tesekkiir ederim.”

“Calisma i¢in Sema hocama ve caligmadaki diger arkadaslara c¢ok tesekkiir
ederim.”

“Siireci ¢ok keyifli buldum. Iyi ki katilmigim.”

Yukarida elde edilen bulgular katilimeilarin programin igeriginden ve grup
liderinden memnun olduklarini, programin duygu diizenleme giicliigli ve flort siddeti
farkindaligina katki sagladigini gostermektedir. Bu sonuglar nicel ve nitel bulgular ile
tutarlilik gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen nitel bulgular 6zetlendiginde, grup yasantisinin heyecan,
yeni insanlar tanima, iliski sorunlarin1 paylasma, olumlu beklenti, gruba ait hissetme,
giiven hissetme, model alma ve kendi davramiglarini sorgulamada etkili oldugu,
FSYFP’nin iliskiye yonelik siddet davranislarini, sagliksiz diisiinceleri, ¢evresindeki
siddet davranislarini, toplumsal cinsiyet rollerini fark etmeye, iliski degerlerini tanimaya,
ogrendigi etkinlikleri partneri ile uygulamaya, duygu diizenleme, iletisim, sorun ¢ézme
ve empati becerilerine katki sagladigi goriilmiistiir. Programin etkinliklerinin
faydali/etkili, yaratici, keyifli oldugu ayn1 zamanda uygulamasi zor ve pekistirilmesinin
gerekli oldugu, oturum sayisi ve siiresinin yeterli oldugu, ¢evrimi¢i programin farkl
kisiler ile tanisma, farkli kisilere kendini agma gibi avantajlar1 ve internetin kesilmesi ve
konuyu kagirma gibi dezavantajlarinin oldugu belirtilmistir. Son olarak, katilimcilarin
sorunlar1 ¢c6zme beklentisi ile programa katildiklar1 ve grup liderinin etkili becerilere

sahip oldugu belirtilmistir.
Yorumlar
Bu boliimde fl6rt siddetine yonelik farkindalik programindan elde edilen bulgular
yorumlanmustir. Programin duygu diizenleme gii¢liigii {izerindeki etkisine iliskin nicel

bulgular, o6grencilerin FSYFP’nin duygu diizenleme giicliigli ve flort siddeti

farkindaligina olan etkisine yonelik degerlendirmeleri ve iiniversite Ogrencilerinin
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FSYFP’ye yonelik goriisleri nitel bulgulart flort siddetiyle ilgili alanyazindan

yararlanilarak birlikte yorumlanmustir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Bulgularna iliskin Yorumlar

Flort siddetine yonelik farkindalik programinin {iniversite 6grencilerinin duygu
diizenleme gii¢liigii tizerindeki etkililiginin incelendigi bu ¢alismada oncelikle duygu
diizenleme gii¢liigii bulgulan tartisilmistir. Arastirmada, deney grubu 6grencilerinin
duygu diizenleme gii¢liigli puanlarinin kontrol grubu 6grencilerine gore anlamli diizeyde
distiigii goriilmiistiir. Deney grubu 6grencilerinin son test puanlarinin 6n test puanlarina
gore anlamli diizeyde diistiigii ve bu diisiislin izlemede korundugu bulunmustur. Ayrica
nicel bulgular, kontrol grubunun duygu diizenleme giicliiklerinde bir degisim olmadigini
gostermektedir. Bu sonuglar hipotezi destekler niteliktedir.

Arastirmalar  flort siddeti programlarinda duygu diizenleme giicliigliniin
azaltilmasinin 6nemli oldugunu belirtmektedir (Harper vd., 2015; Lazarevich vd., 2017;
Leisring, 2013; McNulty ve Hellmuth, 2008; Shorey vd., 2008a; Shorey vd., 2011). Yurt
disinda hazirlanan flort siddeti programlarinda duygu diizenleme giigliigiine sinirlt bir
sekilde yer verildigi goriilmiistiir (Baker, 2019; Jaffe, Schreier ve DiLillo, 2017; Rizzo
vd., 2018; Zarling vd., 2015; Zarling ve Berta, 2017). Zarling ve digerleri (2015) fiziksel
ve duygusal siddete yonelik hazirladigi programda duygu diizenleme gligliigiinii
azaltirken, Baker (2019) duygusal siddet programinda duygu diizenleme gii¢lii§iine yer
vermis; fakat program duygu diizenleme giicliigiinde etkili olmamistir. Flort siddetine
yonelik farkindalik programinin sonuglari bu yoniiyle Zarling ve digerleri (2015)
tarafindan yapilan calisma ile benzerlik gostermektedir.

Duygu diizenleme giicliigliniin azaltilmasinda duygulara yonelik farkindaligin
onemli oldugu belirtilmektedir. Ofke, kiskanglik, utang gibi kisiyi etkileyecek duygularda
nasil davranilacagmin bilinmemesi kiside stres yaratarak flort siddetine neden
olabilmektedir (Leisring, 2013; Shorey vd., 2011). Yurt disinda flort siddeti
programlarinda Ozellikle 6fke, iizlintii ve kiskanclik duygusu ile bas etmeye yonelik
iceriklerin yer aldigi goriilmistiir. Terrazas-Carrillo ve digerleri (2020) flort siddetini
azaltmay1 amagladigi DRIVEN programinda 6fkeyi yonetme isimli oturuma yer verirken;
Rizzo ve digerleri (2018) 6fke, liziintii ve kiskanglik duygusunda neler yapilabilecegine
yonelik oturumlara yer vermistir. Yapilan bu arastirmada benzer sekilde duygu

diizenleme giigliigiiniin azaltilmasinda katilimcilarin yasadiklar1 duygulart tanima ve bu
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duygular1 fark etmesine yonelik oturum igeriklerine yer verilmistir. Calismanin nitel
bulgularinda katilimeilar 6fke ve tiziintii duygularini tanima, isimlendirme ve duygulari
fark etmede programin etkili oldugunu belirtmistir. Bir katilimer “kotii ¢ok agik bir ifade
degil ben duygu oturumlarinda aslinda duygularimi tanimay1 6grendim. Koti hissinin ne
oldugunu mesela iste 6fkemi, iizlintlimii daha net ifade edip anlamlandirdik¢a iliskimde
daha net bir sekilde diizenleyebildim.” (K2) diyerek duygular1 tanimanin ve fark etmenin
duygu diizenleme becerisine olan katkisini ifade etmistir. Aragtirmanin nitel bulgularinda
katilimcilar programin partneri ile iliskisinde ve Kkisileraras: iligkilerinde duygu
diizenleme becerilerine katki sagladigini belirtmislerdir. Program degerlendirme
formunda “program iliskimde duygularimi tanimama yardimeci oldu.” ifadelerine
katilimeilarin ¢ogu “tamamen katiliyorum” diyerek cevap vermistir. Katilimeilarin bu
yanitlarinin arastirmanin nicel bulgularin1 destekledigi ve duygu diizenleme oturum
iceriklerinin Ogrencilerin duygu diizenleme giicliigliniin azalmasinda etkili oldugu
distiniilmektedir.

Flort siddetine yonelik farkindalik programi1 ACT’ye dayali olarak hazirlanmistir.
ACT’ye dayali hazirlanan {161t siddeti programlar: sinirli sayida olmasina ragmen Langer
ve Lawrence (2010) ACT nin duygu diizenleme gili¢liiglinii azaltmada kullanilabilecegini
ve duygulari kabul etmedeki 6nemini vurgulamaktadir. Duygulari kabul, bireyin yasadigi
duygulara esnek, agik ve yargilayici olmayan bir tutumla yaklasmasidir (Hayes vd.,
2012). Bu caligmada duygu diizenleme giigliigiiniin azaltilmasi i¢in ACT’ye dayali olarak
ticlincii oturumda duygulari kabul etme igerigine yer verilmistir. Katilimcilarla dordiincii
oturumda “Duygular1 Kabul Etme” kendindelik egzersizi yapilmistir. Benzer sekilde
Cohn ve digerleri (2010) ¢alismasinda siddetin olumsuz duygulardan kaginmak veya
olumsuz duygularin etkisini azaltmak amaciyla kullanilan bir davranis oldugunu ve
siddetin farkindalik eksikligi ile duygu kabuliindeki eksikliklerin sonucu olabilecegini
belirtmektedir. Duygular1 kabul becerilerinin kullanilmasinin bu anlamda gerekli
oldugunu ifade etmektedir. Programda duygu kabuliiniin yaninda duygu diizenleme
stratejileri farkindaliklarini arttirmak i¢in uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinden
duygulardan kaginma ve bastirma hakkinda bilgi verilmistir. Uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerine yonelik ACT’de yer alan yaratict umutsuzluk kullanilmistir. Beaudry (2020)
ACT’ye dayal flort siddeti grup programinda 6grencilerin iligkilerinde yasadiklari
duygular karsisinda neler yaptiklarini yaratict umutsuzluk ile ele alinmasimin
gerekliliginden bahsetmistir. Yaratict umutsuzlukla &grencilerin - degisim  igin

motivasyonunu arttirmak, istenmeyen duygular1 bastirma ¢abalarinin ise yaramadigini ve
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farkl1 davraniglarin daha iyi sonuclar ortaya ¢ikarabilecegini gostermeyi amagladigini
ifade etmektedir. Bu sonu¢ duygu diizenleme gii¢liigiiniin azaltilmasinda yaratici
umutsuzluk ve duygu kabuliiniin kullanilmasinin etkili olabildigini gostermekte ve bu
calismanin nicel sonuglarin1 desteklemektedir. Arastirmanin nitel bulgularinda
katilimcilar oturumlarda olumsuz duygu diizenleme stratejilerini tanimladiklarini,
duygularini diizenlemede kullanabilecegi stratejileri 6grendiklerini ve uyumsuz strateji
kullanmalarinda etkili olan nedenleri fark ettiklerini sdylemislerdir. Program
degerlendirme formunda “program sayesinde iliskimde duygularimi kabul etmenin
Oonemini kavradim.” ifadesine katilimcilarin ¢ogu “tamamen katiliyorum” cevabini
vermistir. Katilimcilarin  bu  yanitlar1 aragtirmanin  nicel ve nitel bulgularim
desteklemektedir.

ACT’ye gore iliskide ofke, utang, kizginlik, kirginlik gibi duygular biligsel
kurallar, onyargilar, gegmis ve gelecek ile ilgili diisiinceler etkilemektedir. Kisi bu
duygular hissettiginde kendisi ve iligkisi hakkinda olumsuz yargilar, benim, partnerimin
nasil olmasi ya da olmamasi gerektigine dair inanglar, kurallar olusturabilmektedir
(Harris, 2016). Beaudry (2020) ACT programinda siddet davraniglarinda etkili olan
sagliksiz diigiincelerin  fark edilmesi ve bu diisiincelerle miicadele etmeden
gozlemleyebilmek igin etkinlikler uygulanmasinin 6neminden bahsetmistir. Bu
caligmanin dordiincii oturumunda duygulara eslik eden diisiinceler tizerinde etkinlikler
yapilmigtir. Ornegin; “Zihnim Ne Diyor?” formu dagitilarak siddet olayma neden olan
bir diisiinceyl ve duyguyu kagida not etmeleri ve bu kagidi renkli kalem ile boyayarak
grup ile paylagmalari istenmistir. Burada amag kisinin yasadigi duygularla birlikte ortaya
¢ikan diislincelerini fark etmesini saglamaktir. Benzer sekilde Zarling ve Berta (2017)
ACT’ye dayali flort siddeti programinda diistinceler hakkinda bilgi verilmesinin, bireyler
i¢in sorun olusturan diisiincelerin belirlenmesinin ve bu diisiincelerle miicadele etmeden,
diistinceleri  degistirmeye c¢alismadan disiincelere uzaktan bakabilmenin O6nemli
oldugunu  belirtmektedir. Bu arastirmada dordiinci  oturumda  diisiinceleri
gozlemleyebilmek ve disiinceye uzaktan bakabilmek amaciyla “Kagit Metaforu”
etkinligi yapilmistir. Etkinlikte katilimcilarin iliskisinde etkili olan diisiinceyi yazarak
kagidi dnce yiiziine daha sonra yavas yavas kendisinden uzaklastirilarak dizine koymasi
saglanmigtir. Arastirmanin nitel bulgularinda katilimcilar sahip oldugu sagliksiz
diisiinceleri tanimladiklarini ve bu diisiincelerin iliskilerine olan etkisini fark ettiklerini
sOylemislerdir. Odak grup goriismesinde bir katilimc1 “Aslinda partnerime s6z vermeden

kafamdan diisiiniip o Oyle yapiyormus gibi 0yle diisliniiyormus gibi yapmanin yanlig
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oldugunu fark ettim.” (K3) diyerek iligkisinde bilissel Onyargilar1 fark ettigini ifade
etmigtir. Arastirmanin nitel bulgularinda katilimeilar diistincelerini fark etmenin
iliskilerine olumlu katki sagladigini ifade etmislerdir. Program degerlendirme formunda
“iliskimde etkili olan inang ve diisiinceleri fark etmemi sagladi.” ifadesine katilimcilarin
cogu “tamamen katiliyorum” cevabimi vermistir. Bu nedenle arastirmada iliskide
duygulara eslik eden diislincelerin fark edilmesinin duygu diizenleme giigliiklerinin
azaltilmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Duygu diizenleme gii¢liigliniin azaltilmasinda duygularin partnere ifade edilmesi
onemli olmaktadir (Richards, Butler ve Gross, 2003; Langer ve Lawrence, 2010).
Arastirmanin besinci oturumunda duygu diizenleme gii¢liigiiniin azaltilabilmesi igin
duygu ve diisiinceleri partnere ifade etmeye yonelik etkinliklere yer verilmistir.
Calismanin nitel bulgulari, partnere duygulari ifade etme etkinliklerinin katilimeilarin
iletisim becerilerine katki sagladigini gostermistir. Katilimcilardan biri “Duygulari ifade
etme seklimi, duygularin ne kadar 6nemli oldugunu ve hissettigimiz duygulari kars1 tarafa
aktarmamizin 6nemli oldugunu diisiindiim.” (K3) diyerek partneriyle olan iletisiminde
duygularin énemli oldugunu belirtmistir. Program degerlendirme formunda “iliskimde
duygularimi ifade etmenin 6nemini kavradim.” ifadelerine katilimcilarin ¢ogu “tamamen
katiliyorum” cevabini vermistir. Nyklicek, Vingerhoets ve Zeelenberg (2011) bireylerin
duygularini taniyarak ifade etmesinin iletisim becerilerinin gelismesine katki sagladigini
sOylemektedir. Duygularin ifade edilmesi partnerlerin iletisime devam etmelerini
pekistirmekte ve bu ciftlerin duygu diizenleme becerilerine katki saglamaktadir (Shiota,
Belinda Campos ve Dacher Keltner, 2004). Bu nedenle programda partnere duygularini
ifade etme becerilerinin ele alinmasi, katilimeilarin partnerleri ile saglikli iletisim
kurmasma Kkatki saglamis ve bu durum duygu diizenleme gii¢liigiiniin azaltilmasinda
etkili olmus olabilir.

Arastirmanin nitel bulgularinda programin empati kurma becerileri tizerinde etkili
olduguna yonelik gortisler yer almaktadir. Empati, bagkalarinin duygularini anlama ve
paylasma anlamina gelmektedir. Duygu diizenlemenin empati becerisini etkiledigi gibi
empati becerisinin duygu diizenlemeyi etkileyebilecegi ve bu becerilerin birbiri ile yakin
iliskili i¢inde oldugu ifade edilmektedir (Thompson, Uusberg, Gross ve Chakrabartia,
2019). Arastirmanin nitel bulgulari, duygu diizenlemenin empati kurmayi
kolaylagtirdigini  gostermistir. Oturum giinliiklerinde bir katilimer  “Kirilldigimda
dogrudan yargilamak yerine daha da sakin kalip partnerimi anlamaya ¢alismamin daha

kolay ve yapict oldugunu 6grendim.” (K7) diyerek bu durumu 6rneklemektedir. Thibert
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(2016) iliskilerde duygu diizenleme becerisinin saglikli iletisim ve empatiyi tesvik ettigini
ve bu durumun duygulari diizenlemeyi giiglendirdigini ifade etmistir. Arastirmanin nitel
bulgularinda Katilimcilar iletisim becerilerini 6grenmenin partner iliskisi ve kisilerarasi
iliskilerinde etkili oldugunu belirtmistir. Katilimcilardan biri “Arkadaglarimizin dedigi
gibi aslinda sadece romantik iliskimizde degil insanlara bakis agimizda arkadaslarimiza
ya da ailemizle olan iletisimimizde etkiledi bence. “(K5) diyerek programin iletisim
becerilerine olan etkisini Orneklemistir. Bu nedenle calismada duygu diizenleme
becerilerine yer verilmesinin katilimcilarin iletisim ve empati becerileri tizerinde etkili
olmus ve bu beceriler duygu diizenleme gii¢liigiiniin azalmasina katk1 saglamis olabilir.
Aragtirmanin nitel bulgulart deney grubunun 6grendikleri duygu diizenleme
etkinliklerini partnerleri ile sorun yasadiklarinda kullandiklarin1 gostermektedir.
Katilimcilar oturum giinliiklerinde “Tartigma esnasinda yasadigim sorun hakkinda
hissettiklerimi ve nedenini karsi tarafa nasil dogru bir sekilde iletecegimi 6grendim” (K3)
ve “Partnerimle iliskimde yasadigim sorunlar karsisinda verdigim tepkilerin neler
oldugunu tespit edebilmeyi, ne hissettigimi, duygularimi ifade edebilmeyi 6grendim”
(K4) diyerek sorunlari ¢6zmede programda 6grendikleri duygu diizenleme becerilerini
kullandiklarini ifade etmislerdir. A. M. Nezu ve C. M. Nezu (2019) duygu diizenleme
giicliigiiniin sorun ¢6zme tizerinde etkili oldugunu ifade etmis ve “Stop and Slow Down”
yontemiyle diizenlemede giicliik yasanan duygularin problem ¢dzme tizerindeki etkisini
en aza indirmeye ¢alismistir. Yontemde bireylerin duygularini taniyip o duygulara nasil
tepkiler verdiklerinin farkina varmalari, duyguyu fark ettiginde durup duygusal tepkisini
yavaslatarak ne yapilmasi gerektigi konusunda diistinmeleri ve bu plam1 uygulayarak
harekete gegmeleri istenmektedir. A. M. Nezu ve C. M. Nezu (2019) duygu diizenleme
giicliigiiniin sorun ¢6zme becerileri iizerindeki etkisine iliskin goriisleri c¢alismanin
bulgularmi desteklemektedir. Bu nedenle oturumlarda yer alan duygulari tanima,
duygular1 ifade etme ve duygular1 kabul etme etkinliklerinin sorun ¢6zme becerilerindeki
olumlu etkisinin duygu diizenleme giicliigiiniin azalmasinda etkili olmus olabilir.
Karahan, Yal¢in, Erbas ve Ergiin (2018) ¢alismasinda duygulari fark etme ve kabul etme
konusunda daha az savunmaci yaklasima sahip olan bireylerin bir sorunu ¢6zmede daha
esnek ve daha basarili oldugunu sdylemektedir. Bu sonuglar arastirmanin nitel bulgulari

ile benzerlik gdstermektedir.
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FSYFP’nin Flort Siddeti Farkindahig Etkisine Iliskin Goriis ve Yorumlar

Tirkiye’de gelistirilen flort siddeti programlarimin flort siddeti tutumunu
azaltmada etkili oldugu goriilmektedir (Giindiiz, 2019; Ustiinel-Balc1, 2018). Giindiiz
(2019) tarafindan iliskisel kiiltiirel temelli hazirlanan programin iiniversite 6grencilerinin
flort siddeti tutumlarint diigtirdiigii goriilmiistiir. Yurt dis1 alanyazininda daha ¢ok cinsel
siddeti veya flort siddetine yonelik tutumu azaltmaya yonelik tanik miidahale programlari
(Amar vd. 2015; Banyard vd., 2007; Borsky vd., 2018; Carlyle vd., 2020; Draper, 2017;
Jouriles vd. 2020; Kleinsasser vd., 2015; Moynihan vd., 2015; O’Brien vd., 2021,
Peterson vd., 2018; Salazar vd., 2014; Santacrose vd. 2020; Senn vd., 2017) ve smirl
sayida flort siddeti farkindalik programlari oldugu goriilmiistiir (Brooks, 2000; Hays ve
digerleri, 2015; Moreno, 2017; Paluch, 2021; Schulze ve Perkins, 2017; Woodhouse,
2012). Flort siddetine yonelik farkindalik programlarindan iiciiniin cinsel siddete (Paluch,
2021; Schulze ve Perkins, 2017; Woodhouse, 2012) ve ii¢ programinda (Brooks, 2000;
Hays ve digerleri, 2015; Moreno, 2017) flort siddeti farkindaligina yonelik oldugu
goriilmistiir. Hays ve digerleri (2015) uyguladigt HEART programi ile {iniversite
ogrencilerinin flort siddeti bilgi ve farkindaliklarini arttirmistir. Lazarevich ve digerleri
(2017) 212 tuniversite Ogrencisi ile yaptigir calismada deney grubunun flort siddeti
farkindalik ve tutumlarinda olumlu degisiklik oldugunu bulmustur. Bu sonug¢ flort
siddetine yonelik farkindalik programindan elde edilen bulgular1 desteklemekte ayni
zamanda arastirma ile benzer nitelikteki c¢alismalarin yeterli diizeyde olmadigini
gostermektedir.

Aragtirmanin nitel bulgularinda deney grubunun flort siddeti farkindaliginin
arttigma yonelik ifadeler yer almaktadir. Ogrencilerin ¢ogu iliskilerinde kendilerinin ve
partnerinin uyguladiklar1 siddet davranislarini fark ettiklerini belirtmislerdir. Odak grup
goriismesinde bir katilimci kendi siddet davramisini fark ettigini “Bende simsekler
caktiran oturum birinci oturumdu saglkli iligski, sagliksiz iligki. Ben bunlara baya
uyuyorum demistim kendime. Sagliks1z iliski 6zelliklerinden birkag1 6zellikle uyuyordu
bir de bir skala yapmistik boyle 5’in alt ve iist kismin1 degerlendirme yapmistik. Orada
sagliksiz iliskiye yakin ¢ikmistt bende simsekler ¢aktirmistt.” (K6) seklinde ifade
etmistir. Arastirmanin nitel bulgularinda katilimcilar partnerine sagliksiz davraniglar
sergilediklerini fark ettiklerinde huzursuz, suglu hissettiklerini ve bu huzursuzlugun
partnerine sagliksiz davraniglar gosterme nedenleri iizerinde diigiinmelerine katki

sagladigini ifade etmistir. Katilimcilardan birinin “Oturumun ilk 6l¢egi olan sagliksiz
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iliskide 10 ozellik maddelerine puan verirken Oncelikle kendimi suglu hissettim.
Yapmakta oldugum siddet davranislar géziimiin 6niinden gegti.” (K5) ifadesi siddet
davraniglarini fark ettiginde sucluluk duygusunu hissettigini gostermektedir. Programda
deney grubu katilimcilariin iliskisindeki sagliksiz davranislar1 fark etmesinin izlintii
yaratmanin yaninda sagliksiz davranislar gosterme nedenleri tizerinde diisiinmelerinde
etkili oldugu soylenebilir. Grimley, Prochaska, Velicer, Blais ve DiClemente (1994)
tarafindan gelistirilen Transteoretik Degisim Modelinde bireylerin sagliksiz davranisi
degistirme siirecinde problemli davranis hakkinda farkindaliklarini artirarak, kendini ve
gevresini yeniden degerlendirme siirecine girdigini belirtmektedir. Arastirmanin nitel
bulgularinda katilimcilardan biri “Bir de g¢evremde olsun aslinda insanlarin normal
karsiladiklar seylerin siddet oldugunu farkina vardim buna benzer 6rnekler gordiim.”
(K3) diyerek cevrelerinde fark ettikleri sagliksiz davranislar oldugunu belirtmislerdir.
Odak grup goriismesinde bir katilimc1 “arkadasima gel bak bugiin sdyle bir sey 6grendik
bu senin problemine de iyi gelebilir seklinde onlara da anlattim” diyerek arkadaslarina
yardimer olmak istedigini sOylemistir. Benzer sekilde Borsky, McDonnell, Turner ve
Rimal (2018) calismasinda 6grencilerin flort siddeti farkindaliklarinin artmasinin kendi
davraniglarin1  fark etmelerinin  yaninda c¢evrelerinde gordiikleri flort  siddeti
davraniglarina karsi daha duyarli olmalarini sagladigini ve ¢evresindeki arkadaslarinin da
farkindalik diizeyinin artmasina katki sagladigini ifade etmektedir. Katilimcilarin flort
siddeti farkindaliginin artmasinin ¢evresindeki siddet davraniglarini fark etmelerine katki
sagladigin1 gostermektedir. Bu calismanin sonuclari arastirmanin nitel bulgularini
desteklemektedir.

Arastirmada kullanilan tekniklerin katilimcilarin siddet davranislarini fark etmede
etkili oldugu diisliniilmektedir. Programda 6grencilerin aktif katiliminin saglanmasi i¢in
rol oynama, soru cevap, beyin firtinasi, yazi yazma ve tartisma kullanilmistir.
Alanyazinda yer alan flort siddeti grup programlari incelendiginde rol oynama teknigine
yer verildigi ve bu teknigin 6grenilen bilgilerin davranisa donlismesinde yararli oldugu
belirtilmektedir (Amar vd., 2015; Banyard vd., 2007; Bonar vd., 2019; Draper, 2017,
Kleinsasser vd., 2015; Munro-Kramer vd., 2020; Senn vd., 2017). Wong, Bouchard ve
Lee (2021) yaptigr metanaliz calismasinda 29 calismanin %48’nin programlarda rol
oynamaya yer verdigini soylemistir. Beaudry (2020) o6zellikle iletisim becerilerinde
katilimcilarin rol oynamaya tesvik edilmesinin gerekli oldugunu vurgulamaktadir. Bu
aragtirmada besinci oturumda 6grencilerin istenmeyen duygu ve diisiinceleri yasadiklar

zaman partnerleri ile nasil iletisim kurduklarina yonelik rol oynama teknigi kullanilmistir.
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Arastirmanin nitel bulgularinda en etkili olan oturumun rol oynama yapilan besinci
oturum oldugunu katilimcilardan biri “Iste duygunu fark et duygusunu sdyle nasil bir yol
izlemen gerekiyor bir etkinlik yapmistik. Bu etkinligi yaptigimiz oturum en etkiliydi.”
(K4) diyerek ifade etmistir. Deneysel islem sirasinda kullanilan oturum giinliiklerinin de
programa katilan &grencilerin iligkilerinde kendi siddet davraniglarini ve partnerinin
davraniglarini fark etmelerine katki sagladigi diistiniilmektedir. Crane ve Eckhardt (2013)
calismasinda katilimcilarin 24 saat igerisinde yasadigi olumsuz duygularin etkileri, alkol
kullanim1 ve flort siddetiyle ilgili sorularin yer aldigi giinliikleri ¢evrimig¢i ortamda
doldurmalarini istemistir. Giinliiklerin kisilerden siddet ve duygu durum gibi konularda
detayli bilgi toplamada yararli oldugu ifade edilmektedir. Giinliklerde olumsuz
duygularin flort siddeti davranisinin ortaya ¢ikmasinda risk faktorii oldugu belirlenmistir.
Ayrica arastirmanin nitel bulgularinda oturumlarda katilimeilar tartisma odalarinin
kullanilmasimin keyifli ve yararli oldugunu ifade etmislerdir. Flort siddeti grup
caligmalarinda tartisma tekniginin kullanilmasinin yaygin oldugu goriilmektedir (Amar
vd., 2015; Banyard vd., 2007; Beaudry, 2020; Bonar vd., 2019; Hays vd., 2015; Kuffel
ve Katz, 2002; Lazarevich, vd., 2017; Munro-Kramer vd., 2020; Moreno, 2017; Orengo-
Aguayo, 2016; Peterson vd., 2018; Santacrose vd., 2020; Simpson Rowe vd., 2012;
Terrazas-Carrillo vd., 2020). Nitel bulgular kullanilan tekniklerin katilimcilarin
iligkilerinde yaptiklar1 sagliksiz davraniglarini fark etmelerine katki sagladigini
gostermektedir.

Programin yedinci oturumunda toplumsal cinsiyet rollerinin flort siddeti
tizerindeki etkisi ele alinmistir. Arastirmanin nitel bulgularinda katilimeilarin kiiltiirel
farkliliklarin ortaya ¢ikardigi sorunlar1 paylastiklari, toplumsal cinsiyet rollerinin
iligkileri tizerinde baskin oldugunu ve bunu diizenlemek i¢in partneriyle konusmalari
gerektigini belirtmiglerdir. Yedinci oturumda flort siddetleri mitleri etkinliginde
ogrencilerin “iliskide kiskanclik ve sahiplenme sevginin gostergesidir” ve “partnerini
stirekli olarak kontrol etmek onu dnemsemenin gostergesidir” ifadelerini daha yogun
olarak konustuklar1 goriilmiistiir. Kontrol davranisi partnerin gittigi yerlere miidahale
etme, kimlerle gorlisecegine karigma, baskalarinin yanindayken kontrol etme gibi
davramislar1 icermektedir. (Straus, 2008). Ozellikle feminist kuram erkege verilen gii¢ ve
miidahale etme davranisinin toplum tarafindan kabul gérmesinin partnerinin davranisini
kisitlamaya ittigini belirtmektedir (Shorey vd., 2008a). Hickman ve digerleri (2004)
erkeklerin partnerleri iizerinde kontrol saglamak igin siddet kullandiklarini ifade

etmektedir. Aragtirmanin nitel bulgularinda 6grencilerin partnerini kontrol etme gibi
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davraniglarinda toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini fark ettikleri gorilmistiir.
Programda bir katilimcinin “Cok da saglikli olmasa iliskimde kiskanglik mitinden dolay1
bazen sikintilar olustugunu ama benim bunu sahiplenme olarak diisiindiigiimii ayrica
partnerimin de benim davrandigim gibi davrandigini fark ettim. (K4) ifadesi kiskanglik
ad1 altinda partnerinin davranigini kontrol ettigini ve partnerinin de kendisine ayni1 sekilde
miidahale ettigini belirtmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada flort siddeti farkindaligina
katki1 saglamak icin toplumsal cinsiyet ele alinmistir. Calisma bu yoniiyle alanyazinda
gelistirilen programlar ile benzerlik tasimaktadir (Draper, 2017; Moreno, 2017; Munro-
Kramer vd., 2020; Ustiinel-Balc1, 2018; Terrazas-Carrillo vd., 2020; Woodhouse, 2012).

Arastirmanin nitel bulgularinda 6grencilerin flort siddeti davramiglarmi fark
etmesinde program iceriginin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Kuffel ve Katz (2002)
calismasinda fiziksel, cinsel ve duygusal siddet tiirlerinin birbiri ile iligkili oldugu i¢in
tiim siddet davranislarinin programlarda ele alinmasinin yararlt oldugunu ifade etmistir.
Benzer sekilde hazirlanan bu programda fl6rt siddetinin fiziksel, cinsel ve duygusal siddet
tirlerine yonelik iceriklere yer verilmistir. Arastirmada flort siddetine yonelik
bilgilendirmelerin yaninda farkindalig: arttiracak etkinliklere yer verilmistir. Program
degerlendirme formunda bir katilimc1 “Hayatimda iliski konusunda katildigim ilk ve en
verimli ¢aligmaydi, kendimle ilgili bircok yanlisi ve dogruyu fark edip O6grendim.
Partnerimle ilgili birgok olumsuz durumu fark ettim ve bir¢ok etkinlik yaptim iliskimizin
diizelmesi adina” diyerek programin etkinliklerinin kendisi ve partneriyle ilgili
farkindaliklarinin arttirdigini ifade etmistir. Nitel bulgular katilimcilarin etkinlikleri
faydali ve etkili buldugunu gosterirken ayni zamanda etkinliklerin uygulamasi zor ve
pekistirilmeli olduklarina yonelik goriiglerini ifade etmislerdir. Odak grup goriismesinde
bir katilime1 “Bazi etkinlikler zor uygulamaya dokmesi biraz zor ama ufak ufak
alistirmalar ile yani aligkanlik haline getirebilecegimi fark ettim.” (K6) ifadesi ile
davraniglarin uygulamaya ge¢mesinin zorluklarim1 fark ettigini ve pekistirilmesi
gerektigini vurgulamistir. Katilimeilarin programda 6grendiklerini uygulamas: zor ve
pekistirilmeli olarak nitelemeleri programin Wellman ve Moore’nun algilama ve kavrama
diizeyleri dikkate alinarak hazirlanmasi ile agiklanabilir. Wellman ve Moore,
taksonominin ilk diizeyini farkindalik ve algilama olarak acgiklamaktadir. Algilama
diizeyinde bireyler kendilerine ve gevrelerine yonelerek bilgi ve beceriler kazanmakta ve
Ogrenilen her bilgi ve beceri davranig olarak ortaya ¢ikmayabilmektedir (Nazli, 2016).
Arastirmanin nitel bulgularinda katilimcilarin etkinliklerin farkindalikta etkili oldugunu

sOyleyerek taksonominin birinci diizeyi olan farkindalik diizeyindeki bilgi ve becerileri
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kazandiklarin1 gdstermektedir. ikinci diizey olan kavrama diizeyinde bireyler uygun
kararlar verip planlar yapmakta ve bu planlar1 dogrultusunda davranmaktadir (Nazli,
2016). Programin nitel bulgularinda katilimcilar faydali bulduklar: etkinlikleri partneri ile
uygulamanin iligkilerine olumlu etkisinin oldugunu ifade etmislerdir. Odak grup
goriigmesinde bir katilimci “Partnerime 6zellikle baski kurmadan etkinlikleri onunla
paylasim ve oOzellikle iliskimizi daha iyi anlamamiz konusunda katki sagladi
diyebilirim.” (K2) diyerek partneri ile programda 6grendigi etkinlikleri partnerleriyle
uyguladigini soéylemistir. Bu durum kavrama diizeyine uygun olarak katilimcilarin
ogrendiklerini partneriyle birlikte uygulamasinin programin flort siddeti farkindaligina
katk1 sagladigimi gostermektedir. Wills (2018) flort siddeti farkindaliginin artmasinin
Ogrencilerin yasamlar1 boyunca saglikli yakin iliskiler kurmasina ve siirdiirmesine katk1
sagladigini sdylemistir.

ACT, bireylerin siddet davranislarin1 istemedikleri yasantilardan kagmak i¢in
kullandiklarini belirtmektedir (Bell ve Higgns, 2015). Bireyler yasantilarindan kagtiklar
icin anla temaslar1 kaybolmakta ve bu durum iliskide degerler dogrultusunda hareket
etmeden uzaklasarak siddet davranislarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir. ACT’de
degerler davranis degisikligini saglayabilmek i¢in motivasyon olarak kullanilmaktadir.
Degerler, bireylerin iliskide Onemli olan, kendilerini mutlu edecekleri durumlari
tanimalar1 a¢isindan yararlidir (Zarling ve Berta, 2017). ACT’ye dayali hazirlanan siddet
programlarinda degerlere yonelik oturumlara yer verildigi goriilmektedir (Beaudry, 2020;
Hogue, 2018; Orengo-Aguayo, 2016; Zarling vd., 2015). Bonar ve digerleri (2019)
tiniversite ogrencilerine deger temelli cinsel siddet programi uygulamis ve bireylerin
kigisel ve iliski degerlerini tanimanin saglikli iligki davraniglarini destekleyecegini
belirtmistir. Benzer sekilde bu ¢alismada katilimcilarin saghkli iliski degerleri
dogrultusunda hareket etmesini saglamak icin iliskide 6nemli olan 3 deger olan partnere
bagli/yakin olmak, partneri 6nemsemek ve partnere katkida bulunma hakkinda bilgi
verilmis, katilimcilarin iliskide degerlerini tanimasi i¢in deger listesi etkinligi yapilmis ve
bu deger dogrultusunda davranmasini engelleyen durumlar ve bu engelleri agmak i¢in
neler yapabilecekleri iizerinde konusulmustur. Arastirmanin nitel bulgularinda,
katilimcilar kendi ve partnerinin degerini oturumda diisiindiiklerini ve degerler
konusunda partneri ile yasadigi catismalar1 fark ettiklerini soylemislerdir. Ornegin;
partnerinin esprili olma degerinin iliskide kendisini rahatsiz ettigini sdyleyen bir katilimet
bu nedenle partnerine koti sozler soyleyerek duygusal siddet uyguladigini dile

getirmistir. Bu katilimci oturum giinliigiinde “Oturumda aklimdan aslinda partnerimle
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aramda deger farklar1 olabilecegi ve bu sebeple ¢atigma yasadigimizi fark ettigim i¢in bu
degerleri birbirimizle paylasmak gecti.” (K7) diyerek partnerinin 6nem verdigi deger ile
kendi degerlerinin catigmasinin iliskide siddet davraniginin ortaya ¢ikmasina neden
oldugunu fark etmistir. Bu nedenle katilimcilarin iliskilerinde 6nem verdikleri degerleri
fark etmeleri ve bu degerler dogrultusunda hareket etmelerinin flort siddetine yonelik
farkindaligin artmasinda etkili oldugu diistintilmektedir.

Arastirmada gelistirilen program g¢evrimigi grup olarak gergeklestirilmistir. Bu
stirecte Yalom ve Leszcz (2005) belirttigi model alma, evrensellik, grup uyumu, umut
asilama ve kisilerarasi 6grenme terapotik faktorlerinin géz oniine alinmasinin flort siddeti
farkindaliginda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin nitel bulgularinda grup
yasantisinin etkileri temasinin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Grup yasantisinin etkileri
temasinda iliski sorunlarmi paylagma alt temasmin oldugu goriilmiistiir. Programda
katilimeilar benzer iligki sorunlarmin diger katilimcilarda da oldugunu goérmelerinin
kendilerini rahatlattigini ve yalniz olmadiklarint hissetmelerine yardimei oldugunu
belirtmistir. Odak grup goriismesinde bir katilmc1 “iliski konusunda da mesela
katilimcilar yani biz bir seyler paylasirken sorunlarda yalniz olmadigimi diger
iligkilerinde sorunlar yasadigini hissettigim i¢in partnerimle kotli bir olay yasadigimda
kendimi iyi hissettiriyordu.” (K4) diyerek ortak sorunlarin sadece kendisinin
yasamadigini gérmenin kendisini rahatlattigini belirtmistir. Bu Yalom ve Leszcz
(2005)’in terapotik faktorlerinden evrensellige isaret etmektedir.

Aragtirmanin nitel bulgularinda grup yasantilar etkisi ana temasinda model alma
alt temasinin yer aldigr goriilmiistiir. Katilimcilar model almanin stirece aktif katilim
gosterme, grup siirecinde gordiikleri ve iligkilerinde yararli olduklarint diistindiikleri
davraniglar1 kullanmada etkili olduklarini belirtmislerdir. Odak grup gériismesinde bir
ogrencinin “Arkadaslarimizdan dinledigimiz kadariyla kendime yoneltebiliyordum bazi
seyleri o boyle yapmis aslinda bu cok mantikli gibi onlardan da bazi ozellikler
kazanabiliyordum.” (K5) diyerek grup tiyelerinin birbirlerinden bilgi edindiklerini ve
birbirlerini etkilediklerini gostermektedir. Ayrica nitel bulgularda Kkatilimeilarin
sorunlarin1 ifade etmesi ve sorunlarmma yonelik geribildirimde bulunulmasinin
Ogrencilerin siddet davraniglarina yonelik diisiinmelerine katki sagladigi ifade edilmistir.
Bununla beraber katilimcilarin sorunlari tizerinde diistinmesi, birbirilerini model almalari
ve birbirlerini desteklemelerinde grup uyumunun ve umut asilamanin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Arastirmanin nitel bulgularinda katilimcilar grup siirecinde yogun

duygular hissettiklerini, grup silirecinde yer almaktan mutlu olduklarini, paylasim
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yapmanin kendilerini giivende hissettirdigini ve bu gilivenin kendi davranislarini
degistirme konusunda motive ettigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Hays ve digerleri
(2015) ¢alismasinda grup siirecinin katilimcilari iliskileri tizerinde diistinmesini saglama,
birbirleri ile iliski kurma, soruna yonelik ¢oziimler bulma, yalniz olmadiklarini hissetme
ve kendi siddet davranislarini fark ettirme agisindan etkili oldugunu belirtmistir. Rosen
ve Bezold (1996) yaptig1 grup programinin 6grencilerin grup siirecinin iliskide kendisini
ve partnerini degerlendirme, iletisim ve sorun ¢6zme becerilerine katki saglama, grupta
giiven duygusu hissetme, sorunlarini paylasma ve karsilikli destegin saglanmasinda etkili
oldugunu belirtilmistir. Grup programinda terapdtik faktorlerin dikkate alinmasinin
deney grubu Ogrencilerinin siddet davraniglarina yonelik farkindaligi agisindan etkili

oldugu diisiiniilmektedir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmada iniversite Ogrencilerinde flort siddetine yonelik farkindalik
programinin Universite Ogrencilerinin duygu diizenleme giigliigii tizerindeki etkisi
belirlenmis, tniversite 6grencilerinin FSYFP’nin duygu diizenleme giicliigii ve flort
siddeti farkindaligina olan etkisine yonelik degerlendirmeleri ve programa yonelik
goriisleri incelenmistir. Arastirma kapsaminda 6n oturum dahil 9 oturumdan olusan
FSYFP uygulanmis ve karma yontem ile nicel ve nitel sonuglar elde edilmistir.
Arastirmanin bu boliimiinde nicel ve nitel sonuglara ve bu sonuglara yonelik onerilere yer

verilmistir.

Nicel Sonuclar

1) Arastirmanin nicel sonucunda deney grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme
giicliigli puanlarinin kontrol grubundan diisiik oldugu ve kontrol grubundaki
ogrencilerin duygu diizenleme giigliiklerinde degisim olmadigi sonucu elde
edilmistir. Flort siddetine yonelik farkindalik programina katilan deney grubu
ogrencilerinin son test duygu diizenleme giicliikkleri puanlari azalmis ve bu

azaligin iki ay boyunca devam ettigi sonucuna ulasilmistir.

Nitel Sonuclar
1) Arastirmanin nitel bulgulart grup yasantisinin etkileri, programin katkilari,
programa yonelik goriisler, programa yonelik beklentiler ve grup liderine yonelik
goriigler olmak iizere bes ana temada toplanmustir.

a) Grup yasantisinin etkileri ana temasi, grup siirecine iliskin heyecan, yeni
insanlar tanima, iligki sorunlarin1 paylasma, olumlu beklenti, giiven hissetme,
gruba ait hissetme, model alma ve kendi davranislarini sorgulama alt
temalarindan olugmaktadir. Katilimcilar grup yasantisinda ilk olarak heyecan

hissettiklerini, grupta yeni insanlar tanidiklarini, farkli insanlarmn iligki
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b)

sorunlarint paylasmalarinin kendilerini rahat hissettirdigini, grup siirecine

giiven ve ait hissettiklerini, grupta birbirlerine model aldiklarin1 ve grubun

kendi davraniglarin1 sorgulamalarina yardimei oldugunu belirtmislerdir. Grup

yasantisinin flort siddeti davramislarimi fark etmelerine katki sagladigini

belirtmisler.

Programin katkilar1 temasi becerilere yonelik ve iliskiye yonelik katkilar alt

temalarma ayrilmistir.

Becerilere yonelik katkilar alt temasi; sorun ¢6zme becerisi, duygu
diizenleme becerisi, iletisim becerisi ve empati kurma becerisi
boyutlarindan olusmaktadir. Duygu diizenleme becerisi boyutu partneri ile
duygu diizenleme ve kisileraras iliskilerinde duygu diizenleme; iletisim
becerisi boyutu ise partneri ile iletisim ve kigilerarasi iligkilerinde iletisim
olarak ayrilmistir. Katilimeilar programin duygulari tanima, duygulari
ifade etme, duygu kabulii ve duygu diizenleme stratejilerini tanimadan
olusan duygu diizenleme becerilerine katki sagladigini belirtmislerdir.
Ayrica iletisim ve duygu diizenleme becerilerini arkadas, aile gibi
kisilerarasi iliskilerinde de kullandiklarini belirtmislerdir.

lliskiye yonelik katkilar alt temasi; siddet davranislarmi, sagliksiz
diistinceleri, toplumsal  cinsiyet rollerini, ¢evresindeki  siddet
davraniglarini fark etme, iliski degerlerini tanima ve 6grendigi etkinlikleri
partneri ile uygulama boyutlarinda olusmaktadir. Katilimcilar FSYFP’nin
iliskisindeki ve ¢evresindeki siddet davranislarini, sagliksiz diisiincelerini,
toplumsal cinsiyet rollerini fark etmesine, iliskisinde degerleri tanimasina
ve 0grendigi etkinlikleri partneri ile uygulamasina katki sagladigini ifade

etmislerdir.

c) Programa yonelik goriisler temasi, etkinliklere yonelik goriisler, programin

stiresine yonelik goriisler ve programin g¢evrimi¢i uygulanmasina yonelik

goriisler alt temasina ayrilmistir.

e Etkinliklere yonelik goriisler alt temasinin faydali/etkili, yaratici,
keyifli, pekistirilmeli ve uygulamasi zor boyutlarindan olustugu
goriilmektedir. Ogrenciler etkinliklerin yararli, yaratici ve keyifli
oldugunu; fakat etkinliklerin zor ve zaman igerisinde pekistirilmesi

gerektigini belirtmislerdir.
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e Programin siiresine yonelik goriisler alt temasinin oturum sayisi ve
oturum siiresi boyutlarindan olustugu goriilmektedir. Katilimcilar
Ooturum sayist ve siiresinin yeterli olduguna yonelik goriisler
belirtmislerdir.

e Programin ¢evrimi¢i uygulanmasina yonelik alt temasinin ¢evrimigi
uygulamanin avantajlar1 ve dezavantajlar1 boyutlarindan olustugu
goriilmektedir. Katilimcilar farkli kisilere kendini agma ve farkl
kisiler ile tanigmanin g¢evrimigi programin avantaji oldugunu;
internetin kesilmesinin ve konuyu kagirabilmenin ¢evrimigi programin
dezavantaji oldugunu séylemislerdir.

d) Programa yonelik beklentiler temasinin iliski sorunlarini ¢6zme, iligki tizerine
konusma ve siddet davramiglarini degistirme alt temalarindan olustugu
goriilmektedir. Katilimcilarin en ¢ok iliski sorunlarini ¢6zme beklentisi ile
programa geldikleri, siddet davramiglarimi degistirme ve iliski iizerine
konusma beklentisi ile gelen katilimeilarin oldugu gériilmistiir.

e) Grup liderine yonelik goriisler temasmin kisilik ozellikleri ve anlatim
becerileri alt temasma ayrildigi goriilmektedir. Ogrenciler grup liderinin
samimi/igten, demokratik ve anlayisli oldugunu ve konular1 anlatirken sade,
anlasilir ve yetkin oldugunu séylenmislerdir.

2) Program degerlendirme formunda yer alan goriisler degerlendirildiginde,
ogrencilerin programu iliskideki siddet davranislarini fark etme, duygulari tanima,
duygulart ifade etme, duygular1 kabul etme, iliskideki sagliksiz diisiincelerini
tanimlama ve toplumsal cinsiyet rollerinin iliskiye olan etkisini fark etmede etkili
olarak degerlendirdiklerini dile getirmislerdir. Programin amacina uygun ve
faydali, grup liderinin programi basarili bir sekilde yonettigini belirtmislerdir. Bu
nedenle programin flort siddeti farkindaliginda ve duygu diizenleme giigliigiiniin

azalmasinda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Oneriler
Bu boliimde elde edilen bulgular dogrultusunda alandaki uygulamaya ve

aragtirmacilara yonelik dneriler sunulmustur. Ilk olarak, uygulayicilara yonelik dnerilere

daha sonra, arastirmacilara yonelik Onerilere yer verilmistir.
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Uygulamaya Yénelik Oneriler

1)

2)

3)

FSYFP’nin tiniversite 6grencilerine yonelik olarak hazirlanmistir. Tiirkiye’de
tiniversite 6grencilerine yonelik flort siddeti programlarmin sinirli olmasi
nedeniyle program 6grencilerin flort siddeti farkindaliklarina katki saglamasi
icin liniversitelerin psikolojik danigma ve rehberlik merkezlerinde ¢evrimigi
olarak kullanilabilir.

Katilimeilar nitel bulgularda cevrimigi uygulamanin dezavantaji olarak
internetin  kesilmesine yonelik goriis bildirmislerdir. Internetin kesildigi
durumlarda materyallerin paylasildigi ¢gevrimigi kisa ¢aligma yapilabilir.
Program Kabul ve Kararlilik Terapisine dayali ve ¢evrimigi olarak
gerceklestirildigi i¢in programi kullanacak uygulayicilarin Kabul ve Kararlilik
Terapisi ve teknoloji kullanimi hakkinda bilgi sahibi olmasi gerektigi

distiniilmektedir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1)

2)

3)

4)

5)

Program, iiniversite 6grencilerine yonelik olarak hazirlanmis ve programda
cogunlukla Egitim Fakiiltesi 6grencileri yer almistir. FSYFP’nin Miihendislik,
Iktisadi ve Idari Bilimler gibi farkli boliimlerde ve fakiiltelerde yer alan
ogrenciler ile ¢evrimici olarak uygulanabilir.

FSYFP’nin karma grup ¢alismasi olarak planlansa da katilanlarin ¢ogunlukla
kadin tiniversite 6grencilerden olustugu goriilmiistiir. Bu nedenle daha ¢ok
erkek 6grencinin katiliminin saglandig1 arastirmalar yapilabilir.

Arastirmada FSYFP’nin ¢evrimici olarak uygulanmistir. Programin yiiz yiize
uygulanacak sekilde uyarlanarak c¢evrimi¢i uygulama ile karsilastirmasi
yapilabilir.

Arastirma {niversite 6grencilerine yonelik ¢evrimici grup ¢alismasi olarak
uygulanmigtir. Programda gerekli degisiklikler yapilarak ciftlere yonelik
olarak hazirlanabilir.

FSYFP’nin kendindelik etkinlikleri tglinci ve dordiincii oturumda yer
almigtir. Programa atdlye caligmalari eklenerek kendindelik uygulamalari

arttirillabilir.
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6) Program flort siddeti farkindaligina yonelik olarak hazirlanmigtir. Bu program
birinci paket program olarak kabul edilip katilimcilarin siddet uygulama

davraniglarina yonelik olarak ikinci paket program tasarlanabilir.

135






KAYNAKLAR

Aba, Y. A. (2008). Canismalarin Coziimiine Yaklasim Olgeginin The Revised Conflict
Tactics  Scales (CTS2) Universite Ogrencilerinde Gegerlik ve Giivenirlik
Calismalar:. (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Akdeniz Universitesi, Antalya,
Tirkiye.

Abbey, A., Parkhill, M., BeShears, R., Clinton-Sherrod, A., & Zawacki, T. (2006). Cross-
sectional predictors of sexual assault perpetration in a community sample of single
African American and Caucasian men. Aggressive Behavior, 32, 54-67. doi:
https://doi.org/10.1002%2Fab.20107.

Ackard, D. M., Eisenberg, M. E., & Neumark-Sztainer, D. (2007). Long-term impact of
adolescent dating violence on the behavioral and psychological health of male and
female youth. The Journal of Pediatrics, 151(5), 476-481. doi:
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2007.04.034.

Acikgoz, B., Karakoyun, A. R., Yiiksel, N. A., Ak¢a, F, Akga, A. S. D., & Ayoglu, F. N.
(2018). Tip Fakiltesi 5. ve 6. Smif Ogrencilerinde Flort Siddetinin

Degerlendirilmesi. Konuralp Tip  Dergisi, 10(2), 168-174. Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ktd/issue/38827/285138.

Aksoy, 1. (2021). Dating violence prevalence and the relationship between dating
violence and coping styles of umiversity students in Turkey (Unpublished master's
thesis). Bahgesehir University, Istanbul, Tiirkiye.

Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., & Schweizer, S. (2010). Emotion-regulation strategies
across psychopathology: A meta-analytic review. Clinical Psychology Review, 30(2),
217-237. doi: https://doi.org/10.1016/j.cpr.2009.11.004

Alkaq, D. (2021). Cevrimici Iletisim Becerileri Psikoegitim Programimin Universite
Ogrencilerinin Utangaglik Diizeylerine Etkisi (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).
Ankara Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

Alkan, O., Ozar, S., & Unver, S. (2021). Economic violence against women: A case in
Turkey. Plos One, 16(3), 1-23. doi:
https://doi.org/10.1371%2Fjournal.pone.0248630.

Amar, A. F., & Gennaro, S. (2005). Dating violence in college women: Associated
physical injury, healthcare usage, and mental health symptoms. Nursing
Research, 54(4), 235-242. doi: https://doi.org/10.1097/00006199-200507000-
00005.

Amar, A. F., Tuccinardi, N., Heislein, J., & Simpson, S. (2015). Friends helping friends:

A nonrandomized control trial of a peer-based response to dating violence. Nursing
Outlook, 63(4), 496-503. doi. https://doi.org/10.1016/j.outlook.2015.01.004

137


https://doi.org/10.1002%2Fab.20107
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2007.04.034
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ktd/issue/38827/285138
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2009.11.004
https://doi.org/10.1371%2Fjournal.pone.0248630
https://doi.org/10.1097/00006199-200507000-00005
https://doi.org/10.1097/00006199-200507000-00005

American Psychological Association (2014). ACA code of ethics. Retrieved from:
https://www.counseling.org/resources/aca-code-of-ethics.pdf.

American Psychological Association. (2020). Guidelines for the practice of
telepsychology. Retrieved from
https://www.apa.org/practice/guidelines/telepsychology.

Ames, T. L., Glenn, L. A., & Simons, L. E. (2014). Dating violence: Promoting awareness
and mitigating risk through nursing innovations. Journal of the American
Association of Nurse Practitioners, 26(3), 143-147. doi:
https://doi.org/10.1002/2327-6924.12095

Anantha, S. (2014). Attitudes toward women and dating violence (Unpublished master’s
thesis). The University Of Texas, Houston, Texas.

Anderson K. M., & Danis, F. S. (2007). Collegiate sororities and dating violence: An
exploratory study of informal and formal helping strategies. Violence Against
Women, 13, 87-100. doi: https://doi.org/10.1177/1077801206294808.

Anderson, J. R., Chen, W. C., Johnson, M. D., Lyon, S. E., Lee, C.-Y. S., Zheng, F., ...
Peterson, F. R. (2011). Attitudes toward dating violence among college students in
mainland china: an exploratory study. Violence and Victims, 26(5), 631-647. doi:
https://doi.org/10.1891/0886-6708.26.5.631.

Antle, B. F., Sullivan, D. J., Dryden, A., Karam, E. A., & Barbee, A. P. (2011). Healthy
relationship education for dating violence prevention among high-risk
youth. Children and  Youth  Services Review, 33(1), 173-179. doi:
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2010.08.031.

Asber, C. E. (2014). Qualities of mindfulness and relationship satisfaction: how
mindfulness training in one partner affects a relationship (Unpublished doctoral
dissertation). Alliant International University, San Diego, California.

Aslan, D., Vefikulugay, D., Zeyneloglu, S., Erdost, T., ve Temel, F. (2008). Ankara’da
Iki Hemsirelik Yiiksekokulunun Birinci ve Dérdiincii Simiflarinda  Okuyan
Osrencilerinin Flort Siddetine Maruz Kalma, Flort Iliskilerinde Siddet Uygulama
Durumlarinin ve Bu Konudaki Gériislerinin Saptanmasi Aragtirmasi. Hacettepe
Universitesi Kadim Sorunlar1 Arastirma Merkezi, Teknik Rapor. Ankara. Erisim:
10.09.2021,http://www.huksam.hacettepe.edu.tr/Turkce/SayfaDosya/flort_siddeti.p
df

Association for Counseling and Therapy Online (2020). The ACTO competences for
online supervision. Retrieved from: https://acto-org.uk/online-supervision-
competences.

Aydin, B. N. (2018). Flort Siddetine Maruz Kalmanin Cocukluk Cagi Travmalari,

Psikolojik  Semptomlar, ~Kendilik Algist ve Temas Bicimleri ile Iliskisi
(Yaymlanmamis Doktora Tezi). Istanbul Universitesi, Istanbul, Tiirkiye.

138


https://www.counseling.org/resources/aca-code-of-ethics.pdf
https://www.apa.org/practice/guidelines/telepsychology
https://doi.org/10.1002/2327-6924.12095
https://doi.org/10.1177/1077801206294808
https://doi.org/10.1891/0886-6708.26.5.631
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2010.08.031
http://www.huksam.hacettepe.edu.tr/Turkce/SayfaDosya/flort_siddeti.pdf
http://www.huksam.hacettepe.edu.tr/Turkce/SayfaDosya/flort_siddeti.pdf
https://acto-org.uk/online-supervision-competences
https://acto-org.uk/online-supervision-competences

Aydin, S. ve Bayazt, 1. (2021). Nitel Arastirmalarda Gegerlik ve Giivenirlik. M. Celebi.
(Editor), Nitel Arastirma Yontemleri. (s5.182-209). Ankara: Pegem Akademi.

Ayral, S. (2021). Flort Siddetine Yonelik Tutumlarin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Ile
Siddetin ve FErkek Egemenliginin Me;m_gla;tzrzlmasz Acisindan  Incelenmesi
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ufuk Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

Babcock, J. C., & Potthoff, A. L. (2021). Effects of angry rumination and distraction in
intimate partner violent men. Journal of Interpersonal Violence, 36(23-24), doi:
https://doi.org/10.1177%2F0886260519897336

Baird, K. (2015). Understanding the role of emotion regulation in dating violence during
adolescence (unpublished master’s thesis). York University, Toronto, Ontario.

Baker, E. (2019). Improving dating violence prevention programs on college campuses
with mindfulness-based skills traiming: a randomized trial (Unpublished doctoral
dissertation). Kent State University, Ohio, United States.

Ball, B., Kerig, P. K., & Rosenbluth, B. (2009). Like a family but better because you can
actually trust each other. Health Promotion Practice, 10(1), 45-58. doi:
https://doi.org/10.1177%2F1524839908322115

Ball, B., Tharp, A. T., Noonan, R. K., Valle, L. A., Hamburger, M. E., & Rosenbluth, B.
(2012). Expect respect support groups. Violence Against Women, 18(7), 746-762.
doi: https://doi.org/10.1177/1077801212455188

Baltalarli, N. (2020). Flort Siddetiniz; Sema Tergpi Modelil?de Incelenmesi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Sehir Universitesi, Istanbul, Tiirkiye.

Bandura, A. (1977). Social learning theory. New Jersey: Prentice-Hall, Inc.

Banyard, V. L., M. M. Moynihan, and E. G. Plante. (2007). Sexual violence prevention
through bystander education: an experimental evaluation. Journal of Community
Psychology 35 (4), 463-481. doi: https://doi.org/10.1002/jcop.20159.

Barak, A., Boniel-Nissim, M., & Suler, J. (2008). Fostering empowerment in online
support groups. Computers in Human Behavior, 24, 1867-1883. doi:
https://doi.org/10.1016/j.chb.2008.02.004.

Baumeister, R. F., & Leary, M. R. (1995). The need to belong: Desire for interpersonal
attachments as a fundamental human motivation. Psychological Bulletin, 117, 497—
529. doi: http://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.117.3.497

Beatriz, E. D., Lincoln, A. K., Alder, J., Daley, N., Simmons, F., Ibeh, K., ... & Molnar,
B. E. (2018). Evaluation of a teen dating violence prevention intervention among
urban middle-school youth using youth participatory action research: lessons learned
from Start Strong Boston. Journal of Family Violence, 33(8), 563-578. doi:
https://link.springer.com/article/10.1007/s10896-018-9981-4

139


https://doi.org/10.1177%2F0886260519897336
https://doi.org/10.1177%2F1524839908322115
https://doi.org/10.1002/jcop.20159
https://doi.org/10.1016/j.chb.2008.02.004
http://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.117.3.497

Beaudury, J. (2020). Exploration of acceptance and commitment therapy for intimate
partner violence using an experiential avoidance model of intimate partner violence
(unpublished doctoral dissertation). Widener University, Chester, United States.

Bell, K. M., & Naugle, A. E. (2008). Intimate partner violence theoretical considerations:
moving towards a contextual framework. Clinical Psychology Review, 28(7), 1096—
1107. doi: https://doi.org/10.1016/j.cpr.2008.03.003

Bell, K. M., Howard, L., & Cornelius, T. L. (2020). Emotion dysregulation as a moderator
of the association between relationship dependency and female-perpetrated dating
aggression. Journal of Interpersonal Violence, 1-21.
d0i:10.1177/0886260520945678.

Bell, K., & Higgins, L. (2015). The impact of childhood emotional abuse and experiential
avoidance on maladaptive problem solving and intimate partner violence. Behavioral
Sciences, 5(2), 154-175. doi: https://doi.org/10.3390%2Fbs5020154

Bell, K. M., Howard, L., & Cornelius, T. L. (2022). Emotion dysregulation as a moderator
of the association between relationship dependency and female-perpetrated dating
aggression. Journal of Interpersonal Violence, 37(5-6), doi:
https://doi.org/10.1177%2F0886260520945678.

Bellafiore, D. R., Colodn, Y., & Rosenberg, P. (2004). Online counseling groups. In R.
Kraus, J. S. Zack, & G. Stricker (Eds.), Online counseling: A handbook for mental
health professionals (pp. 197-216). Elsevier Science.

Bergman, L. (1992). Dating violence among high school students. Social Work, 37(1),
21-27.

Bhochhibhoya, S., Maness, S. B., Cheney, M., & Larson, D. (2021). Risk factors for
sexual violence among college students in dating relationships: an ecological
approach. Journal of Interpersonal Violence, 36(15-16), 7722-7746. doi:
https://doi.org/10.1177/0886260519835875

Birkley, E. L., & Eckhardt, C. I. (2015). Anger, hostility, internalizing negative emotions,
and intimate partner violence perpetration: A meta-analytic review. Clinical
Psychology Review, 37, 40-56. doi: https://doi.org/10.1016/j.cpr.2015.01.002

Bjureberg, J., Ljotsson, B., Tull, M. T., Hedman, E., Sahlin, H., Lundh, L. G., ... & Gratz,
K. L. (2016). Development and validation of a brief version of the difficulties in
emotion regulation scale: the DERS-16. Journal of Psychopathology And Behavioral
Assessment, 38(2), 284-296. doi: https://doi.org/10.1007/s10862-015-9514-x

Black, D. S., Sussman, S., & Unger, J. B. (2010). A further look at the intergenerational
transmission of violence: Witnessing interparental violence in emerging
adulthood. Journal  of  Interpersonal  Violence, 25(6), 1022-1042.  doi:
https://doi.org/10.1177/0886260509340539

140


https://doi.org/10.1016/j.cpr.2008.03.003
https://doi.org/10.1177%2F0886260520945678
https://doi.org/10.1177/0886260519835875
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2015.01.002
https://doi.org/10.1177/0886260509340539

Black, B. M., Hawley, A., Hoefer, R., & Barnett, T. M. (2017). Factors related to teenage
dating violence prevention programming in schools. Children & Schools, 39(2), 99-
107. doi: https://doi.org/10.1093/cs/cdx007

Bliton, C. F., Wolford-Clevenger, C., Zapor, H., EImquist, J., Brem, M. J., Shorey, R. C.,
& Stuart, G. L. (2016). Emotion dysregulation, gender, and intimate partner violence
perpetration: An exploratory study in college students. Journal of Family
Violence, 31(3), 371-377. doi: https://doi.org/10.1007/s10896-015-9772-0

Boivin, S., Lavoie, F., Hebert, M., & Gagne, M. H. (2012). Past victimizations and dating
violence perpetration in adolescence: The mediating role of emotional distress and
hostility. Journal of Interpersonal  Violence, 27(4), 662-684. doi:
https://doi.org/10.1177/0886260511423245

Bonache, H., Gonzalez-Mendez, R., & Krahé, B. (2017). Romantic attachment, conflict
resolution styles, and teen dating violence victimization. Journal of Youth and
Adolescence, 46(9), 1905-1917. doi: https://doi.org/10.1007/s10964-017-0635-2

Bonache, H. Ramirez-Santana, G., Gonzalez-Mendez, R. (2016). Conflict resolution
styles and teen dating violence. International Journal of Clinical and Health
Psychology, 16(3), 276-286. doi: https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2016.03.003.

Bonar, E., Rider-Milkovich, H., Huhman, A., McAndrew, L., Goldstick, J., Cunningham,
R., & Walton, M. (2019). Description and initial evaluation of a values-based campus
sexual assault prevention programme for first-year college students. Sex Education,
19(1), 99-113. doi: https://doi.org/10.1080/14681811.2018.1482828

Borsky, A. E., McDonnell, K., Turner, M. M., & Rimal, R. (2018). Raising a red flag on
dating violence: Evaluation of a low-resource, college-based bystander behavior
intervention program. Journal of Interpersonal Violence, 33(22), 3480-3501. doi:
https://doi.org/10.1177/0886260516635322

Bouffard, L. A. (2010). Exploring the utility of entitlement in understanding sexual
aggression.  Journal  of  Criminal  Justice, 38, 870-879. doi:
https://doi.org/10.1016/j.jcrimjus.2010.06.002

Bowen, E., Walker, K., Mawer, M., Holdsworth, E., Sorbring, E., Helsing, B., ... & Jans,
S. (2014). “It's like you’re actually playing as yourself”: Development and
preliminary evaluation of ‘Green Acres High’, a serious game-based primary
intervention to combat adolescent dating violence. Psychosocial Intervention, 23(1),
43-55. doi: https://doi.org/10.5093/in2014a5

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss. Volume Il separation anxiety and anger. New
York: Basic Books.

Bradbury, L. L., & Shaffer, A. (2012). Emotion dysregulation mediates the link between
childhood emotional maltreatment and young adult romantic relationship
satisfaction. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 21(5), 497-515. doi:
https://doi.org/10.1080/10926771.2012.678466

141


https://doi.org/10.1007/s10896-015-9772-0
https://doi.org/10.1177/0886260511423245
https://doi.org/10.1007/s10964-017-0635-2
https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2016.03.003
https://doi.org/10.1177/0886260516635322
https://doi.org/10.1016/j.jcrimjus.2010.06.002
https://doi.org/10.1080/10926771.2012.678466

Bronfenbrenner, U. (1977). Toward an experimental ecology of human
development. American Psychologist, 32(7), 513-531. doi:
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.32.7.513

Bronson, J., & Reviere, R. (2017). Pregnancy-associated deaths in Virginia due to
homicides, suicides, and accidental overdoses compared with natural
causes. Violence Against Women, 23(13), 1620-1637. doi:
https://doi.org/10.1177%2F1077801216663658

Brooks, B. A. (2000). Developing women’s awareness of violence prevention through
femuinist  participatory research: An education for social change process
(unpublished master’s thesis). Saint Francis Xavier University, Antigonish, Nova
Scotia.

Buga, A., ve Hamamci, Z. (2016). Biligsel Davranis¢1 Yaklasima Dayalt Web Tabanli
Interaktif ve Geleneksel Psiko-Egitim Programlarinin Cocuklarin Bilissel Hatalaria
ve Psikolojik Belirtilerine Etkisi. Gaziantep University Journal of Social
Sciences, 15(3), 783-809. Erisim adresi: http://jss.gantep.edu.tr

Bundock, L., Howard, L. M., Trevillion, K., Malcolm, E., Feder, G., & Oram, S.
(2013). Prevalence and risk of experiences of intimate partner violence among people
with eating disorders: A systematic review. Journal of Psychiatric Research, 47(9),
1134-1142. doi: https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2013.04.014

Bushman, B. J., Baumeister, R. F., & Phillips, C. M. (2001). Do people aggress to
improve their mood? Catharsis beliefs, affect regulation opportunity, and aggressive
responding. Journal of Personality and Social Psychology, 81(1), 17-32. doi:
http://dx.doi.org/10.1037//0022-3514.81.1.17

Butler, E. A., Egloff, B., Wlhelm, F. H., Smith, N. C., Erickson, E. A., & Gross, J. J.
(2003). The social consequences of expressive suppression. Emotion, 3, 48-67. doi:
10.1037/1528- 3542.3.1.48

Buyruk Geng, A. ve Zeren, S. G. (2020). Cevrimi¢i Grup Caligmalari. §. G. Zeren
(Editor), Psikolojik Danismada Yeni A¢ilimlar ve Cevrimi¢i Psikolojik Danisma
Uygulayicilar i¢in El Kitabi. (55.138-160). Ankara: Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S. Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2020).
Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S., Cokluk, O. ve Koklii, N. (2020). Sosyal Bilimler I¢in Istatistik. Ankara:
Pegem Akademi.

Calvete, E., & Orue, I. (2012). The role of emotion regulation in the predictive association
between social information processing and aggressive behavior in
adolescents. International Journal of Behavioral Development, 36(5), 338-347. doi:
http://dx.doi.org/10.1177/0165025412444079

142


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.32.7.513
https://doi.org/10.1177%2F1077801216663658
http://jss.gantep.edu.tr/
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2013.04.014
http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.81.1.17
http://dx.doi.org/10.1177/0165025412444079

Canby, N. K. (2019). Mindfulness, self-compassion, and empathy as predictors of
perceived partner responsiveness and interpersonally vulnerable behavior:
Implications for the development of intimacy (Unpublished master's thesis). Clark
University, Worcester, United States.

Capaldi, D. M., Knoble, N. B., Shortt, J. W., & Kim, H. K. (2012). A systematic review
of risk factors for intimate partner violence. Partner Abuse, 3(2), 231-280. doi:
10.1891/1946-6560.3.2.231.

Carey, K. B., Durney, S. E., Shepardson, R. L., & Carey, M. P. (2015). Precollege
predictors of incapacitated rape among female students in their first year of
college. Journal of Studies On Alcohol and Drugs, 76(6), 829-837. doi:
https://doi.org/10.15288/jsad.2015.76.829

Carlyle, K. E., Conley, A. H., & Guidry, J. P. D. (2020). Development and evaluation of
the Red Flag campaign for the primary prevention of sexual and dating violence on
college campuses. Journal of American College Health, 9, 1-5. doi:
https://doi.org/10.1080/07448481.2020.1726924

Cascardi, M., & Avery-Leaf, S. (2014). Case study of a school-based universal dating
violence prevention program. SAGE Open, 4(3), 1-9. doi:
https://doi.org/10.1177%2F2158244014551716

Cava, M. J., Buelga, S., Carrascosa, L., & Ortega-Baron, J. (2020). Relations among
romantic myths, offline dating violence victimization and cyber dating violence
victimization in adolescents. International Journal Of Environmental Research And
Public health, 17(5), 1551. doi: https://doi.org/10.3390/ijerph17051551

Centre for Disease Control and Prevention (2011). The national intimate partner and
sexual violence survey (NISVS): 2010 summary report. Atlanta. National Center for
Injury Prevention and Control.

Centre for Disease Control and Prevention (2014). Understanding teen dating violence:
Fact sheet. Retrieved from https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/teen-
dating-violence-2014-a.pdf

Centre for Disease Control and Prevention (2015). Intimate partner violence surveillance
uniform  defimitions and recommended data elements. Retrieved from:
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/ipv/intimatepartnerviolence.pdf

Christoffersen, M., Soothill, K., & Francis, B. (2005). Who is most at risk of becoming a
convicted rapist?: The likelihood of a rape conviction among the 1966 birth cohort
in Denmark. Journal of Scandinavian Studies in Criminology and Crime Prevention,
6, 39-56. doi: https://doi.org/10.1080/14043850410000839

Cinal, B. (2018). Fliort Siddeti ve Flort Siddetine Yonelik Tutumun Anksiyete ve

Depresyon Diizeyleriyle [liskisinin Incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Isik Universitesi, Istanbul., Tiirkiye.

143


https://doi.org/10.15288/jsad.2015.76.829
https://doi.org/10.1177%2F2158244014551716
https://doi.org/10.3390/ijerph17051551
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/teen-dating-violence-2014-a.pdf
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/teen-dating-violence-2014-a.pdf
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/ipv/intimatepartnerviolence.pdf
https://doi.org/10.1080/14043850410000839

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi (2017). Ne Var Ne Yok?! Genglik Programi. Erigsim
adresi: https://cinselsiddetlemucadele.org/ne-var-ne-yok-genclik-calismalari/

Cleveland, H. H., Herrera, V. M., & Stuewig, J. (2003). Abusive males and abused
females in adolescent relationships: Risk factor similarity and dissimilarity and the
role of relationship seriousness. Journal of Family Violence, 18(6), 325-339. doi:
https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/A:1026297515314

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences. Hillsdale, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates.

Cohn, A. M., Jakupcak, M., Seibert, L. A., Hildebrandt, T. B., & Zeichner, A. (2010).
The role of emotion dysregulation in the association between men’s restrictive
emotionality and use of physical aggression. Psychology of Men &
Masculinity, 11(1), 53. doi: https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0018090

Coker, A. L., Weston, R., Creson, D. L., Justice, B., & Blakeney, P. (2005). PTSD
symptoms among men and women survivors of intimate partner violence: The role
of risk and protective factors. Violence and Victims, 20(6), 625-643. doi:
http://dx.doi.org/10.1891/088667005780927421

Coker, A. L., B. S. Fisher, H. M. Bush, S. C. Swan, C. M. Williams, E. R. Clear, and S.
DeGue. (2015). Evaluation of the green dot bystander intervention to reduce
mterpersonal violence among college students across three campuses. Violence
Against Women, 21(12): 1507-1527. doi:
https://doi.org/10.1177/1077801214545284

Cole, P. M., Martin, S. E., & Dennis, T. A. (2004). Emotion regulation as a scientific
construct: methodological challenges and directions for child development research.
Child Development, 75(2), 317-333. doi: https://doi.org/10.1111/j.1467-
8624.2004.00673.x

Collibee, C., Rizzo, C. J., Kemp, K., Hood, E., Doucette, H., Gittins Stone, D. I., &
DelJesus, B. (2021). Depressive symptoms moderate dating violence prevention
outcomes among adolescent girls. Journal of Interpersonal Violence, 36(6),1-19.
doi: http://dx.doi.org/10.1177/0886260518770189

Collins, W. A. & Madsen, S. D. (2006). Personal relationships in adolescence and early
adulthood In A. L. Vangelisti & D. Perlman (Eds.). The cambridge handbook of
personal relationships, (p. 191- 211). New York: Cambridge University Press.

Colon, Y., & Stern, S. (2010). Counseling groups online: theory and framework. In R.
Kraus, J. S. Zack, G. Stricker & C. Speyer (Eds.), Online counseling: A handbook
for mental health professionals (pp. 183-201). Elsevier Science.

Cornelius, T. L., & Resseguie, N. (2007). Primary and secondary prevention programs

for dating violence: A review of the literature. Aggression and Violent Behavior,
12(3), 364-375. doi: https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.avb.2006.09.006

144


https://cinselsiddetlemucadele.org/ne-var-ne-yok-genclik-calismalari/
https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/A:1026297515314
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0018090
http://dx.doi.org/10.1891/088667005780927421
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2004.00673.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2004.00673.x
http://dx.doi.org/10.1177/0886260518770189
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.avb.2006.09.006

Cornelius, T. L., Shorey, R. C., & Beebe, S. M. (2010). Self-reported communication
variables and dating violence: Using Gottman’s marital communication
conceptualization. Journal of Family Violence, 25(4), 439-448. doi: |
10.1007/s10896-010-9305-9.

Crane, C., & Eckhardt, C. (2013). Negative affect, alcohol consumption, and female-to
male intimate partner violence: A daily diary investigation. Partner Abuse, 4, 332—
355. doi: https://doi.org/10.1891%2F1946-6560.4.3.332

Creswell, J. W., & Clark, V. L. P. (2015). Karma Yontem Arastirmalari: Tasarumi ve
Yiiriitiilmesi (Y. Dede, S. B., Cev.). Ankara: An1 Yayincilik.

Creswell, J. W. (2016). Nitel Arastirma Yontemleri. Bes Yaklasima gore Nitel Arastirma
ve Arastima Deseni (M. Biitiin ve Besir Demir, S., Cev.). Ankara: Siyasal Kitabevi.

Cucci, G., O'Leary, K. D., Olivari, M. G., Bonanomi, A., & Confalonieri, E. (2019).
Adolescent dating violence perpetration, emotion dysregulation, and parenting
styles. Journal of Family Psychology, 33(1), 12-22. doi:
https://doi.org/10.1037/fam0000464

Cakir, G. (2020). Cocukluk D(')'n'eminde Mqruz Kalinan Siddetin Flort Siddetine Karsi
Tutum ve Benlik Saygust ile Iligkisinin Incelenmesi (Yaymlanmams Yiiksek Lisans
Tezi). Selguk Universitesi, Konya, Tiirkiye.

Celik, G. (2016). Erkekler De Aglar: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Baglaminda Erkeklik
Insas1  ve Siddet Déngiisii. Fe  Dergi, 8(2), 1-12.  Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/pub/federgi/issue/51966/677236

Dikmen, H. A., Ozaydin, T., & Yilmaz, S. D. (2018). Universitedeki Kadin Ogrencilerde
Yasanan Flort Siddeti ile Anksiyete ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki
Mliski. Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, (2), 170-176. Erisim adresi:
https://app.trdizin.gov.tr

Draper, J. L. (2017). Save our campus: Analyzing the effectiveness of an online sexual
violence program (Unpublished doctoral dissertation). The State University of New
Jersey University, New Brunswick, New Jersey.

Draucker, C. B., Martsolf, D. S., Crane, S., McCord, A. L., Romero, L., & Al-Khattab,
H. A. (2019). A feasibility test of an online intervention to prevention dating violence
in emerging adults. Archives of Psychiatric Nursing, 33(1), 37-45. doi:
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2018.09.002

Duenas, J. A. (2016). Acceptance and commitment therapy for adolescent difficulties with
emotion regulation: an open trial (Unpublished doctoral dissertation). Western
Michigan University, Michigan Ave, United States.

Dutton, D. G. & Nicholls, T. L. (2005). The gender paradigm in domestic violence

research and theory: Part 1—The conflict of theory and data. Aggression and Violent
Behaviour, 10(6), 680—714. doi: https://doi.org/10.1016/j.avb.2005.02.001

145


https://doi.org/10.1891%2F1946-6560.4.3.332
https://dergipark.org.tr/tr/pub/federgi/issue/51966/677236
https://app.trdizin.gov.tr/
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2018.09.002

Duval, A., Lanning, B. A., & Patterson, M. S. (2020). A systematic review of dating
violence risk factors among undergraduate college students. Trauma, Violence, &
Abuse, 21(3), 567-585. doi: https://doi.org/10.1177%2F1524838018782207

Ehrensaft, M. K., Cohen, P., Brown, J., Smailes, E., Chen, H. & Johnson, J. G.
(2003). Intergenerational transmission of partner violence: A 20-year prospective
study. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 71(4), 741-753. doi:
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-006X.71.4.741

Ehrensaft, M. K., Cohen, P., & Johnson, J. G. (2006). Development of personality
disorder symptoms and the risk for partner violence. Journal of Abnormal
Psychology, 115(3), 474-483. doi: https://doi.org/10.1037/0021-843X.115.3.474

Erdem, A. Buyruk Geng, A. ve Demirci, 1. (2020). Cevrimici Psikolojik Danismada Etik
Konular. S.G. Zeren (Editor) PSikO.IOjik Danismada Yeni Acilimlar ve Cevrimici
Psikolojik Danigsma Uygulayicilart I¢in El Kitab: i¢inde (s.30-51). Ankara: Pegem
Akademi.

Erdem, A., Buyruk Geng, A., Erus, S. M. ve Demirci, 1. (2021). Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dernegi. F. E. Ikiz, A. Uz Bas ve U. Arslan (Editorler.) Psikolojik
Danisma Etik Kodlari. (5.94-106). Ankara: Tiirk PDR Yayinlari.

Erikson, E. H. (1968). Identity, youth, and crisis. New York: Norton.

Eriksson, L., & Mazerolle, P. (2015). A cycle of violence? Examining family-of-origin
violence, attitudes, and intimate partner violence perpetration. Journal of
Interpersonal Violence, 30(6), 945-964. doi:
https://doi.org/10.1177/0886260514539759

Eshelman, L., & Levendosky, A. A. (2012). Dating violence: Mental health consequences
based on type of abuse. Violence and Victims, 27(2), 215-228. doi: 10.1891/0886-
6708.27.2.215.

Exner-Cortens, D., Eckenrode, J., & Rothman, E. (2014). Longitudinal associations
between teen dating violence victimization and adverse health outcomes. Pediatrics,
131(1), 71-78. https://doi.org/10.1542/peds.2012-1029

Exner-Cortens, D., Eckenrode, J., Bunge, J., & Rothman, E. (2017). Revictimization after
adolescent dating violence in a matched, national sample of youth. Journal of
Adolescent Health, 60(2), 176-183. doi:
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2016.09.015

Fass, D. F., Benson, R. I., & Leggett, D. G. (2008). Assessing prevalence and awareness
of violent behaviors in the intimate partner relationships of college students using
internet sampling. Journal of College Student Psychotherapy, 22(4), 66-75. doi:
10.1080/87568220801952248

Finchman, F. D. & Cui, M. (2010). Emerging adulthood and romantic relationships: an

mtroduction. In F. D. Finchman & M. Cui (Eds.), Romantic relationships in emerging
adulthood (pp. 3-15). New York: Cambridge University Press.

146


https://doi.org/10.1177%2F1524838018782207
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-006X.71.4.741
https://doi.org/10.1037/0021-843X.115.3.474
https://doi.org/10.1177/0886260514539759
https://doi.org/10.1542/peds.2012-1029
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2016.09.015

Flicker, S. (2008). Who benefits from community-based participatory research? A case
study of the Positive Youth Project. Health Education & Behavior, 35(1), 70-86. doi:
https://doi.org/10.1177/1090198105285927

Foran, H. M. & O’Leary, K. D. (2008). Problem drinking, jealousy, and anger control:
Variables predicting physical aggression against a partner. Journal of Family
Violence, 23, 141-148. doi: http://dx.doi.org/10.1007/s10896-007-9136-5

Foshee, V. A., Bauman, K. E., Ennett, S. T., Linder, G. F., Benefield, T., & Suchindran,
C. (2004). Assessing the long-term effects of the Safe Dates program and a booster
in preventing and reducing adolescent dating violence victimization and
perpetration. American Journal of Public Health, 94(4), 619-624. doi:
https://doi.org/10.2105%2Fajph.94.4.619

Foshee, V. A., Reyes, H. L. M., Gottfredson, N. C., Chang, L.-Y., & Ennett, S. T.
(2013). A longitudinal examination of psychological, behavioral, academic, and
relationship consequences of dating abuse victimization among a primarily rural
sample of adolescents. Journal of Adolescent Health, 53(6), 723-729. doi:
https://doi.org/10.1016%2Fj.jadohealth.2013.06.016

Foshee, V. A., Dixon, K. S., Ennett, S. T., Moracco, K. E., Bowling, J. M., Chang, L. Y.,
& Moss, J. L. (2015a). The process of adapting a universal dating abuse prevention
program to adolescents exposed to domestic violence. Journal of Interpersonal
Violence, 30(12), 2151-2173. doi: https://doi.org/10.1177/0886260514552278

Foshee, V. A., Benefield, T., Dixon, K. S., Chang, L. Y., Senkomago, V., Ennett, S. T,
... & Bowling, J. M. (2015b). The effects of moms and teens for safe dates: A dating
abuse prevention program for adolescents exposed to domestic violence. Journal of
Youth and Adolescence, 44(5), 995-1010. doi: https://doi.org/10.1007/s10964-015-
0272-6

Foubert, J. D., Newberry, J. T., & Tatum, J. (2007). Behavior differences seven months
later: Effects of a rape prevention program. Journal of Student Affairs Research and
Practice, 44(4), 728-749. do1: 10.2202/1949-6605.1866

Fritz, C. O., Morris, P. E., & Richler, J. J. (2012). Effect size estimates: current use,
calculations, and interpretation. Journal of Experimental Psychology: General,
141(1), 2-18. doi: https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0024338

Fruzzetti, A. E & Ilverson, K.M. (2004). Mindfulness, acceptance, validation, and
“individual” psychopathology in couples In S.C. Hayes, V. M Follette & M.M.
Linehan (Eds.), Mindfulness and acceptance (pp. 168-192). New York: The Guilford
Press.

Furman, W., & Shaffer, L. (2003). The role of romantic relationships in adolescent
development. In P. Florsheim (Eds.), Adolescent romantic relations and sexual
behavior: theory, research, and practical implications (pp. 3-22). Mahway, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

147


http://dx.doi.org/10.1007/s10896-007-9136-5
https://doi.org/10.2105%2Fajph.94.4.619
https://doi.org/10.1016%2Fj.jadohealth.2013.06.016
https://www.degruyter.com/journal/key/jsarp/html
https://www.degruyter.com/journal/key/jsarp/html

Glass, N., Fredland, N., Campbell, J., Yonas, M., Sharps, P., & Kub, J. (2003). Adolescent
dating violence: Prevalence, risk factors, health outcomes, and implications for
clinical practice. Journal of Obstetric, Gynecologic & Neonatal Nursing, 32(2), 227-
238. doi: https://doi.org/10.1177/0884217503252033

Golding, J. M. (1999). Intimate partner violence as a risk factor for mental disorders: A
meta-analysis. Journal of Family Violence, 14(2), 99-132.

Gonzalez-Mendez, R., Yanes, J. M., & Ramirez-Santana, G. (2016). Witnessing Partner
Violence. Journal of Interpersonal Violence, 32(8), 1235-1248. doi:
https://doi.org/10.1177%2F0886260515588533

Gover, A. R., Kaukinen, C., & Fox, K. A. (2008). The Relationship Between Violence in
the Family of Origin and Dating Violence Among College Students. Journal of
Interpersonal Violence, 23(12), 1667-1693. doi:
http://dx.doi.org/10.1177/0886260508314330

Gratz, K.L. & Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion regulation
and dysregulation, factor structure, and initial validation of the difficulties in emotion
regulation scale. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 26(1), 41—
47. doi: https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94

Gratz, K. L., Paulson, A., Jakupcak, M., & Tull, M. T. (2009). Exploring the relationship
between childhood maltreatment and intimate partner abuse: gender differences in
the mediating role of emotion dysregulation. Violence and Victims, 24(1), 68-82. doi:
http://dx.doi.org/10.1891/0886-6708.24.1.68

Grimley, D., Prochaska, J. O., Velicer, W. F., Blais, L. M., & DiClemente, C. C. (1994).
The transtheoretical model of change. In T. M. Brinthaupt & R. P. Lipka
(Eds.), Changing the self: Philosophies, techniques, and experiences (pp. 201-227).
New York: State University of New York Press.

Grohol, J. M. (2004). Online counseling: A historical perspective. In R. Kraus, J. S. Zack,
& G. Stricker (Eds.), Online counseling: A handbook for mental health
professionals (pp. 51-68). Elsevier Science.

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative review.
Review of General Psychology, 2(3), 271-299. doi:
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1089-2680.2.3.271

Gross, J. J. (2001). Emotion regulation in adulthood: Timing is everything. Current
Directions in Psychological Science, 10(6), 214-219. doi:
https://doi.org/10.1111%2F1467-8721.00152

Gross, J.J. (2014). Emotion regulation: Conceptual and empirical foundations. In J.J.
Gross (Eds.), Handbook of emotion regulation (pp. 3-23). New York, NY: Guilford
Press.

Giiler, A., Halicioglu, M. B. ve Tasgin, S. (2015). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma (2.
Baski1). Ankara: Seckin Yayimncilik.

148


https://doi.org/10.1177/0884217503252033
https://doi.org/10.1177%2F0886260515588533
http://dx.doi.org/10.1177/0886260508314330
https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
http://dx.doi.org/10.1891/0886-6708.24.1.68
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1089-2680.2.3.271
https://doi.org/10.1111%2F1467-8721.00152

Giimiis, B (2020). Universite Ogrencilerinin F lort Siddeti, Baglanma Bicimleri, Aldatma
Egilimi ve Romantik Yakinlik Arasindaki lliskinin Incelenmesi (Yaymmlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Bahcesehir Universitesi, Istanbul, Tiirkiye.

Giindiiz, O. (2019). fliskisel Kiiltiirel Kurama Dayali Programin Uniyersite Osrencisi
Kadinlarin Flort Siddeti Tutumlarina, Catisma Cézmelerine, lliskilerine Etkisi
(Yaymlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

Hancock, K., Keast, H., & Ellis, W. (2017). The impact of cyber dating abuse on self-
esteem: The mediating role of emotional distress. Cyberpsychology: Journal of
Psychosocial Research on Cyberspace, 11(2), doi: https://doi.org/10.5817/CP2017-
2-2

Harned, M. S. (2001). Abused women or abused men? An examination of the context and
outcomes of dating violence. Violence and Victims, 16(3), 269-285. doi:
http://dx.doi.org/10.1891/0886-6708.16.3.269

Harper, F. W. K., Austin, A. G., Cercone, J. J., & Arias, I. (2005). The role of shame,
anger, and affect regulation in men’s perpetration of psychological abuse in dating
relationships. Journal of Interpersonal Violence, 20(12), 1648-1662. doi:
https://doi.org/10.1177/0886260505278717

Harris R. (2009). ACT with Love stop struggling, reconcile differences, and strengthen
your relationship with acceptance and commitment therapy. Oakland, CA: New
Harbinger Publications.

Harris, R (2016). ACT ’i Kolay Ogrenmek. (H. T. Karatepe ve K.F. Yavuz, Cev.). istanbul:
Litera Yayincilik (2009).

Harris, R. (2021). Mutluluk Tuzag: (H. T. Karatepe ve K.F. Yavuz, Cev.). Istanbul: Litera
Yayincilik (2007).

Hayes, S.C. & Wilson, K.G. (1995). The role of cognition in complex human behavior: a
contextualistic perspective. Journal of Behavior Therapy and Experimental
Psychiatry 26(3), 241-248. doi: https://doi.org/10.1016/0005-7916(95)00024-T

Hayes, S. C., Barnes-Holmes, D. & Roche, B. (2001). Relational frame theory: A Precis
In S. C. Hayes, D. Barnes-Holmes & B. Roche (Eds.) Relational frame theory: A
post- Skinnerian account of human language and cognition.. (pp. 141-157). New
York: Plenum Press.

Hayes, S.C. (2004). Acceptance and commitment therapy, relational frame theory, and
the third wave of behavioral and cognitive therapies. Behavior Therapy, 35(4), 639-
665. doi: https://doi.org/10.1016/S0005-7894(04)80013-3

Hayes, S. C., Strosahl, K. D. & Wilson, K. G. (2012). Acceptance and commitment
therapy: the process and practice of mindful change. Newyork: Guilford Press.

149


http://dx.doi.org/10.1891/0886-6708.16.3.269
https://doi.org/10.1177/0886260505278717
https://doi.org/10.1016/0005-7916(95)00024-T
https://doi.org/10.1016/S0005-7894(04)80013-3

Hayes, S. C., Levin, M. E., Plumb-Vilardaga, J., Villatte, J. L., & Pistorello, J.
(2013). Acceptance and commitment therapy and contextual behavioral science:
examining the progress of a distinctive model of behavioral and cognitive therapy.
Behavior Therapy, 44(2), 180-198. doi: https://doi.org/10.1016/j.beth.2009.08.002

Hays, D. G., Michel, R. E., Bayne, H. B., Neuer Colburn, A. A., & Smith Myers, J.
(2015). Counseling with HEART: A relationship violence prevention program for
college  students. Journal of  College  Counseling, 18(1),  49-65.doi:
https://doi.org/10.1002/j.2161-1882.2015.00068.x

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process.
Journal of Personality and Social Psychology, 52, 511-524. doi:
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.52.3.511

Heppner, W. L., Kernis, M. H., Lakey, C. E., Campbell, W. K., Goldman, B. M., Davis,
P. J., & Cascio, E. V. (2008). Mindfulness as a means of reducing aggressive
behavior: Dispositional and situational evidence. Aggressive Behavior: Official

Journal of the International Society for Research on Aggression, 34(5), 486-496. doi:
https://doi.org/10.1002/ab.20258

Hester, M., & Donovan, C. (2009). Researching domestic violence in same-sex
relationships—A feminist epistemplogical approach to survey development. Journal
of Lesbian Studies, 13(2), 161-173. doi:
https://doi.org/10.1080/10894160802695346

Hickman, L. J., Jaycox, L. H., & Aronoff, J. (2004). Dating violence among adolescents:
Prevalence, gender distribution, and prevention program effectiveness. Trauma,
Violence, & Abuse, 5(2), 123-142. doi: https://doi.org/ 10.1177/1524838003262332

Hogue, J. (2018). Developing an integrative group treatment program for adult female
survivors of domestic violence wncorporating narrative therapy and acceptance

commitment therapy (unpublished doctoral dissertation). Mississippi College,
Clinton, United States.

Hossain, M., Zimmerman, C., Kiss, L., Abramsky, T., Kone, D., Bakayoko-Topolska,
M., ... Watts, C. (2014). Working with men to prevent intimate partner violence in a
conflict-affected setting: A pilot cluster randomized controlled trial in rural Co"te

d’Ivoire. BMC Public Health, 14 (339), 1-13. doi: http://dx.doi.org/10.1186/1471-
2458-14-339

Israel, E., & Stover, C. (2009). Intimate partner violence: the role of the relationship
between perpetrators and children who witness violence. Journal of Interpersonal
Violence, 24(10), 1755-1764. doi:
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0886260509334044

Izaguirre, A., & Calvete, E. (2016). Exposure to family violence as a predictor of dating

violence and child-to-parent aggression in spanish adolescents. Youth & Society,
49(3), 393-412. doi: https://doi.org/10.1177%2F0044118X16632138

150


https://doi.org/10.1016/j.beth.2009.08.002
https://doi.org/10.1002/j.2161-1882.2015.00068.x
https://doi.org/10.1002/ab.20258
https://doi.org/10.1080/10894160802695346
https://doi.org/10.1177/1524838003262332
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0886260509334044
https://doi.org/10.1177%2F0044118X16632138

Iftar, M. (2016). Universite Ogrencilerinin Flort Siddetine Yonelik Tutum ve
Davramislari. (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Mugla Sitki Kog¢man
Universitesi, Mugla, Tiirkiye.

Jackson, S. M., Cram, F., & Seymour, F. W. (2000). Violence and sexual coercion in high
school students’ dating relationships. Journal of Family Violence, 15, 23-36.

Jaffe, P. G., Sudermann, M., Reitzel, D., & Killip, S. (1992). An evaluation of a secondary
school primary prevention program on violence in intimate relationships. Violence
and Victims, 7(2), 129-146. doi: https://psycnet.apa.org/doi/10.1891/0886-
6708.7.2.129

Jaffe, A. E., Schreier, A., & DiLillo, D. (2017). Feasibility and initial evaluation of Project
PEACE: an intervention for college students at risk for dating violence. Partner
Abuse, 8(3), 291-314. doi: https://psycnet.apa.org/doi/10.1891/1946-6560.8.3.291

Jakupcak, M., Tull, M. T., & Roemer, L. (2005). Masculinity, shame, and fear of
emotions as predictors of men's expressions of anger and hostility. Psychology of
Men & Masculinity, 6(4), 275. doi: https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1524-
9220.6.4.275

Jewkes, R., Sikweyiya, Y., Morrell, R., & Dunkle, K. (2011). Gender Inequitable
Masculinity and Sexual Entitlement in Rape Perpetration South Africa: Findings of
a Cross-Sectional Study. PloS ONE, 6(12), €29590. doi:
10.1371/journal.pone.0029590.

Johnson, W. L., Giordano, P. C., Longmore, M. A., & Manning, W. D. (2014). Intimate
partner violence and depressive symptoms during adolescence and young
adulthood. Journal of Health and Social Behavior, 55(1), 39-55. doi:
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0022146513520430

Johnson, R. B., & Christensen, L. (2019). Educational research: quantitative, qualitative,
and mixed approaches. Thousand Oaks, California, SAGE Publications.

Jouriles, E. N., Sargent, K. S., Salis, K. L., Caiozzo, C., Rosenfield, D., Cascardi, M., ...
& McDonald, R. (2020). TakeCARE, a video to promote bystander behavior on
college campuses: Replication and extension. Journal of Interpersonal
Violence, 35(23-24), 5652-5675. doi:
https://doi.org/10.1177%2F0886260517718189

Kar, H. L., & O’Leary, K. D. (2010). Gender symmetry or asymmetry in intimate partner
victimization? Not an either/or answer. Partner Abuse, 1(2), 152-168. doi:
http://dx.doi.org/10.1891/1946-6560.1.2.152

Karadavut, T. (2020). Parametrik olmayan (Non-Parametrik) Istatistik Yontemleri. F.

Organ (Editor). Sosyal Bilimlerde Istatistik Excel ve SPSS Uygulamalar: (ss. 221-
258). Ankara: Anm1 Yayincilik.

151


https://psycnet.apa.org/doi/10.1891/0886-6708.7.2.129
https://psycnet.apa.org/doi/10.1891/0886-6708.7.2.129
https://psycnet.apa.org/doi/10.1891/1946-6560.8.3.291
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1524-9220.6.4.275
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1524-9220.6.4.275
https://doi.org/10.1177%2F0886260517718189
http://dx.doi.org/10.1891/1946-6560.1.2.152

Karaday1, A. (2020). Universite Ogrencilerinde Toplumsal Cinsivet Algis1 Ve Celisik
Duygulu Cinsiyet¢iligin Flort Siddeti ve Flort Siddetine Yonelik Tutumlara Etkisi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hali¢ Universitesi, Istanbul., Tiirkiye.

Karahan, T. F., Yal¢in, B. M., Erbag, M. M., & Ergun, S. (2019). The relationship
between the dominant humor style, emotional intelligence, and problem-solving
skills  in  trainee  teachers in  Turkey. Humor, 32(1), 73-95. doi:
http://dx.doi.org/10.1515/humor-2017-0083

Kast, N. R., Eisenberg, M. E., & Sieving, R. E. (2016). The role of parent communication
and connectedness in dating violence victimization among Latino
adolescents. Journal of Interpersonal Violence, 31(10), 1932-1955. doi:
https://doi.org/10.1177%2F0886260515570750

Katz, J., Kuffel, S. W., & Coblentz, A. (2002). Are there gender differences in sustaining
dating violence? An examination of frequency, severity, and relationship satisfaction.
Journal of Family Violence, 17(3), 247-271. doi:
http://dx.doi.org/10.1023/A:1016005312091

Kaukinen, C., Gover, A. R., & Hartman, J. (2012). College women’s experiences of
dating violence in casual and exclusive relationships both as victims and perpetrators.
American Journal of Criminal Justice, 37(2), 146-162. doi : 10.1007/s12103-011-
9113-7.

Kaukinen, C. (2014). Dating violence among college students. Trauma, Violence, &
Abuse, 15(4), 283-296. doi: https://doi.org/10.1177%2F1524838014521321

Kaura, S. A., & Lohman, B. J. (2007). Dating violence victimization, relationship
satisfaction, mental health problems, and acceptability of violence: A comparison of
men and women. Journal of Family Violence, 22(6), 367-381. doi:
http://dx.doi.org/10.1007/s10896-007-9092-0

Kaya Sakarya, A. (2013). Universitede Ogrenim Goren Genglerde Flortte Siddet
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Necmettin Erbakan Universitesi, Konya,
Tiirkiye.

Kazak Bardakgt, S. (2022). Koruyucu Ailelerin Problem Cézme Becerilerini Gelistirmeye
Yonelik Hazirlanan Cevrimici Psiko-egitim Programimn Etkisi (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, Tiirkiye.

Kenney, C. T., & McLanahan, S. (2006). Why are cohabiting relationships more violent
than marriages? Demography, 43(1), 127-140. doi:
https://doi.org/10.1353/dem.2006.0007

Kepir-Savoly, D. D., Ulas, O., & Demirtas-Zorbaz, S. (2014). Universite Ogrencilerinin
Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Diizeylerini Etkileyen Etmenler. Turkish Psychological
Counseling &  Guidance Journal, 5(42), 173-183.  Erisim  adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpdrd/issue/21462/229983

152


http://dx.doi.org/10.1515/humor-2017-0083
https://doi.org/10.1177%2F0886260515570750
http://dx.doi.org/10.1023/A:1016005312091
https://doi.org/10.1177%2F1524838014521321
http://dx.doi.org/10.1007/s10896-007-9092-0

Kerig, P. K., Volz, A. R., Moeddel, M. A., & Cuellar, R. E. (2010). Implementing dating
violence prevention programs with flexibility, fidelity, and sensitivity to diversity:
Lessons learned from Expect Respect. Journal of Aggression, Maltreatment &
Trauma, 19(6), 661-680. doi: https://doi.org/10.1080/10926771.2010.502079

Kim, H. K., Pears, K. C., Capaldi, D. M., & Owen, L. D. (2009). Emotion dysregulation
in the intergenerational transmission of romantic relationship conflict. Journal of
Family Psychology, 23(4), 585-595. doi: https://doi.org/10.1037%2Fa0015935

Kim, J. (2019). Correlates of attitudes toward violence and dating violence perpetration
among us college students (Unpublished doctoral dissertation), University of South
Carolina, Columbia, United States.

Kirk, L., Terry, S., Lokuge, K., & Watterson, J. L. (2017). Effectiveness of secondary and
tertiary prevention for violence against women in low and low-middle income
countries: a systematic review. BMC Public Health, 17(1), 1-21. doi:
10.1186/512889-017-4502-6

Kleinsasser, A., Jouriles, E. N., McDonald, R., & Rosenfield, D. (2015). An online
bystander intervention program for the prevention of sexual violence. Psychology of
violence, 5(3), 227. doi: https://doi.org/10.1037/a0037393

Kline, R. B. (2011). Principles and practice of structural equation modeling (pp. 3-427).
New York:The Guilford Press

Knudson-Martin, C., & Mahoney, A. R. (2005). Moving beyond gender: Processes that
create relationship equality. Journal of Marital and Family Therapy, 31, 235-258.
doi: https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2005.tb01557.x

Kocamanoglu, F. N. (2020). Geg ergenlik déneminde flort siddeti ile cocukluk ¢agi ruhsal
travmalary ve ruhsal belirtiler arasindaki iligki (Yaymlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul, Tiirkiye.

Koydemir, S. (2018). Grubun Dogas1 ve Yapisi. A. Demir ve S. Koydemir (Editorler),
Grupla Psikolojik Danigma. (SS. 1-27). Ankara: Pegem Akademi.

Krebs, C., Breiding, M. J., Browne, A., & Warner, T. (2011). The association between
different types of intimate partner violence experienced by women. Journal of
Family Violence, 26 (1), 487 - 500. doi: 10.1007/s10896-011-9383-3.

Krebs, C., Lindquist, C., Berzofsky, M., Shook-Sa, B., Peterson, K., Planty, M. ... &
Stroop, J. (2016). Campus climate survey validation study final technical report.
Washington, D.C: Bureau of Justice Statistics.

Kuffel, S. W., & Katz, J. (2002). Preventing physical, psychological, and sexual

aggression in college dating relationships. Journal of Primary Prevention, 22(4),
361-374. doi: http://dx.doi.org/10.1023/A:1015275506306

153


https://doi.org/10.1037%2Fa0015935
https://doi.org/10.1037/a0037393
http://dx.doi.org/10.1023/A:1015275506306

Lachman, P., Zweig, J., Dank, M., & Yahner, J. (2019). Patterns of help-seeking behavior
among victims of teen dating violence and abuse: variations among boys and
girls. Journal of School Health, 89(10), 791-799. doi:
https://doi.org/10.1111/josh.12816

Langer, A., & Lawrence, E. (2010). Emotion regulation and experiential avoidance in
intimate partner violence. Advances in Psychology Research, 6(70), 73-101. doi:
978-1-60741-879-5. katz

Langhinrichsen-Rohling, J., McCullars, A., & Misra, T. A. (2012). Motivations for men
and women’s intimate partner violence perpetration: A comprehensive
review. Partner Abuse, 3(4), 429-468. doi: http://dx.doi.org/10.1891/1946-
6560.3.4.429

Langhinrischen-Rohling, J. (2012). Gender and stalking: Current intersections and future
directions. Sex Roles, 66 (1), 418-426. doi: http://dx.doi.org/10.1007/s11199-011-
0093-3

Langhinrichsen-Rohling, J., & Turner, L. A. (2012). The efficacy of an intimate partner
violence prevention program with high-risk adolescent girls: A preliminary test.
Prevention Science, 13(4), 384-394. doi: https://doi.org/10.1007/s11121-011-0240-
7.

Laporte, L., Jiang, D., Pepler, D. J., & Chamberland, C. (2011). The relationship between
adolescents’ experience of family violence and dating violence. Youth &
Society, 43(1), 3-27. doi: https://doi.org/10.1177%2F0044118X09336631

Lazarevich, 1., Irigoyen-Camacho, M. E., Velazquez-Alva, M. D. C., & Salinas-Avila, J.
(2017). Dating violence in Mexican college students: Evaluation of an educational
workshop. Journal of Interpersonal Violence, 32(2), 183-204. doi:
https://doi.org/10.1177/0886260515585539

Leary, M. R., & Baumeister, R. F. (2000). The nature and function of self-esteem:
Sociometer theory. Advances in Experimental Social Psychology, 32, 1-62. doi:
http://dx.doi.org/10.1016/S0065-2601(00)80003-9

Leisring, P. A. (2013). Physical and emotional abuse in romantic relationships:
Motivation for perpetration among college women. Journal of Interpersonal
Violence, 28(7), 1437-1454. doi: https://doi.org/10.1177/0886260512468236

Lichter, E. L., & McCloskey, L. A. (2004). The effects of childhood exposure to marital
violence on adolescent gender-role beliefs and dating violence. Psychology of
Women Quarterly, 28(4), 344-357.doi: https://doi.org/10.1111%2Fj.1471-
6402.2004.00151.x

Lincoln, Y. S., & Guba, E. G. (1985). Competing paradigms in qualitative
research. Handbook of Qualitative Research, 2(163-194), 105.

154


https://doi.org/10.1111/josh.12816
http://dx.doi.org/10.1891/1946-6560.3.4.429
http://dx.doi.org/10.1891/1946-6560.3.4.429
http://dx.doi.org/10.1007/s11199-011-0093-3
http://dx.doi.org/10.1007/s11199-011-0093-3
https://doi.org/10.1007/s11121-011-0240-7
https://doi.org/10.1007/s11121-011-0240-7
https://doi.org/10.1177%2F0044118X09336631
https://doi.org/10.1177/0886260515585539
http://dx.doi.org/10.1016/S0065-2601(00)80003-9
https://doi.org/10.1177/0886260512468236
https://doi.org/10.1111%2Fj.1471-6402.2004.00151.x
https://doi.org/10.1111%2Fj.1471-6402.2004.00151.x

Liu, C. (2014). Relations between childhood violence exposure and dating violence
victimization n treatment seeking, low-income, urban african american girls: the
mediating role of mental illness. (Unpublished doctoral dissertation). Palo Alto
University, Palo Alto, California.

Luoma, J. B., Hayes, S. C. & Walser, R. D. (2007). Learning ACT. An acceptance &
commitment therapy skills-training manual for therapists. Oakland: New Harbinger
Publication.

Madden, A. R., & Shaffer, A. (2019). Childhood emotional abuse and young adulthood
dating violence: The moderating role of stress reactivity. Journal of Aggression,
Maltreatment & Trauma, 28(3), 334-349. doi:
https://doi.org/10.1080/10926771.2018.1440452

Makepeace, J. M. (1981). Courtship violence among college students. Family Relations,
30, 97- 102. doi: https://doi.org/10.2307/584242

Makepeace, J. M. (1986). Gender differences in courtship violence victimization. Family
Relations: An Interdisciplinary. Journal of Applied Family Studies, 35(3), 383—
388. doi. https://doi.org/10.2307/584365

Makepeace, J. (1989). Dating, living together, and courtship violence. In M. A. Pirog-
Good, & J. E. Stets, (Eds.), Violence in dating relationships: Emerging social issues,
New York: Praeger Publishers.

Maker, A. H., & deRoon-Cassini, T. A. (2007). Prevalence, perpetrators, and
characteristics of witnessing parental violence and adult dating violence in Latina,
East Asian, South Asian, and Middle Eastern women. Violence and Victims, 22(5),
632-647. doi: https://doi.org/10.1891/088667007782312122

Makin-Byrd, K., & Bierman, K. L. (2012). Individual and family predictors of the
perpetration of dating violence and victimization in late adolescence. Journal of
Youth and Adolescence, 42(4), 536-550. doi: https://doi.org/10.1007/s10964-012-
9810-7

Mallen, M. J., & Vogel, D. L. (2005). Introduction to the major contribution: Counseling
psychology and online counseling. The Counseling Psychologist, 33(6), 761-775.
doi: https://doi.org/10.1177%2F0011000005278623

Marcus, R. F., & Swett, B. (2003). Violence and intimacy in close relationships. Journal
of Interpersonal Violence, 17(5), 570-586. doi:
https://doi.org/10.1177%2F0886260502017005006

Marshall, A. D., & Holtzworth-Munroe, A. (2010). Recognition of wives’ emotional
expressions: A mechanism in the relationship between psychopathology and intimate
partner violence perpetration. Journal of Family Psychology, 24(1), 21-30. doi:
https://doi.org/10.1037/a0017952

155


https://doi.org/10.1080/10926771.2018.1440452
https://doi.org/10.2307/584365
https://doi.org/10.1891/088667007782312122
https://doi.org/10.1007/s10964-012-9810-7
https://doi.org/10.1007/s10964-012-9810-7
https://doi.org/10.1177%2F0886260502017005006

Mbilinyi, L. F., Logan-Greene, P. B., Neighbors, C., Walker, D. D., Roffman, R. A., &
Zegree, J. (2012). Childhood domestic violence exposure among a community
sample of adult perpetrators: What mediates the connection. Journal of Aggression,
Maltreatment & Trauma, 21(2), 171-187. doi:
https://doi.org/10.1080/10926771.2012.639203

McMahon, S., Winter, S. C., Palmer, J. E., Postmus, J. L., Peterson, N. A., Zucker, S., &
Koenick, R. (2015). A randomized controlled trial of a multi-dose bystander
intervention program using peer education theater. Health Education Research,
30(4), 554-568. doi: https://doi.org/10.1093/her/cyv022

McNulty, J. K., & Hellmuth, J. C. (2008). Emotion regulation and intimate partner
violence in newlyweds. Journal of Family Psychology, 22(5), 794-797. doi:
http://dx.doi.org/10.1037/a0013516

Mermertas, A. (2020). Upiversite.Ogrencilerinde Flort Siddeti, Depresyon ve Benlik
Saygist Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Hali¢ Universitesi, Istanbul, Tirkiye.

Mertens, D. M. (2019). Research and evaluation in education and psychology:
Integrating diversity with quantitative, qualitative, and mixed methods. Thousand
Oaks California: Sage Publications.

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2005). Attachment theory and emotions in close
relationships: Exploring the attachment-related dynamics of emotional reactions to
relational ~ events.  Personal  Relationships, 12(2), 149-168. doi:
https://doi.org/10.1111/j.1350-4126.2005.00108.x

Milletich, R. J., Kelley, M. L., Doane, A. N., & Pearson, M. R. (2010). Exposure to
interparental violence and childhood physical and emotional abuse as related to
physical aggression in undergraduate dating relationships. Journal of Family
Violence, 25(7), 627-637. doi: 10.1007/s10896-010-9319-3

Moreno, A. A. (2017). The impact of a dating abuse prevention program on college
students’ knowledge, attitudes, and conflict resolution skills (Unpublished doctoral
dissertation). University of La Verne, Califormia, United States.

Moynihan, M. M., Banyard, V. L., Cares, A. C., Potter, S. J., Williams, L. M., &
Stapleton, J. G. (2015). Encouraging responses in sexual and relationship violence
prevention: What program effects remain 1 year later?. Journal of Interpersonal
Violence, 30(1), 110-132. doi: http://dx.doi.org/10.1177/0886260514532719

Munro-Kramer, M. L., Rominski, S. D., Seidu, A. A., Darteh, E. K., Huhman, A., &
Stephenson, R. (2020). Adapting a sexual violence primary prevention program to
Ghana utilizing the ADAPT-ITT framework. Violence Against Women, 26(1), 66-88.
doi: https://doi.org/10.1177%2F1077801219828533

Murray, C. E., & Kardatzke, K. N. (2007). Dating violence among college students: Key

issues for college counselors. Journal of College Counseling, 10(1), 79-89. doi:
https://doi.org/10.1002/j.2161-1882.2007.tb00008.x.

156


http://dx.doi.org/10.1037/a0013516
https://doi.org/10.1111/j.1350-4126.2005.00108.x
http://dx.doi.org/10.1177/0886260514532719
https://doi.org/10.1002/j.2161-1882.2007.tb00008.x

Nazly, S. (2016). Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programlari. Ankara: An1 yayinlari.

Neacsiu, A. D., Bohus, M., & Linehan, M. M. (2014). Dialectical behavior therapy: an
mtervention for emotion dysregulation In J. J. Gross (Eds.). Handbook of emotion
regulation, (pp.491-508). New York, NY: Guilford Press.

Nezu, A.M & Nezu, C.M. (2019). Stop and slow down: overcoming emotional
dysregulation, treatment guidelines. In- A. M. Nezu & C. M. Nezu (Eds), Emotion-
centered problem-solving therapy (pp. 223-247). New York: Springer Publishing
Company.

Noller, P., & Feeney, J. A. (2006). Close relationships: Functions, forms and processes.
Madison Avenue NY: Psychology Press, Taylor & Francis Group.

Nurius, P. S. & Norris, J. (1996). A Cognitive Ecological Model of Women'S Response
to Male Sexual Coercion in Dating. Journal of Psychology & Human Sexuality, 8(1-
2), 117-139. doi: https://doi.org/10.1300%2fj056v08n01_09

Nykli¢ek, 1., Vingerhoets, A. D., & Zeelenberg, M. (2011). Emotion regulation and well-
being . New York NY: Springer.

O’Brien, K. M., Sauber, E. W., Kearney, M. S., Venaglia, R. B., & Lemay Jr, E. P. (2021).
Evaluating the effectiveness of an online intervention to educate college students
about dating violence and bystander responses. Journal of Interpersonal
Violence, 36(13-14). doi: https://doi.org/10.1177/0886260519829769

O'Keefe, M. (1997). Predictors of dating violence among high school students. Journal
of Interpersonal Violence, 12(4), 546-568. doi:
https://doi.org/10.1177%2F088626097012004005

O'Leary, D. K., Smith-Slep, A. M., & O'Leary, S. G. (2007). Multivariate models of men's
and women's partner aggression. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 75,
752-764. doi: https://doi.org/10.1037/0022-006X.75.5.752

Orengo-Aguayo, R. (2016). Implementation of an acceptance and commitment therapy
skills group with incarcerated domestic violence offenders: A feasibility pilot study
(Unpublished doctoral dissertation). The University of lowa, lowa, United States.

Ozdere, M. ve Kiirtiil, N. (2018). Flort Siddeti Egitiminin, Universite Ogrencilerinin Flort
Siddetine iligskin Tutumlarma Etkisi. Social Science Development Journal, 3(9), 123-
136. Erisim adresi: https://ssdjournal.org/DergiTamDetay.aspx?1D=46&Detay=0zet

Ozgorenek E. (2021). Cevrim I¢i Lyilik Hali Psikoegitim Programimn Ortaokul
Ogrenczlermm Iyilik Haline Etkisi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara
Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

Paat, Y.F., & Markham, C. (2019). The roles of family factors and relationship dynamics
on dating violence victimization and perpetration among college men and women in
emerging adulthood. Journal of Interpersonal Violence, 34(1), 81-114. doi:
https://doi.org/10.1177%2F0886260516640544

157


https://doi.org/10.1300%2fj056v08n01_09
https://doi.org/10.1177/0886260519829769
https://doi.org/10.1177%2F088626097012004005
https://doi.org/10.1037/0022-006x.75.5.752
https://ssdjournal.org/DergiTamDetay.aspx?ID=46&Detay=Ozet
https://doi.org/10.1177%2F0886260516640544

Paluch, A. M. (2021). The role and awareness of sexual violence mitiatives at rowan
unwversity through undergraduate students’ perceptions (Unpublished master’s
thesis). Rowan University, Glassboro, New Jersey.

Patton, M. Q. (2002). Qualitative research & evaluation methods. Thousand Oaks
California: Sage Publications.

Peterson, K., Sharps, P., Banyard, V., Powers, R. A., Kaukinen, C., Gross, D., Decker,
M. R., Baatz, C., & Campbell, J. (2018). An evaluation of two dating violence
prevention programs on a college campus. Journal of Interpersonal Violence, 33(23),
3630-3655. doi: https://doi.org/10.1177/0886260516636069

Phakiti, A., Costa, P. D., Plonsky, L., & Starfield, S. (2018). The Palgrave handbook of
applied linguistics research methodology. Sydney: Palgrave.

Poyrazli, S., ve Can, A. (2020). Cevrim i¢i Psikolojik Danisma: Etik Kurallari, Covid-19
Siireci, Oneriler. Okul Psikolojik Danismanligi Dergisi, 3(1), 59-83. Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/pub/opdd/issue/55593/739671

Puig, A. (1984). Predomestic strife: A growing college counseling concern. Journal of
College Student Personnel, 25, 268—-269.

Ramnero, J., & Tt')rne?ke, N. (2017). Insan Davramslarimin ABC’si (K. F. Yavuz, H. T.
Karatepe, Cev.). Istanbul: Litera Yayincilik

Regan, P. (2011). Close relationships. New York: Routledge Taylor & Francis Group.

Reidy, D. E., Holland, K. M., Cortina, K., Ball, B., & Rosenbluth, B. (2017). Evaluation
of the expect respect support group program: A violence prevention strategy for
youth exposed to violence. Preventive Medicine, 100, 235-242. doi:
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2017.05.003

Richards, J. M., Butler, E. A., & Gross, J. J. (2003). Emotion regulation in romantic
relationships: The cognitive consequences of concealing feelings. Journal Of Social
And Personal Relationships, 20(5), 599-620. doi:
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/02654075030205002

Richards, T. N., Branch, K. A., & Ray, K. (2014). The impact of parental and peer social
support on dating violence perpetration and victimization among female adolescents:
A Longitudinal Study. Violence and Victims, 29(2), 317-331. doi:
https://doi.org/10.1891/0886-6708.vv-d-12-00141r1

Rizzo, C. J., Joppa, M., Barker, D., Collibee, C., Zlotnick, C., & Brown, L. K. (2018).
Project Date SMART: A dating violence (DV) and sexual risk prevention program
for adolescent girls with prior DV exposure. Prevention Science, 19(4), 416-426. doi:
https://doi.org/10.1007/s11121-018-0871-z

Roberton, T., Daffern, M., & Bucks, R. S. (2012). Emotion regulation and

aggression. Aggression and Violent Behavior, 17(1), 72-82.
http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2011.09.006

158


https://doi.org/10.1177/0886260516636069
https://dergipark.org.tr/tr/pub/opdd/issue/55593/739671
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2017.05.003
https://doi.org/10.1891/0886-6708.vv-d-12-00141r1
https://doi.org/10.1007/s11121-018-0871-z
http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2011.09.006

Rochlen, A. B., Zack, J. S., & Speyer, C. (2004). Online therapy: Review of relevant
definitions, debates, and current empirical support. Journal of Clinical Psychology,
60(3), 269-283. doi: https://doi.org/10.1002/jclp.10263

Roemer, L., & Orsillo, S. M. (2003). Mindfulness: A promising intervention strategy in
need of further study. Clinical Psychology: Science and Practice, 10(2), 172-178.
doi: https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg020

Rosen, K. H., & Bezold, A. (1996). Dating violence prevention: a didactic support group
for young women. Journal of Counseling & Development, 74(5), 521-
525. doi:10.1002/j.1556-6676.1996.th01904.x

Roudsari, B. S., Leahy, M. M., & Walters, S. T. (2009). Correlates of dating violence
among male and female heavy-drinking college students. Journal of Interpersonal
Violence, 24(11), 1892-1905. doi: https://doi.org/10.1177/0886260508325492

Rutter, L. A., Weatherill, R. P., Taft, C. T., & Orazem, R. J. (2012). Examining gender
differences in the relationship between dating violence victimization and anger in
college  students.  Violence and  Victims, 27(1), 70-77.  doi:
https://doi.org/10.1891/0886-6708.27.1.70

Salazar, L. F., Vivolo-Kantor, A., Hardin, J., & Berkowitz, A. (2014). A web-based
sexual violence bystander intervention for male college students: Randomized
controlled trial. Journal of Medical Internet Research, 16(9), 3426. doi:
https://doi.org/10.2196/jmir.3426

Santacrose, L. B., Laurita, A. C., & Marchell, T. C. (2020). Intervene: Modeling pro-
social bystander behavior in college students through online video. Health
Communication, 35(4), 397-409. doi:
https://doi.org/10.1080/10410236.2018.1564956

Sarthan, B. (2019). Universite Ogrencilerinde Flort Siddetinin Yordayicilart Olarak
Cocukluk Cagr Travma Yasantilart ve ) Toplumsal Cinsiyet¢ilik  Ozellikler
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ufuk Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

Saritas, D., & Gen¢dz, T. (2011). Ergenlerin Duygu Diizenleme Giigliiklerinin,
Annelerinin Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Cocuk Yetistirme Davraniglan ile
Miskisi. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 18(2), 117-126. Erisim adresi:
https://cms.galenos.com.tr/Uploads/Article_27657/cogepderg-18-117.pdf.

Satorra, A., & Bentler, P. M. (1994). Corrections to test statistics and standard errors in
covariance structure analysis. In A. von Eye & C. C. Clogg (Eds.), Latent variables
analysis: Applications for developmental research (pp. 399-419). Sage Publications,
Inc.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H., & Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of

structural equation models: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit
measures. Methods of Psychological Research Online, 8(2), 23-74.

159


https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg020
https://doi.org/10.1177/0886260508325492
https://doi.org/10.1891/0886-6708.27.1.70
https://doi.org/10.2196/jmir.3426
https://cms.galenos.com.tr/Uploads/Article_27657/cogepderg-18-117.pdf

Schulze, C., & Perkins, W. (2017). Awareness of sexual violence services among LGBQ-
identified college students. Journal of School Violence, 16(2), 148-159. doi:
https://doi.org/10.1080/15388220.2017.1284481

Schwartz, J. P., Magee, M. M., Griffin, L. D., & Dupuis, C. W. (2004). Effects of a group
preventive 1ntervention on risk and protective factors related to dating
violence. Group Dynamics: Theory, Research, and Practice, 8(3), 221-231. doi:
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1089-2699.8.3.221

Senn, C. Y., Eliasziw, M., Hobden, K. L., Newby-Clark, I. R., Barata, P. C., Radtke, H.
L., & Thurston, W. E. (2017). Secondary and 2-year outcomes of a sexual assault
resistance program for university women. Psychology of Women Quarterly, 41(2),
147-162. doi: https://doi.org/10.1177%2f0361684317690119

Sezgin, E. (2016). Ergen Romantik fli§kisinde Saghikl Iliskiler Gelistirme Programinin
Kiz Ergen Bireylerin Romantik lliski Siirecinde Yasadiklar: Catisma Egilimine Etkisi
(Yaymmlanmamis Doktora tezi). Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

Shiota, M. N., Campos, B., Keltner, D., & Hertenstein, M. J. (2004). Positive emotion
and the regulation of interpersonal relationships. In P. Philippot & R. S. Feldman
(Eds.), The regulation of emotion (pp. 127-155). Lawrence Erlbaum Associates
Publishers.

Shorey, R. C., Cornelius, T. L., & Bell, K. M. (2008a). Behavioral theory and dating
violence: A framework for prevention programming. The Journal of Behavior
Analysis of Offender and Victim Treatment and Prevention, 1(4), 1-13.
doi: http://dx.doi.org/10.1037/h0100452

Shorey, R. C., Cornelius, T. L., & Bell, K. M. (2008b). A critical review of theoretical
frameworks for dating violence: Comparing the dating and marital fields. Aggression
and Violent Behavior, 13, 185-194. doi: https://doi.org/10.1016/j.avb.2008.03.003

Shorey, R. C., Brasfield, H., Febres, J., & Stuart, G. L. (2011). An examination of the
association between difficulties with emotion regulation and dating violence
perpetration. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 20(8), 870-885. doi:
https://doi.org/10.1080%2F10926771.2011.629342

Shorey, R. C., Cornelius, T. L., & Idema, C. (2011). Trait Anger as a Mediator of
Difficulties With Emotion Regulation and Female-Perpetrated Psychological
Aggression. Violence and Victims, 26(3), 271-282. doi:
https://doi.org/10.1891/0886-6708.26.3.271

Shorey, R. C., Zucosky, H., Brasfield, H., Febres, J., Cornelius, T. L., Sage, C., & Stuart,
G. L. (2012). Dating violence prevention programming: Directions for future
interventions.  Aggression and Violent Behavior, 17, 289-296. doi:
https://doi.org/10.1016%2Fj.avb.2012.03.001

160


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1089-2699.8.3.221
http://dx.doi.org/10.1037/h0100452
https://doi.org/10.1016/j.avb.2008.03.003
https://doi.org/10.1080%2F10926771.2011.629342
https://doi.org/10.1891/0886-6708.26.3.271
https://doi.org/10.1016%2Fj.avb.2012.03.001

Shorey, R. C., Brasfield, H., Zapor, H., Febres, J., & Stuart, G. L. (2015). The relation
between alcohol use and psychological, physical, and sexual dating violence
perpetration among make college students. Violence Against Women, 21, 151-164.
doi: https://doi.org/10.1177/1077801214564689

Shorey, R. C., Fite, P. J., Choi, H., Cohen, J. R, Stuart, G. L., & Temple, J. R. (2015).
Dating violence and substance use as longitudinal predictors of adolescents’ risky
sexual behavior. Prevention Science, 16(6), 853-861. doi:
https://doi.org/10.1007/s11121-015-0556-9

Shorey, R. C., Seavey, A. E., Brasfield, H., Febres, J., Fite, P. J., & Stuart, G. L. (2015).
The moderating effect of social support from a dating partner on the association
between dating violence victimization and adjustment. Violence Against
Women, 21(4), 460-477. doi: http://dx.doi.org/10.1177/1077801215570482

Shortt, J. W., Capaldi, D. M., Kim, H. K., Kerr, D. C., Owen, L. D., & Feingold, A.
(2012). Stability of intimate partner violence by men across 12 years in young
adulthood: Effects of relationship transitions. Prevention Science, 13(4), 360-369.
doi: https://doi.org/10.1007/s11121-011-0202-0

Silverman, J. G., Raj, A., Mucci, L. A., & Hathaway, J. E. (2001). Dating violence against
adolescent girls and associated substance use, unhealthy weight control, sexual risk
behavior,  pregnancy, and  suicidality. Jama, 286(5), @ 572-579.  doi:
https://doi.org/10.1001/jama.286.5.572

Silverman, J. G., Raj, A., & Clements, K. (2004). Dating violence and associated sexual
risk and pregnancy among adolescent girls in the United States. Pediatrics, 114(2),
220-225. doi: https://doi.org/10.1542/peds.114.2.e220

Simpson, J. A., Collins, W.A., Tran, S. &90 Haydon, K.C. (2007). Attachment and the
experience and expression of emotions in romantic relationships: A developmental
perspective. Journal of Personality and Social Psychology, 92(2), 355-367. doi:
https://doi.org/10.1037/0022-3514.92.2.355

Simpson Rowe, L., Jouriles, E. N., McDonald, R., Platt, C. G., & Gomez, G. S. (2012).
Enhancing women's resistance to sexual coercion: A randomized controlled trial of
the DATE program. Journal of American College Health, 60(3), 211-218. doi:
https://doi.org/10.1080/07448481.2011.587068

Smith, P. H., White, J. W., Holland, L. J. (2003). A longitudinal perspective on dating
violence among adolescent and college-age women. American Journal of Public
Health, 93(7), 1104-1109. doi: https://doi.org/10.2105%2Fajph.93.7.1104

Spencer, G. A., & Bryant, S. A. (2000). Dating violence: A comparison of rural, suburban,

and urban teens. Journal of Adolescent Health, 27(5), 302-305. doi:
http://dx.doi.org/10.1016/S1054-139X(00)00125-7

161


https://doi.org/10.1177/1077801214564689
https://doi.org/10.1007/s11121-015-0556-9
http://dx.doi.org/10.1177/1077801215570482
https://doi.org/10.1007/s11121-011-0202-0
https://doi.org/10.1001/jama.286.5.572
https://doi.org/10.1542/peds.114.2.e220
https://doi.org/10.1037/0022-3514.92.2.355
https://doi.org/10.1080/07448481.2011.587068
https://doi.org/10.2105%2Fajph.93.7.1104
http://dx.doi.org/10.1016/S1054-139X(00)00125-7

Stith, S. M., Smith, D. B., Penn, C. E., Ward, D. B., & Tritt, D. (2004). Intimate partner
physical abuse perpetration and victimization risk factors: A meta-analytic
review. Aggression and Violent Behavior, 10(1), 65-98. doi:
https://doi.org/10.1016/j.avb.2003.09.001

Stonard, K. E., Bowen, E., Lawrence, T. R., & Price, S. A. (2014). The relevance of
technology to the nature, prevalence and impact of adolescent dating violence and
abuse: A research synthesis. Aggression and Violent Behavior, 19(4), 390-417. doi:
https://doi.org/10.1016/j.avb.2014.06.005

Straus, M. A. (2004). Prevalence of violence against dating partners by male and female
university students worldwide. Violence Against Women, 10(7), 790-811. doi:
https://doi.org/10.1177%2F1077801204265552

Straus, M. A. (2008). Dominance and symmetry in partner violence by male and female
university students in 32 nations. Children and Youth Services Review, 30(3), 252-
275. doi: https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2007.10.004

Stylianou AM (2018). Economic abuse within intimate partner violence: A review of the
literature. Violence and Victims, 33(1), 3-22. doi: https://doi.org/10.1891/0886-
6708.vv-d-16-00112

Sugarman, D. B., & Hotaling, G. T. (1989). Dating violence: Prevalence, context, and
risk markers. In M. A. Pirog-Good & J. E. Stets (Eds.), Violence in dating
relationships: Emerging social issues (pp. 3-32). United State: Praeger Publishers.

Sutton, T. E., & Simons, L. G. (2015). Sexual assault among college students: Family of
origin hostility, attachment, and the hook-up culture as risk factors. Journal of Child
and Family Studies, 24, 2827-2840. doi:
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10826-014-0087-1

Stizer, G. (2019). Beliren Yetiskinlik Doneminde Flort Siddetine Yonelik Tutum, Sosyal
Onay  Ihtiyact  ve  Olumsuz — Degerlendirilme  Korkusunun  Incelenmesi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cag Universitesi, Mersin, Tiirkiye.

Sencan, H. ve Fidan, Y. (2020), Likert Verilerinin Kullanildig1 Kesfedici Faktor
Analizlerinde Normallik Varsayimi ve Faktor Cikarma Uzerindeki Etkisinin SPSS,
Factor ve Prelis Yazilimlariyla Sinanmasi. Business and Management Studies: An
International Journal, 8(1), 640-687. Erisim adresi:
https://doi.org/10.15295/bmij.v8i1.1395

Tabachnick, B. G. And Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics. Boston,
Pearson.

Taft, C. T., Schumm, J., Orazem, R. J., Meis, L., & Pinto, L. A. (2010). Examining the
link between posttraumatic stress disorder symptoms and dating aggression
perpetration. Violence and Victims, 25(4), 456-469. doi:
https://doi.org/10.1891/0886-6708.25.4.456

162


https://doi.org/10.1016/j.avb.2003.09.001
https://doi.org/10.1016/j.avb.2014.06.005
https://doi.org/10.1177%2F1077801204265552
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2007.10.004
https://doi.org/10.1891/0886-6708.vv-d-16-00112
https://doi.org/10.1891/0886-6708.vv-d-16-00112
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10826-014-0087-1
https://doi.org/10.1891/0886-6708.25.4.456

Tam, S. (2018). The awareness of Rowan University undergraduate students regarding
dating violence. (Unpublished master's thesis). Rowan University, Glassboro, New
Jersey.

Tani, F., Pascuzzi, D., & Raffagnino, R. (2015). Emotion regulation and quality of close
relationship: The effects of emotion dysregulation processes on couple
intimacy. BPA-Applied Psychology Bulletin, 63(272), 3-15.

Tari-Selguk, K., Avci, D. ve Mercan, Y. (2018). Universite Ogrencilerinde Flort
Siddetine Maruziyet: Flort Siddetine Yonelik Tutumlarin ve Toplumsal Cinsiyet
Algisinin Siddete Maruziyet ile iliskisi. Acitbadem Universitesi Saglk Bilimleri
Derqgisi, (3), 302-308. Erisim adresi:
http://journal.acibadem.edu.tr/tr/pub/issue/61321/914616.

Taylor, S. E., Peplau, L. A., & Sears, D. O. (2006). Social psychology. Upper Saddle
River, NJ: Pearson Education.

Taylor, B. G., Stein, N. D., Mumford, E. A., & Woods, D. (2012). Shifting boundaries:
An experimental evaluation of a dating violence prevention program in middle
schools. Prevention Science, 14(1), 64-76. doi: https://doi.org/10.1007/s11121-012-
0293-2.

T.C. Saglik Bakanligi (2011). Ulusal Ruh Saglig: Eylem Plani (2011-2023). Ankara: Anil
Reklam Matbaacilik Ltd. Sti.

Temple, J. R., & Freeman, D. H. (2010). Dating violence and substance use among
ethnically diverse adolescents. Journal of Interpersonal Violence, 26(4), 701-718.
doi: https://doi.org/10.1177/0886260510365858.

Terrazas-Carrillo, E., Garcia, E., Vasquez, D., Sabina, C., & Ponte, L. F. (2020). DRIVEN
to Stop Violence: a group intervention to prevent dating violence among Latino
college students. The Journal of Primary Prevention, 41(4), 331-348. doi:
https://doi.org/10.1007/s10935-020-00593-1

Tharp, A. T., DeGue, S., Valle, L. A., Brookmeyer, K. A., Massetti, G. M., & Matjasko,
J. L. (2013). A systematic qualitative review of risk and protective factors for sexual
violence perpetration. Trauma, Violence, & Abuse, 14(2), 133-167. doi:
https://doi.org/10.1177/1524838012470031

Thibert, M. (2016). Examining emotion regulation levels in perpetrators of in-person and
cyber dating abuse (Unpublished master’s thesis). Western University, London,
Canada.

Thompson, R. A. (1991). Emotional regulation and emotional development. Educational
psychology review, 3(4), 269-307. doi: http://dx.doi.org/10.1007/BF01319934

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition.

Monographs of the Society for Research in Child Development, 59(2/3), 25-52. doi:
https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/1166137

163


http://journal.acibadem.edu.tr/tr/pub/issue/61321/914616
https://doi.org/10.1177/0886260510365858
https://doi.org/10.1177/1524838012470031
https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/1166137

Thompson, N. M., Uusberg, A., Gross, J. J., & Chakrabarti, B. (2019). Empathy and
emotion regulation: An integrative account. Progress in Brain Research, 247, 273-
304. doi: https://doi.org/10.1016/bs.pbr.2019.03.024

Toplu Demirtas, E. ve Hatipoglu-Siimer, Z. (2011). Flért Iliskisinde Siddetin Yayginhigi
ve Tiirleri. XI. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi. Selguk, [zmir.

Toplu Demirtas, E. (2015). Psychological aggression perpetration among dating college
students: the nterplay of societal, parental and personal factors (Unpublished
doctoral dissertation). Middle East Technical University, Ankara, Tirkiye.

Toplu Demirtas, E. T., Hatipoglu-Siimer, Z., & Fincham, F. D. (2017). Intimate partner
violence in Turkey: The Turkish intimate partner violence attitude scale-
revised. Journal of Family Violence, 32(3), 349-356. doi: 10.1007/s10896-016-
9852-9.

Trejo, S. (2002). Social support and teen dating violence victimization. (Unpublished
master's thesis). California State University, Long Beach, California.

Tiirk Dil Kurumu Sozligi (2021). Tiirkge Sozliik. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yaylart.

Tiirk Psikologlar Dernegi (2020). Cevrimigi Psikolojik Miidahale ve Uygulamalar Igin
Telepsikoloji Kilavuzu. Erisim adresi:
https://www.psikolog.org.tr/tr/files/folder/telepsikoloji-kilavuzu-x150.pdf

Tyler, K. A., & Melander, L. A. (2012). Poor parenting and antisocial behavior among
homeless young adults: links to dating violence perpetration and
victimization. Journal of Interpersonal Violence, 27(7), 1357-1373. doi:
https://doi.org/10.1177/0886260511425244

Umberson, D., Williams, K., & Anderson, K. (2002). Violent behavior: A measure of
emotional upset? Journal of Health and Social Behavior, 43(2)189-206. doi:
http://dx.doi.org/10.2307/3090196

Ustiinel Balc1, A. O. (2018). Testing The Effectiveness of A Dating Violence Prevention
Program among College Students in Istanbul (Unpublished doctoral dissertation).
Bogazici University, Istanbul, Tiirkiye.

Ustiinel Balci, A. O. (2020). A feminist approach to dating violence prevention: Creating
change towards safety, equality and mutuality. feminism & psychology, 30(2), 143-
164. doi: http://dx.doi.org/10.1177/0959353519882462

Walser, R. D. ve Westrup, D. (2007). Acceptance and commitment therapy for the
treatment of post-traumatic stress disorder and trauma-related problems. Oakland,
CA: New Harbinger Publications.

Watkins, L. E., Maldonado, R. C., & DilLillo, D. (2014). Hazardous alcohol use and
intimate partner aggression among dating couples: The role of impulse control
difficulties. Aggressive Behavior, 40(4), 369-381. doi:
https://doi.org/10.1002/ab.21528

164


https://doi.org/10.1016/bs.pbr.2019.03.024
https://www.psikolog.org.tr/tr/files/folder/telepsikoloji-kilavuzu-x150.pdf
https://doi.org/10.1177/0886260511425244
https://doi.org/10.1002/ab.21528

Weinberg, H. (2020). Online group therapy—In search of a new theory? In H. Weinberg
& A. Rolnick (Eds.), Theory and practice of online therapy: Internet-delivered
interventions for individuals, families, groups, and organizations (pp. 172— 184).
New York, NY: Routledge.

West, A. (2014). A transdiagnostic treatment for emotion regulation: a new group
therapy protocol combining exposure therapy, acceptance and commitment therapy,
and dialectical behavior therapy (Unpublished doctoral dissertation). Wright
Institute, Berkeley, United States.

Whitaker, D. J., Morrison, S., Lindquist, C., Hawkins, S. R., O’Neil, J. A., Nesius, A. M.,
& Reese, L. (2006). A critical review of interventions for the primary prevention of
perpetration of partner violence. Aggression and Violent Behavior, 11(2), 151-166.
doi: https://doi.org/10.1016/j.avb.2005.07.007

Whitaker, M. P. (2014). Motivational attributions about intimate partner violence among
male and female perpetrators. Journal of Interpersonal Violence, 29, 517-535. doi:
https://doi.org/10.1177/0886260513505211

Wolfe, K. A., & Foshee, V. A. (2003). Family violence, anger expression styles, and
adolescent dating violence. Journal of Family Violence, 18(6), 309-316. doi:
http://dx.doi.org/10.1023/A:1026237914406

Wolfe, D. A., Wekerle, C., Scott, K., Straatman, A. L., Grasley, C., & Reitzel-Jaffe, D.
(2003). Dating violence prevention with at-risk youth: a controlled outcome
evaluation. Journal of Consulting And Clinical Psychology, 71(2), 279-291. doi:
https://doi.org/10.1037/0022-006x.71.2.279

Wolfe, D. A., Crooks, C., Jaffe, P., Chiodo, D., Hughes, R., Ellis, W., ... & Donner, A.
(2009). A school-based program to prevent adolescent dating violence: A cluster
randomized trial. Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine, 163(8), 692-699.
doi: 10.1001/archpediatrics.2009.69

Wolgast, M., Lundh, L. G., & Viborg, G. (2013). Experiential avoidance as an emotion
regulatory function: An empirical analysis of experiential avoidance in relation to
behavioral avoidance, cognitive reappraisal, and response suppression. Cognitive
behaviour therapy, 42(3), 224-232. doi:
https://doi.org/10.1080/16506073.2013.773059

Wong, J. S., Bouchard, J., & Lee, C. (2021). The effectiveness of college dating violence
prevention programs: a meta-analysis. Trauma, Violence, & Abuse, 1-18. doi:
https://doi.org/10.1177%2F15248380211036058

Woodhouse, J. (2012). An evaluation of date rape and sexual violence prevention and
awareness for men and women: Risk factors and myths. (Unpublished doctoral
dissertation). University of the Rockies, Denver, Colorado.

Woodin, E. M., & O’Leary, K. D. (2010). A brief motivational intervention for physically

aggressive  dating  couples. Prevention  Science, 11(4), 371-383.  doi:
https://doi.org/10.1007/s11121-010-0176-3

165


https://doi.org/10.1016/j.avb.2005.07.007
https://doi.org/10.1177/0886260513505211
https://doi.org/10.1037/0022-006x.71.2.279
https://doi.org/10.1080/16506073.2013.773059
https://doi.org/10.1177%2F15248380211036058
https://doi.org/10.1007/s11121-010-0176-3

World Health Organization (2010). Preventing intimate partner and sexual violence
against women: taking action and generating Evidence. Geneva: World Health
Organisationand London School of Hygiene and Tropical Medicine. Retrieved from
https://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/violence/978924156
4 007_eng.pdf

World Health Organization (2014) Global status report on violence prevention 2014.
Retrieved from: https://www.who.int/publications/i/item/9789241564793

World Health Organization (2020) COVID-19 and violence against women. What the
health sector/system can do. Retrieved from:
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/vaw-covid-19/en/

Wu, L. (2019). Relationships among cyber dating abuse, binge drinking and emotion
dysregulation college students (Unpublished doctoral dissertation). University of
Pittsburgh, Pittsburgh, America,

Vézina, J., & Hebert, M. (2007). Risk factors for victimization in romantic relationships
of young women: A review of empirical studies and implications for prevention.
Trauma, Violence, & Abuse, 8, 33-66. doi:
https://doi.org/10.1177/1524838006297029

Vezina, J., Hebert, M., Poulin, F., Lavoie, F., Vitaro, F., & Tremblay, R. E. (2011). Risky
lifestyle as a mediator of the relationship between deviant peer affiliation and dating
violence victimization among adolescent girls. Journal of Youth And
Adolescence, 40(7), 814-824. doi: http://dx.doi.org/10.1007/s10964-010-9602-x

Yalnizca-Yildirim, S. (2019). Universite Ogrencilerinin Romantik iliskide Siddet ile ilgili
Diisiince ve Deneyimleri. International Social Sciences Studies Journal, 5(52), 7176-
7189. Erigim adresi: https://atif.sobiad.com/index.jsp?modul=makale-
detay&Alan=sosyal&ld=AXDTIEY 4yZgeuuwfWEMB

Yalom, I. D., & Leszcz, M. (2005). The theory and practice of group psychotherapy. New
York: NY: Basic Books.

Yarkovsky, N (2016). Experiences of dating violence in emerging adult couples: the role
of attachment style and emotion regulation (Unpublished doctoral dissertation).
University of Windsor, Ontario, Canada.

Yavuz, K.F. (2015). Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT): Genel Bir Bakis. Tiirkiye
Klinikleri ~ Psikiyatri ~ Ozel — Dergisi, 8(2):21-27.  Erisim  adresi:
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-kabul-ve-kararlilik-terapisi-act-genel-
bir-bakis-71493.html

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (10.
Bask1). Ankara: Seckin Yayincilik.

Yildiz, M. (2016). Romantik Iliskilerde Siddetin Ana Baba Tutumlar: ve Benlik Saygist

Ile Iliskisi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Uludag Universitesi, Bursa,
Tirkiye.

166


https://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/violence/9789241564%20007_eng.pdf
https://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/violence/9789241564%20007_eng.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789241564793
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/vaw-covid-19/en/
https://doi.org/10.1177/1524838006297029
http://dx.doi.org/10.1007/s10964-010-9602-x
https://atif.sobiad.com/index.jsp?modul=makale-detay&Alan=sosyal&Id=AXDTlEY4yZgeuuwfWEMB
https://atif.sobiad.com/index.jsp?modul=makale-detay&Alan=sosyal&Id=AXDTlEY4yZgeuuwfWEMB
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-kabul-ve-kararlilik-terapisi-act-genel-bir-bakis-71493.html
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-kabul-ve-kararlilik-terapisi-act-genel-bir-bakis-71493.html

Yildiz, A. (2021). Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Cevrimici Programinin Ortaokul
Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikiilik ve Yasam Doyumuna Etkisi (Y aymlanmamis
Doktora Tezi). Istanbul Universitesi, Istanbul, Tiirkiye.

Yildiz, M. & Eldeleklioglu, J. (2020). The relationship between the attitudes of turkish
university students towards dating violence with risk-taking behaviors, emotion
regulation andemotional autonomy. OPUS-International Journal of Society
Researches, 15(23), 1574-1600. doi: https://doi.org/10.26466/0pus.640113

Yigit, I. & Giizey-Yigit, M. (2017). Psychometric properties of Turkish version of
difficulties in emotion regulation scale-brief Form (DERS-16). Current Psychology,
1-9. doi: 10.1007/s12144-017-9712-7.

Yumusak, A. (2013). Universite Ogrencilerinin Flért giddetine Yonelik Tutumlart,
Toplumsal Cinsiyetcilik ve Narsisistik Kisilik Ozgllikleri Arasindaki  1liski
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Gaziosmanpasa Universitesi, Tokat, Tiirkiye.

Yusainy, C., & Lawrence, C. (2015). Brief mindfulness induction could reduce
aggression  after  depletion. Consciousness and Cognition, 33, 125-134.
doi:10.1016/j.concog.2014.12.008.

Yiice, B. (2019). Cocukluk Cagi Travmast ve Baglan.ma Stiller'inin Flort Sigldeti ile
Iliskisi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi, Istanbul,
Tiirkiye.

Yiksel-Kaptanoglu, (2018). Kadinlara Yonelik Siddet ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi:
Haritalama ve Izleme Calismasi. Ankara: Ceid Yayinlari.

Yiiksekogretim Kurumu (2020). 18 Mart 2020 Basin Agiklamasi. Erisim Adresi:
https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/universitelerde-uygulanacak-
uzaktan-egitime-iliskin-aciklama.aspx

Zarling, A., Lawrence, E., & Marchman, J. (2015). A randomized controlled trial of
acceptance and commitment therapy for aggressive behavior. Journal Of Consulting
and Clinical Psychology, 83(1), 199-212. doi: https://doi.org/10.1037/a0037946

Zarling, A., & Berta, M. (2017). An acceptance and commitment therapy approach for
partner aggression. Partner Abuse, 8(1), 89-109. doi:
https://psycnet.apa.org/doi/10.1891/1946-6560.8.1.89

Zarling, A., Bannon, S., & Berta, M. (2019). Evaluation of acceptance and commitment
therapy for domestic violence offenders. Psychology of Violence, 9(3), 257-266. doi:
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/vio0000097

Zeren, S. G. ve Bulut, E. (2018). Cevrimigi Psikolojik Danismada Etik ve Standartlar: Bir
Model Onerisi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 8(49), 63-80. Erisim
adresi: https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpdrd/issue/40627/487343

Zettle, R. (2007). ACT for depression: A clinician's guide to using acceptance and
commitment therapy in treating depression. Oakland: New Harbinger Publications.

167


https://doi.org/10.26466/opus.640113
https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/universitelerde-uygulanacak-uzaktan-egitime-iliskin-aciklama.aspx
https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/universitelerde-uygulanacak-uzaktan-egitime-iliskin-aciklama.aspx
https://doi.org/10.1037/a0037946
https://psycnet.apa.org/doi/10.1891/1946-6560.8.1.89
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/vio0000097
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpdrd/issue/40627/487343

Zurbriggen, E. L., Gobin, R. L., & Freyd, J. J. (2010). Childhood emotional abuse predicts
late adolescent sexual aggression perpetration and victimization. Journal of
Aggression, Maltreatment & Trauma, 19(2), 204-223. doi:
https://doi.org/10.1080/10926770903539631

168


https://doi.org/10.1080/10926770903539631

EKLER



EK 1. Etik Kurul Onay izni

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 30/10/2020
Toplant: Sayis O g
Karar Sayis1 : 151

151-Egitim Bilimleri Enstitist doktora dgrencisi Sema Civan Gékkaya'nin “Flort Siddetini
Onleme Programinin Oniversite Ogrencilerinin Duygu Dilzenleme Ggligt ve Kendindelik
Uzerine Etkisi™ baghkl: tezi ile ilgili “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Digt Aragtirmalar Bagvuru
Formu™ Etik Kurulumuzea incelendi.

Egitim Bilimleri Enstitilsit doktora 6frencisi Sema Civan Gékkaya'mn “Flort Siddetini Onleme
Programunin Universite Ogrencilerinin Duygu Dilzenleme Gilgligit ve Kendindelik Uzerine Etkisi”
bashkl: tezi ile ilgili aragtirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmas:
kosuluyla uygulanmasimin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.
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EK 3. Flort Siddetine Yonelik Farkindalik Programi

Felsefi Yaklasim: Islevsel baglamcilik ve Davranis¢ilik

Kuramlar: Kabul ve Kararlilik Terapisi

Katihmc1 Sayisi: 16

Sinif Diizeyi: Her Sinif Diizeyi

Oturum Sayisi: 9

Mekéan: Microsoft Teams

Flort Siddetine Yonelik Farkindalik Programinin Genel Amaci: Flort siddetine
yonelik farkindalik programinin {iniversite 6grencilerinin duygu diizenleme giigliigii
tizerindeki etkisini belirlemek, iiniversite 6grencilerinin FSYFP’nin duygu diizenleme
gicliigi ve flort siddeti farkindaligina olan etkisine yonelik degerlendirmelerini ve

programa yonelik goriislerini incelemektir.

Yeterlikler ve Kazanimlar.
FSYFP’nin kazanimlarinin belirlenmesinde Wellman ve Moore taksonomisinin
“algilama ve kavrama” diizeyleri dikkate alinmistir (Nazli, 2016). Programda belirlenen

kazanimlar algilama ve kavrama diizeylerine uygun olarak ifade edilmistir.

On Oturum

e Programin amaci, igerigi ve siirecini kavrar.
1. Oturum

e Flort siddetini partneriyle iligkisinde fark eder.
2. Oturum

e Flort siddetinde duygular: tanimanin 6nemini kavrar.
3. Oturum
e Olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in yaptigi siddet davraniglarini fark eder.
4. Oturum
e Flort siddetinde duygulara eslik eden inang ve diisiinceleri fark eder.
5. Oturum
e Flort siddetini 6nlemede kendini ifade etmenin 6nemini kavrar.
6. Oturum

e lliski degerlerini tanir.
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e Yakin iliski degerlerinin flort siddeti {izerindeki etkisini fark eder.
7. Oturum

e Flort siddetinde toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini kavrar.
8. Oturum

e Programa iligkin duygu ve diisiincelerini fark eder.

Icerik. Flort siddeti onleme programi flort siddetini fark etme, duygulari tanima, duygu
diizenleme stratejilerini fark etme, duygulara eslik eden diisiinceleri anlama, partnerine
duygu ve disiincelerini ifade etme, degerleri tanima ve siddet davranisinda toplumsal
cinsiyet rollerini fark etmeye yonelik icerikten olugsmaktadir. Oturumlarda asagidaki

basliklar ele alinmistir.

On Oturum: Yapilandirma

Oturum: Flort Siddeti

Oturum: Duygular

Oturum: Duygu diizenleme stratejileri
Oturum: iliskide inang ve diisiinceler
Oturum: Partnerine kendini ifade etme
Oturum: iliski degerleri

Oturum: Flort siddetinde sosyal ve kiiltiirel etkenler

O N o g B~ w D

Oturum: Sonlandirma

Siire¢. Deney grubu ile haftada bir 90 dakika siiren oturumlar cevrimig¢i olarak
gerceklestirilmistir. FSYFP’nin oturumlar: didaktik 6gretim etkinlikleri en aza indirilerek
rol oynama, tartigma, resim, video ve eve yonelik etkinlikler kullanilmigtir. Katilimeilarin

stirec igerisinde aktif olmasini saglayacak etkinliklerin olusturulmasina énem verilmistir.

Degerlendirme. FSYFP’nin duygu diizenleme gii¢liigii {izerindeki etkisini belirlemek
i¢in deney ve kontrol grubundan 6n test, son test ve izleme nicel verileri DDGO-16
araciligi ile toplanmigtir. FSYFP nin flort siddeti farkindaligina katkisi1 deney grubundan
elde edilen oturum giinliikleri ve odak grup goériismesi nitel veriler ile belirlenmistir.
Ayrica deney grubunun program degerlendirme formu ile programi degerlendirmeleri
istenmistir. Program bittikten 2 ay sonra izleme testi i¢in deney ve kontrol grubuna
DDGO-16 yeniden verilmistir.
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Ek 4. Pilot Cahisma Oturum Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular

Arastirmaci tarafindan pilot ¢calismada kullanilan oturum giinliikleri e posta ile
toplanmistir. Cevrimig¢i ortamda toplanan giinliikler yazili hale getirilmistir. Oturum
giinliiklerinden elde edilen bilgiler MAXQDA programi ile analiz edilmistir. Analiz
sonucunda oturum giinliikleri grup yasantilarinin etkileri, beceri kazanma, farkindalik ve
siirece iliskin goriisler ana temalar1 altinda toplanmustir. ilgili ana temalar detayli olarak

incelenmis ve alt temalar olusturulmustur.

Grup yasantisinin etkileri ana temasi altinda kendini sorgulama, farkli fikirlerin
paylasimi ve gruba ait hissetme alt temalar1 belirlenmistir. Beceri kazanma ana temasinin
altinda duygu diizenleme, empati kurma ve biligsel ayrisma becerileri alt temalarina
ayrilmistir. Duygu diizenleme becerileri kendi igerisinde duygulari tanima, duygular
ifade etme ve duygu diizenleme stratejilerini tanima boyutlarindan olugmustur.
Farkindalik ana temasi kendisine yonelik ve iliskisine yonelik alt temasina ayrilirken
kendisine yonelik alt temasi, siddet davraniglari ve sagliksiz diisiinceler; iligskisine yonelik
alt temas1 ise iliski degerleri, partnerin davranislart ve saglikli iliski davranislari
boyutlara ayrilmistir. Siirece iliskin goriisler ise oturum igerigi ve oturum siiresi alt
temalarina ayrilmistir. Temalara iliskin kodlamalar yapildiktan sonra nitel ¢caligsma yapan
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 8gretim elemani tarafindan incelenmistir. incelenen

kodlar arastirmaci ve uzman tarafindan yeniden incelenerek son hali verilmistir.

Grup yasantisinin etkileri ana temasi kendini sorgulama, farkli fikirlerin paylagimi
ve gruba ait hissetme alt temalar1 altinda toplanmistir. Bu temalara ait katilimcilarin

ifadeleri asagida verilmistir.

“Sagliksiz iliskide bulunan 6zellik etkinligi sayesinde daha once iliskimde hig
sorgulamadigim 6zellikleri sorgulama ve i¢ gorii elde etme firsat1 buldum. (K3)”

“Grup deneyimi acisindan da bir seyleri paylasmak ve dinlemek beni iyi
hissettirdi. Ozellikle iginde bulundugumuz bu zor siiregte baska iliskilerde
yagsanan durumlart dinlemek ve bu anlamda kendimi degerlendirip iliskime
olumlu anlamda bir seyler katabilmek beni mutlu ediyor.” (K1)

“Oturumda kendimi rahatlamis hissettim. Huzurlu hissettim. Farkli insanlarla
konugmanin aslinda ne kadar 6nemli oldugunu fark ettim” (K4).
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“Oturumlarda ¢ok iyi hissettim. Gruba ait oldugumu ve dinlendigimi hissettim.

Ayni zamanda yaptigim bazi davraniglar1 da kabullendigim, davranislarimin

sorumlulugunu aldigim i¢in iyi hissettim diyebilirim.” (K2)

Grup ortami1 katilimcilara kendilerini ifade etme ve kendilerini sorgulama firsati
vermistir. Bunun yaninda oturumlarda farkli kisiler ile konugmanin rahatlama sagladigi
gorilmistiir.

Pilot uygulamanin ikinci temas1 olan beceri kazanma; duygu diizenleme, empati
kurma ve biligsel ayrigsma becerisi alt temalarina ayrilmistir. Duygu diizenleme becerisi
alt temast duygular tanima, duygularn ifade etme ve duygu diizenleme stratejilerini

tanima boyutlarindan olusmustur. Bu temalara iligskin 6rnek ifadeler soyledir:

“Partnerim ile empati kurmayir Ogrendigim, hislerimi ona aktarirken onun
davranisinin altinda yatan duygular1 dikkate almak i¢in nasil bir yol izlemem
gerektigini kavradigim bir oturumdu.” (K3)

“Sandigimdan daha hassas oldugumu o6grendim. Sagliksiz davranis sonrasi
hislerime baktigimda bunu olduk¢a yogun hissettigimi 6grendim. Bunun farkinda
santyordum kendimi, ama o kadar da farkinda degilmisim.” (K1)

“Pazartesi giiniinden 6nceki hafta ben ve iliskim i¢in biraz kot bir haftaydi, tabi
pazartesi oturumdan Once partnerim ile konusum ne hissettigimi, neden boyle
hissettigimi aciklayana kadar, beni anlayacagini biliyordum, aslinda bir ‘sorun’
olarak degerlendirecegim bir sey yoktu, yalnizca paylasmak istedim ve iyi geldi
ikimize karsilikli konusmak.” (K3)

Yasadigim duygulart bastirmadan ve kacinmadan karsi tarafa aktarmay:
ogrendim.” (K5)

Duygu diizenlememin uyumsuz stratejiye mi uyumlu stratejiye mi girdigini
bilmiyordum diisiinme firsat1 buldum.” (K2)

Katilimcilarin - duygu diizenleme becerilerini  6grenmeleri sorun ¢6zme
becerilerini degerlendirmelerini saglamistir. Katilimeilardan biri  “Tartigmalarimizi
diistindiim. Bazi durumlarda nasil tepki verirdim diye Ornekler {izerine diisiindiim.
Aslinda partnerimle kendimi bir anlamda karsilastirdim. O nasil tepki veriyor, ben nasil
tepki veriyorum diye yasadigimiz tartismalar1 bu agidan anlamlandirmaya c¢alistim.” (K1)
diye partneri ile nasil sorun ¢ézme seklini degerlendirmistir.

Beceri kazanma temasiin altinda biligsel ayrisma becerileri alt temas1 yer
almaktadir. Katilimcilar oturumlarda biligsel ayrisma becerilerini 6grendiklerini ifade

etmiglerdir. Asagida katilimcilarin 6rnek ifadeleri yer almaktadir:

175



“Diiglincelerin yogunlugunu kontrol etmek bizim elimizde bunu &grendim
diyebiliriz.” (K4)

“Diistincelerimden uzaklasmak i¢in neler yapabilecegimi, bu sayede sahip
oldugum yogun duygulari nasil hafifletebilecegimi 6grendim.” (K3)

“Yaptigimiz bir etkinlikte ortaya ¢ikan duygu ve diigiinceye ne kadar uzaktan

bakarsak aslinda o kadar o diisiinceyi dogru degerlendirebilecegimizi ve baska

faktorleri de g6z oniinde bulundurabilecegimizi 6grendim.” (K1)

Pilot uygulama katilimcilarin iligkisine ve kendisine yonelik farkindalik
kazandirmistir. Katilimcilar pilot uygulamada kendi uyguladiklar1 siddet davranislarini
ve sagliksiz diisiincelerini fark ettikleri goriilmiistiir. Asagida katilimcilarin kendilerine

yonelik 6rnek ifadeleri yer almaktadir.

“Partnerime diistindiigiimden daha fazla sagliksiz davranislarda bulundugumu ve
bunu diizeltmem gerektigini fark ettim.” (K3)

“Oturumda partnerimize yonelik sergiledigimiz sagliksiz davranislari ele aldik ve
bunlar1 diistinme degerlendirme firsatt bulmus oldum. Ele aldigimiz konuda
ortaya ¢ikan duygum {iziintliydii ve ¢ikan diisiinceyi diisiinmek de bana i¢ gorii
kazandirdi. Daha sonra sagliksiz diisiince listesini yaptik. Burada da bir tane
sagliksiz diislinceyi daha fazla yaptigimi fark etmemi sagladi” (K1).

Katilimeilarin  farkindalik temasi altinda iliskilerine yonelik alt temas: yer
almaktadir. Katilimcilarin iliski degerleri, partnerin davramiglarii ve saglikli iliski
davraniglarini fark ettikleri goriilmiistiir. Asagida katilimcilarin iligski degerleri iizerine

ornek ifadeleri yer almaktadir.

“Simdiye kadar hangi degerlerim var hi¢ diisiinmemistim. Bunu diisiinme firsatim
oldu farkindalik kazandim.” (K2)

Bugiin iligkimizdeki degerleri ve bu degerleri ne derece gerceklestirip
gergeklestiremedigimizi 6grenme firsatt buldum. Ilk ii¢ degeri belirleyip bu
anlamda i¢ gorii edinmemi sagladi.” (K1)

“Iligkimi ~ diisiindiim, partnerimle neler yaptiklarrmizi diisiindim ve bu
giilimsememe neden oldu. (K3)

Pilot caligmada katilimcilarin partnerlerinin - davraniglarin1 - degerlendirdigi

gorilmistiir. Katilimcilardan biri “Konusulan konular hakkinda kendi yasantilarimdan
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ornek vermek bana aslinda sagliksiz davranisa maruz kaldigimi fark ettirdi.” (K4) diye
partneri tarafindan siddete maruz kaldigini ifade etmistir. Diger bir katilimer “Kendimi
sorguladim bunu yaparken gercekten diirlisttiim. Benim partnerime yaptigim seyleri
diisiinlirken onun da bana yaptig1 sagliksiz davramislan diisiindiim.” (K2) diyerek
partnerinin davraniglarini fark etmistir. Partnere yonelik farkindalik ayn1 zamanda iliskiye
yonelik degerlendirmeler yapmalarint da saglamaktadir. “Her oturumda oldugu gibi
konusulan konuyu hep kendi iliskim tizerinden degerlendirdim ve verebildigim 6rnek
varsa vermeye calistm.” (K4) diye kendisini ifade etmistir. Iliskiye yonelik
degerlendirmeler iligkide saglikli davraniglarin farkindaligimi da saglamistir. Pilot
uygulamada saglikli davranis yaptigini fark eden katilimcilarin oldugu goriilmiistiir.

Asagida saglikli davranislara yonelik ornek ifadelere yer verilmistir.

“Sagliksiz davraniglarimin ¢ok olmadigini fark ettim. Kendimin farkina vardim
siddet dongiisiine giren davraniglarim olsaydi iiziiliirdiim fakat degistirmek icin
cabalardim, olmadig1 i¢in mutlu hissettim.” (K2)

“Erkek arkadasima bazi durumlarda sergiledigim dengesiz davraniglar1 daha ¢ok
fark etme imkani buldum. Ayrica ¢ogu sagliksiz davranisi neredeyse hig
uygulamadigimi fark ettim.” (K1)

Son olarak, katilimcilar grup stirecine iligskin goriislerini belirtmislerdir. Grup
siirecine iligkin goriisler temasinin oturum igerigi ve oturum siiresi alt temalarina

ayrilmustir. Asagida katilimeilarin goriisleri belirtilmistir.

“Gegen hafta gibi yine ¢ok giizel bir oturumdu. Bu oturumda partnerimize
sagliksiz davranis yaptigimiz zamanki hislerimizi ele aldik. Ve bu hisleri resmedip
bir varliga bir sese benzettik. Ac¢ikcast bu durum benim farkindaligimi arttirdi. O
hisleri yasadigim ana doniip soyut olan1 somutlastirmami sagladi. Daha 6nce
duygularima hi¢ bu pencereden bakmamistim. Bana iyi geldigini diistiniiyorum.”
(K1)

“Bu oturum giinliiklerini iyi ki yapiyoruz, sanirim ilk defa i¢imi bu kadar
dokebildim, kendi adima tesekkiir ederim. (K3)

“Bu oturumda duygu diizenleme konusunda kendime daha ¢ok sey katabildigimi
diistinliyorum. Olumsuz basa ¢ikma yontemleri kullandigim zamanlar oldugunu
fark ettim. Daha ¢ok bastirma ve ka¢inmay1 uyguladigimi 6grendim. Bu konuda
ilk kez kendimi degerlendirme firsati buldum. Dikkati baska yone c¢ekme
etkinligini ¢ok sevdim. Bunun gibi olumlu teknikleri normal hayatta da
kullanacagim.” (K1)
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“Oturuma etkin bir sekilde katildim ve ¢ok eglendim ve galiba en eglendigim
oturum buydu.” (K5)

“Oturumlar keske daha uzun olsaydi diye diisiindiim. Ciinkii ger¢ekten giizel vakit
geciriyorum. Onun disinda konusulan konular1 kendimle bagdastirtyorum. Dogru-
yanlis davraniglarin ve partnerimin dogru yanlis davraniglarint daha iyi
anliyorum.” (K4)

Ozetle, pilot calismaya katilan katilimcilarin geribildirimleri deney grubuna
uygulanacak olan programin sekillenmesinde ve programin etkililigini arttirabilmek i¢in
katki saglamigtir. Katilimcilarin partnerlerine uyguladiklar1 siddet davranislarini,
partnerlerine yonelik sagliksiz diisiincelerini ve kullandiklar1 duygu diizenleme
stratejilerini fark etmesinden dolayr oturumun kazanimlarinda ve igeriklerinde 6nemli
Olciide degisiklik yapilmamustir. Sadece programin bazi oturum igeriklerinde veya

etkinliklerinde degisiklikler yapilmistir.
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Ek 5. Web Site Gorselleri

ROMANTIK iLiSKiSi OLAN UNIVERSITE OGRENCILERINE YONELIK GRUP GALISMASI

+ ARASTIRMACIHAKKINDA « ILETISIM + ONKOSULLAR + KAVITOL

SKIagacinizi o Tydtmek igin grup ¢z

DENEYIMLER

[liskimdeki saglikli ve Partnerimle ettigimiz
sagiliksiz davranislar fark Jllkavgalan tartimalarimizi
ettim kendime disandan dilsiindiim bunlann
bakarak nasil saglikli bir |l saglikli ¢éziimlere ulagip

iliskiye sahip olabilirim [Mulasmadigini sorguladim

onu Ggrendim farkettim

RUMUZ: SEA

RUMUZ: PANDA RUMUZ: PORSUK
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Ek 6. Duyuru Brosiirii

Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk
Anabilim Dall (Doktora Tezi)

ROMANTIK iLiSKiSi OLAN
UNIVERSITE
AOGRENCILERINE YONELIK
GRUP CALISMAS|

Calismaya Turkiye'de ‘

Calisma, iliskilerde
uvygulanan saghksiz
davranislari fark edip
duygulari dizenlemenin
yeni yollarini 6gretmeui
amaclanmaktadir.

Grup calismasi '

cevrimici/online
olarak
gerceklestirilecektir.

ogrenim géren ve en az 1
aydir romantik iliskisi
olan Universite 6grencileri
katilabilir.

Grup calismasina
katilim Ucretsizdir.

DAHA SAGLIKLI BIiR iLISKi MUMKUN
Detayh bilgi ve kayit icin l0tfen ziyaret ediniz

saglikliliski.wordpress.com
Uzm. Psk. Danisman Sema CiVAN GOKKAYA
Supervizuon: Prof. Dr. Serap NAZLI
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Ek 7. Grup Cahsmasi Bildirim Metni
(Bilgi ve Onay)

Sayin katilimet,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Programi doktora tezi kapsaminda Sema CIVAN GOKKAYA tarafindan
yapilmasi planlanan arastirmaya katilmak {izere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu
arastirmada yer almay1 kabul etmeden 6nce, aragtirmanin ne amagla yapilmak istendigini
anlamaniz ve karariniz1 bu bilgilendirme ¢ercevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir.
Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz.

Bu calismada, iiniversite 0grencilerinin partneri ile olan iligkilerinde sagliksiz
davraniglarin1 fark etmelerini saglamak ve duygularini diizenlemenin yeni yolarini
ogretmek amaglanmaktadir. Arastirmaya, en az 1 aydir romantik iligkisi olan {iniversite
ogrencileri katilabilmektedir. Psikiyatrik tani alan, program uygulandigi sirada psikolojik
yardim alan ve daha Once siddet olayr nedeniyle suga karigsanlar arastirma disinda
tutulacaktir. Arastirmada hazirlanan programda Kabul ve Kararlilik Terapisi temel
almacaktir. Program, her hafta haftanin bir giinii gerceklestirilecektir. Calisma 9
oturumdan olusacak ve her oturum 90 dakika siirecektir. Oturumlarda egzersiz, video, rol
oynama ve ev egzersizleri yer alacaktir. Oturumlarda kendiniz hakkinda rahatsiz
olacagimiz yonler kesfedebilirsiniz. Uziintii, ac1, keder, sugluluk, dfke gibi rahatsizlik
verici duygular yasayabilirsiniz.

Cevrimigi grup c¢alismasi belirli ilkeleri beraberinde getirmektedir. Calisma
sirasinda kameray1 agma, ortami diizenleme ve ses, giiriiltii gibi dikkat dagitic1 unsurlara
dikkat etmeniz gerekmektedir. Calismada, arastirmaci ve katilimeilar tarafindan goriintii
ve ses kaydi alinmayacaktir. Gizliligin bozulabilecegi birtakim durumlar s6z konusudur.
Kendinize ya da baskasina zarar vermeniz durumunda 1yiliginiz gozetilerek bu gizlilik
bozulabilir. Cevrimici ¢aligmaya katilirken bilgisayar ya da telefon oOzelliklerinin
cevrimigi platforma uygun olmasi gerekmektedir. Bir sorun yasandiginda arastirmacinin
kisa siirede e-posta ile bilgilendirilmesi gerekmektedir. Caligmaya katilirken sizden bir
rumuz belirlemeniz istenecektir. Ayrica programa katilim hakkinda bilgilendirilmeniz
icin giincel kendi kullandiginiz e-posta adresinizi yazmaniz gerekmektedir.

Bu aragtirmada yer almak tamamen goniilliiliilk esasina dayanmaktadir. Caligmaya

katildigimizda oturumlara diizenli ve zamaninda katilim beklenmektedir. Oturumlara
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gelemeyecek ya da siire¢ sonlandirilacaksa bunu daha 6nceden arastirmaciya bildirmeniz
gerekmektedir. Arastirmadan cekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan
cikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Bu ¢alismaya katilmaniz igin
sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz igin size bir 6deme
yapilmayacaktir. Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amact ile
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir... Katiliminizdan dolay1 tesekkiir
ederim.

Tarih: Onayliyorum[_|

Not: Bu form ¢evrimigi/online ortama aktarildigindan imza yerine “onayliyorum” ibaresi

eklenmistir.
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Ek 8. Kisisel Bilgi Formu

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Kadm [ ] Erkek [ ]

Boliimiiniiz:

Smifimz:

Annenizin egitim durumu:

Babanizin egitim durumu:

Su anda bir flort iliskiniz var n?

Evet [_] Hayir [ ]

Evet ise ne kadar suredir devam
101 S

Su an ki iliskinizde yiiz yiize goriisme
sikhigimiz nedir?

Ayda bir defadan az [_] Ayda bir defa [ ]

iki haftada bir [_] Her hafta [ ]
Haftada birkag kez ] Her giin [ ]
Giin i¢inde birden ¢ok [ |

Iliskinizi nasil tammlarsimz?

Uzak mesafeli iliski (sehirlerarast) []
Ay sehirde yiiz yiize goriisiiyoruz. [ |

Simdiye kadar herhangi bir grup Evet [ ] Hayir []
calismasina katildiniz mi? Evet ise, hangi konuda?
NE ZaMAN?....coiiiiii s
Su anda psikolojik damsma yardim Evet [ ] Hayir []
aliyor musunuz?
Herhangi bir psikiyatrik tam aldimz Evet [] Hayir []
m1?
Siddet olay1 nedeniyle bir su¢a karistimz Evet [ ] Hayir []
m1?
Intihar girisiminiz oldu mu? Evet [ ] Hayir [ ]
Eger olduysa ka¢ kez ve ne
ZAMAN?. ..

Iletisim kurulacak bir e-posta adresi:

Calisma kapsaminda sizinle iletigim kurulmasini
istediginiz giincel e posta adresinizi yaziniz.
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Ek 9. Duygu Diizenleme Giicliigii-Kisa Form Kullanim izni

sema civan 10Ajustos Pt 1118 (2gindnce) ¥y 4
Alic: melikequzey ~

Merhaba hocam, ben Manisa Celal Bayar Universitesi Rehberik ve Psikolojk Danismanlik Anabiim dalinda arastima gorevisi olarak calisiyorum. Ankara
Universitesi Refberlix ve Psikolojik Damsmaniik Anabiim dalinda doktora yapiyorum. "Flart Siddetini Onleme Programinin Universite Ogrencilerinin Duygu
Diizenleme Gigiia ve Kendindalk Uzerine Etkisi" tez caismamda lbrahim YIGIT il birikte Tarkce'ye uyarlamis oldugunuz Duygu Diizenleme Gicligi-Kisa
formunu kullanmak istiyorum. Iyi ginler, iyi calismalar dilerim.

Sema CIVAN GOKKAYA
Arastirma Goravlisi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD.

Melike Guzey @ 11 Ajustos Sal 2046 (13 saat dnce) ¥y
Merhaba, Oledi kullanabilirsiniz ve dlgek bilgilerine ekteki formdan ulasabilirsiniz. Calismanizda kolayliklar dilerim.
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Ek 10. Duygu Diizenleme Giicliigii-Kisa Form Ornek Maddeleri

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5

dereceli 6lgek iizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali 6l¢ekten,

size uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak i¢ine alarak

isaretleyiniz.

Hemen hemen

hi¢ (%0-%10)

Bazen (%11-

%35)

yariya (%36-

Yaklasik Yari
%65)

Cogu zaman

(%66- %690

Hemen hemen
her zaman

(%91- % 100)

Duygularima bir anlam vermekte

1 zorlanirim.

Kendimi kotli hissettigimde kontrolden
4 ¢ikarim.

Kendimi kotii hissettigimde uzun siire
5 boyle kalacagina inanirim.

Kendimi kotii hissederken baska seylere
7 odaklanmakta zorlanirim.

Kendimi  kotii  hissettigimde  bu
9 duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

Kendimi kotii hissettigimde zayif biri
10 | oldugum duygusuna kapilirim.

Kendimi kotii hissettigimde daha iyi
12 | hissetmem i¢in yapabilecegim higbir sey

olmadigina inanirim.

Kendimi kotii hissettigimde bagka bir sey
15 | diisiinmekte zorlanirim.
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Ek 11. Oturum Giinliikleri

Tarih:

Rumuz:

Asagida oturum sonunda deneyimlerinize yonelik yansitict bir diisiinme yazisi
yazmaniz i¢in bazi sorular verilmistir. Bu sorular1 kendi yasantinizi 6n plana alarak

cevaplandiriniz.

1) Oturum ile ilgili deneyimleriniz (duygu ve diisiinceleriniz) neler?

2) Bugiin bir seyler 6grendiniz mi?
Evet () Hayir ()

Evet ise, neler 6grendiniz?

3) Kendiniz ve iligkiniz ile ilgili fark ettiginiz seyler var mi1?
Evet () Hayir ()

Evet ise, neleri fark ettiniz?
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1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)

Ek 12. Odak Grup Goriisme Formu

Programi nasil degerlendirirsiniz?

Programi igerik agisindan nasil degerlendirirsiniz?

Programu siire agisindan nasil degerlendirirsiniz?

Programi etkinlikler agisindan nasil degerlendirirsiniz?

Grup siireciniz duygu diizenleme becerilerinizi nasil etkiledi? Ornek vererek
acgiklar misiniz?

Grup siireci partnerinize ydnelik siddet davranislarinizi nasil etkiledi? Ornek
vererek aciklar misiniz?

Programda iliskinizi en ¢ok etkileyen oturum hangisiydi?

-Oturumlarda en etkili olan etkinlik nedir?

Program duygu diizenleme ve siddet davranislar1 disinda katki sagladi m1?
Program beklentilerinizi ne kadar karsiladi?

Grup liderini nasil degerlendirirsiniz?
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Ek 13. Program Degerlendirme Formu
Bu form katilimecilarin, “flort siddetini 6nleme programina” dair goriislerini ve
geri bildirimlerini degerlendirmek tizere hazirlanmistir. Siirece yardimer olabilmek i¢in

liitfen asagidaki ifadelere ne kadar katilip katilmadiginiz belirtiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Katiliyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
Katilhyorum

Kismen

Programin igeriginin uygun ve tatmin edici
1 | oldugunu diisiinliyorum.

Programda yer alan etkinliklerin
2 | programimn amacma uygun oldugunu
diisiiniiyorum.

Programda kullanilan materyaller flort
3 | siddeti hakkinda bilgi edinme diizeyimi
arttirdi.

Program kendim hakkinda yeni seyler
4 | 6grenmeme yardimcei oldu.

5 | Programa katilmaktan memnunum.
Program sayesinde iliskimdeki fl6rt siddeti
6 | davraniglarim fark ettim.

Program iliskimde duygularimi tanimama
7 | yardimci oldu.

Iliskimde toplumsal cinsiyet rollerinin
8 | etkisini fark ettim.

Iliskimde duygularimi ifade etmenin
9 | donemini kavradim.

Program, iliskimde etkili olan inang¢ ve
10 | diisiinceleri fark etmemi sagladi.

Program iliski degerlerinde kiiltiirlin
11 | etkisini fark etmemi sagladi.

Program sayesinde iliskimde duygularimi
12 | kabul etmenin énemini kavradim.

13 | Lider programi basarili bir sekilde yonetti.

14 | Lider beni ve grup iiyelerini dinledi.

Programi arkadaslarima Onermeyi
15 | diisiliniiyorum.

Diger: Calisma hakkinda yukaridaki sorulardan farkli eklemek istediginiz bir sey varsa

asagiya yazabilirsiniz.
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BENZERLIK BiLDIiRIiMi

“Flort Siddetine Yonelik Farkindalik Programinin Universite Ogrencilerinin
Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki Etkisi” baslikl1 tezimin ana boliimii (6n boliim,
kaynaklar ve ekler hari¢) Tuniktin Intihal Tespit Programi araciligiyla incelenmis ve ilgili
rapor danismanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Yedi s6zciikten
daha az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan alintilar” ve (4) “Lisansiistii
tezim ile ilgili yapmis oldugum kendi yayinlarim ve yararlandigim mevzuat metinleri gibi
kaynaklar” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin rapordan elde edilen

sonuglar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi : 25.07.2022
Gonderim Numarasi : 1875031903
Sayfa Sayisi 1144

Sozciik Sayisi : 33670
Karakter Sayisi 1 24439
Benzerlik Orani %5
Savunma Tarihi : 01.07.2022

Yukarida belirtilen sonuglar1 gésteren Turnitin intihal Tespit Programi™na iliskin
orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igcerdiginin, tek bir
kaynakla eslesme oraninin ise %2’den fazla oldugunun belirlenmesi durumunda, bundan

dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Sema CIVAN GOKKAYA
Tarih: 25.07.2022

Imza:
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