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Arastirmanin; 151k, renk, aydinlatma tasarimi, tasarim ve sanatta 151k ve renk kullanimi
gibi konulara aciklik getirmesizle birlikte, asil arastirma konusu olan; renkli 1siklarin
psikolojik etkilerinin Ankara kenti “Izmir caddesi yaya bolgesi” Ornegi lizerinden
saptanmas1 ve elde edilen tiim bulgularin degerlendirilmesiyle renkli 1siklarin dis
mekanda kullanilabilecegi yerler hakkinda onerilerde bulunarak bu ¢calismanin arastirma
alaninda yapilacak bir ﬁzenlemeKe ve/veya arastirma alanina benzer alanlarda
yapilacak peyzaj tasarimlarina kaynak veri olusturmasi amaglanmustir.

Literatiir ve gozlemlerden elde edilen bilgiler do%rultusunda uzman goriisii de alinarak
hazirlanan anketler 200 klilye arastirma alaninda uygulanmistir.  Anketlerde;
kullanicilarin  demografik ozellikleri, alan kullanimlar1 ve 1sik renginin psikolojik
etkilerinin olup olmadig1 konusundaki diisiincelerinin sorgulanmasimnin yani sira,
arastirmaci tarafindan ii¢ boyutlu olarak hazirlanan aragtirma alani model ¢izimleri
tizerinde 10 farkl 151k rengi (beyaz, kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi — yesil (turkuaz),
mavi, mor, kirmizims: mor, pembe) calisilarak elde edilen goriintiiler anket uygulamasi
sirasinda kullanicilara gosterilerek 151k renklerinin yarattigi psikolojik etkiler; duygular
ve mekan algisi lizerine etkiler ieklinde'iki boltime aﬁrllarak sorgulanmustir. Ii1k
renklerinin du?/gular iizerinde biraktigy etkiler; (rahathik, huzur - kaygi, huzursuzluk),
(siddet, kizginlik - sakinlik), (enerji - yorgunluk, tembellik), (sosyallesme, girisimcilik -
ice kapanma), (6zgiirliik, sonsuzluk - tutsaklik, esaret), (mutluluk, nese - mutsuzluk,
liziintl), (hayalperestlik - gercekeilik), (1stnma - iislime), 151k renklerinin mekan algilari
tizerinde biraktig: etkiler ise; (genis - dar), (canli - durgun), (giivenli - giivensiz), (ferah,
aydinlik, i¢ acici - bunaltici, basik, kasvetl), (dinlendirici - lz{orucu), (¢ekici, davetkar -
itici) kelime gruplar1 iizerinden irdelenmis ve psikolojik etkilerden yalnizca en yogun
bicimde hissedilenler degerlendirilmistir.

Arastirmanin sonucunda, anket bulgularindan ve literatiirden edinilen bilgiler
karsilagtirilarak hem arastirma alaninda yai)llacak bir diizenlemede, hem de arastirma
alanina benzer oOzellikler tasiyan mekanlarin peyzaj tasarimlarinda yararlanilacak
nitelikte bilgiler iiretilmistir. Belirlenen 151k renklerinin yarattig1 psikolojik etkiler, bu
151k renklerinin dis mekanlarda nerelerde ve ne amagla kullanilabilecegi ile ilgili
gelistirilen Onerilerle birlikte ¢izelge halinde sunulmustur.

Subat 2011, 230 sayfa

Anahtar Kelimeler: Isik, Renk, Isik ve Rengin Etkileri, Renkli Isiklarin Psikolojik
Etkileri, Renk Psikolojisi, Aydinlatma Tasarimi, Dis Mekan Aydinlatma, Izmir Caddesi



ABSTRACT
Master Thesis

THE EFFECTS OF LIGHT AND COLOR OF ILLUMINATION WITHIN THE
CONTEXT OF LANDSCAPE DESIGN IN THE CASE OF ANKARA CITY IZMIR
STREET PEDESTRIAN ZONE

Gizem SEVIMLI
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Supervisor: Prof.Dr. Oguz YILMAZ

Therefore this research has defined the light, colour, lightening designing, the usage of light and
colour in designing and art ; the main research subject is to be understood the psychological
effects of the colourful lights as in the example of the pedestrian area on Izmir Avenue in
Ankara. At the end of the survey it has been aimed to be created a new resource for landscape
designings.

A questionnaire has been applied on 200 people. It has been prepared according to the experts'
investigations and ideas and literary information. The survey has been applied according to the
users' demographic peculiarities and how they have influenced by the psychological affects of
light colour. Ten different light colours (white, red, orange, yellow, cyan, blue, purple, magenta,
pink) have been showed to the users. They have been prepared in 3D. The questions have been
asked in two aspects: the psychological effects created by light colours and effects on senses
and space perception. The effects of light colours on senses are: (comfort, peace — anxiety,
disorder), (violence, angerness - calmness), energy — tiredness, laziness), (being sociable,
entreprenuership - introvertness), (freedom, eternity - captivity), (happiness, joy — sadness,
sorrow), (daydreaming - rationalism), (feeling warm - feeling cold). The effects of light colours
on space perception are: (wide - narrow), (active - inactive), (confident - inconfident), (spacious,
bright, pleasant - depressing, gloomy), (relaxing - tiring), (attractive - disgusting). It has been
evaluated the datas felt most.

At the end of the survey it has been compared the questionnaire results with the literary
information.So it has been created the findings to be used in both survey area and the landscape
designing of similar areas. The psychological effects created by light colours being defined have
been presented in a table with the suggestions of where the light colours can be used and of
how they can be applied in open air.

February 2011, 230 pages

Key Words: Ligth, Colour, The Effects of Light and Colour, Colour Psychology, The
Psychological Effects of Colourful Lights, Lightening Designing, Outdoors Lightening,
[zmir Avenue



TESEKKUR

Kapsamli ve yorucu tez siirecimdeki arastirmalarim sirasinda bilgi ve oOnerilerini
esirgemeyerek ihtiya¢c duydugum her an gerekli ilgi ve destegi gosterip calismalarim
icin beni motive eden, bu ¢alismanin olusumunda oldugu kadar is yasamiyla ilgili de
fikir ve destegine basvurdugum, bana herzaman rahat iletisim ortami saglayan danigman
hocam sayin Prof. Dr. Oguz YILMAZ’ a, Anket soru ve yanitlarin1 hazirlarken fikir ve
Onerilerine bagvurdugum, ayni zamanda benden yardimlarini esirgemeyerek anketlerin
analizlerini yapan basta Prof. Dr. Zahide KOCABAS olmak iizere Ankara Universitesi
Biyometri ve Genetik Anabilim Dali asistanlarina, arastirma alaninin peyzaj tasarimi ve
renkli 151k kullanimyla ilgili proje, goriintii ve fikirlerini benimle paylasma nezaketinde
bulunan sayin Selami DEMIRALPe, ii¢ boyutlu modelleme yaparken izlemem gercken
yolu gosteren Ars. Gor. Dr. Ahmet BENLIAY” a, beni geri ¢evirmeyerek sanal ortamda
hazirladigim ii¢ boyutlu modellerin gorsellestirmesini yapan ii¢ boyutlu gorsellestirme
uzman1 Metehan KOYAS’ a, anketleri arastirma alaninda kullanicilara uygularken
benimle birlikte ve yaptiklar1 isi benimseyerek 6zverili bir bi¢imde ¢alisan ve manevi
destekleriyle yamimda olan Sirin OZGUR ve Fatih KINALI'ya, yine anketlerin
uygulanmasinda yardimmi benden esirgemeyen Meltem DELIBAS’a , tiim maddi ve
manevi sikintilara ragmen cesitli fedakarliklarda bulunarak bana her anlamda destek
cikmay1 basarabilen anneme ve babama ve beni varligiyla motive eden kardesime en

icten duygularla tesekkiir ederim.

Gizem SEVIMLI

Ankara, Ocak 2011
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1. GIRIS

Gilinilimiizde artik c¢evrenin, eski bilimsel degerlendirmelere karsin, insanlarin kiiltiir,
inanis, algi, duygu ve fiziksel gereksinimlerine bakilmadan sekillendirilmesinin dogru
olmayacagi goriisii kabul gormektedir. Yeni tasarim yaklasimlari, ¢evreyi insanin iligki
kurdugu bir ortam olarak gérmekte ve tasarlanan mekanda gegirilen zamanin kalitesi
tizerinde, kisilerin o mekan ile ilgili his ve algilariin biiylik 6nemi oldugunu kabul

etmektedirler.

Erzen (2006), ¢evreye yapilan herhangi bir miidahalenin insanlar1 dogrudan etkiledigini

sOyle aciklamaktadir:

“Algiladigimin i¢inde ‘ben’ ve ‘Gteki’ bir arada var. Algiladigim her varlik, her nesne
ve her nitelik i¢inde hem algilayan olarak ben varim hem de algiladigim seyin kendisi
mevcut. Bundan dolay1 ben algiladigim diinyanin bir parcast oluyorum, zira o diinya da
beni sekilde algiladigi i¢in ben onun bir par¢asityim. Ama i¢inde bulundugum cevreyi
goriiyor, duyuyor, hareketi ile duyumsuyor, ona dokunuyorsam, o siire boyunca onu
yastyorum demektir. Kisacasi, duyumsadigim bu ¢evre benim varligimin biiyiik bir
kismini, yagamin niteligini olusturuyor. Cevre olarak algiladigim diinya, benim fiziksel
varligimin biiyiik bir kismini olusturuyor. Onu yasamimdan ¢ikaramam, kendimi ondan
soyutlayamam, bunu yaptigim vakit bana ait olan biiyiik bir par¢a yok olacaktir. Onu
yok ettigim ve inkar ettigim vakit aslinda kendi varligimi inkar etmis olacagim. Ben
algiliyorum, ama ayni zamanda algilandigim ve g¢evremi etkiledigim igin varim. Var
olan hersey bu siiregle var olmaktadir. Bu alis-veris ve paylasim alanint CEVRE olarak
tanimlayabiliriz. O vakit gevre, bizim algiladigimiz, yerinde duran pasif bir olgu degil,

bizimle siirekli iliski i¢inde olan bir varlik alanidir.”

“Insanin kendini tanimasin1 ve kendi 6ziinii denemesini ¢evreye baglayan ve gevreyi de
insanin deneyimine baglayan bu anlayisa (fenomenoloji) gore; cevreye yapilacak
herhangi bir miidahale, kiiltiirii ve benligi dolaysiz olarak etkileyecektir. Cevre
konusuna boyle bir perspektiften baktigimiz vakit, mimari, sehircilik, tasarim, peyzaj ve

sanat hayatimizda daha bagka anlamlar yiiklenebilir. O vakit bu ilgi alanlarinin hepsi



insan1 ve ortamini olusturan temel disiplinler olabilirler; o vakit kentlerin ¢arpikliklarini
daha 1iyi anlayabilir, cevre ve mekana bi¢im verirken kendimizi de bigimlendirdigimizin

farkinda olabiliriz.

Bu anlayistan hareketle ¢evreye yapilan herhangi bir miidahalenin benligimizi ve
kiiltiirimiizii etkilemesi yaninda cinsiyet, yas, egitim durumu, kiiltiir gibi bireysel
Ozelliklerin de ¢evre ve mekan kullanimini etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Mekanla
ilgili olarak olumlu veya olumsuz duygu ve algi olusumunda; psikolojik durum, kiiltiir,
cinsiyet, yas, egitim gibi etkenler ile ¢evresel etkenler 6n plana ¢ikar. Bu etkenler
bireyler lizerinde psikolojik olarak farkli duygu olusumlari ve ¢esitli algilamalara sebep
olabilmektedir. Yapilan bir ¢ok arastirma, insanlarin kendilerini hem fiziksel hem de
duygusal olarak rahat ve huzurlu hissettikleri yerlerde vakit ge¢irmeyi tercih ettiklerini
dogrulamaktadir. Bu nedenle sekillendirilecek olan mekanin yakin ¢evre analizinin iyi
yapilmasi ve kullanict profilinin bireysel 6zellikleri ile istek ve gereksinimleri dogru
degerlendirilerek cevresiyle uyumlu ve bireyler iizerinde olumlu psikolojik etkiler

olusturabilen tasarimlarin ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Sirel (1997) tarafindan, konuya yap1 fizigi uzmanlariin goriis a¢isindan bakilarak fizik
ortam “insani ¢evreleyen ve etkileyen, yani insanin i¢inde yasadigi etkin fizik ortam”
seklinde tanimlanmistir. Fizik ortamin fizikteki anlamindan farki ise ‘insan’a gore
tanimlanmas1 ve dgelerinin insan iizerinde ‘etkin’ olmasidir. Sirel’e (1997) gore, yap1
fiziginde, fizik ortam1 olusturan 6gelerin baslicalari; ses, 151k, renk, 1s1, nem, koku ve
insan1 etkileyen Oteki titresimler ve hava devinimleridir. Isik ve renk fizik ortami

olusturan en 6nemli 6gelerdir.

Bahsedilen cevresel etkenlerden olan 151k ve renk, dogada yasayan tiim canlilar1 oldugu
gibi insan1 da dolayli ve dolaysiz yollardan etkilemektedir. Bu etkiler kimyasal, fiziksel,

biyolojik, psikolojik ve ekonomik olabilir.

Bu calismada, birgok tasarim disiplininde oldugu gibi Peyzaj mimarhiginda da biiytlik
Onem tasiyan, fakat tasarimlarda yeterince zaman ayrilip diisliniilmeyen ‘“aydinlatma”

konusunun {izerinde durulacaktir. Aydinlatmada 151k ve renk o6zelliklerinin, hem 11k



hem de nesneler kapsaminda degerlendirilerek insanlar {izerindeki etkilerinin
arastirldig1 ¢alisma kapsaminda edinilen bilgiler 15181nda Ankara kenti “Izmir caddesi
yaya bolgesi” Ornek alaninin modellendigi ti¢ boyutlu gorseller kullanilarak renkli
1s1klarin insan psikolojisi iizerindeki etkileri arastirilmig, uygulanan anketlerin sonuglari
cizelge halinde sunulmus, bu sonuclar 151k ve renk etkileri ile ilgili edinilen bilgiler
dogrultusunda tartisilmis ve son olarak da, renkli 1s1iklarin psikolojik etkileri konusunda

peyzaj tasarimlarinda kaynak olarak kullanilabilecek oneriler gelistirilmistir.



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1 Isikk Kavram ve Isigin Ozellikleri

Atalay’a (2004) gore Sirel (1997) 15131 su sekilde tanimlamistir: “Insan gozii, dalga
boyu 380-780 nanometre arasinda bulunan, elektromanyetik dalgalardan olusan
1sinimlara duyarh oldugundan, bu dalga boylar1 arasindaki 1sinimlara ISIK denmektedir.
Dalga boylarinin ¢ok kesin olmamasinin sebepleri, 15181n tanimina esas olan goérme
organinin insandan insana gosterdigi ufak farklar ve 151k kuvvetinin gérme sinirina olan

etkisidir.”

Isik, kaynagina gore; ‘dogal 151k’ ve ‘yapay 151k’ olarak ikiye ayrilmaktadir. Dogal 151k;
dogada var olan giin 15181, gok 15181 ve giines 151gmnin farkli zaman ve miktarlarda

birlesmesinden olusan 1s1ktir.

Atalay (2004) tarafindan bildirildigine gore; Serefhanoglu (1992) tarafindan, giin
15181n1n, gok 15181 ile glines 151¢1min farkli oranlarda birlesmesiyle olustugu ve bu iki
15181in renk ve c¢okluk agisindan aralarindaki oranin ve toplamlarinin degisen doga
kosullarina uyarak giiniin saatlerine, mevsimlere, iklimlere ve degisik meteorolojik
durumlara gore siirekli olarak degistigi ve nitelik ve nicelik agisindan siirekli
degisiminin onu yapay 1siktan ayiran en belirgin 6zelligi oldugu belirtilmigtir. Goker
(2002) tarafindan da, giines 1s18min dogrultulu bir 151k oldugu, dogrultusunun siirekli
olarak degistigi, dogrultusuna gore sert ve kesin smnirh golgeler olusturdugu
belirtilmistir. Bunlara ek olarak da giines 1s181nin renginin giines ufka yakin oldugu
zaman turuncu, Ogleyin ise beyazlastigl, giines 1s1ginin atmosferde yayilmasi ile gok
151g81n1n olustugu, atmosfere giren giines 1simimlarinin atmosferdeki degisik maddelerin
(su buhari, toz, duman, vs.) ve gazlarin etkilerine gore yansiyarak, yutularak ve
dagilarak, gok 1s1g1min niteligini ve niceligini belirledigi, gok 151g¢min gok kiiresinin her
noktasindan gelen dogrultusuz, yayinik bir 151k oldugu ve bu nedenle de giines 1s18inda

oldugu gibi gblge yapmasinin s6z konusu olmadigi belirtilmistir.



Atalay (2004) tarafindan bildirildigine gore; Goker (2002) tarafindan, yapay 1s181n,
cesitli amaglarla yapilan aydinlatmalarda kullanilan lambalarla elde edilen 151k tiiri
oldugu ve ayn yontemlerle elde edilen lambalarin 15181n1n 6zelliklerinin de birbirinden

farkli oldugu belirtilmistir.

2.1.1 Isigin fiziksel ozellikleri

Is1g1n fiziksel 6zellikleri kisaca asagidaki gibi aciklanabilir;

Isik dalga veya foton seklinde “yayilir”: Daha Onceleri sicak cisimlerden her
dogrultuda biiyiik hizli taneciklerin yayildigi goriisii (yayilim teorisi) hakimken,
giiniimiizde 15181n dalga ve cisimciklerden meydana geldigi goriisii (dalga teorisi) kabul

gbérmiis olup dalga veya foton seklinde yayildigi kabul edilmektedir.

Erim (1999) tarafindan 15181in dalga yayilimi soyle agiklanmustir: “Isik bir enerji
kuantumudur. Yani bir enerji parcacigi. Dalgali hareketle yayilir. Bu dalganin bir
tepesinden diger tepesine kadar olan uzunluga dalga uzunlugu denir. Cesitli dalga
uzunlugundaki 1sinlar prizmada farkli agilardan kirilirlar ve bu yiizden tayf meydana
gelir. Insan goziinii etkileyen dalga boylar1 380 nm ile 760 nm arasinda degisir.

Gorebildigimiz dalga boyu bu iki sinir arasinda olan 1s1k 1sinlaridir.”

Isik bir cisme carptiginda o cismin ozelligine bagh olarak “yansir”: Yildirim (2004)
tarafindan bildirildigine gore; Effron (1986) tarafindan yansima olay1r su sekilde
aciklanmistir: “Giines incelendiginde goriinen 151k degil yanan bir takim gazlardir.
Yapay aydinlatma saglayan bir lambaya bakildiginda da, elektrik enerjisi sayesinde
akkora doniismiis bir tel fark edilmektedir. Fakat burada goriilen yine 151k degil, 151k
tirlinliniin kendisidir. Isigin bir cisme, bir nesneye veya herhangi bir seye carpmasi,
vurmasi veya yansimasi durumuna kadar 1s181n goriiniir oldugu sdylenemez. Ay, kendisi
bir 151k kaynagi olmamasina ragmen giines isinlarini yansitmakta ve bu sekilde

algilanmas1 miimkiin olmaktadir.”



Isik foton ad1 verilen taneciklerden olusmustur. Nesne ylizeyleri malzemelerine ve diiz
olup olmamalara bagl olarak belli dalga boyuna sahip olan bu tanecikleri belirli

sekillerde yansitir.

Is1g1n nesne yiizeyinin fizik 6zelliklerine gbre yaptig1 yansima, yutulma ya da gegme

olaylarinin yiizeylerin ve malzemelerin fizik 6zelliklerine gore:
e Diizgin
e Yayinik (daginik) veya

e Karisik oldugu bilinmektedir.

Diizgiin yansima yapan yiizeyler “parlak” yiizeylerdir. Bu gibi yiizeyler iizerinde olusan
yansimalara “diizgiin yansima” denmektedir. Aynalar diizgiin yansimaya verilebilecek
en glizel ornektir. Kanbur’a (2006) gore; diizgiin ylizeyler 1siklar1 gelis acisi ile ayni
acty1 yapar sekilde belirli bir yonde yansitirlar. Yani 15181 yilizeye gelis dogrultusu ile
ylizey normali arasindaki ag¢i, yansima dogrultusu ile yiizey normali arasinda kalan

aclya esittir.

Yaymik yansima yapan yiizeylerin, ilizerlerine ¢arpan fotonlar1 tiim yonlere dagitan
“mat” ylizeyler oldugu belirtilir. Bu sekilde olusan yansima da “yayimik (daginik)
yansima” olarak adlandirilir. Mat boyalar, kire¢ badanalar gibi malzemelerle kaplanan

yiizeyler yayinik yansimaya 6rnek olarak verilebilir.

Buzlu, opal camlar, ipekli kumaslar gibi bazi yar1 saydam malzemelerin de “karigik”

gecirme 6zelligi gosterdikleri bilinmektedir.

Isik bir ortama girince “kirdir”: Kirilma, 15181n bir saydam ortamdan bir bagka saydam
ortama gegerken dogrultu degistirmesidir. Tayf tipki gokkusagi gibidir. Gokkusagi
beyaz 15181 olusturan renkleri ya da dalga boylarimi gosterir. Yagmur damlalari, tipki

birer prizma gibi, giines 15181n1 yayarak ve kirarak kendisini olusturan renklere ayristirir.



Prizmadan ¢ikan 151k 1sinlart birlestirilince beyaz 1sik elde edilir. Yani beyaz 1s1k tiim

renklerin karisimidir.

Isigin belirtilen bu tii¢ oOzelligi disinda “siddet”, “renk”, “tayf” ve “golge”
ozelliklerinin de bulundugu soylenebilir. Kanbur’a (2006) gore 1s181n 6zelliklerinden
biri, katettigi mesafeye bagli olarak siddetinin azalmasi; bir digeri de 15181n, tretildigi

kaynaga bagli olarak sahip oldugu rengidir.

Isigin renksel ozellikleri iki temel degiskene bagli olarak tanimlanir. Bunlar; 151k
kaynaginin ‘renksel geriverimi’ ve ‘renk sicakligi’dir. Kanbur (2006) tarafindan renk
sicakligl “gece 151811 bir floresan 1s18indan ya da giin 151811 elektrik ampuliinden
ayiran Ozellik” seklinde oOrneklemistir. Isigin renksel o6zellikleri ile 1ilgili genis

aciklamaya 2.3.2 Aydinlatma teknigi ve tasarimi basligi altinda yer verilmistir.

Tayf; renk, ses ve elektromanyetik dalgalarin belli bir deger icinde birbiri ardina
stireklilik i¢ginde sonsuz bir sekilde degisme durumudur. Isik tayfinin renk bolimii,

151810 Ozel bir prizmadan gegirilerek ayristig1 renklerden olusmaktadir.

Oguz ve Isik (2003) tarafindan, 15181n tayfsal yapisi ile 151k renginin farkli olgular
oldugu soyle aciklanmaktadir:

“Her tayfsal yapmin belli bir rengi olmasina ragmen, 151k rengi cok degisik tayfsal
yapilarla elde edilmektedir. Nesnelerden yansiyarak goze gelen 1s181in rengi, bu
nesneleri aydinlatan 15181n tayfsal 6zelliklerine baglidir. Bu nedenle renkleri dogru ve
ayrintili gérmenin verimli oldugu durumlarda 15181n tayfsal yapisinin dikkatle secilmesi

gerekmektedir.”

Yildirim (2004) tarafindan 1518in diger bir 6zelligi olan golge ile ilgili olarak sunlar
belirtilmistir:

“Golge, bir 151k kaynagi gergegidir ve 15181n takip ettigi yol ve yone engel teskil edildigi
takdirde olugmaktadir. Bir baska deyisle gorsel olarak algilanan her sey 15181n ilerledigi



yolun engelidir. Bir nesne 151k sayesinde agiga ¢ikarak algilanabilir hale gelmektedir.
Fakat nesnenin asil formunu, 6l¢iilerini ve uzaysal konumunu belirten golgedir. Golge
sayesinde, atmosferin algilanmasi ve nesnelere derinlik verilebilmesi miimkiin

olmaktadir.”

2.1.2 Isigin etki ozellikleri

Isigin canli ve cansiz tiim nesneler {izerinde olumlu / olumsuz bazi etkilere yol agtigi

bilinmektedir. Bu konuyla ilgili giiniimiizde ytiriitiilen bir cok ¢alisma vardir.

20. yy.da yapilan arastirmalar dogrultusunda 15181n goz sistemlerinde goérme eylemi
basta olmak iizere olumlu / olumsuz bir¢ok etki olusturdugu sdylenebilir. Ornegin;
kullanicilarin gorsel alanlar1 iginde bulunan parlak 151k kaynaklar1 mekanin bazi
yerlerinin daha parlak olmasina yol acarak g6z kamagmasi, gorme zorluklar1 ve dikkat
dagilmasi gibi rahatsizliklara sebep olabilir. Aydinlatma armatiirleri veya pencerelerden
gbze dogru gelen 151k “dogrudan g6z kamastiric1” etki yaratirken, parlak ylizeylerden

yanstyan 151k “yansiyan géz kamastirict” etki yaratir.

Cesitli aygitlardan yararlanilarak iiretilen renkli 1siklarin g6z sagligi acisindan olumsuz
sonuclar dogurabildigi ve bu nedenle de uzmanlar tarafindan Onerilmedigine iliskin
bilgilere rastlanmistir. Giirel’e (2001) gore, Isik siddeti esit olan ancak ¢esitli renklerde
olan 151k demetleri altinda yapilan goriis etkinligine yonelik deneylerde; net gérme ve
nesneleri ayirt etme ¢abuklugundaki azalmalar su siray1 izlemistir: Sari, yesilimsi sari,
yesilimsi portakal, kirmizi, yesilimsi mavi ve mavi. Fakat bunlarin yaninda, renkli
1siklarin 6zel amaglar igin kullanildiginda olumlu sonuglar verebildigine iliskin goriisler

de bulunmaktadir.

Isik ve saglik konusunda yapilan arastirmalardan yola cikilarak, 1s181n yalnizca goz
sisteminde etkiler yaratmadigi, bunun yanisira hormon ve sinir sistemini de etkiledigi,

hormon ve sinir sistemi lizerinde olugan bu etkilerin de “biyolojik sistem”, “biyolojik
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saat”,
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performans”, “psikolojik durum” ve “algi mekanizmasi1” iizerinde etkili oldugu

belirtilmelidir.

Atalay’a (2004) gore, 15181n biyolojik sistem iizerindeki etkisiyle ilgili olarak yapilan
cesitli arastirmalar ‘International Journal of Lighting Research and Technology 98’
dergisinde yaymlanmistir. Bu aragtirmalar sonucunda belirtildigi tizere, parlak 1sik,
viicudun melatonin (uyku) hormonu salgilamasini1 6nler, ¢alisan1 daha aktif bir havaya
sokar ve daha dikkatli olmasini saglar. Dinamik bir 151k ise, disa kapali bir ¢evrede,
giiniin ilerleyen saatlerine uygun 15181n gii¢ ve rengini degistirerek ¢alisan kisinin beyin

aktivitesini kaybetmemesini saglar.

Biyolojik sistemdeki bu degisiklikler performansi da dogrudan etkiler. Ekerbicer (2007)
tarafindan 15181n biyolojik saat ve performans iizerine olan etkisi sOyle aciklanmistir:
“Biyolojik saat insan hayatinin 1sikla olan ilgisini bizlere gdsteren ve giindelik yasami
yonlendiren en 6nemli olgudur. Giines 1sinlarinin siddeti ve aydinlik seviyesi ile alakali
olan bu konu, gece-giindiiz kavrami, uyku diizeni, viicut sicaklig1 seviyesi, hormonlarin
calisma diizeni gibi noktalarla giindelik hayatimzi sekillendirmektedir. Ozellikle uzun
mesafeler arasi siirekli seyahat eden kisilerde biyolojik saat bozuklugu sonucu
uyuyamama veya uyku diizeni bozuklugu gibi problemler yasanabilir ve sonug¢ olarak
da psikolojik rahatsizliklar bas gosterebilir. Insanin bulundugu ortama zaman icerisinde
adaptasyonu bu tiir sikayetleri sonlandirir. Siirekli geceleri veya karanlikta caligmak
zorunda olan insanlarda degisik rahatsizliklar goriildiigii gibi uzun saatler yiiksek
aydinlik seviyesi altinda ¢alisan insanlarin beyin aktivitelerindeki diigiis arastirmacilar
tarafindan tespit edilmis bir konudur. Insan aktivitelerinde 15181 kalitesi performansi
direkt etkileyen bir faktordiir. Ozellikle performans beklenen ortamlarda (iiretim
tesisleri, ofis...) dogru 151k, 151k rengi, 15181n gelis acist, 151k siddeti gibi konular tasarim
yaparken referans olarak alinacak onemli konulardir.”

(http://www.maviboyut.com.tr/project_files/PLD_17-5_2007.pdf, 2010).

Is1g1n, terapi yontemi olarak kullanimiyla psikolojik durum ve genel saglik tizerinde

olumlu etkiler olusturulmasi da miimkiindiir.



Ekerbiger’e (2007) gore, sonbahar ve kis doneminde giin 15181 miktarinin azalmasiyla
ortaya c¢ikan kig depresyonunun yapay parlak 1s1k uygulamalariyla tedavisi birgok
psikiyatri doktoru tarafindan uygulanan bir tedavi metodu olarak bilinmektedir

(http://www.maviboyut.com.tr/project_files/PLD_17-5_2007.pdf, 2010).

Bir uzman yardimiyla uzun siireyle renkli 1s18a bakmak renk terapisinde veya renkle
teshis ve tedavide kullanilan bir yontemdir. Uzmanlar renk projeksiyon makinesiyle
renkli 151k tedavisini, ¢esitli psikolojik ve diger saglik sorunlarinin iyilestirilmesinde

kullanmaktadir.

Renk terapisi metabolizmada saglikli bir denge saglamak icin renk enerjilerinden
faydalanma islemidir (Anonim 2010a). Renkli 1siklar, psikolojik olarak ortaya cikan
kendine giiven eksikligi, ice kapaniklik, cinsel sorunlar, bir takim fobiler gibi
rahatsizliklarin diizeltilmesinde de etkili olabilmektedir. Renkli 1s1kla yapilan terapinin
konuyla ilgili uzmanlar disinda yanhs kullanimi da yine ¢esitli saglik sorunlarina yol

acabilmektedir.

Renklerden faydalanmanin en etkili yolu renkli 1siklardan faydalanmaktir. Ciinkii renkli
1siklar sinir sistemimizin iizerinde direkt etkili olurlar. Degisik hastaliklarin tedavisine
yonelik farkli renkli 1s1klar gelistirilmistir. Bunlarin etki ve yogunluklar1 birbirlerinden
farklidir. Renkli 1siklarin yanlis kullanilmasi ise bilinyemizde tahribatlar ve negatif
sonuglar meydana getirir. Ornegin spektrumdan rasgele segilmis bir 1$13a maruz
birakilan kiside bas donmesi, mide bulantisi, gerginlik gibi olusumlar ilk belirtilerdir.
Renkli 1siklarin etkileri Amerikali bilim adami1 Robert Gerard tarafindan ayrintili bir
sekilde incelenmistir. 1932 yilinda 15181n etkisini mahkumlar {izerinde deneyen Gerard
mahkumlar1 6nce kirmizi 1s18a maruz birakmis. Bu 1518in mahkumlarda sinirli ve
saldirgan davraniglara yol actigini goériince bu rengin sinir sistemini olumsuz yonde
etkiledigi belirlenmistir. Ayrica kirmizi enerjinin kalp atislarini ve solunum sistemini
hizlandirdig1 Gerald deneyleri ile ortaya ¢ikmistir. Kirmizi enerji ile yapilan deneylerin
sonucu insanlarda daima fizyolojik ve zihinsel olarak normalin iistiinde ataklik ve
aktivite goriilmiistiir. Mavi 11k kullanilarak yapilan deneylerde ise tam tersi sonuglar

elde edilmistir. Bu tonlardaki 1siklarin sakinlestirici etkileri goriilmiis yine mahkumlar
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tizerindeki uyarlamada mahkumlarda uysallik ve sessizlik halleri goriilmiistiir. Boylece
mavinin fizyolojik olarak kan basincini disiirdiigli solunumu yavaslattigi kas

faaliyetlerini en aza indirdigi goriilmiistiir (Anonim 2010a).

Isigin bahsedilen etkileri diginda obje goriintigleri ilizerinde de birtakim etkiler
olusturdugu bilinmektedir. Isik; ¢izgi, renk, doku gibi 6geler iizerinde keskinlestirme,
vurgulatma ve yumusatma gibi cesitli etkiler yaratarak Kazanazmaz (2003) tarafindan
belirtildigi gibi, mekani tanimlar, ylizey dokularini ortaya ¢ikarir, formu gosterir, 6lgek

belirler ve fonksiyonlar1 farklilastirir.

Isigin yilizeye nasil ulagtigi, acisi, niteligi, yogunlugu, siddeti, renksel ozellikleri gibi

Ozelliklerinin tiimii, objelerin goriiniislerini etkilemektedir.

Isik mekanin aydinlik diizeyi iizerine etkide bulunarak nesnelerin goriiniirliigiinii etkiler.
Mekanda istenen aydinlik diizeyi lamba tipiyle de iligkili olarak 15181 dagilim agis1 ve
gelis yoniinlin dogru ayarlanmasiyla saglanmaktadir. Kanbur’a (2006) gore, 151k ylizeye
dik geldigi zaman aydinlanma maksimum seviyededir. Yilizeye gelis a¢is1 azaldikga

etkisi de azalir.

Herhangi bir yilizeye ¢arpan 151k, ylizeyin yansiticilifi oraninda yansir ve g¢evredeki
nesneleri ayri bir 151k kaynagi gibi aydinlatir. Ornegin mavi renkli bir giysi giinesli bir

havada bir kisinin yiiziine dogru ¢evrildiginde o kisinin yiiziiniin sarardig1 gortlebilir.

Genis alanlardan farkli nesnelere ¢arparak degisiklige ugrayip gelen 151k yansimalari
duvar gibi yilizey renklerinin “kroma” ve “doymusluk™ (bakiniz 2.2.1 Rengin fiziksel
ozellikleri) seviyelerini yiikselterek olduklarindan daha canli ve yogun goziikmelerini

saglamaktadir.

Isik kaynaginin rengi, nesne renklerinin algilanmasi ve tanimlanmasinda etkilidir. Isik
kaynag1 rengi nesne ve mekan renklerinin tanimlanmasini gliglendirmelidir. Bu nedenle

de renk, aydinlatma diizenleri olusturulurken 1sik ile birlikte diistiniilmelidir. Isigin
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duygular ve nesne/mekan algis1 lizerine etkileri 2.4 Psikolojide Isik ve Renk Etkileri

baslig1 altinda genis bir sekilde agiklanacaktir.

Isigin bitkiler lizerinde de olumlu ve olumsuz birtakim etkiler yarattigi bilinmektedir.

Ornegin Atalay (2004) tarafindan belirtildigi gibi;

e Kisa dalga boylu (mordtesi) 1sinlar bitkilerde renk olusumu ve biiylimeyi engeller,

ciicelige sebep olur.

e Orta dalga boylu iginlarin (Mor, mavi, yesil, sar1, turuncu, kirmizi 1siklar) bitki
gelisimine etkisi dalga boyuna gore degisiklik gosterir. Mavi 1s1k bitkilerin
boylanmalarini attirirken, kirmizi 151k yoklugu tohum ¢imlenmesini ve gelisimini

geciktirir veya engeller, yesil 151k bitki bliylimesini olumsuz yonde etkiler.

e Uzun dalga boylu (kizilétesi) 1smnlarin etkisi fotosentezden daha ¢ok 1sinma

uzerinedir.

e Atalay (2004) tarafindan bildirildigine gére; Urgeng (1992) tarafindan, 118m
kalitesinin de bitki biiylimesinde dnem tasidig1 ve bu konuda mavi 15181 iglerinde
en etkilisi oldugu, ¢igeklenmede de mavi ve kirmizi dalga boylarinin en etkili 1siklar

oldugu belirtilmistir.

Kullanilan lamba ¢esitlerine gore de bitki tepkileri farklilik gosterebilmektedir.

Isik, inorganik nesneler {izerinde bazi zararlanmalara yol acabilir. Eski devirlerden
kalma bir duvar resminin, 1518in etkisiyle bozulabildigi bilinmektedir (Bunun
orneklerine Kapadokya bolgesinde yer alan peri bacalart ve magaralarda rastlanabilir).
Percin’e (1994) gore, 15181n objelere verecegi zararlar; renklerin solmasi, yok olmasi,
nesnenin gevseklesmesi, ufalabilir duruma gelmesi ve sonunda toz olmasi gibi

Ozetlenebilir.

Isigin  aydinlatma sisteminin Ozellikleriyle baglantili olarak 1sik kirliligine yol
acabilecegi ve bu sekilde ekonomi iizerinde ciddi zararlanmalar olusturabilecegi de
unutulmamalidir. Aydinlatma sisteminin yanlis miktar, yon ve zamanda kullanimiyla
beraber 15181n istenmeyen veya gerekli olmayan yeri aydinlatmasi ve ayni zamanda

gokyliziine fazla 151k gonderimi 1s1k kirliligine neden olmaktadir. Ayni1 zamanda ¢ok
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aydinlik daha iyi bir goriis saglamayabilecegi ve sugu engellemeyebilecegi gibi, yetersiz
bir aydinlatma da kamasmaya sebep olarak iyi gorme kosullarini olumsuz

etkileyebilmektedir.

2.2 Renk Kavrami ve Rengin Ozellikleri

Fizik¢i renkleri 151k olarak goriir, kimyager onlara, kimyasal maddelerin etkisi olarak
bakar. Tipg¢i, renklerin, hayata ve insanlarin saghigina yonelik etkilerine ilgi
duymaktadir. Psikolog, renklerin, insanlarin davraniglarina yonelik etkilerini tespit
etmeye calisir. Ressam ve dekoratorler, renklere boya maddesi olarak bakarlar. Bu
maddeyle, estetik acidan giizel ve ilging resimler, i¢ dekorasyonlar vs. tasarlayabilirler

(Kanat 2001).

Caglarca (1993)’nin “Renk ve Armoni Kurallar1” adli kitabinda belirttigi gibi; renk
Isaac Newton’un, 1670 yilindaki bulusuyla tanimlanabilmis ve agiklanabilmistir.
Newton bir cam prizmasiin yardimiyla, giin 1s18in1 bir perde iizerine yansitmis ve
degisik dalga boylara sahip gokkusagi renklerini olusturmustur. Boylece bilimsel

anlamda, giin 1518111, renklere ayirmasiyla renk ¢aligmalarini baglatan ilk kisi olmustur.

Is1ga, icinde renklerin bulundugu bir kutu goéziiyle bakan ve bir zamanlar diinya ¢apinda
onem verilip, bugiin artik saf gériinen, Newton’un teorisinden, dalga boylar1 ve salinim
genislikleri ile ilgili 6nemli bilgiye varilmistir. Fizikten fizyolojiye ve psikolojiye
kurulan kopriide Goethe’nin de payr vardi. Olusturdugu renk biliminde, belli bazi
renklerin ruh haline ve duygusal yasama yonelik etkilerini aragtirdi. Ayrica uluslarin,
herhangi bir renge yonelik, dogustan gelen tavirlarini inceledi. Gergi Goethe’nin renk
bilimine, ¢ikis noktalar1 agisindan, meslekten bilim adamlar tarafindan siipheyle
bakilmistir, ancak bu renk biliminden, renkler ve tip arasindaki sinirdan, bereketli

fikirler dogmustur (Kanat 2001).

Rengin, 15181n bir vasfi olarak 1s1k frekansinin belli oranlardaki yogunlagmasiyla ortaya

cikan, algilarla ilgili bir olusum oldugu belirtilmektedir.
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Caglarca’ya (1993) gore renk, nesneleri algilamamizda ve onlarla iletisim kurmamizda
rol oynayan en 6nemli 6gelerden biridir. Her obje belirli ve degismez bir renge sahip
degildir. Renk, objeler iizerinde daima degisen bir ortiidiir. Bu degisme 15181 geldigi

aciya ve yone gore farkli degerler kazanir. Renk, objeden ayridir; bir duyumdur.

Erdem (1995) tarafindan belirtildigi gibi; renk ses gibi titresimlere sahiptir. Bir renk
ayn1 sistemin i¢inde ve ii¢ ayr1 olusumun birbirini izlemesi sonucu olusur. Bunlar 151k,
g6z ve beyin arasindaki iligkidedir. Bu nedenle, renk, nesneleri algilamamizda ve

onlarla iligki kurmamizda rol oynayan en 6nemli 6gelerden biridir.

Newton’un prizmadan gecirerek giin 151gma ayirdigi renkler kirilma agilarina gore;
Kirmizi, Turuncu, Sari, Yesil, Mavi, Lacivert, Civit Mavisi ve Mor’dur. Gokkusaginda
olusan bu renkler “spektrum solar (glines tayfi)” olarak adlandirilir. Bu renklerin

toplam1 beyaz 15181 olusturur.

Renklerin birbirlerinden farkliligi, 1s181n farkli dalga boylarindan olusur. Ana renkler
yogun kirmizi, parlak mavi ve doygun saridir. Diger biitiin renk tonlari, bunlarin
karisimindan olusur. Bir ana renk, diger bir ana rengi i¢inde bulundurmamaktadir

(Y1ildirim 2004). Bu ana renkler meydana getirilemeyen 151k renkleridir.

Ana renklerin birbirleriyle ikiser ikiser karistirilmasiyla ara renkler olusur. Bu renkler

ve bunlari olusturan renkler sunlardir:

TURUNCU = Sari+Kirmizi
MOR = Kirmizi+Mavi
YESIL = Mavi+Sari

Ana ve ara renkler ile bunlarin birlesmesiyle olusan ii¢iinciil renkler bir araya gelerek

Sekil 2.1°de goriilen Itten’in renk ¢emberini olusturur.
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Sekil 2.1 Itten’in renk cemberi (Anonim 2010b)

Renk ¢emberinde birbirine karsilik olarak yer alan renklere kontrast renkler denir veya
her ana rengin karsisina diisen ara renk, ana rengin kontrasti olur. Bir bagka deyisle bir
ana rengin kontrast1 diger iki ana rengin karisimiyla olusan ara renktir, ya da bir ara
rengin kontrasti tepkimeye girmeyen 3. ana renktir (Erdem 1995). Renk ¢emberinde
birbirinin karsisinda yer alan renklere karsit renkler de denmektedir. Ciinki
birbirlerinin karsit1 (zitt1)dirlar. Ayni zamanda renk ¢emberinde birbirinin karsisinda yer
alan kirmiz1 - yesil, mavi - turuncu ve sar1 - mor kontrast renkler, aralarinda biitiinleyici

(tamamlayici-tamamlanan) 6zellik gosterirler.

Tamamlavyici renk Tamamlanan renk
Kirmizi Yesil=Mavi+Sari

Sar1 Mor=Mavi+Kirmizi
Mavi Turuncu=Sar1+Kirmizi

(Yazgan vd. 2003).

Birbirini tamamlayan renklerden biri digerine ¢ok az karistirildiginda o renk parlakligini
kaybeder. Soniik bir renk olur. Ornegin parlak bir kirmiziya biraz yesil katilirsa, kirmizi
parlakligini kaybeder. Birbirini tamamlayan iki renk esit 6l¢iilerde karigtirilinca her ikisi

de kendi 6zelligini kaybeder ve gri bir renk ortaya ¢ikar (Erdem 1995).
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Uyumlu renkler ise, renk ¢emberinde birbirine yakin olan, ortak bir rengi paylasan

renklerdir. Mavi ile mor, cyan' ile yesil, magenta? ile mor gibi.

Renkler psikolojik algi 6zelliklerine gore de ikiye ayrilir. Buna gore, sicak renkler;
giines 15181 prizmadan gegirildiginde ortaya ¢ikan renk skalasinda kirmizi ve kirmiziya
dogru giden renklerdir. Soguk renkler ise; renk skalasinda mavi ve maviye dogru giden
renklerdir. Yazgan vd. (2003) tarafindan yapilan siniflandirmada oldugu gibi gorsel
olarak algilanmalarina gore, sicak renkler yakinlastirici, soguk renkler de uzaklastirici

renkler olarak ayrilabilir. Notr (tarafsiz) renkler ise; siyah, beyaz ve gri’dir.

Renkler ayrica 6z renk ve goriinen renk olarak da ikiye ayrilmaktadir. Bu konuya

2.4.1 Isik ve renk etkilerinde “alg1” baslig1 altinda yer verilecektir.

Burada 151k renkleri ve pigment renkleri ayrimini yapmak gerekir. Isigin ve boyanin
biinyeleri farkli oldugu i¢in karisim renkleri de farkli olmaktadir. Hem 151k renkleri hem
de pigment renklerinde ana renkler belli oranlarda bir araya gelerek diger renkleri
olusturur. Renkler bu sekilde belirli oranlarda birbirleriyle birlestik¢e farkli renkler
olusturmaktadir. Bu birlesme “toplamsal ve c¢ikarimsal birlesme” olmak iizere iki

sekilde gergeklesir.

Toplamsal Birlesme (eklemeli sentez): Isigin farkli bilesenlerini toplama bigimi
tizerine kurulmustur. Kanbur’a (2006) gore, toplamsal birlesimde rengi olusturmak igin

151k kullanilir. Toplamsal tabiri 15181n yayilim 6zelliginden 6tiirii kullanilmistir, yani

! “Cyan” rengin literatiirde Tiirk¢e karsiligia rastlanmamustir. Anlagilabilir olmasi i¢in ¢aligma boyunca
Cyan yerine mavi — yesil ya da buna yakin renkler olan Turkuaz, Camgdbegi isimlerinin kullanilmasi
uygun bulunmustur.

2 “Magenta” rengin literatiirde Tiirk¢e karsiligina rastlanmamustir. Anlasilabilir olmast i¢in c¢aligma
boyunca Magenta yerine Kirmizimst mor veya Ulker (1995) tarafindan yapilan oneriler

degerlendirildiginde Kiipe Giivezi isminin de kullanilmasi uygun bulunmustur.
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modeli toplamsal bir renk modelidir. Kirmizi, yesil ve mavi renkte ii¢ 151k, maksimum
151k siddeti ile bir aydinlatma yaptiklarinda beyaz renk elde edilir. Bu sistemde 1s1ksi1zlik
hali siyah demektir.

Asagidaki esitlikler 15181n toplama bigimini 6zetlemektedir.

Sar1 + Mavi = (Yesil+Kirmizi)+Mavi = Beyaz 151k
Turkuaz + Kirmizi = (Mavi+Yesil)+Kirmizi = Beyaz 151k
Kiipe Giivezi + Yesil = (Kirmizi+Mavi)+Yesil Isik = Beyaz 151k
Siyah = Isiksizlik hali

Cikarimsal Birlesme (¢cikarmah sentez): Renkli iki boyanin karigimi, birinci boyanin
yansittig1 1sinlardan ikinci boyanin yansitmadigi (yuttugu) isinlarin ¢ikarilmasi seklinde
olur. Olusan yeni karisimdan yansiyan 1s181n tayfsal bilesimi, renk bakimindan bir
toplam degil ¢ikarim seklinde ifade edilir. Cikarimsal birlesime Ornek olarak bir
ylizeyin gorlinen renginin farkli renkli igiklar altinda farkli gériinmesi verilebilir. Bu
durumda goriinen renk, hem gelen 15181n tayfindaki renklere hem de ylizeyin tayfsal

yansitma carpanlar1 egrisine bagl olarak degisiklik gosterebilir.

CMY (Cyan, Magenta, Yellow) renk modeli ¢ikarimsal bir modeldir. Cikarimsal ana
renklerin maksimum oranda uygulandig1 bir yiizey 151k yansiticiligint biiyiik dlgiide
yitirir ve bize siyaha yakin bir renk verir. Matbaalarda kullanilan baski makineleri ve
renkli yazicilarin biiyiik bir kismi bu renk birlesim sistemini kullanarak dogadaki diger
renkleri iiretirler. Bu cihazlarin iclerinde, ¢ikarimsal sistemin ii¢ ana rengini kullanarak
baski yapabilecek sistemler mevcuttur. Miirekkep piiskiirtmeli bir yazici igindeki {i¢ ana
renkte miirekkebi tasiyan kartuglar, kagit lizerine ii¢ rengin herbirinden ihtiya¢ oraninda
puskiirterek tlim renkleri olusturabilirler. Pigmentsizlik hali beyaz demektir (Kanbur

2006).

17



2.2.1 Rengin fiziksel ozellikleri

Rengin fiziksel ozellikleri bir 151k kaynaginin bulunmasina baglh olarak ortaya cikar.
Isik olmadan renkler goriilemez. En biiyiik ve 6nemli 151k kaynagi ise glinestir, bunun

yaninda yapay 1s1k kaynaklar1 da yer alir.

Bir rengin adi1 pratikte, o rengin tonu, temizligi ve parlakligi konusunda hi¢ bir sey
aciklamaz, ¢iinkii bir genelleme s6z konusudur. Deniz yesili veya ufuk mavisi, Tiirk
kirmizist veya limon sarisindan s6z eden insanlarin arasinda, ayni seyi kastedenlerin
sayist ¢ok azdir. Cesitli renklerin tonlarinin isimleri, sanat¢ilarin, fizikgilerin,
zanaatkarlarin ve siradan insanlarin elinde, biiyiik farkliliklar gostermistir. Bu

farklardan kaynaklanan belirsizlik her alanda biiylik karmasa ve zarara yol agmustir.

Newton’un tayf renklerini kesfinden bu yana bir¢ok renk teorisi olusturulmus ve rengin
yapisini anlayabilmek ve standartlastirabilmek i¢in renk sistemleri kurulmustur. 20’inci
ylizyil basina kadar bu sistemler ¢ogunlukla bilimsel amaclara hizmet etmistir. Kanat’a
(2001) gore, yirminci yiizyilda, sanayi ve reklamcilikta renk kullanimi gitgide artinca ve
renklerin genel ulusal ekonomi bakimindan degerleri, yalnizca endiistri tarafindan degil,
bilim tarafindan da anlasilinca, renk tonlarinin normlastirilmasina ve isimlerinin
uluslararas1 diizeyde standart hale getirilmesine yonelik talep artmistir. Hangi renklerin
kastedildigi ve arzu edildigi, bilimsel bir deneyim temelini olusturan rengin ne oldugu,
endiistriyel uygulamada ve reklamcilikta hangi rengin kullanilacagi, modada temel
rengin ne oldugu konusunda anlagabilmek icin, Avrupa ve Amerika’da doga bilimciler,
teknikerler ve boya imalatgilar1 caba sarf etmis, ugsuz bucaksiz renk tonlarinin
arasindaki secimi kolaylagtirmaya ve daha giivenli hale getirmeye calismislardir. Bu
cabalar sonucunda, yardimci teknik araglar icat edilmistir. Bunlar vasitasiyla, zanaat,
ticaret ile sanayideki ve reklamciligin genis alanindaki renk kullanimi i¢in, standartlar

olusturulmus ve bu konu boylece glivenli hale getirilmistir.

Bu cabalarin pratige yonelik yararlari olarak, bircok renk sistemi olusturulmustur.
Bunlarin arasinda, Amerikal1 boya iireticisi ve renk uzmani Albert Munsell ve Alman

fizikgi Wilhelm Ostwald’m sistemleri, Ikinci Diinya Savasi 6ncesinde, en yaygimn
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olanlardi. Amerikali bir renk uzmani olan Faber Birren, “Renklerle Satmak” isimli
kitabinda, ABD, Ingiltere ve Fransa’da kullanilan 49 adet renk sistemi sayar. Bu arada,
Alman Norm Komisyonunun (DNA), renklerle ilgili brang alt komisyonu, DIN renk
katalogunu olusturmustur. Boylece, Almanya’daki ilgili caligmalar, 6zgiin bir temele

dayanarak yapilabilir (Kanat 2001).

Ostwald Renk Sistemi: 1916 yilinda, “renk sozliigii” adiyla yayinlanmis olup, bu
sistem, ¢iftli renk konisinin grafik modeline ve siyah ile beyazin ilave edildigi, 24 adet
renk tonunun bulundugu, renk dairesine dayaniyordu. Bu sistem, disiplinli, bilimsel bir
calismanin sonucuydu. Baz aldig1 fikir, Ewald Hering’in, insan goziinlin gordiigli her
rengin, belli ylizdelerde olmak iizere, renkli tonlara eklenen siyah ve beyazdan olustugu
ve bu unsurlar Olgiilebildigi yoniindeki anlayisiydr (Kanat 2001). Ostwald renk
sistemi, estetik acidan bir takim avantajlara sahip olsa da, renk siralar1 arasindaki esit

mesafelerin renk dairesinde bulunamamasi nedeniyle pek fazla gelistirilememistir.

Munsell Renk Sistemi: Albert H.Munsell, bir ressam ve renk uzmani olarak, 1905
yilinda, bir renk sistemi olusturma denemesiyle iinlenmis ve bunun ardindan 1929
yilinda, Baltimore’da fizikgiler, ressamlar ve psikologlarla bir arada ¢alisarak, kapsaml
bir renk sistemi olusturmustur. ABD’de, biitiin ilgililer i¢in anlasilabilir olan bir renk
kodeksinin olusturulmasi i¢in verilen ugraslardan, Ulusal Renk Cemiyeti dogmustur.
Munsell sistemi kuramsal agidan, giic Ol¢limiiyle ilgili ve psiko-fiziksel birtakim
ilkelere dayanir. Uygulamada birtakim kaymalar yasansa da pratige dokiilebilirlik
acisindan ve denetlenebilen renk tonlarinin sayis1 bakimindan, Munsell sistemi, Ostwald
sistemini geride birakir. Kanat’a (2001) gore bu sistem ABD’de, renklerin tanimlanmasi
bakimindan, biitiin sistemler arasinda en yaygin olamidir. Kiiplerden olusuyor gibi
goriinen “gdvdesi”, bir kiire seklini almaktadir. Bu nedenle sistemin, renk sec¢imini ii¢
boyutlu olarak yoOnlendirme olanagi vardir. Bunlara renk tonu, deger ve kroma

denilmektedir.

Renk Tonu (yalin ton), kirmiziy1 turuncudan, saridan vs. ayirt eden niteligi belirtir.
Harflerle tanimlanan 10 adet ana renk tonunun her biri, bu sistemin renk dairesinde on
tane kademeye sahiptir. Boylece yiiz adet renk tonu olusur ve bunlar daireyi tamamlar

(Kanat 2001).
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Deger (renk degeri), rengin, beyaz, gri ya da siyaha kiyasla, aciklik derecesini belirtir.

Siyah ve beyaza ait on adet degere, 1’den 9’a kadar numara verilmistir (Kanat 2001).

Kroma, notr gri rengine kiyasla tespit edilen, saflik ya da doygunluk derecesidir. Diisiik
kromal1 bir rengin sayis1 da diisiik, giiclii kromal1 bir rengin, drnegin parlak kirmizinin

sayis1 da yiliksek olur (Kanat 2001).

Ostwald ve Munsell sistemleri yaygin olarak kullaniliyor olmalarina ragmen, bu
sistemlere karsi birtakim itirazlarin seslendirilmesi s6z konusudur. Bu itirazlar 6zellikle,
her iki sistemin de, 1518a dayaniyor olmasi ve pigment boya 6zlerinin karigimiyla ilgili
bilgi vermemesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle de ressam ve dekoratorler gibi
pigment renkleriyle ugrasan kisilere fazla karmagsik gelmistir. Kanat (2001) tarafindan
belirtildigi iizere, bu iki sistemin “eksikligini” gidermek icin, Amerika Renk
Arastirma Enstitiisii, 6zel pigment birimlerinin 6zlerinin karigtmina dayanan, bir renk
sistemi kullanmaktadir. Sistem, ili¢ adet dengeli temel renk ve siyah beyaz iizerine
kurulmustur. Bunlar, 1296 ¢esitli renk tonunun goriilebildigi bir zincirde yer

almaktadirlar.

Kanat’a (2001) gore, diger Amerikan renk sistemlerinden, kazalarin dnlenmesini hedef
alip, sekiz standart renk iceren, “Dupont giivenlik renk kodeksi” de anilmalidir. Bu
kodeks bir¢ok fabrika tarafindan kabul edilmistir ve Faber Birren bunun kullanimini,
“Renklerle Satmak” isimli kitabinda ¢ok ayrintili olarak agiklamaktadir. Ayrica,
elektronikgiler ve radyocular tarafindan da kabul géren ve Amerikan tekstil sanayi i¢in
olusturulmus olan “Tekstil Renk kartelas1” da, pratik calismalarda biiylik bir rol
oynar. Bununla, temel renklerin gesitli tonlari, soluk, acik, orta, gii¢lii, canli, koyu vs.
gibi kolay anlasilir ve anlamli isimlerle tespit edilir. Bu arada biitiin gri renklere ton
isimleri verilir; Munsell sistemi ile baglantili olarak, standartlastirma yolunu kisaltmaya

yarayan, ¢ok isabetli bir renk tanimlama olanagi ortaya ¢ikmaktadir.

Amerikan ICI sistemi, colorimetre kullanarak, bir nesne ya da melzemeden

kaynaklanan, i¢inden gegcen ya da yansitilan 1§18in renk muhtevasint 6lger. Bu renk
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Olctim yonteminin kdkeninde spectro-kronometre vardir ve bilimsel konularda kullanilir

(Kanat 2001).

Renk ol¢iimii ve belirlenmesi i¢in gelistirilen yeni Alman sistemi, DIN renk
katalogudur. Su ana kadar s6zii edilen renk sistemleri, rengin optik bir izlenim oldugu
goriisiinden, yani teorik-bilimsel acidan bakildiginda, fiziksel, kimyasal, biyolojik bir
temeli baz alarak yola ¢ikiyorlardi. Oysa Alman norm komisyonu, renk maddesini, yani
uygulamacinin gercekte ugrastigi malzemeyi temel almis ve pratikte kullanilabilir bir
renk sistemi olusturmustur. DIN renk kataloguyla, her amaca yonelik olarak, renklerin

sistematik bir sekilde se¢ilmesi olanagi dogmustur (Kanat 2001).

DIN renk katalogunun sistemi, esit araliklarla boliinmiis olan, renk siralari {izerine
kurulmugtur. Bu siralar, hem renk tonu dairesini, hem de doyuruculuk siralarini ve
aciklik siralarint kapsarlar. Sistem, renk tonu (T), doyuruculuk derecesi (S) ve koyuluk
derecesi (D) kavramlarina gore diizenlenmistir. Literatiirde, herhangi bir renk
sistemindeki renk sembolleri, “renk isareti” olarak adlandirilir. DIN renk katalogundaki
renk isareti, yukarida verilen ii¢ isaretten meydana gelir. Aralarina c¢izgi konulur.
Katalogda 24 adet renk tonu mevcuttur. Ornegin, 7 kirmizi, 1 sar1 ve 17 mavi bir tondur.
Bu sistemin, o ana kadar gelmis olan biitlin sistemlere kiyasla avantaji, renk sirasinin
biitliniiyle esit mesafelere boliinmesinden kaynaklanmaktadir. Bu yalnizca renk tonlar
sirast icin degil, ayn1 zamanda doyuruculuk ve koyuluk derecesi siralart icin de

gecerlidir (Kanat 2001).

Renk sistemleri arasinda “Johannes Itten’in renk cemberi” de 6nemli yer tutmaktadir.
Johannes Itten’in olusturdugu renk ¢emberinde tiim ana rekleri ve ara renkleri kapsayan
renk tayfinin on iki rengi yer almaktadir. Bu on iki ana boya renginin, ana renkler,
ikincil ara renkler ve {glinclil ara renkler olmak iizere iic grupta toplandig
bilinmektedir. Ana renkler sar1, kirmiz1 ve mavidir. ikincil ara renkler, {i¢ ana renkten
ikisinin karigsmasindan olugsmaktadir. Bu renkler, turuncu (sar1 ve kirmizi), yesil (sar1 ve
mavi) ve mordur (mavi ve kirmizi). Ugiinciil ara renkler ise bir ana renk ile bir ikincil
ara rengin karisimindan ortaya cikmaktadir. Ugiinciil ara renkler kirmizi-turuncu,

kirmizi-mor’, mavi-mor, mavi-yesil?, sari-turuncu ve sari-yesil karigimlarindan olusur.
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Erim (1999) tarafindan renklerin birbirleri ile iliskileri acisindan J. Itten’e gore yedi
farkli zithk olusturduklar1 ve bu zithiklarin; yalin zithk, yaniltici zithk, miktar zithgi,
acik-koyu zithgi, sicak-soguk zithik, tamamlayici zithik, doygunluk (kalite) zitligi
oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda bu zitliklar subjektif ve objektif renk uyumlarim
yaratmaktadir. Itten’in belirledigi renk kontrastlart ve renk uyumlar1 2.4.1 Isik ve renk

etkilerinde ““alg1” baslhigi altinda agiklanacaktir.

Munsell ve Itten renk sistemleri giiniimiizde bir¢ok iilke tarafindan standart kabul edilen
“Dogal Renk Sistemi (Natural Color System)” olarak adlandirilan renk sisteminin

temellerini olusturur.

Dogal Renk Sistemi (Natural Color System): NCS (Natural Color System) renk
cemberi, NCS renk uzaymin tam ortasindan alinan yatay bir kesittir. Bu ¢ember
tizerinde dort kromatik renk (kirmizi, mavi, sar1 ve yesil) dort ana yone yerlestirilmistir.
Iki ana renk arasindaki her ¢eyrek daire yiiz esit pargaya boliinmiistiir ve her onuncu
parca NCS renk ¢emberinde gosterilmektedir. Bu ¢ember {izerindeki her renk, iki temel
renge benzerlik miktarlar1 ile tanimlanmaktadir NCS renk tiggeni, NCS renk uzayinin
tam ortasindan alinan dikey bir kesittir. Her farkli renk grubu icin farkli bir renk tiggeni
bulunmaktadir. Uggenin dikey tabani siyahtan beyaza dogru gitmekte ve her rengin
1s1klilik degerini ifade etmektedir. Uggen iizerinde renklerin iginde bulundurdugu siyah,
beyaz ve kroma miktarlar1 yani renklerin niianslar ifade edilmektedir. NCS i¢inde her
rengin bir gosterimi vardir. Bu gosterimler, renklerin niianslarindan ve temel renklere
benzeme derecelerinden olusmaktadir. Ornegin, 1050-Y90R kodlu renk gosteriminde,
1050 rengin niiansini, yani beyaza (%40) ve siyaha (%10) olan benzerligi ve
maksimumdegerdeki kromatikligi (%50) ifade etmektedir. YOOR ise, verilen rengin sar1

(Y) ve kirmiz1 (R) renklerine olan benzeme derecesini ifade etmektedir. Bu durumda

! Kirmizi-mor karisimn Magenta yani tez boyunca adi gegecek olan “kirmizimsi mor” rengidir.

2 Mavi - yesil karisimu ise Cyan, yani yine tez boyunca adi gececek olan Turkuaz (camgdbegi) rengidir.

22



Y90R kodu, verilen sar1 rengi %90 kirmiziya %10 sartya benzetmektedir (Anonim

2010c)

Tiim bu renk sistemlerine dayanarak rengin tanimlanmasina ve algilanmasina yarayan
fiziksel oOzelliklerine bakildiginda, bu o&zelliklerin, bazi1 kullanim farklar1 olmasina
ragmen genel anlamiyla “renk 6zii”, “doygunluk” ve “deger” seklinde agiklandigi

gortlir.
Renk 6zii (Hue=H)

Doygunluk  (Chroma=C)

Deger (Value=V)

“Renk 06zli”, renkleri birbirlerinden ayirt eden Ozellik olarak tanimlanabilir.

“Doygunluk™ ise Erdem (1995) tarafindan sdyle 6rneklenmistir:
“Mesela oniimiizde iki kirmizi renk olsa;

a)Ayni1 renkte

b)Ayn1 degerde(yani higbiri digerinden ne agik ne de koyu)

c)Fakat siddetleri birbirinden farkli, biri 6tekinden cok kuvvetli, canli, saf, digeri de
kuvvetsiz, zayif ve griye kagmis ise iste bu fark kromanin 6l¢iisiidiir. Yani kroma
farkidir. Bu kirmizilardan hangisinin renk derecesi siddetli ise onun kromasi yiiksektir.
Bir kroma derecesi, renk i¢ginde degisen 6lgili birimidir ki, natiirel gri ve en siddetli renk

arasinda degisir.”

Erdem’e (1995) gore, renklerin “deger”lerini beyaz ve siyah ilavesi ile degistirmek
miimkiindiir, ayrica bir renge kendisinden daha parlak bir renk ilave ederek de rengin
parlaklig1 eski haline gore arttirillabilir. Bunun tersi de miimkiindiir. Sayet bir renge
parlaklik derecesi daha az olan bir renk karistirilirsa rengin parlakligi azalir. Fakat bu
sirada rengin kendi karakterinin tamamen degismemesine dikkat edilmelidir. Ornegin,
yesili daha parlak hale getirmek icin icine beyaz ya da sar katarak yesilin parlaklig
arttirllabilir. Fakat sar1 ilavesi ¢ogaldik¢a yesil Oyle bir hal alir ki bu, sariya bakan bir

yesil olmaktan ¢ikar, yesilimsi sar1 haline gelebilir. O zaman yesilin karakteri kaybolur.
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Bir rengin degerini agarken ya da koyulastirirken rengin kendi karakterini kaybetmeden

kalmasina dikkat etmek gerekir.

2.2.2 Rengin etki ozellikleri

Erim (1999), renk etkilerini biyolojik, gorsel ve psikolojik olarak ayirmistir. Bunlarin
disinda rengin fiziksel ve ekonomik etkilerinin oldugu da sdylenebilir. Rengin fiziksel

etkileri biyolojik etkileriyle birlikte anilmaktadir.

Gorsel Etkileri

Kontrast renkler (zit renkler) yan yana geldikleri zaman birbirlerinin kuvvetini artirarak

canl1 ve parlak goriip gorsel olarak en yiiksek zitlik etkisini yaparlar.

Nesneler, i¢cinde bulunduklar: ortamlara gore farkli renk etkilerine sahip olurlar. Sar1 bir
nesnenin turuncu bir nesne lizerinde yapacagi etki, ayn1 nesnenin mor renkli bir nesne
tizerinde yapacagi etkiden daha azdir. Bunun sebebi, sar1 ve mor rengin birbiriyle
maksimum diizeyde kontrast (zitlik) olusturmasidir. Bu gorsel etkiler psikolojik etkileri

de beraberinde getirmektedir.

Biyolojik ve Fiziksel Etkileri

Irisin parlak 151k altinda kiigiildiigii, los 151k sartlar1 altinda ise biiyiidiigii bilinen bir
gercektir. Daha az bilinen bir gergek ise los 1sikta retinanin 1s18a duyarliliginin artmasi,
parlak 1sikta ise azalmasidir. Bu sekilde belli limitler i¢inde los 1sikta da, parlak 1sikta

da belli bir goriis kalitesini saglanmaktadir. Bu durum “parlakliga uyum” olarak bilinir.

Renkler insan bedeninin yonelme, kendini ¢ekme, hizlanma, yavaslama gibi fiziksel

hareketlerini biyolojik durumuyla baglantili olarak etkileyebilmektedir.

Danger (1987) tarafindan, insanlarin, renklere olan fiziksel tepkilerinin psikolojik

olanlarla benzerlik gosterdigi belirtilmistir. Rengin doygunluguna olan tepkiler rengin
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safligina karsi olusan tepkilerdir. Yiiksek doygunluktaki renk insan bedenini kas
kuvvetine dayal1 aktivitelere kosullar ancak zihinsel gorevleri engeller; beden dikkatini
disa dogru yonlendirir. Cok yiiksek parlaklikta renklerin kullanildig1 c¢evrelerde
konsantrasyon seviyesi olduk¢a diisiik olacaktir. Diisiik doygunluk ve parlakligin
oldugu cevrelerde ise beden ¢evreden uzaklasarak kendine dogru doner. Dikkat dagilimi
daha az olacagindan kisiler gorsel ve zihinsel gorevlere daha i1yi konsantre olacaklardir

(Basoglu 2007).

Birren (1963) tarafindan, kisilerin mekanlardaki renk ve 1s1ik kullanimlarina karsi iki
temel tepkisi oldugu belirtilmistir. Birinci tepki, merkezka¢ tepkidir, yani kiginin
kendinden uzaklasip c¢evresine dogru olan tepkisidir. Bu tepki yiliksek aydinlatma ile
sicak ve aydinlik renklerin kullanildig1 ¢evrelerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu g¢evrelerde,
beden dikkatini disari dogru yonlendirmeye meyillidir. Bu tip c¢evreler fiziksel
aktivitenin yiiksek oldugu ve hareketli ¢evreler olarak nitelendirilebilirler. Fabrikalar,
okullar ya da hareket seviyesinin yiiksek oldugu evlerde bu atmosferde ¢evrelere ihtiyag
duyulmaktadir. Kisilerin ¢evrelerine verdikleri ikinci tepki merkezcil tepkidir. Bu tepki,
kisinin ¢evresinden uzaklasarak kendine dogru olan tepkisidir. Bu tepkinin ihtiyag
duyuldugu cevreler, zor gorsel ve zihinsel gorevlerin yapildigi, yliksek konsantrasyon
seviyesine ihtiya¢ duyulan ve dikkatin az dagilmasini gerektiren ¢evrelerdir. Soguk
renkler ve diisiik parlaklik seviyesinde 151k kullanimiyla istenilen tepki olusturulabilir.
Bu tip c¢evrelere ise ofislerde, calisma odalarinda ve yatak odalarinda ihtiyag

duyulmaktadir (Basoglu 2007).

Cesitli kaynaklara gore renk, otonomik sinir sisteminin hareketlerini, kas gerilimlerini,

kalp hizini, solunumu ve hormonel aktiviteyi etkilemektedir.

Kii¢iik ortamlarda ¢ok sayida renk kullanilmasi insan gozii i¢in yorucu olacaktir. Kiiclik
mekanlarda miimkiin oldugunca bir bakista algilanabilecek sekilde bir renk semasi
hazirlanmalidir. Biiylik mekanlarda ise monotonlugu onlemek amaciyla bunun tersi
Onerilebilir. Bu mekanlarda kullanilacak parlak ve yogun renkler ilgi odag: yaratacaktir

(Erdem 1995). Bu durum ayni1 zamanda gorsel etkiler kapsaminda da degerlendirilebilir.
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Biiytik bir ylizeyde koyu ve agik renkler bir arada kullanilmamalidir. Siyah bir duvara
kars1 beyaz zemin, sar1 bir zemine karsilik koyu mavi bir duvar tasarimciya cekici gelse
de g6z icin rahatsiz edicidir. G6z kaslar siirekli olarak bir aydinlik bir karanlik ylizeye
adapte olmaya caligmaktan yorulurlar. Birbirleriyle gecis halinde bulunan renkler
kullanildigindan géz daha az yorulur. Aydinlanma seviyesi ortamda averaj duruma gelir

ve bu durum gorsel soklar1 engeller (Erdem 1995).

Psikolojik Etkileri

Renkler 15181n varliginda, hem dogrudan hem de kullanilan ortamdaki 151k ve diger
renklerin algilanmasinda birtakim degismeler yaratarak insan psikolojisi iizerinde etkiler

olusturabilir.

Karasu Gokge (2004) tarafindan bildirildigine gore, Kandinsky (1993), rengin

gbzlemlenmesinin iki sonucu oldugundan bahsetmis ve bunlar1 su sekilde agiklamistir:

“Fiziksel duygu derinlere isledik¢e daha derin duygular uyandirip bir dizi ruhsal yasanti
olusturabilirse, rengin yiizeysel etkisi de gelisip bir yasantiya doniistiiriilebilir. Ruhsal
duyarlilik diizeyi diisiikse, renk sadece yiizeysel bir etki yapabilir. Ama yiiksek gelisim
diizeylerinde bu temel etki daha derine inen, ruhsal bir sarsilmaya yol acar. Bu durumda
ise, rengi gozlemenin baslica sonuglarindan ikincisi ortaya ¢ikmis demektir. Rengin
ruhsal giicii kendini belli eder, bu gii¢ ruhsal bir titresim uyandirir. Birinci temel fiziksel

etki ise rengin lizerinde kayarak ruha ulastigi raya dontistir.”

Renk 1siktan ayr1 bir kavram olarak diisliniilemeyeceginden rengin psikolojik etkileri

Boliim 2.4’ te Psikolojide Isik ve Renk Etkileri baglig1 altinda anlatilacaktir.

Ekonomik etkileri

Ulkesel boyutta inceledigimizde rengin, ekonomi {izerine de ¢esitli etkileri

bulunmaktadir.
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e Diizgiin olusturulmus bir renk diizeninde, odanin goériiniimii, pahali malzemelerle

olabileceginden daha ucuz ve kolay degistirilebilir.

e Kullanilmig eski mobilyalarin yenileriyle degistirilmesi yerine sadace boyanarak

yeni bir goriintilye kavusmasi saglanabilir.

e Dikkatlice segilen renkler esyalarin kullanim siiresini uzatarak ekonomiye katkida

bulunabilir.

e Dogal renkler daha uzun siire dayanarak mekanin ve esyalarin uzun siire

kullanilmasini saglayabilir.

e Dikkatlice secilmis renk tonlar1 yiiksek aydinlatma gerektirmeyeceginden elektrik

faturalarini azaltabilir.

e (Canli renk kullanim1 insanlarin enerji gereksinimini karsilayarak vitamin ve ilaglara

olan gereksinimi azaltabilir ve bu sekilde de ekonomiye ciddi katkilar sunabilir.

2.3 Aydinlatma Kavram ve Ozellikleri

Sirel’e (2001) gore, tanim olarak aydinlatma, bir 151k kaynaginin bir bagka nesneye ya

da belli bir ¢evreye 151k yollayarak, onun goriiniirliigliniin saglanmasi anlamina gelir.

Aydinlatma, dogal ve yapay kaynaklarla 151k gondererek mekanlar1 ve nesneleri gergek
biiylikliik ve dogal renkleriyle gérmemizi saglayan sistemlerdir. Ayni zamanda
aydinlatma, nesne ve mekanlar icin farkli atmosferler yaratmamiza da olanak saglar.

Erdem (1995) aydinlatmay1 “birim alana diisen 151k” seklinde tanimlamistir.

Percin’e (1994) gore, aydinlatmanin konusu; 11k bilgisi yardimi ile 1s181in objeler ve
renkler {izerinde ve igindeki fiziki degisikliklerinin etkilerini, iyi gOriiniisiin
saglanmasini, 151k kaynaklarmmin amaca uygun olarak secilmesini, kullanilmasini

arastirir ve uygular.

Unver’e (2001) gore, aydinlatmanin amaci, ¢ok gesitli olan insan gereksinimlerine

yardimct olmaktir. Duyular, eylemler, algilamalar saglikli aydinlatmadan etkilenir.
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Geregi gibi aydinlatilmis ortamlar gorsel performansi, insanlar arasi iligkileri destekler
ve olumlu duygularin olusmasina katkida bulunur. Yetersiz aydinlatilmis ortamlar ise
gorsel performansin diigmesine, konforsuzluga, yanilgilara, estetik ve mimari 6zellikler
bakimindan uygunsuzluklara yol acabilir. Bu nedenle, aydinlatma tasariminda, gorsel
yolla anlagilir duruma getirme, iyi bir goriintli elde etmenin yani sira goriintiiniin belli

estetik ve mimari kurallara uygun olarak olusturulmasi hedeflenmelidir.

Sirel (2001), birbirinden oldukca kesin sinirlarla ayrilmis aydinlatmadaki ti¢ yaklagimi

sOyle adlandirmis ve agiklamistir:
e  Goriliniirliigiin saglanmasi
e lyi bir goriintiiniin elde edilmesi

e Gorlintlinlin geregi gibi olmasinin saglanmasi

Goriiniirliigiin saglanmasindaki amag, nesnelerin varliklariin gorsel yolla anlasilir
duruma gelmesi gibi tanimlanabilir. Bu yaklasimda amag¢ yalnizca aydinligin niceligi

yani kag liikks aydinlik elde edildigidir.

Iyi bir goriiniimiin elde edilmesi, aydinligin niceligi yaninda ondan ¢ok daha 6nemli

(13 19

olarak, aydinligin niteligi konusu devreye girer. GOérme kosullarinin “iyi” olarak
nitelendirilebilmesi, aydinlatma tekniginde asagidaki sonuglarin elde edilmis olmasi

kosullaria baglanmaistir:

e Goriilmesi gereken en ufak parcgalar1 gérebilmek

e Yiizey bicimlerini ve dokular1 dogru algilayabilmek

e Devingenligi, yon, hiz, ivme gibi bilesenleri ile dogru algilayabilmek
e Renkleri dogru gorebilmek ve en ufak ayrimlarini farkedebilmek

e “lyi gdrme” yi yorulmadan uzun siire siirdiirebilmek

Bu sonuglardan gerekli olanlarin se¢imi ve bunlarin saglanmasi, aydinlatma tekniginin

eksiksiz uygulanmasina baghdir.
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Aydinlatma ile elde edilen goriintiiniin geregi gibi olmasi: Konuya sadece teknik
acidan degil, buna ek olarak sanatsal ve mimari acidan da yaklagsmak zorunludur. Bu
durumda, aydinlatma teknigi, belli estetik kurallar, (uygulamada ¢ok biiyiik oranda s6z
konusu oldugu gibi) bir mimari anlayis i¢inde uygulanmalidir. Bu yapilmazsa, hem
yapilarin i¢ ve dis aydinlatmasinda ve oOzellikle énemli i¢ mekanlarda ve Onemli
yapilarin dig aydinlatmasinda, hem de amit, meydan, agaclik, kalint1 vb. kentsel

degerlerin aydinlatmasindan basar1 beklenmemelidir.

Yildirnm (2004) tarafindan, Ozkaya (2000)’nm, iyi bir aydinlatma ile asagidaki

faydalarin saglanabilecegini belirttigi bildirilmistir.

e Gozilin gorme yetenegi (kontrast duyarliligi, sekil duyarliligi, hiz ve benzeri) artar,

Go6z saglig korunur,

e Karzalar azalir,

e Yapilan isin verimi yiikselir,
e Ticarette is verimi biiyiir

e Ekonomik potansiyel artar

e Giivenlik saglanir,

e Estetik duygulara ve konfor ihtiyacina cevap verilir.

2.3.1 Aydinlatma cesitleri

Aydinlatmay1 6ncelikle dogal ve yapay 1sikla aydinlatma olarak ikiye ayirmak gerekir.
e Dogal 1sikla aydinlatmada 11k kaynaklar1 kendiliginden 151k iireten kaynaklardir
(glines, yildizlar gibi.)

e Yapay 1sikla aydinlatma, insanlar tarafindan karanlikta yararlanmak iizere iiretilmis

olan kaynaklardir (ampul, mum, mesale, fener gibi.)

Cesitli kaynaklara gore yapay 1sikla aydinlatma bes sekilde gergeklestirilebilir;
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Dolaysiz Aydinlatma; aydinlatma elemanindan ¢ikan 151k akisinin %90-100 arasinda bir

kisminin dogrudan aydinlatilacak yiizeye gonderilmesiyle yapilan aydinlatma seklidir.

Yari Dolaysiz Aydinlatma; 151k akislarinin %60-90 arasinda bir kisminin dogrudan

aydinlatilacak yiizeye gonderilmesiyle yapilan aydinlatma seklidir.

Karisik Aydinlatma; Aydinlatma elemanindan ¢ikan 1s1k akiginin %40-60 arasinda bir

kisminin, dogrudan aydinlatilacak yiizeye gonderilmesiyle yapilan aydinlatma seklidir.

Yari dolayli aydinlatma; 151k akislarinin %10-40 arasinda bir kismimin aydinlatilacak

ylizeye gonderilmesiyle yapilan aydinlatma seklidir.

Dolayli Aydinlatma; 151k akislarmin %0-10 arasinda bir oranin aydinlatilacak yiizeye

gonderilmesiyle yapilan aydinlatma seklidir.

Aydinlatma c¢esitli kaynaklarda amaci bakimindan {ige ayrilmaktadir. Bunlar,

“fizyolojik aydinlatma”, “dekoratif aydinlatma” ve “vurgulayic1 aydinlatma”dir.

Aydinlatmada, ¢evredeki tiim objeleri en kisa siirede, tiim ayrintilariyla (bigim, yiizey,
renk oOzellikleri gibi) gormek, algilamak gibi fizyolojik bir ama¢ varsa yapilacak

aydinlatma “fizyolojik aydinlatma” dir.

Bir mekan veya canli, cansiz nesnelerin fizyolojik amag¢ disinda istenilen ayrintilarda
goriilmesinin hedeflendigi aydinlatma “dekoratif aydinlatma”dir. Bu sekilde bu mekan

veya nesnelerin daha gekici, farkli, akilda kalic1 ve giizel olmasi saglanmaya ¢alisilir.

Kisilerin bir nesne veya olay flizerine dikkatlerinin ¢ekilmesi amaciyla yapilan
aydinlatmaya da “vurgulayici aydinlatma” denir. Dikkatlerin ¢ekilmek istendigi yerler
tarihi bir yapi, sanatsal bir obje veya bir agag¢ olabilir. Reklam amagli da kullanilabilir.
Bu durumda bir iiriin veya kurulusu tanitmak, bir markanin zihinlerde yer etmesini

saglamak aydinlatmanin amaci olabilir.
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2.3.2 Aydinlatma teknigi ve tasarimi

Aydinlatma teknigi; goriinmesi gereken nesnelerin yiizey yapilari, renkleri, dokular1 ya
da bi¢imleri bakimindan az ya da ¢ok onemli, ufak ya da iri, hareketli ya da hareketsiz
olabilme ve insanlarin bu nesnelerin bulundugu mekan i¢inde ya da disinda olabilme
durumlarina gore aydinlatilacak ¢evre ve nesnelerin en iyi bigimde goriiniir duruma
gelmesini saglamak i¢in incelenen “aydinligin niteligi” ve “niceligi” gibi konulari

kapsar.

Per¢in (1994), aydinlatma tekniginin igerdigi sorunlar1 su sekilde 6zetlemistir:
e En uygun aydinlik ¢ogunlugunun secilmesi,

e Isleve gore en uygun aydimlatma sekli,

e I yerine uygun aydinlatma cinsinin segilmesi,

e (Calisma ylizeyine gore 151k ana dogrultusunun yonii,

e Aydinlatilacak yerin, isin, calismalarin durumuna gore segilerek aydinlatma

karakterinin belirtilmesi,
e Isik renginin etkisi olup olmayan aydinlatmalar,
e [sik kaynaklarinin 6zellikleri, isine gore en uygun 151k kaynaginin secilmesi,

e Fonksiyonuna uygun, ekonomik, estetik aydinlatma aracinin segilmesi ve

yerlestirilmesi.

Yildirirm (2004) tarafindan bildirildigine gore; Sirel (1992), gorsel algilamanin iyi
olmasimin, aydinlatma tekniginde belli tanimlara, belli olgiitlere uyulmas: ile

anlasildigini belirtmektedir. Bu 6l¢iitler yaklasik olarak su sekilde siralanabilir:
e Tiim ayrintilari, en ufak parcalar1 rahatca gorebilmek,
e Renkleri dogru gérmek, en ufak renk ayrimlarini fark edebilmek,

e Yiizey bi¢imlerini, iki ve {i¢ boyutlu dokular1 ve 6teki yilizey o6zelliklerini dogru

algilayabilmek,
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e Devingenligi, dogrultu, yon, hiz, ivme vb. tiim 6zellikleri ile dogru algilayabilmek,

e Gorsel algilamayi, zorlanmadan rahat¢a yapabilmek ve yorulmadan uzun siire

surdiirebilmek.

Sirel (2001), teknige uygun bir aydinlatmanin asagidaki kosullart sagladigini
belirtmektedir:

e s yerinde verimin ve ¢alisma hizinin artmasini saglar.

e G0z yorgunlugunu ve sinirsel yorgunlugu onler.

Is kazalarinin, enerji harcamalarinin azalmasini saglar.

Ogretim kurumlar1 ve benzeri yerlerde basarmin artmasini saglar.

Degisik i¢ ve dis mekanlarda istenen karakterin verilmesini saglar.

Atalay’a (2004) gore, Jones (1989) aydinlatma tasarimini soyle agiklamaktadir:

“Aydinlatma tasarimi1 hem bir sanat hem de bir bilimdir. Bilimdir; ¢iinki, gereksinim
duyulan aydinlatma miktar1 ve 15181in kalitesini belirleyen bazi etmenler niceldir.
Sanattir; c¢linkii, 151k ancak duyular yarimiyla hissedilir ve sayilarin birbirlerine
eklenerek bu durumu ifade etmeleri anlamsizdir. Insanlar1 aktif, rahatlams, iiretken,
yasam dolu yapma yoniinde motive ederek olumlu bir etki yaratan aydinlatma, mekanin
gorliniirliigiinii, karakterini ve atmosferini belirlerken beraber kullanildig1 ortamla da
uyumlu bir iligki kurmalidir. Aydinlatma tasarimi, algilama ve teknoloji gibi birbirinden
bagimsiz iki farkli etkeni benzeri olmayacak sekilde bir araya getirip biitiinlestirme
islemidir. Yilin hangi giinli veya giiniin hangi zaman1 oldugu, gézlemcinin/kullanicinin
yast ve psikolojik durumu, mekanin yeri ve kullanim durumu, aydinlatma tasarimcisinin
karar verirken diisiinmesi gereken faktorler arasindadir. Bu kadar ¢ok sayida faktoriin
olmasi, daha Once uygulanmis Orneklere benzemeyen cevresel deneyimler ortaya

¢ikmasina neden olur.”

Fitoz vd.’ne (2007) gore, aydinlatma tasarimi yapilirken;

e Mekanin hangi amagcla kullanilacagi bilinmeli,
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e Yaratilmak istenen atmosfer belirlenmeli,

e lyi goriis olanaklari saglanmals,

e Sosyal iletisim ve etkilesime olanak taninmali,

e Uygun saglik kosullar yaratilmali, duruma uygun ruh hali saglanmal,

e Kullanicinin ihtiyaglar1 beklentileri ve yas1 géz oniinde tutulmalidir.

Kazanasmaz (2003) tarafindan bildirildigine gore; Steffy (1990), bir aydinlatma
tasarimini etkileyen bes temel etmen oldugunu belirtmektedir. Bunlar: mekan olgiileri,
mekandaki etkinlikler, gorsel isler, tefris ve ylizey kaplamalaridir. Mekanin islevi,

aydinlatmanin ¢esidi ve aydinlanma diizeyini etkileyebilir.

Unal ve Ozeng’e (2004) goére, aydinlatma tasarimlarinda goz oniinde
bulundurulmasi gereken gorsel konfor olciitleri; aydinlatmanin niteligi, niceligi,

wsiklilik ve yiizey ozellikleri olarak siralanabilir.

Aydinhgin niceligi

Unal ve Ozeng’e (2004) gore, aydmligin niceligi ortamdaki aydinlik diizeyi ile alakali
bir kavramdir. Hacimler i¢in gerekli olan aydinlik diizeyleri, hacmin kullanim amacina

bagli olarak farklilik gosterir.

Sirel’in (1997) belirttigi gibi, “Aydinlik, yiizeyin bir noktasini ¢evreleyen sonsuz kiigiik
parcacigin aldigi akinin (liimen) bu yiizey parcaciginin alanmma (m?) bolimiidiir.
Aydinlik nicel anlamda kullanildiginda aydinlik diizeyi (lux) ile ifade edilir” Aydinlik
diizeyi degeri gorsel algilamada onemli rol oynadigindan dolayr hem yapilan isin
niteligine ve siiresine hem de kullanicinin isteklerine ve yasina bagli olarak her

fonksiyon i¢in farkli degerleri gerektirir (Fitoz vd. 2007).

Aydinlatilan mekanin her noktasinda aynm1 aydinlik seviyesinin elde edilmesi oldukca
zordur, fakat bu aydinlik seviyesi dalgalanmasmin belli sinirlar igerisinde olmasi
gerekir. Bir oda icerisindeki maksimum, ortalama ve minimum aydinlik seviyeleri

arasindaki bliyiikk farklar 151k kaynaklarmin yanlis konumlandirilmasindan ya da
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uygulama i¢in uygun olmayan 151k dagilim 6zelligine sahip aygitlarin kullanilmasindan
kaynaklanir (Unal ve Ozeng 2004). Uzun arastirmalar ve deneyler sonucu bir¢ok mekan

icin belirlenmis aydinlik seviyesi standartlar1 bulunmaktadir.

Aydinhgin niteligi

Erdem’e (1995) gore, aydinlik; belli, baskin dogrultusu olan 1sikla, ya da yayinik yani
her dogrultudan 1s1kla, ya da bu iki tiir 15181n herhangi bir oranda karigimi ile olusmus
olabilir. Bu bir niteliktir ve azlik ¢oklukla ilgili degildir. Aydinlik bir mekanda diizgiin
yayilmus olabilir, yani her noktada ayni diizeydedir, ya da yer yer azalip ¢ogalabilir. Bu
da azlik coklukla ilgili olmayip diizgiinliik ya da degiskenlikle ilgili bir niteliktir.
Aydinlik, sicak renkli 1sikla ya da soguk renkli 1sikla ya da her ikisinin bir oranda
karisimi ile elde edilmis olabilir. Bu da kuskusuz aydinligin niteligidir. Cagdas
aydinlatma teknigi hemen biitiinii ile aydinli§in niteligine dayanmakta ve bir mekanin

algilanmasinda aydinligin niteligi biiyiik oranda belirleyici olabilmektedir.

Erdem’e (1995) gore, aydinligin niteligi belirlenirken dikkate alinmasi gerekenleri Sirel

(1977) soyle 6zetlemistir:

Bir mekandaki aydinligin niteliginin belirlenmesi aydinlatma tekniginin en temel
konularindandir. Bu nitelik belirlenirken o mekan i¢inde yasayanlarin, hangi durum,
hangi eylem ve etkinlik iginde olacaklari, gorsel algilamaya konu olacak nesnelerin
bununla ilgili 6zellikleri ve mekanin mimari anlam, karakter ve 6zellikleri saptanarak
bunlara gore de aydinligin niteligi belirlenir. Isigin dogrultuluk orami ile nesnelerin
rolyefli ya da diiz olmasi; 15181n tayfsal bilesimi ile nesne renklerini dogru algilamanin
Oonemi, golgenin sertlik veya yumusakligi ile gorsel algilamada koseli ya da yuvarlak
goriintislerin agirlik kazanmasi, golgenin saydamlik derecesi ile genel goriiniisiin tatl,
rahat ya da dinamik, ¢arpici olusu; 1518 sicak ya da soguk olusu ile iklimin iliskisi,
aydimhigin yayilma bigimi ile mekan belirleme uyumu ve benzer pek cok iliskinin,
aydinlik niteliginin  belirlenmesinde  dikkate alinmasi, degerlendirilmesi ve

dengelenmesi gerekmektedir.

Aydmligin niteligi 15181n rengini, renksel geriverimi, aydinlik diizeyinin dagilimini ve

gblge konularini igeren genis bir kavramdir. Dogru aydinlatma i¢in ortamin aydinlik
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diizeyinin istenilen degerde olmasi tek basina yeterli degildir. Aydinlatmanin tam bir
¢Ozlim sunabilmesi i¢in, ortamin kullanim amacina hizmet eden renksel ve gorsel

kriterlerin yerine getirilmesi gerekir (Unal ve Ozeng 2004).

Aydmligin niteligi konusunda degerlendirilen bir kavram “isigin dagilim agist”dir.
Fitoz vd.’ne (2007) gore, 15181n dagilim agisi; yatay tavan yiizeyi ile 11k kaynagindan
armatiir kenarina gittigi varsayilan ¢izgi arasindaki acidir ve kullanilan armatiir tipine

gore degistirilebilir.

Aydmligin niteligi konusunda degerlendirilen bir diger kavram “isigin gelis yonii
(sigin dogrultusal yapisy)”diir. Fitoz vd.ne gore Unver (2001) bu kavrami soyle
acgiklamaktadir:

“Aydinlig1 olusturan 15181 dogrultusal yapist dogrultulu, baskin dogrultulu, yayinik
olmak tizere li¢ temel bi¢cimde tanimlanir. Isigin dogrultusu aydinlatilan nesne ve
yiizeylerin dokusal (mat-parlak), bi¢imsel (diizlem-biikey) ve boyutsal (iki boyut-ii¢
boyut) o6zelliklerinin algilanmasinda, vurgulanmasinda ya da gizlenmesinde biiylik
Onem tasir. Is181n yiizeye bir dogrultudan ya da birbiri ile ufak agilar yapan bir dogrultu
demetinden gelmesi durumu dogrultulu 151k, birgok ya da sonsuz dogrultudan gelmesi
durumu ise yaymik 1sik olarak adlandirilir. Dogrultulu ve yaymik 1s18in degisen
oranlarda birlikte olmasi durumunda dogrultusal yapi, baskin dogrultulu 1s1k bi¢iminde
tanimlanir. Lambalar, aydinlatma aygitlar1 (armatiirler) ve cevrede yer alan tim
yiizeyler kendi Ozelliklerine bagli olarak cesitli dogrultulara 1sik yayimlar. Aygit
Ozelliklerini degistirerek lamba 1s181in1 bigcimlendirmek, aygittan yayimlanan 1518in

dogrultusunu degistirmek olanaklidir”.

Isigin gelis yoniine gore aydinlatma sekilleri; 2.3.1 Aydinlatma cesitleri baslhiginda
aciklandig1 gibi dolaysiz, yar1 dolaysiz, yar1 dolayli, yar1 dolaysiz ve karisik olarak

siiflandirilmaktadir.

Isigin gelis yoniiyle iliskili olarak olusan golgeler sert-yumusak ve saydam-kara olarak

iki grupta simiflandirilmaktadir.
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Unver’e (2001) gore, sertlik ve yumusaklik, gdlge alan sinirlarinin net bir bicimde
algilanmas1 ya da algilanmamasi ile ilgili niteliksel tanimlamalardir. Sert golge, engel
bicimin net olarak algilandig1 sinirlart kesin golgedir. Bu tiir alanda golgeli alandan
gdlgesiz alana, gdlgenin giderek yok olmasi (yar1 golge) ile gecilir. Bir 151k kaynaginin
olusturdugu golge alanin, gdlgeyi olusturan 151k kaynaginin disinda, baska bir 151k
kaynagindan ya da cevredeki yiizeylerden yansiyarak gelen 1siklarla aydinlanmasi ise,
gblgenin saydam ya da kara dzellikte olmasina yol agar. Unver’in (2000) agikladig1 gibi,
tic boyutlu dokusu olan yiizeylerde ve nesnelerde, genelde 15181in dogrultusal yapisina
bagl olarak, degisik 6zellikteki golgeler yaratilarak gercek ya da gergek disi, estetik ya
da estetik olmayan sayisiz etkiler elde edilebilmektedir (Fitoz vd. 2007).

Unal ve Ozeng’e (2004) gore; gdlgenin boyutu ve dzellikleri,
0 Isik kaynaginin konumuna

0 Kaynagin nesneye olan uzakligina

0 (Golge ylizeyiyle cisim arasindaki mesafeye

0 Kag farkli noktadan aydinlatma yapildigina

0 Kaullanilan aydinlatma teknigine bagli olarak farklilik gosterir.

Aydmligin niteligi konusunda degendirilen diger bir kavram da “igigin renksel

ozellikleri”dir.

Renk 15181 disa vurumudur ve biinyesinde bulundurdugu enerji ile hem fizyolojik hem
de psikolojik durumumuzu etkiler. Goziimiiz 380 ile 780 nm arasinda dalga boylarina
sahip 1siklar1 renk olarak algilar, 780-565 nm arasinda olan kirmizi, turuncu ve sari
sicak renkli, 565-380 nm arasinda olan mavi, yesil ve mor ise soguk renkli 11k olarak
adlandirilir”. Isigin renksel ozellikleri aydinlatilan nesne ve yiizeylerin 6z rengindeki
esasin algilanmasini etkiler. Yiizey rengi lizerine diisey 1518 spektral 6zelliklerine
bagli olarak gerek bigimsel gerek renksel fonksiyonlarini her sekilde degistirir. Bu
degisim tasarimlarin Oziinde bi¢cimsel ve ruhsal algilamayi saglar. Renklere anlamui,

yogunlugu, canliligi ve tiim Ozelliklerini veren 1siktir. “Isigin renksel Ozelliklerinin
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tanimlanmasinda da renk sicakligi ve renksel geriverim sinifi / indeksi (Ra) gibi sayisal
belirlemelerin yani sira sicak-1lik-soguk gibi adlandirmalar da kullanilir” (Unver 2000).
Yiizeyler “soguk renkli” 1sikta daha gri goriiniirken “sicak renkli” 1sikta griden

uzaklagmaktadirlar (Fitoz vd.2007).

Renksel geriverim, bir 151k kaynagimin aydimnlattigt nesnelerin, renk tird ile ilgili
gorliniigleri iizerindeki etkisi olarak tanimlanir. Renksel geriverimi yiiksek olan
lambalarla yapilan aydinlatmada, cisimlerin gercekte (giin 1s18inda) sahip olduklar
renkler ile 151k kaynag1 altinda goriindiikleri renkler arasindaki fark azalacaktir. Renksel
ayrimlarin 6nemli oldugu projelerde (miize, sanat galerileri vb) renksel geriverimi
yluksek olan lambalarin kullanilmasi kaginilmazdir. Renksel geriverimin Onemsiz
oldugu projelerde(sokak,cadde aydinlatmalarinda) ise renksel verimi diisiik, 1s1ksal

etkinligi yiiksek 151k kaynaklar1 kullanilmalidir (Unal ve Ozeng 2004).

Isik kaynaginin renksel geriverim endeksi Ra ile ifade edilmektedir. Yapay 1siklarin
renksel geriverim Olgiitlerinin belirlenmesinde gilin 15181 baz alinir, ¢linkii glin 15181
renksel geriverim ve renk sicakligi acisindan idealdir. Fakat yine de giin 15181 bile bir
takim atmosferik kosullar, cografi konum, topografya gibi ozelliklere bagli olarak
degisiklik gosterir. Ra=100 olan 151k kaynaklari, renkleri en iyi sekilde yansitan
kaynaklardir. Yapay 1s18in spektrumu giin 1sinininkine ne kadar yakinsa o kaynagin

renksel geriverimi o derecede yiiksektir.

Renksel geri verimi en kotii 1s1k kaynaklari, kimi flioresan lambalar ve genelde
bosalmali lambalarin 1siklaridir. Renksel geri verimi ¢ok iyi olan isiklar ise, akkor
lambalar, halojen lambalar, ksenon lambalar1 ve kimi 6zel fliioresan lambalarin

isiklaridir. Bu lambalar, mekanda iyi bir atmosfer ve etki olusumuna yardimei olur

(Ozbudak vd. 2003)

Renk sicakligi: Isinimi, verilmis bir renk uyartisi ile ayni tiirsellikte bulunan kara cismin
sicakligr renk sicakligi olarak tanimlanir ve Tc ile gosterilir. Bir baska deyisle, bir

lambanin renk sicakligi, kara cismin renginin, lambanin yayimladig: 11k ile ayn1 oldugu
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sicakligin Kelvin (K) cinsinden degeridir. Renk sicakliginin yiikselen degerleri i¢in 151k
rengi; kirmizi-sari-beyaz-mavi seklinde degisim gosterir. Sicak renkli 151k kaynaklariyla
aydimlatilmis bir mekanin soguk renkli kaynaklarla aydinlatilmasi durumunda insanda
ayn1 aydinlik hissini uyandirmasi i¢in daha yiiksek 1s1ik akisina ihtiya¢ duyulacaktir.

(Unal ve Ozeng 2004).

Isik kaynaklar1 {i¢ 151k rengine gore siniflandirilmistir. Bunlar sicak beyaz, dogal beyaz
ve giin 15181 beyazidir. Sicak beyaz rahat, sicak ve sade bir atmosfer yaratirken, dogal
beyaz daha fonksiyonel ve motive edici bir atmosfer saglar. Giin 15181 beyazi ise giin
1s181na daha yakindir ve yiiksek 151k siddeti gerektirir. Renk sicakligi diisiik olan 1giklar
sicak, yiiksek olan 1siklar ise soguk olarak nitelendirilmektedir (Anonim, Atalay 2004).

Yapilan cesitli aragtirmalara gore genellikle yliksek aydinlik diizeylerinde yiiksek renk
sicakliginin (soguk 151k kaynaklar1), diisik aydinlik diizeylerinde ise, diisiik renk
sicakliklarinin (sicak 151k kaynaklar1) yeglendigi ortaya ¢ikmustir.

Serethanoglu’na (1992) gore, 1s1k kaynaklarmin degisik renk sicakliklar1 insanda
degisik renk izlenimleri olusturmaktadir. Genellikle iiretilen lambalara (6zellikle
fliioris1l lambalar) renk sicakligi-renk izlenimi iligkisi nedeniyle, soguk beyaz, sicak

beyaz, giin 15181 gibi adlar verilmektedir.

Serethanoglu’na (1992) gore, genellikle sicak iilkelerde 1s1k kaynaklarinin soguk
gorlinlisii yeglenir. Ayrica, fliiorisil lambalarin kullanildigi aydinlatmalarda, renk
sicakligl, lambalarin renksel geriverimini kesin belirlemedigi i¢in, renk ayriminin

onemli oldugu konularda iizerinde durulmasi gerekir.

IESNA (Illuminating Engineering Society of North America)’nin Design Criteria for
Lighting Interior Living Spaces “Color Rendition (1983)” adli yayminda belirtilene
gore, renkli 151k kaynaklarinin genel aydinlatma amacli kullanilmasi i¢in doymusluk
seviyelerinin diisiik olmas1 gerekir. Doymus ya da bazi1 6zel renklerin kullanimi nesne

ve insanlarin alisilmig goriintimlerini yok etmektedir (Yildirim 2004).
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Isik Rengi, tayfsal 1simmim dagiliminin, goéziin, 15181 fark ettigi boliimiinde ortaya

cikmaktadir (Ozbudak vd. 2003).

Oguz ve Isik’a (2003) gore,

= Sicak renkli ylizeyler sicak (sarimsi, pembemsi) renkli 1s1kla aydinlatilmalidir. Sicak
renklerin kullanilmasi ile, renksel doymusluklari ve 1gikliklart artmaktadir.

» Sicak renkli yilizeylerde sofuk (beyaza yakin) renklerin kullanilmasi ile, renk
doymusluklar1 azalir, yapilar gri renge yakin goriiniir ve 1sikliklar1 diiser. Dogal
aydinlatmalarda insanlar sicak ve doymus renklere yoneldigi i¢in tarihi yapilarin

aydinlatmalarinda bu 6zellik ¢ok dnemlidir.

Isikhilik (parilti)

Isiklilik, aydinlatmada oncelikli olarak degerlendirilmesi gereken Ogelerden biridir.
Aydinlatma uygulamalarinda go6ziin konforu ve sagliginin korunmasi i¢in gérme alanina
giren ylizey ve nesnelerin 1sikliliklar1 arasindaki oranlarin kabul edilebilir sinirlarda

olmasi gerekir (Unal ve Ozeng 2004).

Bir kisinin gérme alani, bakilan nesne, yakin ¢evre ve genel ¢evre olmak tlizere ii¢ ana
grupta incelenir. Konforlu aydinlatma i¢in bu 3 boliim arasindaki “isiklilik karsitlik
oranlar1” belli siirlar igerisinde olmalidir. Sinirlarin asilmast durumunda bas agris1 ve

yorgunluk gibi sorunlar kagmilmazdir (Unal ve Ozeng 2004).

Bakilan Nesne-Yakin Cevre 1/3-1/5
Bakilan Nesne-Genel Cevre 1/5-1/10
Birincil Isik kaynaklari-Yakin ¢evre 1/20
Gorme alaninda en yiiksek karsitlik oranlari 1/40

Gorme alani icerisindeki 1s1klilik oranlarin ¢ok yiiksek olmasi nedeniyle géziin gorsel
algilamada yasadigi algilama zorluklar1i “kamagma” olarak tanimlanir. Isikliliklarin
uygun olmayan dagilislari, ¢cok yiiksek 1sikliliklar veya mekan igerisindeki 1sikliliklarin

asir1 degisimi kamasmaya neden olur (Unal ve Ozeng 2004).
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Kazanasmaz’in (2003) belirttigi gibi, IES.(Illuminating Engineering Society)’in (1985),
“Lighting for health care facilities” isimli yayininda, dogrudan gelen géz kamastirici
etkinin, aydinlatma armatiirlerinin aydinlanma seviyesi azaltilarak, rahatsizlik veren
aydinlanma alanlar1 yok edilerek, 151k kaynag ile goriis ¢izgisi arasindaki ac1 artirilarak,
odadaki genel aydinlanma seviyesi ylikseltilerek ve yansiyarak gelen géz kamastiric
etkinin de, yiiksek yansiticili mat yiizeylerin kullanilmasi ve yapilan is alanina dogru

15181 yansimasinin onlenmesiyle azaltilabileceginden bahsedilmistir.

Percin’e (1994) gore, acikta olan aydinlatma parlamaya yol agmakta ve gortintirliligii
bozmaktadir. Halbuki direkt gelmesi engellenmis aydinlatma hem daha hafif hem de

parlaklik icermeden olusmus olur.

Nesnenin yiizey ozellikleri

Aydinlatma projelendirilmesi yapilirken goz oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli
etkenler yiizeyin 15181 yansitma sekli ve yiizeyin yansitma carpamdir (Unal ve Ozeng

2004).

Aydinlatilacak ortamdaki ylizeylerin diizgiin yansima karakterinde olmasi durumunda
ciddi bir kamasma sorunu ortaya ¢ikacaktir. Bu nedenle yiizeylerin buna dikkat edilerek

secilmesinin kamagma sorununu ciddi oranda azaltacagi belirtilmektedir.

Fitoz vd.” ne (2007) gore, Serethanoglu Sozen (2004) yiizey 6zelliklerinin nesne ve
mekanlarin gériiniimiine olan etkilerini; “Yiizeylerin acik ya da koyu olmasi, lizerine
gelen 15181 az ya da c¢ok yansitmasina bagl olarak gorlintirliigl etkiler. Gortiniirliigii
saglayan, 1s1klilik denilen biiytikliik yiizeyin yansitma ¢arpani ya da gecirme ¢arpani ve
lizerine gelen ya da gecen 15181n olusturdugu aydinligin bir fonksiyonudur.” seklinde

acgiklamustir.

Ozellikle kaynaktan ¢ikan 1sik akisinin cogunlugunun, calisma diizlemine dolayh
yollardan geldigi aydinlatma tekniklerinde, yilizey yansitma karakterlerinin verim

tizerine etkisi oldukca biiyiiktiir. Bu etki, 1s1k akisinin biiyiik bir ¢ogunlugunun ¢alisma
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diizlemine dogrudan ulastig1 dolaysiz aydinlatma sistemlerinde diisiis gosterir (Unal ve

Ozeng 2004).

Malzeme yiizeyinin bir 6zelligi de renktir. Renklerin yansitma katsayilar1 da aydinligin
niteligi kapsaminda degerlendirilmektedir. Ornegin; beyaz renk 0,80 yansitma faktoriine
(p) sahipken, acik gri 0,40 p, siyah 0,05 p yansitma faktoriine sahiptir. Yani 15181 en ¢ok

yansitan renk beyaz iken en az yansitan renk siyahtir.

Tiim bu gorsel olgiitler disinda aydinlatma tasarimlarinda dikkate alinmasi gereken
diger olgiitler; aygitlarin teknik o6zellikleri, nesnenin hacimsel 6zellikleri, aydinlatma

zararlanmalar1 ve aydinlatma ekonomisi olarak siralanabilir.

Daha oOnce 15181in objeler iizerinde, renklerin solmasi, yok olmasi, nesnenin
gevseklesmesi, ufalabilir duruma gelmesi ve sonunda toz olmasi gibi zararlar

olabileceginden bahsedilmisti.

Nesneye zarar vermeyecek tiirde bir 1s1nim bulunmadigindan korunmasi istenen bir
nesne var ise zarari en aza indirgemek icin aydinlatma siiresinin tiirlii 6nlemlerle kisa
tutulmasi, gorsel algilamaya katkis1 bulunmayan fakat 1s18a eslik eden 1smimlarin
nesneler iizerine gelmesinin Onlenmesi, nesneler ilizerindeki aydinligin da nesnenin

duyarliligina gore belli sinirlar altinda tutulmasi gerekebilir.

Ac¢ik ve koyu renklerin yan yana bulundugu bir yilizeyde 1sinma ayrimlari ile
aydinlatmanin siirekli olmamasi sonucu, yinelenen 1sinma ve soguma ile nesnelerde i¢
gerilmeler ve catlamalar meydana gelebilir. Bu durum organik olmayan nesneler icin de

gecerlidir.

Isigin  aydinlatma sisteminin 0Ozellikleriyle baglantili olarak 1s1k kirliligine yol
acabildiginden daha once bahsedilmisti. Cetin vd. (2003) tarafindan, 151k kirliligini

Onleyebilecek aydinlatma sistemlerine bazi gorsel drnekler verilmistir. Bu 6rneklerde
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“X” isareti yanhs kullanima, “\ isareti dogru kullanimi ifade etmektedir. (Sekil 2.2 -
Sekil 2.5).

Sekil 2.5 Aydinlatma 6rnekleri (Cetin vd. 2003)

Pergin’e (1994) gore, obje ve aydinlatma birimi arasindaki mesafenin, enerji
harcanmasiyla, 151k yogunlugu ve kalitesiyle direkt bir iligkisi vardir. Kaynak ne kadar
uzak ise, 15181 kontrol etmek de o kadar zordur (Isig1 fokuslama, kontrol etme ve

filtreleme). Ayn1 zamanda ne kadar yiliksekte ise o kadar daha kuvvetli, daha fazla 1s1
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veren bir 151k kaynag1 var demektir. Bu tiir 151k kaynaklar1 daha pahali, daha keskin ve

voltaj1 yiiksektir. Daha ekonomik ¢oziimlere gitmek tasarimcinin elindedir.

Aragtirma geregi “dis mekan aydinlatma tasarimi”ndan da bahsetmek yerinde

olacaktir.

Kapali mekanlarin disinda yapilan aydinlatmalarin tiimii dis mekan aydinlatma olarak
kabul edilmektedir. Bunlarin bazilar1 yapisal sisteme bagli (cadde, meydan vb.), bazilari

ise acik alan aydinlatmalaridir (parklar, bahgeler vb.).

Dedeoglu (2006) tarafindan bildirildigine gore, Serefhanoglu (2000) dis mekan

aydinlatmasinin amaglarini sdyle agiklamistir:

D1s aydinlatma, kentin gece de yasanmasini ve islevlerin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli
aydihigin saglanmasini, sahip olunan giizelliklerin sergilenmesini ve degisik etkilerle
cekici hale getirilmesini amaclar. Temel amaglari; giivenlik saglanmasi, cevreyi
tanimlamak, yol ve yonleri belirtmek, agik hava etkinliklerinin gergeklestirilmesini
olanakli kilmak, kent kimliginin olusturulmasi ve kent estetigine katkida bulunmak

seklinde siralanabilir.

Bir baska acidan bakildiginda Dedeoglu’na (2006) gore, Haris ve Dines (1988)

tarafindan dis aydinlatmanin amaglari su sekilde siralanir:

e Peyzaj igcinde yer alan Onemli diigim noktalarmin ve sirkiilasyon bdlgelerinin
okunulabilirligini arttirmak

e Yayalarin ve araclarin emniyet iginde hareket etmesini kolaylastirmak, g¢evre
glivenligini arttirmak, c¢evreye ve insanlara zarar verebilecek olasi olaylari
minimuma indirgemek

e Istenilen aydinlik diizeyini saglayarak, bir bdlgenin gece kullanimini 6zendirmek

icin, o bolgeye ait gbze carpan 6zellikleri agiga ¢ikarmaya yardimci olmak
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Bunlara ek olarak siliiet ve golge ile estetik etki saglamak, bireyler lizerinde ¢esitli
duygulanim durumlar1 olusturmak sayilabilir. Dis mekanlarin aydinlatma tasarimi
yapilirken dikkate alinacak tek faktor giivenlik degildir. Tasarlanan mekanin niteligine
ve verilmek istenen etkiye gore dinlendirici, eglendirici, ilgi ¢ekici mekanlar olmasini
saglamak miimkiindiir. Oncelikle mekanlarda gorsel algilamay:1 miimkiin ve rahat kilan
bir aydinlatma sistemi ile ayni zamanda giindiiz dikkat ¢cekmeyen bazi 6zelliklerin
aksam saatlerinde dikkat ¢ekici olmasi saglanabilir. Ayn1 zamanda elektrik enerjisinin

etkin ve dogru kullanimiyla 15181n sanatsal olarak kullanilmas1 miimkiindiir.

Dis aydinlatmanin kapsamina giren baslica alanlar; yaya bolgeleri, meydanlar, yollar,
koprii ve gegitler, havaalanlari, 6ren yerleri, parklar ve yesil alanlar (agaclar, ¢icek
parterleri ve ¢im alanlar), havuzlar, yapay goller, tarihi ve modern binalar ile birtakim

yapilarin dis cepheleri, anit ve heykellerdir.

Di1s mekan aydinlatmasi, kentsel degerlerin ve kentsel degerlerin disinda kalan alanlarin

aydinlatilmasi olarak ikiye ayrilmaktadir.

Kentsel Degerlerin Aydinlatilmasi: Kiigiikdogu’ya (2003) gore, Oztiirk (1992),
kentlerin aydinlatilmasi konusunda sunlart belirtmistir:

“Kentlerde giin 1s18min yeterli olmadigi ve gece kullanimi sirasinda emniyet ve
giivenligi saglamak, yon ve yer bulmak, kentlerin gece giivenli olarak yasanmasini
saglamak, acik hava etkinliklerini gergeklestirmek, kent kimligini olusturmak, kenti
giizellestirmek ve degisik etkilerle ¢ekici kilmak i¢in aydinlatma yapilmasi
gerekmektedir. Biitiin bu amaglar dogrultusunda kentsel degerler ve bunlarin aydinlatma
tasarim1 ve teknikleri ¢esitli boliimlere ayrilmistir. Bu boliimler yapr ylizeyleri, plastik

ogeler, meydan, koprii, park ve bahge aydinlatmasi olarak incelenebilir.”

Kentsel degerlerden olan yap1 yiizlerinin aydinlatilma amaci; yapilarin iglevsel ve gorsel
Ozelliklerini 6n plana ¢ikararak Ozel yapilarin gorlintirliglini saglamak ve kent

cekiciligini arttirmaktir.
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Bir diger kentsel deger olan plastik 6gelerin aydinlatilmasi afis, resim, pano, heykel,
anit, yontu gibi 6gelerin aydinlatilmasi konularini kapsar. Plastik 6gelerin aydinlatilmasi

hem islevsel hem de estetik amacl yapilmaktadir.

Kentsel degerlerden bir digeri meydanlardir. Meydanlar belli sinirlar1 olan ve insanlarin
ya da araglarin bir arada bulunabilmesine olanak taniyan kentsel bulusma noktalaridir.
Meydanin bireyleri ¢ekici ve bir araya getirici 6zellikte olmasi, aydinlik bir ortam
olusturulmasina baghdir. Meydan aydinlatmasi, ¢evresindeki yapilarin mimarisine ve
islevine bagli olarak ya tamamen aydinlatilmas1 ya da meydanda yer alan fiskiye ve

merdiven gibi dgelerin aydinlatilmasiyla vurgulanmasi seklinde yapilir.

Bir diger kentsel deger olan kopriilerin de form ve Ozelliklerini ortaya cikaracak

bicimde aydinlatilmasi kentin gece goriiniimiine ve imajina katkida bulunmaktadir.

Park ve bahce aydinlatmasi da kentsel degerler kapsaminda ele alinan konulardandir.
Dedeoglu’nun (2006) belirttigi gibi Arifoglu ve Soézen (2000) park aydinlatmasi
tasariminda dikkat edilmesi gereken hususlar1 asagidaki gibi Ozetlemislerdir. Bu

hususlara tiim dis mekan aydinlatmalarinda da dikkat edilmesi gerektigi soylenebilir.

e Basarili bir aydinlatma i¢in 151k kaynagi gizlenmeli ve 1s181n etkisinden
faydalanilmalidir.

e Aydinlatma aygitinin se¢imi ve yerlesimi aydinlatilacak mekana ve amaca uygun
olmalidir. Parkin mimari 6zelliklerine aykir1 diismemeli ve kullanildigi mekandaki
renge ve atmosfere uygun 151k vermelidir.

e Aydnlatma aygit1 seciminde bitkilerin boyut ve park i¢indeki yerlesim diizeni g6z
oniinde bulundurulmali, yiiksekligi park genelindeki ortalama bitki boyuyla uyumlu
olmalidir.

e Aydinlatma aygitinda kullanilacak lamba se¢iminde ekonomik Omriiniin uzun
olmasi, 151k rengi, 151k renginin bitkilerin rengine etkisi gibi Ozellikleri dikkate

alinmalidir.
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e Ust yan uzaya 1sik gonderen ve 1sik kirliligine neden olan kiire (globe) tipi
aydinlatma aygitlarinin kullanimindan kagmilmalidir. Kullanilmasi durumunda ise
asagiya dogru yonlendirilerek kullanilmasina ¢alisilmalidir.

e Aydinlatma aygiti se¢iminde dis kosullara dayanikliligt g6z Oniinde
bulundurulmalidir

e Park icinde yer alan mekan ve aktivite alanlarinda giindiiz ve gece kullanimi
arasindaki yogunluk farki dikkate alinmali, aydinlatma tasarimi ona gore
yapilmalidir.

e Park icinde insanlarin kullanacagi mekanlar incelenmeli ve aydinlatma aygitlarinin
gbzde kamasma yaratmayacak sekilde yerlestirilmesine dikkat edilmelidir.

e Agac gruplart aydinlatilirken, aydinlatma aga¢ gruplari i¢in yer yer yapilmali ve

aydinlatilmamis agac gruplart birakilmalidir.

Park aydinlatmasinda kullanilan temel teknikler yukaridan asagiya dogru aydinlatma
ve asagidan yukariya dogru aydinlatma olarak siralanabilir. Aygitlarin konumuna bagh
olarak isimlendirilen bu teknikler 15181n etkilerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu teknikleri;
vurgu aydmlatmasi, washing teknigi, doku teknigi, kenardan aydinlatma, spot
aydinlatmasi, ayna etkili aydinlatma, siluet aydinlatmasi, 151k halkasi etkisi, ay 1s181
aydinlatmasi ve golgeleme teknigi olarak siralamak miimkiindiir. Bahsedilen teknikler
15181 yonii, kamagma, parlama yaratma gibi durumlarin1 kapsadigi i¢in 15181n etkileri
kapsaminda degerlendirilebilir. Bu tekniklerin yalnizca park aydinlatmasinda degil tim
dis mekan aydinlatma tasarimlarinda 6zel bir etki verilmek istenen yerlerde

kullanildigin1 séylemek miimkiindiir.

Vurgu Aydinlatmasi: Dedeoglu (2006) tarafindan bildirildigine gore; Raine (2001),

bitkilerin, odak noktalarmi veya diger 6zellikleri vurgulamak icin dogrultusal aygitlar
kullanildigin1 belirtmektedir. Asagidan yukariya dogru ya da yukaridan asagiya dogru
aydinlatma gibi ¢esitli tekniklerin su alti, zemin ya da yap1 iizeri gibi bircok montaj
secenegi ile kullanilarak vurgu aydinlatmasi gerceklestirilebilir. Vurgu aydinlatmasi
aydimnlatilmak istenen nesne ilizerinde oldukg¢a gii¢lii bir 151k uygulanarak olusturulur.
Yakin yiizeylerde istenmeyen gdlgelerin olusmamasi ve odak noktasi disinda 1518

algilanmamasi i¢in aygitlarin dikkatli bir sekilde konumlandirilmasi gerekmektedir.
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Washing Teknigi: Raine (2001) tarafindan, bu teknigin, 1s18in bir duvar ylizeyini

kaplamas1 seklinde oldugu ve cesitli amaclar ile kullanildig1 belirtilmektedir. Ozel bir
dokudan yoksun, boyali ve diiz bir ylizeye sahip duvarlarin washing teknigi ile
aydinlatilmasi, o yiizeyin rengine dikkat ¢eker ya da duvardan yansiyan 151k boslugu
tanimlayarak 6zel bir atmosfer yaratir. Bu etkiyi, diisiik aydinlik diizeyi ile yapilan bir
aydinlatma ile saglamak miimkiindiir. Aygitlar ylizeye veya zemine gomiilii olabilir.
Her iki kosulda da yaygin 151k elde etmek i¢in buzlu lensli yansiticili lambalar veya ayri
yansiticil kapsiil lambalar kullanilabilir. Bu teknik ayni1 zamanda, heykel gibi ayr1 ayri
aydinlatilan nesnelerin yanindaki ¢alilarin veya agaclarin gorsel baglanti saglamak
amaci ile aydinlatilmasinda kullanilabilir. Biiyiik 6l¢ekli uygulamalarda, zemine monte
edilen projektorler yardimi ile yapilan washing teknigi, cepheler i¢in kullanilabilir fakat

kamasma yaratma olasilig1 géz oniinde bulundurulmalidir (Dedeoglu 2006).

Doku Teknigi: Raine’e (2001) gore, bir yiizeyin ve nesnenin dokusunun goriiniimii net
bir sekilde belli ise, ylizeyin yanindaki bir konumdan 90°' den az bir ag1 ile yapilan
aydinlatma, giiclii bir golge ile dokuyu vurgular. Isik, yiizeyin rengini vurgularken ayni
zamanda yiizeyi siywrip gecer. Temel uygulama alanlar tas ve tugla duvarlarin
aydinlatilmasidir. Bir duvarin doku teknigi ile aydinlatilmasinda, genelde asagidan
yukartya dogru aydinlatma teknigi ile saglanirken ayni zamanda duvara monte edilen,

yukaridan asagiya dogru yonlendirilen aygitlar da kullanilabilir (Dedeoglu 2006).

Kenardan Aydinlatma: Dedeoglu (2006) tarafindan bildirildigine gore; Raine’e (2001)
gore, kenardan aydinlatma, olusturdugu aydinlatma etkisinden ¢ok, aygitin konumunu
ve 1518Iin yoniinii tanimlayan bir baska terimdir. Aydinlatilmak istenen nesnenin
kenarina yerlestirilen aygit sayesinde 151k, o nesnenin bir tarafindan diger tarafina dogru
yonlenir. Kenardan aydinlatma, on taraftan yapilan asagidan yukariya dogru aydinlatma
gibi ylizey ve doku etkisi saglayan, genis 1sin dagilimma sahip spot aygitlarla
gerceklestirilir. Dedeoglu’na (2006) gore kenardan aydinlatma, 6n taraftan yapilan

aydinlatmaya oranla daha fazla dokuyu ve formu vurgular.

Spot _Aydinlatmasi: Haris ve Dines (1998) tarafindan, spot aydinlatma ve vurgu

aydinlatmasinin ayni tiir aydinlatma teknigi oldugu belirtilmektedir. Anit, heykel ya da
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calilar gibi 6zel bir yapiya sahip nesneler, spot lambalarin kullanildig1 iyi ekranlanmis
aygitlar ile aydinlatilir. Aygitlarin, yapilarin yakinina monte edilmesiyle kamasma
Onlenebilir. Zemine monte edilen aygitlar kullanildiginda, bu aygitlar caliliklar

yardimiyla gizlenebilir (Dedeoglu 2006).

Avna Etkili Avdinlatma

Bu teknik, su elemani gevresindeki agaclarin veya heykellerin vurgu aydinlatmasi
saglanarak su yiizeyinde golgelerin olusturulmasi ile gerceklestirilir. Eger bir nesne
aydinlatiliyorsa, su ylizeyi yansimanin boyutunu karsilayacak biiyiikliikte oldugu siirece
ayna etkisi saglanir. Ciinkii ayna etkisi gorlis agisina ve nesnenin biiyiikliigline baglh

olarak degisir.

Ayna etkisi en ¢ok, su ylizeyinin yeterince koyu ve aydinlatilacak nesnenin pariltisinin
yeterince yiiksek olmasi durumunda etkili olmaktadir. Ornegin, yogun bir drtiiye sahip
bir agacin i¢ taraftan asagidan yukariya dogru, dis taraftan ise agag¢ Ortiisiiniin
aydinlatilmas1 ile su yiizeyine giiclii bir sekilde yansimasi saglanabilir. Su alt1
aydinlatmasindan kag¢inilmasi ve komsu alanlarin pariltisinin sinirlandirilmasi ayna

etkisi saglamada dnemlidir (Dedeoglu 2006).

Siluet Aydinlatmast

Raine’e (2001) gore bu etki nesnenin karanlik bir goriintiisiiniin olugturulmasi amaciyla,
nesnenin arkasindaki bir duvar veya baska bir diisey ylizeyin aydinlatilmasi ile saglanir.
Nesnenin dokusu ve rengi belli olmaksizin bu nesnenin digerlerinden ayr1 bir sekilde
siirlarinin belli olmasi, o nesneyi ilging goriinimlii odak noktasi haline getirerek

dramatik bir etki saglar (Dedeoglu 2006).

Isitk Halkasi Etkisi: Raine’e (2001) gore geriden aydinlatma, aga¢ govdesinin kenarlar

ve dallart ¢evresinde 151k halkasi olusturur. Isik halkasi, agacin yapisini veya seklini
gosterirken karanlik arka fona karsi ¢ekici bir etki olusturur. Isik halkasi uygulamasi,
onden veya kenardan daha fazla aydinlatilan agaclar ve calilar arasinda farklilik
saglanmasinin istenildigi yerlerde kullanilir. Eger 151k nesnenin arkasindan direkt olarak

geliyor ise daha etkili bir aydinlatma saglanmig olur. Aygitlari, agacin arkasina ve bir
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tarafinda daha belirgin 151k halkasi etkisi yapmak i¢in yan tarafa yerlestirmek uygun bir
¢Ozlimdiir. Ayrica yar1 saydam agac yapraklar arasinda filtrelenen 15181in olmasi daha

renkli bir 151k etkisi saglar (Dedeoglu 2006).

Ayisigi Aydinlatmasi

Raine (2001) tarafindan dis aydinlatmanin en dogal olan teknigi ayisigi aydinlatmasi
olarak belirtilmektedir. Agacin yakinindaki herhangi bir yapiya monte edilen diisiik
giiclii aygitlarin yukaridan asagiya dogru yonlendirilmesi ile zeminde dallarin ve
yapraklarin gélgesi olusturularak ayisig1 aydinlatmasi saglanir. Genelde, metal halide ve
yiiksek basingli civa buharl 151k kaynaklari uzun omiirlii olmalar1 dolayisiyla tercih
edilir. Ayrica, halojen aygitlara mavi filtre takilarak da aydinlatma saglanabilir.
Ozellikle aygitlarin yaya yollarindan veya oturma mekanlari iizerinden yeteri kadar
yiiksek olmasi ile kamagma engellenmis olur. Ayrica aygitlar kamasma olusturmamak
icin diisey ile maksimum 30° a¢1 yapacak sekilde konumlandirilmalidir (Dedeoglu

2006).

Golgeleme Teknigi

Raine’e (2001) gore bir bitkinin veya kiiclik bir agacin golgesi bitki oniine yerlestirilen
spot 151k yardimi ile arkada bulunan bir duvar {izerine yansitilir. Gélgeleme tekniginde
giicii diisiik, genis 151k dagilimina sahip igne uclu aygit icinde spot lamba kullanilir. Isik
kaynag1 ve aydinlatilan nesne arasindaki uzaklik degisimi duvar {izerine yansitilan

goriintliniin boyutunu degistirir (Dedeoglu 2006).

Kentsel Degerlerin Disinda Kalan Alanlarin Aydinlatilmasi: Dedeoglu (2006) nun
bildirdigi gibi, Coskun’a (2005) gore, kentsel degerlerin disinda kalan alanlar
aydimlatilirken aydinlatmanin niceligi konusu biiyliik 6nem tasir. Kentsel degerlerin
disinda kalan alanlarin aydinlatilmasi ara¢ ve dolasim alanlarinin aydinlatilmasi (yol,
kavsak, tiinel, meydan, havaalani, koprii, demiryolu) ve agik spor alanlarinin

aydinlatilmas1 olmak tizere iki grupta incelenebilir.
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Bu aydmlatma kullanicilara konforlu ve rahat bir ortam olusturmay1 hedefler.
Dedeoglu’na (2006) gore, bu rahat ve konforlu aydinlatma ortamini olustururken temel

amag, es aydinlik diizeni kurmak ve diizgiin yayilmis parilti elde etmektir.

Konforlu bir ¢evrenin olusumu hem fizyolojik agidan uyum hem de psikolojik acidan
hognutlugun bir arada saglanmasiyla gergeklesebilir. Bu agidan bakildiginda gorsel
konforun saglanmasinda etkili olan tasarim parametreleri olan; aydinlik diizeyi, parilti,
15181 renksel ozellikleri, 15181n yonii ve dogrultusu, golge olusumu ve aydinlatilan
nesnenin Ozellikleri ile ilgili olarak yapilan ¢esitli aydinlatmalarin etkileri gibi konular
kisaca acgiklanmaya c¢alisilmistir. Psikolojik konforun da gerceklesebilmesi igin

aydinlatmada 151k ve rengin psikolojik etkilerinin iyi bilinmesi gerekir.

2.4 Psikolojide Isik ve Renk Etkileri

Gegmiste aydinlatmada 151k ve rengin sadece zihinsel ve fizyolojik etkinligi arastirilmus,
psikolojik etkinligi lizerinde durulmamustir. Fakat glinlimiizde psikologlar mekanlarin
151k ve renk diizenlemelerinin insanlarin yagamlarina etki ettigini bilmektedirler. Ancak
151k ve rengin psikolojik etkilerinin biitliin kiiltiirler ve biitiin insanlar icin gecerli
olabilecek kurallar1 bulunamamustir. Ciinkii psikolojik durum kiiltiir, yas, cinsiyet vb.

ozelliklerin etkisiyle farklilik gosterebilmektedir.

Renk onu algilayan ve renk duygusu olusturan faktorlerin ¢esitliliginden dolay1
subjektiftir. Uyandirdig1 duygulara gore herzaman fizik niteliklerinin gerektirdigi etkiyi
yapmaz (Aktilirk 1993).

Mahnke ve Mahnke’ye (1987) gore, yasayan biitiin organizmalar i¢in renk énemli bir
unsurdur. Renk, gerek fiziksel gerek psikolojik olarak etkilidir. Insanlarm yani sira
bitkilerin ve hayvanlarin da renklere karsi tepkileri vardir ve renklerden etkilenirler.
Renk 1siktan yaratilir ve bu baglamda da enerjinin bir formudur. Bu enerji bedensel
fonksiyonlart etkiledigi gibi akli ve duygular da etkiler. Danger’e (1987) gore, renk,

kisileri daha ¢ok bilingsiz bir seviyede motive eder ve bu nedenden dolay1 fiziksel ve
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gorsel siireclerin hangi noktada bitip ruhsal siire¢lerin hangi noktada basladigini tespit
etmek zordur. Itten (1970) renk ve gii¢ arasinda analoji yaparak renklerin, kisileri insan
beyninin bilinci dahilinde ya da haricinde olumlu ve olumsuz etkileyen 1sinsal enerjiler
oldugunu sdylemektedir. Ayrica, renklerin etkilerinin sadece gorsel olarak tecriibe
edilmemelerini, psikolojik ve sembolik olarak da tecriibe edilmelerini onermektedir

(Basoglu 2007).

Karasu Gokge (2004) tarafindan bildirildigine gore, Kandinsky (1993) rengin psikolojik
etkilerinin ortaya ¢ikisiyla ilgili olarak, “fiziksel duygu derinlere isledik¢e daha derin
duygular uyandirip bir dizi ruhsal yasanti olusturabilirse, rengin yiizeysel etkisi de
gelisip bir yasantiya doniistiiriilebilir. Ruhsal duyarlilik diizeyi diisiikse, renk sadece
ylizeysel bir etki yapabilir. Ama yiiksek gelisim diizeylerinde bu temel etki daha derine
inen, ruhsal bir sarsilmaya yol acar. Bu durumda ise, rengi gozlemenin baglica
sonuclarindan ikincisi ortaya ¢ikmis demektir. Rengin ruhsal giicii kendini belli eder, bu
gii¢ ruhsal bir titresim uyandirir. Birinci temel fiziksel etki ise rengin iizerinde kayarak

ruha ulastig1 raya dontiisilir” demistir.

Birren’e (1988) gore, ¢evre tasariminda renk insanin bilingsiz algisinda bi¢imden daha
once gelmektedir. Psikoloji ve psikiyatri alaninda yapilan arastirmalara gore bigime
olan tepki entelektiiel siireci tetiklemekte, renge olan tepki ise duygusal ve kiskirtici
olmaktadir. Renk mekandan ziyade duyguyla daha yakin iliskidedir. Danger’e (1987)
gore, renk belirli duygusal ve estetik cagrisimlart uyandirmaktadir. Renge olan
psikolojik tepkiler parlaklik ve matliga, acikliga ve koyuluga, sicakliga ve sogukluga
olan hassasiyet olarak ii¢ gruba ayrilabilir. Bu tepkiler fiziksel, gorsel tepkiler olarak
degerlendirilebilirler ancak beyindeki yorumlanmalar1 psikolojiktir. Psikolojik tepkiler
bedeni yorumlama, tecriibe, ¢agrisim ve gelenekler sayesinde etkiler. Renge verilen
tepkiler yas, 1k, kiiltiir, ulus, cinsiyet, mevsimler, yerler ve kisisel karakter yapisina

gore degisiklik gosterirler (Basoglu 2007).
Atalay’a (2004) gore; renkler icerdikleri diisiik ya da yiiksek titresimli enerjileriyle
insan psikolojisi iizerinde etkili olmaktadirlar. Insanin duygusal, zihinsel ve fiziksel

diinyasim1 derinden etkileme giicline sahiptirler. Renk psiko-sosyal gereksinimlerin
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saglanmasinda da etkili olmaktadir. Bu nedenle renkleri yapisal olarak incelemek kadar
psikoloji agisindan da incelemek gerekmektedir. Bazi renkler, i¢ daraltici, sikici
bulundugu gibi bazi renkler ise insan iizerinde bir ferahlik, genislik duygusu
yaratmaktadir. Bu Ozellikleriyle renkler, uyarici olduklar1 kadar ¢okkiinliik yaratici,
yapict olduklar1 kadar da yikic, itici ya da ¢ekici olabilmektedirler. Ayrica renkler
sayesinde bir nesne daha yakin durdugu gibi oldugundan daha uzakta
algilanabilmektedir. Dolayisiyla tipki aydinlatma konusunda oldugu gibi renklerin
kullanimi da insan goziinde yanilsama yaratmaktadir. Ornegin kirmizi renk kiigiik bir
alan1 kaplasa bile etrafinda yer alacak diger renkler arasinda One ¢ikmay1
basarabilmektedir. Bu da rengin sadece estetik bir 6zellik olarak kullanilmadigini aym

zamanda bir enerji duygulanim yaratmak i¢in de kullanildigin1 géstermektedir.

Kuehni (1983) renklerin gergek olmadigint ve diinyanin da renkli bir yer olmadigini
iddia etmektedir. Ona gore, beyin goze gelen elektromanyetik radyasyonun nicelik ve
niteliklerini kullanarak renk duyularimi yaratir. Porter ve Mikkelides (1976) ise rengin
cevrenin toplam duyusal algisinin pargasi oldugunu sodylemektedirler. Zelanski ve
Fisher’e (1989) gore, algi sisteminin tamamlayici bir pargasi olarak renk, mekan
icindeki objelerin ayrigtirllmasi ve tanimlanmasina yardimei olurken ayni zamanda
cevre hakkinda bilgi veren bir isaret aygiti olarak da ¢alisir. Renk, giinliik hayatta ¢cok
giiclii bir aractir. Cevre, mekan ve formun sekillenmesinde etkili olmasinin yani sira
duygulan etkileyerek kisilerin herhangi bir ruh halini tetikleyebilir. Renk, bir tasarim
eleman1 olarak, kisilerin etraflarindakileri daha hizli bir sekilde algilamalarimi ve
duygusal tepkilerinin olugsmasini saglar. Bir objenin rengi, objenin detaylarini olusturan
sekil ve cizgilerden daha once algilanir. Mekanlardaki renk uygulamalar1 dramatik ya da
zarif olabildigi gibi dikkat toparlayici veya yerine gore dikkat dagitict da olabilir
(Basoglu 2007).

Kazanasmaz’a (2003) gore, Yancey (1998), 1s1k tasariminda, aydinlatma diizeyinin
standartlara ve yoOnetmeliklere gore belirlendigini, bu diizenlemelere uygunluk
saglamakta 151k Olgerlerin ¢ok yararli oldugunu; ama, bu uygunlugun mekanlarin

insanlar agisindan estetik ve rahatlatici olmasini saglamakta yeterli olmayabilecegini,
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insanlar i¢in yaratilan mekanlarin tasariminda matematiksel hesaplarin yanmi sira,

psikoloji ve fizyolojiden de yararlanilmasi gerektigini sdyler.

Ekerbicer’e gore, Isik renklerinin insanlar lizerinde degisik etkileri vardir. Genelde
kirmizi ve sar1 renk ve tonlar1 yani sicak renkler insanlara daha rahatlatici gelir.
Ozellikle soguk iilkelerde mekanlari insanlara daha sicak gdsterebilmek ve
hissettirebilmek icin sicak renkler ve aydinlik diizeyi tercih edilir. Buna karsilik sicak
ilkelerde ise 1s1k rengi soguk beyaz ve mavi tonlar tercih edilmektedir. Bu renkler
insana ferahlik hissi vermektedir. Isik kaynaginin rengini kullanilarak da mekana
degisik Ozellikler katilabilir, mekanin c¢ekiciligi arttirilabilir. Buna en iyi ornek ise
otellerin resepsiyon boliimleridir. Buralarda yapilacak tasarimlarda davetkar bir
sicakligin miisteriye verilmesi tasarimin ana amacidir
(http://www.maviboyut.com.tr/project_files/PLD 17-5 2007.pdf, 2010). Bu agiklamaya
dayanarak aydinlatmada 151k ve rengin hem algimizi hem de hislerimizi etkiledigini
sOylemek yerinde olacaktir. Algilar ve hisler, fiziksel ve fizyolojik bir takim siirecleri

takiben psikolojik siiregler ile ilgili olan kavramlardir.

2.4.1 Isik ve renk etkilerinde “alg1”

Yildirim (2004) tarafindan bildirildigine gore; Ozkaya (2000) tarafindan, insanin dogal
ve yapay c¢evre ile karsilikli bir etkilesim i¢inde oldugu belirtilmektedir. Yapay cevre
icindeki insan, bu c¢evreyi olusturan tiim fiziksel etkenler tarafindan siirekli bir
“uyarilma” durumunda bulunur. Bu uyarilara karsi beyinin cevabi, “duyum” ya da

“algilama” olarak ortaya cikar.

I¢ ve dis diinyadan gelen uyartilarin beyne ulasmasi sonucu bu uyartilara beynin verdigi
cevap “duyum”, uyartilarin beyinde yorumlanarak anlamlandirilmasi ise “algi” olarak
tamimlanabilir. Ornegin bir zeminin kaygan oldugunun sdylenmesi duyum, mermer
oldugunun sdylenmesi ise algidir. Buna gore duyumlarin algimin temelini olusturdugunu

s0ylemek miimkiindjir.
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Dokuzer Oztiirk’e (1995) gére, insanlar ¢evrelerini, her biri degisik uyart: tiiriine duyarl
olan, duyu organlar1 araciligi ile algilarlar. Uluslararas1 Aydinlatma Komisyonu
(Commission Internationale de L’éclairage; CIE) tarafindan, “bir duyusal izlenim ve
bellegin katkilar1 ile ortaya ¢ikan, karmasik, nesnel biling icerigi” bi¢iminde tanimlanan
algi, tanimdan da anlasildig1 gibi, ¢evreden gelen bir fiziksel uyart1 olmasi kosuluyla,
temelde; “duyusal izlenim” ve “bellegin katkilar1”, olmak iizere iki asamada gergeklesir.

Dokuzer Oztiirk’e (1995) gore, bu iki asama, kisaca asagidaki gibi agiklanabilir.

Duyusal izlenim: Her duyu organinin belirli bir uyart: tiirtine duyarl “alicilarr” vardir.
Bir duyu organinin, kendisini etkileyen uyarti tiirii ile uyarilan alicilarinda, belirli
elektriksel ve kimyasal olaylar olur. Bunlar, sinir lifleri araciligr ile beyne iletilir ve

beyinde, s6z konusu duyuya iligkin bir duyusal izlenim olusur.

Bellegin katkilari: Beyin, duyusal izlenimi, bellekte birikmis olan daha onceki
bilgilerle karsilastirilir. Bu karsilastirma sonucunda, beyne gelen bilgi, bellekteki
bilgiye ya dogrudan dogruya esit kilinir ya da bellekteki bilgilerden yararlanarak
yorumlanir. Yani, edinilen duyusal izlenimin 6zelligi konusunda, bellegin katkilar1 ile
karar verilir ve bdylece, uyartinin yol agtigi duyusal izlenimin anlamli duruma

getirilmesi siireci tamamlanmis olur.

Percin’e (1994) gore, algilama psikolojisinin temel 6geleri asagidaki gibidir:

Siddet ve biiyiikliik: Pergin (1994) tarafindan bildirildigine gore; Morgan (1984), bir
15181 parlaklagsmasi veya bir sesin siddetlenmesi gibi olaylarin dikkati kendilerine
cekme olasiliklarii arttirdigini belirtmektedir. Siddet ve biiyiikliik etkenleri; algiy1 en
fazla, yeni ve asina olmayan bir durumla karsilastiginda etkiler. Genel olarak, eger iki
uyarict dikkati ¢cekme bakimindan yaris halindeyseler, once biiyiikliik, sonra siddetin

veya parlak olanin farkina varilir.

Kontrast: Farkli olan, ¢evrenin geri kalan kismu ile kontrast i¢inde bulunan durumlar

dikkati daha fazla ¢eker.

Tekrar: Bir uyaricinin tekrarlanmasi, fark edilme olasiligini arttirir. Tekrarin sagladigi

iki avantaj vardir: Tekrar edilen bir uyarici, dikkatin bagka bir tarafta olmadig1 anlardan
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birinde bireyi yakalama sansina sahiptir. Ayrica, dikkatin sinir alanina giren ilk uyarici,
bu uyaricinin sonraki tekrarlarina daha duyarli olmay1 ve bu tekrarlar agisindan tetikte

bulunmay1 saglar.

Hareket: Hareket eden her nesneye karsi, ozellikle o sirada bagka bir nesne hareket
etmiyorsa, dogustan gelen bir yonelme reaksiyonu vardir. Pervanenin atese yonelmesi,
buna dogru ¢ekilmesi gibi gozler de istemsiz olarak hareket eden nesneye dogru yonelir.
Bu egilimi bilen reklamcilar dikkat ¢cekmek icin hareketli goriintiiler kullanirlar (Per¢in

1994).

Dokuzer Oztiirk’e (1995) gére, insan ve ¢evresi arasindaki algisal iliskiler biitiiniiniin
biiylik bir boliimiinii, “gorsel algilama” olusturur. Buna bagli olarak, belirli gorsel
algilama kosullari elde etmek i¢in kurulacak bir yapay diizende, s6z konusu algi
tiriinii belirleyen kimi etkenlerin goz Oniine alinmasi biiyilk 6nem tasir. Dokuzer
Oztiirk’e (1995) gore bu algi tiiriinii belirleyen etkenler; “gdrme olay1”, “isik”,
“nesneler-yiizeyler ve gdz, gorme sinirleri ve beyinden olusan gérme organi” olmak

lizere ii¢ ayr1 6geyi kapsar.

Dokuzer Oztiirk (1995) tarafindan bildirdigine gére, Judd vd (1995) tarafindan goze
gelen 15181n -151ksal uyartinin-, goziin saydam tabakasindan, 6n odadan, mercekten,
cams1 sitvidan gecerek goz kiiresinin gerisindeki agtabakaya eristigi, ag tabakada
bulunan 1s18a duyarh alicilarin, yani “koni ve sopaciklar’in, gelen 151k erkesini beyne
iletmeye uygun bir bigime doniistiirdiikleri ve koni ve sopaciklarin bu uyarmalari, sinir
gbzeleri ile gdrme sinirlerine, goérme sinirleri ile de beyne tasidig: belirtilmistir. Bunun

sonucunda, duyusal izlenim ger¢eklesir, yani nesne goriiliir.

Dokuzer Oztiitk’e (1995) gore, 1siksal uyartinin neden oldugu duyusal izlenimin -
goriilenin- CIE (1970) tarafindan, “distmizdaki varligin, nesnelerin bi¢im ve durumlari
konusundaki betimlemelerimizin yapisina girer” bigiminde tanimlanan “gorsel algiya”
doniismesi, insanin gordiiklerini bellegin katkilari ile yorumlayabilmesinin sonucudur.
Gorme alanimin degisik bolgelerinden goze gelen 1sikta, bu alan i¢inde yer alan yiizey

ve nesnelerin bi¢cim ve durumlarinin ayirt edilmesini saglayacak nicel (1siklilik) ve/veya
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da nitel (renk) bakimdan ayrimlarin bulunmasi gerekir. Ciinkii, 1siklilik ve/ya da renk
bakimindan herhangi bir ayrimin olmadigi ve bu durumun zaman i¢inde de degismedigi

bir goérme alani, gorsel algilama agisindan etkisiz ve anlamsizdir.

Erdem (1995), gorsel algt i¢in gerekli olan siirecleri sOyle agiklamistir: “Bir gorme
olayinda 1smlarin goze gelmesi fiziksel, bu isinlarin karsisinda gézde meydana gelen
islemler toplami fizyolojik ve cismin beyinde idrak edilmesi psikolojik birer olaydir. Bu

olaylardan herhangi birinin eksikligi gorsel algiy1 etkisiz kilar.”

Aktlirk’e (1993) gore; karmasik bir siire¢ olan algilama sonucunda, algilanan nesne
hakkindaki diisiince tarzimiz, davramslarimizin merkezini olusturmaktadir. Insan
eylemlerini kosullandiran bir olay olarak algi, onceleri gorsel, isitsel, tatsal, dokunsal
olarak parcalara boliinmiistii. Bugiin ise algilama; goreli ve nesne ayni oldugu halde
farkli kosullara gore degisebilen, gecmisteki birikimlere bagli olarak olusan,

orgiitlenmenin s6z konusu oldugu bir olgu olarak kabul edilmektedir.

Aktiirk (1993), algilama sirasinda merkezi sinir sistemimizin islevlerini uyari, belleme
ve Ogrenme olarak li¢ kisimda toplamanin miimkiin oldugunu belirtir ve cevreden
organizmay1 etkileyen giicler olan uyarilarin, aslinda mekanik, termal, 151k, ses,
kimyasal ve elektriksel olmak tiizere alti grupta Ozetlenebilen enerjiler oldugundan
bahseder. Aktiirk’e (1993) gore, uyarict cesitli bigimlere girerek duyu organlarimiz
yoluyla duygularimiz etkiler. Bu bi¢imler de kentsel mekanin bicimlenmesinde rol alan
fiziksel 0gelerdir. Algilama ayni zamanda bellege baglidir. Ciinkii ge¢gmis deneyimlerle
kismen iligkili olmayan bir olguyu algilamak olanaksizdir ve bu tiir deneyimlerde de
bellek mekanizmasi kayit isleminde Onemli rol oynar. Kayit islemi de bellegin
sinirlarina bagimli olarak degisim gostermektedir. Daha 6nce 6grenilen bilgi zihinde iz
birakir, goriiliip algilanmis nesne ve olaylarla karsilasildiginda, karsilasma derecesine
gore bunlar taninir, hatirlanir veya aliskanlik olusturur. Bu islemler de degisik

derecelerde 6grenmedir.

Aktlirk (1993) tarafindan bildirildigine goére, Giiveng (1971), insanin gorerek

ogrendigini, O6grendiklerinin de goriislinl, olusan bu goriisiin de yeni algilarim
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etkilediginden bahsetmektedir ve Psikolog Gibson’a gore “gdziin retinasinda olusan
imge ile algiladigimiz simgenin birbirlerinden farkli oldugunu belirterek ilkinin goriis

alani ikincisinin ise goriis diinyast oldugunu belirtir.

Neyi nasil ve ne degerde algiladigimiz, agirlikli olarak iginde yetistigimiz ya da
yasadigimiz kiiltiirce belirlenmekte, daha sonra da cinsiyet, yas, egitim, deneyim,
kalitimsal o6zellikler gibi kisisel ozellikler algilamada etkili olmaktadir. Insanlar
arasindaki duyu organlari, zeka, yetenek ve kisilik 6zelliklerindeki farkliliklar bireyler
aras1 algilama farkliliklarina neden olmaktadir. Kisi yetenekleri ve onun simirlarinin
elverdigi olglide de gevresini tanimaya, algilamaya ¢alisacaktir. Onun kisilik yapisi ve
fiziksel sakatliklar1 ¢evre uyaranlarmma karsi tepkilerini etkilerken, c¢evrenin de

kendilerine digerlerinden farkli davranmalarina neden olabilmektedirler (Aktiirk 1993).

Bir mekanin fiziksel ortami 151k, renk, boyut, bi¢cim, doku gibi uyaricilarin biitiinde
belirledigi mekan duygusuyla algilanmaktadir. Erdem’e (1995) gore, insan, oncelikle
kendini saran ¢evrenin, uzay ig¢indeki konumunu, sinirlarimi ve diger ozelliklerini
algilamaya yonelik gozlem ve degerlendirmeler yapar. Bunlarin sonucunda, sinirlari
belirlenmis bir uzay pargasi olan mekan algilanir. Kendisini belirleyen yiizeyler
yardimiyla, uzaydan ayrilarak olusan mekan, “en kiigiik mimari biitiin” veya “yapma

gevre birimi”dir.

Erdem (1995) “mekanin gorsel algilamasi, ii¢ alt algilama tiirliniin biitiinlesmesiyle
ortaya c¢ikar” demistir. Bunlar; “renk algilamas1”, “isik algilamasi” ve “mekansal

organizasyon algilamas1”dir.

Dedeoglu’na (2006) gore Sirel (1992), insanlarin ¢evrelerini aydinlik karanlik farkiyla
olusan parilti kontrasti olabildigi oranda gordiiglinii ve algiladiginm1 ve algilamanin

yeterliliginin de, 15181n niteligi ve niceligi ile dogrudan iliskili oldugunu belirtir.
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Kazanasmaz’a (2003) gore, 15181n ii¢ temel 6zelligi mekanin dogru algilanabilmesi ve o
mekan i¢in dngdriilen islevlerin etkili bir bicimde gergeklestirilebilmesi i¢in gereklidir.

Bunlar: Aydinlatma diizeyi, 15181n rengi ve 151 dagilimudir.

Algillamanin geregi gibi olmasi ve mekanin en iyi goriis ve algilama olanaklari
saglayacak bicimde aydinlatilmasinin aydinlatma teknigi ve tasariminda dikkat edilmesi
gereken bir takim Olglitlere dayandigindan 2.3.2 Aydinlatma teknigi ve tasarimi basligi
altinda bahsedilmisti. Bu bilgilere dayanarak aydinlatmanin birey iizerinde fiziksel
oldugu kadar psikolojik konfor da yaratmasi gerektigi soylenebilir. Dedeoglu’nun
(2006) belirttigi iizere, Ozkaya (2004) psikolojik konforun, aydinlatmanin niteligi ile
ilgili oldugunu ve mekanda kullanilan 151k kaynaginin rengi, 11k akisinin dogrultusal
yapisi, mekanda olusan golge ve aydinlik diizeyindeki degisimleri kapsadigini
sOylemistir.

Aydinlatmanin niteligi konusunda degerlendirilen “is181n dogrultusal yapis1”, “golge”
ve “aydinlik diizeyi” degisimlerinin algilama ile olan iliskisi; Dedeoglu’nun (2006)

belirttigi tizere Sirel (1992) tarafindan soyle agiklanmistir:

“Aydinlig1 olusturan 15181n dogrultusal yapisi nesnelerin {i¢ boyutlu olma 6zelliklerinin
tam olarak algilanmasina yardime olur. Isigin dogrultusal yapist gorsel algilamanin iyi
ya da koti olmasinin yami sira estetik degerlerin belirtilmesi, vurgulanmasi,

gliclendirilmesi ya da gizlenmesi agisindan 6nemlidir.”

“Herhangi bir ylizeye gelen 1518in engellenmesi durumunda ylizey iizerinde engelin
golgesi olusur. Aydinlatilan alandaki gdlge alanlar yilizeyin tam olarak algilanmasinm
engeller. Aydinlikta olusan golgelerin sertlik, yumusaklik, saydamlik ve saydamsizlik
(kara) gibi nitelikleri algilamay1 etkiler.”

“Vurgulanmasi gereken nitelikler tasimayan tek diize karakterli mekanlarda esdeger
aydinlik olusturulmalidir. Belli bir obje veya bolge vurgulanmak istendiginde veya
farkli yogunlukta kullanilan mekanlarda, birbirinden farkli aydinlik diizeyleri
olusturulabilir. Ayni ortam iizerinde olusturulan farkli aydinlik diizeyleri aydinlik

diizeyi dagilimini belirler.”
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Ayni zamanda 1s18in oranlarinin da mekan ile ilgili algimiz1 etkiledigini séylemek
miimkiindiir. Mekanin nasil algilandig1 ve bireylerin mekana yonelik tepkileri mekanin

onlara nasil sunulduguna baghdir.

Culcuoglu ve Oguz’a (2000) gore, mekanin kimligi veya Ozgiinliigii bir mekam
digerlerinden farkli kilan 6nemli bir niteliktir. Bu niteligi olusturan etmenler; tarihsel ve
kiltiirel konum, form ve yasam bigimleridir. Mekandaki zaman algilamasi ve estetik
bilesenlerin ortaya ¢ikardigi psikolojik etki mekanin kimliginin algilanmasini
giiclendirir. Gegmise ait izler ve gelecegin yansimasi, bitkilerin olusturdugu zaman ve

mevsimsel degisimler mekan algilamasini olusturur (Dedeoglu 2006).

Dokuzer Oztiirk’e (1995) gore, insan, dogrudan dogruya ¢evresinde bulunan degisik
1siklilik ve renkleri degil, 1s1iklilik ve renk ayrimlarinin belirledigi yiizey ve nesneleri

gorur.

Bir nesnenin algilanmasi, nesnenin iizerine c¢arparak goze gelen elektromanyetik
dalgalarin beyine iletilmesi sonucunda, kazanilmis deneyimler ve insanin cevresinde
gordiiklerini nesnelere doniistiirme egilimi (insanin duyu organlari ile sinir sisteminin

dogustan gelen bir 6zelligi) sayesinde gerceklesir.

Isik ve Renk Algisi

Isigin dalga veya foton seklinde yayildigi kabul edilmektedir. Dalgalarin uzunluklarina
gore siralanmasiyla elektromagnetik tayf elde edilir. Insan gozii bu tayfta dalga boyu
380-760 nanometre arasinda bulunan ismimlar algilayabilmektedir (Sekil 2.6). Ogle
15181 beyaz 151k olarak algilanir.

Bir renk duygusunun olusabilmesi i¢in cismin goze 151k gondermesinin yani sira, gelen

151k kargisinda normal ¢alisan bir géz ve beyinde kusursuz bir gérme merkezi lazimdir

(Erdem 1995).
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Sekil 2.6 Elektromanyetik tayf (Cesitli kaynaklardan derlenerek hazirlanmistir)

Goz cesitli frekanslardaki elektromanyetik dalgalari, beyin igin birbirinden farklh
bilgiler haline getirir. Beyin bu birbirinden farkli bilgilerin (frekanslar1) farkli renkler
olarak algilanmasini saglar. Gz, ii¢ temel birlestirici renk olan, kirmizi, yesil ve maviye
tepki verirken beyin diger renkleri bu ii¢ rengin ¢esitli kombinasyonlar1 olarak algilar.

Renkler renk 6zii, duygunluk ve deger 6zellikleriyle algilanmaktadir.

Goziimiiz ayrica elektromanyetik dalgalarin enerjisini de beyin igin farkli birer algi
bilgisi haline getirebilir ki, bu da tarafimizdan, 151k siddeti yani parlaklik hissi olarak
algilanir (Kanbur 2006).

Erdem’e (1995) gore, gorsel ¢evrenin renk algilamasi, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik

olaylarin, birbirleriyle baglantili olarak meydana gelmesi sonucunda ortaya ¢ikar.

Renklerin algilanis1 dis kosullara bagli olarak degisir. Ayni renk giines 1s181inda ve mum
1s1ginda farklr algilanacaktir. Ancak gorme duyumuzun uyum yetenegi sayesinde her iki

kosul da ayni1 renk olarak algilanir (Dedeoglu 2006).

Bir nesne ancak, gbz, nesnenin yansittig1 151k tarafindan uyarildigi zaman goriilmekte ve

beyin bunu bir renk olarak algilamaktadir. Dedeoglu’na (2006) gore, insanlar iki ¢esit

60



rengi algilayabilirler. Isik yayan bir cismin rengini “direkt renk” ve aydinlatilmig bir

cismin rengini “yansiyan renk” olarak algilarlar.

Erdem’e (1995) gore renk algilamasi cesitli sekillerde nitelendirilebilir. Bunlarin en
tipik olanlar1, hacim rengi, yiizey rengi, film rengi ve 151k kaynagidir. Buna gore;
Hacim rengi: Saydam cisimlerden gelen 151k onlarin kapladiklart hacmi belirtir.

Ornegin; cam, su, plexiglas gibi.

Yiizey rengi: Goze gelen renkler, belirli bir ylizeyi animsatacak nitelikte oldugu zaman

yiizey rengi goriiniimiindedir. Ornegin; ahsap, kumas, metal gibi.

Film rengi: Havadan yansiyan ve dokusu olmayan, hacmi ve bi¢imi olan igiktir.

Ornegin; duman, hafif sis gibi.

Isik kaynagi rengi: Bir kaynaktan yayilan renk, 151k kaynagi gériiniimiindedir. Ornegin;

Mum, gaz lambasi, giines gibi.

Sirel’e (1997) gore, renklerin dogru algilanmasi, renksel dagilimlarin ¢ok az olmasi,
yani gdriinen rengin 6z renge ¢ok yakin olmasi demektir. Oz renk, nesnenin, tiim
renkleri ayni oranda iceren kuramsal beyaz 1sik altinda goriinen rengidir. Kuramsal
beyaz 15181n tayfi, dalga boylar1 eksenine paralel bir dogru oldugundan, bu 11k altinda
renksel dagilim olmamakta ve gorlinen renk 6z renk olarak algilanmaktadir. Goriinen
renk ise, nesnenin kuramsal beyaz olmayan 1siklar, yani hemen hemen dogal ve yapay
tiim 1siklar altinda algilanan rengidir. Kuramsal beyaz olmayan 1siklarla aydinlatilmis
nesnelerde, 15181n tayfsal 6zelliklerine gore az ya da ¢ok renksel dagilim olmaktadir. Bu
da aydinlatan 15181n tayfsal yapisina ve gozlenen 1sikliligin (liminansin) niceligine bagh

olmaktadir (Atalay 2004).

Hemen hemen tiim dogal ve yapay 1siklar renkli oldugundan nesnelerin gériinen rengi
de aydinlatan 15182 gore degisiklik gostermektedir. Bu nedenle de 1s18in renksel
ozellikleri, nesne ve ylizeylerin algilanmasini etkilemektedir. Sirel’e (1992a) gore,
dogru ve duyarli bir renk algilamasinin 6nemli oldugu mekanlarda, mekan tayfsal

ozellikleri bakimindan 6zenle secilmis 1s1klarla aydinlatilmalidir.
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Algiladigimiz renk iizerine de bir takim etkiler bulunmaktadir. Bu etkileri su sekilde

siralayabiliriz:

e (iines, 151k vb. kosullar,

e Aydinlatilan nesnenin yiizey yapisinin etkisi (doku, parlaklik-matlik)
e Cevredeki diger nesne ylizeylerinin etkisi

e Fiziksel konum

o (0z yapisi1 ve sagligi

e (G0Oziin uymasi

e Renklerin agirlig1 ve hafifligi

e Renklerin yaklastirilmasi, uzaklastirilmasi (Plumb 1972; Erdem 1995)
e Rengin kullanildig1 alanin biiyiikliigii (Plumb 1972; Erdem 1995)

e Kullanilan fon renginin etkileri (Plumb 1972; Erdem 1995)

¢ Kisinin hafizas1 ve kiiltiirel farkliliklar1 (Feisner 2001; Basoglu 2007)

Giines, yapay 151k vb. kosullar: Bir nesnenin rengi giines 1s18inda farkli, yapay 151k
altinda farkli goziikiir. Ciinkii giines 15181 tiim tayf renklerini i¢inde barindiran bir 151k
kaynagidir. Bu nedenle nesne renginin en dogru algilnacagi 1s1ik giines 1s181dir. Yapay
151k kaynaklarin tayf 6zelliklerine gore de goriinen renklerde bir takim farkliliklar

meydana gelmektedir.

Bilinen bir husus vardir ki, genel aydinlatma zayifladiginda, mavinin yogunlugu,

kirmizinin yogunlugundan ¢ok daha ¢abuk azalir (Kanat 2001).

Yiizey yapisimin etkisi: Unugur (1977) tarafindan, bir yiizeyin dokusunun rengini
belirleyen etkenlerden biri oldugu belirtilmektedir. Doku malzemeye carpan 1s18in

yanstyan kismui lizerinde etkilidir (Erdem 1995).

Erdem’e (1995) gore, her cismin bir rengi oldugu gibi ayn1 zamanda kendine has bir
dokusu vardir. Cisimlerin dokularinin yumusak olusu, cismin mekan i¢inde algilanisini
etkiler. Yumusak dokulu cisimler olduklarindan daha yakin goriintirler. Renk diizgiin ve

parlak yiizeylerde daha parlak goriiniir. Yiizeylerin iizerindeki piiriizler cesitli yonlere
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yansitma yaparlar. Yilizeyin girinti ve ¢ikintilar1 biiylidiigii oranda rengi de koyulasir ve

doygunlugu azalir. En yutucu malzemeler kiirk, hali, kadife gibi tiiylii ylizeylerdir.

Parlak ve diiz ylizeyler ayna yansimasi yaparak bazi durumlarda renklerin doymusluk
diizeylerinin artmasina ve dikkatin dagilmasina neden olan goz kamagmasina sebep
olabilir. Mat yiizeyler yaymnik yansima yaparak nesnelerin dogal renklerini ortaya
cikarir. Derin dokular, nesne yiizeylerinde golge olusumuna sebep olurken piiriizsiiz ve

diiz yiizey renklerine goére daha karanlik goziikiir.

Donuk yiizeyler yaymik yansima yaparak her dogrultudan kolay algilanabilirler. Bu
yiizeylerin agik ya da koyu renkte olmasi 15181in az ya da ¢ok yansimasini saglar. Bu
durumdan dolay1 ayni1 151k altinda aydinlatilsalar bile yansitma carpanlar farkli oldugu
icin bu nesne yiizeylerinin goriiniirliikleri (1s1ikliliklar1) da ayri1 olur. Bu nedenle

nesnenin bazi yiizeyleri daha ¢ok bazi yiizeyleri de daha az 151kl olarak algilanir.

Cevredeki diger nesne yiizeylerinin etkisi: Renkli yilizeyler birbirlerine yansidiklarinda

ylizeylerin yapis1 ve mekani aydinlatan 15181n tayfina gore renklerde degismeler goriliir.

Fiziksel konum: Isik kaynaginin fiziksel konumuna gore 151gin nesneye hangi agidan

carptig1 vb. durumlar algilanan rengi etkileyebilir.

Goz yapist ve saghgi: Kisinin bir goz rahatsizligr var ise bu durum algilanan rengi

etkileyebilir. Ornegin: renk korliigii

Fon renginin etkisi: Ana renkler bulunduklar1 fonun iizerinde diger renklere gore daha
derin algilanirlar. Ornegin: notr renkler olan siyah ve beyaz zemin iizerinde, temel
renkler olarak kabul edilen sar1, kirmizi ve mavi renkler bir araya konuldugunda (her iki
fon tizerindeki renk degerleri ayn1 olmalidir) siyah fon tistiindeki mavi, kirmizidan daha
derinde, kirmizi da saridan daha derinde algilanir. Yani siyah fon iizerindeki mavi
siyaha deger olarak saridan daha yakin olacagindan, mavi derinde, sar1 ise daha dnce

algilanacaktir. Ayni durum tam tersi olarak beyaz zemin iistiinde gozlemlenir. Sari
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derinde algilanirken mavi daha 6nde goriinecektir. Bu da sariin deger olarak beyaza
daha yakin oldugunu gosterir. Ayrica bu li¢ renk arasindaki derinlik farki da, farkl
olarak algilanabilir. Ornegin, sar1 ile kirmizi arasindaki derinlik farki daha azdir. Bu
durum beyaz zemin i¢in gecerlidir. Ayni araliklarla yerlestirilmis bu ii¢ renk aldiklari
degerlere gore aralari farkli imis gibi algilanacaklardir. Mavi ve kirmizi zeminler
tizerindeki griler, mavi zeminde kirmizimsi, kirmizi zeminde ise mavimsi olarak
algilanirlar. Siyah ilizerinde beyazin, beyaz zeminde siyahin etkisi de birbirlerinden
farklidir. Beyaz zemin {iizerindeki sari, daha yumusak ve sicak bir izlenim verirken,
siyah iizerinde ¢arpici ve soguk goriinmektedir. Beyaz zemin tizerindeki kirmizi koyu
ve mat goriiniirken, siyah lizerinde parlak ve agik goriinmektedir. Beyaz zemin iizerinde
mavi koyu ve derin bir izlenim verir. Siyah zeminde ise mavi parlak ve daha

gosteriglidir (Erdem 1995).

Cevremizi algilayis seklimizi anlayabilmek i¢in 151k ve rengin algi lizerine etkilerini iyi

bilmek gerekir. Bu ayn1 zamanda iyi bir tasarimin yapilmasini da saglar.

Isik ve Rengin “Alg1” Uzerine Etkileri

e Renkler olusturduklar: zithklar ve yarattiklart uyumlarla dikkat ¢ekerek alginin

yonelmesini saglar.

Erim’e (1999) gore, uyum ya da zithgin olusabilmesi i¢in en az iki eleman olmasi
gerekmektedir. Biytik-kiiciik, sert-yumusak, agir-hafif,acik-koyu, soguk-sicak gibi
nitelikler elemanlar arasindaki zitliklar1 arttirir. ‘Uyum ve zitlik, birbirinin iginde
kavramlar oldugundan elemanlar ve renkler hangi noktada zit, hangi noktada uyumlu
olurlar sorusu her zaman vardir. Itten’in ileri siirdiigli gibi, zithiklar uyum yaratabilir,
denebilir. Zit renklerin birbirleri arasinda olusturduklari uyuma siibjektif renk uyumu,

birbirleri ile olusturduklar1 renk uyumuna ise objektif renk uyumu denir.

Renkler, 2.2.1 Rengin fiziksel 6zellikleri basligi altinda bahsedildigi gibi birbirleri ile
iligkileri agisindan J. Itten’e gore yedi farkli zitlik olusturmaktadir. Bu zitliklar; yalin
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zithk, yaniltict zitlik, miktar zithigi, acik-koyu zitligi, sicak-soguk zitlik, tamamlayici

zithk, doygunluk (kalite) zithigidir.

Erim’e (1999) gore, yalin zithk, renk c¢emberi icerisinde olusan iiclii, dortli gibi
armonilerin birbirleri ile olan iligkileridir. Bunlarin arasindaki en siddetli iliski, {i¢ ana
renk arasindaki iliskidir. Doygunluk derecesi ve 1s1k degerleri agisindan sar1, kirmizi,
mavi diger renklere gore yalin zitlik acgisindan en dikkat c¢ekicidir. Hatta yalin zitlikta

kullanilan renklerin arasinda siyah ve beyaz kullanildig1 zaman renklerin etkisi artar.

Erim’e (1999) gore, yaniltict zithk, renklerin yanlarina gelen bir renkten etkilenmesi,
farkli bir renk olarak goriinmesi halidir. Bir renge bir siire bakti§imiz zaman goziimiiz
onun tamamlayicist olan rengi arar, bulamazsa yaratir. Kirmiz1 bir karenin ortasina

siyah kii¢iik bir kare koydugumuzda bir siire sonra onu yesil goriiriiz.

Erim (1999) tarafindan bildirildigine gore Atalayer (1994), biri a¢ik digeri koyu iki renk
yan yana kullanildiginda, renklerin birlestigi alanlarda, koyu tonlu rengin daha agik
tonlu titrestiginin goriildiigiinii belirtmektedir. Erim’e (1999) gore, ayni sekilde renkler
kendi tamamlayict zit renkleri ile yan yana geldiklerinde de kesisim yerlerinde
titresimler ve panltilar olusur. Iste bu titresim ve pariltilar yamltict zitlik olarak
nitelendirilir. Soguk renkler sicak renklerin yaninda daha sicak, sicak renkler ise soguk
renklerin yaninda daha soguk goriiniirler. Yaniltic1 zithk ‘renk sapmasi ile ilgilidir.

Renk sapmasi, bir rengin farkli bir renk yaninda farkli olarak algilanisidir.

Tuncer (1996) tarafindan, miktar zithginin, bir kompozisyonda iki veya daha ¢ok renk
yan yana geldiginde bu renklerin parlaklik, agik-koyu ton degerleri, parlaklik siddetleri
ve leke biiyiikliikleri ile olan dengeli iligkileri oldugu belirtilmektedir (Atalay 2004).
Erim (1999) tarafindan da, renklerin yalin halleri ile yilizeyde 6l¢iilii kullanilmasinin

dengeyi sagladig1 ve bu dengenin bozulmasinin miktar zitlig1 oldugu belirtilmistir.

Tamamlayic1 renklerde uyumlu lekelerin dengeli iliskileri Atalay (2004) tarafindan
bildirildigine gore; Tuncer (1996) tarafindan asagidaki sekilde verilmistir:
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SARI : MOR - 1/4:3/4
TURUNCU MAVI - 1/3:2/3
KIRMIZI : YESIL - 1/2:1/2

Erim (1999) tarafindan, actk-koyu zithgi, “renklerin ton degerleriyle olusan armoni”
seklinde tanimlanmistir. Renk ¢emberinde de sar1 ve mor gibi agik koyu zithgi
goriilmektedir. Renklerin 1siklilik ve 1siksizlik etkisine gore yapilan acik koyu
diizenlemeleri disinda saf renge beyaz veya siyah katarak rengin tonunun acilip

koyulastirilmasi da miimkiindiir.

Erim’e (1999) gore, sicak-soguk zithk, sicaklik tesiri veren sari, kirmizi, turuncu,
kirmizi-turuncu ve sar1 turuncu ile sogukluk tesiri veren mavi, yesil, mor, mavi-mor ve
mavi yesil gibi renkler arasindaki iliskilerden dogan zitliktir. Bu renkler arasinda en
sicak renkler kirmizi ve kirmizi-turuncu, en soguk renkler ise mavi ve mavi-yesildir.
Renk doygunlugu ve parlakligi fazla olan renklerin, az olanlara gore sicak-soguk renk
etkisi daha fazladir. Ayrica renklerin, ton degerleri de bu iliskiyi etkiler. Sicak-soguk

etkinin daha iyi olmasi i¢in ton degerlerinin birbirine yakin olmasi gerekmektedir.

Tuncer (1996) tarafindan, tamamlayici zithga karsilikli zitlik ta dendigi belirtilmektedir.
Birbirlerini griye tamamlayan renklerden olusur. Renk cemberinde karsilikli diisen
renklerin armonisidir. Her tamamlayici renk c¢iftinin kendine 6zgii yapis1 vardir (Atalay
2004). Mavi-turuncuda, tamamlayict zithk oldugu kadar, sicak-soguk zithgr da
goriilmektedir. Sari-morda, hem tamamlayict hem de ag¢ik koyu zithg goriiliir. Kirmizi-

yesil tamamlayici zithg1 vermektedir.

Atalay (2004) tarafindan bildirildigine gore; Tuncer (1996) , doygunluk (kalite)
zithgnini, renklerin kroma degerleri ile elde edilen armoniler oldugunu belirtmektedir.
Saf, dolgun ve parlak degerleriyle, kirik, zayif ve mat renkler arasindaki iligskilerden
olusur. Saf bir rengi, beyaz ile karigtirdigimizda rengin karakterinin soysuzlasip,
soguklastigini goriirliz. Karmen kirmizisinda mavimsi 1ginlar meydana gelir, sar1 biraz

daha soguklasir, mavi ise acildig1 halde temel karakterinde kalir. Mor hemen degisir.
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Renkleri, siyah ile kirinca derhal parlakliklar1 yok olur. Sar1 derhal parlakligini
kaybeder, morun karanlik havasi derhal koyulasir, karmen kirmizis1 daha morlasir,
bayrak kirmizist kahverengine doner. Mavinin parlakligi derhal yok olur. Yesil, mor ve
maviden daha fazla ton degerine sahip olur. Beyaz-siyah ve gri her durumda renkleri
matlastirip korlestirirler. Tamamlayici renkler de karsilikli olarak birbirlerini kirarlar

(Atalay 2004).

Kanat’a (2001) gore, kirmizinin asir1 giicii, ¢oktandir uluslararasi diizeyde kabul gérmiis
olsa da, iki farkli kirmizi tonu arasinda, kirmizi ve mor arasinda oldugu kadar biiyiik bir
psikolojik farkin olabilecegi unutulmamalidir. Bu demektir ki, dikkati ¢eken husus,
yalnizca rengin kendisinden olusmuyor, buna 1s1k ve parlaklik degerini, ayirt etme
giiclinii, belirginlestirme giiciinii ve algilanisina otomatik olarak bagli bulunan, ruhsal
etkileri de katmak gerekir. Ancak klasik dikkat ¢ekicilik siralamasi, basta kirmizi olmak
tizere muhafaza edilir. Gerg¢i fizyolojinin tespitlerine gore, beyaz ve siyahla karigtirilan
temel renklerin etkileri biiylik degiskinlikler gostermektedir. Bu, goz tarafindan, 6zel bir
renk olarak algilanip, algilanmamalarina baglhdir. Biitiin renkler, gézdeki ag tabakanin
yalnizca belirli, merkezi bir konumunda berrak ve belirgin olarak tespit edilip,
algilanirlar. Bu konumun digina ¢ikildiginda, sirasiyla beyaz, siyah, sar1, mavi, kirmizi,
yesil renklerin goriiniirliigli ve boylece dikkat ¢ekiciligi sistematik olarak kaybolur. Bu
olay, renklerin fizyolojik etkilerinin disinda, dikkat ¢ekicilik degerlerini oldukca
artirabilen, birtakim niteliklerinin daha bulundugu konusunda, bir baska kanittir.
Fizyolojik, mekanik ve psisik giiclerin bir araya gelmesi ve renklerin dogru olarak

se¢ilmesi, bu renkleri, dikkat cekmenin en etkili araglarindan biri haline getirir.

Renk uyumu genelde sempatik etki uyandirir. Goz takilip kalir. Buna karsilik renklerin
tezadi, ¢cok karmasik bir goriiniim ve bu dogrultudaki bir tepkiye sebep olur. Yalnizca
dikkat c¢ekme etkisi cok fazla artmaz, ayn1 zamanda, cagrisim veya fikirsel
iliskilendirmeyi tesvik eden, “renkli uyarmin” yogunlugu da artar. Heniliz tam olarak
ortaya konamamis olan bilimsel aciklamalarda, hem dogustan gelen fizyolojik
dayanaklar, hem de “hafiza renkleri” olarak adlandirilan psisik bir etken yer alir (Kanat

2001).
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Kanat’a (2001) gore, teneke kutularin i¢ kismindaki sarimtrak renk, ayakkabi boyasini
daha siyah gosterir. Kadife zemine konan pariltili elmas ytiziikler, klipsler, anahtarliklar
ve beyaz inci kolyelerin dikkat cekiciligi artar ve bdylece degerleri de c¢ok fazla
yiikselir. Bir kasabin vitrinindeki genis yaprakli bitkiler dahi, yesil renkleri sayesinde,
teshir edilen etleri ve sucuklar1 olumlu yonde etkilerler. Tamamlayict ve zit renkler

birlikte calisir ve “yesil bir serinlik” izlenimi olustururlar.

Renk tezatlarinin etkisi ayrica, renk tayfinda yer almayan renklerin (6rnegin
kahverengi) ortaya konmasiyla da goriilmektedir. Buna ek olarak, ztliklar, goz
algilamasini artirirlar. Renkli bir zemine, ikinci, hatta {igiincii bir renkle, yazi ya da
resimler konulursa, bu yazi ve resimlerin belirginlikleri o kadar bozulabilir ki,
okunurluk ve algilama zorlasir, hatta tamamen olanaksiz hale gelir. Onemli, uygulama
icin neredeyse inanilmaz bir 6rnek sudur: Araba plakalarinda, gri zemin iizerinde beyaz
harfler kullanilinca, 6zellikle kotii 151k kosullarinda ya da aracin hizla hareketinde,
harflerin okunmasi zorlagsmaktadir. Genel kurala gore, okunurluk, rengin arka plana
olan iliskisine baghdir. Bu arada en 6nemli etken, cesitli dalga boylaridir ki bunlar1 biz,
renklerin parlakligindaki farkliliklar olarak algiliyoruz. Bir¢cok insana gore kirmizi
yesilden ¢ok farklidir. Ancak yesil zemin tizerindeki kirmizi harfler (ve tam tersi) ¢cok
zor okunur. Buna karsilik, kirmizi ve yesilin bazi belirli tonlarmin parlakligi yaklasik

aynidir (Kanat 2001).

Beyaz iizerine siyah ve kiikiirt saris1 lizerine siyah renkleri dikkat ¢ekicilik bakimindan
en istte yer alirlar. Eger beyaz renk ¢ok parlaksa, metnin okunabilirligi azalir, ¢iinkii bir
151k perdesi olusur. Kullanilan renk miktariin goreceli farkliligi dahi —6rnegin, biiytlik
beyaz ya da sar1 zemin iizerinde ciliz siyah yazi gibi- bu ger¢egi degistiremez (Kanat

2001).

o Isik ve renk, nesne ve mekanin algilanmasini kolaylastiriken ayni zamanda farkl

sekilde algilanmasina da yol acabilir.

Renk, bir nesneyi digerinden ayirt eden 6zellik oldugu i¢in o nesnenin algilanmasini

kolaylastirir.
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Serethanoglu Sozen’e (2004) gore yiizeylerin agik ya da koyu olmasi, lizerine gelen
15181 az ya da ¢ok yansitmasina bagl olarak goriiniirliigii etkiler. Ayni aydinlik altinda

farkli yansitma carpanina sahip yiizeylerin 1sikliliklar: degisik olur (Fitoz vd. 2007).

Atalay (2004) tarafindan bildirildigine gore; Sirel (1977) tarafindan, koyu renk duvar ve
tavan iizerindeki agik renkli elemanlarin, hafif ve zengin etki uyandirdiklari, buna kargin
acik renkli duvar ve tavan iizerinde, koyu renkli biiyiik elemanlarin, agir ve ayirici etki

uyandirdiklart belirtilmektedir.

Erdem’e (1995) gore renklerin ayri1 ayr1 kendilerine gore bir derinlik ve genislik
goriiniisleri vardir ki bu da renk perspektifini olusturur. Ornegin sicak renkli esyalar
daha yakinda ve oldugundan biiyiik, buna karsilik soguk renkli cisimler oldugundan

uzakta ve daha kiiciik goriintirler.

Yakindan uzaga dogru algilanan renkler sirasiyla kirmizi, turuncu, sari, yesil ve

mavidir. Bunda renklerin titresim gii¢lerinin rol oynadigint sdylemek miimkiindiir.

Danger (1987)’in belirttigi gibi, agik renkler objeleri olduklarindan daha biiyiik ve daha
hafif, mekanlar1 ise daha biiylik gésterme egilimindedirler. Koyu renkler ise tam tersi
bir etkiyle objelerin daha kiiclik ve agir, mekanlarin daha kiiciik algilanmasina neden

olurlar (Basoglu 2007).

Kanat’a (2001) gore, bazi renkler ve bunlarin kombinasyonlar1 biiyiitiicii ya da
kiigiiltiicii etkilere sahiptirler. A¢ik tonlu acik renkler, resmedilmis nesnelerin daha
biiylik gériinmesini, koyu veya mat renkler ise, ayni nesnelerin daha kiigiik goriinmesini
saglarlar. Parlak sari, turuncu veya kirmizi ambalajlarin i¢inde, ayni ebatta olan, ama
koyu veya daha zayif bir renkte olan ambalajlara gore, daha fazla malzeme varmis gibi

gorundur.

Erdem’e (1995) gore, renk, mekanin boyutlarini da etkiler. Kisi mekanin i¢indeki

uzakliklari gesitli cisimlerin ve renklerin araciliiyla algilar. Bir hacimde duvarlar sicak
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renkle boyanirsa bu mekandaki insanlara duvarlar oldugundan daha yakin goziikecektir,
hacim oldugundan daha kiigiik algilanacaktir. Bunun tersi olarak duvarlar1 soguk
renklere boyanmis hacimler oldugundan daha genis goriiniirler. Eger bir hacmin tavani
sicak renklere ve bu renklerin koyu tonlarina boyanirsa tavan daha yakin goriinecek,
algak ve basit bir hacim etkisi yapacaktir. Soguk ve agik renklere boyanmis bir tavan ise
mekan1 daha yiiksek gosterir. Bir mekandaki yapi biinyesi ile ilgili yatay ve dikey
cizgilerinin daha belirgin hale getirilmesi de hacim goriiniislerine etki eder. Eger diisey
cizgiler kuvvetli renklere boyanirsa yiikseklik etkisi artar. Yatay cizgiler

kuvvetlendirilirse hacim daha genis etki yapar.

Plumb’a (1972) gore, duvarlarda acik renkler kullanildigi taktirde mekan oldugundan
biiylik goriiniir; ¢linkli agik renkler duvarlari daha geriye iter (rengin yaklastiric1 ve
uzaklagtiric1 etkisi). Bu renkler 15181 daha ¢ok yansitirlar. Bu durumda mekanda
kullanilan yapay ve dogal 151k miktar1 artar. Bu sebepten dolay1 kiigiik, algak tavanli,
karanlik ortamlarda agik renklerin kullanilmasi ortami biiyiik, ferah ve aydinlik gosterir.
Tavanlarda acik renk kullanildigi taktirde tavan oldugundan daha yiiksek goriiniir.
Zeminde acik renkler kullanildigi zaman zemin oldugundan biiylik goriiniir. Agik
renkler biliylik mekanlarda kullanildigi taktirde ortama havadar ve ferah bir goriiniim
verecektir (Erdem 1995). Koyu ve yogun renkler tam tersi bir etkiyle tavani oldugundan
alcak, zemini daha kiiclik ve duvarlar1 daha yakinmis gibi gosterir. Ciinkii bu renklerin

yakinlagtirict etkisi vardir. Bu nedenle de biiyiik mekanlarda kullanilabilir.

Erdem’e (1995) gore, odanin bi¢imi de ¢esitli renkler kullanilarak degistirilebilir. Kiip
gibi bir odada ii¢ duvar acik renkle, diger duvar koyu renkle boyandig taktirde oda kare
goriinlimiinden ¢ikacaktir. Ayn sekilde uzun dikdoértgen bir odada, kisa kenarlar parlak

renkle boyandig: taktirde oda eskisi gibi uzun ve ince goziikmeyecektir.

Yazgan vd. (2003) tarafindan hazirlanan “renklerin insan duygular tizerine etkileri”nin
gosterildigi Cizelge 2.1 incelendiginde, arastirma kapsaminda psikolojik etkiler konusu
icinde degerlendirilen “renklerin nesne ve mekan algisi {izerine etkileri’nin su sekilde
oldugu soylenebilir: Beyaz; serin, uzak, slak, biiyiik, Sari; 1lik, yakin, kuru, hafif,

aydinlik, Kahverengi; 1lik, dar, kuru, masif, Kirmizi; sicak, yakin, kuru, biiyiik, uyarici,
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Mavi; soguk, uzak, islak, kiigiik, tutucu, Turuncu; sicak, yakin, kuru, uyarici, Yesil;
serin, uzak, nemli, kii¢lik, durgun, Limon kiifii; 1lik, yakin, kuru, biiylik, Mor; serin,

uzak, nemli, agir, mistik ve Siyah; 1lik, yakin, notr, agir etki olusturur.

Cizelge 2.1 Renklerin insan duygulari iizerine etkileri (Yazgan vd. 2003)

Beyaz San Kahverengi Kirmiz: Mavi
Serin ik Ik Sicak Soguk
Uzak Yakin Dar Yakin Uzak
Islak Kuru Kuru Kuru Islak
Biiytik Hafif Masif Biiytik Kiictik
Notr Aydinlik Sakinlestirici Uyarici Tutucu
Turuncu Yesil Limon Kkiifii Mor Siyah
Sicak Serin Ik Serin Ik
Yakin Uzak Yakin Uzak Yakin
Kuru Nemli Kuru Nemli Notr
Uyarici Kiigiik Biiytik Agir Agir
Durgun Neselendirici Mistik Cesaret kirici
Urkiitiicii

Cisimlerin renk ve doku &zelliklerinin yaninda parlaklik derecelerini de gbz Oniinde
bulundurmak gerekmektedir. Erdem’e (1995) gore, baz1 cisimlerin yiizeyi parlak iken
bazilarinin mattir. Parlak bir cismi biraz uzaklastirdigimizda parlaklik etkisi azalir ve
mat goriinmeye baslar. Mat ve parlak yiizeylerin gozde biraktig1 etki farki yiiziinden

parlak cisimler olduklarindan daha yakinda, mat cisimler ise daha uzakta goriiniirler.

Cisimlerin doku, renk ve parlaklik 6zellikleri birlikte diisiiniildiiglinde birey iizerindeki

gorsel etkisi Cizelge 2.2°de goriildiigii gibi olmaktadir.

Yildirnm’a (2004) gore, mekanin algilanmasinda, en gii¢lii 68elerden biri 1siktir. Bir
baska deyisle, saglikli gorsel algilayis mekana diisen 15181 kalitesine baghdir. Isigin
dogru sekilde kullanimi, duygu ve diisiinceleri etkileyerek c¢evrenin saglikli

algilanmasini saglar. Bu nedenle 151k, ¢evreden alinan gorsel bilgi i¢in 6nemlidir.

Isigin insan psikolojisi iizerindeki etkileri goz oOniinde bulunduruldugunda, uygun

aydinlatma diizenleri saglanarak insan ve mekan arasinda duygusal iletisim yaratilabilir.
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Cizelge 2.2 Doku cinslerinin bireyler tizerindeki gorsel etkisi (Aktiirk 1993)

Bireyler Uzerindeki
Doku Cinsi Gorsel Etki
Sert
Sicak Renkli Yakin
Parlak Yiizeyli
Yumusak
Soguk Renkli Uzak
Mat Yiizeyli

Genis alanlardan farkli nesnelere ¢arparak degisiklige ugrayip gelen 151k yansimalari
duvar gibi yiizey renklerinin kroma ve doymusluk seviyelerini ylikselterek
olduklarindan daha canli ve yogun goziikkmelerini saglamaktadir. Yildirim’a (2004)
gore, diisiik aydinlik diizeyi renkleri daha gri gosterirken, yiiksek aydinlik diizeyleri

renklerin daha yogun algilanmasini saglar.

Bir obje iizerinde g¢esitli vurgu etkileri olusturarak objenin farkli algilanmasi
saglanabilir. Objenin vurgusunu arttirmak i¢in aydinlatilan objenin aydinlik diizeyinin
yatay diizlemdeki aydinlik diizeyine oranla artirilmasi gerekir. Nasil bir etki
olusturulmak istendigine gore bu oranlar degistirilebilir. Atalay (2004)’1n bildirdigi gibi
Kiziler (1998)’in vermis oldugu vurgu degerlerine gore, eger aydinlatilan objenin
aydinlik diizeyinin yatay diizlemdeki genel aydinlik diizeyine orani 1:1 ise vurgusuz,
2:1 ise goriilebilir, 5:1 ise az gosterisli, 15:1 ise gosterisli, 30:1 ise dramatik, 50:1 den
biiylikse ¢cok dramatik etki olusturulur. Isigin siddetiyle oynanarak elde edilen golge ve
zitliklar ortama hareketlilik getirir, ayn1 zamanda da obje ile ¢evre arasinda olusan

kontrast objenin vurgusunu artmaktadir.
Sirel’e (1997) gore, dikey ylizeylerde objenin arkadan aydinlatiimasi 1s1ikli bir fon

olustururken objeyi gorsel olarak arka diizlemden ayirir. Objenin yandan aydinlatiimasi

yukaridan aydinlatilmasi kadar parcaya boyut katmayi saglar (Atalay 2004).
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Sicak renkli yiizeyler sicak renkli 1sikla aydinlatildiklarinda; renksel doymusluklari
artar, daha ¢ok aydinlanmis gibi algilanirlar. Sicak renkli yiizeyler soguk renkli 1sikla
aydimnlatildiklarinda ise; renksel doymusluklar1 azalir, daha az aydmlanmis gibi
algilanirlar. Soguk renkli yiizeyler igin de ayni kuralin tersi gegerli olmaktadir. Insanlar
dogal olarak aydinliga, sicak ve doymus renklere yonelmektedirler. Bu nedenle otel
girisleri, merdiven onleri gibi yerlerde ¢ekici ya da yonlendirici amagla, sicak renkli ve
yiiksek aydinlik diizeyleri kullanilmaktadir. Soguk iklimlerde sicak renkli 151k mekani
sicak gostermek icin, sicak iklimlerde soguk renkli 1s1k mekani serin gdstermek igin

kullanilir.

Sirel’e (1992) gore, genel aydinlatma diizenleri igerisinde yer yer bolgelik aydinlatma
diizenlerinin de yer almasi durumunda, bolgelik aydinligi saglayan 1sik kaynagi
renginin, genel aydinlig1 saglayan 151k kaynagi rengine gore daha sicak olmasi daha iyi
sonuglar vermektedir, 15181in rengi aydinlik diizeyi ile de ilgilidir. Aydinlik diizeyi
yukseldik¢e 1s181n renginin sicaktan soguga degismesi gerekmektedir. Sicak renkli
1s1kla ¢ok diisiik diizeyde aydinliklar insani rahatsiz etmemektedir (mum 15181 aydinligi
gibi). Ancak diisiik diizeyde soguk renkli aydinlik diizeylerinin soguklugu, iticiligi ve
yiiksek diizeyde sicak renkli genel aydinliklarin bunalticiligi ¢ogu kisice yasanmustir,
genel olarak insan teni, boyanmamis ahsap yiizeyler, sofralar, biifeler, konutlar, otel

odalar sicak renkli 1s1kla aydinlatilmaktadir (Yildirim 2004).

Isik “yumusak ya da “sert” olarak tanimlanabilir. Yumusak ya da diger bir deyisle
yayinik 1s1k, gélgeleri azaltarak gorsel anlamda daha az zorlayici ve daha dinlendirici
bir atmosfer yaratir. Yalniz kullanildiginda ilgi ¢ekici etkilerde azalmaya yol acar.
Uygun bicimde kullanilan sert 151k ise parlak, carpici ve dikkat ¢ekici etkiler yaratarak
dokularin ve nesnelerin vurgulanmasini saglar (IESNA: Design Criteria for Lighting

Interior Living Spaces “Lighting Criteria” 1983; Yildirim 2004).

Bir mekanda big¢imlerin ve ylizeylerin ortaya ¢ikip belirginlesmesi ve kullanicilar
tarafindan algilanmasi, onlara ulasan 15181 gelis agisina ve yogunluguna ve gozleyen
kisinin mekandaki konumuna baghdir. Bir diisey aydinlatma ile mekani g¢evreleyen

duvarlardan ve zeminden yansiyan 1sik arasindaki iliski veya aydinlatma elemaninin
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tavana nasil yerlestirildigi bu acgidan iizerinde durulmasi gereken onemli 6rneklerdir.
Dokulu bir diisey yiizey (duvar, resim gibi), dik acgiyla gelmeyen bir 1sikta mimari
zenginligi olan bir nesneye doniisebilirken, aymi yiizeylere dik ve yayilmis 11k
gonderen spotlar anilan mekanin canliligini ve ¢ekiciligini azaltir (CIBSE. (Chartered
Institution of Building Services Engineers): Code for interior lighting 1994,

Kazanasmaz 2003).

Manav ve Yener’e gore (1999), farkli aydinlatma sistemlerinde mekan algilama
degismektedir. Calisma ortamlarinda aydinlatma diizenlemeleri ile mekan algilama
arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢galigmada 5000°K renk sicakligindaki fliioresan lambalar
ve 2700°K renk sicakliginda akkor lambalar kullanilmistir. Soguk 151k kaynaklar1 ve
yiiksek aydinlik diizeylerinde tavan ve duvarlar aydinlatildiginda, mekén ‘ferah’ olarak
tanimlanmis ve ‘gorsel netlik’ artmig, diisiik aydinlik diizeyleri ve sicak 151k kaynaklari
kullanildig1 kosulda ayni mekan ‘rahat’, ‘hosa giden’ ve ‘dinlendirici’ olarak

tanimlanmistir (Manav ve Kii¢iikdogu 2006).

Manav ve Kiigiikdogu’ya (2006) gore; renk sicakligi ve aydinlik diizeyinin performans
tizerindeki etkisi aragtirilmis ve lambalarin renk sicakligini degistirmenin performansi
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda uygulanan test sonuglarina gore aydinlik
diizeyini arttirmak performansi arttirir seklinde bir genelleme yapilamamasina ragmen
calisma ortaminda c¢esitli bolgelerde aydinlik diizeyleri arasindaki fark parilti parki
yaratacagindan algilamanin  etkilenecegi ve gorsel olarak “monotonlugun”
engellenecegi belirtilmistir. Degerlendirme sonuglarina gore calisma ortaminda yalniz
aydinlik diizeyinde degisim yaratmak gorme kosullarimi iyilestirmemis, performans
Olctimlerinde belirgin farklar ortaya ¢ikmamustir. Deney setinde kullanilan ti¢ farkli renk
sicakliginin performansa etkisini degerlendirmek icin uygulanan y2 Testi sonuglarina
gore renk sicakligini degistirmek yapilan kabuller c¢ergevesinde performansi
etkilemistir. Ortama alisma siirecinde katilimcilarla yapilan sozlii goriismeler sirasinda
2700°K 5001x, 2700°K-7501x, Karma Renk Sicakligi-5001x kombinasyonlarinin ofis
ortamlart i¢in uygun olmadigi goriisiiniin yaygin oldugu goriilmiistiir. 4000°K renk
sicakligiyla yaratilan aydinlatma senaryolari i¢inden 5001x aydinlik diizeyiyle yaratilan

aydinlatma senaryosu tercih edilmemis; mekan konforsuz olarak degerlendirilmistir.
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4000°K renk sicakligi-750 Ix ve Karma Renk Sicakligi-20001x aydinlik diizeyiyle
olusturulan aydinlatma senaryosu katilimcilar tarafindan begenilmistir. 20001x aydinlik

diizeyi degerinin biraz diisiiriilmesi tavsiye edilmistir.

Parlak 151k veren kaynagi olan ortamlarda, mekan ii¢ boyutluluk kazanir. Detaylar ve
renkler daha netlesir. Los 1siklar altinda mekan kiigiiliir objeler siliiet olarak algilanir.

Detaylar ve renkler tanimlarini yitirirler (Erdem 1995).

Karanlik olmaya yiiz tuttugunda, bir¢ok tonun renk degeri degisir. Kirmiz1 ve sari
nisbeten daha koyu goriiniirler, mavi ve yesil sanki daha agik olurlar. Giin 1s181ndan suni
1518a gecerken en hassas olan renk pembedir. Renkli 151k degisimi ¢ok artirir. Isik,

rengin tonunda olursa, yogunluk oldukga artar (Kanat 2001).

Belirli renkler, normal elektrik 15181 altinda ¢ok degistikleri icin (6rnegin sari, beyaz
olarak goriiniir, mavi ve yesil hemen hemen farksizdir), suni 11k altinda, belirli mallarin
ne giivenli olarak se¢ilmeleri, ne de kombine edilmeleri miimkiin degildir. Bu nedenle,
ornegin kumas, ipekli Uriinler, kravatlar vs. satilan magazalarda, giin 15181 lambalar1
denen aydinlatma araglari mevcuttur. Bilylikk moda evlerinde ve magazalarda, bazi
departmanlar komple bu sekilde aydinlatilmaktadir. Ancak bu sekilde, aksam
saatlerinde de renkli kumaslarin giivenle se¢ilmeleri ve kombine edilmeleri miimkiin

olabilmektedir (Kanat 2001).

Ekerbicer’e gore (2007), yeryiiziinde bircok degisik renge sahip yiyecek vardir. Insanlar
yiyecek maddelerini secerken yiyecegin renklerinin dogal rengine yakinligina gore
tazeligine karar verir. Yiyecek maddelerinde goriilebilecek dogal renk harici renkler
insan1 psikolojik olarak rahatsiz eder ve yiyecegin bozulmus olabilecegi diisiincesini
verir. Ornegin evlerimizde hergiin tiikettigimiz ekmekler {izerinde goriilebilecek
yesilimsi bir renk ekmegin kiiflendigini gosterir. Bu gercek, yiyecek maddesi satan
mekanlara ve restoranlara da etki etmistir. Bir ¢ok kasap reyonlarindaki etleri daha taze
olarak gosterebilmek icin 6zel ampuller kullanir. Buna benzer bir 6rnek de restoranlarin
olusturmaya calistiklar1 konseptlerde ve sattiklar1 {iriine gore farkli 151k kaynaklarini

tercih etmeleridir. Fast food tarz1 yiyecek satan bir diikkanda, 151k rengi olarak beyaz ve
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151k siddeti diizeyi olarak da yiiksek bir aydinlatma kullanilarak insan sirkiilasyonunun
hizl1 olmasi, restoranlarda ise daha sicak renkler ve diisiik 1s1k siddeti kullanilarak daha
los ortamlar1 olusturmak amacglanir. Bodylece miisterilere daha wuzun zaman
gecirebilecekleri bir ortam saglanmaktadir

(http://www.maviboyut.com.tr/project _files/PLD 17-5 2007.pdf, 2010).

Ekerbiger’e (2007) gore; kendisinin de i¢inde bulundugu bir grup arastirmaci farkl
151k renklerinin insanlarin yemek yeme algilarini ve tercihlerini etkileyip etkilemedigini
arastirmiglardir. Arastirmanin sonucuna gore; insanlarin renkli 11k kaynaklar1 altinda
yemek yemekten hoslanmadig, yedikleri yiyecegin gercek rengini gérmek istedikleri ve
151k renginin insanlarin yedikleri yemekle ilgili diisiincelerini, algilarimi ve yemek
secimlerini etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Yedikleri yemegin rengi konusundaki algilarinin
da farkli 151k renklerinde degisim gosterdigi goriilmiistiir

(http://www.maviboyut.com.tr/project_files/PLD 17-5 2007.pdf, 2010).

Fitoz vd. (2007) tarafindan sanal aydinlatma tasarimi laboratuar modeli ¢aligmasinda,
hem teknik hem de sanatsal acidan ele alinan 15181n “mekan tasariminda” olusturdugu
gorsel etkiler, aydinlik diizeyi, 15181n dagilim agisi, 15181 gelis yoni, 1518 rengi ve
malzemenin Ozellikleri degiskenleri dikkate alinarak degerlendirilmistir. Caligmanin

sonugclar1 su sekildedir:

Uriin ve mekan aydinlatmasinda “aydinlik diizeyi "nin etkisi:

Aydinlik diizeyinin artirilip azaltilmast ayni mekanin farkli algilanmasina neden
olmustur. Aydmlik diizeyi artttkca mekan hacmi de daha genis algilanmistir.
Kamagmalarin onlenmesi aydinlik diizeyini belirli bir sinirda tutmakla miimkiin

olmustur.

Uriin ve Mekan Aydinlatmasinda “Isigin Dagilim A¢is1” min Etkisi:

Sekil 2.7°nin 15181n dagilim agisinin 30° olarak belirlendigi 1 numarali goriintiisiinde
duvarlarin yani diisey diizlemlerin biiyiikk ¢ogunlugu aydinlatildigindan tavanin

yiiksekligi rahatlikla algilanmistir. Yiiksek tavanli yapilarda mekanin tamamen
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Sekil 2.7 Uriin ve mekan aydinlatmasinda “1s18mn dagilim agisi”nin etkisi (Fitoz vd.
2007)

aydilanmasi istenmiyorsa dar acili 1s1k veren armatiirler tercih edilmemelidir. Isigin
dagilim agisinin 30° ve 40° olarak belirlendigi 2 ve 3 numarali goriintiilerde diisey
diizlemlerin bir kismi karanlikta kalmis, yatay diizlemde ise olusan golgelerin sekli
degismistir. Isigin dagilim acisinin 50° tutuldugu 4 numarali goriintiide ise diisey
diizlemlerin bir kismina 151k gelmistir. Genelde yatay diizlemler aydinlatilmis ve
dosemede elips seklinde 151k efektleri olugsmustur. A¢1 biiytlidiikge diisey diizlemlerin
hatlar1 algilanmaz. Yatay diizlemde ise olusturulan efektlerin bulundugu boliimler
dikkat ceker. Yiiksek tavanl yapilarda 1s181n dagilim agisinin biiyiik tutulmasi kullanici
tarafindan mekanin daha algak algilanmasini saglar. Duvarlarda belli ylikseklikte

gizlenmek istenen yerler varsa bu bolgeler karanlik birakilabilir. Ayrica bu agiy1
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artirirsak noktasal 151k kaynaginin yatay diizlemde olusturacagi elips seklindeki efektler
daha belirginlesir. Isigin dagilim acis1 arttikca mekan daha algak algilanir. Isik
kaynaginin yatay diizlemde olusturacagi golgeler, 6n plana ¢ikarak dikkat gekici

goriiniim kazanir.

Uriin ve Mekan Aydinlatmasinda “Isigin Gelis Yonii” niin Etkisi:

Sekil 2.8’in 1a ile numaralandirilan goriintiisiinde dolaysiz aydinlatmayla tavanin

Sekil 2.8 Uriin ve mekan aydinlatmasinda “1s131n gelis yonii” niin etkisi (Fitoz vd. 2007)
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merkezine yerlestirilen ve asagiya dogru yonlendirilen noktasal 1s1k kaynagindan
[kaynak ile 1sinimlandig1 yiizey arasindaki uzakliga oranla boyutu, 6lgme ve hesaplarda
onemsenmeyecek derecede kiiciik olan 1smmim kaynagidir (Sirel 1997)] ¢ikan 151k,

mekanda kullanilan iiriinlerin tizerine odaklandigindan bu bdliim dikkat ¢ekmistir.

Aydinlatma noktasal 151k kaynagi ile yapildigindan sert golgeler olusmus, 1s1k
kaynaginin oniinde engel olusturan masanin goélgesi yerde net olarak algilanmistir. 2a
numarali goriintlide noktasal iki 151k kaynagi tavanin koselerine yerlestirilmistir. Bu
durumda 151k merkezde olmadigindan yar1 golgeler olusmustur. Isik kullanilan objelerin
arkasindan geldiginden 1 numarali goriintiiye gére ortam daha karanlik gériinmistiir. 3a
numarali goriintiide 151k kaynaginin sayis1 artirilarak diizglin yayilmis genel aydinlatma
diizeni olusturulmustur. Boylece gélge sinirlarinin belirgin olmadig: goriilmiistiir. Bu tip
aydinlatma tasarimi gorsel performansin séz konusu oldugu caligma ortamlarinda
kullanilmalidir. 1¢ numarali goriintiide mekan tavanin merkezine yerlestirilen ve tavana
yonlendirilen 1s1kla aydinlatilmaktadir. Bu durumda tavan ikincil 151k kaynagi haline
dontiserek dikkat cekici gorlinlim kazanir. Cevre iyi algilanmadigindan iyi gérme
kosullarinin saglanmasi gereken ofis, okul gibi ¢alisma ortamlarinda kullanilmamalidir.
Bu tip aydinlatma tasarimi gizemli ve dramatik etkilerin yaratilmasi istenen mekanlar
icin uygundur. Ayrica tavan ve duvarlarin malzemesi de etkilidir. Ancak aydinlatma
verimi distiiglinden mekan daha karanhik bir goriinim kazanir. Resmin b ile
numaralandirilan goriintiilerinde ise, 151k kaynagi duvarlara yerlestirilerek 151k yukari
dogru yonlendirilmistir. Boylece tavan ve duvarlarin malzemesinin 6nem kazanmasi

saglanmistir. Ancak duvarlarda 1s1k lekeleri meydana gelmistir.

Uriin ve Mekan Aydinlatmasinda “Istk Rengi"nin Etkisi:

Sekil 2.9’un “a’ kolonunda 151831n solgunluk ve parlakligima bagl olarak mekani
olusturan yiizeyler arasindaki keskin kesisim dogrulart diger bir deyisle sinirlar ortadan
kalkmakta, “b” kolonunda ise mekanin tiim smirlar1 belirginlesmekte ve nesneler
rahatlikla tanimlanmaktadir. 1a numarali goriintiide oldugu gibi kirmizi renkli 1siklarla
yapilan aydinlatmayla smirlar1 fark edilmeyen ortamlar olusmustur. 1b numaral
goriintiide ise renk doygunlugu azaltildigindan digerlerine kiyasla daha az sinirlar

okunan ortamlar meydana gelmistir. Soguk renklerde de yogunluk artinca mekanin
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sinirlart ortadan kalkmaktadir. O halde renk doygunlugu azaldik¢a mekan rahatlikla

algilanmaktadir.
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Sekil 2.9 Uriin ve mekan aydilatmasinda “1s1k rengi’nin etkisi (Fitoz vd. 2007)

Ayrica 151k renginin degerinin degismesiyle hem golgeler saydam nitelik kazanmakta
hem de mekanin daha genis ve ferah bir goriinlime ulasmasi saglanmaktadir. Isik
renginin degismesiyle mekandaki aydinlik diizeyi de farklilasmaktadir. Sicak renkli
1siklar kullanildigr zaman mekan daha aydinlik, soguk renkli 1siklar kullanildig1 zaman
ise daha az aydinlikmig gibi goriiniim kazanmaktadir. Cok koyu olmamak sartiyla giin

1s18min sicak tonlarina aliskin oldugumuzdan sicak renkli isiklarla pozitif duygu
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yogunlasmasi olusurken, soguk renkli 1siklarla biling altindaki diirtiilerin ve negatif
duygu yogunlagmalarinin olustugu, uyarict ortamlarin meydana geldigi izlenmektedir.
Is1gin rengi degistikce mekanda yer alan ylizeylerin renginde de degisiklikler meydana
gelir. Renkli olan ylizeyler kendi rengine yakin degerde isiklarla aydinlatildiginda,
ortamda ayni renkler hakim olacagindan kontrastlar olugsmaz. Ancak dikkat ¢ekmek

istenen boliimlerde kontrastlar olusturacak sekilde farkliliklar yaratilmalidir.

7a ve 7b numarali goriintiilerde goriildiigii gibi degisik 151k renklerinin ayni anda
kullanilmasi, farkli atmosferlerin olusmasini saglayarak mekana canlilik ve hareketlilik
kazandirmaktadir. Golgelerde bile cesitlilik s6z konusu olmakta mekan hareketli bir
atmosfere biirlinmektedir. Isik, renk ve golge iliskisi iyi kuruldugu takdirde farkl

atmosferler yaratilabilir.

Uriin ve Mekan Aydinlatmasinda Kullanilan “Malzeme nin Etkisi:

Bu boliimde mekanda hem 151831n rengi hem de kullanilan malzemelerin 6zellikleri
degistirilerek etkileri sanal ortamda arastirilmistir. Yiizeylerin gilinisigi, sicak, soguk

1s1kta kazandiklar1 gériiniimler matlik ve parlaklik durumlarina gére ortaya ¢ikarilmistir.

Cizelge 2.3 Modelleme ¢alismasinda kullanilan “malzeme”nin yansitma garpanina bagh
ozellikleri (Fitoz vd. 2007)

Sekil No: Tavan Duvar Doseme Masa
1 Mat mat mat mat
2 Parlak Parlak parlak parlak
3 Parlak mat mat Mat
4 Mat Mat parlak mat
5 Mat mat parlak Mat
6 Mat Mat mat parlak
7 parlak parlak parlak Mat
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Sekil 2.10’un 1 numarali goriintiilerinde biitiin yiizeyler mat oldugundan yiizey hatlari
belirgindir ve aynm1 zamanda sert golgeler olusmustur. 2 numarali goriintiilerde biitlin
ylizeyler parlak oldugundan hem yiizeylerden yansiyan 1siklar artmis hem de golgeler
saydamlagmistir. Mekanin sinirlart belirgin degildir. 3 numarali goriintiilerde tavanda
ylizey parlaklig1 artirildiginda, yansiyan 1sik miktar1 da artmig dolayisiyla tavan ikincil
bir 151k kaynagi haline doniismiistiir. Eger tavan ylizeyinde i¢ mimari bir tasarima dikkat

cekilmesi isteniyorsa bdyle bir aydinlatma uygun ¢éziimdiir. 4 numarali goriintiilerde

Sekil 2.10 Uriin ve mekan aydinlatmasinda “kullanilan malzeme™nin etkisi (Fitoz vd.
2007).
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duvarlarin yiizey parlakligi artirildiginda ise artan yansiyan i1sik miktar1 sayesinde

mekanin derinlik kazanmasi, daha genis ve ferah olarak algilanmasi saglanmistir.

Ayrica yiizey parlakligi yiizey sinirlarinin belirginligini ortadan kaldirmis ve mekana
sonsuzluk izlenimi kazandirmistir. 5 numarali goriintiilerde doseme ylizeyi parlakliginin
arttirtlmasiyla ikincil bir 151k kaynagi haline doniismiis ve daha aydinlik goriinim
kazanmustir. Yiizeyde kullanilan malzemenin yansitma g¢arpam yiikseltildik¢e olusan
gblgelerin yumusamas1 da saglanmaktadir. Parlak yiizeylerin iizerinde olusturulan
yiikseltilmis mat ylizeyler on plana ¢ikarak daha etkili olacaktir. 6 numaral
goriintiilerde ise masa yiizeyi parlak diger yilizeyler mat oldugu i¢in 1 numaral
goriintiilerle benzerlikler gézlenmistir. 7 numarali goriintiilerde arka plana gére masa
daha mat oldugu i¢in 6n plana ¢ikmistir. Diisey ve yatay diizlemler arasindaki sinirlar
kaybolmustur. Yiizeyler matlastikca yansiyan 1sik azalmis ve olusturdugu aydinlik
diizeyi diigmiistiir. Yiizeyler b’ de goriildiigii gibi sicak renkli 1sikla aydinlatildiklarinda
daha aydinlikmis gibi algilanmis ve mekan derinlik kazanmistir. Soguk renkli 1s1kta ise
tersi olusur. Ayrica ylizeylerin renksel doymusluklar1 da degisir, soguk renkli 1sikta
daha gri goriinlirken sicak renkli 1s1kta griden uzaklasir. Yiizeylerin yansitma c¢arpani

artirilldikca golgelerde de yumusamalarin olustugu gozlenmistir.

e Renkler mesajlarin kullanicilara iletilmesini saglar.

Renk diger mimari elemanlarla birlikte, striiktiire bilingli olarak yerlestirilmis olan
estetik, sosyal, politik ve tarihsel mesajlarin kullanicilara iletilmesini saglar. Bazi
durumlarda bu mesajlarin tasarimin kendisi yerine renkle iletilmesi daha kolay
olmaktadir. Bu da kullanicilarin ge¢mis tecriibelerine, iligkilerine ve egitimsel ve
kiiltiirel ge¢mislerine dayanmaktadir. Tasarimcilar ve mimarlar renklerin fiziksel ve
psikolojik etkilerinin yani sira renklere yiiklenmis anlamlar1 da degerlendirmelidirler
(Basoglu 2007). Renklerin ilettigi mesajlarin algilanmasi onlarin sembolik anlamlariyla

da ilgili bir durumdur.

e Renkler cabuk hatirlamayr saglayarak algilama siiresini kisaltir ve bu sekilde

sahip olduklart sembolik anlamlarin da etkisiyle yon bulmayi kolaslastirir.
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Farkli islevlere sahip mekanlarda uygulanacak farkli renkler ve farkl 1s1klik seviyeleri,
alg1 tizerindeki etkileri sayesinde mekanlarin hatirlanmasi ve taninmasini saglayarak

yon bulmay1 kolaylastirmaktadir.

Jensen-Ossman ve Weidenbauer’e (2004) gore, renk kodlamasinin mekan i¢inde yon
bulma davranisini ve mekansal bilginin edinilmesini kolaylastirdigi Evans, Fellows,
Zorn ve Doty’nin 1980 yilinda yaptig1 calisma ile belirtilmistir. Bu ¢alismada, iki farkli
grup katilimeir mekansal renklerin kullanildigi ve kullanilmadigi tanimadiklari bir
tiniversite binasini dolagmiglar ve katilimcilardan ti¢ farkli hedefe en kisa yolu tarif
etmeleri istenmistir.Mekansal renkleri kullanarak renk kodlamasinin uygulandigi binada
katilimcilar, mekansal renklerin kullanilmadigr binadan, hedefleri daha kesin olarak
tarif etmis ve planlar1 daha rahat hatirlayabilmislerdir. Read’e (2003) gore renk,
mekanlarda gorsel ipucu saglayacak sekilde kullanilabilen bir tasarim elemanidir.
Rengin bu sekilde kullanilmasi kisilerin ¢evrelerde yon bulmalarina yardimci
olmaktadir ¢linkii renk, kisilerin belirli nesnelere odaklanmasini saglayabilen bir tasarim
elemanidir. Bu sayede, mekan i¢indeki yon bulma davranisi kolaylagsmaktadir (Basoglu

2007).

Basoglu’na (2007) gore, Arthur ve Passini (1992) tarafindan yon bulma davraniginin
temelinde iki fiziksel etken bulundugu ve bu etkenlerin, bir ¢evrenin yerlesimi ve
cevresel iletisimin niteligi oldugu, bir ¢evrenin yerlesiminin o ¢evrenin icerigi, formu,
diizeni ve dolagimiyla tanimlandigi, ¢evresel iletisimin bir ¢evre iginde yon bulmaya
yardimct olacak biitliin mimari, gorsel ve grafik ifadeleri kapsadigi belirtilmistir.
Basoglu’'na (2007) gore bu etkenler kisilerin ¢evre icinde hedeflerine yonelik
hareketlerinde hiz ve kolaylik saglamanin yani sira kaybolma hissini de azaltarak ya da
tamamen ortadan kaldirarak kisinin mekan i¢inde kendini giivenli ve net hissetmesini

saglamaktadirlar.

Dogu’ya (1997) gore, mekansal faktorler ve kisisel faktorler de yon bulma ve mekansal
uyum saglama davraniglarina etki etmektedirler. Mekansal faktorler arasinda bi¢im ve
0lci, renk ve 151k, binanin yapilanisi ve gorsel erisimi, dolagim sistemi ve isaret sistemi

yer almaktadir.
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Algida Yasanan Ozel Durumlar

Algilamada duyu organlar1 yoluyla alinan duyumlar zihinde biitiinlenerek
yorumlandigindan, her goriilen, isitilen uyarnin nesnel olarak dogru olma olasiligi
kesin degildir ve algiy1 etkileyen tiim faktorler alg1 yanilmalarina neden olabilmektedir

(Aktiirk 1993).

Bir renge ilave edildiginde beyazin olugmasini saglayan bir baska renk, yani ilk rengin
tamamlayici rengi, otomatik olarak meydana gelirse, art¢1 resimler olgusu goriiliir. Otuz
saniye boyunca konsantre olunarak, kirmizi bir kareye ve sonra beyaz bir kagida
bakildiginda, ayni kare goriiliir. Ancak rengi yesildir, bu ilk goriintiiniin negatifidir.
Sarty1 mavi izler, turuncuyu turkuvaz, pembeyi sarimtrak yesil (Kanat 2001). Art¢i

resimler olgusu bir yandan tegvik edici diger yandan rahatsiz edici olabilmektedir.

Erdem (1995) art¢1 resimler olgusunu soyle agiklamaktadir: “Her cisim kendi renginin
biitiinleyicisi olan rengin noksanligini hissettirir. Nitekim devamli olarak yesil bir cisme
baktiktan sonra eger goz kapatilip 1518a dogru cevrilecek olursa goziin 6niinde kirmizi
bir leke belirir. Bu kirmizilik yesilin yutarak aksettirmedigi kirmizi isinlarin gézde
hissedilen eksikligidir. Bu nedenle doktorlar ameliyatlarda yesil 6nliik giyerler. Boylece
kirmizi rengin olusturdugu olumsuz etki kirmizinin biitiinleyicisi olan yesille giderilmis

olunur.”

Kanat’a (2001) gore, renk psikolojisi alaninda, son yillarda, mekan ve makine dizayni
konusunda, renklerin olusturulmastyla ilgili, bir dizi denenmis recete olusturulmustur.
Bu art¢1 resimler reklamcilik alaninda, 6zellikle satis mekanlarinin ve biiyiik fuar ve
sergi standlarmin olusturulmasinda da pratik baglamda 6neme sahiptirler. Ornegin,
giiclii renklerin zit renkleri, artc1 resimler olgusuyla birlestirilirse, 6nemli etkilerinin
elde edilmesi olanakli olur. Bu etkilerden endiistriyel tasarimci, reklamci, i¢ mimar ve

vitrin dekoratorii yararlanabilirler.
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Kanbur’a (2006) gore; toplamsal birlesim sistemine (2.2 Renk Kavrami ve Rengin
Ozellikleri bashig altinda agiklanmistir.) gore karistiklari zaman goz iizerinde beyaz
hissi uyandiran renklere “Tiimler Renkler” denir. Kanbur (2006), kirmizi bir nesneye
uzun siire bakilip g6z kapatildiginda nesnenin yesilimsi mavi bir renkte goriinecegini
belirtmistir. Ciinkii g6z yeniden beyaza ulagabilmek i¢in gordiigii renklerin beyaza
tamamlayicilarini gostermeye devam etmektedir. Ayni sebeple beyaz ya da siyah zemin
tizerinde kirmizi bir topun etrafinda da, kirmizinin tiimleri olan yesilimsi mavi renkte
bir hale goriiniir. Bu da go6ziin algiyr nétrlestirmek i¢in uyguladigi bir yontemdir.
Turuncu sokak lambalarimin altindan gecerken gdlgenin soluk mavi goziikmesinin
sebebi de budur. Aslinda zemin bodyle bir renge sahip degildir. Bu, sadece goz
tarafindan yaratilan bir algi yanilsamasidir. Nasil ki kirmiz1 bir topun etrafindaki alan
yesil renkte goriiniiyorsa, turuncu sokak lambasinin etkisi diginda kalan golge de mavi
goriinmektedir. Bu etkiyi ilk olarak empresyonist ressamlar farketmis ve eserlerinde
basariyla kullanmiglardir. Tiimler renkler, yanyana olduklarinda en yiiksek kontrasti

yaratirlar. Kirmizinin tiimleri siyan, yesilin tiimleri macenta, mavinin tiimleri ise saridir.

Goziin 151k / renk degisimlerinde yasadigi uyum ve 151k / renk kontrastlarinda algida
yasanan farklilagsmalar da 6zel durumlar i¢inde degerlendirilebilir. Yildirim’a (2004)
gore, yasayan organizmalarin ortam degisikliklerine alisma ozelliklerine “uyma
(adaptasyon)” ad1 verilir. Goziin ise; “isiklilik uymasi” ve “renksel uyma” olmak iizere

iki tiir uymasi s6z konusudur.

En cok bilinen sikliltk uymas:, karanliga aligma, karanlikta géormeye baslama, ya da
karanliktan aydinliga ¢ikildiginda, kamasmanin gecmesi ve aydinliga alisma bigiminde
bilinir. GOziin renksel uymas: ise, ag tabakada yer alan alicilarin dalga boyuna
duyarliliklarin1 degistirmesi ile olur. Bu bir bakima, “renklere alisma” bi¢iminde de
diistintilebilir ve goriinen renksel doymusluga, duyarliligin azalmasi gibi belirir.
Ornegin, beyaz 1sikla aydinlatilan bir mekan aniden pembe bir 1s1kla aydinlatildiginda,
ilk anda pembe goriinen nesneler zamanla daha az pembe, hatta 151k ¢ok pembe degil de
beyaza yakinsa, zamanla eskisi gibi beyaz 1sikla aydinlaniyormus gibi goériinmeye
baslar. Buna benzer bir durum, giin 15181 ve akkor lamba 15181 ile aydinlatilmis

hacimlerde de gozlenebilir. Yani giin 15181 altinda hazirlanmis renkli nesnelerden olusan
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bir diizen, akkor lamba ile aydinlatilmis bir mekana gotiiriildiiglinde, nesne renklerinde,
oncekine oranla belirgin bir ayrim oldugu fark edilir. Maviler koyulasir ve
doymusluklar1 azalir; yesil, sar1 ve morlar kirmizilasir. Bu durum, akkor lamba 15181
tayfinda mavi ve mor renkli 1siklarin, otekilere gore daha az oranda bulunmasindan
kaynaklanmaktadir. Ancak, akkor lamba 1181 ile aydinlatilmig mekana girdikten
yaklagik bes dakika sonra, goz, 151k kaynaginin uzun dalga boylu i1simmimlarina
duyarliligin1 azalttifindan, nesnelerin biiyiik bir boliimii giin 15181 altinda goriindiikleri
renklerde algilanacaklardir. Boylece mavi renkli nesneler, kirmizi-sar1 akkor lamba
aydimhigina uyma siiresi sirasinda, glin 15181 altinda goriindiikleri renklere 6zellikle

doymusluklara doneceklerdir (Yildirim 2004).

Yerel parlaklhik uyumu: Genis planda olusan parlaklik uyumu, kiiciik bir 6l¢ekte de
gerceklesebilir. Ornegin, bir ormanda yiiriirken gozler etrafta gezindikce baktigi her
noktadaki 1s1k siddetine uyum gostermektedir. Yerde giines 1siklarinin siiziiliip
aydmlattign bir parcaya bakarken, goéz oradaki 1sik siddetine kendisini ayarlar. Iris
kapanir, retinanin hassasiyeti azalir. Gozler o parlak noktadan bir agacin gdévdesindeki
karanlik kovugun igine cevrildiginde, iris agilir ve retina duyarlilii artar ve bunun
sonucunda ortamda mevcut kontrastlik, oldugundan c¢ok diisiikmiis gibi algilanir

(Anonim 2010d).

Genel parlaklik wyumu: Karanlik odadan parlak 1s1kli bir ortama geg¢ildiginde
karsilagilan durum ve bu yeni parlakliga adapte olmak i¢in ge¢mesi gereken siire
bilinmektedir. Bunun tersi de gegerlidir. Parlak 11kl ortamdan los ortama gegildiginde
once higbir sey goriilmez. Goz losluga alistik¢a karanlik koseler aydinlanmaya baglar ve
bir siire sonra disaridakine yakin bir berraklikta goérme eylemi baslar. Ancak ¢ogu
zaman parlakliklardaki degisiklikler yavas yavas meydana gelirler ve géz bu duruma
adapte olurken insan farkina varamaz ve iki farkli noktadaki parlakligin retina
tizerindeki etkinin benzer olmasi dolayisi ile ayn1 oldugunu fark eder. Ancak farkina
varilmas1 gerekecek kadar biiyiik 151k siddeti degismeleri bile gbziin bu yetenegi
yiiziinden gerekli sekilde algilanamaz. Genel parlaklik siddetinin yanls algilanmasi
sonucunda ortaya ¢ikan iki bagka hatada kontrast ve renk doygunlugu alanlarinda

goriiliir. Kural olarak yumusak ve diisiik kontrastli aydinlatma, kontrast bir
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aydimlatmaya kiyasla daha az parlakmus gibi algilanir. Ol¢iim yapildiginda ise yumusak
15181n daha siddetli oldugu goriilebilir. Bunun gibi yliksek doygunluga sahip renklerden
olusan bir goriintii, diisiik doygunluktaki renklerden olusan bir goriintiiye kiyasla, daha
yiiksek parlaklik siddetindeymis gibi algilanabilir. Ornegin gece modern bir is
mekaninda canli renklerden olusan objeler, yiiksek kontrastli bir aydinlatma ile
aydinlatildiginda disaridaki kapali hava altindaki bir aydinlatmaya gore daha siddetli
aydinlatilmis gibi algilanabilir (Anonim 2010d).

Aminda parlaklik kontrasti: Parlak bir obje veya alana bakildiginda, bu noktanin
retinada diistiigii yer hassasiyetini azaltir. Ancak bu hassasiyet azalmasi, parlak objeye
cok benzeyen ve smirlar1 ¢cok net ¢izilmis bir alanda olugmaz, tersine bu alanin disina
tagar. Bu hassasiyet azalmasi sonucunda, obje iizerinde acik tona bitisik olan koyu ton,
oldugundan daha koyuymus gibi algilanir. Eger bolge koyu bir golge ise, bunun yaninda
acik bolge, oldugundan daha parlakmis gibi algilanir. Benzer kontrast degisimleri renkli
cisimlerde de fark edilir. Ornegin, orta tonda Cyan (mavi — yesil, turkuaz, camgobegi)
renkli bir kagit kendi basina bakildiginda degismez bir renge sahipmis gibi goriiliir.
Oysa bu kagittan alinacak kiiciik bir kare parca, sar1 bir fon kagidi oniline kondugunda
daha karanlik, koyu yesil bir fon 6niine kondugunda daha agik algilanir. Ayn1 Cyan
renkli kagit, yesil iizerinde mavimsi, mavi tlizerinde de daha ¢ok yesil, beyaz iizerinde

daha soluk, siyah iizerinde ise ¢ok canli ve parlak goriiliir (Anonim 2010d).

Algida yasanan 6zel durumlardan olan “algi sabitligi” ise bir takim aligkanliklar
sebebiyle ¢evredeki uyarilarin degismez olarak algilanmasidir. Bilinen nesnelerin 15181n
etkisi ile renkleri degisse bile zihnimizde daha oOnceki deneyimlerimizden kalma

renkleriyle algilanmaktadir.

Parlaklik stabilitesi: Ornegin beyaz bir obje biitiin sartlarda beyazmis gibi algilanir. Bu
obje golgeli bir yerde bulunursa ve gercek tonu 5. Zone’da (orta gri) olsa bile bu
boyledir. Bunun gibi ¢ogu bilinen obje, 6zellikle insan yiizleri o anda objeyi aydinlatan
15181 siddetine pek bakilmadan belli bir parlaklifa sahipmis gibi algilanir (Anonim
2010d).
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2.4.2 Isik ve renk etkilerinde “duygular”

Bir mekam sekillendirirken kullanilan 151k ve renklerin duygular iizerinde birakacagi
etkiler iyi degerlendirilmelidir. Ciinkii insanlarin duygular1 {izerinde olusan bu etkiler
kimi zaman mekanin kullanilmasma katki sunarken, kimi zaman da mekanin

kullanilmama sebebi olabilir.

Renklerin duyular {izerindeki etkileri uzun zaman ayn siddette siiremez. En ¢arpici renk
bile bir siire sonra gozii biktirip alistirir. Ancak bu alisgkanlik sonucunda biling altina
yerlesen renk psisik etki yapar. Bu etki de bireyin duyarlilik derecesine baglidir.
Insanlardaki bu degisik duygular arasinda bir ortak titresim, bir yakin baglanti kurmak

miimkiindiir (Aktiirk 1993).

Kanat’a (2001) gore, alicilar (goz, kulak, deri vs.), en hassas parcalari vasitasiyla,
(6rnegin ag tabakasi, isitme hiicreleri, dokunmaya duyarli {initeler vb.) dis diinyadan
gelen sinyalleri alirlar. Bunlara “dig uyarilar” denir: Mekanik ve elektromanyetik
titresimler, 1sinlar, sesler, giiriiltiiler vs. Bunlar tarafindan duyu organlarinda meydana
getirilen degisiklikler, “heyecan” olarak tanimlanmaktadir ve bunlar beynin ilgili

merkezi tarafindan duygu olarak kaydedilir.

Hupka vd.’ne (1997) gore, yapilan ¢alismalarda renk-duygu cagrisiminin renk 6ziine
degil doygunluk ve 1s1klilik derecesine bagli oldugu tespit edilmistir. Duygular iki ana
gruba ayrilirlar; birincil duygular ve bilesik duygular. Birincil duygular kalitimsal
duygulardir. Kizginlik ve korku bunlarin arasindadir; gelisim siirecinde giiglii temelleri
vardir ve genetige baghdirlar. Bilesik duygular ise 6grenilen duygulardir. Bunlarin
arasinda gipta etmek ve kiskanclik yer almaktadir ve bu duygular zaman iginde
Ogrenilmektedir. Bu baglamda, biitiin insanlar i¢in gegerli olan birincil duygularin
herkes i¢in benzer renk-duygu cagrisimi uyandirmasi gerektigi disiiniilmektedir

(Basoglu 2007).
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Isik ve rengin duygular iizerine etkileri

Steffy (1990), 15181 ve rengin sadece gormeyi degil, isitmeyi ve sicaklik hissimizi de
etkiledigini belirtir (Kazanasmaz 2003).

Fiziksel mekanin bicimsel Ogelerinden rengin uyumsuz ve asirt zithiklar icinde
kullanilmast bireyin gerilmesine sebep olurken uyumlu ve kontrollii zitlik i¢inde

kullanilmast bireyin gevsemesini saglamaktadir.

Aktiirk’e (1993) gore, renkler arasindaki uyum, uyumsuzluk ve karsitliklar ¢izelge
2.4’te goriildiigii gibidir.

Cizelge 2.4 Renkler arasindaki uyum, uyumsuzluk ve karsitliklar (Aktiirk 1993)

sar1 turuncu | kirmizi | mavi mor yesil
Sicak sarl + + - - X + +Uyum
renkler | turuncu | + + + X - -
kirmizi | - + + - + X -Uyumsuzluk
Soguk mavi - X - + + +
renkler | mor X - + + + - xKarsithk
yesil + - X + - +

Aktilirk’e (1993) gore renklerin psikolojik ve gorsel etkileri Cizelge 2.5°te goriildiigii
gibidir. Buna gore hem duygusal etkiler hem de nesne ve mekan algilama bigimi
tizerindeki etkiler psikolojik etkiler ve gorsel etkiler olarak ikiye ayrilmistir. Duygular
tizerindeki etkilerin; uyarici, heyecanlandirici, dikkat cekici, tansiyon yiikseltici,
neselendirici, rahatlatici, yatistirici, sakin, giiven verici, cesaret kirici etkilerden
olustugu soylenebilir. Gorsel etkileri de ayn1 zamanda nesne ve mekan algilama bigimi
tizerindeki etkiler olarak tariflemek miimkiindiir. Bunlarin i¢ine baris¢il ve yumusak

hava, kasvetli ve trkitiict etkiler de alinabilir.
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Cizelge 2.5 Renklerin psikolojik ve gorsel etkileri (Aktiirk 1993)

Renkler Bireyler Uzerindeki Bireyler Uzerindeki Gorsel
Psikolojik Etki Etki
Kirmizi Uyarici Yakin
Turuncu H.eyecanlan.dl.rlm Bilyiik
San Dikkat Cekici Kuru
Tansiyon Yiikseltici
Limon Kiifii Neselendirici gﬁkui(
Pembe Rahatlatici yu
Kuru
Beyaz Uyarict o Uzak
Bej Neselendirici Hafif
Beceri Arttirict Notr
Yatistirici
Sakin Uzak
Mavi Gtiven verici Kiigiik
Beceri arttirict Durgun
Bariscil ve yumugak hava
Kahverengi Kasvetli Yakin
Mor Cesaret kirict Agir
Siyah Urkiitiicii Notr

Kazanasmaz (2003), hastane ve hastalar ile renk iliskileri konusuna uygun goriilen
rengin genellikle beyaz oldugunu, fakat, sicak renkler ve 6zellikle de acik yesilin en iyi
secenekler oldugunu belirtmektedir. Beyazin hakim oldugu bir mekanda, beyaz, renk
tarama kalitesi diisiik oldugu ic¢in hastalarda rahatsizlik yaratabilir; daha soluk
goriinmelerine yol acar. Ilgi cekici detaylarla birlikte kullanilan yatistirict renkler
hastanin iyilesme siirecinin hizlanmasia katki yapar. Kirmiz1 ve turuncu, psikolojik
anlamda canlandirict ve sicak oldugu i¢in genel kullanima agik alanlar i¢in uygundur.
Sar1 hasta veya muayene odalarinda kullanildiginda, hastalikli goériiniimii daha da
vurgular ve hastaya tan1 koyulurken yanilgiya diisiilmesine yol agabilir. Sicak renkler
hastanenin kurumsal kimligini disa vuran alanlar1 insanlar i¢in ¢ekici hale getirmekte de

kullanilir.

Kanat’a (2001) gore, sembol ¢agrisiminin yontemsel bakimdan tamamlanmasi ile ilgili
olarak, 1920 yilindan bu yana kabul goérmiis Amerikan psikologlar1 tarafindan birgok
arastirma yapilnustir. M.Luckiesh, “Ilan ve Satis Tesvikinde Isik ve Renk” isimli
kitabinda bir deneyden s6z eder. Bu deneyde belirli renklerin 6zelliklerini

simiflandirmak ve boylece, bunlarin duygusal degerlerini ve duygusal tonlarini tespit
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etmek istemistir. Gri zemin {izerine, on iki tane renk, bir tayf olusturacak sekilde
dizilmislerdir. Deneklerden, renklere baktiklarinda, yan tarafta duran bir tahtadaki
sifatlardan bir tanesini ya da his ve keyiflerine uygun olarak hissettikleri bir baska sifati,
kagida yazmalar1 istenmistir. Yirmi tane sifat iic gruba ayrilmistir: heyecan verici,
sakinlestirici ve frenleyici. Kanat’a (2001) gore M. Luckiesh’in renklerin duygusal
degerleri ile ilgili saptamalar Cizelge 2.6’da goriilmektedir. Bu ¢izelgeye gore; heyecan
verici renklerin daha c¢ok kirmiziya, sakinlestiricilerin yesil ve mavimsi yesile,

frenleyicilerin ise daha ¢ok mor renge yaklastig1 anlagilmaktadir.

Cizelge 2.6 M. Luckiesh’in renklerin duygusal degerleri ile ilgili saptamalar1 (Kanat

2001)
Heyecan Verici Sakinlestirici Frenleyici
Kan kirmizisi Sarimtirak yesil Mavi

Al Yesil Morumsu mavi
Koyu turuncu Mavimsi yesil Mor
Sarimtirak turuncu Mavi Koyu pembe

Sari

Morumsu mavi

Mavimsi yesil

Bugilin bu arastimaya ne yoOntemi, ne de teknigi bakimindan hatasiz goziiyle
bakilmamaktadir. Ancak yazarin son sozii hem dogal olgular i¢in, hem de sanayi
triinleri ve reklamciligin suni diinyasi icin gegerliligini korumaktadir. Gergekten de
renkler birgok durumda, meyve, sebze, et ve tere yagi gibi dogal iiriinlerin ve sanayi
tirtinleri ile el yapimi mallarin biiyiik kisminin degerlerinin artirilmasina ya da daha
kolay satilmasina katkida bulunurlar. Bazi durumlarda renksiz olarak satilamazlar.
Teknik a¢idan miikemmel olan, ama boyanmadiginda gri renkte bulunan bir tavan ve
duvar kaplamasi olan Eternit gibi. Bu malzemenin Isvigre’de biiyiik miktarlarda

satilmasi, piyasaya renkli olarak siiriildiigiinden sonra miimkiin olmustur (Kanat 2001).
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Kanat’a (2001) gore, toren mekanlar1 veya tiyatro salonlari hala kirmizi ve altin
renkleriyle dekore edilmektedir. Boylece, yiiksek toren havasinin olusturulmasi
amaglanmaktadir. Yazi1 masalar1 hala yesil kumasla kaplanmaktadir, zira bitki aleminin

rengi olan yesil, serin ve sakinlestirici bir etkiye sahiptir.

Yiyeceklerin ¢coguna renk veren kirmizinin karsi kutbunu, en soyut renk, yani gok
mavisi olusturur. Avrupa mutfaginda gok mavisi renginde olan ya da lezzetin
etkilenmesini goéze almaksizin, gék mavisi rengine biirlinen hi¢bir yiyecek yoktur.
Bunun disinda hemen hemen biitiin renkler yemek masasinda yerlerini alirlar. Ancak
acik mavi, soguklugun ve boslugun rengidir. Bosluk ve 6te taraf imaj1 nedeniyle, yemek
masasindan uzak kalmasi i¢in doga bile ¢aba sarf eder. “Lacivert” renkli patlican
insanlarin 1slah calismalarindan kaynaklanir ve aslinda rengi mordur. “Mavi”
alabaliklar, sazanlar, yilan baliklari, turna baliklar1 vb., yiiksek mutfak sanatinin
tiriinleridirler. Hatta kokunun, ¢ok daha fazla olan somutlugu dahi, gok mavisi veya
berrak mavi cigeklerde bulunmaz. Su ana kadar ac¢ik mavi renkte giil yetistirmek

miimkiin olmamistir (Kanat 2001).

Erdem’e (1995) gore, rengin sicaklik ve sogukluk niteligi ¢ok dnemlidir. Sicak renklerin
siddeti ve kuvveti daima soguk renklerle ayarlanir veya frenlenir. Psikologlarin renk
lizerine yaptiklar1 arastirmalara gore sicak ve soguk renkler safliklarima ve etki

derecelerine gore sOyle siralanir: Kirmizi, mavi, mor, yesil, turuncu, sari.

Sicak renkler insanlarda psikolojik olarak glinesin, atesin, kanin sicak etkisini

uyandirirlar. Soguk renklerin titresimi daha az oldugu i¢in gozii ikinci derecede etkiler.

Hava icinde titresimi kuvvetli olan sicak renkler psikolojik bir telkin ile sicaklik verici
ve tahrik edicidirler. Bu yiizden kendilerine pozitif renkler de denir. Canlilik, hareket ve
dinamik bir tesir birakirlar. Uzaktan goriinen sicak renkler, esyalari yaklastirict
nitelikleri olmakla beraber hacimleri daha kiiciik gosterirler. Tayf renklerinin bir kismi1
insanda psikolojik olarak suyun, havanin, yesil ¢imenlerin serinligini, sessizlik ve
huzurunu uyandirirlar. Bundan dolayr bdyle renklere soguk renkler denir. Maviye

benzer, yani mavi ve yesil ile icine bu renklerin karistig1 diger renkler insana sessizlik
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ve serinlik veren, Dinlendirici soguk renkler hareketsizlik ve statik bir etki yaratirlar

(Erdem 1995).

Danger (1987) tarafindan, rengin sicakligina ya da sogukluguna olan tepkilerin rengin
dalga boyu ile ilintili oldugu belirtilmektedir. Bu tepki 1s18a degil rengin kendisine, yani
1sinadir. Farkli dalga boylarindaki renkler kisiler iizerinde farkl etkiler olusturmaktadir.
Tepkiler renk tayfinin iki ucuna dogru yogunlagsmaktadir. Bundan dolayi, renkler dalga
boylarma gore iki kategoriye ayrilmaktadirlar. Sicak renkler; kirmizi, turuncu, sar1 ve
soguk renkler; mavi, yesil, mor. Birren (1963) tarafindan da, Psikolojik bakis agisindan
bakildiginda tayfin sicak tarafindaki renkler uyarici etki olustururken soguk tarafindaki

renklerin sakinlestirici etki olusturdugu belirtilmistir (Basoglu 2007).

Bulundugumuz mekandaki esyalarin ve renklerin tam bir uyum i¢inde olmasi huzur ve
rahatlik yaratir. Bir ortamda uyumsuz bir renk sok etkisi yapar. Bu da modern hayatin
gerilim ve stresini artirir. Uzun silire bulundugumuz bir ortamdaki 1srarli ve kalici
uyumsuz renk kombinasyonlari bizi psikolojik olarak da olumsuz etkiler. Bu tiir

ortamlarda huzursuzluk, ge¢imsizlik olaylarina rastlamak miimkiindiir (Erdem 1995).

Karasu Gokge (2004) tarafindan bildirildigine gore, Kandinsky (1993) tarafindan sar1 ve
mavi renklerin etkileri soyle agiklanmistir: “Sar1 dogrudan bakildiginda insan1 huzursuz
eder, diirter, heyecanlandirir ve kendisinde dile gelen ve sonunda arsiz muzip bir etki
yapan kaba-kuvvetin karakterini gosterir. Mavinin derinlesmeye egilimi o kadar
biiytiktiir ki 6zellikle koyu tonlar1 daha yogundur ve daha karakteristik bigimde i¢sel bir
etki yaparlar. Mavi koyulastik¢a insan1 o dlgiide sonsuzluga cagirir ki, i¢inde saf olana

ve sonunda, duyu iistii olana duyulan 6zlemi uyandirir.”

Erdem’e (1995) gore; renklerin duygusal etkileri su sekildedir:

Kirmzi: Titresimi en kuvvetli olan renktir. Samimiyet ve hoslanma duygusu uyandirir.
Hareket, canlilik ve ihtiras telki eder. Siikunet degil, huzursuzluk verir. Uzun zaman
kirmizinin seyredilmesi kiside sinir, gerginlik meydana getirir. Tansiyonu ¢ogalttig1 gibi

nabzin atisin1 da artirir. Nefse hakimiyet ve idari kontrolii kaybettiren bir renktir.
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Miicadele ve canlilik temsil eder. Cekici kuvveti en fazla olan ve hayvanlar iizerinde en

cok etki yapan renktir. Biiyiik yiizeylerde canli kirmizi rahatsiz edicidir.

Turuncu: Titresimi kirmizidan daha azdir. Hareket ve canlilik dogurur. Yasama sevkini
ve kudretini artirir. Glinesin parlaklik ve sicaklik hissini verir. Eglencenin rengidir.
Kahverengiye yaklastikca siikunet vermeye baglar. Turuncu rengin biiylik bir aktif tesiri

vardir.

Sar1: Sicak ve 151kl bir renk olmasi nedeniyle nese, hareket ve canlilik veren uyarici bir
renktir. Fikir ve zekay1 acar. Parlak sar1 1s1k kan dolagimi iizerinde olumlu tesir yapar.
Uzun siire bakildiginda sinir sistemini uyarir ve kan dolasimini rahatlatir. En parlak
renktir. Erdem (1995) tarafindan aciklanan etkilerin yanisira sarmmin hastanede

kullaniminin hastalikli gériiniime yol agabildigi géz dniinde bulundurulmalidir.

Yesil: Serin, taze, dinlendirici, genclestirici ve huzur verici bir renktir. Memnunluk,
stikunet ve timit telkin eder. Acik yesiller dogus ve hayatiyet hissini uyandirir. Devamli
bakilsa bile gozii yormaz ve ¢alisma kolayligi saglar. Gri ile karistirilinca tembellik, sar1

ile karigtirilinca canlilik tesiri verir. Maviye yaklastik¢a ruhsal kuvveti artar.

Mavi: Sessizlik ve rahatlik telkin etmesi nedeniyle dinlendirici bir renktir. Soguk ve
sakindir. Diigiinme ve karar verme kabiliyetini artirir. Yaratici fikirlerin dogmasina
sebep olur. Edilgen bir renktir. A¢ik mavi renkleri kullananlarin sinir sistemleri kuvvetli
olur. Inanma duygusunu doguran ve kuvvetlendiren bir renktir. A¢ik tonlar1 sinirsizlik

ve sonsuzluk duygusu uyandirir.

Mor: Hiiziin ve ige doniikliik duygusunu veren, soguk sakin ve diislindiiriicli bir renktir.
Genis bir ylizey halinde kullanilirsa korku duygusu uyandirir. Pigsmanlik doguran bir
renktir. Ac¢ik tonu olan eflatun, hassasligin, inceligin, koyu mor ise yalnizliktan

hoslanan, topluma kiiskiin insanlarin rengidir.

Beyaz: Temizlik ve saflik telkini yapar. Ferahlik verir. Dogruluk ve giiven veren bir

anlami vardir. Gelinliklerin geleneksel beyazlig1 bundandir.

Siyah: Ciddiyet ve agirlik telkin eder. Keder, 6liim, matem ve karanlhigin ifadesidir.
Kiictik yiizeyler halinde kullanilirsa canlilik, bliyiik yiizeyler halinde kullanilirsa endise

ve korku hissi dogurur.
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Gri: Olgun, temkinli ve rahatlik telkin eden bir anlam tagir.

Erdem’e (1995) gore, renklerin insanlar iizerinde olusturdugu ruhsal etkiler yiizyillardan
beri bilinmektedir. Akil hastanelerinin yesil renge boyanmis olmasi, ruh hastalarinin
sinirlerini yatistirmada 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica mabed ve tlirbelerde yesil ve

mavi gibi siikun ve huzur verici renklerin kullanilmis olmas1 bundandir.

Kullanildig1 yere, miktara ve doku o6zelliklerine gore de renklerin duygular iizerindeki
etkileri degisebilir, Ornegin; calisma odasi olarak kullanilan bir odada duvarlarin
kirmiziya boyanmasit uyku hali, kizginlik vb. yaratabilir. Renk ve doku iligkisine gore

bireyler lizerindeki psikolojik etkiler Cizelge 2.7°de goriilmektedir.

Cizelge 2.7 Doku cinslerinin bireyler {izerindeki psikolojik etkileri (Aktiirk 1993)

Doku Cinsi Bireyler Uzerindeki
Psikolojik Etki

Sert Uyanik tutma

Sicak Renkli Iradeyi destekleme

Parlak Yiizeyli Heyecan verme

Yumusak Sakinlik

Soguk Renkli Rahatlik

Mat Yiizeyli

Adams ve Zuckerman (1991) insanin ‘alan’ gereksiniminin karsilanmasinda 1s18in
etkilerini arastirmislardir. ‘Alan’, bir bireyin, baska bir bireye, ona rahatsizlik vermeden
yaklagabilecegi mesafe olarak tanimlanir. Arastirma sonuglarina gore, ¢cok aydinlatilan
alanda az aydinlatilan alana gbre daha az rahatsizlik hissedilmektedir. Birey kendini
karanlik bir odada iyi aydinlatilmis bir odada oldugundan daha savunmasiz ve tehdit
altinda hisseder; ¢iinkii, karanlik odada c¢evresi hakkinda daha az bilgilenebilir
(Kazanasmaz 2003). Isi8in ortamda esit dagilmamis olmasi bireyin duygusal olarak
gerilmesine sebep olurken, dolaysiz yumusak 1sikta bireyin tepkisi gevseme seklinde

olmaktadir.

96



Atalay (2004) tarafindan bildirildigi gibi, Kiziler’e (1998) gore, 151k kaynaklarinin her
birinin ayr1 bir renk sicakligi ve renk izlenimleri vardir. Fakat ayni renk izlenimini veren
lambalar da olabilir. ‘Bu o6zellikle aydinligin niteligi agisindan, 1518in rengi ve
nesnelerin bu 1siklar altinda degerlendirilmesi yoniinden 6nemlidir. Aydinlik diizeyi ve
15181 renk sicakligr arasinda bir iligki vardir. Aydinlik diizeyinin diigiik degerlerinde
sicak 151k, yiiksek degerlerinde soguk 1sik insan yapisina uygun dismektedir.’
Serefthanoglu (1996) tarafindan hazirlanan renk sicakliklarinin renk izlenimleri ve

aydinlik diizeyi - renk sicaklig iligkileri Cizelge 2.8 ve Cizelge 2.9°da goriilmektedir.

Cizelge 2.8 Renk sicakligi-renk izlenimi (Serefhanoglu 1996)

RENK SICAKLIGI(K) RENK IZLENIMI

5000°’DEN FAZLA SOGUK(MAVIMSI BEYAZ)
3300-5000 ARASI ARA DEGER(BEYAZ)
33002DEN AZ SICAK(PEMBEMSI BEYAZ)

Cizelge 2.9 Aydinlik diizeyi-renk sicakligi (Serethanoglu 1996)

Aydmlik Isik Kaynaginin Renk izlenimi
Diizeyi(Im/m?)

Sicak Ara degerler Soguk
500’den az hos notr soguk
500-1000
1000-2000 uyarici hos notr
2000-3000
3000°den fazla Gergek dist uyarict hos

Altan (1989) tarafindan, mimaride 151k — gdlgenin psikolojik etkileri tizerine yapilan bir
arastirmada Ui¢ degisik 151k gblge olusumunun mekan algilanmasinda uyandirdigi
psikolojik etkiler ve heyecan, ilginglik ve canlilik duygularmin i1sik-gblgenin kesin
belirgin oldugu durumda yogun oldugu yolundaki varsayimin sorusturulmasi
amaglanmistir. Bu amagla model mekanlar olusturulmus ve 20-25 yas grubunda
mimarlik egitimi almis 30 kiz 30 erkek, mimarlik egitimi almamis 30 kiz 30 erkekten

(120 denek) model mekanlara bakarak mekanin subjektif niteliklerini sifatlarla

97



tanimlamalari, her deney diizeni i¢in anlamsal farklilagma testini doldurmalar1 ve tercih

ettikleri deney diizenini belirtmeleri istenmistir.

Calismada olusturulan model mekanlardan A deney diizeni (model mekan) 151k gdlge
belirliligini, B deney diizeni 1s1k-yar1 golge durumunu, C deney diizeni ise 151k golge
belirsizligini gostermektedir. Arastirmanin ti¢ faktdr analizi sonuglar1 Cizelge 2.10°da

goriilmektedir. Buna gore;

A deney diizeni: Sikici, rahatsiz edici, heyecan verici, ilging, tezat, net, korku
B deney diizeni: sikici, rahatsiz edici, karamsar, karmasik, hos degil

C deney diizeni: rahatlatici, ferah, monoton, sikici, belirsiz rahatsiz, soguk,bos, aydinlik,

los ve huzur verici bulunmustur.

Cizelge 2.10 Ug faktor analizi sonuglari (Altan 1989)

Isik-golge belirliligi | Isik ve yar1 golgeler Isik-golge belirsizligi
A deney diizeni B deney diizeni C deney diizeni
Faktér | DEGERLENDIRME | DEGERLENDIRME | DEGERLENDIRME
Faktor | HEYECAN HEYECAN BOYUT
Faktor | KUVVET BOYUT HEYECAN

Arastirmada egitim ve cinsiyetin biiyiikk bir fark yaratmadigi saptanmistir. Ayrica
deneklerin % 49.2 si C deney diizenini, % 35.8 i A deney diizenini, % 151 B deney
diizenini tercih etmislerdir. Mimarlik egitimi almis denekler “A deney diizenini”
mimarlik egitimi almamis deneklerden daha az ve “B deney diizenini” ise daha c¢ok
tercih etmiglerdir. Faktor analizi sonuglarina gore 1.faktor olarak 1518in degerlendirme
faktorii altinda toplanan rahatlatici, rahatsiz edici, ferahlatici, sikici, soguk ve huzur
verici Ozellikler etkili oldugu gorilmiistiir. Arastirma sonucu heyecan, ilginglik
duygularinin A deney diizeninde digerlerine gore daha fazla yogun oldugunu
gostermistir. Fakat deneklerin durgun, basit, aydinlik, diizenli, huzur verici ortami daha
ok tercih ettikleri ortaya ¢ikmustir. ikinci olarak da etkili ilging, heyecan verici, belirli

gibi sifatlarin yogunluk kazandigi, silkkunete ve huzura, dolayisiyla, pasiviteye tam karsit
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olan aktivite hissini uyandiran kesin golgelerin olusturdugu mekan veya ortam tercih

edilmistir (Altan 1989).

Renklerin psikolojik 6zellikleri / sembolik anlamlar

Renklerin duygusal etkileriyle birlikte sembolik anlamlarin1 da degerlendirmek gerekir.
Aslinda duygusal etkileri ve sembolik anlamlar1 birbirinden ayirmak olduk¢a zordur,
tasarim yaparken her ikisini de birlikte degerlendirmek gerekir. Renk sembolizmi
insanlar1 duygusal yonden etkilerken bir yandan da bir takim mesajlarin alinmasini
saglayarak algimiza katkida bulunur. Renklerin psikolojik 6zellikleri sayesinde

objelerin veya mekanlarin dikkat gekme ve hatirlanma degeri artar.

Atalay (2004) tarafindan bildirildigine goére, Tuncer (1996) tarafindan, renklerin sadece
dekorasyona hizmet etmedikleri, ayni zamanda anlam yikli olduklar, iletisim
kurduklar1 ve telkin ettikleri belirtilmektedir. Ayrica cagrisimlar olusturup duygulari
uyandirarak, anilar1 canlandirirlar. Her rengin kendine ait psikolojik bir 6zelligi vardir.

Buna gore:

Siyah: Koyu ve kompakttir. Umitsizligin ve 6liimiin semboliidiir. Siyah ayrica asalet,

onur ve elagans' izlenimi yaratir.

Beyaz: Temiz ulasilmaz ve anlatilamaz olam telkin eder ve ayrica bosluk ve sonsuzluk
izlenimi verir. Mavi ile yan yana geldiginde ise ferahlatici ve antiseptik bir tepkiye

sebep olur.

Gri: Otonom bir karaktere sahip degildir. Ne beyaz gibi canli ne de siyah gibi pasiftir.
Higbir seyi olusturmaz, kararsiz, nétr ruhsal durumun ifadesidir ve enerji eksikliginin
semboliidiir. Grinin mathgi, korku, yaslihigi ve Oliimiin yakinligin1 yansitir ve

koyulastig1 dl¢iide de bunlar artar. Koyu gri kirliligin rengidir.

'Elegans: zariflik, siklik, incelik
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Yesil: Paylasimin, isbirliginin, uyumun ve comertligin simgesidir. Yasamin ve
yenilenmenin ve evrimin rengidir. Yatistirir, gliven ve huzur verir. Tabiat1 ¢agristirir.

Tamamlayicist macentadir.

Sari: Parlak, neseli ve sevecendir. Umut asilar. Algakgoniilliiliigi, bilgiyi ve bilgeligi

temsil eder. Tamamlayici rengi mordur.
Turkuvaz: Canlilik ve ferahlik yayar. Dinlendiricidir. Tamamlayici rengi kirmizidir.

Mavi: Sakinligi, gliven ve sadakati temsil eder. Koyu tonlar1 olumsuz etki eder,

tembellik ve melankoli yaratir. Tamamlayicist turuncudur.

Mor: Asaleti,itibar1 ve kendine giiveni temsil eder. Ruhsal enerji ve sezgilerin rengidir.

Tamamlayici rengi saridir.
Macenta: Tiim renklerin en zarifi kabul edilir. Idealizmi temsil eder.

Kirmizi: Fiziksel giiclin, hareketin, canlilifin rengidir. Caligmaya sevk verir,

tembelligin karsitidir. Tamamlayicisi turkuvazdir.

Renklerin seving, keder gibi ruhi halleri anlatmasi yaninda, bazi fikri yonleri de
aksettirdigi bilinen bir gergektir. Karasu Gokge (2004) tarafindan bildirdigine gore,
Goethe tarafindan, mor rengin seving, kirmizinin gii¢, koyu mavinin sogukluk ve siikun
fikrini, yesil rengin cazibe, agik sarinin asalet fikrini telkin ettigi belirtilmistir. Buna
karsilik Kandinsky (1993) tarafindan sar tipik bir diinyevi renk, mavi goksel bir renk,
yesil ise hareketsizlik ve dinginligi ¢cagristiran bir renk olarak, kirmizi “sinir tanimayan,
icsel olarak ¢ok canli, hareketli ancak huzursuz” olarak tanimlanmistir. O’na goére bu
cok enerjik ve yogun goriintlislinlin altinda yatan “amacini bilen biiylik bir gii¢” ve
“genelde kendi i¢inde kalarak disar1 pek az tasan erkeksi denebilecek bir olgunluk
yatar”. Kirmizi, mavinin izleyenden uzaklagsma egilimine karsilik hi¢ derinlesme egilimi

gostermez; maddi ve etkin karakterlidir.

3

Franz Marc, bu ii¢ ana rengi birbirleri ile karsilastirarak tanimlar: “..mavi erkek
prensip; keskin ve tinsel, sar1 disi prensip; yumusak, neseli ve sehvetli, kirmizi

0zdeksel; zalim ve agir...”(Gage 1993, Karasu Gokge 2004).
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Renkler duygusal etkileri ve sembolik anlamlarindan yola ¢ikilarak bazi uyarilari iletme
amaciyla kullanilmaktadir. Bunlara renk uyarilar1 — sinyalleri adi verilebilir. Kanat’a
(2001) gore, renk sinyalleri vasitasiyla kazalari onlemek miimkiindiir. Bu amacla
DUPONT Renk diizeni ortaya c¢ikmistir. Buna gore, belirli mekanlar, nesneler ve
kavramlarin ayirt edilesini saglayan hususlar olarak, alti ana renk tespit edilmistir. Bu
renkler kisilerin tehlikeli durumlar1 anlamalar1 acisindan hizli bir hatirlama olustururlar

(Kanat 2001). Buna gore;

Sar1; sar1 siyah seritler, carpma ya da diigmeleri onler. Platformlarin keskin koselerinde,

vingli hangarlarda, yollarin kor uclarinda, algak tavan kdselerinde vs. mevcuttur.

Turuncu; ok ya da iiggen seklinde olur, kesme, yanma, basing, darbe nedeniyle

yaralanma tehlikelerine isaret eder (kontrol ve gii¢ istasyonlari, varagelelerde)

Yesil; hag seklinde olup, tibbi mekanlari, ilk yardim araglarini ve bunlarin bulundugu

yerleri gosterir.
Kirmizi; kare seklinde olur ve yalnizca yangin miicadelesi i¢in kullanilir.

Mavi; daire seklindedir. Dikkat rengidir. Asansorlerde, isiticilarda, tanklarda,

kaynaticilarda veya onarim maksadiyla, ¢aligtirllmayan makinelerde kullanilir.

Beyaz, Gri ve Siyah; yildiz seklinde olup, fabrikanin trafik ve idare isaretleridirler.
Beyazla isaretlenmis olan bir yol, yani “yon gdsterici yardimc1”, tehlikeli bir noktaya
yaklagirsa, sartya dontigiir. Gri, ¢Op kutularinin, bos sise haznelerinin boyanmasinda

kullanilir (Kanat 2001).

Isik ve renk tercihleri

Isik ve renk tercihleri de renk sembolizmi gibi, ¢esitli duygusal etkiler yaratilmak

istendiginde dikkate alinmasi gereken bir diger konudur.

Her iilkenin renk tercihleri farklilik gosterebilir. Ayrica bir toplulugun i¢indeki her bir

bireyin egitim durumu, statiisii, psikolojik durumu gibi faktorler bu bireylerin
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tercihlerini farkli sekilde etkileyebilir. Yani renk tercihi insandan insana da degisim

gosterebilir.

Arastirmacilar sectikleri bir renk sisteminde yer alan renkleri kullanarak renk tercihleri
ile ilgili bir takim sonuglar elde etmislerdir. Kiran (1989), Tiirkiyede Renk Tercihleri
adli makalesinde konuyla ilgili yapilan ¢alismasindan bahsetmektedir. Bu ¢alismada 18-
25 yas gruplar1 arasinda mimarlik egitimi almis ve almamis kiz ve erkek deneklerin en
cok tercih ettikleri ve hi¢ tercih etmedikleri renk tiirleri deneysel psikoloji yontemi ile
frekans ve agirlikli frekanslar yardimiyla bulunmaya calisgilmistir. Bu arastirmanin
sonucuna gore; tercih edilen renklerin genelde “kisa dalga boylu renkler” oldugu, az bir
farkla her iki grubunda renk 6zii (hue) tercihlerinin spektrumun kisa dalgali ucuna dogru
bir egilim gdosterdigi saptanmistir. Tercih edilmeyen renk tiirlerinin ise ¢ogunlukla
“uzun dalga boylu” koyu ve tok renklerden olustugu, renk tiirlerinin uzun dalga
boyunun u¢ noktalarinda yigistigi goriilmiistiir. Rengin “deger” boyutu agisindan orta
degerde ve ortanin altindaki koyu deger seviyesindeki grinin ve siyaha yakin renklerin
tercih edilmedigi goriilmiistiir. Bu arastirmanin sasirtict tarafi ise genelde moda renk
olan sarinin tercih edilmemesi ve tercih edilmeyen renklerin i¢inde bir miktar sarinin
bulunmasidir. Cogunlukla siyah ve siyaha yakin renkler tercih edilmemistir. Calismada
“deger” boyutunun tercih edilme agisindan 6nemli bir boyut oldugu vurgulanmaktadir.
Somut olarak tercih yapan deneklerin en ¢ok giysi renklerini, daha sonra duvar yiizey
renklerini son olarak da gevrelerinde yer alan renkleri disiinerek tercih yaptiklari
saptanmistir. Genel olarak tiim deneklerin yasama mekani duvarlarinda tercih ettikleri

renk tiirleri yiiksek degerli (acik) soguk ve mat renkler olmustur.

Kiran’a (1989) gore, yabanci iilkelerde ve iilkemizde tercih edilen ve tercih edilmeyen

renklerin karsilastirilmasi Cizelge 2.11°de goriilmektedir.
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Cizelge 2.11 Yabanci iilkelerde ve iilkemizde tercih edilen ve tercih edilmeyen
renklerin karsilastirilmasi (Kiran 1989)

ULKELER
Japonya Danimarka YeniGine Avustralya Amerika Almanya Tiirkiye
Parlak
. Parlak . . . ..
. Beyaz Parlak Mavi . Parlak mavi . mavi Deniz mavisi
En ¢ok tercih Mavi Parlak mavi
e e Parlak Parlak Parlak sart Parlak Beyaz
ettikleri ilk ii¢ . Parlak Sar1 Parlak kirmizi
Mavi Kirmizi . Parlak . sart Agik mor
renk . . Soluk Gék Kahverengi .
Acik Mavi Koyu Mavi .. kirmizi Parlak mavi
Mavisi
turuncu
Koyu mor- Menekse Menekse
Parlak
. . Koyu Soluk pembe Koyu pembe pembe Cok koyu
Hig¢ Tercih menekse . .
R kirmizi Soluk sar1 kirmizi, . Cok koyu Soluk mavi yesil
etmedikleri ilk K Zeytin .
iic renk Koyu mor Yesil menekse- esili menekse pembe Siyah
ugre Koyu sar1 Cok koyu yes Acik sar1 Cok koyu | Kahverengi
Menekse .
menekse yesil sar1

Belirli renklerin dikkat cekme 6zellikleriyle, genel olarak begenilme dereceleri arasinda,
temelde farkliliklar mevcuttur. Ornegin, turuncu ve sarmn dikkat gekicilikleri
yiiksektir, ancak miistakil renk olarak pek begenildikleri sdylenemez. Lacivert ve mor
en ¢ok sevilen renklere dahildirler, fakat dikket ¢ekme 6zellikleri azdir. Demek ki, bu
psikolojik reklam etkenlerinden daha 6nemli bir sey vardir, o da, rengin uygulandigi
nesnedir. Pratikte hemen hemen her renk, hos bir etkiyle birlestirilebilir, yeterki, nesne
psikolojik ag¢idan uygun olsun (6rnegin moda kumaslar). Bir renge karst duyulan
sempati veya antipati, baska renklerle kombine edildiginde oldukg¢a degisiklige ugrar
(Kanat 2001).

Insanlarin farkli renklerden hoslanmasi farkli ruh halleriyle ilgilidir. Cocuklarin ve ilkel
toplumlarin parlak renklerden ve kuvvetli renk ztliklarindan hoglanmasi bu konuda
verilebilecek 6nemli bir Ornektir. Buna karsilik olgunlagmis insanlarda ve gelismis
toplumlarda renk karigimlarindan dogmus olan renklerden ve bunlarin uygun

tonlarindan hoslandigi goriiliir (Erdem 1995).

Erdem’e (1995) gore, yapilan deneyler sonucunda en ¢ok sevilen rengin mavi oldugu ve

bunu sirast ile kirmizi, yesil, mor, turuncu ve sarmin izledigi saptanmistir. Bu
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siralamanin, rengin degeri ve doygunluguna bagl olarak, yasa, cinsiyete ve kiiltiir

seviyesine gore degisiklikler gosterdigini kaydetmek gerekir

Renk begenisi lizerindeki etkenler Erdem’e (1995) gore sdyle siralanabilir: Gziin rahat
gdrmesi, rengin konuya uygunlugu, moda, stil, toplumsal yargilar, kiiltiir diizeyi, yas ve

cinsiyet, alan, doku ve bi¢im, aligkanlik, eski tecriibeler.

Kazanasmaz (2003) tarafindan bildirildigine gore; Knez (2000) tarafindan yapilan
arastirmalar, insanlarin kirmizi dalga boyunda, daha sicak 151k yayan lambalarla, los
aydinlatilmis bir mekani, mavi dalga boyunda, soguk ve parlak 151k yayan lambalarla
cok aydinlatilmis mekanlara yeglediklerini gostermistir. Bagka arastirmacilar ise,
insanlarin 151k tercihinin, mekanin islevine ve mekani kullananlarin sosyal iligkilerine

gore belirlendigini savunurlar.

Serethanoglu (1996) tarafindan, yapilan arastirmalarin, yiliksek aydinlik diizeylerinde
yiiksek renk sicakliklarinin, diisiik aydinlik diizeylerinde ise diisiik renk sicakliklarinin

tercih edildigini gosterdigi belirtilmistir.

Cesitli kiiltiir ve inanislarda renklerin onemli anlamlar1 oldugu ve bazi renklerin

anlamlar1 ve yarattig1 duygularla iligkili olarak 6zellikle tercih edildigi goriilmektedir.

Erdem’e (1995) gore tarih boyunca insanlar olusturduklar1 toplumlarda kendilerine dil
ile beraber bir destek¢i olarak simgeler yaratmiglardir. Bu simgeler kimi zaman
kurallar1, kimi zaman yasaklar1 kimi zaman da istekleri belirtmektedir. Toplum i¢indeki
bu simge dili genellikle ¢cok yoreseldir. Fakat 6zel bazi simgeler uluslararasi boyuta

kadar ytikselmistir. Bunlara en tipik ornek trafik isaretleridir.

Simgelerin anlatimindaki en Onemli karakterlerden biri de renktir. Renk bir takim
seyleri (benzetme yoluyla da olsa) anlatmanin en kolay yoludur. Diinyanin hemen her

yerinde siyah renk oliimii temsil eder, kirmizi tehlike rengidir, sar1 dikkati vurgular.
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Diger yandan iilkelerin simgeleri olan bayraklarda {ilkelerin kiiltiirel renklerini

gormekteyiz (Erdem 1995).

Kiiltiirel renk se¢imi toplumlarin yasadiklar1 yerler ve dogal sartlarla da ilgilidir. Sicak
tropik bolgelerde genellikle agik renkler goriirken, soguk bolgelerde ise koyu renk
tercthini gormekteyiz (Erdem 1995).

A.Von Gabain’e gore (1962), “Cinlilerin de renklerle ilgili bir takim inanmalar1 ve
degerlendirmeleri vardi. Onlar, cesitli yonleri renklerle ifade ederlerdi. Cinlilerin
siralamasinda dogu tarafinin sembol rengi yesil (gok, bazen mavi), batininki ak
(beyaz);glineyinki kizil (al-kirmizi); kuzeyinki kara ve merkezin rengi de sar1 idi ve ayni
kozmolojik goriisler Tirk ve Mogol halklar1 tarafindan da bilinmekte ve
kullanilmaktaydi.” Gabain, Uygurca’da Cin siralamasina gore dogu=yasil (gok);
bati=ak; giiney=kizil; kuzey=kara’dir, diye kaydettikten sonra “Diinyanin dort bdliime
ayrilmasi ve renklere gore diizenleme fikri yalniz Cin, Tiirk ve Mogol dairesinde kalmig
degildir” demekte ve Eski Ahit’te (Ahd-i Atik), Hintlilerde, Kuzey Meksika
Kizilderililerinde, Mayalarda, eski Misirlilarda, Yunan ve Romalilarda da, Tirklerinki
ile ayn1 olmamakla birlikte yonlerin renklerle ifade edildigine dair 6rnekler vermektedir

(Geng 1999).

Geng (1999), Tirklerin gegmiste onem verdikleri renklerle ilgili olarak yapilmis

arastirmalara dayanarak asagidaki saptamalarda bulunmustur;

e Beyaz; Tiirklerin Samanist donemle ilgili bazt manevi inanislarindan kaynaklanarak
ululuk, adalet ve gii¢liiliikk anlamlar1 kazanmis, arilik ve yiiceligin sembolii haline
gelmistir. Ayn1 zamanda Altay Tiirk halk edebiyetinda hayir ilah1 Ulgen’i temsilen
cennet anlaminda da kullanilmistir.

e Al (kizil-kirmizi); Tirklerin en eski inanglar ile ilgili olarak onlarda “Al Ruhu”
veya “Al Ates” adlar1 verilen bir ates tanrisinin yahut da hami(koruyucu) bir ruhun
varhig1 bilinmektedir. Al kelimesinin ates kiiltii ile baglantili oldugu ve aym
zamanda Tiirklerde savas zamani genellikle kirmizi bayrak kullanildigina dair ¢esitli

goriislere yer vermistir. Miralay Ali Bey’in Tiirklerin savag zamani kullandiklar1 al
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renkli bayrak i¢in “manevi tesiri bulundugunu takdir eylemislerdi” dediginden
bahsetmistir.

e Yesil; Tiirk mitolojisinde hayir ilah1 Ulgen’in ogullarindan birinin adinin Yasil
(yesil) Kaan oldugundan ve bitkilerin yetisip biiylimesini diizenledigine
inanildigindan ve Tirklerin tabiat olaylarina, bitkilerin yesermesine verdikleri
onemden bahsedilmistir.

e Sari; Tirklerde sar1 rengin, diinyanin merkezinin sembolii olarak kullanilmistir. Bu
anlayisin da onlarin en eski inanglarindan olan Samanizm’den kaynaklandigi
goriilmektedir. Gergekten de hayir ilah1 Ulgen’in altin kapili saray1 ve altin taht,
Tiirklerde hep sar1 renk (altin sarisi=sirma rengi) ile ifade edilmis ve Ulgen’in taht:
nasil devletin, iilkenin ve diinyanin merkezinde olarak algilanmis ise, tipki onun gibi
sar1 renk de diinyanin merkezinin sembol rengi olmustur. Bu sembolik
anlamlarindan 6tiirti Turklerin ¢izmeleri yillarca sar1 renkte olmus ve “Sar1 ¢izmeli
Mehmet Aga” deyiminin kaynagini bu sembolik anlamlar olusturmustur.

e Kara(siyah); Tiirk mitolojisinde zaman zaman olumlu zaman zaman da olumsuz
anlamlarda kullanilmigtir. Saman Tiirkler siyahi, yer alti tanris1 Erlik ile
eslestirmiglerdir. Onlarin inancina gore Erlik en agir ve elemli felaketleri yapan
ruhtu. Diger taraftan da Tiirk mitolojisinde kara, toprak rengi anlaminda
kullanmilmistir. Halk tabakasina mensup insanlara da kara denilmistir. Kuzeyden esen
rlizgarlara kara yel (soguk ve siddetli) denilmis, kara kis ise; cetin, zorlu, siddetli kis

anlaminda kullanilmistir. Ayn1 zamanda tiirklerin tipik yas renkleri siyah ve yesildir.

Bu 5 renk Tiirklerin tarihinde tiniformalarda, sariklarda, ¢izme, yazma, duvak, arma vb.
giysi ve esyalarda kendini gostermektedir. Ayrica Geng (1999) Tiirk topluluklarinin
kullandiklar1 her bayrakta bu renklerin yer aldigini ve hiikiimdarlik sembolii olarak
giyilen kiyafetlerde bu renklerin inaniglardan gelen anlamlara dayanarak ozellikle
secildigini cesitli kaynaklara dayanarak ayrmtili bir sekilde agiklamistir. Ozellikle
beyaz, yesil, sar1 ve kirmizinin Tiirk tarihindeki 6nemine dikkat ¢ekmis ve bu renklerin
hiidiimdarlikta, bayrak renginde, arma ve kiyafetlerde ¢ok fazla kullanildigindan ve bu

kullaniglarin renklerin sembolik anlamlarindan kaynaklandigindan bahsetmistir.
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Erdem’e (1995) gore, kiiltiirlimiizde diger bir¢ok kiiltiirde oldugu gibi renkler
siniflandirilmiglardir. Yesil herzaman kutsal renk olarak algilanmis, dinle ilgili her
yerde yesil renk mutlaka kullanilmistir. Kirmizi bayragimizin rengi olarak kanla

Ozlestirilmis ve hep savasi animsatan bir renk olarak simgelenmistir.

Uzak dogu inaniglarinda da 151k ve rengin onemi goriilmektedir. Feng-Shui felsefesi
bunun bir kanit1 niteligindedir. Erdogan ve Erding (2008) tarafindan bildirildigine gore;
Collins (2000) tarafindan, Chi (yasamsal enerji) diizeyini arttirmak icin kullanilacak
temel feng-shui araclarinin; renkler, aynalar, aydinlatma elemanlari, kristaller, bitkisel
materyal ve evcil hayvanlar, su yapilari ve sanatsal objeler oldugu ve bunlarin feng-shui
uygulamalarinda mekanlarin diizenlemesine pozitif etki katan elemanlar olarak
degerlendirildigi beliritilmektedir. Erdogan ve Erding’e (2008) gore, Feng-shui, yasam
mekanlar1 gibi kiiciik 6l¢ekler ile yerlesim alanlar1 gibi biiyiik 6lgekleri de kapsamakta

olup “Chi” yani evrensel yasam enerjisini temel almaktadir.

Feng-shui tasarim kriterlerine gore diizenlenen mekanlar ile yaraticihifi tesvik eden
enerji ve motivasyonu yiiksek tutan mekanlar yaratilarak; mutlu ve saglikli bir ortamda
yasama olanagi sunulmaktadir. Feng-shui tasarim ilkeleri ekolojik peyzaj tasarimi
ilkeleri ile de ortlismektedir. Mekani dogal unsurlar1 géz oniine alarak bigimlendirmek,
yonlendirme, giin 1s1gmmin etkin kullanimi, su yiizeyleri ile mekana ses ve canlilik
katmak, bitkisel materyalin form, renk, doku ve koku 6zelliklerinin kullanilarak mekana
pozitif huzurlu ferah bir nitelik kazandirilmasi1 feng-shui kapsaminda tasarimin temel

ilkeleri olmaktadir (Erdogan ve Erding 2008).

Feng-shui uygulamalarinda kullanilan 6nemli araglardan biri olan Pa-kua haritasi
cevrenin gilinliikk yasam ile nasil iligskilendirilecegini sembolize etmekte olup sekizgen
seklinde 9 kategoriye ayrilmaktadir. Erdogan ve Erding’e (2008) gore bunlar; kariyer,
bilgi, aile, saglik, iin, iliskiler, ¢cocuklar, kilavuz ve servettir. Bu kategoriler mekani
sembolik olarak bdlerek tanimlamakta ve hem i¢c mekanda (6r. yap1 igerisinde) hem de
dis mekanda (6r. bahge igerisinde) her birinin yerleri bulunmaktadir. Bu kategorilere
ayrilan yerleri tasarlarken 5 elementin (agag, ates, toprak, metal, su) denge icinde

kullanilmasi gerekmektedir.
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Feng-Shui’de renk ve aydinlatmanin 6nemli bir yeri vardir. Erdogan ve Erding’e (2008)
gore Pa-kua haritasindan yararlanarak bitkisel elemanlarin ve nesnelerin bu haritaya
karsilik gelen boliimlerden uygun renkler secilerek tasarlanmasi uygun olmaktadir.
Parlak renkler, chi’yi ¢ekerek mekani canlandirmaktadir. Bir anlamda ayni renk fazla
kullanilmamali; bunun yerine ¢esitli renklerin yogunlugu, saflig1 ve parlaklig ile farkl
kombinasyonlar yaratilmalidir. Herhangi bir rengin farkli tonlarmin kullanilmasi
karmasay1 da engelleyecektir. Giirel’e (2001) gore, aynalar, kristaller, avizeler ve ek
aydinlatmalar yoluyla 151tk miktar1 arttirilarak chi enerjisi giiclendirilebilmektedir.
Simetrik olmayan bir mekanin, simetriyi engelleyen kisimlarini da aydinlatma ile telafi
etmek miimkiindiir. Isik - gbélge uyumunun saglanmasi ve dengelenmesi de bu amaca

hizmet etmektedir.

SERVET UN EVLILIK
Yesil Yesil Pembe
armnizs Kirnniczn Karmizs
Manri Sarn ﬁ
AlLE COCUKLAR
Yasil Beyaz
Ll Alun Sarsi
e [ OO
BiLGI MESLEK KILAVUZLAR
Yesil Yegil -
Shyah Styah Sheaty

Sekil 2.11 Pa-kua haritas1 ve renkler (Erdogan ve Erding 2008)

Aydinlatma ile de renklerin etkisi arttirilabilmektedir. Her mekan i¢in giiclii, yumusak
bir aydinlatma ya da bunlarin karisimi kullanilabilmektedir. Aydinlatma kapsaminda
degerlendirildiginde; park ve bahgelerde parlak 1s1k cok onemlidir, bu etki cigekler ile
arttirilabilirken, beyaz donati elemanlar1 ile de saglanabilmekte (beyaz bank ve
heykeller gibi) ya da giines 1s18indan dogrudan yararlanarak da aydinlik ortamlar
olusturulabilmektedir. Bu kapsamda bahgenin belirli boliimlerinin dogrudan 1s1k almasi
icin bos birakilmasi Onerilmektedir. Cali ve aga¢ gruplarina ise bu alanlarda yer

verilmemelidir (Erdogan ve Erding 2008).
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Giirel’e (2001) gore, Feng Shui felsefesi uyarinca 1sik—golge, yin ve yang dengesini
olusturacak ve birbirlerini tamamlayacak sekilde kullanilmalidir. Feng Shui felsefesinin
onemli bir diger kavrami da diiz ¢izgi ya da keskin agilarin yarattig1 negatif enerji olarak
tanimlanabilen zehirli ok ya da shar adiyla bilinen olusumdur. Feng Shui; zehirli oklar1
da iceren tiim negatif etkilere gare olarak, zehirli oklar1 goriiniir olmaktan ¢ikarmay1
onermektedir. Aynalar, kristaller, avizeler ve ek aydinlatmalar yoluyla 1sik miktar1
arttirtlarak ch’i enerjisi  gliglendirilebilmektedir. Simetrik olmayan bir mekanin,
simetriyi engelleyen kisimlarini da aydinlatma ile telafi etmek miimkiindiir. Isik — gdlge
uyumunun saglanmasi ve dengelenmesi de bu amaca hizmet etmektedir. S6z konusu
felsefe uyarinca evin c¢esitli boliimlerinde kullanilabilecek aydinlatma teknikleri su

sekilde Ozetlenebilmektedir:

* Mekanin girisinin iyi aydinlatilmasi, ch’i girisini saglamasi nedeniyle 6nemlidir. Los
bir giris ve kisik 1siklar chi akimmi engellemektedir. Kristaller ch’i enerjisini
giiclendirmekte ve prizmatik Ozellikleri nedeniyle 1sigin tiim yonlere dagilmasin
saglamaktadir. Bu nedenle cam ya da kristalden yapilmis objeler ile kristal avizelerin

kullanilmast olumlu sonuglar dogurabilmektedir.

* Varlig1 simgeleyen mutfagin, olabildigince fazla ch’i almasimi saglamak icin iyi

aydinlatilmas1 ve bu sekilde genislik duygusu yaratilmasi gerekmektedir.

* Yatak odalarinda tavanin egilimli olmasindan ve 1s1k kaynaklarimin ¢iplak olarak
kullanilmasindan kaginmak gerekmektedir. Yatak odalari, gece kisiyi besleyecek olan
ch’i enerjisini giin boyunca depolayacak sekilde dekore edilmelidir. Giines 15181 olumlu
etki yaratmasma ragmen, yatagi asir1 derecede enerjilendirerek uykuya gegisi
zorlastirmasi nedeniyle yataga dogru diisecek sekilde kullanilmamalidir. Yatagin ¢iplak
bir 151k kaynaginin altina yerlestirilmemesi dikkat edilmesi gereken bir diger dnemli
husustur. Bu konumda uyuyan bir kisinin, 151k kaynaginin altina rastlayan uzuvlarinda
saglik sorunlar1 yasayabilece§i inanci yaygindir. Baska secenegin olmamasi
durumunda, 1s18in  yatagin iizerine enlemesine diisecek sekilde kullanilmasi
gerekmektedir. Yataga uzunlamasina diisen 1siklarin evlilik sorunlarina yol agarak
ciftlerin er ya da gec ayrilmasina neden olacagi ileri siiriilmektedir. Bu nedenle evliligin
sirekliligini saglama amaciyla 151k kaynagina iki bambu fliitin eklenilmesi

onerilmektedir.
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 Salon iyi aydmlatilmis olmali, ancak 1siklarin asir1 giiclii ve ¢ig olmamasina dikkat
edilmelidir. Tavandaki 151k kaynaklari, yer ya da masa lambalariyla dengelenerek

kullanilmalidir.

* Renk, 15181 yansimasi iizerinde etkili olan unsurlardan biridir. Feng Shui’de renklerin
ve 1s1gin bilesimi en elverisli yasam kosullarini olusturmaktadir. Renklerin 1sikla
birlikte farklilagmalar1 nedeniyle, kullanilacaklar1 mekana gore secilmeleri
gerekmektedir. Bu kapsamda, sicak i1siklar sicak renkleri daha sicaklastirirken, soguk
1s1klar soguk renkleri daha soguklastirmaktadir. lyi tasarlanmis bir aydinlatma, secilen
renklerin etkilerini gii¢lendirmektedir. Mekanda gii¢lii ve yumusak aydinlatmanin

dengeli bir karigimini yaratmaya dikkat edilmelidir.

Aydinlatmada 151k ve rengin psikolojik etkilerinin agiklandig1 ve cesitli arastirmalara
yer verilen bu boliim sonrasi, psikolojik etkilerin sanatta ve tasarimda kullanim
bigimlerini gormenin arastirmaya yardimci olacagi diisliniilmiistiir. Bu nedenle 2.5
Sanat ve Tasarimda “Aydinlatmada Isik ve Renk Faktorii” basligi altinda sanat ve
tasarim alanlarinda 151k ve rengin psikolojik etkilerinden nasil yararlanildigi 6rnekler
verilerek agiklanmaya calisilacaktir. Bu kullanimlar1 gérmek “Peyzaj tasarimlarinda
aydinlatmada 151tk ve renk etkilerinden nasil yararlanilabilir?”  sorusunun

cevaplanmasina yardimci olacaktir.

2.5 Tasarimda “Aydinlatmada Isik ve Renk Faktorii”

Yapi i¢ ve dis ylizeyleri ile girisleri, i¢ mekan, dig mekan, sanatsal obje, reklam {iriinleri,
resim gibi tasarim ve sanat alanlarinda renk ve 1s1k faktoriinlin kullanimi biiyiik bir
Oneme sahiptir. Mimar ve i¢ mimar yap1 i¢i ve diginin, peyzaj mimar1 dis mekanin
tasarimlarini yaparak insanlarmn kullanimina sunmaktadirlar. insanlarin kullanimina
sunulan alanlarin uzun vadede tercih edilebilen mekanlar olmasi i¢in biyolojik, gorsel-
estetik, psikolojik ve ekonomik gereksinimlerin yerine getirilmesi gerekmektedir. Bu
gereksinimleri karsilayabilmek icin de 1s1tk ve renge gereksinim duyuldugu

goriilmektedir.
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Isik ve renk birbirinden ayri diisliniilemez, ¢ilinkii renk 151k olmadan var olmayan bir
kavramdir. Isi1g1 algilarken de renkten bagimsiz algilamamiz miimkiin degildir, bir 15181
tanimlarken algiladigimiz rengi, parlakligi, acisi, siddeti gibi 6zellikleriyle tanimlariz.
Ayni zamanda 151k ve renk birbirleriyle de etkileserek insan biyolojisi, ergonomisi,
estetigi, psikolojisi, birey ve lilke ekonomisi {lizerinde olumlu veya olumsuz durumlara

yol acabilmektedir.

Bir nesneyi ve mekani 1s1ksiz ve renksiz diistinmek miimkiin degildir. Tasarimin esasi
da zaten form, malzeme, renk, desen ve 1siklara dayanir. Aydinlatmada 151k ve renk
konusu tasarim acgisindan degerlendirildiginde; mekan, form, malzeme, renk ve
desenlerin 15181n da etkisiyle, bireylerin algilama bi¢imleri ve duygulan iizerine olan
gorsel ve psikolojik etkileri, kas ve sinir sistemi, soluk alip verme, hareketlilik,
durgunluk gibi biyolojik sistem iizerindeki etkileri, tiim bu etkilerin mekanin kullanim
siiresine olan etkileri ve tasarlanan mekanin 151k, renk, malzeme vb. kullanimlarinin
birey ve iilke ekonomisi lizerindeki etkileri olarak genis bir kullanima ve etki yapisina

sahiptir. Isik ve renk tasarim i¢in vazgecilmez 6gelerdir.

2.5.1 Mimarhkta “aydinlatmada 151k ve renk faktori”

Mimarlikta binalarin dis cephelerinde aydinlatmada 151k ve renk etkilerinden
yararlanilmasina ragmen iilkemizde bu kullanim pek gelismemistir. Arastirmalar daha
cok tarihi yapilarda aydinlatmaya yoneliktir. Bu arastirmalar, tarihi yapilarin dis
cephelerinin aydinlatmasinda sicak renkli 1siklarin kullanilmasi gerekliligi ortaya
konmaktadir. Ulkemizde binalarn dis cephelerinde renkli 1s1k kullanimi goriilmekle
birlikte genellikle karsilasilan tablo; renkli 1siklarin fazla miktarda ve gereksiz yere

kullanilmasindan kaynaklanan gorsel karmasadir.

Mimarlikta, aydinlatmada 151k ve renkten en ¢ok yararlanilan yerler i¢ mekanlardir.
Karasu Gokge (2004) tarafindan bildirdigine gore, Butterfield (1993) tarafindan, 151k ve
rengin Dbiitiinlestigi mistik anlamlarin, en giizel Orneginin Paris Notre Dame
Katedrali’'ndeki Gotik mimaride gorildiigii belirtilmektedir. Bu gotik yapilarda,

vitraylardan igeri siizlilen giin 15181 ile mekanda yogun bir tinsellik saglanmustir.
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I¢ mekanda aydinlatma konusu titizlikle calisiimasi gereken bir konudur. Burada
mekanin boyutlari, aydinlatma aygitin konumu, 15181n 6zellikleri vb. etkenler goz ardi

edilmemelidir. Mekanin fonksiyonu da ayn1 sekilde etkilidir.

Atalay (2004) tarafindan bildirildigine gore; Jones (1989) yaslilara yonelik bir dinlenme
merkezinde, giindiizleri kart oyunlari, 6rgii ve benzeri isler i¢in kullanilan topluluk
odasi, geceleri balo salonuna doniistiigli zaman giindiiz kullanilan aydinlik diizeyinin,
gece dans ortami saglayacak aydinlik diizeyinden farkli olmasi gerektigi cok acik
oldugunu belirtmektedir. Kitap okuma veya bilgisayarla ¢alisma gibi gorsel islerin
yiriitiilebilmesi i¢in 6zel bir aydinlatmaya ihtiya¢ duyulur. Gozler, bu durumda, yakin
mesafeye uzun siire odaklanir ve kaslar bu yonde gerilir; uzak mesafelere bakildigi
zaman ise gozler uyum saglamakta zorlanir. Bu sorunu ¢ézmek i¢in aydinlik diizeyini
ve 1s181in geldigi yonii dogru ayarlamak gerekir. Ayrica, mekanm1 kullanan kisilerin
yaslar1 da tasarim kararlar1 alinirken etkilidir. Yas ilerledik¢e gozlerin farkli uzakliklara
uyum saglamasi zorlagir ve gormek icin ihtiyag duyulan 1sik miktar1 artar. Mekanin
nasil tefris’ edildigi, ylizey kaplamalarmmin renk ve doku ozellikleri ve mekanin
konfigiirasyonu? da tasarim sirasinda diisiiniilmesi gerekir. Yiizey renklerinin ne oldugu,
secilecek 151k kaynaklarinin rengine karar verilebilmesi i¢in bilinmelidir. Mekani
cevreleyen alanlarin uzun ve dar goriinlime sahip olmasmi saglamak icin de 1s1k

kullanilabilir.

I¢ mekanda 151310 konumu insan psikolojisi ve ergonomi agisindan énemli oldugu kadar
bitkinin blyliylip saglikli gelisimi agisindan da 6nemlidir. Bu nedenle dogal 1518in
oldugu kadar yapay 1518in da konumuna, gelis acisina dikkat etmek gerekir. Ayni
zamanda i¢ mekanda kullanilan 1siklarin renkleri bitkilerin farkli gériinmesine neden

olurken gelisimlerine de etkide bulunabilmektedir.

! Dogemek

2 Yapilandirma
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Atalay (2004) tarafindan bildirildigine gore; Muradoglu (1992), konutlarda fizik
ortamin saglanmasinda, tiim diger kosullarin yaninda, iyi ¢oziilmiis bir renk
uygulamasinin da, bu mekanlarda beklenen, istenilen psikolojik etkiyi yaratmasi ve
tasarlandigr gibi algilanmasinda belirleyici bir rol oynadigmi belirtmektedir.
Muradoglu’na (1992) gore; boyle bir diizenin kurulmasi da, arastirma ve planlamanin
gerektigi olgiilerde yapilmasiyla gerceklesir. Iginde yasadigimiz ve yasantimizin ¢ok
uzun ve 6nemli bir kismini gecirdigimiz mekanlarin, fizik ortamlarin, eylem tiiriine
uygunluk saglamasi ancak fizik ortam Ogelerinin tiimiiniin ele alinmasi ile miimkiin
olacaktir. Bu Ogelerden biri olan rengin, bilingli, 6zenli, sistemli bir bigimde
incelenerek, en akilci, en ekonomik, estetik ¢éziimlerle maksimum diizeyde saglanmasi

gerekmektedir.

Renk, mekanin i¢indeki kisinin ¢evresini kusatan bir faktordiir. Bu acidan bakildiginda
renk tasarim ilkeleri dogrultusunda g¢evre ile biitiin olarak ele alinmalidir. Mekanlarin ne
amacla kullanildiklari, kullanilan renkler, mimari 6zellikler, uygulanacak aydinlatma

sekline de etki etmektedir.

Atalay (2004) tarafindan bildirildigine gore; Muradoglu (1992), bir i¢ mekanin renk

haritasinin ¢ikarilmasinin su kosullarla saglandigini belirtmistir:
a. Problemin bulundugu alanin incelenmesi,

b. Problemin ¢oziimii i¢in gereken hipotezin olusturulmast,

c. Hipotezin, etkilerini anlamak iizere gelistirilmesi,

d. Hipotezin tekrar edilen gozlemlerle test edilmesi

Bu durumda belirlenmesi gerekenler ise
a. Kullanim alani,

b. Alanin biiyiikligi ve sekli,

c. Alanin aydinlatma sekli,

d. Malzemenin yapisi,
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e. Alani kullanacak insanlarin ¢esitliligi,

f. Alanin c¢esitli insanlar tarafindan kullanim siiresi ve bu siire boyunca ne tiir

faaliyetlerin yapildigi,

g. Alani ¢evreleyen bolgedeki renklerdir.

Birka¢ rengin yan yana getirilmesi olay1 i¢ mekanda, bir diizlemdekine oranla ¢ok
onemli degisiklikler gosterir. Bu bakimdan renk konusunu bir mimar, bir ressam ya da
grafik sanatgisina gore ¢ok baska sekillerde ele almak gerekir. Ciinkii bir i¢ mekanda
zorunlu olarak ¢ok biiyiik aydinlik ayrimlari olur. Bu, giin 15181 ile aydinlatmada da,

yapay 1sikla aydinlatmada da kaginilmazdir (Erdem 1995).

Yildirim (2004) tarafindan bildirildigine gore; Gordon (1995) tarafindan, 151k ve renkli
ylizeyler arasindaki iligkinin anlagilmasi i¢in, renklerin algilanmasinda psikolojik
etkilerden baska diger etmenlerin de farkinda olunmasi gerektigi belirtilmektedir.
Bunlar 151k kaynagi rengi (15181in nesne lizerine diisen tayfsal ozellikleri) ve nesne
rengidir (nesnenin segici yansitma 0Ozelligi). Nesne renginin ya da 151k renginin
degismesi rengin algilanmasint da degistirebilmektedir. Nesnelerin renklerinin

tanimlanmasinda 151k renginin etkisi bulunmaktadir.

Dokuzer Oztiirk (1995) 151k ve renkli yiizeyler arasindaki iliskiyi sdyle aciklamistir:
“Kapal1 mekan i¢ yiizeylerinin renkli olmas1 durumunda, yayimladig: 15181n rengi beyaz
sayilabilen bir 151k kaynagindan ¢ikarak dogrudan dogruya renkli bir yilizeye gelen
dolaysiz 151k, bu yilizeyden renklenerek yansir. Renkli yiizeyden yansiyan renkli 15181n,
hacmin i¢ yiizeyleri arasinda ard arda yansimasi sonucunda olusan yansismis 1sik, i¢
yiizeylerde renksel etki yaparak renk donmelerine yol agar. Yani, bir i¢ mekanda yer
alan renkli yiizeyler, lizerlerine gelen 1siklar1 yansitarak, hacim i¢indeki aydinligi nicelik

ve nitelik olarak etkilerken, birbirlerini de renksel bakimdan etkilerler.”

Dokuzer Oztiirk” e (1995), gére, bir ic mekan renk diizeninde;

e yansismis 1518 olusturdugu aydinliga bagh olarak, rengin tir ve doymusluk

boyutlarinda,
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e aydinlik diizeyi ayrimlarina bagli olarak, rengin deger ve doymusluk boyutlarinda,

degisimler olur. Yiizey renklerinin tiir, deger ve doymuslugunda ortaya c¢ikan bu
degisimlerin orani ise, i¢ ylizeylerin renksel Ozelliklerinin, dolayisiyla mekanin

beklendigi -tasarlandigi- gibi algilanmasinda 6nemli rol oynar.

Bir ylizeyden yansiyarak goze gelen 15181n azlig1 ¢coklugu, o yiizey renginin agik ya da
koyu goriinmesi sonucunu dogurur. Gorsel anlamdaki bir ylizeyden yansiyarak goze
gelen 151810 niceligi, yiizeyin 1siklilig1 bigiminde algilanir. Bir yiizeye bakildiginda,
algilanan 1s1klilik, yiizeyin 15181 yansitma bi¢imine bagh olarak, o ylizeyin 1sikliligi —
yiizeyin kendine 6zgii 151klilii- ya da o ylizeyde yansiyan bagka bir 1s1klilik olabildigi
gibi, bu ikisinin karistm da olabilir (Dokuzer Oztiirk 1995).

Kapali bir mekanin algilanmasi i¢ ylizeylerin algilanmasiyla miimkiin olmaktadir.
Dokuzer Oztiirk’e (1995) gére, bu yiizeyleri algilayabilmenin kosulu ise, genis anlamda
yalnizca, goriinen tek biiyiiklik olan, isikliliklart ve degisik 1sikliliklar arasindaki
ayrimlar1 algilayabilmektir. Ote yandan, her yiizeyin belli bir rengi vardir ve renk,
1sikliigin ayrilmaz bir 68esidir. Bu nedenle, mekan igindeki renkli yiizeylerin
isikliliklart renkli 1sikliliklar, renksiz yiizeylerin 1sikliliklart ise tiirsiiz 1sikliliklar

biciminde diisliniilmelidir.

Atalay (2004) tarafindan bildirildigine gore; Muradoglu (1992), yapilan bir ¢alismaya
gore i¢ mekanda 1518a baglh olarak degisebilen rasyonel renk se¢iminin belirlemelerini

sOyle aciklamistir:

e Ay tiir 151k kaynagi ile aydinlatilmis, biiylik aydinlik ayrimlari olmayan bir diizlem
lizerinde yan yana gelmis renklerin etkilesimi ve algilanmasi ile, bir i¢ mekanda
birbirini goren yiizeyler iizerinde yer almis renklerin etkilesimi ve algilanmasi,

birbiri ile hemen hemen hig ilgisi olmayan ayr1 kurallara bagl olaylardir.

e Bir diizlem {izerinde, yan yana gelen degisik renkli yiizeylerin birbirini etkilemesi
bir bakima yalnizca ¢evre etkisi nedeniyle olacaktir (Cevre etkisi, goéziin c¢ok

hareketli bir organ olmasi birseye bakildiginda bile ag tabakasinda titresimler ve bir
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biitlin olan ag tabaka icindeki yan etkiler nedeniyle, ¢evre renk ve 1siklarinin,
bakilan alanin renk ve 1siklilig1 iizerinde ve 6zellikle, bakilan alan siirina yakin
bolgelerde, goziin uymasi olayindan 6tiirii ortaya ¢ikan etkidir). Oysa ayn1 renklerin,
bir i¢ mekanda birbirini goren yiizeyler iizerinde kullanilmas1 durumunda, dolaysiz
15181n yiizeyden yansimasi ile olusan yansimis 151gin daha sonra i¢ yiizeyler arasinda
pes pese yansiyarak olusturdugu yansismis 1sik nedeniyle, yiizeyler birbirlerini,

toplamsal ve ¢ikarimsal bilesim kurallarina bagli olarak etkileyeceklerdir.

Bir hacim i¢indeki renklerin etkilesimi ve algilanmasi, o hacimdeki 151k diizeni ve
aydinlatma teknigi konularina siki bir bigcimde baglidir. Yansimis 15181n olusturdugu
aydinhigin i¢ mekan ylizeylerinde diizgiin yayilmasina karsin, 151k kaynaginin
konumuna ve aydinlatma bi¢gimine bagl olarak dolaysiz 1518in olusturdugu aydinlik

diizgiin yayilmayacaktir.

Degisen aydinlik diizeylerine bagli olarak, belli bir renkteki ylizey elemanlari
lizerinde, aynmi tiirin aym1 doymuslugundaki, ancak degisik degerli renkleri
algilanacak ve ayrica aydinlik diizeyi ayrimlar1 nedeniyle i¢ yiizeylerde biiylik deger
ayrimlar1 ortaya g¢ikacaktir. Yani bir i¢ mekan renk diizeni, deger ve doymusluk

boyutlar1 bakimindan aydinlik diizeyine baghdir.

Ote yandan, yansimis 15181n i¢ yiizeyler arasinda ard arda yansimasi ile renklesmis
olan yansigsmis 151k ylizey renklerinde, tiir ve doymusluk degisimlerine yol acacaktir.
Bu nedenle bir hacimdeki renk diizeni, 151k diizeni ve aydinlatma bi¢imine bagl
olarak, renklerin tiir, deger ve doymuslugundaki degisimlerle beklenenden daha

farkl1 bir bi¢imde algilanir.

Bir diizlem iizerinde yan yana gelmis renklerden olusan bir renk diizeninde bir
yiizeyden yansiyan renkli 151k oteki yilizeyleri aydinlatmayacagindan renklerde tiir
ve doymusluk bakimindan etkilesim olmayacaktir. Renkler kendi tiir, deger ve

doymusluklarinda goriinecektir.

Ayrica, renklerin biiyiik aydinlik ayrimlar1 olmayan bir diizlem {izerinde yer aldig1
g6z Onilinde tutuldugunda renklerin degerleri arasindaki ayrim kendi yansitma
carpanlar1 arasindaki kadar olacaktir. Bu nedenle bu mekanin, iki boyutlu bir
diizlem {izerinde goriiniisii (perspektifi) cizilerek, bu sekil iizerinde, belli estetik

kurallara uyularak istenilen etkiyi veren renklerin belirlenmesi ve aymi renk
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diizeninin hacim i¢ ylizeyinde kullanilmasi durumunda, i¢ mekan renk diizeni ile
diizlemdeki renk diizeni arasinda, etki ve anlatim bakimindan biiyiik ayrimlar ortaya

cikacaktir.

e Bir i¢ mekanda kurulabilecek renk diizenleri, 0 mekanin mimarisi ve bunun yani
sira, aynt mimari diizen i¢inde kullanilan aydinlik diizeniyle de siki bir bigimde
baglidir. Bu nedenle, bir i¢ mekan renk diizenlemesini yalnizca renk kullanimi ve
renkler arasindaki iliskilerle ilgili kurallar araciligi basarili kilmak olanaksizdir.
Bununla birlikte yapilan deneyler ve genel renk diizenleme kurallarindan
yararlanilarak, kesin olmayan ama genis bir gecerlilik alan1 olabilecek, yani biiyiik

bir olasilikla iyi sonug verebilecek bir takim yol gosterici dneriler belirlenebilir.

Ic mekanlarda renklerin yansitma faktorleri dogrultusunda &lgiilii kullanimi olumlu
etkiler yaratmaktadir. i¢ mekanda odalarda kullanilan malzeme ve renklerin yiiksek
yansitmali olusu odanin hem daha verimli aydinlatilmasini, hem de diisiik yansimal
odalardan daha sicak ve biiylik goriinmesini saglamaktadir. Renklerin fazla
kullanilmasi, az  kullanilmas1  gibi  dengesizlik  yaratmaktadir.  Renklerin

tamamlayicilartyla kullanilmalar1 bu dengesizligi azaltmaktadir.

I¢ mekanlarda dikkat ¢ekilmek istenen detaylarin renk diizeniyle ilgili olarak Erdem
(1995) sunlar1 belirtmistir: “Belli noktalara ilgi ¢cekme zorunlulugu 6nemlidir. Tehlikeye
ilgi ¢ekmek i¢in alanin zit veya doygun renklerle kaplanmasi zorunludur. Yangin
sondiirme araglarmin kirmiziya boyanmasi gibi. Kapali yerlerde bulunan kisi i¢in kapi
ve merdiven ¢ikisi belirleyen bolgeler ¢ok onemlidir. Aymi sekilde diikkanda kasa,
sinemada gise Onemli bolimlerdir. Biliylikk ve kalabalik mekanlarda kolaylikla

goriilemeyen bu gibi alanlara 6zellikle dikkati renkle ¢ekmek gerekir.”

I¢ mekan renk diizenleri konusunda fabrika gibi ¢alisma mekanlar1 i¢in bazi &neriler
gelistirilmistir. Kanat’a (2001) gore, ideal calisma kosullarinin elde edilmesi, genellikle
calisma ortami ¢evresinin diizenli ve biitiin olarak aydinlatilmasiyla elde edilir. Ne
keskin parlaklik ve yansimalar, ne de biiylik tezatlar veya derin golgeler mevcut

olmamalidir. Calisma mekanlar1 i¢in, zayif parlaklikli, agik tonlu renkler tavsiye
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edilebilir. Glglii renkler, yliksek duygusal degerleri nedeniyle, ise verilen dikkatin
dagilmasimi saglar kolayca. Mevcut 1s1ik kaynaklarinin verimini azami derecede
tutabilmek i¢in, duvarlarin iist kisimlar1 ve tavanlar beyaz boyanmalidir. Duvarlarin ve
koridorlarin alt kisimlari ise, tavanlardan biraz daha koyu renklerde olmalidir, ancak bu
renkler, “kir gostermeyen” renklerin ¢ogunda oldugu gibi, hiizinli olmamalidirlar.
Renkleri en ¢ok ihmal edilen zeminler, miimkiin oldugunca agik renkli olmalidirlar. Bu
sekilde, kisa boylu nesnelere vuran 151k gili¢lendirilir ve tehlikeli diisiislerin olasilig
azaltilir. Makineler, masalar, kasalar vs.de, 15181 wusulca yansitacak bicimde

boyanmalidirlar.

Kanat’a (2001) gore, yakin zamana kadar neredeyse biitiin makineler, koyu ya da
hiiziinlii renklerde, 6rnegin gri renkte boyaniyordu. Bu durum, biiyiik psikolojik
yorgunluklara neden oluyordu. Gozler ¢abuk yoruluyor ve bu yorgunluk biitiin bedene
yayiliyordu. Makinelerin ve biitiin ig ortaminin daha sevimli olarak dizayn edilmesinin
gerekliligi anlasilmisti. Renkler kendi aralarinda psikolojik ve fizyolojik agidan uyumlu
olmaliydilar, 6yle ki, gozleri yoran etkiler olusmasin. Buna 6rnek olarak, kirmizi bir
malzemeyi isleyen veya kirmizi renkli bir makinede duran bir adam, beyaz bir duvara
baktiginda, yesil bir art¢1 gorlintii goriir. Bu nedenle, sakinlestirici olmasi agisindan, bu
duvar yesile boyanmalidir. Ayrica iyi se¢ilmis renkler, 1siktan tasarruf saglarlar. Bu
dogrultuda, giiglii 151mim o6zellikli, acik tonlu renklere boyanmis olan agir, biiyiik
makineler, dort yerine bir lambayla c¢alisabilirler. Duvar ve makinelere en uygun renkler
olarak, mavimsi yesil, mavi, gri yesil ve kahverenginin yumusak tonlar1 bulunmustur.
Giiclii ve saldirgan renkler kesinlikle kullanilmamalidir, zira bunlarin baslangigtaki
canlandirict etkileri ¢abuk kaybolur. Bunlar bir miiddet sonra gozleri yorar ve rahatsiz
edici art¢1 goriintiilere sebep olurlar. Calisma ortamindaki makineler yiiziinden, 1sinin
goriinliste ya da gercekten arttig1 ve boylece rahatsizlik dogurdugu yerlerde, soluk yesil
ve acik tonlu mavimsi yesilin en uygun renkler oldugu anlasilmistir. Bu renklerle ortaya
cikan illiizyonun, 1s1y1 diisiirdiigii diisiiniilmektedir. Ancak ortam serin, soguk veya
kasvetli ise, fildisi ve sar1 renkler, 1s1 artirrmi duygusunu verirler. Biling dist olarak,

giines 151811 animsatirlar.
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Bir noktaya uzun siireli, dikkatle bakmay1 gerektiren islerde, is¢inin bakiginin yoneldigi
duvarlar yumusak ve acik ya da orta koyuluktaki bir mavi veya yesille boyanmis
olmalidirlar. Bu sekilde, dinlenme i¢in gerekli olan yiizeyler olusturulmus olur. Eger bir
is gozlerin ¢ok keskin olmasini gerektiriyorsa, en agik renkli yerler, makinelerin veya is
ortaminin dnemli kisimlarindan ibaret olmalidirlar. Baz1 biiyiik mekanlarda oldugu gibi,
belirsiz 151k sartlarinin hakim oldugu yerlerde, gii¢lii renkler ve tezatlar, en 6nemli
nesneleri ya da calisma alanii belirgin olarak isaretlemelidirler. Bu ozellikle kaza

Onlemleri i¢in gegerlidir (Kanat 2001).

Dinlenme odalar1 ve kantinler i¢in, gii¢lii ve calisma mekanlarinin renklerinin zitt1 olan
renkler Onerilir. Erkeklerin genelde maviye, bayanlarin da genelde pembeye yonelik
olan renk tercihleri dogrultusunda, bu renklerin niianslar1 amaca yoneliktir. Amerikan

verilerine gore, seftali rengi, bayan kantinleri i¢in en iyi renk gibidir (Kanat 2001).

Ayni1 durum, okul, hastane ve restoranlardaki duvar ve mefrusatin renk se¢imlerinde de
gecerlidir. Istah1 acan ve yeme zevkini artiran renklerin varligi kesfedilmistir. ABD’de
bulunan, ¢ok subeli bir kahvehane igletmesinin yonetimi, biifenin arkasinin turuncuya
boyanmasinin, satislar artirdigini tespit etti. “Self servis” yontemiyle c¢alisan bir
restoran, yesil plakalar kullanarak, salatadan elde ettigi kar1 %25 artirdi. Restoranlar,
kahvehaneler, yiyecek otomatlar1 konusundaki renk se¢iminde, “yenilenebilir” tonlarda
bulunan o6zelliklerden bilingli olarak yararlanmalidirlar. Belli amaglara yonelik, ¢esitli
pratik deneylerde, hep ayni renklerin, amaca yonelik, ¢ok yonlii ve sevimli olduklarinin
anlasilmas1 dogrusu sasirticidir. Yumusak bir mavimsi yesil ve parlak bir kirmizimsi
turuncu birgok durumda, giivenli bir se¢imin temelini olusturur. Bunlarin birincisi,
serinligin, sakinmanin, pasif olmanin illiizyonu, ikincisi de, sicak ve saldirgan bir
renktir. Bu iki renk goriiniiste bireysel egilimleri ve tercihleri bir kenara iterler, ¢iinkii,
renk tayfinin iki zit ucunda yer alan bu iki renk, tiz uyumsuzluklarin yerine, armonik

sesler koyarlar (Kanat 2001).

Renkler vasitasiyla, olumlu “duyu aldanmalari” seklinde ifade bulan, illiizyonlar
meydana getirmek miimkiindiir. Uygun badanayla bir oda, goriiniiste daha serin ya da

daha sicak olur. Bir odanin ya da holiin boyutsal izlenimini, tavani agik mavi boyamak
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suretiyle biiylitmek miimkiindiir. Belki burada, gokytiziiyle ilgili bir iliskilendirme s6z
konusudur. Yine yiikseklik, cesitli renk seritlerinin yatay olarak diizenlenmesiyle
azaltilabilir: Ornegin, tavan ve bordiir icin aymi renk, duvarlarin iist kismi igin daha
koyu bir ton ya da zit renk ve duvarlarin alt kismi i¢in daha agik bir ton. Yeni badananin
etkisi genelde sasirticidir. Krem ve yesil renklerine boyanmis olan ve en Onemli
parcalar1 turuncuyla gdsterilmis olan bir makinenin basindaki Ingiliz is¢isi, izlenimlerini
sOyle 6zetlemistir: “Sert, soguk, bulanik sabahlarda, makinemin basina gecebilmek i¢in
acele ederim, c¢ilinkii makinem sicak ve dostanedir. Ayni iyi bir kadin gibi. Onu

diisiiniirken hep giilimsemek zorunda kalirim.” (Kanat 2001).

Magaza gibi ticari mekanlardaki renk diizenleri i¢in de bazi Oneriler gelistirilmistir.
Kanat’a (2001) gore, dikkatle segilen acik tonlar, 15181n neredeyse %50’sini yansitirlar
ve miigteri i¢in hos ve canlandiricidirlar. Koyu renk tonlar 15181n en ¢ok %5’ini yansitir
ve ayrica, havasizlik ve modasit ge¢mislik izlenimi verirler. Brangsa ve mekanin 6zel
kosullarina uygunluk gosteren renkler, biitiin satis mekanini sevimli ve aydinlik kilan
renkler, miisteri ¢ceker ve satiglar1 artirirlar. Ancak renklerle sadece silislemek dogru
degildir. Her zaman 6yle tonlar secilmelidir ki, 6zel amaca azami uygunluk gostersinler.
Varoslarda ve kdylerde bulunan ¢ok sayidaki kiiciik diikkanin karanlik satis mekanlari
diisiintildiiglinde, goriinliste boyanmis olan mobilyalar1 gz Oniline getirildiginde,
karanlik zeminleri ve mat renkli duvarlarina bakildiginda, birgok perakende saticinin,
renklerin satig artirict degerini heniliz kavramadigi, ¢ok rahat olarak anlasilir. Agik
renkler secip, bdylece yansima giiciinden ve miisterinin keyfine yonelik etkiden
yararlanmak yerine, yiiksek elektrik faturalar1 6demeyi tercih etmektedirler. Gergi bir
diikkanin miisterileri, belli bir renge yonelik tercihlerinin derin sebeplerini genelde
bilingli olarak tantyamazlar. Ancak aligveris i¢in yine de bdyle bir diikkkana giderler.Bir
magazanin goriinimii ve orada hizmet veren saticilar arasinda bir paralellik vardir.
Cogu misteri, sempatik donanimli, sevimli magazalar1 ve ilgili, kibar ve gorgiili
saticilart tercih eder. Mekanin goriiniimii, asil olarak renk tasarmmiyla ilgilidir.

Saticilarin sempatik 6zellikleri bu sekilde daha da artirilir.

Kanat’a (2001) gore; ilk yapilacak sey, duvar renklerini dogru segmektir. Bu sekilde

mallarin goriilmesi kolaylasmakla kalmaz, c¢ekiciligi de artar. Bu baglamda tezatlar ve
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uyumlu tonlar ¢ok dnemlidir. Aydinlatma belirleyici bir rol oynar. Her zaman zemin,
duvarlar, tavan, raflar, masalar ve diger mobilyalar i¢in secilen renkler dyle kombine
edilmelidirler ki, uyumlu bir genel izlenim dogsun. Bunun i¢in hem rengin genel
duygusal etkileri dikkate alinmalidir, hem de 15181n yansimasi ve mallara uygun bir arka
plan. Bir magazanin mekansal izlenimini, uygun renk se¢imiyle, optik olarak biiyiik
oranda degistirmek miimkiindiir. Soguk ve ac¢ik renkler mekan1 goriiniiste biiyiitiir, sicak
ve koyu niianslar ise duvarlar1 6ne ¢ekerler. Dar ve uzunca bir magazada, uzun duvarlar
acik ve kisa duvarlar koyu renklerde boyanirsa, mekan goriiniiste kisalir ve genisler ve

bdylece insanlarin biiyiik kismi i¢in daha sempatik olur.

Kanat (2001), i¢ mekanda merdiven, siitun ve kap1 pervazlarmin da goze carpacak
nitelikte olmasi gerektiginden bahseder ve zit ve tamamlayici renkler ile renk uyumu

kaidelerinin bilinmesinin sorunlar1 azaltacagini beliritir.

Calisma odalari, dersaneler gibi dikkatin c¢alisilan konuya verilmesi gereken yerlerde de
heyecanm1 azalttigi ve daha fazla konsantrasyonu sagladigi i¢in soguk renklerin
kullanilmast 6nerilmektedir. Erdem (1995) tarafindan bildirildigine gore, Ladau (1988)
bunun kati bir kural olmadigini belirtmektedir. Diger renklerle birbirleriyle armoni
icinde kullanilabilir. Sicak ve parlak tonlar daha kiigiik oranlarda olmak iizere bu soguk

renkler i¢inde yer alabilir. Boylece istenilen yerlere vurgu verilebilir.

Renk diizenlerinin okullarda kullanimi ile ilgili de arastirmalar yapilmis ve bazi
Onerilerde bulunulmustur. Basoglu (2007) tarafindan bildirildigine gore; Birren (1988)
tarafindan psikologlar tarafindan yapilmig olan deneyler sonucunda, rengin modern
kavramlar g¢ergevesinde okullarda uygulanmasinin ¢ocuklarin egitim performansini,
ozellikle kiiclik siniflarda, olumlu yonde etkilediklerinin kanitlandig1 belirtilmektedir.
Renge okul cevrelerinde sadece yarattigi gorsel hosluk icin degil, normal duygusal
¢ikarimlar olugturmasi i¢in ihtiya¢ duyulmaktadir. Gri ya da donuk bir ¢evrenin ¢ok az
disa doniik ¢ekiciligi vardir ve bu cevreler 6znel ruh hallerine, igsel gerilime ve
monotonluga sebep olurlar. Renk kullanilmis olan ¢evreler ise rahatlik, heyecan ve zevk
verici ortamlardir. Parlak ve sicak renk semalari, gorsel ve duygusal ilgiyi disa dogru

cekeceklerinden, ana okul ve ilkogretim okullarinda kullanima uygundurlar. Bunun
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nedeni ¢ocuklarin dogustan disa doniik olmalaridir; dinamik bir ortam duygularin disar
bosalimini saglayacak ve bu da heyecan ve gerilimin dagilmasini saglayacaktir. Yine
Basoglu (2007) tarafindan bildirildigine gore; Trent (1995), cocuklar1 sakinlestirmek ya
da derslerine konsantre etmek icin soguk ve pasif renklerin kullanilmasinin,
beklenilenden tam ters bir etki yaratarak daha ¢ok heyecanlanmalarina ve gerilmelerine
sebep oldugunu, dogru secilmis renklerle boyanmis bir ¢evrenin c¢ocuklarin dikkat
araligin1 arttirdigr gibi okullarin canlanmasin1 da sagladigin1 ve ayrica, baz1 renk
semalarinin 6grencilerin konsantrasyon seviyeleri, géz yorgunlugu, dikkat araliklar1 ve
moralleri tizerinde oldukca fazla etkileri oldugunun yapilan ¢alismalarda tespit

edildigini belirtmektedir.

Basoglu (2007) tarafindan bildirildigine gore; Ozyurt (1994), renklerin gocuk
mekanlarinda, ¢ocuklarin duygularini tetikleyecek ya da harekete gecirecek sekilde
planlanmast gerektigini belirtmektedir. Buna goére mekanlar, belirli bir davranisi
sergiletecek sekilde renklendirilebilirler. Bu durumda g6z onilinde bulundurulmasi
gereken, ¢ocuklarin hangi mekanlarda nasil davranilmasinin istendigi ve ona gore renk
semalarinin  belirlenmesidir. Olds (2001) tarafindan da, ¢ocuklarin ¢ok rengin
bulundugu dengeli renk semalarina sahip olan mekanlarda kendilerini daha iyi ifade
edeceklerini ve kendi i¢ diinyalarini, karakterlerini ve davranislarini yansitan renklerin
kullanildigt bu mekanlarda daha basarili olacaklar1 savunulmaktadir. Bu nedenle,
cocuklarin duyusal uyarimlarini arttirmak i¢in ¢ocuk mekanlarinda sicak renkler ve

parlak vurgu renklerin kullanilmasinin uygun olacagi dnerilmektedir.

Basoglu (2007) tarafindan bildirildigine gore, Trent (1995), farkli yas gruplarindaki
cocuklarin renklere farkli tepkiler verdigini belirtmektedir. {lkdgretim okullar1 icin renk
secimi yapilirken bu durumun da g6z Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Kii¢iik
smiflardaki ¢ocuklar ¢ok aktif ve canlidirlar. Siniflar1 ve okul cevreleri igin segilecek
olan renkler bu oOzelliklerini yansitacak sekilde olmalidir. Bunu saglamak igin
kapilarda,dolaplarda ya da mobilyalarda sicak, parlak renkler wvurgu olarak
kullanilabilir.Ust simflardaki ¢ocuklarda ise durum daha farklidir. Bu yaslardaki
cocuklar,egitim siirecinin getirileri dogrultusunda daha uzun siireler konsantre olarak

calismak durumundadirlar. Bu durumda, daha sakin bir ¢evre olusturulmasi
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gerekmektedir. A¢ik-orta degerlerdeki soguk renkler kullanilarak bu etki olusturulabilir.
Mavi-yesil, sicak bej ya da gri renkler duvarlarda uygulanarak sakinlestirici bir ortam

yaratilabilir.

Basoglu (2007) tarafindan bildirildigine gore; Pile (1997), yaptig1 ¢calismalar sonucunda
smiflarda ve toplanti odalarinda Ogrenciler igin rahatlatici olacak renklerin
kullanilmasmi1  6nermistir. Orta doygunluktaki renklerin kullanimi 6grencilerin
konsantre siirelerini arttiracagi gibi ¢evre ve calisma yiizeyi arasinda olusabilecek
parlaklik zitliklari1 da engelleyecektir. Spor salonu, konferans salonu ve kafeteryalar
icin en uygun renk uygulamalarinin agik tonlarda, sicaktan dogala ve parlak renklerin
vurgu renkler olarak kullanildigi uygulamalar olacagini onermistir. Ayrica kapilarin
merdiven bosluklarimin ve koridorlarin farkli renklerle boyanmasinin c¢esitlilik
olusturmasinin yani sira mekanin hatirlanmasi ve yon bulma agisindan faydali olacagini

Onermistir.

Birren (1998) tarafindan, okul ¢evreleri i¢in gerekli olan bir takim renk ve 1s1k kriterleri
tespit edildigi belirtilmistir. Buna gore bu cevrelerde, genel goriis alanindaki (duvarlar,
yer, mobilyalar, ekipman) parlaklik oranlarimin birbirine yakin degerlerde olmasi
gerekmektedir. Bu ylizeylerin, yilizde elli ya da altmis 151k yansitan, Munsell degeri 7.5-
8 arasinda olan renklere boyanmasi gerekli olan parlaklik oranini saglayacaktir. Tavan
ise 15181 1yl yansitmasi ve golgeleri azaltmasi agisindan beyaz ya da kirik beyaz
renklerine boyanmalidir. On duvarin rengi, 6zellikle cocuklarin bir yone baktiklar1 smif
diizenlemelerinde, ¢ok onem kazanmaktadir. On duvarmn diger duvarlardan farkli bir
renge boyanmasinin avantajlar1 arasinda, ¢ocuklarin ¢alisma diizlemlerinden kafalarini
kaldirarak tahtaya bakma siireclerinde gozlerini rahatlamak; 6gretmene ve tahtaya daha
fazla gorlntrliik saglamak; smifa farkli agilardan farkli goriintisler saglayarak
monotonlugu kirmak bulunmaktadir. Onerilen uygulama, yan ve arka duvarlarda kirik
beyaz, bej, acik sar1 gibi agik renkler kullanilirken, 6n duvarda terakota, turkuvaz, safir
mavisi, ziimriit yesili gibi orta doygunluktaki renklerin kullanilmasi seklindedir

(Basoglu 2007).
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Read, 2003 yilinda yaptigt calismada ¢ocuklara yonelik mekanlardaki renk
uygulamalarinin ¢ocuklarin mekan i¢indeki yon bulma davranisinin bigimlenmesinde
onemli bir rol oynadigint ve rengin, cocuklar1 hedeflerine varmalarini saglamak ve
mekansal uyumlarint arttirmak icin kullanilabilecegini savunmaktadir. Cocuklara
yonelik tasarlanan mekanlardaki fiziksel yerlesimin karmasasinin géz Oniinde
bulundurulmasmin ve tasarimcilarin mekan ig¢indeki yo6n bulma davranigin
kolaylastiracak sekilde mekanlar1 ele almalar1 gerektigini sdylemektedir. Read, rengin,
kolaylikla bir ¢ok tasarim elemanina uygulanabilecegini géz 6niinde bulundurarak, bu
amaca yonelik en ideal tasarim elemanlarindan biri oldugunu; ayrica rengin kisilerin
deneyimlerine bagli olarak kisilerde cesitli duygusal ve fiziksel tepkiler olusturdugunu
ve biitiin bunlar degerlendiriliginde rengin ¢cocuklara yonelik mekanlarda bir yon bulma

araci olarak kullanilabilecegini savunmaktadir (Basoglu 2007).

Basoglu (2007), ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin bulunduklari ilkdogretim mekanlarini,
kullanilan renklerle ne kadar algiladiklar1 ve o mekanin biligsel haritasini olusturma ve
mekan icindeki yon bulma davranislarini olusturma siireclerinde mekansal renklerin

etkilerini aragtirdig1 ¢alismasinda, aragtirmanin sonuclarini sdyle degerlendirmektedir:

“Farkli yas gruplarindaki ilkogretim 6grencilerinin renklerin kullanildig: bir ilkogretim
cevresinde mekani ¢cok daha kolay hatirlayarak zihinlerinde kodladiklar1 ve ¢ok daha iyi
yon bulma performansi gosterdikleri sonucuna ulagilmaktadir. Ancak, yine de her yas
grubunun, gelisim asamalarina gore, mekansal algilar1 ve ihtiyaglari farklidir. Bilissel
haritalarini olugturma seviyelerindeki farkliliktan Oyle bir sOylem ¢ikartilabilir. Bu
nedenle, ilkdgretim mekanlar1 tasarlanirken 6grencilerin gelisim seviyelerinden dogan
farkliliklar gozetilerek mekan tasariminin yapilmasi 6nemlidir. Bu c¢alisma, farkl
yaslardaki ¢ocuklarin aym1 tip mekana verdikleri tepkilerin farkli oldugunu
gostermektedir. Farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin bulunduklari ilkogretim mekanlarini
dogru algilamalari, hatirlamalari, zihinlerinde kodlamalar1 ve i¢inde rahatlikla hareket
edebilmesi icin bu kompleks yapilar i¢inde, mimari elemanlarin farkli sekillerde
gruplanarak kullanilmalar1 ve renk uygulamalarinin dogru noktalarda uygulanmasinin
biiyilk 6nem tasidig1 diistiniilmektedir. Bunlarin yani sira, ilkgretim mekanlarindaki

renk uygulamalarinin ¢ocuklarin bulunduklar ilkégretim mekanina karsi aidiyet ve
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benimseme duygularinin gelisimine yardimer olarak ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik

gelisimlerinde olumlu etkilerinin olacagi sonucuna ulagilmaktadir.”

Yap1 mimarlig1r ve i¢ mimarlikta renkli 151k kullanimina iliskin 6rnekler Sekil 2.12 -
Sekil 2.16°da goriilmektedir. Sekil 2.12°de acik mavi renkli 1s181in dengeli iliskisi

gorlilmektedir. Burada ayni zamanda mavi 1518in olusturdugu serinlik duygusu one

¢ikmaktadir.

Sekil 2.12 Renkli 15181 i¢ mekanda kullanimi (Hi-Tec Aydinlatma’ya ait proje-proje
y1l1 2008) (Anonim 2011a)

Sekil 2.13’te bir ¢ok 1s1k renginin bina cephesinde kullanimi goriilmektedir. Bu tiir

kullanimlar mekanda karmasa yaratarak gorsel agidan rahatsizliklara yol agmaktadir.
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Sekil 2.13 Renkli 15181n bina cephesinde fazla miktarda kullanimi1 (Anonim 2011b)

Sekil 2.14 Dort farkli renli 15181n i¢ mekanda kullanimi (Anonim 2011c)

Sekil 2.14°te dort farkli 151k renginin i¢ mekanda kullanimi goriilmektedir. Sekil 2.15°te
hem desenler hem de renkli 1518in birarada kullanimi ile olusturulan bir mekan
goriilmektedir. Bu kullanimda asiriya kagilmadig siirece farkli mekanlar olusturmak

miimkiindiir. Bu tiir kullanimlara dis mekanda da yer verilebilir.
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Sekil 2.15 Renkli 15181n i¢ mekanda renk ve desenlerle biitiinlesik kullanimi (Anonim
2011d)

Sekil 2.16’da renkli 15181n dis cephelerde kullanimi goriilmektedir.

Sekil 2.16 Renkli 1siklarin dis cephelerde kullanimi (Anonim 2011b)

2.5.2 Peyzaj Mimarhginda “aydinlatmada 151k ve renk faktori”

Dis mekan tasariminda aydinlatma 6nemli bir konudur. Iyi aydinlatilmayan bir dis
mekan, kullanicilarin alanla ilgili diisiincelerini olumsuz yonde etkilerken mekanin atil

kalmasina sebep olabilir.
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Serethanoglu Sozen’e (2003) gore gilinisiginin ortadan kalkmasiyla anlam tasiyan dis
aydinlatma konusu olan kent aydinlatmasi, giiniimiizde yalnizca emniyet ve giivenlik
konularin1 kapsayan yaya ve arag trafik yollarinin, meydanlarin aydinlatiimasi olmayip
bunun yaninda kenti gerek kullanim gerekse gorsel yonden cekici kilan, bir bagka
deyisle, kenti giizellestiren aydinlatmalarin yapilmasin1 kapsamaktadir. Giindiizleri
glinisig1 altinda aydinlanan kentlerin geceleri lamba 15181 ile aydinlatilarak
giizelliklerinin sergilenmesi ve aydinlatmanin kendisinin de bu giizellige katkida
bulunmasi, kentlerin gece yasanmasinin saglamasi, sosyal iliski ve etkilesimlere olanak
vermesi, kent agisindan 6nemli ve ilging olan yap1 ve mekanlarin islevsel, tarihi, sosyal,
estetik Onem ve anlamlarinin ortaya konmasi, vurgulanmasi, sanat eserlerini
yaratanlarin da geceleri ortama katkilarinin saglanmis olmasi gibi tiirlii yonlerden 6nem
tagimaktadir. Giiniimiizde kentlerin ve / ya da degisik kent bolgelerinin kimliklerini
ortaya c¢ikarmak, giizelliklerini sergilemek, belleklerde yer etmesini saglamak ya da

degisik etkilerle ¢ekici kilmak gibi amagclarla tiirlii konularin aydinlatmalar1 6nemlidir.

Bu amaglarla yapilacak olan aydinlatma alanin dis mekan tasarimindan bagimsiz
diistiniilemez. D1g mekan tasariminda oncelikle yapilacak olan sey kullanicilarin istek
ve gereksinimlerine gore alana uygun olan fonksiyonlara karar vermektir. Bu
fonksiyonlar uygun malzeme, doku, desen, renk ve 1s1k kullanilarak birbirleriyle ve
cevreyle uyumlu bir sekilde ¢op kutusundan désemeye kadar kullanicilarin kendilerini

rahat hissetmelerini saglayacak bicimde hazirlanmalidir.

Kullanicilarin alanla ilgili diisiinceleri ve o alanda kendilerini rahat hissetmeleri onlara
sunulan alanin kalitesine baglidir. Bu kaliteyi belirleyen en biiyiik etkenlerden biri de
aydinlatmadir. Aydinlatma alanin tasarimi ve renk diizeniyle birlikte ¢éziimlenmelidir.
Bir mekanda kullanilan renklerin birbirleriyle iligkileri, 151k ile olan iligkileri ve bu
iligkilerden dogan goriintiiler kullanicilarin o mekanla ilgili duygu ve diislincelerini
etkiler. Tasarimda renkle verilmek istenen etkiler 1s181n yardimiyla giiglendirilebilirken
ayni zamanda 1s181in yanlis kullanimi etkileri zayiflatabilir ya da gorsel ve psikolojik

yonden olumsuz kosullar ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
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Alanin 151k sorunu; renklerin mekanlarda kullanim yerleri ve olusturduklar1 gorsel ve
psikolojik etkiler, nesne bicimleriyle olan iligkileri ve birbirleriyle olusturduklari
armoni, uyumsuzluk ve karsithiklar degerlendirilerek ¢6ziimlenmelidir. Bu sekilde
diizenlenen bir dig mekanda hem islevsel, hem estetik hem de psikolojik yonden olumlu

sonuglar ortaya ¢ikacaktir.

D1s mekanda renklerin birlikte kullanilis ilkeleri ve olusturdugu gorsel ve psikolojik

etkiler Cizelge 2.12’de goriilmektedir.
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Cizelge 2.12 Kentsel mekanlarda renklerin birlikte kullanilis ilkeleri (Aktiirk 1993)

iizerinde koyu renk
elemanlar

Renkler Kullanildiklar Bireyler Uzerindeki Bireyler Uzerindeki
Mekanlar Psikolojik Etki Gorsel Etki
Tek renklilik Dogayla biitiinlesen -Sakinlik Diizen ve birlik
kanl .
mekaniar -Asirist tek diizelik
Cok renklilik Genelde eglence, oyun -Canlilik Cesitlilik
amaciyla kullanilan
mekanlar -agirist karmasa ve
huzursuzluk
Koyu renk zemin Cepheler ve doseme Zenginlik Hafiflik
iizerinde koyu renk
elemanlar
Acik renk zemin Cepheler ve doseme Uyarict Agir

Malzemelerin dogal
renklerde kullanimi

Sade ve dogayla
biitiinlesen mekanlar

Giiven verici

-Renk-fonksiyon uyumu

-Ogeleri renkleriyle ortaya
¢ikarmak

Uyumlu renkler

Dogal ve uzun siire
kullanilan mekanlar

Huzur verici, rahatlatici ve
giiven verici

Gozii yormayan diizen,
renk siddetlerinin kirilip
yumusamasi

Uyumsuz renkler

Siradan mekanlar

Huzursuz edici

Gozil yoran, karmagik
renk korelasyonu

Karsit renkler

flgi gekici kilnmak
istenen mekanlar

Uyarici, heyecan verici ve
tahrik edici

-Renkte siddet artig1 bazi
Ogelerin 6ne ¢ikmasini
saglar

-Renklerin esit oranda
kullanimas etkilerinin
noétrlesmesini saglar

uzunluguyla insan
6l¢eginden kagan
mekanlar

Pastel renkler Genelde konut alanlarinda | Sakinlestirir Gozi dinlendirici
Parlak renkler Kisa siireli, daha ¢ok ticari | Heyecan ve nese verici Ilgi gekici
amagli mekanlarda
Acik-soguk renkler Sikici, dar, yiiksek Ferahlik Genislik
ylizeylerle ¢evrili hiicresel
mekanlar
Koyu doygun renkler Genislik ya da Giiven, rahatlik Darlik

Notr renkler

Iki mekan arasinda gegis
gorevini istlenen dinamik
mekanlar

Gliven, uyum

Mekan ozelliklerini
koruma
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Kentsel mekanlarda renklerin kullanildigi nesnenin bi¢gimine ve kullanilma yerine gore
gorsel ve psikolojik etkilerinin degistigine iliskin bilgilere rastlanmistir. Kentsel
mekanlarda kullanilan renklerin kullanildigr yere gore olusturdugu etkiler Cizelge

2.13’te goriilmektedir.

Cizelge 2.13 Kentsel mekanlarda renk kullanimi (Alp 1976-77, Aktiirk 1993)

Bireyler Uzerindeki Psikolojik Etki Bireyler Uzerindeki Gorsel
Etki
Renkler Doseme Ara Tavan Dioseme | Ara Tavan
yiizler yiizler
Sicak (sari, Yikseltici | Aktive Tahrik
kirmizi, veren edici
> turuncu) uyarict
=
§ Soguk (mavi, | Diiz Disa Yikseltici Serin Aydinlatici
=< mor) yiirimeyi yoneltici
& tahrik edici
Sicak (sart, Saric1 Kapatict | Kapatici Saglam Giligli | Agir
kirmizi,
5 turuncu)
=
£ Soguk (mavi, | Kendine Uziintii Tehdit Agir Soguk | Karanhk
g mor) cekici yaratict edici,
Q yildirict

Tasarimda nesnenin bi¢imine gore renklerin uyum veya uyumsuzluk yaratabilme
durumu g6z Oniinde tutulmalhidir. Cizelge 2.14’te goriildiigii gibi liggen bigimlerle sari
renk kullanimi uyumlu olurken mavi ve yesil renk kullanimi uyumsuzluk yaratmaktadir.
Daire bigimlerle mavi renk uyumlu olurken sar1 ve yesil uyumsuzluk yatarmaktadir.
Kare bigimlerle yesil renk uyumlu olurken sar1 ve mavi renk uyumsuzluk yaratmaktadir.

Bu iligkilerin dis mekan tasarimlarinda da gegerli oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Dis mekanda kullanilan tiim elemanlar renk diizeni agisindan birbirleriyle uyum i¢inde
olmalidir. Bu uyum yakin renkler uyumu, karsit renkler uyumu veya tamamlayici
renkler uyumu bi¢iminde olusturulabilir. Dikkatin cekilmek istendigi bir obje veya

detay var ise renk ve/veya 151k kullanimiyla vurgu olusturulabilir.
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Cizelge 2.14 Tasarimda bigim-renk iliskisi (Aktiirk 1993 - degistirilerek alinmistir)

Bicimler Uyumlu Renk Uyumsuz Renk
Uggen Sari Mavi, Yesil
Daire Mavi Sari, Yesil

Kare Yesil Sar1, Mavi

D1s mekanda farkli 6zellikteki mekanlar veya nesneler varsa bunlart birbirlerinden
ayirmak i¢in 151k ve renkten yararlanilabilir. Fakat ayrim yaparken ayni rengin tonlar

kullanilmamalidir.

D1s mekanda renkler ve 1siklar dikkat cekme, ayirt etme gibi amaglar disinda bir de
kullanicilart yonlendirme, kullanimlari ve mekan1 hatirlatma gibi amaclarla da
kullanilabilirler. Bu dogrultuda renkler ve 1siklar tasarim ilkeleri goz Oniinde

bulundurularak kullanilmalidir.

D1s mekanda aydinlatilacak olan yerler meydan, yol, sokak, park-bah¢e, mesire yeri gibi
yerler olabilir. Bu alanlarda yapilacak aydinlatma cevre dokusuyla estetik olarak
biitiinlesmeli ve ayn1 zamanda bireylerin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarina cevap

vermelidir.

Dis mekan aydinlatmasinda dikkate alinmasi gereken konular; aydinlik diizeyinin
yeterli olmasi, kisilerin giivenli bir sekilde hareket edebilmesi, kullanilan yiizey
kaplama malzemesinin 6zellikleri, kullanilan renkler, aygit se¢imi, aygitin konumu ve
verilmek istenen etki olarak Ozetlenebilir. Su, sanatsal objeler, aga¢c vb. Ogelerin

aydinlatilmasinda aygitin konumu ve 15181n yonii olusacak goriinlimii etkiler.

Dis mekanlarda oOncelikle giivenligin saglanmasit daha sonra da estetik etkilerin
saglanmas1 onem kazanir. Karanlik ve iyi algilanmayan mekanlar kullanicilar tarafindan
kullanilmamaktadir. Bu nedenle de i1yi goriis olanaklar1 saglayan bir aydinlatma alanin

giivenlik problemini de biiyiikk ¢ogunlukla ¢dzmiis olacaktir. Bu amagla alanlar igin
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belirlenmis olan aydinlik diizeylerine dikkat edilmelidir. Cizelge 2.15'te gorsel konfor
saglanmasi1 agisindan IESNA (Illumination Engineering Society of North America)

tarafindan belirlenmis aydinlik diizeyi degerleri verilmistir.

Cizelge 2.15 Farkli alan veya aktivite tipleri icin aydinlik diizeyi degerleri (Haris ve
Dines 1988, Dedeoglu 2006)

Alan/ aktivite Kullanim amaci Lux(Ix)
Yol kenarlar1 boyunca
Gece ve giindiiz boyunca yaya ve tasit yogunlugunun | 10

. . ¢ok oldugu ticaret alanlar

Bisiklet yollar: Gece bofunca yaya trafiginin yogun oldugu alanlar 5
Geceleri yaya trafiginin az oldugu alanlar 2
Yol kenarindan uzakta 5
Gece ve giindiiz boyunca yaya ve tasit yogunlugunun | 10
cok oldugu ticaret alanlar1
Gece boyunca yay trafiginin yogun oldugu alanlar 5
Geceleri yaya trafiginin az oldugu alanlar 2
Yol kenarindan uzakta 5

Yiiriiyiis yollar1 | Park yiiriiyiis yollari 5
Yaya tiinelleri 20
Yaya listgecitleri 2
Yaya merdivenleri
Acik yilizeyler-koyu ylizeyler 200-

500

Genel aydinlatma 5
Patikalar, tag merdivenler 10
Fonlar, citler, duvarlar, agaclar, ¢alilar 20

Parklar/Bahgeler Cicek tarhlar, agaglar, calilar(vurgu amagli) 50
Odak noktalar1 (biiyiik)-odak noktalar1 (kiigiik) 100-

200

Basketbol (rekreasyonel) 100
Futbol
Siif I (30000 iizeri seyirci) 1000
Smif II (10000-15000 seyirci) 500
Sif 111 (5000-10000) 300

Oyun alanlari Smif IV (5000 in altinda seyirci i¢in) 200
Smif V (dU2'QI)enmis bir oturma olanagi yok ) 100
Tenis
Rekreasyonel 100
Kliip 200
Turnuva 300
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D1s mekanda aydinlatma diizenleri olusturulurken dikkat edilmesi gereken konulardan
biri de nesne ylizeyinin Ozelliklerinin aydinlatma diizenini etkileyebilmesidir.
Serethanoglu S6zen’e (2003) gore, kent aydinlatma konularinda, aydinlatilan tiirlii yap,
anit, heykel ve benzeri nesnelerin ylizey 6zellikleri, hem goriiniirliiglin saglanmasi, bir
baska deyisle, yeterli 1siklilik diizeylerinin elde edilmesi hem de yiizey renklerinin

algilanmas1 yoniinden 6nem tasimaktadir.

Serethanoglu Sozen’e (2003) gore, i¢c mekanlarda yansiyan 151gin birbirini etkilemesi
durumu smirsiz  ortamlar olan dis mekanlarda yalnizca bazi  kosullarda

gergeklesmektedir.

Dis mekanda yapisal 0Ogelerin aydinlatilmasinda 151tk ve renklerin etkileri iyi
degerlendirilmelidir. Heykel vb. sanatsal objeler, cardak, pergola, koprii gibi 6geler dis

mekanda aydinlatilmasi dnem kazanan yapisal 6gelerdir.

Raine (2001) tarafindan, heykelin seklinin ve yapisinin agia cikarilmasi amaciyla
gerekli vurguyu ve golgeyi saglamak i¢in, heykelin birden fazla yonden aydinlatilmasi
gerektigi belirtilmektedir. G6z seviyesinde ya da daha algak bir seviyede yer alan bir
heykel her agidan aydinlatiliyorsa, gdzlemci i¢in problem yaratabilir (Dedeoglu 2006).

Heykel ve odak noktalarinin pariltilarinin yeterince yiiksek olmasi, cevrelerinde
kolaylikla algilanmalarim1 saglar. Heykel ve odak noktalarinin ¢evresindeki bitkilerin,
heykele ve odak noktalarina gore daha az bir aydinlik diizeyi ile aydinlatilmas1 heykelin

ve odak noktalarinin 6nemini daha iyi vurgular (Dedeoglu 2006).

Raine’e gore, agik renkli heykellerin veya odak noktalarinin oniine yerlestirilen yukari
dogru yonlendirilmis aygitlarin heykele veya odak noktasina c¢ok yakin olmasi ist

kisimlarda gdlgelerin olusmasina neden olur (Dedeoglu 2006).

Raine’e gore, karsilikli iki kenardan farkli aydinlik diizeylerinde yapilan kenar

aydinlatmasi heykel ¢evresinde aydinlatma saglarken ayn1 zamanda golgeler olusturur.

134



Uygulamalarda asagidan yukariya ve yukaridan asagiya dogru aydinlatma tekniginin
birlikte kullanimi daha uygundur. Birden fazla odak noktasi olmasi durumunda, odak

noktalar1 6nem derecelerine gore farkli sekilde aydinlatilmalidir (Dedeoglu 2006).

Cardaklar aydimnlatilirken aygitlar kamasma yaratmayacak sekilde yerlestirilmelidir.
Cardaklarin asagidan yukartya dogru veya ay 15181 teknigi ile aydinlatilmas: kenar
aydmlatmasindan daha iyi bir ¢oziimdiir. I¢ kismin yukaridan asagiya dogru
aydinlatmasi, dekoratif taban detaylarini vurgulamak i¢in kullanilir. Cardak, halojen 151k
kaynaklarmin kullanildigy, igne uglu aygitlar, zemine gdmiilii aygitlar veya spot aygitlar

ile aydinlatilabilir (Dedeoglu 2006).

Pergolalar, kolonlar ¢evresindeki sarmasiklara yerlestirilen asagidan yukariya dogru
yonlendirilmis aygitlar veya karsilikli kolonlara, kirislere ve siitunlar {izerine
yerlestirilen yukaridan asagiya dogru yonlendirilmis aygitlar ile aydinlatilir.
Pergolalarin fonksiyonuna bagli olarak bu iki aydinlatma tekniginin beraber kullanimi
genelde en iyi ¢oziimdiir (Dedeoglu 2006). Pergola malzemesinin rengine, arkasinda
bulunan alanin yogunluguna ve pergolanin odak noktasindan uzakligina bagli olarak

kullanilan aygitlarin giicti degismektedir.

Kopriilerin  aydinlatmasinda, giivenligin  saglanmasi  Oncelikli amag¢ olurken
aydinlatmayla estetik degerler de verilebilir. Kopriilerin iistii ve alti verilmek istenen

etkiye gore farkl sekillerde aydinlatilabilir.

Di1s mekan tasariminda 151k ve renk diizeni olusturulurken bitki secimine de dikkat
etmek gerekir. Bitkilerin se¢ciminde mevsimlere gore biiriindiikleri renkler géz dniinde
tutulmalidir. Kiiclik alan bitkisel diizenlemelerinde c¢ok ¢esitli renkler birarada
kullanilmamalidir. Genellikle bitkiler kendi aralarinda ve c¢evre ile uyumlu renklerde
secilmelidir. Farkli renkli bitkiler vurgu amacli kullanilabilir fakat bu kullanimda asirtya

kagilmamalidir.
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Arka planda koyu renkli yapraklara sahip bitkiler kullanilirken 6n planda daha agik
renkli yapraklara sahip olanlar kullanilmalidir. Bu sekilde mekanin daha ferah

algilanmas1 saglanabilir.

Sicak renkli ¢icek ve yapraklara sahip bitkiler mekan1 yakinlastirma, kiigiiltme amagh
ve bireylere sicaklik duygusu vermek i¢in kullanilabilir. Soguk renkli ¢icek ve
yapraklara sahip bitkiler ise mekan1 uzaklastirma, genis gosterme ve bireylere serinlik

duygusu vermek i¢in kullanilabilir.

Bitkilerin ¢igek ve yaprak renkleri kullanilarak cesitli diizenlemeler yapilabilir. Yazgan
vd.’ne (2003) gore bunlar; tek renk diizeni, yakin renkler diizeni, zit renkler diizeni, cok
renkli diizendir. Atalay (2004) tarafindan bildirildigi gore; Yazgan vd. (1990)’nin

aciklamalarina gore:

Tek renk diizeni, bir rengin cesitli tonlar1 ve golgelerinin kullanilmasiyla olusturulur.
Saksi1 diizenlemesinde, gorsel etki bu tarz bitkilendirme ile arttirilabilir. Temel
renklerden birinin tonlar1 kullanildiginda diizenlemede monotonluk olmaz. Ornegin
pembe petunyalar, kan kirmizisi Geraniumlar ve visne ¢iliriigli Anthuriumlar saksi
diizenlemesinde birlikte kullanilabilirler. Beyaz ve sari, bu tip bir diizenlemede
cogunlukla tercih edilen renklerdir. Mavi ise, tonlarinin sinirli olmasi nedeniyle pek

kullanilmaz.

Yakin renkler diizeni, renk ¢emberinde komsu olan iki, ii¢, veya dort ¢esit rengin
kullanilmastyla olusturulur. Bu diizen, tek renk diizenine gore daha ¢esitli renk tonlarina
sahiptir. Kirmiz1 ve mor renkler ile yapilacak diizenlemede acik pembeden koyu mora
bir dizi renk se¢mek miimkiindiir. Beyaz ¢igekler ve gilimiisi renkteki yapraklar renk

diizenini aydinlatmak i¢in kullanilabilir.

Zit renkler diizeni, renk ¢emberinde birbirlerinin karsilarindaki renklerin se¢ilmesiyle
olusturulur. Maksimum etki i¢in kuvvetli renkler, pastel renklere oranla daha ¢ok

kullamlmalidir. Ornegin diizenlemede sar1 Marigold’lar ve mor Lobelia’lar, parlak
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turuncu Anthurium’lar ve mavi Ageratum’lara yer verilebilir. Kontrast renkler de vurgu

amaciyla kullanilabilir, fakat bu kullanimda agiriya gidilmemelidir.

Cok renkli diizende renk ¢emberinin tiim renklerinin kullanilmasiyla olusturulur. Bu
diizen tarzi daha cok asili sepetlerde, saksilarda, balkonlarda ve pencere Onlerinde

kullanilir.

Bitkilerle olusturulan bu diizenler ve verilmek istenen etkiler 1s18mm da etkisiyle

kuvvetlendirilebilir.

Agaglarin aydinlatmasinda en 6nemli konu, hangi agaclarin aydinlatilacagina ve nasil
bir teknik kullanilacagina karar vermektir. Agaclar, diiseyde vurgu ve drama etkisi
saglamak 1i¢in en etkili yollardan biridir (Dedeoglu 2006). Yesil ogelerin
aydinlatilmasinda, hangi 6gelerin daha ¢ok vurgulanacagi belirlenmeli ve her 6geye
uygun aydinlatma diizeni kurulmalidir. Bitkilerin yaprak renkleri ile uyumlu 11k

kaynaklar1 kullanilmalidir (Koskliik 2007).

Raine (2001) tarafindan, aga¢ aydinlatmasinda aygitin tipi, konumu, lamba se¢imi ve
giicliniin aydinlatilmak istenilen alanda farkli sonuglar verdigi belirtilmektedir. Ayrica
agacin boyutu, ortii yogunlugu, yapisi, sekli, rengi, dokusu ve konumu da aydinlatma
tasariminda 6nemli bir rol oynar. Agag¢ rengi aydinlatma aygit1 segiminde 6nemli bir rol
oynar. Agaglarin yapraklari, kabugu veya ¢icekleri agik renkli ise, ¢ogunlukla diistik
giiclii aygitlar ile yapilan aydinlatma ile gbze ¢arpar. Sonbahar mevsiminde, 6zellikle
kirmizi ve turuncu renkli saydam yaprakli agaclar icin de ayni teknik gegerlidir. Koyu
renkli aga¢ yapraklar1 ve kabugunun, agik renkli olanlara gore ayni etkiyi saglamak igin

iki {i¢ kat daha fazla aydinlatilmas1 gerekmektedir (Dedeoglu 2006).

Agaclarin odak aydinlatmasi uygulamalar i¢in yiiksek giiclii halojen lambalar veya
desarj lambalarindan biri secilir. 300 Watt giiciindeki PARS56 projektor 151k kaynaklari,

bu uygulamalar i¢in ¢ok sik kullanilmaktadir. Sahip olduklar1 sar1 151k, kahverengi agac
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kabuklarima sicak bir goriiniim etkisi yapar. Halojen aydinlatma aga¢ yapraklarina

kahverengimsi bir renk vermektedir.

Raine tarafindan (2001), etkinlik faktorii yliksek ve farkli renk sicakligi alternatiflerine
sahip igne ayakli metal halide lambalarin (single-ended metal halide lamps), odak
aydinlatmasi uygulamalart i¢in uygun oldugu belirtilmistir. 3000 °K renk sicakligina
sahip olan tiirleri, halojen 151k kaynaklar1i gibi altin sari-beyaz 1sik saglar. Ancak,
agaclarin yukaridan asagiya dogru aydinlatilmasinda bu renk sicakligina sahip 1s1ik
kaynaklarini kullanmak onlarin daha yesil ve tozlu goziikmesine neden olur. Desarj 151k
kaynaklarindan sodyum buharli lamba ile yapilan aydinlatmanin enerji etkinligi yiiksek
olmasia ragmen sar1 151k rengi ve kotii renksel geriverim degeri aga¢ aydinlatmasi

acisindan uygun olmamaktadir (Dedeoglu 2006).

Siluet aydinlatmasi sadece agacin formunu gosterir. Dal ve yapraklar arkadan
aydinlatmanin etkisiyle birbirinden ayrilarak derinlik kazanir, renkler ve detaylar
elimine edilerek dramatik bir etki yaratilmis olur. Ozellikle kisin yapraklarmni doken
agaclarin aydinlatilmasi i¢in tercih edilecek bir aydinlatma teknigidir (IESNA 2000,
Dedeoglu 2006)

Ayisig1 aydinlatmasinda aygitlar, agacin dokusunu vurgulamak i¢in asagi ve agacin
zemin ile iligkisini belli etmek i¢in yukar1 dogru yerlestirilerek bu etkiyi yaratir.
Boylelikle yapraklarin zemin {izerinde yiiziiyormus hissi ortadan kalkmis olur (IESNA
2000, Dedeoglu 2006) .

Cim alanlarinin aydinlatilmasinda, 151k kaynaklar1 kamagmaya yol agmayacak sekilde
yerlestirilmelidir. Isik, yalniz ¢im alanlar1 iizerine yonlendirilmelidir. Aydinlatilacak
¢im alaminin biiyiikliigii aydinlatma tasarrmm etkiler. Ornegin, ¢im alam kiigiik ise
bdlgenin tiimiine diizglin yayilmis bir aydinlik iyi bir etki yaratir. Cim alaninin biiyiik
olmasi durumunda, alanin kenarlar1 ve alan iginde yer alan yollarin aydinlatiimasi

yeterlidir (Kentsel Tasarim Calisma Grubu 1992, Dedeoglu 2006).

138



D1s mekanda su o6geleri de aydinlatilarak ¢esitli etkiler olusturulabilir. Su 6gesinin
aydinlatilmasinda amag, her yerin parlak bir sekilde aydinlatilmasi degil, biiyiilii bir

atmosferin yaratilmasidir.

Glindiiz dekoratif bir eleman olarak bulunan su elemanlar1 dinamik sekilde
aydmlatildigr zaman gece i¢in de ¢ekici bir goriiniim olustururlar. Bu nedenle bu tip
alanlarin aydinlatilmasi olduk¢a 6nemlidir ve her alan i¢in farkli prensipler vardir

(IESNA 2000, Dedeoglu 2006).

Genellikle dis mekanlarda aydinlatma tasarimiyla biitiinlestirilebilen bir su 6gesi vardir.
Bu bir havuz ya da yapay golet olabilir. Bunlarin istiindeki fiskiyelerin aydinlatilmasi

ve ayrica 151k ve rengin miizik ile biitiinlestirilmesi tasarima canlilik katar.

Raine (2001) tarafindan su elemanlarinin aydinlatma tasariminda, aydinlatma
aygitlarinin su altina veya su lstline yerlestirilebilecegi belirtilmistir. Aygitlarin 151k
etkisi, konumu nedeniyle 6nemli 6lgiide fark eder. Su alti aydinlatmasinda aygitlar;
havuz altina yerlestirilerek yukari dogru yonlendirilir. Su alt1 aydinlatma dramatik bir

etki yaratir (Dedeoglu 20006).

Su istli aydinlatmasi yukaridan asagi dogru bir aydinlatmadir. Aygitlar cevredeki
mimari nesneler iizerine monte edilir. Bazi durumlarda su yiizeyine yakin bir yere
yerlestirilir. Fakat bu aygitlar dogru sekilde yerlestirilmeli ve su yiizeyinden diiseyle 35°
den fazla bir a¢1 yapmamalidir (IESNA 2000, Dedeoglu 2006).

Su, 151k huzmelerinin bazilarint yutup, bazilarini yansitarak 1s18in oldugundan farkli bir
renkte goOriinmesini saglayarak kente estetik ve dinamik bir goriintii kazandirir.
Ozellikle suyun altina, su gegirmez tesisat icinde projektorlerin yerlestirilmesi ile ¢ok
ilging goriintiiler elde edilebilir. Dar agili projektdrler yiiksek debili su goriintiileri igin,
genis acililar ise su perdeleri ve su halkalar1 gibi goriintiiler i¢in uygundur. Barok
mimarinin en iyi orneklerinden biri olan Roma Trevi Cesmesi’nde birbirlerine girmis

kayalarin zirvelendigi bir kompozisyon icinde, sular kademeli havuzcuklardan tasarak

139



asag1 dogru akar ve biiyiik bir havuz i¢ine dokiiliir. Su altindaki projektorler ile Barok
mimarinin ugultu, giirilti ve doga tiglemesi vurgulanmis olur. Su 06gelerinin
aydinlatilmasinda en iyi etki, ¢evredeki aydinlik diizeyi minimum oldugunda elde edilir

(Késklitk 2007).

Selaleleri aydinlatmak i¢in oncelikle su yiizeyinin yapisini tanimak gerekir. Fokurtulu
ya da c¢alkantili su; dagitici ve yansitici bir yiizey olarak davranir ve 1s1k huzmelerinin
bazilarin1 yutup, bazilarim1 yansitarak 1s18in oldugundan farkli bir renkte goriilmesini
saglar. Bu nedenle bdyle yapiya sahip selalelerin aydinlatilmasinda aygit, selale
suyunun diistiigii noktanin altina yerlestirilerek ilging goriintiiler olusturulur (Dedeoglu

2006).

Diizgiin ya da durgun su ylizeyinde 15181n etkisi ise; su yiizeyine ¢arpan 1s18in yonlenme
acisina bagl olarak, ya bu yilizeyden yansir ya da su i¢inde ilerler. Diizgiin yiizeyli
selaleler, ya suyun icinde ya da disinda yer alan aygitlarla 6nden aydinlatmay1
gerektirir. Selale yiiksekliginin tamaminin aydinlatilmasina da 6zen gosterilmelidir

(IESNA 2000, Dedeoglu 2006).

Yapay GOl ve Golet tiirii sularin igten aydinlatilmasi pahali ve bazen olanaksiz oldugu
icin, su kenarindaki agag, ¢im alan gibi nesnelerin aydinlatilmasi saglanarak bunlarin
goriintiilerinin su ylizeyine diismesi ile yapma gol veya goletin de algilanir olmasini

saglayacak diizenlemeler yapilmalidir.

Raine (2001) tarafindan, havuz aydinlatmasinda kullanilacak 151k kaynaklarinin
renklerinin soguk renkli ve 6zellikle mavi rengi vurgulayacak tiirden olmas1 gerektigi

belirtilmektedir (Dedeoglu 2006).

Kisacasi dis mekan tasarimlarinda 1sik ve renk birlikte ele alinmali ve olusturacaklari
etkiler 1yi degerlendirilmelidir. Sekil 2.17 ve Sekil 2.18’de dis mekanda renkli 151k
kullanimina iligkin 6rnekler goriilmektedir. Sekil 2.17°de Ankara — Genglik parkinda

renkli 151k uygulamalar1 goriilmektedir. Parkin genelinde farkli 1s1k- renk- desen
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uygulamalar1 goriilmekle birlikte bu kullanimda asiriya kacildigi ve bu nedenle parkin

gorlinlimiinde basitlik ve karmasa yarattig1 diisiiniilmiistiir.

Sekil 2.17 Ankara-Genglik parkinda renkli 1s1k kullanimi1 (Orijinal 2010)

Sekil 2.18de goriildiigli gibi digs mekanda renkli 15181n zithik etkisinden yararlanilabilir.
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Sekil 2.18 Dis mekanda renkli 151k kullanim1 (Anonim 201 1e)
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3.MATERYAL VE YONTEM

3.1 Materyal

Calisma, Ankara kent merkezinde olan Kizilay semtinde eskiden ara¢ kullanimina agik
olup simdiki haliyle belli zamanlarda servis araglarmma izin verilen ama yaya
kullanimina ait olan Izmir-1 Caddesi’nin Gazi Mustafa Kemal Bulvari iizerindeki iist

gegitten baslayan yaklasik 140 m uzunlugundaki bdliimiinde yiiriitilmustiir.

Alan iki tarafi 5-6 katli yapilarla araliksiz olarak kaplanmis olup, giineyinde Gazi
Mustafa Kemal Bulvari iizerinden gecen yaya kopriisii ile Izmir-2 caddesine
baglanmakta, kuzeyinde ise Sakarya yaya bolgesine baglanti saglayan Atatiirk Bulvari

tizerindeki yaya kopriisiine ulasan bir meydanla sona ermektedir.

Bu alan 3 boyutlu goriintileme ve renklendirme teknigi ile modellenmis, anket

calismas1 bu modeller {izerinden yiiriitilmiistiir.

Arastirmayla ilgili yardimci materyaller Odtii, Gazi, Bilkent, Hacettepe ve Mugla
Universitelerinin kiitiiphaneleri, Ankara Universitesi Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dali
kiitiiphanesi, YOK ve ¢esitli internet kaynaklarindan bulunan doktora ve yiiksek lisans
tezleri ile yaymlanmis veya sunulmus makaleler, web kaynaklarindan bulunan yazi ve
gorseller ile konu ile ilgili kitaplardan olusmaktadir. Aydinlatma tasarimi, 151k etkileri,
renk etkileri, 151k ve rengin psikolojik etkileri, dig mekan aydinlatmasi gibi konularda

taramalar yapilarak konuyla ilgili olan kaynaklar elde edilmistir.

Anket sorularina verilen cevaplarin daha gercek¢i olmasi amaciyla arastirma alaninin
arastirmaci tarafindan sanal ortamda olusturulan {i¢ boyutlu modelleri kullanilmistir.
Izmir caddesi yaya bolgesinin hemen hemen ayni sekilde algilanmasini saglayan ve ayni
zamanda farkli 1g1k renklerinin denendigi her bir 151k rengine ait 4 adet olmak {izere,
beyaz, kirmizi, turuncu, sari, yesil, turkuaz (yesilimsi mavi-camgdbegi), mavi, mor,

fusya (kirmizimsi mor), pembe renklerinden olusan 10 151k rengi i¢in toplamda 40 adet
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lic boyutlu goriintii ve bu goriintiilerin eldesinde kullanilan; alanin peyzaj projesi ile
gorselleri, uydu goriintiileri, alanin aragtirmaci tarafindan g¢ekilen fotograflari, Autocad
2008, 3D sMax 2008/2010 ve Photoshop CS3 programlar1 arastirmanin diger yardimei

materyallerini olugturmaktadir.

Arastirmanin bir diger yardimci materyali ise anketlerin uygulandigi, Izmir caddesi

kullanicilarindan olusan 200 kisilik gruptur.

3.2 Yontem

Literatiire ve gozlemlere dayali verilerin degerlendirilerek uygulamaya aktarilmasin
saglayan “veri analizi”, sayisal alan durumunun ortaya kondugu “li¢ boyutlu modelleme
ve gorsellestirme” ve sorularinin  hazirlanmasini, uygulanmasint ve hazirlanan
modellerin sorularla birlikte yorumlanmasini hedefleyen anket caligmasina dayanan
“sorgulama” ¢aligmanin yontemini olusturmustur. Yontem geregince ilk olarak konuyla
ilgili olan, doktora tezleri, yiiksek lisans tezleri, kongre/sempozyum vb.de sunulmus
veya ulusal/uluslararasi yayinlarda yayinlanmis makale ve bildiriler, e-dergilerde
bulunan makaleler gibi akademik calismalar ile kitap ve cesitli internet kaynaklari
incelenmistir. Sonrasinda c¢alisma alaninin peyzaj projesi, alanin peyzaj projesi
uygulanmadan 6nceki ve uygulandiktan sonraki goriiniimlerine dair fotograflar ve uydu
gorlintiilerine ulagilmistir.  Ardindan arastirma alaninda konuyla ilgili gozlemler
yapilmistir. Calisma alanina iligskin elde edilen proje, fotograf ve uygu goriintiileriyle
birlikte alanin bugiinkii gériiniimiine ait aragtirmaci tarafindan cekilen fotograflardan
yararlanilarak, bilgisayar ortaminda Autocad 2008, 3D sMax 2008/2010 programlari
kullanilarak ¢alisma alani sayisal modelleri olusturulmus ve 3D sMax ve Photoshop
CS3 programlarinin kullanimi ile bu modeller lizerinden 10 farkl 151k rengi ¢alisilarak
alanin {i¢ boyutlu goriintiileri elde edilmistir (Ek 2-Ek 11). Olusturulan bu goriintiiler
ile birlikte hazirlanan tiim sorular anket (Ek 1) biciminde Izmir caddesi yaya bolgesi
kullanicilarindan olusan toplam 200 kisiye rastgele se¢im yoOntemiyle birebir
sorulmustur. Yapilan her tiirlii aragtirma ve anketlere iligkin analizler degerlendirilerek
peyzaj tasariminda renkli 1siklarin psikolojik etkileri, Ankara kenti - Izmir caddesi yaya

bolgesi drnegi lizerinden sunulmus ve sonug olarak da arastirma alani ve/veya peyzaj
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tasarimi caligmalarinda yararlanilabilecek

akis semasi asagidaki sekildedir;

Oneriler gelistirilmistir. Arastirma yontem
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Sekil 3.1 Arastirma yontem akis semasi
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Ilk asama konuyla ilgili olan mevcut verilerden yararlanma asamasidir. Bu asamada
hem renklerin psikolojik etkileri hem de 1s1k renginin psikolojik etkileriyle ilgili olan
cesitli kuramsal temeller ve arastirma sonuclarindan yararlanilmistir. “iic boyutlu
modelleme ve gorsellestirme”, “sorgulama” ve “inceleme” asamalarinda ise yapay
aydinlatmada renkli 1siklarin insan psikolojisi iizerindeki etkilerinin saptanmasi
hedeflenmistir. “U¢ boyutlu modelleme” asamasinda arastirma alaninda bulunan her
binanin ve objenin malzeme ve renk 6zellikleri dikkate alinmis ve kullanilan programin
elverdigi 6l¢iide miimkiin oldugunca bire bir modellenmistir. Bu sekilde alanin mevcut
durumuna oldukga yakin goriintiilerin elde edilmesi miimkiin olmustur. Bu asamalarda
saptanan bulgularla birlikte aragtirma alanmi ve diger dis mekanlarin tasariminda renkli
151k kullanimina iligskin gelistirilen Onerilerin arastirma alaninda yapilacak bir yenileme

veya peyzaj ¢alismalarina kaynak olusturmasi amaglanmistir.

Literatiir taramasindan elde edilen bilgiler, dis mekanlarda yapay 1s1k uygulamalari
konusunda yapilan gozlemler ve arastirma alaninda yapilan gozlemler sonucu anket
sorularinin hazirlanmasia yardimeci olacak bir takim degerlendirmeler yapilmistir.

Bunlar su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

e Isik renklerinin insan psikolojisi tlizerinde olumlu ve olumsuz etkileri
bulunmaktadir.

e Isik renklerinin psikolojik etkilerini algilar {izerine etkiler ve duygular/hisler {izerine
etkiler olarak ayirmak miimkiindiir.

e Mekan aydinlatmasinda kullanilan 151k renkleri, yarattigi psikolojik etkiler
dolayistyla, mekanin kullanilma durumunu etkileyerek tasarimi destekleyici veya
tam tersi bir rol oynar.

e Dis mekan tasarimlarinda aydinlatma konusu ¢ogu kez tasarim bittikten sonra
degerlendirilmekte, tasarimi destekleyici bir faktor olarak goriilmemektedir.

e Dis mekan aydinlatmasinda kullanilan 1s1k renklerinin psikolojik etkileri g6z 6niinde
bulundurulmadan tasarim yapilmaktadir.

e Arastirma alan1 aksam hava karardiktan sonra yeteri kadar kullanilmamaktadir.

e Arastirma alan1 hava karardiktan sonra karanlik kalmaktadir. Alandaki daki 1s1k

kaynaklarinin bir kismi1 ¢calismamaktadir.
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3.2.1 Anketlerin hazirlanmasi

Anket sorularimmin  hazirlanabilmesi i¢in  Oncelikle arastirmanin  hipotezleri

olusturulmustur.

Hipotez 1: Izmir caddesi yaya bolgesi aksam hava karardiktan sonra yeteri kadar
kullanilmamaktadir.

Hipotez 2: izmir caddesinin aksamlar1 yeteri kadar kullanilmamasinin en énemli sebebi
aydinlatmanin yetersizligidir.

Hipotez 3: Dis mekan aydinlatmasinda kullanilan farkli 1s1k renkleri bireylerin
hislerini/duygularini etkiler.

Hipotez 4: Dis mekan aydinlatmasinda kullanilan farkli 151k renkleri bireylerin mekan
algisini etkiler.

Hipotez 5: Isik renkleri, literatiir taramasindan elde edilen rengin psikolojik etkileri ile
aym etkileri yaratmaktadir.

Hipotez 6: Isik renklerinin psikolojik etkileri degerlendirildiginde Izmir caddesi yaya

bolgesi i¢in en uygun 151k rengi beyaz 1siktir.

Belirlenen hipotezlerin dogrulugunun sinanmasi amaciyla anket sorular ¢esitli internet
kaynaklarindan anketlerin nasil hazirlanmas1 gerektigine dair edinilen bilgiler

dogrultusunda hazirlanmistir.

Sorular1 hazirlarken su 6zelliklere dikkat edilmistir:

e ifadelerin agik ve net olmasi

e Sorularin kolay anlagilabilir olmasi

e Sorularin miimkiin oldugunca kisa olmasi

e Kisilerin dikkatlerinin dagilmamasi ve anketin miimkiin oldugunca kisa siirede
bitmesi i¢in konuya ¢abuk gelinmesi

e Her sorunun tek bir konu ile ilgili olmasi

e Sorularin herkes tarafindan ayni sekilde anlasilmasi

e Insanlar1 yonlendiren soru ifadelerinden kagimilmasi
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e Ayni anlama gelen sorularin tekrarindan kaginilmasi

Anket sorularinin yanit se¢eneklerini hazirlarken,

e Secenek sayisinin fazla olmamasina,

e Seceneklerde yanlis yorumlanabilecek ifadelerin bulunmamasina,
e Anlam bakimindan birbiriyle cakisan segeneklerden kaginilmasina,
e Seceneklerin kisileri yonlendirmemesine,

e Ayni yanit secenegi i¢inde birden fazla konuya yer verilmemesine,
e Ayni anlama gelen yanit segeneklerinin tekrarlanmamasina,

e Bulunmasi gereksiz olan yanitlarin kullanilmamasina 6zen gosterilmistir.

Anket sorularinin ve yanitlarinin hazirlanmasi, anketin kag¢ kisiye yapilmasinin yeterli
olacagi ve anket sorularinin analizi asamalarinda istiatistik konusunda uzman kisilerden

yardim alinmigtir.

Alinan uzman goriisii neticesinde anketin arastirma alaninda ve aksam saatlerinde hava
karardiktan sonra toplam en az 200 kisiye yapilmasinin dogru olacagi sonucuna
ulagilmistir. Bu dogrultuda anketler aksam hava karardiktan sonra yapilmaya c¢alisilmis
fakat alanin mevcut aydinlatma konusundaki yetersizligi nedeniyle anketlerde kullanilan
goriintiilerdeki 151k renginin dogru algilanmadig1 goriiliip anketlerin uygulanma saati

17:00 — 19:30 saatleri arasina ¢ekilmistir.

Anketler Oncelikle taslak olarak hazirlanmis ve 5 kisi tlizerinde test edilmistir. Bu
sekilde kullanicilarin sorular1 ve yanitlar1 algilamalarinda problem yaratabilecek olan
kisimlar diizeltilmis ve sorulari ¢ézmek icin 15 dakikalik zaman zarfinin yetecegi
kanisina varilmistir. Ayrica anket, istatistik konusunda uzman kisilerden alinan yardim
dogrultusunda hazirlandig1 icin yanliglara sebebiyet vermeyecek nitelikte soru ve

yanitlardan olugmaktadir.

Anketler 2010 yilinin Haziran ayinda 3 hafta boyunca toplam 200 kisiye bire bir

goriisme yontemiyle uygulanmistir. Bu sekilde anketi yanitlayanlarin anlamadiklari bir
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nokta oldugunda aninda miidahale edilmesi saglanmis ve ayni zamanda her birinin

sorular1 ve yanitlar1 ayni sekilde anladigindan emin olunmustur.

Anket, arastirmanin adi, amaci ve kim tarafindan yiiriitiildiiglinii belirten kisa bir giris
paragrafiyla baslatilmistir. Anketler Ak (2010)’1n da anket ¢alismasinda ger¢eklestirdigi
gibi li¢ boliimden olusmaktadir (Ek 1).

Anketin Birinci Béliimiinde anketi yanitlayanlarin 6zellikleri ile ilgili sorulara yer

verilmistir. Bunlar cinsiyet, yas aralig1, egitim durumu ve meslek grubu sorularidir.

Anketin ikinci Béliimiinde asagidaki sorulara yanit aranmustir:

e Izmir caddesi yaya bolgesinin aksam saatlerindeki kullanim durumu nedir?
e Kullanilmiyorsa sebebi nedir?
e Kullanicilar dis mekan aydinlatmasinda kullanilan 151k renklerinin psikolojik

etkilerinin olup olmadigi konusunda ne diisiiniiyor?

Anketin Ugiincii Béliimiinde ise “izmir caddesi yaya bélgesi icin, aydinlatmada 10
151k renginin (beyaz, kirmizi, turuncu, sari, yesil, turkuaz [yesilimsi mavi-cambdbegi],
mavi, mor, fusya [kirmizims1 mor], pembe) psikolojik etkileri nelerdir?”” sorusuna yanit

aranmistir.

Ucgiincii boliim yanitlarmin hazirlanmasinda literatiir taramasindan rengin, 151810 ve 151k

renginin psikolojik etkileri ile ilgili bulunan bilgilerden yararlanilmistir.

Renklerin psikolojik etkileri ve 151k renklerinin psikolojik etkileri ile ilgili kaynaklar
incelendiginde mekan tasarimini yonlendiren psikolojik etkilerin hem duygular {izerinde
hem de algilar lizerinde bir takim etkiler oldugu goriilmiistiir. “Duygular tizerindeki
etkiler” genel anlamiyla sinirlilik, rahatlik, 6zgiirlikk, sicaklik hissi gibi siralanabilir.
Algisal etkiler ise konuyla ilgili olarak “nesne ve mekan algilama bi¢imi iizerine etkiler”

seklinde belirlenmistir. Nesne ve mekan algisinin 151k ve rengin etkisiyle degisebildigi
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incelenen ¢alismalarda goriilmiistiir. Bu algisal etkileri de genis-dar, glivenli-giivensiz,

ferah-bunaltic1 vb. olarak siralamak miumkiindiir.

Bu calismalardan edinilen bilgiler 1s1ginda belirlenen yeni psikolojik etkiler de bu
gruplamalara eklenerek anketin en 6nemli kismi1 olan {i¢iincii boliimde iki grup halinde

kullanicilara yoneltilmistir.

Birinci grupta 151k renginin his/duygular iizerine etkileri, digerinde 151k renginin mekan
algisina etkileri sorgulanmustir. 1.grup sorularinin alt boéliimlerini olustururken hem
algilanmalarinda hem de analizlerinde kolaylik olusturmasi amaciyla zit isimlerden
faydalanilmis ve her zit isim ¢ifti kolay ayirt edilmesi amaciyla birbirinden farkli 8
boliime ayrilmistir. 2. Grup sorularinin alt boliimleri olusturulurken yine ayn1 amacla
mekani tarifleyen zit sifatlardan faydalanilmis ve her zit sifat c¢ifti kolay ayirt
edilebilmeleri i¢in 6 boliime ayrilmistir. Bu zit anlamli isimler ve sifatlar, renk ve 11k
renklerinin etkileriyle ilgili kuramsal temeller ve arastirma sonuglarindan elde edilen

bilgiler 15181nda yenileri de eklenerek hazirlanmastir.

Uciincii boliimiin 1.grup sorusu; “Izmir caddesinde resimdeki gibi bir 151k rengi
kullanilsaydi sizde nasil bir his/duygu uyandirirdi?” seklinde yoneltilmis, 10 farkli 151k
rengi icin bu soruya cevap vermeleri istenerek yalnizca en yogun hissettikleri

hisler/duygular isaretlenmis, kisilerin emin olmadiklar1 boliimler bos birakilmustir.

Ucgiincii boliimiin 1.grup sorusu; “Izmir caddesi resimdeki 1s1k rengiyle aydinlatilsaydi
mekani nasil algilardimiz?” seklinde yoneltilmis ve 10 farkli 151k rengi i¢in bu soruya
cevap vermeleri istenerek mekanin yalnizca en yogun bigimde nasil algilandigi

Oonemsenmis, diger boliimler bos birakilmistir.

Ucgiincii boliim sorulart kullanicilarin goriintiilerde gordiikleri 151k renginin arastirma
alaninda uygulandiginda kisilerde birakacagi psikolojik etkileri {izerine sorulardir. Bu
goriintiiler belirlenirken olusturulan {i¢ boyutlu goriintiiler arasindan, ¢alisma alaninin
her iki ucundan alinmig goriintiiler olmasina 6zen gosterilmistir. Bu nedenle de alanin

her iki ucundan istten goriiniimii seklinde alinmis iki adet goriintiisti ile alanin her iki
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ucundan yaya Ol¢eginden alinmis iki adet goriintiisii anket sorularinda kullanilmak
tizere secilmistir. Her 151k renginden 4 adet goriintii, toplamda 10 1s1k rengiyle birlikte

40 adet goriintii 3. Boliim sorulari i¢in kullanilmastir.

Isik rengi belirlemesinde, oncelikle renk ¢emberindeki renkler olan, kirmizi, turuncu,
sar1, yesil, turkuaz (yesilimsi mavi - camgobegi), mavi, mor ve fusya (kirmizimsi mor)
renkleri secilmis, alanin algilanan mevcut 151k rengi olan beyaz 151k karsilastirma amagh
ve kirmizinin agik tonu olan pembe 151k da ton farkinin goriilmesi amaciyla arastirma
icin belirlenen 151k renklerine eklenmistir. Toplamda 10 adet renkli 15181n denendigi her

biri 4 gorlintiiden olugmak iizere 40 adet goriintii anketlerde kullanilmistir (Ek 2-Ek 11).

Ucgiincii béliim sorular1 kullanicilar tarafindan akilda tutulamayabileceginden dolayi
yanligliklara sebebiyet vermemesi i¢in kart seklinde hazirlanarak kullanicilara
verilmigtir (Ek 12). Kullanicilar karttaki zit isim ve sifatlar1 okurken bir yandan
seslendirme ve anlasilmayan kelimelerin agiklanmasiyla kullanicilarin daha dogru

cevaplar vermesi saglanmustir.

Anket sorularina verilen cevaplar zamandan ve maddi acidan tasarruf saglanabilmesi

amaciyla anket sorularindan ayri olarak hazirlanan bir yanit formuna isaretlenmistir (Ek

13).

Anketin birinci ve ikinci boliim sorulari, birinci bolim ve ikinci bolim sorularinin
birbirlerine bagimli olarak degisme durumlart ve iiglincii bolim sorularinin birinci
boliim sorularina bagimli olarak degisme durumlar istatistik konusunda uzman kisiler
tarafindan analiz edilmistir. Bu asamada anketler SPSS 18.0 ve MINITAB 15 ile
degerlendirilmistir. Veri analizleri i¢in ¢apraz tablolar hazirlanmig ve tablolardaki
degiskenlerin birbirinden bagimsiz olup olmadigt ¥, G-testi ve Fisher’s Exact test

kullanilarak kontrol edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Arastirma Alam Konum ve Simirlar1 (izmir-1 Caddesi)

Aragtirma alani, Ankara ilinin Cankaya ilgesine bagli olan Kizilay semtinde, Gazi
Mustafa Kemal bulvari ile Atatiirk bulvarinin kesigsme noktasi olan Kizilay meydaninin
kuzey bati - bat1 yoniinde yer alan “Izmir caddesi” isimli yaya bolgesidir. Cadde, Gazi
Mustafa Kemal Bulvar tarafindan ikiye ayrilmis ve izmir-1 ile izmir-2 caddesi seklinde

iki kisimdan olusmustur.

Izmir 2 caddesi Kumrular caddesini ve Gazi Mustafa Kemal bulvarmi dik kesen ve
Sehit Adem Yavuz sokak ile Menekse sokak arasinda kalan kismidir. izmir 1 caddesi
ise ayni caddenin devami niteligindedir. Gazi Mustafa Kemal bulvarini dik kesen bu

hat, hem Atatiirk bulvarina hem de Necatibey caddesine dogru yonelir (Sekil 4.1).

Neca ‘
caddes%g e

_ Ku}mlljular.=
v 4caddesis

4

Sekil 4.1 Izmir caddesi konumu (Google Earth uydu goriintiisii tarihi: 7/24/2009)
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Arastirma alan1 yaya alani olarak diizenlenen Izmir-1 caddesinin Sekil 4.2°de isaretli
olarak goriilen boliimiinden olusmaktadir. Bina dis cepheleri ile dis mekan tasarimini
olusturan yapisal - bitkisel Ogelerin renk ve malzeme 6zellikleri gibi her tiirlii detayin
incelenmesi ve modellenmesi, bu modellerin anketlerde kullaninmi ve anketlerin

uygulanmasi bahsedilen arastirma alan1 6rneginde yiiriitiilmiistiir.

Sekil 4.2 Arastirma alan1 konumu (Google Earth uydu goriintiisii tarihi: 7/24/2009)

4.2 Arastirma alanina iliskin bulgular

Aragtirma alanmin, 1978 yilinda yayalastirma ¢alismalar1 uygulanmadan o6nce, iginde
cesitli magaza ve isyerlerinin bulundugu, fakat ara¢ kullanimina ait olan, yolun her iki
tarafina da araglarin park ettigi ve yogun kullanimi olan bir cadde oldugu

belirtilmektedir.
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4.2.1 Arastirma alanimin tasarlanmasina iliskin ¢calismalar

Ayoglu (2010) tarafindan bildirildigine gore; Demiralp (2010) tarafindan, 1978’de ilk
yayalastirma ¢aligmalarinin uygulandigi alanin uzun siire yeni fonksiyonuna uygun bir
tasarima kavusturulmadigr belirtilmektedir. Zaman igerisinde fonksiyonuna aykiri
kalmis tasarimi alanda sorunlar {iretir hale gelmis, 6zellikle alanin gece kullanimi
giivenliksiz bir hal almigtir. Fonksiyona uygun yeni bir tasarimin mecburi hale gelmesi
sonucu, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan Aralik 2002’de Metropol imar
A.S.’ye ihale edilmis, anlasma geregi Promim Cevre Diizenleme Kentsel Tasarim Ltd.

Sti. Firmasi tarafindan projelendirilmistir.

2002 yilinda Ankara Biiyiiksehir Belediyesi’nin istegi iizerine projelendirme
calismalarina baslayan Sehir Yiiksek Plancist Can Kubin ve Peyzaj Mimar1 Selami
Demiralp 6nderligindeki ekip, Sekil 4.3’te goriilen “izmir Caddesi Yaya Bolgesi

Kentsel Tasarim ve Cevre Diizenleme Projesi’ni 2003 yilinda tamamlamistir.

Sekil 4.3 izmir Caddesi Yaya Bolgesi Kentsel Tasarim ve Cevre Diizenleme Projesi
(Demiralp 2010)
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Sekil 4.3 Izmir Caddesi Yaya Bolgesi Kentsel Tasarim ve Cevre Diizenleme Projesi
(Demiralp 2010) —devami

Ayoglu (2010) tarafindan bildirildigine gore, Demiralp (2010) tarafindan proje genel
konsepti su sekilde agiklanmstir:

“Genel konsepti, giiniin belli saatlerinde servis amach tasit trafigine acik olan ama
giindiiz ve geceye kadar yayaya ait olan bir kentsel yaya mekani yaratilmasi idi.
Eklenen aktiviteler ile glin ve gece yasayan bir mekana doniistiiriilmesi hedeflenmisti ve
basarili da oldu. Ciinkii o tarihlere kadar 6zellikle hava karardiktan sonra tinerci yuvasi
olmasi s6z konusu idi ve dolayisiyla aksamlar1 1ss1z bir mekana doniisiiyordu. Yaya
hareketliligi i¢cin Paris ve Barselona’da oldugu gibi “sokak kafeleri” yerlestirildi, 6zgiin

kent mobilyalar1 tasarlandi.”

Ayoglu (2010) tarafindan bildirildigine gore; Demiralp (2010), uygulama O&ncesi
kamuoyu yoklamasi yapildigini, Izmir Caddesi projesi tamamlandiktan sonra bir baska

proje alamiyla birlikte Izmir Caddesi sakinlerine sunus yaptirilarak Izmir caddesi
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sakinlerinin  oluru alminca uygulamanin  baslatildigini, Temmuz 2003’te

tamamlanmasiyla alanin kullanima agildigini belirtmektedir.

Demiralp (2010) projenin aydinlatma tasarimi ile ilgili olan kismimi su sekilde
anlatmigtir:

“Aydinlatma tasarimi  kapsaminda gece efektleri de dusiiniilmiistir. Kent
mobilyalarinda 15181n etkisi kullanilmis, yere gomme led 151k sistemleri, kafes seklinde
tasarlanan fiber optik 1s1ik sistemleri ile yildiz efekti verilmis, siis havuzlari 1siklarla
birlikte tasarlanmig, havuz koselerinde yer alan metal kiirelerde noktasal bosluklar
birakilarak bu bosluklardan 1s1ik hiizmelerinin ¢ikmasi hedeflenmistir. Projenin mekan
aydinlatilmast ~ kapsaminda yapilan tasarimlardan yalmizca yiiksek aydinlatma
elemanlar1 birebir uygulanmistir. Bunun disindaki tasarimlarda, kare led 1siklar
sonradan eklenmis ve led 1s1ik sistemlerinin 151k renklerinin c¢esitlendirilmesi gibi
farkliliklara gidilmistir. Tasarim ve Uygulama i¢in 12 volta indirilmis 151k kaynaklarinin
Onerilmesine ragmen, daha sonradan yapilan degisiklikler ile yiiksek voltajli renkli

1siklarin oldukga ¢ok miktarda ve ¢esitte uygulandigi goriilmiistiir.”

Demiralp (2010), renkli 151k kullaniminin yalnizca proje-tasarim dogrultusunda,
verilmek istenen etkiye ve nasil bir mekan olusturulmak istendigine gore dogru renk
kullanildig1 taktirde iyi olacagini, bunun disindaki kullanimlarin ve ¢ok ¢esitli renkli
151k kullaniminin alani basitlestirecegi diisiincesindedir. Demiralp (2010)’in konuyla
ilgili olarak verdigi 6rnege gore, Akay Projesinin konsepti demokrasidir, “demokrasi

cok renkliliktir.” Bu nedenle proje alani1 i¢in renkli spot kullanim1 6ngoriilmiistiir.

Sekil 4.4’te arastirma alaninin dis mekan diizenlemesi yapildiktan sonra Demiralp

(2010) tarafindan cekilen fotograflar1 yer almaktadir.
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Sekil 4.4 Alanin peyzaj projesi uygulandiktan hemen sonra ¢ekilen gece goriintiileri
(Demiralp 2010)

4.2.2 Arastirma alaninin kullanim durumuna iliskin bulgular

Arastirma alaninin;

= aligveris (giyim, ayakkabi, aksesuar vb) lizerine faaliyet gdsteren magazalarin,

= yeme-i¢me aktivitesi lizerine faaliyet gosteren kafelerin,

= dershane, igyeri ve bankalarin yer aldigi,

* belli zamanlarda servis araglarinin kullanimina agik olmakla birlikte genel anlamiyla
yaya kullanimina ait olan,

= gecis alan1 olarak da kullanilabilen bir yaya bolgesi oldugu goriilmektedir.

Yapilan gozlemler sonucunda alanin kullanici profilinin, dershanelerde egitim goéren

Ogrenciler, magaza ve isyerlerinde calisan elemanlar, dinlenme ve yeme-igme faaliyeti
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amaciyla alani kisa siireli kullananlar, alan1 gecis alam olarak kullananlar ve aligveris
amaciyla gezen kisilerden olustugu goriilmiistiir. Aragtirma alaninin 68renci profilinin
genel anlamiyla 15 yas iistii 6grencilerden olustugu ve alanin ¢ogunlukla 20-30 yas

grubu kisilerce kullanildig1 gézlenmistir.

Bu yaya alan1 giyim, ayakkabi, aksesuar vb. esyalarin satildigi magazalarin, dinlenme
ve yeme-igme birimlerinin varligiyla giindiizleri insanlarin oldukca ragbet gosterdigi bir
konumdadir. Boyle cesitli aktivitelere olanak saglayan rekreatif konumdaki bir yaya
bolgesinin aksam saatlerinde de aktif olarak kullanilmasi gerekirken suan ki konumu
itibariyle 151k kaynaklarinin ¢ogunun ¢alismamasi, aydinlatma fonksiyonunun yetersiz
olmas1 ve magaza/kafelerin kapanmasi sebebiyle gece kullanimi giindiiz kullanimi1 gibi
aktif olamamaktadir. Alan1 aksam saatlerinde kullanan kisilerin cogunlukla, alan
tizerindeki magaza ve isyerlerinde calisan kisiler ile is cikislarinda alan1 gecis alani
olarak kullanan kisilerden olustugu gortilmistiir. Bu kullanimin da saat 20:00’den sonra

oldukca azaldigini séylemek miimkiindiir.

Aragtirma alaninda 151kli reklam ve tabelalarin fazla sayida kullanimi ve bu kullanimda
cok renklilik goze c¢arpmaktadir. Bu durumun gorsel karmasaya yol actig

distiniilmustir.

Belirtilen gozlem bulgularinin haricinde, alanin arastirmaci tarafindan cekilen ve
modellenmesinde  yararlanilan  fotograflar1  arastirmanin  diger  bulgularm
olusturmaktadir. Bu fotograflardan yararlanilarak bina cephelerinin, zemin
dosemelerinin ve yapisal 6gelerin malzeme ve renk 6zellikleri ile bitkisel 6geler, su vb.
kullanimlar tespit edilerek modellenmistir. Fotograflardan elde edilemeyen bilgiler i¢in
alana bizzat gidilip malzeme ve renk 6zelliklerinin saptanmasi ile yapisal ve bitkisel
Ogelerin yer tespiti ¢aligmalar1 yapilmistir. Elde edilen bulgular alanin gercege yakin

olarak modellenmesi amaciyla kullanilan bulgulardan bir béliimiidiir.

Bu bulgularin eldesinde yararlanilan fotograflar, alanin tiimiinii i¢eren, genel kullanimi
anlama amaciyla ¢ekilen fotograflar, bina cephelerinin malzeme ve renk 6zelliklerini

anlama amaciyla cekilen fotograflar ve yapisal / bitkisel 6gelerin yerleri ile 6zelliklerini
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anlama amaciyla ¢ekilen fotograflardan olusmaktadir. Genel kullanimi anlama amaciyla

cekilen fotograflardan bazilar1 Sekil 4.5’te goriilmektedir.

Alandaki yapisal 6gelerin ve bina cephelerinin 6zellikleriyle ilgili tespitlerde elde edilen

bulgular ise genel anlamiyla agagidaki gibidir:

» Binalarin dis cephelerinde cam, ayna cam, mermer, tugla, traverten, dogal tas,
granit, kompozit levhalar gibi malzemelerin kullanildig: fakat genel anlamiyla ¢esitli
renklerde dis cephe boyasi ile boyandigi,

» Pencere ve kapi pervazlarmin ahsap, cesitli renklerde pvc ve aliiminyum
malzemeden yapildigi,

» Zemin dosemesi olarak granit kiip tas, andazit gibi malzemelerin kullanildigi,

» Yapisal peyzaj O0gelerinde ise traverten, ahsap, aliiminyum, dogal tas, mermer gibi

malzemelerin kullanildig1 saptanmastir.

Alanin mevcut bina dis cephe ve peyzaj 6gelerinin 6zellikleriyle ilgili olarak tespit
edilen bulgulardan su, cam, ayna cam, aliiminyum, pvc, mermer gibi 15181n fiziksel
ozellikleriyle 1ilgili olarak alanin algilanmasinda degisim yaratabilecek 0Ozellikteki
malzemelerin 6zellikleri i¢ boyutlu modelleme asamasinda dikkatle calisiimistir.
Literatiir bulgularindan elde edilen bilgiler dogrultusunda; dis mekanlarda yansitma
faktorleri goz ardi edilebileceginden dolayi, alanda yer alan nesnelerden yukarida
bahsedilenlerden farkli malzemeye sahip olanlarin yansitma faktorleri gbéz ardi
edilmistir. Bu malzemelerin gorsellestirilmesinde ise 3D sMax programinin elverdigi

Olciide, yalnizca yiizeylerin algilanan renkleri esas alinmustir.
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Sekil 4.5 Arastirma alaninin genel kullanim durumunu gosteren fotograflar (Orijinal
2010).
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4.3 Alam kullananlara iliskin ankete dayah arastirma bulgulari

Bu kisimda, kullanicilara yoneltilen sorularin yanitlar1 arastirma bulgular1 kapsaminda

anketi olusturan {li¢ boliimde de incelenecektir.

4.3.1 Birinci boliim “kullanici 6zellikleri”

Anketin 1. Boliimiindeki sorulara verilen yanitlar; anketlerin uygulandigi 200 kisinin

kullanic1 6zelliklerinden olusan bulgulardir. Buna gore;

v" Ankete katilan 200 kisinin % 61,5' u kadin, % 38,5' u erkektir.

v 200 kisiden %74,5’ u 30 yas alti, %18,5” u 30-50 yas arasi, %7’ si 50 yas lzeri
gruptadir.

v' Ankete katilan 200 kisinin % 7' si ilk6gretim mezunu, % 40’ 1 ortadgretim mezunu,
%53' 1 yliksekogretim mezunudur.

v" Ankete katilan 200 kisinin bityiik gogunlugunu (%41) 6grenciler olusturmustur.

4.3.2 ikinci bélim “alan kullamm ve Kkullamcilarin renkli isiklarin psikolojik
etkileri hakkindaki diisiinceleri”

Alanin aksam kullanim durumunun ve kullanicilarin 151k renklerinin psikolojik
etkilerinin olup olmadigi konusundaki diisiincelerinin sorgulandigi anketin ikinci

boliimiinde su bulgular elde edilmistir:

v Anket sonuglarina gére 200 kisiden %59,5” u Arastirma alanim hava karardiktan
sonra kullanmaktadir, %40,5’ unun ise alan1 hava karardiktan sonra kullanmadigi
ortaya c¢ikmistir. Bu sonu¢ alanin genel anlamiyla hava karardiktan sonra
kullanildigin1 gostermektedir. Fakat anket uygulamasi esnasinda aksam 20.30
civarinda alanda c¢ok az kisi bulundugu gozlenmistir. Birebir yapilan anketler
esnasindaki sozIlii goriismelere dayanarak alanin  hava karardiktan sonra
kullaniminin daha ¢ok is ¢ikis1 alandan gegme veya dinlenmek amaciyla alanda bir
siire oturma ile ilgili oldugu sdylenebilir. 20 yas alt1 kullanicilarin yas, ailesel yapi

vb. ozelliklerden dolay1 hava karardiktan sonra alan1 kullanmadiklar1 birebir yapilan
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anketler sirasinda 6grenilmis ve anket uygulamasi sirasinda aksi bir durum
gozlenmemistir.

v Evde ya da bagka bir mekanda vakit gegirmenin tercih edilmesi (%43,2) ile aligveris
ve yeme-igme yerlerinin kapanmast (%29,6) alanin hava karardiktan sonra
kullanilmama sebeplerinden en Onemlileri olmustur. Aydinlatmanin yetersizligi
(%12,3) ve alanin giivensiz bulunmas1 (%7,4) ile ilgili c¢ok fazla se¢im
yapilmamasina ragmen, hava karardiktan sonra alanin ¢ok karanlik oldugu,
aydinlatma faktoriinlin yetersiz oldugu ve dolayisiyla alanin giivenlik faktoriini
yeterince saglayamadigr gorilmiistiir. Bu yanitlarin  fazla segilmemesinin,
kullanicilarin aydinlatma elemanlariin yeterli olup olmadigi konusunda ¢ok emin
olmamalari, bu duruma dikkat etmemis olmalar1 ve alan1 hava karardiktan sonra
yeteri kadar kullanmamis olmalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

v' 200 kisinin % 98,5' u dis mekan aydinlatmasinda kullanilan farkli 1s1k renklerinin
duygularini etkiledigini sdylemistir. Isik renklerinin duygularinmi etkilemedigini dile
getiren toplam 3 kisi 1s1k renklerinin mekan goriiniimiinii etkilemesi durumuna
“etkiler” yanitt vermistir. 8. soru mekan algisiyla ilgilidir, fakat kullanicilarin
anlamalarim1 kolaylagtirmak i¢in mekan algis1 yerine mekan goriinimii seklinde
sorulmustur. 200 kisiden %98,5” u 151k renklerinin mekan algis1 iizerine etkilerinin
olmasi durumuna “etkiler” yanit1 vermistir.

Isik renklerinin psikolojik etkileri {izerine kullanicilarin diisiincelerini 6lgmek igin
sorulan bu iki sorudan herhangi birine “etkiler” yaniti verenlere 3.boliim sorulari
yoneltilmistir. Her iki soruya da etkilemez diyen 3 kisi degerlendirme disi

tutulmustur.

4.3.3 Birinci ve ikinci boliim sorularinin birbirlerine bagiml olarak degisimi

v Kullanicilarin cinsiyet ozelliklerine gore alanin aksam kullanimiin  degisip
degismedigine bakilmis Izmir caddesinin hava karardiktan sonra kullamlip
kullanilmamasi ile cinsiyet arasinda bir iliski bulunamamistir (p>0,05).

v" Kaullanicilarin aksam hava karardiktan sonra arastirma alanini1 kullanmama sebepleri

yas faktoriine bagimli olarak degisme gostermistir (p = 0.033).
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30 yas alt1 kullanicilarin alan1 aksam kullanmama sebepleri evde veya baska bir
mekanda vakit ge¢irmeyi tercih etme ve aligveris ve yeme-igme mekanlarinin
kapanmasi iizerine yogunlastigi, ayn1 zamanda aydinlatma faktoriiniin de yetersiz

bulundugu fakat o kadar 6nemli olmadig1 goriilmektedir.

4.3.4 Uciincii béliim “renkli 1s1klarin psikolojik etkileri”

Anketin 3. Béliimiiniin 9. Sorusu arastirmaci tarafindan kullanicilara “izmir
caddesinde resimdeki 151k rengi kullanilsaydi sizde nasil bir his/duygu uyandirirdi?”
seklinde yoneltilmis ve 8 ayr1 bdliimden yalnizca en yogun oldugunu diistindiikleri
hisleri sdylemeleri istenmistir. 10. Soru ise kullanicilara arastirmaci tarafindan “izmir
caddesi resimdeki 151k rengiyle aydinlatilsaydi mekan sizce nasil goriintirdii?” seklinde
yoneltilmis ve bu sekilde goriintiideki 151k rengi kullanildiginda mekanin nasil
algilandig1 sorgulanmaya c¢alisilmistir. 9. ve 10. Sorular kullanicilara her 151k rengi
goriintiisii i¢in ayr1 ayr1 sorulmus ve yanitlari alinmistir. Bu soru ve yanitlar1 Ek 1°de

goriildigi gibidir.

Anketin 3.boliimiine ait bulgular asagidaki sirayla agiklanacaktir:

= 9. ve 10. Sorularin 151k rengine gore yanit dagilimlarimin grafikler yardimiyla
aciklanmast

* 9. sorunun yanit seceneklerinin her birinin (duygularin) 151k renklerine gore
dagilimlarinin grafikler yardimiyla agiklanmasi

* 10. sorunun yanit segeneklerinin her birinin (mekan algilama bi¢imlerinin) 151k

renklerine gore dagilimlarinin grafikler yardimiyla agiklanmasi

Bu bulgularin her birinin agiklanmasinda ytlizdelik degerleri birbirine ¢ok yakin ¢ikan
zit isim ve sifatlar degerlendirme dis1 tutulmustur. Anketler uygulanirken birebir
gorlismeler sirasinda da kullanicilarin "ne tam anlamiyla ferah ne de tam anlamiyla
bunaltict olur" seklindeki gibi ifadeler kullanmis olmalar1 bu durumu aciklar
niteliktedir. Yiizdelik degerleri arasinda gecerli sayilabilecek farklar olan zit isim ve
sifatlar, bahsedilen 151k renkleri i¢in belirleyici birer faktér durumunda olup psikolojik

etkiler kapsaminda degerlendirilmistir.
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4.3.4.1 Isik renklerinin bireylerin duygular1 ve mekan algillama bicimleri
iizerindeki etkileri
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Sekil 4.6 Beyaz 151k kullaniminda hissedilen duygular

Sekil 4.6’da goriildiigli gibi arastirma alaninda beyaz renkli 1s1k (Ek 2) kullaniminin
kisiler lizerinde; rahatlik, huzur (%24,84), sakinlesme (%13,36), gercekgilik (%11,79),
ozgurliik, sonsuzluk (%10,06), sosyallesme, disa agilma (%9,91), enerji (%9,6) ve
mutluluk, nese (9%9,28) duygularini hissettirdigi saptanmistir.

OToplam tercih'e gore %

Genis | 1 17,74
= 1,61
Canh | 113,62
1 4,66
Giivenli | 113,26
. /= 0,90
Ferah/I¢ acic1 | 124,01
/= 0,90
Dinlendirici | 112,01
= 1,08
Cekici/Davetkar | 1 8,78
= 143

Sekil 4.7 Beyaz 151k kullaniminda mekanin algilanma big¢imi

Sekil 4.7°de goriildiigii gibi beyaz renkli 151k kullanim1 mekanin kullanicilar tarafindan;
ferah, i¢ acici1 (%24,01), genis (%17,74), canli (%13,62), giivenli (%13,26), dinlendirici
(%12,01) ve ¢ekici (%8,78) olarak algilanmasini saglamustir.
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Sekil 4.8 Kirmizi 151k kullaniminda hissedilen duygular

Sekil 4.8’de goriildigii gibi aragtirma alaninda kirmizi renkli 151k (Ek 3) kullaniminin
kisiler iizerinde; siddet, kizginlik (%18.,48), kaygi, huzursuzluk (%18,15), tutsaklik,
esaret (%11,06), ice kapanma (%10,40), yorgunluk, tembellik (%9,41), 1sinma (%9,41),
mutsuzluk, izinti (%7,10) ve hayalperestlik (%7,43) duygularini hissettirdigi

saptanmistir.

Genis

Dar

Canh

Durgun

Giivenli
Giivensiz
Ferah/i¢ acic1
Bunaltici/Basik/Kasvetli
Dinlendirici
Yorucu
Cekici/Davetkar

itici |

OToplam tercih'e gore %

= 1,63

1 11,62

::I 2,36

1 7,44

::l 1,27

116,52

::l 0,73

119,24

= 145

| 1 15,43
= 345

1 18,87

Sekil 4.9 Kirmiz1 151k kullaniminda mekanin algilanma big¢imi

Sekil 4.9’da goriildiigii gibi kirmizi renkli 11k kullanimi mekanin kullanicilar
tarafindan; bunaltici, basik, kasvetli (9%19,24), itici (%18,87), giivensiz (%16,52),

yorucu (%15,43) ve dar (%11,62) olarak algilanmasina neden olmustur.
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Sekil 4.10 Turuncu 151k kullaniminda hissedilen duygular

Sekil 4.10’da goriildiigii gibi aragtirma alaninda turuncu renkli 151k (Ek 4) kullaniminin
kisiler iizerinde; sakinlesme (%13,50), rahatlik, huzur (%12,24), 1sinma (%11,62) ve
hayalperestlik (%8,79) duygularin hissettirdigi saptanmistir.

OToplam tercih'e gore %

Genis 1 10,26

Dar 1 4,91

Canh 1 11,54
Durgun 110,90
Giivenli 1 11,75
Gi.ivensiz 1 3,42

Ferah/I¢ acic1 1 8,97
Bunaltici/Basik/Kasvetli 1 5,34
Dinlendirici 112,82
Yorucu 1 5,98
Cekici/Davet'kar 1 10,68

Itici 1 3,42

Sekil 4.11 Turuncu 1s1k kullaniminda mekanin algilanma bigimi

Sekil 4.11’de goriildiigii gibi turuncu renkli 151k kullanimi mekanin kullanicilar
tarafindan; dinlendirici (%12,82), giivenli (%11,75), ¢ekici, davetkar (%10,68), genis

(%10,26) olarak algilanmasini saglamistir.
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Sekil 4.12 Sar1 151k kullaniminda hissedilen duygular

Sekil 4.12°de goriildiigii gibi arastirma alaninda sar1 renkli 151k (Ek 5) kullaniminin
kisiler iizerinde; yorgunluk, tembellik (%13,46), i¢ce kapanma (%10,47), mutsuzluk,

tiziintii (%9,91) duygularini hissettirdigi saptanmustir.

OToplam tercih'e gore %

. 14,71
Itici ]
Cekici/Davetkar ———— 2,35
Yorucu 112,37
Dinlendirici 1 5,33
Bunaltic/Basik/Kasvetli 1 11,73
Ferah/i¢ acic1 1 4,69
Giivensiz 1 7,68
Giivenli 1 4,90 15,14
Durgun ]
Canh 15,76
Dar 1 7,68
Genis ] 7,68

Sekil 4.13 Sar1 151k kullaniminda mekanin algilanma bigimi

Sekil 4.13’te goriildiigii gibi sar1 renkli 151k kullanimi1 mekanin kullanicilar tarafindan;
durgun (%15,14), itici (%14,71), yorucu (%12,37) ve bunaltici, basik, kasvetli (%11,73)

olarak algilanmasina neden olmustur.
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Sekil 4.14 Yesil 151k kullaniminda hissedilen duygular

Sekil 4.14’te goruldiigii gibi aragtirma alaninda yesil renkli 151k (Ek 6) kullaniminin
kisiler lizerinde; yorgunluk, tembellik (%12), ice kapanma (%11,45), tistime (%8,91) ve
tutsaklik,esaret (%8,18) duygularini hissettirdigi saptanmustir.

OToplam tercih'e gore %

itici

Cekici/Davetkar
Yorucu
Dinlendirici
Bunaltici/Basik/Kasvetli
Ferah/i¢ acia1
Giivensiz
Giivenli

Durgun

Canh

Dar

Genis

2,62

1 12,07

1 9,26

1 11,67

———1322

1 8,85

1 6,24

111,67

1 5,03

110,66

1 3,82

]
14,89

Sekil 4.15 Yesil 151k kullaniminda mekanin algilanma bigimi

Sekil 4.15’te goriildiigii gibi yesil renkli 151k kullanim1 mekanin kullanicilar tarafindan;
itici (%14,89), bunaltici, basik, kasvetli (%11,67), durgun (%11,67) ve dar (%10,66)
olarak algilanmasina neden olmustur. Ayn1 zamanda ankete katilan kisiler yesil 15181n
agaclarda kullanildiginda daha iyi oldugunu, fakat bir yol boyunca siirekli kullaniminin

insani1 rahatsiz edecegini belirtmislerdir.
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Sekil 4.16 Turkuaz 151k kullaniminda hissedilen duygular

Sekil 4.16’da goriildiigi gibi aragtirma alaninda turkuaz renkli 151k (Ek 7) kullaniminin
kisiler lizerinde; rahatlik,huzur (%16,74), sakinlesme (%13,55), Ozgiirliik,sonsuzluk
(%11,42), enerji (%11,26), sosyallesme,girisimcilik (%8,37) ve mutluluk,nese (%7,91)

duygularini hissettirdigi saptanmustir.

OToplam tercih'e gore %

itici =——— 3,16

Cekici/Davetkar
Yorucu
Dinlendirici
Bunaltici/Basik/Kasvetli
Ferah/i¢ acic1
Giivensiz
Giivenli

Durgun

Canh

Dar

Genis

1 9,65

———1 2,63

1 12,11
— 2,11

118,07
——— 2,28

111,23

15,09

] 12,98

— 1,75

18,95
J

Sekil 4.17 Turkuaz 151k kullaniminda mekanin algilanma bi¢imi

Sekil 4.17°de gorildigii gibi turkuaz renkli 11k kullanimi mekanin kullanicilar
tarafindan; genis (%18,95), ferah,ic agic1 (%18,07), canli (%12,98), dinlendirici
(%12,11), (%11,23) ve c¢ekici,davetkar (%9,65) olarak

giivenli algilanmasini

saglamistir. Ankete katilan kisilerin biiylik cogunlugu turkuaz 1sik rengini ¢ok

begendiklerini ifade etmislerdir.
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Sekil 4.18 Mavi 151k kullaniminda hissedilen duygular

Sekil 4.18de gorildiigii gibiArastirma alaninda mavi renkli 11k (Ek 8) kullaniminin
kisiler lizerinde; iisiime (%15,29), kaygi, huzursuzluk (%11,34), ice kapanma (%10,82),
yorgunluk, tembellik (%8,93), mutsuzluk, iizintii (%8,59) duygularini hissettirdigi

saptanmuigtir.

OToplam tercih'e gore %

tici 1 12,65
Cekici/Davetkar ————————1 3,88
Yorucu 1 12,04
Dinlendirici ————3 2,65
Bunaltici/Basik/Kasvetli 113,88
Ferah/i¢c acjes ——— 3,67
Giivensiz 1 12,45
Giivenli =———3 06
Durgun 115,51
Canh ———3 2,86
Dar ] 13,47
Genis ——————— 3,88

Sekil 4.19 Mavi 151k kullaniminda mekanin algilanma bigimi

Sekil 4.19°da goriildiigii gibi mavi renkli 151k kullanimi mekanin kullanicilar tarafindan;
durgun (%15,51), bunaltici, basik, kasvetli (%13,88), dar (%13.,47), itici (%12,65),

giivensiz (%12,45), yorucu (%12,04) olarak algilanmasina neden olmustur.
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Sekil 4.20 Mor 151k kullaniminda hissedilen duygular

Sekil 4.20°de goriildiigli gibi arastirma alaninda mor renkli 151k (Ek 9) kullaniminin
kisiler iizerinde; kaygi, huzursuzluk (%14,17), ice kapanma (%11,40), mutsuzluk,
tzlinti (%10,91), yorgunluk, tembellik (%10,75), tutsaklik, esaret (%10,59),
hayalperestlik (9%8,96), siddet, kizginlik (%7,82) duygularini hissettirdigi saptanmustir.

OToplam tercih'e gore %

itici 114,07
Cekici/Davetkar 16,11
Yorucu ) 14,63
Dinlendirici /3 1,11
Bunaltici/Basik/Kasvetli 1 18,52
Ferah/i¢ agga =3 0,93
Giivensiz ] 13,52
Giivenli /31,85
Durgun 110,74
Canh —————1 3,70
Dar 112,96
Genis — 1,85

Sekil 4.21 Mor 151k kullaniminda mekanin algilanma bigimi

Sekil 4.21°de goriildiigii gibi mor renkli 151k kullanimi mekanin kullanicilar tarafindan;
bunaltici/basik/kasvetli (%18,52), yorucu (%14,63), itici (%14,07), giivensiz (%13,52),

dar (%12,96) ve durgun (%10,74) olarak algilanmasina neden olmustur.
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Sekil 4.22 Kirmizims1 mor renkli 151k kullaniminda hissedilen duygular

Sekil 4.22°de goriildiigii gibi arastirma alaninda kirmizimsit mor renkli 151k (Ek 10)
kullaniminin kisiler iizerinde; hayalperestlik (%14,19), kaygi, huzursuzluk (%9,23), ice
kapanma (%8,38) ve 1sinma (%8,21) duygularini hissettirdigi saptanmustir.

OToplam tercih'e gore %

itici 1 12,45
Cekici/Davetkar 1 8,84
Yorucu 1 15,46
Dinlendirici —————3 3,21
Bunaltici/Basik/Kasvetli 1 11,04
Ferah/i¢c agijn ——3 3,01
Giivensiz 1 8,84
Giivenli — 3,61
Durgun 111,04
Canh 1 8,63
Dar ] 10,64
Genis —————3 321

Sekil 4.23 Kirmizimst mor renkli 1g1k kullaniminda mekanin algilanma bigimi

Sekil 4.23’te goriildiigii gibi kirmizimst mor renkli 151k kullanimi1 mekanin kullanicilar
tarafindan; yorucu (%15,46), bunaltici, basik, kasvetli (%11,04), dar (%10,64), glivensiz

(%8,84) olarak algilanmasina neden olmustur.
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Sekil 4.24 Pembe 151k kullaniminda hissedilen duygular

Sekil 4.24’te goriildiigii gibi aragtirma alaninda pembe renkli 151k (Ek 11) kullaniminin
hayalperestlik (%16,91), sakinlesme (%11,43), 1sinma (%10,95),
mutluluk, nese (%10,14) ve rahatlik, huzur, giiven (%9,34) duygularin1 hissettirdigi

kisiler tizerinde;

saptanmuigtir.

OToplam tercih'e gore %

itici

1 6,58

Cekici/Davetkar

1 11,46

Yorucu

1 10,40

Dinlendirici

1 9,55

Bunaltici/Basik/Kasvetli

1 4,46

Ferah/ig: acicl

1 7,86

Giivensiz

1 3,61

Giivenli

1 12,10

Durgun

1 9,13

Canh

110,19

Dar

1 6,79

Genis

] 7,86

Sekil 4.25 Pembe 151k kullaninminda mekanin algilanma big¢imi

Sekil 4.25’te goriildiigli gibi pembe renkli 1s1ik kullanimi mekanin kullanicilar

tarafindan; giivenli (%12,10) ve ¢ekici (%11,46) olarak algilanmasini saglamistir.
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4.3.4.2 “Duygularin” hissedilme oranlarinin 151k renklerine gore dagilimlari

O Toplam icindeki tercih yiizdesi
PEMBE ISIK 1 10,13
MAGENTA ISIK 1 10,91
MOR ISIK 1 6,23
MAVI ISIK ] 5,97
TURKUAZ ISIK 1 19,22
YESIL ISIK 1 6,23
SARI ISIK 1 6,23
TURUNCU ISIK 1 14,55
KIRMIZI ISIK T——————1 4,68
BEYAZ ISIK 1 15,84

Sekil 4.26 “Enerji” duygusunun hissedilme oranlarinin 151k renklerine gore dagilimi

Sekil 4.26°da goriildiigii gibi anket sonuclarina gore, alan1 kullananlar tizerinde “enerji”
duygusunu en fazla hissettirenler; turkuaz (mavi-yesil-camgobegi) 151k ve beyaz 1s1k

olmustur.

O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK ——— 5,07
MAGENTA ISIK | 0,00
MORISIK 1 4,15
MAVIISIK ————1 8,76
TURKUAZ ISIK 1 21,20
YESIL ISIK 1 9,22
SARIISIK ————1 8,76
TURUNCUISIK ——————1 7,37
KIRMIZI ISIK = 0,92
BEYAZ ISIK 1 34,56

Sekil 4.27 “Gergekgilik” duygusunun hissedilme oranlarinin 1sik renklerine gore
dagilimi

Sekil 4.27°de gorildiigli gibi anket sonuglarina gore, alani kullananlar iizerinde

“gercekeilik” duygusunu en fazla hissettiren; beyaz 1g1k olmustur.
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O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK 1 7,94
MAGENTA ISIK ] 11,11

MOR ISIK

] 15,87

MAVI ISIK

] 14,29

TURKUAZ ISIK /1 2,95

YESIL ISIK

1 14,29

TURUNCU ISIK ] 5,22

SARI ISIK ] 12,70

KIRMIZI ISIK

] 14,29

BEYAZ ISIK /1 1,36

Sekil 4.28 “Ige kapanma” duygusunun hissedilme oranlarinin 151k renklerine gore

dagilim1

Sekil 4.28°de goriildiigli gibi anket sonuglarina gore, alam1 kullananlar iizerinde “ige

kapanma” duygusunu en fazla hissettirenler; mor 151k, mavi 151k, yesil 151k ve kirmizi

151k olmustur. Sar1 ve magenta (kirmizimsit mor) renkli 15181n da daha az olmakla

birlikte ice kapanma duygusu uyandirdig1 gorilmiistiir.

O Toplam i¢indeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK

] 18,99

MAGENTA ISIK 1 13,41
MORISIK 1 3,91
MAVIISIK = 1,12
TURKUAZ ISIK 1 7,54
YESIL ISIK ———— 3,07
SARI ISIK 1 10,06

TURUNCU ISIK
KIRMIZI ISIK ] 15,92
BEYAZISIK /7 5,31

1 20,67

Sekil 4.29 “Isinma” duygusunun hissedilme oranlarinin 151k renklerine gore dagilimi

Sekil 4.29’da goriildiigii gibi anket sonuglarina gore, alani kullananlar iizerinde

“isinma” duygusunu en fazla hissettirenler; turuncu 1s1k, pembe 151k, kirmizi 151k ve

magenta (kirmizimsi mor) renkli 151k olmustur.
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O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK —————1 3,85
MAGENTA ISIK 1 11,56
MOR ISIK ] 18,63
MAVI ISIK ] 14,13
TURKUAZ ISIK —3 1,50
YESIL ISIK 1 12,63
SARI ISIK 1 10,06
TURUNCU ISIK ———1 3,00 23,55
KIRMIZI ISIK ]
BEYAZISIK =3 1,07

Sekil 4.30 “Kaygi, huzursuzluk” duygusunun hissedilme oranlarinin 1s1k renklerine goére
dagilimi

Sekil 4.30’da goriildiigii gibi anket sonuglarina gore, alan1 kullananlar iizerinde “kaygi,
huzursuzluk” duygusunu en fazla hissettirenler; kirmizi 151k, mor 11k, mavi 151k ve

magenta (kirmizims1 mor) renkli 151k olmustur.

O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK ] 17,60
MAGENTA ISIK 1 11,17
MOR ISIK ] 4,47
MAVI ISIK ————1 3,63
TURKUAZ ISIK 1 14,53
YESIL ISIK 1 6,98
SARI ISIK 1 7,26
TURUNCU ISIK 1 15,36
KIRMIZI ISIK ————— 2,51
BEYAZ ISIK ] 16,48

Sekil 4.31 “Mutluluk, Nese” duygusunun hissedilme oranlarinin 1s1k renklerine gore
dagilim1

Sekil 4.31°de goriildiigli gibi anket sonuglarina goére, alanit kullananlar {izerinde
“mutluluk/nese” duygusunu en fazla hissettirenler; pembe 151k, beyaz 151k ve turkuaz

(mavi-yesil, camgobegi) 151k olmustur.
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PEMBE ISIK
MAGENTA ISIK
MOR ISIK
MAVI ISIK
TURKUAZ ISIK
YESIL ISIK
SARI ISIK
TURUNCU ISIK
KIRMIZI ISIK
BEYAZ ISIK

O Toplam icindeki tercih yiizdesi

] 4,53

] 9,92

18,98
]

] 14,16

1 3,68

] 13,31

] 15,01

1 7,37

] 12,18

—1 0,85

Sekil 4.32 “Mutsuzluk, liziintii” duygusunun hissedilme oranlarinin 11k renklerine gore

dagilim1

Sekil 4.32’de goriildiigli gibi anket sonuglarina goére, alanit kullananlar {izerinde
"mutsuzluk, liziintii” duygusunu en fazla hissettirenler; mor 151k, sar1 151k ve mavi 151k
olmustur. Sart 1518in “mutsuzluk, Uziinti” duygusunu olusturdugunu diigtinenlerin

bliyiik bir kismi bu rengin sonbahar1 animsattiglr icin bu duyguyu olusturdugunu

belirtmislerdir.

PEMBE ISIK
MAGENTA ISIK
MOR ISIK
MAVI ISIK
TURKUAZ ISIK
YESIL ISIK
SARI ISIK
TURUNCU ISIK
KIRMIZI ISIK
BEYAZ ISIK

O Toplam icindeki tercih yiizdesi

1 9,40

1 6,04
1 3,69

1 9,40

] 25,17

1 6,71

1 5,37

] 11,41

— 1,34

] 21,48

Sekil 4.33 “Ozgiirliik, sonsuzluk” duygusunun hissedilme oranlarmin 1sik renklerine

gore dagilimi

Sekil 4.33’te goriildiigli gibi anket sonuglarina gore, alam1 kullananlar iizerinde

“Ozgiirlik” duygusunu en fazla hissettirenler; turkuaz ve beyaz 151k olmustur.
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PEMBE ISIK
MAGENTA ISIK
MOR ISIK
MAVI ISIK
TURKUAZ ISIK
YESIL ISIK
SARI ISIK
TURUNCU ISIK
KIRMIZI ISIK
BEYAZ ISIK

O Toplam igindeki tercih yilizdesi

] 10,74

1 4,44
— 222
1 4,07

120,37

1 7,78

1555

| 14,44
= 1,11

1 29,26

Sekil 4.34 “Rahatlik, huzur” duygusunun hissedilme oranlarinin 11k renklerine gore
dagilim1

Sekil 4.34’te  goriildiigii gibi anket sonuglarina gore, alani kullananlar {izerinde
“rahatlik, huzur” duygusunu en fazla hissettirenler; beyaz 151k ve turkuaz 151k olmustur.

Turuncu ve pembe 1518in da daha az olmakla birlikte “rahatlik, huzur” duygusu

uyandirdig1 saptanmistir.

O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK

MAGENTA ISIK

] 18,32

MOR ISIK

1 12,14

MAVI ISIK

] 6,18

TURKUAZ ISIK

] 6,84

YESIL ISIK ——— 2,87

SARI ISIK

] 6,62

TURUNCU ISIK

] 12,36

KIRMIZI ISIK

1 9,93

123,18

BEYAZ ISIK /3 1,55

Sekil 4.35 “Hayalperestlik” duygularinin hissedilme oranlarinin 151k renklerine gore
dagilimi

Sekil 4.35’te goriildiigli gibi anket sonuglarina gore, alam1 kullananlar iizerinde
“hayalperestlik” duygusunu en fazla hissettirenler; pembe ve magenta (kirmizimsi mor)
renkli 151k olmakla birlikte, turuncu ve mor 1siklarin da daha az olmakla birlikte bu

duyguyu uyandirdig saptanmistir.
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O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK ] 14,40
MAGENTA ISIK ] 5,27
MORISIK —————1 3,65
MAVI ISIK 1 7,30
TURKUAZ ISIK 1 18,05
YESIL ISIK 1 7,30
SARI ISIK 1 8,32
TURUNCU ISIK 1 17,44
KIRMIZI ISIK — 1,01
BEYAZ ISIK 1 17,24

Sekil 4.36 “Sakinlesme” duygusunun hissedilme oranlarmin 1sik renklerine gore
dagilim

Sekil 4.36’da goriildiigli gibi anket sonuglarina goére, alanit kullananlar {izerinde
“sakinlesme” duygusunu en fazla hissettirenler; turkuaz 1s1k, turuncu 1s1k, beyaz 151k ve

pembe 151k olmustur.

O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK ] 11,03
MAGENTA ISIK ] 7,83
MOR ISIK 1 6,41
MAVI ISIK ] 6,05
TURKUAZ ISIK 1 19,57

YESIL ISIK ———1 3,91
SARIISIK ———————1 5,34
TURUNCU ISIK 1 15,66
KIRMIZI ISIK —— 1,78
BEYAZ ISIK ] 22,42

Sekil 4.37 “Sosyallesme, disa a¢ilma” duygusunun hissedilme oranlarinin 151k
renklerine gore dagilimi

Sekil 4.37°de goriildiigli gibi anket sonuglarina goére, alanit kullananlar {izerinde
“sosyallesme, disa acilma” duygusunu en fazla hissettirenler; beyaz 11k ve turkuaz 151k

olmustur.

179



O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK —— 3,66
MAGENTA ISIK 1 12,82
MOR ISIK 1 17,58
MAVIISIK ————1 7,69
TURKUAZ ISIK [ 1,47
YESIL ISIK ————1 6,96
SARIISIK —————— 6,59
TURUNCU ISIK @ 1,10
KIRMIZI ISIK ] 41,03
BEYAZISIK 3 1,10

Sekil 4.38 “Siddet, kizginlik” duygusunun hissedilme oranlarinin 1s1k renklerine gore
dagilimi

Sekil 4.38’de goriildiigii gibi anket sonuglarina gore, alan1 kullananlar iizerinde “siddet,
kizgilik” duygusunu en fazla hissettiren; kirmizi 1gik olmustur. Mor 15181 da daha az

olmakla birlikte “siddet, kizginlik” duygusu uyandirdigi saptanmustir.

O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK ] 5,52
MAGENTA ISIK ] 11,34
MOR ISIK ] 18,90
MAVI ISIK ] 14,83
TURKUAZ ISIK [/ 145
YESIL ISIK ] 13,08
SARI ISIK ] 9,88
TURUNCU ISIK [ 4,94
KIRMIZI ISIK ] 19,48
BEYAZISIK [ 0,58

Sekil 4.39 “Tutsaklik, esaret” duygusunun hissedilme oranlarinin 1s1k renklerine gore
dagilimi

Sekil 4.39’da goriildiigli gibi anket sonuglarina goére, alanit kullananlar {izerinde

“tutsaklik, esaret” duygusunu en fazla hissettirenler; kirmizi 151k ve mor 151k olmustur.
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O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK /3 2,53
MAGENTA ISIK /1 3,61

MOR ISIK 1 12,27

MAVI ISIK ] 32,13
TURKUAZ ISIK 1 13,72

YESIL ISIK 1 17,69

SARI ISIK ] 6,50
TURUNCU ISIK o 4,69
KIRMIZI ISIK =3 1,08
BEYAZ ISIK ) 578

Sekil 4.40 “Usiime” duygusunun hissedilme oranlarinin 151k renklerine gére dagilimi

Sekil 4.40’ta goriildiigli gibi anket sonuglarina gore, alan1 kullananlar {izerinde “iisiime”
duygusunu en fazla hissettiren; mavi 1giktir. Yesil 15181in da daha az olmakla birlikte

“listime” duygusu uyandirdigi saptanmustir.

O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK ] 8,66
MAGENTA ISIK ] 12,37
MOR ISIK 1 13,61
MAVI ISIK 1 10,72
TURKUAZ ISIK 1 3,71
YESIL ISIK 1 13,61
SARI ISIK 1 14,85
TURUNCU ISIK ] 8,66
KIRMIZI ISIK 1 11,75
BEYAZ ISIK /1 2,06

Sekil 4.41 “Yorgunluk, tembellik” duygusunun hissedilme oranlarinin 1s1k renklerine
gore dagilimi

Sekil 4.41°de goriildiigli gibi anket sonuglarina goére, alanit kullananlar {izerinde
“yorgunluk, tembellik” duygusunu en fazla hissettirenler; sar1 151k, yesil 151k, mor 11k

ve kirmizi 11k olmustur.
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4.3.4.3 Mekanmin algilanma biciminin 151k renklerine gore dagilim

O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK ————1 4,16
MAGENTA ISIK ] 10,89
MOR ISIK 1 19,80
MAVI ISIK 1 13,47
TURKUAZ ISIK /2 2,38
YESIL ISIK 1 11,49
SARI ISIK 1 10,89
TURUNCU ISIK ————————1 4,95
KIRMIZI ISIK 1 20,99
BEYAZISIK =3 0,99

Sekil 4.42 Alanin “bunaltici, basik, kasvetli” gibi algilanmasi durumunun 151k renklerine
gore dagilimi

Sekil 4.42°de goriildiigii gibi anket sonuglarina gore; kirmizi ve mor 15181n belirgin bir
farkla, mavi, yesil, sar1 ve magenta (kirmizimsi mor) renkli 1s1iklarin da daha az olmakla

birlikte alanin “bunaltici, basik, kasvetli” gibi algilanmasina sebep oldugu ortaya

¢cikmustir.
O Toplam icindeki tercih yiizdesi
PEMBE ISIK 1 12,18
MAGENTA ISIK ] 10,91

MORISIK ———————1 5,08
MAVIISIK ——— 3,55
TURKUAZ ISIK 1 18,78
YESIL ISIK 1 6,35
SARI ISIK 1 6,85
TURUNCU ISIK 1 13,71
KIRMIZI ISIK ———1 3,30
BEYAZ ISIK 1 19,29

Sekil 4.43 Alanin “canli” gibi algilanmasi durumunun 151k renklerine gore dagilimi

Sekil 4.43°te goriildiigii gibi anket sonuglarina gore; beyaz ve turkuaz renkli 1siklarin

belirgin bir farkla alanin “canli” gibi algilanmasini sagladig1 ortaya ¢ikmustir.
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O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK 1 15,56
MAGENTA ISIK ] 12,68

MOR ISIK 1 9,51

MAVI ISIK ] 5,48
TURKUAZ ISIK ] 15,85

YESILISIK ———1 3,75
SARIISIK ———— 3,17

TURUNCU ISIK | 14,41
KIRMIZI ISIK ] 5,48
BEYAZ ISIK 14,12

Sekil 4.44 Alanin “cekici” gibi algilanmasi durumunun 151k renklerine gére dagilimi

Sekil 4.44’te goriildiigli gibi anket sonuglarina gore; turkuaz, pembe, turuncu ve beyaz

151810 alanin “gekici” gibi algilanmasini sagladigi ortaya ¢ikmastir.

O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK 1 7,69
MAGENTA ISIK 1 12,74
MOR ISIK 1 16,83
MAVI ISIK ] 15,87
TURKUAZ ISIK 1 2,40
YESIL ISIK 1 12,74
SARI ISIK 1 8,65
TURUNCU ISIK ] 5,53
KIRMIZI ISIK ] 15,38
BEYAZISIK ———— 2,16

Sekil 4.45 Alanin “dar” gibi algilanmasi durumunun 151k renklerine gére dagilimi
Sekil 4.45’te goriildiigli gibi anket sonuclarina gore; mor, mavi, kirmizi, yesil ve

magenta (kirmizimst mor) renkli 1siklarin alanin “dar” gibi algilanmasina sebep oldugu

ortaya ¢ikmustir.
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O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK ] 12,68
MAGENTA ISIK ———————1 4,51
MOR ISIK — 1,69
MAVI ISIK ———1 3,66
TURKUAZ ISIK 1 19,44
YESIL ISIK 1 12,96
SARI ISIK 1 7,04
TURUNCU ISIK 1 16,90
KIRMIZI ISIK ——3 2,25
BEYAZ ISIK ] 18,87

Sekil 4.46 Alanin “dinlendirici” gibi algilanmasi durumunun 151k renklerine gore
dagilimi

Sekil 4.46°da goriildiigii gibi anket sonuglarina gore; turkuaz, beyaz ve turuncu 1s18in

alanin “dinlendirici” gibi algilanmasini sagladig1 ortaya ¢ikmustir.

O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK 1 8,46
MAGENTA ISIK 1 10,83
MOR ISIK 1 11,42
MAVI ISIK
TURKUAZ ISIK ] 5,71
YESIL ISIK ] 11,42
SARI ISIK 1 13,98
TURUNCU ISIK 1 10,04
KIRMIZI ISIK 1 8,07
BEYAZ ISIK ] 5,12

14,96
]

Sekil 4.47 Alanin “durgun” gibi algilanmasi1 durumunun 151k renklerine gore dagilimi

Sekil 4.47°de goriildigli gibi anket sonuglarina gore; mavi, sari, mor ve yesil 1s181n

alanin “durgun” gibi algilanmasini sagladigi ortaya ¢ikmustir.

184



O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK 1 9,34
MAGENTA ISIK —— 3,79
MORISIK [ 1,26
MAVIISIK —— 4,55
TURKUAZ ISIK 1 26,01
YESIL ISIK —— 4,04
SARIISIK ————1 5,55
TURUNCU ISIK 1 10,61
KIRMIZI ISIK = 1,01
BEYAZ ISIK 1 33,84

Sekil 4.48 Alanin “ferah, i¢ agict” gibi algilanmasi durumunun 151k renklerine gore
dagilim1

Sekil 4.48°de goriildiigii gibi anket sonuclarina gore; beyaz ve turkuaz 1s18in alanin

“ferah, i¢ acgic1” gibi algilanmasini sagladigi ortaya ¢ikmigtir.

O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK 1 9,23
MAGENTA ISIK /3 3,99
MORISIK T/ 2,49
MAVI ISIK T 4,74
TURKUAZ ISIK 1 26,93
YESIL ISIK 1 4,74
SARI ISIK ] 8,98
TURUNCU ISIK ] 11,97
KIRMIZI ISIK /3 2,24
BEYAZ ISIK 1 24,69

Sekil 4.49 Alanin “genis” gibi algilanmasi durumunun 151k renklerine gore dagilimi

Sekil 4.49°da goriildiigii gibi anket sonuglarina gore; turkuaz ve beyaz 1s181n belirgin bir
farkla, turuncu 15181n da daha az olmakla birlikte alanin “genis” gibi algilanmasin

sagladigi ortaya ¢ikmustir.
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O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK 1 16,10
MAGENTA ISIK ———————1 5,08
MORISIK 1 2,82
MAVIISIK ————— 4,24
TURKUAZ ISIK 1 18,08
YESIL ISIK 1 8,76
SARI ISIK 1 6,50
TURUNCU ISIK 1 15,54
KIRMIZI ISIK — 1,98
BEYAZ ISIK 1 20,90

Sekil 4.50 Alanin “giivenli” gibi algilanmast durumunun 151k renklerine gore dagilimi

Sekil 4.50°de goriildiigii gibi anket sonuglarina goére; beyaz, turkuaz, pembe ve turuncu

15181 alanin “giivenli” gibi algilanmasini sagladigi ortaya ¢ikmustir.

O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK ——————1 4,25
MAGENTA ISIK 1 11,00
MOR ISIK ] 18,25
MAVI ISIK ] 15,25
TURKUAZ ISIK ——— 3,25
YESIL ISIK 1 11,00
SARI ISIK 1 9,00
TURUNCU ISIK ———————1 4,00
KIRMIZI ISIK 1 22,75
BEYAZISIK /3 1,25

Sekil 4.51 Alanin “giivensiz, kaygi uyandiric1” gibi algilanmasi durumunun 1sik
renklerine gore dagilim

Sekil 4.51°de goriildiigii gibi anket sonuglarina gore; kirmizi 15181n belirgin bir farkla,
mor, mavi ve magenta (kirmizimst mor) renkli 1siklarin da daha az olmakla birlikte

alanin “gilivensiz, kaygi uyandiric1” gibi algilanmasina neden oldugu ortaya ¢ikmustir.
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O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK ] 5,96
MAGENTA ISIK ] 11,92
MOR ISIK 1 14,62
MAVI ISIK ] 11,92
TURKUAZ ISIK 1 3,46
YESIL ISIK 1 14,23
SARI ISIK 1 13,27
TURUNCU ISIK ——— 3,08
KIRMIZI ISIK ] 20,00
BEYAZISIK —3 1,54

Sekil 4.52 Alanin “itici” gibi algilanmast durumunun 151k renklerine gore dagilimi

Sekil 4.52°de goriildiigii gibi anket sonuglarina gore; kirmizi 15181in belirgin bir farkla,
mor, yesil, sar1 ve mavi renkli 1siklarin da daha az olmakla birlikte alanin “itici” gibi

algilanmasina neden oldugu ortaya ¢ikmustir.

O Toplam icindeki tercih yiizdesi

PEMBE ISIK 1 9,50
MAGENTA ISIK ] 14,92
MOR ISIK 1 15,31
MAVI ISIK ] 11,43
TURKUAZ ISIK ——————1 2,91
YESIL ISIK 1 11,63
SARI ISIK 1 11,24
TURUNCU ISIK ] 5,43
KIRMIZI ISIK 1 16,47
BEYAZISIK —3 1,16

Sekil 4.53 Alanin “yorucu” gibi algilanmasi durumunun 151k renklerine gore dagilimi
Sekil 4.53’te gorildiigii gibi anket sonuglarma gore; kirmizi, mor ve magenta

(kirmizims1 mor) 1giklarin belirgin bir farkla, mavi ve sar1 renkli 1giklarin da daha az

olmakla birlikte alanin “yorucu” gibi algilanmasina neden oldugu ortaya ¢ikmustir.
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4.3.4.4 Psikolojik etkilerin hissedilme durumlarimin kullanici 6zellikleri ile iliskileri

Anketin ti¢lincii boliim sorularinin birinci boliim sorularina bagimli olarak degisme
durumu incelenmis ve “kullanici o6zelliklerine” bagimli olarak degisen (p<0,05)
psikolojik etkilerin (duygular ve mekan algilama sekli {izerine etkiler) degisme
durumlan ¢izelgeler yardimiyla agiklanmistir. Bu agiklamalarda mekan tasarimini

etkileyebilecek olanlar dikkate alinmustir.

Cizelge 4.1 Mavi renkli 151k kullaniminda “sosyallesme, disa agilma” ve “ice kapanma”
duygularinin hissedilme durumunun yas gruplarina gore degisimi

Psikolojik His
Mavi renkli 151k kullaniminda
Sosyallesme,
Disa agilma Ice kapanma Toplam
Say1 16 42 58
30'un
alt1
yas
_ icindeki % 27,6 72,4 100,0
St
e Say1 1 14 15
£ 30-50
< yas 6,7 93,3 100,0
s icindeki % ’ ’ ’
>
. Say1 0 7 7
50'nin
lzeri yas
icindeki % 0,0 100,0 100,0
Say1 17 63 80
Toplam
yas
icindeki % 21,3 78,8 100,0
G testi - likelihood ratio degeri: 7,088 p < 0,05 ( p=0,029 )

Cizelge 4.1’de goriildiigli gibi mavi renkli 151k kullannrminda kullanicilarin yaglari
arttik¢a “ice kapanma” duygusu artmis ve dolayisiyla sosyallesme, disa agilma duygusu

azalmistir.
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Cizelge 4.2 Mavi renkli 151k kullaniminda alanin “ferah, i¢ agic1” ve “bunaltici, basik,
kasvetli” gibi algilanma durumunun yas gruplarina gore degisimi

Mekan Algis1
Mavi renkli 151k kullaniminda Bunaltict,
F erah, Basik,
I¢ agic1 Kasvetli Toplam
Say1 17 51 68
30'un alt1
yas
_ icindeki % 25,0 75,0 100,0
Bt
% Say1 0 1 1
5 30-50
yasg
2 icindeki % 0,0 100,0 100,0
>
. Say1 1 6 7
50'nin
lizeri yas
icindeki % 14,3 85,7 100,0
Say1 18 68 86
Toplam
yag
icindeki % 20,9 79,1 100,0
G testi - likelihood ratio degeri: 6,022 p < 0,05 ( p=0,049 )

Cizelge 4.2°de goriildiigii gibi, mavi renkli 1s1k kullanildiginda; kullanicilarin alani
“bunaltici, basik, kasvetli” bulma durumlar1 30 yas iistii kullanicilarda artis géstermistir.
Mavi renkli 151k ile aydinlatilan arastirma alani 30 yas alti kullanicilarin % 25’1
tarafindan ferah, i¢ acic1 bulunurken, yas arttik¢a mavi 11kl alanin “ferah, i¢ agic1” gibi

algilanma durumu ortadan kalkmaistir.

Cizelge 4.3’te goriildligli gibi, pembe 1sikla aydinlatilan arastirma alani; 50 yas alti
kullanicilarda “rahatlik, huzur” duygusu uyandirirken, 50 yas tizeri kullanicilarda kaygi,

huzursuzluk duygusu uyandirmistir.

Cizelge 4.4’°te goriildigl gibi, arastirma alaninda kirmizi 151k kullanildiginda 50 yas alt1
kullanicilarda “hayalperestlik” duygusunun olustugu goriilmektedir. 50 yas istii
kullanicilarda hayalperestlik duygusunun azaldig1 goriilmekle birlikte kesin bir yargiya

varilmas1 miimkiin degildir.
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Cizelge 4.3 Pembe renkli 151k kullaniminda “rahatlik, huzur” ve “kaygi, huzursuzluk”
duygularinin hissedilme durumunun yas gruplarina gore degisimi

Psikolojik His
Pembe renkli 151k kullamminda
Rahatlik, Kaygi,
Huzur Huzursuzluk Toplam
Say1 46 14 60
30'un alt1

yag
_ icindeki % 76,7 23,3 100,0
Rt
= Sayi 10 0 10
5 30-50
. vas 100,0 0,0 100,0
< icindeki %
>

Say1 2 4 6

50'nin tizeri

yag

icindeki % 333 66,7 100,0

Say1 58 18 76

Toplam
yag
icindeki % 76,3 23,7 100,0
G testi - likelihood ratio degeri: 10,376, p <0,05 ( p=0,006)

Cizelge 4.4 Kirmuzi renkli 1sik kullaniminda “hayalperestlik” ve “gercekeilik”
duygularinin hissedilme durumunun yas gruplarina gore degisimi

. Psikolojik his
Kirmiz renkli 151k
kullanominda
Hayalperestlik Gergekgeilik Toplam
Say1 35 0 35
30'un alt1
yas
) icindeki % 100,0 0,0 100,0
™
%. Say1 8 0 8
5 30-50
e yas - 100,0 0,0 100,0
< icindeki %
>
Say1 2 2 4
50'nin tizeri
yas
icindeki % 50,0 50,0 100,0
Say1 45 2 47
Toplam
yas
icindeki % 95,7 43 100,0
Fisher exact testi, p<0,05 (p = 0.006)
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Cizelge 4.5 Turuncu renkli 151k kullaniminda “enerji” ve “yorgunluk, tembellik”
duygularinin hissedilme durumunun yas gruplarina goére degisimi

. Psikolojik his
Turuncu renkli 151k
kullaniminda Yorgunluk,
Enerji Tembellik Toplam
Say1 50 28 78
30'un alt1
yas
_ icindeki % 64,1 35,9 100,0
Rt
= Say1 4 10 14
5 30-50
. vas 28,6 71,4 100,0
< icindeki %
>
Say1 2 4 6
50'nin tizeri
yas
icindeki % 333 66,7 100,0
Say1 56 42 98
Toplam
yas
icindeki % 57,1 42,9 100,0
G testi - likelihood ratio degeri =7,619, p <0,05

Cizelge 4.5’te goriildigi gibi, turuncu 151k 30 yas alt1 grupta biiyiik ¢ogunlukla enerji
duygusu olusturuken, 30 yas istii gruplarda daha ¢ok yorgunluk, tembellik duygusu
olusturmustur. Birebir yapilan anketler sirasinda 30 yas tistli kullanicilar turuncu 1s1kl

mekanin uyku getirecegine dair sdylemlerde bulunmuslardir.

Cizelge 4.6’da goriildiigi gibi, turuncu 1s1k, 30’un alti ve 30-50 yas gruplarinda
sosyallesme, disa agilma duygusu, 50 yas lizeri grupta ise tam tersine i¢ce kapanma

duygusu olusturmustur.
Cizelge 4.7°de goriildiigli gibi, turuncu 1s1kli mekanin 30 yas alt1 grupta “dinlendirici”

gibi algilandig1, 30-50 yas ve 50 yas iizeri gruplarda ise “yorucu” gibi algilandig1 ortaya
cikmugtir.
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Cizelge 4.6 Turuncu renkli 151k kullannminda “‘sosyallesme, disa acilma” ve

(154

ice

kapanma” duygularinin hissedilme durumlarinin yas gruplarina gore

degisimi
. Psikolojik hisler
Turuncu renkli 151k
kullaniminda Sosyallesme,
Disa agilma Ice kapanma Toplam
Say1 38 16 54
30"un alt1 yas
icindeki 70,4 29,6 100,0
%
5 S 5 2 7
% ay1
G 30-50 yas
2 igindeki 71,4 28,6 100,0
>~ %
Say1 1 5 6
50'nin tizeri | yas
icindeki 16,7 83,3 100,0
%
Say1 44 23 67
Toplam yas
icindeki 65,7 34,3 100,0
%

G testi - likelihood ratio degeri = 6,774, p < 0,05 ( p=0,034)

Cizelge 4.7 Turuncu renkli 151k kullaniminda alanin “dinlendirici” ve “yorucu” gibi
algilanma durumunun yas gruplarina gore degisimi

Turuncu renkli 151k

Mekanin algilanma bi¢imi

Kkullaniminda
Dinlendirici Yorucu Toplam
Say1 53 14 67
30'un alt1
yas
- icindeki % 79,1 20,9 100,0
o]
% Say1 5 8 13
5| 3050
& feindek 38,5 61,5 100,0
s igindeki %
b
Say1 2 6 8
50'nin tizeri
yas
icindeki % 25,0 75,0 100,0
Say1 60 28 88
Toplam
yas
icindeki % 68,2 318 100,0

G testi - likelihood ratio degeri = 15,082, p < 0,05 ( p=0,001 )
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Cizelge 4.8 Turuncu renkli 151k kullannminda alanin “gekici, davetkar” ve “itici” gibi
algilanma durumunun yas gruplarina gére degisimi

. Mekan Algis1
Turuncu renkli 151k
kullaniminda Cekici,
Davetkar tici Toplam
Say1 45 9 54
30'un alt1 — -
yas icindeki 83,3 16,7 100,0
_ % bl bl b
Bt
=
—g. Say1 3 5 8
= 30-50 — ;
> yas igindeki 37,5 62,5 100,0
< % b 9 b
>
Say1 2 2 4
50'nin tizeri — -
yas igindeki 50,0 50,0 100,0
% > s ]
Say1 50 16 66
Toplam — .
yas icindeki 75.8 242 100,0
% b b b
*QG testi - likelihood ratio degeri = 8,318, p < 0,05 ( p=0,016)

Cizelge 4.8’de goriildiigii gibi, turuncu renkli 1sikla aydinlatilan mekan, 30 yas alti
kullanicilar tarafindan % 83,3 oranla ¢ekici, davetkar olarak algilanirken, 30 yas istii

kullanicilarda bu oran diismiistiir.

Anket sorularinda alani1 kullananlara 151k rengi tercihleriyle ilgili bir soru
yoneltilmemesine ragmen anketlerin birebir uygulanmasi esnasinda kullanicilarin 11k
rengi tercihleri sorulmus ve 1s1k rengi tercihlerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Kadin kullanicilar daha ¢ok turuncu, kirmizimsi mor, pembe ve turkuaz
151k renklerini tercih ederlerken erkek kullanicilar beyaz, turkuaz ve mavi 1s1k renklerini

tercih etmislerdir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Tasarim disiplinlerinde tasarimin algilanmasi ve etkisi agisindan 6nemli bir yer tutan
aydinlatmanin basarisi, aydinlatma eleman, 151k kaynag1 ve aydinlatilan nesne ve yiizey
ozellikleriyle dogrudan iligkilidir. Bu 6zellikler 151k kaynaginin konumu, 15181n yonii ve
dagilim acis1i, aydinlatma diizeyi, 1s18in renksel Ozellikleri, nesnenin hacimsel
Ozellikleri, nesne yiizeyinin yapr (dlizgiin, parlak, piiriizlii vb.), malzeme ve renksel
ozellikleri gibi konular1 kapsar. Bu arastirma; 15181n rengi, nesnenin hacimsel 6zellikleri,

nesne ylizeyinin 6zellikleri ve kullanici 6zellikleri esas alinarak yiiriitiilmiistiir.

Peyzaj caligmalarinda goz ardi edilemeyecek etkenlerden ikisi de 151k ve renktir. Bu iki
etken tasarlanan alanin algilanmasini kolaylastirabilir ya da zorlastirabilir. Di1s mekan
tasarimlari yapilirken 6ncelikle hedeflenecek konulardan biri alanin rahat algilanmasini
saglamaktir. Bu da ancak 15181in dogru kullanimiyla miimkiin olmaktadir. Tasarlanan
alan1 renksiz diistinmek olas1 degildir. Rengin yanlis kullanimi1 duygusal bir takim
etkilenmelere sebep olarak alan kullanimini olumsuz yonde etkileyebilir. Isigin ve
rengin ¢esitli gorsel, biyolojik-fiziksel ve ekonomik etkileri olabildigi gibi bireylerin
psikolojik durumu {izerinde de ¢ok fazla olumlu ve olumsuz etkilere yol agtig1 bugiin
bilinen bir gergektir. Goriildiigii gibi 151k ve renk, tiim tasarim disiplinlerinde olmasi
gerektigi gibi peyzaj tasarimlarinda da dikkatle calisiimasi gereken iki etkendir ve goz

ard1 edilemez.

D1s mekan tasarimlarinda renk iizerine ¢alisirken, nesne rengi ve 11k rengi konularinin
her ikisi tlizerinde de durmak gerekir. Nesne yiizeyinin renksel 6zellikleri ve peyzajda
kullanimiyla ilgili yeterli bilgiye ulasabilirken, peyzaj tasarimlarinda renkli 11k
kullanimiyla ilgili bilgiler konusundaki eksiklik ve dis mekan aydinlatmalarinda goze
carpan gereksiz ve c¢ok renkli 151k kullanimi bu arastirmanin yapilmasi gerekliligini

ortaya koymustur.

Renkli 1siklarin dis mekanda kullanildiginda yarattigi psikolojik etkilere yonelik boyle
bir caligma bugiine kadar yapilmamis ve literatiirde de rastlanmamistir. Bu arastirma bu

konudaki eksikligi gidererek renkli 1siklarin dis mekanda kullanildiginda yarattigi
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psikolojik etkileri saptamak ve renkli 1siklarin peyzaj tasarimlarinda nerelerde ve ne
amacla kullanilabilecegine iliskin oOneriler gelistirmeyi amaglamistir. Yapilan bu
calisma renkli 1siklarin psikolojik etkilerinden peyzaj tasarimlarinda yararlanma

amaciyla kullanilabilecek bir kaynak niteligindedir.

Calismada arastirma alani-olarak belirlenen izmir-1 yaya yolunun ii¢ boyutlu modelleri
tizerinden, 10 adet 151k renginin (beyaz, kirmizi, turuncu, sari, yesil, turkuaz [mavi-yesil,
camgobegi], mavi, mor, kirmizims1 mor, pembe) etkilerinin anket yoluyla sorgulanmasi
aragtirmaya uygun goriilmiistiir. Alanin modellenmesinin nedeni olabildigince aragtirma
alaniyla ayn1 yapay ortami olusturarak kullanicilarin ¢alisilan renkli 1siklarin alanda
uygulandiginda yaratacagi etkileri hayal etmelerini kolaylagtirmaktir. Alanda yer alan
bina cepheleri, dis mekan 6geleri vb. nesnelerin hacim ve ylizey 6zellikleri programin
elverdigi dl¢lide gergege yakin modellendigi i¢in uygulanan renkli 1siklarin etkileri de
goriintiilerde gergege yakin sonuglar vermistir. Bu sekilde de aragtirmanin sonuglarinin

daha giivenli olmas1 saglanmustir.

Arastirma, Ankara kenti izmir-1 caddesi yaya bdlgesinin mekan diizenlemesi yapilan
boliimiinde renkli 1siklarin  psikolojik etkilerinin  saptanmasin1  kapsamaktadir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan arastirma alaninin modelleri iizerinden yapilan renkli
151k caligmasina ait gorseller anket yontemiyle kullanicilara gosterilerek renkli 1siklarin
psikolojik etkilerini saptama amaciyla “duygular iizerindeki etkileri” ve “mekan
algilama bicimi iizerindeki etkileri” bi¢ciminde iki farkli boliimde sorgulanmistir.
Anket yontemiyle ayn1 zamanda alan kullanicilarinin demografik ozellikleri, aksam
saatlerinde alan kullanim durumlar1 ve 1s1k renklerinin psikolojik etkileri hakkindaki
diisiinceleri de 6grenilmistir. Anket sorularinin; renklerin ve 151k renklerinin psikolojik
etkileri ile ilgili literatiirden edinilen bilgiler, anket teknigi konusunda hazirlanan
kaynaklar ve uzman gorlisiinden yararlanilarak hazirlanmasi anket sorularinin

giivenilirligini ortaya koymustur.

Anketler arastirma alaninda 2010 yilinin Haziran ayinda 3 hafta siiresince toplam 200

kisiye bire bir goriisme yontemiyle uygulanmstir.
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Anketin birinci ve ikinci boliimiindeki sorulara verilen yanitlar, birinci ve ikinci boliim
sorularina verilen yanitlarin birirleriyle iliskisi ve birinci ve {ig¢ilincli boliim sorularina
verilen yanitlarin birbirleriyle iliskisi istatistik konusunda uzman yardimi alinarak analiz

edilmis ve Bulgular béliimiinde agiklanmistir.

Anketin 3. Bolimiinde renkli 1siklarin psikolojik etkileri arastirilmis ve bu amacla
renkli 1siklarin duygular iizerindeki etkileri ve mekani algilama bigimi iizerindeki
etkilerini anlamaya yonelik iki ayr1 soru yoneltilmistir. Bu sorulara verilen yanitlar da
algilamay1 kolaylagtirmak ic¢in karsit anlamli isim ve sifatlarin bulundugu  ikili
gruplardan olusturulmustur. Fakat bunlar analiz edilirken gruplar goz ardi edilmis her

biri bir yanit niteliginde incelemeye tabi tutulmustur.

Duygusal etkileri ifade eden yanitlar;

Rahatlik, huzur - kaygi1, huzursuzluk,
siddet, kizginlik - sakinlik,
enerji - yorgunluk, tembellik,

sosyallesme, girigsimcilik

ice kapanma,

ozgirliik, sonsuzluk tutsaklik, esaret,

mutluluk, nese - mutsuzluk, tiziinti,
hayalperestlik - gercekeilik
1S1Inma - tisime seklinde belirlenmistir.

Mekan algilama bi¢imi {izerine etkileri ifade eden yanitlar;

genis - dar,
canl - durgun,
giivenli - giivensiz,

ferah, aydinlik, i¢ agict bunaltici, basik, kasvetli,
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dinlendirici - yorucu,

¢ekici, davetkar itici seklinde belirlenmistir.

Arastirmada renkli 1siklarin psikolojik etkilerine iliskin saptanan bulgulardan
aragtirmasi yapilan 11k renklerinin hangi etkileri uyandirdigin1 gosteren bulgular ile
duygusal etki ve mekan algilama bicimlerinin 151k renklerine gore dagilimlarinin

gosterildigi bulgular karsilastirilarak Cizelge 4.9°da goriilen sonuglar elde edilmistir.

Buna gore renkli 1is1klarin psikolojik etkileri;

Beyaz 151k; duygular {izerinde (rahatlik, huzur), sakinlesme, gercekeilik, (6zgiirliik,
sonsuzluk), (sosyallesme, disa agilma), enerji, (mutluluk, nese) etkileri yaratmis ve
arastirma mekanini (ferah, i¢ agici), genis, canli, giivenli, dinlendirici, (¢ekici, davetkar)

gostermistir.

Kirmiz1 151k; duygular iizerinde (siddet, kizginlik), (kaygi, huzursuzluk), (tutsaklik,
esaret), ice kapanma, (yorgunluk, tembellik), 1sinma etkileri yaratmis ve arastirma

mekanini (bunaltici, basik, kasvetli), itici, glivensiz, yorucu, dar gostermistir.

Turuncu 151k; duygular {izerinde sakinlesme, (rahatlik, huzur), 1sinma, hayalperestlik
etkileri yaratmis ve arastirma mekanini dinlendirici, giivenli, (¢ekici, davetkar), genis

gostermistir.

Sarn 151k; duygular iizerinde (yorgunluk, tembellik), ice kapanma, (mutsuzluk, liziintii)
etkileri yaratmis ve arastirma mekanini durgun, itici, yorucu, (bunaltici, basik, kasvetli)

gostermistir.

Yesil 151k; duygular iizerinde (yorgunluk, tembellik), ice kapanma, {isiime, (tutsaklik,
esaret) etkileri yaratmig ve aragtirma mekanini itici, (bunaltici, basik, kasvetli), durgun

ve dar gostermistir.

Turkuaz 151k; duygular iizerinde (rahatlik, huzur), sakinlesme, (6zgiirliik, sonsuzluk),
enerji, (sosyallesme, girisimcilik), (mutluluk, nese) etkileri yaratmis ve arastirma
mekanin1 genis, (ferah, i¢ agici), canli, dinlendirici, giivenli, (¢ekici, davetkar)

gostermistir.
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Cizelge 4.9 Isik renklerinin psikolojik etkileri

AYDINLATMADA KULLANILAN ISIK RENGi

PSIKOLOJIK ETKILER
DUYGULAR MEKAN ALGILAMA BiCiMi
UZERINE ETKIiLER UZERINE ETKIiLER

BEYAZ (Rahatlik,huzur), sakinlesme, (Ferah, i¢ acici1), genis, canli,
gergekeilik, 6zgiirliik, sonsuzluk, | giivenli, dinlendirici, ¢ekici
(sosyallesme, disa acilma),
enerji, (mutluluk, nese)

KIRMIZI (Siddet, kizginlik), (kaygi, (Bunaltici, basik, kasvetli), itici,
huzursuzluk), (tutsaklik, esaret), [ giivensiz, yorucu, dar
ice kapanma, (yorgunluk,
tembellik), 1s1nma

TURUNCU Sakinlesme, (rahatlik, huzur), Dinlendirici, giivenli, (¢ekici,
1sinma, hayalperestlik davetkar), genis

SARI (Yorgunluk, tembellik), ice Durgun, itici, yorucu, (bunaltict,
kapanma, (mutsuzluk, iiziintii) basik, kasvetli)

YESIL (Yorgunluk, tembellik), ice Itici, (bunaltici, basik, kasvetli),
kapanma, iisiime, (tutsaklik, durgun, dar
esaret)

TURKUAZ (Rahatlik, huzur), sakinlesme, Genis, (ferah, i¢ agici), canli,
(6zgiirliik, sonsuzluk), enerji, dinlendirici, giivenli, (¢ekici,
(sosyallesme, girisimcilik), davetkar)
(mutluluk, nese)

MAVIi Usiime, (kayg1, huzursuzluk), ice | Durgun, (bunaltici, basik,
kapanma, (yorgunluk, tembellik), | kasvetli), dar, itici, giivensiz,
(mutsuzluk, liziintii) yorucu

MOR (Kaygt, huzursuzluk), ice (Bunaltici, basik, kasvetli),
kapanma, (mutsuzluk, iizlintii), yorucu, itici, giivensiz, dar,
(yorgunluk, tembellik), durgun
(tutsaklik, esaret), hayalperestlik,
(siddet, kizginlik)

KIRMIZIMSI | Hayalperestlik, (kaygi, Yorucu, (bunaltici, basik,

MOR huzursuzluk), ice kapanma, kasvetli), dar, giivensiz
1sInma

PEMBE Hayalperestlik, sakinlesme, Giivenli, ¢ekici

1sinma, (mutluluk, nese),
(rahatlik, huzur)
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Mavi 1s1k; duygular iizerinde lstime, (kaygi, huzursuzluk), i¢ce kapanma, (yorgunluk,
tembellik), (mutsuzluk, {ziintii) etkileri yaratmis ve arastirma mekanini durgun,

(bunaltici, basik, kasvetli), dar, itici, glivensiz, yorucu gostermistir.

Mor 151k; duygular iizerinde (kaygi, huzursuzluk), ice kapanma, (mutsuzluk, {iziintii),
(yorgunluk, tembellik), (tutsaklik, esaret), hayalperestlik, (siddet, kizginlik) etkileri
yaratmig ve arastirma mekanini (bunaltici, basik, kasvetli), yorucu, itici, glivensiz, dar,

durgun gostermistir.

Kirmizims1 mor 1s1k; duygular iizerinde hayalperestlik, (kaygi, huzursuzluk), ice
kapanma, 1sinma etkileri yaratmis ve arastirma mekanini yorucu, (bunaltici, basik,

kasvetli), dar, giivensiz gostermistir.

Pembe 151k; duygular iizerinde hayalperestlik, sakinlesme, 1sinma, (mutluluk, nese),

(rahatlik, huzur) etkileri yaratmis ve arastirma mekanini giivenli, ¢ekici gostermistir.
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Aragtirmanin belirleyici faktorleri olan; 16 adet duygusal etkinin ve 12 adet mekan
algilama biciminin hangi 151k renkleri tarafindan olusturuldugunun kolaylikla

anlagilmas1 amaciyla Cizelge 4.10 ve Cizelge 4.11 olusturulmustur.

Cizelge 4.10 Duygusal etkinin olugsmasini saglayan 151k renkleri

ISIK RENGI
Enerji Turkuaz Beyaz
Yorgunluk/ . .
Tembellik Sar1 Yesil Mor Kirmizi Mavi
Gercekeilik Beyaz
Hayalperestlik Pembe Eginlzlmm Turuncu Mor
Sosyallesme/ Beyaz Turkuaz
Disa acilma
Mavi Kirmizimsi
Ice kapanma Mor Yesil Sart
mor
Kirmizi
x Isinma Turuncu Pembe Kirmizi Kirmizimst
% mor
= Usiime Mavi Yesil
&)
>~ Rahathik/ Beyaz Turkuaz Turuncu Pembe
2 Huzur
Kayg/ Kirmizi Mor Mavi Kirmizims
Huzursuzluk mor
Mutluluk/ Pembe Beyaz Turkuaz
Nese
MUt suz luk/ Mor Sar1 Mavi
Uziintii
Ozgiirliik/
Sonsuzluk Turkuaz Beyaz
Tutsaklik/ Kirmizi Mor Yesil
Esaret
Sakinlesme Turkuaz Turuncu Beyaz Pembe
Siddet/
Kizgmlik Kirmizi Mor
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Cizelge 4.11 Mekan algilama bigimlerinin olusmasini saglayan 151k renkleri

ISIK RENGI
Ferah/ Beyaz Turkuaz
ic acic1
Bunalticy/ Kirmizi Mor Mavi Yesil Kirmizimsi
basik/ mor
kasvetli Sar1
Canh Beyaz Turkuaz
2 .
= Durgun Mavi Sar1 Mor
E Yesil
T | Genis Turkuaz Beyaz Turuncu
o
-]
< Dar Mor Mavi Kirmizi Yesil
% Kirmizimsi
— mor
==
8 Dinlendirici Turkuaz Beyaz Turuncu
<
Z Yorucu Kirmizi Mor Kirmizimsi | Mavi Sar1
§ mor
E Giivenli Beyaz Turkuaz Pembe Turuncu
Giivensiz/ Kirmizi Mor Mavi Magenta
kayg1 uyandirici
Cekici Turkuaz Pembe Turuncu Beyaz
itici Kirmizi Mor Yesil Sari Mavi

Arastirma sonucunda ortaya konan anket bulgularindan elde edilen sonuglar oldukea ilgi
cekicidir. Bazilar1 alisilagelen duyumlarla celisebilmektedir. Bu nedenle anket bulgulari

ile literatiir bilgilerinin kiyaslanmasinin yararl olacagi diistiniilmiistiir.

Literatiir bilgileri ile arastirma sonuc¢larinin kiyaslanmasi

Robert Gerard tarafindan yapilan deneyler; kirmiz1 1s181n sinirlilik, saldirganlik, ataklik,
aktivite yarattifini, mavi 15181n ise sakinlestirici etkisinin oldugunu ve sessizlik, uysallik
yarattigini gostermistir (Anonim 2010a). Arastirma sonuglarina bakildiginda kirmizi
15181 “siddet , kizgmlik, kaygi, huzursuzluk” duygulari olusturdugu ve Gerard’in
deneyiyle yakin sonuglar verdigi gorilmiistiir. Mavi 15181n ise sakinlesme duygularini
uyandirmadigr gibi “siddet, kizginlik” duygularin1 da uyandirmadigi goriilmiistiir. Bu

acidan da Gerard’in deneyiyle ayni sonuglar1 tasimamaktadir.
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Ekerbiger’e (2007) gore kirmizi, sar1 ve tonlarindaki sicak renkteki 1siklar rahatlik etkisi
yaratmaktadir.  Soguk beyaz ve mavi tonlar1  ferahlik  hissi  verir

(http://www.maviboyut.com.tr/project_files/PLD 17-5 2007.pdf, 2010). Arastirma

sonuclarina bakildiginda kirmizi 1s18in tam tersine “kayg, huzursuzluk” duygusu
yarattii, sar1 1518 rahathk duygusu yaratmadigi gibi “kaygi, huzursuzluk” da
yaratmadigi fakat turuncu 1s181n “rahatlik, huzur” duygusu olusturdugu goriilmektedir.
Beyaz ve turkuaz 15181n mekanin “ferah,i¢ agic1” algilanmasini sagladigi ve bu acgidan
Ekerbiger (2007)’in verdigi bilgilerle uyustugu, fakat mavi 15181n tam tersine “bunaltici,

basik, kasvetli” bir etki yarattig1 goriilmektedir.

Erdem’e (1995) gore kiigiik odalarin, algak duvarlarin hiicresel goriiniimii agik ya da
soguk renklerin kullanilmasiyla bir derece Onlenebilir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda mekani hiicresel gosterebilecek niteliklerin “bunaltic, basik, kasvetli” ve
“dar” sifatlar1 oldugu goriilmiis ve bunlart olusturan 151k renkleri incelendiginde soguk
renklerden yesil ve mavinin alan1 “bunaltici, basik, kasvetli” ve “dar” gosterdigi, bu
nedenle de Erdem (1995)’in belirttigi gibi soguk renklerin etkileriyle 151k renklerinin
ayni sonuglart olusturmadigi saptanmustir. Fakat turkuaz 151k soguk renk olarak
degerlendirildiginde alan1 daha “ferah, i¢ agic1” gosterdigi ve agik renklerden de beyaz
151¢1n mekani daha “ferah, i¢ acic1” gosterdigi ve bu nedenle de literatiirle ayni sonuglari

verdigi sdylenebilir.

Yine Erdem’e (1995) gore duvarlar sicak renkle boyanirsa mekan insanlara daha yakin
gozikecek, hacim oldugundan daha kiigiik algilanacaktir. Soguk renklere boyanmig
hacimler ise oldugundan daha genis goriiniirler. Arastirma sonuglarina bakildiginda;
turkuaz, beyaz ve turuncu 1s1k renklerinin alani daha “genis”, mor, mavi, kirmizi, yesil
ve kirmizimst mor 11k renklerinin alan1 daha “dar” gosterdigi saptanmistir. Sicak
renklerden kirmizinin alanmi “dar” gosterdigi fakat turuncunun alanin daha “genis”
algilanmasii sagladigir goriilmektedir. Soguk renklerden olan mavi ve yesil ise alani
daha “dar” gostermistir. Yine turkuaz soguk bir renk olarak degerlendirildiginde alani

daha “genis” gOstermistir.
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Yazgan vd. (2003)’nin renklerin psikolojik etkileriyle ilgili hazirladiklar1 tabloya
bakildiginda; beyaz, yesil ve mor renklerin serin, mavi rengin soguk hissi uyandirdig,
sar1 rengin 1lik, kirmizi ve turuncu renklerin sicak hissi uyandirdigi goriilmektedir.
Aragtirma sonuglart da kirmizi ve turuncu 1sik renklerinin “i1sinma”  duygusu
olusturdugunu, mavi ve yesil 151k renklerinin de “iistime” duygusu olusturdugunu
gostermektedir. Bu agidan birbirine yakin sonuglar elde edilmistir. Fakat sari, mor ve
beyaz 1s1k renklerinin arastirma sonuclarina gore 1sinma ya da lslime duygusu

uyandirmadigi ortaya konmustur.

Yine Yazgan vd.’ne (2003) gore sar1, kirmizi ve turuncu renkler yakin, beyaz, mavi,
yesil ve mor renkler uzak etkisi uyandirmaktadir. Sar1 renk aydinlik, yesil durgunluk
etkileri olusturmaktadir. Arastirma sonuclarina bakildiginda kirmiz1 1s1k renginin alani
daha “dar” gibi gosterdigi, turkuaz, beyaz ve turuncum isik renklerinin alanin daha
“genig” algilanmasini sagladigi goriiliir. Ayrica bir tek yesil 151k renginin mekanin

“durgun” algilanmasina sebep oldugu goriilmektedir.

Fitoz vd. (2007)’nin yapmis olduklar1 sanal aydinlatma tasarimi laboratuar modeli
calismasinda sicak renkli 1s1iklar kullanildig1 zaman mekan daha aydinlik, soguk renkli
1siklar kullanildigi zaman ise daha az aydinlikmig gibi goriinlim kazanmistir. Cok koyu
olmamak sartiyla sicak renkli 1siklarla pozitif duygu yogunlasmasi olusurken, soguk
renkli 1siklarla biling altindaki diirtiilerin ve negatif duygu yogunlasmalarinin olustugu,
uyarict ortamlarin meydana geldigi izlenmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda
sicak renkli 1s1iklarin mekan1 daha aydinlik gostermedigi ve hatta kirmizi ve sar1 15181n
alan1 “bunaltici, basik, kasvetli” gosterdigi ve soguk renkli 1siklarin alani “bunaltici,
basik, kasvetli” gostererek daha az aydinlik gosterdigi goriilmektedir. Fakat turkuaz
soguk renkli 151k olarak degerlendirilirse alan1 daha “ferah, i¢ agic1” yani bir bakima

“aydinlik” gdsterdigi sdylenebilir.

Aktirk (1993)’tin  hazirlamis oldugu tabloya gore; pembe rahatlatici, beyaz
neselendirici, mavi giiven verici, sakin, yatistiric1 etkiler yaratmaktadir. Arastirma

sonuclarina bakildiginda; pembe 151k renginin “rahatlik, huzur” duygusu olusturdugu,
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beyaz 1s1k renginin “mutluluk, nese”, fakat mavi 151k renginin mekanin daha “gilivensiz”

algilanmasina sebep oldugu ve “kaygi, huzursuzluk” duygusu yarattigi goriilmektedir.

Erdem’e (1995) gore, hava iginde titresimi kuvvetli olan sicak renkler canlilik,
hareketlilik ve degiskenlik, soguk renkler ise hareketsizlik, duraganlik etkisi yaratirlar.
Arastirma sonuclari kirmizi ve sar1 1518in enerji duygusu vermedigi tam tersine
“yorgunluk, tembellik” duygusu olusturdugu yoniindedir. Turuncu 151k i¢in “enerji” ya
da “yorgunluk, tembellik” duygusu olusturur demek miimkiin degildir. Yesil ve mavi
renkli 1s1iklar hem “yorgunluk, tembellik” duygusu olusturmus hem de mekanin daha

durgun goziikmesine sebep olmustur.

Aragtirma sonuglar1 degerlendirilmis ve belirlenen 10 adet renkli 15181n arastirmada
kullanilan 6zelliklerde, arastirma alaninda ve arastirma alanina benzer 6zellikler tasiyan
dis mekanlarin peyzaj tasarimlarinda ne sekilde kullanilabilecegine iligkin Oneriler
gelistirilmistir. Arastirma sonuglarinin literatiir ile kiyaslanmasi sonucunda konu ile
ilgili ulasilan literatiir sayisinin yetersiz oldugu kanisina varildigi igin gelistirilen

Onerilerde yalnizca bu ¢alismanin sonuglar1 dikkate alinmistir.

Arastirma alanina yonelik oneriler

e Arastirma alaninin genel aydinlatma diizenlemesinde 6ncelikli olarak sicak beyaz ve
bunun haricinde sicak tonlardaki agik renkli 1siklar gorsel algilamanin
kolaylagtirilmas1 amactyla kullanilabilir. Havuzlarin oldugu kisimlarda havuz ici ve
disinda beyaz ve turkuaz 1s1k kullanilarak mevcut suyun daha cekici bir goriiniime

kavusmasi saglanabilir.

e Arastirma alanindaki fast-food tarzi yeme-icme mekanlari hizli hareketin saglanmasi
icin enerji duygusunu olusturan beyaz ve turkuaz 151k renkleri ile aydinlatilabilir.
Fakat yiyeceklerin renklerinin farkli goriinmesi insanlara tuhaf geleceginden bu

alanlarin beyaz 1s1kla aydinlatilmasi daha dogru olacaktir.
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e Arastirma alaninda yer alan 1gikli reklam, tabela, pano vb. Ogelerin standart bir
goriinime  kavusturulmasiyla 151tk ve renkte yasanan karmagsik goriiniim
sadelestirilebilir. Bunun i¢in isyeri tabelalarinda kontrast yaratma amaciyla arka
plan rengi altin saris1 iizerine siyah renkli ayni tipte yazi, magaza tabelalarinda da
arka plan rengi siyah ve ayni tipte altin sarisi renkli yazi tercih edilebilir. Bu
levhalarin 1giklandirilmasi ise sicak sar1 veya turuncu renkli bir 1gikla yapilabilir. Bu
sekilde alan daha cekici bir goriinlime kavusacak ve karmasa Onlenerek gorsel

konfor saglanabilecektir.

e Magazalarin bulundugu ticari mekanlar, kullanicilarin uzun siirelerle gezip aligveris
yapmasina imkan tanimasi i¢in turuncu veya pembe renkli 1sikla aydinlatilabilir.
Fakat vitrindeki giysi veya esyalarin renklerinin oldugundan farkli gériinmemesi ve
daha canli algilanmalar1 i¢in turuncu renkli 1sikla aydinlatilmalari daha uygun

bulunmustur.

e Alanda mevsim degisiklikleri de goz onilinde bulundurularak genel aydinlatmada
dort mevsim farkli 151k renkleri kullanilabilir. Ornegin kis mevsiminde, alanin beyaz
1s1kla aydinlatilmasi yerine turuncu 1sikla aydinlatilmasi saglanabilir. Ayni1 zamanda

genel aydinlatmada agiriya kagilmamak suretiyle renk gecisleri de olusturulabilir.

e Alanda agag, cali ve mevsimlik c¢iceklerin aydinlatilmasi da g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Verilmek istenen etkiye gore, hem 151k rengi hem de aydinlatma
aygitinin konumu iyi ayarlanmalidir. Boyle bir kullanimda bitkilerin biiylime ve
gelisimini  engellemeyecek ve estetik etkisini giiglendirecek 1s1k renklerinin

secilmesi gerekmektedir.

Genel oneriler

e Peyzaj tasarimlarinda ¢ok farkli temalar belirlenebilir. Ornegin “sevgi yolu” gibi bir
tema  olusturuldugunda, alanin  aydinlatilmasinda;  duygular  {izerinde
“hayalperestlik”, “sakinlesme”, ‘“isinma”, “mutluluk, nese”, “rahatlik, huzur”

etkileri yaratan, mekan1 “giivenli” ve “cekici” gosteren pembe renkli 151k

kullanilabilir.
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Kirmizi, yesil, mavi, mor ve kirmizimsi mor renkli igiklar olusturdugu olumsuz
etkilerden dolay1 peyzaj tasarimlarinda genis alanlarda kullanilmamalidir. Bu 1giklar
dis mekanda kiigiik detaylarda, 6rnegin bir objenin vurgulanmasinda yalnizca obje
iizerine 151k yansitilarak kullanilabilir. Ya da proje konsepti geregi vurgulanmak
istenen bir duygunun kullanicilar {izerinde hissedilmesini saglamak ig¢in
kullanilabilir. Ornegin kafes seklinde bir obje ve bu objeye yukaridan monte edilen
kirmizi bir 151k “tutsaklik, esaret” duygusunun kullaniciya hissettirilmesi igin
kullanilabilir. Tam tersi bir etki i¢cin de bir giivercin heykeli ve heykele asagidan
monte edilen turkuaz ya da beyaz 1sik verilmek istenen “0zgiirlik” duygusunu

kuvvetlendirecektir.

Verilmek istenen etki Ornegin “mevsimlerin degisimi” ise sonbahar etkisini
uyandirmak i¢in sart ve turuncu renkli 1siklar dallar1 kurumus bir agag

goriiniimiindeki objeye yansitilarak kullanilabilir.

Beyaz, turkuaz, turuncu ve pembe 151k renkleri agik renkler oldugu i¢in daha olumlu
etkiler olusturmuslardir. Bu nedenle acik renkli 1siklarin  genis alanlarin
aydinlatilmasinda kullanilabilecegi sdylenebilir. Koyu renkli 1siklar genis alanlarda
kullanilirsa olumsuz etkiler olusturacaktir. Bu nedenle ufak detaylarda

kullanilmalar1 daha dogru olur.

Denizin iizerinde kalan bir buz kiitlesinin olusturulmaya calisildig1 tasarimda
objenin zeminden mavi 1sikla aydinlatilmas: ile daha ¢ok “lisiime” ve “kaygi,

huzursuzluk” duygularin1 uyandirmasi saglanabilir.

Genel aydinlatma diizenlemelerinde arastirmada kullanilan mavi, yesil, kirmizi,
mor, kirmizimsi mor, sar1 151k renklerinin kullanilmas1 uygun olmayabilir. Clinkii bu
151k renkleri hem algilamay1 zorlastirmakta, hem de genis alanlarda kullanildiginda
olumsuz psikolojik etkiler uyandirmaktadir. Bu renkteki 1siklar daha ¢ok belli bir
boliimde, bir nesne aydinlatmasinda veya ufak detaylarda kullanilabilir. Aym
zamanda renkli 1siklarla farkli 151k etkileri olusturularak zeminde ve yapi

yiizeylerinde desenler olusturulabilir. Fakat bu kullanimda asiriya gidilmemelidir.
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Renkli 1siklarin dis mekanlarda ¢ok fazla miktarda kullanimi gorsel agidan
yorgunluga yol acarken karmasa yaratarak alanin basit bir goriiniime biiriinmesine
sebep olabilir. Bir dis mekan tasarlanirken ¢ok renkli 151k kullanimi yerine genel
aydinlatmada 6ncelikle beyaz olmak iizere agik renkli 1siklarin kullanimi, detay ve
vurgu aydinlatmalari ile proje konseptine uygun anlatimlar1 yakalayabilmek i¢in de
acik ve koyu renkli 1siklar kullanilabilir. Bu kullanimlarda da zit renkli 1siklar ile
yakin renkli 1siklar verilmek istenen etkiye gore degerlendirilebilir. Ornegin deniz
ve iskele goriiniimii olusturularak yaz mevsimi etkisi verilmek isteniyorsa, turuncu,
mavi ve turkuaz renkli 1giklar tasarima yardimci olabilir. Turuncu 1sinma etkisi
yaratirken mavi renkli 1sikla olusturacagi zithik etkisi dikkat ¢ekebilir, mavi ve
turkuaz renkli 1s1klarla yakin renk uyumu yakalanarak canlandirilmak istenen deniz

gorliniimii etkisi kuvvetlendirilebilir.

D1s mekan ¢evre diizenlemesi yapilacak olan yer 6zel miilkiyete ait ise kullanicilara
gosterilen bir takim resimler iizerinden hangi renkleri begendiklerin, tercih
ettiklerinin anlasilmasiyla aydinlatma tasarimina yon verilebilir. Eger diizenlemesi
yapilacak olan yer toplu kullanima ait bir yer ise yine kullanicilarin isteklerini
ogrenmek onemli olacaktir. Bu nedenle de alanda yapilacak bir anket caligmasi o
mekandan beklenen, istenen etkiyi Ogrenebilmek icin bir ydntem olarak
degerlendirilebilir. Alanin kullanici profili, yasi, tercihleri, kullanicilarin alandan
bekledikleri, alanda olusturulmak istenen etki, alanin kullanim amac1 gibi etkenler

yapilacak tasarimi yonlendirecektir.

D1s mekanda aydinlatma; nesne 6zellikleri, 151k 6zellikleri, kullanic1 6zelliklerininin
degerlendirilmesini iceren oldukg¢a genis bir konudur. Peyza; mimarlar tasarimla
biitiinliik saglayarak tasarimin etkisini giiclendirecek 151k rengi se¢imleri yapmali ve
bunu yaparken 1s1k renklerinin kullanicilar iizerindeki psikolojik etkilerini iyi
degerlendirmelidir. Yapilan tercihlerin, aydinlatma tasarimcilart ve elektrik
mihendisleriyle yapilacak ortak c¢alismada alana teknik olarak uygulanabilirligi
denetlendikten sonra uygulamaya gecilmelidir. Bu sekilde renkli 1siklarin gereksiz
kullanim1 6nlenebilir, gorsel anlamda konforlu ¢evreler olusmasi saglanabilir ve
kullanicilarin iizerinde olusan olumlu psikolojik etkiler neticesiyle alanlarin hava

karardiktan sonra da rahatlikla kullanilmas1 saglanabilir.
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Renk ve 15181n insanlar tizerindeki bu etkileri sebebiyle tasarimda rengin dozunun
iyi ayarlanmasi biiyiik 6nem tasir. Renklerin birbirleri arasindaki uyum, zitlik ve
tamamlayicilik ozellikleri, nesne 6zellikleri ve 151k birarada diisiiniilerek c¢evreyle

uyumlu kullanimlar olusturulmalidir.

Renkli 1siklar yol aydinlatmasi, meydan aydinlatmasi, bitki aydinlatmasi, yapisal
Ogelerin aydinlatilmasinda vb. bircok yerde kullanilabilmektedir. Renkli 1siklarin
psikolojik etkilerine iligkin elde edilen sonuglar bu kullanim yerlerinin birgcogunda
hem genel aydinlatma tasariminda hem de bolge, detay, vurgu gibi aydinlatma

tasarimlarinda 6zenle degerlendirilerek kullanilmalidir.
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EK 1 Arastirmada kullanilan anket

Bu anket Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Peyzaj Mimarligi Anabilim Dali’nda
Prof. Dr. Oguz YILMAZ danmigmanhiginda yiiriitiilen “Aydinlatmada Isik ve Renk Etkilerininin
Ankara Kenti Izmir Caddesi Yaya Bolgesi Orneginde Peyzaj Tasarimi Agisindan irdelenmesi”
konulu Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda Gizem SEVIMLI tarafindan tez arastirmasi amaciyla

yapilmaktadir.

Cevaplarimiz bilimsel agidan biiylik 6nem tasimaktadir, bagka soruya gecmeniz belirtilmedigi

stirece liitfen her soruyu yanitlaymiz. Tesekkdirler.

1.BOLUM

)

Cinsiyetiniz?

Kadin B.Erkek

>

Yas Araligimiz nedir?
30’un alt1
30-50

0w p N

50’°nin Usti

Egitim Durumunuz nedir?
[Ikdgretim mezunu( ilkokul, ortaokul )

Ortadgretim mezunu( lise )

0w ow

Yiiksekogretim mezunu

Meslek Grubunuzu Belirleyiniz.
Ogrenci

Serbest

Kendi Isi

Devlet

Ozel Sektodr

mmoaw» s

Calismiyor
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2.BOLUM

i

S 0w

w

Izmir caddesi yaya bélgesini hava karardiktan sonra kullaniyor musunuz?
Evet (7. Sorudan devam ediniz)

Hayir (6. Sorudan devam ediniz)

Yamtimiz HAYIR ise neden kullanmiyorsunuz? (liitfen yalnizca en onemli
buldugunuz sikki se¢iniz)

Alan1 giivensiz buluyorum.

Aydinlatmay1 yetersiz buluyorum.

Hava karardiktan sonra diikkan ve kafeler kapaniyor.

Aksamlar1 bagka bir mekanda ya da evde vakit ge¢irmeyi tercih ediyorum.

Sizce dis mekan aydinlatmasinda kullanilan farkh 151k renkleri psikolojinizi
(his ve duygularimz) etkiler mi?

Evet

Hayir (9. Soruya ait boliimleri cevaplamayiniz)

Bilmiyorum

Sizce dis mekan aydinlatmasinda kullamlan farkh 151k renkleri mekanin
goriiniimiinii etkiler mi?

Evet

Hayir (10.soruya ait boliimleri cevaplamayiniz)

Bilmiyorum

3.BOLUM

Liitfen bu béliimde yoneltilen sorulari size ek olarak verilen izmir Caddesi yaya bolgesi

ne ait 10 goriintiiye bakarak ve kendinizi goriintiideki ortamda hissetmeye calisarak

yanitlaymiz. 9 ve 10. Sorulara ait A, B, C,... seklinde numaralandirilan bdliimlerin

tiimiiniin yanitlanma zorunlulugu yoktur, liitfen her bir boliimii inceleyerek en yogun

hislerinizi ve goriintiideki mekan i¢in en uygun buldugunuz sifatlari isaretleyiniz.
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. Izmir Caddesi’nde resimdeki gibi

bir 151k rengi uygulansaydi sizde

10. izmir Caddesi resimdeki gibi

aydinlatilsaydi sizce nasil

nasil bir his / duygu uyandirirdi? goriniirdii?
A.

= Rahatlik, Huzur e Genis

= Kaygi, Huzursuzluk e Dar
B.

= Siddet, Kizginlik e Canh

= Sakinlik e Durgun
C.

= Enerji e QGilvenli

=  Yorgunluk, Tembellik

e (Qilivensiz

e Sosyallesme, Disa agilma

e ice kapanma

e Ferah, i¢ acici

e Bunaltici, Basik, Kasvetli

e Ogzgiirliik, Sonsuzluk

o Tutsaklik, Esaret

e Dinlendirici

e Yorucu

e Mutluluk, Nese

e Mutsuzluk, Uziintii

e Cekici, Davetkar

o Ttici

e Hayalperestlik
o Gergekeilik

e [sinma

e Usiime
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EK 2 Arastirma alaninin {i¢ boyutlu goriintiileri “Beyaz 151k uygulamasi (Orijinal 2010)
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EK 3 Arastirma alaninin {i¢ boyutlu goriintiileri “Kirmiz1 151k uygulamas1” (Orijinal
2010)
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EK 4 Arastirma alaninin ii¢ boyutlu goriintiileri “Turuncu 151k uygulamas1” (Orijinal
2010)
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EK 5 Arastirma alaninin {i¢ boyutlu goriintiileri “Sar1 151k uygulamas1” (Orijinal 2010)
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EK 6 Arastirma alaninin {i¢ boyutlu goriintiileri “Yesil 151k uygulamas1” (Orijinal
2010)
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EK 7 Arastirma alaninin {i¢ boyutlu goriintiileri “Turkuaz (mavi-yesil, camgdbegi) 151k
uygulamas1” (Orijinal 2010)

P> - 7 =
%—zgﬂf-—gﬁ. =
e T

Z52 —
< s
AL

Ty i i e R i i
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EK 8 Arastirma alaninin {i¢ boyutlu goriintiileri “Mavi 151k uygulamas1” (Orijinal 2010)
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EK 9 Arastirma alaninin {i¢ boyutlu goriintiileri “Mor 151k uygulamas1” (Orijinal 2010)
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EK 10 Arastirma alanmin ii¢ boyutlu goriintiileri “Kirmizims1 mor 1s1ik uygulamasi1”
(Orijinal 2010)

=

|

il
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EK 11 Arastirma alaninin ii¢ boyutlu goriintiileri “Pembe 151k uygulamasi” (Orijinal
2010)

o N

g T =

|

fill

12

!
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EK 12 Kullanicilara dagitilan cevap karti

9. Izmir Caddesi’nde resimdeki 10. izmir Caddesi resimdeki gibi
gibi bir 151k rengi uygulansaydi aydinlatilsaydi sizce nasil
sizde nasil bir his / duygu goriuniirdi?
uyandirirdi?

A A
= Rahatlik, Huzur e Genis
=  Kaygi, Huzursuzluk e Dar

B B
= Siddet, Kizginlik e Canh
= Sakinlik e Durgun

C C
= Enerji e (QGilvenli
=  Yorgunluk, Tembellik e (Giivensiz

D D
e Sosyallesme, Disa acilma e Ferah, i¢ acic1
e Ice kapanma e Bunaltici, basik, kasvetli

E E
o Ozgiirliik, Sonsuzluk ¢ Dinlendirici
o Tutsaklik, Esaret e Yorucu

F F
e Mutluluk, Nese e (Cekici, davetkar
e Mutsuzluk, Uziintii o ltici

G.

e Hayalperestlik

o Gergekeilik
H.

e [sinma

e Usiime
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EK 13 Yanitlarin isaretlendigi form

ANKET YANIT FORMU
A B c b E

ABCDEF
6
7

A B C D

A

A | B

o

—
—

—
N

w

£ N

—
wn

[y

[y

—
-]

[53
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