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OZET

HAYAT BILGIiSi DERSI OGRETIM PROGRAMININ VE DERS
KiTAPLARININ DUYUSSAL KAZANIMLAR VE SOSYAL VE DUYGUSAL
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Eyliil, 2022, xiv + 157 Sayfa

Degisen ve gelisen diinyada her gecen giin bilgi ve beceriler yenilenmektedir.
Sosyal ve Duygusal Beceriler ise gelisen diinyanin ortaya koydugu becerilerdir. Bu
beceriler, 6gretim programlarinda yer alan duyussal alan kazanimlari ile kazandirilabilir.
Bu sebeple bu caligmada duyussal alan kazanimlari ile Sosyal ve Duygusal Becerilerin
iliskisi kurularak duyussal alan kazanimlarin ve Sosyal ve Duygusal Becerilerin hem
Ogretim programinda ve ders kitaplarinda nasil yer aldiginin ve hem de O6gretim
stireclerinde Ogretmenler tarafindan nasil gergeklestirildiginin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmistir. Calismada nitel arastirma yontemleri kullanilmis ve Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programu ile 1. simif, 2. siif ve 3. simf Hayat Bilgisi ders kitaplari ¢aligmanin
durumu olarak belirlenmistir. Dokiiman incelemesi ve gorlismeler yoluyla elde edilen
veriler igerik analizi ile incelenmis ve veri analizi sonucunda Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programinda duyussal alan kazanimlarinin yer aldig1 ancak yeterli sayida olmadigi, ders
kitaplarinda duyussal alan kazanimlarina ve Sosyal ve Duygusal Becerilere yonelik
anlatim, etkinlik ve degerlendirme caligmalarinin sinirlt oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Buna gore Hayat Bilgisi ders kitaplarinda Sosyal ve Duygusal Becerilerle ilgili konu
anlatimlarma ve etkinlik drneklerine yer verilmesi gerektigi onerilmistir. Yiiritiilen bu
calismayla, hem Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve ders kitaplarinin duyussal alan
kazanimlarinda eksik kalan kisimlarina dikkat gekilecegi hem de Sosyal ve Duygusal
Becerilere 6gretim programlari ve ders kitaplarinda yer verilerek siirecin etkili bir sekilde

yiiriitilmesine katki saglanacagi distiniilmektedir. Bu dogrultuda ilgili calismanin,



diinyadaki ve Tiirkiye’deki alanyazina, arastirma alanina ve program uygulamalarina

katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Sézciikler: Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi, Hayat Bilgisi Ders Kitaplari,

Duyussal Alan Kazanimlari, Sosyal ve Duygusal Beceriler



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE LIFE STUDIES CURRICULUM AND TEXTBOOKS
IN TERMS OF AFFECTIVE OBJECTIVES AND SOCIAL AND EMOTIONAL
SKILLS

DEMIRCI, Kader
Master Degree, Department of Educational Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Fatma MIZIKACI
September, 2022, xiv + 157 Pages

This study, it is aimed to establish the relationship between affective domain
objectives and Social and Emotional Skills and to reveal how affective domain objectives
and social and emotional skills are included both in the curriculum and textbooks and
how they are realized by teachers in the teaching processes. Qualitative research methods
were used in the study moreover the Life Studies Curriculum and the 1st, 2nd, and 3rd
grade Life Studies textbooks were determined as the case of the study. The data obtained
through document analysis and interviews were analyzed by using content analysis, and
as a result of the data analysis, it is found that the affective domain objectives are included
in the Life Studies Curriculum, but they are not at sufficient number. In addition to this,
the limitation of activity and evaluation studies for affective domain objectives and Social
and Emotional Skills in the textbooks has been observed. Accordingly, including subjects
and examples of activities related to Social and Emotional Skills in Life Studies textbooks
is suggested. It is considered that this study will not only draw attention to the missing
parts of the Life Studies Curriculum and textbooks in the affective domain objectives but
also contribute to the effective management of the process by including Social and
Emotional Skills in the curriculum and textbooks. In this direction, it is expected that this
study will contribute to the practice of curriculum and instruction, curriculum

implementations, research areas, and teaching in the world and Turkey.

Key Words: Life Studies Curriculum, Life Studies Textbooks, Affective Domain
Obijectives, Social and Emotional Skills
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ONSOZ

Bu ¢alismada Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve ders kitaplarimi duyussal
alan kazanmimlarina goére Sosyal ve Duygusal Beceriler agisindan degerlendirmek
amaglanmistir. Bu dogrultuda Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve ders kitaplar
durum olarak belirlenmistir. Bu amagla ilgili programin resmi belgeleri incelenmistir.
Ayni zamanda Ogretmenlerin goriislerine de bagvurulmustur. Bu kapsamda calisma bes
boliimden olusmaktadir. Ik béliimde problem durumu, amag, énem ve sinirliliklar yer
almaktadir. Ikinci boliimde Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi, ders kitaplar1 ve
Sosyal ve Duygusal Becerilere iliskin kavramsal cerceve yer almaktadir. Ugiincii
boliimde aragtirmanin modeli, durum, verilerin toplanmasi ve verilerin ¢éziimlenmesi
boliimleri yer almaktadir. Dordiincii boliimde bulgular sunulmus ve bu bulgular
yorumlanmistir. Besinci boliimde ise ¢alismanin sonuglarina ve onerilere yer verilmistir.

Caligma siiresince her anlamda destegini esirgemeyen ve bana daima yol gdsteren
danismanim Sayin Prof. Dr. Fatma Mizikaci’ya en igten sevgi ve tesekkiirlerimi sunarim.
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yegenlerime tesekkiir ederim.
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BOLUM 1

GIRIS

Calismanin bu béliimiinde; problem, amag, 6nem, sinirliliklar ve ¢alismada gecen

kavramlarin tanimlar1 yer almaktadir.

Problem

Hayat Bilgisi, ilkokulun ilk ii¢ sinifinda okutulan, 6grencinin birey olarak toplum
ve doga hayatinda karsilastigi sorunlarin ¢dziimiine katki saglayan, ¢ocugun kendi
yasantisini anlama ve anlamlandirmasina yardimci olan, iyi bir insan olarak yetismesi i¢in
temel bilgi, beceri, kisisel nitelik veya degerleri kazandiran, dgrencinin derste aktif
olmasini dnemseyen, sosyal bilgiler, fen bilimleri derslerinin temelini olusturan ve diger
derslerin merkezinde olan bir derstir (Aktepe ve Yalginkaya, 2016, s. 145). Hayat Bilgisi
dersiyle ilgili tanimlar incelendiginde, pek ¢ok tanimin yapildigi gériilmektedir. Baymur’
a gore, “Hayat bilgisi dersinin kitaptan okunacak, ezbere konusma ile ge¢irilecek s6z
dersi olmadigini; gézlem, inceleme, deney, is ve yasama dersi” olarak tanimlanmistir
(1947, s. 19). Binbasioglu’na gore ‘‘Hayat bilgisi dersinin egitimin 6nemli 6gelerini
olusturan ve ahlaki nitelik tasiyan toplumsal degerlerin kazandirilmasinda araci bir ders”
olarak ifade edilmistir (1991, s. 17). Bektas ise “Hayat bilgisi dersi, 6grencilerin i¢inden
geldikleri toplum hayatinin ve dogal ¢evrenin onlarla ilgili olan tiim yonlerinin gergek
ortamlarindaki dogallig1 igerisinde ele alindig1 ve onlarin gelisim diizeylerine uygun bir
bicimde diizenlendigi, ilgilerine, meraklarina ve ihtiyaglarina hitap eden bir derstir”
olarak ifade etmistir (2009, s. 15). Oztiirk ve Dilek ise, “Hayat bilgisi dersi, cocuklarin
egitim siireciyle, 1yl bir insan, iyi bir vatandas olmasi, c¢evresine etkin ve pozitif bir
bigimde uyum saglamasi i¢in gerekli olan temel davraniglar1 kazanmasina aracilik eden
ilk derstir.” seklinde tanimlamiglardir (2009, s. 2). Meydan ve Bahge (2010, s. 21)
“ilkdgretimin ilk ii¢ siifinda okutulan, ¢ocuklara; iyi bir insan, iyi bir vatandas olma,
cevreye uyum saglama gibi gerekli temel davranislar1 kazandirmay: hedefleyen ilk ders”
olarak tanimlarken; Baysal (2007, s. 3) ise, Hayat Bilgisi dersini, ¢ocuk gelisimine uygun

bir sekilde olusturulmus, olabildigince yasama doniik ve somut bir sekilde islenerek

1



ogrencilerin daha etkin bireyler ve vatandaslar olarak yasam siirmelerine zemin
hazirlayan ve ayn1 zamanda ikinci devre derslerine temel olusturan bir 6gretim programi
olarak nitelendirmektedir. Hayat Bilgisi dersi, ¢ocuklarin yasadiklar1 olgu ve olaylar1 bir
biitiin olarak algiladiklar1 bu dénemde, biitiinciil 6gretim yaklagimi ile ¢ocuklar1 hayata
hazirlamay1 amaglayan, yasam boyu 6grenecekleri bilgilere temel olan, dogal, toplumsal,
sanatsal, diistinsel ve degerlerden olusan bir derstir (Acat, Anilan ve Girmen, 2005;
Oztiirk, 2006). Hayat Bilgisi dersi, sanat ve doga gibi konularin yan1 sira birey ve toplum
konusunu da ele alir. Hayat Bilgisi bir yaniyla birey olarak 6grencinin kendi kimligini,
fiziksel, duyussal ve biligsel 6zelliklerini tanimasi, kendisinden bagka insanlarin da
degisik Ozelliklere sahip oldugunu anlamasi nedeniyle bir anlamda biyoloji, fizik,
psikolojiyle ilgili bilim disiplinlerinden yararlanir (Giileryiiz, 2008, s. 11). Hayat Bilgisi
dersini bir¢ok egitimci degisik sekilde ele alarak tanimlamistir. Bu tamimlar dikkate
alindiginda Hayat Bilgisi dersinin, ilkokul diizeyindeki 6grencilerin hayata ve bir sonraki
egitim-0gretim kademelerine hazirlanmasi noktasinda 6nemli bir igerige sahip olmasi

gerektigi goriilmektedir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin Ozel Amaglari

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi, 1739 sayih Milli Egitim Temel
Kanunu’nda ifade edilen Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amaglar1 ile Temel Ilkeleri esas
alinarak hazirlandig: ifade edilmistir. “ Programin asil amaci; temel yasam becerilerine
sahip, kendini taniyan, saglikli ve giivenli bir yagam siiren, yasadigi toplumun degerlerini
Oziimseyen, dogaya ve ¢evreye duyarl, arastiran, iireten ve tlkesini seven bireyler
yetistirmektir” (MEB, 2018, s. 8). Ilkokul ¢agindaki dgrencilere birey, toplum ve doga
ekseninde temel bilgi, beceri ve degerler kazandirmay1 hedefleyen Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programi gergevesinde dgrencilerin asagida siralanan ozelliklere sahip olmasi
beklenmektedir;

- Kendini ve yasadigi cevreyi tanir.

- Aile ve toplumun temel degerlerine sahip olur.

- Milli, manevi ve insani degerleri yasantisal hale getirir.

- Kisisel gelisimini saglamak i¢in yapmasi gerekenlerin farkinda olur.

- Kisisel bakim becerilerini gelistirir.

- Saglikl ve giivenli yasam siirme bilinci edinir.



- Sosyal katilim becerisi kazanir.

- Zamani ve mekani algilama becerisi edinir.

- Kaynaklar1 verimli kullanma becerisi gelistirir.

- Ogrenmeyi dgrenme becerisi kazanur.

- Temel diizeyde bilimsel siire¢ becerilerini kazanir.

- Ulkesini sever, tarihi ve kiiltiirel degerlerini yasatmaya istekli olur.
- Dogaya ve c¢evreye kars1 duyarl olur.

- Bilgi ve iletisim teknolojilerini amacina uygun olarak kullanir.

Burada ifade edilen genel amaglarin her birinin kazanimlarda karsiliginin yer

aldig1 belirtilmektedir (MEB, 2018, s. 8).

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin Uygulanmasinda Dikkat

Edilecek Hususlar

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi uygulanirken dgretmenlerin dikkat etmesi

gereken hususlar asagida ifade edilmistir (MEB, 2018, s. 9):

Dersin islenisinde okul i¢i ve okul dis1 uygulamalar yapmaya 6zen gosterilmelidir.
Ozellikle ilgili kazanimlarda sozlii tarih, yerel tarih, miize gezileri, doga egitimi,
resmi kurum ve kuruluslarla 6zel kurum ve kurulusglari tanima gibi okul dist
uygulamalar onemsenmeli ve bu dogrultuda onceden planlanan 6grenci merkezli
etkinlikler gerceklestirilmelidir.

Okul i¢i ve okul disi uygulamalarda 6grencilerin biligsel, duyussal ve devinigsel
gelisimleri ile bireysel farkliliklar1 dikkate alinmalidir.

Kazanimlar dogrultusunda yapilacak etkinliklerle okul ve yasam arasinda baglanti
kurulmasina 6zen gosterilmelidir.

Ogrencilerin cevrelerinde bulunan canli ve cansiz varliklari etik konulara dikkat
ederek 6gretim materyali olarak kullanmalarina imkan taninmalidir.

Ogzellikle &grencilerin arastirma yapmalar1  beklenen calismalarda, arastirma
sonuclarini afis, poster, pano, broslir, gazete, tablo, grafik vb. materyaller kullanarak
sinifta arkadaslari ile paylagmasi desteklenmelidir.

Doga icerikli kazanimlarda basit diizeyde deneyler yaptirilabilir.

Ogretim Programi’nda yer alan bazi kazanimlar, belirli giin ve haftalara denk gelen

zaman dilimlerinde islenmelidir. Ornegin 29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami’na denk



gelen giin ve haftada, Hayat Bilgisi Dersi 1. sinif Ogretim Programi “Ulkemizde
Hayat” iinitesi 1.5.6. Bayram, kutlama ve torenlere katilmaya istekli olur kazanimu ile
ilgili konular islenebilir.

e Uciincii sinifa kadar milli bayramlar vb. konular islenirken dgrenciler heniiz 1000’den
bliylik sayilar1 okumay1 ve yazmay 6grenmedikleri i¢in ders kitabinda tarihler, rakam
veya yazi ile verilmemelidir. Dersin islenisinde 6gretmen, bu tarihleri s6zel olarak
belirtebilir.

e Program uygulanirken 6zel gereksinimi olan ogrenciler icin gereken esneklik
gosterilmeli, Ogrencilerin ilgi, istek ve ihtiyaglart dogrultusunda etkinlikler
hazirlanmali ve planlamalar yapilmalidir.

e Program uygulanirken 6grencilerin degerleri kazanmasina 6zen gosterilmeli, tiim
kazanimlar ilgili degerlerle eslestirilmeli ve Ortiik program anlayisindan hareketle
dersler islenmelidir.

e Ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun olarak kazanimlar igin gerekli temel yasam
becerilerinin  gelistirilmesine ©6nem verilmeli ve etkinlikler bu anlayisla

hazirlanmalidir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda Yer Verilen Degerler, Beceriler ve

Yetkinlikler

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda yer verilen degerlerin kok degerler
oldugu belirtilmektedir.

Degerlerimiz 6gretim programlarinin perspektifini olusturan ilkeler toplamidir.
Kokleri geleneklerimiz ve diiniimiiz iginde, gbvdesi ve dallar1 bu koklerden
beslenerek bugiiniimiize ve yarmnlarimiza uzanmaktadir. Temel insani
ozelliklerimizi olusturan degerlerimiz, hayatimizin rutin akisinda ve
karsilastigimiz sorunlarla basa ¢ikmada eyleme gegmemizi saglayan kudretin ve
giliciin kaynagidir (MEB, 2018, s. 3).
Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is
hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklar1 beceri yelpazeleri olan yetkinlikler Tiirkiye Yeterlilikler
Cercevesinde (TYC) belirlenmistir. TYC sekiz anahtar yetkinlik belirlemekte ve bu
yetkinliklere Tablo 1°de yer verilmektedir. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda yer

alan temel yasam becerileri Tablo 1’ de gosterilmistir:



Tablo 1

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda yer verilen Degerler, Yetkinlikler ve Beceriler

Degerler Yetkinlikler Beceriler
Adalet Anadilde iletisim Aragtirma Kendini Koruma
Dostluk Yabanci dillerde iletisim Bilgi ve iletisim Kendini Tanima
Teknolojilerini
Kullanma
Diiriistliik Matematiksel yetkinlik ve Degisim ve Siirekliligi Kisisel Bakim
bilim/teknolojide temel yetkinlikler ~ Algilama
Oz denetim Dijital yetkinlik Dengeli Beslenme Kurallara Uyma
Sabir Ogrenmeyi 6grenme Dogay1 Koruma Mekan1 Algilama
Saygi Sosyal ve vatandaglikla ilgili Girisimeilik Milli ve Kiiltiirel
yetkinlikler Degerleri Tanima
Sevgi Inisiyatif alma ve girisimcilik Gozlem Oz Yénetim
Sorumluluk Kiiltiirel farkindalik ve ifade Tletisim Oz Yonetim
Vatanseverlik Is Birligi Sorun Cézme
Yardimseverlik Karar Verme Sosyal Katilim
Kariyer Bilinci Zaman Y Onetim
Gelistirme

Kaynaklarin Kullanimi

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda Yer Verilen Olcme ve Degerlendirme

Yaklasimi

Hayat Bilgisi Dersi 2018 Ogretim Programi 6lgme ve degerlendirme yaklasimima
bakildiginda, azami ¢esitlilik ve esneklik anlayisi ile hazirlandig1 vurgulanmaktadir.

Egitimde cesitlilik; birey, egitim diizeyi, ders igerigi, sosyal ortam, okul imkanlari
vb. i¢ ve dis dinamiklerden ciddi sekilde etkilendigi i¢in, 6l¢me ve degerlendirme
uygulamalarinin etkililigini saglamada oncelik 6gretim programlarindan degil
Ogretmen ve egitim uygulayicilarindan beklenir. Bu noktada 0zgiinliik ve
yaraticilik 6gretmenlerden temel beklentidir (MEB, 2018, s. 6).

Bu bakis agisindan hareketle Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda dlgme ve
degerlendirme uygulamalarina yon veren ilkeler (s. 5) asagidaki gibi 6zetlenmistir:

Olgme ve degerlendirme g¢aligmalar1 dgretim programmin tiim bilesenleri ile
azami uyum saglamali, kazanim ve agiklamalarin smirlar1 esas alinmalidir.
Ogretim programi, dlgme siirecinde kullanmilabilecek 6lgme ara¢ ve ydntemleri
acisindan uygulayicilara kesin sinirlar ¢izmez, sadece yol gosterir. Ancak tercih
edilen 6lgme ve degerlendirme ara¢ ve yonteminde, gereken teknik ve akademik
standartlara uyulmalidir. Egitimde 6l¢me ve degerlendirme uygulamalari egitimin
ayrilmaz bir parcasidir ve egitim siireci boyunca yapilir. Olgme sonuglart tek
basma degil izlenen siireglerle birlikte biitiinlilk icinde ele alimir. Bireysel
farkliliklar gerceginden dolay: biitiin 6grencileri kapsayan, biitiin 6grenciler i¢in
genel geger, tek tip bir 6lgme ve degerlendirme yonteminden s6z etmek uygun
degildir. Ogrencinin akademik gelisimi tek bir yontemle veya teknikle 6l¢iiliip
degerlendirilmez. Egitim sadece “bilme (diislince)” i¢in degil, “hissetme (duygu)”
ve “yapma (eylem)” i¢in de verilir; dolayisiyla sadece biligsel 6lgiimler yeterli
kabul edilemez. Cok odakl1 6lgme degerlendirme esastir. Olgme ve degerlendirme
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uygulamalar1 6gretmen ve d6grencilerin aktif katilimiyla gergeklestirilir. Bireylerin
Oleme ve degerlendirmeye konu olan ilgi, tutum, deger ve basar1 gibi 6zellikleri
zamanla degisebilir. Bu sebeple s6z konusu dzellikleri tek bir zamanda 6lgmek
yerine siire¢ i¢indeki degisimleri dikkate alan 6l¢timler kullanmak esastir (MEB,
2018, s. 4).

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda belirtilen ilkeler incelendiginde 6lgme
ve degerlendirme yaklasiminin, birey odakli olmasi, siire¢ boyu yapilmasi, bireysel
farkliliklara gore hazirlanmasi, ¢ok odakli olmasi gerektigi vurgulanmistir. Hayat Bilgisi
Dersi Ogretim Programinda 6lgme ve degerlendirme uygulama 6rneklerine yer
verilmemistir. Olgme ve degerlendirme uygulama 6rneklerinin  hazirlanmasi ve
uygulanmasi ile ilgili sorumluluk 6gretmenlere verilmistir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda degerlendirmenin nasil yapilacag
hakkinda ¢ok fazla bilgiye ulasilamamaktadir. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda
“0lgme ve degerlendirme siirecinde azami ¢esitlilik ve esneklik anlayisiyla hareket
edilmesi” ilkesi benimsenmistir (MEB, 2018, s. 4). Bunun yaninda o&lgme ve
degerlendirme uygulamalarinin siire¢ boyunca yapilacagi ve bireysel farkliliklarin géz
oniinde bulundurulmasi gerektigi belirtilmistir. Olgme ve degerlendirme uygulamalarimnin
bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarina yonelik yapilmasi ilkesi benimsenmistir.

Olgme ve degerlendirme uygulamalarinda cesitlilik ilkesi vurgulanmistir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin Yapisi

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin igerigi, genel amaglar, temel yasam
becerileri, degerler ve kavramlar ile iinite ve kazanim baglaminda yapilandirilmistir

(MEB, 2018, s. 10).

Genel Amaclar

[ —1 — )

AN

Sekil 1. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin Organizasyon Yapisi
Kaynak. MEB, 2018, s. 10



Unite temelli yaklasim esas alinarak programda her ii¢ sinif diizeyi igin ayn1 isimle
“Okulumuzda Hayat”, “Evimizde Hayat”, “Saglikli Hayat”, “Giivenli Hayat”,
“Ulkemizde Hayat” ile “Dogada Hayat” seklinde alt1 iinite belirlenmistir. Kazanimlar;
sinif diizeyi, linite numaras1 ve kazanim numarasi esas alinarak numaralandirilmistir.
Kazanimlarla ilgili sinirlamalar ve agiklamalar kazanimi izleyen satirda italik yazi
karakteriyle ifade edilmistir (MEB, 2018). Unite igerisinde verilen kazanimlar

numaralandirma sistemiyle su sekilde ifade edilmistir:

Dersin kodu
Smmf ‘Iiilz:::,-'i
HB)(1.)(1.)(1.
T
Unite numarasi

Kazamim numarasi

Sekil 2. Kazanim Numaralandirma Sistemi

Kaynak. MEB, 2018, s. 10

1. Simif Kazanim ve Aciklamalari

Ilkokul 1. sinif seviyesinde dgrencilerden; okulu ve okulun isleyisini tanima, okul
kurallarina uyma, okulda ve evde baskalariyla iletisim kurma, kisisel bakim ve
temizligine dikkat etme, sagligini korumak i¢in alinmasi gereken 6nlemleri fark etme,
okulda, evde ve yolculukta gilivenlik kurallarina uyma; iilkesinin genel 6zelliklerini
tanima, Atatlirk’iin hayati, milli ve dini bayramlar, yakin ¢evrede bulunan bitki ve
hayvanlar, mevsimler ve 6zellikleri ile geri doniisiim gibi konular hakkinda bilgi, beceri

ve deger sahibi olmalar1 beklenmektedir (MEB, 2018, s. 12).



Unite Adi Kazamm Sayisi Ders Bug:.lig“gﬁrmen Ders Saati Yi

1 | Okulumuzda Hayat 17 46 32
2 | Bvimizde Hayat 7 19 13
3 |Saghkh Hayat 7 19 13
4 | Givenli Hayat 7 19 13
5  |Ulkemizde Hayat 7 19 13
6 |Dodada Hayat 8 22 16

Toplam 53 144 100

Sekil 3. 1.Sin1f Kazanimlar1 ve Agiklamalar1
Kaynak. MEB, 2018, s. 12

Sekil 3 incelendiginde birinci sinifta toplam alti 6grenme alani bulunmaktadir. Her bir
Ogrenme alanina 6zgii kazanimlar ve Onerilen ders saati siirelerine yer verilmistir. Birinci

smifta toplam 53 kazanim bulinmaktadir ve 144 saat stirmesi 6ngoriilmiistiir.

2. Siif Kazanim ve Ac¢iklamalar

[lkokul 2. sinif seviyesinde dgrencilerden; okulun yakin gevresini tanima, smifla
ilgili karar alma siireglerine katilma, arkadaslariyla yardimlagma ve grup etkinliklerine
katilma, bilingli para harcama, evinin adresini tarif etme, akrabalarini tanitma, aile igi ig
birligi ve dayanisma, dengeli beslenme, saglikli biiylime ve gelisme igin yapilmasi
gerekenler, yolculuk yaparken giivenlik kurallarina uyma, yakin ¢evresindeki kiiltiirel
miras dgeleri, Tiirk bayrag: ve Istiklal Marsi, Atatiirk’ {in cocuklugu, bitki ve hayvan
yetistirme, doga olaylar1 ve dogal afetlere karsi alinabilecek 6nlemler gibi konular

hakkinda bilgi, beceri ve deger sahibi olmalar1 beklenmektedir (MEB, 2018, s. 18).



Ders Saati (Ongériilen

Unite Adi Kazanim Sayisi Ders Saati

Siire)

1 Okulumuzda Hayat 11 32 22
2 | Evimizde Hayat 9 26 18
3 Saglikli Hayat 7 20 14
4 Gavenli Hayat & 17 12
5 | Ulkemizde Hayat 8 23 16
6 |Dogada Hayat 9 26 18

Toplam 50 144 100

Sekil 4. 2.S1n1f Kazanimlar1 ve Agiklamalari
Kaynak. MEB, 2018, s. 12

Sekil 4 incelendiginde birinci sinifta toplam alt1 6grenme alan1 bulunmaktadir. Her bir
ogrenme alanma 6zgii kazamimlar ve 6nerilen ders saati siirelerine yer verilmistir. Ikinci

siifta toplam 50 kazanim bulinmaktadir ve 144 saat stirmesi ongorilmistiir.

3. Simif Kazanim ve Ac¢iklamalari

Ilkokul 3. smif seviyesinde &grencilerden; smifin ve okulun krokisini ¢izme,
okulun tarihini arastirma, okula iligkin istek ve ihtiyaglarint demokratik yollarla ifade
etme, komsuluk iliskileri, evde tasarruf, planli olma, mevsimlere 0zgli yiyeceklerle
beslenme, bilingli tiiketici Ozellikleri, trafik isaretleri, yakin cevresinde meydana
gelebilecek kazalar, milletin ortak kullanim alanlar1 ve araglari, yakin ¢evresinde yer alan
tarihi, dogal ve turistik yerler, Atatiirk’lin kisilik &6zellikleri, yon bulma, meyve ve
sebzelerin yetistirilme sartlari, insan ve gevre etkilesiminin sonuglari ile doga ve gevreyi
koruma konusunda sorumluluk alma gibi konular hakkinda bilgi, beceri ve deger sahibi

olmalar1 beklenmektedir (MEB, 2018, s. 23)



Ders Saati (Ongériilen

Unite Adi Kazanim Sayisi Siire)

1 Okulumuzda Hayat 10 24 22
2 | Evimizde Hayat 8 19 17
3 | Saglkh Hayat = 12 9
4 | Glvenli Hayat 7 17 16
5 | Ulkemizde Hayat ] 22 20
6 |Dogada Hayat 6 14 16

Toplam 45 108 100

Sekil 5. 3.Smif Kazanimlart ve Agiklamalari
Kaynak. MEB, 2018, s. 23

Sekil 5 incelendiginde birinci sinifta toplam alti 6grenme alan1 bulunmaktadir. Her bir
ogrenme alanina 6zgii kazanimlar ve 6nerilen ders saati siirelerine yer verilmistir. Ugiincii

siifta toplam 45 kazanim bulinmaktadir ve 108 saat siirmesi ongoriilmiistiir.

Sosyal ve Duygusal Beceriler

21. yiizyilda duyugsal alanin O6neminin artmasiyla birlikte yeni g¢aligmalar
yapilmaya baglanmistir. Bu ¢alismalarin basinda ise Sosyal ve Duygusal Beceriler
gelmektedir. Sosyal ve Duygusal Beceriler, “bireyin duygu, diisiince ve davraniglarini
diizenleme kabiliyetidir" (OECD, 2017, s. 4). Bu beceriler okuma- yazma ve aritmetik
gibi biligsel becerilerden farklilasmakla birlikte cevresel faktdrlerden ve degisim ve
gelismelerden etkilenmektedir. Sosyal ve Duygusal Beceriler bireysel ve toplumsal
ciktilarin olugmasina olanak saglamaktadir. Sosyal ve Duygusal Beceriler, insanlarin
cevrelerine ne kadar iyi uyum sagladiklarini ve yasamlarinda ne kadar bagarili olduklarini
belirler. Bu becerilerin gelistirilmesi hem bireylerin refah1 hem de toplumun refahi i¢in
onemlidir. Vatandaslarin uyum saglama, tiretken olma, saygi ve baskalariyla ¢aligabilme
ve igbirligi ile bireysel ve toplumsal sorumluluk alabilme becerilerine sahip olmasi 6nem
kazanmaktadir. Sosyal ve Duygusal Beceriler bes ana beceri ve alt becerilerden
olugmaktadir. Sonrasinda birlesik beceriler eklenmistir. Bes biiylik alan sunlardir:

e Duygu dengelemesi

e s Performansi
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o Isbirligi

e Agcik fikirlilik

e Baskalariyla iliskide Olma

e Birlesik becerilerdir. Birlesik beceriler en az iki beceriyi iceren

becerilerdir.

Sosyal ve Duygusal Beceriler Cercevesi’ne Sekil 6’da yer verilnistir.

eyt

DURUNCE
BIRLESIK -
BECERILER CoRaRe

OrviTEanix

W

Sekil 6. Sosyal ve Duygusal Beceriler Cergevesi
Kaynak. OECD, 2015, s. 6
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Tablo 2

Sosyal ve Duygusal Beceriler Tanim ve Davranissal Ornekleri

Bes Biiyiik Alan Beceriler Tanim Davramgsal Ornekleri
Bazi aktivitelerde uzmanlik seviyesine ulagsmaktan hoglanir.
Basar1 Odaklilik Yiiksek standartlar belirlemek ve bunlari karsilamak i¢in - Kargit:: .Pr.ofesy.m'lellik gerektiren beceriler dfﬁhi.l olr.nak 'ﬁzere
calisma. herhangi bir aktivitede uzmanliga ulasamama, ilgi eksikligi
Taahhiitleri yerine getirme, dakik ve giivenilir olma Randevulara zamanmda gelir. Uzerine diisen igleri hemen
. Sorumluluk becerisi halleder.
Is Performanst ecerist. Karsit1: Verilen séz ve vaatleri yerine getirmez.
Kisisel hedeflere ulagsmak i¢cim dikkat dagitici Onemli gorevleri tamamlayincaya kadar eglence aktivitelerini
Oz-Denetim unsurlardan kaginma ve dikkati mevcut goreve odaklama  erteler. Acele etmez, temkinli davranir.
becerisi. Karsiti: Diistinmeden bir seyler sdylemeye egilimlidir.
. " . . _ Odev, proje ve ¢alismalara bagladiktan sonra tamamlar.
Azim Gorev ve faaliyetler bitene kadar azimli olma. Kars1 UI:) EJngellerle Kargilastiginda kolayca pes eder.
Cogu zaman rahattir, yiiksek baski durumlarinda iyi performans
Strese Dayaniklilik ~ Sorunlari sakin bir sekilde ¢6zme becerisi. gosterir.
Karsiti: Cogu zaman endiselenir, uyumakta zorlanir.
Genellikle iyi bir ruh halindedir.
Duygu Dengelemesi ~ Olumluluk Benlik ve yasam i¢in olumlu ve iyimser beklentiler. Karsiti:  Cogunlukla iizglin hisseder. Degersiz hissetme
egilimdedir.

Isbirligi

Agcik Fikirlilik

Duygu Denetimi

Duygudaslik

Giiven

Ortaklik
Merak

Hosgori

Ofke, kizgimlik, sinirlenme ve hayal kirikliklariyla
ylizlesme durumlarini diizenleme icin etkili stratejiler.
Duygularini diizenleme ve kontrol etme becerisi.

Kisinin kendisini bagkalarinin yerine koyarak diistinmesi.

Baskalarii anlamak ve 6nemsemek.

Hata ve yanlisliklar1 affetme, insanlarin iyi niyetli
oldugunu varsaymak.

Digerleriyle uyum i¢inde yasamak ve bagliliga deger
vermek.

Fikirlere ilgi ve 6grenme, anlama, entelektiiel kesif
sevgisi.

Farkl1 bakis agilarina agiklik, ¢esitlilige deger vermek ve
yabanci insanlar1 ve kiiltiirleri takdir etmek.

Catisma durumlarinda duygularini kontrol eder.
Karsit1: Kolayca sinirlenir.

Uzgiin olan bir arkadasim teselli eder. Evsizlere sempati duyar.
Karsiti: Diger insanlarin duygularini g6z ard1 etme egilimindedir.
Insanlara katkida bulunur, yargilayic1 ve zarar verici olmaktan
kaginir.

Karsit1: Insanlarin amaglarina siipheyle bakar.

Insanlarla kolayca anlasir, grupga alinan kararlara saygi duyar.
Karsiti: Keskin bir dile sahiptir, uzlagmaya egilimli degildir.
Kitap okumay1 sever, yeni yerlere seyahat etmekten hoslanir.
Karsiti: Degisimden hoglanmaz. Arastirmaya ilgi duymaz.
Farkli arka plandan gelen arkadaslara sahiptir.

Karsiti: Yabancilar ve farkl arka plandan gelenleri sevmez.
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Tablo 2 (Devam)

Sosyal ve Duygusal Beceriler Tanim ve Davramgsal Ornekleri

Bes Biiyiik Alan Beceriler Tanim Davranigsal Ornekleri
Acik Fikirlilik Yaraticilik Yeni fikirler veya iirtinler {iretmek. Orijinal dngorillere sahiptir. Sanat g:a.hsmalarma deger verir.
Karsiti: Geleneksel davranir. Sanata ilgi duymaz.
Takim ¢aligmas1 konusunda yetenekli, topluluk oniinde iyi
Sosval Olma Sosyal-duygusal baglantilar1 baglatmak ve siirdiirmek igin ~ konusma
Y insanlara yaklagma becerisi. Karsiti: Biiyiik gruplardan kaginir, birebir iletisimi tercih
I eder.
Bagkalariyla [liskide T . . . Bir smifta veya takimda gorev alir.
Olma . . Fikirleri, ihtiyaclar1 ve duygular1 giivenle dile getirme ve . . « .
Giriskenlik S . Karsiti: Digerlerinin yol gostermesini bekler. Anlagmazlik
sosyal duygusal etki gosterme becerisi. - .
oldugunda sessiz kalur.
Enerjik Olma Giinliik yasam enerjisi, heyecan ve kendiligindenlik. Her zaman odaklanmistir. Saatlerce calisir.
Karsit1: Kolayca yorulur.
Elestirel Diisiince Bilgiyi bagimsiz ve kisitsiz analizler araciligtyla Problem ¢6zmede iyidir. Yeni ve bilinmeyen durumlarda

Birlesik Beceriler Biitiinii Gorebilme

Oz- Yeterlik

yorumlama ve degerlendirme becerisi.

I¢ siiregler, diisiinceler ve duygular gibi znel
deneyimlerin farkinda olma ve bu deneyimleri yansitma
ve ifade etme becerisi.

Gorevleri yerine getirme ve hedeflere ulagsma becerisine
giiclii inang.

rahattir. Karsiti: Bagkalarinin rehberligine bagimlidir.
Sinavlara hazirlanma stratejileri iyidir, etkili bir sekilde
becerilerde uzmanlasir.

Karsiti: Proje tamamlama ya da sinavlara hazirlanmak igin
daha fazla zamana ihtiyag¢ duyar.

Beklenmedik durumlarla karsilagtiginda sakin kalir.

Kargiti: Meydan okumaktan kaginir.

Kaynak. OECD, 2017, s. 8-9. (Arastirmaci tarafindan uyarlanmuistir.)
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Sosyal ve Duygusal Beceriler; okuma, yazma ve aritmetik gibi biligsel becerilerin
yani sira duyussal becerilerin 6nemini de ortaya koymaktadir. Sosyal ve Duygusal Beceriler
bireyin biitiinciil gelisimini 6ngérmektedir. Sosyal ve Duygusal Beceriler, bilissel, duyussal
ve psikomotor ozellikleri bir biitiin olarak ele almaktadir. Tutkun’ a (2010, s. 996) gore
bireylerin yasamlarini devam ettirebilmek ve topluma uyumunu saglayabilmek igin
gelistirmeleri gereken beceriler ancak egitim yoluyla kazandirilabilmektedir. 21. ylizyilin
isteklerine yanit verecek cagin getirdigi sorunlari asacak nitelikte bireyler yetistirilmesi
gerekmektedir. Ogrencilerin, Sosyal ve Duygusal Becerilerini gelistirmek icin ilkokul
seviyesinden itibaren tiim egitim basamaklarinda edinebilmeleri i¢in- uygun ortamlarin
olusturulmas1 ve bu becerilere derslerde yer verilmesi 6nemli goriilmektedir. Ciinkii
bireylerin yasamlarinda kullanacaklar1 karar verebilme, bagimsiz diislinebilme, problem
¢cozebilme, elestirel diisiinebilme gibi giinlimiiz i¢in vazgegilmez olarak sayilabilecek
becerilerin temellerinin atilmasinda ilkokul 6nemli bir basamaktir (Silva, 2009, s. 631).
Yasamsal olarak adlandirilabilecek becerilerin bircogu Hayat Bilgisi dersi kapsaminda agik
veya Ortlik bir sekilde yer almaktadir. Empati, sorumluluk alma, yaraticilik, giiven, merak
hosgorii gibi ve daha bir¢cok beceriyi i¢inde barindiran bir ders olarak Hayat Bilgisi dersi
hayati 6greten, hayatta kalabilmeyi, topluma uyum saglayabilmeyi 6greten bir derstir. Hayat
Bilgisi dersi; bilgi veren, tutumlarin olugsmasi ve gelismesi i¢in ortam hazirlayan, beden
becerilerinin olusmas1 ve gelismesine yardimei olan bir derstir. Bu ylizden Hayat Bilgisi
sadece Sosyal ve Duygusal Becerilerden olusmaz. Bunun yaninda biligsel ve psikomotor
becerileri de iginde barindirir. Bir biitiin olarak ele alinmasi gereken bir derstir. Var olan ve
degisen bilgi ve becerilerle birlikte ele almak, iistiinliiklerini ve eksikliklerini dile getirmek
gerekir. Bu aragtirmada Hayat Bilgisi dersi 6gretim programi duyussal alan kazanimlari ile

ders kitaplariin Sosyal ve Duygusal Beceriler agisindan incelenmesi hedeflenmistir.

Amacg

Bu calismanin amac1 Hayat Bilgisi dersi 2018 Ogretim Programi duyussal alan
kazanimlart ve 2019 yilina ait Hayat Bilgisi 1, 2 ve 3.smif ders kitaplarin1 Sosyal ve
Duygusal Beceriler agisindan incelemektir.

Bu ama¢ dogrultusunda asagida verilen arastirma sorularina yanit aranmstir:

1. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi duyussal alan kazanimlar1 nelerdir?
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2. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programlarinin duyussal alan kazanimlari
hangi Sosyal ve Duygusal Beceriler ile iligkilidir?

3. Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda duyussal alan kazanimlarla Sosyal ve
Duygusal Beceriler nasil iliskilendirilmistir?

4. Sosyal ve Duygusal Beceriler ’in 6gretim siireglerinde uygulanmasina

iliskin 6gretmenlerin goriisleri nelerdir?

Onem

Bireylerin Sosyal ve Duygusal Becerileri kazanmasinda aile, arkadas, okul, ¢evre ve
toplum biiyiik rol oynar. Sosyallesme, ilk olarak ailede gerceklesmektedir. Aile i¢inde ve
toplumda nasil davranilmasi gerektigi, ilk olarak ailede 6grenilmektedir. Okul, ikinci bir
sosyallesme yeridir. Becerilerin istemli veya istemsiz bir sekilde kazanildig1 bir yer olarak
okulda birey ve toplum ile ilgili davranis, diisiince ve tutumlarin aktarimi devam etmektedir.
Aile ve okul disinda arkadas ¢evresi de bireylerin becerimi edimini etkilemektedir. Beceri
edimini etkileyen bir diger husus yastir. “Sosyal ve Duygusal Becerileri erken yaslardan
itibaren kazanan bireylerin hem egitim-okul yasantisinda hem de genel itibariyla tim
yasaminda daha basarili oldugu goriilmektedir” (Chernyshenko, Kankara§ ve Drasgow,
2018, s. 8). Bu galismada Sosyal ve Duygusal Beceriler nedir, neden ve nasil ortaya ¢ikmistir
neden 6nemlidir gibi sorulara yanit aranmistir. Bununla birlikte iilkemizde beceri edimi nasil
gerceklesmistir ve bu durumu Sosyal ve Duygusal Beceriler kavrami nasil etkilemektedir
sorularinin yanit1 verilmeye ¢aligilmistir. Ayn1 zamanda ilkokulun ilk ti¢ kademesinde yer
alan Hayat Bilgisi dersi ile Sosyal ve Duygusal Beceriler’in etkilesimine yer verilmistir. Bu
durum Sosyal ve Duygusal Beceriler’in taninmasini ve derslerde veya ders disinda
kullanimim etkileyebilir. Ogretmenler planlarini ve programlarini hazirlarken deginmeleri
gereken beceri ve degerleri yeniden gozden gegirebilir. Sosyal ve Duygusal Beceriler,
dgretim programi ve dolayisiyla ders kitaplarinda ele alinmaya baslanabilir. Ogrenciler ise
ogretmenleri araciligiyla Sosyal ve Duygusal Becerileri fark edebilir ve edimi igin ¢aba
gosterebilirler. Bu calisma ile alanyazinda Sosyal ve Duygusal Beceriler kavramu ile ilgili
arastirma yapilmis olacak ve yeni kavramlarin alanyazina girmesi miimkiin olacaktir. Egitim
programlar1 ve dgretim alanini program ve 6gretim acisindan etkileyecektir. Programlarda
bu becerilerin edimine yonelik kazanim ifadelerine yer verilebilecek ve ayni zamanda okulda

uygulanabilir hale gelebilecektir.
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Sayiltilar

Ogretmenlerin goriislerini belirtirken i¢ten ve samimi oldugu varsayilmustir.

Simirhliklar

Bu calisma, Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve ders kitaplar1 dzelinde ve bu
programda yer alan duyussal alan kazanimlar1 ve Sosyal ve Duygusal Beceriler odaginda
yiritilmistir. Ayrica ¢alismada dokiiman incelemesine ek olarak yapilan goriismelerin
tamami, pandemi siireci sebebiyle dijital platformlarda gergeklestirilmistir. Yiiz yiize
etkilesimin daha etkili olabilecegi diisliniildiigiinden bu durum arastirmanin sinirliliklart

arasindadir.

Tanimlar

Bu boliimde ¢alismada bulunan islevsel tanimlara yer verilmektedir.

Ogretim Programm: “Belli bilgi kategorilerinden olusan ve bir kisim okullarda
beceriye ve uygulamaya agirlik taniyan, bilgi ve becerinin egitim programinin amaglari
dogrultusunda ve planl bir bi¢imde kazandirilmasina doniik bir programdir” (Varig, 1988,
s. 18).

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programu: “1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’nda ifade edilen Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amaglar1 ile Temel Ilkeleri esas
alinarak hazirlanan ve amaci; temel yasam becerilerine sahip, kendini taniyan, saglikli ve
giivenli bir yasam siiren, yasadigi toplumun degerlerini 6ziimseyen, dogaya ve cevreye
duyarl, arastiran, lireten ve iilkesini seven bireyler yetistirmeyi hedefleyen programdir.”
(MEB, 2018, s. 8).

Hayat Bilgisi Ders Kitabi: “Derslerin 6gretim programlarinda belirtilen amaglara
ulagsmak icin 6gretme-6grenme siirecinde ara¢ olarak kullanilmak {izere tasarlanan basili
materyallerdir” (Demirel ve Kiroglu, 2021, s. 52).

Ogrenme Alanlari: “Ogrenme alanlari, 1956'da egitim psikologu Dr. Benjamin
Bloom tarafindan olusturulmustur. Bloom’a gore egitim amagclari; bilginin edinilmesi ve

uygulanmasina iliskin amaclar “bilissel alan”, duyussal yasama iliskin amaclar “duyugsal
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alan”, motor becerilere iliskin amaglar “psikomotor alan” olmak iizere li¢ 6grenme alanindan
olusmaktadir” (Bloom, 1956, s. 7).

Hedef: “Yetistirdigimiz insanda bulunmasini uygun gérdiigiimiiz egitim yoluyla
kazandirilabilir nitelikteki istendik 6zelliklerdir” (Ertiirk, 2013, s. 24).

Duyussal Alan: “ilgilerin degisimi, tutumlar, degerler ve takdirlerin gelisimini
iceren hedeflerdir” (Bloom, 1956, s. 7).

Beceri: “Ogrencilerde 6grenme siireci igerisinde kazamilmasi, gelistirilmesi ve
yasama aktarilmasi tasarlanan kabiliyetlerdir” (MEB, 2005, s. 52).

Sosyal ve Duygusal Beceriler: “Sosyal ve Duygusal Beceriler, bireyin duygu,
diisiince ve davraniglarini diizenleme kabiliyetidir. Sosyal ve Duygusal Beceriler, insanlarin
cevreye ne kadar uyum sagladigini, grupla ¢alisabilmesini, insanlara kars1 saygi duyabilmesi
ve bunu gosterebilmesi, paylasmayi 6nemsemesi, sorumluluklarini yerine getirebilmesi, 6z

diizenlemeyi basarabilmesi gibi becerileri icermektedir” (OECD, 2017, s. 4).
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde Hayat bilgisi dersi ile ilgili ve Sosyal ve Duygusal Becerilere yonelik
kavramsal ¢ergeve ve ilgili aragtirmalara yer verilmektedir.

Egitim, bireylerin hayatlarin1 devam ettirebilmelerini saglayan bilgi, beceri ve
tutumlarin gelistirilmesidir. Egitim siirekli devam eden bir siirectir. Egitim bireylerin tiim
yonlerinin gelismesini amaglayan ve bunun i¢in gerekli diizenegi olusturan bir sistemdir.
Bireylerin kendilerini ve kisisel, sosyal, ruhsal ve psikolojik 6zelliklerini tanimalarini ve
gelistirmelerini saglayan sistemli bir stirectir. Egitim araciligiyla toplum kendi devamini
saglamaktadir. Toplum ve bireyin devami i¢in egitim vazgegilmezdir. Bireyin ve toplumun
gelismesi i¢in yapilan egitim sistemli ve planli hale doniistiigiinde 6gretim ismini almaktadir.
Ogretim ise okullarda ele alian belirli bir amaci, kazanimu, icerigi, dgretme yontemleri olan
ve siire¢ boyu degerlendirme dgesini i¢inde barindiran bir egitim tiiriidiir. Ogretim isi planl
ve sistemli bir siiregtir. Belirli bilgi, beceri ve 6zelliklerin edinimini hedeflemektedir.
Ogretim planl bir siire¢ oldugu i¢in kazandirilmasi istenilen bilgi, beceri ve degerler dne
cikmaktadir.

Egitim; en genis anlami ile kisinin kendi deneyimleri yolu ile davranis degisikligi
olusturma siirecidir. Bu siiregte egitim yoluyla sadece davranis degisikligi degil ayni
zamanda amaglar, bilgiler ve tutumlar da degismektedir (Demirel, 2006). Egitim kurumlari
bireylere uygun davranislar kazandirmak, topluma uyumunu saglamak, toplumun kiiltiiriinti
aktarmak, kultiirti gelistirmek, etkili insan giiciinii yetistirmek gibi islevlere sahiptir. Bu
islevlerin gerceklesebilmesi i¢in etkili 6gretim programlarinin hazirlanmasi ve uygulamaya
konulmas1 gerekmektedir (Bursalioglu, 1991; Goziitok, 1999).

Caswell ve Campell’e gore “egitim programi dgrencilerin, 6gretmenlerin rehberligi
ile kazandiklar1 deneyimlerdir” (Caswell ve Campell, 1935, s. 66). Saylor, Alexander ve
Lewis’e gore ise, “program bireylere, 6grenme deneyimleri edindirme plamidir” (Saylor,
Alexander ve Lewis, 1981, s. 8). Taba’ya gore “egitim programlar1 belli 6gelerden olusur.
Bunlar, hedefler ve hedef davranislar, igerigin se¢imi ve Orgiitlenmesi, 6grenme-6gretme
stireci ve son olarak da hedeflerin degerlendirilmesidir” (Taba, 1962, s. 11). Ronald C. Doll’

a gore ise, “egitim programi, okulun kontrolii altinda Ogrencilerin deger, tutum ve
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davraniglarini degistiren, becerilerini ilerleten, bilgi ve anlayis edinmelerini saglayan gerek
stire¢ gerek igerik olarak tanimlanmis deneyimler diizenidir” (Doll, 1986, s. 8).

Tirkiye’de egitim programini Varig , “bir egitim kurumunun ¢ocuklar, gengler ve
yetigkinler i¢in sagladigi, milli egitim ve kurumun amaglarinin ger¢eklesmesine doniik tiim
faaliyetleri kapsar” seklinde tanimlamaktadir (Varis, 1994, s. 18). Ertiirk’e gore “yetisek”
olarak tanimlanan egitim programi “belli esaslara gore diizenlenip orgiitlenmis 6grenme
yasantilar1 diizenidir” (Ertiirk, 2013, s. 14). Ertiirk (2013), yetisek Ogelerini hedefler,
O0grenme yasantilart1 ve degerlendirme faaliyetleri olarak siralamaktadir. Dogan, egitim
programini “Ogrencilerde beklenen Ogrenmeyi meydana getirebilmek i¢in planlanmis
faaliyetlerin tamami” olarak tanimlamaktadir (Dogan, 1975, s.36). Ozgelik, programu,
“Ogretme-Ogrenme siirecinde nelerin, ni¢in ve nasil yer alacagini gosteren bir kilavuz olarak
tanimlarken;  programin  Ogrencilere  kazandirilacak  davranislari, davraniglarin
Ogretilmesinde yararlanilacak Ogretme-0grenme etkinliklerini, davranislarin G6grenilip
Ogrenilmedigini saptamak amaciyla yararlanilacak simama durumlarint  kapsadigini
belirtmektedir” (Ozgelik, 1992, s. 4). Demirel gore egitim programi "dgrenene, okulda ve
okul disinda planlanmis etkinlikler yoluyla saglanan 6grenme yasantilari diizenegidir ve
programin Ogelerini hedef, igerik, O0gretme-6grenme siireci ve degerlendirme olarak
siralamaktir” (Demirel, 2020, s. 4).

Egitim programi kavrami, 6gretim programinin yerine de kullanilmaktadir. Varis’a
gore 0gretim programi; “belli bilgi kategorilerinden olugan ve bir kisim okullarda beceriye
ve uygulamaya agirlik taniyan, bilgi ve becerinin egitim programinin amaglari
dogrultusunda ve planl bir bigimde kazandirilmasina yonelik programdir” (Varis, 1998, s.
15). Ozgelik’e gore dgretim programi; “bir dersle ilgili dgretme-dgrenme siirecinde nelerin,
nigin, nasil yer alacagini gosteren bir kilavuzdur (Ozgelik, 1998, s. 4). “Ogretim programi
egitim programinin parc¢asidir ve egitim programini icermektedir. Bagka bir ifade ile 6gretim
programi, okul icinde veya okul disinda bireye kazandirilmasi planlanan bir dersin
ogretimiyle ilgili tiim etkinlikleri i¢eren deneyimler diizenegidir” (Demirel, 2020, s. 6).

Ozetlemek gerekirse egitim bir toplumun devamim saglayacak en énemli aragtir.
Egitim aracilifiyla bireyler bir kiiltiirleme-kiiltiirlenme siirecinden gegerek o toplumun birey
iiyesi haline gelmektedir. Bu nedenle egitimin 6nemi yadsinamaz. Egitimin formal kismin
ise egitim programi olusturmaktadir. EZitim programi, bir ulusun veya toplumun egitim
felsefesini, hedeflerini i¢inde barindirmaktadir. Egitim programinin isevuruklastirilmasi
siirecinde 6gretim programina gegis yapilmaktadir. Ogretim programi, her kademe diizeyi

i¢in ve bir ders alani i¢in hazirlanan programlardir. Ogretim programlari, egitim programinin
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uygulamaya konmus hali olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Egitim programiin 6gelerini
gerceklestirmede onemli bir ara¢ olan 6gretim programlari, 6gretimin de sistematik, planlt
ve programli ilerlemesini saglamaktadir. Ogrencilerde bulunmasi istenilen 6zelliklerin
kazandirilmasindan bu 6zelliklerin nasil ve ne kadar kazandirilacagina kadar 6nemli 6geleri
icinde barindirmaktadir. Ogretimin kalitesini dgretim programlarinin nitelikli bir sekilde
uygulanmasi belirlemektedir. Ogretim programi verimli bir sekilde gerceklestiginde egitim
programi da gerceklesmis olacaktir.

Ogrenme ise, Fer’e (2015, s. 6) gore uyaricilarin etkisiyle yeni davramslarmn
Ogrenilmesi ya da var olan davranislarin degisiklik kazanmas1 yoluyla gerceklesmektedir.
Davranis, bireyde, bireyin disindaki kisiler tarafindan gézlemlenebilen, bu nedenle ortiik
degil, acik olan (Olciilebilen) olan tiim etkinlikler ve ozelliklerdir. Bireyin disaridan
gbzlemlenebilen her tiir etkinligi davranis olarak adlandirilir (Fer, 2015, s. 6). Varis'a (1998)
gore Ogretim, insan hayatinin belirli noktalarinda kazandirilan planli programli sekilde
yiriitiillen ve genellikle bir belge ile sonuglanan davranislarin gelismesini hedefleyen bir
kavramdir. Erden ve Akman’a (1998) gore 6gretme, 6grenmeyi saglama ve rehberlik etme
etkinligidir. Ogretim ise planli ve programl yiiriitiilen faaliyetlerdir. Kiigiikahmet'e
(2002) gore oOgretim, okul veya sinifta planli ve progl olarak yiiriitilmektedir.
Senemoglu’na (2005) gore Ogretim, belirli hedeflere doniik olarak, 6grenmeyi saglayan
digsal olaylarin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesidir. Smith ve Ragan’ a (1999)
gore Ogretim, belirli hedeflere uygun bi¢cimde olusturulan bilgilerin ve etkinliklerin
gelistirilmesi ve 6grenenlere dagitilmasidir. Reigeluth’e (1987) gore 6gretim, egitimciler ve
ogrenenler i¢in 6gretimi daha etkili ve cazip hale getirmek amaciyla sunulan yonergelerdir.
Oliva’ya (1988) gore Ogretim, Ogreten ile Ofrenmeye niyetlenen Ogrenen arasindaki
etkilesimdir. Egitim siirecinde hem plansiz hem planlanmis olarak deneyimler edindirmek
miimkiindiir. Buna karsin 6gretim siireci; ister okulda ister okul disinda gerceklestirirsin,
planli olup, istendik degismeleri amaclar (Fer, 2015). Ogretim siirecinin temel olarak {i¢
0gesi bulunur bu 6geler 6greten, 6grenen ve Ogrenilendir. Etkili bir 6gretim siireci, bu
lic dgenin de etkili olarak etkilesimde bulunmasina baghdir (A¢ikgdz, 2003). “Ogreten,
ogretilen konuda ve 6gretmenlik konusunda bilgi ve beceriye sahip olan ve 6grenenin
ogrenmesine yardimci olan kisidir. Ogrenen, dgrenme siirecini gergeklestirmek iizere
ogretim siirecine katilan kisidir. Ogrenilen, 6greten rehberligi ve etkinlikler araciligiyla
ogretim sonucunda ulasilacak 6grenme icerigidir” (Fer, 2015, s. 12). Ogretim tasarimu,
Ogretim stratejilerinin ve yontemlerinin gelistirilmesiyle ilgili aragtirma yapan, 6gretimin

niteligini artirmak i¢in 6gretim kuramlarini kullanan bir bilgi disiplinidir. Reigeluth’a (1999)
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gore Ogretim tasarimi hangi Ogretim durumlarinda, hangi yontemlerin kullanilacagini
gosteren bir rehberdir. Piskurich’e (2000) gore Ogretim tasarimi, Ogretim siireglerini
planlamadir. Ogretim tasarimi dort temel 6geden olusmaktadir. Bunlar; hedefler, icerik,

O0gretme- 6grenme durumu ve degerlendirmedir.

Egitim Programinin Ogeleri

Egitim programi dort dgeden olusmaktadir. Bunlar, hedefler, icerik, &gretme-

Ogrenme stireci ve degerlendirmedir (Ertiirk, 2013).

Hedef

Diizenli egitimde hazirlanan etkinliklerin neden yapildiginin belirlenmesi
gerekmektedir. Hazirlanan etkinliklerin bir amaci olmasi gerekir. Bu durum da hedeflerin
bilinmesi gerekir. Hedef, egitim siireci sonunda 6grencide bulunmasi istenen 6zelliklerdir.
Diger bir deyisle belirli bir ders veya konuya iliskin istendik 6grenmenin belirtilmesi, dersin
sonunda Ogrencilerin neler edineceklerinin belirtilmesidir (Bilen, 1999; Demirel, 2009;
Erden 1998; Ertiirk, 2013; Sénmez, 2010; Varis, 1998). Hedefler, 6grenenlerin dgretim
siireci sonunda ne yapabileceklerini gostermektedir. Hedefler icerigin, &6grenme
etkinliklerinin ve degerlendirme silirecinin planlanmasinda, diizenlenmesinde ve
uygulanmasinda 6gretmenlere ve Ogrencilere yol gosterir. “Egitimde hedefler, 6gretime
rehberlik etmesi, 6gretme-6grenme siirecinin etkili bir sekilde yapilmasi ve degerlendirmeyi
yonlendirmesi agisindan gerekli goriilmektedir” (Demirel, 2020, s. 111). “Hedef, egitim
yoluyla kazandirilabilir istendik 6zelliklerdir” (Ertiirk, 2013, s. 25).

Icerik

Belirlenen hedeflere ulasmak i¢in 6gretim siirecinin planlanmasi gerekmektedir.
Ogretim siirecinde nelerin 6gretilecegi icerigi olusturmaktadir. Igerik, &gretim siirecinde
ogrenenlere kazandirilacak bilgi ve becerilerdir. Igerik derste islenecek iiniteler/konular veya
ogrenme alanlar1 bigiminde siralanir. Igerigin diizenlenmesinde uyulmas: gereken ilkeler
bulunmaktadir. Igerik diizenlenirken dncelikle hedeflerle 6grencilerin giris 6zellikleri birbiri

ile uyumlu olmalidir. igerik diizenlenirken bilgiler; somuttan soyuta, basitten karmasiga,
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kolaydan zora, yakin ¢evreden uzak c¢evreye ve kavramlardan ilke ve genellemelere gore
diizenlenmelidir. (Demirel, 2009; Erden, 1998). Varis, “igerik se¢iminde dikkat edilmesi
gereken olgiitleri;
i.  Toplumsal yeterlik,

ii.  Temel ihtiyaglar,

iii.  Demokratik idealler,

iv.  Amaglarin kendi i¢inde tutarliligi,

V. Amaglarin davranis yoniinden dile getirilmesi olarak belirtmektedir”

(1988, s. 135)

Ogretme- Ogrenme Siireci

Diizenlenen igerigin 6grenciye nasil dgretilecegi 0gretme- 6grenme siirecinde ele
alinmaktadir. Ogrenme faaliyeti, dgrencilerin hedeflere ulagmalari i¢in gegirmeleri gereken
ogrenme deneyimlerini saglayacak dis etmenlerin diizenlenmesidir. Ogrenme faaliyetleri
asamasinda O6grenmenin olugmasi ve hedeflerin kazandirilmasi i¢in uygun olan 6gretim
stratejisi, 6gretim yontemi ve dgretim materyali secilir ve diizenlenir. Bunun i¢in 6grenme
ve 0gretmeye yonelik ilke, strateji, yontem ve bunlar1 destekleyen 6gretim materyallerinden
yararlanilir. Ogrencilerde bulunmasi istenilen ozelliklerin gelistirilebilmesi igin 6grenme
deneyimlerinin etkili bir sekilde planlanmas1 gerekmektedir. Ciinkii 6grenme bu asamada

ger¢eklesmektedir (Demirel, 2009; Senemoglu, 2005; Tan, 2007; Varig, 1998).

Degerlendirme

“Degerlendirme asamasinda, 0grenenlerin hedeflere ulasma diizeyleri belirlenir”
(Fer, 2015, s. 23). Degerlendirme Ozgelik’e gore edinilen bilgilere anlam yiikleme, onlari
belli dlgiitlerle kiyaslama ve bu bilgilerin uygunlugunun yorumlamasi islemidir (Ozgelik,
1992). Ertiirk’ e gore degerlendirme, hedeflerin ger¢eklesme derecesini belirleme stirecidir
(Ertiirk, 2013). Bu asamada 6grencilerin hedefe ulasma diizeyleri ¢esitli 6lgme araglari ile
belirlenmektedir (Erden, 1998). Degerlendirme karsilastirma amacina gore norma dayali ve
hedefe dayali olmak {izere siniflandirilabilir. Norma dayali degerlendirme bireyleri birbiri
ile karsilastirma ve segme islemi yapilirken, hedefe dayali degerlendirme ise hedeflere

ulasilip ulagilamadigini gostermek icin kullanilmaktadir. Hedeflere ulasilma diizeyi
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programin etkiligi hakkinda bilgi vermektedir. Hedeflere ulagilmada ortaya ¢ikan engellerin
yok edilmesini saglar. Degerlendirme kullanim amacina gore tige ayrilmaktadir. Programa
baslarken yapilan degerlendirme tanima ve yerlestirmeye yoneliktir. Ogrencilerin programa
baslamadan dnce var olan bilgi ve becerilerini belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Program
devam ederken yapilan degerlendirme bicimlendirici degerlendirme  olarak
adlandirilmaktadir. Siirecin 6n planda tutuldugu degerlendirmede Ogrencinin Ogrenme
giicliikleri, yetersizlikleri ve hatalar1 gozlemlenir. Sonu¢ odakli degerlendirme ise
Ogrencinin diizeyini belirlemeye yoneliktir. Program sonunda ulasilan bilgi ve beceriler
Olciiliir. Ayn1 zamnda programin etkililigini de ortaya ¢ikarmaktadir (Demirel, 2009; Ertiirk,
2013).

Programin etkililigi belirlenirken uygulamadaki basarisina bakilmaktadir. Bu
sebeple, uygulamadaki basarisinin artirilmasi i¢in uygulama siirecinden elde edinilen
bilgilere gore hareket edip programin ¢alisan ve ¢aligmayan yonlerini belirlemek, programin
etkililiginin attirllmasi i¢in uygun c¢aligmalar yapmak gerekmektedir (Ertirk, 1998).
Programin etkililigi belirlenen hedeflere ulagsma diizeyi ile iliskilidir. Hedefler yatay ve
dikey boyut olmak iizere iki sekilde siniflanmaktadir. Hedeflerin siniflamasi Sekil 7° de yer

almaktadir.

y Programin
y Hedefleri(Kazanimlar)

. S

#E S
// Programin Genel \

y # Hedeflerl

/ \
£ A
/’ / BSlimin Genel \
/ Hedefler \
Okulun Genel

Hedefleri

Milli Egitimin
Genel \\
Hedefleri

Uzak ‘ /
Hedefler | / i

Sekil 7. Tiirk Egitim Sisteminde Hedeflerin Iliskisi
Kaynak. Fer, 2015, s. 187
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Hedeflerin Belirlenmesi

Egitimde hedefler ¢esitli diizeylerde disiiniilebilir. Sekil 2’de hedeflerin
siiflamasina yer verilmistir. Ertlirk (1972, s. 24) hedefi “planlanmis ve diizenlenmis
yasantilar yoluyla kazandirilmasi kararlastirilan, davranis degisikligi ya da davranis olarak
ifade edilmeye uygun olan bir 6zellik” olarak tanimlamaktadir. Demirel (2003, s. 105) ise
hedefleri “6grencilere kazandirilmak tizere se¢ilmis istendik 6zelikler” olarak tanimlamis ve
bu ozelliklere bilgiler, yetenekler, beceriler, tutumlar, ilgiler, aliskanliklar vb. 6rnekler
vermistir. Hedefler farkli sekillerde simiflandirilmaktadir. “Uzak hedefler bir iilkenin
egitimde varmak istedigi yeri belirtmektedir. Bu hedeflerin ifadeleri genel bir sekilde
olusturulmaktadir ve {ilkenin siyasi felsefesini yansitmaktadir” (Bilen, 2002, s. 11; Demirel,
2003, s. 106). “Egitimde uzak hedefler siyasi felsefeyi igerir; yon gosterir; kisa ve genel
ifadeler seklinde belirtilir” (Ertiirk, 2013, s. 15). Egitimin genel hedeflerini iilkenin sartlar
ile ulasilmak istenen yer belirlemektedir. Okulun genel hedefleri ise, “o okulda egitim alacak
insanlarin nitelikleri temele alinarak belirlenir” (Ertiirk, 1972, s. 15). Genel hedefler bir
egitim kurumunun, bir okulun ya da okulun uygulayacagi 6gretim programinin genel
yOniinii, temel cercevesini gosterir. Bu nedenle genel hedefler, O0gretim programi
gelistirilirken belirlenir. Hedef tiirlerinden 6gretim tasarimini ilgilendiren tiirii ise 6zel
hedeflerdir. Genel hedeflerle 6zel hedefler igerik olarak ayni seyi ifade ediyor goriinseler
de ashinda genel hedefler Ogretim programina yoneliktir, oysa 6zel hedefler 6gretim
tasarimina yonelik olup, dgrenene hitap eder (Piskurich, 2000). Ozel hedefler bir ders ya da
caligma alaninda 6grenciye kazandirilmasi istenen bilgi, beceri, yetenek, ilgi, tutum ve
aliskanlik gibi 6zelliklerdir. Bu bakimdan 6zel hedefler, belli bir seviyedeki belli bir ders
kapsaminda  Ogrenciye  kazandirilmas:  istenen  Ogretim  hedefleri olarak da
adlandirilmaktadir. Buna ek olarak 6zel hedef niteligindeki 6gretim hedefleri igerik ya da
ogretim programinin standartlari olarak da ele almmaktadir. Ogretim standardi olarak ele
alman 0Ozel hedefler 6grenme deneyimlerinin belirlenmesine yardimecir olmaktadir,
degerlendirme isinde Olgiitler takimi olarak is gormekte, yani ne Ogretecegimize, nasil
Ogretecegimize, neleri degerlendirecegimize yol gosterici gostermektedir (Bilen, 2002;
Anderson, Krathwohl, Airasian, Cruikshank, Mayer, Pintrich, Raths ve Wittrock, 2001).
Genel hedefler, 6gretiminde hangi genel sonuca ulagmak istedigimiz sorusunun yanitini
verir; 6gretim programini tamamlayanlarin sahip olmasi beklenen genel 6zellikleri gosterir.
“Her genel hedef, uzak hedeflere, okulun vizyonuna ve misyonuna uygun olarak belirlenir”
(Fer, 2015, s. 188). Genel hedeflerin 6zellikleri sunlardir:
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Ulusal, kurumsal, program diizeyinde yazilabilir.

Belirlenen ihtiyaglara dayali olup egitim ihtiyaglariyla okul etkinliklerini
biitlinlestirir.

Ulagilmak istenen uzun donemli hedefleri, 6gretim programinin genel yoniinii ve
sistem i¢indeki konumunu belirtir.

Alanin, dersin genel niteliklerini ve 6zelliklerini yansitir.

Dogrudan olgiilebilir nitelikte degildir; bu nedenle program degerlendirilmesine
151k tutar ne var ki etkililigini belirlemek i¢in yeterli 6l¢lit olusturmaz.
Ogretmen ve yoneticiye yonelik olup hem 6gretim hem yonetim boyutu bulunur.
Ogretim siireci sonunda gerceklesmesi beklenen genel sonuglari, yeterlikleri
gosterir.

Ogretim siirecini degil, gretim {iriiniinii yansitir.

I¢ tutarliga sahiptir.

Dis tutarliga sahiptir (Fer, 2015).

Genel hedefleri belirlerken dikkat edilecek unsurlar sunlardir:

Genel ifadelerle yazilmalidir.

Degerlendirme ile ulagilan  geri bildirim sonuclarina gore
gerektiginde degistirilmelidir.

Ozel hedeflere temel olusturmalidir.

Ogrenenin  dgretimi  tamamlandifinda  sahip olacagi genel yeterliklere
odaklanmalidir (Fer, 2015).

Sadece Ogretimle ulasilabilecek, ama 6gretim olmadan sahip olunamayacak
genel yeterliklere yonelik olmalidir.

Belirlenen ihtiyaglara doniik olmalidir (McNeil, 1996).

Ozel hedefler, 6gretim icin bir pusula gorevi goriir. Hedefler, grenenlerin dgretim

stireci sonunda ne yapabileceklerini tanimlayan ifadeler olup, ‘ni¢in’ sorusunun yanitini

verir. “Ogretimin ana amac1 hedeflere ulasmak icin etkili dgrenmeyi gerceklestirmektir”

(Fer, 2015, s. 189). Ertirk (1986) hedefi, planlanmis yasantilar yoluyla &grenenin

davraniginda degisimler meydana getirme olarak tanimlamaktadir. Ornstein, Behar-

Horenstein ve Pajak’a (2003) gore ise hedef, 6gretim sonucunda ulagilmasi istenen kazanim

ozelliklerinin beyan edilmesidir. Hedefler genel hedeflere uygun olarak; iinite, konu ve ders

bazinda hazirlanir. Belirli bir ders, konu ya da iinite sonunda ulasilmasi planlanan 6zellikleri

ve nitelikleri ifade eder (Posner, 1995). Hedef, 6grenenin 6gretim sonunda ulasilmasi
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beklenen nitelikler ve &zellikler toplami, 6gretim siirecinden gecen 6grencide olugmasi
beklenen yasant1 degisiklikleridir. “Ogretimin temel ilkesi yasanti degisikliklerini
gerceklestirmektir” (Fer, 2015, s. 191). Hedeflere ulasilip ulasilmadigi ise hem 6gretim
siirecinde hem bitiminde Olgiiliir. Boylece ogretimin amacina ulasilip ulasilmadigi
konusunda yargiya varilir (Fer, 2015).

Bloom koordinatorliigiinde bir grup aragtirmaci, 1948 yilinda, egitimin hedeflerini
siniflamaya giristiler. Hedefleri; bilissel, duyussal ve psikomotor alanlara gore siniflamak
istediler. Biligsel alan siiflamasimi 1956 yilinda yaptilar fakat duyussal ve psikomotor
alanlarin smiflamas1 o yil gerceklestirilemedi. 1964 yilina gelindiginde duyussal alan
simiflamasina iligkin kitap yaymlandi. Bloom, hedefleri; biligsel, duyussal ve psikomotor
olmak {izere li¢ ana alana ayrmistir. “Bu alanlarda smiflama ayrintilarina inilerek
gelistirilmistir” (Ertiirk, 2013, s. 66). Asamali siniflamaya gore ii¢ hedef alan1 birbirinden
tamamen ayr1 degildir, i¢ igedir. “Ancak hangi alanin 6zellikleri 6n plana ¢ikiyorsa hedef o
alanin 6zelliklerini yansitacak sekilde ifade edilir” (Demirel ve Kiroglu, 2021, s. 73). Bu
asamali smiflamada 6grencinin Oncelikle alt basamakta yer alan bilgi ve becerileri
kazanmas1 gerekmektedir. Sirayla {ist basamaklara gecilmektedir. “Taksonominin ana
diistincesi, bilgilerin basitten karmasiga asamali bir bigimde siralanmasidir” (Tutkun ve
Okay, 2012, s. 16). Bloom'un Taksonomisi, 0grenme-Ogretme siire¢lerinde asamali
siiflandirmay1 ortaya koyan bir kuram olarak giiniimiize kadar 6nemini yitirmeden
gelmigtir.

Hedefler, biligsel, duyussal ve psikomotor olmak iizere ii¢ alanda siniflanmaktadir.
Bu ii¢ alanin her biri, kendi iginde yiikselerek giden asamalardan olusmaktadir. Ogrenenin
bilgiyle donanmasi biligsel hedefler cergevesinde yer alir. Ogrenenin aldig1 bilgileri beyin
ve duygu siizgecinden gegirerek ilgi ve istek duymasi duyussal alan g¢ercevesindedir.
Ogrenenin, dgrendigini ve hissettigini hareketleriyle gdstermesi ise psikomotor hedefler
cercevesinde gerceklesir (Fer, 2015). Bloom ve arkadaglari 1956 yilinda bilissel alan
siniflamasini yayimlamislardir. 2001 yilinda bu siniflamaya iligkin 6nemli giincellemeler ve
degisiklikler yapilmistir. Siniflamanin ilk haline yer verildikten sonra giincellenmis sekline

deginilecektir. Bloom Taksonomisi’nin ilk hali Sekil 8’ de verilmistir.
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Bilissel Alan Duyussal Alan Psikomotor Alan
* bilme + alma * algilama
* kavrama « tepkide bulunma * kurulus
* uygulama * deger verme * kilavuzlanmis faaliyet
* analiz * Orgiitleme » mekanizma
* sentez * bir deger veya * karmagik disa-vuruk
« degerlendirme degerler biitiiniiyle faaliyet
nitelenmislik * uyum
* yaratma

Sekil 8. Bloom Taksonomisi’nin 1956 Yilindaki Ilk Hali
Kaynak. Bloom, 1956; Ertiirk, 2013; Krathwohl, Bloom ve Masia, 1964; Ornstein ve
Hunkins, 2018.

Bilissel Hedefler

Biligsel hedefler bilgiyi tanima, hatirlama ve bunlarin {izerinde islemler yapmay1
icerir (Ozcelik, 1998). Bilissel hedefler zihinsel siiregleri igerir ve entelektiiel kapasiteyi,
biligsel olgulart ve terimleri igeren hedeflerdir. Bilgiler dogrudan dogruya bir bireyden
digerine dogru aktarilamaz; her birey kendi bilissel siirecleri ve etkinlikleri yoluyla bilgiyi
gelistirir. Biligsel hedefler farkli diizeylerde olusur. “Igerikle ilgili ne, nerede, nigin, ne
zaman sorulariin cevabini vermeye yoneliktir” (Fer, 2015, s. 194). Biligsel hedefler Bloom
ve arkadaglar1 (Krathwohl, Bloom ve Masia, 1964) tarafindan ilk kez 1956 yilinda basitten
karmasiga dogru, bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez, degerlendirme (knowledge,
comprehension, application, analysis, synthesis, evaluation) diizeyinde siniflandirilmustir.
Bloom’un bilissel hedef siniflandirmasini biligsel psikolojideki gelismelere uygun hale
getirmek amaciyla 1995 ile 2000 yillar1 arasinda sekiz egitimci ve arastirmaci (Anderson ve
Krathwohl’un editorliigiinde Airasian, Cruikshank, Mayer, Pintrich, Raths ve Wittrock)
yilda iki kez bulusarak calistilar, daha sonra calismalarini kitaplastirdilar. Calismalarin
sonucunda biligsel hedeflerde su degisiklikleri yaptilar:

i. Iki boyutlu tablo olusturarak bu tabloya smiflandirma (taxonomy) tablosu adi
verdiler. Tablonun siitun (yatay) boyutuna Bloom’un asamalarin1 yerlestirdiler ve
izleyen paragraflarda agiklanan degisiklikleri yaptilar. Yeni diizenleme yine alti

asamadan olusturuldu ve basitten karmasiga dogru, hatirlamak, anlamak, uygulamak,
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cozlimlemek, degerlendirmek, yaratmak (remembering, understanding, applying,

analyzing, evaluating, creating) diizeyinde siniflandirildi.

ii.  Iki boyutlu tablonun dikey boyutuna ise bilgi (knowledge) diizeylerini yerlestirdiler.
Bu diizeyler sunlardir: Olgusal bilgi (factual knowledge), kavramsal bilgi
(conceptual knowledge), islemsel bilgi (procedural knowledge), iistbilissel bilgi
(metacognitive knowledge) (Anderson, 2005).

Bilgi diizeylerinden olgusal, kavramsal ve islemsel bilgi diizeyleri Bloom ve
arkadaslar1 (Krathwohl, Bloom ve Masia, 1964) tarafindan olusturulan ilk versiyonda da yer
almakta iken giincellemede iistbiligsel bilgi eklenmistir. S6z konusu diizeylerin 6zellikleri
sOyle Ozetlenebilir:

Olgusal bilgi: “Bir disiplinin ya da problemin ¢6ziimiine yonelik temel unsurlar
kapsamaktadir. Olgusal bilgi, “tanimlamalarin bilgisi” ve “ayrintilarin ve unsurlarin bilgisi”
olmak iizere iki alt grup icermektedir” (Krathwohl, 2002, s. 214).

Kavramsal bilgi: Birlikte isleyebilen ya da olusabilen biiyiik yapinin temel unsurlari
arasindaki iliskileri, ortak ozellikleri kapsamaktadir. “Kavramsal bilgi; “siniflamalarin ve
derecelemelerin bilgisi”, “ilke ve genellemelerin bilgisi”, “kuram, model ve yapilarin
bilgisi” olmak {izere ii¢ alt grup icermektedir” (Krathwohl, 2002, s. 214).

Islemsel bilgi: “Bir seyin nasil yapilacagmin bilgisidir” (Anderson ve dig., 2001, s.
67). Bir seyi yaparken becerileri, ¢oziim yollarini (algoritma), teknikleri ve yontemleri
kullanirken uygulanan arastirma ydntemlerini ve dlgiitleri kapsamaktadir. “Islemsel bilgi;

19 13

“Alan- bagimli (konuya 6zgii) beceri ve ¢oziim yolu bilgisi”, “ alan-bagimh teknik ve
yontem bilgisi”, “uygun islemlerin kullanilmasina karar verme bilgisi” olmak tizere {i¢ alt
grup igermektedir” (Krathwohl, 2002, s. 214).

Ustbilissel bilgi: “Bilis bilgisi ve kisinin sahip oldugu bilisi hakkindaki farkindaligini
ve bilgisini icermektedir. Ustbiligsel bilgi, “stratejik bilgi”, baglamsal (durumsal) ve kosullu
bilgileri igeren biligsel gorev bilgisi” “kendini bilme” olmak iizere ii¢ alt grup icermektedir”
(Krathwohl, 2002, s. 214). 1956 yilinda yapilan siniflamadan sonraki donemlerde 6grenme
ve gelisim ile ilgili ¢gesitli kuramsal yaklagimlarin bir¢ogunda 6grencilerin kendi bilgileri ve
diisiincelerinden daha ¢ok sorumlu hale getirilmelerinin vurgulandigi, bu yilizden bu bilgi
tiiriiniin siiflamada yer almasinin kaginilmaz oldugu ifade edilmektedir (Anderson ve dig.,

2001). Bloom Taksonomisi’nin giincellenmis haline Sekil 9°da yer verilmistir.
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isimM FORMDAN »  FiiL FORMA

Sekil 9. Bloom Taksonomisi’nin Revize Edilmis Hali

Kaynak. Krathwohl, 2002, s. 213.

Tablo 3

Yenilenmis Bloom Taksonomisi
BILISSEL SUREC BOYUTU
Bilgi Birikimi 1.Hatirlama 2.Anlama 3.Uygulama 4.Coziimleme 5.Degerlendirme 6.Yaratma
Boyutu
Olgusal Bilgi
Kavramsal X
Bilgi
Islemsel Bilgi
Ustbilissel
Bilgi

Kaynak. Krathwohl, 2002, s. 216.

Bilissel hedefler asamali bir sekilde olusturulmustur. Hatirlama asamasindan
yaratma asamasina gidildikce Ogrenme karmasiklasir ve giclesir. Gilincellenmis
hedeflerdeki 6nemli bir farklilik, hedef yazimmin kolaylastirilmis olmasidir. Ilk versiyonda
kullanilan hedef ve davranis ifadesi yerine sadece hedef ifadesinin kullanildig
gozlenmektedir. Bloom™un ilk siniflamasinda kullanilan hedef ifadelerinde isim kullanilmas,
ama gilincellemede fiil kullanilmistir. Glincellenmis hedeflerdeki diger farkliliklar ise bilgi
diizeyleri ile biligsel hedef asamalari arasinda net bir iliski kurulmus olmasidir.
Glincellemede, hedeflerin ilk asamasi olan bilgi agamasi hatirlamak, ikinci asamasi olan
kavrama asamasi ise anlamak olarak adlandirilmis, sentez asamasi ise anlamini korumakla
birlikte yaratma ismi ile degistirilmis, ayrica degerlendirme asamasi ile yer degistirilmistir

(Anderson, 2005). Siniflamaya gelen giincelleme ile Bloom’un orijinal siniflamasindaki tek
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boyutlulugu iki boyut olarak yeniden diizenlenmistir. Bu boyutlardan biri “bilissel siiregler”
digeri ise “bilgi tliri” olarak ele alinmistir. Biligsel slire¢ boyutu hatirlama basamagindan
yaratma basamagina kadar uzanan zihinsel faaliyetleri icermektedir. Bilgi boyutunu ise
olgusal, kavramsal, islemsel ve iistbilissel bilgi olusturmaktadir. Bu kategorilerin somuttan
(olgusal) soyuta (iistbilissel) dogru diizenlendigi diisiiniilmektedir (Anderson ve dig., 2001).
Yeni siniflamada, 6gretim hedefleri siniflama tablosundaki yatay ve dikey boyutlarin denk
geldigi hiicre ya da hiicrelere yerlestirilmektedir (Krathwohl, 2002). Tablo 3’teki satir ve
stitunlar sirasiyla bilgi tiirli ve bilissel siire¢ becerileri ile ilgilidir. “Bilgi tiirii ve biligsel siire¢
boyutlarindaki kategoriler tablonun hiicrelerinde kesismektedir” (Anderson ve dig., 2001, s.
35). Belli bir 6gretim hedefinin tabloya yerlestirilmesi isleminde hedef ifadesindeki fiil
kelimesi dikey; isim kelimesi ise yatay boyutun secilmesine yardimei olmaktadir (Biimen,
2006). En biiyiik degisiklik ise, her bir grubun alt gruplarinda olmustur, ¢ilinkii bu alt gruplar
olusturulurken 6zellikle bilissel siireclerle bag kurularak agiklanmistir, ancak ilk versiyonda

oldugu gibi asama iliskisi korunmustur (Fer, 2015). Sekil 10° da verilmistir.

‘ Degerlendirme
‘ sentez
‘ Analiz
AF7
ygulama
‘ Anlama
IBiIme

Sekil 10. Bilissel Hedeflerin Siniflandirilmasi
Kaynak. Krathwohl, 2002, s. 213

Krathwohl’a Gore Bilissel Hedeflerin Simiflandirilmasi
1. Hatirlama: Uzun donemli hafizadan ilgili bilgilerin getirilmesini ya da
hatirlanmasini igerir.
I.  Tanima
ii.  Geri¢agirma
2. Anlama: Bu asama sozel, yazili ya da grafik iletisimi dahil olmak iizere 6gretim

mesajlarimin anlamini belirlemeyi igerir; fikirleri ya da kavramlar1 agiklamay1 kapsar.
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I.  Yorumlama
ii.  Ornekleme
iii.  Smiflandirma
iv.  Ozetleme
V.  Cikarim yapma
ii.  Kargilastirma
vi. Aciklama
Uygulama: Bu asama islemleri ya da bilgileri belirli bir durumda kullanmayi, belirli
bir duruma ya da yeni bir duruma tagimay1, uygulamayi ya da 6grendigi bilgileri yeni
bir yolla kullanmay igerir.
i.  Ydriitme
ii.  Uygulama
. Analiz: Bu asama materyali olusturan pargalar1 ayirmayi ve pargalarin birbirleriyle
ya da yapimin tamamuyla iliskisini kesfetmeyi igerir.
i. Ayirma
ii.  Organize etme
iii.  Iliskilendirme
. Degerlendirme: Bu asama Olciitlere ve standartlara dayali olarak kaniya varmayi,
karar vermeyi, yargilamayi, savunmay1, dogrulamayi igerir.
i.  Kontrol etme
ii.  Elestirme
Yaratma: Bu asamada tiim unsurlar, gorisler, fikirler ya yeni bir form verilerek bir
araya getirilir ya bir araya getirilip yeni bir biitiin olusturulur ya da yeni, 6zgiin bir
iiriin, fikir ya da goriis olusturulur.
i.  Olusturma
ii.  Planlama
iii.  Uretme olarak alt alanlar1 bulunmaktadir (Krathwohl, 2002, s. 215).
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Duyussal Hedefler

Duyussal hedefler, insan niteliklerinin; ilgi, tutum, 6zgiiven tiirlinden duygu ve
davranis egilimlerinden olusur. Ozgelik’e (1998) gore duyussal hedefler biiyiiklere saygi
duymayi, yurdu sevmeyi, 6grenmeye merak duymayi, kendine giiven duymayi, farkli
fikirlere karsi hosgoriilii olmayi, temiz olmayi, diizenli olmay1 igerir. Hisler, duygular,
kabullenme derecesi, degerler, ilgi, tutum gibi duyussal 6grenmeleri igeren hedeflerdir
(Brown, 1995; Akt. Fer, 2015). Duyussal hedefler, belirli bir duruma kars1 bireyin istekli
olup olmadigini, tavrini, inancini, tutumunu ve degerlerini gosterir (Fer, 2015). Duyussal
hedeflerin, psikomotor ve bilissel hedeflerle birlikte ele alinmas1 gerekmektedir. Ozellikle
biligsel ve psikomotor hedeflerin yasantiya ve yasam bi¢imine donilismesi i¢in zorunludur.
“Duyussal hedefler, bilissel ve psikomotor hedeflere yonelik 6grenmeyi hizlandirabilir ya
da yavaslatabilir. Salt simf ortaminda kazanilan yasantilar olmayip, cevreyle de
desteklenmesi gerekir” (Fer, 2015, s. 208). “Duyussal alan hedeflerinde iki ana boyut
bulunmaktadir. Bunlardan ilki bireyin kisisel ozellikleri ve ikincisi bireyin tutumlaridir”
(Demirel, 2003, s. 107). Duyussal alana, bos zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirme,
etkinliklere katilmaya istekli olma, temiz ve diizenli olmay1 benimseme, kiigiiklerini ve

dogay1 sevme, haksizliga direnme ya da boyun egmeme gibi davranislar 6rnek olarak

verilebilir (Sonmez, 2010).
Kisilik
Haline
G

etirme

A
VR o
Orgiitleme
A e gl
‘ eger
Tepkide verme
I Alma Bulunma

Sekil 11. Duyussal Hedeflerin Siniflandirilmasi
Kaynak. Krathwohl ve dig., 1964.

Krathwohl, Bloom ve Masia (1964) duyussal hedefleri sirasiyla almak (ilgilenmek),

davranimda bulunmak (tepki vermek), degerlemek, diizenlemek ve karakterlestirmek

diizeyinde siniflandirmiglardir. Sekil 11°de duyussal hedeflerin agamalar1 verilmistir.
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Duyussal hedefler de, biligsel ve devinsel hedeflerde oldugu gibi baslangicta basit
olup, gittikge karmagiklasir. Duyussal hedeflerin asamalarina iliskin agiklamalar asagida yer

almaktadir.

Duyussal Hedeflerin Siniflandirilmasi

1. Alma: Ogrencinin uyariciya hassasiyetini ifade eder. Bu hassasiyet;
e Farkinda olma,
e Almaya istekli olma,
e Secilmis dikkati igerir.
Ornek: “Cesitli dogu kiiltiirlerini calismaktan dgrenci dogu elbiseleri, mobilyalar ve
mimarisindeki estetik faktorlere farkindalik gelistirir” (Ornstein ve Hunkins, 2018,
s. 231).
2. Tepkide bulunma: Bu asamanin 6n kosulu, alma diizeyindeki yasantilar1 kazanmis
olmaktir.
e Kabullenme,
e istekli cevaplar ve
e Tatmin duygular gibi uyaricilara 6grenenlerin etkin dikkatlerini ifade eder.
Ornek: “Bir arastirma projesine dgrenci aktif olarak katilarak konusma bashigina ilgi
gosterir” (Ornstein ve Hunkins, 2018, s. 231).
3. Deger verme: Bu asamani 6n kosulu, alma ve tepkide bulunma diizeyindeki
yasantilar1 kazanmis olmaktir.
o Kabul etme,
e Tercih etme ve
Ornek: “Ustlenme olarak agi3a ¢ikan dgrencinin deger tutumlari ve inanglarini ifade
eder” (Ornstein ve Hunkins, 2018, s. 231).
Birey deneyimin 6nemini anlar, farkli sartlar altinda devamli ve diizenli olarak belirli
bir davranisi sergiler. Bu asama degeri kabul etme ve inanma ile bagslar; tercih etme
ve o degeri benimseme ile tamamlanir, fakat tutumlarin, inanglarin ve degerlerin
zamanla degisebilecegi unutulmamalidir.
4. Orgiitleme: Bu asamanin &n kosulu, alma, davranimda bulunma ve deger bigme
diizeyindeki yasantilari kazanmis olmaktir. Orgiitleme;

e Degerlerin kavramsallastirilmasi ve
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e Bir deger sisteminin organizasyonunu iceren degerlerin ve inanglarin
i¢sellestirilmesini ifade eder.
Omek: “Ogrenci dogal kaynaklarin korunmasi i¢in kendi sorumluluklar ile ilgili
yargilar olusturur” (Ornstein ve Hunkins, 2018, s. 231).

5. Kisilik Haline Getirme: Bu asamanin 6n kosulu, alma, tepkide bulunma, deger
verme ve Orgiitleme diizeyindeki yasantilar1 kazanmis olmaktir. Kisilik haline
getirmedeki kazanimlar,

e Genellestirilmis bir degerler sistemi ve

e Hayat felsefesini ifade eden davranislarla ilgilidir.
Ornek: “Ogrenci, kisisel ve vatandashigina dair hayatin1 ahlak ilkelerine bagli olarak
tanzim eder” (Ornstein ve Hunkins, 2018, s. 231).
Tablo 4’te duyussal hedeflerin alma, tepkide bulunma, deger verme, orgiitleme ve

kisilik haline getirme asamalarina iliskin eylem 6rnekleri verilmistir.

Tablo 4

Duyussal Hedef Asamalarim Yazarken Yararlamlabilecek Eylem Ornekleri

Alma ( Farkina varmak): Fark etme, dikkat etme, segme, ayirma, ilgilenme

e Farkina varir e Dikkat eder. o Ayirr.
e Seger

Tepkide bulunma (ilgi duymak): istekli olma, zevk alma
o Katilir o Istek gosterir e Zaman ayirir
e  Gondilli olur o Zevkalir

Deger verme (Kabullenmek): Deger verme, diiskiin olma, benimseme, takdir etme
e Inanir e Kabul eder e Takdir eder
e Benimser

Orgiitleme (Diizenlemek): Deger olusturma, kararli olma, aliskanlik haline getirme
o Kizmaz e Kararli davranir e Aliskanlik haline
e Ozgii davramr getirir

Kisilik haline getirme (Karakterlestirmek): Karakter haline, yasam bigimine, diinya gorisiine
doniistiirme

e Yasam bi¢imine e Tutarl olur e Sahip olur
donlistiiriir e Gorev alir e  Siirekli olarak yapar
Savunur

e Hizmet eder

Kaynak. Gronlund, 1985; Akt. Fer, 2015, s. 211.

Dikkat edilmesi gereken, hangi alana 6zgli olursa olsun, hedeflerin basitten

karmasiga, somuttan soyuta, genelden 6zele ve dnce dgrenilenden sonra 6grenilene dogru
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diizenlenmesi gerektigidir. Dikkat edilecek diger bir konu ise hem biligsel hem psikomotor

hem de duyussal alanlarin her birinin asamalilik iliskisi gostermeyebilir (Fer, 2015).

Psikomotor Hedefler

Psikomotor hedefler, viicut organlarinin tek tek ya da birlikte hareketleriyle ilgilidir.
Devinsel hedefler, gozlemlenebilen kas ve adale hareketi tiiriinden, fiziksel siire¢ ve
basamaklardan olusan birey davraniglaridir (Dogan, 1997). “Psikomotor hedefler becerinin
Ogrenilmesini temel alir. Kas hareketleriyle olusan fiziki etkinliklerin ve hareketlerin
Ogrenilmesin, kapsar” (Fer, 2015, s. 203). Psikomotor hedeflerde alt1 unsur bulunur. Bunlar
kuvvet, hiz, istek, hassaslik, esglidiim ve esnekliktir. Deney yapmak, bir projenin uygulamali
kisimlarim1  gelistirmek, gitar ¢almak, resim yapmak, maket yapmak, yemek yapmak
tiirlinden eylemler psikomotor hedeflere 6rnek olarak verilebilir (Fer, 2015).

Psikomotor hedefleri Simpson (1972; Akt. Gronlund, 1985) algilama, kurma,
rehberle yapma, mekaniklestirme, karmasik acik tepki uyarlama ve 6zgilinlestirme olmak
tizere yedi asamada siniflamistir. Asagida psikomotor hedefler, yedi asamada siniflanarak

Sekil 12’de verilmistir.

Karmasgik
disa-vuruk

‘ ‘ Yaratma
‘ I Uyum
‘ Mekanizma faaliyet
Kilavuzlanmis
faaliyet

A
‘ Kurulug
IAIglIama

Sekil 12. Psikomotor Hedeflerin Siniflandirilmasi
Kaynak. Ertiirk, 2013, s. 75
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Psikomotor Hedeflerin Siniflandirilmasi

1. Algillama: “Bir motor fiili ifade etmede bir esasi ilk adim olan alma, nesnelerin
ozelliklerinin veya iligkilerin duyu organlar1 araciligiyla farkina varma siirecidir.
Algilama kategorisi duyusal uyarilma, isaret segme ve ¢evirme ti¢ ana alt kategoriden
olusmaktadir” (Ertiirk, 2013, s. 75).

2. Kurulus: Bu asamanm 6n kosulu, algilama diizeyindeki yasantilar1 Kazanmis
olmaktir. “Kurulus belli tiirde bir hareket veya yasanti i¢in hazirlayici bir dengelenim
ya da hazir bulunusluktur. Kurulus kategorisi zihinseli bedensel ve duygusal olmak
lizere ii¢ ana alt kategoriden olusmaktadir” (Ertiirk, 2013, s. 77).

3. Kilavuzlanms faaliyet: Bu asamanin 6n kosulu, algilama ve kurulus diizeyindeki
yasantillar1 kazanmis olmaktir. “Kilavuzlanmig davranim, bir bireyin 6gretmen
rehberligi altindaki ya da bir modeli veya belli Olgiitleri dikkate alarak kendi
degerlendirme ¢abasi i¢indeki ise-vuruk davranigsal hareketidir. Taklit ve deneme ve
yanilma olmak iizere iki ana alt kategoriden olugmaktadir * (Ertiirk, 2013, s. 78).

4. Mekanizma: Bu asamanin 6n kosulu algilama ve kurulus ve kilavuzlanmis faaliyet
diizeyindeki yasantilar1 kazanmis olmaktir. “Ogrenilmis davranim bir aliskanlik
haline gelmistir. Davranim bir Onceki seviyede daha karmasik olabilir ve
beklenmedik isin yerine getirilmesinde bir Oriintiiye gitmeyi gerektirebilir” (Ertiirk,
2013, s. 78).

5. Karmasik disa vuruk faaliyet: Bu asamanin 6n kosulu, algilama ve kurulus ve
kilavuzlanmig faaliyet ve mekanizma diizeyindeki yasantilar1 kazanmis olmaktir.
“Bu seviyede, beceri kazanilmistir. Hareket en az zaman ve enerji harcanarak yerine
getirilebilir. Kararsizligin giderilmesi ve otomatik icra olmak {izere iki ana alt
kategoriden olusmaktadir” (Ertiirk, 2013, s. 79).

6. Uyum: Bu asamanin 6n kosulu, algilama ve kurulus ve kilavuzlanmis faaliyet ve
mekanizma ve karmasik disa vuruk faaliyet diizeyindeki yasantilar1 kazanmis
olmaktir. “Uyum, bedeni bir davranim gerektiren yeni problematik durumlarin
gereklerini karsilamak icin motor faaliyetleri degistirme olarak ifade edilebilir”
(Ertiirk, 2013, s. 79).

7. Yaratma: Bu asamanin 6n kosulu, algilama ve kurulus ve kilavuzlanmis faaliyet ve
mekanizma, karmasik disa vuruk faaliyet ve uyum diizeyindeki yasantilar1 kazanmis

olmaktir. “Yaratma, yeni motor-hareketler veya psikomotor alanda gelismis
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anlayislar, yetenekler ve becerilerin triinlerini ¢ekip ¢evirme yollar1 yaratma olarak

ifade edilebilir” (Ertiirk, 2013, s. 80).

Kiiresellesme ve dijitallesmeyle birlikte yeni gelismeler yasanmaktadir. Ogretim,
kiiresellesen, gelisen ve degisen diinyadan etkilenmektedir. Gelisen ve degisen diinyanin
bilgileri ve dzellikleri dgretimi de sekillendirmektedir. Ogretim, bilimsel arastirmalar ve
bulgulardan etkilenen ve degisime ugrayan bir yapiya sahiptir. 21. yiizy1l, egitim alaninda
pek cok yeni ve farkli gelismeleri beraberinde getirmistir. Bunlarin basinda 21. yiizyil
becerileri ile Sosyal ve Duygusal Beceriler gelmektedir. Bu caligmalar bireyin duyussal
yoniinli ortaya koymaktadir. Yapilanlar ¢alismalar, {ilkelerin egitim sistemlerini, egitim
hedeflerini, ders kitaplarini etkileyebilmektedir. Degisim ve gelisimlere ayak uydurmak,
giincelligi takip edebilmek, yeni bilgi ve becerilerden yararlanmak ve bunlar1 hayata
gecirmek bir anda olabilen bir durum degildir. Burada yeniliklere agik olabilmek, gerekli
yenilemeleri yapabilmek yani ¢aga ayak uydurabilmek onemlidir. Gerekli yenilikleri
yapmadan eskinin bilgisini, eskinin yontemini kullanmak ¢agin gerisinde kalmaktir. Eskinin
bilgisi ve yontemi ile yola devam etmek yenicagin oOzelliklerini karsilamakta eksik
kalabilmektedir. Yeniliklerin yapilip yapilmadigi en iyi Ogretim programlari ve ders
kitaplarindan anlasilabilmektedir. Ogretim programinda ve ders kitaplarinda bilissel alanin
etkisi ve giicii devam etmektedir. Bununla birlikte 21. ylizyil becerileri, yetkinlikler,
yeterlikler, Sosyal ve Duygusal Beceriler gibi kavramlarla duyussal alaninin 6nemi fark

edildi ve bu alanla ilgili caligmalar hiz kazandx.

Duyussal Alan Ogrenmeleri

Duyusgsal alan ogrenmeleri (affective domain learning); duygularin, ilgilerin,
tutumlarin hakim oldugu alan 6grenmeleridir. “Duyussal hedefler, insan niteliklerinin; ilgi,
tutum, Ozgiiven tiiriinden duygu ve davranis egilimlerinden olusur” (Fer, 2015, s. 222).
Demirel’ e gore duyussal alan; “sevgi, korku, ilgi, tutum gibi duygusal yonlerin baskin
oldugu alandir” (Demirel, 2017, s. 30). Duyusgsal alan 6grenmeleri, cesitli davranislarla
iliskilidir. Bunlar: farkinda olma, ilgi duyma, dikkat etme, sorumluluk alma, siiphe duyma,
dinleme becerileri, digerleriyle paylasim icinde davranma ve ayni zamanda tutumsal
nitelikleri gdsterme becerisi veya deneme ve ¢aligmaya uygun degerlerdir. Duyussal alan,
bireyin neyi yapabilecegi, neyi yapamayacagi, neye ilgi duydugu, nelerden hoslandigi,

nelerden korktugunu, ne kadar sabirli ve azimli oldugunu, sorumluluk alip alamayacagini,
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sevgiyi, sayglyl, hosgoriiyii gosterip gosteremedigini, farkindaliginin olup olmadigini
gostermektedir. Ertliirk’e gore duyussal alan; “alma, tepkide bulunma, deger verme,

orgiitleme ve kisilik haline getirme basamaklarindan olusmaktadir” (Ertiirk, 2013, s. 70).

Alma Basamag

Belirli bir nesne, fikir ya da uyaricinin farkina varma, dikkat etme ve duyarli olma

halidir. Farkindalik, almaya isteklilik, kontrollii ve se¢ici dikkati kullanma s6z konusudur.

Tepkide Bulunma Basamagi

Belli uyaricilarla ilgilenme, onlara uygun ve bilingli tepkilerde bulunma, uyariciy1
arama ve Onem verme, yardim etme, tartigmalara katilma, okuma yazma, rapor etme,
kurallara uyma, tepkide uysallik, tepkide isteklilik, doyum saglama gibi siireclerden olusur.

Tepkide bulunma basamagi ii¢ alt gruba ayrilmaistir.

Deger Verme Basamagi

Bu diizeyde smiflanmis davraniglar, yeterli derecede tutarli ve istikrarli olup, bir
inan¢ veya tutum Ozelligi kazanir. Takdir etme, olumlu tutum gdsterme, bir olay ya da
olguyu tercih etme, kabullenme, degere diigkiinliik, adanmislik, 6rgiitlenme, paylagsma gibi

siire¢lerden olusur.

Orgiitleme Basamagi

Degerler sistemine yenilerini ekleyerek farkli degerleri bir araya getirme, kararlilik,
savunma, formiile etme, siralama, genelleme ve sentez gibi siire¢lerden olusur. Bu
basamakta yazilan hedef ciimlelerin sonunda ‘“kararli olus, kararlilik” gibi ifadeler yer
alabilir. Hedeflerin davranisa doniistiiriilmesinde, “her zaman, her durumda, gerektiginde
basvurma, sorma, tesekkiir etme, kizmama, darilmama, savunma, kendi degerleriyle ters
diismeme, 0zgiin davranma, gerekce gostererek aciklama, tutarli olma” gibi sozlere yer

verilebilir.
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Kisilik Haline Getirme Basamagi

Bireyin, alisilmis hallerde, duygusal rahatsizlik yasamadan, benimsedigi degerlerle
tutarli davranmasini gerektiren 6zellikleri igerir. Davraniglarin, karakter haline doniismesi,
tutumlarda kararlilik ve netlik, ayirt etme, degistirme, gézden gecirme, soru sorma, sorun
¢Ozme, tercih etme gibi siireclerden olusur. Egitim programlarinda yer verilen duyussal alan
kazanimlari, Ogrenme-0gretme siirecinde Ogrencilerin nasil hissettigini ve hedef
diizeylerinin duygu anlaminda ne kadar degistigini gostermektedir. Biligsel hedeflerin
gerceklesmesinde duyussal hedefler ve bunun yani sira psikomotor hedefler de etkilidir.

Malmivuori’ a (2001, s.11) gore duyussal alani, “insanin edindigi olumlu ve olumsuz
duygular; duygularin sekillendirdigi tutumlar, degerler, ilgiler, kisisel ve sosyal muhakeme
yapabilme giicli ” olusturmaktadir. Bireyler karsilagtiklar1 gesitli durumlarda kendilerini;
diisiinme, eyleme gecme ve hissetme gibi 6zelliklerle ifade ederler. “Diisiinme ve eyleme
geeme biligssel ve psiko-motor 6zellikleri igerirken; hisler duyussal alani icermektedir”
(Gable ve Wolf, 1993, s. 4). Main (1993), duyussal alana iliskin yeterliklerin 6gretimini iki
alt alana ayirmaktadir. Bunlardan ilkini, “6grencinin genel anlamda deger, inan¢ ya da
tutumlarin1 degistirmeyi icerebilecegi; ikincisinin ise dgrencinin dgrenecegi herhangi bir
konuya iliskin becerilerde yetkinlesmesi icin giidiilenmesini saglamay1 icerebilecegini ifade
etmistir” (Balaban-Sali, 2006, s. 133).

Duyussal 6grenme etkinlikleri, 6grenme ve Ogretim sirasinda ortaya ¢ikmaktadir.
Ogrenme ve dgretim siirecini etkileyebilmektedir. Bu siiregte dnemli olan ise duygusal
durumlara nasil ele alindig1 ve gelistirilmesi, degistirilmesi i¢in neler yapildigidir. Combs’a
gore “egitim sisteminin etkili olabilmesi i¢in 6grencilerin duygu, tutum ve hislerinin
O0grenme siirecinde Oonemsenmesi gerekmektedir” (1982, s. 2). Hazirlanan planlara ve
uygulamalara duyussal alanin dahil edilmesi gerekmektedir. Combs, davranislarin duyussal
yonlerinin de goz Oniinde bulundurulmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Duyugsal alan
hedeflerinin sinif ortaminda Ogrencilerde davranis haline gelmesinde 6nemli bir diger

kavram duygusal zekadir. Bir sonraki alt baglikta 6nemine iliskin bu kavram incelenmistir.

Duygusal Zeka

1990 yilinda Peter Salovey ve John D. Mayer, yazdiklar: iki makale ile duygusal zeka

kavramini akademik alana kazandirmiglardir (Maurer ve Bracett, 2004). Duygusal Zeka’ ya
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iliskin model gelistirilmis ve temel olarak dort beceri vurgulanmigtir (Salovey, Mayer ve
Bracett, 2004):
i.  Duygulari anlama: Bireyin kendisinin ve diger insanlarin duygularini anlamasini
icermektedir.
ii.  Duygularn ifade edilebilmesi: Yargilama, karar verme ve problem ¢6zme gibi
biligsel becerilerin kullanilarak dile getirilmesini igerir.
iii.  Duygular1 analiz edebilme: Bireylerin duygusal bilgileri anlayarak duygularin
sebeplerini analiz edebilmesini igerir,
iv.  Duygulart kontrol etme: Yogun duygularla basa ¢ikma, duygular1 yonlendirme
ve yonetme becerilerini icermektedir.

Duygusal zeka ile ilgilenen Goleman (1996) duygusal zekanin boyutlarini
olusturmustur. Goleman’in ele aldigr duygusal zeka boyutlar1 ile Salovey ve Mayer’in
(1990) olusturduklari model ortigmektedir. Ayn1 zamanda Goleman bireylerin kendini
motive etmesi, duygudaslik ve sosyal beceriler boyutlarini duygusal zeka tanimina dahil
etmistir. Goleman, kendini motive etme ile bireyin tiim engellere, basarisizliklara ragmen
basariya odaklanabilmeyi ve hedefe ulasmak icin gereken degisimi kabullenebilmeyi
kastetmektedir. Duygudaslik ise bireyin karsisindaki kisilerin duygu ve disiincelerini sozli
veya sozsiz iletisimle anlayabilmesini, ihtiyaci olan Kkisilere destek olabilmeyi ve
baskalarinin duygu ve davranislar: arasindaki baglantiyr kurabilmeyi icermektedir. “Sosyal
beceriler ise bireyin diger insanlarin yardimina ihtiyag duymadan kendi sorunlartyla bas
edebilme, isbirligine engel olacak durumlari ortadan kaldirabilme ve gerekli davranislarla
catisma ¢6zebilme becerisine sahip olmasi olarak tanimlamistir” (Erkman, Go6l-Giiven,
Ertenti, Bilgin, Kabakg1, Pinar, Mardin ve Kirmaci, 2019, s. 22).

Sosyal ve Duygusal Ogrenme

Gresham (2018) sosyal gorevleri tammlamis ve sosyal beceriler ile sosyal yetkinlik
kavramlarmin tanimlamalarin1 yapmistir. Buna gore sosyal gorevler, farkli tiirde sosyal
davraniglari ve belirgin zorluklar: iceren duygular: ifade etme, baskalarini dinleme, arkadas
edinme, ihtiya¢ duydugunda yardim isteme, catismalari ¢ozme vb. davranislardan
olugsmaktadir. Gresham (2018), sosyal becerileri kisilerin sosyal gorevleri yerine getirirken
diger insanlar tarafindan yetkin ve yetkin degil olarak degerlendirmelerine yol agan bir grup

davranis olarak tifade etmistir. Sosyal yetkinlik ise sosyal goérevlerin belirlenen 6l¢iitlere
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gore degerlendirmeye tabi tutulmas: olarak ifade edilmektedir. Ornegin bir gocugun catisma
¢ozerken olumlu bir dil kullanmasi, sorun ¢ozme becerisinde bir sosyal yetkinlige sahip
oldugu anlamina gelmektedir. “Sosyal yetkinligin kazandirilmas: igin sosyal ve duygusal
o6grenmenin desteklenmesi gerekmektedir” (Erkman ve dig., 2019, s. 23). Arastirmacilar ve
uygulayicilar, duygusal zekayi, sosyal becerileri, sosyal ve duygusal yetkinlik kavramlarini
SDO catis1 altinda biraraya getirmislerdir. Yapilan calismalarla, Sosyal ve Duygusal
Becerilerin 6gretilebilir ve 6grenilebilir sonucuna ulasilmistir (Erkman ve dig., 2019).

Weissberg ve Cascarino’ya (2013) gére SDO, cocuklarin ve yetiskinlerin duygularini
yonetmek, olumlu hedefler koymak ve bu hedefleri kazanmak, baskalari igin duygudaslik
kurabilmek ve bunu gosterebilmek, olumlu iliskiler kurmak ve aldigi kararlarin
sorumlulugunu istlenebilmek, bu sorumlulugu iistlenebilmek i¢in gerekli olan bilgi, tutum
ve becerileri edinme ve bunlar1 uygulama siireglerinde etkili bir sekilde gosterme olarak
ifade etmislerdir. “Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri, duygusal zeka, iletisim becerileri,
farkindalik, duygu diizenleme ve yonetme ile duygudaslik gibi becerilerden olusmaktadir”
(Erkman ve dig., 2019, s. 23).

Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) alaninda 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde
(ABD) baslayan calismalar yayginlasarak artis gdstermektedir. SDO iizerine Tiirkiye’de
yapilan ¢aligmalara bakildiginda ¢aligmalarin artarak devam ettigi goriilmektedir. ABD’de
baslayan SDO calismalarinda; Weissberg ve Cascarino’nun SDO tanimi benimsenmistir
(CASEL, 2017). SDO becerileri ile kisi, zorluklarla basa ¢ikma becerileri, tutumlar1 ve
davraniglarmi biitiinsel olarak gelistirebilmektedir. SDO sadece okulda degil insanlarmn
bulundugu her ortamda 6nemini ortaya koymaktadir. CASEL'in gelistirdigi yaklasima gore,
SDO becerileri ¢esitli ortam ve yontemlerle &gretilebilecek bes temel yeterlilikten
olusmaktadir. Bes ana alan: Oz farkindalik, Oz yonetim, Sosyal farkindalik, iliski becerileri,

Sorumlu karar verme olarak ifade edilmistir.
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Sekil 13. Temel CASEL Yeterlilikleri (CASEL, 2019)

Bes temel yeterlilik ve alt basliklar: asagida agiklanmaktadir.

Oz farkindahk
“Bireyin kendi duygularmi, diislincelerini ve degerlerini taniyip, bunlarin kendi

davraniglarini nasil etkiledigini fark etmesi yetkinligidir” (Gol-Giiven, 2021, s. 40).

Oz yonetim

“Farkli durumlarda bireyin duygu, diisiince ve davraniglarini basariyla diizenleme ve
dengeleme yetenegidir. Stresi etkili yonetebilme, diirtiilerini kontrol altinda tutma, 6z
disiplin, 6z motivasyon, hedef belirleme ve organizasyon yetkinligidir” (Go6l-Giiven, 2021,

S. 41).
Sosyal farkindalik

“Farkli ge¢mislere ve kiiltiirlere sahip olanlar da dahil olmak tizere bagkalarini anlama, bakis

acisin1 gorebilme ve bagkalariyla duygudashk kurma yetenegi olarak tanimlanabilir.
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Kiiltiirel ve sosyal g¢esitliligi takdir etme ve bagkalarmma saygi duyma becerileri ile
iliskilendirilir” (Go6l-Giiven, 2021, s. 41).

Mligki becerileri
“Farkli ge¢mislere ve kiiltiirlere sahip olan kisilerle saglikli ve yapici iliskiler kurma ve
siirdlirme yetenegi olarak tanimlanir. Etkili iletisim, sosyal katilim, iliski kurma ve takim

calismasi yapabilme becerileri ile iligkilidir” (G61-Giiven, 2021, s. 42).

Sorumlu karar verme
“Kisisel davranis ve sosyal iliskilerle ilgili olarak etik standartlar, sosyal normlar ve giivenlik
kaygilarini dikkate alarak yapici se¢imler yapabilme ve sosyal etkilesim yetkinligidir” (Gol-
Giiven, 2021, s. 40).
OECD, bilgi teknolojilerinde yasanan gelismelerle birlikte Sosyal ve Duygusal Becerilerin
O6nemini vurgulayan bir rapor hazirlamistir (OECD, 2015). Bu g¢alismanin ardindan yine
OECD, Sosyal ve Duygusal Becerilerin egitim politikalarina kaynaklik etmesi amaciyla
diinyanin farkl: tilkelerindeki 11 sehirde 10 ile 15 yas arasindaki ¢ocuk ve genclere yonelik
2017-2020 donemi igin sistemli bir alan ¢alismasi ¢agris1 yapmistir (OECD, 2018). Raporda
bes biiyiik kisilik alanma (The Big Five Personality Domains) bagl olan 15 temel SDO
becerisi tespit edilmistir (OECD, 2018). “Biiyiik Bes” alan becerisi ise asagidaki gibidir:

Is performansi; yiiksek sorumluluk duygusunu, basarma motivasyonu, sorumluluk, 6z
denetim ve stireklilik/azim becerilerini kapsar (OECD, 2018).

Duygu dengelemesi; strese karsi dayanikliligi, olumluluk ve duygu kontroliinii igerir
(OECD, 2018).

Isbirligi ya da uzlasmacihk; duygudaslik, giiven ve isbirligi yapabilme becerilerinden
olusur (OECD, 2018).

Acik fikirlilik; deneyimlere acik olmay1 ve bunun alt bagliklar1 olan merak, hosgorii ve
yaraticiligi kapsar (OECD, 2018).

Baskalar ile iliskide olma ya da disadoniikliik olgusu; sosyal olma, atilganligi ve
yasam enerjisini kapsamaktadir (OECD, 2018).

Bes ana baslik disinda, 15 beceriyle iliski Birlesik Beceriler de siralanmigtir. Bunlar, 6z
yeterlilik, elestirel diisiince ve biitiinii gorebilme/algilayabilme veya farkinda olma

becerileridir.
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CASEL tanim1 ile OECD cergevesi kiyaslandiginda ortak noktalar n plana ¢ikmaktadir.
Bunlar agagida maddeler halinde siralanmustir.

e Her iki modelde de bireysel farkliliklar, kisinin degerleri ve gii¢lii noktalar1, 6zgiiveni
ve 0z yeterlilik algis1 nemle vurgulanmaktadir (Erkman ve dig., 2019).

e Her iki model de isbirligi anlayis1 ve duygudaslik gelistirmeyi, giiven veren tutum ve
davraniglar sergilemeyi, hosgoriilii olma ve insanlara deger vermeyi, farkli fikirlere
saygl duymay1 igermektedir (Erkman ve dig., 2019).

e Duygu dengelemesi ya da CASEL tanimiyla duygusal farkindalik da duygulari ve
diirtiileri dengelemeyi, stresi yonetebilmeyi, zorluklar karsisinda direnmeyi ve
olumlu bakis1 koruyabilmeyi, hedef koyabilmeyi vurgulamaktadir (Erkman ve dig.,
2019).

e Baskalar ile iliski kurma veya CASEL tanimiyla iligki yonetimi iliski kurma ve
sosyallik becerileri ile benzerlik gostermektedir. Ancak, CASEL tanimimin daha
kapsayivi oldugu sdylenebilir.

e CASEL taniminda sorumlu karar alma baghg: altinda yer alan beceriler ile OECD
cercevesindeki is tanimi bashgi altindaki beceriler benzerlikler gosterse CASEL
tanimi1 de ¢ok daha kapsayicidir.

CASEL ve OECD tanimlar1 arasindaki temel farklar ise su sekildedir (Erkman ve dig.,
2019).

CASEL birey ve toplum o6zelliklerini 6ne ¢ikarmayi 6nemsemektedir. Buna karsin
OECD artan rekabet sartlarinda bireyin ayakta kalmasina yardimci olacak giiniimiiziin
insaninda aranan Ozellikleri onemsemektedir. Bununla birlikte, OECD taniminda CASEL’de
yer alan ahlaki sorumluluk anlayisi, iliskilerde 6zen, nezaket, saygi gibi kavramlardan
bahsetmemektedir.

Diinya Ekonomik Forumu (WEF, 2018) tarafindan 2018 yilinda yayinlanan raporda
ise, 21. yilizyilda sahip olunmasi beklenen niteliklerin baginda karmasik problem ¢dzme,
elestirel diisiince ve yaraticilik gibi beceriler siralanmistir. Bu becerilere ek olarak; insan
yonetmek, isbirligine girebilmek, duygudaslik kurabilmmek, iliski kurabilmek, catisma

¢Ozmek, biitiinii gérebilmek, esnek diisiince gibi becerilerden de bahsedilmistir.
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Sosyal ve Duygusal Beceriler

Sosyal ve Duygusal Beceriler, bireye ve topluma katki saglamaktadir. Sosyal ve
Duygusal Beceriler; kisinin birey olarak kendini tanimasini, yapabileceklerinin ve
yapamadiklarinin farkinda olmasini, duygularini taniyabilmesini saglar. Bu beceriler
toplumsal olarak sosyal yasamda ve is yasaminda daha diizenli iliskiler kurulmasina
yardimci olur. OECD, sosyal ve duygusal beceri gelisiminin bireye ve topluma sundugu
katkinin, ekonomik ¢iktilart {izerinde durmaktadir. OECD, 2015 yilinda yayimladigi ii¢
rapor ile Sosyal ve Duygusal Beceriler ile ilgili hizli bir ¢alismanin ig¢inde oldugunu
gostermektedir.

OECD’nin ilk raporu Centre for Educational Research and Innovation (Egitim
Arastirmalar1 ve Yenilikleri Merkezi) tarafindan 2015 yilinda yayinlanan Skills for Social
Progress: The Power of Social and Emotional Skills (Sosyal ilerleme: Sosyal ve Duygusal
Beceriler’in Giicii) raporudur. Bu raporun igerigi, iilkelerin egitim programlari belgelerinden
ve lilkelerden aldiklar anket cevaplarindan gelen Sosyal ve Duygusal Becerilerin okullarda
hangi diizeyde yer aldigiyla ilgilidir. Raporda, tilkelerin birgogunun Sosyal ve Duygusal
Becerilerin okullarda gelismesinin Oneminin farkinda olduklar1 ve ulusal egitim
programlarinda yer verdikleri fakat bu becerilerin 6gretimi i¢in dgretmenlere detayl bir
rehber sunmadiklar1 ifade edilmistir. Bir¢ok iilkenin geleneksel yaklasimla, daha c¢ok
Ozerklik, sorumluluk, tolerans, elestirel diisiinme ve farkli kiiltiirler1 anlama becerilerine
odaklandig1 ve bu becerilerin beden egitimi, saglik bilgisi, vatandaslik bilgisi, din ve ahlak
egitimi gibi dersler i¢inde verildigi belirtilmistir (OECD, 2015). Cok az iilkenin bu
becerileri, matematik, doga bilimleri ve dil gibi derslerin igerigine uyarlandig: ifade
edilmistir. Ders dist etkinlikler (6rnegin, 6grenci kuliipleri, topluma hizmet, 6grenci
meclisleri) ¢ogunlukla okullarin inisiyatifinde oldugu igin Sosyal ve Duygusal Beceriler
igeriginin bu ortamlardaki yansimalarinin takibinin zor olabileceginden bahsedilmistir. Ayn1
raporda, lilkelerin degerlendirme konusunda genel rehberler sunmakla birlikte standardize
bir degerlendirme sunmadiklari, degerlendirme ve raporlamanin ise genellikle donem sonu
karneler vasitasiyla yapildigi belirtilmistir. Karnelerdeki sinirli sosyal beceriler ise daha gok
O0grenme becerileri ve ¢alisma aligkanliklarina yonelik 6gretmenlerin ¢ocuklarla ilgili 6znel
degerlendirmeleridir.

OECD Skills for Social Progress: The Power of Social and Emotional Skills (Sosyal
Ilerleme igin Sosyal ve Duygusal Beceriler) calismas: Study on Social and Emotional Skills

(Sosyal ve Duygusal Beceriler Calismasi) degerlendirme ¢alismasinin kavramsal temelini
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olusturmustur. On iki ¢aligma alaninda 3000°e yakin 10-15 yas arasi cocuklarin on bes sosyal
ve duygusal becerisi ilizerinden kendilerini degerlendirdikleri ve bu degerlendirmelerin
ebeveyn ve 6gretmenlerin degerlendirmeleri ile karsilastirildigi bu ¢alismanin sonuglarinin
yayimlanmasi planlanmistir. OECD, ayni1 6l¢iimlemenin 2021-2023 yillarini kapsayan ikinci
tur ¢aligmayi baslattigini agiklamistir.

Sekil 6’da yer alan Sosyal ve Duygusal Beceriler ¢ergevesinde OECD’nin aragtirma
komisyonu tarafindan giincellemeler yapilmistir. Buna goére yeni Sosyal ve Duygusal
Beceriler gercevesinde biitlinii gorebilme becerisi (metacognition), beceriler ¢ergevesinden
cikarilmigtir. Basar1 odaklilik (achievement focused) becerisi gérev performansi ana beceri
altinda yer almakta iken yeni diizenleme ile birlesik becerilerin (combined skills) alt becerisi

olmustur.

Baskalariyla iliskide Olma

“Bireyler ve gruplarla agik, anlasilir, aktif dinlemeyi i¢eren saglikli ve anlamli iligki
kurma ve yiiriitme becerilerini igermektedir” (MEB, 2021, s. 21). Bu ana beceri altinda
atilganlik, enerji ve sosyal olma becerileri yer almaktadir. Bu becerileri kazanan insanlar,
zorbalig1 fark eder, bununla bas eder, ¢atisma ¢ozer Ve ihtiyag duyduklarinda gevrelerinden
yardim alirlar. Ayni zamanda diger insanlarin duygu ve ihtiyaclarint 6nemser ve ilgi

gosterir. Bu becerilerin tanimi1 ve davranigsal 6rnekleri Sekil 6° da yer almaktadir.

Acik fikirlilik

Acik fikirlilik; entelektiiel merak duymak ve yeni deneyimler yasamaya agik olmay1
ifade eder. Bu ana beceri altinda hosgorii, merak ve yaraticilik becerileri yer almaktadir.
“Degisimeye ve gelismeye acik olma, farkli ve bagimsiz diisiinebilme, hayal kurabilme ve
cesur olma gibi o6zellikleri igermektedir” (MEB 2021, s. 21). Bu becerilerin tanimi ve

davranigsal ornekleri Sekil 6° da yer almaktadir.
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Isbirligi

Belirli bir gorevi veya amaci gerceklestirmek i¢in ortaya konmasi gereken becerileri
ifade eder. Grupla yapilan calismalarda ortak enerji, motivasyon ve birlikte calisabilme
becerisine ihtiya¢ duyulmaktadir. “Grupla yapilan ¢alismalarda 6grenciler arkadaslariin
duygu ve diisiincelerine saygi duyar, uyum saglar, sorun ¢dzer. Bu ana beceri altinda
duygudaslik, giiven ve ortaklik becerileri yer almaktadir” (MEB, 2021, s. 21). Bu becerilerin

tanimi ve davranigsal ornekleri Sekil 6 da yer almaktadir.

Duygu Dengelemesi

Bireyin duygusal tepkilerini diizenlemesini ifade eder. Bu beceriye sahip bireyler
hem kendi tepkilerini hem de diger insanlarin tepkilerini anlar. Bu ana beceri altinda strese
dayaniklilik, duygu denetimi ve olumluluk alt becerileri yer almaktadir Duygularin bireyleri
tehlikelerden koruma, hedefe yoneltme, iliskileri siirdiirme, uyum saglama gibi islevleri
bulunmaktadir. “Duygularin uygun yerde ve uygun zamanda ifade edilebilmesi psikolojik
ve sosyal uyum agisindan 6nemlidir” (MEB, 2021, s. 21). Bu becerilerin tanimi ve

davranigsal 6rnekleri Sekil 6’ da yer almaktadir.

Is Performansi

“Gorev performansi, bireyin iizerine diisen gorev ve sorumluluklart sabir ve 6z
denetimle yerine getirrebilmesini ifade eder” (MEB, 2021, s. 22). Bu ana beceri altinda
Ozdenetim, sorumluluk azim ve basari odaklilik alt becerileri yer almaktadir. Bu becerilerin

tanimi1 ve davranigsal 6rnekleri Sekil 6 da yer almaktadir.

Birlesik Beceriler

Ust diizey diisiinme becerilerini ifade eder. Bu ana beceri altinda elestirel diisiince,
biitlinii gorebilme ve 6z yeterlilik alt becerileri yer almaktadir. Bu becerilerin tanimi ve
davranigsal ornekleri Sekil 6° da yer almaktadir.

OECD’yi Sosyal ve Duygusal Beceriler alaninda ¢aligma yapmaya yonelten diger bir

durum ise, son PISA sonuglarinda okudugunu anlama, fen ve matematik alanlarindaki

48



dgrenme ciktilarmin bircok iilkede diisiik ¢ikmasidir (OECD, 2018). Ogrencilerin Esenligi
(Students’ Well-being) ve Isbirlik¢i Problem Czme (Collaborative Problem Solving) bes
yiiz sayfayr bulan raporlarinda akademik basarida etkili oldugu disiiniilen Sosyal ve
Duygusal Becerilere yer verilmistir (OECD, 2017).

2019 yilinda ilk dongiisii gerceklestirilen arastirmaya 10 sehir katilmistir. Bu sehirler,
Istanbul, Helsinki, Moskova, Sintra, Ottowa, Houston, Manizales ve Bogota, Daegu ve
Suzhou sehirleridir. Arastirmanin ilk dongiisiinde 10 ve 15 yas gruplarinda toplam 60.985
O0grenci, 35.468 veli ve 56.393 Ogretmen yer almistir. Arastirmanin ilk dongiisiinde
sehirlerarasinda bir siralama yapilmamistir bunun yerine 6ncelikle Sosyal ve Duygusal
Becerilere dair genel bulgular elde etmeye odaklanilmistir. Ardindan her bir katilimer sehre
ait sonuglarin bu genel sonuglarla uyumuna dair yorumlar yapilmistir (MEB, 2021).

Arastirmaya iligkin bulgularda 10 yas grubu ogrencilerinin 15 yas grubu
ogrencilerinden daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistir (MEB, 2021). Bu bulgu, 15 yas
grubu 6grencilerinin ergenlik doneminde yasadiklar1 zorluklarla tutarlilik gostermektedir.
Arastirmaya katilan 15 yas grubu 6grencilerinde yasam doyumunun diistiigii de gozlenmistir
bu durum yine ergenlik donemiyle baglantilidir. 10 ve 15 yas grubu arasindaki en biiyiik
fark giiven, iyimserlik ve sosyallik alt becerilerinde gozlenmistir. Bu farkliligin sebebi ise
ergenlik doneminde akranlar, 6gretmenler ve velilerle etkilesimin ve karsilikli giivenin
azalmasiyla baglantilidir. “Tiim katilimci sehirlerden elde edilen bu sonug¢ ergenlik
doéneminde 6grencilerin Sosyal ve Duygusal Beceriler agisindan daha fazla destege ihtiyag
duydugu gostermektedir” (MEB, 2021, s. 11).

Arastirmanin ikinci 6nemli bulgusu kiz ve erkek 6grencilerin Sosyal ve Duygusal
Becerileri arasinda anlamli farklar gériilmesidir. Kiz 6grenciler is performansi, is birligi ve
acik fikirlilik becerilerinde daha yiiksek ortalama puanlar alirken, erkek 6grenciler duygu
dengelemesi ve bagkalariyla iliskide olma becerilerinde daha yiiksek puanlar almiglardir.
Hem 10 hem de 15 yas grubu kiz 6grencileri daha yiiksek basarma motivasyonuna,
sorumluluga ve birlikte ¢alisma puanlarina sahip olmuslardir bu durum kiz 6grencilerin daha
yiiksek akademik bagari gostermeleriyle baglantili olarak goriilmektedir. Kiz ve erkek
ogrencilerin 6l¢iilen beceriler agisindan 6nemli farkliliklara sahip olmasi ve bu farkliliklarin
15 yas grubunda daha da biiyiimesi 08rencilere saglanacak desteklerde bu farkliliklarin
dikkate alinmasini gerekli kilmaktadir (MEB, 2021).

Aragtirmanin diger bir bulgusu sosyoekonomik diizeyin Sosyal ve Duygusal
Becerilerle yakindan iligkili olmasidir. Arastirmaya katilan sehirlerin bulgulart birlikte

degerlendirildiginde, sosyoekonomik acidan avantajli 6grencilerin tiim becerilerdeki
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puanlarinin dezavantajli 6grencilerden anlamli 6lgiide yiiksek oldugu gozlenmistir (MEB,
2021). Sehirlerarasinda 6nemli farkliliklart olusturan bu sonug¢ egitimde esitlik agisindan
onemli bir sorunu isaret etmektedir. Sosyal ve Duygusal Beceriler ile akademik basari
arasindaki iligkiler incelendiginde merak, strese dayaniklilik ve giiven alt becerilerinin
onemi vurgulanmaktadir. Katilimci olan sehirlerde, bu beceriler ile akademik basari
bulgular1 arasinda iligkilerin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonuglar birlikte
degerlendirildiginde, akademik basar1 acgisindan egitim siireclerinin 6grencilerin merakini
artiracak sekilde diizenlenmesi gerektigi ve Ogrencilerin egitim ortamlarinda giivenli
hissetmelerini saglayacak sekilde olusturulmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu sebeple
ogrenci basarisina katki yapacagi diistiniilmektedir (MEB, 2021).

Program dis1 olusturulan ek etkinliklere katilim saglandiginda Sosyal ve Duygusal
Becerilerin gelistigini gdsteren bulgulara ulagilmistir. Program dis1 etkinliklere katilimin
artirtlmasiyla 6grencilerin merak ve yaraticilik becerilerinin gelisecegi ve bu yolla da
akademik basarilariin da artacag ifade edilmektedir. Arastirmada elde edilen basgka bir
bulgu da 6gretmen-6grenci etkilesimi ve zorbaligin 6grencilerin okula duyduklari baglilik
duygusunda kritik olmasidir. Katilimci1 olan sehirlerde 6gretmen-6grenci etkilesiminin okula
duyulan baglilik duygusuyla anlamli ve pozitif bir iligki gosterirken zorbaliga maruz kalma
hem Ogrenci-ogretmen iliskisi hem de okula duyulan baglilik duygusu igin bir engel
olusturmaktadir (MEB, 2021).

Gelisen ve degisen diinya ile birlikte bilgiler de giincellenmektedir. Bu duruma uygun
olarak egitimde de gerekli degisiklikleri yapmak egitimde giincelligi saglamaktadir. 21.
yiizyil insan1 i¢in okuma, yazma ve aritmetik becerilerinin yeterli olmadig1 diisiincesiyle
arastirmacilar 21.yiizyila uygun yeni hedefler belirleme isine odaklanmislardir (Fer, 2015).

21. yiizyila uygun olarak OECD Biitiinciil Cocuk felsefesini gelistirmistir. Biitiinciil
Cocuk 21. yiizyilin zorluklariyla miicadele etme giiciinii kazanmis, bilissel, duygusal ve
sosyal becerilere sahip olan bireydir. Yetenekli, motivasyonu yiiksek, hedef odakl1 ve sosyal
iligki kurabilen bireylerin hayattaki giigliikler karsisinda daha direngli, is hayatinda daha
basarili, hayattan daha tatmin olan insanlar olduklari konusunda bir¢ok arastirma benzer
sonuglar ortaya cikarmistir. Ancak azim, irade, 6zgiiven, sosyal etkilesim gibi temel
becerilerin gelisimi iilkeler arasinda farkliliga sebep olmaktadir. Bununla birlikte Sosyal ve

Duygusal Becerilerin 6nemi de yeterince kavranmig degildir (Erkman ve dig., 2019).
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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin Tarihsel Siireci

Temel egitimin ilk ii¢ sinifinda, 6gretimin merkezinde olan Hayat Bilgisi dersi,
Ogrencinin, yakin g¢evresinden baglayarak olay ve olgular1 6grenmesini, i¢inde yasadigi
toplumun kiiltlirinii tanimasini saglamasi nedeniyle, ilk6gretime yeni baslayan 6grenciler
i¢in 6nemli bir derstir (Atik ve Aykac, 2019). Hayat Bilgisi dersi; 6grencinin ruhunu dikkate
alarak dogal ve toplumsal cevresiyle uyumunu saglayan, yaparak yasayarak &grenme
yoluyla 6grenciyi dogal yasamla ilgili yararl bilgilerle donatan, 6grenciyi hayata ve bir iist
O0grenim basamagina hazirlayan, 6grenci merkezli, disiplinler arasi bir derstir (Tay ve
Yildirim, 2013; Ocak ve Beydogan, 2005). Bu dersle, cocugun i¢inde bulundugu dogal ve
toplumsal ¢evreyi incelemesi, ¢evresinde meydana gelen olaylar1 anlamasi, ¢evresindeki
esyalarin yerlerini ve bunlar1 nasil kullanacagini bilmesi, daha iyi yagama yollarini1 bulmasi
ve kendini tanimasi saglanir (Sahin, 2009). Geg¢misten giiniimiize Hayat Bilgisi dersi

Ogretim programlari sirayla asagida sunulmustur.

1924 flkmekteplerin Miifredat Programi

1924 ilkmektep programi, yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti’nin egitim ve dgretim
anlayisi, ihtiyaci ve sartlari disiiniilerek hazirlanmistir (Sahin, 2009). Program iki yil
uygulamada kalmistir. Derslerin genel amaglarinda hem biligsel hem duyussal ve hem de
psikomotor alan ile ilgili 6grenmelere yer verilmistir. Bikmaz (2013), 1924 ilkmektep
programinda ogrencilere kazandirilmak istenen becerilerin agikga ifade edilmedigini
derslerle ilgili agiklamalarda bazi becerilere ait agiklamalara yer verildigini ve becerilerden
bazilarinin inceleme (tetkik), gozlem (miisahede) ve iletisim becerisi oldugunu belirtmistir.
Icerikte yer verilen duyussal 6zelliklere bakildiginda; milli tarih, milli birlik ve beraberlik
ile vatandaslik bilincinin olusurulmasinin oncelikli olarak hedeflendigi goriilmektedir.
Bunun yaninda toplumsal yasama duyarli olma, nezaket, dogruluk, sorumluluk bilinci, giizel
ve iyi seylere muhabbet, okul yasamina katilim, isbirligi, ortak ¢alisma, yardimlasma ve
dayanisma duygularini giiglendirme gibi duyussal 6zelliklerin kazandirilmasi hedeflenmistir
(Bikmaz, 2013). Programda &grencinin dikkatinin 6grenilecek konuya cekilmesi ve ilgi
uyandirilmast bir ilke olarak benimsenmistir. Programda benimsenen diger ilkeler ise
yaparak yasayarak 6grenme ve yasama yakinlik ilkesidir (Atik ve Aykag, 2019). Programda
Olgme ve degerlendirme anlayis1 ile ilgili ise herhangi bir bilgiye yer verilmedigi

goriilmiistiir (Bikmaz, 2013).
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1926 ilkmekteplerin Miifredat Programi

1926 ilkmektep programi gerek bi¢im gerekse icerik olarak Oncekilerden
ayrilmaktadir. Miifredatta derslerin isimlerinin yani sira amaglari, konularin islenis sirasinda
dikkat edilecek noktalar da yer almistir (Sahin, 2009). Programda dokuz hedef
bulunmaktadir. Cocugun yakin g¢evresinde olup bitenlerin bilgisi, inceleme ve gozlem
yeteneklerini arttirmak, faaliyete tesvik etmek, dayanisma ve yardimlagma duygularini
giiclendirmek hedeflerden bazilaridir (Atik ve Aykag, 2019). Igerik, konular listesi seklinde
sunulmustur. Cocugun yakin ¢evresi, mevsimlerde meydana gelen degisiklikler ve yapilan
isler, cumhuriyet vurgusu ve ulusal degerler, tizerinde durulmustur (Bikmaz, 2013). Toplu
Ogretim, yakindan uzaga ilkesi, is ilkesi, 6grencinin ilgilerinin ve ¢evre sartlarinin dikkate
alinmasi (esnek program), yasamla baglanti kurma, diger derslerle iliskilendirme,
ekonomiklik gibi 6gretim ilkelerine; G6zlem (miisahede), inceleme (tetkik), uygulama, gezi,
bireysel ve grup calismasi gibi 6grenci katilimini saglayan yontem ve tekniklere yer
verilmektedir (Atik ve Aykag, 2019). Igerikte yer verilen duyussal 6zelliklere bakildiginda;
toplumsal yasama duyarli olma, nezaket, dogruluk, sorumluluk bilinci, giizel ve iyi seylere
muhabbet, okul yasamina katilim, isbirligi, ortak ¢alisma, yardimlagsma ve dayanigma
duygularini giiglendirme gibi duyusgsal ozelliklerin vurgulandigr goriilmektedir (Bikmaz,

2013). Programda 6lgme-degerlendirmeye iliskin agiklamalara yer verilmedigi goriilmistiir.

1936 ilkokul Programi

1936 Ilkokul Programi: Cumhuriyet’in ilk 15 yil1 icerinde hazirlanan ve uygulamaya
konulan ti¢lincii programdir (Ulubey ve Tiire, 2013). Programda bes hedef bulunmaktadir.
Onemli tarihi olaylara dikkat cekmek ve kavratmak, yurda baglilik ve milletseverlik duygu
ve bilincini uyandirip beslemek hedeflerden bazilaridir. 1936 ilkokul Hayat Bilgisi
Programinda, miisahede etme, tetkik etme, problem ¢6zme ve kendini ifade etme
becerilerinin tniteler iglenirken kullanilmasi tavsiye edilmistir (Ulubey ve Tiire, 2013).
Icerik, konular listesi halindedir, ancak azaltilmistir. Yillik plan ve iinite plami ilk kez
kullanilmistir. Ulusaleilik ve Tiirk devrimlerine baglilik, izerinde en ¢ok durulan konulardir
(Atik ve Aykag, 2019). Icerikte yer verilen duyussal ozelliklere bakildiginda tabiat
giizellikleri, Tiirk devrimine baglilik, yurtseverlik ve milletseverlik, milli bayramlara senlik
duyuslari, viicudu ve gevreyi temiz tutma, iktisadi ve igtimai (toplumsal) degerler, aile

sevgisi, insanlara saygi, engellilere yardim ve saygi, misafirperverlik, akrabalik, arkadaslik,
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komsuluk, biiyliklere saygi, yardimlagsma, fedakarlik, doga sevgisi, dogayr koruma gibi
duyussal ozelliklere yer verilmistir (Ulubey ve Tiire, 2013). Olgme ve degerlendirme
anlayisi olarak gozlem defteri tutma, koleksiyon yapma, yilsonu yapilan siif ve okul sergisi

gibi degerlendirme yontemlerine yer verilmistir (Atik ve Aykag, 2019).

1948 Tlkokul Programi

1936 programinin eksikliklerini gidermek ve bes sinifli koy okullarinin ihtiyaglarina
gore bir program hazirlamak i¢in 1945 yilinda ¢alismalara baslanmistir (Goziitok, 2003).
Programda bes hedef bulunmaktadir. Tarihsel olus fikrini uyandirmak, baska bilim dallarina
uygun bir goriis ve inceleme yoluna hazirlamak bunlardan bazilaridir (Atik ve Aykag, 2019).
Icerik, bilgi o6gretimine devam edilmistir. Icerikte yer verilen duyussal oOzelliklere
bakildiginda sevgi, saygi, iyiligi sevme, kotiiliikten kaginma, hosgorii, milli bayram, aile,
dayanisma, yardimlasma, arkadaslik, kurallara uyma, diizenlilik, temizlik tutumluluk, is
boliimi, giivenlik, eglenme, demokrasi oldugu goriilmektedir. Demokrasi, yerli mal ve
tutumlu  olma degerleri vurgulanmistir (Ulubey ve Akgatepe, 2013). Igerigin
diizenlenmesinde bilinenden bilinmeyene ilkesi gozetilmistir. Programda 6nerilen 6gretim
yontemleri gézlem, gezi, anlatim, uygulama, inceleme, oyun, gosterip yaptirma, deney, grup
calismas1 gibi yontem ve tekniklerdir (Ulubey ve Akcatepe, 2013). Onerilen dlgme ve
degerlendirme yaklagimi, araglar1 ve yontemleri gézlem defteri tutma, koleksiyon yapma,

yilsonu yapilan sinif ve okul sergisi olarak soylenebilir (Atik ve Aykag, 2019).

1968 flkokul Programi

1968 ilkokul programi uygulamada 30 yil kalmistir. 1968 programinda benimsenen
toplulastirma ilkesi dort ve besinci siniflarda da uygulanmaya baslanmistir (Sahin, 2009).
Yakin ¢evreyi tanima, yurttashk gorev ve sorumluluklari, insanlarin birbirleriyle olan
iliskileri, ekonomik yasama fikrini ve yeteneklerini gelistirme ve daha i1yl yasama
yeteneklerini gelistirme yoniinden 23 hedef yer almaktadir (Atik ve Aykag, 2019).
Demokratik davraniglara sahip bir yurttag olma; Atatiirk’e ve devrimlerine kars1 sevgi ve
saygl duyan, milli duygular1 kuvvetli, faydali birey olma vurgusu vardir. Programda yer
verilen duyussal oOzelliklere bakildiginda sevgi, demokrasi, yurttaslik, bayramlar,

dayanisma, yardimlasma, isbirligi, komsuluk, arkadaslik, temizlik tutumluluk, sorumluluk
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ve sayglya vurgu yapildigi goriilmektedir (Ulubey ve Koger, 2013). ilk defa hedefler
ogrenciye doniik dile getirilmistir. Igerik iinitelerden seklinde tasarlanmistir. Belirli giin ve
haftalara ilk kez igerikte yer verilmistir. Cevre sartlarina gére konu ekleyip ¢ikarma, sirasini
degistirme gibi konularda 6gretmene esneklik taninmustir (Atik ve Aykag, 2019). Programda
Onerilen Ogretim yontemleri ise anlatim, soru-cevap, gozlem, inceleme, arastirma,
laboratuvar, gezi, sergi, is, gosterme, proje, deney, problem ¢dzme, dramatizasyon gibi
yontem ve teknikleridir (Ulubey ve Koger, 2013). Programda 6lgme ve degerlendirme
yaklasimi olarak giinliikk, haftalik, aylik degerlendirme; iinite islenisi sirasinda ara
degerlendirme, donem ve yisonu degerlendirmeleri yapilmasi Onerilmistir (Ulubey ve

Koger, 2013).

1998 ilkégretim Program

1998 Hayat Bilgisi Programi, temelde 1, 2 ve 3.sinifta islenmesi planlanan her iinite
icin olusturulmus kapsamli tinite planlarindan olusmaktadir (Mizikaci ve Sahin, 2013).
Genel hedeflerle birlikte ilk kez siniflar diizeyinde 6zel hedeflere ve iinitelere ait hedef ve
davranislara yer verilmistir (Atik ve Aykag, 2019). Ilk kez belirtke tablosuna yer verilmistir.
Genel hedeflerde ulusal degerlere baglilikla birlikte ilk kez elestirel ve yaratici diisiinme,
iilke ve diinya olaylarina duyarli olma, uzay1 tanima, bilingli bir tiiketici olma, teknolojik
yeniliklerden yararlanma ve turizmin énemi yer almaktadir (Atik ve Aykag, 2019). icerikte
yer verilen duyussal 6zellikler, demokrasi, vatandaslik, milli bayram, saygi, sevgi, temiz
olma, paylagsma, dayanisma, isbirligi ve hosgorii olarak goriilmektedir (Mizikact ve Sahin,
2013). Programda onerilen yontem-teknikler sirasiyla, anlatim, soru-cevap, tartigma, rol
yapma, gezi, goOsterip yaptirma, inceleme, gozlem, deney, oyun, uygulama, gosteri ve
pandomimdir (Atik ve Aykag, 2019). Programda onerilen 6lgme ve degerlendirme yaklagimi
olarak, “Ogretmen, dlgme sonuglarina gore dgrencilerin basarilar1 hakkinda sonuca ulasir”
ifadesine yer verilmektedir (Mizikac1 ve Sahin, 2013). Olgme ve degerlendirme araclari
olarak, gozlem, sozlii sorular ve 6grenci iriin dosyasma yer verilmektedir (Mizikaci ve

Sahin, 2013).
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2005/2009 Tlkdgretim Programi

Tiirkiye’de 1990’1arin sonlarinda ivme kazanan yapilandirmaci yaklasimin bir {iriinii
olarak 2004’de ilkdgretim programlarinin gelistirilmesi amaciyla kapsamli bir caligma
baslatilmistir (Sahin, 2009). Programda genel hedefler yoktur, hedef ve davranislar yerine
kazanimlar yer almaktadir. Program, yapilandirmacilik felsefesine dayanmaktadir (Atik ve
Aykag, 2019). Icerik sarmal yaklasim benimsenerek tasarlanmistir. Igerikte yer verilen
duyussal o6zelliklere bakildiginda arkadaglik, temizlik, eglenme, kutlama, isbirligi,
sorumluluk, yardimlasma, dayanisma, saygi, nezaket, vatan, iilke, giiven, hak, sevgi, baris,
dogruluk, diiriistliik, adalet gibi ozelliklere yer verildigi gorilmektedir (Mizikacit ve
Gozitok, 2013). Etkinliklerle zenginlestirilen program, Ogrenci merkezli anlayisini
benimsemis ve dgrencinin bilgiyi kendisinin yapilandirmasi beklenmistir. Rol oynama,
soru-cevap, anlatim, arastirma-bilgi toplama, tartisma en ¢ok 6nerilenler arasindadir. Coklu
zeka, beyin firtinasi, alt1 sapkali diisiinme, vizilt1 66 gibi aktif 6grenmeye dayali yaklagim,
yontem ve teknikler ilk kez yer almaktadir (Atik ve Aykac, 2019). Programda 6nerilen 6l¢me
ve degerlendirme yaklagimi ¢oklu degerlendirme anlayisidir buna gore iiriin odakli ve siire¢

odakli 6l¢gme ve degerlendirme anlayis1 benimsenmistir (Mizikaci ve Goziitok, 2013).

2015 ilkégretim Program

2015 Tlkdgretim programinda tiim siniflarda toplam 146 kazanim vardir. Etkinlikler
yoluyla, belirlenen beceriler ve degerleri kazandirma hedeflenmistir (Atik ve Aykag, 2019).
Icerik, {inite temelli yaklasim ile tasarlanmistir. Programda etkinlik Orneklerine yer
verilmemistir. Programin 6grenci merkezli anlayisla olusturuldugu ifade edilmistir. Olgme
ve degerlendirme anlayisi olarak yapilandirmaci 6grenmeye dayal alternatif yaklagimlarinin
benimsendigi ifade edilmistir. Oz degerlendirme, iiriin dosyasi, dereceli puanlama anahtari,
proje, performans degerlendirme, tutum Olgekleri kullanilmasi Onerilen o6lgme ve

degerlendirme araglarindandir (Atik ve Aykag, 2019).
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2017/2018 Tlkdgretim Programi

2017 programinda 143 kazanim, 2018 programinda 148 kazanim bulunmaktadir
(MEB, 2018). Etkinlikler yoluyla 6grenciye, birey, toplum ve doga ekseninde temel bilgi,
yasam becerileri, anahtar yetkinlikler ve degerlerin kazandirilmasi hedeflenmistir (Atik ve
Aykag, 2019). Icerik, genel amaglar, temel yasam becerileri, degerler, kavramlar, iinite ve
kazamim baglaminda yapilandirilmistir (MEB, 2018). Ol¢me-degerlendirme siirecinde
esneklik ve cesitlilik anlayisi vurgulanmistir (MEB, 2018).

ILGILI ARASTIRMALAR

Diinya’da Sosyal ve Duygusal Beceriler ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Sosyal ve Duygusal alana yonelme ilk olarak soguk savas sirasinda Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) Baskan Reagan doneminde yayinlanan A Nation at Risk (Risk Altindaki
Ulus) raporuyla baslamistir (United States National Commission on Excellence in
Education, 1983). Bu raporda, geleneksel aile yapisinin ¢okmesi neden gosterilerek toplumu
olusturan degerlerin sekteye ugradigi ve genglerin dogru bir sekilde yetistirilmedigi 6ne
stiriilmiistiir. O donemlerde gerceklestirilen degerler ve karakter egitim programlarinin odak
noktasi ¢ogunlukla adil ve diiriist olma, sorumluluk alma ve kendisine ve baskalarina kars1
saygili olmay1 icermekteydi (Elias ve dig., 1997). SDO becerilerine odaklanmada duygusal
zeka kavraminin ortaya atilmasi ve bu konuda yapilan galismalarin payi biiyiiktiir. Ozellikle
ABD’nin farkli eyaletlerinde bolge ve okul bazinda akademisyenlerle is birligi i¢inde
program gelistirme ve uygulama ¢alismalar1 baslatilmistir. 1994 yilinda ABD’de kurulan
Goleman’in da i¢inde bulundugu 16 akademisyen, calismalarini CASEL catis1 altinda
toplamistir. CASEL’in kurulmast Sosyal ve Duygusal Beceriler’in gelisiminin ¢ocuk ve
genclerin yasamlarinda olumlu sonuglar1 gosteren arastirmalarin ¢ogalmasinin sonucunda
olmustur. Bu olusum alandaki arastirmalarin hizlanarak artmasina ve bir kavram olarak
Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin dogmasina yol agmustir.

CASEL’in kurulmasinin ardindan ilk ses getiren ¢alismasi, 1997 yilinda yayimlanan
Promoting Social and Emotional Learning (Sosyal ve Duygusal Ogrenmeyi Destekleme) 39
adet rehber adim1 igeren kitab1 olmustur (Elias ve dig., 1997). Ardindan CASEL, SDO
becerilerinin gelismesine katki sunan, etkili programlari inceledigi li¢c rapor yayimlamistir.

Bunlardan ilki Safe and Sound (Giivenli ve Tedbirli) raporunda, bir¢ogu eyaletlerde okul ve
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bolge bazinda uygulanmis olan 66 adet programin degerlendirildigi arastirmalar
incelenmistir (CASEL, 2003). 2013 ve 2015 yillarinda benzer bir ¢alismayla CASEL, erken
cocukluk ve ilkokul programlarini ile ortaokul ve lise programlarini incelemistir (CASEL,
2013; 2015). Son olarak ¢ogunlugu CASEL akademisyenleri tarafindan yazilan Handbook
of Social and Emotional Learning: Research and Practice kitabinin basilmasiyla CASEL’in
alanin gelismesine katkist devam etmistir (Durlak, Domitrovich, Wissberg ve Gullotta,
2015).

Giiniimiizde SDO becerileri, yasam becerileri veya 21. yiizy1l becerileri olarak da
adlandirilmaktadir. OECD, SDO beceri gelisiminin bireye ve topluma sundugu katkinmn,
ekonomik ¢iktilari {izerinde durmaktadir. OECD, 2015 yilinda yayimladig: ii¢ rapor ile SDO
ile ilgilendigini gostermistir. OECD’nin ilk raporu Centre for Educational Research and
Innovation (Egitim Arastirmalari ve Yenilikleri Merkezi) tarafindan 2015 yilinda yayinlanan
Skills for Social Progress: The Power of Social and Emotional Skills (Sosyal Ilerleme i¢in
Sosyal ve Duygusal Beceriler) raporudur. OECD (2015) raporunun bir kismui, ilkelerin
egitim programlar1 belgelerinden ve iilkelerden aldiklar1 anket cevaplarindan gelen SDO
becerilerinin okullarda hangi diizeyde yer aldigiyla ilgilidir. Raporda, iilkelerin bir¢ogunun
SDO’niin  okullarda gelismesinin  6neminin farkinda olduklar1 ve wulusal egitim
programlarinda yer verdikleri fakat bu becerilerin 6gretimi i¢in 6gretmenlere detayli bir
rehber sunmadiklar1 ifade edilmistir. Bir¢ok iilkenin geleneksel yaklasimla, daha cok
ozerklik, sorumluluk, hosgorii, elestirel diisiinme ve farkli kiiltiirleri anlama becerilerine
odaklandig1 ve bu becerilerin beden egitimi, saglik bilgisi, vatandaslik bilgisi, din ve ahlak
egitimi gibi dersler icinde verildigi belirtilmistir. Cok az iilkenin SDO’yii matematik, doga
bilimleri ve dil gibi derslerin igerigine uyarladigi ifade edilmistir. Ders dis1 etkinlikler
(6grenci kuliipleri, topluma hizmet, 6grenci meclisleri) ¢ogunlukla okullarin inisiyatifinde
oldugu i¢in SDO igeriginin bu ortamlardaki yansimalarmin takibinin zor olabileceginden
bahsedilmistir. Ayni raporda, iilkelerin degerlendirme konusunda genel rehberler sunmakla
birlikte standardize bir degerlendirme sunmadiklari, degerlendirme ve raporlandirmanin ise
genellikle donem sonu karneler vasitasiyla yapildig: belirtilmistir.

OECD Skills for Social Progress: The Power of Social and Emotional Skills (Sosyal
[lerleme Igin Sosyal ve Duygusal Beceriler) ¢calismasi Study on Social and Emotional Skills
(Sosyal ve Duygusal Beceriler Calismasi) degerlendirme ¢alismasinin kavramsal temelini
olusturmustur. 12 ¢alisma alaninda 3000’e yakin 10-15 yas aras1 ¢cocuklarin 15 tane SDO
becerisi ilizerinden kendilerini degerlendirdikleri ve bu degerlendirmelerin ebeveyn ve

ogretmenlerin degerlendirmeleri ile karsilastirildigr bu c¢alismanin sonuglari 2020 Eyliil
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aymda yayimlanmistir. OECD ayni 6l¢iimlemenin 2021-2023 yillarin1 kapsayan ikinci tur
calismay1 baslattigini agiklamistir.

OECD’yi SDO alaninda ¢alisma yapmaya yonelten bir diger durum ise, son PISA
sonuglarmin okudugunu anlama, fen ve matematik alalarindaki 6grenme ¢iktilarinin bir¢ok
iilkede diisiik ¢tkmasidir (OECD, 2018). Students’ Well-being (Ogrencilerin Esenligi) ve
Collaborative Problem Solving (isbirlikgi Problem Co6zme) bes yiiz sayfayr bulan
raporlarinda akademik basarida etkili oldugu diisiiniilen SDO becerilerine odaklanilmistir
(OECD, 2017).

Diinyada Sosyal ve Duygusal Becerilerin 6nemine iliskin olarak cesitli program
calisma Ornekleri bulunmaktadir. Sosyal ve Duygusal Beceriler ile ilgili diinyadaki alan
yazm incelendiginde galismalarin genel olarak uygulanan SDO programlarmin etkililigi
lizerine yogunlastigt goriilmektedir. Farkli yas gruplariin gelisimleri ve gelisimsel
ihtiyaglarmin farkliigindan &tiirii SDO programlar cesitlilik gostermektedir. Cocuk ve
genglerin SDO becerilerini gelistirmek amaciyla cok sayida ve farkli gereksinimlere yonelik
programlar gelistirilmistir. Bu béliimde diinyada var olan SDO miidahale programlarindan
en ¢ok etkili olan ve ¢ok duyulmus uygulamalara yer verilmistir. Bu programlardan bazilari,
Incredible Years (Essiz Yillar), Promoting Alternative Thinking Strategies (Alternatif
Diistinme Stratejilerini Destekleme), | Can Problem Solve (Problem Co6zebilirim), Al’s Pals
(Al’in Kankalar1), Lions Quest Life Skills (Lions Quest Yasam Becerileri), Second Step
(Ikinci Adim), Responsive Classroom (Sorumlu Smif) ve Tools of the Mind (Aklin Araglar1)
programlaridir.

Bu programlardan ilki Essiz Yillar (Incredible Years) 6gretmen egitim programidr.
Bu programda 6gretmenlere olumlu sinif yonetim becerilerinin gelisimi i¢in ayda bir atolye
uygulanmaktadir. Program, Bowlby’nin ebeveyn- ¢ocuk iligkisinin duygusal yapisinin
onemini vurgulayan baglanma teorisine dayanarak, ¢ocuklara yonelik oyun, sosyal duygu
koclugu, 6vgii ve dvgii tesvik yoluyla cocuk-ebeveyn ve 6gretmen-ebeveyn arasinda kurulan
sicak iliskiye odaklanmistir (Durlak, Domitrovich, Weissberg ve Gullotta, 2016; The
Incredible Years, 2013).

Yine etkililigi arastirmalar tarafindan kanitlanmig Alternatif Diisiinme Stratejilerini
Destekleme (Promoting Alternative Thinking Strategies), o6gretim programi odakli
miidahale programi, ¢ocuklarin sosyal 6z diizenleme, duygular1 anlama, 6z saygi, sosyal
iligkiler ve problem ¢6zme gibi sosyal becerilerine katki saglamas1 amaciyla gelistirilmistir.

Programin ii¢ yi1l uygulanmasi sonucunda ¢ocuklarda saldirganligin azaldigi ve otoriteyi
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kabul etmede daha az problem yasandig1 saptanmistir (Bierman ve Motemati, 2016; Rimm-
Kaufman ve Hulleman, 2015).

Bir diger uygulama ise erken ¢ocukluk doneminde uygulanan sosyal- bilissel teori

tizerine kurulan Problem Cozebilirim (I Can Problem Solve) programidir. Erken ¢ocukluk
donemi ve ilkokul donemini kapsayan program, ¢ocuklarin karsilastiklart sosyal problemlere
esnek diislinme becerilerini kullanarak karsilik vermelerini saglayan oOrtiik diistinme
becerilerinin gelisiminin 6nemini vurgulamistir. Bu programin genel amaci ¢ocuklarin
kisilerarasi problemlere ve farkli davranig secimlerinin sonuglarina esnek ¢6ziim iiretebilme
yetkinliklerini gelistirmelerine katki saglayarak sosyal zorluklarla miicadele etme
becerilerini artirmaktir (Jayanthi ve Friend, 1992).
Lynch, Geller ve Schimide (2004) tarafindan erken ¢ocukluk doénemi ve ilkokul birinci
smiflarda uygulanan etkililigi kanitlanmis bir diger program ise Al’in Kankalar1 (Al’s Pals)
programidir. Programin amaci ¢ocuklarda sosyal duygusal becerileri ve bas etme becerilerini
gelistirmek ve riskli ortamlarda biiyliyen ¢ocuklarin yilmazligini artirmaktir.

Bir diger SDO programi Lions Quest Yasam Becerileri-LQYB (Lions Quest Life
Skills) programidir. 1970’lerde Stanford Universitesi kadrosu tarafindan akademik bir
program haline getirilmistir. Uluslararast Genglik Vakfi tarafindan genglik yilmazligi
programi olarak gelistirilmistir. LQYB, kiiresel anlamda etkili arastirma temelli yasam
becerileri gelisim programlarindan biri olma 6zelligi ile UNICEF’in dikkatini ¢ekmis ve
CASEL tarafindan iki yiiz program arasindan Sosyal ve Duygusal Becerileri 6greten en etkili
lic programdan biri olarak tanimlanmistir. 96 iilkede, 41 dilde {i¢- sekiz yas araligindaki
cocuklarla uygulanan LQYB programi; okulda ve toplumda risk faktorlerini azaltmaya
yonelik midahaleleri ve genglerin hayatlarinda koruyucu faktorleri arttirmayi
amaclamaktadir (Durlak ve dig., 2016; Lions Quest, 2019).

Ikinci Adim (Second Step) programi erken cocukluk déneminden sekizinci simif
donemine kadar cocuklarin duygusal, kisilerarasi ve biligsel becerilerini gelistirme amaciyla
olusturulmus bir miidahale programidir. Programin igeriginde her hafta sakin kalma,
problem ¢6zme becerilerini takip etme, yargida bulunmadan problemi tanimlama gibi sosyal
problem ¢dzme becerileri ve dikkatini toplama, dinleme, kendini savunma, dikkatini kontrol
etmek i¢in kendi kendine konusma gibi 6grenme becerileri konularini igeren kitaplar okuma,
yeni becerileri destekleyen aktiviteler uygulama, hikayeler yoluyla tartisma i¢in hazirlanmis
dersler bulunmaktadir. ikinci Adim programi ayn1 zamanda ¢ocuklara duygudaslik, duygu
diizenleme, problem ¢dzme, catisma ¢Ozliimii, 0grenme becerileri gibi genis kapsamli

becerileri de 6gretmektedir (Second Step, 2022).
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Bir diger etkili SDO programlarindan biri olan Sorumlu Smf (Responsive
Classroom) yaklasiminda, ogretmenin gelisimi desteklenerek dolayli yoldan erken
cocukluktan ortadgretime kadar 6grencilerin ileri sosyal davraniglarini artirmak, matematik
ve okuma becerilerini gelistirmek hedeflenmistir. Ayn1 zamanda 6gretmen 6grenci iliskisini
gelistirerek olumlu sinif atmosferi olusturmay1 amaglayan programlardan biridir. Programda
ogrencilerin giivenli bir ortamda daha iyi 6grenecegi vurgulanmaktadir (Weissberg, 2007).

Aklin Araglar1 (Tools of the Mind) programi ise daha zihinsel ve ortiik (becerilerin
dogrudan 6gretimi yerine 6gretmenlerin rol model olduklari, okul ikliminin olumlu oldugu)
yontemleri  kullanarak sosyal duygusal becerileri gelistirmeyi hedeflemektedir.
Vygotsky’nin sosyal 6grenme modeline gore 6z diizenleme sosyal etkilesim yoluyla
ozellikle sosyo-dramatik oyunlar ile gelismektedir. Aklin Araclar1 programi da bu modele
dayanmaktadir. Program uygulamalarinda 6gretmenler 6grencilerin planlama, karakter
gelisimi ve kisilerarasi iliski becerilerini oyun baglaminda siirdiiriilebilir ve karmagik sosyo-
dramatik oyunlarla desteklemektedir. Ayn1 zamanda programda 6z diizenleme becerilerini
destekleyen oyun temelli aktiviteler de bulunmaktadir (Bodrova ve Leong, 2007).

Sosyal ve Duygusal Beceriler ile ilgili diinyadaki alan yazin incelendiginde
calismalarin 6ncelikle miidahale programlar1 seklinde gelistigi goriilmektedir. Devam eden
stirecte, Ogrencilerin kisisel, sosyal, psikolojik ve akademik 6zelliklerini giiclendirmeye
yonelik c¢aligmalar yapilmistir. Sosyal ve Duygusal Beceriler ile iliskili miidahale

programlar1 gelistirilmis ve bircok kurum ve kurulus tarafindan raporlar hazirlanmistir.

Tiirkiye’de Hayat Bilgisi Dersi ve Sosyal ve Duygusal Beceriler ile Tlgili

Yapilan Cahismalar

Bu boliimde 6ncelikle Tiirkiye’de Sosyal ve Duygusal Beceriler ile ilgili yapilan kurs
ve seminer programlarina deginilmistir. Ardindan Sosyal ve Duygusal Beceriler ile ilgili
yapilan bilimsel galismalara yer verilmistir. Son olarak Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programi ve 1, 2 ve 3.sinif ders kitaplariyla ilgili yapilan tez ve makalelerden bahsedilmistir.

Tiirkiye’de, Sosyal ve Duygusal Beceriler ile ilgili farkli tiirde ¢alisma ornekleri
bulunmaktadir. Sosyal ve Duygusal Becerilerle ilgili yapilan ¢alismalardan birisi 2012
yilinda Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig tarafindan kabul edilen Duygusal ve Sosyal
Gelisim Dersi Ogretim Programidir. Ayn1 zamanda Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme

Genel Miidiirliigii (OYGM) tarafindan ydnetici ve ogretmenlere yonelik farkli tiirde
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egitimler ve kurslar verilmistir. Hizmet i¢i egitim olarak verilen ilgili kurslara, 2014 yilinda
Okul Oncesi Sosyal Beceri Destek Egitim Semineri; 2015 ve 2016 yillarinda Problem
Cozme Yontem ve Teknikleri; 2017 yilinda Problem Cdzme Y &ntem ve Teknikleri, Iletisim,
Ofke Yonetimi Kurslari; 2018 yilinda Mesleki Egitimde Etkili Insan Yénetimi ve Kendi
Stilini Olusturma, Ilkokullarda Yetistirme Programi (IYEP) Psikososyal Destek
Uygulamalari, Egitim Koc¢lugu, Liderlik ve Zorlu Yasam Olaylarindan Sonra Cocukla
Gortigsme Teknikleri kurslar1 6rnek verilebilir (MEB, 2020).

2019 yilinda yine OYGM tarafindan Liderlik, Egitim Koclugu, Psikososyal Destek
ve lleri Diizey Psikososyal Destek Kurslari; Kapsayict Egitim Baglaminda Okul
Yoneticilerinin Mesleki Becerilerinin Gelisimi Egitimi kursulart verilmistir. Bu kurslarin
iceriginde liderlik, iletisim, catisma yOnetimi becerilerini gelistirecek egitimler yer
almaktadir. 2020 yilinda, (COVID-19) tedbirleri kapsaminda okullardaki egitime ara
verildigi siiregte uzaktan egitim programlariyla O6gretmenlerin mesleki ve bireysel
gelisimlerinin desteklenmesi yoniinde ¢alismalar yiiriitiilmiistir (MEB, 2020).

Ayn1 zamanda alan yazinda Sosyal ve Duygusal Beceriler ile ilgili yapilan bilimsel
calismalar incelenmistir. Yapilan calismalarin becerilerin kavramsal cercevesi ile ilgili
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte bir beceriyle baska bir becerinin birbirleriyle olan
iligkisini inceleyen arastirmalar da yapilmistir.

Bu caligmalarin baginda Ak¢amete ve Avcioglu’nun 2005 yilinda yaptiklar: “Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi” isimli arastirmasi gelmektedir. Bu arastirmada 7-12 yas
aras1 ¢ocuklarin SDO becerileri incelenmistir. Ak¢amete ve Avcioglu, gerceklestirdikleri
arastirmada 69 maddeden olusan 12 alt kategori belirlemislerdir. Bu kategoriler su
sekildedir: temel sosyal beceriler, temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iligkiyi
baslatma becerileri, iliskiyi siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, saldirgan
davraniglarla basa c¢ikma becerileri, sonucglar1 kabul etme becerileri, yonerge verme
becerileri ve biligsel becerilerdir (Akgamete ve Avcioglu, 2005).

Tiirkiye’de SDO becerilerine yonelik etki ¢alismalar1 da yapilmustir. Ancak etki
calismalarinin ¢ok fazla olmadigi soOylenebilir. Etki calismalarina 6rnek olarak Gol-
Giiven’in (2017) yaptig1 Lions Quest programi drnek verilebilir. Bu ¢alisma yari-deneysel
kontrol gruplu olarak gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda Lions Quest programinin
olumlu smif ortami ve olumlu 6grenci davranisi gelisiminde etkili oldugunu ortaya ¢ikmistir
(Gol1-Giiven, 2017). Yine Go6l-Giiven (2017) tarafindan ilkokul birinci simif 6grencilerinin
oyun yoluyla SDO becerilerini desteklemek iizerine gelistirdigi Isbirligi ve Katilimcilig
Destekleyici Oyun ve Etkinlik Programi (IKDOP) yapilan diger bir ¢alismadir. IKDOP
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programinin sinif ortami tizerinde anlamli farklilik yaratmadigr ancak olumlu 6grenci
davraniglarinin artmasi ve olumsuz 6grenci davraniglarinin azalmasina katkida bulundugu
bulgusuna ulasmistir (G61-Gliven, 2017).

Koruklu, Sagkal, Ozdemir ve Kuzucu, “Catisma Cozme ve Akran Arabulucuk
Egitimi Programi” g¢alismasini gerceklestirmislerdir. Bu programin o6grencilerin Sosyal
Duygusal Ogrenme Beceri diizeylerini artirdigim dile getirmislerdir. Bu programin, iist bilis
becerileri, olumlu st endise ve biligssel izleme boyutlarinda bir degisim yarattigini
vurgulamuslardir (Koruklu, Sagkal, Ozdemir ve Kuzucu, 2017).

Ceylan ve Yigitalp ise sosyal beceri gelisiminde aile katiliminin rolii iizerine bir
calisma yapmislardir. Bu ¢alismada ana sinifina devam eden ¢ocuklara aile katilimli ve aile
katilimsiz SDO becerileri programi uygulanmustir. Aile katihmi olan programdaki
cocuklarm SDO puanlarini daha yiiksek oldugu ve bu etkinin dort haftaya kadar devam
ettigi gdzlemlenmistir (Ceylan ve Yigitalp, 2018).

Ayn1 zamanda alan yazinda Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve ders kitaplarina
yonelik yapilan tezler ve makaleler incelenmistir. Alan yazin taranirken son bes yilda
yapilmis olan calismalar goz oniinde bulundurulmustur. Buna gore ¢ogunlukla program
degerlendirme ¢aligmalarinin yer aldig1 gorilmistiir.

Avci ve Kayabasi (2018); 1936, 1948, 1968, 1998, 2005, 2009, 2015 ve 2018 Hayat
Bilgisi Ogretim Programlarmin amaglarinda degerleri tespit etmeye yonelik bir galisma
yapmislardir. 1936, 1948, 1968, 1998, 2005, 2009, 2015 ve 2018 ilkokul Programi Hayat
Bilgisi dersinin amaglarinda temel bazi degerlere (sevgi, saygi, duyarlilik, sorumluluk,
dogruluk/diiriistliik) yer verildigini dile getirmislerdir. Calismada 2005 ve 2009 ilkdgretim
Programlarinda Hayat Bilgisi dersinin amaglar1  yer almadigi igin  degerleri
saptayamamuslardir. 2015 ve 2018 Ilkokul Programi Hayat Bilgisi dersinin amaglarinda yer
verilen degerlerin ise milli, manevi ve insani degerler, ailevi degerler ve toplumsal degerler
oldugunu belirtmislerdir.

Cansoy, arastirmasinda 21. yiizyil becerilerine odaklanmistir. Arastirmasinda 21.
yiizyil becerilerinin dgrencilere nasil kazandirilabilecegi incelemistir. Cansoy, 21. yiizyil
becerilerinin temel beceriler ve okuryazarlik becerileri boyutlarinda giiglii bir sekilde
tartisildigini ifade etmistir. Temel becerilerin elestirel diisiinme, problem ¢6zme, yenilikgilik
ve yeni fikirler iiretme, is birligi ve iletisim, liderlik, kiiltiirler aras1 ve kiiresel farkindalik
oldugunu belirtmistir. Okuryazarlik becerilerinin ise bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT)

okuryazarlig, bilgi okuryazarligi, temel icerik bilgisine iligskin okuryazarlik (Ana dil, sanat,
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ekonomi, cografya, vatandaglik, Matematik ve fen okuryazarlig1), saglik, ¢evre ve finansal
okuryazarlik oldugunu ifade etmistir (Cansoy, 2018).

Bahguvanoglu, "Ogrencilerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Gelisimine
Yonelik Yapilan Etkinliklerin Degerlendirilmesi: Karma Yontem Arastirmasi”" adh
caligmasinda, ilkokul 2.sinif 6grencilerine yonelik yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal 6grenme becerilerine etkisini incelemistir. Caligmasinda, 6gretmenlerin sosyal-
duygusal 6grenme kavramina iligskin goriislerine de yer vermistir. Buna gore, 6grencilerin
bu konuya yonelik katildiklar1 etkinlik siirecinin faydali oldugu; ogrencilerin gorev
tanimlama (gorev performansi) becerilerinin, akran iligkileri becerilerinin ve 6z diizenleme
becerilerinin anlamli derecede yiikseldigi saptanmistir (Bahguvanoglu, 2019).

Ozgii¢, 6gretmenlerin goriislerine gore Ilkokul 2. sinif Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programi1 Ogelerini (hedef, icerik 6grenme-6gretme siireci ve Ol¢me degerlendirme)
incelemistir. Arastirmasinda Ozlem Tuncer'e ait yiiksek lisans tezi anketini kullanmistir.
Arastimasinda Ogretmen kilavuz kitabinin yeterli oldugunu, programda yapilandirmaci
yaklagimlarin yeterince kullanilmadigi dile getirmistir. Kazanimlarinin anlagilir bir bigcimde
olusturuldugunu ifade etmistir. Ancak kazanim ve becerilerin 6grencilerin seviyelerine
uygun olmadigini vurgulamustir. Icerikte olusturulan temalarin 6grenci seviyesine uygun
oldugunu belirtmistir. Ancak bu temalarin 6grencilerin dikkatini ¢gekmedigini ifade etmistir.
Ogrenme- 6gretme siirecinde etkinliklere ayrilan siirenin yeterli oldugunu belirtmistir. Fakat
yine de bu siirede 6grenci sayisinin fazla olmasi sebebiyle etkinliklerin etkili bir sekilde
uygulanamadigini dile getirmistir. Ayn1 zamanda etkinliklerde farkli yontem ve tekniklerin
kullanilmadig1 sonucuna ulagsmistir. Etkinliklerin becerilerle de uyusmadigini tespit etmistir.
Olgme-degerlendirmede; 6lgme-degerlendirme tekniklerinin yeterli olmadigi ve kazanimlar
6l¢meye uygun olmadig, 6z degerlendirmeye yeterli olanaklar saglamadigini ifade etmistir
(Ozgiig, 2019).

Karaman; Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Program ogelerini sinif dgretmenlerinin
goriislerine gore degerlendirmistir. Ogretmenler tarafindan kazanimlarm 6grencilerin
seviyelerine uygun oldugu ifade edilmistir. Igerik acisindan, derslere ayrilan siirenin uygun
olmadig1 dile getirilmistir. Konularin yeterli olmadigi belirtilmistir. Sarmal sekilde
hazirlanan program elestirilmistir. Konular hazirlanirken bolgesel farkliliklarin dikkate
almmas1 gerektigi vurgulanmistir. Ogretim siirecinde aktif katilimi saglayan 6gretim
yontemlerinin ~ benimsendigi  dgretmenler tarafindan  dile  getirilmistir.  Olgme

degerlendirmenin ise geleneksel kaldig ifade edilmistir (Karaman, 2019).
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Atik ve Aykag, 1926, 1936, 1948, 1968, 1998, 2005, 2009, 2015, 2017 ve 2018 Hayat
Bilgisi 0gretim programlarini, egitim programlarinin dgelerine gore degerlendirmislerdir.
Arastirmada sonucunda 1926, 1936, 1948 ve 1968 programlarinda hedeflerin donemin
ihtiyac ve beklentilerine gore belirlendigi ifade edilmistir. 1998 programinin hedeflerinin
davranis¢1 yaklasima gore olusturuldugu buna karsin 2005 ve sonraki programlarin
hedeflerinin yapilandirmaci yaklasimina gore olusturuldugu ifade edilmistir. 1926, 1936,
1948 ve 1968 programlarinda igerigin yogun oldugu buna karsin 1998 ve sonraki
programlarin iceriginin daha az yogun oldugu tespit edilmistir. Ogrenme-6gretme siirecinde,
ogretmen merkezli anlayisin 2005 6ncesindeki programlarda yer aldigi, bu tarihten sonra
hazirlanan programlarda ise Ogrenci merkezli anlayisa gecildigi ifade edilmistir. 1998
programina gelene kadar Olgme-degerlendirmenin Onemsenmedigi, 1998 ve sonraki
programlarda ise daha fazla 6nem verildigi belirtilmistir (Atik ve Aykag, 2019).

Aktay ve Cetin, 2015, 2017 ve 2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programlarn,
programin yapist ve dgeleri acisindan incelemislerdir. Aragtirmada elde edilen sonuglara
gore incelenen ili¢ programin; amaclari, becerileri, degerleri ve 6lgme ve degerlendirme
anlayis1 bulundugu ifade edilmistir. Bu programlarin tamaminin alti tiniteden olustugu
belirtilmistir. Unite isimlerinin 2017 ve 2018 programlarinda benzer oldugu buna karsn,
2015 programinda farkli bir ifade ile isimlendirildigi dile getirilmistir. Ders kodu
uygulamasina 2015 programu ile gecildigi ifade edilmistir. Programin amaclarinda ve yer
verilen degerlerde sadelestirilmeye gidildigi, becerilerin ise genel olarak ayni kaldig
sonucuna ulagilmistir (Aktay ve Cetin, 2019).

Erbil ve Dogan (2019), Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programmin ihtiyaglarini
Ogretmenlerin gorilislerinden yola ¢ikarak belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin
sonucunda ihtiyaglar dort tema altinda saptanmistir. Temalar; yasam becerileri, etkili
vatandaslik, farkliliklar ve degerler olarak belirlenmistir. Yasam becerileri temasinda
O0zbakim, etkili iletisim, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma becerilerine
odaklanilmistir. Etkili vatandaslik temasinda demokrasi bilincine ve hak ve ozgiirliik
bilincine vurgu yapilmistir. Farkliliklar temasinda bireysel, bolgesel ve kiiltiirel farkliliklar
tizerinde durulmustur. Degerler temasinda insani ve milli degerlerden bahsedilmistir (Erbil
ve Dogan, 2019).

Bektas, Sellum ve Polat (2019); 2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programini, 21.
yiizyil 6grenme ve yenilikgilik becerilerine gore incelemislerdir. 2018 Hayat Bilgisi Dersi

Ogretim Programi’nda iletisim ve isbirligi becerilerine iliskin ifadelerin yeterince; elestirel
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diistinme ve yaratict diislinme becerilerine iliskin ifadelerin ise sinirli olarak yer aldig
sonucuna ulagmiglardir (Bektas, Sellum ve Polat, 2019).

Yiiksel, Hayat Bilgisi ders kitaplarim1 Tiirkiye yeterlilikler ¢er¢evesinde yer alan
anahtar yetkinlikler agisindan incelemistir. Calismada ele aldig1 belge ise 2018-2019 egitim
ogretim yilinda kullanilan 1, 2 ve 3. sinif Hayat Bilgisi ders kitaplaridir. Yiiksel, bu ders
kitaplarini anahtar yetkinlikler agisindan incelemistir. Arastirma sonucunda Hayat Bilgisi 3.
sinif kitabinda yetkinliklere daha fazla yer verildigini tespit etmistir. Anadilde iletisim ve
matematiksel yetkinlik ve bilim/ teknolojide temel yetkinliklere her sinif diizeyinde yer
verildigini belirtmistir. Ancak ders kitaplarinda yabanci dillerde iletisim ve dijital
yetkinliklere yeterince yer verilmedigi sonucuna ulasmistir (Yiiksel, 2019).

Esemen ve Sadioglu, 2018 yilinda yenilenen Hayat Bilgisi Ogretim Programi
kazanimlarin1 = 6gretim  programi igeriginde deginilen kok degerler acisindan
degerlendirmislerdir. Kok degerlerin kazanimlarda yer alma durumlari ve tnitelerdeki
dagilimlar1 incelemislerdir. Arastirma sonucunda kazanimlarla en fazla iligkili olan
degerlerin sorumluluk ve vatanseverlik oldugu, en az iliskili degerlerin ise adalet, dostluk ve
diiriistliik oldugu tespit etmislerdir. Buna ek olarak kok degerlerin Hayat Bilgisi 6gretim
programi Unitelerinde dengeli bir sekilde dagilmadigi sonucuna ulagmislardir (Esemen ve
Sadioglu, 2019).

Karabork, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda uygulamaya konulan ilkokul 1. simf
Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi &gelerini  dgretmen  goriislerine  gore
degerlendirmistir. Arastirmada Ogretmenler kazanim ve igerikle ilgili olumlu gorisler
belirtmislerdir. Ogretmenler &grenme-6gretme siirecinde Ogrenci merkezli anlayist
benimsediklerini ifade etmislerdir. Ogretmenler, degerlendirme ydntemleri olarak siklikla
soru cevabi kullandiklarini ifade etmislerdir. Bunun yami sira 6lgme araci olarak genel
degerlendirme testleri ve performansa dayali 6lgme araclar1 kullandiklart belirtmislerdir
(Karabork, 2020).

Ugar ve Cetinkaya, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda kullanilan 1, 2 ve 3. siif
Hayat Bilgisi ders kitaplarim1 kok degerler agisindan incelemislerdir. Inceledikleri ders
kitaplarinda en fazla deginilen kdk degerlerin sorumluluk dostluk, saygi ve 6zdenetim
oldugunu belirtmislerdir. Buna karsin en az deginilen kok degerlerin ise diiriistliik, sabr,
adalet ve yardimseverlik oldugunu ifade etmislerdir. Ders kitaplarinda kok degerlere
cogunlukla konu metinlerinde deginildigi belirtmislerdir. Kok degerlere ders kitaplarinda

dogrudan yer verilmedigi sonucuna ulasmislardir (Ucar ve Cetinkaya, 2021).
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Erbas ve Baskurt, Hayat Bilgisi Ogretim Programlarinda belirtilen degerlerin Hayat
Bilgisi 1, 2 ve 3.sinif ders kitaplarinda yer alma durumlarini ortaya koymaya ¢alismislardir.
Aragtirmada, degerlerin ders kitaplarina nasil yansitildigini ele almislardir. Sonug olarak 1.
sinif Hayat Bilgisi ders kitabinda en c¢ok deginilen degerlerin sorumluluk, 6z denetim,
toplumsallik degerleri oldugunu, 2. simif Hayat Bilgisi ders kitabinda en fazla deginilen
degerlerin sorumluluk, 6z denetim, yardimseverlik degerleri oldugunu, 3. sinif Hayat Bilgisi
ders kitaplarinda en ¢ok yer verilen degerlerin ise sorumluluk, 6z denetim, tasarruf degerleri
oldugunu ifade etmislerdir (Erbas ve Baskurt, 2021).

Kalender ve Baysal, 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi ve 3. smif Hayat Bilgisi
Ders Kitabini inceleyerek program ogeleri arast uyum ortaya g¢ikarmaya calismislardir.
Calismada Giivenli Hayat Unitesi kazanimlari ele alinmistir. Sonugta bu kazanimlarin
cogunun anlama diizeyinde oldugu, 6grenme etkinliklerinin hatirlama ve anlama diizeyinde
oldugu, degerlendirme etkinliklerinin ise hatirlama diizeyinde oldugu belirlenmistir.
Bulgulara gore program dgeleri arasindaki uyumun daha zayif ve en zayif diizeyinde oldugu
ifade edilmistir. Bu sonug, 6gretim programi ve ders kitaplarinin hazirlanmasinda program
Ogeleri arasindaki uyumun dikkate alinmasi gerekliligini ortaya koymustur (Kalender ve
Baysal, 2021).

Karakus, 2018 yilinda giincellenen Ilkokul Hayat Bilgisi Programi kazanimlarini
yasam becerileri acisindan incelemistir. Arastirmasini belirledigi dort tane yasam becerisi
tizerinden yiiriitmiistiir. Bu beceriler ise problem ¢6zme ve karar verme becerileri, elestirel
ve yaratici diisiinme becerileri, iletisim ve empati becerileri ve motivasyonel becerilerdir.
Hayat Bilgisi programi kazanimlarinda bu becerilere ne kadar yer verildigini tespit etmeye
caligmistir. Buna goére kazanimlarla yasam becerilerinin iliskisi oranm1 % 64 olarak
saptamistir. Sonugta en ¢ok motivasyonel becerilere yonelik kazanimlarin yer aldigini en az
ise problem ¢ozme ve karar verme becerilerine yonelik kazanimlarin yer aldiguni tespit
etmistir (Karakus, 2021).

Yildirim, 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programindaki kazanimlarin amacina ulasma
diizeyini ve kazanimlara gore temel yasam becerilerinin dagilimini sinif 6gretmenlerinin
goriislerine gore degerlendirmistir. Bulgularinda, 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programinda
yer alan 148 kazanimin 126 tanesi temel beceriler ile uyumlu oldugunu ifade etmistir. Buna
karsin 22 kazanimin programda deginilen temel yasam becerileri ile uyumlu olmadigini dile
getirmistir. 126 tane kazanimin ise temel yasam becerilerine esit bir sekilde dagilmadigini

tespit etmistir (Yildirim, 2021).
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Giillihan ve Bekiroglu (2022), 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi 3.smif
kazanimlarin1 biligsel, duyussal ve psikomotor siniflamaya gore incelemislerdir.
Arastirmanm sonucunda 3.simif Hayat Bilgisi 6gretim programinda en fazla yer alan
kazanimlarin biligsel kazanimlar oldugu ifade edilmistir. En az ise psikomotor kazanimlara
yer verildigini tespit etmislerdir. Biligsel kazanimlarinin diizeyinin ¢ogunlukla anlama
diizeyinde ve kavramsal bilgi boyutunda oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
degerlendirme diizeyi ve st biligsel bilgi boyutunda kazanimlarin yer almadigi sonucuna
ulagmiglardir. Duyugsal alan kazanimlarinin diizeyinin ise c¢ogunlukla alma diizeyinde
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica psikomotor alana ait beceri haline getirme diizeyinde bir
kazanima yer verildigini belirtmislerdir (Giillithan ve Bekiroglu, 2022).

Milli Egitim Bakanligi (2021), OECD Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasi
Tiirkiye On Raporunu yaymlamistir. Bu raporun sonuglarina, galismanin 48-49. sayfalarinda
yer verilmistir. Tiirk Sanayicileri ve Is Insanlar1 Dernegi (TUSIAD), 2019 yilinda Sosyal ve
Duygusal Ogrenme Becerileri Yeni Sanayi Devriminin Esiginde Is ve Yasam
Yetkinliklerinin Anahtar1 adli rapor yaymlamstir. Bu raporda Sosyal ve Duygusal Ogrenme
Beceriler’in tanimi ve kavramsal ¢ergevesine, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerilerinin
onemine, Diinya’da ve Tiirkiye’de SDO alaninda hangi calismalarin yapildigina ve son
olarak yenidiinya diizeninde Sosyal ve Duygusal Becerilerin yoniine yer verilmistir.

Tiirkiye’deki Hayat Bilgisi 6gretim programi ve ders Kitaplari ile ilgili alanyazin
incelendiginde, Hayat Bilgisi 0gretim programlarinin degerlendirilmesi konusunda
calismalar yapildig1 goriilmektedir. Program ve ders kitaplar1 yetkinliklere, becerilere,
degerlere ve kazanimlarin diizeylerine gore (biligsel, duyussal ve psikomotor) incelenmis ve
ogretmenlerin  goriislerine gore degerlendirilmistir. Bu ¢aligmalar incelendiginde
programlarin degerlendirilmesinin daha ¢ok Ogretmen goriislerine goére ya da belli
programlarin karsilastirilmasina yonelik oldugu goriilmektedir. Alan yazinda Hayat Bilgisi
Dersi Ogretim Programi ve ders kitaplarinda Sosyal ve Duygusal Beceriler’in yer almasina

iliskin arastirmaya ulasilamamaistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu arastirmada, nitel arastirma yontemi kullanilmistir. “Nitel arastirma, gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gergekg¢i ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir

stirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir” (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 41).

Arastirmamin Modeli

Bu arastirma nitel arastirma yontemi modellerinden durum calismasi modeline gore
tasarlanmistir. “Durum calismasi; giincel bir olguyu kendi gercek yasam cercevesi (icerigi)
icinde calisan, olgu ve i¢inde bulundugu igerik arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla belirgin
olmadigi ve birden fazla kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan
gorgiil bir arastirma modelidir” (Yin, 1984, s. 23). Bu dogrultuda ilgili ¢alismada amag
Sosyal ve Duygusal Becerilerin Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinin duyussal
kazanimlarinda ve ders kitaplarinda yer alma durumlarini belirlemek ve bu becerilerin
uygulamada nasil kazandirildigimi 6gretmenlerin deneyimlerinden yola ¢ikarak ele almak
oldugundan ¢alisma nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi deseni ile
tasarlanmistir. Yine bu sebeple durum calismasi tiirlerinden betimsel bilgi vermek igin
kullanilan acgiklayici/tanimlayici durum calismasi (Davey, 1990) olarak tasarlanan bu
arastirmada biitlinciil tek durum deseni kullanilmistir.

Tgili calisma yiiriitiiliirken Sekil 14° teki adimlarin izlenmesi planlanmustir.
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Aragtirma Arastirmanin alt TP Caligilacak
sorularinin —>| problemlerinin  |—> Analiz biriminin —> durumun
gelistirilmesi gelistirilmesi saptanmast belirlenmesi

|
\4
Verinin
Aragtirmaya toplanmasi ve Verinin analiz Durum
katilacak —>| toplanan verinin |—> edilmesi ve —> caligmasimin
bireylerin se¢imi alt problemlerle yorumlanmasi raporlastirilmasi
iliskilendirilmesi

Sekil 14. Duyussal Alan Kazanimlar1 ve Sosyal ve Duygusal Becerilerin Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programi ve Ders Kitaplarinda Yer Alma Sekline Iliskin Durum Calismas1 Akis
Semasi

Kaynak. Yildirim ve Simsek, 2016’dan yararlanilarak olusturulmustur.

Sekil 14°te gosterilen akis semasindaki ilk iki adim 6nceki boliimde gerceklestirilmis

olup sonraki adimlar asagidaki boliimde ac¢iklanmaktadir.

Durum

Bu boliimde arastirmada calisilan analiz birimi, arastirmaya dahil edilen katilimcilar

ve ¢alismanin belgelerine iliskin bilgiler sunulmaktadir.

Durum: Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Program

Yin, analiz biriminin durumun ne oldugunu tanimlamaya iliskin bir boyut oldugunu
ve aslinda analiz birimi ile durum kavramlarinin ayni oldugunu ifade etmektedir ve durum
caligmalarinda bir birey veya karar verme siiregleri, programlar, belirli uygulama siirecleri
veya oOrgilitsel degisim konulariin analiz birimi/ durum olabilecegini belirtmektedir (Yin,
2009). Arastirmanin amaci dogrultusunda bu calismanin durumu Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programi ve 1, 2 ve 3. simf ders kitaplaridir. Ilgili arastirmada iizerinde calisilan
durumun belirlenmesinde ilk olarak amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
durum 6rneklemesi kullanilmigtir. Arastirma, kolay ulasilabilir durum 6rnekleme yontemi
ile secilen sif 6gretmenleri ile gergeklestirilmistir. “Kolay ulasilabilir durum 6rnekleme
yontemi aragtirmaya hiz ve pratiklik kazandirir. Ciinkii bu yontemde arastirmaci, yakin olan
ve erigilmesi kolay olan bir durumu seger” (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 123). Belirlenen
durum iizerine yapilan ¢alismada hem programin ilgili dokiimanlarina hem de goriisme
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yoluyla programdaki 6gretmenlere bagvuruldugundan ve arastirmaci Sanliurfa’da gorev
yaptigindan bu ornekleme yontemi tercih edilmistir ve bu sekilde ¢alismaya pratiklik
kazandirilmas1 amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmaci tarafindan Ogretimi yapilan

programin tercih edilmesi uygun goriilmiistiir.

Calisma Belgeleri

Bu calismada incelenen belgeler ise 2018 yilinda giincellenen ve 19.01.2018 tarih ve
13 sayili MEB Talim ve Terbiye Kurulu (TTK) karari ile kabul edilen Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programi 1, 2 ve 3.smuflar ve 18.04.2019 tarihli ve sekiz sayil1 (ekli listenin 142’nci
sirasinda) TTK karari ile kabul edilen Hayat Bilgisi 1.sinif ders kitabi, 28.05.2017 tarihli ve
78 sayili TTK karari ile kabul edilen Hayat Bilgisi 2.sinif ders kitabi ile 18.04.2019 tarih ve
sekiz sayili TTK karart ile kabul edilen Hayat Bilgisi 3.sinif ders kitabidir. Hayat Bilgisi
Dersi Ogretim Programi 18.04.2019 yili kurul karari ile kabul edilmistir. Ogretim
Programi’'nda yazar/larin ve komisyon iiyelerinin bilgileri yer almamaktadir. Ogretim
program1 30 sayfadan olusmaktadir. Bu dokiiman, dgretim programlarinin amaclar1 ve
perspektifi, perspektif icerisinde degerlerimiz ve yetkinliklerden, 6lgme degerlendirme
yaklasimi ve bireysel gelisim ve 6gretim programlari ile sonug boliimlerinden olugsmaktadir.
Bu kisim tiim 6gretim programlarinda yer almaktadir. Dokiimanin ikinci boliimiinde Hayat
Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin 6zel amaglarma ve bu programa ozgii becerilere
deginilmektedir. Diger boliimde Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin uygulanmasinda
dikkat edilecek hususlar, programin yapisi ve ders kitab1 forma sayilar1 ve ebatlarina yer
verilmistir. Son kisimda ise 1. sinif kazanim ve agiklamalari, 2. sinif kazanim ve agiklamalari
ve 3. siif kazanim ve agiklamalarina yer verilmistir. Duyussal kazanim ve bu kazanimlarin
nasil yer aldigin1 gérmek icin 2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ele almmustir.
Duyussal kazanimlar saptandiktan sonra bu kazanimlarin Sosyal ve Duygusal Beceriler ile
iligkisi kurulmustur. Sosyal ve Duygusal Becerilerin, 6gretim programi ve ders kitaplarinda
nasil yer aldigini gérmek i¢in 2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Progranu ile Hayat Bilgisi
1. sinif, 2. smif ve 3. sinif Ders Kitab1 ele alinmistir. Hayat Bilgisi 1.sinif Ders Kitabi1 208
sayfadan olugsmaktadir. Bu kitap Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan 2019-2020
Ogretim yilindan itibaren bes yil siireyle ders kitabi olarak kabul edilmistir. Kitap alt1
tiniteden olusmaktadir. Okulumuzda Hayat, Evimizde Hayat, Saglikli Hayat, Giivenli Hayat,

Ulkemizde Hayat, Dogada Hayat iinitelerinden olusmaktadir. Son boliimde ekler, sozliik ve

71



kaynakcaya yer verilmistir. Hayat Bilgisi 2. sinif ders kitab1 227 sayfadan olusmaktadir. Bu
kitap MEB tarafindan 2018-2019 6gretim yilindan itibaren bes yil siireyle ders kitab1 olarak
kabul edilmistir. Kitap alt1 initeden olusmaktadir ve tinite adlar1 1. sinif Hayat Bilgisi dersi
tinite adlartyla aynidir. Hayat Bilgisi 3. sinif ders kitab1 224 sayfadan olusmaktadir. Bu kitap
MEB tarafindan 2019-2020 6gretim yilindan itibaren bes yil stireyle ders kitabi olarak kabul
edilmistir. Kitap alt1 initeden olusmaktadir ve iinite adlar1 1. sinif Hayat Bilgisi dersi iinite
adlariyla aynmidir.

Sosyal ve Duygusal Beceriler’in varlig1 en iyi Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi
ve ders kitaplarinda goriilebilir. Bunun i¢in 6gretim programi ve Hayat Bilgisi ders kitaplari
incelenmistir. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi‘na 1, 2 ve 3. smiflar
mufredat.meb.gov.tr/Programlar.aspx adli Milli Egitim Bakanligi’nin resmi web
sayfasindan elde edilmistir. 2019 yilinda kabul edilen Hayat Bilgisi 1. sinif ders kitabina,
2018 yilinda kabul edilen Hayat Bilgisi 2. sinif ders kitabina ve 2019 kabul edilen Hayat
Bilgisi 3. sinif Ders Kitabina http://www.eba.gov.tr/ adli Milli Egitim Bakanligi’na ait resmi
web sayfasindan ulagilmistir. Arastirmada ele alinan Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi
ve 1, 2 ve 3. sinif ders kitaplari, MEB tarafindan hazirlanip tiim okullara génderilmistir bu
bakimdan bu belgeler resmi program o6zelligi tasimaktadir. “Resmi program; program
kilavuzunu; hedefleri, ders planlarini, konularin islenis sirasini, kullanilacak arag- geregleri
ve degerlendirmeyi igeren yazili programdir” (Posner, 1995, s.10). Resmi program, Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan onaylanir ve okullara gonderilir. Arastirmada ele alinan “Hayat
Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve 1, 2 ve 3. sinif ders kitaplari, 22527 ilkokula” (MEB,
2021, s. 58), “5046246 6grenci ve 270443 6gretmene ulasmistir” (MEB, 2021, s. 74).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin katilimcr grubunu Sanlurfa ilinin Harran ilgesinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli ilkdgretim kurumlarinda gorev yapmakta olan siif O6gretmenleri
olusturmaktadir. Odak grup goriismesi yapilmak i¢in aragtirmaya dahil olan 6gretmen say1si
19 dur. Arastirma i¢in Harran ilge merkezinde bulunan {i¢ ilkokul se¢ilmistir. Arastirmaya
birinci ilkokuldan sekiz, ikinci ilkokuldan dort ve tigiincii ilkokuldan yedi olmak {izere
toplam 19 6gretmen katilmistir. Her bir okul bir odak olarak kabul edilmistir. Odak grup
goriismeleri zoom iizerinden yapilmistir. Her bir okula farkli bir giin ayarlanmigtir.

[lkokullardan ilkiyle yapilan gériisme 78 dakika 99 saniye, ikincisi ile yapilan goriisme 57
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dakika 77 saniye ve iigiincii Segilen ilkokul ile yapilan goériisme 49 dakika 71 saniye

stirmistiir. Katilime1 6zelliklerine iliskin bilgiler ise Tablo 5’ te sunulmustur.

Tablo 5
Katilimct Profili
Katilimci Sayr  Cinsiyet Kidem Ogretim Lisansiistii egitim yapma durumu
yaptiklar
sinif diizeyi

01 K 2 2 Yok
02 K 9 4 Yok
03 K 3 3 Yok
04 K 4 4 Egitim Yonetimi tezsiz yl
05 K 3 2 Yok
06 K 1 1 Yok
07 K 3 3 Sinif Egitimi tezli yl
08 K 1 1 Yok

o 09 K 6 4 Sinif Egitimi tezli yl (birakmis)

8)gretmen( 010 K 2 2 Sinif Egitimi tezli yl (birakmis)
011 K 2 2 Yok
012 E 3 1 Yok
013 K 1 2 Sinif Egitimi tezli yl
014 K 1 1 Yok
015 K 5 4 Yok
016 K 2 2 Yok
017 K 1 3 Yok
018 K 1 3 Siif Egitimi tezli yl
019 K 1 2 Yok

Tablo 5’te gosterildigi gibi katilimcilar Ogretmen O (01, O2...) seklinde

kodlanmistir. Kodlamaya iligkin bilgilere “Verilerin Coziimlenmesi” boliimiinde yer

verilmektedir. Calismaya katilan 6gretmenlerin hizmet siiresi bir, iki, ii¢, dort, bes, alt1 ve

dokuz yildir. Tablo 5 incelendiginde goriismeye katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu kadin

ogretmendir. Goriismeye her sinif diizeyinden 6gretmen katilmistir. Ogretmenlerin dordii

yiiksek lisans yaparken ikisi yiiksek lisansin1 yarida birakmustir. Ogretmenlerin geriye kalani

lisansiistii egitim yapmamaktadir. Ogretmenlerin tamami smmf 6gretmenligi programi

mezunudur. Yiiksek lisans yapan Ogretmenler,

gormektedirler.
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Verilerin Toplanmasi

Bu boliimde ilgili calismaya yonelik veri toplama araglari, veri toplama siireci ve

gecerlik ve giivenirlik kanitlarina iligkin bilgiler yer almaktadir.

Veri Toplama Araclarinin Gelistirilmesi

Dokiiman Inceleme Formu. Dokiiman incelemesi politikalara, ge¢mis olaylara,
kiiltiirel baglamlara, kurumlara, etkinliklere, gruplara ve ¢ok daha fazlasina iligskin sorulari
yanitlayabilmekte, dolayisiyla hem bagimsiz bir arastirma yontemi olarak hem de diger
yontemlere yardimci olarak uygulanabilmektedir (Gross, 2018).

Olas1 yanlilik, sec¢ilmislik, eksiklik, ulasilabilirlik, 6rneklem yanliligi, sinirl sozel
olmayan davramig, standart bir formatin olmamasi ve kodlama zorlugu dokiiman
incelemesinin zayif yonlerini olustururken kolay ulasilamayacak oznelere ulasilmasi,
katilimc1 tepkiselliginin olmamasi, zamana yayillmis olmasi, o6rneklem biyiikliigi,
bireysellik ve 6zgiinliik, goreli diisiik maliyet ve nitelik ise dokiiman incelemesinin giiglii
yonlerini olusturmaktadir (Bailey, 2007). Bu ¢alismada dokiiman incelemesinin resmi, ilan
edilmis programin ve programa iliskin yine resmi olarak onaylanmis ders kitaplarinin
incelenmesinin uygun bir yontem oldugu diisiinilmektedir. Bowen’a (2009) gore reklamlar,
kitaplar ve brosiirler, gilinliikler ve gazete yazilari, etkinlik programlari, mektup ve notlar,
basin biiltenleri, program oOnerileri, uygulama formlar1 ve Ozetler, kurumsal raporlar,
arastirma verileri ve ¢esitli kamu kayitlart incelenebilecek dokiimanlar arasindadir. Ayrica
dokiiman incelemesinde hem basili hem de elektronik (bilgisayar ve internet tabanli)
materyaller kaynak olarak kullanilabilmektedir (Bowen, 2009). Bu dogrultuda ilgili
arastirmada Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve ders kitaplarin1 incelemek igin
dokiiman inceleme formu olusturulmustur. Dokiiman inceleme formu ii¢ asamali
hazirlanmistir; 6ncelikle Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda yer verilen duyussal alan
kazanimlarinin bir listesi olusturulmus, daha sonra ders kitaplarinda bu kazanimlarin
karsilig1 olabilecek etkinlikler, sorular, uygulamalar aranmis ve listelenmis ve son olarak ilk
iki asamada elde edilen bulgular1 Sosyal ve Duygusal Beceriler’in alt boyutlar ile
iliskilendirecek bir matris olusturulmustur. Bu baglamda belirtilen programdaki
kazanimlarin tiirii ve diizeyi ile Sosyal ve Duygusal Beceriler iligskilendirilmeye galisilmistir.

Duyussal kazanimlarin ders kitaplarindaki varlig1 ve nasil ele alindiklar1 ve bu kazanimlarin
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hangi etkinlikler yoluyla kazandirilmaya g¢alisildigi, degerlendirmelerinin nasil yapildigi
incelenmesi planlanmigtir. Sosyal ve Duygusal Becerilerin belirtilen program ve ders
kitaplarindaki varligi ve ele alinig bigimleri ile duyussal kazanimlarla olan iliskisi ortaya
konmaya ¢alisilmistir. Dokiiman inceleme formu Ankara Universitesinde gdrev yapmakta
olan ii¢ program gelistirme uzmanina internet ortaminda ulastirilmistir. Uzmanlardan gelen
goriisler dogrultusunda diizeltmeler yapilmis ve form son halini almustir. ilgili dokiimanlarin

incelenmesine ydnelik Dokiiman Inceleme Formu EK 1°de sunulmustur.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu. Nitel aragtirmalarda goriigme aragtirmaci
icin en onemli veri toplama tekniklerinden biridir. Yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmas,
informal ve retrospektif olmak iizere dort goriisme tlirii olup yapilandirilmis ve yari
yapilandirilmis goriismeler daha sekilseldir ve katilimcilardan belirli cevaplar almak i¢in
tasarlanan sorulardan olusur (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2009). Bu ¢alismanin ikinci veri
toplama araci yar: yapilandirilmis gériisme formudur.

Ogretmenlerle odak grup goriismesi yapilmistir bunun icin yari yapilandirilmis
goriisme formu hazirlanmistir. Gorlisme formunun gelistirilmesi i¢in ilk olarak Sosyal ve
Duygusal Becerilerin ne oldugu ile ilgili sorular olusturulmustur ardindan Hayat Bilgisi
Dersi Ogretim Programi ve ders kitaplar1 ile iliskisine yonelik sorulara yer verilmistir.
Sorular olusturulurken ders kitaplari, 6gretim programi ve 6gretmenlerin deneyimleri géz
onlinde bulundurulmustur. Gorlisme formundaki sorular dort boyuttan olusmaktadir.
Oncelikle Sosyal ve Duygusal Beceriler ile ilgili on bilgi iceren sorular ydneltilmistir ve
O0gretmenlerin hangi becerileri daha 6nemli Oncelikli gordiikleri sorulmustur. Ardindan
Sosyal ve Duygusal Beceriler ile ilgili etkinliklerin planlamasina yonelik sorular
yoneltilmistir. Sonrasinda duyussal alan kazanimlar1 ile Sosyal ve Duygusal becerilerin
iliskisini igeren sorulara yer verilmistir. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve 1, 2 ve
3.smif ders kitaplarinda Sosyal ve Duygusal Beceriler ile duyussal alan kazanimlarinin yeri
ve iliskisine yonelik sorulara yer verilmistir. Son olarak Sosyal ve Duygusal Beceriler’e
kazanimlarda, ders kitaplari i¢eriginde, dgrenme- dgretme durumlarinda ve degerlendirme
etkinliklerinde nasil yer verildigine yonelik sorular yoneltilmistir. Uzman goriis formu
hazirlanarak sorularin uygunlugu i¢in Ankara Universitesinde gorev yapmakta olan iic
program gelistirme uzmanin goriigsiine basvurulmustur. Bu goriis formlar1 program
gelistirme alaninda uzman olan ii¢ Ogretim iiyesine internet ortaminda ulastirilmistir.
Sorular1 yeterli ve yetersiz/diizeltilmeli seklinde derecelendirmeleri ve gerekgelerini

belirtmeleri istenmistir. Uzmanlardan gelen doniitlere gére formda diizeltme ve gelistirme
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caligmalar1 yapilmistir. Yapilan diizenlemelerden sonra uzman goriis formu bir kez daha
ayn1 uzman grubuna gonderilmistir. Uzmanlardan gelen yanitlar dogrultusunda sorularin
ifadelerinde, sayisinda ve siralamasinda degisiklikler yapilmistir. Yapilan diizenlemelerden
sonra uzman goris formu ikinci defa ayni uzman grubuna gonderilmistir. Uzmanlardan
gelen goriisler dogrultusunda goriisme formu son halini almistir. Son haline yonelik farkl
bir uzmandan tekrar goriis alindiktan sonra pilot uygulama asamasina gegilmistir. Pilot
uygulamas1 Harran’da gorev yapmakta olan yedi smif O6gretmeniyle zoom {izerinden
20.06.2021 tarihinde iki oturum seklinde gerceklestirilmistir ve 69 dakika silirmiistiir.
Ogretmenlere yonelik yapilan pilot uygulama sonucu herhangi bir degisiklik yapilmamustir.

Gortisme formu EK 5°te sunulmustur.

Veri Toplama Siireci

Gorligmelerin  pandemi siirecindeki kisitlamalardan dolay:r dijital platformlar
araciligiyla yapilmasi planlanmis ve gériismeler zoom iizerinden yapilmustir. Ogretmenlerle
yapilan goriigmeler odak grup goriismesi seklinde yapilmistir. Odak grup goriismesi, 1limli
ve tehditkar olmayan bir ortamda 6nceden belirlenen bir konuya yonelik algilar1 elde etmek
icin dikkatle hazirlanmis bir tartismalar serisi olarak nitelendirilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Bu siirecte katilimcilar diger katilimcilar1 ve yanitlar1 duyar ve buradan yola
cikarak daha Onceden ifade ettikleri goriislere eklemeler yapabilirler. Bununla birlikte
katilimcilarin bir uzlasmaya varmalar1 ya da bir fikir ayriligina diismeleri beklenmez, amag
katilimeilarin kendi goriislerini diger katilimcilarin goriislerini de dikkate alarak 6zgiirce
ifade ettikleri sosyal bir igerikten nitelikli bir veri elde etmektir (Patton, 2002). Bu
dogrultuda yiiriitilen tim goriismeler katilimcilarin izniyle kayit altina alinmustir.
Katilimcilarin goniillii olarak arastirmaya katildiklarini bildiren Goniillii Katilim Formu EK
5’te yer almaktadir. Arastirmada herhangi bir sakincanin bulunmadigini belirten etik kurul
onay1 da yine EK 3’te yer almaktadir. Katilimcilarla yapilan goriisme siireleri ve goriismeye

katilan 6gretmen sayilar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6

Goriisme Siireleri
Ogretmen Kodlari Goriisme Siiresi (dk) ~ Goriismeye Katilan Ogretmen Sayilar
01 78 8
02
03
04
05
06
07
08
09 57 4
010
Ol11
012
013 49 7
014
015
016
017
018
019
Toplam 184 19

Tablo 6’ da gosterildigi gibi katilimcilarla yapilan goriismeler toplam 184 dakika

olup en kisast 49, en uzunu 78 dakika stirmiistiir. Her bir okula farkli bir giin ayarlanmistir.
Secilen devlet ilkokullardan ilkiyle yapilan gériisme 78 dakika 99 saniye, ikinci ilkokul ile
yapilan goriisme 57 dakika 77 saniye ve lgiincii secilen ilkokul ile yapilan goriisme 49
dakika 71 saniye siirmiistiir.
Bu arastirmada verilerin toplanmasi asagidaki basamaklar izlenerek gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin amag¢ ve alt amaglarinda yer alan sorulara yanit verebilmek igin, nitel
aragtirmada veri toplama yOntemi olarak sikc¢a kullanilan yontemlerden biri olan dokiiman
analizi kullanilmustir. Ogretmenlerin goriisleri ise yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanmustir.

1. arastirma sorusu yanit1 icin 2018 yilina ait Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi
belgesi incelenmistir. Veriler Ek 1° de yer alan Tablo 1’e gore toplanmistir. Tablo 1°de yer
alan bagliklara gore 6gretim programi incelenmistir.

2. arastirma sorusu yanmiti i¢in 2018 yilina ait Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi
belgesi incelenmistir. Veriler Ek 1° de yer alan Tablo 2’ye gore toplanmistir. Tablo 2°de yer

alan baghklara gore Ogretim programi incelenmistir. Kazanimlar duyugsal alan
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basamaklarina gore siniflandirildiktan Sosyal ve Duygusal Beceriler ile iligskilendirilmistir.
Mliskilendirme Sosyal ve Duygusal Beceriler Tablosunda yer verilen alan ve basamaklarina
gore yapilmistir.

Ayni zamanda belirtilen programda duyussal alan kazanimlarina yonelik 6lgme ve
degerlendirme strateji/lerin neler oldugu incelenmis ve Veriler Ek 1° de yer alan Tablo 6’ya
gore toplanmastir.

3. arastirma sorusu yanit1 i¢in 2019 yilina ait Hayat Bilgisi 1. sinif ders kitabi, 2018 yilina
ait Hayat Bilgisi 2. sinif ders kitab1 ve yine 2019 yilina ait Hayat Bilgisi 3. sinif ders kitab1
incelenmistir. Veriler Ek 1’de yer alan Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’e gore toplanmustir.
Aragtirmanin ti¢lincii alt sorusunun yaniti belirtilen tablolar igerisinde verilmistir. Belirtilen
kitaplarda Sosyal ve Duygusal Beceriler yer almakta mi1 oncelikle bu soru yanitlanmistir
ardindan yer aliyorsa nasil yer aldig1 incelenmistir.

Ayni1 zamanda belirtilen ders kitaplarinda Sosyal ve Duygusal Beceriler’e yonelik 6lgme
ve degerlendirme yontem ve tekniklerinin neler oldugu incelenmistir. Bu tablolara ayni
zamanda Sosyal Duygusal Beceriler’i kazandirirken hangi 6gretim yontem ve tekniginden
bahsedildigi de islenmistir. 2019 yilina ait Hayat Bilgisi 1. sinif ders kitabi, 2018 yilina ait
Hayat Bilgisi 2. siif ders kitab1 ve yine 2019 yilina ait Hayat Bilgisi 3. siif ders kitab1
incelenmistir. Ek 1’de yer alan Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9’a gore toplanmustir.

4. aragtirma sorusu yaniti i¢in Ek 2’de yer alan yar1 yapilandirilmis goriisme formu

kullanilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Bu boéliimde arastirmaya yonelik yapisal gegerlik, i¢ gecerlik, dis gecerlik ve

giivenirlige iliskin bilgiler sunulmaktadir.

Yapisal Gegerlik

Arastirmalarda yapisal gegerliligi saglamak amaciyla dort farkli ¢esitleme yoluna
basvurulabilecegi belirtilmektedir: yontemsel c¢esitleme, veri kaynagi c¢esitlemesi,
arastirmact ¢esitlemesi ve kuramsal c¢esitleme (Akar, 2019). Bu ¢alismada ilk olarak
yontemsel ¢esitleme saglamak amaciyla Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve ders

kitaplarina yonelik dokiiman incelemesine ek olarak bu dersin 6gretimini yapan

78



Ogretmenlerle goriismeler yapilmigtir. Dolayisiyla ilgili calismada yapisal gegerliligi
saglamak amaciyla yontemsel c¢esitleme ve veri kaynagi c¢esitlemesi yoOntemleri

kullanilmustir.

I¢ Gecerlik

I¢ gecerlik (inandiricilik), arastirmaciin betimlemelerinin ve yorumlarmin dogru
olup olmadigiyla ilgili bir boyuttur. i¢ gegerlik konusunda arastirmacilardan gerek veri
toplama siire¢lerinde, gerekse verilerin analizi ve yorumlanmasi siireglerinde tutarli olmasi
ve bu tutarlig1 nasil sagladigini agiklamasi (Yildirim ve Simsek, 2018) ve Yapilan ¢calismanin
gegerli bir degeri var midir? sorusuna agiklik getirmesi gerekir (Akar, 2019). Bu dogrultuda
arastirma siiresince arastirmaci, incelenen durumu ayrintili ve anlamli bir sekilde
betimlemis, farkli veri kaynaklar1 kullanarak elde edilen verilerde ortak ya da Ortiisiik
bulgular veya sonuglarin varligina dikkat etmis, elde edilen bulgularin kavramsal ¢erceveyle
uyumlu olup olmadigmi kontrol etmis ve bulgularda uyumluluk ve biitlinsellik gézlenip
gbzlenmedigine dikkat etmistir. Bu siiregte arastirmaci, siirekli olarak kendini ve arastirma
stireclerini elestirel bir gozle sorgulayarak elde edilen verilerin gercegi yansitip
yansitmadigint denetlemistir (Yildirim ve Simsek, 2018). Ayrica tiim bu siireglerde sik sik
danigsman ve alaninda ve nitel arastirmada uzman diger kisilerin goriisiine basvurularak
stirece yonelik doniitler alinmistir. Dolayisiyla arastirmact hem kendini elestirel bir gozle
siirekli olarak sorgulamis hem de gerektiginde uzmanlardan destek alarak izlenen siirecin

degerlendirilmesini saglamistir.

Dis Gegerlik

Dis gecerlik (aktarilabilirlik) bulgularin genellenebilmesiyle ilgilidir ancak nitel
aragtirmalarda bu say1r odakli bir genelleme degil, benzerlik tasiyan birim, mekan ya da
durumlar bazinda analitik genellemedir (Akar, 2019). Bu sebeple aragtirmacinin ¢alisma
sonuglarmin dogrudan genellenemeyeceginin farkinda olarak ¢alismaya iligkin tiim
ayrintilar1 vermesi ve arastirma sonuclarinin baska kisi, birim, mekan ya da olaylara nasil
aktarilabilecegine yonelik agiklamalarda bulunmasi gerekmektedir. Bu yiizden bu ¢aligmada

da iizerinde caligilan durum ve elde edilen bulgular tiim yonleriyle betimlenmistir ve benzer

79



Ozelliklere sahip bagka durumlar olmasi halinde analitik genellemeler yapilarak benzer

durumlar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Giivenirlik

Calismanin i¢ giivenirliginin (tutarliliginin); somut ve anlasilir agiklamalar yaparak,
ham veriler saklanarak ve verilerin dogrulanmasi saglanarak elde edilebilecegi ifade
edilmektedir (Akar, 2019). Bu amagla somut ve anlasilir agiklamalar yapmaya &zen
gosterilmis ve ham veriler saklanmistir. Buna ek olarak yapilan gériismeler desifre edilerek
yaziya dokiilmis, goriismenin bir yazili hali katilimciya gonderilerek verilere iliskin onay
alinmustir, boylece verilerin dogrulanmasi saglanmistir.

Dis giivenirlige yonelik; aragtirmacinin arastirma siirecindeki kendi roliinii, veri
kaynagi olan bireyleri, arastirma siirecinde olusan sosyal ortamlar1 ve siiregleri, verilerin
analizinde kullanilan kavramsal ¢erceveyi ve son olarak veri toplama ve analiz yontemlerini
acik bir sekilde tanimlamasi gerekmektedir (Akar, 2019). Bu kapsamda calismada veri
kaynaklar1 detayl bir sekilde yer betimlenmistir. Bunlara iliskin bilgiler ilgili béliimlerde
ayrmtil bir sekilde sunulmustur. Buna ek olarak arastirmaci roliine bir sonraki bdliimde yer

verilmigtir.

Arastirmacinin Rolii

Nitel aragtirmalarda arastirmaci da bir 6zne konumunda oldugundan, bu ¢calismalarda
aragtirmacinin roliiniin detayli bir sekilde agiklanmasi beklenmektedir. Hangi deneyim,
egitim veya bakis acgist arastirmaciyl bu alana yoneltti? Arastirmaci ¢alisilan alana nasil
erisim saglad1? Hangi 6n bilgi arastirmaciyr arastirma problemine ve calisma alanina
yoneltti? Arastirmacinin galisilan konu, program ya da bireylerle ne gibi kisisel baglantilar
mevcut? ve benzer sorularin yanitlanmasi beklenirken burada esas olan, verilerin
toplanmasi, analizi ve yorumunu etkilemis olabilecek herhangi kisisel ve mesleki bilginin
paylasilmasidir (Patton, 2002).

Calismadaki arastirmaci roliimii agiklayabilmek agisindan aldigim lisans egitiminin
ve bu egitim kapsamindaki ek faaliyetlerin 6zellikle ¢aligma konusunun se¢imine yonelik
biiyiik katk: sagladigini sdylemem gerekir. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ve Smf Ogretmenligi boliimlerinde lisans egitimimi
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tamamladim. Lisans egitimim sirasinda hem program gelistirme dersi ve hem de Hayat
Bilgisi Ogretimi {izerine dersler aldim. Lisansiistii egitimim sirasinda da yine program
gelistirme ve program degerlendirme derslerini aldim. Diger yandan lisans egitimim
sonrasinda Milli Egitim Bakanlig1 bilinyesinde ii¢ yildir smif Ogretmeni olarak gorev
yapmaktayim. Daha sonra yaptigim arastirmalarda bu alandaki boslugu fark etmem
sebebiyle ¢alisacagim konum Hayat Bilgisi dersi 6gretim programlari ve ders kitaplarinin
duyussal alan kazanimlarinin Sosyal ve Duygusal Beceriler agisindan degerlendirilmesi
olarak sekillenmis oldu. Ilk olarak dokiimanlara nasil ulasacagim konusunda genel olarak
bilgi sahibiydim. Ilgili programin Internet sayfasmna ve buradan gerekli bilgilere ve
dokiimanlara (ders kitaplarina ve Ogretim programina) ulasmam ¢ok daha kolay oldu.
Gortigmelere iliskin olarak ilk asamada gorev yaptigim bolgedeki segtigim okullara giderek
arastirmami 6gretmenlere birebir agikladim ve katilip katilmayacaklarini sordum. Katilim
gosteririm seklinde doniit saglayan 6gretmenlerin telefon numaralarini aldim ve goriisme ile
ilgili bilgileri bu yolla gonderdim. Arastirmami yiiriittiiglim bolgede O6gretmen olarak
calistyor olmamin veri toplama siirecine onemli katkilar1 oldu. Diger tiim asamalar gibi,
verilerin analizi ve yorumlanmasi boliimleri akademik ve etik degerlere bagl sekilde

yuritilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmada verilerin ¢oziimlenmesi i¢in betimsel analiz yontemi ve icerik analizi
yontemi kullanilmustir. “Igerik analizi, bir veya birgok metnin igindeki sdzciiklerin,
kavramlarin temalarin, deyimlerin, karakterlerin veya climlelerin varliklarini belirlemek ve
onlari sayrya dokmek igin kullanilir” (Kiziltepe, 2015, s. 253). Igerik analizinde temel amag,
“toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmaktir” (Yildirim ve Simsek,
2016, s. 242). Icerik analizi dort asamada gerceklesmektedir. ilk olarak veriler kodlanir.
Arastirmaci elde ettigi bilgileri inceleyerek, anlamli boliimlere ayirmaya ve her boliimiin
kavramsal olarak ne anlam ifade ettigini bulmaya ¢alisir. Burada daha dnceden belirlenmis
kavramlara yonelik kodlama bigimi kullanilir. Ardindan temalarin bulunmasi asamasina
gecilir. “Temalarin bulunmas icin kodlar bir araya getirilir ve incelenir. Kodlar arasindaki
ortak yonler bulunmaya c¢aligilir. Bu bir anlamda tematik kodlama islemidir ve toplanan
verilerin kodlar araciligiyla kategorize edilmesidir” (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 249).

Tematik kodlama asamasini, verilerin ortaya ¢ikan kodlara ve temalara gore diizenlenmesi
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asamast takip eder. Bu asamada verilerin, “okuyucunun anlayabilecegi bir dille
tanimlanmasi, agiklanmasi ve sunulmasi 6nemlidir” (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 251). Son
asamada ise bulgular yorumlanir. “Ayrintil1 bir bi¢imde tanimlanan ve sunulan bulgularin
arastirmaci tarafindan yorumlanmasi ve bazi sonuglarin ¢ikarilmasi bu son asamada yapilir”
(Yildirim ve Simsek, 2016, s. 251).

Bu ¢aligmada genel bir g¢ergeve iginde kodlama yapilmistir. Bu ¢alismada genel
kategori ve temalar kavram cer¢eveden yararlanilarak olusturulmus, bu temalar altinda yer
verilebilecek kodlar ise veri analizi sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada kodlar bir araya
getirilmis ve incelenmistir. Kodlar arasindaki benzer yonler bulunarak elde edilen veriler
kodlar yoluyla siniflandirilmistir. Ilk iki asamada olusturulan sisteme dayali olarak elde
edilen veriler ortaya ¢ikan kodlara ve temalara gore diizenlenmis ve detayli bir sekilde
tanimlanmistir. Detayli bir sekilde tanimlanan bulgular arastirmaci tarafindan bu son
asamada yorumlanmistir. Bu agamalar izlenerek gergeklestirilen veri analizinde ortaya ¢ikan
temalar, kategoriler ve kodlar dokiimanlara ve Ogretmen goriislerine gore bulgularda
sunulmustur.

Bulgular ve yorumlarda ortaya ¢ikan temalar1 agiklamak ve desteklemek amaciyla
dogrudan alintilara yer verilmistir. Dogrudan alintilarda kisisel bilgilere yer vermemek
amaciyla calismaya katilan 6gretmenler O seklinde kodlanmustir. Katilimeilara yénelik
kodlar O1, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, O11, 012, 013, 014, O15, O16, O17,
018 ve 019 seklindedir.

“Betimsel analiz; 6nceden belirlenmis bir ¢ergceveye bagli olarak nitel verilerin
islenmesi, bulgularin tanimlanmasi, tanimlanan bulgularin yorumlanmasi adimlarini i¢ceren
analiz yaklagimidir. Bu yaklagima gore elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen temalara
gore dzetlenir ve yorumlanir” (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 239). Betimsel analiz yapilirken
ilk olarak alt amaclarda yer alan sorulardan bir cergeve olusturulmustur. Sonrasinda
olusturulan ¢ergeveye gore elde edilen incelenmis ve diizenlenmistir. Son asamada
diizenlenen veriler tanimlanmis ve gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenmistir.
Tanimlanan bulgularin agiklanmasi, iliskilendirilmesi ve anlamlandirilmasi bulgularin
yorumlanmasi agsamasinda yapilir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 240). Dokiiman incelemesi
ile toplanan verilerin dogrulugunu test etmek ve inandiriciligini artirmak amaciyla Hayat
Bilgisi egitimi alaninda uzman olan iki akademisyen ve Milli Egitim Bakanligi’nda gorev
yapan iki sinif 6gretmeninin goriislerine bagvurulmustur. Aragtirmaci tarafindan elde edilen

sonuclarla uzmanlar ve uygulayicilar tarafindan elde edilen sonuglar karsilastirilmistir.
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Bu aragtirmada verilerin ¢O6zlimlenmesi asagidaki basamaklar izlenerek
gerceklestirilmistir:

1. arastirma sorusu yanit1 i¢in 2018 yilina ait Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi
belgesi incelenmistir. Veriler Ek 1’ de yer alan Tablo 1’e gore toplandiktan sonra ¢oziimleme
asamasina gecilmistir. Verileri ¢oziimlemek i¢in betimsel analiz yontemi kullanilmistir.
Kazanimlarin ne kadarinin biligsel ne kadarinin duyussal ve ne kadarinin psikomotor alana
girdigi yiizde ve frekans dagilimlariyla agiklanmustir.

2. arastirma sorusu yanit1 icin 2018 yilma ait Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi
belgesi incelenmistir. Veriler Ek 1° de yer alan Tablo 2’ye gore toplanmistir. Kazanimlarin
duyussal alan basamaklari ile baglantis1 kurulduktan sonra Sosyal ve Duygusal Beceriler ile
baglantis1 kurulmustur. Verileri ¢éziimlemek icin igerik analizi yontemi kullanilmistir.
Olgme ve degerlendirmeye iliskin 2018 yilina ait Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi
belgesi incelenmistir. Veriler Ek 1° de yer alan Tablo 6’ya gore toplanmistir. Verileri
¢oziimlemek i¢in igerik analizi yontemi kullanilmistir.

3. arastirma sorusu yaniti i¢in 2019 yilina ait Hayat Bilgisi 1. sinif ders kitabi, 2018
yilina ait Hayat Bilgisi 2. sinif ders kitab1 ve yine 2019 yilina ait Hayat Bilgisi 3. sinif ders
kitab1 incelenmistir. Veriler Ek 1°de yer alan Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’e gore toplanmustir.
Verileri ¢oziimlemek icin betimsel ve icerik analizi yontemi birlikte kullanilmistir. Olgme
ve degerlendirmeye iliskin 2019 yilina ait Hayat Bilgisi 1. sinif ders kitabi, 2018 yilina ait
Hayat Bilgisi 2. sinif ders kitab1 ve yine 2019 yilina ait Hayat Bilgisi 3.sinif ders kitabi
incelenmigtir. Ek 1’de yer alan Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9’a gore toplanistir. Verileri
¢Oziimlemek icin betimsel ve igerik analizi yontemi birlikte kullanilmistir.

6. arastirma sorusu yanit1 i¢in Ek 2°de yer alan yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir. Verileri ¢oziimlemek icin betimsel ve igerik analizi yontemi birlikte

kullanilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve ders kitaplarinda duyussal alan
kazanimlarin yeri ve Sosyal ve Duygusal Becerilerin yer alma durumlari belirlenmeye
calistlmistir. Bulgular alt sorulara paralel sekilde ve dogrudan alintilarla desteklenerek

sunulmustur.

Arastirmanin Birinci Sorusuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan birinci arastirma sorusu ” Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programimnin duyussal alan kazanimlart nelerdir?” sorusudur. Bu bdliimde
aragtirmanin birinci sorusuna iliskin bulgu ve yorumlar sunulmustur. Oncelikle Hayat
Bilgisi Dersi Ogretim Programinda yer alan kazanimlarin sayis1 bulunmustur. Sonrasinda
duyussal alan kazanimlarinin sayist bulunmustur. Tablo 7°de kazanimlarin sayisina yer

verilmistir.

Tablo 7

Sinif Seviyelerine Gére Duyussal Alan Kazanimlarinin Dagilimi

Hayat Bilgisi Dersi Kazanim sayisi Duyussal alan  Yiizdelik(%)
Ogretim Programi kazanim sayis1
1. simif 53 15 %36
2. smif 50 14 %34
3. siif 45 12 %30
Toplam 148 41 %100

2018 yilina ait Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda toplam 148 kazanim vardir.
Bu kazanimlarin 41 tanesi ise duyussal alan kazanimidir. Simif seviyelerine gore
incelendiginde birinci sinifta 53 kazanimin 15’1, ikinci siifta 50 kazanimin 1’1 ve tiglincii
sinifta 45 kazanimin 12’si duyussal alan kazanimidir. Yiizde olarak bakildiginda birinci
siifta % 36, ikinci sinifta % 34 ve tigiincii sinifta % 30 oraninda duyussal alan kazanimi

bulunmaktadir.
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Bu kazanimlardan sadece duyussal ifade ve etkinlikleri icerebilecek kazanimlar
Tablo 8’de siralanmistir. Tablo 8’ de yer alan kazanimlar 2018 yilina ait Hayat Bilgisi Dersi

Ogretim Programindan elde edilmistir.
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Tablo 8

Duyugsal Alan Kazamimlari ve Diizeyleri

Sinif Diizeyi

1.smf

2.smif

Ogrenme Alam

Duyussal Alan Kazanimlari

HB.1.1.1.

Swnif i¢i tanigma etkinligine katilir.

HB.1.1.11. Smuf i¢i kurallar1 belirleme siirecine katilir.
HB.1.1.13. Okulda iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar.
HB.1.1.14. Okul igi etkinliklerde gérev almaya istekli olur.
HB.1.1.15. Oyunlara katilmaya ve oyun oynamaya istekli olur.
HB.1.1.16. Okulla ilgili olumlu duygu ve diisiinceler gelistirir.

HB.1.2.4.
HB.1.2.6.
HB.1.3.5.
HB.1.4.2.
HB.1.5.4.
HB.1.5.6.
HB.1.5.7.
HB.1.6.3.
HB.1.6.4.
HB.2.1.1.
HB.2.1.2.
HB.2.1.4.
HB.2.1.6.
HB.2.1.7.

Evde aile bireyleri ile iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar.
Gin icerisinde neler yapabilecegini planlar.
Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi i¢in yiyecek hazirlar.

Okula gelis ve okuldan gidislerde insanlarin trafikteki davranislarini gézlemler.

Ulkemizde, farkli kiiltiirlerden insanlarla bir arada yasadigini fark eder.
Milli giin, bayram, toren ve kutlamalara katilmaya istekli olur.

Dini giin ve bayram kutlamalarina istekle katilir.

Yakin ¢evresinde bulunan hayvanlar1 ve bitkileri korumaya 6zen gosterir.
Dogay1 ve gevresini temiz tutma konusunda duyarh olur.

Kendini farkli 6zellikleriyle tanitir.

Bireysel farkliliklara saygi duyar.

Sinifla ilgili konularda karar alma siireglerine katilir.

Okul kaynaklarini ve egyalarini kullanirken 6zen gosterir.

Smifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla ¢alisma kurallarina uyar.

HB.2.1.10. Okulda arkadaslartyla oyun oynarken kurallara uyar.

HB.2.2.4.

Evde, iizerine diisen gorev ve sorumluluklarini fark eder.

Diizeyi

Tepkide Bulunma
Tepkide Bulunma
Tepkide Bulunma
Tepkide Bulunma
Tepkide Bulunma
Deger Verme
Tepkide Bulunma
Tepkide Bulunma
Deger Verme
Alma

Alma

Tepkide Bulunma
Tepkide Bulunma
Alma

Alma

Tepkide Bulunma
Orgiitleme
Tepkide Bulunma

Tepkide Bulunma
Tepkide Bulunma
Alma
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Tablo 8 (Devam)

Duyugsal Alan Kazamimlari ve Diizeyleri

Sinif Diizeyi
2. Simf

Sinif Diizeyi

3.smf

Ogrenme Alani

HB.2.2.5. Aile i¢i karar alma siire¢lerine katilir.

HB.2.2.7. Yakin ¢evresindeki yardima ihtiya¢ duyan insanlara karsi1 duyarli olur.

HB.2.4.3. Trafikte yardima ihtiya¢ duyan bireylere yardimci olur.

HB.2.4.5. Teknolojik ara¢ ve gereclerin giivenli bir sekilde kullanimi konusunda duyarli olur.

HB.2.5.2. Tiirk bayraginin ve Istiklal Mars1’nin vatam ve milleti i¢in dnemini fark eder.

HB.2.6.2. Bitki yetistirmenin ve hayvan beslemenin 6nemini fark eder.

HB.2.5.7. Ulkemizde yasayan farkli kiiltiirdeki insanlarin yasam sekillerine ve aliskanliklarina saygi duyar.
Ogrenme Alani

Tepkide Bulunma
Deger Verme
Orgiitleme

Deger Verme
Alma

Alma

Deger Verme

Duyussal Alan Kazanimlari
HB.3.1.1. Giiglii yonlerini ve giiclendirilmesi gereken yonlerini fark eder.
HB.3.1.2. Davraniglarinin kendisini ve arkadaslarini nasil etkiledigini fark eder.
HB.3.1.3. Arkadaslarinin davranislarinin kendisini nasil etkiledigini fark eder.
HB.3.1.4. Arkadaslik siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlari kavrar.
HB.3.1.6. Okulunun bireysel ve toplumsal katkilarinin fark eder.
HB.3.1.7. Okuldaki sosyal yardimlasma ve dayanismayla ilgili ¢alismalara katilmaya istekli olur.
HB.3.1.8. Okula iliskin istek ve ihtiyacglarini okul ortamimda demokratik yollarla ifade eder.
HB.3.2.4. Evde iizerine diisen gorev ve sorumluluklari yerine getirir.
HB.3.2.7. Planli olmanin kisisel yasamina olan katkilarina érnekler verir.
HB.3.5.4. Ulkesinin gelismesi ile kendi gérev ve sorumluluklarini yerine getirmesi arasinda iliski kurar.

HB.3.5.7. Ulkemizde yasayan farkli kiiltiirdeki insanlarin sorunlarina y&nelik sosyal sorumluluk projelerine katilir.

HB.3.6.5. Doga ve ¢evreyi koruma konusunda sorumluluk alir.

Diizeyi

Alma

Alma

Alma

Alma

Alma

Tepkide Bulunma
Tepkide Bulunma
Tepkide Bulunma
Tepkide Bulunma
Tepkide Bulunma
Kisilik Haline Getirme
Kisilik Haline Getirme
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Tablo 8 incelendiginde birinci siifta 15 kazanim, ikinci sinifta 14 kazanim ve
iciincii siifta 12 tane kazanim duyussal alan kazanimidir. Birinci sinifta daha ¢ok okul
kiltliriine ve sinifa uyum ile ilgili kazanimlara yer verildigi goriilmektedir. Bunun yaninda
kisisel temizlik, nezaket ifadeleri, gorev alma, bayramlara katilmaya istekli olma gibi
kendisini ve gevresini etkileyebilecek durumlardan sz edilmistir. Ayn1 zamanda bu
kazanimlarin diizeyine bakildiginda en fazla tepkide bulunma diizeyi oldugu goriilmiistiir.
Ikinci smnifta bireysel farkliliklar, gérev ve sorumluluklar, ¢evre duyarlilii, bayramlara
katilm gosterme gibi konular {izerine yogunlasilmistir. Kazanimlarin diizeylerine
bakildiginda alma, tepkide bulunma, deger verme ve orgiitleme diizeylerinde olduklari
goriilmiistiir. Ugiincii sinifta ise arkadaslik kavrami iizerinden devam edilmistir. Bunun yan1
sira bayramlara katilmaya istekli olma, sosyal sorumluluk projelerine katilim, gorev ve
sorumluluklarini yerine getirme gibi konularina yer verildigi goriilmiistiir. Bu kazanimlarin
diizeyi incelendiginde en fazla, alma ve tepkide bulunma diizeylerinin yer aldig1
goriilmustiir. Siif seviyelerine gore duyussal alan kazanimlari incelendiginde kazanimlarin
cogunlukla alma ve tepkide bulunma diizeyinde oldugu goriilmektedir. Sinif diizeylerine
gore duyussal alan kazanimlarimin diizeyine bakildiginda birinci sinifta en ¢ok tepkide
bulunma en az orgiitleme ve kisilik haline getirme, ikinci smifta en ¢ok alma ve tepkide
bulunma en az kisilik haline getirme, li¢iincii sinifta en ¢ok alma ve tepkide bulunma, en az

deger verme ve oOrglitleme diizeyinde duyussal alan kazanimlar1 bulunmaktadir.

Arastirmanin fkinci Sorusuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programlarinin Duyussal Alan Kazamimlar ile Sosyal ve
Duygusal Beceriler Arasindaki Iliski

Sosyal ve Duygusal Beceriler, bireyin duyussal yoniyle ilgilidir. Duyussal alan
kazanimlari, beceriler araciligiyla hayata ge¢cmektedir. Diger bir deyisle duyussal alan
kazanimlar1 beceriler araciligiyla ise vuruk hale gelmektedir. Bu sebeple duyussal alan
kazanimlari ile Sosyal ve Duygusal Beceriler iliskisi kurulmaya ¢alisilmigtir. Bu arastirma
sorusu igin 1. arastirma sorusunda yer verilen duyussal kazanimlar ile Sosyal ve Duygusal
Beceriler eslestirilmeye calisilmistir. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi incelendiginde

birinci smifta 11 Sosyal ve Duygusal Beceri’'nin, ikinci sinifta dokuz Sosyal ve Duygusal
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Beceri’nin, tigiincii sinifta 14 Sosyal ve Duygusal Beceri’nin yer aldig1 goriilmektedir. Bu

becerilere Tablo 9°da yer verilmistir.
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Tablo 9

Duyussal Alan Kazanimlar: ile Sosyal ve Duygusal Beceriler [liskisi

Ogrenme Alam

Sosyal ve Duygusal Beceriler

Suuf Diizeyi Duyussal Alan Kazanimlari Ana Beceri Alt Beceri
1.simf HB.1.1.1. Smf'ici tanisma etkinligine katilir. Basgkalariyla Sosyal olma

iligkide olma

HB.1.2.4. Evde aile bireyleri ile iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar. Bagkalariyla Sosyal olma
iliskide olma

HB.1.2.6. Giin igerisinde neler yapabilecegini planlar. Is performansi Oz denetim

HB.1.3.5. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi i¢in yiyecek hazirlar. Birlesik Oz yeterlilik
beceriler

HB.1.4.2. Okula gelis ve okuldan gidislerde insanlarin trafikteki davraniglarini gézlemler. Agik fikirlilik Merak

HB.1.5.6. Milli giin, bayram, téren ve kutlamalara katilmaya istekli olur. Bagkalariyla Atilganlik
iligkide olma

HB.1.5.7. Dini giin ve bayram kutlamalarina istekle katilir. Bagkalariyla Atilganlik
iliskide olma

HB.1.6.3. Yakin ¢evresinde bulunan hayvanlari ve bitkileri korumaya 6zen gosterir. Agik fikirlilik Hosgorii

HB.1.6.4. Dogay1 ve ¢evresini temiz tutma konusunda duyarli olur. Is performansi Sorumluluk

Ortaklik

HB.1.1.11. Smif i¢i kurallar1 belirleme siirecine katilir. Bagkalariyla Atilganhik
iliskide olma

HB.1.1.13. Okulda iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar. Bagkalariyla Sosyal olma
iliskide olma

HB.1.1.14. Okul igi etkinliklerde gérev almaya istekli olur. Is performansi Azim

HB.1.1.15. Oyunlara katilmaya ve oyun oynamaya istekli olur. Bagkalariyla Enerji
iliskide olma

HB.1.1.16. Okulla ilgili olumlu duygu ve diistinceler gelistirir. Duygu Olumluluk
dengelemesi
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Tablo 9 (Devam)

Duyussal Alan Kazanimlar ile Sosyal ve Duygusal Beceriler Iliskisi

Ogrenme Alam

Sosyal ve Duygusal Beceriler

Suuf Diizeyi Duyussal Alan Kazanimlari Ana Beceri Alt Beceri
2.smf HB.2.1.1. Kendini farkli 6zellikleriyle tanitir. Birlesik Oz yeterlilik
beceriler
HB.2.1.2. Bireysel farkliliklara saygi duyar. Acik fikirlilik Hosgorii
HB.2.1.4. Smfla ilgili konularda karar alma siireclerine katilir. Bagkalariyla Atilganlik
iligkide olma
HB.2.1.6. Okul kaynaklarini ve egyalarini1 kullanirken 6zen gosterir. Is performansi Sorumluluk
HB.2.1.7. Smufta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla ¢aligma kurallarina uyar. Isbirligi Ortaklik
HB.2.1.10. Okulda arkadaslariyla oyun oynarken kurallara uyar. Bagkalariyla Sosyal olma
iligkide olma
HB.2.2.4. Evde, lizerine diisen gorev ve sorumluluklarini fark eder. Is performanst  Sorumluluk
HB.2.2.5. Aile i¢i karar alma siireglerine katilir. Bagkalariyla Atilganlik
iliskide olma
HB.2.2.7. Yakin ¢evresindeki yardima ihtiya¢ duyan insanlara kars1 duyarli olur. Agik fikirlilik Hosgorii-Duygudaslik
Isbirligi
HB.2.4.3. Trafikte yardima ihtiya¢ duyan bireylere yardimci olur. Acik fikirlilik Hosgorii
HB.2.4.5. Teknolojik arac ve gereclerin giivenli bir sekilde kullanimi konusunda duyarli s performansi Ozdenetim-
olur. Sorumluluk
HB.2.5.2. Tiirk bayraginin ve istiklal Mars1’nin vatan1 ve milleti igin énemini fark eder.  isbirligi Ortaklik
Duygudaslik
HB.2.5.7. Ulkemizde yasayan farkli kiiltirdeki insanlarin yasam sekillerine ve Acik fikirlilik Hosgorii
aligkanliklarina saygi duyar.
HB.2.6.2. Bitki yetistirmenin ve hayvan beslemenin 6nemini fark eder. Isbirligi Ortaklik
Acik fikirlilik Merak
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Tablo 9 (Devam)

Duyussal Alan Kazanimlar ile Sosyal ve Duygusal Beceriler Iliskisi

Ogrenme Alam

Sosyal ve Duygusal Beceriler

Suuf Diizeyi Duyussal Alan Kazanimlari Ana Beceri Alt Beceri
3.simif HB.3.1.1. Giiglii yonlerini ve giiclendirilmesi gereken yonlerini fark eder. Birlesik beceriler Oz yeterlilik
HB.3.1.2. Davramslarimin kendisini ve arkadaslarim nasil etkiledigini fark eder.  Is performansi Oz denetim
HB.3.1.3. Arkadaslarinin davranislarinin kendisini nasil etkiledigini fark eder. ~Duygu dengelemesi Duygu denetimi
Isbirligi Duygudaslik
HB.3.1.4. Arkadaglik siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlar1 kavrar. Acik fikirlilik Hosgorii
Bagkalariyla iliskide olma  Sosyal olma
Isbirligi Gtiven
HB.3.1.6. Okulunun bireysel ve toplumsal katkilarinin fark eder. Is performansi Sorumluluk
HB.3.1.7. Okuldaki sosyal yardimlasma ve dayamismayla ilgili ¢alismalara Is performansi Azim
katilmaya istekli olur. Bagkalariyla iliskide olma  Enerji
Sosyal olma
Atilganhk
HB.3.1.8. Okula iliskin istek ve ihtiyaclarim okul ortaminda demokratik Is birligi Ortaklik
yollarla ifade eder. Bagkalartyla iliskide olma  Sosyal olma
HB.3.2.4. Evde iizerine diisen gorev ve sorumluluklar1 yerine getirir. Is performansi Sorumluluk
HB.3.2.7. Planli olmanin kisisel yagamina olan katkilarina drnekler verir. Is performansi Oz denetim
Basar1 odaklilik
Sorumluluk
HB.3.5.4. Ulkesinin gelismesi ile kendi gorev ve sorumluluklarmi yerine Is performansi Sorumluluk
getirmesi arasinda iliski kurar. Bagkalariyla iliskide olma  Sosyal olma
Birlesik beceriler Biitiinii gorebilme
HB.3.5.7. Ulkemizde yasayan farkl1 kiiltiirdeki insanlarin sorunlarina yonelik s performansi Azim
sosyal sorumluluk projelerine katilir. Bagkalariyla iliskide olma  Enerji
Isbirligi Atilganlik
Duygudaslik
HB.3.6.5. Doga ve ¢evreyi koruma konusunda sorumluluk alir. Is performansi Sorumluluk
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Tablo 9 incelendiginde birinci smifta sosyal olma, hosgorii ve sorumluluk
becerilerine siklikla yer verilmistir. Sosyal olma, hosgorii ve sorumluluk becerilerine siklikla
yer verilmesinin temel amaci birinci smif 6grencilerinde okul bilinci olusturmak oldugu
soylenebilir. Ikinci sinifta hosgorii, sorumluluk, duygudaslik ve ortaklik becerilerine siklikla
yer verildigi gorilmistiir. Birinci smifta okula uyum siireciyle ilgili ¢aligmalara yer
verilirken ikinci sinifta okulla ilgili olumlu diisiince gelistirme ¢alismalarina yer verilmistir.
Ucgiincii simifta sorumluluk, basar1 odaklilik, 6zdenetim ve duygudaslik becerilerine vurgu
yapilmistir. Ders kitaplarinda bu becerilere yonelik konu anlatimlar1 ve etkinlikler yer
almaktadir. Yine de Sosyal ve Duygusal Becerilerin ¢ogu ders kitaplarinda yer
almamaktadir. Ders kitaplarinda en belirgin sekilde yer alan beceriler olarak sorumluluk,
hosgorii ve sosyal olma sdylenebilir.

Bagkalariyla iligkide olma, duygu dengelemesi, isbirligi, ac¢ik fikirlilik, is
performansi ve birlesik beceriler diger bir deyisle bes biiyiik alan becerileri, Hayat Bilgisi
Dersi Ogretim Programi duyussal kazanimlarinda bulunmaktadir. A¢ik ve ortiik bir sekilde
bu becerilerin varligi goriilmektedir. Duyussal kazanimlari davranisa doniistiirmede Sosyal
ve Duygusal Beceriler 6n plana gikmaktadir. Ornegin hosgorii ile ilgili duyussal kazanimi
Ogrencinin  kazandigin1 gorebilmek i¢in hosgorii becerisini gosterebilecek durumlar
yaratilmalidir. Merak, duygudashk, sorumluluk, 6zdenetim gibi beceriler de ancak
davranislar araciligiyla gozlemlenebilir. Kazanimlarin isevuruklugu davranislar araciligiyla
gerceklesebilir. Bu sebeple Sosyal ve Duygusal Beceriler duyussal kazanimlart
gerceklestirmede ve devamini saglamada 6nemli bir yere sahiptir. Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programinda yer verilen degerler, yetkinlikler ve beceriler ise Tablo 1° de yer
almaktadir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda yer verilen degerlerin kok degerler oldugu

belirtilmektedir.

Degerlerimiz 6gretim programlarinin perspektifini olusturan ilkeler toplamidir.
Kokleri geleneklerimiz ve diiniimiiz i¢inde, govdesi ve dallar1 bu koklerden
beslenerek bugiiniimiize ve yarinlarimiza uzanmaktadir. Temel insani 6zelliklerimizi
olusturan degerlerimiz, hayatimizin rutin akisinda ve karsilastigimiz sorunlarla basa
¢ikmada eyleme gegmemizi saglayan kudretin ve giiciin kaynagidir (MEB, 2018, s.
3).

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda degerlerden ilkeler toplami seklinde
bahsedilmektedir. Programda yer verilen degerlerin nasil kazandirilacagr hakkinda bilgi

sunulmamis bunun yerine “6grenme Ogretme siirecinde hem kendi baglarina, hem iliskili
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oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kok degerlerle birlikte ele alinarak hayat bulacaktir”
(MEB, 2018, s. 3) aciklamasina yer verilmistir. Ogretim programinda yetkinlikler adi

altinda 6grencilere kazandirilmasi gereken becerilerden bahsedilmistir.

Egitim sistemimiz yetkinliklerde biitinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip
karakterde bireyler yetistirmeyi amaglar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi
diizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklar1 beceri
yelpazeleri olan yetkinlikler ~Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesinde (TYCQ)
belirlenmistir. TYC sekiz anahtar yetkinlik belirlenmistir (MEB, 2018, s. 3).

Tablo 11°de yer alan yetkinlikler incelendiginde Ogrencilerin, kisisel, sosyal,
akademik ve is hayatinda ihtiya¢ duyacaklar1 becerilere yer verildigi goriilmektedir.
Yetkinliklerin daha genel bir ¢ergevede sunuldugu anlasilmaktadir. Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programinda kazandirilmasi istenen beceriler Tablo 11° de yer almaktadir. “Ilkokul
cagindaki O6grencilere birey, toplum ve doga ekseninde temel bilgi, beceri ve degerler
kazandirmay1 hedefleyen Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin 6zel amaglarina asagida

yer verilmistir” (MEB, 2018, s. 7).

Kendini ve yasadigi ¢evreyi tanir. Aile ve toplumun temel degerlerine sahip olur.
Milli, manevi ve insani degerleri yasantisal hale getirir. Kisisel gelisimini saglamak
icin yapmasi1 gerekenlerin farkinda olur. Kisisel bakim becerilerini gelistirir. Saglikli
ve giivenli yagsam siirme bilinci edinir. Sosyal katilim becerisi kazanir. Zamani ve
mekani algilama becerisi edinir. Kaynaklar1 verimli kullanma becerisi gelistirir.
Ogrenmeyi 6grenme becerisi kazanir. Temel diizeyde bilimsel siire¢ becerilerini
kazanir. Ulkesini sever, tarihi ve kiiltiirel degerlerini yasatmaya istekli olur. Dogaya
ve ¢evreye karsi duyarli olur. Bilgi ve iletisim teknolojilerini amacina uygun olarak

kullanir (MEB, 2018, s. 7).

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinin 6zel amaglari incelendiginde Sosyal ve
Duygusal Beceriler’i igeren amaglara yer verildigi anlasilmaktadir. Ayn1 zamanda “burada
ifade edilen genel amaglarin her birinin kazanimlarda karsilig1 yer almaktadir ve 6grenme
etkinliklerinin planlanmasinda ve §gretim materyallerinin hazirlanmasinda, genel amaglarla
kazanimlar bir biitiinliik i¢inde degerlendirilmelidir *“ agiklamasina yer verilmistir (MEB,
2018, s.7). Ogrenme etkinlikleri ve dgretim materyalleri hazirlanirken 6zel amaglarin da goz
oniinde bulundurulmas: gerektigi vurgulanmaktadir. Ogretim programinda duyussal alana
yonelik amaclar ve kazanimlarin yer aldig1 sdylenebilir. Bununla birlikte belirtilen amag ve
kazanimlarda Sosyal ve Duygusal Beceriler’ in yer aldig1 sdylenebilir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda yer verilen kazanmimlar, degerler,

yetkinlikler ve beceriler incelendiginde cogunun Sosyal ve Duygusal Beceriler cercevesine
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girdigi sOylenebilir. Bu agidan 6gretim programinda Sosyal ve Duygusal Beceriler’in yer
aldig1 anlagilmaktadir. Ogretim programinda yer alan duyussal alan kazanimlari ile Sosyal
ve Duygusal Beceriler iligkisi aragtirmanin iiglincii alt amacina iliskin bulgular ve

yorumlarinda sunulmaktadir.

Arastirmanin Uciincii Sorusuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Sosyal ve Duygusal Becerilerin Yeri

Hayat Bilgisi ders kitaplarinda Sosyal ve Duygusal Beceriler, degerler ile birlikte
verilmistir. Konu anlatimi ve gorseller araciligiyla Sosyal ve Duygusal Becerilerin varligi
goriilmektedir. Ornegin yardimseverlik, hosgdrii, sorumluluk becerilerini iceren konu
anlatimlarinda siklikla Sosyal ve Duygusal Becerilere vurgu yapilmistir. Hayat Bilgisi ders
kitaplarinda Sosyal ve Duygusal Becerilerin yer alma dagilimi incelendiginde
azimsanamayacak kadar ¢ok beceriye deginildigi goriilmiistiir. Tablo 10°da Hayat Bilgisi

ders kitaplarinda Sosyal ve Duygusal Beceriler frekansi yer almaktadir.

Tablo 10

Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Sosyal ve Duygusal Becerilerin Yer Alma Frekans:
Sosyal ve Duygusal Becerilerin Yeri

Smif  Beceriler Frekans Konu anlatiminda Gorsellerde  Etkinliklerde  Sorularda
Diizeyi ()
Lsmuf  Enerji 1 X
Hosgorii 3 XX X
Sosyal olma 3 X X X
Sorumluluk 4 X XXX
Duygu denetimi 1 X
Ozdenetim 2 X X
Oz yeterlilik 1 X
Ortaklik 2 XX
Yaraticilik 3 X XX
2.smif Oz yeterlilik 4 XX XX
Merak 2 XX
Duygu denetimi 4 XXXX
Hosgorii 2 X X

(Devam ediyor)
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Tablo 10 (Devam)

Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Sosyal ve Duygusal Becerilerin Yer Alma Frekansi

Sosyal ve Duygusal Becerilerin Yeri

Sinif Beceriler Frekan Konu anlatiminda Etkinliklerd  Sorulard
Diizey s (f) e a
i
2.simif  Sosyal olma 6 XXXX XX
Duygudaslik 2 X X
Basar1 odaklilik 1 X
Ortaklik 17 XXXX XXX XXXXX XX XX
X
Atilganlik 1 X
Sorumluluk 11 XXXXXXXX XX X
Ozdenetim 3 XX X
Giiven 3 XX X
Strese 1 X
dayaniklilik
Olumluluk 1 X
Yaraticilik 1 X
3.smif Oz yeterlilik 6 XXXXX X
Basar1 odaklilik 3 XXX
Sosyal olma 6 XXXXX X
Ozdenetim 2 X X
Giiven 9 XXXXX XX XX
Sorumluluk 7 XX XX XXX
Ortaklik 2 XX
Olumluluk 3 X XX
Duygudaslik 3 X X
Duygu 2 X X
denetimi
Atilganlik 1 X
Hosgori 2 XX
Merak 1 X
Yaraticilik 5 XXXXX
Toplam 131 73 36 18

Tablo 10°da Hayat Bilgisi 1. sif, 2. simif ve 3. simf ders kitaplarinda siklikla

deginilen Sosyal ve Duygusal Becerilere yer verilmistir. Bu becerilere, ders kitaplarinda

konu anlatimlarinda, verilen gorsellerde, etkinlik caligmalarinda ve konu degerlendirme

sorularinda rastlamak miimkiindiir. Hayat Bilgisi 1. sinif ders kitabinda siklikla sorumluluk

becerisine deginilmistir (MEB, 2019). Bunun yan1 sira hosgorii, sosyal olma becerilerine

iliskin de konu anlatimlar1 mevcuttur. Hayat Bilgisi 1. siif ders kitabinda ¢ok az beceriye

deginilmistir. Sosyal olma, ortaklik, strese dayaniklilik, duygu denetimi, merak gibi
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becerilerin de yer almasi birinci sinif dgrencileri agisindan faydali olabilir. Birinci sinif
ogrencilerin heniliz okuma ve yazmay1 tam anlamiyla 6grenememesinden dolay:r kitabin
gorsellerle desteklenmesi gerekmektedir. Sosyal ve Duygusal Beceriler’e gorsellerde yok
denecek kadar az yer verilmistir. Kitaplarda yer verilen gorsellerde Sosyal ve Duygusal
Beceriler Hayat Bilgisi 1. sinif ders kitabinda Sosyal ve Duygusal Becerilerle ilgili etkinlik
calismalarinin sayisi da yok denecek kadar azdir. Hayat Bilgisi 2. simif ders kitabi
incelendiginde Sosyal ve Duygusal Becerilerin daha yogun olarak kazandirilmaya ¢alisildig
gbze ¢arpmaktadir. Siklikla deginilen beceriler ise ortaklik ve sorumluluktur (MEB, 2019).
Ogrencilerin evde, okulda, sokakta insanlarla nasil iletisim kurmalar1 gerektigi yoniinde
siklikla anlatimlara yer verilmistir. Birlikte yasama kurallarina ve iletisim kurma kurallarina
deginilmistir. Hayat Bilgisi 2. sif ders kitabinda da yine fazlaca konu anlatimlar
mevcuttur. Sosyal ve Duygusal Beceriler ile ilgili etkinlik ¢caligmalar1 ve soru 6rnekleri cok
azdir. Yine de azimsanamayacak kadar farkli becerilere yer verilmistir. 2. sinif Hayat Bilgisi
ders kitaplarinda Sosyal ve Duygusal Beceriler ile ilgili gorsellere yer verilmemistir. Hayat
Bilgisi 3. siif ders kitabinda Sosyal ve Duygusal Becerilerle ilgili konu anlatimlari, etkinlik
ornekleri, sorular ve gorseller bulunmaktadir (MEB, 2017). Bu kitapta da yine farkli
becerilere yer verildigi goriilmiistiir. Bu kitapta da giiven ve sorumluluk becerilerine siklikla
vurgu yapilmistir. Hayat Bilgisi ders kitaplarinda ortak olarak siklikla vurgulanan beceriler
sorumluluk, ortaklik, sosyal olma, 6z yeterlik ve giiven becerileridir. Ders kitaplarinda azim,
elestirel diisiince, enerji becerilerine iliskin konu anlatimi, gorseller, etkinlik caligmalar1 ve
sorulara yer verilmedigi goriilmiustiir.

Tablo 10 incelendiginde Hayat Bilgisi 1. siif ders kitabinda en fazla sorumluluk
becerisine, 2. smif ders kitabinda ortaklik ve sorumluluk becerisine ve 3.sinif ders kitabinda
giiven ve sorumluluk becerisine yer verildigi goriilmektedir. En fazla vurgu yapilan beceri
sorumluluk olmustur. Bu beceriler ders kitaplarinda ¢ogunlukla konu anlatimlarinda ve
sorularda gecmektedir. Oysa alan yazin incelendiginde bu becerilerin kazandirilmasi farkl
yontemler ve etkinlikler kullanilarak ger¢eklesmektedir.

Ders kitaplarinda biitiinii gorebilme, elestirel diisiince, azim, enerji becerilerine yer
verilmedigi goriilmistiir. Ders kitaplarinda becerilerle ilgili konu anlatimlarina rastlamak
miimkiindiir. Konu anlatimlarindan bazilar1 asagidaki gibidir.

Aile bireyleri birbirlerini sever ve birbirlerinin haklarina saygi duyarlar. Ayrica
birbirlerini sik sik ziyaret ederler. Ailede, zor durumda olana yardim edilir, sefkat
gosterilir. Aile bireyleri birbirlerine baglidir. Bu nedenle ailelerde hatalar affedilir,
kiisliik stirdiiriilmez. Uzakta olanlar unutulmaz, sik sik aranir. Ailedeki isler, aile
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bireyleri arasinda is boliimiiyle yapilir. Herkes iizerine diisen sorumlulugu yerine
getirir. Aile iiyeleri birbirleriyle dayanisma i¢inde olur (MEB, 2019, s. 80).

Hayat Bilgisi 1. sinif ders kitabi sayfa 80°de yer verilen anlatimda sevgi, saygi, sefkat
degerlerine deginilmistir. Yardimseverlik, baglilik, isbirligi ve sorumluluk becerilerine
vurgu yapilmistir. Konu anlatiminda Sosyal ve Duygusal Becerilerden olan isbirligi ve
sorumluluk becerisine yer verilirken sevgi, saygi ve yardimseverlik degerleriyle hosgorii ve
olumluluk becerilerine ulagilmaktadir. “Arkadaslar, iilkemize zorunlu veya goniillii gog
etmis insanlarin yiyecekleri, kiyafetleri, yasama aligkanliklar1 bizimkilerden farkli olabilir.
Onlarin, geldikleri yerlerin 6zelliklerine gore aligkanliklart oldugunu unutmayalim.
Farkliliklara saygi duyalim” (MEB, 2019, s. 194). Sayfa 194’te yer alan anlatimda hosgorii
ve duygudaslik becerilerine deginildigi anlasilmaktadir. Farkliliklara saygi hosgori
becerisiyle dogrudan ilisiklidir. Goniillii veya mecburi olarak go¢ etmis insanlara karsi
tavirda da yine duygudaslik becerisi 6n plana ¢ikmaktadir. Hayat Bilgisisi 1. simif ders
kitabinda becerileri i¢eren sorular da bulunmaktadir. Hayat Bilgisi 1. smif ders kitabinda
asagidaki soru Sosyal ve Duygusal Becerilerden sorumluluk becerisini igermektedir.
“Cevrenizdeki bitki ve hayvanlari korumak i¢in neler yapabilirsiniz? Soyleyiniz” (MEB,
2019, s. 227). Sayfa 227°de yer alan soru sorumluluk becerisine yoneliktir. Ogrencilerden
bitki ve hayvanlart korumak i¢in neler yapmalari, hangi sorumluluklar1 yerine getirmeleri
gerektigini ifade etmeleri istenmistir.

Hayat Bilgisi 1. sinif ders kitabinda beceriler ile ilgili etkinlikler bulunmaktadir.
Etkinliklerin sayis1 fazla olmamakla birlikte var olan etkinlikler eslestirme, dogru yanlis ve
bosluk doldurma seklindedir. Bu etkinlikler birinci sinif 6grencisinin seviyesine uygun
degildir. Uygun olmamasimin bir sebebi 6grencilerin okuma ve yazmay: heniliz tam
anlamiyla Ggrenememis olmasi ve ikincisi etkinligin Sosyal ve Duygusal Becerileri
kazandirmada yetersiz kalmasidir. Hayat Bilgisi 1. simif ders kitabinda beceriler ile ilgili

etkinliklerden bir tanesi de Gorsel 1’de sunulmustur.
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olmasi gereken hangi deferi anlattgimi ok ile |

gosteriniz.

) @ Gorselleri _inceleyiniz, Gorsellerin  bir ailede

Gorsel 1. Deger Etkinligi (MEB, 2019, s. 82)

Deger etkinligi olarak ders kitabinda gorsel ve kelime eslestirme etkinligine yer
verilmistir. Etkinlikte yer verilen gorseller anlamca birbirine ¢ok yakindir. Birinci siif
ogrencisi bu etkinlikte sefkat, saygi ve sevgiyi ayni gorselle eslestirebilir. Ayn1 zamanda
deger etkinligi basit diizeydedir. Bunun yerine sefkat, saygi ve sevgi degerlerinin neyi ifade
ettigi sorulabilir. Bu degerlerle ilgili deneyimlerini paylagmalari istenebilir.

Hayat bilgisi 2. siif ders kitabinda Sosyal ve Duygusal Becerileri i¢eren konu
anlatimlaria, gorsellere, etkinliklere ve sorulara rastlamak miimkiindiir. Asagida konu
anlatimlarina, gorsellere, sorulara ve etkinliklere iligskin 6rnekler sunulmustur. “Baskalarini
da olduklar1 gibi kabul etmeliyiz. insanlarm farkliliklariyla alay etmemeliyiz. Onlart
bakislarimizla bile rahatsiz etmekten kaginmaliyiz “ (MEB, 2019, s. 24). Hayat Bilgisi 2.
simif ders kitab1 sayfa 24’te yer alan anlatimda hosgorii ve duygudaslik becerilerine yer
verildigi anlasilmaktadir. Alay etmemek ve bireysel farkliliklara saygi duymak hosgorii ve
duygudaslik becerileriyle miimkiin olabilmektedir. “Ogretmenimiz, sunlar1 da sdyledi:
Hepiniz sinifla ilgili konularda karar alma siireclerine katilmalisiniz. Goriislerinizi

sOylemelisiniz. Eger konusmazsaniz ne diisiindiigiiniizi bilemeyiz. Ancak bunu yaparken
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uygun iletisim dili kullanmalisiniz. Farkli goriislere, onerilere saygili olmalisimiz.” (MEB,
2019, s. 28). Hayat Bilgisi 2. sinif ders kitab1 sayfa 28’de yer alan anlatimda atilganlik,
ortaklik ve hosgorii becerilerine deginildigi goriilmektedir. Karar alma siireglerine katilim

atilgan olmayla ve farkli goriislere saygi duymak da hosgorii becerisiyle iliskilidir.

Asagidaki resimde gordiklerinizi anlatiniz. Tim 6grencilerin grup
calismalarina katilip katilmadigini belirleyiniz.

Gorsel 2. Grup Calismas1 (MEB, 2019, s. 42)

Gorsel 2 incelendiginde 6grenciler hep birlikte sinifi siislemektedir. Grup ¢aligmast
seklinde yapildigina deginilmistir. Bu gorselle ortaklik, isbirligi, sosyal olma becerilerine
deginildigi anlagilmaktadir. Bu gorsel araciligiyla isbirligi becerisinin nemi vurgulanmaigtir.
Grup calismalarinda olmasi gereken baska beceriler de vardir. Bu beceriler sayfa 42’de yer
alan konu anlatiminda dile getirilmistir.

Grup calismalariniz sirasinda sizleri gézlemledim. Hepiniz davraniglarinizi kontrol
edebildiniz, yani 6z denetim sagladiniz. Bir¢ogunuz sorumluluk aldiniz. Calismayla
ilgili diislincelerinizi, Onerilerinizi paylastiniz. Begenmediginiz Onerileri bile
saygiyla, anlayisla karsiladiniz. Hep dogrular1 ve yapabileceklerinizi sdylediniz. Bu
sayede birbirinize glivendiniz. Tiim arkadaglariniza esit ve sabirli davrandiniz.
Arkadaslarmizla  yardimlastimz. Is  birligi yaparak grup c¢alismalarinmizi
gerceklestirdiniz. Bunlar, grup ¢alismalarmin kurallaridir.  Ogretmenimiz,
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konugmasini goyle siirdiirdii: Ancak bazi arkadaslariniz grup ¢alismalarina yeterince

yardimci olmadilar. Bunun nedeni hasta veya yorgun olmalariydi. Ancak grup

caligmalarinda sorumluluklarinizi yerine getirmezseniz bundan tim grup
arkadaslariniz etkilenir. Durumunuzu diiriist¢e sdylerseniz arkadaslariniz size anlayis
gosterecek, yardimci olacaklardir. Bdylece size giivenebileceklerini  de

anlayacaklardir (MEB, 2019, s. 42).

Hayat Bilgisi 2. smf ders kitabi sayfa 42’de yer alan grup calismasi ile ilgili
anlatimda Sosyal ve Duygusal Becerilerden bahsedildigi goriilmiistiir. Ozdenetim, duygu
denetimi, sorumluluk, giiven, hosgori, strese dayaniklilik, olumluluk konu anlatimda yer
alan Sosyal ve Duygusal Becerilerdendir. Grup g¢alismalarinda hangi becerilerin olmasi
gerektigi ve hangi becerilerin kazanilmasi1 gerektigi vurgulanmistir. Fakat bu becerilerin
nasil kazandirilacagina dair herhangi bir agiklama yapilmamistir.

Hayat bilgisi 3. smif ders kitabinda Sosyal ve Duygusal Becerileri igeren konu
anlatimlarma, gorsellere, etkinliklere ve sorulara rastlamak miimkiindiir. Asagida konu
anlatimlarina, gorsellere, sorulara ve etkinliklere iliskin 6rnekler sunulmustur. “Kisinin en
basarili oldugu alan ve en iyi yaptig1 is, onun gii¢lii oldugu yoniidiir. Gli¢lendirilmesi
gereken yonler, ¢esitli aktivitelerle ve galismalarla gelistirilebilir’ (MEB, 2017, s. 12). Hayat
Bilgisi 3. smif ders kitab1 sayfa 12°de yer alan anlatimda basar1 odaklilik, 6z yeterlilik ve

azim becerilerine yer verildigi goriilmustir.

Yigit, arkadasinin bir {iziintiisii oldugunda onu dinliyor. Elinden geldigince yardimct
olup arkadasini teselli ediyor. Arkadasinin anlattiklarini diger arkadaslarina
sOylemiyor. Arkadaslari, Yigit’e cok giiveniyor. Arkadasliklarda saygi, dogruluk,
dostluk, kibarlik, duyarhilik, yardimseverlik, giiven ¢ok Onemli degerlerdir. Bu
degerlere dikkat edersek arkadaslik ve dostluk baglarim giiglendirip gelistirebiliriz
(MEB, 2017, s. 21).

Hayat Bilgisi 3. smif ders kitab1 sayfa 21°de yer alan anlatimda giliven becerisine
vurgu yapilmakla birlikte arkadaslikta olmasi gereken 6nemli degerlerden de bahsedilmistir.
Saygi, dogruluk, dostluk, kibarlik, duyarlilik, yardimseverlik arkadagslikta olmasi gereken
onemli degerlerdendir. “Evde hangi islerden sorumlusunuz? Anne ve babaniza hangi islerde
yardimer oluyorsunuz? Anlatimiz (MEB, 2017, s. 59). Sayfa 59’da yer alan soruda
sorumluluk becerisine vurgu yapildig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin sorumluluk kelimesini
bilip buna uygun davraniglardan 6rnekler vermesi ve evde yaptiklar isleri anlatmalari
istenmistir. “Ogrenci olarak egitimimize dnem vermeliyiz. Caliskan ve basarili bir dgrenci
olmaliy1z. Okul ve sinif kurallarina uymaliy1z. Okulda bayramlarda, belirli giinlerde, spor

ve bilgi yarigmalarinda aldigimiz gérev ve sorumluluklarimizi eksiksiz, en iyi sekilde yerine
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getirmeliyiz” (MEB, 2017, s. 134). Sayfa 134’te yer alan anlatimda basari odaklilik,
atilganlik, azim, enerji, sosyal olma, ortaklik ve sorumluluk becerilerine deginildigi
anlasilmaktadir. Caliskan ve basarili bir 6grenci olma istegi basar1 odaklilikla ilgili, bayram
ve torenlere katilma ortaklik, isbirligi, azim ve enerji ile ilgili ve gorev ve sorumluluklar
yerine getirme sorumluluk becerisi ile ilgilidir.

Hayat bilgisi 1. sinif, 2. smif ve 3. siif ders kitaplarinda Sosyal ve Duygusal
Beceriler daha ¢ok konu anlatimlarinda agik ve ortiik bir sekilde yer almaktadir. Konu
anlatimlarda, sorulan sorularda, etkinlik orneklerinde ve gorsellerde Sosyal ve Duygusal
Becerilere deginildigi goriilmiistiir. Hayat bilgisi dersi sarmal program yapisina sahip oldugu
icin 6grenme alanlar1 sabit fakat anlatimlar sinif seviyesine gore genislemektedir. Bu sebeple
anlatimlarda yer verilen Sosyal ve Duygusal Beceriler de sinif seviyelerine gore degismekte

ve genislemektedir.

Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Duyussal Alan Kazanimlar ve Sosyal ve Duygusal

Beceriler ile Ilgili Ol¢me ve Degerlendirme Uygulamalari

Hayat bilgisi ders kitaplarinda Olgme ve degerlendirme uygulamalari; konu
giriglerinde, konu aralarinda ve konu bitiminde c¢esitli sorular ve etkinlikler araciligiyla
yapilmaya c¢alisilmistir. Tablo 11°de Hayat Bilgisi ders kitaplarinda sikga gegen dlgme ve

degerlendirme yontemleri ve soru tiirleri yer almaktadir.
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Tablo 11

Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Yer Verilen Olgme ve Degerlendirme Uygulamalar:

Sinif
Diizeyi

1.smf

2.sinif

Olgme Ve Degerlendirme Stratejisi

Yontem- Degerlendirme  Ornek Soru Kaynak
Teknik ve Tiirleri

Materyalleri

Beyin firtinast  Kisa cevapli Aileyi bir arada tutan degerlere  Hayat Bilgisi

Oz
degerlendirme
formu

Beyin firtinasi
Oz
degerlendirme
formu

Soru- cevap
Beyin firtinasi

Resim yapma

Oneri
olusturma

Uzun cevapl

Bosluk
doldurma

Kisa cevaph

Dogru-Yanlig

Coktan
secmeli

ornekler sdyleyiniz.

Milli giin ve bayramlarimizdan
birini seginiz ve sectiginiz giin
ve bayramla ilgili duygu,
diisiince ve gozlemlerinizi
yansitan resim yapiniz.

Cevrenizde bulunan bitki ve
hayvanlar1 korumak i¢in
yapilabileceklerle ilgili 6neriler
yaziniz.

Ulkemize gog etmis insanlara
kars1 duygu ve diislincelerinizi
anlatan kisa bir yaz1 yaziniz.

Grup ¢aligmalarinda is
paylasim yaparken
........ olmalryiz.
*cevap adaletli

Siz de yapmaktan
hoslandiklarinizi yaziniz.

Evimizde hepimizin
sorumluluklar: vardir.

1.Sevgi 2.Saygi 3.Giiven 4.
Diiriistliik
Yukaridakilerden kag tanesi
grup ¢aligsmalarinda 6nem
verilmesi gereken
degerlerdendir.

a4 b)3 c)2

1.siif ders kitab,
Evimizde Hayat
Konusu, s.76
Hayat Bilgisi ders
kitab1, Ulkemizde
Hayat Konusu,
5.158

Hayat Bilgisi ders
kitabi, Dogada
Hayat Konusu,
s.178

Hayat Bilgisi ders
kitab1, Ulkemizde
Hayat Konusu,
s.150

Hayat Bilgisi
2.s1nif ders kitabi,
Okulumuzda
Hayat Konusu,
s.60

Hayat Bilgisi ders
kitaba,
Okulumuzda
Hayat Konusu,
s.18

Hayat Bilgisi ders
kitab1, Evimizde
Hayat Konusu,
S.73

Hayat Bilgisi ders
kitabi,
Okulumuzda
Hayat Konusu,
s.58
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Tablo 11 (Devam)

Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Yer Verilen Ol¢me ve Degerlendirme Uygulamalar

Olgme Ve Degerlendirme Stratejisi

Smif  Yontem- Degerlendirme  Ornek Soru Kaynak
Diizeyi Teknik ve Tiirleri
Materyalleri
3.smif Bosluk Arkadaslik baglarinin Hayat Bilgisi 3.sinif
doldurma olusmasinda.......... cok ders kitab,
Soru-cevap é'memlidi{. . Okulumuzda Hayat
Beyin firtinasi *cevap gilivendir. konusu, s.44
Oz ) o
degerlendirme ~ Eslestirme sk adelere lgi ldudu dsderkrioia eslesiiniz. 122’5;[ 'ggﬁ;gﬁrzsda
formu : )
I, Arkadaskanmla konusmalanmes nezaket i | e
Ornek olay 1|l katlanmm 1 ﬂL Hayat konusu, s.22
Konu .
p ekistirme Arkadsslanma sorunlarm chemekrindeyr bl e
formlari L |dmeiolurum. el e
3. Arkadaslarma verdigim sdzi futanm, dl i
3.simf Dogru-yanlis  Arkadaslarimiza karsi Hayat Bilgisi ders
davraniglarimizda kirict kitab,
olmaliy1z. Okulumuzda
Gtiglendirilmesi gereken Hayat konusu,
Onlerimizi gelistirmeye s.43
Soru-cevap y 2 gely Y

Beyin firtinasi
Oz
degerlendirme
formu

Ornek olay
Konu
pekistirme
formlart

Uzun cevapli
sorular

Coktan
secmeli

Kisa cevaph

caligsmaliyiz.

Cevreyi koruma konusunda siz
ne gibi sorumluluk
altyorsunuz? Anlatiniz.

Arkadaslik siirecinde asagidaki
degerlerden hangisi 6nemlidir?

a. Saygisizlik

b. Giivensizlik

c. Kibarlik
Baska bir iilkeye zorunlu
olarak gd¢ eden insanlarin
duygulari neler olabilir?
Yaziniz.

Hayat Bilgisi ders
kitabi, Dogada
Hayat konusu, s.
175

Hayat Bilgisi ders
kitaba,
Okulumuzda
Hayat konusu,
s.47

Hayat Bilgisi ders
kitab1, Ulkemizde
Hayat konusu,
s.145

Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Yer Verilen Olgme ve Degerlendirme Uygulamalar:

Hayat bilgisi ders kitaplarinda 6lgme ve degerlendirme stratejisi genel olarak

bakildiginda arastirma ve inceleme ve bulus yoluyla 6gretim stratejisine gore gelistirildigi

soylenebilir. Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini sorgulayan ve onlarin duygu ve

diisiincelerine yonelik sorulara yer verilmistir. Konu girislerinde, ara kisimlarda ve konu

sonlarinda degerlendirmeye yonelik acik uclu sorular, dogru yanlis ifadeleri igeren ciimleler,

kisa cevapl sorular ve konu pekistirme formlar1 bulunmaktadir. Konu degerlendirme ve

o0grenme alan1 degerlendirme sorularina bakildiginda eslestirme, kisa cevapli, dogru-yanlis,
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bosluk doldurma ve ¢oktan se¢meli sorulara yer verildigi goriilmektedir. Ayni zamanda
konunun 0Ogrenildigini tespit etmek amaciyla konu pekistirme formlarmma ve 0z
degerlendirme formlarma yer verilmistir. Ders kitaplarinda yer alan degerlendirme

etkinliklerinin gorselleri agagida verilen 6rneklerde mevcuttur.

ﬁauélduh kulplarin icinde nezcket ifadeleri
wrilmls_ﬂr‘. Burlerle ilglli birer comle kurunuz

e e —

c—-\_-' R i i R T

Gérsel 3. Nezaket Ifadeleri (MEB,2019, s. 41)

Gorsel 3 incelendiginde nezaket ifadelerine yer verildigi ve bu ifadelerin 6grencilerin
kullanmalar1 gerektigi belirtilmistir. Toplum i¢inde bu ifadelerin kullanilmast olumlu bir
iletisime yonlendirecektir. Nezaket ifadeleri, ayni1 zamanda Sosyal ve Duygusal Becerilerin
gelismesine de olumlu yonde etki etmektedir. Fakat bu ifadelerin nasil kazandirilacagina

dair herhangi bir agiklama yapilmamistir ve bunlarla ilgili etkinliklere yer verilmemistir.
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* Salma Ogﬁa’.rnen'in acklodig kurallar &gre-
niniz. Bu kurallar &rmelerle aoklogniz. @;’

Gmp calemalarimn bosard olmam icin Haphi: gorumluluk aol-
malsrz
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-

NI:IIHII‘I?_ gorumlulullar Her'na gatiﬂ'aaliaini?_ Yerine gaﬁmmsﬂana—
giniz sorumluluklar icin grup arkadaglarniza kars diriet slmalieniz

Calsmalar srasnda grup arkodezlarmiza sevgije yakasmall,

onlara givenmeliginiz.

Gerektiginde grup orkodoslonmzo yardm etmeliziniz. Grup or-
kodaglaninedon yardm istemekien celinmemeliziniz.

Grup orkodoslarmze ve disincelerine korer eaygl, enlayel,
otk olmalzne.

Grup coliemalon sreenda davranielaring kontrol edebidmeliziniz

Grup cabismalare iz birligi yoparek gerceklegtirmelisiniz.

* Salmao @grﬂt"nanh bu ooklomalarinda belirttigi dederleri ino-
retleyiniz.
[:D lg birligi j I:(:]I Yardmasverlk j E(:} Diorastiuk j [ O Soyp ]
-~ o War— ~y
(O Guen ) (O Addlet ) (O Sevgi ) (O Sorumluiuk clma )
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( Ossr ) ([ OOz denatim ) ([ O Dostiuk )
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Gorsel 4. Deger Calismas1 (MEB, 2019, s. 44)

Gorsel 4 incelendiginde grup ¢alismalart araciliiyla deger egitimine yer verilmistir.
Gorsel 4°de yer verilen degerler, Sosyal ve Duygusal Becerileri de igermektedir. Isbirligi,
sabir, giiven, sorumluluk alma, 6zdenetim gibi beceriler grup calismalar1 araciligiyla
verilmeye calisildigr goriilmektedir. Ancak burada sunu belirtmekte fayda vardir: Sadece
climleler araciligiyla beceri kazandirilamaz. Eslestirme c¢alismasi duyussal o6zellikleri
kazandirmada yetersiz kalmaktadir. Hayat bilgisi ders kitaplarinda Sosyal ve Duygusal
Becerilere yonelik etkinlikler az sayidadir. Bu sebeple 6grenme siireclerinde, ders i¢i ve ders
dis1 etkinliklere yer verilmesi gerekmektedir. Ekstra program olarak 6gretmenlerin Sosyal

ve Duygusal Beceriler’e yonelik etkinlikler gerceklestirmesi gerekmektedir.
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Sizin evdeli sorumlulubannz nelerdir? Bu sorumlulublar-
iz yerine gefirdiginizi dsindyor musunuz?

: Bizler gilemizin huzuru ve muﬂulugu icin evdeki g»i:"—\
resderimizi ve zorumlulubarime yerine  getiririz Ger-
ceklestiremedigjimiz bir sorumlulufumuz clursa bu ko- —
\__nudu aile bireylerimizi bilgilendririz

: * Gercelegtiremediginiz gérevleriniz ve sorumlulubdarinz
icin neden aile bireylerinizi bilgilendirmelisiniz?
- .-'-"@-::élduc enlatimlardan d::-éru olanlerin bozina DY, Hc:nls_:
olanlarn bagina ™Y yazniz
...} Tardmlozmo olurea evdeki Eler doha cobuk biter.
J Ul‘u yapmaok cocudann aﬁravdir.
...} Evimizde hepimizin zorumlulubor vardr.

!
(
!
{J Bir 6§ranc nin en &naemli aur'umlulugu derglarine -:_}ullgrnuk‘nr.
{...) BEvdeki her iz annemiz ve babamiz yapmiolidir

(

.} Cocublarimin yatagim toplemak annslerin serumlulugudur.

(..} Her aile birey evds Ustlendiqi sorumluluklarn gersktirdigi
garevieri yerine getirmalidir.

{J E‘iﬂsilar"'l temniz ve dizenli tutmak cocuklann B-:}rum.uluéu
dag |dir.

(...} Odomrun, colema maze=imm, oyuncaklarinen dizenini sodla-
mak coculanin garevidir.

{.] J':"H]Hﬂ]bllﬂﬂhlh bakirmn :r::umuk Quc..iclur"'l avde Ustlenshile-

cekleri sorumlulutlardandir.

(...} Serumlulubarimes yerine getirmemiz ailsmizin mutluluguna

kath zaglar.

Gorsel 5. Dogru ve Yanlis Etkinligi (MEB,2019, s. 73)

Gorsel 5’te yer alan ifadelerde sorumluluk becerisi ele alinmistir. Gorev ve
sorumluluklar konusunun Ogretiminden sonra degerlendirme boyutunda dogru ve yanlis
ifadelere yer verilmistir. Dogru ve yanlis ifadeler araciligiyla neyin yapilmasi ve neyin
yapilmamasi gerektigi izerinde durulmustur. Ayn1 zamanda sorumluluk becerisi, Sosyal ve
Duygusal Becerilerden bir tanesidir ve Hayat Bilgisi 2. sinif ders kitabinda bu beceriye
yonelik konu anlatimi ve degerlendirme uygulamasi yapildigr goriilmektedir. Sosyal ve
Duygusal Becerileri dogru ve yanlis etkinlikleri aracilifiyla kazandirmak dogru bir etkinlik
olarak goriinmemektir. Bunun sebebi ise 6grenciler ciimlelerde dogruyu isaretleyebilir.
Fakat dogru davranigi gosteremeyebilirler. Bu ise 6grencinin duyussal yoniiyle ilgili bir
durumdur. Ogrenci eger duyussal yonden dogru davranisi biliyor ve sergiliyorsa ancak o

zaman etkinlik tam bir sekilde gergeklesmis olacaktir.
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Fonuyu Feklgtirselm
.

Bahar. arkodes Merte bir srrn sthyleyecadini ama bunu bagkalaren
duymazin igtermedigini a:-..u.edi Mert. Bahar'a s kendizine Biyleehi-
lecafjini balirtt Bainar da Merse givendi ve mrnini soyledi Fakat Mert
502 -.n:-"d'rg nilde Bahar'n arrim d'rEE' arkadaslaring anlatt

* Mertin bu dovrane kargminda Barar ne hizsetmie olabilir? Yezmz

» Sizee. Mertin dovromes Bahar ile arkodeglk dikilerini noel ethlemignr?

Yazmz

» Baharin :re-riﬁ-:l-:- sz alsaydinz herte nael dovrarrdinz? Yazimz

Arkodaoslormezla  digkilerinizde omlan dzecek davranglarda  buluragor

musunuz? Kendinizi dederlendiriniz

15

Gorsel 6. Konuyu Pekistirelim Degerlendirme Sorulart (MEB, 2017, s. 16)

Gorsel 6°da ornek olay aracilifiyla arkadaslik iligkileri {izerine bir degerlendirme
gerceklestirilmistir. I¢inde Sosyallik, giiven, duygudaslik gibi becerileri barindiran sorulara
yer verilmistir. Arkadaslik iligkileri konusu {izerinden duyussal bir degerlendirmenin
yapildig1 goriilmektedir. Ornek olay iizerinden dgrencilerin duyussal yoniiyle ilgili bilgiler
elde etmek miimkiindiir. Ancak ders kitaplarinda yazi i¢in yer verilen boslugun yeterli
olmadig1 goriilmektedir. Ogrencinin cevabmin tek ciimleyle dzetlemesi beklenmektedir.
Bunun yerine drama veya rol oynama yontemleri kullanilarak gelistirilen 6rnek olaylara yer
vermek daha uygun olabilir. Ogrencinin roliinde gosterecegi davranis1 gozlemlemek ve buna

gore bir degerlendirme yapmak dogru bir degerlendirme yontemi olarak kullanilabilir.
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Konuyu Pekistirslim
e Degerlendirme

Azafdaki comlsleri okuyup size wygun lanlon "X s goretegniz

e el Her zaman (880 Bazen |[# %) Hckir zaman T

Kendime calema plani wapwgorem
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M

Calemalanmda arkadaglarmila iz birligi yaprgoram

Artadaglarmla olumly iletisim kurugorem
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Gaclendirmem HE'E-'E-" ydnlerimi bilgorum
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rum

THichr zoman” we Dazen efencklerini goretlemeniz. bunlaria lgiti shublorin goeterir Bu

konuda ailenizden v Bfretmeninizden yordm oloblineniz
2 Acoldak comlelsri tomamlognz

En guela a.dqgu"n yanim

Canka

Geliztirmem HErEl.E""' :Flr‘-'. il

Canka

Gorsel 7. Konuyu Pekistirelim Degerlendirme Sorulart (MEB, 2017, s. 13)

Gorsel 7’de Ogrencinin 6z diizenleme ve 6z yeterlik becerilerine yonelik bir
degerlendirme yapildigi goriilmektedir. Bu degerlendirme sorular1 aracilifiyla 6grencinin
giiclii oldugu yénlerini ve gelistirmesi gereken yonlerini fark etmesi istenmistir. Oz yeterlik,
O0grenmeyi 6grenme ve 0z diizenleme 6nemli beceriler arasindadir. Duyugsal alana yonelik
degerlendirme uygulamasinin yapildig: goriilmektedir. Hayat bilgisi ders kitaplarinda siirece
yonelik degerlendirme uygulamalarina yer verildigi goriilmiistiir.

Hayat bilgisi ders kitaplarinda, konu anlatiminda ve konu sonlarinda farkli 6l¢cme ve
degerlendirme uygulamalar kullanilarak bir degerlendirme yapilmistir. Fakat duyussal alan

kazanimlarina yonelik uygun bir dlgme ve degerlendirme uygulamasinin yapilmadig:

goriilmektedir. Sonug¢ odakli bir degerlendirme yapildig1 anlagilmaktadir.
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Arastirmanin Dérdiincii Sorusuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ders kitaplarindaki etkinliklerde yer verilen Sosyal ve Duygusal Beceriler’in é6gretim

siireclerinde uygulanmasina iliskin 6gretmenlerin goriisleri

Bu boliimde Sosyal ve Duygusal Becerilerin 6gretim siireglerinde uygulanmasina
iliskin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.  Goriismede yer alan sorular sirasiyla
Ogretmenlere sorulmustur ve Ogretmenler sorular iizerinden kendi deneyimlerini

paylasmuistir.

Sosyal ve Duygusal Becerilerin 6nemine iliskin 6gretmen goriisleri. Bu baslik
altinda ogretmenlere, Sosyal ve Duygusal Becerilerden daha 6énemli /6ncelikli gordiikleri
beceriler var mi, ve neden dile getirdikleri beceri/beceriler daha oncelikli olarak
gelistirilmelidir? sorular1 yoneltilmigtir.

Katilimc1 6gretmenlerden bir gogunlugu en 6nemli becerilerin isbirligi, sorumluluk,
duygudaslik, 6zdenetim, duygu dengelemesi, basar1 odaklilik oldugunu belirtilmistir.
Ogretmenlerden bazilar ise agik fikirlilik ve azmi 6nemli gordiigiinii belirtmistir. Goriisme
esnasinda sikca dile getirilen beceri ise sorumluluk olmustur.

Ben aslinda biitiin becerilerin i¢ ice oldugunu diisliniiyorum. Yani biri eksik oldugu

zaman diger alanin gelismesini olumsuz yonde etkileyecegi kanaatindeyim. Ama bir

ogrenci olarak diisiliniirsek, benim i¢in sorumluluk 6nemli diye diisiiniiyorum. Ciinkii
cocuklar sorumluluklarmin farkinda degil. Odev verdigimiz zaman diizgiin bir
sekilde yapmiyor ya da Odevini yapmadan, kitab1 eksik bir sekilde geliyor.

Sorumlulugun 6nemli oldugunu diisiinliyorum ama biitiin becerilerin énemli, i¢ ige,

birinin eksik olmasi digerini de olumsuz sekilde -etkileyecegini diisiinerek

soylityorum, dyle diyeyim. (O4)

Katilimer iki 6gretmen ise verilen becerilerin bir biitiinii olusturdugunu, insan
yetistirirken tlim becerilerin ayn1 derecede kazandirilmasi gerektigini bu sebeple tiim

becerilerin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Benim i¢in de isbirligi 6nemli. Ciinkii cocuklarin birbirlerinden daha ¢ok paylasarak
daha ¢ok 6grendigini diisiinliyorum. Hatta bizden belki daha ¢ok birbirleri ile
ilgilendikleri i¢in olabilir. Ben de isbirligini diisiindiim ama hocamizin dedigi gibi
hepsi birbiri ile ilgili ve ¢ok bagl birbirine. (O5)
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Katilimer 6gretmenlerin ¢ogu isbirligi becerisinin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmistir.

Bence de biitiin beceriler i¢ ice. Ama ben agik fikirliligi 6ncelikli olarak buluyorum.
Ciinkii meraklar1 ve yaraticiliklar1 sayesinde zaten diger becerilerin hepsine bir
sekilde ulasacaklarm diisiiniiyorum. (O7)

Goriismeye katilan 6gretmenlerden ikisi ise biitlin becerilerin i¢ i¢ce oldugunu,

birbiriyle iliskili oldugunu dile getirmislerdir ve birbirini besleyen beceriler olarak
gormiislerdir. Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde 6zdenetimin ve bununla birlikte
sorumlulugun 6nemli oldugunu ve kazandirilmasi gereken en 6nemli beceriler olarak
gordiiklerini dile getirmislerdir. Bunun yani sira isbirligi, duygu denetimi, duygudaslik ise
diger onemli gordiikleri beceriler arasindadir. Biitlin becerilerin ayni1 6neme sahip oldugunu
dile getiren Ogretmenler de olmustur. Elestirel diisiince, biitiinii gorebilme, strese
dayamklilik ve giiven becerileri iizerine goriisler dile getirilmemistir. Ogretim yapilan
bolgenin 6zelliklerine gore de dnemli becerilerin sekillendigini dile getiren dgretmenler,
Harran i¢in Oncelikle temizlik, saygi, sevgi ve sorumluluk becerilerin 6nemli oldugunu

belirtmislerdir.

Sosyal ve Duygusal Becerileri gelistirmeye yonelik etkinliklerin planlanmasina
iliskin 68retmen goriisleri. Bu baslik altinda 6gretmenlere, dersleri planlarken Sosyal ve
Duygusal Becerileri gelistirmeye yonelik etkinliklere ne kadar yer verdikleri ve Sosyal ve
Duygusal Beceriler ile ilgili etkinlikleri planlarken hangi Ogretim araglarindan

yararlandiklar1 (ders kitaplari, eba, ¢esitli forumlar vb.) sorulmustur.

Goriismeye katilan 6gretmenlerin ¢cogu derslerini planlarken Sosyal ve Duygusal
Becerileri gelistirmeye yonelik etkinliklere yer vermeye calistigini, bu becerileri
gelistirmeye doniik etkinlikleri hazirlamaya gayret ettiklerini dile getirmistir. Fakat ayni
zamanda derslerin islenisine gore anlik degisimlerin oldugunu ve buna gore anlik farkl
planlar1 uyguladiklarmi belirten 6gretmenler de olmustur. Ogretmenlerden bazilari ise
ogrencilerin anlatilan, Ogretilen konulari anlamakta zorluk ¢ektiklerini ve bu sebeple

etkinliklere fazla yer veremediklerini belirtmislerdir.

Ben derslerimde genel olarak rol oynamay1 kullanmaya galistyorum. (O1)

Genellikle ortaya bir problem durumu sunup ¢ocuklara soru cevap seklinde
yaptirmak bence giizel oluyor. (O6)

Ben &rnek olay verip dgrencilere tamamlattirryordum.(O8)

112



Derslerimizi genelde canlandirma belki de bir dramayla yapabiliyoruz. (O9)

Ogretmenler, derslerini planlarken rol oynama, drama, canlandirma, alti sapkali
diisiinme teknigi, beyin firtinasi, soru cevap, ornek olay ve Ornek olay tamamlama
yontemlerini kullandiklarini belirtmislerdir. En fazla dile getirilen yontem ise drama
olmustur. Ogretmenler derslerini islerken bu yontemleri kullandiklarmi ve smifin

atmosferine gore etkinliklerin isleyisinde degisiklikler yaptiklarini belirtmislerdir.

Ben ders kitabr arti kaynak kitap kullaniyorum. Pinterest ve okulistigi de
kullantyorum.(O1)

Ders kitaplarini ~ kullaniyoruz.  Cesitli  forumlar var internette oralardan
faydalaniyoruz. EBA’dan, morpa kampiis ve okulistikten de faydalanbiliyoruz. (O7)

Ben ilk 6ncelikle ders kitabina bakarim. Ders kitabindan sonra 6grencilerin anlama
kapasitelerine uygunsa EBA’daki videolar1 kullanirim. Ama degilse farkl: sitelerdeki
videolara bakarim. (O9)

Genel olarak ders kitaplarindan faydalaniyoruz. Ekstran kaynak kitaplar1 bulup

faydalantyoruz. Cocuklara da tavsiye ediyoruz. Onun disinda canli dersler oldugu

icin internetten faydalanabildik. Yine ben de kullandim okulistigi bol bol. Wordwall

diye bir site vardi. Oradan da kendimiz etkinlikler iiretebiliyorduk. Sik sik kullandim

ben bu siiregte. (O15)

Ogretmenlerin ¢ogu ders kitaplarindan yararlandiklarini bunun yani sira Egitim
Bilisim Ag1 (EBA)’ndaki videolardan faydalandiklarini dile getirmislerdir. Okulistik, morpa
kampiis, pinterest ve wordwall uygulamalarini bununla birlikte kaynak kitaplar1 da

kullandiklarini belirtmiglerdir. Canli ders olarak yapilan derslerde internetteki etkinliklerden

de yararlandiklarini belirtmislerdir.

Hayat Bilgisi ders kitaplarinda yer alan duyussal alan kazamimlarla ile ilgili
etkinliklerin Sosyal ve Duygusal Becerileri kazandirmasma yonelik 6gretmen
goriisleri. Bu baglik altinda 6gretmenlere, Hayat Bilgisi ders kitaplarinda yer alan duyussal
alan kazamimlarla ilgili etkinliklerin Sosyal ve Duygusal Becerileri kazandirmadaki

yeterliligi sorulmustur.

1. simf ders kitabinda konular ¢ocuklara gore paylastirilmis ama ben etkinliklerin
cocuklara uygun oldugunu diisiinmiiyorum acgikg¢asi. Cilinkii baktigimizda ya dogru-
yanliglar ya bosluk doldurmalar, eslestirmeler var. Bu zaten birinci sinif ¢cocugu.
Okuma yazmaya zaten birinci donemin sonuna ancak gegebiliyorlar. Biz bu hayat
bilgisi dersine birinci donemin basinda basladigimiz1 diisiiniirsek bu ¢cocuk okuma
yazma bilmedigi icin dogru yanlislar1 bizim okumamizla kafasinda olusturmasi
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lazim. Kalabalik ortam oldugunu diisiiniirsek bizim konusmamiz ona ne kadar etki
edecek ne kadar fayda edecek, aklinda nasil bir sey kurabilecek de bu soruya cevap
verecek bilemeyiz bunu. Burada isbirliginden daha c¢ok tek bir Ogrencinin
diisiincesine dayali ilerliyor etkinlikler. Isbirligi olmuyor. (O14)

Ben 1. simif Hayat Bilgisi kitabindan memnunum. Konularmi giizel almislar. Okulu
tanitma, arkadaslariyla iliskisi, 6gretmenleriyle iliskisi, okul kurallar1 olsun bence
yeterliydi. Derslere devam eden dgrencilere aktarabildigimizi diisiiniiyorum. (O16)

Biz mesela birlestirilmis siniflarda hi¢ Hayat Bilgisi dersi islemedik. Ama ders
icerisinde saygidir, sevgidir veriyorduk ¢ocuklara. Ders esnasinda ¢opii yere atma,
arkadasina saygili ol gibisinden. (O12)

Ders islenirse inceledigimiz kadariyla kitaplarda da gordiiglimiizde siireci
kazandirabilir olarak goriis belirtebilirim. Ozellikle okuma yazmaya dzen verdigimiz
icin Hayat Bilgisi dersini 6nemsememek degil ama mecburi olarak azaltmak zorunda
kaldik. Ama becerileri kazandirabilecegime inanryorum. (O10)

Cocuklar daha tam olarak okuma yazma bilmediginden okudugunu anlamaya
yonelik o kitaplarda sonucta. Daha tam olarak okuma yazmay1 s6kemediklerinden,
cozemediklerinden nasil daha iyi okutabiliriz biz daha oradayiz yani o yiizden ders
kitaplarina o kadar ¢ok yonelemedik. (O11)

Kitaplar1 yeterli gérmiiyorum. (O1)

Benimkisi de birinci simif ama gorseller var aslinda ama tamamen yeterli degil.

Yazilar1 kisa, gorselleri var. Cocuk onu yorumlayabiliyor. Ama mesela sadece

iizerinde resim cizdiriyor. Bu sadece resim c¢izerek olmuyor. Duyussal alan

gelistirilmesi en zor alandir bence. Cok zordur c¢iinkii kabullenmek, bunu
ogretebilmek. Cok da asir1 da dgretilebilecek alan oldugunu diistinmiiyorum. Biraz
¢ocugun kendisinde bittigini diiginiiyorum. Yetersiz ¢tinkii etkinlik olarak ¢ok fazla
degil, grup etkinlikleri de yok birinci siniflarda. Isbirligi ile alakali birbirleriyle

cocuklarin yapabilecegi seyler de yok. (O8)

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde duyussal alan kazanimlarmin kolaylikla
kazanilmadigini, 6grencinin de isteginin olmasi gerektigi anlasilmaktadir. Ders kitaplarinin
ve ders kitaplarinda yer verilen etkinliklerin yetersiz oldugu anlasilmaktadir. Ayn1 zamanda
okuma ve yazmanin birinci donem sonunda kazanildig1 ve bu sebeple ders kitaplarinin ancak
ikinci doneme dogru kullanilabildigini vurgulamiglardir. Okuma ve yazmay1 6grenememis
Ogrenciye Hayat Bilgisi ders kitaplarinda yer verilen etkinliklerin kolaylikla
yaptirilamadigini  belirtmislerdir. Etkinliklerin okuma ve anlamaya yonelik oldugunu
belirten 6gretmenler, okumay1 6grenememis Ogrenciler i¢in kendilerinin okudugunu ve
okuduktan sonra d6grencilerin anlamalarini beklediklerini ve ondan sonra cevabi verdiklerini

belirtmislerdir. Ogretmenlerden bazilar1 da okuma ve yazmaya oncelik verdiklerini bu

sebeple Hayat Bilgisi dersine mecburen az zaman ayirdiklarini belirtmislerdir. Ogretmenler,
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calistiklar1 bdlgenin ana dili farkli oldugu i¢in dncelikle Tiirkge 6gretimi, okuma ve yazma
tizerine odaklandiklarin1 belirtmislerdir. Hayat Bilgisi ders kitaplarin1 hi¢ kullanamayan
ogretmenler de olmustur. Hayat bilgisi ders kitabini kullanamadiklarini belirten 6gretmenler,
Sosyal ve Duygusal Becerileri diger derslerde s6zel olarak dile getirdiklerini belirtmislerdir

fakat planl bir sekilde beceri 6gretimi yapmadiklarini belirtmislerdir.

Bu baslik altinda 6gretmenlere Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki etkinliklerde sosyal
beceriler ve duygusal beceriler arasindaki dengenin nasil oldugu da sorulmustur. Bu soruya
iliskin goriisler asagidaki gibidir.

Bence esit. Ciinkii ¢ok fazla etkinlikler olmadigi igin ikisini de verdigini

diisiiniiyorum. (O1)

Sosyal olarak giinliik hayatimiza dair bilgileri ¢ok giizel veriyor. Trafikte ne yapilir,
siifta nasil davranmaliyiz, davranis olarak verdigini diisiiniiyorum. Ama duyussal
olarak etkinlik olarak da yetersiz. Kazanilmas1 zaten zor bir sey. Duygusal alanda
yetersiz oldugunu diisiinilyorum ama sosyal alan1 verdigini diisiiniiyorum. (O8)

Sosyal alanla ilgili daha fazla etkinlik var gibi geliyor bana. (O4)

Ben once duygusal becerilerin geldigini daha sonra sosyal becerilere gegildigini
diisiiniiyorum. (O6)

Oyle bir ayrim olarak bakmadik acikcasi. Sosyal beceriler mi daha fazla duygusal
beceriler mi daha fazla diye bir incelemede bulunmadim. Hayat Bilgisi kitabini
kullanmak bile zor oluyor. Bunun ekstrasini incelemedim. Verilen kazanimi vermeye
yonelik ¢alistyoruz. (O10)

Duygusal alan becerilerinin daha fazla oldugunu diisiiniiyorum. Sosyal alandaki
becerilerin ¢ok fazla oldugunu diisiinmiiyorum. (013)

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde sosyal beceriler ile duygusal beceriler
arasmdaki dengenin olmadigi anlagilmaktadir. Ogretmenlerden bazilar1 sosyal becerilere
yonelik konu anlatimlarina ve etkinliklerine daha fazla yer verildigini dile getirmislerdir.
Fakat sosyal becerilerle ile ilgili etkinlikleri fiziksel imkansizliktan dolayi
gerceklestiremediklerini bunun yerine duygusal becerileri gelistirmeye yoneldiklerini dile
getiren 6gretmenler olmustur. Duygusal becerilerle ilgili etkinliklerin daha fazla oldugunu
belirten 6gretmenler de olmustur. Ders kitaplarinda sosyal becerilerle ilgili etkinliklere fazla

yer verildigi belirten 6gretmenler cogunluktadir.
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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda Sosyal ve Duygusal Becerilerin
yerine ve bu becerilerin gelistirilmesine yonelik kazamimlarin varhgmma iliskin
ogretmen goriisleri. Bu baslik altinda ogretmenlere, Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programi’nda Sosyal ve Duygusal Becerilere ne kadar yer veriliyor ve programda bu
becerilerin gelistirilmesine yonelik kazanimlar var m1? Sorusu yoneltilmistir. Bu soruya
iliskin dile getirilen goriisler asagidaki gibidir.

Bence kazanimlar programlarda var bircogu. Kitapla eslestirdigimizde etkinlik

olarak yeterli karsilamiyor bu kazanimlari. Programlarda kazanimlar var ama etkinlik
olarak yeterli degil. (O7)

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde kazanimlarm 6gretim programinda yer aldig
ancak ders kitaplarinda karsihigmin olmadigi anlagilmistir. Ogretmenler ders kitaplarin
yetersiz gdrmiislerdir. Bu soruya iliskin tek cevabi O7 vermistir. Bunun diginda dgretim
programina dair herhangi bir goriis gelmemistir. Burada 6gretmenlerin 6gretim programini
incelemedigi sonucu ¢ikmaktadir. Ogretim programmin duyussal kazanimlari igerip
iermedigi soruya iliskin pek yanit gelmemistir. Ogretim programmin incelenmemesi
duyusgsal alan kazanimlarinin incelenmedigi anlamina gelmektedir. Bu soruya iliskin
goriiglerin daha kolay ifade edilebilmesi i¢in arastirmaci tarafindan sinif diizeyine gore
ayrilmis duyussal alan kazanimlar1 paylasilmistir. Duyusssal alan kazanimlari incelendikten
sonra yeterliligine dair sorular yonelmistir.

Ogretmenlere duyussal alan kazanimlarmi Sosyal ve Duygusal Becerileri
kazandirma acisindan yeterli buluyor musunuz? Sorusu yoneltilmistir. Bu soruya iliskin

gelen goriiglere asagida yer verilmistir.
Kazanimlar bélgesel anlamda yeterli ama ulusal anlamda tartisilabilir. (O10)

Kazanimlar 6grencilerin seviyesine uygun hazirlanmis oldugu i¢in her y1l sarmal bir
sekilde kendini biyiittiigli icin ben de yeterli olabilecegini, Ogrencilere
kazandirilmasi gereken kazanimlar oldugunu diisiiniiyorum. (O17)

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde duyussal alan kazanimlarimin Sosyal ve
Duygusal Becerileri kazandirma agisinda yeterli oldugu anlasilmaktadir. Ogretmenler bu
soruda calisilan bdlgeye gore kazanimlarin yeterli oldugunu dile getirilmistir. Ogretmenler
Harran i¢in oncelikle temizlik becerilerini kazandirmaya calistiklarini dile getirmislerdir.
Ardindan  sorumluluk, saygi ve sevgi becerilerini gelistirmeye calistiklarim
vurgulamislardir. Kazanimlarin Harran igin yeterli oldugunu dile getiren 6gretmenler, yine

de sayisinda bir artisa gidilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Kazanimlarin Sosyal ve
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Duygusal Becerileri kazandirma agisindan yeterli oldugu goriisii sik¢a dile getirilmistir.
Kazanimlarin ders kitaplarindaki anlatimi ve etkinliklerin yetersizligi tekrar dile
getirilmistir. Diger bir husus da Hayat Bilgisi dersine ayrilan zamanin az olmasidir. Okuma
ve yazmaya ayrilan slirenin fazla oldugu, temel amacin okuma ve yazma 6gretimi oldugunu
belirten 6gretmenler kalan zamani1 Hayat Bilgisine verdiklerini ifade etmislerdir. Ancak
Hayat Bilgisi ders kitabinda yer alan etkinliklerin okuma ve yazmay1 6grenen 6grencilerle
yapilabilecegini vurgulayan 6gretmenler okudugunu anlama ve etkinlikleri ger¢eklestirmede
Ogrencileri yeterli gormemektedirler.

Hayat Bilgisi ders kitaplarinda bu kazanimlara dontik etkinlikler var mi? Sizler
derslerinizde bu etkinlikleri gerceklestirebiliyor musunuz? Etkinlikleri gergeklestirdikten
sonra Ogrencilerinizde degisimler gézlemliyor musunuz? sorulari sirasiyla 6gretmenlere
yoneltilmistir.

Ders kitaplarinda gorsel olarak anlatim s6z konusu. Gorsel olarak etkinlikler
verilmis. (O7)

Etkinlik ¢ok fazla yok. (04)

3.sinif kitab1 i¢in uzun uzun metinlerden sonra ayni tiirden sorular soruyor. Ayni
tiirden sorular soruldugu icin 6grenciler de sikiliyor. Ogrencinin de iginde oldugu
daha eglenceli etkinliklerin koyulmasi gerekiyor. (O13)

Hayat bilgisi dersinde ¢cocuklar biraz sikiliyor. (018)
Mecburi kosullardan dolay1 gergeklestiremedik. (O11)
Once okuma ve yazmaya 6nem verdik. (O10)

Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi i¢cin yemek hazirlar kazanimi i¢in etkinlik
olarak 6giin hazirlatiyor. Diger etkinlikleri hatirlamiyorum. (O9)

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde ders kitaplarinda yer alan etkinliklerin yeterli
olmadig1 anlasiimaktadir. Ogretmenler duyussal alan kazanimlar ile ilgili etkinlikleri yeterli
gormemektedirler. Etkinliklerin igeriginin de 6grencilerin seviyesine uygun olmadigini dile
getiren 0gretmenler olmustur. Hem etkinlik sayisinda hem de etkinliklerin anlatiminda bir
yetersizligin oldugunu belirten 6gretmenler, 68rencilerin Hayat Bilgisi dersinde belirtilen
sebeplerden dolay:r sikildiklarini dile getirmislerdir. Okuma ve yazma dersine daha fazla
agirhik verdiklerini dile getiren Ogretmenler Hayat Bilgisi dersine gereken Onemi

veremediklerini belirtmislerdir.
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Duyugsal alan kazamimlar1 ile ilgili etkinlikleri gerceklestirebiliyor musunuz?
Gergeklestirdikten sonra ogrencilerin davranislarinda degisimler gozliiyor musunuz?

sorularma su yanitlar verilmistir.

Hayat bilgisi ders kitabindan gidiyorum zaten. Bazen metinler uzun oldugu i¢in
yarim kalabiliyor. Metinlerin uzun olmasi sonraki degerlendirme sorularini ¢ozerken

cocuklarda birazcik zorluk olusturuyor. Hatirlamiyor 6nceki sayfalarda ne oldugunu.
(018)

Nezaket kurallarin kullantyorlar. Tesekkiir ediyorlar ben de tesekkiir ediyorum. Rica
ederim ifadesini kullantyorlar. Atatiirk resmi ve Istiklal Mars1 sayfalarina herhangi
bir karalama yapmiyorlar. (O1)

Parmak kaldirmadan konusmayalim, simif kapisini kapatma, kapiyr ¢alma bunlari
yapmadiklarinda dgrenciler birbirini uyarryorlar. (O6)

1. sinif olduklart i¢in sinif kurallarina pek hakim degiller. Cop konusunda hassaslar.
Copleri ¢op kutusuna atmamiz gerekiyor diye. Bahgede arkadaslarmi tek
birakmuiyorlar. Birlikte oynuyorlar. (016)

Sorumluluk becerisini kazandiklarini diistiniiyorum. Kalemini, defterini, kitabini
unutmuyor. (O11)

Ogretmenlerin  goriisleri incelendiginde duyussal alan kazammlan ile ilgili
etkinlikleri gerceklestirmede zorluk yasadiklarini dile getirmislerdir. Gerek Ggrencilerin
okuma ve yazmayi heniiz 6grenememesi gerek Hayat bilgisi dersine ayrilan siirenin az
olmasi1 gerek dgrencilerin hazir bulunuslugunun uygun olmamasi sebebiyle bu etkinlikleri
gerceklestirmede zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Bu etkinlikleri gergeklestiremeyen
ogretmenler de olmustur. Ancak becerileri Hayat Bilgisi dersi disinda da kazandirmaya
calistiklarin1 vurgulayan 6gretmenler teneffiislerde, diger derslerde 6grencilerin okul ve okul
disinda nasil davranmalar1 gerektigini sozel olarak dile getirdiklerini belirtmislerdir.
Ogrencilerin buna yénelik davranislarinda degisimler gdzlediklerini belirten dgretmenler,
Ogrencilerin O0gretmenlerin davraniglarini da rol model aldiklarim1 ifade etmislerdir.
Ogretmenler becerilerle ilgili anlatimlarindan sonra 6grencilerin davranislarinda beceriye
dontik degisimleri fark ettiklerini belirmislerdir. Sorumluluk, aile sevgisi, arkadas sevgisi,
okula uyum ve cevre temizligi konularinda 6grencilerin dogru davranis gosterdiklerini
belirten 6gretmenler, 6grencilerin okul kurallarini benimseyip buna uygun davrandiklarini
ifade etmislerdir.

Bu goriislerden yola ¢ikarak 6gretmenlere “Bu etkinlikleri duyussal kazanimlar

acisindan yeterli buluyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir.
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Kazanimlar yeterli, onemli olan uygulama asamasi. Pandemi ¢ikt1 bu kazanimlar
cocuklara uygulamak, kazandirmaktan ¢ok okuma yazmada eksigi olmasin diyoruz.
(010).

Kazanimlar var uygulama asamasinda siire sikintist oldugu i¢in tzerinde fazla
duramiyoruz. (09)

Etkinlikler yetersiz, tistlinkorii. Konu anlatimi ve etkinlikler konusunda ders kitaplari
yetersiz. Konuyu kitaptan isliyoruz. Etkinligi ise ya kendimiz iiretiyoruz ya da bir
yerlerden alarak yapiyoruz. (O1)

Kazanima yer vermis ama yetersiz. (04)
Duyussal kazanimlar ve etkinlikler yetersiz. (O6)
Farkli etkinliklere yer verilmiyor. (O8)

Ogretmenlerin  goriisleri incelendiginde o6gretmenlerin, Hayat bilgisi ders
kitaplarindaki etkinliklerin duyussal kazanimlar1 kazandirma agisindan yeterli gérmedikleri
sonucuna ulagilmaktadir. Ders kitaplarindaki duyussal alan kazanimlar ile ilgili etkinliklerin
sayisinda ve iceriginde bir artiga gidilmesi gerektigini vurgulayan 6gretmenler, etkinliklerin
iceriginden de hosnut degillerdir. Ders kitaplarinda yer alan etkinliklerin 6grencilerin
seviyelerine uygun olmadigini belirten 6gretmenler becerilen kazandirilmasi acisindan bu

etkinlikleri yeterli bulmamaktadirlar.

Sosyal ve Duygusal Becerileri gelistirmek amaciyla 6gretim programinda
onerilen ya da Hayat Bilgisi ders kitaplarinda yer alan etkinliklere ek olarak yapilan
etkinliklere iliskin 6gretmen goriisleri. Bu baglik altinda 6gretmenlere 6grencilerinizin
Sosyal ve Duygusal Becerilerini gelistirmek amaciyla 6gretim programinda 6nerilen ya da
Hayat Bilgisi ders kitaplarinda yer alan etkinliklere ek olarak yaptiginiz etkinlikler var mi?
Sorusu yoneltilmistir. Ardindan, bu ana soru altinda programdaki kazanimlara uygun olup
ders kitabinda yer almayan etkinlikleri yapiyor musunuz? ve Programdaki kazanimlara
uygun olmayan fakat 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirecek etkinlikler
yaptyor musunuz? Bu tiir etkinlikler yapiyorsaniz 6rnekler verebilir misiniz? seklinde iki

tane alt soru sorulmustur.

Ekstra etkinlik kagitlart kullaniyorum. Eve afis hazirlama 6devleri yaptiriyorum.
Arastirmalar varsa aragtirmalar1 evde yaparak geliyorlar. Sadece ders kitaplarina
bagli kalmiyoruz. (06)

Bitki yetistirmeyle ilgili bir metin vardi. Onu islerken bitki de yetistirdik. (016)
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Fasulye yetistirdik. Hayvanlarin onemi i¢in kus kafesleri yapmistik. Okulun
bahgesindeki agaglara asilmist1. (O15)

Afis calismasi yaptiracaksam c¢ocuklara 6zgiin olmasini istiyorum. Etkinlik kégidi
seklinde bir sey vereceksem mevcut olan kitaplardan kullanarak veriyorum. (O6)

Bir araya gelme, uyumlu olma, tesekkiir etme, rica etme konularini her derste
kullaniyoruz. Her derste bu becerilere yer veriyoruz. (O8)

Hayvanlar1 sirayla besleme etkinligi yaptik. (O3)
Smif agacimizi ekmistik, birlikte suladik. (O8)

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde ek olarak yapilan etkinliklerin fazla olmadig
goriilmektedir. Genel olarak bahge temizligi, aga¢ ve fidan dikimi, hayvan besleme
etkinliklerini gerceklestirdiklerini bu yolla sevgi, merhamet, hosgorii, duygudaslik
kazandirmay1 hedeflediklerini belirtmislerdir. Ayrica aragtirma o6devleri verdiklerini dile
getiren, afis calismasi yaptirdiklarimi ve etkinlik kagitlarimi  kullandiklarini  belirten
ogretmenler olmustur. Farkli derslerde ve teneffiislerde plansiz bir sekilde de olsa becerileri
kazandirmaya doniik etkinlikleri gergeklestirdiklerini belirten Ogretmenler olmustur.
Ogrencilerin davranislarinda da bu degisimi gdzlediklerini ifaden etmislerdir. Fakat gézlem

formu kullanmadan bir gézlem yaptiklarini belirtmislerdir.

Duyussal alan kazanimlarinin degerlendirilmesine doniik yapilan etkinliklere
iliskin 68retmen goriisleri. Bu baghik altinda dgretmenlere “Yaptiginiz degerlendirme
etkinliklerinden 6rnekler verebilir misiniz? Bu etkinliklerde hangi 6l¢gme ve degerlendirme

araglarini kullantyorsunuz?” sorular1 yoneltilmistir.

Saygi, nezaketi veriyoruz diyelim. Bunu O6grencinin davramiglarinda goriiyoruz.
Degerlendirmemiz siire¢ igeriyor. Aym1 zamanda bu kazanimi evde de devam
ettirebiliyor mu aile ile de konusuyoruz. (O8)

Gozleme dayali bir degerlendirme yapiyoruz. (O1)

Ders kitaplarinda 6z degerlendirme formlar1 vardi. Akran degerlendirme de vardi
ders kitaplarinda. (O9)

Davranislarini gézlemliyoruz. (010)
Olgme ve degerlendirme araglarimi pek fazla kullanamiyoruz. (O12)

Gozlem formu, akran degerlendirmesi gibi degerlendirmeler yapmadim. Dogru-
yanlis, bosluk doldurma, test gibi geleneksel yontemlerle degerlendirmeler yaptik.
Kullandigim ek kaynaklar sayesinde yapiyorum. (O1)

Ders kitaplarindaki degerlendirme etkinliklerini yapiyoruz. (O7)
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Konunun bitiminde test olarak, ¢oktan se¢meli, dogru ve yanlis etkinlikleri var.
Anlattigimizi benimsemis mi biz bunu davranista gozlemleyebiliriz ancak. Yoksa
ozel olarak bir degerlendirme formu hazirlamiyoruz. (O11)

Akran ve 0z degerlendirmeyi sozlii olarak yapiyorum. Arkadasimizin yaptig
davrams dogru mu sizce, ne yapmast gerekirdi, yaptigi hata neredeydi diye
soruyorum. Profesyonel degil ama sozlii olarak yapiyoruz. (O6)

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde planli bir degerlendirmenin yapilmadig
cogunlukla gozleme dayali bir degerlendirmenin yapildigi sonucuna ulasilmaktadir.
Ogretmenler duyussal alan kazanimlarin degerlendirilmesine déniik etkinliklerin pek fazla
yaptlmadigmi dile getirmislerdir. En fazla kullanilan degerlendirme etkinligi gozlem
olmustur. Bunun yani sira ders kitabinda yer alan degerlendirme etkinliklerini
gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Siire¢ odakli degerlendirme yontemlerinden akran ve 6z
degerlendirmeyi sozel olarak gergeklestirdiklerini belirten Ogretmenler olmustur.
Ogretmenler soru sorarak etkinliklerin kazanilip kazanilmadigini anlamaya ¢alistiklarin
ifade etmislerdir. Ogretmenler siire¢ odakli degerlendirme ydntemlerinden olan performans
degerlendirme, 6z ve akran degerlendirme, portfolya calismasini neredeyse hig
kullanmadiklarin1 dile getirmislerdir. Degerlendirme etkinlikleri olusturmadiklarin1 bu
sebeple farkli degerlendirme araglarini kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Genel olarak

ders kitabindan ilerlediklerini vurgulamislardir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sorulari ile ilgili sonuglar ve bu sonuglara yonelik 6nerilere

yer verilmektedir.

Sonuclar

Arastirma sonuglari alt amaglara gore sunulmustur.

Arastirmanin Birinci Sorusuna fliskin Sonuclar

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda birinci smifta 53 kazanimin 15’inin,
ikinci sinifta 50 kazanimin 14’liniin ve iglincl smifta 45 kazanimin 12’sinin duyussal
kazanim oldugu goriilmektedir. Bu oran goz Oniine alindiginda duyussal kazanimlarin
Ogretim programlarinda ve ders kitaplarinda yeterince yer almadig1 sdylenebilir. Tiirniikli
(2004) okul miifredatlarinin biligsel becerilere odaklandigini bunun aksine sosyal beceriler
ile duygu yonetim becerileri lizerine yeterince durulmadigini belirtmistir.

Turgut (1997), 6gretim programlarindaki duyussal igerikli davraniglarin, diizensiz bir
bicimde konuldugunu belirterek, smniftaki basarmin ya da Ogretim programlarinin
etkililiginin belirlenmesi i¢in yapilan duyussal alan davraniglarini gézleme caligmalarinin
yetersiz kaldigin1 agiklamaktadir. Kazanimlar incelendiginde birinci sinifta daha ¢ok okul
kiiltiirtine ve sinifa uyum ile ilgili kazanimlara yer verildigi goriilmiistiir. Bunun yaninda
kisisel temizlik, nezaket ifadeleri, gorev alma, bayramlara katilmaya istekli olma gibi
kendisini ve gevresini etkileyebilecek durumlardan s6z edilmistir. 2. Sinifta bireysel
farkliliklar, gorev ve sorumluluklar, ¢cevre duyarliligi, bayramlara katilim gosterme gibi
konular {izerine kazanimlara yer verilmistir. 3. smifta ise arkadashik kavrami {izerinden
devam edilmistir. Bunun yan1 sira bayramlara katilmaya istekli olma, sosyal sorumluluk

projelerine katilim, gérev ve sorumluluklarini yerine getirme gibi konularma yer verildigi
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goriilmiistiir. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda bilissel kazanimlarin agirliginim
daha fazla oldugu belirtilebilir.

Bunun yani sira duyussal alan kazanimlarinin sayis1 ve niteliginin sinif seviyelerine
uygun olmadigi soylenebilir. Tekin “duyussal kazanimlarin ihmal edilmesinin yaninda,
egitimcilerin  duyugsal O6grenmelerin  gergeklestirilmesi ve  Olgiilmesi  lizerinde
durmadiklarin1” belirtmektedir (Tekin, 2003, s. 209). Senemoglu ise “duyussal alan
Ozelliklerinin gerek Olglilmesinin gerekse kazandirilmasinin zorluguna vurgu yaparak,

bundan dolay1 iizerinde yeterince ¢alisilmadigini™ ifade etmistir (Senemoglu, 2005, s. 406).

Arastirmanin Ikinci Sorusuna iliskin Sonuclar

Sosyal ve Duygusal Beceriler, bir anlamda bir kisinin sosyal durumlarda
performansini tam olarak gostermesini saglayan 6zel yeterliliklerdir. Bu yeterliliklere sahip
olmak ve becerileri uygulamak, sézel ve sézel olmayan belirli davraniglara sahip olmay1
gerektirmektedir (Elksnin ve Elksnin, 2006). Sosyal ve Duygusal Beceriler, bireyin duyussal
yoniiyle ilgilidir. Duyussal alan kazanimlari, beceriler aracilifiyla hayata gecmektedir.
Ertiirk (2013) bir hedefin ise vuruk hale gelebilmesi i¢in hedefin ancak davranig cinsinden
ifade edilmesiyle miimkiin olabilecegini dile getirmektedir. Diger bir deyisle duyussal alan
kazanimlar1 beceriler aracilifiyla ise vuruk hale gelmektedir. Bu sebeple duyussal alan
kazanimlari ile Sosyal ve Duygusal Beceriler iligkisi kurulmaya ¢alisilmistir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi incelendiginde birinci simifta 11, ikinci sinifta
dokuz, iiglincii sinifta 14 Sosyal ve Duygusal Becerinin yer aldig1 goriilmektedir.

Birinci sinifta sosyal olma, hosgorii ve sorumluluk becerilerine siklikla yer verildigi
gdzlenmistir. Ikinci sinifta hosgorii, sorumluluk, duygudashik ve ortaklik becerilerine
siklikla yer verildigi goriilmiistiir. Ugiincii sinifta sorumluluk, basar1 odaklilik, dzdenetim ve
duygudaslik becerilerine vurgu yapilmistir. Ders kitaplarinda bu becerilere yonelik konu
anlatimlarmin ve onerilen etkinliklerin yetersiz oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yani
sira Sosyal ve Duygusal Becerilerin ¢ogu ders kitaplarinda yer almamaktadir. Ders
kitaplarinda en belirgin sekilde yer alan beceriler olarak sorumluluk, hosgorii ve sosyal olma
becerileri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bagkalariyla iliskide olma, duygu dengelemesi, isbirligi, acik fikirlilik, is
performansi ve birlesik beceriler diger bir deyisle bes biiyiik alan becerileri, Hayat Bilgisi

Dersi Ogretim Programi duyussal kazanimlarinda yer almadig goriilmiistiir. Duyussal alan
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kazanimlar1 ve Sosyal ve Duygusal Becerilerin iligkisi davranisa doniistiirme noktasinda
ortaya ¢ikmaktadir. Ancak burada 6gretim programinda yer alan duyussal kazanimlarin;
hem sayisinin azlig1 ve diizeyinin yetersiz olmasi ve hem de ders kitaplarina yeterince
yansitilamamasi dolayisiyla Sosyal ve Duygusal Becerilerle iliskisi yeterince kurulamadigi

soncuna ulasilmistir.

Arastirmanin Uciincii Sorusuna iliskin Sonuclar

Hayat Bilgisi ders kitaplarinda Sosyal ve Duygusal Beceriler, degerler ile birlikte ele
alindig1 gozlenmistir. Konu anlatimlar1 ve gorseller araciligiyla Sosyal ve Duygusal
Becerilerin varligi goriilebilmektedir. Hayat bilgisi ders kitaplarinda Sosyal ve Duygusal
Becerilerin yer alma frekans dagilimi incelendiginde azimsanamayacak kadar ¢ok beceriye
deginildigi goriilmiistiir. Bu becerilere ders kitaplarinda; konu anlatimlarinda, verilen
gorsellerde, etkinlik c¢alismalarinda ve konu degerlendirme sorularinda yer verildigi
goriilmiistiir. Hayat Bilgisi 1. sinif ders kitabinda siklikla deginilen beceriler sorumluluk,
hosgorii, sosyal olma becerileri olmustur. Hayat Bilgisi 1. siif ders kitabinda c¢ok az
beceriye yer verildigi sonucuna ulasilmistir. Hayat Bilgisi 1. sinif ders kitabinda Sosyal ve
Duygusal Becerilerle ilgili etkinlik ¢aligmalarinin sayisinin da yeterli olmadig1 gorilmistiir.

Hayat Bilgisi 2. sinif ders kitabi incelendiginde ise Sosyal ve Duygusal Becerilerin
daha yogun olarak kazandirilmaya ¢aligildig1 gézlenmistir. Siklikla deginilen beceriler ise
ortaklik ve sorumluluktur olmustur. Hayat Bilgisi 2. sinif ders kitabinda da yine fazlaca konu
anlatimlaria yer verilmistir. Sosyal ve Duygusal Beceriler ile ilgili etkinlik ¢calismalar1 ve
soru orneklerine ¢ok az yer verildigi goriilmiistiir. Hayat Bilgisi 2. sinif ders kitaplarinda
Sosyal ve Duygusal Beceriler ile ilgili gorsellere yer verilmedigi gézlenmistir.

Hayat Bilgisi 3. smif ders kitabinda Sosyal ve Duygusal Becerilerle ilgili konu
anlatimlarina, etkinlik orneklerine, sorulara ve gorsellere yer verildigi saptanmistir. Bu
kitapta da yine farkli becerilere yer verildigi gozlenmistir. Hayat Bilgisi 3. siif ders
kitabinda giiven ve sorumluluk becerilerine siklikla vurgu yapildigi goriilmiistiir.

Hayat bilgisi ders kitaplarinda ortak olarak siklikla vurgulanan beceriler sorumluluk,
ortaklik, sosyal olma, 6z yeterlik ve giiven becerileri olmustur. Ders kitaplarinda azim,
elestirel diisiince, enerji becerilerine iliskin konu anlatimi, gorseller, etkinlik ¢alismalar1 ve
sorulara yer verilmedigi goriilmiistiir. Ders kitaplarinda biitlinii gorebilme, elestirel diisiince,

azim, enerji becerilerine de yer verilmedigi goriilmiistiir.
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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda yer verilen duyussal alan kazanimlarin ne
kadar kazandirildigin1 gérmek amaciyla 6lgme ve degerlendirme yontem ve tekniklerine
incelenmistir. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda degerlendirmenin nasil yapilacagi
hakkinda yeterli agiklamanin yapilmadigi sonucuna ulasilmistir. Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programinda 6lgme ve degerlendirme siirecinde azami cesitlilik ve esneklik
anlayisiyla hareket edilmesi ilkesi benimsendigi ifade edilmistir. Bunun yaninda 6lgme ve
degerlendirme uygulamalarinin siire¢ boyunca yapilacaglr ve bireysel farkliliklarin goz
oniinde bulundurulmasi gerektigi belirtilmistir. Olgme ve degerlendirme uygulamalarinin
bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarma yonelik yapilmasi ilkesi benimsenmistir. Olgme
ve degerlendirme uygulamalarinda cesitlilik ilkesi vurgulanmaistir.

Hayat bilgisi ders kitaplarinda konu girislerinde, konu aralarinda ve konu bitiminde
cesitli sorular ve etkinlikler araciligiyla 6lgme ve degerlendirme uygulamalarina yer
verildigi saptanmigtir. Konu degerlendirme ve 6grenme alani degerlendirme sorularina
bakildiginda eslestirme, kisa cevapli, dogru-yanlis, bosluk doldurma ve g¢oktan segmeli
sorulara yer verildigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda konunun 6grenildigini tespit etmek
amactyla konu pekistirme formlarina ve 6z degerlendirme formlarina yer verildigi
goriilmiistiir. Ancak degerlendirme etkinliklerinde Sosyal ve Duygusal Becerileri igeren
sorulara yer verilmedigi goriilmiistiir. Duyussal kazanimlarla ilgili yapilan degerlendirme
etkinliklerinin de yetersiz oldugu gozlenmistir. Buna ek olarak duyussal kazanimlarla ilgili
hazirlanan degerlendirme etkinliklerinin igerigi de duyussal kazanimlari kazandirmada

yetersiz kaldig1 anlasilmistir.

Arastirmanin Dérdiincii Sorusuna iliskin Sonuclar

Bu boliimde Sosyal ve Duygusal Becerilerin 6gretim siireclerinde uygulanmasina
iliskin Ogretmen goriislerine yer verilmistir.  Goriismede yer alan sorular sirasiyla
Ogretmenlere sorulmustur ve Ogretmenler sorular iizerinden kendi deneyimlerini

paylasmugtir.

Sosyal ve Duygusal Becerilerin o6nemine iliskin 0gretmen goriisleri.
Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde 6zdenetimin ve bununla birlikte sorumlulugun
onemli oldugunu ve kazandirilmasi gereken en dnemli beceriler olarak gordiiklerini dile

getirmiglerdir. Bunun yani sira isbirligi, duygu denetimi, duygudashk ise diger dnemli
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gordiikleri beceriler arasindadir. Biitiin becerilerin ayn1 6neme sahip oldugunu dile getiren
ogretmenler de olmustur. Elestirel diisiince, biitiinli gérebilme, strese dayaniklilik ve giiven

becerileri lizerine gorisler dile getirilmemistir.

Sosyal ve Duygusal Becerileri gelistirmeye yonelik etkinliklerin planlanmasina
iliskin 6gretmen goriisleri. Goriismeye katilan 6gretmenlerin ¢cogu derslerini planlarken
Sosyal ve Duygusal Becerileri gelistirmeye yonelik etkinliklere yer vermeye calistigini, bu
becerileri gelistirmeye doniik etkinlikleri hazirlamaya gayret ettiklerini dile getirmistir.
Fakat ayn1 zamanda derslerin islenisine gore anlik degisimlerin oldugunu ve buna gore anlik
farkl1 planlar1 uyguladiklarini belirten 6gretmenler de olmustur. Ogretmenlerden bazilari ise
Ogrencilerin anlatilan, Ogretilen konular1 anlamakta zorluk c¢ektiklerini ve bu sebeple
etkinliklere fazla yer veremediklerini belirtmislerdir.

Ogretmenler, derslerini planlarken rol oynama, drama, canlandirma, alti sapkali
disiinme teknigi, beyin firtinasi, soru cevap, ornek olay ve O6rnek olay tamamlama
yontemlerini kullandiklarin1 belirtmislerdir. En fazla dile getirilen yontem ise drama
olmustur. Ogretmenler derslerini islerken bu yontemleri kullandiklarmi ve simifin
atmosferine gore etkinliklerin isleyisinde degisiklikler yaptiklarini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin ¢ogu ders etkinlikleri planlarken kitaplarindan yararlandiklarimi
bunun yani sira Egitim Bilisim Ag (EBA)’ndaki videolardan faydalandiklarini dile
getirmislerdir. Okulistik, morpa kampiis, pinterest ve wordwall uygulamalarin1 bununla
birlikte kaynak kitaplar1 da kullandiklarini belirtmislerdir. Canli ders olarak yapilan

derslerde internetteki etkinliklerden de yararlandiklarini belirtmislerdir.

Hayat Bilgisi ders kitaplarinda yer alan duyussal alan kazanimlarla ile ilgili
etkinliklerin Sosyal ve Duygusal Becerileri kazandirmasmma yonelik 6gretmen
goriisleri. Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde duyussal alan kazanimlarmin kolaylikla
kazanilmadigini, 6grencinin de isteginin olmasi gerektigi anlasilmaktadir. Ders kitaplarinin
ve ders kitaplarinda yer verilen etkinliklerin yetersiz oldugu sonucuna ulagilmistir. MEB
Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi ders kitaplar ile ilgili degerlendirme ¢aligmasi yapmistir
(MEB, 2021).

Ogretmenlerden bazilar1 okuma ve yazmaya &ncelik verdiklerini bu sebeple Hayat
Bilgisi dersine mecburen az zaman ayirdiklarmi belirtmislerdir. Ogretmenler, calistiklari

bolgenin ana dili farkli oldugu i¢in oncelikle Tiirkge 6gretimi, okuma ve yazma {izerine
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odaklandiklarini belirtmislerdir. Hayat bilgisi ders kitaplarini hi¢ kullanamayan 6gretmenler
de olmustur. Hayat bilgisi ders kitabin1 kullanamadiklarini belirten 6gretmenler, Sosyal ve
Duygusal Becerileri diger derslerde sozel olarak dile getirdiklerini belirtmislerdir fakat
planli bir sekilde beceri 6gretimi yapmadiklarini belirtmiglerdir. Ders kitabinda yer alan
duyussal alan kazanimlar ile ilgili etkinliklerin yetersiz oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayni
zamanda duyussal alan kazanimlariyla ilgili etkinliklerin Sosyal ve Duygusal Becerileri
kazandirmada yetersiz kaldig1 anlasiimistir.

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde sosyal beceriler ile duygusal beceriler
arasindaki dengenin olmadig1 anlasilmistir. Ogretmenlerden bazilar1 sosyal becerilere
yonelik konu anlatimlarina ve etkinliklerine daha fazla yer verildigini dile getirmislerdir.
Fakat sosyal becerilerle ile ilgili etkinlikleri fiziksel imkansizliktan dolayi
gerceklestiremediklerini bunun yerine duygusal becerileri gelistirmeye yoneldiklerini dile
getiren Ogretmenler de olmustur. Duygusal becerilerle ilgili etkinliklerin daha fazla
oldugunu belirten 6gretmenler de olmustur. Ders kitaplarinda sosyal becerilerle ilgili

etkinliklere daha fazla yer verildigini belirten 6gretmenler cogunluktadir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda Sosyal ve Duygusal Becerilerin
yerine ve bu becerilerin gelistirilmesine yonelik kazammlarin varhgma iliskin
6gretmen goriisleri. Ogretmenlerin goriislerine gére, kazanmimlarin dgretim programinda
yer aldig1 ancak ders kitabinda karsiliginin olmadigi sonucuna ulasiimigtir. Ogretmenler ders
kitaplarin1 yetersiz gormiislerdir. Bu soruya iligkin tek cevabi O7 vermistir. Bunun disinda
O0gretim programina dair herhangi bir goriis dile getirilmemistir. Burada ogretmenlerin
ogretim programini incelemedigi sonucu ¢ikmaktadir. Ogretim programinm duyussal
kazanmimlari igerip icermedigi sorusuna iliskin pek yanit gelmemistir. Ogretim programinin
incelenmemesi duyugsal alan kazanimlarinin incelenmedigi anlamma gelmektedir. Bu
soruya iligkin goriislerin daha kolay ifade edilebilmesi i¢in arastirmaci tarafindan sinif
diizeyine gore ayrilmis duyussal alan kazanimlar1 paylasilmistir. Duyusssal alan kazanimlari
incelendikten sonra yeterliligine dair sorular yonelmistir.

Ogretmenler, gorev yaptiklari bdlgeye gore kazanimlarin yeterli oldugunu dile
getirmislerdir. Kazanimlarin Harran igin yeterli oldugunu dile getiren 6gretmenler, yine de
sayisinda bir artiga gidilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Kazanimlarin Sosyal ve Duygusal
Becerileri kazandirma agisindan yeterli oldugu goriisii sikga dile getirilmistir. Kazanimlarin

ders kitaplarindaki anlatim1 ve etkinliklerinin yetersizligi tekrar dile getirilmistir. Diger bir
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belirtilen husus da Hayat Bilgisi dersine ayrilan zamanin az olmasidir. Okuma ve yazmaya
ayrilan siirenin fazla oldugu, temel amacin okuma ve yazma 6gretimi oldugunu belirten
Ogretmenler kalan zamani Hayat Bilgisine verdiklerini ifade etmislerdir. Ancak Hayat
Bilgisi ders kitabinda yer alan etkinliklerin okuma ve yazmayi 6grenen Ogrencilerle
yapilabilecegini vurgulayan 6gretmenler okudugunu anlama ve etkinlikleri gerceklestirmede
ogrencileri yeterli gormemektedirler.

Ders kitaplarinda yer alan etkinliklerin de yeterli olmadigi anlagilmaktadir.
Ogretmenler duyussal alan kazammlan ile ilgili etkinlikleri yeterli gérmemektedirler.
Etkinliklerin iceriginin de 6grencilerin seviyesine uygun olmadigini dile getiren 6gretmenler
olmustur. Hem etkinlik sayisinda hem de etkinliklerin anlatiminda bir yetersizligin oldugunu
belirten Ogretmenler, 6grencilerin Hayat Bilgisi dersinde belirtilen sebeplerden dolay1
sikildiklarin dile getirmislerdir. Okuma ve yazma dersine daha fazla agirlik verdiklerini dile
getiren 6gretmenler Hayat Bilgisi dersine gereken dnemi veremediklerini belirtmiglerdir.

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde duyussal alan kazammlar ile ilgili
etkinlikleri gerceklestirmede zorluk yasadiklarmi anlagilmaktadir. Ogretmenler gerek
Ogrencilerin okuma ve yazmay1 heniiz 6grenememesi gerek Hayat bilgisi dersine ayrilan
siirenin az olmasi gerek 6grencilerin hazirbulunuslugunun uygun olmamasi sebebiyle bu
etkinlikleri  gergeklestirmede zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Bu etkinlikleri
gergeklestiremeyen dgretmenler de olmustur. Ogretmenler becerilerle ilgili anlatimlaridan
sonra 0grencilerin davranislarinda beceriye doniik degisimleri fark ettiklerini belirmislerdir.
Sorumluluk, aile sevgisi, arkadas sevgisi, okula uyum ve ¢evre temizligi konularinda
ogrencilerin dogru davranis gosterdiklerini belirten Ogretmenler, 6grencilerin okul
kurallarini benimseyip buna uygun davrandiklarini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin  goriigleri  incelendiginde Sgretmenlerin, Hayat bilgisi ders
kitaplarindaki etkinliklerin duyussal kazanimlar1 kazandirma agisindan yeterli gérmedikleri
sonucuna ulagilmaktadir. Ders kitaplarindaki duyussal alan kazanimlari ile ilgili etkinliklerin
sayisinda ve igeriginde bir artisa gidilmesi gerektigini vurgulayan 6gretmenler, etkinliklerin
iceriginden de hosnut degillerdir. Ders kitaplarinda yer alan etkinliklerin 6grencilerin
seviyelerine uygun olmadigini belirten 6gretmenler becerilen kazandirilmasi agisindan bu

etkinlikleri yeterli bulmamaktadirlar.

129



Sosyal ve Duygusal Becerileri gelistirmek amaciyla 6gretim programinda
onerilen ya da hayat bilgisi ders kitaplarinda yer alan etkinliklere ek olarak yapilan
etkinliklere iliskin 6gretmen goriisleri. Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde ek olarak
yapilan etkinliklerin fazla olmadig1 goriilmektedir. Genel olarak bahge temizligi, aga¢ ve
fidan dikimi, hayvan besleme etkinliklerini ger¢eklestirdiklerini bu yolla sevgi, merhamet,
hosgorii, duygudaslik kazandirmayr hedeflediklerini belirtmiglerdir. Ayrica arastirma
O0devleri verdiklerini dile getiren, afis calismasi yaptirdiklarini ve etkinlik kagitlarini
kullandiklarini belirten 6gretmenler olmustur. Farkli derslerde ve teneffiislerde plansiz bir
sekilde de olsa becerileri kazandirmaya doniik etkinlikleri gergeklestirdiklerini belirten
ogretmenler olmustur. Ogrencilerin davranislarinda da bu degisimi gozlediklerini ifade
etmislerdir. Ancak buna yonelik bir degerlendirme ve goézlem yapmadiklarini ifade

etmislerdir.

Duyussal alan kazanimlarinin degerlendirilmesine doniik yapilan etkinliklere
iliskin 6gretmen goriisleri. Ogretmenlerin  goriisleri incelendiginde planli bir
degerlendirmenin yapilmadigi ¢ogunlukla gézleme dayali bir degerlendirmenin yapildigi
sonucuna ulagilmaktadir. Ogretmenler duyussal alan kazanimlarin degerlendirilmesine
doniik etkinliklerin pek fazla yapilmadigini dile getirmislerdir. En fazla kullanilan
degerlendirme etkinligi gozlem olmustur. Bunun yani sira ders kitabinda yer alan
degerlendirme  etkinliklerini  gergeklestirdiklerini  belirtmislerdir. ~ Siire¢  odakli
degerlendirme  yontemlerinden akran ve 0z degerlendirmeyi sozel olarak
gergeklestirdiklerini belirten 6gretmenler olmustur. Ogretmenler soru sorarak etkinliklerin
kazamlip kazanilmadigini anlamaya calistiklarii ifade etmislerdir. Ogretmenler siireg
odakli degerlendirme yontemlerinden olan performans degerlendirme, 6z ve akran
degerlendirme, portfolya calismasini neredeyse hi¢ kullanmadiklarini dile getirmislerdir.
Degerlendirme etkinlikleri olusturmadiklarin1 bu sebeple farkli degerlendirme araglarini
kullanmadiklarin1 ifade etmislerdir. Genel olarak ders kitabindan ilerlediklerini

vurgulamiglardir.

Oneriler

Bu boéliimde dneriler program ve ders kitaplarina yonelik oneriler ve arastirmacilara

yonelik oneriler olarak iki asamada sunulmustur.
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Program ve Ders Kitaplarina Yonelik Oneriler

Duyussal alan kazanimlarmin 6nemi ve Sosyal ve Duygusal Becerilerin duyussl alan

kazanimlarini kazandirmadaki rolii yadsinamaz. Duyussal alan kazanimlart ve Sosyal ve

Duygusal Becerilerin iliskisini kurmak gerekmektedir. Ayn1 zamanda bu kazanim ve

becerilerin gelismesine uygun ortamlar yaratmak gerekir. Buradan yola ¢ikarak ilgili

calismanim bulgularindan yararlanarak asagidaki onerilerin Hayat Bilgisi Dersi Ogretim

Programi ve ders Kitaplarnin duyussal alan kazanimlar ve Sosyal ve Duygusal Becerileri

gelistirmesinde yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda duyussal alan kazanimlarmin sayisi
artirtlmalidir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda duyussal alan kazanimlarinin
degerlendirilmesine doniik etkinlik 6rneklerine yer verilmelidir

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda Sosyal ve Duygusal Becerilere yer
verilmelidir ve Hayat bilgisi dersi 6grenme alanlariyla iliskisi kurulmalidir.

Hayat Bilgisi 1. sinif, 2. sinif ve 3. sinif ders kitaplarinda duyussal alan kazanimlarina
yonelik etkinlik 6rneklerinin sayist artirilmalidir.

Hayat Bilgisi 1. sinif, 2. sinif ve 3. sinif ders kitaplarinda duyussal alan kazanimlarina
yonelik etkinlik Orneklerinin diizeyinin 68renci seviyesine gore yeniden
diizenlenmesi gerekmektedir.

Hayat Bilgisi 1. sinif, 2. sinif ve 3. simif ders kitaplarinda duyussal alan kazanimlari
ile ilgili konu anlatimlarinin Sosyal ve Duygusal Becerileri de icerek sekilde yeniden
diizenlenmelidir.

Hayat Bilgisi 1. sinif, 2. siif ve 3. simif ders kitaplarinda duyussal alan kazanimlari
ile ilgili degerlendirme etkinliklerinin sayis1 ve diizeyi artirilmalidir.

Hayat Bilgisi 1. sinif, 2. smf ve 3. smuf ders kitaplarina Sosyal ve Duygusal
Becerilerle ilgili konu anlatimlari, etkinlik ¢aligmalari ve degerlendirme etkinlikleri
eklenmelidir.

Hayat Bilgisi ders kitaplarinin bolgesel kosullar1 da goze alacak sekilde yeniden
diizenlenmesi gerekmektedir.

Ogretmenlere Hayat Bilgisi dersini gerceklestirecek zamanin ve kosullarmn

sunulmasi gerekmektedir.
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e Programin verimli bir sekilde uygulanabilmesi i¢in okullarin imkanlarinin

iyilestirilmesi gerekmektedir.

e Programin 0lgme ve degerlendirme 6gesi yeniden diizenlenmeli ve siire¢ odakl

degerlendirme etkinliklerine yer verilmelidir.

Arastirmacilara Oneriler

e Bu calismanin benzeri farkli derslerde ve farkli sinif diizeylerinde de yapilabilir.

e (Goriisme yontemi kullanilarak daha fazla katilimer dahil edilip farkli ¢evrelerde

benzer degerlendirme galismalar1 yenilenebilir.

e Bu calismaya benzer aragtirmalarda, daha ayrintili kanitlara ulasmak igin nicel ve
nitel aragtirma teknikleriyle zenginlestirilmis arastirma desenlerini i¢eren ¢alismalar

yapilabilir.
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EK 1. Dokiiman inceleme Formu

2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Program ve HayatBilgisi 1. simif, 2. simif

ve 3. simf Ders Kitaplar1 Dokiiman inceleme Olciitleri

Bu form arastirmanin amag ve alt amaglarinda yer alan sorulara gore arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. 2018 yilina ait Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve 1, 2
ve 3.smif Ders Kitaplarinda oncelikle duyussal kazanimlar belirlenecektir. Duyugsal
kazanimlar Bloom Taksonomisi basamaklari ve bu basamaklarin ozelliklerine gore
belirlenecektir. Ardindan duyussal kazanimlarla Sosyal ve Duygusal Beceriler iliskisi
kurulacaktir. Sosyal ve Duygusal Beceriler alan ve basamaklari Bloom Taksonomisi ile
iliskilendirilecektir. Sonraki asamada Sosyal ve Duygusal Beceriler’in Hayat Bilgisi
Dersi Ogretim Progranu ve 1, 2 ve 3. simf Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda hangi béliimde,
nerede ve nasil yer aldiklar1 incelenip ilgili tabloya veriler islenecektir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi duyussal alan kazanimlar1 nelerdir?

Tablo 1

2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi Inceleme Alanlart

Taksonomik Siniflama Alani

Kazanimlar Biligsel Alan ~ Duyugsal Psikomotor Alan
Alan

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programlarmin duyussal alan kazanimlari hangi
Sosyal ve Duygusal Beceriler ile iliskilidir?

Tablo 2

2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi Alanlar

Sosyal ve Duygusal Beceriler
Basamagi

Alan Basamagi

Duyugsal Alan

Kazanimlar 9
Basamagi

Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda duyussal alan kazanimlarla Sosyal ve Duygusal
Beceriler nasil iligkilendirilmistir?
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Tablo 3

Hayat Bilgisi 1. Stnif Ders Kitabinda Sosyal ve Duygusal Becerilerin Yeri

Yer Alma Yer Aldig1 Kisim
Sosyal ve Durumu
Duygusal  Yer Yer Konu Etkinliklerde Gorsellerde Degerlendirme
Beceriler Almiyor Aliyor metinlerinde Sorularinda
Yaraticilik X
Becerisi
Tablo 4
Hayat Bilgisi 2. Sunif Ders Kitabinda Sosyal ve Duygusal Becerilerin Yeri
Sosval ve Yer Alma Durumu Yer Aldigi Kisim
y Yer Yer Konu Etkinliklerde Gorsellerde Degerlendirme
Duygusal Al Al metinlerind Sorularind
Beceriler milyor 1yor [ orularinaa
Isbirligi X
Becerisi
Tablo 5
Hayat Bilgisi 3. Stnif Ders Kitabinda Sosyal ve Duygusal Becerilerin Yeri
Yer Alma Yer Aldigi Kisim
Sosyal ve Durumu
Duygusal  Yer Yer Konu Etkinliklerde Gorsellerde Degerlendirme
Beceriler  Almiyor Aliyor metinlerinde Sorularinda
Sorumluluk X

Becerisi

Hayat Bilgisi Ogretim Programlarinda yer verilen duyussal alan kazanimlar1 hangi
6l¢me ve degerlendirme stratejisine gore degerlendirilmektedir?

Tablo 6

2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi Ol¢me ve Degerlendirme Statejisi

Kazanimlar  Duyussal Alan Basamagi Olg¢me ve Degerlendirme Stratejisi

Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Sosyal ve Duygusal Beceriler hangi 6l¢me ve
degerlendirme yontem ve teknigine gore degerlendirilmektedir?
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Tablo 7

Hayat Bilgisi 1. Stnif Ders Kitabinda Sosyal ve Duygusal Beceriler

Ogrenme ve Ogretme Olg¢me ve Degerlendirme
Sosyal ve Y éntemi-Teknisi Yont Teknisi
Kazammlar  Duygusal ontemi-Teknigi ontem ve Teknigi

Beceriler Yontem/ler Teknik/ler Yontem/ler Teknik/ler

Hosgort
Becerisi

Tablo 8

Hayat Bilgisi 2. Sunif Ders Kitabinda Sosyal ve Duygusal Beceriler

Ogrenme ve Ogretme Olgme ve Degerlendirme
Sosyal ve Yéntemi-Teknii Yént Teknisi
Kazammlar  Duygusal ontemi-Teknigi ontem ve Teknigi

Beceriler Yontem/ler Teknik/ler Yontem/ler Teknik/ler

Hosgoru
Becerisi

Tablo 9

Hayat Bilgisi 3. Simif Ders Kitabinda Sosyal ve Duygusal Beceriler
Sosyal ve Ogrenme ve Ogretme

Olgme ve Degerlendirme

Y ontemi-Teknigi Yontem ve Teknigi
K | Duygusal : -
azanimiat yg_ Yontem/ler Teknik/ler Yontem/ler Teknik/ler

Beceriler

Hosgort

Becerisi
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EK 2. Goriisme Formu

HAYAT BILGiSi DERSi OGRETIM PROGRAMI VE DERS
KiTAPLARININ DUYUSSAL ALAN KAZANIMLARININ SOSYAL VE
DUYGUSAL BECERILER ACISINDAN iNCELENMESINE YONELIK

OGRETMEN GORUSLERiI GORUSME FORMU

Saymn Ogretmenim;

Bu calisma; Sosyal ve Duygusal Beceriler’in Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programi ve Ders Kitaplarinda nasil yer aldigin1 ve 68retmenlerin bu becerileri nasil
kullandigin1 gérmek amaciyla yapilmaktadir. Bu nedenle bu becerilerin uygulanmasina
yonelik goriislerinizi objektif bir sekilde paylasabilirseniz ¢ok sevinirim. Kisisel
bilgileriniz ve goriisleriniz higbir sekilde ti¢lincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Saygilarimla;

Kader DEMIRCI

Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Egitim Programlar1 ve Ogretim Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Kisisel bilgiler:
Cinsiyet:
Mesleki Kidem:
Mezun Oldugu Fakiilte/Yiiksekokul/Enstitii:
Mezun Oldugu Bolim:
Lisansiistii egitim yapma durumu: ( ) Evet ( ) Hayir
Cevabiniz Evet ise;
Lisansiisti ~ egitim  yaptiZimiz  Universite,  enstiti ~ ve  program

2. Goriisme Sorulari®

1. Simif Ogretmenleri olarak Sosyal ve Duygusal Beceriler hakkinda neler
sOyleyebilirsiniz?
a. Bu becerilerden daha 6nemli /6ncelikli gordiigiiniiz beceriler var m1?
b. Sizce neden o beceri/beceriler daha dncelikli olarak gelistirilmeli?

2. Siz derslerinizi planlarken Sosyal ve Duygusal Becerileri gelistirmeye yonelik
etkinliklere ne kadar yer veriyorsunuz? Ornekler verebilir misiniz?
a. Siz Sosyal ve Duygusal Beceriler ile ilgili etkinlikleri planlarken hangi
Ogretim araglarindan yararlaniyorsunuz? (Ders kitaplari, eba, ¢esitli forumlar
vb.)

! Gériigme sorularina gegilmeden dnce OECD’nin 2017 tarihli bir raporunda yer verilen sosyal ve
duygusal becerilerin tanimi bir sema ile gosterilip kisa bilgi verilecektir.
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. Hayat Bilgisi 1.Smif, 2. Smif ve 3.Smuf Ders Kitaplarinda yer alan duyugsal alan
kazanimlar ile ilgili etkinliklerin Sosyal ve Duygusal Becerileri kazandirdigini
diisiiniiyor musunuz?
a. Bu etkinliklerde sosyal beceriler ve duygusal beceriler arasindaki denge
nasildir?
b. Sosyal beceriler ya da duygusal becerilerden birisine daha fazla agirlik
verildigini diisiiniiyor musunuz? Sizce neden o becerilere agirlik veriliyor?

. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda Sosyal ve Duygusal Becerilere ne kadar
yer veriliyor? Programda bu becerilerin gelistirilmesine yonelik kazanimlar var m1?

a. Duyussal alan kazanimlarmi Sosyal ve Duygusal Becerileri kazandirma
acisindan yeterli buluyor musunuz?

b. Hayat Bilgisi ders kitaplarinda bu kazanimlara doniik etkinlikler var mi1?

C. Sizler derslerinizde bu etkinlikleri gergeklestirebiliyor musunuz? Neler
yapiyorsunuz ornekler verebilir misiniz?

d. Bu etkinlikleri duyussal kazanimlar agisindan yeterli buluyor musunuz?

e. Bu etkinlikleri gergeklestirdikten sonra Ogrencilerinizde degisimler
gdzlemliyor musunuz? Etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz? Ornekler
verebilir misiniz?

Ogrencilerinizin Sosyal ve Duygusal Becerilerini gelistirmek amaciyla &gretim
programinda Onerilen ya da hayat bilgisi ders kitaplarinda yer alan etkinliklere ek
olarak yaptigimiz etkinlikler var m1?

a. Programdaki kazanimlara uygun olup ders kitabinda yer almayan etkinlikleri
yapilyor musunuz?

b. Programdaki kazanimlara uygun olmayan fakat Ogrencilerin Sosyal ve
Duygusal Becerilerini gelistirecek etkinlikler yapiyor musunuz? Bu tiir
etkinlikler yapiyorsaniz drnekler verebilir misiniz?

Duyussal alan kazanimlarinin degerlendirilmesine doniikk ne gibi etkinlikler
yaptyorsunuz?
a. Yaptiginiz degerlendirme etkinliklerinden 6rnekler verebilir misiniz?

b. Bu etkinliklerde hangi 6l¢me ve degerlendirme araglarini kullaniyorsunuz?

Bunlarin disinda eklemek istedikleriniz var mi?
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Siif Ogretmenleri Odak Grup Gériismesi Formu

Merhaba, adim Kader Demirci. Sanlurfa Harran Balkat ilkokulu’nda siif
ogretmeni olarak gorev yapmaktayim. Ayni zamanda Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim

Dali’nda yiiksek lisans 6grencisiyim.

Sayin meslektaslarim, Ilkokul Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve Hayat
Bilgisi Ders Kitaplarinda yer alan duyussal alan kazanimlarimi1 Sosyal ve Duygusal
Becerilerin kazandirilmasi agisindan degerlendirilmesi konulu arastirma yapmaktayim.
Ozellikle Sosyal ve Duygusal Becerilerin grencilere kazandirilmasinda, sizlerin
deneyimlerinizi ¢ok Onemli bulmaktayim. Duyussal alan kazanimlari ve Sosyal ve
Duygusal Becerileri kendi deneyimlerinize dayanarak degerlendirmenizi beklemekteyim.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ediyorum.

Goriismemize gegmeden Once, bu goriisgmeden elde edilen verilerin sadece
bilimsel amagcla kullanilacagini hatirlatmak isterim. Bunun yaninda kisisel bilgilerinizin
herhangi bir sekilde kullanilmayacagini ve tgiincii kisilerle paylasilmayacagini bunun
yerine kodlamalar (6rnegin: katilimci 1) yapilarak isimlerin kullanilacagini belirtmek
isterim. Bu goriismenin yaklagik bir ya da bir buguk saat siirecegini tahmin ediyorum.
Goriisme sorularina gecmeden 6nce Sosyal ve Duygusal Beceriler ile ilgili 6n bilgi
vermeyi uygun gorliiyorum. Ardindan goriisme sorularina ge¢cmeyi planladim. Bu
aragtirmaya katilmayi kabul ettiginiz i¢in ve igtenlikle vereceginiz yanitlar icin simdiden

tesekkiir ederim.
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EK 3. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 29/03/2021
Toplanti Sayisi H L
Karar Sayisi 1103

103-Egitim Bilimleri Enstitist yoksek lisans 8grencisi Kader Demirci'nin “llkokul Hayat Bilgisi
Ogretim Programi Ve Ders Kitaplarinin Duyusgsal Alan Kazanimlarinin Sosyal Ve Duygusal Beceriler
Agisindan Degerlendiriimesi” baslikli tezi ile ilgili “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Digi Aragtirmalar
Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelendi.

Egitim Bilimleri EnstitsQ yuksek lisans égrencisi Kader Demirci'nin “llkokul Hayat Bilgisi
Ogretim Programi Ve Ders Kitaplarinin Duyugsal Alan Kazanimlarinin Sosyal Ve Duygusal Beceriler
Agisindan Degerlendirilmesi” baglikli tezi ile ilgili aragtirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden
itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.
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EK 4. Milli Egitim Bakanhg1 Arastirma Izni
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ARASTIRMA INCELEME VE DEGERLENDIRME KOMISYONU
TOPLANTI TUTANAG

Valilik Makammn 23/09/2020 tarih ve 13294384 sayili oluruna istinaden olugturulan
komisyonumuz toplanarak; Ankara Universitesinin  30/04/2021 tarih ve 112725 sayih
yazisma istinaden, Kader DEMIRCI isimli, Egitim Bilimleri Anabilim Dah Tezli Yiksek
Lisans Offrencisinin uygulayacafh “Ilkokul Hayat Bilgisi Ogretim Programi ve Ders
Kitaplanimn_Duyusal Alan Kazanimlannin Sosval ve Duygusal Beceriler Agismdan
Degerlendirilmesi” adl tez galigmasi ve midiriigimiizce milhilrlenmig ekteki uygulama
Sleklerinin; Milli Egitim Bakanh1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midarligtniin
21/01/2020 tarih ve 202072 sayih genelgede belirtilen hususlar cercevesinde, Tirkiye
Cumhuriyeti Anayasssi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tirk Milli Egitiminin genel
amaglanna uygun olarak yiirirlikte olan tim yasal dilzenlemelerde belirtilen ilke, esas ve
amalara aykinlik teskil etmeyecek gekilde, denctimleri ilgili okul, Tlge Milli Egitim
Midirlokleri tarafindan gerceklestirilmek Ozere, derslerin aksatiimamas1  kaydiyla,
arastirmanin ayrica dfrenci, veli ve/veya dgretmenlerden alinacak izin ve gonfllalik esaslan
gergevesinde 202012021 egitim-dgretim yiii sonuna kadar Harran lgemizde bulunan Resmi
i1kokul Ogrenci ve Ogretmenlerine yonelik Anket uygulamasi talebi komisyonumuzca uygun
giriilmiigtir.
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EK 5. Goniillii Katilim Formu

AYDINLATILMI§ ONAM FORMU

1lkokul Hayat Bilgisi Ogretim Programi ve Ders Kitaplarmm Duyugsal Alan Kazanimlarinin Sosyal
Ve Duygusal Beceriler Agisindan Degerlendirilmesi

Sayin gonilli,

“ Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstittisil Egitim Programlari ve Ogretim boliimii yiiksek lisans
tez ¢aliymasi kapsaminda planlanmig olan yukarida adi yazil aragtirmaya katilmak iizere davet edilmis
bulunuyorsunuz. Bu arastirma igin herhangi bir {icret denmeyecek ve talep edilmeyecektir. Bu
arastirmada yer almay1 kabul etmeden nce, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve
kararimz1 bu bilgilendirme gergevesinde dzglirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen
dikkatlice okuyunuz, sorularimiz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.”

Bu gahismanin amaci 2018 ve 2019 yillarina ait 1., 2.,3. Sinif Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programlan ve 1., 2. ve 3. Simf Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda yer alan duyugsal alan kazanimlarini
Sosyal ve Duygusal Beceriler agisindan degerlendirmektir. Buna gore hem dokiiman inceleme
yapilacak hem de 1., 2. ve 3.simf sinif 6gretmenleri ile gériisme yapilmasi planlanmaktadir. Belirtilen
program ve ders kitaplan hakkinda 1., 2.ve 3.simf siif &gretmenleri ile goriisme yapilacaktir.
Program ve ders kitaplarinin Sosyal ve Duygusal Becerileri igerip igermedigi ve bununla ilgili
deneyimlerinizi 6grenmem igin goriislerinize bagvurmam gerekmektedir, Bu ¢alismaya katilmak igin
1, 2. ve 3.smf simf gretmeni olmak gerekmektedir. Katilimer simif Sgretmenleri ile belirtilen
program ve ders kitaplan hakkinda Sosyal ve Duygusal Beceriler iizerine deneyimlere dayal gériigme
yapilacaktir. Grilsme, yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular iizerinden yapilacaktir.
Aksi bir durum olmadik¢a, goriisme tek oturum olacak sekilde yapilmasi planlanmaktadir.
Arastirmaya segilen okullarin tim sinif 6gretmenleri katilabilecektir. Deneyimleriniz gériisme igin
Onemlidir. Aragtirmada herhangi bir risk bulunmamaktadir.

“Bu aragtirmada yer -almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Aragtrmada yer almay:
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu aragtirmanin sonuglan bilimsel
amaglarla kullamilacaktir. Aragtirmadan gekilmeniz ya da aragtirmaci tarafindan aragtirmadan
¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlegtikten
sonra arastirmadan gekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,
aragtirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.”

“Yukarida yer alan ve arasgtirmaya baglanmadan 6nce goniillillere verilmesi gereken bilgileri
igeren metni okudum. Eksik kaldigini diisiindiigiim konularda sorularimi aragtirmacilara sordum ve
doyurucu yamitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tim agiklamalari ayrintilariyla
anladigim kanisindayim. Calismaya katilmay: isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin
yeterince zaman tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullamlmasini, gizlilik kyrallarina uyulmak kaydiyla sunulmasim ve

yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi Ozgiir irademle kabul ettigimi
beyan ederim.” )

imza/Tarih imza/Tarih

Katilimeinin adi/soyad: Arastirmacinin adi/soyadi
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BENZERLIK BIiLDIRIMi

“Ilkokul Hayat Bilgisi Ogretim Programi ve Ders Kitaplarinin Duyussal Alan
Kazanimlarinin Sosyal ve Duygusal Beceriler Agisindan Degerlendirilmesi” baslikli
tezimin ana boliimii (6n boliim, kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin Intihali Engelleme
Programi aracilifiyla incelenmis ve ilgili rapor danigmanim tarafindan da kontrol
edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Bes sOzciikten daha az olan benzesmeler” (2)
“Kaynaklar” (3) “Dogrudan Alintilar” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin

rapordan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi : 29/07/2022
Gonderim Numarasi : 1876533804
Sayfa Sayisi : 162

Sozciik Sayisi : 36.363
Karakter Sayisi : 295.162
Benzerlik Oram : %7
Savunma Tarihi : 08.09.2022

Yukarida belirtilen sonuglar1 gosteren Turnitin Intihali Engelleme Programi’na
iliskin orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin belirlenmesi
durumunda, bundan dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir,

saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Kader DEMIRCI
Tarih: 29.07.2022

Imza:
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler

Ad1 ve Soyadi : Kader DEMIRCI
E-Posta Adresi

Is Deneyimi
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