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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE YASAMDA ANLAMIN ZAMAN
PERSPEKTIFi VE TEMEL PSIKOLOJIK iIHTIYACLAR ACISINDAN
INCELENMESI

EROZDEMIR, Atike
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Ilhan YALCIN
Agustos, 2022, xvi + 118 sayfa

Bu arastirma iiniversite O6grencilerinin yasamda anlam diizeylerinin zaman
perspektifi ve temel psikolojik ihtiyaclar tarafindan anlamli bir bigimde
yordanipyordanmadigii test etmektedir. Ayni1 zamanda {niversite Ogrencilerinin
yasamda anlam diizeylerinin cinsiyet degiskeni ve kalinan yer agisindan anlamli farklilik
gosterip gostermedigi incelenmektedir.

Arastirmanin galisma grubunu 2021-2022 Egitim Ogretim yilina devam eden 455
tiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan Slgekler Yasamda Anlam
Olgegi, Zimbardo Zaman Perspektifi Olgegi, Psikolojik Ihtiyag Doyumunda Denge
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu olarak siralanmaktadir. Universite dgrencilerinin zaman
perspektiflerinin ve temel psikolojik ihtiyaclarimin yasamda anlam diizeylerini
yordamasina iligkin c¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yasamda anlam
diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermediginin test edilmesi amaciyla
bagimsiz Orneklemler t testi uygulanmistir. Yasamda anlam diizeyinin {iniversite
ogrencilerinin kaldiklar yere iligkin farkliliginin test edilmesi amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmastir.

Bulgular tiniversite 6grencilerinde zaman perspektifinin alt boyutu olan ge¢mis
olumsuz ve gelecek zaman perspektifinin ve temel psikolojik ihtiyaclarin alt boyutu olan
ozerklik ve iliskisellik ithtiyag doyumunun yasamda anlam diizeyini anlaml bir sekilde
yordadigina isaret etmektedir. Ayn1 zamanda yasamda anlam diizeyi cinsiyet degiskeni

bakimindan anlamli bir farklilik gdstermezken Ogrencilerin kaldiklar1 yer acisindan



anlaml farkliliklara rastlanmistir. Aile evinde kalan ogrencilerin 6zel yurtta kalan

ogrencilere gore yasamda anlam diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Yasamda anlam, anlamin varligi, zaman perspektifi, temel

psikolojik ihtiyaglar



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE MEANING IN LIFE IN UNIVERSITY STUDENTS
REGARDING TIME PERSPECTIVE AND BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS

EROZDEMIR, Atike
Master Degree, Department of Educational Sciences
Supervisor: Prof. Dr. IThan YALCIN
August, 2022, xvi + 118 pages

This study examined whether the meaning in life levels were predicted by time
perspective and basic psychological needs in university students. At the same time, it was
examined whether the meaning in life levels differ in terms of gender variable and place
of residence.

The study group consisted of 455 university students participating in the 2021-
2022 academic year. The scales used in the research were listed Meaning in Life Scale,
Zimbardo Time Perspective Scale, Balanced Measure of Psychological Needs, and
Personal Information Form. Multiple linear regression analysis was performed to predict
the meaning levels of the time perspectives and basic psychological needs of university
students in life. To test whether the level of meaning in life differs significantly by gender,
independent samples t-test was applied. One-way analysis of variance (ANOVA) was
used to test the difference between the level of meaning in life and the place where
university students stay.

The findings indicated that the past negative and future time perspective, which
is a sub-dimension of the time perspective, and the autonomy and relatedness need
satisfaction, which is a sub-dimension of basic psychological needs, significantly
predicted the meaning in life in university students. At the same time, while the level of
meaning in life did not differ significantly in terms of gender variable, significant
differences were found in terms of where students stayed. It was observed that the
students staying with the family at home had a higher level of meaning in life than the

students staying in a private dormitory.
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KeyWords: Meaning in life, presence of meaning, time perspective, basic psychological
needs
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ONSOZ

Yiiksek lisans siireci benim icin egitim 6gretimden ¢ok, hayat dersleri aldigim bir
siire¢ oldu. Bu siire¢ bana sabirli olmayr ogretti. Yiiksek lisans derslerimde, tez
onerisinde, tez yaziminda en dnemlisi ise bu siirecte hayatimda yasadigim kriz anlarinda
sabretmeyi 6grendim. Hayatta hi¢cbir zorlugun, higbir krizin sonsuza kadar siirmedigini
duygular igerisinde bogusurken degil ancak sabredince meyvesini aldi§im zaman
anlayabildim. Benim i¢in hayatimin en zor, en ¢etin donemiydi ancak beni insa eden de
bu donemdi. Geriye doniip baktigimda bu zorlu yoldan gegmenin garip bir buruklugunu
yasamaktayim.

Ik olarak hem ders hem de tez déneminde tecriibeleriyle yolumu aydinlatan tez
damismanim Prof. Dr. Ilhan Yal¢in’a tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Ondan
ogrendigim akademik bakis agis1 bir dmiir benimle kalacak ve benim i¢in ¢ok kiymetli.
Kendisiyle ¢alismanin bir ayricalik oldugunu belirtmek isterim.

Tez jiirimde yer alan ve lisans hayatim boyunca yanimda olan Dog. Dr. Ibrahim
Keklik hocamin hayata, insanlara bakis agisi, samimiyeti ve insanligl paha bigilemez.
Hem Hacettepe’deki seriivenim boyunca hem de tezimle ilgili yorumlarinda her defasinda
beni aydinlatan ve sicak kalbini hissettiren yaklasimiyla gonliimde cok ayri bir yeri
mevcut. Kendisine tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bir diger tesekkiiriimii Dog. Dr. Gokhan Atik’e sunmak istiyorum. Yiiksek lisansa
yeni basladigimda kayboldugumu hissettigim zaman Gokhan hocamin odasinda
sorunlarim1 sabirla dinleyip bana yol gosterdigi giin benim i¢in ¢ok kiymetli. Ayni
zamanda hayatimin en essiz zamanlarini yasadigim Erasmus siirecindeki destekleri i¢in
minnettarim.

Yiiksek lisansi, akademiyi diislinmeme sebep olan hayatimla ilgili her
diistiiglimde her sevindigimde her animda yanimda olan canim hocam, ailem Muharrem
Kog’a tesekkiirlerimi iletiyorum. Sizinle olan her anim ¢ok degerli, iy1 ki varsiniz.
Yasamimdaki en giizel renk sizin iziniz.

Lisans hayatim boyunca akademik danismanligimi yapan ve rol model aldigim
Doc. Dr. Ozlem Haskan Avci hocama cok tesekkiir ediyorum. Hem Ankara

Universitesi’ni tercih etme siirecimde aklimdaki soru isaretlerini gidermeme yardimci
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oldu, hem de hayatimdaki kriz durumlarinda bana yol gdsterdi. Sizin gibi birini tanidigim
icin minnettarim.

Hayatima nese katan yol gdsteren hem hocalik hem ablalik yapan Emine Tung
hocama ¢ok tesekkiir ederim. En kotii giinimde bana olan desteklerini higbir zaman
unutmayacagim. Sizinle giilmek bir bagka.

Tez konusu arama siirecinde kavramlarla bogusurken yasamda anlami bulmamla
birlikte gdzlerimde bir 151k dogdu ve Dog. Dr. Nur Demirbas Celik hem yasamda anlam
hem de diger kavramlarla ilgili bana ¢ok kiymetli bilgiler verdi. Bugiin yasamda anlam
ile ilgili calistiysam sebebi onun ve Ibrahim Keklik hocamin degerli ¢alismalarindan
etkilenmemdir. Kendisine usanmadan bana yol gostermeye ¢alistig1 igin tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Yiiksek lisansimin ilk giinlinden itibaren yanimda olan ve tez ile birlikte kader
ortaklig1 yaptigimiz canim arkadasim Yasemin Altintag’a tesekkiir ederim, seninle
birlikte bu silirecte hayatta kalabildim. Her basim dara diistiigiinde benim derdimi ben
sOylemeden anlayip ¢6zdiigiin ve bana hep destek oldugun icin sana minnettarim.
Birbirimizi anladigimiz ve dert ortagi oldugumuz zamanlar benim i¢in ¢ok degerliydi.

Tezimin analiz silirecinde kaygilarimla bas basayken beni sakinlestiren ve
yardimci olan arkadagim Miicahit Akkaya’ya tesekkiirlerimi iletiyorum. Tezimin basimi
ve enstitiiye teslimi gibi hayati gorevler sirasinda bana yardimci olan arkadasim Semra
Sonmez’e maddi ve manevi katkilarindan dolay: tesekkiir ederim. Tez savunmamda
bilgisayarini hi¢ diisiinmeden bana teslim eden ve sicak kalbiyle yiiziimii giilimseten Elif
Yildirim Solmaz’a tesekkiirii bor¢ bilirim. Canim her sikildiginda arayabildigim i¢imi
ferahlatan biricik arkadasim Hiimeyra Oztop’a tesekkiir ve sevgilerimi iletiyorum.
Birlikte tiim sagmaliklar1 yapabildigim ruh ikizim Esra Siirek’e bu stirecteki destegi i¢in
tesekkiir ederim. Bu yogun siiregte bana nefes aldiran negeleriyle hayatimi giizellestiren
hem ailem hem arkadaslarim Sebnem Erdézdemir ve Begiim Danaci’ya hayatimdaki
varliklar1 ve destekleri i¢in tesekkiir ediyorum, sizi ¢ok seviyorum. Bu siirecte hayatimi
giizellestiren giizel arkadasim Rafaella Tavelli’ye tesekkiir ederim.

Yiiksek lisansin hayatima kattig1 biricik dostum Tugge Cetinbas’a tesekkiir
ediyorum. Hem 1yi hem kétii giiniimde bir an olsun yanimdan ayrilmayan beni ailesi gibi
sahiplenen kimi zaman beni kendisinden ¢ok diislinen kiz kardesim seninle yasadigimiz
giinlerin degerinin bir tarifi yok. Belgika’da kurdugumuz yuvamiz bir dmiir kalbimde
yasayacak. Bana kattiklarin, yasamimdaki varligin ¢cok kiymetli, sen cok kiymetlisin. Iyi

ki varsin agkim zostum.



Yiiksek lisansimin zor baslangicinda yanimda destegini esirgemeyen maddi
manevi yardimlarda bulunan tiim arkadaglarima tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ne yaptigimi anlamasalar dahi benim her zaman en iyisi oldugumu diisiinen,
takdirini sevgisini her zaman ileten ve hissettiren canim enistem Cemil Giiler ve halam
Giilcan Giiler’e bana ve aileme olan desteginden otiirii ¢ok tesekkiir ediyorum. Benim
icin ¢ok degerlisiniz.

Cocuklugumdan beri kendi ayaklarimin iizerinde durmanin ne kadar onemli
oldugunu anlatan beni yetistiren ve sevgiyle biiyiiten canim annem Reyhan Erdzdemir
sana ne kadar tesekkiir etsem az. Bana gii¢lii olmay1, pozitif olmay1 sen §grettin. Sevgin
tiim ailemizi birbirine simsiki bagladi. Bizim birbirimizden baska kimseye ihtiyacimiz
olmadigini gosterdin. Senin sabrin, sefkatin, sevgin bizi insa etti. Senin gii¢lii durusunla
hepimiz yeniden hayat bulduk. Iyi ki varsin annem.

Bizim i¢in tiim hayatin1 adayan canim babam Ozcan Erdzdemir, her zaman bana
kars1 sevgi dolu ve ilgiliydin. Senin sdylediklerini ¢ogu zaman goz ardi edip kendi
bildigimi okuyup sonra yine dediklerine geliyorum. Artik seni ilk defada dinleyecegim.
Babam oldugun i¢in gurur duyuyorum ve tiim ¢abam sizlerin de benimle gurur duymasi.
Senin anneme ve evimize olan destegin sayesinde ben bu okula gidebildim. Bugiin bu
uzmanlig sen hak ediyorsun babam. Seni ¢ok Seviyorum.

Canimdan ¢ok sevdigim ablam Ayse Erézdemir Cavdar, bu meslegi secmemin
sebebi sensin. Maddi manevi destegini her zaman hissettirdin. Senin yanina gelmek,
seninle vakit ge¢irmek, birlikte dertlesmek, eglenmek benim hayatimda o kadar kiymetli
bir yerde ki. Ve en 6nemlisi akilli, ¢alisgkan bir kadin rol modelin ile bana 151k oldun.
Olgun diisiincelerin ile bana yol gdsterdin, sevginle bana yasama giicti verdin. Tesekkiir
ederim Aysem.

Kiigtikliikten itibaren bana bakim vermeyi kendine amag¢ edinen canim ablam
Betiil Erozdemir Kara, birlikte her zorlugun iistesinden geldik. Bana hayat1 6grettin.
Uretkenliginle, yaraticilifila bana her zaman ilham oldun. Bana her zaman bir seyler
ogretmeye calistin ve hep kendinden once beni diisiindiin. Hem maddi hem manevi hig
diistinmeden destekledin beni. Seninle diinyam hep daha renkli hep daha eglenceli, iyi ki
varsin Betiiliim.

Canim abilerim Fatih Cavdar ve Oguzhan Kara sizlere de tesekkiirii bor¢ bilirim.
Beni her zaman kardesiniz gibi goriip maddi manevi desteklediniz. Yaptiklarim her
zaman takdir gordii ve bu destek benim i¢in paha bigilemez. Ailem oldugunuz i¢in ¢ok

sansliyim.



Son olarak varliklartyla diinyami renklendiren canim yegenlerim Mehmet Cavdar,
Ipek Cavdar, Irem Kara ve heniiz adin1 bilmedigimiz son yegenim sizler i¢in ne kadar
minnettar oldugumu tahmin edemezsiniz. Hepiniz benim c¢ocuklarimsiniz yasamim
sizinle anlamli, sizinle giizel. Sizin sevginizi, bagliliginiz1 hissetmek paha bigilemez.

Bu diinyada sevgiyle yasamin anlamini bulabilen nadir insanlardan oldugumu
diisiiniiyorum. O kadar sansliyim ki hayatimdaki herkes beni yalnizca ben oldugum igin
seviyor, basarilarimi takdir ediyor. Canim ailem yasamim sizinle anlamli, sizinle giizel.

Bu tezimi ve varligimi size adiyorum.
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BOLUM 1

GIRIS

Calismanin bu boliimiinde problem, amag, onem, sayiltilar, smirliliklar ve

tanimlar yer almaktadir.

Problem

Universite ¢ag1, bireylerin yasamlarinda énemli bir zaman dilimidir. Bu zaman
diliminde pek ¢ok degisim gergeklesir, yeni yasant1 zenginlikleri eklenir. Universite
ogrencilerinin biiyiik bir boliimiiniin ailelerinin yanindan ayrilmalartyla birlikte yeni bir
sehirde yasama, liniversite sistemine ve ¢evresine alisma, kendi sorumlulugunu iistlenme
stiregleri sancili gegebilmektedir. Yasanan degisimler stres yaratarak kimi problemlere
yol agabilir. Ergenlikten geng yetiskinlige ge¢is donemini olusturan bu zaman diliminde
hem gelisimsel krizler hem de yasanan degisimler sebebiyle bireyler diger yas gruplarina
kiyasla daha fazla problem yasayabilmektedirler. Bu popiilasyonun niifusta kapladigi
yere bakildiginda tiniversite 6grencilerinin sayisinin her yil giderek arttigi goriilmiistiir
(MEB, 2020). Yiiksekogretim bilgi yonetim sisteminin verilerine gore lisans egitimine
devam eden Ogrenci sayist 2020-2021 egitim Ogretim yili ilebirlikte 4.676.657’¢
ulagmistir. Niifusta 6nemli bir yer edinen {iniversite grencilerinin on y1l sonra istthdamda
genis bir yer kaplayacagi diisiiniilmektedir. Tiirkiye nin ekonomik biiyiimesi ve basarisini
belirlemek icin bu niifus kilit noktasidir. Dolayisiyla bu yas grubunun
psikososyalihtiyaglar1 ve yasamin c¢esitli alanlarinda karsilagtiklari sorunlar pek g¢ok
arastirmaya konu olmustur.

Erkan ve digerleri (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, {niversite
ogrencilerinin yasadiklar1 problem alanlar1 arasinda daha ¢ok duygusal, akademik ve
ekonomik sorunlar oldugu ve o6grencilerin daha ¢ok aile ve arkadaslarindan yardim
aldiklar1 tespit edilmistir. Benzer sekilde bagka bir ¢alismada da tiniversite 6grencilerinin
yasadiklar1 ruhsal sorunlar arasinda duygusal, romantik, ekonomik, akademik, kisilik,
uyum, aileyle ve arkadaslarla ilgili sorunlar oldugu tespit edilmistir (Topkaya ve Meydan,

2013). Amerika Universite Ruh Sagligi Merkezi'ne gore, ruh saghigiyla ilgili danismanlik
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hizmetlerinin kullanimi1 son yedi yilda %8.4 oraninda artmistir. Yasamlari boyunca
intihar girisiminde bulunan 6grenci sayis1 201 1'den bu yana %8'den %10.3'e yiikselmistir.
Universite psikolojik danisma merkezlerinde psikolojik danisma almak isteyen 6grenciler
icin en onemli konular kaygi (%23.2), ardindan depresyon (%19.2) ve iliski sorunlari
(%7.7) olmustur (CCMH, 2019).

Tiirkiye’de ise iiniversite 6grencilerinin akademik, iliskisel, duygusal ve kariyer
konularinda psikolojik danigsma alma ihtiyaclarinin daha fazla; cinsel kaygilar, kumar
problemi ve asir1 kredi kart1 harcamalar1 gibi konularda ise daha az oldugu bulgusu tespit
edilmistir (Atik ve Yal¢in, 2010). Bu problemler kimi ruhsal rahatsizliklarin siddetini
artirabilmekte hatta baglamasinda tetikleyici rol oynayabilmektedir.

Universite ogrencilerinin ruh saghg bozukluklarina iligkin istatistikler ve
aragtirmalar incelendiginde Diinya Ruh Saglig1 Uluslararas1 Ogrenci Projesi’nin raporlari
onemli bir veri olugturmaktadir. Bu raporlara gore sekiz lilkede yer alan 19 tiniversiteden
alman verilere dayanilarak, Onceki c¢alismalara paralel bir sekilde iniversite
Ogrencilerinde ruh saglhigi bozukluklarinin giderek yayginlastigir ifade edilmistir
(Auerbach vd., 2018). Universite yillari, dzellikle duygudurum, anksiyete ve madde
kullanim bozukluklar1 gibi bir¢ok yaygin zihinsel bozuklugun baslangici i¢in en yogun
donemdir (de Girolamo vd., 2012; Kessler vd., 2007; Turhan vd., 2011). Epidemiyolojik
calismalar {niversite Ogrencileri arasinda bu bozukluklarin olduk¢a yaygin
oldugunugdstermistir (Hunt ve Eisenberg, 2010; Ibrahim vd., 2013; Pedrelli vd., 2015).
Yapilan bir ¢galismada her dort tiniversite 6grencisinden birinin depresyonda oldugu tespit
edilmistir (Lindsey vd., 2009). Tiirkiye’deki bir calismada ise liniversite 68rencilerinin
%38.3’linde depresyon belirtileri goriilmiistiir (Ulas vd., 2015). Aym1 zamanda bu yas
grubunda yeme bozukluklar1 da olduk¢a yaygin bir sorundur (Celik vd., 2016; Eisenberg
vd., 2011). Universite &grencilerinde intihar diisiinceleri ve davranislarinin mevcut
oldugu goriilmektedir (Mortier vd., 2018). Amerika’daki bir iiniversitede intihar
girisiminde bulunan 60 &grencinin %851, yasamlarina son vermeyi istemelerinin
sebebinin yasamlarini anlamsiz bulmalariyla ilgili oldugunu belirtmislerdir (Frankl,
1998). Yapilan calismalar gz Oniine alindiginda {iniversite yillarinin bireylerin ruh
saglig1 acisindan kritik bir donem oldugu goriilmektedir.

Problem ve patoloji odakl1 arastirmalara kiyasla Ikinci Diinya Savas ile birlikte
bireylerin giiclii ve pozitif yanlarina odaklanan ¢alismalar iiniversite Ogrencileri
ornekleminde de giderek artmaya baslamistir. Ruhsal bozukluklardan ziyade kisilerin

gelistirebilecegi yanlarini ele alan bu ekolde 6zellikle bireylerin iyi olusunu ve islevini
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artiricl, mutluluk ve umut veren degiskenler incelenmektedir. Bu degiskenlerden biri olan
yasamda anlam bu ¢alismanin bagimli degiskenini olusturmaktadir.

Yasamda anlam tarih boyunca tizerinde diistiniilmiis ve arastirilmis bir konudur.
Yasamda anlamin tarihi felsefe alanina dayanmaktadir. Her bilimin ¢ikis noktasi olan
felsefe yasamda anlam ile ilgili digiinmelerin ve arastirmalarin kaynagini
olusturmaktadir. Platon, Aristo gibiiinlii filozoflar yagamin anlaminin ne olduguna iliskin
kendi diisiincelerini belirtmislerdir. Hedonizm, epikiirizm, kantianizm, kinizm gibi felsefi
akimlar yasamin anlamini yorumlamislardir. Ancak felsefede yasamin anlami evrensel
bir sekilde tartigilirken, psikolojide bireysel ele alinarak her bireyin kendine 6zgii bir
anlami oldugundan sz edilmektedir. Bu ve pek ¢ok sebepten dolay1 yasamda anlam, ruh
sagligr alanyazininda tanimlanmasi zor olan kavramlardan biridir ve bu konuda cesitli
tanimlar One siiriilmiistiir. Logoterapi yaklasiminin kurucusu olarak taninan Victor Frankl
(2009) anlamu kisisel basarilar, bagkalariyla iliskiler veya sanat ve doga ile ugrasi yoluyla
ortaya ¢ikan bir kavram olarak tanimlamaktadir. Bagka bir tanima gore ise anlam, kendini
veya varligini din veya yasam felsefesi gibi daha genis bir anlam ¢ercevesine baglayarak
elde edilebilen bir kavramdir (Allport, 1961). Baumeister (1991) ise yasamdaki anlamin
amag, deger, etkinlik ve 6zdeger olmak tizere dort psikolojik ihtiyacin karsilanmasina
bagli oldugunu savunmaktadir. Bazi aragtirmacilar kisinin hayatinda tutarli oldugu zaman
yasamda anlam deneyiminin gergeklestigini iddia etmektedirler (Reker ve Wong, 2013).
Bir bagka tanima gore ise yasamda anlam, bir kisinin hayatinda bir amaci olmas1 ya da
arzu ettigi hedeflere ulasmak i¢in zaman ve enerji harcamasidir (Ryff ve Singer, 1998).
Tanimlar birbirine yakin olmakla birlikte her biri kendine 6zgiidiir.

Alanyazinda bireylerin hayatinda yasamda anlamin etkisini arastirmak i¢in pek
cok arastirmalar yapilmistir. Yasamda anlam calismalariyla taninan Wong (1998),
anlamin pozitif ruh sagliginin korunmasinda 6nemli bir rol oynadiginy, etkili basa ¢ikmay1
artirdigini ve stres direncini azalttigini one stirmustiir. Lisans 6grencileriyle yapilan bir
calismada katilimcilarin anlam diizeyleri ve depresif belirtileri iki aylik bir siire boyunca
izlenmistir. Yapilan analizler sonucunda yasamda anlamin depresif belirtilerdeki
degisiklikleri yordadigi bulunmustur. Daha diisik yasamda anlam diizeyinde
depresyonda kiiciik artislar; daha yiiksek anlam diizeyinde ise depresyonda kiiciik
diisiisler yordanmistir (Mascaro ve Rosen, 2006). Hadden ve Smith (2019) tarafindan
yapilan bir baska arastirmada da katilimcilar giinliik depresif degerlendirmelerini i¢eren
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yasamdaki anlamlarinin psikolojik iyi oluslarinin tutarli bir belirleyicisi oldugu elde
edilmistir.

Ampirik bulgular, yasamda anlam ve iyi olus arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Anlamin iyi olusla (Dogan vd., 2012; Kafka ve Kozma, 2002; Steger
vd., 2009; Yal¢in ve Malkog, 2015), mutlulukla (Debats vd., 1993) olumlu duygulanim
ile (Chamberlain ve Zika, 1988; Steger vd., 2009; Peterson vd., 2005; Zika ve
Chamberlain, 1992), ve yasam doyumu ile de pozitif (Bronk vd., 2009; Chamberlain ve
Zika, 1988; Kafka ve Kozma, 2002; Schnell, 2009; Steger vd., 2009; Yikilmaz ve Demir
Gudil, 2015; Zika ve Chamberlain, 1992) ve olumsuz duygulanim ile negatif
korelasyona sahip oldugunu gostermektedir (Chamberlain ve Zika, 1988; Steger vd.,
2009; Zika ve Chamberlain, 1992). Bu korelasyonlarin orta ila biiyiik diizeylerde
olduklar1 bulunmustur. Yasamda anlam varligiyla ilgili ¢aligmalarin yaninda anlamsizlik
ile ilgili aragtirmalar da mevcuttur.

Yasamda anlamin olmamasi durumu “anlamsizlik (meaninglessness)” olarak
tanimlanmaktadir (Frankl, 2009). Anlamsizlik, bireylerin kendilerini amagsiz, plansiz
hissetmeleri ve hangi yone gideceklerini bilmeme durumudur (Harlow ve Newcomb,
1990). Frankl (2009) anlam eksikliginde bireylerin bir kisminin depresyon, bagimlilik ve
saldirganlik gibi psikolojik problemler yasadigini ifade etmektedir. Ayni ¢alismada
yasamda anlamin intihar agisindan koruyucu bir faktoér oldugu bulgusunu elde etmistir.
Frankl bir bagka ¢aligmasinda ise anksiyete, depresyon, obsesif kompulsif ve sizofreni
gibi bozukluklarda yasamda anlam diisiikliigiiniin roliinii ortaya koymustur. Ozellikle,
anksiyete ve depresyon belirtilerinin, bireyin ideallerinin, hedeflerinin veya yasam
gorevinin ulasilamaz oldugu algisinin bir sonucu olarak yogunlasabilecegini One
stirmiistiir. Seligman, Rashid ve Parks (2006) da 6nceki ¢alismalara paralel olarak anlam
eksikliginin depresyona yol ac¢tigini ifade etmektedirler.

Yukaridaki arastirmalara benzer sekilde, ampirik bulgular anlamsizligin daha
siddetli psikopatoloji diizeyleri ve daha zayif psikolojik islevsellik ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu iliski, genel psikolojik sikinti (Debats, vd., 1993; Schulenberg, 2004;
Zika ve Chamberlain, 1992), depresyon (Debats vd., 1993; Ho vd., 2010; Mascaro ve
Rosen, 2006; Wang vd., 2007), anksiyete (Debats vd., 1993; Fahlman vd., 2009; Ho vd.,
2010), intihar diisiincesi (Heisel ve Flett, 2004; Wang vd., 2007), agorafobi,
somatizasyon, uyku bozuklugu, diismanlik (Debats, vd., 1993), nevrotizm (Steger vd.,
2008), can sikintist (Fahlman vd., 2009), umutsuzluk (Wang vd., 2007), yabancilagsma
(Ho vd., 2010), yiiksek 6liim anksiyetesi (Juhl ve Routledge, 2016; Yalom, 2011), daha
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stk madde kullanimi (Schnetzer vd., 2013) ve sosyal uyumsuzluk (Ho vd., 2010;
Schulenberg, 2004) degiskenleri boyunca devam etmektedir.

Yasamda anlamin varlig1 ve anlamsizlik {izerine yapilan ¢alismalar gdz Oniine
alindiginda yasamda anlamin bireylerin hayatlarin siirdiirebilmesi i¢in hem ruhsal hem
de fiziksel agidan 6nemli oldugu soylenebilir. Bireylerin yasamlarinda kritik bir donem
olan {iniversite ¢caginda yasamda anlamin gili¢lendirilmesi ile birlikte kisilerin olumsuz
faktorlerden korunacagi ve olumlu faktorlerin artacagi, ayni zamanda bu etkinin yasam
boyu siirecegi diistiniilmektedir.

Yasamda anlam bireylerin 6znel algisi sonucunda olusan bir kavramdir. Her
bireyin yasamina yiikledigi anlam birbirinden farkli ve essiz olmakla birlikte yasamda
anlam, olaylar veya durumlarla degil, bireyin bunlara yiikledigi anlam1 dolayisiyla kendi
algist ile olusmaktadir (Steger, 2012). Bireyin yasantilarindan ziyade yasantilarina olan
bakis acgis1 ve atiflar1 onem arz etmektedir. Kisinin diinyaya ve yasamina hangi
perspektiften bakip yorumladigi kisisel anlamini olusturup anlam diizeyini etkileyecektir.
Bireylerin yasamlarini yorumladigi bakis agisini inceleyen zaman perspektifi kavrama,
yasamda anlam ile iliskili oldugu disiinlilerek bu calismada ele alinan bagimsiz
degiskenlerden birisidir.

Zimbardo ve Boyd’un One siirdiigii zaman perspektifi kuramina gore bireyler
yasamlarini belirli bir bakis acisina gore yorumlamakta ve algilamaktadirlar. Kisilerin
yonelimde oldugu zamanlara goére yasadiklar1 ve ayni bakis agisiyla yasamlarim
yorumladiklar1 6ne stiriilmektedir. Zaman perspektifi, tutumlari, kararlar1 ve davranislari
etkileyen bilingli olmayan bir bilissel siirectir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Geg¢mis,
simdiki zaman ve gelecegin 6znel fikrini ve degerlendirmesini igermekte ve hedeflerin,
kararlarin ve davraniglarin {izerinde dogrudan bir etkiye sahiptir (Carstensen vd., 1999).
Lewin’in (1997) calismalarinda ilk kez insan davraniglarinin etkisinde gegmis ve
gelecegin etkisinden s6z edilmektedir. Lewin’den esinlenerek gelistirilen kuramda ise
buna ek olarak simdiki zaman da ele alinmaktadir.

Zaman perspektifi kurami ge¢mis; pozitif, negatif, simdi; kaderci, hazci1 ve
gelecek olmak iizere bes boyuta sahiptir. Bireylerin i¢inde bulunduklari zaman
yonelimiduygu, diistince ve davranislarini  dolayisiyla hayata dair tutumlarini
etkilemektedir. Zaman perspektifi ayn1 zamanda kisilerin simdiki zamanda verdikleri
kararlari, yargilar1 ve davranislarini etkiler. Bireylerin su anki davranislarimi etkileyen
olaylarin ardinda nostaljik ve giizel yasantilar olabilecegi gibi travmatik ve aci verici

olaylar da olabilir (Yasin, 2013). Ge¢mis pozitif yonelime sahip bireyler gegmiste aileleri
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ve arkadaglariyla temel iliskileriyle birlikte olusturdugu ilimli, zevkli bir bakis agisini
yansitirlar. Gegmis negatif perspektif ise kisinin travma gibi istenmeyen deneyimleri
tarafindan karakterize edilmistir. Bu kisiler ge¢misteki olumsuz olaylara c¢ok
odaklandiklart i¢in simdiki zamani da o olaylarin etkisiyle yasiyor olabilirler. Simdi
hazci, simdi ve burada, hayattan keyif almaya odakli, maceralara agik ve yiiksek yogun
aktivitelerden keyif alan bir perspektif sunar. Bu bireylerin riskli davraniglarda bulunma
egilimleri fazladir. Simdi kaderci ise caresizlik, umutsuzluk duygulari i¢inde yasamin
kontroliiniin kendi disinda spritiiel bir varlik ya da hiikiimet gibi bir giicte oldugunu
diistiniir. Son olarak gelecek zaman yonelimine sahip bireyler gelecekteki hedefleri ve
amaglart icin ¢aligirlar, siklikla simdinin heyecanini yasamadan uzak dururlar (Zimbardo
ve Boyd, 1999). Bu bireyler, olas1 tepkilerinin ilerleyen zamandaki geri doniislerini
dikkate alarak, var olan duruma tepki verirler (Silva vd., 2013). Durumsal gerekliliklere
ve aligkanliklara bagl olarak kisiler, tiim zaman yonelimlerini kullanabilirler (Akirmak
vd., 2019). Bireyler yasamlarinda bir boyutu digerlerinden daha {istiin tutma egiliminde
olabilirler. Kiiltiir, toplum, din, egitim, sosyal simif gibi etmenler baskin olan zaman
yoneliminin olugmasinda rol oynamaktadir. Bu boyutlardan yalnizca birinin kullanilmast,
bireylerin duruma uygun hareket etmelerini engellemektedir. Karar verme siireclerinde
belirli bir zaman yoneliminin daha etkili olmas1 yasamlarinin dogal akisini bozmasina
ragmen, bireyler bilingaltindaki bu etkinin ya da yonlendirici giiclin nadiren farkina
varirlar (Zimbardo ve Boyd, 1999). Bu kimseler ‘“yanli bireyler” olarak da
adlandirilmaktadirlar (Zimbardo, 2002). Bu durumun tam tersi olarak cesitli zaman
yonelimleri arasinda esnek bir sekilde gecis yapabilme dengeli zaman perspektifi olarak
tanimlamaktadir. Dengeli zaman perspektifi bireyin saglikli oldugunu gostermektedir.
Dengeli zaman yonelimi iyi olus (Boniwell vd., 2010), bilingli farkindalik (Drake vd.,
2008), mutluluk (Webster ve Ma, 2013), benlik saygist (Akirmak, 2014) ile iligkili
bulunmustur. Dengeli zaman yonelimi, dogrudan temel psikolojik ihtiyaglarin
doyurulmasiyla ilgilidir (Akirmak vd., 2019).

Zaman perspektifi miidahale edilebilir bir kavramdir. Bireylerin ge¢misteki
olaylara ve durumlara iliskin diisiincelerinin yeniden yapilandirilmasiyla birlikte gegmis
olumsuz yonelimli kisiler gegmis olumlu zaman perspektifine gegis yapabilmektedirler.
Benzer sekilde, diger zaman yonelimlerinde de perspektifin olusumu olaylar veya
durumlar tarafindan degil bireylerin bu durumlara atfettigi deger ve bakis acilarindan
kaynaklanmaktadir. Boylelikle bireylerin algilarinin degismesiyle birlikte zaman

perspektifleri de degisebilmektedir. Psikolojik danigsma siireci yardimiyla ya da
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psikoegitimile birlikte bireylerin diisiinceleri yeniden ¢ergevelendirilerek dengeli zaman
yonelimi dgretilebilmektedir. Zimbardo, zaman perspektifinin dengeli olmasiyla birlikte
mucizelerin gergeklesecegini 6ne siirmektedir. Bu mucizeler bireyin bakis agisinin
hayatina olan etki giiciinii ifade etmektedir.

Alanyazin incelendiginde Baikeli ve digerleri (2021) tarafindan yapilan bir
calismada zaman perspektifinin kimi alt boyutlar1 ve yasamda anlam manidar diizeyde
iliskili bulunmustur. Yalniz tek alt boyut kullanilarak yapilan bir ¢alismada da gelecek
zaman perspektifi ve yasamda anlam arasinda manidar iliski elde edilmistir (Hicks vd.,
2012). Zaman perspektifinin kimi alt boyutlarinin ayni zamanda yagam doyumu, (Civitci
ve Sahin Baltaci, 2018) sosyal iligkiler, (Lang ve Carstensen, 2002) iyi olus, (Drake vd.,
2008) ve affedicilik (Allemand, 2008) ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Makedon {liniversite
Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada ise ge¢mis pozitif, ge¢mis negatif, simdi hazci ve
gelecek zaman yonelimlerinin yasamda anlami yordadigi tespit edilmistir (Shterjovska ve
Achkovska-Leshkovska, 2014). Dolayisiyla zaman yoneliminin bireylerin yasamlarinda
onemli bir yerde olmasiyla birlikte, yasamda anlam kavramu ile iliskisi de goriilmiistiir.
Buradan hareketle, iiniversite ogrencileri 6rnekleminde ve Tirk kiiltiirlinde zaman
perspektifinin yasamda anlami yordama diizeyinin c¢aligmasina ihtiya¢ duyularak ele
alinmistir.

Yasamda anlamin varliginin hem ruhsal hem de fiziksel acidanonemininarastirma
bulgulartyla ortaya konuldugu daha 6nce belirtilmistir. Benzer sekilde anlam varliginin
olmamast durumunda anlamsizlik olarak tanimlanan durumun kisilerin ruh sagligini
olumsuz etkiledigi ve islevini bozdugu da arastirmacilarla desteklenmektedir. Dolayisiyla
buradan yola ¢ikarak yagamda anlamin varliginin bireylerin hayatinda bir liiks olmaktan
ziyade hayati bir islevi oldugu, bireyler i¢in bir ihtiya¢ oldugu yorumlanabilmektedir.

Yasamda anlam1 yordama giicii ¢aligilan bir diger kavram ise temel psikolojik
ithtiyaglardir. Temel psikolojik ihtiyaclar 6z belirleme kurami ¢ercevesinde detayli bir
sekilde ele alinan bir kavramdir. Oz belirleme kurami bireylerin gelisimini,
motivasyonunu ve iyi olusunu ele alan deneysel temelli bir kuramdir. Kuramin amaci
bireylerin sosyal c¢evreleri ile uyumlu yasam siirdiiriip iyi bir gelisim gostermelerini ve
toplum ile bir biitiin olarak gelismelerini saglamaya ¢alismak ve tiim bunlar i¢in gerekli
olan faktorleri arastirarak aciklamaya ¢alismaktadir. Oz belirleme kurami kapsaminda;
0z-belirleme, ihtiyag doyumu, 6zerklik destegi, kontrol ve 6znel iyi olus gibi temel
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Calismada ele alinilacak olan temel psikolojik ihtiyaclar, 6z belirleme kuraminin
kapsaminda olup bireylerin gelisimleri i¢in 6nemli kaynaklar olarak gosterilmektedir. Bu
alt kuram, bireylerin 6zerklik, yetkinlik ve iligkisellik olmak {izere ii¢ temel psikolojik
ihtiyaclari ile ruh sagligi ve 6znel 1yi olus arasindaki iliskiye vurgu yapmaktadir (Cihangir
Cankaya, 2009). Her birey kendine 6zgii kisilige sahip olmakla birlikte, kisilerarasi
farkliliklar1 yaratan ihtiyaclar1 da vardir (Baard vd., 2004). Ancak temel psikolojik
ihtiyaclar tiim bireyler i¢in gegerli ve sabittir. Pek cok aragtirmaci temel psikolojik
ihtiyaclarin evrensel oldugundan s6z etmektedir (Coleman, 2000). Kiiltiirler aras1 yapilan
calismalarda da temel psikolojik ihtiyaglarin kiiltiirler arasinda fark etmedigi, evrensel bir
gereksinim oldugu kanitlanmistir (Deci vd., 2001).

Insanlar, ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ giderildigi siirece ana hedeflerini belirlemek
ve siirdiirmek i¢in dogal olarak motive olurlar (Deci ve Ryan, 2000). Bu ihtiyaclardan
biri olan 6zerklik, bireyin kendi kararlarini vermesi ve bu kararlar dogrultusunda diistince
ve davranislarinin arkasinda durmasidir (Andersen vd., 2000; Deci ve Ryan, 1985). ikinci
temel psikolojik ihtiya¢ olan yetkinlik ihtiyaci ise kisinin yaptiklarindan haz almasi
yeteneklerini gelistirmesini saglamaktadir (Levesque vd., 2004). Son olarak iligkili olma
ihtiyaci, bireylerin digerleriyle yakin iligkiler i¢inde olmas1 ve anlamli bag kurmasi olarak
tammlanmaktadir. liskisellik ihtiyacinin doyumu ruh saghgmi ve motivasyonu
artirmaktadir (Ryan ve Deci, 2008).

Temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi ile bireyin daha iyi bir ruh sagligina
sahip olacagi belirtilmektedir. Andersen ve digerleri (2000) bu ihtiyaclarin doyurulmasini
bireylerin biitiinlesmeleri, gelisimleri ve ruh sagliklar1 i¢in bir gereklilik olarak
gormektedir. Temel psikolojik ihtiyaclarin giderilmedigi takdirde bireylerin ruh
saghiginda bazi problemler yasanilabilecegi vurgulanmaktadir. Oz belirleme kuramina
gore psikolojik ihtiyaclar karsilandigi takdirde birey en yiiksek gelisimi ve iyi olusu
gosterebilir (Deci ve Ryan, 2000). Bu ihtiyaglarin karsilanmasit optimal isleyisi, fiziksel
saglig1 ve 1yi olusu gelistirirken, bunlarin engellenmesi 1y1 olusu ketlemekle birlikte,
kayginin ve psikopatolojinin gelismesine yol agar (Baard vd., 2004; Church vd., 2013;
Deci ve Ryan, 2000; Ng vd., 2012; Ryan vd., 2008). Temel psikolojik ihtiyag doyumuna
sahip bireylerin iyi olma diizeyleri yiiksek olmakta, 6znel iy1 olma hali artan bireylerin
ise olumlu duygularnt ve yasam doyumu artmakta, olumsuz duygulari azalmaktadir
(Cihangir Cankaya, 2009).

Temel psikolojik ihtiyaglarin bireylerin yasamlarinda hangi kavramlarla iligkili

oldugu pek c¢ok arastirmaya konu olmustur. Yapilan bir calismada bireylerin giin
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icerisinde temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri arttik¢a, yiiksek diizeyde
olumlu duygu ve canlilik, diisiik diizeyde olumsuz duygular yasadig tespit edilmistir
(Sheldon vd.,1996). Baska bir ¢alismada ise benzer bir sekilde bireylerin giinliik olarak
psikolojik 1ihtiyacglar1 karsilanma diizeyi artikga olumlu duygularinda artma ve
psikosomatik sikintilar ile olumsuz duygularinda azalma oldugu belirtilmistir (Reis vd.,
2000). Tirkiye’de yapilan c¢alismalarda da onceki bulgulara paralel sekilde iiniversite
Ogrencilerinin yeterlik, 6zerklik ve iligkisellik olma iizere temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanma diizeylerinin artmasiyla birlikte 6znel iyi olus diizeylerinin de arttif1 tespit
edilmistir (Cihangir Cankaya, 2009; ilhan ve Ozbay, 2010). Eakman (2012) tarafindan
yapilan deneysel bir calismada 11 ay boyunca bireylerin temel psikolojik ihtiyag
doyumunun saglanmasiyla birlikte yasamda anlam diizeylerinin de arttig1 bulgusu elde
edilmistir. Yapilan arastirmalar géz oOniinde bulunduruldugunda, temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun bireylerin genel iyi olus diizeyleri agisindan énemli bir unsur
oldugu ifade edilebilir.

Sonug olarak yasamda anlam, zaman perspektifi ve temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunun her birinin bireylerin hayatinda 6nemli bir yer edindigi goriilmektedir. Ayni
zamanda bu kavramlarin birbirlerinden bagimsiz olmadigi, birbirleriyle iliskili oldugu da
yapilan calismalarla ortaya konmustur. Bireyler icin iiniversite ¢aginin ruh sagligi
acisindan kilit bir noktada oldugu goriilmektedir. Pek ¢cok olumlu etkiye sahip olan
yasamda anlamin hangi faktorler tarafindan yordadiginin arastirilmast bu kavramin
derinlemesine ele alinmasina olanak sunacaktir. Tiirk kiltiirinde bu kavramlarin test
edilmesine ihitiya¢ duyulmaktadir. Tim bu sebeplerle bu arastirmada tiiniversite
ogrencilerinde yasamda anlam varliginin zaman perspektifi ve temel psikolojik ihtiyaclar

ile iliskisi tizerine ¢alisilmistir.

Amac

Arastirmanin amaci iiniversite 0grencilerinde yasamda anlam1 yordamada zaman
perspektifi ve temel psikolojik ihtiyaclarin roliinii incelemektir. Bu amag g¢ergevesinde
asagidaki sorulara cevap aranmaktadir.

1. Universite dgrencilerinin yasamda anlam diizeyleri zaman perspektifi tarafindan
anlamli bicimde yordanmakta midir?
2. Universite ogrencilerinin yasamda anlam diizeyleri temel psikolojik ihtiyaclar

tarafindan anlamli bir bicimde yordanmakta midir?
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3. Universite 6grencilerinin yasamda anlam diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli bir
fark var midir?
4. Universite dgrencilerinin yasamda anlam diizeylerinde kaldiklar1 yer agisindan anlamli

bir fark var midir?

Onem

Universite ¢agi, bireylerin hayata iliskin diisiincelerini sekillendirdigi bir
donemdir. Ergenlikten gen¢ yetiskinlige geg¢isin adimi olan iiniversite basamaginda
kisiler, kimliklerini olusturmakla birlikte yasama iliskin bakiglarm1  da
cer¢evelendirmektedirler. Giiniimiiz diinyasinin hizli degisimi, gen¢ niifusta %25,3
oranindaki igsizlik (TUIK, 2021) iiniversite 6grencilerinin yasam sartlarini giinden giine
zorlagtirmakta, i¢inde bulunduklari riskli zaman dilimini daha da kritik hale
getirmektedir. Ayni zamanda niifusun Onemli bir bolimiinii olusturan iiniversite
Ogrencileri ruhsal agidan pek ¢ok rahatsizligin basladigi ve etkisinin yasam boyu siirdiigii
yas doneminde olmalar1 gerekgesiyle pek ¢ok aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarma gore Tirkiye’de 18-24 yas
araligindaki genc niifus i¢inde kendini mutlu olarak beyan edenlerin oran1 2019 yilinda
%356,7 iken 2020 yilinda %47,2 olmustur (TUIK, 2021). 2020 yili itibari ile pandemi
stirecine girilmesiyle birlikte {iniversite Ogrencilerinin cevrimigi egitim sistemine
gecmesi, diinya genelinde yasanan Oliimler ve karantina siirecinin etkisiyle daha fazla
psikolojik sikinti ve ruh sagligi problemleri yasadig1 gozlemlenmektedir. Diisen mutluluk
oran1 bireyleri pek c¢ok acidan verimsizlestirmektedir. Literatiirde iyi olus olarak
tanimlanan mutluluk kavrami yasamda anlam ile yakindan iligkilidir (Yal¢in ve Malkog,
2015). Bu sebeple yasamda anlamin incelenmesiyle mutluluga iliskin ipuglar1 da elde
edilecektir.

Universite ortami, bireylerin risklere karsi bas etmesinde etkili olan becerilerin
kazandirilmasinda énemli bir yerdir. Calismanin bagimli degiskenini olusturan yasamda
anlam, tiniversite 6grencisi Ornekleminde yapilan arastirmalarda iyi olusla olan iligkisinin
yan sira psikolojik saglamlik, biligsel esneklik, umut ve yasam doyumu gibi koruyucu
faktorler olarak tanimlanabilen kavramlarla da iligkili bulunmustur (Eker vd., 2020;
Seyrek ve Ersanli, 2017; Yalgin ve Malkog, 2015; Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015). Bu
aragtirmalardan yola ¢ikarak yasamda anlamin varlifinin gengler {izerinde koruyucu bir

faktor oldugu sOylenebilir. Yasamda bir anlama sahip olmanin gelisimsel rehberlik
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anlayigiin onleyici ve koruyucu olma yoniine isaret ettigi ifade edilebilir (Demirbas
Celik ve Gazioglu, 2017). Bireylere onleyici ve koruyucu rehberlik hizmeti sunulurken
yasamda anlamin rehberlik programlarinda yer almasi 6nemli goriilmektedir (Sezer,
2012)

Cumbhurbaskanlig1 Strateji ve Biitce Baskanligi 11. Kalkinma Plani’na (2018)
gore rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin yayginlastirilmas: araciligi ile
genglerin bilissel, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen faktorlerin
etkisinin azaltilmasi hedeflenmektedir. Dolayisiyla kalkinma plani dogrultusunda da
koruyucu faktorle ile calisilmasi dogrultusunda bir hedef oldugu goriilmektedir. Bu
calismada iiniversite 6grencilerinde koruyucu bir faktor olarak ele alinabilecek olan
yasamda anlam kavrami incelenecektir.

Universite donemi yas araligindaki bireylerin kendilerini tanimalar1 ve dolayisiyla
yasamlarinda anlam insa etmeleri kolay olmayabilir. Battista ve Almond’a (1973) gore
yasamlarinda anlam eksikligi yasayan bireyler terapiye daha fazla basvurmaktadirlar.
Yasamda anlam eksikliginin pek ¢ok patolojik hastalikla iligkili olmas1 anlamsizligin bir
risk faktorii oldugunu distindiirtmektedir. Arastirmacilara gore, yasamda anlamin
varligiin saglikli bir birey olmanin énemli bir bileseni oldugu goriilmektedir (Ryff ve
Singer, 1998).

Yasamda anlami yordayiciligi test edilen kavramlardan birisi zaman
perspektifidir. Bireyler bilingaltindaki zaman perspektifinin etkisinin ya da yonlendirici
giiclinlin nadiren farkina varirlar (Zimbardo ve Boyd, 1999). Durumsal gereksinimler
bireysel/sosyal stire¢ler dogrultusunda, ge¢mis, simdi ve gelecek zamani dengeli bir
sekilde kullanmak en ideal zaman yonelimidir. Dengeli zaman yonelimi olarak
adlandirilan bu boyutta, gecmis deneyimler, anlik arzular ve gelecek amaglarin her biri
ortalama bir deger alarak degerlendirilir. Bu durum saglik belirtisi olarak goriilmekte,
bireyin karar verme siireclerindeki biligsel yanliliklar1 azaltmaktadir (Boniwell ve
Zimbardo, 2004; Zimbardo ve Boyd, 1999). Arastirmacilara gore bu boyutlardan yalnizca
birinin kullanilmasi, bireylerin duruma uygun hareket etmelerini engellemektedir, bu da
onerilen bir durum degildir. Tek bir zaman ydnelimini baskin olarak kullananlar yanlt
bireyler olarak da adlandirilmaktadirlar (Zimbardo, 2002). Zaman yonelimi karar verme
siiregleri ve davraniglar etkileyebilecegi gibi, bir yonelim her kosulda digerlerinden
baskin oldugunda bu ydnelim bir 6zellik haline gelmektedir (Boniwell ve Zimbardo,
2004). Bununla tutarli olarak, bir zaman yonelimi igin biligsel yanlilik olusmasi,

bireylerin gilinliilk yasamlarindaki se¢imlerini yordamaya da yardimei olur (Zimbardo ve
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Boyd, 1999). Dolayisiyla gecmisi iyilestirmek, simdinin keyfini ¢ikarabilmek ve gelecege
odaklanabilmek i¢in zaman perspektiflerine yonelik farkindaligin olusmasi dnemlidir.

Zaman perspektifi glinden giine daha fazla ilgi géren ve ¢alisilan bir kavram haline
gelmektedir. Ancak Tiirkiye’de ruh saghigr alanyazininda oldukg¢a sinirli sayida
calisilmakla birlikte incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Buna ek olarak yurtdisinda
gerceklestirilen calismalar da dahil olmak {izere, zaman perspektifi arastirmalarinin
onemli bir boliimi, riskli davranislar ve kisilik arasindaki iliskiyi ele almistir (Zimbardo
vd., 1997; Rabinovich, Morton ve Postmes, 2010). Zaman yoneliminin yasamda anlam
ile iligkisinin incelenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Calismanin bir diger bagimsiz degiskeni olan temel psikolojik ihtiyaglar, 6z
belirleme kuramina goére insan davramiglarina yon vermekle birlikte ruh sagligini
korumada da 6nemli bir etkiye sahiptir. Deci ve Ryan (2000), psikolojik ihtiyaclar
kargilanmadiginda gerilim olusabilecegini, bu sebeple bireyin kendisine zarar
verebilecegini ifade etmislerdir. Universite cag1 gibi riskli bir ddnemde temel psikolojik
ihtiyaglarin ele alinilmasi gereken 6nemli bir kavram oldugu diisiiniilmektedir. Bu
dénemde yapilan arastirmalardan birinde, psikolojik ihtiyaglarin doyumunun iyi olus
tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi ile
iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Milyavskaya
vd., 2009; Shen vd., 2013). Tirkiye’de de Tiirkdogan ve Duru (2020) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada {niversite Ogrencilerinin temel ihtiyaglarinin doyumu
arttikca Oznel iy1 olus diizeyinin de arttig1 ve depresyon diizeylerinin diistiigii bulgusu
elde edilmistir.

Deci ve Ryan (2000), temel psikolojik ihtiyaclarin o6zellikle geng¢ niifus i¢in
bireysel iyi olus ve gelisim ac¢isindan gerekli besinler gibi oldugunu ifade etmektedirler.
Psikolojik ihtiyaglarin uzun siire tek bir sosyal baglamdan karsilanmadigi durumda,
gengler uyumsuz davraniglar gosterebilirler. Bu durum ihtiya¢ doyumunun iiniversite
cagindaki bireylerdeki 6nemini vurgulamaktadir.

Yasamda anlamin temel dinamikleriyle ilgili bilgi edinmek bireylerin yasamda
anlam diizeylerini artirict etkinliklerin diizenlenmesinde kuramsal bir ¢ergeve sunabilir.
Tiirkiye’de yasamda anlamla ilgili alanyazin incelendiginde zaman perspektifi ve temel
psikolojik ihtiyaglar ile iligkisini inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu agidan
yapilacak olan aragtirmanin alanyazindaki bu bosluga hitap edecegi diisiiniilmektedir.
Yasamda anlamin, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve zaman perspektifi gibi

miidahale edilebilen, bireylerin algilar1 ve yasam stilleriyle sekillenen kavramlar ile
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yordama diizeyinin incelenmesi, arastirmanin bulgularimin uygulanabilecek miidahale
programlarina hizmet edebilecegini gostermektedir. Bu ¢aligmanin {iniversite danigma
merkezlerinde gergeklestirilen psikolojik danisma siireglerinde tiniversite Ogrencisi
danisanlar1 anlamak ve uygun miidahale programini se¢gmek agisindan 151k tutabilecegi

distiniilmektedir.

Sayiltilar

Aragtirmaya katkida bulunan bireylerin veri toplama araglarini igtenlikle ve diiriist

bir sekilde cevapladiklari varsayilmaktadir.

Simirhliklar

Arastirmanin smirliligi verilerin ¢evrimigi olarak toplanmasidir. Ayni zamanda

calismada kullanilan 6l¢eklerin ele aldig1 diizeyde sinirlidir.

Tanimlar

Yasamda Anlam: Insanin dogustan getirdigi bir gii¢ olarak anlam arayisini icinde
barindiran, yasam amagclariyla birlikte ele alinan, insan yasaminin dogal ve saglikli temel
giidiistidiir (Frankl, 2009).

Zaman Yonelimi/Perspektifi: Bireyin kisisel ve sosyal deneyimleri araliksiz olarak
devam ederken gelisen, deneyimleri kategorize etmeye, anlamlandirmaya yardimei olan
ve dinamik yapistyla su andaki yargilamalara, karar siireclerine ve davranislara etki eden
bilingdis1 bir siirectir (Zimbardo ve Boyd, 2018).

Temel Psikolojik Ihtiyaclar: Temel psikolojik ihtiyaglar bireylerin dogustan gelen
yeterlik, 6zerklik ve iliskisellik olmak tizere lige ayrilan evrensel psikolojik ihtiyaclaridir
(Ryan ve Deci, 2000). Ozerklik, bireyin kendi davramislarini tamamiyla kabul etmesi,
onaylamasi ve davraniglarinin arkasinda durmasidir (Deci ve Ryan, 1985; 2000).
Yeterlik, ¢evreyle bas ederken kisinin kendisini yeterli hissetmesidir (Ingledew vd.,
2004). Iliskisellik ise bireyin i¢inde bulundugu sosyal cevrede ait olma duygusunu
yagsamasidir (Kowal ve Fortier, 1999).
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR

Calismanin bu boliimiinde yasamda anlam, zaman perspektifi ve temel psikolojik
ihtiyaglara dair kuramsalgerceveagiklanmaktadir. Her bir baslik kendi igerisinde ilgili

konulara gore alt basliklara ayrilmakta birlikteilgiliarastirmalara yer verilmektedir.

Yasamda Anlam

Yasamda anlama iliskin kuramsal ¢ergeve tarihge, tanim ve anlamsizlik basliklar

altinda incelenmektedir.

Tarihce

Insan biyo-psiko-sosyal dogasi geregi karmasik bir varliktir. Kendini ve
etrafindaki diinyay1 anlamaya dair giiclii bir arzu duymaktadir. Bu arzuyu desteklemek
icin biligsel ve davranigsal faaliyetler sergilerler (Epstein, 1985; Heine vd., 2006; Higgins,
2000; Janoff-Bulman, 1992; Ryff ve Singer, 1998). Biyolojik, fiziksel, psikolojik
caligmalar bu arzunun {iriinii olarak karmasiklig1 aciklamaya calismaktadir. Bunun bir
parcast olan ruh sagligi alam1 en az fiziksel saglik kadar 6nemli olmakla birlikte
giintimiizde eskiye kiyasla degeri glinden giine artmaktadir. Ruh saglig1 alaninda yapilan
aragtirmalarin tarihine bakildiginda problem odakli patolojik ¢aligmalarin sikligi dikkat
cekmektedir. Bireylerdeki eksikliklerin ve olumsuzluklarin arastirildigi medikal modele
dayanan calismalar, giiclii ve olumlu 6zelliklerin incelenmesine firsat birakmamistir
(Pawelski, 2003). Alanyazindaki bu eksiklige vurgu yapan Seligman (1998), psikolojinin
yalnizca hastalik, zayiflik ve hasar ¢alismasi olmadigini, ayn1 zamanda gii¢ ve erdem
caligmasi oldugunu ifade etmektedir. Ona gore tedavi sadece yanlis olani diizeltmenin
yant sira dogru olam1 da insa etmektir. Ayn1 zamanda bireyler iizerine yapilan giic
caligmasinin psikolojik problemleri onleyici ya da azaltic1 6zelligi mevcuttur (Gable ve
Haidt, 2005). Bu bakis agisindan dogan pozitif psikoloji, bireylerin giiglii taraflarinda
vurgu yaparak var olan potansiyelini olabilecek en verimli sekilde kullanabilmesini
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savunmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Ikinci diinya savasi sonras ile

birlikte pozitif psikolojiye ait ¢alismalar artmaya baslanmustir.

Yasamda anlam, pozitif psikolojiye ait bir kavramdir. Insan, var olusundan
itibaren diinyaya ve kendisine anlam yiikleme ¢abasindadir. Hayatin temellenecegi bir
dayanak aramaktadir. Pascal, “Bir dal, agacin anlamin1 bilmeyi imit edemez” soziiyle
anlam arayisinin insan olmanin bir parcasi oldugunu ifade etmistir. Anlamli bir yasamin
gercek dogasi, Aristoteles'in Eudaimonia'yr kavramsallagtirmasindan Aquinas'in erdemle
ilgili Ronesans yazilarina kadar uzun bir arastirma ge¢misine sahiptir (Linley ve Joseph
2004). Yasamda anlam ilk olarak felsefe alaninda ele alinmistir. Nietzche, Schopenaur,
Camus ve Sartre gibi {linlii filozoflar yasama ve anlamina dair fikir belirtmislerdir.
Nietzche “yasamak i¢in bir nedeni olan bir kisi hemen her nasila katlanabilir” soziiyle
insan yasaminin anlamli olmasinin énemini vurgulamistir. Schopenaur yagami olumsuz
bir yorumla anlamlandirir. Yasamin anlami kavrami varolusgu felsefenin ilk
konularindan biri haline gelmistir. Varolusgu filozof olan Camus, yasamin anlami
sorusunun en aci verici soru oldugunu ifade etmistir (1998). Camus ve Sartre insanin
kendi anlamini olusturmasi ve kendini bu anlami gergeklestirmeye adamasini 6nemli
bulmaktadir. Varoluscu felsefe, yasamda anlam konusunda varolusg¢u psikoterapiyi de
etkilemistir. Zaman igerisinde yasamda anlam, yalnizca felsefenin degil varoluscu
psikoterapi ve pozitif psikoloji ile ruh sagligl alanyazinin da ele alarak arastirdigi bir
kavram haline gelmistir. Felsefe psikolojiye kiyasla yasamda anlami daha genel olarak
ele almaktadir. Psikolojide ise her bireyin essizligi yasamda anlam icin de gegerlidir.
Herkesin hayata bakis1 ve yiikledigi anlami1 kendine 6zgiidiir. Yasantilar 6zel ve 6zneldir
(Bas vd., 2014). Dolayisiyla psikoloji yasamin anlamini degil, bireylerin yasamda
anlamlarim1 6znel olarak incelemektedir. Yasamda anlam kisiden kisiye degistigi gibi
giinden giine ve saatten saate bile degisebilir. Bu nedenle 6nemli olan genel bir anlam
degil, bir kisinin belirli bir zamandaki anlamidir (Frankl, 2009). Ayn1 zamanda yasamin
yalnizca bir degil pek ¢ok anlami vardir. Sabit bir anlam olmamakla birlikte her zaman

degisebilir fakat asla kaybolmaz (Bas vd., 2014).

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi insanin yemek, barmmak gibi temel
ihtiyaclarmin Oncelikte oldugunu gostermektedir. Piramit goz Oniline alindiginda
bireylerin yagamin anlam1 gibi varolugsal sorgulamalara gelebilmesi igin 6ncelikle birkag
ithtiyacin karsilanmis olmasi gerekmektedir. Giiniimiizde artan varolussal krizlerin ve

anlam sorularinin sebeplerinden biri temel ihtiyaglarin eskiye kiyasla daha kolay
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giderilmesi ve bireylerin yasama dair diisiinecek zamanlarinin bulunmasidir. Yalom’a
(2011) gore anlamsizlik, bos zaman ve serbestlikle karmasik bir sekilde i¢ ige
dokunmustur. Sanayi devrimiyle birlikte insanlarin yasami tarim donemine kiyasla
kolaylasmistir. Makinelesme ve sonrasinda gergeklesen teknolojik gelismeler insan is
giiciine dayal1 sistemi degistirerek bireylere vakit kazandirmistir. Dolayisiyla glinlimiizde
bu kolayliklarla birlikte varoluscu diisiincelere ayrilan siire artmistir. Bireylerin rahatsiz
edici sorularla ugragmak i¢in ¢ok fazla zamani1 bulunmaktadir (Yalom, 2011). Bu sebeple
yasamin anlami giliniimiiz insanini onceki ¢aglara gore daha fazla etkilemektedir. Ayni1
zamanda giin gectikce bireylerin yasamda anlami daha fazla sorgulayacagi

diistintilmektedir. Boylelikle bu kavrama iliskin ilgi ve arastirmalar da yogunlasacaktir.

Yasamda anlamla ilgili ilk ¢alismalar incelendiginde konuyla ilgili 6ncii bir doktor
ve psikolog olan Victor Frankl, calismalar1 ve “Insanin Anlam Arayis1” adli kitabr ile
dikkat ¢ekmektedir. Frankl ikinci diinya savasinda Auschwitz toplama kampina esir
diismiistiir. Toplama kampindaki gdzlemleri ve oradaki zorlu deneyimleriyle birlikte
sorguladig1 yasamin anlami hakkindaki goriislerini kitap haline getirmistir. Kitabinda ve
sonraki calismalarinda yasamda anlam ile ilgili agiklamalariyla birlikte sonraki
calismalara 151k tutmustur. Frankl (2009), toplama kamplarinda fiziksel olarak giiclii
olanlarin degil, yasamlarinda anlam ve amag olan kisilerin hayata tutunabildiklerini
gozlemlemistir. Yasamin aci gekmek de dahil olmak iizere tiim kosullar altinda bir anlam1
olduguna inanir. Calismalarimin sonucunda yeni bir psikoterapi yaklasimi olan
logoterapiyi kurmustur. Logos yunanca “anlam” demektir. Isminden de anlasildig: iizere
bu terapi yontemi, anlami merkeze almaktadir. Logoterapibireylerin, yasamlarindaki gizli
anlamin bulunmasina yardim eder (Wong, 1998). Frankl’in bu yaklasimi1 yaygin kabul
edilmektedir (Auhagen, 2000). Logoterapi ile birlikte mercek altina alinan yasamda

anlam Frankl ve pek ¢ok ruh sagligi uzmani tarafindan tanimlanmaya c¢alisilmistir.

Anlam tanimi

Frankl (1963; 2009) yasamimizda her durumda bir ¢esit evrensel bir anlam ve ayni
zamanda bireysel bir anlamin varligini ifade etmektedir. Toplama kamplarinda oldugu
gibi baski altinda ve tutsakken bile i¢sel bir se¢cim 6zgiirliigline sahip oldugumuzu iddia

eder. Ona gore eylemlerimizin sorumlulugunu almamiz i¢in bize meydan okuyan sey bu
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icsel ozgiirliiktiir. Ayn1 zamanda, yasamin anlami belirli konularla da smirli degildir.
Temel olarak, yasamin durumlarmin her biri anlam igerir. Yalnizca kesfedilmesi

gerekmektedir (Auhagen, 2000).

Frankl’in yani sira diger arastirmacilar da yasamda anlama dair agiklamalarda
bulunmuslardir. Literatiirde bu konudaki tanimlamalar oldukca fazladir. Her arastirmaci
kendi bakis agisiyla agiklamaya calismistir. Bu sebeple tanima dair kesin bir fikir birligi
yoktur. Yalom (2011) yasamda anlami kozmik anlam ve diinyevi anlam olmak iizere iki
boyutta tanimlamistir. Kozmik anlam, Frankl’in da bahsettigi evrensel anlam ile
benzemektedir. Bireylerin disinda, bireylerden {istiin olan bir isleyisten bahsedilmektedir.
Dini diinya gorlisii ile bu anlama ulasilir. Bati Yahudi-Hiristiyan dini geleneginde,
diinyanin ve insan yasaminin Tanri'nin emrettigi planin bir pargasi oldugu kapsamli bir
anlam semasina dayandigi, insan yasaminin Tanri'ya, Tanri'ya benzeme ¢abasina
ayrilmasi gerektigi sdylenir. Milkemmel olan1 temsil eder ve bu nedenle yagamin amaci
miikemmellik i¢in miicadele eder Diinyevi anlam ise kisisel anlami ifade etmekle birlikte
hayat1 anlamli kilacak din dis1 kaynaklart igsaret etmektedir. Bu kaynaklar 6zgecilik,
kendini bir davaya adamak, kendini gerceklestirme, yaraticilik ve kendini asma olarak
siralanmaktadir. Zika ve Chamberlain (1992) ise yasamda anlamin, hedefleri ve yasam
amacini arastirma i¢in miicadeleyi yansittigini belirtmektedirler. Bir bagka tanima gore
ise yasamda anlam, bir kisinin hayatinda bir amaci olmasi1 ya da arzu ettigi hedeflere
ulagmak i¢in zaman ve enerji harcamasidir (Ryff ve Singer, 1998). Yasamda anlamla ilgili
onemli ¢aligmalariyla bilinene Steger, kisinin varlig1 ve varliginin dogasi ile ilgili olarak
hissedilen anlam ve onem olarak tanimlar (Steger vd., 2006). Reker (2000) yasamda
anlami, kisinin varolusundaki diizen, tutarlilik ve amacin farkina varmasi, degerli
hedeflerin pesinde kosmasi ve basarilmasi ve beraberindeki yerine getirme duygusundan
olusan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak agiklamaktadir. Bir diger goriise gore ise yagamda
anlam, kisinin varliginda diizen, tutarlilik ve amacin bilinmesi, degerli hedeflerin pesinde
kosulmasi, basarilmasi ve buna eslik eden yerine getirme duygusudur (Reker ve Wong,
2013). Anlamlilik kavrami, bireyin yasaminin tutarli, anlamli, yol gosterilebilir ve
sahiplenici olarak degerlendirilmesine dayanan temel bir anlam duygusu olarak
tanimlanir (Schnell, 2009). Kisi yasaminda kiigiik olsa dahi bir anlam bulabiliyorsa
yasadig1 zor sartlara ragmen yasamak i¢in giic bulabilir (Altintas ve Giiltekin, 2005).
Ryff’a (1989) gore ise yasamda anlam, 1yi olusun bir gostergesi olan pozitif bir kisilik
yapist olarak kabul edilmektedir. Adler (2010) ise yasamda anlamin kisiden kisiye
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degistigine vurgu yapmaktadir. Yasama yiiklenen anlam insan sayist kadardir.
Dolayistyla yasamin anlaminin mutlak bir tanimi1 yoktur. Ayn1 zamanda yasama ytiklenen
bireysel anlamin mutlak dogru bir anlam sayilmayacagi gibi higbir kimsenin anlam1 tam
olarak bilemeyecegi de ifade edilmektedir (Adler, 2016). Battista ve Almond (1973),
bireylerin yasamaya deger bir yasamin nasil olabilecegini anlamak i¢in kullanabilecekleri

zihinsel gerceveye sahip olmalar1 gerektigini 6ne stirmektedirler.

Yasamda anlama dair tiim ag¢iklamalar goz Oniine alindiginda her aragtirmacinin
kendi yasamina ve bakis agisina gore tanimlama yaptigi goriilmektedir. Alanyazindaki
sayisiz tanimlamalarin farkliliginin yani sira her bireyin yasamda anlaminin kendine 6zgi
oldugu konusunda ortak bir goriis oldugu soylenebilir. Dolayisiyla yasamda anlamin ne
ve nasil oldugundan ziyade bireylerin hayatindaki varligi Slgiilen ve arastirilan bir

durumdur.

Yasamda anlamin, anlamin varligi ve anlam arayisi olmak iizere iki alt boyutu
vardir. ik boyut olan anlamin varlig, kisinin hayatini tatmin edici bir yasam olarak
algilamasi, bir amag oldugunu hissetmesi ve ne diizeyde dnem atfettigi ile ilgilidir (Steger
ve Kashdan, 2007). ikinci boyut olan anlam arayisi ise anlamim varligmma gére daha
karmagik bir yapidadir. Bireylerin yasamda anlam varligini1 olusturma ya da artirmaya
yonelik istek, caba ve eylemleri olarak tanimlanmaktadir (Steger vd., 2008). Yasamda
anlam arayisina dair literatiirde kimi geliskili ifadeler yer almaktadir. Anlam arayiginin
bir teoriye gore pozitif bir kavram oldugu ve ruh saghgiyla pozitif iliskili olarak
aciklandigr goriliirken diger bir teoriye gore tam tersi iddia edilmektedir. Pozitif olarak
goriilen bakis agisina gore anlam arayis1 bireydeki birincil motivasyon giictidiir (Frankl,
1963; Maddi, 1967). Aksini iddia eden goriise gore ise anlam arayisinin ihtiyaglari
engellenmis bireyler arasinda ortaya ¢iktig1 belirtilir (Baumeister, 1991; Klinger, 1998).
Ucgiincii bir bakis acist ise her iki goriisiin de miimkiin olabilecegini 6ne siirmektedir.
Yasamda anlamin hem saglikli hem de sagliksiz kokleri olabilecegini iddia eder (Reker,
2000). Steger ve digerleri (2008) daha 6nce kesfedilmemis bir olasilik olarak anlam
arayisinin farkli insanlarda farkli temel motivasyonlardan ve bu motivasyonlara bagl
farkli korelasyonlardan kaynaklanabilecegini 6ne stirmiislerdir. Tipki yasamin anlaminin
kisiden kisiye degistigi gibi anlam arayisinin da kdklerinin dayanagina gére olumlu ya da
olumsuz olmasi degiskenlik gdstermektedir. Iki boyutun tanimindan da gériilecegi gibi
anlam varligmin bir durum ya da sonug, anlam arayisiin da bir silireg oldugu

goriilmektedir.
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Yasam amaci, yasamda anlam ve boyutlarinin agiklanmasinda yer alan bir
kavramdir. Literatiire bakildiginda yagsamda anlamla yasam amacinin birbiriyle benzer
oldugu, kimi zamanlarda birbirinin yerine kullanildig1 goriilmiistiir. Baz1 arastirmacilar
yasamda anlamin yasam amacini kapsayan bir kavram oldugunu belirtirken (Ryff, 1989)
digerleri yagsam amacinin olmadig1r durumda yasamda anlamin da mevcut olmayacagini
one siirmektedir (Battista ve Almond, 1973). Bir bagka arastirmacilara gore ise yasamin
anlami ve amac1 birbirini biitiinlemekle birlikte ayrilmaz bir ¢er¢evede yer almaktadir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Yasam amaci1 insanlarin hayatlarina anlam katan
en Onemli etkenlerden biridir (Emmons 2003; McGregor ve Little 1998). Yasamin
anlammin arastirildigt bir c¢alismada bireylere yoneltilen anlam sorularma karsilik
amaglarla cevap verildigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla bu durum anlam ve amag

arasindaki benzerlige bir isarettir (Emmons, 2005).

Yasam amaci kavrami i¢in yapilan kimi tanimlamalar da yasamda anlamla olan
benzerligine ve ayrilmazligina vurgu yapmaktadir. Ryff’a (1989) gére yasam amaglari
yasamda anlami, hedefleri ve yasam gorevlerini igermektedir. Ingrid ve digerlerine
(2009) gore bireyler ideallerini, mutlu bir yasami ve yasama anlam yiiklemeyi
anlattiklarinda aslinda beklenti ve yasam amaclarini ifade etmektedirler. Sonug olarak
tim bu bakis acilarindan yola ¢ikildiginda yasam amacinin yasamda anlamla oldukca

benzer oldugu ve kimi zaman birbirlerinin yerine kullanilabildigi sdylenebilir.

Yasamda anlam ile birlikte siklikla ele alinan bir diger kavram ise anlam
yaratmadir. Yasamin anlami her zaman degisse de hicbir zaman yok olmadig
belirtilmektedir. Onemli olan anlami kesfetmektir. Kimi zaman anlam yaratma
kavramiyla bu kesiften s6z edilir. Frankl’a (2009) gore anlami1 kesfetmenin (yaratmanin)
lic yolu vardur. {lkinde bir eser yaratma ya da bir is yapma yoluyla insanin yasamina anlam
katabilecegi ifade edilir. Ikincisi ise bir sey yasama ya da bir insan ile etkilesim
aracilifiyla gerceklesir. Bir sey yasamaktan kasit iyiligi, dogruyu, giizelligi, dogay1 ve
hatta insan1 yasamaktir. Bir diger anlamiyla yasamak, sevmektir. Anlam1 kesfetmenin
liclincli ve son yolu ise kacmilmaz aciya karst tutum gelistirmektir. Frankl kendi
deneyimlerinin izini biraktig1r bu aciklamada kaginilmaz acida dahi yasamda anlam
bulunabilecegini ifade eder. Anlamin tanimina ve ilgili kavramlarin incelenmesine ek
olarak alanyazinda yasamda anlama olan ilgi pek ¢ok arastirmalar ile birlikte

goriilmektedir.
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Yasamda anlam gilinden giine {izerinde ¢aligmalarin arttig1 bir konudur. Anlam ve
psikolojik saglik arasindaki iliskiye dair cesitli teori ve hipotezler 6ne siiriilmistiir. Bu
bakis agilari, hem iyi olus hem de psikopatoloji dahil olmak iizere psikolojik sagligin
cesitli yonlerini kapsar. Bilindigi {izere yasamda anlam siklikla iyi olus ile ele alinarak
incelenmistir. Bu nedenle oncelikle yasamda anlamin iyi olus ve ardindan diger

degiskenler ile iliskisinin ele alindig1 arastirmalara yer verilecektir.

Yasamdaki anlam, giiglii bir iyi olus elde etmede ve siirdiirmede kritik
faktorlerden biri olabilir (Zika ve Chamberlain, 1992). Wong (1998), yasamda anlamin
ruh sagliginin korunmasinda 6nemli bir rol oynadigini belirtmistir. Yasamda anlam ve iyi
olus arasindaki iliskide ampirik bulgular manidar bir iliskinin var oldugunu
gostermektedir (De Klerk vd., 2009; Debats vd., 1993; Kafka ve Kozma, 2002; Krok,
2015; Steger vd., 2009). Yasamda anlam diizeylerinin daha fazla oldugunu ifade eden
bireylerin aym1 zamanda iyi oluslarinin da daha yiiksek oldugu ve yararli manevi
deneyimler yasadiklari goriilmekle birlikte buna karsilik psikopatolojiye daha az diizeyde
sahip olduklar belirtilmektedir (Steger, 2012). Kronik hastalarda yasamda anlam, iyi
olusun ve kabullenisin yiiksek diizeyde yordayicisidir (Casalin vd., 2013).

Iyi olusla birlikte siklikla ele alinan olumlu duygulanim (Chamberlain ve Zika,
1988; Steger vd., 2009; Peterson vd., 2005; Zika ve Chamberlain, 1992), mutluluk
(Peterson vd., 2005; Seligman, 2002), yasam doyumu (Bronk vd., 2009; Chamberlain ve
Zika, 1988; Kafka ve Kozma, 2002; Ryff, 1989; Schnell, 2009; Steger vd., 2009; Zika ve
Chamberlain, 1992), umut (Feldman ve Snyder, 2005; Halama, 2003; Ryff, 1989),
fiziksel saglik (Steger vd., 2009), basa ¢ikma (Fife, 1994; Park ve Folkman, 1997,
Thompson ve Janigian, 1988) ve sosyal yakinlik (Ryff, 1989) kavramlar ile yagsamda
anlam arasinda pozitif ve giiclii bir iligkinin bulundugu yapilan c¢alismalarca elde
edilmistir.Diger ¢alismalarin da gosterdigi gibi yasamda daha fazla anlam yasayanlar
daha az depresif ve daha az endiseli (Steger vd., 2006) ve yasamlarindan daha
memnundurlar (Reker vd., 1987). Yasamin zorluklarindan anlam ¢ikarmak olumlu isleyis
igin biiyiik 6nem tasimaktadir (Davis vd., 2000). Steger ve Kashdan (2013), Amerikali
tiniversite 6grencileriyle gergeklestirdikleri iki arastirmada yasamda anlamin giinliik
diizeyleri ile olumlu psikoloji ve sosyal islevsellik arasinda pozitif iliski, yasamda anlam

istikrarsizliginin iyi olus iizerinde zararli etkisini tespit etmistir.

20



Anlamin psikolojik saglik iizerindeki nedensel etkisini inceleyen boylamsal
calismalar da mevcuttur. Iki ay boyunca 395 lisans dgrencisi iizerinde yasamda anlam ve
depresyon arasindaki karsilikli iligskiyi incelemede Ol¢limler yapilarak yapisal esitlik
modeli kullanilmistir. Daha diisiik anlam depresyonda kiiciik artiglar1 yordarken, daha
yiilksek anlam da depresyonda kiiciik diisiisleri yordamaktadir. Ayrica depresyonun

yasamda anlam diizeyini yordamadig1 da elde edilmistir (Mascaro ve Rosen, 2006).

Pinquart (2002), yasamda anlam ve psikolojik saglik arasindaki iliski iizerine
mevcut tek meta analizi gerceklestirmistir. Meta analizde orta yas ve yaslilarla
gergeklestirilen 70 calisma mevcuttur. Sonuglar yasamda anlam ve pozitif etki arasinda
giicli ve pozitif, yasamda anlam ve depresyon arasinda ise gii¢lii ve negatif bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglara gore ortalamanin iizerinde pozitif etkiye sahip
olan bireylerin % 73.5'1 ve ortalamanin altindaki depresyonlu bireylerin % 73"l
ortalamanin {lizerinde anlam seviyelerine sahiptirler. Ayrica orta yastaki yetiskinlerin

yaslilara gore iligkileri daha gli¢li bulunmustur.

Yasamda anlam ayn1 zamanda 6zgecilik, maneviyat (Morgan ve Farsides, 2009),
sosyal rol uyumu (Schulenberg, 2004), merak (Kashdan ve Steger, 2007; Steger vd.,
2008), giiven duygusu (Adams vd., 2000), benlik saygist (Morgan ve Farsides, 2009;
Rathi ve Rastogi, 2007; Steger ve Frazier, 2005) ve iyimserlik (Adams vd., 2000; Steger
ve Frazier, 2005) ile de pozitif iligkilidir.Cinli iiniversite Ogrencileriyle yapilan bir
calismada yasamda anlam sahibi olmanin kaygi, depresyon, obsesif bozukluk ve
paranoyak disiince ile negatif iligkili oldugu bulunmustur (Xiao vd., 2010). Ayni
orneklemde yasamda anlam varliginin yasam doyumu ve olumlu etki ile pozitif iligkisi
tespit edilmistir (To ve Sung, 2017). Meksikali Amerikali Universite &grencileriyle
yapilan bir bagka calismada ise yasamda anlamin varligi onceki arastirmaya benzer

sekilde yasam doyumu ile pozitif iligkili bulunmustur (Vela vd., 2016).

Yasamda anlamla ilgili deneysel ¢alismalar olduk¢a sinirli olmasina ragmen
yapilan arastirmalarin sonuglar1 hipotezleri dogrulamaktadir. Westerhof, Bohlmeijer,
Beljouw ve Margriet (2010) tarafindan toplamda 171 yash bireyle gergeklestirilen
deneysel bir aragtirmada 88 kisilik deney grubuna 12 seans boyunca her biri iki saat siiren
egitim videolar1 izletilmistir. Videolarla birlikte uygulanan miidahale araciligiyla
yasamda anlamin varligimi arttirma ve bdylece depresyonu hafifletme amaglanmistir.

Analizler sonrasinda deney grubunun kontrol grubuna gore depresyon diizeyinde diisiis
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ve anlam diizeyinde artis tespit edilmistir. Ancak 6 aylik takip sonrasi depresyon igin
olumlu gelismeler kaliciligini gostermesine ragmen anlam i¢in ayni durum séz konusu

degildir.

Yapilan arastirmalardan da goriilebilecegi gibi yasamda anlam ve psikolojik
saglik arasindaki iligki, farkli 6l¢eklerin kullanildigi arastirmalarda (Debats vd., 1993;
Morgan ve Farsides, 2009; Schnell, 2009; Steger vd., 2009; Zika ve Chamberlain, 1992)
farkli yas gruplarinda (Bronk vd., 2009; Pinquart, 2002; Rathi ve Rastogi, 2007; Reker,
1994; Steger vd., 2009), farkli millet ve irklarda (Halama ve Bakosova, 2009; Ho vd.,
2010; Holmes ve Hardin, 2009; Pan vd., 2007, 2008) ve hem klinik hem de klinik
olmayan 6rneklemlerde de (Debats vd. 1993; Heisel ve Flett, 2004; Mascaro ve Rosen,
2006) goriilmektedir. Tiim bu galismalar gbz Oniine alindiginda yasamda anlamin ruh
sagligina iliskin pek c¢ok pozitif kavramla olumlu iligkisi oldugu rahatca

gozlemlenmektedir.

Yasamda anlamla ilgili calismalarda ruh sagligina iliskin yapilan ¢aligmalara ek
olarak ozellikle tiniversite 6grencisi 6rnekleminde yogunlasan yasamda anlamin ayni
zamanda akademik performansa etkisini de inceleyen ampirik arastirmalar da mevcuttur.
Yapilan bir arastirmada Giiney Afrikali tiniversite 6grencilerinde yasamda anlamin
akademik performans iizerindeki yordayici rolii tespit edilmistir (Mason, 2017). Aym
orneklemde yliksek anlam duygusunun ¢aligma azmi ve ders tamamlama tizerindeki etkisi
bulunmustur (Makola, 2014). Makola ve Van Der Berg (2010), anlam duygusu yiiksek
olan dgrencilerin anlam duygusu diisiik olanlara gore akademiye c¢ok daha 1yl uyum
sagladigin1 6ne stirmiistiir. Yapilan diger ¢aligmalar, anlam ile 6grenmeyle ilgili gérevleri
stirdiirebilme, yiiksekdgretime uyum saglama, akademiyle ilgili stresorleri yonetme ve
akademik hedeflerin stirekli takibi arasinda pozitif iliskili bulundugunu tespit etmistir
(Chambel ve Curral, 2005; Greenway, 2005; Makola, 2007; Mason, 2017; Mason ve Nel,
2011; Nelson ve Low, 2011). Sonug olarak, iiniversite dgrencisi oérnekleminde anlam
bulma, dgrencilerin stresorler karsisinda akademik calismalarina devam etme giidiilerini
artirabilir (Makola, 2014; Mason ve Nel, 2011; Tinto, 1993) . Buna karsilik, diisiik anlam
duygusu akademik basarisizlik olasiligini artirabilir (Chambel ve Curral, 2005; Tinto,
1993). Tim bu arastirmalar oOzellikle calisma hayatina hazirlanildigi {iniversite
doneminde basariy1 etkileyen 6nemli faktorlerle de yasamda anlamin baglantili oldugunu

gostermektedir.
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Tiirkiye’de yasamda anlamla ilgili yapilan calismalardan biri Demirbas (2010)
tarafindan gergeklestirilmistir. Yasamda Anlam Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlandig: ve
ayni zamanda yilmazlik ile iligkisinin incelendigi ¢alismada yasamda anlamin alt
boyutlar1 olan yasamda anlamin varlig1 ve aranmasi ile yilmazligin iki alt boyutu olan
toparlanmaya yonelik kisisel giiclii yonler ve kendine yonelik olumlu degerlendirmeler

arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur.

Demirbas’in arastirmasina benzer olarak Parlak (2014) Kredi ve Yurtlar Kurumu
yurtlarinda kalan tiniversite 6grencileri 6rnekleminde psikolojik dayaniklilik ile yasamda
anlam arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismanin sonucunda &grencilerin psikolojik
dayanikliliklar1 ile yasamda anlam seviyeleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski

olugu elde dilmistir.

Yasamda anlamin iyi olus ile iligkisini konu alan arastirmalar, yurtdiginda yapilan
calismalara paralel sonug¢ vermistir. Yapilan bir ¢calismada yasamda anlamin boyutlari
olan “anlamin varlig1” ve “anlam arayis1t” nin 6znel iyi olusun anlamli birer yordayicisi
oldugunu goriilmiistiir (Sahin vd., 2012). Yasamda anlam, 6znel iyi olus ile olumlu ve

dogrudan iliskidir (Altuntas, 2018; Dursun, 2021; Girgin, 2018; Ozyiirek ve Ataly, 2020).

Yalcin ve Malkog (2015), 482 iiniversite Ogrencisiyle gerceklestirdikleri
calismada yasamda anlam ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide umut ve affetmenin araci
roliinii incelemislerdir. Bulgular yasamda anlam diizeyinin artmasiyla birlikte umut ve
affedicilik diizeylerinin de arttigina ve onlarin artmasiyla birlikte 6znel iyi olusun
arttigina isaret eder. Kisaca umut ve affetmenin yasamda anlam ile iyi olus arasindaki

iliskiye tam olarak aracilik ettigi bulunmustur.

Arda (2011) tarafindan kanserli hastalarla yapilan bir arastirmada yasamda anlam
ile problem odakl1 basa ¢ikma, algilanan sosyal destek ve yasam kalitesi pozitif yonde,
depresyon ve psikopatolojik egilimler ise negatif yonde iligkilidir. Buna ek olarak yapilan
analizler sonucunda kanserli hastalar ile saglikli bireyler arasinda yasamda anlam

agisindan manidar bir farklilik bulunmamustir.

Universite 6grencileri arasinda yapilan bir arastirmada, yasamda anlamin varligi
ile depresyon, stres ve kaygi arasinda anlamli negatif korelasyonlar elde edilmistir.
Dolayistyla, anlamin varligi depresyon, stres ve kaygi diizeylerini diisiiriir (Bas vd.,

2014). Yasamda anlaminin iki alt boyutu olan anlamin varlig1 ve anlam arayisi ile 6z-
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yabancilagsma arasinda negatif, anlam arayis1 ile otantik yasam, sosyal degerler,
maneviyat ve onur arasinda ise arasinda pozitif manidar bir iliski oldugu bulunmustur

(Bas, 2014).

Comert ve digerleri (2016) tarafindan {tniversite Ogrencileri arasinda
gergeklestirilen bir calismada yasam doyumunun agiklanmasinda {iziicii ¢ocukluk
deneyimleri, depresyon, anksiyete ve stres, anlam duygusunun varligi ve anlam arayisinin
katkilarini incelemek amaglanmistir. Calismanin sonucunda daha diisiik depresyonu olan
ve yasamda anlam duygusu olan 6grencilerin yasamdan daha memnun olma egiliminde
olduklar tespit edilmistir. Yasamda anlam ayni zamanda yasam doyumunu anlamli

olarak yordamaktadir (Dursun, 2012; Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015).

Kizilirmak (2015) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada genc¢ yetiskinlerde
yasamda anlamin boyutlar1 ile maneviyat diizeyi ve bes faktor kisilik 6zelligi arasindaki
iligki arastirilmistir.  Bulgular yasamda anlamin varligi ve kisilik 6zelligi arasinda
manidar bir iliski olmadigini gosterirken diger bir alt boyut olan anlam arayisi ile
sorumluluk ve deneyime aciklik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski olduguna
isaret etmektedir. Yakin zamanda iiniversite 0grencileriyle gergeklestirilen baska bir
calismada ise 6z anlayisin ve romantik yalnizligin yasamda anlam arayisini, 6z anlayis ve
sosyal yalnizligin ise yagsamda anlamin varligin1 anlamli bicimde yordadigi bulunmustur

(Altiparmak, 2009).

Son olarak yasamda anlamin yasam doyumu (Dursun, 2012), degerler (Bas ve
Hamarta, 2014), psikolojik esneklik (Demirci Seyrek ve Ersanli, 2017), 6z anlayis (Deniz
vd., 2017), tek basma olmay1 tercih etme (Erpay, 2017), 6liim kaygis1 (Eksi vd., 2018),
yasam amaglar1 (Demirbas Celik, 2016) ve is doyumu (Bektas, 2012) ile iliskili oldugu

tespit edilmistir.

Yapilan aragtirmalarda goriildiigi tizere bulgular yasamda anlamin Tiirk kiiltiiri
tizerinde de farkli alanlarda 6nemli etkileri oldugunu ortaya sermektedir. Yasamda
anlamin pek c¢ok kiiltiirde ve pek cok alandaki 6neminin ortaya konulmasinin ardindan

bu durumun tam tersi, yasamda anlamin olmamasi durumu ele alinacaktir.
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Anlamsizlik

Yasamin anlamimin kesfedilmedigi, anlam yaratilamadigi durumlar anlamsizlik
olarak ifade edilir. Yagamda anlamin bulunmamasi ya da eksik oldugu durumlar da bir o
kadar ilgi ¢eken bir arastirma konusu olmustur. Anlamsizlik, bireylerin kendilerini
amagsiz ve plansiz hissetmeleri olarak tanimlanmistir (Harlow ve Newcomb, 1990).
Anlamsizlik hissi hastaliga ve hatta en kotii durumda 6liime yol agabilir. Anlamsizlik,
varolugsal hayal kirikligi hissinden muzdarip olmak, Frankl'in “noojenik nevrozlar”
olarak adlandirdigi hastalik bi¢cimlerine neden olabilme giicline sahiptir (Auhagen, 2000).
Salvatore Maddi (1967) de Frankl’a benzer sekilde anlamsizlik kavramini varolussal
nevrozu tanimlamada kullanmistir. Anlamsizlik ayn1 zamanda Varoluscu terapinin ele
aldig1 dort ana konudan biridir. Yalom (2011) varolusgu terapi adli kitabinda Tolstoy’un
yasadigl anlam krizi ile birlikte “her giin biraz daha ugurumun kenarna yaklagsmak™
olarak ifade ettigi intihar1 diislindiiglinden s6z etmistir. Anlamsizligin bireylerin

hayatindaki 6nemini ortaya koyan bir 6rnek olmustur.

Yalom (2011) anlam eksikliginin patoloji ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu
konuda yapilan arastirmalar Yalom’un ifadesine paralel olarak seyretmistir. Zika ve
Chamberlain (1992) tarafindan yapilan bir ¢alismada anlamsizligin patoloji, anksiyete ve
depresyon ile pozitif, duygusal baglar ve genel pozitif etki ile negatif bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle depresyon ile pozitif iliskisi pek ¢ok arastirmacinin konusu
olmustur (Arda, 2011; Mascaroand Rosen, 2006; Ryff, 1989). Anlamsizlik ve ruh sagligi
arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir (Battista ve Almond, 1973; Ishida ve Okada,
2006; Frankl, 2009; Zika ve Chamberlain, 1992). Onceki arastirmacilar, yasamda anlam
eksikligi ile stres, tiikenmislik, sikinti ve intihar diistincesi (Harlow vd., 1986), 6zdenetim
diisiikligi ve dis etkilere agiklik (Akin ve Tas, 2011), arasinda pozitif iliski bulmustur.
Ayni zamanda Jaarsma ve digerlerine (2007) goére anlamsizligin alkolizm, madde
kullanimi, bagimlilik ve nevrotiklik ile de baglantili oldugu tespit edilmistir. Bu
caligmalar anlamsizlik durumunun bireylerin isleyisini bozdugunu ve ruh sagligina zarar

verdigini kanitlar niteliktedir.

Yasamda anlam ve anlamsizliga dair incelemeler ve tanimlamalar sonucu pek ¢ok
farkli goriis mevcut olmasina ragmen ruh sagligi bilim insanlarin ortak oldugu en temel
goriis yasamda evrensel bir anlam ya da anlamsizlik durumu olmamasidir. Her birey igin

0zel bir anlamdan s6z edilmektedir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi bireyin kendi
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diinyasinin i¢cinde de giinden giine ve hatta saatlik anlam degisimlerin bile mevcut
oldugunu iddia eden teorisyenler mevcuttur. Anlam herhangi bir duruma veya olaya bagh
olmaktan 6te kisinin i¢ diinyasina baglhdir. Birey yasamindaki anlamlara yiikledigi anlam
ile bunu olusturmaktadir. Dolayisiyla herhangi bir birey ic¢in yasamin anlami
soruldugunda kisi yasamindaki olay ve durumlari kendi perspektifinden algilayip
yorumlayarak yanit verecektir. Buradan yagamda anlam gibi bireylerin hayatini basta ruh
saglig1 olmak iizere pek ¢ok agidan etkileyen, giinliik hayattaki islevini siirdiirmesini
saglayan onemli bir kavramin aslinda bireylerin kendi perspektiflerine, algilarina baglh
oldugunu séylemek miimkiindiir. Sonug olarak yasamda anlamin arastirilmasi siirecinde
bireylerin algilarini, perspektiflerini olusturan kavramlarin aragtirilmasi siirecinde segilen
bagimsiz degiskenlerin zaman perspektifi ve temel psikolojik ihtiyaglar olmasi bu temele

dayanmaktadir.

Zaman Perspektifi

Zaman insanin her daim daha fazlasina sahip olmak istedigi en degerli
kaynaklarindan biridir (Holman ve Zimbardo, 2009).insanlar1 diger canlilardan ayiran
onemli ozelliklerden biri zaman i¢inde zihinsel olarak seyahat etme yetenegidir. Kimi
teorisyenlere gore zamanin izlenmesi, insanin biligsel isleyisinin evriminde hayati 6nem

tastyan gelisimin temeli olabilir (Suddendorf ve Corballis, 1997).

Einstein’in gorelilik kuramina gére zaman herkes i¢in ayn1 hizda akmaz. Teori,
zamanin fiziksel olgusunun 6znel dogasini olustursa da, bu goreceli olgunun psikolojik
yorumunun 6nemi filozoflar, psikologlar ve fizik alanindaki bilim insanlar1 arasinda bir
tartisma kaynagi olmustur. Felsefe alaninda Kant (1781; 1965)zamanin mutlak
olamayacagini, 6znede kuruldugunu one silirmiistiir. Kant’a gore 6zneden bagimsiz var
olan bir zaman bulunmaz. Buna ek olarak zaman anlayisinin, insanlarin diinyay1
deneyimleme bi¢imini zengin bir sekilde renklendirdigini ve "dogustan gelen bir yetenek™
oldugunu iddia etmektedir (Heidegger, 1927; Husserl, 1964). Alanyazinda 6nemli
psikologlar ise zamanin yalnizca fiziksel bir olgu degil, psikolojik olarak da yoruma agik

oldugunu iddia etmislerdir (James, 1950).
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Her birey kendi algisina gére zamani tanimlamaktadir. Keyifli gecen bir giin ile
tiziintiilii gecen bir giin birbiriyle ayni siirede hissedilmemekle birlikte keyifli ya da tiziicii
olaylar her birey i¢in tamamen ayni algilanmaz. Zimbardo ve Boyd (2008) zamana dair
degerlendirmelerin bireylerin yasantilarindan etkilendiklerinden dolay1 6znel bir nitelikte
oldugunu o6ne siirmektedir. Zamanin giin, ay ve yil gibi objektif bolimiinlin yan1 sira
algilanan, hissedilen ve yorumlanan 6znel bir yani vardir. Tipki ayn1 yasantilara farkli
anlamlar yiiklenmesi gibi ayni anlar da farkli sekilde yorumlanabilir. Bireylerin zamana
dair siibjektif degerlendirmeleri, onlarin tutumlarini anlayabilmek adina O6nemlidir.
Ciinkii zamana dair bu farkli yorumlar bireylerin tutumlarina ve hatta tiim yasantisina etki
edecek giigtedir. Gonzalez ve Zimbardo (1985) zamani parcalara ayirmaya ve
boliistiirmeye ya da kusatmaya calisma seklimizin, insan deneyiminin giiclii ve yaygin
bir ozelligi olduguna inanmaktadir. Zaman insan yasantisinin temel bir 6zelligidir.
Bireyler siibjektif deneyimlerin etkisiyle zamani nasil hissettigini ve nasil anladigini

kavrayarak bunlardan nasil etkilendigini 6grenmelidir (Boniwell ve Zimbardo, 2004).

Tarih boyunca yalnizca zamanin varligi degil zamanin bireyler tarafindan
yorumlanmasi ve yagamlarina etkisi de arastirma konularia yansimistir. Pek ¢ok farkl
terminoloji altinda zamanin psikolojik yonii konu olmaktadir. Zaman tutumu, zaman
perspektifi, zaman yonelimi ve zaman algisi kavramlari altinda arastirilmakla birlikte bu
kavramlar genellikle birbirleriyle es anlamli olarak kullanilmakta ve birbirinin yerine
gecebilmektedir (Hulbert ve Lens, 1988). Bu kavramlardan biri olan zaman perspektifi,
zamanin psikolojik isleyisiyle ilgili 6nemli teoriler One siirerek pek ¢ok arastirmanin
konusu olmakla birlikte alanyazinda 6nemli bir yer edinmektedir. Zaman perspektifi
kurami Zimbardo ve Boyd (1999) tarafindan ortaya atilmistir. Temelleri Lewin’in
calismalarina dayanmaktadir. Lewin (1951) kisinin zaman ile iliskisindeki psikolojik
boyuta dikkat ¢cekmistir. Gegmis ve gelecek hakkindaki diisiincelerin su andaki insan
davraniglarin1 nasil etkiledigini arastirmistir. Zaman perspektifini “bireyin belirli bir
zamanda psikolojik gelecek ve psikolojik gegmisi hakkindaki goriislerinin tamami*
olarak tanimlamaktadir. Bunun yani sira zaman perspektifinin bir kisinin zaman
deneyiminin énemli bir boyutu oldugunu da savunur. Nuttin (1985) de Lewin’in ge¢mis
ve gelecek olaylarin davranigsal islevin bilissel seviyede aktif olarak ele aldigini ve
simdiki davraniglar1 etkilemeye hizmette ettigini ifade eden goriislerini desteklemektedir.
Zaman perspektifi bireylerin ge¢cmisteki olaylardan ve simdide yasanan durumlardan

etkilenme sebeplerinin ¢oziimlenmesini saglamaktadir (Karniol ve Ross, 1996).
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Zimbardo ve Boyd (1999) bunun “temel ve hayati bir psikolojik yap1” oldugu ileri

surmektedir.

Gegtigimiz yiizyil boyunca psikologlar, zaman perspektifinin bilingli diisiince ve
anlamli davranislarin ortaya ¢iktig1 temeli olusturan ‘bilingsiz bir siire¢" oldugunu 6ne
stirmiislerdir (James, 1950; Karniol ve Ross, 1996; Kelly, 1955; Lewin, 1942). Bu
goriislere paralel olarak Zimbardo ve Boyd (1999) da zaman perspektifini bireylerin
kisisel ve sosyal deneyimlerin siirekli akisinda olaylar1 organize etmelerine,
netlestirmelerine ve olaylara anlam yiiklemede yardim eden zaman cergeveleri igin
gorevlendirildigi bilingsiz bir siire¢ olarak gérmektedir. Zimbardo ve Boyd un kuraminda
Lewin’in ¢aligmasina ek olarak simdi de ele alinmistir. Zaman perspektifi, bireylerin ve
kiiltiirlerin, insan deneyiminin akisini ge¢mis, simdiki zaman ve gelecegin farkli
zamansal kategorilerine ayirma bi¢imidir (Zimbardo vd., 1997). Bireylerin ge¢mis, simdi
ve gelecegiyle nasil baglantili oldugunu ve ayni zamanda bu temsillerin onlarin
diisiincelerini ve davranislarin1 nasil etkiledigini gosteren bir cesit biligsel stildir
(Boniwell ve Zimbardo, 2004). Zaman perspektifi Kocayorik ve Simsek (2020)
tarafindan da benzer sekilde “oldukca genis olmakla birlikte bilingli ve bilingsiz olan
duygusal, davranigsal ve biligsel siireglerin genis araligini igeren yapi1” olarak
tanimlanmistir. Zaman perspektifi alanindaki daha yeni arastirmalar, zamani ve
boyutlarini, kisiden bagimsiz olarak var olan nesnel uyaranlarin aksine, birey tarafindan
inga edilen ve yeniden yapilandirilan psikolojik kavramlar olarak agiklamaktadir (Block,
1990). Tim tanimlardan yola ¢ikilarak zaman perspektifinin bireylerin yasantilart

tarafindan sekillenen bir bakis agis1 oldugu sdylenebilir.

Zaman perspektifi devam eden bilingli deneyim ve farkindalik akisini ge¢mis,
simdiki ve gelecekteki alanlara veya zaman dilimlerine ayristiran ve bdylece mevcut
diisiince, duygu ve davranis iizerinde giiclii bir etki yaratan onemli bir bilissel filtredir
(Zimbardo, 1994). Bu filtrenin olusumu yogun olarak cesitli faktorler tarafindan etkilenir.
Bunlardan bazilar kiiltiir, din, aile modelleme, egitim, sosyo-ekonomik durum, Kariyer,
ilag kullanimi, travmatik olaylar ve kisisel basarilarilar gibi 6rneklerdir. Bireyler nasil
yasayacaklarina dair bir ¢ergeve gelistirmek i¢in deneyimlerini ve sonuglara iligkin
anlayiglarin1  kullanirlar (Lennings, 1998). Rifkin’a (1987) gore zamanmn gegisi,
kimliklerimizi yaratmaya yardimci olur, hem nereden geldigimize hem de yoneldigimiz
tarafa dair bakis agimizi ¢ergeveler. Zaman perspektifi de i¢cinde yasanilan sosyal ve

kiiltiirel diinyalar sekillendiren biligsel siirectir (Holman ve Zimbardo, 2009). Sosyal ve
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duygusal deneyimlerin bireylerin zaman perspektiflerinden etkilendigi gibi zaman
perspektifinin pek cok 6nemli yargida, kararda ve eylemde dinamik bir etkisi oldugunu
soylemek de miimkiindiir (Kocaydriik ve Simsek, 2020). insanlarin yasam deneyimlerini
anlamlandirmak ve davraniglarii diizenlemek i¢in kullandiklar1 derin baglami saglar
(Fraisse, 1963; James, 1950; Kelly, 1955; Zimbardo, 1994). Zaman perspektifi diger
yandan bireylerin sec¢imlerini ve hareketlerini, hayat kalitesini hatta kisiligini
etkileyebilir. Bagka bir etkisi de kisilerarasi iliskilerdir. Zaman perspektifi, bir¢ogu sosyal
iliskileri etkileyebilecek bir dizi ikincil siirecin (basari, sugluluk, 6z yeterlik, intikam,
misilleme) tiretildigi temel bir siirectir (Holman ve Zimbardo, 2009). Zaman
perspektifindeki farkliliklarin, kisilerarasindaki iliskiye de etki ettigi tespit edilmistir
(Holman ve Zimbardo, 2009). Bu sebeple bakis agisi olarak nitelendirilen zaman
perspektifinin bireylerin hayatinda goriildiigiinden daha derin ve giiglii etkilerinin
olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Boniwell ve Zimbardo’ya (2004) gore de insan
davraniginin hemen hemen tiim yonleri iizerindeki en giiglii etkileyicilerden biridir.

Zaman perspektifi kendi igerisinde bes alt boyuta ayrilmaktadir.

Boyutlar

Zaman perspektifinin bes alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar ge¢mis pozitif, gegmis
negatif, simdi hazci, simdi kaderci ve gelecek olmak iizere siralanir. Her birey olumlu ve
olumsuz yasam deneyimine sahiptir ancak herkesin olaylara verdigi tepkileri ve bakis
acilart birbirinden farklidir. Onemli olan bireyin yasaminda ne yone ve nasil
odaklandigidir. Bireyin mevcut hayatindaki tutumlarinda gegmisin etkileri goriilmektedir
(Zimbardo ve Boyd, 1999). Strack ve digerleri (1985) tarafindan yapilan bir ¢alismada
gecmis hatiralarin mevcut ruh halini etkiledigi bulunmustur. Gegmis perspektifteki
bireyler ge¢misteki olaylart nesnel olarak kaydetmez, yalnizca geg¢mise dair
yaklagimlarini igerir. Bireylerin gegmiste gergeklestigine inandig seyler iizerinden 6znel
degerlendirmeleri gegmis zaman perspektifini olusturur. Bireylerin ge¢mise yonelik
anilarinda kimi zaman sahte anilarin gelistigi gozlemlenmistir. Bireylerin dogru soru ve
yonlendirilmeleriyle var olmayan bir olayr yasamis gibi hissettikleri ve anlattiklar
goriilmiistiir. Dolayisiyla gegmise dair olaylarin objektifligi degil bireylerin 6znel

algilarinin 6nemli oldugu gozlemlenmektedir.
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Geg¢mis zamanla ilgili ilk boyut pozitif, yani olumludur. Geg¢mis olumlu
perspektifteki bireyler yasantilarini 1limli ve keyifli hatirlamaktadirlar. Dolayisiyla su
andaki yasantilarin1 gegmis olumlu {izerinden degerlendirerek davranislarini
sekillendirirler. Gegmis olumlu bireylerin daha duygusal oldugu, ge¢mise yonelik
6zlemlerinin oldugu ifade edilir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Ayn1 zamanda bu bireyler
aile ve arkadaslarla iliskilerin siirdiiriilebilirligine odaklanirlar (Boniwell ve Zimbardo,
2004). Aile geleneklerinin siirdiiriilmesi, aile ile 6zel olmayan zamanlarda da vakit
gecirme gegmis pozitif zaman perspektifiyle yakindan ilgilidir (Holman ve Zimbardo,
2009). Bu sebeple gecmis pozitifi boyutunun gelistirilmesi i¢in aile ile zaman gegirilmesi
onerilmektedir. Nietzche “beni dldiirmeyen sey giiclendirir” séziiyle gegmis pozitif bakis

acisini Ozetlemektedir.

Gecmis pozitif zaman perspektifi hakkinda yapilan arastirmalar ruh saglhig ile
olumlu iligkileri oldugunu gostermektedir. Zimbardo ve Boyd (1999) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada ge¢mis pozitif zaman perspektifi ile daha yiiksek diizeyde
benlik saygisi anlamli olarak iliskilidir ve depresyon, saldirganlik ve kaygi ile anlaml
negatif bir korelasyon gosterir. Van Beek ve digerleri (2011) de benzer sekilde gecmis
pozitifin benlik saygis1 ve vicdanlilik ile pozitif iliskili oldugunu ifade etmektedir. Ayni
zamanda iyimserlik ve daha biiyilik bir yasam doyumu duygusu ile de iliskilidir (Naeger,
2001). Disadoniikliik, agiklik ve vicdanlilik ile de anlamli sekilde iligskilendirilmistir (Van
Beek vd., 2011). Buna ek olarak gecmis pozitif perspektifteki bireyler 6z saygiy1 ve
mutlulugu diger perspektiftekilere kiyasla daha yogun hissederler (Boniwell ve
Zimbardo, 2004). Civit¢i ve Sahin Baltaci (2018) tarafindan yapilan bir baska calismada
tiniversite 6grencilerinde yasam doyumunu ge¢mis olumlu zaman yoneliminin pozitif
olarak yordadigi tespit edilmistir. Gegmis pozitif zaman perspektifinin ele alindig1 baska
bir caligmada, katilimcilarin genellikle aile ile uzun siireli iliskilerden olusan daha biiyiik
bir sosyal ag tarafindan biiyiik destek aldigi raporlanmistir (Holman ve Zimbardo, 2009).
Gec¢mis odakli zaman perspektifi ayni1 zamanda aileye, gelenege, zaman i¢inde benligin

stirekliligine ve tarihe odaklanma ile baglantilidir (Boniwell ve Zimbardo, 2004).

Gecmis olumlu zaman perspektifi bireyler icin ne kadar saglikli goriilse de
yalnizca ge¢mis olumlu bakis acisinin mevcut oldugu ya da c¢ok baskin oldugu
durumlarda bireylerin hayatlarinda aksilikler gergeklesmektedir. Bunun sebebi bireyde

simdi ve gelecek zaman perspektifi geregi kadar, bazen de hi¢ olmamasidir.
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Geg¢misin diger boyutu olan negatif, yani olumsuz perspektifte olan bir bireylerin
gecmisinde kimi zaman travmatik olaylarin, hayal kirikliklarin, olumsuz aile yasantisinin
izleri olabildigi goriilmektedir. Kimi zaman da bu olaylarin etkisinin yani sira herhangi
bir olay yasanmasa dahi bireyin bakis agisiyla ilgili olarak olumsuz hatirlanmaktadir. Kisi
simdide yasadigr olaylar1 geg¢mis olumsuz diisiince ve deneyimleri iizerinden
anlamlandirmaktadir. Ge¢mis negatif perspektifteki bireyler siklikla gegmisle ilgili act
hislere sahip olmakla birlikte siklikla neleri farkli yapmis olmalar1 gerektigini diistiniirler.
Gegmis olumsuz odakli kisiler asir1 muhafazakar, temkinli, degisimden kag¢inan, yeni
deneyimlere ve kiiltiirlere acik olmayan ve biriyle ¢ok ilgisi olmasa dahi iligkilerini
stirdiiren bireylerdir (Boniwell ve Zimbardo, 2004). Ayn1 zamanda bireyler rahatsiz edici
yasantilara sahip olmakla birlikte bu deneyimleri unutmakta zorluk c¢ekerek mutlu

olmalar1 engellenmektedir (Shores ve Scott, 2007).

Gegmis negatif zaman perspektifinin ruh sagligina etkisi gegmis pozitifin aksi
yondedir. Aragtirmalar gecmis negatif zaman perspektifi ile vicdanlilik arasinda negatif
(Van Beek vd., 2011), depresyon, anksiyete, diisiik benlik saygisi ve kendi kendine
bildirilen mutsuzluk ile ise anlamli sekilde pozitif (Zimbardo ve Boyd, 1999) iliski
oldugunu gostermektedir. Geg¢mis negatif zaman perspektifi ayn1 zamanda yasam
doyumunu negatif yonde yordamaktadir (Civit¢i ve Sahin Baltaci, 2018). Gegmis negatif
yonelimli bireylerin kotiimser olma, daha diisiik diizeyde 6znel iyi olus sergileme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu (Naeger, 2001) diger zaman perspektiflerine kiyasla
daha diisiik mutluluga sahip (Drake vd., 2008) ve daha ka¢inmaci olduklari (Petloska ve
Earl, 2009), artan psikolojik sikinti ile baglantili ruminatif davraniglarda bulunma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu goriilmektedir (Holman ve Silver, 1998). Ayrica
gecmis olumsuz perspektifteki bireylerde ebeveyn figiiriiniin ve akraba iliskilerinin daha
az goriildigl, ozellikle aile olmak {iizere iliskilerde daha fazla ¢atisma ve baltalama
yasadiklar tespit edilmistir (Holman ve Zimbardo, 2009). Kisiler arasi ¢atismalarin
gozlemlendigi diger arastirmalarda bu bulgulara ek olarak bireylerde ayni zamanda
kumar oynama egilimlerinin de yiiksek diizeyde mevcut oldugu tespit edilmistir

(Athawale, 2004; Drake vd., 2008).

Arastirmalardan elde edilen veriler gegmis negatif zaman perspektifinin bireylerin
yasamlar1 lizerinde zorluk teskil ettigini gostermektedir. Gegmisi degistirmek miimkiin
degildir ancak ge¢mise dair diisiince seklinin degismesi bireylerin gelecegini de

degistirmesi demektir. Gegmis olumsuz yonelimli bireylerde bu yapinin degismesi icin
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gecmiste yasanan olaylarin simdide ele alinmasi ve yeniden ¢er¢evelendirilme ile bakis

acisinin degistirilmesi gerekmektedir.

Zaman perspektifinde bir diger boliim ise simdidir. Simdi, hazci ve kaderci olmak
tizere ikiye ayrilir. Simdi hazc1 zaman perspektifi, giinlimiizde “yasamak’ anlamina gelen
davraniglar1 olusturmaktadir. Simdi hazci bireyler acidan kaginarak keyif veren seylere
yonelmektedirler. Andaki zevk veren, uyarict ve heyecan verici durumlari aramakla
birlikte arkadaslhiga ve cinsel maceralara da agiktirlar. Simdide yasanan haz duygusu
gelecekteki her tiirli basaridan daha baskindir (Shores ve Scott, 2007). Bu bireyler
davraniglarinin sonuglariyla ¢ok az alakali olurlar. Anin tadini1 ¢ikarmaya odaklanirlar.
Andaki isteklerin karsilanmasi i¢in 1srarci davranislart en baskin 6zeliklerinden biridir
(Petloska ve Earl, 2009). Dolayisiyla bu bireylerin diirtii kontrolleri olduk¢a zayiftir.
Simdi hazci bireyler “eger iyi hissediyorsa yap” tutumunu yansitir. Gelecekteki sonuglar
icin ¢ok az endise duyarlar ve onlar i¢in 6nemli olan mevcut zevke veya mevcut faydaya

yonelik bir yonelimdir (Holman ve Zimbardo, 2009).

Mevcut zevke odaklanmanin ve dolayisiyla gelecek diisiincesini golgede
birakmasmin birtakim sonuglart vardir. Bunlardan biri 6grenciler i¢in akademik
basarinin, ¢alisanlar igin ise ig hayatinin bu durumdan kétii etkilenmesidir (Boniwell ve
Zimbardo, 2004). Dolayistyla bu bireyler arasinda issizlik oraninin fazla oldugu
goriilmistiir (Shores ve Scott, 2007). Zimbardo ve Boyd (1999) gelecegin golgede
kalkmasinin yalnizca is hayati ve akademik basar1 acisindan degil, baska alanlarda da
riskli davraniglarin ortaya c¢ikabilecegini ifade etmektedir. Bu riskli davraniglardan
bazilar1 korunmasiz cinsel iliski (Athawole, 2004; Drake vd., 2008), alkol tiiketimi
(Milfont vd., 2008) alkol tiiketiminden kaynaklanan aile ve is hayatinda yasanan
catismalar (Athowole, 2004), strese verilen tepkilerde diger zaman perspektiflerine gore
daha ofkeli ve agresif davranma (Wills vd., 2001) olarak siralanabilir. Simdi hazci ile
ilgili ozellikle riskli davranislar {izerine calisildigir gézlemlenmistir (Apostolidis vd.,
2009; Drake vd., 2008; Keough vd., 1999; Milfon vd., 2008; Shores ve Scott, 2007;
Zimbardo ve vd., 1997; Wills vd., 2001).

Riskli davranislarin yani sira bireylerin ana odaklanmasinin getirdigi olumlu
ozellikler de bulunur. Simdi hazci1 zaman perspektifi basa ¢ikma ile pozitif anlamli bir
iliskiye sahiptir (Epel vd., 1999). Simdi hazci bireylerin disadoniik ve deneyime agik
oldugunu gosteren ¢aligmalar da vardir (Daugherty ve Brase, 2010; Van Beek vd., 2011;
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Zimbardo ve Boyd, 1999). Mello ve Worrell (2006) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada ise simdi hazci bireylerin anlik haz arayislarinin bir sonucu olarak daha fazla
kisiyle etkilesime girdigi ve sosyal aglarmin gelistigi bildirilmistir. Sosyal aglarin
cogunlukla arkadaglardan olustugu, ge¢mis pozitif zaman perspektifinin aksine aile
bireylerinin daha az yer kapladig1 goriilmektedir. Simdi hazci zaman perspektifi baskin
olanlarin aym1 zamanda daha yiiksek diizeyde sosyal arkadagliklart oldugu ve
arkadaslardan ve tanidiklardan daha fazla destek aldiklar1 tespit edilmistir (Holman ve

Zimbardo, 2009).

Dordiincii boyut olan simdi kadercide ise yasamin spritiiel olarak ya da
hiikiimetler tarafindan kontrol edildigine dair sabit inanglar mevcuttur. Dolayisiyla
davraniglarin1 simdi hazcilar gibi arzulara gore degil dis etmenlere gore sekillendirirler.
Simdi kaderci zaman perspektifine sahip bireyler yasamdaki olaylarin ve durumlarin
kendileri disinda yonetildigini diisiindiiklerinden dolay1 kendilerinin varligini veya
tepkilerini 6nemli gérmeme egilimindedirler. “Benim ne yaptigim 6nemli degil her sey
Olacagina varir, hayatim giicler tarafindan kontrol ediliyor ve benim bir etkim yok”
diisincesi hakimdir (Boniwell ve Zimbardo, 2004). Simdi kaderci zaman perspektifini
Olcerken kullanilan “her sey olacagina varacagi i¢in benim ne yaptigim pek de énemli
degildir” maddesi bu bakis acisin1 6zetlemektedir (Kocayoriik ve Simsek, 2020). Giiciin
kendi disinda oldugunu diisiinen kisiler iradelerini ortaya koymakta c¢aba sarf etmezler.
Simdi kaderci zaman perspektifindeki bireylerin akademik basarilarinin diisiik oldugu
(Mello ve Worrel, 2006; Navarick ve Bellone, 2010), saldirganlik, depresyon, 6fke,
anksiyete (Zimbardo ve Boyd, 1999) ve nevrotiklik acisindan ise dnemli olgiide daha

biiyiik risk altinda oldugu ifade edilmektedir (Van Beek vd., 2011).

Hem hazc1 hem de kaderci simdi zaman perspektifindeki bireylerin giivenli seks
uygulamalarindan daha az etkilendigi (Rothspan ve Read, 1996) ve daha yiiksek
planlanmamis gebelik oranlar sergiledigi (Mindick ve Shapiro, 1989) tespit dilmistir.
Ayn1 zamanda simdi zaman perspektifindeki bireyler alkol ve tiitiin tiiketimi, madde
kotiiye kullanma (Keough vd., 1999; Zimbardo vd., 1997), tehlikeli siiriis de dahil olmak
tizere gelecegin dikkate alinmadig: diisliniilen davraniglarla pozitif; gelecek sonuglarini
dikkate alma ve diirtli kontrolii ile negatif iliskilidir (Van Beek vd., 2011; Keough, vd.,
1999; Zimbardo ve Boyd, 1999; Zimbardo vd., 1997).Risk davranislarinin yani sira simdi
zaman perspektifinin genel mutluluk (Kammann ve Flett, 1983), yasam doyumu

(Dienervd, 1985) ve iyimserlik (Lennings, 2000) ile pozitif iliskili olduguna dair bulgular
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da mevcuttur. An1 zamanda Kazakina (1999), simdi zaman perspektifi ile olumlu etki

arasinda pozitif korelasyonlar bulmustur.

Zaman perspektifinin son boyutu olan gelecek zaman perspektifi bireylerin
tutumlarinin gelecege yonelik olmasi anlamina gelmektedir. Gelecek zaman perspektifi
baskin olan kisiler her zaman sonuglar, mevcut kararlarin ve davranislarin muhtemel
ciktilar1 ve olasiliklar {izerinde goz gezdirmektedirler. Gelecek oOdiilleri ve gelecek
amaglart i¢in ¢calismaya kendilerini adarlar, sik sik simdideki zevki ertelerler ve zaman
kayb1 olan cazibelerinden kagmirlar (Boniwell ve Zimbardo, 2004). ilerideki yasamlari
ugruna simdiyi arka plana atan bireylerin beklenildigi lizere akademik basarilar1 ve
kariyerleri de diger zaman perspektiflerine gore yiiksektir (Bembenutty ve Karabenick,
2004; De Volder ve Lens, 1982; Peetsma ve Van Der Veen, 2011; Teahan, 1958;
ZimbardoandBoyd, 1999). Bununla birlikte bireylerin gelecek zaman perspektifinin
artirtlmasi tiim uyusturucu maddelerin kullanimlarina kars1 da koruyucu bir faktordiir
(Barnett vd., 2013). Benzer sekilde baska calismalarda da gelecek zaman perspektifi ile
madde kullanimi1 arasinda negatif korelasyon bulunmustur (Apostolidis vd., 2006;
Keough vd., 1999). iskocya, Fransa, Almanya, Cin ve Malezya Ornekleminde
gerceklestirilen bir arastirmada bulgular, gelecek zaman perspektifinin sigara icme
durumunun 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ve sigarayr birakma miidahalelerinde
gelecek zaman perspektifini artirmanin potansiyel degerini gostermektedir (Sansone vd.,
2013). Gelecek zaman yoneliminin ayn1 zamanda alkol tiiketimi ile negatif anlamli iligkisi

oldugu da elde edilmistir (Milfont vd., 2008).

Gergeklestirilen aragtirmalar sonucunda gelecek zaman perspektifinin vicdanlilik
(Van Beek vd., 2011; Zimbardo ve Boyd, 1999), yiiksek akademik basar1 (Karniol ve
Ross, 1996; Strathman vd., 1994; Wolf ve Savickas, 1985; Zaleski, 1994), hedef
planlama, 6z disiplinli, ¢caligkan ve metodik olma egilimi (Costa ve McCrae, 1992), 6z
yeterlik (Zebardast vd., 2011), diirtii kontrolii ve gelecekteki sonuglarin degerlendirilmesi
(Zimbardo veBoyd, 1999), egzersiz, prezervatif kullanimi ve diger dogum kontroliiniin
kullanim1 (Henson vd., 2006), saghk kaygis1 (Milfont vd., 2008), saglik taramasina
katilim (Guarinovd, 1999) kavramlari ile pozitif manidar iligkili oldugu goriilmiistiir.
Ayn1 zamanda Zimbardo ve Boyd (1999) gelecek zaman perspektifinin iyimserlik, igsel
kontrol odagi, basari yonelimi ve memnuniyetin gecikmesi gibi bir¢ok uyarlanabilir

sonugla iliskili olabilecegini bulmuslardir.
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Tiirkiye’de gerceklesen bir caligmada ise gelecek zaman yonelimi yasam
doyumunu pozitif olarak yordamaktadir (Civitci ve Sahin Baltaci, 2018). Bagka bir
calismaya gore gelecege yonelik tutum ile psikolojik iyilik hali arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir (Ehtiyar, 2017). Dolayisiyla gelecek zaman yonelimi olumlu isleyis
(Kazakina, 1999) ve daha az psikopati (Wallace, 1956) ile de pozitif yonde iliskilidir. Bu
nedenle, olumlu saglik davraniglarina girme agisindan daha yapict zaman perspektifi
olarak kabul edilir. Zaleski ve digerleri (2001), gelecek zaman perspektifinin 6znel 1yi
olusla pozitif iliskili oldugunu gostermistir. Ozellikle ergenlerde ve genglerde tiim yasami
etkileyen kararlarin verildigi yas aralig1 oldugu i¢in gelecek zaman perspektifi onem arz

etmektedir (Husman ve Shell, 2008).

Gorildiigii lizere zaman perspektifinin bes alt boyutu birbiriyle benzerlik
gostermekle birlikte genel olarak her biri kendine o6zgli Ozellikler tasimaktadir.
Diistintildigiintin aksine bireylerin zaman perspektifi tek bir boyuttan ziyade birkag
boyutun bir araya gelmesiyle olusur. Birka¢ zaman perspektifinin birlikte kullanildigi,
kimi zaman ise Ozellikle birinin baskin oldugu goriilmektedir. Zaman perspektifinin
bireyler i¢cin en uygun ve saglikli alt boyutlarinin bir araya gelmesi dengeli zaman

perspektifi olarak tanimlanmaktadir.

Dengeli Zaman Perspektifi

Dengeli zaman perspektifi “durumlar iizerinde uyum saglayamayan, onyargili
spesifik bir boyuttan ziyade gorev Ozelliklerine, durumsal diisiincelere ve kisisel
kaynaklara bagli olarak zaman perspektifleri arasinda etkili bir sekilde gecis yapabilen
zihinsel yetenek* olarak tanimlanmistir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Zaman perspektifi
cok boyutlu ve yar1 esnek bir yapidadir (Holman ve Zimbardo, 2009). Temel amaci,
birinin genel zaman perspektifi profilinde denge ve esneklik gelistirmektir. Bu nedenle
dengelenmis zaman perspektifinin arkasindaki teorik fikirleri kullanmaktir (Perman,
2014). Dengeli zaman perspektifine sahip biri, yalnizca belirli bir perspektifi baskin olan
egilimsel bir Onyarginin sinirlayicilifinin aksine, {i¢ zaman diliminin de dikkate
almaktadir (Boniwell ve Zimbardo, 2003, 2004; Zimbardo ve Boyd, 1999). Dengeli
zaman perspektifi orta veya yiiksek diizeyde ge¢mis pozitif, simdi hazci ve gelecek

perspektiflerinin bir kombinasyonu (Holman ve Zimbardo, 2009) ve diisiik diizeyde
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geemis negatif ve simdi kaderci (Boniwell ve Zimbardo, 2004) perspektifleri ile
tanimlanir. Onemli olan herhangi bir durumda o duruma uygun olan zaman perspektifini
kullanabilmek ve her perspektif arasinda hareket edebilmektir. Dis kosullara ve kisisel
ihtiyaclara uygun olarak esneklik saglayabilen kisilerin dengeli zaman perspektifini

ogrenebilecegi belirtilmistir (Shterjovska ve Achkovska Leshkovska, 2013).

Nasil doyurucu bir yasam yasanilacagini 6grenmenin anahtari dengeli zaman
yonelimini bagarmanin yolunu kesfetmektir (Boniwell ve Zimbardo, 2003). Mevcut
arastirmalar zaman perspektifinin bireyin i¢inde bulundugu ¢evreye gore dengelenebilen
ve esnetilebilen halinin ge¢mis, simdi veya gelecek gibi bir zamana gii¢lii bir sekilde
odaklanan halinden iyi olus i¢in daha uygun oldugunu gostermistir (Drake vd., 2008;
Boniwell vd., 2010; Zhang vd., 2013). Bireyler iyi oluslarini artirmak i¢in dengeli zaman

perspektifine ulagsmaya gabalamalilardir (Boniwell ve Zimbardo, 2004).

Ingiliz ve Rus 6rneklemlerinde dengeli zaman perspektifine sahip katilimcilarin
1yi olusunun diger zaman perspektiflerine gore fazla oldugu goriilmektedir (Boniwell vd.,
2010). Drake ve digerleri (2008) tarafindan yapilan bir calismada dengeli zaman
perspektifine sahip katilimcilarin diger perspektiflere kiyasla 6nemli 6l¢iide daha mutlu
ve dikkatli bulunmustur. Dengeli zaman yonelimi ayni1 zamanda yasam memnuniyeti,
mutluluk, olumlu etki, psikolojik ihtiyag doyumu, 6zerklik, canlilik ve minnettarligin
artmastyla iligkili bulunmustur (Zhang vd., 2013). Bu arastirmalar ayn1 zamanda dengeli
zaman perspektifi ile 6znel 1y1 olus arasindaki pozitif bir korelasyon gostererek ampirik
destek saglamaktadir (Boniwell vd., 2010; Drake vd., 2008; Zhang vd., 2013). Genel
olarak zaman perspektifinin ve 6zellikle dengeli bir zaman perspektifinin, motivasyon,
ruh saglig, kisilerarasi iliskiler, benlik duygusu ve bagimlilik davranislari ile ilgili olanlar
da dahil olmak iizere bir¢ok psikolojik sonugta giiglii bir rol oynadigi 6ne siiriilmiistiir
(Carstensen, 2006). Dengeli zaman perspektifinin tersi durumu, yani zaman perspektifleri
arasindaki gecisin kati ve sagliksiz boyutlarin bir araya gelmesi literatiirde onyargili

zaman perspektifi olarak tanimlanmaktadir.
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Onyargih Zaman Perspektifi

Yalnizca bir tiir zaman perspektifi ile gereginden fazla ilgilenmek ya da tam tersi
olarak gereken ilgiyi gostermemek islevselligi zedelemektedir (Van Beek vd., 2011).
Holman ve Silver’a (1998) gore psikolojik ve fiziksel isleyisle ilgili endiseler herhangi

bir spesifik zaman perspektifine sikismis olmak ile baghidir.

Zaman perspektifi bireysel 6znel deneyimin basit bir goriiniisiidiir, bireylerin
onyargili zaman perspektifleri tepki verirken baskin bir yol haline geldiginde egilimsel
bir 6zellik haline gelebilir (Boniwell ve Zimbardo, 2004). Bu 6zellik adeta bir kisilik
ozelligi gibi bireylerin lizerine oturur ve fark edilip degistirilmedikg¢e tiim yagam bu bakis
acisinin esiri olur. Zaman perspektifinin bireysel hayatlarin yani sira kitlesel olarak etkisi
de mevcuttur. Boniwell ve Zimbardo (2004) , toplumdaki bireylerin ¢ogunlugunun asiri
diizeyde gee¢mis, simdi ya da gelecek odakli gibi Onyargili bir zaman perspektifinin
benimsemesi gibi bir durumda milletlerin kaderini bile sekillendirebilecegini
savunmugtur. Onyargili zaman perspektifinin  degistirilmesinin bireylerin hatta

toplumlarin geleceginin degistirilmesi anlamina gelmektedir.

Zaman perspektifi 6grenilebilen bir kavramdir. Her birey gelistirilen 6l¢ekle
birlikte zaman perspektifinin ne oldugunu 6grenmekle birlikte bunu degistirmeye yonelik
adimlar da atabilir. Hem bireylerin hem de toplumlarin kaderini tayin eden bu kavrama
dair iyilestirme ve gelistirmeye yonelik atilan adimlar biiyiik degisikliklere sebep
olabilmektedir. Kimi uzmanlar zaman perspektifini yordayan etmenleri arastirarak

kavrama aciklik getirmeye c¢alismiglardir.

Tiirkiye’de gerceklestirilen bir arastirmada Onyargili zaman perspektifini
yordayan etmen olarak temel psikolojik ihtiyaglar ele alinmistir. Yapilan arastirma
sonucu temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun dengeli zaman perspektifini destekleyen
birincil mekanizmalardan biri oldugu iddia edilmektedir. Bu iddiaya gore dengeli zaman
yonelimi dogrudan temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi ile ilgilidir. Bulgular daha
yiiksek ihtiya¢ doyumunun daha yiliksek dengeli zaman perspektifi ile iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir (Akirmak vd., 2019). Temel psikolojik ihtiyaglara ayni1 zamanda

calismanin diger bagimsiz degiskeni olarak asagida yer verilmistir.

Gortldiigii tizere zaman perspektifinin boyutlarinin ayr1 ayri etkilerine ek olarak

nasil bir araya geldikleri, dengeli ya da 6n yargili olup olmamalar1 da bireylerin, hatta
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toplumlarin ruh sagligini ve yasayisini etkileyen Snemli bir etmendir. Zaman
perspektifinin tanimi, boyutlari, dengeli ve 6n yargili olarak anlatimmin ardindan

calismanin bagimli degiskeni ile iligkisi ve aragtirmalari incelenmistir.

Yasamda anlam ve Zaman Perspektifi

Zaman perspektifi, bir insanin yasamak igin tutarl bir ¢ergceve gelistirmesine izin
veren kendi anlam sisteminin bir ifadesi olarak kabul edilir (Shterjovska ve Achkovska
Leshkovska, 2013). Zaman perspektifinin alt boyutu olan gegmis pozitifin, gegmisin hos
anilarin ifade eden ve en baskin 6zellik olarak sicak kisisel etkilesimleri iceren yapi
oldugu diisiiniildiiglinde yasamdaki anlam varliginin belirleyicilerinden biri oldugu
anlasilabilir. Ge¢misin hos anilarinin sagladigi verimli zemin, yasamda anlam igin
potansiyel kaynaklar saglar. Ayn1 zamanda arastirmalar, ergenler arasinda yasamda en
cok katkida bulunan anlam kaynaginin arkadaslariyla, ortaklariyla ve aileleriyle olan

iligkileri oldugunu ortaya koymustur (Mulders, 2011; Steger vd., 2011).

Frankl’in yasadigi act kamp deneyiminden sonra yasadiklarmma bir anlam
yiikleyerek yasaminda amag olusturmasi ge¢cmis olumlu zaman perspektifiyle baglantili
goriinmektedir. Yasanan act olaylar1 degistirmeye kimsenin giicii yoktur ancak Frankl bu
olumsuz olaylara anlam katarak yeniden ¢ergevelendirmis ve kendi yagsamindaki gecmis
pozitif zaman perspektifini gelistirmistir. Yasamda anlamin aranan bir sey oldugunu
degil, var olan olay ve durumlara anlam yiiklenerek bulunacagini ifade eden Frankl’in
gecmis pozitif zaman perspektifini destekler ifadeler kullandigini soyleyebilmekle
birlikte yasam amac1 olusmasini destekleyerek gelecek zaman perspektifine de katki
sagladig1 yorumlanabilmektedir. Ayn1 zamanda Yalom’ unkozmik anlam ve Frankl’in ise
evrensel anlam olarak tanimladigi, diinyada kendinden iistiin bir isleyisin oldugu inanci

simdi kaderci zaman perspektifi ile benzerlik gostermektedir.

Yasamda anlam ve zaman perspektifi iligkisi ile ilgili ¢aligmalarin literatiir
taramasina gore yasamda anlam varliginin gegmis pozitif, simdiki hazci ve gelecek ile
pozitif,; gecmis negatif ile negatif iliskili oldugu goriilmiistir (Oles, vd., 2010;
Przepiorka, 2012; Steger vd., 2008; Zimbardo ve Boyd, 1999).Steger ve digerleri (2008)

yasamda anlam varliginin gegmis olumlu zaman perspektifi ile pozitif, gegmis olumsuz
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zaman perspektifi ile ise negatif anlamli bir korelasyona sahip oldugunu bulmuslardir.
Buna ek olarak, yasamdaki anlam arayisinin ise ge¢mis olumsuz ve simdiki kaderci ile
olumlu iligkili oldugu bulunmustur. Yasamda anlamin yordayicisi olarak zaman
perspektifinin incelendigi bir arastirmada (Shterjovska ve Achkovska Leshkovska, 2013)
yasamda anlamin alt1 boyutu olan anlamin varliginin 6nemli yordayicilari, gegmis pozitif,
simdiki hazc1 ve gelecek zaman perspektifi olarak siralanmaktadir. Yasamda anlamin bir
diger alt boyutu olan anlam arayis1 ise, ge¢mis pozitif, gegmis negatif ve gelecek zaman
perspektifleri tarafindan yordanmaktadir. Bulgular Makedon O6grenci Ornekleminde
zaman perspektifinin yasamda anlami yordadigi hipotezini dogrulamistir. Yapilan
calismalarla birlikte yasamda anlam ile zaman perspektifinin alt boyutlar1 arasinda

iligkiler oldugu goriilmektedir.

Yasamda anlam ve zaman perspektifinin incelenmesinin ardindan asagida hem
yasamda anlam hem de zaman perspektifi ile yakindan ilgili bir kavram olan ve

calismanin diger bagimsiz degiskeni olan temel psikolojik ihtiyaglar ele alinmistir.

Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Insanlar diinyaya ihtiyaclar ile birlikte gelmektedir. Hem bireysel hem de
evrensel her bireyin ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Tarihte onceleri ihtiyag¢ denildiginde
akillara yalnizca beslenme, barinma gibi fizyolojik ihtiyaclar gelirken zamanla sevgi,
aidiyet gibi ihtiyaglar da sahnede yer almistir. Giinlimiizde ise psikolojik ihtiyaclar
konusuna deginen arastirmacilarin bir kismi, temel psikolojik ihtiyaclar adi altinda
bireylerin ruh sagligi i¢in evrensel ihtiyaglarimi arastirmiglardir. Temel psikolojik

thtiyaglar 6z belirleme kuramina ait bir kavramdir.

Oz Belirleme Kuram

Temel psikolojik ihtiyaglar 6z belirleme kuraminin altinda yer alan mini bir
kuramdir. Temel psikolojik ihtiyaglar kuramini anlamak icin kdkeni olan 6z belirleme
kuraminin anlasilmasi gerekmektedir. Oz belirleme kurami insan motivasyonu, kisilik

gelisimi ve 1yi olusunun makro bir teorisidir. Alanyazinda 6z belirlemeye dair ilk
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calismalar Edward Deci ve Richard Ryan tarafindan gergeklestirilmis olup 1970 yilina
dayanmaktadir. Bu kuram, ampirik yontemler kullanarak kisilik gelisimi ve davranissal
0z diizenleme i¢in bireylerin evrimlesmis i¢ kaynaklarinin énemi vurgular (Ryan vd.,
1997). Oz belirleme kurami, Jean Piaget ve Carl Rogers'in da aralarinda bulundugu
biitiinciil psikolojik teoriler ailesinden biri olan bir ‘organizma psikolojisi’ dir (Ryan,
1995). Insanlarm psikolojik bilyiime ve gelismeye yonelik i¢sel ve derinden evrimlesmis
egilimleri olan aktif organizmalar oldugunu varsayar (Ryan, 2009). Organizma
psikolojisi c¢ercevesinde Deci ve Ryan (2000) da insanin aktif ve psikolojik olarak
biiyiime egiliminde varliklar oldugunu ifade etmektedirler. Dolayisiyla bireylerde var
oldugu diisiiniilen bu potansiyelin kaynaklarinin aranmasini da 6z belirleme kurami
olusturmaktadir. Oz belirleme kuramimin amaci, motivasyonun ve kisilik biitiinliigiiniin
temeli olan ve bireylerde dogal olarak var olan biiylime egilimi ve psikolojik ihtiyaglarin
incelenmesi ve bu faktorleri tetikleyen ve artiran pozitif etmenlerin arastirilmasidir (Deci
ve Ryan, 2000). Kuramimin merkezinde, insanlarin sosyal ¢evreleri 6zlimseme ve uyum

saglama ag¢isindan karsilastiklar siiregelen zorluklari agiklayan organizmik diyalektik bir

bakis vardir (Deci ve Ryan, 2002).

Oz belitleme kuraminin ele aldigi énemli kavramlardan biri motivasyondur.
Motivasyon genel olarak herkes tarafindan bilinen sekliyle i¢sel ve dissal olarak ikiye
ayrilir. Oz belirleme kuramina gore motivasyon icsel ve digsal olmak iizere iki nokta
degil, bir dogrunun zit u¢laridir; tamamen i¢sel veya tamamen digsal motivasyon arasinda

dort tiir motivasyon vardir.

Igsel motivasyon, bir kisinin aktiviteyi kendisi yapmak ugruna faaliyette
bulundugu zamani ifade eder. Ozdeslesmis motivasyon, bir kisinin bir etkinlige
katilimina kisisel olarak deger verdigi zamanlar1 ifade eder. ige yansitilmis motivasyon
bir kisinin sugluluk ve utan¢ duygularindan kaginmak veya kendi onayini almak icin bir
faaliyette bulundugu zamani igerir. Son olarak digsal motivasyon ise bir kisinin kontrollii
dissal olasiliklardan kaginmak i¢in bir davranista bulundugu zaman ifade eder (Deci ve
Ryan, 1985). Motivasyon tiirleri bir 6rnek iizerinden agiklanacak olursa egzersiz yapan
bir bireyin eglenceli ve ilging buldugu i¢in yapmasi igsel, sagligima deger verdigi i¢in
yapmas1 6zdeslesmis, sagliksiz bir insan olmak istemedigi i¢in yapmasi ige yansitilmig
ve doktorum hayal kirikligina ugramasin diye yapmasi digsal motivasyon olarak
aciklanabilmektedir. Bu dogru boyunca degisen motivasyon durumlari diger durumlarla

da bir arada bulunabilir. Dolayisiyla igsel ve digsal motivasyon birlikte bireylerin belirli
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bir davranisi sergileme konusundaki genel motivasyonunda rol paylasabilmektedirler.
Belirli bir davranigin yalnizca igsel ya da yalnizca digsal motivasyonu olabilecegi gibi

zorunlu da degildir.

Motivasyon 6z belirleme kurami i¢in 6nemli bir kavram olmakla birlikte bu
kuramin ele aldig1 pek ¢ok alandan yalnizca biridir. Son otuz yil igerisinde 6z belirleme
kurami altinda bilissel degerlendirme kurami, organizmik biitiinlesme kurami,
nedensellik yonelimi kurami ve temel psikolojik ihtiyaclar kurami olmak iizere dort mini
kuram geligsmistir. Her biri farkli alanlar1 agiklamaya calismakla birlikte laboratuar ve
alan galismalari ile desteklenmistir (Deci ve Ryan, 1985). Oz belirleme kurami, hedeflerin
veya sonuglarin igerigi ve sonuglarin takip edildigi diizenleyici stiregleri farklilagtirarak
ongoriilerde bulunur. Ayrica, dogustan gelen psikolojik ihtiyaclar kavramini, hedef
iceriklerin ve diizenleyici siireclerin farkliliklarim1 ve bu farkliliklardan kaynaklanan
ongoriileri biitiinlestirmenin temeli olarak kullanir (Deci ve Ryan, 2000). Temel
psikolojik ihtiya¢lar kurami koklerini 6z belirleme kuramindan almaktadir. Bu sebeple

insan dogasina bakis1 gibi pek ¢ok goriisii 6z belirleme kuraminda bahsedildigi gibidir.

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Tanim

Oz belirleme kuraminda psikolojik gelisim, kisilik biitiinliigii ve saglikli yasam
icin gerekli olan destek ve tatmin olarak tanimlanan faktor temel psikolojik ihtiyaclar
olarak kavramsallagtirilmaktadir (Ryan, 2009). Temel psikolojik ihtiyaglar bahsedildigi
gibi 6z belirleme kuramina ait mini teorilerden biridir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci,
2000). Temel psikolojik ihtiyaglar 6zerklik, yetkinlik ve iliskisellik olmak iizere ii¢
boyuttan olusmaktadir. Bu ihtiyaclarin, birlesik bir benlik duygusu i¢in karmasiklastirma
ve biitiinlesmede optimum isleyis i¢in ¢ok dnemli oldugu varsayilmistir (Ryan, 1995). Oz
belirleme kurami, bu ihtiyaglari insanlarin hayatta kalmasi, biiylimesi ve biitlinltigii i¢in

gerekli olan besinler olarak tanimlar (Ryan vd., 1996).

Kohut (1977) tarafindan belirtildigi gibi temel psikolojik ihtiyaglarin dogustan
geldigi ve sonradan edinilmedigi iddia edilmistir (Deci ve Ryan, 2000; Maslow, 1943).
Temel ihtiyaclarin giiciinde veya tercihinde bireysel farkliliklarin varligini inkar

edilmemekle birlikte bunun arastirma dikkatini odaklamak i¢in yararli bir b6liim olmadig1
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savunulmaktadir (Decive Ryan, 2000). Her alanda oldugu gibi temel psikolojik
ihtiyaglarda da bireysel farkliliklar mevcuttur. Ancak kuramcilar tarafindan bireysel
farkliliklarin bu konu i¢in 6nemli bir yon olmadigi iddia edilmektedir. Tipki bilim
insanlarmin gidaya duyulan ihtiyagta bireysel farkliliklar {izerine degil, gida
yoksunlugunun bireyler {izerindeki etkilerine odaklanmasi gibi temel psikolojik
ihtiyaclarda da etki {izerine arastirmalar yogunlagsmaktadir. Bu goriise gore dogustan

gelen farkliliklar bu kuramda en 6nemli unsur degildir (Deci ve Ryan, 2000).

Temel psikolojik ihtiyaglar evrensel olarak gereklidir (Deci ve Ryan, 2000; Chen
vd., 2015). Ayrica temel psikolojik ihtiya¢larin evrensel oldugu goriisii ayn1 zamanda
ihtiya¢c doyumunun yararlarinin, ihtiya¢ giiciindeki bireysel farkliliklara veya kiiltiirel
geemise bakilmaksizin tiim insanlar i¢in esit oldugunu gostermektedir (Deci ve Ryan,
2000; Chen vd., 2015). Ancak ihtiyaglarin Kkiiltiirel unsurlara duyarli oldugunu
goriilmektedir (Chen vd., 2015). Dolayisiyla ihtiyaclarin giderilmesinin evrensel oldugu
ve herhangi bir farkliliktan etkilenmedigi ancak ihtiya¢larin ne oldugunun kiiltiirel acidan
farklilk gosterebildigi bu calismalara bakilarak yorumlanabilmektedir. Ug ihtiyacin
evrensel ve gelisimsel olarak kalici oldugunu 6ne siirmek, goreceli belirginliklerinin ve
tatmin yollarinin yasam siiresi boyunca degismedigi veya ifade bicimlerinin tiim

kiiltiirlerde ayni oldugu anlamina gelmez (Ryan ve Deci, 2000).

Bireylerin yasamlarinda herhangi bir alandaki optimal isleyis i¢in ihtiyaglarin
doyumu 6nem arz etmektedir (Deci ve Ryan, 2002). Bir bitkinin biiyiimesi i¢in giines
151Z1a ve suya ihtiyaci oldugu gibi, bireylerin de bazi1 temel psikolojik ihtiyaglar1 vardir
ve bu ihtiyaclarin karsilanmasi, kendi iginde ve bagkalariyla psikolojik iyi olusa, daha
yiiksek canliliga, enerjiye, biiylimeye ve biitiinliige yol agar (Deci ve Ryan, 2000).
Fizyolojik bir ihtiya¢ (Hull, 1943) ya da psikolojik bir ihtiya¢ olsun kisaca temel bir
ithtiyac tatmin edilirse sagliga ve iyl olusa, tatmin edilmezse patolojiye ve hastaliga
katkida bulunan enerji verici bir durumdur. Bu nedenle, bireyin siirekli bir biitiinliik ve
1yl olus yasamasi icin yetkinlik, 6zerklik ve iliskisellige yonelik temel ihtiyaclarinin
yasam siiresi boyunca karsilanmasi1 gerekmektedir (Ryan ve Frederick, 1997; Waterman,
1993). Evrensel psikolojik ihtiyaglar1 6ne siiren 6z belirleme kuramina gore insanlarin
psikolojik ihtiya¢ tatmini yasadiklar1 dl¢lide motive olurlar ve iyi olus gosterirler (Deci

ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000).
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Ihtiyaglarin tatmini iigiiniin de birlikte var olmasiyla gerceklesmektedir.
Psikolojik saglik i¢in ii¢ temel psikolojik ihtiyacin da karsilanmasi beklenmektedir (Deci
ve Ryan, 2000). Boylece ihtiyag doyumuyla birlikte insanlar genisleyebilir ve
biiyiiyebilir. Teorinin gesitli yasam baglamlarinda da etkileri vardir (Deci ve Ryan, 2008).
Insanlarin cesitli davranislari, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi amacina sahiptir.
Ozellikle ihtiyaglar karsilanmadiginda bu gozlemlenebilir: insanlar kendilerini yalniz
hissettiklerinde iletisim ararlar, engellendiklerini hissettiklerinde 6zerklik i¢in can atarlar
ve basarisizlikla karsilastiklarinda etkili olmak i¢in c¢aba harcarlar (Deci veRyan,
2000).Arastirmacilarin (Sheldon ve Niemiec, 2006), her {i¢ ihtiya¢ da dengelendiginde
(esit derecede tatmin edildiginde) optimal sonuclarin elde edildigini gostermeleridir. Bu
ihtiyacglar daha oncesinde de bahsedildigi gibi 6zerklik, yetkinlik ve iliskisellik olmak
lizere siralanir. Bunlar ayni zamanda temel psikolojik ihtiyaclarin boyutlarini

olusturmaktadir.

Boyutlar

Ampirik siire¢ kullanilarak belirlenen temel psikolojik ihtiyaclar ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir: 6zerklik (de Charms, 1968; Deci, 1975), yetkinlik (Harter, 1982; White,
1963) ve iliskisellik (Baumeister ve Leary, 1995; Reis, 1994). Oz belirleme kuramina
gore insanlar bu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin tatmin edildigi siirece degerli hedeflerini

belirleme ve takip etme konusunda dogustan motivedirler (Deci ve Ryan, 2000).

Ik boyut olan 6zerklik, bir kisinin davramslarinin ve eylemlerinin kendisi
tarafindan secildigini ne kadar hissettigi anlamina gelir. Ozerklik, iradeyi deneyimleme
ve kisinin eylemlerini kendi kendini diizenleme ihtiyacini ifade eder (de Charms, 1968;
Deci ve Ryan, 1985; 2000). Ozerklik, kendi kendini yoneten 6zgiirliige ve kisinin
ahlakina gdre 6zgiirce hareket etme yetenegine sahip olma durumu olarak tanimlanir.
Kisinin kendi davraniglarini yonetmesi ve yonlendirmesi (Reis vd., 2000) ve secim
Ozgiirligli olarak da ifade edilmektedir (Andersen vd., 2000; Williams vd., 1996).
Ozerklik, genel motivasyon ve egzersiz olarak, bir kisinin kendi iradesiyle mesgul oldugu
ve katiliminin bir yiikiimliilik duygusundan ziyade kendi arzusuna dayandigir 6zerk
motivasyonun varhigina yansir (Teixeira vd., 2012). Ozerklige duyulan ihtiyac, yasamin

algilanan kontroliinii ve goniillii eylemler icin yetenegi belirtir. Ozerkligi olan bir kisi,
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dogru ya da yanlis kendisi i¢in ne yapmak istedigini ve bir seye inanip inanmadigini
se¢cme hakkina sahip oldugunu bilir. Bir kisi, kendi degerleri ve ¢ikarlar1 dogrultusunda
ve gergek benligini yansitacak sekilde davranabildiginde 6zerk hisseder (Sheldon ve
Prentice, 2019). Dolayisiyla 6zerklik, bireyin yasaminda kendi istedigi gibi 6zgiirce
se¢imler yapabilmesi ile doyurulabilir. Ozerklik ihtiyacinin yetkinlik ve iligkisellik
ihtiyaclarina gore daha ¢ok dnem arz ettigine dair arastirmalar mevcuttur (Deci ve Ryan,

1985; Ryan, 1995).

Temel psikolojik ihtiyaglarin ikinci boyutu ise yetkinliktir. Yetkinlik, sosyal
baglamsal ¢evre icinde etkilesimde ustalik hissetme ihtiyacini ifade eder (Deci ve Ryan,
1985; 2000; White, 1959). Kowal ve Fortier (1999) yetkinlik ihtiyacini kisinin giiglii bir
sekilde cevresini etkileme arzusu olarak tanimlarken Deci ve Ryan (1985) daha onceki
arastirmalarinda kisinin c¢evresiyle etkin olarak etkilesimde olabilme potansiyeli olarak
tanimlamaktadir. Ingledew ve digerleri (2004) ise cevreye karsi basa ¢ikabilme duygusu
olarak ifade ederler. Yetkinlik ayn1 zamanda hedeflenen sonuca ulasabilme etkinliligi
olarak tanimlanmis olup (Reis vd., 2000) bu duyguya sahip bireylerin hedeflerine
ulagabilme inancinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Williams vd., 1996).

Yetkinlige duyulan ihtiyag, genel bir 6z yeterlik duygusunu yansitir. Yetkinlik, bir
kisi bir eylemde yetenekli ve kendi kendine verimli hissettiginde ortaya cikabilir.
Yetkinlik ayn1 zamanda iyi bir sey yapma yetenegi olarak tanimlanir ve bu fiziksel
aktivitede 6z belirleme kuraminin &zellikle dnemli bir unsuru olabilir. Insanlarin yetkinlik
thtiyacini kolaylastirmak, becerilerini gelistirmek ve yeni zorluklar tistlenmek i¢in motive
olmalarma yardimci olur. Yetkinlik ihtiyact zorlu bir sinavi basariyla tamamlamak,

projeyi tamamlamak ya da hayal edilen isi almakla tatmin edilebilir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin son boyutu ise iliskiselliktir. iliskisellige duyulan
ihtiyag, digerleriyle olan iliskilerle ilgilidir. Iliskisellik demek kisinin duygusal olarak
bagskalariyla baglanti icinde yasamasi (Akirmak vd., 2019; Reis vd., 2000; Ryan ve Deci,
2017) ve diger kisilere 6zen gostermesidir (Connell, 1986). Aym1 zamanda iginde
bulundugu c¢evreye karsi aidiyet duygusunun olmasidir (Kowal ve Fortier, 1999).
Miskisellik, 6nemli goriilen kisiler tarafindan sosyal olarak bagli hissetme ve onlara
bakma ihtiyacini ifade eder (Baumeister ve Leary, 1995; Harlow, 1958; Ryan ve Deci,
2000). Bu sebeple iliskilerde hissedilen doyum ve destek bu ihtiyact tatmin etmektedir

(Ingledew vd., 2004). Bireylerin duygusal olarak baglantil1 oldugu kimselerle kimi zaman
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yalnizca selamlagmasi bile iligkisellik ihtiyacini doyurabilir. Andersen ve digerlerine
(2000) gore iligkisellik ihtiyaci bireyin digerleriyle sicaklik kurmasi ve duygusal kabulii
ile birlikte karsilikl1 gliven, saygi ve 6zen duygulariyla tatmin edilebilir. Reis ve digerleri
(2000) tarafindan yapilan deneysel bir ¢alismada iliskisellik ihtiyacinin karsilanmasina
katkida bulunan sosyal faaliyetler incelenmistir. En iyi belirleyiciler anlamli konugma ve
etkilesim ortaklar1 tarafindan anlasilmis ve takdir edilmis hissetme olarak tespit

edilmistir.

Agiklandigr iizere 6zerklik, yetkinlik ve iligkisellik ihtiyaglarinin her biri temel
psikolojik ihtiyaglar1 olusturan boyutlardir. Bu ihtiyaglarin tatmin edilmesi, bir diger
deyisle doyurulmasi durumu literatiirde pek ¢ok aragtirmaya konu olmakla birlikte ihtiyag

doyumu olarak kavramsallastirilmastir.

Ihtiya¢ Doyumu

Ozerklik, yetkinlik ve iliskisellik ihtiyaclarinin giderilmesi alanyazinda ihtiyag
doyumu kavrami altinda ¢alisilmistir. Ozerklik, yetkinlik ve iliskisellik kombinasyon
halinde, genel psikolojik ihtiyagc memnuniyetinin bir gostergesi olarak goriiliir (Baard vd.,
2004; Lian vd., 2012; Sheldon ve Niemiec, 2006; Uysal vd., 2010). Oz belirleme
kuramina gore, temel psikolojik ihtiyaglarin memnuniyeti, insanlar1 baskalarina daha
fazla dikkat etmeye, sosyal yanlis1 davraniglar gostermeye ve genel olarak daha fazla
mesgul olmaya yonlendirmek icin gerekli yakiti saglamaktadir (Gagne, 2003). Baska bir
deyisle, bu psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi esasen bireylere enerji veren,
davraniglarint yonlendiren ve davranislarini stirdlirmelerine yardimer olan kaynaklar
saglar (Gagne ve Deci, 2005). Dolayisiyla bu kaynaklar dogrudan psikolojik 1yi olusa
katkida bulunacaktir (Deci ve Ryan, 2008).

Temel psikolojik ihtiyaglarini tatmin oldugunda daha yiiksek psikolojik
dayaniklilik, faaliyetlerde daha iyi performans, olumlu duygular, daha doyurucu iligkiler
de dahil olmak iizere 6ziinde genel psikolojik saglik igeren bir dizi olumlu sonuglar ortaya
cikmaktadir (Chirkov vd., 2011; Deci ve Ryan, 2002). Bu arastirmalara benzer sekilde
ihtiyag doyumuna iligkin ruh sagligi alanyazininda pek ¢ok c¢aligma mevcuttur.

Arastirmalarin arasinda en c¢ok dikkat ¢eken yani pozitif kavramlardan olan iyi olus
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lizerine yapilan calismalardir. Iyi olus ve ihtiyag doyumu arasindaki iliski arastirmacilar
tarafindan ilgi ¢eken bir konu olmustur. Ryan ve digerleri (2006) ihtiyag doyumunun
gergeklestigi zaman insanlarin daha zinde oldugunu ve i¢ motivasyonun ve iyi olusun
deneyimlendigini iddia etmektedir. Oz belirleme diizeyi yiiksek olan ve temel psikolojik
ihtiyaglarin1 doyuran bireylerin iyi olma diizeylerinin yliksek oldugunu ileri siiren
aragtirmalar bulunmaktadir (Adie vd., 2008; Chen vd., 2015; Deci ve Ryan, 2000; Deci
vd., 2001; Sheldon ve Niemiec, 2006; Williams vd., 1996).

Ihtiyaclarin karsilanmasi ile ruh saglig1 arasindaki temel iliskileri gdstermede
bireysel farkliliklar1 ve ¢esitli degiskenleri kontrol ederken, temel ihtiyag doyumundaki
rollerin ve gilinlik dalgalanmalarin iyi olus iizerindeki degiskenliklerinin dogrudan
etkilerinin incelendigi ¢calismalar da bulunmaktadir. Sheldon ve digerleri (1997), bireyin
kendi ortalama doyumuna gore 6grenci, calisan, arkadas gibi ¢esitli yasam rollerinin her
birinde ihtiya¢ doyumunun, bu roliin 6zgiinliigii ve 6zerk isleyisi destekleme derecesine
bagli oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, iyi olusta giinliik degisimleri inceleyen bir
calismada ise kisinin 6zerklik ve yetkinlik ihtiya¢ doyumunun giinliik dalgalanmalarinin
kisinin modunu, canliligmi, fiziksel semptomunu ve 0z saygist gibi c¢iktilarim
yordayabilecegi tespit edilmistir (Sheldon vd., 1996). Baska bir arastirmada ise iki
haftalik siirecte bireylerin iyi oluslarin1 yordamada giinliikk varyasyonlarin, giinliik
aktivitede Ozerklik, yetkinlik ve iliskisellik olmak tizere ii¢ temel ihtiyacin ne olgiide
karsilandigina iliskin olarak anlasilabilecegi hipotezi dogrulanmistir (Reis vd., 2000).
Ayrmtili gerceklestirilen bu ii¢ ¢aligmaya bakildiginda kimi degiskenler sabit tutuldugu

zaman da ihtiya¢c doyumunun ruh sagligina pozitif etkileri agik bir sekilde goriilmektedir.

155 iilkeden deneklerin katilimiyla gergeklestirilen genis 6rneklemli bir caligmada
temel ihtiyaclar ve psikolojik ihtiyaclar ile 6znel 1yi olusun biligsel unsuru olan yasam
doyumu ve duyugsal unsuru olan olumlu ve olumsuz duygulanim arasindaki pozitif
manidar iligkiler ortaya konmaktadir (Tay ve Diener, 2011). Ulkemizde gerceklestirilen
bir arastirmada ise benzer sekilde iiniversite 6grencilerinde 6zerklik, yeterlik, iliskisellik
ithtiyaclar ile 6znel iyi olus arasinda pozitif iligkiler bulunmustur (Cihangir Cankaya,
2009). Ozdemir (2012) tarafindan ergenler iizerine gergeklestirilen bir arastirmada ise

iliskisellik boyutunun iyi olus lizerinde 6nem arz ettigi tespit edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaclar ile ilgili gerceklestirilen ¢alismalarda agirlik 1yi olus

gibi pozitif kavramlara verilse de farkli degiskenler ile iliskileri de goz ard1 edilmemistir.
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Temel psikolojik ihtiyaglar egitim (Vansteenkiste vd., 2006), saglik hizmetleri (Ng, vd.,
2012), spor ve egzersiz (Edmunds vd., 2006) ve organizasyon alan1 (Van den Broeck vd.,
2016) gibi ¢esitli baglamlarda da incelenmistir. Calisma yasaminda verimi, performansi
ve tiretkenligi artirdigina (Ryan ve Deci, 2000) ve tiikkenmislik ile negatif iligkili olduguna
dair aragtirmalar da bulunmaktadir (Li vd., 2013).

Arastirma bulgularinin yansittiklar1 referans alindiginda ihtiya¢ doyumunun
bireylerin yasamlarindaki 6nemi goze g¢arpmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaclarin
doyurulmamasi durumu ise zarar verici bir faktor olarak arastirmacilar tarafindan

kanitlanmistir.

Doyumsuzluk

Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi ya da yetersiz karsilanmasi durumu
ise doyumsuzluk olarak ifade edilmektedir. Ihtiyagc doyumunun yapilan pek ¢ok
aragtirmada goriildiigli tizere bireylerin psikolojik saglhigma olumlu etki ettigi
goriilmektedir. Thtiyag doyumu pozitif ¢iktilar ile iliskili iken (Ryan ve Deci, 2001)
doyumsuzluk ise psikolojik olarak hasta olusa (Ryan, 1995; Ryan ve Deci, 2002),
anksiyete ve psikopatolojiye yol agmaktadir (Baard vd., 2004; Church vd., 2013; Deci ve
Ryan, 2000; Ng vd., 2012; Ryan vd., 2008). Arastirmacilara gore temel psikolojik
ithtiyaglarin engellenmesi ya da yetersiz kalmasi1 durumunda ise i¢ motivasyon yikilmakla
birlikte daha yiliksek hasta olusa yol agmaktadir. Psikopatolojinin pek ¢ok formunun

etiyolojisinde ihtiyaglarin engellenmesi neden olmaktadir (Ryan vd.,2006)

Kuramin temellerini atan aragtirmacilar olan Ryan ve Deci (2000) bireylerin
prososyal ve biliylime odakli olma konusunda dogustan gelen bir egilime sahip olmalarina
ragmen, yeterli besleyici olmazsa, yani temel psikolojik ihtiyag¢larin yerine getirilmemesi
durumunda bu egilimin gerceklesmeyecegini savunmaktadirlar. Yapilan caligmalar
aragtirmacilarin  iddialarim1  kanitlar niteliktedir. Temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmadig1 durumlarla ilgili yapilan ¢alismalarda bireylerin kaygi, depresif belirtiler,
daha diisiik 6z kontrol diizeyleri, saldirganlik ve genel olarak optimal olmayan isleyis
dahil olmak tiizere daha yiliksek diizeyde kotii durumlarda oldugu tespit edilmistir

(Vansteenkiste ve Ryan, 2013). Doyumsuzluk ayni1 zamanda asirt yeme davranisi ile de
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yakindan iligkilidir (Schiiler ve Kuster, 2011). Temel psikolojik ihtiyaclarin yetersiz
karsilanmasi1 6fke ve korku ile iliskilidir (Reis vd., 2000; Miserandino, 1996; Tong vd.,
2009).

Yapilan bagka arastirmalarda ise diisiik ihtiyagc memnuniyeti diizeylerinin
tilkkenmislik (Hodge vd., 2008), bulimik semptomlar (Pelletier vd., 2004) ve duygusal
tilkenme gibi uyumsuz sonuglarla iliskili oldugunu gostermistir (Reinboth ve Duda,
2004). Buna karsilik, diger aragtirmalar, ihtiyag memnuniyetinin kotli olma ile ¢ok az
veya hig¢ iliskisi olmadigimmi gostermektedir (Adie vd. 2008; Baard vd., 2004,
Bartholomew vd., 2011). Ancak, son arastirmalar temel ihtiyaglarin engellenmesinin
olumsuz etkinin 6nemli yordayicisi oldugunu gostermektedir (Bartholomew vd., 2011;

Gunnel vd., 2013).

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmast ve doyumsuzluk durumuiizerine
yapilan calismalara yer verilmistir. Bundan yola ¢ikilarak temel psikolojik ihtiyaglarin
bireylerin yagsamlarinda psikolojik ve fiziksel isleyis agisindan 6nem arz ettigini sdylemek
miimkiindiir. Asagida temel psikolojik ihtiyaglarin ¢aligmanin bagimli degiskeni olan

yasamda anlam ile iligkisine deginilecektir.

Yasamda Anlam ve Temel Psikolojik Thtiyaclar

Yasamda anlamin bireylerin hayatlarindaki varlig: ruh sagligi agisindan bir ihtiyag olarak
goriilebilir. Yasamda anlam daha 6nce bahsedildigi lizere kimi teorisyenler tarafindan
cevreyle yakin iliskiler kurularak elde edilecegi ifade edilmistir. Bu durum temel
psikolojik ihtiyaglarin alt boyutu olan iliskisellik ihtiyaciyla baglantili oldugu diisiincesini
dogurmaktadir. Ayn1 zamanda temel psikolojik ihtiyaclarin insanlar iizerindeki etkisine
bakildiginda ihtiya¢ doyumu gerceklesmeden bireylerin islevlerini gergeklestirmede
aksakliklar oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla bireylerin yasamda anlamlari {izerine
diistinebilmeleri i¢in hayatlariin belirli bir seviyede olmasi kosulu goz 6niine alindiginda
temel psikolojik ihtiya¢larin doyurulmasinin yasamda anlam icin bir 6nciil olabilecegi

diistiniilmektedir.

Yasamda anlam ile temel psikolojik ihtiyaclarin ayr1 ayri1 bireylerin ruh sagliginda

oldukca 6nemli faktorler oldugu yapilan arastirmalarca ortaya konulmustur. Ancak her
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ikisinin birlikte ele alindigi calismalar olduk¢a sinirhidir. Benzer sekilde zaman
perspektifi ile iligkisi de 6zellikle Tiirk alanyazininda bosluk olusturmaktadir. Bu nedenle
calismada ele alinacak konu zaman perspektifi ve temel psikolojik ihtiyaglarin yasamda

anlami ne diizeyde yordadig: olacaktir.
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BOLUM 3

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, katilimcilar, verilerin toplanmasi

ve verilerin ¢dziimlenmesi yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirmada iiniversite 0grencilerinin yasamda anlam diizeylerinin zaman
perspektifi ve temel psikolojik ihtiyaglarin  doyum diizeyleri tarafindan
yordanipyordanmadigini inceleyen nicel bir c¢alismadir. Calismada ayni zamanda
tiniversite 6grencilerinin yasamda anlam diizeylerinin cinsiyete ve 6grencilerin kaldiklari
yere gore farklilagip farklililasmadigi incelenmistir. Arastirmadabetimsel yontem esas
alinarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, var olan durumu
betimlemeye yonelik bir modeldir (Karasar, 2014). Arastirmanin bagimli degiskeni
yasamda anlam, bagimsiz degiskenleri ise zaman perspektifi ve temel psikolojik

thtiyaglardir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu Tirkiye’de 2021/2022 6gretim yilinda 6grenim
goren 455 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma genelinde 248(%54.5) kadin
ve 207 (%45.5) erkek 6grenciye ulasilmistir. Katilimeilara ¢evrimigi formlar araciligiyla
ulagilmistir. Calisma grubu uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur.
Uygun Ornekleme yonteminde bireylere kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir
(Biiyiikoztiirk, 2018).Kisisel bilgi formu ile elde edilen demografik degiskenler cinsiyet,
yas, universite, boliim, smif, not ortalamasi, kalinan yer, anne ve baba egitim diizeyi
olarak siralanmaktadir. Demografik bilgilere iliskin betimsel istatistikler Tablo 1’de yer

almaktadir.
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Tablo 1

Katilimcilara Iliskin Bilgiler

n %
Cinsiyet Kadin 248 54.5
Erkek 207 45.5
Yas 18 16 3.5
19 57 12.5
20 97 21.3
21 64 14.1
22 82 18
23 ve lizeri 139 30.5
Simif Hazirlik 16 3.5
1.simf 89 19.6
2.smif 146 32.1
3.smf 90 19.8
4.smif 114 25.1
Not Ortalamasi 0-2.00 12 2.6
2.01-2.50 59 12.9
2.51-3.00 140 30.7
3.01-3.50 181 39.5
3.51-4.00 64 14.1
Kaldig1 Yer Devlet Yurdu 146 32.1
Ozel Yurt 71 15.6
Ogrenci Evi 103 22.6
Aile Evi 135 29.7
Anne Egitim Diizeyi Ilkokul 193 42.4
Ortaokul 77 16.9
Lise 105 23.1
Universite 80 17.6
Baba Egitim Diizeyi Ilkokul 137 30.1
Ortaokul 83 22.2
Lise 101 18.2
Universite 134 29.5

Tablo 1’de yer alan bilgilerde goriildiigii lizere 455 katilimcinin yer aldig
calismada 248 kadin (%54.5), 207 erkek (%45.5) birey yer almaktadir. Ayn1 zamanda
katilimcilarin 23 yas ve iizerinin ¢ogunlukta oldugu (%30.5) goriilmektedir. Calisma
grubundan 16 kisinin (%3.5) hazirlik, 57 kisinin (%12.5) birinci sinif, 146 kisinin (%32.1)
ikinci smif, 90 kisinin (%19.8) {li¢iincii siif ve 114 kisinin (%25.1) de son sinif 6grencisi
oldugu gozlemlenmektedir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi kaldiklar1 yer agisindan aile
evi devlet yurdunu tercih etmektedir. Anne ve baba egitim diizeyi degiskeni agisindan her
iki degiskende de egitim diizeyi en fazla ilkokul kademesinde yer almaktadir (anne

%42.4, baba %30.1). Verilerin ¢evrimi¢i toplanmasi sebebi ile katilimcilara Tiirkiye nin
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cesitli yerlerinden ulasma imkan1 bulundugundan dolayi tiniversite ve boliimler oldukca

cesitlilik gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanirken degiskenleri 6l¢gme amaciyla dnceden gelistirilmis birtakim
dlgekler kullanilmustir. 11k olarak katilimcilarin kimi demografik bilgileri icin Kisisel
Bilgi Formu gelistirilmistir. Ardindan yasamda anlam varlhigi i¢in Yasamda Anlam
Olgegi, zaman perspektifi i¢in ZimbardoZaman Perspektifi Olgegi ve temel psikolojik
ihtiyaglar i¢in Psikolojik Ihtiyagc Doyumunda Denge Olgegi kullanilmistir. Olgekler
kullanilmadan 6nce gelistiren kimseler tarafindan izin alinmakla birlikte bu izinler Ek’te
yer almaktadir. Alinan 6lgek izinlerinin ardindan ¢alismanin gerceklesmesine dair etik
kurul onayma bagvurulmus, etik izin sonrasinda ol¢eklerin dagilimi ve veri toplama
gerceklesmistir.

Veriler cesitli iiniversite ve bdliimlere ulasabilme amaciyla ¢evrimici ortamda
toplanilmistir. Tiim 6lgekler Google form olusturularak tek bir anket haline getirilmistir.
Her maddenin cevaplanmasi zorunlu hale getirilerek eksik veri yasanmasinin oniine
gecilmistir. Google formun linki ve link iizerinden olusturulan kare kod uygulamasi ile
ogrencilere ulasilmistir. Tiim verilerin toplanmasi Nisan ve Mayis 2022 tarihleri arasinda

yaklasik iki ay stirmiistiir.

Veri Toplama Araclarn

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu demografik degiskenler i¢in arastirmact tarafindan
gelistirilmistir. Formda katilimcinin yasi, cinsiyeti, siif diizeyi, hangi {iniversitede
okudugu, boliimii, not ortalamasi, nerede kaldigi ve ebeveynlerinin egitim durumu

sorulmaktadir.

Yasamda Anlam Olcegi (YAO)

Orijinal ismi Meaning in Life Questionnaire (MLQ) olan olgek Steger ve

arkadaslar1 tarafindan (2006) gelistirilmistir. Yapilan islemler sonucu son hali 10 madde
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olup 5’er maddeden olusan iki alt 6lgegi mevcuttur. Ik alt lgek “yasamda anlamin varlig
(presence)”, ikinci alt Olgek ise “yasamda anlamin aranmasi (search)” olarak
belirlenmistir. Olgek 7°1i Likert tipindedir. Yasamda anlamin varlig1 alt dlgeginden aliman
yiiksek puan kiside anlamin bulunduguna isaret etmektedir. Yagamda anlamin aranmasi
alt dlgeginden yiiksek puan alinmasi yasamda anlamin arandigi/arastirildigi anlamina
gelmektedir. Her bir boyuttan alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 35’tir.
Olgegin alt boyutlarinin giivenirligi, yasamda anlamin varlig1 i¢in .88, yasamda anlam
arayisi i¢in ise .93 olarak hesaplanmistir.

Yasamda Anlam Olgegi Tiirkgeye Demirbas Celik (2010) tarafindan
uyarlanmigtir. Yapi1 gegerligini sinamak amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktor analizi
yapilmustir. Giivenirlik calismasi yapilarak Cronbachalfa katsayisina bakilmistir. Olgegin
i¢ tutarlig1 .86 olarak bulunmustur. Yasamda anlamin varligi olan ilk alt boyutu i¢in i¢
tutarlig1 .87, yasamda anlamin aranmasi olan ikinci alt boyutunun i¢ tutarligr ise .88
olarak saptanmustir.

Bu calismada yasamda anlamin varligi ele alindig1 i¢in 6l¢egin ilk alt boyutu olan
anlamin varligina ait ilk bes madde kullanilmaktadir. Bu calismada yasamda anlamin
varligi boyutunun toplam puani igin yapilan giivenirlik caligmasinda Cronbacha

katsayisinin .83 olarak tespit edilmistir.

Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri (ZTPI)

Orijinal ad1 Zimbardo Time Perspective Inventory olan dl¢ek, Zibardo ve Boyd

2% ¢¢

(1999) tarafindan gelistirilmistir. “Ge¢mis-olumlu”, “Ge¢mis-olumsuz”, “Simdi-hazc1”
“Simdi-kaderci” ve “Gelecek” olmak iizere bes alt boyutu bulunmaktadir. Olgek, 5°1i
Likert tipinde olup 56 maddeden olusmaktadir. Olcekteki 9, 24, 25, 41 ve 56. maddeler
ters kodlanmaktadir. Gegerlik giivenilirlik ¢alismasinda giivenirlik katsaymin .70-.80
arasinda degistigini belirtmistir. Alt boyutlar1 i¢cin Cronbach alfa puanlar1 sirasiyla
gecmis-olumlu .80, gegmis-olumsuz .82, simdi-hazci .79, simdi-kaderci .74 ve gelecek
.77 olarak bulunmustur.

Tiirkgeye uyarlanist ve kisa versiyonu Kocayoriik ve Simsek (2020) tarafindan
gergeklestirilmistir. Olgek, orijinalindeki gibi bes alt boyuttan olusmakla birlikte 15

maddeden olusmaktadir. Madde sayisinin az olmasi kullanighgini artirmistir.  Alt

boyutlarin Cronbachalfa giivenirlik kat sayilar1 .65 ve .78 arasindadir.
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Bu calismada kullanilan Zaman Perspektifi Olgeginin her alt boyut i¢in giivenirlik
calismasi yapilmistir. Elde edilen Cronbacha katsayilar sirasiyla gegmis olumsuz .73,

gecmis olumlu .51, simdi kaderci .73, simdi hazc1 .70 ve gelecek .78 olarak bulunmustur.

Psikolojik ihtiyac Doyumunda Denge Olcegi (PIDDO)

Orijinal ismi BalancedMeasure of PsychologicalNeedsScale olan 6lgek Sheldon
ve Hilpert (2012) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 18 maddeden olusan 5°li Likert
tipinde bir 6lgme aracidir. Olgekteki 9 madde olumlu, 9 madde de olumsuz olarak
puanlanmaktadir. Olgek iliskisellik, yeterlik ve dzerklik doyumlari olmak iizere ii¢ boyutu
Ol¢mekle birlikte bu ihtiyaglar1 doyum ve doyumsuzluk diizeyinde 6l¢en alt1 boyutlu bir
yapt olarak da kullanilabilmektedir. Gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi 324 {iniversite
Ogrencisi lizerinde gerceklesmistir. Bu c¢alismada 3 boyutlu iliskisellik, yeterlik ve
ozerklik modeli icin i¢ tutarlik degerleri sirasiyla .78, .79 ve .78 olarak bulunmustur.

Olgek, Tiirkceye Kardas ve Yalgin (2018) tarafindan uyarlanmistir. Ozerklik,
iligkisellik ve yeterlik olmak iizere ii¢ boyutun i¢ tutarlik degerleri .70’in iizerinde
bulunarak 6l¢egin gilivenirlik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu elde
edilmistir. Psikolojik ihtiyaclar1 6lgmede giivenilir sekilde kullanilabilecek bir arag
oldugu ortaya konulmustur.

Bu calismada kullanilan 6l¢egin giivenirlik ¢alismasi da her alt boyut i¢in ayr1 ele
almmistir. I¢ tutarhik degerleri 6zerklik igin .75 ,iliskisellik i¢in .68 ve yeterlik icin .74

bulunmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilardan elde edilen verilerin analiz siirecine

hazirlanmas1 ve analiz edilmesine iliski bilgiler yer almaktadir.

Verilerin Analize Hazirlanmasi ve Gerekli Varsayimlarin incelenmesi

Katilimcilardan elde edilen ilk veriler toplamda 470 kisiyi olusturmaktadir.
Analize gecilmeden 6nce verilerin kontrol edildigi bir hazirlanma siireci mevcuttur. lk
olarak verilen yanitlar arasindan 6zellikle yas, liniversite ve boliim gibi agik uglu sorular

incelenmistir. Hatal1 bir girisin olmadigi gozlemlendikten sonra tiim maddeler
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incelenerek veriler gozden gegirilmistir. Verilerin ¢evrimigi toplanmasindan dolay1 bos
birakilan ve atlanilan bir maddeye rastlanmamistir. Yasamda anlam ve psikolojik ihtiyag
doyumunda denge Slceklerinde yer alan ters maddeler kodlanmustir. Olgeklerin toplam
puanlar1 alinarak hazirlanma siirecine baglanmistir. Psikolojik ihtiya¢c doyumunda denge
Olcegi yeterlik, iligkisellik ve 6zerklik alt boyutlar1 lizerinden toplam puan vermektedir.
Ayni sekilde zaman perspektifi gegmis olumlu, gecmis olumsuz, simdi kaderci, simdi
hazc1 ve gelecek olmak lizere ayri1 ayr1 bes puandan olugmaktadir. Yasamda anlam
Olceginin ise alt boyutu olan anlamin varligi alt boyutu analize dahil edilmistir.

Bu calismada yagamda anlamin zaman perspektifi ve temel psikolojik ihtiyaclar
tarafindan yordanipyordanmadig test edilecektir. Bu amagla uygulanacak olan analiz ise
coklu dogrusal regresyon analizidir. Coklu dogrusal regresyon analizi bagimli bir
degiskenin bagimsiz bir degisken ya da degiskenler tarafindan yordanilmasinin testini
saglayan bir analizdir. Analizin ger¢eklesmesi i¢in degiskenlerin dagilimlarinin normallik
gostermesi ve dogrusal olmasi kosulu vardir. Dolayisiyla bu ¢alismada analiz siirecine
girilmeden Once verilerin ilk olarak kosullarinin kontrol edilip saglanmasi islemleri
yapilacaktir. Analizin 6n kosuluolarakverilerin normalliginin incelenmesi ve veri
setindeki ug degerlerin ayiklamasi yapilmigtir. Standart z puanlari, kutu ¢izgi ve
histogramgrafikleri u¢ degerlerin anlasilmasinda yardimci olmaktadir (Biiyiikoztiirk,

2018). Bu sebeple olgeklerin toplam puani iizerinden standart z puani elde edilerek ayni

zamanda grafikleri incelenmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) goreverilerinzpuan1 +

3.29 araliginda olmalidir. Verilerin arasindan z puani bu aralikta olmayan maddeler tespit
edilmistir. Ardindan toplam puani alinan tim boyutlarin kutu ¢izgi, Q-Q ve histogram
grafikleri incelenmistir. Q-Q grafiklerinde dogrudan uzakta yer alan veriler goze
carpmaktadir. Ayn1 zamanda histogram grafiklerinin goriiniimiinde u¢ degerlerin varlig
belirmektedir. Ozellikle kutu ¢izgi grafiklerinde u¢ degerlerde yer alan veriler acikca
goriilmektedir. Yasamda anlamin varligi, gecmis olumlu ve yetkinlik alt boyutlarinda ug
degerler tespit edilmistir. Tespit edilen veriler ¢ikartilarak grafikler tekrar incelendiginde
histogram grafiklerindeki carpikliklar azalmis, kutu ¢izgi grafiklerindeki u¢ noktalar
kaybolmus ve Q-Q grafiklerinde verilerin dogruya yakin dizildigi gorilmiistiir. Bu
stirecte toplamda 14 katilimc ¢ikartilarakanaliz siirecine dahil edilmemistir. Toplamda
456 kisi ile analiz siirecine devam edilecektir.

Verilerin dagiliminin normallik gosterip gostermedigine iliskin grafiklerin ve z

puanlarinin incelenmesinin yani sira bir diger 6nemli faktor olarak betimsel istatistikleri
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ele alinmistir. Bunlarin basinda ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 gelmektedir. Carpiklik

ve basiklik kat sayilarinin +1 degerleri arasinda yer almasi normal dagilim igin

beklenilen bir durumdur. Buna ek olarak degiskenlerin ortalamalarinin, mod ve
medyanlart yakin olmasi normallige isaret eden etmenlerdir (Biiyiikoztiirk, 2018). Veri
setine yapilan betimsel istatistikler incelendiginde bu yakmlhigin goriildigli, ayrica
carpiklik ve basiklik katsayilarinin da verilen aralikta yer aldig: tespit edilmistir. Veri
setinin betimsel istatistiklerine iliskin elde edilen bilgiler Tablo’da sunulmustur.

Normalligi incelenmesine iliskin yapilan bir diger islem ise Mahalanobis
degerinin incelenmesidir. Mahalanobis degeri ¢ok yonlii u¢ degerlerin ortaya
cikarmaktadir (Biyiikoztiirk, 2018). Bu nedenle toplam puanlar1 alinan boyutlarin
mahalanobis degerleri hesaplanmaktadir. Tabachnick ve Fidell (2013) referansiylakritik
ki kare degeri p=.001 iizerinden hesaplanmistir. Yapilan hesaplamada bir verinin bu
degere uymadigi tespit edilerek ¢ikarilmis ve 455 veri ile devam edilmistir.

Uc degerlerin ayiklanmasi ve verilerin normalliginin test edilmesinin ardindan
analiz siirecine hazirlik olarak bakilmasi gereken bir diger durum ise ¢oklu baglantililik
durumudur. Biiyiikoztirk’e (2018) gore degiskenler arasinda Pearson korelasyon
katsayisinin .80 ve tlizeri olmasi durumlarda ¢oklu baglantililik sorunu ¢ikabilmektedir.
Degiskenler arasi Pearson korelasyon katsayisi incelendiginde yapilan islemler
sonrasinda katsayinin-0.40 ile +0.58 arasinda seyrettigi goriilmiistiir. Tablo’da bu
korelasyona iligkin degerlere yer verilmistir. Elde edilen Pearson korelasyon
katsayilarinin hicbirinin .80’in lizerinde olmadigi goriilmektedir. Coklu baglantililik
durumunun ayrintili incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon katsayisina ek olarak
varyans artis faktdrii (VIF), durum indeksi (CI) ve tolerans degeri de incelenmektedir. Tlk
olarak varyans artis faktoriine bakilmistir. Varyans artis faktoriiniin (VIF) 10 ve {lizerinde
olmast sorun teskil etmektedir (Biiylikoztiirk, 2018). Yapilan islemler sonucunda VIF
degerinin en diisiik 1.192, en yiiksek 2.059 deger aldig1 goriilmistiir. Dolayisiyla varyans
artig faktorii agisindan goklu baglantililik problemi gériilmemektedir. Ikinci sirada durum
indeksi incelenmistir. Durum indeksinin 30 ve tizeri olmasi ¢oklu baglantililik olduguna
isaret etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2018). Incelenen indekste en diisiik deger 1 iken en
yiiksek deger ise 35.796 olarak tespit edilmistir. Yalnizca bir degiskenin 30’un iizerinde
yer aldig1 gorlilmustiir. Diger faktorler normal goriilmekte ve diger degiskenlerin de
normal araliklarda yer aldigi gozlemlenmektedir. Dolayisiyla bir degiskenin 30’un

tizerinde yer almasi goz ardi edilebilir bir bulgudur. Son olarak tolerans degeri ele
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alinmustir. Tolerans degeri i¢in belirtilen normal aralik ise .20’den yliksek olmasidir. Bu
sebeple .20°den diisiik c¢ikan degerlerin problem yaratacagr oOne siiriilmektedir
(Bliyiikoztiirk, 2018). Tolerans degerlerinin 0.486 ile 0.839 arasinda yer aldigi
gorilmektedir. Tiim degerler .20 iizerinde yer almaktadir. Tolerans degeri ile birlikte
basta Pearson korelasyon kat sayisi olmak {izere varyans artis faktdrii ve durum indeksi
degerlerinin tamamiin c¢oklu baglantililik problemi olmadigina isaret ettigi
gorilmektedir. Sonug olarak normalligin saglanmasin ardindan degiskenler arasi ¢oklu
baglantililik sorununun olmadigi varsayimi dogrulanmistir.

Hazirlik asamasmin son basamagiiotokorelasyon durumunun test edilmesi
olusturmaktadir. Otokorelasyonun test edilmesi amaciyla Durbin-Watsons katsayisi
incelenmektedir. Durbin-Watsons katsayisi i¢in arastirmacilar tarafindan uygun goriilen
deger 1.50 ve 2.50 arasidir. Bu degerlerin arasinda yer almayan katsayilar icin bagimsiz
hatalarin mevcut olmasi soz konusudur (Kalayci, 2016). Bu c¢alisma igin elde edilen
Durbin-Watsons degeri 1.907 bulunarak uygun degerlerde oldugu goriilmiistiir.

Dolayisiyla calismada herhangi bir otokorelasyon durumuna rastlanmamaistir.

Arastirmada Kullanilan Veri Analizi Teknikleri

Google form tizerinden toplanan veriler Excel dosyasina doniistiiriilerek oradan
StatisticalPackageforSocialSciences (SPSS) paket programi 23.  versiyonuna
aktarilmustir. Tlk olarak ¢alismanin asil test etmek istedigi durum olan yordama calismasi
yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi, bagimli degisken olan yasamda anlamin
zaman perspektifi ve temel psikolojik ihtiyaclar olan bagimsiz degiskenler tarafindan
yordanipyordanmadigini ortaya koyacaktir. Zaman perspektifi alt boyutlarindan ge¢cmis
olumlu, ge¢mis olumsuz, simdi kaderci, simdi hazci ve gelecek puanlarinin, temel
psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan ise 6zerklik, iliskisellik ve yetkinlik puanlarinin
yasamda anlamin varli§i boyutunu yordama giicii test edilmek iizere ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Analiz siirecinde giiven aralig1 %95 ve p=.05 degerleri
dikkate alinmistir.

Regresyon analizinin ardindan calismanin bagimli degiskeni olan yasamda
anlamin kisisel bilgi formunda yer alan kimi sorulara iliskin analizleri yapilmistir.
Bunlardan ilki cinsiyet degiskenidir. Cinsiyet degiskeni kadin ve erkek olmak tizere iki
grup olarak yer almasindan dolay1 bagimsiz drneklemler t-testi uygulanmistir. Yasamda

anlamla iligskisine bakilan diger demografik degisken ise iiniversite Ogrencilerinin
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kaldiklar yerdir. Aile evi, 6grenci evi, devlet yurdu ve 6zel yurt olmak tizere dort grup
arasinda yapilan karsilagsmalari i¢erdiginden dolay1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

kullanilmustir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirma siirecinde elde edilen verilerin analiz ¢iktilari, betimsel istatistikleri ve
bulgular1 bu bolimde yer almaktadir. Bulgular tablolar ile birlikte verilerek yorum

eklenmistir.

Veri Toplama Araclarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Calisma grubunun Yasamda Anlam Olgegi (YAQ), Zimbardo Zaman Perspektifi
Olgegi (ZTPI) ve Psikolojik Ihtiyag Doyumunda Denge Olgegi (PIDDO) sonuglarina

iliskin puanlar1 ve betimsel istatistikleri Tablo 2’de gdsterilmektedir.
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Tablo 2

Toplanan Verilerden Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

n En En X Medya Mod Ss CK BK

diisii  ytikse n
Kk K puan
puan
YAO/Anlamin 45 8 35 240 25 240 6.6 - -
varligi 5 2 2 0 40 .30
7 6
ZTPI/Gegmis 45 4 15 109 11 15 30 - -
Olumsuz 5 2 1 26 .91
8 0
ZTPl/Gegmis 45 6 15 115 12 12 2.2 - -
Olumlu 5 6 9 40 .53
7 7
ZTPI/Simdi 45 3 15 6.80 6 6 29 72 -
Kaderci 5 9 8 .03
7
ZTPl/Simdi Hazc1 45 4 15 109 11 12 25 - -
5 7 4 40 .30
7 6
ZTPI/Gelecek 45 3 15 11.0 11 12 26 - -
5 9 0 47 .10
7 3
PIDDO/Ozerklik 45 7 30 204 20 21 47 - -
5 1 0 .00 .64
3 9
PIDDO/Iliskiselli 45 11 30 233 24 23 41 - -
Kk 5 4 8 29 74
4 1
PIDDO/Yetkinlik 45 8 30 214 22 21 43 - -
5 4 4 24 40
3 3

Tablo 2°de yer alan bilgilere gore anlamin varligr alt boyutuna verilen cevaplardan
elde edilen en yiiksek puan 35 ve en diisiik puan 8 olarak goriilmektedir. Yasamda
anlamin varlig1 dlgeginden alinan puanlarin ortalama degeri 24.02, medyan1 25 ve modu
24.02°dir. Bu ti¢ degerin birbirine oldukc¢a yakin oldugu géze ¢arpmaktadir.

Katilimeilarin Zimbardo Zaman Perspektifi 6l¢eginden aldigi puanlar alt boyutlar
i¢cin toplam puan olarak hesaplanmistir. Tablo 2’de de goriildiigli gibi Zimbardo Zaman
Perspektifi 6lgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlarin hepsi en yiiksek 15 puana
sahiptir. Alt boyutlarin arasinda 3 puan ile en diisiik gelecek ve simdi kaderci alt

boyutlarinin yer aldig1 sdylenilebilir.
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Ugiincii 6lgek olan Psikolojik Thtiyag Doyumunda Denge Olgegi diger dlgekler gibi
alt boyutlar iizerinden toplam puan alinarak hesaplanmstir. Olgeklere verilen en yiiksek
puan hepsi i¢in 30 olmakla birlikte en diisiik puan 8 ile yetkinlik alt boyutudur.

Tim degiskenlerin alt boyutlarda c¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin -1 ile +1
arasinda gidip geldigi gézlemlenmektedir. Buradan hareketle verilerinin normal dagilim
gosterdigi elde edilen betimsel istatistik sonuglart ile goriilebilmektedir.

Verilerden elde edilen O6l¢ek puanlari tablo 2’deki betimsel istatistikler ile
incelenerek yorumlanmistir. Tiim 6l¢eklerin histogram grafikleri incelendiginde herhangi
bir sapmaya rastlanilmamistir. Benzer sekilde kutu ¢izgi ve Q-Q grafikleri de normal

dagilim sartlarina benzer sonuglar vermektedir.

Yasamda Anlamin Zaman Perspektifi ve Temel Psikolojik Thtiyaclar Tarafindan

Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Bulgulari ve Yorumlar

Bu boliimde iiniversite dgrencilerinin yasamda anlam diizeylerinin yordanmasi
icin uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgularina ve bulgulara iliskin yorumlar
yer almaktadir. Baslangi¢ olarak c¢alismada ele alinan tiim degiskenlerin birbirleri
arasindaki iligkileri analiz edilerek yorumlanmistir. Sonrasinda ise zaman perspektifi alt
boyutlarindan ge¢mis olumsuz, gecmis olumlu, simdi kaderci, simdi hazci ve gelecek;
temel psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan ise oOzerklik, iliskisellik ve yetkinlik
degiskenleri ile yasamda anlam arasinda gerceklesen ¢oklu dogrusal regresyon analizine

deginilmistir.

Analizdeki Degiskenler Arasi iliskiler

Arastirmada ele aliman yasamda anlamin varligi, gecmis olumsuz zaman
perspektifi, gegmis olumlu zaman perspektifi, simdi kaderci zaman perspektifi, simdi
hazc1 zaman perspektifi, gelecek zaman perspektifi, 6zerklik ihtiyag doyumu, yeterlik
ithtiya¢ doyumu ve iligkisellikihtiya¢ doyumu degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson
Momentler Carpimikorelasyonkatsayilart araciligiyla incelenmistir. Degiskenler

arasindaki katsayilara dair bulgulara Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3

Calismada Yer Alan Degiskenler Arasi Iligkiler

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Yasamda Anlamin Varligi = -
2. Gegmis olumsuz ZP -.226** -
3. Gegmis olumluZP 223%* .022 -
4. Simdi kaderci ZP - 178** 223%* -.114* -
5. Simdi hazc1ZP A151%* .168** 224%* .057 -
6. GelecekZP .346** -.073 246** -.135%* 237** -
7. Ozerklik Thtiyac .386** -.330** .200** -.336** 113 333** -
8. Iliskisellikihtiyact A416** -.315%* 298** -.406** 126** A121%* A452%* -
9. Yeterlik ihtiyaci .349** -.372** 125%* -.381 .164** 425%* S575%* A491**

Not: ZP: Zaman Perspektifi, **p<.01 *p<.05
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Tablo 3’te yer alan katsayilar incelendiginde calismanin bagimli degiskenini
olusturan yagsamda anlamin varlig1 ile gegmis olumsuz (-.226) ve simdi kaderci (-.178)
boyutlar1 arasinda negatif yonlii diistik diizeyde iliski bulunmaktadir. Yasamda anlam ile
diger boyutlar olan gegmis olumlu (.223), simdi hazc1 (.151), gelecek (.346), 6zerklik
(.386), iliskisellik (.416) ve yeterlik (.349) arasinda ise pozitif yonlii manidar bir iliski
oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bagimsiz degiskenlerin kendi aralarinda da manidar

iliskilere sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulari ve Yorumlari

Yasamda anlam Ol¢eginden elde edilen yasamda anlamin varligi, Zimbardo
Zaman Perspektifi Olgeginden elde edilen gegmis olumsuz, ge¢mis olumlu, simdi
kaderci, simdi hazci, gelecek zaman perspektifleri boyutlar1 ve son olarak Psikolojik
Ihtiyag Doyumunda Denge Olgegi araciligiyla alinan dzerklik, yeterlik ve iliskisellik
ihtiyag doyumu boyutlar1 ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
Gergeklestirilen analizde yasamda anlamin yordanmasina yonelik analiz bulgular1 Tablo

4’te yer almaktadir.

Tablo 4

Yasamda Anlamin Yordayicilarina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar
Standart

Degisken B Hata A t p

Sabit 1.075  2.935 - .336 714
Gecmis Olumsuz ZP -.198 .100 -.090 -1.974 .049
Gegmis Olumlu ZP 159 127 .055 1.254 210
Simdi kaderci ZP .094 101 .042 928 .354
Simdi hazc1 ZP 110 113 .043 976 .330
Gelecek ZP 614 119 242 5.166 .000
Ozerklik ihtiyaci 210 072 .150 2.901 .004
Mliskisellikihtiyaci 464 .082 .293 5.657 .000
Yeterlik Ihtiyaci -.023 .087 -.015 -.268 .789

Not: R=.539, R?=.290; F =22.793, p=.000
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Tablo 4’te yer alan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore gegmis
olumsuz ve gelecek zaman perspektifleri, 6zerklik ve iligkisellik ihtiyaglarinin doyumu
degiskenleri iiniversite Ogrencilerinin yasamda anlam diizeylerindeki toplam
varyansin%29’unu aciklamaktadir. Calismanin bulgular1 {iniversite 6grencilerinin
yagsamda anlam diizeylerinin ge¢mis olumsuz zaman perspektifi, gelecek zaman
perspektifi, 6zerklik ihtiyaci ve iliskisellik ihtiyaci degiskenleri tarafindan anlamli bir
sekilde yordandigin1 gostermektedir (F=22.793, p<.05).

Tabloda yer verilen standardize edilmis regresyon katsayisina (B) bakildiginda
yordayict boyutlarin yagsamda anlam {izerindeki 6nem siralamasi iligkisellik ihtiyaci,
gelecek zaman perspektifi, 6zerklik ihtiyaci, gegmis olumsuz zaman perspektifi, gegmis
olumlu zaman perspektifi, simdi hazci1 zaman perspektifi, simdi kaderci zaman perspektifi
ve yeterlik ihtiyaci olarak goriilmektedir.

Regresyon katsayilarinin yasamda anlam {izerindeki manidarligina iliskin t-testi
bulgular1 tabloda yer alan bir diger énemli bilgidir. Bu bilgilere gére ge¢mis olumsuz
zaman perspektifi (t=-1.974, p<.05), gelecek zaman perspektifi (t=5.166, p<.05), 6zerklik
ihtiyaci (t=2.901, p<.05) ve iligkisellik ihtiyaci (t=5.657, p<.05) yagsamda anlami manidar
diizeyde yordamaktadir. Gegmis olumsuz boyutu negatif yonde, diger boyutlar ise pozitif
yonde yasamda anlami yordamaktadir. Analizden elde edilen bulgulara gére gecmis
olumlu, simdi kaderci, simdi hazc1 zaman perspektifleri ve yetkinlik ihtiyac1 degiskenleri
ise yasamda anlami1 yordamada anlaml1 bir etkiye sahip degildir. Calismadan elde edilen
verilere gore iiniversite 6grencilerinin gecmis olumsuz zaman perspektifleri gelistikce
yasamda anlam diizeyleri diismekle birlikte; gelecek zaman perspektifleri gelistikge ve
ozerklik ve iligkisellik ihtiyac1 doyurulduk¢a yasamda anlam diizeylerinin de arttig1
goriilmektedir.

Elde edilen bulgulardan zaman perspektifinin kimi alt boyutlarinin yagamda
anlami yordadig goriilmektedir. Kisinin zamanla olan iligkisinin arastirilmasi, gegcmis ve
simdiki olaylar ile gelecekteki 6zlemler arasindaki baglantilar1 bularak, yasaminin daha
kapsamli degerlendirmelerini gelistirme potansiyeline sahiptir. Zaman perspektifleri
arasinda bir stireklilik duygusu gelistirmeye yardimei olabilir ve hatta kisinin hayatinda
daha derin bir anlam bulma siirecini kolaylastirabilir (Boniwell, 2005). Bu ¢alismada da
zaman perspektifinin yasamda anlami yordama giicli test edilmistir. Bu g¢alismanin
bagimli degiskeni olan yagamda anlam bireylerin mevcut hayatlarin1 nasil yorumladig:
ve anlamlandirdigiyla ilgilidir. Yasamda anlamin varligi nesnel bir olgu degil, siibjektif

bir degerdir. Arastirmanin kuramsal ¢ercevesinde de bahsedildigi lizere yasamda anlam
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bireylerin kendi yagsamlarmna iligkin algilaridir. Her bireyin bakis agisi, perspektifi bu
algiy1 olusturmaktadir. Zaman perspektifi yapilan arastirmalarla da kanitlandig: iizere
bireylerin yasamlarii biyolojik ve psikolojik agidan etkiledigi kanitlanan 6nemli
kavramlardan biridir. Bu kavramin alt boyutu olan ge¢gmis olumsuz zaman perspektifi
bireylerin yasamina anlam katmada yordayici bir degiskendir.

Gegmisin bireyler tizerindeki etkisi pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Strack,
Schwarz ve Gschneidinger (1985) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada gegmis
anilarin bireylerin simdiki ruh halini etkiledigi tespit edilmistir. Zimbardo ve Boyd (1999)
zaman perspektifi kurami ile gecmise yonelik alginin simdi {izerindeki etkisini daha
ayrintili bir sekilde agiklamaktadirlar. Gegmis olumsuz zaman perspektifi, kKimi zaman
bireylerin gegmiste yasadiklar1 travma ve zorlu olaylarin sonucunda Kimi zaman ise
travmatik bir olay olmamasina ragmenge¢mise yonelik bireyin algisinin olumsuz olmasi
sonucunda olusan zaman perspektifidir. Bu perspektif gegmise dair karamsar bir tutumu
ifade etmektedir. Gegmisin karamsar algilanmasi yasam doyumu, 6znel mutluluk, yasam
amaci, 0z yeterlik ve iyimserlik kavramlariyla anlamli derecede olumsuz iliskili
bulunmustur (Boniwell vd., 2010). Daha 6nceki g¢alismalarda benzer sekilde gegmis
olumsuz boyutu depresyon, anksiyete ve saldirganlik pozitif iligkili bulunmustur
(Zimbardo ve Boyd, 1999).Gerg¢eklestirilen pek cok aragtirma ge¢mis olumsuzun
bireylerin mevcut yasantilarindaki hasarlar1 ortaya koymaktadir. Dolayisiyla gecmis
olumsuz zaman perspektifinin bireylerin yasaminda yikici etkilere sahip oldugu rahatlikla
sOylenebilmektedir.

Zaman perspektifi, bir insanin yasamak i¢in tutarli bir ¢cerceve gelistirmesine izin
veren kendi anlam sisteminin bir ifadesi olarak kabul edilir. Alanyazin incelendiginde
gecmis olumsuz ve yasamda anlami ele alan c¢aligmalardan biri Steger ve digerleri
(2008)tarafindan gergeklestirilmistir. Bu arastirmada anlamin varligi ve ge¢gmis olumsuz
zaman perspektifi arasinda negatif anlamli bir iliski tespit edilmistir. Benzer sekilde baska
bir arastirmada da yasamda anlam ve gegmis olumsuz zaman perspektifi arasinda giiclii
ve anlamli negatif bir iliski tespit edilmistir (Shterjovska ve Achkovska-Leshkovska,
2013).Gegmis olumsuz ve yasamda anlama iliskin alanyazin bulgulari desteklemektedir.

Zaman perspektifine ait yasamda anlami yordayan diger degisken ise gelecek
zaman perspektifidir. Bu perspektif bireylerin gelecek odakli olmasi ile ilgilidir. Gelecek
zaman  perspektifine  sahip  bireyler simdideki hazlarmm1 = gelecek i¢in
erteleyebilmektedirler. Yapacaklari eylemlerin sonucunu ve ilerisini diistiniirler.

Alanyazinda zaman perspektifiyle ilgili yapilan ¢alismalarda en ¢ok gelecek boyutu ele
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alinmistir. Yapilan bir meta analizde gelecek zaman perspektifine iliskin gergeklestirilen
calismalarin literatlirde genel olarak basari, iyi olus, saglik davranisi, risk alma davranisi
ve emeklilik plan1 olmak iizere bes ayr1 alanda ele alindigi ifade edilmektedir (Kooij vd.,
2018).

Gelecek hakkinda diigiinmek insanlar1 eyleme gegme konusunda motive
etmektedir (Janeiro, 2010). Gelecekteki sonuglar1 6ngérmek, insan igleyisinde 6nemli bir
0z diizenleyici faktordiir; proksimal alt hedefler belirleyerek, bireyler mevcut ¢abalarini
degerli uzak hedeflere ulagsmak i¢in kendi kendini diizenler ve baglar (Bembenutty ve
Karabenick, 2004; Miller ve Brickman, 2004). Gelecek zaman perspektifi, 6grenmeye
yapilan yatirimin biiyimesiyle akademik basarinin gelisimini etkilemistir (Peetsma ve
Van Der Veen, 2011). Yapilan ¢alismalarda gelecek zaman perspektifi ile motivasyon,
kavramsal O6grenme, performans ve istikrarlilik (Simons vd., 2004), ¢alismak igin
harcanan zaman (Peetsma, 1994) ve daha iyi 6grenme stratejilerin kullanimi (Bembenutty
ve Karabenick, 2004; De Bilde vd., 2011; Husman ve Lens, 1999) arasinda pozitif iliski
tespit edilmistir. Gelecek zaman perspektifine sahip kimselerin akademik basarilarinin
daha yiiksek ve haftalik ders galismak igin harcadiklari siirenin daha fazla oldugu
goriilmektedir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Gelecek zaman perspektifinin ayn: zamanda
basar1 i¢in motive olmada ve 6grenmede rol oynadigini ortaya konmustur (Shell ve
Husman, 2001).

Prenda ve Lachman (2001) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada gelecekte
degerli hedeflere ulasma beklentisinin ruh saglig: lizerinde yararli etkileri oldugu tespit
edilmistir. Gelecek zaman perspektifi algilanan kontrol, pozitif iyi olus, uyum
saglayabilme, basa ¢ikma (Wills vd., 2001) ve cevresel tutum ve davraniglar (Corral-
Verdugo vd., 2006; Milfont ve Gouveia, 2006) ile pozitif anlamli iliskili oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda 6znel iyi olus (Zaleski vd., 2001), olumlu isleyis
(Kazakina, 1999; Zimbardo ve Boyd, 1999), iyimserlik (Kazakina, 1999) ve daha az
psikopati (Wallace, 1956) ile de baglantili bulunmustur.Gelecek zaman perspektifinin 17-
19 yas aralifiyla gerceklestirilen bir calismada yasam doyumunu artirdigi tespit edilmistir
(Dwived ve Rastogi, 2017).

Gelecek zaman perspektifine sahip bireylerin sagliklarina daha ¢ok dikkat ettikleri
goriilmiistiir. Bu perspektifin saglik sorumlulugu (Hamilton vd., 2003) ve bir kanser
tarama programina katilim(Guarino vd., 1999) ile pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir.
Gelecek odakli olmanin ayni zamanda uyusturucu ve alkol kullanimimin olumsuz

sonuglarini 6ngérme olasihiginin daha yiiksek olmasi sebebiyle madde kullanimi1 daha
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diisiiktiir (Keough vd., 1999). Barnett ve digerleri tarafindan (2013) lise 6grencileri ile
yapilan bir aragtirmada gelecek zaman perspektifi ile son 30 giinliik alkol, tiitiin, esrar
veya sert uyusturucu kullanimi arasinda ¢ift yonlii bir iliski olup olmadigini incelenmistir.
Iki y1l siiren boylamsal arastirmanin bulgular1 artan gelecek zaman perspektifinin alkol
disindaki tiim maddeler i¢in uyusturucu kullanimimna karst koruyucu oldugunu
gostermektedir. Bu calismaya benzer olarak pek ¢ok kesitsel ¢alisma gelecek zaman
perspektifi ile alkol, sigara, esrar ve diger sert uyusturucu kullanimi arasinda tutarl ters
iliskiler oldugunu ortaya sermektedir (Apostolidis vd., 2006; Henson vd., 2006; Keough
vd., 1999; Levy ve Earleywine, 2004; MacKillop vd., 2007; Peters Jr vd., 2005; Piko vd.,
2005; Robbins ve Bryan, 2004; Wills vd., 2001).

Gelecek odakl1 bir birey yapacagi eylemlerin pozitif ve negatif ¢iktilar: {izerine
uzun vadede diisiinmektedir. Dolayisiyla bu zaman perspektifinde olan birinin risk alma
davranisiyla cok iliskili olmayacagi diisliniilmektedir. Bu bakis agisina dayanarak
olusturulan hipotezlerde yapilan aragtirmalarca dogrulanmistir. Zimbardo ve digerleri
(1997) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada gelecek zaman perspektifi ile riskli siiriis
arasinda negatif korelasyon tespit edilmistir.

Gelecek zaman perspektifiyle ilgili yapilan ¢alismalarda ele alinan son baglik
emeklilik plan1 olmaktadir. Literatiirde gelecek zaman perspektifinin planlama
davranmigini etkiledigi varsayilmaktadir. Gelecege yonelik davramiglar uzak diisiinme
yetenegini gerektirmektedir. Bu baglamda finansal bilgi, emeklilikle ilgili yeterli ve
dogru finansal bilginin kapsamini ifade eder (Jacobs-Lawson ve Hershey, 2005) ve
gelecek zaman perspektifi ile diger emeklilik planlama faaliyetleri arasindaki iliskide
aracilik roliinii yansitir (Hershey ve Mowen, 2000). Gelecek zaman perspektifi finansal
bilgi ile de pozitif iligkilidir (Kooij vd., 2018). Gelecek zaman perspektifleri daha yiiksek
olan bireylerin emeklilik i¢in planlama olasiliklarinin  daha yiiksek oldugu
varsayllmaktadir. Bu nedenle bu kisilerin diger perspektiflere kiyasla emeklilik
stiregleriyle 1lgili daha fazla bilgiye sahip olmas1 beklenmektedir.

Gelecek zaman perspektifinin yagamda anlam ile olan iligkisinde ise alanyazinda
yapilan calismalar oldukga sinirhidir. Shterjovska ve Achkovska-Leshkovska (2013)
tarafindan gergeklestirilen bir calismada 18-27 yaslar1 arasinda 252 Makedon tiniversite
ogrencisi ele alinmistir. Bu ¢alismada yasamda anlamin zaman perspektifinin hangi alt
boyutlar1 tarafindan yordandig: test edilmistir. Analizlerin sonucunda yagamda anlami
yordayan boyutlardan birinin gelecek zaman perspektifi oldugu goriilmektedir. Her iki

calismada da ayni hipotez, aynt yas grubu ve farkli kiiltiir lizerinde kurulmustur.
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Arastirmanin bu bulgusu gelecek zaman perspektifinin farkli bir kiiltiirde de yasamda
anlami yordadigmi gostermektedir. Hem yasamda anlam hem de zaman perspektifi
kavramlarinda kiiltiirin 6ncelikte olmayacak diizeyde 6nem arz ettigi belirtilmektedir. Bu
calismada da kiiltiir farkliliklarinin sonuglar iizerinde belirgin degisiklikler yaratmadigi
goriilmektedir.

flgili bir diger arastirmadayasamda anlam diizeyi daha yiiksek olan ergenlerin
genel 6z yeterliklerini daha yiiksek algilamalar1 ve bu sebeple optimal hedefe yonelik bir
insan isleyisi durumuna katkida bulunabilecek gelecek zaman perspektifigelistirmelerinin
daha olast oldugu ifade edilmektedir (Boniwell ve Zimbardo, 2004).Yakin zamanda
Zheng ve Wang (2022) tarafindan zaman perspektifine yonelik Cinli geng 6rnekleminde
iki calisma yiiriitiilmistir. Bu ¢alismada tam tersi yonde yasamda anlamin zaman
perspektifini yordamasi test edilmistir. Birinci ¢alismada zaman perspektifi ve yasamda
anlam arasinda basa ¢ikmanin araci rolii tespit edilmistir. Tkinci ¢alismada ise yasamda
anlamin biligsel yeniden degerlendirme ve 6z etki yoluyla zaman perspektifi ile iliskili
oldugunu bulmustur. Her iki calismada da genel sonu¢ yasamda anlam ile zaman
perspektifi arasinda anlaml iligki oldugudur.

Alanyazinda goriildiigl lizere gelecek zaman perspektifi tizerine farkli alanlarda
zengin calismalar bulunmaktadir. Ampirik arastirmalar ve meta analizlerin katkilari
gelecek zaman perspektifinin bireylerin yasamlarinda olumlu bir faktér olduguna
yoneliktir. Buna ek olarak yasamda anlam ile ele alinmasi hakkinda olduk¢a sinirl
caligmalar bulunmasma ragmen sonuglar, bu c¢alismanin bulgularina paralellik
gostermektedir.

Yasamda anlam1 yordayan bir diger degisken ise temel psikolojik ihtiyaglardir.
Temel psikolojik ihtiyag¢larin alt boyutlar1 olan 6zerklik ve iliskisellik yasamda anlami
manidar diizeyde yordamaktadir.

Ozerklik, kendini yonetebilme olarak tanimlanmaktadir. Bireyin 6zgiir olarak
kendi istek ve ihtiyaglar1 c¢ergevesinde yasamini silirdiirebilmesidir. Ayni
zamandakigininiradeyi deneyimlemesi ve eylemlerinin arkasinda durabilmesini
icermektedir (de Charms, 1968; Deci ve Ryan, 1985; 2000). Kendi kendini yoneten
ozgirliige ve kisinin ahlakina gdre 6zglirce hareket etme yetenegine sahip olan bireyler
Ozerk kimseler olarak tanimlanir. Bireylerin kendi davraniglarini yonetmesi ve
yonlendirmesi (Reis vd., 2000),eylemlerini baslatmasi ve se¢im 6zgiirliigii ve olarak da
ifade edilmektedir (Andersen vd., 2000; Williams vd., 1996). Bu ihtiya¢ bireyin kendi

eylemlerine karar vermesine isaret etmektedir (Reis, vd., 2000). Ozerklik ihtiyaci
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karsilandig1 zaman kisiler davranislarinin ve kararlarinin sorumlulugunu daha fazla
iistlenmektedirler (Deci ve Ryan, 2000; Reis vd., 2000). Ozerklik ihtiyacinin
doyurulmadiginda ise engellenmislik hissi iyi olus diizeyini diistirmektedir (Ryan, 1995).

Temel psikolojik ihtiyaglar i¢inde 6zerklikdiger boyutlara kiyasla daha fazla 6nem
arz etmektedir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan, 1995).Kimi arastirmalarda 6zerklik ile
yasamda anlampozitif yonde iliskili bulunmustur(McGregor velLittle 1998; Ryff 1989).
Bu arastirma 06zerklik ihtiyag doyumu olan bireylerin kendi yasamlarini daha anlaml
gordiiklerini ortaya koymaktadir.

Yasamda anlami yordayan diger alt boyut ise iliskiselliktir. iliskisellik bireyin
digerleri ile iligkili olma ihtiyacini ifade etmektedir. Bireyin baskalarina 6zen gostermesi
(Connell, 1986), digerleriyle duygusal olarak baglantili olmasini goéstermektedir
(Akirmak vd., 2019; Reis vd., 2000; Ryan ve Deci, 2017). Iliskisellik ihtiyact doyurulmus
bireyler ¢evrelerine karsi aidiyet duygusunu barindirirlar (Kowal ve Fortier, 1999).
Bireyin deger verdigi kimseler tarafindan bagli hissetmesi iligkiselligi tanimlamaktadir
(Baumeister ve Leary, 1995; Harlow, 1958; Ryan ve Deci, 2001).

Alanyazindailigkisellik ihtiyaci ve yasamda anlam ile ilgili 6nemli arastirmalar
yer almaktadir. Hicks ve King (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada bu iki kavram
pozitif etki ile birlikte ele alinmaktadir. Dort ayri ¢alisma olarak yiiriitiilen aragtirmada
bulgular iliskisellik ihtiya¢ doyumunun &nemini yansitmaktadir. ilk calismada pozitif etki
ve iliskiselligin yasamda anlamla gii¢lii baglantilart oldugu goriilmektedir. Ikinci
calismada giiclii sosyal baglart olan bireylerin (yalmzlik diizeyi diisiik olanlar),
duygudurum indiiksiyon durumundan bagimsiz olarak yasamdaki anlamlarin1 yiiksek
olarak degerlendirdikleri tespit edilmistir. Ikinci calismada sosyal baglantilarin yasamda
bir anlam kaynagi olarak uygulanabilirligi kesinlikle gosterilmistir.

Bireylerin yasamlarinda hangi alanlardan anlam bulduklarina iligskin agiklamalar
anlam kaynaklar1 kavrami altinda toplanmaktadir. Pek c¢ok arastirmact anlam
kaynaklarin1 kendi goriisii aciklamaktadir. Anlam kaynaklarina iliskin yapilan
aciklamalarin ¢ogunda ele alinan kaynaklardan biri de iliskilerdir. Konuyla ilgili ilk
calismalar1 gerceklestiren Reker ve Wong (1988) anlam kaynaklarindan biri olarak kisisel
iliskileri belirtmektedir. Baska bir ¢alismasinda ise Wong (1998), yedi boyut olarak
acikladigr anlam kaynaklarinin arasinda iliskilere vurgu yapmaktadir. Wong’a gore
iliskiler, bagkalar1 ile yardimlasmak ve giiclii doyum saglamaktir. Iliskiler bir topluma
aidiyeti ve arkadagligi icermektedir. Westerhof, Bohlmeijer ve Valenkamp (2004)

tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, hem temel ihtiya¢larin kargilanmasinin hem de
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iligkiselligin anlam kaynagi oldugu ifade edilmektedir. Anlam kaynaklarma yonelik
yapilan agiklamalarda yakin iligkiler, yakin arkadas iliskileri, insan iliskileri kavramlari
altinda iligkiselligin bir yasamda anlam kaynagi olduguna dikkat ¢ekilmistir (Hupkens
vd., 2018; Salikhova, 2016; Yalom, 2011). Cok sayida kuram, sosyal baglantilarin
yasamda birincil bir anlam kaynagi sagladigini 6ne siirmektedir (Baumeister ve Leary,
1995; Mikulincer vd., 2003; Ryan ve Deci, 2001).Yapilan bu agiklamalar iliskisellik
ihtiya¢ doyumunun yasamda anlamin bir kaynagi olabilecegini ve bu sebeple yasamda
anlam1 yordayabilecegini diisiindiirmektedir. Alanyazinda bu ¢alismanin bulgusunu
destekler yordama ¢aligmast bulunmaktadir. Hicks ve digerleri (2012) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢aligmada iliskisellik ihtiyac1 yasamda anlami yordamaktadir.

Anlamlilik, diger insanlarla ve daha genis diinyayla baglantt kurmaktan
kaynaklanir (Nozick 2016; Reker vd., 1987). Sosyal iliskiler agik¢ca yasamda anlamin
onemli bir katkisidir (Baumeister ve Leary, 1995; Ryan ve Deci, 2001; Mikulincer vd.,
2004). Arastirmalar sonucunda sosyal baglar yasamdaki anlamla giiclii bir sekilde iliskili
bulunmustur (Krause, 2007; Steger vd., 2008). Bu arastirmada ele alinan 6rneklem
tiniversite dgrencileridir. Universite dénemi bireylerin ergenlikten geng yetiskinlige gegis
yaptig1 bir donemi igermektedir (Kagur ve Atak, 2011). Erik Erikson (1963) gelisim
evrelerinde bu yas grubunu yakinliga karst yalitilmiglik evresi ile adlandirmaktadir. Bu
donemde bireyler kimlik ¢atigmalarini tamamlamislardir. Sosyal iliskiler olusturma ve bu
iligkileri siirdiirebilme evresine gecis yapilmistir. Donemin baslica gorevleri iliski
kurmay1 ve farkli diisiincelerdeki insanlar ile bir arada yasamay1 6grenmektir. Gelisim
doneminin Ozellikleri ve gorevlerine bakildiginda bireylerin bu yaslarda iliskisellik
ithtiyacinin doyurulmasinin diger yas gruplarina kiyasla daha fazla 6nem arz ettigi
sOylenebilir. Dolayisiyla bu yas grubunda iligkisellik ihtiyagc doyumunun iiniversite
Ogrencilerinin yasamima anlam katmasi bu zeminde makul bir sonug¢ olarak
gorilmektedir.

Alanyazinda yasamda anlam ile o6zerklik ve iligkisellik ihtiyaglarina iliskin
caligmalar ¢ogunlukla alt boyutlar yerine temel psikolojik ihtiyaglar kavrami iizerinden
caligtlmigtir. Arastirmacilara gore anlamsizlik yasayan bireyler daha fazla ruh sagligi
problemleri ile kars1 karsiya kalmaktadirlar (Battista ve Almond, 1973; Frankl, 2009;
Zika ve Chamberlain 1992). Yasamda anlamin varligi dogrudan iyi olus ile iligkilidir
(Fry, 2000; Pan vd., 2008; Scannell vd., 2002; Steger ve Kashdan, 2006; Zika ve
Chamberlain, 1992). Ihtiyag doyumu da iyi olusa dogrudan etki etmektedir (Deci ve
Ryan, 2000; Reis vd., 2000; Ryan, 1995; Ryan ve Deci, 2000). Temel psikolojik
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ithtiyaclarin doyurulmasinin yasama anlam katabilecegi iddia edilmektedir (Ryan ve Deci,
2000).Temel psikolojik ihtiyaglarin yasamin anlamini dogrudan ve dolayli olarak
etkileyebilecegini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Hicks vd., 2012; Pirmoradi vd.,
2019; Steger ve Samman 2012; Weinstein vd., 2012).

Temel psikolojik ihtiyaglarin yasamda anlam ile farkli kavramlar arasindaki
iligskilerinde aracilik rolii kimi g¢alismalarca test edilmistir. Eakman (2013) anlamli
faaliyetler ile yasamda anlam arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin araci roliinii
ortaya koymaktadir. Bulgular ayn1 zamanda temel psikolojik ihtiyaglarin yasamda anlami
dogrudan ve dnemli Olciide etkiledigini gdstermektedir. Araci roli ile ilgili bir diger
calisma ise Demirbas Celik (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. Lise dgrencileri ile
gerceklestirilen arastirmada iist-diizey kisilik yapilar1 ve yasamda anlam arasinda temel
psikolojik ihtiyag¢larin aracilik ettigi tespit edilmistir.

Martela, Ryan ve Steger (2018) temel psikolojik ihtiya¢lar ve yasamda anlam ile
ilgili yakin zamandaki arastirmalarinda ii¢ calismaya yer vererek alanyazina katki
saglamaktadirlar. Ik ¢alismada kesitsel veriler kullanilaraktemel psikolojik ihtiyaglarimn
tim alt boyutlarininyasamda anlami belirleyicileri oldugu goriilmekle birlikte yasamda
anlaminvaryansinin%61'ini  olusturdugu tespit edilmistir. Ikinci ¢aligmada ise
katilimeilardan son ikihaftanin en anlamli etkinligi sirasindaki deneyimlerini diigiinmeleri
istenmistir. Bulgular 6nceki calismaya benzer sekilde psikolojik ihtiyag doyumunun
varyansin%70'ini olusturdugu ve yagamda anlamin belirleyicisi oldugu goriilmiistiir. Son
olarak tg¢iincii calismada temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun 10 giinliik bir siire
boyunca anlamdaki giinliik dalgalanmalari nasil etkiledigine bakilmistir. Bu ¢alismada da
onceki ¢aligmalara paralel olarak temel psikolojik ihtiyag doyumunun yagamda anlami
yordayici giicii tespit edilmistir. Tlim aragtirmanin 6zeti temel psikolojik ihtiyaglarin alt
boyutlarinin tiimiiniin yasamda anlam ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgular alanyazindaki c¢alismalar1 desteklemekle
birlikte Tirk kiiltiirlinde ve liniversite 6grencileri 6rnekleminde yapilmasiyla alanyazina
katki saglamaktadir. Bir sonraki kisimda ise tiniversite 6grencilerinde yasamda anlamin

kisisel bilgi formunda yer alan kimi degiskenler ile iliskisi ele alinacaktir.
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Yasamda Anlamin Kisisel Bilgi Formunda Ele Alinan Cinsiyet ve Kalinan Yer

Grup Farkhliklarinin incelenmesindeki Bulgu ve Yorumlar

Calismanin bu bolimiinde yagamda anlamin cinsiyet ve kalinanyerdegiskenleri
ile iliskisinin incelenmesine yonelik bulgular ve yorumlar yer almaktadir. Kullanilan
analizler cinsiyet i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi ve kalinan yer i¢in ise tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) olarak siralanmaktadir.

Yasamda Anlamin CinsiyeteGoére Farkhlagsmasina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Universite dgrencilerinde yasamda anlamin cinsiyete gére anlamli bir farkliliga
sahip olup olmadigma iliskin bagimsiz 6rneklemler t-testi gergeklestirilmistir. Testin

sonuglar1 Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5

Cinsiyete Gére Yasamda Anlama Iligkin Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Cinsiyet n X Ss sd t p
Kadin 248 24.17 6.51 453 514 .607
Erkek 207 23.85 6.73

Tablo 5’te goriildiigii ilizere yasamda anlam puanlarmin kadin katilimecilarda
ortalamasi (24.17) erkek katilimcilardan (23.85) az bir farkla daha fazladir. Yapilan analiz
sonucunda yasamda anlam diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli herhangi bir anlamli
farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Universite 6grencilerinde yasamda anlam puanlarmnin kadmn ve erkek égrenciler
arasinda anlamli bir sekilde farklilagmadig: tespit edilmistir. Yasamda anlamin varligi,
yasami anlamli olarak algilamak cinsiyetle iliskili bir durum degildir. Kisinin kendi
diinyasin1 algilamasi, yorumlamasi ve bunda bir anlam gormesi kadin ya da erkek
olmanin degil, insan olmanin getirisidir. Universite &grencilerinin yasama anlam
atfetmede cinsiyet olarak degil, bireysel farkliliklar barindirdig1 goriilmektedir. Bireyler
yasamlarinda anlami cinsiyetleri ile iliskili olarak degil, bagimsiz bir sekilde

gormektedirler.
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Alanyazinda yasamda anlamileilgili yapilan calismalara bakildiginda cinsiyet
degiskeni her aragtirmanin demografik degiskenini olusturmaktadir. Steger, Frazier,
Oishi ve Kaler(2006) tarafindan gerceklestirilen bir calismada yasamda anlam
puanlarinin cinsiyet degiskeni {izerinde herhangi bir farkliik yaratmadigi tespit
edilmistir. Calismanin bu bulgusuna benzer sekilde yasamda anlama iligkin
gerceklestirilen diger pek ¢ok arastirmalarin da cinsiyet degiskeni i¢in manidar bir
farklilig1 bulunmamaktadir (Debats, 1999; Jim vd., 2006; Peacock ve Reker1982; Steger
ve Kashdan 2007; Steger vd., 2006).

Demirbas Celik (2010), iiniversite 6grencilerinde yasamda anlami inceleyen tez
calismasinda cinsiyet degiskeninin yasamda anlam puanlari agisindan manidar bir
farklilik gbstermedigini tespit etmistir. Yasamda anlam ile ilgili ¢alismalarin ¢ogunda
cinsiyetler aras1 anlamli bir farklilik gériilmemektedir (Arda, 2011; Camur, 2014; Cebi,
2020; Girgin, 2018;Kizilirmak, 2015; Tas, 2011; Yiiksel, 2013 ).

Yasamda anlam konusunda hem yurtdisinda hem de Tiirk kiiltlirtinde
gerceklestirilen calismalarin cinsiyet lizerinde farklilagsmadigina dair pek ¢ok calisma
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla alanyazinin bu arastirmanin cinsiyet degiskenine
iliskin bulgusuna paralel oldugu goriilmektedir. Hem Tiirk kiiltiiriinde hem de tiniversite
Ogrencileri Ornekleminde yasamda anlamin cinsiyet agisindan anlamli bir sekilde

farklilasmamasi alanyazin ile desteklenmektedir.

Yasamda AnlaminKalinan Yere Goére Farkhlasmasma iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Universite dgrencilerinin kaldiklar1 yere gére yasamda anlam diizeylerinin
farklilasmasma iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir.
Katilimeilarin - kaldiklar1 yerlere iliskin betimsel istatistiklere Tablo 6’da yer

verilmektedir.

Tablo 6

Katilimcilarin Kaldigi Yere Iliskin Betimsel Istatistikler
Kalman Yer n X Ss
Aile evi 135 25.27 6.77
Ogrenci evi 103 24.56 6.51
Ozel yurt 71 22.40 6.33
Devlet yurdu 146 23.26 6.44
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Tablo 6’da goriildiigii lizere en fazla katilime1 devlet yurdunda ve en az ise 6zel
yurtta kalmaktadir. Katilimeilarin ortalama puanlarit géz oniline alindiginda birbirine
yakin oldugu goze carpmakla birlikte sirasiyla aile evi, 6grenci evi, devlet yurdu ve 6zel
yurt olarak siralanmaktadir. Katilimcilarin kaldiklari yer agisindan varyansinin homojen
dagilmasina iliskin Levene testi gerceklestirilmistir. Test sonucunda [F(3,451)=.360;
p>.05]varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir. Gergeklestirilen ANOVA’ya iliskin
bulgular ise Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7

Yasamda Anlamin Kalinan Yere Gore Farklilagsmasina Iliskin ANOVA Ciktilar
Varyansin Kareler sd Kareler = 0 Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararast 507.35 3 169.12 3.953 .008 1-3
Gruplarigi 19293.48 451 42.78
Toplam 19800.83 454

Not:Aile evi=1, Ozel yurt=3

Tablo 7°de gorildiigii ilizere iiniversite 6grencilerinin yasamda anlamlarinin
kaldiklart yere gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F(3,451)=3.953; p<.05). Analiz
sonucuna gore tiniversite 6grencilerinin kaldiklar1 yerin yagsamda anlam diizeyi lizerinde
etki ettigi sdylenebilir.

Tespit edilen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu test edilmek
amaciyla Scheffe testleri uygulanmistir. Her iki testin de sonucunda aile evinde kalan
ogrenciler (Ort.=25.27) ile 6zel yurtta kalan 6grenciler (Ort.=22.40) arasinda yasamda
anlam diizeyi acisindan anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Aile evinde kalan 6grencilerin
yasamda anlam diizeylerinin ortalamasi 6zel yurtta kalan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Analiz siirecinde yalnizca aile evi ve 6zel yurt gruplar arasinda
anlamli fark bulunmustur. Diger gruplar i¢in herhangi bir anlamlilik s6z konusu degildir.

Alanyazinda yagamda anlam ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bireylerin kaldiklar
yerin daha Once ele alinmadigr goriilmektedir. Yasamin anlamina iliskin yapilan
calismalarda aile iligkileri yasamin anlam kaynaklarina konu olmaktadir. Salikhova
(2016) anlam kaynaklarina iliskin yaptigi tanimlamada mutlu aile hayatin1 yasamda
anlam kaynagi olarak gérmektedir. Dolayisiyla aile ile birlikte yasamanin bu agidan

yasama anlam kattig1 diistiniilebilmektedir.
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Literatiirde bu konuyla ilgili bir calisma olmadig1 goze ¢arpmaktadir. Bu sebeple
calismanin bu bulgusu alanyazina yeni ve arastirilmamis bir boslugu doldurmasi

yoniinden katki saglayacaktir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu bdliimiinde; arastirmanin bulgularina yonelik sonuglar ve hem psikolojik
danisma ve rehberlik alanina hem de akademik calismalara yonelik Oneriler yer

almaktadir.

Sonuglar

Bu aragtirmanin temel amaci yasamda anlamin yordayicilari olarak zaman
perspektifi ve temel psikolojik ihtiyaglarin incelenmesidir. Calismanin genel amaci ve alt
amaglariin sonuglarina agagida maddeler halinde yer verilmektedir.

1. Universite ogrencilerinde yasamda anlamin varligi gecmis olumsuz zaman
perspektifi, gelecek zaman perspektifi, 6zerklik ihtiya¢c doyumu ve iliskisellik
ithtiyag doyumu tarafindanpozitif yonde manidar diizeyde yordanmaktadir. Bu
degiskenlerin varyansin%?29’unu acgikladigi goriilmektedir. Gegmis olumsuz,
simdi kaderci, simdi hazci zaman perspektifleri ve yeterlik ihtiyac doyumu
yasamda anlami manidar diizeyde yordamamaktadir.

2. Universite dgrencilerinin yasamda anlam diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemektedir.

3. Universite dgrencilerinde yasamda anlamim varlig1 kaldiklar yere gore anlaml
farklilik gostermektedir. Aile ile birlikte yasayan ogrencilerin 6zel yurtta kalan

Ogrencilere gore yasamda anlam diizeyleri manidar diizeyde daha yiiksektir.

Oneriler

Arastirmanin sonunda elde edilen bulgulardan yola cikilarak birtakim Oneriler
sunulmaktadir. Oneriler, ilgili konular hakkinda ¢alismay: diisiinen arastirmacilara ve ruh
saglig1 alaninda gorev yapan psikolojik danigmanlara yonelik olarak iki baslik altinda

toplanmaktadir.
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Arastirmacilar icin Oneriler

1. Arastirmanin bulgular1 bireylerin ruh sagliginda 6nemli bir faktér olan yasamda
anlamin zaman perspektifi ve temel psikolojik ihtiyaclar bagimsiz degiskenlerinin
kimi alt boyutlar1 tarafindan yordandigini gostermektedir. Gelecek arastirmacilar
icin daha genis bir 6rneklemde bu ¢alisma ele alinabilir. Ozellikle yeni bir gelisim
donemi olarak One siiriilen beliren yetiskinlik donemi bireylerin yasamlariyla
ilgili temel konular hakkinda karar verdigi kritik bir donemdir. Bu kritik donemde
yasamda anlam kavrami uygun bir ¢alisma alani olabilir.

2. Arastirma belirli Olcekler cercevesinde gerceklestirilmistir. Yasamda anlam
kisiden kisiye degisen bir kavramdir. Dolayisiyla baska bir calismada
katilimcilara yasamin anlamina iliskin ac¢ik uclu sorular yonlendirilerek farkli
goriisler alinabilir venitelanaliz yontemleriyle galisilabilir.

3. Arastirmada cinsiyet degiskeni acisindan yasamda anlam diizeyi alanyazina
paralel olarak farklilasmamaktadir. Bu agidan tutarlilik gostermekle birlikte
yasamda anlamin cinsiyete gore diizeyinin incelenmesi konusunda daha ayrintil
ve farkli nitel ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

4. Yasamda anlama iliskin boylamsal caligmalar olduk¢a sinirlidir. Yasamda
anlamim farkli gelisim donemlerinde nasil farklilik gdsterdigine iliskin
aragtirmalar yapilmasi onerilmektedir.

5. Yasamda anlam ile yakindan iliskili olan anlam kaynaklar1 kavrami bireyin
yasaminda nereden anlam buldugunu agiklamaktadir. Anlam kaynaklari
alanyazinda {izerinde sinirhi calisilmis bir kavramdir. Anlam kaynaklarinin
incelenmesine yonelik bir ¢alisma, yasamda anlamin ne agidan yordandigini
ortaya serebilmektedir. Bu sebeple gelecek arastirmalar i¢in anlam kaynaklarinin
ele alinmasi onerilir.

6. Calismada yasamda anlam diizeyinin farklilastigi bir diger alan ise liniversite
ogrencilerinin kaldiklar1 yerdir. Universite grencilerinde yasanilan gevrenin
baska hangi acilardan yasamda anlamu etkiledigi aragtirmalara konu olabilir.

7. Yasamda anlamin hangi degiskenler ile iliskili oldugudeneysel bir arastirma ile
ortaya konulabilir. Ozellikle miidahale edilmesi daha miimkiin olan zaman
perspektifine yonelik bir egitimin dncesi ve sonrast yasamda anlam diizeyleri test

edilerek bir ¢alisma gergeklestirilebilir.
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Uygulayicilar icin Oneriler

1. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore bireylerin iyi olusunda 6nemli bir faktor
olan yasamda anlamin zaman perspektifi ve temel psikolojik ihtiyaglar tarafindan
yordandigr goriilmiistiir. Bireylerin yasamda anlam diizeylerini artirmak
yasamlarinda pek c¢ok pozitif kavrami ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla temel
psikolojik ihtiyag doyumunu ve zaman perspektifine edilen miidahale yagsamda
anlami artirabilmektedir.

2. Zaman perspektifine miidahale psikolojik danigma araciligi ile edilebilir. Gegmis
olumsuz zaman perspektifi yasamda anlam diizeyini diisiirmektedir. Dolayisiyla
geemis olumsuz zaman perspektifi lizerinde ¢alismak yasamda anlam {izerinde
olumlu etki yaratacaktir. Bireylerin ge¢mis yasantilar1 degistirmek miimkiin
degildir ancak ge¢mise yonelik bakis acilar1 ve yorumlamalart iizerinde
caligilabilir. Gegmisin simdide ele alinarak incelenmesi ve yeniden
cercevelendirilmesi bireyin bakis agis i1 degistirerek zaman perspektifine etki
edecektir.

3. Gelecek zaman perspektifi de ge¢mis olumsuz gibi psikolojik danisma
siireglerinde ele alinarak miidahale edilebilir. Zaman perspektifi 6grenilebilir ve
gelistirilebilir bir kavramdir. Bireyler gelecekle ilgili hedefler belirleyerek
gelecege yonelik diistinme pratigi  gelistirebilir ve zaman perspektiflerini
olusturabilirler.

4. Zaman perspektifine iliskin caligmalar yalnizca psikolojik damigma ile degil
psikoegitimler ile de saglanabilir. Ozellikle genis gruplar i¢in psikoegitim gruplar
daha uygun olacaktir. Zaman perspektifinin nasil dengeli hale gelecegi, gelecek
zaman perspektifini gelistirmenin yollari, gegmis olumsuz zaman perspektifini
nasil ge¢mis olumluya doniistiirebilme gibi konularla her hafta ele alinarak
okullarda ya da is yerlerinde programlar hazirlanabilir. Ayn1 zamanda genglik
merkezlerinde yaygnlastirilmast diistiniilen psikolojik danisma ve rehberlik
merkezlerinin zaman perspektifi lizerinde c¢aligmasina uygun bir ortam
bulunmaktadir.

5. Temel psikolojik ihtiyag¢ doyumunu artirmaya ve saglamaya yonelik ise bu
calismada anlamli ¢ikan oOzerklik ve iliskisellik kavramlar1 ele alinabilir.
Uygulama alan1 olarak psikolojik danisma siirecinde bireyin nasil Ozerk

olabilecegi, kendi kararlarin1 alabilme ve adim atabilme konularinda birey
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cesaretlendirilebilir. Toplulukgu Ozellikleri baskin goriilen Tiirk kiiltiiriinde
ozerklik diger kiiltiirlere nazaran daha ¢ok desteklenmesi gereken bir ihtiyagtir.
Birey olma ve kendi kararlarin1 verebilme konusunda kiiltiirel dinamikler dikkate
alinarak bireyler psikolojik danigsma siireci ile giiglendirilebilir.

Miskisellik ihtiya¢ doyumuna yénelik ise grupla psikolojik danigsma siireci uygun
goriilmektedir. Grupla psikolojik danigsma ger¢ek hayatin bir mikrokozmosudur.
Dolayisiyla grupta bireylerin giinliik yasamlarinda nasil iletisim kurdugu ve
kisilerarasi iliskileri gruba yansiyacak olup rahatga gozlemlenebilir. Gozlemler
sonucunda bireyin nasil iletisim ve iliski kuracagi konusunda calismasi grupta

gerceklestirilecek rol oynamalar ile saglanabilir.
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EKLER



EK1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimci,

Arastirma Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dal1 6gretim iiyesi Prof. Dr. ilhan Yal¢in danismanligi ile Atike

Erézdemir tarafindan yapilmaktadir.

Arastirma, tiniversite Ogrencilerinde yasamda anlamin cesitli degiskenler ile
iligkisini incelemeyi amaglamaktadir. Katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Arastirmada edinilen bilgiler gizli tutulacak olup toplu degerlendirmeye
aliacaktir.

Formu eksiksiz ve i¢ten doldurmaniz beklenmektedir. Formu doldurmak yaklasik

10 dakikaniz1 alacaktir.
Bu formu okuyup onaylamaniz arastirmaya katilmaya goniilli oldugunuz
anlamma gelecektir. Arastirma ile ilgili daha sonra bilgi almak isterseniz

hesabina mail atabilirsiniz.

Yukaridaki bilgileri okudum, anladim, arastirmaya katilmay1 onayliyorum

o Evet, kabul ediyorum
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Yasmiz: .......
Cinsiyet:
o Kadin
o Erkek
Simifiniz:
o Hazirlik
o 1.sinif
o 2.snif
o 3.sinif
o 4.sinif
Universiteniz:..........

Not ortalamaniz:
0 0-2.00

0 2.01-2.50

0 2.51-3.00

0 3.01-3.50

0 3.51-4.00

Anne Egitim Diizeyi:
ollkokul

0 Ortaokul

0 Lise

o Universite

EK 2. Kisisel Bilgi Formu

Nerede kaliyorsunuz:
0 Aile evi
o Ogrenci evi
o Ozel yurt
0 Devlet yurdu

Baba Egitim Diizeyi:
o Ilkokul

0 Ortaokul

o Lise

o Universite
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EK 3. Yasamda Anlam Olcegi (Ornek Maddeler)

Kesinlikle

dogru degil

Cogunlukla

2

et
—_ O
T B
Q
Al <

O
g E
| =
Al

Degil

Ne Dogru Ne

Yanlis

Kismen Dogru

Cogunlukla

Dogru

Kesinlikle

Dogru

3. Daima  yasamimin

amacini arryorum

5. Yasamimi nelerin anlamli

kildigin1 biliyorum

6. Tatmin edici bir yasam
amaci kesfetmis

durumdayim

9. Yasamimin belirgin bir

amac1 yok

10. Yasamima anlam katma

cabasindayim
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EK 4. Zimbardo Zaman Perspektifi Ol¢egi (Ornek Maddeler)

Benim
Hic¢

igin

Dogru

Benim

igin

Dogru Degil

Kararsizim

Benim

i¢in

Dogru

i¢in

Benim

Kesinlikle

2. Yasamimda hep kacirdigim

giizel seyleri diisiiniirim

6. Gegirdigim iyi zamanlarin
mutlu anilar1 hemen aklima

gelir

9. Yasamim benim disimdaki

seyler tarafindan  kontrol
ediliyor
12. An yasamanin
heyecaniyla stiriiklenir
giderim
14.istikrarli sekilde

ilerleyerek, isleri zamaninda

bitiririm
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EK 5. Psikolojik Thtiya¢c Doyumunda Denge Ol¢egi (Ornek Maddeler)

KESINLIKLE

KATILMIYORUM

KATILMIYORUM

KARARSIZIM

KATILIYORUM

KESINLIKLE

KATILIYORUM

3. Genelde zamanimi gegirdigim
insanlara karsi, gii¢lii bir yakinlik
hissederim.

5. Genel olarak kendimi yalniz
hissederim.

9. Zorlayici engellerin iistesinden gelirim.

11. Genellikle basarisizliklar yasarim
veya bir seyleri iyi yapamam.

14. Bir seyleri kendi istedigim gibi
yapmakta 6zgiiriim.
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EK. 6 Olcek Kullanim izinleri

Alike erdzdemin B Kazim Pzt 15300 (2 gin &nce)
Alc: ilhayal

Mehaba |Ihan hotam, nasisinz?

Tezmde Ferhat Kardag lie birlide Torkgeye wyaradiniz Psikolojlk Ihilyag Doyumunda Denge igegind kulanmay dilyornm. Bunun Igin sizoen tzin istyorum.
wermeniz halinde edlk kurul dosyamda paylasacagm.

Saygianmia

ilhan yalgin 21228 (12 dakikn Snoe)
Ahci: ben

Atike mierhaba,
Cﬂg:eﬁin maddelerini ve puanlama bilgilerini ekte gonderiyorum.

Gahgmalannda kolayliklar diliyorum.

ilhan Yalgin

Oh;ek iZNi  Gelen Kutuse x

Alike erdzdemir < 7 Kasm Paz 2100 (2 gin &nce)
Mher: denirbas. nur

Merhaba, Nur hocam nasisniz?

MM ASEE Eroeaemir Ankara Oniversnssl PSIKsiofik Danigmaniik ve Renbenlk Wadmid yOKsek Rsans Srancisiyim. Yasamaa aniam Konusuyla igliendigim kin
slzinie lefsime gegmistim. Konum niversite Sgrenclierinde yasamda aniamn yordayicilan olarak zaman perspakifl ve temel psikoicilk Ihbyagiann Incatenmeel.
Samail taz Snenimi teslim etam ve bl SOrapietl yarimnizian dolay) tegekkir sganm.

Tezimge stzin 2010 yilinda uyaradigniz Yasamada Anlam Skpegin kuilanmak Istyorum. EbK kundi kgin Spaginizl kulanmama yonedlk sizden 2in talep ediyomnm

Uygun gorirsentz 2Tl vemiginize dair mall 25k kunil ocsyamaa paylasacaim

Sayglanmia

nur B Kasim Pzt 14:51 [1 gin &ncej
e ben

Merhaba Atike,
Tegekkilr ederim, dilerim sen de iyisindin. Yagamda Anlam Olgadini tezinde kullanabilisin, ekte paylagyonm.
Tezinde kelayliklar dilerim.

Dog. Or. Mur Demisbag Gellk
Alanys Alastan Keyhuoat Onverstes)

EAtm Fakikes), EATm Bimier BHOmd
Rehberi we Pslokoi Dansmankk Ansblim Dab

Alike ertedemir 8 Kas 2027 18:49 (1 gin &nce)
Ahcr: kocayoruk, simsekof

Memaba hocam,
lsmim Atike Ertizdemir, Ankara Oniversites] Renbellk ve Pskoiolk Danigmantik yiiksek llsans Sorencislyim. Tazimde Tlrkgeye wyanadiniz ve kisa verslyonunu
qelistiriyintz Imbardo Zaman Perspekifl Envantarmnl kullanmak IsSyonm Sunun kin sizden 2n ksyonem. nintzl etk kuni dosyameda sunacagim.
Saygianmia

ERCAN EDCAYDRUK 8 Kas 2021 18253 (1 gin dnoe)
#dcr: ben

Adlka

Cige0l belrthigim tez Kapsaminga kullanma 43 b S3KINca yoK.

Kolayliklar dilerim

‘YaaniMal'den génderidl
Kimden: ATke erfgdemir -
Tarih: P2, 3 Kas 2021 184923 GMT+03:00

Kl RoC3yonk -  ENMGEKDT +
Honu: Sicsl il
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EK. 7 Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 03/01/2022
Toplant Sayisi 1
Karar Sayisi 14

4-Universitemiz Egitim Bilimieri Enstitiisti Rehberlik ve Psikolojik Danigmaniik Anabilim Dali
yiksek lisans &grencilerinden Atike Erdzdemir’in “Universite Ogrencilerinde Yasamda Anlamin
Zaman Perspektifi ve Temel Psikolojik Ihtiyaclar Agisindan Incelenmesi” baslikli tezi ile ilgili “insan
Uzerinde Yapilan Klinik Disi Arastirmalar Basvuru Formu” Etik Kurulumuzea incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitis Rehberlik ve Psikolojik Danismaniik Anabilim Dali
yiksek lisans 6drencilerinden Atike Erdzdemirin “Universite Ogrencilerinde Yasamda Aniamin
- Zaman Perspektifi ve Temel Psikolojik Ihtiyaclar Agisindan incelenmesi” basiikli tezinin aragtirma
protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gecerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik
acidan uygun olduguna oybirlidi ile karar verildi.
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BENZERLIK BiLDiRIiMi

“Universite Ogrencilerinde Yasamda Anlamin Zaman Perspektifi ve Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Acisindan Incelenmesi” baslikli tezimin ana béliimii (6n béliim,
kaynaklar ve ekler harig) Turnitin Intihal Tespit Programi araciligiyla incelenmis ve ilgili
rapor danigmanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Yedi sdzciikten
daha az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan alintilar” ve (4) “Lisansiistii
tezim ile ilgili yapmis oldugum kendi yayinlarim ve yararlandi§im mevzuat metinleri gibi
kaynaklar” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin rapordan elde edilen

sonuclar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi : 27.09.2022
Gonderim Numarasi : 1910453938
Sayfa Sayisi : 86

Sozciik Sayisi 122115
Karakter Sayisi : 155680
Benzerlik Orani 1% 10
Savunma Tarihi : 31.08.2022

Yukarida belirtilen sonuglar1 gosteren Turnitin Intihal Tespit Programi’na iligkin
orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin, tek bir
kaynakla eglesme oraninin ise %2’den fazla oldugunun belirlenmesi durumunda, bundan

dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: AtikeErozdemir
Tarih: 12.08.2022

Imza:
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