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OZET

HELIKOPTER ANNE TUTUMUNDA PSIKOLOJIK IHTIYACLAR VE KOK
AILE EBEVEYNLIK TUTUMLARININ ROLU

ASLAN, Ipek Steda
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal1
Tez Danismani: Dog. Dr. Selen Demirtas ZORBAZ
Agustos, 2023, xii + 88 Sayfa

Bu calismada, ergen cocuga sahip, sosyoekonomik diizeyi orta ve iizeri olan
annelerin helikopter ebeveyn tutumu sergilemesinde psikolojik ihtiyaclarin ve kok aile
ebeveynlik tutumlarinin roliiniin incelenmesi amaglanmigtir.  Yiriitiilen ¢alismanin
amacima en uygun nitel aragtirma tiirii olan ve derinlemesine inceleme firsati sunan
olgubilim deseninden yararlanilmigtir. Bu dogrultuda sekiz anne ile c¢alisma
yuritilmiistir. Katilimeilar ortadgretim kademesinde egitim goren g¢ocuga sahip,
sosyoekonomik durumu orta veya lstii olan annelerden olugsmaktadir. Annelere, Dagci
(2022) tarafindan gelistirilen ‘Helikopter Anababalik Olcegi (HABO) uygulanmustir ve
sonucunda yiiksek helikopter ebeveyn tutumuna sahip oldugu tespit edilen sekiz anne ile
yar1 yapilandirilmis goriisme gerceklestirilerek verilere ulasilmigtir.

Verilerin analizi sonucunda belirlenen kodlar alt1 kategori (basar1 ihtiyaci, basat-
baskin/gli¢lii olma ihtiyaci, manevi ilgi/yetistirme ihtiyaci, baglanma/yakin iliski kurma
ihtiyaci, kok aile ile benzesim, kok aileden ayrisma) ve iki tema (psikolojik Ihtiyaglar,
kok aile deneyimleri) altinda gruplanmustir. Analizler sonucunda helikopter annelerin
tutumlari tizerinde 6zellikle dort psikolojik ihtiyacin (basar1 ihtiyaci, basat-baskin/gliclii
olma ihtiyaci, manevi ilgi/yetistirme ihtiyact ve baglanma/yakin iliski kurma ihtiyaci)
belirgin sekilde kendini gosterdigi goriilmiistiir. Annelerin, kok ailelerinde
deneyimledikleri fedakarlik, kaygi ve miidahaleci tutumlar1 kendi ebeveyn tutumlarinda
da tekrar ettikleri yani kok aile ile benzesim gosterdikleri goriilmiis ve kok aile ile
farklilasmanin en belirgin sekilde goriildiigii durumun cocuklara sunulan imkanlar
dogrultusunda oldugu, kendi c¢ocukluklarinda eksikligini hissettikleri sevgi ve etkili

iletigsimi ¢ocuklarina sunmakta 6zen gosterdikleri goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Helikopter ebeveyn tutumu, psikolojik ihtiyaglar, kok aile

deneyimleri



ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL NEEDS AND PARENTING ATTITUDES OF FAMILY OF
ORIGIN AS DETERMINANTS OF HELICOPTER MOTHER ATTITUDE

ASLAN, Ipek Siieda
Master Degree, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Selen Demirtas ZORBAZ
August, 2023, xii + 88 Pages

The purpose of this study is to examine the role of psychological needs and
experiences in the family of origin on the helicopter parenting attitude of mothers of
adolescent children from middle to higher socioeconomic backgrounds. Qualitative
research with a phenomenological approach that allows for in-depth inquiry was deemed
most appropriate for this study. Therefore, the research was conducted with a sample of
eight mothers. The participants were mothers whose children attended secondary school
and who belonged to a middle or higher socioeconomic class. The Helicopter Parenting
Scale developed by Dasci (2022), was applied to the mothers and semi-structured
interviews were conducted to collect data from eight mothers who exhibited high levels
of helicopter parenting.

Based on the data analysis, the results were classified into six codes (achievement,
dominance, nurturance, affiliation, attachment to family of origin, and separation from
family of origin) and two major themes (psychological needs and experiences with family
of origin). As a result of the analyzes carried out, it was seen that four psychological needs
(achievement, dominance, nurturance and affiliation) were particularly evident on the
attitudes of helicopter mothers. It was found that the mothers' parenting style mirrored
that of their family of origin, i.e., they showed the same level of self-sacrifice, anxiety,
and intrusiveness. It was found that the circumstances in which the differentiation from
the family of origin is most evident are those in which the children are given opportunities
and the parents are careful to give their offspring the affection and effective

communication that they lacked in their own childhood.

Key Words: Helicopter parenting attitude, psychological needs, family-of-origin

experiences.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu béliimde oncelikle calismanin problem durumu sunulmus ardindan ¢aligmanin
amaci ve énemi aciklanmistir. Daha sonra sayiltilar ve sinirliliklar belirtilerek calismada

yer alan kavramlara iliskin tanimlamalar yapilmistir.

Problem

Cocugun ruh saghigi, duygusal zekasi, saglikli iligkiler kurabilme becerisi, hatta
beyin gelisimi ebeveyn tutumlarina baghdir (Siegel ve Bryson, 2011). Yirmi birinci
yiizyilda degisen ekonomik kosullar, bireyciligin benimsenmesi ve teknolojik gelismeler
ile toplumun degisen yapisi ebeveynlere de etki edebilmekte ve ebeveyn tutumlarinda
degisimler meydana gelebilmektedir. Ebeveyn tutumlarimin belirleyicilerinden biri olan
ebeveyn rollerinin degigmesi ile ebeveynlerin cagin beraberinde getirdigi ihtiyaglara ayak
uydurabilmesi icin teknolojik bilgilere olan hakimiyetinin de artmasi zorunluluk haline
gelmistir (Bayer, 2020). Yeni ¢ag ile birlikte cep telefonu, mesajlasma, sosyal medya ve
e-posta gibi teknolojik gelismeler ebeveynlerin her an ¢ocuklarina erisebilmelerine
olanak sunmustur. Bu yeni olanak ise ebeveynlerin her an ¢ocuklarini kontrol etmelerini
ve miidahalede bulunmalarini miimkiin hale getirmistir (Lemoyne ve Buchanan, 2011).
Bu degisimler sonucunda son g¢eyrek yiizyilda helikopter ebeveyn tutumu farkli
kiiltiirlerde artis gostermistir (Kwon, Yoo ve De Gagne, 2017). Lemoyne ve Buchanan
(2011), anne ile gocugun arasindaki bag1 olusturan cep telefonlarini elektronik gobek bagi
(umbilikol cord) olarak adlandirmaktadir. Bu gobek bagmin ebeveynlerin cocuklari
tizerindeki kontrol giiciinii arttirdigini ve yeni ¢agin beraberinde getirdigi teknolojik
gelismelerin - bir yansimast olarak helikopter ebeveynlerin sayisinin  arttirdigi
belirtilmektedir.

Literatiirde ilk defa Cline ve Fay (1990) tarafindan tanimlanan helikopter
ebeveynlik kavrami: ¢ocuklarina duyduklari sevgi nedeniyle ev 6devleri, 6gle yemekleri,
izin kagitlari, akranlar1 veya Ogretmenleri ile yasadiklari sorunlar gibi problem

olusturabilecek durumlar giin yiiziine ¢ikinca ¢cocuklarini kurtarip problemlerden ve hayal



kirikliklarindan tamamen arinmis mitkemmel bir yagam sunmaya takintili ebeveynler
olarak tanimlanmigtir. Padilla-Walker ve Nelson’un (2021) calismasinda helikopter
ebeveynlik yakinlik ve kontrol diizeyi yiiksek fakat 6zerklik sunma diizeyi diisiik ebeveyn
tiirli olarak tanimlanmaktadir. Bunun yani sira ayni ¢alismada helikopter ebeveynlik
tliman helikopter anlamina gelen ‘warm helicopter’ ve kontrolcii helikopter anlamina
gelen ‘controlling helicopter’ olarak iki sekilde ele alinmaktadir.

Helikopter ebeveynligin tanimlarinda benzer ve farkli yonler olsa da temelde
cocuk odak haline getirilmektedir. Helikopter ebeveynler ¢ocuklarinin yagaminin hemen
hemen her alaninda onlar adina kararlar almaktadirlar. Bu alanlar baslica katilacaklari
etkinlikler, okul yasamindaki problemler, duygusal konular ve saglik olarak belirtilebilir
(Y1lmaz, 2019; Okant Yasin, 2018). Bahsedilen alanlarda kararlar alinirken ¢ocugun
gorisleri ve arzular1 dikkate alinmamaktadir veya ¢ok az g6z 6nilinde bulundurulmaktadir
(Yilmaz, 2019). Ebeveynler bu sekilde ¢ocuklarinin sorunlarla karsilagsmalarini ve
pismanlik yasamalarim1 Onlemeye caligmaktadirlar (Rousseau ve Scharf, 2018).
Dolayisiyla helikopter ebeveynler ¢ocuklarinin kendi hayatlarini tecriibbe etme firsatini
ellerinden alarak o hayat1 kendileri yasamaktadirlar da denilebilir.

Helikopter ebeveyn tutumu ¢cocugun yasaminin bir¢ok alanina etki etmektedir ve
uzun vadeli sonuglara neden olmaktadir. Cline ve Fay (1990) helikopter ebeveynler iyi
niyetli olsalar da ¢gocugun kendi kararlarin1 alma ve hata yapma firsatin1 elinden alarak
olumsuz durumlara zemin olusturabildiklerini 6ne stirmektedirler. Literatiire bakildiginda
bazi calismalar bu iddialar1 dogrular niteliktedir. Ornegin helikopter ebeveyne sahip
cocuklarda depresyon, kaygi bozuklugu, diisiik 6z saygi (Lemoyne ve Buchanan, 2011),
diisiik yasam doyumu (Nelson, Padilla-Walker ve Nielson, 2015) ile birlikte geng
yetiskinlerde yaygin olarak depresyon ve kaygi ilaglarimin kullanimi (Lemoyne ve
Buchanan, 2011) goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri ve derse katilim
diizeyleri diisiik olmakla birlikte maddenin kétiiye kullanimina da daha yatkin olduklar
goriilmektedir (Vinson, 2013). Helikopter ebeveyn tutumu ile bliyliyen cocuklarda
yasitlarina oranla psikosomatik rahatsizliklara, hayattan keyif alamama ve mutsuzluk
duygularina, sosyal hayatta se¢im yaparken yasanilan zorluklara daha fazla
rastlanmaktadir (Eksi, Baris ve Demir, 2020). Ganaprakasam, Davaidass ve Muniandy
(2018) helikopter ebeveynligin ergenlerin ruh sagligi lizerinde yikici sonuglara neden
oldugunu ve ergenlerin 6z yeterliligini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.
Lemoyne ve Buchanan (2011) helikopter ebeveynligin ¢ocuklarda 6zerklik, ¢evresel

yeterlik, kisisel gelisim, yasam amaci ve kendini kabul ile negatif yonde iligkili oldugunu
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saptamistir. Sorunlarla etkili bir sekilde yiizlesme ve ¢dzme yeteneginin psikolojik iyi
olus i¢in hayati bir 6n kosul oldugunu belirten Lemoyne ve Buchanan (2011), helikopter
ebeveyne sahip ¢ocuklarin psikolojik sikintilar yagamasinin temel unsurunun zayif bas
etme becerilerine sahip olmalar1 oldugunu o6ne strmektedir. Helikopter tutumun
sergilenmesine zemin olusturan ebeveyn kaygisi ¢ocuklarin da kaygi seviyesinin
artmasina neden olabilmektedir (Giiclii ve Cok, 2021). Helikopter tutum ile yetistirilmis
olan cocuklarda: korunma altinda olma isteginin ve kendi sorunlari i¢in baskalarini
suclama egiliminin daha yiiksek oldugu goriiliirken etki giiciiniin ve 06z yeterlik
duygusunun daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Klick ve Mitchell, 2016). Helikopter
ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler ile bilylimenin, geng yetiskinlerde gozlemlenen
bagimh kisilik 6zellikleri ve nevrotiklik ile pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir
(Montgomery, 2010). Helikopter ebeveyn tutumu ile biiyliyen ¢ocuklarin akran is birligi
ve destegi acisindan daha smirli bir sosyallesme igerisinde oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle ¢ocuklarin yalnizlik hissi ve yabancilagmalari artmaktadir (Klick ve Mitchell,
2016). Yiriitiilen bir diger ¢aligmada ebeveynlerini sicak ve 6zerkligi tesvik edici olarak
tanimlayan tiniversite 6grencilerinin akranlariyla genellikle giivenli baglanma igerisinde
olduklar1 goriiliirken ebeveynlerini soguk ve kontrolcii olarak tanimlayan 6grencilerin
akranlariyla giivensiz baglanma igerisinde olduklar1 goriilmiistiir (Van Ingen vd., 2015).
Helikopter ebeveynlerin ¢ogu zaman soguk bir tutum sergilememelerine ragmen
kontrolcli tutumlart ¢ocuklarmin akran iligkilerini zedelemelerine yol agabilmektedir.
Helikopter ebeveynlerin asir1 hosgoriilii olmalari, ¢ocuga abartili 6vgiiler yoneltmeleri ve
zay1f disiplin sergilemeleri sonucunda ¢ocuk kendisini digerlerinden daha 6zel olduguna
inanmaktadir yani helikopter tutumun sisirilmis benlige sebep oldugu sdylenebilmektedir
(Ekst vd., 2020). Dolayisiyla da akran iliskilerinin saglikli gelismesi gii¢ hale
gelmektedir.

Helikopter ebeveyn tutumu aile igerisinde yalnizca ¢ocuklari etkilememektedir.
Ebeveynler de bu tutumdan olumsuz etkilenebilmektedirler. Literatiirde bu konu ile ilgili
iki calismaya rastlanmistir ve her iki ¢alismanin bulgular1 da esdegerdir. Rehm ve
digerleri (2016) ebeveynlerin, ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak
icin asir1 zaman ve emek ayirdigini ve bu durumun da ebeveynlik stresine yol agtigini
belirtmektedir. Cui, Darling, Coccia, Fincham ve May’in (2019) yiiriittiigii calismada ise
helikopter ebeveyn tutumunun ebeveynlik stresine ve ebeveynlerin i1yi oluslarinin

olumsuz etkilenmesine sebebiyet verdigini saptamistir. Dolayisiyla helikopter ebeveyn



tutumunun ¢ocuklarin gelisimine olan olumsuz etkisinin yani sira ebeveynlerde de
birtakim sorunlara yol acabilecegi sdylenebilir.

Helikopter ebeveyn tutumunun yukarida sayilan olumsuz sonuglarinin yani sira
birtakim olumlu sonuclar1 da goriilmektedir. Helikopter ebeveynler, 6zel duygu ve
diisiinceleri hakkinda acgik olabilmeleri, aile i¢i kararlarda katilim gostermeleri ve
baskalarinin  goriis ve  fikirlerine meydan  okumalar1 i¢in  c¢ocuklarni
cesaretlendirmektedirler (Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014). Yine
helikopter ebeveyn tutumu rehberlik, dahil olma ve duygusal destek gibi kavramlar ile
pozitif iliski gostermektedir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Kwon, Yoo, ve De
Gagne’nin (2017) yiriittiigii ¢aligmada beliren yetigkinlik donemindeki katilimcilarin
kayda deger bir boliimiiniin helikopter ebeveynligin akademik basarilar1 ve kariyer
gelisimleri agisindan yarar sagladigini belirttigi ifade edilmektedir.

Literatiir tarandiginda helikopter ebeveyn tutumunun hem olumlu hem de
olumsuz sonuglara yol agabildigi goriilmektedir. Bu baglamda helikopter ebeveynlik
tutumunun ¢ocuklarin ruh sagligi agisindan bazen risk faktorii bazen de koruyucu faktor
0zelligi tasryabilecegi sdylenebilir. Helikopter ebeveyn tutumunun hangi durumlarda risk
ya da koruyucu faktoér olabileceginin anlasilmasinda ebeveynleri bu tutuma iten
dinamiklerin anlagilmas: 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla ebeveynlerin bu tutumu
sergilemelerine yol agan motivasyonlarin ne oldugunun bilinmesi 6nemlidir. Helikopter
tutumun sergilenme yaygimligini etkileyen degiskenler bu anlamda ipucu niteligi
barindirmaktadir.

Literatiire bakildiginda helikopter ebeveyn tutumunun sergilendigi ailelere iligkin
birtakim 0&zelliklerin belirlenmeye calisildigi goriilmektedir. Helikopter ebeveyn
tutumunun daha ¢ok hangi yas donemindeki ¢cocuklara sahip ebeveynlerde gorildiigii ile
ilgili literatiirde gesitli arastirmalar mevcuttur. Ornegin Yilmaz’in (2020) ¢alismasinda
farkli egitim kademelerindeki 6grencilere ¢alismistir ve helikopter tutumun en yiiksek
oldugu kademenin ortaokul ve en disiik oldugu kademenin ise lisansiistii (%8.9)
oldugunu saptamistir. Benzer sekilde Ertuna’nin (2016), 18-27 yas araligindaki
ogrencilerle caligmistir ve helikopter tutumunun ergenlik ¢aginda ¢gocuga sahip bireylerde
daha yaygin goriildiiglinii onucuna ulagmistir. Her iki ¢aligmanin sonuglari da beraber
degerlendirildiginde ergenlik donemine yonelik bir vurgunun oldugu goriilmektedir.

Yilmaz (2020), farkli egitim kademelerindeki 6grencilerle yiiriittiigii ¢alismasi
sonucunda helikopter ebeveyn tutumunun annelerde daha yaygin olarak goriildiiglinii

saptamigtir. Gengdogan ve Giilbahge (2020) ise calismalarini iiniversite dgrencileri ile
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yiiriitmiiglerdir ve aym sekilde annelerde helikopter tutumun daha yaygin oldugunu
saptamiglardir. Dolayisiyla helikopter tutumun babalardan ziyade annelerde daha yaygin
goriiliigi soylenebilir.

Helikopter ebeveyn tutumuna sahip olmayi yas ve cinsiyet disinda etkileyen
faktorlerden biri de sosyoekonomik diizeydir. Literatiirde bulunan ¢aligmalar helikopter
tutumunun diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip ailelerde daha seyrek goriildiigiinii
belirtmektedir (Gengdogan ve Giilbahge, 2020; Yilmaz, 2020). Diger bir ifade ile
helikopter ebeveyn tutumun daha ¢ok orta ve list sosyoekonomik sahip ailelerde goriilme
olasilig1 daha fazladir.

Helikopter tutumun sergilenme yaygmligimi etkileyen degiskenlerin yani sira
ebeveynlerin psikolojik ihtiyaglar1 da helikopter tutumu iizerinde etkili olabilmektedir.
Nitekim Lee ve Kang (2018), helikopter tutumu miikemmeliyet¢i anne baba tutumu
olarak tamimlamaktadir. Mevcut c¢alismalar helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarina
miikkemmel bir diinya sunmaya takintili olduklarini belirtmektedir (Cline ve Fay, 1990;
Lee ve Kang, 2018). Miikkemmeliyet¢i tutum ise beraberinde helikopter tutumun en
belirgin dzelliklerinden sayilan yiiksek basari beklentisini getirmektedir (Odenweller vd.,
2014). Rousseau ve Scharf (2018), helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin hatalarini
engellemeye yonelik isteklerinin, ge¢gmisteki olumsuz deneyimlere dayali bir tutumdan
kaynaklandigin1 iddia etmektedir. Ebeveynler, kendi ¢ocukluklarinda sevgi ve ilgiye
muhtag kaldiklarini hissettiklerinde bu eksikligi ¢ocuklari ile dengeleme egilimindedirler
(Rousseau ve Scharf, 2018). Diger yandan, bazi arastirmacilar (6rnegin Van Ingen vd.,
2015), helikopter ebeveynligi, bireysel ideallerine ve hedeflerine ulasamayan
ebeveynlerin bir tiir telafi mekanizmasi olarak degerlendirmektedirler. Bunun yani sira
ebeveyn pismanliginin, ebeveyn kaygisina yol acabildigi ve bu iki durumun da helikopter
tutumun sergilenmesinde etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Rather 2017). Ebeveynler
dis diinyanin giivensiz oldugu inancina, ekonomik endiselere veya genel yasam
kaygilarina sahipse cocuklarint koruma amaciyla daha fazla miidahalede bulunma
egilimindedirler (Hesse vd., 2018). Ebeveynlerin sorun ¢ézme stratejileri sadece digsal
faktorlerle sinirlt kalmayip, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin hatalarini engellemeye yonelik
yaklasimlar1 da igermektedir. Bu durum yine ebeveynlerin adeta ¢ocuklarina sorunsuz ve
mitkemmel bir diinya sunma cabasi igerisinde olduguna isaret etmektedir. Helikopter
tutuma yol actig1 diisiiniilen bir diger durum ise g¢evre baskisidir. Son olarak diger
calismalardan farkli olarak helikopter tutuma yol acan durumun aslinda ebeveynlerin

kendi egolart oldugu belirtilmektedir (Odenweller vd., 2014). Dolayisiyla temelde
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ebeveynin kendisiyle ilgili olan bu faktorlerin dolayli olarak helikopter tutumu
aracilifiyla ¢cocuklara yansidigi sdylenebilir.

Helikopter ebeveyn tutumuna neyin yol agtigi konusundaki diger goriislere
bakildiginda ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden gordiikleri tutumlarinda etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin bilingli veya bilingsiz bir sekilde kendi
ebeveynlerinin tutumunu tekrar ettikleri bilinmektedir (Falcke, Wagner ve Mosmann,
2008). Kakalicoglu (2019) calismasinda 18 baba ile goriigmeler gergeklestirmistir.
Goriistiigli babalar ebeveynlik acisindan ¢ocuklarinin kendilerini model alacaklarinin
farkinda olduklarini ifade etmislerdir. Fakat caligmada kok ailenin ebeveynlik tutumunda
etkili oldugu genel kanisinin aksine kok aile ile farklilagmalarin sayica fazla oldugu
goriilmektedir. Katilimeilar kendi babalarinda sahit olduklari mesafeli ve otoriter tutumu
benimsemediklerini, geleneksel babalik roliinde yer alan ataerkil 6zelliklerden biiyiik
Olclide arindiklarimi ifade etmislerdir. Benzer sekilde babalar, toplumsal cinsiyet
rollerinde degisim yasandigini kabul ettiklerini ve ¢gocuklarina toplumsal cinsiyet rollerini
Ogretmeye yonelik bir tutum sergilemediklerini belirtmislerdir. Literatiir tarandiginda kok
aile deneyimlerinin helikopter ebeveyn tutumu {izerindeki roliine iliskin bulgular sunan
bir ¢alismaya rastlanilmamustir fakat kok aile deneyimlerinin ebeveyn tutumlarina olan
etkisinin incelendigi arastirmalara bakildiginda ebeveyn tutumlarmin olusumunda
nesiller aras1 aktarimin s6z konusu olduguna dair pek c¢ok g¢alismaya rastlanilmistir
(6rnegin Kakali¢oglu, 2019; Madden vd., 2015; Serbin ve Karp, 2003). Bu ¢alismalar
dogrultusunda ebeveyn tutumlarinda benzerligin veya ayrismanin gorilebildigi
sOylenebilir. Dolayisiyla literatiiriin helikopter ebeveynlik tutumunda, kok aile
deneyimlerinin roliiniin nasil oldugunun incelendigi ¢alismalara ihtiya¢ duydugu
sOylenebilir.

Tiim bu bilgiler 15181nda, helikopter ebeveynlik ile ilgili literatiiriin genellikle s6z
konusu tutumun ¢ocuga olan etkileri iizerinde odaklandig1 ve ebeveynleri bu tutuma iten
faktorler ile ilgili sinirli sayida calismada oldugu goriilmiistiir. S6z konusu tutumun
cocuklar tizerindeki olumsuz etkilerini azaltabilmek i¢in onleme c¢alismalar1 yapilmasi
onemlidir ve bu c¢alismalarin planlanmasinda ebeveynleri bu tutuma iten faktorlerin
ortaya konmasiin 151k tutabilecegi diigiiniilmektedir. Bu nedenle bu calismada lise
caginda cocugu olan, orta ve iist ekonomik seviyeye sahip annelerin psikolojik
ihtiyaclarin ve kok aile deneyimlerinin helikopter tutumu sergileme ile iligkisi

derinlemesine gorlismeler yoluyla arastirilmistir.



Amag

Bu ¢alismada, ergen cocuga sahip, sosyoekonomik diizeyi orta ve iizeri olan
annelerin helikopter ebeveyn tutumu sergilemesinde psikolojik ihtiyaclarin ve kok aile
ebeveynlik tutumlarinin roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ana amaciyla

birlikte asagida yer alan alt amaglara yanit bulunmasi hedeflenmistir:

1. Ebeveynlerin helikopter tutumunu sergilemelerinde kok aile ebeveynlik
tutumlarinin rolii nasildir?
2. Ebeveynlerin helikopter tutumunu sergilemelerinde psikolojik ihtiyaclarmin rolii

nasildir?

Onem

Gelisimsel psikolojinin temelini olusturan oOnleyici tutum {ic grupta ele
alinmaktadir. Bunlardan ilki birincil onleyici ¢alismalardir, heniiz problem olugsmadan
onlemeyi ve ileriye yonelik riskleri minimuma indirmeyi amaglamaktadr. ikincil énleyici
calismalar risk grubundaki bireyleri korumay1 ve problemin siddetini en aza indirmeyi
amaclamaktadir. Sonuncusu ise tigiinciil Onleyici caligmalardir, ortaya c¢ikmis olan
probleme miidahale edilmesi ve problemin ¢o6ziilerek ortadan kaldirilmasini
amaglamaktadir (Caplan, 1964; Akt. Korkut Owen, 2015). Yeni nesillerin psikolojik iyi
olusunun saglanmasinda 6nleyici ¢aligmalar biiylik oneme sahiptir. Cocuklarin psikolojik
1yl oluslarina etki eden faktorlerden biri de ebeveyn tutumlari olmakla birlikte son
zamanlarda gittik¢e artan helikopter ebeveyn tutumunun 6zellikle ¢cocuk ruh sagliginda
on plana cikmaya basladigi soylenebilir. Eger ebeveynlerin helikopter tutumu
sergilemelerine yol agan psikolojik ihtiyaglar tespit edilebilir ve bu ihtiyaglar saglikli
yollarla karsilanabilirse helikopter tutumun c¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkilerinin
ortaya ¢ikmadan Onlenebilir.  Arastirmacilar, helikopter tutumuna sahip kisileri
vazgecirmektense bu kisilerin heniiz helikopter tutuma sahip olmadan 6nlenmesinin daha
basit ve etkili oldugunu saptamislardir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Bu nedenle bu
calismada helikopter ebeveyn tutumuna yol agan ebeveyn deneyimleri ortaya konularak
onleme c¢alismalarina zemin hazirlanabilecektir. Ebeveynlere ya da heniiz ¢ocugu
olmamus ¢iftlere yonelik gergeklestirilecek olan egitim ya da psikoegitim c¢alismalarinin

hazirlanmasinda bu caligmanin bulgularindan yararlanilabilir. Yine psikoegitimler



araciligi ile helikopter ebeveyn tutumunun ¢ocuklarda yol actig1 uzun vadeli sonuglarin
onlenmesine yonelik yiiriitiilecek olan ¢alismalar i¢in ihtiyag¢ duyulacak olan veri havuzu
icerisinde yer alabilecektir.

Uluslararast literatiirde helikopter ebeveyn tutumu ile ilgili ¢alismalar bulunurken
Tiirkiye’de yiriitiilmiis caligmalarin sayisi1 oldukea sinirlidir. Mevcut ¢alismalarin odagi
cocuk olup ebeveynler goz ardi edilmistir. Bu caligmada asil odak g¢ocuklar degil
ebeveynlerdir. Bu sayede hem ebeveynlerin psikolojik ihtiyag¢lari incelenmis olacak hem
de oOnleyici caligmalar icin ihtiya¢ duyulan bilimsel veri havuzuna katki saglanmis
olunacaktir. Helipkopter ebeveyn tutumun ¢ocuklar tizerinde birtakim olumlar1 etkileri
(6rnegin Kwon, Yoo, ve De Gagne, 2017; Padilla-Walker ve Nelson, 2012) olsa da
literatiire bakildiginda olumsuz etkilerinin (6rnegin Giiglii ve Cok, 2021; Lemoyne ve
Buchanan, 2011) daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu olumsuz etkiler ortaya
ctkmadan 6nlemek hem ¢ocuklarin saglikli gelisimine katki saglayacak hem de toplumu
miidahale ¢aligmalarinin yiikiinden kurtarabilecektir. Bu nedenle ebeveynleri helikopter
ebeveyn tutumuna yonelten faktorlerin ortaya konulmasi, helikopter ebeveyn riski
altindaki ebeveynlerin belirlenmesinde ve Onlenmesinde Onemli goriinmektedir.
Tirkiye’de helikopter ebeveyn tutumu {izerine yiiriitiilmiis olan ¢alismalar (6rnegin
Ertuna, 2016; Gengdogan ve Giilbahge, 2020; Yilmaz, 2020) tarandiginda ebeveynleri
odak alan son derece sinirli sayida ¢aligmaya rastlanmistir. Bunun yani sira ebeveynleri
odak alan nitel bir calismaya rastlanilmamistir. Bilindigi kadariyla bu calisma
Tirkiye’deki ebeveynlerin psikolojik ihtiyaclarin1 ve kok ailelerinin onlarin helikopter
ebeveynlik tutuma yonlenmelerindeki etkisini derinlemesine inceleyen ilk ¢alismadir.
Seki, Haktanir ve Simsir Gokalp (2023) helikopter ebeveynligin beliren yetiskinler
tizerindeki zararli etkilerinin 6zellikle toplulukcu kiiltiirlerde daha fazla olabilecegini
ifade etmistir. Hwang, Jung, Kim ve Hadi (2023) helikopter ebeveyn tutumunun
cogunlukla Amerika Birlesik Devletleri baglaminda incelendigini belirterek, farkl
kiiltiirlerdeki helikopter ebeveynlik tutumunun ve ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin farkl
kaliplara sahip olacagini ifade etmektedir. Dolayisiyla helikopter ebeveyn tutumunun
kiiltiire 6zgli sekilde incelenmesinin 6nem tasidigi soylenebilir. Tiim bu durumlar
dolayisiyla ¢alismanin odaginin ebeveynler olmasina ve nitel yontemler ile yiiriitiilerek
daha derinlemesine bilgi alinmasina 6zen gosterilmistir. Bu sayede literatiirdeki boslugun
doldurulmasina ve gelecekteki ¢alismalara zemin olusturulmasina katki saglayabilecegi

diisiiniilmiistiir. Bu ¢alismanin, literatiire katkisinin yani sira alana sunacagi bulgular ile



ruh saghigi ¢alisanlarinin helikopter ebeveyn tutumuna yonelik bakis agilarina yeni bir
pencere eklenmesine katki saglayacak olan havuza taze bilgiler sunacaktir.

Calismanin sahadaki uygulayicilara katkilar1 géz 6niinde bulunduruldugunda en
bliyiik katkiy1 aile danigmanlarina ve okul psikolojik danigmanlarina saglayacaktir. Aile
danigmanlig1 siirecinde aile sistematik bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Ailedeki her tiye
digerlerini etkilemektedir herhangi bir iiyesinde meydana gelen degisim diger iiyeleri de
etkilemektedir (Frude, 1991). Dolayisiyla helikopter tutuma sahip bir ebeveynin
tutumunun asirt miidahale gibi islevsiz olan noktalarmin daha islevsel bir yapiya
doniistiirmenin ardindan ailenin diger iiyelerinin de bu degisimden olumlu yodnde
etkilenecegi sOylenebilir. Aile danismanlar1 iiyeler arasindaki iligkiyi ve etkilesimi
gelistirmeyi amaglamaktadir (Demirbilek, 2016). Bu c¢alismanin bulgular: ile aile
danigmanlarinin ebeveynlerin helikopter tutumunu sergilemesine zemin olusturan
motivasyonu, psikolojik ihtiyaglarin ve kok aile deneyimlerinin roliinti daha iyi anlamasi
desteklenecektir. Bu sayede hem aile danigmaninin ebeveyni kavrayisina katki saglanmis
olacak hem de miidahalenin gerekli olabilecegi noktalar acisindan i¢ gorii
kazandiracaktir.

Okul psikolojik danigmanlarinin ailelere sundugu konsiiltasyon hizmeti
ogrencilerin gelisiminde biiyiik bir etkiye sahiptir. Konsiiltasyon hizmetleri kapsaminda
ebeveyn egitimleri de yiiriitiilmektedir. Sunulan bu hizmet sayesinde ailelerin ihtiyag
duydugu profesyonel destek ihtiyaci karsilanabilmektedir (Boyaci, 2020). Bu baglamda
okul psikolojik danigmanlarinin ihtiya¢ duyabilecegi bilimsel veriler arasinda bu
aragtirmanin bulgulari yerini alabilir. Okul psikolojik danigmanlarin velinin ihtiyacini ve
davraniglarindaki motivasyon kaynaklarini daha derin bir sekilde anlamalari, sunacaklari
hizmetin kalitesini de olumlu yonde etkileyecektir. Ebeveynlerin bilinglendirilmesi ve
tutumlarinin daha islevsel hale getirilmesi yoniinde yiiriitiilecek olan caligmalar hem
ebeveynlere hem de dolayli olarak 6grencilere destek saglayacaktir. Calismanin okul
psikolojik danigmanlarina saglayacagi bir diger katki ise Ogrenciler ile yiirittiikleri
caligmalara yonelik olacaktir. Okul psikolojik danigmanlarinin  gerek Onleyici
calismalarda gerek Ogrenciler ile bireysel goriismelerinde arastirmanin bulgularindan

yararlanmasi1 0grencilerin iyi oluslarini destekleyecektir.



Sayiltilar

Bu arastirmada yer alan sayilti arastirmanin yontem ve siireci ile iligkilidir.
Arastirma kapsaminda katilimcilarin  belirlenmesinde 6lgek kullanilmis ve yari
yapilandirilmig goriismeler yiirtitiilmiistir. Katilimeilarin dlgekte ve gorlismelerde

gercege en yakin sekilde cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

Smirhiliklar

Arastirmanin  smurliliklarindan ilki  katilimeilar ile alakalidir. Arastirmanin
katilimcilari: ergenlik ¢aginda ¢ocuga sahip, sosyoekonomik durumu orta veya iistii olan
anneler ile smirhdir. Bagka bir deyisle katilimcilar arasinda ortadgretim disindaki
diizeylerde egitim goéren cocuga sahip ebeveynler, babalar ve alt sosyoekonomik
durumundaki ebeveynler bulunmamaktadir.

Literatiire gore helikopter ebeveyn tutumu orta-iist sosyoekonomik diizeyde daha
yaygin goriilmektedir. Dolayisiyla aragtirmanin  katilimci  grubunun  orta-iist
sosyoekonomik diizeye sahip annelerden olusmasina karar verilmistir. Katilimcilarin
sosyoekonomik diizeyleri tespit edilirken kendi beyanlari esas alinmstir.

Aragtirmanin bir diger sinirlilig1 ise ¢alismanin ekonomikliginin saglanmasindan
kaynaklanmaktadir. Calismanin, zaman ve veri analizi agisindan ekonomik olmasi

amagclanmistir. Dolayisiyla katilimcilarla yalnizca birer goriisme gerceklestirilmistir.

Tanimlar

Helikopter Ebeveyn Tutumu: Cocuklarina duyduklari sevgi nedeniyle ev
Odevleri, 0gle yemekleri, izin kagitlari, akranlar1 veya Ogretmenleri ile yasadiklari
sorunlar gibi problem olusturabilecek durumlar giin yiiziine ¢ikinca ¢ocuklarini kurtarip
problemlerden ve hayal kirikliklarindan tamamen arinmis miikemmel bir yagsam sunmaya
takintili ebeveynlerdir (Cline ve Fay, 1990).

Ergen: Ergen kavrami, ylriitilecek caligmadaki hedef kitle olan ortadgretim
kademesinde 6grenim goren ¢ocuklari ifade etmektedir.

Psikolojik Thtiyaclar: Fiziksel ihtiyaclar kadar somut olmayan daha ¢ok duygu
ve bilisler ile baglantili olan ihtiya¢lardir. Yoksunlugu durumunda kisinin yagamini

tehlikeye atmamakla birlikte gerginlige yol agmaktadirlar. Psikolojik ihtiyaclar kisiden
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kisiye ve toplumdan topluma degisiklik gosterebilmektedir. Baglilik, sayginlik, 6zgiirliik
ve Ozerklik, giivenlik, kendini gergeklestirme, ait olma, sevme, sevilme ve birlikte olma,
kabul edilme, saldirganlik, kendine giiven, onaylanma, hazza yakinlasma ve acidan
uzaklagsma psikolojik ihtiya¢lara 6rnek olarak verilebilir (Ercoskun ve Nalgaci, 2005).
Murray’in ‘Ogrenilmis Ihtiyaglar Kurami® kapsaminda niteledigi psikolojik ihtiyaglar
zihinsel veya duygusal tatminlerle ilgili ihtiyaglardir (Murray, 1938).

Kok Aile: Kok aile, bir kisinin fizyolojik, duygusal ve psikolojik olarak
temellerini attig1 evlenmeden Onceki ailesini ifade etmektedir (Boyaci, 2020; Hovestadt
vd., 1985).
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BOLUM 2

Bu boliimde oncelikle helikopter ebeveyn tutumu ve helikopter ebeveyn tutumu
ile ilgili caligmalar sunulmustur. Ardindan psikolojik ihtiyaglar tanimlanarak ilgili kuram
sunulmustur. Son olarak kok aile deneyimlerine deginilmis ve ilgili g¢alismalar

sunulmustur.

Helikopter Ebeveyn Tutumu

Helikopter ebeveynlik, yakin zamanda literatiire kazandirilmis bir kavramdir.
Psikoterapist olan Ginott’un kiigiik bir ¢ocugun annesini helikoptere benzetmesinden
ilham alarak helikopter ebeveyn kavramini ilk olarak 1969 yilinda yayimladigi kitabinda
kullanmaktadir (Y1lmaz, 2020). Buna karsin pek ¢ok caligmada kavramin literatiirdeki ilk
kullanimi 1990 yilinda Cline ve Fay’in calismasi olarak belirtilmektedir. Cline ve Fay
(1990) helikopter ebeveynlik kavramini: g¢ocuklarina duyduklart sevgi nedeniyle
cocuklaria asla miicadele etmek zorunda kalmadiklar1 kusursuz bir diinya sunmaya
odakli, cocuklar1 korumak ve kusursuz kimliklerini siirdiirmek i¢in gerekirse ¢ocuklarini
kurban ilan eden, ev ddevleri ve akran iliskileri gibi problem olusturabilecek durumlar
giin yiizine c¢ikinca c¢ocuklarinin imdadina figek gibi yetisen, onlar1 kurtarip
problemlerden ve hayal kirikliklarindan tamamen arinmis miilkemmel bir yagsam sunmaya
takintili ebeveynler olarak tanimlanmaktadir. Padilla-Walker ve Nelson’un (2021)
calismasinda helikopter ebeveynlik kavramimi tanimlarken psikolojik kontroliin
goriilmedigini fakat davranigsal kontroliin goriildiglini ve ¢ocugun yasiyla ciddi
tutarsizlik gdsteren asir1 6zerklik siirlamasinin oldugunu belirtmektedir yani kisacasi
yakinlik ve kontrol diizeyi yiiksek fakat 6zerklik sunma diizeyi diisiik ebeveyn tiirii olarak
tanimlanmaktadir.

Tiirkiye’deki ¢alismalarda helikopter ebeveynlik tek bir tiir olarak ele alinirken
Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yiiriitiilen bir ¢calismanin sonucunda ebeveynlerin
sahip oldugu ozelliklere gore helikopter ebeveyn kavrami iliman helikopter anlamina
gelen ‘warm helicopter’ ve kontrolcii helikopter anlamina gelen ‘controlling helicopter’

olarak iki sekilde ele alinmistir (Padilla-Walker ve Nelson, 2021).
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Farkli tanimlara sahip olan Helikopter ebeveynlik esasinda ebeveynin
kendisinden ziyade c¢ocuga yogunlastigini vurgulamaktadir. Helikopter ebeveynler
katilacaklart etkinlikler, okul yasamindaki problemler, duygusal konular ve saglik gibi
cocuklarmin yasamimin hemen hemen her alaninda onlar adina kararlar almaktadirlar
(Okant Yasin, 2018; Yilmaz, 2019). Kararlar alinirken ¢ocugun fikirleri ve istekleri ya
dikkate alinmamaktadir ya da ¢ok az goz oniinde bulundurulmaktadir (Yilmaz, 2019).
Ebeveynler bu yolla ¢ocuklarinin sorunlarla karsilagsmalarini ve pismanlik yasamalarinin
oniine gegmektedirler (Rousseau ve Scharf, 2018). Bu ebeveynler kotii niyetli olmasalar
da ¢ocugun kendi kararlarim1 alma ve hata yapma sansmni elinden alarak gelecekte
karsilagmalart muhtemel olumsuz durumlara zemin olmaktadirlar. Cocuklarin yasayacagi
hayata asir1 miidahalede bulunarak aslinda ¢ocuklarin hayatini onlarin yerine helikopter

ebeveynler yasiyor denilebilir.

Helikopter Ebeveyn Tutumu ile Tlgili Calismalar

Helikopter ebeveyn tutumu ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalarin sayis1 her gecen giin
artmaktadir. Bu c¢alismalarda genel bir gergeveyle helikopter ebeveyn tutumunun
yayginlhigina ve ¢ocuklarinin yasami tizerindeki etkilerine yogunlasildig1 sdylenebilir.
Her ne kadar bu ¢alisma kapsaminda helikopter ebeveyn tutumunun g¢ocuklara olan
etkisinden ziyade ebeveynlerin bu tutumu sergileme nedenlerine odaklanilmis olsa da
kavramin ve sonuglarinin daha iyi anlasilmasi i¢in asagida oncelikle helikopter ebeveyn
tutumunun c¢ocuklara olan etkisi ile ilgili birka¢ caligmaya yer verilmistir. Daha
sonrasinda yayginlik ¢alismalarindan ve helikopter ebeveyn tutumu sergileme nedenleri
ile ilgili sinirli sayida olan ¢alismalardan bahsedilmistir.

Padilla-Walker ve Nelson’un (2012) ¢alismasiin amaci: helikopter ebeveynlik
o6l¢iisti olusturmak, bu yapinin beliren yetigkinlikte psikolojik ve davranigsal kontrolden
ayirt edilebilir olup olmadigini incelemek ve ebeveynligin genel boyutlari, ebeveyn-
cocuk iligkisinin diger yonleri ve ¢ocuk uyum sonuglari ile bagintilarini1 incelemektir.
Arastirmanin 6rneklemi ABD’de bulunan iiniversitelerdeki 320°si kadin ve 118’1 erkek
olacak sekilde toplamda 438 Ggrenciden ve ebeveynlerinden meydana gelmektedir.
Arastirma, helikopter ebeveynligin hem anneler hem de babalar i¢in davranigsal kontrol
ve psikolojik kontrolden ayr1 bir faktor olarak ortaya c¢iktigini saptamistir ve dolayisiyla

ayr1 bir ebeveynlik tutumu olarak ele alinmas1 gerektigini savunmaktadir
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Gao, Hou, Hao ve Yu (2023) yiiriittiigii ¢caligmada beliren yetiskinlerin duygusal
sorunlarinin helikopter ebeveynligi nasil etkiledigini ve karsilikli iligkilerde 6zerkligin
aract roliinii incelemektedir. Calismanin 6rneklemi: %80.1°i kadinlardan ve %19.9’u
erkeklerden olusacak sekilde 418 Cinli {iniversite 6grencisinden meydana gelmektedir.
Calisma, beliren yetiskinlerin birinci 6l¢limdeki yasadigi duygusal sorunlarin ikinci
6lctimdeki helikopter ebeveynligi 6ngordiigii ve iki degisken arasindaki ters iliskinin s6z
konusu olmadig1 saptanmustir. Birinci 6lgtimdeki duygusal sorunlarin ikinci 6l¢iimdeki
ozerkliklerini azalttigt ve dolayisiyla iiglincii Olciimde helikopter ebeveynlik
davranislarinin artmasina yol agmistir. Fakat birinci 6l¢timdeki helikopter ebeveynligin
ikinci Olclimdeki beliren yetiskinlerin 6zerkligini etkilemedigi ve bunun da {iglincii
Olctimdeki duygusal sorunlariyla iligkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Beliren yetiskinlerin
duygusal sorunlarmin, ebeveynlerinin helikopter ebeveynlik davranislarini tesvik ettigi
saptanmistir. Paylasilan bulgular; helikopter ebeveynligin, beliren yetiskinlerde yasanan
uyumsuzluga neden olan bir faktdr olmaktan ziyade yasanan uyumsuzluga tepki olarak
ortaya ¢iktig1 seklinde ifade edilebilir.

Eksi ve digerlerinin (2020) ¢calismasinin amaglarindan biri, algilanan helikopter
ebeveyn tutumu ile sisirilmis benlik iliskisinde duygusal 6zerklik ve sosyal kayginin araci
roliiniin incelenmesidir. Nicel yéntem ile yiiriitiilen galismanin &rneklemi istanbul’da
egitim goren 411 ortadgretim dgrencisinden meydana gelmektedir. Katilimcilarin 198'i
(%48.2) kiz ve 213'0 (%51.8) erkektir. Arasgtirmanin sonucunda sisirilmis benlik,
helikopter ebeveyn tutumu ve sosyal kaygi degiskenleri arasindaki iliskilerin istatistiki
olarak manali oldugu saptanmistir. Helikopter ebeveyn tutumu ve sisirilmis benlik
arasindaki iligkide sosyal kayginin arac1 roliiniin istatistiksel olarak manali aracilik etkisi
oldugu saptanirken duygusal 6zerklik ve helikopter ebeveyn tutumu arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak manali olmadig1 saptanmustir. Sisirilmis benlik ile helikopter ebeveyn
tutumu arasindaki iligkide duygusal 6zerklik ve sosyal kaygi degiskenlerinin araci rolii
incelendigince ise her iki degisken i¢in de anlamli olmadig1 saptanmustir.

Giiclii, Ozdogan ve Cok’un (2022) calismasinin amaci duygu diizenleme, 6z
diizenleme, Ozerkligi destekleyici davranis ve helikopter ebeveynligin, beliren
yetigkinlerin algilanan yasam becerileri diizeyi iizerindeki etkisini incelemektir.
Calismanin Orneklemi Tiirkiye'de bulunan iiniversite 6grencilerinden 18-27 yaslari
arasindaki 451 beliren yetiskinden meydana gelmektedir. Katilimcilarin %21.7’sini
erkekler ve %78.3’ini kadinlar olusturmaktadir. Calismanin sonucunda helikopter

ebeveynligin duygu diizenleme giicliikleri ve 6zerkligi destekleyici davraniglarla pozitif
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yonde manali oldugu saptanmustir. Ozerkligi destekleyici davramislara olan anlamli
iligskisine karsin, helikopter ebeveynligin beliren yetiskinlerin yasam becerilerini
ongoremedigi gorilmiistiir.

Yilmaz (2019) ¢alismasinda: helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik iyi olus,
oz-yeterlik, iyimserlik ve yasam doyumu gibi boyutlara etkisini incelemektir. Bu
dogrultuda 549 universite 6grencisi ile ¢alisilmistir. Calisma sonucunda helikopter
ebeveyn tutumu ile biitlin degiskenlerin negatif yonde anlaml iligskiye sahip oldugu
saptanmistir. Babalarin helikopter ebeveyn tutumunun annelerinkine kiyasla ¢ocuklariin
psikolojik saglig1 tizerinde daha az olumsuz etkiye sahip oldugu, anne ve babalarin 6zel
yasam konusunda sergiledikleri helikopter tutumun iyimserlik diizeyi iizerinde olumlu
etkiye yol actig1 ve helikopter tutumun en ¢ok temel yagam becerileri alaninda olumsuz
sonuglar dogurdugu saptanmustir.

Literatiirde ebeveynlerin neden helikopter ebeveyn tutumu sergilediklerini
aragtiran bir ¢aligmaya rastlanmamustir fakat helikopter tutumun yaygimligin etkileyen
faktorlerin incelendigi ¢aligmalar bulunmaktadir. Helikopter tutumun yayginligini
etkileyen durumlar ayn1 zamanda helikopter tutuma yol acan faktorlerin anlasilmasina
151k tutabilmektedir.

Yilmaz’in (2020) caligmasinda ortaokul, lise, lisans ve lisansiistii diizeyinde
Ogrencilere algilanan helikopter ebeveyn Olcegi uygulanmistir ve veriler sonucunda
helikopter tutumun en yiiksek oldugu kademenin ortaokul (%32.6) ve en diisiik oldugu
kademenin ise lisansiistii (%8.9) olarak saptanmistir. Bununla birlikte genel helikopter
tutum acisindan ortaokul ve lise arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli olmadigi
saptanmigtir. Ertuna’nin (2016) calismasinda 18-27 yas araligindaki 6grencilere
Helikopter Ebeveynlik Olgegi uygulanmistir. Calismada 6grenciler yaslarina gore 18-21,
22-24, 25-27 ve 28 yas ve iizeri olacak sekilde dort grupta ele alinmustir. Ogrenciler yas
gruplaria gore sirasiyla: 42.0948.55, 42.39+7.33, 45.13+7.91 ve 36.60+8.99 ortalama
puan elde etmislerdir. Ogrencilerin ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Dolayisiyla helikopter tutumunun 18 yas iizerinde ¢cocuga sahip
kisilerde farklilagmamakla birlikte ergenlik caginda ¢ocuga sahip bireylerde daha yaygin
goriildiigii  soylenebilir. Caligmalarin  sonucunda ergenlik caginda ¢ocuga sahip
ebeveynlerde helikopter tutumun daha yaygin gorildiigii soylenebilir. Dolayisiyla bu
calismada lise ¢aginda ¢cocuga sahip annelerle ¢alisilmistir.

Gengdogan ve Giilbahce (2020) 418 {iniversite Ogrencisi ile yaptiklar

aragtirmada, 0grencilerin %88’inin annesinin tutumunu helikopter olarak tanimladigini
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%45’inin babasimin tutumunu helikopter olarak tanimladigini saptamistir. Kémiircii ve
Alsancak (2021) yiliz yirmi dort lisans Ogrencisi ile ylriittiikleri ¢alisma beliren
yetiskinlerin annelerinin babalarina oranla daha fazla helikopter tutumuna sahip oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte annelerin yasi ilerledik¢e helikopter tutumu sergileme
oranlarinin diistiigii gézlemlenmistir (Ertuna, 2016). Bu dogrultuda annelerde helikopter
tutumun babalara oranla daha yaygin goriildiigii ve yasi kiiclik annelerde ise yas1 biiyiik
annelere oranla daha yaygin goriildiigii sdylenebilir. Bu veriler dogrultusunda ¢alismanin
ornekleminin annelerden olusturulmasina karar verilmistir.

Helikopter ebeveyn tutumuna sahip olmay1 yas ve cinsiyet disinda etkileyen
faktorlerden biri de sosyo-ekonomik diizeydir. Literatiirde farkli sosyo-ekonomik diizeye
sahip ebeveynlerin de tutumlarmin farklilagtigi ile ilgili cesitli ¢alismalar mevcuttur.
Gengdogan ve Giilbahge (2020) sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin diistik
olanlara oranla daha yiiksek helikopter tutumuna sahip oldugunu saptamistir. Yilmaz
(2020), calismasinda helikopter ebeveynlerin yiizde 10.2°sinin diisiik, 49.2’sinin orta ve
yiizde 40.6’s1nin yiliksek ekonomik diizeye sahip oldugunu saptamistir. Kantrowitz ve Peg
(2006), ‘boomer’ olarak isimlendirilen 1946 ve 1964 yillar1 arasinda dogan neslin insanlik
tarihindeki en egitimli, maddi ag¢idan refah icerisinde olan ve ¢ocuk yetistirmede sayisiz
kaynaga sahip bir nesil oldugunu belirtmektedir. Bu durumun ¢ocuklarin yetistirmeyi
hayatlarinin merkezine almalarina yol agtigin1 ve dolayisiyla helikopter tutumun yogun
olarak sergilendigini belirtmektedir (Kantrowitz ve Peg, 2006). Dolayisiyla ebeveynlerin
sahip oldugu imkanlarin helikopter ebeveyn tutumunun sergilenmesi iizerinde etkisinin
olabildigi sdylenebilir. Bagka bir deyisle helikopter tutumun en az diisiikk sosyoekonomik
diizeyde goriildiigii soylenebilir. Bu verilere dayanarak calismaya dahil edilecek
katilimcilarin orta veya iist sosyoekonomik diizeye sahip olmalarina karar verilmistir.

Ebeveynleri helikopter ebeveyn davranisina iten sebeplerden biri de kendi
psikolojik ihtiyaglari olabilmektedir. Helikopter ebeveynler cocuklari i¢in milkemmel bir
diinya olusturmaya takintilidirlar (Cline ve Fay, 1990). Nitekim Lee ve Kang (2018)
helikopter tutumu miikemmeliyetci ebeveyn tutumu olarak tanimlamaktadir.
Ebeveynlerin miikemmeliyet¢i tutumu c¢ocuklarindan yiiksek basar1 beklemeleri ile
sonuglanmaktadir ve bu durum helikopter tutumun en belirgin Ozelliklerinden
sayillmaktadir (Odenweller vd., 2014). Rather (2017) ebeveyn kaygisinin, helikopter
ebeveynlige katkida bulunan giiglii bir faktor oldugunu, ebeveyn pismanliginin ebeveyn
kaygisini arttirdigini bu sebeple dolayli yoldan helikopter ebeveynligin sergilenmesine

yol agtigin1 belirtmektedir. Yine bu ¢alismada ebeveyn pismanligi yasayan ebeveynlerin,
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gerceklestiremedikleri hayallerini ¢ocuklarinin gerceklestirmesini ve kendi yasadiklari
olumsuz yasantilarindan c¢ocuklarini korumak istedikleri belirtilmektedir. Cocugunun
basarisi, ebeveynin basarist haline geldiginden ebeveynin yasadigi pismanlik duygusunun
panzehri niteliginde olabilmektedir (Segrin, Givertz, Swaitkowski ve Montgomery,
2015). Ebeveynler eger dis diinyanin giivenilmez bir yer oldugu inancina sahipse,
ekonomik kaygilar yasiyorsa veya genel anlamda yasama dair kaygiya sahipse
cocuklarinin hayatina onlar1 korumak adina daha fazla miidahale etmektedirler (Hesse,
Mikkelson ve Saracco, 2018). Bir bakima yine ¢ocuklarina problemsiz, mitkemmel bir
diinya sunma cabas1 sergilerler. Ebeveynlerin problemleri ortadan kaldirma ¢abalar1 dis
diinya ile sinurlt degildir ¢ocuklarinin hata yapmalarini 6nleyerek de sorunlari olugsmadan
ortadan kaldirirlar. Helikopter ebeveynler ¢ocuklari basarisiz oldugunda bu basarisizlig
sahiplendiklerinden kendileri hakkinda olumsuz duygular hissetmektedirler (Van Ingen
vd., 2015). Bu bilgiden yola ¢ikarak helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin
basarisizliklarint  kendi  basarisizligi  olarak gdrmesi nedeniyle c¢ocuklarinin
basarisizliginin Oniine geg¢mek istemektedirler bir baska deyisle helikopter tutum
sergilemektedirler.

Rousseau ve Scharf (2018) helikopter ebeveynlerin gocuklarinin hata yapmalarini
onleme isteginin kendilerinin ge¢gmise yonelik negatif bir tutuma sahip olmalarindan
kaynaklandigin1 savunmaktadir. Kendi ¢cocuklugunda ihtiya¢ duydugu sevgiyi ve ilgiyi
alamayan veya ihmal edildigini diisiinen ebeveynler bu durumu cocuklar1 ile telafi
etmektedirler. Bazi aragtirmacilar (6rnegin Van Ingen vd., 2015) ise helikopter tutumunu
kendi hayal ettikleri ideallere ulagamayan ebeveynlerin bir telafi yontemi olarak
degerlendirmektedir.

Cline ve Fay (1990) ise ebeveynlerin helikopter tutumunu sergilemelerinin
sebebinin sevgi, koruma ve ilgilenme kavramlarini birbirine karistirmalart oldugunu
savunmaktadir. Bu nedenle cocuklarinin hayatinin herhangi bir alaninda basarisiz
olmalarina izin vermemektedirler. Yine benzer sekilde Bradley (2014) helikopter
ebeveynlerin asiri ilgili tutumunun ¢ocuklarini olast olumsuz sonuglardan korumaktan ve
basariy1 garantilemekten kaynaklandigini belirtmektedir. Ebeveynlerin bu tutumu saf
yardimseverlik niyetinden dogmaktadir (Eksi vd., 2020; Love, May, Cui ve Fincham
2020). Farkl bir goriis olarak Odenweller ve digerlerinin (2014) helikopter tutuma yol
acan durumun aslinda ebeveynlerin kendi egolar1 oldugu belirtmektedir.

Tiirkiye’de helikopter ebeveynler lizerine yiiriitiilmiis olan ve ebeveyn odakli olan

tek bir caligmaya rastlanmistir. Yilmaz (2020) caligmasinda helikopter tutumunun
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yaygiligini etkileyen faktorleri saptamayi amaclamistir. Bu dogrultuda yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, yerlesim yerinin O6zelligi gibi demografik Ozellikleri incelemistir.
Calismanin 6rneklemi toplamda 666 ebeveynden meydana gelmektedir, bu kisilere
yaslar1 11 ile 22 arasinda degisen ¢ocuklar1 araciligiyla ulagilmistir. Babalarin yedide
birinin (%14.43) helikopter tutumuna sahip oldugu goriilirken annelerde bu oran iigte
birdir (%30.34). En yiiksek helikopter tutum ortaokul (%32.6) Ogrencilerinin
ebeveynlerinde goriiliirken en diisiik helikopter tutum ise lisansiistii (%8.9) 6grencilerinin
ebeveynlerinde goriilmiistiir. Biiyiik sehirlerde ikamet eden ve tek cocuga sahip kisilerde
helikopter tutumunun daha fazla gorildiigii saptanmistir. Fakat ¢ocuk cinsiyeti ile
helikopter ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.

Yilmaz’in (2020) c¢alismasinda ebeveynlere odaklanilmis olsa dahi yalnizca
yayginhig1 etkileyen faktorlere yogunlasilmistir, ebeveynlerin psikolojik ihtiyac¢larina
veya kok aile deneyimlerinin etkisine deginilmemistir. Literatiirdeki bu acgigin
kapatilmasina yarar saglayabilecegi diisliniildiiglinden bu ¢aligmada 6zellikle bu iki
boyutun ele alinmasinin énemli oldugu diisiiniilmiistiir.

Helikopter ebeveyn tutumu ile ilgili yiiriitiilmiis ¢aligmalar incelendiginde ¢ok
biiyiik bir kisminin ¢ocuk odakli oldugu goriilmektedir. Ebeveynlere odaklanan
caligmalarinsa demografik oOzelliklerle ve yayginlikla sinirli oldugu goriilmektedir.
Calismalarda ebeveynlerin geri planda kalmis oldugu dikkat ¢ekmektedir dolayistyla bu
calismada spesifik olarak ebeveynlere odaklanilmistir. Yukarida yer verilmis olan
caligmalara bakildiginda ise ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklarina odakli olduklari
goriilse de temelde bu tutumun kendileriyle ilgili psikolojik ihtiyaglara isaret ettigi
goriilmektedir bu nedenle bu ¢aligmada psikolojik ihtiyaglarin derinlemesine incelemesi

uygun goriilmiistiir.

Murray’in Ogrenilmis Thtiyaclar Kuram

Tarih boyunca psikolojik ihtiyaglar ile ilgili kuramlar gelistirilmistir. Bunlarin en
eskilerinden birisi de Maslow (1943)’un calismasidir. Maslow, g¢alismasinda birbiri
lizerine temellenen bes ihtiyagtan bahsetmistir. Bu ihtiyac¢lar incelendiginde ii¢ tanesinin
psikolojik ihtiyaclar oldugu goriilmektedir. Bu ihtiyaglar sirasiyla: sevgi-ait olma,
sayginlik ve kendini gergeklestirme seklindedir. Bir diger kuram ise Oz-Belirleme
kuramindir (Self-Determination Theory). Oz- belirleme kuraminda ii¢ temel psikolojik

ihtiyaca deginilmistir bunlar: yetkinlik (competence), 6zerklik (autonomy) ve iliskili
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olma (relatedness)’dir (Ryan ve Deci, 2000). Bir digeri ise Murray'in (1938) Ogrenilmis
Ihtiyaglar kuramudir. Gelistirilmis olan kuramlar arasinda en kapsamlisinin Murray’mn
kurami olmas1 dolayistyla bu ¢alisma Ogrenilmis Ihtiyaglar kuramma dayandirilarak
gerceklestirilmistir. Asagida kuram tanitilmis ve psikolojik ihtiyaclarin tanimlarma yer
verilmistir.

Ihtiyaclar iizerine yapilmis en eski ¢alismalardan biri de Henry Murray’a aittir.
Murray ihtiyaclar iizerine yiiriittiigii ¢alismalarinin sonucunda Ogrenilmis Ihtiyaglar
Kuramini gelistirmistir. Murray’in  kurami organizmik ve dinamik temellere
dayanmaktadir. Bir bagka deyisle, zihin ve bedeni bir goren, cevresel faktorleri de
hesaba katan ve davranislarin diirtiiler/ihtiyaglar sonucu ortaya ¢iktigi ve degisken bir
yapiya sahip oldugu anlayisini benimseyen biitiinclil bir bakis acisina sahiptir
(VandenBos, 2015). Murray, ihtiyaglarin Ogrenilmis oldugunu yani dogustan
gelmedigini savunmaktadir (Fidan, 2017).

Murray (1938) bireylerin inanglarinin ve bilgilerinin belirli bir 6l¢iide gegmis
yasantilarinin iiriinii olarak gérmektedir bu nedenden 6tiirii bireylerin ¢evreleriyle birlikte
ele alinmalar1 gerektigi savunmaktadir. Bireyin ¢evresiyle olan tek bir etkilesimi kisa
birim (short unit) olarak tanimlanirken, kisa birimlerin birbirini izlemesi ile meydana
gelen ‘bireyin yasami’ uzun birim olarak tanimlanmaktadir. Davraniglarin
belirlenmesinde ¢evresel faktorler biliylilk 6nem tasimaktadir. Bireyler davranislarini
gecmis yasantilarina dayanarak sekillendirdikleri gibi ongordiikleri gelecege gore de
sekillendirmektedirler. Yani bireyler anlik uyaranlar veya diirtiilerin emri altinda olan tek

bir zamana/ana bagli canlilar olarak goriilmemektedir.

Kiigiik birim=B.S > A. > E.S.

Davranisin basglangicinda var olan kosullar (B.S.)

Organizmanin motor veya sézel davranis kaliplart (A.)

Davranisin sona ermesinin ardinda var olan kosullar (E.S.)

B.S. ve E.S. arasindaki fark davranig kaliplari tarafindan {iretilen sonucu

tanimlamaktadir.
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Tablo 1

Birimlerin Birbiriyle liskisi

Davranisin baglangicinda
var olan kosullar

Organizmanin motor veya
sOzel davranig kaliplari

Davranisin sona ermesinin
ardinda var olan kosullar

Midesi bos olan bir

Aglamanin esliginde

cocugun Oniinde yemegin  annenin sundugu yemegin 1];:[1 lliiiﬁa}smegm
bulunmasi. yutulmast. )
MldevSI b(zs E)lan bir .. Catal ve kasikla yemegin Midede yemegin
cocugun Oniinde yemegin .
bulunmas.. yenmesi. bulunmasi.
<. . Midede yemegin
Yemegin yenmesi bulunmast
Zehrin yenmesi Olim.
Zehrin yenmesi Oliim
Tabancanin tetiginin -
Oliim

¢ekilmesi

Murray(1938) gozlemlenen sonucu (E.S.) organizmada bulunan hangi siirecin
veya kuvvetin meydana getirdigini incelerken kuvvet kelimesini kuramimin dogasina
uygun bulmamaktadir. Bu nedenle kuvvet kavrami yerine “ihtiyag/diirtii” kavramini
tercih etmistir.

Murray’a (1938) ihtiya¢ kavramini su sekilde tanimlamaktadir: ihtiyag, beyinde
bulunan bir kuvveti temsil eden varsayimsal bir yapidir. Bu gii¢ tatmin edilmemis bir
duruma yonelecek sekilde algiy1, zekay1 diizenler ve davranisi organize etmektedir. Her
ithtiyaca belirli bir his veya duygu eslik etmektedir ve trendini ilerletmek i¢in belirli alt
ihtiyaclar1 ve eylemleri kullanma egilimine sahiptir. Thtiyaglar zayif veya yogun, anlik
veya kalict olabilir fakat genellikle devam ederler. Organizma diizenli olarak ihtiyaci
yoneltecegi uygun bir nesne aramaktadir. Organizma yetkinse ve g¢evresel direngler
asilamaz degilse organizmayr yatistiran veya tatmin eden bir sonuca varmasini
saglayacak sekilde baslangic kosulunu degistirecek olan bir davranis veya fantezi seyrine
yol agmaktadir.

Murray (1938) ayni zamanda ihtiyac belirli bir trendi veya ana sonucu belirleyen
organizma igerisindeki gii¢ olarak goérmektedir. Murray (1938) ihtiya¢ kavramini ifade
ederken kullandigi ‘trend’ ve ‘ana sonu¢’ kavramlarini agiklarken Skinner’in fareler ile
yiriittigli deneyden yararlanmaktadir. Deney su sekildedir: fare icerisinde pedal bulunan
bir kutunun igine yerlestirilir. Fare pedala yanliglikla bastiginda yiyecek tanesi diiser. Fare
yiyecegi yedikten sonra pedala tekrar basar ve bir siire i¢in fare her pedala bastiginda

yiyecek verilir (Erbag,2005). Skinner’in deneyi baz alindiginda pedala basilmas: ikincil
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sonug (alt sonug) (sub-efect) iken, yemegin farenin midesine girmesi ana sonuctur. Bagka
bir deyisle ikincil sonuglar, ana sonug¢ gergeklestirilmeden dnce gergeklesmesi gereken
sonuglardir. Trend kavrami ise ikincil sonuglarin (alt sonuglarin) art arda gelmesiyle
olusan Oriintlidiir. Yani ihtiya¢ tanimini bu baglamda tekrar ele alirsak farelerin midesine
yemegin girmesini ve ardigik sekilde pedala basmasini belirleyen organizma igerisindeki
giic farenin yemek ihtiyacidir diyebiliriz.

Ihtiyaglar, i¢sel veya cevresel olaylarin dogrudan sonucudur ve birbirlerini takip
ederler. Statik degillerdir bir baska deyisle meydana gelir, varligini bir siire i¢in korur ve
ardindan yok olur. ihtiyaglar her ne kadar essiz olsalar da gozlemler sonucu benzerlikler
tespit edilmektedir ve gruplar halinde ele alinmaktadir. Her grup bir biiyiik/major ihtiyaci
temsil eder. Dolayisiyla benzer ihtiyaglar, bir biiylik ihtiyacin farkli gériinimii olarak
degerlendirilebilir.

Degisik ihtiyaclar veya trendler farkli sekillerde iliskili olabilmektedir. Ornegin
bir davranis bi¢imi iki veya daha fazla ihtiyaci ayni anda tatmin edebilir, bir ihtiyag
digerini engelleyebilir, bir trend bir baska trendi destekleyebilir veya bir trendin ardindan
z1dd1 gelebilir. Davranis bigimlerinin ihtiyaglar iizerinde etkisi oldugu gibi diger yandan
ihtiyaglar da davranis tiirlerinin 6nemli bir belirleyicisidir. Bu durum ihtiyag aktif halde
degilken davranisin yoksunlugunun gézlemlenmesi ile kamtlanmaktadir. Ornegin yeni
yemek yemis bir hayvan yemek arayis davranisim sergilememektedir. Thtiyag ve davranis
tiirlerinin arasindaki iliskiye diger 6rnekler ise su sekildedir: belirli bir ihtiya¢ aktifken
cevrede bulunan siradan nesneler mevcut ihtiyacin giderilmesine yardimci olan normal
dis1 tepkilere yol agabilmektedir bu nedenle, normal olan uyaran-tepki baglantisi
sergilenmeyebilmektedir. Ornegin oyun arkadastyla tartisan bir cocuk elma gordiigiinde,
genellikle yaptig1 gibi onu yemek yerine arkadasina firlatabilir. Veya bir ihtiyag aktif hale
geldiginde, alisilagelmis uyaranlarin yoklugu s6z konusu olsa dahi genellikle
karakteristik davrams trendi sergilenmektedir. Ornegin bir hayvan yiyecek arayisinda

olacaktir.

Ihtiyaclarin Géoriiniirliigii

Ihtiyaglarin genellikle nesnelesmektedirler ve uyandirildiklarinda kendilerini agik
eylemde gosterirler. Bu ihtiyaclar “gosteri halindeki” (manifest) ihtiyaclardir. Fakat diger
yandan bazi ihtiyaclar uyarildiginda acik eylemde nesnelesmemektedir bu ihtiyaglar

“kulucka halindeki” (latent) ihtiyaglardir (Murray, 1938). Baska bir deyisle engellenmis
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ve aktif sekilde ifade bi¢imi bulamamis olan ihtiyaglardir. Bir ihtiyacin kulucka halinde
olmas1 olmasi gii¢siiz oldugu anlamima gelmemektedir. Ornegin kisinin giilii bir bagar1
ihtiyacina sahip olup zorlayici bir gorevin yoksunlugu gibi ¢evresel engeller nedeniyle
ihtiyac1 gézlemlenebilir olmayabilir. (Steers ve Porter, 1987). Pasif ihtiyaglar herhangi
bir bicimde nesnelestirilmezler fakat oyun ya da sanatsal kompozisyonlarda sembolik

sekilde kendilerini gdsterebilmektedirler (Murray, 1938).

htiyaclarin Farkindahg

Ihtiyaclar bilingli ve bilingdis1 olabilmektedir. Murray (1938), biling kelimesini
kullanirken kisinin i¢ gézlemini yani farkindaligini kastetmektedir. Biling sozli ifadeye
baglidir bu nedenle, bilingli gercekler kisinin hatirlayabildigiyle sinirlidir. Dolayisiyla
dile dokiilemeyen her sey bilingdist kabul edilir. Bilingli ve bilingsiz ihtiyaglar
nesnelesebilmekte ve eyleme doniisebilmektedir. Bilingdisi ihtiyaglar genellikle
kendilerini riiyalarda, duygusal patlamalarda, dnceden tasarlanmamis eylemlerde, dil
siircmelerinde, dalgin hareketlerde, kahkahalarda, zorlamalarda ve rasyonellestirilmis

duygularda kendilerini gostermektedirler.

Ihtiyaclarin Periyodikligi

Periyodiklik olgusu, davranisi zincirleme reflekslere dayanarak agiklamaktan
ziyade dinamik kuvvetler ile agiklamaktadir. Bu noktada Murray’in (1938) bahsettigi
‘ihtiya¢ dongiisii’ kavrami devreye girmektedir. Ornek bir ihtiya¢ dongiisii su sekildedir:
1. Higbir diirtiiniin ihtiyac1 uyandirmayacagi diren¢ donemi. 2. ihtiyacin aktif olmadigi,
ancak uygun uyaranlarla uyarilmaya duyarli veya hazir oldugu dénem. 3. ihtiyacin tim
organizmanin davranigini belirledigi aktif bir donem. Uyarilan fakat tam olarak
somutlagtirilmayan bir ihtiyag, sonrasinda bir siire devam edebilmektedir. Bu donemde
kisi, bir ihtiyac seti ile kendini gosteren durumlarla karsilasmaktadir. Yani s6z konusu
ihtiya¢ diistik bir uyarilma esigine, yiiksek uyarilabilirlik veya yiiksek hazir olma
durumuna sahip olmaktadir. Ornegin, uyarilan durum 6fkeyse yani saldirganlik
ihtiyaciysa, kisi duygularin1 (6fkesini) karsisina ¢ikan ilk nesneye yoneltme egiliminde
olmaktadir.

Fizyolojik ihtiyaglar oldukga diizenli bir sekilde faaliyet géstermektedir. Ornegin

nefes alma ve nefes verme, yemek yeme ve bosaltim gibi. Bu diizen, kisinin iradesiyle
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veya disaridan dayatilan diizenlemelerle degisiklige ugramasi miimkiindiir. Psikolojik
ihtiyaclar incelendiginde ise Ozellikle zit ihtiyaglarin birbirini takip ettigi
gozlemlenmektedir. Ornegin sosyallesme ve yalnizlik, konusma ve dinleme, yonlendirme
ve takip etme, yardim etme ve yardim edilme, verme ve alma, ¢alisma ve oyun gibi.
Cogunlukla bu eylemlerin siklig1 kolaylikla degisebilmektedir fakat stabil kosullar altinda
bir ihtiya¢, nesnelesmesini belirleyecek ve anlik ¢evre kosullarindan bagimsiz olarak
faaliyet gosteren ritmik bir aligkanlik edinebilmektedir.

Kuramda ihtiyaglar birincil yani fizyolojik ihtiya¢lar ve ikincil yani psikolojik
ihtiyaclar olmak iizere iki baslikta ele alinmaktadir. Fizyolojik ihtiyaglar bashigi
biinyesinde 13 tane ihtiyact barindirirken psikolojik ihtiyaglar baglhig: biinyesinde 28

Ihtiyaci barindirmaktadir.

Fizyolojik Thtiyaclar

Fizyolojik ihtiyaglar kuramda birincil ihtiya¢ olarak da anilmaktadir. Fizyolojik
ihtiyaclar arzu edilen c¢iktiya/sonuca ve giiclin yoniine gore gruplandirilmistir.

Gruplandirilma kriterleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Osrenilmis Ihtiyaglar Kuraminda Tanimlanan Fizyolojik Ihtiyaclar
Arzu edilen Ihtiyag Giiciin
cikti yonii
Ice alima Oksiyen (inspiration) Pozitif
neden olan Su (Water) Nesnelere
Yiyecek (Food) yonelim
Duyu (Sentience)
Ciktiya Seks (Sex)
neden olan Emzirme (Lactation)
Karbondioksit (Expiration) Negatif
Idrar (Urination) Nesneden
Diskilama (Defecation) kaginma
Geri Hos olmayan duyular tarafindan piiskiirtmeye
cekilmeye hazir olus (Noxavoidance)
neden olan Asirt sicaktan kaginma (Heatavoidance)

Asir1 soguktan ka¢inma (Coldavoidance)
Zarardan kaginma (Harmavoidance)
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Fizyolojik ihtiyaclar arzu edilen ¢iktiya/sonuca ve giiciin yoniline gore ele
alinmaktadir. Ik dort ihtiyag organizmanin disinda bulunan bir seyin organizma igine
alinmasi ile alakal1 iken, sonraki bes ihtiya¢ organizma igindeki bir seyin organizmanin
disina ¢ikmasi ile alakalidir ve son 4 ihtiya¢ ise organizmayi olumsuz durumlardan
korumak igin kaginma hareketi ile alakalidir. ihtiyaglar giiciin ydniine gére incelediginde
ise ilk alt1 ihtiya¢ organizmanin nesnelere yonelmesine yol actig1 i¢in pozitif yonlii olarak
degerlendirilmektedir, sonraki yedi ihtiya¢ ise tam tersi sekilde nesnelerden uzaga
yonelmesine yol agt1gi i¢in negatif yonlii olarak degerlendirilmektedir. ihtiyaglarin farkli
Ozelliklere gore gruplandirilmis olmasina karsin ihtiyaglarin tiimii nesnelerle iligkilidir.

Ihtiyaglar belirli gevre kosullartyla ¢ok yakindan iliskili olan, duygu barindiran
veya barindirmayan siddetli gerilimlerden kaynaklanmaktadirlar. Murray (1938)
fizyolojik ihtiyaclarin fiziksel tatminlerle ve psikolojik ihtiyaclarin ise zihinsel veya
duygusal tatminlerle ilgili oldugunu sdylemektedir.

Fizyolojik ihtiyaglar 6neme gore ele alindiginda ise net bir durumdan s6z etmek
miimkiin degildir. Hem psikolojik ihtiyaclarin hem de fizyolojik/biyolojik (viscerogenic)
ithtiyaclarin 6nemi degiskenlik gostermektedir. Bir ihtiyacin 6nemi, aktivite sikligina,
yogunluguna ve siiresine bagli olarak kisiden kisiye kayda deger bir degiskenlik
gostermektedir. Eger bir ihtiyac tatminine engel bir durum s6z konusu degilse bu ihtiyag
kisiligin baskin bir unsuru haline gelmemektedir. Diger yandan ihtiyacin faaliyeti ve
tatmini garanti olarak goriildiigii durumlarda ihtiyag ihmal edilebilmektedir. Bu durumun
en belirgin 6rnegi oksijen ihtiyacidir, organizma i¢in ¢ok biiylik bir 6neme sahip olsa da

ihmal edilmektedir.

Psikolojik Thtiyaclar

Psikolojik ihtiyaglara bakildiginda 28 ihtiyactan bahsedildigi goriilmektedir.
Murray’in kuraminda ihtiyaglar deyince akla gelen Maslow’dan farkli olarak ihtiyaglar
hiyerarsik olarak ele alinmamustir. Ihtiyaglar farkli sekillerde, farkli 5nem derecelerinde
ve farkli siralarda ortaya c¢ikmaktadir. Kisi aymi anda bir ihtiyaci giiglii sekilde
hissederken digerini hissetmeyebilir veya ihtiyaglar is birligi igerisinde ¢aligabilir
(Rosenfeld vd., 1992). Murray’in (1938) tanimladig1 psikolojik ihtiyaclarin listesi Tablo

3’te verilmistir.
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Tablo 3

Osrenilmis Ihtiyaglar Kuraminda Tanimlanan Psikolojik Ihtiyaglar

1.

2.
3.

Elde Etme/Kazanma Ihtiyaci
(Acquisition)

Korunma Ihtiyac1 (Conservance)
Diizen Ihtiyac1 (Order)

Elde Tutma/Koruma ihtiyaci
(Retention)
Yapi ihtiyaci (Construction)

Cansiz nesnelerle yonelik eylemlerle
iliskili

© NG

Ustiinliik ihtiyac1 (superiority)
Basari Ihtiyaci (Achievement )
Taninma-Onaylanma ihtiyact
(Recognition)

Kendini Sergileme/Gosterme
Ihtiyaci (Exhibition)

Hirs, gli¢ arzusu, basarma arzusu ve prestij
ile iligkili

10.
11.
12.
13.

Dokunulmama Ihtiyaci (Inviolacy)
Kaginma Ihtiyaci (Infavoidance)
Savunma Ihtiyac1 (Defendance)
Kars1 Hareket Yapma Ihtiyaci
(Counteraction)

Statiiniin korunmasi ve asagilanmadan
kaginma

14.
15.
16.

17.
18.

Basat-Baskin/Giiclii Olma Ihtiyac1
(Dominance)

Itaat Etme/Uyma Ihtiyaci
(Deference)

Benzerlik Ihtiyaci (Similance)
Ozerklik Ihtiyac1 (Autonomy)
Farkli Olma ihtiyaci (Contrarience)

Insan giiciiyle iliskili

19.
20.

Saldirganlik ihtiyaci (Aggression)
Kendini Asagilama/Kii¢ciimseme
Ihtiyaci (Abasement)

Sadizm ve mazosizm ile iliskili

21.

Cekinme Ihtiyac1 (Blamavoidance)

Ketlenme ile iliskili

22.

23.
24,

25.

Baglanma/Y akin Iliski Kurma
Ihtiyaci (Affiliation)

Reddetme Ihtiyaci (Rejection)
Manevi Ilgi/Yetistirme Thtiyac1
(Nurturance)

Yardim Alma/ilgi Gérme ihtiyaci
(Succorance)

Sevei ile iliskili

26.

Oyun Ihtiyaci (Play)

27.

28.

Kavrama/Anlama [htiyaci
(Cognizance)

Agiklama/Y orumlama Ihtiyaci
(Exposition)

Sorma ve anlatma ile iliskili
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Ustiinliik Thtiyaci. Murray (1938), iistiinliik ihtiyacin1 agiklarken basar1 ihtiyaci

ve taninma/onaylanma ihtiyaci olmak iizere iki ayr1 baslikta ele almaktadir.

Basar1 Ihtiyaci. Murray (1938), basari ihtiyacini: esyalar, insanlar ve fikirler
lizerinde giic sahibi olma arzusu, engelleri asmak i¢in ¢abalamak, zor bir seyi
olabildigince ¢abuk yapmaya cabalamak, zor bir seyi basarmayr arzulamak, kendini
asmay1 istemek, baskalariyla rekabet etmekten hoslanmak ve onlar1 gegmeyi istemek ve
kisinin yetenegini basarili bir sekilde kullanmasiyla 6zsaygisini arttirmasi seklinde ifade
etmektedir.

Steers ve Porter (1987), bu ihtiyaci su sekilde tanimlamaktadir: zor gorevleri
basarmay1 arzular, yiiksek standartlar1 korur, uzak hedefler i¢in ¢aligmaya isteklidir,
rekabete olumlu yanit verir, miikemmellige ulagsmak i¢in ¢caba gostermeye isteklidir.

Kuzgun (1988), basar1 ihtiyacini sdyle agiklamustir: yaptigi isi olabilecek en dogru
sekilde yapma, basarili olma, yetenek ve emek isteyen gorevlerin iistesinden gelme,

otorite figiirii olma, ¢ok gii¢ bir isin iistesinden gelme, gii¢c bilmeceleri ¢ézme.

Basat-Baskin/Giiclii Olma Thtiyaci. Murray (1938) basat-baskin/gii¢lii olma
ihtiyacini: bagkalarin1 etkilemek veya kontrol etmek, ikna etmek, yasaklamak, dikte
etmek, onciiliik etmek ve yonlendirmek, kisitlamak, bir grubun davranisini dizginlemek
veya organize etmek, ¢evresindeki insanlar1 kontrol etmek, Oneri, bastan ¢ikarma, ikna
veya emir yoluyla baskalarinin davranisini etkilemek veya yonlendirmek, bagkalarini
caydirmak, kisitlamak veya yasaklamak, Kisinin kendi duygularina ve ihtiyaglarina uygun
bir sekilde hareket etmesi i¢in baskalarini tesvik etmek, baskalarinin kendisiyle is birligi
yapmasini saglamak, baskasini dar goriise sahip olduguna ikna etmek seklinde ifade
etmektedir.

Steers ve Porter (1987), bu ihtiyaci gii¢ olarak adlandirmakta ve su sekilde
tanimlamaktadir: ¢evreyi kontrol etmeye ve diger insanlart etkilemeye veya
yonlendirmeye caligir, fikirlerini giiglii bir sekilde ifade eder, lider roliinden hoslanir ve
bunu kendiliginden tistlenebilir.

Kuzgun (1988), basat-baskin/gii¢lii olma ihtiyacini soyle agiklamustir: kendi
fikirlerinin arkasinda durma, lider olma, baskanlik gorevleri edinme, ¢ogunluk adina

karar verme, arabulucu olma, baskalarmi etkileyerek kendi istekleri dogrultusunda
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davranmalarin1 saglama, digerlerinin davranislarini denetleme ve kontrol etme,

baskalarin1 yonlendirme.

Baglanma/Yakin iliski Kurma Thtiyaci. Murray (1938), baglanma/yakin iliski
kurma ihtiyacini: arkadasliklar ve dernekler olusturmak, gruplara katilmak, bagkalarini
selamlamak, onlara katilmak ve birlikte yasamak, baskalartyla is birligi yapmak ve sosyal
bir sekilde sohbet etmek, sevgi duymak, bir yakin ile yakinlasmak ve zevkle is birligi
yapmak veya onun sevgisine karsilik vermek, Kendisine yatirirm yapmis olan birini
memnun etmek ve onun sevgisini kazanmak, bir arkadasa bagli ve sadik kalmak seklinde
ifade etmektedir.

Steers ve Porter (1987), bu ihtiyact baglilik olarak adlandirmakta ve su sekilde
tanimlamaktadir: arkadaslariyla ve genel olarak insanlarla birlikte olmaktan hoslanir,
insanlar1 kolayca kabul eder, insanlarla dostluk kazanmak ve iliskileri stirdiirmek i¢in
caba gosterir.

Kuzgun (1988), baglanma/yakin iliski kurma ihtiyacini ‘yakinlik’ ihtiyaci adiyla
ele almis ve soyle agiklamustir: arkadaslarina karsi baglilik gosterme, topluluklara
katilma, dostlar1 i¢in bir seyler yapma, yeni dostluklar gelistirme, arkadas sayisini
olabildigince arttirma, arkadaslarina karsi paylasimci tavir sergileme, faaliyetleri yalniz

gerceklestirmek yerine dostlartyla gerceklestirmeyi yegleme.

Manevi Tlgi/Yetistirme Thtiyact. Murray (1938), Manevi Ilgi/Yetistirme
Ihtiyacini: ¢aresiz olani beslemek, yardim etmek veya korumak, bir ¢ocuga annelik
etmek, caresiz olana (bir bebek veya zayif, sakat, yorgun, deneyimsiz, halsiz, yenilmis,
asagilanmis, yalniz, kederli, hasta, zihinsel olarak kafasi karismis) sempati gostermek ve
ihtiyaglarim1 karsilamak, tehlikedeki birine yardim etmek, beslemek, yardim etmek,
desteklemek, teselli etmek, korumak, rahatlatmak, bakicilik yapmak seklinde ifade
etmektedir.

Steers ve Porter (1987), bu ihtiyact su sekilde tanimlamaktadir: baskalarina
sempati ve rahatlik sunar, cocuklara, engellilere veya sakatlara ilgilenir, baskalarina
miimkiin oldugunda yardim eder, ihtiyaci olanlara yardim eli uzatir, bagkalar1 i¢in seve
seve iyilik yapar.

Kuzgun (1988), manevi ilgi/yetistirme ihtiyacin1 ‘sefkat gdsterme/koruma’

ihtiyac1 adiyla ele almis ve soyle agiklamigtir: dostlar1 sikiginca yardimina kosma,
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digerlerine merhamet ve sempatiyle yaklagsma, affedici olma, baskalar1 igin kiigiik
iyilikler yapma, comert olma, diiskiin ya da mutsuz kimselere sempatiyle yaklasma,
kisilerin 6zel problemlerini kendisiyle paylasmasini isteme.

Her ne kadar Ogrenilmis Ihtiyaclar Kuraminda 28 psikolojik ihtiyac tanimlanmis
olsa da helikopter ebeveynler ile ilgili mevcut calismalar (Rousseau ve Scharf, 2018;
Cline ve Fay, 1990; Van Ingen vd., 2015) incelendiginde basat-baskin/giiglii olma, basari,
manevi ilgi/yetistirme ihtiyaclarinin 6ne ¢iktigi goriilmiistiir. Bu nedenle bu calisma
kapsaminda yiiriitiilen goriismelerde bu ti¢ ihtiyaca odaklanilmis ve veriler bu dogrultuda
toplanmustir. Veriler analiz edilirken ise kodlarda baglanma/yakin iliski kurma ihtiyacinin

da kendini gosterdigi fark edilerek ihtiyag listesine eklenmistir.

Psikolojik ihtiyaclar ve Ebeveynlik Tutumu Uzerine Yiiriitiilmiis Calismalar

Alanyazin tarandiginda ebeveyn psikolojik ihtiyaglar1 ile ebeveyn tutumu
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢ok az sayida c¢alismaya rastlanmistir. Tirkiye’de
yuriitiilmiis herhangi bir c¢alismaya rastlanilmis olmamasiyla birlikte uluslararasi
alanyazinda ise yalnizca Dieleman’in farkli yillarda yiiriitmiis oldugu calismalara
rastlanmustir.

Dieleman ve digerlerinin (2021) yliriittiigi ¢calismasinda serebral palsi'li bir
cocugun yetistirilmesinde yer alan giinliik dinamikler ile ilgili mevcut anlayisin
gelistirilmesini amaglamigtir. Daha spesifik bir deyisle mindful (bilingli farkindalik)
ebeveynligin, ebeveynlerin psikolojik ihtiyaglarinin ve ¢ocuk davranislarindaki
degisimin ebeveynlerin 0zerkligi destekleyici, psikolojik olarak kontrolcli ve duyarli
ebeveynlik davranislari tizerindeki rolii incelenmistir. Bu dogrultuda yas ortalamasi 13.68
olan serebral palsi'li ¢ocuklarin ebeveynleri ile ¢alisilmistir. Calismaya toplamda 58
ebeveyn dahil edilmistir. Aragtirma, ebeveynlerin 6zerkligi destekleyici, psikolojik olarak
kontrolcii ve duyarli davraniglarinin giinden giine 6nemli diizeyde farklilik gosterdigini
ve bu farklilasmanin hem ebeveynlerin psikolojik ihtiyaclarindaki hem de g¢ocuk
davranigindaki giinliik dalgalanmalardan etkilendigini saptamistir.

Dieleman ve digerlerinin (2019) calismasinda annelerin psikolojik ihtiyaglarinin
ve c¢ocuk davranigindaki giinliik degisimlerin annelerin kontrolcii ve 06zerkligi
destekleyici tutumu arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Ek olarak aradaki
iligkide giinliik dayanikliligin ve stresin potansiyel araci rolii incelenmektedir. Bu

dogrultuda yaslar1 7 ile 15 arasinda degisen otizm spektrum bozukluk tanisi almis olan
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cocuga sahip ve yas ortalamasi 41.84 olan 41 anneler ile c¢alisilmistir. Arastirma
sonucunda, annelerin giinden giine 6zerkligi destekleyen ve kontrolcii ebeveynlik
tutumlarmin 6nemli diizeyde farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Annelerinin giinliik
ebeveynlik tutumlarmin hem annelerin psikolojik ihtiyag¢larindan hem de giinliik ¢ocuk
davranisindan  6nemli Olciide etkilendigi goriilmiistir. EK olarak anne-cocuk
etkilesiminde deneyimlenen dayaniklilik ve stresin araci rolii oldugu saptanmustir.

Dieleman ve digerlerinin (2018) yiiriittiigii ¢alismada ebeveyn tutumu ve ¢ocuk
uyumsuzlugu yani sorunlu davranislarin arasindaki iliskide ebeveyn ihtiyacinin
ketlenmesinin araci roliinii incelemektedir. Bu dogrultuda otizm spektrum bozuklugu
olan ergen ve beliren yetiskinlerin 95 ebeveyni ile ¢alisilmistir. Caligmanin sonucunda
ihtiya¢ ketlenmesinin kontrolcii ebeveyn tutumu ile dissallagtirma sorunlari arasindaki
iligkiye kismen aracilik ettigi saptanmistir. Bu durum dissallastirma sorunlarinin daha
diisiik ebeveyn-cocuk yakinligi duygulari, daha diisiik ebeveyn yetkinligi ve kontrolcii
davraniglar ile baglantili oldugunu gostermektedir. Cocukta goriilen otizm spektrum
bozuklugunun semptom siddeti ile 6zerklik desteginin dogrudan negatif yonde iliskili
oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin, c¢ocuklarinda yiiksek diizeyde otizm belirtileri
oldugunda, bu belirtileri kendi psikolojik ihtiyaclar icin bir tehdit olarak gérmeden
cocuga yonelik 6zerklik destegini azalttiklar1 goriilmiistiir. Yani digsallagtirma sorunlari
yasandiginda, ebeveyn ihtiyaclarmin engellenmesi yoluyla ebeveynligin sergiledigi
kontrol davranislarinda artis olmaktadir. Bu veriye dayanarak ebeveynlerin psikolojik
ihtiyaglarinin sergiledikleri ebeveyn tutumu iizerinde etkisi oldugu sdylenebilir.

Bu bilgilere dayanarak ebeveynlerin psikolojik ihtiyaclarinin sergiledikleri
ebeveyn tutumu lizerinde etkiye sahip oldugu soylenebilir. Helikopter ebeveynligin de bir
ebeveyn tutumu olmasi nedeniyle psikolojik ihtiyacglarin sergilenen helikopter tutum
lizerinde etkiye sahip oldugu diisiiniilerek bu arastirmada ebeveynin psikolojik

ithtiyaclariin helikopter ebeveynlik tutumu tizerindeki rolii incelenmistir.

Ebeveynlik Tutumlari ve Kok Aile Deneyimleri Uzerine Yiiriitiilmiis Calismalar

Ebeveyn tutumlarinin olusumunda nesiller arast aktarimin s6z konusu olduguna
yani kok aile deneyimlerinin etkili olduguna dair pek ¢ok ¢aligma (6rnegin Kakali¢oglu,
2019; Madden vd., 2015) bulunmaktadir bu c¢aligmalar asagida detaylica
paylagilmaktadir. Tirkiye’de ve uluslararasi boyutta yiiriitiilmiis olan c¢alismalar

tarandiginda dogrudan helikopter ebeveyn tutumunun nesiller arasi aktarimina dair veri

29



sunan bir ¢alismaya rastlanamamistir. Helikopter ebeveyn tutumunun da bir ebeveyn
tutumu olmasi1 nedeniyle kok ailenin deneyimlerinin ebeveyn tutumlarina olan etkisinin
incelendigi arastirmalara dayanarak kok aile deneyimlerinin helikopter ebeveyn
tutumunun nesiller arasi aktarimi ile baglantili olabilecegi diisiiniilerek bu calismada
incelenmistir.

Madden ve digerlerinin (2015)’in Birlesik Krallik’ta yliriittiigli calismanin
orneklemi 146 aileden meydana gelmektedir. Calismaya ii¢ nesil dahil edilerek iki yil
siireyle incelenmistir. Yeni bebekleri olan ¢iftlerin bebeklerine karsi tutumlarinda, kok
ailenin etkisinin olup olmadig1 kesfetmeyi amaglayan bu ¢alismanin sonucunda hem
annelerin hem de babalarin ebeveynlik tutumunda kdk ailenin etkisi oldugu saptanmaigtir.
Biiyiikannelerin sefkat sergilemesi ile babalarin olumlu ebeveyn davranisi sergilemeleri
arasinda pozitif yonde iliski goriiliirken, biiyiikannelerin kontrol davranisi ile annelerin
katilimi arasinda negatif yonde iligki goriilmektedir. Biiylikbabalarin tutumu ile ne
annelerin ne de babalarin ebeveynlik tutumu arasinda iliski goriilmemektedir.

Erzinger ve Steiger’in (2014) yiriittiigii calisma, ebeveynlik inanglarinin nesiller
arasi aktarimini ve bu aktarimi etkileyen ailenin sosyoekonomik durumu ve ebeveynler
ile ¢ocuklar1 arasindaki etkilesimin kalitesi gibi faktorleri arastirmay1 amacglamaktadir.
Bu ¢alismada kat1 ebeveynlik inang¢larinin nesiller boyunca nasil aktarilip aktariimadigini
arastirmak i¢in boylamsal yéntemden yararlamlmstir. Katilimeilar, Isvigre'nin Almanca
konusulan béliimiinden rastgele secilmistir. Orneklem anne, baba ve ¢ocuk olmak iizere
128 aileden olusmaktadir. Ol¢iimlerden ilki ¢ocuk 6 yasindayken ikincisi ise ¢cocuk 23
yasina geldiginde gerceklestirilmistir. Ilk dl¢iimde (1984) annelerin yas ortalamasi 35.35
iken babalarin yas ortalamasi 37.19 ve cocuklarin yas ortalamasi ise 6.62’dir. Ikinci
Olctimde (2007) ise geng c¢ocuklarin yas ortalamasi 29.14’tlir. Arastirmaya katilan
cocuklarin ise %51.6’s1 kiz ¢ocuklardan olusmaktadir. Calisma, ebeveynlerin ve
cocuklarinin kat1 ebeveynlik inancglar1 arasinda agik bir iliski oldugunu saptamistir. Anne-
cocuk iliskilerindeki diisiik etkilesim kalitesinin annelerin kati ebeveynlik tutumlarinin
aktarilmasinda 6nemli etkileri oldugu goriilmiistiir. Sosyoekonomik diizey ve cinsiyet
degiskenlerinin sabit tutuldugu durumda dahi birinci ve ikinci kusaklarin ebeveynlik
inanclar1 arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu ve kat1 ebeveynlik inanglarinin,
yirmi yili agkin bir siirede bile hala ¢ocuklara aktarildigi saptanmistir. Anneler ve
cocuklar1 arasindaki etkilesimin kaliteli olmasi durumunda bile kati ebeveynlik
inanglarinin aktariminda zayiflama olmadig1 ve anne-¢ocuk etkilesim kalitesinin zay1f

olmasinin aktarimin artmasina neden oldugu belirtilmistir.
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Kovan, Chung, ve Sroufe’nin (2009) yiriittigii ¢alismanin amaci ebeveynlikte
nesiller arasi siirekliligi incelemektir. Daha spesifik bir ifadeyle ¢calisma durumu, 1Q, SED
ve stresli yagam olaylar1 gibi diger faktorler sabit tutularak kisinin erken ¢ocukluk donemi
bakiminin ileriki yillardaki ebeveynlik tutumunu yordayip yordamadigini saptamaktir.
Calismanin 6rneklemi 61 (ikinci kusak) kisiden meydana gelmektedir. Katilimcilardan,
ikinci nesil olan ¢ocuklarin 12 aylik olduklar1 andan baslayarak kendilerinin ebeveyn olup
32 yagina geldikleri ana uzanan zaman diliminin ¢esitli noktalarinda veriler toplanmstir.
Katilimcilarin yas, irk, istihdam ve egitim durumu ve aile geliri gibi demografik
Ozellikleri heterojen 06zellik tagimaktadir. Arastirmanin  bulgulari, ebeveynlik
davranislarinda nesiller arasi siireklilik oldugunu gostermektedir. Spesifik olarak,
calisma, erken cocukluk donemindeki bakimin ileriki yillardaki ebeveynlik davranislarini
yordayabildigini gostermektedir. Caligma ayrica, birinci ve ikinci kusakta gézlemlenen
ebeveynlik kalitesinin dnemli 6lgiide iligkili oldugunu bulmustur. Bu bulgular, erken
ebeveyn-gocuk iligkilerinde kurulan ebeveynlik kaliplarinin, bireylerin kendileri ebeveyn
olduklarinda yeniden etkinlestirilebilecegini gostermektedir.

Serbin ve Karp’in (2003) calismast saldirgan davranislarin ¢ocukluktan
ebeveynlige kadar devam ettigini gostermektedir. Yetigkinlerin ebeveynlik tutumunun,
cocukluk doneminde belirgin olan kendi davranis tarzlari ile sekillendigini ve dogrudan
kendi ebeveynlerinden 6grenildigini ifade etmektedir. Birkag iilkeyi kapsayan ve genis
bir arastirma popiilasyonundan meydana gelen bulgular, sorunlu ebeveynligin kismen
kisinin kendi ebeveynleri tarafindan modellenen davranmislar1 6grenmesi yoluyla
gelistigini gdstermektedir. Bununla birlikte, sorunlu ebeveynligin, bireyin erken donem
saldirgan ve sorunlu sosyal davranig tarzinin bir uzantist oldugu belirtilmektedir.
Ozellikle cocukluk caginda saldirganlik Sykiisii olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda da
sosyal, davranissal ve saglik sorunlar1 yasama egilimi oldugu saptanmistir. Buna karsin,
ebeveynin olumlu ve sicak tutumunun, ¢ocuk i¢in énemli bir koruyucu faktdr oldugu
goriilmektedir. Ayrica ebeveynin egitim seviyesinin yiiksek olmasinin, ebeveynin
olumsuz tutum sergilemesine kars1 gii¢lii bir tampon gorevi gordiigii belirtilmektedir. Bir
baska deyisle yiiksek egitimin, aileleri nesiller arasindaki risk aktarimina kars1 korudugu
ifade edilmektedir.

Hofferth, Pleck ve Vesely (2012)’nin yiiriittiigii caligmanin 6rneklemi 409 geng
yetigkin babadan olusmaktadir. Ebeveynlik davraniglarinin babalardan ogula aktarimini
inceleyen bu calisma olumlu babalik tutumunun geng erkeklerin sergiledikleri babalik

tutumunda dogrudan bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmaci, pozitif
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ebeveynlik tutumunun babadan ogula aktarilabilecegini ve bu durumun da olumsuz
ebeveyn tutum dongiisiinii kirabilecegini 6ne siirmektedir.

Tiirkiye’de yiiriitilmiis olan ve ebeveyn tutumunun nesiller arasi aktarimini
inceleyen ¢alismalar tarandiginda siirli sayida ¢alismaya rastlanmuistir. Bunlardan ilki
Kakaligoglu’nun (2019), calismasidir. Kakaligoglu (2019) calismasinda erkeklerin
geleneksel donemden modern doneme geciste toplumsal rollerindeki degisimi ve roller
kapsaminda yasanan babalik deneyimlerini anlamay1 amaglamigtir. Kakaligoglu (2019),
nitel arastirma yontemlerinden olan derinlemesine miilakat yonteminden yararlanmistir
ve bu dogrultuda yar1 yapilandirilmis gériismeler yiiriitmiistiir. Istanbul’da bulunan 2 ile
20 yas aralifinda ¢ocuga ve alt orta sosyoekonomik diizeye sahip 18 baba ile goriismeler
gergeklestirmistir. GoOrligme yiirlitiilen babalar, ebeveynlik agisindan ¢ocuklarinin
kendilerini rol model alacaklarinin farkinda olduklarini ifade etmislerdir fakat calismada
kok ailenin ebeveynlik tutumunda etkili oldugu genel kanisinin aksine kok aile ile
farklilagsmalarin sayica fazla oldugu goriilmektedir. Katilime1 babalarin hepsi geleneksel
doneme nazaran gilinlimiizdeki babaligin son derece degistigini ifade etmislerdir.
Katilimcilar kendi babalarinda sahit olduklar1 mesafeli ve otoriter tutumu
benimsemediklerini ve geleneksel babalik roliiniin ataerkil unsurlarini biiyiik 6l¢iide terk
ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin tamami ¢ocuklariyla yakin bir iliski igerisindedir
ve kendi babalarinda sahit olduklari mesafeli, kat1, sevgisini gosteremeyen otoriter baba
modelini donem itibariyle normal karsilasalar da onaylamamaktadirlar. Dolayisiyla kendi
babalarinda sahit olduklar1 davranislar1 kendi ¢ocuklarina yonelik sergilemediklerini
ifade etmislerdir. Her ne kadar babalarin ¢ogunlugu kendi babalarinda sahit olduklar
ataerkil ve otoriter tutumu onaylamasa da babalarin bir kismi gegmisten getirdikleri bu
kodlarin kendileri i¢in zorlayici etkiye sahip oldugunu ve zihinlerinin arka planinda hala
6grenmis olduklar cinsiyet kodlarinin varhigini fark ettiklerini paylasmiglardir. Katilime1
babalarin bu durum i¢in kendi babalarini rol model olarak almadiklar1 goriilmektedir.
Katilimcr babalar, toplumsal cinsiyet rollerinde yasanan degisimin farkinda olduklarini
ve bu degisimleri desteklediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar babalik rolii disinda
annelik rollerinin de degisimini olumlu karsilamakta ve gerekli bulmaktadirlar. Anne,
baba ve ¢ocuklardan meydana gelen esitlik¢i bir yapiy1 savunarak ataerkil aile yapisinm
reddetmektedirler. Babalarin ¢ogunlugu c¢ocuklarina toplumsal cinsiyet rollerini
o0gretmeye yonelik bir tutum sergilemediklerini belirtseler de bazi1 babalar ¢ocuklarina
belli toplumsal cinsiyet normlarini 6greterek biiyiitmeyi tercih ettiklerini ifade etmistir.

Katilimer babalara yoneltilen “nasil iyi baba olunur?” sorusuna babalarin ¢ogu “etkin
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babalik” cevabini vermislerdir. Babalar ¢ocuklariyla hem diizenli hem kaliteli zaman
gecirmeye dikkat etmektedir. Gerek maddi gerek manevi boyutta cocuklartyla miisterek
bir yagsami paylasmaya 6zen gostermektedirler.

Esen ve Cesur (2015), 6grenciler ve bu d6grencilerin 6z ebeveynleri ile calismistir.
Kok aile ile olan benzerlikler ve farkliliklari incelenmistir. Evrensel iyilige atfedilen
degerler noktasinda benzerlik tespit ederken Yenilige aciklik ve Muhafazaci yaklagim
deger gruplarinda ¢ocuklarin ebeveynler ile farkli tutumlara sahip oldugunu saptamistir.
Calismanin genel kanisi ise ¢ocuklarin, ebeveynlerine oranla daha yenilik¢i degerlere
sahip oldugu yoniindedir. Uluslararasi ¢alismalarin aksine Tiirkiye’de yiiriitiilmiis olan
sinirli sayidaki calismalara (Esen ve Cesur 2015; Kakalicoglu, 2019; Tunca, 2022)
bakildiginda kok ailenin deneyimleri ile ebeveyn tutumunda paralellik olmayan
durumlarin varligini goriilmektedir.

Tunca (2022), biiyiikannelerin ¢ocuk-torun biiylitme deneyimlerini ve
biiyiikannelerle anne-babalarin ¢ocuk biiyiitme yaklagimlarini karsilagtirmistir. Bu
dogrultuda yaslar1 50-60 arasi olan 14 biiyiikanne ile ¢alisilmistir. Caligma sonucunda
disiplin yontemleri, deger 6gretimi ve bakim yontemleri agisindan biiyiikanneler ve anne-
babalarin tutumlarinin benzerlik gosterdigi goriiliirken ceza verme, bakim ydntemleri,
sinir koyma, anne-babanin ortak tutum sergilemesi, ilgi gosterme, sabir ve ddiillendirme
noktasindaki tutumlarda farklilagmanin oldugu goriilmektedir.

Yukarida 6zetlenen arastirmalara dayanarak kisilerin kok ailesinde deneyimledigi
ebeveynlik tutumlarinin kendi sergiledikleri ebeveyn tutumlarini etkiledigi sdylenebilir.
Helikopter tutumun da bir ebeveyn tutumu olmasi sebebiyle kok aile ebeveynlik
tutumlarmin, helikopter ebeveyn tutumu tizerinde rol oynadigi disiiniilmiistiir.
Dolayisiyla bu ¢alismada kok aile ebeveynlik tutumlarinin helikopter tutumu tizerindeki

rolii incelenmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu bolimde c¢alisma kapsaminda yararlanilacak olan arastirma modeli
aciklanmus, katilimeilar, verilerin toplanmasi siireci ve verilerin ¢oziimlenmesi ile ilgili
bilgilere yer verilmistir. Ardindan yiiriitiilecek siire¢ kapsaminda c¢aligsma planina iliskin

bilgiler sunulmustur.

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada, helikopter ebeveyn tutumunun sergilemesinde psikolojik
ihtiyaglarin ve kok aile ebeveynlik tutumlarinin roliiniin incelenmesi amaglanmustir.
Calismanin amacina en uygun yontem olan nitel arastirma tiirtinden yararlanilmistir. Nitel
arastirma tiirlerinden biri olan ve derinlemesine inceleme firsati sunan olgubilim deseni
(Cresswell, 2021) kullanilmustir.

Olgubilim bir diger adiyla fenomenolojik bireylerin yasantilarin1 dayanak kabul
ederek toplumsal olgular1 yorumlamaya ¢alisan nitel arastirma yontemine ait bir desendir
(Cresswell, 2021). Bu desende c¢ogunlukla birden fazla kisinin deneyimindeki
benzerlikler kesfedilmeye calisilir (Sart, 2021). Olgubilim deseninde O6rneklemin
genellikle ¢ok biiylik tutulmamasi ve 10’u gegcmemesi gerektigi 6nerilmekle (Yildirim ve
Simsek, 2021) beraber nitel ¢caligmalarda 6rneklem sayis1 genellikle verilerin doygunluga
ulagmasiyla ilgilidir. Cogunlukla katilimcilar ile derinlemesine goriismeler yoluyla veri
toplanir (Carpar, 2020).

Calismanin 6ncesinde herhangi bir yargiya sahip olunmadigindan ve yalnizca
mevcut durumun kesfedilmesi istendiginden amaca en uygun yontemin nitel yontem
oldugu kanisina varilmistir. Toplumda var olan bir olgunun bireylerin yasantilart
araciligryla kesfedilmesinin istenmesi dolayisiyla en uygun desenin olgubilim deseni
olduguna karar verilmistir. Bu dogrultuda veriler toplanmis ve analiz edilmistir. Siireg¢

Sekil 1°de gosterilmistir.
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Katilimcilarin

Belirlenmesi
Bulgularin
Raporlastiriimasi Katilimcialara
Helikopter Anababalik
Olgegi’nin uygulanmasi
Verilerin Katilimcilarla Yari
Y 1 Yapilandirilmig
orumlanmasi Goriigmenin
Gergeklestirilmesi
Uzman Goriisleri Gériismelerin
Dogrultusunda Msetine
Kodlamalarin Déniistiiriilmesi
Giincellenmesi onusturuimesi
Uzman Goriisiiniin Goriisme
Alinmasi Metinlerinin
Kodlanmast
Kodlarin Kadegori Tema ve
ve Temalara Kategorileinr
Yerlestirilmesi Belirlenmesi

Sekil 1. Verilerin Toplanma ve Analiz Asamalari

Katilimcilar

Katilimcilarin sahip olmasi gereken 6zellikler problem bdliimiinde de yer verilen
bilgiler dogrultusunda belirlenmistir. Helikopter ebeveyn tutumunun babalardan ziyade
annelerde, diisiik sosyo-ekonomik diizeyden ziyade orta ve yiiksek sosyo-ekonomik
diizeyde, diger yas donemlerinden ziyade ergenlik caginda cocuga sahip kisilerde daha
yaygin goriiliiyor olmasi nedeniyle katilimcilar bu 6zelliklere sahip kisiler arasindan
secilmistir (Ertuna, 2016; Gengdogan ve Giilbahce, 2020; Yilmaz, 2020). Literatiire
bakildiginda helikopter tutum ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda bir iliskinin varligina
rastlanmamistir dolayisiyla katilimeilar belirlenirken c¢ocugun cinsiyeti dikkate
alinmamistir. Bundan dolay1 Tirkiye’de ikamet eden, orta veya yiiksek sosyo-ekonomik

diizeye sahip ve lise kademesinde egitim goren ¢ocugu olan anneler ile galigilmistir.
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Katilimcilarin belirlenmesinde amagli 6rnekleme yonteminin altinda bulunan olgiit
ornekleme yonteminden yararlanilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Yani onceden
belirlenmis olan olgiitleri karsilayan kisiler ¢alismaya dahil edilmistir. Olgubilim
deseninde orneklemin genellikle ¢ok genis tutulmamasi ve 10’u gegmemesi gerektigi
onerilmektedir (Yildirnrm ve Simsek, 2021). Gorlismenin yapilacagi katilimcilar
belirlenirken Dasci’nin (2022) gelistirmis oldugu Helikopter Anababalik Olgegi’nin
Anababa Formundan yararlanilmigtir. Katilimcilara sosyal medyada yapilan cagri
araciligiyla ulasilmistir. Cevrimigi olarak uygulanan Olgege 56 kisi katilmistir.
Katilimcilarin hepsi goniillii oldugunu belirtmekle beraber yalnizca 29 kisi iletisim bilgisi
paylagmistir. Bu 29 kisiden biri baba olmasi nedeniyle elenmistir. Kullanilan 6lgek, 67,50
puan ve lizerinde sonu¢ alindiginda ‘helikopter anababalik egilimi yiiksek’ olarak
tanimlamaktadir dolayisiyla 67,50 nin altinda puan alan katilimeilar elenmistir. Geriye
kalan sekiz katilimci ile ikinci asama olan yar1 yapilandirilmis goriisme
gerceklestirilmistir. Goriismelerde annelerin ifadelerinin birbirini tekrar eder nitelikte
olmasi dolayisiyla veri doygunluga ulasildigina karar verilmistir. Katilimcilarin

Ozellikleri Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katilimc1 Kodu K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8
Yas 38 42 46 44 47 51 39 46
SosyoEkonomik Orta Orta Orta Ust Ust Orta Orta Orta
Durum
Egitim Durumu Yiiksek  Universite  Universite  Lise Universite ~ Universite  Universite Ilkokul
lisans
Medeni Durum Evli Dul Evli Evli Evli Evli Evli Evli
Hanede ikamet Cekirdek Cekirdek  Cekirdek  Cekirdek  Cekirdek Cekirdek Cekirdek aile  Kiglar1 anneanne
edenler aile aile aile aile aile aile yanlarinda yastyor.
Gelir Getiren Bir Evet Evet Evet Evet Hay1r Evet Evet Hay1r
Iste Calistyor Mu?
Toplam Cocuk Ug Iki Bir Tki Iki Tki Iki Iki
Sayis1
Lise’de egitim Bir Bir Bir Bir Bir Bir Bir Bir
goren ¢ocuk sayist
Ebeveyn Anne Sag Sag Sag Sag Sag - Sag Sag
Durumu Baba Sag Sag Sag Sag - Sag Sag -
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Tablo 4’te goriildiigli gibi calismaya toplam sekiz anne katilmistir. Annelerin
yaslarinin 38 — 51 arasinda degistigi goriilmekle beraber annelerden biri dul geri kalan ise
evlidir. Annelerin biiyiik cogunlugu tiniversite mezunu olup, hepsi lisede 6grenim goren

en az bir cocuga sahiptir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, katilimcilar ile yiiriitiilen siiregte nitel arastirma yontemleri araciligi ile
elde edilmistir. Katilimcilarda aranan kosullara sahip olan anneler ile ¢alisilmustir.
Annelere Helikopter Anababalik Olgegi uygulanmis olup sonucunda yiiksek helikopter
ebeveyn tutumuna sahip oldugu tespit edilen sekiz ebeveyn ile yar1 yapilandirilmis
goriisme gergeklestirilerek verilere ulagilmistir.

Olgek sonucunda yiiksek helikopter tutuma sahip sekiz anne ile yar
yapilandirilmis goriisme gergeklestirilmistir. Gorlismelerde yar1 yapilandirilmis goriisme
formundan (EK 5) yararlanilmistir. Formda yer alan sorular ve sondaj sorular 6l¢egin her
iki alt amacina (asir1 duyarlilik ve kaygi ve 6zerklik sinirlandirma) da deginilecek sekilde
olusturulmustur. Belirlenen sorular uzman goriisiinden gegirilerek son halini almistir.
Formun gelistirilme siirecine yonelik bilgiler ‘Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu’
basligi altinda  paylasilmistir.  GoOriismelerin ~ tamami1  ¢evrimigi  ortamda
gerceklestirilmistir.  Gergeklestirilen yar1  yapilandirilmig  goriismeler  Oncesinde

katilimcilar ile bilgilendirilmis onam formu (EK 4) paylasilmis ve onaylar1 alinmustir.

Helikopter Ana Baba Ol¢egi (HABO) Anababa Formu

Helikopter Anababa Olgegi- Anababa Formu, Dasc1 (2022) tarafindan anne ve
babalarin helikopter ebeveyn tutumlarini dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
gecerlik ¢alismalari icin yapilan agiklayici faktdr analizi HABO’niin varyansin %37’sini
aciklayan iki alt boyut ve 24 madden olustugunu ortaya koymustur. Maddelere ait faktor
yiiklerinin .75 — .43 arasinda degismekte oldugu goriilmektedir (Dasci, 2022).

Formda yer alan iki boyutun da maddeleri icerik olarak incelendiginde birinci
boyutta faktor yiikiine sahip maddelerin ebeveynin, ¢ocugun akademik ve sosyal olarak
basarisina yonelik yasadigi asir1 kaygi ve bu kaygi sonucunda sergiledigi miidahaleci
davranislar: igerdigi goriilmektedir. Ilk boyutta yer alan 6rnek maddeler su sekildedir;

“Cocugumun, gecmiste benim sahip olamadigim imkénlara ulagabilmesi i¢in, isteyip
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9% ¢

istemedigine bakmaksizin, elimden ne gelirse yapmaya calisirim.”, “Cocugum mesajima

b

ya da aramama hemen donilis yapmazsa telaglanirim.” ve “Cocugumun basarisizlik
yasamamasl i¢in ¢ok ¢aba harcarim.” Ikinci boyutta bulunan maddelerin ise ebeveynin,
cocuk yerine karar aldig1, miidahaleci davranislari icerdigi goriilmektedir. ikinci boyutta
yer alan 6rnek maddeler su sekildedir: “Cocugumun kimlerle arkadaslik yapacagina ben
karar veririm.”, “Baz1 etkinlikleri (ders calisma siiresi, nasil ders g¢alisacagi, yemek
zamani, uyku zamani vb.) cocugum yerine ben planlarim.”, “Cocugumun derslerdeki
basarisini olumsuz etkileyecek seylerle ugrasmasini asla istemem.” Olgegin alt boyutlar
bu dogrultuda isimlendirilmistir. Birinci alt boyut “asir1 duyarlilhik ve kaygi” olarak
isimlendirilirken, ikinci alt boyutu ise “0zerklik sinirlandirma” olarak isimlendirilmistir.

Olgegin yap1 gecerligi kapsaminda uygulanan dogrulayict faktdr analizi
araciligryla hem maddelerin temsil giicleri hem de alt faktorlerin birbirleri arasindaki
iliskiler incelenmistir. Model betiminde, maddelerin iki faktorii temsil ettigi ve 12
maddenin asir1 duyarlilik ve kaygi olarak isimlendirilen birinci alt boyutun altinda, 12
maddenin de ikinci alt boyut olan 6zerklik sinirlandirma boyutunda yer alacagi hipotezi
test edilmistir. Dogrulayici faktdr analizi sonuclarma gére HABO niin iki faktorlii ve 24
maddeden olusan yapisinin bir model olarak dogrulandig: séylenebilir.

Olgegin benzer dlgek gegerligine ve 6lgiit bagintili gegerligine iliskin kanitlarn
elde edilmesinde Olgekten elde edilen toplam puan ve alt faktorlere iliskin puanlarin
benzer 6lgeklerin puanlar ile arasindaki iligkisi degerlendirilmistir. Bu amag¢ dogrultuda
Helikopter Anababa Olgeginin benzer Olcek gecerligi i¢in
Leuven Algilanan Anababalik Olcegi (Sevim, 2014) ve &lgiit bagmtili gegerligi icin de
Depresyon Kayg1 Anksiyete Olgeginden (Yildirim vd., 2018) yararlanilmistir. Helikopter
Anababa Olgeginin anababa formunun alt boyutlar1 ve toplam puam ile
Leuven Algilanan Anababalik Olgeginin anababalik davranislarina iliskin alt boyutlart
arasindaki iliskiler degerlendirildiginde Helikopter Anababa Olgeginin anababa
formunun iki alt boyutu ve biitiin Ol¢ekten elde edilen toplam puanmin bilhassa
davranissal ve psikolojik kontrol ile orta diizeyde anlamli iliski saptanmustir. Ozerklik
sinirlandirma alt boyutunun ise 6zellikle duyarlik ve 6zerklikle ters yonde anlamli iliskili
oldugu saptanmustir. Helikopter Anababa Olgeginin anababa formunun Depresyon Kaygi
Anksiyete Olgeginin depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlariyla iliskilerine iliskin
bulgular incelendiginde her iki boyutun ve dlgekten alinan toplam puanin anababalar i¢in

depresyon, anksiyete ve stresle orta diizeyde istatiksel olarak anlamli iliskili oldugu

saptanmuigtir.
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Helikopter Anababa Olgeginin anababa formunun giivenirlik analizi kapsaminda
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Buna gore Cronbach alfa katsayilari
toplam puan icin .88, 6zerklik sinirlandirma alt boyut i¢in .78 ve asir1 duyarlilik ve kaygi
i¢in .86 olarak hesaplanmisir (Dasc1, 2022). Olgege iliskin i¢ tutarlik katsayilarinin .70’in
lizerinde olmasi dolayistysa Helikopter Anababa Olgegi’nin anababa formunun
helikopter anababalik davraniglarini, asir1 duyarlilik ve kayg ile 6zerklik sinirlandirma
alt boyutlariyla degerlendirmede yeterli psikometrik 6zelliklere sahip bir dlgme aract
oldugunun kanit1 niteligindedir.

Anababa formunun standart belirleme ¢alismasi iki asamali kiimeleme analiziyle
araciligiyla gergeklestirilmistir. ilgili 6lgegin uygulandig kiime sayisina iliskin énceden
bilgiye sahip olunmadigindan dolay1 kiime sayisini belirlemek i¢in iki agamali kiimeleme
analiz yontemi tercih edilmistir. Analiz sonucunda iki kiime (yliksek — diisiik)
saptanmustir. Iki kiimenin varlig: dolayisiyla kesme puani meydana gelecektir. Kesme
puan1 belirlenirken ebeveynlerin Slgekten aldiklari puanlarin ortalamasi diisiik olan
kiimenin en yiiksek puani ve ortalamasi yiiksek olan kiimenin en diisiik puaninin
ortalamast alinmistir. Hesaplamalar sonucunda kesme puaninin 27.50 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore bir anababanin Helikopter Anababa Olcegi’nden aldig
toplam puan 67.50’nin altinda ise helikopter anababalik diizeyinin diisiik oldugu,
67.50’nin iistiinde ise helikopter anababalik diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir (Dasci,
2022).

Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Yari yapilandirilmis goriisme formu incelenen psikolojik ihtiyaglar ile ilgili
kuramlar arasinda en kapsamlist olmasi nedeniyle Murray’m (1938) Ogrenilmis
Ihtiyaglar Kurami’na dayandirilarak hazirlannistir. Formun taslagi olusturulup revize
edildikten sonra uzman goriisiine basvurulmustur. Uzmanlarin doniitleri dogrultusunda
formun son hali verilmis ve ardindan deneme goriismesi gerceklestirilmistir. Bu asamalar
detaylica asagida belirtilmektedir.

Olusturulan form taslagi demografik bilgiler, giris sorulari, kok aile deneyimleri
ve psikolojik ihtiyaglar olmak dért boliimden olusmaktadir. Ilk taslakta demografik
bilgiler yedi, giris sorular1 iki, kok aile deneyimleri dokuz ve psikolojik ihtiyac¢lar yirmi
lic ana sorudan meydana gelmekteydi, ihtiya¢ duyulan ana sorular i¢in alt sorular da

eklenmistir. Helikopter ebeveynler ile ilgili mevcut ¢alismalar (Cline ve Fay, 1990; Lee
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ve Kang, 2018; Odenweller vd., 2014) dikkate alinarak Murray’in kuraminda yer alan
dort ihtiyacin belirgin oldugu fark edilerek her ihtiyag¢ ayri bir baslik olarak ele anilarak
sorular tasarlanmistir. Basat-baskin/giiclii olma ihtiyac1 i¢in alti, basar1 ihtiyaci igin alti,
manevi ilgi/yetistirme ihtiyac1 icin yedi ve benzerlik ihtiyaci i¢in dort soru
olusturulmustur. Formun taslagi olusturulduktan sonra tez danismani ile gergeklestirilen
fikir aligverisi dogrultusunda yonlendirici ifadeler barindiran sorular nétr olacak sekilde
diizenlenmis ve amaca hizmet etmeyen sorular ¢ikartilarak revize edilmistir. Bu asamada
demografik bilgiler i¢in hazirlanan sorularda degisiklige gidilmemistir fakat giris sorulari,
kok aile deneyimleri ve psikolojik ihtiyaglar i¢in hazirlanan sorular birlestirilmis ve on
alt1 ana soruya indirilmistir. Bdylece uzman goriisiine génderilmeye hazir olacak sekilde
formun son hali verilmis ve uzman goriisiine basvurulmustur. Uzman gorisii igin
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda doktoraya sahip ve nitel arastirma
deneyimi olan, ¢alismalari aile danigsmas1 alaninda yogunlasan ve ebeveynlerle ¢alismis
olan iki uzmana basvurulmustur.

Uzmanlarin déniitleri dogrultusunda formun soru sayisi ve soru yapilar iki kere
revize edilmistir. Gorlismenin verimine katki saglayacak yeni sorular eklenmis, var olan
baz1 sorularin yapilarinda degisiklikler yapilmis ve alt sorularda 6rneklere yer verilerek
genisletilmistir. Uzmanlarin doniitleri dogrultusunda yapilan degisiklikler ile forma son
hali verilmistir. Bu asamada demografik bilgiler sekiz soruya ¢ikarilmis ve giris sorulari,
kok aile deneyimleri ve psikolojik ihtiyaglar i¢in on dort ana soruda karar kilinmastir.

Formun son hali verildikten sonra amaca hizmete edip etmediginin kontrolii i¢in
katilimeilarla goriismeden dnce helikopter tutumuna sahip oldugu gézlemlenen bir anne
ile deneme goriismesi gergeklestirilmistir. Gorlismenin ardindan sorularin amaca hizmet
ettigi gozlemlenmis ve katilimcilarla yiiriitiilecek goriismelerde kullanilmasinda bir

sakinca olmadig1 kanaatine varilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Calisma kapsaminda katilimcilarin belirlenmesi adina annelere Dasci’nin (2022)
gelistirmis oldugu Helikopter Anababa Olgegi uygulanmistir ardindan &n kosul olan 67,5
puan lizerinde puana sahip olan goniillii anneler ile ¢evrimigi ortamda yar1 yapilandirilmig
goriisme gerceklestirilmistir. Goriismeler sonucunda elde edilen veriler nitel veri analizi
yontemlerinden olan igerik analizi ile analiz edilmistir. Siirecin asamalar1 su sekildedir

(Basol, 2008; Ozdemir, 2010):
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- 1lk olarak goriismeler yaziya dokiilmiistiir.

- Veriler kodlanmustir.

- Kategoriler/ temalar gelistirilmistir.

- Veriler kategorilere ¢ergevesinde bir araya getirilmistir.
- Veriler yorumlanmustir.

- Son olarak bulgular rapor haline getirilmistir.

Gorligmeler yaziya dokiildiikten sonra herhangi bir program kullanmaksizin elle
kodlanmigtir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda iki tema belirlenmistir bunlar: psikolojik
ihtiyaglar ve kok aile deneyimleridir. Ardindan kodlar 6grenilmis ihtiyaglar kuraminda
bulunan ihtiyaclar ile eslestirilmistir bdylece psikolojik ihtiyaclar temasi altinda yer alan
kodlar uygun kategoriler altinda yerini almistir. Benzer sekilde kok aile deneyimleri
temast i¢in analiz edilen kodlar uygun kategorinin altina yerlestirilmistir. Kodlar,
kategoriler ve temalar belirlendikten sonra tez danismaniyla ve Rehberlik ve Psikolojik
Damigsmanlhik alaninda yiiksek lisans yapan ii¢ kisiyle yani toplamda dort kisiyle
paylagilmistir. Alinan uzman goriisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmis ve

kodlamalar son halini almstir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nicel ¢alismalardaki i¢ gegerliligin nitel ¢alismalar i¢in karsilig1 inandiriciliktir
(Merriam ve Tisdell, 2015). Nitel ¢alismalarda inandiriciligin arttirilmasinda yaygin
sekilde kullanilan yontemlerden birisi iiggenlemedir (Baskale, 2016). Bu caligmada
arastirmaci liggenlemesi agirlikli olacak sekilde hem arastirmaci liggenlemesinden hem
de teori iiggenlemesinden yararlanilmistir. Teori tiggenlemesinden su sekilde
yararlanilmistir: arastirmanin katilimci grubunun belirlenmesinde tamamen literatiirdeki
calismalar dogrultusunda ilerlenmistir. Katilimcilarin lise ¢aginda ¢ocuga sahip, orta-iist
sosyoekonomik diizeye sahip annelerden olusmasi pek ¢ok ¢alismanin (6r: Yilmaz, 2020;
Gengdogan ve Giilbahge, 2020) bu 6zelliklerin varliginda helikopter ebeveyn tutumunun
yayginligmin arttigimi belirtmesine dayanmaktadir. Ayrica psikolojik ihtiyag¢larin
incelenmesinde yararlanilacak kuramin belirlenme asamasinda literatiir detaylica
taranmis ve farkli kuramlar incelenmistir. En kapsamli kuramin Murray’in (1938)
Ogrenilmis Ihtiyaglar kurami olmasi nedeniyle ¢alismanin bu kurama dayandirilarak

yiritiilmesinde karar kilinmistir. Arastirmaci {iggenlemesinden ise su sekilde
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yararlanilmistir: ¢alismanin tamami tez damigsmani ile is birligi saglanmistir. Bunun
disinda katilimcilarla gerceklestirilmis olan gériismelerde kullanilan Yar1 Yapilandirilmig
Gortisme Formu (EK 5) tez danismani haricinde iki ayri uzmanin goriisiine sunulmustur.
Uzmanlarin doniitleri dikkate alinarak revizeler ger¢eklestirilmis boylece form son halini
almistir. Verilin analizi asamasinda da benzer sekilde veriler kodlandiktan sonra tez
danismani haricinde {i¢ ayr1 uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlar ile goris
ayriliklarinin yasandigi kodlar tekrar gozden gegirilmis ve uygun olduguna karar verilen
sekilde degisiklikler yapilmistir boylece kodlamalar son halini almistir.

Calismanin  inandiriciligmin  arttirllmasinda  liggenleme  disinda  farkhi
yontemlerden de yararlanilmistir. Bu yontemler sunlardir: Sekaran (2003), katilimcilarin
korku yasamadan diiriist cevaplar verebilecekleri diizeyde rahatlatilmalar1 gerektigini
sOylemektedir. Bu calisma kapsaminda gergeklestirilen goriismelerin  dncesinde
katilimcilarla iletisime gecilen ilk andan son ana kadar katilimciin kosulsuz kabul
gordiiglinii hissetmesi i¢in 6zen gosterilmistir. Arastirmaya katilimda goniilliilik esas
alinmis ve katilimcilara istedikleri an siireci sonlandirabilecekleri bilgisi verilmistir. Yar1
yapilandirilmig goriismenin basinda katilimcilarla  kendilerine ydneltilen sorularin
herhangi bir dogru yanitin olmadigi ifade edilmis ve igtenlikle diirlist cevap vermeleri
tesvik edilmistir. Li (2004), katilimcilara arastirmanin amacinin, yonteminin,
kendilerinden elde edilen verilerin ne sekilde kullanilacaginin bilgisinin verilmesinin ve
kimliklerinin gizliliginin korunacagina dair bilgilendirmenin yapilmasinin &nemini
vurgulamaktadir. Bu calismada bu durumlara 6zen gosterilmis ve ihtiya¢ dogrultusunda
bu bilgiler tekrarli sekilde katilimcilarla paylasilmistir.  Yiriitilen goriismelerde
Krefting’in (1991) de ifade ettigi iizere verilerin inandiriciligini denetlemek adina
katilimcilara farkli zamanlarda ayni sorular farkli sekillerde yoneltilmis ve tutarliliklar
gbzden gecirilmistir. Tiim bu yontemler aracilifiyla calismanin inandiriciliginin
arttirilmasi hedeflenmistir.

Calisgmanin dis gecerliligi nicel arastirmalarda genellenebilirlik ilkesi ile ifade
edilirken nitel ¢alismalarda bu ifadenin karsilig1 benzer ortamlarda benzer sonuglarin
meydana gelebilecegine yonelik anlayis olan ifade aktarilabilirliktir (Y1ildirim ve Simsek,
2008). Nicel ¢alismalarda, verilerin evreni temsil edecek 6zellikte bir 6rneklemden elde
edilmesi ve istatistiksel sonuclar ile genelleme saglanmaktadir (Guba ve Licoln, 1982).
Nitel calismalarda derinlemesine incelemeyi igermektedir, genelleme
amac¢lanmamaktadir. Fakat okurlarin kendi c¢alismalarma aktarabilmeleri adina

katilimcilarin = stirecleri  ayrintili  tanimlanmalidir.  Dolayisiyla nitel g¢aligmalarda
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aktarilabilirlik, katilimcilarin se¢iminin nasil yapildiginin, ortamin ve katilimcilarin
ozelliklerinin detayli sekilde belirtilmesi ile saglanmaktadir (Sharts-Hopko, 2002). Bu

calismada da bu duruma dikkat edilerek siirecler detaylica okura aktarilmaktadir.

Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans
programindan 2020 yilinda mezun olmus ve 2020 yilinda Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik alaninda yiiksek lisans egitimine devam etmistir. Lisans mezuniyetinin
hemen ardindan Ankara’da bulunan 6zel bir egitim kurumunda psikolojik danigman
olarak gorev almistir. Arastirmaci, psikolojik danisman olmasi dolayisiyla pek ¢ok
psikolojik danigsma siireci yliriitmiistiir. Danigmalarda kendi deger yargilarini bir kenara
birakarak karsisindaki bireyi objektif olarak herhangi bir 6nyargi olmaksizin anlamaya
calismay1 Oonemsemistir. Defalarca yiiriitiilen psikolojik danigma siiregleri dolayistyla
kendi deneyimlerini kenara kaldirma noktasinda deneyim kazanmis olan arastirmaci,
yuriitiilen calisma kapsaminda da deger yargilarini siirecin diginda tutabilmek icin bu
deneyiminden yararlanmistir. Bunun yani sira ¢aligma boyunca atilan adimlarda kendi
yargilarmi siirece dahil edip etmedigini kontrol etmeye 6zen gdstermistir. Ornegin
goriisme esnasinda yararlanilmig olan yar1 yapilandirilmis gériisme formundaki sorularda
degisiklige gidildiginde, degisikligi siizgegten gecirip yargl igermemesine Ve
arastirmanin amacina hizmet etmesine Ozen gostermistir. Nesnelligin kontroliiniin
saglanmasi adina aragtirma siirecine kendisi disinda alt1 aragtirmaci dahil edilmistir.

Helikopter ebeveynler iizerine ¢alismaya karar verilmesinde etkili olan
etmenlerden birisi de arastirmacinin is deneyimindeki gézlemleri olmustur. Arastirmaci,
gorev aldigr egitim kurumunda ortaokul, lise ve liseden mezun olmus iiniversiteye
hazirlik yapan dgrencilerle caligmistir. Siire¢ boyunca tiim 6grencilerin velileri ile iletisim
halinde olunmasi sonucunda ozellikle ortaokul 6grencilerinin velilerinde helikopter
ebeveyn tutumunun yaygin olarak sergilendigini gézlemlemis ve duruma yonelik merak

duygular1 olusmustur.

44



BOLUM 3

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde ortadgretim diizeyinde egitim goren ¢ocuga sahip, sosyoekonomik
diizeyi orta ve lizeri olan annelerin helikopter ebeveyn tutumu sergilemesinde psikolojik
ihtiyaclarin ve kok aile ebeveynlik tutumlarinin roliinii incelemeyi amaglayan
aragtirmanin bulgularina yer verilmistir. Verilerin analizi sonucunda belirlenen kodlar iki

tema ve alt1 kategori ve altinda gruplanmistir.

Psikolojik Thtiyaclar

Katilimeilarin  ifadeleri incelendiginde Murray’in  Ogrenilmis Ihtiyaclar
Kurami’nda ele aldigi: basari, basat-baskin/gliclii olma, manevi ilgi/yetistirme,
baglanma/yakin iligki kurma ihtiyaglar1 ile oOrtiistiigli goriilmiistiir. Dolayisiyla bu
ihtiyaglar, kategorileri olusturmustur. Kategorilerin altinda yer alan kodlar Tablo 5’te

gosterilmektedir.
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Tablo 5

Psikolojik Ihtiyaglar Temasi, Alt Kategorileri ve Kodlart

Tema Kategoriler Kodlar
Psikolojik Thtiyaglar Bagar Ihtiyact Basari
Bagimsizlik

Gliclii cocuk yetistirme istegi

Cocugun gelisimine odaklanma

Kendini ¢ocugundan iistiin gérme

Pigmanligin 6niine gegme

Cocugunun basarisi saglama

Yetersizlik duygusu

Basat-Baskin/Giiclii Olma Thtiyaci

Kendi degerlerini koruma/cocuga aktarma istegi

Cocugu hakkinda bilgi sahibi olmay1 isteme

Otoriteyi, kontrolii saglama/koruma

Manipiilasyon/ Duygu somiiriisii

Manevi Ilgi/Yetistirme Thtiyaci

Cocugu koruma

Kaygi-korku

Eksikligini yasadigi i¢in 6zen gdsterme

Sugluluk duygusu

Merhamet-Fedakarlik duygusu

Zorunda oldugunu/sorumlu hissetme

Cocugu hayata hazirlama

Baglanma/Yakin iliski Kurma Ihtiyaci

Cocukla iligkiyi koruma

Sonraki kugaklar
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Basar Ihtiyac

Basar1 Ihtiyaci kategorisi altinda ele alman: basari, bagimsizlik, gii¢lii cocuk
yetistirme istegi, ¢ocugun gelisimine odaklanma, kendini ¢ocugundan {istiin goérme,
pismanligin Oniine gegme, ¢ocugunun basarisi saglama ve yetersizlik duygusu olmak
izere toplamda sekiz kod ve bu kodlarin altinda yer alan katilimcilarin ifadeleri asagida

verilmistir.

Basari. Katilimcilar ile yiiriitiilen goriismelerde anneler, cocuklarinin basarisini
kendi basaris1 gibi algiladiklarini, zamaninda erisemedikleri basartya c¢ocuklari

araciligiyla ulagtiklarini belirtmislerdir. Bu duruma 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:

“Okulla ilgili seyler benim igin gergekten dnemli. Ornek veriyorum. Benim kizim
mesela lisesinde ilk ligteyse, eger iiglin altina diistiiyse nigin oldugunu g¢ok
sorgularim. O da mesela hani ben mutluyum ortalamadayim yani deyince bana
mesela ortalama olmas1 yetmiyor olabilir bazen.” (K2)

“Yani ortaokul doneminde sdyleydim birlikte ¢iinkii sinava hazirlanirdik ¢ok hani
katkim olurdu. Yani boyle ¢alistiimiz sorulardan ¢iktig1 zaman yani aaa yaptim
hani bak bunun iistiinde durmustuk ¢ok mutlu oldum dediginde ha ben de mutlu
oluyordum. Sanki hani kendim yapmigim gibi. Ama lise donemine baktigim
zaman yani basarilariyla tabii ki ben de mutlu olurum.” (K5)

“Ulagamadigim hedeflerime, hayallerime ulagsmalar1 anlamina geliyor. Onlarla
ben de ulagiyorum o hedeflerime, hayallerime.” (K8)

Bagimsizhik. Katilimcilar ile yliriitiilen goriismelerde anneler, sergiledikleri
ebeveyn tutumundan memnun olduklarini ve gevrelerindeki kisilerden etkilenmediklerini

ifade etmislerdir. Bu duruma 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:

“Ben onlara hep sunu sOylilyorum kimseyi takmak zorunda degilsiniz yani ben
baskasinin dedigine hi¢ takilmam. ... Onemli olan dedigim gibi dogru ¢izgi var
sonugta dogrular belli 1 ben kendi karakterim olarak da bagkasinin ne dedigini
pek takmam.” (K2)

“Ben ¢evreyi ¢ok fazla boyle onemsemem yani hani genel olarak ¢ocuklugumdan
beri. O ylizden ¢ok fazla Gyle bir sey olmamistir. Yani genelde hani ne bileyim
benim igin gocugum mutluysa, huzurluysa 6nemli olan o. Cevrenin ne dedigi ¢cok
da 6nemli degil benim i¢in.” (K3)



“Hi¢ kimseden ¢ekinmiyorum. Her zaman kararlarimin yani kararlarimin kendi
kararlarimin dogru olduguna inantyorum.” (K5)

Giiclii Cocuk Yetistirme Istegi. Katilimcilar ile vyiiriitilen goriismelerde
annelerin giiclii cocuk yetistirmeye dair ifadelerde bulunmuslardir. Bu duruma 6rnek

ifadeler asagida sunulmustur:

“Yani bu problemleri nasil {stesinden gelirden ziyade birlikte
halledemeyecegimiz ya da her zaman birlikte olmayacagimiz zamanlarda tek
basina o problemin iistesinden gelebilecek duygusal giice erisebilmesini
saglamaliyim.” (K1)

“Hayatlar1 boyunca olmayacagim, ben olmadigim zamanda da ne yapmasi
gerektigini, kendi ayaklari iizerinde durabilen ee yoluna bakabilen ve hayatim
ekonomik olarak da siirdiirebilen ve kendi ailesini de diizgiin yetistirebilen ve
diger diinyaya da hazirlayabilen bireyler yetistirmek. Yani baska bir cabam yok
benim.” (K4)

“Yok. Sunmam hem de ya zorluklarin insam1i daha ¢ok giiclendirdigini
diistinliyorum. Bu yiizden ¢ocuklarima sunmam ya kendileri giiglii olsunlar diye
sadece.” (K7)

Cocugun Gelisimine Odaklanma. Katilimcilar ile yiiriitillen goriismelerde
annelerin ¢cocuklarinin gelisimini saglamaya yonelik davranislar sergiledikleri hatta bu bu
dogrultuda miidahalelerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Bu duruma 6rnek ifadeler asagida

sunulmustur:

“Bugiine kadar da bir zararin1 gormedik acik¢asi ¢ocuklarimizin gelisimi
acisindan.” (K1)

“Cocuklarima bir sey katmayacaksa o zaman zaten hi¢ kalem bile oynatmam yani
Oyle soyleyeyim.” (K4)

“Benim kizim bilingli ama konustugumuz zaman arkadaslariyla ilgili falan onlar
daha boyle lay lay lom takilan tipler bana gore hani sana o ¢iktiginda bir sey
katmiyorsa ¢ikmana gerek yok, benim bakis agim.” (K8)

Kendini Cocugundan Ustiin Gérme. Katilimeilar ile yiiriitiilen gériismelerde

annelerin sergiledikleri bazi tutumlarin kendilerini ¢ocuklarindan {istiin gérmeleri ile

iligkili oldugu diisiiniilmiistiir. Bu duruma 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:
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“Onunla ilgili énemli oldugunu diislindiiglimiiz ama onun idrak edemeyecegi
kararlarda esimle birlikte karar aliriz.” (K1)

“Onlar bunu anlamiyor, illa tecriibe edecekler. Tecriibe ettikten sonra evet annem
hakliymis konumuna geliyoruz biz.” (K8)

Pismanligin Oniine Ge¢me. Katilimeilar ile yiiriitiilen goriismelerde ileride
yasanilabilecek olast bir pismanligi onlemek adina miidahaleci bir tutum sergileme

yoluna gittikleri goriilmiistiir. Bu duruma 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:

“Yani is isten gegtikten sonra biraz daha c¢aligsaydin bak nasil giizel nasil giizel
yerlere gelecektin climlesini kurmaktansa h1 hi. O donemde ¢ocugumu daha ¢ok
uyararak daha ¢cok bunun farkina vardirarak elimden gelen destegi vererek o anini
en giizel sekilde degerlendirmesini istiyorum agikgasi.” (K1)

“Ben konusurken sey de derim sen ¢ok zeki bir kizsin yanlis bir aska yanlig bir
arkadaslikla kendini ziyan etme sonra ¢ok {iiziiliirsiin diyorum.” (K2)

Cocugunun Basaris1 Saglama. Katilimcilar ile yiriitilen goriismelerde
annelerin, c¢ocuklarinin basarisin1 saglamak i¢in imkanlar sunduklari, uygun sartlari
olusturmak icin ¢abaladiklari, kendilerini gelistirdikleri ve miidahaleci davranislar
sergiledikleri ve olast problemleri 6nlemeye calistiklar1 goriilmiistiir. Bu duruma 6rnek

ifadeler asagida sunulmustur:

“Elimden geldigince olumsuz olan durumlara engel olmaya ¢alistyorum, olumsuz
gbrdiigiim seyleri uyarmaya ¢alistyorum...” (K1)

“Yani ben yiiksek lisans yaptiysam benim ¢ocugumu doktora yapabilmesi lazim,
ben lisans mezunu olursam mesela 6rnek olsun diye sdyliiyorum ¢ocugumun
hedefi yliksek lisans olacak. Yani ben ¢ocuguma merdiven olmaliyim.” (K1)

“Cocuklarin 6zellikle okul hayatina ¢ok miidahilimdir...ama ben gercekten
basariy1 biraz kale alan bir insanim. Zaten dyle bir yani okullarda da imajim
Oyledir hani veli olarak evet K2 hanim basariy1 sever derler.” (K2)

Yetersizlik Duygusu. Katilimcilar ile yiiriitilen goriismelerde annelerin
cocuklarmin duygu durumlarimi kontrol altinda tutamadiklar1 i¢in veya davranislarini
kontrol edemedikleri icin kendilerini yetersiz hissettiklerini ifade eden ciimleler
kurmuslardir. Bu duruma 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:

“Onun disinda ama kendimi her tiirlii yetersiz bulurum onu da sdyleyeyim. Yani
aslinda daha iyisini yapabilirdim. Stirekli yapabilirdim diye diigiinen bir anneyim.
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Yani hani iste sey diye sorarim mesela ¢ocuklara ben eve iyi bakabiliyor muyum
derim mesela. Ya da iste siz beni begeniyor musunuz? Benim anneniz olmamdan
memnun musunuz diye sorarim mesela.” (K2)

“Yetersiz dedim ya bastan yani ben bunu ¢ocuguma yaptiramadigim i¢in kendimi
acikcasi yetersiz hissediyorum. Hani bunu zamaninda yerlestiremedigimi bu
aligkanligl, bu davranis1 yerlestiremedigimi diisiindiigiimden dolay1 yetersiz
hissediyorum.” (K6)

“Onun stresini, kaygilarini azaltamadigimi, ortak olamadigimi ona diisiiniiyorum.
Bundan dolay1 yetersiz goriiyorum.” (K6)

Basat-Baskin/Giiclii Olma Thtiyaci

Basat-Baskin/Giiglii Olma Ihtiyaci kategorisi altinda ele alinan; kendi degerlerini
koruma/gocuga aktarma istegi, ¢ocugu hakkinda bilgi sahibi olmay1 isteme, otoriteyi,
kontrolii saglama/koruma ve manipiilasyon/duygu somiiriisii olmak tizere toplamda dort

kod ve bu kodlarin altinda yer alan katilimecilarin ifadeleri asagida verilmistir.

Kendi Degerlerini Koruma/Cocuga Aktarma istegi. Katilimcilar ile yiiriitiilen
goriismelerde annelerin kendi dini, ahlaki veya giinliik rutinlere yonelik inang ve
degerlerini ¢ocuklarina aktarmak istedikleri goriilmiistiir. Bu duruma 6rnek ifadeler

asagida sunulmustur:

“Hig kimseye benim gibi, yaninda tutmak istemeyebilir. Bu o problemi agiklamak

istemeyebilir. Kendi kendine halletmesini.. belki kendi kisiligimi onlara empoze
etmeye calistyorum burada ama kendi kendine sorunlarinin iistesinden gelmesini
istiyorum.” (K1)

“Yani kirmizi ¢izgiler bence. Ee mesela ahlak kurallari, yalan sdylememek
mesela kirmizi ¢izgi. Ee ahlak kurallar1 ee kirmizi ¢izgidir yani hani belli seyleri
yapmasi gerektigini bilmeli.” (K3)

“Ya simdi soyle ben aile yapisi olarak daha muhafazakar bir aileden geliyorum.
Cocuklarimda da buna dikkat ediyorum agikgasi egitiminde, 6gretiminde, evdeki
egitimde de Oncelik buna veriyorum. Ahlaki degerler ve Allah inanciyla
biiyiitmeye calistiyorum elimden geldigince. Ve saygi benim i¢in ¢ok dnemli
bunlarin ikisi saygin.. Ciinkii insanlar gercekten ¢ok saygisizlagti gliniimiizde 11
saygili cocuklar yetistirmeye calisiyorum. Allah inancinin yaninda edepli ahlakl
ve empati kurabilen.” (K4)
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“Bana ters gelen her sey yani benim i¢in olumsuz olan her sey onlar i¢in sikint.
...Belirli saatlere disarida olmasi, eve ge¢ gelmesi bizde bdyle bir sey olamaz.
Calismiyorsa is hayat1 hari¢. (K8)

Cocugu Hakkinda Bilgi Sahibi Olmay1 Isteme. Katilimcilar ile yiiriitiilen
goriismelerde annelerin, cocuklarinin ne yaptiklari, nerede olduklari, iyi olup olmadiklar1
ve sosyal cevreleri gibi yagamlarinin pek ¢ok alani hakkinda bilgi sahibi olma arzusu

icerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Bu duruma 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:

“Aslinda haber almaksa sadece mesela iyi yazar zaten ¢ok béyle bir agiklama
yapmaz. lyi der, iyi eglenceler yazarim gegerim yani. Hani buradaki sey sadece
ondan haber almak yani..” (K2)

“Yani, zaten bir sikint1 oldugunda servis soforii bilgi veriyor, ariyor. Ya da okulda
bir sey oldugunda oglumun ¢iinkii ben onun okulunda degilim 6gretmenleri artyor
bu sekilde.” (K4)

“Mesela okuldaki hademesinden miidiir yardimcist memuru bunlarla iliski
igcerisindeyim. Sinif 68retmeni, okul bahgesine izinsiz ¢iktigini biliyorum ¢ikarsa
eger bu bana hemen haber geliyor.” (K7)

Otoriteyi, Kontrolii Saglama/Koruma. Katilimcilar ile yiiriitiilen goriismelerde
anneler, sinirlarii korumayi, karar mercii olmayi, kurallar koymay1 ve otorite figiirii

olmay tercih ettiklerini paylagmislardir. Bu duruma 6rnek ifadeler agagida sunulmustur:
“Samimi bir iligkinin sanki otoriteyi sarsacagini digiindiim.” (K1)

“Yani anne sinirlar1 ¢izmeli ¢ocuk da bu sinirlar1 bilerek aslinda ona gore hareket
etmeli. Yani arkadag gibi degil de anne ¢ocuk gibi olmal1 bence.” (K3)

“Ama koydugum kurallar1 kesinlikle uyguluyorum.” (K4)

“Ben bir arkadasimla bulusacagim dediginde kiminle bulusacaksin, nereye
gideceksin, tamam gidebilirsin ama su saatte evde olacaksin.” (K8)

Manipiilasyon/Duygu Somiiriisii. Katilimcilar ile ytriitiilen goriismelerde
annenin, ¢cocugunun davranis1 kontrol etmek adina duygu somiiriisiine bagvurabildigi

goriilmiistiir. Bu duruma ornek ifade agagida sunulmustur:

51



“Evet hatirladigim kadartyla ¢cok bdyle bir durumla karsilasmadik ama tiziiliirim
bdyle bir durumla karsilasirsam herhalde iiziiliirdiim. Uziildiigiimii de belli
ederdim ki onun yapmasini herhalde biraz daha istemek adina.” (K1).

Manevi Ilgi/Yetistirme Thtiyaci

Manevi Ilgi/Yetistirme Ihtiyaci kategorisi altinda ele alman: ¢ocugu koruma,
kaygi-korku, eksikligini yasadigi i¢in 6zen gosterme, sugluluk duygusu, merhamet-
fedakarlik duygusu, zorunda oldugunu/sorumlu hissetme ve ¢cocugu hayata hazirlama
olmak {izere toplamda yedi kod ve bu kodlarin altinda yer alan katilimcilarin ifadeleri

asagida verilmistir.

Cocugu Koruma. Katilimcilar ile yiiriitiilen goriismelerde anneler, ¢ocuklari
koruyabilmek adina miidahaleci davrandiklarini, olas1 zararlar1 6nleme ¢abasi igerisinde
olduklarini ve ¢ocugu korumanin kendi gorevleri olduguna inandiklarini paylagmislardir.

Bu duruma 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:

“...cocuklarimin yapabilecegini kestirdigim seyleri ben onlardan 6nce diigiinmem
lazim ki bir seylerin oniine gegebileyim.” (K1)

“Yani yine korumaci i¢giidiisliyle yani miidahale etmeye calistyorum elimden
geldigince.” (K5)

“...Sevdigi i¢cin de onun sagligini, gelecegini, okul hayatini, arkadaglarin1 bunlarin
hepsini de azami 6l¢iide kontrol etmeli mi diyeyim iste en iyisi olmaya optimum
diizeyde tutmaya calismali. Mesela sevginin i¢inde su da var arkadaglari dedim
mesela o bir tane arkadasini cok seviyor ama ben biliyorum ki o ona zarar veriyor.
Bana kiisecegini, daralacagini bilse bile, benden gizli gizli goriisecegini bilsem
bile o arkadasinla goériismeni istemiyorum diye net bir sekilde sdyleyip her
goriistiiglimde de tekrar tekrar kizabilirim bu da sevginin i¢ine dahil bence.” (K7)

Kaygi-Korku. Katilimcilar ile yiiriitiilen goriismelerde anneler yasadiklar
kaygi-korkuyu paylasmuslardir. Ornek ifadeler asagida sunulmustur:

“Onlara ulagamazsam.. bilmiyorum. Yani polisi arar miyim bilmiyorum. Yani

basina kotii bir sey gelecegini diisiiniiriim agikcast. ...kaygilanirim ¢iinkii haber

vermeden izin almadan bdyle bir hamlede bulunamaz... Boyle bir seyi hig
yapmadigi icin agikcast kotii bir sonug beklerim. (K1)
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“Yani basarili olmasi hani biraz daha insana giiven veriyor. Ee gelecekle ilgili
kaygilarimiz gideriyor.” (K3)

“Ya belki biraz da hani miidahaleci olmam yasadigimiz ¢evreyle, sosyal ¢evre
olsun biiyiik sehirde yasiyor olmaktan kaynaklanan her an ¢ocugunuzun nerede
oldugunu kimlerle arkadaglik ettigini bilmiyorsunuz yani sadece ona
giivenebilirsiniz, gliven iligkisi ile bunu siirdiirebilirsiniz ama bu bilinmezlik
insan1 korkuttugu i¢in belki de bu kadar miidahaleci davrantyorum, bilmiyorum.”

(K6)

Eksikligini Yasadign Icin Ozen Géosterme. Katilmcilar ile vyiiriitiilen
goriismelerde annelerin kendi ¢ocukluklarinda deneyimleyemedikleri/yasayamadiklari
durumlart ¢ocuklarina sunmaya o6zen gosterdikleri goriilmiistiir. Bu duruma Ornek

ifadeler asagida sunulmustur:

“Ben c¢ocuklarimi Opmeyi, sarilmayr ¢ok seviyorum bunun eksikligini c¢ok
yasanmis bir gencim belki orta yasliyim. Ben babama ilerleyen yaglarimda ¢ok
rahat sarilabildim (aglamaya basladi). Bunun eksikligini ¢ok yasadim. Belki
bundan dolay1 onlarla tensel temas kurmay1 ¢ok isterim.” (K1)

“Ben mesela ¢cocuklara derim ki ¢arsidan gelirken kirtasiyeye ugrayalim mi, test
kitab1 alalim m1 ya da iste kirtasiye ihtiyaciniz var mi diye sorarim mesela. Kendi
dedigim gibi yasayamadik ama onlarin yasamasini ¢ok istiyorum.” (K2)

“Ya var aslinda ben sdyle mesela bir enstriiman ¢almayi istiyordum o dénem hani
vardir da. Hani mesela bir piyano hani simdi diisiindiigiim zaman ama o zaman
tabii ki ¢cok istemiyordum. Simdi mesela kizima ¢ok destekledim. O anlamda da
sanatsal anlamda da egitim almasini sagladim. Ddrt yil iste bir gocuk korosunda
onemli bir kurumda egitim aldi. Piyano dersleri aldirdim, bes y1l piyano dersi aldu.
Ha bir tek istedigim o olabilirdi. Hani en azindan biz sanata bir spora yonlendirdim
onu belki hani olmasi gerektigi i¢in, ona katkilarini belki ¢ok farkli, giizel olumlu
katkilar olacagi i¢in belki yonlendirdim.” (K5)

“Ben annemle ¢ok paylasimci olmadigim i¢in her seyimi, ¢ocuklarimla
paylastyorum yaptigim yemege kadar.” (K8)

Sucluluk Duygusu. Katilimcilar ile yiiriitilen goriismelerde anneler kendi
ebeveyn tutumlarini degerlendirdiklerinde sugluluk duygusuna kapildiklar1 anlar

paylasmislardir. Bu duruma 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:
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“Calistigim i¢in bos zamanlarinda dinlenmek yerine ¢ocuklariyla zaman
gecirilmedigi icin telafi etmeye calisan bir anneyim...Cok arada kaldigim,
ozellikle bebeklik donemlerinde ¢ok arada kaldigim dénemler oldu. Cocugu
bakiciya biraktigimda merdivenin basinda o susana kadar, merdivenin basindan
ayrilmadigim doénemler oldu. Yani is mi, cocuk mu 11 okuldaki o on bes 6grenci
mi, evimdeki bir cocuk mu? Bu dengeyi kurmak ¢ok zordu yani Dimyat’a pirince
giderken evdeki bulgurdan olmak deyimi aklima gelir hep. Acaba kendi
cocugumda o boslugu olusturup baskalarina mi faydali olmaya calistyorum?”
(K1)

“Mesela kizimla oOzellikle ergenlik sorunlarinda daha alttan alabilecegim
donemler olabilirdi yani mesela bir sorun yasadigimizda bazen fazla agresif
davranabiliyorum yani hani anlatabildim mi?” (K2)

Merhamet-Fedakarhk Duygusu. Katilimcilar ile yiiriitillen goriismelerde
annelerin sergiledikleri pek ¢ok davranisa bakildiginda fedakarlik ve merhamet duygusu

ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu duruma 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:

“Bununla ilgili mesela ¢ok kiiclik yaslardayken alti aylikti sanirim esim bir
seminere gitmesi gerekiyordu ii¢ gilinliilk. Antalya'daydi seminer tatil gibi birlikte
gidelim diye bir teklifte bulunmustu. Cok kii¢iik oldugu i¢in kiyamadim, birlikte
gitmeye de cok uzundu yol onu da yipratmak istemedim. Esimin teklifini
reddettim.” (K1)

“Ya ihtiya¢ ya da ihtiya¢ olmayan bir seyde de benim dnceligim ¢ocuklarimdir.
Yani hani bir sey alinacaksa ya da iste 6rnek vereyim mesela gegen gece .... ders
yapiyordu, iki buguga kadar bir sey yapti uyuma anne dedi aslinda ¢ok yorgundum
hani 6rnek veriyorum, iki buguga kadar oturdum bdyle onu bekledim hani
anlatabildim mi boyle seyler? Ya da bir seyi soyledilerse istedikleri ya canlari ister
ya da yapmak isterler ya da gezmek isterler o mesela benim i¢in seydir hani emir
demeyeyim de yapilmasi en oncelikli seydir. Yani ben kendi zamanindan ya da
kendi yorgunlugundan feragat ederim, onlar1 yapmaya calisirim.” (K2)

“Onlar iyi bir egitim alabilsinler diye sabah biz goziimiizli agtigimizda isimize
gidiyorduk. Biraktik anneannelere, babaannelere Allah razi olsun onlar da destek
oldular. Ben su anda c¢alismak zorunda degilim ama su anda da kizim devam
ediyor okula. Onu da ben elimden geldigince orada durup ona destek olmak adina
o da o okuldan mezun olana kadar. Orada onun i¢in durabilmeyi istiyorum.” (K4)

“O yiizden 6zel bir okula gonderdik bunu bunun i¢in imkanimizi kullandik ya da
imkanimiz1 zorladik diyebilirim.” (K6)

Zorunda Oldugunu/Sorumlu Hissetme. Katilimcilar ile yiiriitiilen

goriismelerde annelerin bazi1 davranislari kendilerine gorev bigtikleri igin veya
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sorumluluk hissettikleri i¢in yaptiklar1 goriilmiistiir. Bu duruma 6rnek ifadeler asagida

sunulmustur:

“Kizimin basarili olmasi i¢in ne yaptim? Yani sunabilecegim imkanlarin hepsini
sundum diyebilirim. Yani 6zel derse 6zel ders iste yani dedigim gibi hocalarla
konustum. Yani yapmam gereken cofu seyi yaptim...Herhalde esimin de
olmadigindan dolay1 sadece benim gérevimmis gibi geliyor. O yiizden diyorum
ya okulla ilgili seylerde cok ilgiliyimdir.” (K2)

“Gliniimiizde ebeveynlerini kiyaslarsak ya ben ¢ok sey bir ebeveynim yani {istiine
diisen sorumlulugun ¢ok fazla almis bir ebeveynim.” (K5)

Cocugu Hayata Hazirlama. Katilimcilar ile yiiriitiilen goriigmelerde annelerin
¢ogunlugunun kendilerinin olmadigi durumlarda c¢ocuklarinin baginin ¢aresine
bakabilecek kabiliyete sahip olmalarini istediklerini dile getirmistir. Bu duruma 6rnek

ifadeler asagida sunulmustur:

“Hayatlar1 boyunca olmayacagim, ben olmadigim zamanda da ne yapmasi
gerektigini, kendi ayaklar iizerinde durabilen ee yoluna bakabilen ve hayatim
ekonomik olarak da siirdiirebilen ve kendi ailesini de diizgiin yetistirebilen ve
diger diinyaya da hazirlayabilen bireyler yetistirmek. Yani bagka bir cabam yok
benim.” (K4)

” Hayata sonugta hazirliyorum. Yani daha Yolun basinda sayilir. Kendi ayaklari
iizerinde... ya tabii ki o onun bir karakteri var, bir durusu var, bir fikri var saygi
duyuyorum her zaman ama yani su an ebeveynlerine ihtiyact o var yani.” (K5)

“Evet. Evet. Hani ya hep soyledigim seyde de bu var zaten. Yarin biz yanimizda
olmadigimizda siz ne yapabilirsiniz? Biz sizi hayata hazirlamaya calisiyoruz.”
(K7)

“Kendilerini gelistirmeleri agisindan biz onlar1 bes alti yaslarindan itibaren
disariya hazirliyoruz. Disaridaki hayata.” (K8)

Baglanma/Yakin iliski Kurma Ihtiyaci

Baglanma/Yakin iliski Kurma ihtiyaci kategorisi altinda ele alinan: ¢ocukla
iligskiyi koruma ve sonraki kugaklar olmak {izere toplamda iki kod ve bu kodlarin altinda

yer alan katilimcilarin ifadeleri asagida verilmistir.
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Cocukla iliskiyi Koruma. Katilimcilar ile yiiriitiilen goriismelerde annelerin
cocuklariyla iletisimlerini ve iliskilerini siirdiirmeyi 6nemsedikleri goriilmiistiir. Bu

duruma 6rnek ifadeler asagida sunulmustur:

“Aramizdaki bag1 zedelememek adina gecirdigi donem itibariyle de iliskimizi
hassas bir terazide tutmaya ¢alistyorum.” (K1)

“Ne yaptigini bilmeli, ¢cocuklariyla diyalog kurabilmeli. Bu oyun olabilir konugsma
olabilir gezi olabilir. Yani diyalog sadece konusmayla degil paylasim. Evet tam
anlamiyla bir seyleri paylasabilmeli. Bazen sessizligi bazen birlikte kitap okumak,
sessizce. Yani ayni paydada bulusabilmek ¢ocuklariyla. Benim igin annelik bu.”
(K1)

“Yani hayatinin her doneminde dedigim gibi acik olmasi, yalan.. yani kotii de olsa,
yanlis da olsa yani bunu benimle paylagsmasinin bdyle bir iletisim i¢erisinde olduk,
onu sagladim yani.” (K5)

Sonraki Kusaklar. Katilimcilar ile yiiriitiilen goriismelerde annelerin bir kismi
sonraki kusaklara da deginen ifadeler kullanmislardir. Bu duruma 6rnek ifadeler asagida

sunulmustur:

“Torunlarima, torunlarima bakabilmeyi, torunlarimla iletisim halinde olabilmeyi
yani sadece ¢ocuklarimla degil, ikinci, li¢lincii kusaklarla da dyle o diyalogumu
devam ettirebilmeyi, o iletisimim olursa onlarla da olacagini diisliniiyorum.” (K1)

“Ama yarin 6biir giin kendi ¢ocuklariniza daha iyi imkanlar saglayabilmek, iste
daha ¢ok gezebilmek i¢in.” (K2)

Kok Aile Deneyimleri

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde annelerin sergiledikleri tutumlar ile kok
aile deneyimleri arasinda baglanti oldugu goriilmiistiir. Kok Aile Deneyimleri temasi

altinda yer alan kategoriler ve kodlar Tablo 6’da gosterilmektedir.
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Tablo 6

Kok Aile Deneyimleri Temasi, Alt Kategorileri ve Kodlari

Kategoriler Kodlar
Kok Aile Kok aile ile benzesim Benzer
Deneyimleri Kok aileden ayrisma Farkli
Kok Aile ile Benzerlik

Kok Aile Deneyimleri temasi altinda bulunan Kok Aile ile Benzesim kategorisi

biinyesinde tek bir kod bulundurmaktadir. Bu kod ve bu kodun altinda yer alan

katilimcilarin ifadeleri asagida verilmistir.

Benzer. Katilimcilar ile yiiriitiilen goriismelerde annelerin kimi zaman kok

ailelerine benzer tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir. Bu duruma 6rnek ifadeler asagida

sunulmustur:

“Belki de bu korkudan dolay1 nasil yetistirecegim? Onu koruyabilecek miyim?
Babamdan herhalde miras kalan korku etkisiyle bunu diistindiim... Su an giyecegi
kiyafeti bile diisiinmeye basliyorum. Yani etrafa karsi nasil koruyabilirim izin
verici olabilecek miyim? Babam gibi mi olacagim? Bu korku simdiden mesela iki
yasinda kizim, bu korku simdiden i¢imi sarmaya basladi. Bilmiyorum bunu
yenmeye c¢alisacagim ama yaptiklarini da mantik, bir tarafim mantikli bulmaya
basladi.” (K1)

“Yani benzerlikler ee. Yani benim annem de fedakar bir insandi. Ee daha ¢ok hani
o da 6nce ¢ocuklarini diisiiniiyordu ben de kendime baktigim zaman benim benim
de onceligim ¢ocugum. Ee o sekilde yani ikimizin ortak noktasi odur. Yani
annemde anlayish bir insand1.” (K3)

“Benzerlikler benim Ee babam her ne olursa olsun yanimizda oluyordu yani hani
kizsa da sinirlense de ee zor durumumuzda da yanimizda oluyordu. Ee ben de
Oyleyim diye diisiiniiyorum.” (K3)

“O da tabii ¢ok sorumluluk sahibiydi, {istiimiize diiserdi, yani titrerdi. Ayni
sekilde. Her seyi desteklerdi tabii ki onun gordiikleriyle baz1 hani elestirileri
olurdu ama her zaman her konuda beni destekledi ve ben de zaten onu gordiigiim
icin belki de su an destekliyorum hani fikirlerinde saygi duyuyorum. Tamam
tercihlerin tercihin bu yondeyse diye saygi duyuyorum diisiincesine. Ki annem de
bana bunu yapti. Babami s6ylemek gerekirse babam da yapti. Hep se¢imlerimde
her zaman yanimda oldu. O donem hi¢ kimseye kulak asmadi dogru ya da yanlis
mutlaka etkileri oldu ama beni uyardi yine de destekledi...Belki bu seyi gordigiim
icin ben de bunu ¢ocuguma yapiyorum.” (K5)
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“Bazen cok sinirlenip {iiziildiigiim zamanlar oluyor annemin bana yaptiklariyla
ilgili. Su anda onu maalesef diyebilecegim, cogunlukla maalesef ¢ocuklarima da
yaptyorum.” (K7)

“Benzedigim konular agzimdan hep ‘hayir’ ¢ikmasi.” (K8)
Kok Aileden Farkhilik

Kok Aile Deneyimleri temasi altinda bulunan Kok Aileden Ayrisma kategorisi
biinyesinde tek bir kod bulundurmaktadir. Bu kod ve bu kodun altinda yer alan

katilimcilarin ifadeleri asagida verilmistir.

Farkh. Katilimcilar ile yiiriitiillen goriismelerde annelerin kimi zaman kok
ailelerinden farkli tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir. Bu duruma 6rnek ifadeler asagida

sunulmustur:

“Diger yonlerden ¢ok farkliyiz. Biz annemle oyun oynadik mi1 hatirlamiyorum
yani ama benim cocuklarimla ¢ok paylasti§im oyunlar, oyuncaklar var empati
kurdugumuz evcilikler var bdyle oldugu icin onlarla daha fazla diyalogumun
oldugunu diislinliyorum. Annemle, annemi c¢ok severim. Sakalasirim ama
diyalogumuz sinirlidir. Yani belli bir noktadan ileriye gitmez bir arkadas gibi asla
olamadi belli sinirlarimiz vardi annemle de.” (K1)

“Ben zor bir siire¢te okudum yani iiniversite mezunuyum ben daha sonra
Ingiltere'ye de gittim Cambridge’den mesela Ingilizce sertifika.. Ingiltere'den
gelen sertifikalarim var ama zor sartlarda okudum, c¢alismak zorunda kaldim o
iiniversitede okurken de hani bir test kitabi bile benim i¢in ¢ok zordu bulmak
arkadasimin test kitabini1 alirdim.. ama ben mesela ¢ocuklara derim ki c¢arsidan
gelirken kirtasiyeye ugrayalim mu, test kitabi alalim mu1 ya da iste kirtasiye
ihtiyaciniz var m1 diye sorarim mesela. Kendi dedigim gibi yasayamadik ama
onlarin yasamasini ¢ok istiyorum.” (K2)

“Ben ¢ok erken yaslarda annemden uzak ayri yatili okudum dolayisiyla annem
benim hayatimda ¢ok miidahil degildi ama ben biraz ¢gocugumun hayatinin i¢inde
fazla oldugunu diisiiniiyorum agikgasi.” (K6)

“Ben c¢ocuk sahibi oldugumda dedim ki annem gibi olmayacagim...Simdi
annemin sOyle bir seyi vardi ben bunu almayacaksam bunu almayacaksin
bitti...Kizim sen bunu alirsan iste parmagin yaralanir, elin yaralanir veya bir sey
olur, sundan dolayidir demiyordu. Ben ¢ocuklarima agikliyorum bunun sebebi
sudur, bu budur, soyle iyiligi olur, boyle kétiiliigli olur, bilmem ne agikliyorum.
Annemin bizim... bizim annemiz.. kiz olarak bdyle seyimiz yoktu hani
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konugmamiz, iletisimimiz.... Ben annemle ¢ok paylasimei olmadigim i¢in her
seyimi, cocuklarimla paylastyorum yaptigim yemege kadar.” (K8)

Psikolojik Thtiyaclar ile ilgili Bulgularin Yorumlanmasi

Gorusmeler sonucunda annelerin ¢ocuklar: tizerindeki otoritesini korumak adina
onlarla arkadas iliskisi igerisinde degil anne-¢ocuk iligkisi igerisinde olmak istedikleri
fakat diger yandan gerekli gordiikleri zaman ¢ocugu ile ilgili bilgi alabilmek adina
arkadasca bir iligki i¢erisinde olmak istemedikleri goriilmiistiir. Bu sayede hem sinirlarini
koruyabilmekteler hem de Onlenmesi gereken durumlar hakkinda bilgi sahibi
olabilmektedirler. Anneler ¢ocuklar1 hakkinda bilgi sahibi olmayi1 son derece
onemsemektedirler. Kimi anne bunu ¢ocugu ile yakin bir iligki kurarak kimi anne ise
cevresindeki bagka kisilerden bilgi almay1 tercih etmekte fakat sonugta her annenin bu
anlamda bir bilgi kaynagi bulunmaktadir. Annelerin bu sekilde ¢ocuklarini korumaya
calistiklar1 goriilmistiir. Anneler ¢cocuklarin1 korumay1 kendi gorevleri olarak gormekte
ve bu dogrultuda ¢ocuklarimin eve giris saatleri, arkadaslari, sosyal faaliyetleri, gittikleri
mekanlar, yeme aligkanliklari, kullandiklar1 ulagim araglar1 ve dersleri gibi pek cok
faktorii kontrol edip uygun gordiikleri diizeyde tutma ¢abasi sergilemektedirler.
Annelerin fedakarliklar1 ve miidahaleleri de yapmak zorunda olduklarmi diistindiikleri
icin yaptiklart goriilmektedir. Annelerin pek ¢ok noktada kendilerini ikinci plana atarak
fedakarlik sergiledikleri goriilmektedir. Bunu ¢ocuklarinin basarisint  saglamak,
yorulmalarini 6nlemek veya mutlu olmalar1 i¢in yapabilmektedirler. Annelerin
miidahaleci tutumlarinin  merhamet ve sevgi duygularindan kaynaklanabildigi
goriilmiistiir. Literatiirde benzer sekilde helikopter tutumunun saf yardimseverlik
niyetinden dogdugu belirtilmektedir (Eksi vd., 2020; Love vd., 2020). Bu durumun
belirgin bir sekilde manevi ilgi/yetistirme ihtiyaglarina hizmet ettigi gériilmektedir.

Bu c¢alismada ebeveyn kaygisinin ve ebeveyn pigsmanliginin helikopter tutumu
tizerinde etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Rather (2017) ebeveyn kaygisinin helikopter
ebeveynlige katkida bulunan giiclii bir faktér oldugunu belirtmektedir. Bunun yan1 sira
ebeveyn pismanliginin ebeveyn kaygisini artirdigini bu sebeple dolayli yoldan helikopter
ebeveynligin sergilenmesine yol agtigini belirtmektedir. Benzer sekilde bu ¢aligmada
annelerin ebeveyn tutumlarindan kaynaklanarak yasadiklari sugluluk duygusunun telafisi
olarak cocuklarina ilgili davranma noktasinda ekstra 6zen gosterdikleri goriilmektedir.

Calistig1 i¢in her bos vaktini ¢ocuguna ayirmaya c¢alisma, bagirdigi icin yanina gidip
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sevgisini gosterme veya hatasinin ardindan 6ziir dilemek igin pasta yaptirmak bu duruma
ornek olarak verilebilir. Rather (2017) ebeveyn pismanligi yasayan ebeveynlerin,
gergeklestiremedikleri hayallerini ¢ocuklarinin gergeklestirmesini ve kendi yasadiklari
olumsuz yasantilarindan ¢ocuklarini korumak istediklerini belirtilmektedir. Bu ¢alismada
da belirtilen durum desteklemektedir. Annelerin ¢gocuklarina sunduklari imkanlarin, kendi
cocukluklarinda mahrum kaldiklar1 durumlar ile iligkili oldugu goriilmektedir. Kendi
deneyimleyemedikleri durumlar1 ¢ocuklarina titizlikle sunmaktalar. Cogunlukla maddi
imkanlar olmakla birlikte anlayisl tavir ve sevginin paylasilmasi bu duruma 6rnek olarak
verilebilir. Benzer sekilde Van Ingen ve digerleri (2015) helikopter ebeveyn tutumunun,
ebeveynlerin ulasamadiklari hayal ve ideallerine yonelik bir telafi gorevi gordiigiinii ifade
etmistir. Bu calismada da annelerin isteyip de gergeklestiremediklerini g¢ocuklar
araciligiyla gergeklestirme arzusu tasidigini gostermektedir.

Annelerin diinyay1 giivenilmez bir yer olarak gdérmelerinden kaynaklanan
kaygilarin1 gidermek i¢in miidahaleci tutumlar sergiledikleri goriilmektedir. Bu durumun
literatiir ile paralellik gostermektedir (Hesse ve digerleri, 2018). Yine benzer sekilde
ileride yasayacaklar1 kaygilar1 gidermenin bir yolu olarak ¢ocugunun basarisin1 goriip bu
noktada da miidahaleci bir tutum sergilemektedir. Van Ingen ve digerleri (2015)
helikopter ~ ebeveynlerin  ¢ocuklar1  basarisiz  oldugunda bu  basarisizligi
sahiplendiklerinden kendileri hakkinda olumsuz duygular hissettiklerini belirtmistir. Bu
calismada da bu durumun goriilebildigi saptanmistir. Cocugun basarisizligi gibi basarisi
da ebeveynler tarafindan sahiplenilebilmektedir. Segrin ve digerleri (2015) ¢ocugunun
basarisinin, ebeveynin bagarist haline geldiginden ebeveynin yasadigi pismanlik
duygusunun panzehri oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismanin bulgular1 da paralel sonuglar
sunmaktadir. Annelerin miidahaleci davranislarinin bir diger nedeni ise ileride
yasanabilecek pigsmanliklar1 6nlemek oldugu goriilmektedir. Bu pigsmanlik annenin veya
cocugun davranigina yonelik olabilmektedir. Baska bir deyisle yasanabilecek bir
basarisizlik 6nlenmektedir. Bagar1 helikopter tutuma sahip anneler i¢in olduk¢a dnem
tasimaktadir. Anneler 6zellikle okul basarisin1 ¢cok dnemsemekte ve okul basarisinin
cocuklarmin ilerideki yasam kalitesini artiracagina inanmaktadirlar. Dolayisiyla,
cocuklarinin milkemmel bir hayat yasamalarinin miimkiin olmadiginin farkinda olsalar
da ¢ocuklarinin okul yasamina miidahale etmektedirler ve akademik basarilarini artirmak
icin gerekli gordiikleri her seyi yapmaya c¢alismaktadirlar. Bu durumlara: kendi gezme

saatlerini degistirmek, cocugunun arkadasliklarini diizenlemek, 6zel ders ve 6zel okul
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imkan1 sunmak, sinav dncesindeki gece saat bast cocugunun uyuyup uyumadigini kontrol
etmek ve gocuguyla birlikte ders ¢calismak 6rnek olarak verilebilir.

Anneler ¢ocuklarinin iizerindeki kontroliin bir glin azalacaginin/son bulacaginin
farkinda gibi goriinmektedirler. Cocuklarmin ileride karsilasacaklari problemlerin
tistesinden gelebilmelerini, kendilerini koruyabilmelerini ve ayakta durabilmelerini
onemsemektedirler dolayisiyla gii¢lii ¢ocuklar yetistirme c¢abasi igerisindedirler ve
cocuklarinin her alanda gelisimlerini desteklemektedirler. Annelerin, cocuklarini kontrol
edemedikleri durumlarda kendilerini yetersiz/basarisiz hissettikleri goriilmektedir.
Annelerin bu duyguyu yasamamak i¢in miidahaleci davranislar sergiledikleri bu yolla da
basar1 ihtiyaglarini pekistirdikleri diisiiniilmiistiir. Annelerin basar1 ihtiyacina hizmet
ettigi goriilen bir diger durum ise kendilerini ¢gocuklarindan iistiin gorerek sergiledikleri
davraniglardir. Annelerin ¢ocuklarini korumak niyetiyle onlar adina kararlar ve nasihatler
vermektedirler. Bu durumlarda ¢ocuklarini eksik gormekte ve kendilerini bu eksigi
kapatabilecek Tistlinliikte gormekteler. Bu durumun dolayli yolla kendi basari
ihtiyaglarina hizmet ettigi diisliniilmektedir. Benzer sekilde annelerin kendi deger
yargilarin1 ¢ocugunkinden {istiin gorerek ¢ocuga aktarma istegi icerisinde olduklar1 ve
yeri geldiginde kendi kisiligini, dini inan¢larini ve diisiincelerini ¢ocuklarina dayattiklari
ve bu dogrultuda basat tavirlar sergiledikleri goriilmektedir.

Tiim bu yorumlar 1s181nda, psikolojik ihtiyaglarin annelerin sergiledigi helikopter
ebeveyn tutumu ftzerindeki roline genel olarak bakildiginda Padilla-Walker ve
Nelson’un (2021) tanimladigi kontrolcii helikopter ve iliman helikopter tutumlar: ile
iligkili oldugu goriilmistiir. Annelerin sergiledigi 1liman helikopter tutumlarinin manevi
ilgi/yetistirme ve baglanma/yakin iliski kurma ihtiyaglarin1 doyurmaya hizmet edebildigi
ve kontrolcii helikopter tutularinin basar1 ve basat-baskin/giiglii olma ihtiyaglarina hizmet

edebildigi goriilmiistiir.

Kok Aile Deneyimi ile ilgili Bulgularin Yorumlanmasi

Bu c¢alismanin bulgular1 dikkate alinarak kok aile ebeveynlik tutumlarinin
annelerin helikopter ebeveyn tutumu iizerindeki roliine genel olarak bakildiginda Padilla-
Walker ve Nelson’un (2021) tanimladigr iliman helikopter tutumun kok aileden
farklilasma ile kendini gosterdigi ve kontrolcii helikopter tutumun ise kok aile ile

benzesme ile kendini gosterdigi sdylenebilir.
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[liman helikopter tutumlarina bakildiginda annelerin ¢cogunlugunun kok ailesinde
sevglyi hissedemedigi veya kati ebeveynlik tutumlarini deneyimledigi dolayisiyla
ailelerinden farklilagarak ¢ocuklartyla yakin ve sicak bir iliski kurmaya 6zen gosterdigi
goriilmiistiir. Bunun yani sira kok ailesinde fedakarlik davranisini deneyimleyen
annelerin kendi ebeveynlik tutumlarinda bu davranig bi¢imini devam ettirdikleri
gorlilmiistiir. Kakalicoglu’'nun (2019) Tiirkiye’deki babalarla yiiriitmiis oldugu
calismasinda katilimcilarin, kendi kok ailelerinde deneyimledikleri mesafeli ve otoriter
tutumu benimsemediklerini, geleneksel babalik roliiniin ataerkil unsurlarini biiyiik 6l¢tide
terk ettiklerini, tamaminin c¢ocuklartyla yakin bir iligki igerisinde oldugunu, kendi
babalarinda sahit olduklar1 mesafeli, kat1, sevgisini gdsteremeyen otoriter baba modelini
dogru bulmadiklarint dolayistyla kendi babalarinda sahit olduklari davranislar1 kendi
cocuklaria yonelik sergilemediklerini ve cocuklariyla hem diizenli hem kaliteli zaman
gecirmeye dikkat ederek gerek maddi gerek manevi boyutta ¢ocuklariyla miisterek bir
yasam1 paylagsmaya 6zen gosterdiklerini saptanmistir. Madden ve digerlerinin (2015)
Birlesik Krallik’ta yiiriittiigii ¢alismada da biiylikannelerin sefkat sergilemesi ile
babalarin olumlu ebeveyn davranisi sergilemeleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu
saptanmistir.

Kontrolci  helikopter tutumuna bakildiginda annelerin kok ailelerine
deneyimledikleri kaygili ve miidahaleci davraniglart devam ettikleri goriilmiistiir.
Erzinger ve Steiger’in (2014) Isvicre’de vyiiriittiigii calismada ebeveynlerin ve
cocuklariin kat1 ebeveynlik inanglari (cezaya veya disipline agiklik gosteren talepkar ve
kontrolcii ebeveynlik 6zellikleri) arasinda acik bir iliski oldugunu ve kat1 ebeveynlik
inanglarinin, yirmi yili agkin bir siirede bile hala ¢ocuklara aktarildigi saptamistir. Bu
calismada da annelerin kontrolcii ebeveyn oOzelliklerini siirdiirdiikleri bulunmustur.
Erzinger ve Steiger’in (2014) calismasindan farkli olarak bu c¢aligmada annelerin
cocuklarina kars1 talepkar olmaktan ziyade fedakar ve verici olduklari, bu noktada da kok
ailelerinden farklilastiklar1 goriilmiistiir. Tunca (2022) caligmasi sonucunda disiplin
yontemleri, deger 0gretimi ve bakim yontemleri agisindan tutumlarinin kok aile ile
benzerlik gosterdigini fakat ceza verme, bakim yontemleri, sinir koyma, anne-babanin
ortak tutum sergilemesi, ilgi gdsterme, sabir ve odiillendirme agisindan tutumlarda
farklilagmanin oldugu bulmustur. Esen ve Cesur (2015) evrensel iyilige atfedilen degerler
noktasinda benzerlik tespit ederken yenilige aciklik ve muhafazaci yaklasim deger
gruplarinda ¢ocuklarin ebeveynler ile farkli tutumlara sahip oldugunu saptamistir. Yani

bu calismada da goriildiigli gibi Tunca (2022) ile Esen ve Cesur’un (2015) yliriittigi
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calismalarda da ebeveyn tutumlarinin kok aile ile bazi noktalarda benzerlik gosterirken
bazi noktalarda farklilastig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada da iliman helikopter tutumunda
kok aileden farklilasma ve kontrolcii helikopter tutumunda benzerlik oldugu goriilmiistir.

Yukarida belirtilen Birlesik Krallik’ta ve Isvigre’de (Madden vd., 2015; Erzinger
ve Steiger, 2014) gerceklestirilmis olan ¢aligmalarin sonucunda da oldugu gibi Kovan,
Chung, ve Sroufe (2009) ile Kerr, Capaldi, Pears ve Owen’in (2009) Amerika Birlesik
Devletleri’nde yiiriittiigii calismada ebeveynlik davranislarinda nesiller arasi siireklilik
oldugunu tespit etmistir. Fakat Tirkiye’de yiiriitiilmiis olan ¢alismalara (Kakaligoglu,
2019; Tunca, 2022; Esen ve Cesur, 2015) bakildiginda tipki annelerle yliriitiilmiis olan
bu calismada da oldugu gibi belirli noktalarda kok aile ile benzerlik tespit ederken belirli
noktalarda farklilasma tespit edilmistir. Arastirma sonuclar1 arasindaki bu farklilasma
kiiltiirtin etkisini diistindiirmektedir.

Bazi calismalar Tirkiye’yi toplulukgu kiiltiire sahip olarak tanimlarken
(Hofstede, 2001), baz1 ¢alismalar ise Tiirk kiiltiiriiniin ne bireycilik ne de topluluk¢u
olarak tek bir tarafta ele alinamayacagini ifade etmistir (Goregenli, 1997). Kagitcibasi
(2007) Tiirkiye’deki topluluk¢u yapinin yani geleneksel degerlerin ve modernlesmenin
yani egitim seviyesindeki ve refahtaki artisin Tiirkiye'de aileleri ve kusaklar arasi iliskileri
etkiledigini belirtmektedir. Ulkenin her iki durumu (geleneksel degerler ve modernlesme)
stirdlirme arzusu sebebiyle Kagitcibasi (2007) Tiirkiye’yi Dogu ile Bat1 arasinda bir koprii
ve kiiltiirel olarak ilgili degiskenleri incelemesi i¢in miikemmel bir baglam olarak
tanimlamaktadir. Bazi calismalarda Tiirkiye'nin ekonomik olarak ileri gelen
bolgelerindeki aile yapilarinin kiiltiirel agidan degisime ugradigia dair gii¢lii kanitlar
bulmustur (Kagitgibasi ve Ataca, 2005; Mayer, Trommsdorff, Kagitgibasi ve Mishra,
2012). Bu calismada da Tiirkiye’deki anneler ile ¢alisilmistir. Annelerin yasadiklar
kiiltiir baglaminda degisen aile ve ebeveyn yapisindan etkilenmesi olasidir. Kendi
ebeveynlerinin sergiledigi otoriter yapmin artik degiserek yerini 1liman tutuma
birakmistir. Eskiden korku ile otorite kurmak ve sevgi gostermenin bu otoriteyi
sarsabilecegi diislincesi s6z konusu iken degisen toplum yapisinda annelerin otoriteyi
sevgisini belli etmekten ¢ekinmeyerek, ¢ocuklartyla gii¢lii bir iliski kurarak duygusal
yollarla kurduklar1 goriilmustiir.

Kiiltlir a¢isindan incelendiginde dikkat ¢eken bir diger olgu ise annelerin iginde
yasadiklar1 toplumsal baglamdir. Ebeveynlerin ‘dis diinya giivenilmez bir yerdir’
inancina sahip olduklarinda yani giiven duygulari zayifladiginda ¢ocuklarmi korumak

adina hayatlarma daha fazla miidahale ettikleri bilinmektedir (Hesse, Mikkelson ve
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Saracco, 2018). Tiirkiye’nin yakin tarihte bu inanca zemin olusturabilecek (6rnegin salgin
hastalik, terdr) hadiseler yasiyor olmasinin annelerin helikopter davraniglarini tetiklemesi
olasidir. Bu hadiselerden biri yakin tarihte meydana gelmis olan Kahramanmaras
merkezli 6 Subat depremidir. Gergeklesen depremler yalnizca depremi dogrudan
deneyimleyen kisileri degil toplumun biitiiniinii etkileyebilen toplumsal bir travma olarak
degerlendirilmektedir (Bigakci, 2023). Dolayisiyla Tiirkiye’de yasayan her bireyin
dogrudan veya dolayl olarak depremden olumsuz etkilenmesi olasidir. Depremlerin can
giivenligini tehlikeye atmasi nedeniyle annelerin kendilerinin yani sira ¢ocuklarinin adina
endiselenmeleri olasidir. Yasanilan kaygi ise kontrolcii helikopter tutumunu
tetikleyebilmektedir. Giiven duygusunu olumsuz etkileyebilecek bir diger durum ise
suglardir. T.C. Adalet Bakanligi Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii niin (2023),
paylastig1 veriler incelendiginde son yillarda su¢ oranlarinda artis oldugu goriilmektedir.
Ceza infaz kurumlarinda bulunan kisi sayis1 2020 yilinda 266 831 ve 2021 yilinda 297
860 iken 2022 yilinda 341 294°tiir, baska bir deyisle ceza infaz kurumlarinda bulunan kisi
sayist son ii¢ yila bakildiginda her yil artis gostermistir. 2021 ve 2022 yillarinda ceza
mahkemelerinde agilan dosya sayilarina bakildiginda ise bir 6nceki yila gore: ¢ocuklarin
cinsel istismarinda %33, uyusturucuda %25, kasten 6ldiirmede %17 ve kasten yaralamada
%11 oraninda artig oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de giiven algisim1 olumsuz
etkileyebilecek bir diger durum ise terdrdiir. Son 10 yilda Tirkiye’nin pek ¢ok farkli
bolgesinde halki dogrudan etkilemis olan ter6r saldirilar1 gergeklesmistir. Ankara Gar
saldiris1, Bursa saldiris1 ve Gaziantep saldiris1 gibi pek ¢ok bombali saldir1 diizenlenmis
ve c¢ok sayida vatandas hayatin1 kaybetmistir. Bashi basina 2015-2016 yillar1 arasinda
500'e yakin kisi hayatim1 kaybetmistir (BBC, 2022). Yine benzer sekilde vatandaslarin
6liimiiyle sonuglanan bir baska terér olay1 ise 15 Temmuz 2016 yilinda gergeklesen askeri
darbe tesebbiisiidiir. Darbe tesebbiisii nedeniyle 251 vatandas hayatini kaybetmis ve 2734
vatandas yaralanmistir (Oktay, 2022). Teror olaylarinin yani sira yaganilan dogal afetler
ve salgin hastaliklar da gilivenlik algisin1 zedelemektedir. 6 Subat 11 Mart 2020°de ilk
Kovid-19 vakasi Tiirkiye’de goriilmiis ve boylece salgin hastaligin etkileri iilke genelinde
kendini gostermeye baslamistir (Saglik Bakanligi, 2021).

Kovid-19 salgin1 siirecinde ¢evrim i¢i ortamda bilgi kirliliginin ve yalan
haberlerin bulundugu bilinmektedir (Dahi, 2022; Yildirim 2022). Gazetelerin kovid-19
haberlerinde korku ¢ekiciliginden yararlanmasi toplum psikolojisi iizerinde olumsuz
etkilere yol agabilmektedir (Saglam, 2022). Haberlerde, her giin yiizlerce insan 6ldiigii,

yogun bakim iinitelerinin yeterli olmadigi, hastanelerde bos yatak kalmadig1 ve herkesin
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hayatinin  tepetaklak olacagina dair bilgiler, {rpertici fotograflar esligine
paylasilmaktaydi (Vatandag, 2021). Bunun yan1 sira Kovid-19 asilar1 araciligiyla kisilere
¢cip takilacagina, sik sik su icerek Kovit-19’un midede yok edilebilecegine, dondurma ve
tavuk gibi yiyeceklerden kaginilmasi gerektigine, yeni tip Corona viriis laboratuvarda
ortaya ¢iktigina dair ve nice farkli sekillerde yaniltict haberler sosyal medyada yayilmistir
(Dahi, 2022). Bu gibi haberler zaten i¢inde bulunulan pandemi ortaminin olusturdugu
kaygiy1 daha da arttirabilmektedir. Sosyal medyanin kaygi ve panik havasi olusturma
giicli yalmizca kovid-19 salgini ile sinirli olmayip genel bir sorundur. Deprem ve sug gibi
diger olgular ile ilgili haberler de toplumun giiven algisini olumsuz etkileyebilmektedir
(Kavakli, 2019; Torun, 2011). Zamanla ebeveynler tarafindan sosyal medya kullaniminin
arttig1 bilinmektedir (Coban ve Dogan, 2022). Dolayisiyla annelerin ¢evrim i¢i ortamda
yaniltic1 haberlere maruz kalma ve sonrasinda giiven algilarinin zedelenmesi ihtimalleri
artmaktadir.

Tim bu olaylar dikkate alindiginda annelerin igerisinde bulundugu toplumsal
alginin helikopter tutumunu tetiklemesinin olasidir. Mevcut sartlar altinda annelerin
gercek ile bagdasik olacak sekilde korku duymasi ve c¢ocuklarini korumak isteyip
miidahaleci davranislar sergilemesi tabii ve belirli noktalarda islevsel bir ebeveyn tutumu

olabilecegi ihtimalini akillara getirmektedir.
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BOLUM 4

SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular araciligiyla ulasilan
sonuglar tema, kategori ve kodlara uygun olacak sekilde maddeler halinde aktarilmstir.

Daha sonra arastirmact, uygulayicilara gesitli dneriler sunulmustur.

Sonuclar

Bu calismada, ergen cocuga sahip, sosyoekonomik diizeyi orta ve iizeri olan
annelerin helikopter ebeveyn tutumu sergilemesinde psikolojik ihtiyaclarin ve kok aile
ebeveynlik tutumlarmin roliiniin incelenmesi amaglanmistir.  Helikopter ebeveyn
tutumuna sahip katilimcilarin bu tutumu sergilemelerine yol agabilecek etmenler pek ¢cok
boyutuyla incelenmistir. Bulgular psikolojik ihtiyaglar ve kok aile deneyimleri olmak
tizere iki ana temada ele alinmustir. Psikolojik ihtiyaglar temasi bilinyesinde: basari
ihtiyaci, basat-baskin/giiclii olma ihtiyaci, manevi ilgi/yetistirme ihtiyact ve
baglanma/yakin iliski kurma ihtiyact olmak iizere dort kategori barindirmaktadir. Basari
ihtiyac1 kategorisi sekiz (basari, bagimsizlik, giiclii cocuk yetistirme istegi, ¢cocugun
gelisimine odaklanma, kendini ¢ocugundan iistiin gérme, pismanligin Oniine gegme,
¢ocugunun basarist saglama, yetersizlik duygusu), basat-baskin/gii¢lii olma ihtiyaci
kategorisi dort (kendi degerlerini koruma/¢ocuga aktarma istegi, cocugu hakkinda bilgi
sahibi olmay1 isteme, otoriteyi, kontrolii saglama/koruma, manipiilasyon/duygu
sOmiiriisii), manevi ilgi/yetistirme ihtiyaci kategorisi yedi (¢ocugu koruma, kaygi-korku,
eksikligini yasadigi i¢cin 6zen gosterme, sugluluk duygusu, merhamet-fedakarlik duygusu,
zorunda oldugunu/sorumlu hissetme, ¢ocugu hayata hazirlama) ve baglanma/yakin iliski
kurma ihtiyact kategorisi iki (¢ocukla iliskiyi koruma, sonraki kusaklar) koddan meydana
gelmektedir. Kok aile deneyimleri temasi biinyesinde, Kok aile ile benzesim ve kok
aileden ayrisma olmak iizere iki kategori barindirmaktadir. Bu kategoriler sirasiyla benzer
ve farkli olmak iizere birer koddan meydana gelmektedir. Bu bulgulara iliskin sonuglar

asagida sunulmustur.
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e Annelerin psikolojik ihtiyaglarinin helikopter tutumu sergilemeleri {izerinde
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Annelerin ifadeleri dogrultusunda sergiledikleri
davraniglar araciligiyla kendi psikolojik ihtiyaclarina hizmet ettikleri
gOriilmiistir.

e Anneler ile yiirtitiilen goriismeler dogrultusunda helikopter ebeveyn tutumlar
tizerinde ozellikle dort psikolojik ihtiyacin belirgin sekilde kendini gosterdigi
goriilmiistiir. Bu psikolojik ihtiyaglar sunlardir: basari ihtiyaci, basat-baskin/giiclii
olma ihtiyaci, manevi ilgi/yetistirme ihtiyac1 ve baglanma/yakin iligki kurma
ihtiyaci.

e Annelerin sergiledikleri ebeveyn tutumunu iizerinde ¢evrenin (aile, arkadas vb.)
belirleyici roliiniin son derece zayif oldugu bulunmustur.

e Annelerin, kok ailelerinde deneyimledikleri fedakarlik, kaygi ve miidahaleci
tutumlari kendi ebeveyn tutumlarinda da tekrar ettikleri yani kok aile ile benzesim
gosterdikleri goriilmiistiir.

e Kok aile ile farklilagmanin en belirgin sekilde goriildiigii durumun g¢ocuklara
sunulan  imkanlar  dogrultusunda oldugu  goriilmistir.  Kendilerinin
deneyimleyemedikleri 6zel okul, 6zel ders, miizik kurslar1 ve kirtasiye gerecleri
gibi ozellikle egitimle alakal1 firsatlar1 ¢ocuklarina sunma noktasinda annelerin
son derece Ozverili bir tavir sergiledikleri ve kendi ¢ocukluklarinda eksikligini
hissettikleri sevgi ve etkili iletisimi ¢ocuklarina sunmakta 6zen gosterdikleri

gorilmiistiir.

Oneriler
Bu boliimde, aragtirmanin bulgular1 dikkate alinarak arastirmacilara, psikolojik
saglik hizmetleri sunan uygulayicilara sunulan 6nerilere yer verilmistir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Bu calismada yalnizca lise ¢aginda cocuga sahip anneler ile calisilmistir.
Babalarla ve farkli yas grubundaki c¢ocuklara sahip ebeveynlerle calismalarin

yiiriitiilmesi bulgularin dogrulugunun anlasilmasina katki saglayacaktir
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e Bu calismada 6zellikle dort psikolojik ihtiyaca yogunlasilmistir, diger psikolojik
ihtiyaglarinin da etkisine iliskin alginin genisletilmesi icin diger ihtiyaglarin
(0rnegin  dokunulmama ihtiyaci, taninma-onaylanma ihtiyaci, kendini
sergileme/gosterme  ihtiyac1) da derinlemesine incelendigi ¢alismalarin
yuriitiilmesi 6nem tagimaktadir.

e Bu calismada olgubilim deseninden yararlanildigi i¢in yalnizca sekiz katilimer ile
goriisme yapilmistir. Kok aile deneyimlerinin ve psikolojik ihtiyaglarin annelerin
helikopter ebeveyn tutumu sergilemesi lizerindeki etkisinin daha biitiinciil bir
sekilde incelenmesi agisindan daha genis calisma gruplan ile arastirmalarin
yiirtitiilmesinde yarar vardir.

e Bu calisma da dahil olmak iizere ebeveyn tutumlarinda kok aile farklilagmanin
goriilebildigine dair c¢aligmalarin  daha ¢ok Tiirkiye’de gergeklestirilen
arastirmalar oldugu goriilmektedir. Bu nedenle yiiriitiilecek olan arastirmalarda
Tirkiye’de ikamet eden ebeveynlerin igerisinde bulunduklar1 toplumsal baglamin
literatiirde goriilen bu ayrigsmaya etkisinin ne oldugunun incelenmesinde fayda
vardir.

e Kiiltiirel farkliliklarin helikopter ebeveyn tutumu tizerindeki etkisinin daha iyi
anlasilmas1 adina farkli kiltlirlerdeki ebeveynlerin dahil edildigi ve
karsilastirildig1 ¢alismalarin yiiriitilmesinde yarar vardir.

e Hem psikolojik ihtiyaglarin hem de kok aile deneyimlerinin helikopter ebeveyn
tutumu iizerindeki roliinlin nicel arastirma yontemlerinden yararlanilarak
genellenebilirliginin incelenmesi literatiire katki saglayacaktir.

e Annelerin psikolojik ihtiyaglarina yonelik gerceklestirilecek olan miidahale
caligmalarinin, sergiledikleri helikopter ebeveyn tutumu iizerindeki etkisini
inceleyen deneysel ¢aligmalarin yiiriitiilmesi ile psikolojik ihtiyaglarin etkisine

dair kavrayis giiclenecektir.

Ruh Saghg Cahsanlarina Yénelik Oneriler

e Bu calisma annelerin ifadeleri dogrultusunda kok aile deneyimlerinin ve
psikolojik ihtiyaglarin helikopter ebeveyn tutumu {izerinde rolii oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlere yonelik gergeklestirilen psikoegitimlerde psikolojik

ihtiyaclarin ve kok aile deneyimlerinin 6nemi aktarilabilir.
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Aile danmismanligi uygulamalarinda, ebeveynlerin psikolojik ihtiyaclar ile
ebeveyn tutumu arasindaki iligkiye yonelik kavrayisin artmasi ile siire¢ daha etkili
sekilde yiriitiilebilir. Bu calisma ile kaygi ve miidahale gibi islevsiz nitelik
tastyabilecek tutumlarin kok aile deneyimleri ile benzerlikler gosterebildigi
goriilmiistiir. Profesyonel destek alan ebeveynlerin bu baglamdaki islevsiz
ortintiileri kirilarak islevli hale getirilmesi 6nem tagimaktadir.

Aile danmismanligt uygulamalarinda ebeveynlere, cocugun gelisim donemine
uygun olarak nasil daha esnek ve destekleyici bir ebeveynlik yaklagimi
benimseyebilecekleri konusunda stratejiler sunularak aile sisteminin isleyisi
gelistirilebilir.

Bu calismada sergilenen helikopter ebeveyn tutumlarinin psikolojik ihtiyacglara
hizmet edebildigi goriilmiistiir. Ebeveynler ile yiiriitillen danigma stireclerinde
psikolojik ihtiyaclara hizmet eden tutumlarin islevselligi gozden gecirilerek
islevsiz oldugu goriilen durumlar tizerinde ¢alisilmasinda yarar vardir.

Benzer deneyimlere sahip helikopter ebeveynlerin bir araya getirilerek iletisim
kurma ve destek alma firsat1 sunacak gruplar olusturabilir.

Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin gelisim evrelerini anlamalar1 ve onlar1 6zellikle
Ozgiiven, bagimsizlik ve duygusal zeka gibi alanlarda destekleyebilmeleri igin

onleyici ¢alismalar yiiriitiilebilir.

Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar1 gbzden gegirerek mevcut tutumun hizmet
ettigi olas1 ihtiyaclar kesfedip islevsiz oldugu noktalarda ihtiyact doyurmaya
hizmet edecek islevli yollara bagvurulabilir.

Bu calismada annelerin sergiledikleri ebeveyn tutumlar: ile yetistikleri ailede
maruz kaldiklar1 kok aile deneyimleri arasinda belirli noktalarda benzerlik
goriiliirken belirli noktalarda ayrisma goriilmiistiir. Ebeveynlerin bu noktada
icgorii kazanarak tekrar ettiklerini fark ettikleri islevsiz ebeveyn tutum
Oriintlilerini iglevli hale doniistiirmesi i¢in profesyonel destek almalarinda yarar

vardir.
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e Cocuklarmizin basaris1 onemli olsa da onlara yarardan ziyade zarar verebilecek
basar1 baskis1 uygulamaktan kaginmaya 6zen gostermekte ve ¢cocugunuzun ilgi ve
yeteneklerine saygi gostererek kendi yollarini bulmalarini tesvik etmekte yarar

vardir.
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ve ihtiya¢ goriilmesi durumunda daha kisa siirecek olan ikinci bir goriisme planlanacaktir.
Gorligmelerde ses kaydi alinacak olup kimliginizin gizliligi korunacaktir. Goriisme sirasinda
olumlu duygularin yani sira endise, lziintii, keder, 6fke gibi rahatsizlik verici duygular
yasayabilirsiniz. Bunlar, siirecte sizi psikolojik ve duygusal olarak zorlayabilecek riskli yanlar
olarak diistiniilebilir. Goriisme sirasinda size yonlendirilecek sorularin dogru veya yanhs cevabi
yoktur, litfen igtenlikle ve diirtistliikle yanitlayiniz.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin sonuglari
bilimsel amaglarla kullanilacaktir ve arastirmadan cekilmeniz ya da aragtirmaci tarafindan
c¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten
sonra arastirmadan c¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli
tutulacaktir ve arastirma yayimlandiginda da kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

Bilgilendirilmis Onam Formu’nda ifade edilenleri okudum (ya da so6zlii olarak dinledim),
aklima takilan sorulari sordum, aldigim cevaplar ile diisiincelerime netlik kazandirdim.
Calismaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman tanindi.
Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaclarla
kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, higbir baski
ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.”

Imza/Tarih Imza/Tarih

Katilimecinin Adi /soyadi Aragtirmacinin ad1 /soyadi



EK 5. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

DEMOGRAFIK BIiLGILER

1.

Ad-Soyad (veya rumuz)

2.

Yasiniz

3.

Egitim durumunuz

Ilkokul OO0 Ortaokul O Lise O Universite
O Yiiksek lisans/Doktora

4. Medeni durumunuz Evli (birlikte yasiyor) L1 Evli (ayr1 evlerde
yastyor) [
Bekar 0  Bosanmig 0  Dul OJ
5./ Yasadiginiz evi | Es ve cocuklar 0  Aile apartman1 0 Aym
kiminle/kimlerle hanede genis aile [
gaylaslyorsunuz Diger O Belirtiniz:
6. Caligtyor musunuz? Evet [1 Hayir [ Evet ise mesleginiz:

Evlilik(lerinizden) toplam ¢ocuk
saymiz?

Ebeveyn Durumu (Kok Aile) Anne

Sag [ Vefat etti I

Baba Sag [ Vefat etti (I

1. Kendinizi nasil bir anne olarak tanimhyorsunuz?

2. Yasamimizda karsilastiginiz zorluklari/engelleri nasil asarsimiz?

a.

Ailenizin rolu nedir?

3. Hayatimiz ile ilgili aldiginiz 6nemli kararlarda kendi anne-babamzin rolii neydi?

a.

Es secimi/okul se¢imi/is se¢imi

4.Cocugunuzla ilgili kararlarda ¢ocugunuzun
misimz?/Cocugunuzu dinler misiniz?

a.

Kararlar alinirken sizin sahip oldugunuz rol size nasil hissettiriyor?

5.Cocugunuza sorumluluk verir misiniz?

a.
b.

da

gorislerini

Veriyorsaniz, cocugunuz kendi basina neler yapabiliyor?

Bu siirecte siz ne tiir davranislar sergiliyorsunuz?

alhir

6. Cocugunuz sizin fikrinizi almadan/ya da sizin diisiincenize ters diisecek sekilde
davrandiginda ne hissediyorsunuz?

a.

Bu durumda neler yapryorsunuz?

7. Cocugunuzla iliskinize baktigimzda keske bana da sunulsaydi dediginiz
durumlar var m?
Size sunulmayan bu deneyimi/deneyimleri ¢gocugunuza sunabilmek size

a.

neler hissettiriyor?



8. Ebeveyn  tutumunuzu kendi annenizin tutumuyla Kkarsilastirdigimzda
ne tiir benzerlikler / farkhiliklar buluyorsunuz?
a. Peki, babanizin tutumuyla karsilastirdiginizda ne tiir benzerlikler /
farkliliklar buluyorsunuz?

9. Ideal anne sizce ne tiir dzelliklere sahip olmaldir?

10. Cocuklarinin fiziksel giivenligini saglamada annenin rolu sizce nedir?

a.  Siz cocugunuzun giivenligi i¢in neler yaptiniz? Yapiyorsunuz?

11. Cocugunuzun basaril olmasi sizin icin ne anlama geliyor?
a.  Cocugunuzun basarili/basarisiz oldugunda neler hissedersiniz?
b. Cocugunuzun basarili olmasi igin neler yaptiniz?

€. Cocugunuz basarisiz oldugunda ne tiir davranislar sergilersiniz?

12. Cocugunuz hata yapmasi sizin icin ne anlama geliyor/size ne ifade ediyor?
a. Hatirladigimiz bir olaydan bahsedebilir misiniz?
b. Bu durumda siz neler yaptiniz?
c. Budurumda siz neler hissettiniz?

13. Diger ebeveynlerde fark ettiginiz ve ben de yapmahyim diye diisiindiigiiniiz
davramslar oldu mu?

14. Annelik tutumunuzu diisiindiigiiniizde, yargilanmaktan/ elestirilmekten

korktugunuz icin istemediginiz sekilde davramslar sergilediginiz oldu mu?
a.  Olduysa bu davraniglara 6rnek verebilir misiniz?
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disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iligskin rapordan elde edilen sonuglar asagida

sunulmustur.
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Yukarida belirtilen sonuglar1 gdsteren Turnitin Intihal Tespit Programi’na iliskin
orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
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dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi sunarim.
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