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TESEKKUR

Bu caligmanin ortaya ¢ikmasmda pek c¢ok insan herhangi bir karsilik
beklemeden emek sarfetti. Bu ¢alismaya glivenen, bu ¢alismanin bir pargasi olmay1
kabul eden basta siginmaci ve miilteciler olmak iizere, herkese cok tesekkiir
ediyorum.

Tezimin her asamasinda yanimda olan, bana yol gosteren, tiim sikintilar1
benimle birlikte yasayip olumlu gelismelere benimle birlikte sevinen sevgili hocam
Dog¢. Dr. Banu Yilmaz’a ¢ok tesekkiir etmeliyim. Onun bu c¢alismay1 bu kadar
sahipleniyor olusu, karsilastigim en olumsuz durumlarda bile bana devam etme giicii
verdi.

Tez srasinda yasadigim olumsuzluklari asmamda en 6nemli destegi saglayan
Psikolog Biseng Ozding’e tesekkiir etmeden olmaz. Calismamin pek ¢ok asamasinda
onemli katkilarda bulundu ve destegini hi¢ esirgemedi.

Tezimin en sikintili kism1 olan veri toplama asamasinda yardimei olan Sivil
Toplum Orgiitlerine ve ¢alisanlarma ¢ok tesekkiir ederim. Onlarm destegi olmasayd1
bu tez de olmazdi sanirim. SGDD basta olmak iizere, IHH, IHD, IKGV, HYD,
VAKAD ve UAQO’ye yardimlarindan dolay: tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans siirecinde yalnizca donem arkadasim degil, hayatimin 6nemli
birer parcast haline gelen, bu 3 yillik zaman diliminde yasadigim en unutulmaz
anlarda yanimda olan arkadaslarima, ozellikle de Isil’a tesekkiir ederim. Ayrica
yiiksek lisans ve tez siirecinin yogunlugunda, pek ¢ok arkadasimi ihmal ettim. Bana

kizgm veya kirgin olduklar1 zamanlarda bile benden vaz gegmeyip, beni



desteklemeye devam ettiler. Bana bdylesine inandiklar1 i¢in hepsine ¢ok tesekkiir
ederim.

Ve son olarak her zaman yanimda olan ve beni destekleyen, bana kosulsuz
gilivenen aileme ¢ok tesekkiir ederim. Farkli bir sehirde oldugum icin biiyiiyiislerini
izleyemedigim yegenlerim Hevjin ve Arjin’e, ¢cok uzakta olsam da beni, her
gordiiklerinde sanki hi¢ gitmemisim ve hep yanlarindaymisim gibi benimsedikleri,
sevdikleri ve durup dururken beni sevdiklerini sdylemekten vazge¢cmedikleri icin

tesekkiir ederim.
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BOLUM 1

GIRIS

Insanlar, tarihin her doneminde daha iyi yasam kosullarmna sahip olabilmek,
daha giivenli yerler bulabilmek, yasadigi cografyada karsilastigi baski, iskence,
zulim ve siddetten kacabilmek i¢in gé¢ etmek zorunda kalmistir. Ayrica kitlik,
kuraklik, dogal afet ve savaslar da gocli zorunlu kilan nedenlerden olmustur. Bu
nedenle gog tarihi insanlik tarihi ile birlikte baslamistir (Barnes, 2001; Beter, 2006;

Giin, 2006; Li ve Teixeira, 2007; Marsella ve Ring, 2003; Sundquist, 1994).

Zorunlu gog tiirii olarak ele alinan sigmma hareketleri de, farkli neden ve
biiyiikliiklerde olsa da, tarithin her doneminde goriilmistir (Buz, 2004). Eski
donemlerde siginma merkezi olma misyonunu kutsal mekanlar istlenirken,
monarsilerin gelismesi ile siginma hakkinm verilmesi devlet yetkileri iginde
sayllmaya  baglanmistir  (Helsinki  Yurttaglar Dernegi [HYD], 2007).
Imparatorluklarin yikilarak ulus devletlerin kurulmas: ve ulusal sinirlarin yeniden
cizilmesiyle, sinirlar1 asarak siginma talep eden biiyiik kitleler, uluslararasi arenanin
onemli bir sorunu haline gelmistir (Beter, 2006). Ozellikle iki biiyiik diinya savasi
sonrast yasanan kitlesel gd¢ hareketleri, go¢c ve kitlesel sigmmaya yonelik
uluslararas1 korumayi gerekli kilarak, ¢oziimler iiretmek amaciyla uluslararasi
kuruluslarin kurularak, uluslararasi sézlesmelerin imzalanmasmna neden olmustur
(Beter, 2006; Buz, 2004). Yetmisli yillardan itibaren uluslararasi miilteci

hareketlerinde meydana gelen biiyiik artis, miilteci ve si§inmaci olgusunu gelismis ve
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gelismekte olan iilkelerin en 6nemli sorunlarindan biri haline getirerek bu konuyu

yeniden diinya giindemine tagimistir (Djurdjev, 1999; Giin, 2006; Kolukirik, 2009).

Diinyada siginmaci ve miilteci olgusuna bakildiginda, BM verilerine goére
diinya tizerinde 2001 yilinda 12 milyon miilteci bulunurken, 2013 yilinda bu rakam
16.7 milyona ulasmistr (UNHCR, 2001, 2014). Arastrmalar (6rn., Faist, 2003),
gociin biiylik ¢ogunlugunun, gelismekte olan bir iilkeden bir diger gelismekte olan
ilkeye yapildigmi gostermistir. Bu da gelismekte olan bir iilke olarak Tiirkiye

acisindan sigmmaci ve miilteci olgusunun énemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Siginmac1 ve miilteci olgusu Tiirkiye agisindan incelendiginde, cografi
konumu geregi Tiirkiye’nin tarihin her agamasinda degisen tarihsel-siyasal kosullara
gore sigimma ve go¢ olgusu ile karsi karsiya kaldigi goriilmektedir (Tomanbay,
2004a). Ancak oOzellikle son yillarda pek ¢ok miiltecinin Tirkiye’yi Avrupa,
Amerika, Kanada ve Avustralya’ya ulagsmada gecici bir iilke olarak gordiigii, bu
nedenle Tiirkiye’ye ¢ok fazla siginma basvurusu yapildig1 bilinmektedir (Kolukirik,
2009). Yalnizca Edirne Kapikule sinir kapisinda yilda yaklasik 25.000 kagak gogmen
yakalanmaktadir (Tomanbay, 2004a). Ulkede yakalanan kacak gdcmen sayis1 2007
yilinda 64.290, 2011 yilinda 44.415, 2013 yilinda 39.890’a ulasmustir (Igisleri
Bakanligi, 2014). Bu yiiksek rakamlar, Tiirkiye’nin bir koprii olarak goriildiigiinii bir
kez daha ortaya koymustur. Insan Haklar1 Arastirmalar1 Dernegi ltica ve Siginma
Hakki1 2008 yil1 izleme Raporu’na gére, kayitlara giren toplam miilteci sayis1 11.103,
sigimmaci sayist 7.105 iken; BMMYK verilerine gore 2014 yilinda miilteci sayisi
36.901, siginmaci sayist ise 18.645 olmustur. En yogun siginmaci, miilteci akini
Afganistan, Iran, Irak, Somali, Sudan ve Filistin gibi sicak ¢atismalar ve siyasi

belirsizlikler i¢indeki iilkelerden gelmektedir (Insan Haklar1 Arastirmalari Dernegi
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[IHAD], 2009). Suriyeliler ise gegici koruma hakkiyla iilkede bulunduklari igin,

sayllar1t BMMY K’nin siginmaci ve miilteci istatistiklerine yansitilmamistir.

Insanlar, evlerini, iilkelerini terk etme nedenleri ne olursa olsun, vardiklari
yerde nasil karsilanirlarsa karsilansinlar, go¢ sonrasi farkli derecelerde de olsa uyum
giicliikleri yasamaktadirlar (Giin, 2006; Pumariega, Rothe ve Pumariega; 2005).
Siginmac1 ve miiltecilerin go¢ Oncesinde, gd¢ sirasinda ve sigindiklari iilkelerde
yasadiklar1 travmatik deneyimlerin, yaygin bicimde psikolojik belirtilere neden
oldugu bilinmektedir (Barnes, 2001; George, 2012). ikinci Diinya Savas1 sonrasinda
yapilan bircok c¢aligmada miiltecilerde depresyon, anksiyete ve bedensel belirti
yaygmhgir yiiksek bulunmus; birinci basamak saglik kliniklerine bagsvuran
miiltecilerde %50.2 gibi yiiksek bir oranda major depresyon tespit edilmistir (Lin,
Ihle ve Tazuma, 1985; Savrun ve Balcioglu, 1998). Kambogyali miilteciler ile
yapilandirilmamis goriisme kullanilarak yapilan bir calismada, en sik goriilen
belirtinin somatizasyon oldugu saptanmistir (D’Avanzo, Frye ve Froman, 1994).
Iskence goren miiltecilerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve 6zgiil fobi;
iskence gormeyen miiltecilerde ise genellenmis kaygi bozuklugu gozlendigine iliskin

bulgular bildirilmistir (Aydogan, 2006).

Bu arastirma kapsaminda, Tirkiye’de yasayan sigmmaci ve miiltecilerin
psikososyal gereksinimlerinin ve Tiirkiye’de karsilastiklar: giicliiklerin belirlenmesi;
stresle basagcikma tarzlari, algiladiklar1 sosyal destek ve psikolojik belirtilerinin
incelenmesi amag¢lanmistir. Bu baglamda bu boliimde konuyla ilgili kavramlara -goc,
iltica, gde¢men, miilteci, sigimmaci- iliskin bilgi aktarillacak; ardindan, miilteci

hukukuna deginilecektir. Son olarak, bu yasantinin psikososyal etkileri, siginmact ve
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miiltecilerin bas etme tarzlari, algiladiklar1 sosyal destek ve psikolojik durumlari,

konuyla ilgili arastirmalar temelinde ele alinacaktir.

1.1. Gég, iltica, Gocmen, Miilteci ve Siginmaci Kavramlan

Gog, farkli disiplinlerden bilim insanlar1 tarafindan ¢esitli yonleriyle ele
alman ¢ok boyutlu bir olgudur. Tkamet edilen yeri isteyerek veya zorunlu olarak,
kalict veya bir siireligine, bireysel veya kitlesel olarak terk edip baska bir yere
yerlesilmesi, go¢ icin yapilabilecek genel bir tanim olarak kabul edilebilir (Brown ve

Bean, 2005; Vermez, 2007).

Gocii tanimlarken gogiin nedenleri, yeri, siiresi gibi degigskenlerin g6z dniinde
bulunduruldugu goriilmektedir. Politik, ekonomik, kiiltiirel vb. ¢ok yonlii neden ve
sonuglar1 olan, bir kisi, toplum, grup ya da ailenin siirekli i¢inde yasadigi toplumdan
kalkarak, bir baska yerde yerlesmek ve yasamak amaci ile yer degistirmesi olarak
tanimlanan gog¢, nedenlerine ve duygusal yapisina bagl olarak istemli, zorunlu,
ideolojik, politik, yasal ve yasal olmayan seklinde siniflandirilmaktadir (Boyd, 1999;
Brown ve Bean, 2005; Hertz, 1982; Karatas, 2003; Petersen, 1975; Tomanbay,
1999). Ulusal smir igerisinde meydana gelen gogler i¢ go¢, ulusal sinirlarin digina
yapilan gocler ise dis go¢ olarak tanimlanirken, okumak, calismak gibi nedenlerle
belirli bir siire i¢in, geri donmeyi planlayarak yapilan gocler kisa siireli gog, bir daha
donmeyi planlamayanlarin gocgii ise siirekli go¢ olarak tanimlanmistir (Brown ve

Bean, 2005; Gezgin, 1994; Hertz, 1982).
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Yer degistirme nedenleri incelendiginde, literatiirde goce neden olan
etmenlerden itici etmenler ve ¢ekici etmenler olarak soz edildigi goriilmektedir.
Yasanilan yerde meydana gelen issizlik, hizli niifus artisi, i¢ ¢atigmalar, savaslar,
etnik catigmalar, yasam kalitesinin standartlarin altina diismesi, insan haklari ihlalleri
gibi gb¢iin olusumunu tesvik eden etmenler itici etmenler iken; daha iyi gelir elde
etme, gidilecek yerde daha iyi egitim alabilme firsatlarinin varligi, savassiz ve
silahsiz bir yasam siirdiirebilme olanagi, herhangi bir nedenle dislanma veya zuliim
gorme tehlikesinin olmadigi, daha demokratik kosullarda yasama olanagi ise gogii
arttiran ¢ekici etmenler olarak tanimlanmaktadir (Beter, 2006; Buz, 2004; Cicekli,
1998; Damm, 2009; Li ve Teixeira, 2007). Gog¢iin nedenlerine yonelik bir baska
siniflandirma ise Buz (2004) tarafindan yapilmis ve siginma temelli gé¢iin nedenleri
politik nedenler, ekonomik nedenler, savastan kaynaklanan nedenler, cevresel
nedenler ve etnik c¢atigsmalardan kaynaklanan nedenler olarak simiflandirilmistir.
Tekeli (1990) ise zorunlu go¢ nedenlerini, devletin siyasal amaglarina ulagsmak igin
ylriittiigli  politikalar, savaglardan sonra yeniden uyum ve dogal afetlerin

sonuc¢larindan kaginmak olarak tanimlamistir.

Yer degistirme sekilleri ve nedenlerindeki farkliliklar, yer degistiren kisiler
icin sigmmaci, miilteci, gocmen, yerinden edilmis kisi gibi farkli kavramlarin
kullanilmasina neden olmaktadir. Siginmaci ve miiltecilerin kendi ilkelerini terk
ederek bir baska iilkeye gittikler1 goz Onilinde bulunduruldugunda bunun ayni
zamanda bir go¢ oldugu goriilmektedir. Ancak, iilkeyi terk etme nedenlerindeki
farklilik, gogmen ve miilteci olgusundaki temel farkliligi olusturmaktadir. Go¢gmenler
cogunlukla ekonomik nedenler yiiziinden, kendi istekleri ile {ilkelerinden ayrilmis ve

kendi iilkelerinin korumasindan faydalanabilen kisiler iken, miilteciler iilkelerini terk
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etmek zorunda kalmis ve kendi tilkelerinin korunmasindan faydalanamayan kisilerdir
(Adelman, 2010; Atayun, 2002; Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi

[BMMY], 2001; Ko¢demir, 1999; Petersen, 1975).

Bununla birlikte, siginma ve iltica olgularmin, bir zorunlu go¢ tiirii olan
yerinden edilme olgusundan da ayirt edilmesi gerekir. Kisiler, zorunlu gé¢ sonucu
ulusal sinirlar icerisinde yasamaya devam ederse yerinden edilmis kisi, uluslararasi
sinirlar1 gegerse miilteci olarak tanimlanir (Boyd, 1999). Ayrica, miiltecilik hukuksal
olarak taninan bir statii iken iilke i¢inde yerinden olmak hukuki bir statii degildir.
Siginma ve miiltecilik uluslararast bir sorun sayilip, uluslararasi protokoller ve
s0zlesmelerle miilteci sorunsali ¢oziilmeye calisilirken, iilke i¢inde yerinden olmus
kisilerin sorunlar1 uluslarn bir i¢ sorunu olarak goriilerek, ulus-devletlerin

egemenlikleri i¢erisinde ¢oziimler iiretilir (Yiikseker, 2006).

Siginmac1 ve miilteci olgularmnin, gé¢men ve yerinden edilme olgular: ile
aralarindaki farkliliklar vurgulandiktan sonra, kendi ©6znel tanimlari yapilabilir.
Bunun icin ilk olarak iltica tanimlanmalidir. ltica, bir kisinin ayrimci yasal
kovusturmalar ya da cesitli baskilar nedeniyle uyrugunda bulundugu veya ikamet
ettigi iilkeyi terk ederek, yabanci bir devletin diplomasi temsilciligi ya da
konsolosluk binasi, savas gemisi ya da devlet ucaklarina, devletin iilkesine girerek o
devletin korumasimi aramasini icermektedir (Akyiirek, 2007). Iltica eden kisilerin bir
kism1 kendisine yonelik ayrim gozetici eylemler ve islemler nedeniyle bireysel
olarak, bir kismu ise lilkede yasanan ayirim gozetici olaylardan, savaslardan ya da i¢
catismalardan kitle olarak kagarak toplu iltica ile miilteci olmustur (Oztiirk, 1991).
Bununla birlikte, mense iilkelerini terk ettikleri sirada miilteci olmayan, ancak daha

sonra meydana gelen olaylardan dolayi, zuliim goérecegi korkusuyla iilkesine
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donmekten hakli nedenlerle korkan ve miilteci durumuna gelmis olan kisilerde
bulunabilmektedir. Béyle durumlarda yerinde miilteci tanimi kullanilmaktadir (Eris,

2007; HYD, 2007).

Iltica alaninda kullanilan sigmmaci ve miilteci terimleri anlamsal olarak
incelendiginde bu kavramlarin yanhs kullanildiklar1 gériilmektedir. Arapca kokenli
bir sozciik olan “miilteci”, Tirk¢ede “sigmmaci” anlamindadir. Yine Arapca
kokenli olan “iltica”nin Tiirkge karsiligi ise “sigmma”dir. Osmanlica Tiirkge
karmasinda yanlis bir birlestirme yapilarak Arapca kokenli bir kelimeye Tiirkce
kokenli bir ek getirilmis ve “ilticac1” terimi olusturulmustur ki bu anlamsal olarak
“sigimmact’nin  karsiligidir. Yani Arapg¢a olan “miilteci” ile Tiirk¢e olan
“sigmmact” terimlerinin aslinda ayni1 anlamda oldugu goriilmektedir. Ancak 1951
Cenevre Sozlesmesi Tiirkgelestirildiginde, Ingilizce’de farkli iki kavram olan
“asylum seker” yerine “siginmaci”, “refugee” yerine “miilteci” terimlerinin
kullanilmasi, aslinda farkli olan bu iki terimin Tiirkcede ayni anlama gelen iki
kelime ile tanimlanmasina neden olmustur. Ancak hukuk alaninda dilbilimsel
yanlighiklar gecerli olmadigindan ve hukuki olarak yapilan tanimlamalar kabul
edildiginden “siginmaci” ve “miilteci” terimlerinin hukuksal tanimlamalarini

incelemek gerekmektedir (Tomanbay, 2004b).

Miilteci (refugee) olgusu incelendiginde ulusal ve uluslararast kuruluslarin,
iilkelerin kendi perspektifleri ile konuya iliskin farkli tanimlarda bulunduklari
goriilmektedir (Aker, Ayata, Ozeren, Buran ve Bay, 2002; Boyd, 1999; Buz, 2004).
Ancak boylesine cesitli sekillerde tanimlanabilen bu kavramlar, uluslararasi hukukta
ortak bir tanimi1 icermekte ve Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Dair Birlesmis Milletler

So6zlesmesi’nin (1951 Cenevre Sozlesmesi) 1. Maddesi ile tanimlanmaktadir:
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“Ocak 1951 °den once meydana gelen olaylar sonucunda ve 1rk,
dini, tabiiyeti, belli bir gruba mensubiyeti, veya siyasi diistinceleri
yiiziinden, zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu icin
vatandas oldugu iilkenin disinda bulunan ve bu iilkenin
korunmasindan yararlanamayan, ya da séz konusu korku nedeni
ile, yararlanmak istemeyen; yahut tabiiyeti yoksa ve bu tiir olaylar
sonucu onceden yasadig ikamet iilkesinin disinda bulunan, oraya
donemeyen veya soz konusu korku nedeni ile donmek istemeyen
sahis(lar)dir” (BMMYK Tiirkiye ve Tiirkiye Cumhuriyeti I¢isleri

Bakanligi, 2005).

Bindokuzyiizatmisyedi yilina gelindiginde, Miiltecilerin Hukuki Statiisiine
Dair Protokol’iin kabulii ile tanimdaki “Ocak 1951°den 6nce meydana gelen” ibaresi
kaldirilarak miilteciligin tanimi1 genisletilmistir (Marshall, 2011).
Bindokuzyiizatmisyedi Protokolii ile tanimda yapilan bir diger degisiklik ise
“Avrupa’da meydana gelen olaylar” ibaresinin tanimdan ¢ikarilarak cografi smirlama
ilkesinin kaldirilmasidir. Ancak Tirkiye hukuksal tanimindan tarih sinirlamasini
kaldirirken, cografi sinirlamay1 kaldirmamis ve 1967 protokolii ile ‘cografi sinirlama

ilkesini’ stirdiirme karar1 almistir.

Zamanla, 1951 Cenevre S6zlesmesi’nde belirtilen miilteci tanimina eklemeler
yapilarak, daha genis miilteci tanimli sozlesmelerin hazirlanmas1 gerekliligi
dogmustur. Bunun nedeni, 1951 Cenevre S6zlesmesinde belirtilen miilteci tanimmin

dar tutularak, savas, dogal afet, insan eliyle yaratilan ¢evresel felaketler gibi kisilerin
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iilkelerini terk etme nedenlerine deginilmemis olmasidir (Eris, 2007). Buna 6rnek
olarak, Miiltecilere dair Cartagena Beyannamesi’nde (1984) miilteci taniminin
genisletilerek, “genel siddet, yabanci saldirisy, i¢ ¢atigsmalar, insan haklarmnm toplu
sekilde ihlali veya kamu diizenini ciddi 6l¢iide bozan diger durumlara bagl olarak
hayatlari, giivenlikleri ve 6zgiirliikleri tehdit altinda oldugu i¢in iilkelerinden kacan

kisiler”’in de miilteci olarak kabul edilmesi gosterilebilir (HYD, 2007).

Bir diger eklemeyi Birlesmis Milletler yapmis; savas, i¢ savas, yogun siddet
gibi olaylar yiiziinden kendi iilkesinde can giivenligi tehlikede olan, can giivenligi
kendi devleti tarafindan dogrudan tehdit edilmese bile, devletin yetersizligi nedeni ile
can giivenligi olmayan kisileri de miilteci olarak kabul etmistir (Corabatir, 2008).
Arap Devletlerinde Miiltecilerin Durumunu Diizenleyen Arap Sozlesmesi “etnik
koken, iilkesine yonelik savas, isgal ya da yabanci denetimi, iilkenin biitiiniinde ya da
bir béliimiinde kamu diizeninin ciddi bigimde bozulmas: ile sonuglanan dogal afet ya
da yikici olaylarin meydana gelmesi”, Diinya Kiliseler Konseyi “sistemik ekonomik
yoksulluk”, Avrupa Konseyi Ulkesel Siginma Bildirisi “insani” nedenlerle, Afrika
Birligi Orgiitii ise “disaridan gelen saldirganlik ve isgal” ifadelerini ekleyerek

tanimlarmi genisletmislerdir (HYD, 2007; Karababa, 2002).

BMMYK c¢ok uzun bir siire miilteci statiisii taninmis kisiler ile miiltecilik
basvurusunda bulunmus ancak hukuki olarak miiltecilik statiisii taninmamus kisiler
arasinda farkli tanimlar yapma geregi duymamis ve ikisine de miilteci demistir
(Altug, 1967). Ancak bazi kaynaklar, iki durum arasindaki farki vurgulamak
amaciyla yeni bir tamimlamaya gitmislerdir. Kontrolii diginda gelisen olaylar
nedeniyle baskiyla karsilasan ve iilkesini terk etmek zorunda kaldigr i¢in miilteci

olarak uluslararas1 koruma arayan, miilteci statiisii almaya yonelik basvurularinin
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hiikiimet ya da BMMYK tarafindan karara baglanmasmi bekleyen, statiileri heniiz
resmi olarak taninmamus kisilere sigmmaci denmistir (Boyd, 1999; Uluslararas1 Af
Orgiitii, 2009; Zwollo, 1998). Ancak basvurular1 sonuglanana kadar tiim
siginmacilarin  “varsayimsal miilteci” oldugu sdylenebilr (BMMYK, 1997).
Siginmac1 olgusuna yonelik yapilmis tanimlamalarin varligina ragmen, miilteci
olgusu uluslararas1 sozlesmelerde hukuksal bir statiiyii belirtirken siginmaci olgusu
uluslararas1 belgelerde tanimlanmamistir (Altug, 1967). Yani siginmaci, girdigi
ilkeye siginmak i¢in yasal bagvuruda bulunmamis ya da basvuru asamasinda
bulunan kimseleri tanimlarken, miilteci girdigi iilkeye sigimmak i¢in yasal bagvuruda
bulunmus, basvurusu kabul edilmis ve o iilkede bir statii kazanmis Kkisileri

tanimlamaktadir (Boyd, 1999; Tomanbay, 2004b).

Tiirkiye’de sigmmaci tanimi, 1994 yilinda kabul edilen, Tiirkiye’ye ltica
Eden veya Baska Bir Ulkeye Iltica Etmek Uzere Tiirkiye’den ikamet izni Talep Eden
Miinferit Yabancilar ile Topluca sigimma Amaciyla Siirlarimiza Gelen Yabancilara
ve Olabilecek Niifus Hareketlerine Uygulanacak Usul ve Esaslar Hakkinda
Yonetmelik ile yapilmistir. YOnetmelik’te siginmact ve miilteci tanimlar1 ayri ayri
yapilarak, iki farkli tanimlamaya gidilmistir. Si§inmaci, iilkesinde meydana gelen
olaylar nedeni ile irki, dini, milliyeti, belirli bir toplumsal gruba iiyeligi veya siyasi
diisiinceleri nedenti ile takibata ugrayacagindan hakli olarak korktugu i¢in vatandasi
oldugu iilkenin disinda bulunan ve vatandasi oldugu iilkenin korumasindan istifade
edemeyen veya korktugu icin istifade etmek istemeyen ya da uyrugu yoksa ve
onceden ikamet ettigi lilke disinda bulunuyorsa oraya donemeyen veya korktugu icin
donmek istemeyen yabanci, olarak tanimlanmistir. Miilteci ise, bu tanima Avrupa’da

meydana gelen olaylar ibaresinin eklenmesi ile tanimlanmistir (Resmi Gazete, 2007).
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Iki tanim arasindaki tek farkin, mense iilkenin Avrupa iilkesi olup olmamasindan
kaynaklanmasi, Tirkiye’nin 1967 Protokoliinde belirttigi gibi cografi smirlama
ilkesini uyguladigini ve Avrupa disindaki {ilkelerden gelenlere miilteci statiisii

vermeyecegini, yalnizca gecici sigmma hakki verdigini bir kez daha gostermistir.

Tirkiye bir diger ayrimi da ulusal ve uluslararasi miilteci olarak yapmaktadir.
Buna gore niifusun ¢ogunlugu ile ayni milliyete sahip olanlar ulusal miilteci;
sigindig1 tlkenin halkina yabanci olanlar ise uluslararasi miilteci olarak
tanimlanmaktadir (Ataman, 2003). Ortadogu {ilkelerinden gelen miilteciler
uluslararas1 miilteci kapsamina girerken, komsu {iilkelerden gelen etnik kdkeni Tiirk
olanlar ulusal miilteci kapsamina girmektedir. Tirkiye ulusal miiltecilere 6zel bir
statii vermekte, genellikle bu kisileri miilteci olarak degil go¢gmen olarak kabul

etmektedir (Akyiirek, 2007).

Bu c¢aligmada kullanilan kavramlara iliskin, yasal mevzuatlarda yapilmis
tanimlar (Tablo 1.1.) temel alarak; ¢caligmanin ilerleyen boliimlerinde go¢ kavrama,
en genel tanimi ile ikamet edilen yerin terk edilerek bir baska yere yerlesilmesi
olarak ele almacak, kendi istekleri ile iilkelerinden ayrilmis ve kendi iilkelerinin
korumasmdan faydalanabilen kisiler i¢in gd¢men kavramu kullanilacaktir. Iltica, bir
kisinin ayrimc1 yasal kovusturmalar ya da cesitli baskilar nedeniyle uyrugunda
bulundugu veya ikamet ettigi lilkeyi terk ederek, yabanci bir devletin korumasini
aramas1 olarak ele alinacaktir. Siginmaci kavrami, iilkesinde meydana gelen olaylar
nedeni ile ki, dini, milliyeti, belirli bir toplumsal gruba iiyeli§i veya siyasi
diistinceleri nedeni ile iltica etmek zorunda kalms, girdigi iilkeye siginmak i¢in yasal

basvuruda bulunmamis ya da basvuru asamasinda bulunan kisileri tanimlarken,
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miilteci, girdigi iilkeye sigmmak i¢in yasal basvuruda bulunmus, basvurusu kabul

edilmis ve o iilkede bir statii kazanmus kisiler olarak ele alinacaktir.

Tablo 1.1. Kavramlarin calismada temel alinacak tanimlari

Kavram Tamm

Gog Uluslar aras1 bir smir1 gegerek veya bir devlet iginde yer degistirmek. Siiresi
yapisi ve nedeni ne olursa olsun insanlarin yer degistirdigi niifus hareketleri.

Gogmen  “Kisisel rahatllk” amaciyla ve disaridan herhangi bir zorlama unsuru
olmaksizin, hiir iradesiyle bagka bir iilkeye veya bolgeye goc eden kisi.

Bir kiginin ayrimci yasal kovusturmalar ya da ¢esitli baskilar nedeniyle
Iltica uyrugunda bulundugu veya ikamet ettigi iilkeyi terk ederek, yabanci bir

devletin diplomasi temsilciligi ya da konsolosluk binasi, savas gemisi ya da

devlet ugaklarina, devletin tilkesine girerek o devletin korumasini aramasi.

Irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi
diisiincelerinden dolay1 zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu igin

Siginmact  vatandast oldugu iilkenin disinda bulunan ve bu iilkenin korumasindan
yararlanamayan ya da s6z konusu korku nedeni ile yararlanmak istemeyen
yabanciya veya bu tiir olaylar sonucu onceden yasadigi ikamet iilkesinin
disinda bulunan, oraya donemeyen veya soz konusu korku nedeniyle
donmek istemeyen vatansiz kisi.

Avrupa llkelerinde meydana gelen olaylar nedeni ile; ki, dini, tabiiyeti,
belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diisiincelerinden dolay1

Miilteci  zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu icin vatandasi oldugu
iilkenin diginda bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan ya da
s0z konusu korku nedeni ile yararlanmak istemeyen yabanciya veya bu tiir
olaylar sonucu Onceden yasadigi ikamet iilkesinin diginda bulunan, oraya
dénemeyen veya s6z konusu korku nedeniyle dénmek istemeyen vatansiz
kisiye statii belirleme islemleri sonrasinda verilen statiiyii ifade eder.
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1.2.Tarihsel Acidan Miilteci Hukuku

Insanlarm siyasal, dinsel, rksal baskilar, silahli catisma ve siddet olaylari,
zulim gorme korkusu nedeni ile yasadiklar1 yeri terk etmek zorunda kalmalari
ylizyillardir devam eden bir sorundur (McNamara, 2007; Peker ve Sancar, 2001).
Konu ile ilgili yapilmis arastirmalar milattan 6nce de, siZmmma olgusu ile ilgili
anlagmalarm varhigin1 gostermistir. Aztek yazitlarinda, sigman kisinin geri
gonderilmemesi ve ona kotii davranilmamasi ile ilgili maddeler oldugu goriiliirken,
benzer sekilde Hitit kralinin baska bir iilke ile yaptigi anlasmada taraf tilkeden

signan kisinin geri gdnderilmeyecegi belirtilmistir (Odman, 1995).

Eski ¢aglarda, sigmma merkezi olma misyonunu kutsal mekanlar iistlenirken,
monarsilerin gelismesi ile siginma hakkinin verilmesi devlet yetkileri iginde
sayllmaya baslanmistir (HYD, 2007). Yirminci ylizyila kadar iilkesini terk etmek
zorunda kalan insanlarla ilgili yerel ve tepkisel nitelikte onlemler alinmistir. Ancak
Birinci Diinya Savasi ve sonrasinda yasanan olaylar nedeniyle {ilkesini terk ederek
baska bir iilkeye iltica edenlerin ¢ogunlugu, uluslararasi orgiitlerin ve devletlerin
dikkatini ¢ekmis, uluslararast1 Onlemler alinmasi ve evrensel standartlarin
olusturulmasi1 amaci ile antlasma ve sézlesmeler hazirlanmasina neden olmustur

(BMMYK, 2001; Mcnamara, 2007).

Ulkesini terk eden kisilerin, iltica ettikleri iilkedeki statiilerinin, haklarinm ve
yasam kosullarinin  neler olacagi, imzalanan antlasma ve sozlesmelerle
belirlenmektedir. Tiim bu faktorler, sigimmaci ve miiltecilerin psikososyal
yasantilarini ve ruh sagliklarini dolayli olarak etkilemektedir. Bu nedenle siginmaci

ve miiltecilerin psikososyal gereksinimlerinin ve psikolojik belirtilerinin neler oldugu
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arastirilirken, ilk olarak iltica edilen iilkedeki kosullar g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Bu gercekten yola ¢ikarak, bu bdliimde miilteci hukukuna iligkin bilgiler incelenerek

Tirkiye’de iltica siirecinin nasil etkilendigi anlatilacaktir.

1.2.1. Uluslararasi1 Alanda Miilteci Hukuku

Siginma olgusunun temelleri ¢ok eskilere dayanmasma ragmen, uluslararasi
alanda irdelenmesi c¢ok yeni bir gelismedir. Gerek bireysel, gerek kitlesel
sigmmacilarin uluslararasi diizeyde koruma altima alimmasi ile ilgili ilk ¢alismalar
Milletler Cemiyeti’'ne bagli koruma ve yardim kurumlarinin olusturulmasiyla
gerceklestirilmistir (Altug, 1967). Bu cercevede siginmacilarin korunmasma iligkin
ilk orgiitlenme gerceklesmis ve Norvecli kasif Nansen (1921-1930) ilk miilteciler
yiliksek komiseri olarak atanmustir. Daha sonra Nansen Uluslararasi Ofisi, Birlesmis
Milletler Yardim ve Rehabilitasyon Kurulusu (United Nations Relief and
Rehabilitation Administration - UNRRA), Uluslararas1 Miilteci Orgiitii (International
Refugee Organization - IRO) seklinde orgiitlenmeler gergeklesmistir. Bu orgiitler,
kacan azinliklara, iilkesini terk etmek zorunda kalan veya yerinden edilen kisilere
yasal korunma saglamak amaciyla kimlik belgesi ve pasaport yerine gececek
yolculuk belgeleri vermeyi, sorunlarina hizli, acil, olumlu ve genel bir ¢oziim
bulmayr amaglamiglardir. Ancak miilteci tamimlarinda bdlge veya zaman
sinirlamalari getirmis, bu nedenle kisith bir kapsayiciliklari olmustur.

Glinlimiizde de varhigini siirdiren BMMYK (United Nations High
Commissioner for Refugees - UNHCR) 14 Aralik 1946 tarihinde kurulmus, 1 Ocak

1951°de de goreve baslamistr. BMMYK siginmaci ve miiltecilerin yeni {iilkelere
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yerlestirilmelerini saglamak, yerlestirildikleri iilkelere uyum saglamalarina yardimci
olmak ve sigindiklar1 iilkelerin koruma yiikiimliiliklerini yerine getirmelerini
saglamakla gorevlendirilmistir (Altug, 1967; Aydogan, 2006; Beter, 2006; BMMYK,
2001; Feijen, 2007; Peker ve Sancar, 2001).

Bindokuzyiizellibir yilma gelindiginde miilteciler ile 1lgili uluslararasi
diizeydeki ilk genel belge olan Miiltecilerin Hukuki Durumuna Iliskin Cenevre
So6zlesmesi imzalanmistir. Kirkalt1 maddeden olusan sdzlesmede miiltecilik tanimi
yapilmis, miiltecilik statiisiiniin verilmesini gerekli kilan kosullar ve miiltecilerin
sahip olduklar1 haklar belirtilmistir (Beter, 2006; UNHCR Turkey & Turkish
Ministry of Interior, 2005). S6zlesme miiltecilik olgusuna uluslararasi bir bakis agis1
kazandirmak gibi bliyiik bir 6neme sahiptir. Ancak “1951°den 6nce meydana gelen
olaylar”, “Avrupa’da meydana gelen olaylar”, “Avrupa veya baska bir yerde
meydana gelen olaylar” seklindeki ifadeler ile tarihi sinirlama koymasi ve cografi
sinirlama imkani tanimasit nedeniyle meydana gelen pek cok oOnemli miilteci
hareketinin sozlesme kapsaminda degerlendirilmemesi ve sézlesmenin miiltecilik
konusu ile ilgili yeterli diizenlemeleri icermedigi seklindeki elestirilmesi yeni
calismalar yapilmasini gerekli kilmistir. Bu caligmalar kapsaminda 1967 Protokolii
hazirlanmistir. Bu protokol ile s6z konusu smirlamalar kaldirilarak 1951 Cenevre
Sozlesmesindeki miilteci tanimi1 diinya genelinde uygulanabilir hale getirilmistir.
Ancak Protokol, Cenevre Sozlesmesini cografi sirlama ile kabul eden iilkelere bu
sinirlamay1 devam ettirme hakki tanimistir (Marshall, 2011; McNamara, 2007; Peker

ve Sancar, 2001).

Bindokuzyiizdoksandért yilinda BMMYK tarafindan bir rapor hazirlanmis ve

bu raporda “gecici koruma politikas’’nin temel 6zellikleri sayilmistir. Bu temel
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ozelliler, siginma talep edilen iilkeye kabulii, geri gondermeme ilkesini, uluslararasi
diizeyde kabul edilmis standartlara ve temel insan haklarina uygun olarak muamele
edilmesini ve mense llkedeki sartlar normallestiginde {lilkesine geri donmeyi

icermektedir (UNHCR, 1994).

Bu antlagmalar haricinde Avrupa Birligi tiyesi tilkeler sigmmacilik konusunda
uluslararas1 isbirligini ve siginmacilardan kaynaklanan yikiin paylasilmasini
saglamak amaciyla c¢esitli sozlesmeler imzalamiglardir. Schengen ve Dublin
Sozlesmeleri, Maasrticht Antlasmasi, Amsterdam Antlasmasi1 bunlardan bazilaridir
(Altug, 1967; Ataman, 2003; Beter, 2006; BMMYK, 2001). Bir diger 6nemli
gelisme ise 2002 yilinda Sevilla Zirvesinde gergceklesmis, vize bilgileri ve diger
istihbaratin paylasilacagi ortak bir platform olusturulmasina ve aralarinda
Tirkiye’nin de bulundugu ¢ok fazla miilteci treten iilkelere, kendilerinden
kaynaklanan miilteci sayisin1 azaltmalar1 karsiliginda ekonomik tesvik verilmesi
kararlastirilmistir (Danig, 2004). Ayrica siginmaci akmini durdurmak/engellemek
icin batili birgok tilke uluslararasi politikalar {iretmenin yan1 sira tutuklama da dahil
pek cok caydiricilik politikas: da uygulamaktadir (Robjant, Hessa ve Katona, 2009;
Silove, Austin ve Steel, 2007). Caydiwricilik amaci ile uygulanan bu politikalar
sigimmaci ve miiltecilerin psikososyal kosullar1 ve ruh sagliklar1 iizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bu nedenle Tiirkiye’'nin sigmmaci ve miiltecilere yonelik

politikalarmi bilmek arastirma i¢in 6nemlidir.
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1.2.2.Tiirkiye’de Miilteci Hukuku

Tirkiye’nin siginmaci akimina ugramasi ve konunun ulusal giivenlik sorunu
olarak goriilmesi, onlemlerin alinmasin1 ve sigmma politikas1 olusturulmasmi gerekli
kilmistir. Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Iliskin Cenevre Sozlesmesi’ni (1951)
kabulii ile uluslararas1 hukuksal boyutu olan bir anlasmanin miilteci tanimini1 ve
iilkelerden beklenen uygulamalar1 kabul etmistir. Ancak Avrupa disindan gelenleri
miilteci olarak kabul etmeyerek cografi sinirlama ilkesini uygulamis, 1967 tarihli
Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Dair Protokoliinde de cografi sinirlama ilkesini
devam ettirmistir (Altug, 1967). Bu nedenle yalnizca Avrupa’dan gelenler
Tirkiye’ye yerlesebilmekte, Avrupa disindan gelenler miiltecilik statiileri kabul

edildikten sonra ii¢lincii bir iilkeye yerlestirilmektedir.

Bindokuzyiizdoksandért yilinda ‘Tiirkiye’ye Iltica Eden veya Baska Bir
Ulkeye Iltica Etmek Uzere Tiirkiye’den ikamet Talep Eden Miinferit Yabancilar ile
Topluca Siginma Amaciyla Siirlarimiza Gelen Yabancilara ve Olabilecek Niifus
Hareketlerine Uygulanacak Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik’ ¢ikarilmastir.
Yonetmelikte tanimlar, gelen kisilere uygulanacak usul ve esaslar, iilkeye kabul
durumunda yapilacak islemler, alinacak dnlemler, uygulanacak ortak hiikiimler ve
niifus hareketlerine kars1 alinacak onlemler yer almaktadir. Zuliim gdrecegi yere geri
gondermeme ilkesi Avrupali olmayan sigmmmacilart da kapsayacak sekilde

genisletilmistir (Buz, 2004).

Helsinki Zirve Karari’nda (1999), Tirkiye’nin Avrupa Birligi’ne adayliginin
aciklanmasiyla go¢ ve miilteci konulari ¢ok 6nem kazanmistir. Avrupa Birligi

Tirkiye’den Katilim Ortakligi Belgesi’'nde gd¢ ve miiltecilik konular: ile ilgili
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Avrupa Birligi Standartlari’na uygun kararlar alinmasimni talep etmistir (Odman,
2004). Heniiz biitiinciil ve uluslararasi standartlara gore diizenlenmis bir iltica ve
sigimma mevzuatina sahip olmayan Tiirkiye, 1967 protokoliiniin uygulanmasindaki
ayrimcilik ve 1994 yonetmeliginin siginma kurallarina iliskin yetersizligi nedeni ile
AB uyum siirecinde sigmma basvurular1 ve siginmacilarin karsilanmasi gereken
sosyal ve ekonomik gereksinimler ile ilgili esaslar1 yeniden belirlemeye ¢aligmistir

(IHAD, 2009).

Nisan 2007 tarihinde agiklanan Iltica ve Gé¢ Ulusal Eylem Plani’nda 2009-
2013 tarihleri arasinda iltica ve Yabancilar ile ilgili yasal diizenlemelerin yapilmasi
ongorilmiistiir. Ulusal Eylem Plani’nda ayni zamanda cografi simirlama ilkesinin
kaldirilmasimdan da s6z edilmistir. 2012 yilinda TBMM nin giindemine getirilecegi
diisiiniilen bu konuda Tiirkiye, Dogudan gelebilecek muhtemel miilteci akinini tesvik
etmeyecek yasal alt yapi degisikliklerinin yapilmasimi ve AB iilkelerinin kiilfet
paylasimmda net tavir sergilemesini sart olarak ileri siirmiistir (IHAD, 2009).
Tiurkiye’de 2013 yilma gelindiginde, siginma ve iltica konularinda mevzuat
degisikligine gidilerek 6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu
yayimlanmistir (Resmi Gazete, 2013). Yeni kanun uluslar aras1 koruma c¢esitleri
olarak “miilteci, sarth miilteci, ikincil koruma ve gecici koruma” terimlerini
tanimlamistir. Eski mevzuatta Avrupa iilkeleri digindan gelenler “sigimmacit” olarak
tanimlanirken, yeni mevzuatta “sarth miilteci” olarak tanimlanmistir. Avrupa tilkeleri
disindan gelenler i¢in farkli kavramlar kullanilsa da, yeni mevzuatin da cografi
sinirlama ilkesini silirdirdiigii, “sartli miilteciler’e tclincii iilkelere yerlestirilene

kadar Tiirkiye’de kalma izni verildigi goriilmektedir.

30



Suriye’de 2011 Mart ayinda baslayan ve halen devam eden siddet olaylari
nedeni ile iilkesinden kagip Tiirkiye’ye sigmanlar icin Gegici Koruma Rejimi
uygulanmaktadir. Bu rejim simnirlarin  Suriyelilere agik tutulmasi, zorla geri
gondermeme ve temel ihtiyaglarin karsilanmasini icermektedir (Basbakanlik Afet ve
Acil Durum Yonetimi Baskanligi [AFAD], 2012). Ancak gecici korumaya tabi
tutulanlarin, sigmmma arayan diger bireylerin yapmis oldugu bireysel siginma
basvurusu islemlerini yapmadigi ve bu nedenle BMMYK tarafindan {iciincii {ilkeye
yerlestirilme hakkini da kullanamadig1 goriilmektedir. Bu durum Suriye’deki olaylar
coziildiigiinde Suriyelilerin {ilkelerine gonderilecekleri 6n kabuliiniin yapildigini

gostermektedir (Miilteci Haklar1 Koordinasyonu, 2012).

Tiirkiye’nin imzalamis oldugu s6zlesmeler ve hukuk yasalari, sigimmmaci veya
miiltecinin lilkeye giris yaptig1 andan itibaren baslayan silireci dogrudan
belirlemektedir. Bu calismada, bu gruplarin psikolojik iyilik hali iizerinde etkisi olan
degiskenlerden biri olarak bu siire¢ de gbz Oniinde bulunduruldugundan, izleyen

boliimde tilkemizde iltica siirecinin nasil yiiriidiigiine iliskin bilgi verilecektir.

1.2.2.1.Tiirkiye’de fltica Siireci

Yabancilar ve Uluslar aras1t Koruma Kanunu’na gore, uluslar aras1 korumaya
iliskin islemler Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilecektir. Ancak Gog
Idaresi Genel Miidiirliigii’niin tasra teskilatlanmalarinin tamamlanacag: tarihe kadar,
Yabancilar Suba bu gorevi devam ettirecektir. Ulkeye giris yapildiktan sonra
miimkiin olan en kisa siirede Valilige bagli bulunan Yabancilar Sube’ye miiraacat

edilmelidir (Resmi Gazete, 2013). Avrupa disindan Tirkiye’ye gelen yabancilar ayni
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zamanda BMMYK Ankara Ofisi’'ne bagvurarak miiltecilik durumunun tespit
edilmesi ve tglincii iilkelere yerlestirilmesi ile 1ilgili islemlerini baslatmalidir.
Basvuru siirecini kayit, kimlik tespiti, miilakat, arsiv arastirmasi, giivenlik tahkikati
ve miiltecilik statiisiine iliskin kararin alinmasi ve basvuru sahibine bildirilmesi, eger
Avrupa disindan geliyorsa lciincli bir lilkeye gonderilme stirecleri izlemektedir
(Altug, 1967; Boyd, 1999). Siginmacilar, miiltecilik statiisii verilene veya lciincii
iilkeye yerlestirilene kadar, Icisleri Bakanlig1 tarafindan uydu kent adi verilen,
mecburi ikamete tabi tutulduklar1 ve izinsiz terk edemedikleri kentlere yerlestirilirler.

Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Iliskin Cenevre Sozlesmesi (1951) ve
Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Dair 1967 protokoliindeki miilteci tanimlarinin yas
gozetilmeksizin yapildigt ve miilteci cocuklarin statiileri i¢cin 6zel kosullar
belirlenmedigi goriilmiistiir (BMMYK, 1994). Cocuk eger bir grup ile veya ailesi ile
birlikte siginma talebinde bulunduysa, aileye veya gruba taninan miilteci statiisii
cocuga da verilir. Eger refakatsiz ¢cocuk ise, sig§inma talebinin nedenini anlatabilecek
kadar olgun olduguna karar verilirse, siginma basvurusu yetiskin biri gibi
degerlendirilecek, ancak olgun olmadigina karar verilirse mense iilke i¢indeki ve
disindaki aile iiyelerinin veya mense iilkeden birlikte kactig1 grubun durumu karar

verilmesinde etkili olacaktir (BMMYK, 1994).

Siginmaci1 ve miiltecilerin ¢alisma hakki incelendiginde, alt1 aylik ikamet
iznine sahip olduklarinda, ¢aligma izni i¢in bagvurmalarinda yasal bir engel olmadig1
goriilmektedir. Ancak pratikte bunu engelleyen pek c¢ok faktér bulunmaktadir.
Siginmaci ve miilteciler ¢aligma iznine belirli bir yerde ¢alismak iizere bagvurabilir.
Ancak igverenin o pozisyonu bir Tiirk vatandasin dolduramayacagmi kanitlamasi ve

buna ek olarak bazi iicretler ddemesi gerekmektedir (Uluslararas1 Af Orgiitii, 2009).
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Tiim bu engeller sigimmaci ve miiltecilerin ¢alismasini pratikte neredeyse imkansiz

kilmaktadir.

Siginma siireci ii¢ sekilde sonu¢lanmaktadir. Bunlardan ilki ve en ¢ok tercih
edileni kisilerin iilkelerine goniillii geri dontisleridir. Zuliim ya da baskiya neden olan
etmenler ortadan kalktiginda sigimmaci veya miiltecinin tilkesine goniillii olarak geri
donmesi amaclanir. Siginma siirecini bitiren bir diger yol, sigmmacilarin miiltecilik
statiilerinin taninmasi ve ikamet ettikleri tilkeye yerlesmeleridir. Bir bagska sonug ise
kisilerin {i¢ilincii bir iilkeye yerlestirilmeleridir (Akyiirek, 2007; Beter, 2006; Buz,

2004; George, 2012).

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiseri Ruud Lubbers (2004) bir
sigimmacmin tiim kosullar iyilestikten sonra kendi iilkesine geri donmesinin, yani
goniillii geri donlisin BMMYK tarafindan siginmacilar i¢in en iyi ¢6ziim olarak
goriildiglinii  belirtmistir. Ayrica yalnizca 2003 yilinda toplam 1.1 milyon
siZinmacmin evine geri dondiigiini, 646.000 insanin en biiylik tekil grup olarak
Afganistan’a geri dondiigiinii ve Angola, Burundi, Irak, Sierra Leona, Ruanda, Fildisi
Sahili, Bosna-Hersek, Liberya, Eritre, Hirvatistan ve Somali gibi lilkelere de geri

dontislerin yasandigini agiklamistir.

Bu arastirma, daha 6nce de belirtildigi gibi, Tiirkiye’de yasayan siginmaci ve
miiltecilerin psikososyal gereksinimlerinin ve psikolojik belirtilerinin neler oldugunu
belirlemeyi amaglamaktadir. Bu iki durumla iliskili oldugu ortaya konan ¢ok sayida
degisken bulunmaktadir (Hauff ve Vaqlum, 1994; Marshall, Schell, Elliott, Berthold
ve Chun, 2005; Silove, Steel,& Watters, 2000). Onceki arastirma sonuglarindan yola

cikilarak, bu calismada siginmaci ve miiltecilerin psikolojik iyilik hali, siginma
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oncesi kendi iilkelerinde maruz kaldiklar1 zor yasantilar, Tirkiye’de karsilastiklar1
giicliikler, sosyal destek algilari ve basacikma tarzlari agisindan incelenmistir.
Izleyen boliimde, siginmaci ve miiltecilerin, zorunlu yer degistirme yasantilarina

bagli olarak ortaya ¢ikmasi olasi psikososyal etkilere iligkin bilgi aktarilmaktadir.

1.3. ilticanin Psikososyal Etkileri

Kisilerin evlerini, yasadiklar1 bolgeleri, iilkelerini terk ederek yeni bir yere
yerlesmeleri ile birlikte fiziksel, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve c¢evresel degisiklikler
meydana gelmekte, yeni bir ortama ve yeni kosullara uyum siireci baglamaktadir. Yer
degistirmenin nedenleri, sekli, bireylerin yaslari, cinsiyetleri gibi kisisel 6zelliklerine
bagl olarak farkli derecelerde de olsa uyum giicliikleri yasanmaktadir (Giin, 2006;
Hauff ve Vaglum, 1995; Lipson ve Omidian; 1997; Sir, Bayram ve Ozkan, 1998a).
Bu siirecin, ruh sagligi ile iliskisini ortaya koymak ve bu iliskinin belirleyenlerinin
neler oldugunu tespit etmek amaciyla pek ¢ok arastirma yapilmistir (Lin ve ark.,
1985; Savrun ve Balcioglu, 1998; Westermeyer, 1989). Arastirmalarm ortak sonucu,
bireylerin yasadiklar1 bolgeleri, iilkelerini terk ederek yeni bir yere yerlesmelerinin
stres yiikli ve zorlayici nitelikteki bir hayat olayr oldugu, bireylerin ruhsal
bozukluklar veya problemler yasamalarina yol acabilecegi yoniindedir. Bu durum,
psikososyal strese maruz kalan organizmanin direncinin diigmesi veya stres
karsisinda basa ¢ikma mekanizmalarini kullanarak stres durumuna uyum saglamaya
calisan organizmanin, uyum saglayamadiginda ya da basa ¢ikamadiginda tiikenme
yasayarak geri doniilemeyecek hasarlar almasiyla aciklanabilir (Selye, 1950;

Sundquist, 1994).
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Arastirmalarin  gosterdigi  bir diger sonug, bireylerin {ilkelerini terk
etmelerinin, istem dis1, sigmma temelli bir kagis olmas1 durumunda, yineleyici olarak
bircok travmay1 igerecegi, goriilecek ruhsal bozukluklarin ¢ok daha fazla oldugu
yoniindedir (Kaya, 2004; Pernice ve Brook, 1994; Savrun ve Balcioglu, 1998).
Bunun nedeni siginmaci ve miiltecilerin iilkelerinden ayrilmadan Once, kacis
sirecinde veya sigmdiklar iilkelerde 6liim, 6lim tehdidi, agir yaralanma ya da
bedenin biitiinliigline yonelik bir tehdidin ortaya ¢ikmasi ve kisinin kendisinin
bunlar1 yasamas1 veya bunlara tanik olmasi olarak tanimlanan travmaya yaygin ve
yineleyici olarak maruz kalmasi gosterilebilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994;
Kaya, 2004). Buna ek olarak sigmnilan iilkeye varistan sonra yasanan stres verici
olaylarin da, onceki travma etkisini arttirarak devam eden TSSB ve diger psikotik
semptomlarin olugsmasinda risk etkeni oldugu sdylenebilir (Silove, Steel ve Watters,
2000). Bu stres verici olaylara, miiltecilik statiisiine veya yeniden yerlestirilmeye
iliskin belirsizlik, blirokratik islemlerin uzun zaman almasi, yeniden yerlesmenin tiim
asamalar1 boyunca meydana gelen; azinlik olma durumu, sosyoekonomik yonden
dezavantajli olmak, ruhsal travmanin varligi, sosyal destegin kaybi, ev sahibi iilkenin
kiiltliriine adaptasyon, ayrimcilik, Onyargi, yetersiz beslenme gibi faktorler 6rnek

gosterilebilir (Buz, 2004; Jablensky ve ark., 1994).

Siginmaci ve miiltecilerle yapilan karsilastrmali grup arastirmalarina (6rn.
Fazel, Wheeler ve Donesh, 2005; Kroll ve ark., 1989) ek olarak, epidemiyolojik pek
cok arastirma da (6rn. Lin ve ark., 1985) yapilmistir. Bu ¢alismalar degisik oranlar
bildirmekle birlikte, sigimmaci1 ve miiltecilerin ruh saghigi acisindan risk altinda

olduklar1 goriisiinii destekler niteliktedir.
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Hsu (1999), yaptigi calismada Asyali sigmmacilar arasinda tibbi bakim
arayan miiltecilerin bedensel yakinmalarinin altinda psikolojik nedenler oldugunu
tespit ederken, Cheung (1993), depresyon ve TSSBnin en yaygin goriilen ortak
sunumunun somatizasyon oldugunu belirtmistir. Anksiyete bozuklugu, paranoid
bozukluk, agr1 ve uyku bozukluklari, panik bozukluk yayginlik ve orani diger
gruplarla karsilastirildiginda miiltecilerde daha yiiksek bulunan diger bozukluklardir
(Felsman, Leong, Johnson ve Felsman, 1990; Hinton, Nguyen, Nguyen, Pham ve

Quinn, 2001; Hsu, 1999; Kroll ve ark., 1989; Westermeyer, 1989).

Stres verici olaylara siginmaci ve miiltecilerin vermis olduklar1 farkli
tepkilerin nedenlerini bulabilmek amaciyla arastirmalarda farkli degiskenler
kullanilmistir. Arastirmalarm bir kismi yasanilan travmalarin siddetinin etkisini
incelerken, bir kismi siginma iilkesine yerlestikten sonra gegen siirenin etkisini
incelemistir. Bu arastirmada sigimmmaci ve miiltecilerin go¢ Oncesi, yer degistirme
sirasindaki ve go¢ sonrasi yasantilar1 bir arada ele alinmaktadir. Bu baglamda,
Tiirkiye’de yasayan si§inmaci ve miiltecilerin, tiim siirecte yasadiklar1 giicliiklerin,
sosyal destek algilar1 ve basagikma tarzlar1 baglaminda psikolojik iyilik hallerini ne

sekilde etkiledigi incelenmektedir.

1.3.1. Travmatik Bir Yasant1 Olarak iltica

[ltica, travmatik bir siirectir. Ozellikle sigmma aramak icin iilkelere yasadisi
yollardan giren miiltecilerin birden fazla travmaya maruz kalma ihtimalleri ytiksektir.

Varilan iilkede ikametlerinin ve yasal statiilerinin belirsizligi de daha fazla stres
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deneyimine neden olur (Kinzie, 2006). Miiltecilere ac1 veren travmalarin, siginma
iilkesinin politikalarmin sonuglar: ile birlesmesi miiltecilerin ruh sagligir sorunlari
yasama riskini arttiran bir faktor haline gelir (Silove, Austin ve Steel, 2007). Bu risk,
ruhsal bozukluklar yasama riski oldugu gibi, bu bozukluklarin tedavisinde basarili
olunmamasi olasiligmi da icerir (Jaranson, Martin ve Ekblad, 2002; Silove, Steel ve

Watters, 2000).

Go¢ Oncesi ve go¢ sonrasi yasanilan travmanin ruh sagligi tizerindeki etkisini
inceleyen pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu arastrmalar, kisilerin daha onceki
travmatik yasantilara iliskin Oykiilerinin, simdiki stres diizeyini etkiledigi,
miiltecilerin yasadiklar1 ¢oklu travmatik olaylarm saglik problemleri ile anlamli
iliskisi oldugunu gostermistir (Hollifield ve ark., 2002; Schweitzer, Melville, Steel ve
Lancherez, 2006; Yilmaz, 2006). Carlson ve Rosser-Hogan (1991) tarafindan
Kambogyali siginmacilar ile yapilan ¢calismada % 80 oraninda depresyon belirlenmis
ve semptomlarin ortaya ¢ikist ile travmanm siddeti arasinda bir korelasyon
saptannustir. Ulkelerinden kagistan dnce egitim kamplari, savas alani gibi daha
yogun travmatik strese maruz kalanlarda, yerlestikten sonra daha ¢ok psikopatoloji
goriilmiis; travmatik deneyimler, depresyon ve anksiyete semptomlar: arasinda

pozitif iligki bulunmustur (Kroll ve ark., 1989).

Siginmaci ve miiltecilerin maruz kaldiklar1 en ciddi travmatik yasantilardan
biri de iskencedir. Iskence yayginlig1 etnik koken ve cinsiyete baglh olarak % 25 - %
69 arasinda degismektedir (Jaranson ve ark., 2004). Bu yiiksek rakamlar, sigimmaci
ve milteciler ile yapilan arastirmalarda iskence degiskeninin yogun olarak

incelenmesine neden olmustur.
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Silove, Austin ve arkadaslar1 (2007) uzun gozalt1 siirecinin yetiskinler, aileler
ve ¢ocuklarm ruh sagliklar1 ve psikososyal durumlari tizerinde olumsuz etki yaptigini
belirtmistir. Robjant ve arkadaslar1 (2009) yaptiklar1 calismada biitiin tutuklularin
yiiksek oranda ruh saglig1 sorunlar1 yasadigini tespit ederken, anksiyete, depresyon
ve TSSB en yaygin bildirilen sorunlar olmustur. Gézaltinda gegirilen zaman sikint1
siddeti ile pozitif iligkili bulunmustur. Benzer bir sonuca Keller ve arkadaslar1 (2006)
yaptiklar1 caligmada ulagmis; miilteci ve iskence magdurlarinin % 81’inde anksiyete,
% 84’iinde depresif belirtiler, % 45.7’sinde travma sonrasi stres belirtileribildirmistir.
Holtz (1998) iskence yasayan grupta yasamayan gruba gore anlamli diizeyde daha
yiiksek anksiyete orami gozlerken, iskencenin ruh saghigi lizerinde uzun siireli

sonuglar1 oldugunu belirtmistir.

1.3.2. Bireye ve lltica Siirecine Iliskin Degiskenlerin Ruh Saghg ile Iliskisi

Yas, cinsiyet, medeni durum, sosyoekonomik diizey gibi demografik
degiskenler hemen biitiin arastirmalarda etkisi incelenen ortak degiskenlerdir (6rn.
Kroll ve ark., 1989; Lin ve ark., 1985; Marshall ve ark., 2005; Mollica, Wyshak ve

Lovelle, 1987).,

Arastirmalarda farkli sonuglar elde edilse de ortak sonuclar, yalniz olma, yaslh
olma, emekli veya engelli olma, sigmma iilkesinin dilini konusma yeterliliginin az
olmasy, igsizlik ve yoksullugun ruh sagligi bozuklugu ile iliskili oldugu yoniindedir

(Kroll ve ark., 1989; Lin ve ark., 1985; Marshall ve ark., 2005; Mollica, Wshak ve
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Lavelle, 1987; Nicassio, Solomon, Guest, ve Mccullough, 1986; Plante, Simicic,

Anderson, ve Manuel, 2002).

Bu arastirmada, kisiye 0zgii demografik degiskenlerin yani sira, iltica
siirecine ve Tirkiye’ye sigindiktan sonraki yasama iliskin cesitli degiskenler de
incelenmektedir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda, siralamalar degismekle birlikte
Iran, Irak ve Afganistan’in sigmmaci ve miiltecilerin geldikleri iilke siralamasinda en
yiiksek oranlara sahip oldugunu gdsteren benzer sonuclar elde edilmistir. Yogun
sigmmac1 ve miilteci akimmin oldugu diger iilkeler ise Urdiin, Azerbaycan,
Banglades, Burma, Cezayir, Cin, Eritre, Filistin, Giircistan, Moritanya, Myanmar,
Srilanka, Ruanda, Somali, Sudan, Suriye, Tiirkmenistan, Pakistan olarak
bulunmustur. En ¢ok konusulan dil ise arastrma oranlarinda ve siralamasinda
farkliliklar gostermekle birlikte Farsca, Kiirtce, Arapca ve Somalice olarak
bulunmustur. Din degiskeni agisindan incelendiginde ise en yiiksek oranin Islamiyet
oldugu, daha sonra Hiristiyanligin geldigi goriilmiistiir (Beter, 2006; Buz, 2004,

2008; Deniz, 2009; IHAD, 2009).

Siginmacilarin sigimma {ilkesinde bir siire ikamet ettikten sonraki veya
miilteci statiisii tanmarak daimi iskan amaciyla yerlestikten sonraki ruh sagliklari ile
ilgili ¢cok fazla sey bilinmemektedir. Konuyla ilgili yapilan az sayidaki boylamsal
calisma gdciin ruh sagligma etkilerine iliskin bilgi vermektedir. Ornegin Hauff ve
Vaqlum (1994), Norve¢’te bulunan Vietnamli miiltecilerin lilkeye geldikten 3 ay
sonraki TSSB oraninin % 9 oldugunu, bu oranin ii¢ y1l sonra % 4’e geriledigini
belirtmistir. Westermeyer, Vang ve Neider (1984) tarafindan yapilan bir bagka

calismada da, bir yil arayla yapilan degerlendirme sonucunda, yil boyunca psikiyatri

39



servislerinde bakim alanlarin almayanlara gore ilerleme kaydettigi, almayanlarin

daha cok belirti gosterdigi ortaya konmustur.

1.3.3.1ltica Siirecinde Ruh Saghgim Etkileyen Faktorler

Zorlayic1 yasam olaylarma maruz kalan bireylerin, bu olaylarla miicadele
ederken kullandiklar1 bazi kaynaklar bulunmaktadir. Bu kaynaklardan olan basa
ctkma ve sosyal destek, siginmaci ve miiltecilerin ruh sagliklarin1 inceleyen
arastirmalarda etkisine en ¢ok bakilan faktorlerdendir. Basa ¢ikma ve sosyal destek
ile psikolojik ve somatik semptomlar arasinda anlamli iligki bulunmasi bunun

nedenlerindendir (Emmelkamp, Komproe, Ommeren ve Schagen, 2002).

Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan stresli olaylar ya da durumlarin neden
oldugu duygusal gerilimi yok etmek, azaltmak veya bu gerilime dayanmak amaciyla
gosterilen tepkiler olarak nitelenen basagikma, kisilerin géstermis oldugu basarili ya
da basarisiz tiim ¢abalar1 kapsamaktadir. Bireylerin stresle basagikmada kullandiklar1
genel yaklasim, onlarin basagikma tarzlarini olusturmaktadir ve kisilerin

kullandiklar1 stresle basacikma tarzlar1 farklilik gostermektedir (Burger, 2006).

Sosyal destek ise, zorlayict yagsam olaylarma maruz kalan ya da gii¢ bir
durumda olan bireye aile iiyesi, arkadas, akraba ve diger toplumsal iligkiler
tarafindan saglanan destek olarak tanimlanir (Sahin, 1999). Sarason, Levine, Basham
ve Sarason (1983) ise sosyal destegi, bireyin ihtiya¢ duydugunda, yardim alabilecegi

kisiler olduguna dair algis1 olarak tanimlamstir.
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Iyi gelismis destek sistemlerinin varhgi, stres durumunda stresin etkisini
azaltmakta, koruyucu etkiler gostermekte ve olumsuz bir¢ok sistematik sorun ile
kars1 karsiya olunmasma ragmen ruh saghgi iizerinde olumlu rol oynamaktadir.
(Simich, Beiser, Stewart, ve Mwakarimba, 2005; Sahin, 1998). Literatiirde bu gortisi
destekleyen pek cok arastirmaya rastlanmaktadir. (Emmelkamp ve ark., 2002; Sahin,
1998; Warner, 2007; Yilmaz, 2006). Schweitzer ve arkadaslar1 (2006) ise alinan ve
algilanan sosyal destek arasindaki ayrimin dnemini ortaya koymus, algilanan sosyal

destegin ruh sagligi sonuglarini tahmin etmede 6nemli bir rol oynadigini géstermistir.

Cohen (1984) ruh saglig1 agisindan onemli olan faktoriin kullanilan basa
cikma tarzi degil, basagikma davranig repertuarinin genisligi oldugunu sdylemistir.
Iskence goren miilteciler ile yapilan ¢alismada basa ¢ikma stratejilerinin toplam
sayisi ile anksiyete ve depresyon arasinda bir iligki oldugu goriilmiistiir. Cheung
(1994) benzer sekilde TSSB ve travma miktari, basa ¢ikma tarzi ve gé¢ sonrasi stres

arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir.

Ancak sigmma olgusu ile saglik durumu arasindaki iliski hakkinda en iyi
sonuglarin hem sosyal destek hem de basa ¢ikma tarzlarinin ayni1 anda g6z oniinde
bulunduruldugu zaman elde edilecegi goriilmiistiir. Sosyal destek ve basa ¢ikma
mekanizmalarini etkin kullananlarin daha az psikolojik semptom gosterdigi tespit

edilmistir (Shisana ve Celentano, 1987).

Bu arastirmada demografik degiskenler, stresle basa ¢ikma tarzlari, siginma
ilkesine varmadan Once yasanmis olan travmanin varhigi, sigmma iilkesinde
karsilagilan giigliikler ve algilanan sosyal destek, ruh sagligi iizerindeki etkisi

incelenmek istenen degiskenlerdir.
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ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastrrmanin amaci, Tiirkiye’de yasayan sigmmaci ve miilteciler igin
koruyucu toplumsal ruh sagligi yaklasimi c¢ergevesinde uygun politikalar
olusturulmasinda ve uygun destek saglanmasinda kullanilabilecek etkili, ulasilabilir
ve uygulanabilir bilgiler elde etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, siginmaci ve
miiltecilerin psikososyal gereksinimleri ve maruz kaldiklar1 travmatik yasantilardan
kaynakli olarak ortaya c¢ikmasi olasi psikolojik tepkilerinin saptanmasi
hedeflenmektedir. Elde edilen bilgiler 1s1g1nda, siginmaci ve miiltecilerle ¢calisan ruh

saglig1 uzmanlarma yonelik bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmas1 planlanmaktadir.

ARASTIRMANIN ONEMIi

Siginmaci ve miilteci olgusu Tiirkiye agisindan incelendiginde 6zellikle son
yillarda pek cok miiltecinin Tiirkiye’yi Avrupa, Amerika, Kanada ve Avustralya’ya
ulagmada gecici bir lilke olarak gordiigii, bu nedenle Tiirkiye’ye ¢ok fazla siginma
basvurusu yapildig1r goriilmektedir (Kolukirik, 2009). Ancak siginmaci ve miilteci
olgusunun Onemine ragmen Tiirkiye’de bu olguyla ilgili ¢ok fazla calismaya
rastlanmamakta, calismalarin genellikle hukuk, diger sosyal bilimler ve sivil toplum

alanlarida yapildig1 goriilmektedir.
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Hukukgular yogun olarak sigmmaci ve miilteci olgusunun Tirk Hukuk
Sistemi’ndeki yerini incelemistir (Altug, 1967; Ataman, 2003). Sosyal bilimcilerin
yapmis olduklar1 caligmalar ise siginmaci ve miiltecilerin Tiirkiye evrenindeki
demografik o6zelliklerinin ve psikososyal gereksinimlerinin neler oldugu iizerine
odaklanmistir (Buz, 2004; Cigekli, 1998). Ancak, sigmma dncesi travma yasantisi,
Tiirkiye’de karsilasilan giicliikler ve psikososyal gereksinimler, sosyal destek, bas
etme tarzlar1i ve psikolojik belirtilerin  birlikte incelendigi arastrmalara
rastlanmamistir. Ayrica koruyucu toplumsal ruh saghgi yaklasimi cergevesinde
Tirkiye’de yasayan siginmaci ve miiltecilere uygun politikalar olusturulmasinda,
etkili, ulasilabilir, uygulanabilir ve uygun destek saglanmasinda kullanilabilecek

veriler elde edilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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BOLUM 2

YONTEM

Bu boliimde, katilimcilarin 6zellikleri, kullanilan 6lgme araglar1 ve veri

toplama sirasinda izlenen yol aktarilmaktadir.

2.1. Katihmcilar

Bu arastrmanin 6rneklemini, Tiirkiye’de bulunan 10 uydu kentte, Kayseri,
Nevsehir, Corum, Van, Amasya, Konya, Afyon, Yozgat, Tokat, izmir, yasayan
sig@immac1 ve miilteciler olusturmaktadir. Arastirmaya 429 siginmaci ve miilteci
katilmis, ancak veri toplama formunda yer alan 6l¢ek sorularimdan ¢ofunu bos
birakan 71 katilimcinin formlar1 ¢ikarilarak, analizler 358 katilimci iizerinden
yapilmistir. Katilimcilara iliskin ¢esitli demografik degiskenler Cizelge 2.1°de

Ozetlenmektedir.

Katilimcilarin yas uzami 18-65 arasinda degigsmektedir ve yas ortalamasi
31.31°dir (SS= 11.58). Katilimcilarin 214’1 (%59.8) erkek, 131°1 (% 36.6) kadindur.
Erkeklerin yas ortalamasi 31.55 (SS= 11.54), kadmlarin yas ortalamas: 31.12°dir
(SS= 11.84). Egitim diizeyini 6grenmeye yonelik soruya verilen yanitlara gore,
katilimcilarin 137°s1 (%38.3) ilkokul veya ortaokul mezunu; 70’1 (%19.6) lise
mezunu; 64’1 (%17.9) {iniversite mezunu ya da lisansiistii dereceye sahiptir. Medeni

durumlar1 a¢isindan incelendiginde katilimcilarin 157’sinin (%43.9) bekar; 156’sinin
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(%43.6) evli; 21°min (%5.9) bosanmis veya esini kaybetmis oldugu goriilmektedir.

Ayrica 13 kisinin (%3.6) esi halen kendi tilkesinde bulunmaktadir.

Cizelge 2.1. Katilimcilara iliskin demografik degiskenler

Degiskenler Siklik (N=358) Yiizde (%)
Yas
18-24 108 30.2
25-35 116 324
36-65 97 27.1
Belirtmemis 37 10.3
Cinsiyet
Kadm 131 36.6
Erkek 214 59.8
Belirtmemis 13 3.6
Egitim durumu
[lkokul / ortaokul 137 38.3
Lise 70 19.6
Universite / yiiksek lisans 64 17.9
Belirtmemis 87 24.3

Medeni durum

Bekar 157 43.9
Evli 156 43.6
Bosanmis/ Esini kaybetmis 21 5.9
Esi kendi {ilkesinde 13 3.6
Belirtmemis 11 3.1

Katilimcilarn iltica siirecine iligkin bilgi almak tizere hangi iilkeden geldigi,
iilkesinden ayrilma nedeni, miilteci statiisii tanmip taninmadigi, ne kadar siiredir
Tiirkiye’de bulundugu, halen bir isi olup olmadig1 ve Tiirkiye’de kalmaya devam

etme istegi sorulmustur. Bu sorulara verilen yanitlar Cizelge 2.2°de 6zetlenmektedir.
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Cizelge 2.2. Katilimcilarin iltica siirecine iligkin ¢esitli degiskenler

Degiskenler [ Siklik (N=358) | Yiizde (%)
Menge iilke
Irak 210 58.7
fran 106 29.6
Afganistan 25 7
Somali 5 1.4
Suriye 3 .8
Urdiin 1 .3
Sudan 1 .3
Belirtmemis 7 2
Iltica nedeni
Ekonomik 102 28.5
Politik 72 20.1
Giivenlik/bask1/6liim korkusu/tehdit 66 18.4
Diger 53 14.8
Dini 41 11.5
Sosyal 9 2.5
LGBTT 6 1.7
Ziyaret 2 .0
Aile 1 .3
Bertmemis 6 1.7
Statii
Siginmaci 151 42.2
Miilteci 127 35.5
Belirtmemis 80 22.3
Tiirkiye’de bulunma siiresi
1 yildan daha az 131 36.6
1 yil 94 26.3
2 yil 58 16.2
3 y1l ve daha fazla 45 12.6
Belirtmemis 30 8.4
Tiirkiye’de yasadiklar: sehir
Kayseri 19 5.3
Nevsehir 37 10.3
Corum 58 16.2
Van 46 12.8
Amasya 8 2.2
Konya 1 3
Afyon 29 8.1
Yozgat 14 3.9
Tokat 141 39.4
Izmir 3 .8
Belirtmemis 2 .6
Calisma durumu
Calistyor 40 11.2
Calismiyor 318 §88.8
Maddi destek
Almryor 287 80.2
Kendi iilkesinden 8 2.2
BM den 19 5.3
Valilikten 15 4.2
STO’lerden 9 2.5
Belirtmemis 20 5.6
Tiirkiye’de kalma istegi
Istiyor 32 8.9
Istemiyor 314 87.7
Belirtmemis 12 3.4

46




2.2. Veri Toplama Aracglan

Veri toplama araci olarak Demografik ve Iltica Siireci Bilgi Formu,
Psikososyal Gereksinim Belirleme Formu, Kisa Semptom Envanteri, Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Envanteri, Travma Tarama Listesi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek Olgegi kullanilmistir (Ek-1).

2.2.1. Demografik ve Iltica Siireci Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum gibi demografik 6zelliklerinin
yani sira, hangi lilkeden geldikleri, iilkelerinden ayrilma nedenleri, sigmmaci ve
miiltecilik statiileri gibi konularda bilgi almak {izere arastrmacilar tarafindan

hazirlanan bir formdur.

2.2.2. Psikososyal Gereksinim Belirleme Formu

Katilimcilarin psikososyal gereksinimlerine iliskin bilgi almak amaciyla,
arastrmacilar tarafindan gazete haberleri, siginmaci ve miiltecilerle yapilmis
roportajlar, onceki calismalarin gozden gecirilmesi ve siginmaci ve miiltecilere
psikososyal destek veren sivil toplum kuruluslar1 ile yapilmis goriismelerden elde

edilen bilgiler temel almarak olusturulmus bir formdur. Iki boliimden olusan formun
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ilk boliimii, siginmaci ve miiltecilerin yagamsal gereksinimlerine yonelik bilgi almay1
amaglayan 10 maddeden olusmaktadir. Oz bildirime dayali, 3°lii Likert tipi dlgekte,
bir ugta yer alan “ihtiya¢ yok™ ifadesi O puan, diger ugta yer alan “cok fazla ihtiyag
var” ifadesi ise 2 puan almaktadir. Alinan yiisek puanlar, gereksinimlerdeki artisi
gostermektedir. Ikinci boliim ise, sigmmmaci ve miiltecilerin Tiirkiye’de yasarken
karsilastiklar1 giicliiklere yonelik bilgi almay1 amaglayan 40 maddeden olusmaktadir.
. Oz bildirime dayali, 3’lii Likert tipi dlcekte, bir ugta yer alan “hi¢ yasamiyorum”
ifadesi 0 puan, diger ucta yer alan “cok fazla yasiyorum” ifadesi ise 2 puan
almaktadir. Alman yiiksek puanlar gicliiklere maruz kalma yogunlugunu
gostermektedir. I¢ tutarlik katsayis1 gereksinimler alt dlgegi icin .87, giigliikler alt

Olcegi i¢in ise .87 olarak bulunmustur.

2.2.3. Stresle Basacikma Tarzlar1 Envanteri

Folkman ve Lazarus’un (1980) “Basacikma Yollar1 Envanteri”’nden Sahin ve
Durak (1995) tarafindan Tirkceye uyarlanan 30 maddelik oOlcektir. Maddeler,
kisilerin stresli durumlarda basvurduklar1 basagikma yontemlerine iliskin ifadelerden
olusmaktadir. Olgegin iyimser yaklasim, kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim,
boyun egici yaklasim, sosyal destege bagvurma olmak tlizere 5 ayr1 alt dlcegi
bulunmaktadir. 4’lii Likert tipi puanlanan bir kendini degerlendirme Olcegidir.
Tiirkge formunun giivenirlik caligmasinda alt 6lcekler i¢cin hesaplanan i¢ tutarlik
katsayisi, iyimser yaklasim alt testi i¢cin .68, kendine glivenle yaklasim alt testi i¢in

.80, caresiz yaklasim alt testi i¢in .73, boyun egici yaklasim alt testi i¢cin .70, sosyal
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destege bagvurma alt testi icin .47 dir (Sahin ve Durak, 1995). Olcek puanlamasi iki
farkli sekilde yapilabilmektedir. Olgekten tek bir toplam puan elde edilebilecegi gibi,
etkili ve etkisiz olmak {lizere iki ana stresle basa ¢ika tarzmna iligkin puanlar da elde

edilebilmektedir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanterinin etkili ve etkisiz basagikma alt
Olceklerinin bu Orneklem i¢in i¢ tutarlik katsayilar1 swrasi ile .31 ve .76 olarak

bulunmustur.

2.2.4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Cesitli psikolojik belirtileri 6lgmeye yonelik olarak Derogatis (1992)
tarafindan SCL-90-R’nin her faktorde en yiiksek yiikii almis 53 maddesinin secilmesi
ile olusturulmus 5°1i Likert tipi bir dlgektir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasi iki ayri
calisma ile gergeklestirilmistir (Sahin ve Durak, 1994; Sahin, Batigiin ve Ugurtas,
2002) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu formda anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite olmak {izere bes alt dlgek bulunmaktadir. Olgekten

alinan ytiiksek puanlar psikolojik belirtilerin sikligina isaret eder.

Kisa Semptom Envanterinin bu 6rneklem i¢in i¢ tutarlik katsayisi .97 olarak
bulunmustur. Olgegin kaygi, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve diismanlik
alt boyutlar1 i¢in bulunan i¢ tutarhik katsayilari ise sirasiyla .90, .91, .88, .90 ve

.79°dur.
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2.2.5. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (MSPSS)

Ug farklh kaynaktan alman sosyal destegin yeterliliginin = 6znel
degerlendirmesi amaciyla Zimet, Dahlen, Zimet ve Farley (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin alt lgekleri, aile, arkadaslar ve 6zel bir insandan algilanan
destegi igerir. Olgek 7°1i Likert tipi 12 maddeden olusmaktadir. Olgekten alman
puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Tirkgeye Eker ve Arkar (1995) tarafindan uyarlanan 06lgegin, farkli O6rneklem
gruplart ile yiiriitiilen c¢alismalarda i¢ tutarlik katsayis1 .77 ve .88 arasinda

bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin bu orneklem igin elde
edilen i¢ tutarlik katsayisi ise .78’dir. Olgegin aile, arkadas ve ozel bir insan alt

Olceklerinin i¢ tutarhik katsayilari ise sirasiyla .91, .77 ve .95 olarak bulunmustur.

2.2.6. Travma Tarama Listesi (TTL)

Siginmacilarin, bu yasant1 disinda maruz kaldiklar1 bagka travmatik olaylari
belirlemek amaciyla ¢esitli zorlu yasam olaylariin listelendigi bir formdur. Diirii
(2006) ve Yimaz'in (2006) calismalarindan uyarlanarak alinmustir. Olgegin bu

orneklem i¢in i¢ tutarlik katsayisi .78’dir.
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2.3. islem

Calismaya katilan sigimmaci ve miiltecilerin ¢ogunun Tiirkge bilmemesi ve
sorular1 ana dillerinde cevaplamalarmin daha saglkli bilgi saglayacagi ger¢eginden
hareketle, BMMY K ’nin verilerine gore Tiirkiye’ye siginmaci ve miilteci akininin en
cok yasandigi llkelerin ana dilleri segilerek, oOlgeklerin Arapga ve Farsca’ya
cevrilmesi kararlastirilmistir. Bataryanin Arapga’ya cevirisi bir Arap Dili-Edebiyati
uzmani (Ek-2); Fars¢a’ya ¢evirisi ise ¢ocuklugundan itibaren Tiirkiye’de yasamis ve
anadili Fars¢a olan bir Iranl tarafindan yapilmustir (Ek-3). Her iki dil igin yapilan
ceviriler daha sonra birer Arap ve Fars Dili-Edebiyati uzmani tarafindan kontrol
edilmistir. {lk dlgek uygulamasi arastirmacmin da bulundugu bir STK’da Fars¢ay1 ve
Tiirkgeyl ayn1 oranda iyi konusabilen bir miilteciye yapilmis; onun ve STK

calisanlarinin geribildirimleri ile 6l¢eklere son sekli verilmistir.

Olgekler, Ek 1°de goriildiigii sekilde bir araya getirilerek bir form
hazirlanmistir. Formun ilk sayfasinda arastirmanin amacinin anlatildigi ve katilimin
goniillii oldugunun belirtildigi bir aciklama yapilmistir. Bu agiklamanin ardindan
Demografik Bilgi Formu ve Psikososyal Gereksinim Belirleme Formu basta, Travma
Tarama Listesi en sonda sabit kalmak tizere, sira etkisini kontrol etmek amaciyla

diger dlcekler degisik siralarda dizilerek 6 farkli dizilim elde edilmistir.

Olgekler ¢ogaltilarak kapali zarflar igine yerlestirilmis ve arastirmaya
yardimc1 olan tiim birimlere (Sigmmacilar ve Go¢menlerle Dayanisma Dernegi,
Insan Hak ve Hiirriyetleri Insani Yardim Vakfi, Insan Haklar1 Dernegi, Insan

Kaynagini1 Gelistirme Vakfi, Helsinki Yurttaglar Dernegi, Van Kadin Dernegi) kargo
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ile gonderilmistir. Formdaki sorular ve Olgekler katilimcilari kendileri tarafindan
yanitlanmistir.  Yozgat Miilteci Misafirhanesi’nde arastirmacinin kendisi, diger
illerde STK’larin sosyal calismacilart uygulamalar sirasinda katilimcilarla bir arada
bulunmus ve katilimeilarmn sorularma yanit vermistir. Olgeklerin uygulanmasi 30-40
dakika siirmiistiir. Olgekler katilimciya bir zarf ile birlikte verilmis ve uygulamadan
sonra kapali zarfta geri alinmistir. Boylece gizlilik ve giiven konularinda hassasiyeti

olan katilimcilarin sorular1 diirlistge cevaplamalar: saglanmaya calisiimigtir.

Verilerin analizinden once, 6l¢eklerde bulunan agik uclu sorulara verilen

cevaplar Arapca ve Farscadan Tiirkgeye ¢evrilmistir.

52



BOLUM 3

BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin temel amaci dogrultusunda yapilan istatistiksel
analiz sonugclar1 aktarilmaktadir. Calismani 6rneklemini olusturan grubun geldikleri
iilkelere gore farkli 6zelliklere sahip olabilecekleri gz Oniinde bulundurularak,
oncelikle mense iilkenin Olgek puanlari tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu amagla
katilimeilar Iran’dan, Irak’tan ve diger iilkelerden gelenler olarak ii¢ gruba ayrilmis
ve arastirma degiskenleri agisindan bu gruplar arsindaki farki belirlemek {izere tek
yonlii varyans analizi yapilmistir. Elde edilen sonu¢ dogrultusunda, sonraki analizler
bu ii¢ grup i¢in ayr1 ayri1 yapilmistir. Dolayisiyla, oncelikle bu varyans analizi
sonuclar1 rapor edilecek; ardindan her bir grup i¢in, sigmmaci ve miiltecilerin
psikososyal gereksinimleri ve Tirkiye’de karsilastiklar1 giicliiklere iligkin bulgular;
cinsiyetin 6l¢ek puanlarina etkisini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem
t-testi sonuclary; degiskenler arasi iliskiler ve psikolojik belirtileri yordayan

degiskenleri bulmak amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar1 paylasilacaktir.

Analizler yapilmadan once, verilerdeki olas1 hatalarin diizeltilmesi i¢in veri
temizleme islemi yapilmistir. Bu amacla, verilerin frekansi alinarak, Olceklerde
olabilecek degerlerin disinda bir deger olup olmadigi kontrol edilmis; belirlenen
hatalar, ilgili denek numarasina ait 6lgege bakilarak diizeltilmistir. Daha sonra da,
kayip degerlerin yerine, kayip degerin ait oldugu 6lgekten alinan ortalama puanlar

girilmistir.
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3.1. Arastirma Degiskenlerinin Mense Ulke Acisindan Karsilastiriimasi

Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin mense iilke acisindan farklilasip
farklilagsmadigmi anlamak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarma
gore, katilimcilarm biitiin 6lgek ve alt Olcek puanlarinin menge {iilkeye gore

farklilastig1 bulunmustur (Cizelge 3.1).

Psikososyal gereksinimler alt dlgeginden Iranllar, Irak ve diger iilkelerden
gelenlerden anlamli diizeyde diisik puan almistir. Karsilagilan giicliikler alt
olceginden ise Iraktan gelenler, iran ve diger iilkelerden gelenlerden anlamli diizeyde

diisiik puan almastir.

Etkili basagikma puani agisindan Iran’dan gelenler, Irak’tan gelenlerden daha
yiiksek puan alirken, etkisiz basa ¢ikma puani agisindan diger iilkelerden gelenlerin,
Iran ve Irak’tan gelenlerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Etkili
basagikma puani acisindan diger iilkelerden gelenlerin, Iran ve Irak’tan gelenler ile

arasinda anlamli bir farka rastlanmamastir.

Algilanan sosyal destek toplam puani, aileden algilanan sosyal destek,
arkadaslardan algilanan sosyal destek ve 6zel birinden algilanan sosyal destek alt
olcek puanlar1 acisindan, Irak’tan gelenlerin, Iran ve diger iilkelerden gelenlerden

anlaml diizeyde yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.

KSE toplam puani ve biitlin alt 6lgek puanlar1 acisindan Irak’tan gelenler,
Iran ve diger iilkelerden gelenlerden anlamli diizeyde yiiksek puan almugtir. Travma
tarama listesi toplam puani acisindan Iraktan gelenlerin, Iran ve diger iilkelerden

gelenlerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.
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Cizelge 3.1. Arastirma Degiskenlerinin Mense Ulke Acisinda Karsilastiriimasi

ran Irak Diger ANOVA | Coklu Karsilastirma
n= 106 n=210 n= 35 Sonuglari
Degiskenler X SS X SS X SS
Psikososyal gereksinimler 12.42 5.37 16.23 4.89 15.00 5.22 19.86* Iran <Irak, Diger
Karsilasilan giicliikler 37.10 13.15 26.76 10.98 34.60 12.01 29.35% Irak< Iran, Diger
Etkili basa¢itkma 31.92 8.91 23.17 19.28 29.61 7.23 11.46* Iran >Irak
Etkisiz basacikma 18.41 7.79 18.87 5.99 24.00 7.12 10.00* Diger>Iran,Irak
Aileden algilanan sosyal destek 14.42 7.79 24.57 5.76 16.35 8.96 86.79% Irak >Iran, Diger
Arkadaslardan algilanan sosyal destek | 11.99 7.45 18.65 6.30 14.54 7.58 35.07* Irak >Iran, Diger
Ozel birinden algilanan sosyal destek 11.57 7.56 20.96 8.67 11.57 8.91 53.02* Irak >Iran, Diger
Algilanan sosyal destek 37.97 18.36 64.18 18.63 42.46 20.13 76.73* Irak >Iran, Diger
(toplam puan)
Anksiyete 18.43 13.25 10.59 6.27 19.00 10.10 31.15% Irak <Iran, Diger
Depresyon 19.40 12.26 12.32 5.99 22.34 10.98 34.09* Irak <Iran, Diger
Olumsuz benlik 15.88 11.77 10.14 5.76 18.60 9.81 27.77* Irak <Iran, Diger
Somatizasyon 11.52 9.27 4.57 4.94 11.68 8.28 43.62%* Irak <Iran, Diger
Hostilite 9.55 5.89 4.73 3.05 9.00 5.10 50.002* Irak <Iran, Diger
Genel psikolojik belirtiler 74.79 49.06 42.35 21.27 80.62 37.66 42.99* Irak <Iran, Diger
(KSE toplam puan)
TTL toplam puant 21.34 2.26 22.79 1.96 20.68 2.56 25.87* Irak >Iran, Diger
*p<.001
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3.2. Iran Menseli Katihmcilara iliskin Bulgular

Iran’dan {ilkemize siginma-iltica amaciyla gelen katilimcilarin demografik ve
iltica siirecine iliskin degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla frekans analizi
yapilmistir. Buna gore, yas uzami 18-65 arasinda de8ismektedir ve yas ortalamasi
32.27°dir (SS= 9.42). Katilimcilarin 66°s1 (% 62.3) erkek, 40’1 (% 37.7) kadindur.
Egitim diizeyini 6grenmeye yonelik soruya verilen yanitlara gore, katilimcilarm 16°s1
(% 15.1) ilkokul veya ortaokul mezunu; 48’1 (% 45.3) lise mezunu; 33’1 (% 31.1)
iiniversite mezunu ya da lisansiistii dereceye sahiptir. Medeni durumlar1 agisindan
incelendiginde katilimcilarin 47’°sinin (% 44.3) bekar; 39’unun (% 36.8) evli;
10’unun (% 9.4) bosanmis veya esini kaybetmis oldugu goriilmektedir. Ayrica 8

kisinin (% 7.5) esi halen kendi iilkesinde bulunmaktadir.

Cizelge 3.2. Iran menseli katilimcilara iliskin demografik degiskenler

Degiskenler Siklik (N=106) Yiizde (%)
Yas
18-24 19 17.9
25-35 47 44.3
36-65 27 25.5
Belirtmemis 13 12.3
Cinsiyet
Kadin 40 37.7
Erkek 66 62.3
Egitim durumu
Ilkokul / ortaokul 16 15.1
Lise 48 45.3
Universite / yiiksek lisans 33 31.1
Belirtmemis 9 8.5
Medeni durum
Bekar 47 44.3
Evli 39 36.8
Bosanmig/ Esini kaybetmis 10 9.4
Esi kendi {ilkesinde 8 7.5
Belirtmemis 2 1.9
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Katilimcilarin iltica stirecine iliskin bilgi almak {izere iilkesinden ayrilma

nedeni, miilteci statiisii taninip taninmadig1, ne kadar siiredir Tiirkiye’de bulundugu,

halen bir i1 olup olmadig1 ve Tiirkiye’de kalmaya devam etme istegi sorulmustur.

Bu sorulara verilen yanitlar Cizelge 3.3’te 6zetlenmektedir.

Cizelge 3.3. Katilimcilarin iltica siirecine iligkin ¢esitli degiskenler

Degiskenler | Siklik (n=106) | Yiizde (%)
Iltica nedeni
Politik 45 42.5
Ekonomik 1 .9
Dini 29 27.4
LGBTT 6 5.7
Sosyal 5 4.7
Giivenlik/bask1/6lim 9 8.5
korkusu/tehdit
Diger 9 8.5
Belirtmemis 2 1.9
Statii
Sigimmaci 66 62.3
Miilteci 39 36.8
Belirtmemis 1 .9
Tiirkiye’de bulunma siiresi
1 yildan daha az 34 31.1
1yl 23 21.7
2yl 21 19.8
3 y1l ve daha fazla 27 25.5
Belirtmemis 1 .9
Tiirkiye’de yasadiklari gehir
Kayseri 19 17.9
Nevsehir 37 34.9
Corum 18 17.0
Van 17 16.0
Amasya 2 1.9
Konya 1 .9
Afyon 6 5.7
Yozgat 6 5.7
Calisma durumu
Caligtyor 13 12.3
Calismiyor 93 87.7
Maddi destek
Almryor 81 76.4
Kendi iilkesinden 7 6.6
BM den 9 8.5
Valilikten 7 6.0
STO’lerden 2 1.9
Tiirkiye’de kalma istegi
Istiyor 13 12.3
Istemiyor 93 87.7
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3.2.1. Psikososyal Gereksinimler ve Tiirkiye’de Karsilasilan Giicliikler

Katilimcilarin  Gereksinim Belirleme Formu’nun ilk bdliimiinde yer alan
barinma, beslenme, is, giyecek, tibbi saglik hizmeti, egitim, hukuki yardim,
psikososyal yardim, terciiman ve sosyal ¢evre gereksinimlerinden almis olduklari
puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Cizelge 3.4’te verilmektedir. Cizelgede de
goriildigi gibi, en fazla gereksinim duyulan alan tibbi saghik hizmeti olarak
bildirilmis; bunu siras1 ile hukuki yardim, is, beslenme, barinma, psikolojik yardim,
egitim, giyecek, sosyal c¢evre ve tercimana duyulan gereksinimin izledigi

bulunmustur.

Cizelge 3.4. Siginmaci ve miiltecilerin psikososyal gereksinimlerine iliskin bulgular

Psikososyal X SS
Gereksinimler

T1bbi saglik hizmeti 1.63 71
Hukuki yardim 1.44 .83
Is 1.40 .88
Beslenme 1.38 .83
Barinma 1.28 92
Psikolojik yardim 1.20 91
Egitim 1.14 .93
Giyecek 1.07 91
Sosyal Cevre .94 .88
Terciiman 93 92

*Her bir madde 0, 1 ya da 2 puan aldigindan, ortalamalar 2 puan iizerinden elde edilmistir.

58



Katilimcilarin Gereksinim Belirleme Formu’nun ikinci boliimiinde yer alan
‘Tirkiye’de Karsilastiklar1 Giigliikler’ listesinden aldiklara puanlara iliskin bulgular

Cizelge 3.5’te verilmektedir.

Cizelge 3.5. Tiirkiye’de karsilasilan giigliiklere iligkin bulgular

Karsilasilan Giicliikler X SS
Ikametgah harglarinin yiiksek olmasi 1.71 .63
Resmi islemlerin uzun zaman almasi (miilteci statiisiiniin taninmasima iliskin 1.66 .68
islemlerin uzun siirmesi)

Ilag ve tedavi masraflarindan payina diiseni karsilayamama 1.60 .73
Elverissiz barinma kosullari 1.55 .69
Yasamsal kosullarin uygun olmamasi 1.53 .73
Sigortasiz ya da az iicretle ¢alistirilma 1.52 .83
Sosyal destegin olmamasi 1.46 .81
Calisma yasaminin diginda tutulma / Caligma izni alamama 1.41 .81
Yasal haklar1 bilmeme 1.37 .83
Saglikli beslenememe 1.34 .79
Yasadigi iilkenin dilini bilmeme 1.32 .88
Hukuki yardim ve avukat hakkina erisimde gii¢liik yasama 1.32 .89
Saglik hizmetlerinden yararlanamama 1.30 .86
Kamu hizmetlerinden yararlanamama 1.29 .86
Kamuoyunun bilgi sahibi olmamasi 1.26 .88
Meslegini icra edememe 1.24 .92
Saglik hizmetlerinden nasil yararlanacagini bilememe 1.23 .87
Resmi kurumlarda terciiman bulamama 1.19 .94
Yasadiginiz iilkeye uyum saglamada giicliik 1.16 .87
Psikososyal destegin olmamasi 1.11 91
Ailenizle iletisim kurmada zorluk yasama .97 .92
Etnik, politik ve dini anlagmazliklar yasamak .94 .87
Serbest dolagma hakkinin olmamasi 91 .89
Irk¢ilik .79 .83
Suglu muamelesi gorme 74 .83
Onyarg .70 .82
Politik baski .65 .87
Medyada cikan olumsuz haberler .56 .76
Misafirhanelerdeki kotii kosullar Sl .78
Dininin gereklerini uygulayamama (6rnegin toplu ibadetin engellenmesi) 43 .74
Cinsel yonelimden kaynakl baskilar 43 .76
Zorla eve doniis tehdidi 42 73
Aile iiyelerinizden ayr diigmek (farkli sehirlere yerlestirilmek) .39 .74
Tutuklanma ya da tutuklanma tehdidi 27 .64
Insan tacirleri .26 .64
Fiziksel siddet gorme 21 .56
Cinsel tacize ugrama .14 Sl
Evlilige zorlanma .09 43
Kiirtaja zorlanma .07 .32
Fuhusa zorlanma .07 32

* Her bir madde 0, 1 ya da 2 puan aldigindan, ortalamalar 2 puan iizerinden elde edilmistir.
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Bulgular incelendiginde ikametgah har¢larmin yiiksek olmasi en c¢ok
karsilagilan giicliik olarak goriiliirken; bunu siras1 ile resmi islemlerin uzun zaman
almasi, ilag ve tedavi masraflarindan payma diiseni karsilayamama ve elverissiz

barinma kosullar1 izlemektedir.

3.2.2. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi

Arastrma degiskenlerinin (psikososyal gereksinimler ve karsilasilan
giicliikler, stresle basagikma tarzlari, algilanan sosyal destek, genel psikolojik
belirtiler, ge¢mis travma yasantisi) cinsiyet agisindan farklilasip farklilagsmadigini
anlamak amaciyla bagimsiz orneklem t-testi yapilmistir. Bu analizin sonuglarina

iliskin bulgular Cizelge 3.6’da verilmektedir.

Cizelge 3.6’da goriildiigli gibi, istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte,
kadinlar (X= 12.48, SS= 5.64) psikososyal gereksinimler dlceginden, erkeklere (X=
12.38, SS= 5.25) gore yiikksek puan alirken (t= .09), buna karsin Tiirkiye’de
karsilagilan giigliikler Glgeginden erkekler(X=38.5, SS= 12.08) kadinlardan(X=
35.54, SS= 14.77) daha yiiksek puan almistir (t= .91 ). Erkeklerin etkili ve etkisiz
basagikma alt olgceklerinden (sirasiyla, X=32.82, SS= 7.77; X= 18.67, SS=7.91),
kadinlara (X= 30.44, SS= 10.46; X= 17.98, SS= 7.66) oranla yiiksek puan aldigi,

ancak bu farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (sirasiyla, t= 1.25, t=.45).

Sosyal destekten algilanan puanlar incelendiginde; erkeklerin (X= 39.68, SS=
17.48) kadinlardan (X= 35.15, SS= 19.62) yiiksek puan aldigi, ancak farkin anlaml1

olmadig1 goriilmiistir (t= 1.2). Olgegin alt boyutlarindan alman puanlar
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incelendiginde; aileden algilanan sosyal destek boyutunda erkeklerin(X= 15.38, SS=
7.35) kadinlardan (X= 12.08, SS= 8.01) anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 (t=
2.42, p<.001), benzer sekilde arkadaslardan algilanan sosyal destek boyutundan da
erkeklerin(X= 12.31, SS= 7.16) kadmnlardan(X= 11.45, SS= 7.95) yiiksek puan
aldig1 ancak bu farkin anlamli olmadigi goriilmiistiir (t= .56). Ozel birinden
algilanan sosyal destek boyutunda ise kadinlarin(X= 11.63, SS= 8.02) erkeklerden
(X= 11.54, SS= 7.33) yiiksek puan aldig1 ancak bu farkin anlamli olmadigi

goriilmiistiir (t=.06).

Genel psikolojik belirtiler agisindan bakildiginda, kadmlarin (X= 80.86, SS=
49.26) Kisa Semptom Envanteri puanlarinin erkeklerden (X= 71.10, SS= 48.96) daha
yiiksek oldugu, ancak farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (t=.99). Benzer sekilde
Kisa Semptom Envanterinin alt boyutlar1 agisindan karsilastirildiginda, tim alt
Olceklerde (anksiyete, depresyon, somatizasyon, hostilite, olumsuz benlik) kadinlarin
(swrastyla, X= 20.02, SS= 13.07; X= 21.09, SS= 11.96; X= 13.07, SS= 9.49; X=
10.44, SS= 5.89; X= 16.25, SS= 11.91) , erkeklerden (swrasiyla, X= 17.47, SS=
13.36; X=18.38, SS=12.42; X=10.58, SS=9.08; X=9.02, SS= 5.86; X=15.66, SS=
11.77) yiiksek puan aldigi, ancak goriilen farkin anlamli olmadigi (sirastyla, t= .96,
t=1.11, t= 1.33, t= 1.21,t= .25) bulunmustur. Travma Tarama Listesinden alinan
toplam puana bakildiginda, benzer sekilde kadinlarm (X= 21.35, SS= 2.43)
erkeklerden (X= 21.33, SS=2.17) daha yiiksek puan aldig1 ancak bu farkin anlamli

olmadig1 goriilmiistiir (t=.04).
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Cizelge 3.6. Arastirma degiskenlerinin cinsiyet acisindan karsilastirilmasi

Kadin Erkek
n= 40 n= 66

Degiskenler X SS X SS t
Psikososyal gereksinimler 12.48 5.64 12.38 5.25 .09
Karsilasilan giicliikler 35.54 14.77 38.05 12.08 91
Etkili bagagikma 30.44 10.46 32.82 7.77 1.25
Etkisiz basacikma 17.98 7.66 18.67 7.91 45
Aileden algilanan sosyal destek 12.08 8.01 15.83 7.35 2.42%
Arkadaglardan algilanan sosyal destek 11.45 7.95 12.31 7.16 .56
Ozel birinden algilanan sosyal destek 11.63 8.02 11.54 7.33 .06
Algilanan sosyal destek 35.15 19.62 39.68 17.48 1.2
(toplam puan)

Anksiyete 20.02 13.07 17.47 13.36 .96
Depresyon 21.09 11.96 18.38 12.42 1.11
Olumsuz benlik 16.25 11.91 15.66 11.77 25
Somatizasyon 13.07 9.49 10.58 9.08 1.33
Hostilite 10.44 5.89 9.02 5.86 1.21
Genel psikolojik belirtiler 80.86 49.26 71.10 48.96 .99
(KSE toplam puan)

TTL toplam puan 21.35 2.43 21.33 2.17 .04
p <.001

3.2.3. Degiskenler Arasi iliskiler

Bu boliimde, degiskenler arasindaki iliskileri anlamak ve katilimcilarin
Olgeklere verdikleri cevaplarm tutarhiligini gérmek amaciyla degiskenler arasi

iligkiler incelenmektedir (Bkz. Cizelge 3.7.).
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Gereksinimler ile Tiirkiye’de karsilasilan giicliikler arasinda beklendigi gibi
pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir (r= .33; p<.01). Stresle basagikma
tarzlari ile olan iligkisine bakildiginda; istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte
gereksinimler ile etkili basagikma tarzi arasinda negatif (r= -.13); etkisiz basagikma
tarz1 arasinda ise pozitif (r= .19) yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu
degiskenin algilanan sosyal destek ile negatif yonde anlamli diizeyde bir iliskisi
bulunmaktadir (r= -.23; p<.05). Genel belirtiler ile pozitif yonde (r= .26; p<.01)
anlaml diizeyde bir iliskisi bulunurken; siginma 6ncesi travma yasantisi ile arasinda
anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir (= .03). Tirkiye’de karsilagilan
giicliikler ile etkili basagikma tarzi arasinda negatif yonde anlamlhi bir iliski
bulunurken (r= -.20; p<.05); etkisiz basacikma tarzlar1 ile arasinda anlamh diizeyde
bir iligki bulunmamaktadir (r=.12). Bu degiskenin algilanan sosyal destek ile negatif
yonde, genel belirtiler ile pozitif yonde anlamli diizeyde iligkisi vardir (sirastyla, r= -
22; p<.05, = .32; p<.001). Siginma Oncesi travma yasantist ile anlamh diizeyde

iligkisi bulunmamaktadir (r=-.19).

Stresle basagikma tarzlarina bakildiginda, etkili ve etkisiz basagikma tarzlari
arasinda anlamh diizeyde bir iliski olmadig1 goriilmektedir (r= .13). Etkili basacikma
tarzi ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli diizeyinde bir iligki goriilmezken (r=
.14); genel belirtiler ile negatif yonde anlamli diizeyde iligkisi oldugu goriilmektedir
(r=-.25; p<.05). Siginma Oncesi travma yasantisi ile arasinda ise anlaml diizeyde
ilisgki bulunmamaktadir (r=-.08). Etkisiz basa¢ikma tarzinin algilanan sosyal destek
ile negatif yonde, genel belirtiler ile ise pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliskisi

vardir (swrasiyla, r=-.20, r=.56; p<.01). Bu degiskenin siginma oOncesi travma
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yasantisi ile negatif yonde ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan iliskiye sahip

oldugu goriilmektedir (r=-.02).

Sosyal destegin genel belirtiler ile iliskisi negatif yonde ve anlamli
diizeydedir (r=-.42; p<.01). Degiskenin sigimmma oOncesi travma yasantisi ile anlaml1
diizeyde bir iligkisi bulunmamaktadir (r=.02). Genel belirtiler ile siginma Oncesi
travma yasantis1 arasinda ise anlamli diizeyde bir iliski olmadig1 goriilmektedir

(r=.00).

Cizelge 3.7. Degiskenler arasi iliskiler

Degisken (2) 3) “4) (5) (6) (7)
(1)Psikososyal Gereksinimler | .33** -.13 .19 -.23% 26%* .03
(2) Guglukler -.20* 12 -22% 32%* -.19
(3) Etkili basagikma 13 .14 -.25% -.08
(4) Etkisiz basagikma -.20%* S56%* -.02
(5) Algilanan sosyal destek - 42%* .02
(CBASD)

(6) Genel psikolojik belirtiler .06
(KSE)

(7) Siginma Oncesi travma 1.00

yagantisi (TTL)
*p <.05, ** p <.01

3.2.4. Genel Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenler

Iran’dan gelen siginmaci ve miiltecilerde genel psikolojik belirtileri yordayan
degiskenleri belirlemek amaciyla, yordayici degiskenler olarak yas ve egitim

durumu, kosullara iliskin degiskenler (birlikte yasanan birey sayisi, Tiirkiye’de
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bulunma siiresi), travma tarama listesi toplam puani, gereksinim belirleme formunun
iki alt 6lgegi (gereksinimler ve karsilasilan giigliikler alt 6lgekleri), stresle basagikma
tarzlar1 Olgeginin iki alt 6lgegi (etkili ve etkisiz basagcikma tarzlar1) ve ¢cok boyutlu
algilanan sosyal destek Ol¢eginin ii¢ alt 6lcegi (aile, arkadas ve 6zel birinden alinan
sosyal destek alt 6l¢ekleri) alinmistir. Regresyon denklemine sirasiyla birinci adimda
yas, ikinci adimda kosullara iliskin degiskenler, {iclincli adimda travma tarama listesi
toplam puani, dordiincii adimda gereksinim belirleme formu alt 6lgekleri, besinci
adimda basagikma tarzlari, altinci adimda algilanan sosyal destek alt dlgekleri ayr1
bloklar halinde alinmistir. Bu hiyerarsik regresyon analizinin agamalar1 Sekil 3.1.°de

verilmektedir.

Yordanan Degisken

Genel Psikolojik Belirtiler
(Kisa Semptom Envanteri toplam puani)

Yordayici Degiskenler
(denkleme giris sirasina gore)
Yas, egitim

Kosullarla iliskili Degiskenler
(birlikte yasanan birey sayisi, Tilrkiye’de bulunma siiresi)
Gegmis Travma Oykiisii
(Travma Tarama Listesinden alinan toplam puan)
Gereksinimler
Tirkiye’de karsilasilan giigliikler
Stresle etkili basagikma tarzlari
Stresle etkisiz basagikma tarzlari
Aileden algilanan sosyal destek
Arkadaslardan algilanan sosyal destek
Ozel birinden algilanan sosyal destek

Sekil 3.1. Ruh sagligna iliskin genel belirtileri yordayan degiskenlere iliskin hiyerarsik regresyon

analizi asamalari
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Siginmaci ve miiltecilerin genel psikolojik belirtilerini yordayan degiskenlere
iligkin hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Cizelge 3.8’da verilmektedir. Cizelgede
goriildigli gibi, psikolojik belirtileri yordayan ilk degisken olarak, ikinci blokta
denkleme giren ‘birlikte yasanan birey sayisi’ bulunmustur ve bu degiskenin
acikladig1 varyans % 10°dur (F= 8.57; sd= 1-70; p<.01). Besinci blokta denkleme
eklenen ‘etkisiz basagikma’ degiskeni ile aciklanan toplam varyans %37’ye
yiikseltmistir (F= 21.58; sd= 2-69; p<.001). Aymi1 blokta denkleme giren ‘etkili
basagikma’ degiskeni ile agiklanan toplam varyans %52’ye yilikseltmistir (F= 26.64;
sd= 3-68; p<.001). Denkleme son blokta eklenen ‘aileden algilanan sosyal destek’ ile

aciklanan varyans %54’e (F=22.20; sd=4-67; p<.001) ulasmustur.

Cizelge 3.8. Kisa Semptom Envanteri’nden alman puanlarin yordanmasina iligkin

hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1

Degisken B Beta | R”deg. [Uyarlanmis Hata F

(Denkleme giris sirasina gore) R’ Varyansi (s.d)

Birlikte yasadig birey sayist -7.66| -.29 11 .10 46.44 8.57*
(1-70)

Etkisiz basagikma 3.15| .54 .39 .37 38.87 21.58*%
(2-69)

Etkili basagikma -1.86| -.37 .54 .52 33.85 26.64*%
(3-68)

Aileden algilanan sosyal destek | -1.22| -.19 .57 .54 32.98 22.20*%4
(4-67)

*p<.01, **p<.001
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3.3. Irak Menseli Katihmcilara iliskin Bulgular

Irak’tan lilkemize siginma-iltica amaciyla gelen katilimcilarin yas uzami 18-
65 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi 31.59°dur (SS= 12.52). Katilimcilarin
12371 (9%58.6) erkek, 76’s1 (% ) kadindir. Egitim diizeyini 6grenmeye yonelik soruya
verilen yanitlara gore, katilimcilarin 97°s1 (%46.2) ilkokul veya ortaokul mezunu;
14°1 (%6.7) lise mezunu; 28’1 (%13.3) tiniversite mezunu ya da lisansiistii dereceye
sahiptir. Medeni durumlar1 agisindan incelendiginde katilimcilarin 89 unun (%42)
bekar; 103’iiniin (%49) evli; 7’sinin (%3.3) bosanmis veya esini kaybetmis oldugu

goriilmektedir. Ayrica 2 kisinin (%1) esi halen kendi {ilkesinde bulunmaktadir.

Cizelge 3.9. Irak menseli katilimcilara iliskin demografik degiskenler

Degiskenler Siklik (N=210) Yiizde (%)
Yag
18-24 69 32.9
25-35 61 29
36-65 61 29
Belirtmemis 19 9
Cinsiyet
Kadin 76 36.2
Erkek 123 58.6
Belirtmemis 11 5.2
Egitim durumu
Ilkokul / ortaokul 97 46.2
Lise 14 6.7
Universite / yiiksek lisans 28 13.3
Belirtmemis 71 33.8
Medeni durum
Bekar 89 42
Evli 103 49
Bosanmig/ Esini kaybetmis 7 3.3
Esi kendi {ilkesinde 2 1
Belirtmemis 9 4.3
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Katilimcilarin iltica stirecine iliskin bilgi almak {izere iilkesinden ayrilma
nedeni, miilteci statiisii taninip taninmadig1, ne kadar siiredir Tiirkiye’de bulundugu,
halen bir i1 olup olmadig1 ve Tiirkiye’de kalmaya devam etme istegi sorulmustur.

Bu sorulara verilen yanitlar Cizelge 3.10°da 6zetlenmektedir.

Cizelge 3.10. Katilimcilar iltica siirecine iliskin ¢esitli degiskenler

Degiskenler | Sikhik (n=210) | Yiizde (%)
Iltica nedeni
Politik 13 6.2
Ekonomik 98 46.7
Dini 9 4.3
LGBTT
Sosyal 2 1
Giivenlik/bask1/6lim 44 21
korkusu/tehdit
Ziyaret 2 1
Diger 39 18.6
Belirtmemis 3 1.4
Statii
Sigimmaci 62 29.5
Miilteci 74 35.2
Belirtmemis 74 35.2
Tiirkiye’de bulunma siiresi
1 yildan daha az 88 41.9
1yl 66 31.4
2yl 26 12.4
3 y1l ve daha fazla 4 1.9
Belirtmemis 26 12.4
Tiirkiye’de yasadiklari gehir
Corum 40 19
Amasya 6 2.9
Afyon 23 11
Yozgat 2 1
Tokat 139 66.2
Calisma durumu
Caligtyor 21 10
Calismiyor 189 90
Maddi destek
Almryor 175 83.3
Kendi iilkesinden 0 0
BM den 6 2.9
Valilikten 6 2.9
STO’lerden 3 1.4
Belirtmemis 20 9.5
Tiirkiye’de kalma istegi
Istiyor 3 1.4
Istemiyor 196 93.3
Belirtmemis 11 5.2
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3.3.1. Psikososyal Gereksinimler ve Tiirkiye’de Karsilasilan Giicliikler

Katilimcilarin  Gereksinim Belirleme Formu’nun ilk bdliimiinde yer alan
barinma, beslenme, is, giyecek, tibbi saglik hizmeti, egitim, hukuki yardim,
psikososyal yardim, terciiman ve sosyal ¢evre gereksinimlerinden almis olduklari
puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Cizelge 3.11°de verilmektedir. Cizelgede de
goriildiigl gibi, en fazla gereksinim duyulan alan is olarak bildirilmis; bunu siras ile
beslenme, tibbi saglik hizmeti, barmma, psikolojik yardim, egitim, sosyal cevre,

hukuki yardim, giyecek ve terciiman gereksiniminin izledigi bulunmustur.

Cizelge 3.11. Siginmac1 ve miiltecilerin psikososyal gereksinimlerine iliskin bulgular

Psikososyal X SS
Gereksinimler

Is 1.80 .59
Beslenme 1.79 52
T1bbi saglik hizmeti 1.72 .62
Barinma 1.69 .69
Psikolojik yardim 1.65 .70
Egitim 1.63 71
Sosyal Cevre 1.54 .80
Hukuki yardim 1.51 .80
Giyecek 1.50 17
Terciiman 1.40 .86

*Her bir madde 0, 1 ya da 2 puan aldigindan, ortalamalar 2 puan iizerinden elde edilmistir.
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Katilimcilarin Gereksinim Belirleme Formu’nun ikinci boliimiinde yer alan
‘Tirkiye’de Karsilastiklar1 Giigliikler’ listesinden aldiklara puanlara iliskin bulgular

Cizelge 3.12°de verilmektedir.

Cizelge 3.12. Tiirkiye’de karsilasilan giicliiklere iliskin bulgular

Karsilasilan Giicliikler X SS
Ilag ve tedavi masraflarindan payina diiseni karsilayamama 1.60 .73
Ikametgah harglarinin yiiksek olmasi 1.57 .74
Yasamsal kosullarin uygun olmamasi 1.56 .74
Resmi islemlerin uzun zaman almasi (miilteci statiisiiniin taninmasima iliskin 1.51 .2
islemlerin uzun siirmesi)

Kamuoyunun bilgi sahibi olmamasi 1.43 .79
Elverissiz barinma kosullari 1.37 .86
Calisma yasaminin diginda tutulma / Caligma izni alamama 1.37 .87
Yasadigi iilkenin dilini bilmeme 1.30 .90
Resmi kurumlarda terciiman bulamama 1.25 .90
Misafirhanelerdeki kotii kosullar 1.21 .92
Irkeilik 1.19 .97
Suglu muamelesi gorme 1.13 .99
Aile iiyelerinizden ayr diigsmek (farkli sehirlere yerlestirilmek) 1.09 .98
Yasal haklar1 bilmeme 91 .95
Serbest dolagma hakkinin olmamasi .81 .94
Sosyal destegin olmamasi .66 .86
Yasadiginiz iilkeye uyum saglamada giicliik .60 .83
Saglik hizmetlerinden nasil yararlanacagini bilememe .60 .83
Saglikli beslenememe .59 .80
Psikososyal destegin olmamasi 48 .79
Saglik hizmetlerinden yararlanamama 47 75
Evlilige zorlanma .40 .78
Meslegini icra edememe .39 1
Ailenizle iletisim kurmada zorluk yasama .37 .72
Kamu hizmetlerinden yararlanamama .36 .67
Medyada cikan olumsuz haberler .33 .66
Sigortasiz ya da az iicretle ¢alistirilma .32 .67
Hukuki yardim ve avukat hakkina erisimde gii¢liik yasama 28 .63
Cinsel tacize ugrama 27 .68
Fiziksel siddet gorme 21 .60
Dininin gereklerini uygulayamama (6rnegin toplu ibadetin engellenmesi) 17 .55
Etnik, politik ve dini anlagmazliklar yasamak .14 .48
Kiirtaja zorlanma 13 49
Zorla eve doniis tehdidi 12 45
Fuhusa zorlanma 12 A48
Onyarg1 11 A1
Politik baski 1 A1
Insan tacirleri 11 41
Cinsel yonelimden kaynakli baskilar .08 .34
Tutuklanma ya da tutuklanma tehdidi .06 .33

*Her bir madde 0, 1 ya da 2 puan aldigindan, ortalamalar 2 puan iizerinden elde edilmistir.
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Bulgular incelendiginde ilag ve tedavi masraflarindan paymna diiseni
karsilayamama en ¢ok karsilasilan giicliik olarak goriilirken; bunu sirasi ile
ikametgah harclarinin yiiksek olmasi, yasamsal kosullarin uygun olmamasi ve resmi

islemlerin uzun zaman almasi izlemektedir.

3.3.2. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi

Arastrma degiskenlerinin (psikososyal gereksinimler ve karsilasilan
giicliikler, stresle basagikma tarzlari, algilanan sosyal destek, genel psikolojik
belirtiler, ge¢mis travma yasantisi) cinsiyet agisindan farklilasip farklilagsmadigini
anlamak amaciyla bagimsiz orneklem t-testi yapilmistir. Bu analizin sonuglarina

iliskin bulgular Cizelge 3.13’de verilmektedir.

Cizelge 3.13’te goriildiigli gibi, kadinlar psikososyal gereksinimler ve
karsilagilan giicliikler alt dlgeklerinden (sirasiyla, X= 16.32, SS= 4.77; X= 27.39,
SS=11.33), erkeklere (X=16.18, SS= 4.86; X= 26.49, SS= 10.50) gore daha yiiksek
puan aldig1 ancak bu farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (sirasiyla, t= .20, t= .55).
Erkeklerin etkili ve etkisiz basagikma alt dlgeklerinden (sirasiyla, X=24.66, SS=
23.69; X= 19.22, S5=6.06), kadinlara (X= 20.91, SS= 10.17; X= 18.05, SS= 5.98)
oranla yiiksek puan aldigi, ancak bu farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (sirasiyla,

t= 1.54, t= 1.34).

Sosyal destekten algilanan toplam puan ve alt boyutlarindan (aileden
algilanan sosyal destek, arkadaslardan algilanan sosyal destek, 6zel birinden

algilanan sosyal destek) alinan puanlar incelendiginde; erkeklerin (sirasiyla, X=
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64.60, SS= 17.92; X=24.71, SS= 5.54; X= 18.91, SS= 6.07; X= 20.98, SS= 8.51)
kadinlardan (X= 62.35, SS= 20.22; X= 24.10, SS= 6.30; X= 17.70, SS= 6.80; X=
20.54, SS= 9.07) yiiksek puan aldigi, ancak farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (t=

80, t= .69, t=1.26, t= 34).

Genel psikolojik belirtiler agisindan bakildiginda, kadmlarin (X= 43.53, SS=
24.26) Kisa Semptom Envanteri puanlarinin erkeklerden (X=41.43, SS= 19.08) daha
yiiksek oldugu, ancak farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (t= .64). Benzer sekilde
Kisa Semptom Envanterinin alt boyutlar1 agisindan karsilastirildiginda, anksiyete alt
Olceginden erkeklerin (X= 10.61, S= 5.64) kadmlardan (X= 10.60, S= 7.37) daha
yiiksek puan aldigi(t= .004); depresyon, somatizasyon, hostilite, olumsuz benlik alt
Olceklerinden ise kadmlarin (sirasiyla, X= 12.74, SS= 6.65; X= 5.08, SS= 5.41; X=
5.05, SS=3.55; X=10.06, SS= 5.93), erkeklerden (swrastyla, X= 12.06, SS= 5.64; X=
4.26, SS=4.54; X=4.52, SS= 2.62; X=9.99, SS= 5.64) yiiksek puan aldigi, ancak
goriilen farkin anlamli olmadigi bulunmustur (sirasiyla, t= .75, t=1.10, t= 1.13, t=
.08). Travma Tarama Listesinden alinan toplam puana bakildiginda, benzer sekilde
kadinlarin (X= 22.90, SS= 1.85) erkeklerden (X= 22.74, SS= 1.96) daha yiiksek

puan aldig1 ancak bu farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (t=.56).
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Cizelge 3.13. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi

Kadin Erkek
Degiskenler =76 =123
T SS X SS t

Psikososyal gereksinimler 16.32 4.77 16.18 4.86 .20
Karsilasilan giicliikler 27.39 11.73 26.49 10.50 .55
Etkili basagikma 20.91 10.17 24.66 23.69 1.54
Etkisiz basacikma 18.05 5.98 19.22 6.06 1.34
Aileden algilanan sosyal destek 24.10 6.30 24.71 5.54 .69
Arkadaglardan algilanan sosyal destek 17.70 6.80 18.91 6.07 1.26
Ozel birinden algilanan sosyal destek 20.54 9.07 20.98 8.51 .34
Algilanan sosyal destek 62.35 20.22 64.60 17.92 .80
(toplam puan)

Anksiyete 10.60 7.37 10.61 5.64 .004
Depresyon 12.74 6.65 12.06 5.64 75
Olumsuz benlik 10.06 5.93 9.99 5.64 .08
Somatizasyon 5.08 5.41 4.26 4.54 1.10
Hostilite 5.05 3.55 4.52 2.62 1.13
Genel psikolojik belirtiler 43.53 24.26 41.43 19.08 .64
(KSE toplam puan)

TTL toplam puan 22.90 1.85 22.74 1.96 .56
p <.001

3.3.3. Degiskenler Arasi iliskiler

Bu boliimde, degiskenler arasindaki iliskileri anlamak ve katilimcilarin

Olgeklere verdikleri cevaplarm tutarhiligini gormek amaciyla degiskenler arasi

iligkiler incelenmektedir (Bkz. Cizelge 3.14.).
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Gereksinimler ile Tiirkiye’de karsilasilan giicliikler arasinda beklendigi gibi
pozitif yonde anlamh diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.20; p<.01). Stresle
basagikma tarzlar1 ile olan iliskisine bakildiginda; etkili basagikma tarzi ile arasinda
negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriiliirken (r= -.26; p<.01); etkisiz
basagikma tarzi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte negatif
(r= -.10) yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu degiskenin algilanan sosyal
destek ile pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliskisi bulunmaktadir (r= .24; p<.01).
Genel belirtiler ile negatif yonde, sigimma Oncesi travma yasantisi ile ise pozitif
yonde anlamli diizeyde bir iliskisi bulunmaktadir (sirasiyla, r= -.19, r=.50; p<.01).
Tiirkiye’de karsilagilan giicliikler ile etkili basacikma tarzi arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunurken (r= -.22; p<.01); etkisiz basacikma tarzlar1 ile arasinda
pozitif yonde bir iligki bulunmamaktadir (r= .15; p<.05). Bu degiskenin istatistiksel
olarak anlamli olmamakla birlikte algilanan sosyal destek ve genel belirtiler ile
pozitif yonde, sigmmma Oncesi travma yasantisi ile ise negatif yonde iliskisi vardir

(srastyla, = .04, r=.08, r=-.07).

Stresle basagikma tarzlarina bakildiginda, etkili ve etkisiz basagikma tarzlari
arasinda pozitif yonde anlamh diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (r= .22;
p<.01). Etkili basa¢ikma tarzi ile algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde
anlamli diizeyinde bir iligki goriiliirken (r= -.26; p<.01); genel belirtiler ile anlaml1
diizeyde bir iliski bulunmamaktadir (r= .06). Siginma Oncesi travma yasantisi ile
arasinda ise negatif yonde anlamli diizeyde bir iligki bulunmaktadir (r=-.31; p<.01).
Etkisiz basag¢ikma tarzinin algilanan sosyal destek ve genel belirtiler ile pozitif yonde

anlamli diizeyde bir iligkisi bulunmaktadir (swrasiyla, r=.14, r=.15; p<.05). Bu
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degiskenin siginma Oncesi travma yasantisi ile arasinda anlamli diizeyde bir iligki

bulunmamaktadir (r=-.07).

Algilanan sosyal destegin genel belirtiler ile iliskisi negatif yonde (r= -.15;

p<.05); siginma Oncesi travma yasantisi ile ise pozitif yonde (r= .36; p<.01); anlaml1

diizeydedir Degiskenin anlamli diizeyde bir iligskisi bulunmamaktadir (r=.02). Genel

belirtiler ile sigmma Oncesi travma yasantisi arasinda ise negatif yonde anlamli

diizeyde bir iligski oldugu goriilmektedir (r=-.27; p<.01).

Cizelge 3.14. Degiskenler arasi iliskiler

Degisken 2) 3 “@ Q)
(1)Psikososyal Gereksinimler | .20** -.26%* -.10 24%*
(2) Giigliikler - 22%* 5% .04
(3) Etkili basagikma 22%* -.26%*
(4) Etkisiz basagikma .14%

(5) Algilanan sosyal destek
(CBASD)

(6) Genel psikolojik belirtiler
(KSE)

(7) Siginma Oncesi travma
yasantis1 (TTL)

*p <.05, ** p<.01

3.3.4. Genel Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenler

(6
- 19%*

.08

.06

15%

- 15%

(7
S0%*

-.07

- 31F*

-.07

6%

- 27T**

1.00

Siginmac1 ve miiltecilerde genel psikolojik belirtileri yordayan degiskenleri

belirlemek amaciyla, yordayict degiskenler olarak yas ve egitim durumu, kosullara

iliskin degiskenler (birlikte yasanan birey sayisi, Tiirkiye’de bulunma siiresi), travma
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tarama listesi toplam puani,
(gereksinimler ve karsilagilan giigliikler alt Olgekleri), stresle basagikma tarzlari
Olceginin iki alt 6lgegi (etkili ve etkisiz basagikma tarzlari) ve ¢cok boyutlu algilanan
sosyal destek Olgeginin ii¢ alt dlgegi (aile, arkadas ve 6zel birinden alinan sosyal
destek alt 6lgekleri) alinmistir. Regresyon denklemine sirasiyla birinci adimda yas,
ikinci adimda kosullara iliskin degiskenler, {iclincii adimda travma tarama listesi
toplam puani, dordiincii adimda gereksinim belirleme formu alt 6lgekleri, besinci
adimda basagikma tarzlari, altinct adimda algilanan sosyal destek alt 6lgekleri ayr1

bloklar halinde alinmistir. Bu hiyerarsik regresyon analizinin asamalar1 Sekil 3.2°de

verilmektedir.

Yordanan Degisken

Genel Psikolojik Belirtiler
(Kisa Semptom Envanteri toplam puani)

Yordayici Degiskenler
(denkleme giris sirasina gore)

Yas, egitim

Kosullarla iliskili Degiskenler
(birlikte yasanan birey sayisi, Tlrkiye’de bulunma siiresi)

Gegmis Travma Oykiisii
(Travma Tarama Listesinden alinan toplam puan)

Gereksinimler
Tirkiye’de karsilasilan giigliikler

Stresle etkili basagikma tarzlari
Stresle etkisiz bagagikma tarzlari

Aileden algilanan sosyal destek
Arkadaslardan algilanan sosyal destek
Ozel birinden algilanan sosyal destek

Sekil 3.2. Ruh sagligna iliskin genel belirtileri yordayan degiskenlere iligskin hiyerarsik regresyon

analizi asamalari
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Siginmaci ve miiltecilerin genel psikolojik belirtilerini yordayan degiskenlere
iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Cizelge 3.13’te verilmektedir.
Cizelgede goriildiigii gibi, psikolojik belirtileri yordayan ilk degisken olarak, ti¢lincii
blokta denkleme giren ‘Travma Tarama Listesi toplam puani’ bulunmustur ve bu
degiskenin agikladigi varyans % 05°dir (F= 5.98; sd= 1-100; p<.05). Denkleme
dordiincii blokta giren degiskenlerden ‘Tiirkiye’de karsilasilan giicliikler’ ile de

aciklanan varyans %13’e (F= 8.34; sd= 2-99; p<.001) ulasmustur.

Cizelge 3.15. Kisa Semptom Envanteri’'nden alnan puanlarin yordanmasma iliskin

hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1

Degisken B Beta | R”deg. |Uyarlanms Hata F
(Denkleme giris sirasina gore) R’ Varyansi (s.d)

Siginma oncesi travma | -1.94| -.23 .06 .05 17.37 5.98%*
deneyimi (1-100)

Tiirkiye 'de karsilasilan 56 | .30 .14 13 16.63 8.34%*
giicliikler (2-99)

*p<.05 **p<.001

3.4. Diger Ulkelerden Gelen Katiimcilara fliskin Bulgular

Afganistan, Somali, Suriye, Urdiin ve Sudan’dan iilkemize siginma-iltica
amaciyla gelen katilimcilarin yas uzami 18-65 arasinda degismektedir ve yas
ortalamas1 28.13’tlir (SS= 11.62). Katilimcilarm 21’1 (%60) erkek, 13’4 (%37.1)
kadindir. Egitim diizeyini 08renmeye yonelik soruya verilen yanitlara gore,
katilimcilarin 23’1 (%65.7) ilkokul veya ortaokul mezunu; 6’s1 (%17.1) lise mezunu;

2’s1 (%5.7) tiniversite mezunu ya da lisansiistii dereceye sahiptir. Medeni durumlar1
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acisindan incelendiginde katilimcilarin 19’unun (%54.3) bekar; 10’unun (%28.6)
evli; 4’linlin (%11.4) bosanmis veya esini kaybetmis oldugu goriilmektedir. Ayrica 2

kisinin (%5.7) esi halen kendi iilkesinde bulunmaktadir.

Cizelge 3.16. Diger mense iilkeli katilimcilara iliskin demografik degiskenler

Degiskenler Siklik (N=35) Yiizde (%)
Yag
18-24 18 51.4
25-35 5 14.3
36-65 9 25.7
Belirtmemis 3 8.6
Cinsiyet
Kadin 13 37.1
Erkek 21 60
Belirtmemis 1 2.9

Egitim durumu

Ikokul / ortaokul 23 65.7
Lise 6 17.1
Universite / yiiksek lisans 2 5.7
Belirtmemis 4 11.4

Medeni durum

Bekar 19 54.3
Evli 10 28.6
Bosanmis/ Esini kaybetmis 4 11.4
Esi kendi {ilkesinde 2 57

Katilimcilarin iltica stirecine iliskin bilgi almak {izere iilkesinden ayrilma
nedeni, miilteci statiisii taninip taninmadigi, ne kadar siiredir Tiirkiye’de bulundugu,
halen bir is1 olup olmadig1 ve Tiirkiye’de kalmaya devam etme istegi sorulmustur.

Bu sorulara verilen yanitlar Cizelge 2.2°de 6zetlenmektedir.
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Cizelge 3.17. Katilimcilarn iltica siirecine iliskin ¢esitli degiskenler

Degiskenler Siklik (n=35) Yiizde (%)
Mengse iilke
Afganistan 25 71.4
Somali 5 14.3
Suriye 3 8.6
Urdiin 1 2.9
Sudan 1 2.9
Iltica nedeni
Politik 11 31.4
Ekonomik 2 5.7
Dini 2 5.7
Aile 1 2.9
Sosyal 2 5.7
Giivenlik/bask1/6lim 13 37.1
korkusu/tehdit
Diger 4 11.4
Statii
Sigimmaci 21 60
Miilteci 10 28.6
Belirtmemis 4 88.6
Tiirkiye’de bulunma siiresi
1 yildan daha az 7 20
1yl 4 11.4
2yl 10 28.6
3 y1l ve daha fazla 13 37.1
Belirtmemis 1 2.9
Tiirkiye’de yasadiklari gehir
Van 25 71.4
Yozgat 5 14.3
Tokat 2 5.7
[zmir 2 5.7
Belirtmemis 1 2.9
Calisma durumu
Calistyor 6 17.1
Calismiyor 29 82.9
Maddi destek
Almryor 27 77.1
BM den 4 11.4
Valilikten 1 2.9
STO’lerden 3 8.6
Tiirkiye’de kalma istegi
Istiyor 14 40
Istemiyor 21 60
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3.4.1. Psikososyal Gereksinimler ve Tiirkiye’de Karsilasilan Giicliikler

Katilimcilarin  Gereksinim Belirleme Formu’nun ilk bdliimiinde yer alan
barinma, beslenme, is, giyecek, tibbi saglik hizmeti, egitim, hukuki yardim,
psikososyal yardim, terciiman ve sosyal ¢evre gereksinimlerinden almis olduklari
puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Cizelge 3.18’de verilmektedir. Cizelgede de
goriildiigl gibi, en fazla gereksinim duyulan alan hukuki yardim olarak bildirilmis;
bunu siras1 ile barmnma, tibbi saglik hizmeti, is, psikolojik yardim, beslenme ve

giyecek, egitim ve sosyal ¢evre, terclimanin izledigi bulunmustur.

Cizelge 3.18. Siginmac1 ve miiltecilerin psikososyal gereksinimlerine iligkin bulgular

Psikososyal X SS
Gereksinimler

Hukuki yardim 1.74 .56
Barinma 1.69 .63
T1bbi saglik hizmeti 1.63 .69
Is 1.57 .82
Psikolojik yardim 1.51 78
Beslenme 1.49 78
Giyecek 1.49 78
Egitim 1.46 .82
Sosyal Cevre 1.46 78
Terciiman 97 92

* Her bir madde 0, 1 ya da 2 puan aldigindan, ortalamalar 2 puan iizerinden elde
edilmistir.

80



Katilimcilarin Gereksinim Belirleme Formu’nun ikinci boliimiinde yer alan
‘Tirkiye’de Karsilastiklar1 Giigliikler’ listesinden aldiklara puanlara iliskin bulgular

Cizelge 3.19°da verilmektedir.

Cizelge 3.19. Tiirkiye’de karsilasilan giicliiklere iliskin bulgular

Karsilasilan Giigliikler X SS
Resmi iglemlerin uzun zaman almasi (miilteci statiisiiniin taninmasina iligkin 1.77 .55
islemlerin uzun siirmesi)

Yasamsal kosullarin uygun olmamasi 1.63 .60
Elverissiz barinma kosullari 1.60 .70
Ikametgah harglarinin yiiksek olmasi 1.60 .70
Hukuki yardim ve avukat hakkina erisimde gii¢liik yasama 1.60 .78
Yasadiginiz iilkeye uyum saglamada giicliik 1.54 .82
Saglikli beslenememe 1.37 .88
Ilag ve tedavi masraflarindan payina diiseni karsilayamama 1.34 .87
Yasal haklar1 bilmeme 1.34 .94
Sigortasiz ya da az iicretle ¢aligtirilma 1.29 .93
Meslegini icra edememe 1.26 .89
Yasadigi iilkenin dilini bilmeme 1.26 .92
Resmi kurumlarda terciiman bulamama 1.26 .95
Saglik hizmetlerinden nasil yararlanacagini bilememe 1.23 .88
Calisma yasaminin diginda tutulma / Caligma izni alamama 1.20 .93
Kamuoyunun bilgi sahibi olmamasi 1.20 .96
Serbest dolagma hakkinin olmamasi 1.09 .95
Psikososyal destegin olmamasi 1.09 .89
Saglik hizmetlerinden yararlanamama 1.06 91
Sosyal destegin olmamasi 91 .92
Dininin gereklerini uygulayamama (6rnegin toplu ibadetin engellenmesi) 91 .98
Kamu hizmetlerinden yararlanamama .83 .86
Ailenizle iletisim kurmada zorluk yasama .80 .93
Medyada cikan olumsuz haberler 74 .89
Misafirhanelerdeki kotii kosullar .74 .85
Etnik, politik ve dini anlagmazliklar yasamak .60 .81
Onyarg .60 .81
Irk¢ilik 43 .74
Suclu muamelesi gorme 43 .78
Aile iiyelerinizden ayr diismek (farkli sehirlere yerlestirilmek) .40 .78
Cinsel yonelimden kaynakli baskilar .34 .73
Insan tacirleri .26 .56
Tutuklanma ya da tutuklanma tehdidi .26 .56
Zorla eve doniis tehdidi 23 .49
Evlilige zorlanma .09 37
Cinsel tacize ugrama .09 37
Kiirtaja zorlanma .09 37
Politik baski .06 24
Fiziksel siddet gorme .06 .24
Fuhusa zorlanma .03 17

* Her bir madde 0, 1 ya da 2 puan aldigindan, ortalamalar 2 puan {izerinden elde edilmistir.
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Bulgular incelendiginde resmi islemlerin uzun zaman almasi en c¢ok
karsilagilan gilicliik olarak goriilirken; bunu sirasi ile yasamsal kosullarin uygun
olmamasi, elverissiz barinma kosullari, ikametgadh har¢larinin yiiksek olmasi ve

hukuki yardim ve avukat hakkma erisimde yasanan giicliikler izlemektedir.

3.4.2. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi

Arastrma degiskenlerinin (psikososyal gereksinimler ve karsilasilan
glicliikler, stresle basagikma tarzlari, algilanan sosyal destek, genel psikolojik
belirtiler, ge¢mis travma yasantisi) cinsiyet agisindan farklilasip farklilagsmadigini
anlamak amaciyla bagimsiz orneklem t-testi yapilmistir. Bu analizin sonuglarina

iliskin bulgular Cizelge 3.120°de verilmektedir.

Cizelge 3.20’te goriildiigii gibi, erkekler psikososyal gereksinimler ve
karsilagilan giicliikler alt dlgeklerinden (sirasiyla, X= 15.52, SS= 5.42; X= 36.52,
SS= 12.97), kadinlara (X= 13.77, SS=4.92; X=30.61, SS= 9.69) gore daha yiiksek
puan aldig1 ancak bu farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (swrasiyla, t= .97, t=
1.51). Etkili basagikma alt 6lgeginden erkekler (X=31.25, S= 7.22) kadmlardan (X=
26.90, S= 6.94) daha yiiksek puan alirken (t= 1.75); alt 6lgeginden kadmlarin (X=
25.44, S= 6.69) erkeklerden ( X= 22.95, S= 7.50) daha yiiksek puan aldigi, ancak

farkin anlamli olmadig1 gériilmistiir (t= 1.004).

Sosyal destekten algilanan toplam puana bakildiginda, kadinlarin (X= 47.87,
S= 18.98) erkeklerden (X= 39.42, S= 21.02) daha yiiksek puan aldigi, ancak bu

farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (t= 1.21). Alt boyutlar agisindan incelendiginde,
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aileden algilanan sosyal destek ve oOzel birinden algilanan sosyal destek alt
boyutlarindan kadinlarin (swrasiyla, X= 18.77, S= 8.63; X= 14.54, S= 9.55)
erkeklerden (sirastyla X= 15.06, S=9.23; X=9.71, S= 8.42) daha yiiksek puan aldig1
(srrastyla, t=1.19, t= 1.50); arkadaslardan algilanan sosyal destek alt boyutundan ise
erkeklerin (X= 14.65, S= 7.79) kadnlardan (X= 14.56, S= 7.80) daha yiiksek puan

aldig1 ancak farklarm anlamli olmadigi gériilmiistiir (t=.04).

Kisa Semptom Envanteri toplam puani incelendiginde kadinlarin (X= 95.06,
S= 34.24) erkeklerden (X= 74.89, SS= 36.18) daha yiiksek puan aldig1, ancak farkin
anlamli olmadig1 goriilmektedir (t= 1.63). Kisa Semptom Envanterinin alt boyutlar1
acisindan karsilastirildiginda, depresyon alt dlgeginden kadmnlarin (X= 27.54, S=
9.56) erkeklerden (X= 20.18, S= 10.14) anlaml1 diizeyde yiiksek puan aldig1 (t= 2.13,
p<.05), benzer sekilde anksiyete, somatizasyon, hostilite, olumsuz benlik alt
Olceklerinden de kadinlarin (srasiyla, X= 22.61, SS=10.19; X=13.31, SS= 7.24; X=
9.46, SS= 4.61; X= 22.15, SS=10.22), erkeklerden (swrastyla, X= 17.58, SS= 9.28;
X=10.98, SS=8.97; X=9.00, SS=5.71; X= 17.15, SS= 8.85) yiiksek puan aldigi,
ancak goriilen farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (swrasiyla, t= 1.45, t=.83, t= .28,

t= 1.46).

Travma Tarama Listesinden alman toplam puana bakildiginda, kadmlarin
(X=22.29, SS= 1.59) erkeklerden (X= 19.91, SS= 2.49) anlamh diizeyde daha

yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir (t= 3.42, p<.01).
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Cizelge 3.20. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet Ag¢isindan Karsilastirilmasi

Kadin Erkek

n= 13 n=21
Degiskenler X SS X SS t
Psikososyal gereksinimler 13.77 4.92 15.52 5.42 .97
Karsilasilan giicliikler 30.61 9.69 36.52 12.97 1.51
Etkili basagikma 26.90 6.94 31.25 7.22 1.75
Etkisiz basacikma 25.44 6.69 22.95 7.50 1.004
Aileden algilanan sosyal destek 18.77 8.63 15.06 9.23 1.19
Arkadaglardan algilanan sosyal destek 14.56 7.80 14.65 7.79 .04
Ozel birinden algilanan sosyal destek 14.54 9.55 9.71 8.42 1.50
Algilanan sosyal destek (toplam puan) 47.87 18.98 39.42 21.02 1.21
Anksiyete 22.61 10.19 17.58 9.28 1.45
Depresyon 27.54 9.56 20.18 10.14 2.13%*
Olumsuz benlik 22.15 10.22 17.15 8.85 1.46
Somatizasyon 13.31 7.24 10.98 8.97 .83
Hostilite 9.46 4.01 9.00 5.71 28
Genel psikolojik belirtiler(KSE toplam | 95.06 34.24 74.89 36.18 1.63
puan)
TTL toplam puan 22.29 1.59 19.91 2.49 3.42%*

*p <.05, ¥*p<.01

3.4.3. Degiskenler Arasi iliskiler

Bu boliimde, degiskenler arasindaki iliskileri anlamak ve katilimcilarin
Olgeklere verdikleri cevaplarm tutarhiligini gérmek amaciyla degiskenler arasi

iligkiler incelenmektedir (Bkz. Cizelge 3.21.).
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Gereksinimler ile Tiirkiye’de karsilasilan giicliikler arasinda beklendigi gibi
pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.34; p<.05). Stresle basagikma
tarzlar1 ile olan iligskisine bakildiginda; etkili basacikma tarzi ile arasinda pozitif
yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilitken (r= .34; p<.05); etkisiz
basacikma tarzi arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir (r=.27). . Bu
degiskenin algilanan sosyal destek, genel ve si§inma Oncesi travma yasantisi ile
arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir (sirasiyla, r=.17, r=-22, = -
.28). Tirkiye’de karsilasilan giicliikler ile etkili basagikma ve etkisiz basa¢ikma
tarzlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmamaktadir (swrasiyla, r= .16, r=
.13). Bu degiskenin algilanan sosyal destek ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskisi
(r= -.36; p<.05) bulunurken, genel belirtiler ile anlamh diizeyde iliskisi
bulunmamaktadir (r=.29). Siginma Oncesi travma yasantisi ile negatif yonde anlamli

diizeyde iliskisi bulunmaktadir (= -.48; p<.01).

Stresle basagikma tarzlarina bakildiginda, etkili ve etkisiz basagikma tarzlari
arasinda pozitif yonde anlamh diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (r= .41;
p<.05). Etkili basacikma tarzi ile algilanan sosyal destek ve genel belirtiler arasinda
anlamli diizeyde bir iligki goriilmezken (sirasiyla, r= -.27, r= .01); siginma oOncesi
travma yasantisi ile arasinda negatif yonde anlamh diizeyde iliski bulunmaktadir (r=-
40; p<.05). Etkisiz basagikma tarzinin algilanan sosyal destek ile istatistiksel olarak
anlamli olmayan iliskiye sahip oldugu goriilmektedir (r=-.17). Genel belirtiler ile
pozitif yonde anlamh diizeyde bir iliskisi bulunurken (r=.43; p<.01), si§inma Oncesi

travma yasantisi ile negatif yonde iliskisi bulunmaktadir (r=-.39; p<.05).

Sosyal destegin genel belirtiler ile iliskisi negatif yonde ve anlamli

diizeydedir (r=-.39; p<.05). Degiskenin sigimmma oncesi travma yasantisi ile anlaml1
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diizeyde bir iligkisi bulunmamaktadir (r=.28). Genel belirtiler ile sigimma Oncesi

travma yasantisi arasinda ise anlamli diizeyde iliski olmadig1 goriilmektedir (r= -.09).

Cizelge 3.21. Degiskenler arasi iligkiler

Degisken (2) 3) “4) (5) (6) (7
(1)Psikososyal Gereksinimler | .34* .34% 27 17 =22 -.28
(2) Guglukler .16 13 -.36* 29 - 48%*
(3) Etkili basagikma A41* =27 .01 -.40%
(4) Etkisiz basagikma -.17 43%* -.39%
(5) Algilanan sosyal destek -.39% 28
(CBASD)

(6) Genel psikolojik belirtiler -.09
(KSE)

(7) Siginma Oncesi travma 1.00

yasantis1 (TTL)
*p <.05, ** p<.01

3.4.4 Genel Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenler

Siginmaci ve miiltecilerde genel psikolojik belirtileri yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla, yordayict degiskenler olarak yas ve egitim durumu, kosullara
iliskin degiskenler (birlikte yasanan birey sayisi, Tiirkiye’de bulunma siiresi), travma
tarama listesi toplam puani, gereksinim belirleme formunun iki alt oOlgegi
(gereksinimler ve karsilagilan giigliikler alt Olgekleri), stresle basagikma tarzlari
Olceginin iki alt 6lgegi (etkili ve etkisiz basagikma tarzlari) ve ¢cok boyutlu algilanan
sosyal destek Olceginin ii¢ alt Slgegi (aile, arkadas ve 6zel birinden almman sosyal
destek alt 6lgekleri) alinmistir. Regresyon denklemine sirasiyla birinci adimda yas,

ikinci adimda kosullara iliskin degiskenler, {iclincii adimda travma tarama listesi

86



toplam puani, dordiincii adimda gereksinim belirleme formu alt 6lgekleri, besinci
adimda basagikma tarzlari, altinct adimda algilanan sosyal destek alt dlcekleri ayr1
bloklar halinde alinmistir. Bu hiyerarsik regresyon analizinin asamalar1 Sekil 3.3’de

verilmektedir.

Yordanan Degisken

Genel Psikolojik Belirtiler
(Kisa Semptom Envanteri toplam puani)

Yordayici Degiskenler
(denkleme giris sirasina gore)
Yas, egitim

Kosullarla iliskili Degiskenler
(birlikte yasanan birey sayisi, Tilrkiye’de bulunma siiresi)
Gegmis Travma Oykiisii
(Travma Tarama Listesinden alinan toplam puan)
Gereksinimler
Tirkiye’de karsilasilan giigliikler
Stresle etkili basagikma tarzlari
Stresle etkisiz basagikma tarzlari
Aileden algilanan sosyal destek
Arkadaslardan algilanan sosyal destek
Ozel birinden algilanan sosyal destek
Sekil 3.3. Ruh sagligna iliskin genel belirtileri yordayan degiskenlere iligskin hiyerarsik regresyon

analizi asamalari

Siginmaci ve miiltecilerin genel psikolojik belirtilerini yordayan degiskenlere
iligkin hiyerarsik regresyon analizi sonuclart Cizelge 3.22°de verilmektedir.
Cizelgede goriildiigii gibi, psikolojik belirtileri yordayan ilk degisken olarak, besinci
blokta denkleme giren ‘etkisiz basa¢ikma’ bulunmustur ve bu degiskenin agikladigi

varyans % 36’dr (F= 15.95; sd= 1-26; p<.001). Denkleme son blokta eklenen
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‘aileden algilanan sosyal destek’ ile agiklanan varyans % 45°e (F= 12.14; sd=2-25;

p<.001) ulagmstir.

Cizelge 3.22. Kisa Semptom Envanteri’nden alnan puanlarin yordanmasma iliskin

hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1

Degisken B Beta | R”deg. |Uyarlanms Hata F

(Denkleme giris sirasina gore) R? Varyansi (s.d)

Etkisiz basacikma 2.92| .60 38 .36 25.88 15.95%
(1-26)

Arkadaslardan algilanan sosyal | -1.46| -.34 .49 45 23.88 12.14%*

destek (2-25)

*0<.001

3.5. Siginmaci ve miiltecilerin arastirma degiskenleri acisindan karsilastirilmasi

BMMYK tarafindan miilteci statiisii taninan ve hala siginmaci statiisiinde
bulunan kisilerin Olgeklerden aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilagsmadigini
anlamak amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Bu karsilagtirmalara iliskin

t-testi sonuglar1 Cizelge 3.23°de verilmistir.

Anlamli diizeyde olmamakla beraber sigmmacilarin (X= 13.61, SS= 5.35)
gereksinimler 6lgeginden miiltecilere (X= 14.88, SS= 5.47) oranla daha yiiksek puan
aldigi (t= 1.96) ve benzer sekilde karsilagilan giicliikler alt Glgeginden de
sigmmacilarin (X= 29.75, SS= 14.29) miiltecilerden (X= 32.11, SS= 12.88) daha
yliksek puan aldigi (t= 1.45) goriilmiistiir. Sigmmacilarin (X= 31.07, SS= 21.18)

etkili basa ¢ikma tarzlar1 alt 6lgeginden miiltecilere (X= 24.69, SS= 9.84) oranla
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anlaml diizeyde yiiksek puan aldigi (t= 3.12, p<.01) goriilmiistiir. Benzer sekilde
etkisiz basa ¢ikma alt Olge§inden de sigimmacilarin (X= 18.77, SS= 8.89)
miiltecilere (X= 18.98, SS= 5.30) oranla daha yiiksek puan aldigi, ancak bu farkin

anlamli olmadig: (t=.24) bulunmustur.

Iki grup algilanan sosyal destek puani agisindan Kkarsilastirildiginda,
miiltecilerin (X= 57.06, SS= 22.87) siginmacilardan (X= 44.34, SS= 18.59) anlaml
diizeyde (t= 5.03, p<.001) daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde tiim
alt olceklerde (aileden algilanan sosyal destek, arkadaslardan algilanan sosyal destek,
0zel birinden algilanan sosyal destek) miiltecilerin (swrasiyla, X= 21.23, SS= 8.30;
X=16.91, SS=7.15; X= 18.92, SS= 9.75) siginmacilardan (sirasiyla, X=17.71, SS=
7.94; X=13.68, SS= 7.59; X= 12.95, SS=7.54) anlaml diizeyde (swrasiyla, t= 3.61,

p<.001; t=3.63, p<.001; t= 5.63, p<.001 ) daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir.

Genel psikolojik belirtiler acisindan karsilastirildiginda, siginmacilarin (X=
67.16, SS= 44.19) miiltecilerden (X= 53.73, SS= 32.20) anlaml diizeyde (t= 2.93,
p<.01) yiiksek puan aldig1 bulunmustur. Kisa semptom envanterinin alt boyutlar
incelendiginde benzer bir sonug¢ alindigi, tiim alt boyutlarda (depresyon, anksiyete,
somatizasyon, hostilite, olumsuz benlik) sigmmacilarin (sirasiyla, X= 18.20, SS=
11.14; X=16.69, SS=11.78; X=10.11, SS=8.74; X=8.17, SS=5.68; X=13.98, SS=
11.13), miiltecilerden (sirasiyla, X= 14.81, SS= 8.70; X= 13.57, SS= 9.18; X= 6.42,
SS= 6.51; X= 6.30, SS= 3.99; X= 12.63, SS= 7.77) daha yiliksek puan aldigi,
yalnizca olumsuz benlik alt 6lgeginde goriilen farkin anlamli olmadig: (sirasiyla, t=

2.85, p<.01; t=2.48, p<.05; t=4.03, p<.001; t=3.23, p<.01; t= 1.18) bulunmustur.
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Cizelge 3.23. Siginmac1 ve Miiltecilerin 6lgek puanlar agisindan karsilastirilmasi

SiZinmaci Miilteci
n= 151 n=127

Degiskenler X SS X SS t
Psikososyal gereksinimler 13.61 5.35 14.88 5.47 1.96
Karsilasilan giicliikler 29.75 14.29 32.11 12.88 1.45
Etkili basagikma 31.07 21.18 24.69 9.84 3.12%*
Etkisiz basacikma 18.77 8.89 18.98 5.30 .24
Aileden algilanan sosyal destek 17.71 7.94 21.23 8.30 3.61%**
Arkadaslardan algilanan sosyal destek 13.68 7.59 16.91 7.15 3.63%**
Ozel birinden algilanan sosyal destek 12.95 7.54 18.92 9.75 5.63%**
Algilanan sosyal destek 44.34 18.59 57.06 22.87 5.03%**
(toplam puani)
Anksiyete 16.69 11.78 13.57 9.18 2.48%*
Depresyon 18.20 11.14 14.81 8.70 2.85%*
Olumsuz benlik 13.98 11.13 12.63 7.77 1.18
Somatizasyon 10.11 8.74 6.42 6.51 4.03%**
Hostilite 8.17 5.68 6.30 3.99 3.23%*
Genel psikolojik belirtiler 67.16 44.19 53.73 32.20 2.93%*
(KSE toplam puani)

*p <.05, ¥ p <.01, *** p <.001
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BOLUM 4

TARTISMA

Bu ¢alismanin temel amaci, giris boliimiinde de belirtildigi gibi, Tiirkiye’de
yasayan siginmaci ve miiltecilerin psikososyal gereksinimlerinin ve psikolojik
belirtilerinin incelenmesidir. Bu dogrultuda, siginmaci ve miiltecilerde, cesitli
demografik 6zellikler, daha 6nceden yasanmis bir kisisel travmanin varligi, sosyal
destek algis1 ve stresle basacikma degiskenleri ele alinmistir. Calismanin bu
boliimiinde, arastirmanin temel amacima ulagsmak {izere yapilan analiz sonuglarindan

elde edilen bulgular, ilgili yazin ¢ercevesinde tartisilmaktadir.

4.1. Arastirma Degiskenlerinin Mense Ulke Agisindan Karsilastirlmasina

iliskin Bulgular

Tiirkiye’de sigimmaci ve miilteciler ile ¢alisan uzmanlarm verdikleri bilgilere
dayanarak, farkli lilkelerden gelen siginmaci ve miiltecilerin farkli 6zelliklere sahip
olabilecegi; 6zellikle go¢ nedeninin pek cok psikososyal degiskeni etkileyebilecegi
varsayllmistir. Bu varsayimdan hareketle, oncelikle iran’dan, Irak’tan ve bu
calismada ‘diger iilkeler’ olarak ifade edilen Afganistan, Somali, Suriye, Urdiin ve
Sudan’dan gelen sigmmaci ve miilteciler, arastrma degiskenleri agisindan

karsilagtirilmistir.
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Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin mense iilke acisindan farklilasip
farklilagsmadigmi anlamak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarma
gore, katilimcilarin biitiin 6lcek ve alt oOlcek puanlarmin mense iilkeye gore

farklilastig1 bulunmustur.

Psikososyal gereksinimler alt dlgeginden Iranlilarin, Irak ve diger iilkelerden
gelenlerden anlamli diizeyde diisiik puan aldig1 goriilmiistiir. Bir baska deyisle, Iranl
katilimeilar daha az psikososyal gereksinim bildirmistir. Bu durumun, iranlilarin
egitim diizeyinin daha yiiksek olmasi (li¢ grupta egitim diizeylerine iligkin bilgi i¢in
bkz. sf. 56, 67, 78), bu nedenle prosediirleri daha kolay kavramalar1 ve
gereksinimlerini karsilayabilmek i¢cin basvurabilecekleri mekanizmalara daha rahat
ulagabilmelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Karsilasilan giicliikler alt
olceginden ise Iraktan gelenlerin, Iran ve diger iilkelerden gelenlerden anlaml
diizeyde diisiik puan aldig1 goriilmiistiir. Ortadogu Stratejik Arastirmalar Merkezi
(ORSAM, 2003) tarafindan yayimlanan rapor goz Oniinde bulundurularak, Irak’tan
gelenlerin hem kendi iilkelerinde hem de Tiirkiye’de daha fazla sosyal destek
aldiklari, bu nedenle hizmetlere ve karsilastiklar1 giicliikleri daha aza indirgeyecek
sosyal aglara erisimlerinin daha fazla oldugu soOylenebilir. Basagikma yollar1
acisindan yapilan karsilastirma, Iran’dan gelenlerin etkili basagikma puaninin
Irak’tan gelenlerden daha yiiksek oldugunu; diger iilkelerden gelenlerin ise etkisiz
basa ¢ikma puanmnin iran ve Irak’tan gelenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermektedir. Iran’dan gelenlerin daha yiiksek egitim seviyesine sahip olmasinin
etkili basa c¢ikma yOntemini daha fazla kullanmalarina neden olabilecegi
diistiniilirken; “diger iilkelerin” sahip oldugu sosyoekonomik alt yap1 6zelliklerinin,

itaat kiiltiiriniin, demokratik olmayan gelenek ve aliskanliklarin varligmnin ise etkisiz
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basa ¢cikmay1 daha yogun kullanmalar1 ve daha kabullenici olmalari ile iliskili oldugu

disiiniilmektedir (Buz, 2006, 2008; Glimiis, 2006).

Sosyal destek algis1 agisindan, Irakli siginmacilarin, her ii¢ sosyal destek
kaynagmi da daha fazla hissettikleri saptanmistir. Bunun bir nedeni, iilkede yagsanan
kaos ortaminda kurulan dayanisma aglarmin akrabalik, hemserilik, etnik ve
mezhepsel aidiyetler temelinde olugsmus olmasi; bu aglarin  cemaatlesmeyi
beraberinde getirerek hem mense ililkede hem de iltica edilen iilkede yogun sosyal
destek aglar1 bulunmasmi saglamasi olabilir (ORSAM, 2003). Algilanan sosyal

destegin yliksek olmasinin bu aglarin varhigi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Psikolojik belirtiler agisindan iyi durumda olan grubun da Irak’tan gelenler
oldugu belirlenmistir. Irakli sigmmmacilar KSE ve alt dlceklerinden, Iran ve diger
iilkelerden gelenlere gore anlamh diizeyde diisiik puan almistir. Bu bulgunun sosyal
destegin ruh sagligi i¢in koruyucu bir islev gormesi ve en yogun sosyal destegi
Iraklilarin algilamalar1 ile iligkili oldugu disliniilmektedir (Emmelkamp ve ark.,
2002; Norris ve Murrell, 1984; Ozlii, Yildiz, ve Aker, 2010; Sahin, 1998). Ayrica
degiskenler arasi iliskilere bakildiginda algilanan sosyal destek ile genel psikolojik

belirtiler arasinda negatif bir iliski olmas1 da bu bulgu ile tutarlilik gostermektedir.

Katilimcilarin go¢ siireci Oncesinde, kendi iilkelerindeyken maruz kalmis
olabilecekleri travmatik yasantilari degerlendirmek amaciyla kullanilan travma
tarama listesine verilen yamtlar, Iraktan gelenlerin, Iran ve diger iilkelerden
gelenlerden daha fazla travmatik deneyimi oldugunu géstermektedir. ABD’nin Irak’1
isgalinin ardindan iilkede belirli bir topluluga 6zgii olmayan, genel bir giivensizlik ve

diizensizligin varligi, siddetin yer ve zamanina iliskin yasanan belirsizlik, etnik ve
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mezhepsel olarak boliinen gruplar arasinda siirekli i¢ savaglarin yasandigi kaotik
ortamin travmatik olaylara maruz kalma riskini arttirmis olabilecegi diisiiniilmektedir

(ORSAM, 2010; Aydm, Ozcan ve Kaptanoglu, 2007).

Ozetle, tek yonlii varyans analizi sonuclari, katilimcilarn biitiin dlcek ve alt
Olgek puanlarinin mense llkeye gore farklilastigimi gostermektedir. Bu bulgular
dogrultusunda, katilimcilarin iltica siirecine iliskin  bulgular, psikososyal
gereksinimler ve Tiirkiye’de karsilasilan giicliiklere iliskin bulgular, cinsiyetin 6lgek
puanlar1 iizerindeki etkisine iliskin bulgular, degiskenler arasi iligkilere iliskin
bulgular ve genel psikolojik belirtileri yordayan degiskenlere iligkin bulgular ii¢ grup

icin ayr1 ayr1 incelenmistir.

4.2. Tltica Siirecine Iliskin Bulgular

[ltica siirecine iliskin degiskenler agisindan incelendiginde, Iran’dan iltica
etme nedenini bliyiik oranda politik ve dini nedenlerin olusturdugu; benzer sekilde
diger iilkelerden gelenlerde de politik nedenlerin ilk siray1 aldigy; Irak’tan iltica etme
nedenlerinde ise ekonomik nedenlerin ilk sirada oldugu, bunu giivenlik/ bask1/6liim

korkusu ve tehdidinin aldig1 goriilmektedir.

Iran’da politik ve dini nedenlerin ilk siralar1 almasmm, 1979 yilinda
gerceklesen Islam devrimi ile kurulan seriat devletinin baskic1 politikalari, 19801i
yillarda gerceklesen Iran-Irak Savasi’'nmn iilkede yarattigi agr yikim, din
degistirenlere yonelik 6liim cezalar1 ve Bahailere yonelik sert uygulamalar ile iligkili

olabilecegi diisiiniilmektedir (Buz, 2008; Korkut, 2010; Rustamov, 2004). Savas ayni1
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yikimi Irak’ta da yaratmis ve ve o donemde petrol ithracatinin durmasi, sonrasinda
Korfez Savasi nedeni ile Irak’a uygulanan ticari ambargo ve ABD isgalinin ardindan
ekonomik sorunlarin agirlasmasinin, Irak halkinin kendi opraklarindan ayrilma karar1
almasinda  ekonomik nedenlerin 6n plana ¢ikmasmi agiklayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ikinci sirada yer alan giivenlik / bask1 / 6liim korkusu ve tehdidinin
ise tiim bu siyasi siireclere ek olarak ABD isgalinin ardindan Irak’ta parcalanmis bir
siyasi otoritenin olugmasi, yasanan i¢ savas ve catismalarin lilkede bir giivensizlik
ortami yaratmasi, bu tehlikenin yalnizca belli bir topluluga karsi degil genel bir
diizensizlik sorunu yaratmasi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (ORSAM, 2010,
2011; Aydin, Ozcan ve Kaptanoglu, 2007). Sovyetler Birliginin Afganistan’1 isgali
ve sonrasinda iilkedeki etnik gruplar arasinda yasanan savas ve kargasa ortamu,
Suriye’de Esad Rejimi’ne karsi olanlara yonelik tutuklama ve cinayetler, etnik
ayrimcilik, dini 6zgiirliiklerin kisitlanmasi, Somali’de Barre Rejimi sirasinda binlerce
kisinin 6ldiiriilmesi ve rejimin yikilmasindan sonra ¢ikan i¢ savas gibi sosyopolitik
ortamlarin yasanmasi ile diger iilkeler olarak anilan iilkelerde iltica nedenleri
arasinda ilk sirayr politik nedenlerin almasmin iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir
(Alegdz, 2013; Giimiis, 2006; Human Rights Watch, 2005; Physicians For Human

Rights, 1995; Yoldas, 2007).

4.3. Psikososyal Gereksinimler ve Tiirkiye’de Karsilasilan Giicliiklere Iliskin

Bulgular
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Katilimcilarin  Gereksinim Belirleme Formunun A bdliimiinde yer alan
barinma, beslenme, is, giyecek, tibbi saglik hizmeti, egitim, hukuki yardim,
psikososyal yardim, terciiman ve sosyal ¢evre gereksinimlerinden almis olduklari
puanlarin ortalamalar: incelendiginde, en fazla bildirilen gereksinimler, Iranl
siginmacilarda tibbi saglik hizmeti, hukuki yardim ve is; Irakli siginmacilarda is ve
beslenme; diger iilkelerden gelen sigmmacilarda ise hukuki yardim, barinma ve tibbi
saglik hizmeti olarak belirlenmistir. Katilimcilarim Gereksinim Belirleme Formunun
B boliimiinde yer alan ‘Tiirkiye’de Karsilastiklar1 Giicliikler’ alt 6lgeginden aldiklara
puanlara iliskin bulgular, ilk siralarda yer alan giicliiklerin Iranl sigmmacilar i¢in
ikametgah harclarinin yiiksek olmasi, resmi islemlerin uzun zaman almasi, ilag ve
tedavi masraflarindan payma diiseni karsilayamama; Irakl sigmmacilar i¢in ilag ve
tedavi masraflarindan payma diiseni karsilayamama, ikametgah har¢larinin yiiksek
olmas1 ve yasamsal kosullarin uygun olmamasi; diger iilkelerden gelen siginmacilar
icin ise resmi islemlerin uzun zaman almasi, yasamsal kosullarin uygun olmamasi ve

elverissiz barinma kosullar1 oldugunu ortaya koymustur.

Yukarida oOzetlenen bulgular, katilimcilarin karsilastiklar1 giicliikkler ile
gereksinimlerinin paralellik gosterdigini ortaya koymaktadir. Irakli siginmacilarin en
yogun iltica nedenlerinden olan ekonomik nedenlerin Tiirkiye’ye geldikten sonra da
etkili oldugu; ayrica kurmus olduklar1 soysal destek aglar1 nedeni ile temel yasam
ihtiyaclarinin daha fazla karsilandigi, bu nedenle birincil ihtiyaglarinin degistigi
diisiiniilmektedir. Iranli sigmmacilarmn egitim seviyelerinin daha yiiksek olmasi ve
etkili basa ¢cikma yOontemlerini daha fazla kullanmalarinim, yasamsal olarak birincil
ihtiyaclar olan barinma, beslenme gibi ihtiyaglarimi karsilanmasini i¢in gereken

prosediirlere veya aglara daha fazla ulagsmalarin1 sagladig1 diisiiniilmektedir. Diger
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iilkelerden gelenlerin egitim seviyelerinin diisiik olmasi1 ve etkisiz basagikma
yontemlerini daha fazla kullanmalar1 da, yasam icin gerekli temel ihtiyaclarin
giderilmesinde daha fazla giicliik yasamalar1 ile iliskili olabilir. Siralamasi
degismekle birlikte ikametgah har¢larinin yliksek olmasimin, ii¢ grup i¢in de en ¢ok
karsilagilan  giicliiklerden oldugu goriilmistiir. Nitekim arastirma  verileri
toplandiktan sonra yaymlanan “Miilteci ve Sigmmacilar ile Ilgili Genelge”de, ikamet
harglari ile ilgili yasanan sorunlardan s6z edilmis ve giderilmesi i¢in 6grencilerden
ve mali durumu kotli olanlardan har¢ alinmayacagmna dair karar duyurulmustur

(Igisleri Bakanligi, 2010).

Maruz kalma yogunlularinda farkhiliklar olmasima ragmen, li¢ grup i¢in de ilk
siralarda yer alan giicliiklerin benzer oldugu goriilmiistiir. Bu farkin, mense iilkeden
iltica etme nedenleri ve mense iilkelerin sosyopolitik yapisi ile iliskili olabilecegi
sOylenebilir. Maruz kalma yogunluklar1 ve srralamalardaki farkliliklara ragmen,
arastirmalarda (6rn., Beter, 2006; IHAD, 2009; Kilicaslan, 2001), sigmmac1 ve
miiltecilerin maruz kaldiklar1 benzer giicliiklerden s6z edilmekte ve sonucglar bu

arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

4.4. Cinsiyetin Olgek Puanlan Uzerindeki Etkisine iliskin Bulgular

Cinsiyet degiskeninin Olcek puanlar1 (etkili ve etkisiz basacikma tarzlari,
psikososyal gereksinimler ve karsilasilan giigliikler, genel psikolojik belirtiler,
travma tarama listesinden alman toplam puan ve algilanan sosyal destek) tizerindeki

etkisini incelemek amaciyla bagimsiz Orneklem t-testi yapilmistir. Cinsiyet
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degiskeninin Olgcek puanlar1 lizerindeki etkisine iliskin bulgular incelendiginde,
Iranhlarda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek oranda ailelerden sosyal destek
algiladiklar1  goriilmiistir. Buz (2006) yaptig1 arastrmada Iranli kadinlarin
Tiirkiye’ye gelis nedenlerini es ile yasan sorunlar ve bosanma, aile ici siddet, evlilik
dis1 hamilelik, esin 6liimii nedeniyle kayinbiraderi ile evlenmek zorunda birakilma
olarak belirlemistir. Bu durumun, kadmlarin ailelerinden erkeklerden daha az sosyal
destek algilamalar1 ile tutarli oldugu goriilmiistiir. Iraklilarda cinsiyet degiskenine
iliskin anlaml bir farklilik bulunmamustir. Diger iilkelerden gelenlerde, kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek oranda depresyon gosterdigi, benzer sekilde ge¢mis travma
Oykiilerinin de daha fazla oldugu gorilmiistiir. Diger iilkeler olarak adlandirilan
iilkelerde egemen olan rejim veya i¢ catigmalar nedeni ile kadinlara yonelik yapilan
ayrimciliklar ve insan haklar1 ihlalleri, siddet eylemlerinin kadinlarin erkeklerden
daha fazla travmaya maruz kalmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Bozatay,
2013; Glimiis, 2006; Human Rights Watch, 2005; Physicions For Human Rights,
1995). Kadinlarin erkeklerden daha yiiksek depresyon oranina sahip olmasinin,
erkeklerden daha fazla travmaya maruz kalmalar1 ve daha Onceki travmatik
yasantilara iliskin Oykiilerinin, simdiki stres diizeyini etkileyerek genel psikolojik
belirti diizeyinde artisa neden olabilecegi soylenebilir (Hollifield ve ark., 2002;

Marshall ve ark., 2005; Schweitzer ve ark., 2006; Y1lmaz, 2006).

4.5. Degiskenler Arasi Iliskilere iliskin Bulgular
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Degiskenler arasi iligkilerin belirlenmesinde ilk ele alinan degisken sigmmaci
ve miiltecilerin gereksinimleri olmustur. Gereksinimler ile Tirkiye’de karsilasilan
giicliikler arasinda her ii¢ grupta da, beklendigi gibi pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Karsilagilan giicliiklerin ihtiyaca ulasmayi zorlastirdigi, bunun da
gereksinimleri arttirdig1 diistiniilmektedir. Gereksinimler ile etkili basagikma tarzlar1
arasinda Irak mense iilkeli siginmac1 ve miiltecilerde negatif yonde bir iliski oldugu
goriiliirken, diger mense lilkeli siginmaci ve miiltecilerde pozitif yonde bir iliski
oldugu goriilmektedir. Etkili basacikma tarzlarmi kullanan kisilerin, bu
gereksinimlerini karsilamak i¢in daha aktif girisimlerde bulundugu ve sosyal aglar1
daha ¢ok zorladigi, bu nedenle etkili basagikma arttikca gereksinimlerin azaldigi
sOylenebilir. Diger {iilkelerde ise, itaatkar bir gelenekten geldikleri, simdiye kadar
kabullenici bir yaklasim iginde olduklari, ancak etkili basagikma ydntemlerini
kullanmalar1 ile kabullenici yaklasimdan ¢ikarak degisime iligkin ¢abalarin
baslamasinin, gereksinimlerinin daha ¢ok farkina varilmasma neden olabildigi
disiiniilmektedir (Buz, 2006, 2008; Giimiis, 2006). Algilanan sosyal destek ile
iliskisine bakildiginda, iran mense iilkeli siginmaci ve miiltecilerde negatif bir iliski
oldugu goriiliirken, Irak mense iilkeli siginmaci ve miiltecilerde tersi yonde bir iliski
oldugu goriilmektedir. iranlilarda daha ¢ok sosyal destek alanlarin hizmetlere ve bu
giicliikleri daha aza indirgeyecek sosyal aglara erisiminin daha fazla olacagi, bu
nedenle gereksinimlerin azaldigi sOylenebilir. Iraklilarda bunun tersi bir sonucun
elde edilmesinin, gereksinimlerin artisinin, sosyal destek aglarma bagsvurma ve bu
aglar1 kullanma oranlarinin artigini birlikte getirdigi, gereksinimler azaldiginda bu
aglara bagvurmanin da azaldigi disiiniilmektedir. Genel psikolojik belirtiler ile

iliskisine bakildiginda ise; iran mense iilkeli sigmmaci ve miiltecilerde pozitif, Irak
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mengse llkeli sigimmaci ve miiltecilerde ise negatif yonde, yonde bir iliskisi oldugu
goriilmektedir. Iranhlarda beklendigi gibi gereksinimlerin artis1 stres diizeyini
arttirmakta, bu da genel belirtilerin artis1 ile pozitif yonde bir iliski gostermektedir
(Brewin, Andrews ve Valentine, 2000; Higgin ve Endler, 1995). Iraklilarda ise
beklenenin aksine bu degiskenin genel belirtiler ile negatif yonde bir iliskisi oldugu
goriilmektedir (Erol ve Oner, 1999). Bu durumun, genel belirtiler arttikca sigmmaci
ve miiltecilerin bu belirtilere odaklanmasi ve gereksinimlerin daha az 6nemli hale

gelmesi ile iligkili oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’de karsilasilan giigliikler ile etkili basacikma tarzlar1 arasinda iran ve
Irak menge iilkeli siginmaci ve miiltecilerde negatif yonde bir iligki bulunmaktadir.
Etkili basacikma tarzlarmni kullanan kisilerin, bu gereksinimlerini karsilamak i¢in
daha aktif girisimlerde bulundugu ve sosyal aglar1 daha ¢ok zorladigi, bu nedenle
etkili basacikma arttikga giigliiklerle bas edildigi ve azaldigi sdylenebilir. Giiglikler
ile etkisiz basagikma iliskisine bakildiginda Irak menge iilkeli sigmmaci ve
miiltecilerde pozitif yonde bir iliski goriilmektedir. Tiirkiye’de karsilagilan
gilicliklerin bir kismi, mense iilkede karsilasilan giicliikler ile benzerlik
gostermektedir (Sinnerbrink, Silove, Field, Steel ve Manicavasagar, 1997). Etkisiz
basagikma ile pozitif yondeki bu iliskinin 68renilmis caresizlik ile iligskili oldugu
disiiniilmektedir (Burger, 2006). Giigliiklerin algilanan sosyal destek ile iliskisine
bakildiginda Iran ve diger mense iilkelerden gelenlerde negatif yonde bir iliski
oldugu goriilmektedir. Daha ¢ok sosyal destek alanlarin hizmetlere ve bu giiclikleri
daha aza indirgeyecek sosyal aglara erisiminin daha fazla olacagi soylenebilir.
Giicliikler ile genel psikolojik belirtiler arasmda Iran mense iilkeli siginmaci ve

miiltecilerde pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Karsilagilan giigliiklerin

100



artisinin stres diizeyini arttiracagi, bunun da genel belirtilerin artisi ile pozitif yonde
bir iligki gosterdigi diisiiniilmektedir (Brewin, Andrews ve Valentine, 2000; Higgin
ve Endler, 1995). Giicliikler ile siginma Oncesi travma yasantisit arasinda diger
mense Ulkeli {ilkeli sigmmaci ve miiltecilerde negatif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Diger iilkelerden gelenlerin travma yasantilari arttikca, 6grenilmis
caresizlik yasayabildikleri, bununla birlikte kabullenici ve itaatkar kiiltlir yapilarinin
da etkisi ile Tiirkiye’de yasadiklar1 giicliiklere iliskin daha kabullenici olabildikleri

sOylenebilir (Burger, 2006) .

Stresle basacikma tarzlarma bakildiginda, Irak ve diger mense {lkeli
sigimmac1 ve miiltecilerde etkili ve etkisiz basagikma tarzlar1 arasinda pozitif ve
anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ilgili yazinda, hem bununla gelisen
arastirmalara (6rnegin, Yilmaz, 2006), hem de bunu destekleyen arastirmalara
(6rnegin, Tel ve Uzun, 2003) rastlanmistir. Iltica siireci ¢ok stres verici bir olay
oldugundan, bununla basa¢ikmak icin her iki basacikma tarzinin da kullanildigi
sOylenebilir. Etkili basagikma tarzinin Irak mense iilkeli si§inmaci ve miiltecilerde
algilanan sosyal destek ile negatif yonde bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Sosyal
destegin artisinin basacikmak icin bireysel ¢aba gdsterme egilimini azaltmasi ile
iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Etkili basacikma tarzi ve genel psikolojik
belirtiler arasinda Iran mense iilkeli simmaci ve miiltecilerde negatif yonde bir iligki
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu etkili basacikma yontemleri kullanmanm ruh saghigi
iizerinde olumlu etkileri oldugu bulgusuyla tutarlilik gétermektedir ( Choi, 2003;
Temel, Bahar ve Cuhadar, 2007). Etkili basa¢ikma ile siginma Oncesi travma
yasantisi arasinda Irak ve diger mense iilkeli si§inmaci ve miiltecilerde negatif yonde

bir iliski bulunmaktadir. Bu durumun, ge¢mis travma miktaridaki artisin, bireylerin
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bir seyleri degistirebileceklerine yonelik inanglarin1 ve basagikma mekanizmalarini
kullanma kapasitelerini azaltmasi ile iliskili oldugu sdylenebilir. Etkisiz basagikma
tarzinmn algilanan sosyal destek ile Iran mense iilkeli sigmmaci ve miiltecilerde
negatif yonde bir iligkisi oldugu, bunun sosyal destegin artisinin basacikmak ig¢in
bireysel caba gosterme egilimini azaltmasi ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.
Irak mense tilkeli siginmaci ve miiltecilerde ise pozitif yonde bir iliskisi oldugu
goriilmektedir. Sosyal destegin artis1 ile destek mekanizmalarnin sunduklarma
iligkin daha kabullenici, boyun egici bir yaklasimin izlendigi diisiiniilmektedir.
Etkisiz basagikma ile genel psikolojik belirtiler arasinda beklendigi gibi her ii¢ grupta
da pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir (Choi, 2003). Etkisiz basacikma ile
sig@immadncesi travma yasantis1 arasinda diger mense {ilkeli sigmmacit ve
miiltecilerde negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Bu durumun, ge¢mis travma
miktarindaki artigin, bireylerin bir seyleri degistirebileceklerine yonelik inanglarini

azaltmasi ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Algilanan sosyal destegin genel psikolojik belirtiler ile her {ic grupta da
negatif yonde bir iligkisi bulunmaktadir. Bu bulgu sosyal destegin ruh sagligi i¢in
koruyucu bir islev gordiigii goriisii ile tutarhik gostermektedir (Emmelkamp ve ark.,
2002; Norris ve Murrell, 1984; Ozlii, Yildiz, ve Aker, 2010; Sahin, 1998). Siginma
oncesi travma yasantisi ile arasinda Irak mense iilkeli sig§inmaci ve miiltecilerde
pozitif yonde bir iliskisi bulunmaktadir. Bu bulgu yasanan travmanin siddetindeki
artisin, daha fazla sosyal destek alinmasinin sagladigina yonelik bulgular ile tutarlilik

gostermektedir (6rnegin, Kaniasty ve Norris, 1995).

Genel psikolojik belirtiler ile si§imnmadncesi travma yasantisi arasinda Irak

mense iilkeli siginmaci ve miiltecilerde negatif yonde bir iliski goriilmektedir. 1lgili
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yazinda bu bulgu ile c¢elisen pek c¢ok arastirmaya rastlanmaktadir (Carlson ve
KOSSER-Hogan, 1991; Hollifield ve ark., 2002; Marshall ve ark., 2005; Schweitzer
ve ark., 2006; Yilmaz, 2006). Bu ¢alismada elde edilen sonucun, Iraklilarda travma
miktarinin artiginin, algilanan sosyal destegi arttirmasi ve sosyal destegin ruh sagligi

iizerinde koruyucu bir etki yapmasi ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

4.6. Genel Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenlere liskin Bulgular

Genel psikolojik belirtileri yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla, genel
psikolojik belirtilerin yordanan; yas, kosullara iliskin degiskenler (birlikte yasanan
birey sayisi, Tiirkiye’de bulunma siiresi), travma tarama listesi toplam puani,
gereksinim belirleme formunun iki alt 6lgcegi (gereksinimler ve karsilasilan giicliikler
alt olcekleri), stresle basacikma tarzlar1 Olgeginin iki alt Olgegi (etkili ve etkisiz
basagikma tarzlar1) ve cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lgeginin {i¢ alt 6lgeginin
(aile, arkadas ve 0Ozel birinden alinan sosyal destek alt Olcekleri) yordayici

degiskenler olarak denkleme alindig1 regresyon analizi yapilmistir.

Bu analizler sonucunda, genel psikolojik belirtileri yordayan degiskenler, Iran
menge Ulkeli siginmaci ve miiltecilerde birlikte yasanan birey sayisi, etkisiz
basagikma, etkili basagcikma ve aileden algilanan sosyal destek; Irak mense tlkeli
sigimmaci ve miiltecilerde gdcten dnceki travma deneyimi, ve Tiirkiye’de karsilasilan
giicliikler; diger tilkelerden gelen siginmaci ve miiltecilerde ise etkisiz basagikma ve

arkadaslardan algilanan sosyal destek olarak bulunmustur
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Iran mense iilkeli siginmaci ve miiltecilerde genel psikolojik belirtileri
yordayan ilk degisken olan birlikte yasanan birey sayismnin yordama yonii, birlikte
yasanan birey sayist arttikca genel psikolojik belirti diizeyinin azaldigini
gostermektedir. Ilgili yazinda konu ile ilgili farkli arastirma sonuglarmna rastlanmistir.
Baz1 ¢alismalar aile iiyelerinin varhiginin ve sayisinin sosyal destegi arttirdigini ve
bunun ruhsal 1yilik halini olumlu etkiledigini gostermekteyken (Davison ve Neale,
2004; Sir ve ark., 1998b), bazilar1 ise aile iiyesi sayisindaki artigsin sosyal destegin
azalmasina neden olabilecegini ortaya koymustur (6rnegin, Black, 1998). Ayni
grupta genel psikolojik belirtileri yordayan ikinci ve iiglincii degiskenler olan etkisiz
ve etkili basagikmanin yordama yonii, etkisiz basacikmanin genel psikolojik belirtiler
icin risk etmeni oldugunu, ancak etkili basa ¢ikma yOntemlerindeki artisin genel
psikolojik belirti diizeyinde azalmaya neden oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,

ilgili yazindaki arastirmalar1 destekler niteliktedir (6rnegin, Tel ve Uzun, 2003).

Iranh siginmacilarda genel psikolojik belirtileri yordayan dordiincii degisken
olan aileden algilanan sosyal destegin yordama yonii, algilanan sosyal destek
arttikga, psikolojik belirtilerin goriilme olasihigmin azaldigini gostermektedir. Ilgili
yazinda stresin ¢ok yogun oldugu zamanlarda sosyal destegin yasanilan sikintiy1
azaltmada etkili olmadigini gosteren arastwrmalar oldugu gibi (6rnegin, Bolger,
Foster, Vinokur ve Ng, 1996), sosyal destegin yasanilan strese karsi tampon
olusturabilecegini goOsteren arastwrmalar da bulunmaktadrr (Jasinskaja-Lahti,
Liebkind, Jaakkola ve Reuter, 2006; Lazarus ve Folkman, 1984). Bu arastirmada,
sosyal destegin yasanilan stres tepkisini azalttig1 ve travma sonrasi korucu bir etkisi

oldugu goriisiinii destekler bulgulara ulagilmistir. Ayrica sosyal destegin uyum
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stirecini kolaylastirdig1 ve daha aktif basa ¢ikma stratejileri kullanilmasimi sagladig:

sOylenebilir.

Irak mense iilkeli sigmmaci ve miiltecilerde genel psikolojik belirtileri
yordayan ilk degisken olan Travma Tarama Listesinden alinan toplam puanin
yordama yoOnii, ge¢mis travma deneyimi arttik¢a, genel psikolojik belirti diizeyinde
azalma oldugunu gdstermistir. Bu bulgu, travmatik deneyimlerin yasandig1 ortamdan
uzaklagsmis olmanin psikolojik 1yi olma halini destekledigi seklinde agiklanabilir.
Ancak cok sayida calisma (6rnegin, Hollifield ve ark., 2002; Marshall ve ark., 2005;
Schweitzer ve ark., 2006; Yilmaz, 2006), travmatik yasant1 Oykiisliniin  stres
diizeyini arttirarak ruh sagligimi olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu

nedenle, bu bulgunun, literatiirle ¢eliskili oldugu sdylenebilir.

Bu grupta genel psikolojik belirtileri yordayan ikinci degisken olan
Tiirkiye’de karsilasilan giicliiklerin yordama yonii, karsilagilan giicliikler arttikca
genel psikolojik belirtilerin arttigmni gdstermektedir. Ilgili yazinda sigmilan iilkeye
varigtan sonra yasanan stresin etkilerine iligkin yapilan arastirmalar, bu stresin
sig@mma Oncesi ve lilkeye giris siirecinde yasanan stres ve travmanin etkisini
arttirarak genel psikolojik belirti diizeylerinde artisa neden oldugunu destekler
niteliktedir (Higgin ve Endler, 1995; Nicassio ve ark., 1986; Savin, Sack, Clarke,

Meas ve Richart,, 1996; Silove, Steel, ve Watters, 2000).

Diger iilkelerden gelen siginmaci ve miiltecilerde genel psikolojik belirtileri
yordayan ilk degisken olan etkisiz basagikmanin yordama yoni, etkisiz

basagikmanin genel psikolojik belirtiler i¢in risk etmeni oldugunu gostermektedir.
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Bu bulgular, ilgili yazindaki arastirmalar1 destekler niteliktedir (6rnegin, Tel ve

Uzun, 2003).

Ayni grupta genel psikolojik belirtileri yordayan ikinci degisken olan
arkadaslardan algilanan sosyal desteg§in yordama yonii, algilanan sosyal destek
arttik¢a, psikolojik belirtilerin goriilme olasiigmin azaldigini gostermektedir. Ilgili
yazinda bu bulguyu destekleyen arastirmalar (6rnegin, Jasinskaja-Lahti, Liebkind,
Jaakkola ve Reuter, 2006; Lazarus ve Folkman, 1984) oldugu gibi, desteklemeyen
arastirmalar da (6rnegin, Bolger, Foster, Vinokur ve Ng, 1996), bulunmaktadir. Bu
arastirmada, sosyal destegin yasanilan stres tepkisini azaltti§i ve travma sonrasi
korucu bir etkisi oldugu goriisiinii destekler bulgulara ulasilmistir. Ayrica sosyal
destegin uyum siirecini kolaylastirdigi ve daha aktif basa c¢ikma stratejileri

kullanilmasini sagladigi sdylenebilir.

4.7. SiZmmac1 ve Miiltecilerin Arastirma Degiskenleri Acisindan

Karsilastirnlmasina fliskin Bulgular

BMMYK tarafindan miilteci statiisii taninan ve hala siginmaci statiisiinde
bulunan kisilerin Olgeklerden aldiklar1 puanlarin farklilagip farklilasmadigini
anlamak amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda,
sig@mmaci ve miiltecilerin gereksinimler ve Tirkiye’de karsilasilan giigliikler
olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. lgili yazinda

bununla ilgili bir bulguya rastlanmamistir. Ancak, bu durumun her iki grubun da
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Tiirkiye’de benzer kosullarda yasamasi ve benzer silireglerden ge¢mesi ile iligkili

oldugu diistiniilmektedir.

Siginmacilarin, etkili basa¢ikma tarzlarini miiltecilerden daha fazla kullandig1
goriilmiistiir. Siginmacilarin, etkisiz basagikma tarzlarini da miiltecilerden daha fazla
kullandiklar1; ancak bu farkin anlamli olmadig1r bulunmustur. Belirsizlik ve buna
bagl siliregen stresi sigimmacilarin daha yogun yasadigi, bu nedenle bununla

basagikmak icin daha fazla basagikma tarzi kullandiklar1 sGylenebilir.

Genel psikolojik belirti diizeyleri karsilastirildiginda, sigimmacilarin belirti
diizeylerinin  miiltecilerden yiliksek oldugu bulunmustur. Aymi zamanda,
sigmmacilarin  depresyon, anksiyete, somatizasyon ve hostilite diizeylerinin
miiltecilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Siginmacilarin olumsuz benlik
diizeyinin de miiltecilerden yiiksek oldugu; ancak bu farkin anlamli olmadig:
bulunmustur. Sigmmacilar, ikamet ve yasal statiilerine iligkin biiyiik bir belirsizlik
yasamaktadirlar. Hayatlar1 ile ilgili yasadiklar1 bu biiyiik belirsizlik, gelecekleri ile
ilgili en onemli karar1 kontrol edemedikleri duygusu ile birlesmekte ve stirekli bir
stres durumuna neden olmaktadir (Sezgin, 1998). Ayrica miiltecilik statiisii
onaylanana kadar, mense iilkeye geri gonderilme ihtimali de varhgmi
stirdiirmektedir. Tiim bu stresorlerin, siginmacilarin daha yiiksek psikolojik belirti

diizeyine sahip olmasinin nedeni oldugu diisiintilmektedir.

Iki grup algilanan sosyal destek puami agisindan karsilastirildiginda,
miiltecilerin aileden, arkadaslardan ve 6zel birinden siginmacilara oranla daha
yiiksek sosyal destek algiladiklar1 bulunmustur. Ilgili yazinda konu ile ilgili bir

bulguya rastlanmamaistir. Ancak, siginmacilarin Tiirkiye’de bulunma siirelerinin daha
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az oldugu, bu nedenle {iilkenin dilini daha az bildikleri ve olusturduklar1 sosyal

aglarin daha yetersiz oldugu soylenebilir.
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4.8. Arastirmanin Sonuclar

Tiirkiye’de yasayan siginmaci ve miiltecilerin psikososyal gereksinimlerine
ve ruh sagliklarina iliskin bilgi almak amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismada elde
edilen sonuglar genel olarak siginmaci ve miiltecilerin psikososyal gereksinimlerinin
ve ruh sagliklarmi yordayan degiskenlerin geldikleri tilkeye gore farkliliklar
gosterdigini, Tirkiye’de karsilagilan olumsuz yasam kosullarinin, yasanan
travmalarin, basa ¢ikma tarzlari ile sosyal destegin ruh sagligi iizerinde Onemli
etkileri oldugunu gostermistir. Bu bulgular siginmaci ve miiltecilere iliskin
politikalar belirlenirken, miilteci statiisiiniin kabuliine iliskin prosediirlerin, birincil
ihtiyaclarin  karsilanmasi ve yasam standartlarinin  belirlenmesini  saglayan
prosediirlerin, siginmaci ve miiltecilerin aileleri ve yerel halktan alinan sosyal destek
aglarmin giiclendirilmesi konularinin géz 6niinde bulundurulmasmin énemini ortaya
koymustur. Bu nedenle siginmac1 ve miiltecilere yonelik olarak bireysel-toplumsal
ruh saglig1 agisindan yasam kosullarmin iyilestirilmesi, yasanilan travmalar ile basa
cikabilme noktasinda saglik hizmetlerine erisimlerinin kolaylastirilmasi, sosyal
destek aglarmin arttirilmasi konularma yonelik planlamalar yapilmasi, bu
planlamalar sirasinda tlkesel farkliliklarm, gruplarin sosyopolitik ve psikolojik
ozelliklerinin ve farkliliklarmin da dikkate almmasi gerekliligi gOriilmiistiir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen sonuglar sunlardir:

1. Biitiin arastirma degiskenleri siginmaci ve miiltecilerin iran, Irak ve diger

iilkelerden gelmesine gore farkliliklar gdstermektedir.
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. Iranl siginmaci ve miiltecilerin baslica iltica nedenleri politik ve dini
nedenler, Irakli siginmacit ve miiltecilerin baglica iltica nedenleri
ekonomik nedenler ve giivenlik/bask/6liim korkusu/tehdit; diger
iilkelerden gelen sigmmaci ve miiltecilerin baslica iltica nedenleri politik
nedenlerdir.

. Iranh siginmaci ve miiltecilerin yalnizca %12.3’{i, Irakli sigmmmact ve
miiltecilerin yalmizeca %10’u, diger iilkelerden gelen siginmaci ve
miiltecilerin yalnizca %17.1°1 gelir getiren bir iste calismaktadir.

. Iranli sigmmaci ve miiltecilerin, %76.4’{i hi¢bir maddi destek almazken,
%8.5’1 BM’den, %6.6°s1 valilikten, %6.6’s1 kendi lilkesinden ve %1.9’u
STO’lerden ve maddi destek almaktadir. Irakli sigmmaci ve miiltecilerin,
%383.3’1i higbir maddi destek almazken, %2.9’'u BM’den, %?2.9’u
valilikten ve %1.4’(i STO’lerden maddi destek almaktadir. Diger
iilkelerden gelen sigmmaci ve miiltecilerin, %77.1°1 higbir maddi destek
almazken, %11.4’ii BM’den, %8.6’s1 STO’lerden ve %2.9’u valilikten
maddi destek almaktadir.

. Iranli sigmmaci miiltecilerin, yalnizca %12.3%ii; Irakli sigmnmaci
miiltecilerin, yalnizca %1.4’t diger {ilkelerden gelen siginmaci
miiltecilerin ise %40°1 Tiirkiye’de kalmay1 istedigini bildirmistir.

. Iranlilar, Irak ve diger iilkelerden gelenlerden daha az psikososyal
gereksinim duymakta ve etkili bagsacikma tarzlarmi Iraklilardan daha fazla

kullanmaktadir.
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7.

10.

11.

12.

Iraklilar, Iran ve diger iilkelerden gelenlerden daha fazla travmaya maruz
kalmakta, daha fazla sosyal destek algilamakta ve daha az genel
psikolojik belirti gostermektedir.

Diger iilkelerden gelenler, etkisiz basagikma tarzlarini iran ve Irak’tan
gelenlerden daha fazla kullanmaktadir.

Iranh sigmmaci ve miiltecilerin baslica gereksinimleri saglik hizmetleri,
hukuki yardim ve 1is; Irakli si@inmaci ve miiltecilerin baslica
gereksinimleri i ve beslenme; diger iilkelerden gelen siginmaci ve
miiltecilerin baslica gereksinimleri hukuki yardim, barmma, saglk
hizmetleridir.

Iranli siginmact ve miiltecilerin karsilastiklar1 bashca giicliikler,
ikametgah harclarinin yiiksek olmasi, resmi islemlerin uzun zaman
almasi, ila¢ ve tedavi masraflarindan paymna diiseni karsilayamamadir.
Irakli siginmaci ve miiltecilerin karsilastiklar1 baslica giicliikler, ilag ve
tedavi masraflarindan payma diiseni karsilayamama, ikametgah
har¢larinin yiiksek olmasi ve yasamsal kosullarm uygun olmamasidir.
Diger iilkelerden gelen siginmaci ve miiltecilerin karsilastiklari baslica
giicliikler, resmi iglemlerin uzun zaman almasi, yasamsal kosullarin
uygun olmamasi ve elverigsiz barinma kosullaridir.

Iranli siginmac1 ve miiltecilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek,
diger lilkelerden gelen siginmaci ve miiltecilerin depresyon ve travma
oranlar1 cinsiyete gore farkliliklar gostermektedir.

Birlikte yasanan birey sayisi, etkisiz ve etkili basacikma ve aileden

algilanan sosyal destek Iranli sigmmaci ve miiltecilerin genel psikolojik
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13.

belirtilerini yordamaktadir. Travma Tarama Listesi toplam puani ve
Tirkiye’de karsilagilan giicliikler Irakli si§mmmaci ve miiltecilerin genel
psikolojik belirtilerini yordarken; etkisiz basagikma ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek diger iilkelerden gelen siginmaci ve miiltecilerin
genel psikolojik belirtilerini yordamaktadir.

Siginmacilar daha fazla genel psikoloji belirti gostermekte ve etkili basa
cikma tarzlarini daha fazla kullanmaktadir. Miilteciler ise si§inmacilardan

daha fazla sosyal destek algilamaktadir.
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4.9. Arastirmanin Smirhihklar ve Oneriler

Bu arastrmanin sinrrliliklart  ve ileride yapilacak arastirmalar i¢in

yapilabilecek oneriler sunlardir:

1.

Bu arastirmada kendini degerlendirme tirii Olgeklerin  kullanilmasi ve
katilimeilarin ~ 6znel  degerlendirmelerinin almmasi  arastirmanin
sinirliliklarindandir.

Daha 6nceki travma yasantisinin etkisi degerlendirilirken yalnizca yasanilan
travma sayisi goz Oniine almmuistir. Yasanilan travmanin siddeti, zaman1 ve
tiirii goz oniinde bulundurulmamustir. ileriki arastirmalarda bu degiskenlerin
de gbéz Oniinde bulundurulmasinda yarar vardir. Ayrica travma yasantisi
etkisinin travma tiirtine gore degisip degismediginin incelenmesi bilgi verici
olacaktir.

Misafirhanede yasayan katilimc1 sayisinin az olmasi nedeni ile, misafirhanede
yasayan ve yasamayan katilimcilar arasinda bir karsilastirilmaya
gidilememistir. Ancak ileriki arastrmalarda yapilacak olan bdylesi bir
karsilastirma, misafirhanede yasamanin etkileri hakkinda bilgi verici
olacaktir.

Gegici Koruma Rejimi ile Tirkiye’de bulunan Suriyeliler bu arastirma
ornekleminin icerisinde yer almamustir. Suriyelilerin 6znel durumlarma

iligkin arastrmalarin veya Suriyeliler ile Tiirkiye’de bulunan siginmaci ve
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miiltecilerin psikososyal gereksinim ve ruh sagliklarina iligskin karsilastirmali

arastirmalarin yapilmasinm yararh olacag: diisiiniilmektedir.
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OZET

Bu arastirmada, Tiirkiye’de yasayan siginmaci ve miiltecilerin psikososyal
gereksinimlerinin ve psikolojik semptomlarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda, siginmaci ve miiltecilerin c¢esitli demografik oOzellikleri, iltica
siirecine iliskin yasantilari, gecmis travma deneyimleri, kullandiklar1 basa ¢ikma
mekanizmalari, sosyal destek algilarimin, psikolojik saglik ile iliskisi ele alinmistir.
Arastirmanin 6rneklemi, Tiirkiye’nin 10 uydu kentinde yasayan 18-65 yas arasindaki
429 sigmmact ve miilteciden olusmaktadir. Veriler arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Demografik ve Iltica Siireci Bilgi Formu, Psikososyal Gereksinim
Belirleme Formu, Kisa Semptom Envanteri, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri,
Travma Tarama Listesi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi uygulanarak
elde edilmistir. Arastirmanin amacma uygun olarak ulasilan bulgulara gore,
siZinmact ve miiltecilerin psikososyal gereksinimleri, ruh sagliklart ve ruh
sagliklarmi etkileyen degiskenler, siginmaci ve miiltecilerin geldikleri iilkeye gore
farkliliklar gostermektedir. Iranllar, Irak ve diger iilkelerden gelenlerden daha az
psikososyal gereksinim duymakta ve etkili basa¢cikma tarzlarimi Iraklilardan daha
fazla kullanmaktadir. Iraklilar, iran ve diger iilkelerden gelenlerden daha fazla
travmaya maruz kalmakta, daha fazla sosyal destek algilamakta ve daha az genel
psikolojik belirti gostermektedir. Diger iilkelerden gelenler, etkisiz basagikma
tarzlarini iran ve Irak’tan gelenlerden daha fazla kullanmaktadir. Iranl siginmaci ve
miiltecilerin baslica gereksinimleri saglik hizmetleri, hukuki yardim ve is,
karsilastiklar1 baslica giicliikler ise ikametgdh har¢larinin yiiksek olmasi, resmi

islemlerin uzun zaman almasi, ilag ve tedavi masraflarindan payma diiseni
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karsilayamamadir. Irakli siginmaci ve miiltecilerin baslica gereksinimleri is ve
beslenme, karsilastiklar1 baslica giicliikler ise ilag ve tedavi masraflarindan payma
diiseni karsilayamama, ikametgah harglarmin yiiksek olmasi ve yasamsal kosullarin
uygun olmamasidir. Diger iilkelerden gelen siginmaci ve miiltecilerin baslica
gereksinimleri hukuki yardim, barinma ve saglik hizmetleri, karsilastiklar1 baslica
giicliikler ise resmi islemlerin uzun zaman almasi, yasamsal kosullarin uygun
olmamas1 ve elverissiz barmma kosullaridir. Iranli siginmaci ve miiltecilerin
ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek, diger iilkelerden gelen siginmaci ve
miiltecilerin depresyon ve travma oranlar1 cinsiyete gore farkliliklar gostermektedir.
Iranhlarda etkisiz basacikma yOntemlerindeki artis psikolojik semptomlar:
arttirmaktayken; birlikte yasanan birey sayisi, etkili basacikma ve aileden algilanan
sosyal destek ise ruh sagligi tizerinde koruyucu bir islev géormektedir. Iraklilarda,
Tiirkiye’de karsilasilan giigliiklerdeki artis psikolojik semptomlar1 arttirmaktayken;
travmatik yasant1 deneyimi ise ruh sagligi iizerinde koruyucu bir islev gérmektedir.
Diger iilkelerden gelenlerde etkisiz basagikma yoOntemlerindeki artis psikolojik
semptomlar1 arttrmaktayken; arkadaslardan algilanan sosyal destek ise ruh sagligi
iizerinde koruyucu bir islev goérmektedir. Miilteciler, hala sigimmmaci statiisiinde
bulunan kisilere oranla etkili basagikma yOntemlerini daha az kullanmakta, daha
yiiksek bir sosyal destek algisina sahip olmakta ve daha az pikolojik semptom
gostermektedir. Genel olarak arastirma sonucunda elde edilen bulgular, siginmaci ve
miiltecilerin geldikleri iilkenin sosyopolitik ve psikolojik 6zelliklerinin, siginmaci ve
miiltecilerin psikososyal gereksinimleri ve ruh sagliklar1 iizerinde 6nemli etkileri

oldugu, Tiirkiye’de karsilasilan olumsuz yasam kosullarinin, daha siddetli stresorlere
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maruz kalmanin, sosyal destek azhiginin siginmaci ve miiltecilerin psikolojik

sagliklarma zarar verdigi yoniindedir.
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ABSTRACT

This research aims to investigate the psychosocial requirements and psychological
symptoms of asylum seekers and refugees living in Turkey. For this purpose, various
demographic features of asylum seekers and refugees, their experiences relating to
the asylum process, their past traumatic experiences, coping mechanisms they have
employed, and the association of their social support perceptions with psychological
health are covered. The research sample consists of 429 asylum seekers and refugees
of an age range of 18-65 years living in 10 satellite cities of Turkey. Data have been
derived by implementing the Demographic and Asylum Process Information Form,
Psychosocial Requirements Identification Form, Brief Symptom Inventory,
Inventory of Styles for Coping with Stress, Trauma Checklist and the
Multidimensional Perceived Social Support Scale developed by the researchers. The
findings obtained under the study reveal that the psychosocial requirements, the
mental health conditions and the factors affecting the mental health of the asylum
seekers and refugees are varied according to the country of origin of them. Iranians
are less in need of psychosocial requirements than Iraqis and other asylum seekers
and refugees; and they employ effective coping mechanisms more than Iraqis. Iraqis
are exposed to more traumas, in need of more perception of social support and
develop less general psychological symptoms than Iranians. The asylum seekers and
refugees coming from other countries than Iran and Iraq employ ineffective coping
mechanisms more than Iranian and Iraqis. The main requirements of Iranian asylum
seekers and refugees are health care, legal assistance and employment; and the main

difficulties they experience are high residential fees, long bureaucratic procedures,
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inability to contribute to the sharing of drug and treatment costs. The main
requirements of Iraqi asylum seekers and refugees are employment and nutrition; and
the main difficulties are inability to contribute to the sharing of drug and treatment
costs, high residential fees and poor living conditions. The main requirements of the
asylum seekers and refugees from other countries are legal assistance,
accommodation and health care; and the main difficulties are long bureaucratic
procedures, poor living and accommodation conditions. Gender is a determining
factor in the perception of social support among Iranian asylum seekers and refugees,
and the ratios of depression and trauma cases of asylum seekers and refugees from
other countries. In Iranians’ cases, while the expansion of ineffective coping
mechanisms develops psychological symptoms; number of people lived with,
effective coping mechanisms and perception of social support from the family have a
protective function on mental health. In Iraqis’ cases, while the difficulties
experienced in Turkey develop psychological symptoms; traumatic life experiences
have a protective function on mental health. In the cases of asylum seekers and
refugees from other countries, while the expansion of ineffective coping mechanisms
develops psychological symptoms; perception of social support from friends has a
protective function on the mental health. Refugees employ less effective coping
mechanisms, have higher perception of social support and develop less psychological
symptoms than asylum seekers. In general, the findings of the study reveal that the
socio-political and psychological features of the home countries of asylum seekers
and refugees have immense impact on the psychosocial requirements and mental

health of asylum seekers and refugees; and adverse living conditions experienced in
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Turkey, severer stressors and poor social support harm the mental health of asylum

seekers and refugees.
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EK -1
VERI TOPLAMA ARACI
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Bu arastirma, Tirkiye’de yasayan siginmaci ve miiltecilerin psikososyal
gereksinimlerinin  ve karst karsiya kaldiklar1 giicliiklerin  belirlenmesi i¢in
tasarlanmigtir. Sonuglary, benzer yasantilar1 olan bireylerin sorunlarmin ele
almmasma 151k tutacaktir. Bu amagla, arastirmadan elde edilen bulgular yalnizca
bilimsel bir yayin olmakla kalmayip, siginmaci ve miiltecilerle iliskili kurumlara bir
rapor halinde sunulacaktir. Bunun yam sira, elde edilen bilgiler 1s181inda, siginmact
ve miiltecilerle calisan ruh sagligi uzmanlarina yonelik bilgilendirme caligsmalar1
yapilmas1 planlanmaktadir.

Calisma, Ankara Universitesi Psikoloji Boliimii’nden bir 6gretim iiyesi ve bir yiiksek
lisans 6grencisi tarafindan yiiriitiilmektedir.

Aragtirmaya katilim tamamen goniilliilige dayalidir. Katilmay1 reddetme ya da
formu doldurmaya baslayip daha sonra vazge¢me hakkiniz vardir.

Arastirmaya katilmaniz durumunda, size verilen formdaki sorulari yanitlamaniz
gerekmektedir. Bunun i¢in en fazla 30 dakikanizi ayirmaniz yeterli olacaktir. Bu
sorular1 yanitlamak size herhangi bir fiziksel ya da duygusal rahatsizlik
yasatmayacaktir.

Formda kimliginize iliskin herhangi bir bilgi sorulmamaktadir. Ayrica formu
doldurduktan sonra size formla birlikte verilen zarfin i¢inde geri vereceginizden,
yanitlarin kime ait oldugunu arastirmacimnin da bilmesi olanaksiz hale gelecektir.

Yrd. Dog. Dr. Banu Yilmaz Psk. Neval Giindogan

Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Psikoloji Boliimii

Iletisim i¢in: gundoganneval@gmail.com

Katilimcinin Beyan

Ankara Universitesi Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Banu Y1ilmaz ve
Yiiksek Lisans 6grencisi Psk. Neval Giindogan tarafindan yapilacak “Siginmaci ve
Miiltecilerin Psikososyal Gereksinimleri ve Psikolojik Belirtileri” baglikli ¢alisma
hakkinda yeterli diizeyde bilgi aldim. Arastrmaya katilarak formdaki sorulari
yanitlarsam, bana ait bilgilerin gizliligine 6zen ve saygi ile yaklasilacagi konusunda
bana gilivence verildi.

Calismaya katilmay1 kabul ediyorum () (Calismaya katilmay1 kabul ediyorsaniz,

litfen parantez icine bir isaret koyunuz.
Katilmak istemiyorsaniz formu iade ediniz.)

139


mailto:gundoganneval@gmail.com

Kisisel Bilgiler

Cinsiyet: Kadin () Erkek ( ) Yas: .........
Medeni durum:

Evli( ) Bekar( ) Bosanmis ( ) Esini kaybetmis ( ) Esindenayri( ) Esi
kendi tilkesinde ()

Su anda bulundugunuz yerde yalniz mi1 yasiyorsunuz? Evet ()
Hayir ()

Su anda bulundugunuz yerde ailenizle mi yasiyorsunuz? Evet ()
Hayir ()

Ailenizle birlikte yasiyorsaniz, ailenizde kag kisi var? ...............

Ogrenim durumunuz: ................cceeveneenin... Mesleginiz:

Su an ¢alisiyor musunuz? Evet () Hayir ()

Calisiyorsaniz yaptigimiz is nedir? ................c..oee.
Su an hangi sehirde yasamaktasiniz? .........................ool
g Yy

Hangi tilkeden geldiniz? ...,

Ulkenizden ayrilma nedeniniz nedir? Ekonomik ( )  Politik ( ) Diger ()
(belirtiniz)................

Tiirkiye’de Siginmaci statiisiinde bulunuyorum () Miilteci statiisii
tanindi ()

Miilteci statiisii tanindiysa: Tiirkiye’de yasamaya devam edecegim ( )
Kendi istedigim t¢iincii bir lilkeye gonderilecegim ()

BMMYK’nin  belirledigi  tclinci  bir  llkeye
gonderilecegim ()

Ne kadar siiredir Tiirkiye’de bulunuyorsunuz? : ....................

Kosullar istediginiz gibi olsa Tiirkiye’de kalmay1 ister miydiniz? Evet ()
Hayir ()

Maddi destek altyor musunuz? Evet ( )  Hayir ()

Maddi destek aliyorsaniz nereden aliyorsunuz?

Kendi tilkemden ()
Birlesmis Milletlerden ()
Valilikten (Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigma Vakfi) ()
Sivil Toplum Orgiitiinden ()
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A. ) Asagida ifade edilen ihtiyaclarimzi, bireysel olarak kendinizi goz oniinde bulundurarak,
verilen dlcege gore derecelendiriniz.

0- Thtiyag yok 1- Az da olsa ihtiyag var 2- Cok fazla ihtiyag var
( ) Barmma () Beslenme
()Is () Giyecek
() Tibbi saglik hizmeti ( ) Egitim
() Hukuki yardim () Psikolojik destek
() Terciiman () Sosyal gevre

B. Ulkenizden ayrildiktan sonra yasammmz siirdiirdiigiiniiz bu yerde, asagida ifade edilen
giicliiklerle karsilasip karsilasmadiginizi, asagida verilen dlgcege gore derecelendiriniz.

0-Hig¢ yasamiyorum 1-Bazen yasiyorum 2-Cok fazla yasiyorum

1. Yasamsal kosullarin uygun olmamasi

. Irkgilik

. Su¢lu muamelesi gérme

. Calisma yasaminin diginda tutulma / Calisma izni alamama
. Sigortasiz ya da az iicretle galistirilma

. Meslegini icra edememe

. Fiziksel siddet gorme

. Cinsel tacize ugrama

. Kiirtaja zorlanma

10. Evlilige zorlanma

11. Fuhusa zorlanma

12. Tkametgah harclarmin yiiksek olmasi

13. Kamuoyunun bilgi sahibi olmamasi

14. Saglikli beslenememe

15. Medyada ¢ikan olumsuz haberler

16. Yasal haklar1 bilmeme

17. Yasadig iilkenin dilini bilmeme

18. Resmi kurumlarda terciiman bulamama

19. Elverissiz barmma kosullari

20. Dininin gereklerini uygulayamama (6rnegin toplu ibadetin engellenmesi)
21. Cinsel yonelimden kaynakli baskilar

22. Ailenizle iletisim kurmada zorluk yasama

23. Sosyal destegin olmamasi

24. Yasadigmiz iilkeye uyum saglamada gii¢liik

25. Tutuklanma ya da tutuklanma tehdidi

26. Hukuki yardim ve avukat hakkina erigsimde giigliik yasama
27. Politik baski

28. Zorla eve doniis tehdidi

29. Onyargi

30. Serbest dolagsma hakkinin olmamasi

31. Kamu hizmetlerinden yararlanamama

32. Aile iiyelerinizden ayr1 diigmek (farkli sehirlere yerlestirilmek)
33. Etnik, politik ve dini anlagmazliklar yasamak

34. Psikososyal destegin olmamasi

35. Saglik hizmetlerinden yararlanamama

36. Saglik hizmetlerinden nasil yararlanacagini bilememe

37. ilag ve tedavi masraflarindan payma diiseni karsilayamama
38. Misafirhanelerdeki kotii kosullar

39. Insan tacirleri

() 40. Resmi islemlerin uzun zaman almasi (miilteci statiisiiniin taninmasina iliskin iglemlerin uzun
stirmesi)

O 0 31O\ DN W
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Bu 06lgek kisilerin yagamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler yaptiklarmi
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres olugturan olaylar1
diistinerek bu sikintilarinizla basa ¢ikmak i¢in genellikle neler yaptiginizi hatirlayin ve
asagidaki davranislarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi
bir davranis size uygun degilse %0’1n altina, ¢ok uygun ise %100’{in altina isaret koyun.

Sizi ne kadar tanimliyor?

Bir sikintim oldugunda..... %0 | %30 | %70 | %100
1. Kimsenin bilmesini istemem (D)1 CH) 1) 1)
2. Iyimser olmaya ¢alisirim (D)) 1) 1)
3. Bir mucize olmasini beklerim ()1C) 1) [C)
4. Olaylari biiyiitmeyip, tizerinde durmamaya ¢aligirim (H)1C)H) [ ()
5. Basa gelen ¢ekilir diye diisiiniiriim (D) 1) 1)
6. Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye ¢aligirim (H)1C) 1) 1)
7. Kendimi kapana sikismis gibi hissederim (D)) 1) [
8. Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 | ( ) [ ( ) | ( ) | ()

vermeye caligirim

9. Icinde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini | ( ) | ( ) [( ) | ()
istemem

10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii | ( ) | ( ) | ( ) | ()
kendimde bulurum

11. Olaylan kafama takip, siirekli diistinmekten kendimi | ( ) | ( ) [( ) | ()
alamam

12. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya c¢alisirim (D)) [ 1)
13. Is olacagina varir diye diisiiniiriim (D)[CH) 1) 1)
14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in | ( ) [ ( ) | () | ()
ugrasirim

15. Problemin ¢dziimii igin adak adarim (D)1C) [CH 1)
16. Her seye yeniden baglayacak giicii kendimde bulurum (D)) 1) [O)
17. Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim ()1 C) 1) [C)
18. Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢aligirim (H1C) () [C)
19. Her seyin istedigim gibi olamayacagina inanirim (D)1 1) [)
20. Problemi/Problemleri adim adim ¢dzmeye ¢aligirim ()1 [C) 1)
21. Miicadeleden vazgegerim (D) 1) 1)
22. Sorunun benden kaynaklandigini diisiiniiriim (D[ ) 1)
23. Hakkimi savunabilecegime inanirim (D)) 1) [)
24. Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim (D)) ) 1)
25. “Keske daha gii¢lii olsaydim” diye diigiiniirim (D)) 1) 1)
26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi | ( )| ( ) [( ) | ()
hissederim

27. “Benim sugum ne” diye diisiiniiriim (D)) 1) 1)
28. “Hep benim yiiziimden oldu” diye diisiiniiriim (H)|C)H) [C) |C)

29. Sorunun gercek nedenini anlayabilmek i¢in baskalarma | ( ) [ ( ) | ( ) | ()
danigirim

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni | ( ) [ ( ) [( ) | ( )
rahatlatir
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CBASDO
Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da cevaplarimizi isaretlemeniz ig¢in 1’den 7’ye kadar rakamlar
verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o
climle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine
bir isaret koyarak cevaplarimzi veriniz. Liitfen higbir climleyi cevapsiz birakmayimiz. Sizce dogruya en yakin
olan rakamu isaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan (6rnegin; flort,
nisanli, s6zlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1-2-3—4-5—6—7 Kesinlikle Evet

2. Ailem ve arkadaglarim diginda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir insan (6rnegin; flort,
nisanli, s6zlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1-2—-3—4-5—6—7 Kesinlikle Evet
3. Ailem (6rnegin; annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana gergekten yardimci olmaya ¢alisir.
Kesinlikle hayir 1-2—-3—4-5—-6—7 Kesinlikle Evet

4. TIhtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (&rne@in; annem, babam, esim, ¢ocuklarim,
kardeslerim) alirim.

Kesinlikle hayir 1-2—-3—4-5—6—7 Kesinlikle Evet

5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan (6rnegin; fl6rt, nisanli, sozli,
akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1-2—-3—4-5—-6—7 Kesinlikle Evet

6. Arkadaslarim bana gergekten yardimci olmaya ¢alisirlar.
Kesinlikle hayir 1-2—-3—4-5—6—7 Kesinlikle Evet

7. Isler kétii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.
Kesinlikle hayir 1-2—-3—4-5—6—7 Kesinlikle Evet

8. Sorunlarim ailemle (6rnegin; annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) konusabilirim.
Kesinlikle hayir 1-2—-3—4-5—6—7 Kesinlikle Evet

9.  Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.
Kesinlikle hayir 1-2—-3—4-5—-6—7 Kesinlikle Evet

10. Ailem ve arkadaglarimin disinda olan ve duygularima dnem veren bir insan  (drnegin; flort, nisanl,
s0zIii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1-2—3—4-5—6—7 Kesinlikle Evet

11. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin; annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana yardimci
olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1-2—-3—4-5—-6—7 Kesinlikle Evet
12. Sorunlarimi arkadaglarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1-2—-3—4-5—6—7 Kesinlikle Evet
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Asagida insanlarin bazen yasadiklarn belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.Listedeki her
maddeyi liitfen dikkatle okuyun.Daha sonra o belirtinin sizi bugiin dahil, son bir haftadir ne kadar
rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun olanammn icini X isaretleyerek gosterin.Her belirti i¢cin sadece
bir yeri isaretlemeye ve hicbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin.Fikir degistirirseniz ilk yamitimzin
iistiinii karalayn.

Asagidakiler sizi ne kadar rahatsiz ediyor? Hic¢ Biraz Orta Epey Cok
Derece Fazla

1. I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Baygimnlik, bag donmesi

3. Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri

4. Basmiza gelen sikintilardan dolayr baskalarmm suglu oldugu

duygusu

. Olaylar1 hatirlamada giicliik

. Cok kolayca kizip 6fkelenme

. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar

8. Meydanlik (a¢ik) yerlerden korkma duygusu

9. Yasaminiza son verme diisiinceleri

10. Insanlarin goguna giivenilemeyecegi hissi

11. Istahta bozukluklar

12. Higbir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14. Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme

15. Tsleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme

16. Yalnizlik hissetme

17. Hiiziinlii, kederli hissetme

18. Hicbir seye ilgi duymama

19. Aglamakli hissetme

20. Kolayca incinebilme, kirilma

21. Insanlarin sizi sevmedigine, kotii davrandigma inanma

22. Kendini digerlerinden daha asag1 gorme

23. Mide bozuklugu, bulanti

24. Digerlerinin sizi gdzledigi ya da hakkinizda konustugu duygusu

25. Uykuya dalmada giicliik

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etme

27. Karar vermede giicliikler

28. Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkma

29. Nefes darligi, nefessiz kalma

30. Sicak, soguk basmalari

31. Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer ya da etkinliklerden uzak
kalmaya ¢aligma

32. Kafanizin “bombos” kalmasi

33. Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar

34. Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari iginde olmak

36. Dikkati bir sey lizerine toplamada) giicliik / zorlanma

37. Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik, giigsiizliik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39. Olme ve 6liim iizerine diisiinceler

40. Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi

41. Bir seyleri, kirma, dokme istegi

42. Digerlerinin yanindayken kendinin ¢ok fazla farkinda olmak

43. kalabaliklardan rahatsizlik duymak

44. Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak

45. Dehset ve panik nobetleri

46. Sik sik tartigmaya girme

47. Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetme

48. Bagarilariniz igin digerlerinden yeterince takdir gormeme

49. Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetme

50. Kendini degersiz gorme/degersizlik duygulari

51. Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

52. Sugluluk duygular1

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri

~ ||
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Bir¢ok kisi yasamimin herhangi bir doneminde stresli olaylar yasamis ya da belirli bir
olaya tanik olmustur. Asagida bu tiir stres verici olaylarin listesi bulunmaktadir.

Tiirkiye’de yasamaya baslamadan dnce tanik oldugunuz ya da basmizdan gegen bu

tiirden olaylar1 igaretleyiniz.

1 /| Ciddi bir kaza, yangm ya da patlama olay1 (6rnegin, trafik kazasi, is
kazasi)

2 . Dogal afet (6rnegin, hortum, kasirga, sel baskini ya da biiyiikk bir
deprem)

3 S Alle iyelerinden biri ya da tamdiginiz bir kisi tarafindan saldiriya
ugrama (Ornegin, fiziksel bir saldiriya maruz kalma, silahli saldiri,
bicaklanma)

4 b Tanmimadiginiz biri tarafindan cinsel olmayan bir saldirtya maruz kalma
(6rnegin, saldiriya ugrayip soyulma, silahli saldiri, bigaklanma ya da
silahla rehin alinma gibi)

5 S Alle iyelerinden biri ya da tamidigmiz bir kisi tarafindan cinsel bir
saldirrya maruz kalma (6rnegin, tecaviiz ya da tecaviize tesebbiis gibi)

6 . Tanimadigmmiz bir kisi tarafindan cinsel bir saldirtya maruz kalma
(6rnegin, tecaviiz ya da tecaviize tesebbiis gibi)

7 | Askeri bir carpisma ya da savas alaninda bulunma

8 b Hapsedilme (0rnegin, cezaevine diisme, savas esiri olma, rehin alinma
gibi)

9 | iskenceye maruz kalma

10 |0 Yasami tehdit eden bir hastalik gegirme

I 101 Sevilen ya da yakin birinin beklenmedik 6liimii

12/ U Bunlarin disinda  bir  travmatik  olay  (kisaca  anlatmiz)
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