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ONSOZ
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GIRIS

Hicbir gazete okumayan, yegéane enformasyon kaynagi
olarak ruhlari ve bedenleriyle televizyona baglanmis olan
insanlarin oranmnin ¢ok yiiksek oldugu bilinmektedir.
Televizyon nifusun ¢ok biylk bir béliminln beyinlerinin
olusturulmasinda bir tur fiili tekele sahiptir (Bourdieu 2019,
s. 25).

Televizyon diger insanlar1 ayrintili bicimde incelenmeleri
icin ¢ok yakina getirir [...] Ancak camdan bir ekranin

ardindan, agilamayan bir pencereden goriiniip kaybolurlar
(Esslin 2001, s. 43).

Televizyonun giindelik hayatimizdaki yeri, izleyiciler i¢in ne ifade ettigi ve izleyicinin
yasamint nasil doldurdugu uzun yillardan beri tartisilan bir konudur. Toplumsal arka alanin
hizla degismesi; internet teknolojisi ve dijital imkanlarin ortaya ¢ikmasiyla da televizyonun
izleyici i¢in tasidigi anlamin arastirilmas: geregi bitmemistir. Bunun yerine yeni
baglamsalliklar ve baska iletisim araglariyla etkilesimi 6l¢iisiinde bi¢cim degistirerek siirmiistiir.
Mutlu’ya gore, icadiyla birlikte giindelik yasamin bir parcasi haline gelen, hizla yayginlasan,
kiiresel ve yerel baglamda dev bir endiistri halini almis olan zamanimin yeni, gunimizin
geleneksel medya araci televizyon, yitirmedigi popiilerligini bir anlamda izleyiciyle “zihinsel”
bir iliski kurmasina (Mutlu, 1991, s. 11) bor¢ludur. Sirekli yenilenen, siyasal ekonomik, sosyo-
kalturel sureclerle bir tarihsellik icinde doniisen bu arag ve izleyicisi arasindaki etkilesimsel
hal, -tiim sektorel bilesenleriyle- onu anlama ve onun iizerine diisiinme ¢abalarini da giincel
tutmaktadir.

Siyasal sistemlerden toplumsal gelismelere toplumdan topluma, zamandan zamana
farklilik gosteren degiskenlerin izlerini takip etmenin yalnizca arag ve igerigiyle ilgili degil,
toplumun ve s6z konusu donemin dinamikleriyle ilgili de veri sundugu bilinmektedir.
Gerbner’e gore televizyon,-izleseniz de izlemesiniz de- banyo yaparken vergisini 6dediginiz,
ezici ¢ogunlugun diigmeyi kapatmadigi bir diinyada mesaji o kutudan almasaniz bile baska

insanlardan illaki alacaginiz “yeni” bir devlet dinidir. Bu “yeni” ifadesi, geleneksel-yeni medya



iliskisinde oldugu gibi, siirekli giincellendiginden, her zaman tizerine diisiinmeyi gerektirir (akt.
Postman, 1994, s. 153).

Televizyonun popiilerligi, elbette igerigiyle ve bu icerikte blylk bir yer tutan,
gunimizde dev bir endustri haline gelmis olan dizi sektériyle dogrudan iliskilidir. Koklerini
1930’lara, Amerikan radyolarindaki soap operalara dayandirabilecegimiz, 1950’den itibaren
ilk drneklerini televizyon ekranlarinda gérecegimiz dizilerin diinyada dolasima giren 6rnekleri
Tiirkiye’ye 1980’lerden itibaren Kole Isaura, Virginia, Kiiciik Hanim gibi Brezilya serialleriyle
gelmis (Mutlu, 1991, s. 290), ilk yerli uyarlama ise 1975 yilinda TRT’de yayimlanan Aski-
Memnu olmustur. Farkli formatlarla dizi izleme pratiklerini hayatina bir rutin olarak ekleyen
izleyici bu tarihlerden itibaren, Tiirkiye’de yasanan toplumsal doniisiimlerden, darbelerden,
ekonomik sureclerden, teknik-estetik gelisme ve yonelimlerden etkilenen beyaz cam
icerikleriyle diziler/dramalar araciligiyla da yogun bigimde kars1 karsiya kalmistur.

Televizyon dizileri; edebi anlatilari, tiyatro ya da sinema igerigini andiran ancak
onlardan farkl olarak izleyiciye, kendi ortaminda, 6zel alan1 i¢inde bir anlamlandirma olanagi
ve alimlama sansi sunan, erken evrede radyodan asina oldugumuz “arkasi yarin”lari
gorsellestiren, uzun kurmaca filmlerden farkli olarak, bir devamliliga ya da tanidik
karakterlerin yeni maceralar pesinde tekrar tekrar goériinmelerine dayali, standart siireler
(sezonlar, boliimler) halinde planlanan igeriklere sahip 6zel bir formattir. Bu dramatik
igeriklerin alicist olan TV izleyicisi, okur gibi “bilgiyi aklinda tutarak resmin tamamini zihninde
kurmak zorunda degildir, onu imge halinde, daha hizl1 bir duygusal tepkiyle algilayan”dir
(Esslin, 2001, s. 28). Sunulan gorsel icerik izleyicinin giindelik yasamindaki gorsel
deneyimlerle daha kolay ve dogal bir bag kurmasini saglar.  Gorsellik, izlenenlerin
algilanmasiin ve anlasilmasinin kolay hale gelmesinde etkin bir faktdrdiir. igerikler,
Postman’in vurguladigi gibi (1994, s. 15), metinle izleyici arasinda metaforik bir konusmay1

olanakli kilar. Bir anlayis, olus, davranis 6rnegini dolasima sokar. Postman’a gére (1994, s. 15)



“belli bir kiiltiiriin insanlarinin teknik ve teknolojilerle birbirine mesaj iletmelerini saglayan bir
kiiltirel konusma baglatir”. Televizyon hikaye anlatan merkezi bir sistemdir. Televizyon
izlemek izleyicilerin hayat tarzlarini hem bigimlendirir hem de bu yasamlarinin pargasi olur.
Televizyon bireyi televizyonun kendisinin yarattigi bir sentetik bir diinyaya baglar (Gerbner,
Gross, Morgan & Signorielli, 2014, s. 282-289). Tum televizyon icerikleri i¢in gegerli oldugu
ifade edilebilecek bu baglanma hali dizilerde daha ortiik bi¢imde yerlesmis ve goriinenden
fazlasini i¢eren bir niteliktedir. Bundan dolay1 bu igerikler daha derin ¢oziimlemelerle ortaya
cikarilmay1 beklemektedirler. Bunun ilk akla gelen nedenlerinden biri olarak, dizilerde konu
aliman Oykiilerin sosyal etkilesim i¢indeki insanlar olmasi, giindelik yasami temsil etmesi ve
oradan beslenmesidir. Izleyicinin izleyerek dahil ve/veya tanik oldugu dykiideki kahramanlara
ve olay orgusine, Esslin’in de dedigi gibi (2001, s. 33), yonelmesi, tim bunlardan bir izlenim,
bir deneyim edinmesi dogaldir.

Duygusal etkiye sahip her bir imge, bir araya gelmis bir “bilgi kompeksi” dir ve elbette
bu bilgi unsurlart her zaman izleyici tarafindan fark edilmez (Esslin, 2001, s. 33). Ancak bu
icerikler bir sekilde alimlanir. Esslin bu mesajlar aktarilirken, izleyicinin, kahramanlarin
mahrem diinyalarina girmesinin ¢ok dogal oldugunu sdyler. Bu durum yakin ¢ekim tekniginin
olanaklartyla saglanir. “Insana dogrudan dokunabilecek” mesafedeki yakin cekimle
karakterlerin kurmacadaki islevine Gzel bir énem atfeder (Esslin, 2001, s. 42). Izleyiciler,
karakterler araciligiyla mahrem olana, merak edilene, teshir edilene, bunlara iliskin olay
akiglarma dahil olur (Esslin, 2001, s. 39), bilingli ya da biling dis1 siireglerle, duygusal yuklerin
transferine bir sekilde maruz kalir. Bu iddialardan hareketle, izleyicilerin dizilerle siiregelen
etkilesimsel iligkisinin her donem merak uyandirdigi vurgulanabilir. Bu merak duygusu,
stiphesiz dizi karakterleri araciligiyla pekisir. Onlar gorsel imgeleri, duygu diinyalari, eylemleri

ve maruz kaldiklariyla, dizilerin temel tasiyicilaridir.



Turi ne olursa olsun dogrudan insan psikolojisinin farkli gériiniimlerine anlat1 stratejisi
olarak yer vermemis olan bir dramadan, diziden s6z edilemez. Bir gerceklik temsiliyle insan
psikolojisinin kendisini dogrudan merkeze konumlandiran, psikolojik surecleri, psikoloji
alanmnin konularini, ruh hallerini, psikoljik sorunlari, psikolojik strecleri ve aktérlerini,
psikolojik goriisme ya da psikoterapi sireclerinin kendisini dogrudan ele alan, konuya
Ozdisiiniimsellikle yaklasan dizilerde, s6z konusu temsil ¢cok daha belirgin ve iddialidir. Bu
dizilerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde gii¢lii yargilar, ruh sagligina iliskin tanimlar
ve sorunlarla ilgili, ¢6ziim sunmaya yeltenen, gercekligi tartismali regeteler iletme potansiyeli
bulunmaktadir. Daha da ileri gotiirecek olursak, Postman’in, “televizyon kitaplar1 yasaklamaz,
onlarin yerine geger” (Postman, 1994, s. 154) Onermesini, dizilere ve psikolojik igerigi
dogrudan konu edinen yapimlara uyarlayabiliriz. Boylece arastirmanin konusunun nasil
belirlendigi ve sinirlandirildigina iligkin siirecin betimlenmesine gecebilir ve sorularimizi
siralayabiliriz. Psikolojik igerige sahip dizilerde gosterilenler gercek hayattaki vakalarin,
hekimlerin, terapistlerin, terapi slireglerinin yerine gegme ya da onlarin bir temsili olmay1 vaat
etme iddiasina ya da giiciine sahip midir? Izleyici bu iki paralel diinyadaki niianslarin ne kadar
farkindadir? Bundan bir fayda ya da zarar gérme olasilig1 s6z konusu mudur? Bu tartigmalar
ekseninde sekillenen, "psikolojik icerige sahip ve psikoterapi igeren diziler" ekseninde varlik

bulan tez konumun, su asamalarla sekillendigi ifade edilebilir:

Uzun siiredir devam ettigim ve ders asamasini uzun siire dnce bitirmis oldugum tez
calismam kapsaminda baska bir tez konusuyla yola ¢ikmistim. Pandemi gibi tarihsel bir olgu
ve siirecteki kisisel deneyimim bir kirtlmaya yol agt1. Tez konumun yeniden belirlenmesine yon
verdi. Cunku ekranlarda o siliregte tim diinya televizyonlarinda oldugu gibi Tirkiye’de de
popllerlik kazanan psikolojik temalar iceren diziler 6ne ¢ikti. Yakin ¢evremde populerlik
kazandi ve kamusal tartigmalarda sik¢a anilir oldu. Boylece benim igin yeni bir aragtirma

nesnesi ortaya ¢ikti.



Bu karara varmamda psikoloji lisans mezunu olmam, o siralar yogun olarak is
giindemimin de psikolojik ilkyardim, ruh saghg: hizmeti gibi konulara dokunuyor olmasi, bu
konularin dizilerde de ana tema olarak isleniyor olusu ve elbette art alanda pandemi déneminin
getirdigi izolasyon ve yasam kosullarinin, televizyon izleme aligkanliklarimi belli bir siire i¢in
de olsa doniistiirmesi, “yeni normal” tabiriyle hayatimizda iz birakan o giinlerin kisisel olarak
beni de beyaz camla daha yakin ve yogun bir iliskiye maruz birakmasi1 gerekceler olarak
siralanabilir. Boylece mesleki formasyonum ve o donemdeki deneyimim, zaten izlemekte
oldugum diziler tizerine bir ¢alisma yapma istegimi pekistirdi ve bu fikir, i¢inde bulundugum
ortam ve kosullarda daha uygulanabilir bir ¢alisma olarak sekillendi. Bu, beni izleyici olarak
potansiyel nesnesi oldugum bir arastirmada bir anda arastirmaci konumuna getirdi. Dizi ve
izleyicisi; toplumsal siregler ve televizyon (o donemin 6ne ¢ikan toplumsal kirilmasi olarak
pandemi ve insan), medya ve psikoloji, kurmaca icerik ve gergeklik temsili gibi diyolojik

ikiliklerin, hem kendi iclerinde hem de birbiriyle kaginilmaz baglar1 ilgi odagima yerlesti.

Bu baglamda bu ¢alismada yalnizca, "psikolojik igerikleri konu alan ve psikoterapi
iceren diziler" olarak tanimlanan yapimlar ele alindi. Her ne kadar birgok dizide karakterlerin
icsel diinyalarina dair analizler bulunabilse de bu tur dizilerde, psikolojik icerikler ve
psikoterapi surecleri sadece destekleyici bir unsur olmaktan 6teye gecerek hikayenin temelini
olusturmaktadir. Genellikle psikolog ve psikiyatrist karakterleriyle danisan iliskilerine
odaklanan s6z konusu diziler, karakterlerin psikolojik durumlarini ve bu siire¢lerin bireysel ya
da toplumsal etkilerini detayli bir sekilde ele almaktadir. Dramatik anlatiy1 terapiye iliskin
unsurlarla birlestirmektedir. Ayrica, bu diziler, duygunun kendisini dogrudan biiyiite¢ altina
aldigindan, izleyicilerin 6zdeslesme, empati, 6fke, saskinlik veya yadirgama gibi duygulari
daha yogun bir sekilde deneyimlemelerine ya da bu duygularla ilgili farkindalik gelistirmelerine

olanak sunmaktadir.



Televizyon ekranlarindan 6nce beyaz perdede, edebiyat eserlerinde de yer bulan,
Tiirkiye’den 6nce Amerikan ve Avrupa yapimi igeriklerde ekranlarda giderek o6ne ¢ikan ve artik
hemen her mecrada da sevilen tiirler olarak varlik gosteren psikoloji igerikli diziler, pandemi
déneminde ekranlarda olduk¢a yogun bi¢gimde yer tutmustur. Pandemi déneminde, Glkemizde
4 Eylil 2020 tarihinde yayma giren Kirmizi Oda* hem yiiksek izlenme oranlariyla hem de
lizerine yiiriitiilen tartigmalarla giindelik hayattaki sohbetlerden hakkinda yazilanlara degin
bir¢ok mecrada karsima ¢ikti. Boylece kendi dizi izleme pratigim, Kirmizi Oda izleyicisi olarak
ben ve oto-etnografinin ham bir hali diyebilecegim sorgulamalarimdan yola ¢ikarak, bu diziyi

arastirmamin merkezine aldigim sdylenebilir.

Sireg icinde elbette, psikolojiyi konu edinen film ve dizilerin tarihgesinden, dizinin
formatina, konularin islenisine, terapi, terapist, vaka temsillerine, alimlama agisindan dizinin
yiiksek izlenme oranlarina, begeninin nedenlerine, pandemi siirecinin bu sorularima iliskin
etkinliginin ne olduguna varincaya degin ekonomi, iletisim, psikoloji, toplum-tarih, dizi
endustrileri gibi bircok ¢alisma alaninin kesisiminde bir zemin bulmaya ¢aligirken buna bir sinir
getirmemin gerekliligi de karsima ¢ikti. Pandemi siirecinde 6zellikle Eyliil 2020 ve Subat 2022
tarihleri arasinda bu temada oldukca fazla icerigin dolasima girdigini biliyoruz.2 Ancak Kirmiz
Oda hem bir oncul olarak hem de diger dizilerdeki temalarin hemen hepsini kendinde
barindiran, etik tartigmalarla kamuoyunda da sik¢a kendisinden s0z ettiren diger dizileri de

tematik olarak temsil etme giicii tagiyan bir yapim olmasi nedeniyle se¢ilmistir.

Kirmizi Oda’da ifade edilen etkilesimsel baglar1 da desifre edebilmek amaciyla

asagidaki aragtirma sorular1 odaga alinmustir:

1 Onur Glivenatam dizinin yapimciligini, Deniz Girlek ve Melek Seven senaryosunu, farkli bsliimlerde
Cem Karci, Benal Tairi, Ali Balc1 ve Basak Soysal da dizinin yonetmenligini {istlenmistir.

2 Kirnmuzi Oda (2020-2022) Masumlar Apartman: (2020-2022) ve Camdaki Kiz (2021-2023) dizileriyle
dijital platformlarda yayinlanan Bir Baskadir (2020, Berkun Oya) ilk akla gelenler olarak siralanabilir.
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1. Televizyon ekranlarinda belli tarihsel donemeglerin, toplumsal-siyasal-ekonomik
kirilmalarin dizi igeriklerinde de belli furyalar1 6ne ¢ikardigi 6n kabuliinden hareketle,
Pandemi surecinde psikolojiyi dogrudan konu alan igeriklerin artmasi nasil tartisilabilir?
2. Covid-19 pandemisi, psikolojik icerikleri konu alan ve psikoterapi iceren dizilerin
uretim, dolasim surecini nasil etkilemistir?
3. Covid-19 pandemisi sirasinda Kirmizi Oda dizisine yoénelik ilginin, pandeminin
yarattigr  toplumsal kosullarla nasil  sekillendigi izleyici acgisindan nasil
degerlendirilmektedir? Onlara gore bu bir maruz kalma mudir, tercih edilen bir izleme
pratigi midir?
4. Psikolojik icerikleri konu alan ve psikoterapi iceren icerikler beyaz perdede ve
televizyonda nasil ele alinmistir? Bir tarihgeden, bir furyadan soz edilebilir mi? Dizi tiri
0zelinde psikolojik icerikleri konu alan ve psikoterapi iceren dizilerin diinyada, 6zellikle
de Bat1 diinyasindaki tarihsel seyri nasildir?
5. Izlenme oranlarina bakarak ve dizi iizerinde yapilan tartismalar ve izleyici
yorumlarindan bdyle bir ilginin oldugu varsayilarak, Tirkiye’de psikolojik igerikleri
konu alan ve psikoterapi iceren diziler neden ilgi cekmistir?
6. izleyicinin bu dizileri izleme pratikleri nasil ¢oziimlenebilir (izleme motivasyonlari,
ne siklikta izledikleri, kiminle birlikte izledikleri, tamamini izleyip izlemedikleri vb.)
7. Diziler psikiyatrist/psikolog gibi ruhsal saglikla ilgili uzmanlara yonelik danisma
istegini artirmis midir?
8. Kirmizi Oda dizisi uzman/psikiyatristler tarafindan nasil alimlanmstir? Ozellikle dizi
etrafinda donen etik tartismalara dair, uzmanlarin meslektaglarinin ve danisanlarin
temsillerine iliskin gorsleri nelerdir?

Goriildugii gibi sorular, televizyon ve toplum iliskisine, medya icerigi, izleyiciler,

sektor calisanlar1 ve psikoloji alaninda uzmanlarin goriisleri ekseninde yanitlar aramaktadir.



Bu yanitlar gonderici odakli, igerige bakmay1 gerektiren hem de dolagima giren igerigin nasil
anlamlandirildigini  yorumlamama olanak sunacak bir metodoloji izlememin gerekli
oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirmanin literatiire dayali gonderici odagi ve psikoloji temasi etrafinda sekillenen,
kuramsal tartismasiyla paralel olarak yiiriitiillen saha ¢alismasi, yaygin kanallardan birinde
yayimlanan diziyi temel almis ve alici/izleyici odakli, derinlemesine gériisme teknigine dayali
bir yontemle tasarlanmstir. Izleyici cesitliligini niceliksel ve niteliksel agidan temsil giiciine
sahip bir gruba, etik kurul tarafindan onaylanan sorular yoneltilmistir. Goriigmelerin temsil
gilicii tartismaya acik olmakla birlikte, toplanan veriler, belirli kategoriler olusturmak,
cozimlemeler yapmak ve ileri diizey sorgulamalar ile arastirmalara zemin hazirlamak i¢in
yeterli gorilmiistiir.

Arastirmaya izleyiciler, psikiyatrist ve/veya psikologlardan olusan uzmanlar dahil
edilmek istenmistir. Arastirmanin baslangicinda hedeflendigi iizere 19 izleyici ile goriistilmiis
ancak psikiyatrist/psikolog grubundan 4 kisi hedeflenmisken bu grup 2 kisi ile sinirli kalmistir.
Senarist/yonetmen/yapimet gorislerini almak icin medyada yer bulan, 6zellikle yapimciyla
yapilan goriismelerden yararlanilmistir. Benzer sekilde, Kirmizi Oda ve diger dizilerin senaryo
danismani olan Giilseren Budayicioglu ile ¢esitli medya ortamlarinda yapilan goriismeler,
calismam kapsaminda degerlendirilecek onemli bir veri kaynagi olarak yer almakta olup,
goriismelerde dogrudan anilmasalar da, onlara yoneltmek istedigim sorulara biiyiik 6l¢iide yanit
vererek caligmanin sahasina katki sunduklar1 sdylenebilir.

S6z konusu saha galismasi, arastirma sorularina da paralel olarak dizide ele alinan
karakterlerin, danisan ve terapist kimliklerinin, vaka ve sorun tanimlarimin, sunulan ¢ézim
yollarinin nasil alimlandigina yo6nelik veri toplamay1 hedeflemis, toplanan verilerin gercgeklik

temsili ve gerceklikle iliskisi hakkinda neler s6yledigi dogrultusunda tartigilmustir.



Bu baglamda, izleyicilerin pandemi siirecinde TV izleme aliskanliklar1 ve dizilerde
ruhsal hastaliklarin temsiline yonelik algilar1 incelenmistir. Ayrica, bu dizilerin izleyicilerde
nasil bir duygu, davranis ve tutum degisikligine yol agtig1 arastirilmistir. Dizinin ele aldig1 yan
temalar arasinda hangi unsurlarin belirgin olarak akilda kaldig1 da degerlendirilmistir.
Toplumsal cinsiyete yonelik siddet, ¢ocuk yasta ve zorla evlendirilme, aile i¢i siddet, taciz ve
seks is¢iligine zorlanma gibi igeriklerin izleyici tarafindan nasil alimlandig1 analiz edilmistir.
Bunun yani sira, terapist ve danisana iliskin bakis agisina veya terapiye gitme konusundaki fikir
ve Onyargilara bir katki saglayip saglamadigi tartisilmistir. Psikolojik igerikli dizilerin,
izleyicilerin kendi ruh sagliklarini1 gézlemleme ve psikolojik sorunlari olan bireylere karsi daha
duyarl olma konusunda toplumsal diizeyde olumlu etkiler yaratip yaratmadigi ele alinmstir.
Ayrica, tabu konularin tartisilmasina olanak taniyip tanimadigi ve belirli karakterlerin
toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kliselesmis, basmakalip 6zelliklerle sunulup sunulmadigi
incelenmistir. Son olarak, bu sunumlarin izleyici tarafindan nasil algilandigi ve siddetin

romantize edilip edilmedigi sorular iizerinden degerlendirilmistir.

Bu noktada bireylerin kendilerini sinirlamadan anlatacaklari bir ortamda ifade
ettiklerini analiz etmeyi hedefledigimi belirtmem 6nemlidir. Dolayisiyla niteliksel yontemlerin
secilmesi, ¢alisma konusunun dogasi geregi kacinilmaz olmustur. Pozitif bilimlerin sundugu
kesinlikten ziyade, toplumsal ve bireysel deneyimlerin zenginligini ve gesitliligini yakalamak

amaciyla niteliksel arastirma yontemleri kullanilmistir.

Bu tartisma ve disiincelerden yola c¢ikarak planladigim doktora tezimin ilk
boliimiinde, medyada, 6zellikle de kurmaca yapimlarda, psikolojik icerikten ne anladigimi

aciklamak amaciyla bir kavramsal ¢er¢eve sunulmustur.

Ikinci béliimde beyaz perde ve televizyonu merkeze alarak, diger yaratic1 disiplinlerle

iliskilerini goz ardi etmeden, tarihsel ve betimleyici bir hat ¢izilmeye ¢alisilmigtir. Diinyada ve



tarihsel surecte hem beyaz perde hem de televizyonda konunun nasil ele alindig1 arastirmanin

kuramsal kismindaki tartismalarin da zeminini olusturmustur.

Uclincti bolumde, sahaya, Kirmizi Oda dizisine odaklanilmis ve diziye yonelik

betimleyici bir analiz gergeklestirilerek dizinin igerigi, temalar1 ve arka plani tartisilmistir.

Dordiincii boliimde saha arastirmasina gegilmis, dizinin izleyicide tetikledigi
duygular, davraniglar ve tutumlar, dizinin i¢erdigi konular hakkindaki genel diisiinceler ve etik
tartismalara iliskin izleyicilerin goriisleri ve uzman goriismeleri de dizinin alimlanma siirecine
dair analizime katki sunmustur. Elde edilen bulgular, katilimcilarla yapilan goriismelerden

ortaya ¢ikan temalar dogrultusunda degerlendirilmistir.

Tezin sonug bolimdiinde ise, arastirmadan elde edilen bulgular, giris boliimiinde ortaya
koyulan hedefler dogrultusunda ¢6ziimlenmistir. Tiirkiye’de psikoloji igerikli dizilere olan ilgi,

surecler ve aktorlerin yorumlarina iliskin ¢6ziimleme toplumsal baglamda tartisilmustir.

Arastirma siirecinin uzun stirmesi, psikolojik icerikleri konu alan ve psikoterapi iceren
dizilerin yan1 sira, muhafazakar-laik ¢atismasi, giiclii kadin hikayelerini ele alan dizilerin ortaya
¢ikisina tanik olmami saglamistir. Arastirma sirasinda yapilan goriismelerde bu yeni dizilerden
de s6z edilmesi, arastirmanin ¢esitlenmesini ve akimlarin karsilikli olarak ele alinabilmesine
katki sunmustur: Bu konular tezin arastirma konulari arasina dahil edilmemis olsalar da
derinlemesine goriismelerin sundugu esneklik dogrultusunda zaman zaman ele alinan konular

arasina kaginilmaz olarak girmistir.

Tez arastirmamin konusunu olusturan Kirmizi Oda dizisiyle ilgili olarak yazilan
bilimsel tezler hakkinda literatlirQi taradigimda, Media Portrayal of the Self in In Treatment
and Kirnmizi Oda within the Context of Therapeutic Culture (Seving, 2023) adli yiiksek lisans

tezinde In Treatment ve Kirmizi Oda dizilerinde kendiligin dizilerdeki tasviri iizerinde
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duruldugu ve televizyon araciligiyla terapotik etosun yayilmasi ve bunun bireylerin benlik
algisin1 sekillendirmedeki roliiniin arastirildign gortlmustir. TUrk Televizyon Dizilerinde
Romandan Uyarlamalar: Kirmizi Oda (Hos, 2022) adl1 yiiksek lisans tezinde ise Kirmizi Oda
bir roman uyarlamasi olan incelenmistir. Bu iki ¢alisma, Tiirk televizyon dizilerinde psikolojik
icerikleri konu alan diziler ve terapi siireclerinin nasil islendigi konusunda 6nemli 6rnekler
sunmaktadir. Ancak, radyo, televizyon ve sinema alaninda psikolojik igerikleri konu alan ve
psikoterapi igerikli dizilere yonelik ¢alismalarin daha ¢ok dizilerdeki temsillere ya da dizilerin
etkilerine yogunlastigi, bu dizilerin alimlanmasina dair akademik tezin olmadigi sdylenebilir.
Psikolojik icerikli diziler ve Kirmizi Oda tizerine yayinlanan makale ve gazete yazilar1 da bu

alandaki literatiire ve kavramsallastirmalarin olusmasina katkida bulunmustur. 3

8 Candan Kogak “Tele-klinik Dizilerde ‘Gergekligin® Manipiilasyonu: ‘Kirmizi Oda™ adli makalesinde
(2021) gergek yasam Oykiilerinin uyarlamasi olan ve son yillarda televizyonda siklikla yayimlanan dramatik dizi
yapimlarini tele-klinik dizi olarak adlandirmis ve nitel arastirma yontemleri kullanarak yiiriittiigii caligmada
Kirmizi Oda dizisinde hangi kodlar araciligiyla gergeklik algisinin yaratildigt sorunsalina odaklanmistir. Hayriyem
Zeynep Altan “Televizyondan Topluma Bir Oykiisel Terapi Girigimi: “Kuwrmizi Oda” adli konferans yazisinda
(2021) igerisinde bir psikiyatri merkezini ziyaret eden danigsanlarin psikiyatriste anlattiklar1 6ykiilerin oldugu
dizinin toplumsal bir doniisiime katki yaratip yaratmadigini, izleyiciye ne vaatlar sundugunu ve ozellikle kadin
cinayetlerine odaklanan &ykiileriyle bir doniisiime isaret edip etmedigini sorgulamistir. Zehra Celenk “Kirmizi
Oda’da Olan Ne, Olmayan Ne?” adli elektronik gazete yazisinda (2020) dizinin siddeti ana tema edinmesini ve
bunun sundugu olanaklar1 eksik yonleriyle de ele alarak irdelemistir. Niikhet Sirman “Psikolojik Diziler Kadina
Siddeti Politik Olmaktan Cikardi” adli Ozlem Sevgi taratindan gerceklestirilen sdylesi sirasinda (2020) hem
psikolojinin dizilerde bu kadar kullanilir olmasint hem de psikolojinin daha ¢ok kadina yonelik siddeti konu alan
dizilerde kullaniliyor olmasini analiz etmistir. Feridun Nizam “The Evaluation of the Perception of Psychological
Counseling: Popular with Television Series, in the Context of Meta Fetishism: Sample of Kwmizi Oda” adh
makalesinde (2021) psikolojik danisma/psikoterapinin giiniimiiz dizilerindeki yerini meta fetigizmi olgusuyla
baglantilandirarak Kirmizi Oda 6zelinde inceler. Gurur Cansu Pamukgu, Hacer Kurt ve Melih Sever “Kumizi Oda
Dizisi izleyicilerinin Psikolojik Yardim Alma Tutumunun ve Sosyal Damgalanma Algilarinin incelenmesi” adli
makalelerinde (2022) Kumizi Oda dizisini izleyen bireylerin profesyonel yardim alma tutumlarini ve sosyal
damgalanma algilarini cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, aylik gelir gibi farkli degiskenler agisindan
nicel arastirma yontemleri kullanarak incelemistir. Merve Algayir “Cagdas Televizyon Anlatilarinda Deliligin
Sunumu: Kirmizi Oda Dizisi Ornegi” adli makalesinde (2024) Kirnuzi Oda dizisine odaklanarak yerli televizyon

anlatilarinda delilik temsillerinin gesitlenip ¢esitlenmedigini irdelemistir.
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Kirmizi Oda dizisine yonelik olarak yapilan tiim ¢alismalar diziye odaklanarak mevcut
aragtirmanin kuramsal odaginin olusmasina ve soz konusu yerli televizyon dizilerinde
psikolojik igeriklerin yorumlanmasina ¢ok onemli katkilar getirmislerdir. Bu caligmalarin
katkilarina bu tez calismasi icerisinde deginilecektir. Bu calismalarin sundugu katkilara ek
olarak ve bu galismalardan ayrilan bir sekilde, dizilerin izlenme pratikleri de g6z 6nine
almmustir.-Izleyicilerin yalmzca igerigi nasil alimladiklarryla smirli kalmadan, Icerigi kendi
yasamlarma aktarip aktarmadiklarina iliskin sorular da sorarak, bilgi almaya caligilmistir. Bu
konulara degin saptamalar ve farkindaliklarin ¢alismay1 6zgiin kildig1 diisiintilmektedir. Her
ne kadar ¢alisma Kirmizi Oda dizisi 6zelinde yiratiliyor olsa da psikolojik icerikli diziler ve
hatta yerli diziler, belirli bir donemin toplumsal arka plan1 géz Oniinde bulundurularak
incelenebilmistir. Alimlama ¢esitliliginin sundugu olanaklarin 6ngoérilmesiyle izleyici, uzman
ve yapim* taraflarinin es zamanl degerlendirilmesi, bu ¢alismanmn onceki arastirmalar
biitlinleyici ve gelistirici bir yon tasimasini saglamaktadir.

Psikoloji disiplini icerisinden dizileri arastirma konusu olarak ele alan ¢alismalara
bakildiginda bu c¢alismalarin medya ve davranis iliskisine yoneldikleri ya da televizyon
dizilerinin belli psikolojik kavramsallagtirmalar {izerinden incelendigi goriilmektedir. Psikoloji
disiplininin ana odaginin dizi alimlamas1 olmamasi beklenen bir durumdur.

Bu baglamda iletisim bilimleri ve psikoloji disiplinlerinin arastirma yontemlerindeki
farkliliklara ragmen tez calismamda her ikisini de birlikte degerlendirme ¢abam, kuramsal
literatlrli ve sahay1 bir arada degerlendirerek vardigim sonuglar, calismanin iliskisellik
vurgusu, kanimca O6nem tasimaktadir. Bu calisma, dizilerin disiplinlerarasi bir perspektifle

incelenmeye ne denli uygun oldugunu ortaya koyarken, ayni zamanda disiplinlerarasi

4 Yapmmci ile derinlemesine goriisme yapilmasi hedeflenmis ancak gergeklestirilmemistir. Yapimciyla
yapilan ve medyada yer alan goriismelere yer verilerek arastirmanin bu boyutunun c¢alismada yer almasi

saglanmustir.
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isbirliklerinin énemini de bir ¢ikt1 olarak saptamama olanak tanimis ve bu alanda yapilacak

gelecekteki ¢alismalara bir 6n adim tegkil etmistir.
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BOLUM 1

BEYAZ PERDEDE PSIKOLOJIK ICERIK VE TEMSILLER

Psikolojik igeriklerin beyaz perdede nasil temsil edildigi, izleyicilerin medya
iceriklerine yonelik motivasyonlariyla da dogrudan iliskilidir. Dolayisiyla, bu igeriklerin
olusturulmasinda izleyici tepkilerini anlama g¢abasinda 6ncli kuramlardan biri olarak kabul
edilen Kullanimlar ve Doyumlar kuraminda da belirtildigi gibi, izleyicilerin medya igeriklerini
oyalanma, kacis, kisisel iliskiler, kisisel kimlik, gdzetim altina alma, giindelik yasamin
dayattiklarindan uzaklagsma ve rahatlama amaciyla izledikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda,
yapimcilarin da bu beklentiyi dikkate alarak icerik olusturduklari sdylenebilir. Ayni bi¢cimde,
edebiyatta ¢ok okunan, ¢ok satan, pazar degeri olan temalarin, kiiltiir endiistrisi kuramlari
eksenli bakildiginda, sinema ve televizyon sektorii icin de “satis garantisi” sunmasi ongoriisti,

bir motivasyon unsuru olarak degerlendirilebilir.

Film ya da dizi anlatilari, karakterlerin i¢sel catismalarini ve diinyalarini, psikolojik
durumlarmi ve verdikleri psikolojik miicadeleyi gozler oniine serer. Bu gibi anlatilar bazen
bireysel miicadele olarak bazen kisiler arasi iligkiler diizeyinde yansitilir. Bazen toplumsal
baglam ile birlikte ele alinirlar ya da toplumun kendisi ile olan mucadele olarak gortlrler. Bu
duruma cestili derecelerde diinya iizerinde iretilmis hemen hemen her dizi veya filmde
rastlanabilir. Ancak bu calismada ele alinacak filmler ¢esitli kaynaklar, izleyici goriisleri,
aragtirmacinin kendi tanimlamalar1 neticesinde psikolojik durum ve varsa bozukluklari ve

psikolojik sagaltim siirecinin kendisini konu edinen filmler olacaktir.

1.1. Psikolojik icerikli ve Psikoterapi Iceren Yapitlara Iliskin Kisa Bir

Tarihsel Degerlendirme
Sinemada psikolojik igerikleri konu alan ve psikoterapi sahneleri igeren yapimlar

sinemanin ilk glinlerinden itibaren ilgi ¢ekici bir konu olmustur. Sessiz filmlerden baslayarak
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gunimiz sinemasina kadar psikolojik igerikler ve psikoterapi sahneleri; psikolojik bozukluklar,
delilik, psikiyatrist ve hasta temsilleri ile bir sekilde sinemaya konu olmustur. Konu olma hali
ve temsiliyet zaman icinde -beklenecegi gibi- degisimler gegirmistir. Sinemada psikolojik
icerikleri konu alan karakterler, sahneler, senaryolar ve anlat1 yapilar1 bir¢ok farkli teknigin

kullanilmas1 ve zaman iginde gecirdigi degisim ile ¢ok yonlii bir olgu haline gelmistir.

20. ylizy1lin baslarina doniiliirse, bu donemde psikolojik durumlar genellikle abartil,
melodramatik performanslarla gosterilmis ve 0 donemin ruhsal saglik anlayis1 bu sekilde
yansitilmustir. Kiiltegin Ogel sinemanin psikolojik igerik ile ilgili ilk baglantisin1 degisik
hastalarin betimlendigi déonemle anlatir. Buna 6rnek olarak 1899’daki Manyak Berber (Maniac
Barber, yonetmeni bilinmiyor), 1904’teki Kacak Cilgin (The Escaped Lunatic, Wallace
McCutcheon) ve Manyak Kovalamacasi (Maniac Chase, Edwin S. Porter), 1905’teki
Kleptomanyak (The Kleptemonic, Edwin S. Porter) 1909°daki ¢ocuk katili Cz/gin As¢1 (Maniac
Cook, D. W. Griffith) filmini bu tirtn onctleri olarak belirtir. Ogel’e (1990) gore erken
donemdeki bu film bir psikotik rahatsizliga sahip kisinin bir ¢cocugu firinda yakarak oldiirdiigii
bir korku filmi stereotipidir. Dr. Jekyll ve Mr. Hyde (John S. Robertson, 1920) gibi filmler
psikolojik doniisim merceginden insan dogasmin ikiligini kesfeder. Dr. Caligari'nin
Muayenehanesi (Das Cabinet des Dr. Caligari, Robert Wiene, 1920) deliligi ana tema olarak
ele alir. Janet Bergstrom Dr. Caligari'nin Muayenehanesi filminde abartili set tasarimlari,
kostiimler ve makyaj ile toplumun temel istikrarsizliginin -bu topluma ait karakterlerin
yansittigl sekilde- asir1 bir 6rnekle sunuldugunu soyler. Filmdeki karakterler, psikolojik
derinlikten yoksundur ancak bu psikolojik boyutun olmadig1 anlamina gelmez. Psikolojik boyut
bir anlamda dissallastirilmistir. Bergstrom, ekspresyonizm (disavurumculuk) akimiyla eslesen
bu durumda temsilin iki farkli yone dogru ilerledigini sdyler: Ik yaklasimda karakter gelisimi
on planda degildir ancak kliselesmis ve geleneksellesmis bir temsil bi¢imi kullanilir. ikinci

yaklasimda ise psikolojik derinlige vurgu yapilir, hikéyelerdeki duygusal ¢atismalar ve bu
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catismalarla ortaya ¢ikan dramatik olaylar one ¢ikar (Bergstorm’dan aktaran Kaplan, 1990,
5.165). Kiiltegin Ogel de Dr. Caligari'nin Muayenehanesi filminde diinyay1 hasta iizerinden

gbrmeye dair bir ¢caba oldugunu séyler.

Birch, 1920’leri takiben baslayan bu gotik korku filmleri doneminde deliligin bigimsel
olarak goriiniir olusunun dil ve baz1 6zel efektler ile pekistirildigini belirtir. Bu filmlerdeki
insanin fiziksel olarak goriintiisii bozulur. Burada, karakterler tarihte daha dnce de oldugu gibi
hayvani veya tuhaf olan bir seye doniislr (Birch, 2002).

1930'lar ve 1940'lar, psikanalizin yiikselisi ve psikolojiye olan artan ilginin etkisiyle
daha farkli betimlemelere yonelir. Pam Cook’un (1985) belirttigi tizere Alfred Hitchcock birgok
filminde, insan davraniginin ister cinsel ister politik baglamda olsun yirtict yonlerini arastirmak
icin dedektif veya casus tiirlinii bir ara¢ olarak kullanir. “Hollywood Freud”unu agmay1
hedefleyen psikanalitik kavramlar1 kullanarak, Hitchcock'un eserlerinin, bakma durtlsinin
(voyeurism) ve gorme arzusunun (scopophilia) manipiile edildigi bir sinemay1 6rnekledigi,
boylece “erkek bakisinin” (yazar, karakterler ve izleyicilerin bakis agis1) baskin hale geldigi,
bu durumun da Hollywood sinemasinda kadinlarin ikincil konumunu giindeme getirdigi 6ne
surdlur. Yine Cook, Hitchcock’un filmlerinde, izleyicinin siklikla, anlatiyla ¢oziilebilecek ya
da ¢o6ziilemeyebilecek bir endise durumunda tutuldugunu belirtir. Bu "endise mizanseni",
Ozellikle karakterler arasindaki cinsel iliskilerde olmak {izere, birgok diizeyde islenir (Cook,
1985, 5.401). Hitchcock'un Oldiiren Hatiralar (Spellbound, 1945) ve Sapik (Psycho, 1960) gibi
filmleri, ruhsal hastaliklarla miicadele eden karmasik karakterler yaratir. Oldiiren Hatiralar’ m
konusu psikiyatri ve psikanaliz Gzerine kuruludur ve Costanc adli psikiyatristin ¢evresinde
olaylar gelisir. Korku filmlerinin klasik yapisinda ¢6ziimii gereken bir sorun olur ve merkezdeki
karakter de bu sorunun kendisidir. Damjanovic ve arkadaslar1 filmde Hitchcock’un izleyicilere
psikanalitik i¢goriiler sunmak istedigini ve riiyalara dair bakis agis1 saglamak istedigini belirtir

(Damjanovi¢, Vukovi¢, Jovanovi¢ & Jasovi¢-Gasic , 2009). Sapik filminde de delilikle ilgili
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yeni bir karakter stereotipi yaratilir. Film, bir sekreter olan Marion Crane (Janet Leigh) ve yalniz
yasayan bir motel sahibi Norman Bates (Anthony Perkins) arasindaki karsilagsmay1 anlatir.
Filmde Marion karakteri zamansiz oliir ¢iinkii Marion, Biiker’e gore izleyicinin kisiliginin bir
boliimiidiir ve boliinmiis kisilikler sergilemek kaginilmazdir. Kisiligin degisik yonleri filmdeki
kisilere yansimistir ve filmin kahramani bir anlamda izleyicidir (Biiker, 2000, s. 27).

1940 ve 1950’1i yillardan itibaren sanat sinemasi terimiyle adlandirilan ve Roma A¢ik
Sehir (Roma Citta Aperta, Roberto Rossellini, 1945), Nefes Nefese (A bout de Souffle, Jean-
Luc Godard, 1960) gibi filmlerle temsil edilen donem kendisini gosterir (Cook, 1985, s. 83).
Bu donem ayn1 zamanda ruhsal saglikla ilgili kurumlarin anlatildig: filmlerin baslangici da olur.
Yilanlar Cukuru (The Snake Pitt, Anatole Litvak, 1948) ruhsal hastaligi ana tema olarak ele
alan ilk filmlerden biridir. Film, tartismali tedavi yontemlerine ve devlet hastanesindeki
kalabalik kosullara dikkat ¢eker (Tett, 2006).

1960'lar ve 1970'ler, psikolojik igerikli filmler agisindan bir doniim noktas1 olur. 1962
yilinda Ken Kesey’e ait One Flew Over the Cuckoo’s Nest (Guguk Kusu adi ile bilinen filmin
kitab1) basilir ve tiyatro oyunu olarak da sahnelenmeye baslar. Guguk Kusu 1976 yilinda Milos
Forman tarafindan filme ¢ekilir.® Psikiyatrinin toplumu uyuma ¢ekme ve ehlilestirme amaciyla
kullanilmasini konu alan film “kotii psikiyatrist” stereotipinin de 6tesine giderek genel olarak
psikiyatrinin kendisini sorgulamanin merkezine alir. Birch’e gore Guguk Kusu sadece
1970’lerde popiiler oldugu iizere otoriteye baskaldirmis 6zgiirlilk arayisi olarak degil, bas
karakter olan McMurphy’nin delilik halini canlandirmasi ve psikiyatri sistemine karsi

gelmesiyle one c¢ikar. Buna gore buradaki sembol bir kahramandir. Ayrica kitabin filme

® Filmin basrollerinde Jack Nicholson ve Louise Fletcher bulunmaktadir. Film, bir akil hastanesine gelen
yeni bir hastanin lizerinden hastanenin bag hemsiresinin kurdugu iktidarla olan iligkilerini konu almaktadir. 1976
yilinda 9 dalda Oscar’a aday gosterilmis ve Jack Nicholson en iyi erkek oyuncu; Louise Fletcher en iyi kadin
oyuncu; Milos Forman en iyi yonetmen ddullerini almis; film ise en iyi film ve en iyi uyarlama dallarinda Oscar

almustir.
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cekilmesi 15 yil sonra, 1975’te Vietnam sonrasi donemde “savasma sevis” yaklagiminin hakim
oldugu, baskici hiikiimet sOylemlerinden kurtularak 6zgiirliik arayisinin oldugu bir donemde
gerceklesir (Birch, 2002, s. 83). Bu donemin kars1 kiiltiir hareketi, yonetmenleri toplumsal
normlar1 ve tibbi kurumlarin otoritesini sorgulamaya tesvik ederek, ruhsal bozukluklar1 olan
bireylerin daha insani temsil edilmesine yol acar.

Birch’lin belirttigi izere 1971 yilinda g¢ekilen Aile Yasam: (Family Life, Ken Loach)
filminde ruhsal bozukluk bir orta sinif ailesinde mevcuttur. Hikdyede Janice adinda bir geng
kadin vardir ve ebeveynleri ile sorunlu iligkisi onu ruhsal durum agisindan dezavantajli yapar.
Filmde, Janice’in evli degilken hamile kalmasi ile aile gerilimleri baslar. Artan gerilimler ile
Janice hastaneye yatar ve Dr Donaldson’dan psikoterapi alir. Filmde terapotik oturumlar anne
ve babanin degerlerine yer vererek bunlari problemlerin kaynagi olarak sunar (Birch, 2002, s.
125).

1980’lerde, 1970’lerde baslayan psikolojik bozuklugu olanlara bakistaki degisim,
onlarin daha insani bir sekilde temsil edilmesiyle devam eder. Psikoterapi sahneleri bu yillarda
da beyaz perdede yer almaya devam eder. Swradan Insanlar (Ordinary People, Robert Redford,
1980) filmi, Jarrett Ailesi’nin biiyilik oglunun bir kazada 6lmesinin ardindan hayatta kalan diger
ogullarinin intihar girisiminde bulunmasini, psikiyatrist Dr. Tyrone Berger ile goriismelerini ve
bu siireglere eslik eden aile i¢i ve kisiler arasi iliskilerdeki gerilimleri ele alir. Komediler Kral:
(The King of Comedy, Martin Scorsese, 1982) filminde eglence endiistrisi ele alinirken kisilerin
tilkkenmiglik, obsesyon gibi psikolojik durumlari ve bunlarin inis ¢ikishiligi analiz edilir.
Kahvalti Kuliibii (The Breakfast Club, John Hughes, 1985) filminde Illinois’de bir lisede
O0grenim goren ve gozaltina alinan bes 6grencinin yasadigi sorunlara odaklanilir. Bes geng
birbirlerinden farklidir ancak birbirlerine benzer sorunlar1 vardir ve bunlarin cogu ebeveynlerle

iliskiler, ¢ocukluk déonemi travmalari ve akran iliskilerindeki gerilimler ile tetiklenir.

18



1990’lara gelindiginde Kuzularin Sessizligi (The Silence of the Lambs, Jonathan
Demme, 1991) filminde Akademiden mezun olmus gen¢ FBI ajani Clarice Starling (Jodie
Foster), kurbanlarinin derilerini yiizen sapik bir katilin elinden bir kadin1 kurtarmaya c¢alisir.
Clarice, katile ulagmak i¢in eski bir psikiyatrist olan iinlii Doktor Hannibal Lecter ile yakinlasir.
Lecter’dan bilgi almasi i¢in 6nce onun glivenini kazanmasi gerekmektedir. Gabbard ve Gabbard
filmdeki Hannibal karakterinin inanilmaz zeka ve kurnazligina dikkat ¢eker. Hannibal Lecter,
kotiligin somutlasmis bir hali olmasina karsin, ayn1 zamanda Clarice Starling karakterinin
psikolojik ¢atismalarina tan1 koyabilen bir klinisyendir (Gabbard, G. O., & Gabbard, K., 2001,
S. 244 ve 499).

Cain’i Yetistirmek (Raising Cain, Brian de Palma, 1992) filminde de Dr. Hannibal
Lecter’in kotiiliigiiyle yarisabilecek bir psikiyatrist vardir. Filmdeki psikiyatrist cogul kisilik
bozuklugu yaratabilmek i¢in ogluna iskence eden acimasiz bir babadir (Gabbard, G. O., &
Gabbard, K., 2001, s. 238)

1995 yilinda ¢ekilen Melek Bebegim (Angel Baby, Michael Rymer) filmi, Harry (John
Lynch) ve Kate (Jacqueline McKenzie) karakterlerinin ikisinin de sizofren olmasi ve bu iki
karakterin birbirlerine asik olmalari, birlikte yasamalari ve Kate’in hamile kalmasi, yasadiklari
ruhsal sorunlar ve Harry’nin igini kaybetmesi iizerinedir. Bu olaylar trajediye dogru ilerleyen
bir dramatik form olusturur. Birch, Aile Yasami ve Melek Bebegim filmlerindeki terapi
sahnelerini birbiriyle karsilastirir. Her ikisinde de terapi sahneleri fonksiyoneldir. Angel Baby
filminde terapi sahneleri aracilifiyla izleyiciler Kate karakterini tanir. Kate’in rehabilitasyon
merkezine yerlesmesi ile, kisilerin ruhsal bozukluklara ¢are aradig1 ve bdylece psikoterapinin
one ¢iktig1 goriilir (Birch, 2002). Birch’e gore anlati boyunca, Harry ve Kate’in sizofreniden
muzdarip olma durumu ve kendilerini hastanelik edecek sekilde kotiilesmelerine yer verilir.
Harry fisildayan sesler duyar, onunla konusan goriilmeyen kisiler vardir. Harry karakteri

psikolojik bozukluga sahip bir kisi olarak tehlikeli gibi sunulmaz, bunun yerine iskence ¢ekiyor
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olusuyla temsil edilir. Harry karakteri bu haliyle tehditkar degildir ya da ruhsal bozukluk
izleyiciye bir tehdit olarak sunulmamaktadir. Sizofreni korkutuculuk klisesi ile degil, bir kisinin
Oznelliginin sergilenmesi ile sunulur (Birch, 2002, s. 145).

Yagmur Adam (Rain Man, Barry Levinson, 1988) filminde Charley Babbet (Tom
Cruise) ve Raymond Babbet (Dustin Hoffman) karakterleri babalarinin oliimiiniin vesile
olmasiyla yillar sonra bulugsmus iki kardestir. Raymond otistiktir ve Charley spor araba
saticisidir. Aileden kalan mirasinin pesinden giderken Charley kardesi ile kurdugu bag ile
paranin her sey olmadigimi ve kardesiyle kurdugu iligkinin daha énemli oldugunu fark eder.
Gosterime girdigi donemde film olduk¢a ilgi goérmiis ve otizmin giindeme gelmesini de
saglamistir. Otizmin dogru temsil edilip edilmedigi ile ilgili tartismalarin 6tesinde Grey’e gore
filmde otizmi olan bireyin matematik yeteneklerinin kotiiye kullanilmasi ile bir istismar s6z
konusu olmus ve hem otizm yanlis temsil edilmis hem de uzun siireli bir kalipyarginin devam
etmesine istemeden katalizor olunmustur (Grey, 2020).

Birch’e gore Yagmur Adam, Melek Bebegim ve Aile Yasami filmlerinin Ui de korku
tird dahil olmak tizere sinemada ruhsal bozukluk temsilindeki stereotipleri bozmaktadir.
Terapotik sahnelerdeki estetik ve aciklamali sdylemler, ruhsal bozukluklara dair algilarimizi
yeniden sekillendirerek aile, anlati ve kimlik tanimlarini farkli bir perspektiften ele almamiza
neden olmaktadir. Terapi sahneleri izleyiciye ruhsal bozukluklarla ilgili bilgi vermektedir.
Melek Bebegim ve Aile Yagami ruhsal bozukluklarla ilgili bilgi saglar ve ayrica karakterleri
incelemeye almistir. Yine yazara gore her ii¢ filmde de karakterlerin aile ortaminda ele alinmasi
icinde bulunulan sartlarin kiiltiirel baglamda degerlendirilmesini saglanmustir. Ug filmde de
higbir karakter tehlikeli olarak resmedilmemistir. Rain Man’de Raymond karakteri otizmi ile
esrarengiz bir gérintt sunmus ve bu izleyiciye hayran kalinacak bir aura olarak déonmiistiir. Bu
haliyle s6z konusu filmler bir korku filmi gibi degildir, bunun yerine karakter derinligi ve

dahilik vardir (Birch, 2002, s. 322).
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Katil Doganlar (Natural Born Killer, Oliver Stone, 1994) ilmi iki katilin hikayesini
anlatirken siddet ve 6ldiirme iggiidiisiine yogunlasmustir. Yedi (Seven, David Fincher, 1995),
Hristiyanligin yedi 6liimciil giinahini isleyenleri kendi vahsi yontemleriyle cezalandiran bir seri
katilin hikayesini anlatmistir. Gerilim tiirtinde degerlendirilen bu filmde Brad Pitt, seri katilin
pesindeki Dedektif David Mills karakterini canlandirmistir.

Trainspotting (Danny Boyle, 1996) eroin bagimlis1 genglerin yasamina egilir. Cook’a
gore Edinburgh’de gegen ve sehrin karanlik yiiziinii su iizerine ¢ikaran bu film bir yandan ironi
icerirken bir yandan yeraltindaki uyusturucu diinyasinindaki karsi-kiiltiire deginir (1985).

Anlat Bakalim (Analyze This, Harold Ramis, 1999) filminde bir mafya babas1 olan
Paul Vitti (Robert de Niro) bir psikiyatrist olan Ben Sobel (Billy Crystal) ile goriisme yapar.
Ayni filmin 2002 yilinda ayn1 yonetmen ve oyuncu kadrosu ile devam filmi olan Anlatamadim
mi? (Analyze That, Harold Ramis, 2002) beyaz perdede yerini almistir. Bu filmlerde psikiyatrik
goriigme siireci mizahi bir dille anlatilmaktadir. Yiizyilin basindaki psikolojik bozukluk
temsilinin tehlikelilik ve dislama ile birlikte ele alindig1 diisiiniildiigiinde ruhsal bozukluk ve
psikoterapi siirecinin mizahi bir dille ele alinmasi ilgingtir.

Amerikan Guzeli (American Beauty, Sam Mendes, 1999) filmi, orta sinif bir Amerikan
ailesinin yasadig1 psikolojik krizleri, baba karakterinin 16 yasindaki kizinin arkadasi
Angelina’ya olan cinsel ilgisi lizerinden islemektedir. Amerikan Guzeli filmine yonelik yaptigi
caligmasinda Sertalp, Kimmel’e dayanarak erkekligin toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel kosullarin
bir lirlinii oldugunu belirtir. Baba karakteri kimligini kapitalist ekonomik diizen igerisindeki
basarilart ve sahip olduklari {izerinden insa eden kentli is insan1 profilini temsil eden bir piyasa
erkegi olarak basarili olmak i¢in devamli tiikketime bagvurmasi gerekir (Sertalp, 2015, s. 63).
Bdylece, yasadigi topluma ayak uydurmaya ¢alisirken onun tarafindan dislanan bir birey haline
gelmistir (Sertalp, 2015, s. 87). Filmde, psikolojik sorun ve krizler ¢aga ve filmin adindan da

anlasilacagi gibi Amerikan yasam tarzina referans verilerek ele alinir.
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Amerikan Sapigi (American Psycho, Mary Harron, 2000) Bret Easyon Ellis’in ayn1
isimli romanindan uyarlanan ve erkeklerin 6zgiivensizlikten tiirettikleri davraniglara egilen bir
psikolojik gerilim filmidir. 28 Giin (28 Days, Betty Thomas,2000) filminde i¢ki bagimlilig
nedeniyle terapi goren bir kadinin hikayesini anlatir. Bir Riiya icin Agit (Requiem for a Dream,
Darren Aronofsky, 2000) uyusturucu bagimlisi bir gencin televizyon bagimlis1 annesiyle olan
iliskisine yogunlagir.

Akil Defteri (Memento, Christopher Nolan, 2000) kisa siireli hafiza kayb1 olan bir
adamin karisini 6ldiireni bulma c¢abasini anlatir. Karakter, hayatin1 buna adamistir. Ddéviis
Klibl (Fight Club, David Fincher, 1999) filmi kafasi karisitk gen¢ bir erkegin kronik
uykusuzluk sorunu ¢ekmesinden sonra kanserli hastalarin terapi grubuna katilmasiyla gelisen
ve erkeklik krizi tizerinden devam eden olaylar1 anlatir.

Hannibal (Ridley Scott, 2001) filmi, Thomas Harris'in 1999 yilinda yayimlanan
romanindan uyarlanmis bir Amerikan psikolojik korku ve gerilim filmidir. Film, Kuzularin
Sessizligi filminin devami niteligindedir ve FBI Ozel Ajani Clarice Starling'in, seri katil
Hannibal Lecter'r hayatta kalan kurban1 Mason Verger tarafindan yakalanmadan Once ele
gecirmeye ¢alismasini konu alir.

Akil Oyunlar: (A Beautiful Mind, Ron Howard, 2001) ve Umut Isigim (Silver Linings
Playbook, David O. Russell, 2012) gibi filmler, bireylerin yasamlarini ve iligkilerini etkileyen
ruhsal hastaliklar1 daha dogru ve sefkatli bir sekilde tasvir ederek ruhsal bozukluklarla
yasamanin deneyimlerine odaklanir.

Melankoli’de (Melancholia, Lars Von Trier, 2011) depresyon filmin ana kahramani
gibidir. Pahl’a gore filmde her karakter hem bir tiirlin temsili hem de bireysel olarak islenmis
bir kisiliktir. Bu filmde, diinyanin sonu, acilarin son bulmasi agisindan hos karsilanan bir
sondur. Pahl filmdeki depresyonun kendisinin Kierkegaardvari bir endiseyi temsil ettigini

soyler (2012).
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Siyah Kugu (Black Swan, Darren Aronofsky, 2010) filminde ise, ana karakterin
psikolojik bozukluklarla miicadelesi, balerin olarak yasadigi deneyimlerle anlatilir ve balerinin
mesleki olarak sahip oldugu hirs nedeniyle gerceklik ile haliisinasyon arasindaki sinir
bulaniklasir. Zindan Adas: (Shutter Island, Martin Scorsese) filminde iki federal maresalin bir
akil hastanesinden kagan bir katilin pesine diismesi hikayesi vardir.

Ilerleyen yillarda beyaz perdede yerini alan Joker (Todd Phillips, 2019) filminde
basarisiz bir palyaconun toplum tarafindan dislanmasi ile yasadig1 travmalar sonucu delilige
stiriklenmesi karanlik bir atmosferde anlatilir. Zindan Adas: filminde oldugu gibi toplum
tarafindan diglanan ve yalnizlastirilan bir birey vardir.

Goriildugi gibi, psikolojik temalar1 isleyen ve psikoterapi sahneleri barindiran filmler,
sessiz sinema doneminden gunumize kadar ruhsal bozukluklar, delilik, psikiyatrist ve hasta
temsilleri iizerinden farkli donemlerde farkli yaklasimlarla ele almmistir. 20. yilizyilin
baslarinda psikolojik igerikler genellikle abartili, karikatiirize ve asir1 uglarda iken, 1930’lar ve
1940’larda psikanalizin yiikselisiyle birlikte sinemada bu egilim kirilmaya ve daha ¢ok yonli
karakter temsilleri de ortaya c¢ikmaya baslamistir. 1940°’li ve 1950°li yillarda toplumsal
sorunlar1 ele alan sanat sinemasinin etkisiyle psikolojik temalar daha gercekci bir anlatimla
islenmeye baslanmig, 1960’lar ve 1970’lerin toplumsal ve kiiltiirel doniisiimleriyle birlikte
psikiyatrinin otoritesi sorgulanmis ve psikolojik bozuklugu olan bireyler daha insani bir bakig
acistyla ele alinmistir. 1980’lerden itibaren ise ruhsal bozukluklar, daha ¢esitli ve ¢ok katmanli

bir sekilde ele alinmaya baslanmusgtir.®

® Bu boliimdeki tarihge olusturulurken kisisel bilgiler ve kaynaklardan gelen bilgilerin yam sira alimlama

arastirmasi sirasinda izleyicilerin adin1 andiklari filmlere deginilmesi saglanmistir.
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1.2. Beyaz Perdede Psikolojik I¢erikler ve Psikoterapinin Temsili

Sinemada sikca ele alinan psikolojik bozukluklar arasinda sizofreni, depresyon, anksiyete
bozukluklari, kisilik bozukluklari sayilabilir. Psikolojik durumdaki gelgitli hallerin veya
psikolojik bozuklugun var olup olmadiginin ilk olarak karakterler araciligiyla anlasildigi
sOylenebilir. Karakterler genellikle anlatinin odak noktasidir ve onlarin ruhsal saglik
miicadeleleri, olay orgiisiinii sekillendirir. Sander L. Gilman bireylerin kendi benliklerinin
¢oziilme ve ¢okiis korkusu tagidigini ve bu korkunun dis diinyaya yansitilarak somutlastigini
sOyler. Korkunun kaynagi bir "6teki"ne sabitlendiginde, bireyin kendi ¢okiis korkusu azalir.
Bati’nin 6zellikle sizofreni gibi belirsiz durumlara bakis agisin1 yonlendiren sey de aslinda bu
¢okiis korkusundan kaynaklanan "6teki*'ne sabitlenme halidir. Buna gore, toplumun psikolojik
durumlari nasil gordiigii, bu hastalik temsillerini incelemenin temel nedenidir (Gilman, 1988,
s.1-15). Bu baglamda, psikolojik bozukluklarin toplum tarafindan nasil algilandigi, sinemada

bu tiir temalarin ve karakterlerin nasil sekillendigi tizerinde dnemli bir etkiye sahiptir.

Bu arastirma kapsaminda kullanilan kaynakga, diinya sinemasini kapsayacak sekilde
genisletilmemistir ¢Unki bu tlr bir gergeve arastirmanin kapsamini asmaktadir. Bunun yerine,
daha dar bir gergeve tercih edilmistir. Segki, hem arastirmacinin degerlendirmeleriyle hem de
goriismecilerin de bu filmleri tarihsel baglamda 6ne ¢ikan yapitlar olarak degerlendirmeleriyle
uyumludur. Bu dogrultuda, psikolojik bozukluklar veya durumlarin kisiler arasi iligkilerdeki
dinamiklerle ve arka plandaki toplumsal ortamla nasil sekillendigi {izerine odaklanan
Hollywood ve Bati sinemast ornekleri 6ne ¢ikmustir. Bu filmlerde psikolojik bozukluk veya
durumlara kisiler arasi iliskilerdeki dinamikler, arka plandaki toplumsal ortam eslik eder.
Haliisinasyonlar, sanrilar ve paranoya, bunlar1 deneyimleyen karakterler araciligiyla betimlenir.
Yukaridaki béliimde ele alian Siradan Insanlar, Yagmur Adam, Amerikan Guizeli, Akil Defteri,
28 Gun, Akil Oyunlart, Siyah Kugu ve Umut Isigim gibi filmlerde daha ¢ok bireysel sorunlar,

sisteme uyum saglama zorluklari, rekabet ve basari, ekonomik olarak ayakta durabilme ¢abalari
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sonucu olusan psikolojik rahatsizliklar ele alinmistir. Hannibal ve Seven gibi filmler psikolojik
bozukluklarin ya da psikiyatristlerin tehlikeli, kotii veya sevimsiz sekilde gosterildigi
orneklerdir.

Glen O. Gabbard ve Krin Gabbard’ Psikiyatri ve Sinema (2001) adl1 ¢alismalarinda
psikiyatri ve sinema iliskisini Amerika Birlesik Devletleri’ndeki psikiyatri tarihi ve sinema
mitolojisinin iligkisi ilizerinden kurarlar. Bu dogrultuda Gabbard ve Gabbard i¢in beyaz
perdedeki psikiyatrist temsili de psikolojik igerikli filmler tarih¢esinde doniim noktasi
yaratacak oOgelerden birisidir. Psikiyatristlerin idealize edildikleri 1950’lerin sonunu ve
1960’larin basindaki donemi altin ¢ag olarak tanimlayarak bu donemden 6ncesini ve sonrasini
ayr1 donemler olarak ele alirlar. Bu durumda, sinema ve psikiyatri iligkisini toplamda {i¢ boliime
aywrarak incelerler. Buna gore, altin ¢ag haricindeki donemlerde psikiyatristler olumsuz
stereotipleri temsil eder.

Gabbard ve Gabbard, Mitchell Leisen’in Rijyali Kadin (Lady in the Dark, 1944)
filminden yola ¢ikarak Amerikan sinemasindaki psikiyatri tarihi icerisinde psikiyatristin rolii
ile ilgili degismeyen kliseleri “kisiliksiz, yiizsiiz psikiyatrist, olay akigin1 hizlandiran egemen
ideolojinin sOzclsu psikiyatrist ve gocukluk dénemi travmasini yeniden canlandirarak garpici
bir tedaviyi basariyla saglama yetenegine sahip psikiyatrist” olarak tanimlarlar (2001, s. 44).

Gabbard ve Gabbard, ayrica psikiyatristlerin filmlerde ara¢ olarak kullanildigina
dikkat cekerler. Psikiyatriste danigsmak film Orgiisiinii bir sonuca baglamak i¢in, film
icerisindeki sirlarin agiga ¢ikarilmasinda ya da filmin ¢atisma noktalarinin yalinlastirilmasinda

arag olabilir. Ornegin Arthur Hiller’m Hastane (The Hospital, 1971) filminin ilk dakikalarinda

" Glen O. Gabbard bir tip doktorudur. Menninger Klinigi, Karl Menninger Fakiiltesi’'nde Bessie
Walker Callaway psikanaliz ve egitim profesoriidiir. Krin Gabbard felsefe doktorudur. Stony Brook’taki
State University of New York’ta film, edebiyat ve kiiltiirel arastirmalar dersleri verir. Yazarlarla ilgili
bilgiler birinci baskisi Eyliil 2001’de Okuyan Us Yayin tarafindan yapilan Psikiyatri ve Sinema adli

yazarlarin kendi eserlerinin yazar tanitim sayfasindan alinmistir.
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psikiyatrist sahnede gortnir ve bir daha film boyunca gozikmez. Bdylece izleyici George C.

Scott’un depresyonda oldugunu ve intihari diistindiigiinii daha filmin basinda anlar (Gabbard &

Gabbard, 2001, s. 43).

Stephen Harper’a gore, bircok filmde ruhsal bozukluk toplumsal yabancilagsma ya da
politik bagkaldirinin sembolii olarak sunulur. Donnie Darko (Richard Kelly, 2001) filminde
ruhsal bozuklugu oldugu diisiiniilen bir ergenle ilgili olarak 6gretmenleri onun anti-sosyal
oldugunu diisiiniirken toplumun kisitlayic1 bakis ag¢isi vurgulanir. Benzer sekilde, Gothika
(Mathieu Kassovitz, 2004) filminde ruhsal bozukluk bir psikiyatri hastanesinde patriyarkal
hegemonyaya kars1 duran feminist baskaldirinin sembolii haline gelir. Harper s6z konusu
filmlerin sanatsal degerlerinin ne oldugu tartismasinin disinda, ruhsal bozukluklar1 dogru veya
yanlis yansitma durumunda olmadiklarini, bunun yerine psikolojik durumlarin politik ve
toplumsal bir baskaldirinin ifadesi oldugunu vurgular. Martin Scorsese’nin Taksi Soférii (Taxi
Driver, 1977) filminde, ana karakterin uyguladigi psikotik siddet yasamda bir gelir elde etmek
icin harcanan caba cercevesinde sunulur. Filmde, ruhsal bozukluk damgalanmaz, tersine
toplumsal yabancilasmanin psikolojik sonuglari tartigmaya acilir. Harper, damgalama karsiti
sOylemin medyada ruhsal hastaliklarla siddet arasindaki iligskiye dair yanlis temsillere karsi
cikarken, bazi arastirmalarin bu iki olgu arasinda gergekten bir baglanti oldugunu gosterdigini
belirtir ancak, bu baglantinin yalnizca bireysel psikopatolojiyle degil, ayni zamanda toplumsal
ve yapisal faktorlerle de ilgili oldugunu 6ne siirer. Harper, elestirmenlerin medya imgelerini
degerlendirirken sadece “dogruluk” ve “yanlishik”™ ikiligine odaklanmamasi gerektigini, bunun
yerine medya formu, anlat1 yapisi ve sosyal islev gibi unsurlar1 da g6z 6niinde bulundurmalari
gerektigini vurgular. Ayrica, siddetin sadece bireysel degil, toplumsal ve politik bir fenomen

olarak da ele alinmasi gerektigini belirtir (Harper, 2005).

26



Boylece psikolojik durum temsillerinin yer aldigi filmlerde ¢esitli psikolojik
bozukluklar, psikolojik durumdaki degisimler, terapi siirecleri, terapist ve danisanlarin
hikayeleriyle 6ne ¢ikmis olur. Psikolojik durumlarin temsili toplumsal baglamina gore
durumdan duruma, zamandan zamana farklilasmustir. Karakterler aracilifiyla psikolojik
durumlarin 6ne ¢ikis1 ve terapist/psikiyatrist/psikolog ve danisan kullanimi, i¢sel ¢atigmalar,
damgalama ve baski seklinde disa vuran g¢atismalar, ruhsal hallerin kisiler arasi iligkilere
yansimasi ve aile i¢i dinamikler gibi konular sinema icerikleri ve temsiller arasinda kendisine

yer bulmustur.

1.3. Tiirkiye’de Beyaz Perdede Psikolojik I¢eriklerin ve Psikoterapinin
Varhgina Tarihsel Bir Bakis

Tirk sinemast, tilkenin toplumsal, kiiltlirel ve psikolojik manzaralarini derinlemesine
yansitir. Tiirk sinemasinda ruhsal bozukluklarin temsili, 20. yiizyilin ilk donemlerine kadar
uzanir. Ozellikle 1950'ler ve 1960'arda ortaya cikan Yesilgam donemi, filmlerde psikolojik
icerikleri konu alan ve psikoterapi iceren temalarin gelisimi i¢in 6nemli bir dénemdir. Bu
donemde Tiirk filmleri, ¢ogunlukla ruhsal hastaliklar1 melodramatik bir sekilde ele alarak,
delilik, travma ve psikolojik ¢okiis gibi temalara odaklanir. Bu erken dénem filmler, genellikle
ruh sagligr konusundaki sinirli anlayisi yansitarak, ruhsal bozuklugu olan karakterleri
melodram karakterleri, trajik figiirler ya da kotii kisiler olarak resmeder.

Erken donem Tiirk sinemasi da dahil olmak tizere Tiirk sinemasinda yogun, abartili ve
dikkat ceken bir ruhsal durum hali melodramlar araciligiyla ele alinir. Melodramlarin melez bir
tiir olarak devam ettigi, giinlimiiz sinemasinda ve hatta televizyon dizilerinde melodram
unsurlarinin bulundugu farkli arastirmacilar tarafindan dile getirilmistir. Akbulut’a gore
melodram temelde romantik anlatiya sahip kalip komedi, polisiye, macera, kara film gibi tiir

filmlerine eklemlenmis ve onlar1 diizenleyen bir kod halini almistir (2008). Bir tur olarak
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melodramin bir diger tanimlayici 6zelligi ise duygusal yogunluk ve asiriliktir. Melodramatik
kodlar ac1, aglama, asir1 duygusallik, aksiyon, mutlu son ve ahlak vurgusudur (Erdogan, 2009).

Tirk sinemasindaki melodram unsurlar1 Tiirkiye’de televizyon dizi tarihgesi ve
temsilini izlerken etkilerini gorebilecegimiz, melez ve evrimlesmis bir yapiya sahiptir. Bu
sebeple, baslica melodram kodlarini ortaya koymak televizyon dizi tarihgesi agisindan da 6nem
tasir.

Erken donem filmlerde, ruhsal bozuklugu olan karakterler genellikle kotiiler ya da
trajik figUrler olarak betimlenip, ruhsal hastaliklar1 izleyicilerde ya korku ya da acima duygusu
uyandiran bir arag olarak kullanilmistir. Ali Karadogan ve Semire Ruken Oztiirk’iin 2022°de
gerceklestirdigi Tiirkiye'de Sinema Sansiiriiniin Tarihi — 1 (1932-1988) calismalarinda
hastaligin bir sansiir nedeni olarak ele alindig filmler belirtilmistir (s. 435). Sansir kategorisi
olarak akil hastasi grubunda Lorel-Hardi Istanbul’da® adli senaryodaki akil hastanesi
sahnelerinde akil hastalarinin giiliing yonlerinin istismar edilmeden ve detaya gidilmeden temsil
edilmesi istenmistir. Verem gibi ruhsal olmayan hastaliklar da filmlerin sansiire takilmasina yol
acmistir. Bunlar gibi ruhsal bozukluk ya da diger hastaliklara uygulanan sansiir nedeniyle
Ozellikle erken donem icin daha az karmasik yapiya sahip, iyi-kotl, guling olan-olmayan
ikiliginde ruhsal hallere rastlandigi ve bu karakter ve sahnelere de belli bir sansiiriin
uygulanarak gosterime girdikleri sdylenebilir.

Psikiyatriste bagvuran sinema karakterlerinden ¢ok Once filmlerde Sevmekten
Korkuyorum’da (Nejat Saydam, 1968) makinist Ali (Murat Soydan) kadinlart 6ldiirme
diirtiisiiyle basa ¢ikmaya ¢alisir. Ancak Ali tedaviyi kabul ettigi igin katil olmaz. Ayni filmde

Basri (Reha Yurdakul) trenin altinda kalarak 6len nisanlis1 Aysegiil’ii sayiklar. Basri tedavinin

8 Seyfi Havaeri’nin senaryosuyla 1963 yilinda giindeme gelmistir.
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gerekli oldugunun farkinda degildir. Filmde ruhsal agidan saglikli olan Serap ile Sami doktora
giivenirler. Umutlar bosa ¢ikmaz. Ali sevistigi kadinlar1 61diirmekten vazgecer.®

1980'ler, Tirk sinemasinda ruhsal bozukluklarin temsili konusunda dnemli bir doniim
noktas1t olmustur. 1980 askeri darbesi sonrasi yasanan politik ve toplumsal calkantilar,
toplumdaki karanlik konular1 ve politik baskinin psikolojik etkilerini kesfeden filmlerde artisa
yol a¢mustir. Yilmaz Giliney’in yazip Serif Goren’in yonettigi Yol (1982) filmi, hapis
deneyiminin psikolojik etkilerini inceler.

Tiirkiye’de sinema tarihinde uluslararasi 6rneklerde oldugu gibi psikiyatrist / danisan
terapi sahnelerinin yer aldig1 6rneklere daha az rastlanirken icerisinde yabancilasma, yalnizlik,
otekilestirme, kisiler arasi iligkilere dair sorunlar gibi unsurlara yonelen psikolojik igerikleri
konu alan ve psikoterapi igeren temalarin yer aldigi filmlerin daha ¢ok sayida oldugu goriiliir.
Bunlara ilk olarak 1986 yilinda Umit Unal’in senaryosu ile Halit Refig’in yonettigi ve
basrollerinde Miijde Ar, Haldun Ergiiveng¢ ve Tomris Oguzalp’in yer aldigi Teyzem filmi
sayilabilir.

1990'ar ve 2000'ler, Tiirk sinemasinin gelisimini siirdiirdiigii ve Nuri Bilge Ceylan,
Zeki Demirkubuz ve Reha Erdem gibi yonetmenlerin psikolojik icerikleri konu alan ve
psikoterapi iceren temalar1 daha derinlemesine ele aldigi bir donemdir. Bu y6netmenler,
genellikle varolussal krizler yasayan karakterlere odaklanarak kahramanlarinin igsel
miicadelelerini aktarmak icin ince, detayli ve karmasik anlati yapilar1 kullanmiglardir. ZeKi
Demirkubuz’un Masumiyet (1997) ve Nuri Bilge Ceylan’in Bir Zamanlar Anadolu’da (2011)
gibi filmleri, psikolojik icerikle daha kolay empati kurulubilen temsiller sunarlar. Ayrica
temsiller gercekgeidir.

Cagdas Tiirk sinemasi daha gercekei temsillere dogru bir kayma gostermis; depresyon,

anksiyete, sizofreni gibi genis bir yelpazede karakterlerin psikolojik ¢éziimlemelerini konu

% Secil Biiker ve Seyma Balci. (Sinema Trenleri Cok Sevdi, basilmamus kitap).
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edinmistir. Bu karakterler, genellikle ¢ok boyutlu bireyler olarak gosterilir ve ruhsal
bozukluklari, kimliklerinin sadece bir yonii olarak ele alinir. Kisiler arasi iligkiler bir tarafin iyi,
diger tarafin kotii oldugu eski 6rneklere gore daha fazla boyut kazanir. Psikolojik gelgitleri,
karakterlerin igsel sorgulamalarini gostermek icin gorsel ve isitsel unsurlar kullanilir. Ornegin,
Nuri Bilge Ceylan’in Kis Uykusu (2014) filminde, yavas tempo ve uzun ¢ekimler, depresyonla
miicadele eden kahramanin i¢sel miicadelesini yansitarak, bir ice doniikliik ve melankoli hissi
yaratir.

Soguk (Ugur Yicel, 2014) filminde demiryolu ¢alisani olan Balabey’in yasamindan
bir kesite tanik olunur. Yol ¢cavusu Balabey (Cenk Medet Alibeyoglu) de ilacini igmeyi birakir,
horozlarin1 satar, pavyona gitmeye baglar ve gonliinii kaptirdigi Irina’nin (Valeria
Skorokhodova) gidisini engellemek ig¢in kopriiye dinamit yerlestirir. Filmde, Balabey’in
duygusal olarak Irina’nin etkisinde kaldig1 goriiliir.*

Tiirkiye sinemasinda psikiyatrist/psikolog danisan iligkisi barindirmayan ancak
icerisindeki psikolojik 6geler ve psikolojik durumu belirgin sekilde farkli sayilabilecek
karakterlerin yer aldig1 filmler arasinda Teyzem (Halit Refig, 1986), Anayurt Oteli (Omer
Kavur, 1987), Cazibe Hamm n Giindiiz Diisleri (Irfan Toziim, 1992), Itiraf (2001, Zeki
Dumurkubuz), Mustafa Hakkinda Her Sey (Cagan Irmak, 2003), Korkuyorum Anne (2004,
Reha Erdem), U¢ Maymun (2008, Nuri Bilge Ceylan) sayilabilir. Eren Yiiksel’in belirttigi gibi
2000’ler Tirkiye sinemasinda mazosizm, melankoli, sadomazosizm ve travma gibi farkl
psikanalitik kavramlar erkeklik temsili olarak agiga ¢ikar (2013, s. 235). Yiiksel’in belirttigi
Uzere Itiraf, Mustafa Hakkinda Her Sey ve U¢ Maymun filmlerinde psikolojik semptomlar
erkegin kadinlar lizerindeki kontrol kaybina isaret etmek i¢in ortaya ¢ikar. Bu filmlerde erkek

karakterler haliisinasyonlar goriirler, aglama ya da yalvarma gibi davraniglar gosterirler (s. 198).

19 Secil Biiker ve Seyma Balci. (Sinema Trenleri Cok Sevdi, basilmamus kitap).
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Cem Gengoglu, 2019 yilinda tamamladigi “Tiirk Sinemasinda Psikolojik
Danigma/Psikoterapi  Algis1” adli  arastirmasinda  Tiirk  sinemasina  psikolojik
danigsma/psikoterapi algisinin nasil oldugu sorusuna cevap aramis ve bu amag¢ dogrultusunda
filmlerde ruh saglig1 profesyonellerinin nasil betimlendigini ve psikolojik danisma/psikoterapi
olgusuna iliskin nasil bir toplumsal alginin yansitildigini incelemistir (2019, s. 2203-2224).
Gengoglu'nun arastirmasinin  dlgiit  6rneklem  kriteri*'  “filmin iceriginde ruh saglig
profesyonellerine meslekleri ile iliskili olarak yer verilmesi” olarak belirlenir. Arastirmanin
ornekleminin olusturulmasinda sinemayla profesyonel manada ilgilenen Tiark Dili ve
Edebiyati, Psikoloji, Felsefe ve Sosyoloji alanlarinda 6 uzmana igeriginde ruh saglig
profesyoneli [Psikiyatrist, Psikolog, Psikolojik Danisman (Rehber Ogretmen), Sosyal Hizmet
Uzmani Psikiyatri hemsiresi| bulunan Tirk filmlerinin listesini yapmalar1 istenir. Uzmanlar
tarafindan Onerilen 18 film incelenir, arastirma i¢in 6lgiit 6rneklem kriterini karsilayan CD,
DVD, internet ortaminda ulasilabilen 16 film belirlenir. Bu 16 film sunlardir: Bir Cember
Kuwrilirken (Oguz Yalgin, 1987), Med-Cezir Manzaralar: (Mahinur Ergun, 1989), Garip Bir
Koleksiyoncu (Nurettin Ozel, 1991), Kacikltk Diplomas: (Tung Basaran, 1998), Asmali Konak:
Hayat (Cagan Irmak & Abdullah Oguz, 2003), Hababam Sinifi Merhaba (Kartal Tibet, 2004),
Beyza’'mn Kadinlari (Mustafa Altioklar, 2006), Gen (Togan Gokbakar, 2006), Sinav (Omer
Faruk Sorak, 2006), Sifir Dedigimde (Gokhan Yorgancigil, 2007), Recep Ivedik 3 (Togan
Gokbakar, 2010), Kurtulus Son Durak (Yusuf Pirhasan, 2012), Koltuk (Meltem Parlak, 2013),
Mavi Dalga (Zeynep Dadak & Merve Kayan, 2014), Tereddit (Yesim Ustaoglu, 2016),
Gorevimiz Tatil (Murat Seker, 2018). Arastirma bulgularina gére Med-Cezir Manzaralari,
Asmali Konak: Hayat, Hababam Swfi Merhaba, Beyza'nin Kadinlar: ve GOrevimiz Tatil

filmlerinde yabancilagma, yurtdisinda egitim almis ruh saghgi profesyonelleriyle temsil edilir.

11 Aragtirmaci, “6lgiit 6rneklem” yontemiyle arastirmaci tarafindan nceden belirlenmis bir veya bir dizi

Olciitiin 6rneklem segiminde kullanilmasi kastetmektedir.
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Ornekleme alman Tiirk filmlerinde ruh sagligi profesyonellerinin yetkinligi ve mesleki
becerileri incelendiginde bu konuda profesyonellere dair olumsuz vurgularin karsimiza ¢iktigi
belirtilir. Asmali Konak: Hayat filminde Seymen, ruh sagligi profesyoneline ‘“Meraklisin
doktor... Dedikodu yapip para kazaniyorsun” seklindeki diyalogu ile meslege iliskin tutumunu
ortaya koyar. Profesyonel yeterlilik dizeyi yiksek bir goriinti sergiler ancak danisanin
yakiniyla sohbet ederken “Benim de birileri ile konugsmaya ihtiyacim var. Tamidigin iyi bir
psikolog var m1?” diye sorarak kendi sorunlarina dair ¢6ziim iiretemedigi agiklar. Tereddt
filminde, kendi sorunlar1 ile yiizlesmesini danisanin sorunlariyla yiizlesmesi tizerinden
gergeklestirebilen bir ruh sagligi profesyoneli s6z konusudur. Makalede ele alindig1 sekli ile
profesyonelin kendisinin psikolog tavsiyesi sormasinin kendi sorunlarina ¢éziim iiretememek
olarak algilanmasi, danisanlarin kendi sorunlari {izerinden profesyonellerin kendi sorunlariyla
ylizlesmesi gibi durumlarin olumsuzluk olarak sunulmasi da ayr1 bir tartisma konusunun
baslangici olabilir. Gengoglu’nun makalesinde incelenen Tiirk filmlerinde, psikolojik sorunlara
ve psikolojik sorunlari olan bireylere yonelik damgalama egilimi gorilir. Med-Cezir
Manzaralar: filminde Zeynep taksi soforiiniin, “Catlak kadin!” hakaretine maruz kalir. Bir
Garip Koleksiyoncu filminde Besir’i ailesi, “Bu adam deli degil de nedir?” seklinde damgalar.
Kagiklik Diplomas: filminde Nur hakkinda polisler, “Allah kimseyi akildan yoksun etmesin,
belki de Istanbul’un trafiginde ¢ildirmistir kadincagiz kim bilir?” seklinde konusur. Beyza 'nin
Kadinlari filminde polisler, profesyonelin katile iliskin yapmis oldugu tanilama karsisinda,
“Deli yani, hapishane yerine timarhaneye gidecek Oyle mi?” derken, alayci-indirgemeci
damgalama egilimlerini ve psikolojik rahatsizliklara karsi tutumlarini sergilerler (Gengoglu,
2019, s. 2215-2216). Bir diger sorun olarak bazi filmlerde ruh sagligi profesyonellerinin hangi
alanlardan mezun olduklar tartismalidir. Ornegin Kurtulus Son Durak filminde profesyonel,
meslegini psikolog olarak ifade ederken, komsular1 onun bitirdigi okulla ilgili kesin bilgiye

sahip degillerdir: “Sosyoloji mi psikoloji mi ne okumus?” derler (Gengoglu, 2019, s. 2219).
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Ancak filmlerin genelinde ruh sagligi profesyonelleri cogunlukla psikiyatrist olarak vurgulanir.
Gengoglu’nun degerlendirmesine gore sonug¢ olarak filmlerde ruh sagligi profesyonelleri
topluma yabancilagsmis ve mesleki yetkinlikleri diisiik bireyler olarak goriiliir. Gengoglu bu
durumun Hollywood sinemasinda da rastlanan bir 6zellik oldugunu belirtir. Tiirkiye’de yapilan
arastirmalar psikolojik yardim almak isteyen bireylerin damgalanma kaygis1 tasidigina isaret
ederken bu bulgu Gabbard’in iddialarin1 destekler. Gabbard’a gore toplumda psikoterapi nasil
algilaniyorsa sinemada da o sekilde algilanir. Ancak Hollywood 1970’li yillardan sonra ruhsal
bozukluklar1 daha gergeke¢i bi¢imde ele almaya baslamisken Tiirkiye sinemasina bu durumun
yansimasi daha ge¢ olmustur (Gengoglu, 2019, s. 2219-2221).

Turk sinemasinda 2000°1i yillar sonrasinda daha gerceke¢i kimliklerin yer almasini
Dinvar Peksen de 2000’li yillar 6ncesi Tiirk Sinemasina iliskin olarak yaptigi ¢aligmada ele
almigtir. Buna gore, 2000’den 6nceki donemde Tirk sinemasindaki karakterlerin pek ¢ogu
birey olamamus, kendi gergekligini temsil etme sans1 bulamamistir. Dinvar Peksen bu donemde
beyaz perdede yansitilan kimliklerin olabildigince insani zaaflardan, zayifliklardan ve insana
ickin tutarsizliklardan uzak ¢izildigini diigiiniir. 2000’1i yillar ile birlikte ise go¢, kan davasi,
erken yasta evlilikler, faili meshul cinayetler gibi toplumsal olaylar ve bunlara bagli kimlikler
sinemanin gercek meselesi haline gelmeye baglar. Bir anlamda Dinvar Peksen’in deyisi ile Tiirk
sinemasi kendi cografyasinin yerel kodlariyla ilgilenmeye, giindelik sorunlart ve kimlikleri
gercekei bigimde temsil etmeye baslamistir. Bu nedenle 2000 sonras1 Tiirk sinemasi “yeni”
olarak adlandirilmaktadir (Dinvar Peksen, 2023, s. 396-397).

Tiirkiye’de beyaz perdedeki psikolojik icerik tarihgesinde, yerli yapimlarin yabanci
orneklere gore baslangigta daha dar bir yelpaze igerisinde kaldigi goriillr. Ancak ¢agdas Tiirk
sinemasinda bu tiir temsiller gelisir. Temsillere caprazlama unsurlar katilir. Karakterler artik
melodram kisisi olmaktan ¢ikarap toplumsal baglamlar1 i¢inde yer almaya baslarlar. Boylece

psikolojik temsiller de degisir. Igsel ve varolus sorgulamalarinin yer aldig1 filmlerle Bati’ya
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gore daha geg karsilasilir. Onceki ddnemlerde namus, tore, kadina yonelik siddet, kirdan kente
gog¢ gibi Tiirkiye gercekliklerinin tema olarak ele alindig1 yapimlara daha ¢ok rastlanir. Bu bakis
acis1 ruhsal bozukluk veya farkli ruhsal hallere, “normal” olmayana olan bakis agisinin
degismesi ile baglantili olabilir. Glinimiize gelindiginde i¢sel sorgulamalar1 ve varolussal
sikintilar1 olan karakterlerin, derinlemesine ele alindigi filmlerle karsilasmak olanaklidir.

2

Giliniimiiz sinemasindaki bu filmlerde karakterlerin “iyi” ve ‘“kotii” insan olma hali yerine
modern yasam miicadelesinde birey olma hali ve yasam miicadelesi igerisindeki bireyin
psikolojik degiskenligi, gecisleri ve derinligi daha yogunluklu olarak ele alinir.

Televizyon, beyaz perde gibi diger iletisim ve sanat araglariyla etkilesim i¢ginde gelisen
bir olgudur. Psikolojik igerikler ve psikoterapiye iligkin temsiller ile televizyonun tarihsel
iliskisi, bir sonraki béliimde ele alinacaktir. Bu baglamda, televizyonun tarihgesi ayr1 bir baslik
altinda incelenmese de, evlerde yer almaya basladigi donemden giiniimiize kadar uzanan
gelisiminin dizilerin genel tarihgesi lizerinde oldugu kadar, psikolojik icerikli ve psikoterapi
temal1 diziler iizerinde de 6nemli bir etkisi oldugu agiktir. Bu tarihsel baglam, s6z konusu

dizilerin bigimlenisinde ve izleyiciyle kurdugu iliskide kritik bir rol oynamaktadir
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BOLUM 2

TELEVIZYONDA PSIKOLOJIK iCERIK VE TEMSILLER

Erol Mutlu, televizyonun kendisinden onceki sanat ve iletisim araglarindan 6nemli
Olciide etkilendigini belirtir. Ona gore televizyon, hem radyo ve tiyatrodan esintiler tasimakta
hem de sinemanin ekran ve anlati 6zelliklerini biinyesinde barindirmaktadir (Mutlu, 1991, s.
43). Raymond Williams ise televizyon dizi ve serilerinin koklerinin yalnizca sinema ve radyoda
olmadigini, daha da geriye giderek bu koklerin 18. ve 19. yiizyilin sonlarinda popiilerlesen
serilestirilmis romanlara dayandigini ifade eder (1990, s. 49). Bu ¢ok katmanli tarihsel iliski,
roman, tiyatro, sinema ve televizyon arasindaki siirekli bir etkilesimi ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, temalarin ve konularin birbirinden beslenmesi, sanat ve iletisim araglarinin karsilikli
bir alisveris i¢inde oldugunu gostermektedir. Ozellikle diziler, bu etkilesim aginda baska sanat
ve iletisim araclarindan en ¢ok etkilenen format olarak 6ne g¢ikmaktadir. Ancak Williams,
“Dramanin giinliik yasamin asli bir pargasi olmasi, gelismis sanayi toplumlarinin kendine 6zgii
niteliklerinden biridir; bu durum daha 6nceki benzerlerinden nicelik diizeyinde 6ylesine
ileridedir ki, temel bir nitelik degisikligi sayilabilir,” diyerek dramatik anlatilarin modern

toplumlarda farkl bir islev kazandigini belirtir (Williams, 1990, s. 49).

Sinema tarihinde oldugu gibi, televizyon dizilerinde de psikolojik igerikler farkli olma
hali ile kendisini gosterir. Farkli olma durumu karakterlerin saldirgan, giiliing, depresif, takintili
olma gibi farkli ruh halleriyle gosterilir. Sinema tarihinde oldugu gibi psikolojik iceriklerin
televizyon dizilerinde yer alma durumu toplumsal baglama goére degismistir. Her iki sektoriin
ic ice gegen yapist ve icerik, uyarlama, oyuncu kullanimi gibi konularda ortaklastigi
diisiiniiliirse her iki sektorde psikolojik icerik temsilinin birbirine paralel olmasi beklenen bir
durumdur.

Psikolojik icerikleri konu alan ve psikoterapi sahneleri iceren dizilerde terapistler,

terapi seanslari, bu seanslara bagvuran danisanlar veya ruh sagligi sorunlar1 yasayan karakterler
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sikca goriiliir. Psikolojik igerige sahip yapim tanimlamasinda psikoterapi seanslarinin yer alma
siklig1 da belirleyici bir unsurdur. Bazi yapimlarin ana temasi psikoterapi seanslar1 sirasindaki
goriismelerdir. Psikolojik icerikleri konu alan ve psikoterapi iceren dizilerde, karakterler
genellikle belirli ruhsal gelgitler veya belirgin ruh saglig1 sorunlarini gegici veya kalici olarak
yasayabilir. Bu karakterler dizinin merkezinde yer alip hikdyenin ana temasini olusturabilecegi
gibi hikayede yan unsur olarak da yer alabilir. Bu dizilerde, karakterler genellikle ciddi icsel
catismalar yasar ve bu ¢atigsmalar, dizinin dramatik yapisini olusturur. Dramatik baglama icsel
catismalarin kisiler arasi iliskilere yansimis hali de dahil olur. Psikolojik icerikleri konu alan ve
psikoterapi igeren dizilerde karakterlerin riiyalari, bilingalt1 diisiinceleri, fantezileri de sikga
kullanilagelmektedir. Geriye doniisler siklikla kullanilir, karakterler ge¢misi siklikla hatirlarlar.

Tiirkiye baglaminda ise yerli diziler, “Bati1 yasamsal torelerini sahiplenme arzusunu
ifade eden bir medeniyet projesi,” ¢ercevesinde sekillenmistir (GOle, 1991, s. 131).
Tiirkiye’deki dizi yapimlarinin, Bati kiiltiirel dinamiklerini takip ederken kendi yerel
ozellikleriyle bicimlenen bir seriiven izledigi goriilmektedir. Bu seriivenin, yerli dizilerin kendi
bi¢imlerini nasil olusturdugunu ve tezimizin esas konusunu olusturan 2020 sonras1 psikolojik
icerikli dizilere nasil bir zemin hazirladigini1 anlamak agisindan kritik bir 6neme sahip oldugu

sOylenebilir. Bu sirece iliskin ayrintili inceleme, bu bdliimde ele alinacaktir.

2.1. Psikolojik Bozukluklar ve Psikoterapi Temal TV Dizilerinin Tarihine Kisa Bir
Bakis
Beyaz perdede oldugu gibi televizyon dizilerinde psikolojik igeriklerin ve
psikoterapinin ele alinig tarihgesi farkli ruhsal saglik algisinin nasil evrildigine dair bakis agisi
sunar. Dizilerin hikaye anlatiminda gii¢lii bir arac¢ haline gelmesi ile pek ¢ok farkli diizeyde
psikolojik igerige sahip yapim da goOriinlir hale gelir. Dogrudan psikoterapi ve

psikolog/psikiyatriste bagvuran danisan bulunduran diziler de bulunur. Bu ¢alisma kapsaminda
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olusturulan tarihce beyaz perdede oldugu gibi arastirmanin kendi sinirliliklarindan dolay1 Bati
diinyasindaki temsil tarihgesine yogunlagmistir.

Televizyon dizilerindeki psikolojik igerikler 6zellikle son birka¢ on yilda 6nemli
Olclide evrim gecirmistir. Televizyonun erken donemlerinde, 6zellikle 1950'ler ve 1960'larda,
ruh hastaliklar1 genellikle basit bir sekilde ele alinmistir. Ruhsal bozukluklari olan karakterler
siklikla ya kotii karakterler ya da trajik figiirler olarak gosterilmis, bu da kliseleri pekistirmis
ve damgalamayi1 kortiklemistir. Bu donemdeki erken 6rnekler, ruhsal bozukluklarin bir ¢catisma
yaratmak veya su¢ davranigimi agiklamak i¢in bir ara¢ olarak kullanildig1 su¢ dramalar1 ve
pembe dizilerdir.

1970'er ve 1980'ler, toplumsal degisimlerin ve ruhsal saglik konusundaki
farkindaligin artmasinin etkisiyle psikolojik bozukluklarin daha farkli sekillerde temsil
edilmeye basladig1 bir doneme isaret eder. Bu donemde, ruhsal hastaliklar1 daha derin ve
duyarli bir sekilde ele alan diziler ortaya ¢ikmaya baslar. St. Elsewhere (1982-1988) gibi
televizyon dizileri, ruhsal saglik konularini daha ciddi ve gergekgi bir sekilde ele almaya baslar,
farkl1 psikolojik sorunlarla miicadele eden karakterler sunar.

1990'lar ve 2000'lerde, televizyonun giderek daha cesitli ve kiiresellesmis hale
gelmesiyle, ruhsal hastaliklarin temsilinde daha da ileri bir evrim yasanir. Bu donemde, The
Sopranos (1999-2007) ve Six Feet Under (2001-2005) gibi psikolojik icerikli dizilerin ve ER
(1994-2009), House (2004-2012) ve Grey'’s Anatomy (2005-...) gibi tibbi dizilerin yiikselisi ve
genis kitlelere ulasmas: dikkati ceker. Ozge Ozdemir (2020) Sopranos dizisindeki Tony
Soprano’nun terapisti olan Dr. Jennifer Melfi’nin meslegi en basarili sekilde temsil eden
kurgusal karakterlerden birisi olarak uzmanlar tarafindan degerlendirildigini belirtir.

2010'lar ve sonrasinda, televizyon dizilerinde ruhsal hallerin temsili daha da gelismis
ve ¢esitli hale gelir; toplumsal anlayisin ruhsal saglik konusundaki artan farkindaligini yansitir.

Mr. Robot (2015-2019) ve BoJack Horseman (2014-2020) gibi diziler, bagimlilik, depresyon
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ve diger psikolojik durumlarla miicadele eden karakterleri derinlemesine isler ve bir dl¢iide
mizah iceren hallerini sunar. Ozge Ozdemir (2020) Wanderlust (2018’de Netflix’de 6
boliimden olusarak yaymlanmistir), Homecoming (2018-2020) ve Big Little Lies (2017) gibi
dizilerde terapi seanslarinin yer aldigini1 ve 6nemli rol oynadigini séyler.

In Treatment (2018-2021) dizisi Paul Weston isimli bir psikoterapistin danigsanlariyla
uyguladig1 seanslar1 ele alir. Caroline Bainbridge In Treatment dizisinin olduk¢a agik bir
sekilde i¢cinde yasadigimiz “terapi kiiltiiri” ya da “terapotik kiiltiir” olarak tanimlandigina dair
tartismalar1 yansitmak i¢in bir firsat sundugunu belirtir. Dizide yer alan psikoterapi seanslari
duygularin yasamlarimizi sekillendirmede merkezi bir rol oynadigi bir diinyada terapotik
aligverise duydugumuz meraki harekete gegirir (Bainbridge, 2012, s. 153-154).

Televizyon dizilerindeki psikolojik iceriklerin toplumsal degisimler ve ruhsal saglik
konusundaki farkindalik konusundaki degisimler ile beyaz perdedeki psikolojik iceriklerde
goriilen degisikliklerle etkilesim halinde bir seyir izledigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Ele
alinan orneklerde goriilecegi tizere 2000°1i yillar sonrasinda psikoterapinin dogrudan merkeze
alindig1 orneklerde artma olmustur. Ayrica terapist temsili de daha gergekgi sekilde ele

alinmistir.

2.2 Psikolojik Igeriklere Yogunlasan Diziler ve Psikoterapinin TV Dizilerindeki

Temsili

Televizyon dizileri farkli psikolojik durumlarin temsilini, bireylerin ruhsal hallerini ve
deneyimlerini yansitan bir anlat1 siirecidir. Bu temsiller, karakterlerin derinlemesine islenmesi,
sahnelerin atmosferi, senaryonun yapist ve diger anlatim unsurlarinin bir araya gelmesiyle, bir
baska deyisle, bi¢imsel unsurlari kullanarak yapilan hikaye anlaticiligi ile sekillenir.

Psikolojik bozuklugu olan karakterlerin temsili, zaman icerisinde tek boyutlu

kligselerden daha karmasik temsillere dogru kaymustir. Erken donem dizilerde, ruhsal
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rahatsizlig1 olan karakterler genellikle tehlikeli, saldirgan veya acinasi olarak gdsterilerek
olumsuz kliseler pekistirilir. Genel olarak 6zetlenecek olursa ¢agdas televizyon dizilerinin bu
karakterleri ¢ok boyutlu bireyler olarak gdsterme egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Bu
karakterlerin ruhsal rahatsizliklar1 kimliklerinin sadece bir yonu haline gelir. Ancak bu konuda
diinya ¢apinda diiz bir ¢izgide ilerleyen bir tarih¢enin oldugunu séylemek miimkiin degildir ve
bu konunun derinlemesine incelenmesi de ayr1 bir arastirmanin yapilmasi gerekir. Ayrica dizi
sektérinun kendi ekonomisi ve dlkenin kendi toplumsal ve siyasal arka plani1 ve saglik
sektoriinii isleyisi bu tarihgenin yénunt belirler.

Televizyon dizilerinde karakterlerin diisiincelerini ve duygularini yansitmak icin
diyaloglar, monologlar ve anlati yapisi, oyunculukla ilgili detaylar, gorsellik, kurgu, ses ve
mizik gibi unsurlar kullanilir. Ancak bu kullanim beyaz perdedeki temsilden farklidir. Bu
durumda beyaz perdedeki psikolojik icerigin derinlestigi olgiide bir psikolojik yogunlagsma
dizilerde olmayabilir. Bdylece dizilerdeki psikolojik igerigin  akilda  kalirlig
psikiyatrist/psikolog ve danisan ve psikoterapi varligina indirgenebilir. Bazi dizilerde senaryo,
bir karakterin ruhsal rahatsizligi ile iligkili diizensiz diislince siire¢lerini yansitmak i¢in parcali
veya dogrusal olmayan hikdye anlatimini kullanabilir. Digerlerinde diyaloglar, psikolojik
bozukluk etrafindaki toplumsal damgalamay1 ortaya koyabilir ve psikolojik rahatsizliklari olan
bireylerin karsilastig1 zorluklar1 vurgulayabilir. Ornegin, The Sopranos dizisi, Tony Soprano ile
psikiyatr1 Dr. Melfi arasindaki terapi seanslarini kullanarak anksiyete, depresyon ve travmanin
etkileri gibi konular ele alir. Bagka bir dizide, karakterin siklikla gegmise yonelik diisiincelere
dalmas1 geriye doniisler ile anlatilir ve miizik de bu gegmise donme hali ile sinerji olusturacak
bigimde kullanilir. Gelecege takili kalma, kaygilanma gibi psikolojik durumlardaki yogunlagma
oyunculuk, miizik, tekrarlayan diyaloglar, riiyalar gibi akla gelebilecek birden ¢ok farkli unsur
ile anlatilabilir. “Nasil anlatiliyor” olduguna bakilmaksizin bu dizilerin akilda kalan tarafi

psikolojik unsurlardir. Karakterler psikolojik igerigin tasiyicisidir.
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Markowitz (2013) ruhsal bozukluklarin film ve televizyon i¢in her zaman tematik bir
kaynak olarak yer aldigini ve bu medya araglar ile ruhsal bozukluklarin yeniden sekillendigini
sOyler. Bunun bir 6rnegi olarak Homeland dizisini verir. Homeland dizisinde CIA Ajani Carrie
Mathison’un (Claire Danes) psikolojik bir bozuklugu vardir. Homeland’in ama temalar
Islamcilik, terdr, vatanseverlikken Markowitz gercek dramanin Carrie karakterinde yattigini
sOyler. Carrie Mathison gengtir ve birgok iyi 6zellige sahiptir ancak ayn1 zamanda tist diizey bir
El-Kaide teroristi olan Abu Nazir’in yakalanmasina asir1 sekilde odaklanmuistir. Homeland
dizisi Israil televizyonunda yayinlanan Hatufim!? adli bir diziden uyarlamadir. Ancak dizinin
Israil siiriimiinde psikolojik bozukluga sahip bir ana karakter yoktur. Yazarm da belirttigi gibi
dizinin yapimcilar1 Howard Grodon ve Alex Gansa bu durumu Markowitz’e attiklari bir eposta
ile su sekilde agiklamiglardir:

Homeland bir psikolojik polisiyedir: tiim taraflarin glivende olmadig: bir kedi ve fare

oyunu istedik... Carrie’yi bipolar yapmak onu giinese yakin olacak sekilde ucari

oldugu ve yogun yiikselme ve alcalmalar yasadigi ya da daha yasama bagl ve
zeminde oldugu anlar1 deneyimlemeye elverisli yapti. Hepimiz yasamimizin bir
doneminde bu se¢imleri yapmak zorunda kaliyoruz.

Markowitz’e gore mistik bir kahraman olarak Carrie’ye megalomanya, paranoya ve
deliizyon igeren ruhsal bozukluk vermek bu kahramani yeni bir gergeklige tasimistir. Bu yeni
gerceklikte terdrist olan aslinda olmayabilir de ABD’ye saldir1 olabilir de olmayabilir de.
Homeland bu anlamda absiirttiir ama dizinin izlenilirligi yiiksektir. Carrie’nin misyonuna
devam m1 edecegi yoksa aklin1 m1 kagiracagi bir soru isareti olarak kalir ancak sezon finalinde
ikincisi gergeklesir ve Carrie issiz, gozden diismiis ve deli olarak kalir. Markowitz makalesinde

psikolojik bozukluga sahip olmanin yarattig1 damgalanma potansiyelini ve bunun is diinyas1 ile

iliskisini sorgular. Marrowitz’e gore Carrie karakterinin her seyin Gtesinde CIA tarafindan

12 ABD’de Prisoners of War adiyla Hebrew dilinde yaymlanmstir.
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kabullenilerek geri donmesi “televizyon diinyasinda bile” gergegin 6tesindedir (Markowitz,
2013).

Televizyon dizilerinde ruhsal bozuklugu olan bireylere yonelik damgalayici ve
ayrimcl tutumlarin varhi@i cesitli aragtirmalar tarafindan dogrulanmistir. Bu dizilerdeki
temsiller, genellikle ruhsal bozuklugu olan karakterleri tehlikeli, 6ngoriillemez veya zayif olarak
sunarak olumsuz algilar1 pekistirmektedir. Yapilan arastirmalarda bu damgalayici tutumlarin,
ruhsal bozukluga sahip bireylerin diger otekilestirilmis kimlikleriyle nasil kesistigi de
incelenmistir. Kadin karakterler, ruhsal bozukluklari nedeniyle daha zayif, kirilgan veya kontrol
edilemez olarak gosterilir. Bu, kadinlara yonelik genel toplumsal cinsiyet kalip yargilar ile
birleserek, onlarin daha savunmasiz, bagimli veya baska olumsuz 6zelliklerle eslestirilerek
algilanmasina neden olabilmektedir.

Siyah veya etnik azinlik gruplarindan olan karakterlerin ruhsal bozukluklari, genellikle
siddetle iliskilendirilerek temsil edilir; bu durum da bu gruplarin daha fazla damgalanmasi
riskine yol acar. Bu temsiller, irksal Onyargilarla birleserek, bu bireylerin toplumdan
dislanmasina katkida bulunmaktadir. Benzer sekilde, LGBTQ+ bireyler, televizyon dizilerinde
ruhsal bozukluklar1 olan karakterler olarak gosterildiginde, bu durum, cinsel yonelimleri
nedeniyle zaten maruz kaldiklar1 ayrimciliga ek bir yiik getirebilir. Boylece, televizyon
dizilerindeki temsillerin sadece ruhsal bozuklugu olan bireylere yonelik damgalayici tutumlari
pekistirmekle kalmamasi, aynt zamanda bu bireylerin diger Otekilestirilmis kimlikleri
iizerinden de kesisimsel bir ayrimciliga maruz kalmalar1 riski olugsmaktadir.

Psikolojik igerikleri ve psikoterapi temalarini ele alan yapimlarin televizyonda nasil
islendigi, bu yapimlarin 6zellikle Bat1 diinyasindaki tarihsel gelisimi bu boliimde incelenmistir.
Bu inceleme, psikolojik iceriklerin ve psikoterapi unsurlarmin doniisiimiinii anlamaya yonelik
bir temel sunmaktadir. Tarihsel baglam, psikolojik temali yapimlarin yalnizca bireysel

hikayelere odaklanmadigini, ayn1 zamanda kiiltiirel ve sosyal dinamiklerle de sekillendigini
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gostermektedir. Bir sonraki alt bélimde, ayni tema Tiirkiye baglaminda ele alinacak ve yerel
yapimlarin Bati’daki 6rneklerle nasil bir iligki kurdugu, benzer ya da farkli temalar1 nasil
isledigi incelenecektir. Bu karsilastirmali yaklasim, tezin konusu olan 2020 sonras1 psikolojik
icerikli dizilerin tarihsel bir arka plani nasil devam ettirdigini ya da nasil bir yeniden yorumlama
sundugunu anlamak agisindan kritik bir 6éneme sahiptir. Boylelikle, diinya sinemasinda ve
televizyon dizilerinde sekillenen psikolojik temalarin, Tiirkiye baglaminda nasil yeniden

iiretildigi ya da doniistiiriildiigiine dair kapsamli bir degerlendirme yapilacaktir.

2.3 Yerli Dizi Tarihinde Tematik Yonelimlerin Tarihgesi

Tiirkiye yerli dizi sektdriiniin basladig1 andan itibaren yerli dizi tarihgesi igerisinde
farkli tematik yogunlagsmalar da olugsmaya baslamistir. Bu tematik yogunlagmalar, ilk baslarda
daha smirlt bir ¢ergevede ele alinirken, 6zellikle 2000'li yillardan itibaren c¢esitlenmis ve
derinlesmistir. Baslangigta aile iliskileri, mahalle iliskileri ve ask gibi konular tizerine kurulu
diziler 6n plandayken, zamanla sosyal sorunlar, toplumsal degisim, tarihsel olaylar ve
psikolojik igerikleri konu alan ve psikoterapi igeren temalar gibi daha karmagsik ve genis
yelpazede temalar islenmeye baslamistir. Son yillarda ise, 6zellikle psikolojik icerikleri konu
alan ve psikoterapi igceren temalar etrafinda yogunlasan dizilerin sayisinda gozle goriliir bir
artis yasanmistir. Tiim bunlara agsagidaki boliimlerde ayrintili olarak deginilecektir.

Tirkiye’de yayma giren ilk kanal devlet kanali olan TRT dir ve ilk yayina basladigi
siralarda bircok kisi icin TRT televizyon teriminin es anlamlisi haline gelir. TRT 1 Mayis 1964
yilinda ¢ikan yasa ile kurulmustur ancak ilk yaymnia 1968’de baslar. Mutlu’ya gore niifusun
egitim ve 0gretiminde televizyon goriintii unsuru sayesinde radyoya oranla daha etkili olmasi
beklenen bir aracgtir. “Nihayetinde gostere gostere ogretmek, yazila ya da sozle 6gretmekten
daha etkili bir yoldur” (Mutlu, 2005, s. 76). Yagci Aksel’e gore TRT ile hayata gecirilen

televizyon deneyimi kalkinmaya katki sunmak amaciyla ortaya ¢ikan, kiiltiir ve aydinlanma
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tilkiilerini tasiyan, 6zerk ve iktidar giidiimiinde olmayan bir kitle iletisim aracidir (2011, s. 16).
Yagct Aksel’in sundugu tarihgeye gore bu tarafsizlik durumu 1970’lerin ortami ile degismeye
baglar. Bu yillarda hayatla ilgili kararlar siyasi egemen siniflarin denetimine birakilir ve boylece
televizyonun tarafsizligt da tartisma disi kalir. Bilsel’in belirttigine goére 1971 yilinda
Anayasa’da yapilan degisiklik ile TRT ye 6zerklik taniyan 121. madde yeniden duzenlenir ve
Ozerklik ifadesinin yerini “tarafsiz kamu tiizel kisiligi” ifadesi alir (Bilsel, 2023, s. 79). Yagc1
Aksel bu yillarda televizyonun dar gelirliye evde vakit gegirme imkani sunmasi ile sinema
alanindaki aktorlerde sinemanin tercih edilmemesi ile ilgili bir {iziintii yaratigini belirtir. Bu
Uzuntlyu gidermek ic¢in ekranda sevilen yabanci dizilerin yerli film cesitlemeleri ¢ekilmeye
baslar. Boylece sinema ve televizyon arasindaki hem is birliginin ilk adimlar1 olusurken ayni
zamanda iki endiistri arasindaki kavga da baslar. Uyarlama dizilerin ilk 6rnekleri Hulki Sanar
yonetimindeki Uzay Yolu ve Pembe Panter, Kayhan Volkan yonetimindeki 7atli Cady’ dir
(Yagcr Aksel, 2011, s. 16-17).

Giiniimiizden yaklasik 50 yil 6nce, 1974 yilinda TRT genel miidiirii olan Ismail Cem
Tiirk edebiyatinin 6nemli eserlerini televizyona uyarlatmay1 diisliniir ve Yasar Ne Yasar Ne
Yasamaz, Tiitiin Zamani ve Unutulanlar gibi yapitlar diziye aktarilir (Bilsel, 2023, s. 88). Yagci
Aksel’in aktardigi gibi, 1970’lerin basinda Halit Refig, Liitfi Akad ve Metin Erksan gibi 6nde
gelen film ydnetmenleri dizi cekmeleri igin TRT tarafindan davet alir. Ilk olarak Halit Refig,
Halit Ziya Usakligil’in ayni isimli eserinden 1975 yilinda Ask-1 Memnu dizisini uyarlar. Klasik
Tiirk romanlarinin dizi uyarlamalarinin yapilmasi yayginlasir. Yerli diziler giin gectikce
izleyiciyi kendisine daha fazla baglar ve giiniimiizdeki reyting/izlenme orani kavraminin kékeni
sayilabilecek okur mektuplari araciligiyla, izleyicilerin dizilere yonelik talepleri iletilir (Yagc1
Aksel, 2011, s. 18-19). Bu yillarda TRT’de Hollywood sinemasi, haberler, miizik sovlari ve
filmlere de yer verilir. Yine ayni yillarda bazi uyarlama yapimlara da Tiirk televizyonunda yer

verilir. Bunlar arasinda Anna Karenina, All6 Police, Arsene Lupin ve Jacques gibi bazi Fransiz
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yapimlarindan uyarlanan BBC dramalar1 sayilabilir. 1980’lerde Cesur ve Glzel, Kéle Isaura
gibi ithal dizilerin de uyarlamas1 yapilmistir (Ozbulduk Kilig, 2022, s. 22).

Yagc1 Aksel’in belirttigi gibi 1980°lere askeri darbenin izleri damga vurur ve TRT
yayincilig1 sansiir ve baskilardan payin1 alir. Aym zamanda Basbakan Turgut Ozal ile birlikte
serbest piyasa acgilimlar1 ve kapitalist paradigmaya yonelis ile birlikte televizyon igerikleri ve
yayin akisi da degisime ugrar. Pazar kosullart muhalefet baskisi riskini yasamadan hareket etme
imkan1 saglar. Bu donemde yerli yapimlarda milliyet¢i-muhafazakar 6geler gorilurken,
Bati’dan alinan yayin sayisinda artis olur. 1970’lerdeki edebiyat uyarlamalarinin yerini yeni
arayislar alir (Aksel, 2011, s. 20-21). Capli’nin belirttigi tizere bu gelismeler sadece Tiirkiye’ye
ozgi degisiklikler degildir. 1980’lerden itibaren Amerika Birlesik Devletleri’nde kurallar
gevsemeye baslar ve bu egilimler Avrupa’ya da yansimaya baglar (Capli, 2001, s. 34-35).
Yaylali’nin Steemers’dan aktardigi iizere bu donemde serbest pazar ideolojisinin destekledigi
goriisler ve yayincilik sektdriinde artan rekabet kamu hizmeti yaymciligini zayiflatmistir
(Yaylal1, 2010 ). Akyol’un belirttigine gore 1980°1i yillarda televizyon yayinlari iilke niifusunun
%91 ine, kapsama alani olarak da %80’ine ulasir. Bu arada 1 Temmuz 1984 yilinda renkli
yayina ge¢ilmis ve 1986 yilinda TRT2, 1989°da 3. Kanal ve TRT-GAP, 1990 yilinda yurt disina
yayin yapan TRT-INT yayin hayatina baglamistir (Akyol, 2012, s. 17-18).

Avrupa ve Avrupa’nin takibindeki Tiirkiye’nin 1980 ve devamindaki yillarda kamu
hizmeti yayimciliginin 6zel kanallarla rekabet etme gii¢liigii icerisine girdigi sdylenebilir. Capl,
kamu hizmeti veren yayincilarin 6zel kanallarla rekabet haline girebilmek i¢in yeni radyo ve
televizyon kanallarin1 yayma soktuklarin1 belirtir. Bu durum ise kamu hizmeti veren
yayincilarin biitgelerinin gittikge sarsilmasina sebep olur (2001, 2010, s. 36). Yaylali’dan
devam edilirse, kamu hizmeti yayincilarinin yasadigt mali zorluklar ortam yapimlarin

artmasina, dig yapimlara egilinmesine, “icerikleri uluslararasi yayin pazarinda dolagima
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sokabilmek i¢in girisimlerde bulunulmasina ve genel olarak kamu hizmeti yayincilarini1 kazang
pesinde kosan 6zel girisimcilerin dilini konusmaya zorlamistir” (Yaylal, 2010, s. 52).

Tiirkiye’de 1990 yilinda ilk dzel televizyon kanali olarak yayina giren STAR 133 ile
medya sektoriinde olusan rekabetin arttigir sOylenebilir. STAR TV’nin yayimn hayatina girisi
sonrasinda bir¢ok 6zel televizyon kanali yayin hayatina baglar. Bunlardan bazilarini Show TV
(1991), Kanal 6 (1992), ATV (1993), Kanal D (1993) Samanyolu (1993), TGRT (1993), Cine5
(1993) olarak belirtilebilir. Kanal sayisinin artmasiyla edebiyat uyarlamasi1 ve yabanci dizi
uyarlamasi yapimlarin ekranlarda goriilme orani da artar. 1990 yilinda Tirkiye’nin ilk 6zel
kanali olarak STAR 1 yayin hayatina baglar. Ayfer Tung’a gore ekrana rekabetin girmesi ile
birlikte yerli dizi sektorii yetmisli yillara gore giindelik yasamda tasidigr anlami degistirerek,
ekrandan tasar ve giindelik hayat istila eder hale gelir (2010, s. 29).

Sevilay Celenk ozellikle 6zel televizyon yaymciliginin ilk yillarinda altyapi
yetersizligi ve endiistriyel kosullarin itmesi ile ithal dizilerin ekranlarda yer aldigini ancak 1993
ve 1994 takiben yerli yapimlarm yayinlanma oraninn arttigmi belirtir (2005). Ozkent, bu
egilimin gliniimiizde arttigim1 belirtir; yabanci diziler ana kanallarda reyting alamamaktadir
(2017, s. 475).

1980’11 yillarda ilk yayinlanig tarihi 1986 olan ve TRT 2’de yaymlanan Perihan Abla
dizisi izleyicilerin ilgisini ¢ekmistir. 1989 yilinda yayimlanmaya baglayan Bizimkiler dizisi
yerli dizilere olan ilgiyi arttirmigtir (Bilsel, 2023, s. 93). Bizimkiler dizisi 1989°da yayim
hayatina girip 15 sezon boyunca kesintisiz yayinlanarak 459. Boliimii ile son bulmustur. 1989-
1994 arasinda TRT1’de, 1994-1999 yillar1 arasinda Star TV’de, 1999-2002 yillar1 arasinda

Show TV’de ve 2002 yilinda tekrar Star TV’de yayimlanmistir. Yapimeiligini Bugay Film ve

31990 yilinda Tiirkiye nin ilk 6zel televizyonu ile Magic Box / Star 1 yayin hayatina baslamistir.
Daha sonra sirasiyla Star 1, InterStar ve Star TV adlariyla yaym hayatina devam etmistir. 2009’dan

itibaren HD yayin yapmaktadir.
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Ar Ajans’in, senaristligini Umur Bugay’in, ydnetmenligini 454 bdlim boyunca Yalgin
Yelence’nin yaptigi dizi haftada bir yayimlanmis ve bir bolimii yaklasik 50-60 dakika
sUrmiistiir. Feride Cigekoglu Tiirkiye’de yayinlanan diziler arasinda en uzun siire yayinlanan
dizilerden birisi olan Bizimkiler’in ataerkil aile yapisin1 savundugunu, aile reisinin erkek
oldugu, kadinlarin ev kadini oldugu bir profil sunuldugunu ve merkez-periferi, ast-iist iliskileri
acisindan da var olan yapiy1 savundugunu belirtir. Bizimkiler ruhunu devam ettiren Sliper Baba
(1993-1997), Ikinci Bahar (1999-2001), Canim Ailem (2008-2010) yine ataerkil yaprya kiiciik
rotuslar yaparak geleneksel degerleri korurlar (Cigekoglu, 2010, s. 52).

2000’1i y1illarda zenginle fakir aski melodramlari, durum komedileri, tére temali diziler
agirlik kazanir. Tore temal dizilerde giiglii toprak sahiplerinin etrafinda donen ask entrikalar
ve aile iliskileri yer alir, mekan olarak konaklar vardir (Ozbulduk Kilig, 2022, s. 23). Ozellikle
2000°li yillarin sonuna dogru Islami degerleri vurgulayan, dini referanslara basvuran, ailenin,
yardimlagma, dayanisma ve huzurun 6nemine vurgu yapan melodram tiirtindeki diziler artmistir
ve bu dizilerdeki yoksul ve alt sinifa ait kahramanlar goze carpar (Ozsoy, 2015, s. 238). Ancak
bu dénemde Yeditepe Istanbul (2001), Cemberimde Giil Oya (2004), Hatirla Sevgili (2006) gibi
diziler ile siyasi temalara da yogunlasilir (Celenk, 2010). Bu donemlerin dikkat cekici bir
gelismesi de yerli dizi siirelerinin uzamasidir. Sevilay Celenk’in deyisiyle “90’larin sonu ve
2000’11 yillarda- muhtemel ki Tiirkiye ile karsilastirilabilecek nitelikteki iilkelerin hi¢birinde-
goriilmemis bir dizi fenomeninin dogusuna tanik olundu” (2010, s.21). Celenk sayica artan ve
ekranlar1 kaplayan dizilerin bu dénemde siirelerinin arttigin1 ve bir saatlik 6zetlerin de esas
boliimler oncesinde yer alarak dizi izlemenin aksam eglencesi ve evde zaman gecirmenin en
onemli bi¢cimi haline geldigini vurgular. Bilsel’in belirttigi tizere 2000 yilinda haftada yaklasik
36 dizi yaymlanirken 2008°de 57, 2010 yilinda 47, 2016 yilinda 159 dizi sayisina ulasilmistir

(2023, s. 94).
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2002 yilinda yayimlanan Ekmek Teknesi, 2007 yilinda yayimlanan Elveda Rumeli,
2006-2008 yillar1 arasinda yayimlanan Hatirla Sevgili, 2005 tarihinde yayimlanan Giimiis,
2006-2008 yillar1 arasinda yayimlanan Kopru ilgi géren baslica dizilerdir.

Bilsel’in belirttigi tizere 2011-2014 yillar1 arasinda yayimlanan Muhtesem Yiizyil dizisi
en cok izlenen dizilerden birisi olmustur. Muhtesem Yiizyil'tn yaymlanmasini takip eden
yillarda Dirilis Ertugrul (2017-2021), Payitaht Abdulhamit (2017-2021), 2019 yilinda baslay1ip
yayim hayatina devam eden Kurulus Osman ve Alparslan Blyuk Selcuklu (2020-2021), 2011
ile baslayip takip eden yillarda agirlik kazanan tarih konulu akimlara 6rnek olarak verilmistir
(Bilsel, 2023, s. 95). Aydan Ozsoy’a gore tarih temas1 popiiler kiiltiiriin bir uzantis1 olarak
piyasalasmaktadir. Dizi, film, tarih programi ve belgeseli olarak her alanda artis gosteren tarih
temasi kar getiren, ticari bir metaya doniismiistiir (2015, s. 237).

Diziler tematik olarak belli alt tiirlere ayrilirlar. Bu alt tiirler avukat, polis, dedektif,
gazeteci ve doktor dizileri olarak gruplanabilir (Bilsel, 2023, s. 98). Tiirkiye’de ve diinyada
film ve dizilerde tiir ve temalarin1 inceleyen caligmalar tiirlerin melezligine deginir. Zeynep
Ozarslan ve Aylin Berna Zamandar Basoglu sabit gibi goriinen tiirlerde de karmasik bir tiir
birlesimi oldugunu sdylerler. Yazarlara gore sinemadaki tiir kavram ile ilgili son yaklagimlar
tirlerin gegiskenligine ve melez tiirlere dikkat ¢eker (2022, 5.181).

Iskin Ozbulduk Kili¢ da 2010-2020 arasindaki donemde Tiirkiye’de dizi temalar1 ve
dizi igeriklerini incelerken dizilerin genel olarak romantik-drama ve melodram, pembe dizi ve
telenovela Ozelliklerini barindirirken bir taraftan da bunlardan farklilasarak melez tiir
olusturduklarina deginir. Boylece Tiirk dizilerinin 1990’11 2000’11 yillarda sekillenerek basli
basina bir tiir haline geldigini diisiiniir (2022, s. 23). Bir diger deyisle, “Tiirk Dizisi” bir tiir
haline gelmistir. Buna gore yaptig1 incelemesinde romantik dram, polisiye, komedi aile, sitcom,
aksiyon-sug, komedi genclik, romantik komedi, dram aile ve dram genclik gibi tlrlere gore bir

kategorilestirme yapar. Incelemesinde, 2010’larda kitap ve film uyarlamalarinin dizi olarak
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izleyici karsisina ¢ikmaya devam ettigini; aile, agk, intikam ve sir gibi temalarin 6ne ¢iktigini
yazar (Ozbulduk Kilig, 2022, s. 40). Aydan Ozsoy yabanci yayin kuruluslari ile olan etkilesim
sonucunda yabanci tiir ve formatlarin taklit edilmesiyle yerli yapimlarin melez bir goriiniime
kavustugunu soyler. Tiirler birbirleri ile kesisirken alt tiirler olusur ve var olan tiirler de zaman
icinde degisime ugrar (Ozsoy, 2011, s. 129).

Bu dénemde, dijital platformlarda daha yenilik¢i yaklagimlar gelistirilmis ve bu yeni
yaklasim Intermedya tarafindan New Generation Turkish Series olarak isimlendirilmistir.
Ozbulduk Kilig, yapimeilar ve televizyon yoneticilerinin dizi igeriklerinin yaymlanmasina
karar verirken Oncelikle Tiirk dizisi niteliklerini igermesi hususuna, sonrasinda dizinin
yayinlanacagi mecraya bakildigin1 belirtmistir. Bu ortamda dijital icerikler yeniliklerin
denenmesine daha uygundur. Buna gore; “Televizyon kanallari i¢in tiretilen dizilerde daha énce
tutan islere benzer isler yapmak, baska {ilkelerce sevilen igerikleri uyarlamak, okuyucular
tarafindan begenilen ve nitelikleri uygun olan romanlar1 uyarlamak ve piyasada yapilan islerle
rekabet edebilmek icin rakiplerin yaptiklar1 dizilere benzer isler yapmak gibi stratejilere gore
hareket edilmektedir” (Ozbulduk Kilig, 2022, s. 40). Bu ifadenin ¢agristirdigina gére, belli
donemlerde farkli kanallarda yayinlanan dizilerin birbirine benzer temalari isleyerek bir nevi
akim olusturma hali daha 6nce yayimlanan benzer yapimin tutmus olmasindan ve rakibin
yaptigina benzer is yapma isteginden kaynaklanmais olabilir. Bu durumda, iletisim arastirmalari
ve bu calismanin da konusu oldugu iizere belli bir donemde akim olmus yapimlari ilk atesleyen
programin neden ve nasil tuttugu ve bu ilk ortaya ¢ikan programin izleyiciler tarafindan nasil
alimlandig1 tartismaya deger bir konudur.

Ozsoy (2022, s. 241), yerli dizi tarihi igerisinde &ne ¢ikan ¢atismalarin siif, toplumsal
cinsiyet, etnik koken oldugunu ama son Yyillarda bu catigma tiirlerinde de degisim oldugunu
belirtmistir. Catisma konumlar1 son yillarda kimlikler iizerinden kurulan karsitliklar ve

farkliliklardir. Ozsoy’a gore toplumda marjinal olarak nitelendirilebilecek kisiler farkli
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kimlikleri icinde Ozellikle dijital platformlarda yerlerini almaya baslamistir. Ozsoy bunlara
ornek olarak Netflix’te yayimlanan Bir Baskadir ve Uysallar dizilerini; 2020°de TV8’de
yayinlanan Kirmizi Oda ve TRT1’deki Masumlar Apartmani’ni, 2021°de Kanal D’de gosterilen
Camdaki Kiz dizilerini verir. Ozsoy’un sdz konusu makalesinin 2022 yilinda yaymlandig
distintiliirse, takip eden donemde kimlikler {izerinden kurulan karsitlik ve farkliliklarin tema
olarak ele alinmasinin dikkat ¢ekici bir derecede arttigi sGylenebilir. Bunlara 6rnek olarak ilk
bolimi 2022°de yaymlanan Kizilcik Serbeti dizisi ile 2023’te yaymlanan Omer ve Kizil
Goncalar dizileri gosterilebilir. Platformlar s6z konusu oldugunda 2022 yilinda Netflix’de ilk
sezonu yayinlanan Kus Ucusu dizisi de 6rnek verilebilir.

Dizilerin isledikleri temalar ve igeriklerinin dizilerin izlenirligi iizerine etkisinin
oldugu ve endiistrinin devamini saglamakta rol oynadiklar1 iletisim aragtirmalarinca kabul
edilen bir goriistiir. Tematik yonelimler agisindan dikkat ¢ekici bir gelisme, Sevilay Celenk
tarafindan Cemberimde Gul Oya ve Hatirla Sevgili dizilerinin, Tiirkiye’nin yakin tarihindeki
siyasi olaylar1 merkeze alarak gegmise doniisii basarili bir sekilde sagladigi ve bu basariin,
Tiirk edebiyatinin 6nemli romanlarinin yeniden televizyona uyarlanmasina zemin hazirladig:
seklinde belirtilmistir. Celenk, Resat Nuri Giintekin’in romanindan uyarlanan Yaprak Dokimu
(2006-2010), Orhan Kemal’in romanindan uyarlanan Hanimin Ciftligi (2009-2011) ve daha
once Halit Ziya Usakligil’in romanindan uyarlanan Ask-1 Memnu 'yu bu ¢ergeveye alir (2010, s.
22). Dizi temalarmin belirlenmesinde yalnizca gegmise doniis ve edebi uyarlamalar degil, ayni
zamanda yayin mecralar1 ve ticari stratejiler de Snemli bir rol oynamaktadir. Ozbulduk Kili¢’mn
Tiirkiye’de 2010-2020 dizi temalarna dair arastirmasinda belirttigi lizere Tirk dizilerinin
temalarinin ve tiirlerinin se¢cimine karar verilirken dizilerin yayimnlanacagi mecra ve ticari
stratejiler olarak iki farkli etken vardir. Temalarin se¢iminde, dizinin dijital platformlarda mi
yoksa ana akim televizyonlarda m1 yayilanacagi etkili olur. Ayrica, dizinin yurt digina ihrag

edilme potansiyeli ve diger yapimlarla rekabet edebilirligi de tema se¢iminde belirleyici
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faktorler arasindadir. Dizilerin ihracat potansiyeli, temalarinin ve tiirlerinin sekillenmesinde
onemli bir unsur olarak 6ne ¢ikar. Eger dizi ana akim medyada yayinlanacaksa, hangi kanalda,
hangi giin ve saatte ekrana gelecegi de temanin belirlenmesinde rol oynar. (Ozbulduk Kilig,
2022, s. 37-39).

Belli donemlerde olusan temasal ortakliklar hangi temalarin ne kadar siire ile devam
ettigi konusunda ge¢mise bakinca bir fikir verir. Aynmi zamanda, yayinlanmasina izin
verilmeyen, yayindan kaldirilan ya da bir akim haline getirilmesine izin verilmeyen temalarin
varlig1 da hangi tlir ve temanin nasil devam etmesi gerektigini sektore yon vererek belirleyen
unsurlardan birisi olarak goriilebilir. Feride Cicekoglu, Yesilcam gelenegini siirdiiren
aile/mahalle dizilerinin Rum, Ermeni ve Yahudiler gibi azinliklar, Kiirtler ya da Tiirk kimliginin
disina diisen otekiler ile ilgili olarak tiim kanallarin agiz birligine varmis gibi bu yapiya
uymadi@ diisiiniilen karakter ve unsurlar1 biinyelerine almadiklari belirtir. Ornegin Tiirkiye
televizyon tarihinde temasi ile ilging bir istisna olusturan Se/naz Tango dizisi Tiirk aile yapisina
ters diistiigli gerekgesi ile yayidan kaldirilmistir. Dizinin Tiirk aile yapisina ters diisme durumu
bosanmis ve calisan bir kadin olan iki ¢ocuklu Sehnaz karakterinin var olma miicadelesinden

ve bagka birisine asik olup ondan hamile kalmasindan kaynaklanir (Cigekoglu, 2010, s. 53).

Sonug¢ olarak, Tiirk dizilerinin tarihsel gelisimi, baslangigtaki smirli tematik
cerceveden cikip genis bir gesitlilikle melez bir yapiya biirlinmiistiir. Bu doniisiim, ask, aile,
toplumsal sorunlar, tarihsel olaylar gibi konularla birlikte psikolojik icerikler ve psikoterapi
temalarinin da dizi igeriklerinde yer bulmasii saglamistir. Ancak Kirmizi Oda gibi dizilerde
goriilen psikolojik yogunlagsma, bu tiir yapimlar1 net bir sekilde adlandirma konusunda bir
zorluk yaratmaktadir. Bu diziler, psikolojik iceriklerini genellikle bir psikoterapi goriismesi
esliginde sunarken, Tiirk dizilerinin geleneksel konular1 olan agk, siddet, intikam gibi unsurlari

da harmanlamakta ve bir yandan farkli kimliklere de belli bir 6l¢tide yer vermektedir.
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Bununla birlikte, 2020’11 yillarla birlikte artan bu tiir dizilerin belirli bir akim olarak
smiflandirilip  siniflandirilamayacagi  bir merak uyandirmistir.  Ancak, bu tematik
yogunlagsmanin bir tiir olusturdugu sdylenemez. Aksine, yukarida yapilan kuramsal tartisma
cercevesinde Tirk dizilerinin bagli bagina bir tiir haline geldigi ve kiiresel rekabet iginde giiniin
gereksinimlerine uygun temalar sectigi ifade edilebilir. Bu baglamda, psikolojik igerikli diziler
de Turk dizilerinin 6zgiin melez yapisinin bir yansimasi olarak ele alinmali, herhangi bir net alt
tiir ya da akim kategorisine zorlanmadan ilgili donemin arka planinin gerektirdigi tematik

cesitlilik icinde degerlendirilmelidir.

2.4 Yerli Dizilerde Psikolojik Icerikler ve Psikoterapinin Varhgi: One Cikan
Icerikler
Tiirk televizyon tarihine bakildiginda, dizilerin toplumsal doniisiimlerle paralel sekilde
degisim gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle 2000°li yillardan itibaren bireyin i¢ diinyasina
odaklanan, psikolojik ¢éziimleme iceren ve psikoterapi sahnelerine yer veren diziler dikkat
cekmeye baslamistir. Toplumda ruh saghigmma yonelik farkindaligin artmasi ve bireysel
hikayelerin daha fazla ilgi gormesi, yapimcilar1 ve senaristleri psikolojik igerikli diziler
iretmeye yoneltmistir. Bal ve Parlayandemir, Tiirkiye’de hem sosyal medyada hem de
televizyon dramalarinda psikolojiye yogun bir ilgi oldugunu séylemislerdir (2023, s. 1408).
Geger, Akgiil, Goktas ve Bal’a gore Tiirkiye’de izleyici uzun yillara dayanan dizi izleme
deneyimiyle artik daha "ice dontk" hikayeler arayisina girmektedir (2023, s. 969). Yerli
dizilerde psikolojik temalarin nasil islendigi ve psikoterapi sahnelerinin nasil kullanildigi,
Tiirkiye’nin kiiltiirel dinamikleri ¢er¢evesinde ele alinmasi gereken 6nemli bir konudur.
Turkiye televizyon dizileri tarihinde, insan psikolojisi ve psikolojik 6zelliklerin temsili
genellikle karakterlerin belirgin kisilik 6zellikleri veya agiriliklari tizerinden yapilmistir. Durum

komedileri ve uzun soluklu aile dizileri bu tiir temsillerin en sik goriildiigli yapimlar arasinda
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yer almistir. 1980'ler ve 1990'lar boyunca popiilerlik kazanan Perihan Abla ve Bizimkiler gibi
dizilerde, farkli psikolojik Ozelliklere sahip karakterler 6n plana ¢ikmustir. Perihan Abla
dizisinde sicak bir mahalle atmosferi i¢inde ¢esitli karakterler vardir ve bu karakterler insan
psikolojisinin farkli yonlerini gdzler 6niine sermistir. Ornegin, asir1 titiz, asir1 hassas kisilerdir
bu kisiler. Iclerinde asir1 dominant olanlar da vardir. Perihan Abla dizisindeki Merakli Melahat
(Tulug Cizgen) karakteri tim gin camda oturup mahallede halkin1 gozetlemektedir.
Bagkalarinin hayatina fazla miidahil olur, flortdz bir karakterdir ve tagkin hareketleri vardir.
Giliniimlizde bile “Merakli Melahat” teriminin giindelik hayatta kullaniliyor olmasinin
kaynagidir. Bu karakterler, hem izleyicilerin diziyle empati kurmasini saglamis hem de onlarin
giinliik yasamlarindaki benzer durumlarla iliski kurmalarimi kolaylastirmislardir. Yine uzun
yillar boyunca siirmiis olan Bizimkiler, bir apartman hayatin1 ve orada yasayan farkli
karakterleri merkezine almistir. Bu dizide de insan psikolojisinin ¢esitli yonleri sikca
islenmistir. Ornegin, Sabri Bey gibi asir1 titiz ve kuralc1 karakterler, Siikrii Bey gibi siirekli is
kaygist iginde olan bireyler, Yavuz Bey gibi asir1 dominant kisiler izleyiciye sunulmustur.
Bizimkiler dizisindeki Cemil karakteri (Ugurtan Sayiner), “sarhos” bir karakterdir ve evde
oturur, tek i1 mahallede olup biteni karisina iletmektir, siirekli olarak, “Benim adim Cemil” der
ama aslinda korkaktir. Karisindan gizli bira icer ve karisindan korkar. Tiirkiye’nin toplumsal
ve kiiltiire] baglaminda bu tiir karakterlerin varlhigi, izleyicilerin gilinliikk yasamda sikga
karsilastiklar1 birey tiplerini ekranlara tasimistir. Her iki dizide de karakterler mizahi bir dille
ele alinmustir. Psikolojik 6zelliklerin abartili bir bigimde temsil edildigi de dikkat ¢ekmektedir.
Insan psikolojisinin dizilerdeki temsili aile dizileri ile simirli degildir. Behzat C ve Ezel gibi
polisiye ve sug temali1 dizilerde, tarihi bir donemi ele alan Muhtesem Yiizy1l’da, Atiye ve Sahsiyet
gibi dijital platform dizilerinde de karakterlerin psikolojik durumlarina ve derinlemesine yer
verilir. Dizideki konuya gore karakterler psikolojik sorunlariyla, aile ge¢mislerinin

travmalariyla, kisiler arasi iliskilerdeki ¢atigsmalarla miicadele ederler.
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Belirtildigi gibi, 2000’ler ve sonrasinda ruhsal bozukluklar ve psikolojik derinligin
islendigi dizi sayisinda ve karakterlerin i¢ ¢atigmasi ve kisiler arasi iligkilerdeki karmasikliklar
gibi konular daha ayrintili ele alinmaya baslanmistir. Ayni1 donemlerde Tiirkiye’de dizilerin
tematik c¢esitliligi ve derinligi, yalnizca yerel izleyici kitlesiyle sinirli kalmamus, uluslararasi
arenada da biiyiik ilgi gdrmiistiir. Bu donemde, Tiirkiye'de iiretilen diziler giderek artan bir
sekilde yurt disina ihrag edilmeye baslanmis ve diinya genelinde genis bir izleyici kitlesine
ulagsmustir.  Ozellikle Orta Dogu, Balkanlar ve Latin Amerika gibi bolgelerde biiyiik yanki
uyandirmis ve Tiirk dizilerinin uluslararasilagma siireci hizlanmistir.

2002 tarihinde TRT 1’de yayimlanmaya baslayan En Son Babalar Duyar dizisinde
baba karakteri, geleneksel otorite figuriinu temsil eder. Bu karakter, aile icindeki en gucli ve
s0z sahibi kisi olarak goriiliir. Babanin otoritesi, ailenin diger {iyeleri lizerinde baski kurar ve
onlarin davraniglarini sekillendirir. Baba karakterinin bu otoriter tavri, izleyicilere toplumsal
yapidaki giic dinamiklerini ve bireylerin bu dinamikler karsisindaki psikolojik tepkilerini
gosterir. Dizide baba karakteri, cogu zaman aile iiyeleri tarafindan sonradan haberdar edilen
veya dislanan bir figiir olarak karsimiza ¢ikar. Bu durum, baba ve diger aile iiyeleri arasindaki
iletisim kopuklugunu ve giivensizligi temsil eder. Bu tiir iletisim problemleri, izleyicilere aile
ici iligkilerin karmasikligin1 ve bireylerin bu durumla nasil basa ¢iktiklarin1 gosterir. Aslinda
baba karakteri, toplumsal beklentiler ve kendi igsel psikolojik durumlar1 arasinda sikigmis bir
figurddr. Geleneksel olarak, baba figuru ailesini korumak, ekonomik olarak desteklemek ve
rehberlik etmekle yiikiimliidiir. Bu beklentiler, babanin iizerinde biiyiik bir baski olusturur ve
onun psikolojik durumunu etkiler. Dizide babanin bu baskilar altinda nasil bir psikolojik
miicadele verdigi ve bu durumun aile icindeki diger bireyler lizerindeki etkileri islenir. Ayrica
toplumsal degisimlerin baba karakteri tizerindeki etkisi de ele alinir. Modernlesme ve toplumsal

normlarin degismesiyle birlikte, baba figiirii de bu degisimlere ayak uydurmak zorunda kalir.
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Behzat C. Bir Ankara Polisiyesi'* dizisi, Tlrkiye televizyon dizileri arasinda hem
karakter derinligi hem de toplumsal elestirileriyle 6ne ¢ikan yapimlardan birisidir. Dizi, bir
cinayet biirosunda gorevli polislerin hayatin1 ve Ankara'min karanlik sokaklarinda islenen
suglar1 merkeze alir. Bagkarakter olarak Behzat C. (Erdal Besikgioglu) gii¢lii ve otoriter bir
erkek figiirii olarak karsimiza ¢ikar. Ancak bu gii¢, duygusal ve ruhsal bir karmagiklikla ve
duygusalligin 6ne cikisiyla i¢ ice gecmistir. Behzat C.'nin erkekliginde toplumun beklentileri
ve bireysel kirilganliklar arasindaki ¢atisma temsil edilir. Behzat C.min gii¢lii ve otoriter
durusunun altinda, kizinin 6liimii, gegmiste yasadigi travmalar ve mesleginin getirdigi stresten
kaynakli duygusal bir kirilganlik vardir. Bu durum izleyiciye giiglii olan ve meslegini iyi bir
sekilde icra eden kisilerin de duygusal kirilganliklar1 olabilecegi mesajini verir. Bu hali ile dizi
yukaridaki boliimlerde ele alinan Amerikan yapimi Homeland dizisindeki Carrie Mathison
(Claire Danes) adli CIA ajaninin bipolar bozuklukla olan miicadelelerini ve bir yandan ulusal
giivenlikle ilgili gorevlerini siirdiirmesini hatirlatir. Hem mesleki hem de kisisel hayatinda,
duygusal baglar kurmakta zorlanan Behzat C. izleyicilere erkeklik ve duygusal yakinlik
arasindaki karmasik iliskiyi sunar. Behzat C. adaleti saglama konusunda kendi yontemlerini
kullanirken, sik sik mesleki ve kisisel ahlaki catigmalarla karsi karsiya kalir. Bu durum,
izleyicilere iktidarin nasil kullanilacagi ve adaletin nasil saglanacagi konusunda sorular
yoneltir. Behzat C.'nin en biiylik travmalarindan biri, kizinin 6limiiyle yilizlesmesidir. Bu
travma, onun psikolojik durumunu ve hayatinin geri kalanimi sekillendirir. Izleyiciler, bu
travmanin Behzat C.'nin davraniglarina ve kararlarina nasil yansidigini izlerken, travma ve

yasin pSikolojik etkilerini de diisiiniir.

14 Behzat C. Bir Ankara Polisiyesi, 2010-2013 yillar1 arasinda Star TV'de, 2019 yilinda ise Blu TV'de
yayimlanan, Emrah Serbes'in Her Temas Iz Birakir romanindan esinlenerek hazirlanmis televizyon ve internet
dizisidir. Farkli sezonlarda Serdar Akar, Dogan Umit Karaca, Zekeriya Kurtulus, Mustafa Altioklar, Sadullah
Sentiirk dizinin yonetmenligini tstlenmistir. Emrah Serbes, Ercan Mehmet Erdem, Birol Tezcan dizinin

senaristligini farkl boliimlerde tstlenmistir.
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2010’u takip eden donemde psikolojik icerikleri konu alan ve psikoterapi iceren temalari
daha dogrudan ele alan diziler ortaya ¢ikmaya baslamistir. Ornegin, Fatmagiil iin Su¢u Ne
(2010-2012) dizisinde tecaviize ugrayan Fatmagl (Beren Saat) karakterinin yasantilar1 daha
cok boyutlu sekilde ele alinmis, s6z konusu durum melodramatik 6gelerle degil travmay1 asma
sirasinda Fatmagiil’iin verdigi miicadelenin kadin miicadelesine baglanmasiyla ilerlemistir.

2014 yilinda Ruhumun Aynas: adl1 yénetmenligini Biilent Isbilen, senaristligini Zehra
Celenk’in yaptig1 dizi FOX’da yaymlanmaya baslamis ve 7 béliim boyunca devam etmistir.
Dizide El¢in Olcay isimli bir psikiyatrist yasadigr mahallede yeni bir muayenehane agmaya
karar verir. Ancak mahalleli ile El¢in birbirine zittir ve bu zitlik gesitli maceralarin yasanmasina
yol acar. Dizi, psikolog ve terapist karakterleri araciligiyla ruhsal bozukluklari ve tedavi
stireclerini ele alir. Dizide, ge¢miste yasadiklar1 travmalar nedeniyle psikolojik sorunlar
yasayan daniganlar yer alir. Bu karakterlerin yasadigi travmalar, psikolojik etkiler ve tedavi
stirecleri, dizinin ana temasini olusturur.

Saglik ve tip temal diziler, bazi durumlarda psikolojik unsurlarla baglantili olarak,
bazi durumlarda ise bu unsurlar1 saglik boyutunun disinda ele alarak sunulur. Ancak bu diziler,
2017 ve sonraki yillara kadar televizyon dizi tarihinde hatirda kalici bir tarihge olusturmazlar.
2009 yili sonlarina dogru Show TV’de yapimciligimi Ay Yapim, yonetmenligini Ulug
Bayraktar’in yaptig1 Ezel dizisi yaymlanir ve 2 sezon yayinda kalir. Dizi Alexandre Dumas’nin
Monte Kristo Kontu adli romanindan uyarlamadir. Dizide, bir baba-ogul iliskisi 6ne ¢ikar. 18
yasindayken arkadaslarinin kurdugu bir tuzak yiiziinden hapse diisen Omer karakterinin hapiste
Ramiz Day1 ile tanismasi ve Ramiz Dayini Omer’i baska bir yiiz ve kimlik ile degiserek zengin
bir isadamina doniismesini saglamasi anlatilir. Okan Ormanli “Son Donem Tiirk Dizilerinde
Psikolojik Ogeler: ‘Ezel’ Dizisi Ornegi” (2010) adli makalesinde dizide yaratilan ¢ok boyutlu
karakterler icin psikolojiden yararlanildigin1 séyler. Ormanli, dizideki Ramiz, Ali, Cengiz,

Eysan karakterlerinin kendi i¢lerinde yasadiklar1 celiskilerden ve dizideki geriye doniislerden
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s0z eder. Buna gore, gore klasik anlati yapisinin disina ¢ikan bu geriye doniislerle kisisel
bilingalt1 ve kolektif bilingdisi kavramlarina gonderme yapilir (Ormanli, 2010, s. 203).

Turk televizyon dizilerinde psikolojik bozukluklarin temsilini sekillendiren ana
unsurlardan biri psikolojik bozuklugu olan karakterin merkezde olmasidir. Erken ddnem
dizilerinde bu karakterler genellikle tek boyutlu ve Kliselesmis bir sekilde gosterilir. Ancak,
cagdas diziler bu karakterleri daha karmasik bireyler olarak ele alir. Ornegin, Masumlar
Apartmani dizisinde Han karakteri ¢op biriktirir ve zaman zaman saldirganlasir. Ancak Han’in
hem karsilastig1 zorluklar hem de insani yonii vurgulanir. Han asik olur, ablalariyla ve ailesiyle
ilgilenir ve aile sirketini yonetir. Oysa i¢ diinyasi ¢ok karmasiktir. Son yillarda, Tiirkiye’de
televizyon dizileri, psikolojik saglik konusundaki toplumsal farkindaligin artmasindan dolay1
cok boyutlu karakterleri ele alirlar. Gunimuz dizileri, Masumlar Apartman: (2020-2022) ve
Camdaki Kiz (2021-2023) gibi, obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), travma ve depresyon gibi
cesitli psikolojik bozukluklar1 derinlemesine ele almakta, bu bozukluklar1 daha derin bir sekilde

cocukluk dénemi ile olan baglantilariyla ve kusaklar aras1 gegisleri de vurgulayarak gosteriir.

2.4.1 Ekranlarda Giilseren Budayicioglu Yogunlasmasi

2017’yi takip eden yillarda bir psikiyatrist doktor olan Giilseren Budayicioglu’nun
eserlerinden uyarlanan diziler temalarindaki psikolojik 6geler ile 6n plana c¢ikar. Giilseren
Budayicioglu eserlerinden uyarlanan diziler, uyarlandiklar1 eserler ve yillariyla asagidaki
tabloda gosterilmistir.

Tablo 1. Senaryo Danismanligini Giilseren Budayicioglu’nun Yaptigi Diziler

Yaymm | Kanal Yapim sirketi Dizinin Ad Uyarlanilan Senaryo
yili Gulseren
Budayicioglu eseri
2017- | Star TV 03 Medya Istanbullu Gelin | Hayata D6n Deniz Akcay
2019 (Onur Katiksiz —
Guvenatam Armagan
yapimct) Gilsahin
2019- | TVv8 OGM Pictures Dogdugun Ev Camdaki Kiz Eylem Canpolat
2021 Kaderindir / Seray Sahiner /
Selcan Ozgiir /
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Berrin Tekdemir
/ Firlize Engin

2020- | Tv8 OGM Pictures | Kirmizi Oda Madalyonun igi Deniz Girlek &

2022 Melek Seven

2020- | TRT1 OGM Pictures Masumlar Madalyonun fgi Deniz

2022 Apartmani Madanoglu,
Rana
Mamatlioglu

2021- | Kanal D OGM Pictures Camdaki Kiz Camdaki Kiz Seda Altayli

Halen Yurgutlu, Yesim
Aslan

2022 STAR OGM Pictures Yali1 Capkint - Mehmet Barig
Glnger

2022 STAR OGM Pictures Cop Adam - Melek
Gengoglu, Su
Ersoz

2023 Netflix OGM Pictures Terzi Hayata DOn Rana
Mamatlioglu,

Bekir

Baran Sitki

2023- | Star TV OGM Pictures Sakla Beni - Armagan

2024 Giilsahin (1),
Elif basaran (1-
3), Fuat Mete
(3-4), Nergis
Otluoglu
Akoglu (4-26)

2023 Star TV OGM Pictures Yiiz Yillik - Nuran Evren Sit

Mucize
2024 Star TV OGM Pictures Yan Oda -

belirtilen Yali Capkini, Cop Adam, Sakla Beni, Yiiz Yillik Mucize, Yan Oda dizileri uyarlama

yapitlar degildir. Bu diziler disinda tabloda yer alan tum dizilerin hikayesi Gilseren

Budayicioglu’nun kitaplarindan uyarlamadir.

danigan karakterlerinin diyaloglarindan olusan sahneler yer aldigi gibi bazi dizilerde bu
diyaloga yer verilmez. Ornegin Istanbullu Gelin dizisinde dizinin yirmi yedinci bolimi ile
psikiyatrist ve danisan diyalogu baslar. Toplamda 61 boliim olarak TV8 kanalinda ekrana gelen

Kirmizi Oda dizisinin tamami1 Manolya Psikiyatri Merkezinde geger. Dizide Manolya Psikiyatri

Tabloda goriilecegi gibi Giilseren Budayicioglu’nun proje tasarimcisi olarak yer aldigi

Giilseren Budayicioglu hikayelerinden uyarlanan dizilerde bizzat psikiyatrist ve

Merkezi’nin kurucusu olan bir psikiyatrist farkli danisanlarina danigsmanlik saglar.
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bolumin basina U¢ ya da dort kisinin sorunlarini Manolya Psikiyatri Merkezi’nde psikiyatrist
ile paylasildigini goriiriiz.

2020 sonras1 yaymmlanan bu dizilerde psikolojik bozukluklar genellikle belirli sahneler
araciligiyla karakterlerin psikolojik durumunu gorsellestirir. Bu sahneler, karakterlerin icsel
deneyimlerini yansitmak icin gorsel ve isitsel teknikler kullanir. Siklikla geriye doniisler ve
mizik kullanilir. Miizik seciminde 1990 sonrasi Tirk pop miizigi sarkilar1 yogunlukla
kullanilir. Yakin ve agir cekimler psikolojik igerigin odagindaki karaktere yonelir.

Psikolojik bozukluklarin tematik kesfi genellikle daha genis sosyal, kiiltiirel ve politik
meselelerle kesisir. Bu donemdeki diziler sik¢a travma, aile dinamikleri ve toplumsal
beklentiler gibi temalar1 ele alir, bunlar1 psikolojik bozukluklarla iliskilendirir. Ornegin,
Masumlar Apartmani dizisi ¢ocukluk travmasinin yetiskin ruhsal saglig1 tizerindeki etkisini
kesfederken, Camdaki Kiz ve Yali Capkini dizileri toplumsal baskilarin ruhsal iyilik hali
iizerindeki etkilerini inceler. Karakterlerin psikolojik rahatsizliklar ile ilgili olarak senaryoda
yapilan tartismalar, toplumsal tutumlari a¢iga ¢ikarabilir ve izleyicinin anlayisim etkileyebilir.
Kirmizi Oda dizisinde, diyaloglar siklikla terapi siirecinin etrafinda déner ve ¢esitli psikolojik
durumlar detayl bir sekilde ele alinir. Aslinda bu donem dizilerin tamaminda ge¢mis ¢ocukluk
yasantilarnin, kisilerin daha sonra yetiskinlik donemlerini nasil etkiledigi gosterilir.
Karakterleri daha yash kusak etkilemistir. Ornegin Masumlar Apartmam dizisinde Safiye,
Giilben ve Han kardesler Uzerinde annelerinin etkisini gorurken dizinin bolimleri ilerledikge
bu kardeslerin annelerini de kendi annesinin etkiledigini anlariz. Agikcasi ii¢ kardesin mevcut
ruhsal durumlarinin kaynagi anneannedir.

Karakterlerin titiz, baskici, alingan olma gibi belirgin ruhsal yoniiniin abartili bir
sekilde alindig1 komedi veya aile dizilerinden ya da Behzat C gibi 6len kizinin yasini derinden
yasadig1 sirada giiclii durma ve ahlakli olma karmasasi yasayan ama ayni zamanda gerektiginde

siddet uygulayan bir yapiya sahip olan bir karakteri temsil eden ¢izgi 2020’lere gelindiginde
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cocukluk yasantisinin énemini izleyicinin goziine en carpici haliyle sokar. 2020’lerde artik
siddetin nedeninin, asir1 titizligin hatta siddet goren kisi olmanin sebebinin ¢ocuklugumuzdan
kaynaklandigin1 &greniriz. Ozellikle Kirmizi Oda dizisinde uzman/psikiyatriste basvuran
danisani, uzman gegmise donerek ¢éziimler. Danisanin ge¢mis yasamindan goriintiiler sunulur.

Giilseren Budayicioglu’nun senaryo danigmanligini yaptigr dizilerin disinda, bu
arastirmanin tez ¢alismasi olarak stirdiirildigii 2023-2024 televizyon sezonu itibariyla yayinda
olan ve izlenme oranlartyla dikkat ¢eken Bahar dizisi, ana karakterleri arasinda doktorlar
barindirmakta ve ana mekan olarak hastaneyi merkeze almaktadir. Benzer sekilde, Kizil
Goncalar dizisinde ana karakterlerden biri psikiyatristtir ve siklikla calistigi hastanede
sahnelenmektedir. Psikolojik icerigin, melodramatik unsurlar barindirmasina ragmen, dijital

platformlarda®® nasil bir doniisiim gecirdigi asagidaki béliimde ele almacaktir.

15 Sart ve Tiirker’in belirttigi gibi internetin yayginlagmasiyla birlikte televizyonlar canli yaymlarmi es
zamanli olarak internet ortamina tagimislar ve izleyicilerin yayinlari web sayfalar1 ya da Youtube gibi ortamlardan
izlemelerini boylece saglamislardir. Bu durum, izleyiciye igerik segme anlaminda bir 6zgiirlikk saglamis ve medya
yoneticileri de bu 6zgiirliik istegine cevap vermek igin dijital platformlari iretmislerdir. Dijital platformlar kiginin
daha once izledigine benzer 6nerilerde bulunma, ¢oklu dil-altyazi segeneklerini sunma, reklamsiz izleme sanst
verme gibi 6zellikleri izleyiciye saglarlar (Sar1 ve Tiirker, 2021, s.61).

Senyiiz’in belirttigi gibi, 2010’lar1 takiben dizi yapim sirketleri dijital platformlar icin de icerik Uretmeye
baslamistir. Yapimeiligini Kanal D’nin iistlendigi ve 2017°de BIuTV’de yaymlanan Masum dizisi Tiirkiye’nin ilk
internet dizisi olmugtur. Ay Yapim’in yapimeciligin iistlendigi Phi-Fi 2017°de ve Sahsiyet dizileri tretilmistir.
Daha 6nce televizyon igin hazirlanan Behzat C: Bir Ankara Polisiyesi 2019°da Blutv’ye satilmistir (Senyiiz, 2022,
5.45).

Ozbulduk Kilig’a gére dijital platformlarda televizyon dizilerinden daha farkl igerikler iiretilir. Bunun
nedeni bu platformlarda seyirci yapisinin farkli olmasidir. Ana akim televizyonlarda reyting yakalamak igin
olabildigince ¢ok kisiye hitap edecek yapimlar yapmak amaclanirken dijital platformlarda daha genis bir kitleye
ulagmak hedef olmaktan ¢ikarak daha yenilik¢i olmak hedef haline gelir. Dijital platformlarin esas amaglarindan
birisi kendilerini ayiracak igerikler iiretmek olarak adlandirilabilir (Ozbulduk Kilig, 2022, 5.38).

Dijital platformlarin yayginlagmasi izleme pratiklerini de degistirmistir. Senyiliz’{in belirttigi gibi genelde
aile etkinligi olarak kabul edilen bu izleme etkinligi dijital platformlarin ortaya ¢ikisiyla degisir. Her an her yerde
izlenebilir olmalariyla dijital platformlar eszamanli izlenebilir olmaktan ¢ikar. Hatta dizilerin bir sonraki bolimunt
bekleme gibi bir izleme pratigi de ortadan kalkarak bir seferde birden fazla boliimiin arka arkaya izlendigi bir
pratik olusur. Bu Bilge Senyliz’iin Sidneyeve Matrix’ten aktararak belirttigi iizere binge-watching olarak da
adlandirilan ve tikinircasina yemeye dayali fast food kiltiiriine génderme yapan bir kavramdir. Yine Senyiiz’iin
Adem Seyir’den aktardigina gore kavramin Tiirkcelestirilmesi i¢in “araliksiz izleme, duraksiz izleme, asir1 izleme,
seri izleme, tikinmali izleme, tikinircasina izleme, topyekiin izleme, maraton izleme, dizi maratonu, agir1 seyretme,
bindirmeli seyir” gibi 6neriler getirilmistir (Senyiiz, 2022, s. 49-50).
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2.4.2 Dijital Platform Dizilerinde Psikolojik I¢erikler ve Psikoterapi

Tiirkiye’de dijital platformlardaki dizilerde psikolojik unsurlarin yer almasinin baslica
orneklerinden birisi Sahsiyet dizisidir. Sahsiyet, Ay Yapim yapimciliginda yonetmenligini Onur
Saylak’in yaptig1 ve Mart 2018’de puhutv’de yayinlanan 12 boliimliik bir dizidir. Dizide,
Istanbul Beyoglu’nda yasayan Agah Beyoglu Alzheimer hastaligi tanis1 aldiktan sonra seri
cinayetler islemeye baglar. Agah karakterindeki bellek siirecleri ve kisilikte ortaya ¢ikan
degisimler dizi boyunca ele alinir.

Tiurkiye’de dijital platformlara psikiyatrist/psikolog ve danisan goriismesinin
girmesinden Once psikiyatristin kendisi girmistir. Cok satan Fi-Ci-Pi Kitap U¢clemesinden Nuket
Bigake1 tarafindan senaryolastirilan ve puhutv’de 2 sezon 22 boliim halinde yayimlanan Fi
Dizisinin yonetmenligini Mert Baykal ve yapimciligint Ay Yapim yapar. Dizi 2017 ve 2018
yillarinda yaymlanir. Dizi bir {iniversitede akademisyen olan psikiyatrist Can Manay’in (Ozan
Giiven) geng balerin Duru’ya (Serenay Sarikaya) duydugu saplantili tutku tizerinden ilerler. Bu
tutku karsisinda Can Manay’in oOnilindeki engellerden birisi Duru’nun sevgilisi Deniz’in
(Mehmet Ginsir) varligidir. Can Manay televizyonda Vizyon Terapi adli bir program yapar.
Dizinin ilerleyen bdliimlerinde bir donem akil hastanesinde yatmis oldugu ortaya ¢ikar.
Yasemin Ozkent’e gére Can Manay bu itirafi yaparken tiim bunlarin akil hastaliklarmin ve
ruhsal travmalarin agik¢a konusulmasi i¢in proje oldugunu sdyler: “Zamanin hastaligi ne kanser
ne kalp ne de kolesteroldlir. Zamanimizin en yaygin hastaligi ruhsal hastaliklardir. Insanlar kalp
krizi gecirdikleri zaman bunu kimseden saklamazlar, ama ruhsal krizlerini herkesten saklarlar.
Belki bu program sayesinde insanlar ruhundaki krizleri goriip anlatmaya cesaret ederler.” Deniz
buna karsilik sunu belirtir: “Peki farkindalik yarattik da ne oldu? Yani insanlarimiz ¢ocukluk
travmalarin1 anladilar ve bunlar tedavi etmek icin bir sey mi yaptilar? Ya da Freud ve Jung
milyon mu satt1i? Erkeklerimiz farkindalik sahibi oldular da siddet mi azaldi? Aslinda

yaptigimiz 7. Senfoniyi kapi zili yapmaktan bagka bir sey degil. Ben, popiiler olmak bu anlamda
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istemiyorum. Zaten kimsenin para verip de bilet almasin1 bekleyecek bir zamanda degiliz”.
Fi’de insanlarin nevrotik hallerinin televizyonda ortaya konmasinin sagaltict ve farkindalik
yaratict oldugu Can Manay karakteri araciligiyla belirtilirken Deniz karakterinin bakis agisina
gore bu ortaya konus bir yarar getirmeyecektir (Ozkent, 2019, s. 267-268).

Tirkiye’de dijital platformlarda yayinlanan ve tema ve igeriginde psikolojik unsur ve
psikiyatrik danigsma sahnelerinin yer aldig1 ve yayina ¢iktiktan sonra iizerinde ¢ok konusulan
bir dizi de yapimciligin1 Krek Filmin yaptigi ve Netflix’te 12 Kasim 2020’de gosterime giren
Bir Baskadir dizisidir. Bir Baskadwr 8 bolimden olusur. Dizide birbirinden farkli hayatlar
yastyor gibi goriinen bir grup insanin hayatlarinin beklenmedik sekilde kesismesi anlatilir.
Dizinin sinemanin diline yakin bir dille olup biteni anlatmasi ve minimalist yapis1 izleyici
sayisinin artmasina engel olmamustir. Zehra Ipsiroglu dizinin gordiigii ilgi ve yarattigi
tartismay1 incelerken dizinin yayina girdigi dénem itibariyle COVID-19 pandemisinin ortaya
cikist ile insanlarin Bir Baskadir’a duydugu ilgiyi su climleler ile sorgular: “Nasil oluyor da
dizi yine de bu kadar tartigsma yaratt1? Belki de ¢cogu kimse Koronayla birlikte iyice bunalima
girdigi i¢in bu dizide kendine seslenecek bir seyler bulmus olabilir” (Ipsiroglu, 2020). Ipsiroglu
diziye olan ilgi ve ardindan sosyal medyada olusan tartigsmalar1 da su sekilde degerlendirir:

Kisaca toparlayacak olursam, sunlari soyleyebilirim. Psikolojik dizilere ilgi giinden giine
artryor, bu diziyi de bu kategoride gorebiliriz belki. Oylesine bunaliml1 bir ortamdayiz ki kendi
igimize donmeyi tercih ediyoruz. Ama diinyaya sadece kendi sig bakigimizdan bakarsak
oldugumuz yerde sayar ya da kendi bunalimimiz iginde eriyip gideriz. Bu dizideki karakterler
de birbirlerini 6tekilestirerek ya da yapay kutuplagmalar yaratarak tam tamina bunu yapiyorlar.
Eksik olan: Farkindaliklari.[...] Diziyi ¢oziimlemek c¢abasi gosteren birkag olumlu istisnanin
disinda c¢ogunlukla olumsuz bir seyler hissettim tartigmalarda, karalama, saldirganlik, bir
ayrintiya takilip yliz bin anlamsiz sey sOyleme, dil cambazligi, ego gosterisi, laf salatasi,
bilgiclik her sey vardi. Kimi kez tartismalarin ylizeyselligini bir raki sofrasindaki atismalara
benzettim. Korona nedeniyle bir araya gelemeyen insanlar arasindaki small talk bu sefer sosyal
medyaya tasiniyor.

Ipsiroglu’nun hem dizinin izlenme ve alimlanmas1 hem de dizi {izerine sosyal medyada
olusan tartismayr COVID-19 pandemisi ile baglantilandirdig1 gériiliir. ipsiroglu’nun dizinin
icerdigi psikolojik unsurlarin kendileri de dizideki karakterlerden farkli durumda olmayan

izleyici i¢in benzerlik teskil ettiginden izleyicinin ilgisini ¢ekmis oldugunu diisiindiigii agiktir.
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2023 yilinda yapimciligimi OGM Pictures’un yaptigr Terzi isimli bir Gilseren
Budayicioglu dizisi Netflix’te yayma girer. Bu dijital platformda yayinlanan ilk Giilseren
Budayicioglu uyarlamasi olur. Dizinin senaryosu Rana Mamatlioglu ve Bekir Baran Sitki’ya
aittir. Terzi dizisinde Dimitri (Salih Bademci) karakteri akli dengesi yerinde olmayan babasini
herkesten gizlemektedir. Peyami (Cagatay Ulusoy) ise biiyiikbabasindan devraldig: terzilik
yetenegi ile bu meslegi uygulamaktadir. Cocukluk arkadasi olam Peyami ve Dimitri’nin hayati
bir sekilde istismara ugrayan bir kadin olan Esvet’ten (Sifanur Giil) etkilenmeleriyle degisir.
Terzi dizisi televizyon dizilerinden farkli olarak kisa boliimler halinde yayinlanir. Diger
Giilseren Budayicioglu dizilerinde oldugu gibi istismar, depresyon, gizli aile sirlar1 ve siddet
temalar1 vardir. Ancak dijital platform dizilerinin kendi kodlar1 da olay oOrgiisii ve ¢ekim
tekniklerine yedirilmistir. Dizinin ilk saniyeleri bir cinsellik sahnesi ile baslar. Karakterlerin
celiskileri daha derindir, agir ¢ekim, yakin ¢ekim ve gegmise doniisler diger televizyon
dizilerinde oldugu gibi kullanilmamustir.

Dijital platformlarin hedef izleyici kitlesi ve igerisinde oldugu pazar dinamigi ile farkh
bir temsil yapist kullandigi, melodramatik unsurlara bu dizilerde daha az rastlandigi
gorilmektedir. DOnem itibariyle zaten erken donem Tirk dizileri ile dijital platformun
karsilastirilmast miimkiin olmadigi i¢in karsilagtirmanin yapildig1 2020 yili ve sonrasi i¢in bile
bu fark goze ¢arpmaktadir. 2020 yili itibariyle yasantimizda yer eden COVID-19 pandemisi ve
onun televizyon ve dijital platform dizilerinin olusma ve izlenme siireci ile baglantis1 son

donem Tiirk dizi akimlar1 ve bunlarin gelisimini anlamak agisindan 6nem tagimaktadir.

2.4.3 Pandemi Zamaninda Tiirkiye’de Dizi Sektérii ve Dénemin Psikolojik icerikleri

11 Mart 2020°de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel salgin (Covid-19 pandemisi)
ilan edilmistir. Mart 2020’nin baslarinda Avrupa’da ve Tirkiye’de Covid-19 pandemisinin

giindelik yasamdaki etkileri hissedilir hale gelmistir. 11 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye’de ilk
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tespit edilen Covid-19 vakasi Saglik Bakanligi tarafindan agiklanmustir. Bu tarihi takiben spor
miisabakalarinin seyircisiz oynanmasi, bazi 6zel ve vakif hastanelerinin pandemi hastanesi ilan
edilmesi, okullarin tatil edilmesi ve sokaga ¢ikma yasaklar1 dahil olmak tizere pek cok énlem
alinmaya baslanmistir. Mayis 2020 tarihinden itibaren bir normallesme siirecine gidilmis ve
“kontrollii sosyal hayat” olarak isimlendirilen bir donem bagslamistir. Saglik Bakan1 Fahrettin
Koca'® kontrollii sosyal hayati “riskli ortamlardan uzak durmak, giinliik hayatimizi ise riski
minimalize edecek sekilde diizenlemek” olarak tanimlamustir. Bakan, “Kontrollii sosyal hayatin
basariyla uygulanmasi, toplumsal organizasyonun diger tarafi diyecegimiz kurumlarin
katkilarina, alacaklari tedbirlere baglidir” diyerek ylritiilmesi gereken tedbirleri belirtmistir.
Ayrica Saglhik Bakami katildigi Bilim Kurulu toplantisinin ardindan yaptigi aciklamada
“normale doniis” ifadesi yerine kullanilmasi gerekenin yeni hayatin normalleri oldugunu
belirtmistir. Bakan, “Bugiine kadar her ne kadar ‘normale doniis’ ifadesi yer yer kullanilsa da
esasinda normale donmiiyoruz, ‘yeni hayatin normalleri’ni olusturuyoruz. Bu hayatin normali
eskisinden farkli olacak. Bence tiim yeni gelismelere esas teskil edecek ana fikir de budur”
diyerek Covid-19 pandemisi ve sonrasinda gecilen siirecin hi¢bir zaman eskisi gibi
olmayacagini belirtmistir. ’

Covid-19 pandemisi ile baslayan siirecin saglik, ekonomi, egitim, turizm, toplumsal
ve giindelik yasam gibi alanlara etkisi kaginilmazdir. Esnaflarin darbogaza siiriiklenmesi, iflas
etmeleri ve gelir kayb1 yasamalar1 siradanlasmustir. Elif Kara, krizin etkilerinin bazi ¢alisan
gruplar tizerinde digerlerinden daha fazla etkileri oldugunu vurgulamistir. Kii¢iik isletmelerde
igveren olan ve kendi hesabina ¢alisanlar, kayit disi ekonomide istahdam olanlar ve gegici is¢i

statiisiinde olanlar (mevsimlik calisan veya sozlesmesi bir seneden daha az olanlar) pandemiden

18 Dr. Fahrettin Koca bahsedilen dénemin Saglik Bakanidir ve 2 Temmuz 2024’teki istifasina
kadar Saglik Bakani olarak gérev yapmustir.
ol https://lwww.aa.com.tr/tr/koronavirus/saglik-bakani-koca-yeni-donem-kontrollu-sosyal-

hayattir/1831309
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gelir ve is kayiplar1 nedeniyle daha fazla etkilenmistir. Kara, Covid-19 pandemisi sonrasinda
yayginlagan evden ¢alisma oranlari ile ilgili olarak Mart 2020 ayinin ortalarindan Nisan ayinin
basina kadar olan siiregte evden ¢alisma olanagi bulan ¢alisanlarin oraninda diinya genelinde
%39 oraninda artig oldugunu Brenan’dan aktararak belirtmistir (Kara, 2020). Ancak tiim islerin
evden yapilmasi miimkiin degildir, 6zellikle nakliye ve depolama, insaat, perakende, ticaret,
orman, balik¢ilik, yiyecek hizmetleri gibi sektorlerin evden yapilabilirligi ¢cok diisiiktiir. Kara,
Aytun ve Ozgiizel’den aktararak Tiirkiye i¢in de evden ¢alisma oranmin egitim diizeyi, kayith
calisma ve hane halki gelir diizeyi arttik¢a yiikseldigi belirtilmistir. Kas giicline dayal1 ve agir
is yikii olan sektorlerde ise bu oran diismektedir (2020). Covid-19 siirecini pekistirdigi
esitsizlik hali ile ilgili olarak, Onur Dursun (2022, s. 327), Covid-19 pandemisinin toplumun
her alaninda kendisini hissettirdigini ve siniflar arasi miicadelenin pandemi sirasinda iyice
belirgin hale geldigini belirtmistir. Dursun, Foucault’nun 16. yiizyildan itibaren gézetleme ya
da kapatma mekanizmasinin temelinde savaslardan sonra yoksul diisen halkin yer aldigim
sOyledigini hatirlatmistir. Dursun’a gore giiniimiizdeki pandemi ise aksine iscileri hasta
olabilme ihtimallerini diisiinmeden sokaga salarken, list siniflarin evde durabilmesini adeta
kutsamustir (2022, s. 327).

Covid-19 pandemisi boyle bir ekonomik ve toplumsal bir arka plan olustururken, bu
donemde bireylerin medyay1 kullanma isteklerinin arttig1 da arastirmalarca kanitlanmustir.
Ozsoy, Zeki Karatas’in gergeklestirdigi arastirmada 520 katilimcinin %359,1’inin sosyal
medyay1 kullanma isteginin, %75,8’inin haber takip etme isteginin arttigini belirtmistir. Yine
Ozsoy’un aktardig iizere Radyo Televizyon Yayincilart Meslek Birligi’nin yaptig1 arastirmaya
gore televizyon izleme siiresi %23 oraninda artmustir (Ozsoy, 2022, s.242). Uriin Yildiran Onk
de pandemi déneminde televizyonun tahtin1 saglamlastirdigini belirtir (Yildiran Onk, 2024, s.

68).
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Dizi ¢ekimlerinin pandemiye olan etkisi ise pandeminin ilk ortaya ¢iktig1 zaman olan
Mart 2020 ve sonrasindaki yaklasik 3 aya damga vurmustur. 2019-2020 dizi sezonunda bu
nedenle %23’lik bir daralma yasanmustir. 2020 -2021 sezonu ise bir dnceki sezona gore
%5 1°lik bir artig saglanmigtir (Okur, 2021). Burada, asilama siirecinin baglamasi ve yeni yasam
normallerine alisma gibi birgok nedenden 6turd dizi ¢cekim sirecinin de bir anlamda pandemi
oncesine doniis yapmis olabilecegi soylenebilir ancak televizyon ve dizilere olan yogun talebin
de bu doniisiin gerceklesmis olmasina katki saglamis olmasi olasidir. Ozsoy un aktarimu ile
Inter Medya sirketinden Ahmet Ziyalar bu goriisii dogrulayacak sekilde asagidaki aktarimi
yapar:

“...Pandeminin olumlu etkisi oldu. Pandemi déneminde, pandemi 6ncesiyle orantiladigimizda,
yaptigimiz so6zlesme adedi sayisi artti. Ciinkii igerige olan talep artti. Fakat rakamsal olarak
gelirlere baktigimizda pandemi oncesiyle ayni seviyedeyiz ¢iinkii salgin tiim iilkeleri ekonomik
anlamda sarst1. Fiyatlarda diistisler gergeklesti yani igerige olan talep artt1 ama bu igerigin degeri
pandemi déneminde diistii” (Ozsoy, 2022, s. 243).

Bu sonucu ile birlikte diisiiniince Covid-19 pandemisi yerli dizi sektoriine ilk baglarda
bir panik yasatmis ancak sonrasinda adeta sektdriin hizla toparlanmasina yol agmstir. Ozsoy,
bu slrecte sektoriin onde gelenleri ile yaptigi goriismelerde kanal, sirket ve g¢alisanlarin
stratejiler gelistirdigini gézlemlemistir. Bu donemde, bireysel olarak baslayan ¢6zlim arayislar
sektorel ortakliklarin olusmasina ve korsanla miicadele gibi konularda is birligi yapilmasina yol
agmustir. Dizi-yorum ve analiz, bireysel video paylasim siteleri ile seyirci bir tiir 6zgiirlesme

yasamustir (Ozsoy, 2022).
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2020 sonbahar mevsimi pandeminin dizilere olan yansimasi i¢in bir baslangi¢ kabul
edilirse!® televizyon kanallar1 ve dijital platformlarda yaymnlanan dizilerin baslicalari*® sunlar

olmustur:%

Tablo 2. 2020 Yilinda Yayima Giren Diziler>

Dizi Adi Kanal/Platform | Yd&netmen Yapimci Tir/Konu
Y m
Alev Alev Show TV Ahmet Ay Yapim Fransiz yapimi Le Bazar
2020 Katiksiz de la Charité dizisinden
uyarlanmustir.
Gonl TRT1 Yahya Kopri Film Dizi, yazar Mustafa
2020 Dagi Samanci Ciftci'nin - gun  yilzine
¢ikmamis, Anadolu halki
nin  yasamimi  konu
alan bozkir dykulerinden
uyarlanmstir.
Kefaret FOX Mesude 25 Film Senaryosunu Mahinur
2020 Erarslan Ergun'un kaleme aldigi,
bagrollerini Nurgdl
Yesilgay, Mert
Firat ve Yurdaer Okur’un
paylastigi dram tiirtindek
i Turk yapim televizyon
dizisi.
Kirmizi TV8 Cem Karci Onur Glvenatam | Glilseren
2020 Oda Benal Tairi Budayicioglu'nun 2004
Ali Balci yilinda
Bagak Soysal yayimlanan Madalyonun
I¢i adli kitabindan
uyarlanmsgtir.
Masumlar | TRT1 Cagn Vila | OGM Pictures Dizi, Gllseren
2020 Apartmani Lostuvali Budayicioglu'nun 2004
Ender Mihlar yilinda
Cigdem Bozali yayimlanan Madalyonun
I¢i romanimin "Cop
Apartman” béliminden
uyarlanmustir.
Menajerim | STAR TV Ali Bilgin Ay Yapim Fransiz yapimi Dix pour
2020 i Ara Deniz  Celebi cent dizisinden
Dikilitag uyarlanmstir.

18 Burada, Mart 2020’yi takip eden siiregte 2021 sonbaharinda baslayan dizilerin yapim fikrinin
olustugu varsayilmaktadir.

9 20 boliimiin iistiinde yayinlanan dizilere yer verilmistir. 2020 yilinda 38 dizinin basladig
goriillirken 20 boliim iizerinde ekranda kalmaya basaran dizi sayis1 13 tiir.

202019 yilinda 17 dizi, 2020 yilinda 16 dizi, 2021 yilinda 21 dizi, 2022 yilinda 22 dizi yayindadir.
(Kaynak: TIAK)

2! Tabloyu yaparken Wikipedia’dan yararlanmistir.
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kategori:2020%27de_ba%C5%9Flayan_T%C3%BCrk_televizyon_dizile

ri
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https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BClseren_Buday%C4%B1c%C4%B1o%C4%9Flu
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Madalyonun_%C4%B0%C3%A7i
https://tr.wikipedia.org/wiki/Madalyonun_%C4%B0%C3%A7i
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BClseren_Buday%C4%B1c%C4%B1o%C4%9Flu
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BClseren_Buday%C4%B1c%C4%B1o%C4%9Flu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Madalyonun_%C4%B0%C3%A7i
https://tr.wikipedia.org/wiki/Madalyonun_%C4%B0%C3%A7i
https://tr.wikipedia.org/wiki/Frans%C4%B1zlar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dix_pour_cent
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dix_pour_cent

2020

Ramo

SHOW TV

Cagatay Tosun

BKM

Adana Cukurova’da bir
ailenin yasadis1 islerine
bakan Ramo’nun
bagkaldir1 dykiisiidiir.

2020

Sadakatsiz

Kanal D

Neslihan
Yesilyurt,
Benal Tairi

Medyapim

Ingiliz yapim Doctor
Foster dizisinden
uyarlamadir. Evli  bir
doktorun kocasi
tarafindan aldatilmasi ve
sonrasinda gelisen
olaylar1 konu alir.

2020

Sen  Cal
Kapimi

FOX

Ender Mihlar
Yusuf
Pirhasan Altan
Donmez

MF Yapim

Hikayesini Ayse  Uner
Kutlu’nun ait
oldugu, dram ve romanti
komedi tOrundeki, Tirk
yapimui televizyon dizisi.

2020

Tovbeler
Olsun

TRT1

Serdar Akar
Safak Bal

Milim Sanat

Isinde basarth  ancak
fazlasiyla pinti  olan
miicevher imalatgis1 ve
aynt zamanda Horanta
Holding’in yoneticisi
Namzet Horanta’nin,
pinti  bir  kisilikten
comertlige donecek olan
hikayesini konu
almaktadir.

2020

Tirkan
Hanim’in
Konag

TRT1

Hem televizyon dizisi
hem de televizyon
programi  olan Tirkan
Hanim'm Konagi, aile
konularint  ve yemek
tariflerini konu
almaktadir. Her hafta
ornek bir konu
islenmektedir.

2020

Uyanis:
Buyuk
Selguklu

TRT1

Sedat Inci

AKli Film

Buyuk Selcuklu
Imparatorlugu'nun devlet
yapisini, siyasi olaylarini,
savaslarini ve
Sultan Meliksah'in
hayatini ele almaktadir.

2020

Zumridia
nka

FOX

Cemal San
Serhan Sahin
Volkan
Kocatiirk

Pastel Film

Senaryosu ise Eylem
Canpolat tarafindan
kaleme

alinan dram tlrindeki
Tirk televizyon dizisi.

Asagida 2020 ve 2021 yillarinda yayma baslayan dizilerin reyting siralamasi

verilmektedir:

1. Teskilat (TRT1, 2021) 14 bolumde 13,59

2. Masumlar Apartman: (TRT1, 2020) 37 boliimde 13,03

3. Kurulus Osman (ATV, 2019) 37 bolumde 11,72
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https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ay%C5%9Fe_%C3%9Cner_Kutlu&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ay%C5%9Fe_%C3%9Cner_Kutlu&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dram_(sinema_ve_televizyon)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Romantik_komedi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Romantik_komedi
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkler
https://tr.wikipedia.org/wiki/Televizyon_dizisi
https://tr.wikipedia.org/wiki/B%C3%BCy%C3%BCk_Sel%C3%A7uklu_%C4%B0mparatorlu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/B%C3%BCy%C3%BCk_Sel%C3%A7uklu_%C4%B0mparatorlu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Melik%C5%9Fah
https://tr.wikipedia.org/wiki/Eylem_Canpolat
https://tr.wikipedia.org/wiki/Eylem_Canpolat
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dram_(sinema_ve_televizyon)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dizi_(televizyon)

4. Sadakatsiz (Kanal D, 2020) 31 béliimde 11,32
5. Uyanis Biiyiik Sel¢ukiu (TRT1, 2020) 34 b6limde 10,35
6. Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Olmaz (ATV, 2015) 34 bolumde 9,89
7. Bir Zamanlar Cukurova (ATV, 2018) 39 bolimde 9,86
8. Kirmizi Oda (TV8, 2020) 42 bolimde 9,47
9. Goniil Dag: (TRT1, 2020) 30 bolimde 9,40
10. Camdaki Kiz (Kanal D, 2021) 9 bolimde 9,39

Yukarida belirtilen dizilerden Tegskilat, Kurulus Osman, Eskiya Diinyaya Hiikiimdar
Olmaz, Bir Zamanlar Cukurova, Camdaki Kiz 2020 yili disindaki yillarda ilk defa
yaymlanmiglardir. Bu durumda 2020 yilinda ilk defa yaymlanan dizilerden Masumlar
Apartmani, Sadakatsiz, Uyanis Biiyiik Sel¢uklu, Kirmizi Oda, Goéniil Dagir’nin ilk 10
siralamasinda oldugu goriilmektedir. 2021 yilinda ilk defa yayinlanan Camdaki Kiz dizisi de
2020-2021 yillar1 arasindaki reyting l¢iimlerinde ilk 10 igerisinde yerini alir. 22 Bu durumda,
2020 ve 2021 yillar1 arasin1 kapsayan donemde televizyonlarda yayinlanan yerli diziler arasinda
ilk 10’a giren diziler arasinda 2020 yilinda yayina baglayanlar temel alininca ilk bagi Masumlar
Apartmam dizisinin g¢ektigi goriiliir. Yamag¢ Okur yeni baslayan dizilerin istatistiklerine dair
yaptig1 arastirma sonucunda listenin basinda Masumlar Apartmani’nin bulunduguna dikkat
ceker. Okur’un belirttigine gore dizi ilk boliimiinde 4,08 oraninda reyting alirken, ikinci
boliimiinde 10,45 almis ve dolayisiyla % 156’lik bir sigrayis gerceklestirmistir. Goniil Dagi
dizisi de 2. Boliimi ile %44°liik bir sigrayis gergeklestirirken Camdaki Kiz ve Kirmizi Oda
dizileri de %43’liik artis gostermislerdir (Okur, 2021). Bir anlamda 6nceki sezonlarda oldugu
gibi pandemi ile birlikte de tarihi dizilere olan bir egilim s6z konusu iken bu tercihe bir de

psikolojik iceriklerin oldugu diziler eklemlenmistir.

2214 Agustos 2021 tarihinde yapilan  degerlendirmeden  yola  ¢ikilmistir.
https:/fyamacokur.wordpress.com/2021/08/14/2020-2021-turkiye-tv-dizi-sezonu-genel-degerlendirme/

68



Belirtildigi gibi, 2021 yili reyting listelerinde yerini alan Masumlar Apartmani,
Kirmizi Oda ve Camdaki Kiz dizileri gercek hikadyelerden yola ¢ikmuslardir ve bu diziler
calismanm ilerleyen béliimlerinde de ele almacaklar. Ozellikle Kirmizi Oda dizisi gergek
hikayelerden yola ¢ikan psikoterapi Oykiilerini konu almaktadir ve bir sonraki boéliimde bu
durum ayrintili olarak ele alinacaktir. Ekonomik ve toplumsal yasamin durma noktasina geldigi
bir diizen icerisinde, dizilerin gercek hikayelerden yola ¢ikmalari ilgingtir. Ozsoy (2022, 249),
psikolojik igerikleri konu alan ve psikoterapi igeren temalarin pandemi doneminde ortaya
¢cikmis olmasini sektoriin alt tiir, yeni tlirler ve anlatim bigimleri arayiginin bir sonucu oldugunu
vurgular:

Salgin déneminde farkli kimliklerimiz i¢cinde yasadigimiz deneyimler; karsilagsmalar, krizler,
stirprizler, saskinliklar bugilin iizerinde yeniden diislinmemiz gereken bir gercegi isaret
etmektedir: Insanin varolugsal kaygilari iginde anlam arayismin degismeyecedi gergegini. Bu
arayista buldugu ve sigindig1 yollar, araglar ve mecralar zaman icinde degisse bile insanin
yasadiklarini anlatma, aktarma ihtiyac1 degismemektedir, en ¢ok da dykii anlatma istegi (Ozsoy,
2022, s. 249).

Insanin degismeyen anlatma ve anlam bulma ihtiyaci pandemi déneminde artarak
devam etmis ve televizyon dizisi iretme ve izleme eylemine doniismiistiir.

2022 yili i¢in “Hootsuite” ve “We are social” platformlarinin yayiladiklar1 rapora
gore Tiirkiye’de giinliik televizyon izleme siiresi 3 saattir. Televizyon izleme Arastirmalari
Anonim Sirketi (TIAK) arastirmasina gére Tiirkiye’de Nisan ayinda kisi bas1 ortalama 6 saat
televizyon izleme siiresi ile rekor kirilmistir (Bilsel, 2023, s. 25). Yine ayni rapora gore 2022
yilinda Tiirkiye niifusunun %94’ mobil cihazlar iizerinden internet kullanmaktadir ve mobil
cihazlarda gecirilen siire 4 saat 16 dakikadir. Internetten televizyon izleyenlerin orami ise
%94°tiir (Bilsel, 2023, s. 25). Bir anlamda internetin ve teknolojilerin varlig: televizyonu
yeniden iiretmektedir. Dijital teknolojilerin kullanimi ile televizyon igerikleri tekrar tekrar
izlenme sans1 bulmakta, izleme bicimleri de ¢esitlenmektedir. Yildiran Onk’iin deyisiyle, “Oldi
dendiginde kiillerinden dogan ve hala izler kitlenin favorisi olmay1 basaran televizyonun

ekosistemi hem onu beslemekte hem de ondan beslenmektedir” (2024, s. 78).
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Pandemi sirecinin getirdigi zorluklar ve belirsizliklen insanlarin ruhsal sagliklarina
daha fazla onem vermelerine yol agmistir. Medya ve eglence sektoriiniin de psikolojik icerikleri
konu alan ve psikoterapi iceren temalar1 islemeyi segtigi sdylenebilir. Bu donemde Uretilen ve
izlenen psikolojik igerikleri konu alan ve psikoterapi i¢eren diziler, pandemi sonrasi donemin
yeni normalleri arasinda yerini alarak izleyicilere bir anlamda duygusal bir destek mekanizmasi
sunmustur. Psikolojik igerikleri konu alan ve psikoterapi igeren dizilerin ayni ivme ile devam
edip etmediginin arastirilmasi ise bu akimin ne kadar pandemi siireci ile baglantili olup

olmadigi ile ilgili fikir verecektir.

Pandemi siirecinin ardindan, 2020 sonbahar doneminde yayin hayatina bagslayan
Kirmizi Oda dizisi, gergek bir psikiyatrist odasindan derlendigi ifade edilen Oykiileri ekrana
tasimis ve ayn1 zamanda bir kitap uyarlamasi olarak degerlendirilebilecek bir yapim olarak
dikkat ¢ekmistir. S6z konusu dizinin igerik ve tematik analizi, bir sonraki bdliimde ayrintili

olarak ele alinacaktir.
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BOLUM 3
KIRMIZI ODA

Depresyon ve anksiyete bozukluklari tibbi hastaliklarin en sik goriilenleri arasindadir
(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011, s. 65). DSM-IV bozukluklarinin yasam boyu
yayginligii ve baslangi¢ yasi dagilimlarini tahmin etmek amaciyla yapilan bir aragtirmada
yasam boyu yayginlik tahminlerinde anksiyete bozukluklar1 %28,8; duygudurum bozukluklar1
%20,8; diirtii kontrol bozukluklar1 %24,8; madde kullanim bozukluklar1 %14,6; herhangi bir
bozukluk %46,4 olarak siralanmistir (American Psychiatric Association, 2000). Orhan Oztiirk
organizmanin basedemeyecegi kadar agir stres durumlar1 yasadiginda kiside agir bunalimlar
olabilecegini ve bunun travma sonrasi stres bozuklugu olarak adlandirilabilecegini soyler.
Cocukluk doneminde yasanmis travmatik olaylarin travma sonrasi stres bozukluguna yatkinlik

sagladigina iliskin yayimnlarin oldugu Oztiirk tarafindan belirtilir (1997, s. 288).

Kirmizi Oda dizisinde islenen hikayeler de bu c¢ergeveye biiyiik Ol¢lide uymaktadir.
Dizide, psikoterapi siirecine basvuran karakterlerin ge¢mislerinde siddet, istismar, ihmal ve
zorla evlendirme gibi travmatik yasantilar 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, sosyal ve kdlturel

baglamin psikolojik sorunlarin dogasini nasil sekillendirdigini gosteren bir noktadir.

Bireylerin yasadiklar1 travmalar yalnizca kisisel deneyimlerle smirli kalmaz, ayni
zamanda toplumsal yap1, degerler ve normlar tarafindan da belirlenir. Ornegin, sosyokiiltiirel
baglamin psikopatolojiyi nasil sekillendirdigine dair ekolojik sistemler teorisi (Bronfenbrenner,
1979), bireyin yalnizca igsel faktorlerle degil, icinde bulundugu toplumsal ve kiiltiirel baglamla
birlikte ele alinmas1 gerektigini 6ne siirer. Tiirkiye gibi toplumsal cinsiyet rollerinin belirgin
oldugu ve aile dinamiklerinin giiclii oldugu toplumlarda, psikoterapi siireclerinde siddet,
istismar ve erken yasta evlilik gibi temalarin 6n planda olmasi1 kaginilmazdir. Kirmizi Oda,

bireysel travmalarin toplumun genel dinamikleriyle nasil i¢ i¢ce gectigini yansitan bir anlatim
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sunarak, Tirkiye’de siklikla rastlanabilecek bazi psikolojik yasantilart dramatik bir ¢er¢evede

yeniden Uretmektedir.

3.1. Kirnmuzi Oda Dizisi

Kirmizi Oda yapimciligin1 Onur Giivenatam’in iistlendigi ve Giilseren Budayicioglu’nun
Madalyonun I¢i adli kitabindan uyarlanan ve 4 Eyliil 2020°de TV8’de yayilanmaya baslayan
yerli bir yapimdir. Uyarlanmis oldugu Madalyonun I¢ci kitabr psikiyatrist Gllseren
Budayicioglu’nun psikiyatrik gériismelerine dayanarak yazdigi kisa hikayeleri icermektedir.
Dizinin senaryo danismanlari ve hikdyesinde Psikiyatrist Giilseren Budayicioglu, Klinik
Psikolog Aysenur Glingor, Psikolog Pinar Daldikler ve Yagmur Artukmac’in ismi gegmektedir.
Kwrmizi Oda dizisi igerisindeki hikayeler de bu kitaptaki hikéyelere dayanmaktadir. Dizinin
senaristligini ve yonetmenligini boliimlere gore farkli isimler iistlenmistir.?®

Ana karakterlerden Doktor Manolya Yadigaroglu’yu (Psikiyatrist Doktor) Binnur Kaya,
Doktor Piraye Artun’u Tiilin Ozen, Doktor Ayse Golge’yi Meri¢ Aral, Doktor Deniz Saner’i
Burak Seving, Sekreter Tuna’y1 Giilgin Kiiltiir Sahin canlandirmistir. Dizide Manolya Psikiyatri
Merkezi’ne danisan olarak bagvuran karakterler, yaklasik 1-10. bdliimler arasinda konuk
oyuncu olarak yer almis olup, bu oyuncular arasinda Evrim Alasya, Salih Bademci, Melisa
So6zen, Sezin Akbasogullari, Aslihan Gilirbliz, Ugur Yiicel, Erkan Petekkaya, Merve Dizdar,
Nihal Yal¢in, Ayta Sozeri, Gokhan Ozoguz ve Derya Alabora gibi sahne ve miizik diinyasindan
isimler yer almaktadir. Dizide 45, 46, 50, 51, 57, 59, 61, 65, 66, 70 ve 71. bélimlerde yer alan

Merve Dizdar Masumlar Apartmani dizisinin ana karakterlerinden birisi olan Giilben’i

23 Dizi boyunca bir boliimiin birden fazla senaristi olan boliimler oldugu igin senarist isimleri karsiliginda
ayn1 sayilar yer alabilmektedir: 1-20. bélimler arasinda Banu Kiremitgi Bozkurt, 21-42. bélimler arasinda Verda
Pars, 43-61. bélimlerde Deniz Gurlek, 43-55. bolumlerde Melek Seven, 43. bolimde Aysenur Giingor ve Pinar
Daldikler, 53-61. bolumlerde: Mehmet Baris Giinger’in ismi vardir. Dizinin yonetmen koltugunda 1-32. bélimler
arasinda Cem Karci, 29-42. boliimler arasinda Benal Tairi, 34-42. boliimler arasinda Ali Balci ve 43-61. bolimler
arasinda Basak Soysal yer almistir.
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canlandirmaktadir. Giilben karakteri Kirmizi Oda dizisinde Manolya Psikiyatri Merkezi’ne
gelerek psikiyatrist Doktor Manolya Yadigaroglu’dan danigmanlik alir. Yine konuk oyuncu
kadrosunda yer alan Aslithan Gilirbiiz Masumlar Apartman: dizisinin 2. sezonunda Han
karakterinin sevgilisi olarak ana karakterlerden birisi olarak yer alir.

Giilseren Budayicioglu, Madalyonun I¢i kitabinda 6nsozde “Bu Kitab1 Neden Yazdim?”
boliimiinde psikiyatri mesleginden edindigi birikimi okuyucularla paylasmay1 hedefledigini
belirtir (2003). Yazarin ifadesiyle:

Madem bu isi yaparken hem insanlara bir seyler vermeye c¢alisip hem de onlardan ¢ok sey
o0grendim, Oyleyse bunu, merak eden ve bu konuya ilgi duyan herkesle paylasmaliyim. Hele
Tiirkiye gibi bu konuya ag, duygulari ¢ok giiclii, ates gibi insanlarin yasadig: bir tilkede birinin
bunu yapmasi, kendi insanindan bazi kesitleri onlara tanitmasi gerekiyor. Bu kadar biiyiik ve uzun
stiren bir ekonomik krize ragmen insanlar yasamak igin gerekli ihtiyaglarindan vazgegip
psikiyatrlara kosuyorsa lilkemizde boyle bir kitaba olan ihtiyacin su gétiirmez bir gercek oldugu
ortadadir (Budayicioglu, 2003, s. 19).

Budayicioglu, kendi ifadelerinden de anlasildigi gibi psikiyatrist olarak yer aldig:
goriismelerdeki insan ¢esitliligi ve duygu durumlarinin bir sekilde aciga c¢ikmasi geregine
inanir. Bunu sdylerken Dr. Irvin Yalom?* 6rnegini verir ve onun hastalariyla olan psikoterapi
seanslarin1 yazmasi ile okuyucularin ondan ¢ok sey 6grenmis oldugunu hatirlatir. Giilseren
Budayicioglu’nun kitaplarindan uyarlanan ve senaryo danismanligini kendisinin yaptig
dizilere 2.3.3 boliimiinde yer verilmistir.

Madalyonun I¢i 2003 yilinda Giilseren Budayicioglu tarafindan yazilmis ve Remzi
Kitabevi tarafindan yaymmlanmistir. Hos’un (2022) o&zetledigi sekilde Madalyonun Ici
romaninda 38 ayr1 boliimde 16 ana karakterin hikayesi anlatilir ve bu karakterlerden 5 tanesinin
Oykisl de Kirmizi Oda dizisine aktarilmistir. Kirmizi Oda dizisinde 6ykiisii islenen Boncuk
karakteri kitapta 2 sayfalik bir boliimde islenirken dizide 14 ve 23. boliimler arasinda yer alir.
Boncuk’un romandaki ismi Emine’dir ve Hos, kitapta Emine’nin kulagina gelen seslerle biitiin

cemaatin Emine’ye, “Kocandan baska bir Miisliman kisiye seni verecegiz,” dedigini

24 Amerikali psikiyatrist ve psikoterapisttir. Psikoterapi dykiilerinden yola ¢ikarak yazdigi romanlar1 ve
bir¢ok dile ¢evrilmis yapitlari vardir.
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sOyleyerek kitap ve dizi arasindaki farkliliga dikkat ¢eker. Hos’a gore bu iki sayfalik kisim
senaryo asamasinda genisletilmis ve romandaki bu kisma dramatik unsurlar eklenmistir (2022,
s. 79). Kirmuzi Oda dizisinde bulunan Sadi karakterinin oykisu de Madalyonun I¢i Kitabinda
Cop Apartmani-3. kistmda yer alir ancak kitapta dizide oldugu gibi ge¢mise ait diyaloglar
bulunmaz (Hos, 2022, s. 80). Dizide yer alan Zafer ve Nihal karakterleri kitapta bulunan Binbir
Gece Masali ykusinde ele alinmistir ve bu 6ykii kitabin farkli boliimlerinde ardisik olmayan
bir sekilde 4 kere yer almistir. Madalyonun I¢i Kitabinda, dykiiler tipki dizilerdeki gibi kaldig
yerden devam eder. Ancak kitap igerisindeki 38 boliimde Oykiiler ardisik olarak
siralanmamustir. Ornegin, ilk 6yki Cinini Cikardim-1 iken, ikinci Oyki Internette Ask
Baskadwrdir. Bunu, Cop Apartmani-1 takip eder ve kitabin dérdiincii boliimii olarak Cinini
Ctkardim-2 yer alir. Bu 6zelligiyle kitap adeta bir diziyi ¢agristirmaktadir. Kogcak da Kirmizi
Oda dizisinin kitaba gore farklilik gosterdigini sdyler. Dizide yonetmenin bir sahneden digerine
gecme, zamanda gecisler yapma ya da dramatik anlatiy1 gesitlendirme gibi esneklikleri vardir
(Kocgak: 2021, s. 30). Madalyonun I¢ci yedi kez basilmistir.?® Kitabin televizyon anlatismin
ozelliklerini kullanarak, hem yazara hem de konuya olan ilgiyi pekistirmesi ve bu iki yapima
sinerji yaratarak ilgi diizeyini artirmasi miimkiin olabilir. Bu arastirma kapsaminda merak
edilen ve cevabi aranacak sorulardan birisi olarak daha ileriye gidilerek sorulacak bir soru bu
sinerjilerin psikiyatrik/psikolojik danismaya olan ilgiyi arttirip arttirmayacagidir.

Manolya Psikiyatri Merkezi’'nde calisanlarin birbirleriyle iliskileri ve kendi ge¢mis ve
giincel yasamlarindan kesitlere de zaman zaman yer verilir. Danisan goriismeleri her danisanin
oykiisii bir sonuca varana kadar ¢esitli boliimlerde devam eder. Ornegin Meliha karakterinin
hikayesi 7 boliim siirmiisken, Boncuk karakterinin hikadyesi 10 boliim ile sonuca ulagmustir.
Bazi1 karakterler dizide belli boliimlerde yer aldiktan sonra uzun siire dizide goriinmezler sonra

tekrar gorindrler. Dizideki Manolya Psikiyatri Merkezi’'nin kurucusu ve psikiyatristi

25 https://tr.wikipedia.org/wiki/Madalyonun_%C4%B0%C3%A7i
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karakterini Binnur Kaya canlandirir. Merkezin birden fazla odas1 vardir ve sekreter, mutfak
islerinden gorevli kisiler gibi calisanlar1 bulunur. Dizinin 30. boliimiine kadar Manolya Hanim
disinda goriisme yapan psikolog ve danismanlar da dizide bulunur ancak 30. b6limden sonra
bu karakterlerin diziden ayrildiklar1 gorulir. Manolya hanim kirmizi bir oda igerisinde
danisanlariyla goriisiir.

Kirmizi Oda dizisinin ana temalarim psikiyatrist karaktere basvuran danisanlarin
hikayeleri belirler. Bu hikayeler klinige bagvuran, gergek hayattaki terapi seanslarina konu olan
temalardan esinlenilerek, ¢ogunlukla ¢ocuk ve erken yasta evlilik, kadina yonelik siddet,
cocuga yonelik siddet, cocugun okulu birakma riski ile kars1 karsiya kalmasi, yoksulluk, seks
isciligine siiriiklenme, ensest iligki ve taciz, ebeveyn kaybi ve ¢esitli sebeplerle ¢ocugun sokak
yasamia ve illegal diinyaya siiriiklenmesi, esler arasi gecimsizlik, ailede onemli saglik
sorunlariyla karsilasilmasi, aile i¢i farkli ge¢cim sorunlari, ithanet, haliisinasyon ve sanrilar dahil
olmak tizere c¢esitli psikolojik rahatsizliklar yasayan kisilerin hikayeleri gibi konulardan
olusmaktadir. Bu hikayeler 5-10 boliim arasinda degisen sekilde sonuca ulasir. Candan Kogak,
dizideki karakterlerin 6zellikle ¢ocukluklarinda agir olaylar yasayan kisiler olduklarin1 ancak
dizinin boélumleri boyunca sadece bir karakterin hikyesinin intiharla sonuglanmasinin dikkat
¢ekici oldugunu belirtir (2021, s. 32). Dizinin tim bolimlerindeki karakterlere bakildiginda,
karakterlerin birisi harig, tiimii iyilesir.

Aragtirma kapsaminda yapilan goriismelerde de psikolojik igerikleri konu alan ve
psikoterapi igeren dizilerin isimleri sayildiginda Giilseren Budayicioglu dizilerinden
bahsedildigi ve Giilseren Budayicioglu’nun bu dizilerde senaryo danigmani olarak yer aldiginin
bilindigi ve mesleki olarak Giilseren Budayicioglu’nun kim oldugunun bilindigi goriilmiistiir.
Giilseren Budayicioglu’nun varligi sebebiyle kimi izleyiciler bu tiir dizilere derin bir giiven
duyarken, kimileri ise bu tiir yapimlara mesafeli durmaktadir. Bu durum, otorite olarak gériilen

uzman figiirinliin toplumsal alg1 ve degerler {lizerindeki etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir
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gozlem kaynagi sunmustur. Belirtilen otorite uzman figiiriiniin dizideki uzman/psikiyatrist
karakteri ile 6zdeslik kurma igin zemin hazirladig1 agiktir. Gergek hayatta diziye senaryo
danismanlig1 yapan psikiyatrist uzmanin (Giilseren Budayicioglu) hem de dizinin bir karakteri
olan uzman/psikiyatristin (Manolya Yorgancioglu) benzer etkiyi gercek hayatta ve dizinin
senaryosu dogrultusunda dizi igerisinde yaptig1 goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle, bir takim
izleyici uzman/otorite figliriine giiven duyarak diziyi onun varligi ile izlemeyi segerken
Manolya Yorgancioglu karakteri de danisanlar1 tarafindan otorite olarak gorilerek takdir
toplamaktadir. Hatta Manolya Yorgancioglu’yu oynayan Binnur Kaya’nin da oyunculugunun

gordiigi takdir anlaminda belli bir otoriteyi temsil ettigi sdylenebilir.

Belirtildigi gibi, toplumun bir boliimii Budayicioglu’nun mesleki kimligini ve kariyerini
bilir. Bu durum, bazi izleyicilerin Budayicioglunun varligi nedeniyle bu dizilere derin bir
giiven duymasina yol acar. Bazilar1 ise diziye sadece merak nedeniyle ilgi duyar. Bu baglamda
dizi, uzman figiiriiniin toplumsal alg1 ve degerler lizerindeki etkisini anlamak, bu tiir yapimlarin
izleyici {izerindeki etkisini arastirmak icin dikkate deger bir alan sunmaktadir. Ozellikle,
dizilerde yer alan uzman/psikiyatrist karakterlerin, gercek hayatta otorite olarak gortlen
danigman figiirlerle 6zdeslesme egilimi tasiy1p tasimadigi ve bunun izleyicilerin algisinda nasil
bir rol oynadig1 arastirilmaya degerdir. Bu durum, uzman figlrinun hem kurmaca hem de

gerceklik boyutunda toplumsal algiy1 nasil etkiledigini anlamak i¢in bir firsat sunmaktadir.

Kirmizi Oda dizisi 4 Eylil 2020°den baslayarak 18 Subat 2022 tarihinde yayinlanan 61.
boliimii ile sona ermistir. Dizinin yayilanmaya basladigi tarihten sonraki yaklasik ikinci ayina
denk gelen 20 Kasim 2020 reyting 6l¢timiinde Kirmizi Oda, Arka Sokaklar’dan sonra Total
grubunda 2. sirada gelmistir.?® 7-13 Mart 2021 haftasinda ABC1 20 + rating grubunda 1.

siradadir. 30 Mayis-5 Haziran haftasinda yayinlanan sezon final ABC 20 + grubunda yine 1.

% https://www.cnnturk.com/magazin/reyting-sonuclari-20-kasim-cuma-kirmizi-oda-ramo-babil-ve-
paytiaht-reytingleri
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siradadir. 2" 17 Eylil 2021 tarihinde 2. sezon béliimlerinin yayinlanmaya baslamasi ile Kirmizi
Oda reytinglerinde bir diisme yasanir ve dizinin sezon sonunun bitisini beklemeden erken
sonlanacag1 yoniinde haberler cikar.?® Sonunda gercekten 18 Subat gibi sezon ortasi

sayilabilecek bir tarihte dizi finalini yapar.

3.2. Kirmuzi Oda’daki Kirmizi Oda

Dizide Doktor/Psikiyatrist Manolya’nin kendisine basvuran danisanlara danigmanlik
sagladig1 alan Manolya Psikiyatri Merkezi igerisindeki kirmizi renklerle dosenmis goriigme
odasidir. Dizinin ad1 bu odadan gelmektedir. Dizide Manolya Psikiyatri merkezi 2 katli bir
yapidir, dizinin 30. boliimiine kadar yer alan diger psikiyatristlerin ve misafir kabul edilen giris
bolimiinii ve yemek yeme alanimi goriiriiz. Ancak merkeze ait en sik gordiigiimiiz yer
doktor/psikiyatrist Manolya’nin goriismelerini gerceklestirdigi kirmizi odadir. Kirmizi oda
kirmiz1 perdelerle dosenmistir. Doktor/psikiyatrist Manolya’nin masasi ve oturdugu biiyiik bir
kirmiz1 koltuk ve kars1 tarafinda danisanlarin oturdugu 2 kirmizi sandalye ve bir sehpa bulunur.
Doktor/psikiyatrist Manolya’nin oturdugu boliimiin arka tarafinda biiyiik beyaz bir kitaplik ve
ansiklopedi cildine sahip ansiklopedi/kitaplar bulunur. Ansiklopedi ve kitaplar kigisellesmis ve
se¢ilmis olma fikrini vermekten ¢ok dekor olarak kitapliga eklenmis hissini vermektedir. Odada
bulunan kitaplar kalin ciltleri, tek renkli ve seri halinde dizilmis halleri ile daha ¢ok bir hakim
ya da avukatin kitapligini animsatir. Roland Barthes kiiltiirel gostergelerin nasil anlam
tasidigim1 ve bu gostergelerin toplumsal anlam yapilarim1 nasl olusturdugunu tartisirken
kavramin farkli formlar araciligiyla tekrarinin mitleri ¢éziimleme olanagi sundugunu soyler.
Ornegin, bir biitiin kitap bir kavramin gostereni olabilir (Barthes,1997, s.117-119). Bir

psikiyatristin odasinda bulunan ciltli kitaplarda bilir kisi ve otorite, bilimsel bilginin giicli ve

27 https:/lyamacokur.wordpress.com/2021/08/14/2020-2021-turkiye-tv-dizi-sezonu-genel-degerlendirme/
8 https://www.cumhuriyet.com.tr/yasam/kirmizi-oda-final-yapacak-iddiasi-reyting-savasina-yenildi-
1891876
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entelektiiel birikime isaret ediyor olabilir. Odanin duvarlar1 da kirmizidir. Masanin {izerinde
mumlar, kirmiz1 15181 olan bir lamba, kirmiz1 bir saat, siis esyalar1 ve cesitli objeler goriiriiz.
Kitapligin bos raflarinda ve kitaplarin 6niinde de siis esyalari, diinya kiiresi, biblolar gibi objeler
vardir. Yerde kirmizi bir hali vardir. Bakis agimiz Doktor/Psikiyatrist Manolya’nin karsisina
denk gelecek sekilde iken sag tarafta bir komodin ve iizerinde kirmizi seramikten bir nar
goriiriiz. Yine ayni boliimde, kapinin yaninda bir ayna asilidir. Ayna danisanlarin karsi tarafina
denk gelmesi ile onlara kendi kendilerini hatirlatmaya, kendi i¢ yonlerini gostermeye caligir
gibidir, narlar ise goriintliniin tek oldugu ama derinlerde pek ¢ok farkli igsel siirecin olduguna
isaret eder gibidir. Gulseren Budayicioglu, kendi odasindaki, Kirmizi Oda dizisindeki kirmizi
oda olarak da yorumlanabilecek odasindaki obje fazlaligimi su ciimlelerle agiklar:
“Muayenehanemin her yani degisik masa lambalar1 ve abajurlarla doludur. Bu kirmizi,
romantik, duygu dolu odada hastalarim ilk bes dakikadan sonra kendilerini hayatin tiim
baskilarindan kurtulmus, 0zgiir, yargisiz, tarafsiz, sevgi ve huzur dolu bir havuzun sicak
sularinda hissederler” (Budayicioglu, 2003, s. 25).

Bekleme odasinda da kirmizi renk egemendir. Kirmiz1 tonlarda bir hali ve kirmizi
lambalar vardir. Kirmiz1 biiyiik bir koltuk ve yanlarinda iki yesil koltuk vardir. Bekleme
odasindan yukari ¢ikan merdiven kirmizi haliyla kaplidir. Dizinin ilk bolimu, dizideki ilk
danisani olarak yer alan Meliha karakterinin intihar etmek {izereyken kizi tarafindan bulunmasi
ile baslar ve sahnenin Uzerine tanitma yazilar1 ¢ikar. Kwmizi Oda yazisi ile dizinin adini da
belirtmesi Uzerine goriintii kirmizi odaya, Doktor/Psikiyatrist Manolya’nin goériisme yaptigi
odaya yonelir; ilk gordiiklerimiz doktor/psikiyatristin mezuniyet ve uzmanlik belgeleri olur. Bir
yandan jenerigin kalan boliimleri akarken doktorun masasindaki bardaklara, doktorun ellerine,
kirmizi ruj siirdigii yiiziine ve son olarak Meliha karakterinin kiz1 ve doktoru ayni gergevede

kars1 karsiya gosteren goriintiiye gecilir ve arkadaki kitaplig1 goriiriiz.
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Kirmizi Oda dizisindeki kirmiz1 odada i¢ mekan diizenlemesi oldukga satafatli dosenmis
bir psikiyatri merkezi ile karsi1 karsiya oldugumuz izlenimini verir. Odanin ¢ok aydinlik oldugu
sOylenemez, kirmizi renk ve lambalardan yansiyan kirmizi 1s181n odaya hafif los bir izlenim
verdigi sOylenebilir. Ancak balkon camlarini kaplayan kirmizi perdelerin agilmasi ile odaya 11k
girmektedir. Genelde ¢ok sade bir ortamin oldugu sdylenemez.

Dizide psikiyatrist-danisan goriismelerinin yapildigi odanin kirmizi olarak dosenmesinin
ve diziye Kirmizt Oda ad1 verilmesinin 6zel bir anlam1 oldugu diisiiniilebilir. En basit ¢agrigimi
ile kirmiz1 renk ¢ok ¢arpicidir ve hemen dikkat ¢eker. Kirmizinin, bilingalti, ask, cinsellik ve
siddet ile ilgili gii¢lii gondermeler icerdigi sOylenebilir. Elliot ve Maier’e gore kirmizi renk,
psikoloji ve ndrobilim alanlarinda giiclii bir sembolizm tasir. Renk teorisine gore kirmizi, insan
beyninde dikkat ¢ekici ve uyarici bir etki yaratir. Bu etkinin bir nedeni, kirmizinin tarihsel ve
evrimsel baglamda tehlike, uyar1 ve ayni zamanda tutku ve cinsellik ile iliskilendirilmis
olmasidir (Elliot & Maier, 2012). Carl Jung'un analitik psikolojisinde de renklerin sembolik
anlamlar1 vardir. Jung, kirmizinin yagam giiciinii, enerjiyl ve ayni zamanda igsel catigmalari
temsil ettigini belirtir. (Jung, 1964). Dizideki kirmizi1 oda, karakterlerin bilingaltindaki cinsel
arzular ve diirtiileri temsil edebilir.

Ruken Oztiirk, Ingmar Bergman’in ydnetmenligini yaptig1 Cighklar ve Fisiltilar (1972)
filmiyle ilgili olarak Bergman’in her seyi kirmizi tasarladigini aktarir. Cigliklar ve fisiltilar
acikcasi beden bittiginde kirmizi da solar ve bu da siddetin bittigi anlamimna gelir. “Kirmizi
yalnizca gergekle diis arasina ¢izilen bir sinir degil, bir yandan da gercegi diisle karistiran ve
filme siddeti bulastiran bir renktir” (Oztiirk, 2000, s. 192). Bergman’in izini siirmiiscesine
Kirmizi Oda dizisi de siddeti konu edinir ve bir anlamda diziye siddeti bulastiran renktir ve
gercegi diisle karistirir.

Dizide kirmizi rengin se¢imi, izleyicinin bilingaltinda gili¢lii bir etki yaratmayi ve

sahnelerin dramatik etkisini arttirmayr hedefler. Ayrica dizide, psikiyatrik goriisme
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sahnelerinde, izleyicide kirmizinin belirli gagrisimlar uyandiracagi diistiniilerek, bu renk bilerek
secilmis olabilir. Izleyicinin damisanla empati kurmasi bir digeri olabilir. Tiim bunlar amagh
olarak yapilmasa bile en basit ve akla gelir haliyle kirmiz1 renginin akilda kalicilig1 ve dikkat

cekiciligi yiiksektir.

3.3. Kirmizi Oda’da Mizansenler

Bir énceki boliimde séz edildig Uizere Madalyonun I¢i kitabindaki baz1 dykiiler Kirmizi
Oda dizisinde yer almaktadir. Ancak dizide temel olarak flashback (geriye doniisler) daha
fazladir. Psikiyatrist-danisan goriismeleri sirasinda sik sik danisanlarin hikayelerinde flashback
yapilarak gegmisten hatirladiklar1 sahnelere yer verilmektedir. Bu sahneler arka planda miizigin
kullanimi ile olduk¢a uzun tutulmaktadir. Lale Kabadayi’nin “6l0 zaman” olarak
adlandirildigint bu durumlara 6rnek olarak karakterin oda boyunca yuriimesini gosteren
cekimler verilebilir. Kabadayi, Tiirkiye’de her hafta bir sinema filmine esit uzunlukta c¢ekilen
dizilerde ¢ekim sdrelerinin uzunlugun, yayin saatinin uzatilmasina bir sekilde bigime hizmet
ettigini belirtir. Bos ¢ekim olarak da adlandirilabilecek bu ¢ekimler sirasinda yiiz ¢ekimleri
uzun uzun verilir boylece seyircinin algilayisi giliclendirildigi gibi zaman da doldurulmus
olmaktadir (Kabadayi, 2009). Yagci Aksel’in vurguladig1 {lizere televizyon dizilerinin
stirelerinin uzamasinda amag daha fazla reklam alabilmektir. Sektore emek verenler bu sebeple
Senaryo Yazarlar1 Dernegi (Sender) ve SINESEN’in énciiliigiinde “Yerli Dizi Yersiz Uzun”
sloganiyla dizi siirelernin 45 dakikay1 gegmemesi i¢in ¢agrida bulunmuslardir (Yagcr Aksel,
2011, s.44). Sektore emek verenleri isyan ettiren dizi sureleriyle Kabadayi’nin tanimladigi
bicimiyle “6li zaman” ya da bos ¢ekimlerin Kirmizi Oda dizisinde de yer aldig1 goriilmektedir.

Hos (2022) Kirmizi Oda’daki 151k kullaniminin iki sekilde incelenebilecegini sdyler.
Bunlarin ilki kirmizi odada (terapi odasinda) ve psikiyatri merkezinin genelinde kullanilan bir

aydmlatmadir. Bu aydinlatma bigiminde nesneler gériilebilir durumdadir. ikinci 1siklandirma
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bicimi flashback sahnelerinde kullanilan 6zel 1s1k teknigidir ve bu teknik daha ¢ok dram,
gerilim ve aksiyon icerir (s. 88). Bu haliyle flashback sahnelerinde dramatik anlatiy1 pekistiren
unsurun miizik ve 1s1k gibi unsurlarin bir aradalig1 oldugu séylenebilir. Bu haliyle Madalyonun
I¢i kitabindaki ykiiler ile bir gorsel medya araci olan televizyon dizisi arasindaki en temel
farklardan birinin flashback sahneleri oldugu soylenebilir. Psikoterapi siirecinin kendisinin
ge¢mis yasam anlatilarindan beslenmis olmasi gorsel anlatim siirecinin tekniklerini kullanarak
pekistirilir.

Candan Kogak da ger¢ekligin vurgulanmasi i¢in makyaj ve kiyafetin dizideki dnemine
deginir ve bunlarin mizansen unsurlarindan oldugunu belirtir. Bu goriise gore, Kogak dogala
yakin ve gergekei bir makyaj kullanimi oldugunu sdyler. Yakin ¢ekimlerin kullanilmasiyla bu
dogal goriiniimiin yarattig1 etki artar ve bir anlamda izleyici de olaya dahil olur (Kogak, 2021,
s. 37).

Gergek hikayelerin yer aldig: bir kitaptan diziye uyarlanarak mizanseni de olabildigince
dogal sekilde kullanan dizide hangi temalarin kullanilmasi ile gerceklik hissinin arttirilmis

olduguna asagidaki boliimde deginilecektir.

3.4. Kirmizi Oda’da Temalar

Kirmizi Oda dizisinde gesitli temalar, birbiriyle iliskili bi¢imde islenerek izleyicilere bir
psikolojik portre sunulur. Bu temalar danisanlarin Psikiyatrist Doktor Manolya’nin odasinda
anlattiklar1 konularda ortaya ¢ikar. Karakterlerin yasadigi travmalarin ve kisisel sorunlarin
dizideki psikoterapi goriismeleri ile ele alinis1 danisanlarin yasadigi sorunlarin i¢ iceligini ve
derinligini gosterir. Siddet ve siddetin magduru olarak kadinlarin ¢ocukluk dénemi ve bu
donemde yasanan istismar, yine ¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz yasantilar ve bunlarin
yetiskin doneme olan etkisi, aile iliskileri ve kisiler arasi diger iliskiler dizinin ana

temalarindandir.

81



Kwrmizi Oda dizisinin baslica ana temasi ve bolimler boyunca ele alinan pek ¢ok
hikayenin ortak noktasi olarak goriilebilecek alan siddettir. Siddet, iliskilerde siklikla ortaya
cikan ve karakterlerin psikolojik durumlarini derinden etkileyen bir unsurdur. Siddet temasi,
bireylerin romantik veya aile i¢i iliskilerinde yasadig1 gii¢ dengesizliklerini ve bu
dengesizliklerin yol actig1 travmalar1 vurgular. Siddetin iligskilerde nasil igsellestirildigi ve
bunun bireylerin genel psikolojik durumlarina etkisi, dizinin 6nemli bir pargasidir.

Siddet, dizinin bir¢ok yoniiyle baglantili olan bir temadir ve travma ile derin bir iliskiye
sahiptir. Siddet olaylari, karakterlerin yasadigi travmalarin bir kaynagi1 olarak sunulur ve bu
travmalarin uzun vadeli etkileri anlatilir, analiz edilir. Siddet temasi, karakterlerin psikolojik ve
duygusal sagliklarini nasil etkiledigi ve travmanin nasil kalici etkiler birakabilecegi konusunda
bir anlayis sunar. Bu i¢ ice gecmislik, siddet ve travma arasindaki karmasik iliskiyi daha 1yi
kavrayabilmek i¢in bir temel olusturur.

Dizide aile igerisinde erkekten kadina ydnelen siddet, okula gondermeme, zorla
evlendirme yoluyla uygulanan ve fiziksel siddete varan sekliyle cocuga yonelik siddet, gece
kuliibli ve pavyon gibi ortamlarda kadina veya erkege yonelik siddet gibi pek ¢ok siddet tiirii
icerilmistir.

Kirmizi Oda dizisi su anlatim ile agilir ve bu anlatim tiim boliimler boyunca her boliimiin
basinda yer alir.

Siddet, ¢cocuklukta 6grenilen ve daha sonra otomatik bir tepki haline gelen, artik insanogluna hig
yakismayan vahsi ve ilkel bir davranig bigimidir. Verilen agir cezalar, bugiine kadar siddeti
diinyanin hi¢bir yerinde durduramadi ¢iinkii siddet koklerini ¢ocukluktan alir. En sik uygulanan
bicimi ise psikolojik siddet dedigimiz, cocugun en yakinlar1 tarafindan asagilanmasi, hor
gOrilmesi, degersizlestirilmesi ve daha da o6nemlisi sevilmemesidir. Cocukken aldigimiz
yaralarin sonraki hayatimizda bizi nerelere gotiirdiigiinii izlerken biraz hiiziinlensek de, siddeti
kokiinden kurutmak iizere yola ¢ikalim ve hep birlikte siddetin her tiirliisiine ‘dur’ diyelim.

Bu metin blyuk harflerle siyah metin tizerinde kirmizi yazi ile yukaridan asagiya dogru
akis halinde bir dis ses esliginde yer alir. Metnin akisinin ve dis sesin bitigini takiben boliim
baglar. Bir siire sesin eslik etmedigi goriintiilerden sonra dizinin jenerigi yer alir ve Manolya

hanimi oynayan Binnur Kaya’nin adiyla baslar ve digerleriyle devam eder.
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Kirmizi Oda dizisinde dizideki psikiyatrist uzmana basvuran danigsan roliindeki
karakterlerin ugradiklar1 siddetin yetiskin hallerine olan etkisi vurgulanir. Ornegin evli bir
kadinin ugradigi siddeti odada anlatir. Kadinin esinin de dizideki uzman/psikiyatrist ile
gorlistiiglinii goriiriiz. Sonugta siddet uygulayan erkegin de ge¢miste babasindan siddet
gordiigii, sevgi gormedigi anlasilir. Bu noktada danisan konumunda olan erkek bir sagaltimdan
gecer, izleyici olarak onunla da empati kurulur ve esine neden siddet uyguluyor oldugu ile ilgili
bir fikir olusur. Ancak bu noktada siddet uygulayan her erkegi ne diizeyde terapiye alabiliriz ya
da bunun siirlar1 ne olur, terapi ¢cer¢evesini sadece evli insanlar ile sinirlayamayacagimiza gore
hangi iliski diizeyleri i¢in siddet hangi asamada baglar, farkli cinsel yonelimlere sahip kisilerin
ugradig siddeti nasil ele aliriz gibi pek cok soru akla gelir. Ayrica siddet sarmalin1 sadece
siddeti uygulayanin sagaltiminin sonlandiramayacagi, toplumdaki pek c¢ok farkli sektorde
calisanin (kolluk kuvvetleri, adli sektor, medya, egitim, yerel yonetimler, karar alicilar vb.) bu
konuda sorumlulugunun oldugu ve mahalle baskisinin neden bu noktada avantaja ¢cevrilemedigi
gibi bircok ek soru da vardir. Her ne kadar toplumsal cinsiyete yonelik siddet ve genel olarak
siddetin bir televizyon dizisi sirasinda verilen mesajlar ve uyandirilan farkindalik ile
coziilebilecek bir konu olmasi1 beklenmese de bir terapi odasinin evlere tasinmasi ve islenen
konunun da siddet olmasi ile bu konuda izleyicinin bunu nasil alimladig1 incelenmeye deger bir
konudur. Bu nedenle, arastirmanin merak edilen konularindan birisi de siddetin nasil

alimlandigidir.

3.5. Kirmuzi Oda’da Karakterler

Kirmizi Oda’da, izleyici, karakterler psikiyatriste basvurduklarinda hikayelerini
ogrenir. Temel olarak 3 ana karakter kategorisi vardir. Bunlarin ilki Manolya Psikiyatri
Merkezi’nde doktor olarak veya baska gorevlerde calisanlardir. Ikincisi, Manolya Psikiyatri

Merkezi’ne bagvuran kadin, erkek veya ¢ocuk danisanlardir. Bu danisanlar dizide doktor
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psikiyatrist Manolya’ya basvurduklar1 andaki hallerinin disinda, geriye doniiglerin yapilmasi
ile ¢cocukluk halleri ile de goriiniirler. Baz1 boliimlerde ilk kategoride yer alan Manolya
Psikiyatri Merkezi’nin doktoru, merkezin disindaki doktorlara danisan olarak bagvururlar. Bu
durumdaki bir karakter hem danisan hem psikiyatrist kimligiyle goriilmiis olur. Ugiincii
kategori ise danisan karakterlerin hikayelerinde yer alan diger kisilerdir. Bu diger kisiler
genellikle danisanlar anlatmaya basladiginda, gegmise doniislerin gorsel olarak canlandirilmasi
ile goriliir. Baz1 durumlarda bu diger kisiler de Manolya Psikiyatri Merkezi’ne gelir ve

danisanin yakini olma kimlikleri danisan olma kimligine doniisiir.

3.5.1. Psikiyatrist Manolya karakteri

Manolya Merkezinde kurucu psikiyatrist doktor karakterini Binnur Kaya
canlandirmaktadir. Doktor/psikiyatrist Manolya soOziine gilivenilen ve hastalarin genelde
danismanlik siirecinin baginda olumsuz hisler de tasisalar, sonradan kendisini benimsedikleri,
ona alistiklar1 ve kendisine danigsmaktan dolayr memnuniyet duyduklar bir figlirdiir. Bazen
danisanlar1 doktor/psikiyatrist Manolya’ya getiren danisanlarin yakinlaridir. Béyle durumlarda
danisanlar basta pek istekli olmazlar ancak sonradan Manolya ile goriismekten memnuniyet
duyarlar.

Goriistiigii danisanlarin ¢ogu Manolya Psikiyatri Merkezi’ne gelmelerinin sebebi olan
psikolojik rahatsizligin kokenine iner ve bu rahatsizliktan arinir. Manolya danisanlarini
dinlerken, dizide onun i¢ sesine de yer verilir. Bal ve Parlayandemir’e gore bu i¢ sese yer
verilmesi danisan ve danisanlarin hikayeleri kadar terapistin kendi aktarimi ile de 6zdesim
kurmamizi hedefler. Arastirmacilara gore doktor/psikiyatristin duygulanimi en az danisan
kadar yer kaplamaktadir (Bal ve Parlayandemir, 2023).

Masumlar Apartmam dizisinde de doktor psikiyatrist olarak Manolya Yorgancioglu yer
almaktadir. Masumlar Apartmani dizisinde iki farkl sekilde psikiyatrist-danisan serileri olusur.

[lk seride dizinin ana karakterlerinden Han’m (Birkan Sokullu) bir psikiyatrist ile goriistiigii
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boliimler yer alir. Bu ilk seride psikiyatrist roliinde Seda Akman oynamaktadir. Bu seri 27.
b6lim ve 31. boliim arasinda devam eder. Dizideki Anil (Selim Can Yalgin) karakteri de ayni
terapist ile goriisiir. Anil’1in, Han’1n terapi saatini belirten bir notu Han’a ulastirmasi ile Han
karakteri terapi siirecini sonlandirmay1 tercih eder. Hasta bilgisi giivenligi olmadigi gerekgesi
ile psikiyatristi de uyarir. Psikiyatrik goriisme serisinin bu ilk bolimi terapi slrecinin kisa
stirede terkedilmesiyle basarisiz olur. Dizideki ikinci psikiyatrist danisan serisi 51. bolim ile
baslar ve dizinin final yaptig1 71. boliime kadar devam eder. Bu ikinci psikiyatrist danisan
serisinde psikiyatrist karakterini Kirmizi Oda dizisinde oldugu gibi Binnur Kaya canlandirir.
Goriismeler Kirmizi Oda dizisindeki Manolya Psikiyatri Danigma Merkezi’ndeki ayn1 odada,
yine aymi formatta yapilir. Bu ikinci psikiyatrist-danisan goriisme serisinde, goriismelerin
devamlilig1 basariy1 getirir.

Terapistler siklikla hastalar1 i¢in giiclii bir otorite figiirli olustururlar. Bu otorite, terapinin
basarisi i¢in 6nemli bir faktordiir ¢linkii hastalarin terapi siirecine giivenmelerini ve kendilerini
terapotik iliskiye agmalarini saglar. Terapistin bu otoritesi, danisanlarin igsel doniisiim ve
iyilesme siireglerini destekleyebilir. Ozellikle zorlu duygusal veya ruhsal sorunlarla basa
cikmaya calisan hastalar, terapistlerinin onlara yon gosteren bir figiir olarak algilayarak ve
iyilesmeyi beklerler. Yalom ve Leszcz, terapistin hastalariyla derin bir baglanti kurmasinin,
terapdtik stirecin etkinligi tizerinde 6nemli bir rol oynadigint vurgular. Bu baglanti, hastalarin
terapistlerine duygusal olarak glivenmelerini ve i¢ diinyalarini terapotik ortamda acgabilmelerini
saglar. Terapistlerin giivenilirlikleri, igtenlikleri ve rehberlik rolleri, hastalarin terapotik
surecteki ilerlemelerini blytk oOlctide etkileyebilir (Yalom & Leszcz, 1970).

Yalom ve Leszcz tarafindan belirtilen ¢er¢evede referans ele alinabilecek ve otorite olarak
gorulen terapist figlrinin Kwmizi Oda dizisinde terap6tik strecin kendisinden mi
kaynaklandig1 yoksa dramatize edilen ve idealize edilen bir bigimde mi sunuldugu tartismaya

aciktir. Hayriyem Zeynep Altan, Doktor hanimin bir otorite olmanin disinda danisanlarina

85



“sinirsiz sefkat” imgesi ile dokundugunu sdyler. Altan’a gore doktor, adeta sadece hastalarina
yonelik degil, pandemi ile miicadele halinde olan ekran basindaki izleyiciler i¢in de bir anadir.
Altan, bu karakterin bir kahramanlik miti dogurup dogurmadigini sorar makalesinde (2021, s.
975). Zeynep Ekin Bal ve Gizem Parlayandemir, diger Giilseren Budayicioglu dizilerinde
oldugu gibi Kirmizi Oda’da da travmatik anilarin aile iliskilerinde gémiilii olmasi ile terapist
temsilinin danisanlar igin bir vekil anne gorevinde oldugunu sodyler (2023, s. 1422). Durumun
idealize edilmesi ile gercek hayattaki terapist-hasta iliskilerinden farkli beklentiler
olusabilecegi ve terapistlerin roliinii anlamada karisikliklar yasanabilecegi diisiiniilebilir.
Niikhet Sirman ise psikolojinin siiper kahramanlarin yerini aldigini diistinmez. Sirman’a gore
stiper kahraman dizileri melodramlardir ve melodramlar hala gosterimdedir; bu melodramlarda
karakterlerin psikolojik durumlari zaten derinlikli ele alinmaz (2020).

Farkli goriisler dogrultusunda, doktor/psikiyatrist figiiriiniin kahramanlagtirildigi mi yoksa
bir anne vekili olarak m1 konumlandirildig: tartismasinin odaginda, psikiyatrist karakterinin
izleyiciler tarafindan nasil alimlandigi 6nemli bir merak konusudur. Hayriyem Zeynep Altan
bu konuda sdyle bir yorum yapar.: "Giilseren Budayicioglu'nun kendisiyle yapilan
roportajlardaki ciddi ve mesafeli mizacina ya da belki imajina karsin; Binnur Kaya olanca
yumusakligiyla ve sevecenligiyle izleyicisini kucaklar. Bir kurtaricinin, kahramanin tim
dertlerin, sorunlarin {istesinden geldigi kahramanlik miti mi is basindadir? Supermen" ya da
"Wonderwoman’ yerine bir Sifact Ana’. Bu sifaci ana imgesi altinda, dykiideki danisanlar
iizerinden, ekranlar1 basindaki vatandasa iletilen mesajlar; gercekten siddete dair
nesdylemektedir?" (Altan, 2021, s. 975). Binnur Kaya’nin oyunculuk performansiyla ve tiim
dizi mizanseninin eslik ettigi kurmaca bir temsil oldugu farkindaligiyla, bunun nasil alimlandigi

sorusuna odaklanilmalidir. Bu alimlamaya ilerleyen boliimlerde deginilecektir.
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3.5.2.Manolya Psikiyatri Merkezi’nin Diger Psikiyatristleri

Manolya Psikiyatri Klinik Muduri Murat karakteri 1 ve 2. boliimlerde, Doktor Ayse
Golge 22. bolume kadar, Doktor Piraye Artun ve Doktor Deniz Saner 30. béltime kadar dizide
yer almstir.

Dizinin 30. boliimiine kadar Manolya psikiyatri merkezinde c¢alisan tiim psikiyatristlerin
merkeze bagvuran danisanlara verdigi danismanlik siireci ve bu siiregteki hikayelere yer verilir.
Ancak 30. bolimden sonra ana psikiyatrist karakteri disindaki karakterler diziden ayrilmistir ve
danigsma siiregleri sadece ana karakter olan psikiyatrist doktor {izerinden ilerlemeye devam
etmistir. Belirtilen 30. boliime kadar olan siirecte Manolya merkezindeki psikiyatristlerin
birbirleriyle, kurucu psikiyatrist ile ve merkezin idari ¢alisanlari ile iletisime girdikleri ve
birbirlerini 6zel hayatlarma kattiklar1 sahnelere tank oluruz.?® Doktor Ayse Golge karakteri
Doktor Deniz Saner’e asik olur. Doktor Piraye Altun kocasi tarafindan ihanete ugrar. Daha
sonra Manolya Psikiyatri Merkezi’ndeki Doktor Deniz Saner ile iliskiye girer ve birlikte kiigiik
bir sehre tasinmalar ile dizi slirecinden bu karakterlerin ayrilmasi gerceklesir. Doktor Deniz
Saner cocuk terapistidir ve ¢ocuklarin da dizide danisan olarak yer aldiklarimi goriiriiz. Dizi
senaryosunun Manolya Psikiyatri Merkezi’nde calisan birden fazla psikiyatrist ile baglamasi,
sonra senaryo geregi merkezde gordiigiimiiz tek uzman/psikiyatristin ana karakter olan
Manolya olmasi1 dikkate degerdir. Bunu, zaten tanrisallastirilan psikiyatrist karakterinin iyice
yegane hale getirilisi olarak okumak olasiliklardan birisidir. Yan oykiiciiklerin dizinin
izlenilirligine olan katkisi, yan dykiiler olmasinin yapim anlamindaki maliyetleri gibi bir¢cok
etken senaryodaki bu degisikligin nedeni olabilir. Ancak senaryonun neden béyle ilerlemis
oldugundan ¢ok bu durumun yarattig1 sonuca bakarsak uzman/psikiyatrist ana karakterinin
zaten tanrisallasmisken bu kimliginin iyice belirginlestigi ve diger psikiyatristler 6ykiide varken

bile ana karakterin baskinliginin belirgin oldugu séylenebilir.

2% https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C4%B1rm%C4%B1z%C4%B1_Oda_karakterleri_listesi
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Dizide yer alan toplamdaki 44 danisan roliindeki karakterden 36 tanesi psikiyatrist Doktor
Manolya Yadigaroglu’ndan damismanlik alir, 3 karakter Deniz Saner’den, 3 karakter Piraye
Artun’dan, 2 karakter Ayse Golge’den danismanlik alir. Deniz Saner ve Piraye Artun
karakterlerinin 30. boliim sonuna kadar devam ettigi g6z oniine alinarak ilk 30 boliim igerisinde
danisan roliindeki karakterlerin hangi psikiyatrist karakterinden danismanlik aldigina bakilirsa
dizinin ilk 30 bolimi icerisinde yer alan toplamdaki 24 karakter icerisinde 3 karakter Deniz
Saner’den, 3 karakter Piraye Artun’dan, 2 karakter Ayse Golge’den ve 16 karakter psikiyatrist
doktor Manolya Yadigaroglu’ndan danismanlik alir. Ana karakter ve Manolya Psikiyatri
Merkezi kurucusu olan Manolya Yadigaroglu’ndan danismanlik alan danisan sayis1 Manolya

Yadigaroglu disindaki psikiyatristler dizide yer aldiginda bile daha fazladir.

3.5.3.Manolya Psikiyatri Merkezi’nin Danisanlari

Kirmizi Oda dizisinde kadin, erkek ve ¢ocuklar danisan olarak yer alirlar. Karakterler bu
boliimde tek tek ele alinmayacaktir®® ancak tasidiklar1 6zelliklere gore degerlendirilince belli
basl karakter kategorileri olustugu sdylenebilir:

1) Siddet riski altinda olan, siddet goren kadinlar: Bu gruba girebilecek kadin
karakterlerin yasadiklar1 zorluklar siddet sarmali ile i¢ ice gegmistir. Siddet goren bir
kadin ekonomik zorluklar, aile iiyelerinden birisinin ya da birden fazlasinin erken
yasta kaybi, erken yasta evlendirilmeye zorlanma, egitim hakkinin ellerinden alinmasi
gibi zorluklar yasamaktadir.

2) Cocukluk yasantilart sonucu zorluk yasayan erkekler: Erkeklerin kimisi mafya lideri,

kimisi bir aile babasi, kimisi de evliliginde sorun yasayan hali vakti yerinde bir

%0 Hos’un “Tiirk Televizyon Dizilerinde Romandan Uyarlamalar: Kirmizi Oda” adli galismasinda karakterler
tek tek ele alimir. Asiye Bihter Seving “Media Portrayal of the Self in In Treatment and Kumizi Oda within the
Context of Therapeutic Culture” adl1 yiiksek lisans tezindeln Treatment ve Kurmiz: Oda dizilerindeki karakterleri

karsilagtirmali olarak ele alir.
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erkeklerdir. Ortak yonleri kendilerinin de ¢ocukluklarinda siddet goérmeleri,
yalnizlastirilmalari, aile tiyelerinin birisini ya da birden fazlasini kaybetmeleridir.

3) Psikolojik bozuklugu ile tanimlanan karakterler: Bazi karakterler haliisinasyon
gormeleri, hayali karakterle yasamalari, yogun paranoya ve hayali kurgular sonucu
olusan kaygilar yasarlar.

4) Diger karakter kategorileri, iliski sorunu yasayanlar, kendi kimligini bulmaya
calisanlar, bagimli yonleri olanlar gibi O6zetlenebilir. Tiim bu karakterlerin ortak
noktas1 cocukluk yasantilar1 ve bu yasantilarin yetiskin yasamlarina olan etkisidir.

Dizinin genelinde karakterler ile ilgili olarak kiyafet, sa¢, davranis gibi unsurlarla

izleyiciye fikir verilir (Kogak, 2021, s. 11). Dizinin sundugu bigimi ile karakterlerin izleyicinin
aklinda nasil kaldigi, daha ¢ok hangi karakterin, hangi gerekge ile akilda kaldigi ve sunulan

karakterlerin izleyici i¢in olabilecek diger ¢agrisimlari ilerleyen boliimlerde ele alinacaktir.

3.5.4. Bir Dizi Karakteri Olarak Giilseren Budayicioglu

Psikiyatrist Doktor Giilseren Budayicioglu dizinin son bdliimiinde Manolya Psikiyatri
merkezi sekreteri Tuna ve damganlardan Omer’in diigiiniine konuk olarak katilir. Doktor
Manolya hanimin misafiri roliindedir. Bu sahneler, dizinin kurmaca diinyasi ile gergek diinya
arasindaki smirlar1 bulaniklagtiran bir olay olarak degerlendirilebilir. Gergeklik hissini
arttiracak bir unsur olarak Dr. Giilseren Budayicioglu, kendi kitabindan uyarlanan dizide yer
alarak gercek roliiniin kurmaca rol iginde yeniden kurgulanmasini saglar. Dr. Gllseren
Budayicioglu’nun iki diinya arasindaki geciskenligi s6z konusudur. Bu durum, izleyicilere
gercek ve kurmaca arasindaki iliskiyi daha somut bir sekilde sunar ve dizinin hikayesinin
gercek olaylardan esinlendigini pekistirir.

Izleyicilerin, hikdyenin gercek olaylara dayandigin1 ve Budayicioglu'nun dizinin senaryo

danigsmani oldugunu bilmeleri olasidir. Onun dizide goriinmesi, izleyicilerin dizinin anlattig
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hikayelere olan inancini ve ilgisini artirabilir. Ayrica Dr. Budayicioglu'nun diziye katilimu ile
izleyicilerle duygusal bag kurulur. Izleyiciler, gergek bir psikiyatristin diziye olan katkisini
gordiiklerinde, dizide anlatilan hikayelerin ger¢cek yasamlara dayandigini hatirlayip bu
hikayelerin gercek dinyadaki etkilerini daha derinden hissedebilirler. Bu durum, dizinin

duygusal etkisini artirabilir.

Kirmizi Oda dizisi, 6nceki boliimde ele alinan yerli dizi tarihgesi baglaminda, 2000°lerden
itibaren belirginlesen ve kiiresellesen medya ortamimin etkilerini tagiyan bir yapim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle Bat: medyasinm etkileri hissedilen dizi, psikoterapiyi odagina
almasiyla dikkat cekmektedir. Her ne kadar bu tercihin bilingli bir strateji olup olmadigi net
olmasa da pandeminin ilk ortaya ¢iktigi donem olan 2020 sonbaharinda yayin hayatina

baslamasi, diziyi daha da ilgi ¢ekici bir hale getirmistir.

Dizinin merkezinde psikiyatrinin kendisi, psikiyatristler ve daniganlar yer almakta;
hikayeler ise gercek hayattan esinlenmektedir. Ayrica, senaryo damigsmanliini gercek bir
psikiyatristin stlenmesi, yapimimn hem profesyonel hem de tematik derinligini artirmaktadir.
Bu durum, diziyi yalnizca bir hikaye anlaticilig1 6rnegi olmaktan 6teye tasiyarak, psikiyatrinin
danisanlara bakisi, dizinin ele aldig1 temalara yaklasimi, danisanlarin psikiyatriye dair algilar

ve tiim bu unsurlarin toplumsal baglamla iliskisi gibi ¢ok katmanli bir yap1 sunmaktadir.

Bu ¢ok katmanli yapi, farkli izleyici gruplarinin diziyi nasil farkl sekillerde alimladig ve
bu alimlama cesitliliginin olasi nedenleri acisindan 6nemli bir inceleme alani sunmaktadir. Bu
baglamda, s6z konusu alimlama cesitliligi ve buna yol agan faktorler bir sonraki boliimde

ayritili bir sekilde ele alinacaktir.
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BOLUM 4
KATILIMCILARIN KIRMIZI ODA’YT ALIMLAMASI
Bu boéliimde, katilimcilarin Kirmizi Oda dizisini nasil alimladiklar1 ve diziyi izlerken
ortaya ¢ikan alimlama cesitlilikleri ele alinacaktir. Arastirmanin amaci, dizinin psikoterapi ve
psikolojik temalarla olan baglantilarini, izleyici goziinden nasil sekillendigini anlamaktir.
Katilimcilarin diziyi izleme sebepleri, izleme sikliklari, diziye iliskin goriisleri ve karakterlere
dair algilar1 ayrintili bir sekilde incelenmis olup, bu siiregte Kirmizi Oda dizisinin ¢esitli
kiiltiirel, toplumsal ve bireysel etkilerini gozler oniine serilecektir. Ayrica, dizinin ele aldig1
psikolojik temalar ve toplumsal gercekliklere dair yorumlar, izleyicilerin diziye olan

yaklagimini nasil sekillendirdigi iizerine bir analiz sunulacaktir.

4.1 Arastirma Yontemi

Bu arastirmada, Kiiltiirel Calismalar ekoliiniin televizyon izleme davranisi {izerinde
caligmalar yapmaya baslamasi ile izleyici aragtirmalar1 kapsaminda gelistirilen alimlama
yontemi bu arastirma kapsaminda kullanmilmistir. Genel anlamda televizyon metinlerinin
coziimlemesi yapilirken metinle iliski kuran bir izleyici oldugunu varsayan aktif izleyici
yaklasimini benimseyerek ilerlenmistir. Bu siireci benimseyerek, gorsel bir anlati olarak yerli
diziler 6zelinde izleyicinin televizyonla girdigi iletisime, yerli dizileri neden, nasil, ne zaman
izledigine, izlediklerini nasil alimladigina ve farkl izleyicilerin alimlama c¢esitliligine ve tiim
bunlarin toplumsal arka plan ile olan iliskisine odaklanilmistir. A¢ik uclu olarak yapilandirilan
sorular ile izleyici, uzman/psikiyatrist ve psikolog goriismeleri gergeklestirilmis ve yapilan

goriismeler desifre edilerek analiz siirecine dahil edilmistir®.

31 Arastirma kapsaminda izleyiciler ve uzmanlar ile yapilan gériismelerde kullanilan sorular ve Etik Kurul’a
yapilan bagvuru Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Alt Etik Kurulu’nun 21/3/2022 tarih ve 96 karar sayist ile

etik acidan uygun bulunmustur.
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2023-2024 yillarinda gergeklesen goriismeler sirasinda, izleyiciler Kirmizi Oda’nin yan
sira Kizil Goncalar, Kizilcik Serbeti ve Bahar gibi giincel dizilere iliskin goriisler de dile
getirmistir. Bu goriislerin bazilan izleyiciler tarafindan kendiliginden belirtilmis, bazilar1 ise
arastirmacinin yonlendirmesiyle ortaya cikmustir. Gilincel dizilere dair verilen cevaplar,
caligmanin kapsamini astigindan genel analize dahil edilmemis, ancak Kirmizi Oda ve
psikoterapi igeren dizilere iliskin arastirmayi destekler nitelikte olanlar degerlendirmeye

alinmustr.

Bu baglamda, arastirma kapsaminda 19 izleyici, 2 psikiyatrist ve 1 psikolog ile
goriisiilmiistiir. Gortismecilerin listesi, desifre siireglerine iligkin deneyimlerden 6nce
sunulmustur. Izleyici kategorisinde gériisiilen kisilerin, kadin, erkek ve farkli cinsel yénelimleri
ifade eden kategorilerde olmasina, ayrica farkli meslek ve yas gruplarimi igermesine 6zen
gosterilmistir. Arastirmada, ¢alisma alaninin Ankara ile sinirlanmasi tercih edilmistir. Bu
tercih, kirsal bolgeler, kiiciik sehirler ve Tiirkiye'nin farkli cografi bolgelerinde yasayan
insanlarin goriislerinin arastirmaya ek degiskenler katabilecegi ongoriisiine dayanmaktadir.
Ornegin, Kirmizi Oda dizisinin kadma yonelik siddet veya gocuk yasta evliliklerin yaygin
oldugu bolgelerde nasil alimlandiginin incelenmesi bir segenek olarak diisiiniilmiistiir. Ancak
oncelikle, degiskenlerden arindirilmis bir sekilde metropolde yasayan cesitli bireylerin
alimlama bi¢imlerine odaklanilmis ve demografik ile sosyo-ekonomik unsurlarla sinirl bir
arastirma ylriitiilmesi uygun bulunmustur. Ayrica, arastirmanin Ankara’da gercgeklestirilmesi,
ikamet edilen yer olmasi nedeniyle yiiz yiize goriisme yapma imkan1 sunmasi agisindan avantaj

saglamistir.

Goriismelerin temsil giicli tartismaya agik olmakla birlikte izleyici ve uzmanlardan
goriigler alimistir. Yapimei ve yapin ekibindeki senarist ve yonetmen gibi kisilerin diziye dair

perspektiflerini derinlemesine ele almak, ayri bir arastirma konusu olusturabilir. Bu kisilerin
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gorislerini dahil etmek, aragtirmanin tematik biitiinliigiinii ve izleyici alimlamasini ele alirken
odaklanmak istenilen kitleyi bozma riski tagimistir ¢iinkii yapim siirecindeki profesyonellerin
bakis agilar ile izleyicilerin alimlamalar1 arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Bu
nedenle, yalnizca izleyicilerle yapilan goriismeler {izerinden ilerlemek, arastirmanin kapsamini
ve metodolojisini tutarli ve odaklanmis tutabilmek daha anlamli olmustur. Izleyici
kategorisinde goriisiilen profesér unvanli bir sosyal hizmet uzmaninin goriisleri ise aragtirmaya
onemli katki saglamistir. izleyicilerle yapilan gériismelerde, Kirmizi Oda dizisini izlemis olma
sart1 aranmis ve goniillii olanlara ulasmak icin bir cagri metni hazirlanmistir. Ayrica, bazi kisiler
arastirmadan soz ettiklerinde goriismelere ilgi gosteren izleyiciler olmustur. Arastirmaya 6zgii
bir e-posta adresi edinilmis ve hem notlarin tutulmasi hem de haberlesmeler bu adres lizerinden
ylriitiilmistir. Baslangigta izleyici bulma konusunda zorluk yasanacagi diisiiniilmiis ve siire¢
bu kaygiyr dogrular sekilde baslamis, ancak daha sonra hizlanmistir. Goriismeler

tamamlandiginda hala goriisiilebilecek izleyicilerin varlig1 not edilmistir.

Sadece bir uzman ve bir izleyiciyle yapilan goriismeler ¢evrimigi ger¢ceklesmis, diger tim
goriismeler yiiz ylize yiiriitiilmiistiir. Goriismelerin siiresi ortalama 40 dakika ile 1,5 saat
arasinda degismistir. Bir izleyici harig, tiim goriismeler izleyicinin rizast alinarak ses kaydiyla
kaydedilmis, ses kaydini tercih etmeyen kisinin gériismesi ise notlar alinarak yiriitilmustiir.
Derinlemesine goriisme yontemi, izleyicilerin tutumlarma iliskin ayrintili bilgi almay1 ve
onlarin sesine daha fazla yer vermeyi saglamak amaciyla tercih edilmistir. Bu yontemle,
izleyicilerin dizilere iliskin hizli ve esnek kararlar alarak se¢im yaptiklar1 gézlemlenmistir.
Ayrica, dizinin yayin tarihinden sonra saha arastirmasinin yapilmis olmasina ragmen,

izleyicilerin diziyle ilgili hatiralarinin net ve izlenimlerinin giincel oldugu goriilmiistiir.

Uzman ve psikiyatristlerle yapilan goriismelere kisisel ¢evre araciligiyla ulagilmustir.

Gorligsmelerin biri ¢gevrimi¢i, digeri yiiz ylize gerceklestirilmistir. Desifre siiregleri transkriptor
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aractyla yapilmis, ardindan ses kayitlar1 dinlenerek metinlerde diizenlemeler yapilmstir. Ilk
goriismelerden itibaren, desifrelerin analiz siirecine baslangi¢ niteligi tagidigi fark edilmistir.
Desifre edilen metinler, analiz kategorilerine uygun sekilde isaretlenmis ve ilgili yerlere
tasinmustir. Bu siirecte izleyicilerin ifadelerinden olusan bir alinti metinler derlemesi
olusturulmustur. ilk asamalarda kuramsal cergeveye yapilan atiflar sinirli kalmissa da, siireg
ilerledikce bu ¢ergeve metni zenginlestirmistir. Arastirma siirecinin uzun bir zaman dilimine
yayilmasi, diziyle ilgili yazilarin ve degerlendirmelerin incelenmesi ile izleyici goriislerinin

bagka dizilere yonelmesi gibi durumlara olanak tanimistir.

4.2. Arastirmanin Katihme1 Profili

Aragtirmada yer alan izleyici profili cinsiyet, meslek ve 6grenim durumu, yas kategorileri
ile asagida sunulmustur. Izleyici goriismelerinden yapilan dogrudan almtilarda asagida
belirtilen kod haritasindan yararlanilmistir.

Tablo 3. Arastirmada Yer Alan izleyici Profili

Cinsiyet Meslek Ogrenim Yas Kod
Durumu

1 Erkek Mihendis Universite 45 E1l

2 Kadin Memur Lise 55 K1

3 Kadin Memur Y uksekokul 60 K2

4 Erkek Uluslararast Yilksek Lisans 35 E2
kurum ¢alisani

Erkek Issiz Universite 53 E3

6 Kadin Sehir Plancis1 Universite 28 K3

7 Kadin Temizlik Tlkokul 45 K4
Gorevlisi

8 Kadin Ozel sektor Universite 45 K5
calisani

9 Kadn Ozel sektor Universite 40 K6
calisani

10 Kadin Emekli Universite 55 K7

11 Kadin Ozel sektor Universite 45 K8
(banka) calisan

12 Kadm Memur Y iksekokul 45 K9
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13 Kadin Memur Universite 45 K1

0
14 Erkek Memur On Lisans 50 E4
15 Erkek Temizlik Lise E5
Gorevlisi
16 Kadin Memur (uzman) Universite 45 K1
1
17 Kadin Uluslararasi Universite 45 K1
kurum ¢alisani 2
18 Kadin Sosyal hizmet Doktora 60 K1
uzmani 3
19 Kadin Memur  (uzman- Universite 27 K1
sehir plancisi) 4

Izleyici grubu igin, aragtirmaya katilim i¢in Kirmizi Oda dizisini izlemis olmak &n sart
olarak sunulmustur. Ancak bundan tamamini izlemis olma ya da farkli bir sinir belirtilmemistir.
Bu nedenle diziyi izlemis olup olmadig1 soruldugunda sadece izlendigi yoniinde goriis bildiren
ya da arastirma davet metnini goriince kendi kendine arastirmaya katilmak i¢in bagvuran

izleyiciler aragtirmaya dahil edilmistir.

4.3. Dizilerin Islevleri ve Kirmizi Oda: Farkhliklar ve Kesismeler

Aragtirma kapsaminda yapilan goriismelerin baslangi¢c asamasinda, Kirmizi1 Oda dizisine
odaklanmadan 6nce, dizi izlemenin izleyicinin diinyasindaki yerini anlamaya yonelik bir sohbet
bolimii gergeklestirilmistir. Bu sohbet sayesinde, izleyicilerin genellikle dizi izlemedikleri
halde Kirmizi Oda ve benzeri psikolojik icerikli, psikoterapi temali dizilere mi yoneldikleri,
yoksa genel olarak dizileri yogun bir sekilde mi takip ettikleri kismen anlasilir hale gelmistir.

Ozellikle calisan kesimde dizileri giiniin yorgunlugunu atabilmek icin, aksam isten eve
gelince stres atma yolu olarak, isten uzaklasmak i¢in izledigini sdyleyen bir izleyici grubu

oldugu goriilmiistiir. Bu grup genelde tiim dizileri bilmektedir. Kirmizi Oda dizisini izlemeyi
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ozellikle sectiklerini belirtmislerdir ancak genel goériisme icerisinde bircok diziden haberdar
olduklari, bir¢ok dizinin ilk boéliimlerini izlemis olduklar1 anlasilmaktadir. Erol Mutlu’nun
belirttigi gibi iletisim kuramlar igerisinde yer alan kullanimlar ve doyumlar perspektifinde
yapilan arastirmalarda televizyonun agirlikli olarak eglenmek, rahatlamak, zaman o6ldiirmek,
dertlerden, tasalardan kagmak i¢in seyredildigi sdylenmektedir. Mutlu’nun belirttigi lizere,
televizyon bizi derinlikli diisinmemiz gereken bagka seylerden uzaklastirmaktadir. Hatta
izledigimiz bir program iizerinde konussak bile bu uzun siireli bir sohbet olmaz, televizyon
programinin bellegimizdeki izi kisadir (Mutlu, 2005, s. 101). Mutlu bu kavramin tarihinin, Loe
Lowenthal, film teorisi lizerinde yaptig1 calismalarla Kracauer, kitle iletisim aragtirmalarinin
onde gelen isimlerinden olan Merton ve Lazarsfeld ve onlarin kitle iletisim araglariin
uyusturma etkisine isaret ettikleri ¢aligmalarindan beslendigini sdyler (2005, s. 101). Buna gore
bir kagis olarak televizyon seyretme kavraminin nedenlerinden birisi televizyonun toplumsal
tutunum saglamasidir.

Son dénemde hangi dizilerin izlenmis oldugu soruldugunda Muhtesem Yiizyil, Ufak Tefek
Cinayetler, Kirmizi Oda, Masumlar Apartman belirtilmistir. Dijital kanallarda izlenen diziler
arasinda Bir Baskadir ve baz1 yabanci diziler de vardir. Genelde beyaz yakali ¢aliganlar hem
TV kanallart hem de Netflix ya da BBC dizi kanal1 gibi kanallar1 izlediklerini ifade etmislerdir.
Netflix ve diger dijital platformlar1 hi¢cbir zaman kullanmamis ve kullanmay1 da diisiinmeyen
bir izleyici kitlesi de mevcuttur. Arastirma kapsaminda Ankara ilinde oturan ve ¢ogunlugu
iiniversite mezunu olan bir izleyici kitlesi igerisinde sadece iiniversite mezunlarinin ve c¢alisan

kesimin dijital platform kullandig1 gériilmektedir.

Asagida alintist yapilan izleyicinin televizyon izleme pratigi, bireysel bir kacis yontemi

olmanin 6tesinde, sosyal bir baglamda degerlendirilmesi gereken bir eylem olarak goriilebilir.

Yani kendi kendime bdyle bir film varmis demedim. Tavsiyeyle... Bak bu defa da bdyle bir olay
var. Bak bu var falan... bdyle etraftan ¢ok fazla izlendigini goriince ¢ok da kopuk kalmak
istemiyorsunuz. Hani sey gibi giindemi takip etmek gibi bir mecburiyetim var dyle hissediyorum.
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Yani herkes neden bahsediyor ya falan hani geri kalmamak mahiyetinde de kendimi &teledigim
izledigim oldu yani *,

Bu tiir bir izleme aligkanlig1, kisinin isten ve stresten uzaklasma arzusunu ifade etmekle
birlikte, giindemi takip etme konusunda sosyal ortamindan geri kalmak istememesi dizi
izlemenin ayni1 zamanda bir sosyallesme ve ortak kimlik kurma fonksiyonu oldugunu
gostermektedir. lizleyici, televizyon dizileri iizerinden ortak deneyim paylasarak, sosyal
kimliklerini pekistirmekte ve toplumsal baglarini giiclendirmektedir. Bu durum, dizilerin

izleyicilerin hayatindaki ¢ok boyutlu etkisini ortaya koymaktadir.

Dizi izleme durumlarindan bahsedilirken 6zel durumlara dikkat cekilmistir. Cocuk

biiyiitme siirecine atifta bulunarak “8 yildir fazla seyredemiyordum, malum sebeplerden...%”

ya da “eve geliyoruz yemek fasli, ortalig1 topla vb. sonra kizim ders calismaya basladiginda
izliyorum... kizzmin okulundan dolay1 sosyal faaliyetleri azaldig1 i¢in evdeyiz, izliyorum” gibi
aile/6zel yasaminin sagladig1 miisaitlik sonrasinda dizinin izlenebildigi ifade edilmektedir.

Bir izleyici igin Kirmizi Oda dizisi izleyici ve annesi arasinda iletisimin baglamasi i¢in bir
gerekee olusturmakta ve dizi lizerinden bir sohbet baglamaktadir. Ancak dizinin isledigi temalar
annesinin ge¢misinde yasadig1 bazi olaylar1 hatirlattigi i¢in ortamda bir gerginlige de sebep
olmaktadir. Asagidaki boliim ayni izleyiciden alintilar ile devam etmektedir:

Ben ilk mesela bir donem iste santiyede ¢alisirken, yani ¢cok sey gergin bir ortam, santiye
ortami ya ¢ok. Ya benim i¢in hani. Bir de sey mizagl birisi oldugum i¢in sakin. Sey. Herkes
yalmz yiyordu, yani yemegini. Hatta siirekli disaridan siparis sey yapiyordu. Ben de kendime
salata falan yapryorsam yapiyordum. Sonra sikildim. Daha dogrusu seyden sikildim. O
iletisimsizlikten sikildim [...] Ondan sonra sey yapiyorsun gittikce kendini térplluyorsun,
iletisim kurmaya c¢alistyorsun. Kurallar getirdim ben de mesela. Yemekler birlikte yenecek.
Mesela spor yapmiyorsan yemegi sen yapacaksin.
Oyle dyle iste sey kurduk yani. Artik bir diizenimiz var ve dizinin hayatimizda bdyle bir yeri
var. lletisim kurdugumuz alanlar ve anlar bir kahvalti, yemek. Bir de iste diziler ve haberler.
Degil, o sey Masumlar Apartman: ile Kirmizi Oda seydi. Daha ¢ok Masumlar Apartmani
izliyorduk. Ama Kirmizi Oda’y1 da izliyorduk.>

32 K8
33 Cocuk biiyiitme siirecine atifta bulunuluyor.
34 E3
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Bu erkek izleyici sadece Kirmizi Oda’yr degil, pek ¢ok diziyi ve haberleri annesi ile
izledigini belirtmistir. Bu izleyici annesinin dizilerden daha ¢ok begendiklerini es zamanl
olarak izledigini, ikincil derecede begendigi dizileri de tekrarlarindan takip ettigini sOylemistir.
Bu izleyici i¢in esas amag annesinin yaninda durmak ve onunla etkilesime girmektir. Hatta bazi
durumlarda diziler annesi ile birbirlerine mesaj verme amaci i¢in kullanilmistir. Zaten iletisim
kurabildikleri anlarin sadece yemek yeme ve dizi izleme anlar1 oldugunu belirtmistir. izledikleri
sahne ile ilgili olarak “bak gordiin mi” gibi konusmalarin annesi ile arasinda gectigini
sOylemistir.

Morley, televizyonun aile iiyeleri ve diger toplumsal birimlerin birbirleriyle etkilesim
saglama yontemlerinde bir rol oynadigim1 savunur. Morley’e gore televizyon etkilesimin
vesilesidir ve etkilesimin gerceklestigi baglami kurmak igin kullanilmaktadir. Bir anlamda,
sohbetlerin referans noktasini, zeminini ve malzemesini saglar (Akt. Seaman, 2005).
Yukaridaki izleyici ifadesinde de Morley’i dogrulayan bir sekilde sohbetin referans noktasini,
zeminini ve malzemesini haberler ve diziler olusturmaktadir. Bagka bir izleyici de dizileri
izleme seklinden bahsederken Once haberlerin izlendigini arkasindan dizilerin izlendigini
belirtilmistir. Adeta boyle rutin bir siralama vardir.

Evde yaptigim tek sey isten uzaklasmak, stresten uzaklasmak, televizyon izlemekle oluyor, ilk
once haberleri dinliyorum. Arkasindan beni mesgul edecek, kafami1 mesgul edecek, dagitacak
hangi diziler varsa ilgimi ¢ceken onlara odaklantyorum.®

Haberlerin izlenmesi sonrasinda dizi izleme rutininin haberlerin igerigine olan bir ilgiyle
olup olmadig1 baska bir tartismanin konusu olsa da televizyon haberlerinde sunulan grafik ve
resimlerin, ¢cogunlukla programin dramatik yapisin1 ve ¢ekiciligini arttirma suretiyle haber
programinin kendisini tanitmaya yaradigi Griffin (1993) tarafindan ifade edilmistir. Bdylece

haber programi ve dizi arasinda zamansal olarak ardisik olan baglantinin gdrsel metnin yapisi
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anlaminda da birbiri ile uyumlastig1 ve bunlarin yukarida sayilan kagis, sosyallesme istegi gibi
nedenlerle izleyicinin bu ikili rutini uyguladig: akla gelir.

Genelde yukarida belirtildigi gibi kagis i¢in dizi izleyenlerin dizi izleme Oriintiilerinin
Kirmizi Oda’ya denk gelince de kendisini tekrarladigi goriilmiistiir. Bu noktada diziyi izlemeye
devam edip etmeme kararinda tek bir dizinin kendi 6zelliklerinin izleyiciyi cekme konusunda
onemi oldugu anlasilmaktadir. Yerli dizi izlemedigini belirten ama Kirmizi Oda izledigini
sOyleyen bir izleyici grubu da vardir. Televizyon ve televizyon dizilerinin aslinda bir
bilinglendirme aygit1 oldugu goriisiinde olan izleyiciler dizi izleme pratiklerine dair sorulan
sorularda, “Ben aslinda yerli dizi izlemem ama” diye bir baslangic clmlesi ile cevap
vermislerdir. Izleyiciler arasinda kent kokenli, iiniversite mezunu, orta ve orta Ustii sosyo-
ekonomik diizeyde olanlar yerli dizi izlemedigini 6zellikle belirtmistir. Bu grubun igerisinde
yerli dizi olarak sadece Kirmizi Oda’y1 izledigini sdyleyen bir kesim olsa da ge¢misten
gunimize takip ettikleri 4-5 tane dizi adi yine de goriisme boyunca gegmistir. Genellikle
yuksek izlenme oranlarina sahip olan ve ana akimda yer alan Asmali Konak, Muhtesem Yiizyil
gibi diziler anilmustir.

Bir izleyici genelde yerli dizi izlemedigini ama Kirmizi Oda dizisini daha farkli
konumlandirdigi i¢in bu diziyi izlemeye basladigini ifade ederken bir yandan da yerli dizi
izlemiyor gibi goriinmekle ilgili olarak etrafinda nasil bir izlenim birakmis olabilecegi ile ilgili
kaygisini asagidaki gibi ifade eder:

Burada ciimleler ¢ok basit. Hah bakin. Bu da ¢ok 6nemli biz Tiirkiye'de ¢cok sig kelimelerle
konusuyoruz. Kelime dagarcigimiz az. O yiizden de bdyle. Hani nedir bizi sarsacak ciimleler
seyimize gelmiyor, aklimiza gelmiyor ve yahut da o climleleri giindelik hayatta kullanamiyoruz.
O yiizden hani bunun kullanildig1 yerlere gitmek daha hosuma gidiyor. Hatta mesela bazen
utaniyorum agikgasi ya iste dizi izlemiyorum deyince acaba ¢ok snob birisi mi falan gibi. *®

Izleyicinin sdzleri fazla agiklamaya bile gerek kalmadan, yerli dizi izlemeyi daha

egitimsiz, kendini gelistirmemis kitlelerin yaptigin1 ima etmektedir. Ayrica dizi izlemiyorum
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denilince snob oldugunun diisiiniilmesi gibi bir risk vardir. Pierre Bourdieu, Fransa televizyonu
ile ilgili olarak 1950’lerde televizyonun tamamen kiiltiirel oldugunu, belgeseller, klasik
uyarlamalari, kiiltlirel tartigmalar gibi yiiksek kiiltlirel statiide sayilabilecek hemen her {iriini
etkileme giiclinde oldugunu ve toplumun zevkini yiikseltme gibi bir amac¢ tasidigini
belirtmektir. 1990’1ara gelindiginde ise daha ¢ok gézetlemecilik olarak adlandirilabilecek bir
duruma karsilik gelen yapimlara rastlandigini ifade eder. Bourdieu bu diisiincesi ile
kastettiginin televizyonun pedagojik olarak kullanilmasi gerektigi olmadigin1 vurgular (2006).
Bu calisma kapsaminda yapilan arastirmada da Bourdieu’niin 1950’11 yillar Fransiz televizyonu
tarifinde oldugu gibi, belirtilen izleyici televizyonun toplumun zevk ve farkindaligini arttirma
amach kullanilmasi gerektigini ve toplumu egitme gibi bir misyonu oldugunu diisiinmekte ve
dizi alimlamasini da bu bakis agis1 ile yapmaktadir.

Dizileri takip ediyor olup olmama tartismasi s6z konusu alanda ¢alisan arastirmacilarin
“arastirmaci ve kurame1” kimligiyle bile ylizlestigi bir durumdur. Feyza Akinerdem ve Niikhet
Sirman “Tiirkiye nin Atmosferi ve Yerli Diziler Uzerine Diyalog” isimli sohbet metinde (2018)
diziler iizerinde calisiyor olma halinin bile toplumda giilismelere yol agtigindan bahsederler.
Feyza Akinerdem bu durumu su ifadelerle belirtir:

Acaba insanlar kendilerini dnemsiz ve gli¢sliz bulduklar1 i¢in mi kendi ugraslaria bu kadar
guluyorlar? Kendi giindelik hayatlarinin kiigiikliigiinii ve o kiigiikliik i¢inden diinyaya ne kadar
az mudahale edebildiklerini bu kikirdeme ile ifsa etmis oluyorlar. Kendilerini diinyaya midahale
edebilecek kadar énemseyenlerse dizi izlemiyor. Bu 6nemseyenlerin 6nemli bir kismi da bizim
tam ortasinda durdugumuz akademiden ¢ikiyor. Bizim ortamimizda genelde diziler 6nemsiz ya
da en fazla insanlar1 ger¢eklerden uzaklastiran uyusturucu olarak goriilityor. Bizse diziler 6nemli
derken, dizileri Tiirkiye’nin durumuna sdylenmis bir s6z olarak anlamaya c¢alisiyoruz. Hem
Tirkiye’nin simdiki halini hem de geleceginde nelerin miimkiin olabilecegini anlamak igin
dizileri kullantyoruz. Hangi soziin kapisi kapandi, hangi soziin kapisi acildi, buna bakiyoruz.
Dizilerin ge¢mise, bugiine ve gelecege boyle bir 151k tutma tarafi da var. Biz dizilerin hep
iilke/memleket atmosferiyle alakasi oldugunu diistinliyoruz.

Feyza Akinerdem’in sohbet metinde belirttigi goriislerinden de yola ¢ikilirsa, baz kisiler
icin lizerinde ¢alismaya deger olmayan ve izlenmeyecek yapimlar olarak goriilen diziler aslinda
hep iilke gergekleri ile i¢ icedir. Dizileri kiiclimseme olarak adlandirilabilecek bu bakis agist,

yapilan goriismelerde bazi izleyiciler tarafindan da dile getirilmis ve bu goriise sahip olanlar
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dizilerin toplumu egitme, gercekleri gosterme, iyi oyuncular kullanma, iyi bir Tiirkge sunma
gibi Ozellikleri olmas1 gerektigini vurgulamistir. Bu goriiste olan kisiler genelde yabanci dizi
izlediklerini sdylemistir. Ancak yine de yapilan goriismeler sirasinda dizi ismi vererek yabanci
dizilerden bahseden kisi sayis1 olduk¢a sinirlidir. Akillarinda kalan psikolojik igerikleri konu
alan ve psikoterapi i¢eren dizi veya film olup olmadigi soruldugunda da yabanci yapim olarak
akla gelen genelde filmler olmustur.

Sonug olarak, goriisiilen izleyici grubu igerisinde dizi izlemeyen ama sadece Kirmizi
Oda’yi izledigini sdyleyen bir izleyiciye rastlanmamustir. Goriisiilen izleyiciler arasinda yerli
dizi takip etmedigini ama Kirmizi Oda’nin dikkatlerini ¢ektigini s0yleyen izleyiciler olmustur
ancak bu izleyicilerin de belli baslt dizi adlarini saydiklar1 goriilmiistiir. Duruma gore degiserek
yalnmiz ya da aileyle izlendigi belirtilen televizyon dizilerinin genellikle isten eve gelince bir
kacis olarak ya da ailece otururken sosyallesmeyi gii¢lendirici bir unsur olarak izlendigi
anlasilmistir. Sadece Kirmizi Oda’y1 izledigini sOyleyen bir izleyici olmasa da bazi izleyicilerin
Kirmizi Oda’y1 6zellikle yapilmis bir tercih ile izledigi belirtilmistir. Tiim dizileri baslarda bir
“yoklayan” izleyici i¢in ise Kirmizi Oda 'y1 izlemeye devam edip etmemek bir degisken haline

gelmistir. Bu devamliliga ilerideki boliimlerde deginilecektir.

4.3.1 Giivenilir ve Bilindik Siginaklar: Eski Diziler

Izleyicilerin cocukluktan itibaren izledikleri dizilerin neler oldugu soruldugunda siklikla
Perihan Abla ve Bizimkiler gibi eski TRT dizileri siralanmistir. Bu seckinin yapilmasinda
goriisiilen izleyici profilinin 40-60 yas arasinda olmasimin etkisi olmas1 muhtemeldir. Ozel
kanallarin ¢iktigi doneme atif yapan ve Yalan Riizgari, Hayat Agact gibi Amerikan soap
operalarini belirten bir izleyici kitlesi de vardir. Ancak yine de, arastirma kapsaminda yapilan
goriismeler sirasinda yabanci dizileri de anabilecekleri belirtildigi halde daha ¢ok yerli dizilerin

tiim kesimlerce anildig1 goriilmektedir.
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Gegmisteki dizilerden soz ederken aymi diziyi birden fazla kez izledigini belirtenler
olmustur. Mesela Canim Ailem, Muhtesem Yiizyil bu kapsamda belirtilenlerdendir. Sohni Kaur
(2021), “Konfor izleme” terimini izleyiciyi hos olmayan duygulardan veya durumlardan
uzaklastirarak bir giivenlik ve huzur hissi saglayan filmler olarak tanimlar ve konfor filmleri ile
ilgili bir arastirma yiiriitiir. Kour’a gore belirli bir tiir veya sinemasal klise bu filmleri
tanimlamaz; izleyici neyin rahatlatici olduguna kendisi karar verir. Konfor filmlerinin en tutarl
unsurlarindan biri nostalji veya duygusallik uyandirmasidir. Nostaljik filmler, izleyiciyi
mutluluk veren bir doneme geri goétirir (2021, s. 3). Kour, 83 kisiyle yiiriittiigii saha
calismasinda stres puanlar1 arttik¢a, katilimcilarin sectikleri filmlerin “daha eski” oldugunu
gozlemlemistir. Kour, medya teorisi ve psikoloji literatiiriindeki arastirmalarin, konfor
filmlerinin nostalji, toplumsal cinsiyet ve medyanin genel rolii gibi cesitli faktorlerin bir
kombinasyonundan olustugunu sdylemistir (2021, s. 45-48). Kour’un arastirmasindan
cikarsanabilecegi gibi, ge¢gmiste yayinlanmis dizilerin yeniden izlenmesi ile izleyiciler dizideki
hikayeyi yeniden kesfetme ve karakterlerle yeniden bag kurma firsati1 buluyor olabilirler. Bu
slireg, izleyicilere hem tanidik hem de giivenli bir deneyim sunar, ¢uinki daha dnce izledikleri
ve sevdikleri bir hikayeyi yeniden yasamaktadirlar. Ozellikle pandemi zamami gibi eve
kapanilan bir donemde ge¢miste izleyip sevdikleri dizileri tekrar izlemenin izleyicinin giiven

ve asinalik duygularini pekistiriyor olmas1 muhtemeldir.

Bu konfor izlemesi bakis agisi ile dizilerin ve Kirmizi Oda’nin izlenme durumuna
bakildiginda dizinin gosterimde oldugu siire¢ ile arastirmanin saha kisminin yapildigi donem
arasindaki 1-2 yillik siire icerisinde diziyi tekrar izledigini sdyleyen bir izleyici olmamistir.
Ancak oyunculukla ilgili kisimda tartisilacagi gibi oyuncuyu bilme ve sevmenin izleyiciyi ¢ok

konforlu hissettiren ve diziyi se¢gmesine sebep olan bir unsur oldugu anlasilmaktadir.
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4.4 Kirmizi Oda’dan Haberdar Olma Cesitliligi ve Diziyi izleme Nedenleri

Aragtirma kapsaminda izleyicilerin Kirmizi Oda’y1 nasil duydugu ve neden izlemeye
basladig1 da ele aliman konulardan birisidir. Ekrana gelmesi itibariyle pek ¢ok tartismanin
odaginda yer alan ve medyada da kendisinden sdz edilen dizinin hangi motivasyonlarla
izlenmeye basladig1 ve bu motivasyonun diger yerli diziler i¢in de benzer sayilacak bir siiregle
olusup olusmadig1 merak konusudur. Zehra Celenk 1 Ekim 2020 gibi bir tarihte (dizinin ilk
boliimii 4 Eyliil 2020°de yayinlanmisken) Kirmizi Oda’nin gok izlendigini, ¢ok tartisildigini ve
bu tartismaya gergek terapi hikdyeleri kullanilmasinin, Giilseren Budayicioglu’nun kariyer
hikayesinin, kisiliginin, merkezinde c¢alisanlarin yasadiklarinin déhil oldugunu belirtmistir
(2020). Mayk Sisman, Milliyet Gazetesi’nden yayimlanan, “’ Kirmizi Oda’ dizisi neyi basardi?”
adli yazisinda Tiirk dizilerinin gereksiz uzunlugu yiiziinden birgok kisinin bu dizilere mesafeli
oldugunu ama Kwmizi Oda dizisinin daha ilk bolimde izleyiciyi yakaladigini sdylemistir.
Sisman’a gore dizi daha ilk boliimiiniin ilk kisminda soke eden bir hayat hikayesi sunmustur
ancak bunu da acilar1 sulandirmadan, él¢iilii bicimde yapmaktadir (2020). Ozdemir’in (2020)
BBC Tiirkge i¢in kaleme aldig1 “Kwrmizi Oda: Psikologlar diziyi neden elestiriyor?” adli 15
Ekim 2020’de yayimlanan yazisinda dizinin ilk boliimiiniin izlenme sayisinin 10 milyona dogru
gittigi belirtilmistir ve klinik psikolog ve psikiyatristlerin dizi ile ilgili goriisleri anilmistir.
Dizinin daha ilk béliimii 4 Eyliil 2020°de yayinlanmisken hakkinda medyada bu kadar ¢ok yazi,
gorilis ve sosyal medya mesaj1 paylasilan dizinin diger diziler gibi kagcis, aile i¢i sosyallesme
gibi dizi izleme nedenleriyle mi izleyiciyi ¢ektigi, medya ve kamuoyunda dizi hakkinda
paylasilanlarin m1 dikkat cektigi yoksa psikolojik icerige sahip olmasi, oyuncular1 gibi

unsurlarin mi izleyiciyi diziden haberdar edip diziyi izlettirdigi merak konusudur.
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4.4.1 Aile/Arkadas/Es/Dost Tavsiyeleri: Sosyallesme, Etkilesim, Iletisim Kanallar

Yerli dizi izlemedigini soyleyen kitle igerisinde dizileri yakin ¢evresinin Onerisi lizerine
izledigini sdyleyen hatta bu kesimin dizinin izlenmesi i¢in neredeyse israra varan tavsiyeleri
tizerine “ayip olmasin” diistincesiyle dizi izledigini belirten bir kesim de vardir. Bu izleyiciler
sanki tavsiye edilen dizi izlenmedigi takdirde diziyi tavsiye eden kisiye ayip olacakmis gibi bir
tutum i¢ine girmektedir. Etrafta konusulan dizileri izlemezse kendisini giindemin disinda
hissetme gibi bir duyguya kapilan izleyiciler de ¢ogunluktadir. Sanki diziler izleyiciler igin
haberleri takip etmek kadar giincelin yakalanmasini saglayan bir arag islevi gormektedir.

Bu kesimin tutumlari iletisim kuramlarinda yer alan iki Asamali Akis Modeli (Two-Step
Flow Model) yaklasimi ile agiklanabilir®”. Kanaat 6nderlerinin onerdikleri belli ki kabul
gormektedir. Gergeklestirilen goriismeler ile bir¢ok kisinin kendi ¢evresi igerisinde kamuoyu
lideri sayilabilecek kisilerden duyduklar1 dizileri izledikleri sdylenebilir. Bazi durumlarda
izleyiciler annelerinin diziyi tavsiye ettigini sdylemislerdir. Bazi durumlarda da Kirmiz
Oda min Giilseren Budayicioglu dizisi olmasi nedeniyle izlendigi ortaya ¢ikmustir. Bu durumda
Gulseren Budayicioglu’nun bir uzman olarak varligt onun kanaat Onderi olmasini
saglamaktadir.

Yasiin 25 oldugunu belirten ve sehir plancist olarak bir kamu kurumunda calisan bir
izleyicinin farkli bir izleme pratiginden soz ettigi gorulmiistiir. Bu izleyici 6ncelikle, genelde
yerli dizileri izlemedigini belirtmistir. Kirmizi Oda dizisi 6ncelikle psikolojik igerikli oldugu
icin ilgisini ¢cekmistir ve izleyicinin tanimiyla “izlemek i¢in ayr1 bir dikkat vermenin gerekli

olmadigi, yemek yerken bile izlenebilecek bir dizi’dir. Bu izleyici bazi dizileri internet

8" Paul Lazarsfeld, Bernad Berelson ve Hazel gaudet tarafindan 1940’larda gelistirilen yaklasima gore
medya etkileri iki asamali bir siirecle gerceklesir. Ik asamada medya igerikleri toplumdaki kamuoyu lideri olarak
adlandirilan kisilere ulagir. Bu dnderler medyay1 aktif olarak takip eden ve bilgileri yorumlayarak baskalarina
aktaran kisilerdir. Bu kisiler edindikleri bilgileri ve medya igeriklerini kendi sosyal g¢evrelerine aktarirlar.
Toplumdaki diger bireyler kamuoyu liderlerinin tavsiyelerine dayanarak medya igeriklerini benimser ve tiiketir

(Bourse & Yicel, 2012, s. 86)
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iizerinden arkadaslariyla baglantiya gecerek izledigini sOylemistir. Sesli olarak baglanip,
oradan ekran1 paylasarak dizileri ayn1 anda izlemektedirler. Boylece “sanki yan yanaymuis gibi”
olurlar. Kirmizi Oda’y1 bu sekilde izleyip izlemedigi soruldugunda bu izleyici Kirmizi Oda’y1
bu sekilde izlemedigini ¢Unkl Kirmizi Oda’y1 bu sekilde hi¢ kimsenin izlemeyecegini
diistindiigiinii belirtmistir. CUnkd izleyiciye gore Turk dizilerini izleyenler genelde sikilir,
dizilerde “cok fazla biktiran dram falan” vardir. Izleyicinin yukarida soz ettigi izleme sekliyle
Kirmizi Oda’nin izlenmeyeceginden kast1 kendi akranmi olan veya dizileri belirttigi sekilde
izliyor olabilecek kisilerin Kirmizi Oda izliyor olmayacagidir. Bu sekilde, izleyicinin aslinda
izledigi igerikleri baska kimlerin izliyor ve ne sekilde izliyor olabilecegi ile ilgili bir fikri oldugu
gorilmistir.

Jenkins’in “yakinsama” olarak adlandirdigi kavram igerik akisinin birden fazla medya
platformu arasinda dolastig1 ve izleyicilerin istedikleri tiirde eglence deneyimlerini bulmak i¢in
her yere gidebilme egilimini ifade eder. Yakinsama, tiiketicilerin yeni bilgiler edinmeye ve
daginik medya igerikleri arasinda baglantilar kurmaya tesvik edildigi bir kiiltiirel degisimi
temsil eder. Izleyiciler medya akisindan aldiklari bilgi parcalarmi toplayarak kisisel
mitolojilerini olusturmaya tesvik edilir ve bunlari giinliik hayatlarini anlamlandirmak i¢in birer
kaynak héline getirirler. Herhangi bir konuda bireysel olarak herkesin bilebileceginden daha
fazla bilgi mevcut oldugu igin de tiketiciler tukettikleri medya hakkinda birbirleriyle
konusmaya daha fazla tesvik edilir. Bir diger deyisle, yakinsama medya cihazlari araciligiyla
gerceklesmez, tiiketicilerin beyinlerinde ve onlarin bagskalariyla etkilesimleri sayesinde
gerceklesir (Jenkins, 2006, s. 3-4). Bilsel’in belirttigi lizere yakinsama kiiltiirii ile izleyiciler
aglar tlizerinden iletisime gegerek paylasilani yeniden liretmeye firsat vererek medya ve
iceriklerini tilketme bigimimizi degistirir (Bilsel, 2023, s. 18). internet ve bilgisayar
kullannminin yayginlagsmasi ile yukarida izleyicinin dizileri internet ilizerinden arkadaslari ile

baglantiya gegerek ekran paylasimi ile birlikte izlediklerini sOyledikleri durum yakinsama
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kalturd ile benzerdir. Ancak izleyici Kirmizi Oda dizisini bu sekilde izlemedigini 6zellikle
belirtmistir.

Dizi hakkinda kamuoyunda olusan tartismalarin diziyi izlemeyi ne kadar tesvik ettigine
iliskin olarak yapilan goriismeler ¢ergevesinde belirgin bir bulgu edinilmemistir. Genel olarak
arkadas, aile liyesi, yakin ¢evre tavsiyeleri daha kritik bir 6neme sahiptir. Ancak izleyici diziyi
izlemeye baslamadan Once psikolojik igerikli olduguna dair bir 6n bilgiye sahiptir ve gercek
hayatta psikiyatrist olan birisinin dizinin senaryo danismanligi yaptigindan da haberdardir. Bir
diger deyisle, gercek terapi dykilerinin olmasinin hem izleyici hem de medya ve kamuoyunun
dikkatini ¢ekmis oldugu goériilmektedir. Boylece iki asamali akis modeli ile ifade edilen durum
katmerlenir: izleyici hem kendi yakin ¢evresindeki kanaat onderi olarak gordiigi kisilerin
secimlerinden etkilenir hem de dizinin arkasinda bir kanaat dnderi olarak psikiyatrist/ uzman
oldugunu bilmekten ve uzmanin diziye tasidig1 hikayelerin gercek olmasindan dolayi izlemeyi

seger.

Sekil 1. Pandemi: Toplumsal arka alan ile birlikte diziler

4.4.2 Pandemi: Toplumsal Arka Alan ile Birlikte Diziler
Dizinin COVID pandemisi ile es zamanli olmasi konusunda izleyicilerden aktarilan
goriisler bu donemde dizi izleme pratiginin arttig1 ve dolayisiyla etkisinin olmus olabilecegi
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yonundedir. Ancak tersi sekilde o donemin dizinin izlenmesine etkisinin olmadigini belirten
izleyiciler de vardir. Bir izleyici COVID pandemisi doneminde ¢alistigi kurum tarafindan
evden ¢alismalarina izin verilmedigini ve bu nedenle kendisinde degersizlik ve yetersizlik
hislerinin arttigini, 0 dénemde Kirmizi Oda dizisini izleyip, diziden etkileniyor olma halinin de
icerisinde oldugu ruh hali ile baglantil1 olabilecegini sdylemistir. Izleyici pandemi donemi
sirasinda gosterime girmis ve tema olarak psikolojik icerikte olan dizilerin farkindadir ve bu
dizileri takip etmistir. Asagidaki alintida eger pandemi olmasaydi kendisinin de daha
“eglenceli” diziler ya da programlar izleyebilecegini belirtmistir. Mihendis olarak 6zel bir
kurumda c¢alisan bu izleyiciye gore pandemi Oncesinde tatile gitmek, disarida bir yerde
arkadaslarla goriigmek gibi aktivitelerin yerini psikolojik icerikleri konu alan ve psikoterapi
iceren diziler almistir.

Bu arada Netflix'te Bir Baskadr diye bir dizi. O da ¢ok seydi. Su an onu da hatirladim yani. O
aralar iste ya bu sey satiyordu sanirim. Ya da denk geldi bilmiyorum [...] bence herkes bir sekilde
oralara egildi yani ister istemez. Herkes bir kendi kendine kald1 [...] ve hani biz aslinda belliydi
iste onun Oncesinde pandemi Oncesinde iste hadi bir yere gidelim. Oturalim, miizik dinleyelim,
bir seyler icelim ya da hadi iste tatile gidelim iste nereye gitsek, yurt disinda nereye gitsek iste
hafta sonu ne yapsak nasil bulugsak hani ¢ok da sey yapmiyormusuz, hani hangisi esas
bilmiyorum ama ister istemez bdyle bir sey olunca tabii ki mesela bir depremin sonrasinda bir
seylerden etkilenip iste ister istemez yardimci olmak istemeniz gibi ya da bir katkimiz olsun
istemek gibi burada hani bakiyorum mesela 15 Temmuz oldu. Onun 6ncesinde yine bazi iste
patlamalar oldu. Ondan sonra onlardan da hepimiz etkileniyoruz iste insanlar AVM’ye
gitmemeye basliyor ya da giivenli hissetmemeye basliyor.*®

Bagka bir izleyici de diziyi izleme ve pandeminin olmasi arasinda bir baglanti1 olup
olmadig1 soruldugunda;

Tabii ki de var yani 0 an herkes evde bir seyler izlemek istiyorsun. Hunharca bir sanal tiiketim
vardi. O donem herkes evde. Miige Anl1 patlama yasadi ¢ilinkii herkes onu izliyor, televizyon
izliyoruz, evimizdeyiz, birbirimizle vakit geciriyoruz ve herkes sosyal medyada. Ciinkii disar1
cikip sosyallesemedigimiz i¢in herkes oraya yogunlagmis durumda. Alternatif iiretiyor falan ve
boyle oldugu zaman da ne yapacaksin? Bir seylere sartyorsun, dizidir filmdir. Ve ¢ok giizel bir
dénemdi bence (guiler)*®

38 E1l
9 K14
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Yine baska bir izleyici diziyi izledigi doneme atifta bulunmustur: “Simdi okuyorsun, bazi
kitaplar falan okuyorsun ama dedigim gibi bu bir de sey Covid donemine denk geldi aslinda
yani ben onu sdyleyeyim, Covid doneminde evde ¢ok olduk. Disar1 ¢ikamamak ¢ok oldu.” Yine
bir izleyici evde 3 ¢ocugu oldugunu, esinin de ¢alistigini ve kendi islerinin yogun oldugunu
belirterek devamli pandemi doneminde dizi izlemeye daha ¢ok vakit ayirabildigini belirtmistir.

Pandeminin diziyi izlemesini olumlu degil, olumsuz olarak etkiledigini belirten izleyiciler
de olmustur: “Pandemide moralsizken daha az izledim. Iyice ruhum daraliyordu. Komedi olsa
daha iyi oluyorum”*°

Izlerken aym kanalda kalmadigini, bir yandan daha nese verecek baska programlar1 da
tercih ettigini belirten izleyiciler olmustur. Temel olarak nese veren yapimlara 6zel bir ilgi
oldugu goriilmektedir. Bu durumu “zaten iilkemizde ¢cok olumsuzluk oldugu i¢in” ciimlesiyle
aciklayan ya da pandeminin oldugu doneme atifta bulunarak agiklayan izleyiciler de
cogunluktadir.

Bu izleyicilerin goriisiinii destekler bicimde medya igeriginin pozitif olmasinin medya
iceriginin stresi azaltmasina neden olup olmadiginmi arastiran Wolfers ve arkadaslart COVID-
19 pandemisi sirasinda medyanin bu basa c¢ikma silireglerinde onemli rol oynadiginm
belirtmislerdir. Wolfers ve arkadaslarimin yiiriittiigii arastirmanin sonuglarina gore pozitif
medya igerigi kullanimi, medya kullanicilarinin stresi azaltmasina ve davranigsal yonergelere
uymasina yardimei olmaktadir (Wolfers, vd., 2021).

Diziyi izledigi donemde, sadece Kirmizi Oda izledigini belirten bir izleyici, o donem
yasadig1 yalnizlik hissiyle dizi arasinda paralellik kurmustur. Bir yandan da yasanan farkli ve
ug¢ hayatlarin kendisinde yarattig1 siikretme halini 6zetlemistir:

Yani karakterlerin hikayelerinden etkilendim. Tabii. Hani Melisa Sozen'in hikdyesi aklima
geliyor. Tek basina da insan bir seyleri basarabilir sonunda gibi bir ¢ikarim oradan da elde
etmistim santyorum ondan sonra. Yalniz kalmaktan korktugum bir donemdi benim de herhalde
ondan sonra. Mesela sey hissettim, simdi onu hatirliyorum yani. Insanlar ne kadar zorluklar

40 K9
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yasay1p ne hayatlar yasayip basarili oluyorlar ya da onlarin i¢inden ¢ikabiliyorlar. Bagarili olmak
da sart degil ama yani hani? Onlarin i¢inden ¢ikabiliyorlar. Nelerin iistesinden geliyorlar? Kendi
kosullarima siikretme gibi bir sey olmustu hani ondan sonra. Kendi hayatima siikretmek gibi bir
sey olmustu. Hem siikretmek hem de feyz almak yani hani. Ne kadar agir seylerin i¢inden insanlar
cikabilirler ve hani sey yapabilirler anlaminda. Iyilesebilirler anlaminda.

Bagka bir izleyici Kwmizi Oda dizisini dizinin senaryo danismani olan Giilseren
Budayicioglu’nun sahibi oldugu merkeze kendi yegenini gotiirmiis olduklari i¢in diziye agina
oldugunu ve diziyi izlemesinde de bu durumun etkili oldugunu belirtmistir. Ayni izleyici
diziden etkilenmistir ve dizinin kendisinde ¢ok iz biraktigini belirtmistir. Dizinin gésteriminin
pandemi zamanina gelmesinin diziyi izlemelerinde etkili oldugunu vurgulamistir.

Yani o kadar bosluktaydik ki o kadar yapacak hicbir seyimiz yoktu ki.
Bir de yeni dogum yapmustim. Obiirleri de kiigiiklerdi zaten. Polis siirekli sokaktaydi. Bunun gok
etkisi oldu bize. Dogal olarak siirekli bir televizyon seyrediyorduk. Ben hayatim boyunca
izlemedigim kadar televizyon izledim herhalde ya o dosnemde. Cok televizyon sevmem®™

Aragtirma kapsaminda goriisiilen uzmanlar Covid pandemisi ve diziyi izleme arasinda bu
tarz bir iligskilenmenin olduguna ydnelik bir gdzlemlerinin olmadigini belirtmistir. Ancak Covid
pandemisi dahil olmak ftizere toplumsal diizeyde yasanilan tiim olaylar psikiyatrist ziyaretleri
sayilarini ve icerigini doniistiirmiistiir. Bir psikiyatristin belirttigi lizere goriismelerde Kirmizi
Oda ve Masumlar Apartmanindaki karakterlere atifta bulunulmaktadir:

Goriismede dizide bahseden olmustur. ‘Hocam hani onlar sunlar bende de var’ diye. ‘Safiye gibi
degilim hocam da iste’ bunlarda hani bu ¢ok u¢ noktada oldugu i¢in hani kendini yumusatmak
icin kullananlar1 hatirliyorum. Sayisal bir veri veremem de [...] Hani bu dizinin o denli bir katki
yaptigin1 soyleyemem. Ama bdyle bir motif gibi, espri gibi goriismelerin icine islenmistir.*?

Sirman (2020) psikoloji konulu dizilerin gérdiigii ilginin pandeminin beraber getirdigi
1zolasyon ve yalnizlagsma hali ve gelecek kaygisi ile ilgisi olup olmadig1 soruldugunda dizilerin
gordiigi ilginin pandemi ile ilgisi oldugunu diisiinmedigini belirtir. Bunun sebebi dizilerde asil

islenenin ozellikle erkek siddetinin beraberinde getirdigi sorunlar olmasidir. Ote yandan,

41 K2
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Sirman, afet zamanlarinda insanlarin daha ¢ok psikolojik destek aradiklarimi da belirtir.
Pandemi de kadinlarin destek mekanizmalarina ulagsmakta daha c¢ok zorlandigi bir donem
olmustur.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara gore pandeminin Kurmizi Oda dizisini
izlemeye etkisini ortaya koyacak belirgin bir sonu¢ ortaya g¢ikmamistir. Bu sonucun
olusmasinda dizinin gercek psikoterapi hikayelerinden yola ¢ikmasi, konusu, senaryo
danisman1 gibi farkl1 faktdrlerin izleyicinin ilgisini cekmesi sayilabilir. Izleyicinin diziye olan
ilgisinin pandemi es zamanliligina baglanmasinin yaniltici bir analiz olacagi bellidir. Ancak
belli bir donemdeki dizileri siklikla izlemis olmasin1 gériismenin pek ¢ok kisminda COVID
pandemisi donemi oldugunu belirterek aciklayan izleyiciler de varliklarini siirdiirmektedir.
Ancak yine de derinlemesine goriismeler sirasinda igsel yasantilar ile ilgili olarak verilen
bilgilere bakarak dizinin alimlanmasinda pandemi sirasinda belirgin olan psikolojik durumun
etkin oldugu sOylenebilir. Baska bir deyisle, diziyi izleten pandeminin kendisi olmasa da
izleyicilerin psikolojik bozukluk, yalnizlik, magduriyet, zor yasam sartlar1 gibi durumlara olan

tepki ve ilgilerinin o ddnemde yogunlastig: ifade edilebilir.

4.5. Kirnuzi Oda’yr izleme Sikhigy/Devamhihig

Kirmizi Oda’y1 izlemeyi bilingli olarak secip, diziyi sonuna kadar (ya da pek g¢ok
bolimind) izleyenler psikolojik siireglere ilgi duyduklarini, bu konuda kitap, film gibi diger
yaymlar1 da takip ettiklerini sOylemislerdir. Bu izleyicilerin bir kismu kendisi de bir
psikolog/psikiyatristle goriisme yapmaktadir ya da gegmiste yapmustir. Bazi durumlarda
kendileri olmasa da yakin bir aile {iyesinin psikolog/psikiyatriste basvurdugunu ifade

etmislerdir.
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Kendi ¢evresinden duyarak diziyi izleyen izleyicilerden birisi hem dizi izleme pratigine
iliskin olarak asagidaki ifadeleri kullanmis hem de tarif ettigi yerli dizi ortami igerisinde neden
Kirmizi Oda’y1 izlemeyi sectigini anlatmustir:

BBC izliyorum, onun bir dizi kanali var. Su an hatirlamiyorum. CNBCe yani. Ciinkii orada diziler
kisa ve o kadar icerik dolu ki. Yani o altta gegen seyler iste seyle izliyorum....Yani mesela BBC’
deki diziler aman tanrim diyorum yani bunlar nasil kelimeler? Ben de biliyorum bu kelimeler
nasil yan yana gelip de bdyle ciimleler kurabiliyor? Diger taraftan mesela tesadif iste bir Tiirk
dizisi agiyoruz.... simdi. Yani kendimi direkt sey gibi hissediyorum. Basit, egitilebilir. Hani
zihinsel 6ziirliislinliz ve sizin i¢in sey hazirlanmis, dizi. Dolayisiyla da ‘ay sen izlemezsin’ yani
Oyle bir sey var algt. Ciinkii o yerli dizilerde ger¢ekten hani kendimi aptal gibi hissediyorum ilk
defa bu Kirmizi Oda'da bir dakika ya ne oluyor falan dedim. Cinki ben de 7-8 yil siiren bir
psikanalizden gectigim i¢in hatta ondan dncesinde defalarca, dogru hekimi bulana kadar kag tane
psikoterapi aldigim igin oraya bir aginaligim var. Yani biliyorum orayi1. Dolayisiyla bir dakika ya
ne oluyor falan oldum giinkii hani Tiirkiye'de boyle olmaz ki ilk defa hani boyle Kaliteli bir dizi?*

Diziyi izleme sebepleri arasinda kendi kisisel hikayelerine atifta bulunan izleyiciler
olmustur. Ornegin bir izleyici kendi psikoterapi alma siirecinin Kirmizi Oda’nin ortaya ¢ikisina
paralel olmasi ile dizinin dikkatini ¢ektigi belirtmistir. Ayni kisi dizideki profil ¢esitliliginin ve
toplumda sansasyon yaratabilecek birtakim figiirlerin yer almasinin kendisinin dikkatini
cektigini vurgulamistir. Goriisiilen bu kisi bu profillerin kendi ¢alisma alanina olan paralelligine
de dikkat ¢ekmistir. Bu kisiler, 6fke sorunu olan, panik atagi olan, seri tecaviiz hikayesi olan,
cocuklugunda istismar magduru olmus kisilerdir. Bir izleyici bu profillere tanik oldugunu ve
dizinin bir nevi kendi tanikliginin dogrulamasini yaptigin1 belirtmistir. Diziyle ilgili olarak
hissettigi bu yakinlik halini su climlelerle 6zetlemistir:

“Yani bir tiir hakkinda calistigim alanla iligkili bir baska kitap okumus gibi oldum
izleyince. O agidan da bir attraction**’1 vard1 dizinin. Ama tabii yani diziyle alakali bir¢ok

netameli konu da var”.

€ K10
4 Goriisiilen kisi Ingilizce bir sdzciik olan attraction’1 kullanmustir. Dizinin kendisini ¢ektigini, diziyi izleme

istegi uyandigini kasteder.
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Kendi hayat goriisii, toplumsal konulara duydugu ilgiye temas eden izleyiciler olmustur.
Bu izleyiciler dizinin hemen hemen tim bdlumlerini izlediklerini belirtmislerdir:

Bir de toplumsal meselelere duyarli bir kisiyim. Dolayisiyla toplumsal meseleler var. Cok atif
var. Iste sosyoekonomik hassasiyetler var. Toplumsal cinsiyete dayali siddet var. Cocuk yasta,
erken, zorla evlilikler var. Iste LGBT meselesi var. Seks isciligi meselesi var. Bunlar1 da prime-
time’da ana akim televizyonlarda gdérmiiyoruz. Dedigim gibi biitiin defolarina ragmen bu
kisimlart bence sey faydali, 6nemli...dizide toplumsal sorumluluk itibariyle odaklanilmasi
gereken neredeyse her grup vardi. *°

Diziyi izlemeyi bilingli olarak secip, siirekli takip eden izleyiciler arasinda dizinin
psikolojik icerikli olmasina, psikoterapi sahneleri igermesine ve dizinin iilke gerceklerine de
temas eden temalarina atifta bulunanlar olmustur. Bu izleyicilerin dizinin olumlu ve olumsuz
taraflarina dair net tanimlamalar yaptig1 gézlemlenmistir.

Dizinin elestirel bir bakis acisiyla seyredildigi ve igerigindeki temalara ilgi duyuldugu
durumlarda devamli izlendigi goriilmistiir. Diziden haberdar olduktan sonra izlemeye
baslayanlarin bazilari ilk boliimleri izledikten sonra izlemeyi biraktiklarini sdylemislerdir. Bu
durumda diziyi izlemeye cok belirgin bir ilgi duyarak baslayan ancak sonra diziyi izlemeyi
birakan istisnai bir kesmin oldugu soylenebilir. Dizinin, baslarda ajite edici geldigini ancak
dizide gosterilen hayatlarin farkli olmasi sebebiyle ilgi ¢ektigini belirten kisiler de olmustur.
Ancak yine dizinin ajite edici olmasi sebebiyle izlemeye baslandiktan sonra diziyi biraktigini
belirten kisiler de vardir. Sikildig1 i¢in diziyi biraktigin1 sdyleyen, i¢inin diziyi kaldirmadigini,
dizinin kendisini fazla iiziintliye bogdugunu belirten izleyiciler de olmustur. Bu sekilde dizinin
kendisine iyi gelmedigini diisiinenler sadece bastaki 5-6 b6limi izlemislerdir. Erol Mutlu deger
pekistirme kavraminin izleyicinin inandigi, benimsedigi degerleri savunan bir programin o
izleyici i¢in tagidig1 cazibeyi ifade ettigini sdylemektedir. Mutlu’nun ifadesiyle izleyici “bugiin
etrafimizda hala bu programdaki gibi ailelerin bulundugunu bilmek c¢ok giizel dogrusu; bu

program bana aile baglarinin 6nemini animsatiyor; bu program aile hayatinin nasil olmasi, ne
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olmasi gerektigini 6rnekliyor” diye diisiinmektedir (Mutlu, 2005, s. 98). Bu sekilde dizinin ilk
bolumlerini izleyerek daha sonra izlemeyi birakan izleyicilerin belki de Erol Mutlu’nin deyisi
ile belli degerleri destekleyen, savunan programlarin o izleyici i¢in cazibe olusturmasi
durumuna ters bir etkinin olustugu soylenebilir. Kirmizi Oda dizisinin yapimcis1 olan Onur
Giivenatam verdigi bir soyleside dizilerde gosterilen olumsuz davranisin aslinda olumsuz
davranigin sonucunu goriiliir yaptigini diistiniir (Glvenatam, 2024). Ancak Mutlu’nun deger
pekistirme olarak adlandirdigi durumun olusmasi olumsuz davranigin gosterilmesi ile miimkiin
olmaz, dolayisiyla baz1 izleyiciler i¢in dizi cazibesini yitirir. Baska bir deyisle dizide gosterilen
siddet gibi olumsuzluklar izleyici i¢in cazibe olusturmaz. Lale Kabaday1 da dizilerdeki gegicilik
hissinin seyirciyi yeni hazlar pesinden gitmeye yonlendirdigini ve belli bir tiiketime
gotlirdiigiinii belirtir. Yeni hazlar1 arayanlar benzer diziler arasindan segme / terk etme/ yeniden
se¢me Ozellikleri gosterebilir yani izleyicinin dizilere olan tavri degiskendir. Seyircinin ilk
gosterildigi haftalarda izledigi diziyi izlemeye devam etmesi igin belirli bir begeni diizeyinin

olusmasi ve siirmesi gerekir (Kabaday1, 2009, s. 145).

Diziyi kagirmadan izleyen izleyiciler tarafindan dizinin genelde gercek zamanl izlendigi
ancak kagirilan boliimlerinin sonradan youtube gibi ortamlarda izlendigi gézlemlenmistir. Bir
izleyici, kanalin diziyi tekrar gosterdigini, kagirdigi boliimleri izleyebildigini belirtmistir.

Dizinin psikolojik icerikli olmast sebebiyle ilgisini ¢ektigini belirten ve goriisiilen diger
izleyicilere gore daha genc olan bir izleyici bir noktadan sonra Kirmizi Oda’y1 izlemenin
kendisini siktigini belirtmistir:

Yani iste yani ilk yayinlandig1 dénemde ben basladim. O zaman daha popiiler degil bu kadar o
zamandan bir baslayip béyle bir sardi falan bir yere bir yerden sonra sikti artik. Yani herkesin de
artik cocukluk travmasi yani nedir falan oluyorsun. Artik her sey ayni seye doniiyor. Hep ayni
alt metinden devam ediyor. O beni sikt1 artik o noktadan sonra.*

46 K14
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Izleyiciler icin, dizinin gercek hikayelere dayanmasi ve Giilseren Budayicioglu isminin
dizi ile eslesmesinin dikkat cekici oldugu gdzlemlenmistir. Izleyici gruplar1 arasinda, dizinin
izlenme seyri agisindan 1) diziyi baslarda izleyerek sonra devam ettirmeyenler, ii) diziyi uzun
stire boyunca elestirel bakis agisiyla izleyenler ve iii) elestirel bakis agis1 olmadan sonuna kadar
izleyenler olarak ii¢ ana kategori belirlenmistir. Dizinin sonuna kadar izlenmesinden kasit tiim
bolumlerin izlenmesi olmasa da tim bolumlerin izlenmis olma ihtimaline yakin, izleyicinin
kendi beyani ile verdigi bir “dizinin tamamini izledim” ifadesi bulunmaktadir. Diziyi izleyen
izleyiciler dizinin toplumda farkindalik yaratma islevine inanmaktadir, ancak dizinin olumsuz

yonlerini de dile getiren bir izleyici grubu da olmustur.

@]
izleyici gruN
]

Diziyi baslarda izleyerek sonra devam ettirmeyenler

@]

Diziyi uzun slire boyunca elestirel bakis acisiyla izleyenler

]

Elestirel bakis acisi olmadan sonuna kadar izleyenler

Sekil 2. Izleyici gruplar

4.6. Kirmizi Oda’yr 1zleme Pratikleri

Doris Kolesch ve Hubert Knoblauch izleyici duygularinin izleyicinin dikkatinin nesnesine
ve izleyicinin kendisine yoneltilen kolektif duygular olarak anlasilabilecegini sdylemislerdir.
Bu bakis agisina gore izleyicilerin dikkat odagi olan seyle, birbirleriyle ve etkinligin diger
yonleriyle nasil bir iliski kurduklar1 énemlidir. Izleyicinin duygular1 yalmzca olan bitene bir
tepki degildir ¢iinkii seyirciler kendilerinden ve gevrelerinden de etkilenirler (2020, s. 287).
Kolesh ve Knoblauch’un belirttikleri iizerine hem fiziksel ortamda tiyatro, mac vb izleyenler

hem de kitle iletisim araglarii izleyenler kolektif bir izleme edimini Dbirlikte
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gerceklestirmektedir ve bu nedenle dikkatin odagi olan televizyonun gosterdikleri ile ilgili tepki
verirken ve izlenenleri alimlarken g¢evrelerinden ve kendi kendilerinin deneyimlerinden de
etkilenmektedirler. Arne Freya Zillich, ortak izleme (co-viewing) teriminin ilk 6nce ebeynlerin
cocuklartyla birlikte televizyon izleme ve igerik hakkinda kendi yorumlarini sunmalarindan
ciktigin1 ancak giliniimiizde bunun herhangi bir grup tarafindan yapilan ortak izlemeye
dontstiigiinti soylemistir. Zillich, arastirmacilarin insanlarin neden ortak izlemeye yoneldigi ve
izleme grubuna ne derece bagl oldugu konusunda farkliliklarinin oldugunu ancak izlemenin
baglaminin da dikkate alinmasi gerektigini vurgulamistir. Buna gore, Banjo’nun igerigin
izlenme baglaminin izleyicilerin bir televizyon programina verdigi tepkiyi etkileyebilecegini
sOyledigini animsatir (Zillich, 2020, s.135-136). Bu bakis agis1 alimlama gesitliliginin
degerlendirilmesinde dizilerin nasil ve kimlerle izlendigi, izlenenler iizerine ne tiir
degerlendirmelerin izleyici tarafindan yapildigi ve bunlarin baskalariyla nasil paylasildigini bir

degisken haline getirir.

Diziler evde aileyle, bir bagkasiyla veya yalniz yasama durumuna gore ailenin bir iiyesiyle
veya yalniz izlenmektedir. Anne ve babayla yasaniyorsa dizilerin genellikle aileyle seyredildigi
belirtilmistir. Ancak goriisiilen izleyici evli ve ¢ocuklu kadin ise ve evdeki es veya ¢ocuklar
oldugunda kadin diziyi tek basina izledigini, “Esimin yiiregi kaldirmadi bu dizileri” diyerek
esinin izlemedigini belirtmistir. Diziyi esiyle birlikte izledigini belirten erkek ve kadin
izleyiciler de mevcuttur. Bu izleyiciler genellikle c¢ocuklardan firsat kalirsa dizi
izleyebildiklerini sdylemistir. Kendisinin de diziyi zor kaldirdigim1 ve bu nedenle fazla
i¢sellestirmeden izlemek i¢in kanal degistirerek izledigini, bir yandan piring ayikladigini arada
bir “Giildiir Giildiirii*’ acarak onu izledigini belirtenler de olmustur. Bu tarz bir yandan baska

ugras yaparak ya da baska kanali da acarak izleyenler genel olarak dizi {iziici oldugu,

47 BKM yapimi olan ve ilk sezonu FOX’da yaymlanan, 2. Sezondan sonra SHOW TV’de yaymlanan eglence
programu (https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCld%C3%BCr_G%C3%BCIld%C3%BCr)

115



kendilerini siktig1 i¢in bu sekilde izlediklerini belirtmislerdir. Burada atif yapilan durum
Kirmizi Oda’ya 6zgi degil, genel olarak tiim dizilerin tzuci bolimlerinde yapilan bir edimdir.
Ancak Kirmizi Oda’ da tiziicli sahnelerin ¢oklugu nedeniyle kagtiklarini sdylemislerdir. “Baska
ugras yaparak izleme” nedeni olarak ise, dizilerin tekrar gosterildigini, ayni saatte baska bir dizi
izlemek isterlerse onu segtiklerini ifade etmislerdir. Erol Mutlu’nun televizyon seyircisinin
davranisindaki kag¢is kavramiyla ilgili olarak agikladigi gibi televizyon izleme sadece bos
zaman aktivitesi olarak degil toplumsal rol i¢in ayrilmis zamanin disiyla da sinirlanmstir.
Acikgasi, birey televizyon seyirciligini ¢aligma saatlerinin yani sira anne-babalik, kari-kocalik,
dernek tiyeligi vb. toplumsal rollerinden de uzaklastig1 sirada yapar. Televizyon kullanimi
sinirsiz, gorev ve yiikiimliiliik duygularindan bagimsiz 6zgiir bir se¢im meselesidir (Mutlu,
2005, p. 103). Evli ve ¢ocugu olan bir kadin izleyici gériisme boyunca 4 kez “zaplamak”
sOzciigiinii kullanmistir. Televizyon izleme edimi sirasinda yaptigi secimleri 6zgiir bir se¢cim
olarak gordigiinii eklemistir. Caninin sikildiginda giildiirii  programlarma dondigilini
belirtmistir. Psikolojik icerikli dizileri izleyerek Masumlar Apartmani’ndaki Safiye
karakterinde olan el yikama takintis1 gibi psikolojik rahatsizliklar1 ve bu alanlarda danigmanlik
veren uzman/doktorlar1t 6grenme o6zgiirliigiinii kazandigini séylemistir. Asagidaki ifadesi ile
izlediklerini i¢sellestirmeme yolunda bir ¢abasi oldugunu vurgulamistir:

Bunu da bu dizilerden sonra sdylemeye basladim ya diyorum, bunu da diyorum. Bu da bir
kimyasal yani bu da beynimizdeki bir kimyasalla ilgili demeye basladim. Yani bunun yerine
konuldugu zaman ¢ocuklariyla ilgili ¢ok saglikli iligskiler yasayabilecegini, esiyle, karisiyla,
kocasiyla her neyse, yani sonra ailesi ile arkadasi, is ¢evresiyle daha ¢ok barisik olabilecegini
s0ylemeye basladim... Seyi bile sdylemeye basladim. Hani doktorlarin hem sayfalar1 oluyor ya
branslarina git mesela kendin hani atiyorum. Diyelim ki el yikamayla ilgilisin, Safiye’ninki gibi.
Bununla ilgili bak bakalim hocalarin ¢alisma alanlarina diyorum. Bir de bodyle yonlendirmeye
basladim. Hangi brang var? Baz1 hastanelerde biliyorsun, bazi uzmanlik alanlar1 brans istiyor ya
bu bransta ¢alismalar1 var mi1? [...] Zapladigim seylerin disinda bu da gelisti bende. S6yle
sOyleyeyim, bizimkilerle ilgili. Hani dedigim gibi benim bos zamanim denk gelmis en ¢ok da
biraz da dedim ki birisi diyor ki dersim var, o da sana birisi diyor ki ya sunu tamamlayacagim ya
herkes odasina gidiyor. Simdi tabi bana bu Covid doneminde yasam alani olarak salon kaldig1
i¢in televizyon orada oldugu i¢in... Korkuyorum atiyorum, piring ayikliyorum ama dedigim gibi
oturup da ...kal gelip de durmadan... igsellestirmeden. Beni i¢ine igsellestirmeden. Beni igine

116



cekmesine izin vermemek icin bir seyler yaptim.*®

Diziyi orgii orerek izledigini belirten bir izleyici “belki de iyi gelen 6rgliydii” diyerek dizi
izlemenin kendisinde iyi bir his biraktigina atifta bulunmustur. Belki de iyi gelen orgiiydi”
ifadesi, Orgli 6rmenin meditatif ve rahatlatici bir aktivite olarak algilandigini ve dizinin
kendisinden ziyade bu aktivitenin izleyiciye iyi geldigini vurgulamistir. Bu durum, dizi
izlemenin bu izleyici tarafindan rahatlama ve stres atma yontemi olarak da kullanilabilecegini
gostermistir. “Film izlerken dikkatli izlerim ama dizide o kadar degil,” diyerek film ve dizi
izleme pratigini birbirinde ayiran ya da farkli dizileri farkl sekilde izledigini belirten izleyiciler
de mevcuttur. Ornegin bir izleyici Kirmizi Oda’y1 dikkat verilerek izlenmesi gereken bir dizi
kategorisine almistir. Film ve dizi izleme pratiginin farkli oldugunu belirten izleyiciler, iki farkli
medya tiirli arasindaki alg1 ve odaklanma farklart oldugunu belirtmislerdir. Filmlerin genellikle
daha yogun bir dikkat gerektirdigi, dizilerin daha uzun siireye yayilmalar1 ve igerikleri
nedeniyle daha az dikkatle izlenebildigi belirtilmistir. Bu durumun dizileri izlerken baska isler
yapmay: miimkiin kildigim dile getirmislerdir. Ozellikle beyaz yakali olarak c¢alisan
izleyicilerin tamamina yakini dizi iizerine i yerlerinde, birlikte olunan diger ortamlarda goriis
paylastiklarini belirtmislerdir. Bu durum, izleme deneyiminin sosyal bir boyut kazandigini
gOstermistir. Bu, dizilerin sadece bireysel bir deneyim olmaktan ¢ikip sosyal bir etkinlik haline
geldigine isaret etmistir. Izleyicilerin az sayida da olsa bir kismu, dizileri izlerken aninda geri
bildirim alip diislincelerini aninda paylagmaktadirlar. Diziler {izerine is yerlerinde ve diger
sosyal ortamlarda yapilan tartismalar, dizilerin toplumsal sohbetlerin bir pargasi haline
geldigini ve sosyal etkilesimlerde 6nemli bir rol oynadigin1 géstermistir.

Can Diker’in 29 yas alti yaklasik yiiz kisilik bir 6grenci grubunu hedefleyerek
gerceklestirdigi arastirmada kiiresellesme ile uyumlu ve kent kiiltiiriiniin i¢cinde bulunan bir

toplumsal grubun dijital tiiketim bi¢imlerinin verdigi imkanlar ile izleyicilerin durdurma veya

48 K2
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duraklatma gibi Ozellikleri kullandigr goriilmiistiir. Y kusag1 bireylerinin dikkatlerini
toparlayabilmesi icin kisa segmentler halinde icerigi tiiketme isteklerinin tercih sebebi oldugu
ortaya ¢ikmustir (2019). Yukaridaki bolimlerde 25 yasinda oldugu belirtilen izleyicinin dizi
izleme bigimi Diker’in arastirmasindaki bulgularca saptanan izleme bi¢imlerine olduk¢a yakin
goriinmektedir. Bu benzerlikten, kiiresellesme ile uyumlu ve kent kiiltiiriiniin icinde bulunan
belirli bir yas grubunun ortak izleme 6zellikleri gosterdigi sonucu ¢ikarilabilir.

Arastirma kapsamina dahil edilen izleyici 6rneklem grubuna bakildiginda, Kirmizi Oda
dizisinin bir iki istinai durum disinda yaymlandig1 zaman izlenildigini gostermistir. “Istisnai
durumlar” i¢in sorumluluklar 6rnek gosterilmistir. Dizi aileyle yasaniyorsa aile iginde
izlenmekte ancak aile Uyelerinin bir arada olma durumu her hane icgin gecgerli olmamaktadir.
Sadece annesiyle yasadigini sdyleyen tiim izleyicilerin diziyi annesiyle izledigi gorllmistiir.
Es ve cocuklarindan firsat kaldig1 kadar izledigini sdyleyen, esi ve cocuklariyla izlemedigini
soyleyen izleyiciler de olmustur. Tek basina yasayan izleyiciler ise dizi iizerine konusma ve
sohbet gerceklestirmek istediklerinde bunu mesajlasma yoluyla ya da dizinin yayimlanmasin
takiben is yeri gibi ortamlarda yaptiklarini anlatmiglardir. Dizinin bastan sona dikkat vererek
izlendigi durumlar ile bir yandan bagska bir ugras yaparken izlerim denilen durumlar say1 olarak

birbirine esittir.

4.7 Kirmizi Oda’daki Temalara lliskin Goriisler

Kirmizi Oda, belirtildigi tizere psikiyatrist ve danisan goériismelerinden olusmakta ve
danisanlarin psikiyatriste acildiklar1 hikayelerdeki temalar ise dizinin igerdigi temalar
olusturmaktadir. Kogak’a gore (2021, s. 39), Kwmizi Oda dizisini her hafta takip eden
izleyiciler ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen bulgular, izleyicinin 6zdesim
kurmasinda en belirleyici unsurun ‘hikdye’ oldugunu gostermistir. Bu arastirma kapsaminda
goriisme yapilan iki psikiyatristin goriigiine gore de Kirmizi Oda ve Masumlar Apartmant gibi

dizilerin, psikolojik saglik sorunlar1 ve terapi pratigini merkeze almalartyla dikkat g¢ekici
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olduklar1 séylenebilir. Celenk’e (2020) gore ise dizinin yapimcist olan OGM Pictures zekice
bir zamanlamayla hem toplumdaki psikolojik destek ihtiyacinin hem de gercek hikaye
merakinin farkina varip arkasina Giilseren Budayicioglu’yu alarak bu sektore farklilik
getirmistir. Bu boliim belirtildigi gibi dizinin psikolojik igerik ve psikoterapi i¢ermesi,
boliimlerde islenen ve baslicasi siddet olan diger temalarin m1 yoksa dizinin gercek bir hikayeye
dayanmasinin m1 izleyici i¢in daha ¢ekici bir neden oldugunu anlamaya yonelik bir girisimdir.

Asagida yer verilmis olan Sekil 3’de dizilerde ele alinan temalar iliskin bulgularin analiz

sonuclar1 bulunmaktadir.

wda ele alinan temalar

Seks isgiligine suriklenme

C

Sokakta biiyliyen cocuklar ve
onlarin mafyalagmasi

Gocuga ve kadina yénelik fiziksel @
ve psikolojik siddet ] S

Cocuk ve erken yasta evlilik

Sekil 3. Kirmizi Oda’da ele alinan temalar

4.7.1 Dizinin Temalarina iliskin Gériisler: Kategorik Olarak "Psikolojik Icerikli"

Dizi Saptamasi Ve Bir Akim Onciisii Olarak Kirnuzi Oda

Psikolojik icerikleri konu alan ve psikoterapi iceren temalar ya da psikolog/psikiyatrist
karakterinin ya da bu karakterlere bagvuran kisilerin oldugu dizi veya filmler soruldugunda ve
soru ¢ocukluktan baglayarak tiim hayatiyla sinirlandiginda akla ilk gelenin yabanci filmler

oldugu goriilmiistiir. Guguk Kusu, Kuzularin Sessizligi, Seven, Dexter, American Beauty, 28
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Guin gibi filmleri ve bu filmlerde oynayan karakter ve oyuncular (Seven, Hannibal karakteri*®
ve Anthony Hopkins) goriisiilen kisilerce belirtilmistir. Tiirkiye’de oynayan dizi ve filmlerden
akillarda kalan psikolojik icerik ya da psikoterapist/psikolog soruldugunda akilda kalan
psikolog/psikoterapist belirtilmemis, belli bir doneme atifta bulunan tema ve sahnelere
yogunlasildigi goriilmiistiir. Adeta izleyici Kirmizi Oda’ya kadar olan donemdeki prikolojik
icerikli veya goriisme sahnesi i¢eren yerli film ve dizileri yok saymaktadir. Goriistilenlerden
birisi “80’lerde ¢ekilen ve karakterlerin karsilikli sustuklari filmler” olarak aklinda kalani
Ozetlemistir. Bir baska kisi Yesilcam filmlerinde psikiyatrist géormenin ¢ok sinirli oldugunu
belirtmis ve 80’lerin ortasindan itibaren, 1980 darbesi sonrasi donemde kisilerin psikolojik
stireclerine yogunlasan ve psikolojik gerilim barindirdigi da sdylenebilecek olan filmlere
rastlandigini belirtmistir. Bu tiire 6rnek olarak Anayurt Oteli filmi belirtilmistir. Bu filmlerin,
ortak noktasi “agir ilerlemeleri” ve ruhsal bozukluklari olan karakterleri icermeleri olarak
belirtilmistir. Goriisiilen kisilerden birisi ¢ocuklugundaki dizileri®® aile dizisi, tozpembe diziler
olarak hatirladigim1 ve o donemlerde psikiyatrist ve psikologa basvurmanin da yaygin
olmadigini veya bu uzmanlarla goriisiilse bile bunun gizli tutuldugunu séylemistir. Dizi veya
filmlerden akilda kalan bir psikiyatrist ve psikolog olmamasinin nedenini boyle aciklamistir.
Goriismelerde sorulan soru “cocuklugunuzdan itibaren” donem aralig1 ile yoneltildigi i¢in
genelde “hatirlamiyorum”, “hafizam yetmiyor” gibi karsiliklar alinmig ve hafizalar
zorlandiginda verilen yanitlar daha ¢ok yabanci filmler tizerinden ya da 1980 sonrasi yerli
filmlerle ilgili olarak verilmistir. Giiniimiize yaklasan siiregte ise yerli diziler olarak Kirmizi
Oda ile yakin zamanda gosterime giren Masumlar Apartmani, Camdaki Kiz ve Netflix’te
yayimlanan Bir Baskadyr’dan bahsedildigi gézlemlenmistir. Bu bolimde 6zellikle Gniversite

mezunu ve beyaz yakali ¢alisan kategorisinde yer alan kisilerin Giilseren Budayicioglu

49 Goériigme sirasinda atifta bulunulan 2001 yapimi, yénetmenligini Ridley Scott’un yaptign Hannibal
filmidir. Goriisme sirasinda filmden Lecter roliinden Anthony Hopkins’e atifta bulunularak bahsedilmistir.
50 Goriisiilen kisinin ¢ocukluk olarak adlandirdigi désnem 1980’ler ve 1990 baslarmni icermektedir.
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dizilerine atifta bulundugu goriilmiistiir. Ancak yine Giilseren Budayicioglu’nun senaryo
damismanhigim1 yaptign Dogdugun Ev Kaderindir ve Istanbullu Gelin daha az giindeme
gelmistir. Ancak Istanbullu Gelin’den bahseden izleyiciler de olmustur. Ancak daha az
bahsedilen Dogdugun Ev Kaderindir ve Istanbullu Gelin dizilerine yonelik olarak bu dizilerin
de Giilseren Budayicioglu dizisi oldugunun hatirlatilmasi {izerine bazi izleyiciler bunu
bildiklerini belirtmislerdir. Ancak ilk anda bu dizileri kendiliginden sdyleyen kisi sayis1 ¢ok
daha azdir. Bu da, Giilseren Budayicioglu isminin daha ¢ok Kwmizi Oda sonrasi
belirginlestigine isaret etmektedir. Sonraki donemlerde gosterime giren Yalicapkini’nin adi da
bazi goriismeler sirasinda ge¢mektedir. Daha sonradan gosterime giren ve Giilseren
Budayicioglu hikéyelerinden senaryolastirilan Sakla Beni ve Yan Oda ise yapilan son
goriismelerin zamanlamasiyla denk gelmistir ancak bu dizilerin ismi herhangi bir izleyici
tarafindan anilmamistir. Gegmiste ¢esitli yerli dizilerde psikolog, psikiyatrist gibi uzmanlar ve
psikolojik igerikleri konu alanler i¢eren dizilerin bulundugu tarih¢e boliimiinde vurgulanmastir.
Buna ragmen izleyicinin andig1 dizilerin Kirmizi Oda ve Masumlar Apartmani’na ve ilgili
donemdeki diger dizilere yogunlagmasi bu donemin bir “akim” ile iligkilendirilebilecegi savini
giclendirmektedir. Bu noktada dikkat ¢eken bir diger husus, 6rnegin 2002-2019 yillari
arasinda, belirli araliklarla yayinlanan Cocuklar Duymasin dizisinde bir psikiyatrist karakteri
bulunmasina ragmen, “hatirladiginiz bir psikiyatrist var mi1?” sorusuna verilen yanitlarda bu
karakterin akilda kalmamasi; buna karsilik, akim kapsaminda ana temasi ve karakterleri
psikiyatrist/psikolog ya da psikolojik bozukluga sahip bireyler olan dizilerin isimlerinin
hatirlantyor olmasidir.

Sozi edilen konu Kirmizi Oda olsa bile genel bir “o donemdeki diziler” algisiyla bir grup
diziye atifta bulunulmustur. Genelde bu atiftan kastedilen Kwmizi Oda ve Masumlar
Apartmany’dir ancak bazi durumlarda da Camdaki Kiz ve Yali Capkini da bu gruba dahil

olmustur. Goriisme sirasinda yoneltilen bazi sorularda soru Kirmizi Oda’ya iliskin olarak
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yoneltilse bile cevaptaki genel akis igerisinde Masumlar Apartmant dizisindeki bir igerige
yonelik cevap verilmistir. Diziler birbiriyle karsilastirilmaktadir, gériisme akisi i¢erisinde soru
olarak sorulmasa bile neden birini degil Obiirinii daha ¢ok tercih ettigini izleyici
ayrintilandirmaktadir. Sayilan diziler igerisinde bir diziden daha fazlasini (6rnegin Kirmizi Oda
ve Masumlar Apartmant) izlemis olan izleyiciler diziler arasindaki karakter gecislerinin de
farkindadir. Ancak bu gegiskenligi fark edecek boliime gelmeden her iki diziden birisini
izlemeyi birakan izleyiciler de vardir. Asagidaki alintida goriildiigii gibi izleme pratikleri
anlatilirken belli bir doneme atifta bulunarak kategorilestirilen dizilerdeki diziler arasi
geciskenligine atifta bulunulmaktadir. Burada spin —off kavramiyla agiklanabilecek bir durum
s6z konusudur. Spin-off kavrami televizyon ve sinema endustrilerinde ana eserden veya
iirinden tiiretilen yeni bir projeyi ifade etmek i¢in kullanilmaya baglanmistir (Aydemir, 2023,
S. 232). Televizyon arastirmacist Tim Brooks ve Earle Marsh Brooks ve Marsh, 1979'da
yayimmlanan The Complete Directory to Prime Time Network and Cable TV Shows adh
kitaplarinda, bir televizyon dizisinden tiireyen yan hikayeler veya karakterler iizerine kurulu
yeni dizileri tanimlamak i¢in bu terimi kullanmislardir (1979). Bir kamu kurumunda tekniker
olarak calisan bir kadin izleyicinin ifadeleri spin-off kavramina isaret etmektedir.

Siirekli siddet vardi bu dizilerde. Siddet filmlerini izlemiyorum. Ozellikle tercih etmiyorum,
secmiyorum ama burada da bunlara baktim seyrediyorum. Ha 1-2 derken hani ¢ok stirekli kalip
da televizyon karsisinda oturan insan da degilim. Hani bdyle iste isim varsa kalkiyorum
gidiyorum, molalar veriyorum burada kalsin, zaplayim da duruyor da falan diye. Zaten dizilerin
tekrarlar1 oldugu i¢in bir yerden yakaliyorsun. Bir de seyler ¢ok uzak degil, diziler de birbirleriyle
ortiisti ya. Son donemlerden bahsediyorum. Birbirleriyle Ortiistigii igin sey yapiyorum.
Yakaliyorum ucundan yakaliyorum, sagindan solundan dyle yakaltyorum yani hani seyrediyorum
ama genelde dizilere bakiyorum iste.**

Ayni izleyici devam eder:

Genel anlamda izlemisim yani merak etmisim o da beni de diisiindiirttii bu kadar dedim ya da bize
boyle diziler mi pompalandi, o da var yani. Arka arkaya, ¢iinkii halen su anda bile bak halen
dikkatimi gekiyor. Su anda gercek hayatta ha Yali Capkini var mesela onu da ben...ya ben seyi
kaldiramiyorum galiba. O dede rolii... Simdi o var mesela Yali Capkini var iste. O donemler arka

51 K2
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arkaya veriliyor ya bir tane daha var neydi o Dogdugun Ev Kaderindir. Hep ayn1 hocanin ayni
seyleri. I¢ ice gegiyor. Kahramanlar gidip geldiler®

Yukaridaki alintinin sahibi olan izleyici hem Yali Capkini hem Kirmizi Oda’y1 sonradan
izleyemez oldugunu belirtmistir. Bunu sebebini “belki de ¢ok tist iiste geldiler” diyerek
zamansal olarak (st tste gelmelerine atifta bulunarak agiklamustir.

Giilseren Budayicioglu’nun danismanligini yaptigi ve Kirmizi Oda ile benzer zamanlarda
gosterilmis diger diziler gorisiilen kisiler tarafindan degerlendirilmis ve bazi izleyiciler bu
dizilerin 6zellikle kendilerine cazip gelmedigini belirtmislerdir. Bu kisiler, belirtilen donemde
yogunluklu olarak sadece Kirmizi Oda’y1 izlediklerini belirtmislerdir. Ayn1 dénemdeki
Masumlar Apartmani ve Camdaki Kiz gibi diger dizilerin izlenmeme gerekcesi goriisiilen bir
kisi tarafindan su sekilde agiklanmustir:

-... diger mesela Budayicioglu dizilerinde basta yani bas kismi yani ilk giris kismi ve iste biraz
gelisme kismu ilging geliyor ama sonra ayni patolojik karakterlerin devam etmesi biraz canimi
sikt1 ve sey yani hani bir sey vermiyor yani hep ayni konu gercevesinde doniiyor iste. Ne bileyim
Safiye karakteri temizlik yapryor siirekli ve sikildim yani hani ama iste Kirmiz: Oda’da belki daha
ajite ve daha acikli. Hani izlerken boyle sey oluyorsun ¢ok tziluyorsun falan ama orada yani
bagka farkli hikdyelerin mesela 3 farkli hikayenin olmasi dizide benim daha ilgimi ¢ekti yani.
Ayn1 patolojik karakterin iizerinde dénmesinden sonra.*

Ayni kisi psikolojik igerikleri konu alan ve psikoterapi iceren dizilerin bir akim halinde
oldugunu agikca belirtmistir. Ayrica bu dizilerin belli bir donemde yayginlagmasinin
pandeminin varlig1 digsinda bireysellesmenin sonucu olarak da gerceklestigini diistinmektedir.
Izleyiciye gore belli bir donemde aga dizileri ya da insanlarin birbirinin aldattig: diziler
olmasinin bir sebebi vardir:

Yani o sira ¢ok farkliydi. Yani mesela Asmali Konak’ta iste yok evin gorevlisi iste o mutfakta

gorevli kadindan c¢ocugu var vesaire. Evet, Tiirkiye'de ya da Giineydogu'da ya da Dogu

Anadolu’da, -neyse bdlge ayrimeciligi yapmayayim- bir yerlerde olabilecek bir hikdaye. Ondan

cocugu var bilmem ne ama Gtekisini seviyor falan filan hani onlar revagtaydi. Tamam, belki de

iste bu iste asir1 bireysellesme sonrasi belki de hani tek etkileyen sey pandemi degildir belki de
bilmiyorum ama hani®*

52 K2
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Psikiyatrist ve psikologlardan olusan uzman goériismelerinde uzmanlarin kendi mesleki
alanlarina yakinligi dolayisiyla Masumlar Apartmant ve Kirmizi Oda dizilerinden haberdar
olduklar1 ve dizilerin tamamini olmasa da bir bélimunu izledikleri ya da sosyal medyada
Onlerine diisen dizi fragman ve tanitimlarindan dizi hakkinda fikir sahibi olduklar1 gorilmiistiir.
Bu 2 dizi haricinde, psikolojik rahatsizlig1 olan karakterleri, psikolog ve psikiyatristin kendisine
ve psikolojik/psikiyatrik goériisme siirecine yer veren diziler olarak uzmanlarin haberdar
olduklar1 ve ilgilerini geken diziler arasinda yabanci dizi olarak In Treatment®® dizisinin adi
gecmistir.

Aragtirmanin gerceklestigi donem ve dolayisiyla goriismelerin yapildigi donem uzun bir
stirece yayilinca, Kirmizi Odanin gosterimde oldugu zamanin Gtesi de arastirmaya dahil
olmustur. Boylece Kizilcik Serbeti, Kizil Goncalar gibi baska bir akim olarak
degerlendirilebilecek diziler de arastirma kapsaminda adi gecen diziler halini almistir.
Gortisiilen bir psikiyatrist dizilerde siklikla psikiyatristin yer aliyor olmasinin dikkatini

cektigini belirtmistir. Ornegin Kizil Goncalar®® dizisinde de ana karakterlerden birisi

psikiyatristtir ve bu durum goriisiilen psikiyatrist tarafindan 6zellikle vurgulanmistir.

“This is not the therapy [ saw on TV”’: Media Representations, Psychology and the Change
in Therapy Practices in Tiirkiye” adli makalede ele alindigr gibi dijital platformlarda ya da
geleneksel iletisim araclar1 olan televizyon kanallarindaki dizilere ilgi gosterilmesinin temel

nedenlerinden biri, izleyicinin dizinin bagkahramaniyla 6zdeslesmesi ve/veya kendisini onun

% HBO kanah igin gekilen, Rodrigo Garcia tarafindan yapimcihig1 iistlenen ve BeTipul isimli Israil
dizisinden uyarlanan Amerikan drama televizyon dizisidir. Dizide, Paul Weston isimli psikoterapistin daniganlar
ve kendisinin danigan oldugu psikoterapi seanslar1 ele alinmaktadir.

% Yapimeiligii Gold Film’in iistlendigi ve ilk gosterimi 18 Aralik 2023’de yapilan yonetmenligini Omiir
Atay ve Ozgiir Sevimli’nin {istlendigi FOX/NOW kanalinda yaymnlanan Kizil Goncalar dizisinden
bahsedilmektedir. Dizide, Ozcan Deniz’in canlandirdign Levent Alkanli karakteri bir psikiyatristtir ve tarikat

kiskacindaki bir anne ve kiza yardim etmeye calisir.
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yerine koymasidir (Geger ve ark., 2023, s. 964). Diziler araciligiyla yakisikli ya da giizel
karakterlere yakinlik hissetmek, kisiyi gegici bir hayal diinyasina tasir ve izleyici, bazen dizinin
sonunu beklemeden hikayeyi kendisiyle tamamlar (2023, s. 967). Bir yandan yazarlar
makalede terapi sahnelerini izleyen bireylerin, bir tir ayna gibi kendilerini analiz etmeye
baslayarak yasadiklarini degerlendirebilir ve duygulariyla tanisabilir oldugunu belirtmislerdir
(Geger ve ark., 2023). Izleyicilerin kategorik olarak Kirmuzi Oda dizisi ile ilgilenmesi
0zdeslesme iliskisi kurmaktan ¢ok ayna etkisi ile kendisiyle yiizlesme, kendisini dizide gérme

olma olarak tanimlanabilir.

Asagida yer verilmis olan Sekil 4.’de dizide yer karakterler ve psikolojik sureclere

iligkin bulgularin analiz sonuglari1 bulunmaktadir.

Cll

Kwrmuzi Oda Dizisi'nde yer alan
karakterler ve psikolojik siirecler

omn L

_ Ny

/F Karakterler @k_ Psikolojik bozukluklar
@*__, Bozukluklar

Psikologlar

]

insan hikayeleri

c

Psikiyatristler

Sekil 4. Kirmizi Oda’da yer alan karakterler ve psikolojik surecler

Ozetlenirse, izleyicinin aklinda kalma agisindan farkli demografik gruplar arasinda
yapilan goriismelerde, yabanci yapimlar arasinda Guguk Kusu, Kuzularin Sessizligi, Seven, gibi

yabanci filmlerle In Treatment, Dexter *’gibi dizilerin akillarda kaldig1 gdzlemlenmistir. Ancak

"Bu bolimde bahsedilen filmlerle ilgili detayl bilgi i¢in bakimiz Béliim1. Beyaz Perdede Ruhsal Haller
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belirtilen temalarda yabanci film ya da dizi hatirlamayan izleyici sayisi ¢ogunluktadir. Yabanci
yapim izlemedigini belirten bir izleyici grubu da mevcuttur. Bu ¢alismanin tarih¢e boliimiinde
sunulan pek ¢ok yabanci veya yerli yapim izleyicinin aklina gelmemistir. Az sayida izleyici
tarafindan 1980 darbesi sonras1 psikolojik igerikleri konu alan ve psikoterapi igeren temalarin
daha belirgin hale geldigi filmler belirtilmistir. ilerleyen dénem, derin psikolojik 6ykiilerle 6ne
¢ikan Anayurt Oteli gibi filmlerin ortaya ¢iktig1 bir donemdir. Psikolojik icerikleri konu alan
veya psikoterapi igerme kosulundan uzaklasinca Asmali Konak, Bizimkiler, Muhtesem Yiizyil
gibi farkli donemlere ait pek ¢ok dizi adi amilmustir. Psikolojik icerikleri konu alan veya
psikoterapi basligi altinda genelde son donemde yayinlanan Kumizi Oda, Masumlar
Apartmani, Camdaki Kiz ve Bir Bagskadir gibi diziler belirtilmistir. Bu da, 2020 sonbaharini
takiben bu temalardaki dizilerde belirgin bir yogunlasmanin oldugu savinin altin1 bir kere daha
cizmistir. Dikkate deger bir baska nokta Kirmizi Oda, Masumlar Apartmani, Camdaki Kiz ve
Bir Baskadir gibi dizilerin 6zellikle egitimli ve beyaz yakali profesyoneller arasinda giiclii bir
sekilde yanki bulmus olmasidir.

Aragtirma goriismeleri boyunca psikolojik icerikli veya igerisinde psikiyatrist, psikolog
veya danisan olan karakter bulunduran yabanci ya da yerli dizi soruldugunda hemen hemen tiim
izleyiciler Kirmizi Oda ve Masumlar Apartmani cevabimi vermistir. Arastirmaci tarafindan
baska dizi isimleri hatirlatildiginda izleyici bu dizileri hatirlamakta ancak bu dizileri
kendiliginden psikolojik igerikli dizi olarak degerlendirmemektedirler. Bu durum izleyicilerin
Kirmizi Oda’y1 ilk psikolojik igerikli ve psikiyatrik goriismeye bizzat yer veren yerli dizi olarak

gordiigline ve tanimsal olarak bu kategoriye aldigina isaret etmektedir.

4.7.2 Gundelik Yasamin, Toplumsal Arka Alanin Temsili: SUkUr
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Dizinin temalari itibariyle stikiircii bir bakis acisinin ilgi ¢ektigi ve farkli hayatlar yagsayan
insanlarin  sonunda siikiir noktasina gelmelerinin bir kesif siireci olarak goriildigi
gozlemlenmistir. Bunlara ornek olarak, iiniversite mezunu ve bir uluslararasi kurum calisan
olan bir izleyici Kirmizi Oda 'min ilgi ¢ekme nedenini dizinin ¢ok travmatik olmasi ve kendisine
cok farkli gelen hayatlar1 barindirmasi olarak 6zetlemistir. Diziye duydugu ilgiyi psikiyatrist
karakterinin varhigindan gelmedigini, psikiyatriste danisanlarin hayatlarindan geldigini 6zel
olarak vurgulamustir. Icerisinde oldugu durumu “bazen insan ac1 izlemeyi seviyor yani.” olarak
nitelendirmistir. Bu durum Festinger’in Sosyal Karsilastirma Kurami (Social Comparison) ile
aciklanabilir. Insan organizmasinda, kendi gériislerini ve yeteneklerini degerlendirme yéniinde
bir diirtli bulunmaktadir ve insanin goriislerini ve yeteneklerini karsilastirarak degerlendirme
yonunde bir giidiisii vardir (Festinger, 1954, s. 117-140). Aymi kisi dizideki bir karakterin
durumunun kendi ilgisini ¢ekmesini su sekilde ifade etmistir ve bir anlamda Festinger’in dedigi

gibi kendi konunumun ne oldugunu diziyi izleyerek saptamistir:

“... kadmin yasadig1 biitiin hikaye yani her boliimde farkli bir travma yasiyordu. Hani bitmiyor
yani. Ailesiyle bir travma yasiyor sonra iste sevgilisiyle bir travma yasiyor. Hani o yizden boyle
oradaki siiriikleyicilik oydu benim i¢in. Hani daha ne olabilirdi falan gibi. Ama mesela Erkan'in
%8 hikéyesinde o biraz baymist1 yani. Ciinkii sey biraz fazla siindiiriilmiis gibi geldi sonlara dogru.
Hani o karakter tuttugu i¢in biraz eklemeler yapilmig gibi geldi bana sahnelerden [....] Cocuk
yasta evlilik de vardi tabii ki. Gegmisimde bu tarz seyler gézlemlemedigim i¢in etrafimda belli
bir gevre dahilinde biiylidiigiim i¢in bu ¢ok fazla bir aydinlanma sagliyor. Su anda yaptigimiz
isleri gorliyoruz vs. Biraz da agik¢asi neler olup bittigine dair biraz daha bilgi verdi bana ve
toplumdaki bu sorunun ne kadar yaygin ve ¢ok fazla diizeyde oldugunu gordiik”.

Kirmizi Oda Dizisinin ele aldig1 konular nedeniyle toplumsal sorunlarin hemen hemen
timiini ele aldig1 icin entelektiiel bir merakla izleyen ve toplumsal sorunlart izlerken kendi
haline siikretme egilimde olan goriismeciler olmustur. Bu ikilem ilgingtir. Kimi izleyiciler

diziyi izleyince duyduklar1 “halime bin siikiir” diisiincesini agikga ifade etmislerdir. Burada

kastedilen siikiir hem dizide islenen taciz, seks isciligine veya gazinolarda c¢alismaya

%8 Erkan Petekkaya’nin canlandirdig1 Sadi karakteri kastediliyor
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stiriklenme, siddete maruz kalma gibi olaylarin izlenmesi ve bunlar1 yagayanin kendisi olmama
haliyle duyulan siikiir hem de dizideki psikolojik rahatsizliklara sahip insanlar1 izleyince
duyulan siikiirdiir. Ancak psikolojik rahatsizliklar1 izleyince hissedilen siikiir duygusu ile
kastedilenin daha ¢cok Masumlar Apartman: dizisi ve oradaki Safiye ve Giilben kiz kardesler
ile temsil edilen temizlik takintis1 oldugu da goriiliir. Ankara’da yasayan bir izleyici bu durumu
asagidaki belirtmistir:>®

.. Hayatimizda ya biz ne gordiik ki ne yasiyoruz yani biz isten eve geliyoruz evden iste boyle.

Birlikte vakit gegiriyoruz, gidiyoruz, iyi glinumuz koti guniimuz oluyor evet ama psikolojik

rahatsizliklar bambaska seyler yasanan olaylar bambagka... neler var? Biz diyoruz, ailemize

stikrediyoruz yani. En nihayetinde baglayiciligi bu halimize siikiirler olsun diyoruz yani.

Diziyi izleyince siikiir duygusu gelistigini belirten ayni izleyiciler dizinin yok sayilam
goriiniir hale getirdigini belirterek belli toplumsal konularla ilgili olarak dizinin farkindak

artmasina yol agtigini belirtmislerdir.

Onlar hayatimizda yok degil, yok sayarak hareket edemeyiz. Hani varliklarin1 yadirgamadim.

Onlarin da diziye dahil olmalarini. Dedigim gibi hani hepimiz bunlar1 goérmilyoruz ve

yasamiyoruz. Bunlarin varligini, farkindaligini bize ortaya koymus, hani bu insanlarin da iste

icinde magduriyet yasayanlar var, iyi olani var, kotii olan1 var. Yasanan magduriyetler daha ¢ok
farkinda olmay1 sagliyor. Ben kétii diisiinemiyorum yani bu konuda.

Stikiir duygusunun iyilestirici giicii oldugu psikoloji ve din psikolojisi ¢aligmalarinca
vurgulanmistir. Robert A. Emmons, siikran duygusunun saglik tizerindeki etkilerini hem fizksel
saglik hem de depresyon, anksiyete, ve madde bozuklugu risklerini azalmasiyla
orneklendirmistir. Stikran konusundaki arastirmalara dayanan bilimsel bulgular genis kitlelere
yayilmis ve egitim, saglik ve is diinyasindaki liderlerle kurulan stratejik ortakliklarla siikran

biliminin yenilik¢i uygulamalar1 kesfedilmistir (2019, s. 203). Bu baglamda, Kirmizi Oda

dizisini izleyen bazi izleyicilerin siikiir duygusunu hissetmeleri, Emmons’un vurguladigi bu

% Goriigmeci diziyi izledigi sirasmnda galistign is nedeniyle Ankara disi, kiigiik bir yerde yasadigim

belirtmistir ancak goériismenin yapildigi sirada Ankara’da yasamaktadir.
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iyilestirici etkilerin medya araciligiyla da deneyimlenebilecegini diisiindlrmdstir. Dizinin
isledigi travmatik olaylar ve psikolojik rahatsizliklar, izleyicilerde hem empati hem de kendi
yasamlarina yonelik bir siikretme egilimi olusturur. Ancak burada 6nemli bir soru ortaya
¢ikmaktadir: Bu tiir diziler, siikiir duygusunu bilincli bir stratejiyle mi yaymaktadir, yoksa bu
durum tamamen izleyicinin bireysel alimlama siirecine mi baghdir? Kimi izleyiciler diziyi
toplumsal farkindalik yaratici bir icerik olarak algilarken, kimileri ise dizide sunulan zor hayat
kosullar1 karsisinda kendi hayatlarina dair siikretme refleksi gelistirdiklerini belirtmistir. Bu
noktada, siikiir duygusunun gelisiminde izleyicinin 6zdiistintimselligi, dizi izleme baglami ve
donemi gibi faktorlerin rol oynadig sdylenebilir. Kirmizi Oda 6rneginde oldugu gibi, travmatik
iceriklere sahip diziler, izleyicinin yasadigi toplumsal ve bireysel kosullara bagli olarak farkli

sekillerde anlamlandirilmakta ve bireysel psikolojik siirecleri harekete gecirmektedirler.

4.7.3 Siddet Hep Var: Siddetin Albmlanmasi

Siddetin televizyon yayinlarinca ele alinmasinin etkisi farkli kuramcilar tarafindan izleyici
iizerindeki etkileri agisindan ele alinmistir. Deniz Yengin, televizyonda gosterilen siddet
tizerine yapilan arastirmalarin sonucunda siddetin toplum tarafindan benimsenmis ve giindelik
yasamda yadirganmayan bir olgu olarak algilandigini belirtmistir (2009, s. 267). Gerbner ve
Gross, siddet iceren yaynlarin siddeti ve siddetin kurbani1 olmay1 mesrulagtirdigini belirtmistir.
Risk ve giivensizligin yogun olarak algilanmasi otoriteye boyun egmeye ve onu kabul etmeye
ve ona olan bagimlili§in artmasina yol acgabilir ve bu yolla da kuvvet kullanim1 mesru hale
gelebilir (Gerbner & Gross 2014, s. 366-367).

Celenk ve Timisi’nin (2000) televizyonda yayinlanan yerli dramalarda kadin imgesinin
sunumuyla ilgili olarak yaptiklar1 arastirmada Aynali Tahir, Sicak Saatler dizileri aragtirma
kapsamina alinmustir. Dizilerdeki siddet eyleminin nedenleri arasinda ilk sirada (%30) bir

talebin yerine getirilmemesi, ikinci sirada kizglik ve ofke (%18) ve son olarak (%15)
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kiskanclik gelmektedir. Arastirma kapsaminda televizyon dizilerindeki siddet eylemlerinin
genellikle mesrulastirict nedenler esliginde ortaya ¢iktigi gézlemlenmistir. Buna iliskin olarak
mesrulastirict neden olarak sirasiyla cezalandirma (%37.4), caresizlik (%14.3), toplumsal
yasami koruma (%9.9), namus, kiskanglik (%8.8), savunma, karsilik verme (% 7.7),
uygulayanin {izerindeki toplumsal bask1 (%35.5), kisisel tarihinden kaynakli sorunlar (% 3.3),
diger (%2.2) ve kaza (%]1.1) takip etmektedir (2000, s. 55). Kisisel tarihinden kaynakli
sorunlarin diger mesrulastirici nedenlere gore oldukga diisiik bir yilizdeyle yer aldigi gorilir.
Mevcut arastirma kapsaminda ele alinan Kirmizi Oda dizisinde 6zellikle erkekleri gegmiste
maruz kaldiklar1 olumsuz yasantilarin (kendilerinin de ¢ocuklukta siddet gérmiis olmasinin)
kendi uyguladiklari siddeti mesrulastirici bir neden olarak gosterilip gosterilmediginin nasil
alimlandig1 merak konusudur. Bal ve Parlayandemir’e gore Kirmizi Oda dizisinde siddet
cevresel ve sosyal baglamindan kopuk olarak ele alinmaktadir, nedensiz uygulanan bir siddet
s6z konusudur. Ornegin Selvi karakteri hem koydeki babasindan hem de 15 yasinda evlendigi
zaman kendisinden daha {ist sinif olan esinden siddet goriir ve bu konuda esiyle olan sinif farki

vurgulandigi halde siddet nedensiz birakilmistir (Bal ve Parlayandemir, 2023, s.1421).

Dizideki boliimlerde yukarida goriilecegi gibi babadan ogula siddet, babadan/esten kadina
yonelik siddet, aile igerisinde veya ¢gocugun ailesiz kalmasiyla toplumdan ¢ocuga yonelik siddet
veya ilgi gostermeme yoluyla olusturulan psikolojik siddet gibi farkli siddet tiirleri ve
baglamsalliklar1 vardir. Ana temasini psikiyatrist odasindaki goriismelerin olusturdugu Kirmizi
Oda dizisinde siddetin bu sekilde ana tema gibi yer almasi dizideki siddetin baglamsalliginin
nasil algilandigin1 da merak ettirerek bunun aragtirmanin sorularindan birisi haline gelmesine
yol agmustir. Psikiyatrik goriismenin dizilerdeki ana tema oldugu diger tilkelerde goriismelerde
siddet temasmin siklikla yer alip almadigi, siddet uygulayanin veya siddet goérenin
psikoterapiye bagvuranlarin ¢ogunlugunu olusturup olusturmadigi baska arastirmalarin konusu

olabilir. Bu ¢alismada ele alinan Kirmizi Oda dizisinde, siddetin hem uygulayan hem de magdur
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olan kisiler agisindan c¢ocuklukta Ogrenilen bir slire¢ oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica,
yetigkinlikte siddet goren veya siddet uygulayan bir kisinin psikolojik bozukluklar yasamasi
durumunda psikiyatrik danismanliga bagvurmasinin, kisinin bu sorunun kendi ¢ocuklugu ile
iliskisini fark etmesine yol acacagi mesaji verilmektedir. Calisma, bu mesajin izleyiciler
tarafindan nasil alimlandigini incelemektedir. Kirmizi Oda dizisi siddeti bu sekilde ¢cocuklukta
Ogrenilen bir silire¢ olarak ele alirken, siddetin baglamsal boyutlarini tam anlamiyla irdeleyip
irdelemedigi bir soru isaretidir. Ornegin, dizide kadilarin siddete daha fazla maruz kalmast,
toplumsal ve kiiltiirel yapilarin kadina yonelik siddetin olusmasindaki rold, siddet deneyimini
bicimlendiren sosyal, ekonomik ve politik kosullarin izleyicilerce nasil alimlandigi — alimlanip

alimlanmadigi- aragtirmanin sorular1 arasindadir.

Bu baglamda, Kirmizi Oda’nin bireysel hikayeler iizerinden toplumsal yapilar
sorgulamaya olanak taniy1p tanimadigi ve siddeti baglamindan koparmadan anlatip anlatmadigi
onemli bir aragtirma sorusu olarak 6ne ¢ikar. Siddetin yalnizca bireysel bir sorun degil, ayni
zamanda sistemik ve toplumsal bir problem oldugu dikkate alindiginda, Kirmizi Oda dizisi hem
birey hem de toplum diizeyinde daha kapsamli bir farkindalik yaratma potansiyeli tagir. Bu
potansiyelin ne dl¢lide kullanildiginin goriilmesi icin de izleyici alimlamasi yapilmasi geregi
dogar. Bu noktada, dizinin toplumsal cinsiyet, sinif, kimlik ve diger yapisal faktorleri ele

almadaki eksikliklerini sorgulamak, daha genis bir bakis agis1 gelistirmek i¢in elzemdir.

4.7.3.1 Siddetin Magduru Olarak Kadin

Dizide kadin ve kadma yonelik siddet temalar1 siklikla yer almustir. Kadinlar
cocukluklarinda yasanan bir takim olumsuz durumlar sonucunda ¢esitli psikolojik sorunlar
yasamaktadirlar. Dizide psikiyatrist doktorla goriismek igin bagvuran kadin ve erkekler ve
merkeze yonlendirilen ¢ocuklar olmustur. Dizi boyunca toplamda 44 karakterin Manolya

psikiyatri merkezine ana karakter olarak bagvurdugu goriilmiistiir. Bu 44 karakterin 29°u kadin
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karakterlerdir 8. Dizide yapime1 sirketin yiiriittiigii diger dizilerde de yer alan bir takim ¢apraz
karakterler bulunmaktadir. Psikiyatrist doktor karakterinin kendisi de bir ¢apraz karakterdir.
Manolya danisma merkezine bagvuran 4 capraz karakterden 3’ti kadindir. Ana karakter ve
capraz karakter toplaminda 48 karakterin Manolya Psikiyatri Merkezi’'ne bagvurdugu ve
bunlarin 32’sinin kadin, 12’sinin erkek oldugu goriilmiistiir.

Dizide esine siddet uygulayan Mehmet (Salih Bademci) uzman/psikiyatriste bagvurur
¢linkii esi kendisinden bogsanmak ister. Mehmet, Nesrin’in (Hande Dogandemir) bosanmaktan
vazgecmesini ister. Dizide hem Mehmet hem Nesrin karakterlerinin ayr1 ayr1 uzman/psikiyatrist
ile goriistiikleri goriiliir. Ayr1 goriistiikleri zaman Mehmet karakteri uzman/psikiyatriste
kendisini kimsenin sevmedigini belirtir. “Ben nereden, kimden Ogrenecegim?” diye sorar.
“Abimi severlerdi, goriirdiim onu sevdiklerini, demek ki sevmeyi biliyormussunuz. Beni niye
sevmediniz?” O sirada uzman/psikiyatristin i¢ sesini duyariz: “Neden bu kadar yok saydilar
acaba bu ¢ocugu?” Mehmet karakteri ailede agabeyinin daha ¢ok sevildigini anlatarak devam
eder ve ailesinden siddet gordigiinii sOyler. Uzman/Psikiyatrist, Mehmet’e onun teslim
olmadan, hayatla miicadele ettigini ifade eder. Mehmet karakteri sevilmemenin kendisinin
normali haline geldigi Uzerinde durur. Mehmet karakterinin hikayesiyle esine siddet uygulayan
bir erkegin gegmisine inilir, uzman/doktorun onunla empati kurduguna sahit olunur. Izleyicinin
de Mehmet ile empati kurmasi ¢ok olasidir. Mehmet’in hikayesi geri doniislerle anlatilir ve
farkli yaslarinda yasadigi gesitli magduriyetlerle su anda esine siddet uygulayan, sevgisiz bir
erkek haline nasil geldigi anlagilir.

Kadin ve siddet iliskisinin Kirmizi Oda dizisi boyunca danisanlarin psikiyatriste bagvurma
sebepleri ve siirecleri igerisinde siklikla islenmesi izleyicilerin bu temsili nasil alimladiklari,
izleyicinin yas, cinsiyet, egitim ve is durumuna gore bu alimlamanin degisip degismedigini

gormek a¢isindan arastirma sorulari igerisine dahil edilmistir.

80 https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C4%B1rm%C4%B12%C4%B1_Oda_karakterleri_listesi
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Nikhet Sirman (2020) Kwumizi Oda ve beraberinde yaymlanan dizileri kastederek
televizyonda kadina yonelik siddetin islenen bir konu haline geldigini ancak bir yandan da
kadina yonelik siddetin feministlerin diisiindiigli gibi siyasi bir sorun olmaktan ¢ikarildigini
ifade eder. Dizide esas anlatilan siddet gosteren birisinin ge¢miste de siddet gormiis oldugudur.
Sirman’in ciimleleriyle: “Siddetten baska bir sey bilmedigi i¢in siddet uygulamaktadir. Fiziki
siddet kadar psikolojik siddet de zararhdir ve en biiyiik psikolojik siddet sevgisizlik,
degersizlestirilmektir.” Ancak Sirman’a gore dizilerde kullanilan psikolojik unsurlar sorunlarin
toplumsallasmasi yerine bireysellesmesine yol agar. Sirman’in ifadesiyle:

Kadina yonelik siddeti patriyarkanin degil, kotii bir aile gegmisinin belli kisiler lizerindeki izi

olarak okumaya davet ediliyoruz. Yani kadina yonelik siddet feministlerin sdyledigi gibi politik

degil, bireyseldir demis oluyor bu diziler. Yani kadina siddet gdsterenler hasta olmus oluyor. Bu
cok ilging bir terciime islevi goriiyor: Kadmlarin somiiriilmek yerine degersizlestirildiklerinden

s0z etme, ezilmeleri yerine sevgisiz birakildiklarini ileri siirme esitsiz bir toplumsalligin sonuglar1
olmaktan ¢ikip, kisisel problemlerin sonucu olarak tanimlanmasina yol agtyor (Sirman, 2020).

Boylece, Sirman’a gore psikolojik yaklagimlar kotiliigii bir karakter kimligi olmaktan
cikarip nedenleri agiklanabilecek hastalik haline getirmis ve bu da hastaliklarin tedavi
edilmesinin miimkiin oldugunu vurgulamistir (2020). Zehra Celenk de sirf terapi siirecini kabul
ettigi i¢in bile erkek karakterlerin aslinda iyi niyetli olarak sunuldugunu ve bu erkek karakterler
ve fedakér kadin karakterlerle izleyicinin 6zdeslesmeye yatkin oldugunu sdyler (Celenk, 2020).
Sirman bu yaklagimin umut vadeden bir yonii olduguna dikkat ¢ekse de kotiliigii kisilerin
bireysel olarak yasadiklari ve kimlik iizerinden tanimlayarak sistemin sonucu olabilecek
kotiiliikklerin goz ardi edilmis olabilece§ini vurgular. Sirman’a gore siddetin daha genis bir
sistemin pargasi olmasi, kadin-erkek esitsizliginin bir parcasi olmasi ve bu esitsiz sistemin
yarattig1r sorunlarin tedavi edilebilir hastalik olarak sunulmasi yanlis bir iliskilendirme
yaratabilir. Ote yandan, Sirman (2020), ailenin sorunlar barindirabilecek bir olusum olarak ilk
defa temsil edilmis oldugunu, ailenin sorgulanabilirliginin giindeme getirildigini de vurgular.
Bu toplum icin bu giindeme getirme durumunun da kolay bir is olmadigin1 vurgularken bir

yandan da aileye yonelik yapilan bu sorgulamanin aile i¢indeki sorunlarin yine hastalik temast
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ile baglantilandirilmasiyla yine ailenin korunur oldugu bir konuma getirildigini soyler.
Sirman’a gore (2020), aile hem sorun hem ¢6ziim olarak sunulur. Candan Kogak da Esslin’den
aktararak izleyici siddete alistikga Azalan Verim Kanunu’nun devreye girdigini ve siddetin
dozunun artirildigini séyler (Kogak, 2021. s. 32). Hayriyem Zeynep Altan da Dr. Gllseren
Budayicioglu’nun, bugiine dek kadin cinayetlerini 6nlemeye yonelik kamuoyu olusturabilecek
bir sdylemde bulunmadigina dikkat ¢ekerek kadin cinayetlerinin seyirlik bir malzeme olarak
ele alindigini belirtir (2021, 5.974). Bdylece kadina yonelik siddet sorununun aslinda giindeme
getirildigi ve bu konuda olusacak bir farkindaligin boylece 6niniin a¢ildigi ancak siddeti
uygulayanla de empati kurulmasiyla siddetin bireysel bir soruna indirgenme riski tasidigi
diistiniilebilir.

Diziyle ilgili olarak yapilan goériismelerde kadina yonelik siddet ve ¢ocuk istismarinin

siklikla yer aldig1 hatirlatildiginda bir izleyici asagidaki gortisi dile getirir:

Evet bunlan giizel dile getirdiler. Yani hepimizin her giin gordiigiimiiz, duydugumuz,
yakinimizda, uzagimizda, bildigimiz seyleri...Belki de farkindalik olusturuldu, iletildi, yani belki
de yani. Kamu spotu gibi de oldu bazilar1 i¢in yani iste dedigim gibi o diziyi hangi ruhla, hangi
bedenle seyretmene bagli, yani ne almak istedigine bagli. Bir de insanlarin igerisine bazi hani dile
getiremediklerini geyleri...ya tabi sdyle bir sey oldu. Mesela bu COVID déneminde hani insanlar
bir araya gelip esler birbirini tanimaya ¢alisti, cocuk, anne baba bir nevi ister temiz, ayni ortamda
bagka. Bir de bu dizileri izlerken de bir biling olustu. Mesela aile terapisine gitme bilinci olustu
bazilarinda.®

Bir kamu kurumunda sekreter olarak ¢alismakta olan bir kadin izleyici Kirmizi Oda’nin
temalar1 arasinda bulunan kadina yonelik siddetten ve kadin cinayetlerinin varligindan duydugu
huzursuzlugu ve bulundugumuz toplumsal kosullarin kadinin giivenligi acisindan tekinsiz
oldugunu asagidaki sozleriyle vurgular. Bu izleyiciye gore siddetin ekranlarda siklikla yer
almas1 siddeti normallestirir ve siddetin kaniksanmasina yol agar:

Esasinda kisisel olarak Oyle filmler, diziler rahatsiz ediyor beni.
Genelde komedi tarzi ben ya da hig televizyon izlememeyi belgesel yabanci bir kanal agip tiyatro
falan gibi. Hani dyle sadece o ¢aligsin gibi herhalde seyi hani bir de normallestiriyorlar. Bu da
hosuma gitmiyor artik benim her seyi normal gibi gérmeye basliyor insanlarimiz. Hani o ekranin
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bize kattiklar1 gibi geliyor yani ben 6 ay, bir yil haber bile izlemedim, izlemek istemedim,
kendime yasakladim bunu olarak.®?

Arastirmaci olarak bu yapimlar1 izledik¢e kendisini kotii hissettigi icin mi izlemedigi
soruldugunda asagidaki cevab1 verir:
Kotii geldigi icin hani duymak, yani onlar1 duymak normallestirmek istemedigim i¢indir belki de
yani kadin cinayetleri artik giiniimiizde normallesti biliyorsunuz.
Insanlarin psikolojisi ¢ok bozuk, daha da bozulmaya bagladi. Gegim sikintisindan hani 6yle
bilmiyorum. Ben bireysel yasiyorum, evli degilim, cocuklarim yok. Hani kendimi Oyle iste

Tiirkge bir yildir Tiirkce miizik bile dinlemiyorum. Hani kelimeleri aklima takilmasin kafami
onlara yormayin diye bilmiyorum. Benin de bir psikolojik sorunum mu vardir nedir (giiler)?

Gorlisme sirasinda siddetin  dizilerde yer almasmin siddeti tekrar irettigi izleyici
tarafindan dile getirilse de, izleyici Kirmizi Oda dizisinin 6nemli bir islevi oldugunu da diistinur.

Dizide kadmna yonelik siddetin siklikla yer aldigi1 ve bu nedenle diziyi izledik¢e bu
konularla ilgili olarak diistincelerde bir degisiklik olup olmadig1 soruldugunda kadina yonelik
siddetin nedenleriyle ilgili olarak erkek bir izleyici agagidakileri soyler:

Birincisi aslinda birincisi sey. Erkeklerin yetersizlikleri diyecegim ya da sapkinliklari. Tkincisi de
sey.. Ekonomik durumlar var. Yani hatta ekonomi su yiizden biraz daha fazla orada iste aslinda
sey de var iste kdyden birini seviyor gibi davraniyor, evleniyor. Sonra onu Istanbul’a gétiiriiyor
ve pazarlamaya bagliyor vb [....]Yani sOyle kadin beyni erkek beyni, yani eril ve disil olarak
diistiniirsek, hani kot kadin karakteri o Alya'nin babaannesindeydi sanirim Oyle bir karakter
vardi. Biraz daha boyle ogullarini iste yoneten mesela o da mesela hani kadin ama hani daha ¢ok
aslinda erkek gibi davranan yoneten.®®

Burada, izleyicinin kadin karakterin aslinda eril bir zihniyeti temsil ettiginin ve bu
durumun da anne ve gocuk iliskilerine etkisinin farkinda oldugu goriilmektedir. Konusmasinin
ilerleyen bolumlerinde izleyici Masumlar Apartman: dizisinde de eril anne karakteri oldugunu
ve bu iligkilenme bigiminin kendi annesiyle olan iligkisini kendisine animsattigini belirtir.

Gortsiilen izleyicilerden birisi Kirmizi Oda’da kadina yonelik siddetin siklikla yer
almasmin aslinda siddete giizelleme yapilarak yer aldigimi diisiindiigiinii belirtir. izleyici ne

kastettigini agiklamak icin 6ncelikle Ask-1 Memnu dizisini 6rnek verir. izleyici Ask-1 Memnu
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dizisinin aslinda toplum igerisinde giin yiiziine ¢ikmamis aile i¢i iliskilerinin ortaya
¢ikarilmasiyla samimi bir sonuca yol agtigini diistintir. Giiniimiizde siddet goren bir karakterin
kendisine siddet uygulayani affetmesinin gosterildigini vurgular.

Empati kurdurtuyor ve sanki biz kotiiyii bile iyi gérmeye bagliyoruz. Onu yapmamasi lazim. Diger
karakter, siddet goren karakterin onu affetmemesi lazim. Kemal’im yapmaz degil, Kemal’im
yapar ve ben onu affetmiyorum demesi lazim. Ayrilik yasamasi lazim. O karakter pisman olmali
okey ama geriye doniip baktiginda sey hissetmeli ya ben bunu bunu yaptim. Tanistigim insan onu
yapmamali. Geride kalan geride kalmistir, orada bitmesi gerekiyor. Toksik olan orada kalmali.
Bu sekilde vermedigimiz icin samimiyetini yitiriyor benim agimdan®*,

Oksijen Gazetesi Eki olan O2’de 5-11 Nisan 2024 tarihinde Kirmizi Oda’nin yapimcist
OGM pictures’un kurucusu Onur Guvenatam ile bu konuyla ilgili olarak Elgin Yahsi’nin
yaptig1 sdyleside Onur Giivenatam’a bu soru dogrudan sorulur: “Yalniz gosterilen her seyin
giizellemesinin yapildigini diislinen bir izleyici kitlesi de var.”

Onur Giivenatam’in verdigi cevaba asagida yer verilmistir:

“Yaptigina inaniyor ve giiveniyorsan geri adim atmayacaksin. Cikip her yerde, her zaman bu
yaptigimm arkasindayim diyebiliyorsan geri adim atmayacaksm. Izleyici yle diyebilir ama yok
mu bunlar hayatta? Onemli olan bunlar1 gosterip farkindalig1 yaratabilmek. Ekran biiyiik bir giic,
herkesin salonuna giriyorsun. Kendimi blyuk sorumluluk sahibi hissediyorum. Allah bana boyle
bir imkan nasip etmis, bunu dogru kullanmam, yastiga basimi huzurla koymam gerek. Geceyi
gostermeden giindiizii gdsteremezsin ki. Bir baba ya da anne izledikleri vasitasiyla ¢ocuguyla
iliskisini gelistirebiliyorsa, tamamdir. Kamu spotu gibi veremeyiz ki” (Guvenatam, 2024).

Aktarilan boliimden anlasilacagi lizere yapimci firmanin kurucusu olan Onur Giivenatam
yapimlarda siklikla yer alan siddet temasinin toplumda bir farkindalik olusturacagi yoniinde
beklenti tagir ve gosterilenlerin siddetin glizellemesi oldugunu diisiinmez. Anne ve babanin
cocukla iliskisi lizerinden verdigi 6rnekle dizide gosterilenlerin nasil “anne- baba olmayin”
anlaminda bir mesaj verdigini, bunun da kamu spotu gibi vermek yerine diziye yedirilerek
yapilmasini uygun buldugunu ifade eder.

Goriisme yapilan Sosyal Hizmet alanindaki uzman/profesér de Kirmizi Oda ve aynm

doénemdeki dizilerde mutlulugun evlilikle esdeger kilindigini diistinmektedir.

Hem Kiurmizi Oda hem Masumlar Apartman: yani bir insanin mutlulugu mutlak ve mutlak sanki
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bir karsi cinsle giizel 6yle bir paylasim, onu da evlilikle taglandiracagin bir sey ve sanki degil mi?
Orada sikintili yani buralar hep. Tam da tersine ihtiyacimiz var aslinda yani. Kadinlar agisindan
ozellikle. Ben ¢iinkii sey diye diisiiniiyorum, bu kadar kadin cinayeti falan da artmis durumda
yani. Ben kadinlarin evliligi ve cocuk dogurmay1 boykot etmesi gerektigini diisiinenlerdenim su
anda. Ciinkii ¢ocuk doguruyorsun bakim hizmeti alamryorsun. Inamlmaz ekonomik olarak pek
cok zorluk yasantyor.®®

Ayni uzman dizide “hasta” olarak sunulanin daha ¢ok kadinlar oldugunu da diisiiniir.
Kadinlar dizide kirilgan olarak sunulmaktadir.

Giilseren Budayicioglu’nun danismanligl yaptigi hemen hemen tiim dizileri izlemis olan
bir izleyici dizilerin ¢ogunda cocuk yasta, erken ve zorla evlendirmenin yer aldigi
hatirlatildiginda bu durumun farkinda oldugunu ama dizilerin bu durumu elestirel bir bakis

acistyla ele almanin 6tesinde bu durumu giizellestirdigini vurgulamistir.

Cl

Kadina yonelik siddete bakis agisi

e J cJ

Toplumsal ve yapisal sorunlarin gézardi edilmesi Tedavi edilebilir bir hastalik olarak sunulmasi ~ Bireysel problem olarak gosterme egilimi

Sekil 5. Kadina yonelik siddete bakis agisi

Goriisiilen psikiyatristlerden birisi genel olarak siddetin dizide siklikla yer almasiyla ilgili
olarak ikincil travmatizasyon riskinin altim1 ¢izer. Bu konuda olusan riskin dizinin gergek
hik&yelerden yola ¢ikarak yaratilmig olmasiyla katmerlenmis oldugunu 6zellikle vurgular. Bu
yonde diistiniince, gercek hikdyelerden yola ¢ikan ve karakteri ve bilylik 6l¢iide dykiileriyle de
uzman ve izleyiciler tarafindan ger¢ek¢i bulunan dizi tam da gergekci olmasi sebebiyle dikkat
cekici bir riski barindirir:

Ikincil travmatizasyon anlaminda etkilemis olabilir. Ornek veriyorum, orada iste gocuga ydnelik
siddeti goren bir ebeveyn dizide bunu izlediginde ertesi giin ¢ocugunu okula gonderirken ya da
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yalniz birakirken ister istemez aklina tik diye gelmistir. Yani hani bir sey olur mu ¢ocuga?...Bu
yonde bir ikinci travmatizasyon yaratmigtir. Cilinkii 6rnek veriyorum iste baska bir dizi izlediginde
iste fox dizisi olabilir. Bagka kanalin dizisi olabilir. Bu dizileri izlediginde bunun bir kurgu
oldugunu, hayal iiriinii oldugunu net biliyor. Mesela sey izleyici ama simdi Kirmizi Oda gergek
Oykiilerden esinlenerek yazilmistir, hazirlanmistir dediginde... Daha gergekei algiliyorsun, yani
onun giinlik hayatta onun basina gelme olasiligina arttirdigi varsayilabiliyor ya da boyle
diisiinebiliyor kisi.
Bu sekilde bir etkisi olabilir bence.

Ozetlenirse, Tiirkiye’deki psikolojik igerikleri konu alan veya psikoterapi igeren
televizyon dizileri lizerine yapilan ¢alisma kapsaminda, incelenen psikolojik icerikli tema
yogunlagmasi ¢ercevesinde ozellikle kadina yonelik siddet temasinin izleyiciler tarafindan nasil
alimlandig1 6nem tasimaktadir. Niikhet Sirman’in ve diger akademisyenlerin goriisleri
tizerinden degerlendirildiginde, Kirmizi Oda dahil olmak Uzere bu dizilerin kadina yonelik
siddeti bireysel problemler olarak gosterme egiliminde oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Kadina
yonelik siddetin izleyiciler tarafindan alimlanmasi konusunda, dizi izleyicileriyle yapilan
goriismelerde, kadina yonelik siddet ve benzeri konularin diziler araciliiyla toplumsal
farkindalik yaratma potansiyeli oldugu bazi izleyiciler tarafindan vurgulanmstir. Ancak,
siddetin tekrarlanan gdsterimiyle birlikte, izleyiciler arasinda siddetin normallestirilmesi ve
duyarsizlasma riskinin arttigin1 belirtenler de olmustur. Goriisiilen bir uzman/psikiyatrist ise

izleyiciler tzerinde dizilerin ikincil travmatizasyon riski olusturabilecegini belirtmistir.

4.7.3.2 Siddetin Magduru Olarak Cocuk

Dizinin en belirgin temalarindan biri ¢ocukluk ve bu donemde yasanan istismardir.
Cocukluk temasi, genellikle karakterlerin yetiskinlikteki psikolojik durumlarini etkileyen bir
arka plan olarak sunulmaktadir. Dizi boyunca ¢ocukluk yasantilarimizin yetiskin halimize olan
etkisi ve bu ikisi arasinda bir neden-sonug iligkisi oldugu vurgulamistir. Siddet uygulayan kisi

icin de siddet goren kisi i¢in de bu siddetin sebebi genelde cocuklu yasantilarindaki
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ogrenmislikler ve travmalardir. Dizi boyunca Manolya Danigma Merkezi’'ne basvuran
danisanlarin hikayelerini anlatma surecinde flashback teknigiyle gegmise donerek ¢cocukluklar
veya gecmisteki yasam olaylarimi psikiyatrist doktora anlattiklarima tanik olunmustur. Bu
esnada Manolya Danisma Merkezi’ne basvuran danisanlarin g¢ocukluklarindan hikaye
parcalarinin dizide sergilendigi gorllmiistiir. Dizide yer alan ¢ocuklar savunmasiz, gli¢siiz,
istismara agik ve c¢aresizdir. Zeynep Ekin Bal ve Gizem Parlayandemir’in belirttigi iizere aile
bir travma fabrikasi gibi dizideki tiim danisanlarin hikayelerinde ¢ocuklarin yasamlarinin ileriki
bolumuni etkileyen aktorler olarak yer almaktadir (Bal & Parlayandemir, 2023). Cocuklarinda
gecirdikleri yasantilar1 sagaltan genelde yetiskin olduklar1 zaman doktor/psikiyatrist Manolya
ile gegirdikleri zamanlardir.

Dizide kendisi damisan olan bazi1 ¢ocuk karakterler de vardir. Cocuk danisanlar
doktor/psikiyatrist Manolya ile degil, merkezde calisan diger doktor/psikiyatristler ile
goriismislerdir. Dolayisiyla 30. Boliimden sonra bu karakterlerin olmamasi nedeniyle gocuk

danisan karakterleri de dizide yer almamaya baslamislardir.

4.7.4 "Ulkemizin Gergegi" Olan Diger Konular

Diziden bahsederken dizinin temalar1 arasinda siklikla yer alan toplumsal cinsiyete
yonelik siddet, ¢ocuk ve erken yasta evlendirilme, ¢ocuga yonelik siddet, ¢ocugun suga ve
sokaga itilmesi gibi konularla ilgili izleyicinin ne diislindiigii soruldugunda genel olarak
bahsedilen temalarin iilkenin gercekligi oldugu konusunda hemen hemen tiim izleyiciler
hemfikirdir. Ancak belirtilen sorunlarin buralara ait bir sorun olmadig1 daha ¢ok tasra ve doguya
ait sorunlar oldugu da goriismeler sirasinda belirtilmistir. Dizide yer alan siddet, zorla
evlendirme gibi olumsuzluklarla ilgili olarak izleyicinin ne diisiindiigii soruldugunda kendisi
Gaziantepli olan bir izleyici asagidaki cevabi verir:

Hala var. Hep vardi. Gegmiste de vardi. Aynen 6yle yani. O hig¢ bitmeyecekmis gibi geliyor bana.
Toplumun egitilmesi gerekiyor bu konuda. Biiyiik sehirlerde de vardir ama Dogu'da o sistem hala
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yiirliyor. Zaten hicbir sey degismedi ki. O sistem hala yiiriiyor. Ben 27 yasinda evlendim, 26

yasinda nigsanlandim. Evde kalmissin, bilmem ne moduna girmisti benim memleketimde insanlar.

Kuzenim su anda oglunu evlendiriyor. Aramizdaki fark, benim en biiyiigim 13 yasina daha yeni

girdi. Aradaki fark bu. Bizim orada hala bu yasaniyor. Umarim biter mi? Temennimiz.®’

Bagka bir izleyici de dizideki temalarin yabancist olmadigimiz konular oldugunu, bu
konularin iilkemizin gergegi oldugunu ama bir yandan da tasraya 6zgii oldugunu belirtmistir.
Cocuguyla ilgilenmemek, siddet, zorla evlendirme gibi konular bu izleyiciye gore tasraya aittir.
Izleyici oyunculukla ilgili olarak sorulan soruya su cevabi verir:

Yasanmigliklar da bizi, hepimizi etkiliyor. Ama yani sonucta biz ders ¢ikartacagimiz

boliimde biraz daha sey oluyor. Dedigim gibi yine de tasra kisimlarindaki insanlarin bu

seylere ders c¢ikartmasi. Biz zaten ilgili bir aileyiz, ilgili bir baba-anneyiz. Bunlari

elimizden geldigi kadar yapiyoruz. Ama ilgili olmayan ailelerin zaten ya da o ¢ocuklarin

bu seylerden bir sey almas1 gerekiyor”.%®

Gorildigii gibi, izleyici oyunculuk ile ilgili soru soruldugunda bile kendilerinin ilgili
anne-baba ve kentte yasayan bir aile olarak dizinin ele aldig1 konulara uzak oldugunu

vurgulamistir. Ama bu sorunlarin varligini bir gergeklik temsili olarak kabul etmektedirler.

4.8 Kirmizi Oda’daki Karakterlere Iliskin Goriisler

Kwrmizi Oda’daki  karakterlerle ilgili  olarak  sorulan  sorular igerisinde
psikolog/psikiyatrist, danisan ya da psikolojik i¢erik olaran film ya da dizi soruldugunda verilen
cevaplara benzer sekilde Kirmizi Oda ve Masumlar Apartman: dizilerinin ikisini birden anarak
cevaplamislardir. Ozellikle uzman psikiyatristler ile yapilan goriismelerde Kirmizi Oda,
Masumlar Apartmani dizileri bir biitiin olarak degerlendirilmistir. Aragtirmaci olarak yoneltilen
sorularda ve goriismenin giris kisminda yapilan agiklamala ile 6rneklemin Kirmizi Oda oldugu
belirtilmesine ragmen verilen karakter Ornekleri yer yer Masumlar Apartmani dizisinin

karakterleri olmustur. Hatta bu 2 dizinin disina ¢ikilarak, bu 2 dizide oynayan karakterleri
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canlandiran oyuncularin oynadigi diger dizilerden de ornekler verilmistir. Ancak psikolojik
icerikleri konu alan, psikolojik rahatsizligi olan karakterleri, psikolog ve psikiyatristin
kendisine ve psikolojik/psikiyatrik gdriisme siirecine yer veren diziler olarak Kirmizi Oda ve
Masumlar Apartmani’na bir yogunlasma oldugu goriilmiistiir. Bu anlamiyla, uzmanlar goziinde
de bir donem dizisi kavramsallastirmasinin oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Boylece
karakterlerin diziler aras1 geciskenliginin Kirmizi Oda ve Masumlar Apartman: dizilerinin bir
“psikolojik igerikli diziler” akimi gibi algilanmasinm1 kolaylastirig1 izleyici ve uzmanlardan
gelen goriisler dogrultusunda sdylenebilir.

Karakter olarak akilda kalanlar Kirmizi Oda dizisinde Meliha, Sadi, Alya, Boncuk
karakterleridir. Bu karakterlerin akilda kalma sebepleri soruldugunda genellikle karakterlerin
yasadiklar1 zor yasam kosullari, bu zorluklarin izerinden gelme becerileri vurgulanir. Merve
Algayir, Alya karakteri araciligiyla normatif olmayan davraniglar gostermenin kisiler igin
yarattig1 zorluklarin belirtildigini, bu sayede normallik idealinin yinelendigini ve bdylece
normallesmek igin terapi siirecinin gerekliliginin vurgulandigini belirtir (2024, s.240).
Algayir’in bu savindan hareketle, akilda kalan karakterin normallesme yolunda en fazla yol
katedenlerden birisi oldugu anlasilir. Meliha karakteri dizide psikoterapi Oykiisii basari ile
sonuclanmayan tek karakterdir. Ancak Meliha karakterinin akilda kaliciliginin dizinin 1 ve 7.
Boliimleri arasinda daha dogrusu baslarinda yer almasina da bagl olabilir. Akilda kalan
karakterlerden birisi olarak Sadi karakterinin dizinin yayinlandigi donem igerisinde 2 kez diziye
dahil oldugu goriilmiistiir. Sadi karakteri dizide “Delikanli Sadi” olarak anilmaktadir ve ¢ocuk
yasta annesinin kaybiyla diistiigii sokak yasamindan mafyalasarak ¢ikan ama dizide iyi yiirekli
bir kisi olarak sunulan bir karakteridr. Baz1 durumlarda ise karakterin akilda kalmasi sebebi
olarak oyunculuga da atifta bulunulur. Ornegin Sadi karakterini oynayan Erkan Petekkaya’nin,
Alya karakterini oynayan Melisa S6zen’in oyunculuklarindan sz edilir. Oyunculugun izleyici

goziindeki 6nemiyle ilgili ayrintilar asagida yer almaktadir.
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4.9. Oyuncular ve Oyunculugun Onemi: Sonsuz Giiven ve Yakinhk

Arastirma kapsaminda oyunculuklarla ilgili izleyici goriislerinin ne oldugu diziyi izleme
nedenleri konusulurken olusmaya baslamistir. Buna gore, dnceden oyuncuyu bilmenin dizinin
izlenme nedeninde 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bir goriismeci diziyi izlemeye
baslama durumunu su ifadelerle belirtmistir:

Survivor falan vardi. Onun arasinda bdyle iste basliyor reklamlarini gérdiim. Bir de yani Binnur
Kaya gibi ¢ok sevdigim i¢in kadin vardi. Dedim izleyim. Binnur Kaya, evet, ¢ok iyi oyuncu. Bir
de farkli bir karakteri oynuyor, hani komedi dizilerinde goriiyorsun ¢iinkii kadini.

Bir diger goriisiilen kisi, diziyi izleme nedenleri arasinda Binnur Kaya’nin oyuncu olarak
yer almasim1 ve Giilseren Budayicioglu’nun siirece dahil oldugunu bilmesini vurgulamistir.
Ancak goriisiilen kisilerin Giilseren Budayicioglu’na yaptiklari atiflar, onun senaryo danigsmani
oldugu seklinde degil, Binnur Kaya’nin canlandirdig: karakter iizerinden ifade edilmektedir.

Bir izleyici Kirmizi Oda’dan aklinda kalan sahne ya da karakter soruldugunda oyuncunun
gercek hayattaki adiyla yanit vererek “Binnur Kaya” diye cevaplamistir. Diziyi izleme sebebi
olarak Binnur Kaya’nin genelde komedilerde oynamasma atifta bulunmus ve ‘“Nasil
giildiirmeden duracak dedim, ama iyi oynamis,” diye cevap vermistir.

Bir baska izleyici, diziye olan ilgisini dizide islenen konularin yani sira oyuncularin
etkisiyle anlatmustir:

“Valla galiba konular ilgimi ¢ekti yani. Hem oyuncular ¢ok iyiydi. Hep boyle iinlii ve tanidik
birileri oynuyordu. Her boliimde farkli hikdyenin olmas1”.

Akilda kalan karakterler soruldugunda genelde o karakteri oynayan oyuncunun gergek
hayattaki adiyla durum anlatilmistir. Genelde bu soruya verilen cevaba ilgili oyuncuyu begenip
begenmeme haliyle ilgili goriisler de eslik etmistir. Zaman zaman baz1 goriisiilen kisiler
oyuncunun oyunculuguyla ilgili olarak da gériis bildirmislerdir. Ornegin boyle bir durumda
kendisi de oyunculuk egitimi almis birisinin goriisleri yogun olarak oyunculara ve oyunculuga

yonelmistir:
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-Ha Evrim Alasya, Erkan Petekkaya sdyleyeyim demin soylediklerimiz. Melisa S6zen'in
karakteri ¢ok ilgingti. Onu unutmusum bak. Ondan sonra o ¢ok iyi oyunculuklar ¢ekti bir kere

yani. Melisa S6zen'in karakteri de ¢ok iyi bir oyunculuktu. Hikaye de ilgincti ondan sonra. Ha

psikolog kadin dedigim Tiilin Ozen”. ®°

Hem karakterin hem Kkarakteri oynayan oyuncunun gercek hayattaki ismi akla
gelmediginde oyuncunun daha Once oynadigi yapimlarla ne kastedildigi anlatilmaya
calisilmistir. Ornegin, “Hani vardi ya Avrupa Yakasi'nda da oynuyordu” ya da “Ufak Tefek
Cinayetler’de oynuyordu’®”.

Bir izleyici de bir diziyi izletme sebebi olarak oyunculugun ve oyuncuyu biliyor olmanin
onemine su sekilde deginmistir:

“Oyuncu kalitesi gergekten iyi olan diziler bizim ilgimizi ¢ekiyor. Biz hepimiz dyleyiz zaten. Bir

insan tam o dizinin roline girebiliyorsa o bir tutuyor yani o diziyi. Ondan dolay1 da

izlenebiliyor”.”*

Candan Kocak tarafindan yapilmis bir alimlama caligmasinda da benzer ifadeler yer
almistir. Kirmizi Oda dizisindeki psikiyatrist karakterinin gercekci olduguna, gercekeiligi
hissettirenin iyi oyunculuk olduguna dair izleyici goriislerinden alintilar vardir. Ayrica
psikiyatrist karakterini canlandiran Binnur Kaya’ya atifta bulunarak “Aslinda ¢ok komik biri
ama burada nasil rol yapmis anlamadim” diyerek izleyici oyuncunun daha 6nce yer aldigi
yapimlara atifta bulunur. Yukarida belirtildigi sekilde bu arastirma kapsaminda da oyuncunun
daha onceki yapimlarda komedi unsurlarinin yer aldigr yapimlarda kendi oyunculugunda da

komedi unsurlarini 6ne ¢ikararak yer aldigi vurgulanmigtir (Kogak, 2021).

Oyunculugun, bir televizyon dizisinin izleyici gekme giictinde kritik bir faktér oldugu bir
kere daha dogrulanmistir. Arastirma boyunca elde edilen bulgular, dizilerin izleyici tizerindeki
etkisinde oyuncularin rolinun biyik oldugunu gostermistir. Yapilan goriismelerle pek ¢ok

izleyicinin bir diziyi izlemeye baslama nedenlerinden birinin belirli bir oyuncunun varlig1 veya
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performansi oldugu anlasilmistir. Ornegin, Binnur Kaya gibi tammnmis ve sevilen bir
oyuncunun, izleyiciyi bir diziye ¢eken 6nemli bir etken oldugu birgok izleyici tarafindan
vurgulanmustir. Izleyiciler, genellikle akillarinda kalan karakterleri veya sahneleri hatirlatirken,
bu karakterleri oynayan oyuncunun gercek hayattaki adini kullanmiglardir. Bu durum,
oyuncularin izleyici tizerindeki taninabilirligi ve etkisinin ne kadar biiyiik oldugunu
gostermistir.

Ozetlenirse, oyuncularin se¢imi ve performansi, dizinin izleyici iizerindeki etkisini de
arttirmistir. Farkli oyuncularin performansi, izleyicilerde karakterin gergekgiligini hissettirerek
diziye olan bagliliklarini1 artirmistir. Dizilerin oyuncular iizerinden izleyiciyle duygusal bir bag

kurma kapasitesinin oldugu biiyiik dl¢iide sdylenebilir.

4.10 Kirmizi Oda’daki Gergek Hayat Hikayeleri ve Dizinin Gergcekgiligi

Kirmizi Oda dizisinin 6nceki boliimlerde belirtildigi gibi hem medyada yanki bulmasi hem
izleyici goziinde izlenir olmasinin sebepleri arasinda gercek hikayelere dayanmasinin énemli
bir yer tuttugu gézlemlenmistir. Medyaya yansyan haliyle bu bazen olumsuz bir 6zellik ve etik
bir sorun olarak ele alinsa da dizinin hakkinda konusulurlugu ve izleyici goziinde dikkat
cekiciligi agisindan bu faktoriin olumlu etkiler yarattigi agiktir. Candan Kogak, “Tele-klinik
Dizilerde “Gergekligin® Manipiilasyonu: Kirmizi Oda” yazisinda dizide hangi kodlar
araciligiyla “gergeklik” algisinin yaratildigina ve oyuncu se¢imi, dogallik ve psikolojik vurgu
gibi destekleyici unsurlar araciligiyla da gercekligin manipiile edildigini arastirma bulgusu
olarak belirtmistir. Bir 6nceki boliimde oyunculugun dizinin se¢ilmesi, izlenmesi ve gercekligin
algilanmas1 boliimiinde belirtildigi gibi, 6rnegin psikiyatrist karakterinin “iyi insan ve alaninda
uzman” olarak nitelendirilmesi ger¢ekligin manipiilasyonunda oyunculugun énemli bir faktor
olarak degerlendirildigini géstermistir. Kogak’in aragtirmasi bu baglamda hikayeler izleyicinin

yasamindaki hikadyelere benzemese de katilimcilarin karakterlerle 6zdesim kurdugunu, gergek
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yasam Oykiilerine dayandirilarak gercekligin manipiile edildigini soylemektedir (Kocak, 2021,
s. 39). Izleyicilerin, biiyiik oranda, gercek yasam hikdyelerinden yola ¢ikmasi nedeniyle ilgi
duydugu dizinin 6nemli bir oranda izleyici tarafindan sonuna kadar izlenmeden birakilmasinda
gercekeiligin bir payr olup olmadigi bu arastirma kapsaminda irdelenecektir. Kogak’in
arastirmasinda one ¢ikan haliyle gercekligin mizansen yoluyla manipiile edilmis olmasinin
dizinin gercek¢iligi ve dizideki karakterlerle 6zdesim kurmay1 ne derece saglayabildigi soru
isaretidir.
4.10.1. Gundelik Yasamin ve Toplumsal Art Alanin Gergekgiligi

Televizyon ekraninin gercekle iligkisi her zaman tartisilan ve televizyon ekraninin
izleyici ile iligkisi ve izleyiciye olan etkisi gibi ayn1 eksende yer alan tartismalar1 da beraberinde
getiren bir tartisma olmustur. Postman, Roland Barthes’in yorumundan yararlanarak
televizyonun mit statiisiine yiikseltildigini belirtir. Postman’a gore (1994, s. 91) televizyon
cthazin1 artik 6zel odalarla smirlayamayiz. Televizyon artik kiiltiiriimiiz haline gelir ve
konusmalarimiz televizyonun kendisinden ¢ok, televizyonda goriilenler yani onun igeriginden
olusur. Burada arastirmaya konu olan dizinin ve hatta 2020’11 yillar ve takip eden yillara damga
vuran psikolojik icerikleri konu alan ve psikoterapi iceren dizilerin gercek hikayelerden yola
ciktiginin belirtilmesiyle televizyon ve gergeklik tartismasina bir katman daha eklenmistir. Erol
Mutlu’nun belirttigi gibi televizyon dramalarinin gergek olay ve kisileri yansittigi iddia edilse
de televizyonda kurmaca bir diinya yaratilmaktadir ve gergek diinyaya kurgusal bir orlnt
katilmaktadir (Mutlu, 1991, s. 77). Uriin Yildiran Onk, televizyonun gerceklikten secilen
bilesenlerle iiretilmis ama gercekten her zaman bir adim uzakta olan bir diinya yarattigini
belirtir. Yani her televizyon igerigi hem gercek diinyadan hem de kurmaca diinyadan unsurlari
barindirir (Yildiran Onk, 2024, s. 82). Kirmizi Oda dizisi ve gergekgilik tizerine verilen izleyici
goriislerinde de dizinin izlenmesine karar verilmesinde gercek hikayelerden yola ¢ikilmasinin

Kilit unsurlardan birisi olarak degerlendirildigi ve boylelikle dizinin izlenmeye baslandigi
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gorulmektedir. Bu ¢ikis noktasindan hareketle, izleyicinin dizinin gergekgiligi konusunda genel
olarak stiphe duymadigi, psikiyatristten danismanlik alan karakterleri ger¢ekei buldugu, ancak
psikiyatrist karakteri ve psikiyatrik goriismelerin yapilis sekline dair baz1 siiphelerinin oldugu
gorulmektedir. Bu durumun, hatta bazi etik kaygilara yol agtig1 da dikkat ¢ekmistir. Az sayida
izleyici de bir dizinin gergekgi olma gibi bir zorunlulugu olmadigimi diisiinmektedir. Onk’e
gore gergek hayatin zorlugundan ve sikiciligindan bunalan izleyici kendi gergekliginin disinda
bir gercek gdérmek icin ekrana bakar. Izleyicinin gergek diinyasiyla izledigi diinya arasindaki
ayrim bulaniklasir, ikisiyle ilgili algis1 birbirine karisir (2024, s. 83). Onk’iin bu duruma &rnek
olarak verdigi 6rnek, Ask-1 Memnu dizisinde Bihter karakterinin sahte mezariin basinda anma
toreni diizenlenmesi gibi durumlardir. Kirmizi Oda 6rneginde bu tarz bir gergek hayattan kacis
niyetiyle dizinin izlenmesi s6z konusu olmadigi gibi dizinin senaryo danigmanligini yapan
Giilseren Budayicioglu’nun ¢ogu izleyici farkindadir. Dizide izlenen karakterler ve sahnelerden
akilda kalan kisimlar soruldugunda, bazi karakterler ve boliimler 6ne ¢iksa da, gergek ile
televizyonda sunulan arasindaki ayrim bulaniklasmadan izleyici izlediginin gercek hayatta
yasandigim1 diisiinmektedir. Dizideki olay Orgust ve karakterlerin, izleyicilerin kendi
yasamlariyla ya da toplumsal gercekliklerle ne derece Ortiistiigii tizerinden bir “ger¢ekeilik”
algis1 olusur.

Gergekgilikle ilgili olarak Sirman, izleyicinin televizyonda gordiigli resimle kendi
duygulanim alani1 arasindaki iliskiyi kendi yasadigi hayatin i¢inden kurdugunu sdylemistir
(Akmerdem ve Sirman, 2018). Bir anlamda, izleyicinin gordiigii diinya diziyi nasil bir ruh
haliyle izleyecegini de belirlemektedir. Akinerdem de 6zellikle dizilere iligskin olarak yapilan
entelektiiel tartismalarda dizilerde siyasi mesaj var mi diye bakildigini belirtmistir. Ancak
Akmerdem’e gore dizilerle gergek hayat arasindaki iligki izleyenin yasami ele alis bigiminde
aranmalidir. Akinerdem’e gore yasami melodram olarak goren ya da oyun olarak goérenler

dizileri farkli sekillerde okumaktadirlar. Ornegin dizilerde iyiler mi kazanacak kétiiler mi
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kazanacak g@ibi bir sorunun sorulmasi bile melodramatik bir diinya goriisii i¢inden
sorulmaktadir (Akinerdem ve Sirman, 2018). Bu bakis a¢isiyla bakarsak dizinin gercekgiligiyle
iliskin degerlendirmelerin, izleyicilerin kendilerinin igerisinde bulundugu diinyalardan
yapilmasi beklenir. Burada arastirma kapsaminda yanit aranan sorulardan birisi de dizinin
gercekci bulunup bulunmama durumunun dizinin takip edilmesiyle baglantisinin olup
olmadigidir. Buna; izleyicilerin dizinin gercek hikayelerden yola ¢ikmasinin izlenmesine etKi
ettigi yoniinde cevaplar gelmistir.
Bir izleyici dizinin ger¢ekeiligini dizideki karakterler tiizerinden asagidaki gibi
degerlendirir:
...ailesinden ka¢gmak i¢in yangini bahane edip, yanginda 61diigii goriintiisiinii yaratmaya calisan
bir sey var. Mesela o kiz ¢cocugu ya biriyle takiliyor, sosyallesiyor, aile baskis1 var, makyaj
yapmasindan annesi ¢ok sikayet ediyor. Evlerinde bir giin yangin ¢ikiyor ama kizin erkek
arkadasiyla takildig1 bir gece yangin ¢ikiyor. Kiz dlmiiyor aslinda ama yangin oldugunu goriince
uzaktan yani herkes uyurken apar topar evden ¢iktig1 i¢in neyse ki hani sey oldu hani 6lmiisiim
goriintiisli yaratayim, bir daha da hi¢ hayatlaria girmeyeyim ailemin diyen bir kiz. Ya o kadar
¢ok benzer kizlar, kiz ¢ocuklari var ki. Sasirtmiyor mesela beni. Kurgu olmayabilir bu. Yani tabii

icinde kurgu var film, dizi oldugu i¢in. Ama ¢ok gercek bunlar. Mesela o kiz ¢ocugunun otellerde
seks isciligi yapmaya baslamasi. Yani ben hayatim boyunca bu figiirlerle ¢alistim. Cok var',

Bir baska izleyici:
Gergekeiydi yani. Tiirkiye'de olan seyler. Hani tamam ug 6rnekler ama gergek disi demeyecegim,
yasanmis olabilecegini diistindiigiim zaten yasanmis oldugu da biliniyor hani hikdyelerin. Ama
hani yine de sasirtan vay be dedirten hani bdyle de bir sey var miymis dedirten karakterlerden biri
Ugur Yiicel’di, simdi hatirladim. Ondan sonra bir de Pinar’di1 kizin adi herhalde o aklimda kald1
ama kocasiyla ilgili hikayesini anlatiyordu. Nasildi? Kocasi daha sey. Aralarinda kiltiir farki
vardi kocastyla da’.
Izleyicilerin bir diger egilimi de gergekgilik ile ilgili bir soru soruldugunda dénem
dizilerini  topluca degerlendirmeleridir.  Psikolojik  rahatsizliklar  {izerinden soru
degerlendirildiginde, Masumlar Apartmani’na atifta bulunarak temizlik takintis1 olan Safiye

karakteri tGzerinden psikolojik bozukluklara 6rnek verilir. Bir izleyici diziyi izlerken baslarda

karakteri abarti buldugunu ama sonrasinda is yerinde, arkadaslarla diziler iizerinde konusurken
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Safiye ile temsil edilen durumun gergekte bu gibi rahatsizliklarda goriilen semptomlara gore
hafif bile kaldigin1 6grendigini belirtir.

Goriisiilen bir psikiyatri uzmam Kirmizi Oda dizisindeki karakterleri ger¢ekei bulduguna
deginir:

Bence gergekei karakterlerdi. Yani hakikaten giinliik hayattan zaten dizilerin bence en giiclii tarafi
0 bu kadar tutulmalarinin nedeni de o toplumda herkes bir parga buldu kendinden evet, yani gerek
kendilerine ait gerek tanidiklari birine ait bir siirii seyi, bir de bunlar sorulamayan sorular, yani
temizlik hastalig1 ile ilgili mesela, yani obsesif kompiilsif bozuklukla ilgili ya da travmalarla ilgili
yasayan Kisi ya da buna tanik olan kisi kolay kolay bir uzmana bunlar1 soramiyor. Ya da soracak
uzman bulamiyor. Bu sorulara cevap arama anlaminda da bence sey oldu izlenme oranlarini
etkiledi. Bu sorulara cevap arama motivasyonu diyebilirim. Karakterler de gercekgciydi. Gergek
oykiilerden uyarlanarak yapilmistt. Oykiiler tam anlamiyla gercek¢i diyemem ama karakterler
gercekciydi diyebilirim.

Dizide danigsan roliinde olan karakterler ve onlarin hikayelerini yeterince gercekgi
bulmayan bir izleyici sosyal hizmet alanindan bir akademisyen/uzmandir. Bu sosyal hizmet
uzmanina gore dizinin temalari ve karakterleriyle ilgili baglamda tam bir yerine oturmusluk s6z
konusu degildir. Uzman, psikiyatrist kavramini topluma tanitmak ve psikiyatriste iliskin
erisilmez doktor algisinin yikilmasi anlaminda 6nemli islevleri oldugunu diisiinse de hem
gercekeilik hem diger konularda diziye getirdigi elestiriler vardir. Karakter ve temalarin
gercekgiligiyle ilgili olarak sunlar1 sdylemistir:

Baglam, tam yerli yerine oturmamig vaziyetteydi. Hani boyle biz gercek diinyada dyle insanlarla
karsilagir miyiz acaba diye. Ya ama hani sonugta o bir dizi ya. Tabii ki ger¢egin digina da ¢gikma
olanag1 her zaman vardir orada.”

Bu ifadesi ile izleyici diziyi gercekci bulmadigini ama bir diziden gergekgi olmasini beklemenin
de ¢ok sart olmadigini vurgulamistir. Bu yoniiyle sosyal hizmet uzmani olan izleyici dizilerle

ilgili olarak gergekgilik tartigmasi yapilmasinin kendisini sorgulamaya agmugtir.

Goriildiigi gibi, Kirmizi Oda dizisine iliskin olarak yapilan goriismelerde {izerinde en ¢ok
fikir birligine varilan konu dizide islenen konu ve karakterlerin gergekeiligidir. Goriisiilen

kisilerin neredeyse tamami dizinin toplumsal art alana iliskin temalar1 ve karakterlerinin
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gercekci oldugunu belirtmislerdir. Burada karakterden kastedilen dizide psikiyatrist karakterini
ziyaret eden karakterler ve onlarin yasam hikayelerinin i¢erdigi temalardir. Bu konuda izleyici
ve uzmanlarin verdigi goriislerde de bir fikir birligi vardir. Dizideki karakter ve olaylar1 kendi
hayatina gore farkli ve ug¢ bulan, bu nedenle siikiir duygusu icerisinde olan izleyicilerin bile
karakteri “farkli ve u¢ ama gergekg¢i” diye tanimladigi goriilmektedir. Bu durum, Tirkiye’de
yasayan hemen herkesin dizinin temalarini olusturan konular hakkinda bir farkindaliga sahip
oldugunu, Tiirkiye algilarmin bu temalar1 icerdigini ancak bu temalarin ele aldigi olay ve
kisilerin kendi bireysel hayatlarindan olduk¢a uzak oldugunu diistindiiklerini gosterir. Diziye
olan ilgisinde temalar1 ve karakterleri kendisinin yakindan bildigi diinyalar olarak
degerlendiren izleyici ise dizinin gergekg¢i oldugunu yine sdylemektedir. Hatta bu izleyicilerden
birisi dizinin kendi hayatina ¢ok yaklastig1 bir temada tam da ¢ok benzer bir motifi islemesinden
dolayr sikicilastigini belirtmistir. Bu goriislerin ifade ettigi nokta, mizansen unsurlarinin
etkileyiciliginin etkisi olmasin ya da olmasin belli temalarin izleyici i¢in gercekei geldigi bu ve
gercekeiligin bu halinin “bizim evden uzak”™ bir goriintiisii olsa da “iilkemizin gercegi” olarak
kodlandigidir. Bu gerceklik dizinin izlenmesini baglatmakta ve kamuoyu tartigmalarinin
gelismesinde etkili olmus ancak gelinen son asamada hem derinlemesine goriismelerde elde
edilen bulgular hem de dizinin gésterimde olma siiresi diisiiniildiigiinde sezonlar boyu stirecek

bir siireklilige sahip olmasinda etkili olamamustir.

4.10.2. Psikolojik Olgularin, Mesleklerin, Hastahklarin Temsili

Bir {ist boliimde belirtildigi gibi dizinin toplumsal art alan ve sorunlarin gercekcekeiligi
ile ilgili kuskusu yoktur. Ancak gergekgilikle ilgili olarak istisna olusturan bir durumun
psikiyatristle gériisme sahnelerinin ve psikiyatrist karakterinin kendisi oldugu anlasilmistir:

Yani oradaki Kirmizi Oda iizerinde konusuyorum. En gerceke¢i olmayan karakter bence
psikiyatristti. Ciinkii sey oldugunu diisiinmiiyorum yani. Iste tecaviize ugramis bilmem ne ya da
cocuklugunda sokaga atilmis birine. Bdyle iki sarilarak vesaire gececek bir sorun oldugunu
diistinmityorum. Daha koklii bir sey ve yani hani Binnur Kaya’y1 ¢ok severim komedi oyuncusu
olarak ama yani Kirmizi Oda’da ¢ok fazla etkilenemedim kendisinden yani ama hikayeler daha
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etkileyiciydi bana gore ve karsisinda hasta olarak danisan olarak gelen kisilerin oyunculuklarini
daha iyi buldum.

Benzer sekilde baska bir izleyici:

Kadinin terapi anlaminda orada ¢ok bir olayini goremedim agikg¢asi. Yani nasil bir terapi uyguladi

ve bu insanlar iyilestigine dair sadece insanlarin hikdyelerini anlattigi kismu gordiik ve iste destek

oluyordu onlara. Desarj oluyorlardi gibi biraz anliyorum” diyerek goériisme siirecinin kendisini
gercekei bulmadigini belirtmistir.

Baska bir goriisiilen kisi de dizide yansitilan goriisme siirecini gergek¢i bulmadiginm
belirtirken kendisinin yasadigi uzmana danisma siireclerine gore farkli bir uzman profili
gosterildigini belirtir:

Yani ¢ok daha poker face’ oluyor yani hani seyler ok uzmanlar. Yani 6yle hani mimikleri o ya
da hani iste kasini bile ¢atmaz, mutsuzsa gostermez yani. Sen ne anlatirsan anlat. Béyle diimdiiz
bir surat olur hani ben psikologa degil de psikiyatriste gitmistim hani orada dyleydi. Cok benzer
degil bence. Evet. [...] Sariliyor evet. Oyle bir empati kurdugunu yani karsimdakinin kursa da
sinirim bozulur zaten daha profesyonel biri diye gidiyorum ne bileyim gercekten daha matematik
matematik gibi ¢ozstin isterim benim sorunumu’®

Izleyicinin tarif edis sekli, énceki boliimlerde Gabbard ve Gabbard’in (2001, s. 47)
Amerikan sinemasi psikiyatri tarihini anlatirken belirttigi notr psikiyatrist profesyonelligi
tavrini hatirlatir. Ancak Gabbard ve Gabbard’in Amerikan sinema tarihinin belli bir donemine
iliskin olarak atfettigi diiz ve degismeyen psikiyatrist tavr1 alimlama calismasinda goriisiilen
izleyici i¢in gercek hayatta danigsmanligi i¢in basvurdugu psikiyatrist tavrina denk gelirken,
Kirmizi Oda’da gordiigii ise bundan farkli olarak sarilan, empati kurdugunu mimikleriyle belli
eden bir psikiyatristtir. Candan Kocgak’in arastirmasinda ise dizinin basrolii digindaki diger

3

psikiyatristin “yapmacik, suni” olarak degerlendirildigi belirtilmistir. Ancak burada dikkat
edilmesi gereken bir nokta olarak Kogak’in goriismesinde basroldeki psikiyatrist doktor icin
belirtilen “yargilamadan dinliyor, kisiyi elestirmeyip onun yaninda hissettiriyor, giiven verici

hissettiriyor, empati duygusu gelismis...” (Kogak, 2021, s. 34). gibi yorumlarla ayn1 anlama

gelecek yorumlarin mevcut arastirma kapsaminda da verilmis olmas1 ancak mevcut arastirmada

7> ¢ diinyay1 yansitmayacak sekilde takinilan yiiz ifadesi kastediliyor.
% K11
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bu yorumlarin psikiyatrik goriisme siirecinin kendi gercekciligine golge diisiiren yorumlar
olarak sunulmasidir. Bir anlamiyla karakterle kurulan 6zdesim, karakteri “sevme” hali gergek
hayatta yine izleyicinin sozleriyle aktarilacak olursa bir psikiyatristten beklenen “sorunumu
matematik matematik ¢6zsiin” beklentisiyle uyusmamaktadir. Bu durumun gergek hayatta bir
psikiyatrist danismanligi almis izleyiciler tarafindan verildigi de goz 6niinde bulundurulmalidir.

Ayn1 uzman/psikiyatrist goriisme siirecinin igerigini gercekci bulmadigini asagidaki
cumlelerle dile getirir:

Yani, evet, cok gercek¢i degil. Yani ev ziyareti hi¢ yapilmaz degil, yapilir.
Yani bizim aldigimiz egitim ¢ergevesinde bir olan var bir olmasi gereken var. Hani olmasi
gerekene ¢ok uymayan noktalar1 var. Dedigim gibi tiim boliimleri tiim ayrintilariyla izlemedim
ama. Biraz aileden biri gibi oldugu noktalar vardi. Oyle hatirliyorum, ¢ok detayli hatirlamasam
da hastaya sarildig1 bir sahne hatirliyorum. Hani ben iste 10 yildir uzmanim bir hasta punduna
getirip bir kez sarildi. Hig sarilmadim diyemem (giiler) hocam ben sizin ¢ok faydasimi gérdiim
deyip soyle boyle iceriden girip yumusak sariliverdi. Hani ¢cok goniil rizamla olmadi ama o ¢ok
sik olan bir sey degil.”’

Ayn1 psikiyatrist/uzman dizideki terapi siirecini ger¢ege uygun bulmama halini
goriismenin yapildigi donemde yayinlanan baska bir diziden de bahsederek vurgular. Dizilerin
gercege yakin psikoterapi ve psikolojik goriisme siiregleri icerseler topluma daha dogru bir
mesaj m1 vereceklerinin diisiiniiliip diisiiniilmedigi soruldugunda sadece psikiyatri degil tipla

ilgili carpitmalar yapildigini belirterek cevaplar:

Tabi yani o tipla ilgili her sey icin gegerli. Hani simdi sey var Bahar diye bir dizi var, orada da
Oyle sagma seyler var ki yani ka¢ kurus acaba bir doktora sorsalar onu da uyarlamiglar ondan m1
bilmiyorum da birgok sey de psikiyatriye 6zgii bir sey degil. Hani ger¢egi yansitmayan ¢ok sa¢gma
sapan seyler oluyor. Senaryonun cazipligini artirmak i¢in. Hani nasil olsa bunu doktor ka¢ tane
200.000 doktor var, kag1 izleyecek diye mi yapiyorlar? Seyde de ayni1 sekilde psikiyatride de ayni
sekilde daha cazip hale getirmek icin gercege uygun yapmiyorlar. O bir sekilde sefkati sokup ne
bileyim, bir anne ¢ocuk iliskisine dondiiriip psikiyatrist hasta iligkisini o sinir bizi her zaman
korur. Hastanin 1yiligi i¢in aslinda hani biz o kadar tiziilsek o kadar sevinsek hem kendi igimizi
yapamayiz hem de hastaya faydamiz olmaz. O kadar yogun duygusal bag kurdugu zaman orada

yansitilan o oluyor. Hani bir kardesi abisi, ablasi gibi hatirladigim bu
78
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Zehra Celenk de yukarida belirtilen psikiyatrist ve izleyici goriislerine paralel sekilde
psikiyatrist karakterinin sunumundan dolay1 dogan riski tanimlamustir. “Kirmizi Oda’da olan
ne, olmayan ne?” adli yazisinda (Celenk, 2020) izleyicilerden bazilarinin belirttigi ile paralel
sekilde dizideki psikiyatrist karakterinin hastaya dokunma, sarilma, azarlama haliyle bir
psikiyatristten ¢ok “ana” figiirli gibi oldugunu vurgulamistir. Celenk’e gore psikiyatrist figiiri
boyle oldugunda ger¢ek hayatta insanlar1 kendi i¢lerindeki boslugun sevecen otorite figiirleriyle
doldurulmasi riski dogmustur. Zaten bu nedenle psikiyatrinin ve seanslarin evrensel boyutlari
oldugunu belirtmistir.

Goriigiilen sosyal hizmet uzmani/izleyici dizideki psikiyatristin i¢ sesinin yansitildig
boliimlerin de gergekte bir psikiyatristin diisiinme seklinden uzak oldugunu diistinmektedir. Bir
yandan dizinin toplumun psikiyatristle tanigsmasinin oniinii agmasi gibi bir olumlu yoniiniin
oldugunu vurgulamistir:

Iste karsidaki bir sey sdyliiyor, o icinden diisiiniiyor ama yani diisiindiigii sey ¢ok komik falan.

Yani hani boyle bir bilim insani sonugta psikiyatrist dedigin de. Bir araya getirecek onu analiz

edecek yani oralar gergekten ama bir yandan hani Tiirkiye'nin egitim ortalamasini diislinsek 6 y1l

yani 6 yil m1 7 y1l mu1 bir sey o agidan da yani yine de hani o psikiyatristle tanisiklik saglamasi iyi
oldu olumlu oldu diye diisiiniiyorum.

Diinyada, icerisinde psikiyatrik gériisme siirecinin oldugu dizilerle ilgili calismalar yapan
diger yayinlara baktigimizda, ornegin Columbia Social Work Review adli yazida da
televizyondaki terapistlerin danisanlarla uygun profesyonel iliskileri siirdirmekte basarisiz
olduklar1 vurgulanmistir. Ayni1 zamanda dizilerdeki iyilesme siirecininin de dramatize edildigi
degerlendirilmistir. Ilgili yazida , Crazy Ex-Girlfriend adli dizinin pilot bolimi ve Black
Mirror’in Bandersnatch adli interaktif boliimii buna 6rnek olarak gosterilmistir (Review,
2020). Bu anlamda uluslar arasi yayinlarda vurgulanan bu durumla Kirmizi Oda dizisine dair
belirtilen uzman ve bazi izleyici goriisleri arasinda bir paralellik oldugu gorilmektedir.
Aragtirmanin 2. Boliimiinde vurgulandigi gibi Sopranos dizisini bu konuda daha “ger¢ekgi” bir
istisna olarak degerlendiren kuramcilar olmustur. Ancak geneli itibariyle Bat1 6zelindeki diziler

ve Kirmizi Oda’daki psikiyatrik siirecin alimlanmasinda bir benzerlik oldugu anlasilmaktadir.
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4.11. Elestirel Saptamalar, Tartismalar

Diziye iligkin etik tartismalarin iki ana eksen {izerinden hareket ettigi goriilmektedir.
Bunlarn ilki kamuoyunda da siklikla tartisildigi gibi dizinin kurgulanmis gercek psikoterapi
Oykdleri tizerinden hareket etmesidir. Bu konuda yapilan goriismelerin degerlendirmesi
kamuoyu diizeyinde verilen baz1 goriisler esliginde yapilmstir. Tkinci ana eksende ise etik
tartigmalar psikiyatrist karakterinin ve psikiyatrik goriisme sahnelerinin gergekeiligi ve bunun
psikolojik goriisme siireclerine iliskin olarak kisilerde yaratabilecegi beklenti ve bunlardan

kaynaklanan risk {izerinedir. Bunlara iligkin degerlendirmeler asagida bolimde yapilmistir.

4.11.1. Kwmizi Oda: Gercek Hayat Hikayelerine Dayanmasi1 ile ilgili Etik
Tartismalar

Dizinin gergek psikoterapi hikéyelerinden yola ¢ikmig olmasiyla ilgili olarak hem
goriisiilen izleyici hem de uzmanlarin ¢ok farkli alimlamalar yaptig1 goriilmektedir.

Diziyi gercek olaylardan yola ¢iktig1 i¢in izledigini belirten bir izleyici dizinin gergek
olaylardan yola ¢ikmasiin etik sorun yaratmadigini diisiinmektedir. izleyicinin bu durumda
etik sorun olmadigini diistinmesi dizinin senaryo danigmaninin profesdr olmasi ve izleyicinin
profesoriin  “zekasina” olan giivenidir. Bu izleyiCi Kwrmizi Oda disinda Giilseren
Budayicioglu’'nun senaryo danigmanligini yaptigr diger dizileri de izlemistir. Konusmasi
sirasinda 2 aile odaginda Oykiisii devam eden Yalicapkini dizisinden de 6rnek verir ve dizide
cok zengin olan sunulan Gaziantepli ailenin gercekte o kadar da zengin olmayabilecegini
vurgulamaistir.

Bir profesoriin birisinin™ hayatini desifre edip dizi konusu yapabilecegini sanmiyorum, gok
degistirmistir. Istedikleri kadar kendilerini paralasinlar, kimse bulamaz kim oldugunu. Ben
yaptig1 dizileri de ¢ok begeniyorum. Hani siirekli yorum yapiliyorlardi. Aslinda o hayat sunun
hayatiydi. Aslinda o hayat...Sagma geliyor bana. Hi¢ kimsenin bilebilecegi bir sey degil. Yal

7 Gergekte burada izleyici kendi adin1 kullanmustir.
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Capkini'ndan 6rnek vereyim. O kadar zengin bir aile degildir emin olun yani. Siradan bir Antepli

ailedir... Kadincagiz o kadar zeki bir kadin ki. Emin olun onu boyle allayip pullamistir. Kimse

anlayamaz kimin ne oldugunu. O yiizden de ¢ok o tarz elestirilere dikkat etmedim ben. *

Dizinin gercek terapi hikayelerinden yola ¢ikmis olmasiyla ilgili olarak bir uzman
psikiyatrist, eger goriisiilen kisiden izin alinmissa ve terapide goriistilen kisinin bilgileri o kisiyi
isaret edecek sekilde ele alinmiyorsa durumun etik disi olarak degerlendirilmeyecegini
belirtmistir:

Acikcasi danigandan izin alinmigsa orada Oykiisii gecen insanlardan izin alinmigsa ve kimlik
bilgileri, demografik bilgiler gercekten o kisiyi taniyan insanlarin anlayamayacagi sekilde
degistirilmisse etik bir ihlal oldugunu diisiinmiiyorum. Ama bu degistirilmemisse yani hani o
kisiyi taniyanlar da diziyi izledikten sonra bak bu sana ne kadar benziyor diyorlarsa o zaman ciddi
bir sikint1 var.®

Bu goriisii veren uzman Masumlar Apartman dizisindeki temizlik takintilar1 olan 2 kiz
kardes orneginden yola ¢ikarak bu ve benzeri hikayelere toplumda rastlanma sikliginin yogun
olmasindan dolay1 hikdyelerin parmakla isaret edilir olmaktan uzaklastigini belirtmistir.
Ozellikle belirtilen drnekteki gibi aile icerisinde birden fazla iiyede rastlanan rahatsizliklarin
aile lyelerinin birbirini ister istemez etkilemesiyle gelismis olmasi gibi orneklere Tiirkiye
icerisinde binlerce 6rnekle rastlanabilecegini soylemistir. Goriisiilen uzmana gore bu yayginlik,
bir anlamda dizide gercek Oykiilerden yola ¢ikarak sergilendigi belirtilen durumlarin
mahremiyetini korur ve etik dis1 bir durumun olusmasini da engeller.

Ayn1 meslege sahip ve bir kamu kurumunda c¢alisan bir psikiyatrist ise yukarida
bahsedilen meslektasinin tersine durumun etik bir ihlal oldugunu diistinmektedir.

Kirmizi Oda da cep telefonundan videolara baktim. Hani ilgimi ¢ekti? Orda da psikiyatrist. Nasil
duruyor? Ciinkii aslinda hastanin mahremi olan bir konu. Gergek hikéyeden alindig1 sdyleniyor
ya ona biraz ben tepkisel olarak izledim. Hani ben hasta olsam kendi ¢ykumu televizyonda
izlesem, ayr1 insanlarm yorumlarimi izlesem ayri. Hani tenkit edildigini diisiin ya da ne bileyim
elestirildigini diislin. Ne kadar kotii hissetmek istiyorum ben o acgidan bakip izlemistim. Cok da
dogru bulmuyorum. Gergi seyleri degistiriyoruz diyorlar ama resimleri mesela. Camdaki kizdaki
temel 6geler ayn1 aslinda iste ne bileyim, orada soforii degil de baska bir seydir. O olaylar silsilesi
benim basimdan gegse ben benden bahsedildigini bilirim ya da esin dostun da bilir. Hani o
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merakla ilk sey yaptim, videolar: izledim. Cok psikiyatristin yapmayacagi seyleri de yaptigini
gordiim?®?

Dizinin gercek hikayelerden yola ¢ikmasi ve bu hikayelerin kazanca doniistiiriilmesiyle
ilgili elestiri almasina yonelik olarak bir izleyici aslinda higbir seyin diizgiin gitmedigi bir
ortamda bunun etik dis1 sayilmayacagina iliskin diisiincelerini asagidaki ifadelerle belirtmistir:

Su an geldigimiz noktada iste konustugumuz seylere bakalim iste futbolcular milyon dolarlarim
2 katina c¢ikarmak icin gidip yani bir taraftan iste devlet yonetiminde sahip s6z sahibi olan
mafyalarla iliskileri iste patlatilan influencerlar, onlarin kazandiklar1 hani bunlar ¢ok etikmis ve
hepimiz bunlara tepki veriyormusuz da ona niye vermiyormusuz gibi bir noktada olsaydik, evet,
bence de o tepkiyi versinler ama insanlarin bu kadar boyle iki ylizlii olmalari ya da hani...
Bazilarina korkak, bazilarina fazlaca sorgulu olmalari, o da ¢ok diiriist gelmiyor agikcasi. O
yiizden ¢ok 6nemsemiyorum.®

Bir izleyici ise dizideki psikiyatristin kendi hasta Oykiilerinden yola ¢ikmasini etik
bulmadigini asagidaki sekilde anlatmustir:

Ben basta seydim. Bir destekliyordum ¢iinkii o donem seyden ¢ok sikilmistim. Klise kligse yaz
dizilerinden sikilmistim ve bir seyin farkli olmas1 psikolojik temelli bir sey benim i¢in yeni bir
151k yakti. Yeni bir anlayis, yeni bir fikir. O yiizden bence iyiydi. Hani basta baslarken ama
psikologlugun felsefesine aykirit bir durum. Etik kurallara aykiri. O yiizden hani ¢ok dogru
bulmadigim bir noktaya dogru evrildi. Artik samimiyetten ziyade ¢ikar iligkisine dondii. Ki o
olmamasi gereken bir sey.

Asagida yer verilmis olan Sekil 6’de dizide gergek hikdyelerden yola ¢ikilmasina iligskin

bulgularin analiz sonuglar1 bulunmaktadir.

]

Kirmizi Oda'da ger¢ek yasam hikayelerinin segilmesi
durumu

o @ Gizlilikle ilgili sartlar yerine getirilmisse
Tanidik birinin hayatinin kamuya Etik disi olarak gérilmesi sorun olarak gériilmemesi
acik hale getirilmesi

Sekil 6. Kirmizi Oda’da gergek yasam hikayelerinin se¢ilmesi durumu
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Toparlanacak olursa, izleyici goriislerine bakildiginda, kisilerin demografik durumlarina
ve kisisel deneyimlerine gore dizilerin alimlanmasinda farkliliklar oldugu gézlemlenmistir.
Ayrica, goriisiilen iki ayr1 psikiyatristin de konuya dair farkli degerlendirmeler yaptigi
gorilmiistir. Ornegin, bir psikiyatrist Kwrmizi Oda dizisinde gercek hikayelerden yola
cikilmasini eger gizlilikle ilgili bazi sartlar yerine getirilmigse etik olarak sorunlu olarak
degerlendirmezken, diger uzman/psikiyatrist s6z konusu durumu etik disi olarak
degerlendirmistir. Diziyi genel olarak etik-dis1 bulmayan uzman/psikiyatrist gergek hikayelerin
izinsiz kullanilmas1 veya tanidik birinin hayatinin kamuya ag¢ik hale getirilmesinin ciddi etik
sorunlar dogurabilecegini Ozellikle belirtmistir. Bu psikiyatriste gore, izleyicilerin gercek
hikayelerle dizi arasinda paralellik kurabilmesi, bir diger deyisle dizinin gergek bir kisi ya da
aileyi parmakla goOstermesi mahremiyet ihlali potansiyeli yaratmistir. Dizinin gergek
hikayelerden esinlenmesi, bazi izleyiciler tarafindan diziye olan ilgiyi artiran bir unsur olarak
goriilmektedir. Ornegin bir izleyici, dizinin gercek yasam oykiilerini temel almasinin etik bir
sorun teskil etmedigini savunmaktadir. Ona gore, senaryo danigmaninin akademik bir figiir
olmast ve bu akademisyene duydugu giiven, bu izleyicinin diziye olan bakigin

sekillendirmektedir.

4.11.2. Psikolojik Damisma Siireci ile Tlgili Risk Yaratan Durumlar

Dizide psikiyatrik goriismelerdeki insan hikayelerinin dizide tema olarak ele alinmasini
etik dis1 olarak degerlendiren izleyicilerin bir kismi 6nemli bir konuda risk Ongoriisii
yapmiglardir. Ayni risk Ongoriisii uzmanlar tarafindan da belirtilmistir. Buna gore bazi
izleyiciler, dizideki psikiyatrist karakteri ve dizinin psikiyatrik goriisme siirecini ele alis sekli
Uzerinden psikolojik goriisme siiregleriyle ilgili olarak yanlis beklentilerin olusacagini
diisiinmektedirler. Bu kisiler psikolojik goriisme siirecine iliskin beklentilerin dizideki

psikiyatrist karakterinin aynisin1 beklemek yoniinde olacagi ve gergekteki durum bu
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olmadiginda yasanabilecek hayal kirikligin1 vurgulamiglardir. Bu konudaki goriisler dile
getirilirken Giilseren Budayicioglu’na atifta bulunulmustur:

Yani insanlarin psikoterapiye baslama sekli birinin yanina gideyim, mahrem sirlarimi kimseye
anlatmasin ama ayni1 zamanda ihtiyacim oldugunda agladigimda bana sarilsin olabilir. Ciinkii
insanlarin boyle bir destegi yok. Ama bununla karsilasmayacaklar. Dolayisiyla bu bence
beklentiyi yanlis yonetmek. Yani bu dizi sadece dizi degil. Bu dizi bilimsel bir pratikle alakali bir
dizi. Dolayistyla buna dikkat etmesini beklerdim ben. Ciinkii danigsmanligini yapiyor dizinin.
Kendi hikayelerini veriyor ve en azindan bdyle bir sey oOngorilebilirdi. E simdi bu yok.
Dolayisiyla bu tehlikeli. Yani ben tehlikeli buldum. Dedigim gibi ¢ok kritikler falan baslamadan
ilk boliimii izledigimde oha lan dedim. Kadin sariliyor. Basini oksuyor falan. Yok artik yani. Daha
neler yani?%*

Aragtirma kapsaminda goriisme yapilan bir uzmana danigsma siirecini ele alan dizilerin
gercegi yansitma gibi bir misyonu olup olmadigi soruldugunda uzman su cevabi vermistir:

Simdi soyle bir misyonu yok ama Tiirkiye olunca Tiirk toplumu olunca yani Tiirkiye toplumu
dizide ne olursa gercekte de aynisi olur zanneden televizyonda gordiigiiniin aynisin1 gercekte
zanneden bir toplum yani. Yiizde kag¢i toplumun bdyledir bilmiyorum ama... Zamaninda iste
Yesilcam déneminde Istanbul'da uyusturucu operasyonlarr ile ilgili film ¢ektiginde Tarik Akan,
insanlar Istanbul'da bir siirii uyusturucu sebekesi var zannedip cocuklarini okumaya bile
gbndermeyen bir toplum aslinda yani diisiindiigiimiizde... Bugiin de bu kirilmis degil gercekten
hani gergek zannettikleri oluyor hani tabii ki bu aragtirma konusunun disinda olabilir ama. Bana
sorsaniz tabii ki ger¢ek olmas1 gerekmiyor ama bu toplumda gergek zanneden kisi sayisinin da az
oldugunu diisiinmiiyorum.3®

Goriisiilenlerden bir izleyici kendi ¢evresinde gozlemledigi bir durumu su sozlerle
aktarmistir:

Bir slr( -hatta psikolog- bazi arkadaslarim var on, on bes yildir bu isi yapiyorlar. Dediler ya artt1.
Bagvuru sayisi bana artti. Bir siirli meslektasima da artti. Fakat insanlarin bizden beklentileri sinir
astmina takiliyor.%

Bu goriisle kastedilen psikologlara olan ziyaret sayisinin artmis oldugudur. Ancak
psikologu ziyaret edenlerin gdriismelerin icerigiyle ilgili beklentileri de degismistir. Izleyici,

kendi ¢evresinden tanidig psikologlarin bu durumdan sikayet ettigini vurgulamaktadir.
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Goriisme yapilan bir psikiyatrist yukarida betimlenen izleyici goriismelerinden birisinde
belirtilen psikolojik goriisme siiregleriyle ilgili olarak yanlis beklentilerin olusacagi riskinin

gergeklestigini kendi ¢ergevesinden belirtmistir:

Yani hani bunun biraz hastalik oldugu nasil bir hastalik oldugu, bu buna dair farkindalig: arttirdi
diyebilirim. Tabii olumsuz taraflar1 da var. Yani dizide bir seansta oturuyorlar, sohbet ediyorlar,
panik atak duruyor gegiyor... gercekte dyle olmuyor, o da bir dezavantaji oldu yani hani... Evet,
insanlar tedavi i¢in gelmeye bagladi ama mucizeli yontemler beklemeye basladilar. Yani panik
atagin 30-40 dakikalik iste sohbetle ya da hadi anlat bakalim ne gegti bagindan sorusuna cevap
vererek gegecegini diisiinenler oldu. O da bir dezavantaj diyebilirim®’.

Bir kamu hastanesinde calismakta olan bir psikiyatrist de dizinin gorlisme siireci ve
suresiyle ilgili gercekgci olmayan bir beklentiyi tetikledigini belirtmistir:

Yani siireyi daha uzun bekliyorlar. Hani tabi devlet hastanesiyle uyusmayan kismi. Daha

normalize olmus kismi... demek ki bdyle uzun uzun konusuluyor kismu o stiredeki beklenti Devlet

Hastanesinde kismini sdyleyebilirim. Zaten muayenehanecilik olsa bir 50 dakika géreceksin. O

daha gercege yakin da burada siire beklentisini biraz gercek disi boyutlara tasidigini

soyleyebilirim

Asagida yer verilmis olan Sekil 7°de dizinin yarattig1 etkilere iliskin bulgularin analiz

sonuclart bulunmaktadir.

c

Terapi siirecine ydnelik yanlis
beklentiler yarattigi

\‘

@N-

Psikiyatrik tedavinin olumlu Olumsuz
etkieri Olumlu
Gergek bir psikiyatris gibi

davranmadigi

Dizinin yarattugu etkiler

eJ

@ Toplumsal diizeyde yanlis bir
Psikolojik sorunlar igin bir algiya neden olabilecegi
profesyonele basvurma

Sekil 7. Dizinin yarattig1 etkiler
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Bu bolim sonunda elde edile bulgulara gore, psikolog ve/veya psikiyatrisitlerle yapilan
goriismelerle ilgili olarak toplumsal diizeyde yanlis bir algiya neden olabilecegi endiseleri
giindeme getirilmistir. Ancak tam da bu goriisli savunan kisilerin psikiyatrik tedavi, psikolojik
sorunlar i¢in bir profesyonele basvurma gibi konularda dizinin yarattig1 farkindaliktan hosnut
oldugu goriilmektedir. Bu iki goriise sahip kisiler genelde bir psikolog veya psikiyatriste kendisi
de daha O6nce bagvurmus olan, psikolojik sikintilar yasayan kisilerin bir uzmana basvurmasi
gerektigi ve toplumda bu konuda bir farkindalik olugsmasinin olumlu bir durum oldugunu
savunan kisilerdir. Bu izleyicilerin gérdiigii risk psikolojik/psikiyatrik goriismelerle ilgili olarak
farkindalik  arttirtlirken  bir  yandan da  farkindahigi  artmis  kisilerin = bir
uzman/psikolog/psikiyatrist ile goriistiigiinde dizide gérdiigli ortami ve kisa siirede ulasilan
sagalttm halini bulamayacak olusudur. Bu goriislerin esas meslegi psikolog/psikiyatrist
olmayan izleyici tarafindan belirtildigi diisliniilirse konunun uzmani olan kisilerin de bu
konuda goriisiiniin alinmasi gerekli olmustur. Ancak uzman/psikiyatristler ile goriisiildiiglinde
de benzer goriisler alinmigtir. Hatta goriisiilen uzman/psikiyatristlerin  birisi  Tiirkiye
toplumunun gergek/kurmaca iligkisini bulaniklastirarak dizide ya da filmde gordikleriyle
cocugunu okula géndermemeye kadar varan tutumlar sergiledigini sdyleyerek giliniimiizde bile
Tirkiye toplumunun televizyonda gordiigiinii ger¢ek sanan bir toplum yapisina sahip oldugu
icin buna gore yapimlar yapilmasi gerektigini ima eder. Goriisiilen diger psikiyatrist de saglik
ve psikolojik sagligin yanlis resmedilmesini riskli bir durum olarak tanimlar. Dizinin icerdigi
konunun insan saglhigiyla ilgili bir konu olmasit agisindan hem izleyicilerin hem
uzman/psikiyatristlerin psikiyatrik gortismelere dair toplumda yanlis bir algi olusabilecegi ile
ilgili risk potansiyeli sezmesi dikkate deger bir uyar1 olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda,
dizi yapimcilarinin ve senaristlerin psikolojik saglik igerigini ele alirken daha duyarli olmalari,
psikiyatrik siireclerin gercekei ve etik ¢ergeveler iginde sunulmasina 6zen gostermelerinin talep

edildigi goriilmektedir. Yapilan goriismeler sirasinda bu konuyla ilgili olarak yapilan uyarmin
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sadece psikolojik saglik agisindan degil genel olarak saglik konusunu ele alan diziler i¢in de
yapildig1 goriilmiistiir.  Ayrica, bir takim izleyicinin de medya igerigine olan elestirel
yaklasimlarini siirdiirmeleri ve etik olmayan uygulamalar1 gozlemleyip bu konuda duyarlilik
gelistirmeleri dikkati ¢ekmektedir. Bu elestirilere gore, dizilerin izleyiciyi gelistirmek gibi bir
fonksiyonu vardir. Bazi izleyiciler Kirmizi Oda gibi dizilerin, izleyiciyi diisiindiirmeye tesvik
ettigi i¢in atilmis 6nemli bir adim oldugunu diisiinmektedir. Bu goriise sahip izleyicilerin

televizyonun toplumu egitme amaci da olduguna dair koklii bir inanc1 bulunmaktadir.

4. 11.3. Kirmizi Oda’nin Tanitim ve Pazarlama Stratejisine Yonelik Elestiriler

Kirmizi Oda dizisinin yaymlanmasinin ardindan, diziyle ilgili birgok tanitim ve yazinin
yayimlandigi ve bu donemde dizi hakkinda yogun bir sekilde konusuldugu daha once
belirtilmistir. Bu baglamda, dizinin genis ¢apta tartisilmasi, izleyicinin dikkatini ¢ekmis
olabilir.

Bu noktada, izleyiciler tarafindan senaryo danismanligini yapan Giilseren
Budayicioglu’nun dizinin tanitimiyla ilgili olarak dizinin gosterimiyle es zamanli olarak yer
aldig1 program ve yapimlara deginilmistir:

Evet. Acun Ilicali'yla bir roportaj yapmis. YouTube'da bir yerde var. Evine gitmis yok menemen
mi yapmis, Acun’a bir sey yapmis bilmem ne. Acun da onu dviiyor da dviiyor, 6viiyor da dviiyor,
bilmem ne iste beni degistirdi bilmem ne yapt1 falan. Ve dizi yayinlanirken oluyor bu réportaj.
Bunun bir PR ¢aligmasi olmadigini diisiinmek ve toplumsal fayda yaratmaktansa kisisel fayda
yaratmak olmadigin1 sdylemek ve en basit ifadeyle naifliktir. Yok dyle bir sey.®

Benzer bir goriisii dile getiren bir izleyici goriisme boyunca birgok kere Kirmizi Oda’nin
aslinda bir “PR” oldugunu belirtmistir:

Mesela kadin oncesinde karsi tarafi iyilestirmek icin bir seyler yaparken, terapi yaparken
sonrasinda bunu prime dokiiyorsun. Sonugta bunu filme ¢eviriyorsun, sey yapiyorsun, kitaplar
cikartyorsun artik belli bir noktadan sonra en iyi benim psikolojisine giriyorsun. Yani herkes o
kadinin adini biliyor. Sey, sanki en iyi kisi oymus gibi ama bu meslek bence sey degil. Yani
reklam PR’dan ziyade kenarda adi duyulmamus psikologlarin bile bence ¢ok daha iyi oldugunu
disiiniiyorum yani. PR kismi artik sey psikolojiyle i¢ ice girmis bir sey ve yapmak zorundalar.
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Ama reklamla performans ayni sey degil simdi bir yanilsama, bir algi operasyonu gibi bir sey
geliyor bana. O yiizden ¢ok sey bulmuyorum ben.

Bu goriistinii dile getirdikten sonra, kendisine bazi izleyicilerin 6zellikle Giilseren
Budayicioglu'nun agtigi merkeze gitmeye karar vermis olabilecegi soruldugunda su sekilde

yanit vermistir:

Tabii ki de aynen dyle. Hani bu sey etkileniyorsun? Asmali Konak mesela artik bir turizm merkezi
haline geldi. Hani bir filmde bir yer goriiyorsun, oraya gitmek istiyorsun, Kas’ ta diziler ¢ekiliyor,
herkes Kag’a akin ediyor gibi. Bu da dyle bir sey insanlar ya benim de su travmam var, ben de
cok kétii zaman gecirdim falan diye bir anda kendine acimaya basliyor.%

Yukarida belirtilen izleyici goriislerine paralel sekilde, Hayriyem Zeynep Altan tarafindan
asagidaki sekilde (Altan, 2021, s. 971) bir goriis ilgili makalesinde yer almaktadir:

Dr. Giilseren Budayicioglunun ¢ok satan eserlerinin eszamanli olarak televizyon dizisine
uyarlanmasiyla ortaya c¢ikan psikolojik fenomenlere odakli oykiiler akimi "Gergek hikaye"
kavramini bir pazarlama 6gesi olarak kullanmaktadir. Budayicioglu'nun ¢ok satan kitaplari, o
kitaplarin kismi Ozetlerini sunan sesli videolar, doktorla yapilmis sayisiz roportaj, diziyi
baslamadan bildiren, merak edilmesini kiskirtan tanitim videolar1 Youtube'taki yerini alir. Kirmizi
Oda'nin ilk tanitim videosu "Acunn.com" ibaresiyle, 15 Temmuz 2020'de Youtube'ta yayinlanir.
Kirmizi bir fonun {izerinde dizinin adinin harfleri yavasca belirirken, hastalar sirayla konugmaya
baslar. Dayak yiyen bir kadin, esini kaybetmenin acisim1 yasayan bir adam, yalniz kaldig1 i¢in
uzaydan haber bekleyen bir kadin, annesinin sevmedigi bir kiz ¢ocugu olarak bir kadin, temizlik
takintisin1 durduramayan yine bir kadin.

-----

“PR” yapiyor oldugu ciimleleriyle benzer sekilde ifade edilmistir.

Kirmizi Oda dizisinde doktor/psikiyatrist Manolya hanimin Giilseren Budayicioglu’nun
bir temsili oldugunun farkinda oldugunu ifade eden izleyiciler vardir. Dizide doktor/psikiyatrist
Manolya disinda baska psikiyatristlerin de oldugu soylendiginde bir izleyici esas etkin olanin
Manolya oldugunu ve senaryo geregi olarak digerlerinin daha az etkin gosterildigini ve belli bir
boliim sayisindan sonra da diziden ¢ikarildiklarini asagidaki ciimlelerle 6zetlemistir:

Soyleydi, bence orada bir erkek vardi, bir bayan vardi 6ne ¢ikan sonra bir de Junior bir psikolog
gelmisti galiba zaten o Junior psikolog c¢ok etkili olmadi ama o erkek olan zaten g¢ocuk
psikologuydu galiba ya da psikiyatristti bilmiyorum mesela. Onun da hani bir ¢ocugu ¢6zmesi
falan hosuma gitti ama dizi daha ¢ok bdyle Binnur’un iizerinden yani hani daha ¢ok eger o rolii
oynayan Giilseren Budayicioglu olsa yani sanki daha ¢ok onun iizerinden ilerlerdi mesela. O
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kadmi da severim, oyunculugunu da severim®. Ona da ¢ok fazla dyle ekstra etkileyici hikayeler
gelmedi....Sadece tek kisi tizerinden ve ilerliyor donmesin diye sanki bdyle aralara 1-2 gdrev
serpistirilmis gibiydi. Ben onun i¢in etkilendigimi diistinmiyorum.....Ya hani ben senaryoda daha
cok Binnur Kaya’ nin 6ne ¢ikarildigini ve hani Giilseren Budayicioglu’nu canlandirdigi igin
senaryonun bilyiik oranda % 90 olarak onun iizerine kuruldugunu diisiiniiyorum onun igin.*

Izleyiciler tarafindan dizinin tanitim ve pazarlama stratejilerine yonelik goriislerine yer
verilmistir. Buna gore, bazi izleyiciler, Giilseren Budayicioglu'nun yer aldig1 diger programlar
ve yapimlarin, Kirmizi Oda ve diger Giilseren Budayicioglu dizilerinin pazarlama stratejilerine

doniistiiglinii diisiinmektedir.

4.11.4. Kirmizi Oda’ya ve Genel Olarak Dizilere iliskin Yorumlar

Yapilan tez ¢alismasi kapsaminda 6rneklem Kurmizi Oda dizisi olsa da goriismelerde
konular siklikla o dénemde yayimlanan dizilerin geneline hatta genel olarak Tiirkiye’de
yayimlanan dizilere kaymaktadir. Bu kaymanin daha ¢ok elestirel bir bakis agisiyla verilen
cevaplar sdz konusu oldugunda gergeklestigi goriilmiistiir. Bu nedenle, yapilan gériismelerin
analizi sirasinda elestirel soylem temasi altinda oncelikle 6rneklem olarak ele alinan dizinin
otesinde genel dizi sektoriine yonelik diisiincelere yer verilmesi tercih edilmistir.

Genel olarak dizilerle ilgili olarak yoneltilen elestirel sdylemlerden birisi dizilerin gok
uzun olduguna ve karsilarindaki izleyiciyi bir nevi aptal yerine koyduguna deginir. Bu gortise
gore diziler asir1t uzundur ve izleyiciyi gelistirmeyi hedeflemez. Bu izleyici goriisiine gore
diziler hedef grup bunu istiyor diyerek yapilmak yerine izleyiciyi gelistirmeyi amaclamalidir.
Bu goriiste olan izleyici Kirmizi Oda’nin izleyicinin gelismesi yoniinde bir adim atmis
oldugunu diistinmektedir:

Zannediyorlar ki iste hepimiz ayniyiz. Hayir sen seviyeyi yiikseltirsen o anlamak i¢in ugrasir
anlatabiliyor muyum? Yani yetismeye caligir... Hani uyutulan toplum, vasati veriyor ki sen de
vasat ol, hani biraz uyanik olursan sorgulamaya baslarsin ne oluyor ne bitiyor falan diye. O
yuzden cok alt seviye oldugunu diistiniiyorum. Yani dikkat ederseniz hep seyler de ayni, mutlaka
bir zengin var, bir fakir var. Fakiri susturmanin yolu o zengin hayati gostererek iste boyle de

% Tiilin Ozen’in oyunculugu kastediliyor.
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yasiyorlar, ediyorlar falan ama ondan sonra o seyreden kisilerde ige donecek oOfkeyi hig
diistinmiiyorlar.... O ylzden dedim. Kirmizi Oda en azindan seyi biraz igeriye tuttu, igeride neler
oluyor? Bakin villalarla, onlarla bunlarla falan kiyafetlerle ugrasacagimiza bir nereden geldin.
Cocuklugunda neler oldu, neleri tagiyorsun yetiskin hayatina? Yetigkin olabildin mi, sen misin,
benligini nasil insa ettin, neyle insa ettin, orada goriiyorsunuz iste benligini insa edemeyen
insanlarin ¢ektigi sikintilar. *

Yukarida belirtilen gériiste olan izleyici elestirilerinin hedefine iletisim Fakiiltelerini
almastir:

Yani senaristler yonetmenler farkl: bir sey yapmay1 neden diisiinmiiyorlar? Yani halk iste halka
hitap ediyoruz ya halki bilin¢lendirin mesela ebeyi ¢agirin diye bir dizi vardi. BBC de Call Wife
m1 ne dyle bir sey. 1900’lerin basinda gegiyor. Orada bile o kullanilan climleler mesela bunu
yazanlar da senarist. Ha diyorsun ki iste bunun i¢in arada 100 sene fark var diyorum ki bu radyo-
televizyon iletisimde ne okutuluyor? Yani bu insanlar neden Tiirk¢eyi giizel kullanamiyor? Neden
kendi ana dilinde farklilik yapmaya ¢alismiyor? Tabii diyecekler ki sen kim oluyorsun da bunlar
ay yani korkung seyler de ama hissettigim bu degil mi? Halk bunu ister...Bu iilkede mesela bunu
degistirebilecek birisi ¢iksa, hani yillar boyu ismi unutulmayacak, niye halkin seviyesini
yiikseltmeye ¢alismiyorsunuz?%*

Izleyicinin bu gdriisii Kirmizi Oda yapimci firmasi olan OGM Pictures’un kurucusu Onur
Glivenatam’1n dizilerin toplumu egitme gibi bir goriisii olmasiyla paraleldir. Onur Giivenatam’a
Elgin Yahsi, “Dizilerin toplumu egitme gorevi olmalt mi1?”” diye sordugunda, Onur Giivenatam
asagidaki cevabi vermistir:

Ben bunu ¢ok 6nemli buluyorum. Bizim yaptigimiz dizilerde ebeveynler c¢ocuklarina nasil

davranmamalar1 gerektigini ya da dyle davrandiklarinda ne gibi sonuglarla karsilasabileceklerini

gorebilirler. Siddeti gdsteriyorsun ama karsi tarafta actigi hasar1 da gdsteriyorsun, ciinkii
gostermeden nasil anlatacaksin? Mesele bunlari olumlamamak, destek olmamak ve hayatin

adaletinin nasil tecelli ettigini gostermek (Glvenatam, 2024).

Verdigi ifadeden de anlasilacagi lizere Onur Giivenatam dizilerde gosterilen olumsuz
davranigin aslinda olumsuz davranisin sonucunu goriliir yaptigini diisiinmekte ve bu anlamda
dizilerin topluma farkindalik kazandirma gibi bir misyonu olduguna inanmaktadir. Ayrica
diziler hayatin adaletine giiven duyulmasini saglamay1 da amagclar.

Nikhet Sirman da izleyicinin diziye belli bir mesafeyle baktigini, dizinin gercegi

sOyledigini ya da anlatilanlara inandigini sdylemenin zor oldugunu diistimektedir. Bir anlamda
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Niikhet Sirman’a gore izleyici aktiftir. Niikhet Sirman televizyonun bir egitim amac1 olduguna
inanan kisilerin aym1 zamanda dizilerin gergekleri sdylemekle yikiimli oldugunu
diistindiiklerini, izleyicilerin dizide goérdiiklerine inandiklarini ve hatta bu kisilerin dizileri
kicumsediklerini sdylemektedir (Sirman, 2020). Dizinin yapimcisi olan kisinin de dizilerin
farkindalik yaratma amaci olduguna ve gercekleri — bunlar olumsuz gercekler de olsa-
gostermesi gerektigine inanmasi1 bu noktada dikkat cekicidir.

Diziye iliskin elestirel goriislerden birisi zor yasantilar ge¢irmis karakterlerin gosterilme
sekli ile ilgilidir. Gortstilen kisilerden birisi dizide sunulan karakterlerin giigsiiz yonleriyle sik
sik gosterildigini ancak giiglenme bdlimiine yeterince yer verilmedigini vurgulamustir:

Mesela bes boliim nedir? Orada bir kiz vardir. Uzun sagli, kendinin 6z bakimi yerinde olmayan.
Seyin oynadig1 Melisa S6zen'in oynadigi. Alya. Mesela ne insanlar varmis. Vah vah vah. Yani
icimizi acitacak. Hi. Arabesk olusturulmasa da goriintii itibariyle bize biraktig1, bizde biraktigi
itibar lizgiinliik ve aglama hissi. Ama o kisilerin nasil gliglendigine dair o seyri gorsek de boliimler
arasinda. Bence insanlarin agzinda kalan tat o degil. Bu benim kritigim olabilir. Yani boyle bir
cabalar1 var m1 bilmiyorum. Ama igin biraz daha magduriyet ve arabesk boyutuyla dikkatleri
cekmeye calistigi kanaatindeyim. Halbuki ben mesela yani benim biitiin ¢aligmalarimda o
arabesklikten ¢ikmak iste o giicliiliik olgusu mesela. Ve gliclenmesine vurgu yapmak. Bu bence
cok kritik bir sey. Alya gibi bir karakter orada bakimina dikkat etmeye basliyor son béliimde. Ya
da son iki bolimde duygularinin farkina varmaya basliyor, korkularinin farkina varmaya bagliyor
ve bununla bas edebilecegi yeni alternatif giindelik pratikler edinmeye basliyor mesela. Iste sagina
Ozen gosteriyor, kiyafetine Ozen gosteriyor vesaire. Ve bu iyl geliyor kendisine
Mesela buna odaklanilmiyor bence. Odaklanilmadi yani. O diziyle ilgili ¢evremdeki insanlarin
yaptig1 kritikler de bunlar degildi. *

Dizinin senaryo damismani olan Giilseren Budayicioglu, Ayse Arman’in kendisiyle
yaptig1 bir roportajda Ayse Arman’in dizinin kadina yonelik siddet, taciz, tecaviiz, cinsel
istismar gibi konularda bir misyonu oldugunu diisiindiigiinii belirtmesinden sonra asagidaki
cevabi vermistir:

Yoo, o kadar giizel anlattin ki Ayse! Tam da bu yiizden yapiliyor. Biz psikiyatristler, en ¢ok aciy1
dinliyoruz. Bizim isimiz, aciy1 dinlemek ve paylasmak. Oyle olunca, acinin kaynagi olan siddeti
de ¢ok iyi taniyoruz. Ben sunu biliyorum: Toplum, bu meseleye el atmadikg¢a, bunu durdurmak
tizere harekete gegcmedikge, bu is ¢oziilemez! O nedenle toplum, omuz versin, bu ige sahip ¢iksin
istiyoruz. Ama once fiziksel ve psikolojik siddettin ne oldugunu anlasin! Hayatlari, aileleri nasil
mahvettigin gorsiin... (2020).
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Dizinin senaryo danigsmani Giilseren Budayicioglu, dizinin toplumsal bir meseleyi ele
alma misyonu oldugunu acgikca belirtse de, bir yandan bu ¢abay takdir ederken diger yandan
bu c¢abaya elestirel yaklasan izleyicilerin de oldugu goriilmiistlr. Goriisiilen bir kisiye dizinin
toplumsal bir fayda yaratip yaratmadigi soruldugunda iletisim tartismalarinin da odaginda yer
alan izleyicinin aktifligi ve elestirelliginin ne kadar 6nemli olduguna dair de bir vurgu yaparak
goriisiinii dile getirmistir. Asagidaki ifadeyi belirten kisi dizinin tamamina yakinini es zamanli
olarak izledigini, kagirdigi boliimleri sonradan mutlaka izledigini belirtir:

Dizinin derdi sansasyonel karakterleri pose et, reyting al bu kadar. Yani bir toplumsal duyarlilik
yaratayim, bir farkindalik yaratayim desem yok. Alya'y1 koy oraya. Alya'nin nasil gliglendigine
dair Oriintiileri yerlestireyim serpistireyim oraya. Ama biitlin vurgu o degil. Asil vurgu Alya gibi
sansasyonel, ilging bir karakterin oraya mandalina, armut, elma gibi konmus olmasi. Yani
surveillance yani. Sey surveillance degil de nasil diyeyim? Nesne olarak bizim onu izliyor
olmamiz Alya’yi. Ben &yle oldugu kanaatindeyim. Ya izletti, izletiyor mu? Beni de izletiyor.
Bagkasini da izletiyor. Ama ben bagka bir yerden izliyorum. Simdiye kadar yaptigim oyle,
cogunluk dyle izlemiyor.*®

Dizinin ele aldig1 konular itibariyle toplumsal sorunlarin neredeyse tamamina degindigi
halde bunlara dair iletilmesi gerekenin iletilmedigi ve gercek anlamda toplumsal bazi
olumsuzluklara iligkin elestirel bakis agisinin sunulamadig1 yoniinde goriis bildiren izleyiciler
vardir. Bu bakis acilar1 genelde dizide danigsan karakterlerinin terapi odasina tasimis oldugu
bireysel yasantilardan hareket ederek dizinin igeriginde islenen Konularin baglamsizligini
vurgulamistir. Bunlar Sevilay Celenk’in (2010, s. 26) populer yerli dizilerin dramatik dilleri,
gorsel kompozisyonlari, kurgular1 ve gliglenmis karakterlerine ragmen bir baglamsizlik
icerisinde olduklarina iliskin tespitiyle uyumlu gorislerdir. Bu baglamsizlik paradoksal
bi¢imde izleyicinin en ilgi gosterdigi sey olan masalsiligin kaynagini olusturmaktadir (Celenk,
2010, s. 26). Gergek, yasanmis hikayelerden yola ¢iktig1 belirtilen insan hikayelerinin, danisan-
psikiyatrist/danigsman goriismeleri formatinda dizilestirilmis halinin, baz1 izleyiciler tarafindan
hik&yelerin tim gergekgiligine ragmen dizinin bir tiir masalsilik i¢erdigi diisiintilmektedir. Bu

durum, izleyicinin ¢ocuklugunda sokakta biiyiiyen bir mafya karakterinin “iyi insan” olma
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halini hos bulmasiyla iliskilendirilirken, ayn1 zamanda hikayenin giderek "sanallagsmaya"
basladig1 hissiyle yabancilasma yasandig1 asagidaki climlelerde ifade edilmektedir:

Sadi’nin de aslinda ¢ocuklugunu izledigimde evet, ¢cok ¢ekmis ¢cok. Mesela o tarz ¢ocuklara da
¢ok Uzultyorum. Sadi’nin sadece oyunculugunda bir seyleri abartmaya baslamasi bana artik o
duygunun bdyle sanallastigini verdigi i¢in yoksa Sadi’nin yasadiklari hikaye olarak hani hikaye
olarak aslinda Sadi’nin de yasadiklar1 gergekten zor ha sonrasinda mesela boyle o kadar yasadigin
seye ragmen gaddar bir insan olmay1p, olmasi gereken kadar gaddar ama genel olarak yumusak
ve hani kendi gibi biiyliyen ¢ocuklara sahip ¢ikmayagalismasi. Evinde karisi ve 3 kizi vardi.
Yanlis hatirlamiyorsam onlara mesela hani onlar1 bu hayattan uzak tutmaya calisip onlara
bambasgka giizel bir hayat vermeye cabalamasi1 Sadi’nin yasadiklarindan dolayi... bence Sadi’yi
iyi bir noktaya getirmis ama birazcik artik Sadi de uzadigi i¢in mi bilmiyorum ya orayi tam
hatirlayamiyorum &yle hali tavr1 dyle doktorla konusmalar1 bana birazcik sanallagmaya basladi
gibi gelmisti. Hikayesini sevmistim. Mesela Sadi’nin psikolojik olarak hani yasadiklarinin
zorlugu o zorluga ragmen kotii bir adam olmamasi1 hosuma gitmisti. %

Kirmizi Oda dizisine iliskin izleyici yorumlari dizinin toplumsal bir doniisiim yaratip
yaratmadig1 konusunda farkli goriislerin varligini ortaya koymaktadir. Bu farkli bakis agilari,
dizinin hem elestirel hem de destekleyici bir sdylem iginde tartisildigint ve izleyicilerin bu tlr

yapimlara dair beklentilerinin ¢esitlendigini gostermektedir.

4.12. Tzleyicilerde One Cikan Davrams, Diisiince ve Duygular

Kiiltiirel caligmalar gelenegi her zaman, kiiltiirel "anlam haritalarina" miidahale ederken
zevk ve duygusal tepkilerle hesaplasmak zorunda kalmistir (Staiger, 2005, s.88). Dizinin
izlenmesi sirasinda izleyicide hangi duygulari uyandirdigini gézlemlemek dizinin sonuna kadar
izlenip izlenmemesinde bu duygularin ne kadar yeri olup olmadigin1 gézlemlemek agisindan
onemlidir. Bu agidan izleyici duygular1 derinlemesine gériismeler sirasinda ele alinmustir.

4.12.1. Cagrisimlar: Iyi/Kétii Duygular, Bir Dert Ortag: Olarak Dizi

Kirmizi Oda dizisini ve ayni donemdeki diger dizileri ilgiyle izleyen bazi izleyiciler
devamli psikolojik igerikleri konu alan ve psikoterapi igeren temalara deginen ve belli bir

dénemde yogun olarak ekrana gelen bu dizilerin bir doygunluk yarattigini ifade etmislerdir. Bir
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izleyici gergek olaylardan yola ¢ikan karakterlerin ilgisini ¢ektigini ama devamli {iziicii, yorucu
bigimde benzer temalar etrafinda dénen diziler devam ederse bir siire sonra kendi ilgisinin
yitirileceginden bahsetmistir.

Cok fazla tekrara diismesi, tekrara dedigim hani Giilseren hanimin her seyi hikayelestirmis

olmasindan ¢ok gerekli degil yani bu sey gibi oluyor. Artik ticarete donmek gibi bir sey oluyor.

Onu diistiniiyorsunuz bir siire sonra artik hani yeni yeniden bir sey ¢iktiginda yok ya yeterli, hani

cok da onemli degil izlemesem ne olur diyorsunuz ama Madalyon’u mesela bu diziler filan

baslamadan 6nce ne kadar etkin bir merkez oldugunu ben calistigim kurumun igerisinde
biliyordum. Cok fazla giden var. Budayicioglu’nun iste hakkinda ¢ok yorumlar da duymustum.

Izlemem de tabi o da etkili oldu hikayesinde dedim ama yine de... Daha ¢ok iste gercek hayatin

kurgulari olmasindan dolay1 dedim®®

Gortsiilen izleyicilerin ¢ogu—diziyi diizenli takip edenler, yarim birakanlar, dizinin
onemli bir yenilik ve katki sundugunu diislinenler ya da elestirel bir bakis agisiyla yaklaganlar—
genel olarak dizinin kendilerini iyi hissettirmedigini vurgulamaktadir. Bir baska izleyici de
diziden 6grendiklerinin ¢ok oldugunu vurgular:

Bu bagka bir seydi. Ciinkii bu bizim beynimizi sasirtt1 ama burada bilinmeyen bir o kadar ¢ok

bilinmeyen 6grendim ki. Yani 6grendim derken aslinda. Ne denir? Iste dyle, ben bir seyler

ogrendim. Yani mesela bakis agim degisti.

Ancak 6zellikle dizinin 6nemli oldugu, kritik bir yenilik getirdigini diisiinen izleyiciler bu
iyi hissetmeme haliyle micadele etmek icin bir yandan baska bir ugras sirasinda diziyi
izleyerek, diziyi belli bir noktada izlememeye baslayarak, arada sirada kanal degistirerek diziyi
izlemeye devam etmislerdir. Akilda kalan sahne, karakterlerle ilgili soruya verilen cevaplarda
belli karakter ve sahnelere yogunlasma oldugu goriilmiistir ancak 6zellikle dizinin son 20
boliimiine iligkin olarak yogunlagsmanin daha az olmasi dizinin bir slre sonra izlenmesinin
birakildigini dogrular gibidir. Dizinin 2. Sezonu devam ederken 61. Boliimii ile sezon ortasinda,
subat ayinda sonlanmasi da izleyicilerin goriislerini pekistirmistir.

Izleyiciler kendini iyi hissetmeme halini su sekilde dile getirmistir:

Karakterlerin ya ne bileyim ¢ok ¢ok da degil, kendimi eziyet ediyormusum gibi geliyordu bana

niye ben bu kadar dolduruyorum ki bunlar1 demeye basladim. Hani biraz biraz seyrediyorum onun
icin zaten diyorum ya yakaliyorsun seyleri. Yani simdi dizilere ne algiladigina bagli ne
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yiikledigine bagli. Evet, hani ben size derken buradan biraz da soyle sey yaptim, ben hani ne

Ogrenebilirim diye de baktim yani tamam zaplayip kagiyordum ama ya bir dakika dedim. Ben

bunu hani biraz ruhum hani sakinlemisken ben diyordum ki sey hakikaten bazen kendimi kétii

hissettim. Ben bunu niye izliyorum, kendime niye bu eziyeti yapiyorum diyordum yani...herkes
kendisi de ulan bir yoniiyle erkegi kadin1 izlemistir de. Evet 0yle ama iste tabi. Her konuya her
temaya hani sorun... Toplumsal sorunlarin hepsine degindiler. Yani dedigim gibi %

Goriisiilen uzmanlara kendilerine danisan olarak basvuranlar arasinda diziden
kaynaklandigr  belirgin olan duygu, diisiince, davranis degisikligi gozlemleyip
gozlemlemedikleri soruldugunda bir uzman asagidaki cevabi vermistir:

Yani birebir var diyemem, yani dedi ve boyle degisti gibi. Diziyi izledim ve boyle dontistiim gibi.

Diziyi izledikten sonra soyle arayislar oldu “ya benim de ¢ocuklugumda benzer siddet dykim

vardi. Bu bende nasil bir iz birakmis olabilir?”” Bunun pesine diisen, bunu arayan bir slr{ insan
oldu.

Bir izleyici diziyi izlemesiyle empati yeteneginin gelistigini sdylemistir. Dizideki duygu
gecislerinin kendisini etkiledigini, diziyi izlerken zaman zaman kendisini lizglin ve aglamakl
hissettigini ama 6zellikle kendisini ¢ok kotii hissetmesi gibi bir durumun s6z konusu olmadigini
iletmistir. Bu izleyici ayn1 zamanda diziyi izlerken empati yapma becerisinin gelistigini de
sOylemistir.

Yani hep ¢ocukluktaki sevgi yoksunlugu, kabul edilmeme. Yani bir aile ortaminda anne baba
sevgisiyle bliyliyememe veya siddet gorme, baski gérme, asagilanma hem bunlarin gergekten sey
yaptig1 ileriki yaslarda siddet egilimini arttirdig1 bir sekilde o ¢ocugun isyanina yol agtigi gibi
farkindaliklar olustu. Yani onlarin aslinda rehabilite edilmesi gerektigi hani sevilmesi anlagilmasi
gerektigi yoniinde sey olusturdu. Yani daha bir.. ne denir empati yapmak evet empati yapma seyi
olusturdu.'

Ankara ilinde yasayip, liniversite mezunu, kurumsal yapilarda orta diizey seviyede ¢alisan
ve benzer yas grubu sahibi kisilerin birbirinden ¢ok farklilagmis goriisleri bu noktada dikkat
cekmektedir. Universite mezunu ve bir kamu kurumunda uzman olarak calisan bir izleyici
diziyi baslarda izledigini ancak genel olarak diziyi acinin problemlerin sansiirsiiz gosterilmesi

anlaminda pornografik buldugunu ve izlerken kendisini de iyi hissetmedigi gerekgeleriyle

diziyi izlemeyi biraktigini sdylemistir. Yine bir baska izleyici dizinin zaman zaman kendisini
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1yl hissettirmedigini ama dizi sayesinde yakin ¢evresindeki bazi kisileri daha iyi anlamaya
basladigini belirtmistir. Cevresinde gordiigii kisilerde bir tuhaflik sezdigini ama durumu tam
adlandiramadigin1 belirten izleyici daha sonra aslinda bu kisilerin belirgin bir problem

yasadig@ini fark ettigini ifade etmistir.

Asagida yer verilmis olan Sekil 8’de izleyicinin duygusal yasantilarindaki etkilerine

iliskin bulgularin analiz sonuglar1 bulunmaktadir.

cC]e— @@ I O
@ Benzer durumlarda uzman

Terprareainin gl izleyici iizerindeki duygusal etkileri arayEnEgjaier

gosterilmesi

] ] @]

Gocuklarda risk yaratacak etkileri Psikolojik rahatsizliklar dramatize Dizideki kar(-?.-kjcere benzer kisileri
olacagi distintilmesi etmenin rahatsizlik vermesi daha iyi anlamalari

Sekil 8. izleyici {izerindeki duygusal etkileri

Dizinin, psikolog ve psikiyatristlere danigma egilimini artirma potansiyeline sahip oldugu
soylenebilir. 1zleyiciler, karakterlerin yasadig1 ruhsal sorunlara dayanarak, benzer durumlarla
karsilastiklarinda uzman yardimi arayisina girmislerdir. Bir bagska durumda ise &zellikle
dizideki bazi karakterlere benzer ozelliklerde kisi gordiiklerinde artik o kisileri daha iyi
anladigin1 sdyleyen izleyiciler olmustur. Bu durumda, dizinin toplumsal olarak ruh sagligi
konusunda daha acik ve destekleyici bir ortam olusturma yolunda katki sagladig1 sdylenebilir.
Ancak, Kirmizi Oda’nin bazi izleyiciler iizerinde olumsuz duygusal etkiler yarattigi da
sOylenebilir. Dizi, baz1 psikolojik rahatsizliklar1 dramatize etme big¢imiyle, izleyicilerde endise
ve rahatsizlik yaratmistir. Bu noktada izleyicilerin miicadele yontemleri daha ¢ok diziyi
izlemeyi birakmak ya da diziyi izlemeye devam etmekle birlikte bir yandan basgka bir isle

ugrasmak (6rgii 6rmek gibi) ya da belli zamanlarda kanal degistirmek olmustur.
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Bu tez ¢alismasinda, temel olarak Kirmizi Oda dizisi odaga alinmis olmakla birlikte,
katilimcilarin goriismeleri sirasinda zaman zaman diger yerli dizilere de atifta bulunarak
aciklamalarda bulunduklar1 gozlemlenmistir. Ozellikle, katilimcilarin Tiirkiye'deki dizi
sektoriine dair genel elestirileri ve degerlendirmeleri, analiz siirecinde dikkate alinmistir. Bu
baglamda, goriismelerin incelenmesinde yalnizca Orneklem olarak secgilen diziye degil,

katilimcilarin genel dizi sektoriine yonelik diisiincelerine de yer verilmistir.

4.12.2. Gergeklikten Geriye Kalan Farkindalik: Psikolojik Bozukluk ve Damsma
Ihtiyaci

Kirmizi Oda’nin izleyiciler tarafindan alimlanmasi sirasinda psikolojik bozukluklarla
ilgili farkindalik yaratip yaratmadigi izleyicilerle yapilan derinlemesine goriismelerde ele
alinmustr.

Bir izleyici, Kirmizi Oda dizisinin psikolojik hastaliklar ya da o hastaliklara sahip olan
kisilerle ilgili farkindalik gelistirip gelistirmedigi soruldugunda dizinin bu konuda herhangi bir
farkindalik yaratmadigini belirtmistir:

Hani su anda kirk bes yasindayim neredeyse. Hani zaten hani ¢evremde de oldu hani. Boyle
rahatsizliklar yasayan insanlar vardi. O yiizden dyle ¢ok garipsemedim agikgasi hani...Ama tabii
su olmus olabilir. Belki bunu niye bunu bdyle yapiyor dedigin bir insanin aslinda yani neden
yaptigini bir kere daha sormama belki sebep olmus olabilir. ***

Bu ifadenin sahibi olan izleyici Masumlar Apartman: dizisinin tamamini izledigini ve bu

farkindalik olusturma ag¢isindan o diziyi daha 6nemli gordiiglinii belirtmistir.

Dizinin gergek¢i bulunup bulunmadigi tartismasi cergevesinde dizinin toplumda ruh
saglig1 ve ruh sagliginin tehdide girdigi durumda edinilecek basa ¢ikma yontemleriyle ilgili
olarak izleyici ve uzmanlarin algi ve diisiinceleri sorulmustur. Kirmizi Oda ve ona yakin

zamanlarda ortaya ¢ikmig dizilerin ruh sagligi farkindaligi yaratmasiyla ilgili olarak kisiler
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dizinin ya kendileri ya bagkalar1 {iizerinde farkindalik arttimina neden oldugunu
diisimmektedirler. Ornegin bir izleyici dizide ele almanlarin kendi psikoterapi siireci agisindan
da faydali oldugunu ifade etmistir. Bu kisi kendisinin sematerapi yontemiyle psikoterapi
aldigin1 ve dizideki bazi hikayelerdeki semalar ve modlara dair kendine notlar aldigini
belirtmistir. Dolayisiyla kendi hayat hikayesine benzemese de dizide anlatilanlar {izerinden
duygu durumu itibariyle semalar ve modlara dair aldig1 notlar1 kendi terapistine de tasidigini
sOylemistir. Ayni izleyici meslek olarak belli bazi slipervizyon, ¢alisana destek gibi siireclerin
icerisinde yer aldig1 i¢in bu silireglere asina oldugunu ancak dizideki goriismelerin alisik
olmadigi bir ortam olmadigini vurgulamistir. Bu durumda diziyi izlemek kendi terapi streci
acisindan faydali olmustur:

Her ne kadar boyle psikolojik danismanlik konusunda calisiyor olsak da siipervizyon destegi

saglasak da'®? bilmem ne, bilmem ne. Hani kendinle ilgili bir sey olmadig1 icin rahatsi ama

kendinle ilgili olan bir terapi siirecinde bulugsmakta zorlaniyorsun, direng gosteriyorsun vesaire.
Bu dizi sey oldu, katalizor oldu, konugma firsat1 verdi bana agikcasi.

Bir bagka izleyici de Kirmizi Oda’nin gosterime girmesiyle psikolog/psikiyatriste danisma
egiliminin artacag diigiincesiyle umutlandigini dile getirmistir. Bu goriisli savunan izleyici
Tiirkiye’nin hala ¢ocuk toplum olugunu, aile kavraminin gereginden fazla 6ne ¢iktigini ve birey
olunamadigini ileri slirmiistiir. Ancak Kwrmizi Oda bu izleyici i¢cin 6nemli bir konuya
deginmektedir:

Ya dedim bu yani bu diisiincemi ¢ok ama ¢ok net hatirliyorum beynimde nihayet dedim. Ulkeye
yardim edecek bir dizi ilk defa bakalim insanlar psikologa gitmenin terapiye gitmenin ne demek
oldugunu artik 6grenecekler. Gorecekler, korkacak bir sey yok falan gibi o anki mutlulugumu size
anlatamam. Yarin evet bu iilkede bir seyler degisecek artik yani o halinin altina siipiiriilen her sey
ortaya ¢ikacak. Ama simdi bir insana diyorsunuz ki ya bak git danisan1 bir danigmana git, bir
terapiste git ama bilmiyor ki simdi bilmedigi sey kafasinda canlandiramiyor dolayisiyla. Bence
hani Kirmizi Oda gergekten ¢ok biiyiik bir devrim yapt1. Istanbullu Gelin birazcik orada. Orada
bagslatti. Oradaki sey de ¢ok giizeldi. Figiir de ¢ok giizeldi. Terapist roliinii oynayan kadin ve ¢ok
uymus gercekten adini hatirlayamiyorum ama orada iste o zaman kimmis falan derken Giilseren
Budayicioglu Madalyon’u bilirim gitmisligim vardir. Dolayisiyla bunu da goriince Kirmizi Oda'y1
da tamam dedim izleyim ve ondan sonra izlerken bakin sdyle bir sey oldugu beynimin
kivrimlarinda orada izledigim insanlar1 etrafimda tanidigim o kadar ¢ok kiside gordiim. Ha benzer

102 Goriigiilen kisi kendi meslegine atifta bulunmaktadir. Kastettigi durum kendisinin psikolog/psikiyatrist

olmas1 degil ama belli yakin siireglerin igerisinde yer almasidir.
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hayatlar1 yasayan ¢evremde o kadar ¢ok insan var diye bu uzak ¢evrede degil, yakin cevre ve
dedim ki, yani gayet bu llkede bence bir devrimdir.

Bu goriisii savunan ve dizinin getirdigi katkilar olduguna inanan izleyicilerin bile daha
sonra diziyle ilgili olarak olumsuza donisen diisiincelerinin oldugu goriilmektedir. Yukarida
goriismesinden alint1 yapilan izleyici de diziyi 6zellikle aksam saatlerinde seyrettiginde dizinin
kendisini olumsuz etkiledigini sdylemistir. Ancak izleyici Kirmizi Oda’y: izlemesi iizerine
annesinin terapiste gitmeye karar verdigini belirtmistir: “Hani bir ¢ag kapandi, bir baska cag
acild1 ve terapiye, terapiste gitti”.13

Diziyi izledigi siire¢ igerisinde yakin ¢evresinde sorunu oldugunu diisiindiigii insanlari
daha dogru yonlendirmeye basladigini, onlar ilgili uzmana gitmeye tesvik ettigini soyleyen
izleyiciler olmustur. Bu gruptaki kisiler Masumlar Apartmani’ndaki Safiye karakterinden
hareket ederek 6rnegin sik el yikama davranist olan bir yakinlarina dogrudan o alanda uzman
olan bir doktor aragtirmasini tavsiye ettigini sdylemislerdir. Bu goriisteki izleyiciler dizideki
karakterlerin uzman doktora giderek bir sagaltim geg¢irmis olmalarindan ve iyilesme ugruna
micadele etmelerinden hoslandiklarini belirtmiglerdir. Asagidaki alintida gorildigi gibi
izleyiciler bu dizileri izledikten sonra yakin g¢evresini dogru psikolog/psikiyatri uzmanina
yonlendirme konusunda proaktif bir tutum igine girmis gibi goérinmektedirler. Izleyici
goriismenin bir boliimiinde dizinin {liziicii oldugunu ve ancak sik sik kanal degistirerek diziyi
izleyebilmis oldugunu ama dizinin kendisi i¢in olumlu yonlerinin de oldugunu belirtmistir:

Bunu da bu dizilerden sonra sdylemeye basladim ya diyorum, bunu da diyorum. Bu da bir
kimyasal yani bu da beynimizdeki bir kimyasalla ilgili demeye basladim. Yani bunun yerine
konuldugu zaman ¢ocuklariyla ilgili ¢cok saglikli iligkiler yasayabilecegini, esiyle, karisiyla,
kocasiyla her neyse, yani sonra ailesi ile arkadasi, is ¢evresiyle daha ¢ok barisik olabilecegini
sOylemeye basladim... Seyi bile sdylemeye basladim. Hani doktorlarin hem sayfalar1 oluyor ya
branglarina git mesela kendin... Hani atiyorum... Diyelim ki el yikamayla ilgilisin, Safiye’ninki
gibi. Bununla ilgili bak bakalim hocalarin diyorum c¢aligma alanlarma. Bir de boyle
yonlendirmeye basladim. Hangi brang var? Bazi hastanelerde biliyorsun, bazi uzmanlik alanlari
brans istiyor ya bu bransta calismalar1 var m1? Daha 6teye giderek daha ileriye giderek arkadasima
akademik yazilarina bir bak, hani dogru doktora dogru yere gitmesi adina da bdyle bunlarin hepsi
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yani ¢ok hep de kotii seyler kalmadi, aklimda kétii derken hani? Zapladigim seylerin disinda bu
da gelisti bende.

Kirmizi Oda’nin kendi farkindaligini arttirdigini, diziden yeni bilgiler 6grendigini
sOyleyen bir izleyici diziyle birlikte psikolog ve psikiyatristlerin kendilerinin de psikolojik
danigma siirecine ihtiyaci oldugunu daha iyi anladigmi soylemistir. Bu izleyici Kirmizi
Oda’daki Manolya merkezinde ¢alisan ve dizinin ana karakteri olan Manolya hanimla danisan
olarak goriisen psikologlarin varligina atifta bulunmaktadir.

Gorisiilen uzman psikiyatristlerin birisi Kirmizi Oda 6zelinde psikolojik igerikleri konu
alan ve psikoterapi iceren temalarin bulundugu dizilerin ¢ocukluk doneminde yasananin
eriskinligi etkileyebildigine dair temel bir farkindalik yarattigini ve gelen danigsmanlarin,
“Benim hastaligim Ali Kaptan’inki gibi”'% diyerek kendi rahatsizliklarmi dile getirdigini
belirtmistir. Uzman, psikolojik rahatsizliklara karsi anlayis ve bir nevi acima duygusuyla gelen
farkindaligin yani sira bir nevi 6fkenin de tetiklenmis olabilecegini ifade etmistir:

Ya da aksi de olabiliyor ah ah, vah vah’tan 6te boyle bir 6fke de oluyor. Mesela obsesif kompiilsif
bozukluga dair bir 6fke de gelismis olabilir toplumda. Ornegin mesela hani Safiye'®
karakterinden sonra oOzellikle Safiye'nin iste Giilben iizerinde ve digerleri iizerindeki
dominansindan sonra insanlar korkmaya da baglamis olabilir ya da ne bileyim, hani 6fkelenmis
de olabilir yani hani titizlik boyle nahos karsilanacak bir boyuta doniismiis de olabilir yani bazi
kisilerde.

Goriisiilen sosyal hizmet uzmani dizinin toplumun psikiyatrist ile tanigsmasini saglayarak
onemli bir misyonu yerine getirmis oldugunu su climlelerle 6zetlemistir:

Bu anlamda bdyle bir aslinda hani haciya, hocaya da daha ¢ok itibar eden bir toplum. Baska bir

seye donligmiis bir yamyla. O benim i¢in boyle olumlu bir degisimdi.

O seyin de dizinin de dyle bir etkisi oldugunu  diisiindim  dogrusu.

Daha once de baglayan bir doniisim ama o diziyle de birlikte daha farkli da bir ele alis.

Sey tabi ¢ok problemliydi yani hani bir terapi seansinin kendisinin mucizevi sonuglar

yaratacagina iliskin Oyle bir hayal diinyasi da sunuyor. Onlar biraz sikintiliydi yani....

Yani psikiyatrist dedigin de sonugta iste boyle biri, bir yandan da hani o da fena degildi ¢linkii

Hekimligin kendisi zaten bence degisti toplumda. Daha boyle baska hiyerarside iistte bir yerdeydi.

Psikiyatrist zaten, deli doktoru deyip c¢ok da bilmedigimiz, tamimadigimiz, ne yaptigini
anlamadigimiz, sadece konusarak mucizeler yaratan bir sey, bir profesyonel. O algiy1 da biraz

104 2010-2013 yillar1 arasinda yayimlanan Oyle Bir Geger Zaman ki dizisinde Erkan Petekkaya tarafindan
canlandirilan karakter kastediliyor. Erkan Petekkaya’nin Kirmizi Oda dizisindeki Sadi karakterini canlandirdig:
dugiiniilirse goriisiilen uzmana Erkan Petekkaya’nin ¢agrisimla Kirmizi Oda’y1 hatirlattign diigtiniilmektedir.

105 Masumlar Apartman: dizisindeki Safiye karakteri kastediliyor.
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degistirdi sanki bir yandan da. Evet, bir terapi seans1 goriismeye dayali. Ama bir yandan da baska
bilgilere de dayali. Hani biraz onlar1 da soruyordu. Cilinkii daha dncesinde bdyle bir dizi yoktu
sanki hani hatirladigim kadariyla. Biitiin buralarda bir doniigiim yaratt1 diye diisiinityorum.

Arastirma kapsaminda goriisiilen psikiyatristlerden birisi de dizinin psikolojik siirecler
icin bir uzmana danigma kavraminin topluma tanitilmasinda olumlu bir etki yaptigini
disiinmektedir:

Etik kismini siyirirsak, hani bir farkindaligi arttirmis ve psikiyatrinin sadece akil hastalar1 ya da
halkin séylemiyle delilerin gittigi bir yer olmadigiyla ilgili katk: saglamistir yani sonugta gorsel
medya, reytingler de ortada. Ister istemez biraz daha normalize etme konusunda bir destegi
olmustur diye diisiinliyorum.

Dizinin ruh saghgiyla ilgili farkindalik yaratmasinin yani sira erigkin yasamin ¢ocukluk
yasamiyla olan baglantisinin s6z konusu donemin dizileriyle etkili bir sekilde aktarildigini
alanda  c¢alisan  psikiyatrist/uzmanlar  belirtmislerdir. Gortislilen  psikiyatristler
herkesin ¢ocuklukta bir travmasi oldugunu, ¢ocukluk yasantilarinin eriskin ruh sagligimin
zeminini olusturdugu ile ilgili bir farkindalik olugsmasina dizilerin aracilik etmis olabilecegini
sOylemislerdir. Goriisiilen psikiyatristlerin birisi bunu asagidaki sekilde ifade etmistir:

Yani sdyle dizilerin tabii ki olumlu ve olumsuz etkileri yonleri vesaire olmustur. Ama bu olumlu
yonlerinden bir tanesi bence, yani en azindan insanlar hakikaten sunu gorebiliyor, yani hangi
amagcla izlemis olursa olsun genelde magazinel amaglarla izleniyor olsa da bu diziler. Burada
oluyormus, su da oluyormus gibi olsa da gercekten ¢ocukluk doneminde yasanilan seylerin
erigkinligi en azindan etkiliyor olabilecegine dair bir algiy1 giiclendirdi toplumda diye
diisiiniiyorum.

Gorlisme gerceklestirilen sosyal hizmet uzmani, psikiyatrist ve psikologlardan farkl
olarak, cocukluk yasami ve erigkin yasam iligkisi arasinda bagin hem giindelik yasamda hem
de dizilerde gereginden fazla vurgulandigini diisiiniir. Bu sekilde kurulan baglarin ¢gocugu fazla
koruduguna, ¢ocugun ve insanin hassasligina vurgu yaptigini diisliniir ve bir anlamda insanin
giiclii bir varlik olma 6zelliginin boylece yetersiz vurgulandigini ifade eder. Bu bakis agisi1 farkli

bir disiplinden bir uzmanin konuya getirdigi farkli yaklasimin gorilmesini sagladigi igin

onemlidir.
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Izleyiciler Kirmizi Oda ve benzeri dizilerin psikolojik terapi siireglerine dair olumlu etkiler
yarattigin1 diisiinmektedirler. Izleyiciler, dizi sayesinde psikoterapi stireclerine daha pozitif bir
bakis acisiyla yaklasabildiklerini diisiinmektedir. Bu siireglerin kendi hayatlarina nasil katki
saglayabilecegini kesfetmislerdir. Ancak bu goriiste olan izleyicilerin psikolojik saglik ile ilgili
olarak diziyi izlemeden once de belirli bir farkindaliga sahip oldugu goriilmektedir. Bir
yakininin diziyi izledikten sonra psikiyatrik danisma almaya basladigini sdyleyen, diziyi
izledigi sirada 6zellikle Covid-19 pandemisinin yarattigi depresif etki nedeniyle diziye 6zel bir
ilgi gosterdigini sdyleyen ya da kendisinin diziden aldigi notlar1 kendi terapi siirecine

yansittigini sdyleyen izleyicilerin var oldugu da goriilmiistiir.

4.13. Ahimlamadaki Farkhhklar

Iletisim ¢alismalarindaki kiiltiirel ¢alismalar gelenegi, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
konumlandirma yoluyla toplumsal olarak insa edilen bireylerin farkliliklarina odaklanmustir.
Kiiltiirel caligmalar toplumsal diizenlemelerin mikro diizeye yansimasini ve kiiltiirel iirlinlerin
bireylerin yasamlarindaki rollerini vurgulamistir. Staiger, elestirel kiiltiirel c¢alismalar
yaklagiminin temelinin 6nemli bir giice sahip olmayanlarin bireysel veya grup faaliyetini
anlamak oldugu belirtmistir. Bu gelenek kiiltiirel mirasin1t Raymond Williams, E. P. Thompson,
Richar Hoggart dahil olmak iizere Marksist kuramcilardan ve Althusser ve Gramsci’den
almistir. Gelenegin kurumsal kalesi Stuart Hall tarafindan yonetilen Birmingham Cagdas
Kiiltiirel Caligmalar Merkezi’dir (Staiger, 2005, s.77) Stuart Hall izleyicinin aktif oldugunu
belirtmis ve medya iriiniinlin algilanmasi sirasinda kodlama ve kodac¢im siireglerinin etkili
oldugu karmasik bir ag oldugunu sdyleyerek bu siireci agiklamigtir (Hall, 1980, s.128-129).

Iletisim arastirmalarindaki Kiiltiirel Calismalar geleneginin biiyiikk bir kisminda
okuyucularin veya izleyicilerin yorumlayici etkinliklerini kavramsal olarak merkeze almakla

birlikte esas olarak bu etkinligin sonucuyla ilgilendikleri ancak medya ile karsilagma siirecinde
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bireyin belirli bir medya metnini nasil ¢ozdiigiine veya yorumladigina dair 6znel siiregler
hakkinda Kiiltiirel Calismalar’in sessiz kaldigi belirtilmistir. (Frey & Kramer, 2020, s. 4). Felix
Frey ve Benjamin Kramer, Schweiger’in trans-medya kullanim stilleri kavraminin bireyler
arasindaki medya kullanim farkliliklarina odaklandigin1 vurgulamistir. Bu yaklasima gore,
bireylerin farklt medya tiirlerini kullanim bigimlerinde ortak Oriintiiler bulunabilir. Bir kiginin
belirli bir medya se¢imi ve alimlama modeli, o bireyin medya sosyallesme siireci boyunca
edindigi birgok medya kullanim deneyiminin soyutlanmis bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis
olabilir. Trans-medya kullanim stilleri, hem medya secimini hem de medya alimlama siirecini
kapsar ve belirli bir igerik tiiriine veya medya bigimine 6zgii olmayan tiim izleyici etkinligi
boyutlar1 kullanilarak tanimlanabilir. Ornegin, televizyon ve radyo kullamminda kanal
degistirme siklig1 gibi davranislar, kisinin genel medya kullanim tarzinin bir pargasi olarak
gorulebilir. Schweiger medya se¢imi ve alimlama siireglerinin bireyin medya sosyallesmesiyle
sekillendigini belirtmistir ve medya kullanimimin aligkanlik diizeyi, se¢cim sikligi, medya
seceneklerini degerlendirme bi¢imi ve birden fazla medya tiiriinli ayn1 anda kullanma egilimi
gibi ¢esitli boyutlar tizerinden incelenmesi gerektigini savunmaktadir (Frey & Kramer, 2020, s.
11).

Bu noktada, Kirmizi Oda dizisinin izlenme motivasyonlarini ve izleyici pratiklerindeki
farkliliklar1 gdérmek ©nem kazanmaktadir. Izleyicilerin dizi izleme sikliklari, odaklanma
bicimleri ve platform tercihleri gibi unsurlar kiltirel calismalar geleneginin belirttigi gibi
sadece medya metinlerinin farkli izleyicilerin farkli yorumlamalarina agik oldugu ve kimlik,
kilturel sermaye gibi slreglen tarafindan sekillenmesiyle degil Schweiger’in trans-medya
kullaniminda belirttigi gibi medya Sosyallesmesi siiregleriyle sekillenmektedir. Alimlama
cesitliliklerinin Kirmizi Oda dizisine 6zellesmis yonleri bu kisma gelene kadar olan boliimlerde

incelenmistir. “Is ¢ikis1 kafa dagitmak igin dizi izlerim'%” “is ve aile sorumluluklarimdan vakit
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buldukca izlerim” ya da “aslinda dizi izlemem ama psikolojik igerikli olanlar ilgimi ¢ekti”1%®,

“gercek hikayelerden yola ¢ikan diziler ilgimi ¢ektil®®”, “Pandemi dénemi olmasi kritikti*'®” ya
da “Pandemi dénemi olmasinin Kirmiz: Oda izlemekle higbir alakas1 yoktu”!!!, “Sadece ulusal
kanallar: ve yerli dizileri izlerim”, “Dijital platformlar1 da izlerim'?”, “Bir diziyi izliyorsam
piir dikkat sadece onu izlerim”!*® ya da “Bir yandan baska bir isle mesgulken dizi izlerim!4”
gibi ifadelerden de anlasildig: tizere, farkli dizi izleme pratiklerinin temel olarak ayni egitim
durumu, yas ve sinifa ait kisiler tarafindan bile farklilastigi goriilmektedir. Arastirmanin
bulgulari, izleyici gruplarinin gesitliligini ve bu gruplarin diziyi nasil algiladigimmi da
gdstermistir. Izleyiciler arasinda egitim seviyesi, sosyo-ekonomik diizey ve kentsel koken gibi
faktorlere bagl olarak farkli dizi izleme pratikleri ve tercihleri bulunmaktadir. Ornegin, yabanci
dizi izlemeyi tercih edenlerle sadece belirli yerli dizileri takip edenler arasinda belirgin
farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Dizinin izleyici kitlesi arasinda bu tiir igeriklerin nasil karsilandigi
ve hangi izleme pratiklerinin tercih edildigi konusunda c¢esitlilik goézlenmistir. Benjamin
Kramer, medya kullanim stratejileriyle ilgili olarak alimlamanin bireylerin giinliik yasamlari,
yasam siirecleri ve toplumsal konumlariyla iligkilendirilmesinin esas oldugunu sdylemistir.
Kramer’e gore medya kullanim stratejileri bireylerin emeginin degerini, yasamsal enerjisini,

kiltiirel sermaye hacmini, tipik duygusal yapisin1 ve kimligini yeriden arttirmalarina ve

iretmelerine katkida bulunmalar1 bakimindan stratejiktir. Bu stratejiler araciligiyla izleyicilere
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farkli tutumlar benimseme firsati ve kendi benliklerinin farkli yonlerine odaklanmasini

saglayarak somut hazlar da sunmaktadir (Kramer, 2020, s. 66).

Dizi izleme pratiklerinin bireylerin giinliikk yasamlari, toplumsal konumlar1 ve kiiltiirel
sermayeleriyle nasil iligkilendigi lizerine yapilan bu tartigmalar, izleyicilerin farkl stratejiler
gelistirerek medyayla nasil etkilesim kurdugunu gostermektedir. Kisilerin durduklar1 konum
sadece televizyonu nasil izledikleri ve alimladiklarini belirlememekte, Benjamin Kramer’in de
belirttigi gibi, medya kullanim stratejileri bireylerin kimliklerini, duygusal yapilarinin
gelisimini ve toplumsal konumlarini sekillendiren dinamik bir siire¢ haline gelmektedir. Bu
slirecte bireyler, yalnizca dizilerin igeriklerine degil, ayn1 zamanda izleme baglamina, medyay1
kullanirken olusan sosyallesme durumuna, izleme sirasinda hissettiklerine ve dizilerin sundugu

anlam diinyalarina gore tercihlerini belirtmektedirler.

Buradan ¢ikan sonuca gore, belirli bir izleyici grubunun tercihleri, bireysel aligkanliklar
ve toplumsal normlar ¢ergevesinde sekillenmekte ve bu faktorler ¢ift yonlii olarak hem bireyin
televizyon izleme sirecini etkilemekte hem televizyon izleme ediminin kendisi bireyi
etkilemektedir. Nitekim bazi izleyiciler i¢in bir dizinin aile ortaminda rahatga izlenebilir olmasi,
dizideki igerikten bagimsiz olarak belirleyici bir kriter haline gelebilmektedir. Bu durum,
yalnizca bireysel tercihlerle degil, ayn1 zamanda toplumsal yapinin ve kiiltiirel normlarin medya
alimlamasina nasil yon verdigiyle de ilgilidir. Belirli bir izleyici ornegi iizerinden bu

dinamiklerin nasil sekillendigini daha ayrintili olarak ele alalim.

Bir kamu kurumunda temizlik gorevlisi olarak ¢alisan 40’11 yaslarindaki bir kadn izleyici,
izledigi dizi se¢imleri agisindan diger izleyicilere gore farklilik gostermistir. Bu izleyici Kirmizi

Oda dizisini baslarda izledigini ancak sonra diziden sikildigim belirtmistir. izleyici, ailecek
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rahatca izleyebildikleri tek dizinin TRT-1de yaymlanan Géniil Dagi*™® dizisi oldugunu
soylemistir''®. Bu izleyici igin aile olarak ayni1 anda, gocuklar da ortamdayken bir dizinin
izlenebilir olmas1 ¢ok onemlidir. Burada izlenebilirlik élcutinin cinsellige vurgu yapan,
Opiisme gibi eylemlerin, sahne ve goriintiilerin olmamasi, ciftlerin birbirini aldattigi ya da
uygunsuz kisilerle sevgili olunan olay orgiilerinin bulunmamasi oldugu anlasilmaktadir.
Izleyiciye “agik sagik” olarak nitelenen dizilere drnek olarak aklina gelen diziler soruldugunda

Ask-1 Memnu dizisini 6rnek olarak vermektedir.

Ozgiir Arun’un gergeklestirdigi arastirmasinin sonucuna gore diisiik gelirli, temel gida
ihtiyacini kargilayamayan, kiiltiirel tiiketimleri basitge televizyonla sinirli, sosyal yonden kisitli,
kiiltiirel sermayesi diisiik ve biiylik oran1 kadin olan bireylerin olusturdugu simifsal bir
pozisyonun en altinda, sadece ihtiyacin begenisine (taste of necessity) sahip olanlar
barmmaktadir. Tulrkiye’de televizyonun alt siniflarin yegéane kiiltiirel tiiketim aktivitesi
olduguna dikkat cekmistir. Arun; bazi aragtirmalara gore kadinlarin gorsel sanatlar, miize
ziyareti, klasik miuzik konseri, bale gosterisi gibi yuksek kdlture ait kimi aktivitelere
erkeklerden daha fazla katildiklarini hatirlatmistir. Ancak yine de kadinlar bir¢ok nedenden
otiirii yekpare ve tiirdes egilimlere sahip degillerdir. Arun, 6zellikle orta ve alt sinifa mensup
kadinlarin kiiltiirel tiiketimlerinin daha ¢ok televizyonla sinirli kaldigini ve televizyonda da
daha ¢ok siradan ve popiiler iiriinlere yoneldiklerini vurgulamistir (Arun, 2014). Arastirma

kapsaminda goriisiilen kadinlar i¢in de yekpare bir dizi izleme pratiginden bahsetmek mumkun

115 TRT-1’de cumartesi aksamlar1 yaymlanan, yapimcihigim Ferhat Essiz’in yaptig1 bir dizidir. 17 Ekim
2020’de gosterimi yapilan dizi Mayis 2024 itibariyle halen gosterimdedir. Dizinn yonetmeni Yahya Samanci’dir.
Oyuncu olarak Berk Atan, Giilsim Ali, Cihat Siivarioglu, Semih Ertiirk gibi isimler bulunmaktadir. Dizinin
¢ekimleri Eskisehir’in Sivrihisar ilgesinde gergeklesmektedir.

116 jzleyiciyle yalitilmis bir ortamda gériisme yapilamamustir, izleyiciyle gériisme yapilan ortamda baska
temizlik gorevlileri de vardir. Bunlardan iki tanesi ara ara goriisme sirasinda sorulan sorulari duyarak kendi
cevaplarini iletmis ve goriismeye katilmiglardir. Bir anlamda goriismenin bir nevi odak grup goriismesine
doniismesine yol agmiglardir. Gériisiilen izleyicinin en rahat sekilde takip ettikleri ve siirekli olarak takip ettikleri
dizinin TRT-1"de yayinlanan Goniil Dag1 dizisi olmasini séylemesiyle goriismeye kendiliginden katilan diger
izleyiciler bu konuda hemfikir olduklarini belirtmislerdir. “Sadece Goniil Dagi’n1 izliyoruz” anlaminda birinci
cogul sahis kullanilarak durum goériisme yapilan izleyiciler tarafindan ifade edilmistir.
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degildir. Ancak geneli itibariyle egitimli ve ¢alisan bir kadin izleyici profili ile goriisiilmiis ve
kadinlarin dizi izlemeyi genellikle baska bir pratikle birlestirme (sebze ayiklamak gibi) ya da
ilgilenmedigi yerde diziyi izlemeyi birakma, baska kanala gegme ya da tamamen izlemeyi

birakma gibi egilimlerde olduklar1 gorilmiistiir.

Gortstilen grup icerisinde diziyi alimlama bi¢imi aslinda seyretme bi¢imiyle i¢ icedir.
Diziyi igsellestirmeden izlemeyi tercih edenler genelde bir¢ok diziden haberdardir ve sonuna
kadar olmasa da dizilerin bir kismindan haberdardirlar. Izlediklerine ayr1 bir 6nem atfedenler
ve cok ozel olarak belli bir diziyi izlemeyi amac edinenler ise televizyon gosterimiyle es
zamanl izlemeyi sart koymamistir. Ancak bu grupta da dizinin kendilerine agir ve lziicii
geldigini diisiinenlerin ya diziyi yarida birakarak ya da izlerken baska ugraslar1 da ayn1 anda

yiiriiterek bu “etkilenme” meselesine ¢are bulduklar1 goriilmiistiir.

Bir grup izleyicinin Kirmizi Oda dizisinde islenenlerle kendi hayatinda ya da ¢evresindeki
hayatta paralellik kurdugu onceki paragraflarda belirtilmistir. Bu izleyiciler dizide islenen
konular1 Tirkiye gergeklikleri olarak gormekte ya da Covid-19 pandemisi sirasindaki kendi
depresif ruh halleriyle dizinin es zamanlihig1 yiliziinden diziye ilgi gostermekte ya da genel
olarak Giilseren Budayicioglu dizisi olmast ve gergek hikdyelerden yola ¢ikildiginin
belirtilmesi nedeniyle diziyle ilgilenmektedirler. Ornegin bir izleyici Kirmizi Oda 6zelinde,
kadina yonelik siddet, zorla evlendirme gibi temalarin siklikla yer almasinin annesinin
geemisinde de bunlar1 yasamis olmasindan dolay1 diziyi izlerken kendisinin ¢ok gerildigini
belirtmistir. Bir grup izleyici tarafindan da dizide ele alinan konularin kendi diinyalarina
olduke¢a uzak oldugu 6zellikle belirtilmistir. Dizinin isledigi konular, izleyicilerde bir tiir merak
ve toplumsal farkindalik yaratirken, ayni zamanda "meger neler varmis" diislincesini
tetiklemistir. Bu izleyiciler, diziyi izleyerek kendi yasamlarina siikretme duygusunu yogun bir

sekilde ifade etmislerdir.
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Bu siikiir duygusu, hem dizide islenen travmatik olaylar1 izleme ve bunlar1 yasamama
durumuyla ilgilidir, hem de dizideki psikolojik rahatsizliklar1 gozlemleyerek hissedilen bir
stikiirdiir. Kirmizi Oda dizisinden bahsederken mutlaka ad1 gegen baska bir dizi olan Masumlar
Apartmam dizisinden bahsederken de benzer bir siikiir duygusu hakimdir. Bu dizideki Safiye
(Ezgi Mola) ve Giilben (Merve Dizdar) kiz kardeslerinin temsil ettigi temizlik takintis1 gibi
Ogelerle iliskilendirilen bu duygu, izleyicilerin kendilerini dizideki karakterlerle
karsilastirmalarin1 ve kendi hayatlarin1 degerlendirmelerini saglamakta ve bu degerlendirme
sonucunda yogun bir slikiir duygusu hissedilmektedir.

Bu arastirma, Kwrmizi Oda dizisinin izleyici pratiklerinin nasil farklilastigini, bu
farkliliklarin  bireysel medya sosyallesmesi siiregleriyle nasil sekillendigini ve kilturel
calismalar perspektifiyle nasil ele alinabilecegini ortaya koymaktadir. izleyicilerin diziyi
izleme bicimleri, medya kullanim aligkanliklari, izleme baglamlar1 ve igerikle kurduklari
duygusal baglar, bireysel ve toplumsal dinamiklerin kesisiminde sekillenmektedir. Arastirma
bulgulari, izleyicilerin medya tiiketim stratejilerinin yalnizca toplumsal sinif, kiiltiirel sermaye
ve kimlik gibi faktorlerle belirlenmedigini, ayn1 zamanda Schweiger’in trans-medya kullanim
stillerinde vurguladigi gibi bireylerin ge¢gmis medya deneyimleri ve medya sosyallesmesi
stirecleriyle de iligkili oldugunu gdostermektedir. Kimi izleyiciler diziyi dogrudan kisisel
deneyimleriyle iliskilendirirken, kimileri onu toplumsal farkindalik kazanma araci olarak
gormiis, bazilar1 ise izleme siirecinde duygusal mesafeyi koruyarak farkli stratejiler
gelistirmistir. Ozellikle dizide islenen konulara kars: gelistirilen “siikretme” tutumu, izleyicinin
medya igerigini yalnizca bir eglence unsuru olarak degil, ayn1 zamanda kendi yasamini
anlamlandirma araci olarak da kullandigini gostermektedir. Tiim bu farkli pratikler, bireylerin
medya ile olan etkilesimlerinin ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu ve medya kullanim
stratejilerinin hem bireysel hem de toplumsal faktorler tarafindan sekillendigini ortaya

koymaktadir
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SONUC
Bu arastirmada, Kirmizi Oda dizisi 6zelinde 2020 sonras1 Tiirk televizyonunda giderek
yayginlasan ve belirgin bir akim haline gelen psikolojik igerikleri konu alan ve psikoterapi
iceren diziler incelenmistir. Bu dizilerin izleyici tarafindan nasil alimlandigi, hangi unsurlarin
onlar1 psikolojik igerikli dizi olarak tanimlattig1 ve psikoterapi temsillerinin toplumsal algi
tizerindeki etkileri arastirilmistir. Izleyiciler ve uzmanlarla yapilan derinlemesine goriismeler,
bu tiir dizilerin bireysel ve toplumsal diizeyde nasil anlamlandirildigin1 anlamaya yonelik

Onemli veriler sunmustur.

Arastirma siirecinde, bu akimin belirgin bir etkiye sahip oldugu goriilmekle birlikte, 2023-
2024 yillarinda psikolojik temali dizilerin ana akim olmaktan ¢ikarak farkli temalarla
harmanlandig1 gdzlemlenmistir. Ornegin, Kizil Goncalar dizisinde bir psikiyatristin merkezi
karakter olarak secilmesi veya Bahar dizisinde bir doktor figuriinin yer almasi, psikolojik
icerikli dizilerin dogrudan devam etmese de etkilerinin siirdiigiinii gostermektedir. Bu durum,

ekranlarda bir uzman veya otorite figliriine yonelik ihtiyacin devam ettigine igaret etmektedir.

Arastirmanin basinda, psikolojik icerikli dizileri tanimlamanin zorlugu dikkat ¢ekmistir.
Izleyici goriismeleri ile, bir dizinin psikolojik icerikli kabul edilebilmesi igin belirli kriterler
olusturulmustur: dizinin temasinin tamamen psikolojik bozukluklara odaklanmasi, psikiyatrik
goriismelerin temel bir unsur olarak yer almasi, senaryo danigmanligini bir psikiyatristin

yapmis olmasi gibi (Dr. Giilseren Budayicioglu 6rnegi).

Bununla birlikte, bu diziler psikolojik konulara 151k tutarak toplumsal farkindalik yaratma
potansiyeli tasirken, ayn1 zamanda etik tartismalara da neden olmustur. Gergek danisan
hikayelerinden esinlenilmesi, mahremiyet ve etik sorularimi giindeme getirirken, terapi
sahnelerinin dramatize edilmesi ve gergege tam olarak uygun olmamasi izleyiciler arasinda

gercek dis1 beklentiler yaratma riskini dogurmustur. Ozellikle, psikiyatrik tedavi siireglerinin
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0zel klinik ortamlarinda sunulmasi, psikoterapiye erisimin yiiksek maliyetleriyle ilgili

elestirileri beraberinde getirmistir.

Bu diziler, bireylerin kendi psikolojik stireclerine dair farkindaliklarini arttmis ve
psikoterapiye yonelik olumlu bir alg1 olusturmustur. izleyicilerin bir kismu, dizilerde ele alan
hikdyelerle kendi deneyimleri arasinda paralellikler kurarak yalniz olmadiklari hissine
kapildiklarint belirtmistir. Ancak, ayni zamanda bu dizilerin toplumsal sorunlar1 bireysel
hikayelere indirgeyerek yapisal nedenleri arka planda birakmasi elestirilmektedir. Ornegin,
Kirmizi Oda’da yer alan kadina yonelik siddet sahneleri, bu sorunun toplumsal ve politik

boyutlarini géz ardi eden bir anlati {izerinden sunulmustur.

Ozellikle, psikolojik igerikleri tema olarak kullanan dizilerin artmasiyla ruhsal bozukluga
sahip olan “Oteki”ler hakkinda farkindaligin arttig1 da gézlemlenmistir. Ancak, diger “6tekiler”
ile ilgili caprazlama baglantilar agik¢a belirlenmemistir. Ornegin Tiirkiye nin on kiisur yildan
daha fazladir giindemini olusturan miilteciler, siirekli sekilde goriinmez olan engelliler ve
LGBTI+ bireyler gibi diger “dtekiler” temsil edilmemis ve izleyiciler tarafindan da bu konulara

dair bir animsamanin olmadig1 goriilmiistiir.

Psikolojik igerikli dizilerin yikselisinin pandeminin tetikledigi bir medya tiiketim
egilimiyle baglantili oldugu da sdylenebilir. Diinya medyasinda psikoloji ve saglik temalarinin
ylikseliste oldugu bir donemde, Tiirkiye televizyonlarinda da benzer bir akimin ortaya ¢ikmasi
tesadiifi degildir. Bununla birlikte, 2023-2024 itibariyle psikolojik igerikli dizileri takip eden
yeni bir tematik yogunlagsma dikkat cekmektedir: muhafazakarlik ile laiklik arasindaki kiiltiirel
gerilimler. Bu, psikolojik igerikli dizilerin bireysel farkindalik ve i¢sel hesaplasmaya vurgu
yapmasinin ardindan, toplumsal kimlik ¢atismalarini merkezine alan bir anlat1 akimina gegisi

isaret etmektedir.
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Dizilerdeki psikolojik unsurlarin cinsiyet temsilleri acisindan da belirli kaliplar1 yeniden
irettigi gorilmektedir. Ruhsal bozukluklari olan karakterlerin ¢ogunlukla kadin olmasi,
istismara ugrayan, terk edilen ya da zorla evlendirilen kadinlarin anlatinin merkezinde yer
almasi, toplumsal cinsiyet rollerinin medya araciliiyla nasil ele alindigini gostermektedir. Bu
temalar, melodram geleneginin bir devami niteliginde olup, dizilerde kullanilan miizik, agir

¢ekim sahneler ve dramatik anlati teknikleriyle daha da pekistirilmektedir.

Kirmizi Oda, bireyin ¢ocukluk yasantilariyla yiizlesmesini ve bunlarin yetiskinlik
tizerindeki etkilerini goriinlir kilmas1 agisindan onemli bir farkindalik yaratmistir. Tiirkiye
toplumunda psikoterapiye gitme pratiginin Bati’daki kadar yaygin olmamasi gbz Oniine
alindiginda, bu dizi bir tiir ‘kolektif terapi’ islevi gérmiis ve bireylerin kendini kesfetme ve
cocuk kimliklerinden bagimsizlagsma siireglerine katkida bulunmustur. Bu baglamda, Kirmizi
Oda’daki psikoterapi seanslari, bireysel ve toplumsal diizeyde “biiylime” ve hesaplasma

siirecine dair bir metafor olarak da okunabilir.

Sonug olarak, bu arastirma, psikolojik icerikleri konu alan ve psikoterapi i¢eren dizilerin
Tiirkiye’de toplumsal alg1 ve bireysel farkindalik iizerindeki etkilerini gozler oniline sermistir.
Bu tur diziler, bireysel psikolojik streglere dair farkindalik yaratmanin yani sira, toplumsal
sorunlart bireysel hikayeler lizerinden ele alma big¢imleriyle de tartismalar yaratmaktadir.
Oniimiizdeki dénemde, bu tiir dizilerin uzun vadeli etkileri, izleyici algisindaki déniisiimler ve
yeni medya akimlariyla olan iligkisi {izerine daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
Ozellikle, muhafazakarlik-laiklik ¢atismasimi konu alan dizilerin psikolojik igerikli diziler
sonrast nasil sekillendigi, gii¢lii kadin karakterlerin yer aldig1 yeni yapimlarla (Annem Ankara,

Bahar gibi) nasil bir sinerji olusturdugu gelecekte ele alinabilecek 6nemli konular arasindadir.
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OZET

Bu tez, Kirmizi Oda dizisi 6zelinde, psikolojik temalar1 konu alan televizyon yapimlarinin
izleyici tarafindan nasil alimlandigini incelemektedir. Calisma, televizyon ve psikoloji iliskisini
tarihsel ve sosyolojik bir baglamda ele alarak, psikoterapinin dizi i¢eriklerindeki temsiline ve

izleyicinin psikolojik igerikleri nasil alimladigina odaklanmaktadir.

Calismada, oOncelikle sinemada ve televizyonda psikolojik temalarin tarithsel gelisimi
incelenmis, Bati sinemasindaki Ornekler ve bunlarin toplumsal baglamla iligkisi ortaya
konulmustur. Daha sonra, Tiirk televizyon tarihinde psikolojik igerikli dizilerin artis1 ve bu
trendin pandeminin etkisiyle nasil hizlandig1 analiz edilmistir. Kirmizi Oda dizisi, bu baglamda
ozellikle psikolojik danmisma ve psikoterapi siireglerini merkeze alan bir yapim olarak

incelenmistir.

Aragtirmada, izleyici deneyimlerini anlamak i¢in derinlemesine goriisme yontemi kullanilmis
ve farkli izleyici profillerinden 19 kisiyle goriisiilmiistiir. Bunun yani sira, uzman goriisleri de
ele alinarak, psikiyatrist ve psikologlarin diziye bakis agilar1 degerlendirilmistir. Elde edilen
bulgular, izleyicilerin diziyi genellikle ger¢ek hikdyeden yola ¢ikmasi sebebiyle ve dizinin
icerdigi temalarin gergekei oldugunu diisiinerek izlediklerini gostermistir. Bununla birlikte, etik
tartismalar da 6ne ¢ikmis ve diziye dair elestiriler getiren izleyicilerin, psikoterapi pratiginin
gercek hayattaki isleyisi konusunda yaniltict mesajlar alinabilecegi lizerine goriislerinin oldugu
tespit edilmistir. Calismada psikolojik temal1 dizilere olan ilginin artmasinin pandemi dénemi
ile bir iliskisini olup olmadig1 da arastirilmistir. Kirmizi Oda’ nin, izleyicilerin psikolojik

rahatsizliklar konusunda farkindalik kazanmasini sagladig1 saptanmistir. Kirmizi Oda dizisinin
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izleyici alimlamasindaki ¢esitlilikler ve bu ¢esitlenmelere neden olabilecek unsurlar kuramsal

literatiir esliginde tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Kirmiz1 Oda, psikolojik igerikli diziler, televizyon ve psikoloji, psikoterapi

temsili, izleyici alimlamasi, pandemi ve televizyon, yerli televizyon dizileri.
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ABSTRACT

(The Psychological Mood of Kirmizt Oda and an Audience Reception Study)

This thesis examines how television productions with psychological themes are perceived by
the audience, with a specific focus on the TV series Kirmizi Oda. The study addresses the
relationship between television and psychology within a historical and sociological context,
focusing on the representation of psychotherapy in TV content and how the audience perceives
psychological content. The research first explores the historical development of psychological
themes in cinema and television, highlighting examples from Western cinema and their
relationship with social context. It then analyzes the rise of psychological-themed TV series in
Turkish television history and how this trend accelerated with the impact of the pandemic.
Kwmizi Oda, in this context, is examined as a production that particularly centers on

psychological counseling and psychotherapyprocesses.

In the research, in-depth interviews were conducted to understand audience experiences, with
19 participants from various audience profiles. Additionally, expert opinions were incorporated
to evaluate how psychiatrists and psychologists view the series. The findings show that viewers
generally watched the series because they believed it was based on a true story and thought the
themes it contained were realistic. Furthermore, ethical debates emerged, with some viewers
criticizing the series for potentially conveying misleading messages about the functioning of
psychotherapy in real life. The study also explored whether there is a connection between the
increased interest in psychological-themed series and the pandemic period. It was found that

Kwrmizi Oda raised awareness among viewers about psychological disorders. The diversity in
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the audience's reception of Kirmizi Oda and the factors that might contribute to this diversity

are discussed in light of theoretical literature.

Keywords: Kirmizi Oda, psychological-themed TV series, television and psychology,

representation of psychotherapy, audience reception, pandemic and television, Turkish TV

series.
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