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OZET

LIiSE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYABAGIMLILIKLARINI
YORDAMADA KiSILERARASI YETERLIK VE OZSEFKATIN ROLU

KONT, Esra
Yiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Gokhan ATIK
Subat, 2022, xiii + 118 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarini
yordamada kisileraras1 yeterlik, 6z-sefkat, gilinliik sosyal medya kullanim siiresi, sosyal
medya hesab1 sayisi, cinsiyet, okul tiirii ve sosyal medyanin ka¢ yildir kullanildiginin
roliinlin incelenmesidir. Arastirmanin katilimecilarini, Tekirdag’in Corlu ilgesindeki
resmi liselerde egitim gormekte olan toplam 863 lise Ogrencisi olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Ergenler I¢in Sosyal Medya
Bagimlihgr Olgegi, Kisilerarast Yeterlik Olgegi ve Oz-Sefkat Olgcegi Kisa Formu
kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin analiz edilmesinde SPSS 22.0 ve
Jamovi 1.6.23 programlar1 kullanilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari,
modeldeki degiskenlerin birlikte sosyal medya bagimliligina iliskin varyansin %31’ini
acikladigin1 gdstermektedir. Sosyal medya bagimlilig1 giinliik sosyal medya kullanim
siiresi, sosyal medya hesab1 sayisi, kisileraras: yeterlik ve 6z-sefkat tarafindan anlaml
olarak yordanmaktadir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi sosyal medya
bagimliliginin yordanmasinda en giiclii degisken iken, bunu sirasiyla 6z-sefkat,
kigilerarasi yeterlik ve sosyal medya hesabi sayisi takip etmektedir. Sosyal medya
bagimliligi, giinlik sosyal medya kullanim siiresi ve sosyal medya hesabi sayisi
tarafindan pozitif yonde yordanmaktadir. Oz-sefkat ve kisileraras1 yeterlik puanlari
yiikseldik¢e sosyal medya bagimlilifi puanlart diismektedir. Cinsiyet, okul tiirii ve
sosyal medyanin kag yildir kullanildigr ise, sosyal medya bagimliliginin yordanmasinda
anlamli katki sunmamaktadir. Bulgular ilgili alanyazin c¢ercevesinde tartisiimais,
aragtirmanin  sonuglart dogrultusunda arastirmaci ve uygulayicilara Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Sosyal medya bagimliligi, kisilerarasi yeterlik, 6z-sefkat, lise

Ogrencileri.



ABSTRACT

THE ROLE OF INTERPERSONAL COMPETENCEAND SELF-
COMPASSIONIN PREDICTING THE SOCIAL MEDIA ADDICTIONSOF
HIGH SCHOOL STUDENTS

KONT, Esra
Master Degree, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Gokhan ATIK
February, 2022 xiii + 118 Pages

This study aimed to examine the role of interpersonal competence, self-
compassion, daily social media usage time, number of social media accounts, gender,
school type, and year of social media usage in predicting high school students’ social
media addiction. The study participants were 863 high school students continuing their
education in high schools in the Corlu district of Tekirdag, Turkey. As data collection
tools; Personal Information Form, Social Media Addiction Scale for Adolescents,
Interpersonal Competence Scale, and Self-Compassion Scale Short Form were used.
SPSS 22 and Jamovi 1.6.23 programs were used in the analyses of the data obtained
from the research. According to the results of multiple linear regression analysis, the
variables in the model together accounted for 31 percent of the variance of social media
addiction. It was concluded that social media addiction is predicted significantly by
daily social media usage time, the number of social media accounts, interpersonal
competence, and self-compassion. While daily social media use was the most potent
variable in predicting social media addiction, it was followed by self-compassion,
interpersonal competence, and the number of social media accounts, respectively. It was
concluded that social media addiction was positively predicted by daily social media
usage time and the number of social media accounts. While self-compassion and
interpersonal competence scores increased, social media addiction scores decreased. It
was observed that gender, school type, and years of social media usagewere not
significant predictors of social media addiction.The findings were discussed within the
framework of the relevant literature, and recommendations were presented to

researchers and practitioners in line with the results of the research.

Key Words: Social media addiction, interpersonal competence, self-compassion, high

school students.



ONSOZ

Yasamimda sonsuz oldugunu diisiindii§iim 6grenme siirecimin yiiksek lisans
boliimiinii tamamlarken gurur ve mutluluk duygular1 igerisindeyim. Tezimi yazma
siirecimde yasamimda bir anlami oldugu icin karsilastigimizi diisiindiigiim birgok
insanin katkis1 oldu. Hissettigim siikkran duygusunu yazmak i¢in ayrilmis olan bu
boliime 6ncelikle sonsuz sevgi ve saygilarimi sunarak baslamak istiyorum.

Lisans egitim siirecimden beri degerli bilgileri ve nazik yaklasimi ile beni
yonlendiren, zor duygular arasinda sikistigim, ilerleyemedigimi hissettigim anlarda hem
duygusal hem de akademik destek sunarak beni motive eden, her zaman giiler yiizle
karsilayan, tezimin gelismesi i¢in her tiirli fedakarligi sergileyen ve yasamda hemen her
kosulda umudun oldugunu bana gosteren degerli tez danismanim Dog¢. Dr. Gokhan
ATIK hocama emekleri ve sabri icin tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu zorlu siiregte her
zaman desteginizi hissettigim i¢in minnettarim.

Tez savunma jlirimde olmay1 kabul ederek, tezimi sabirla inceleyen, degerli
vakitlerini ayirarak, tezimin olgunlasmasi i¢in ellerinden gelen tiim g¢abay titizlikle
sergileyen degerli Dr. Ogr. Uyesi Nazife UZBE ATALAY ve Dr. Ogr. Uyesi Tansu
MUTLU CAYKUS hocalarima tesekkiirlerimi sunarim.

Lisans yillarinda PDR Toplulugu yonetiminde birlikte goérev aldigimiz,
Ankara’ya her gelisimde hem evini hem de kalbini bana agarak giizel giilimsemesi ile
bana destek olan sevgili arkadasim Ozlem VURAL’a tesekkiir ederim. Ilkokul ve lise
yillarindan beri tamidigim, her goriismemizde kahkahalarin eksik olmadigi, konusacak
mevzularimizin asla tiikenmedigi, her kosulda bana giivenen sevgili arkadaslarim Hande
CELIK, Sule CELIK, Ceren UNLU, Yaren UNLU, Zehra SEZER ve Hilal YENITAS a
en derin tesekkiirlerimi iletiyorum. Sizlerle uzun bir yol yiiriidiik, yiiriimeye devam
edecegimizi biliyor ve umuyorum. Yiiksek lisans siirecinde yoruldugumuz anlarda bile
birbirimizi giiliimsettigimiz, her kapilarini ¢aldigimda mutlaka yanit aldigim, sevgi ve
saygilarini derinden hissettigim degerli meslektaslarima da tesekkiirii borg bilirim.

Yiiksek lisans siirecimi ilgiyle takip eden, bu siiregte karsilagtigim zorluklarda
yanimda olan, meslege baslangi¢ siirecimden bugiine dek tiyesi bulundugum sevgili
Corlu Rehberlik ve Arastirma Merkezi ailesine tesekkiir ederim. Ayrica yiiksek lisans

tezimin 6nemli bir asamasinda bana yardimci olan degerli Tekirdag il Milli Egitim

Vi



Miidiirliigii Strateji Gelistirme Birimi ve Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Birimi’ne
tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans siirecimin tiim asamalarin1 en yakindan takip eden, kalbimin en
giizel yerini kaplayan, bana abla olmayir Ogreten, onlara Ornek olmaktan gurur
duydugum bir tanecik kardeslerim Ebru KONT ve Asli KONT’a tesekkiirlerimi
sunarim. Yeniden diinyaya gelsem yine sizin ablaniz olmak isterdim. Son olarak bu
diinyada benim i¢in fedakarligin simgesi olan, beni biiyiitiirken ellerinden gelenin en
iyisiniyapmak igin ¢abalayan, her firsatta bana duyduklar1 giiveni gosteren sevgili

annem Saniye KONT ve degerli babam Erdal KONT’a tesekkiirlerimi sunarim.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu béliimde; arastirma problemi, arastirmanin amact ve Onemi, sayailtilar,

siirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

Problem

Teknolojinin hizla gelismesi insan hayatin1 bir¢ok yonden etkilemektedir.
Teknolojideki yenilikler kisiler arasi etkilesimi, ekonomik ve kiiltiirel yasami
degistirmektedir. lletisim teknolojileri, insanlara kendilerini farkli yollarla ifade
edebilecekleri yeniortamlar sunmaktadir. Bu ortamlardan biri olan sosyal medya,
giinlimiizde toplumun biiyiik bir boliimii tarafindan erisilebilirdurumdadir (Hootsuite ve
We Are Social, 2021; Oztiirk ve Talas, 2015; Vural ve Bat, 2010).

Sosyal medya, bireylerin aglar olusturmalarina ya da mevcut aglarin igerisine
aktif katilimlarina imkén saglayan, paylagima dayali sosyal teknolojik araglardir. Sosyal
medya farkli bir tanimla, bireylerin diger birey ya da gruplari etkilemek amaciyla
herhangi bir seyi paylastiklari, biiylik topluluklar tarafindan takip edilen, erisilebilir
iletisim teknolojileri ya da teknikleri olarak da ele alinmaktadir (Dagitmag, 2018). Pew
Research Center’e (2021) gore, en popiiler sosyal medya platformlariin sirasiyla;
Youtube, Facebook, Instagram, Pinterest, LinkedIn, Snapchat, Twitter ve Whatsapp
oldugu tespit edilmistir. Kullanicilarin ¢ogu bu platformlar1 giinliik olarak ziyaret
etmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yiiriitiilen Hane Halk1 Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi’nda 2021 itibariyle bireylerin %90’ min interneti sosyal medyaya
ulasmak amaciyla kullandiklar1 gériilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK],
2021). Hootsuite ve We Are Social tarafindan yaymmlanan “2021 Diinya Internet
Kullanim1 ve Sosyal Medya Istatistikleri Raporu™na gore, diinyada 4.2 milyar insan
aktif olarak sosyal medya kullanmaktadir. Mevcut sosyal medya kullanici sayisi, gecen
seneden itibaren 490 milyon kisinin sosyal medya kullanicist olmasi ile %13.2’lik bir

artis gostermistir. Ocak 2021 itibari ile Tirkiye’deki kullanici sayisinin 60 milyon



oldugu goriilmektedir. Bu durum toplam niifusun %70.8’inin sosyal medya kullanicisi
oldugunu gostermektedir. Ayrica Tiirkiye’deki kullanicilar giinlik ortalama 2 saat 57
dakikalarmi1 bu ortamlarda geg¢irmektedir ve bu siire diinya ortalamasinin iizerinde
seyretmektedir (Hootsuite ve We Are Social, 2021). Sosyal medya sunduklari ile insan
hayatina gesitli yonlerden katki yapmaktadir. Ancak sosyal medyanin asir1 Ve amacinin
disinda kullanimi, bireysel ve toplumsal birgok sorunu da ortaya ¢ikarmaktadir (Sahin
ve Kumcagiz, 2017; Vural ve Bat, 2010). Arastirmacilar, sosyal etkilesimin yeni
formlarinin bireylerin uyum bozucu davranislarini (Soh, Charlton ve Chew, 2014) ve
sosyal medya bagimliligi olasiligim1 (Kuss ve Griffiths, 2017) artirdigin1 ortaya
koymaktadir.

Sosyal medya ve teknoloji ile iliskili problemlerin bagimlilik olarak
adlandirilmas1 durumu alanyazinda sik¢a tartisilmistir (Griffiths, 2005). Arastirmalar
sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi, ¢evrimigi oyun bagimliligi ve mobil
telefon bagimliligina sahip olanlarin, kimyasal ve davranigsal bagimliliklara sahip olan
bireylerle benzer belirtiler gosterdigini ortaya koymaktadir (Beard ve Wolf, 2001;
Caplan, 2003; Davis, 2001). Sosyal medya bagimliligit DSM-5’te simniflandirilmamigtir
ancak artan sosyal medya kullanimimin bireyler iizerindeki etkileri sosyal medya
kullanimiyla ilgili arastirmalarin gerekliligine isaret etmektedir (Kuss ve Griffiths,
2011).

Sosyal medya bagimlilig ti¢ ana noktayr kapsamaktadir: a) sosyal aglarla ilgili
asir1 derecede ilgi ve mesguliyet, b) sosyal aglara giris yapma ve bu aglar1 kullanmaya
yonelik giiglii istek duymak ve ¢) hayatin diger alanlarindaki aktiviteleri (is ve egitim,
kisilerarast iligkiler, psikolojik saglik ve iyi olug) olumsuz etkileyecek bi¢gimde asir1 ve
kontrol edilemeyen bir sosyal medya kullanimi gdstermek (Andreassen ve Pallesen,
2014). Andreassen (2015) sosyal medya bagimlisi bireylerin, uyku eksikligi veya
iliskisel catigmalar gibi istenmeyen sonuglara yol agsa dahi sosyal medyay: takintili bir
sekilde kullanmaya devam ettiklerini ifade etmektedir.

Teknolojinin ve internetin hizla hayatimizin bir pargast olmasi, sosyal medya
bagimliligiin, ¢ocuk ve ergenlerin yogun ilgisi ile birlikte toplumun her boliimiinde
kullaniminin artmasma neden olmaktadir (Alican ve Saban, 2013; Eksi, Turgut ve
Sevim, 2019; Unli, 2018). Yapilan arastirmalar, diger yas gruplanyla
karsilagtirildiginda, ergenlerin iginde bulunduklari gelisim doneminin ozellikleri olan
fiziksel ve ruhsal gelisim arasindaki dengesizlik ile biyolojik ve psikososyal risk

faktorlerine bagli olarak bagimliliga daha agik bir pozisyonda bulundugunu ortaya



koymaktadir (Crews, He ve Hodge, 2007; Tsitsika vd., 2011). Lise kademesinde egitim
goren Ogrencilerin sosyal medya bagimlisi olmalarinin en 6nemli nedenlerinden biri
internetin yagamlarinin bir parcasi olmasi olarak diisiintilebilir. Sosyal medyanin
ergenler tarafindan yogun bir sekilde kullanilmasinda; ergenlerin iginde bulunduklar
duygusal durumlarinin, tutum ve davraniglari iizerinde etkili oldugu, ozellikle can
sikintis1, yalnizlik ve mutsuzluk hislerinin belirleyici oldugu goriilmektedir (Balta,
2019). Ilgili alanyazin incelendiginde, sosyal medya bagimlilig: ile ilgili calismalarin
bliyiik bir kisminin {iniversite 6grencileri ile yiriitildigi gorilmistir (Aktan, 2018;
Baz, 2018; Ciftci, 2018; Comleke¢i ve Basol, 2019; Haand ve Shuwang, 2020; Hawi ve
Samaha, 2017). Arastirmalar, giinliik sosyal medya kullanim siireleri yiiksek olan
ergenlerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, uyum saglama
ve iletisim becerilerinin zayifladigini, paranoid diisiincelerin, 6fke, diigmanlik ve fobik
anksiyetenin daha fazla goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Bilgin, 2018; Chou ve Edge,
2012; Li, Li Wang ve Zhang, 2008). ilgili alanyazinda, ergenlerin sosyal medya
bagimliliklar iizerine gerceklestirilen caligmalarin sinirl diizeyde olmasi, bu konunun
daha fazla calisilmasi ihtiyacini da dogurmustur.

Alanyazinda, Sosyal medya bagimliliginin dinamiklerinin anlasilmasi amaciyla
bircok degiskenle iligkili olarak calisma ylriitilmiistiir. Bu calismalar kapsaminda;
sosyal medya bagimliliginin,baglanma stilleri (Monacis, De Palo, Griffiths ve Sinatra,
2017), tikenmislik (Liu ve Ma, 2020), sosyal destek ve psikolojik saglamlik (Bilgin ve
Tas, 2018), yasam doyumu (Longstreet ve Brooks, 2017), zaman algis1 (Turel, Brevers
ve Bechara, 2018), sosyal etkilesim, sosyal karsilastirma ve major depresif bozukluk
(Robinson vd., 2019), romantik iliskiler (Abbasi, 2019), karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri
ve dirttsellik (Chung, Morshidi, Yoong ve Thian, 2019), 6z-kontrol (Purba ve Istiana,
2020) gibi degiskenlerle iligkisinin incelendigi goriilmektedir.

Sosyal medya bagimliligr ile iliskili oldugu disiiniilen degiskenlerden biri
kisileraras1 yeterliktir. Brown (1993) tarafindan ortaya koyulan ve sonradan Griffths
(1996) tarafindan gelistirilen bagimlilik gostergeleri alt1 kriterden olusmaktadir.
Kriterler i¢inde yer alan ¢atisma kavrami, sosyal medya kullanimindan kaynakli zarar
goren kisilerarasi iligkileri kapsamaktadir. Sosyal medya; bir yandan sanal platformda
insanlar arasinda karsilikli iletisime olanak saglayarak mesafe engelini ortadan
kaldirirken, diger yandan gergek sosyal temasi yok etmektedir. Buna bagli olarak,
gercek mekanlarda yliz ylize, dogaglama yapilan iletisim, kurgusal bir sanal diinyada

hizli bir sekilde gerceklesmekte ve gercek iletisim temaslarina olan ihtiyaci
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azaltmaktadir (Sucu, 2012). Sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan bireylerde iletisim
becerilerinin diisiik oldugu sonucuna ulasgilmistir (lis, 2018).

Caplan (2003) gelistirdigi problemli internet kullaniminda sosyal beceriler
modelinde sosyal kaygi ve diisiik sosyal beceriler gibi kigileraras1 problemler yasayan
bireylerin daha yliksek diizeyde problemli internet kullanimi1 gdsterdigini ortaya koymus
ve model ¢esitli arastirmalarla desteklenmistir. Kim, LaRose ve Peng (2009), Caplan’in
(2003) modelini destekleyecek sekilde yalnizligin, problemli internet kullanimi gii¢lii
bir bigimde yordadigi sonucunu bulmuslardir. Sosyal becerilerde yetersizlik yasayan
bireylerin daha fazla yalnizlik yasadiklari bilinmektedir (Er, 2020; Segrin, 2017). Chou
ve digerleri (2017) tarafindan yiiriitiilen bagka bir ¢alisma ise, sosyal becerilerde
yetersizlikler yasayan bireylerin internet bagimlist1 olma risklerinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bahsedilen bu ¢alismalarin sonuglar1 ve alanyazin
incelemeleri bir araya getirildiginde, sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal beceriler
arasinda belirginbir iligkinin oldugugdze ¢arpmaktadir. Bu tez ¢alismasi kapsaminda da
sosyal beceriler ile iliskili olarak kisileraras yeterlik degiskeni ele alinmistir.

Kisilerarasi iliskiler insanlarin ihtiyaglarini karsilamasini ve temelde ihtiyaclarin
kargilanmasi ile hayatta kalmasini saglamaktadir. En genel anlamiyla kisilerarasi
iligkiler bireylerin digerleriyle kurduklan iliskilerdeki duygu, diisiinme ve davranis
tarzlaridir (Plutchik, 1997). Kisileraras: iliskileri baglatmak ve siirdiirmek, sosyal
davranis1 etkin bir sekilde yonlendirmek, ortaya ¢ikan anlagmazliklari, catigmalari
yonetmek yetkin ve esnek bir sosyal bilis gerektirir. Bu sosyal bilisler, Buhrmester’in
(1990) kisileraras1 yeterlik adin1 verdigi kavrami olusturur (Akt. Arican-Koéle, 2019).
Kisileraras1 yeterlik kavramimin kokeni sosyal yeterlik, sosyal beceriler, kisilerarasi
beceriler, sosyal Ogrenme, sosyal zekd, duygusal zeka gibi kavramlara dayanir
(Buhrmester, Furman, Wittenberg ve Reis, 1988; Spitzberg ve Cupach, 1989).
Kisileraras1 yeterlik, “kisilerarasi iligki baslatma, iliski siirdiirme, iliskilerde ortaya
cikan olumsuzluklarla basa ¢ikma, destek alma ve ayni1 zamanda baskalarina destek
olma, sosyal iliskilerden doyum alma gibi temel becerilerle saglikli iligkiler
gelistirebilme kapasitesi” olarak tanimlanir (Buhrmester vd., 1988).

Alanyazin incelendiginde, sosyal medya kullanima ile kisilerarasi yeterlik iligkisi
tizerinde tam bir fikir birliginin olusmadig1 goriilmektedir. Bazi arastirmacilar,
kisileraras: yeterlik ve sosyal medya kullanimi arasinda birbirini giiclendiren bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadirlar (Oldmeadow, Quinn ve Kowert, 2013; Tsitsika vd.,

2014). Ote yandan, bazi arastirmacilar, kisileraras1 yeterlik becerileri zayif bireylerin
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asir1 sosyal medya kullanimi gosterdiklerini ifade etmektedir (Teppers, Luyckx,
Klimstra ve Goossens, 2014). Alanyazinda, giinliik islevselligi bozacak diizeyde asiri
sosyal medya kullanimmin Kkisileraras1 yeterligi negatif bir sekilde etkiledigi
vurgulanmaktadir (Al-Khaddam, 2013; Mills, 2016; Tsitsika vd., 2014). Ancak Teppers
ve digerleri (2014), kisileraras1 yeterlik becerisindeki eksikliklerin sosyal medyanin
yogun kullanimina yol agtigin1 belirtmektedir. Giiniimiizde kisilerarasi iligkiler 6zellikle
gengler arasinda daha ¢ok sosyal medya {izerinden insa edilmektedir (Arican-Kole,
2019). Kisilerarasi iligkilerin sosyal platformlar iizerinden gergeklesmesinin sagladigi
kolayliklara kars1 olusturdugu riskler de dikkat ¢gekmektedir. Ergenlik doneminde sosyal
medyanin uygunsuz kullanimi, akademik performansin diismesine neden olmakta,
benlik saygisi ve yasam doyumunu olumsuz etkilemekte, anksiyete ve obsesif
kompulsif bozukluklarin goriilme ihtimalini arttirmaktadir (Hawi ve Samaha, 2016;
Savci, Ercengiz ve Aysan, 2017). Dolayisiyla, ergenlik donemindeki bireylerde sosyal
medya kullanimi ve Kisileraras: yeterlik iliskisinin incelenmesine 6nem verilmelidir.
Nitekim her iki yap1 da ergenlik déneminin 6zellikleri baglaminda incelendiginde,
ergenin ruh saghig lizerinde belirleyici olduklar1 ifade edilmektedir (Englund, Levy,
Hyson ve Sroufe, 2000; Valkenburg ve Peter, 2011). Bireyin kendisini ve g¢evresini
tanimaya calistig1 ergenlik doneminde kisilerarasi iligkilerde sorun yasamasi gelisimsel
birtakim problemlere yol agacaktir. Giinlimiiz ergenleri teknoloji ve bilisim ¢aginin
icinde diinyaya gelmislerdir. Tiim bu etkenler bir arada degerlendirildiginde, ergenlerin
sosyal medya kullanimlar1 ve kisileraras: yeterlikleri {izerinde daha ileri aragtirmalara
ithtiya¢ duyuldugu agiktir.

Sosyal medya bagimlilig: ile iligkili olabilecek bir diger degisken ise, 0z-
sefkattir. Oz-sefkat, Neff (2003) tarafindan oraya atilmis bir kavram olup, koklerini
Budist felsefeden almaktadir. Oz-sefkat, bireyin huzursuzluk ve ac1 veren durumlarda
kendine sefkatli davranmasini, bu tarz durumlarin kaginilmaz oldugunu kabul ederek
¢oziim yollar1 aramaya calismasini ifade eder (Deniz ve Siimer, 2010). Oz-sefkat
bireyin ac1 veren durumlara agik olmasini, yasadigi aciyr dindirmeye calismak
konusunda tretken olmasini, olumsuz durumlar firsat olarak gdérmesini ve kendini
yargilamadan anlamasini igerir (Saricaoglu, 2011). Ruh sagligi alaninda, 6z-sefkat ile
ilgili bir¢ok aragtirma gergeklestirilmistir. Yapilan arasgtirmalar 6z-sefkatin; 6z-elestiri
ve utangachik (Gilbert ve Proter, 2006), depresyon, stres ve anksiyete (Oveg, 2007) ve
reddedilme duyarliligi (Erdzkan, Hamarta, Deniz, Ozyesil ve Ata, 2009) ile negatif,
duygusal zeka (Heffernan, Griffin, McNulty ve Fitzpatrick, 2010), psikolojik saglamlik



(Bolat, 2013) ve iyi olus (Smeets, Neff, Alberts ve Peters, 2014) ile pozitif iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Oz-sefkat ile bagimlilik iliskisinin incelendigi arastirmalar alanyazinda
mevcuttur (iskender ve Akin, 2011; Liu, Yang, Hu ve Zhang, 2020; Phelps, Paniagua,
Wilcockson ve Potter, 2018; Wisener ve Khoury, 2020). Yapilan arastirmalar, 6z-
sefkatin bagimlilik davranisi ile negatif iliskili oldugunu, bas etme davranisi ile pozitif
iliskiler gosterdigini ortaya koymaktadir. Phelps, Paniaugua, Wilcockson ve Potter
(2018) madde kullanom bozuklugu ile 06z-sefkatin iliskisini inceledikleri
arastirmalarinda, bireylerin 6z-sefkat diizeyleri artikga madde kullanim bozuklugu
riskinin diistiigiinii ortaya koymuslardir. Oz-sefkatin artirlmasina yonelik miidahale
programlarinin sigarayr birakma (Kelly, Zuroff, Foa ve Gilbert, 2009) ve yeme
bozukluklar1 (Kelly ve Carter, 2015) iizerinde etkili oldugu bilinmektedir.

Sosyal medya kullanan bireylerin kendilerine karst sert elestirilerde
bulunabilecekleri diisiiniilmektedir. Kendini elestirme 6z-sefkat kavrami ile dogrudan
iliskili bir yapidir (Neff, 2003a). Oz-sefkat, bireylerin yasanan zorluklarda kendilerine
yonelik yargilamalarina dikkatle yaklagmalarini icerir. Yasamin getirdigi zorluklardan
kagmak amaciyla sosyal medyanin kullanildigi ve bu durumun bireyleri sosyal medya
bagimliligina siiriikledigi ifade edilmektedir (Griffiths ve Kuss, 2017). Dolayisiyla, 6z-
sefkat degiskeninin sosyal medya bagimliligi ile iliskisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.
Oz-sefkatin internet bagimlilig:, akilli telefon bagimliligi, madde kullanimi gibi
bagimlilik davraniglariyla negatif iligkili oldugu goriilmektedir. Nitekim 6z-sefkat ile
sosyal medya kullanimi1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar oldukg¢a smirhidir.
Bireylerin zorlayic1 yasam durumlan ile karsilastiklarinda sosyal medya ortamlarina
siginarak bu yasantilarindan kagmmaya c¢aligmalari bagimlilik gostergelerinden bir
tanesidir. Yasadig1 zorluklardan kaginmadan kendine anlayisli bir sekilde yaklasan
bireylerin  sosyal medyayr duygu diizenleme amaciyla kullanmayacaklar
diistiniilmektedir. Calisma kapsaminda bu diisiinceden yola ¢ikilarak 6z-sefkatin sosyal
medya bagimliligin1 yordayabilecek bir degisken oldugu diistiniilmiistiir.

Ote yandan 6z-sefkatin bireysel ozelliklerle iliskisinin arastirildigi ¢aligmalar
yaygin olmasina ragmen, bireyin iligkileri ile 0z sefkat iligkisinin incelendigi
arastirmalarin siirlt oldugu goriilmektedir. Yiiriitilen siirli sayidaki arastirmalar, 6z-
sefkatin sosyal baglilik, kisileraras1 yeterlik (Bloch, 2018) ve kisilerarasi problem
cozme (Sarikaya, 2019) ile pozitif iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazin

tarandiginda, arastirmada yer alan degiskenlerin ayr1 ayri incelendigi sinirh sayidaki



arastirmalara rastlansa dahi bu iki degiskenin birlikte ele alinarak sosyal medya
bagimlilig: iizerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ote yandan,
Tirkiye’de, Milli Egitim Bakanlig1 ve Yesilay isbirligi ile yiiriitilmekte olan “Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi” (2021) igerigi incelendiginde, teknoloji
bagimliliginin ele alindigi ancak sosyal medya bagimliligmma yer verilmedigi
goriilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi sosyal medya kullanim dinamikleri ile iliskili
goriinmektedir (Bilgin, 2018; Griffiths, 2010; Tutgun-Unal, 2015). Sosyal medya
bagimliliginin tespit edilmesi amaciyla belirlenen kriterler arasinda sosyal medyanin
kullanim miktar1 da incelenmektedir (Grifftihs, 2005). Bu aragtirmada da, sosyal medya
bagimliligin1 etkileyebilecegi diisiiniilen giinliik sosyal medya kullanim siiresi, sosyal
medya hesabi sayisi ve sosyal medya kullanim yili degiskenleri incelenmektedir.
Giinliik sosyal medya kullanim siiresinin artmasi, bireyin vaktinin dnemli bir boliimiinii
sosyal medyada gecirmesine neden olmakta bu durum bagimlilik riskini beraberinde
getirmektedir (Kirik, Arslan, Cetinkaya ve Giil, 2015; Marengo, Poletti ve Settanni;
2019). Bireylerin sosyal medya hesabi sayisinin fazla olmasi da sosyal medyaya bagimli
olma riskini artirabilir (Savci, Ercengiz ve Aysan, 2018). Sosyal medya hesabi sayisinin
artmasi, daha fazla sosyal medya platformundan bildirim alinmasi, uyarici ve etkilesime
girilecek sanal ortam sayisinin artmasi anlamina gelmektedir (Len-Rios, Hughe, McKee
ve Young, 2016). Bagimliliklarin belirlenmesinde bir aktivitenin ne kadar zamandir
gerceklestirildigi onemlidir (Yilmaz, Can, Bozkurt ve Evren, 2014). Bu durum, sosyal
medya kullanim yilinin, sosyal medya bagimliliginin belirlenmesinde etkili
olabilecegini diistindiirmektedir.

Alanyazinda, sosyal medyanin birtakim bireysel ozelliklerle iliskilendirildigi
goriilmektedir. Caligmalarin bir boliimii, kadinlarin sosyal medya bagimlilig: risklerinin
daha yiiksek oldugunu ifade ederken, diger yandan sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet
arasinda anlamli iliski olmadigmi belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Adreassen,
Pallesen ve Griffiths, 2017; Balakrishnan ve Griffiths, 2017; Balc1 ve Baloglu, 2018;
Monacis, De Palo, Griffiths ve Sinatra, 2017). Alanyazinda, bu konuda farkli bulgularin
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada da, cinsiyetin sosyal medya bagimlilig
tizerindeki etkisi ergen katilimci grubu iizerinde incelenmektedir. Bu aragtirmada ele
alinan faktorlerden bir digeri ise katilimci grubu olan ergenlerin devam ettikleri liselerin
tiiridiir. Ogrencilerin devam ettikleri lise tiirlerinin, serbest zaman aktiviteleri ve sosyal

medyaya yonelik tutumlar: lizerinde etkili oldugu bilindiginden, lise tiirlerinin sosyal



medya bagimlilig iizerindeki etkisi incelenmektedir (Aksak, 2017; Deniz ve Giiriiltii,
2018; Kutluca, 2020).

Giliniimiizde sosyal medya kullanimi hizla yayginlagsmaktadir. Bu durum sosyal
medya bagimliligi riskini de beraberinde getirmektedir. Alanyazinda, sosyal medya
bagimliliginin sonuglara odaklanan caligmalarin yayginligina karsilik, sosyal medya
bagimliligina neden olan faktorlerin belirlenmeye calisildigi arastirmalarin oldukga
sinirlt oldugu goriilmektedir. Alanyazinda sosyal medya bagimliligin1 agiklamak iizere
gelistirilen birgok model bulunmaktadir. Bu arastirmanin bagimhi degiskenini olusturan
sosyal medya bagimliligi, Dailey ve digerleri (2020) tarafindan ortaya atilan
biyopsikososyal yaklagim iizerinden hareketle incelenmektedir. ~ Sosyal medya
bagimlilig: ile iliskili degiskenlerin belirlenmesi bu bagimliligi énleyici programlarin

gelistirilmesine, uygun tedavi yontemlerinin formiile edilmesine katki sunacaktir.

Amag

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin kisilerarasi
yeterlik diizeyleri, 6z-sefkat diizeyleri, cinsiyetleri, okul tiirleri, sosyal medyay1 giinliik
kullanim stireleri, kullandiklar1 sosyal medya uygulamasi sayilari, sosyal medyanin kag

yildir kullanildig: tarafindan ne derecede yordandiginin arastirilmasi amaclanmistir.

Onem

Diinyada internet kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte internet ilebaglantili
teknolojik araglarin  kullammmin1  da artirmistir.  Bu  teknolojik araglardan  biri
sayilabilecek sosyal medya uygulamalarinin kullanimi, yillar igerisinde katlanarak, hizli
bir sekilde yayginlagmaktadir. Sosyal medya kullaniminin sundugu kolayliklar
etkileyici olsa dahi, asir1 ve sorunlu kullanimdan kaynaklanan sosyal medya bagimliligi
gibi olumsuz sonuglar bireylerin gelisimini sekteye ugratmaktadir.

Aragtirmalar ergenlerin bagimlilik gibi ¢esitli risk faktorlerine daha agik bir
konumda bulundugunu ifade etmektedir (Crews, He ve Hodge, 2007). Sosyal medya
bagimliligi bu risk faktorleri arasinda sayilabilir. Ulusal ve uluslararasi calismalar
incelendiginde sosyal medya bagimlilig: ile ilgili arastirmalarin ¢ogunlukla {iniversite
Ogrencileri tizerinde gerceklestirildigi goriilmiistiir (Aktan, 2018; Baz, 2018; Ciftci,
2018; Comlekei ve Basol, 2019; Haand ve Shuwang, 2020; Hawi ve Samaha, 2017).



Sosyal medya bagimliliginin ergenler iizerindeki olasi etkileri diisiiniildiiginde, bu
konunun ergenler lizerinde daha fazla arastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Giliniimiizde sosyal medya glinlilk yasamin bir pargasi haline gelmistir. Giinliik
yasamdan ayristirilamayan sosyal medyanin kullanimi hizla yayginlasmaktadir. Oyle ki,
arastirmacilar, Twitter’t birakmanin sigarayr birakmaktan daha zor oldugunu ve sosyal
medya kullaniminin kokain kullaniminin farkli bir versiyonu oldugunu ifade
etmektedirler (Elgan, 2015; Meikle, 2012). Morahan-Martin ve Schumacher (2000) ise,
interneti sosyal etkilesimin Prozac’1 olarak ifade etmektedir. Ote yandan, sosyal medya
bagimliligi heniiz belirgin olarak tanimlanmis bir bagimlilik degildir. Bu alanda
aragtirmalar yapan uzmanlarin, alana sunduklar1 katkilar sosyal medya bagimliliginin
net olarak simiflandirilmasinin geregini ortaya sunacak kanitlar getirmektedir. Bu
baglamda sosyal medya bagimlilig1 ve iligkili faktorlerin incelenmesi hem bu yapinin
daha derin bir sekilde anlagilmasina hem de sosyal medya bagimliliginin ortaya
cikarttig1 problemlerle bas etmede bir yon belirlenmesine yardimci olacaktir.

Sosyal medya bagimliligi ile iligkili oldugu diisliniilen kisileraras1 yeterlik
bireyin digerleriyle etkili iliskiler kurmasi ve stirdiirmesi olarak ifade edilebilir.
Gliniimiiz diinyasinda sanal diinyanin gercek diinya ile temasi azalttigi agiktir. Bu
durum sosyal becerileri diisik olan bireylerin sosyal medya bagimlis1 olma riskini
artirmakta ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyi artik¢a kisileraras: iliski becerilerinin
diismesine neden olmaktadir. Nitekim arastirmalar, sosyal beceri eksikliklerinin
bagimliliklar i¢in risk faktorii oldugunu ortaya koymaktadir (Caplan, 2003; Kim,
LaRose ve Peng, 2009; Teppers, Lucyckx, Klimstra ve Goossens, 2014). Ayrica sosyal
becerilerde sorun yasayan bireylerin sosyal medya kullanimmi tercih edecekleri
diigiiniilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011). Kisileraras1 yeterlik ve bagimliliklar ile
ilgili aragtirmalara rastlamak miimkiinken, kisileraras1 yeterlik ve sosyal medya
bagimlilig1 6zelinde yalnizca bir ¢calismanin bulundugu goriilmektedir (Savci ve Aysan,
2018). Kisileraras: yeterlik ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskilerin agikliga
kavusturulmasi bagimlilikla miicadele kapsaminda yapilacak olan ¢alismalar igin bir
¢ikis noktas1 olusturabilir.

Sosyal medya bagimliliginin bireylerin yasamlarini birgok yonden olumsuz
etkileyebildigi bilinmektedir. Bu etkilerden bir tanesi ger¢ek yasamin ortaya ¢ikardigi
zorluklardan kaginmak i¢in sosyal medyay1 kullanmak ve bu sekilde giinliik hayatin
problemlerinden  uzaklasmaktir  (Griffiths, 2010).  Bireylerin  problemlerle

karsilastiklarinda kendilerini yargilamadan sefkatle yaklagmalariin giinliik yasamdaki



problemlerle bas etmelerini kolaylastirdigi bilinmektedir. Dolayisiyla, bu arastirma
kapsaminda 06z-sefkatin sosyal medya bagimliligmma karst koruyucu bir mekanizma
olarak islev gorecegi diisliniilmektedir.

Oz-sefkat ile yiiriitiilen ¢alismalar bu degiskenin ¢esitli bagimlilik davranislarini
onlemede ve bagimlilig1 iyilestirmede etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Ardil, 2020;
Liu, Yang, Hu ve Zhang, 2020; Phelps, Paniagua, Wilcockson ve Potter, 2018; Wisener
ve Khoury, 2020). Alanyazin incelendiginde, 6z sefkat ile ilgili ¢alismalarin bliyiik bir
cogunlugunun bireysel/icsel faktorler ile iliskisini incelemek {izerine oldugu
goriilmiistiir. Oz-sefkat degiskeninin bireyin iliskileri cercevesinde incelenmesi 6z-
sefkatin etki edebilecegi farkli yapilar1 gérmek acisindan 6nem tasimaktadir. Bu
anlamda kisileraras: iliskiler ile 6z-sefkat degiskeninin bir arada ele alinmasinin
alanyazindaki boslugu dolduracagi diisiiniilmektedir. Ayrica alanyazinda, bu iki
degiskenin birlikte ele alinarak sosyal medya bagimliligina etkisinin incelendigi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin alanda ilk olmasi ile alana katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Calismanin sosyal medya bagimliligi, o6z-sefkat ve kisilerarast yeterlik
kavramlar1 ile ¢alisan alan uzmanlarina yeni calisma alanlart kazandiracagi
ongoriilmektedir. Ote yandan, Tiirkiye’de bagimlilikla miicadele kapsaminda
gerceklestirilen caligmalarin sosyal medya bagimliligini ele almadigi goriilmektedir
(Turkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi, 2021). Tirkiye’de sosyal medya
bagimlilig1 tedavileri c¢ogunlukla bagimliligin derecesinin testler ile belirlenmesi,
ardindan bireysel danisma uygulamalari ile olumsuz etkilerin azaltilmaya c¢alismasi
seklinde siirdiiriilmektedir (Kirik, Arslan, Cetinkaya ve Giil, 2015). Bu ¢alismadan elde
edilen sonuglar, sosyal medya bagimlis1 bireylerle yiiriitiilecek psikolojik danigma
uygulamalarinda 6z-sefkat ve kisilerarasi yeterlik becerilerinin desteklenmesi yoluyla
danisanlar1 giiglendirebilir. Bdylece psikolojik danigsmanlar danisma siirecinden daha
fazla verim alinmasini saglayabilirler. Bu ¢alismanin sonuglarinin okullarda gorev
yapmakta olan okul psikolojik danigmanlarinin miidahalelerine, 6nleme ¢aligsmalarina
ve sosyal medya bagimliligi ile miicadelede goérev alan ve miidahale programlar
gelistiren uzmanlarin ¢alismalarina katki sunacagi diisiiniilmektedir. Tiim bunlara ek
olarak bu c¢alismanin ergen bireylerle ¢alismakta olan alan uzmanlarina, ailelere ve

ogretmenlere yeni bakis agilar1 kazandiracagi umulmaktadir.
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Siirhiliklar

Bu arastirmanin bazi smirliliklar1  bulunmaktadir. Arastirmanin  verileri
Tekirdag’mn Corlu ilgesindeki liselerde egitim goren 6grencilerden toplandigi igin, bu
verilerden elde edilen bulgularin genellenebilirligi aragtirmadaki katilimcilarla sinirlidir.
Aragtirmadan toplanan veriler 6l¢eklerin olgiim giigleri ile sinirlidir. Calismanin diger
bir smurliligi, arastirmanin kesitsel desen ile tasarlanmasindan dolayi, elde edilen
bulgular ile neden ve sonug iliskilerinin ortaya konulmasi miimkiin degildir. Son olarak
verilerin ¢evrimigi araglar ile toplanmasi, katilimcilarin agiklik getirmek istedikleri
Olcek maddeleri ilgili fikir alamamasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu agidan,

cevrimici veri toplamayla ilgili bir sinirlilik da s6z konusudur.

Tanimlar

Sosyal medya bagimhihigi: “Biligsel, duyussal ve davranissal siireglerle ortaya
cikan ve bireyin ig/akademik hayatinda, 6zel hayatinda, sosyal hayatinda ve giinliik
hayatinda yarattigi mesguliyet, duygudurum degisiklikleri ve catigmalar ile problemlere
yol agan psikolojik bir sorundur” (Tutgun-Unal, 2015, s.53). Bu calismada sosyal
medya bagimliligi, sosyal aglara yonelik gelistirilen bagimlilik c¢ergevesinde

degerlendirilmistir.

Kisileraras1 yetkinlik: Kisileraras1 iliski baglatma, iliski siirdiirme, iligkilerde
ortaya cikan olumsuzluklarla basa ¢ikma, destek alma ve ayni zamanda baskalarina
destek olma, sosyal iliskilerden doyum alma gibi temel becerilerle saglikli iliskiler

gelistirebilme kapasitesidir (Buhrmester vd., 1988).

Oz-sefkat: Bireylerin yetersizlikleri ve hatalari karsisinda kendine karsi
yumusak davranmalari, yargilayict bir tutumdan ziyade anlayigh bir yaklagim

sergilemeleri ve yasamda karsilasilan zorluklari insan olmanin dogal bir pargasi olarak

gormeleridir (Neff, 2003).

Ergen: “Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir

gelisme ve olgunlagsmanm yer aldigi ¢ocukluktan erigkinlige ge¢is dénemidir” (Geng,
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1989, s.60). Bu calisma kapsaminda, sozedilenergenler, ortadgretim kurumlarinda

egitime devam eden Ogrencileri ifade etmektedir.
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde sosyal medya ve bagimlilik ve sosyal medya bagimliligi kavramlari
incelenmigstir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin kisilerarast yeterlik ve 6z-sefkat ile

iligkisi ele alinmustir.

Sosyal Medya

Insanlik tarih boyunca farkli ¢aglardan gegmistir. Insanlik tarihlerinin farkli
caglar olarak degerlendirilmesi cogunlukla iiretim ve tiretim ile iliskili diger faktorlere
dayandirilarak belirlenmektedir (Giingor, 2018). Toprak ¢aginda tarim ve topragin
islenmesi ile ortaya ¢ikan dretim, sanayilesme ile yerini makinelere birakmustir.
Glniimiiz diinyasinda ise Ttretimin daha soyut kavramlara dogru evrildigi
goriilmektedir. Dijital ¢ag ya da enformasyon ¢ag1 gibi kavramlarla adlandirilan i¢inde
bulundugumuz dénem yeni teknolojilerin ve bu teknolojilerin getirisi olan araglarin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmis durumdadir. Gelisen bilgi ve teknolojinin insanlarin yasam
bicimini (Giingor, 2018), endiistriyi (Kara, 2013) ve iletisim alisgkanliklarini (Tutgun-
Unal ve Deniz, 2020) degistirmektedir. Teknolojinin meydana getirdigi degisimin insan
hayatina etkileri dikkat ¢cekmekte ve bu alanda yeni arastirmalarin yapilmasini gerekli
kilmaktadir.

Yeni iletisim teknolojilerinin iirlinlerinden biri olan sosyal medya, hizla
yayginlagmasi ile dikkat cekmektedir. Kara’ya (2013) gore, iletisim ihtiyaglarimiz tim
insanlik tarihi boyunca varolmugken iletisimi kurma tekniklerimiz doniisiime
ugramistir. Sosyal medya yeni bir iletisim teknigi olarak nitelendirilebilir. Sosyal
medya; kullanicilarinin tamamen veya kismi acgik profiller olusturarak, baglanti
kurduklar1 kisilerin listesini ortaya koyduklari, diger kullanicilarin etkilesimlerini
deinceleyebildikleri sanal ortamlardir (Boyd ve Ellison, 2008). Kara (2013), sosyal
medyanin kullaniciya sunulan bir platform oldugunu ifade etmektedir. Buss ve Strauss
(2009) ise, sosyal medyanin toplumsal yoOniine odaklanarak g¢evrimi¢i bir topluluk

oldugunu ifade etmistir.
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Tektas (2014, s.851) “internet ortaminda kullanicilarin kendilerini tanimlayarak
her kiiltirden farkli kullanici ile iletisime gectigi, bunun yaninda normal sosyal
yasamda kullanilan jest ve mimik hareketlerini simgeleyen sembollerle duygu ve
diisiincelerini sanal olarak ifade ettigi, bu sekilde iletisim kurdugu ortamlar1” sosyal ag
olarak tanimlamistir. Kaplan ve Haenlein’a (2010) gore ise, igerigini kullanicilarin
olusturdugu, Web 2.0 teknolojileri iizerine insa edilen internet tabanli uygulamalardir.
Web 2.0 sosyal medya ile birlikte anilan kavramlardan bir tanesidir (Hazar, 2011).
Gliniimiizdeki popiiler internet sitelerinin hemen hepsinin Web 2.0 iiriinii oldugu ifade
edilmektedir (Kara, 2013). Web 2.0 internet ile ilgili teknolojilerin ugradigi bir
dontigiimdiir. Web 1.0 olarak adlandirilan donemde karsilikli etkilesimin kisith oldugu,
kullanim ve igerik olusturmanin ise uzmanlik gerektirdigi bilinmektedir. Web 1.0
etkilesimden ziyade okuma ve arastirma ortami olarak kullanilmaktayd: (Kara, 2013).
Bununla birlikte Web 2.0 teknolojileri uzmanlik gerektirmeden, kullanicilarin
etkilesimine ve paylasimina izin vermektedir.

Web 2.0 ve sosyal medya kavramlarinin birlikte kullanilmasindan da
anlasilacagr gibi sosyal medya platformlarinin temel Ozelliklerinden bir tanesi
kullanicilarinin etkilesime girmelerine olanak sunmasidir. Sosyal medyanin etkilesim
ozelligi geleneksel medyadan ayrilmasinda da etkili olmaktadir. Geleneksel medya az
sayida kisinin ¢ok sayidaki kisiye igerik sundugu bir yapidan olugmaktaydi. Sosyal
medya ile geleneksel medya ayriminin yapilmasindaki en 6nemli faktorlerden bir tanesi
sosyal medyada yer alan igeriklerin hemen herkes tarafindan olusturulabilmesi ve yine
herkese acik bir sekilde sunulma olanagini tagimasidir.

Yeni teknolojilerin kiymeti teknolojinin ulastigi kullanicilarin sayisina gore
belirlenmektedir. Teknoloji gelistikce toplumun yeni iriinlere ve araglara ulasim
siiresinin kisaldig1 gozlemlenmektedir. Ornegin radyonun 50 milyon kullaniciya ulagma
siiresi 38 yil alirken internet yalnizca ii¢ yil i¢inde ayni sayida kullaniciya ulagmistir.
Sosyal medya agisindan incelendiginde bu araclarin 50 milyon kullaniciya ulagsma
sliresi ise Facebook i¢in bir y1l ve Twitter i¢in dokuz aydir (Kara, 2013). Sosyal medya

giiniimiiz diinyasinda hizla yayginlagmaktadir.

Sosyal Medya Kullanim Yayginhgi

Tektas (2014) Oniimiizdeki yillarda internet kullaniminin biiyiik bir kisminin

sosyal medya platformlarinda gerceklesecegini belirtmistir. Sosyal medya kullanim
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yaygmligr hizla artarken Tiirkiye’de ve diinyada sosyal medya kullananlarin oram
toplam niifusun biiyliik bir boliimiinii olusturmaktadir. Hootsuite ve We Are Social
(2021) ortakligi ile yayinlanan“Digital 2021: Global Overview Report” 7.83 milyar olan
diinya niifusunun 5.22 milyarmin akilli telefon kullandigini belirtmektedir. Niifusun
%53.6’s1n1 olusturan sosyal medya kullanicilarinin sayisi ise 4.22 milyardir. Bu durum
diinya iizerinde her iki insandan bir tanesinin aktif sosyal medya kullanicis1 oldugunu
gostermektedir. Aktif sosyal medya kullanici sayisi ile niifus artisinin da karsilastirildigi
rapor bize sosyal medya kullaniminin hizla yayginlastigini gostermektedir. Buna gore,
diinya tizerindeki toplam niifus %1 artarken aktif sosyal medya kullanici sayis1 %13.2
artis sergilemistir. Yaslar1 16 ve 64 yas arasinda olan internet kullanicilart ortalama iki
bucuk saatlerini sosyal medya uygulamalarinda gecirmektedir. Bir internet
kullanicisinin ortalama olarak sekiz farkli sosyal medya hesabi1 kullanmaktadir.

Tiirkiye ile ilgili istatistikler incelendiginde toplam niifusun %70.8’inin internet
kullanicis1 oldugu goriilmektedir. Bu teknolojileri ortaya c¢iktigi Amerika Birlesik
Devletleri’nin oranimnin %72.3 oldugu goéz 6niine alinirsa Tirkiye’deki sosyal medya
kullanim1 yayginlig1 anlasilabilir. Tiirkiye’de giinliik sosyal medya kullanim stiresi 2
saat 57 dakika ile diinya ortalamasinin iizerinde seyretmektedir. Hane Halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglar1 bireylerin 2021 yilinda interneti kullanim
oraninin %82.8 oldugunu ortaya koymaktadir (TUIK, 2021). 2010 yilinda %41.6 olarak
belirlenen internet kullanim oraninin on y1l i¢inde ciddi miktarda arttig1 goriilmektedir

(TUIK, 2011).

Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medya kullanim yayginliginin hizla artmasi alanyazinda sosyal medyanin
ozellikleri ile agiklanmaya calisilmistir. Cesitli arastirmacilar sosyal medyanin farkl
ozelliklerine vurgu yapmaktadir. Hazar (2011) sosyal medyanin popiilerliginin
kullanictya gore sekillendirilebilmesinden geldigini ifade etmektedir. Mayfield (2008)
ise, sosyal medyanin 6zelliklerini bes ana baslik ile ifade etmektedir:

Katilim: Sosyal medya, kullanan herkesin katilimlarin1 ve geri bildirimlerini
tesvik etmektedir. Medya ve izleyici arasindaki ¢izgi siliklesmektedir.

Acgiklik: Sosyal medya servisleri katilima ve doniite izin vermektedir. Sosyal
medya, katilimi, oylamayr ve bilginin paylasiimasmi destekler. Igerige ulasma ve

icerigin kullanimu ile ilgili engellenme durumu nadirdir.
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Karsilikli Konusma: Geleneksel medyanin izleyiciye aktarilan iceriginden farkl
olarak sosyal medyada cift tarafli aktarim s6z konusudur.

Topluluk: Sosyal medya topluluklarin hizli ve etkili bir sekilde iletisime
gecmesine izin vermektedir. Bu topluluklarda ortak ilgiler paylasilabilmektedir.

Baglantisallik: Sosyal medyalarin ¢ogu baglantilidir. Bu araglar diger sitelere,
aragtirmalara ya da insanlara link verme yoluyla baglanti1 kurmaktadir.

Ozetle sosyal medya, kullanicilarin iceriklerini olusturmasma izin vermesi,
olusturulan igeriklerin paylasilmasit ve diger kullanicilar tarafindan takip edilmesi,
sosyal etkilesime dayali olmasi, diger aglara, kullanicilara ve igerige link verebilmesi
gibi karakteristik 6zellikler tagimaktadir (Lietsala ve Sirkkunen, 2008; Mavnacioglu,
2009; Mayfield, 2008).

Sosyal Medya Cesitleri

Sosyal medya kapsamli bir kavramdir ve alanyazinda farkli sekillerde
siiflandirilmistir. Kaplan ve Haenlein (2010), kendini sunma ve medya zenginligi
cergevesinde sosyal medya platformlarini siniflandirmiglardir. Bu siniflandirmaya gore,
kendini sunmanin diisiik oldugu sosyal medya cesitleri Wikipedia gibi is birligi
projeleri, Youtube gibi igerik topluluklart ve sanal oyun topluluklar1 olarak
adlandirilmigtir. Kendini sunmanin yliksek oldugu sosyal medyalar ise bloglar,
Facebook gibi sosyal ag siteleri ve sanal diinyalardir. Akar (2010) ise; bloglar,
mikrobloglar, sosyal haber ve isaretleme siteleri, medya paylasim siteleri, internet
forumlari, inceleme ve degerlendirme siteleri, sosyal ag kurma siteleri ve sanal diinyalar
seklinde bir smiflandirma oOnermektedir. Bu arastirma kapsaminda sosyal medya
cesitleri asagidaki sekilde siniflandirilmistir:

Sosyal aglar: Kisisel internet sayfalar1 olusturularak bireylerin arkadaslariyla
icerik paylasabildigi ve iletisim kurabildigi sitelerdir (Mayfield, 2008). Facebook,
LinkedIn, MySpace gibi websiteleri sosyal aglara ornek verilebilir. Profesyonel ag
siteleri (Dawley, 2009) i¢inde yer alan LinkedIn ve Xing gibi sitelerin siniflandirilmasi
zaman zaman sosyal aglar kapsaminda sunulmaktadir (Hazar, 2011). Sosyal medyanin
sosyal ag siteleri ile ayn1 anlama geldigi seklinde yanlis bir algi bulunmaktadir, oysa

sosyal aglar sosyal medya cesitlerinden yalnizca bir tanesidir (Kuss ve Griffiths, 2017).
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Bloglar: Mayfield (2008) bloglarin ¢evrimici giinliikler oldugunu ifade
etmektedir. Blogger.com, Wordpress,Cnet, The Huffington Post, BoingBoing gibi
bloglar 6rnek olarak verilebilir (Hazar, 2011).

Wikiler: Kullanicilarin igerik ekleyebildigi ya da bilgileri diizenleyebildigi
belgeler ya da veritabanlar olarak adlandirilmaktadir. Wikipedia ve Intelipedia 6rnek
olarak verilebilir (Hazar, 2011 ve Mayfield, 2008).

Podcastler: Abonelik yolu ile ulasilabilen video ve ses dosyalaridir (Mayfield,
2008).

Forumlar: Cogunlukla ilgi alanlari ya da belirli basliklar altinda fikirlerin
tartisildig ¢cevrimici ortamlardir (Mayfield, 2008).

Icerik topluluklari: Belirli tiirde icerigin paylasildigi ortamlardir. Igerik
topluluklariin siniflandirilmasi paylagimin tiirtine gore degisiklik gosterebilmektedir.
Omegin Flickr ve Instagram fotograf paylasim agi olarak, Youtube, Dailymotion,
TikTok gibi uygulamalar video paylasim agi olarak adlandirilabilmektedir (Hazar,
2011).

Mikrobloglar:  Sinirlandirilmis  miktardaki  igerigin  ¢evrimi¢i  ortamda
paylasildigr ortamlardir. Twitter web sitesinin en {inlii mikroblog oldugu ifade
edilmektedir (Mayfield, 2008).

Inceleme ve degerlendirme siteleri: Bireylerin aldiklar1 hizmet, kullandiklari
riin, gittikleri yerler ile ilgili degerlendirmelerini sunduklari ortamlardir. Amazon,
TripAdvisor ve Foursquare ornek olarak verilebilir (Akar, 2010).

Sanal diinyalar: Kullanicilarin kendi avatarlarini olusturarak sanal bir ¢evrede
iletisim kurdugu, cesitli faaliyetleri bu avatarlar aracilifiyla gergeklestirdigi ii¢ boyutlu
ortamlardir (Akar, 2010). World of Warcraft ve Second Life 6rnek olarak verilebilir.

Sosyal Medya Platformlar:

Hootsuite ve We Are Social (2021) tarafindan yayinlanan raporda diinyada en
cok kullanilan sosyal medya platformlarinin sirasiyla Facebook, Youtube, Whatsapp,
Facebook Messenger ve Instagram oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan
bes sosyal medya platformlar1 ise sirasiyla Youtube, Instagram, Whatsapp, Facebook,
Twitter’dir. Bu uygulamalar gegirilen zamana gore siralandiginda sirasiyla Instagram

(19.7 saat/ay), Youtube (18.8 saat/ay), WhatsApp (15 saat/ay), TikTok (14 saat/ay)

17



Facebook (13.1 saat/ay) ve Twitter (7.8 saat/ay) seklinde siralanmaktadir. Tiirkiye’de

siklikla kullanilan platformlardan bazilarina devam eden boliimde yer verilmistir.

Instagram. Instagram 2010 yilinda kullaniciya sunulmus fotograf ve video
paylasim agidir. Diinyada 1.22 milyar aktif Instagram kullanicisinin oldugu
belirtilmektedir. Tirkiye’de ise 46 milyon Instagram kullanicis1 bulunmaktadir
(Hootsuite ve We Are Social, 2021). Arastirmalar Instagram’in O6zellikle genglerin
ilgisini ¢ektigini ve genglerin Facebook’tan ziyade Instagram kullanimini tercih ettigini
ortaya koymustur (Cakmak ve Bas, 2017). Diinyada en fazla iiye sayisina sahip olan
sosyal medya platformunun Facebook oldugu goéz oOniinde bulunduruldugunda,
gengclerin tercihleri lizerinde durulmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmis goriilmektedir. Bireyler
Instagram araciligiyla cektikleri fotograflar1 paylagsmaktadir, hatta Instagram 6z¢ekim
olarak adlandirilan bir fotograf tiirii ile biitiinlesmistir. Bireylerin ¢ekilen fotograflar
tizerinden kendini ifade etmeye c¢aligmasi ve bu fotograflar ile yorumlanmasi gibi
ozellikleriyle Instagram, benligin sunum araci olarak kullanilmakta (Cakmak ve Bas,
2017), bireylerin sosyal goriiniis kaygisini tetiklemekte (Kocaman, 2020), psikolojik iyi

olusu olumsuz olarak etkilemektedir (Korkmaz, 2019).

Youtube. 2005 yilindan itibaren hizmet veren video paylasim sitesidir.
Aragtirmalar Youtube’da her giin bir milyar saat video izlendigini ifade etmektedir
(Ilhan ve Gorgiilii-Aydogdu, 2019). Tiirkiye Internet Kullanim Istatistikleri
incelendiginde, Google’dan sonra en ¢ok ziyaret edilen sitenin Youtube oldugu
goriilmektedir (Hootsuite ve We Are Social, 2021). Youtube giiniimiizde iinlii olmak ve
taninmak amaciyla da kullanilmaktadir. Giiniimiizde iinlii youtube igerigi iireticilerinin
“Youtuber” olarak adlandirildigi, hayatlarinin bir boliimiinii video haline getirerek
sergileyen kisilerin ise“Vlogger” olarak tanimlandig: bilinmektedir. Youtube gibi sosyal
medya platformlar1 gilinliik yasami degistirmekte, yeni kavramlar ve hatta mesleklerin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durum sosyal medya platformlarini ele almanin

Onemini gozler oniine sermektedir.

WhatsApp. Bireylerin internet baglantis1 araciligiyla mesaj gonderip almalarini
saglayan, birebir ve grup iletisimini destekleyen bir sosyal medya platformudur.

WhatsApp, iki milyar aktif kullanicisi ile birlikte diinyada en ¢ok kullanilan mobil
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mesajlasma uygulamasidir (Statista, 2021). WhatsApp metin mesaji, sesli mesaj,
fotograf, video, belge ve konum gibi verilerin iletilmesini desteklemektedir (Caglak,
2019). WhatsApp bireysel kullanimi desteklemekle birlikte kurumsal biiyiik ve kiigiik
Olgekli sirketler tarafindan da kullanilmaya baslamistir. Tirkiye’deki WhatsApp
kullanim istatistikleri incelendiginde 16-64 yas arasindaki bireylerin %87.5°1 tarafindan

kullanildig1 gézlenmektedir (Hootsuite ve We Are Social, 2021).

TikTok. Diinya ¢apinda bir milyar aktif kullanicist bulunan TikTok, ¢ogunlukla
cocuk ve gencler tarafindan kullanilan, kullanicilarin 60 saniyelik videolar ile
kendilerini ifade etmeye calistig1 bir sosyal medya platformudur (Weimann ve Masri,
2020). Platformda ozellikle popiilerlesen akimlara cevaben igerikler iiretilmektedir
(Y1ldiz, 2019). TikTok bircok sosyal medya platformunda oldugu gibi kendi algoritmas1
ile kullanicinin izleme tercihlerine uygun icerikleri sunmaktadir. TikTok diger sosyal
medya platformlar1 arasinda nispeten yeni bir mecradir ve bu alanda kendine yer
edinmeye caligmaktadir. Uygulama, baslangicta farkli sosyal medya platformlarinin
kullanicilar1 tarafindan elestirilere maruz kalmis goriinmektedir (Akpinar, 2021).
Platformda yayinlanan ve “challenge” olarak adlandirilan akimlarin farkli sosyal
platformlarda gosterimi TikTok’un elestirilere ragmen hizla yayildigini ortaya

koymaktadir.

Facebook. Mark Zuckerberg tarafindan 2004°te kurulmus ve kampiis i¢i iletisim
amactyla olusturulmustur. Sonrasinda, 2021 yili itibariyle 2.74 milyar aktif kullanicist
ile diinyada en fazla kullanilan sosyal medya platformudur (Hootsuite ve We Are
Social, 2021). Facebook ile ilgili arastirmalarin 2010-2015 yillar1 arasinda hizla
yogunlagtigt ancak gilinlimiizde bu saymin azaldigi goézlenmektedir. Facebook,
WhatsApp ve Instagram gibi diinyada en fazla kullanilan sosyal medya platformlarini
satin almistir ve 3.51 milyar insan Facebook’un sahip oldugu uygulamalardan en az

birini kullanmaktadir (Statista, 2021).

Twitter. Twitter bireylerin 140 karakterlik “tweet” adi verilen mesajlarini
takipcileriyle ya da diger bireylerle paylasmasina olanak veren bir sosyal medya
platformudur. Twitter en ¢ok bilinen mikroblog cesididir (Wright, 2010). Twitter

tizerinde kullanicilarin birbirini takip ediyor olma zorunlulugu bulunmamaktadir (Blake,
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Agarwal, Wigand ve Wood, 2010). Platform diger sosyal medya tiirlerine gore daha
sOzel bir ortam ozelligi tasimakla birlikte resim video ve web sayfalarinin paylagimini
da desteklemektedir. Tiirkiye 15.6 milyon kullanicist ile diinyada Twitter’1t en fazla

kullanan tilkeler arasinda yedinci sirada yer almaktadir (Statista, 2021).

Bagimhhk

Bagimlilik, bir varliga, kisiye ya da nesneye karsi duyulan ve kars1 konulamayan
arzu olarak tanimlanmaktadir (Uzbay, 2009). Bagimlilik daha 6nce doyuma saglamis,
gelecekte de doyuma yol agacagi ongoriilen bir diisiince ya da eylem kaynakli (Hazar,
2011) bireyin fiziksel, biyolojik ve psikolojik yapisi1 tizerinde kalici hasarlara yol agarak
dengesini bozan davraniglar (Aktan, Yilmaz ve Yilmaz, 2017) olarak ifade edilebilir.
Bagimlilik kavrami uzun yillar boyunca yalnizca sigara, alkol ve madde kullanimindan
kaynaklanan kimyasal bagimliliklar ¢ercevesinde ele alinmistir. Zamanla bagimliligin
yalnizca bir maddenin viicuda alinmasi ile sinirli olmadigi, bireyin sergiledigi g¢esitli
davraniglarin bagimliliga neden olabilecegi ortaya ¢ikmis ve bu durum davranis
bagimlilig1 kavramu ile agiklanmistir (Marks, 1990).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitabi’'nin (DSM-V) son
versiyonuna gore bagimlilik, madde ile iliskili bozukluklar ve madde ile iliskili olmayan
diger bozukluklar olmak {izere iki kategoride incelenmektedir. Madde ile iliskili
bozukluklar, bireyin yasamsal bir gereksinme duymamasina ragmen haz alma
motivasyonu ile hareket ederek islevsellikte bozulma yaratacak siklikta madde
kullanmas1 olarak tanimlanabilir (Balseven, Ozdemir, Tug, Hanci ve Dogan, 2002;
Emniyet Genel Midiirliigii Kacakg¢ilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanligy,
2005; Morrison, Sandilands ve Webb, 2017). Madde ile iligkili olmayan bozukluklar ise
alanyazinda siklikla davranigsal bagimlilik kavrami ile ifade edilmektedir (Greenfield,
1999; Griffiths, 1996; Marks, 1990; McElroy, Pope, Hudson, Keck, White, 1991;
Sevindik, 2011). Davranigsal bagimlilik, bir maddeye bagli olmaksizin, zevk veren ve
madde bagimliligindaki gibi kars1 konulamaz nitelik kazanmis, semptomlarin
davranigsal olarak gozlenebildigi bagimliliklar olarak tanimlanabilir(Black, 2013;
Sevindik, 2011). Davranigsal bagimliliklarda disaridan uyarici bir madde alinmamakla
birlikte yapilan aktiviteler bedende haz duygusunu ortaya cikaran biyokimyasal
siireclere neden olmaktadir (Black, 2013, Clark ve Calleja, 2008; Ozkorumak ve
Tiryaki, 2011). Yeme bagimhiligi, kumar bagimliligi, alisveris bagimliligi, cinsel
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bagimliliklar, ask ve iliski bagimliligi, is bagimliligi, egzersiz bagimliligi, kleptomani,
internet ve teknoloji bagimliliklar1 davranigsal bagimlilik tiirleridir (Kizilok, 2021).

Alanyazin incelendiginde davranig bagimliligin tanimi ve siniflandirilmasi ile
ilgili birtakim tartismalarin yasandigi bildirilmektedir (Potenza, 2014, Griffiths, 2014).
Asirt yeme, egzersiz ve pornogrofi gibi sik gerceklestirilen davraniglarin bagimlilik adi
altinda smiflandirilmasi birtakim sorulara neden olmaktadir (Bradley, 1990). Marks
(1990) her iki bagimlilik tiiriinde de psikolojik bir roliin oldugunu vurgulamistir. Young
(1996) davranigsal bagimliliklarin bir tiirii olarak bildirilen internet bagimliliginin,
madde ve kumar bagimlilig1 ile benzer sorunlara yol agtigim bildirmektedir. Ote yandan
Satel (1993) takintili ve yikict davraniglart bagimlilik olarak siniflandirmanin bagimlilik
teriminin anlamim kisirlastiracagini ifade etmektedir (Akt. Shapira, Lessig, Goldsmith,
Szabo, Lazoritz, Gold ve Stein, 2003).

Davranigsal bagimliliklar arasinda sayilan kumar bagimhiligi DSM-V’te
maddeyle iliskili olmayan bozukluklar kategorisinde yer alirken, diger davranigsal
bagimhiliklar ise farkli kategorilere dagitilmistir(Robbins ve Clark, 2015). Davranigsal
bagimlilik olarak nitelendirilen yikici ve tekrarlayici davranislar ile psikopatolojiler
arasindaki baglantilarin, bu davranislarin islevlerinin ve siirdiiriilmesini saglayan
etkenlerin belirlenmesi icin daha fazla arastirmanin yliiriitilmesi gerekmektedir
(Starcevic, 2016).

Griffiths (2005) herhangi bir davranisin bagimlilik olarak tanimlanabilmesi i¢in
alt1 temel kriteri tasimasi1 gerektigini ifade etmektedir. Alanyazinda bilesenler modeli
olarak ifade edilen alt1 kriter biyopsikososyal bir ¢ergeveden hareketle olusturulmustur.
Bu kriterler:

Belirginlik  (salience): Belirli bir davramisin, kisinin  diisiincelerine,
davraniglarina ve duygularina hakim olarak en 6nemli aktivitesi haline gelmesi anlamini
tasimaktadir. Kisi ilgili davranigla mesgul olmadig1 anlarda dahi gelecekte davranisi
sergileyecegi zamani diisiinmektedir.

Duygudurum degisikligi (mood modification): Bireyin ilgili davranisla mesgul
oldugu zamanlarda duygu durumunda yasadigi degisikliktir. Davranis sergilendiginde
ortaya cikan ger¢ek hayat problemlerinden kacis ve rahatlama hissi ya da davranisin
yarattig1 canlandirict his 6rnek olarak verilebilir.

Tolerans (tolerance): Davranisin baglarda yarattigi haz miktarina zamanla
alistlmaktadir. Bu durumda birey ayni davranisi daha uzun siire ya da daha fazla

miktarda gercgeklestirerek hazza ulagsmaya ¢alismaktadir.
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Yoksunluk (wihdrawal symptoms): Davranis azaltildiginda ya da tamamen
kesildiginde birey nahos duygu durumlar1 ya da fiziksel etkiler yasamaktadir. Bu etkiler
huysuzluk, 6fke, titreme veya uykusuzluk seklinde ortaya ¢ikabilir.

Catisma (conflict): Bireyin ¢evresindeki bireylerle ya da igsel olarak yasadigi
catismalar1 ifade etmektedir. Davranig probleminden dolay1 kisisel iligkilerini
siirdiirmekte, egitim ya da is hayati ve sosyal hayati arasindaki dengeyi kurmakta
zorlanmaktadir.

Niiksetme (relapse): Davranigin azaltilmasina ya da kesilmesine ragmen eskiden
sergilenen miktar ya da daha fazlasinin sergilenmeye baslanmasidir. Bazen uzun yillar
stiren birakma ya da kontrol ¢abalarindan sonra dahi ¢ok hizli bir bigimde eski davranis
oOrtintiilerine doniilebilmektedir.

Griffiths (2005) alt1 kriterin tamaminin gézlendigi tim davraniglarin bagimlilik
olarak goriilebilecegini ifade etmektedir. Internet ve teknoloji bagimliliklar1 davranis
bagimliliginin bir tiirii olarak ortaya c¢ikmaktadir. Teknoloji bagimliligi, insan ve
makinenin etkilesiminden ortaya ¢ikan ve kimyasal olmayan bagimlilik olarak
tammlanmustir (Griffiths, 1995). Internet bagimlilig1 ise, bireyin ¢evrimigi kullanimini
kontrol etme becerisini etkileyen — iligkisel, mesleki ve sosyal sorunlara yol agabilecek
olmasina ragmen — bir bozukluk olarak ifade edilmektedir (Young, 2007).

Internet ve iliskili bagimliliklar giiniimiizde ciddi bir problemdir. Diinyada
cesitli hastane ve kliniklerin internet bagimlilar1 i¢in tedavi hizmeti vermeye
basladiklar1 bilinmektedir (Young, 2007). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabr’nin son versiyonunda (DSM-V) internet oyunlar1 bagimlilig: tani kriterlerine yer
verilmistir. Internet bagimlihgi ise DSM-V’te bir bozukluk olarak sayilmamaktadir.
Alanyazinda internet bagimliligi kriterlerinin belirlenmesi amacl ¢aligmalarin yer aldig:
bilinmektedir. Young (1996), DSM-IV’te yer alan kumar bagimliligi kriterlerinden
hareketlesekiz sorudan olusan internet bagimliligi kriterlerini ortaya koymustur. Bu
kriterler:

1.  Internet ile zihinsel olarak mesguliyet (internette gergeklestirilen dnceki
faaliyetleri diisinmek ya da gelecekte gerceklesebilecek faaliyetleri
beklemek),

2. Doyum elde etmek amaciyla internette gegirilen siirenin arttirtlmasi,

3. Internet kullammmm azaltmak ya da durdurmak amagh girisimlerin

basarisiz olmasi,
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4.  Internet kullanimi azaltildiginda ya da durduruldugunda huzursuzluk,
depresiflik ve sinirlilik duygudurumlarinin ortaya ¢ikmasi,

5.  Planlanandan daha fazla siirenin internette gecirilmesi,

6. Degerli bir iliski, egitim ya da kariyer firsatinin internet nedeniyle
kaybedilmesi veyarisk edilmesi,

7.  Internet bagimhiigmin boyutunu gizlemek amaciyla cevredeki Kkisilere
yalan sOylenmesi,

8.  Internetin yasamdaki problemlerden kagmak ya da olumsuz duygulardan

uzaklagsmak amaciyla kullanilmasi.

Teknoloji ve internet ile ilgili bagimliliklarin bir¢ok tiirii bulunmaktadir. Sosyal
medya bagimlilig1 da teknoloji ve internet ile ilgili bagimliliklarin bir tiiriidiir (Kizilok,
2021). Sosyal medya gilinlimiiziin en gdzde iletisim araglarindan bir tanesidir ve yakin
bir gelecekte internet kullaniminin biiyiik bir bdlimiiniin sosyal medya iizerinden

gerceklesecegi diisiiniilmektedir (Tektas, 2014).

Sosyal Medya Bagimhihig:

Gliniimiiz diinyasinda kisilerarast iligkilerin yon degistirdigi gozlenmektedir.
Bireyler internet iizerinden iletisim kurmaktadir, internet kullanim amaclarinin en
basinda sosyal aglarin yer almasi bu durumun énemli bir gostergesidir (TUIK, 2021).
Sosyal medya giinliik yasamin bir¢cok alaninda sagladigi kolayliklar ile bireylere ¢ekici
goriinmektedir.

Alanyazin incelendiginde, bireylerin arkadaslariyla iletisim kurmak (Balc1 ve
Tiryaki, 2014; Kuss ve Griffiths, 2011), eglenmek (Balc1 ve Tiryaki, 2014; Comlekci ve
Basol, 2019), bos zaman1 degerlendirmek (Armagan, 2013; Ryan, Chester, Reece ve
Xenos, 2014), insanlarla tanismak, arkadas edinmek ve sosyallesmek (Armagan, 2013;
Foloranmi, 2013; Kuss ve Griffiths, 2011), bilgi edinmek (Kim, Sohn ve Choi, 2011),
olumsuz duygulardan uzaklagmak ve rahatlamak (Armagan, 2013; Bilgin ve Tas, 2018),
yalnizliklarin1 azaltmak (Phu ve Gow, 2019), giindemi takip etmek (Comlekg¢i ve Basol,
2019) gibi amaglarla sosyal medya uygulamalarini kullandiklar1 goriilmektedir.

Sosyal medya platformlari, bireylerin kendilerini olumlu sekilde sunmasini
saglamaktadir (Bilgin ve Tas, 2018). Sosyal medya sayesinde bireyler yeni iliskiler

kurabilmekte, varolan iliskilerini gelistirmekte ve siirdiirmekte (Kuss and Griffiths,
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2011) ayrica gevrimici sosyal destek alabilmektedir (Oh, Ozkaya ve LaRose, 2014).
Sosyal medyanin bireylerin psikolojik iyi olusunu ve benlik saygisini olumlu yonde
etkiledigi (Nabi, Prestin ve So, 2013), sosyal baghligin gelisimine katki sundugu
bilinmektedir (Grieve, Nini ve Guo, 2018).

Bazi bireylerin yiiz yiize etkilesim yerine ¢evrimigi sosyal etkilesimi tercih
ettikleri ifade edilmektedir (Caplan ve High, 2007, Caplan, 2010). Caplan ve High’a
(2007) gore; yalnmiz, sosyal kaygisi yiiksek ve sosyal beceri eksikligi olan bireyler icin
cevrimi¢i sosyal etkilesim kurmak daha az tehdit edici, daha giivenli ve konforlu
goriinmektedir. Ayrica sosyal becerilerle ilgili problemler yasayan bireyler, ¢evrimigi
etkilesim sirasinda kendilerini daha etkili yansittiklarin1 diigsiinmektedir. Morahan-
Martin ve Schumacher (2000) interneti sosyal etkilesim problemi yasayan bireylerin
Prozac’1 olarak ifade etmektedirler.

Sosyal medya bireylere sagladigi avantajlar ile birlikte birtakim problemlerin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Alanyazinda, sosyal medya kullaniminin depresyon
(Kircaburun ve Bastug, 2016; Kog ve Giilyagci, 2013), kaygr (Kog¢ ve Giilyagel, 2013),
yalnizlik (De Cock, Vangeel, Kelin, Minotte, Rosas ve Meerkerk, 2014), uyku
problemleri (Vernon, Barber ve Modecki, 2015) ile pozitif, yasam doyumu (Blachnio,
Przepiorka ve Pantic, 2016), benlik saygisi (Hawi ve Samaha, 2017), psikolojik
saglamlik ve zaman yonetimi (Alt, 2018) ile negatif iliskili oldugunu gosteren
caligmalar bulunmaktadir. Arastirmacilar, sosyal medya kullanimi ile ruh saghg
bozukluklar1 arasinda bir iliskinin bulundugunu ifade etmektedir (Kim, 2017; Luchman,
Bergstrom, Krulikowski, 2014). Gectigimiz on yil igerisinde ortaya ¢ikan sosyal
medyalarin hizla yayginlasmasi ve bireylerin sosyal medyaya yonelik yiiksek ilgisi
sosyal medya bagimliligini giindeme getirmektedir.

Andreassen ve Pallesen (2014, s5.40) sosyal medya bagimliligin1 “sosyal aglarla
ilgili asir1 derecede ilgi ve mesguliyet, sosyal aglara giris yapma ve bu aglar
kullanmaya giiclii istek duymak, hayatin diger alanlarindaki aktivitelerini (is ve egitim,
kisilerarast iligkiler, psikolojik saglik ve iyi olug) olumsuz etkileyecek bi¢imde asir1 ve
kontrol edilemeyen bir sosyal medya kullanimi1 gostermek” seklinde tanimlamistir.
Baska bir tanima gore, sosyal medya bagimlilig1 “biligsel, duygusal ve davranigsal
siirecler ile geliserek kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan gibi giinliik
yasamin pek ¢ok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma
gibi problemlere yol acan psikolojik sorun” olarak ifade edilmektedir (Tutgun-Unal,
2015, s.53).
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Sosyal medya bagimliligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabr’nin son versiyonunda (DSM-5) bir bozukluk olarak siniflandirilmamistir. Bu
durum sosyal medya bagimliligmin bilim diinyas1 tarafindan kabul edilen ortak bir
taniminin yapilmasini engellemektedir. Bununla birlikte aragtirmacilar tarafindan ortaya
koyulan sosyal medya bagimlilig1 tanimlarinda bir takim ortak Ogelerin varligr goze
carpmaktadir. Sosyal aglar ile asir1 derecede mesgul olma, bu mesguliyetin giinliik
yasamdaki islevselligi etkilemesi ve sosyal aglar1 kullanma konusunda kontroliin
kaybedilmesi sosyal medya bagimliligr tanimlarinin ortak 6zellikleridir. Giinlimiiz
diinyasinda ¢evrimigi teknolojiler insan yasaminin merkezindedir. Bu durum siklikla
tekrarlanan sosyal medya kullanim1 davranisinin asir1 kullanim ya da bagimlilik olarak
siiflandirilmas1 arasindaki ¢izginin belirlenmesi konusunda tartismalara neden
olmaktadir (Comlek¢i ve Basol, 2019). Sosyal medya kullanimi yaygin olarak
gozlenmekle birlikte sosyal medyanin asir1 kullanimindan kaynaklanan olumsuz
sonuclarla karsilasilmasina ragmen kullanimin kontrol edilememesi sosyal medya
bagimlilig1 olarak kavramsallastirilmaktadir (Andreassen, 2015; Kuss ve Griffiths,
2011).

Brown (1993) tarafindan olusturulan ve Griffiths (1996) tarafindan gelistirilerek
davranigsal bagimliliklarin belirlenmesi amaciyla kullanilan alt1 kriter bulunmaktadir.
Daha sonra Griffiths (2010) tarafindan sosyal medya bagimliligin1 belirlemek amaciyla
uyarlanan kriterler sunlardir:

Belirginlik: Sosyal medyanin bireyin diisiince, duygu ve davranislarini
etkileyecek bicimde hayatindaki en 6nemli aktivite haline gelmesini ifade etmektedir.

Duygudurum degisikligi: Bireyin sosyal medyay1r problemlerle bas etme
mekanizmasi olarak ve duygusal durumunu diizeltmek amaciyla kullanmasidir.

Tolerans: Onceki kullammlardan sonra olusan hazzi yeniden elde etmek
amaciyla sosyal medya kullanim siiresinin arttirilmasi ve onceden kullanilan siirenin
artik yeterli gelmemesini ifade etmektedir.

Yoksunluk: Birey ¢esitli sebeplerle sosyal medyaya ulagamadiginda hosa
gitmeyen duygular yasamasi ve fiziksel semptomlar gostermesidir. Bireyin yasadigi bu
yoksunluk duygular1 alanyazinda sik¢a arastirilan sosyal gelismeleri kagirma korkusu
kavramiyla da iliskilendirilmektedir.

Catisma: Bireyin sosyal medyada asir1 zaman harcamasiyla birlikte yagaminin
cesitli alanlarinda yasadigi catigsmalari ifade etmektedir. Bunlar kisilerarasi catigmalar

ya da bireyin kontrolii kaybetme hissi gibi i¢sel ¢atismalar da olabilir.
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Niiksetme: Bireyin sosyal medya kullanimmi kontrol etme veya kullanimi
tamamen birakma ¢abalarina ragmen belirli bir siire sonunda 6nceki kullanim miktarina

hizla geri donmesi ya da daha fazla kullanmasi anlamina gelen egilimdir.

Sosyal Medya Bagimhhgim Aciklayan Yaklasim ve Modeller

Sosyal Medya Bagimliligi 2010’lu yillardan itibaren arastirmalara konu
olmaktadir. Alanyazinda sosyal medya bagimliliginin gelisimini biitiinciil bir sekilde ele
alan bir yaklasim bulunmamaktadir. Bununla birlikte, sosyal medya bagimliliginin
gelisimini aciklamaya c¢alisan ¢esitli yaklasim ve modellerin ortaya atildig:
goriilmektedir. Bu boliimde, Sun ve Zhang (2021) tarafindan 6zetlenen sosyal medya
bagimlihigr ile ilgili kuram ve modellerle birlikte alanyazinda siklikla s6z edilen

yaklasimlara yer verilmistir.

Yatkinhklar Bakis Acisindan Sosyal Medya Bagimhiligi. Bu bakis agisinda
belirli yatkinliklar1 olan bireylerin sosyal medya bagimlisi olma ihtimalinin yiiksek
oldugu ifade edilmektedir. Bu kapsamda sosyal medya bagimlilig ile siklikla calisilan
kavramlardan bir tanesi baglanma kuramidir. Bowlby’nin (1969) kuramina gore bireyin
yasamin ilk yillarinda kendisine bakim veren kisi ile yasadig1 baglanma deneyiminin
kalitesi yagsamin ilerleyen yillarindaki iliskilerini etkilemektedir. Sosyal medya,
etkilesimi ¢evrimigi ortamlara tagidigindan baglanma deneyimlerinin sosyal medya
bagimlilig1 tiizerindeki etkisi arastirilmistir. Alanyazin incelendiginde, giivensiz
baglanma gosteren bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin daha ytiksek oldugunu
ortaya koyan calismalar oldugu goriilmektedir (Dilsiz ve Kandemir, 2020; Erkan-
Tekneci, 2020; Eroglu, 2016; Flyn, Noone, Sarma, 2018; Worsley, McIntyre, Bentall,
Corcoran, 2018). Ayrica kimlik stillerinin de sosyal medya bagimliligi ile iliskili
oldugunu ortaya koyan caligmalar bulunmaktadir. Buna gore, bilgi yonelimli ve
kaginma yonelimli kimlik stillerine sahip bireyler diger bireylere gore daha fazla sosyal

medya bagimlilig1 davranisi gostermektedir (Monacis vd., 2017).

Motivasyon Bakis Acisindan Sosyal Medya Bagimhilhigi. Bu bakis agisinda
belirli psikolojik ihtiyaglarin ya da motivasyonlarin bireylerin sosyal medyay1

kullanimin agiklayabilecegi diistiniilmektedir. Kullanicilar ve doyum yaklasimina gore
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bireyler, kendilerini sunma, sosyal doyum elde etme, ¢evrimigi sosyal destek alma,
rahatlama ve eglenme gibi ihtiyaclar ya da motivasyonlarla sosyal medyay1
kullanabilirler (Kircaburun, Alhabash, Tosuntas ve Griffiths, 2018). Ayrica Ryan ve
Deci (2000) tarafindan ortaya atilan 6z belirleme kuraminda yer alan {i¢ psikolojik
ihtiyacin sosyal medya bagimliligi ile dogrudan iligkili oldugunu ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir (Casale ve Fioravanti, 2015; Masur, Reinecke, Ziegele,
Quiring, 2016). Ihtiyaglarin bdyle bir yolla doyurulmasi bireyleri sosyal medyaya
bagimli hale getirebilir. Diger yandan sosyal medya bagimliliginin, Maslow (1943)
tarafindan olusturulan ihtiyaclar hiyerarsisi baglaminda da incelendigi goriilmektedir.
Bu yaklasima gore, bireylerin sosyal medya araciligiyla giivenlik, ait olma, saygi ve
kendini gerceklestirme ihtiyaclarinin bir boliimiinii karsilayabildikleri savunulmaktadir

(Riva, Wiederhold ve Cipresso, 2016).

Norobiyolojik Bakis Acisindan Sosyal Medya Bagmhihgi. Norobiyolojik
bakis acisindan bakildiginda bagimlilik davranislari bireyin beyin yapisinda gerceklesen
aktiviteler ile iliskilendirilmektedir (Sun ve Zhang, 2021). Sosyal medya bagimlist olan
bireylerin beyinlerinde kimyasal bagimliliga sahip bireylere benzer sekilde yapisal
degisikliklerin gergeklestigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (He, Turel ve Bechara,
2017). Buna gore, sosyal medya bagimliligi, beyindeki 6diil merkezini islevselligini
bozmaktadir. Ayrica sosyal medya bagimliligr artikca beyindeki dikkat ve karar verme
ile iliskili bolgelerdeki beyaz maddenin miktar1 ve amigdalanin aktivitesi ile negatif

yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Karar Verme Bakis Acisindan Sosyal Medya Bagimhihgi. Baz1 arastirmacilar
sosyal medya kullanimin karar verme siireci olarak gormektedirler (Sun ve Zhang,
2021). Buna gore, birey sosyal medyanin avantaj ve dezavantajlarin1 goézden gecirerek
kullanmaya ya da kullanmamaya yonelik bir karar verir. Birey sosyal medya
kullaniminin negatif sonuglarim1 gérmezden gelirken pozitif sonuglarinin degerini
abarttiginda bagimlilik davranis1 gelistirebilmektedir (Turel, 2015; Wang, Lee ve Hua,
2015).

Ogrenme Bakis Acgisindan Sosyal Medya Bagimliigi. Arastirmacilar sosyal

medya bagimhiliginin 6grenme kuramlari bakis acisiyla agiklanabilecegini ifade
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etmektedir. Sosyal medya kullanomi ile elde edilen doyum bu davranisin
tekrarlanmasini saglamaktadir. Kiginin doyuma ulagsma istegi artikca sosyal medyay1
daha fazla kullanmakta ve bu durumda bagimli hale gelmektedir (Wang, 2019; Wang ve
Lee, 2020). Sosyal medya bagimliligi, Bandura (1977) tarafindan ortaya atilan sosyal
O0grenme kurami ile da agiklanabilir. Buna gore, bireyler ¢evrelerinde sosyal medya
kullanan bireyleri ve bu bireylerin elde ettikleri sonuglar1 gozleyerek sosyal medyay1
kullanma ihtiyac1 hissedebilir. Ayrica sosyal medya kullaniminin olumlu sonuglara yol
acacag distincesi de bireyleri sosyal medya bagimliligina siiriikleyebilir (LaRose, Kim

ve Peng, 2010; Wu, Cheung, Ku ve Hung, 2013).

Problemli Internet Kullanimi Modelleri Bakis Acisindan Sosyal Medya
Bagimhiligi. Alanyazin incelendiginde, problemli internet kullanimini agiklamaya
calisan cesitli modellerin ortaya atildig1 goriilmektedir (Brand, Young, Laier, Wofling
ve Potenza, 2016; Caplan, 2010; Davis, 2001). Ornegin Davis’in (2001) “Bilissel
Davranisg1t  Yaklasimla Patolojik Internet Kullanimi Modeli”, patolojik internet
kullaniminin uyumsuz bilis ve durumsal faktorlerin sonucu olarak ortaya ¢iktigini ifade
etmektedir. Caplan (2010) ise, ¢esitli psikososyal (6rnegin sosyal becerilerde
yetersizlikler) problemler yasayan bireylerin c¢evrimici sosyal etkilesimi tercih
edecegini, interneti duygu diizenleme amaciyla kullanacaklarint ve eksilen 06z
diizenleme becerilerinin bagimlilifa neden olabilecegini ortaya koymaktadir.
Arastirmacilar internet bagimliligina neden olabilen bu faktorlerin sosyal medya

bagimliligi icin de gegerli oldugunu ifade etmektedir.

Biyopsikososyal Bakis Acisindan Sosyal Medya Bagimlhih@i. Arastirmacilar,
sosyal medya bagimliligimin biitiinciil bir bakis acisindan incelenmesi gerektigini
belirtmislerdir (Dailey, Howard, Roming, Ceballos ve Grimes, 2020). Biyopsikososyal
bakis acisina gore; biyolojik, sosyal ve psikolojik tiim faktdrlerin sosyal medya
bagimlilig1 tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Griffiths 2005). Dailey ve digerleri
(2020) tarafindan yiiriitiilen caligmada, biyolojik faktdrler arasindan yasin, sosyal
faktorlerden cinsiyet, sosyal medya kullanim siddeti ve sosyal karsilastirmanin ve
psikolojik faktorlerden stres, empati, sorumluluk ve depresyonun sosyal medya
bagimlilig1 tizerindeki etkisi incelenmistir. Sosyal medya bagimliligi yas, empatik

endiseler, benlik saygisi, kisilik 6zelliklerinden sorumluluk ile negatif yonde, sosyal
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medyaya duyulan ihtiyag, sosyal karsilastirma, stres ve depresyon ile pozitif yonde
iligkili bulunmustur. Calismanin sonuglari, cinsiyet ve benlik saygisinin sosyal medya
bagimliliginin yordanmasinda anlamli katki sunmadigin1 ancak diger tiim degiskenlerin
etkisinin anlamli oldugunu gdstermektedir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin
yordanmasinda en biiylik rolii psikolojik faktdrlerin oynadigi ve bunu sirasiyla sosyal ve

biyolojik faktorlerin takip ettigi sonucuna ulagiimistir.

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihigi

Teknolojinin gelisimi bireylerin birbiriyle hizli iletisim kurmasini saglayan bir
diinya olusturdu. I¢inde yasadigimiz dénemde sosyal medyanin, yalnizca bir paylasim
ya da aktivite olmanin 6tesine gegerek, bir baskasi ile nasil iletisim kurdugumuzu ve
kim oldugumuzu da etkiledigi gézlenmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017). Sosyal medya
bir varolus sekli olarak islev gormeye basladi (Griffths ve Kuss, 2017). Cagimizin geng
ve ergenleri sosyal aglarin varoldugu bir yasam biciminin i¢ine dogdular ve onlar
acisindan bakildiginda sosyal medya ile baghiligin saglanmadigi bir hayat imkansiz
goriinmektedir (Keyte, Mullis, Egan, Hussain, Cook, Mantzios, 2021; Kuss ve Griffiths,
2017).

Sosyal medya kullanim yayginligi hizla artarken bu yayginlik igerisinde
ergenlerin biiyiik bir alan kapladig1 gézlenmektedir. Yapilan aragtirmalar, sosyal medya
kullanicilarinin biiyiik ¢cogunlugunun geng ve ergenlerden olustugunu gostermektedir
(Fabris, Marengo, Longobardi ve Settani, 2020). Yaslar1 13-17 arasinda degisen
ergenlerin  %90’1 sosyal medya kullanicisidir. Ergenlerin %75’inin aktif olarak
kullandig1 bir ya da birden fazla sosyal medya hesabi bulunmaktadir. Ayrica ergenlerin
%51°1 sosyal medya hesaplarini giinde en az bir kez ziyaret etmektedir. Arastirmalar
ergenlerin bir giinde neredeyse dokuz saatini ¢evrimi¢i gegirdiklerini gostermektedir
(American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2018). Tiirkiye Istatistik
Kurumu tarafindan yayinlanan Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
(2021) sonuglarina gore, 16-24 yas arasinda yer alan bireylerin %95.7°si internet
kullanmaktadir. Ayni1 arastirma kapsaminda, bireylerin %90 oraninda internet lizerinden
gorilintlilii ve sesli arama yapma, %93 oraninda mesajlasma, %73.8 oraninda sosyal
medyada igerik paylasma amaciyla interneti kullandigi sonucuna ulasilmistir.
Dolayisiyla, bireylerin interneti en sik olarak sosyal medyaya ulagmak amaciyla

kullandig1 goriilmektedir.

29



Toplam 10.930 ergenin dahil edildigi kiiltiirleraras1 bir ¢aligmanin sonuglari
sosyal medya ile giinde iki saatten fazla mesgul olan bireylerin problemlerini
igsellestirdiklerini ve akademik performanslariin diistiigiinii gostermistir (Tsitsika vd.,
2014). “Digital 2021 Global Overview Report” sonuglar1 ise, Tiirkiye’deki sosyal
medya kullanicilarinin ortalama 2 saat 57 dakikasini sosyal medyada gecirdigini ortaya
koymustur (Hootsuite ve We Are Social, 2021). Arastirmada belirlenen siire ile
karsilastirildiginda, Tirkiye’deki ergenler bu siirenin oldukga iistiinde yer alan bir
zamani sosyal medyada gecirmektedir ve bu durum birtakim endiseleri de beraberinde
getirmektedir.

Ergenlikte sosyal iligkiler aileden =ziyade akranlara doniik olarak
gerceklesmektedir. Ergenlik doneminde aile iliskilerinin rolii dnemini korumaktayken
akran iliskileri ve romantik iliskilerin de 6n plana ¢ikmaya basladigi bilinmektedir
(Bayhan ve Isitan, 2010). Ergenlik donemindeki kisilerarasi iliskiler kimlik gelisiminin
Oonemli bir pargasi olarak goriilmektedir. Bu donemde kurulan iliskiler, ergenin diinya
goriisiinii  sekillendirmekte, sosyal destek ve deneyim saglamaktadir (Collins ve
Sprinthall, 1995). Arastirmalar, sosyal medya kullanimmin ergenlerin arkadaslik
iligkilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Saver ve Aysan, 2017; Sumter,
Valkenburg, Baumgartner, Peter ve van der Hof, 2015). Sosyal medya ergenlere
ebeveynlerinin baskilarindan kurtulduklar1 6zgiir bir alan sunmakta, karsilastiklar:
duygusal yikimlarin 6nlenmesini ve ergenin kendini ifade etmesini desteklemektedir
(Kirik, Arslan, Cetinkaya ve Giil, 2015; Yiiksel-Sahin ve Oztoprak, 2019). Ergenler
sosyal medya araciligiyla ait olma ihtiyaglarini karsilamakta ve ebeveynlerin giivenlik
endiselerinden kaynaklanan fiziksel ortam sinirliliklarini ortadan kaldirmaktadirlar
(Boyd, 2014). Ebeveynler ise, c¢ocuklarmin disaridaki giivensiz ortamlarda
bulunmasindansa evde interneti kullanmasini tercih etmektedirler (Griffiths ve Kuss,
2017).

Sosyal medyanin ergenlerin hayatin1 g¢esitli  yonlerden kolaylastirdigi
bilinmektedir. Ote yandan, alanyazin incelendiginde, sosyal medyanin asir1
kullanimiin ergenlerin hayatinda olumsuz etkilere neden oldugu goriilmektedir.
Oncelikle diger yas gruplariyla karsilastirildiginda ergenlik donemindeki bireylerin
bagimliliklara daha agik bir pozisyonda bulunduklari bilinmektedir (Celik, Tahiroglu ve
Avci, 2008, Crews, He ve Hodge, 2007; Raudsepp ve Kais, 2019). Bu durum, cesitli
faktorler nedeniyle sosyal medya kullanimina yonelen ergenlerin kullanim 6zelliklerini

ve miktarlarini arastirmayr &nemli hale getirmektedir. Ikinci olarak, ergenlik
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donemindeki bireylerin sosyal medyada yogun zaman harcamasinin yalnizlasmasina ve
kisilerarasi iliskilerinin bozulmasina neden oldugu ifade edilmektedir (Savct ve Aysan,
2017). Sosyal medya bagimliligi, ergenin cevresi ile kurdugu iliskileri olumsuz
etkilemektedir. Bu durum ergenin sanal diinyada gelisme kaydetmesini saglarken, Ote
yandan ger¢ek hayattaki becerilerinin zayiflamasina neden olmaktadir (Allen, Ryan,
Gray, Mclnerney ve Waters, 2014).

Ergenlik doneminin en 6nemli gelisim gorevlerinden bir tanesi kimlik arayisidir.
Bu donemde, sosyal medya araglarimin kimlik arayis1 i¢in kullanilabildigi ifade
edilmektedir (Williams ve Merten, 2008). Tutarli bir kimlik olugturma siirecinde sosyal
medya kullaniminin etkileri tam olarak bilinmemektedir. Ayrica arastirmalar sosyal
medya bagimliligi artikca akademik basarinin  ve Oz-yeterligin  diistiigiinii
gostermektedir (Bilginer, 2020; Kirschner ve Karpinski, 2010; Rouis, Limayem ve
Salehi-Sangari, 2011). Alanyazin incelendiginde, sosyal medya bagimlilig: ile ilgili
calismalarin biiyiikk bir boliimiiniin tiniversite 6grencileri ile yuritildigl gorilmiistiir
(Aktan, 2018; Baz, 2018; Cift¢i, 2018; Comlekei ve Basol, 2019; Haand ve Shuwang,
2020; Hawi ve Samaha, 2017). Tim bulgular bir araya getirildiginde, ergenlik
donemindeki bireylerde sosyal medya bagimliliginin arastirilmasi daha da 6énemli hale

gelmektedir.

Kisileraras1 Yeterlik

Kisilerarast iletisim becerileri psikososyal problemlere karsi koruyucu bir
mekanizma islevi gormektedir. Kisileraras: iletisim becerileri diisiik olan bireyler
depresyon, yalnmizlik ve sosyal kaygi gibi problemleri becerileri yiliksek olan bireylere
gore daha sik yasamaktadir (Segrin ve Flora, 2000). Ote yandan, kisileraras: iletisim
becerilerinde problem yasayan bireylerin iletisim kurmak igin alternatif yollara
basvurduklart bilinmektedir (Caplan, 2003; 2005). Caplan (2003) kisileraras: iletisim
becerilerinde yetersizlikler yasayan bireylerin yiiz yiize iletisim yerine c¢evrimigi
iletisimi tercih ettigini belirtmektedir. Sosyal medya bireyler i¢in alternatif bir iletisim
ortam1 olusturdugundan, sosyal medya ile kisilerarasi iletisim becerilerinin incelenmesi
ayr1 bir 6nem arz etmektedir.

Kisilerarast yeterlik, karmasik unsurlar1 igeren bir kavram (Baytemir, 2014)
oldugundan alanyazinda farkli sekillerde tanimlandigi goriilmektedir. Carrol (2001)

kisileraras1 yeterligi gelisim kuramlar1 bakis agisindan tanimlamistir. Buna gore,
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kisileraras1 yeterlik, gelisimin sonucu olarak iligkiler kurma ve iligkileri siirdiirme
yetenegi anlamina gelmektedir. Kisileraras1 yeterlige iliskin diger bir tanim ise,
alanyazinda varolan ¢esitli tanimlarin incelenmesi sonucunda, Bochner ve Kelly (1974)
tarafindan ortaya atilmistir. Bu tanima gore, Kisilerarasi yeterlik bir bireyin digerleri ile
etkili iletisim kurma yetenegini ifade etmektedir. Kisileraras: yeterlik kavraminin sosyal
yeterlik, sosyal beceri, sosyal ve duygusal zeka kavramlariyla iligkili oldugu ve zaman
zaman birbiri yerine kullanildig1 ifade edilmektedir (Arican-Koéle, 2019; Bacanli, 2002;
Baytemir, 2014). Spitzberg ve Cupach (1989) ise kisileraras1 yeterlik kavraminin daha
kapsayict oldugunu belirtmektedir.

Alanyazinda yaygin olarak kabul goren kisilerarasi yeterlik ¢aligmalarindan bir
tanesi, Buhrmester, Furman, Wittenberg ve Reis (1988) tarafindan gergeklestirilmistir.
Buhrmester ve digerleri (1988), kisilerarasi yeterligin kapsamli bir kavram oldugundan
yola ¢ikarak bilesenlerini belirlemenin faydali olacagini ifade etmislerdir. Buna gore,
farkli yeterlik alanlarini ifade eden bes bilesen belirlenmistir: iliski baslatma, giiciinii
ortaya koyma, kendini agma, duygusal destek saglama ve c¢atisma ¢dzme. Iliski
baslatma, yeni etkilesimleri baglatma ve bu konuda istekli olmay1 ifade etmektedir.
Gliciinli ortaya koyma, bireyin hoslanmadigi durumlar meydana geldiginde hakkini
savunmasidir. Kendini agma, duygu ve diisiincelerin baskalar1 ile paylagilmasidir.
Duygusal destek saglama, diger bireylerin sorunlarina i¢ten yaklasma ve yardim etmeyi
icerir. Catisma ¢O0zme ise, ortaya cikan anlagmazliklari ¢oziime kavusturabilmek
anlamini tagir (Arican-Kole, 2019; Baytemir, 2014; Buhrmester, Furman, Wittenberg ve
Reis, 1988). Bu tez calismasinda, kisilerarast yeterlik kavraminin smirlarinin

cizilmesinde Buhrmester ve digerlerinin (1988) caligmasi esas alinmistir.

Kisileraras: Yeterlik ve Sosyal Medya Bagimhihg ile ilgili Arastirmalar

Bu bagslik altinda, kisileraras1 yeterlik ve sosyal medya bagimliliginin birlikte ele
alindig1 ¢alismalara yer verilmistir. Alanyazin incelendiginde, sosyal medya bagimlilig:
ve kisileraras1 yeterligin birlikte ele alindig1 yalnizca bir ¢aligmaya rastlanmistir. Bu
nedenle, her iki degiskenle iliskili oldugu belirlenen c¢alismalara c¢alismalarin
yayinlanma tarihlerine gore sirayla yer verilmistir.

Nugraha, Awalya ve Mulawarman (2021) tarafindan 136 ergenin katilimiyla
gerceklestirilen calismada video oyunlart bagimhiligini yordamak amaciyla benlik

diizenleme odag1 ve kisileraras1 yeterlik degiskenleri ele alinmistir. Calismada,
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kisileraras: yeterlik ve diizenleme odaginin birlikte video oyunu bagimliligini negatif
yonde ve anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Munshi, Saleem, Faleem ve Anwer
(2020), benzer sekilde, oyun bagimliliginin yordayicilar1 olarak yalnizlik, diizenleyici
odak ve kisilerarasi yeterlik degiskenlerini incelemislerdir. Calisma sonuglari, yalnizlik
ve kisileraras1 yeterligin oyun bagimliligini pozitif yonde anlamli olarak yordadigini
ancak diizenleyici odagin anlamli katki sunmadigini géstermektedir.

Bouchillon (2020), sosyal ag kullanimi ile yiizyiize ve c¢evrimigi iletisimde
yeterligin iliskisini incelemistir. Calisma sonucunda, ¢evrimigi iletisim yeterligi ile
kisileraras1 yeterligin pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, Facebook
kullaniminin ¢evrimigi iletisim yeterligine katkida bulundugu ancak kisilerarasi
yeterlige dogrudan bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Lee, Ko ve Lee (2019) tarafindan yiiriitiilen diger bir calismada ise; diizenleyici
odak, yalnizlik ve ¢evrimici oyun bagimlilig1 arasindaki iliskide kisileraras: yeterligin
aracilik rolii incelenmistir. Calisma sonucunda, katilimcilarin yalnizlik diizeyleri artik¢a
oyun bagimlhiliklarinin arttigi, kisileraras1 yeterligin yalmzlik ve c¢evrimi¢i oyun
bagimlilig iliskisinde anlamli bir aracilik rolii oynadigi ve yalmizligin oyun bagimliligi
olumsuz etkilerine karsi tampon islevi gordiigii sonucuna ulagilmstir.

Lee, Kim, Choi ve Yoo (2018) hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon
bagimliliklari ile kigilerarasi yeterlik diizeylerini incelemislerdir. Toplamda 324 6grenci
tizerinde gergeklestirilen calismada, akilli telefon bagimliliginin sanal ortam odakli
iligkiler alt boyutu ile kisilerarasi yeterligin pozitif yondeiliskili bulundugu sonucuna
ulasilmistir.

Savcr ve Aysan (2018) tarafindan yiiriitillen ¢aligmada; kisilerarast yeterlik,
yalnizlik, olumsuz degerlendirme korkusu, davranigsal inhibisyon ve 6diile duyarligin
sosyal medya bagimliligint ne 6lciide agikladigr arastirilmistir. Calismanin sonuglari,
lise Ogrencilerinin kisileraras1 yeterlik diizeyleri yiikseldikce sosyal medya
bagimliliginin arttigin1  gostermektedir. Ayrica kisilerarast yeterlik sosyal medya
bagimliligin1 pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir.

Park, Kwon, Baek ve Han (2014) tarafindan gergeklestirilen ve 502 Koreli
tiniversite Ogrencisinin katildigi calismada, akilli telefonlar1 araciligiyla sosyal aglari
kullanan bireylerin akilli telefon bagimliliklart ile kisileraras1 yeterlik diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonuglari akilli telefon bagimliliginin alt
boyutlarindan sanal hayat ile kisileraras1 yeterlik arasinda negatif yonde bir iliski

oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica akilli telefon bagimliligi puanlan yiikseldikge,
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ogrencilerin kisilerarasi yeterligin alt boyutlarindan biri olan ¢atigma ¢6zme puanlari
diisiis gostermistir.

Zorbaz ve Tuzgdl-Dost (2014) tarafindan 682 lise Ogrencisinin katilimiyla
gerceklestirilen ¢alismada, 6grencilerin problemli internet kullanim ile cinsiyet, sosyal
kaygi ve akran iliskileri arasindaki iligkiler belirlenmeye calisilmistir. Arastirma
sonuglar1 Akran iliskileri Olgeginin kendini agma ve sadakat alt boyutlarinin problemli
internet kullanimini pozitif yonde ve anlamli sekilde yordadigini gostermistir.

Michaeli (2013) doktora ¢alismasinda, bilgisayar destekli iletisim ile kisilerarasi
yeterlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda, bilgisayar destekli iletisim
kurma siklig1 artikca yiizytize iliskilerdeki kisilerarasi yeterlik diizeyinin diistiigii ortaya
cikmustir.

Wang (2008) tarafindan yiiriitilen ¢alismada, miihendislik 6grencilerinin
yumusakbaslilik, ihtiyatlilik, dayaniklilik, yardimseverlik ve baglilik gibi kisilik
ozellikleri ve kisileraras1 yeterlik diizeylerinin internet bagimliligini yordama durumu
incelenmistir. Yapilan inceleme sonuclari, kisilerarast yeterligin ve baz1 kisilik
ozelliklerinin internet bagimliligini anlamli bir sekilde yordadigini1 gostermektedir.

Alanyazinda, kisileraras1 yeterlik ve sosyal medya bagimliliginin birlikte
calisildig1 arastirmalarin oldukga smirli oldugu goriilmektedir. Kisilerarasi yeterlik ile
sosyal medya ya da ¢evrimigi etkilesim arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar ise,
celiskili sonuclar ortaya koymaktadir. Arastirmalarin bir bdliimiinde, kisilerarasi
yeterligin diisiik olmasi internet, akilli telefon ve video oyunlari bagimhiligi ile
iliskilendirilmektedir (Nugraha, Awalya ve Mulawarman, 2021; Michaeli, 2013; Park,
Kwon, Baek ve Han, 2014). Ote yandan, kisilerarasi yeterligi yiiksek olan bireylerin
¢evrimigi etkilesim kurma, akilli telefon ve internet bagimliligi belirtilerini daha ¢ok
gosterdigini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Bouchillon, 2020; Valkenburg ve
Peter, 2007). Bu durum, kisileraras1 yeterlik ile ¢evrimigi etkinliklere bagimlilik
arasindaki iliskide bir netligin olmadig1 anlamina gelmektedir. Kisileraras: yeterlik ile
cevrimici iletisim kurmak amaciyla kullanilan sosyal medya arasindaki iligkilerin
belirlenmesi icin bu konuda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ oldugu
diistiniilmektedir.

Kisilerarasi iletisimin sosyal medya araciligiyla gerceklesmesi bireylere birtakim
avantajlar saglamaktadir. Kim, Kim ve Nam (2010) sosyal medyayr kullanma
konusunda, sosyal faktorlerin bireysel faktorlerden daha etkili oldugunu ifade

etmektedir. Kisileraras1 yeterlikle negatif iliskili bulunan yalmzlik gibi faktorlerin
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bireyleri ¢evrimigi etkilesim kurmaya ittigi arastirmalarla kanitlanmigtir (Caplan, 2003;
Davis, 2001; Moody, 2001; Spitzberg ve Hurt, 1987). Yiizyiize iliskiler kurma
konusunda rahat ve gilivenli hissetmeyen bireyler, bu durumu telafi etmek amaciyla
sosyal medyay1 daha sik kullanabilirler. Sosyal medyanin gereginden fazla kullanilmasi
sosyal medya bagimliligi riskini ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica, arastirmalar, sosyal
beceri eksikliklerinin bireyleri psikososyal problemlerle bas etme konusunda
savunmasiz biraktigini gostermektedir (Lewinsohn, Mischel, Chaplin ve Barton, 1980;
Segrin ve Flora, 2000). Sosyal medya bagimliliginin bireylerin ruh sagligini tehdit eden
bir problem oldugu goz oniine alindiginda, bu bagimlilikla iligkili olan faktoérlerin
anlasilmas1 daha &nemli bir hale gelmektedir. Ozetle, kisileraras1 yetkinligi diisiik olan
bireylerin etkilesim kurmak amaciyla sosyal medyay: tercih edecekleri ve bu durumun
bireylerin sosyal medya bagimliligi iizerinde etkili olacagi diisliniilmektedir. Bu
nedenle, bu arastirmada kisileraras1 yeterligin sosyal medya bagimliligini yordama

diizeyi incelenmektedir.

Oz-Sefkat

Uzun yillar boyunca, bireyin kendisine yonelttigi saglikli tutumun gostergesi
olarak benlik saygisi kullanilmistir. Benlik saygisinin bu amagla kullanilmasi, bazi
aragtirmacilar tarafindan elestirilere konu olmustur. Benlik saygisinin bireyin kendisini
digerleri ile karsilagtirmasi sonucu belirlenmesi (Baumeister, 1996), yiiksek benlik
saygisinin bireyleri narsistlige ve benmerkezcilige yoOneltecek olmasi (Dubois ve
Tevendale, 1999; Seligman, 1995), bireyin kendisini gercek¢i degerlendirmesini
engellemesi (Baumeister, Heatherton ve Tice, 1993) getirilen bu elestirilerden
bazilaridir. Dolayisiyla, ruh sagligi alaninda ¢alisan arastirmacilar, saglikli tutumu farkli
kavramlarla agiklamaya c¢alismiglardir. Bireyin kendisine gosterdigi saglikli tutumlardan
bir tanesinin, koklerini Budist felsefeden alan 06z-sefkat kavrami olabilecegi
diistiniilmektedir.

Sefkat sozciiglinden tiiretilerek ortaya c¢ikan oz-sefkat kavrami, sefkatin
ozelliklerini biinyesinde barindirmaktadir. Oz-sefkat, zorluklar ile karsilasildiginda
bireyin kendisine sergiledigi anlayisli, sevecen ve yargilayici olmayan tutumdur (Neff,
2003a). Bireyler, yakin arkadaslarina ya da yabancilara dahi sergilemedikleri sert ve
acimasiz tavirlari kendilerine gostermektedir (Neff, 2003a). Oz-sefkat, baskalarma

gosterilen sevecen tutumu bireyin kendisine dondiirmesi, zor zamanlarinda bir
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arkadasina yaklasirmig gibi anlayish bir sekilde kendisine yaklagmasi olarak ifade
edilebilir.

Oz-sefkat ile baz1i kavramlarin karistirilabilecegi  diisiiniildiigiinden, bu
kavramlarm aciklanmas1 6z-sefkatin anlasilmasi icin 6nemlidir. Oz-sefkat, kendine
acima ile karistirilabilmektedir. Ayrica alanyazinda, 6z-sefkatin bireyleri pasiflige
iteceginden ve bireyin gelisimine engel olusturabileceginden s6z edilmektedir. Bireyin
kendisine acimasi, benmerkezci bir bakis acisiyla yasadigi zorlu durumlarin yalnizca
kendi basina geldigi diisiincesini icermektedir. Oz-sefkat ise, bireyin yasadig1 zorluklari
tiim insanlarin basina gelebilecek bir durum olarak gormesini, kendisini digerlerinden
soyutlamadan zorlu olay ve durumlara genis bir acidan bakmasmi ifade eder. Ote
yandan, 6z-sefkatin yoklugunda bireyin kendisini sert ve acimasiz elestirilere maruz
birakabilecegi, bunun sonucunda da egonun kendisini koruma egilimi gosterdigi,
boylece kisinin  yetersiz oldugu alanlara karsi farkindalik kazanamadigi
diistiniilmektedir. Oysa birey kendisine kars1 6z-sefkatli bir tutum sergilerse duygusal
giivenligi sagladig1 i¢in uyumsuz yonlerini daha rahat anlayabilir ve buna yonelik bir
degisim gergeklestirebilir. Dolayisiyla, 6z-sefkatin bireyi pasiflige itecek bir tutumdan
ziyade gelisimi destekleyecegi diistiniilmektedir (Neff, 2003a; Neff, 2011).

Oz- sefkat her biri kendi iginde iki ayr1 boyuta sahip ii¢ bilesenden olusmaktadir.
Bunlar 6z-nezakete (self-kindness) karsi 0Oz-yargilama (self-judgement), ortak
paylasimlarin bilincinde olmaya (common humanity) kars1 izolasyon (isolation), bilingli
farkindaliga (mindfulness) karsi asir1 6zdeslesme (over-identification) olarak ifade
edilmektedir. Oz-nezaket bireyin kendisine yargilayici ya da elestirel yaklasmasindan
ziyade anlayish davranmasidir. Oz-nezakette bireyler, problemlerine karsi kabul edici
bir tutum sergilemektedir. Ortak paylasimlarin bilincinde olma, bireyin yasadig
deneyimi tiim insanligin deneyimlerin bir parcasi olarak gdrmesini, kendisini
digerlerinden ayirmamasint yani izole etmemesini belirtir. Ortak paylasimlarin
bilincinde olma ayn1 zamanda hatalarin ve zorluklarin insan olmanin bir pargasi oldugu,
herkesin zaman zaman zorluklarla karsilasabilecegi ve hatalar yapabilecegini ifade
etmektedir. Bilingli farkindalik ise, bireyin ac1 verici diisiince ve duygularina dengeli bir
bakis acisi ile yaklagmasi, diisiince ve duygulari ile arasina mesafe koyabilmesi, boylece
diisiince ve duygulariyla asir1 6zdeslesmemesi anlamina gelmektedir (Bluth, ve Neff,
2018; Neff, 2003a; Neff, 2011). Tim bu bilesenler, birbirinden ayriymig gibi goriinse
de, her bilesen diger bilesenlerin varhigini desteklemektedir. Ornegin, birey kendisini

yargilamay1 birakip problemi sevecen bir yaklasimla kabul ederse yani 6z-nezaket
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gosterirse, bilingli farkindalifin artacagr diisiiniilmektedir. Ciinkii boyle bir yaklasimla
durumun yarattig1 duygusal giicliik hafifleyecek ve birey kendi duygu ve diislincelerine
dengeli bir bakis gelistirebilecektir (Neff, 2009; Neff, 2011).

Oz-sefkatin psikolojik saglik ile iliskili oldugu ve proaktif davranislar1 artiracag
diistiniilmektedir (Neff, 2003a). Ayrica, 6z-sefkatin yasam doyumu ve sosyal bagliligi
artirdigl, hata yapmaktan korkma, miikemmeliyetcilik ve depresiflik gibi egilimleri
azalttigr ifade edilmektedir (Neff, 2009). Arastirmalar, 6z-sefkati yiiksek bireylerin
diisiik performans gosterdikleri bir test i¢in daha fazla ¢alistig1 ve yukariya dogru sosyal
karsilastirma yaptiklarin1 (Breines ve Chen, 2012), 6z-sefkatin i¢sel motivasyon (Neff,
Hsieh ve Dejitterat, 2005), akademik basar1 (Conway, 2007) ve giriskenlik (Neff, Rude
ve Kirkpatrick, 2007) ile pozitif iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Oz-sefkat,
bireylerin yasamlarindaki zorluklarla miicadele ederken kullanilabilecekleri etkili bir
aragtir (Ardil, 2020). Oz-sefkati yiiksek bireyler, daha az yalmzlik, depresyon ve kaygi
yasamakta (Baker, Caswell ve Eccles, 2019; Iskender ve Akin, 2011) daha yiiksek 6z-
yeterlik hissine (Iskender, 2009) sahip olmaktadirlar. Ote yandan, 6z-sefkat ergen
benmerkezciligi gibi gelisimsel faktorleri de negatif yordamaktadir (Neff, 2009).
Aragtirmalar, 6z-sefkatin farkli yas gruplarinda ve farkli kiiltiirlerde de calistigini
gostermektedir (Bluth ve Neff, 2018).

Oz-Sefkat ve Sosyal Medya Bagimhhg ile flgili Arastirmalar

Oz-sefkatin bosanma (Sbarra, Smith ve Mehl, 2012), kronik saglik sorunlari
(Brion, Leary ve Drabkin, 2014), ergenlerde akran zorbaligi (Jiang vd, 2016),
tiniversiteye gegis (Terry, Leary ve Mehta, 2012) gibi stresli yasam olaylarinda gii¢
veren ve dayaniklilik saglayan 6nemli bir kaynak oldugu ifade edilmektedir. Bu durum,
0z-sefkatin bagimlhiliklar karsisinda da koruyucu bir islev {stlenebilecegini
diisindirmektedir. Alanyazin incelendiginde, 6z-sefkatin sosyal medya bagimliligi,
internet bagimliligi ve oyun bagimliligi ile iliskisinin incelendigi sinirli sayida
arastirmaya rastlanmistir. Devam eden kisimda, 0z-sefkat ile yukarida ifade edilen
degiskenlerin iligkisinin incelendigi arastirmalar, aragtirmalarin yayinlanma tarihine
gore sirasiyla sunulmustur.

Toplam 173 geng yetiskin {izerinde gergeklestirilen bir ¢aligmada Instagram
kullanim1 ile 6z-sefkat iliskisinde depresyon, anksiyete ve stres ile iliskilendirilmek

tizere psikolojik iyi olusun aracilik rolii incelenmistir. Calisma sonuglari, Instagram
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kullanim1 artik¢a ve 6z-sefkat azaldikca psikolojik iyi olusun azaldigini gostermistir.
Ancak psikolojik iyi olusun Instagram kullanim1 ve 6z-sefkat iligkisine aracilik etmedigi
sonucuna ulagilmistir (Keyte vd., 2021).

Phillips ve Wisniewski (2021) tarafindan yiiriitiilen ve sosyal medya kullanan
300 {tniversite 6grencisinin katildigi calismada, sosyal medya kullanici tiirleri ile
depresyon ve anksiyete arasindaki iliskide 0z-sefkatin aracilik rolii incelenmistir.
Calisma sonugclar1 problemli kullanicilar olarak adlandirilan grubun diger {i¢ gruba gore
daha fazla depresyon ve anksiyete gosterdigini ortaya koymustur. Ote yandan, 6z-sefkat
diizeyi yiiksek olan problemli kullanicilarin depresyon ve anksiyete diizeyleri diger
sosyal medya kullaniclari ile benzer sekilde diisiik bulunmustur.

Aras-Tiirkcan (2020) 294 yetiskin ile gerceklestirdigi ¢alismasinda, beden imaj1
ve sosyal medya kullanimi iligkisinde 0z-sefkatin roliinii incelemistir. Caligsma
sonucunda, oz-sefkat ve beden imaji negatif yonlii olmakla birlikte anlamli iligki
bulunamamastir.

Ardil (2020) c¢alismasinda, aile ve arkadas reddi ile Oz-sefkatin internet
bagimliligini yordama durumunu incelemistir. Toplam 364 tniversite ogrencisi ile
yiriitillen ¢alismanin sonuglari, erkeklerde anne reddinin pozitif yonde ve 6z-sefkatin
negatif yonde anlamli, kadinlarda ise yalnizca 6z-sefkatin negatif yonde anlamli olarak
internet bagimliligin1 yordadigini géstermektedir.

Liu, Yang, Hu ve Zhang (2020) 1265 ergenle gerceklestirdikleri ¢caligmalarinda,
akran zorbalig1 ile telefon bagimlilig1 arasindaki iliskide 6z-sefkat ve cinsiyetin araci
roliinii incelemislerdir. Calisma sonuclari, akran zorbaligi ile telefon bagimlilig
arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu ve 6z-sefkatin bu iliskiye aracilik ettigini
gdstermistir. Oz-sefkati yiiksek olan bireylerde akran zorbaligi ve telefon bagimlilig
iliskisinin zayifladigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, erkek Ogrencilerde 6z-sefkatin
aracilik rolii kiz 6grencilerden daha giiclii bulunmustur.

Nigdeli’nin (2019) yiiriittiigii caligmasinda, sosyal medya kullanim1 sonucunda
olusan benlik farkliliklarini telafi etme yaklasimina 6z-sefkatin etkisi incelenmistir.
Arastirma sonuglari, 6z-sefkat diizeyi diisiik olan bireylerin sosyal medya kullanimi
sonucunda karsilastiklar1 benlik farkliliklarin1 telafi etme ¢abasina girdiklerini
gostermistir. Oz-sefkati yiiksek olan bireylerin ise, benlik farkliliklarini diger
bireylerden daha kolay bir sekilde kabullendigi ve telafi davranisini daha az

gosterdikleri sonuclarina ulagilmistir.
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Boonlue, Briggs ve Sillence (2016) tarafindan 484 {iniversite Ogrencisinin
katilimiyla 6z-sefkatin incelendigi bir calisma yliriitilmiistiir. Calismada, Taylandl
Ogrencilerin sosyal medya kullanimlarinin 6z-sefkat ve psikolojik dayanikliliklar ile
iliskisi incelenmistir. Sosyal medya kullanimi fazla olan 6grencilerin 6z-sefkat ve
psikolojik dayanikliliklarinin, diger Ogrencilere gore daha diisikk oldugu sonucuna
ulastimistir.

Yigit (2015) 13 ve 18 yas arasindaki ergenlerin iletisim becerileri, 6z-sefkatleri
ve internet bagimliliklart arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan bir c¢alisma
yiiriitmiistiir. Oz-sefkat ile internet bagimliigi arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunurken, iletisim becerileri ve internet bagimlilig1 arasinda bir iliski bulunmamagtir.

Iskender ve Akin (2011) tarafindan 261 {iniversite &grencisi iizerinde
gerceklestirilen calismada, Oz-seftkat ile internet bagimliligi arasindaki iliski
incelenmistir. Oz-sefkatin dz-nezaket, ortak paylasimlarin bilincinde olma ve bilingli
farkindalik alt boyutlar1 ile internet bagimliligi arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunurken, diger alt boyutlarin pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Yapilan yol analizi sonuglari, internet bagimliliginin 6z-sefkatin 6z-nezaket ve bilingli
farkindalik alt boyutlari tarafindan negatif olarak yordandigini géstermektedir.

Alanyazin incelendiginde, 6z-sefkatin diisiik psikopatoloji ve yiiksek psikolojik
1yi olus ile iligkili bulundugu goriilmektedir (MacBeth ve Gumley, 2012; Marsh, Chan
ve MacBeth, 2017; Zessin, Dichduser ve Garbade, 2015). Oz-sefkat, bireylerin
hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklarla bas ederken kullanabilecekleri etkili bir arag
olabilir. Yapilan incelemeler, 6z-sefkat ve sosyal medya iligkisini inceleyen ¢alismalarin
olduk¢a kisith oldugunu ortaya koymaktadir. Oz-sefkatin bireyleri psikopatolojilere
kars1 korudugu goz Oniinde bulunduruldugunda, sosyal medya bagimliliginin
onlenmesinde etkili bir faktdr olabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica, sosyal medyay1
bagimliligin1 belirlenmesinde kullanilan kriterlerden biri olan duygudurum degisikligi
0z-sefkat ile iliskilendirilebilir. Buna gore, birey yasamindaki olumsuz olay ve
duygulardan wuzaklagmak amaciyla sosyal medyayr kullanmaya yonelir, bunun
sonucunda da bagimmlilik gelistirebilir. Oz-sefkati yiiksek olan bireyler ise, zorlu
durumlardan kagmak yerine bu duygularin insan olmanin bir parcasi oldugunu
diisiinerek kendilerine kars1 anlayighh davranabilirler. Bireyler kendilerine anlayish
davrandik¢a, yasamdaki  zorluklardan kagma amaciyla sosyal medyaya
yonelmeyecekleri diisiiniilmektedir. Boylece, 0z-sefkat sosyal medya bagimliligina

kars1 koruyucu bir islev iistlenebilir.
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Ote yandan, &z-sefkatin bu arastirmanm katilimcilarini olusturan ergenlerin
benmerkezciligi ile iligkili oldugu bilinmektedir. Arastirmalara gore, ergenlerde 6z-
sefkat diizeyi yiikseldikge benmerkezcilik azalmistir (Neff, 2009). Sosyal medya
bireyleri birbirine bagladig1 gibi bireyin kendini ortaya koymasin1 ve “ben” odakl
diisiinmesini desteklemektedir. Dolayisiyla, 0z-sefkatin ergenlerin sosyal medya
bagimliliginin 6nlenmesinde 6nemli bir islev tstlenebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
sosyal medya bireylere ¢ekici, basarili ve sosyal olarak arzu edilir gorseller sunmakta ve
bireylerin kendilerini digerleriyle karsilastirmasina neden olmaktadir (Vogel, Rose,
Roberts ve Eckles, 2014). Bireyin yaptigi karsilagtirmalar sonucunda kendisine
yoneltecegi sert ve elestirel tutumlarinin 6z-sefkatin giiclendirilmesi ile 6nlenebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin yordayici degiskenleri olan kisileraras: yeterlik ve
0z-sefkat, Ogrenilebilir tutum ve becerilerdir. Sonu¢ olarak, ergenlerin kisilerarasi
yeterlik ve Oz-sefkat becerileri gelistirilerek sosyal medya bagimliliklarinin

Onlenebilecegidiisiiniilmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, katilimeilar, verilerin toplanmasi, arastirmada

kullanilan 6lgme aracglar1 ve verilerin ¢oziimlenmesine dair bilgiler verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel arastirma modeli, degiskenler arasinda birlikte bir degisimin
olup olmadigini ve degisimin derecesini belirlemeyi amaclamaktadir. Analiz sonucunda
bulunan iliskiler, neden-sonu¢ olarak yorumlanmayip degiskenin bilinmesi halinde
diger degiskenin kestirilmesi hakkinda ipuglari1 verir (Karasar, 2016). Arastirmada, lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarin1 yordamada kisileraras: yeterlik, 6z-sefkat,
cinsiyet, kullanilan sosyal medya hesab1 sayisi, gilinliik sosyal medya kullanim siiresi,
lise 6grencilerinin devam ettikleri okul tiirii ve simf diizeyi degiskenlerinin rollerini

belirlemek amaglandigindan iligkisel tarama modeli tercih edilmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin  katilimeir grubunu, Tekirdag’in Corlu ilgesindeki farkli lise
tiurlerinde(Bknz. Tablo 1) egitim gormekte olan lise Ogrencilerolusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda Ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme yoOntemi
kullanmilmistir. Calismada uygun Ornekleme yontemi kullanilmasina ragmen, cinsiyet,
yas, okul tiirii, sinif diizeyi 6zellikleri agisindan ¢esitlilik olusturulmaya calisilmistir.
Aragtirma verileri sekiz farkli devlet lisesinde egitim gormekte olan goniillii 68rencilere
ulagilarak toplanmistir. Arastirmada toplam 863 lise Ogrencisine ulasilmistir.

Katilimcilara iliskin bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1

Demografik Degiskenlere Gére Katilimcilarin Dagilimi

Degiskenler Kategoriler n %
Cinsiyet Kadin 554 64.2
Erkek 309 35.8

Fen Lisesi 93 10.8

Spor Lisesi 72 8.3

Okul Tirt Anadolu Lisesi 464 53.8
Anadolu Imam Hatip Lisesi 107 12.4

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 127 14.7

9. Siif 253 29.3

Smif Diizey 10. Sinif 301 34.9
11. Smif 163 18.9

12. Smif 146 16.9

Okuryazar degil 25 2.9

Okuryazar 3 0.3

Anne Egitim Ilkokul 343 39.7
Durumu O_rtaokul 157 18.2
Lise 229 26.5

Universite 90 10.4

Lisansiistii 16 1.9

Okuryazar degil 3 0.3

Okuryazar 3 0.3

o Ilkokul 226 26.2
gi?ﬁrﬁfmm Ortaokul 117 117
Lise 316 36.6

Universite 124 14.4

Lisansiistii 14 1.6

Tablo 1’e gore, katilimcilarin 554’1 (%64.2) kadin 309’unun (%35.8) erkek
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin devam ettikleri liselerin tiirleri incelendiginde,
93’{intin (%10.8) Fen lisesi, 72’sinin (%8.3) Spor lisesi, 464 liniin (%53.8) Anadolu
lisesi, 107’sinin (%12.4) Anadolu imam hatip lisesi, 127’sinin (%14.7) Mesleki ve
Teknik Anadolu lisesi 6grencisi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin; 253’1 (%29.3) 9.
smif, 301’1 (%34.9) 10. sif, 163’4 (%18.9) 11. simuf ve 146’s1 (%16.9) 12. simf
ogrencisidir. Katilimcilarin yas ortalamasi 15.29°dur (SS = 1.24). Katilimcilarin
kullandiklar1 sosyal medya hesabi sayis1 0 ve 30 arasinda degisiklik gostermekte olup,
kullanicilarin ortalama 5 sosyal medya hesabi kullandiklari sonucuna ulasilmistir.
Katilimcilar ortalama olarak 4.6 yildir sosyal medyay: kullanmaktadir (SS = 2.25).
Katilimeilarin giinliik sosyal medya kullanim siireleri incelendiginde giinliik ortalama

4.29 saat oldugu bulunmustur (SS = 3.09).

42



Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanmadan once arastirmada kullanilacak 6lgme araglarini gelistiren ya
da uyarlayan arastirmacilara mail yolu ile ulasgilmistir. Olgeklerin kullanim izinlerinin
alinmasinin ardindan Ankara Universitesi’nden Etik Kurul Onay1 alinmustir (Bknz. EK
1). Arastirma Tekirdag’ in Corlu ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh liselerde
gerceklestirildiginden dolayr Tekirdag 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden arastirma izni
(Bknz. EK 2)alinmistir. Onay ve izinlerin alinmasmin ardindan Google Formlar
tizerinden olusturulan Olgekler ilgili okullarin mudiirlikleri ve okul psikolojik
danigsmanlarina ulastirilmis ve goniillii olan okullarin formu 6grencilerine ulastirmalari
saglanmistir. Katilimcilar formun en basinda bulunan boliimde arastirmanin amaci ve
aragtirma etigi ile ilgili bilgilendirilmislerdir. Katilimcilar bilgilendirilmis onam
formunu okuyup onayladiktan sonra ilgili o6lgek maddelerine ulagmislardir. Veri

toplama iglemi Ekim 2021-Kasim 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada katilimcilara iligskin  kisisel bilgilerin belirlenmesi amaciyla
arastirmact tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” gelistirilmistir. Arastirmanin kriter
degiskeni olan sosyal medya bagimliligini lgmek amaciyla, Ozgenel, Canpolat ve Eksi
(2019) tarafindan gelistirilen “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagmlihg Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmanin yordayici degiskenlerden kisileraras: yeterligin dlcililmesi
amaciyla, Baytemir (2014) tarafindan Tirk¢eye uyarlanan “Kisilerarasi Yeterlik
Olgegi” ve oOz-sefkat degiskeninin Olgiilmesi amaciyla Yildinm ve Sari (2018)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu” kullanilmistir. Olgeklere

iliskin detayl bilgiler devam eden boliimde sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilarin demografik ozelliklerinin belirlenmesi
amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmis bir formdur. Formda; cinsiyet, yas, smif
diizeyi, okul tiirii, anne ve babanin egitim diizeyi, kullanilan sosyal medya hesaplari,

sosyal medyay1 kullanma siiresi ve sikligini1 belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir
(Bknz. EK 6).
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Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi (EISMBO). Bu olgek,
ergenlerin sosyal medya bagimliliklarin1 8lgmek amaciyla Ozgenel, Canpolat ve Eksi
(2019) tarafindan gelistirilmistir (Bknz. EK 7). Ol¢ekdokuz maddeden olusan tek
boyutlu bir dlgektir (Ornek madde: “Aklimda siirekli sosyal medyada yaptigim veya
yapacagim etkinlikler vardir.”). Olgek besli likert tipi bir derecelendirme (1 = “Hichir
zaman”, 2 = “Nadiren”, 3 = “Bazen/Ara swra”, 4 = “Cogunlukla”, 5 = “Her zaman”)
iizerinden yanitlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan dokuz, en yiiksek
puan kirk bestir. Olgekten alinan yiiksek puan, sosyal medya bagimlilik diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin 6lgiit gegerligi i¢in Ergenler icin Oyun
Bagimlilig1 Olgegi (Anli ve Tas, 2018) ile arasindaki korelasyonlar incelenmis ve orta
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Olgegin dlgiimlerinden elde
edilen veri setine iliskin Cronbach alfa ig-tutarlik giivenirlik katsayist .90 olarak
hesaplanmustir (Ozgenel, Canpolat ve Eksi, 2019).

Alanyazinda, sosyal medya bagimliligini 6lgmeyi amaglayan bircok Olcegin
gelistirildigi ve uyarlandigi goriilmektedir. Mevcut 6lgekler degerlendirildiginde; 6lgek
maddelerinin kisa olmasi, maddelerin anlasilirlik diizeyinin uygun olmasi, 6lcegin
gecerlik ve giivenirlik katsayilarinin yiiksek olmasi, sosyal medya bagimliligi icin
ongoriilen kriterlere dayali olarak gelistirilmesi, 6lgme aracinin giincel olmasi, 6l¢egin
tek boyuttan olusmasi, Slgekten toplam puan alinabilmesi ve Olcegin gegerlik ve
giivenirlik calismalarinin arastirmanin 6rneklem grubuna benzer bir 6rneklem grubu
tizerinde gerceklestirilmesi nedenleriyle, bu c¢alismada ergenlerin sosyal medya
bagimliliklarin1 degerlendirmek igin Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan
gelistirilen bu dlgek tercih edilmistir.

Bu arastirma kapsaminda, EISMBO’niin yap1 gegerligini test etmek amaciyla
dogrulayici faktor analizi uygulanmigtir. Analizsonuglarina gore tek faktorlii modelin
Ki-kare degeri 107 (p = .00) ve serbestlik derecesi (sd) 27°dir. y*/sdoranm1 3.96 olarak
hesaplanmustir. %/sd oranimnin 5’ten kiigiik olmas1 orta diizeyde uyuma isaret etmektedir
(Siimer, 2000). Ayrica #*/sd oranmin &rneklem biiyiikliigiinden etkilendigi ifade
edilmektedir (Kline, 1998). Bu nedenle, modele ait uyum indeksleri incelenmistir.
RMSEA ve SRMR degerlerinin .05’in altinda olmas1 miikemmel uyumu gosterirken
.08’den kiiciik olmasi iyi uyuma isaret etmektedir. CFI ve TLI degerinin .95 ten biiyiik
olmas1 milkemmel uyumu gosterirken, .90’dan biiyiik olmasi ise kabul edilebilir uyumu

gostermektedir. (Marsh vd., 2006). Elde edilen sonuglar ile 6lgegin tek boyutlu yapisini
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desteklenmistir [ ¥*(27) = 107, »*/sd= 3.96, RMSEA = .06, CFI = .95, TLI = .94, SRMR
= .03]. Bu arastirmada, EISMBO ile elde edilen tiim dl¢iim igin giivenirliginin

belirlenmesi i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayisi ise .82’dir.

Kisilerarasi Yeterlik Ol¢egi (KYO). Bu dlgek, Buhrmeister ve digerleri (1987)
tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye uyarlamasi Baytemir (2014) tarafindan yapilmistir.
Olgek yaki arkadas iliskilerinde kisileraras: yeterligi dlgmeyi amaclamaktadir (Bknz.
EK 8). Olgek 40 maddeden ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin 1., 6., 11., 16.,
21., 26., 31. ve 36. maddeleri (Ornek madde: “Yeni tamistiginiz insanlar1 daha iyi
tamimak icin sohbeti siirdiirme konusunda ne kadar iyisiniz?”) iliskiyi baslatma alt
boyutunu; 3., 8., 13., 18., 23., 28., 33. ve 38. maddeleri (Ornek madde: “Kendi isteginizi
insanlara kabul ettirmede ne kadar iyisiniz?”) giiciinii ortaya koyma alt boyutunu; 5.,
10., 15., 20., 25., 30., 35. ve 40. maddeleri (Ornek madde: “Anlasmazliklar;, durumu
daha ¢ok kotiilestirmek yerine daha iyi hale getiren bir yolla ¢ézmede ne kadar
iyisiniz?”), ¢atisma ¢ozme alt boyutunu; 4., 9., 14., 19., 24., 29., 34. ve 39. maddeleri
(Ornek madde: Baskalarina kendinizle ilgili 6zel seyleri sdyleme konusunda ne kadar
1yisiniz?”) kendini a¢ma alt boyutunu; 2., 7., 12., 17., 22., 27., 32. ve 37. maddeleri
(Ornek madde: “Birisi {izgiin ve mutsuz oldugunda onun kendisini daha iyi hissetmesini
saglama konusunda ne kadar iyisiniz?”) duygusal destek saglama alt boyutunu
olusturmaktadir. Olgek besli likert tipi derecelendirme (1= “Hichir zaman”, 2=
“Nadiren”, 3= “Sik sik”, 4= “Genellikle”, 5= “Her zaman’) izerinden
yamtlanmaktadir. Olgekten toplam puan alinabilmektedir. Olgekten alinan puanlarin
yiiksek olmasi kisileraras1 yeterligin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgegin
giivenirlik ¢aligmasinda ise, Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayilariin bes boyut igin .77
ve .87 arasinda degismektedir. Dort hafta arayla yapilan test tekrar giivenirligi sonuglari,
iligskiyi baglatma alt boyutu icin .89, giiciinii ortaya koyma alt boyutu i¢in .79, kendini
acma alt boyutu i¢in .75, duygusal destek saglama alt boyutu icin .76 ve ¢atigma ¢dzme
alt boyutu i¢in .69 elde edilmistir (Buhrmester vd., 1987).

Olgegin Tiirkceye uyarlama calismalar1 lise Ogrencileri iizerinde iki farkli
uygulama ile yuritilmustir. Yapr gegerligini belirlemek amaciyla uygulanan
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda modelin yeterli uyum degerleri (iirettigi
goriilmiistiir (Birinci ¢alisma: y%/sd= 2.6, RMSEA= .059, CFI= .94, NFl =.94, GFl=
.90; Ikinci ¢alisma: z2/sd= 1.92, RMSEA= 054, CFI= .95, NFI= .95, GFI=.90). Olgiit
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gecerligi calismasinda, Kisileraras1 Yeterlik Olgeginin alt boyutlar1 ile Sifatlara Dayali
Kisilik Testi’nin (Bacanli, ilhan ve Aslan, 2009) alt boyutlar1 ve Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi (Eryillmaz, 2009) arasindaki korelasyon katsayilarinin pozitif ve negatif yonde
anlamli olarak iligkili oldugu goriilmistiir. Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayilarinin her
iki uygulamada da alt boyutlar i¢in .70 ile .81 arasinda degistigi, 6l¢egin tiimii i¢in de
.90 ve .91 oldugu goriilmiistiir. Bes hafta arayla elde edilen test tekrar test giivenirlik
katsayilar1 ise, tiim Ol¢ek igin .85 alt boyutlar i¢in ise .60 ile .83 arasinda degistigi
bulunmustur (Baytemir, 2014).

Alanyazinda kisileraras1 yeterligi 6lgmek amaciyla kullanilan 6lgme araglar
incelendiginde, Olgme aracinin gecerlik ve giivenirlik c¢aligmalarinin yiirtitildigi
orneklem ile arastirmanin 6rneklemi benzerlik gosterdiginden, bu arastirmada Baytemir
(2014) tarafindan uyarlanan 6lgek tercih edilmistir.

Bu arastirma kapsaminda, KYO’niin elde edilen olgiimlerdeki gegerlik ve
giivenirligi hesaplanmistir.Yapt gegerligini incelemek amaciyla dogrulayici faktor
analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda j*/sdorani, SRMR ve RMSEA
degerlerinin kabul edilebilir uyum sinirlari icinde kaldigi goriilmiistiir. Ote yandan
analiz sonucuna gore CFI ve TLI degerlerinin kabul edilebilir smirlar iginde yer
almamaktadir [%(730) = 2550, y%/sd= 3.49, RMSEA = .05, CFl = .87, TLI = .86,
SRMR = .05]. Elde edilen uyum iyiligi degerlerinin yetersiz bulunmasi nedeniyle,
Olgegin yapisim1 degerlendirmek iizere agimlayici faktor analizi uygulanmustir.
Ac¢imlayict faktor analizi sonuclari incelenmeden Once Bartlett Kiiresellik Testi ve
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerleri incelenmistir. Bartlet Kiiresellik Testi sonucuna
gore, ° ve sd degeri sirastyla 14413,06 ve 780 bulunmustur. Analiz sonuglarina gore, bu
degerler anlamlidir (p = .000). Ayrica KMO degeri .95 (p = .000) olarak hesaplanmastir.
KMO degeri o6rneklem biiyiikliigiiniin agimlayici faktdér analizi igin yeterli oldugunu
gostermektedir.

Agimlayici faktor analizi sonucuna gore 6l¢ek maddeleri 6zdegeri 1°den biiyiik 6
faktor altinda toplanmustir. Faktorlere ait 6zdegerler incelendiginde birinci faktoriin
0zdegerinin 12.93, ikinci faktoriin 6zdegerinin 2.66, ligiincii faktoriin 6zdegerinin 2.15,
dordiincii faktoriin 6zdegerinin 1.45, besinci faktoriin 6zdegerinin 1.39 ve altinci
faktdriin dzdegerinin 1.15 oldugu bulunmustur. Ik faktdr varyansin %32.34’{inii alt1

faktor birlikte ise %54.42’sini agiklamaktadir.
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Acimlayict faktor analizi sonuglart incelendiginde bes maddenin birden fazla
faktorde .10°dan az farkla yer aldigi yani binisik madde oldugu belirlenmistir
(Bliyiikoztiirk, 2002). Madde faktor yiikii kesme noktasi .32 olarak ele alinmis ve bu
degerin altinda yiiklenen bir maddenin olmadigi goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell,
2001). Birden fazla faktorde .10’dan az farkla yer alan binisik maddelerin ise analizden
cikarilmasina karar verilmistir. Faktor yikleri arasindaki farkin en az oldugu
maddelerden baslanarak maddelerin atilmasi islemi gergeklestirilnistir. Bu baglamda
binisik oldugu belirlenen 7. madde, 8. madde, 13. madde, 34. madde ve 31.madde
strastyla analizden ¢ikarilmis, her bir maddenin atilmasindan sonra faktor analizi islemi
tekrarlanmigtir. Yeniden gerceklestirilen agiklanan faktér analizi sonucunda analize
giren maddelerin tiimiiniin, ilk bes faktoér altinda toplandigi ve altinct faktore
yerlesmedikleri goriilmiistiir. A¢imlayic1 faktoér analizi sonucunda ortaya c¢ikan bes
faktorlii ve 35 maddeli KYO’niin maddeleri ve maddelere iliskin faktdr yiikleri asagida

sunulmaktadir.

Tablo 2

KYO 'niin Bes Faktérlii Yapisina Iligskin Faktor Yiik Degerleri

Madde No D[l;)e!gtueial Cgf.tlsma Kendini %lif:;; Iliski
Saglama Cozme Acgma Koyma Baglatma

M37 75

M22 74

M17 .62

M32 .62

M12 .62

M2 .60

M27 .60

M25 73

M15 .68

M10 .66

M35 .66

M20 .65

M5 .63

M30 .52

M40 .50

M4 12

M9 .68

M29 .61

M19 .61

M14 57

M39 57

(Devam ediyor)

47



Tablo 2 (Devam)

KYO niin Bes Faktorlii Yapisina Iliskin Faktor Yiik Degerleri

Madde No Dlgggtléial Ca..tlsma Kendini %ﬁ;;; Iiski
Saglama Cozme Ag¢ma Koyma Baglatma

M24 53

M3 12

M33 .66

M38 .64

M28 .62

M18 .61

M23 .60

M11 .68

M1 .68

M26 .67

M16 .64

M21 .64

M36 .60

M6 54

Ozdeger 11.42 2.04 1.32 1.36 2.57

Aciklanan Varyans 32.63 7.35 5.85 3.90 3.70

Tablo 2’de goriildiigii lizere, duygusal destek saglama alt boyutunun faktor
yiikleri .75 ve .60, catisma ¢ézme alt boyutunun faktor yiikleri .73 ve .50, kendini agma
alt boyutunun faktor yiikleri .72 ve .53, giiclinli ortaya koyma alt boyutunun faktor
yiikleri .72 ve .60 ve iliski baslatma alt boyutunun faktor yiikleri .68 ve .57 arasinda
degismektedir. 35 madde ve bes faktorden olusan yapi toplam varyansin %53.53 {inii
aciklamaktadir. KYO’niin giivenirligini belirlemek amaciyla hesaplanan Cronbach alfa
i¢-tutarlik katsayilarinin dlgegin alt boyutlar i¢in .75 ile .86 arasinda degistigi, tiim
Olcek i¢in ise .93 oldugu bulunmustur.

Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu (OSOKF). Bu 6lcek, Raes, Pommier Neff ve
Van Gucht (2011) tarafindan gelistirilmistir. Bireylerin 6z-sefkat diizeylerini dlgmeyi
amaglayan bu o&lcek, Oz-Sefkat Olgeginden (Neff, 2003b) alinan maddelerden
olusmaktadir (Bknz. EK 9). Ozgiin 6lgek 12 maddeden (Ornek madde: “Zor
zamanlardan gectigimde ihtiyacim olan 6zen ve yumusakligr kendime gosteririm.”) ve
alt1 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar sirastyla; ¢z-sevecenlik (2. ve 6. madde),
paylasimlarin bilincinde olma (5. ve 10. madde), farkindalik (3. ve 7. madde), oz-
yargilama (11. ve 12. madde), izolasyon (4. ve 8. madde) ve asirt 6zdeslesmedir (1. ve
9. madde). Olgek besli likert tipi derecelendirme (1= “Hi¢hir zaman”, 2= “Nadiren”,
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3= “Bazen”, 4= “Sik sik”, 5= “Daima”) lizerinden yanitlanmaktadir. 1., 4., 8., 9., 10.
ve 11. maddeler tersten kodlanmaktadir. Olgekten alman puanlarin artmasi, 6z-sefkat
diizeyinin arttigim gostermektedir. Olgegin giivenirlik ¢alismas1 sonucunda, Cronbach
alfa i¢-tutarlik katsayisi tiim Olgekten elde edilen dlgiim igin .86 alt boyutlardan elde
edilen ol¢iimler i¢in sirasiyla .54,.63., .62, .68, .69 ve .75 olarak hesaplanmistir (Raes,
Pommier, Neff ve Van Gucht, 2011).

Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismasi, Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan lise
Ogrencileri ile ylriitiilmustiir. Uyarlama c¢alismasinda, ac¢imlayici faktér analizi
sonucunda 6zgiin formda bulunan 10. maddenin faktor yiikii .30’un altinda oldugundan
Olcekten cikarilmistir. Agimlayict faktor analizi sonuglari, 6lgegin iki alt boyuttan
olustugunu gostermektedir. Yap1 gecerligini belirlemek amaciyla uygulanan dogrulayici
faktor analizi sonucunda, Ki-kare degerinin istatistiksel agidan anlamli oldugu
goriilmiistiir (%=90.05, n=339, p=.00). DFA analizi uyum indeksleri incelendiginde;
RMSEA=.06, RMSR= .095, GFI= .96, NFI= .91, CFI= .95 ve NNFI= .94 olarak
hesaplanmistir. Bu degerlere gore veri setine ait RMSR, GFI, NFI ve NNFI degerlerinin
mitkemmel uyum gosterdigi RMSEA degerinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi
anlagilmistir. Olgiit bagmtili gecerliligini incelemek amaciyla OSOKF ile Ergenler i¢in
Oznel lyi Olus Olgegi (Eryilmaz, 2009) ve Sefkat Korkusu Olgcegi (Necef ve Deniz,
2018) arasindaki iliskiler incelenmistir. OSOKF ile Oznel Iyi Olus Olgegi arasinda orta
diizeyde pozitif yonde ve anlamli, OSOKF Form ile Sefkat Korkusu Olgegi arasinda
orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Giivenirlik
hesaplamalarinda, 6lgegin birinci alt faktoriine ait 6l¢iim i¢in Cronbach alfa i¢-tutarlik
giivenirlik katsayisi .73 olarak hesaplanirken, ikinci alt faktore ait Cronbach alfa ig-
tutarlik giivenirlik katsayisi1 .71 olarak hesaplanmustir. Olgegin tamamindan elde edilen
olgtime ait Cronbach alfa i¢-tutarlik giivenirlik katsayisi ise .75 olarak hesaplanmistir.
Yaklagik {i¢ hafta ara ile yapilan test tekrar test Ol¢iimii sonucunda elde edilen
giivenirlik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir (Yildirim ve Sari, 2018).

Alanyazindaki  6z-sefkati O6lgmek amaciyla kullanilan Glgme  araglar
incelendiginde, Olgme aracinin gegerlik ve gilivenirlik caligmalarinin yiiriitildigi
orneklem ile aragtirmanin 6rneklemi benzerlik gosterdiginden, bu arastirmada, Yildirim
ve Sar1 (2014) tarafindan uyarlanan 6lgek tercih edilmistir.

Olgegin iki faktorlii yapisinin verilerin toplandigi grup iizerinde gegerliginin
belirlenmesi amaciyla dogrulayic1 faktdr analizi uygulanmigtir. Elde edilen sonuglar,

dlcegin iki faktorlii yapisini desteklenmistir [ 42(43) = 191, #/sd= 4,44, RMSEA = .06,
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CFl = .94, TLI = .93, SRMR = .04]. Modelde j?/sdorani, RMSEA, CFI ve TLI
indekslerinin kabul edilebilir uyum, SRMR’nin ise iyi uyum gosterdigi goriillmektedir.
Bu arastirmada OSOKF niin giivenirliginin belirlenmesi i¢in hesaplanan Cronbach alfa
ig-tutarlik giivenirlik katsayisi Olgegin timiinden elde edilen ol¢tim igin .82, alt

boyutlardan elde edilen 6lgiimler igin ise .78 ve .82 bulunmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin kisilerarasi
yeterlik, 6z-sefkat, cinsiyet, yas, gilinliik sosyal medya kullanim siiresi, devam edilen
lise tiirli, kullanilan sosyal medya uygulamasi sayisi degiskenlerine gore ne derece
yordandiginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirma verileri analiz edilmeden 6nce,
her bir olgek igin mevcut arastirmanin veri seti iizerinden gegerlik ve giivenirlik
analizleri tekrarlanmistir. Yap1 gecerligini belirlemek amaciyla uygulanan dogrulayici
faktor analizi, Jamovi 1.6.23 programu ile gerceklestirilmistir. Giivenirlik analizleri ile
betimsel istatistikler ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak yapilmaistir.

Veriler ¢oziimlenmeye baslamadan Once veri seti analizler icin hazir hale
getirilmistir. Oncelikle kriter ve yordayici degiskenlere iliskin hatali veri girisi olup
olmadig1 kontrol edilmis, hatali oldugu belirlenen veriler diizenlenmistir. Devaminda
orneklem biiyiikliigiiniin analiz i¢in yeterli olma durumu incelenmistir.Regresyon
analizinde Orneklem sayisinin yeterliginin belirlenmesi amaciyla Tabachnick ve
Fidell’in (2001) belirttigi kriter esas alinmistir. Buna kritere gore m yordayici degisken
sayist olmak tizere 50+ 8mkadar gbzlemin bulunmasi gerekmektedir. Ayrica yordayici
degiskenlerin test edilebilmesi icin her bir yordayici degiskene ait 104 + m gbzlemin
bulunmasi gerekmektedir. Bu tez calismasi kapsaminda, 863 lise 6grencisinden veri
toplanmistir. Dolayisiyla mevcut gozlem sayisinin belirlenen kriterlerin  oldukga
tizerinde oldugu sdylenebilir.

Orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu goriildiikten sonra ¢oklu dogrusal
regresyon analizinin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan varsayimlar (kayip ve ug
degerler, normallik, dogrusallik ve esvaryanshlilik, coklu baglantisallik ve yordama
hatalarinin bagimsizlig1) incelenmistir. Varsayimlarin incelenmesine kayip deger analizi
ile baslanmistir. Arastirma verileri ¢evrimig¢i yolla toplanmistir. Verileri ¢evrimigi

ortamda toplamanin avantajlarindan bir tanesi maddelerin isaretlenmesinin zorunlu
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kilinabilmesidir. Ancak cevaplarin yazarak elde edildigi bazi verilerde eksikliklere
rastlanmistir. Veri setinde 11 gbzlemin eksik veriye sahip oldugu tespit edilmistir. Eksik
gozlemlere seri ortalamalari atanarak eksik veriler giderilmistir.

Eksik deger atama isleminin ardindan u¢ deger analizine ge¢ilmistir. Bu
aragtirmada hem tek degiskenli hem de ¢ok degiskenli u¢ degerler belirlenmistir. Tek
degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesinde standartlagtirilmis z puanlari kullanilmistir.
Kriter ve yordayici degiskenlerin tiimiine ait z puanlar1 hesaplanmis, +3 arali§1 disinda
bulunan degerler tek degiskenli u¢ deger olarak kabul edilmistir (Cokluk, Sekercioglu
ve Biiyiikoztlirk, 2021). Tek degiskenli u¢ deger oldugu belirlenen 34 deger veri
setinden ¢ikarilmistir. Cok degiskenli ug degerlerin belirlenmesinde ise, Mahalanobis
uzakliginin hesaplanmasi ile belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Mahalonabis
uzaklik degeri %(5) = 81.679 (p<.01) olarak belirlenen degerler ¢ok degiskenli u¢ deger
olarak belirlenmis ve u¢ deger olarak belirlenen 12 gozlem veri setinden ¢ikarilmistir.
Ug deger analizlerinin sonucunda veri setinde 817 gozlem kalmistir.

Analizde kullanilan kriter ve yordayict degiskenlerin normalliginin
belirlenmesinde histogram grafikleri, basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Kriter
degisken sosyal medya bagimlilig1 ve yordanan degiskenler (kisileraras: yeterlik, 6z-
sefkat, cinsiyet, yas, okul tiirli, kullanilan sosyal medya uygulamasi sayisi, giinliik
sosyal medya kullanim saati) i¢in incelenen histogram grafikleri normal dagilim
gorlintiisiine sahiptir. Ayrica kriter ve yordayict degiskenlerin basiklik ve carpiklik
katsayilar1 incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve +1 arasinda degerler
almasi dagilimin normal oldugunun gostermektedir (Mertler ve Vannatta, 2005; Akt.
Cokluk vd., 2021). Tablo 3’te degiskenlere iliskin aritmetik ortalama, mod, medyan,
basiklik ve carpiklik degerleri sunulmaktadir. Buna gore, basiklik ve c¢arpiklik
katsayilar1 incelendiginde, kriter ve yordayict degiskenlerin tiimiiniin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir.Hatalarin normalligi incelenmistir. Hatalarin normalligine
iliskin carpiklik ve basiklik degerleri ile histogram grafikleri dagilimin normal oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 3

Kriter ve Yordayici Degiskenler Icin Normallik Degerleri

N X Medyan Mod Carpiklik  Basiklik

Sosyal Medya Bagimliligi 817 18.51 17.00 15.00 .70 -.07
Kisileraras: Yeterlik 817  113.19  112.00  112.00 02 .09
Oz-Sefkat 817  31.06 31.00 15 15 -.26
Giinlik Sosyal Medya 817 394 350 2.00 96 01
Kullanim Siiresi

Sosyal Medya Kullanim 817 449  4.00 4.00 44 01
Stiresi (y1l)

Degiskenlerin dogrusallik varsayimini belirlemek amaciyla iki degiskenli Q-Q
grafikleri incelenmistir. Inceleme sonuglarina gore, Q-Q grafikleri dogrusallik
varsayimini karsilamaktadir. Buna gore, degiskenler arasinda dogrusal bir iligki
bulunmaktadir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki dogrusalligin belirlenmesi
amactyla dogrusallik testi uygulanmistir. Analiz sonuglari, degiskenler arasindaki
iliskinin dogrusal oldugunu gostermektedir (p> .05).

Cok degiskenli normallik ve dogrusalligin belirlenmesi amaciyla degiskenlere
iliskin sagilma diyagrami matrisleri (scatter plot matrix) incelenmistir. Matrislerin tiimii
elips seklinde dagilma gostermektedir. Arastirma degiskenleri hem ¢oklu normallik hem
de ¢oklu dogrusallik varsayimlarimi karsilamaktadir.

Coklu baglantisallik varsayimimin karsilanmasi amaciyla kriter ve yordayici
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Tek degiskenli coklu baglantisallik
varsayiminin karsilanmasi i¢in degiskenler arasinda .80 ve iizerinde bir iliskinin
bulunmamasi gerekmektedir. Degiskenler arasindaki iliskilerin derecesi Tablo 4’te
sunulmaktadir. Cok degiskenli coklu baglantisalligin belirlenmesi amaciyla Varyans
Sisirme Faktorleri (VIF) ve tolerans degerleri incelenmistir. VIF degerlerinin 5’ten
yiiksek tolerans degerlerinin ise .20’den asag1 olmasi ¢oklu baglantisallik problemini
gostermektedir. Bu aragtirma kapsaminda, VIF degerlerinin 1.03 ve 1.11 arasinda
tolerans degerlerinin ise .90 ve .96 arasinda degistigi goriilmiistiir. Dolayisiyla,
arastirmada  kullanilan  degiskenler arasinda c¢oklu baglantisallik  problemi

bulunmamaktadir.
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Tablo 4

Aragtirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5)
1.Sosyal Medya Bagimlilig 1
2 Kisileraras1 Yeterlik -19* 1
3.0z-Sefkat -39 26" 1
4.Gilinliik S?sygl Medya an -02 17 1
Kullanim Siiresi
5.Sosyal Medya Kullanim Siiresi o7 06 o1 19™ 1
(Y1)
“p< .01

Yordama hatalarinin bagimsizligi ise, Durbin-Watson (D-W) katsayisi
hesaplanarak belirlenmistir. Field (2009), Durbin-Watson katsayisinin 1’den kiigiik ve
3’ten biiylik olmasinin istenmeyen bir durum oldugunu ifade etmektedir. Bu arastirmada
hesaplanan Durbin-Watson katsayisi 1.88’dir ve belirlenen kriteri karsilamaktadir.

Coklu dogrusal regresyon analizi igin gergeklestirilen varsayim testlerinin
sonuglari, veri setinin analiz i¢in uygun oldugunu gostermektedir.Regresyon analizi
yordayict degiskenlerin kriter degisken {iizerindeki degisimi agiklama miktarini
inceleyen istatistiksel bir analiz yontemidir. Bu arastirmada; cinsiyet, okul tiiri,
kullanilan sosyal medya uygulamasi sayisi, gilinliikk sosyal medya kullanim siiresi,
kisileraras1 yeterlik ve 6z-sefkat degiskenlerinin sosyal medya bagimliligin1 yordama
diizeyinin  belirlenmesi  amaglandigindan  ¢oklu  dogrusal regresyon analiz
kullanilmigtir. Coklu dogrusal regresyon analizinde, birden fazla alt kategorisi bulunan
okul tiirii degiskeni kukla degisken olarak kodlanarak analizler ger¢eklestirilmistir.
Coklu dogrusal regresyon analizi IBM SPSS 22 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, oncelikle arastirmada ele alinan degiskenlere iliskin betimsel
istatistiklere ve arastirmanin amacina yonelik elde edilen bulgular sunulmustur.

Sonrasinda ise, aragtirmada elde edilen bulgular alanyazin 1s1ginda yorumlanmustir.

Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel Istatistikler

Arastirmada kullanilan Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi,
Kisileraras1 Yeterlik Olgegi ve Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu araclarindan toplanan

verilere iliskin betimsel istatistikler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Veri Toplama Araclarina Iligkin Betimsel Istatistikler

En En
n Diisiik  Yiiksek X Medyan Mod Ss
Puan Puan

SMB 817 9 38 18.51 17 15 6.40
KY 817 42 175 113.19 112 112 23.00
0S 817 11 55 31.06 31 31 8.71

Not:SMB = Sosyal Medya Bagimlilig1, KY = Kisileraras1 Yeterlik, OS = Oz-Sefkat.

Tablo 5 incelendiginde,sosyal medya bagimliligi (SMB) degiskeni igin en diisiik
puanin 9, en yiiksek puanin ise 38 oldugu, aritmetik ortalamanin 18.51 ve standart
sapmanin 6.40 oldugu goriilmektedir. Kisileraras1 yeterlik (KY) degiskeni icin ise, en
diisiik puan 42 en yiiksek puan ise 175°tir. Katilimcilarin KY puan ortalamalar1 113.19
ve puanlarin standart sapmas1 23.00’tiir. Son olarak,5z-sefkat (OS) degiskeni igin en
diisiik puanin 11, en yiiksek puanin ise 55 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 6z-
sefkat puan ortalamalar1 31.06, puanlarin standart sapmasi ise 8.71°dir. Kisisel Bilgi
Formu ile toplanan katilimcilarin sosyal medya kullanimlarina iligkin betimsel

istatistikler ise Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6

Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

En En =

Diisik  Yiiksek X Medyan  Mod Ss
Ginliik Sosyal Medya
Kullanim Siiresi (Saat) 817 0 13 3.94 3.50 2.00 2.30
Sosyal Medya Hesabi1 817 0 19 5 5 5 i
Sayis1
Sosyal Medya Kullamm g7 11 449 400 400 21
Siiresi (Yil)

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin sosyal medya kullanim siirelerinin giinliik
13 saate kadar cikabildigi goriilmektedir. Ortalama giinliikk kullanim siiresi 3.94’tiir.
Katilimcilarin bir boliimii higbir sosyal medya hesabi kullanmamaktadir. Ote yandan,
kullanilan en fazla hesap sayis1 19 olarak bulunmustur. Katilimcilarin ortalama 5 sosyal
medya hesab1 bulunmaktadir. Katilimcilarin kag¢ yildir sosyal medyay1 kullandiklari
incelendiginde, heniiz hi¢ kullanmayanlar bulundugu goériilmektedir. Sosyal medyay1 en
uzun siiredir kullanan katilimcilar ise 11 yildir sosyal medya kullandiklarimi

belirtmektedirler. Katilimcilar ortalama 4.49 yildir sosyal medya kullanmaktadirlar.

Sosyal Medya Bagimlihgimin Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Bulgular

Arastirmanin kriter degiskeni olan sosyal medya bagimliligi ile yordayici
degiskenleri olan cinsiyet, okul tiirii, sosyal medya kullanim siiresi (y1l), sosyal medya
hesab1 sayisi, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, kisileraras1 yeterlik ve 6z-sefkat
degiskenleri arasindaki iligkiler Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7’de goriildiigii lizere, arastirmanin kriter degiskeni sosyal medya
bagimlihigi, kisilerarasi yeterlik (r = -.19, p<.01), 6z-sefkat (r = -.39, p< .01) ve cinsiyet
(r = -.11, p< .01) ile negatif; giinliik sosyal medya kullanim siiresi (r = .44, p< .01),
sosyal medyanin kag¢ yildir kullanildig1 (r = .07, p< .05) ve sosyal medya hesab1 sayisi
(r = .22, p< .01) ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur. Tiim
degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek {izere Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsayilar1 incelendiginde-.39 ile .44 arasinda degistigi goriilmektedir. Arastirma
degiskenleri arasindaki iliskinin giicli incelendiginde ise anlamli diizeyde en giiclii
iligskinin giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya bagimlilig1 (r = .44, p<

.01) arasinda oldugu goriilmektedir. Degiskenler arasindaki anlamli en zayif iliskinin ise
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sosyal medyanin ka¢ yildir kullanildig: ile sosyal medya bagimliligi (r = .07, p< .05)

arasinda oldugu bulunmustur.

Tablo 7

Kriter ve Yordayici Degiskenler Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8

1.Sosyal Medya
Bagimliligi?

2 Kisileraras: Yeterlik® -.19™ 1

1

3.0z-Sefkat® -39 267 1
4.Gilinliik Sosyal

Medya Kullanim 447 -02  -177 1
Siiresi®

5.Sosyal Medya

Kullanim Siiresi (Y1l) 07 06 01 19 !
6.Cinsiyet® -117 .02 14 -15" 13" 1
7.0kul Tiiriif -01  -.09™ .03 .04 -.03 .06 1

8.Sosyal Medya

Hesabi Sayist 22 00 -10 31 28 00  -17 1

Not: "p< .05, “p< .01; @ Sosyal Medya Bagimliligi puanlarinin yiiksekligi sosyal medya bagimlihiginin
yiiksek oldugunu gostermektedir; ° Kisileraras1 Yeterlik puanlarmn yiiksekligi kisilerarasi yeterligin
yiiksek oldugunu gdstermektedir; ¢ Oz-Sefkat puanlarimin yiiksekligi 6z-sefkatin yiiksek oldugunu
gostermektedir; 9 giinliik sosyal medya kullanim siiresi kullanim saati olarak belirlenmistir; ¢ 1 = Kadin, 2
= Erkek, f 1 = Fen Lisesi, 2 = Anadolu Lisesi, 3 = Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 4 = Anadolu Imam
Hatip Lisesi, 5 = Spor Lisesi

Arastirmaya katilan lise 0grencilerinin kisilerarasi yeterlik, 6z-sefkat, cinsiyet,
okul tiirii, glinlik sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya hesab1 sayisi, sosyal
medyanin ka¢ yildir kullanildigr degiskenlerinin birlikte sosyal medya bagimlilig
puanlarin1 yordama diizeyini belirlemek amaciyla gerceklestirilen coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmaktadir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore, yedi yordayici degisken
sosyal medya bagimliligina iliskin toplam varyansin %31’ini agiklamaktadir. Kurulan
modele gore, kisileraras: yeterlik, 6z-sefkat, giinliikk sosyal medya kullanim siiresi ve
sosyal medya hesab1 sayist sosyal medya bagimliliginin anlamli yordayicilardir.
Cinsiyet, okul tiri ve ka¢ yildir sosyal medya kullanildig1 ise sosyal medya

bagimliligin1 anlaml olarak yordamamaktadir.
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Tablo 8

Sosyal Medya Bagimliligimin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuclari

Yordayici B SHg s t p sri?
Sabit 2390 136 17.50 .00 -
Kisileraras: Yeterlik -.03 .00 -11 -3.65 .00 12
Oz-Sefkat .21 02 -.28 -9.23 .00 30
Gunlik Sosyal Medya 103 .08 37 1169 00 38
Kullanim Siiresi

Sosyal Medya Kullanim .03 09 01 _33 74 01
Siiresi (Y1) ' ' ' ' ' '
Sosyal Medya Hesabi Sayisi 21 .08 .07 241 .01 .08
Cinsiyet -13 40 -.01 -34 73 .01
Okul Tiiri -.08 A7 -.01 -.50 .61 .01

Not:Model: R = .56, R? = .31, F(7, 809) = 54.10, p = .00

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ve sosyal medya hesab1 sayisi sosyal
medya bagimliligin1 pozitif olarak yordarken; 6z-sefkat ve kisilerarasi yeterlik sosyal
medya bagimliligin1 negatif yonde yordamaktadir. Yordayici degiskenlere iliskin yari
kismi korelasyon katsayilar1 dikkate alindiginda, sosyal medya bagimliligina iliskin
toplam varyansi tek basina en ¢ok aciklayan degisken giinliik sosyal medya kullanim
siiresidir (sr? = .38). Giinliik sosyal medya kullanim siiresini sirasiyla 6z-sefkat (sr? =
.30), kisileraras1 yeterlik (sr?> = .12) ve sosyal medya hesab1 sayis1 (sr? = .08) takip
etmektedir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin, kisilerarasi yeterlik, 6z-sefkat,
glinlik sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medyanin ka¢ yildir kullanildigi, sosyal
medya hesab1 sayisi, cinsiyet ve okul tiirii tarafindan yordanmasinin amaclandigi bu
arastirmada; giinliikk sosyal medya kullanim siiresi, 6z-sefkat, kisileraras1 yeterlik ve
sosyal medya hesab1 sayisinin sosyal medya bagimliligini anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Cinsiyet, okul tiirii ve sosyal medyanin ka¢ yildir kullanildigi sosyal
medya bagimliligini anlamli olarak yordamamaktadir. Arastirmada belirlenen
degiskenlerden sosyal medya bagimliligimi aciklama giicii en yiiksek olanin giinliik
sosyal medya kullanim siiresi oldugu goriilmektedir. Giinliik sosyal medya kullanim
stiresi artikga, sosyal medya bagimliligi puanlart yiikselmektedir. Sosyal medya
bagimliligim agiklama giicii en yiiksek olan ikinci degisken ise 6z-sefkattir. Oz-sefkat
degiskenini sirasiyla kisilerarasi yeterlik ve sosyal medya hesab1 sayisi takip etmektedir.

Katilimcilarin  6z-sefkat ve kisilerarast yeterlik diizeyleri diistiikge, sosyal medya
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bagimlilig1 diizeyleri ylikselmektedir. Ayrica, katilimcilarin sosyal medya hesab1 sayisi
artik¢a sosyal medya bagimliliklarinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Devam eden kisimda, arastirma bulgularinin yorumlanmasina yer verilmistir.
Elde edilen bulgularin yorumlanmasi, Oncelikle yordama giicii yiiksek olan
degiskenlerle baglanmis, sonrasindayordayicilik etkisi anlamli olmayan degiskenlerle

devam edilmistir.

Giinliik Sosyal Medya Kullamim Siiresi ve Sosyal Medya Bagimhihig1 Bulgusuna

Iliskin Yorumlar

Arastirmanin bulgulari, sosyal medya bagimliliginin en giiclii yordayicisinin
giinliik sosyal medya kullanim siiresi oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin sosyal
medyada giinliik olarak gecirdikleri siire artik¢a sosyal medya bagimliligi artmaktadir.
Bu durum, sosyal medya bagimliliginin bireyin giinlik zaman planlamasinda ne kadar
yer kapladig ile iliskili oldugunu gostermektedir. Griffiths (2005) tarafindan sosyal
medya bagimliligini belirlemek amaciyla uyarlanan kriterlerden bir tanesi belirginliktir.
Belirginlik, diger aktiviteler ile karsilastirlldigindasosyal medya kullanimiinbireyin
hayatinda 6n plana ¢ikmasi anlamina gelmektedir. Sosyal medyada gilinlik gegirilen
zaman, sosyal medya kullaniminin bireyin hayatinda ne kadar belirgin hale geldigini
acikliyor olabilir. Sosyal medyanin bireyin diger aktiviteleri ile karsilastirildiginda
harcanan zaman agisindan fazla alan kaplamasi, sosyal medya bagimlilig: ile iliskili
goriinmektedir.

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya bagimlilig: iligkisi bagka
bir sosyal medya bagimlilig kriteri olan tolerans kavramiyla da agiklanabilir. Tolerans
bireyin sosyal medyada vakit gecirmesi sonucunda elde ettigi hazzi ve zaman icerisinde
bu hazza gelistirilen alisma davranmiginmi ifade etmektedir. Bireyler sosyal medya
kullanimlar1 sonucunda haz duygusu elde etmektedirler. Sosyal medyanin tipki
kimyasal bagimliliklarda oldugu gibi beyindeki 6diil merkezini etkiledigi bilinmektedir
(He, Turel ve Bechara, 2017). Beyindeki 6diil merkezi bir kez uyarildiginda, birey ddiile
yeniden ulagsma motivasyonunu tasimaktadir. Birey, sosyal medya kullaniminin
yarattig1 haz duygusunu yakalamaya calisirken tolerans ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore,
birey dnceden aldig1 hazzi yeniden elde etmek igin aktivitenin sikligini ya da miktarini
artirir.  Davranigin - ortaya ¢ikma miktarmin  artmast  ise, bireyi bagimliliga

stiriiklemektedir. Dolayisiyla, tolerans kriteri ¢ergevesinden diistiniildiigiinde, bireylerin
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giinliik sosyal medya kullanim siirelerinin zamanla artmasi ve buna paralel olarak sosyal
medya bagimliliginin gelismesi beklenen bir durumdur.

Alanyazin incelendiginde, sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskileri inceleyen c¢alismalarda da, benzer bulgularin ortaya
koyuldugu goriilmektedir. Akkus (2018) c¢alismasinda, sekizinci smif 6grencilerinin
Facebook’a yonelik tutumlari ile akademik ertelemeleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismanin bulgulari, 6grencilerin Facebook kullanim siiresi artikca Facebook’u daha
cok benimsediklerini gostermektedir. Ayrica, Facebook kullanim siiresi artikca
Facebook kullaniminin olumsuz yonlerine odaklanma egilimi azalmistir. Bagimlilik s6z
konusu oldugunda, bireylerin davranisin olumlu yonlerinin 6nemini gdzlerinde
biiylittiigii, olumsuz yonlerini ise gormezden geldikleri bilinmektedir (Turel, 2015).
Bireylerin sosyal medyada gegirdikleri zaman artik¢a, kullanimin olumsuz taraflarina
odaklanma egilimlerinin azalmasit beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir.
Davranigin olumsuz sonuglarinin géz ardi edilmesi, bireylerin bagimli olmasinda
kolaylastirict bir rol oynuyor gibi goriinmektedir.

Kirik ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise, lise
ogrencilerinin internette gecirdikleri zaman ve sosyal medyay: ziyaret sikliklar artikga
sosyal medya bagimliliginin artig1 bulunmustur. Bagka bir arastirmada ise, Facebook’ta
durum giincellemelerinin siklig1 artikca sosyal medya bagimliliginin arttig1 sonucuna
ulagilmistir (Marengo, Poletti ve Settanni, 2019). Sosyal medyay: ziyaret sikligi, giinliik
sosyal medya kullanim siiresi ile iliskilendirilebilir. Kog, Gokler ve Bilgehan (2019)
caligmalarinda, sosyal medya uygulamalarimi kontrol etme sikligi artikga, sosyal
medyada geg¢irilen zamanin arttifini ortaya koymustur. Sosyal medya hesaplarina
yonelik ziyaretler ve sosyal medyada gerceklestirilen giincellemeler artikga, bireyler
sosyal medyada daha fazla vakit gecirmektedirler. Dolayisiyla, giinliik sosyal medya
kullanim siiresinin arttig1 sdylenebilir. Bu durum, bireyin sosyal medya bagimliligini
dogrudan etkiliyor gibi goriinmektedir.

Sosyal medyada gegirilen silirenin artmasinin sosyal medya bagimliligini
artirdigi bulgusu, birgok ¢alismanin bulgulan ile desteklenmektedir (Aslan ve Balli,
2020; Balc1 ve Baloglu, 2018; Demir, 2016; Uslu, 2016; ince ve Kogak, 2017). Ote
yandan, sosyal medya kullanim siiresinin artmasinin sosyal medya bagimliligi ile
iligkisinin bulunmadigim ifade eden sinirli sayidagaligmanin bulundugu goriilmektedir
(Teyfur, Akpunar, Safali ve Ercengiz, 2017). Balc1 ve Baloglu (2018) ¢alismalarinda,

sosyal medya bagimliligin1 yordayan faktorleri incelemislerdir. Sosyal medya
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bagimliligini yordamada depresyonun ve sosyal medya kullanim siiresi ve sikliginin
incelendigi caligmada, sosyal medya bagimliliginin en giiclii yordayicisinin giinliik
sosyal medya kullanim siiresi oldugu ortaya ¢ikmistir. Giinliik kullanim siiresinin sosyal
medya bagimlilig1 tizerindeki etkisi bu arastirmanin bulgulariyla paraleldir.

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya bagimlilig: iligkisinin bir
diger gostergesi ise, sosyal medya bagimliligini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgme
araclarmin igerigi olabilir. Tutgun-Unal ve Deniz (2016) tarafindan gelistirilen dlcekte
“mesguliyet”, duygu durum diizenleme”, “tekrarlama” ve “catisma” olmak iizere dort
alt boyut bulunmaktadir. Mesguliyet alt boyutu bireyin sosyal medya kullaniminin
yogunlugunu belirlemektedir. Cesitli arastirmalar, glinliik sosyal medya kullanim siiresi
artikca sosyal medya bagimliliginin mesguliyet alt boyutu puanlarinin arttiin1 ortaya
koymuslardir (Ciftgi, 2018; Deniz ve Giiriiltii, 2018).

Sosyal medya bagimliligi daha genis bir g¢ergeveden incelendiginde,
bagimliliklarin tedavi edilmesinde kullanilan yontemleri ele almak faydali olabilir.
Etkili oldugu belirlenen tedavi yontemlerinin bir¢ogunda, kullanim yogunlugu ve
sikliginin azaltilmasi, kullanimin gosterilmedigi silirenin artirilmasi ve yoksunluga
yonelik olumsuz tepkilerin yonetilmesi amaglanmaktadir (American Society of
Addiction Medicine, 2019). Dolayisiyla, bagimlilik tedavisinin bir bolimi giinlik
kullanim siiresinin azaltilmasi ile iliskilendirilebilir. Sosyal medya bagimliliginin
tedavisi ve onlenmesinde giinliik sosyal medya kullanim siiresinin ya da genel anlamda
sosyal medya kullanim yogunlugu ve sikliginin azaltilmasi ile ilgili ¢alismalarin
planlanmas1 6nemli goriinmektedir. Ayrica, heniliz ergenlik doneminde olan bireylerin
sosyal medyaya bagimli olmalarini1 6nlemek amaciyla sinirli siireli kullanimin
desteklenmesinin etkili olabilecegi sdylenebilir. Dolayisiyla, egitimci ve ebeveynlerin
sosyal medya kullanim siirelerinin sinirlandirilmasi hususunda bilinglendirmeleri ve bu
yolla gelecekte ortaya ¢ikmasi muhtemel sosyal medya bagimliliginin 6nlenebilecegi

diistiniilmektedir.

Oz-Sefkat ve Sosyal Medya Bagimhlig1 Bulgusuna iliskin Yorumlar

Aragtirma bulgulari, Oz-sefkatin sosyal medya bagimlihiginin gi¢li bir
yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir. Oz-sefkat bireyin kendisine gosterdigi
anlayish, nazik ve yargilayici olmayan tutum anlamina gelmektedir. Alanyazinda son

yirmi yildir ¢alisilan bu yapi, bireyin kendisine yonelik saglikli tutumunun yeni bir

60



kavramsallastiritlmas1 olarak kullanilmaktadir (Neff, 2003a). Bireyin kendisine
gosterdigi saglikli tutumun sosyal medya bagimlilig: ile iliskisine yonelik birkag
aciklama yapilmast uygun bulunmustur. Alanyazin incelendiginde 6z-sefkatin gesitli
ruh saglig1 problemlerine karsi iyilestirici ve Onleyici islevler iistlendigi goriilmektedir.
Dolayisiyla 6z-sefkatin bireylerin zorluklarla miicadele ederken kullanabilecekleri etkili
bir ara¢ oldugu ifade edilmektedir.

Oz-sefkatin zorluklarla miicadele ederken nasil bir islev gordiigii merak konusu
olmustur. Arastirmacilar, 6z-sefkatin etki mekanizmasini farkli goriislerle agiklamaya
calismislardir. Bu goriislerden bazilari, 6z-sefkatin etkisini baglanma, ilk bakim verenin
gosterdigi sefkat ve yatistirma cergevesinde; bazilar ise, stresle basa ¢ikma ve biligsel
yeniden yapilandirma g¢ercevesinde aciklamalar yapmaktadir (Allen ve Leary, 2010;
Gilbert, 2005). Baska bir goriise gore ise, 0z-sefkat duygu diizenleme yoluyla etki
ediyor olabilir (Neff, 2003a). Sosyal medya bagimlilig1 kriterlerinden birisi olarak
gosterilen “duygu diizenleme” bireyin hos olmayan duygular yasadiginda sosyal
medyayr bu duygulardan kac¢is i¢in bir ara¢ olarak kullanmasini ifade etmektedir
(Griffiths, 2005). Oz-sefkat ile duygu diizenleme arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismada, 0z-sefkat diizeyi artikca duygu diizenleme giicliigiiniin azaldig1 sonucuna
ulasilmistir (Unal, 2021). Ates (2018) ise, duygusal zeka artikca sosyal medya
bagimliliginin azaldigimi ortaya koymustur. Bu baglamda, 6z-sefkatin bireyin
duygularint diizenlemesini destekleyerek sosyal medya bagimliligin1 Onleyebilecegi
distiniilmektedir.

Sosyal medya bagimhilig ile 06z-sefkat arasindaki iliski sosyal medya
bagimliliginin bir diger kriteri tizerinden de kurulabilir. “Catigma” kriteri bireyin sosyal
medya kullanimindan kaynakli olarak igsel ve kisilerarasi ¢atismalar yasamasinmi ifade
etmektedir (Griffiths, 2005). Sosyal medya bireylere arzu edilen nesne ve fotograflar
sunmaktadir. Bu durum, bireylerinkendilerini Gtekiyle karsilastirmasina neden
olmaktadir. Sosyal medyada imrenilen viicutlarin gorsellerinin bireyler {izerindeki
etkisinin incelendigi ¢alismalar, bu gorsellerin bireylerin beden memnuniyetlerini
olumsuz etkiledigini ve bireylere olumsuz duygular yasattigini gostermistir (Barron,
Krumrel-Mancuso ve Harriger, 2021; Slater, Varsani ve Diedrichs, 2017). Dolayisiyla,
sosyal medyada arzu edilengorsellerlesiirekli karsilagsan bireyler bunu kendi benliklerine
bir tehdit olarak algilayabilir, olumsuz duygular hissedebilir ve kendilerini sert
elestirilere maruz birakabilirler. Sosyal medya ile boyle bir dongii icerisinde kalan

bireyler igin 6z-sefkat koruyucu ve destekleyici bir mekanizma islevi gorebilir. Oz-
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sefkat, bireyin sert ve acimasiz elestirilere maruz birakmadan anlayish bir sekilde
kendisine yaklagmasini ifade etmektedir. Dolayisiyla, bireylerin 6z-sefkatleri igsel
catismalarin yikici etkilerini hafifleterek sosyal medya bagimliliginin 6niine gegilmesini
saglayabilir. Nitekim sosyal medyada 6z-sefkat ile ilgili paylasimlar goren bireylerin
imrenilen gorselleri gorse dahi, yasadiklart negatif duygulanimin azaldigi ortaya
koyulmustur (Slater, Varsani ve Diedrichs, 2017). Ayrica, 6z-sefkat ile sosyal medyada
kendini miikemmel sunma arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismanin sonuglar1 da
yiiksek 0z-sefkatin sosyal medyada kendini miikemmel sunma davranisini azalttigini
bildirmektedir (Keutler ve McHugh, 2022).

Alanyazinda, sosyal medya ile 6z-sefkat iligkisinin incelendigi arastirmalarin
olduk¢a smirlh  kaldigi goriilmektedir. Taylandli iiniversite Ogrencileri ile
gerceklestirilen bir calismada 6grencilerin 6z-sefkat diizeyleri diistikkge sosyal medya
bagimliliklarinin  arttigi  sonucuna ulagilmistir (Boonlue, Briggs ve Sillence,
2016).Instagram kullanim yogunlugu ile 6z-sefkatin iligkisinin incelendigi baska bir
calismanin sonuglari, 6z-sefkatin Instagram kullanim siklig1 {izerinde hem dogrudan
hem de dolayli bir etkide bulundugunu gostermistir. Buna gore, 6z-sefkat artikca
Instagram kullanim yogunlugu azalmaktadir. Ote yandan, 6z-sefkat bireyin iyi olusunu
artirmakta; depresyon, kaygi ve stresini azaltmaktadir. Depresyon kaygi ve stresin
azalmas1 ve iyl olusun artmasi, bireyin Instagram kullanim sikligin1 azaltmaktadir ve
boylece 6z-sefkat hem dogrudan hem de dolayli bir etki gostermektedir (Keyte vd.,
2021). Phillips ve Wisniewski (2021) tarafindan sosyal medya kullanici tiirleri ile
depresyon ve anksiyete iligskisinde 6z-sefkatin araci roliiniin incelendigi baska bir
calismanin sonuglar1 da bu arastirmanin bulgularmi desteklemektedir. Calismada,
problemli sosyal medya kullanicilart olarak belirlenen grubun depresyon ve anksiyete
diizeyleri diger gruplardan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Ancak, problem
kullanicilar arasinda yer alan ve Oz-sefkati yiliksek olan bireylerin depresyon ve
anksiyete diizeyleri diger gruplardan anlamli olarak farklilasmamistir. Sosyal medya
bagimlilig: ile 6z-sefkat arasindaki iligkilerin incelendigi siirli sayidaki ¢aligmalarin
bulgular1 bu arastirmanin bulgular ile paraleldir.

Oz-sefkat ile sosyal medya bagimlilig arasindaki ¢alismalarm smirl olmasimdan
dolay1, diger bagimlilik tiirleri ile iliskilerin incelenmesinin yol gosterici olabilecegi
diisiiniilmektedir. Aragtirmalar, 6z-sefkatin internet bagimlilig: ile iliskili oldugunu ve
internet  bagimliligint  negatif yonde anlamli olarak  yordadigmi ortaya

koymaktadir(Ardil, 2020; iskender ve Akin, 2011). Madde ve alkol kullanimi olan
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bireyler iizerinde yiiriitiillen bir caligmada, bireylerin 6z-sefkat diizeyleri yiikseldikge
bagimlilik risklerinin diistiigli sonucuna varilmistir (Phelps, Paniagua, Wilcockson ve
Potter; 2018). Sigaray1r birakmak isteyen katilimcilar ile gerceklestirilen bagka bir
caligmada ise, Oz-sefkatin artmasmin giinliik sigara kullanim miktarin1 azalttig
bulunmustur (Kelly, Zuroff, Foa ve Gilbert, 2010).

Oz-sefkatin, gerceklestirilen uygulamalarda da etkili oldugu goriilmektedir.
Aragtirmalar, 0z-sefkat temelli miidahale programlarmmin diger davranis degistirme
teknikleri kadar etkili oldugu ifade etmektedir. Biber ve Ellis (2017) bireylerin saglikli
davraniglarin1 diizenlemede 06z-sefkatin roliinii inceledigi calismalarinda, 6z-sefkat
temelli midahale programlarinin etkililigini incelemislerdir. Yedi ayr1 miidahale
programinin etkililiginin incelendigi ¢alisma sonugclari, 6z-sefkat temelli programlarin
yeme bozuklugu, sigara kullanimi ve fiziksel aktivite gibi alanlarda olumlu sonuglar
ortaya koydugunu gostermektedir.

Farkli kiiltiirlerdeki bireylerin sosyal medya kullanimlarini inceleyen bir
arastirmanin sonugclari, 6grencilerin zorluklar karsisinda dikkatlerini dagitmak amaciyla
sosyal medyayr kullandiklarin1 ortaya koymustur (Boonlue, Thanyalak ve Sillence,
2020). Yasam i¢indeki problemlerin sanal ortamlarda giderilmeye c¢alismasi bireylerin
sosyal medya bagimlihig gelistirmesine neden olmaktadir (Griffiths, 2010). Oz-sefkat,
gercek hayatin zorluklarindan kagmadan ve yasamin getirdigi sorunlari yoksaymadan
sosyal medyanin telafi edici sekilde kullanilmasinin 6niine gegmektedir. Arastirmalar,
0z-sefkatin bireyleri psikopatolojilere karsi korudugunu ortaya koymaktadir (Korkmaz,
2018). Sosyal medya bagimliliginin da ruhsal bir problem teskil ettigi diisiiniildiiglinde,
0z-sefkatin oynayacagi rol daha acik hale gelmekte ve bu arastirmanin bulgular
tarafindan desteklenmektedir.

Aragtirmanin  katilimer  grubu agisindan  bakildiginda,ergenlik  déneminin
ozellikleriileoz-sefkat ve sosyal medya bagimliligi iliskisiyle ilgili caligmalar nemli
hale gelmektedir. Ergenlik zorlu bir gelisim dénemidir. Arastirmalar, ergenlerin riskli
davraniglara ve bagimliliklara daha agik bir pozisyonda bulunduklarini ifade etmektedir
(Crews, He ve Hodge, 2007). Dolaysiyla, ergenlik doneminde bagimliliklarin
Oonlenmesi bireyin hayatinin kalitesini etkileyecek ve saglikli gelisim siirecini
destekleyecektir. Sarigiil (2021) lise 6grencileri ile yiiriittiigii calismasinda 6z-sefkat
programinim dgrencilerin riskli davramglarini azalttigini ortaya koymustur. Oz-sefkatin
sosyal medya bagimliligt iizerinde Onleyici ve iyilestirici islev  gorecegi

diisiiniilmektedir. Sonug olarak,bu arastirmanin bulgular 6z-sefkatin lise 6grencilerinin
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sosyal medyaya bagimlilig: ile ilgili ¢caligmalara harmanlanmasi, okullarda 6z-sefkat
temelli miidahale programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi, ebeveynlerin 6z-sefkat
konusunda bilgilendirmesi ile 6grencilerin sosyal medya bagimliliginin 6nlenebilecegi

ve iyilestirilebilecegi hususunda umut vaat etmektedir.

Kisileraras: Yeterlik ve Sosyal Medya Bagimlhihgi Bulgusuna iliskin Yorumlar

Arastirma bulgulari, kisilerarasi yeterligin sosyal medya bagimliligini negatif
yonde yordadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Davis (2001) tarafindan ortaya atilan
modelle uyum gostermektedir. Davis’in (2001) modelinde, sosyal yeterlik konusunda
problem yasayan bireylerin ylizylize etkilesimden ziyade cevrimici etkilesimi tercih
edecekleri bildirilmektedir. Kisileraras iliskilerde problem yasayan bireyler, ¢cevrimici
etkilesim kurduklar1 ortamlarda kendilerini ortaya koymak konusunda daha basarili
olmakta ve cevrimic¢i ortamlart daha giivenli algilamaktadirlar. Gergek hayattaki
iliskilerinde giivenli hissetmeyen bireyler, bu eksikligi telafi etmek amaciyla ¢evrimici
etkilesimi daha fazla kullanmaktadir ve bu durum bireyleri sosyal medya bagimliligina
stiriklemektedir (Barker, 2009; Caplan, 2003, 2005; Davis, 2001).

Cevrimi¢i bagimliliklar ve kisileraras1 yeterlik ile iligkili arastirmalar, iKi
yonliidiir. Bir tarafta, cevrimici bagimliliklara sahip olan bireylerin zaman igerisinde
kisileraras: yeterliklerinin diistiigiinii gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Diger tarafta
ise, kisilerarasi yeterligi zayif olan bireylerin ¢evrimigi ortamlari telafi etmek amaciyla
kullanabilecegi ileri stiriilmektedir. Yapilan caligmalar kisileraras1 yeterlik ve ¢evrimici
iletisimin iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Davis (2001), insanlarin internet
bagimlilig1 gelistirmesinin sonucu olarak izole olmadiklarini, daha ziyade zaten
yalnizlik ve izolasyon yasayan bireylerin interneti ve ¢evrimici sosyal etkilesimi tercih
edeceklerini ifade etmektedir. Bu arastirmanin bulgular1 da, kisileraras1 yeterligi diisiik
olan bireylerin sosyal medyaya daha fazla bagimlilik gdstereceklerini ortaya koymustur.
Dolayisiyla, arastirmanin bulgulari Davis (2001) ve Caplan (2003) tarafindan ortaya
atilan goriisleri desteklemektedir.

Kisilerarast yeterlik ile sosyal medya bagimlilig: iligkisine Griffiths’in (2005)
uyarladigr sosyal medya bagimliligi kriterleri acisindan bakildiginda da, birtakim
baglantilar kurulabilmektedir. “Catigma” kriteri sosyal medya bagimliligindan kaynakli
olarak kisileraras1 etkilesimde sorunlar yasanmasi anlamina gelmektedir. Kisilerarasi

yeterligi yiiksek olan bireylerin, iletisimde yasanan catismalari ¢6zme konusunda
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becerikli olmalar1 beklenmektedir. Dolayisiyla, sosyal medya kullanimlarindan dolay1
ortaya ¢ikabilecek catisma durumlarinin azalacagi, bu durumun da sosyal medya
bagimliligin1 6nleyici bir islev sundugu diisiiniilebilir.

Kim, Kim ve Nam (2010) sosyal medya bagimlilig1 konusunda sosyal faktorlerin
bireysel faktorlerden daha etkili oldugunu ifade etmektedir. Arastirma bulgulari,
bireysel bir faktor olan 6z-sefkatin sosyal medya bagimliligini daha yiiksek oranda
acikladigini  gostermektedir. Ote yandan, sosyal medya bagimliliginin bir gesit
psikopatoloji oldugu diisiiniildiigiinde, giinliik yasamdaki islevselligi bozma durumu 6n
plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, sosyal faktorlerin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki
etkisi bu arastirmada da ortaya c¢iktigi gibi Onemlidir. Nitekim sosyal medya
bagimliligin1 belirlemek amaciyla gelistirilen kriterler de kisilerarasi iliskilerin 6nemini
vurgulamaktadir (Van den Eijen, Lemmens, Valkenburg, 2016).

Alanyazinda sosyal medya bagimlilig1 ve kisilerarasi yeterlik arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalarin oldukg¢a smirli oldugu goériilmiistiir. Bu nedenle, devam eden
boliimde, iki degiskenle de iliskisi olabilecegi diisiiniilecek caligsmalarla arastirma
bulgular1 desteklenmistir. Saver ve Aysan (2018) kisilerarast yeterlik, yalmizlik,
olumsuz degerlendirilme korkusu, 0diill ve ceza degiskenlerinin sosyal medya
bagimliligina etkisini arastirmiglardir. Bu degiskenlerin sosyal medya bagimliligini
anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. Calismada, kisilerarasi yeterligin sosyal
medya bagimliligini pozitif yonde anlaml olarak yordadig: gériilmektedir. Dolayisiyla,
bireyin kisileraras1 yeterligi artikca sosyal medya bagimliliginin artacagi ortaya
konulmustur. Mevcut calismanin bulgular ise, kisileraras1t yeterligi diisiik olan
bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin daha yiiksek olabilecegini ortaya koyarak
Savcr ve Aysan’in (2018) calismasindan farkl bir yonelim géstermektedir.

Sosyal medyanin sosyal becerileri zayif olan bireyler tarafindan bu durumu telafi
etme ve sosyal beceriler 6grenme araci olarak kullanildig ifade edilmektedir (Mills,
2016; Tsitsika vd., 2014). Alanyazinda kisilerarasi yeterlik kavraminin zaman zaman
sosyal yeterlik, kisileraras: iletisim, sosyal beceri gibi kavramlarla ayn1 anlamda
kullanilabildigi ve bu kavramlarin benzerlik gosterdigi bilinmektedir (Arican-Kole,
2019; Baytemir, 2014). Nitekim sosyal medyanin basta arkadas bulma, sosyalligin
olmamasi ve hayat monotonlugu ile basladiginin belirlendigi nitel bir c¢alismanin
sonuglart da kisileraras1 yeterlik ile iliskilendirilebilmektedir (Aksoy, 2018). Bundan

dolay1, kisilerarasi yeterligi diisiik olan bireylerin sosyal medyay: telafi araci olarak
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kullanacaklar1 disiiniilmektedir ve mevcut arastirmanin bulgulart bu goriisii
desteklemektedir.

Kisileraras: yeterligin akilli telefon bagimliligi, internet bagimlihigi ya da
problemli internet kullanim1 ve video oyunlar1 bagimlilig1 gibi degiskenlerle iliskisinin
incelendigi c¢alismalar bulunmaktadir. Internet ve akilli telefon bagimlihigi sosyal
medyaya olan bagimlilikla yakindan iligkilidir. Alanyazinda, bireylerin internet ve akilli
telefonlara  bagimliliklari,  alkoliklerin  alkol  siselerine  bagimli  olmasina
benzetilmektedir (Kuss ve Griffths, 2017). Bireyler, internet ve telefondan ziyade,bu
araglarin i¢inde yer alan aktivitelere bagimli olmaktadirlar. Yakin bir gelecekte internet
kullantmimin  biiylk bir boliimiinii  sosyal medya kullaniminin olusturacag:
diisiiniilmekteve sosyal medyaya baglantilarin biiyiik cogunlugunun akilli telefonlar
aracilifiyla yapildig: bilinmektedir (Hootsuite ve We Are Social, 2021; Tektas, 2014).
Bu nedenle, kisilerarast yeterlik ve diger degiskenler arasindaki iliskilerin
yorumlanmasi bu aragtirmanin bulgularin1 destekleyecektir.

Akillr telefon bagimlilig1 ve kisileraras: yeterlik arasindaki iligkileri inceleyen
calismalara bakildiginda, kisilerarasi yeterligin akilli telefon bagimlilig1 ile pozitif
iliskili oldugunu gosteren bulgular gézlenmektedir. Ornegin, hemsirelik &grencileri
tizerinde gerceklestirilen bir calismada akilli telefon bagimliligmin siber iliskiler alt
boyutu puanlart yiikseldikge, kisilerarasi yeterlik puanlarinin yiikseldigi sonucuna
ulagilmistir (Lee, Kim, Choi ve Yoo, 2018). Siber iliskilerin ¢ogunlukla sosyal medya
tizerinden kuruldugu g6z onilinde bulundurulacak olursa, kisileraras: yeterlik ile sosyal
medya iliskisi kurulabilmektedir. Akilli telefon bagimliligi ile ilgili baz1 ¢aligmalar ise,
akilli telefon bagmmlihigr artikca kisilerarasi yeterlik puanlarinin  distiiglini
gostermektedir (Park, Kwon, Baek ve Han, 2014; Song, Park, Kim, Choi ve Shin,
2018). Bu arastirmanin bulgular da, kisileraras1 yeterlik puanlar diigiik olan bireylerin
sosyal medyaya daha fazla bagimli olacaklarini ifade etmektedir. Ote yandan, ¢evrimici
kurulan iliskilerin ¢evrimigi kisilerarasi yeterlige olumlu yonde etkide bulundugu ancak
yiizytiize kisilerarasi yeterlige herhangi bir etkisinin olmadigin1 gosteren calismalara da
rastlanmaktadir (Bouchillon, 2020).

Internet bagimlihig: ile kisileraras: yeterlik iliskisi incelendiginde de, celiskili
bulgularin ortaya koyuldugu goriilmektedir. Zorbaz ve Tuzgdl-Dost (2014) tarafindan
lise 6grencilerinin akran iliskileri ile problemli internet kullanimlari arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonuglari, akran iligkilerinde kendini agma ve sadakat puanlari

yiikseldik¢e, problemli internet kullaniminin arttigini gdstermektedir. Diger yandan
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bilgisayar destekli iletisim artik¢a kisilerarasi yeterligin azaldigini bildiren ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Michaeli, 2013). Ogrenci-6gretmen, ebeveyn-cocuk ve akran
iliskilerinde diisiik kisilerarasi iliski puanlari olan bireylerin daha yiiksek internet
bagimlilig1 gosterdigi ifade edilmektedir (Xu, Shen, Yan, Hu, Yang ve Wang, 2014).
Kisileraras1 yeterligin internet bagimliligin1 negatif yonde yordadigini ifade eden
calismalar mevcuttur (Son, 2018).

Kisileraras1 yeterligi diisiik olan bireylerin yalmizliklarini telafi etmek, ihtiyag
doyumlarin1 saglamak amaciyla sosyal medyayr kullandiklar1  bulunmustur
(Hollenbaugh, Ferris ve Casey, 2020). Lise Ogrencilerinin kigilerarasi duyarlik ve
internet bagimliliklarinin incelendigi baska bir c¢alismanin sonuglari da, 6grencilerin
kisileraras1 duyarlik diizeyleriyiikseldik¢e internet bagimliliklarinin artigin1 ortaya
koymustur (Anli, 2018). Kisileraras1 duyarlik bireylerin kisileraras: iliskilerde sorun
yagsamasina neden olmaktadir. Kisileraras:t duyarlig1 yiiksek olan bireylerin kisilerarasi
yeterlik becerilerinin diisiik oldugu diisiiniilebilir.

Kisilerarast iletisimin iyi olmasinin, bireyleri psikososyal problemlere karsi
korudugu bilinmektedir (Segrin ve Flora, 2000). Bu becerilerde sorun yasayan
bireylerin ise, baska iletisim yollar1 aramaya basvuracaklar1 giiniimiizde ise, bu yolu
¢evrimigi ortamlarin olusturdugu diistiniilmektedir (Caplan, 2003; Davis, 2001). Sosyal
medya kisilerarasi etkilesimin yogun olarak yasandigi ve bu temel iizerine tasarlanmis
bir teknolojidir. Dolayisiyla, ¢evrimi¢i etkilesim konusunda basta yer alan mecralardan
bir tanesidir. Mevcut arastirmanin katilimci grubunu olusturan ergenler icin iliskiler
onemlidir. Sosyal medya ergenler tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Sosyal
medyanin yaygin kullanimi bagimlilik riskini de beraberinde getirmektedir. Mevcut
aragtirmanin bulgulari, ergenlerin kisileraras: yeterlik becerilerinin gii¢lendirilmesinin

sosyal medya bagimlilig: riskini azaltabilecegini diisiindiirmektedir.

Sosyal Medya Hesab1 Sayis1 ve Sosyal Medya Bagimlihgi Bulgusuna fliskin

Yorumlar

Arastirma bulgular1, katilimcilarin sosyal medya hesabi sayisi artikga, sosyal
medya bagimliliklarinin arttigin1 gostermektedir. Ayrica kullanicilarin sosyal medya
bagimliliklari, sosyal medya hesabi1 sayisi tarafindan pozitif yonde anlamli olarak
yordanmaktadir. Sosyal medya hesabi sayisinin artmasi, kullanicinin sosyal medya

gecirdigi zamanin artmasina yol acabilir ve artan kullanim zamanmi sosyal medya
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bagimliligina yol acabilir. Alanyazin incelendiginde, sosyal medya hesabi sayisinin
sosyal medya bagimliligi ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Savci, Ercengiz ve Aysan (2018) tarafindan ergen katilimci grubu ile yiiriitiilen
calismada, Tiirkgeye uyarladiklar1 Sosyal Medya Bozuklugu Olgeginden elde edilen
puanlar ile sosyal medya hesabi sayisi arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin
bulgulart sosyal medya hesabi sayisi artik¢a kullanicilarin sosyal medya bagimliliginin
arttigin1  ortaya koymaktadir. Ozgiir-Giiler, Veysikarani ve Keskin (2019)
gergeklestirdikleri calismada, sosyal medya bagimliliginin sosyal medya hesab1 sayisi
ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Benzer baska bir ¢aligmada ise,
sosyal medya hesabi1 sayisinin, sosyal medya kullanimin1 arttirdig1 sonucuna ulagilmigtir
(Len-Rios, Hughe McKee ve Young, 2016). Gergeklestirilen ¢aligmalarin bulgulari,
mevcut aragtirmada elde edilen bulgularla paralellik gdstermektedir.

Alanyazinda sosyal medya hesabi sayisi ile gelismeleri kagirma korkusu
arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalar gbze ¢arpmaktadir. Sosyal medyada gelismeleri
kacirma korkusu, bireylerin sosyal aglarda yasanan gelismelerden haber alamamasi ve
yasanan gelismeleri kagirmaktan korkmasidir(Gokler, Aydin, Unal ve Metintas, 2016).
Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu, bireylerin sosyal medyada daha fazla
zaman geg¢irmesine neden olmakta ve sonug olarak bagimlilikla iligkili bulunmaktadir.
Arastirmacilar, sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya
bagimhiliginin bir pargasi olabilecegini ifade etmektedir (Kuss ve Griffths, 2017).
Sosyal medyada gelismeleri kacirma korkusu ve sosyal medya hesabi sayisini inceleyen
arastirmalar, bireylerin sahip olduklari sosyal medya hesab1 sayisi artikca sosyal
medyada gelismeleri kagirma korkularmnin artigin1 gostermektedir (Gokler, Aydin, Unal
ve Metintas, 2016; Hosgor, Kog-Tiitlincii, Glindiiz-Hosgor ve Tandogan, 2017).

Sosyal medya hesab1 sayisi ile siber aylaklik ve egitimde siber aylakligin
incelendigi calismalarda da, hesap sayisindaki artisin siber aylakligi artirdig
bulunmustur. Siber aylaklik, internet ve telefon gibi araglarin is ya da egitim saatleri
icerisinde is ya da egitimin amaci disinda kullanilmasini ifade etmektedir (Gezgin,
Kamali-Arslantas ve Sumuer, 2018; Kalayci, 2010;). Sosyal medya hesabi sayisinin
artmasi, O0gretim amaci disinda mobil telefon kullanimini da yordamaktadir (Sumuer,
Gezgin ve Yildirim, 2018). Sosyal medya hesab:1 sayisi, sosyal medya bagimliligi ve
ilgili bircok faktorle iliskili goriinmektedir. Bu arastirmanin bulgulari, katilimcilarin
ortalama bes sosyal medya hesabina sahip olduklarin1 gostermektedir. Sosyal medya

hesabi1 sayisinin, sosyal medya bagimliligini yordadigi goz oniinde bulunduruldugunda,
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kullanilan hesap sayisinin azaltilmasinin sosyal medya bagimliligini azaltabilecegi

distiniilmektedir.

Cinsiyet ve Sosyal Medya Bagimhhigi Bulgusuna iliskin Yorumlar

Arastirma bulgulari, cinsiyetin sosyal medya bagimlilig1 {izerinde anlamli bir
farklilasmaya yol agmadigini1 gostermektedir. Alanyazinda, sosyal medya bagimliligi ile
cinsiyet iliskisini ele alan ¢alismalarin farkli bulgular ortaya koydugu gozlenmektedir.
Sosyal medya bagimliligi ile ilgili ¢aligsmalarin biiyiik bir kismi kadinlarin sosyal medya
bagimlilig1 konusunda erkeklere gére daha fazla risk altinda oldugunu ortaya koymustur
(Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017; Ince ve Kogak, 2017; Monacis, De Palo,
Griffiths ve Sinatra, 2017; Tektas, 2014; Teyfur, Akpunar, Safali ve Ercengiz, 2017).
Buna gore kadinlar, sosyal medya ile daha fazla mesgul olmaktadir. Sosyal medyada
gecirilen zamanm artmasi, sosyal medya bagimlilig1 riskini artirmaktadir. Ote yandan,
erkeklerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin, kadinlardan daha yiiksek bulundugu
calismalarda goze ¢arpmaktadir (Citfci, 2018; Mahamid ve Berte, 2018). Alanyazinda,
sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet iliskisini inceleyen ¢alismalarin bir kismi ise, iKi
degisken arasinda bir iliskinin olmadig ifade etmektedir (Afacan ve Ozbek, 2019;
Akcay, 2011; Aslan ve Balli, 2020; Balakrishnan ve Griftiths, 2017; Balci ve Baloglu,
2018; Chou, Hunt, Beckjord, Moser ve Hesse, 2009; Kece, 2016). Mevcut aragtirma
sonuglart da, cinsiyet ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda bir iligkinin bulunmadigin
gostermektedir. Dolayisiyla, mevcut katilimecr grubunda cinsiyet sosyal medya
bagimliligin1 agiklamamaktadir.

Alanyazinda, cinsiyet ve sosyal medya bagimliligi iligkisinde fikir birliginin
saglanmadig1 goriilmektedir. Internet bagimliligmin farkli tiirlerinde cinsiyetin rolii
olabileceginden yola ¢ikilarak yapilan genis capli bir meta analiz calismasinin
sonuclari,kadinlarin sosyal medya bagimlilig1 konusunda daha biiytik risk altindayken,
erkeklerin oyun bagimliligi gelistirme risklerinin fazla oldugunu gostermistir. Yirm
ikifarkli tilkeden, toplamda 94 ¢alismanin bulgularinin incelendigianalizde, Tiirkiye’de
de cinsiyetin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki rolii benzer bulunmustur (Su, Han,
Yu, Wu ve Potenza, 2020). Dolayisiyla, sosyal medya bagimliliginin kadinlarda daha
yaygin goriildiigii diisliniilmektedir. Arastirmacilar, kadinlarin sosyal medyaya daha
fazla bagimhilik gosterirken erkeklerin oyun bagimliligi konusunda risk tagimasinin

sosyo-kiiltiirel ve ekonomik faktorlerle agiklanabilecegini ifade etmistir. Kadinlarin
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sosyal ipuclarina karsi hassas olmalar1 ve kisilerarasi iligkilere erkeklerden daha fazla
onem atfetmeleri sosyal medya bagimliligina yatkin olmalarini agiklayabilir (Fujimori,
Yamazaki, Sato, Hayashi, Fujiwara ve Matsusaka, 2015). Sosyal medya bagimliligina
kiltiirel bir bakis agisindan bakildiginda, arastirma grubu onemli hale gelmektedir.
Budak ve Kiiciiksen (2018) tarafindan lise Ogrencileri lizerinde gergeklestirilen bir
aragtirmanin sonuglari, Y kusaginin son {lyelerinin geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinden  ziyade  esitlikgi  toplumsal  cinsiyet  rolleri  gosterdiklerini
bildirmektedir.Ayrica, ¢esitli c¢alismalarda, sosyal medya bagimliliginin farkli alt
boyutlarindan alman puanlarin kadin ve erkek katilimcilarda farklilik gosterdigi
gozlenmistir. Buna gore, erkekler sosyal medya bagimliliginin c¢atisma boyutundan
yilksek puanlar alirken, kadinlarin mesguliyet ve duygudurum diizenleme alt
boyutlarinda yiiksek puanlar elde ettigi saptanmistir (Balc1 ve Golcii, 2013; Cam ve
Isbulan, 2012; Tutgun-Unal, 2015). Bu arastirmada kullanilan 6l¢egin alt boyutunun
bulunmamasi, sosyal medya bagimliliginin alt boyutlarinda fark yaratabilecek cinsiyet
faktoriiniin toplam puan iizerinde anlamli degisiklikgostermemesine yol agmis olabilir.
Ote yandan, kusaklarin cinsiyete bakis1 degisebilmektedir (Budak ve Kiiciiksen, 2018).
Bu durum, sosyal medya bagimlilig1 lizerinde cinsiyetin etkili olmayabilecegi sonucunu
dogurabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve kusaklarin cinsiyeti algilayis bigimi goz
oniinde bulundurularak yapilacak calismalar, sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet

arasindaki iliskinin belirlenmesine katkida bulunacaktir.

Okul Tiirii ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Bulgusuna Yonelik Yorumlar

Arastirma bulgulari, lise Ogrencilerinin devam ettikleri okul tiiriiniin sosyal
medya bagimliliginin agiklanmasinda anlamli bir katki sunmadigini ortaya koymustur.
Alanyazinda, okul tiirii ve sosyal medya bagimlilig: iliskisine yonelik farkli bulgularin
ortaya koyuldugu goriilmektedir. Calismalarin bir boliimii, lise 6grencilerinin devam
ettigi okul tiri ile sosyal medyaya yonelik tutumlari arasinda bir iliskinin
bulunmadigint gostermektedir (Akytirek, 2020;Dogrusever, 2021; Yabanci, 2019).
Bayrake1 (2021) lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligini inceledigi ¢aligmasinda,
sosyal medya bagimhiliginin okul tiirline bagli olarak farklilik gdstermedigini ortaya
koymustur. Bulgular, mevcut arastirmada elde edilenler ile paralellik gostermektedir.

Ote yandan, sosyal medyaya yonelik tutumlar ile okul tiirlerinin iligkili

bulundugu arastirmalar da bulunmaktadir. Deniz ve Giiriiltii’niin (2018) ¢alismasinda,
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Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin ¢atisma
alt boyut puanlari Anadolu Imam Hatip lisesi ogrencilerine gore daha yiiksek
bulunmustur. Kutluca (2020) ise, Anadolu lisesi &grencilerinin sosyal medya
tutumlarmin Fen lisesi ve Anadolu imam Hatip lisesi 6grencilerinin tutumlarindan daha
olumlu oldugunu ortaya koymustur. Benzer baska bir ¢aligmada ise, Anadolu lisesi ve
Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi 6grencilerinin sosyal medya tutumlar1 Anadolu Imam
Hatip lisesi Ogrencilerinin sosyal medya tutumlarindan daha olumlu bulunmustur
(Aksak, 2017).

Sosyal medya bagimliliginin, akademik basar1 ve akademik erteleme ile iligkili
oldugu gosteren aragtirmalar bulunmaktadir (Giir, Bakirci, Karakas, Bayoglu ve Atli,
2018; Kirschener ve Karpinski, 2010). Bundan dolayi, merkezi sinav ile 6grenci alan
liselerin  Ogrencilerinin  sosyal medya bagimhiliklarinin  daha diisiik olmasi
beklemektedir. Ancak mevcut aragtirmanin bulgulari, 6grencilerin okul tiirlerinin sosyal
medya bagimhiginmi agiklanmasina anlamli  katki  sunmadigin1  gostermektedir.
Ortadgretim kurumlar1 sisteminin, merkezi smav ve yerel yerlestirme olmak iizere
degistirilmesi, merkezi smav ile 6grenci alan okullarin azalmasi ve 6grencilerin
cogunlugunun en yakinda bulunan okula okul basart puanmi ile yerlesmesi liseler
arasindaki akademik basar1 farkini1 azaltmis olabilir. Dolayisiyla, 6grencilerin sosyal
medya bagimliligi diizeyleri okul tiiriinden bagimsiz goriinmektedir. Sonug olarak,
sosyal medya bagimlilig1 tizerinde okul tiiriinden baska degiskenlerin daha etkili oldugu

sOylenebilir.

Sosyal Medya Kullanim Yili ve Sosyal Medya Bagimlihgi Bulgusuna liskin

Yorumlar

Arasgtirma bulgulari, katilimcilarin sosyal medya kullanim yilinin, sosyal medya
bagimliliginin agiklanmasinda anlamli bir katki sunmadigini gostermektedir. Alanyazin
incelendiginde, sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya kullanim yili arasindaki
iligkilerin belirlenmeye c¢alisildig1 calismalarin biiyiik bir kismi iki degiskenin pozitif
iligkili oldugunu gostermektedir. Buna gore, bireylerin sosyal medyay: kullandiklar: yil
sayist artikca, sosyal medya bagimliligi artmaktadir (Alican ve Saban, 2013; Eksi,
Turgut ve Sevim, 2019; Giiriiltii, 2016; Ozgiir-Giiler, Veysikarani ve Keskin, 2019;
Sisman-Eren, 2014, Tutgun-Unal, 2015). Ayrica, sosyal medyann kullamm yili ile
sosyal medya bagimliliginin bazi alt boyutlar iligkilendirilmektedir. Eksi, Turgut ve
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Sevim (2019) ve Tutgun-Unal (2015) tarafindan gerceklestirilen iki ayri ¢alismanin
sonuglari, sosyal medya kullanim yili artik¢a mesguliyet ve duygu durum diizenleme alt
boyutlarinin puanlarinin artigimi ortaya koymaktadir. Buna gore, bireylerin sosyal
medya kullanim yillarinin artmasi sosyal medya ile mesguliyetlerinin artmasina neden
olmaktadir. Mesguliyet, Ozellikle giinlilk olarak sosyal medya kullanim miktar ile
iliskilendirilmekle birlikte sosyal medya kullanim yili ile de paralellik gdsteriyor gibi
goriinmektedir. Ote yandan, sosyal medya kullanim yilinin duygu diizenleme alt
boyutunun puanlari ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bu durum, bireylerin zaman iginde
sosyal medyay1 duygularini diizenleme, olumsuz duygulardan ve yasantilardan kagmak
amactyla kullanmaya basladiklarini gosterebilir. Sisman-Eren (2014) tarafindan yapilan
calismanin bulgular1 da, bu durumu desteklemektedir. Caligmada diger 6grencilerden
daha kisa siiredir sosyal medya kullanan 6grencilerin sosyal medyay1 ders hazirlig:
amaciyla kullandiklar1 belirlenmistir. Ancak, uzun yillardir sosyal medya kullanan
bireyler sosyal medyay1 ders hazirligindan ziyade Kkisilerarasi etkilesim amaciyla
kullanmaktadirlar. Bu durum, sosyal medyanin baglangicta farkli amaglar i¢in kullanilsa
dahi zaman icerisinde bireyleri etkisi altina aldigin1 gosteriyor olabilir.

Mevcut aragtirmanin bulgulari, sosyal medyanin kag¢ yildir kullanildiginin sosyal
medya bagimliligi tizerinde bir etki yaratmadigini ortaya koymaktadir. Bulgulara iliskin
yapilabilecek bir aciklama, sosyal medyanin kullanim yilindan bagimsiz olarak hizli bir
sekilde bireyleri etkiledigi olabilir. Sosyal medyanin ortaya ¢iktig1 zamandan bu yana
gosterdigi hizli yayginlasma, sosyal medya bagimliliginin baska etkenler tarafindan
daha iyi bir sekilde agiklanabildigine kanit olusturmaktadir (Hazar, 2011; Tektas, 2014,
TUIK, 2021). Psikopatolojilerin belirlenmesinde, mevcut durumun ne kadar siiredir
devam ettigi dikkate alinan bir noktadir. Bununla birlikte, sosyal medya bagimliligin
belirleyen  gostergeler arasinda da  kullannm  yilim1  &lgmek  gibi  bir
yontemkullanilmamaktadir. Sonug olarak, alanyazinda, sosyal medyay1 kullanim y1li ile
sosyal medya bagimliligi arasinda birtakim iligkilerin kuruldugu goézlense dahi sosyal
medya bagimlilig1 giinliik kullanim siiresi gibi faktorler tarafindan daha iyi agiklandigi

goriilmektedir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin bulgularina dayali olarak elde edilen sonuglara,
sonrasinda ise, aragtirma sonuglarindan hareketle arastirmaci ve uygulamacilara yonelik

Onerilere yer verilmistir.

Sonuglar

Bu arasgtirmada lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin kisilerarasi
yeterlik, 0z-sefkat, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya hesab1 sayisi,
sosyal medya kullanim yil1, cinsiyet ve okul tiirii degiskenleri tarafindan ne derecede

yordandiginin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma sonuglari agagida sunulmaktadir:

1. Lise Ogrencilerinin kisileraras1 yeterlik, 6z-sefkat, giinliik sosyal medya
kullanim siiresi, sosyal medya hesab1 sayisi, sosyal medya kullanim yili,
cinsiyet ve okul tiirleri sosyal medya bagimliligina iligkin varyansin ytizde
31’ini agiklamaktadir. Kisilerarasi yeterlik, 6z-sefkat, gilinliilk sosyal medya
kullanim siiresi ve sosyal medya hesab1 sayis1 sosyal medya bagimliligini
anlamli olarak yordamaktadir.

2. Sosyal medya bagimliligin1 yordamada en giiclii degiskenin, giinliik sosyal
medya kullanim siiresi oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla; 6z-sefkat,
kisileraras1 yeterlik ve sosyal medya hesab1 sayisi degiskenleri takip
etmektedir.

3. Sosyal medya kullanim yili, cinsiyet ve okul tirli sosyal medya
bagimliliginin anlamli birer yordayicisi degildir.

4. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ve sosyal medya hesab1 sayis1 artikca,
sosyal medya bagimlilig1 artmaktadir. Ayrica, lise 6grencilerinin 6z-sefkat
ve kisileraras1 yeterlik diizeyleri yiikseldikce, sosyal medya bagimliliklar
diismektedir.
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Oneriler

Arastirmanin bu kisminda, benzer konularda caligmalar yiirlitmeyi diisiinen

arastirmacilara ve alan uygulayicilarina yonelik oneriler siralanmistir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu kisimda, mevcut aragtirmanin bulgularindan hareket edilerek, ilgili konu

kapsaminda calisma yapacak arastirmacilara oneriler sunulmustur:

1. Alanyazinda, sosyal medya bagimliligini ele alan ¢aligmalarin olduk¢a sinirl
oldugu goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi son on yildir arastirmalara
konu olmaktadir. Ayrica, sosyal medya bagimliliginin DSM-V’te
siiflandirilmadigr goriilmektedir. Bu nedenle, sosyal medya bagimlilig ile ilgili
aragtirmalarin yayginlastirilmas: énemlidir. Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili
arastirmalarin bilingli farkindalik, kendini agma, umut, gelecek kaygisi ve
proaktif davraniglar gibi faktorlerlearastirilmasi, bu bagimliligin tanilanmasi igin
Onem tasimaktadir.

2. Sosyal medya bagimliligi ile ilgili alanyazinda, ¢alismalarin ¢ogunlugunun
sosyal medyadan kaynaklanan olumsuz sonuglara odaklandigi goriilmektedir.
Sosyal medya bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan etkenlerin
belirlenmesine ihtiyag vardir. Bu arastirmada, sosyal medya bagimliligini
biyopsikososyal bir bakis ag¢isindan incelenmistir.  Arastirmacilar; bilingli
farkindalik, gelecek kaygisi, duygu diizenleme gibi psikolojik faktorler ile
kendini agma ve proaktif davranislar gibi sosyal faktorleri ele alarak iliskilerin
aciga cikarilmasini saglamalari 6nerilebilir.

3. Bu arastirma, degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmeye calisildigi kesitsel
bir c¢aligmadir. Sosyal medya bagimhiligi ile ilgili boylamsal c¢aligmalar
yiiriitiilerek bu bagimliligin etkileri ve nedenleri daha agik bir sekilde ortaya
koyulabilir. Ayrica, sosyal medya bagimliligi ile ilgili nitel caligmalarin
yiriitiilmesi, bu bagimliligin altindan yatan dinamiklere yonelik derinlemesine
bir anlayis sunacaktir.

4. Bu arastirmanin bulgulari, cinsiyet ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda bir

iligkinin olmadigint ortaya koymakla birlikte, alanyazin incelendiginde, bu
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hususta fikirbirliginin saglanmadigi goriilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin
cinsiyet ile iligkili olabilecek toplumsal cinsiyet rolleri gibi degiskenlerle
calisilmasi bu iliskileri agiga kavusturabilir.

5. Sosyal medya bagimliligi, Tirkiye’de dahil olmak iizere tiim diinyada hizla
yayginlagmaktadir. Bu arastirmanin katilimci grubu, lise Ogrencilerinden
olusmaktadir. Benzer bir aragtirma, gelisim donemlerinin etkilerini anlayabilmek
acisindan farkli ergen gruplar1 (ortaokul ve lise gruplart gibi) {izerinde
tekrarlanabilir.

6. Arastirmanin bulgulari, giinliikk sosyal medya kullanim siiresinin, sosyal medya
bagimliliginin en giiclii yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir. Bireylerin
serbest zaman aligkanliklari ve zaman yoOnetimi becerilerinin giinliik sosyal
medya kullanim siiresi ile iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Dolayisiyla,
serbest zaman aligkanliklart ve zaman yonetimi becerisi gibi degiskenlerle
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkilerin calisilmasi Onerilebilir. Ayrica,
giinlik yasamda farkli etkinliklerle mesgul olan bireylerin (¢alisan ve
calismayan, hobisi olan ve olmayan) sosyal medya bagimliligi acisindan
karsilagtirilmasi sosyal medya bagimliliginin 6nlenmesine yonelik ¢alismalara
katk1 sunabilir.

7. Arastirma bulgulari, 0Oz-sefkat ve kisileraras1 yeterligin sosyal medya
bagimliligin1 negatif yonde ve anlamli olarak yordadigini ortaya koymaktadir.
So6zii edilen becerileri gelistirmeye yonelik miidahale programlari tasarlanarak

sosyal medya bagimliligi tizerindeki etkililigi degerlendirilebilir.

Psikolojik Damsmanlara Yonelik Oneriler

Bu kisimda, o6zellikle egitim alaninda calisan psikolojik danigmalara yonelik

oneriler sunulmustur:

1. Sosyal medya bagimlilig: tizerinde etkili olan giinliik sosyal medya kullanim
sliresinin azaltilabilmesi i¢in 6grencilerin farkli etkinliklere yonlendirilmesi
desteklenebilir.  Ozellikle okullarda &grencilerin  serbest zamanlarimi
degerlendirebilecegi ¢esitli  kiiltiirel, sosyal ve sportif faaliyetlere
yonlendirilmesi, sosyal medya bagimliligimin onlenmesinde o6nemli rol

oynayabilir.
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Sosyal medya bagimlilig: riskini azaltmak amaciyla 6z-sefkat ve kisilerarasi
yeterligin gelistirilmesine yonelik bir miidahale programi, okullarda gorev
yapmakta olan psikolojik danismanlar tarafindan uygulanabilir. Sosyal
medya bagimlilig1 ile miicadele ¢alismalarinin igine zaman yonetimi ve
duygu diizenleme becerileri de eklenerek, miidahalelerin daha etkili hale
gelmesi desteklenebilir.

. Psikolojik danigsmanlar sosyal medya bagimlisi olan danisanlar1 ile
yiiriittiikkleri danisma oturumlarinda danisanlarinin 6z-sefkat ve kisilerarasi
yeterlik becerilerini giiclendirecek miidahalelere yer verebilir, bu yolla
daniganlarinin sosyal medyaya olan bagimliliklarini azaltabilirler.

Geng ve ergenlerin sosyal medyanin olumsuz etkilerini géz ardr ettikleri ve
kendilerini bagimli olarak gormedikleri diisiiniilmektedir. Bu durum,
bireylerin sosyal medyaya yonelik tutumlari {izerinde etkili oldugu
oldugundan sosyal medya bagimliligina yonelik farkindalik c¢aligmalari
tasarlanarak bireylere gercekei bir bakis acis1 kazandirilabilir.

Tiirkiye’de Yesilay ve Milli Egitim Bakanlig1 isbirligi ile okullarda “Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi1” yiiriitilmektedir. Programin igerigi
incelendiginde teknoloji bagimliliginin genel bir yaklagimla ele alindig
goriilmektedir. “Tilrkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi”nin
icerisinde yer alan teknoloji bagimliligi modiilleri, sosyal medya bagimlilig
basta olmak lizere tiim ¢evrimici aktivite bagimliliklarin1 kapsayacak sekilde
genisletilebilir.

. Bagimlilik s6z konusu oldugunda, Onleyici ¢aligmalar daha onemli hale
gelmektedir. Sosyal medya bagimliligina yonelik 6nleyici ¢aligmalar okul
oncesi ve ilkokul caglarindan itibaren baslatilarak Ogrenci, 0gretmen ve
ebeveynlerin bilinglenmesi saglanabilir.

. Ebeveynler sosyal medya bagimliliginin 6nlenmesinde 6nemli bir rol
istlenebilirler. Cocuklarmin sosyal medya kullanimmin smurlarini
belirleyebilmeleri amaciyla ebeveynlere yonelik c¢aligmalar yiiriitiilebilir.
Psikolojik danigsmanlar ebeveynlere sunacaklar1 dijital okur-yazarlik ve
dijital ebeveynlik egitimleri ile ebeveynlerin bu konudaki farkindaliklarini
artirabilirler. Ayrica, ebeveynlerin, c¢ocuklarda &z-sefkat ve kisilerarasi
yeterligin gelistirilmesine yonelik beceriler kazanmasi yoluyla, sosyal medya

bagimliliginin 6nlenmesi desteklenebilir.

76



Ebeveyn ve Egitimcilere Yonelik Oneriler

Bu kisimda, arastirma bulgularindan hareket edilerek ebeveyn ve egitimcilere

yonelik oneriler sunulmustur:

1. Sosyal medya kullannominin yayginlagsmasi ozellikle ¢ocuk ve ergenler
tizerinde birtakim olumsuz etkilere neden olmaktadir. Sosyal medya
bagimliliginin dnlenebilmesi i¢in ebeveynlerin dijital ebeveynlik konusunda
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, ebeveynlere cocuklarinin
sosyal medyada takip ettikleri ve karsilastiklar1 igerikler konusunda
kontrollii olmalar1 6nerilmektedir.

2. Ebeveynlerin sosyal medyay1 ¢ocuklarinin serbest zamanlarini gegirecekleri
bir mecra olarak gérmemeleri 6nemlidir. Ebeveynler ¢ocuklarinin sosyal
medyaya ulasabilecekleri siireyi kisitlayarak, sosyal medya bagimliliginin
Oniine gegebilirler.

3. Ebeveynler, cocuklartyla kuracaklari iletisim konusunda dikkatle hareket
etmelidirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarina sevkatle yaklagsmalari, zor zamanlarda
yanlarinda olmalar1 ve ¢ocuklarinin digerleriyle kurduklar iletisimin ve bu
iletisimin kalitesinin takipg¢isi olmalar1 6nem kazanmaktadir. Glivenli bir aile
ortami igerisinde, ¢ocugun Oz-sefkat ile kisilerarasi yeterlik becerilerinin
desteklenmesi sosyal medya bagimliligi riskini azaltacaktir.

4. Sosyal medyanin kullanimi konusunda, okul ve ailenin is birligi igerisinde
hareket etmesi bu bagimliligin olusturdugu riskleri azaltacak, cocuk ve

ergene dogru davranisin tutarl sekilde 6gretilmesini destekleyecektir.
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EK1. Etik Kurul Onay1

ANKARA ONIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETIK KURULU

KARAR ORNEGI
Karar Tarihi : 1811072021
Toplant Sayis: : 16
Karar Sayisi :318

M&MEQ&»WW%WMN-MM

Ogrencilerinden Esra Kontun ‘Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Ba@imbikiann: Yordamada
MYMR&WM'kaIﬂMMYWMDm
Aragtirmalar Bagvuru Formu® Efik Kurulumuzea incelendi.
&grencilerinden Esra Kontun "Lise Ogrencllerinin Sosyal Medya Badimblidanm Yordamada
Kigileraras: Yeterfik ve Oz-Sefiatin Roli” baghkh tezinin aragtrma protokoline uyulmas: ve eti
onay tarhinden tibaren gegerli oimas: koguluyla uygulanmasinin etik agdan uygun olduguna
oybirigi ile karar veriidi.
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EK 2. Milli Egitim Bakanhg Arastirma izni

| S VALILIGE
11 MulEi Eptim Madartoga
Sayr  : E-43996270-44-371 590%9 18112021
Konu : Arastrma b
(Esra KONT)
VALILIK MAKAMINA

fig  : Ankara Universitesi Rekioelingiinin 05.11 2021 tarih ve 299479 sayih yana.

Ankara Universitesi Egitim Bilimien Enstitisi Egitim Bifimleri Anabilim Dab Rebberlik ve
Psikolojik Danigmanik Yiksek Lisans 5rencisi Esa KONT'mn yiritmekte oldugu "Lise Ogrencilerinin
Sosyal Mcdya Bagimbihikiarm Yondamada Kisiler Arass Yeteritk ve Oz Scfkatin Roli™ konulu anket
uypulamawnm, 1hmiz Corlu Iigesine bagh bulunan Resmi Lisclendeki grencilere uypulama isteg., ilg
yaz ile Moduriagumize bildinimestir.

Siz konusu araguma wygulamaa, Rohberfk ve Aragtma Merkezinin 16112021 tanh v
36972595 sayih yazs: ile uygun goralmis olup, mem
moclenmis ve anketn uygulanmasinda br sslonca  poriimedisl. yapulacak calwmalar soaucunda
hazirlanacak raperun Midiriagomizre gondenimesnn symm olacaé bidmimistir.

Bu kapsamda onayh bir omegi Miduriogémizde mubafaza odilen, uygulama siasinds da
mithiirli ve mzah Gmekion cogaltilan anket sorulennn cffam oFrctimi aksstmavacak sckilde,
okulkurum midirinin koordinesinde ve kontrolinde, Covid-19 edbirken kapsammnda plaillilik esas
olmak kaydryla, ywkanda blirtilen siz konuss iigedels gonilla Lisc dgroncilere yonclik, Milli Egitim
Bakanhg: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Gened Madariagi'sin 202002 savih “Arastirma,

Yarisma ve Sosyal mw*ummmw
uygun goriimikstir.

Makamlaranwzca da wygun goriimes hainde Olurienmza arz edermn.

Ersan ULUSAN
il Milk Egitim Miadara
OLUR
Fidan BOZKIR
Valia
Vali Yardamcssa V.

Ek:

1- Uygutama Olgekleri (8 Sayfa)
2- {1 Inceleme Raporu (1 Sayfa)
3- RAM Gorias Yans (1 Sayfa)
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EK 3. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhlig1 Ol¢egi Kullanim izni

Mustafa 0ZGENEL 20 Eyl 2021 15:58 (20 saat dnce) -
Alicr: ben =

Degerli Esra hocam merhaba

Olcedi kullanabilirsiniz

Olgek maddelerini makalenin sonunda bulabili
Kolay gelsin

{03 icin Outlock uygulamasini edinin

Gonderen: Esra Kont

Gonderildi: Monday, September 20, 2021 2:09:55 PM

Kime: Mustafa OZGENEL

Konu: Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlilig Olgegi Kullamim Izni

Merhaba hocam,

Ben Esra Kont, Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik anabilim dalinda tezli yiksek lisans yapmaktayin. Dog_ Dr. Gokhan Atik hocamn damgmanhiginda tez
calisman yiritecegim_ [zninizle gelistirdiginiz “Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ni” tezimde kullanmak istiyorum_ Olcegin gegerlik ve givenirlik caligmasins
vayinladiginiz makalenizde referans gosterilerek izin alinmadan kullamlabilecegine dair ibarenizi okudum_ Ancak herhangi bir problemle kargilagmamak adina sizden izin almak
istedim_ Miimkiinse dlgegin maddelerinin ve puanlamasmin yer aldig: formu benimle paylagabilir misiniz? Uygun gérmeniz halinde kullanim izni verdiginize dair mailinizi etik kurul
dosyamda paylagacagim.

Iyi calismalar dilerim,

Savgilarimla.

Esra KONT
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EK 4. Kisileraras1 Yeterlik Ol¢egi Kullanim izni

kemal baytemir & 20 Eyliil Pzt 19:52 (16 saat 8nce) -
Alici: ben =

Esra merhaba, elbette kullanabilirsin ve tezinin ilgili kismina izin olarak gosterebilirsin. Ekte, kisilerarasi yeterlik Slcedinin

ergen ve Gniversite formunu génderiyorum. Calismalaninda kolayliklar diliyorum
Esra Kont 20 Eyl 2021 Pzt, 14:12 tarihinde sunu yazdi
Merhaba hocam.

Ben Esra Kont. Ankara Um_\'ersnesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik anabilim flahnda tezli vitksek lisans vapmaktayim. Dog¢. Dr. GSkhan Atik hocamin damsmanliginda tez
galigmamy yiritmekteyim. Izninizle Tirkge ve vyarladigimiz “Kisileraras: Yeterlik Olgegi-Ergen Formu'nu™ tezimde kullanmak istivorum. Miimkiinse 6lgegin maddelerinin ve
puanlamasinin ver aldigs formu benimle paylasabilir misiniz? Uygun g&rmeniz halinde kullanim izni verdiginize dair mailinizi etik kurul dosyamda pavlasacagim

Iyi galismalar dilerim,

Saygilarimla

Esra KONT

Assoc. Prof. Dr. Kemal BAYTEMIR
University of Selcuk
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EK 5. Oz-Sefkat Ol¢egi Kisa Formu Kullanim izni

musa yildinm & 20 Eyliil Pzt 21:41 (14 saat once) -~
Alicr: ben ~

Esra Hoca Merhaba,

Olgedi kullanmanizdan memnuniyet duyanz

Olcedi maddelerini ekte gonderiyorum

Dog. Dr. Gokhan Atik Hocaya ve size saygilarimla.
Iyi caligmalar dilerim

Musa Yildinm

Uzman Psikolejik Danigman

Esra Kont 20 Eyl 2021 Pzt, 14:14 tarininde sunu yazdi:

Merhaba hocam,

Ben Esra Kont, Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik anabilim dalinda tezli yiiksek lisans yapmaktayim. Dog. Dr. Gskhan Atik hocamin damgmanliginda tez
calismam yiiriitmekteyim. Izninizle Tarkce ye uyarladigimz “Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu’nu” tezimde kullanmak istiyorum. Miimliinse olcegin maddelerinin ve puanlamassnin
ver aldig: formu benimle paylagabilir misiniz? Uygun gérmeniz halinde kullanim i1zni verdiginize dair mailinizi etik kurul dosyamda paylasacagim.

Iyi galigmalar dilerim,

Savglanmla.

Esra KONT
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EK 6. Kisisel Bilgi Formu

1 Cinsiyetiniz nedir?
() Kiz
() Erkek

2. Kag yasindasiniz? (Liitfen yaziniz.)

Hangi sinif diizeyinde okumaktasiniz?
9. Smuf

10. Sinif
11. Smif
1

3.
(
(
(
() 12. Sinif

)
)
)
)

4. Okudugunuz okul tiirii nedir?
() Fen Lisesi

() Anadolu Lisesi

() Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
() Anadolu Imam Hatip Lisesi

() Sosyal Bilimler Lisesi

() Cok Programli Lise

() Spor Lisesi

5. Annenizin en son bitirdigi okul nedir?
() Okuryazar degil.

() Okuryazar

() Ilkokul

O Ortaokul

(

() Universite

() Lisansiistii

6. Babanizin en son bitirdigi okul nedir?
() Okuryazar degil.

() Okuryazar

() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Lisansiistii

7. Kag farkli sosyal medya uygulamasinda hesabiniz var? (Liitfen sayi
olarak yaziniz.)
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8. Hangi sosyal medya hesaplarimiz var? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz.)

() Instagram

() Youtube

() Twitter

() TikTok

() Snapchat

() Facebook

() Pinterest

() LinkedIn

() Diger (Yaziniz.)

9. Kag yildir sosyal medya kullaniyorsunuz? (Liitfen yil olarak yaziniz.)

10.  Bir giiniliniizii diisiindiigliniizde zamaninizin ne kadarin1 sosyal medyada
geciriyorsunuz? (Liitfen saat olarak yaziniz. )
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EK 7. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

(Ornek Maddeler)

Saygideger katilimci, asagida verilen ifadeleri son 1
yildaki sosyal medya (MySpace, Facebook, Bebo,
Linkedin, Tumblr, Bloglar, Instagram, WhatsApp, Viber,
Line, Tango, Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes,
Forumlar, YouTube, Twitter, vb.) kullaniminizi
diisiinerek isaretleyiniz.

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen/Ara sira

Cogunlukla

Her zaman

Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli, endigeli veya
iizglin olurum.

Sosyal medyayi1 ¢ok kullandigim igin sinema, tiyatro,
miizik, spor gibi diger etkinliklere veya hobilerime
zamanim kalmryor.

Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya
veya durdurmaya ¢aligirken zorlaniyorum.
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EK 8. Kisileraras: Yeterlik Olcegi

(Ornek Maddeler)

Degerli Kattimcilar; Asagida kisilerarast iliskilerde
yvasayabileceginiz farkli durumlara iliskin ifadeler
bulunmaktadr. Sizden istenen bu ifadeleri okuduktan
sonra bu ifadeleri degerlendirmeniz ve sizin igin en
uygun segenegin  karsisina ¢arpt  (X) isareti
koymanizdwr. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig
bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5)
Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen hi¢bir
maddeyi bos birakmayimz. Icten cevaplariniz ve
yardimlariniz igin tegekkiir ederim.

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen/Ara sira

Cogunlukla

Her zaman

Yeni tanistiginiz bir kisiye "beraber oyun oynamak
veya sinemaya gitmek gibi bir seyler yapalim" deme
konusunda ne kadar iyisiniz?

Baskalarinin problemlerinin anlasildigini onlara
hissettirmede ne kadar iyisiniz?

13.

Kendinizi savunmada ne kadar iyisiniz?

19.

Bir bagkasina agilmada ve kendinizle ilgili her seyi
bilmesine izin vermede ne kadar iyisiniz?

25.

Anlasmazliklari biiyilik tartigmalara yol agmadan
cozmede ne kadar iyisiniz?

32.

Bagkalarinin igine yarayacak tavsiye vermede ne kadar
iyisiniz?

38.

Nereye gidilecegi veya ne yapilacagina karar verme
konusunda ne kadar iyisiniz?
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EK 9. Oz-Sefkat Ol¢egi Kisa Formu

(Ornek Maddeler)

Degerli katilimci asagidaki her maddeyi dikkatlice
okuyarak size uygunluguna gére puanlayimz. Olgege
isim yazmaniza gerek yoktur. Kisisel bir degerlendirme
yapilmayacaktir.

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Sik sik

Daima

Benim i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigiim bir seyi
basaramadigimda kendimi yetersiz oldugum
duygusuyla yipratirim.

Kendimi iizgiin hissettigimde diger insanlarinin
¢ogunun benden daha mutlu olduklarini diisiiniiriim.

Kotii hissettigim zaman yanlis giden her seyi kafama
takar ve tizerinde siirekli diigtintiriim.
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BENZERLIKBILDIRIMi

“Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklarin1 Yordamada Kisilerarasi
Yeterlik ve Oz-sefkatin Rolii” baslikli tezimin ana béliimii (6n boliim, kaynaklar ve
ekler harig) Turnitin Intihali EngellemeProgrami araciligiyla incelenmis ve ilgili rapor
danismanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Bes sozciikten daha
az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan Alintilar” disarida tutulmustur.

Benzerlik kontroliine iligskin rapordan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi : 19/01/2022
Gonderim Numarasi 11744234484
Sayfa Sayisi 174

Sozciik Sayisi 120,383
Karakter Sayisi : 150,970
Benzerlik Orani - %9
Savunma Tarihi : 04/02/ 2022

Yukarida belirtilen sonuglar1 gdsteren Turnitin Intihali Engelleme Programi’na
iliskin orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim
ekinde Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin
belirlenmesi durumunda, bundan dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi

bildirir, saygilarim1 sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi:Esra KONT
Tarih:20/01/2022

Imza:.................cccoo
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 ve Soyadi - Esra KONT
E-Posta Adresi

Is Deneyimi

Unvan Gorev Yeri Yil

Kismi Zamanli | Ankara Universitesi, Psikolojik Danismanlik ve | 2015-2018

Calisma Rehberlik Birimi, Cebeci Yerleskesi.
Psikolojik Corlu Rehberlik ve Arastirma Merkezi 2019-halen
Danigsman

Akademik Bilgiler

Ogrenim Durumu:

Derece Boliim/Program Universite Y1l
Lisans Rehberlik ve Psikolojik | Ankara Universitesi | 20142018
Danismanlik

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler:

e Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, Uye, 2020

Katildig1 Egitimler:
e Terapotik Kartlar Egitimi (Egitmen: Dog. Dr. Durmus Ummet, Aralik 2021)
e Anadolu Sak Zeka Olgegi (ASIS) (Milli Egitim Bakanlhigi Hizmetigi Egitim
Enstitiisii, Kasim, 2021)
e Moxo Dikkat Testi Uygulayict Egitimi (Aralik, 2020)
e (Cocuk Alg1 Testi (Egitmen: Dr. Selen Ayas Biitiin, Ocak 2020)
e GISD-B ve Stroop Dikkat Testi (Neurometrika—Tech, Aralik 2019)
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