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eden anne-babama, yiiksek lisans egitimimin ilk giiniinden bu giine kadar hep
yanimda oldugunu hissettigim ve bugiinden sonra hep yanimda olacagini bildigim
can dostum Oguzhan DALKIRAN’a, uzakta olmama ragmen benden timidini hig
kesmeyen, bana arastirmamin basindan sonuna kadar yardimini ve destegini
esirgemeyen sayin hocam Prof. Dr. Fehmi TUNCEL e, ¢alismamin her asamasinda
yanimda olup ve bana siirekli destek olan esim Serap ALTINTAS’a sonsuz
tesekkdirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

1.1. Egitim ve Beden Egitiminin Tanimi:

Egitim, insanligin yaradilisindan beri stiregelen bir etkinlik alanidir. Her

insan dogumundan itibaren fiziksel ve sosyal bir ¢evre icinde yasamakta ve bu
cevreye uyum saglama durumunda kalmaktadir. Toplumda yasayan bir insan uyum
saglamak amaciyla ¢evresiyle etkilesime girmekte ve bu etkilesim esnasinda ¢esitli



beceriler kazanmaktadir (Donmez, 2003).

Egitim, fiziksel uyarimlar sonucu, beyinde istendik biyo-kimyasal

degisiklikler olusturma siireci seklinde tanimlanabilir (S6nmez, 2003). Egitim ¢ok
yonlii bir faaliyettir, cok yonlii bir iliskiler agidir. Ferde yonelik, topluma yonelik
cepheleri vardir. Ferdi yonden bedenin egitimi, nefsin egitimi, zihnin egitimi, ahlakin
egitimi, kiiltiirel egitim gibi 6nemli konular1 ihtiva eder. Bunlar ferdin, toplumsal
yoni ile de ilgilidir (Bolay, 2004).

Egitim ¢ok yonlii oldugu i¢in tarifleri de gesitlidir. Y6neldigi amacina gore

tarif edilebilir. Fakat burada amag 6n plana ¢ikar, yani ni¢in egitim verildiginin
cevabi yonlendirici rol oynar. Tarihi gegmisimizde, kiiltiirimiiz ve geleneklerimiz ile
baglantinin devam ettirilmesi yeni nesillere aktarilmasi amag ise, o zaman egitim,
tarihi ve milli kiiltiir eserlerini tanitmak ve onlardan faydalanilmasini saglamaktir,
denebilir. Eger egitim faaliyetinden amag, belli konularda diinyadaki gelismeleri
tanitmak ise egitim, bir gelisim faaliyetidir, denebilir. Ama egitimde hedef bilgili
hamleci ve ahlakli nesiller yetistirilmesi ise, bu durumda egitim, arzularini kontrol
altina alabilen, ihtiya¢ muhasebesi yapabilen, i¢inde oto kontrol mekanizmasi
kurabilmis, aklin1 hislerine galip kilabilen, miicadeleci nesiller yetistirmek diye tarif
edilebilir (Bolay, 2004).
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Gilinlimiizde daha ¢ok tercih edilen tanim: “bireyin davranisinda, kendi

yasantist yoluyla ve kasitli olarak istenilen yonde (egitimin amaglarina uygun)
degisme meydana getirme siirecidir.” Egitim bir siirectir. Egitim siirecinde, bireyin
davranislarinin istenilen yonde degistirilmesi amaglanmaktadir. Davranislardaki
degisme kasith olarak gerceklestirilmektedir. Egitim siirecinde bireyin kendi
yasantilar1 esastir (Sonmez, 2003).

Cagimizin iinlii pedagoglarindan Dr.Karl Gaulhefer “Bedensel Egitim beden

yolu ile genel egitimdir. Beden, bu egitimin etkinlik yapilan yeridir, amag ise insanin
tiimliigiidiir” demektedir (Seaman ve Depauw, 1989).

Cagdas egitim anlayisi, bireyi fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal

boyutlari ile bir biitiinliik icerisinde ele almaktadir. Bu baglamda egitimden beklenen
ise, bireylerin potansiyel giiclerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak, en {ist diizeyde
gelistirmesine yardim etmesidir. Boylece fiziksel, zihinsel ve duygusal boyutlari ile
bedensel ve ruhsal agidan verimli ve iiretken bireylerin topluma kazandirilabilmesi
miimkiin olabilmektedir (Oztiirk, 1984).

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi, ayni
zamanda kisiligin egitimidir. Baska bir degisle dgrencilerin gelisim 6zellikleri goz
ontinde tutularak onlarin, fert ve toplum 6niinde saglikli, mutlu, iyi ahlakl ve
dengeli bir kisilik olmalarini saglar.

Beden egitimi insan1 biitiin yonleri ile etkileyebilmektedir. _ste bu sebepten

dolay1 beden egitimi ve spor, egitim sistemi i¢inde biiylik bir pay sahibidir. Fakat
beden egitiminin bireylere yararli bir egitim sistemi haline getirilebilmesi i¢in
sadece iyi bir egitim programi yeterli degildir. Dersin tam olarak bireyleri olumlu
etkilemesi ve egitmesi i¢in dersin uygulamalariin etkin olmasi gerekmektedir
(Sonmez, 2003).
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Beden egitimi, uygulama, oyun, atletizm, su sporlari, cimnastik, takim

sporlari, dans vb. sportif aktivitelerin kullanimlarin1 ve anlamlarini arastirmaya ve
bunlarin bireyler ve gruplar {izerindeki etkilerini anlamaya ¢alisan akademik bir
disiplindir. Bireyin hareket gereksinmesini karsilamak bireyi bedensel, psikolojik ve



sosyolojik acidan saglikli kilmak i¢in yapilan tiim etkinlikleri kapsamaktadir.
(Mulaimoglu, 1998)

1.2. Dunya’da ve Turkiye’de Beden Egitimi:

17. ve 18. ylizyillarda J. Locke (1632—1704), J.J. Rousseu (1712-1778), J.C.
Gutsmuths (1759-1839) ve J.H. Pestalozzi (1746—1827) gibi egitimciler biitiin halkin
egitimden gecirilmesi bu egitimin tek yanli olmamas fikrini yaydilar. Ogretim
stirecinin geleneksel, dinsel metinler okuyup yazma, ezberleme ve biraz da hesap
ogrenmekten ¢ikarilip sosyal bilgiler, tabiat bilgileri, beden egitimi hatta is
derslerinin okul programlaria alinmasini savundular (Cam, 1999).

Sporun, fizyolojik ve psiko-sosyal yonlerden ferdin uyumlu ve dengeli

gelisiminde biiyiik katkist oldugu bilinmektedir. Spor egitimi, cocugun uyumlu bir
fert olmasini saglar. Bu konuda bir 6rnek vermek gerekirse; Fransa'da yapilan bir
arastirmada iki okul ele alinmis. Birinci okulda beden egitimi faaliyetlerine ¢ok az
yer verilmis ve dgrenciler tiim giin okula gelmislerdir. Diger okulda ise; sabahtan
genel kiiltlir derslerine yer verilmis, 6gleden sonra spor ve el isleri faaliyetlerine
yer verilmistir. Beden egitimi faaliyetlerine az yer ayrilan okulun 6grencilerine
oranla, beden egitimi faaliyetlerine zaman ayiran okulun dgrencilerinde ¢ok 6nemli
farkliliklar gézlenmistir. _kinci tiir egitim uygulamasinda, cocuklarin daha hizli
biiytidiikleri, nabizlarinin daha agir attigi, beceri, koordinasyon ve motorsal
gelisimlerinin daha 1yi oldugu ve bu ¢ocuklarin ortak hayat kurallarina uymaya
daha ¢ok egilim gosterdikleri, hareketli, dengeli ve agik olmakla birlikte, aile ve
egitim ¢evresiyle ¢cok daha iyi kaynasabildikleri gozlenmistir (Poyraz, 2003).
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Ortaokul ve liselerde beden egitiminin ancak 1950’li yillardan sonra deger
kazandigi ve son yillarda A.B.D. basta olmak {izere biitiin iilkelerde ilgili yayin ve
arastirmalarin arttigi goriilmektedir. 1953’de Cenevre’de dgretmenler birligi
tarafindan yapilan ankete gore: beden egitiminin amaclari, okul egitiminin
amagclarmin en énemlileri arasinda goriilmektedir. Okutulan cesitli dersler arasinda
onemlilik bakimindan Beden Egitimi dersi, Fen Bilgisi, Miizik, Resim dersi,

Tarih, Yurttaslik Bilgisi gibi derslerle ayn1 6nemlilik sirasinda yer almistir
(Demirhan, 2003).

Diinyadaki biitiin gelismis tilkelerin beden egitimi ve spora yaklasimlari,

egitimin biitlinliigli igerisinde saglikli bir toplum yetistirmektir. Bu da toplumu
olusturan bireylerin fizik, zihin ve ruh saglgi ile refah diizeylerini iyilestirmek,
yiikseltmek anlami tasimaktadir. Yani bireylerin okul i¢i ve okul dis1 beden egitimi
ve spor ile rekreasyon etkinliklerine katilmalar1 saglanarak bir yandan beden, zihin
ve ruh 6zellikleri gelistirilirken bir yandan da dengeli ve saglikli bir sekilde gelisen
kisilik ve karaktere, 6zgiir ve bilimsel bir diisiince yetenegini kazandirmaktadir.
Beden egitimi ve sporu sagliklari i¢in yapma aliskanligini kazanmis toplum bireyleri
bu ilke yaninda tiretken bir toplum yaratmis olurlar (Yalginer, 1991).

Beden egitimi, ¢cocukluktan itibaren her evrede, her bolgede ve okulda genel
egitimin vazgegilmez bir parcasidir. Kaliteli beden egitimi programlarinin; fiziksel
yeterliligi, saglikli olmay1, kendi itibarini ve tiim 6grenciler igin fiziksel aktivitenin
zevkini arttirmaya gereksinimi vardir. Boylece insanlar hayatlar1 boyunca fiziksel
aktivitede bulunabilirler. Fiziksel aktivitenin, sadece sagligi gelistirmesinin yeterli
olmadigi bilinmektedir, 6grencilere aktif yasam tarzi edinmede gerekli bilgi ve
becerilere sahip olma konusunda 6gretici rolii olmalidir. Beden egitimi, ulusal
standartlar saglanarak dgrencilere fiziksel aktiviteyi giinliik yasamlarina bir
aliskanlik olarak nasil aktarabileceklerini 6gretmelidir (Young, 1997).
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_ngiltere ulusal 6gretim programi incelendiginde, hiikiimetin bu

programdaki amact; tiim okullarda haftada iki saatlik fiziksel aktivite ve programa
yonelik ekstra aktivitelerin uygulanmasini saglamaktir. Ogretim programina gére

9 zorunlu ders okutulmaktadir. Bu dersler, ngilizce, matematik, fen bilgisi, tarih,
cografya, teknoloji, miizik, resim, beden egitimi ve ortaokullarda yabanc1 dil
dersleridir. Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda zorunlu dersler arasinda
yer almaktadir.

Toplumumuzun bir¢ogunun orgiin ve yaygin egitim programlarindan gectigi
tilkemizdeki her tiir ve derecedeki okullarda egitim goéren yaklasik "on dort milyon"
ogrencinin, beden egitimi; spor, izcilik vb. gibi faaliyetler yoluyla bedenen, ruhen,
fikren, saglikli, tiretken, nitelikli bir toplum i¢in egitilmeleri, bugiinkii egitim
anlayisinin vazgegilmez ilkelerinden biri olmaktadir (Poyraz, 2003).

_svegliler bir program benimsediler bu programin temelinde egzersiz serileri

ve setleri bulunmakta. leriki zamanlarda 1950’li yilarda, yeni _sveg sistemi
uygulanmaya baslandi, bu sistemde “gedagonic jimnastik” programi ders olarak
verilmeye baslandi. Bu egzersizler statikten dinamik ve ritmige geg¢isleri igeriyordu.
Ogrenciler derslerde belirli bir kiyafetleri giymek zorundayd: ve ders igindeki biitiin
performanslar1 dgretmenin dniinde sergilemek zorundaydilar. Ogretmen ¢ok baskin
bir uygulama icinde degildi onlara daha ¢ok yol gdsterici, hareketleri gosteren ve geri
bildirici bir rol i¢indeydi (Seaman ve Depauw, 1989).

Yunanistan’daki beden egitimi dersinin miifredatinin temel amaci

ogrencilerin ¢esitli psikomotor aktiviteler yapabilmesine ve gelistirmesine okullarda
yardimci olmaktir. Bunun yaninda duyusal ve zihinsel gelismelerini miimkiin
oldugunca cok sosyal aktivitelerle gelistirmeye calismaktir (Savlara ve Bognar,
1998).
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Yunanistan’daki beden egitimi dersi miifredatinin temeli uluslar aras1 olarak
bilinen aktivite temelli egitimdir. Bu egitimin temelini ise psikomotor kabiliyetlerin
gelismesi olusturur (Savlara ve Bognar, 1998).

Yunan beden egitimi dersi miifredatinda secilmis konular vardir. Bunun

yaninda da belli zaman donemleri ve 3 aylik donemler vardir. Bu zaman diliminde
bir adet genel iinite islenir, bunun yaninda ek olarak yardimeci 6zel konular islenir.
Asagidaki tabloda zaman dilimleri ve yapilan sporlarin yiizdelerini géreceksiniz.
Tablo 1. Yunanistan 6gretim programinda 6gretim konular1 ve bunlarin

smiflara gore oranlari tablosu

Konular Zaman dilimleri

1. ve 2.

siniflar

3.ved.

siniflar

5. ve6.

siniflar

Bos zaman degerlendirme 22

Duyusal ve gorsel senkorinize/koordinasyon 13

Denge, dinamik-statik 11

Yan hareketler 13

Temel duruslar 5 16

Nefes alma 3



Muzik ve hareket antrenmant 19 9

Yunan halk danslar1 11 10 19

Hayalguicu-uretkenlik 3

Motor beceriler-fiziksel kabiliyet 30

Durum-kondisyon 11

Top oyunlarina ve atletizme baslangi¢ 24

Top oyunlari 51

Atletizm 19

Cimnastik-aletli cimnastik 16

TOPLAM 100% 100% 100%
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Elit diizeyde spor yapan sporcular iizerinde yapilan bir arastirmada, spora
basladiklar1 donemde okullarinda ders disi sportif faaliyetlerin yapiliyor olmasi %
83.99 ve bu faaliyetlerin dgrencilerin % 62.71'" i tarafindan spora baslamada etkili
oldugu, yine kuliiplerin spora yonelmede ne denli etkili oldugunu tespit edebilmek
icin sorulmus soruda deneklerin % 61.67' sinin bdyle bir iliskinin varligindan s6z
ettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin sadece ders i¢i calismalarla, beden egitimi ve
sporun amacina uygun derecede egitilmeleri miimkiin degildir. Bu bakimdan
okullarda ders dis1 faaliyetlere biiyiik 6nem ve agirlik verilmeli, bu faaliyetler

dersin devami ve boliinmez bir parcasi olarak diisiiniilmeli ve degerlendirilmelidir
(Poyraz, 2003).

Beden egitimi derslerinin, genel egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugu

diisiincesinden hareketle ders programlarina girmesi, iilkemizde Tanzimat
Donemi’nde gergeklestirilmistir. 1k olarak 1863 yilinda Harbiye’ye ve Askeri
_dadilere “Cimnastik Dersi” ve hemen ardindan da, 1868’de agilan Galatasaray Lisesi
ders programina “ dman ve Riyazet-i Bedeniye” adiyla girmistir. Kiz 6grencilerin de
beden egitimi dersi almalartyla ilgili ¢alismalar, 1915 yilinda Kiz Liseleri
Programlarina beden egitimi derslerinin konulmasiyla uygulamaya gegirilmistir.
Cumhuriyet tarihi boyunca siirekli gézden gegirilerek gelistirilmistir (Yildiran,
Yetim, Senel, 1996).

Biitiin gelismis iilkelerde oldugu gibi lilkemizde de beden egitimi ve spor,
ilkdgretim okullar1 egitim programlarinin ayrilmaz bir par¢asini olusturmaktadir.
_lkdgretim okullarinda Beden Egitimi dersi 1987 yilinda gelistirilen " _1kogretim
Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlar1”
cergevesinde yiiriitiilmektedir. _1kogretim kademesinde Beden Egitimi programinin
hazirlanis ve uygulanis tarz1 salt “Hareket Etme ve Beceri Gelistirme” temeline
dayanmaktadir. Eski _svec egitimine, yani daha ziyade alet vasitasi ile yapilan egitim
etkinliklerine yoneliktir. Uygulanmasi i¢in mutlaka egitim salonuna ihtiyag
duyulmaktadir (Hardman ve Marshall, 2000).
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Belirlenmis amaglarin en 6nemli nihai hedefi, Beden Egitimi derslerinde,
ogrencilerde okul sonrasi hayatlarinda diizenli spor yapma aliskanligini ve anlayisini
kazandirmaktir. Ancak ilerleyen yasa paralel olarak spor yapma oranlarinda genel bir
diisiis gozlenirken, bu oran cinsiyetler arasinda kiz 6grenciler aleyhinde anlamli bir
boyut kazanmaktadir (Alpman, 1972).

Her 6grencinin aile durumu, arkadas iliskileri, kisilik 6zellikleri, problemleri

ve basar1 durumunu gésteren bir “Ogrenci Dosyas1” tutulmasi istenmektedir. Okulda
ogrencilerin gezip oynamalari i¢in ¢evre imkanlarindan faydalanilacak oyun yerleri
(kum havuzu, voleybol, futbol vb. sahalar) ayrilarak ve oyun araclar1 saglanacaktir.



Konularin se¢iminde, derslerdeki yiiklenmelerin siddeti ve hareketlerin

ogretiminde Ogrencilerin gelisim 6zellikleri ile yas gruplarinin dikkate alinmasi
istenmektedir. _lkogretimde Beden Egitimi derslerinin biiyiik cogunlugunun spor
egitiminden yoksun sinif 6gretmenlerince islendigi goz oniine alinirsa, programdaki
konular ilgili yas grubuna uygun olsa bile genel ifadeler kullanilmas1 ve belli bir
planlamadan yoksun olmas1 nedeni ile dogru bicimde uygulanamamaktadir. Kendi
icinde mantikl ve tutarli gibi goriilen bu konular okullarin imkanlariyla uyumlu
degildir. Programin 6gretmene sagladigi bir kolaylik ise ¢evre sartlarina uyma
konusunda serbestlik tanimasidir.

Okulun beden egitimi saatlerinin mutlaka verimli bir sekilde

degerlendirilmesi istenmektedir. Tesis, ders arag-gereclerden tiim 6grencilerin
yararlanmalar1 6nerilmektedir. Ogretmenin derslik olarak spor salonu ve agik spor
tesislerinin yaninda diger ¢evresel imkanlardan yararlanabilecegi belirtilmektedir.
Programda masa tenisi, ylizme, kayak vb. faaliyetlerin uygulamalarinin nasil
yapilacagi agik degildir. Ogretim kurumlarinda beden egitimi ve spor ¢alismalari icin
gerekli olan arag-gere¢ ve malzemenin ihtiyaca cevap verecek seviyede olmadigi
Bakanliga gelen istek yazilarindan anlasilmaktadir.
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_lkogretim okullar: II. kademe programinda; dgrencilerine yonelik olarak

Beden Egitimi dersinde kullanilacak tesis, arag-gereg ayri bir sekilde belirtilmemistir.
Sadece okul bahgesinin 6grenciler i¢cin oyun alani olarak ayrilmasini énermektedir.
Programda dgrencilere bos zaman aliskanliklarinin iyi bir sekilde kazandirilmasi
konusunda agiklamalara yer verilmistir.

20. yiizyilda okullarda uygulanan Beden Egitimi programlarina iliskin bazi
gelismeler oldukc¢a dnemlidir. Bunlardan hareket analizine dayali yaklasim,
gelisimsel donemler yaklasimi ve hiimanistik anlayisa dayali yaklasima gore
hazirlanmis programlar en ¢ok ilkogretim diizeyinde uygulanmakta ve egitim
programlarini gelistirmek i¢in kullanilmaktadir.

Son yirmi y1l i¢inde programda bazi degisiklikler yapilmis olmasina ragmen,

sporda daha iyi sonuglar alabilme arayisi igine girilmistir. Bunun okullarda
baslatilacak calismalarla gelisebilecegine inanilarak haftalik Beden Egitimi ders
saatlerinde baz1 degisikliklere gidilmis ancak okullarda gerekli uygulama aynen
birakilmistir. 1997-1998 dgretim yilinda Milli Egitim Bakanligi _lkdgretim Genel
Miidiirliigii tarafindan Talim ve Terbiye Kurulu’nun 10.09.1997 tarih ve 143 sayil
karart ile okullara gonderilen talimatta, haftalik ders dagilim ¢izelgesinde ders
saatleri degisiklige ugramistir. Buna gore ilkdgretim okullarinin birinci kademesinde
Beden Egitimi ders saatleri 2, ikinci kademede ise 1 saate indirilmistir. Ayrica ikinci
kademede se¢meli ders olarak “Spor etkinlikleri” adiyla ek bir ders ilave edilmistir.
_lkdgretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programlari ¢ercevesinde, ilkdgretim okullarinda uygulanmakta olan Beden Egitimi
dersi 6gretim programinin teorik yapisi incelenerek, dikkat ¢ekici bazi noktalar ana
hatlariyla asagida verilmistir:

Programin tamaminda, hedef kitle olarak “6grenciler” kavrami kullanilmis,

ele alinan tinitelerin kiz ve erkek 6grenci ayirimi yapilmaksizin biitlin 6grencilere
(kizlarda giires ve futbol dallar1 harig¢) ortak olarak uygulanmasi gerektigi
vurgulanmuistir. Dolayisiyla programin hazirlanisinda Beden Egitimi derslerinde
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dogal olarak farkli fiziksel ve duygusal donanimlara sahip kiz ve erkek dgrencilerin,
farkl1 beklentileri olabilecegi dikkate alinmamustir (Yaylact, 2003).



1.3. Egitim ve Beden Egitiminin Amaclari:

Egitim, bireyin davranisinda kendi yasantis1 yoluyla istendik degisme

meydana getirme siirecidir. _stendik davranis degistirme ya da olusturma siirecidir.
Bu degisme bireyin yeni bir davranis dizisi kazanmasi bigiminde olabilecegi gibi,
onceden sahip oldugu istenmeyen nitelikteki davranislarini terk etmesi bi¢iminde de
olabilir. Ogrenme ise, bireyin kendi yasantisi1 yoluyla davranislarinda olusan
degismedir. Egitim, gecerli 6grenmelerin olusturulmasiyla gergeklestigine gore,
egitime istendik dgrenmeleri olusturma siireci de diyebiliriz. Egitim etkinliklerinin
bir kismui gelisigiizel ve kasitsiz olarak diizenlenir. Bu informal egitimdir. Aile
icinde, akran gruplarinda ve usta-¢irak iliskisi sonucu kazanilan davranislar informal
egitim triinleridir. Okullarda verilen egitim formal egitimdir ve planli egitim
etkinliklerini kapsar. Egitim ister formal, ister informal olsun, sadece istendik
nitelikte davranis degismelerinin olusturulmasini yani gegerli 6grenmeleri kapsar.
Egitimcilerin amaci, gegerli 6grenmeleri saglamak, istenmedik hatali yan {iriinleri en
aza indirmek, hatta yok etmektir (S6nmez, 2003).

Egitim, toplumlar agisindan vazgecilmez bir gereksinimdir. “Egitimin genel

amacl, yetismekte olan ¢ocuklarin ve genglerin topluma saglikli ve verimli bir
sekilde uyum saglamalarina yardimci olmaktir”. Egitimin bu amaci, topluma ve
bireye egitim programlar1 araciligi ile yansir. Egitim programlari, egitimin amaglari
ve bireye kazandirilacak davranis arasindaki yap1 ve siireclerin tlimiinii kapsayan bir
kavram olarak algilanmalidir. Ote yandan, zaman boyutu i¢inde toplumsal ve politik
sistemlerde meydana gelen degismeler, egitim sistemini de etkilemektedir. Bu
baglamda ¢evresindeki degismelere karsi duyarli bir sistem olan egitimin, genel ve
0zel amaglar siirekli gelistirilmeli, amaglarin birey ve toplum beklentilerine cevap
verip vermedigi incelenmelidir. Bu da, program gelistirme siirecinin siirekli devam
edecegi anlamina gelmektedir (Sunay ve Sunay, 1996).
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Egitim, toplumlar acisindan vazgecilmez bir gereksinimdir. “Egitimin genel

amaci, yetismekte olan gocuklarin ve genglerin topluma saglikli ve verimli bir
sekilde uyum saglamalarina yardimci olmaktir”. Egitimin bu amaci, topluma ve
bireye egitim programlari araciligi ile yansir. Egitim programlari, egitimin amaglari
ve bireye kazandirilacak davranis arasindaki yap1 ve siireclerin tlimiinii kapsayan bir
kavram olarak algilanmalidir (Sunay ve Sunay, 1996).

Milli Egitimin amaglar1 dogrultusunda istenilen davranislar1 6grencilere
kazandiracak olan 6gretmenlerdir. _lkokulda basarili olmanin sadece Tiirkge,
matematik gibi temel derslerdeki basartya bagli olmadigini bilmek gerekir.
Arastirildiginda her cocugun basarili olacagi alan mutlaka bulunacaktir.
Ogretmenlerin, gocuklarmn basarili olacagi alanlar1 bulmasi igin iyi birer gdzlemci
olmalar1 ve o alanda yeterli bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir (Kangalgil, 2003).
_nsanin toplum kurallarina uygun olarak yasamasi birbirleriyle olan

iliskilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardim sever, insan haklarina saygili, diiriist
davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmastyla baglantilidir.
Beden egitimi insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde
rol almasinda biiyiik rol oynar. Kisacasi beden egitimi bireyin beden sagligini, beden
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin
ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora
doniik alistirma ve ¢alismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir
(Seaman ve Depauw, 1989).

Bedensel gelisme ile zihinsel, sosyal, duygusal gelisme arasinda hayati bir



baglant1 vardir. _lk ¢ocukluk ¢aginda motor faaliyetlerinde bulunmayan ¢ocuk,
hiddet ve korkuya kapilacak ve bu hususta gelismis olan ¢ocuk ise, rahatga
faaliyette bulunacaktir. Keza duygusal durumlari, bedensel gelisimlerini
etkileyecektir. Egitim faaliyetlerinde bu baglantilarin géz 6niinde bulundurulmast
gerekir. Cocugun bedensel sagligi ve gelisimi i¢in yapilan yatirim ayni zamanda
sosyal, zihinsel ve duygusal gelisimi i¢in yapilan bir yatirnmdir (Poyraz, 2003).
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Gilinlimiizde okullarin sadece 6grencileri sinavlara hazirlamak veya tamamen
bilgiyle donatmak gibi kaliplarin disina ¢ikarak, kendi kapasite, ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda yonlendirerek modern egitimin gerektirdigi, dgrencide sosyal ve
fiziksel gelisimi saglamay1 amaclayan bir kurum haline gelmesi beklenmektedir.
Diger taraftan, bireysel farkliliklarin var oldugu sinif ortaminda, yeterli

gelisme de saglanamamaktadir. Ogrenci merkezli egitim-dgretim anlayisinin gegerli
oldugu gilintimiizde, ders dis1 egitim etkinliklerinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Birlesmis Milletlerin “Cocuk Haklar1 Sozlesmesi” (1959) hiikiimlerine gére cocugun
egitimi, onun bireysel 6zelliklerine, ilgilerine ve 6grenme hizina gore ¢ok yonlii
olmasi1 gerektigi belirtilerek, cocugun bedensel, zihinsel ve sosyal yonden gelismesi
icin okul icinde ve okul disinda degisik tiirde bos zaman etkinlikleri diizenleyerek,
onlar1 6zendirmeye yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi gerektigi belirtilmis
ve bu gorev basta anne-baba, okul ve 6gretmenlerin yani sira, toplumun biitiin
kesimlerine verilmistir (Madde 27,31). Biitiin bu nedenlerden dolayidir ki;
giiniimiizde egitim ve dgretim etkinlikleri, okulun ve dersin disina tasmis
bulunmaktadir (Alpman, 1972).

1) Kisilik ilkesi: Egitimin amaci, gergek kisilikler yaratmaktir. Bir insandaki gergek
kisilikler ise, onun bir vatandas ve bir meslek adami olarak sergileyecegi
kisiliklerdir. Egitim insana toplum iginde en gerekli olan bu iki kisiligi
kazandirmalidr.

2) Cevre ilkesi: Egitimin olusturacagi kisilikler yapay ortamlarda olmaz, ancak
gercek cevre veya ortamlar icinde olur. Bu nedenle insan hem sosyal hem de mesleki
bir is ¢evresi i¢inde egitilmelidir.

3) Calisma ilkesi: Gergek kisilikler, gercek ¢evrelerde ve gergek calismalarla olur.
Okullarda yapmacik ve yalanci ¢alisma yerine ger¢ek hayattaki ¢alismalarin aynisi
yaptirtlmalidir.

4) Verim ilkesi: Gergek ¢alismanin ana sarti, gergek bir eser ve yiiksek bir verim
elde etmektir. Calismanin sosyal ve ekonomik bir deger tasimasi gerekir. Ailede,
okulda ve biitiin diger egitim ortamlarinda verilen egitim verimli olmalidir. Verimin
Olciisii de gergek kiiltiirel ve mesleki kisiliklerin olusmasidir.
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5) Baslatma ilkesi: Egitimin amaci, ¢ocuklarin gergek hayata hazirlanmasidir.
Okulun dar ortami ve smirli zamani i¢inde bunu gergeklestirmek miimkiin degildir.
Bu nedenle egitim sistemi ve okul, gercek hayat sartlarinda basarili olabilmek ig¢in,
cocugu bu sartlarda yasamaya baslatmalidir.

Genel egitimin 6nemli bir parcasi olan beden egitimi ve sporun temel amaci,
cocuklarin fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile egitimini saglayarak her
Ogrencinin hareket kapasitesinin en iist diizeye ¢ikmasina yardimci olmaktir. Ayni
zamanda ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel sosyal ve duygusal gelisimlerinin en {iist diizeye
cikarilmasina katkida bulunmaktir. Beden egitimi dersinin bu islevleri yerine
getirebilmesi i¢in li¢ temel 6genin; dgrenci, 6gretmen ve programin olmasi
gerekmektedir. Bu ii¢ 6ge, Beden Egitimi dersini yonlendiren, bigimlendiren en



onemli olgulardir. _lkdgretim okullarinda Beden Egitimi dersinin daha etkin ve
yaygin duruma getirilebilmesi ve ¢ocuklarin bir biitiin olarak gelismesi, bu 6geler
arasindaki iliskinin saglikli ve uyumlu olmasina bagli gériinmektedir.

Bunlardan hareket analizine dayali yaklasimda kullanilan her aktivite, belli

hareket yeteneklerini gelistirmeye ve ilerletmeye yardimei olacak sekilde segilmistir.
Hareket analizine dayali yaklasim; ¢ocuklara hareket etmeyi dgreten bir beden
egitimi yaklasimidir. Gelisimsel yaklasim, viicutlarini kullanmada ¢ocuklar1 egitmeyi
amaclayan bir beden egitimi yaklasimidir. Programin merkezinde “hareket”
kavramindan ziyade “cocuk” yer alir. Bireysel egitim verilerek, her bir cocugun
basarismnin iizerinde ayr1 ayr1 énemle durulmaktadir. Ogretmen ¢ocuklarin
“gelisimlerine uygun aktiviteler se¢ilmelidir” ilkesini egitim programlarina
yansitmakla gorevlidir. Beden egitimi ve spor programlar1 bugiin, modern egitim
programini benimsemis olup daha ¢ok hiimanistik bir anlayisa dayanir. Hiimanistik
yaklasimda programlar, ¢cocugun tiim gelisimini destekleyen fiziksel, duygusal ve
sosyal ihtiyaglarini biitiinlestiren ve zihinsel ihtiyaglarini karsilamaya ¢alisan bir
anlayis hakimdir.

14

Gergekten, spordan giiniimiizde hem sosyallesme ve sosyal dayanisma

stireglerini olusturmanin, hem de bu siireglerde erisilen hususlar1 korumanin; yani,
sosyal entegrasyonun araci olarak yararlanilmaktadir (Oztiirk, 1998).

Willgoose’a gore, beden egitiminin amaci, fiziksel yetenek ve motorsal

becerileri, sosyal verimliligi, kiiltiirii, rekrasyonel ve entellektiiel yetenegi korumak
ve gelistirmektir (Poyraz, 2003).

Genel egitimin tamamlayic1 ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi ayni
zamanda kisiligin egitimidir. Baska bir degisle 6grencilerin gelisim 6zellikleri goz
oniinde tutularak onlarin birey ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, 1yi ahlakli ve
dengeli bir kisilik sahibi, uyarici, liretken milli kiiltiir degerlerinin ve demokratik
hayatin gerektirdigi davranislari kazanmis bireyler olarak yetismeleri i¢in en 6nemli
aractir.

Beden Egitimi dersinin verilmesindeki amag¢ dgrencinin bedensel ve zihinsel
yonden yetistirilmesi, sporun getirdigi dostluk, kardeslik ve fair-play duygularinin 6n
plana ¢ikarilarak bunlarin bir yasam bi¢gimi haline getirilmesi.

Beden Egitimi Dersinin Temel Amaglari

1. Diizenli spor yaparak biitiin 6grencilere saglik kazandirmak ve tesvik etmek.

2. Spor yaparken neseyi ve sportif aktivitelerdeki kendiliginden olusan diirtiileri
uyandirmak ve artirmak.

3. Sagliklar i¢in sportif aktivitelerin 6nemini ve daha sonra da okul

sonrasindaki sportif etkinliklere uygun bir motivasyon kazanmay:1

ogrenmelidirler.

Beden egitimini 6gretmekte bizim hedeflerimiz, biitiin cocuklarin
yapabileceklerdir. Bunlar;

1. Fiziksel olarak aktif ve iyi aktivitelerde eglenme ortamini bulmalari.

2. Basar1 ve basarisizlikla basa ¢ikabilmesi i¢in azminin ve yeteneginin

oldugunu gostermek ve bu fikri pozitif olarak gelistirmek.
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3. Yapilan alistirmalarin, viicudu ne kadar fiziksel olarak etkiledigini 6gretmek.

4. Viicutlarimin ihtiyact oldugu hareketlerin oldugunu bilmek ve bu hareketleri
nasil yapilacagini bilme.

_lkogretim okullar1 Beden Egitimi dersi dgretim programinda yer alan 6zel



hedeflere genel olarak baktigimizda, dikkati ¢eken bir diger nokta 6grencilerde
koordinasyon, dayaniklilik, siirat ve ¢cabukluk, kuvvet, hareketlilik ve esneklik
ozelliklerinin gelistirmesi amaglanmaktadir. Ancak bu 6zelliklerin nasil
kazandirilacagi konusunda agiklamalarin yeterli olmadigi, brans 6gretmeni disinda
diger 6gretmenler tarafindan s6z konusu kavramlarin anlasilamayacagi
goriilmektedir. Her sinif diizeyinde gergeklestirilmeye ¢alisilan bu 6zellikler kosu,
atlama, atma, serbest cimnastik, aletli cimnastik, voleybol, basketbol, hentbol, futbol,
giires, halk oyunlar1 vb. sportif beceriler vasitasiyla kazandirilacagindan, bunlar
programin temelini olusturmaktadir.

Beden Egitimi programlarinda diinya iilkelerinde koklii degisikliklere

gidilmektedir. Cocugu merkeze alan bu yaklasimlarda her yas grubunun gelisim
ozelliklerini dikkate alan ve onlarin 6zelliklerine uygun programlara ihtiya¢ vardir.
Bizde hala toplu 6gretimin esas olmasi nedeniyle ilkogretimin I. kademesinde 1, 2, 3.
siniflar ile 4 ve 5. sinif, ikinci kademesinde 6, 7 ve 8. sinif programlar1 kendi iginde
aynidir. Ayrica iilkenin genelinde ¢ocuklarin gelisim diizeyleri tespit edilerek
standartlar olusturulmalidir.

1.4. Beden egitiminin egitim igindeki yeri:

Egitim konusunda ilk farkl: fikirler iireten filozoflardan sayilan ilkgag Yunan
diisiiniirlerinden Eflatun, egitimi tanimlar ve agiklarken, 6zetle, “Beden ve ruha
elverisli oldugu miikemmelligi kazandirmak”, baska bir ifadeyle “ nsanda beden ve
ruh giizelligini gerceklestirmektir” demektedir. Boylece Eflatun, insanda bedensel
yapi ile zihinsel ve duygusal yap1 arasindaki uyuma, bunun insan igin tasidigi oneme
ilk dikkat ¢ekenlerden biri olmustur.16. yiizyilda Montaigne de, beden ve ruh
biitiinliigiinden hareketle egitimdeki amacin tek yonlii bireyler yetistirmek olmayip,
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bireylerin tiim yonleriyle uyumlu olarak gelistirilmesinin gerekli oldugunu
belirtmistir. Ogretim siirecinin geleneksel, dinsel metinler okuyup yazma, ezberleme
ve biraz da hesap dgrenmekten ¢ikarilip sosyal bilgiler, tabiat bilgileri, beden egitimi
hatta is derslerinin okul programlaria alinmasini savundular (Cam, 1999).

Uluslarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baglhidir. Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu 6nemle baglantili olarak
ona verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen, bireylerin gizil giiglerini ve
yeteneklerini ortaya ¢ikararak en iist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir.
Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak
yetistirmek ¢agdas egitimin temel ilkelerindendir. Cagdas anlayisa uygun olarak
egitimdeki amacin gerceklesmesi bireyin, zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile
olasidir (Araci, 1999). Fiziksel gelisme ile zihinsel, sosyal ve duygusal gelisme
arasinda hayati bir baglant1 vardir. Artik bilim, egitimi, zihin ve beden biitlinltigii
icinde ele almaktadir. Kaldi ki, bedensel gelismenin, biitiin egitim faaliyetleri icinde
ancak beden egitimi ve spor programlariyla miimkiin olmasi, beden egitimi ve
sporun egitim agisindan degerini ortaya koymaktadir (_mamoglu, 1992).
Demokratik toplumlarin egitim anlayisinin basinda bireylerin diisiincelerini,
beklentilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri ortamin yaratilmasi temel ilke olarak yer
almaktadir. Goriildiigii gibi sadece fikir egitiminden sorumlu bir dgretim ve

egitim sistemi artik gegerli degildir. Ciinkii insan sadece beyinden ibaret degildir,
onun en az Gteki kadar egitilmeye gereksinimi olan bir viicudu ve ruhsal durumu
vardir. Bunu saglayan en etkili yolun beden egitimi etkinlikleri ve spor oldugu
anlasildiktan sonradir ki biitiin ileri, uygar iilkeler bu ugurda hi¢ bir fedakarliktan
kaginmamuslar, biiylik emekler ve paralar harcamislar ve ¢abalarini arttirmakta



devam etmislerdir. Bizim ise ulus olarak, bu gercegi teorik olarak kabul ettigimiz
halde heniiz uygulama alanina tam olarak aktaramadigimiz bir ger¢ektir. 1739 sayili
Egitim Temel Kanununun, Tiirk Milli Egitiminin genel amaglar1 boliimiiniin ikinci
maddesinde 'Bir iilkenin kalkinma ve gelismesinde en 6nemli faktor olan insani,
giicli miikemmel, fizik kapasitesi yiiksek, ruh sagligi tam, ¢ocukluk yillarindan
itibaren istemli bir beden egitimi ve sporun émiir boyu uygulanmasi gerektigine
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inanmis, bunu aliskanlik haline getirmis olarak yetistirmek esastir' agiklamasi yer
almaktadir. Bu amaca ulasabilmek icin okul dncesi egitimden baslayarak,

egitimin her kademesinde spor uygulamalarinin yer almasi gerekir (Oztiirk, 1998).
Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Sistemi igerisinde yer alan programlar
incelendiginde beden egitimine iliskin derslerin ilkogretim ve lise programlarinda
lise birinci siifa kadar zorunlu, daha sonra ise zorunlu ve segmeli olarak yer aldigi,
ayrica ders dis1 serbest zamanlarin rekreaktif amagli degerlendirilmesi, okullar arasi
yarismalar ve senlikler seklinde ele alindigi goriilmektedir. Program hedefleri
kisaca;

a) Atatiirk'in ve diisiiniirlerin spor konusundaki sdyledikleri s6zlerin agiklanmasi,
b) organ sistemlerini gelistirme, sinir, kas ve eklem es uyumunu saglama,

¢) iyi durus aliskanligi edinme,

d) sporla ilgili temel bilgi ve aliskanlik kazanma,

e) ritm ve miizik esliginde hareket yapma,

f) ulusal etkinliklere katilmaya istekli olma,

g) sporun saglik ve serbest zamanlarin degerlendirilmesine katkisini bilme ve
uygulama,

h) ilkyardim bilgisi kazanma,

1) dogay1 sevime ve agik alandan yararlanma,

1) isbirligi ve liderlik yapma,

j) gbrev ve sorumluluk alma,

k) kendine giiven duyma,

1) ¢abuk karar verme,

m) dost¢a oynama, kazanma ve kaybetmeyi kabullenme,

n) hileye karsi durma,

0) demokratik davranma ve kamu kaynaklarin1 iyi kullanma ve koruyabilme,
seklinde 6zetlenebilir. Bu hedeflere ulasabilmek icin; atletik etkinlikler, cimnastik
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etkinlikleri, ritm etkinlikleri, saglk bilgisi ve ilkyardim, oyunlar, gires, halk danslari
ve ulusal toren etkinliklerine yer verilmektedir. Hedeflere ulastirici etkinlikler
_ngiltere ve Amerika Birlesik Devletleri'ndekilerle karsilastirildiginda agik alan ve
macera etkinlikleri ile yiizme boyutunun eksik kaldigi soylenebilir (Demirhan,
2003).

Arastirmalar, egitimde hareketin, hem zihinsel hem de fiziksel olarak 6nemini
desteklemektedir. Beden egitimi dogrudan fiziksel yeterliligi ve uygunlugu
gelistirmeye katkida bulunur. Beden egitiminin sagladigi yararlar, hem akademik
ogrenime hem de dgrencilerinin fiziksel aktivite modellerine etki eder. Saglikli,
fiziksel olarak aktif olan 6grencinin basarili, uyanik ve akademik motivasyonunun
fazla olmasi1 daha olasidir. Cocuklarin biiyiime ve ergenlik ¢aglarinda fiziksek
aktivite, entelektiiel, sosyal ve duygusal yeteneklerin olumlu gelisimini arttirmaktadir.
Gelismis tilkelerin okullarindaki beden egitimi programlariin temelini, fiziksel
yetenegin ve fiziksel uygunlugun gelisimi ile hayat boyu saglikli yasam tarzi



kavramini anlamak olusturur (Council of Physical Education For Children, 2004).
Kisinin mutlu ve basarili olmasi, verimli iyi bir vatandas ve toplumun aktif bir

iiyesi olabilmesi, her seyden dnce biiyiik dl¢iide beden ve ruh sagligina sahip
olmasina baglidir. Okulda beden egitimi dersiyle kazandirilacak, bedensel yeterlilik
ve saglikla ilgili davranislar gencin dogrudan yararlanacagi ve kullanacagi
davranislardir (Giiray, 2002). Beden egitimi 6fke, kiskanglik gibi duygularin kontrol
edilmesine, sevgi, mutluluk gibi duygularin yasanmasina uygun ortam
hazirlamaktadir. Ogrencinin bir iist snifa gegmesiyle ya da hayata atilmasiyla
unutulan korkung genislikteki bilgi goz oniinde bulundurulursa, egitimin fonksiyonu
acisindan dgrencinin beden sagligi ile ilgili hayat boyunca kullanacag alet
niteligindeki davranislart ayr1 bir onem tasir (Demirhan, 2001).

_lkdgretim okullaria verilen “kesintisiz ve zorunlu egitim” gdrevi, ayni

zamanda “kesintisiz ve zorunlu beden egitimi” anlayisini da beraberinde
getirmektedir. 1kogretim okullarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik bir
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stireyi kapsamaktadir. _lkdgretimin birinci kademesinde dgretime baslanmakta ve
gelisim periyodu egitim siiresince devam etmektedir. _lkdgretimin ilk bes yilinda
cocuklar viicutlarinin parcalarini kullanmay1 ve 6nemli hareket 6rneklerini ayirt
etmeyi ve mekanik prensipleri 6grenmeyi, kurallara gore davranmay1, denge ve
zamani, alani kullanma gibi tecriibeleri kazanabilirler. lkdgretimin birinci
kademesinde Beden Egitimi programi basarili oldugu taktirde ¢ocuklar, ilkdgretimin
ikinci kademesinde gelecege doniik planlanan hareket aktivitelerinde yer alan
becerileri kazanabilirler. Yine ilkogretimden sonra bir {ist 6gretim kademesi olan
ortadgretimde, ilkogretimde uygulanan Beden Egitimi dersi 6gretim programlarinin
gerektigi gibi uygulandigi varsayilmakta ve program bunun iizerine kurulmaktadir
(Yaylact, 2003).

_lkdgretim okullarinin Beden Egitimi programu biitiin alanlarda pozitif

duygularin gelisimini artirmaya calisarak, yasam boyu dgrenme araciligiyla,
cocuklarin programdaki hedefleri basarmalarina yardim etmesi beklenmektedir.
_nsanin toplum kurallarina uygun olarak yasamasi birbirleriyle olan

iliskilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardim sever, insan haklarina saygili, diiriist
davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmastyla baglantilidir.
Beden egitimi insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde
rol almasinda biiyiik rol oynar. Kisacasi beden egitimi bireyin beden sagligini, beden
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin
ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora
doniik alistirma ve ¢alismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir.
Bedensel gelismenin, biitiin egitim faaliyetleri i¢inde ancak beden egitimi ve

spor programlariyla miimkiin olmasi, beden egitimi ve sporun egitim agisindan
degerini ortaya koymaktadir (_ mamoglu, 1992).

Beden egitimi insani biitiin yonleri ile etkileyebilmektedir. _ste bu sebepten

dolay1 beden egitimi ve spor, egitim sistemi i¢inde biiylik bir pay sahibidir. Fakat
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beden egitiminin bireylere yararl bir egitim sistemi haline getirilebilmesi igin
sadece iyi bir egitim programi yeterli degildir. Dersin tam olarak bireyleri olumlu
etkilemesi ve egitmesi i¢in dersin uygulamalarinin etkin olmasi gerekmektedir

(Sel, 1985).

Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak
yetistirmek ¢agdas egitimin temel ilkelerindendir. Cagdas anlayisa uygun olarak



egitimdeki amacin gerceklesmesi bireyin, zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile
olasidir (Aract, 1999).

Arastirmalar, egitimde hareketin, hem zihinsel hem de fiziksel olarak

onemini desteklemektedir. Beden egitimi dogrudan fiziksel yeterliligi ve uygunlugu
gelistirmeye katkida bulunur. Beden egitiminin sagladigi yararlar, hem akademik
Ogrenime hem de Ogrencilerinin fiziksel aktivite modellerine etki eder. Saglikli,
fiziksel olarak aktif olan 6grencinin basarili, uyanik ve akademik motivasyonunun
fazla olmasi1 daha olasidir. Cocuklarin biiylime ve ergenlik ¢aglarinda fiziksel
aktivite, bilgili, sosyal ve duygusal yeteneklerin olumlu gelisimini arttirmaktadir.
Gelismis tilkelerin okullarindaki beden egitimi programlariin temelini, fiziksel
yetenegin ve fiziksel uygunlugun gelisimi ile hayat boyu saglikli yasam tarzi
kavramini anlamak olusturur (Council of Physical Education For Children, 2004).
_yi bir beden egitimi programi siiftaki 6grenciye destek¢i olmaktadir
(Mulaimoglu, 1998). Okul siiresinin iigte birini beden egitimine ayiran grubun,
kontrol grubuna gore daha olumlu sonuglar verdigi saptanmistir. Bu dgrencilerin
akademik basarilarinin yaninda, daha az stresli, daha bagimsiz, daha iyi sosyal
becerilere sahip ve yasitlarindan daha olgun oldugu goriilmiistiir. Bunlardan orta
ogretime devam edenlerin daha saglikli, kuvvetli, keskin zekali, daha mutlu, okul
hakkinda daha iyi tavirlara sahip, daha az disiplin problemli olduklari, yani, okula
daha kolay uyum sagladiklar1 ve stresten daha az etkilendikleri goriilmiistiir. Bu
calismalarin sonuglari, beden egitiminin, 6grenme iizerinde olumlu bir etkisinin
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oldugunu ve bu dersin okul programlarinda 6nemle yer almasi gerektigini
gostermektedir (Sunay, 1995).

Beden egitimi ve sporla ilgili yapilan bilimsel toplantilarda; sporun en

biiytlik kaynagi her seviyedeki okullar olarak goriilmiis, sporun gerektirdigi disiplin
ve anlayisin okul iginde oldugu, ders dis1 spor faaliyetlerine gereken 6nem
verilmeden, biitiin imkan ve destekler seferber edilmeden, sporun sihhatli ve
saglam bir yapiya kavusmasinin miimkiin olamayacagi vurgulanmistir (Camliyer,
1991).

1.5. Beden egitiminin 6nemi:

Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru saglikli insan

giictidiir. Saglikl1 bir toplum yetistirebilmenin yolu ise, gelismis iilkenin beden
egitim ve spor ¢alismalarina yaklasimlari, egitim biitlinliigii i¢erisinde milyonlarca
ogrenciyi blinyesinde barindiran okullarimizdir. Her tiir okullarda egitim ve
ogretim goren milyonlarca dgrencinin beden egitimi ve spor faaliyetleri yoluyla,
ruhen, fikren, bedenen saglikli, iiretken; nitelikli bir toplum i¢in egitilmeleri
bugiinkii egitim anlayisinin vazgecilmez ilkelerinden biridir. Ozellikle en hareketli
dénemini yasayan ve sonsuz enetji ile dolu olan okul gengliginin, bos zamanlarini
faydali bir sekilde gecirecek, enerjilerini olumlu yonde kullanacak, stresini
giderecek, kotii aliskanliklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak
en Onemli etkinliklerin basinda okul i¢i ve okul disinda katilabilecekleri sportif
faaliyetler gelmektedir (Poyraz, 2003).

Saglikli, gelismis, kisilikli tiim ideallerini ger¢eklestirmeye destek saglayacak

bir ruhsal denge ve beden dinamigi kazanmis, yarismaci fakat sevecen, hosgoriilii,
insancil ve idealist bir toplumun olusabilmesi i¢in beden egitimi ve spor yolu ile
onemli atilimlar gerceklestirebiliriz. Boylesi bir atilim ulusal verimlilik ve tilke
kalkinmasina da olumlu katkilarda bulunabilir (Cam, 1999).
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Diger taraftan, bireysel farkliliklarin var oldugu sinif ortaminda, yeterli

gelisme de saglanamamaktadir. Ogrenci merkezli egitim-dgretim anlayisinin gegerli
oldugu gilintimiizde, ders dis1 egitim etkinliklerinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Birlesmis Milletlerin “Cocuk Haklar1 Sozlesmesi” (1959) hiikiimlerine gére cocugun
egitimi, onun bireysel 6zelliklerine, ilgilerine ve 6grenme hizina goére ¢ok yonlii
olmasi1 gerektigi belirtilerek, cocugun bedensel, zihinsel ve sosyal yonden gelismesi
icin okul i¢inde ve okul disinda degisik tiirde bos zaman etkinlikleri diizenleyerek,
onlar1 6zendirmeye yoOnelik egitim programlarinin diizenlenmesi gerektigi belirtilmis
ve bu gorev basta anne-baba, okul ve 6gretmenlerin yani sira, toplumun biitiin
kesimlerine verilmistir (Madde 27,31). Biitiin bu nedenlerden dolayidir ki;
giiniimiizde egitim ve dgretim etkinlikleri, okulun ve dersin disina tasmis
bulunmaktadir (Alpman, 1972).

Beden Egitimi programi “Kisiligin Egitimi” olarak ele alinmaktadir. Cocugun
gelisimi ile ilgili davranislar, toplum, ilmi veriler, ¢agdas egitim ilkeleri ile beden
egitimi ve spordaki yeni gelismeler esas alinarak diizenlenmistir. Programda okul
yonetimi, okul doktoru veya saglik merkezi ile iliski kurarak, 6gretim y1li basinda
biitiin 6grencilerin saglik kontroliinden gecirilmesi 6nerilmektedir (Yaylaci, 2003).
Belirlenmis amaclarin en 6nemli nihai hedefi, Beden Egitimi derslerinde,
ogrencilerde okul sonrasi hayatlarinda diizenli spor yapma aliskanligini ve anlayisini
kazandirmaktir. Ancak ilerleyen yasa paralel olarak spor yapma oranlarinda genel bir
diisiis gozlenirken, bu oran cinsiyetler arasinda kiz 6grenciler aleyhinde anlamli bir
boyut kazanmaktadir.

Konularin segiminde, derslerdeki yiiklenmelerin siddeti ve hareketlerin

ogretiminde ogrencilerin gelisim 6zellikleri ile yas gruplarinin dikkate alinmasi
istenmektedir. _lkogretimde Beden Egitimi derslerinin biiyiik cogunlugunun spor
egitiminden yoksun sinif 6gretmenlerince islendigi goz oniine alinirsa, programdaki
konular ilgili yas grubuna uygun olsa bile genel ifadeler kullanilmas1 ve belli bir
planlamadan yoksun olmas1 nedeni ile dogru bicimde uygulanamamaktadir. Kendi
icinde mantikli ve tutarli gibi goriilen bu konular okullarin imkanlariyla uyumlu
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degildir. Programin 6gretmene sagladigi bir kolaylik ise ¢evre sartlarina uyma
konusunda serbestlik tanimasidir.

Beden egitimi ve spor programlarinda yer alan konulara uygun, olanaklari,

kosullari, ¢evreyi, yas gruplarini, cinsiyet vb. faktorleri dikkate alarak uygulanacak
yontemin se¢imi yapilmalidir. Bunlar 6gretim ve antrenman yontemleridir. Birbirinin
icinde ve birbirini biitiinleyici olarak bu iki yontem, beden egitimi ve sporda
cocuklarda gelistirilmek istenen psikomotor ve diger gelisim alanlarinda takip edilen
yol olmaktadir. Uygulamada ise gdsterip-yaptirma yonteminin disina ¢ikilamadigi
gozlenmektedir. Programda hareket egitiminde kullanilacak yontem agiklanmakla
birlikte hareketlerin niteligi konusunda yetersizlikler goriilmektedir (Yaylaci, 2003).
Beden egitimi ve spor etkinlikleri ergenlik doneminin olumsuz etkilerini

azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bedenin yararl ve etkili bir bigcimde
kullanilmasi ergen i¢in doyum kaynagi olmaktadir. Bedenden saglanan doyum da
ergenin olumlu psikolojik ve toplumsal gelisimiyle iliskili oldugundan, bedensel
etkinlikte bulunmanin, bedeni egitmenin olumlu etkisi goriilmektedir. Bedensel
etkinlikler ergenin toplumsal gelisimi agisindan énemlidir. Takim sporlar 6grencidgretici
isbirligini gelistirir, saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallara

uygun olarak bosaltmay1 dgretir.

Sportif faaliyet cogu zaman zevke yonelik heyecanlar olusturur. Cesaret,



tutuklukla catismakta, basarinin hazzi ve cazibesi yorgunluk ve aciy1 asmakta ve tehlike
elemine edilmekteyken deneyimler yogunluk kazanmaktadir. Dolayisiyla duygusal
cosku ytikselis gostermektedir. Bu yiikselis ferdin kendi kendisiyle bas basaligini
ortadan kaldirmakta ve mevcut durumun akisina ¢gekmektedir. Fertler ben
merkezinden ayrilarak, cakismaya kanalize olur, alg1 hareketlenir ve dis diinyayla
iliskiler diizenlenir. Yine bu vesileyle sahsiyetinin zaaflar1 ve dengesizlikleri tespit
edilen fert, giivensizliklerini minimuma indirmek imkanina da kavusur (Giiray,
2002).

24

Beden egitimi ve spor ile ilgili kazandirilmasi istenen bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklarin tamaminin degerlendirilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin yalniz
fiziksel yetenekleri degil, ayn1 zamanda zihin, duygu ve sosyal yonden saglikli ve
dengeli bir gelisimin saglanmasi gerekir. Bu dogrultuda 6lgme ve degerlendirme
yapilmasi istenmektedir. Programda “Atatiirk ile ilgili goriis ve diisiincelere”
konunun dzelligine gore yer verilmesi istenmektedir. Ozellikle bu dersin
sevdirilmesi, yasam boyu severek ve isteyerek spor yapma aliskanligi kazandirmaya
calisilacaktir (Yaylaci, 2003).

Beden egitimi uygulamalari, 6grencilerin beden ve ruh gelisimleri goz

ontinde tutularak yaptirilacak ¢alismalarla saglik durumlarini zararh etkilere karsi
korumak, dayanikli hale getirmek, viicut bozukluklarini 6nlemeye ve gidermeye
calismak amaglanmaktadir. Beden gelisiminin hizlandigi bu donemlerde sporla
direng, ¢eviklik ve bazi aliskanliklar kazanilmas1 6nemlidir. “Agac yasken egilir”
atasOziiniin uygulanacagi yer okul, zaman ise bu yaslardir (Cakmakgi, 2001).

Beden Egitimi dersinin genel amaglari igerik olarak; giinliik yasama doniik
beceriler gelistirmeyi 6n plana almaktadir. Bu dogrultuda fiziksel ve kisilik
ozelliklerinin kazandirilmasina agirlik verilmektedir. Ayrica milli duygulari
gelistirmeyi amaclamaktadir.

_lkogretim okullar1 Beden Egitimi dersi dgretim programinda yer alan 6zel
hedeflere genel olarak baktigimizda, dikkati ¢eken bir diger nokta dgrencilerde
koordinasyon, dayaniklilik, siirat ve ¢cabukluk, kuvvet, hareketlilik ve esneklik
ozelliklerinin gelistirmesi amaglanmaktadir. Her sinif diizeyinde gerceklestirilmeye
calisilan bu 6zellikler kosu, atlama, atma, serbest jimnastik, aletli jimnastik,
voleybol, basketbol, hentbol, futbol, giires, halk oyunlar1 vb. sportif beceriler
vasitasiyla kazandirilacagindan, bunlar programin temelini olusturmaktadir (Yaylaci,
2003).

Okullarda Beden Egitimi ve Sporun Temel Amaci; Ogrencilerin fiziksel

etkinlikler, yani hareketler yolu ile gelisim ve egilimlerini saglayarak her 6grencinin
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hareket kapasitesinin en {ist diizeye ulasmasina yardime1 olmaktir. Egitimde
amagclarin gergeklestirilmesinde dgrencilerin zihinsel ve duygusal egitimleri iginde
sartlarin diizenlenmesine baglidir. Bu nedenle beden egitimi ve spor genel egitimin
ayrilamaz bir pargasidir. Giiniimiizde beden egitimi ve spor yetismekte olan yeni
nesillerin temel kaynagi olan insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir etkinlik
plani olarak kabul edilmektedir.

Beden Egitiminin Yararlari

1. Sagliga Destek: Beden Egitimi, etkinliklere katilim1 ile cocugun bedensel
formunu ve iskelet sistemini gelistirir.

2. Aktif Yasam Tarzi: Cocuk Beden Egitimi etkinliklerine katilarak mutlu bir ¢ocuk
olabilir. Ayn1 zamanda bireysel sorumlulugu gelisir.



3. Pozitif Etkilesim: Beden Egitimi, ortak ve kurallara uygun oyun becerilerini
destekleyen dogal bir 6grenme ortami saglar, hareket egitimi etkinlikleri ile
cocuklarin birbirleriyle iletisim kurma becerisi gelisir.

4. Kendine Guiven ve Kendini Gergeklestirme: Beden Egitimi etkinlikleri
cocuklara kendine deger verme duygusunu asilar.

5. Akademik Basari: Beden Egitimi aktif beden, aktif beyin ilkesini benimser. Ders
ici ve ders dis1 sportif etkinlikler 6zellikle ¢ocuk ve gencler igin biiyiik 6nem tasir.
Ruhsal agidan da bosa akip giden zaman ¢ocuklara, genclere ve dolayistyla topluma
zarar verir. Ders disinda kalan zaman, iyi degerlendirilmediginde sikint1 yaratir.
Ozellikle ortadgretim gengliginin, olumsuz zararh arkadas gruplari igine girmesine,
kahvehaneye, oyun salonlarina gidip kumar oynamalarina, alkol, uyusturucu madde
kullanmalarina, ruhsal bozukluklara, hastaliklara, tiirlii suglar islemelerine neden olur.
Bu nedenle genglerin, derslerinin disinda kalan bos zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirebilecegi spor ortami olusturulursa, bilgi, beceri ve kabiliyetleri artacagi
gibi, kotili ortamlardan da uzak kalmalar1 saglanmis olacaktir (Poyraz, 2003).
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Tiim bunlardan hareketle arastirmanin amaci “Mardin’in Midyat bolgesinde
gOrev yapan brans 6gretmenleri ve yoneticiler ile ilkdgretime devam etmekte
olan dgrencilerin beden egitimi dersi ile ilgili goruslerini ve farkindaliklarini
tespit etmektir.

Bu amaca ulasabilmek i¢in asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Beden egitimi dersinin dgrenciler iizerindeki fiziksel ve zihinsel

etkileri nelerdir?

2. Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik diisiinceleri nelerdir?

3. Ogretmenlerin beden egitimi dersine yonelik diisiinceleri nelerdir?

4. Yoneticilerin beden egitimi dersine yonelik diistinceleri nelerdir?

5. Gortsler arasinda ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore fark var

midir?

6. Gortisler arasinda dgretmen/ydnetici degiskenine gore fark var midir?
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2. GEREC VE YONTEM

Arastirmada “betimsel yéntem” kullanilmistir. Oncelikle arastirmanin
temellendirilmesi ve hedeflenen amaglara ulasilabilmesi i¢in ilgili literatiir taranmus,
konuyla ilgili kaynaklar toplanmistir. Gerekli verilerin toplanmasi i¢in goriis anketi
olusturulmus ve goriisme yontemi uygulanmastir.

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Mardin Midyat’taki ilkdgretim ikinci kademede

(7.s1n1f) 6grenim goren dgrenciler, brans dgretmenleri ve okul yoneticileri
olusturmaktadir. Midyat’ta merkez ve beldeler olmak tizere 13 adet lise, merkezde 14
adet ilkdgretim okulu, beldelerde 8 adet ilkdgretim okulu, koylerde 2. kademesi olan
10 adet ilkdgretim okulu ve kdylerde sadece 1.kademesi olan 40 adet ilkogretim
okulu bulunmaktadir. Orneklemini ise 2005-2006 dgretim yilinda evreni temsil
edecegi diisliniilen Mardin ili Midyat ilgesinde, tesadiifi yontemle se¢ilmis 6
ilkdgretim okulunda dgrenim goren 256 (148 erkek, 108 kiz) 7. sinif dgrencisi, 44
brans 6gretmeni ve 30 yonetici olusturmaktadir.

2.2. Siirhhklar:

Bu arastirma;

Devlete ait ilkdgretim okullarindan segilen; 7.smifta 6grenim goren, okul
biinyesinde bulunan sube dgrencileri, okulda gorevli olan brans 6gretmenleri ve okul



yoneticileri ile sinirl tutulmustur.

2.3. Veri Toplama Teknikleri:

Veri toplama araci olarak uygulanan goriis anketi, beden egitimi ve istatistik
alanlarinda uzmanlarin goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Uygulanan goriis anketi iki boliimden olusmaktadir (Bknz.Ek 1). Anketin ilk
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boliimiinde deneklere iliskin kisisel bilgiler yer almistir. Deneklerin kisisel
bilgileri degerlendirildiginde ayirt edici dort 6zellik belirlenmistir. Bunlar;
cinsiyet, okul ve sinif degiskenleridir. Anketin ikinci bdliimii ise dgrencilerin
beden egitimi dersi ile ilgili goriislerini tespit eden 13 sorudan olusmustur.
Gortiis anketini olusturan sorular1 derecelendirmek amaciyla besli likert 6lgegi
kullanilmustir. (1) Kesinlikle katilmiyorum,(2) Katilmiyorum, (3) Biraz katiliyorum,
(4) Katihiyorum, (5) Tamamen katiliyorum segenekleriyle derecelendirilmistir
(Bknz.Ek 1).

Anket arastirmaci tarafindan 6gretmenlere, yoneticilere ve dgrencilere
uygulanmustir.

2.4. Anketin Guvenilirligi ve Gegerliligi:

Anketin 6n uygulamasi, 6rneklem grubunun disinda tutulan 7. sinifa devam
eden 53 dgrenciye uygulanarak gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmustir.
Gegerlilik ve giivenilirlik i¢in anketteki madde sayisinin yaklasik ii¢ katina
ulasilmasi gerektiginden 6n uygulama sayisi yeterlidir. Anketin Cronbach alfa
giivenilirlik katsayis1 0,73 bulunmustur. Bu sonug dl¢egin giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Anketin kapsam gegerliligini belirlemek amaciyla beden egitimi ve istatistik
alanlarinda uzman kisilerin goriisleri alinmistir. Anket gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra 6rneklem grubuna uygulanmustir.

2.5. Verilerin Cozimlenmesi:

Arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde cevaplari aranan alt problemlere
yonelik olarak toplanan veriler bilgisayara aktarilarak istatistiksel ¢oziimler i¢in
SPSS 12.0 (The Statistical Package for The Social Sciences) paket programindan
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yararlanilmustir. _statistiksel anlamlilik i¢in ise, 0,05 anlamlilik diizeyi
secilmistir.

Uygulanan istatistikler;

- Ogrenci, dgretmen ve ydneticilerden elde edilen verilerin

coziimlenmesinde frekans (f), ylizde (%), aritmetik ortalama ( X ) ve

standart sapma (ss) kullanilmastir.

- Ogrenci cinsiyet ve dgretmen/ydnetici degiskenlerine gdre anket

sorularinda fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla independent

sample t-testi uygulanmustir.

Daha sonra bu bulgular elde edilen verilere dayali bulgularla iliskilendirilip
karsilastirilarak yorumlanmustir.
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3. BULGULAR

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin, 6gretmenlerin,
idarecilerin cinsiyet ve okullara gore dagilimlar tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Arastirmanin rneklem grubunu olusturanlarin kisisel 6zellikleri:
DEG_SKEN

DUZEY f %



Erkek 148 57,8

Kiz 108 42,2

Cinsiyet

(Ogrenci)

Toplam 256 100

Erkek 33 75

Bayan 11 25

Cinsiyet

(Ogretmen)

Toplam 44 100

Erkek 27 90

Bayan 3 10

Cinsiyet

(_dareci)

Toplam 30 100

Acirh Atatiirk .0.0. 53 20,7

Fatih .0.0.228,6

Gazipasa .0.0.44 17,2

Mehmetgik .0.0. 62 24,2

Esentepe .0.0. 18 7,0

Borsa .0.0.5722,3

Okullar

(Ogrenci)

Toplam 256 100

Tabloda da goriildiigii gibi anketi yanitlayan dgrencilerin, %57,8’ini erkek
ogrenciler, %42,2’sini kiz 6grenciler olusturmaktadir. Anketi yanitlayan
ogretmenlere bakildiginda, %75’ini erkek dgretmenler, %25’ini bayan 6gretmenler
olusturmaktadir. Anketi yanitlayan idarecilere bakildiginda, %90 nin1 erkek
idareciler, %10’nunu bayan idareciler olusturmaktadir. Okullardan ankete katilan
ogrencilere bakildiginda, %20,7’sini Acirli Atatiirk 1kdgretim Okulu dgrencileri,
%8,6’s1n1 Fatih _lkdgretim Okulu dgrencileri, %17,2’sini Gazipasa _lkdgretim Okulu
ogrencileri, %24,2 Mehmetcik lkogretim Okulu 6grencileri, %7’si Esentepe
_lkogretim Okulu dgrencileri ve %22,3’si Borsa _lkdgretim Okulu 6grencileri
olusturmustur.
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Tablolar, derecelerin araliklar1 belirlenerek, ortalama degerinin uygun

diistligii araliga gore yorumlanmistir. Bu araliklar asagida verilmistir;
1,00-1,80=1 (Kesinlikle Katilmiyorum)

1,81-2,60=2 (Katilmiyorum)

2,61-3,40=3 (Biraz Katiliyorum)

3,41-4,20=4 (Katiliyorum)

4,21-5,00=5 (Kesinlikle Katiliyorum)

Tablo 3: Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi _le _lgili Goriislerini Belirtir Betimsel

_statistik Tablosu:
DERECELE R

N

0

ANKET SORULARI
n ss X Kesinlikle

Katilmiyoru
m



Katilmiyoru
m

Biraz
katiliyorum
Katiliyorum
Tamamen
katiliyorum
1

Beden Egitimi dersleri sayesinde
genel bilgi derslerinin yarattigi
zihin yorgunlugu giderilir

256

,834,340,43,1 11,3324 52,7

2

Bos zamanlari degerlendirme ve
spor yapma gibi saglikli
aliskanliklar kazandirmada beden
egitimi dersinin 6nemi biiytiktiir.
256

78

4,461,21,27,430,9 59,4

3

Beden egitimi dersi arkadas
iliskilerinin uyumlu olmasina
katki saglar

256

1,28

3,539,4 12,9 20,7 29,3 27,7
4

Beden egitimi dersine ayrilan
haftalik zaman dilimi ¢ok
yetersizdir.

256

1,36

3,72 7,8 15,6 16,0 18,0 42,6
5

Beden egitimi dersi egitimin her
asamasinda programda zorunlu
ders olarak yer almalidir.

256

1,27

3,54 8,6 14,1 21,1 27,7 28,5

6

Beden egitimi dersinden sonra ki
derslerde dikkat daginikligi ve
ilgisizlik meydana gelir.

256

1,532,7232,0 19,9 10,5 18,8 18,8
7 Beden egitimi dersi fiziksel
gelisimi saglar

256

1,05

4,143,55,511,332,4473

8

Beden egitimi dersi stres, kayg1
gibi olumsuzluklar asmak i¢in bir
aragtir

256

1,21 3,45 9,0 9,0 34,4 23,0 24,6

9

Beden egitimi dersi ile ilgili higbir
etkinlik (ders konulari)
yapilmryor.

256

1,49 2,68 25,4 34,4 8,6 10,2 21,5
10

Okulda yapilan ders dist
etkinlikler zaman kaybidir.



256

1,19

2,02 46,123,817,27,45,5

11

Beden egitimi dersi spor yapma
aliskanligi kazandirmada etkilidir.
256

97

4,342,05,1 8,2 26,2 58,6

12

Beden egitimi dersi dgrencinin
liderlik yetenegini gelistirmeye
yardimet olur.

256

1,11 3,93 4,75,520,331,6 37,9
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Ogrencilerin ““Okulda yapilan ders disi etkinlikler zaman kaybidir (soru 10)”
sorusuna “Katilmiyorum (2)” araliginda gorts bildirdikleri tespit edilmistir.
Ogrencilerin “Beden egitimi dersinden sonraki derslerde dikkat daginikligi

ve ilgisizlik meydana gelir (soru 6)” ve “Beden egitimi dersi ile ilgili hicbir etkinlik
(ders konularr) yapilmiyor (soru9)” sorularina “Biraz Katiliyorum (3)” araliginda
goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Ogrencilerin “Beden egitimi dersi arkadas iliskilerinin uyumlu olmasina

katki saglar (soru 3)”, “Beden egitimi dersine ayrilan haftalik zaman dilimi ¢cok
yetersizdir (sorud)”, ““Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda programda
zorunlu ders olarak yer almalidir (soru 5)”, ““Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi
saglar (soru 7)”, ““Beden egitimi dersi stres, kaygi gibi olumsuzluklari asmak i¢in bir
aractir (soru 8)” ve “Beden egitimi dersi dgrencinin liderlik yetenegini gelistirmeye
yardimci olur (soru 12)” sorularma “Katiliyorum (4)” araliginda goriis bildirdikleri
tespit edilmistir.

Ogrencilerin “Beden Egitimi dersleri sayesinde genel bilgi derslerinin

yarattigl zihin yorgunlugu giderilir (soru 1), “Bos zamanlari degerlendirme ve spor
yapma gibi saglikli aliskanliklar kazandirmada beden egitimi dersinin 6nemi
blydktir (soru 2)” ve “Beden egitimi dersi spor yapma aliskanligl kazandirmada
etkilidir (soru 11)” sorularina “Kesinlikle Katiliyorum (5)” araliginda goriis
bildirdikleri tespit edilmistir.
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Tablo 4: Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersi _le _lgili Goriislerini Belirtir Betimsel
_statistik Tablosu:

DERECELER
N
O

ANKET SORULARI

n S8 X Kesinlikle

katilmiyorum Katilmiyorum

Biraz

katiliyorum

Katiliyorum Tamamen

katiliyorum

1

Beden Egitimi dersleri sayesinde
genel bilgi derslerinin yarattigi
zihin yorgunlugu giderilir

44

,66

4,5702,32,331,863,6

2

Bos zamanlar: degerlendirme ve



spor yapma gibi saglikli
aliskanliklar kazandirmada beden
egitimi dersinin 6nemi biiyiiktiir.
44,61 4,36 02,3 056,840,9

3

Beden egitimi dersi arkadas
iliskilerinin uyumlu olmasina
katki saglar

44 534360023 59,1 38,6

4

Beden egitimi dersine ayrilan
haftalik zaman dilimi ¢ok
yetersizdir.

441,50 2,70 31,8 20,5 6,8 27,3 13,6
5

Beden egitimi dersi egitimin her
asamasinda programda zorunlu
ders olarak yer almalidir.

44 68 4,1602,39,159,129,5

6

Aileler beden egitimi dersinin
6neminin ve gerekliliginin
bilincinde degildirler.

44,94 4,05 2,3 6,8 6,8 52,3 31,8

7

Beden egitimi dersi fiziksel
gelisimi saglar

44 47436000 63,6 36,4

8

Beden egitimi dersi stres, kaygi
gibi olumsuzluklari asmak i¢in
bir aragtir

44,99 3,39027,3 15,947,7 9,1

9

Beden egitimi dersi kendine
giiven ve sorumluluk duygularini
gelistirir.

441,17 3,45 2,3 25 20,5 29,5 22,7

10

Okulda yapilan ders disi
etkinlikler zaman kaybidir.

44 1,151,98 40,940,923 11,445
11

"OKS" ve “OSS” gibi hayatlarina
yon veren sinavlara galisan
Ogrenciler i¢in beden egitimi
dersi zaman kaybidir

44,73 1,86 27,3 63,6 6,8 0 2,3
12

Beden egitimi dersi spor yapma
aliskanligi kazandirmada
etkilidir.
44,684,340011,443,245,5

13

Beden egitimi dersi dgrencinin
liderlik yetenegini gelistirmeye
yardimci olur.
44.,544,41002,3 54,5 43,2
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Ogretmenlerin “Okulda yapilan ders disi etkinlikler zaman kaybidir (soru

10)” ve ““OKS” “OSS” gibi hayatlarina yon veren sinavlara ¢alisan dgrenciler igin
beden egitimi dersi zaman kaybidir (soru 11)”” sorularina “Katiimiyorum (2)”



araliginda goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Ogretmenlerin “Beden egitimi dersine ayrilan haftalik zaman dilimi ¢ok

yetersizdir (soru 4)” ve “Beden egitimi dersi stres, kaygi gibi olumsuzluklari asmak
icin bir aractir (soru 8)” sorularma “Biraz Katiliyorum (3)” araliginda goriis
bildirdikleri tespit edilmistir.

Ogretmenlerin “Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda programda

zorunlu ders olarak yer almalidir (soru 5)”, “Aileler beden egitimi dersinin
oneminin ve gerekliliginin bilincinde degildirler (soru 6)” ve “Beden egitimi dersi
kendine giiven ve sorumluluk duygularini gelistirir (soru 9)” sorularina “Katiliyorum
(4)” araliginda gorts bildirdikleri tespit edilmistir.

Ogretmenlerin “Beden Egitimi dersleri sayesinde genel bilgi derslerinin

yarattigi zihin yorgunlugu giderilir (soru 1), ““Bos zamanlari degerlendirme ve spor
yapma gibi saglikli aliskanliklar kazandirmada beden egitimi dersinin 6nemi

blyuktar (soru 2), “Beden egitimi dersi arkadas iliskilerinin uyumlu olmasina katki

saglar (soru 3)”, “Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar (soru 7)”, ““Beden
egitimi dersi spor yapma aliskanligl kazandirmada etkilidir (soru 12)” ve “Beden
egitimi dersi 6grencinin liderlik yetenegini gelistirmeye yardimci olur (soru 13)”
sorularina “Kesinlikle Katiliyorum (5)” araliginda goriis bildirdikleri tespit
edilmistir.
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Tablo 5: Yoneticilerin Beden Egitimi Dersi _le _lgili Gortislerini Belirtir Betimsel

_statistik Tablosu:

DERECELER
N
O

ANKET SORULARI

n s8 X Kesinlikle

katilmiyorum Katilmiyorum

Biraz

katiliyorum Katiliyorum Tamamen
katiliyorum

1

Beden Egitimi dersleri
sayesinde genel bilgi
derslerinin yarattigi zihin
yorgunlugu giderilir

30

,764,10023,343,333,3

2

Bos zamanlar1 degerlendirme
ve spor yapma gibi saglikli
aliskanliklar kazandirmada
beden egitimi dersinin 6nemi
biiytiktiir.

30

,67

4,400104050
3

Beden egitimi dersi arkadas
iliskilerinin uyumlu olmasina
katki1 saglar

30

1,17 3,93 0 23,3 0 36,7 40

4

Beden egitimi dersine ayrilan
haftalik zaman dilimi ¢ok
yetersizdir.



30
732,87 026,7 66,70 6,7
5

Beden egitimi dersi egitimin
her asamasinda programda
zorunlu ders olarak yer
almalidir.

30

1,71 3,430 0 10 20 40

6

Aileler beden egitimi dersinin
6neminin ve gerekliliginin
bilincinde degildirler.

30

,97 3,53 01050 16,7 23,3

7

Beden egitimi dersi fiziksel
gelisimi saglar

30

7342300 16,7 43,3 40

8

Beden egitimi dersi stres,
kaygi gibi olumsuzluklari
asmak i¢in bir aragtir

30

, 723,97 0 0 26,7 50 23,3
9

Beden egitimi dersi kendine
giiven ve sorumluluk
duygularini gelistirir.

30

1,53 3,27 23,310 6,7 36,7 23,3
10

Okulda yapilan ders dist
etkinlikler zaman kaybidir.
30

1,46 2,13 53,3 16,7 023,3 6,7
11

“OKS” ve “OSS” gibi
hayatlarma y6n veren siavlara
calisan dgrenciler i¢in beden
egitimi dersi zaman kaybidir
30

1,08 2,07 23,3 66,70 0 10
12

Beden egitimi dersi spor
yapma aliskanligl
kazandirmada etkilidir.
30

,54,43000 56,7433
13

Beden egitimi dersi 6grencinin
liderlik yetenegini gelistirmeye
yardimci olur.

30

,864,07 00 33,326,740

36

Yoneticilerin “Okulda yapilan ders disi etkinlikler zaman kaybidir (soru 10)”

ve “OKS” ve “OSS” gibi hayatlarina yon veren sinavlara calisan 6grenciler igin
beden egitimi dersi zaman kaybidir (soru 11)” sorularina “Katiimiyorum (2)”
araliginda goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Yoneticilerin “Beden egitimi dersine ayrilan haftalik zaman dilimi gok



yetersizdir (soru 4)”, “Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda programda
zorunlu ders olarak yer almalidir (soru 5), “Beden egitimi dersi stres, kaygi gibi
olumsuzluklari asmak icin bir aractir (soru 8)” ve “Beden egitimi dersi kendine
guiven ve sorumluluk duygularini gelistirir (soru 9)” sorularina “Biraz Katiliyorum
(3)”” araliginda goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Yoneticilerin “Beden Egitimi dersleri sayesinde genel bilgi derslerinin

yarattigi zihin yorgunlugu giderilir (soru 1), ““Beden egitimi dersi arkadas
iliskilerinin uyumlu olmasina katki saglar (soru 3)”, “Aileler beden egitimi dersinin
oneminin ve gerekliliginin bilincinde degildirler (soru 6)” ve “Beden egitimi dersi
Ogrencinin liderlik yetenegini gelistirmeye yardimci olur (soru 13)” sorularina
“Katiliyorum (4)” araliginda goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Yoneticilerin ““Bos zamanlari degerlendirme ve spor yapma gibi saglikli
aliskanliklar kazandirmada beden egitimi dersinin 6nemi biydktdr (soru 2)”,
“Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar (soru 7)” ve “Beden egitimi dersi spor
yapma aliskanligl kazandirmada etkilidir (soru 12)*” sorularina “Kesinlikle
Katiliyorum (5)” araliginda goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Gruplar arasinda dgrencilerin cinsiyet ve dgretmen/yonetici degiskenine gore

fark olup olmadigini tespit etmek i¢in t-testi uygulanmistir. Buna gore; 6grencilerin
cinsiyet degiskenine gore soru 1, 2, 3,4, 5,7, 8, 10, 11 ve 12°de fark bulunamamustir.
Ogretmen/yénetici degiskenine gére, soru 2, 3,4, 7,9, 10, 11, 12 ve 13’de fark
bulunamamustir. Fark bulunan sorular ise tablolastiriimstir.
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Tablo 6. Ogrencilerin cinsiyetine gore “soru 6 (Beden egitimi dersi egitimin her
asamasinda programda zorunlu ders olarak yer almalidir)” ile ilgili goriislerin t-testi
tablosu.

Grup Nsstsdp

Kiz 108 3,21 1,25

Erkek 148 3,77 1,24

3,53 254 0,004*

*p<0,05

Kiz ve erkek o6grencilerin “Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda
programda zorunlu ders olarak yer almahidir” ile ilgili goriislerini karsilastirmak
amaciyla yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur (to.0s 2s4= 0,004). Bu sonuca gore erkek dgrencilerin bu goriisii
daha fazla desteklemekte olduklari sdylenebilir.

Tablo 7. Ogrencilerin cinsiyetine gdre “soru 9 (Beden egitimi dersi ile ilgili higbir
etkinlik [ders konulari] yapilmiyor)” ile ilgili goriislerin t-testi tablosu

Grup N xsstsdp

Kiz 108 2,22 1,31

Erkek 148 3,01 1,53

4,33 254 0,002*

*p<0,05

Kiz ve erkek 6grencilerin “Beden egitimi dersi ile ilgili hicbir etkinlik (ders
konularr) yapilmiyor” ile ilgili goriislerini karsilastirmak amaciyla yapilan t-testi
sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(toos 2s4=0,002). Bu sonuca gore erkek dgrencilerin bu goriisii daha fazla
desteklemekte olduklar1 soylenebilir.

Tablo 8. Ogretmen/yénetici degiskenine gére “soru 1 (Beden Egitimi dersleri
sayesinde genel bilgi derslerinin yarattigi zihin yorgunlugu giderilir)” ile ilgili



goriislerin t-testi tablosu

Grup N xsstsdp

Ogretmen 44 4,57 ,66

_dareci 30 4,10 ,76

2,82 72 0,006*

*p<0,05
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Ogretmen ve yoneticilerin “Beden Egitimi dersleri sayesinde genel bilgi
derslerinin yarattigi zihin yorgunlugu giderilir” ile ilgili goriislerini karsilastirmak
amaciyla yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (to.0s 2= 0,006). Bu sonuca gore dgretmenlerin bu goriisii daha
fazla desteklemekte olduklart sdylenebilir.

Tablo 9. Ogretmen/yénetici degiskenine gore “soru 5 (Beden egitimi dersin egitimin
her asamasinda programda zorunlu ders olarak yer almalidir)” ile ilgili goriislerin ttesti
tablosu

Grup Nxsstsdp

Ogretmen 44 4,16 ,68

_dareci 30 3,40 1,71

2,31720,027*

*p<0,05

Ogretmen ve yoneticilerin “Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda
programda zorunlu ders olarak yer almahdir” ile ilgili goriislerini karsilastirmak
amaciyla yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (to.0s 2= 0,027). Bu sonuca gore dgretmenlerin bu goriisii daha
fazla desteklemekte olduklart sdylenebilir.

Tablo 10. Ogretmen/yénetici degiskenine gore “soru 6 (Aileler beden egitimi
dersinin 6neminin ve gerekliliginin bilincinde degiller)” ile ilgili goriislerin t-testi
tablosu

Grup N xsstsdp

Ogretmen 44 4,05 ,94

_dareci 30 3,53 ,97

2,27 72 0,026*

*p<0,05

Ogretmen ve yoneticilerin “Aileler beden egitimi dersinin 6neminin ve
gerekliliginin bilincinde degiller” ile ilgili goriislerini karsilastirmak amaciyla
yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (toos 2= 0,026). Bu sonuca gore dgretmenlerin bu goriisii daha fazla
desteklemekte olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 11. Ogretmen/y&netici degiskenine gore “soru 8 (Beden egitimi dersi stres,
kayg1 gibi olumsuzluklar1 asmak i¢in bir aragtir)” ile ilgili goriislerin t-testi tablosu
Grup N xsstsdp

Ogretmen 44 3,39 ,99

_dareci 30 3,97 ,72

-2,92 72 0,005*

*p<0,05

Ogretmen ve yoneticilerin “Beden egitimi dersi stres, kaygi gibi

olumsuzluklari asmak icin bir aragtir” ile ilgili gorislerini karsilastirmak amaciyla
yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark



bulunmustur (to.os 2= 0,005). Bu sonuca gore yoneticilerin bu goriisii daha fazla
desteklemekte olduklar1 sdylenebilir.
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4. TARTISMA

Elde edilen verilerin istatistiksel islemlerden gegirilmesi sonucunda ulasilan
bulgular, calismanin amacina yonelik tespit edilen alt problemlere gore
degerlendirilmis ve yorumlanmustir.

- Beden egitimi dersinin dgrenci lizerindeki etkileri ile ilgili gortisler;

Ogrenciler, “beden egitimi dersinin, genel bilgi derslerinin yarattig1 zihinsel
yorgunlugu giderir” goriistinii yogun olarak (%85,1) ve “Bos zamanlar1
degerlendirme ve spor yapma gibi saglikli aliskanliklar kazandirmada beden egitimi
dersinin 6nemi biiyiiktiir” goriisiinii yogun olarak (%90,3) belirtmislerdir. G6kmen
(2003), konuyla ilgili yapmis oldugu benzer bir arastirmada, kiiltiir derslerinin
yarattigi zihin yorgunlugunun giderilmesinde spor etkinliklerinin 6nemli bir yer
tuttugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla yogun bir ders yiikii olan ilkdgretim ¢agi
ogrencilerinin bos zamanlarini beden egitimi ve spor etkinlikleriyle
degerlendirmeleri, gerek enerjinin bosaltilmasi, gerekse zihinsel yorgunlugun
giderilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Ogrenciler, “Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar” goriisiinii yogun

olarak (79,7) belirtmislerdir. Beden egitimi derslerinin fiziksel gelisimi saglamada ve
saglikl1 bir biinyeye sahip olmadaki rolii ile ilgili ve beden egitimi ve spor
etkinliklerinin huzurlu ve gevsemis hissetmeyi saglamadaki rolii ile ilgili 6grenci
goriislerinin olumlu yonde olusu dikkat ¢ekicidir.

Spor yapmanin insan organizmasinin iki sistemi tizerinde olumlu etkilerinin

oldugu kesinlik kazanmistir. Bunlar, kalp-damar sistemi ve kas-kemik (hareket)
sistemidir. Bunun yani1 sira beden egitiminin hormonlar ve i¢ organlar iizerinde de
olumlu etkilerini kanitlayan ¢ok sayida arastirmanin bulundugu belirtilmektedir.
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Ogrenciler, “Beden egitimi dersi stres, kayg1 gibi olumsuzluklari asmak igin

bir aragtir” goriistine %47,6’sinin olumlu yaklastigini ve %34,4 niiniin tereddiitli
olduklarin1 belirtmislerdir. Poyraz (2003), yaptigi arastirmada, 6zellikle en hareketli
dénemini yasayan ve sonsuz enetji ile dolu olan okul gengliginin, bos zamanlarini
faydali bir sekilde gegirecek, enerjilerini olumlu yonde kullanacak, stresini
giderecek, kotii aliskanliklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak en
onemli etkinliklerin basinda okul i¢i ve okul disinda katilabilecekleri sportif
faaliyetler gelmektedir. Giiray (2002), yaptigt benzer bir arastirmada, beden egitimi
ve spor etkinliklerinin ergenlik doneminin olumsuz etkilerini azaltmada 6nemli bir
rol oynadigini ortaya koymustur. Bedenin yararl ve etkili bir bicimde kullanilmasi
ergen i¢in doyum kaynagi olmaktadir. Bedenden saglanan doyum da ergenin olumlu
psikolojik ve toplumsal gelisimiyle iliskili oldugundan, bedensel etkinlikte
bulunmanin, bedeni egitmenin olumlu etkisi goriilmektedir. Bedensel etkinlikler
ergenin toplumsal gelisimi agisindan 6nemlidir. Takim sporlar1 6grenci-ogretici
isbirligini gelistirir, saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun
olarak bosaltmay1 dgretir sonucuna ulasmustir.

Ogrenciler, “Beden egitimi dersi spor yapma aliskanligi kazandirmada

etkilidir” goriisiinii yogun olarak (%84,8) belirtmislerdir. Beden egitimi dersinin spor
yapma aliskanliginin kazandirilmasi i¢in gerekliligini vurgulamislardir. Poyraz’in
(2003) calismasinda elit diizeyde spor yapan sporcular iizerinde yapilan bir
arastirmada, spora basladiklar1 donemde okullarinda ders dis1 sportif faaliyetlerin



yapiliyor olmasi % 83.99 ve bu faaliyetlerin 6grencilerin % 62.71' i tarafindan spora
baslamada etkili oldugu, yine kuliiplerin spora yonelmede ne denli etkili oldugunu
tespit edebilmek i¢in sorulmus soruda deneklerin % 61.67' sinin bdyle bir iliskinin
varligindan soz ettikleri goriilmiistiir.

Ogrenciler, “Beden egitimi dersi dgrencinin liderlik yetenegini gelistirmeye
yardime1 olur” goriisiinii yogun olarak (69,5) belirtmislerdir. Bu sonugtan hareketle,
ogrencilerin beden egitimi dersinde aldiklar1 rollerin onlarin liderlik vasiflarini
gelistirmeye yardimci oldugu soylenebilir.
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- Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik diisiinceleri ile ilgili goriisler;
Ogrenciler, “Beden egitimi dersine ayrilan haftalik zaman dilimi ¢ok

yetersizdir” goriisiinii yogun olarak (%60,6) belirtmislerdir. Ogrenciler islenen 2
saatlik beden egitimi dersinin yetersiz oldugu hususunda goriis belirtmislerdir.
Ogrenciler, “Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda programda zorunlu

ders olarak yer almalidir” goriistine % 56,2’si olumlu olarak yanit verirken, %21,1’1
ise olumluya yakin olacak sekilde fikir belirtmislerdir. _mamoglu (1992) yaptigi
arastirmada, bedensel gelismenin, biitlin egitim faaliyetleri i¢inde ancak beden
egitimi ve spor programlartyla miimkiin olacagini belirtmistir. Benzer bir arastirmada
Yaylaci (2003), ilkdgretim okullarina verilen “kesintisiz ve zorunlu egitim” gorevi,
ayn1 zamanda “kesintisiz ve zorunlu beden egitimi” anlayisini da beraberinde
getirmekte oldugunu belirtmektedir. _lkdgretim okullarinda beden egitimi ve spor
etkinlikleri sekiz yillik bir siireyi kapsamaktadir. Biitiin gelismis tilkelerde oldugu
gibi lilkemizde de beden egitimi ve spor, ilkdgretim okullar1 egitim programlarinin
ayrilmaz bir pargasini olusturmaktadir sonucuna ulasmustir.

Ogrenciler, “Okulda yapilan ders dis1 etkinlikler zaman kaybidir” goriisiine
%69,9’u katilmadiklarini belirtmislerdir. Poyraz’a gore (2003), ders disinda kalan
zaman, iyi degerlendirilmediginde sikint1 yaratir. Ozellikle ortadgretim gengliginin,
olumsuz zararli arkadas gruplari i¢ine girmesine, kahvehaneye, oyun salonlarina
gidip kumar oynamalarina, alkol, uyusturucu madde kullanmalarina, ruhsal
bozukluklara, hastaliklara, tiirlii suclar islemelerine neden olur. Bu nedenle
genclerin, derslerinin disinda kalan bos zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirebilecegi spor ortami olusturulursa, bilgi, beceri ve kabiliyetleri artacagi
gibi, kotli ortamlardan da uzak kalmalar1 saglanmis olacaktir goriisiinii
vurgulamistir. Benzer bir arastirmada, Cakmake1 (2001) bir¢ok Batili veya gelismis
iilkede oldugu gibi, Amerika Birlesik Devletleri’nde de ders dis1 etkinliklere biiyiik
onem verilmekte oldugunu vurgulamustir. Bu tiir etkinliklerle kisinin tam
potansiyelini kullanabilecegi bir ortam i¢inde, sadece kitap kurdu olmadan gergek
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yasama ayak uydurmasina yardimci olunur. Bu iilkede ders dis1 etkinliklere katilimda
onemli bir kural, dgrencinin faaliyete devami i¢in 6n sart, belirli bir akademik
basarinin saglanmasidir sonucuna ulasmustir.

- Ogretmenlerin beden egitimi dersine yonelik diisiinceleri ile ilgili

goriisler;

Ogretmenler, “beden egitimi dersinin, genel bilgi derslerinin yarattig1 zihinsel
yorgunlugu giderir” goriisiinii yogun olarak (%95,4) belirtmislerdir. Diger derslerin
vermis oldugu zihinsel yorgunluk beden egitimi sayesinde giderilir ve stres atmalari
saglanarak dgrencilerin daha basarili olmalar1 saglanir.

Ogretmenler, “Bos zamanlar1 degerlendirme ve spor yapma gibi saglikli
aliskanliklar kazandirmada beden egitimi dersinin dnemi biiytiktiir” goriisiine



%97, 7’1yle katilmislardir ve “Okulda yapilan ders dis1 etkinlikler zaman kaybidir”
goriisiine ise %81,8 ile katitlmamislardir. Ogretmenler beden egitimi dersi ve ders dist
faaliyetleri ile bos zamanlarini nasil degerlendirecekleri konusunda 6grencilere
kilavuz oldugu fikrini ortaya ¢ikarmislardir. Demirhan (2001) yaptigi arastirmada,
giiniimiizde zihinsel yetenegin, saglikli yasam ve yasam boyu spor kavramlarinin
birbirinden ayr1 diistinlilemeyecegi goriisiinii belirtmistir.

Ogretmenler, “Beden egitimi dersi arkadas iliskilerinin uyumlu olmasina

katk: saglar” goriisiinii yogun olarak (%97,7) belirtmislerdir. nsanlar sosyal ve
toplumsal olarak yasayan yaratiklardir. Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin
temel unsuru saglikli insan giictidiir. Saglikl1 bir toplum yetistirebilmenin yolu

ise, gelismis iilkelerin beden egitimi ve spor ¢alismalarini yiiriiten, egitim
biitiinliigii icerisinde milyonlarca 6grenciyi biinyesinde barindiran okullarimizdir.
Her tiir okulda egitim ve dgretim goren milyonlarca 6grencinin beden egitimi ve
spor faaliyetleri yoluyla, ruhen, fikren, bedenen saglikli, tiretken; nitelikli bir
toplum ig¢in egitilmeleri buglinkii egitim anlayisinin vazgecilmez ilkelerinden
biridir (Pehlivan, 1989).
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Ogretmenler, “Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda programda

zorunlu ders olarak yer almalidir” goriisiinii yogun olarak (%88,6) belirtmislerdir.
Genel egitimin 6nemli bir parcasini olusturan beden egitimi dersi 6grencilerin egitim
hayatlar1 boyunca ders programinda zorunlu ders olarak yer almalidir.

Ogretmenler, “Aileler beden egitimi dersinin éneminin ve gerekliliginin

bilincinde degildirler” goriisiinii yogun olarak (%84,1) belirtmislerdir. Ailenin spor
etkinliklerine karsi olan ilgisi ve tutumu, bireyin spora yonelmesine ve sporu yasam
tarz1 olarak benimsemesine sekil vermektedir. Sonmez ve Sunay (2004) yaptiklar
calismada, dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine gereken 6nemi verirken,
ailelerin derse gereken 6nemi vermediklerini saptanmislardir.

Ogretmenler, “Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar” goriisiinii kesin

bir ylizdeyle (%100) katilmislardir. Cocuklarin biiyiime ve ergenlik ¢aglarinda
fiziksel aktivite, entelektiiel, sosyal ve duygusal yeteneklerin olumlu gelisimini
arttirmaktadir. Gelismis iilkelerin okullarindaki beden egitimi programlarinin
temelini, fiziksel yetenegin ve fiziksel uygunlugun gelisimi ile hayat boyu saglikli
yasam tarzi kavramini anlamak olusturur (Council of Physical Education For
Children, 2004).

Ogretmenler, “"OKS" ve “OSS” gibi hayatlarina yon veren smavlara ¢alisan
ogrenciler i¢in beden egitimi dersi zaman kaybidir” goriisiine %90,9’u
katilmamuislardir. Bir¢ok dgrencinin sinava hazirlik doneminde veya sinavda kaygi
diizeyinin yliksek olmasi sebebiyle yasadigi olumsuzluklar diisiiniildiigiinde beden
egitimi ve spor etkinliklerinin bu donemdeki 6nemi daha iyi anlasilabilir.
Ogretmenler, “Beden egitimi dersi spor yapma aliskanligi kazandirmada

etkilidir” goriistinii yogun olarak (%88,7) belirtmislerdir. Bu derslerin verilmesindeki
temel amag dgrencinin bedensel ve zihinsel yonden yetistirilmesi, sporun getirdigi
dostluk, kardeslik ve fair-play duygularinin 6n plana ¢ikarilarak bunlarin bir yasam
bi¢imi haline getirilmesidir. Diizenli spor yaparak biitlin 6grencilere saglikli olmay1
saglamak ve spor yapmaya tesvik etmek beden egitiminin amaglarindandir.
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Ogretmenler, “Beden egitimi dersi dgrencinin liderlik yetenegini gelistirmeye
yardimet olur” gériisiinii yogun olarak (%97,7) belirtmislerdir. Ogretmenler, beden
egitimi dersinin amaglarindan biri olan liderlik vasiflarini 6n plana ¢ikarma hedefinin



gerceklestirildigini belirtmislerdir.

- Yoneticilerin beden egitimi dersine yonelik diisiinceleri ile ilgili goriisler;
Yoneticiler, “beden egitimi dersinin, genel bilgi derslerinin yarattigi zihinsel
yorgunlugu giderir” goriisiinii yogun olarak (%76,6) belirtmislerdir. Diger derslerin
vermis oldugu zihinsel yorgunluk beden egitimi sayesinde giderilir ve stres atmalari
saglanarak dgrencilerin daha basarili olmalar1 saglanir.

Yoneticiler, “Bos zamanlar1 degerlendirme ve spor yapma gibi saglikl
aliskanliklar kazandirmada beden egitimi dersinin dnemi biiytiktiir” goriisiine %90
ile katilmislardir ve “Okulda yapilan ders dis1 etkinlikler zaman kaybidir” goriisiine
ise %70 ile katilmamuslardir. Ogrencilerin sadece ders ici calismalarla, beden
egitimi ve sporun amacina uygun derecede egitilmeleri miimkiin degildir. Bu
bakimdan okullarda ders dis1 faaliyetlere biiyiik 6nem ve agirlik verilmeli, bu
faaliyetler dersin devami ve boliinmez bir pargasi olarak diistiniilmeli ve
degerlendirilmelidir (Poyraz, 2003).

Yoneticiler, “Beden egitimi dersi arkadas iliskilerinin uyumlu olmasina katk1
saglar” goriisiinii yogun olarak (%76,7) belirtmislerdir. nsanin toplum kurallarina
uygun olarak yasamasi birbirleriyle olan iliskilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardim
sever, insan haklarina saygili, diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yap1
itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir. Beden egitimi insanin sosyallesebilmesi ve
kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde rol almasinda biiyiik rol oynar.
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Yoneticiler, “Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda programda zorunlu

ders olarak yer almalidir” goriistine %60 ile katilmisken,%30’luk dilimdekiler ise bu
goriise katilmadiklarini belirtmislerdir. Genel egitimin tamamlayici ve ayrilmaz bir
pargasi olan beden egitimi ayn1 zamanda kisiligin egitimidir. Baska bir deyisle
ogrencilerin gelisim 6zellikleri goz oniinde tutularak onlarin birey ve toplum
yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, uyarici, iiretken
milli kiiltiir degerlerinin ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislar: kazanmis
bireyler olarak yetismeleri i¢in en 6nemli aractir.

Yoneticiler, “Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar” goriisiinii yogun

olarak (%83,3) belirtmislerdir. Willgoose’a gore, beden egitiminin en biiyiik amaci,
fiziksel yetenek ve motorsal becerileri gelistirmektir. Poyraz (2003), “kisacasi
beden egitimi bireyin beden sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik,
gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen
genis tabanli bir etkinliktir,” goriistinii belirtmistir.

Yéneticiler, “"OKS" ve “OSS” gibi hayatlarina yon veren sinavlara ¢alisan
ogrenciler i¢in beden egitimi dersi zaman kaybidir” goriisiine %90 oraninda
katilmamuslardir. Sinava hazirlik doneminde beden egitimi yerine baska bir dersin
alinmasiyla da basarinin etkilenmeyecegi sonucuna ulasilmistir (Dalkiran, 2005).

Y oneticiler, “Beden egitimi dersi spor yapma aliskanligi kazandirmada

etkilidir” goriistinii yogun olarak (%100) belirtmislerdir. Belirlenmis amaglarin en
onemli nihai hedefi, beden Egitimi derslerinde, 6grencilerde okul sonrasi
hayatlarinda diizenli spor yapma aliskanligini1 ve anlayisin1 kazandirmaktir.
Yoneticiler, “Beden egitimi dersi 6grencinin liderlik yetenegini gelistirmeye
yardimci olur” goriisiinii yogun olarak (%66,7) belirtmislerdir. _dareciler, beden
egitimi dersinin amaclarindan biri olan liderlik vasiflarini, 6n plana ¢ikarma
hedefinin gerceklestirildigini belirtmislerdir.
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- Gortisler arasinda dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore farkliliklar;



Beden egitimi dersinin olumlu ve olumsuz katkilar ile ilgili erkek dgrenciler

ve kiz dgrenciler arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ama “Beden egitimi dersi
egitimin her asamasinda programda zorunlu ders olarak yer almalidir” ve “Beden
egitimi dersi ile ilgili higbir etkinlik (ders konular1) yapilmiyor” goriislerinde anlamli
bir fark bulunmustur. Bunlarda ¢ikan sonuglara gore erkek dgrencilerin bu goriisleri
daha fazla desteklemekte olduklar tespit edilmistir.

Yapilan bir¢ok arastirmada beden egitimi dersi ile ilgili goriisler arasinda

cinsiyete gore farkliliklar bulunmustur. Sunay’in (1995) yaptigi calismada kizlar ve
erkeklerin bedensel etkinliklere katilma diizeyleri arasinda ve katildiklar1 bedensel
etkinlik tiirleri ile spor dallart arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Bayanlar i¢in giig,
bedensel temas ve dayanikliligi vurgulayan spor dallarinin geleneksel olarak kabul
edilebilirliginin diisiik, beceri, giizellik ve zarafeti vurgulayan spor dallarinin kabul
edilebilirliliginin yiiksek oldugunu belirtilmektedir. Yine Ozer ve Aktop’un (2003)
yaptiklar1 arastirmada, cinsiyet farkliligi estetik boyutunda gézlenmis, erkekler
estetik boyutunda kizlardan daha diistik puan elde etmislerdir. Yildiran, Yetim, ve
Sener (1996) yaptiklar1 benzer bir arastirmada kiz 6grencilerin beden egitimi
derslerinden beklentilerinin sosyal, zihinsel, etik, estetik, ritmik ve koordinatif
nitelikler lizerinde yogunlastigi, erkek dgrencilerin ise beden egitiminin fiziksel
gelisim amacini 6n plana ¢ikardiklar: goriilmektedir.

- Gortisler arasinda dgretmen/yonetici degiskenine gore farkliliklar;

Beden egitimi dersinin olumlu ve olumsuz katkilar ile ilgili 6gretmenler ve
yoneticiler arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ama “Beden Egitimi dersleri
sayesinde genel bilgi derslerinin yarattigi zihin yorgunlugu giderilir”, “Beden egitimi
dersin egitimin her asamasinda programda zorunlu ders olarak yer almalidir” ve
“Aileler beden egitimi dersinin 6neminin ve gerekliliginin bilincinde degiller”
gorislerinde anlamli bir fark bulunmustur. Buradan ¢ikan sonuglara gore
ogretmenlerin bu goriisii daha fazla desteklemekte oldugu tespit edilmistir. “Beden
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egitimi dersi stres, kaygi gibi olumsuzluklar1 asmak i¢in bir aragtir” goriisiinde
anlamli bir fark bulunmustur. Bunlardan ¢ikan sonuca gore idarecilerin bu goriisii
daha fazla desteklemekte olduklar tespit edilmistir. Yoneticiler ve 6gretmenler
arasindaki farklarin; Yoneticilerin 6grencilerin akademik basarilartyla ilgili kaygi
duyduklarindan kaynaklandigi sdylenebilir.
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SONUC VE ONER LER

Ogrencilerin, beden egitimi dersi ile saglikli olma, fiziksel gelisimi saglama,

diizenli spor yapma aliskanligi kazanma yoniinde olumlu goriise sahip olduklari
sonucu ortaya ¢ikmistir. Beden egitimi dersleri sayesinde yapilan spor etkinliklerinin
zihinsel yorgunlugu azaltmada, kayg1 ve stresi azaltmada, huzurlu ve gevsemis
hissetmede biiyiik 6neme sahip oldugu dolayisiyla beden egitimi dersinin programda
yer almasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Beden Egitimi derslerinde, 6grencilerin
sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli katki sagladigi bilinen halk danslari, sportif
calismalar ve gesitli gosterilere de yer verilmesi ve her 6grencinin bireysel ve gelisim
ozellikleri dogrultusunda bu ¢alismalara katilmasina 6zen gdsterilmesi sonucu ortaya
cikmustir. Cinsiyet degiskenlerine gore bakildiginda ¢ok fazla farkliligin olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Yonetici ve 6gretmenlerin goriislerine bakildiginda da ¢ok
fazla farkliligin olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Ogretmenlerin, “beden egitimi dersi
egitimin her safthasinda zorunlu ders olmalidir” gériisiinde yoneticilerle fark
goriilmiistiir. Bu farkin 6gretmenlerin bu goriisii daha fazla desteklediklerinden



ortaya ¢iktigi sonucuna ulasilmistir. Baz1 goriisler mercek altina alindigi zaman
ogretmenlerin yoneticilerden daha fazla beden egitimi dersini benimsedikleri ve
beden egitiminin egitim i¢inde daha fazla rol almasi gerektigine inandiklar1 sonucu
¢ikmistir. Bununla birlikte yoneticilerin basar1 kaygilari tasidiklari ve bu
kaygilarindan dolay1 beden egitimi dersinin yerine kiiltiirel derslerin konulabilecegi
fikrini benimsemektedirler. Egitim i¢inde basar1 kaygisini tek yasayan dgrencilerin
olmadigi goriilmiistiir.

Okulda, ders disi etkinliklerin planli, programli, etkin ve denetimli

uygulanmasi, 6grencilerin sadece ders kitaplarina giren bilgilerle yasama atilmalarini
onleyecek, girisim yeteneklerini artiracak, goriislerini 6zgiirce ortaya koyabilecek
beceriler elde etmeleri, toplum bilinglerinin, sorumluluk duygularinin ve liderlik
yeteneklerinin gelismesi ve rekreasyon egitimi kazanmalar1 bakimindan 6nem
tasimaktadir.
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Arastirmanin sonuglarina dayanarak su oneriler getirilmistir;

1. Beden egitimi dersinin fiziksel gelismeye olumlu bir katki sagladigi

goriilmiistiir. Bundan yola ¢ikarak; beden egitimi dgretmenleri sadece 2.

kademede degil birinci kademe de beden egitimi derslerine girmelidirler.

Bunu da okul yoneticileri ile birlikte planlamalidirlar.

2. Ozellikle Giineydogu Anadolu Bélgesinde velilerin spora ve beden egitimi
dersine olan ilgilerini arttirmak icin okullarda spor senlikleri yapilmali. Bu
senliklere 6grencilerin katiliminin yaninda velilerin katilimi saglanarak, hem

spora ilgileri arttirabilir, hem de beden egitimi dersine olumlu yaklasmalari
saglanabilir.

3. Giineydogu Anadolu Bolgesinde dgrenim goren dgrencilerin bos zamanlari
degerlendirmeyi 6grenebilmeleri, sporu hayatlariin bir pargasi haline
getirebilmeleri, sosyal statiiye sahip olabilmeleri ve kotii aliskanliklardan
uzaklasmalari i¢in ders dis1 faaliyetler artirilmali, igerigi genisletilmeli ve

planli bir sekilde uygulanmalidir.

4. Okul yoneticilerinin beden egitimi dersi ile ilgili kaygilarinin ortadan
kaldirilmas1 hizmet i¢i egitimlerle saglanabilir.
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OZET

MARD NM DYAT'TAK LKOGRET M KURUMLARINDA SLENEN
BEDEN EG T_M_DERSLER NE YONEL K OGRENC LER N,
OGRETMENLER N VE YONET C LER N GORUSLER

Bu arastirmanin amaci, Mardin’in Midyat il¢esinde ilkogretim okullarinda

islenen Beden egitimi dersine dgrencilerin, 6gretmenlerin ve idarecilerin bakis
acilarini belirlemektedir. Arastirmaya Mardin, Midyat ilgesinde egitim-0gretim veren
rasgele se¢ilmis 6 ilkogretim okulundan toplam 256 6grenci (148 erkek, 108 kiz) ile
bu okullarda gérev yapan 44 brans 6gretmeni ve 30 idareci katilmustir. Ogrencilere
ilkdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi dersinin amaglari ve etkileri ile ilgili
hazirlanan tutum 6lgegi uygulanmustir. Brans dgretmenleri ve idarecilere de beden
egitiminin amaglar1 ve faydalari ile ilgili hazirlanan tutum 6l¢egi uygulanmustir.
Olgekten elde edilen veriler frekans ve yiizdelerle agiklanmis ve yorumlanmustir.
Karsilastirmalarda t testi kullanilmistir. _statistiksel anlamlilik i¢in ise 0,05 anlamlilik
diizeyi se¢ilmistir.

Arastirma sonucunda, beden egitimi dersinin saglikli olmay1, fiziksel gelisimi
saglamay1, diizenli spor yapma aliskanligi kazanmay1 sagladigi, zihinsel yorgunlugu



azaltmada, kaygi ve stresi azaltmada, huzurlu ve gevsemis hissetmede biiyiik 6neme
sahip oldugu dolayisiyla programda yer almasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmustir.
Ogrencilerin goriisleri arasinda cinsiyet ve dgretmen/idareci degiskenine gére
farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozcukler: : Beden Egitimi ve Spor, _lkdgretim, Beden Egitimi Dersi ve
Degerlendirilmesi.
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SUMMARY

The Thoughts Of Students, Teachers And Managers About Physical Education
Classes Of Primary Education Schools In Midyat, Mardin.

The purpose of this study was to determine the evaluation of physical

education classes by students, teachers and managers of primary education schools.
Totally 256 students (148 boys, 108 girls) from 6 primary schools in Mardin, Midyat,
44 teachers and 30 managers of randomly selected schools participated in this study.
The attitude scale about physical education classes in primary education schools was
given to the students. The attitude scale about aim of the physical education classes
and benefit of the physical education classes was given to the teachers and managers
of the schools. The data obtained from the scales have been explained and interpreted
with numbers and percentages. Independent sample t test has been used in
comparisons and alpha level of 0,05 was set for Statistical significance for all
analysis.

Based on the results of this investigation, it can be seen that, physical

education is very important in fitness and physical development, in acquiring the
habit of making sports regularly and moreover it is very important in decreasing
stress and anxiety and feeling ease and relax. So, it must take a part in the
curriculum. It is determined that, there are some differences in the opinions of
students, the variable of gender and teachers/managers of the schools.

Key Words: Physical Education and Sport, Primary Education, The Physical
Education Classes.
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EKLER
58
EK-1

59

BEDENEG T M DERS N N

DEGERLEND R LMES

ANKET FORMU:

Sevgili 6grenciler; beden egitimi dersi ile ilgili fikirlerinizi 6grenmek i¢in
size bir anket uygulamak istiyorum. Bu anket yiiksek lisans egitiminde tezimi
yazmakta bana yardimci olacaktir. Bu yiizden sorular1 anlayarak ve kendi
fikirlerinize uygun olanlar1 isaretlerseniz sevinirim. Katkilarinizdan dolay1
tesekkdirler.

Sinifi:

Okulunuz:

Cinsiyet:

H. Alper ALTINTAS

BED.EG T M_OGRT.

60

BEDENEG T M_DERS N DEGERLEND RME ANKET _
(5). Tamamen Katiliyorum (4). Katiliyorum (3). Biraz Katiliyorum
(2). Katiimiyorum (1). Kesinlikle Katilmiyorum

54321

1 Beden Egitimi dersleri sayesinde genel bilgi derslerinin
yarattigi zihin yorgunlugu giderilir

00000

2 Bos zamanlar1 degerlendirme ve spor yapma gibi sagliklt
aliskanliklar kazandirmada beden egitimi dersinin 6nemi
biiyiiktiir.

00000

3 Beden egitimi dersi arkadas iliskilerinin uyumlu olmasina

katki saglar

00000

4 Beden egitimi dersine ayrilan haftalik zaman dilimi ¢ok
yetersizdir.

00000

5 Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda programda

zorunlu ders olarak yer almalidir.

00000

6 Beden egitimi dersinden sonraki derslerde dikkat

dagimikligi ve ilgisizlik meydana gelir.

00000

7 Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar

00000

8 Beden egitimi dersi stres, kaygi gibi olumsuzluklari asmak

i¢in bir aragtir

00000

9 Beden egitimi dersi ile ilgili hi¢bir etkinlik (ders konular)



yapilmiyor.

00000

10 Okulda yapilan ders dis1 etkinlikler zaman kaybidir.
00000

11 Beden egitimi dersi spor yapma aliskanligi kazandirmada
etkilidir.

00000

12 Beden egitimi dersi 6grencinin liderlik yetenegini
gelistirmeye yardimci olur.

00000
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EK-2

62

BEDENEG T M DERS N N

DEGERLEND R LMES

ANKET FORMU:

Degerli 6gretmen arkadaslarim; beden egitimi dersi ile ilgili fikirlerinizi
ogrenmek icin size bir anket uygulamak istiyorum. Bu anket yiiksek lisans
egitiminde tezimi yazmakta bana yardimci olacaktir. Bu yiizden sorulari
anlayarak ve kendi fikirlerinize uygun olanlari isaretlerseniz sevinirim.
Katkilarinizdan dolay1 tesekkiirler.

Okulu/ Brans:

Goreviniz:

Cinsiyet:

H. Alper ALTINTAS

BED.EG T M_OGRT.

63

BEDENEG T M_DERS N DEGERLEND RME ANKET _

(5). Tamamen Katiliyorum (4). Katiliyorum (3). Biraz Katiliyorum

(2). Katilmiyorum (1). Kesinlikle Katilmiyorum

54321

1 Beden Egitimi dersleri sayesinde genel bilgi derslerinin

yarattigi zihin yorgunlugu giderilir

00000

2 Bos zamanlar1 degerlendirme ve spor yapma gibi saglikli
aliskanliklar kazandirmada beden egitimi dersinin 6nemi

biiytiktiir.

00000

3 Beden egitimi dersi arkadas iliskilerinin uyumlu olmasina

katk saglar

00000

4 Beden egitimi dersine ayrilan haftalik zaman dilimi ¢ok

yetersizdir.

00000

5 Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda programda

zorunlu ders olarak yer almalidir.

00000

6 Aileler beden egitimi dersinin 6neminin ve gerekliliginin



bilincinde degiller.

00000

7 Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar

00000

8 Beden egitimi dersi stres, kaygi gibi olumsuzluklari asmak
i¢in bir aragtir

00000

9 Beden egitimi dersi kendine giiven ve sorumluluk
duygularini gelistirir.

00000

10 Okulda yapilan ders disi1 etkinlikler zaman kaybidir.
00000

11 “OKS” ve “OSS” gibi hayatlarina yén veren sinavlara
calisan 0grenciler i¢in beden egitimi dersi zaman kaybidir
00000

12 Beden egitimi dersi spor yapma aliskanligi kazandirmada
etkilidir.

00000

13 Beden egitimi dersi 6grencinin liderlik yetenegini
gelistirmeye yardimci olur.

00000
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EK-3

65

BEDENEG T M DERS N N

DEGERLEND R LMES

ANKET FORMU:

Saygi deger yoneticim; beden egitimi dersi ile ilgili fikirlerinizi
ogrenmek icin size bir anket uygulamak istiyorum. Bu anket yiiksek lisans
egitiminde tezimi yazmakta bana yardimci olacaktir. Bu yiizden sorulari
anlayarak ve kendi fikirlerinize uygun olanlari isaretlerseniz sevinirim.
Katkilarinizdan dolay1 tesekkiirler.

Okulu/ Brans:

Goreviniz:

Cinsiyet:

H. Alper ALTINTAS

BED.EG T M_OGRT.
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BEDENEG T M_DERS N DEGERLEND RME ANKET _

(5). Tamamen Katiliyorum (4). Katiliyorum (3). Biraz Katiliyorum

(2). Katilmiyorum (1). Kesinlikle Katilmiyorum

54321

1 Beden Egitimi dersleri sayesinde genel bilgi derslerinin

yarattigl zihin yorgunlugu giderilir

00000

2 Bos zamanlar1 degerlendirme ve spor yapma gibi saglikli
aliskanliklar kazandirmada beden egitimi dersinin 6nemi

biiytiktiir.



00000

3 Beden egitimi dersi arkadas iliskilerinin uyumlu olmasina

katki saglar

00000

4 Beden egitimi dersine ayrilan haftalik zaman dilimi ¢ok

yetersizdir.

00000

5 Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda programda

zorunlu ders olarak yer almalidir.

00000

6 Aileler beden egitimi dersinin 6neminin ve gerekliliginin

bilincinde degildirler.

00000

7 Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar

00000

8 Beden egitimi dersi stres, kaygi gibi olumsuzluklari asmak

i¢in bir aractir

00000

9 Beden egitimi dersi kendine giiven ve sorumluluk

duygularini gelistirir.

00000

10 Okulda yapilan ders disi1 etkinlikler zaman kaybidir.

00000

11 “OKS” ve “OSS” gibi hayatlarina yon veren smavlara

calisan 0grenciler i¢in beden egitimi dersi zaman kaybidir

00000

12 Beden egitimi dersi spor yapma aliskanligi kazandirmada

etkilidir.

00000

13 Beden egitimi dersi 6grencinin liderlik yetenegini

gelistirmeye yardimci olur.

00000
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