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1. GİRİŞ 
1.1. Egitim ve Beden Egitiminin Tanımı: 
Egitim, insanlıgın yaradılısından beri süregelen bir etkinlik alanıdır. Her 
insan dogumundan itibaren fiziksel ve sosyal bir çevre içinde yasamakta ve bu 
çevreye uyum saglama durumunda kalmaktadır. Toplumda yasayan bir insan uyum 
saglamak amacıyla çevresiyle etkilesime girmekte ve bu etkilesim esnasında çesitli 



beceriler kazanmaktadır (Dönmez, 2003). 
Egitim, fiziksel uyarımlar sonucu, beyinde istendik biyo-kimyasal 
degisiklikler olusturma süreci seklinde tanımlanabilir (Sönmez, 2003). Egitim çok 
yönlü bir faaliyettir, çok yönlü bir iliskiler agıdır. Ferde yönelik, topluma yönelik 
cepheleri vardır. Ferdi yönden bedenin egitimi, nefsin egitimi, zihnin egitimi, ahlâkın 
egitimi, kültürel egitim gibi önemli konuları ihtiva eder. Bunlar ferdin, toplumsal 
yönü ile de ilgilidir (Bolay, 2004). 
Egitim çok yönlü oldugu için tarifleri de çesitlidir. Yöneldigi amacına göre 
tarif edilebilir. Fakat burada amaç ön plana çıkar, yani niçin egitim verildiginin 
cevabı yönlendirici rol oynar. Tarihi geçmisimizde, kültürümüz ve geleneklerimiz ile 
baglantının devam ettirilmesi yeni nesillere aktarılması amaç ise, o zaman egitim, 
tarihi ve milli kültür eserlerini tanıtmak ve onlardan faydalanılmasını saglamaktır, 
denebilir. Eger egitim faaliyetinden amaç, belli konularda dünyadaki gelismeleri 
tanıtmak ise egitim, bir gelisim faaliyetidir, denebilir. Ama egitimde hedef bilgili 
hamleci ve ahlâklı nesiller yetistirilmesi ise, bu durumda egitim, arzularını kontrol 
altına alabilen, ihtiyaç muhasebesi yapabilen, içinde oto kontrol mekanizması 
kurabilmis, aklını hislerine galip kılabilen, mücadeleci nesiller yetistirmek diye tarif 
edilebilir (Bolay, 2004). 
2 
Günümüzde daha çok tercih edilen tanım: “bireyin davranısında, kendi 
yasantısı yoluyla ve kasıtlı olarak istenilen yönde (egitimin amaçlarına uygun) 
degisme meydana getirme sürecidir.” Egitim bir süreçtir. Egitim sürecinde, bireyin 
davranıslarının istenilen yönde degistirilmesi amaçlanmaktadır. Davranıslardaki 
degisme kasıtlı olarak gerçeklestirilmektedir. Egitim sürecinde bireyin kendi 
yasantıları esastır (Sönmez, 2003). 
Çagımızın ünlü pedagoglarından Dr.Karl Gaulhefer “Bedensel Egitim beden 
yolu ile genel egitimdir. Beden, bu egitimin etkinlik yapılan yeridir, amaç ise insanın 
tümlügüdür” demektedir (Seaman ve Depauw, 1989). 
Çagdas egitim anlayısı, bireyi fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal 
boyutları ile bir bütünlük içerisinde ele almaktadır. Bu baglamda egitimden beklenen 
ise, bireylerin potansiyel güçlerini ve yeteneklerini ortaya çıkararak, en üst düzeyde 
gelistirmesine yardım etmesidir. Böylece fiziksel, zihinsel ve duygusal boyutları ile 
bedensel ve ruhsal açıdan verimli ve üretken bireylerin topluma kazandırılabilmesi 
mümkün olabilmektedir (Öztürk, 1984). 
Genel egitimin tamamlayıcısı ve ayrılmaz bir parçası olan beden egitimi, aynı 
zamanda kisiligin egitimidir. Baska bir degisle ögrencilerin gelisim özellikleri göz 
önünde tutularak onların, fert ve toplum önünde saglıklı, mutlu, iyi ahlâklı ve 
dengeli bir kisilik olmalarını saglar. 
Beden egitimi insanı bütün yönleri ile etkileyebilmektedir. _ste bu sebepten 
dolayı beden egitimi ve spor, egitim sistemi içinde büyük bir pay sahibidir. Fakat 
beden egitiminin bireylere yararlı bir egitim sistemi haline getirilebilmesi için 
sadece iyi bir egitim programı yeterli degildir. Dersin tam olarak bireyleri olumlu 
etkilemesi ve egitmesi için dersin uygulamalarının etkin olması gerekmektedir 
(Sönmez, 2003). 
3 
Beden egitimi, uygulama, oyun, atletizm, su sporları, cimnastik, takım 
sporları, dans vb. sportif aktivitelerin kullanımlarını ve anlamlarını arastırmaya ve 
bunların bireyler ve gruplar üzerindeki etkilerini anlamaya çalısan akademik bir 
disiplindir. Bireyin hareket gereksinmesini karsılamak bireyi bedensel, psikolojik ve 



sosyolojik açıdan saglıklı kılmak için yapılan tüm etkinlikleri kapsamaktadır. 
(Mulaimoglu, 1998) 
1.2. Dünya’da ve Türkiye’de Beden Egitimi: 
17. ve 18. yüzyıllarda J. Locke (1632–1704), J.J. Rousseu (1712–1778), J.C. 
Gutsmuths (1759–1839) ve J.H. Pestalozzi (1746–1827) gibi egitimciler bütün halkın 
egitimden geçirilmesi bu egitimin tek yanlı olmaması fikrini yaydılar. Ögretim 
sürecinin geleneksel, dinsel metinler okuyup yazma, ezberleme ve biraz da hesap 
ögrenmekten çıkarılıp sosyal bilgiler, tabiat bilgileri, beden egitimi hatta is 
derslerinin okul programlarına alınmasını savundular (Çam, 1999). 
Sporun, fizyolojik ve psiko-sosyal yönlerden ferdin uyumlu ve dengeli 
gelisiminde büyük katkısı oldugu bilinmektedir. Spor egitimi, çocugun uyumlu bir 
fert olmasını saglar. Bu konuda bir örnek vermek gerekirse; Fransa'da yapılan bir 
arastırmada iki okul ele alınmıs. Birinci okulda beden egitimi faaliyetlerine çok az 
yer verilmis ve ögrenciler tüm gün okula gelmislerdir. Diger okulda ise; sabahtan 
genel kültür derslerine yer verilmis, ögleden sonra spor ve el isleri faaliyetlerine 
yer verilmistir. Beden egitimi faaliyetlerine az yer ayrılan okulun ögrencilerine 
oranla, beden egitimi faaliyetlerine zaman ayıran okulun ögrencilerinde çok önemli 
farklılıklar gözlenmistir. _kinci tür egitim uygulamasında, çocukların daha hızlı 
büyüdükleri, nabızlarının daha agır attıgı, beceri, koordinasyon ve motorsal 
gelisimlerinin daha iyi oldugu ve bu çocukların ortak hayat kurallarına uymaya 
daha çok egilim gösterdikleri, hareketli, dengeli ve açık olmakla birlikte, aile ve 
egitim çevresiyle çok daha iyi kaynasabildikleri gözlenmistir (Poyraz, 2003). 
4 
Ortaokul ve liselerde beden egitiminin ancak 1950’li yıllardan sonra deger 
kazandıgı ve son yıllarda A.B.D. basta olmak üzere bütün ülkelerde ilgili yayın ve 
arastırmaların arttıgı görülmektedir. 1953’de Cenevre’de ögretmenler birligi 
tarafından yapılan ankete göre: beden egitiminin amaçları, okul egitiminin 
amaçlarının en önemlileri arasında görülmektedir. Okutulan çesitli dersler arasında 
önemlilik bakımından Beden Egitimi dersi, Fen Bilgisi, Müzik, Resim dersi, 
Tarih, Yurttaslık Bilgisi gibi derslerle aynı önemlilik sırasında yer almıstır 
(Demirhan, 2003). 
Dünyadaki bütün gelismis ülkelerin beden egitimi ve spora yaklasımları, 
egitimin bütünlügü içerisinde saglıklı bir toplum yetistirmektir. Bu da toplumu 
olusturan bireylerin fizik, zihin ve ruh saglıgı ile refah düzeylerini iyilestirmek, 
yükseltmek anlamı tasımaktadır. Yani bireylerin okul içi ve okul dısı beden egitimi 
ve spor ile rekreasyon etkinliklerine katılmaları saglanarak bir yandan beden, zihin 
ve ruh özellikleri gelistirilirken bir yandan da dengeli ve saglıklı bir sekilde gelisen 
kisilik ve karaktere, özgür ve bilimsel bir düsünce yetenegini kazandırmaktadır. 
Beden egitimi ve sporu saglıkları için yapma alıskanlıgını kazanmıs toplum bireyleri 
bu ilke yanında üretken bir toplum yaratmıs olurlar (Yalçıner, 1991). 
Beden egitimi, çocukluktan itibaren her evrede, her bölgede ve okulda genel 
egitimin vazgeçilmez bir parçasıdır. Kaliteli beden egitimi programlarının; fiziksel 
yeterliligi, saglıklı olmayı, kendi itibarını ve tüm ögrenciler için fiziksel aktivitenin 
zevkini arttırmaya gereksinimi vardır. Böylece insanlar hayatları boyunca fiziksel 
aktivitede bulunabilirler. Fiziksel aktivitenin, sadece saglıgı gelistirmesinin yeterli 
olmadıgı bilinmektedir, ögrencilere aktif yasam tarzı edinmede gerekli bilgi ve 
becerilere sahip olma konusunda ögretici rolü olmalıdır. Beden egitimi, ulusal 
standartlar saglanarak ögrencilere fiziksel aktiviteyi günlük yasamlarına bir 
alıskanlık olarak nasıl aktarabileceklerini ögretmelidir (Young, 1997). 



5 
_ngiltere ulusal ögretim programı incelendiginde, hükümetin bu 
programdaki amacı; tüm okullarda haftada iki saatlik fiziksel aktivite ve programa 
yönelik ekstra aktivitelerin uygulanmasını saglamaktır. Ögretim programına göre 
9 zorunlu ders okutulmaktadır. Bu dersler, _ngilizce, matematik, fen bilgisi, tarih, 
cografya, teknoloji, müzik, resim, beden egitimi ve ortaokullarda yabancı dil 
dersleridir. Beden egitimi dersi egitimin her asamasında zorunlu dersler arasında 
yer almaktadır. 
Toplumumuzun birçogunun örgün ve yaygın egitim programlarından geçtigi 
ülkemizdeki her tür ve derecedeki okullarda egitim gören yaklasık "on dört milyon" 
ögrencinin, beden egitimi; spor, izcilik vb. gibi faaliyetler yoluyla bedenen, ruhen, 
fikren, saglıklı, üretken, nitelikli bir toplum için egitilmeleri, bugünkü egitim 
anlayısının vazgeçilmez ilkelerinden biri olmaktadır (Poyraz, 2003). 
_sveçliler bir program benimsediler bu programın temelinde egzersiz serileri 
ve setleri bulunmakta. _leriki zamanlarda 1950’li yılarda, yeni _sveç sistemi 
uygulanmaya baslandı, bu sistemde “gedagonic jimnastik” programı ders olarak 
verilmeye baslandı. Bu egzersizler statikten dinamik ve ritmige geçisleri içeriyordu. 
Ögrenciler derslerde belirli bir kıyafetleri giymek zorundaydı ve ders içindeki bütün 
performansları ögretmenin önünde sergilemek zorundaydılar. Ögretmen çok baskın 
bir uygulama içinde degildi onlara daha çok yol gösterici, hareketleri gösteren ve geri 
bildirici bir rol içindeydi (Seaman ve Depauw, 1989). 
Yunanistan’daki beden egitimi dersinin müfredatının temel amacı 
ögrencilerin çesitli psikomotor aktiviteler yapabilmesine ve gelistirmesine okullarda 
yardımcı olmaktır. Bunun yanında duyusal ve zihinsel gelismelerini mümkün 
oldugunca çok sosyal aktivitelerle gelistirmeye çalısmaktır (Savlara ve Bognar, 
1998). 
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Yunanistan’daki beden egitimi dersi müfredatının temeli uluslar arası olarak 
bilinen aktivite temelli egitimdir. Bu egitimin temelini ise psikomotor kabiliyetlerin 
gelismesi olusturur (Savlara ve Bognar, 1998). 
Yunan beden egitimi dersi müfredatında seçilmis konular vardır. Bunun 
yanında da belli zaman dönemleri ve 3 aylık dönemler vardır. Bu zaman diliminde 
bir adet genel ünite islenir, bunun yanında ek olarak yardımcı özel konular islenir. 
Asagıdaki tabloda zaman dilimleri ve yapılan sporların yüzdelerini göreceksiniz. 
Tablo 1. Yunanistan ögretim programında ögretim konuları ve bunların 
sınıflara göre oranları tablosu 
Konular Zaman dilimleri 
1. ve 2. 
sınıflar 
3. ve 4. 
sınıflar 
5. ve 6. 
sınıflar 
Bos zaman degerlendirme 22 
Duyusal ve görsel senkorinize/koordinasyon 13 
Denge, dinamik-statik 11 
Yan hareketler 13 
Temel duruslar 5 16 
Nefes alma 3 



Müzik ve hareket antrenmanı 19 9 
Yunan halk dansları 11 10 19 
Hayalgücü-üretkenlik 3 
Motor beceriler-fiziksel kabiliyet 30 
Durum-kondisyon 11 
Top oyunlarına ve atletizme baslangıç 24 
Top oyunları 51 
Atletizm 19 
Cimnastik-aletli cimnastik 16 
TOPLAM 100% 100% 100% 
7 
Elit düzeyde spor yapan sporcular üzerinde yapılan bir arastırmada, spora 
basladıkları dönemde okullarında ders dısı sportif faaliyetlerin yapılıyor olması % 
83.99 ve bu faaliyetlerin ögrencilerin % 62.71' i tarafından spora baslamada etkili 
oldugu, yine kulüplerin spora yönelmede ne denli etkili oldugunu tespit edebilmek 
için sorulmus soruda deneklerin % 61.67' sinin böyle bir iliskinin varlıgından söz 
ettikleri görülmüstür. Ögrencilerin sadece ders içi çalısmalarla, beden egitimi ve 
sporun amacına uygun derecede egitilmeleri mümkün degildir. Bu bakımdan 
okullarda ders dısı faaliyetlere büyük önem ve agırlık verilmeli, bu faaliyetler 
dersin devamı ve bölünmez bir parçası olarak düsünülmeli ve degerlendirilmelidir 
(Poyraz, 2003). 
Beden egitimi derslerinin, genel egitimin ayrılmaz bir parçası oldugu 
düsüncesinden hareketle ders programlarına girmesi, ülkemizde Tanzimat 
Dönemi’nde gerçeklestirilmistir. _lk olarak 1863 yılında Harbiye’ye ve Askeri 
_dadilere “Cimnastik Dersi” ve hemen ardından da, 1868’de açılan Galatasaray Lisesi 
ders programına “_dman ve Riyazet-i Bedeniye” adıyla girmistir. Kız ögrencilerin de 
beden egitimi dersi almalarıyla ilgili çalısmalar, 1915 yılında Kız Liseleri 
Programlarına beden egitimi derslerinin konulmasıyla uygulamaya geçirilmistir. 
Cumhuriyet tarihi boyunca sürekli gözden geçirilerek gelistirilmistir (Yıldıran, 
Yetim, Senel, 1996). 
Bütün gelismis ülkelerde oldugu gibi ülkemizde de beden egitimi ve spor, 
ilkögretim okulları egitim programlarının ayrılmaz bir parçasını olusturmaktadır. 
_lkögretim okullarında Beden Egitimi dersi 1987 yılında gelistirilen "_lkögretim 
Okulları, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ögretim Programları" 
çerçevesinde yürütülmektedir. _lkögretim kademesinde Beden Egitimi programının 
hazırlanıs ve uygulanıs tarzı salt “Hareket Etme ve Beceri Gelistirme” temeline 
dayanmaktadır. Eski _sveç egitimine, yani daha ziyade alet vasıtası ile yapılan egitim 
etkinliklerine yöneliktir. Uygulanması için mutlaka egitim salonuna ihtiyaç 
duyulmaktadır (Hardman ve Marshall, 2000). 
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Belirlenmis amaçların en önemli nihaî hedefi, Beden Egitimi derslerinde, 
ögrencilerde okul sonrası hayatlarında düzenli spor yapma alıskanlıgını ve anlayısını 
kazandırmaktır. Ancak ilerleyen yasa paralel olarak spor yapma oranlarında genel bir 
düsüs gözlenirken, bu oran cinsiyetler arasında kız ögrenciler aleyhinde anlamlı bir 
boyut kazanmaktadır (Alpman, 1972). 
Her ögrencinin aile durumu, arkadas iliskileri, kisilik özellikleri, problemleri 
ve basarı durumunu gösteren bir “Ögrenci Dosyası” tutulması istenmektedir. Okulda 
ögrencilerin gezip oynamaları için çevre imkânlarından faydalanılacak oyun yerleri 
(kum havuzu, voleybol, futbol vb. sahalar) ayrılarak ve oyun araçları saglanacaktır. 



Konuların seçiminde, derslerdeki yüklenmelerin siddeti ve hareketlerin 
ögretiminde ögrencilerin gelisim özellikleri ile yas gruplarının dikkate alınması 
istenmektedir. _lkögretimde Beden Egitimi derslerinin büyük çogunlugunun spor 
egitiminden yoksun sınıf ögretmenlerince islendigi göz önüne alınırsa, programdaki 
konular ilgili yas grubuna uygun olsa bile genel ifadeler kullanılması ve belli bir 
plânlamadan yoksun olması nedeni ile dogru biçimde uygulanamamaktadır. Kendi 
içinde mantıklı ve tutarlı gibi görülen bu konular okulların imkânlarıyla uyumlu 
degildir. Programın ögretmene sagladıgı bir kolaylık ise çevre sartlarına uyma 
konusunda serbestlik tanımasıdır. 
Okulun beden egitimi saatlerinin mutlaka verimli bir sekilde 
degerlendirilmesi istenmektedir. Tesis, ders araç-gereçlerden tüm ögrencilerin 
yararlanmaları önerilmektedir. Ögretmenin derslik olarak spor salonu ve açık spor 
tesislerinin yanında diger çevresel imkânlardan yararlanabilecegi belirtilmektedir. 
Programda masa tenisi, yüzme, kayak vb. faaliyetlerin uygulamalarının nasıl 
yapılacagı açık degildir. Ögretim kurumlarında beden egitimi ve spor çalısmaları için 
gerekli olan araç-gereç ve malzemenin ihtiyaca cevap verecek seviyede olmadıgı 
Bakanlıga gelen istek yazılarından anlasılmaktadır. 
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_lkögretim okulları II. kademe programında; ögrencilerine yönelik olarak 
Beden Egitimi dersinde kullanılacak tesis, araç-gereç ayrı bir sekilde belirtilmemistir. 
Sadece okul bahçesinin ögrenciler için oyun alanı olarak ayrılmasını önermektedir. 
Programda ögrencilere bos zaman alıskanlıklarının iyi bir sekilde kazandırılması 
konusunda açıklamalara yer verilmistir. 
20. yüzyılda okullarda uygulanan Beden Egitimi programlarına iliskin bazı 
gelismeler oldukça önemlidir. Bunlardan hareket analizine dayalı yaklasım, 
gelisimsel dönemler yaklasımı ve hümanistik anlayısa dayalı yaklasıma göre 
hazırlanmıs programlar en çok ilkögretim düzeyinde uygulanmakta ve egitim 
programlarını gelistirmek için kullanılmaktadır. 
Son yirmi yıl içinde programda bazı degisiklikler yapılmıs olmasına ragmen, 
sporda daha iyi sonuçlar alabilme arayısı içine girilmistir. Bunun okullarda 
baslatılacak çalısmalarla gelisebilecegine inanılarak haftalık Beden Egitimi ders 
saatlerinde bazı degisikliklere gidilmis ancak okullarda gerekli uygulama aynen 
bırakılmıstır. 1997–1998 ögretim yılında Milli Egitim Bakanlıgı _lkögretim Genel 
Müdürlügü tarafından Talim ve Terbiye Kurulu’nun 10.09.1997 tarih ve 143 sayılı 
kararı ile okullara gönderilen talimatta, haftalık ders dagılım çizelgesinde ders 
saatleri degisiklige ugramıstır. Buna göre ilkögretim okullarının birinci kademesinde 
Beden Egitimi ders saatleri 2, ikinci kademede ise 1 saate indirilmistir. Ayrıca ikinci 
kademede seçmeli ders olarak “Spor etkinlikleri” adıyla ek bir ders ilave edilmistir. 
_lkögretim Okulları, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ögretim 
Programları çerçevesinde, ilkögretim okullarında uygulanmakta olan Beden Egitimi 
dersi ögretim programının teorik yapısı incelenerek, dikkat çekici bazı noktalar ana 
hatlarıyla asagıda verilmistir: 
Programın tamamında, hedef kitle olarak “ögrenciler” kavramı kullanılmıs, 
ele alınan ünitelerin kız ve erkek ögrenci ayırımı yapılmaksızın bütün ögrencilere 
(kızlarda güres ve futbol dalları hariç) ortak olarak uygulanması gerektigi 
vurgulanmıstır. Dolayısıyla programın hazırlanısında Beden Egitimi derslerinde 
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dogal olarak farklı fiziksel ve duygusal donanımlara sahip kız ve erkek ögrencilerin, 
farklı beklentileri olabilecegi dikkate alınmamıstır (Yaylacı, 2003). 



1.3. Egitim ve Beden Egitiminin Amaçları: 
Egitim, bireyin davranısında kendi yasantısı yoluyla istendik degisme 
meydana getirme sürecidir. _stendik davranıs degistirme ya da olusturma sürecidir. 
Bu degisme bireyin yeni bir davranıs dizisi kazanması biçiminde olabilecegi gibi, 
önceden sahip oldugu istenmeyen nitelikteki davranıslarını terk etmesi biçiminde de 
olabilir. Ögrenme ise, bireyin kendi yasantısı yoluyla davranıslarında olusan 
degismedir. Egitim, geçerli ögrenmelerin olusturulmasıyla gerçeklestigine göre, 
egitime istendik ögrenmeleri olusturma süreci de diyebiliriz. Egitim etkinliklerinin 
bir kısmı gelisigüzel ve kasıtsız olarak düzenlenir. Bu informal egitimdir. Aile 
içinde, akran gruplarında ve usta-çırak iliskisi sonucu kazanılan davranıslar informal 
egitim ürünleridir. Okullarda verilen egitim formal egitimdir ve planlı egitim 
etkinliklerini kapsar. Egitim ister formal, ister informal olsun, sadece istendik 
nitelikte davranıs degismelerinin olusturulmasını yani geçerli ögrenmeleri kapsar. 
Egitimcilerin amacı, geçerli ögrenmeleri saglamak, istenmedik hatalı yan ürünleri en 
aza indirmek, hatta yok etmektir (Sönmez, 2003). 
Egitim, toplumlar açısından vazgeçilmez bir gereksinimdir. “Egitimin genel 
amacı, yetismekte olan çocukların ve gençlerin topluma saglıklı ve verimli bir 
sekilde uyum saglamalarına yardımcı olmaktır”. Egitimin bu amacı, topluma ve 
bireye egitim programları aracılıgı ile yansır. Egitim programları, egitimin amaçları 
ve bireye kazandırılacak davranıs arasındaki yapı ve süreçlerin tümünü kapsayan bir 
kavram olarak algılanmalıdır. Öte yandan, zaman boyutu içinde toplumsal ve politik 
sistemlerde meydana gelen degismeler, egitim sistemini de etkilemektedir. Bu 
baglamda çevresindeki degismelere karsı duyarlı bir sistem olan egitimin, genel ve 
özel amaçları sürekli gelistirilmeli, amaçların birey ve toplum beklentilerine cevap 
verip vermedigi incelenmelidir. Bu da, program gelistirme sürecinin sürekli devam 
edecegi anlamına gelmektedir (Sunay ve Sunay, 1996). 
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Egitim, toplumlar açısından vazgeçilmez bir gereksinimdir. “Egitimin genel 
amacı, yetismekte olan çocukların ve gençlerin topluma saglıklı ve verimli bir 
sekilde uyum saglamalarına yardımcı olmaktır”. Egitimin bu amacı, topluma ve 
bireye egitim programları aracılıgı ile yansır. Egitim programları, egitimin amaçları 
ve bireye kazandırılacak davranıs arasındaki yapı ve süreçlerin tümünü kapsayan bir 
kavram olarak algılanmalıdır (Sunay ve Sunay, 1996). 
Millî Egitimin amaçları dogrultusunda istenilen davranısları ögrencilere 
kazandıracak olan ögretmenlerdir. _lkokulda basarılı olmanın sadece Türkçe, 
matematik gibi temel derslerdeki basarıya baglı olmadıgını bilmek gerekir. 
Arastırıldıgında her çocugun basarılı olacagı alan mutlaka bulunacaktır. 
Ögretmenlerin, çocukların basarılı olacagı alanları bulması için iyi birer gözlemci 
olmaları ve o alanda yeterli bilgiye sahip olmaları gerekmektedir (Kangalgil, 2003). 
_nsanın toplum kurallarına uygun olarak yasaması birbirleriyle olan 
iliskilerinin iyi örnegini verebilmesi, yardım sever, insan haklarına saygılı, dürüst 
davranması, zeki, ruhsal ve bedensel yapı itibariyle saglıklı olmasıyla baglantılıdır. 
Beden egitimi insanın sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir çizgi üzerinde 
rol almasında büyük rol oynar. Kısacası beden egitimi bireyin beden saglıgını, beden 
becerilerini gelistirmeye yönelik, gerektiginde çevresel kosullara ve katılımcıların 
özelliklerine göre degistirilebilen esnek kurallara dayalı oyuna, jimnastige, spora 
dönük alıstırma ve çalısmaların tümünü kapsayan genis tabanlı bir etkinliktir 
(Seaman ve Depauw, 1989). 
Bedensel gelisme ile zihinsel, sosyal, duygusal gelisme arasında hayati bir 



baglantı vardır. _lk çocukluk çagında motor faaliyetlerinde bulunmayan çocuk, 
hiddet ve korkuya kapılacak ve bu hususta gelismis olan çocuk ise, rahatça 
faaliyette bulunacaktır. Keza duygusal durumları, bedensel gelisimlerini 
etkileyecektir. Egitim faaliyetlerinde bu baglantıların göz önünde bulundurulması 
gerekir. Çocugun bedensel saglıgı ve gelisimi için yapılan yatırım aynı zamanda 
sosyal, zihinsel ve duygusal gelisimi için yapılan bir yatırımdır (Poyraz, 2003). 
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Günümüzde okulların sadece ögrencileri sınavlara hazırlamak veya tamamen 
bilgiyle donatmak gibi kalıpların dısına çıkarak, kendi kapasite, ilgi ve yetenekleri 
dogrultusunda yönlendirerek modern egitimin gerektirdigi, ögrencide sosyal ve 
fiziksel gelisimi saglamayı amaçlayan bir kurum haline gelmesi beklenmektedir. 
Diger taraftan, bireysel farklılıkların var oldugu sınıf ortamında, yeterli 
gelisme de saglanamamaktadır. Ögrenci merkezli egitim-ögretim anlayısının geçerli 
oldugu günümüzde, ders dısı egitim etkinliklerinin gerekliligi ortaya çıkmaktadır. 
Birlesmis Milletlerin “Çocuk Hakları Sözlesmesi” (1959) hükümlerine göre çocugun 
egitimi, onun bireysel özelliklerine, ilgilerine ve ögrenme hızına göre çok yönlü 
olması gerektigi belirtilerek, çocugun bedensel, zihinsel ve sosyal yönden gelismesi 
için okul içinde ve okul dısında degisik türde bos zaman etkinlikleri düzenleyerek, 
onları özendirmeye yönelik egitim programlarının düzenlenmesi gerektigi belirtilmis 
ve bu görev basta anne-baba, okul ve ögretmenlerin yanı sıra, toplumun bütün 
kesimlerine verilmistir (Madde 27,31). Bütün bu nedenlerden dolayıdır ki; 
günümüzde egitim ve ögretim etkinlikleri, okulun ve dersin dısına tasmıs 
bulunmaktadır (Alpman, 1972). 
1) Kisilik ilkesi: Egitimin amacı, gerçek kisilikler yaratmaktır. Bir insandaki gerçek 
kisilikler ise, onun bir vatandas ve bir meslek adamı olarak sergileyecegi 
kisiliklerdir. Egitim insana toplum içinde en gerekli olan bu iki kisiligi 
kazandırmalıdır. 
2) Çevre ilkesi: Egitimin olusturacagı kisilikler yapay ortamlarda olmaz, ancak 
gerçek çevre veya ortamlar içinde olur. Bu nedenle insan hem sosyal hem de mesleki 
bir is çevresi içinde egitilmelidir. 
3) Çalısma ilkesi: Gerçek kisilikler, gerçek çevrelerde ve gerçek çalısmalarla olur. 
Okullarda yapmacık ve yalancı çalısma yerine gerçek hayattaki çalısmaların aynısı 
yaptırılmalıdır. 
4) Verim ilkesi: Gerçek çalısmanın ana sartı, gerçek bir eser ve yüksek bir verim 
elde etmektir. Çalısmanın sosyal ve ekonomik bir deger tasıması gerekir. Ailede, 
okulda ve bütün diger egitim ortamlarında verilen egitim verimli olmalıdır. Verimin 
ölçüsü de gerçek kültürel ve meslekî kisiliklerin olusmasıdır. 
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5) Baslatma ilkesi: Egitimin amacı, çocukların gerçek hayata hazırlanmasıdır. 
Okulun dar ortamı ve sınırlı zamanı içinde bunu gerçeklestirmek mümkün degildir. 
Bu nedenle egitim sistemi ve okul, gerçek hayat sartlarında basarılı olabilmek için, 
çocugu bu sartlarda yasamaya baslatmalıdır. 
Genel egitimin önemli bir parçası olan beden egitimi ve sporun temel amacı, 
çocukların fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile egitimini saglayarak her 
ögrencinin hareket kapasitesinin en üst düzeye çıkmasına yardımcı olmaktır. Aynı 
zamanda çocukların fiziksel, zihinsel sosyal ve duygusal gelisimlerinin en üst düzeye 
çıkarılmasına katkıda bulunmaktır. Beden egitimi dersinin bu islevleri yerine 
getirebilmesi için üç temel ögenin; ögrenci, ögretmen ve programın olması 
gerekmektedir. Bu üç öge, Beden Egitimi dersini yönlendiren, biçimlendiren en 



önemli olgulardır. _lkögretim okullarında Beden Egitimi dersinin daha etkin ve 
yaygın duruma getirilebilmesi ve çocukların bir bütün olarak gelismesi, bu ögeler 
arasındaki iliskinin saglıklı ve uyumlu olmasına baglı görünmektedir. 
Bunlardan hareket analizine dayalı yaklasımda kullanılan her aktivite, belli 
hareket yeteneklerini gelistirmeye ve ilerletmeye yardımcı olacak sekilde seçilmistir. 
Hareket analizine dayalı yaklasım; çocuklara hareket etmeyi ögreten bir beden 
egitimi yaklasımıdır. Gelisimsel yaklasım, vücutlarını kullanmada çocukları egitmeyi 
amaçlayan bir beden egitimi yaklasımıdır. Programın merkezinde “hareket” 
kavramından ziyade “çocuk” yer alır. Bireysel egitim verilerek, her bir çocugun 
basarısının üzerinde ayrı ayrı önemle durulmaktadır. Ögretmen çocukların 
“gelisimlerine uygun aktiviteler seçilmelidir” ilkesini egitim programlarına 
yansıtmakla görevlidir. Beden egitimi ve spor programları bugün, modern egitim 
programını benimsemis olup daha çok hümanistik bir anlayısa dayanır. Hümanistik 
yaklasımda programlar, çocugun tüm gelisimini destekleyen fiziksel, duygusal ve 
sosyal ihtiyaçlarını bütünlestiren ve zihinsel ihtiyaçlarını karsılamaya çalısan bir 
anlayıs hâkimdir. 
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Gerçekten, spordan günümüzde hem sosyallesme ve sosyal dayanısma 
süreçlerini olusturmanın, hem de bu süreçlerde erisilen hususları korumanın; yani, 
sosyal entegrasyonun aracı olarak yararlanılmaktadır (Öztürk, 1998). 
Willgoose’a göre, beden egitiminin amacı, fiziksel yetenek ve motorsal 
becerileri, sosyal verimliligi, kültürü, rekrasyonel ve entellektüel yetenegi korumak 
ve gelistirmektir (Poyraz, 2003). 
Genel egitimin tamamlayıcı ve ayrılmaz bir parçası olan beden egitimi aynı 
zamanda kisiligin egitimidir. Baska bir degisle ögrencilerin gelisim özellikleri göz 
önünde tutularak onların birey ve toplum yönünden saglıklı, mutlu, iyi ahlaklı ve 
dengeli bir kisilik sahibi, uyarıcı, üretken milli kültür degerlerinin ve demokratik 
hayatın gerektirdigi davranısları kazanmıs bireyler olarak yetismeleri için en önemli 
araçtır. 
Beden Egitimi dersinin verilmesindeki amaç ögrencinin bedensel ve zihinsel 
yönden yetistirilmesi, sporun getirdigi dostluk, kardeslik ve fair-play duygularının ön 
plana çıkarılarak bunların bir yasam biçimi haline getirilmesi. 
Beden Egitimi Dersinin Temel Amaçları 
1. Düzenli spor yaparak bütün ögrencilere saglık kazandırmak ve tesvik etmek. 
2. Spor yaparken neseyi ve sportif aktivitelerdeki kendiliginden olusan dürtüleri 
uyandırmak ve artırmak. 
3. Saglıkları için sportif aktivitelerin önemini ve daha sonra da okul 
sonrasındaki sportif etkinliklere uygun bir motivasyon kazanmayı 
ögrenmelidirler. 
Beden egitimini ögretmekte bizim hedeflerimiz, bütün çocukların 
yapabileceklerdir. Bunlar; 
1. Fiziksel olarak aktif ve iyi aktivitelerde eglenme ortamını bulmaları. 
2. Basarı ve basarısızlıkla basa çıkabilmesi için azminin ve yeteneginin 
oldugunu göstermek ve bu fikri pozitif olarak gelistirmek. 
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3. Yapılan alıstırmaların, vücudu ne kadar fiziksel olarak etkiledigini ögretmek. 
4. Vücutlarının ihtiyacı oldugu hareketlerin oldugunu bilmek ve bu hareketleri 
nasıl yapılacagını bilme. 
_lkögretim okulları Beden Egitimi dersi ögretim programında yer alan özel 



hedeflere genel olarak baktıgımızda, dikkati çeken bir diger nokta ögrencilerde 
koordinasyon, dayanıklılık, sürat ve çabukluk, kuvvet, hareketlilik ve esneklik 
özelliklerinin gelistirmesi amaçlanmaktadır. Ancak bu özelliklerin nasıl 
kazandırılacagı konusunda açıklamaların yeterli olmadıgı, brans ögretmeni dısında 
diger ögretmenler tarafından söz konusu kavramların anlasılamayacagı 
görülmektedir. Her sınıf düzeyinde gerçeklestirilmeye çalısılan bu özellikler kosu, 
atlama, atma, serbest cimnastik, aletli cimnastik, voleybol, basketbol, hentbol, futbol, 
güres, halk oyunları vb. sportif beceriler vasıtasıyla kazandırılacagından, bunlar 
programın temelini olusturmaktadır. 
Beden Egitimi programlarında dünya ülkelerinde köklü degisikliklere 
gidilmektedir. Çocugu merkeze alan bu yaklasımlarda her yas grubunun gelisim 
özelliklerini dikkate alan ve onların özelliklerine uygun programlara ihtiyaç vardır. 
Bizde hala toplu ögretimin esas olması nedeniyle ilkögretimin I. kademesinde 1, 2, 3. 
sınıflar ile 4 ve 5. sınıf, ikinci kademesinde 6, 7 ve 8. sınıf programları kendi içinde 
aynıdır. Ayrıca ülkenin genelinde çocukların gelisim düzeyleri tespit edilerek 
standartlar olusturulmalıdır. 
1.4. Beden egitiminin egitim içindeki yeri: 
Egitim konusunda ilk farklı fikirler üreten filozoflardan sayılan ilkçag Yunan 
düsünürlerinden Eflatun, egitimi tanımlar ve açıklarken, özetle, “Beden ve ruha 
elverisli oldugu mükemmelligi kazandırmak”, baska bir ifadeyle “_nsanda beden ve 
ruh güzelligini gerçeklestirmektir” demektedir. Böylece Eflatun, insanda bedensel 
yapı ile zihinsel ve duygusal yapı arasındaki uyuma, bunun insan için tasıdıgı öneme 
ilk dikkat çekenlerden biri olmustur.16. yüzyılda Montaigne de, beden ve ruh 
bütünlügünden hareketle egitimdeki amacın tek yönlü bireyler yetistirmek olmayıp, 
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bireylerin tüm yönleriyle uyumlu olarak gelistirilmesinin gerekli oldugunu 
belirtmistir. Ögretim sürecinin geleneksel, dinsel metinler okuyup yazma, ezberleme 
ve biraz da hesap ögrenmekten çıkarılıp sosyal bilgiler, tabiat bilgileri, beden egitimi 
hatta is derslerinin okul programlarına alınmasını savundular (Çam, 1999). 
Ulusların gelecegi, yetismis ve yetismekte olan gençlerin fiziksel ve ruhsal 
olgunluguna baglıdır. Uygarlık, bireye verilen önem ve bu önemle baglantılı olarak 
ona verilen egitime dayanır. Egitimden beklenen, bireylerin gizil güçlerini ve 
yeteneklerini ortaya çıkararak en üst düzeyde gelistirilmesine yardım etmektir. 
Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yönleriyle bir bütün olarak 
yetistirmek çagdas egitimin temel ilkelerindendir. Çagdas anlayısa uygun olarak 
egitimdeki amacın gerçeklesmesi bireyin, zihinsel egitimi yanında fiziksel egitimi ile 
olasıdır (Aracı, 1999). Fiziksel gelisme ile zihinsel, sosyal ve duygusal gelisme 
arasında hayati bir baglantı vardır. Artık bilim, egitimi, zihin ve beden bütünlügü 
içinde ele almaktadır. Kaldı ki, bedensel gelismenin, bütün egitim faaliyetleri içinde 
ancak beden egitimi ve spor programlarıyla mümkün olması, beden egitimi ve 
sporun egitim açısından degerini ortaya koymaktadır (_mamoglu, 1992). 
Demokratik toplumların egitim anlayısının basında bireylerin düsüncelerini, 
beklentilerini özgürce ifade edebilecekleri ortamın yaratılması temel ilke olarak yer 
almaktadır. Görüldügü gibi sadece fikir egitiminden sorumlu bir ögretim ve 
egitim sistemi artık geçerli degildir. Çünkü insan sadece beyinden ibaret degildir, 
onun en az öteki kadar egitilmeye gereksinimi olan bir vücudu ve ruhsal durumu 
vardır. Bunu saglayan en etkili yolun beden egitimi etkinlikleri ve spor oldugu 
anlasıldıktan sonradır ki bütün ileri, uygar ülkeler bu ugurda hiç bir fedakârlıktan 
kaçınmamıslar, büyük emekler ve paralar harcamıslar ve çabalarını arttırmakta 



devam etmislerdir. Bizim ise ulus olarak, bu gerçegi teorik olarak kabul ettigimiz 
halde henüz uygulama alanına tam olarak aktaramadıgımız bir gerçektir. 1739 sayılı 
Egitim Temel Kanununun, Türk Milli Egitiminin genel amaçları bölümünün ikinci 
maddesinde 'Bir ülkenin kalkınma ve gelismesinde en önemli faktör olan insanı, 
gücü mükemmel, fizik kapasitesi yüksek, ruh saglıgı tam, çocukluk yıllarından 
itibaren istemli bir beden egitimi ve sporun ömür boyu uygulanması gerektigine 
17 
inanmıs, bunu alıskanlık haline getirmis olarak yetistirmek esastır' açıklaması yer 
almaktadır. Bu amaca ulasabilmek için okul öncesi egitimden baslayarak, 
egitimin her kademesinde spor uygulamalarının yer alması gerekir (Öztürk, 1998). 
Türkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Sistemi içerisinde yer alan programlar 
incelendiginde beden egitimine iliskin derslerin ilkögretim ve lise programlarında 
lise birinci sınıfa kadar zorunlu, daha sonra ise zorunlu ve seçmeli olarak yer aldıgı, 
ayrıca ders dısı serbest zamanların rekreaktif amaçlı degerlendirilmesi, okullar arası 
yarısmalar ve senlikler seklinde ele alındıgı görülmektedir. Program hedefleri 
kısaca; 
a) Atatürk'ün ve düsünürlerin spor konusundaki söyledikleri sözlerin açıklanması, 
b) organ sistemlerini gelistirme, sinir, kas ve eklem es uyumunu saglama, 
c) iyi durus alıskanlıgı edinme, 
d) sporla ilgili temel bilgi ve alıskanlık kazanma, 
e) ritm ve müzik esliginde hareket yapma, 
f) ulusal etkinliklere katılmaya istekli olma, 
g) sporun saglık ve serbest zamanların degerlendirilmesine katkısını bilme ve 
uygulama, 
h) ilkyardım bilgisi kazanma, 
ı) dogayı sevme ve açık alandan yararlanma, 
i) isbirligi ve liderlik yapma, 
j) görev ve sorumluluk alma, 
k) kendine güven duyma, 
l) çabuk karar verme, 
m) dostça oynama, kazanma ve kaybetmeyi kabullenme, 
n) hileye karsı durma, 
o) demokratik davranma ve kamu kaynaklarını iyi kullanma ve koruyabilme, 
seklinde özetlenebilir. Bu hedeflere ulasabilmek için; atletik etkinlikler, cimnastik 
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etkinlikleri, ritm etkinlikleri, saglık bilgisi ve ilkyardım, oyunlar, güres, halk dansları 
ve ulusal tören etkinliklerine yer verilmektedir. Hedeflere ulastırıcı etkinlikler 
_ngiltere ve Amerika Birlesik Devletleri'ndekilerle karsılastırıldıgında açık alan ve 
macera etkinlikleri ile yüzme boyutunun eksik kaldıgı söylenebilir (Demirhan, 
2003). 
Arastırmalar, egitimde hareketin, hem zihinsel hem de fiziksel olarak önemini 
desteklemektedir. Beden egitimi dogrudan fiziksel yeterliligi ve uygunlugu 
gelistirmeye katkıda bulunur. Beden egitiminin sagladıgı yararlar, hem akademik 
ögrenime hem de ögrencilerinin fiziksel aktivite modellerine etki eder. Saglıklı, 
fiziksel olarak aktif olan ögrencinin basarılı, uyanık ve akademik motivasyonunun 
fazla olması daha olasıdır. Çocukların büyüme ve ergenlik çaglarında fiziksek 
aktivite, entelektüel, sosyal ve duygusal yeteneklerin olumlu gelisimini arttırmaktadır. 
Gelismis ülkelerin okullarındaki beden egitimi programlarının temelini, fiziksel 
yetenegin ve fiziksel uygunlugun gelisimi ile hayat boyu saglıklı yasam tarzı 



kavramını anlamak olusturur (Council of Physical Education For Children, 2004). 
Kisinin mutlu ve basarılı olması, verimli iyi bir vatandas ve toplumun aktif bir 
üyesi olabilmesi, her seyden önce büyük ölçüde beden ve ruh saglıgına sahip 
olmasına baglıdır. Okulda beden egitimi dersiyle kazandırılacak, bedensel yeterlilik 
ve saglıkla ilgili davranıslar gencin dogrudan yararlanacagı ve kullanacagı 
davranıslardır (Güray, 2002). Beden egitimi öfke, kıskançlık gibi duyguların kontrol 
edilmesine, sevgi, mutluluk gibi duyguların yasanmasına uygun ortam 
hazırlamaktadır. Ögrencinin bir üst sınıfa geçmesiyle ya da hayata atılmasıyla 
unutulan korkunç genislikteki bilgi göz önünde bulundurulursa, egitimin fonksiyonu 
açısından ögrencinin beden saglıgı ile ilgili hayat boyunca kullanacagı alet 
niteligindeki davranısları ayrı bir önem tasır (Demirhan, 2001). 
_lkögretim okullarına verilen “kesintisiz ve zorunlu egitim” görevi, aynı 
zamanda “kesintisiz ve zorunlu beden egitimi” anlayısını da beraberinde 
getirmektedir. _lkögretim okullarında beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yıllık bir 
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süreyi kapsamaktadır. _lkögretimin birinci kademesinde ögretime baslanmakta ve 
gelisim periyodu egitim süresince devam etmektedir. _lkögretimin ilk bes yılında 
çocuklar vücutlarının parçalarını kullanmayı ve önemli hareket örneklerini ayırt 
etmeyi ve mekanik prensipleri ögrenmeyi, kurallara göre davranmayı, denge ve 
zamanı, alanı kullanma gibi tecrübeleri kazanabilirler. _lkögretimin birinci 
kademesinde Beden Egitimi programı basarılı oldugu taktirde çocuklar, ilkögretimin 
ikinci kademesinde gelecege dönük plânlanan hareket aktivitelerinde yer alan 
becerileri kazanabilirler. Yine ilkögretimden sonra bir üst ögretim kademesi olan 
ortaögretimde, ilkögretimde uygulanan Beden Egitimi dersi ögretim programlarının 
gerektigi gibi uygulandıgı varsayılmakta ve program bunun üzerine kurulmaktadır 
(Yaylacı, 2003). 
_lkögretim okullarının Beden Egitimi programı bütün alanlarda pozitif 
duyguların gelisimini artırmaya çalısarak, yasam boyu ögrenme aracılıgıyla, 
çocukların programdaki hedefleri basarmalarına yardım etmesi beklenmektedir. 
_nsanın toplum kurallarına uygun olarak yasaması birbirleriyle olan 
iliskilerinin iyi örnegini verebilmesi, yardım sever, insan haklarına saygılı, dürüst 
davranması, zeki, ruhsal ve bedensel yapı itibariyle saglıklı olmasıyla baglantılıdır. 
Beden egitimi insanın sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir çizgi üzerinde 
rol almasında büyük rol oynar. Kısacası beden egitimi bireyin beden saglıgını, beden 
becerilerini gelistirmeye yönelik, gerektiginde çevresel kosullara ve katılımcıların 
özelliklerine göre degistirilebilen esnek kurallara dayalı oyuna, cimnastige, spora 
dönük alıstırma ve çalısmaların tümünü kapsayan genis tabanlı bir etkinliktir. 
Bedensel gelismenin, bütün egitim faaliyetleri içinde ancak beden egitimi ve 
spor programlarıyla mümkün olması, beden egitimi ve sporun egitim açısından 
degerini ortaya koymaktadır (_mamoglu, 1992). 
Beden egitimi insanı bütün yönleri ile etkileyebilmektedir. _ste bu sebepten 
dolayı beden egitimi ve spor, egitim sistemi içinde büyük bir pay sahibidir. Fakat 
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beden egitiminin bireylere yararlı bir egitim sistemi haline getirilebilmesi için 
sadece iyi bir egitim programı yeterli degildir. Dersin tam olarak bireyleri olumlu 
etkilemesi ve egitmesi için dersin uygulamalarının etkin olması gerekmektedir 
(Sel, 1985). 
Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yönleriyle bir bütün olarak 
yetistirmek çagdas egitimin temel ilkelerindendir. Çagdas anlayısa uygun olarak 



egitimdeki amacın gerçeklesmesi bireyin, zihinsel egitimi yanında fiziksel egitimi ile 
olasıdır (Aracı, 1999). 
Arastırmalar, egitimde hareketin, hem zihinsel hem de fiziksel olarak 
önemini desteklemektedir. Beden egitimi dogrudan fiziksel yeterliligi ve uygunlugu 
gelistirmeye katkıda bulunur. Beden egitiminin sagladıgı yararlar, hem akademik 
ögrenime hem de ögrencilerinin fiziksel aktivite modellerine etki eder. Saglıklı, 
fiziksel olarak aktif olan ögrencinin basarılı, uyanık ve akademik motivasyonunun 
fazla olması daha olasıdır. Çocukların büyüme ve ergenlik çaglarında fiziksel 
aktivite, bilgili, sosyal ve duygusal yeteneklerin olumlu gelisimini arttırmaktadır. 
Gelismis ülkelerin okullarındaki beden egitimi programlarının temelini, fiziksel 
yetenegin ve fiziksel uygunlugun gelisimi ile hayat boyu saglıklı yasam tarzı 
kavramını anlamak olusturur (Council of Physical Education For Children, 2004). 
_yi bir beden egitimi programı sınıftaki ögrenciye destekçi olmaktadır 
(Mulaimoglu, 1998). Okul süresinin üçte birini beden egitimine ayıran grubun, 
kontrol grubuna göre daha olumlu sonuçlar verdigi saptanmıstır. Bu ögrencilerin 
akademik basarılarının yanında, daha az stresli, daha bagımsız, daha iyi sosyal 
becerilere sahip ve yasıtlarından daha olgun oldugu görülmüstür. Bunlardan orta 
ögretime devam edenlerin daha saglıklı, kuvvetli, keskin zekâlı, daha mutlu, okul 
hakkında daha iyi tavırlara sahip, daha az disiplin problemli oldukları, yani, okula 
daha kolay uyum sagladıkları ve stresten daha az etkilendikleri görülmüstür. Bu 
çalısmaların sonuçları, beden egitiminin, ögrenme üzerinde olumlu bir etkisinin 
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oldugunu ve bu dersin okul programlarında önemle yer alması gerektigini 
göstermektedir (Sunay, 1995). 
Beden egitimi ve sporla ilgili yapılan bilimsel toplantılarda; sporun en 
büyük kaynagı her seviyedeki okullar olarak görülmüs, sporun gerektirdigi disiplin 
ve anlayısın okul içinde oldugu, ders dısı spor faaliyetlerine gereken önem 
verilmeden, bütün imkân ve destekler seferber edilmeden, sporun sıhhatli ve 
saglam bir yapıya kavusmasının mümkün olamayacagı vurgulanmıstır (Çamlıyer, 
1991). 
1.5. Beden egitiminin önemi: 
Sosyal, kültürel ve ekonomik kalkınmanın temel unsuru saglıklı insan 
gücüdür. Saglıklı bir toplum yetistirebilmenin yolu ise, gelismis ülkenin beden 
egitim ve spor çalısmalarına yaklasımları, egitim bütünlügü içerisinde milyonlarca 
ögrenciyi bünyesinde barındıran okullarımızdır. Her tür okullarda egitim ve 
ögretim gören milyonlarca ögrencinin beden egitimi ve spor faaliyetleri yoluyla, 
ruhen, fikren, bedenen saglıklı, üretken; nitelikli bir toplum için egitilmeleri 
bugünkü egitim anlayısının vazgeçilmez ilkelerinden biridir. Özellikle en hareketli 
dönemini yasayan ve sonsuz enerji ile dolu olan okul gençliginin, bos zamanlarını 
faydalı bir sekilde geçirecek, enerjilerini olumlu yönde kullanacak, stresini 
giderecek, kötü alıskanlıklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttıracak 
en önemli etkinliklerin basında okul içi ve okul dısında katılabilecekleri sportif 
faaliyetler gelmektedir (Poyraz, 2003). 
Saglıklı, gelismis, kisilikli tüm ideallerini gerçeklestirmeye destek saglayacak 
bir ruhsal denge ve beden dinamigi kazanmıs, yarısmacı fakat sevecen, hosgörülü, 
insancıl ve idealist bir toplumun olusabilmesi için beden egitimi ve spor yolu ile 
önemli atılımları gerçeklestirebiliriz. Böylesi bir atılım ulusal verimlilik ve ülke 
kalkınmasına da olumlu katkılarda bulunabilir (Çam, 1999). 
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Diger taraftan, bireysel farklılıkların var oldugu sınıf ortamında, yeterli 
gelisme de saglanamamaktadır. Ögrenci merkezli egitim-ögretim anlayısının geçerli 
oldugu günümüzde, ders dısı egitim etkinliklerinin gerekliligi ortaya çıkmaktadır. 
Birlesmis Milletlerin “Çocuk Hakları Sözlesmesi” (1959) hükümlerine göre çocugun 
egitimi, onun bireysel özelliklerine, ilgilerine ve ögrenme hızına göre çok yönlü 
olması gerektigi belirtilerek, çocugun bedensel, zihinsel ve sosyal yönden gelismesi 
için okul içinde ve okul dısında degisik türde bos zaman etkinlikleri düzenleyerek, 
onları özendirmeye yönelik egitim programlarının düzenlenmesi gerektigi belirtilmis 
ve bu görev basta anne-baba, okul ve ögretmenlerin yanı sıra, toplumun bütün 
kesimlerine verilmistir (Madde 27,31). Bütün bu nedenlerden dolayıdır ki; 
günümüzde egitim ve ögretim etkinlikleri, okulun ve dersin dısına tasmıs 
bulunmaktadır (Alpman, 1972). 
Beden Egitimi programı “Kisiligin Egitimi” olarak ele alınmaktadır. Çocugun 
gelisimi ile ilgili davranıslar, toplum, ilmi veriler, çagdas egitim ilkeleri ile beden 
egitimi ve spordaki yeni gelismeler esas alınarak düzenlenmistir. Programda okul 
yönetimi, okul doktoru veya saglık merkezi ile iliski kurarak, ögretim yılı basında 
bütün ögrencilerin saglık kontrolünden geçirilmesi önerilmektedir (Yaylacı, 2003). 
Belirlenmis amaçların en önemli nihaî hedefi, Beden Egitimi derslerinde, 
ögrencilerde okul sonrası hayatlarında düzenli spor yapma alıskanlıgını ve anlayısını 
kazandırmaktır. Ancak ilerleyen yasa paralel olarak spor yapma oranlarında genel bir 
düsüs gözlenirken, bu oran cinsiyetler arasında kız ögrenciler aleyhinde anlamlı bir 
boyut kazanmaktadır. 
Konuların seçiminde, derslerdeki yüklenmelerin siddeti ve hareketlerin 
ögretiminde ögrencilerin gelisim özellikleri ile yas gruplarının dikkate alınması 
istenmektedir. _lkögretimde Beden Egitimi derslerinin büyük çogunlugunun spor 
egitiminden yoksun sınıf ögretmenlerince islendigi göz önüne alınırsa, programdaki 
konular ilgili yas grubuna uygun olsa bile genel ifadeler kullanılması ve belli bir 
plânlamadan yoksun olması nedeni ile dogru biçimde uygulanamamaktadır. Kendi 
içinde mantıklı ve tutarlı gibi görülen bu konular okulların imkânlarıyla uyumlu 
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degildir. Programın ögretmene sagladıgı bir kolaylık ise çevre sartlarına uyma 
konusunda serbestlik tanımasıdır. 
Beden egitimi ve spor programlarında yer alan konulara uygun, olanakları, 
kosulları, çevreyi, yas gruplarını, cinsiyet vb. faktörleri dikkate alarak uygulanacak 
yöntemin seçimi yapılmalıdır. Bunlar ögretim ve antrenman yöntemleridir. Birbirinin 
içinde ve birbirini bütünleyici olarak bu iki yöntem, beden egitimi ve sporda 
çocuklarda gelistirilmek istenen psikomotor ve diger gelisim alanlarında takip edilen 
yol olmaktadır. Uygulamada ise gösterip-yaptırma yönteminin dısına çıkılamadıgı 
gözlenmektedir. Programda hareket egitiminde kullanılacak yöntem açıklanmakla 
birlikte hareketlerin niteligi konusunda yetersizlikler görülmektedir (Yaylacı, 2003). 
Beden egitimi ve spor etkinlikleri ergenlik döneminin olumsuz etkilerini 
azaltmada önemli bir rol oynamaktadır. Bedenin yararlı ve etkili bir biçimde 
kullanılması ergen için doyum kaynagı olmaktadır. Bedenden saglanan doyum da 
ergenin olumlu psikolojik ve toplumsal gelisimiyle iliskili oldugundan, bedensel 
etkinlikte bulunmanın, bedeni egitmenin olumlu etkisi görülmektedir. Bedensel 
etkinlikler ergenin toplumsal gelisimi açısından önemlidir. Takım sporları ögrenciögretici 
isbirligini gelistirir, saldırganlık dürtülerini dogal yolla ve sosyal kurallara 
uygun olarak bosaltmayı ögretir. 
Sportif faaliyet çogu zaman zevke yönelik heyecanlar olusturur. Cesaret, 



tutuklukla çatısmakta, basarının hazzı ve cazibesi yorgunluk ve acıyı asmakta ve tehlike 
elemine edilmekteyken deneyimler yogunluk kazanmaktadır. Dolayısıyla duygusal 
cosku yükselis göstermektedir. Bu yükselis ferdin kendi kendisiyle bas basalıgını 
ortadan kaldırmakta ve mevcut durumun akısına çekmektedir. Fertler ben 
merkezinden ayrılarak, çakısmaya kanalize olur, algı hareketlenir ve dıs dünyayla 
iliskiler düzenlenir. Yine bu vesileyle sahsiyetinin zaafları ve dengesizlikleri tespit 
edilen fert, güvensizliklerini minimuma indirmek imkânına da kavusur (Güray, 
2002). 
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Beden egitimi ve spor ile ilgili kazandırılması istenen bilgi, beceri, tavır ve 
alıskanlıkların tamamının degerlendirilmesi gerekmektedir. Ögrencilerin yalnız 
fiziksel yetenekleri degil, aynı zamanda zihin, duygu ve sosyal yönden saglıklı ve 
dengeli bir gelisimin saglanması gerekir. Bu dogrultuda ölçme ve degerlendirme 
yapılması istenmektedir. Programda “Atatürk ile ilgili görüs ve düsüncelere” 
konunun özelligine göre yer verilmesi istenmektedir. Özellikle bu dersin 
sevdirilmesi, yasam boyu severek ve isteyerek spor yapma alıskanlıgı kazandırmaya 
çalısılacaktır (Yaylacı, 2003). 
Beden egitimi uygulamaları, ögrencilerin beden ve ruh gelisimleri göz 
önünde tutularak yaptırılacak çalısmalarla saglık durumlarını zararlı etkilere karsı 
korumak, dayanıklı hale getirmek, vücut bozukluklarını önlemeye ve gidermeye 
çalısmak amaçlanmaktadır. Beden gelisiminin hızlandıgı bu dönemlerde sporla 
direnç, çeviklik ve bazı alıskanlıklar kazanılması önemlidir. “Agaç yasken egilir” 
atasözünün uygulanacagı yer okul, zaman ise bu yaslardır (Çakmakçı, 2001). 
Beden Egitimi dersinin genel amaçları içerik olarak; günlük yasama dönük 
beceriler gelistirmeyi ön plâna almaktadır. Bu dogrultuda fiziksel ve kisilik 
özelliklerinin kazandırılmasına agırlık verilmektedir. Ayrıca millî duyguları 
gelistirmeyi amaçlamaktadır. 
_lkögretim okulları Beden Egitimi dersi ögretim programında yer alan özel 
hedeflere genel olarak baktıgımızda, dikkati çeken bir diger nokta ögrencilerde 
koordinasyon, dayanıklılık, sürat ve çabukluk, kuvvet, hareketlilik ve esneklik 
özelliklerinin gelistirmesi amaçlanmaktadır. Her sınıf düzeyinde gerçeklestirilmeye 
çalısılan bu özellikler kosu, atlama, atma, serbest jimnastik, aletli jimnastik, 
voleybol, basketbol, hentbol, futbol, güres, halk oyunları vb. sportif beceriler 
vasıtasıyla kazandırılacagından, bunlar programın temelini olusturmaktadır (Yaylacı, 
2003). 
Okullarda Beden Egitimi ve Sporun Temel Amacı; Ögrencilerin fiziksel 
etkinlikler, yani hareketler yolu ile gelisim ve egilimlerini saglayarak her ögrencinin 
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hareket kapasitesinin en üst düzeye ulasmasına yardımcı olmaktır. Egitimde 
amaçların gerçeklestirilmesinde ögrencilerin zihinsel ve duygusal egitimleri içinde 
sartların düzenlenmesine baglıdır. Bu nedenle beden egitimi ve spor genel egitimin 
ayrılamaz bir parçasıdır. Günümüzde beden egitimi ve spor yetismekte olan yeni 
nesillerin temel kaynagı olan insana, fikren ve bedenen saglık kazandıran bir etkinlik 
planı olarak kabul edilmektedir. 
Beden Egitiminin Yararları 
1. Saglıga Destek: Beden Egitimi, etkinliklere katılımı ile çocugun bedensel 
formunu ve iskelet sistemini gelistirir. 
2. Aktif Yasam Tarzı: Çocuk Beden Egitimi etkinliklerine katılarak mutlu bir çocuk 
olabilir. Aynı zamanda bireysel sorumlulugu gelisir. 



3. Pozitif Etkilesim: Beden Egitimi, ortak ve kurallara uygun oyun becerilerini 
destekleyen dogal bir ögrenme ortamı saglar, hareket egitimi etkinlikleri ile 
çocukların birbirleriyle iletisim kurma becerisi gelisir. 
4. Kendine Güven ve Kendini Gerçeklestirme: Beden Egitimi etkinlikleri 
çocuklara kendine deger verme duygusunu asılar. 
5. Akademik Basarı: Beden Egitimi aktif beden, aktif beyin ilkesini benimser. Ders 
içi ve ders dısı sportif etkinlikler özellikle çocuk ve gençler için büyük önem tasır. 
Ruhsal açıdan da bosa akıp giden zaman çocuklara, gençlere ve dolayısıyla topluma 
zarar verir. Ders dısında kalan zaman, iyi degerlendirilmediginde sıkıntı yaratır. 
Özellikle ortaögretim gençliginin, olumsuz zararlı arkadas grupları içine girmesine, 
kahvehaneye, oyun salonlarına gidip kumar oynamalarına, alkol, uyusturucu madde 
kullanmalarına, ruhsal bozukluklara, hastalıklara, türlü suçlar islemelerine neden olur. 
Bu nedenle gençlerin, derslerinin dısında kalan bos zamanlarını en iyi sekilde 
degerlendirebilecegi spor ortamı olusturulursa, bilgi, beceri ve kabiliyetleri artacagı 
gibi, kötü ortamlardan da uzak kalmaları saglanmıs olacaktır (Poyraz, 2003). 
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Tüm bunlardan hareketle arastırmanın amacı “Mardin’in Midyat bölgesinde 
görev yapan brans ögretmenleri ve yöneticiler ile ilkögretime devam etmekte 
olan ögrencilerin beden egitimi dersi ile ilgili görüslerini ve farkındalıklarını 
tespit etmek”tir. 
Bu amaca ulasabilmek için asagıdaki sorulara cevap aranmıstır. 
1. Beden egitimi dersinin ögrenciler üzerindeki fiziksel ve zihinsel 
etkileri nelerdir? 
2. Ögrencilerin beden egitimi dersine yönelik düsünceleri nelerdir? 
3. Ögretmenlerin beden egitimi dersine yönelik düsünceleri nelerdir? 
4. Yöneticilerin beden egitimi dersine yönelik düsünceleri nelerdir? 
5. Görüsler arasında ögrencilerin cinsiyet degiskenine göre fark var 
mıdır? 
6. Görüsler arasında ögretmen/yönetici degiskenine göre fark var mıdır? 
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2. GEREÇ VE YÖNTEM 
Arastırmada “betimsel yöntem” kullanılmıstır. Öncelikle arastırmanın 
temellendirilmesi ve hedeflenen amaçlara ulasılabilmesi için ilgili literatür taranmıs, 
konuyla ilgili kaynaklar toplanmıstır. Gerekli verilerin toplanması için görüs anketi 
olusturulmus ve görüsme yöntemi uygulanmıstır. 
2.1. Evren ve Örneklem 
Arastırmanın evrenini Mardin Midyat’taki ilkögretim ikinci kademede 
(7.sınıf) ögrenim gören ögrenciler, brans ögretmenleri ve okul yöneticileri 
olusturmaktadır. Midyat’ta merkez ve beldeler olmak üzere 13 adet lise, merkezde 14 
adet ilkögretim okulu, beldelerde 8 adet ilkögretim okulu, köylerde 2. kademesi olan 
10 adet ilkögretim okulu ve köylerde sadece 1.kademesi olan 40 adet ilkögretim 
okulu bulunmaktadır. Örneklemini ise 2005–2006 ögretim yılında evreni temsil 
edecegi düsünülen Mardin ili Midyat ilçesinde, tesadüfi yöntemle seçilmis 6 
ilkögretim okulunda ögrenim gören 256 (148 erkek, 108 kız) 7. sınıf ögrencisi, 44 
brans ögretmeni ve 30 yönetici olusturmaktadır. 
2.2. Sınırlılıklar: 
Bu arastırma; 
Devlete ait ilkögretim okullarından seçilen; 7.sınıfta ögrenim gören, okul 
bünyesinde bulunan sube ögrencileri, okulda görevli olan brans ögretmenleri ve okul 



yöneticileri ile sınırlı tutulmustur. 
2.3. Veri Toplama Teknikleri: 
Veri toplama aracı olarak uygulanan görüs anketi, beden egitimi ve istatistik 
alanlarında uzmanların görüsleri alınarak arastırmacı tarafından gelistirilmistir. 
Uygulanan görüs anketi iki bölümden olusmaktadır (Bknz.Ek 1). Anketin ilk 
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bölümünde deneklere iliskin kisisel bilgiler yer almıstır. Deneklerin kisisel 
bilgileri degerlendirildiginde ayırt edici dört özellik belirlenmistir. Bunlar; 
cinsiyet, okul ve sınıf degiskenleridir. Anketin ikinci bölümü ise ögrencilerin 
beden egitimi dersi ile ilgili görüslerini tespit eden 13 sorudan olusmustur. 
Görüs anketini olusturan soruları derecelendirmek amacıyla besli likert ölçegi 
kullanılmıstır. (1) Kesinlikle katılmıyorum,(2) Katılmıyorum, (3) Biraz katılıyorum, 
(4) Katılıyorum, (5) Tamamen katılıyorum seçenekleriyle derecelendirilmistir 
(Bknz.Ek 1). 
Anket arastırmacı tarafından ögretmenlere, yöneticilere ve ögrencilere 
uygulanmıstır. 
2.4. Anketin Güvenilirligi ve Geçerliligi: 
Anketin ön uygulaması, örneklem grubunun dısında tutulan 7. sınıfa devam 
eden 53 ögrenciye uygulanarak geçerlilik ve güvenilirlik çalısmaları yapılmıstır. 
Geçerlilik ve güvenilirlik için anketteki madde sayısının yaklasık üç katına 
ulasılması gerektiginden ön uygulama sayısı yeterlidir. Anketin Cronbach alfa 
güvenilirlik katsayısı 0,73 bulunmustur. Bu sonuç ölçegin güvenilir oldugunu 
göstermektedir. 
Anketin kapsam geçerliligini belirlemek amacıyla beden egitimi ve istatistik 
alanlarında uzman kisilerin görüsleri alınmıstır. Anket gerekli düzeltmeler 
yapıldıktan sonra örneklem grubuna uygulanmıstır. 
2.5. Verilerin Çözümlenmesi: 
Arastırmanın genel amacı çerçevesinde cevapları aranan alt problemlere 
yönelik olarak toplanan veriler bilgisayara aktarılarak istatistiksel çözümler için 
SPSS 12.0 (The Statistical Package for The Social Sciences) paket programından 
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yararlanılmıstır. _statistiksel anlamlılık için ise, 0,05 anlamlılık düzeyi 
seçilmistir. 
Uygulanan istatistikler; 
- Ögrenci, ögretmen ve yöneticilerden elde edilen verilerin 
çözümlenmesinde frekans (f), yüzde (%), aritmetik ortalama ( x ) ve 
standart sapma (ss) kullanılmıstır. 
- Ögrenci cinsiyet ve ögretmen/yönetici degiskenlerine göre anket 
sorularında fark olup olmadıgını tespit etmek amacıyla independent 
sample t-testi uygulanmıstır. 
Daha sonra bu bulgular elde edilen verilere dayalı bulgularla iliskilendirilip 
karsılastırılarak yorumlanmıstır. 
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3. BULGULAR 
Arastırmanın örneklem grubunu olusturan ögrencilerin, ögretmenlerin, 
idarecilerin cinsiyet ve okullara göre dagılımları tablo 2’de verilmistir. 
Tablo 2: Arastırmanın örneklem grubunu olusturanların kisisel özellikleri: 
DEG_SKEN 
DÜZEY f % 



Erkek 148 57,8 
Kız 108 42,2 
Cinsiyet 
(Ögrenci) 
Toplam 256 100 
Erkek 33 75 
Bayan 11 25 
Cinsiyet 
(Ögretmen) 
Toplam 44 100 
Erkek 27 90 
Bayan 3 10 
Cinsiyet 
(_dareci) 
Toplam 30 100 
Acırlı Atatürk _.Ö.O. 53 20,7 
Fatih _.Ö.O. 22 8,6 
Gazipasa _.Ö.O. 44 17,2 
Mehmetçik _.Ö.O. 62 24,2 
Esentepe _.Ö.O. 18 7,0 
Borsa _.Ö.O. 57 22,3 
Okullar 
(Ögrenci) 
Toplam 256 100 
Tabloda da görüldügü gibi anketi yanıtlayan ögrencilerin, %57,8’ini erkek 
ögrenciler, %42,2’sini kız ögrenciler olusturmaktadır. Anketi yanıtlayan 
ögretmenlere bakıldıgında, %75’ini erkek ögretmenler, %25’ini bayan ögretmenler 
olusturmaktadır. Anketi yanıtlayan idarecilere bakıldıgında, %90’nını erkek 
idareciler, %10’nunu bayan idareciler olusturmaktadır. Okullardan ankete katılan 
ögrencilere bakıldıgında, %20,7’sini Acırlı Atatürk _lkögretim Okulu ögrencileri, 
%8,6’sını Fatih _lkögretim Okulu ögrencileri, %17,2’sini Gazipasa _lkögretim Okulu 
ögrencileri, %24,2 Mehmetçik _lkögretim Okulu ögrencileri, %7’si Esentepe 
_lkögretim Okulu ögrencileri ve %22,3’si Borsa _lkögretim Okulu ögrencileri 
olusturmustur. 
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Tablolar, derecelerin aralıkları belirlenerek, ortalama degerinin uygun 
düstügü aralıga göre yorumlanmıstır. Bu aralıklar asagıda verilmistir; 
1,00–1,80=1 (Kesinlikle Katılmıyorum) 
1,81–2,60=2 (Katılmıyorum) 
2,61–3,40=3 (Biraz Katılıyorum) 
3,41–4,20=4 (Katılıyorum) 
4,21–5,00=5 (Kesinlikle Katılıyorum) 
Tablo 3: Ögrencilerin Beden Egitimi Dersi _le _lgili Görüslerini Belirtir Betimsel 
_statistik Tablosu: 
DERECELE R 
N 
O 
ANKET SORULARI 
n ss x Kesinlikle 
Katılmıyoru 
m 



Katılmıyoru 
m 
Biraz 
katılıyorum 
Katılıyorum 
Tamamen 
katılıyorum 
1 
Beden Egitimi dersleri sayesinde 
genel bilgi derslerinin yarattıgı 
zihin yorgunlugu giderilir 
256 
,83 4,34 0,4 3,1 11,3 32,4 52,7 
2 
Bos zamanları degerlendirme ve 
spor yapma gibi saglıklı 
alıskanlıklar kazandırmada beden 
egitimi dersinin önemi büyüktür. 
256 
,78 
4,46 1,2 1,2 7,4 30,9 59,4 
3 
Beden egitimi dersi arkadas 
iliskilerinin uyumlu olmasına 
katkı saglar 
256 
1,28 
3,53 9,4 12,9 20,7 29,3 27,7 
4 
Beden egitimi dersine ayrılan 
haftalık zaman dilimi çok 
yetersizdir. 
256 
1,36 
3,72 7,8 15,6 16,0 18,0 42,6 
5 
Beden egitimi dersi egitimin her 
asamasında programda zorunlu 
ders olarak yer almalıdır. 
256 
1,27 
3,54 8,6 14,1 21,1 27,7 28,5 
6 
Beden egitimi dersinden sonra ki 
derslerde dikkat dagınıklıgı ve 
ilgisizlik meydana gelir. 
256 
1,53 2,72 32,0 19,9 10,5 18,8 18,8 
7 Beden egitimi dersi fiziksel 
gelisimi saglar 
256 
1,05 
4,14 3,5 5,5 11,3 32,4 47,3 
8 
Beden egitimi dersi stres, kaygı 
gibi olumsuzlukları asmak için bir 
araçtır 
256 
1,21 3,45 9,0 9,0 34,4 23,0 24,6 
9 
Beden egitimi dersi ile ilgili hiçbir 
etkinlik (ders konuları) 
yapılmıyor. 
256 
1,49 2,68 25,4 34,4 8,6 10,2 21,5 
10 
Okulda yapılan ders dısı 
etkinlikler zaman kaybıdır. 



256 
1,19 
2,02 46,1 23,8 17,2 7,4 5,5 
11 
Beden egitimi dersi spor yapma 
alıskanlıgı kazandırmada etkilidir. 
256 
,97 
4,34 2,0 5,1 8,2 26,2 58,6 
12 
Beden egitimi dersi ögrencinin 
liderlik yetenegini gelistirmeye 
yardımcı olur. 
256 
1,11 3,93 4,7 5,5 20,3 31,6 37,9 
32 
Ögrencilerin “Okulda yapılan ders dısı etkinlikler zaman kaybıdır (soru 10)” 
sorusuna “Katılmıyorum (2)” aralıgında görüs bildirdikleri tespit edilmistir. 
Ögrencilerin “Beden egitimi dersinden sonraki derslerde dikkat dagınıklıgı 
ve ilgisizlik meydana gelir (soru 6)” ve “Beden egitimi dersi ile ilgili hiçbir etkinlik 
(ders konuları) yapılmıyor (soru9)” sorularına “Biraz Katılıyorum (3)” aralıgında 
görüs bildirdikleri tespit edilmistir. 
Ögrencilerin “Beden egitimi dersi arkadas iliskilerinin uyumlu olmasına 
katkı saglar (soru 3)”, “Beden egitimi dersine ayrılan haftalık zaman dilimi çok 
yetersizdir (soru4)”, “Beden egitimi dersi egitimin her asamasında programda 
zorunlu ders olarak yer almalıdır (soru 5)”, “Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi 
saglar (soru 7)”, “Beden egitimi dersi stres, kaygı gibi olumsuzlukları asmak için bir 
araçtır (soru 8)” ve “Beden egitimi dersi ögrencinin liderlik yetenegini gelistirmeye 
yardımcı olur (soru 12)” sorularına “Katılıyorum (4)” aralıgında görüs bildirdikleri 
tespit edilmistir. 
Ögrencilerin “Beden Egitimi dersleri sayesinde genel bilgi derslerinin 
yarattıgı zihin yorgunlugu giderilir (soru 1)”, “Bos zamanları degerlendirme ve spor 
yapma gibi saglıklı alıskanlıklar kazandırmada beden egitimi dersinin önemi 
büyüktür (soru 2)” ve “Beden egitimi dersi spor yapma alıskanlıgı kazandırmada 
etkilidir (soru 11)” sorularına “Kesinlikle Katılıyorum (5)” aralıgında görüs 
bildirdikleri tespit edilmistir. 
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Tablo 4: Ögretmenlerin Beden Egitimi Dersi _le _lgili Görüslerini Belirtir Betimsel 
_statistik Tablosu: 
DERECELE R 
N 
O 
ANKET SORULARI 
n ss x Kesinlikle 
katılmıyorum Katılmıyorum 
Biraz 
katılıyorum 
Katılıyorum Tamamen 
katılıyorum 
1 
Beden Egitimi dersleri sayesinde 
genel bilgi derslerinin yarattıgı 
zihin yorgunlugu giderilir 
44 
,66 
4,57 0 2,3 2,3 31,8 63,6 
2 
Bos zamanları degerlendirme ve 



spor yapma gibi saglıklı 
alıskanlıklar kazandırmada beden 
egitimi dersinin önemi büyüktür. 
44 ,61 4,36 0 2,3 0 56,8 40,9 
3 
Beden egitimi dersi arkadas 
iliskilerinin uyumlu olmasına 
katkı saglar 
44 ,53 4,36 0 0 2,3 59,1 38,6 
4 
Beden egitimi dersine ayrılan 
haftalık zaman dilimi çok 
yetersizdir. 
44 1,50 2,70 31,8 20,5 6,8 27,3 13,6 
5 
Beden egitimi dersi egitimin her 
asamasında programda zorunlu 
ders olarak yer almalıdır. 
44 ,68 4,16 0 2,3 9,1 59,1 29,5 
6 
Aileler beden egitimi dersinin 
öneminin ve gerekliliginin 
bilincinde degildirler. 
44 ,94 4,05 2,3 6,8 6,8 52,3 31,8 
7 
Beden egitimi dersi fiziksel 
gelisimi saglar 
44 ,47 4,36 0 0 0 63,6 36,4 
8 
Beden egitimi dersi stres, kaygı 
gibi olumsuzlukları asmak için 
bir araçtır 
44 ,99 3,39 0 27,3 15,9 47,7 9,1 
9 
Beden egitimi dersi kendine 
güven ve sorumluluk duygularını 
gelistirir. 
44 1,17 3,45 2,3 25 20,5 29,5 22,7 
10 
Okulda yapılan ders dısı 
etkinlikler zaman kaybıdır. 
44 1,15 1,98 40,9 40,9 2,3 11,4 4,5 
11 
"OKS" ve “ÖSS” gibi hayatlarına 
yön veren sınavlara çalısan 
ögrenciler için beden egitimi 
dersi zaman kaybıdır 
44 ,73 1,86 27,3 63,6 6,8 0 2,3 
12 
Beden egitimi dersi spor yapma 
alıskanlıgı kazandırmada 
etkilidir. 
44 ,68 4,34 0 0 11,4 43,2 45,5 
13 
Beden egitimi dersi ögrencinin 
liderlik yetenegini gelistirmeye 
yardımcı olur. 
44 ,54 4,41 0 0 2,3 54,5 43,2 
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Ögretmenlerin “Okulda yapılan ders dısı etkinlikler zaman kaybıdır (soru 
10)” ve “OKS” “ÖSS” gibi hayatlarına yön veren sınavlara çalısan ögrenciler için 
beden egitimi dersi zaman kaybıdır (soru 11)” sorularına “Katılmıyorum (2)” 



aralıgında görüs bildirdikleri tespit edilmistir. 
Ögretmenlerin “Beden egitimi dersine ayrılan haftalık zaman dilimi çok 
yetersizdir (soru 4)” ve “Beden egitimi dersi stres, kaygı gibi olumsuzlukları asmak 
için bir araçtır (soru 8)” sorularına “Biraz Katılıyorum (3)” aralıgında görüs 
bildirdikleri tespit edilmistir. 
Ögretmenlerin “Beden egitimi dersi egitimin her asamasında programda 
zorunlu ders olarak yer almalıdır (soru 5)”, “Aileler beden egitimi dersinin 
öneminin ve gerekliliginin bilincinde degildirler (soru 6)” ve “Beden egitimi dersi 
kendine güven ve sorumluluk duygularını gelistirir (soru 9)” sorularına “Katılıyorum 
(4)” aralıgında görüs bildirdikleri tespit edilmistir. 
Ögretmenlerin “Beden Egitimi dersleri sayesinde genel bilgi derslerinin 
yarattıgı zihin yorgunlugu giderilir (soru 1)”, “Bos zamanları degerlendirme ve spor 
yapma gibi saglıklı alıskanlıklar kazandırmada beden egitimi dersinin önemi 
büyüktür (soru 2)”, “Beden egitimi dersi arkadas iliskilerinin uyumlu olmasına katkı 
saglar (soru 3)”, “Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar (soru 7)”, “Beden 
egitimi dersi spor yapma alıskanlıgı kazandırmada etkilidir (soru 12)” ve “Beden 
egitimi dersi ögrencinin liderlik yetenegini gelistirmeye yardımcı olur (soru 13)” 
sorularına “Kesinlikle Katılıyorum (5)” aralıgında görüs bildirdikleri tespit 
edilmistir. 
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Tablo 5: Yöneticilerin Beden Egitimi Dersi _le _lgili Görüslerini Belirtir Betimsel 
_statistik Tablosu: 
DERECELE R 
N 
O 
ANKET SORULARI 
n ss x Kesinlikle 
katılmıyorum Katılmıyorum 
Biraz 
katılıyorum Katılıyorum Tamamen 
katılıyorum 
1 
Beden Egitimi dersleri 
sayesinde genel bilgi 
derslerinin yarattıgı zihin 
yorgunlugu giderilir 
30 
,76 4,1 0 0 23,3 43,3 33,3 
2 
Bos zamanları degerlendirme 
ve spor yapma gibi saglıklı 
alıskanlıklar kazandırmada 
beden egitimi dersinin önemi 
büyüktür. 
30 
,67 
4,4 0 0 10 40 50 
3 
Beden egitimi dersi arkadas 
iliskilerinin uyumlu olmasına 
katkı saglar 
30 
1,17 3,93 0 23,3 0 36,7 40 
4 
Beden egitimi dersine ayrılan 
haftalık zaman dilimi çok 
yetersizdir. 



30 
,73 2,87 0 26,7 66,7 0 6,7 
5 
Beden egitimi dersi egitimin 
her asamasında programda 
zorunlu ders olarak yer 
almalıdır. 
30 
1,71 3,4 30 0 10 20 40 
6 
Aileler beden egitimi dersinin 
öneminin ve gerekliliginin 
bilincinde degildirler. 
30 
,97 3,53 0 10 50 16,7 23,3 
7 
Beden egitimi dersi fiziksel 
gelisimi saglar 
30 
,73 4,23 0 0 16,7 43,3 40 
8 
Beden egitimi dersi stres, 
kaygı gibi olumsuzlukları 
asmak için bir araçtır 
30 
,72 3,97 0 0 26,7 50 23,3 
9 
Beden egitimi dersi kendine 
güven ve sorumluluk 
duygularını gelistirir. 
30 
1,53 3,27 23,3 10 6,7 36,7 23,3 
10 
Okulda yapılan ders dısı 
etkinlikler zaman kaybıdır. 
30 
1,46 2,13 53,3 16,7 0 23,3 6,7 
11 
“OKS” ve “ÖSS” gibi 
hayatlarına yön veren sınavlara 
çalısan ögrenciler için beden 
egitimi dersi zaman kaybıdır 
30 
1,08 2,07 23,3 66,7 0 0 10 
12 
Beden egitimi dersi spor 
yapma alıskanlıgı 
kazandırmada etkilidir. 
30 
,5 4,43 0 0 0 56,7 43,3 
13 
Beden egitimi dersi ögrencinin 
liderlik yetenegini gelistirmeye 
yardımcı olur. 
30 
,86 4,07 0 0 33,3 26,7 40 
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Yöneticilerin “Okulda yapılan ders dısı etkinlikler zaman kaybıdır (soru 10)” 
ve “OKS” ve “ÖSS” gibi hayatlarına yön veren sınavlara çalısan ögrenciler için 
beden egitimi dersi zaman kaybıdır (soru 11)” sorularına “Katılmıyorum (2)” 
aralıgında görüs bildirdikleri tespit edilmistir. 
Yöneticilerin “Beden egitimi dersine ayrılan haftalık zaman dilimi çok 



yetersizdir (soru 4)”, “Beden egitimi dersi egitimin her asamasında programda 
zorunlu ders olarak yer almalıdır (soru 5)”, “Beden egitimi dersi stres, kaygı gibi 
olumsuzlukları asmak için bir araçtır (soru 8)” ve “Beden egitimi dersi kendine 
güven ve sorumluluk duygularını gelistirir (soru 9)” sorularına “Biraz Katılıyorum 
(3)” aralıgında görüs bildirdikleri tespit edilmistir. 
Yöneticilerin “Beden Egitimi dersleri sayesinde genel bilgi derslerinin 
yarattıgı zihin yorgunlugu giderilir (soru 1)”, “Beden egitimi dersi arkadas 
iliskilerinin uyumlu olmasına katkı saglar (soru 3)”, “Aileler beden egitimi dersinin 
öneminin ve gerekliliginin bilincinde degildirler (soru 6)” ve “Beden egitimi dersi 
ögrencinin liderlik yetenegini gelistirmeye yardımcı olur (soru 13)” sorularına 
“Katılıyorum (4)” aralıgında görüs bildirdikleri tespit edilmistir. 
Yöneticilerin “Bos zamanları degerlendirme ve spor yapma gibi saglıklı 
alıskanlıklar kazandırmada beden egitimi dersinin önemi büyüktür (soru 2)”, 
“Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar (soru 7)” ve “Beden egitimi dersi spor 
yapma alıskanlıgı kazandırmada etkilidir (soru 12)” sorularına “Kesinlikle 
Katılıyorum (5)” aralıgında görüs bildirdikleri tespit edilmistir. 
Gruplar arasında ögrencilerin cinsiyet ve ögretmen/yönetici degiskenine göre 
fark olup olmadıgını tespit etmek için t-testi uygulanmıstır. Buna göre; ögrencilerin 
cinsiyet degiskenine göre soru 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11 ve 12’de fark bulunamamıstır. 
Ögretmen/yönetici degiskenine göre, soru 2, 3, 4, 7, 9, 10, 11, 12 ve 13’de fark 
bulunamamıstır. Fark bulunan sorular ise tablolastırılmıstır. 
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Tablo 6. Ögrencilerin cinsiyetine göre “soru 6 (Beden egitimi dersi egitimin her 
asamasında programda zorunlu ders olarak yer almalıdır)” ile ilgili görüslerin t-testi 
tablosu. 
Grup N ss t sd p 
Kız 108 3,21 1,25 
Erkek 148 3,77 1,24 
3,53 254 0,004* 
*p<0,05 
Kız ve erkek ögrencilerin “Beden egitimi dersi egitimin her asamasında 
programda zorunlu ders olarak yer almalıdır” ile ilgili görüslerini karsılastırmak 
amacıyla yapılan t-testi sonucunda ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı 
bir fark bulunmustur (t0.05_254 = 0,004). Bu sonuca göre erkek ögrencilerin bu görüsü 
daha fazla desteklemekte oldukları söylenebilir. 
Tablo 7. Ögrencilerin cinsiyetine göre “soru 9 (Beden egitimi dersi ile ilgili hiçbir 
etkinlik [ders konuları] yapılmıyor)” ile ilgili görüslerin t-testi tablosu 
Grup N x ss t sd p 
Kız 108 2,22 1,31 
Erkek 148 3,01 1,53 
4,33 254 0,002* 
*p<0,05 
Kız ve erkek ögrencilerin “Beden egitimi dersi ile ilgili hiçbir etkinlik (ders 
konuları) yapılmıyor” ile ilgili görüslerini karsılastırmak amacıyla yapılan t-testi 
sonucunda ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmustur 
(t0.05_254 = 0,002). Bu sonuca göre erkek ögrencilerin bu görüsü daha fazla 
desteklemekte oldukları söylenebilir. 
Tablo 8. Ögretmen/yönetici degiskenine göre “soru 1 (Beden Egitimi dersleri 
sayesinde genel bilgi derslerinin yarattıgı zihin yorgunlugu giderilir)” ile ilgili 



görüslerin t-testi tablosu 
Grup N x ss t sd p 
Ögretmen 44 4,57 ,66 
_dareci 30 4,10 ,76 
2,82 72 0,006* 
*p<0,05 
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Ögretmen ve yöneticilerin “Beden Egitimi dersleri sayesinde genel bilgi 
derslerinin yarattıgı zihin yorgunlugu giderilir” ile ilgili görüslerini karsılastırmak 
amacıyla yapılan t-testi sonucunda ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı 
bir fark bulunmustur (t0.05_72 = 0,006). Bu sonuca göre ögretmenlerin bu görüsü daha 
fazla desteklemekte oldukları söylenebilir. 
Tablo 9. Ögretmen/yönetici degiskenine göre “soru 5 (Beden egitimi dersin egitimin 
her asamasında programda zorunlu ders olarak yer almalıdır)” ile ilgili görüslerin ttesti 
tablosu 
Grup N x ss t sd p 
Ögretmen 44 4,16 ,68 
_dareci 30 3,40 1,71 
2,31 72 0,027* 
*p<0,05 
Ögretmen ve yöneticilerin “Beden egitimi dersi egitimin her asamasında 
programda zorunlu ders olarak yer almalıdır” ile ilgili görüslerini karsılastırmak 
amacıyla yapılan t-testi sonucunda ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı 
bir fark bulunmustur (t0.05_72 = 0,027). Bu sonuca göre ögretmenlerin bu görüsü daha 
fazla desteklemekte oldukları söylenebilir. 
Tablo 10. Ögretmen/yönetici degiskenine göre “soru 6 (Aileler beden egitimi 
dersinin öneminin ve gerekliliginin bilincinde degiller)” ile ilgili görüslerin t-testi 
tablosu 
Grup N x ss t sd p 
Ögretmen 44 4,05 ,94 
_dareci 30 3,53 ,97 
2,27 72 0,026* 
*p<0,05 
Ögretmen ve yöneticilerin “Aileler beden egitimi dersinin öneminin ve 
gerekliliginin bilincinde degiller” ile ilgili görüslerini karsılastırmak amacıyla 
yapılan t-testi sonucunda ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
bulunmustur (t0.05_72 = 0,026). Bu sonuca göre ögretmenlerin bu görüsü daha fazla 
desteklemekte oldukları söylenebilir. 
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Tablo 11. Ögretmen/yönetici degiskenine göre “soru 8 (Beden egitimi dersi stres, 
kaygı gibi olumsuzlukları asmak için bir araçtır)” ile ilgili görüslerin t-testi tablosu 
Grup N x ss t sd p 
Ögretmen 44 3,39 ,99 
_dareci 30 3,97 ,72 
-2,92 72 0,005* 
*p<0,05 
Ögretmen ve yöneticilerin “Beden egitimi dersi stres, kaygı gibi 
olumsuzlukları asmak için bir araçtır” ile ilgili görüslerini karsılastırmak amacıyla 
yapılan t-testi sonucunda ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 



bulunmustur (t0.05_72 = 0,005). Bu sonuca göre yöneticilerin bu görüsü daha fazla 
desteklemekte oldukları söylenebilir. 
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4. TARTISMA 
Elde edilen verilerin istatistiksel islemlerden geçirilmesi sonucunda ulasılan 
bulgular, çalısmanın amacına yönelik tespit edilen alt problemlere göre 
degerlendirilmis ve yorumlanmıstır. 
- Beden egitimi dersinin ögrenci üzerindeki etkileri ile ilgili görüsler; 
Ögrenciler, “beden egitimi dersinin, genel bilgi derslerinin yarattıgı zihinsel 
yorgunlugu giderir” görüsünü yogun olarak (%85,1) ve “Bos zamanları 
degerlendirme ve spor yapma gibi saglıklı alıskanlıklar kazandırmada beden egitimi 
dersinin önemi büyüktür” görüsünü yogun olarak (%90,3) belirtmislerdir. Gökmen 
(2003), konuyla ilgili yapmıs oldugu benzer bir arastırmada, kültür derslerinin 
yarattıgı zihin yorgunlugunun giderilmesinde spor etkinliklerinin önemli bir yer 
tuttugunu ortaya koymaktadır. Dolayısıyla yogun bir ders yükü olan ilkögretim çagı 
ögrencilerinin bos zamanlarını beden egitimi ve spor etkinlikleriyle 
degerlendirmeleri, gerek enerjinin bosaltılması, gerekse zihinsel yorgunlugun 
giderilmesi bakımından önem tasımaktadır. 
Ögrenciler, “Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar” görüsünü yogun 
olarak (79,7) belirtmislerdir. Beden egitimi derslerinin fiziksel gelisimi saglamada ve 
saglıklı bir bünyeye sahip olmadaki rolü ile ilgili ve beden egitimi ve spor 
etkinliklerinin huzurlu ve gevsemis hissetmeyi saglamadaki rolü ile ilgili ögrenci 
görüslerinin olumlu yönde olusu dikkat çekicidir. 
Spor yapmanın insan organizmasının iki sistemi üzerinde olumlu etkilerinin 
oldugu kesinlik kazanmıstır. Bunlar, kalp-damar sistemi ve kas-kemik (hareket) 
sistemidir. Bunun yanı sıra beden egitiminin hormonlar ve iç organlar üzerinde de 
olumlu etkilerini kanıtlayan çok sayıda arastırmanın bulundugu belirtilmektedir. 
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Ögrenciler, “Beden egitimi dersi stres, kaygı gibi olumsuzlukları asmak için 
bir araçtır” görüsüne %47,6’sının olumlu yaklastıgını ve %34,4’nünün tereddütlü 
olduklarını belirtmislerdir. Poyraz (2003), yaptıgı arastırmada, özellikle en hareketli 
dönemini yasayan ve sonsuz enerji ile dolu olan okul gençliginin, bos zamanlarını 
faydalı bir sekilde geçirecek, enerjilerini olumlu yönde kullanacak, stresini 
giderecek, kötü alıskanlıklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttıracak en 
önemli etkinliklerin basında okul içi ve okul dısında katılabilecekleri sportif 
faaliyetler gelmektedir. Güray (2002), yaptıgı benzer bir arastırmada, beden egitimi 
ve spor etkinliklerinin ergenlik döneminin olumsuz etkilerini azaltmada önemli bir 
rol oynadıgını ortaya koymustur. Bedenin yararlı ve etkili bir biçimde kullanılması 
ergen için doyum kaynagı olmaktadır. Bedenden saglanan doyum da ergenin olumlu 
psikolojik ve toplumsal gelisimiyle iliskili oldugundan, bedensel etkinlikte 
bulunmanın, bedeni egitmenin olumlu etkisi görülmektedir. Bedensel etkinlikler 
ergenin toplumsal gelisimi açısından önemlidir. Takım sporları ögrenci-ögretici 
isbirligini gelistirir, saldırganlık dürtülerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun 
olarak bosaltmayı ögretir sonucuna ulasmıstır. 
Ögrenciler, “Beden egitimi dersi spor yapma alıskanlıgı kazandırmada 
etkilidir” görüsünü yogun olarak (%84,8) belirtmislerdir. Beden egitimi dersinin spor 
yapma alıskanlıgının kazandırılması için gerekliligini vurgulamıslardır. Poyraz’ın 
(2003) çalısmasında elit düzeyde spor yapan sporcular üzerinde yapılan bir 
arastırmada, spora basladıkları dönemde okullarında ders dısı sportif faaliyetlerin 



yapılıyor olması % 83.99 ve bu faaliyetlerin ögrencilerin % 62.71' i tarafından spora 
baslamada etkili oldugu, yine kulüplerin spora yönelmede ne denli etkili oldugunu 
tespit edebilmek için sorulmus soruda deneklerin % 61.67' sinin böyle bir iliskinin 
varlıgından söz ettikleri görülmüstür. 
Ögrenciler, “Beden egitimi dersi ögrencinin liderlik yetenegini gelistirmeye 
yardımcı olur” görüsünü yogun olarak (69,5) belirtmislerdir. Bu sonuçtan hareketle, 
ögrencilerin beden egitimi dersinde aldıkları rollerin onların liderlik vasıflarını 
gelistirmeye yardımcı oldugu söylenebilir. 
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- Ögrencilerin beden egitimi dersine yönelik düsünceleri ile ilgili görüsler; 
Ögrenciler, “Beden egitimi dersine ayrılan haftalık zaman dilimi çok 
yetersizdir” görüsünü yogun olarak (%60,6) belirtmislerdir. Ögrenciler islenen 2 
saatlik beden egitimi dersinin yetersiz oldugu hususunda görüs belirtmislerdir. 
Ögrenciler, “Beden egitimi dersi egitimin her asamasında programda zorunlu 
ders olarak yer almalıdır” görüsüne % 56,2’si olumlu olarak yanıt verirken, %21,1’i 
ise olumluya yakın olacak sekilde fikir belirtmislerdir. _mamoglu (1992) yaptıgı 
arastırmada, bedensel gelismenin, bütün egitim faaliyetleri içinde ancak beden 
egitimi ve spor programlarıyla mümkün olacagını belirtmistir. Benzer bir arastırmada 
Yaylacı (2003), ilkögretim okullarına verilen “kesintisiz ve zorunlu egitim” görevi, 
aynı zamanda “kesintisiz ve zorunlu beden egitimi” anlayısını da beraberinde 
getirmekte oldugunu belirtmektedir. _lkögretim okullarında beden egitimi ve spor 
etkinlikleri sekiz yıllık bir süreyi kapsamaktadır. Bütün gelismis ülkelerde oldugu 
gibi ülkemizde de beden egitimi ve spor, ilkögretim okulları egitim programlarının 
ayrılmaz bir parçasını olusturmaktadır sonucuna ulasmıstır. 
Ögrenciler, “Okulda yapılan ders dısı etkinlikler zaman kaybıdır” görüsüne 
%69,9’u katılmadıklarını belirtmislerdir. Poyraz’a göre (2003), ders dısında kalan 
zaman, iyi degerlendirilmediginde sıkıntı yaratır. Özellikle ortaögretim gençliginin, 
olumsuz zararlı arkadas grupları içine girmesine, kahvehaneye, oyun salonlarına 
gidip kumar oynamalarına, alkol, uyusturucu madde kullanmalarına, ruhsal 
bozukluklara, hastalıklara, türlü suçlar islemelerine neden olur. Bu nedenle 
gençlerin, derslerinin dısında kalan bos zamanlarını en iyi sekilde 
degerlendirebilecegi spor ortamı olusturulursa, bilgi, beceri ve kabiliyetleri artacagı 
gibi, kötü ortamlardan da uzak kalmaları saglanmıs olacaktır görüsünü 
vurgulamıstır. Benzer bir arastırmada, Çakmakçı (2001) birçok Batılı veya gelismis 
ülkede oldugu gibi, Amerika Birlesik Devletleri’nde de ders dısı etkinliklere büyük 
önem verilmekte oldugunu vurgulamıstır. Bu tür etkinliklerle kisinin tam 
potansiyelini kullanabilecegi bir ortam içinde, sadece kitap kurdu olmadan gerçek 
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yasama ayak uydurmasına yardımcı olunur. Bu ülkede ders dısı etkinliklere katılımda 
önemli bir kural, ögrencinin faaliyete devamı için ön sart, belirli bir akademik 
basarının saglanmasıdır sonucuna ulasmıstır. 
- Ögretmenlerin beden egitimi dersine yönelik düsünceleri ile ilgili 
görüsler; 
Ögretmenler, “beden egitimi dersinin, genel bilgi derslerinin yarattıgı zihinsel 
yorgunlugu giderir” görüsünü yogun olarak (%95,4) belirtmislerdir. Diger derslerin 
vermis oldugu zihinsel yorgunluk beden egitimi sayesinde giderilir ve stres atmaları 
saglanarak ögrencilerin daha basarılı olmaları saglanır. 
Ögretmenler, “Bos zamanları degerlendirme ve spor yapma gibi saglıklı 
alıskanlıklar kazandırmada beden egitimi dersinin önemi büyüktür” görüsüne 



%97,7’iyle katılmıslardır ve “Okulda yapılan ders dısı etkinlikler zaman kaybıdır” 
görüsüne ise %81,8 ile katılmamıslardır. Ögretmenler beden egitimi dersi ve ders dısı 
faaliyetleri ile bos zamanlarını nasıl degerlendirecekleri konusunda ögrencilere 
kılavuz oldugu fikrini ortaya çıkarmıslardır. Demirhan (2001) yaptıgı arastırmada, 
günümüzde zihinsel yetenegin, saglıklı yasam ve yasam boyu spor kavramlarının 
birbirinden ayrı düsünülemeyecegi görüsünü belirtmistir. 
Ögretmenler, “Beden egitimi dersi arkadas iliskilerinin uyumlu olmasına 
katkı saglar” görüsünü yogun olarak (%97,7) belirtmislerdir. _nsanlar sosyal ve 
toplumsal olarak yasayan yaratıklardır. Sosyal, kültürel ve ekonomik kalkınmanın 
temel unsuru saglıklı insan gücüdür. Saglıklı bir toplum yetistirebilmenin yolu 
ise, gelismis ülkelerin beden egitimi ve spor çalısmalarını yürüten, egitim 
bütünlügü içerisinde milyonlarca ögrenciyi bünyesinde barındıran okullarımızdır. 
Her tür okulda egitim ve ögretim gören milyonlarca ögrencinin beden egitimi ve 
spor faaliyetleri yoluyla, ruhen, fikren, bedenen saglıklı, üretken; nitelikli bir 
toplum için egitilmeleri bugünkü egitim anlayısının vazgeçilmez ilkelerinden 
biridir (Pehlivan, 1989). 
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Ögretmenler, “Beden egitimi dersi egitimin her asamasında programda 
zorunlu ders olarak yer almalıdır” görüsünü yogun olarak (%88,6) belirtmislerdir. 
Genel egitimin önemli bir parçasını olusturan beden egitimi dersi ögrencilerin egitim 
hayatları boyunca ders programında zorunlu ders olarak yer almalıdır. 
Ögretmenler, “Aileler beden egitimi dersinin öneminin ve gerekliliginin 
bilincinde degildirler” görüsünü yogun olarak (%84,1) belirtmislerdir. Ailenin spor 
etkinliklerine karsı olan ilgisi ve tutumu, bireyin spora yönelmesine ve sporu yasam 
tarzı olarak benimsemesine sekil vermektedir. Sönmez ve Sunay (2004) yaptıkları 
çalısmada, ögrencilerin beden egitimi ve spor dersine gereken önemi verirken, 
ailelerin derse gereken önemi vermediklerini saptanmıslardır. 
Ögretmenler, “Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar” görüsünü kesin 
bir yüzdeyle (%100) katılmıslardır. Çocukların büyüme ve ergenlik çaglarında 
fiziksel aktivite, entelektüel, sosyal ve duygusal yeteneklerin olumlu gelisimini 
arttırmaktadır. Gelismis ülkelerin okullarındaki beden egitimi programlarının 
temelini, fiziksel yetenegin ve fiziksel uygunlugun gelisimi ile hayat boyu saglıklı 
yasam tarzı kavramını anlamak olusturur (Council of Physical Education For 
Children, 2004). 
Ögretmenler, “"OKS" ve “ÖSS” gibi hayatlarına yön veren sınavlara çalısan 
ögrenciler için beden egitimi dersi zaman kaybıdır” görüsüne %90,9’u 
katılmamıslardır. Birçok ögrencinin sınava hazırlık döneminde veya sınavda kaygı 
düzeyinin yüksek olması sebebiyle yasadıgı olumsuzluklar düsünüldügünde beden 
egitimi ve spor etkinliklerinin bu dönemdeki önemi daha iyi anlasılabilir. 
Ögretmenler, “Beden egitimi dersi spor yapma alıskanlıgı kazandırmada 
etkilidir” görüsünü yogun olarak (%88,7) belirtmislerdir. Bu derslerin verilmesindeki 
temel amaç ögrencinin bedensel ve zihinsel yönden yetistirilmesi, sporun getirdigi 
dostluk, kardeslik ve fair-play duygularının ön plana çıkarılarak bunların bir yasam 
biçimi haline getirilmesidir. Düzenli spor yaparak bütün ögrencilere saglıklı olmayı 
saglamak ve spor yapmaya tesvik etmek beden egitiminin amaçlarındandır. 
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Ögretmenler, “Beden egitimi dersi ögrencinin liderlik yetenegini gelistirmeye 
yardımcı olur” görüsünü yogun olarak (%97,7) belirtmislerdir. Ögretmenler, beden 
egitimi dersinin amaçlarından biri olan liderlik vasıflarını ön plana çıkarma hedefinin 



gerçeklestirildigini belirtmislerdir. 
- Yöneticilerin beden egitimi dersine yönelik düsünceleri ile ilgili görüsler; 
Yöneticiler, “beden egitimi dersinin, genel bilgi derslerinin yarattıgı zihinsel 
yorgunlugu giderir” görüsünü yogun olarak (%76,6) belirtmislerdir. Diger derslerin 
vermis oldugu zihinsel yorgunluk beden egitimi sayesinde giderilir ve stres atmaları 
saglanarak ögrencilerin daha basarılı olmaları saglanır. 
Yöneticiler, “Bos zamanları degerlendirme ve spor yapma gibi saglıklı 
alıskanlıklar kazandırmada beden egitimi dersinin önemi büyüktür” görüsüne %90 
ile katılmıslardır ve “Okulda yapılan ders dısı etkinlikler zaman kaybıdır” görüsüne 
ise %70 ile katılmamıslardır. Ögrencilerin sadece ders içi çalısmalarla, beden 
egitimi ve sporun amacına uygun derecede egitilmeleri mümkün degildir. Bu 
bakımdan okullarda ders dısı faaliyetlere büyük önem ve agırlık verilmeli, bu 
faaliyetler dersin devamı ve bölünmez bir parçası olarak düsünülmeli ve 
degerlendirilmelidir (Poyraz, 2003). 
Yöneticiler, “Beden egitimi dersi arkadas iliskilerinin uyumlu olmasına katkı 
saglar” görüsünü yogun olarak (%76,7) belirtmislerdir. _nsanın toplum kurallarına 
uygun olarak yasaması birbirleriyle olan iliskilerinin iyi örnegini verebilmesi, yardım 
sever, insan haklarına saygılı, dürüst davranması, zeki, ruhsal ve bedensel yapı 
itibariyle saglıklı olmasıyla baglantılıdır. Beden egitimi insanın sosyallesebilmesi ve 
kisiligini bulup dogru bir çizgi üzerinde rol almasında büyük rol oynar. 
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Yöneticiler, “Beden egitimi dersi egitimin her asamasında programda zorunlu 
ders olarak yer almalıdır” görüsüne %60 ile katılmısken,%30’luk dilimdekiler ise bu 
görüse katılmadıklarını belirtmislerdir. Genel egitimin tamamlayıcı ve ayrılmaz bir 
parçası olan beden egitimi aynı zamanda kisiligin egitimidir. Baska bir deyisle 
ögrencilerin gelisim özellikleri göz önünde tutularak onların birey ve toplum 
yönünden saglıklı, mutlu, iyi ahlaklı ve dengeli bir kisilik sahibi, uyarıcı, üretken 
milli kültür degerlerinin ve demokratik hayatın gerektirdigi davranısları kazanmıs 
bireyler olarak yetismeleri için en önemli araçtır. 
Yöneticiler, “Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar” görüsünü yogun 
olarak (%83,3) belirtmislerdir. Willgoose’a göre, beden egitiminin en büyük amacı, 
fiziksel yetenek ve motorsal becerileri gelistirmektir. Poyraz (2003), “kısacası 
beden egitimi bireyin beden saglıgını, beden becerilerini gelistirmeye yönelik, 
gerektiginde çevresel kosullara ve katılımcıların özelliklerine göre degistirilebilen 
genis tabanlı bir etkinliktir,” görüsünü belirtmistir. 
Yöneticiler, “"OKS" ve “ÖSS” gibi hayatlarına yön veren sınavlara çalısan 
ögrenciler için beden egitimi dersi zaman kaybıdır” görüsüne %90 oranında 
katılmamıslardır. Sınava hazırlık döneminde beden egitimi yerine baska bir dersin 
alınmasıyla da basarının etkilenmeyecegi sonucuna ulasılmıstır (Dalkıran, 2005). 
Yöneticiler, “Beden egitimi dersi spor yapma alıskanlıgı kazandırmada 
etkilidir” görüsünü yogun olarak (%100) belirtmislerdir. Belirlenmis amaçların en 
önemli nihaî hedefi, beden Egitimi derslerinde, ögrencilerde okul sonrası 
hayatlarında düzenli spor yapma alıskanlıgını ve anlayısını kazandırmaktır. 
Yöneticiler, “Beden egitimi dersi ögrencinin liderlik yetenegini gelistirmeye 
yardımcı olur” görüsünü yogun olarak (%66,7) belirtmislerdir. _dareciler, beden 
egitimi dersinin amaçlarından biri olan liderlik vasıflarını, ön plana çıkarma 
hedefinin gerçeklestirildigini belirtmislerdir. 
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- Görüsler arasında ögrencilerin cinsiyet degiskenine göre farklılıklar; 



Beden egitimi dersinin olumlu ve olumsuz katkıları ile ilgili erkek ögrenciler 
ve kız ögrenciler arasında anlamlı fark bulunmamıstır. Ama “Beden egitimi dersi 
egitimin her asamasında programda zorunlu ders olarak yer almalıdır” ve “Beden 
egitimi dersi ile ilgili hiçbir etkinlik (ders konuları) yapılmıyor” görüslerinde anlamlı 
bir fark bulunmustur. Bunlarda çıkan sonuçlara göre erkek ögrencilerin bu görüsleri 
daha fazla desteklemekte oldukları tespit edilmistir. 
Yapılan birçok arastırmada beden egitimi dersi ile ilgili görüsler arasında 
cinsiyete göre farklılıklar bulunmustur. Sunay’ın (1995) yaptıgı çalısmada kızlar ve 
erkeklerin bedensel etkinliklere katılma düzeyleri arasında ve katıldıkları bedensel 
etkinlik türleri ile spor dalları arasında farklılıklar tespit edilmistir. Bayanlar için güç, 
bedensel temas ve dayanıklılıgı vurgulayan spor dallarının geleneksel olarak kabul 
edilebilirliginin düsük, beceri, güzellik ve zarafeti vurgulayan spor dallarının kabul 
edilebilirliliginin yüksek oldugunu belirtilmektedir. Yine Özer ve Aktop’un (2003) 
yaptıkları arastırmada, cinsiyet farklılıgı estetik boyutunda gözlenmis, erkekler 
estetik boyutunda kızlardan daha düsük puan elde etmislerdir. Yıldıran, Yetim, ve 
Sener (1996) yaptıkları benzer bir arastırmada kız ögrencilerin beden egitimi 
derslerinden beklentilerinin sosyal, zihinsel, etik, estetik, ritmik ve koordinatif 
nitelikler üzerinde yogunlastıgı, erkek ögrencilerin ise beden egitiminin fiziksel 
gelisim amacını ön plana çıkardıkları görülmektedir. 
- Görüsler arasında ögretmen/yönetici degiskenine göre farklılıklar; 
Beden egitimi dersinin olumlu ve olumsuz katkıları ile ilgili ögretmenler ve 
yöneticiler arasında anlamlı fark bulunmamıstır. Ama “Beden Egitimi dersleri 
sayesinde genel bilgi derslerinin yarattıgı zihin yorgunlugu giderilir”, “Beden egitimi 
dersin egitimin her asamasında programda zorunlu ders olarak yer almalıdır” ve 
“Aileler beden egitimi dersinin öneminin ve gerekliliginin bilincinde degiller” 
görüslerinde anlamlı bir fark bulunmustur. Buradan çıkan sonuçlara göre 
ögretmenlerin bu görüsü daha fazla desteklemekte oldugu tespit edilmistir. “Beden 
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egitimi dersi stres, kaygı gibi olumsuzlukları asmak için bir araçtır” görüsünde 
anlamlı bir fark bulunmustur. Bunlardan çıkan sonuca göre idarecilerin bu görüsü 
daha fazla desteklemekte oldukları tespit edilmistir. Yöneticiler ve ögretmenler 
arasındaki farkların; Yöneticilerin ögrencilerin akademik basarılarıyla ilgili kaygı 
duyduklarından kaynaklandıgı söylenebilir. 
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SONUÇ VE ÖNER_LER 
Ögrencilerin, beden egitimi dersi ile saglıklı olma, fiziksel gelisimi saglama, 
düzenli spor yapma alıskanlıgı kazanma yönünde olumlu görüse sahip oldukları 
sonucu ortaya çıkmıstır. Beden egitimi dersleri sayesinde yapılan spor etkinliklerinin 
zihinsel yorgunlugu azaltmada, kaygı ve stresi azaltmada, huzurlu ve gevsemis 
hissetmede büyük öneme sahip oldugu dolayısıyla beden egitimi dersinin programda 
yer alması gerektigi sonucu ortaya çıkmıstır. Beden Egitimi derslerinde, ögrencilerin 
sosyal ve duygusal gelisiminde önemli katkı sagladıgı bilinen halk dansları, sportif 
çalısmalar ve çesitli gösterilere de yer verilmesi ve her ögrencinin bireysel ve gelisim 
özellikleri dogrultusunda bu çalısmalara katılmasına özen gösterilmesi sonucu ortaya 
çıkmıstır. Cinsiyet degiskenlerine göre bakıldıgında çok fazla farklılıgın olmadıgı 
sonucuna ulasılmıstır. Yönetici ve ögretmenlerin görüslerine bakıldıgında da çok 
fazla farklılıgın olmadıgı sonucuna ulasılmıstır. Ögretmenlerin, “beden egitimi dersi 
egitimin her safhasında zorunlu ders olmalıdır” görüsünde yöneticilerle fark 
görülmüstür. Bu farkın ögretmenlerin bu görüsü daha fazla desteklediklerinden 



ortaya çıktıgı sonucuna ulasılmıstır. Bazı görüsler mercek altına alındıgı zaman 
ögretmenlerin yöneticilerden daha fazla beden egitimi dersini benimsedikleri ve 
beden egitiminin egitim içinde daha fazla rol alması gerektigine inandıkları sonucu 
çıkmıstır. Bununla birlikte yöneticilerin basarı kaygıları tasıdıkları ve bu 
kaygılarından dolayı beden egitimi dersinin yerine kültürel derslerin konulabilecegi 
fikrini benimsemektedirler. Egitim içinde basarı kaygısını tek yasayan ögrencilerin 
olmadıgı görülmüstür. 
Okulda, ders dısı etkinliklerin planlı, programlı, etkin ve denetimli 
uygulanması, ögrencilerin sadece ders kitaplarına giren bilgilerle yasama atılmalarını 
önleyecek, girisim yeteneklerini artıracak, görüslerini özgürce ortaya koyabilecek 
beceriler elde etmeleri, toplum bilinçlerinin, sorumluluk duygularının ve liderlik 
yeteneklerinin gelismesi ve rekreasyon egitimi kazanmaları bakımından önem 
tasımaktadır. 
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Arastırmanın sonuçlarına dayanarak su öneriler getirilmistir; 
1. Beden egitimi dersinin fiziksel gelismeye olumlu bir katkı sagladıgı 
görülmüstür. Bundan yola çıkarak; beden egitimi ögretmenleri sadece 2. 
kademede degil birinci kademe de beden egitimi derslerine girmelidirler. 
Bunu da okul yöneticileri ile birlikte planlamalıdırlar. 
2. Özellikle Güneydogu Anadolu Bölgesinde velilerin spora ve beden egitimi 
dersine olan ilgilerini arttırmak için okullarda spor senlikleri yapılmalı. Bu 
senliklere ögrencilerin katılımının yanında velilerin katılımı saglanarak, hem 
spora ilgileri arttırabilir, hem de beden egitimi dersine olumlu yaklasmaları 
saglanabilir. 
3. Güneydogu Anadolu Bölgesinde ögrenim gören ögrencilerin bos zamanları 
degerlendirmeyi ögrenebilmeleri, sporu hayatlarının bir parçası haline 
getirebilmeleri, sosyal statüye sahip olabilmeleri ve kötü alıskanlıklardan 
uzaklasmaları için ders dısı faaliyetler artırılmalı, içerigi genisletilmeli ve 
planlı bir sekilde uygulanmalıdır. 
4. Okul yöneticilerinin beden egitimi dersi ile ilgili kaygılarının ortadan 
kaldırılması hizmet içi egitimlerle saglanabilir. 
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ÖZET 
MARD_N M_DYAT’TAK_ _LKÖGRET_M KURUMLARINDA _SLENEN 
BEDEN EG_T_M_ DERSLER_NE YÖNEL_K ÖGRENC_LER_N, 
ÖGRETMENLER_N VE YÖNET_C_LER_N GÖRÜSLER_ 
Bu arastırmanın amacı, Mardin’in Midyat ilçesinde ilkögretim okullarında 
islenen Beden egitimi dersine ögrencilerin, ögretmenlerin ve idarecilerin bakıs 
açılarını belirlemektedir. Arastırmaya Mardin, Midyat ilçesinde egitim-ögretim veren 
rasgele seçilmis 6 ilkögretim okulundan toplam 256 ögrenci (148 erkek, 108 kız) ile 
bu okullarda görev yapan 44 brans ögretmeni ve 30 idareci katılmıstır. Ögrencilere 
ilkögretim okullarında uygulanan beden egitimi dersinin amaçları ve etkileri ile ilgili 
hazırlanan tutum ölçegi uygulanmıstır. Brans ögretmenleri ve idarecilere de beden 
egitiminin amaçları ve faydaları ile ilgili hazırlanan tutum ölçegi uygulanmıstır. 
Ölçekten elde edilen veriler frekans ve yüzdelerle açıklanmıs ve yorumlanmıstır. 
Karsılastırmalarda t testi kullanılmıstır. _statistiksel anlamlılık için ise 0,05 anlamlılık 
düzeyi seçilmistir. 
Arastırma sonucunda, beden egitimi dersinin saglıklı olmayı, fiziksel gelisimi 
saglamayı, düzenli spor yapma alıskanlıgı kazanmayı sagladıgı, zihinsel yorgunlugu 



azaltmada, kaygı ve stresi azaltmada, huzurlu ve gevsemis hissetmede büyük öneme 
sahip oldugu dolayısıyla programda yer alması gerektigi sonucu ortaya çıkmıstır. 
Ögrencilerin görüsleri arasında cinsiyet ve ögretmen/idareci degiskenine göre 
farklılıklar oldugu belirlenmistir. 
Anahtar Sözcükler: : Beden Egitimi ve Spor, _lkögretim, Beden Egitimi Dersi ve 
Degerlendirilmesi. 
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SUMMARY 
The Thoughts Of Students, Teachers And Managers About Physical Education 
Classes Of Primary Education Schools In Midyat, Mardin. 
The purpose of this study was to determine the evaluation of physical 
education classes by students, teachers and managers of primary education schools. 
Totally 256 students (148 boys, 108 girls) from 6 primary schools in Mardin, Midyat, 
44 teachers and 30 managers of randomly selected schools participated in this study. 
The attitude scale about physical education classes in primary education schools was 
given to the students. The attitude scale about aim of the physical education classes 
and benefit of the physical education classes was given to the teachers and managers 
of the schools. The data obtained from the scales have been explained and interpreted 
with numbers and percentages. Independent sample t test has been used in 
comparisons and alpha level of 0,05 was set for Statistical significance for all 
analysis. 
Based on the results of this investigation, it can be seen that, physical 
education is very important in fitness and physical development, in acquiring the 
habit of making sports regularly and moreover it is very important in decreasing 
stress and anxiety and feeling ease and relax. So, it must take a part in the 
curriculum. It is determined that, there are some differences in the opinions of 
students, the variable of gender and teachers/managers of the schools. 
Key Words: Physical Education and Sport, Primary Education, The Physical 
Education Classes. 
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EK – 1 
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BEDEN EG_T_M_ DERS_N_N 
DEGERLEND_R_LMES_ 
ANKET FORMU: 
Sevgili ögrenciler; beden egitimi dersi ile ilgili fikirlerinizi ögrenmek için 
size bir anket uygulamak istiyorum. Bu anket yüksek lisans egitiminde tezimi 
yazmakta bana yardımcı olacaktır. Bu yüzden soruları anlayarak ve kendi 
fikirlerinize uygun olanları isaretlerseniz sevinirim. Katkılarınızdan dolayı 
tesekkürler. 
Sınıfı: 
Okulunuz: 
Cinsiyet: 
H. Alper ALTINTAS 
BED. EG_T_M_ ÖGRT. 
60 
BEDEN EG_T_M_ DERS_N_ DEGERLEND_RME ANKET_ 
(5). Tamamen Katılıyorum (4). Katılıyorum (3). Biraz Katılıyorum 
(2). Katılmıyorum (1). Kesinlikle Katılmıyorum 
5 4 3 2 1 
1 Beden Egitimi dersleri sayesinde genel bilgi derslerinin 
yarattıgı zihin yorgunlugu giderilir 
0 0 0 0 0 
2 Bos zamanları degerlendirme ve spor yapma gibi saglıklı 
alıskanlıklar kazandırmada beden egitimi dersinin önemi 
büyüktür. 
0 0 0 0 0 
3 Beden egitimi dersi arkadas iliskilerinin uyumlu olmasına 
katkı saglar 
0 0 0 0 0 
4 Beden egitimi dersine ayrılan haftalık zaman dilimi çok 
yetersizdir. 
0 0 0 0 0 
5 Beden egitimi dersi egitimin her asamasında programda 
zorunlu ders olarak yer almalıdır. 
0 0 0 0 0 
6 Beden egitimi dersinden sonraki derslerde dikkat 
dagınıklıgı ve ilgisizlik meydana gelir. 
0 0 0 0 0 
7 Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar 
0 0 0 0 0 
8 Beden egitimi dersi stres, kaygı gibi olumsuzlukları asmak 
için bir araçtır 
0 0 0 0 0 
9 Beden egitimi dersi ile ilgili hiçbir etkinlik (ders konuları) 



yapılmıyor. 
0 0 0 0 0 
10 Okulda yapılan ders dısı etkinlikler zaman kaybıdır. 
0 0 0 0 0 
11 Beden egitimi dersi spor yapma alıskanlıgı kazandırmada 
etkilidir. 
0 0 0 0 0 
12 Beden egitimi dersi ögrencinin liderlik yetenegini 
gelistirmeye yardımcı olur. 
0 0 0 0 0 
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EK – 2 
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BEDEN EG_T_M_ DERS_N_N 
DEGERLEND_R_LMES_ 
ANKET FORMU: 
Degerli ögretmen arkadaslarım; beden egitimi dersi ile ilgili fikirlerinizi 
ögrenmek için size bir anket uygulamak istiyorum. Bu anket yüksek lisans 
egitiminde tezimi yazmakta bana yardımcı olacaktır. Bu yüzden soruları 
anlayarak ve kendi fikirlerinize uygun olanları isaretlerseniz sevinirim. 
Katkılarınızdan dolayı tesekkürler. 
Okulu/ Brans: 
Göreviniz: 
Cinsiyet: 
H. Alper ALTINTAS 
BED. EG_T_M_ ÖGRT. 
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BEDEN EG_T_M_ DERS_N_ DEGERLEND_RME ANKET_ 
(5). Tamamen Katılıyorum (4). Katılıyorum (3). Biraz Katılıyorum 
(2). Katılmıyorum (1). Kesinlikle Katılmıyorum 
5 4 3 2 1 
1 Beden Egitimi dersleri sayesinde genel bilgi derslerinin 
yarattıgı zihin yorgunlugu giderilir 
0 0 0 0 0 
2 Bos zamanları degerlendirme ve spor yapma gibi saglıklı 
alıskanlıklar kazandırmada beden egitimi dersinin önemi 
büyüktür. 
0 0 0 0 0 
3 Beden egitimi dersi arkadas iliskilerinin uyumlu olmasına 
katkı saglar 
0 0 0 0 0 
4 Beden egitimi dersine ayrılan haftalık zaman dilimi çok 
yetersizdir. 
0 0 0 0 0 
5 Beden egitimi dersi egitimin her asamasında programda 
zorunlu ders olarak yer almalıdır. 
0 0 0 0 0 
6 Aileler beden egitimi dersinin öneminin ve gerekliliginin 



bilincinde degiller. 
0 0 0 0 0 
7 Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar 
0 0 0 0 0 
8 Beden egitimi dersi stres, kaygı gibi olumsuzlukları asmak 
için bir araçtır 
0 0 0 0 0 
9 Beden egitimi dersi kendine güven ve sorumluluk 
duygularını gelistirir. 
0 0 0 0 0 
10 Okulda yapılan ders dısı etkinlikler zaman kaybıdır. 
0 0 0 0 0 
11 “OKS” ve “ÖSS” gibi hayatlarına yön veren sınavlara 
çalısan ögrenciler için beden egitimi dersi zaman kaybıdır 
0 0 0 0 0 
12 Beden egitimi dersi spor yapma alıskanlıgı kazandırmada 
etkilidir. 
0 0 0 0 0 
13 Beden egitimi dersi ögrencinin liderlik yetenegini 
gelistirmeye yardımcı olur. 
0 0 0 0 0 
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EK – 3 
65 
BEDEN EG_T_M_ DERS_N_N 
DEGERLEND_R_LMES_ 
ANKET FORMU: 
Saygı deger yöneticim; beden egitimi dersi ile ilgili fikirlerinizi 
ögrenmek için size bir anket uygulamak istiyorum. Bu anket yüksek lisans 
egitiminde tezimi yazmakta bana yardımcı olacaktır. Bu yüzden soruları 
anlayarak ve kendi fikirlerinize uygun olanları isaretlerseniz sevinirim. 
Katkılarınızdan dolayı tesekkürler. 
Okulu/ Brans: 
Göreviniz: 
Cinsiyet: 
H. Alper ALTINTAS 
BED. EG_T_M_ ÖGRT. 
66 
BEDEN EG_T_M_ DERS_N_ DEGERLEND_RME ANKET_ 
(5). Tamamen Katılıyorum (4). Katılıyorum (3). Biraz Katılıyorum 
(2). Katılmıyorum (1). Kesinlikle Katılmıyorum 
5 4 3 2 1 
1 Beden Egitimi dersleri sayesinde genel bilgi derslerinin 
yarattıgı zihin yorgunlugu giderilir 
0 0 0 0 0 
2 Bos zamanları degerlendirme ve spor yapma gibi saglıklı 
alıskanlıklar kazandırmada beden egitimi dersinin önemi 
büyüktür. 



0 0 0 0 0 
3 Beden egitimi dersi arkadas iliskilerinin uyumlu olmasına 
katkı saglar 
0 0 0 0 0 
4 Beden egitimi dersine ayrılan haftalık zaman dilimi çok 
yetersizdir. 
0 0 0 0 0 
5 Beden egitimi dersi egitimin her asamasında programda 
zorunlu ders olarak yer almalıdır. 
0 0 0 0 0 
6 Aileler beden egitimi dersinin öneminin ve gerekliliginin 
bilincinde degildirler. 
0 0 0 0 0 
7 Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar 
0 0 0 0 0 
8 Beden egitimi dersi stres, kaygı gibi olumsuzlukları asmak 
için bir araçtır 
0 0 0 0 0 
9 Beden egitimi dersi kendine güven ve sorumluluk 
duygularını gelistirir. 
0 0 0 0 0 
10 Okulda yapılan ders dısı etkinlikler zaman kaybıdır. 
0 0 0 0 0 
11 “OKS” ve “ÖSS” gibi hayatlarına yön veren sınavlara 
çalısan ögrenciler için beden egitimi dersi zaman kaybıdır 
0 0 0 0 0 
12 Beden egitimi dersi spor yapma alıskanlıgı kazandırmada 
etkilidir. 
0 0 0 0 0 
13 Beden egitimi dersi ögrencinin liderlik yetenegini 
gelistirmeye yardımcı olur. 
0 0 0 0 0 
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