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ONSOZ

Hinduizmin bilinen tarihi takriben otuz bes asirdan daha fazla bir zaman
dilimini kapsar. Bu yoniiyle Hinduizm, yasayan en eski dinlerden biri olma
ozelligine sahiptir. O, dayandig1 dini temeller sayesinde asirlarca varligini devam
ettirmistir. Hinduizmin dini temellerinin kaynagi kutsal metinleridir. Din literatiirii
acisindan oldukga genis olan Hint kutsal metinlerinin baglangici Vedalar donemine
kadar (M.O. 1200 civari) uzanir. Bu itibarla Hint kutsal metinleri, insanlik tarihinin
gilinlimiize kadar ulagan en eski dini metinlerinden birini olusturmaktadir.

Bilge kigilere ilham edildigine inanilan sruti metinlerinin yam sira, beseri
kaynakli oldugu kabul edilen destan, hikdye vb. smriti tiirii eserler, Hinduizmin
zengin dini metinleri arasinda yer alir. Hinduizmde ¢ok genis bir kutsal metin
kiilliyat1 olmasina karsin bunlarin hepsi aym1 derecede onemli kabul edilmez. Bu
zengin literatiir i¢erisinde Upanishadlar’in ayri bir yeri vardir. Cilinkii Upanishadlar
icerik bakimindan dikkat ¢ekicidir ve ¢esitli boliimleri itibariyle bazi farkliliklar
ihtiva etmektedir.

Hinduizmin temellerini  olusturan 6nemli dini metinlerden  biri
Upanishadlar’dir. Zira Hinduizmin temel taglar1 olan dogum-6liim dongiisii (karma-
tenasth) ve kisinin bu dogum-6lim dongiisiinden hangi yollarla kurtulabilecegi
(moksha) gibi diislincelerin teolojik temelleri ilk olarak Upanishad metinlerinde yer
alir. Diger taraftan Upanishadlar’in ortaya koymus oldugu bir takim diisiinceler,
Upabnishad sonras1 ortaya ¢ikan Hint felsefi ekollerini derinden etkilemis ve onlarin
kendi esaslarini olusturmalarinda biiylik rol oynamistir. Hint dini inang, kiiltiir ve

felsefesinde boylesine etkili olan Upanishad metinlerinin incelenmesi ve temel
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konular1 bakimindan yaptig1r etkinin dinler tarihi metotlariyla ortaya konulmasi
arastirma konumuzun temel noktasini olusturmaktadir.

Hint dini metinleri arasinda ozellikle Upanishadlar’a odaklanacagimiz bu
calismanin baslica konusu, otoritesi biitin Hindularca kabul edilmis olan
Upanishadlar’in Hint kutsal metinleri arasindaki yeri ve onemidir. Diger dinlerin
kutsal metinleriyle mukayese edildiginde olduk¢a genis bir kiilliyata sahip olan Hint
kutsal metinlerinin tasnifi ve bu tasnifte yer alan metinlerin ana bagliklariyla
tanitilmas1 konumuzun sinirlar1 dahilindedir. Boyle bir metot, Upanishadlar’in Hint
kutsal metinleri icerisindeki yerinin ortaya konulmasi bakimindan gereklidir.
Bununla birlikte tezimizin asil konusunu Upanishadlar olusturdugu igin
incelemelerimiz Upanishad metinleri {izerinde yogunlagsmaktadir. Upanishad
metinlerinin icerigine dayali olarak yaptigimiz degerlendirme ve analizler, bu
metinlerin digerleri arasindaki yeri, 6nemi ve Hint kiiltiiriine etkilerini ortaya
koymaktadir. Sunmus oldugu bir takim yeni diisiinceler sayesinde Upanishadlar,
diger kutsal metinlere gore daha fazla ilgi ¢ekmistir. Bu ¢ergevede Upanishadlar’in
temel konularimi teskil eden Tanri (Atman-Brahman) tasavvuru, karma-tenasiih
inanci, moksa (kurtulus, en yiice mutluluk) anlayisi ve bunlarin yani sira cnanam
(bilgi), tapas (riyazet), yoga, yacna (kurban) gibi ritiieller, tezimizin temel aragtirma
konularin1 olusturmaktadir. Dolayisiyla Hinduizmin kutsal metinlerini olusturan
diger metinler hakkinda geregi kadar bilgi verilecektir. Yaklasik olarak MO 1500 —
MS 1700 yillar1 arasinda tesekkiil ettigi ileri siirlilen Hint kutsal metinlerinin
tamamin1 incelemek arastirmamizin sinirlart disinda kalmaktadir .

Gelisen teknoloji ile birlikte kiigiilen diinyada herkesin birbiriyle etkilesim

halinde olmasi kaginilmaz hale gelmistir. Bu etkilesim farkli dinlerin, inanglarin ve



kiiltlirlerin bilinmesine imkan tanimistir. Bu etkiyle giinlimiizde insanlar, zaman
zaman farkli dinlere ait inan¢ ve uygulamalara meyletmektedir. Bu baglamda
Hinduizme ait baz1 inang (karma, yeniden dogus vb.) ve uygulamalar (yoga, riyazet
vb.) lilkemizde de merak edilen konulardir. Bu itibarla diger dinlere ait konularin
daha dogru ve objektif bir bicimde degerlendirilebilmesi i¢in bizzat o dinin kutsal
metinlerinin okunmasi ve tetkik edilmesi 6nemlidir.

Ulkemizde Hint kiiltiiriine ait karma-tenasith ve moksha gibi inanglarm
mengei olan Upanishad metinlerini bizzat inceleyen herhangi bir c¢alismanin
bulunmamasit bu alanda bizi arastirma yapmaya sevk etmistir. Hakeza bu konuda
yapilacak ¢alismalara katki saglamak, arastirma konumuzun tespitinde etkili
olmustur. Dolayisiyla Hinduizme ait inanglarin asil kaynagindan tetkik edilerek
incelenmesi ve degerlendirilmesi noktasinda boyle bir ¢alisma ayri1 bir Onem
tagimaktadir. Dinler Tarihi’nin arastirma yontemleri ve perspektifiyle yapacagimiz
bu arastirma ile Hinduizme ait inan¢ ve kiiltiirlerin dogru bir sekilde anlagilmasina
katki saglayacagimizi umuyoruz.

Tiirkiye’de Hinduizm ve Hint kiiltliriiyle alakali ¢aligmalar son yillarda
gelisme kaydetmekte ise de bu ¢alismalar yeterli degildir. Ozellikle Hinduizmin dini
metinleri konusunda yapilmis ana kaynaklara dayali derinlemesine ¢alismalar yok
denecek kadar azdir. Bu cercevede Kiirsat Demirci, Ali Thsan Yitik, Fuat Aydin ve
Korhan Kaya’nin ¢alismalar1 zikredilebilir. Bu nedenle Hinduizmin dini metinleri
icerisinde Upanishadlar’in yerini, 6nemini ve etkisini ortaya koymak, ¢alismamizin
Oonemini ortaya koymaktadir.

Tiirkge olarak ilk Upanishad ¢evirisinin kim tarafindan ve ne zaman yapildigi

hususunda bir bilgi mevcut degildir. Bilinen kadariyla ilk kez Mehmet Ali Isim,
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Dergah Yayinlari’ndan 1976 yilinda bir “Upanishadlar” ¢evirisi yapmistir. Ancak bu
ceviri biitiin Upanishadlar’t kapsamamaktadir. Ayrica ¢evirisi yapilan Upanishad
boliimleri 6zet seklindedir.

Upanishadlar tiizerine yapilan Tiirk¢e caligmalardan biri Korhan Kaya
tarafindan heniiz tamamlanmistir. Bu ¢alisma on {i¢ temel Upanishad’in ¢evirisinden
olugmaktadir. Yazar, temel Upanishadlar’t g¢evirip Tiirk¢e’ye kazandirmistir.
Cevirinin Upanishad metinlerinin orijinal dili olan Sanskrit¢ce’den yapilmis olmasi,
bu ¢aligmanin degerini ve dnemini daha da artirmaktadir. Bu ¢alismada dikkate deger
diger bir husus da on ii¢ temel Upanishad’in verilis sirasidir. Yazar, g¢eviriyi
yaparken Upanishadlar’in tesekkiil siirecini dikkate almig ve en eski olandan
baslayarak terciime etmistir. Biz de tezimizde Korhan Kaya’nin bu ¢evirisinden
istifade ettik. Boylece Upanishadlar’t orijinal dili olan Sanskritge’den okuma
imkadnimiz olmasa da giivenilir sekilde Tiirkge ¢evirisinden yararlanma ve
degerlendirme firsat1 bulmus olduk.

Diger taraftan konumuzla alakali Ingilizce temel kaynaklari arastirdik ve
inceledik. Upanishad metinlerinin Ingilizce cevirilerinden de yararlandik. Ulkemizde
Hint dini ve kiiltiiri {izerine yapilan hemen hemen biitiin ¢alismalara ulastik ve
tezimizle ilgili olanlar1 degerlendirdik. Arastirmamiz esnasinda Upanishadlar’da
gecen temel konular ve igerigi hususunda Tiirkce spesifik bir ¢aligmaya rastlamadik.
Bu anlamda Upanishad metinlerinin genel Hindu kutsal literatiirii igerisindeki roliinii
ve degerini ortaya koyan herhangi bir 6zel ¢alismaya da ulasamadik. Bununla birlikte
Upanishad metinlerinin Tiirkce ve Ingilizce cevirilerinden yararlanarak arastirmamizi

gerceklestirdik. Hem bu ¢eviriler hem de temel Upanishadlar iizerine yapilan
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Ingilizce ¢alismalar dogrultusunda, Upanishadlar’m icerdigi konulari tespit ederek
Hint kutsal metinleri arasindaki yerini ve 6nemini ortaya koymaya gayret gosterdik.

Hint kutsal metinleri arasinda Upanishadlar’in yerini ve 6nemini ele alan bu
calisma giris, iki boliim ve sonug kismindan olugmaktadir.

Tezimizin giris kisminda Hint kutsal metinleri igerisinde sruti
grubunda degerlendirilen ve Vedalar’dan sonra ortaya ¢iktig1 varsayilan Upanishad
metinleriyle dogrudan baglantili olan baz1 kavramlar incelenmistir. Boyle bir metot,
Upanishadlar’in 6neminin ve genel Hindu literatiirtindeki yerinin daha anlasilir bir
sekilde ortaya konulabilmesi igin gerekli goriilmiistiir. Yine giris boliimiinde
Hinduizmin kutsal metinlerinin nasil tesekkdil etti§ine ve bu metinlerin olusumunda
rol oynayan etmenlere deginilmistir. Bu g¢ercevede Hinduizmin kutsal kitap
anlayisin etkileyen eski Hint kiiltiir, gelenek ve inancglar1 hakkinda bilgi verilmistir.
Bu baglamda Hint kutsal metinlerini besleyen Veda oncesi kiiltiirel temellere temas
edilmistir.

Birinci boliimde, Hinduizmin kutsal kitap anlayisi iizerinde durulmustur.
Hindular i¢in bu kutsal metinlerin nasil bir 6nem tasidig1 agiklanmistir. Yine birinci
boliimde Hint kutsal metinleri ile ilgili yapilan tasnifler degerlendirilmistir. Bu
cercevede hem Sruti kategorisi igerisinde kabul edilen Vedalar, Brahmanalar,
Aranyakalar ve Upanishadlar hem de Smriti kategorisi igerisinde kabul edilen Itihasa
(destanlar), Puranalar, Dharmasastralar ve Sutralar ele alinmustir.

ikinci boliimde, Sruti grubunun son halkasimi teskil eden Upanishadlar’m
Hint kutsal metinleri arasindaki yeri ve Onemi ele alinmistir. Bu dogrultuda
Upanishadlar’in hem diger kutsal metinlerle olan miinasebetine hem de onlardan

farkli olarak 6ne ¢ikan yonlerine deginilmistir. Ayrica Upanishadlar’in ortaya ¢ikis
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siireci ve sonrasi, yazarlari, sayilari, tasnif tiirleri, otoriteleri vb. 6zellikleri hakkinda
bilgi verilmistir. Yine bu boliimde Upanishadlar’in islemis oldugu temel konulara yer
verilmistir. Bu tiir konular Upanishadlar’in Hint kutsal metinleri arasindaki yerini ve
O6nemini belirlemede biiyiik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda tanr1 anlayisi, karma-
tenasth fikri, moksha (kurtulus) inanci, ritiiellerin bu doktrinlerle iligkisi gibi
hususlar incelenmistir. Bunun yaninda, Upanishadlar’in Hint kiiltiir ve felsefesine
etki eden temel 6zelliklerine temas edilmistir.

Sonug¢ kisminda ise c¢alismada ulasilan sonuglar 6zet halinde sunulmustur.

Bu calismanin hazirlanmasi sirasinda siiphesiz fakiiltemiz dinler tarihi
kiirstistindeki biitiin hocalarimin katkisi oldu. Hepsine samimi slikranlarimi bildirmek
isterim. Ayrica ¢alismalarim esnasinda bana yardimer olan, AUDTCF &gretim iiyesi
Prof. Dr. Korhan Kaya Bey’e de tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ozellikle tezimin
danigmanlhigint litfetme nezaketinde bulunan, ¢alismalarim esnasinda yardimlarini
esirgemeyen ve bana yol gdsteren muhterem hocam Dog. Dr. Ali Isra Giingor’e

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Cemil KUTLUTURK
Ankara 2009
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GIRIS

A) Hint Kutsal Metinleri ve Upanishadlar ile lgili Temel Kavramlar

Hinduizm, dini literatiir agisindan oldukg¢a genistir. Bilge kisilere ilham
edildigine inanilan sruti metinlerinin yani sira, beseri kaynakli oldugu kabul edilen
destan ve hikayeleri igeren smriti tiirii eserler Hinduizmin zengin dini metinleri
arasinda yer alir. Bu literatiiriin oldukc¢a uzun bir tesekkiil siireci vardir. S6z konusu
literatiiriin baslangici Vedalar donemine kadar (M.O. 1200 civar1) geri gider. Bu
cercevede Once Hint kutsal metinleri igerisinde sruti grubunda degerlendirilen
Upanishadlar’la dogrudan alakali olan bazi kavramlar1 incelemek yararli olacaktir.

Zengin Hint dini literatiirii igcerisinde Upanishadlar’in énemli bir yeri vardir.
Upanishadlar’in igerik bakimindan dikkat ¢ekici olusu ve cesitli boliimleri itibariyle
bazi farkliliklar ihtiva etmesi, tarihsel siire¢ i¢inde kendi muhtevasina uygun yeni
kavramlar1 beraberinde getirmistir. Biz bu kavramlar igerisinde 6zellikle tezimizle
dogrudan alakasi olanlar iizerinde duracagiz. Bu baglamda tezimizin ana konusunu
teskil eden “Upanishad”, Upanishadlar’imn hemen hemen tamaminda hakim olan
“Atman ve Brahman”, Hint kutsal metinlerinin kendileri aracilifiyla aciga
cikartildig1 diisiiniilen “Rishi” kavramlar1 ve Upanishad metinlerinde sik¢a zikredilen
ve kendisine ¢ok 6nem verilen kutsal “Om Hecesi” bu kisimda ele alinacaktir.

a) Upanishad

Sanskritce bir kelime olan Upanishad, “oturmak”, “tahrip etmek” veya
“yaklasmak” anlamindaki “sad (shad)” fiili ile “yakin” anlamdaki “upa” ve “asag1”

anlamindaki “ni” oneklerinin terkibinden meydana gelir. Bu terkip bir biitiin olarak;



“oturus, Ofrenim, bir ustadin ayagmin dibinde oturmak” anlamlarina gelir.'
“Sad” fiili farkli anlamlar ihtiva ettiginden Upanishad terimi de buna bagh
olarak degisik manalara gelebilmektedir. Kelimenin “oturmak” kokiinden geldigi
diisiiniildiiginde Upanishad terimi, “ogrencilerin ruhsal ve gizemli bilgi elde etmek
amact ile hocalarimin etrafinda olusturduklar: halka” anlamina gelir. Kelimenin
mengeinin “tahrip etmek™ fiili oldugu diisiiniildiiglinde ise bu terim, “her tirlii
kotiiliik ve sikintimin kaynagi olan cehaleti ve arzulari tahrip eden sirli bilgiler”
anlamim tasir.” Bugiin ise Upanishad terimi, ¢ogunlukla “yanls veya dogru, batini
veya gizli izah”; “batini izahlardan elde edilen bilgi”; “bu tiir bilgileri elde
edebilecek kisilerin uymasi gereken zorunlu kurallar veya yerine getirmeleri gereken
dini térenler” ya da “bu tiir bilgileri ihtiva eden literatiire verilen isim” anlamlarinda
kullanilmaktadir.’ Yine bu kelimenin diger bir anlami, yedinci yiizy1l tefsircisi
Sahankara tarafindan “Tanri1 bilgisi - Kisiyi cehalet baglarindan koparan ve en
yiiksek amag olan 6zgiirliige ulastiran Tanri/Brahman bilgisi” olarak ifade edilir.*
Upanishad teriminin kokeni ile ilgili farkli bir degerlendirme de
Oldenberg’den gelir. Onun diistincesine gore Upanishad terimi “tapinma veya husu”
anlamlarmi tagir. O, Upanishad metinlerinin icerdigi bazi degismez pratiklerden
dolay1 kelimeye boyle bir anlam yiikler. Upanishadlar’a bakildiginda goriilecektir ki
bazi sembollerin dig goriinlisii vasitast ile Brahman veya Atman’a tapinma tavsiye
edilir. Sembollerin bu maksatla kullanilmasi tabi karsilanmaktadir. Bu durumdan

hareketle Oldenberg her ne kadar Upanishad kelimesine farkli manalar yiiklese de

! Juan Mascaro, The Upanishads, Penguin Books, Baltimore-1965, s. 7; Encyclopedia of Religion and
Ethics (ERE), ed. James Hastings, New York-1951, C.XII, s. 602.

> Arhur Berriedale Keith, The Religion and Philosophy of the Veda and Upanishads, Harvard
University Press-1925, C.XXXII, s. 489; Juan Mascaro, The Upanishads, s. 7.

3 Surendranath Dasgupta, A History of Indian Philosophy (I-V), Cambridge University Press, London-
1922, C.1, s. 38.

* Swami Prabhavananda and Prederict Mancester, The Wisdom of the Hindu Mystich The
Upanishads, USA-1975, s. 9.



onun ileri slrdiigii teori tartisilabilir niteliktedir. Zira Upanishad teriminin iginde
“upa-sad” her zaman fiil anlaminda kullanilir. Boyle bir kullanim da agik¢a bu
kelimeyi “tapinma/ibadet” anlamindan tamamen ayirmaktadir. Bu sekilde
kullanilmast Upanishad teriminin sadece “bir 6gretmene gitme ve dgrenim i¢in onun
yaninda oturma” anlamuni ifade ettigini gostermektedir.’

Upanishad kelimesi “upa-ni ve sad” on eklerinden tiiretilmistir. Dogal anlami
“oturum, dogustan O6gretmen olacagi varsayilan bazi kisilerin yanina oturmak”
demektir. Ogrenme amaci ile hocasmin dizinin dibine oturan miirid, devamli olarak
canli bir bicimde diisiinmeye sevk edilir. Bu bir araya gelmeler Hindistan’da takip
edilen bir ¢esit 6grenme seklidir. Bu yonteme gore talebe ve 6gretmenin karsilikli
yliz yiize oturmasi gerekmektedir. Boylece 6gretmen dersi tekrar ederken 6grenci
onu 6grenmis olur. Kelimenin tabi anlami 6gretmenin talebesine verdigi bu derslerin
halka acik olmadigini ima eder. Uygulanabilir olmasi i¢in dersler dogal olarak
sessizlik gerektirmektedir. Dini térende okunan ve &zel bir dneme sahip belirli
metinlerin, talebeye herhangi bir mekanda degil 6gretmenin ikamet ettigi yerde veya
ormanda dgretilmesi Gnem arz etmektedir.’

Upanishadlar ¢ok yiiksek seviyede gizli dgretiler igerir. Ilk dénemlerden
itibaren Upanishadlar bu 06zelligini énemle muhafaza etmistir. Bu yapis1 geregi
onceden 6gretmenle en az bir yil ¢aligmamis olan ve ileride 6gretmen olma gibi bir
niyet tagimayan bir 6grenci i¢cin Upanishad doktrinleri ¢cok onemli degildir. Ancak bu
ozelliklere sahip 6grenciler i¢cin Upanishad 6gretileri bir kiymet ifade eder. Bu durum

s6z konusu metinlerde 6rnek anlatimlarla agiklanir.”

> A. B. Keith, The Religion and Philosophy of the Veda and Upanishads, XXXI1/496.

% A. B. Keith, age, XXXI1/489.

7 Patrick Olivelle, Samnyasa Upanisads Hindu Scriptures on Asceticism and Renunciation, Oxford
University Press, New York-1992, s. 3.



Kaynaklara gore, Upanishadlar doneminde dinsel Ogretiler belirli dinsel
topluluklarin, disa kapali ve i¢rek (esoteric) orgiitlerin tekelindeydi. Dini 6gretilerin
yeterliligi ve glivenilirligi, denenmemis kimselerden sakli tutulmasina bagliydi. Bu
Ogretiler yalnizca sinanmis olanlara eristirme torenleriyle verilirdi. Varolusun
sirlariin dogal 6grenim yontemleriyle Ogrenilemeyecegi diigiincesi bu dgretilere
icrek bir dzellik kazandirmistir.® Upanishadlar ¢ok sayida gesitli Vedik koleksiyonun
bitis boliimleri formundaki metinlerdir. Bunlar antik Vedik ekoller tarafindan
kusaktan kusaga aktarilmistir. Bu yiizden bunlara ‘Vedanta’ denir. Vedantanin tam
olarak anlami Vedalar’in sonu demektir. Upanishadlar sadece Vedalar’in sonuncu
kitaplar1 olarak degil bununla birlikte birgok gelenegin goriisii olarak da gilinlimiize
kadar ulasan en 6nemli metinlerdir. Vedanta teriminin anlaminin sadece ‘son’ olarak
degil ayni zamanda Veda'nin zirvesi ve taci olarak anlasilmasi gerektigi de belirtilir.”

Bir gizli 6greti olarak Upanishad’in temelleri tapas, kendine hakimiyet
(Dama) ve calisma (Karman) olmak iizere {i¢ esasa baglanmistir. Vedalar bu gizli
Ogretinin uzuvlari olarak degerlendirilmistir. Bu gizli 6gretiyi bilen kisinin kotii isler
yapmayacagi, bu sekilde sonsuz kurtulusa, mutluluga ve huzura kavusacagi fikri
islenmistir. “S6z konusu gizli 6gretiyi bilen kisi giinahlardan kurtulur, sonsuz ve
mitkemmel diyarlarda yasar.”"

Upanishad kavraminin igerigi hususunda aydinlatici bilgileri yine s6z konusu
metinlerin kendisinde bulmak miimkiindiir. Taittiriya Upanishad’da bir hocanin
oturup karsisindaki bir talebeye mistik anlami agikladigi anlatilir. Bu baglamda,

hoca, mistik anlami; diinyalara, parlayan seylere, bilgiye, soya ve 6ze aitlik olmak

¥ Swami Prabhavananda and Prederick Manchester, The Wisdom of the Hindu Mystich The
Upanishds, USA-1975, s. 9.

? Patrick Olivelle, Samnyasa Upanisads Hindu Scriptures on Asceticism and Renunciation, s. 3.

' Kena Upanishad, IV, 33-34.



tizere belli baglhh bes maddede toplar ve bu besine biiylik kaynastirma adini verir.
Ogretici, talebeye bu bilgileri verdikten sonra yukarida zikredilen bes esasmn her
birine ait ilk seklin, son seklin, kaynastigi yerin ve sonugta olusan bitisme
durumunun nelerden ibaret oldugunu aciklar, sonrasinda ise bu biiyiik kaynasmalari,
dolayisiyla Upanishad’1 bilenin nelere mazhar olacagini haber verir. Bu konuyla ilgili
olarak Taittiriya Upanishad’da su ifadeler yer alir: “Diinyaya ait mistik anlamda,
yeryiizii ilk sekildir, gokyiizii ise ikinci sekildir. Hava bunlarin kaynastigi yerdir.
Riizgar (Vayu) bitismedir. Parlakliklara gelince; ates ilk sekildir, giines ise son
sekildir. Su, bunlari birlestirendir, parlama da bitismedir. Parlakliklarin bilgisi bu
sekildedir. Bilgi konusuna gelince; ogretici ilk sekildir, ogrenci ise ikinci sekildir.
Bilgi onlart bitistirendir, egitim de bitismedir. Bilgi konusu boyledir. Nesil/soy
konusuna gelince,; anne ilk sekildir, baba ise son sekildir. Nesil onlarin birlesmesiyle
olur, dolleme bitismedir. Nesil konusu béyledir. Birey/oz olmaya gelince, iist ¢ene ilk
bicim, alt ¢cene ise son bicimdir. Konusma onlari birlestirendir, dil ise bitismedir.
Birey konusu da béyledir. Bunlar biiyiik kaynasmalardwr. Her kim bu agiklananlari
bilirse nesile, sigir siiriilerine, onemli kutsal bilgilere, yiyecege ve goksel bir
diinyaya kavusur.”"!

Bir bagka climlede ise Upanishad’in Vedik ilahiler igerisinde en géze ¢arpan
metinler oldugu ve Vedik ilahilerinin istiinde, Oliimsiizlikten varliga fiskirdig
vurgulanarak 6nemine dikkat ¢ekilmektedir. Upanishad’in kisiye gercek ve sonsuz
mutlulugu kazandiracak metinler olarak goriilmesi, icra ettigi fonksiyonun 6nemini
ortaya koymaktadir. Upanishad’1 ve dolayisiyla Brahma mutlulugunu bilenin hi¢ bir

seyden korkmayacagi, boyle bir kimseyi “Neden iyi olan1 yapmadim? Neden kotii

" Taittiriya Upanishad, I, III, 1-4.



olan1 yaptim?” gibi diislincelerin rahatsiz etmeyecegi, bu sayede gercekten pigsmanlik
verecek hislerden kendisini kurtaracag: belirtilir.'* Sézii edilen metinlerin genelinde
Upanishad’in kisiye insanin bedenindeki varlikla giinesteki varligin bir ve ayni sey
oldugu bilincini kazandirdig1 ifade edilir. Bu tekligi bilen kisinin bu diinyay1 terk
ettikten sonra sirasiyla besinden, soluktan, zihinden, kavramdan ve nihayet sonsuz
mutluluktan olusan 6ze kavusacagi vurgulanir. Bu nitelikteki 6ze kavustugunda ise
istedigini yiyecegi, diledigi bigime girerek diinyalarda dolasacag: haber verilir."

Oliimlii cehalet ve dliimsiiz bilgiyi ayr1 ayr1 yoneten, her bicim ve her giic
tizerinde hakim olan, her seyin kdkeni olan, her seyin ham halini yapan, her bir seyin
niteliklerini dagitan, biitliin diinyay1 yoneten, ne disi, ne erkek, ne de notr olan, beden
kendisine hangisini alirsa onunla ilgili hale gelen ve Tek olan Tanri’nin/Yiice
Brahma’nin/Biiyilk Ruh’un, Vedalar’in gizemli bir pargasi olan Upanishadlar’da
sakl1 oldugu diisiincesi s6z konusu metinlerde islenir.'* Upanishadlar’in Tanri bilgisi
yaninda evren, yasam, Oliim, O0liim sonrasi hayat, yeniden dogus, kurtulus gibi
konularda da ¢ok dnemli bilgiler sundugu gortiliir.

b) Atman

Atman kelimesi, etimolojik olarak uyanik haldeyken kaba, diis sirasinda ince
nesneleri algilayan ve diissiiz uykuda da 6zne-nesne ikiliginin yoklugundan dogan
bahtiyarlig1 yasayan insandaki suuru ifade eder'. Bu terim Rig Veda’da “nefes, bir
seyin esast”’, Sanskrit dilinde ise bir seyin “nefsi, zati, kendisi” anlamlarinda
kullanilmigtir. Kelimenin bu anlamindaki kullanimi kutsal kitapta gecen “oglunu ve

karisimi sevenler, onlart atman’t igin severler” ifadesinde goriiliir. Zira buradaki

12 Bkz. Taittiriya Upanishad, II, IX.

' Bkz. Taittiriya Upanishad, IIL, 10.

'* Bkz. Svetagvatara Upanishad, V, 1-6.

!> Swami Nikhilananda, Hinduizm, Cev. Asli Ozer, Ruh ve Madde Yay., istanbul-2003, s. 28.



atman; nefs, zat anlamin ifade eder. Su halde kisinin oglunu ve karisini sevmesi
kendi nefsi, kendi zati i¢indir. Bu durumda “atman” daima degigsmez hakikat olan
‘beni, zat1’ gosteren bir kelimedir.

En basit sekliyle Bati’da “ruh” olarak bilinen Atman kelimesi, Hindu
anlayisina gore “insanlarin gercek Oliimsiiz Ben’i”’ni ifade eder. Sufizmdeki “zat”
sOzciiglinlin, Orta Asya Tiirkgesi’nde ise “6z” sdzcligiiniin karsiligi oldugunu ifade
eden goriislere de rastlamir.'® Atman kelimesinin Brahmanalar’da “ben” veya “6zii”
ifade ettigi ve bu metinlerde herhangi bir metafizik anlam tagimadig belirtilir. Biiytlik
olasilikla Atman kelimesinin baslangicta nefes/soluk/fisilti anlamlarinda kullanildigi,
aynt sekilde “ruh” kelimesinin de baslangigta nefes/soluk/fisiltt anlaminda
kullanilirken zamanla asama asama anlanum degistirdigi ifade edilir.'’

Vedalar’da Atman, insanin veya herhangi bir fenomenin 6zii ya da i¢ varligi
anlaminda kullanilir.'® Vedalar’da tagidig1 bu anlam, Upanishadlar’da bir kimsenin,
bir seyin, bir fenomenin ya da biitlin varliklarin 6ziinii ifade eder sekilde varligini
devam ettirir. Bu metinlerde evrensel bir hakikat olarak ifade edilen Atman, insan da
dahil biitiin fenomenlerin 6zii olarak da anlagilir. Upanishadlar’da Atman’in evrensel
bir hakikat oldugu seklindeki kullanimi1 ¢ok net bir sekilde goriiliir. Bu baglamda
biitiin her seyin 6zii veya hakiki ger¢ekligi anlamindaki Atman’in, her yere niifuz
edebilme 6zelligi 6ne ¢ikar. Burada Atman, “Suyun icinde yasayan, fakat sudan ayr
olan, suyun kendisini tamimadigi, bedeni su olan ve suyu icten kontrol eden varlik,
manevi yonetici, oliimsiiz ger¢ekliktir. Yine atesin icinde yasayan, fakat atesten ayri

olan, atesin kendisini tammadigi, bedeni ates olan ve atesi i¢ten kontrol eden varlik,

' P.T. Raju, The Philosopical Tranditions of India, University of Pippshburg Press, London-1971, s.
50.
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History of Indian Phisolophy, 1/45-46.



manevi yonetici Atman’dir. Aymi sekilde biitiin varliklarin icinde yasayan, fakat
onlardan ayrt olan, hi¢bir varligin kendisini tamimadigi, her biri onun bedenlerinden
biri olan ve biitiin varliklar: i¢lerinden kontrol eden, bu manevi yénetici oliimsiiz
Atman’dir””

Her seyin 0zii olan ancak insanda farkli sekilde tezahiir eden Atman,
Upanishadlar’da Brahman ile 6zdes kabul edilir. Dolayisiyla Atman disinda bir sey
bulunmadigindan ¢okluk da yoktur. Vedalar’da bulunmayan bu disilince
Upanishadlar’da en baskin anlayislardan birini teskil eder.”* Upanishadlar’in temel
felsefesi olan Ben’in (Atman) Tanri’da yok olma fikri, Atman kavramimin tasidigi
anlami da etkilemis ve onu genigletmistir. Zira atman kavrami onceleri “iifiiriik” ve
“soluk” anlamlarindayken so6z konusu fikrin etkisiyle Upanishadlar doneminde
“Tanrinin ozii”’ anlaminda kullanilmistir.

Upanishadlar evrenin kozmik ilkeleri {izerinde degil insanin en i¢, en derin
varligmi tamima {izerinde durur. Insanin en i¢, en derin varligiysa, biitiin evrenle
paylastigi 6zdiir. Upanishadlar’da kullanilan Atman, varligin benligi niteligindeki
“dzvarlig1” da ifade eder. Bu anlamda Atman, Brahman’in bireydeki pargasidir.*’

Brihadaranyaka Upanishad’da “Atman” ile ilgili su ifadeler yer alir: “Bu
benlik ne budur, ne de sudur. O kavranamadigindan kavranilamaz, yok
edilemediginden yok edilemezdir. O yakalanamaz, ¢iinkii elle tutulamaz. O tahrip
edilemez. Ciinkii tahrip edilmesi miimkiin degildir. O durdurulamaz, ¢iinkii onda
durdurulacak hi¢bir sey yoktur. O bagimsizdr, ¢iinkii kendini baglamaz. Zincirsizdir,

titremez, bir zarar gérmez, kaygilanmaz ve yaralanmaz. ‘Yanhs yaptim’ ya da ‘dogru

19 Brihadaranyaka Upanishad, 111, VII, 1-23.

2 Dominic Goodall, “Introduction”, Hindu Scriptures, London-1996; Fuat Aydin, Hint Dini
Diisiincesinde insanin Ozgiirliik Arayisi, Atag Yay., Istanbul-2005, s. 174-175.

I P.T. Raju, The Philosopical Tranditions of India, s.51.



yaptim’ diisiinceleri onu alt edemez. O bu iki diisiinceyi de bertaraf eder. Yapilanlar
veya yapimayanlar onu etkilemez” >

Upanishadlar’a gore Benlik (Atman) kolayca taninamaz. Atman ancak biiytik
bir ¢abayla kavranilabilir. Bunun igin her tiirlii hazdan ve bunlan elde etmek igin
gosterilen gayretlerden tamamen vazgegmek gerekir. Benligin gercek arayicisi ige
doniik, diinyevi hedeflerden tamamen sirtin1 ¢evirmis biri haline gelmelidir. Ancak
bu sekilde kisi Atman’1 idrak edebilir. Atman, diinyalar1 ve tiim nesneleri birbirine
baglayan bagdir. Insanin igindeki ebedi yonlendirici olan Atman, tiim varliklarin
icindedir ama varliklar onu tanimaz. Tiim varliklar onun viicududur. O tiim varliklari
icten disa dogru yonetir. O goriilmez fakat goriir; isitilmez ama isitir; diisiiniilmez
ama diislintir. O taninamaz ama taniyicidir. Goren, isiten, diisiinen, algilayan ondan
baskas1 degildir. O Benliktir, i¢ yoneticidir, 6liimsiiz olan Bir’dir. Buna gore Benlik
(Atman), her tiirli duygu ve diisiiniis faaliyetinde etkin rol oynayan etmendir. Bu
anlamda organlar onun araglaridir.

Atman, asagida, yukarida, doguda, batida, giineyde, kuzeyde, her yerdedir.
Atman’in bu halini goren, diisiinen, idrak eden, Atman’da zevk duyan, hoslanan,
birlesen; onda cosan kisi kendisinin efendisidir. Boyle bir kisi biitiin diinyalarda
siirsiz Ozglrliik sahibi olur. Bu kimse i¢in yasam solugu, umut, hafiza, bosluk, ates,
su, goriiniis, yok olus, besin, gii¢, anlama, derin diislince, diislince, kavram, akil,
konusma, ad, kutsal dualar, kutsal igler ve biitiin bu diinya Atman’dan ¢ikar. Bunu
bilen kisi ne 6liimii, ne hastaligi, ne de kederi goriir. Sadece Biitiin’ii goriir, Biitiin’ii
elde eder. Diger taraftan bunu kavrayamayanlar ve bunun aksini yapanlar bagkalari

tarafindan yonetilen kimselerdir. Bu tiir kisiler ancak sinirli diinyalar1 kazanirlar.

2 Brihadaranyaka Upanishad, III, IX, 26; ayn1 ifadeler Brihadaranyaka Upanishad, IV, II, 4; IV, IV,
22’de de gegmektedir.



Hicbir diinyada ozgiirliikleri s6z konusu olamaz.” Yine tim istekleri gideren,
akillillarin akillisi, degiskenlerin degismezi, ¢cokluk iginde teklik olan Atman’in ‘bir
ve tek’ oldugunu anlayan bilge kisilerin sadece sonsuz mutluluga ulasacagi
diisiincesi de Upanishadlar’da yer almaktadir.**

¢) Brahman

Sanskritce Brh, “biiyiimek, ¢ogalmak, giirlemek” kokiinden gelen Brahman
(kutsal gii¢) terimi, Veda ilahilerinde gectigi sekliyle duacinin sdzciiklerinde var olan
giice isaret eder.” Etimolojik bakimdan “Brahman” sozciigii biiyiikligi, kudreti ve
boyutu asla dl¢iilemeyen bir giic anlamna gelir.*® “Tanrisal giic, Mutlak, her seyi
kusatan” seklinde terciime edilen Brahman kavrami, Veda donemlerinden gilinlimiize
kadar Hindu dininin ve felsefesinin en 6nemli kavramlarindan biri olmustur.

Hinduizmin temel kaynaklarina goére Brahman, insanin i¢inde devamli olarak
mevcut ve gizli bulunan bir giictiir. Insanin i¢inde uyur halde bulunan bu giic
odaklanmayla (ruhu bir noktaya teksif ederek) yaratict bir etkinlik halinde
uyandirilabilir. Biiyiicii rahipler onu kendi iradesine, amacina yararli ve hizmet eder
hale getirebilir. Brahman kisinin kendisi (Brahman) sayesinde yasadigi ve davranista
bulundugu seydir. insan dogasinin temellendirici, tahrik edici giiciidiir. O, bireyin
suurlu kisiligini 6nseziler, ice doguslar ve ani arzularla kamgilar. Kaynagi derinlerde
gizlidir, duyu deneylerinin ve diisiiniis olaylarinin alaninin disindadir. Brahman onu
askinlagtirir. Brahman mikrokozmosun ve ayni zamanda dig diinyanin tim
nesnelerine niifuz eden ve onlart canlandiran kudret olarak da ifade edilir. Yine

Brahman’in her yerde hazir ve nazir olan, her seyi asan ve her seye kadir olan

# Bkz. Chandokya Upanishad, VII, XXV.2; VII, XXVI, 1-2.

24 Bkz. Katha Upanishad, V, 13.

** Heinrich Zimmer, Philosopies of India (Seventh Printing), The World Publishing Company, New
York-1961, s. 74-75.

26 S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, Oxford University Press, New York-1997, C. 1, s. 173.
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kudretinden biitlin nesnelerin ¢ikti§1 ve biitlin nesnelerin onu goriiniir kildig
belirtilir.”” Vedalar’da askin diizeyde ifade edilen gercek olarak Brahman, evrene
niifuz eden ve buna karsin onun disinda kalan, diialist olmayan saf bilinci belirtir.
Burada Brahman ilk prensip olarak agiklanir. Her seyin kaynagi odur. Her sey O’na
dayanir ve sonunda O’nun iginde kaybolur. Goriinen diinyanin tiim g¢esitlilikleri
Brahman’da birlesir.”® Brahman kelimesi Brahmana’larda baslangicta “dua”, sonra
“duanin giicii” daha sonra da “evrenin arka planindaki yaratici gli¢” anlaminda
kullanilmustir. Bunun yaninda kurban ve kurbanin giicii anlamma da gelmektedir.”
Brahman sozciigli Upanishad doneminden once biiyiilii dinsel formiillerin,
biiylilii dualarin gizemli giicli anlaminda, Upanishadlar’da ise Tanr1 kavramina ¢ok
yakin bir anlamda kullanilmistir. ilk zamanlar her seyin kaynagi olarak agiklanan
Brahman, sonralari duanin giicii, her seyi var eden gii¢ ve nihayetinde neredeyse
Tanr1 kavramiyla 6zdes manada kullanilir olmustur. Brahman kavraminin anlami
zamanla degismis ve Mutlak/Sonsuz/En Yiice Ruh manasinda Hint dini ve felsefi
sisteminde en dnemli kavramlardan biri olarak yerini almistir. S6z konusu kelime her
devirde farkli anlamlarda kullanilmig olsa da dini literatiirde 6nemini korumustur.
Upanishadlar’da tizerine siirekli vurgu yapilan temel 6greti, var olan her seyin
Brahman’in biitiinliigiinden bir par¢a oldugudur. Upanishadlar’a gore bu ilke
kavraninca insan kendini sonlulugun, smirliligin bagimliligindan kurtarmis ve
boylece kurtuluga ulagsmis olur. Tekerlegin gobegiyle ¢gemberini bir arada tutan nasil
tekerlegin ¢ubuklariysa, her seyi, tanrilari, diinyalari, nefes alip veren biitiin varliklari

da bir arada tutan Brahman’dir. Upanisadlar’a goére en yiice gergeklik

" Genis bilgi icin bkz. Heinrich Zimmer, Hint Felsefesi, Cev. Sedat Umran, Ruh Madde yay.,
Istanbul-1992, s. 76-83.

28 . Niklilananda, Hinduizm, s. 27.

¥ P.T. Raju The Philosopical Tranditions of India, s. 51.
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Brahman’dir. Brahman ezeli, ebedi, her seye kadir, her seyi bilen ve bilgisi
kendiliginden olandir. Brahman biitiin yasayan ve yasamayan diinyay1 kaplayan
esrarengiz 6zdiir. Brahman denilen kavramin, insanin digindaki boslukla ayni oldugu
belirtilmektedir. Bunun yaninda insanin disindaki boslukla insanin igindeki boslugun
aym sey oldugu ifade edilmektedir. insanin i¢indeki boslukla insanin kalbindeki
boslugun da aymi sey oldugu, kalpteki boslugun dolu ve eylemsiz oldugu, bunu
bilenin dolu ve eylemsiz basariy1 kazanacag dile getirilerek™ bu anlamda, Brahman
insanin digindaki bosluktan igindeki bosluga, oradan da kalbindeki bosluga
indirgenmektedir. Boylece Brahman’in hem insanin disinda hem de icinde olma
durumuna agiklik getirilmektedir.

Upanishad’da ifade edilen tanr1 anlayisinda derecelendirme s6z konusudur.
Tanrilarin giicleri, hakimiyet alanlari, biiyiikliikleri konusunda farkliliklar vardir.
Tanrilarin yiicelikleri hususunda Brahman ile olan iliskileri belirleyici faktor olarak
dikkat ¢gekmektedir. Tanrilarin sayisi ¢ok olmakla birlikte bunlar igerisinde {igii yani
Agni, Vayu ve Indra, Brahman’1 ilk tanryanlar olduklar igin derece olarak diger
tanrilara nazaran daha onde goriilmektedirler. Bu iigiiniin arasindan da Indra
styrilarak 6n plana ¢ikmis bulunmaktadir. Brahman’in ise ii¢linlin de tizerinde bir gii¢
olarak yerini aldig1 goriilmektedir. Zira O, ii¢ tanr1y1 da sinamis ve her seyin tizerinde
bir hakimiyetinin bulundugunu ispatlamistir. Bu bilgilerden hareketle tanr1 anlayisi
hususunda sdyle bir formiil ¢ikartilabilir: Brahman > indra > Agni=Vayu > Diger
Tanrilar.

Upanishad metinlerinde Brahman kavraminin ¢ok genis bir bi¢cimde ele alinip

irdelendigi ve aciklandig1 goriiliir. Brahman kavraminin ¢ok farkli bi¢cimlerinden ve

30 Chandokya Upanishad, III, XII, 7-9.
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tezahiirlerinden so6z edilir. Brahman’in degisik bigcimlerde ortaya g¢ikmasi, farkl
suretlere girerek goziikmesi gibi konular teferruathi bir sekilde izah edilir. Bu
anlamda Upanishadlar’da, Brahman’in “Askin ve I¢kin” olmak iizere iki bigimi
oldugu belirtilir. Bu metinlerde “Askin Brahman”dan’’ ve onun her tiirli
sifatlarindan bahsedilir. Brahman’in tanitici isaretlerden hem yoksun hem de onlarla
donanmis oldugundan so6z edilir. Bu sifatsiz Brahman, en yiice ya da Askin
Brahman’dir. Diger taraftan Brahman’in bir baska hali olan asagi ya da “Ickin
Brahman™>? dan da s6z edilir.

Upanishadlar’da en yiice Brahman, “Bu degil, o da degil” veya “Ikiligin
oldugu yerde, biri digerini gorebilir; fakat Ben’den baska hi¢chir sey yoksa nasil olur
da birbirlerini gérebilirler?” gibi negatif ifadeler kullamlarak aciklamir. Ickin
Brahman ise bunun tersine “Bedeni ruh olan, bicimi isik olan, diisiincesi hakikat
olan, dogasi biitiin eserlerin, arzularin, kokularin ¢ikugi akasa®™ gibi olandir”
tarzinda olumlu ciimlelerle anlatilir ve aciklanir. S6z konusu metinlerde Ickin
Brahman genellikle, eril O (Ingilizce’deki ‘He’) ile, Askin Brahman ise nétr olarak O
(Ingilizce’deki “It’) ile belirtilir. Yine Upanishad metinlerine bakildiginda
Brahman’in zaman ve zamansizlik olmak tizere iki bigiminden sz edildigi goriiliir.
Glines var olmadan onceki donem zamansizliktir ve pargasizliktir. Glines var
olduktan sonraki donem zamandir ve parcalidir. Onun bigiminde yer alan parcalar

yildir. Yildan biitiin canlilar dogar. Yildan ¢ikan canlilar biiylirler ve yil iginde

3! Askin Brahman (Sanskritge’de nirguna Brahman): Sifatlar1 olmayan, her seyden miinezzeh olan
Brahman demektir. Vedanta felsefesinde “Mutlak” olarak betimlenir.

32 j¢kin Brahman (Sanskritge’de saguna Brahman): Sifatlari olan, her seyde tecelli eden Brahman
anlamindadir.

33 Sanskritgede, 6z’ii veya uzay1 ima etmek i¢in kullanilan ve ‘1s1kl1’ anlamima gelen bir kelimedir.
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kaybolurlar. Zaman besindir, Brahman’in barinagidir, Atman’dir.** Upanishadlar’da
Brahman bilgisinin gizliligi, 6nemi ve aktarimi konusunda da bir hayli dikkate deger
ve ilging bilgilerin verildigi goriilmektedir. Brahman bilgisinin bir baba tarafindan en
biiylik oglu olan Uddalaka Aruni adinda birine anlattig1 konu edilerek bu Brahman
bilgisini bir babanin en biiylik ogluna veya en degerli 6grencisine anlatmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Brahman bilgisinin gizliligine ve dnemine dikkat ¢ekilerek “Ona
(babaya) etrafi suyla ¢evrili ve i¢i hazineyle dolu bir diinya bile teklif edilse o bunu
baskasina anlatmamalidir. Ciinkii Brahman bu tekliflerden daha degerlidir”,
denilmektedir.”*

Upanishadlar’da Brahman’1 bilen kisilerin nelere mazhar olacaklar1 da agikg¢a
ortaya konmaktadir. Hatta yegane kurtulus i¢in bu Brahman bilgisine erismek nihai
amagtir. Dolayisiyla bu metinlerde Brahman’in kisiye kazandirdigi hususlar 6nemle
vurgulanmaktadir.

Upanishadlar’in ana diisiincesini yansitan, nerdeyse her satirinda izlerine
rastlanmas1 miimkiin olan Brahman kavrami s6z konusu metinlerin olmazsa olmaz
temel unsurudur. Oyle ki Brahman hem Upanishadlar’da hem de onun etkisiyle
sonraki Hint dini ve felsefesi diigiincesinde temel olarak ele alinip irdelenir. Sonraki
bir¢ok dini inancin bu kavram etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Bu baglamda
tezimizin dogrudan konusu olan Upanishadlar’da Atman-Brahman iliskisi, 6zdesligi,
her ikisinin ruhun kurtulus noktasinda tagidiklari onemleri, yaratilis konusundaki

faktorleri daha detayli olarak ele alinacaktir.

d) Om Hecesi

3 Brihadaranyaka Upanishad, II, III, 1-3. Brahman’in benzer sekilde iki bigiminin var oldugundan
bagka bir boliimde; Maitri Upanishad, VI, 3’de de soz edilir.
33 Chandokya Upanishad, III, XI, 6.

14



Kutsal Om hecesi Upanishad metinlerinde ¢cok onemli bir yer tutar. On {i¢
temel Upanishad’dan birincisi olan Brihadaranyaka Upanishad’a ve genel olarak
Upanishad kiilliyatina, Om hecesi ile baslangi¢ yapilir. Bir¢ok Upanishad bu hece ile
sona erer. Sadece on iki misradan olusan Mundakya Upanishad, yiiz on adet oldugu
varsayilan biitlin Upanishadlar’in = 6zetlenmis 0Ogretisi olarak degerlendirilir.
Upanishad diisiincelerinin 6zeti olarak kabul edilen Mundakya Upanishad’in isledigi
temel konunun da Om hecesi oldugu dikkate alinirsa, s6z konusu hecenin
Upanishadlar ve bu baglamda Hint kutsal metinleri igerisindeki yeri ve Onemi
anlasilmis olacaktir.

Upanishad metinlerinde sdylence olarak zikredilen ve Vedalar’dan esinlenen
bir dua sekli olan “OM” hecesi, Tanr1’ya delalet eder. Bu hece, ayn1 zamanda evreni
de olusturan, yani bir biitiin olarak evreni temsil eden bir kavramdir. Simdiye kadar
yaratilan her seyin bu heceden ibaret olduguna isaret eden Upanishad metinlerinde,
OM hecesinin tek tek (A-U-M) ve bir biitiin olarak neye karsilik geldigi, kisiye neler
kazandirdigi, ne anlamlar ifade ettigi hususunda ¢ok 6nemli bilgiler yer almaktadir.
Dogum-6liim g¢emberinden (samsara) kurtularak nihai kurtulusa erme (moksa) ve
benlik/nefs ile irtibata gecerek Atman’la 6zdeslesme noktasinda Om hecesinin
tistlendigi rol, hem bu hecenin hem de bu diislinceyi metinlerinde isleyen
Upanishadlar’in 6nemini ortaya koymaktadir.

Upanishadlar’da Om hecesi Udgitha (yiiksek ses, melodinin 06zii) ile
tanimlanmistir. Yine bu kutsal hecenin onay, tamamlama anlamima geldigi, bir
kimsenin bir seyi onayladiginda “Om” dedigi belirtilmistir. Ug¢ Veda’min da bu
heceyle basladigina isaret edilerek Om dedikten sonra Adhvaryu rahibinin ortaya

ciktigi, Hotar rahibinin dua okudugu, Udgatar’in Samaveda okuyarak bu heceyi
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ovdigi, onun Oziinii yiicelttigi ve onurlandirdigi bilgisi verilmistir. Ayni sekilde
bunu bilsin bilmesin herkesin torenini bu kutsal Om hecesiyle yapmasi gerektigi
vurgulanmustir.*®

Bagka bir Upaniashad’da ise Om hecesinin 6liimsiiz, korkusuz olduguna
temas edilerek bu heceyi bilen, buna siginan ve bunu seslendiren kimsenin de
oliimsiiz ve korkusuz olacagi belirtilmistir. Bu heceye siginan tanrilar nasil 6liimsiiz
ve korkusuz olurlarsa ayni sekilde bu heceye siginan kisilerin de benzer 6zelliklere
sahip olacaklar1 dile getirilmistir.’’ Yine Upanishad metinlerinde Om hecesine ¢ok
farkli ve bir o kadar da Onemli anlamlar yiiklendigi goriilmektedir. “Om,
Brahman dur. Biitiin diinyadir. Om itaattir.”>®

Katha Upanishad’da ise biitiin Vedalarca nakledilen, kendisini cilecilige
vermis olanlara gereken, dinsel 6grencilik hayati yasayanlara elzem olan sozciigiin
“Om sozcligli” oldugu vurgulanmakta ve bu hecenin Brahman oldugu ifade
edilmektedir. Buna ilaveten, bu heceyi bilen kimsenin, her isteginin yerine gelecegi
belirtilmektedir.”

Maitri  Upanishad’da  Om hecesi; yon gosteren, aydinlik, uyanik,
yaslanmayan, 6lmeyen ve kedersiz gercek olarak tarif edilir. Kisi uyku halindeymis
gibi duyularint igeri ¢ektiginde, duyularla dolu bir ¢ukurda oldugu halde onlar
tarafindan yonetilmiyorsa bizzat kendisinin yon gosteren, aydinlanmis, uyanik,
daima geng ve liimsiiz gergek olacagi fikri de bu metinlerde ifade edilmistir.*® Yine
bu Upanishad’a gore A-U-M’den olusan Om hecesi, Atman’in sesli bi¢imidir, cins

isim olarak eril, disil ve notrdiir. Bu hece 151k bigimi olarak ates, riizgar ve giinestir.

36 Chandokya Upanishad, I, 1, 3;8,9.
37 Chandokya Upanishad, I, IV, 4-5.
38 Taittiriya Uanishad, I, VIII, 1.

%% Katha Upanishad, II, 15-16.

* Maitri Upanishad VI, 25.
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Tapinilacak bi¢im olarak Brahman, Rudra ve Vishnu’dur. Agiz bi¢imi olarak
Garhapatya, Dakshiagni ve Ahavaniya kurbanlaridir. Anlama bi¢imi olarak Rig
Veda, Yacur Veda ve Sama Veda’dir. Diinya bi¢imi olarak yeryiizii (Bhur), hava
(Bhuvas) ve gokytliziidiir (Svar). Zaman bi¢imi olarak ge¢mis, simdi ve gelecektir. Is1
bicimi olarak soluk, ates ve glinestir. Sisme big¢imi olarak besin, su ve aydir. Akil
bicimi olarak mantik, diisiinme ve bencilliktir. Soluk bi¢imi olarak Prana, Apana ve
Vyana soluklaridir. “Om” deyince tiim bunlar kapsanir, hepsi onurlandirilir ve
hepsine dua edilir.*’

Hint kutsal metinlerinde bir takim sorular ele alinmig ve bu sorulara cevaplar
verilmigtir. Evrenin i¢inde ve ugsuz bucaksiz uzayimn, donen yildizlarin &tesinde
sonsuz bir varligin olup olmadigi, fikirlerimizin daimi hareketinin ve yasamimizdaki
kalp atislarimizin arka planinda ebedi, ezeli olan bir varligin bulunup bulunmadigi
sorulara Upanishadlar olumlu cevap verir. Ciinkii s6z konusu metinlere gore bdyle
bir varlik olmamis olsaydi insan denen varligin asla olamayacagi ve bu durumda son
nefesine kadar siirekli olarak toz halinde yasamak durumunda kalacagi
belirtilmektedir.

Upanishadlar’in bdyle bir yiice varlig1 kabul edisleri; kdinatin ve insanlarin
mabhiyetlerinin, 6zlerinin hakiki/mutlak oldugu sonucunu ortaya koyar. Om hecesine
yiiklenen baska bir anlam da tam bu noktada kendini gdstermektedir. Cilinkii boyle
askin bir varligin kabul edilis durumu Upanisadlar’da kutsal olan “om” kelimesi ile
ifade edilir. Burada goriildiigi gibi om kutsal kelimesinin tasidigi anlamlarindan
birisinin de “evet” oldugu kabul edilir.** Vedik dénemde “evet” anlaminda kullanilan

13 2

om” sdzclginiin Brihadaranyaka Upanishad’da ayni manada kullanildigi

*! Maitri Upanishad, VI, 5.
** Juan Mascaro, The Upanishads, s. 24.
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goriilmektedir.”?

Upanishadlar’da Om kutsal hecesinin {i¢ hecesi (AUM) ile birlikte
diisiiniilmesi gerektigi vurgulanir. Bir kimse sadece bir hece iizerinde derin
diistiniirse, bunun yol gostericiliginde hemen bu diinyaya geri gelecegi belirtilir.
[lahilerin (Rigler) bu kisiyi insanlarin diinyasina tastyacagi, orada cilecilik, saflasma
ve baglilikla biiylikliigii tecriibe edecegi ifade edilir. Bir kimse sadece iki hece
tizerinde derin digiiniirse, Yacur formiillerinin onu orta bosluga, Ay diinyasina
tagtyacagi, Ay diinyasinda biiytlikliigii tattiktan sonra ise bu diinyaya geri donecegi
belirtilir.

Biitiin bu diinyanin Om hecesinden ibaret oldugunu savunan Mundakya
Upanishad’da, Om kutsal hecesinin A-U-M den olusan {i¢ par¢asindan ve dordiincii
hali olan bir biitiin olarak tasidigi anlamindan s6z edilmektedir. Bu Om hecesinin
dort hali benligin dort halkasi ile baglanti kurularak ele alinmaktadir. Hecenin ilk
parcast olan “A” uyanma durumunda olur. A hecesi, benligin ilk halkasi olan
‘“Vaishvanara’ ile 6zdestir ki bunun alan1 uyanik ruh durumudur. A hecesi, her seyi
saran ve bir baslangici olandir. Bunu bilen kisi her istegine kavusur ve ilk olur.
Riiyali uyku durumunda Om hecesinin ikinci parcast U’dur; o yiiksek ve arada
olandir. Hecenin ikinci pargasi olan “U” sesi de benligin ikinci halkasini teskil eden
‘Taiyasa’ (1s1k sagan) ile eslestirilir ki bunun {ilkesi diis durumudur. Bunu bilen kisi
bilimin irmagindan i¢gmek suretiyle bilgisini yiikseltir ve dengeli olur. Bu kimsenin
ailesinden kendisine Brahman’in yabanc1 oldugu birisi diinyaya gelmez. So6zii edilen
kutsal hecenin ii¢lincii pargast olan “M”, ise benligin {igiincli halkas1 olan ‘Prajna’

(bilen) ile oOzdeslestirilmistir ki bunun yeri de derin uykudur. Bu son parga

# Brihidaranyaka Upanishad, V, II-1.
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digerlerinin sinir1 ve sonudur. Bunu bilen kisi bilgisiyle her seyi dlger ve her seyi
icine alir.

Bu {i¢ parganin bilgisi ayr1 ayr1 verildikten sonra Om hecesinin
parcalanmadan goriiniimiiniin, hecenin dordiincii halini meydana getirdigi ifade
edilmektedir. Nasil Benligin dordiincii durumu olan ‘Turiya’ (dordiincii)
goriilemiyorsa benzer sekilde Om hecesinin biitiinciil olan bu dordiincii durumunun
da goriilemez, dile getirilemez, dokunulamaz ve tarif edilemez bir hal oldugu
vurgulanmaktadir.

Upanishad anlayisina gore, bu kutsal Om hecesinin bir biitlin seklinde tiim
heceleri ile birlikte diigiiniilmesi gerekmektedir. Om hecesine bir biitiin olarak
yaklagilir, iizerinde derinlemesine diisiinceye dalinirsa, bu diinyadan kurtulup
sonsuzluga ve 6liimsiizliige kavusulabilir. Aksi takdirde tek tek veya parcalayarak ele
alip degerlendirilirse kismen mutluluga ulasma olsa da asil ebedi huzur elde
edilemeyecektir. Gidip gelmeler olsa da nihayetinde bu diinyaya tekrar doniilecektir.
Upanishad metinlerinin temel diisiincelerinden olan kiginin  6liim-dogum
cemberinden (samsara) nihai olarak kurtulmasi (moksha) ve nefsinin Atman’la bir
olmasi, biitlinciil bir yaklasimla Om hecesi {lizerinde derin bir tefekkiire dalmastyla
miimkiin hale gelmektedir.

e) Rishi

Genel anlamda bu terim, ermis, aziz ve ilhama mazhar sairleri belirtmek i¢in
kullanilir. Ozel anlamda ise “yedi biiyiik Rishi” olarak bilinen kahin/ermisler igin
kullanilir. Veda ilahilerinin bunlar tarafindan agiga ¢ikartildig: ifade edilir.** Bunlar,

Veda ilahilerinin (sruti) olusumunu ifsa eden besteciler olarak farz edilir. Rishiler,

* Kurt Friedrichs, The Encyclopedia of Eastern Philosophy and Riligion, Shambhala, Baston-1994, s.
291.
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kalbin sessiz derinliklerinden Veda ilahilerini ve diger kutsal literatiirii ‘isiten’ ve
‘ileriyi goren’ yazarlar olarak kabul edilir. Biiyiik ailelerin ilk atalar1 olan bu elit grup
Veda icerisinde zikredilmektedir. Bu metinlerde kendi isimlerinin kutsal olarak
anlatilmasi, kullanmis olduklari ritiiellerin daha etkili hale gelmesine imkan tanidigi
belirtilerek bu anlamda Rishilerin, “maharsis”; biiyiik kahin, gaibden haber veren
veya “brahmarsis”’; brahman-ermis olarak tanindiklar1 belirtilmektedir.*

Genellikle yedi Rishi’nin (saptarsi) Brahman’nin aklindan dogan ogullar
oldugu varsayilir. Shatapatha Brahmana’da bunlarin isimleri Gotama, Bharadvaja,
Vishvamitra, Janmadagni, Vasistha, Koshyapa ve Atri olarak zikredilir. Mahabharata
ise yedi Rishi olarak Morichi, Atri, Angiras, Pulaha, Kratu, Pulastya ve Vasistha
isimlerini verir. Vayu Purana bu listeye Bhrgu’yu ekleyerek sayilarini sekize
cikarmasina ragmen onlar1 yine de “yedi rishi” olarak isimlendirir. Vishnu-Purana bu
yedi kisiye Bhrigu ve Daksha’y1 ekler ve tiim bunlara Dokuz Brahmarsis (Brahma-
Rishi) ismini verir. Gautama, Kanva, Valmiki, Vyasa, Manu ve Vibhandaka isimleri
ayni zamanda farkli yazarlar tarafindan biiytik rishiler olarak kabul goriir. Sonugta bu
bityiik yedi rishinin yaninda daha pek ¢ok rishinin var oldugu belirtilir.** Bu hususla
alakali Jon Knappert, orjinal olarak asil on dort “rishi”nin bulundugunu ve bunlarin
Brahman’in beyninden dogmus olduklarini ifade eder. Bunlarin isimlerini Gotama,
Bharadwaja, Janmadagni, Vasistha, Vishvamitra, Koshyapa, Atri, Morichi, Angiras,
Pulaha, Kratu, Pulastya, Bhrigu, Daksha olarak zikreder. Yine one gore bu kisiler
tanrilar i¢in mesru kurbanlar icra etme giiciine sahip ilk insanlardir.*’

Yedi Rishi, uzayda Biiyiikk Ay1’nin (Ursa Mojor) yedi yildiz1 ile tasvir edilir

* John Bowker, The Oxford Dictionary of World Riligions, Oxford University Press-1997, s. 825.
% John Dowson, A Classical Dictionary of Hindu Mythology and Religion, DP’s Impressive
Impession, New Delhi-1998, s. 278.

47 Jon Knappert, Indian Mythology, The Aquarian Press, London-1991, s. 209.
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ve boylece “saptarsis” (yedi ermis), Ursa Mojor (Blyik Ayi) yildiz1 ile
6zdeslestirilir. Ursa Mojor yildiz takimi, Pleiades™ ile birlikte yedi kahinin esleri
olarak Ozellikle on plana ¢ikarilir. Buna ragmen Vedalar’da, Upanishadlar’da ve
Puranalar’da, Rishi’lerin farkli versiyonlarint igeren bir¢cok dizin bulunur. Bu
listeler; Agastya, Angiras, Atri, Bharadvaja, Bhrgu, Jamadagni, Kanva, Kasyapa,
Vasistha, Marici, Pulastya, Pulaha, Kratu ve Guatama’yr kapsar. Kaynaklarda
Markandeya, devarsis ( kutsal ermisler) ve Janaka, Grtsamada, rajarsis (kraliyet
mensubu bilgeler) gibi kisiler, diger Rishi’ler olarak zikredilir.*’

Bu terimin, Hindu geleneginde ata bilgeler i¢in de kullanilmak suretiyle genis
capta anlam kazandigi, bazen de ilahi gercegi 6zel olarak kavradigini iddia eden
ornek sahsiyetlere unvan olarak verildigi bilinmektedir. Baz1 kaynaklarda her farkli
devirde bu temel yedi Rishi icerisinden birinin, 6zel 6neme sahip olarak diger yedi
Rishi’den ayrildig: ifade edilmektedir. Ornek olarak “Brhaspati” adindaki Rishi’nin,
astronomi/astrolojinin kurucusu oldugu, Manu’nun kanun koyan ve insanogluna
Sanskritceyi 6greten Rishi oldugu one siiriilmektedir. Yine bu tiir kisilerin fiziki
vasiflarin1 anlatan ifadelere de rastlanmaktadir. Bu anlamda Rishi saglari topuz
yapilmis, sivri sakalli, sirtinda cileci elbisesi bulunan bir kisi olarak tarif
edilmektedir.”

Rishi kavraminin ilk donemlerde kullanilan esas anlamindan koparak daha
genis anlamda kullanilmasi hususunda K. Werner aydinlatici bilgiler vermektedir.
Werner’e gore bu kavram baslangicta sadece kiigiik bir Rig Veda ilahisini kavrayan

besteciler icin kullanilmaktaydi. Fakat daha sonra bu kavram bazi Upanishad

* Grek Mitolojisinde Titan Atla’m yedi kiz1 ki bunlarin tanrilara asik olduklari ifade edilir.

* John Bowker, The Oxford Dictionary of World Riligions, s. 825.

*'S.G.F. Brandon, A Dictionary of Comparative Religion (DCR), Macmillan Publishing Company,
Newyork-1988, s. 540.
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yazarlar1 ve diger bilge kisiler i¢in kullanilir hale gelmistir. Daha sonra Puranas’in
yedi Rishi’si, “Moharshi” (Moharishi; biiyiik bir ermis kisi) gibi figiirlerin yayilmasi
ile bu terim esas anlamindan koparak yanlis manada kullamlir olmustur. Ilk
donemden sonra ve modern zamanlarda “sadhu” ve “guru”larin pek ¢ok versiyonlari
icin saygi ifade etmesi maksadiyla Rishi teriminin unvan olarak verildigi yine
Werner tarafindan belirtilmektedir.”' Béylece terimin, Vedik dénemdeki kullanilis
seklini yitirerek farkli anlamlar kazandigi, bunun etkisiyle yedi temel Rishi’nin
yaninda sayisiz Rishi’lerin ortaya ¢ikmis oldugu sonucuna varilmaktadir. Kaynaklar,
Veda doneminden Purana donemine gelene kadar birgok Rishi’nin var oldugunu
belirtir. Hindu mitolojisinde iki yiizden fazla Rishi’nin mevcut oldugu ileri
stiriilmektedir. Bunlar, olaganiistii giiclere sahiptirler ve yerine gore tanrilardan bile
istiindiirler. Bazen de Tanrilar ile insanlar arasinda ara bulucudurlar. Rishi kavrami
icerisinde ¢esitli basamaklardan, mertebelerden s6z edilir. Ermis kisi siki bir ¢ilecilik
cektikten sonra st Rishi statiisiine ¢ikmaya hak kazanabilmektedir. Buna ornek
olarak Vigvamitra gosterilebilir. O, Racarshi’likten (kral ermislik) Rishi’lige (ermis),
oradan Maharshi’lige (biiyiik ermis) ve en sonunda da Brahmarshi’lige ( Brahman
ermis) ulasmus bir kisi olarak telakki edilmektedir.”

Efsaneye gore Rishi’ler olagan iistii yaratici ve esrarengiz giiclere sahip
kisilerdir. Sanskrit literatiiriiniin ¢gogu, Rishi’lerin dogaiistii gili¢lerini (u¢ma, kutsal
diinyalar yaratma gibi) ve dogaya emir buyurmalarini i¢eren hikayelerle doludur.
Rishi veya Maharsi terimleri glinlimiizde kutsal kisiler i¢in, Ramana Maharsi ve
Maharsi Mahesh Yogi seklinde unvan olarak kullanilmaktadir.”

Klasik mitolojide Tanrisal, Brahmanci, Kralc1 vb. olmak tizere yedi sinif

> Korel Werner, A Popular Dictionary of Hinduism, Redwood Books, Wiltshire-1994, s. 132-133.
>2 Genis bilgi i¢in bkz., http://en.wikipedia.org/wiki/Rishi
>3 John Bowker, The Oxford Dictionary of World Riligions, s. 825.
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Rishi’den bahsedilir. Aralarinda en Onemlisinin “Kasyapa” oldugu ifade edilir.
Burada 6nemli kabul edilen bazi Rishi’lerin isimleri soyledir: Atri, Camadagni,
Gautama, Kasyapa, Vasishtha, Vigvamitra, Cyavana, Vyasa, Valmiki >4

B) Veda Kiiltiiriiniin Temelleri

Hint kutsal metinlerini 6zellikle de Vedalar’t besleyen Hint kiiltiirel
dokulariin neler olduguna ge¢meden oOnce Hint kiiltiiriiniin temel o6zelliklerini
belirtmekte fayda goriiyoruz. Bu 6zellikler bilindigi takdirde eski kiiltiir, inang ve
geleneklerin ne sekilde Vedalar’a yansidiginin daha rahat anlasilacagi kanaatindeyiz.
Bu anlamda Veda oncesi kiiltiiriin kutsal metinlerde yerini almasinda, Hint
kiiltiiriiniin baz1 temel 6zelliklerinin biiylik rol oynadigi diigiincesindeyiz.

Asirlar boyunca harmanlanarak olusan Hint kiiltliriiniin ¢ok zengin ve
karmagik bir yapiya sahip oldugu genel kabul goren bir husustur. Kaynaklarda bu
kadar genis ve uzun tarihe sahip bir lilkede farkliliklarin bulunmasinin kaginilmaz bir
durum olduguna isaret edilir. BOyle bir yapiya sahip cogu medeniyet kiiltiirel
degerlerini uzun siire koruyamazken Hindistan’in maziyle irtibatin1 koparmadigi
dikkat ¢eker. Eski kiiltiiriin degiserek biliylimesine ragmen temelindeki 6ze ve birlige
zarar gelmedigi ifade edilir.”> Hindistan’da yasayanlarin kendilerine has bir hayat
goriisine sahip olduklar1 bir gergektir. Ancak bu kiiltiiriin esas unsurlarinin ne
oldugunu tespit etmek kolay degildir. Konumuzla ilgili temel kaynaklar
incelendiginde Hint kiiltiiriiniin temel ozellikleri ile ilgili belli basliklarin 6n plana
¢iktig1 goriiliir. Bunlardan biri s6z konusu kiiltiiriin Cihangiimul bir diinya goriisiine

sahip olmasidir. Hint kiiltiiriiniin bu 06zelliginden dolayi, Hintlilerin cihangiimul

> Bu kisiler hakkinda bilgi i¢in bkz., Korhan Kaya, Sanskrit¢e Sozliik, imge Kitapevi Yay., Ankara-
2006, s.50,65,87,104,201,209 ve 210.

> K.M. Panikkar, A Survey of Indian History, G. Pathare At The Popular Press (Bom.) Private Ltd.,
Bombay-1957, s. 2; Humayiin Kebir, Hint Kiiltiiriiniin Esas1, Dogan Kardesler Yay., Istanbul-1956, s.
6.
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manada muteber saydiklari hakikatlere baglandiklar1 belirtilir. Yine bu dogrultuda
baska medeniyetlerde kiymetli bulduklar1 seylere ilgi duyduklart ve onlar
benimseme yoluna gittikleri ifade edilir.’® Nitekim Hinduizmin ilk kutsal metinleri
olan Vedalar’da farkli kiiltlirlerin etkisinin gbéze carpmasi, degisik inang ve
geleneklerin bu metinlerde yogrulmus halde bulunmasi, Hint kiiltiiriniin bu
0zelliginin kutsal metinlere yansidigini agikca gostermektedir.

Insana biiyiik bir deger vermesi, Hint kiiltiiriiniin baska bir temel 6zelligi
olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu anlamda s6z konusu kiiltiiriin 6nemli bir cephesini
ferdin degeri hususundaki sarsilmaz inanci olusturmaktadir. Zira ferdin haklarin
temsil eden ‘dharma’ Devletin {istiinde bir konumda degerlendirilir. Ferdin iyiligi
Dharma’nin en yiiksek hedefidir. Hint kiiltiiriiniin ferdiyetciligi kurtulus inanciyla
bagdastirilarak aciklanir. Buna gore her bir fert, ruhundaki kemale erebilme
kabiliyetinin farkina varmali, kendini idrak etme yolu ile nihai gayeye ulasmalidir.
Moksha olarak telakki edilen bu diislince, s6z konusu kiiltiiriin her bir bireye verdigi
yiice degeri acik¢a gostermektedir.”’ Zira gerek Vedalar’da gerekse sonraki kutsal
metinlerde temel diisiince ruhun kurtulusu ile ilgili meselelerdir. Ozellikle Upanishad
metinlerinde bu konu derinlemesine ele aliir. Ferdin kendi 06ziinii nasil
kavrayabilecegi ve bunun sonucunda mutlak varlikla nasil birlesip nihai hedefe
ulagabilecegi gibi konular bu metinlerin ana gergevesini olusturmaktadir. Bu yiizden
Hint kiiltiriintin temel Ozellikleri arasinda sayilan ferdiyetcilik, kutsal kitap
anlayisint 6nemli Olgiide etkilemis ve pek ¢ok kutsal metin bu kiiltiirel yapidan

beslenerek sekillenmistir.

>0 K.M. Panikkar, Hint Kiiltiiriiniin Esas1, Dogan Kardesler Yay., istanbul-1956, s. 3.
°7 Panikkar, age, s. 4.
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Belirgin bir vasfi olan engin hosgorii anlayisi, Hint kiiltiiriinin diger bir
onemli oOzelligi olarak zikredilir. Genis miisamaha da diyebilecegimiz bu
ozelliginden otiirti Hinduizm, bagka inanglara mensup kisilerin de kendilerince hakli
olabilecegini kabul eder. Bundan dolay1r s6z konusu dinin, sadece kendi kutsal
degerlerini dogru ve kesin kabul eden diger dinlerden ayrildig1 ifade edilir.”® Bu
baglamda Hindistan’in birbirine zit olan seyleri telif etme giicii, muhtelif milletlerin
getirdigi farkli unsurlari tek bir tertip i¢inde birlestirme kabiliyetinin, yukarida sozi
edilen genis miisamaha ruhundan ¢iktig1 ileri siirtiliir. Bu durum Hindularin kutsal
metinleri olan Vedalar’da bariz bir bi¢cimde goriiliir. Ciinkii bu metinlerde fakl
milletlere ait kiiltiirlerin izlerine rastlamak miimkiindiir. Vedalar’t meydana getiren
topluluk olarak kabul edilen Ariler’in; yerli halk olan Dravida’larin ve diger Ariler-
oncesi halklarin tanr1 ve tanrigalarini, dini inang ve kiiltlirlerini baz1 diizenlemelerle
kabul ederek kutsal metinleri olan Vedalar’a yansitmis olduklarn dikket
cekmektedir.”

Kaynaklarda verilen bilgilere gore eski Hint kiiltlirlinlin bu miisamahaci,
terkipei ve genis gorilislii ruhu, Hint kiiltiiriine asirlar boyunca esneklik kabiliyeti
kazandirmistir. Bu sayede Hint kiiltiirii biitiin halk kitlesine niifuz edebilmistir. Yine
bu ozelligi sayesinde Hint kiiltiirii eski an’anelerin devamini kesme yolundaki
tesebbiislere dayanabilmistir. Hint toplumu asirlarca bu an’aneleri ve idealleri
gelistirmis, onlar1 kendi hayatinin bir parcasi haline getirmistir.® Hindularin gerek
Sruti gerekse Smriti kategorisinden olsun kutsal kabul ettigi dini metinlerin, asirlar
boyunca kulaktan kulaga bu an’anelerin aktarilmasi sonucunda tesekkiil ettigi goz

oniinde bulunduruldugunda, Hint kiiltliriiniin s6z konusu o6zelliginin kutsal kitap

% Panikkar, Panikkar, Hint Kiiltiiriiniin Esas, s. 2.
* Patrick Olivelle, Upanishads, Oxford University Press, New York-1996, s. 7.
60 K.M. Panikkar, A Survey of Indian History, s. 10.
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anlayisini ne derecede etkiledigi agikca goriilecektir.

Hint kiiltliriiniin bu temel 6zelliklerinin din tanimin1 da dogrudan etkiledigi
goriilmektedir. Hindularin ¢ogu, Hinduizmi “sanatana dharma” ezeli ve ebedi
gelenek veya din olarak vasiflandirir. Boyle bir tanim, Hinduizmin kokenlerinin
insanlik tarihinin Gtesinde yattii ve gergeklerinin ilahi (sruti) oldugu, bu ilahi
gergeklerin ¢aglar boyu giliniimiize kadar kusaktan kusaga diinyanin en eski dinsel
metni olan Vedalar aracihgiyla geldigi inanciyla baglantilidir.®’ Bunlarm yiizyillar
boyunca yok olmadan asrimiza kadar intikal etmis olmasinin, Hint kiiltiiriniin
kendine has yapisindan kaynaklandigi ileri stiriilmektedir. Kutsal metin tesekkiilii ile
ilgili genel kabul bu yonde olmakla birlikte, konumuzla ilgili temel kaynaklarda
erken donem Hindistan’inda kutsal metinlerin ilk olarak nasil dogdugu, kimler
araciligiyla giin yiiziine ¢iktig1 gibi konularda muhtelif goriisler bulunmaktadir. En
yaygin goriise gore ilahi gercek Arilere sunulmustur. Tamamen kabul edilmese bile
Vedalar’t meydana getirenlerin bizzat Ari kabileleri oldugu goriisi agirlhik
kazanmigtir. Vedalar’in ortaya ¢ikisi ile Hindistan’1 iggal eden Arilerin ¢ok yakindan
iligkili olmasi, Ari akinlari ile Rig Veda’nin tesekkiilii arasinda fazla bir zaman
gecmenmis olmasi bu tezi savunanlari desteklemektedir.®*

Genel kanaat bu yonde olsa da pek ¢ok Hindu’nun bu anlayis1 benimsemedigi
kimi kaynaklarda dile getirilen diger bir husustur. Menseini Arilerden ziyade bagka
kiiltiirlerde arayan kimselere gore, Hinduizmle bagdastirilan biiyiik ilahlar ve 6nemli
dinsel gelismeler kaynagini Hindistan’da Arilerden Once yasamis yerli halktan
almistir. Yine bu yonde goriis beyan edenler Arilerin kuzey bati Hindistan’a gog

ederek barisci, yerlesik topluluklari fethettiklerini ileri siirerler. Bu bakis agisina

5! Alj hsan Yitik, Hint Dinleri, izmir [lahiyat Vakfi Yay., izmir-2005, s. 4.
62 Patrick Olivelle, Upanishads, s. 4; Kiirsat Demirci, Hinduizmin Kutsal Metinleri Vedalar, isaret
Yay., Istanbul-1991, s. 35.
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sahip kimseler Arileri, kendi diinya goriislerini herkese dayatmaya calisan, bununla
birlikte ¢evre kiiltirde yaygin ve degerli olan goriisleri de kabul eden isgalciler
olarak degerlendirmektedirler.®®

Hindu dini ile kutsal metinlerinin olusumuna etki eden kiiltiir ve geleneklerin
farkli halklara ait oldugu yoniinde goriisler bulunsa da bunlar1 kesin smirlarla ayirt
etmek imkan dahilinde degildir. Temel kaynaklarda verilen bilgilere gore, yaklasik
M.O. IL. bin yilin ortalarinda dogu Avrupa steplerinden gelen Ariler, 6nce kuzey-bati
Hindistan’1 daha sonra biitiin kuzey Hindistan’1 istila etmislerdir. Yerlileri yenerek
giineye dogru slirmiigler ve sonra glineyi de ele gecirmislerdir. Bu arada kendi
dinlerini, magluplarin dinlerine hakim bir din haline getirmiglerdir. Bunun yaninda
diger kiiltlirlerin etkisiyle kendi dinlerinin de kismen degismesine engel
olamamiglardir. Onlarin Hint yarimadasini yavas yavas ele gecirdikleri bu donem,
aynt zamanda farkli kiiltiirlerin birbirleriyle karsilagtigi ve kaynastigi bir devre
olmustur.

Boyle bir ortamda farkli kiiltir ve inanglarin kaynagmasi sonucu yeni bir
dinin tiiredigi ifade edilir. Hinduizm olarak adlandirilan bu dinin, Ari dini inang ve
gelenekleri ile yerli Dravidyen diinya goriislerinin iste bu donemdeki karigimi sonucu
ortaya ¢iktigi ileri siiriiliir. Ancak ilk doneme ait yeterli yazili kaynak ve belgenin
olmayisindan Hinduizmin igerdigi hususlardan hangisinin Arilere hangisinin yerli
kiiltiire ait oldugunu tespit etmenin simdilik miimkiin olmadig1 vurgulanir. Ari disi
dini ve Kkiiltiirel geleneklerin Veda kiiltiiriine ne kadar etki ettigi konusundaki
tartisma ve anlagmazliklarin uzun bir siiredir devam ettigi bilinmektedir. Ari dis1

yerli halklarin bazi etkilerinin oldugu kesin goriilmekle birlikte, Veda kiiltiiriinde Ari

% K.M. Panikkar, A Survey of Indian History, s. 9; ayrica genis bilgi i¢in bkz., Kim Knott,
Hinduizmin ABC’si, Cev. Medet Yolal, Kabalc1 Yay., Istanbul-2000, s. 22.
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olmayan unsurlar1 tanimlayabilmenin imkansizligina isaret edilir.** Kesin
ayrim1 yapmanin zorlugunu bu sekilde belirttikten sonra, kaynaklarda gegen
bilgilerden ve yakin zamanlarda yapilan kazilardan hareketle Vedalar’t besleyen
baslica Hint kiiltiirel unsurlarin neler oldugunu ele almak yerinde olacaktir.

Hindistan’mm Kuzeybatisinda, bugiin Pakistan olan bélgede, Indiis (Sind)
irmag1 yakinlarinda Mohenco Daro ve Marappa’da 1921 yilinda baglatilmis ve
araliklarla giiniimiize kadar siirdiiriilen kazilarda yeni bir uygarligin kalintilari
bulunmustur. Arastirmalar Indus uygarligi adi verilen bu uygarligin baslangicinin
M.O. 3000 yillarina kadar geriye gittigini ve 10 2500-2000 yillar1 arasindaysa en
parlak donemini yasadigini ortaya ¢ikarmustir. S6zi edilen uygarligin glinlimiizde
Hindistan’in giiney bolgelerinde yasayan koyu esmer tenli Dravidler tarafindan
kurulmus olabilecegi, konumuzla ilgili temel kaynaklarda belirtilmektedir. Yapilan
incelemeler neticesinde bu uygarhigin tapinak torenleri, bereket ve kurban ayinleri
gibi dini ritiiellerinin bulundugu ifade edilmektedir. Yine yapilan kazilarda heniiz
okunamamis yazilarin, ¢ok farkli tiirden dinsel simge ve miihiirlerle resmedilmig
¢inilerin varligi kaynaklarda yer almaktadir. ©

Uzun bir tarihi ge¢mise sahip olan Hint kitasinda Vedalar’in tesekkiiliinden
once sOzii gegen halklarin kendilerine has bir yazisi oldugu bugiin Harappa ve
Mohencodaro’da yapilan kazilarda bulunan metinlerden anlagilmaktadir. Bu yazi
resim yazis1 olup, menseinin M.O. 4. bine kadar geri gittigi belirtilir. Bununla birlikte
kil tabletler iizerine yazilmig olan bu yazinin heniiz okunamamis olmas: Vedalar
oncesinde yerli halkin dinini anlayabilmekte en 6nemli kapiy1 en azindan simdilik

kapali tutmaktadir. Kaynaklara gore, Indiis uygarligmmn yazis1 giiniimiize kadar

%4 Patrick Olivelle, Upanishads, s. 6; Demirci, s. 35.
% Genis bilgi i¢in bkz., Patrick Olivelle, Upanishads, s. 8.
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cOziilemediginden toplumsal yapisi ve dinsel inanglar1 konusunda kesin bir yargiya
varma imkani yoktur. Yine de bu konularda belli fikirleri verecek ipuglarina
rastlanmaktadir. Tanrilarin1 ve tanrigalarini gosteren yontularda ve kabartmalarda
sonraki donemlerde kullanilan simgesel bi¢imlere benzeyen unsurlar bulunmaktadir.
Bu dogrultuda kutsal metinlerde yerini alan Ana Tanriganin simgeledigi bereket
dininin, Tanrica Kali’nin, dans eden Tanr1 Siva’nin, agaca ve kamisa tapinmanin
izleri bu uygarlikta goriilmektedir. Boyle benzerliklerden yola c¢ikilarak Hindu
dininin pek ¢ok 6gesinin bu uygarliktan gelmis olabilecegi ileri siiriilmektedir.*®

Bu anlamda Veda oncesi bu halklarin sahip oldugu pek cok kiiltiir ve dini
0genin Vedalar’a yansidig1 ve bu dini metinleri besledigi kabul edilen bir gergektir.
Ayrica onlara ait s6z konusu inanglarin gerek Vedalar gerekse baska kanallarla
bugilinkii Hinduizme gegtigi anlagilmaktadir. Vedalar’da bu yerli halkin sekli
ozellikleri, yasant1 bigimleri, sosyal ve ekonomik durumlar vs. ile alakali pek ¢ok
bilgi bulunmaktadir. Ancak yerli halkin 6zelliklerini belirten bu bilgiler konumuzun
siirlar1 digindadir. Yukarida da ifade edildigi gibi Vedalar’1 etkileyen kiiltiirlerden
hangisinin kime ait oldugunu kesin smirlarla ayirmak miimkiin degildir. Burada,
yapilan kazilar sonucu, Vedalar 6ncesi yerli halkta goriilen bazi kiiltiirlerin Vedalar’a
nasil yansidigina ve bu metinleri ne sekilde etkiledigine temas etmek gerekmektedir.

Esasinda ¢ok tanrili bir dine sahip olan Veda Oncesi kiiltiirlerde en bariz dini
olaylardan birinin yaygin bigimde kabul goren fallus kiiltii ile disi bir giice tapinma
islemi oldugu belirtilir. S6z konusu sehirlerde yapilan kazilarda ¢ok sayida ve
oldukea iri boyutlarda erkek cinsiyet uzvu tasviri ele gecirilmis olmasi boyle bir tezi

desteklemektedir. Bu kiilte Vedalar’da da temas edilir. Bu metinlerde yerlilere

% Geni bilgi igin bkz., ilhan Giingéren, Buda ve Ogretisi, Yol Yay., istanbul-1994, s.18.
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“fallusu ilah edinenler” adi verilmistir. Fallus kiiltiiniin bereket kiiltii ile iligkisi
oldugu one siiriiliir. Bugiin Hindistan’da bulunan “Linga tastyicilar” mezhebinin hala
erkek cinsiyet uzvuna taptiklari kaynaklarda dile getirilir.®” Bu durum séz konusu
etkinin ve sentezin gilniimiize kadar ne sekilde yansidigmin gostergesi
durumundadir.

flah Visnu'nun genellikle Hindistan’in Arilerden evvelki kiiltiiriine ait bir
unsur oldugu kabul edilir. Bu durum Vedalar dncesi yerli halklardan olan Dravid
kiiltiirintin  Vedalar’in tesekkiiliindeki paymi agik¢a gostermektedir. Yine Rig
Veda’da ve diger Hint edebiyatinda Indra ile diger ilahlarin daima bir boga ile
mukayese edilmesinin Arilere mahsus bir {iriin olmadig: ifade edilir. Boga kiiltiiniin
Ariler’den evvelki Hindistan kiiltiiriine ait olmasi boyle bir kanaati uyandirmistir.
Verilen tiim bu bilgiler neticesinde Hintlilerin, Arilerin ve Hindu Avrupalilarin en
eski edebi abidesi olan Vedalar’in tam manasi ile saf bir eser olmadigi
anlasiimaktadur.®®

Kaynaklara bakildiginda Vedalar’1 besleyen ve bu metinlerin olusumuna etki
eden yerli halka ait bir diger 6genin de Tanriga Siva kiiltii oldugu goriliir. Tanrica
Siva’nin adinin Dravid menseli oldugu ileri siiriiliir. Dravidlerle akraba olan bugiinkii
Tamillerin dilinde Sivan’in “kirmizi” anlamina geldigi belirtilir. Bu durum Arilerce
“mavi bogazli kirmizi kigi”( nila lohita) olarak bilinen Siva’nin daha evvelinde
yasayan Dravidlerce kullanilmis olduguna delil olarak gosterilir. Hakeza Siva’nin
lakaplarindan biri olan “sambha”nin Tamilge’de “sembu” seklinde telaffuz edilmesi
ve “bakir” yani kirmizi metal anlammi tasimas1®, Siva kiiltiiniin Vedalar’1 besleyen

Hint kiiltiirel unsurlarindan biri oldugunu teyit etmektedir. Vedalar’dan

57 Genis bilgi i¢in bkz., Demirci, s. 32.
68 Bkz., Walter Ruben, Eski Hint Tarihi, [deal Matbaa, Ankara-1944, s. 17.
¥ R.C. Majumdur, Th History and Culture of the Indian People, London-1951, C.1I1, s. 162.
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onceki halklara ait onemli dini torenlerden birisi olan tanrica Siva kiiltii, yerli halktan
Vedalar’a ve dolayisiyla Hinduizme gegmistir. Siva ile iligkili olarak bugiinkii
Hindistan’da ana tanriga ve ona kurban sunulusu ile ilgili olarak pek ¢ok veri elde
edildigi kaynaklarda zikredilir. Bunlarla ilgili baz1 6rneklerin yerli topluluklardan
Dravid menseli Khondolar arasinda goriildiigii belirtilir. Bu toplulukta “meriah”
olarak bilinen insan kurban etme gelenegi 1835°de ¢ikartilan bir yasayla yasaklanmis
olsa da, glinimiizde gizli olarak varliginm siirdiirdiigii ifade edilir. Kaynaklara gore,
“Meriah” {riinlerin iyi olmasi, bela ve musibetlerin giderilmesi amaci ile tanrigaya
sunulur. “Meriah” ya satin alinir ya da ¢ocukluktan itibaren kurban edilmek iizere
yetistirilir. Kurban sunma toreninden yaklasik iki hafta Once adanacak kurban
adayinin saclart kazinir. Kurban edilecegi sirada cesitli yaglarla yaglanarak etrafinda
déniiliir ve aday kurban edilir.”

Giiniimiizde de uygulanan bu gelenegin kaynagma ait ilk belgelere Indus
vadisindeki Harappa antik sehrinde yapilan kazilar sonucu kesfedilen miihiirlerde
rastlanilmistir. Verilen bilgilere gore burada bulunan bir tag miihiir ilizerinde bir
erkegin bir kadin1 kurban edisi goriilmektedir. Bu 6rnek yaklasik M.O. 2000 yillarina
ait olup, Indus medeniyeti ile baglantihdir. Bu miihiirlerin Yoga yapar sekilde
gosterilen bir insan tasvirine ait oldugu vurgulanilarak Miihiirlerde islenen bu ikinci
konunun da o doneme ait dnemli isaretler sundugu belirtilir. Siva’nin yoga tanrisi
olarak bilindiginden hareketle, yukarida belirtilen figiirlerin Hinduizmdeki tanrica
Siva’mn ilk 6rnekleri oldugu ileri siiriiliir.”"

Yine Vedalar’da goriilen 6lii gomme ile ilgili adetlere benzer inanglarin Veda

oncesi yerli halklarda bulundugu belirtilir. So6zii gegen kabilelerin 6lii gomme

70 J. Campbell, Oriental Mythology, London-1982, s.161; ayrica genis bilgi i¢in bkz., Demirci, s. 33
! Genis bilgi i¢in bkz., Campbell, Oriental Mythology, s.169; Demirci, s. 33-34.
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geleneklerinden bu insanlarin 6liimden sonra tekrar bagka bir hayata inandiklari
anlagilmaktadir. Tekkalakato ve Hallur adi verilen sehirlerde bulunan o6l
mezarlarinda yapilan incelemeler sonucu eriskinlerin oval kiipler iginde, ¢ocuklarin
da genellikle iri kavanozlar ig¢inde oOli esyalari ile birlikte gomiildiiglii ortaya
konulmustur. Cocuklarin embryonik bi¢imde mezarlara yerlestiriliyor olmasi ¢arpici
ve dikkate deger bir ozelliktir. Bazi yorumculara gore bu durum, muhtemelen
cocugun yeniden dirilecegine inancin bir isaretidir. Zira embriyonik sekilde
gomiilme, ikinci bir hayata ayni anne karnindaki pozisyonda baslamayi ima eder.
Vedalar oncesinde Hindistan’da mezarlarin kismen kadin rahmi seklinde yapildigi
bilinmektedir. Bu durum da mezarin ikinci dogum yeri olarak kabul edildiginin
alametidir. Baz1 uzmanlar, 6lenlerin bu pozisyonda gdmiilmesini Hinduizmin klasik
inanci olan tenasiih doktrini ile iliskili gormek istemislerdir.”> Neticede yerli
halklarda goriilen 6li gomme ile ilgili uygulamalarin Vedalar’da kismen de olsa
goriilmesi, bu ritiiellerin Vedalar’in olusumuna tesir ettigini ortaya koymaktadir.

Bugiin Hindistan’da hala ¢ok &nemli olan Inek kiiltiiniin de Vedalar’dan
onceki bu medeniyette var oldugu ifade edilir. Bdyle bir sonuca varilmasinda yapilan
kazilarin rolii biiyiiktiir. Mohancodaro’da yapilan arkeolojik kazilarda ¢ok sayida
hayvan figiiri bulundugu ve bunlardan ¢ogunun da Brahmi okiizii oldugu
bilinmektedir. Bu donemde inekten ziyade boga kiiltiiniin yaygin oldugu yine yapilan
kazilarda ¢ikan eserlerden anlasilmaktadir. Kaynaklara gore daha sonraki evrede
boganin yerini inek almustir. Inege atfedilen inan¢ Vedalar’a, bu kanal ve pratik
uygulama yoluyla daha sonralari Hinduizme ge¢mistir. Atharva Veda’da inegin

kutsallastirilma temayiilleri acgik¢a goriilmektedir. Rig Veda’da inek “aghanya”

72 Genis bilgi i¢in bkz., Eliade Myth and Reality, New York -1963, s. 86.
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(oldiiriilmemesi gereken) olarak nitelendirilir. Burada inekler 1sik huzmelerine
benzetilir. Konusu inek olan dualar bulunmaktadir.”” Vedalar’da yer alan inek
kiiltiintin yerli halklara ait oldugu goriilmektedir. Bu durum s6z konusu inancin, eski
kiiltiirin miras1 olabilecegini diislindiirmektedir.

Giiniimiizde hala etkileri goriilen kast sisteminin de Vedalar’a yerli halk ve
Ari kiltiirinin  etkisi sonucu gectigi ileri siriiliir. Konumuzla ilgili temel
kaynaklarda agir basan goriise gore, M.O. 1600 yillarindan baslayarak dalga dalga,
bir kag¢ evrede Hindistan’1 istila eden beyaz tenli, agik renkli Ariler, koyu esmer tenli
yerli halk olan Dravidler’i giineye siirmislerdir. Gogebe savascilar olan Arilerin,
sona erdirdikleri /ndiis Dravid Kent uygarligindan daha asag1 diizeyde bir uygarliga
sahip olduklar1 kabul edilmektedir. Ariler orada bulduklar1 esmer derili insanlardan
renk Ozellikleriyle kendilerini ayr1 tutmaya, {istiin gormeye c¢alismislardir.

Kast sisteminin ortaya ¢ikisi bu siire¢ dikkate alinarak agiklanmaktadir. Yenik
diismis yerli halkla karsilastirildiginda azinlik durumunda olan Arilerin bu durumu
kapatmak, tistiinliik ve 1rksal safliklarin1 korumak i¢in kast diizenini kurmusg olmalari
giiclii bir ihtimaldir. Ancak diger taraftan Ariler gelmeden evvel de bu yerli halk
arasinda farkli irklarin, inanglarin ve kiltiirlerin mevcut oldugu bilinmektedir. Bu
itibarla kast diizeninin Arilerden 6nceki donemlerden kalmis olma olasiligr da goz
ardi edilmemelidir. Kast diizeni daha 6nce mevcut olmus olsa da Arilerin bundan
fazlasiyla istifade edip, egemen simiflarin biiyiik kesimini kendilerine ayiran kati ve
asilmaz bir kast diizeni kurduklari genel kabul goren bir husustur. Hintgede dort

3

temel kast anlaminda kullanilan “varna” kelimesinin bir yandan ‘renk’ anlamina

geldigi disiiniildiiglinde kast diizeninin renklere dayali bir irk¢ilik ayrimi oldugu

" Genis bilgi icin bkz., K.Cagdas, “Hindistan’da Inek Kiilti”, A.U.D.T.C.F.D., Ankara-1964, C.
XIII., S. 1-2, s. 58.
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goriisii dikkate degerdir. Zira Hindu dininin temel kitaplarindan biri olan Mahabarata
adl1 destanda kastin renklere dayali oldugu agikca ifade edilmektedir.”*

Arilerin kast sistemini dinsel bir tabana oturtup gelistirirken yerli halklarin
birtakim dini inanglarindan da yararlandiklar1 ifade edilir. Bunlardan birisi
genedogum (reincarnation) inanct; digeri de insanlarin yaptiklari iyi veya kotii islerin
yeniden diinyaya gelislerinde elde edecekleri durumda etkili oldugu, iyi isler
yapanlarin daha iyi kosullarda, kotii isler yapanlarin daha kotii kosullarda
dogacaklar1 bigiminde 6zetlenebilecek karma dgretisidir. Inanca gore kurtulus yolu
yani bireysel ruhun evrensel ruha doniisii ancak Brahman kasti i¢in s6z konusu idi.
Diger kastlara mensup olanlarin arzusu da kurtulusa yaklasmak i¢in en iist seviyedeki
Brahman kastinda yeniden dogabilmekti. Bunun yolu ise bulundugu kastin
gorevlerini eksiksiz yerine getirmek ve halinden razi olmakti. Kadinlara gelince onlar
da ancak bir sonraki dogumlarinda erkek olarak diinyaya gelmeyi umabilirlerdi.
Boylece asagi kastlardakilerin  ve kadinlarin  sOmiiriisii  dinsel inanglarla
desteklendiginden biiyiik bir tepkiyle karsilasmadan giiniimiize kadar siiriip gelen bir
toplum diizeni olusmustu.” Bu durum Vedalar’a ve sonraki Hint kutsal metinlerine
yansiyan karma-tenasiith ve moksha ogretisinin yerli halklardan gelen bir inang
oldugunu gostermektedir. Ariler bu inanct kendi emelleri dogrultusunda sekillendirip
gelistirerek kutsal metinlere sokmuslar ve boylece kast sistemine dinsel bir dayanak
olusturmuglardir. Bu yiizden kast sistemini kat1 bir bigimde uyguladiklarinda 6nemli
bir tepki ile karsilagsmamuslardir.

Yukarida isaret edildigi lizere kutsal metinlerde yerini alan karma inancinin

da Vedalar oncesi yerli Hint kiiltiiriine ait oldugu savunulan diger bir husustur.

7 Bkz. Mahabarata, Santi Parva. 188:5
> Genis bilgi i¢in bkz., Giingdren, s. 18-21.
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Karma inanc1 Hint kutsal literatiiriinde ilk olarak, M.O. 800-400 yillar1 arasinda
ortaya ¢iktigi kabul edilen temel Upanishadlar’da belirgin olarak goriildiigi
bilinmektedir. Bu inancin Vedalar’da goriilmemesi, Ari kokenli degil de yerli
Dravidyen kiiltiiriine ait oldugu tezini giliclendirmektedir. Vedalar’daki ruh
anlayisindan yola c¢ikilarak karma inancinin séz konusu metinlerde yer almadigi
ifade edilir. Buna gore Vedalar’in ruhla ilgili verdikleri bilgiler karma inaniginin
Oziiyle uyum saglamamaktadir. Zira Vedalar’a gore 6liimle birlikte bedenden ayrilan
ruhlar, yeryiiziinde degil de cennet-cehennem big¢iminde tarif edilebilecek baska bir
mekanda varliklarini siirdiirecekler ve tekrar yeryiiziine dsnmeyeceklerdir.”® Buradan
da anlasilacagi lizere boyle bir inanig, Upanishadlar’in 6ne siirdiigii “insanlarin
yaptiklari 1yi veya kotii islerin yeniden diinyaya gelislerinde elde edecekleri durumda
etkili oldugu, iyi isler yapanlarin daha {ist mertebede, kotii isler yapanlarin daha asagi

» seklinde ozetlenebilecek karma Ogretisinden

seviyelerde yeniden dogacaklari
farklidir. Yine bu inanis, karmanin dogurdugu “6liimle birlikte bedenlerden ayrilan
ruhlar, nihai kurtulusa ulagincaya kadar wvarliklarini yeryiiziinde siirdiiriirler”
seklindeki tenasiih anlayistyla uyusmamaktadir.”® Bu bilgiler, yukarida zikredilen
inanclarin Upanishad satirlarina Vedalar 6ncesi yerli halktan gectigi yoniindeki tezi
destekler mahiyettedir.

Karma ogretisinin Dravidyen asilli Hint yerlilerine ait bir inan¢ oldugunu
savunanlar, bu ogretinin ilk olarak ni¢in Vedalar’da degil de Upanishadlar’da
goriildiigiinii de agiklarlar. Buna gore Ariler, yerli halklarin topraklarini istila

etmekle kalmamiglar, ayn1 zamanda ele gegirdikleri bu topraklarda yasayan yerlilere

ait soz konusu karma inancini da benimsemislerdir. Daha sonra onlar kendileri

76 Rigveda I, 35. 5-6;11, 29,6; IV, 5,5.
77'S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, I/113.
78 John Dowson, A Classical Dictionary of Hindu Mythology and Religion, s. 334.
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tarafindan meydana getirilen kutsal kitaplara bu 6gretiyi sokmuslardir. Arilerin biitiin
kuzey ve orta Hindistan’t ele gecirmeleri ancak M.O. VIII-VIL. asirlarda
tamamlandigindan karma anlayis1 da ortaya c¢ikist bu doneme rastlayan
Upanishadlar’da ilk olarak yer almistir.”

Gerek kisinin bu diinyadaki hayatin1 ve statiisiinli gerekse ebedi kurtulusunu
(moksha) belirleme noktasinda Hinduizmin olmazsa olmaz inanci olan karma
doktrininin, bunun yaninda yukarida zikredilen belirli dini ritiellerin ve
uygulamalarin Dravidyen menseli olmasi, Hint kutsal metinlerini besleme ve
etkileme hususunda yerli halka ait kiiltiir ve inancin ne denli 6nemli oldugunu agikca
ortaya koymaktadir.

Hint kitasinda yerli halklarin dini inanglarinin tespiti daha ¢ok giiniimiizde
yapilan etnolojik ¢aligmalardan gelmektedir. Yasayan Hinduizm bu aragtirmalar igin
iyi bir ¢aligsma alani olusturmasina ragmen bu kiiltiirii olusturan unsurlarin kime ait
oldugunu hakiki manada belirleme meselesi, her zaman ilim diinyasin1 ugrastiran bir
sorun olmustur. Bu problemin en agik ¢6ziimii de Vedalar’dan once yerli halklarin,
Mohenje-daro ve Harappa hdyiiklerinde yapilan kazilarda ortaya cikarilan Ariler
oncesi Indus Vadisi medeniyetinin, kullandig1 resim yazisinin ¢dziilmesine baglidur.
Vedalar’a etki eden kiiltiirlerin mengei hakkinda kesin bilgiler elde etmenin bu
yazilarin ¢éziimiine bagli oldugu kabul edilmektedir. Bu ylizden mevcut bilgilerin

varsayimlara dayal1 olarak ortaya konuldugunu belirtmek gerekir.*

” Franglin Edgerton, The Beginnings of Indian Philosophy, London-1965, s. 29-30; The
Encyclopedia of Religion (ER), ed. Mircea Eliade, Macmillan Publishing Company, New York-1986,
C. VIIL, s. 262.

%S N. Dasgupta, History of Indian Philisophy, I1/10.
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BIRINCI BOLUM

HINDUIZMDE KUTSAL KITAP ANLAYISI VE HINDUIZMIN
KUTSAL METINLERI

Hint kutsal metinleri ve Upanishadlar’la ilgili temel kavramlari ve s6z konusu
metinlerin olusumuna tesir eden unsurlar1 belirttikten sonra Hinduizmde kutsal kitap
anlayis1 ve Hint Kutsal metinleri tizerinde durmak yerinde olacaktir. Boylece asil
konumuz olan Upanishadlar’in genel Hint literatiiriindeki yeri daha belirgin olarak
one ¢ikacaktir.

I) Hinduizmde Kutsal Kitap Anlayisi

Hinduizm, yasayan en eski dinlerden biri olma 6zelligine sahiptir. Dayandigi
dini temeller sayesinde asirlarca varligini devam ettirmistir. Bu yoniiyle Hint dini
metinleri, insanlik tarihinin giiniimiize kadar gelen en eski metinlerinden birini
olusturmaktadir. Bu kutsal metinlerin tesekkiil siireci ile ilgili olarak verilen tarih
MO 6000/4000-2000/1100 araligidir. Bu metinlerin herhangi bir grup tarafindan belli
bir siire igerisinde kompoze edilmemis olduguna ve yiizyillar boyunca nesilen nesile,
bugiinkii geleneksel egitimde oldugu gibi ezberlenerek ve sifahi olarak aktarildigina
inanilir. Sinirlarimin tespit edilerek yaziya gecirilmesi ise ilk ortaya ¢ikislarindan ¢cok
sonra olmustur. Diger bir ifadeyle Hinduizmde hakikatlerin idraki ve ifadeye
gegcirilmesi, bir¢ok ferdin zihni katkisini iginde barindiran yiizlerce yillik tedrici bir
siirecin neticesidir.”!

Hinduizmde dini metinler gibi felsefi ve diger metinler de ilk zamanlarda o

donemin bilginleri ve din adamlar1 olan Brahmanlar tarafindan ezbere alinmak

8! Radhakrishnan, Indian Philosophy, 1/67; ERE, XV/214.
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suretiyle kusaktan kusaga nakledilmistir. Smriti grubuna dahil edilen {inli Hint
destanlariin da ayn sekilde tesekkiil ettigine inanilir. Yani bu tiir kutsal kabul edilen
metinlerin de ezberlenerek, o déonemin bir takim halk sairleri ve ozanlar tarafindan
topluluklar 6niinde okunmasi sonucunda olustugu ve bu yolla zaman igerisinde
naklinin gerceklestigi ifade edilir.** Hindular, ¢esitli kutsal metinlerin dogaiistii
varliklarla veya Tanri ile ilgisi olduguna ve Tanri’dan kaynaklandigina inanir. Bu
hakikatleri tanridan vahiy yolu ile alan kimseler Rishi ad1 verilen din bilginleridir. Bu
tiir aziz veya bilge kisiler herhangi bir insaniistli gii¢ tarafindan secilmis degildir.
Hakikati kesfeden fertler, Ilahi varlik ile insan arasinda aracilik vazifesi gdren
imtiyaz sahibi kisiler olarak anlasilmamalidir. Bu hal “kazanilan” bir olgudur. Yani
pek ¢cok dogum-6liim dongiisiinden gecen, oldukca yash ve deneyimli, cok daha {ist
seviyede olan az sayida ruhun, Tanri ile ¢esitli sekillerde iletisime gegerek,
vahyi/gizli bilgileri/Tanrisal hakikatleri alabilecegi 6ne siiriiliir.”

Konumuzla ilgili temel kaynaklardan hareketle bu durumu biraz daha acacak
olursak, Hint kutsal kitap anlayisi ve gelenegine gore 6zellikle sruti grubunda yer
alan metinler, insanlar tarafindan ortaya konulan bir iirlin olmayip, ebedidirler.
Bunlara alelade bir seziyle, ¢ikarimla veya giiclii muhakemeyle ulasilmamistir. Bu
kutsal ifadeler, bilge kisilerin (rishi) yasadiklar1 tecriibeler esnasinda sezinledikleri
bilgilerin sunumudur. Ancak burada dikkat edilmesi gereken ince bir nokta vardir. O
da, ilhama mazhar olmus bilge (rishi) kisilerin, bu bilgileri kendilerinin kesfetmedigi
bilakis kutsal bilgilerin kendilerine nakledildigi inancidir. Bu yoniiyle bilge

kimselerin yasadiklar1 ve yansittiklart deneyimlerin, tanrinin vahyinden baska bir sey

%2 Kemal Cagdas, Eski Hint Cag Kiiltiir Tarihine Giris, AUDTCFD Yay., Ankara-1974, s. 12-13.
% John Dowson, A Classical Dictionary of Hindu Mythology and Religion, s. 278; P.T.Raju, Asya
Dinleri, Inkilap Yay., istanbul-2002, s. 24.
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olmadig1 kabul edilir.**

Hinduizmde kutsal metinlerin kendisine aktarildigina inanilan bilge kisilere
(Rishi) ve onlarin biraktig1 miras1 gelecek kusaklara aktarmakla yiikiimlii olan ve bir
nevi bilge kisilerin vazifesini yiiklenen 6greticilere ayri bir deger verilir. Bu yoniiyle
iyl bir 6gretmenin icra ettigi iki dnemli fonksiyondan séz edilir. Bunlardan biri,
ogretmenin kutsal kitap agiklayicist olmasidir. Digeri ise en az bunun kadar énemli
olan, oOgretmenin beyanlar1 ile eylemlerinin tutarli olmasidir. Kutsal kitap
Ogreticisinin yagantisi, giindelik hayati, sozleri ve hatta sessizligiyle bile d6rnek teskil
etmelidir. Bununla birlikte bu kisi her haliyle bir seyler 6gretme arzusu igerisinde
bulunmalidir. Bilgileri 6grenmeye talip olan 6grenci de sadece hizmet vermek
amaciyla hocasiin yaninda olmalidir. Béylece o, derin saygi ve tevazu igerisinde
Ogretmenine itaat etmek suretiyle ruhunun olgunlasmasini hizlandirir. Ciinkii
anlayisa gore kutsal kitap caligmalarinin amaci, sadece zihni bilgilendirmek degil,
bunun yani sira asil hedefi olan ruhu arindirmak ve zenginlestirmektir. Bu nedenle
6grenci ve dgretici bu diisiinceler icerisinde vazifelerini hakkiyla ifa etmelidirler.*

Hindu inanisa gore kutsal metinler herkes tarafindan o6gretilemez ve her
insana da agik bir bi¢imde aktarilamaz. Bu tiir metinlerin giivenilirligi ve yeterliligi
tam olarak denenmemis kimselerden gizli tutulmasmi gerektirir. Ozellikle
anlasilmas1 gii¢ olan ve derin felsefi 0gretiler iceren Upanishadlar’in ancak nefsani
duygularini asarak bir takim vasiflart haiz olan kisilere nakledilmesi gerektigi bizzat
bu metinlerde islenir. Vedalar’in sonundaki (Vedanta) en yiice giz olan Upanishad’in

siiklina ermemis kimselere, bir ogul veya bir 6grencisi olmayanlara verilmemesi ve

% Kurt Friedrichs, The Encyclopedia of Eastern Philosophy and Riligion, s. 291; Radhakrishnan, The
Prenciple Upanishads, Georges Allen & Unvin Ltd. London-1953, 5.22.

% Swami Prabhavananda and Prederick Manchester, The Wisdom of the Hindu Mystich The
Upanishds, USA-1975, 11.
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ogretilmemesi gerektigi belirtilir.*® Hinduizmin kendine miinhasir dini, ahlaki ve
felsefi kaidelerinin kaynagi kutsal metinleridir. So6zii edilen dine mensup kisilerin
kutsal kabul ettikleri pek ¢ok dini kitap bulunmaktadir. Bu yoniiyle Hinduizm,
oldukega genis bir kutsal kitap literatiiriine sahip ender dinlerden biridir. Hindu kutsal
metin anlayiginda, bu tiir kutsal metinlerin tesekkiilii, aktarimi, 6grenimi ve 6gretimi
kadar tasnifi de onemlidir.

Konuyla ilgili temel kaynaklar incelendiginde Hindu kutsal kitap anlayisinin
temel olarak Sruti ve Smriti olmak iizere iki baslik altinda degerlendirildigi goriiliir.
Bu kategorilerden ilkine dahil olan metinlerin vahiy yoluyla bilge kisilere
aktarildigina inanilir. Bunlarin baginda ilk Hindu kutsal metinlerini olusturan Vedalar
gelir. Vedalar denilince “rig, sama, yajur ve atharva” olmak tizere dort veda anlasilir.
Bunlardan sonra Brahmanalar, Aranyakalar ve Upanishadlar Hindu kutsal metin
anlayisinda sruti grubunu olusturan diger dini metinlerdir. Bu son tigiiniin bir nevi
Vedalar’in tefsiri mahiyetinde olduklari kabul edilir. “Vedik Literatiir” deyimi, daha
genis anlamda yukarida adi gecen bagimsiz ve miinferit kitaplarin hepsini birden
kapsar.®” Bu eserler Hindular icin son derece kutsaldir. Igerisinde cesitli ilahi giiglere
sunulan dualar, sarkilar ve degisik deyisler bulunur. Gerg¢ekte bu adaklari sunan
rahiplerin bir kismu bilinirken pek ¢ogu da bilinmemektedir. Bu eserler, rahiplerin ve
bilge kisilerin sdyledigi ¢esitli dualardan miitesekkil bir kiilliyat mahiyetindedir.

Bununla birlikte s6z konusu dinin inanirlarinin kutsal kitap mefhumundan
anladiklar1 ve bunlara yiikledikleri manalar degisiklik gostermektedir. Hindular,
yukarida ifade edildigi lizere sruti metinlerindeki deyisleri rahiplerin/rishilerin vahiy

yoluyla aldiklarina inanirlar. Bu sekilde vahiy ile metin arasinda dogrudan bir iligki

% Svetasvatara Upanishad, VI.22.
%7 Klaus Klostermaier, A Survey of Hinduism, State University of New York Press, Albany-1989, s.
67.
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kurmus olurlar. Vahiy mahsulii olarak telakki edildiginden bu tiir eserlerin sthhatinde
siiphe yoktur, sorgulanmaz ve dgretileri hakikattir.®® Kimi kaynaklarda kast sistemi
bu duruma giizel bir 6rnek olarak verilir. Insanlar arasinda kati bir bigimde
ayrimciliga yol acan kast sistemi kutsal metinlere yansimis ve dini bir tabana
dayandirilmistir. S6z konusu sistemin asirlarca ciddi bir tepkiyle kargilasmadan
mevcudiyetini korumasi insanlarin dini metinlere duydugu inangtan gelmektedir.*
Kutsal kabul ettikleri dini metinlerde kast sisteminin var olmasi, her ne kadar bir¢ok
kimse i¢in ¢ok agir bir yiik de olsa, onlar1 bu 6gretiye boyun eger duruma getirmistir.

Sruti grubuna gore daha az kutsal goriilen smriti gurubuna dahil metinler ise
hikdaye, destan, kanunname tiirlinde olan beseri kaynakli metinlerdir. Bu tiir
metinlerin her ne kadar dinde ikinci en yiiksek otoriteyi temsil etseler de akici
anlatimlar1, kolayca hafizada tutulabilir konular1 ve kast sinirlamalarinin disinda
olmalarindan dolay1 Hint dini ve soysal hayatinda Vedalar’dan daha etkili olduklar
kabul edilir. Zira Smriti grubu metinler, toplumdaki kast sistemine mensup kisilerin
yapmast ve yapmamasi gereken kurallar ile bunlarin karsiligi olan miikafat ve
cezalar1 igerdiginden ve dolayisiyla bir Hindunun gilindelik hayat tarzim
belirlediginden Sruti grubu metinlerden daha 6nemli goriiliir.”

II) Hinduizmin Kutsal Metinleri

Hinduizmin temel kaynaklar1 kutsal metinleridir. Bunlarin ortaya cikis
tarihleri oldukca geriye gider. Bu itibarla Hint kutsal metinleri giiniimiize kadar
ulasan en eski dini metinlerdendir. Hinduizmde ¢ok genis bir kutsal metin kiilliyat1
var olmasina karsin bunlarin hepsi ayn1 derecede onemli kabul edilmez. Hindularin

oldukga erken bir donemden itibaren bu genis edebiyati kendilerine uygun olarak

% Klostermaier, A Survey of Hinduizm, s. 66.
% Patrick Olivelle, Upanisads, s. 5.
90 Klostermaier, age, s. 73-74.
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kategorize ettikleri bilinmektedir. Bu sayede onlar teolojik bir epistemoloji
gelistirmislerdir.

Kutsal metinlerin neler oldugu konusunda ortak bir kanaat bulunsa da zaman
zaman farkli anlayislar goze carpmaktadir. Kutsal metinlerin tasnifinde ve
otoritesinde Ozellikle sonralar1 ortaya ¢ikan dini ekoller arasinda kismi farkliliklar
goriilmektedir. Ekoller arasinda farkli goriiglerin var olmasinin yani sira, Hinduizmin
farkli mezheplerinin de kendi diisiincelerine uygun olarak bazi metinleri kabul edip
bazilarin1 kabul etmedikleri dikkat ¢ekmektedir. Mesela Visnaizm mezhebi, kutsal
metin olarak Bhagavad Gita, Srimad Bhagavatam, Ramayana, Mahabharatta,
Vedalar ayrica 12 temel Upanishad ve bunlardan baska 13 Vaishnava Upanishad’
kabul etmektedir. Vaishnava mezhebinin alt kollarindan olan Hare Krishna Tarikati,
108 Upanishad’1 da kabul ettigini belirtmektedir. Yine Saivizm mezhebinin kutsal
metinleri, Siva Agamalari (en eski Saivism metinleri), Tirumantiram, Siva Puranalari
ve Vaishnava Upanishad’lar1 hari¢ diger Upanishadlar’dir (95 Upanishad). Lingayat
mezhebi hari¢ biitiin Sivact mezheplerin, bunlara ek olarak Vedalar’1 (Rig, Atharva,
Yajur, Sema) kabul ettikleri belirtilir. Bunlara ilaveten bir bagka Hindu mezhebi olan
Saktizm’in kutsal metinlerinin Vedalar, Devi Gita, Tantras veya Shakta Agamas (En
eski shaktism metinleri), Shakta Puranas, Candi Patha ve Vaishnava Upanishad’lari

hari¢ 95 Upanishad oldugu bilinmektedir. '

Biz biitiin bu tartismalar ve bazi
teferruatlar 15181inda, gegmiste oldugu gibi bugiin de Hinduizmin Kutsal Metinleri
icin yaygin olarak kabul goren “sruti-smriti” seklindeki ikili tasnifi esas alarak

konuyu degerlendirecegiz. Bu iki kavrami izah ettikten sonra her bir baslik altinda

yer alan kutsal kitaplari ele alacagiz.

°! Genis bilgi i¢in bkz., http://www.xxanadu.org/advaita.html
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A) SRUTI

Sruti, Sanskritce’de “isitmek”, “isitilen sey” anlamlarina gelmektedir. Teknik
bir terim olarak Sruti, yiice, tartisilmaz bir otorite ve en yiiksek teolojik degere sahip
kutsal metinleri ifade eder.’”” Bazi kaynaklarda kelimeye “soylenmis” anlami
verilmekte ve kavram, agizdan agiza ezber yolu ile yayilmis olan kitaplar1 anlatmak
icin kullamlmaktadir.”> Bu kavram &zellikle bilge kisilere/rishilere agiklanan, daha
sonrasinda yazili duruma getirilen gergeklerle yani ilahi kabul edilen kayitlarla ve
bunun yeryiiziindeki goriintiisii ile ilgilidir. Ileride temas edecegimiz iizere, genel
olarak Hint dini anlayisinda sruti kategorisi igerisinde yer alan metinlerin sithhati asla
sorgulanamaz ve otoriteleri tamdir. Sadece bunlarin iizerine serhler yapilabilir.

Hindular arasinda kutsal metinlerin gerek tasnifi gerekse dnem derecelerinin
belirtilmesi hususunda farkliliklarin bulunduguna daha once isaret etmistik. Sruti ve
smriti tasnifi yaygin bir kullanim olmakla birlikte hangi kutsal yazilarin sruti
hangilerin ise smriti oldugu konusunda farkli goriisler vardir. Biz yine bu hususta
genel kabul goren siniflandirmay1 esas alarak konuya yaklasacagiz. Bu baglamda
Vedalar’1, Brahmanalar’i, Aranyakalar’t ve Upanishadlar’1 Sruti kategorisi i¢erisinde
ele alan yaklagimi tercih edecegiz.

a) VEDALAR

Sanskritge vid (bilmek) kelimesinden tiiredigi kabul edilen veda kelimesinin
“kutsal bilgi, miikemmel bilgi” anlamlarma geldigi belirtilir.”* Bu bilgi yani ‘Veda’
Hindu inancina gore ruh diinyasindan, Tanr1 Krisna’dan gelir. Zira Veda/Bilgi’de

(Veda kitabinda) ilk 6gretilen Brahman (Tanr1)’dir. Hindu gelenegine gére Brahman

2 K. Klostermaier, “Introduction” Hinduism A Short History, One World Publications, Boston USA-
2000, s. 11.

% Korhan Kaya, Hinduizm, Dost Kitapevi Yay., Ankara-2001, s. 39.

% Dominic Goodall, “Introduction”, Hindu Scriptures; Demirci, Hinduizmin Kutsal Metinleri Vedalar,
s. 26.
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“bilgi”yi almus, aziz Naranda’ya ve diger sakirtlere dagitmistir. Iste bu “bilgi” bu
sakirtler sayesinde gilinlimiize kadar ulasmistir. Veda ile ilgili bu agiklamay1 Smriti
kategorisinde yer alan Bhagavat Gita adli eserde bulmak miimkiindiir.”> Vedalar’in
hangi tarihte tesekkiil ettigini kesin olarak belirlemek zordur. Ancak eldeki
verilerden hareketle, M.O. 1500- 1000 yillar1 arasinda meydana getirildikleri kabul
edilen genek goriistiir. M.O. 1500 civarina kadar uzanan dért Veda’nin dordiiniin de
ayni zaman ve mekanda meydana getirilmedigi, aksine uzun bir gelisme siireci i¢inde
bugiinkii seklini aldig1 bilinmektedir. Vedalar’in bugiin elde olan Sanskrit dilindeki
yazili metinlerinin M.S. XIV yy’a ait oldugu belirtilmektedir. Bu donem, Vedalar’in
meydana getirildigi tarihten ¢ok sonradir. Bu durum Vedalar’in baslangigta sifahi
olarak nakledilip daha sonralar1 yaziya ge¢irildigini gostermektedir.

Konumuzla ilgili temel kaynaklarda yer alan bilgilere gore Vedalar ebedi
kelamdir. Bu metinler insanlarin ortaya koymus oldugu bir iiriin degildir. Yine bu
metinlere siradan algi, ¢ikarim ya da derin tefekkiir neticesinde ulagilmamistir.
Vedalar, bilge kisilerin algiladiklar1 bilgilerin kaydedilmis sekillerinden ibarettir.
Kendilerine bilgilerin ilham edildigi bilge kisiler, bu bilgilerin kendileri tarafindan
kesfedilmedigini bilakis bilgilerin kendilerine nakledildigini belirtirler. Bu anlamda
bilgilerin, beseri hi¢bir ¢aba olmaksizin vahyedilmis olduguna inanilir. Vedalar’da
bilgelerin yasadig1 tecriibeler kayithidir. Ancak metinlerde bunlarin bilge kisilerin
bilincini agan bagimsiz bir Varligin tecriibesi oldugu vurgulanir. Buradan hareketle
bilgelerin yasadiklar1 tecriibelerin, “biitiinliyle baska” olanin dogrudan bir ifsasi,

diger bir ifadeyle Tanri’min vahyi oldugu ileri siiriiliir.”® Upanishadlar, sembolik

% Bkz. Prabhubada, XII.
?6 Radhe}}(rishnan, “Intorduction”, The Prenciple Upanisads, s. 22; Aydin, Hint Dini Diigiincesinde
Insanin Ozgiirliik Arayisi, Atag Yay., Istanbul-2005, s. 20.
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olarak vahyi, Tanri’nin bize carpan nefesi olarak vasiflandirir. Bu anlamda onlar Rig
Veda’nin Tanrmm nefesi oldugunu beyan eder.”” Dolayisiyla bu bilgilerin elde
edilmesi yani ilham, Tanri’nin vahyi ile beseri tefekkiiriin yan yana gelmesi
neticesinde gergeklesir.98.

Yukaridaki diislinceye paralel olarak, Veda’nin, Tanr1 ile baglayip kemale
ermis efendilere kadar uzanan bir halka ile ulastirilan bilgi oldugundan yanilmaz
oldugu kabul edilir. Tanr1 en milkemmel olduguna goére O’nun varliginin maddi
tabiatin kanunlarina bagli bulunmasi s6z konusu olamaz. Veda da ondan
kaynaklanan bir kutsal s6z oldugundan son derece etkindir. Hindu gelenegine gore
Hinduizmin bundan sonra gelen biitiin kitaplart Vedalar’a yazilan serhlerden
ibarettir.”

Vedalar’da ilahiler seklinde yer alan metinlerin kimler tarafindan yazildigi
tamamen bilinmemektedir. Yazarlar ister bilinsin isterse bilinmesin bu metinlerin
ortak noktasi ¢esitli ilahi giigler i¢in sdylenmis olmalaridir. Metinler bu ilahi giiclere
sunulan farkli dualar, sarkilar ve deyislerden miitesekkildir. Sanskritgeden ¢evirisi
yapilan bazi bolimlerin incelenmesi sonucu bunlarin dogrudan vahiy {iriinii
oldugunu gosterecek herhangi bir yapi bulunmasa da yukarida ifade edildigi iizere bu
dinin inanirlar1 onun vahiy mahsulii oldugunu kabul ederler. Hindular, rahiplerin
sOyledigi cesitli ilahiler iceren ve bir nevi dua kiilliyat1 olan bu deyisleri, bilge
kisilerin vahiy yoluyla aldiklarina inanirlar. Bu sekilde metin ve vahiy arasinda
dogrudan bir iligki kurarlar.

Vedalar’1 besleyen ve olusumuna tesir eden salt bir kiiltiir yoktur. S6z konusu

metinler lizerinde, Ari kiiltiirii yaninda kismen de olsa Hindistan’da bir bagka 1rk olan

°7 Brihadaranyaka Upanishad, II, 1.10; Mundaka Upanishad, II, 1,6.
% Radhakrishnan, “Intorduction”, The Prenciple Upanisads, s. 23; Aydin, age, s. 20-21.
% Prahubada; XV; Kiirsat Demirci, Hinduizmin Kutsal Metinleri Vedalar, s. 11; 27.
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ve bugiin dili Belucistan’daki Brahui grubu tarafindan konusulan Ural-Altay menseli
Dravid kiiltiirii de etkili olmustur. Ari toplumunun dini yasantisinin hepsinin bu
metinlere oldugu gibi yansiyip yansimadigi tartismali bir konudur. Dolayisiyla Veda
ilahilerine bakarak Ari veya Dravidyen kiiltiirii hakkinda her seyi ¢6ziimlemenin
miimkiin olmadig1 ortadadir.'®™ Hint kiiltirinin hosgdrilli yapisi, séz konusu
metinlerin igerisine farkli dini ve kiiltiirel 6gelerin girmesine zemin hazirlamis
bdylece zengin bir kutsal metin kiilliyatini ortaya ¢ikarmustir.

Hint Kutsal metinlerini ifade etmek iizere kullanildiginda Veda teriminin iki
anlam tagidig1 goriilmektedir. Vedalar, dar anlamda ilahi ve kurbanla ilgili kurallarin
derlemesinden ibaret olan Rig Veda, Sama Veda, Yacur Veda, Atharva Veda olmak
tizere dort samhita’yr (derleme) ifade eder. Genis anlamda kullanildiginda ise
Vedalar oldukga hacimli bir kiilliyat: ifade eder. “Vedik literatiir™'®' de denilen bu
terim igerisinde, Dort Veda’nin yani sira onlardan sonra tesekkiil etmig ve onlarin bir
nevi tefsirleri sayilan Brahmanalar, Aranyakalar, Upanishadlar, Sutralar ve Rig
Veda’nin dogru bir sekilde 6grenilmesi ve okunmasi i¢in gerekli bilim dallarinin yer
aldig1 Vedangalar yer alir.

Her bir Veda, “mantra” ve “brahmana” isimleri verilen iki ana bolimden
olusur. Mantralar, siir formunda kaleme alinmig dualar veya ¢esitli tanrisal varliklara
Ovgiileri igeren boliimlerdir. Brahmanalar ise, mensur bi¢iminde yazilmis,
mantralarda sozii edilen olaylar1 ve vazifeleri agiklayan metinlerdir. Bu agidan
ilahi/siir formundaki metinlerin Brahmana tiirii nesirlerden daha eski oldugu kabul

edilir.'*

1% Mircia Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi (I-II-IIT), Kabalc1 Yay., Istanbul-2003, C.I, s.
28.

"% Kiirsat Demirci, Hinduizmin Kutsal Metinleri Vedalar, s. 28.

192 Bkz., Ali ihsan Yitik, Hint Dinleri, s. 19.
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M.O. yaklasik olarak 600’lii yillarda son diizenlemesinin tamamlanmis
oldugu kabul edilen Vedalar’in en eski pargalarini, dort derlemeler denilen “samhita”
olusturmaktadir.

aa) Rig Veda

Rig Veda, Vedalar igerisinde en erken donemde olusturuldugu ve esas Vedik
diisiinceyi yansittig1 kabul edildiginden diger ii¢ Veda’dan daha biiyiik bir 6neme
sahiptir. Diger {ic Veda’da oldugu gibi M.O. 500 civarina kadar Rig-Veda’nin
kanonizasyonunun tamamlanmamis oldugu, en eski Veda tefsiri olan Nirukta’dan
anlagilmaktadir. Bu tarihten sonra tam bir kiilliyat olarak tarih sahnesine c¢iktigi
belirtilen ve kanonik kabul edilen Rig Veda’nin binden fazla (1017/1028) ilahiyi
kapsadigi ve her bir ilahinin on civarinda ciimleden olustugu kaynaklarda yer
almaktadir. Yine verilere gore Rahiplerin agzi ile sdylenen bu ilahiler, kdinatin ve
hayatin esrarengiz yapisi ile alakalidir. Bu ilahiler yogun emirlerden daha ¢ok siikiir
ve istek tiiriinden dualart i¢ine alir. Bunlar din duygusunun ulastirdig1 yiiksek bir
diisiince sistemini ifade eden ciimlelerden miitesekkildir.'"

Kaynaklarda bin kiisur ilahinin boliimlere ayrilmigs halde (mandalalar)
diizenlendigi ve on mandaladan (kitapgik) altisinin “aile kitaplar1” adi ile belli tarihi
sahsiyetler tarafindan yazildig: belirtilir. Bu alt1 kitapgik (II, IIL, TV, V, VI, VII) Rig
Veda’nin ¢ekirdegini olusturur. Gelenege gore bu kitaplarin sirastyla Grtsamata,
Vigvamitra, Vamadeva, Ari Bharadvaja, Vasistha ve Kanva aileleri tarafindan

'%* Bu kitaplarin genel yapisi ve muhtevasi hakkinda da bazi

yazildig1 kabul edilir.
bilgiler mevcuttur. Verilen bilgilere gére Rig Veda’nin en uzun kitaplari olan I. ve X.

kitaplarda 191 ilahi, en kisa kitaplarinda ise 43 ilahi bulunmaktadir. VIII. ve IX.

193 ER, XV/215; Demirci, Hinduizmin Kutsal Metinleri Vedalar, s. 40-41.
1% Bloomfield, The Religion of the Veda, New York-1908, s. 27.
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kitaplarinda Somaya sunulan kurbanlar anlatilmaktadir. X. kitabin ilahileri felsefe ve
biiyliye dairdir. Rig Veda ilahilerinin ¢ogunun, kurban miinasebeti ile okunmak,
cagirilmak veya hiikiimdarlardan hediyeler alabilmek i¢in maksadiyla yazildig: ifade
edilmektedir.'” Hint diisiincesinin en eski ve en klasik kutsal metni kabul edilen Rig
Veda’da (ilahiler bilgisi) yer alan ilahiler esas olarak, Agni ,Surya, Varuna, Mitra
gibi tanrisal varliklara hitap eder ve bu tiir tanrilarin giicii ve kudretleri ile ilgili pek
cok bilgi verir. Buradan hareketle Rig Veda’nin tanri1 anlayis1 tizerinde farkl
degerlendirmeler yapilir. Bu degerlendirmelere gore, metinlerde tanrilarin her biri
her seye giicii yeten birer tanr1 olarak ele alindigindan, Rig Veda ilk bakista sanki
politeist bir tanr1 anlayisini igerir goriinmektedir. Ancak ayni kutsal metinde yer alan
“Insanlar onu Indra, Mitra, Agni vb. olarak isimlendirdiler. Halbuki hakikat tekdir,

azizler onu farkly isimlerle ¢agirmaktadirlar™'®®

gibi ifadeler monoteist tanri
anlayismni ima eder.'”’ Yine tanr1 anlayisi noktasinda Rig Veda’nin son kitabi olan
onuncu kitabin icerik ve iislup bakimindan digerlerinden farkli oldugu belirtilir. Zira
burada ilk bolimlerden ayri olarak kainatin yaraticisinin Hiranyagarbha (altin
yumurta) veya Pragapati (Brahman) adi verilen yiice Tanr1 oldugu; diger ikincil
tanrilar1 onun yarattigi, bu yiizden kurban ve takdime sunulmaya en layik tanrinin
sadece Brahman oldugu ifade edilir.'” Bu tiir ciimlelerden hareketle Rig Veda’nin
politeist ve naturalist bir anlay1s yerine monoteist bir yaklasim icerdigi diistiniiliir.'”
ab) Yacur Veda

Yacur Veda, “Kurbana ait diistlirlar bilgisi” anlamina gelir. Bu metin, kurban

veya takdimenin sunulusu ile ilgili merasimleri igerir. Yacur Veda'ya ait Krigna

195 A. Omer Hilmi Budda, Dinler Tarihi, Diin ve Yarin Terciime Kiilliyat:, Istanbul-1935, s. 12.
1% Rig Veda, 1,169.

197 Bkz., Brandon, DCR, s. 324.

"% Rig Veda, X, 21.

19 yitik, Hint Dinleri, s. 20.
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(kara) ve Sukla (beyaz) olmak iizere birbirinden farkli iki temel metin vardir. Bu iki
metinden birine Krigsna (Kara) denmesinin nedeni icindeki diisturlarin sistemsiz
olmasindandir. Esas metin ile tefsirleri i¢ ige girdiginden, karistk ve muglak
oldugundan bu ad1 almstir.''® Birincisinin ikincisinden daha eski oldugu, her ikisinin
de kiiciik araliklarla Rig Veda’dan iki yiiz yil sonra meydana getirildigi
bilinmektedir. Icinde yer alan egitimle ilgili bilgiler tamamiyla rahiplere y&neliktir.
Yacur Veda’nin alt1 nushasi vardir. Bunlarin ikisi (Madhayanadana ve Kanva) Beyaz
Yacur Veda’yr; geri kalanlari ise (Taittiriya, Kathaka, Maitrayani, Kapishtala)
KaraYacur Veda’y1 olusturur. Yacur Veda’da yer alan konularin biiyiik bir kisminin
kurban ve takdimlerin sunulusu ile ilgili olmasi ve konularin dogrudan rahiplere
hitap etmesi metnin dilini agirlastirmigtir. Bu metinlerde yer alan ibarelerin bir kismu,
oldugu gibi Rig Veda’dan alinmadir. Bu durum Rig Veda’nin daha eski oldugunun
bir bagka delilidir. Bunun yaninda Rig Veda’dan alinan ilahileri agiklayan nesir
kisimlar da vardir ve Rig Veda’ya gore daha az 6nemlidir.'"!

ac) Sama-Veda

Sama Veda (samani=melodi) biitiin vedalar i¢inde mengei ve maksadinin ne
oldugu en iyi bilinen Veda’dir. Rig Veda’daki ilahilerin sdylenisine eslik edecek
melodilere yaptig1 referanslar bu metnin 6nemini artirmigtir. Sama Veda Hindu
dinsel torenlerinde veya ozellikle soma adi verilen torenlerde okunan ilahileri igerir.
Tamami manzum olan bu ilahilerin bir kismi, Yacur Veda’da oldugu gibi Rig
Veda’dan aynen alinmadir. 1549 beyitlik manzum boliimiiniin yani sira nesir olarak

kaleme alinmis boliimleri de bulunur. Buradaki dua ve yakariglarin biiyiik cogunlugu

"9 Budda, Dinler Tarihi, s. 15.
" Yitik, Hint Dinleri, s. 21.
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Soma’ya, Agni’ya veya indra’ya yazilmus ilahilerden olusur.''” Sama Veda’nn
manzum kismi (mantra) edebiyat ve dinsel tarih bakimindan pek degerli goriilmese
de bu manzum metinlerin tefsiri mahiyetindeki brahmana’larin verdikleri zengin
bilgiler Hindu dini tarihi agisindan oldukga énemlidir.'"

ad) Atharva Veda

Atharva Veda’nin diger Vedalar’dan kronolojik bakimdan olduk¢a sonra
kompoze edildigi kabul edilir. Ancak metinlerinde islenen konular nazari itibara
alindiginda insan diigiincesinin ilk devirlerine ait fikirleri igcerdigi goriliir. Bu
Veda’nin da igerik bakimindan yaklagik altida biri Rig Veda ilahileri ile benzerdir.'"*
Atharva Veda’nin igerigi metnin adi olan “Atharva” kelimesinden hareketle
aciklanir. Buna gore Atharvan; ates rahibi, biiyiicii demektir. Atharvanlar, hastaliklar
iyi eden, felaketlere karsi biiyiiler yapan iyi rahipleri tanimlar. Bu bilgilerden
hareketle Atharva Veda’nin biiyiiye ait diisturlardan ve bilgilerden miitesekkil oldugu
ve toplam 731 kadar ilahiyi icerdigi belirtilir.'”> Bu koleksiyonda &zellikle dénemin
halk inanclari, hekimlik, biiyiiciiliik gibi konular bahis mevzu edildiginden tasidigi
deger fevkalade onemlidir. igerigi dikkate almarak Atharva Veda’ya “ev kitab1”
anlaminda grhyasutra adi da verilir.""°

Hastaliklara kars1 korunarak uzun ve saglikli bir hayat yasamak, kotiliiklere
kars1 korunmak, iyi bir es bulmak, erkek ¢ocuk sahibi olmak, toplumda kin ve 6tkeyi
yok ederek birlik ve diizeni saglamak, giinah ve pisliklerden korunmak i¢in okunacak

dualar Atharva Veda’da yer alir.'”

"2 Bloomfield, The Religion of the Veda, s. 37.

3 yitik, age, s. 21-22.

"% John Dowson Hindu Myth and Religion, s. 349-350.
"5 Budda, Dinler Tarihi, s. 14.

" Demirci, Hinduizmin Kutsal Metinleri Vedalar, s. 44.
"7 Genis bilgi i¢in bkz., Yitik, Hint Dinleri, 22-23.
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Sruti smifi igerisinde degerlendirilen Vedalar’a bu sekilde temas ettikten
sonra ayni kategori icerisinde yer alan ve diger bir kutsal metin grubu olan
Brahmanalar’1 ele almak yerinde olacaktir.

b) BRAHMANALAR

Brahmanalar’in MO. 1000- 500 yillar1 arasinda ortaya ¢iktig1 kabul edilse de,
Vedalar gibi yazildigi tarihin kesin olmadigi ifade edilir. Hindu Talmud’u da denilen
Brahmanalar, Vedalar’in bildirdigi kurbanlar bilgisini, kurban torenlerini izah ve
tefsir eden nesir tarzindaki kutsal kitaplardir. S6z konusu metinler, kurban icra
edilirken ayin idare etmekle yiikiimlii Brahmana’lar ve diger rahiplerin okuduklari
diisturlar ile ilahilerin isaretleri arasindaki miinasebetleri izah etmek i¢in yazilmustir.
Buradan hareketle Veda alimlerinin yazmis olduklar1 bu risalelere “serhler, izahlar”
anlaminda “Brahmana” ad1 verilmistir. Bu yiizden Brahmana, bu tiir ifadelerin ya da
yorumlarin derlemesine verilen genel bir isim haline gelmistir.'"® Yine bu eserlere
Brahmana denilmesi ile ilgili olarak, onlarin Tanr1 Brahma adina icra edilen torenler
ve dualarla ilgili olmasindan veya bu dini tdrenlerin icrasinda ‘Brahminler’ adi
verilen din adamlarina yol gostermesi gayesi ile kaleme alinmig olmasindan 6tiirii bu
ismi aldigs ileri siiriiliir.'"”

Brahmanalar’da verilen bilgilere gore, kurban téreninin ilk anlami; “eklemleri
ayrilmig” dongiisel Zaman’in (Y1l) etkisiyle “tiikkenmis” evreni yeniden yaratmaktir.
Bu anlamda kurban toreni araciligi ve rahiplerin yiice etkinligi sayesinde diinyanin
biitiinligi ve bereketi korunmus olmaktadir. Bu uygulamanin temelinde,
kozmogoninin her yil yenilenmesi diislincesi ve arzusu vardir. Ayni zamanda

Brahmanlar’in gururu ve otoritesi kurbana yiiklenen bu anlamla dogrudan iligkilidir.

'8 ER, XV/148; Budda, Dinler Tarihi, s. 17.
"% Genis bilgi igin bkz. Yitik, Hint Dinleri, s. 23.
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Kutsal metinlerde yer alan “Safakta rahip ates adagini sunmasa, giines dogmazdi™'*°

ifadesi Brahmanlar’in ne derece etkin ve 6nemli olduklarini agik¢a gostermektedir.

Brahmanalar’da her sey kurban odaklhidir. Oyle ki bu metinlerde Veda
tanrilar1 kurban toreninin biyiilii ve yaratici gii¢lerinin gerisinde kalmistir. S6z
konusu metinlerde baslangigta tanrilarin Sliimlii olduklart iddia edilir. Daha sonra
onlar kurban torenleri araciligiyla tanrilagtirilir ve dliimsiizlestirilir. O andan itibaren
her sey tanrilarin kdkeni ve 6zl halini alir. Kisacast metinlerde her kurban toreni ilk
yaratilis eylemini yineler ve diinyanin ertesi yil da siirmesini giivence altina alir.
Kurban toreni dogru bir bicimde ve inanarak yapilmalidir. Zira etkisi konusundaki en
ufak bir siiphe felaketlere yol agabilir.

Hem kozmogoni hem 6liim sonrasi koruyuculuk bilgisine iliskin bir anlayis
olan ritiiel 6gretisi, Brahmanalar’in yazarlari olan brahmin rahiplerinin mitleri veya
mit pargalarini abartmasiyla 6n plana ¢ikmistir. Yazarlar yeni yorumlarla, etimolojik
analizlerle bilmeceleri de kullanarak yeni mitler iiretmislerdir.'*' Bu serh ve tefsir
edebiyat1 biiyiidiik¢e, ayn1t meselelere dair yeni izahlar yazildik¢a her Veda’nin bir,
bazen birden ¢ok Brahmanalar’1 ortaya ¢ikmuistir.

Bu metinler incelendiginde kurban ve diger dinsel torenlerle ilgili
aciklamalarin yanisira Hindistan’in gegmisi, eski adetleri ve felsefi sisteminin
kurulusu hakkinda da malumat icerdigi goriiliir. Bu itibarla sézli edilen kutsal
metinlerin, Hint dini anlayiginin muhtevasi yaninda Hint tarihi bakimindan da 6nemli
bir cografi ve tarihi kaynak oldugu kabul edilir. Bu 6nemli bilgilerin yaninda, ilgisiz
konularin veya olaylarin birbiriyle 6zdeslestirilmesi, asir1 sembolik anlatimlar,

yaratilist monist ¢ercevede aciklama cabasi ve tam oturmamis felsefi goriigler de

120 Satapatha Brahmana, I1,13.
12! Mircea Eliade, Dinsel inanglar ve Diisiinceler Tarihi, 1/282.
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Brahmanalar’da yer alir. Bu durumun sézii edilen eserlerin hem kullanimini hem de
anlasilmasini bir hayli zorlastirdig: ileri siiriiliir.'*

Brahmanalar, Hint-Avrupa dilinde yazilmis nesirlerin bugiine kadar ulasan en
eski oOrnekleridir ve yazildigi déneme ait ritiellere iliskin mitleri igerir.'”
Vedalar’dan hemen sonra olusturulduklar1 kabul edilen ilk Brahmanalar, Kara Yacur
Veda’nin metinlerini izah eden fikralardir. Bunlar dil ve igerdigi fikir bakimindan
Veda devrine nazaran olduk¢a ilerlemis durumdadir. En eski Brahmana metninin
M.O. 7. yy’da kompoze edildigi ve Rig Veda’nmn yorumu niteliginde olan Aittereya
Brahmana oldugu bilinmektedir.'**

Brahmanalar’in en Onemlisinin, Ak Yacur Veda’min Brahmana’s: olan
“Satapatha Brahmana” oldugu kabul edilir. Bu eser yiiz adet konferanstan olustugu
i¢in “Yiiz Yolun Brahmana’s1” anlamina gelen bu adi almistir. M.O. V. asra ait olan

bu kitabin, sistematik olusu nedeniyle Hindular arasinda bugiin yaygin olarak

kullamldig1 ifade edilmektedir.'*

122 Dasgupta, History of Indian Philosophy, 1/13.

12 Dominic Goodall, “Introduction”, Hindu Scripture.
124 Brandon, DCR, s. 151.

125 Demirci, Hinduizmin Kutsal Metinleri Vedalar, s. 45.
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Dort Veda’ya ait Brahmanalar su sekildedir."*®

VEDALAR

BRAHMANALAR

1- Rig Veda

a) Aittereya Brahmana b) Kaushitaki

Brahmana

2-a) Kara Yacur Veda (Taittiriya

Samhita / Krigna)

Taittiriya Brahmana (ilahiler ile mensur
izahlar ve serhler bir arada ve birbirlerine
karismis olduklar1 icin kendi adisyonu

i¢inde bulunur.)

2-b) Beyaz Yacur Veda (Vajasenay1

Sambhita/ Sukla)

Satapatha Brahmana

3- Sama Veda

a) Panchavimsa Brahmana  b) Candokya

Brahmana ¢) Tandya Brahmana'?’

4- Atharva Veda

Gopatha Brahmana (ineklerin yolu)

¢) ARANYAKALAR

Kaynaklarda Aranyaka metinlerinin ortaya ¢ikisi ile ilgili bilgilerin, bir

onceki kutsal metin olan Brahmanalar’la iligkilendirilerek aciklandig1r dikkat

cekmektedir. Buna gore Brahmana tiirii eserlerde rahipler sinifin1 olusturan

Brahmanlar, toplumdaki diger smiflardan daha st seviyede olduklarmi siirekli

anlatmiglar ve vurgulamiglardir. Bunun yaninda bu erken donemde laikler de din

konularinda fikirlerini beyan ederek din alimleri olarak kabul géren Brahmanlar ile

goriis alis verisinde bulunmaya baslamislardir. Bu durum yeni diisiincelerin ortaya

126 By tablo, Arthur B. Keith’in The Religion and Philosophy of the Veda and Upanishads (s. 17-19)
adl1 eserindeki bilgiler dikkate almarak olusturulmustur.
127 Kaynaklarda on adet oldugu belirtilmekle birlikte biz {igiinii tespit edebildik.
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¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bilhassa Brahmana eserlerinin etkisi ile Brahmanlarin
otoritesi her alanda hissedilir olmustur. Hatta onlar daha da ileri giderek kendilerini
tanridan Ustiin varliklar olarak diisiinmeye bile baslamislardir. Ancak zamanla
rahipler igerisinde, ibadet ve ibadet i¢in Tanrinin temsilcisi gibi davranan
Brahmanlar’in bu salahiyetlerini inkar eden ve tanimayan kisiler ortaya ¢ikmistir. Bu
kimseler kendilerine bagka bir kurtulus yolu ve zihinlerini daha iyi tatmin edecek
baska hususlar aramislardir. iste cok kuvvetli oldugu gériilen bu diisiince hareketi ve
arayisinin iiriinlerinin, Aranyaka (ormanda diisiiniisler) ile simirli sayida talebeye
ogretilen Upanishad (gizli dersler) adli eserler olarak ortaya ¢iktig: ifade edilir.'*®
Sruti grubu igerisinde degerlendirilen Aranyaka literatiiriiniin, genel Hint
diistincesi icerisindeki yerini tam olarak tespit edebilmek i¢in, Hindu inancina gore
insan hayatinin “caturashrama” adi verilen dort evreye ayrildigi goéz Oniinde
bulundurulmali ve bu evrelerin nelerden miitesekkil oldugu bilinmelidir. Bu
baglamda Brahmanalar asildne yasamak i¢in hayatin dort sathaya (ag¢rama)
boliinmesi nazariyesini tesis etmiglerdir. Bu dort safha; 6grencilik, aile hayati,
ormanda inziva-riyazet ve dilencilik donemlerinden olugmaktadir. Buna gore; birinci
boliim (Bramacarin) bir Brahman’in yaninda okuma devresidir. Bu asamada talebe
hocasina karst mutlak bir itaat gdstermek, hizmet¢i gibi hizmet etmek, hocasi igin
yiyecek dilenme mecburiyetindedir. Bunlarin karsiliginda, Vedalar’daki ilahileri
ezberleyinceye kadar, hocasina tekrar etmesine miisaade edilir. Vedalar’t 6grenerek
ogrencilik hayatin1 tamamlayan 6grenci, daha sonraki asamada bir aile kurmak igin
evine doner. Ikinci donem olan aile hayat evresi, dini ve ictimai faaliyetlerle gecer.

Aile reisi iizerine diisen her vazifeyi yaparak cocuklarini evlendirir. Daha sonra

' Genis bilgi i¢in bkz., Arthur Berriedale Keith, The Religion and Philosophy of Veda and
Upanishads, XXXI1/489.
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isterse tenha bir yere c¢ekilip, yalniz Tanri’ya ibadet etmekle vaktini gegirebilir.
Isterse var olan seylerin ve kurbanin mistik meselelerine dair diisiinmek iizere diinya
islerini tamamen terk edebilir. Ugiincii safhay1 teskil eden bu durum inziva-riyazet
devresi olarak gecer. Hatta bazen bu vdnaprastra (ormanda yasamak) hali kisiyi
tatmin etmemeye basladiginda artik o ibadeti birakir ve yalniz Mutlak ile birlesimi
diisiinmeye koyulur. Bu haldeki miinzeviye Samyasin (her seyi birakmis) denilir.
Bazen de bu gibi kimseler zahidane ve gezginci bir hayat gecirir, mukaddes yerleri
ziyaret eder, ormanlara, manastirlara veya inziva merkezlerine (ashrama) kapanirlar.
Bu hal, dort basamakli hayat evresinin ligiincii kismin1 olusturur.

Manastirlara yerlesmis, dindarligi ve hikmeti ile sohret kazanmis miitefekkir
kimseler, derslerini dinlemek, riyazet ve cilelerine istirak etmek {izere kendi yanina
gelen dgrencileri ile birlikte mektepler olusturmuslardir. Iste bu okullarda okutulan
dersler, Aranyakalar’i ve ayn1 zamanda bir sonraki kutsal metin olan Upanishadlar
meydana getirmistir.'*’

Aranyakalar, Brahmanalar’in sundugu kurban sisteminden ziyade
Upanishadlar’m agikladigi metafizik bilginin dnceligine vurgu yapar.'*’ Brahmanalar
ve Upanishadlar arasi bir donemde yazildiklar1 kabul edilen Aranyakalar’da 6nceki
Veda ve Brahmanalar’da yer alan kanli kurban torenleri ile bunlara ait tasvir ve
kurallara rastlanmaz. Bunlarin yerine “om” gibi gizli hecelerin, dini tdrenlerin gercek
anlamini kavrama, mutlak varlik {izerinde yogun tefekkiir gibi felsefi konularin ve
uygulamalarin 6n plana ¢iktigi goriiliir. Diger bir ifadeyle Aranyaka tiirli metinler ile
birlikte Hint diisiince sisteminde somuttan soyuta dogru bir doniisim ve gelisim

meydana gelmistir. Artik bundan bdyle ilk donemlerdeki kurban torenleriyle

12 Genis bilgi i¢in bkz., Budda, Dinler Tarihi, s. 20-21.
13" Mircia Eliade, Dinsel inanglar ve Diisiinceler Tarihi, 1/285.
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tanrilarin  Ofkelerini yatistirma veya onlarin rizasinmi kazanarak kurtulusa ulasma
anlayisinin yerini, derin diisiinme sayesinde Once hakiki bilgiye, hakiki bilgiye
ulasarak da nihai kurtulusa erme anlayis1 almistir.'’

Kaynaklarda bu tiir metinlerin kimler tarafindan okunabilecegi gerekgeleri ile
birlikte agiklanir. Buna gore Aranyakalar kdylerden uzakta, ormanin i¢inde gizlice
ogretilirdi. Bu bilgiler, muhtemelen materyalleri ¢cok gizli ve tehlikeli oldugundan
ayni zamanda ormanda yasanilan miinzevi hayat igerisinde 6gretildiginden Aranyaka
ismini aldi. Cok gizli bilgileri i¢cermesi sebebiyle Aranyakalar’t ancak Brahman

smifindan olanlar okuyabilirdi."*?

Aranyakalar oOnceki metinlerde oldugu gibi
ritliellerin somut gercekligine vurgu yapmaz. Aksine Ogretileri kurban tdreninin
Oznesi olan dtman’ (benlik, 0z) lizerine yogunlasir. Aranyakalar’a gore tanrilar
insanin i¢inde gizlidir. Diger bir ifadeyle, Veda spekiilasyonlarinin temelini olusturan
makrokozmos-mikrokozmos bagintisinin yerini arttk kozmik tanrilarla insan
bedeninde bulunan tanrilar arasindaki benzerlik almuistir.'*® Sonug olarak “kurbanin
igsellestirilmesi” hadisesi adaklarin hem “i¢” hem de “dig” tanrilara sunulabilmesine
imkan tanimistir. Bu anlamda nihai amag, farkl tanrisal-kozmik diizeylerde, insanin
organlart ile psiko-fizyolojik islevleri arasindaki birlesmeyi saglamaktir.'**

Bu baslik altinda son olarak bilinen belli basl Aranyaka tiirii eserlere ve
onlarin diger metinlerle olan miinasebetlerine kisaca temas edecegiz. Igerdigi konular
itibari ile Brahmanalar ve Upanishadlar’la ¢ok yakindan ilgili olan bu metinlerin

buglin mevcut olanlarimin sayis1 dorttiic. Bunlar, Brihadaranyaka, Taittereya,

Aittereya  ve  Kaushitaki ~ Aranyaka’dir.  Bunlardan  Briahadaranyaka’ya

B1Yitik, Hint Dinleri, s. 24-25.

132 Dominic Goodall, “Introduction”, Hindu Scripture.

'3 Bkz., Aitareya Aranyaka, 1,3.8.

1* Mircea Eliade, Dinsel inanglar ve Diisiinceler Tarihi, 1/285.
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Brihadaranyaka Upanishad da denilir. Bu eser, Satapatha Brahmana’yla ilgili bir
metindir. Benzer sekilde Kaushitaki Aranyaka’ya Kaushitaki Upanishad, denilir.'>
Aranyaka ve Upanishad tiirii eserlerin, daha dnceleri Brahmana’lar igerisinde
yer aldigr bilinmektedir. Aranyakalar zamanla Brahmanalar’dan ayrilmistir. Daha
sonra Aranyakalar tekrar kendi icerisinde de ‘Sutralar’ ve ‘Upanishadlar’ olmak

® Gorildiigii {izere Brahmanalar, Aranyakalar ve

iizere ikiye ayrilmistir.”
Upanishadlar arasinda kesin bir ayrim s6z konusu degildir. Ismi ve icerigi zamanla
degisime ugrasa da aslinda bunlarin hepsi bir nevi Vedelar’in izahlar1 mahiyetindeki
eserlerdir.

d) UPANISHADLAR

Hint kutsal literatiirii igerisinde Veda sonrasi metinler arasinda en 6nemli yeri
Upanishadlar almaktadir. Upanishadlar Veda sonrasi donemden itibaren uzun bir
miiddet metin olarak muhafaza edilmemistir. Geleneksel inanigsa gore s6z konusu
metinler, Vedalar ve Bhagavadgita gibi, biiyiik bir itina ile hafizalarda saklanmig ve
ancak son zamanlarda yazilarak metinler halinde tespit edilmistir."”” Hint diisiince
gelenegine gore Upanishadlar birgok ermis bilgenin sezgi ve i¢ goriilerinin Uriiniidiir.
Upanishadlar’in muhtevasin1 teskil eden bilgiler, sair azizler (rishi) tarafindan
ylizyillar boyunca nesilden nesile sifahi olarak aktarilmis, bu sekilde 6zenle
korunmus ve ¢ok sonralar1 yaziya geg:irilmistir.13 8

Upanishad doneminde Ozgiir bir diisiince ortaminin olustugu ve bunun

neticesinde yeni felsefi ve dini fikirlerin dogdugu ileri siiriiliir. Upanishadlar’in

135 Bkz., Dominic Goodall, “Introduction”, Hindu Scripture.

3¢ Genis bilgi igin bkz., Arthur Berriedale Keith, The Religion and Philosophy of Veda and
Upanishads, XXXI1/489-490.

137 Juan Mascaro, The Upanishads, s. 8.

1% Kemal Cagdas, Upanishad’lar, A.UD.T.C.E.D., C. XIX, S. 3-4, Ankara-1961, s. 143; Korhan
Kaya, Upanishadlar ve Bhagavadgita’da benzerlik gosteren anlatimlar, A.U.D.T.C.F.D., C. 37, S. 1-2,
Ankara- 1995, s. 481.
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tesekkiil etmeye basladigi donemde Hint toplumunda Vedalar’in giicii ve icerdigi
ibadetlerin gecerliligi hususunda yeni fikirlerin serbest bir sekilde tartisilir hale
geldigi vurgulanir. Bu devirde felsefi diisiiniis belli bir sinifin imtiyazi olarak telakki
edilmediginden, bu durumun bir¢ok Upanishad’in ruhbanlik sinifi diginda meydana
gelmesine imkan tanidig1 ifade edilir. Krallar, prensler vb. igtimai yeni unsurlarin
dini ve felsefi sahalara girerek biiyiik fikri gelismelere zemin hazirladiklar
belirtilir."*’

Yine bu donemde Brahmanlarin mutlak hakimiyetlerinin yaninda, prenslerin
de miitefekkir sifati ile biiyiik bir rol oynadiklari ve hatta bazen ideologlar1 olan
Brahmanlardan daha fazla itibar gordiikleri diger bir 6nemli noktadir. Upanishadlar
incelendiginde bu durumu teyit edici anlatimlarla karsilasilir. Bu dogrultuda so6z
konusu metinlerde prenslerin, ayinci Brahmanlarin karsisinda filozof ve bilge kisi
olarak biiyiik bir rol oynadiklari goriiliir. Neticede bu farkli ve serbest diisiince
ortaminin gelismesi, hem Upanishadlar gibi 6nemli metinlerin tesekkiil etmesine
hem de yasayan Hindu Kkiiltiiriiniin giin yiiziine c¢ikmasina zemin hazirladigi
anlasilmaktadir.

Ormandaki 1ssiz inziva yerlerine c¢ekilen Upanishad diisliniirleri, derin
meseleler ilizerinde tefekkiire dalarak ulastiklari sonuglari, yanlarinda bulunan, bu
sonuclar1 kavrayabilecek gerekli vasiflart haiz olan Ogrencilere naklederlerdi. Bu
uygunluk maddi degil, manevi olarak hazir olma durumunu ifade etmekteydi.
Buradan hareketle Upanishad séziine “gizli 6greti” anlamu da verilmektedir.'* Zira o
donemde belirli dinsel Ogretilerin, giivenilirligi ve yeterliligi teyit edilememis

kimselerden sakli tutulmasimna elden geldigince 6zen gosterildigi Upanishad

1% Genis bilgi igin bkz., Budda, Dinler Tarihi, s. 68-69.
40" Arthur Berriedale Keith, The Religion and Philosophy Philosophy of Veda and Upanishads,
XXX11/489.
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metinlerinden de anlagilmaktadir. Bu gizli ve anlasilmasi gii¢ bilgilerin ancak
smnanmis olan kimselere eristirme torenleri ile verildigi bilinmektedir.

Upanishadlar’in nakli kadar bu nakilde kritik rol istlenen ve metinlerin
kendilerine vahyedildigine inanilan Upanishad yazarlar1 da Onemlidir. Nitekim
Upanishadlar’in en biiyliik 6zelligi, bu yazitlarin ermislere ve bilge kisilere ait
olmasidir. Ermis kisiler tefekkiir yoluyla veya diisler vasitasiyla eristikleri bu
metinleri sadece sathi olarak ifade etmekle kalmamiglar, bunun yaninda
derinlemesine de agiklamislardir. Bu anlamda Upanishad yazarlariin bir yontemin
kurucusu olmaktan ziyade, kendi hayat tecriibelerini nakleden kimseler oldugu kabul
edilir. Metinlerde birbirinden farkli anlayislarin mevcut olmasi bu duruma baglanir.
Ancak diger taraftan gergekte her Upanishad’in belli bir fikri veya goriisii ifade ettigi
de belirtilir. Ilk dénem Hint metinleri gibi, Upanishad yazarlarinin da net olarak
bilinmedigi bununla birlikte bu metinlerde Yacnavalkya, Cabala, Uddalaka, Aruni,
Gargl, Sandilya, Aska, Balaki, Svataketu gibi Upanishad &gretilerinin kendilerine
atfedildigi baz1 bilgelerin isimlerinin yer aldig1 belirtilir. Upanishadlar’da zikredilen
bu tiir sair azizler hakkinda net bir tarihi bilgiye sahip olunmadig1 da bir gergektir.
Bunlarin sadece birer diisiiniir olduklari bilinmektedir.'*!

Hint felsefesine dair en berrak diigiincelerin yer aldigi kutsal metinler olarak
nitelendirilen Upanishadlar, Hint kutsal literatiirii icerisinde en son kompoze edilen
metinler olarak bilinir. Sayilar1 235,170, 150 veya 108 olarak belirtilen Upanishad
metinlerinin MO. VIII. yy da baslayan ve MS. 1700 yillarina kadar siiren uzun bir
stire zarfinda tamamlandiklar1 tahmin edilmektedir. Bununla birlikte temel ve klasik

olarak kabul edilen Upanishadlar’in MO. 800 ile 400 yillari arasinda meydana

"I Korhan Kaya, Upanishadlar ve Bhagavadgita’da Benzerlik Gosteren Anlatimlar, s. 481; Cagdas,
Upanishad’lar, s. 145; Mehmet Ali Isim, Upanisadlar, “Tanri’nin Solugu”, s. 8.
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getirildikleri kabul edilir.'*

Kaynaklarda en eski Upanishadlar’in ortaya ¢ikis stireci
hakkinda kesin bir tarih zikredilmez. M.O. 485 yilinda &ldiigii bilinen Budda’nmn
Upanishadlar’dan haberdar oldugunun belirtilmesi, en eski Upanishadlar’m MO. VI.
asirdan itibaren var olduklarina delil olarak gosterilir. Bununla birlikte s6zii edilen
temel Upanishadlar’in en eski el yazma niishalarinin M.S. 1000 yillarindan 6ncesine
gitmedigi de ifade edilir.'”® Bu cercevede Sruti kismina dahil edilen Hint kutsal
metinlerini kesin simirlarla birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Bu anlamda
Upanishadlar’in da dnceki kutsal metinlerden olan Vedalar’in igerisinde yer aldigi
hatta onlarin sonu¢ bolimlerini olusturdugu ifade edilir. “Vedanta” tabiri ile
tanimlanan bu hususa kisaca isaret etmenin s6z konusu eserlerin Hint kutsal metinleri
arasindaki yerinin ve onlarla iligkisinin daha rahat anlasilmas1 adina faydali olacagi
kanaatindeyiz.

Upanishadlar, Hindu kutsal kitabi Vedalar’in son boliimii olan ve Tanri
bilgisini olusturan Sama Veda ile ayn1 metinlerdir. Zira Sama Veda, en biiyiik dini
gercek olan Tanr1 Bilgisi’ni islediginden Vedalar’in bu son kitabina Upanishadlar adi
verilmigtir. Diger yandan Upanishadlar, Vedalar’in sonug¢ kismini olusturduklarindan
“Vedanta” olarak da anilirlar.'**

Sanskrit¢e Anta, “hedef, gaye” demektir. Vedanta ise Vedalar’in gayesi, diger
bir ifadeyle Vedalar’i gayesine gore tefsir etmek anlamima gelir.'” Daha sonraki
donemde Upanishadlar iizerine oturan felsefi bir akimin yaygin olarak kullanilan
ismi haline gelen Vedanta kavraminin, birka¢ nedenden dolay1 Upanishadlar i¢in de

kullanildig1 one siiriiliir. Ifade edilen gerekgelere gore, kronolojik olarak vedik

"2 ER, XV/151.

'3 y. Hikmet Bayur, Hindistan Tarihi (I-III), TTk Basimevi, Ankara-1946, 1/36; Kemal Cagdas,
Upanishad’lar, s. 145.

144 S, Radhakrishnan, Indan Philosophy, 1/137; Patrick Olivelle, Upanisads, s. 12.

' P.T Raju The Philosopical Tranditions of India, s. 49.
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donemin sonunda ortaya ¢ikmis olan Upanishadlar, ayn1 zamanda Vedalar’in son
kismint olusturduklarindan bu isimle anmilmiglardir. Felsefi problemlerle ilgili
anlagilmasi gii¢ tartigsmalart igerdigi i¢in Upanishadlar, talebelere egitimlerinin son
donemlerinde 6gretilirdi. Upanishadlar, icerdigi hususlar itibariyle Veda 6gretisinin
merkezi hedefini ve anlamimi ifade etmekteydi. Bu oOzelliginden Otirii
Upanishadlar’in  Vedanta olarak nitelendirildigi one siiriilir. Veda kiilliyatini
olusturan her bir metnin icra ettigi fonksiyonun farklilik gostermesi, Upanishadlar’a
Vedanta denmesinin bagka bir gerek¢esi olarak gosterilir. Buna gore ilahiler ve
ibadetle ilgili kitaplardan olusan ilk dort veda ve Brahmanalar, srutinin “ayin
kismin1” (karma-kanda) olustururlar. Upanishadlar ise bunlara mukabil “bilgi
kismin1” (jnanda-kanda) temsil ederler. Bu anlamda Veda ve Brahmana tiirii
eserlerde yer alan ayinlerin icrasi, srutinin son halkasi olan Upanishadlar i¢in hazirlik
niteligi tasir. Bu ylizden Upanishadlar’a atfedilen Vedanta tabirinin sadece
Vedalar’in sonu anlamimna gelmedigi bununla birlikte Vedalar’in zirvesi ve taci
manalarim da igerdigi ifade edilir.'*® Bu dogrultuda Upanishadlar’n, Hint hayat
semasinin son kismina tekabiil eden diinyevi hayati biitiiniiyle terk etmis insanlarin
kullanacaklar1 kutsal metinleri olusturduklar belirtilir.'*’

Vedalar’la olan yakin iligkisinden dolay1r Upanishadlar’a vedanta denildigi
ifade edilmekle birlikte vedanta nin daha sonralar1 Hint kiiltiirel gevresi igerisinde
onemli felsefi sistemlerden birisine ad olarak verildigi de bir gercektir. Bunda da
siiphesiz Upanishadlar’in pay1 ve katkisi biyiiktiir. Bu durumu, s6z konusu
metinlerin Hint felsefe ve kiiltiiriine etkisi baslig1 altinda inceleyecegimizden burada

bu kadar bilgi vermenin yeterli olacagi diisiincesindeyiz. Upanishadlar’la alakali

%6 Radhakrishnan, Introduction, the Prenciple Upanishads, s. 24; Patrick Olivelle, Samnyasa
Upanishads, s. 3.
147 Radhakrishnan, age, s. 48.
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genel portreyi bu sekilde ¢izdikten sonra s6z konusu metinlerin muhtevasiyla alakali
one ¢ikan hususlara da kisaca isaret etmek gerekmektedir Upanishadlar’in Hint
felsefesinde yeni bir sayfa actigi, felsefeyi sistematize ettigi bu yoniiyle kendisinden
sonra tesekkiil eden hemen hemen biitiin felsefi sistemlere kaynaklik ettigi
bilinmektedir. Bu metinler sadece felsefi diisiince itibari ile degil inan¢ noktasinda da
onceki kutsal kitaplarda yer almayan yeni fikirler ileri sirmek suretiyle sonraki dini
ve felsefi hareketlere tesir etmistir.

Upanishadlar’in felsefesi Atman ve Brahman kavramlar iizerinde yogunlagir.
Bu iki varligin esasinda 6zdes ve bir oldugu vurgulanir. Bunlarin hakiki dogasinin
idraki i¢in bireyin yapmasi geren eylemler bu metinlerde izah edilir. Yeni bir
diisiince olarak, kisiyi gene doguma mahk{im eden karma ve samsara fikri de burada
islenir. Bu anlamda biitiin Hindularca benimsenen, ferdin bu hayatindaki yapip
etmelerine bagh olarak, 6liimden sonra yine bu diinyada insan, bitki, hayvan veya
gecici bir siire de olsa cansiz varlik formunda yeniden bedenlesmesi anlamindaki
samsara inancinin ilk temelleri Upanishadlar’da goriiliir. Kurtulug arzusunu doguran,
karma ve gene dogum dongiisii ilk olarak ve agik bir sekilde Upanishadlar’da ortaya
konulduktan sonra, samsara’dan azade olma anlaminda ‘ilk kurtulus c¢abasinin’
(moksha) da Upanishadlar’la basladigi agiktir. Buna gore kurtulus, bireyin iginde
bulunan ve varliginin devam etmesini saglayan atman ile biitiin evrene hayat veren
Olimsiiz Mutlak’in (Brahman) ayni tabiatta oldugunun bilincine varmakla
miimkiindiir. Bir baska ifadeyle kurtulus kisinin Tanri’nin kendi kalbinde ikamet
ettigini bilmesidir. Metinlerde bunun yontemleri ve kurtulug anlamina gelen
“Brahman’1 kavrama” yollar1 genis bir sekilde agiklanir. Ayni metinlerde bilgi, amel,

ibadet ve ritiieller boyutunda yapilmasi gerekenler derinlemesine islenir. Ozetle ifade
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etmek gerekirse, Atman-Brahman 6zdesligi (fat tvam asi), bu 6zdeslige mani olan
cehalet (avidya), cehaletin yol agtig1 karma-samsara’dan ancak bilgi yoluyla (jrnana-
marga) kurtulma (moksa), boylece Brahman’da kaybolma, onda fena bularak ebedi
hayat1 elde edebilme, sozii edilen kutsal metinlerin temel konularidir. Upanishad
metinlerinin ana temasinin bu tiir bir kurtulus doktrini iizerinde odaklanmasi bu
metinlere ayr1 bir 6nem kazandirmaktadir.

Upanishadlar doneminin hakim kavramlart Brahman, Atman, Moksha,
Samsara, Karma ve Jnana’dir. Bu metinlerde Tanrilarin geri plana ¢ekildigi goriiliir.
Din adamlari eskiye nazaran daha az 6nemli sayilir. Kurbanlar bazi nedenlerle hor
goriiliir.  Derin tefekkiir, ibadetin yerini alir. Ilahi bilgiyi kazanma, ayin ve
torenlerden daha ehemmiyetli telakki edilir.
ilk kisminda yer alan kitaplar1 bu sekilde kisaca ele aldiktan sonra ikinci kismu teskil
eden smriti baslig1 altindaki kitaplara deginmek istiyoruz. Bu kategori igerisinde
degerlendirilen kitaplarin, Vedalar’in tersine kaynagi bakimindan beseri oldugu
kabul edilir. Bunlar hikaye, destan ve kanunname tarzinda yazilmis eserlerden
miitesekkildir.

B) SMRITI

Iki temel Hint dini metin grubundan ikincisi Smriti’dir. Smriti Sanskritce’de
“hatirlanan/hatirlanmis/korunmaya deger sey” ya da “hafiza”, “gelenek” anlamlarina
gelmektedir.'*® Bu kategoriye dahil olan metinlerin dindeki 6neminin Sruti’den sonra
geldigi ve Hint dini disiincesi iginde ikinci en yiliksek otoriteyi teskil ettigi

bilinmektedir. S6z konusu metinlerin dili basittir. Igerigi kolay bir sekilde anlasilir ve

148 Klaus K. Klostermaier, “Introduction”, A Survey of Hinduism, s. 11.
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akilda tutulabilir o6zelliktedir. Bu hususiyetleri etkili olmakla birlikte daha da
onemlisi kastla ilgili sinirlamaya gidilmeksizin herkese agik olmasindan dolayi, dini
onem itibari ile Sruti’den sonra gelse de, bugiin Hint dini ve sosyal hayatinda
Vedalar’dan daha etkili oldugu ifade edilir.'*

Smritiler, Vedalar’in dgretisi iizerine kurulmuslardir. Icerisinde dini gérevleri
izah eden yorumlarin yani sira tavir, davranis ve gelenekler hususunda kisi, aile ve
topluma yol gosteren kanunlar da bulunur. Smriti grubu igerisindeki metinlerin vahiy
edilmis gerceklere dayanmakla birlikte insanlar tarafindan yaziya aktarilmig
olduguna inanilir. Kaynaklarda bu durum giizel bir benzetmeyle agiklanir. Buna gore
Sruti Vedik govdeye tekabiil ederken, Smriti bu govdeye farkli diisliniirlerin harici
metinleri dahil etmeleri neticesinde olusan esnek yapiyr ifade eder. Bu anlamda
Smriti’nin seriat1 belirleyen alan olduguna isaret edilir.'”® Kutsal ~ Gelenek  olan
Smriti igerisine giren biitiin kitaplar zengin dinsel ve mitolojik bilgiler icerir. Bunlar
Hindular i¢in ¢ok Onemlidir. Smriti kategorisi altinda yer alan kitaplarin
siiflandirilmast hususunda da Hindologlar arasinda bazi farkliliklarin bulundugu
gbze carpmaktadir. Ancak biz yine burada genel kabul goren siniflandirmay1 esas
alacak ve Smriti metinlerini itihdsa, Purana ve Sastra olmak iizere ii¢ baslk altinda
inceleyecegiz."!

a) ITIHASA (DESTANLAR)

Hint felsefi gelisiminin ikinci devresini destanlar donemi olusturur. Zira farkl

fikir cereyanlarinin filizlenip giin yiiziine ¢tkmas1t M.O. 600/500 ile MS. 200 arasi

donemde gergeklesmistir. Yine bu donemin en biiylik 06zelligi, Ramayana ve

149 Dominic Goodall, “Introduction”, Hindu Scriptures; bkz., Klostermaier, age, s.11-12.

10 Klaus K. Klostermaier, Introduction”, A Survey of Hinduism, s. 12.

! Smriti siniflandirmasinda Korhan Kaya’min yaptigi tasnif esas alinmustir. Genis bilgi icin bkz.,
Korhan Kaya, Hinduizm, s. 40-42.
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Mahabbarata destanlar1 gibi sistematik ve felsefi anlamda teknik olmayan eserler
araciligiyla bir takim felsefi kurumlarin ortaya ¢ikmasidir. Destanlar donemi,
Budizmin, Caynizmin, Svaizmin dogusu ve ilk gelisme donemlerini de
kapsamaktadir. Bundan bagka Hint felsefesinin ana goriisiinii temsil eden ekollerin
ilk tesekkiilii de yine bu doneme rastlamaktadir.'>*

Itihasa déneminin &nceki donemlerle pek ortiismeyen kendine has bazi
ozelliklerinden de bahsedilir. Buna gore destanlar devresinde din alaninda 6nemli
degisiklikler olmustur. Bu donemde Vedik tanrilar eski mevkilerini yitirmeye
baslamislardir. Indra, Varuna gibi tanrilarin ismi gecse de daha ¢ok Brahman,
Vishnu, Siva {gliisii itibar kazanmistir. Bunlardan birincisi yaratici, ikincisi
koruyucu, {igiinciisii yok edici tanr1 olarak diistiniilmiistiir. Yine bu eserlerde ahlak ve
terbiyeye ¢ok onem verildigi goriiliir. Ayin ve merasimlere baglilik ve bunlara
verilen dnem ¢ok fazladir. Destanlar halkin muhayyilesi ilizerine tesir eden ve onlari
ceken anlatimlardir. Bunlar genellikle yasanmis hikdyelerden olusur. Ihtiva ettigi bu
tir konularin; felsefi esaslar, karsilastirmalar ve ibret alinacak Oykiiler yoluyla
sunuldugu, ayrica bunlarin epik vezinle yazilmig, kahramanlar ve saray entrikalarini

anlatan basyapitlar oldugu bir gercektir.'”

Hint kutsal metinlerinde destan deyince
hemen akla Ramayana ve Mahabbarata gelir. Bu destanlarin halk nezdindeki yeri ¢ok
miithimdir. Ozellikle Mahabbarata Destan icerisinde bir bdliim olarak yer alan

Bgahavat Gita, Hindular i¢in ¢ok 6nemli dini kaynak niteligi tasir. Bu ylizden bu iki

destan hakkinda bilgi vermek yararli olacaktir.

' Ali ihsan Yitik, Hz. Meryem ve Efes Dinler Tarihi Yazilari, Tibyan Yay., izmir-2001, s. 179.
'3 A. Ranjan Mohapatra, Philosophy of Religion an Approach to World Religion, New Delhi, India-
1990, s. 123; Cagdas, Hint Eski Kiiltiir Tarihine Giris, s. 23; Kaya, Hinduizm, 44.
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aa) Rimayana Destani

Ramayana Destan1 geleneksel olarak hakkinda fazla bilgi bulunmayan bilge
Valmik’e atfedilmis olan bir eserdir. Destanin yazimi1 M.O. V1. yiizyildan itibaren
baslamis ve M.S. da devam etmistir. 24.000 beyitten ve 7 bolimden olusan destanin,
1. ve 7. boliimleri metne sonradan eklenmistir. Bu iki boliimiin kahramani da destana
ismini veren Rama’dir. Kahraman Rama’nin sahsinda itaatkar bir ogul, sadik bir
koca, cesur bir savag¢r yani miikemmel bir insan ve ideal bir Hindunun tagimasi
gereken Ozellikler sunulmaktadir. Visnucu bir metin oldugu belirtilen destanda
Rama, Visnu’nun avatarasi olarak goriiliir. Ancak destanin temel kismini olusturan 2
ile 6. kissalarinin kahramam indra’dir. Destan Rama ve Seylan’in haksiz bir sekilde
sirglin edilisi, esi Sita’min kotii kral Ravana tarafindan kacirilisi ve tekrar
kurtarilisii anlatir."** Kisaca igerigi ile ilgili bilgi verilecek olursa, Rama’nin karisi
prenses Sita bir seytan tarafindan kagirilir. Rama kaybolan karisin1 aramaya baslar ve
uzun bir savasin sonunda karisina kavusur. Ancak Sita ormana g¢ekilmek zorunda
kalir ve dogaiistii bir 6liimle diinyadan ayrilir. Destanda ¢okca olagan dis1 sahnelere,
mitlere, bolca vaazlara ve Krisna, Rama gibi kahramanlarin tanrilagtirilmalarina yer
verilir. Bunun yaninda Hindu ahlaki ve ideali, kastlarin gorevleri, brahman
ayricaliklar1 konu edilir.'>

ab) Mahabharata Destam

“Biiyiikk savas” anlamina gelen ve yaklasik yiiz bin beyitten olusan
Mahéabharata, diinyanin en uzun destan1 kabul edilir. Epik devir Sanskrit dilinde

yazilmig olan Mahabharata Destani, 18 kitap halinde tertiplenmis manzum bir

'3 Valmiki, Ramayana: Hint Destani, Cev. Korhan Kaya, imge Kitapevi, Ankara-2003, s. 11-12,
ayrica destanin icerigi hakkinda genis bilgi i¢in bkz., Kim Knott, Hinduizm’in ABC’si, s. 69-80;
Cemil Merig, Bir Diinyanin Esiginde (X. Basim), iletisim Yay., istanbul-2007, s. 150-154.

135 1 ouis Renou, Hinduism, Cev. Maide SELEN, ilet,isim Yay., Istanbul-1993, s. 20-21.
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eserdir. Vedalar’in diizenleyicisi olan metin, Visnu'nun kismi avatarasi olarak
goriilen efsanevi Vyasa’ya atfedilir. Baz1 ilaveler olduk¢a ge¢ doneme ait olsa da,
M.O. IIL. ile M.S. III. yiizy1lda meydana getirilmis oldugu tahmin edilir.

Asil konusu, Hastinapura (bugiinkii Delhi) sinirlar1 igerisinde bulunan
bolgede Kuruksetra Kralligi altinda Pandavalar ile Kuruvalar arasinda yasanan
savagtir. Bu destan zengin bir edebi gelenege sahip rahip ziimresinin hayatinin her
safhasina ve olayina ait nakilleri i¢erir. Bunun yaninda bu destan, Hint dini diistincesi
hakkinda inangtan ibadete, mitolojiden felsefeye kadar uzanan genis bir alana ait
bilgileri igerir. Eser bir destan olmasinin yaninda Manu kanunnamesinde yer alan
kurallarin biiyiik bir kismini da ihtiva etmesinden 6tiirii 68retici 6zellik de tasir. Bu
ylizden onun, Hinduizmin soyut ve metafizik esaslarini destan tarzinda ele alarak,
bunlarin halk tarafindan kolayca anlasilmasini ve igsellestirilmesini temin eden bir
eser oldugu kabul edilir."*®

aba) Bhagavad Gita

Mahabbarata Destani’nin bir parcasini teskil eden ve yedi yiliz beyitten olusan
Bhagavad Gita’nin muhtemelen M.O. 300-100 aras1 bir tarihte yazilmis oldugu kabul
edilir. Metinlerinde Veda doneminin giines tanris1 Vishnu’yu, Vedalar’daki Yaratilis
[lahisi’nden (X,129) hareketle Samkhya Yoga felsefesini ele alir. Krishna’dan dnce
gelen Vasudeva kiiltiinii, ¢coban kahraman Krishna’yi, Mahabbarata Destaninda’ki
Krishna’y1, Upanishadlar’daki Brahman felsefesini, az da olsa Budistik diigiinceyi de
konu eder. Destan tiim bu hususlar1 biraz da materyalist diisiincelerle karigtirip bir
potada eritmis olmasindan 6tiirli muazzam bir eser olarak telakki edilir. S6z konusu

metnin dili sade, anlagilir ve son derece temiz bir Sanskrit¢e’dir. Bu yiizden

1% Kemal Cagdas, Mahabharata Destanindan Se¢meler, A.U.D.T.C.F.D., C. XXI, S. 3-4, Ankara-
1963, s. 11; ayrica destanin icerigi hakkinda genis bilgi i¢in bkz., Cagdas, agm, s. 12-31.
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Bhagavad Gita okunmasi ve anlasilmasi kolay bir kitaptir. Nitekim bugiin okumus ve
egitimli Hindularin hepsi de bu kitaba biiyiik saygi gosterir. Bhavagat Gita, kisa ve
0zIi bir eserdir. Efsanelerden ve uydurma Oykiilerden séz etmez. Eski diisiincelere
gerektigi kadar sahip c¢ikar fakat bununla birlikte yeri geldiginde onlar1 nazikge
elestirir. Bhagavad Gita, Tanri, ruh ve yeniden dogustan olusan temel felsefesini
akici bir dille anlatir. Felsefi konusmalar bir savasin oncesinde ve savas alaninda
yapilir. Bhagavad Gita, ayn1 zamanda Mahabharata’ya yapilan felsefi ve teolojik
ilavelerden biri niteligini tasir. Boylece bu eser on sekiz boliimden olusan destanin
“Bhisma Parvan” adli VI. boliimiiniin 25-42 satirlar1 arasinda yer alan kismi
olusturur."’

Muhtevasi itibariyle bu eser, Mahabharata’da anlatilan biiyiik savas oncesi
Vishnu’nun avatari olan ve arabaci kiligindaki Krisna ile savag¢t Arjun’a arasinda
gecen bir konusmadan ibarettir. Iki akraba aile olan Kurlular ile Pandavalar
arasindaki iktidar savasinda Arjuna, karsi tarafta yer alan insanlarin kendi akrabalari
ve en yakin dostlarindan olustugunu goriince, savasmaktan vazgeger. Bunun {izerine
Krisna onu ikna etmeye caligir. Kendisinin bir savas¢ir oldugunu, savasci olanlarin
yerine getirmeleri gereken gorevleri bulundugunu, bunlar yapilmadiginda toplumun
yapisinin bozulacagini ifade eder. Ayrica 6ldiiriildiigiine inanilan ruhun 6lmedigini,
Arjuna ve Krigna’nin ylizyillarca var oldugunu belirtir. Kurtulabilmek i¢in insanlarin
tizerlerine diisen vazifeleri yerine getirmeleri gerektigini, karma baginin ortadan
kalkmasi i¢in iizerlerine diisen bu vazifeleri higbir karsilik beklemeden sadece Tanr1
adina yapmalar1 gerektigini anlatir. Eser, ge¢miste vurgulanan iki kurtulus yoluna

(karma-marga ve kara jnana) bir i¢linclslinl, bhakti marga’yi (ask yolu) ekler.

17 Korhan Kaya, “6ns6z” Bhagavadgita, Hindularin Kutsal Kitab1, Cev. Korhan Kaya, Dost kitabevi
(II. Basim), Ankara-2004, s. 9-10.
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Bunlarin birbirinin dislayicist degil tamamlayicisi oldugunu ifade etse de metinde
genel itibari ile “bhakti-marga” kurtulus vesilesi olarak 6n plandadir. Eserin
sonlarma dogru tanr1 hakkinda bilgi verilir."®

b) PURANALAR

Purana, “eski” anlamima gelir ve daha Onceki devirlere ait olan bitenleri
anlatmaya calisir. Diinyanin yaratilmasi (sarga), yaratilisin devami, (Pratisarga), yok
olmasi, tanrilarin ve kahramanlarin soy kiitiikleri (vamsa), insanoglunun atalar1 olan
Manu’larin devirleri (manvantra), hanedan tarihleri (vamsanugarita) bu eserlerin
temel konularidir. Eski Hint an’anesine gore her Purana’nin &zellikle biiyiik
Puranalar’in bu konulari ihtiva etmesi gereklidir. Geleneksel inanis boyle olsa da her
Purana’da bu konularin bulunmadig: ifade edilir."”® Puranalar’in, Upanishadlar’in
derin felsefi Ogretilerini siradan insanlarin anlayabilecegi sekilde agikladigi ve
dolayistyla Upanishadlar’t somutlastirma fonksiyonu gordiigii kabul edilir. Benzer
sekilde Vedalar dinini popliler hale getirmek i¢in mitler, hikayeler, efsaneler
kullanarak azizlerin ve krallarin hayatlarin1 anlatma yoluna gittigi bu vesileyle
Vedalar’in 6gretisini somut forma soktugu belirtilir.'®® Bu islevinden dolay1 yardime1
kanona dahil edilen Puranalar’in, avam Hinduizminde ¢ok Onemli bir yere sahip
oldugu ifade edilir. Puranalar i¢cinde en 6nemlisinin Bhagavata-Purana oldugu ve bu
metnin Krisna’nin ilk hayatin1 anlattigi, bu 6zellikleriyle Hindistan dini diislincesi

1

. . . .. o 1 . .
iizerinde muazzam bir etkisinin bulundugu vurgulamr.'®’ Puranalar, Hindistan

geleneginde, Gupta imparatorlugu (M.S. 4. yy) zamanindan kalma kutsal metinler

'8 Bhagavadgita’nimn igeriginin tamamu igin bkz., Kaya, Bhagavadgita, Hindularin Kutsal Kitabu, s.
27-80.

'3 Abidin itil, Bhavishyamahapuranam, A.U.D.T.C.F.D., C. III, S. 1, Ankara-1944, s. 33.

10 K, Klostermaier, Hinduism, s. 57; A. Ranjan Mohapatra, Philosophy of Religion an Approach to
World Religion, s. 123.

"' D S. Sarma, Hint Dini Tarihine Giris, Cev. Fuat Aydimn, Ata¢ Yay., Istanbul-2005, s. 10; Louis
Renou, Hinduism, s. 21-22.
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grubunu teskil eder. Yaklasik olarak XI. yilizyila kadar devam eden bir siirecte
yazilmis eserler olsa da igerisinde yer alan malzemenin ¢ogunun tarih olarak daha
eski oldugu ifade edilir. Puranalar Hint mitolojisini ele almakla birlikte bayramlar,
kast ylikiimliiliikleri ve hac mahallerini de kapsarlar. On sekiz ana Purana vardir.
Bunlara ilaveten bu on sekiz Purana’ya bagli “Upapuranalar” olarak bilenen
metinler de vardir.

18 Purana’y1 tablo halinde asagidaki sekilde sunmak miimkiindiir:

a) Vishnucu (Sattva)

Puranalar

b) Sivaci (Tamasa)

Puranalar

¢) Brahmaci (Récasa)

Puranalar

1. Vishnu Purana

7. Matsya Purana

13. Brahma Purana

2. Narada Purana

8. Kirma Purana

14. Brahmanda Purana

3. Bhagavata Purana

9. Linga Purana

15. Brahmaviatra Purana

4. Garuda Purana

10. Siva Purana

16. Markandeya Purana

5. Varaha Purana

11. Skanda Purana

17. Bhavishya Purana

6. Padma Purana

12. Agni Purana

18. Vamana Purana

¢) DHARMASASTRALAR

Hint kutsal metinleri i¢inde Vedik devreden sonra meydana getirilmis edebi
eserler arasinda dini ve felsefi nitelikli olmayanlar da vardir. Bu tiirdeki edebi eserler
arasinda hukuki meseleler {lizerine yazilmis olanlar mevcuttur. Bu anlamda
Dharmasastra, Hindu diniyle alakali ahlaki ve hukuki kurallar1 igeren kutsal
metinlerin her biri i¢in kullanilan bir terimdir. S6z konusu dinde bu o6zellikteki
eserlerin meydana getirdigi kutsal kitap koleksiyonu “Dharmasastralar” ismiyle

anilir. Bilindigi tizere Hindu toplumu belirli siniflara ayrilmis ve her bir sinifa ait
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belirli gorevler, sorumluluklar ve ayricaliklar belirlenmistir. Toplumdaki c¢esitli
kastlara mensup kisilerin sahip oldugu imtiyazlar, onlarin ahlaki ve hukuki
sorumluluklart iste Dharmasastralar olarak adlandirilan bu literatiirde agiklanmustir.
Kaynaklarda, Manusmriti, Yacnavalkyasmriti, Vishnusmriti, Parasarasmriti,
Dakshasmriti, ~ Samvartasmriti, = Vyasasmriti, = Haritasmriti,  Satatapasmriti,
Vasishthasmriti, Yamasmriti, Apastambasmriti, Gautamasmriti, Devalasmriti,
Sankha-Likhitasmriti, Usanasmriti, Atrismriti, Saunakasmriti olmak {izere 18
Dharmasastra hakkinda bilgi bulmak miimkiindiir.

Sastra, “bir bilgi tizerine metin kitabi, el kitabi” demektir. Baudhaya’'nin
Dharmasgastra’st bu tiirdeki eserlerin en meshurudur. Dharmasastralar, yalniz yiiksek
sinif Hindularimin degil, biitiin cemiyetin sosyal enstitiilerinin temelini olusturur ve
anane, akaid, hukuk konularin1 igerir. Manu Kanunnamesi adiyla bilinen
‘Manusmriti’ bunlarin en meshurudur. Bundan baska Yajnavalkya Kanunnamesi,
Vishnu Sutra, Narada ve Brihaspati Sutra, Apastamba, Guatama, Vasistha ve
Baudhayana’ninsutralari Dharmasastralari olusturan diger eserler arasinda yer alir.

Toplumda biiyiik itibar géren Manu’nun Dharmasastra’st on iki kitaptan
olusur ve belli bagli dort konuyu inceler. Bunlar;
1-Ezeli gelenekler, isler (acara) 2-Hukuki ve idari isler (vyakara) 3-Cezai isler
(prayascitta)  4-Islerin sonuglar1, meyvalar1 (karmaphala) ile ilgili mevzulardir.

Manusastra’nin milattan birka¢ asir Oncesine kadar geri giden bir tarihi
oldugu kabul edilir. Igerigiyle ilgili verilen bilgilere gore soz konusu eser, evrenin

yaratilis hikayesi ile baglar, insanin ahlaki ve sosyal gorevlerini sayar, ideal bir
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kisinin ve ruhunu kurtulusa eristirmek isteyen kimsenin nasil yasamasi gerektigini
anlatarak son bulur.'®”
Hindular i¢in kutsal ve dnemli sayilan edebi eserler bu kadarla kalmaz. Bunlarin

13 Vedangalar'®, Upavedalar'® ve Mezhepsel Metinler'®® olmak iizere

disinda Sutralar
dort kategoride degerlendirebilecegimiz bilim, sanat, uygulama vb. konulari igeren kitaplar

da bulunur.

192 K emal Cagdas, Hint Eski Cag Kiiltiir Tarihine Giris, s. 70-71.

' Sutra, “klavuz, kaide” demektir. Asirlar boyunca agizdan agiza gecen ananeler ile yogrulmus olan
diisturlara Sutra adi1 verildigi kaynaklarda yer alir. Bunlar arasinda kurban gibi resmi ibadetin usul ve
erkdnin1 gosterenlere “Srautasutralar”, gayri resmi olan evdeki ibadetin nasil yapilacagina dair
bilgiler iceren kilavuza ise “Grihyasutralar” denir. Ahlaka ait diisturlar1 ve hukuki vazifelere ait
kanunlari ihtiva eden “Dharmasutralar”, Grihyasutralar’a bagl oldugu bilinmektedir. Toplumda her
sinifin kendine has bir Dharma’st vardir. Dindar bir Hindu’nun nasil yasadigi bu eserlerden
Ogrenilebilir. Bir Hintlinin ana rahmine diismesinden itibaren, 6liinceye kadar hayatinin her safhasinda
okuyacagi dualarin, yapacagi ayinlerin bu kitaplarda bulundugu ifade edilir. Her ne kadar Vedalar
devrinden sonra kitaplar halinde toplanmig olsalar da, Sutralarin ¢ok eski zaman dilimlerine ait
hatiralar sakladigi 6ne siiriiliir. Bkz. Budda, Dinler Tarihi, s. 22.

1% Kaynaklarda Siksha (Fonetik), Candas (Siir Olgiisii), Vyakarana (Gramer), Nirukta (Etimoloji),
Cyotisha (Astronomi) veKalpa (Ritiiel) olmak iizere alti Vedanga tiirlinden bahsedilir. Bkz., K.
Klostermaier, Hinduism, s. 54-55. ayrica genis bilgi i¢in bkz., http://www.answers.com/topic/vedanga
15 Ayurveda (Yasam Bilgisi, Tip), Gandharvaveda (Miizik ve Dans Bilgisi), Dharnurveda (Okguluk),
Stahapatyaveda (Mimari) olmak {izere dort Upeveda’nin bulundugu bilinmektedir. Bunlarin Vedalara
bagli olmayan bilimler oldugu belirtilir.

1% Mezhepsel eserler; Samhitalar (Vishnucu), Agamalar (Sivaci) ve Tantralar (Saktaci)’dan olusur.
Tantralar; yeni dini inanglarin yer aldigi, yazari bilinmeyen, diizensiz efsaneler, inanglar, torenler
iceren kutsal metinlerdir. Aslinda kanevige demek olan Tantranin sonralar1 “sihir, gizli bilgi”
anlaminda kullanilmis oldugu, M.S. bin yil i¢inde olgunlasarak vedalarin yerine gegtigi ifade edilir.
“Agamalar” da denilen Tantralar’da yeni bir inang olan “Saktizm” in ortaya ¢iktigi, bu itibarla
Tantristlerin (Saktacilar) kitaplarina “besinci veda” ismini verdikleri zikredilir. Bkz., Meri¢, Bir
Diinyanm Esiginde, s. 159.
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IKiNCi BOLUM

UPANISHADLAR’IN HINDUIZMIN KUTSAL METINLERI
ARASINDAKI YERI VE ONEMI

Hint kutsal metinlerini ve Hinduizme mensup insanlarin kutsal kitap
anlayisini ele aldiktan sonra asil konumuz olan Upanishadlar iizerinde duracagiz. Bu
baglamda Upanishadlar’in Hint kutsal literatiirii arasindaki yerinin ve &neminin
ortaya konulmasi adina s6z konusu metinlerin genel 6zelliklerine ve igerdigi temel
konulara deginmenin yararli olacagi kanaatindeyiz.

)] Upanishadlar167 ve Genel Ozellikleri

17 Vedik ve sonraki donem Upanishad listesi topluca Muktika Upanishad’da yer alir. Burada 108
Upanishad’in listesi verilir. Diger taraftan Hint dini edebiyat tarih¢isi J. N. Farquhar, 123 adet
bagimsiz Upanishad tespit etmistir. Bunlari, “Hindistan Dini Edebiyatinin Ana Hatlar1” An Outline of
the Religious Literature of India (Delhi-1920; Reprint, Delhi-1967, s. 364) adli caligmasinda
listelemistir.

Sonraki yiizyillarda modern dillerde yapilmis genis bir Upanishad yayin1 géze ¢arpar. Ancak
bu yaymlarm pek c¢ogu Upanishadlar’in gercekleriyle ve orijinalleriyle ortlismemektedir. Bunun
nedeni orijinal Upanishadlar’in olduk¢a gizemli yapida oluslaridir. Upanishadlar’m Ingilizce en
objektif gevirilerinden biri Rober Ernest Hume’ nin The Therteen Principal Upanishad” (Oxford-
1949) adli eseridir. Bu eserde gevirisi yapilan Upanihadlar’in ¢ogu Vedik doneme aittir ve bunlar
oldugu gibi kalmistir. Sarvepalii Radhakrishnan’nin “The Principle Upanishads” ( New York-1953)
adli caligmasinda ¢evirisi yapilan Upanishadlar’in Sanskritceleri de yer aldigindan Hume’nin
calismasina nazaran daha iyi ve akici oldugu one siiriiliir. Bu eserde, Hume’nin 13 g¢evirisinden
ziyade 16 Upanishad terciimesi bulunur. Her ne kadar Radhakrisha’nin ¢alismasinin ¢ogu onun yeni
ve cagdas Vedantik egilimini yansitsa da okuyucular bu ¢alismada kendilerine yardimci olacak
tefsirler bulabilirler.

Swami Nikilananda’nin dort ciltlik “The Upanishads” (New York, 1949-1959) adli ¢alismasi
da bu alanda 6nemli kaynaklardan biridir. Swami Nikhilananda’nin yaptigi ¢eviri biitiin olarak
Upanishadlar’t dogru bir sekilde ele alir. Nikhilananda’nin yapmis oldugu tercimenin yararh ve
degerli olugsunu kabul etmede tereddiit gosterilmez. Bu ¢aligma aragtirmacilara eski donem Hindularin
dini distincelerini anlamalarinda yardimeci olacak bilgiler ihtiva eder.

Sonraki donem Upanishadlar’a ilgi duyan okuyucular su eserlere bakabilirler: Paul Duessen “
Sechzig Upanishad’s des Veda (Leipzig, 1987), K. Narayanasvami Aiyar “Thirty Minor Upanishads
(Madras, 1914) ve Jan Varenne “upanishads du yoga” (Paris, 1974).

Sadece Vedik Upanishadlar’dan olusan se¢me bir ¢aligma arayan okuyucu Sarvepalli
Radhakrishnan’in eseri olan ve bu ¢alismay1 basilmak iizere tek cilt halinde diizenleyen Charles
Moor’un “A Source Book in Indian Philosophy (Princeton, 1957) adli kitabinin 37 ile 96. sayfalari
arasina bakabilir. Yine bu dogrultuda metinleri teistik bir anlayisla boyanmis olsa da, Juan
Mascora’nin “The Upanishads (Baltimore, 1965) adli eserinden istifade edebilir.

Upanisadik diisiinceyle ilgili kisa girigler ve sunumlar arayan okuyucular, Paul Deussen’in
“The Philosophy of the Upanishads (1906), Arthur Berriadele Keith’in iki ciltlik “The Religion and
Philosophy of the Veda and Upanisads” (1925) ve Surendranath Dasgupta’nin “A History of Indian
Philosophy” adli eserine miiracaat edebilirler. Bkz., Mircia Eliade, The Encyclopedia of Religion, C.
15, Macmillan Publishing Company, NewY ork-1986, s. 152.
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Veda kiilliyat: ritlere (karmakanda) ve bilgiye (jnanakanda) dayanan seklinde
iki kisma ayrilir. Bu kiilliyatin en eski boliimlerini olusturan ritiiel kismi, ahlaki
konular1 ve dini uygulamalarin nasil idare edildigini gosteren anlatimlari igerir. Ayni
kiilliyatin bilgiye dayanan ikinci kismu Upanishadlar’t olusturur. Bu anlamda

Upanishadlar insanin kurtulusu icin ihtiya¢ duydugu iistiin bilgiyi ihtiva eder.'®®

Upanishadlar 6nceki donem kutsal metinlerinin temel diisiincesi olan kurban
ritiieline farkli bir agidan bakar. Temelde Veda ilahilerinin 6zii kurban sunma {izerine
kurulmustu. Insanlarin tanrilarla iliskisi mekanikti. Yapilan eylemler manevilikten
yoksundu. Iste Upanishadlar’in yaklasimi manevi yasamin baslangicina bir doniis
yaparak onun yeniden canlanmasina imkan tanir. Zira bu metinler 6nceki sdylemleri
geri plana iterek, ruhun kurtulusu i¢in kurbanlar sunmanin yeterli olmadigini bildirir.
Ayni zamanda Upanishadlar Vedik bilginin ilahi hakikati kavramada daha asagi
seviyede oldugunu ve insani zgiir birakmayacagim'®  kabul eder. Upanishadlar’a
gore kurtulus sadece tam olarak dini yasam ile elde edilebilir. Bu da kainatin
merkezini, kalbini kavramaya dayanir. Bu anlamda miikemmellik dista ve mekanik
degil, i¢te ve manevidir.'”

Upanishad metinlerinin 6ne ¢ikan bir diger ozelligi de felsefi yapida
olmalaridir. Bu metinler 6nceki donem Vedaci diinya goriisiinii daha elestirel olarak
yansitir. Ayrica Ari kiiltiirlinlin baz1 yonlerine karsi bir takim itirazlar dile getirir.

Vedalar daha ¢ok mitsel bir diinyay1 tasvir ettiginden felsefe olarak adlandirilmalari

1 patrick Olivelle, Samnyasa Upanisads Hindu Scriptures on Asceticism and Renunciation, s. 3;
Patrick Olivelle, Upanisads, s. 13.

' Chandokya Upanishad, V, 3.10. Yine Upanishadlar’in 6nceki metinlere bakismi yansitan
soylemlerden birinde bilge Narada’nin sdyle dedigini goriiyoruz: “Rigveda, Yajurveda, Samaveda
biliyorum, biitiin bunlarin hepsi sadece Mantralar ve kutsal kitaplardir. Ancak ben Ozii, Cevheri, Ruhu
(Self) bilmiyorum.” Bkz., Chandokya Upanishad, VII.2.

170 Bkz., S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, 1/147.
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zordur. Veda daha cok ilahilerden olusurken; Upanishadlar’in bir fikir, bir tez
icerdigi dikkat ¢eker. Yine Upanishadlar’in, yeni bir felsefi ve metafizik Ogretiyi
icerdigi goriiliir. Hindu manevi yasaminda, mitostan logosa gegisin izlerine M.O.
yaklasik 800-400 yillarina dayanan ve daha kapsamli olan Upanishadlar’da rastlanir.
Bununla birlikte felsefi konularla ilgilenen Upanishad metinleri, kisa pasajlar veya
ilahi biciminde olsalar da ilk Hindu ilmi eserleri niteligi tasir."”"

Veda ilahilerinde fiziki kozmos ve ritualist diisiince 6ne ¢ikmis olmasina
ragmen Upanishadlar’in ilgilendigi ve {izerinde 1srarla vurgu yaptig1 konu
antroposentrik (insani evrenin merkezi olarak kabul eden) niteliktedir. Bu metinler
evrende insan benzeri terimleri, insan1 ve insan igindeki evreni agiklamaya calisirlar.

Bu durum ‘sen sanat:’ (Alem-prensibi) olarak kendini gdsterir.'”

Bu hali yakalayan
kisi boylece “ben Brahmamm™'” demesini bilir ve kendisinin Oz’ii olan bu Evrensel
Brahman’in, her seyin i¢inde oldugunu idrak eder. Bu birlik sayesinde kiginin kendi
0zii her sey haline gelir. Bu tekligin bilgisine sahip olmak ile her sey onun
kontroliine gecer. Boylece istenilen 6zel durumlarn kazanmak igin sihir kullanmaya
gerek duyulmaz. Dogru ezetorik (estoretic) bilgi, sinirsiz gili¢ igin sihirli bir
anahtardir.'”* Upanishad felsefesinin 6ziinii bu bilgi olusturur. Yani Upanishadlar’in
temel hedefi, Bilgi sayesinde ilk ve son olarak biitiin kdinatin temel hakikatine
ulasma ¢abasidir. Iste bu sekilde Brahman’1 idrak konusu Upanishad metinlerini
digerlerinden ayiran ana konuyu olusturur.'”

Vedalar’a bir tepki olarak ortaya c¢ikan Upanishadlar, Veda ritiielleri ve

inanglarin1 tamamen reddetmezler. Hatta Upanishadlar onlari yeni diiglincelerle

7! Franklin Edgerton, The Biginings of The Indian Phlosophy, s. 28.
172 Chandokya Upanishad, VI, 8.

173 Brihadaranyaka Upanishad, I, 4, 22.

174 Chandokya Upanishad, VII, 25, 2.

'3 Franklin Edgerton, The Biginings of The Indian Philosophy, s. 28.
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bagdastirarak Veda dininin bir uzantisi ve pargast haline gelmislerdir.
Upanishadlar’da 6nceki donem doktrinlerine rastlanmakla birlikte onlardan daha {ist
seviyede diigiinceler de yer alir. Bu durum Upanishad yazarlarinin Vedik dinini
degistirmelerinin bir sonucudur.'’®

Upanishadlar, felsefi hakikatlere ulasmanin yaninda tedirgin insan ruhunu
Ozgirlestirmek konusuna da biiylik 6nem verir. Bu ¢ercevede Upanishadlar 1limhi
felsefi diistinceleri ve siir diliyle kurtulusu anlattig1 gibi fizik otesine ait Onerileri de
igerir.

Biitiin bunlarin yaninda s6z konusu metinler igerisinde bazi celiskili ve
bilimsel olmayan ifadelerin yer aldig1 da goriiliir. Bazilar1 bu durumu sozii edilen
metinlerin ylizlerce yillik bir evre iginde meydana getirilmis ve kimisi sair kimisi
filozof ¢esitli kimseler tarafindan olusturulmus olmasina baglarlar. Dolayisiyla
celigkili ~diislinceleri igermesi Upanishadlar’in tarihsel olusumundan gelen
karakteristik bir 6zelligidir.'”’

S6z konusu metinler incelendiginde ortak bir temel goriis etrafinda
birlestikleri goriiliir.'”® Biitiin Upanishadlar’in dillendirdigi ortak goriis, var olan
seyler degisik goriiniimler sergileseler de Tek olan ve hep aymi kalan bir ozii (atman)
paylasmaktadirlar. Bu sebeple de esasen Bir’lik i¢inde olan evrenin bize ¢okluk ve
cesitlilik olarak goziikmesi bir yanisamanin (maya) sonucudur, seklinde
Ozetlenebilir.

Upanishadlar’in gerek onceki donem metinleriyle olan miinasebetini gerekse

onlardan farkli olarak one ¢ikan temel 6zelliklerini yukarida belirttikten sonra ortaya

176 Radhakrishnan, Indian hilosophy, 1/127.

177 Radhakrishnan, age, 1/127.

' Swami Prabhavananda and Prederick Manchester, The Wisdom of the Hindu Mystich The
Upanishds, s. X.
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cikis siireci ve sonrasi, yazarlari, sayilari, tasnif tiirleri, otoriteleri vb. ozellikleri
hakkinda bilgi vermek gerekmektedir.

Upanishadlar’in ilk olarak hangi tarihte ortaya ¢iktig1 kesin olarak
bilinmemektedir. S6z konusu metinler igerisinde en eski ve en otoriter olarak kabul
edilenlerden ¢ogunun Budizm 06ncesine, ¢ok az kisminin da Budizm sonrasina ait
oldugu ifade edilir. Bu durum en erken Upanishadlar’in Veda ilahileri donemi ile
Budizm’in dogusu arasinda tamamlandigini gostermektedir. Bu itibarla ilk
Upanishadlar igin kabul edilen tarih M.O. 1000 ile 300 arasi doénemdir.'”

Brhadaranyaka ve Chandogya’nin en eski iki Upanishad oldugu kabul edilir.
Her biri yaklasik yiiz sayfadan miitesekkil olan bu iki metnin biiylik bir olasilikla
Budist 6ncesi doneme yani M.O yedinci veya altinci yiizyila ait oldugu ileri siiriiliir.
Ik {i¢ nesir Upanishad olarak kabul géren Taittiriya, Aitareya ve Kausitaki’nin de
M.O altinei ve besinci yiizyila ait olabilecegi ifade edilir.'™

Farkli zaman dilimlerinin dini ve ilmi eserleri olarak telakki edilen
Upanishadlar’in kag¢ adet oldugu kesin olarak bilinmemektedir. 10 civarinda oldugu
varsayilan temel Upanishadlar’in sayisi zamanla artmistir. Hatta bazi Upanishad
metinlerinin ancak M.S. 15. yy’da kompoze edildigi belirtilir. Halen 112 civarinda
Upanishad’in Sanskrit¢e baskist mevcuttur. Sonradan tesekkiil eden bu metinlerin
daha onceki Upanishadlar’in bir¢ok diisiincesini yineledigi ve bu fikirleri 6zel bir
diisiince ekolii veya dini egitim i¢in kullandig ileri siiriiliir.'

Baz1 kaynaklara gore 108 Upanishad korunmus durumdadir. Sayilar1 oldukca

fazla olan bu kiilliyatin bazilar1 nesir bazilar1 nazim tarzindadir. Upanishadlar’da

179 Radhakrishnan, Indian Philosophy, 1/12; Mascaro, The Upanishads, s. 7.

' patrick Olivelle, Upanisads, s. 20-21; Mascaro, age, s. 7.

'8! Swami Prabhavananda and Prederick Manchester, The Wisdom of the Hindu Mystich The
Upanishds, s. IX; Mascaro, age, s. 7.
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bazen basit ve somut anlatim bazen de karisik ve soyut bir izah kendini gosterir.
Somut ve soyut disiinceler genellikle bir diyalog icerisinde ifade edilir.'®
Upanishadlar’in anlatim tarzi ¢ok inisli ¢ikighidir. Bazen olduk¢a ciddi bir anlatim
bazen de basit mizah kendini gdsterir. Bu iki farkli anlatim tarzinin bir arada
bulunmasi Upanishadlar’in kendine has bir 6zelligidir.

Brihadaranyaka, Chandokya, Aitareya, Taittiriya, Kausitaki ve Kena’nin bir
kismi nesir tarzindadir. Bunlar herhangi bir mezhep veya tarikat ile ilgili degildirler.
Kena Upanishad’in “1-13” arasi ve Brihadaranyaka’in “8-21” arasi siir tarzinda
oldugundan bunlar manzum Upanishadlar’a ge¢is seklinde degerlendirilir. Bu ylizden
bu boliimler sonraki gelenek arasina da konulabilir.'® Bu dogrultuda Kena, nazim
Upanishadlar’in en eskisi olarak degerlendirilir. S6z konusu Upanishad, hem yaratici
hem de insanlarin kurtulugunda etkin olan tek tanrinin aranmasi gibi temalar1 i¢inde
barindirir. Kena’dan sonra gelen dort nazim Upanishad’dan en eskisi Katha’dir.
Katha Upanishad igerisinde Samkhya ve Yoga sisteminin 6geleri agikga goriiliir.
Ayn1 zamanda bu metin diger Upanishadlar’t ve Bhavagatgita’y1 iktibas eder. Isa,
Svetasvatara ve Mundaka ise Katha’y1 takip eden diger nazim tarzi Upanishadlar’dir.
Bunlarin hepsi de tanricilikla ilgili giiclii ifadeler icermektedir. Bu anlamda bu
metinlerin tanricilikla ilgili geleneklerin ilk edebi iiriinleri olduklari kabul edilir.'®*

Bunlardan bagka temel kabul edilen Prasna ve Mundakya adinda iki
Upanishad daha vardir. Nesir tarzindaki bu Upanishadlar’in ortaya ¢ikis tarihlerinin

miladin baglangicindan daha gerilere gitmedigi tahmin edilmektedir. Mandukya’nin,

'8 Swami Prabhavananda and Prederick Manchester, The Wisdom of the Hindu Mystich The
Upanishds, s. IX.

'8 ER, XV/151; Radhakrishnan, Indian Philosoghy, 1/142.

'8 Patrick Olivelle, Upanisads, s. 21.
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tarikatlar (okullar) oncesine dayanan en son Upanishad oldugu ifade edilir.'®

Digerleri hakkinda kisaca bilgi verecek olursak, Maitrayani Upanishad,
Samhkya ve Yoga sistemlerinin her ikisinin de &gelerini icerir. Icerdigi
diistincelerden hareketle Svestasvarata’nin, farkli felsefi kuramlarin ortaya ¢ikmaya
basladigi donemde olusturulmus olabilecegi varsayilir. Yine s6z konunu
Upanishad’in birgok pasajinda ortalama goriisii yansitan sistemlerden ve onlarin
belirgin doktrinlerinden s6z eden teknik terimler yer alir. Genel olarak onceki ve
sonraki donem Upanishadlar karsilastirildiginda sonraki Upanishadlar’da ibadetle
ilgili bilgi ve dua varken, nesir tarzindaki ilk Upanishadlar’da daha ziyade soyut
kuram yer alir.

IIk Upanishadlar’m ardindan oldukca fazla sayida Upanishad metinlerinin
tiiremesi, bir takim mezhep ve ekollerin ortaya ¢ikisina baglanir. Buna gore kadim
Upanishadlar kendilerinden sonra giin yiiziine ¢ikan bir takim ekol ve diislince
akimlarina kaynaklik etmisse de her zaman onlarin tutarsizliklarina dogrudan
dogruya dayanak noktast teskil etmemistir. Bu ylizden mezhep yanlisi
Tanribilimciler sik sik hermenotik stratejiyi tercih etmislerdir. Bu dogrultuda sozii
edilen stratejistler yandast olduklart mezhebi goriisiin doktrinlerine dayanak
olusturmasi i¢in ilk Upanishadlar’in anlamlarini farkli agilardan agiklama yoluna
gitmislerdir.

Mezhep yanlist Tanribilimciler, bununla birlikte zaman zaman yeni
Upanishadlar da kompoze etmislerdir. Veda kiilliyat1 kanonu nihai sekline kavusmus
ve kabul edilmis olmasina ragmen mezhepler i¢inde yeni yeni metinler kompoze

edilmistir. Bu yeni metinler diger Vedik kitaplar gibi kendi mezhep savunucularinca

' Radhakrishnana, Indian Philosophy, 1/142.
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benzer kutsallik ve otoriteye sahip hakiki Vedik belgeler olarak taninmistir. Bu
dogrultuda Upanishadlar’in sayisinin ylizii astig1 hatta modern ¢aga kadar her gesit
dini inan¢ ve uygulamalara mesnet olmasi i¢in yeni Upanishadlar kompoze edildigi
belirtilir."® Bu tiir faaliyetler neticesinde ¢ok sonralari ortaya ¢ikan ve Upanishad
adin1 alan metinlerin bulundugu ancak bunlarin kanonik bir statii kazanamadiklari
bilinmektedir. Halen mevcut 108 Upanishad’dan 12 tanesinin, Shankara tarafindan
‘Brahman Sutralar’ adl tefsir kitabinda tamitildig1 bilinmektedir.'®’

Yakin zamana kadar dini inang ve ritiiellerin gegerliligini ispat etme adina, ilk
Upanishad metinlerinden bagimsiz olmayacak bi¢cimde, Upanishad adi altinda bir
takim yeni metinlerin hala olusturuluyor olmasi, tezimizin ana konusunu tegkil eden
Upanishadlar’mm hem Hint dini ve sosyal yapist hem de diger kutsal metinler
icerisindeki yerini ve dnemini agik¢a gostermektedir.

Sonradan olusturulan bu tiir Upanishad metinlerine toplumun bazi
kesimlerince Vedalar’a benzer otorite ve kutsallik atfedildigi ve bunlara baglanildigi
goriilmektedir. Bu son metinlerin bir¢ogu Atharvaveda’ya atfedilir. Bazi
Upanishadlar muhtemelen M.S 16. ylizyil gibi ge¢ bir zamanda ve yiizlerce sayida
olusturulmustur. Ik kompoze edilen kadim Upanishadlar’m &zelligi &nceleri
Brahmana tiirii metinlerin birer pargasi hiiviyetinde olmalaridir. Ilk Upanishadlar
M.S ikinci bin yilin ilk yarisinda pargasi olduklart Brahmanalar’dan ayrilmislardir.
Daha sonra bu ilk Upanishad metinleri ile yukarida agiklanan durumlardan otiiri,

onlarin ardindan kompoze edilen sonraki Upanishadlar’in beraber ayn1 koleksiyonda

"% patrick Olivelle, Samnyasa Upanisads Hindu Scriptures on Asceticism and Renunciation, s. 4.
'8” Budda, Dinler Tarihi, s. 69; Genis bilgi i¢in bkz., http://www.advaita-vadanta.org/avhp/
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toplandig1 goriilmektedir. Bu koleksiyonlarin iginde bulunan Upanishadlar’in sayisi
bslgeden bolgeye degisiklik gostermektedir.'®®

Tesekkiil siireci dikkate alinarak Upanishadlar “major” (bazen klasik de
denir) ve “minor” olmak iizere iki ayr1 kategoriye ayrilir. Bu yaygin bir tasniftir. Ilk
gruptakiler (major) daha eski ve Vedik ekoller igerisinde olusturulmusken, ikinci
gruptakiler (minor) Oncekine gore c¢ok sonra kompoze edilmistir. Yukarida
deginildigi iizere bu tiir metinlerin bazis1 mezhepsel 6zellik tagir.'™

Major (6nceki) ve minor (sonraki) seklindeki genel ayrimin yani sira kutsal
kitap otoriteleri Upanishadlar’1 lislubu, tertiplerinin eskiligi ve yeniligi itibari ile de
dort sinifa ayirirlar. Fakat bazi metinler her ne kadar kronoloji itibari ile sonraki
doneme denk gelse de, igerisinde eski unsurlara ait ifadeler ihtiva eder. Kimi
Upanishadlar’in bu o6zelliginden dolay1 yapilan bu dortlii siniflandirmaya kesin
goziiyle bakilmaz. Bu ¢er¢evede genel kabul goren tasnifi su sekilde ifade edebiliriz:

1. siif kategoriye dahil edilen metinler eski tislupla yazilmis olan mensur altt
Upanishad’dir. Bunlar: a) Brhadaranyaka, b) Chandokya c¢) Aitareya d) Taittiriya, e)
Kausitaki, f) Kena’dir.'”

2. smif igerisinde yer alan Upanishadlar’in hepsi vezinlidir. Bu gruba ait
olanlarmn en eskileri sunlardir: a) Katha, b) Isa, c) Svetasvarata, d) Mundaka, e)
Mahamarayana. Isa ve Svetasvarata igerdikleri doktrinler itibariyle dogrudan
Kathaka’dan istifade etmislerdir. Diger Upanishad metinleri arasinda da bu sekilde

karsiliklt miinasebetler vardir. Birinci grupta bulunan Upanishadlar’da yeni yeni

'8 Patrick Olivelle, Upanisads, s. 14. Eski ve yeni Upanishadlar’in birlestirilmesi sonucu elde edilen
koleksiyondaki metin sayisi kuzey bolgesinde 52, giiney bolgesinde ise 108 adet olarak sayildigi
belirtilir. Bkz., Patrick Olivelle, age, ayn yer.

'8 Patrick Olivelle, Samnyasa Upanisads Hindu Scriptures on Asceticism and Renunciation, s. 5. Bu
tiir bir tasnif gegerli bir genelleme olarak kabul edilmesine ragmen bazi bélimleri “minor” bazi
bolimleri “major” olarak isimlendirilen Upanishadlar’in bulundugu da ifade edilir. Bkz., Patrick
Olivelle, age, ayn1 yer.

1% Radhakrishnan, Indian Philosoghy, 1/142; ER, XV/151.
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tesekkiil etmeye baslayan ve tartisilan baslica meseleler, ikinci grup metinlerde tekrar
edilerek genel kabul gormiis doktrinler halinde goriliir. Dolayisiyla en eski
Upanishadlar olarak goriilen birinci guruptaki metinlerin gerek kullandiklar1 dil,
gerekse adak torenlerini ele alan boliimleri itibariyle Brahmanalar’la benzerlik
gosterdigi goriilir. Daha sonraki donemlere ait ikinci grup Upanishadlar’in ise
oncekilerin aksine sekil ve muhteva olarak Brahmanalar’la ilgisinin bulunmadigi
dikkat ceker.""

3. sinifta yer alan Upanishadlar nesir tarzindadir ve klasik Sanskritce’ye
yakindir. Pragna, Maitrayaniya ve Mandukya olmak iizere {i¢ Upanishad bu grupta
zikredilir.

4. smifa giren Upanishadlar’m c¢ogunun mabhiyeti itibariyle mezhepgi
olduklar1, Atharvaveda’ya veya baslica mezheplerin sistemlerine ve okullarina bagh
bulunduklar1 ifade edilir. Bu yiizden oOgrettikleri doktrinlerin mensubu olduklari
mezhebe gore degisiklik arz ettigi belirtilir. Bu gibi mezheplerin itikatlarint ve dini
akidelerini belirlemek icin s6z konusu Upanishad metinlerini kullandiklari ileri
stiriiliir. Bu grupta bulunan Upanishadlar’in bir¢ogu yabanci dillere gevrilmisglerdir.
Sayilart bir hayli fazla olan ve mezhep taassubu ile yazilmis bulunan Upanishadlar
arasinda otuza yakini yararli goriiliir. Bunlarin baslicalart Atharvaciras, Kaivalya,
Jabala, Yogatattva isimli metinlerdir.'”*

Modern Hint kutsal metin kritik¢ileri, genel olarak nesir tarzinda yazilmisg
kadim Upanishadlar olarak, Brhadaranyaka, Chandokya, Aitareya, Taittiriya,
Kausitaki, Kena, Katha ve Isa’y1 zikrederler. Onlar bu metinlerin M.O. sekizinci ve

yedinci ylizyila ait oldugunu kabul ederler. Biz de aragtirmamizin ikinci boliimiinde

1 patrick Olivelle, Upanisads, s. 21; Cemil Merig, Bir Diinyanin Esiginde, s. 115.
192 Yapilan bu dortlii tasnif hakkinda genis bilgi i¢in bkz., ER, XV/151-152; Budda, Dinler Tarihi, s.
71-72.
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daha ¢ok su anda elde bulunan, genel kabul goren ve cesitli dillere terciimesi yapilan
temel Upanishadlar’t ele alacagiz. Cok sayida Upanishad metni bulunsa da biz
burada konumuzla ilgili ana kaynaklarda verilen bilgiler 1siginda'” temel
Upanishadlar’1, hangi Veda’ya bagli bulunduklarini ve dortlii tasnifte ait olduklari

sinifi tablo halinde su sekilde gosterebiliriz:

Temel Upanishadlar Ait Oldugu Veda Ait Oldugu Simif

1. Aitareya Rig Veda 1

2. Kausitaki Rig Veda 1

3. Brhadaranyaka Yacur Veda 1
4. Taittiriya Yacur Veda 1
5. Chandokya Sama Veda 1
6. Kena Sama Veda 1
7. Isa Yacur Veda 2
8. Katha Yacur Veda 2
9. Svetagvatara Yacur Veda 2
10. Mundaka Atharva Veda 2
11. Prasna Atharva Veda 3
12. Mandikya Atharva Veda 3
13. Maitri Sama Veda 3

13 Genis bilgi i¢in bkz., Radhakrishnan, Indian Philosoghy, 1/141-142; Patrick Olivelle, Upanisads, s.
21-22; Mascaro, The Upanishads, s. 7-8; ER, XV/151-152; Korhan Kaya, Hinduizm, s. 39-47.
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Upanishadlar’in tesekkiil siireci, sayilar1 ve bunlarla ilgili yapilan tasnifleri bu
sekilde ortaya koyduktan sonra s6z konusu metinleri agiga ¢ikaran kisiler hakkinda
da bir takim bilgiler vermek yerinde olacaktir. S6z konusu metinlerin ilk ortaya ¢ikis
tarihleri kesin olarak bilinmedigi gibi kimler tarafindan yazildigi da net olarak
bilinmemektedir. Zira Upanishadlar’in giiniimiize kadar anonim belgeler olarak
geldigi, yazarlar1 ve tarihleri hakkinda metinlerin kendi i¢inde ve disinda herhangi
bir kanit bulunmadigi 6ne siiriiliir.'”*

Bu metinleri kimlerin yazdigi konusu her ne kadar kapali olsa da
Upanishadlar’in aziz ve ermis kimselerin eserleri oldugu genel kabul goren bir
olgudur. Bu durum, s6z konusu metinlerin bir diger 6nemli karakteristik 6zelligi
olarak On plana c¢ikmaktadir. Upanishad yazarlar1 olarak benimsenen sair ve
diisiiniirlerin siirin gizemli giicline hakim ve vizyon sahibi kisiler olduklar1 kabul
edilmektedir. Bu tiir yazarlar sezgisel haberlerle iligkilendirilirler. Bu sezginin onlara
diisiince ve genis gorisliilik ile ulastigina inanilir. Anlayisa gore bu sezgi; basit bir
durum degildir. Bu yazarlar her hangi bir sistem kurucular1 degil tecriibeyi kaydeden
kisilerdir. Bu tiir bilge kimseler, ¢ileci bir tavirla diinyaya sirtlarint donmiislerdir.
Onlara gore gergek, ister metinler isterse doga olsun, sonugta “disarida bir yerde”
degildir. Asil gergek, kisinin i¢indedir. Bu anlamda sozii edilen Upanishad
yazarlarma gore kisi “kendini bulmak” i¢in 6grenmelidir."”> Farkli bilge kisilerin
tecriibeleri neticesinde sekillenmis olmasindan dolay1r Upanishad metinlerinde agik

celigkiler ve birbiriyle tutarsiz ifadeler goriilebilir. Metinlerin higbir yerinde kolayca,

%4 patrick Olivelle, Upanisads, s. 15.
195 Mascaro, The Upanishads, s. 9; Swami Prabhavananda and Prederick Manchester, The Wisdom of
the Hindu Mystich The Upanishds, s. X.
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bilingli ve basarili bir sekilde formiile edilmis, bir araya toplanmis tek parga halinde
ve bir biitiin olarak hakikati bulmak zordur.'”®

Upanishad yazarlarinin tamami kesin olarak bilinemese de bazilarinin isimleri
gerek s6z konusu metinlerin iceriginden hareketle gerekse yapilan baska incelemeler
sonucu belirlenmis durumdadir. Kaynaklardan ve Upanishad metinlerinden elde
ettigimiz verilere gore bahsi gecen kaynak materyallerin bazilari, kimligi tespit
edilmis olan zamanin iinli &gretmenlerinin diyaloglari, tartismalari ve formel
(bigimsel) oOgretileridir. Bunlarin 6nde gelenleri Yajnavalkya, Uddalaka Aruni,
Janaka, Pravahana Jaivali, Ajatasatru, Sandilya ve Satyakama Jabala’dir."”’ Bunlarin
¢ogu donemin sosyal hiyerarsisi i¢inde ilahiyatgr ve 6gretmen olan Brahminlerdir.
Din adamlarinin yani sira Upanishad doktrinlerinin 6ne ¢ikan bazi 6gretmenleri Kral
ya da en azindan Ksatriya sinifina mensup kimselerdir. Bu yiizden bazilar1 bu
doktrinlerin yaratici ve yeni elementlerinin tamamen Ksatriyalar’in eseri oldugunu
iddia edecek kadar ileri gitmislerdir. Bununla birlikte iddia edildigi kadar olmasa da
Upanishad diisiincesinin olusumuna Brahminlerin disinda Ksatriyalarin yaptig1 katki
da 6nemlidir.

Sonugta ilk ¢ikis tarihleri, sayilar1 veya yazarlari kesin olarak bilinemese de
inananlar goziinde biitiin Upanishadlar ayni otoriteye sahiptir. Onlar ebedi nitelikte
ve tarih agan Ozellikte kabul edilir. Zira bilginler bunlar1 Hint dini tarihini yeniden
insa etmek i¢in kaynak olarak kullanirlar. Bu anlamda Upanishad metinleri halen
dini ve sosyal yapidaki yerini ve énemini korumaktadir.'”® Bu itibarla Upanishadlar

izerine yapilan caligmalar, Upanishadlar’in hem Hint dini tarihini yansitmasi ve

19 Swami Prabhavananda and Prederick Manchester, age, s. X.
%7 Bkz., Patrick Olivelle, Upanisads, s.17.
"% Ppatrick Olivelle, Samnyasa Upanisads Hindu Scriptures on Asceticism and Renunciation, s. 4.
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muhafaza etmesi hem de diger kutsal metinler arasindaki yerini ve degerini
gostermesi acgisindan dnemlidir.

IT) Upanishadlar’in Temel Konular:

Upanishadlar’in igerigi ve temel Ogretileri ile ilgili ¢esitli goriisler vardir.
Gortiglerdeki cesitliligin nedeni zengin bir igerige sahip olan Upanishadlar’in ¢ogu
ifadelerinin anlasilmasinin giic olmasidir. Upanishadlar’1 felsefi teori olusturan ya da
dogmatik veya teolojik tasarilar ortaya koyan metinler olarak diisiinmek yanlis olur.
Yine bu metinler zaman zaman mantiki tutarliliktan uzak ve daha ziyade Onsezi
iriinii metinler olarak dikkat ¢eker. Bununla birlikte bu metinler igerisinde felsefi
diisiincenin temel kodlarin1 bulmak da miimkiindiir. Hatta bu temel diislincelerden
hareketle tutarli, uygun ve istikrarli bir doktrin gelistirilebilecegine dair goriisler de
mevecuttur.'”’

Upanishad yazarlarinin ¢ok cesitli olmasi bazi ifadelerin tutarsiz ve kapali
olmasina yol agmistir. Bu durum séz konusu metinlerin belli bir usul ¢ercevesinde
tasnif edilip, tetkik edilmesini gii¢clestirmektedir. Bununla birlikte Upanishad
metinlerinde islenen konular1 iceriklerine gore dini ve felsefi agidan belirli basliklar
altinda ele almak miimkiindiir.

A) TANRI TASAVVURU
Upanishad metinlerinin igerdigi temel konular c¢ercevesinde kurtulus
Ogretisini anlasilir sekilde ortaya koyabilmek icin Oncelikle Tanri tasavvuru

tizerinde durmak yerinde olacaktir.

' Radhakrishnana, Indian Philosophy, I/140-141.
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a) Tanr1 Anlayisi

Hint dini metinlerinde Vedalar doneminden Upanishadlar donemine dogru
ilerledikge politeist tanr1 anlayiginin monoteist tanri anlayigina doniistigii goriiliir.
Veda déneminde tabiat gii¢lerini simgeleyen ¢ok sayida tanri vardi. Onemi itibariyle
basta gelen tanrilar Varuna ve Indra idi. Inamisa gore, diinyay1 yaratan ve yonetenler
tanrilardi. Tanrilara yonelik sunulan dualar ve kurbanlarin konusu diinyevi
problemlerdi.

Vedalar’dan sonraki donemde Brahmanalar’da goriilen temel gelisme
tektanricilik anlayisinin ortaya ¢ikist olmustur. Tanrilarin her seyi bilmek, herseye
giicli yetmek gibi benzer Ozelliklere sahip olmasindan hareketle, biitiin tanrilar
temelde tek ve ayni olan tabiat giicleriyle 6zdeslestirilmistir. Bu gelisme, bilgelerin
aslinda tek olan varliga Agni, Yama gibi farkli isimler vermelerinin ortaya ¢ikardigi
yanlis anlamayi ortadan kaldiran bir durumdur.*”

Bu donemde ulu tanr1 kavraminin en 6nemli temsilcisi Pracapati’dir (Baba
Tanr1). Ilk zamanlar bu kelime tiim yaratilanlarin aslinda tanrilarin cocuklar:
oldugunu belirtmek icin biitiin tanrilar1 kapsayacak sekilde ¢ok genis bir anlamda
kullanilmistir. Sonralart Pracapati kavraminin anlami degismis ve diger tanrilardan
ayrt bir nitelik kazanmistir. Brahmana’lar doneminde Pracapati tek tanricilik
yonilindeki gelismenin temsilcisi olmussa da kisa siire sonra bu 0Ozelligi sona

201

ermistir.” Ciinkii hemen ardindan gelen Upanishad doneminde Pracapati’nin yerini

29 M. Hiriyanna, Outlines of Indian Philosophy (Fifth Impression), Great Britain By Novello &
Company, London-1964, s. 32.

2! Upanishad 6ncesi tanr1 anlayisi hakkinda genis bilgi igin bkz., Demirci, Hinduizmin Kutsal
Metinleri Vedalar, s. 47-62; Korhan Kaya, Hintlilerde Tanri, s. 15-26.
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“Brahman” almistir. Bu donemde Pracapati, zaman zaman en biiyiik tanr1 olarak 6ne
ciksa da 6nemini kaybetmistir.***

Upanishad doneminde ayin geleneginden gelen Veda Brahmanlar ile Rishiler
bir arada yasiyorlardi. Bu durum c¢oktanricilarla tektanricilarin miicadelesini
beraberinde getirmisti.””> Upanihadlar’da bu tablo bariz bir sekilde goriiliir. Bazi
Upanishadlar’da Veda etkisi belirgindir ve onceki tanri anlayisi bu metinlere
yansimistir. Ornegin Taittirya Upanishad’da Veda tanrilar1 olan Mitra, Varuna,
Aryaman, Indra ve Brihaspati’ye yapilan bir dua bolmii bulunur. Bu boliim dogrudan
Rig Veda’dan (I, 90:9) alinan bir pargadir.

Diger taraftan rishilerin kendi aralarinda yaptiklar1 felsefi ve teolojik
tartigmalar Upanishad doneminde yaratilis ve Tanr1 kavramlarinin yeniden
sorusturulmaya baslandigin1 gostermektedir. Bu tartismalarda “O neden neydi?
Brahman mi? Biz ne zaman ortaya ¢iktik? Ne yolla yasiyoruz? Neyin iizerinde
duruyoruz? Ey Brahman bilgisini bilenler zevkler ve acilarla tiirlii tiirlii yasadigimiz

77 2% oibi hayata dair sorularla yaratici nedenin

yvasam Onun sayesinde midir
Brahman olup olmadigi konusu, bu doénem filozof ve teologlar1 tarafindan enine
boyuna irdelenmistir. Bdylece Upanishadlar doneminde yapilan dini ve felsefi
tartismalar sonucunda, Tanr1 anlayigi konusunda yeni bir diisiince bigimi gelismistir.
Buna gore en yiice giic Brahman’dir ve bireyde pargalara ayrilmis halde
yasamaktadir. Bireyde bulunan Brahman’a ‘Afman’ adi verilir. O, heryerdedir,
herseyin i¢indedir; en biiylikten daha biiyiik, en kiiclikten daha kiicliktiir. Herkes

O’dur. Ben Brahman’imdir (aham brahma asmi); sen O’sundur (tat tvam asi). Baska

gercek yoktur. Bu gergegi bilenler 6liimsiiz sayilirlar.

292 flhan Giingéren, Buda ve Ogetisi, s. 24.
23 Korhan Kaya, Hintlilerde Tanr, s. 68.
2% Svetasvatara Upanishad, 1, 1.
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Ik dénem nesir tiirii Upanishad metinlerinde Atman, ferdi biling prensibi;
Brahman ise evrenin sahis iistii temeli olarak goriiliir. Zamanla bu fark giderilir ve
ikisi de 6zdes olarak kabul goriir. Bu anlamda ¢okluktan s6z edilemez. Vedalar’da
yer almayan bu anlayis Upanishadlar’in genelinde hakim olan bir diisiincedir.’”> Bu
diisiinceyi dillendiren meshur deyislerden biri olan “tat tvam asi” (Sen O’sun) ibaresi
birgok yerde tekrar tekrar zikredilir. Dolayisiyla Rig Veda’da yer alan agkin tanri
anlayisi, Upanishadlar’da ‘igkin bir tanr1 anlayisi’ seklinde gé')riih'ir.206

Bu metinlerde kendisi araciligiyla goriilen, isitilen, koklanan, konusulan, ac1
tatli ayirt edilen Oz (Atman), basta Brahman ile bir tutulur. Atman’in Brahman,
Indra, Pracapati ve diger biitiin tanrilar1 kapsadigi ifade edilir.”*” Béylece kremada
bulunan yag benzetmesiyle, Atman’in her canlinm igine yayildigi vurgulanir.*”® Bu
tiir benzetmelerle Upanishad felsefesinin temeli olan Atman-Brahman 6zdesligi
ortaya konulur.

Upanishadlar’da Brahman ve Atman’in tek gercek oldugu vurgulanirken
onceki donem diisiincelerinden uzaklasilmaz. Nitekim eski devir inanglarinda da
Brahman’in tek gergek oldugu fikri merkezidir. Ornegin “Varlik (Sat) ve Yokluk
(Asat) O’dur.”® Brahman, Pracapati’dir (Yaratilisin Efendisi), Rudra’dir, Vishnu’dur
(Kaplayan), Hiranyagarbha’dir (Altin Tohum), Visvasric’dir (Her seyin yaraticisi),
Savitri’dir (Canlandiran), Davitri’dir (Yaratict), indra’dir, Indu’dur (Ay). Brahman

181 verir, atesle kapli altindan bir toptur.”*'° Bu nitelendirmeler Brahman’in diger

255 Dasgupta, A History of Indian Philosophy, 1/47-48.

206 Radhakrishnan, Indian Philosophy, 1/169.

207 Aitareya, Upanishad, 111, V, 3.

28 Svetasvatara Upanishad, I, 16.

29 Mundaha Upanishad, II, 2,1

210 Maitri Upanishad, VI, 8; Veda donemi ilahlartyla sonraki donem Upanishad tanrilarilarinin aslinda
hep “O” (Brahma) oldugu, bunlar arasinda bir uzlasilmaya gidildigi fikri, Svetagvatara Upanishad, IV,
2’de gegen su ifadelerle de desteklenir. “Tanr1 Agni’dir, Aditya’dir, Vayu’dur, Ay’dir. O kuskusuz
saftir. O Brahma’dir, Sular’dir, Pracapati’dir”.
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tanrilarla ayni kategoride degerlendirildigini gosterir. Bdylece onceki donem
anlayislart da kabul edilerek, tanri tasavvuru tek ¢ati altinda birlestirilmeye ¢aligilir.
Boyle bir yaklasim ilk anda gelebilecek tepkileri bir dl¢liide kirma ve eski anlayisi
yavag yavas terketme yontemi olarak dikkat c¢eker. Zira sonraki donem
Upanishadlar’da biitiin tanrilarin devre dis1 birakilarak Atman-Brahman 6zdesliginin
on plana c¢iktig1 goriiliir.

IIk dénem Upanishadar’da Veda dénemine ait Tanri isimleri yer alir. Bu
metinlerde Veda tanrilarin {stiin 6zelliklerine, tabiata ait bir¢ok tanriya ve onlara
yapilan dualara yer verilir. Bu durum ilk donem Upanishadlar’da ¢ok tanricilik
fikrinin yer aldigim1 gostermektedir. Ancak daha sonraki donemde ve
Upanishadlar’in genelinde tek yiice Varlik olarak Brahman’in 6n plana ¢ikmasi ve
diger tanrilardan ayr1 bir konumda tutulmasi Upanishad metinlerinde ¢ok
tanriciliktan tek tanricilik anlayisina gegis oldugunu gostermektedir.

Upanishadlar’a gore ruhun kurtulusu Tanri’y1 bilmeye baghdir. Ciinkii
tutkulart yiiziinden diinyevi islere bagli olan Atman (ruh), Tanriy1 idrak etmeden
gercegi goremez. Ruh ancak Tanri’y1 bilerek kendini saran biitiin baglardan
kurtulabilir ve bunun sonucunda nihai huzura kavusabilir. Tanr1 degisken olmadigi
gibi oliimli de degildir. Degisken olani ve ruhu Tanr1 yonetir. Diislincesini Tanr1’ya
yogunlastiran, onunla birlik olur ve ona karisir.”'! Kisinin nihai kurtulusu elde etmesi
icin Brahman ile birlesmesi gerekir. Bunun yolu da bireyin ig¢indeki 6z ile askin
varlik olan Brahman arasindaki bagi kurabilmesidir. Bu bag, Atman’in ve

Brahman’in niteliklerinin bilinmesi ve i¢sellestirilmesi sonucunda kurulabilir.

2 Svetagvatara Upanishad, 1, 8;10.
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Upanishad diisiincesine gore bedendeki bireysel Brahman (Atman) ve
evrensel Brahman’in goriilebilmesi i¢in Om hecesinin yardimina ihtiya¢ duyulur. Bu
anlamda bir kimse kendi bedenini alt siirtme ¢ubugu, Om hecesini de iist siirtme
cubugu olarak kullanir ve bu iki ¢ubuk arasindaki siirtmeyi, meditasyon (derin
diisiinme) uygulayarak gerceklestirirse, siirtme sonucu ates kivilciminin ¢ikmasi gibi,
Tanr1’y1 goriir.”'

Upanishadlar’da anlatilan Brahma tasvirlerine bakildiginda, Brahman’in
askin ve ickin olmak iizere iki yonii dikkat ¢eker. Nitekim her iki Brahman arasinda
bir ¢eliski yoktur. Ciinkii Brahman Tek’dir ve bir ikincisi olmayandir. Brahman,
askinlik durumuna veya goriiniisiine gore ele alinarak incelenebilir. Buna gore
Upanishadlar, Askin Brahman’1 anlatirken ispatlanabilecek sdylemlerden arindirmak
maksadi ile onun bilinen her seyden tamamen farkl1 oldugunu ortaya koyar. Ornegin
Upanishadlar’da su ifadeler yer alir: “Bu ikilik icermeyen Brahman hareket etmedigi
halde diisiinceden bile daha hizlidir. Yerinde durdugu halde gezinir. Bir atomdan
daha kiigiik, en biiyiikten daha biiyiiktiir”*"> Bu sekilde Upanishadlar, Brahman’in
ger¢cek manada idrak edilmesinin hayatin en yiice anlami oldugunu ifade eder.

Askin Brahman mekan, zaman ve nedensellik gibi tiim simirlayici
niteliklerden uzaktir. “O, simwrsizdwr, dogmamistir, ne yorumlanabilir ne de
kavranabilir.” Kalpteki bu 6ziin (Brahman) hem en kii¢iik hem de en biiyiik varlik
oldugu “kalpteki oz, bir piring tanesinden, bir arpa tanesinden, bir hardal
cekirdeginden daha kiiciiktiir. Yine o yeryiiziinden, hava boslugundan, gokyiiziinden,

99214

biitiin diinyalardan daha biiyiiktiir™~"" ifadeleri ile belirtilir.

212 Syetagvatara upanishad, I, 9;14.

13 [sa Upanishad, 4-5.
214 Chandokya upanishad, I1I, XIV, 3.
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Upanishadlar’da ickin Brahman “Bedeni ruh, bicimi isik, diisiincesi hakikat,
dogast biitiin eserlerin ve arzularin ¢iktigr o0z gibi olandir” ifadeleriyle tanimlanir.
Ickin Brahman sifatlar1 olan yiice varliktir. Ayni zamanda “Ickin Brahman”
Brahman’in her seyde tezahiir eden yoniidiir. Askin Brahman, kisisel tanri, ayni
zamanda evrenin yaraticisi, koruyucusu ve yok edicisi sifatlariyla islerini yiiriitiir. Bu
anlamda Askin Brahman, maya olarak isimlendirilen kavranamaz giiciiyle i¢kin
Brahman haline gelir. O, her an iyiligi yayar, dualara icabet ederek sikintilar1 giderir
ve glinahlar1 bagislar.

Upanishadlar’a gore evren Ickin Brahman’dan ortaya cikmustir. Ickin
Brahman her seyin iizerinde bir giice sahip oldugundan “Evrenin Efendisi” olarak
tanimlanir.”"> Dolayisiyla ickin Brahman evrende cereyan eden her hadisenin bizzat
miisebbibidir. O, farkli tezahiirler sergileyerek kainati her an kontrolii altinda tutar.
Bu sekilde Upanishadlar’da i¢kin Brahman, Askin Brahman’la ilgili anlatimlara gére
daha olumlu climlelerle ifade edilir.

Upanishad dncesi Vedalar doneminde insanlar toplumda siniflara ayrildiktan
sonra, yarattiklari tanrilar1 da kendilerine benzer bigimde siniflandirip her birini belli
bir kasta yerlestirmislerdir. Vedalar’da Tanrilarin sayist Rig Veda’nin bir kag¢ yerinde
3339 olarak zikredilmis olmakla birlikte genel olarak 33 rakami 6n plana ¢ikar.”'® Bu
sekilde Vedalar’a ait bu politeist goriisiin, Upanishadlar’da monoteist goriise
doniistiigi  goriiliir. Brihadaranyaka Upanishad onceki donem ¢ok tanricilik
anlayisinin izlerinin silinip tek tanricilik ya da en yiice varlik (Brahman) anlayisina

dogru gidildigine delil teskil eden bariz agiklamalar igerir. Brihadaranyaka’nin bir

215 «Efendi tiim bahtiyarliklari bagislayandir, tapinilmaya layik olan Tanri’dir. Bu degismez yegéne
giiclin kudreti altinda Giines, Ay, Yer ve Gok sapmadan konumlarini muhafaza eder. Giinler, geceler,
haftalar, aylar, mevsimler ve yillar diizenlerini siirdiiriirler.” Askin ve i¢kin Brahma konusunda genis
bilgi i¢in bkz. Swami Nikhilananda, Hinduizm, s. 28-37.

*16 Korham Kaya, Hintlilerde Tanri, s. 32.

93



boliimiinde din konusunda bilge kisi olan Yacnavalkya’ya ka¢ tanrinin var oldugu
sorulur. O da, bir tiir tanrilara sunulmus eski ve kisa yakaris formiiliine (Nivid) gore
3306 seklinde cevap verir. Kendisine aslinda kag¢ diye yeniden soruldugunda “33”
diye cevap verir. Devaminda “tamam ama aslinda kag¢” diye soru tekrarlanir.
Diisiiniiriin yanit1 “6, 3, 2, 1.5” seklinde devam eder. En sonunda “ iyi ama gergekte
ka¢ Tanr1 vardir?” sorusuna Yacnavalkya “Bir” cevabini verir. Sonrasinda ise
rakamlar1 zikredilen Tanrilarin agiklamasi yapilir. Rudra, Aditya, Indra (gok
giiriiltiisii) ve Pracapati’nin (kurban) kimler oldugu tek tek ortaya konulur.
Nihayetinde var olan bu Bir/Tek Tanri’nin ise Yasam Solugu oldugu ve adina
“Brahman” dendigi belirtilir.?'” Bu durum Upanisadlar’m Brahman haricindeki
tanrilarin geri plana itilerek monoteist tanr1 anlayisina yoneldigini gostermektedir.

Farkli Upanishadlar’da yukaridaki monoteist diisiinceyi destekleyen ifadelere
rastlamak miimkiindiir. Baz1 yerlerde Tek ve En Yiice yaraticinin Brahman, diger
tanrilarin ise Brahman’in ¢esitli goriiniimleri oldugu fikri islenir. Bu dogrultuda
Agni, Vayu, Adiyta, Soluk, Yiyecek, Rudra, Vishnu gibi tanrilarin bulundugundan
ve insanlarin bu tanrilardan herhangi birine taptigindan séz edilir. Metnin bu
boliimiinde gercekte hangi tanriya tapmilmasi gerektigi bilge kisiye sorulur. Bilge
kisi, biitliin bu tanrilarin esasinda 6liimsiiz, cisimsiz ve en ylice Brahman’in ¢esitli
bicimleri oldugunu ifade eder. Dolayisiyla bilge kisi “Bu diinya, sadece
Brahman’dir” anlayisin dile getirerek hangi tanrt segilirse se¢ilsin mutlu olunacagini
belirtir.*"®

Svetagvatara Upanishad’da en yiice Tanr1 olarak korkung¢ Rudra zikredilirken

diger taraftan Maitri Upanishad’da (IV,5) biitiin tanrilarin Brahman’in bigimleri

*!7 Brihadarnayaka Upanishad, 111, 9.
% Maitri Upanishad, IV, 5-6.
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oldugu belirtilir. Bundan dolay1 bazi1 kaynaklarda bu iki Upanishad’in birbiriyle

ortiismeyen ifadeler ierdigi one siiriiliir.>"

Ancak bu goriis, zahiri olarak dogru
goriinse de gerek s6z konusu Upanishad’in devaminda verilen bilgiler gerekse
Upanishadlar’in genel muhtevasi dikkate alindiginda tamamen gegerli degildir. Zira
Svetagvatara Upanishad’da Rudra’nin en yiice tanr1 olarak anlatildigi boliim Rig
Veda (X, 81, 3.)’dan alinmadir. Ayrica Rudra’nin, tek olan ve tiim canlilari
yarattiktan sonra onlarin i¢ine karisarak kaybolan gibi 6zellikleri aslinda Brahman ile
benzerdir. Rudra’nin tanrilarin kaynagi, efendisi, her seyi yoneten, iki ve dort
ayaklilarin tanrisi, en kiiciikten daha kiigiik, evreni yegane saran, koruyan olmasi**
ve benzeri vasiflari onun bir nevi Brahman yerine kullanildigini gostermektedir.
Diger yandan s6z konusu Upanishad’in devaminda gelen ciimle, burada ifade
edilen diistincelerin genel Upanishad anlayisiyla c¢elismedigini agik¢a gdsterir.
Devaminda Rudra’dan daha biiylik olan Brahman’dan soz edilir. “Brahman, en
biiyiik, en yiicedir, ondan daha yiicesi yoktur” denilerek Brahman’in diger tanrilara
nazaran daha iistiin oldugu ortaya konulur. “Brahman, biitiin duyulardan 6zgiirdiir
ama biitiin duyu organlarinin niteligine sahiptir. O her seyin hakimi, efendisi ve en
biiyiik koruyucusudur. O, diinyanin yoneticisidir. Elsiz ve ayaksiz oldugu halde hiz
vapar ve kavrar. Gozsiiz goriir, kulaksiz duyar. Bilinmesi gereken her seyi bilir ama
kimse onu bilmez. Kimse onu yukarida, ortada veya karsida kavrayamaz. Onun esi ve

s 221

benzeri yoktur. Onun bigcimi goriilmez, kimse Onu gozle algilayamaz. Yine

“Brahman, beden beden her canlimin icinde saklidir. O evreni sarandwr. Onu tanri

19 Korham Kaya, Hintlilerde Tanri, s. 31.

220 Svetasvatara, Upanishad, IV, 11-15.

22! Syetagvatara Upanishad, III, 5-6; 7; 17-19; ayn1 Upanishadin 1V, 21 ve 22. ciimlelerinde “Korku
icindeki insanlar, ey Rudra, merhametli yiiziinle bizi daima koru! diyerek ona sigmirlar.”
Cocuklarimiza, torunlarimiza, yasamimiza yikim verme! Ey Rudra, 6fkeye kapilip yigit insanlarimizi
6ldiirme; sunularimizla her zaman sana yakaririz.” denilerek Rudra’ya iltica edilmektedir.
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olarak bilenler 6liimsiiz olurlar, sadece onu bilenler oliimiin otesine gegerler, oraya
giden baska bir yol yoktur. O her canlinin kalbinde barinir, sekilsizdir, ona hastalik
bulasmaz. O, bu diinyanin otesindedir. Bunu bilenler oliimsiiz olurlar bilmeyenler ise

»222  ifadelerine yer verilerek Brahman’min her yoniiyle diger

kedere batarlar
tanrilardan onde oldugu ortaya konulur. Yine ebedi kurtulus icin yegane yolun
Brahman’it en Yiice Tanr1 olarak kabul etmekten gectigi belirtilir. Onu
kavrayamayanlarin ise her tiirlii aciya ve 1zdiraba maruz kalacaklar1 dolayisiyla
stirekli samsara ¢arkinda ylizecekleri ifade edilir.

Upanishad metinlerinde tanr tasavvuru konusunda birbiriyle ¢elisen ifadeler
de yer alir. Ancak biitiin bu diislinceler arasinda one ¢ikan bir egilim goze carpar.
Upanishadlar’in geneline hakim olan bu egilim, tekg¢ilik (monizm) anlayisidir.
“Yalniz tek bir yiice varlik vardir. O da Brahman’dir. Asagida olan da yukarida olan
da O’dur. Batida, doguda, kuzeyde, giineye olan da O’dur. Biitiin evren
Brahman’dan baska bir sey degildir. Bunu géren, diigiinen, anlayan, O’nda zevk

22 o e
»223 ye benzeri ciimlelerde

duyan, hoslanan, birlesen, cosan kisi kendisinin efendisidir
bu diisiince belirgin olarak goriliir.

Upanishadlar’da diinyanin ve yaratiklarin ortaya ¢ikis siireci, tek yiice varlik
olan Brahman eksenli agiklanir. Evrenin varolusu noktasinda Upanishadlar dikkat

cekici fikirler ortaya koyar, evrenin kendi kendine varoldugunu sodyleyen kimi

diisiiniirleri  siddetle elestirir ve bu tiir kimselerin yanildiklarin1 ima eder.

2 Svetasvatara Upanishad, 111, 8-10; “Brahma, beden beden her canlinin iginde saklidir” ciimlesine

benzer ifade “Sanli Brahma, biiyiik Tanri, tiim canlilarin igindekidir.” seklinde Maitri Upanishad, VI,
37°de de gegmektedir.

Bu diisiinceye benzer agiklamlar soyledir: “Oliimsiiz Brahma’y1 bilen, onun farkini idrak eden kisiler,
siirekli olarak dogmaktan kurtulup Brahma’ya karigirlar.” Bkz., Svetagvatara Upanishad, I, 7,
“Tanr1’y1 bilince tiim baglardan kurtulunur; keder kaybolur, dogum 6liim- dongiisii ortadan kalkar.”
Bkz., Svetagvatara Upanishad, I, 11; Brahma “Kalple, akilla,diisiinceyle ger¢evelenmis halde daima
canlilarin kalbinde yasar. Kalpte barinan Brahma’y1 akliyla ve kalbiyle algilayanlar 6liimsiiz olurlar.”
Bkz., Svetagvatara Upanishad, 1V, 20.

2 Chandokya, VII, XXV, 2.
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Upanishadlar, kainattaki canli-cansiz her seyi meydana getiren askin bir Kudretin
varligini kabul eder. Boylece tesadiifii devre digi birakir. Metinlere gore biitiin her
seyi idare eden ve yoOneten Tanri’min blylkligiidir. Bu Tanr1 faal ve aktiftir.
Calismasiyla isleri idame ettirir. Olgunlasan her seyin ham halini O yapar. Biitiin
nitelikleri dagitan ve biitiin diinyay1 yoneten O’dur. Upanishadlar’da her seyi bilen

. 224
Yiice Yaratici, “zamanin yazaridir”

nitelemesi ile tanimlanarak olmus ve olacak
her hadisenin onun bilgisi dahilinde meydana geldigi belirtilir.

Upanishadlar’a gore insanlart sinayan, yaptiklart islere gore onlart
degerlendiren ve siniflandiran Tanri’dir. Tanri, Sattva (Saflik), Racas (Tutku) ve
Tamas (karanlik)*® 6zellikleriyle birlikte Dharma (dindarlik), Adharma (dinsizlik)
ve Cnana (bilgi)’den olusan {i¢ yagam yolu ile kiginin yaptigi eylemlere gore yasam
yasam dolasmasini saglar. Yine Upanishadlar Tanrinin, ne disi ne erkek ne de nétr
olmadigini ifade ederek beden kendisine hangisini alirsa onun bu hal ile ilgili hale
geldigini belirtir.

Herkesin diislincesinde barinan Tanr1 ge¢mis, simdi ve gelecek zamanin
otesindedir. Baslangigsiz ve sonsuzdur. lyiligi getiren, kétiiliigii gotiiren ve huzurun
efendisidir. Bu tanrilarin tanrisidir. Onun amili, efendisi veya yOneticisi yoktur.

Degiskenler i¢inde degismez olandir. O her canlinin iginde sakli olan Tanri’dir, i¢

ruhtur (Antaratma). Upanishadlar’da Tanri’y1 bilmeden koétiiliige son vermenin

224 Svetagvatara Upanishad, VI, 1-2.

2 Maitri Upanishad’da (III, 5) Tutku (Racas) niteliginin ozellikleri olarak; i¢ susuzluk, sevgi,
duygusallik, aggozliilik, koti niyetlilik, sehvet, nefret, gizlilik, diismanlik, doymazlik, doneklik,
sebatsizlik, sagkinlik, ihtiras, hies, dostlar1 kayirma, gevreye baglilik, kot seylerden kagma, giizel
seylere diigkiinliik, ters ters konugsma, oburluk sayilmaktadir. Karanlik (Tamas) niteliginin 6zellikleri
olarak da; korku, timitsizlik, uyuma, yorgunluk, yaslilik, pervasizlik, keder, aglik, susuzluk, periganlik,
ofke, tanr1 tamimazlik, cehalet, kiskanglik, zalimlik, aptallik, utanmazlik, dini savsaklama, kibir ve
diizensizligin sayildigini goriiyoruz.
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miimkiin olmadig: belirtilir.**®

Aksi takdirde kisi yeryiiziinde siirekli ac1 ve 1zdiraba
maruz kalir ve asil hedefi olan ebedi huzuru elde edemez.

Brahman’in tek yiice varlik oldugu ve diger tanrilarin seviye olarak ondan
daha asag1 bulunduklar1 pek ¢ok Upanishad’da vurgulanir. Buna goére Brahman
tanrilarin 6viinmelerini miisahede etmis ve onlara goriinmiistiir. Ancak tanrilar Onu
anlamamislar ve “Bu ne harika bir yaratik boyle!” demislerdir. Olay anlatilirken
Brahman Agni’ye hitaben “sendeki gii¢ ne diye” sorar. O da cevaben “dogrusu ben
diinyadaki her seyi yakarim” der. Bunun iizerine Brahman Agni’nin 6niine saman
koyar ve “yak onu” der. Ancak Agni tiim giicliyle onu yakmaya caligsa da basarili
olamaz. Sonra riizgar tanris1t Vayu, 6grenme maksadi ile Brahman’in yanina kosar.
Brahman Vayu’ya hitaben “sendeki gii¢ ne diye” sorar. O da cevaben “dogrusu ben
yeryliziindeki her seyi oraya buraya siiriiklerim” der. Bu cevap iizerine Brahman
Vayu’nun Oniline saman koyar ve “siiriikle onu” der. Lakin Vayu tim giiciinii
sarfetmesine ragmen onu siirilkleyemez. Neticede o da Brahman’in kim oldugunu
anlayamaz. Sadece onun harika bir varlik oldugunu itiraf eder. En sonunda tanri
Indra, Brahman’in kim oldugunu 6grenmek ister. Yanina kostugunda Brahman
ortadan kaybolur ve oracikta karli daglarin kizi ‘Uma’ adinda ¢ok giizel bir kadin
oluverir. indra bu harika varlik kimdir diye sordugunda ‘Uma’; “O Brahman dir, sizi
yiicelten Brahman’in zaferidir’ diye cevap verir ve bdylece Indra onun Brahman
oldugunu 6grenir.

Bu olayin anlatildigi Upanishad boliimiinde Brahman’a ilk yaklasip temas
ettigi ve onu 6grendigi icin Indra’nin diger tanrilardan iistte oldugu belirtilir. Benzer

gerekcelerle Agni, Vayu ve Indra Brahman’1 ilk 6grenen tanrilar olduklarindan diger

226 Syetagvatara Upanishad, VI, 8; 9; 11; 13; 20.
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tanrilardan mertebe olarak yiiksektedir.”?’” Bir baska yerde Tanrilarin Atman’i
ogrenmek maksadi ile Brahma’nin huzuruna ¢iktiklar: ve ona hiirmet gosterip Atman
hakkinda sorular sorduklari anlatilir.”®® Bu durum Upanishad anlayisma gore,
Brahman’in diger tanrilara gore daha bilgili ve mevki olarak da en {iistte oldugunu
gostermektedir. Hem kurtulus igin kavranilmasi zaruri olan Atman konusunda bilgi
alabilecek hem de saygiya ve itaate layik tek yiice Varlik, Brahma’dir.

Upanishadlar’da  atman-brahman  6zdesligi en  baskin  diisiinceyi
olusturmaktadir. Ancak bu ana doktrininin yan1 sira, evrenle Atman ya da Brahman’1
Ozdeslestiren panteist tanr1 anlayisi ve Brahman’t kainatin Rabbi ve kontrol edicisi
olarak gosteren teistik tanr1 anlayist da mevcuttur. Upanishadlar’in bazi yerlerinde
diger tanrilarin en Yiice Tanr1 olarak gordiikleri Atman (Brahman)’dan yiyecek
(6kiiz, at gibi) ve barmacak yer istedikleri belirtilir.”** Dolayisiyla bu durum
Brahman disindaki diger tanrilarin insani Ozellikler tasidiklarini gosterir. Yeme,
igme ve barmmaya ihtiyag¢ duymalari bu tanrilarin antropomorfik bir tarzda
diisiiniilmiis olabileceklerini akla getirmektedir.

Upanishadlar’in geneli géz oniinde bulunduruldugunda bu metinlerin tanri
tasavvurunun panteist oldugunu séylemek zordur.”® Ozellikle sonraki donem klasik
Upanishadlar’da Tanri’ya atfedilen 6zellikler dikkate alindiginda her seyin iizerinde
yegane hiikiim ve gii¢ sahibi bir tanrinin varligindan sz edilir. Bu durum da teistik

bir anlayisin var oldugunu gostermektedir. Upanishadlar’in genelinde Tanri

7 Genis bilgi i¢in bkz., Kena Upanishad, III, 14-25 ve IV, 26-29.
228 Bkz., Maitri Upanishad, VII, 10.

% Aitareya Upanishad, II, 1-2.

20 Swami Nikhilananda, Hinduizm, s. 38.
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tasavvuru hususunda en belirgin anlayis Atman-Brahman 6zdesligi seklinde
goriiliir. !

Sonug olarak Upanishad tanr1 tasavvurunda one ¢ikan temel birka¢ husus
bulunmaktadir. Bunlardan birisi, Upanishad tanr1 anlayisinda derecelendirme s6z
konusudur. Tanrilarin giigleri, hakimiyet alanlar1 ve biiyiiklikleri konusunda
farkliliklar vardir. Tanrilarin yiicelikleri konusunda, Brahman ile olan iligkileri
belirleyici faktordiir. Tanrilarin sayisit ¢ok olmakla birlikte bunlar igerisinde Agni,
Vayu ve Indra Brahman’1 ilk taniyanlar olduklari i¢in diger tanrilara nazaran daha
ondedir. Bu iigiiniin icerisinde de Indra énemlidir. Ciinkii Brahman’a yaklasarak ona
ilk temas eden ve onun Brahman oldugunu ilk 6grenen tanr1 Indra’dir. Brahman ise
bu ii¢ tanrmin da tizerindedir. Zira O, ii¢ tanriy1 da sinamis ve herseyin iizerinde bir
hakimiyeti oldugunu ispatlamistir. Bu bilgilerden hareketle Upanishad tanri
anlayisinda soyle bir formiil ¢ikartilabilir: Brahman > Indra > Agni=Vayu > Diger
Tanrilar.

Klasik Upanishadlar’in sonuncularindan olan Svetagvatara Upanishad’in
blyiikk bir kismi Tanr1 konusunda detayli bilgiler sunmaktadir. Burada biitiin
mevcudati yaratan, idare eden, kendince belirledigi belli diizen ¢ergevesinde insanlari
imtihan eden, esi-benzeri olmayan, diger tanrilarin fevkinde yegane hakimiyeti
elinde bulunduran bir Yiice Varlik’tan bahsedilir. Temel Upanishadlar’in ilkinden
sonuncusuna gidildik¢e yaratic1 giicii teke indirme c¢abasi goriiliir. Bu anlamda
Upanishadlar’in tamamina bakildiginda Brahman’in diger tanrilar1 geride birakarak

adeta liderlik tahtina oturtuldugu goriiliir.

»1'S. Dasgupta, A History of Indian Philosophy, 1/50.
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Son olarak Upanishadlar’in hemen hemen tamaminda siirekli vurgulanan
Atman ve Brahman 6zdesligi konusuna deginmek faydali olacaktir. Bu metinlere
gore Atman ile Brahman birbirinin aynidir ve birdir. Bu iki tabir goriiniis itibari ile
her ne kadar ¢ift ise de esasinda tek ve ayni hakikate delalet eder. Dolayisiyla
ortalikta cokluk adina bir sey yoktur. En yiice giic olan Brahman, her bireyde
parcalara ayrilmig halde yasar. Kiside bulunan Brahman’a ‘Atman’ denir. O, her
yerde ve her seyin i¢indedir. En biiyiikten daha biiyiik, en kiigiikten daha kii¢iiktiir.
Iste Upanishadlar’in temel &gretisi, kisinin ig¢inde bulunan Atman ile Brahman’i
kavramasina ve bu iki unsurun esasinda bir oldugunu idrak etmesine dayanir.
Upanishadlar’da asil amag¢ olan ebedi kurtulusu elde etme, Atman-Brahman
ayniliginin kavranilmasiyla miimkiindiir.

b) Tanri-Yaratihs Iliskisi

Upanishadlar’da yaratilis konusunda 6nemli bilgiler bulunur. Baslangigta bu
diinya var olarak mevcut muydu yoksa yokluktan varlik alemine mi gegti? Varliklar
yaratan ilksel madde ne idi? Yaratiklarin kendisinden meydana geldigi varlik, su mu
yoksa agkin bir gli¢ olan Atman/Brahman miydi1? Yaratilisla alakali biitiin bu sorulara
Upanishad metinlerinde birbirinden farkli cevaplar verilir. Ortaya konan herbir
aciklama kendi uslubu ¢ercevesinde dnemli olmakla birlikte zaman zaman ¢eliski de
igerir.

ba) ilk Yaratihsta Diinyanin Durumu

Upanishadlar ilk yaratilis esnasinda diinyanin mevcut olup olmadigi
konusunu detaylica ele alir. Yine diinyanin nasil yoktan var oldugu veya ezeli ise

bunun ne anlama geldigini aciklar.
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Upanishadlar’da baslangigta bu diinyanin var olmadigini, sonradan ortaya
ciktigini belirten anlatimlar bulunur.”” Baslangicta diinya diye bir mefhum
olmadigindan varlik, var olmayandan tiiremis ve ruh olarak ortaya ¢ikmistir. Buna
gore gercekten ruh olmasa kisi ne soluk alabilir ne de yasayabilir. Bu yilizden bu
Ruh/Atman mutluluk sebebidir.

Bagka bir yerde diinyanin yaratilisi kozmik bir yumurtaya benzetilerek
aciklanir. Baslangi¢ta mevcut olmayan bu diinya sonradan ortaya ¢ikmis, gelismis ve
bir yumurtaya doniismiistiir. Bu yumurta bir yil kulugka devresinde kaldiktan sonra
catlamis ve ikiye ayrilan kabuklarindan biri glimiis digeri altin halini almigtir. Glimiis
parca bu diinyayi, altin parga ise gokyiiziinii olusturmustur. Yumurtanin dis zari
daglar, i¢ zar1 bulutlar1 ve sisi meydana getirmigtir. Damarlar1 nehirleri, i¢ sivisi da
okyanuslar1 meydana getirmistir.”>>

Ayni Upanishad’in bagka bir boliimiinde, yukarida ileri siiriilen varligin var
olmayandan tiiredigi goriisiine kars1 ¢ikilir. Burada her varligin bir sebepten tiiredigi
vurgulanarak hicbir seyin nedensiz ve etkisiz olusamayacagi belirtilir. Buna gore,
bazilar1 baslangicta bu diinyanin var olmadigini ve yokluktan varligin ortaya ¢iktigini
iddia etseler de baglangicta bu diinya tek bagina vardi. Daha sonra bu diinya kendi
kendine “cok olmaliyim” diye diisiindii ve 1s1 yaydi. Bu sefer yayilan 1s1 ayn1 seyi
diisiindii ve su yaydi. Sonra su da kendi kendine “¢cok olmaliyim” diye diislindii ve

2% Bu tiir ifadeler ilk varligin hususiyeti ve yaratilis konusunda 6nemli

yiyecek yaydi.
bilgiler icermektedir. Benzer sekilde Upanishad metinlerinin bir bolimiinde gegen

“bir oriimcek bile yoktan agini orer, bitkiler topraktan biter, saglar insanin

32 Taittirya Upanishad, II, 7.
23 Chandokya Upanishad, III, XIX, 1-2.
24 Chandokya, Upanishad, VI, II, 1-4.
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govdesinden ¢ikar, bunun gibi varolus da sonsuzluktan gelir™*’

ifadelerinden
hareketle herhangi bir dig miidahale olmadan evrenin kendi kendine olustugu ileri
siiriiliir.

Biitiin bu ifadelere ragmen Upanishadlar’in genelinde, evrenin kendi basina
varlik alemine ¢iktig1 veya her seyin kendi kendine meydana geldigi seklindeki
goriigler sert bir dille elestirilir. Upanishadlar bu diinyada var olan herseyi ikame
eden Yiice Varlik’tan s6z eder. Dolayisiyla evrende canli cansiz herseyi meydana
getiren askin bir Kudret’in varligin1 kabul ederek tesadiifii devre dis1 birakir. Ister
evrenin kendisi isterse igerisinde meydana gelen herhangi bir hadise basibos bir
bicimde cereyan etmez. Biitlin evreni ve her seyi idare eden ve yoneten Tanr1’dir. Bu
Tanri faaldir. Diinyada meydana gelen olaylarda siirekli etkindir.”’

Baslangigta diinyanin/evrenin durumunu bu sekilde irdeledikten sonra
canlilarin nasil yaratildigina dair Upanishad agiklamalarina da yer vermek
gerekmektedir.

Buna gore baglangicta evren, bir insan (purusha) seklinde sadece
Brahman/Oz’den ibarettir. Brahman derin derin diisiiniir, etrafina bakar ve
kendisinden bagka hi¢cbir sey goremez. Bu yiizden korkar ancak daha sonra O,
“benden baska hi¢ kimse olmadigina gore neden korkuyorum” diye diisiiniir. Bunun
lizerine tiim korkular1 gider. Ciinkii korkulacak hi¢bir sey yoktur. O (Brahman),
yalniz oldugu i¢in mutlu olamaz ve hig bir seyden zevk alamaz. Bu ylizden Brahman,
bir arkadasa ihtiyag duyar. Daha sonra O, erkegi ve kadim1 kapsayacak sekilde

genigler. Daha sonra bir erkek ve bir kadinin birbirlerine sarilmig viiciitlarinin

boyutlarina ulaginca viicudunu ikiye boler. Bu bdliinmeden bir erkek (pati) ve onun

23 Chandokya Upanishad, VII, I, 2.
2% M. Hiriyanna, Outlines of Indian Philosophy, s. 82.
27 Svetagvatara Upanishad, VI, 1-2.
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esi (patni) meydana gelir. Dolayisiyla bir viicut, bir kadina kavusmadan 6nce tipki
ikiye boliinmiis bir bezelyenin yarist gibi yarimdir. Bu yiizden bu bosluk (viicudun
yarim kismi) aslinda kadinla doldurulmustur. O, o kadinla birlesir. Bu birlesmeden
insanlar dogar. Kadin daha sonra “beni kendinden meydana getirdikten sonra O, nasil
benimle birlesebilir” diye diisiiniir ve bu yiizden kendini gizler. Kendini gizleyen
kadin bir inek olur. Digeri ise boga haline gelir ve onunla birlesir. Bu birlesmeden
hayvanlar diinyaya gelir. Daha sonra birisi kisrak digeri aygir olur ve onlarin
birlesiminden de tek tirnakli hayvanlar dogar. Sonrasinda kadin koyun; digeri kog
olur ve bu birlesmeden koyunlar diinyaya gelir. Bu sekilde bir birlesme ile Brahman,
karincalara varincaya dek her seyi ciftler halinde meydana getirir.>®

Brahman diger canlilar1 yaratirken tamamen ortadan kaybolmamistir.
Brahman’in kendisinden bir erkek ve bir kadinin viiciitlar1 boyutunda bagka bir viicut
olusurken Brahman’in 6zii, varligini devam ettirmistir. Boyle bir fenomen maya
olarak isimlendirilir. Dolayisiyla Brahman’in maya halini almasiyla, tipki bir ¢6liin
serap olarak gdriinmesi gibi, kendi tabiatindan hi¢ bir sey kaybetmeden bagka bir
varlik olarak tezahiir etmistir.”’

Canlilarin yaratilma hadisesinin anlatildigi bu boéliimde, yaratilan her bir
varligin Brahman’in bir parca gibi sunuldugu goriilmektedir. Bu anlatim her ne kadar
baz1 kaynaklarca “maya” kavramiyla aciklanmaya calisilsa da panteist bir anlayisin
izleri gozden kagmamaktadir. Zira Brahman 6z itibariyle kendisini gizlese de sonucta

olusan erkek ve kadmin vuciitlar1 Brahman’dan ayrilmigtir. Yine burada “korkmak,

238 Brihadaranyaka Upanishad, I, V: 1-4. Buna benzer bir yaratma hadisesinden Maitri Upanishad,
I1.6’da da bahsedilir. Burada baglangigta Pracapati’nin yalniz oldugu, bu yalnzliktan sikildigi,
sonrasinda ise kendi {lizerinde derin derin diisiinceye dalarak sayisiz varliklar tiirettiginden soz edilir.
Varliklar1 yarattiktan sonra onlarin cansiz-soluksuz tag gibi hareketsiz durduklarini goriin tanr1 bu
durumdan hoslanmaz. Bunlarin igine girip onlara can vereyim diye diigiiniir. Kendisini hava yapip bu
diisiincesini gegeklestirmeye calisir ancak basarili olamaz. Sonrasinda ise kendini bese bolerek bu
cansiz varliklarin igine girerek onlara hayat iifledigi genisge anlatilir.

2% Swami Nikhilananda, Hinduizm, s. 42.
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yalnmzlik duymak ve mutlu olamamak”™ gibi insana ait zafiyetlerin Brahman’a isnat
edilmesi, Upanishad metinlerinin genelinde hakim olan hi¢bir seye muhta¢ olmayan
Askin Varlik diisiincesine hem golge diisiirmekte hem de bu diisiinceye zit bir
goriinlim sergilemektedir.

bb) ik Yaratihsta Etkin Olan Gii¢

Yaratilisin nasil gergeklestigi, canli-cansiz tiim varliklart meydana getiren ilk
maddenin ne oldugu ve bu maddenin ne gibi nitelikleri haiz bulundugu konusu
Upanishad diistiniirleri tarafindan derinlemesine tartisilir. Bu konularla alakali
Upanishad metinlerinde birbirinden farkli goriisler bulunur. Bu goriislerden birinde
“su” yaratict varliktir. Buna gore baslangigta bu diinyanin sadece Su’dan ibaret
oldugu, suyun daha sonra Brahman’i, Brahman’in da diger tanrilar1 yarattig
belirtilir.** Suyun 6nemine dikkat ¢eken bagka bir yerde toprak, atmosfer, gok,
tanrilar, insanlar, hayvanlar, kuslar, ¢cimler, agaglar, kurtlar, solucanlar, sinekler ve
tiim bu diinyanm sudan ibaret oldugu belirtilerek®*' suyun bunlari giiclendirdigi
vurgulanir.

Upanishadlar’in baska bir boliimiinde suyun aksine evren dahil her seyi
yaratan varlik olarak Brahman gosterilir. Evrenin Brahman’dan ortaya ¢iktig
diistincesi, bliylimekte olan bir insanda saclarin, 6riimcekten aglarin, yanmakta olan
atesten alevlerin ¢ikmasi gibi bir takim benzetmeler kullanilarak agiklanir.*** Evren,
Brahman’dan baska bir sey degildir. Brahman yaratilis silirecinin igerisinde bir biitiin
olarak bulunur.**® Brahman, evreni disardan higbir baski gérmeden ve herhangi bir

caba harcamadan kendi iradesi ile yaratmigtir.

240 Brihadaranyaka Upanishad, V, V, 1.
241 Chandokya Upanishadda, VII, 10,1

242 Chandokya Upanishad, III, 8, 5.

2% Swami Nikhilananda, Hinduizm, s. 42.
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Yaratilisin ilk baslangicinda; diisiinceden daha hizli, duyularin kendisine
yetisemedigi, hep dnde giden, durdugu halde kosanlara yetisen, hem uzak hem yakin,
biitiin herseyin i¢inde ve biitiin herseyin disinda olan®** Atman (Brahman)’dan baska
kipirdayan higbir sey yoktu. Daha sonra tek varlik olan Atman, diinyalar1 yaratmayi
diisiinmiistiir. Akabinde gokyliziiniin 6tesindeki diinya olan Ambhas’1 (Su), atmosfer
olan Marigi’yi (Isik), yeryiizii olan Mara’y1 (Oliim) ve yer alt1 olan Apah’1 (Sular)
yaratmls‘[lr.245

Atman’in insan1 ve diger varliklar1 nasil yarattigi Upanishadlar’da detaylica
aciklanir. Atman diinyalar1 yarattiktan sonra, bu diinyalarin koruyucular1 olarak
insan1 varlik dlemine getirmistir. Yaratict Atman, sulardan bir ¢ekinti yaparak ona
insan sekli vermistir. Bu sekli 1sitinca ondan agiz ayrilmistir. Agizdan s6z (Vag),
sozden ates (Agni), ondan burun delikleri, burun delikleriden soluk (Prana) ve
soluktan hava (Vaya) ¢ikmistir. Sonra 1sitilan bu insan suretinden gozler ayrilmustir.
Gozlerden goriis, ondan Giines (Aditya) sonra kulaklar, ondan isitme, isitmeden
gbéglin yonleri sonra deri, ondan saglar, saglardan bitkiler ve agaglar sonra kalp,
kalpten akil (Manas), akildan da Ay ¢ikmistir.>*® Yaratici Tanri Atman, diinya ve
diinya koruyucularin1 yarattiktan sonra bunlar i¢in yiyecek meydana getirmistir.

Atman bu amagla sulara yonelmis ve sulari 1sitarak besin elde etmistir.**’ Gérildiugi

*# fsa Upanishad, 4-5; Upanishad metinlerinin pek ¢ok yerinde Atman ve onun nitelikleri hakkinda
detayl bilgiler verilir. Birbiriyle ortiisen tasvirlerin tekrar tekrar sunuldugu goriiliir. Atman’in daha
kolay kavranilmasi amaciyla benzetmelere ve karsilastirmalara siklakla yer verilir. Atman’in
mabhiyetiyle alakali daha genis bilgiler i¢in bkz., Brihadaranyaka, I, IV,16-17; 11, 1, 20; I, IV, 5-6, II,
vV, 14-15; 111, V,1; IV, 11, 4; IV, 111, 6-7; IV, 1V, 5; IV, IV, 22-23; Chandokya, IV, XV, 1-4; VI, XII, 1-
3; VI, X111, 1-3; VIII, 111, 3-5; VIII, VII, 1-4; VIII, VIII, 1-5 Isa, 4-8; Kena, I, 2-8; Aitareya, I, II, 1-5;
I, I, 1-14; Taittiriya, 11, I; Katha, II, 7-8; II, 19-25; III, 10-13; V, 6-13; Mundaka, III, I, 5-10;
Svetagvatara, I, 16; 111, 20; Pragna, I, 10; Mundakya, 1-12; Maitri; VI, 1; VI, 8.

* Aitareya Upanishad, I, 2.

6 Aitareya Upanishad, I, 3-4.

7 Aitareya Upanishad, II, 1-2.
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tizere Upanishad metinlerinde, gerek insanin gerekse belli ana maddelerin nasil,
nereden ve kim tarafindan ilk olarak yaratildig1 tek tek aciklanmustir.

Upanishadlar’da ilk maddenin ne oldugu konusunda c¢eligkili anlatimlar yer
almaktadir. Zira bir yerde evrende higbir sey yokken sadece “Su”’yun var oldugu ve
Brahman’1 yarattigi belirtilirken baska bir yerde ilk varligin Atman (Brahman)
oldugu, Atman’in suyu ve diger nesneleri varlik alemine ¢ikarttig1 vurgulanmaktadir.
Burada sonradan yaratilan varliklarin 6ziiniin su oldugu belirtilse de bu durum ilk
varligin ve yaratici giiciin kim/ne oldugu hususundaki tezadi gidermemektedir.

Benzer sekilde, baslangigta bu diinyanin var olup olmadigi konusunda da
birbirinden farkli anlatimlar goze c¢arpmaktadir. Bazi Upanishadlar diinyanin
baslangigta var olmadigini dolayisiyla Yokluk’tan varlik alemine c¢iktigini 6ne
siirmektedir. Bazi Upanishadlar ise bunun tam aksine hi¢ bir seyin sebepsiz ve
herhangi bir etki olmaksizin olusamayacagindan hareketle, baslangicta diinyanin tek
basma var oldugunu belirtmektedir. Birbiriyle ortlismeyen bu anlatimlar aslinda,
Upanishadlar’in farkli diislintirlerin iiriinii olmasinin bir sonucudur.

B) KARMA-TENASUH TASAVURU

Upanishadlar’da kurtulus anlayis1 karma ve tenasiih kavramlariyla dogrudan
iligkilidir. Dolayisiyla Upanishadlar’in sundugu kurtulus doktrininin anlasilabilmesi
icin Oncelikle karma-tenasiih tasavvuru {izerinde durulmasi daha uygun olacaktir.

a) Karma

Karma terimi, Sanskritce “yapmak, ortaya koymak, hareket etmek”
anlamalarina gelen “Kri” kelime kokiinden tiiremistir. S6zIliik anlami ise “yapilan sey

ya da fiil” demektir.**® Bu kavram Veda ve Brahmanalar’da dini ve ahlaki dneme

28 ERE, VII/673-674.
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sahip kurban toreni, adak, kefaret ve riyazet terimlerini kapsayacak bigimde
kullanilmistir. Dolayisiyla Brahmanalar’da ebedi kurtulusa ulastiran yola “karma-
marga” (dini ayin ve torenleri tam olarak yerine getirerek kurtulusa ulagsma yolu) adi
verilmistir.**

Karma kavrami Upanishadlar’da ‘kisinin manevi agidan gelismesine yardimci
her tiirlii dini ibadet’ anlaminda kullamlir. “Oz’e (Brahman) tek gercek varlik olarak
tapinan kisinin, bu diinyada yaptig1 kutsal isleri bosa gitmez bilakis bu tiir eylemleri

59250

onu yiiceltir ifadelerinde bu durum goriiliir. “Kisinin durumu yaptiklarina ve

davranislarina gore belirlenir. lyilik yapan iyi, kotiilik yapan kotii olur. Temiz

davrans kisiyi temiz, kirli davranis kirli yapar™>"

ctimlelerinde oldugu gibi bu terim,
ferdin gelecegini belirleyen ve samsara g¢arkini (dogum-oliim dongiisii) dondiiren
yegane amil olarak da kullanilir. Yapilan her tiirli davranis (karmik birikim), ferdin
geemis, su an ve gelecek yasantisini tayin etmede etkin rol oynar. Bu anlamda karma
deyimi, iradi fiiller ile sonuglar1 arasindaki iliskiyi diizenleyen ve alemdeki adaleti
temin eden bir prensip veya doktrin anlaminda da kullanilir.

Karma terimi, alemde var olan her seyi yeniden asli bigimine dondiiren,
dolayisiyla ahlaki ve kozmolojik dneme sahip bir prensip olarak da degerlendirilir.
Genel olarak bu prensip, kisinin ister dini isterse olagan olsun, igledigi her fiilin
zorunlu olarak iyi veya kotii sonuglar dogurmasi anlamma gelir.>*

Hint kutsal literatiiriinde karma inanci, ilk olarak temel Upanishadlar’da agik

bicimde goriiliir. Veda ve Brahmanalar’da karma inancinin net olarak bulunmadigi

49 M. Hiriyana, Outlines of indian Philosophy, s. 64.

0 Brihadaranyaka Upanishad, I, IV.15; ERE, VII/677.

21 Brihadaranyaka Upanishad, IV, 4,5-6. Yine karmanin benzer manada kullanimi; Chandokya
Upanishad, V,10.7°de de goriiliir. “iyi davranista bulunanlar, kural geregince iyi rahimlerden iist ii¢
kastta, kotii davranigta bulunanlar ise kotii rahimlerden hayvan veya kast dis1 insan olarak tekrar
dogarlar.”

2§, Radharishnan, Indian Philosophy, I/113.
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belirtilir.>* Zira karma terimi Veda ve Brahmanalar’da “dini tren ve fiil” anlaminda
kullanilirken, Upanishadlar’da daha ziyade birbirini takip eden olusumlar arasindaki
iliskiyi saglayan bag, rabita veya prensip anlaminda kullanilir. Bu kullanim, genel
Hindu diisiincesinde var olan karma anlayisini yansitir. Dolayisiyla giiniimiizde
gegcerliligini halen koruyan bu anlayisin ilk izleri Upanishadlar’da goriiliir.

Bu inanisa gore ruhun durmadan bagka bedenlerde gezmesine yol agan
karma, ortadan kalkmadig: siirece ruh 1zdirap ¢eker. Bu anlamda sebep-sonug yasasi
olan karmanin baslangic1 yoktur. Sebebi ortadan kalkmadik¢a sonu da gelmez.
Ancak gecmisteki biitlin karmik birikimler sona erdiginde karmanin devre disi

kalmas1 miimkiindiir.>>*

Upanishadlar’dan itibaren goriilen karma yasasina ve
karmanin yol actigi dogum-6lim dongiisiine (samsara) maruz kalma diisiincesi,
biitin Hint kutsal metinleri i¢in ¢ok oOnemlidir. Zira karma doktrini, Ozellikle
Upanishad sonras1 Hint kutsal metinlerini etkilemis ve onlarin genel diislince yapisini
sekillendirmistir.

b) Tenasiih

Tenasih anlayist (samsara) Tiirkge’de ruh gogli, yeniden dogus,
reenkarnasyon, gene dogum gibi cesitli terimlerle de ifade edilir. Kelime olarak
tenasiih, “bir seyin diger bir seyi ortadan kaldirarak, onun yerini almas1” anlamina

gelir. Terim olarak ise “ruhun bir bedenden baska bir bedene ge¢cmesi” anlamini

tagir. Diger bir ifadeyle tenasiih, kisinin manevi yOniinii olusturan ve gozle

3 Robert Ernest Hume, The Thirteen Prencipal Upanishads, Oxford University Press, New York-
1930, s. 55.
»*ER, XI/132.
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goriilmeyen ruhun, kisinin 6liimiinden sonra tekrar bu diinyada, yaptiklar1 islerin
sonucuna gore canl veya cansiz baska bir bedene ge¢mesi hadisesine denir.”

Tenasiih 6gretisi temelde iki varsayima dayanir. ilk varsayima gore, yaptigi
eylemlerin suurunda olan ve bu eylemleri koruyup gozeten ruh, bir bedenden baska
bir bedene gecer. Ikinci varsayima gore ise ruhun onceki yasantilarinda islemis
oldugu ameller, yeni girecegi bedenin seklini ve mahiyetini belirler. Dolayisiyla
yeniden diinyaya gelme olay1 bir dnceki yasantiya bagli olarak gerceklestiginden
alemde tesadiifiligin bulunmadig1 6ne stirtiliir.

Tenasiih inanct ¢ok eski tarihlerden itibaren Eski Misir, Mezopotamya,
Roma, Yunan ve Hindistan gibi farkli cografyalarda benimsenmistir ve bugiin
itibariyle de Oncelikle Hindistan olmak iizere diinyanin degisik kesimlerinde kabul
gormektedir. Giiniimiizde diinya genelinde ruh gogiinii bir inang bi¢imi olarak kabul
edenlerin sayis1 yaklagik bir milyardir. Bu durum yeryiiziinde yasayan her alti
kisiden birinin tenasiih inancina itibar ettigini gostermektedir.>® Burada tenasiih
inancinin Hint kiiltiiriindeki tarihi gelisimine deginmek yerinde olacaktir.

Hint dini diisiincesinde samsara terimi, ruhun 6liimden sonra bagka bedende
yeniden cisimleserek varligini devam ettirmesi anlamina gelir. Bu sekliyle samsara
anlayis1 Upanishadlar oncesi Veda ilahilerinde bulunmamaktadir. Zira Vedalar ve

Brahmanalar’in temel konulari, bu diinyada mutlu ve uzun bir yasam, 6te diinyada

%% Genis bilgi igin bkz. Yitik, Hint Dinleri, 68-69; ER, XIII/56; ERE, XI1/424-425; Kisaca ruh gogii
anlamma gelen tenasiihiin dort basamagi vardir. Bunlardan birincisi; nash’dir ki insan ruhunun
6limden sonra yeniden bagka bir insan bedenine geg¢mesini, ikincisi fash’dir ki; insan ruhunun
6limden sonra cansiz cisimlere ge¢mesini, i¢ilinciisii mash’dir ki; insan ruhunun 6liimden sonra
hayvan bedenine gegemesini, dordiincii ve son derecesi ise rash’dir ki; insan ruhunun 6liimden sonra
bitkilere gecmesini ifade eder. Bkz., islam Ansiklopedisi (MEB), Milli Egitim Basimevi, Istanbul-
1974, C. XII/1, s. 158-159.

% Genis bilgi i¢in bkz., ERE, X11/425-440.
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257 Vedalar, 6liimden sonra bedenden ayrilan ruhun,

ise sonsuz bir cennet hayatidir.
ya iyilikler yurdu olan “svarga”ya veya 1zdirap yurdu olan “naraka-loka”ya gidecegi
fikrini isler. Ezeli olan bu iki diyarda ruhlar, diinyada yaptiklar1 eylemlerin
sonuglarma gore huzurlu veya sikintili bir hayat siirerler.>®

Hint dini disiincesinin ikinci devresi olarak kabul edilen Upanishadlar
doneminde Vedalar’da yer alan ruhun 6liimden sonraki durumu ile ilgili anlayigin
degiserek samsara seklini aldig1 goriiliir. Bu donemde Svarga ve Naraka’nin varligi
kabul edilmekle birlikte eskatolojik anlayis terk edilir. Bunun yerine ruhlarin tekrar
yeryliziine donerek farkli varliklarda cisimlesmelerine imkan tanityan samsara inanci
ortaya atilir. Tenasiih anlayisinin bu anlamda kullanimi, ilk olarak Brihadarnayka,
Chandokya ve Katha gibi temel Upanishad metinlerinde goriiliir.

Samsara fikrinin ilk defa Upanishad metinlerinde zikredilmis olmasi onun
kokeninin nereye dayandigi sorusunu akla getirir. Kutsal kitap otoriteleri samsara
inancinin mensei ile ilgili baslica {i¢ goriis ileri siirerler. One siiriilen ilk gdriise gore
tenasiih inanc1 Ariler 6ncesi Hindistan yerlilerinden, ikinci goriise gore Arilerden ve
son goriise gore bu iki kiiltiiriin karismasi sonucu ortaya ¢ikmustir.”> Biitiin bu
iddialar1 bir tarafa birakarak samsara inancinin Upanishad diisiiniirlerini kusatan
yogun bir diisiince atmosferinin liriinii oldugunu vurgulayan yaklagimlar da vardir.
Upanishadlar, bu yogun diisiinceleri isleyip samsara doktrini halinde sunmuslardir.

Dolayistyla samsara inanc1 i¢in bagimsiz bir taban olusturmak sart degildir.*®

7 Vedalar doneminin bu 6zelligi i¢in bkz., Paul Duessen, The Philosophy of Upanishads, Dover
Publications Inc., New York-1996, s. 319.

2% Rigveda, X.113.1,10; ERE, XI1/434.

% Bu iddia sahiplerinin ileri siirdiikleri deliler hakkinda genis bilgi i¢in bkz., Radhakrishnan, Indian
Philsophy, I/116-7; ER, XII1/56.

260 Radhakrishnan, Indian Philsophy, 1/255-6.
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Upanishad metinlerinde karma ve samsara, biri digeri olmasizin
diistiniilemeyecek iki kavramdir. Birinin varligin1 kabul etmek otomatik olarak
digerinin benimsenmesini zorunlu hale getirir. Bu iki inang tiirii birbirinden ayri
diisiiniildiiginde, ifade ettikleri diisiince bi¢cimi anlamsizlagir. Bu ylizden
Upanishadlar’da bu iki inang¢ birlikte ele alinarak degerlendirilir. Bu durum,
“Bedenlesen kisi, yaptigi iglere gore g¢esitli bigimler edinir. Bu kisi iyi veya koti
bicimleri kendine seger. Kisinin bedenlesecegi formu belirleyen faktor, yaptigi islerin

ve karakterinin niteligidir”*'

ifadeleriyle 6zetlenebilir.

¢) Upanishadlar’a Gére Karma—Tenasiih Inanci

Upanishadlar’daki ana temalardan biri, dogum ve 6limiin ezeli-ebedi olarak
yaptiklar1 dongiisel dans fikridir. Dogum ve 6liimiin ebedi dongiisii samsara olarak
adlandirilir. Bu sekilde, bireyin en i¢ benligi (Atman) yeniden dogar. Upanishad
karma-samsara anlayisinin temelinde, islenen her iradi fiilin mutlaka iyi veya kotii
bir sonu¢ doguracagi ve genedogum yasasinin da buna gére isleyecegi fikri yatar.”*
Karma yasas1 geregi, bireyin yasadigi siire igerisinde ister dini isterse diinyevi olsun
kendi muhakemesi neticesinde gerceklestirdigi biitiin fiiller, onun hem su andaki
yasam siirecini hem de 6limiinden sonraki hayatini etkiler. Her ne kadar karmanin

iki yonlii bir etkisi bulunsa da Upanishad metinlerinde bu diinyaya taalluk eden yonii

itibariyle pek aydinlatici bilgiler bulunmaz. Bundan ziyade karma inancinin

261 Syetagvatara Upanishad, V, 11-12. Bu iki kavramin birlikte kullanimi1 Brihadaranyaka Upanishad,

111, 2.14’de de goriiliir. “Mevcut durumu itibariyle 6z/ruh, su veya bu bedenle birlesmis durumdadir.
O su anda nasil davranir ve hareket ederse, gelecek sonraki hayatlar1 buna gore sekillenecek ve
belirecektir. Yani iyi amel isleyen iyi, kotii amel isleyen kotii bir durumda yeniden bedenlesecektir.
Iyi, giizel davranislarin neticesi iyi, kotii davranislarin neticesi ise kotii olacaktir.” Yine Chandokya
Upanishad, V, 3,7-8; V, 10.7; Brihadaranyaka Upanishad, IV, 4.2’de de benzer kullanimlar
bulunmaktadir.

262 Brihadaranyaka Upanishad, IV, 4,5.
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Oliimiinden sonraki hayat yolculugunda ne gibi fonksiyonlar icra ettigine temas
edilir.”®

Upanishad metinlerinde tenasiih inancinin, iki farkli bi¢imde gerceklesecegi
belirtilir. Buna gore ruh ya belirli mekanlara gitmek suretiyle genedogum seriivenini
gergeklestirir ya da herhangi bir dig aleme gitmeksizin tekrar yeryliziinde samsara
carkina dahil olur. Birinci anlayisa gore olimle birlikte bedeni terk eden ruhlar ii¢
farkli yoldan birini izlerler. Maddi bedenden ayrilan ruhun bu ii¢ yoldan hangisini
izleyecegi, gerek sona eren hayatinda gerekse daha Onceki yasamlarinda iglemis
oldugu amellerin neticesine baglidir. Ruhun seyredecegi manevi halkalar dnceden
belirlenir. Dolayisiyla Oliimle birlikte bedenden ayrilan ruh, tasidigi o6zelliklere
uygun yolu se¢mek zorundadir. Bu {i¢ yoldan birincisi Devayana (Tanrilar diinyasi),
ikincisi Pitryana (Atalar diinyasi)’dir. Sonuncusu ise bu iki diyara ugramadan
sekillenen yoldur.

ca) Birinci Yol (Devayana/Tanrilar Yurdu)

Upanishadlar’a gore, bu diinyada iken, 6te diinya (gokyiizii), yagmur, bu
diinya (yeryiizii), erkek ve kadindan olusan hayatin bes dogus evresini kavrayanlar
oldiikten sonra Tanrilar {ilkesine gideceklerdir. Ayrica dliimiinden dnceki hayatinda
ormanda inzivaya ¢ekilen, cile ve riyazetle nefsini her tiirlii diinyevi istek ve
zevklerden arindiran, Brahman’a askla ve sabirla tapinan, yasantilarini ibadetle
geciren hakiki dindarlar, Tanrilar yurduna gitmeyi hak ederler.*®*

Upanishadlar’da Tanrilar diinyasina agilan bu yolda ruhun seyrettigi

mertebeleri anlatan boliimler, hemen hemen benzerlik gosterir. Buna gore Tanrilar

63 «Bliimden sonra, yaptiklari islerle (Karman) ve bilgi diizeyleriyle dogru orantili olarak, ruhlarin

(atman) bir kismi tekrar cismani varligin bigimlenmesi i¢in rahimlere, bir kismi ise degismez
madde’ye (Brahma) giderler.” Katha Upanishad, V.7.
*64 Brihadaranyaka Upanishad, VI, 2.15; Chandokya Upanishad, V, 10,1.
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yurduna gitmeyi hak eden ruhlar, 6lii yakma toreninin ardindan cenaze atesinin
alevine gecer. Alevden giine, giinden yiikselen yarimaya, ondan giinesin kuzeydeki
altt aylik zaman dilimine, o aylardan yila, yildan giinese, gilinesten aya ve aydan da
simsege (baska bir yerde ‘parlaklik’ deniyor) gecer. Bu noktadan sonra bir ruh
yaklasarak Brahman’a yiikselmeleri i¢in onlara yoldaslik eder.*®

Bu mertebeler tanrilara ulagtiran basamaklardir ve Brahman’a agilan
penceredir. Simsek (parlaklik) merhalesine ulagan ruhlar artik insan degildir. Buraya
yiikselen ruhlar tanrilik vasfin1 kazandiklarinda insan bigimine tekrar donmezler.
Dolayistyla bu tiir ruhlar gene-dogum ¢arkindan kurtularak ebedi kurtulusa dogru yol
alirlar.**

Kausitaki Upanishad’da tanrilar yurduna ulagan ruhun, buradan Brahma
diinyasina gecerken nelerle karsilasacagi ve ne gibi gilizellikleri haiz olacagi
hususunda aydinlatic1 bilgiler bulunur. Buna gore 6liim zamani tanrilarin yoluna
giren kisi, buradan sirayla Agni’nin, Vayu’nun, Varuna’nin, indra’nin, Pracapati’nin
ve en sonunda nihai hedef olan Brahma’nin diinyasina gelir. Bu Brahma diinyasinda,
nehirler, goller, cevherler, agaglar, saraylar vb. insanin goziine hos gelen giizellikler
vardir. Buraya giren kisi giizel elbiselerle, giizel kokularla, kolyelerle, ¢iceklerle,
meyvelerle karsilanir. Brahman’a ulasmadan 6nce Ara goliine gelir. Kisi akliyla bu
golii gecer. Gergegi bilemeyenler orada batar. Sonrasinda Vicera nehrine gelir.
Buray: da akliyla gecen kisi iyi ve kétii islerini bu nehrin iizerinde silkeler. Iyi olan

akrabalari iyi iglerini kotii olan akrabalari kotii islerini alir. Kisi biitiin bu sathalar

265 Chandokya Upanishad, IV, 15,5-6; V, 10.12; Brihadaranyaka Upanishad, VI, 2.15’te ruhun
bedenden ayrildikta sonra izledigi yollarin siralanisinda farklilik vardir. Burada gecilen yollar sirayla
sOyle verilir: alev, giin, bilyliyen yarimay, giinesin kuzeye yoneldigi alt1 ay, tanrilarin diinyasi, gilines
ve simsek seklindedir. Burada yil ve ay basamaklarindan s6z edilmezken buna mukabil benzer olan
ilk dort mertebeden sonra tanrilar diinyasi zikredilerek ilave yapilmis bu da siralanigi degistirmistir.

266 Chandokya Upanishad, 1V, 15,5-6.
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gectikce Brahman’a yaklasir, yaklastikca Brahman’in kokusu ve tadi kendisine ulasir
ve ihayetinde karsisinda Brahman’1 bulur.

Metnin devaminda Brahman ile ona ulagma bahtiyarligina eren kisinin
diyaloga gececegi anlatilir ve o anda bu kisinin Brahman’a nasil cevap vermesi
gerektigi bildirilir. Bu dogrultuda Brahma “Ben kimim?” diye sordugunda, kisi
“Gergeksin” demelidir. O tekrar “Ger¢ek ne demek” diye sorusunu yinelediginde kisi
“Duyu organlarindan ve yasam solugundan farkli olana Gergek denir. Sen tiim bu

b

diinyasin.” cevabii vermelidir.*®’ Sonug olarak, 6nceki yasantilarinda sergilemis
oldugu amellerin neticesine gore Tanrilar yoluna girmeyi hak eden, sonrasinda bu
yolda daha da ilerleyerek Brahma diinyasina kavusan, Brahman’1 karsisinda bulan ve
sordugu sorulara dogru cevaplar vererek Brahman’i hakiki manada idrak ettigini
gosteren boylece Onu hosnut eden kimseler ebedi huzura kavusacaklardir.

cb) Ikinci Yol (Pitryana/Atalar Yurdu)

Oliimden sonra ruhun seyredecegi bir diger yol olan atalar diinyasina
(Pitryana) gidecek olanlar halkin i¢inde yasayan insanlardir. Bunlar, insanlarin
faydasina dokunacak icraatlarda bulunan, ihtiya¢ sahiplerine yardim eden, haklinin
yaninda olan, adalet ve barisa 6nem veren, kutsal metinlerin emrettigi dini ayin ve
torenleri gerekli goriip onlara katilan, kurban, fazilet, sadaka, cileye deger veren ve

bunlarin 6nemine inanarak hayatlarmi bu degerler iizerine ikame eden kisilerdir.”®®

Benzer sekilde yasantisinda dini vecibelerini 6zenle yerine getirmelerine ragmen

27 K ausitaki Upanishad, I, 4-6.
%% Brihadaranyaka Upanishad, VI, 2.16; Chandokya Upanishad, V, 10,3.
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tanrinin bilgisine erigsemeyen kisilerin ruhlarinin da, 6liimden sonra Pitryana yolunu
takip edecekleri belirtilir.**

Diinya hayatinda bu sekilde bir yagam siiren ruhlar, 6liimle birlikte cesetten
ayrilinca kendilerini atalar diyarina ulagtiracak bir koridora girerler. Cenaze téreninin
akabinde ruh 6nce dumana, dumandan geceye, geceden ayin karanlik yarisina,
oradan giinesin giiney kutbunda bulunduga alt1 aylik doneme geger. Bu basamaklari
gecen ruhlar Atalar diinyasina varirlar. Buradan uzaya (esir), oradan da Ay iilkesine
ulagirlar. Ay alemi, Tanr1 Soma’nin hakimiyeti altindadir. Buraya ulasan ruhlar besin
olurlar. Tanrilar bu ruhlar1 beslerler. Yani bu ruhlar tanrilarla birlikte belli bir miiddet
huzurlu bir hayat gecirirler. Ruhlarin atalar diyarinda kalacaklari siire kisithdir.
Burada kalacaklar1 siire tamamladiklar1 diinya hayatinda islemis olduklar iyi
eylemlerin miktarina baghdir. Yapmis olduklari iyi fiillerin karsiligini gordiikten
sonra ay alemini terk ederek tekrar geldikleri yoldan yeryiiziine donerler. Ay
aleminden ayrilan ruhlar 6nce uzaya (esir), uzaydan riizgara (hava) gecerler. Riizgar
olunca dumana, dumandan da sise doniisiirler. Sis olduktan sonra bulut olurlar ve
yagmur yagdirirlar. Yagmur olunca topraga diiserler ve topraga varinca gesitli
besinler haline gelirler. Onlar bu besini yiyenlerden ¢ikan meni ile tekrar yeryiiziinde
dogarlar. Yani yagmur damlarhyla topraga diisen iyi karmik birikime sahip ruhlar,
toprakta yetisen bitki, sebze ve meyvelere, bunlardan da bu besinleri yiyen insanlara
intikal ederler. Tekrar dogmay1 bekleyen ruhlar, bu yolla erkeklere ve onlardan da
cinsi miinasebet neticesinde kadinlara gecerler. Nihayetinde belli bir miiddet sonra
bebek olarak yeniden diinyaya gelirler. Buna mukabil kotii karmik birikime sahip

ruhlar Once yagmur sularindan olusan besinlere sonra bu besinleri tiiketen

269 Ali.ihsan Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin Tenasiih Inanciyla iliskisi, Ruh ve Madde
Yay., Istanbul-1996, s. 91; Encyclopedia of Indian Philosophy (I-IV), Ed. Karl H. Potter, New Delhi-
1981, C. 11, s, 24.
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hayvanlarin kanina gecgerler. Daha sonra bu canlilardan dogarak hayvan bi¢iminde
yeniden bedenlesirler. Bu sekilde, atalar diyarina giden ruhlar tekrar diinyaya gelerek
gene-dogum ¢emberini devam ettirirler.

Ruhun yeniden dogus seriivenini, dnceki karmik birikimleri belirler. Ahlaki
yonden iyi davranista bulunanlarin ruhu, kural geregince iyi rahimlerden Brahman,
Ksatriya veya Vaisya olmak iizere iistteki ii¢ kasttan birine mensup olarak yeniden
dogar. Ahlaki agidan kotii davranis sergileyenlerin ruhu ise kotii rahimlerden kopek,
domuz veya bir kast dis1 insan olarak yeniden bedenlesir. >”°

Tenasiih hakkinda detayli bilgilerin yer aldigi diger bir Upanishad’da ay
diinyas1 daha farkli tanimlanmis ve ona daha degisik bir anlam yiiklenmistir. Ay
diinyasina ulasan ruhlar, ay tarafindan ilk yarida sevindirilirken ikinci yarida yeniden
dogmak iizere yeryiiziine gonderilir. Yeryliziine gonderilen ruhlar, hem yaptig1 islere
hem de bilgi diizeyine bagl olarak solucan, bocek, balik, kus, aslan, domuz, yilan,
kaplan ve insan bigiminde yeniden yasam bulur. Yine Ay goksel diinyalara agilan bir
kapiya benzetilir. Ay, kendisine yanit verenleri ve goksel diinyalari hak edenleri
hemen kapidan gegirerek ebedi kurtulusa agilan yola iletir. Yanit vermeyenleri ise
yagmur seklinde bu diinyaya tekrar gonderir.””' Goriildiigii tizere Atalar diyarinin
zirvesi olan Ay diinyasina ulasan her ruh, tekrar genedogum ¢arkina dénmemektedir.
Bazi ruhlar Ay diinyasindan ebedi kurtulusa giden diger basamaklara adim
atabilmektedir. Dolayisiyla Ay, Brahman’a kavusup kavusamayacak ruhlar1 segen bir

stizek konumundadir.

% Brihadaranyaka Upanishad, VI, 2.16; Chandokya Upanishad, V, 10.3.6.
" Kausitaki Upanishad, 1.2
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cc) Uciincii Yol

Tanrilar veya Atalar Yurdu'na gitmeden Oliimden hemen sonra tekrar
bedenlesecek olan ruhlar vardir. Bu 6zellikteki ruhlar, yasadiklari donem igerisinde
elde ettikleri karmik birikimlerin sonucunda ne Devayana’ylr ne de Ptriyana’y1
tecriibe etme hakki kazanabilmiglerdir. Bunlar dine hi¢ inanmadiklarindan
Brahman’in emrettigi ibadetlerin bir kismini1 bile gergeklestirme tesebbiisiinde
bulunmamiglardir. Dini ayin, kurban, ¢ile ve sadaka gibi ritiieller hususunda bir
icraatlar1 olmadig1 gibi bu ritiiellerin ehemmiyetlerini de goz ardi etmislerdir. Diger
bir ifadeyle bu l¢iincii yolun yolculari iyi olma noktasinda hicbir art1 deger elde
edememislerdir. Bu yiizden bdyle kimselerin ruhlarinin 6limden hemen sonra
solucanlar, ugan bocekler, siiriingenler formunda kétii hallerde tekrar dogduklar
belirtilir. Oliimden sonra baska bir diinyaya gitmeden hemen cisimlesen bdyle
ruhlardan &tiirii, 6te diinyanin dolmadig ileri siiriiliir.””

Bagka bir Upanishad’da bu tiir ruhlarin 6zelliklerinin agiklandigi goriiliir.
Altin ¢alan, icki i¢en, hocasinin yatagini isgal eden, Brahman o6ldiiren ve bu tiir
kimselerle birlikte hareket edenin yolu asagiya dogrudur. Yani belirli basamaklari

7 Ancak Upanishad metinlerinde cesedi terk

izleyerek yiikselme imkani yoktur.?
eden ruhun herhangi bir manevi boyuta dahil olmadan tekrar farkli varliklar seklinde
tecessiim etmesi hadisesinin siiresi, asamalari, nasil gerceklesecegi ve benzeri
konularinda yeterli malumat yer almamaktadir.

Bedenden ayrilan ruhun akibetiyle ilgili Upanishad metinlerinde bunlardan

farkll bir goriis daha bulunur. Bu anlayisa gére Ruh (Atman), yeryiiziinde iyi ve koti

2 Brihadaranyaka Upanishad, VI, 2.16; Chandokya Upanishad, V, 10,8.

3 Chandokya Upanishad, V, 10,8-9. Bunun devaminda ise “Ancak bu davramislarin ates misali
tehlikeli oldugunu bilenlere ve boyle kimselerle birlik olmayanlara kdtiiliik bulagsmayacagi bunu bilen
kisilerin saf, temiz, giizel bir diinya kazanacaklar1 miijdesi verilmistir. Bir nevi atalar ve ondan da &te
tanrilar diyarinin yol haritast bu sekilde ¢izilmistir.
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islere gore bedenden bedene dolasir.*™ Yani ruhlar belli mertebeler kat ederek
tanrilar, atalar veya herhangi baska bir dleme gitmezler. Cesetten ayrilan ruhlar,
tekrar yeryiiziinde farkli varlik gdmlekleri giyerler. Onceden elde etmis olduklari
karmik birikimlerinin ve sergilemis olduklar1 amellerin ceza veya miikafatin1 gérmek
icin herhangi bir fizikotesi mekana gegmezler. Onlarin bu iyi veya kotii fiillerinin
semeresi, 0limiin hemen ardindan bagka bir cisme girerken aktif rol oynar. Bundan
dolay1 ruhlarin, tekrar bedenlesirken en iist tabakadan (Brahman) bir kimse olarak
dogma ihtimalleri oldugu gibi en asagi bir varlik suretinde dogma ihtimalleri de
vardir. Ruhun tenastih carkindan kurtularak ebedi kurtulusa ermesinin yolu, yasadigi
siire igerisinde 1iyilik yaparak ve aklinm1 kullanarak Brahman’t igsel olarak
sezinleyebilmesine baglidir. Aksi halde her bedeni terk edisinde yeni bir beden
giyerek Samsara’ya mahkiim olmas1 ka¢inilmazdir.

Kisinin ilk dnce istedigi sonra tasarladigi, ardindan bunlar1 faaliyete gecirerek
yaptig1 her tiirlii i ve hareket, goriiniis itibari ile miispet de olsa, Brahman bilgisini
kavramaya yardimci olmuyorsa hi¢bir kiymet ifade etmez. Cilinkii bu nitelikteki
fiiller kisiyi Tanri’dan uzaklastirir, basiretsiz eder, kararsiz kilar, isteklerle doldurur,
aklini basindan gotiiriir ve bencillik ¢ukuruna siirlikler. Sonugta kendi 6ziiyle
kendisini baglayarak “Ben” der, asil Yaratici’y1 goremez. > Bu nedenle isledigi
fillere yenik diiserek Samsara’ya mahkiim olur ve ebedi kurtulusun (moksha)
perdesini nefsi zevklerden dolay1 aralayamaz.

Ruhun yeniden bagka bir cisme niifuz etmesi ve onda viicut bulmasi hadisesi
olan samsara, diger bir Upanihad’da bir takim benzetmelerle agiklanir. Ruh (Oz),

zayif ve suursuz bir hal alinca, duyular onun ¢evresine toplamr. Oz, bu enerji

2" Maitri Upanishad, I1.7.
275 Maitri, I1I, 2-5.
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zerreciklerini de alarak kalbe iner. Bu yiizden son nefesini veren birisini gérdiiglinde
insanlar, bu kimsenin biitiin duyu organlarinin ruhuyla birleserek bir biitiin
olusturdugu icin arttk gormedigini, koku ve tat almadigini, konusmadigini,
isitmedigini, diisinmedigini, dokunmadigini ve bilmedigini diisiintirler. Bu ‘Bir’lik
hali gerceklestikten sonra kisinin kalbindeki nokta aydinlanir. Bu olusan 1sikla 6z
(ruh), gozlerden, kafadan veya viicudun herhangi bir baska organindan g¢ikar. Ruh
bedeni terk edince yasam solugu (prana) ve onunla birlikte biitiin soluklar da ¢ikar.
Akabinde kisinin bilinci, yaptig1 biitiin isleri (karmik birikim), bilgisi ve onceki
bilinci cesetten ayrilir. Bir otun ucuna gelmis tirtilin adimlarini asagi dogru atarak
farkli bir hareketle bagka ota gegmesi ya da kuyumcunun bir altin pargasina yeni ve
daha giizel bir sekil vermesi gibi, 6z (ruh) de bedeninin islevsiz olmasi1 ve cehaletini
dagitmast sonucu kendini asagi birakarak baska bir bedene yaklasir. Sonra tipki
tirtilin hareketi gibi bu yeni bedeni kendisine dogru ¢ekerek yeni ve daha giizel bir
bicime kavusur. Bu yeni hal, atalarin, Gandharva’larin®’®, tanrilarin, Pracapati’nin,
Brahman’in ya da 6teki canlilarin bigimlerine benzer. Bu durumda ruhun sézii edilen
bicimlerden hangisine girecegi, onceki yasantilarinda elde ettigi semerelere gore
sekillenir. Ruh arzularini kontrol altina almadigi miiddetge bu durumdan kurtulamaz.
Ciinki bir takim isteklerle kafasin1 mesgul eden kimse kendisini o ise baglar. Yolun

sonu geldiginde tekrar yarim kalan emellerini tamamlamak i¢in bu isin diinyasina

" Bagka bir yerde sozii edilen yasam bigimlerin veya diinyalarin derece olarak aralarindaki farklart
ilgi cekici bir sekilde betimlenir. “Insan mutlulugunun en yiiksek seviyesi olan saglik, zenginlik,
efendilik alameti ile bezenmis insan mutlulugun yiiz kati, Atalar diinyast mutlulugunun ancak bir
katina tekabiil eder. Atalar diinyast mutlulugunun yiiz kati, Gandharva diinyasinin bir kati; onun
verdigi mutlulugun yiiz kati, birgok degerli is ile tanriliklarini sonradan kazanmis olan tanrilarin bir
mutlulugu eder. Boyle tanrilarin mutlulugunun yiiz kati, dogustan tanri olan tanrilarin mutlulugunun
bir kati; bunlarin mutlulugunun yiiz kati, Pracapati diinyasinin mutlulugunun bir kati; Pracapati
diinyasmin mutlulugunun yiiz kat1 ise Brahma diinyas1 mutlulugunun sadece bir kati eder. Dogrusu bu
en yiiksek diinyadir.” (Brihadaranyaka Upanishad, IV, 3.33). Goriilen o ki; Upanishad anlayisina gére
yasanilan su diinyada, insan nefsinin hosuna giden her tiirlii nimetlere sahip olsa da asil giizelligin
zerresini elde edememistir. Ciinkii yukaridaki kiyastan da anlasilacagi iizere; Bir (1) Brahma
Diinyas1 mutlulugu =10"* (1.000.000.000.000) insan mutlulugu
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gelir ve eylemde bulundugundan karmik birikimi dolayisiyla samsara devam eder.
Isteyen ve durmadan bir seyler arzulayan insan bdyledir. Kisinin bu carktan
kurtulmas: ise zevklerini tatmin ederek sadece Oz (Brahman)’ii istemesiyle
miimkiindiir.>”’

Hint dini disiincesinde ilk olarak Upanishadlar’da ele alindigi kabul goéren
karma-tenasiih anlayisinin anlagilmasi gii¢, karmasik, muglak ve zaman zaman da
birbiriyle celiski arz eden yonleri bulunmaktadir. Anlagilmasi gii¢ noktalardan biri
Olimiinden sonra ruhun seyredecegi alemlerin durumlart ile ilgilidir.
Upanishadlar’da ruhun tanrilar veya atalar yurduna intikal ederken duman, sis, ay vb.
gibi belirli agamalar izleyerek bu diinyalara ulasacaklar1 belirtilir. Bu yolculugun
gercekten bizzat ruh tarafindan yasanip yasanmayacagi belli olmadig1 gibi hayali
veya manevi bir benzetme olup olmadigi da acik degildir. Yine derece olarak
birbirinden farkli bu basamaklarin mabhiyetleri ile ilgili aydinlatict bilgiler
bulunmadigr gibi ruhun bu mevkilerden gegerken neler hissedecegi, nelerle
kargilagsacagi veya bu basamaklarda ne kadar kalacagi hususunda da yeterli
aciklamalar yer almaz.

Deginilmesi gereken bir diger nokta da ptriyanaya doniisiinde ruhun
karsilasacagi durumdur. Atalar diyarina giden ruhlar heniiz sona eren hayatlarinda ve
onceki yasamlarinda elde etmis olduklar iyi amellerin karsiligini alirlar. Adeta ne
kadar kredi elde etmislerse onu atalar {ilkesinde mutlu bir hayat siirerek tiiketirler.
Kredileri doldugunda yeniden dogmak i¢in farkli yollari izleyerek yeryiiziine inerler.
Upanishadlar’da yeryliziine inen bu tiir ruhlarin farkli bedenlerde tekrar dogacaklari

belirtilir. Iste tam bu noktada bir takim sorular akla gelmektedir. Ay dleminden gelen

*7 Brihadaranyaka Upanishad, 1V, 4. 1-6.
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ruhlar hangi esaslara dayali olarak farkli suretlere gireceklerdir? lyi veya kotii bir
bedende tekrar cisimlesmenin sarti neye gore belli olacaktir? Bu durumu, ruhun
sahip oldugu iyi veya kotii karmik birikimi belirleyecektir denilemez. Ciinkii ay
alemine giden ruhlar karmik birikimlerinin tiim karsiligin1 gérmektedir. Kendilerinde
art1 veya eksi deger ifade edecek hi¢bir amel kalmamaktadir. Adeta tiim ruhlar notr
duruma gelmektedir. Boyle esit sartlar1 haiz ruhlarin tekrar doniiste en {ist bir kast
siifindan veya en agag1 bir hayvan suretinde farkli sekillerde bedenlesmeleri, karma-
tenasiih anlayigina ters diismektedir. Upanishad metinlerinde bu konuyu izaha
kavusturacak aydinlatici bilgiler yer almaz.

Upanishadlar’da ruhun ay alemindeki durumuna iligkin iki farkli anlatim
bulunur. Bir goriise gore biitiin ruhlar semerelerinin karsiligin1 gordiikten sonra ay
alemini terk ederek diinyaya geri donerler. Diger bir goriise gore bazi ruhlar ay
aleminden geri donmezler. Bu tiir ruhlar ay alemini gegerek Brahman’a ulasirlar.
Dolayisiyla kurtulus sadece tanrilar yurdunu kazanmakla degil ay aleminde de
gergeklesebilmektedir. Ancak burada ne tiir vasiflar1 haiz ruhlarin geri donmeden
Brahman’a ilerleyecegi konusu acik degildir. Ay’in kendisine cevap veren ruhlarin
kurtulacagi belirtilirken Ay’in ruha soracagi sorunun ve de ruhun verecegi cevabin
mahiyeti aciklanmamugtir. Alternatif kurtulug yolu ortaya atan bu agiklama
kurtulacak ruhlarin Ozelliklerini de degistirmektedir. Zira bu anlayisa gore
yasantisinda dini gorevlerini 6zenle yerine getirmelerine ragmen tanrinin bilgisine
erisemeyen ruhlardan bazilari da nihai kurtulusu elde edebilecektir. Bu durum
Upanishadlar’in sundugu kurtulus ancak Brahman’i kavramaktan (tanr1 bilgisini

idrak etmek) gecer, diisiincesine ters diismektedir.
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Karma-tenasiih anlayisinda goriilen bir diger giicliik de insan disindaki
varliklarin durumlart ile ilgilidir. Upanishadlar’da insanlarin akibetiyle alakali
goriigler beyan edilir. Bu durumda insanin karmik birikimleri sonucu farkl: kastlara
mensup olarak yeniden dogmasi s6z konusu oldugu gibi insan dis1 bir mahlik olarak
dogmasi da miimkiindiir. Iste bu durumda baz1 belirsizlikler gbze carpmaktadir.
Semeresinin karsiligin1 gordiikten sonra ay aleminden donen insan ruhunun karmik
birikimine gore bir hayvan suretinde dogabilecegi belirtilir. Béyle bir hadisenin vuku
buldugu farz edilse, bu olaya maruz kalan ruhun gelecek yasantisiyla ilgili birtakim
problemler giin yiiziine ¢ikmaktadir. Soyle ki, bir kimsenin kotli karmik birikimleri
neticesinde solucan olarak tekrar cisimlestigi kabul edilse bir¢ok konu muglak
kalmaktadir. Bu solucanin 6limiinden sonra ruhun durumu, 6nceden bir insana ait bu
ruhun nereye gidecegi, bu ruhun bagka bir varliga ge¢mesi s6z konusu olsa bile
bunun kriterinin ne olacagi, bir solucanin iyi veya kotii eylemde bulunmasinin ne
anlama geldigi gibi konular kapalidir. Upanishad metinlerinde bu konularla ilgili
yeterli agiklamalar yer almamaktadir.

Upanishadlar’da hayvanlarda veya bitkilerde bulunan ruhun, onlan tiiketen
kimselere gececegi belirtilir. Aslinda burada da birtakim hususlar belirsizdir. Ornegin
bir koyunun kesildigi ve onu birden fazla insanin yedigi farz edilse, koyunda bulunan
ruhun durumu ile ilgili bir takim sorular akla gelmektedir. Buna gore koyunda var
olan bir tek ruh, onu yiyen birden fazla kimseden hangisine gegecektir? Onun etini
tilketenlerden her birinin karmik birikimi farkli ise bu ruh, yoniinii nasil tayin
edecektir? Veya sozii edilen hayvandaki ruh higbir insana gegmeden dogrudan baska

diinyalara mu terfi edecektir? Dogrudan baska diinyalara gidecekse hangi diinyaya
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gidecegi neye gore belirlenecektir? Upanishadlar’da bu gibi sorulara insan zihnini
tatmin edecek gegerli cevaplar bulmak zordur.

Upanishad karma-tenasiih anlayis1 dikkate alindiginda, bu olayimn meydana
gelme olasiliginin ¢ok zayif oldugu goriiliir. Buna gore mikafatlarinin karsiligini
alan ruhlar, atalar diyarindan tekrar esir, hava, duman, sis, bulut ve yagmur yolunu
izleyerek yeryiiziine inerler. Yagmur damlalarinda sakli bulunan bu ruhlar ilk 6nce
topraga, topraktan bitkilere, bitkilerden hayvanlara, oradan da insanlara gecer. Bu
silsilenin gergeklesme ihtimali diislintildiiginde ne kadar zor oldugu agiktir. Diger
taraftan bu durumdaki bir ruhun yeniden beden bulmasi i¢in ne kadar bekleyecegi
belli degildir. Bu dongiiniin hi¢ gerceklesmemesi de ihtimal dahilindedir. Oyle ki
hicbir insanin yasamadigi bir yere yagmur yagsa o yagmur sulari insan tarafindan
icilemez veya kullanilmaz. Bir ihtimal orada bazi bitki koklerine niifuz ederek onlari
yeserttigi kabul edilse bile o bitkiler de nihayetinde kuruyup gidecektir. Bu durumda
su damlacilarindan bu bitkilere gegen ruhlarin herhangi bir insan bedenine ge¢cmesi
miimkiin degildir. Burada bitkilerin yok olup gitmesiyle onlara gegen ruhlarin akibeti
de belli degildir. Aslinda bu durum da ¢ok ciddi bir problem teskil etmektedir. Bu
zor ihtimalleri farkli bi¢imlerde ¢okg¢a 6rneklendirmek miimkiindiir.

Neticede goriilityor ki ay adleminden gelen ruhlarin tekrar bir insan bedenine
girerek hayat bulma ihtimali tesadiife dayali bir olaydir. Bu olaym belli bir siire
icerisinde gerceklesecegini sOylemek de miimkiin degildir. Boyle bir ruh kisa siire
icerisinde yeniden bedenlesebilecegi gibi gerekli kosullar olusmadigi takdirde
yeniden baska bir bedene gecemeyebilir de. Bu durum, nihai kurtulusu
yakalayamayan her ruhun, iyi veya kotii ameline gore tekrar dogacagi diislincesine

ters diismektedir.
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d) Yeniden Dogumun Nedeni

Upanishad metinlerinin ortaya koydugu karma-tenasiih inancina gore, ebedi
kurtulusu gergeklestiremeyen her kisi siirekli olarak yeniden dogmaya mahkimdur.
Dolayisiyla bireyin en biiyiik gayesi, genedogum carkindan kurtaracak Brahman
bilgisini elde etmektir. Upanishadlar’a gore Brahma’y1 kavrama noktasinda fayda
vermeyen her is, eylem ya da amel yeniden dogusun nedenidir. Benzer sekilde
isteklerini tatmin edemeyen ve siirekli bir seyler arzulayan kimseler tekrar dogarlar.
Soyle ki bir emel pesinde olanin kafasi siirekli mesguldiir. Adeta beyni ona baglidir.
Boyle bir kimse oliimiinden sonra gittigi diinyadan tekrar mesgul oldugu bu isin
diinyasina gelir. Istekler pesinde kosan insanin durumu boyledir.”” Gorildiigii tizere
haz, zevk ve bu gibi nefsani duygulara asir1 tutkunluk, siirekli yeniden dogumun
nedeni olarak gosterilmektedir.

Upanishadlar’a gore gene-dogumun bir baska nedeni adi karmaya
diiskiinliiktiir. Kurban torenlerine ve riyazet usullerine asirt Onem verilmesi,
bunlardan ¢ikar elde ederek maddi seylere karsi hirs gosterilmesi, bunlarin asil
mabhiyetlerinin ve Oziinliin unutulmasi, degerinin sadece sekilcilikle Olglilmesi ve
yapilan en yiice is olarak telakki edilmesi bu duruma Ornektir. Dini ritiielleri bu
sekilde degerlendirenler kendilerini akilli ve bilge gorseler de aslinda cehalet
cukurunda yiizmektedirler. Biiylik bir aldanis igerisinde olduklarindan tiikkenen
diinyalar1 yiiziinden felakete siiriikklenmektedirler. Boyle kimseler iyi isler yapmis
olsalar da onlarin karsiligin1 gordiikten sonra bu diinyaya, yaslilik ve 6liime geri

dénmeye mahktmdurlar.>”

278 Brihadaranyaka Upanishad, 1V, 4,6.
27 Mundaka Upanishad, I, I1.7-10.
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Maitri Upanishad’da iyi ve kotii islere gore iyi ve kotii rahimlerden dogacak
olanin, mahiyet itibariyle Atman’dan farkli olan “Maddesel Ruh” (Bhitatman)
oldugu belirtilir. Maddesel Ruh niteliklere olan bagliligindan dolay1 yenik duruma
diiser. Onun i¢ini dolduran ve bu seylere teslim olmasina neden olan nitelikler ise
sunlardir: en basta utku ve karanlik, sonrasinda ise bunlardan kaynaklanan ig
susuzluk, sevgi, duygusallik, acgozlilik, koti niyetlilik, sehvet, nefret, gizlilik,
diismanliktir. Yine devaminda doymazlik, doneklik, sebatsizlik, saskinlik, ihtiras,
hirs, dostlar1 kayirma, cevreye baglilik, koti seylerden kagma, giizel seylere
diiskiinliik, ters ters konusma, korku, tmitsizlik, uyuma, yorgunluk, yashlik,
pervasizlik, keder, aclik, susuzluk, perisanlik, o6fke, tanri tanimazlik, cehalet,
kiskanglik, zalimlik, aptallik, utanmazlik, dini savsaklama, kibir ve diizensizliktir.

Maddesel Ruh’u baglayan bu tiir nitelikler onun ¢esitli bicimlere girmesine ve
gene-dogum dongiisiine maruz kalmasina neden olur. Ciinkii baglilik yiiziinden
kisinin akli karisir. Akl kariginca o, canlilarin iginde barinan Tanr1’y1 géremez. Bu
niteliklerin olusturdugu dalgalar kisiyi Tanri’dan uzaklastirir. Boyle kimse kararsiz
olur, istekle dolar, akli basindan gider, bencillige kapilir ve asil Yaraticiyr idrak
edemez. Neticede isledigi fillere yenik diiserek Samsara’ya mahkim olur.”*

Upanishadlar kisiyi gene doguma maruz birakan neden olarak tutku ve
karanlik gibi seyleri gosterse de biitiin bunlarin altinda yatan asil sebep cehalettir
(avidya). Cehalet Brahman, Atman ve evrenin gergek dogast hakkindaki
bilgisizliginden kaynaklanir. Kisi cehaleti yliziinden kainattaki ¢coklugun ardindaki
tekligi yani brahman—atman oOzdesligini idrak edemez. Bu bilgisizlik, arzuya ve

bencillige yol agar. Her tiirlii ac1 ve 1zdirabin asil nedeni cehaletten kaynaklanan

20 Maitri Upanishad, III, 2-5.

126



81 Kigisel arzulari tatmin etmek icin dgrenilen bilgi de cehaleti ortadan

isteklerdir.
kaldirmaz. Yani bilgi haz i¢in edinilmemelidir. Boyle bir amagla &grenilen bilgi,
kisiyi karanliga stiriikler. Bu ylizden cahil olan ve aydinlanmamis olan kisiler
karanlikla kaplanmig diinyalara girerler. Bu tiir kimseler huzuru ve kurtulusu elde
edemezler. Diger taraftan cehaletten kurtulan kisi gilizel bir bigime kavusur.
Kuyumcunun altin pargasini alip ona yeni ve daha zarif bir sekil vermesi gibi,
insandaki Oz (ruh) de bilgisizligini giderdiginde Brahman’a ulasir.**> Dolayisiyla
hem bilginin hem de bilgisizligin ne oldugu iyi bilinmeli ve bunlar birbirinden ayirt

edilmelidir. Ancak bu iki durum idrak edildiginde 6liimiin Otesine gegilerek ebedi

kurtulusa kavusulur.”®

8! Katha Upanishad, II, 1.11; Radhakrishnan, The Principle Upanishad, s. 567.
282 Brihadaranyaka Upanishad, IV, 4,4; 10-11.
% [sa Upanishad, 11.
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UPANISHADLAR’A GORE BEDENI
TERKEDEN RUHUN DURUMU
(TENASUH ANLAYISI)

1. ANLAYIS 2. ANLAYIS
Bagka alemlere gitmeksizin yeryiiziinde

Bir takim basamaklar1 kat edip nihai veya !
yeniden bedenlesme

kismi olarak belirli alemlere go¢ etme

\

Kimler:
i Yasadigi stire icerisinde Brahma’y1
kavrayamadigindan ebedi kurtulusu (moksha)
yakalayamayanlar.

J
( Kimler: )
a- Dvayana * Hayatin bes dogus evreleri olan bes merhaleyi (gokyiizii, yagmur,

(Tanrilar Yurdu) | | yeryiizi, kadin, erkek) idrak edenler.
* Ormanda inzivaya cekilerek cile ve riyazetle nefis terbiyesi

yapanlar.

%k 2 1
\Brahma ya askla tapinan zahitler. y,
4 )

Izlenecek basamaklar:
Alev » Giin P Yiikselen yarimay P> Giinesin kuzeydeki alti aylik
zaman dilimi P Yil P Giines > Ay P Simsek(parlaklik) = Brahma
diinyasi.

g J
b- Pitryana é Kimler:
(Atalar Yurdu) * Yasantisinda dini vecibelerini dzenle yerine getirmelerine ragmen

Brahma bilgisine erisemeyenler.
* Dini toren ve ibadetlere deger veren ve bunlara istirak edenler.
(" Halkin istifade edebilecegi icraatlarda bulunanlar.

Izlenecek basamaklar:
Duman P Gece P Ayin karanlik yaris1 P Giinesin gliney kutbunda
bulunduga alti aylik donem = Atalar DinyasI » Uzay » Ay V
Yagmur « Bulut « Sis €4 Duman <« Riizgar (Hava) € Uzay «

vvy

C— Pitryana’ya )
gitmeden
olimden hemen
_1 sonra insan dis1
varhk olarak

bedenlesme
k ) 2 Kimler:

* Dine hi¢ inanmayanlar, dini ibadet ve ritiiellerin nemini yok
sayanlar.
C‘ Brahman oldiiren, Hirsizlik yapan, igki i¢enler.
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C) MOKSHA (NECAT) TASAVVURU

Moksha, ruhun samsara ¢arkindan kurtulmasi durumunu ifade eder. Birbirinin
devami ve tamamlayicist hiikkmiinde olan samsara ve moksha kavramlari,
Hinduizmin baglica dini doktrinleridir. Bu tiir bir kurtulug telakkisinin ilk
donemlerden bugiine kadar Hindular1 dimdik ayakta tuttugu diistiniilmektedir. Yine
boyle bir kurtulug inancinin, ¢ok agir ve zor sartlar icerisinde yasayan insanlari
hayata bagladigina inanilmaktadir.

Ileride isaret edecegimiz iizere bu sekliyle bir kurtulus inancina olarak
Upanishadlar’da rastlanir. Bu durum konumuz olan Upanishadlar’in Hint dini
metinleri arasindaki yerini ve dnemini daha agik bir bi¢imde ortaya koymaktadir.
Zira Upanishad sonrasi dini metinlerin ana semasini s6z konusu metinlerin ektigi bu
kurtulus tohumlar1 sekillendirmistir. Cagdas Hindu diisiincesinde var olan kurtulus
tasavvurunun mahiyet itibari ile Upanishad yoriingeli oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, tezimizin temel konusu olan Upanishadlar’in Hint dini
anlayisina etkisi cok rahat bir sekilde anlasilmis olacaktir. Moksha inancinin yaklasik
MO 600-400 yillarindan MS. XXI. Yiizyila kadar caglar boyu &ziinii degistirmeden
ulagsabilmesi, temelinin saglam esaslar iizerine kurulmus oldugunu goéstermektedir.
Hint dinlerinde fevkalade 6nemi haiz olan bu inancin mensei ise Upanishadlar’dir.

Hint dinlerinde kurtulusu ifade eden kelimeler “moksa ve mukti”dir. Her ikisi
de “ozgiirlesmek, salivermek, kurtarmak, serbest birakmak™ anlamlarina gelen muc-
kokiinden tiiretilmigtir. Bunlardan moksha eril, mukti ise disil varlik i¢in kullanilir.

Genel olarak acidan ve cezadan kurtulma anlamina gelen bu iki kelime daha sonra
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dini bir terim halini almistir. Buna gére Moksha kavrami, usandiriciliga ve 1zdiraba
neden olan samsaradan kurtulusu ifade eder.”®

Vedalar’da gene-dogumla birlikte insanlarin bu diinyaya tekrar gelecekleri
biciminde bir anlayis yer almamaktadir. Vedalar’a gore samsara, 1stirap kaynagi veya
kurtulunmasi gereken bir kotiiliikk degildir. Vedalar’a gore kurtulus, bu diinyay terk
ederek degil aksine onunla uyum saglayarak ve biitiinleserek elde edilebilir. Yine s6z
konusu metinlere gore kurtulusun olcilisti saglik, uzun Omiir, basar1 ve ¢ok ¢ocuga

sahip olmaktir.”®

Dolayisiyla Hindu diisiincesinde ruhun tenasiih carkindan
kurtularak ebedi mutlulugu yakalamasi anlamina gelen Moksha anlayis1 Vedalar’da
yer almamaktadir.

Moksha kelimesinin dinsel bir tabana dayandirilarak kullaniminin ilk olarak
Upanishadlar’da goriildiigii belirtilir. Bu duruma su ciimle 6rnek olarak gosterilebilir:
“Bilgili kisi aciyr ve kotiiliigii yener. Kalbin baglarindan kurtulan kimse, éliimden
azade hale gelir”.** Upanishadlar’a gére kurtulus, insanin i¢inde bulunan, kendisine
ve biitliin kdinata hayat veren Oliimsiiz Mutlak ile ayni tabiatta oldugunun farkina
varmasidir. Diger bir ifadeyle agkin varlik olan Brahman’in kalpte ikamet ettigi ve
onunla 6zdes olundugu kavranildiginda kurtulus elde edebilir. Bu durum su
climlelerle agiklanir: “Brahman’in  bi¢imi goriilmez. O en giiclii destektir,

oliimstizdiir. Onun farkinmi anlayan, Brahman’t bilen kisiler, siirekli olarak

dogmaktan kurtulup Brahman’a karisirlar.”®®’ Tann bilinince keder kaybolur ve

** ERE, VIII/770; ER, X/28.

>3 Atharvaveda, 11, 28,1-5; 111, 2,1-8

% Mundaka Upanishad, III, 2,9; Aydin, Hint dini diisiincesinde insanin 6zgiirliik arayis, s. 55.

7 Svetagvatara, 1,7. Bu durumu ifade eden baska bir anlatim Katha Upanishad, VI,1; 4’de su sekilde
goriliir: “Ruh bedeni terk etmeden 6nce, Brahma’y1 kavrarsa gene dogum dongiisiinden kurtularak
Ozgiir hale gelir. Ruh, bunu basaramazsa canlilar diinyasinda tekrar cisimlesir.” Benzer bir ifade ayn1
Upanishad’in baska ciimlelerinde de yer alir. “Herseyi saran ve isaretsiz olan i¢ Ruh (Purusha)
duyulardan, bilingten, diisiinceden daha biiyiik ve daha iistiindiir. Onun bigimine bakilmaz. Kimse onu
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dogum-6liim dongiisii ortadan kalkar. Tanr1 derinlemesine diisiiniildiigiinde viicut
ortadan kalkar. Bu durumda istekler tamamlanir. Bunlarin neticesinde mutlak ve
evrensel efendilik durumu gergeklesir.”**Brahman bilgisinin ise, Vedalar’in gizemli
bir parcasi olan Upanishadlar’da sakli olugu belirtilir.”® Bu durum Upanishadlar’in
hem kurtulus noktasindaki 6nemini hem de Hint dini metinleri arasindaki yerini ve
Onemini gostermektedir.

Upanishadlar’da kurtulus i¢in kavranilmasi gerekli olan Tanr1, su niteliklerle
aciklanir: “O her seyi yaratandir, her seyi bilendir, kendinden kdoken alandir. Akill,
nitelik sahibi, zamam1 yazan ve mutlak bilendir. Ilksel maddeyi ve ruhu yénetendir.
Niteliklerin efendisidir. Her sey ondan ibarettir. Oliimsiizdiir, akillidir, her yerde her
zaman hazirdir; bu diinyanin korucusudur. Bu diinyay1 hi¢ durmadan yonetir. Huzur
dolu, kusursuz ve lekesizdir.”®® Tanrmin niteliklerinin etraflica izah edilmesindeki
amag, onun kolay bir sekilde kavranilmasini ve suur planinda hissedilmesini
saglamaktir.

Upanishadlar kurtulusu bir takim amellerle iliskilendirerek agiklar. Zira iyi
ameller kisiyi tanrilar diyarina sevk eder. Tanrilar yurduna giden ruhlar ebedi
kurtulusu elde ederler. Clinkii yolu izleyen ruhlar tekrar insan bigimine donmezler.
Bunlar gene-dogumdan kurtularak Brahman’a kavusurlar.””' Hocasinin evinde
kuralima gore Veda Ogrenen, zamani gelince hocasinin evinden ayrilan ve kendi
evine gelip Veda ¢alismasini siirdiirenler samsaradan kurtularak Brahma diinyasini

kazanacaklardir. Bunun yaninda evlatlar edinen, tiim duyularim1 Atman iizerinde

gozleriyle goremez. O, kalp, akil ve diisiinceyle kavranir. Onu kavrayan ve zikredilen niteliklerini
bilen kurtulusa erer ve 6liimsiizliige kavusur.” Bkz., Katha, VI, 8-10.

288 Svetagvatara, I11.

% Svetasvatara, V.5

20 Svetasvatara, VI,16-17.

! Chandokya Upanishad, IV, XV, 5-6.
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yogunlastiran, kutsal yerlerdeki her seye karsi inangla yaklasan ve yasamini bu
sekilde devam ettiren kimseler de sonsuz mutlulugu elde edeceklerdir.”*

Upanishadlar’da bireysel ruhun Brahman ile karigmasi hadisesi, akarsu ve
okyanus benzetmesiyle agiklanir. Buna gore akarsularin okyanusa kavustuklarinda ad
ve bicimlerini kaybetmeleri gibi, aydinlanmis ruh da ad ve big¢imini terk ederek
Brahman’a karisir. Bu hali elde eden ruh, keder ve gilinahtan kurtulur. Kalbini
baglayan baglardan siyrilir ve oliimsiiz hale gelir. Kisiyi kurtulusa ulagtiran Brahman
bilgisi, disiplin uygulamalar1 yapanlara, Vedalar’t bilenlere, Brahman’a bagh
olanlara, ona inanarak kurban sunanlara ve basinda ates tasima (saglarini tiras etme)
sozii verenlere agiklanmalidir.””?

Bu sekildeki kurtulus anlayis1 Upanishad metinlerinin genelinde etkin olan bir
husustur. Hatta bu durumun s6z konusu metinlerin ana diisiincesini ikame ettigini
ileri stirmek miimkiindiir. Metinlerde Tanri ile evrenin ve ¢arkin ayni sey oldugunu
bilmek de kurtulus olarak tarif edilir. Su climleler bu diisiinceyi yansitmaktadir: “Bu
genis evren bir carktir. Her canliya hayat veren Ruh, her canlida gériilen bu
Brahman ¢arkinda kanat ¢irpar. O, kendini ayri harekete gegireni ayri diisiintir. Ruh
Brahman ¢arki tarafindan kabul edildiginde de éliimsiizliigii elde eder.”***

Hint dini diisiincesinde kurtulugtan maksat ruhun Brahman ile karigarak
Olimsiizligli elde etmesidir. Katha Upanishad’da ruhun olimsiizligi ile ilgili
aciklamalar yer alir. Burada Nagiketas adinda birine 6liimiin ders verdigi goriliir.
Oliim tanris1 Yama, Nagiketas’a izah1 ve anlasilmasi zor olan ruhun Sliimsiizliigii ve
onun tanridan gelen 6zl hakkinda bilgi verir. Buna gore anne, baba ve 6gretmen ile

bir olan, kurban sunan, dinsel metinleri ezberleyen ve sadaka alan kisi ancak 6limiin

22 Chandokya Upanishad, VIII, 15,1.
2% Mundaka Upanishad, II1,2.10.
% Svetasvatara Upanishad, 1.6.
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Otesine gecer. Bu ozellikleri haiz kimseler keder ve sikinti ¢ekmez. Bdyle kimseler
6lim baglarim bir kenara atarak goksel diinyalarda mutlu bir hayat siirer.””
Upanishadlar’da Nagiketas adindaki bu kisinin, samsaradan kurtularak Brahman’a
kavustugu belirtilir. Buna gore oliimden bu bilgileri alan Nagiketas, yoga yolunu
izledikten sonra tutku ve Oliimden kurtularak ebedi mutlulugu yakalamigtir. Bu
sekilde Upanishadlar’da kurtulan kisi 6rnegi verilerek baska kimselerin de bu sekilde
kurtulacag1 one siiriiliir.”® Ashinda boyle bir anlatim teknigiyle kutsal kitap inanirlar:
motive edilmektedir.

Upanishadlar’da kurtulusun gergeklestigi yer konusunda da bilgiler bulunur.
Bu anlamda s6z konusu metinlerde hem bu diinyada hem de o6limden sonra
Moksha’nin gerceklesebilecegi yoniinde agiklamalar yer alir.

Upanishadlar’a gore bir kimse bu diinyada yasarken, Atman’in hakiki
dogasini idrak edebilir. Boylece diinyanin da asli formunu kavrayarak Varlik
hakkinda bilgi sahibi olur ve samsara carkindan kurtulur. Boyle kimse igin
yeryiiziinde ikilik kalmaz. Oliim ve liimsiizliik onun i¢in bir normal durum haline
gelir. Her seyi Atman’da ve Atman’i da her seyde goriir. Bu sekilde heniiz daha
hayatta iken kurtulusu yakalamis olur. Upanishad metinlerinde bu durum su sekilde
belirtilir: “ Kalbinde bulunan biitiin arzulart yok eden kimse oliimsiiz olur. Bu
bedendeyken diinyada Brahman’a ulaswr. Bir yilamin geride yalnizca derisini
birakmasi gibi oldiigii zaman, geride yalnizca bedeni kalir. Bedenden kurtulan sahsi
ruh ise oliimsiiz ruh olarak Tanrt ile birlesir. Bunu basarabilirse cahillikten kurtulur.

Baskalari sadece aciya giderken, o éliimsiiz hale gelir. "’

2% Katha Upanishad, I, 15-18.
% Katha Upanishad, VI, 18.
21 Brihadaranyaka Upanishad, IV 4. 7;12-14.
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Ruh baris i¢inde yasadigi miiddetge 1stiraptan kurtulur ve 6zgilir olur. Bu
6zgiirlik ruhu diinyada yasarken (jivan-mukti) kurtulusa gétiiriir.”*® Diinyada bu
Ozgirliigii yakalayan kimse diinyevi islere ilgi duymaz. Herhangi bir seye
baglanmaz. Arzulardan uzak oldugu i¢in bu kimsenin amelleri artik bir karma
meydana getirmez.””” Gene-dogumun nedeni olan karma ortadan kalktigindan boyle
kimse i¢in yeniden dogus s6z konusu degildir. Dolayisiyla bu kisi yasarken ebedi
kurtulusu elde etmis olur.

Upanishadlar’da yasarken kurtulusun miimkiin oldugunu belirten climlelerin
yaninda 6ldiikten sonra kurtulusun gergeklesecegini beyan eden ifadeler de bulunur.
Upanishadlar’in genelinde kurtulusun oliimden sonra gerceklesecegi goriisii agir
basar. S6z konusu metinlere gore asil nihai kurtulus bedenin oliimiinden sonra
gergeklesir. Zira kurtulus anlamina gelen Brahman ile ebedi birlesme 6liimden sonra
meydana gelir. Upanishadlar’a gore kurtulusa gotiiren yol ince, uzun ve vazgecilmesi
zordur. Tanr1’y1 bilen kisi, bu yol vasitasiyla hayatta iken Tanr1’ya ulasir. Ancak son
kurtulug 6limden sonra gergeklesir. Bu yiizden hakiki bir {istada sahip olan kisi
Brahman’1 bu diinyadayken kavrayabilir ancak ebedi olarak kurtulmak i¢in ruhunun
bedeninden ¢ikmasini beklemesi gerekir.’”

Upanishadlar’da amel, bilgi, cehalet ve inayet gibi hususlarin yaninda
cilecilik, kurban, yoga ve benzeri dini uygulamalar da kurtulus doktrini ile dogrudan
iligkilidir. Biitin bu esaslar kurtulusun mahiyetini dogrudan etkilemektedir.
Upanishadlar’a goére Moksha’nin gergeklesip gerceklesmemesi bunlara baglhidir.
Dolayistyla kurtulus inancinin ayrilmaz parcalart durumunda olan s6z konusu

kavramlar1 “Moksha tasavvuru” baglaminda ele almak yerinde olacaktir. Boyle bir

2% Katha Upanishad, II, 2,1
% Brihadaranyaka Upanishad, 1V, 4.22.
300 Chandokya Upanishad, VI, 14,2.
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metot, Hint dini diislincesinin ¢ekirdegi konumunda olan kurtulus inancini ¢ok yonlii
bir bigimde ortaya koyacaktir.
a) Karma (Amel ) Kavramu ile liskisi

Karma kelimesi “yapmak, etmek, eylemde bulunmak” anlamlarina
gelmektedir. Moksha eksenli diisiiniildiigiinde “karma marga™°' kavrami, arzulanan
hedefe/kurtulusa erismek igin is (amel) yolunun takip edilmesi durumunu bildirir.*
Vedalar ve sonraki devir kutsal metinlerde karma terimi farkli anlamlarda
kullanilmistir. Vedalar doneminde amel yolu (karma) ile bu diinyada mutlu ve uzun
bir yasam; Obiir diinyada da tanrilarla birlikte huzurlu bir hayata kavusma
amaglanmistir. Ancak 6zellikle Upanishad devresinden itibaren tenasiih anlayisinin
da devreye girmesiyle birlikte s6z karma kavramina yiiklenen anlam degisiklik
gostermistir. Upanishad metinlerinde karma (amel), kisiyi samsaradan kurtararak
nihai kurtulusa ulagtirma noktasinda bir arac olarak telakki edilmistir.>”

Vedalar doneminde kurtulusa gotiiren ¢ok Onemli bir vasita olarak
degerlendirilen karma (amel) yolu, Upanishadlar’da tamamen faydasiz goriilmese de
sadece diinyevi mutlulugu hedeflediginden yetersiz kabul edilir. Upanishadlar’a gore
kurban veya diger dini ibadetler sinirli mutluluk kaynagidir. Bunlar tek basina sonsuz
huzuru yakalamada yetersiz kalir. Diger taraftan bu tiir ibadetlerin karsilik
beklenerek icra edilmesi durumunda kurtulusun 6niine biiyiik engel konulmus olur.
Bu ylizden bu tiir ameller, sadece kurtulus i¢in gerekli olan bilginin ortaya ¢ikmasini

saglar. Upanishadlar’in genelinde amellerin tek basina kurtulus igin yeterli islevi icra

30 “Marga” kelimesinin, Hint dini diisiincesinde kurtulusa gotiiren yolu ifade etmek maksadi ile
kullanildig1 anlagilmaktadir. Bu kavram, ilk olarak Maitri Upanishad’da (VI.10) olmak iizere, “takip
edilecek yol” manasinda kullanilir. Bu tiir fikirlerin belirgin olarak ilk defa bu metinlerde giin yiiziine
¢ikmasi, Upanishadlarain gerek Hint kutsal metinleri arasinda gerekse Hint dini diigiincesinde yerini
ve 6nemini daha da gii¢lendirmektedir.

32 Aydin, Hint Dini Diisiincesinde insanin Ozgiirliik Arayist, s. 122.

39 Arvinde Sharma, Classical Hindu Thought, yy, ty, s. 26; Yitik, Hint Dinleri, s. 123.
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etmekten yoksun oldugu belirtilir. Ihtirastan kaynaklanan ve kisiyi siirekli gene-
dogum ¢emberinin icine siiriikleyen eylemler/ameller mutlak manada kurtulus icin
yeterli degildir. Ciinkii iyi amellerin olusturdugu karmik birikimlerin semeresi diger
alemde goriildiikten sonra tekrar yeryiiziine doniilecektir.’**

Upanishadlar’da kurtulusa ancak bilgi yolu ile ulasilacagi belirtilse de amel
yolu tamamen devre dis1 birakilmaz. Bu anlamda hem bilginin hem de amellerin iyi
bilinmesi gerekmektedir. Zira ancak bilgi ve ameli kavrayabilenler 6liimiin 6tesine
gecerek ebedi kurtulusa kavusabileceklerdir.’® Goriildiigii iizere bu noktada bilginin
yaninda ameller de kurtulus i¢in gerekli goriilmektedir. Upanishadlar’in genel
karakteristik 6zelligi olan uzlastirmaci tutum burada da kendini gostermektedir.

Burada kurtulus icin bilgiyle amelin birlikte degerlendirildigi goriilse de
genel Upanishadlar’in ¢ogunluguna gore karmanin (ameller), Jnana’ya (bilgi yolu)

yardime1 olmaktan ote bir islevi yoktur.’*

Karma, yardimci rolii geregi kurtulus
noktasinda bir kimsenin kalbini ve zihnini kotii seylerden arindirma gorevini iistlenir.
Amel yolu ile temizlenen zihin artik bilgi (jnana) aracilifiyla ebedi mutluluk olan
Brahman’a ulasabilir. Bu durum su sekilde anlatilir: “Beslenme saf oldugunda tabiat
da saf olur. Tabiat saf oldugunda, hafiza sabitlenmis hale gelir. Hafiza sabit hale
geldiginde kalbin her tiirlii bagindan kurtulus séz konusudur. Giinahlarini temizlemis
boyle bir kimse karanligin éte yakasina yani gene-dogumun bahis mevzu olmadigt
mutluluk diyarina ulagir.”*"” Bu anlamda Upanishadlar’a gére karma (amel), moksha

icin yeterli degilse de kisinin manevi acidan temizlenmesi ve olgunlasmasi igin

gereklidir.

3% Mundaka Upanishad, 1,2,5-7; Radhakrishnan, The Prenciple Upanishad, s. 574-575.
3% fsa Upanishad, 11.

306 Chandokya Upanishad, I, 2,8; Taittriya, II,1; Kausitaki, I.7; I1.13

397 K ausitaki Upanishad, 1.7; I1.13.
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b) Cnanam (Bilgi) Kavramu ile liskisi

Upanishadlar’da cnanam veya vidya (bilgi) konusu Onemli bir yer tutar.
Ruhun ebedi mutluluga ulasmasi, yasarken Brahman bilgisini elde etmesine baglidir.
Bu siradan bir bilme degildir. Boyle bir bilgi, gercek manada kisinin hem kendi hem
de en yiice Varlik iizerinde derin bir tefekkiire dalmasi sonucu elde edilir.

Upanishadlar’in sundugu kurtulus yolu, aydinlanma ve zihni baglayan
baglardan kurtulma sonucu elde edilir. Aydinlanma, biitiin olarak varligin igten ice
kavranilmas1 neticesinde gergeklesir. Dolayisiyla Upanishadlar’in mutluluk i¢in 6n
gordiigii bilgi, akilla varilan mantikli bir ¢ikarim degildir. Bilakis o, kisinin biitiin
varligryla suurlu sekilde hissettigi ve dogruladigi derin bir bilgidir. Bundan dolay1
baz1 kaynaklarda Upanishad 6gretisinin akla dayali veya anlik bir bilgi degil, hayata
ait bir deneyim oldugu belirtilir.**®

Upanishadlar’a gére Brahman bilgiyle kavranilmalidir. Bilgiyle onu kavrayan
kisi tim giinahlardan armir ve biitiin isteklerine kavusur. Brahman’1 idrak noktasinda
bilginin fonksiyonu ¢ok biiyiiktiir. Bu yiizden kurtulusa ulagtirma hususunda bilgi
amelden 6ndedir. Zira bilgi hem ameli hem de tiim her seyi yénetir.’”” Bilgi diinyalik
seylerin iizerindedir. Insanlarin diinyas1 ogul edinerek, atalarin diinyas1 kurban
sunarak, tanrilarin diinyas: ise ancak bilgiyle kazanilir.’'’ Burada gerek dini ritiieller
gerekse kurban sunmalar, tanrilarin diinyasin1  kazanma admna  yeterli
goriilmemektedir. Ebedi mutluluk diyar1 olan Tanrilar yurdunu hak etme hususunda
bilgi sahibi olmak bu tiir eylemlere gore daha 6nemlidir.

Brahma Bilgisi’nin algak (apara) ve yiiksek (para) olmak iizere iki yonii

bulunur. Rig Veda, Yacur Veda, Sama Veda ve Atharva Veda, Siksha (Telaffuz),

3% Giingoren, s. 32.
3% Taittirya Upanishad, II, V.
310 Brihadaranyaka Upanishad, I, V, 16.
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Kalpa (Ayin), Vyakarana (Gramer), Nirukta (Etimoloji), Chandas (Siir Olgiisii) ve
Cyotisha (Astroloji) tiiri metinler algak bilgi kazandirirlar. Yiksek Bilgi ise
“Oliimsiiz Olan1” idrak etmeye yarar. Ailesi, kast1, gdrmesi, isitmesi, elleri, ayaklar1
olmayan “Oliimsiiz Varlik”; yiiksek bilgi sayesinde dgrenilebilir. Yiiksek bilgiyi elde
eden kisi, onu tim varliklarin kaynag olarak bilir.*'"

Diger taraftan yiiksek bilgiyi elde etmeye engel teskil eden bazi durumlar s6z
konusudur. Bu engeller yiiziinden kisi gercegi bildigini zanneder. Yanilgi i¢erisinde
oldugunu bilemez. Bunlar gercegi bildigini iddia eden, bu yolda yasamaya calisan,
ortalikta dilenir durumda olan ve durmadan degersiz seylere kurban sunan
kimselerdir. Bu tiir kimseler yaptiklari iglerden gafildirler.

Upanishad, kendi ¢ikarlar1 i¢in dini kullanan kimseleri elestirir. Metinler bu

tiir kimseleri “hirsiz” olarak tanimlar. Bunlar saclarini diigiimler’'?

ve din adina para
toplarlar. Bu tiir kisiler, Yakshalari, Rakshasalari, ruh topluluklarini, gulyabanileri,
hortlaklar1 vb. wvarliklar1 uzaklastirabileceklerini iddia ederler. Upanishadlar’in
siddetle elestirdigi diger bir ziimre de Vedalar’it tam olarak bilmedigi halde dini
konularda tartisanlardir. Boyle kimseler dini konularda sagma sapan drnekler vererek
ortahig1 kanstirirlar. Aslinda bunlar art niyetli kimselerdir. Insanlarin zihnini
bulandirdiklarindan bu tiir kisilerle bir araya gelmemek gerekir. Dini konulari
bilmedigi halde ortalikta olur olmaz konusan ve tartigmaya girerek insanlarin
safiyane diisiincelerini kirleten kimseler ebedi mutlulugu hak edemeyeceklerdir.’"

Akil ve biling, dogum-6liim zincirinden kurtularak en yilice Varlik’a ulasma

vasitasi olarak ¢ok Onemlidir. Aklini saglam tutamayarak cehalet i¢inde yiizenlerin

311 Mundaka Upanishad, 1, I, 4-6.

312 Rishi’lerin saglarmin da topuz seklinde oldugu diistiniiliirse, bu uygulama ile Rishi kiligma girerek
onlar gibi gériinmeye ¢alisan kimselere bir ¢esit gonderme yapildig: akla gelmektedir.

313 Maitri Upanishad, VII, 8.
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duyulan kontrolsiizdiir. Aklin1 kontrol ederek cahilligini gideren kisilerin duyular
ise kontrolliidiir. Bilingsiz ve akli kontrolsiiz olan kisi ebedi kurtulusa ulasamaz.
Boyle kimse dogum-6liim ¢emberinde (samsara) doner durur. Ancak bilingli ve akl
kontrollii olan kisi asil amag¢ olan nihai kurtulusa ulagir. Dolayisiyla Brahman’a
kavusturacak hakiki bilgiyi elde etmek i¢in aklin ve bilincin dogru kullanilmasi
gerekmektedir.

Canlilarin i¢inde oldugu halde parlakligi disartya yayilmayan; duyulardan,
duyulardan yukarida olan duyu nesnelerinden, ondan yukarida olan akildan, akildan
yukarida olan bilingten, bilingten de yukarida olan Atman’in; sadece ince goriis ve
ince akil sahibi kisilerce bilinebilecegi su ifadelerle agiklamir: “O (Brahman/Oz)
sadece akilla kavranilabilir. Onda ayr1 gayri yoktur. Onda farklilik oldugunu géren
limden 6liime girer”.*'* “Dokunulmayan, bicimi, tadi, baslangic1 ve sonu olmayan;
sessiz, Olimsiliz, kokusuz, degismez, en biiylikten daha biiyiik ve sarsilmaz olan
Atman’1 bilen kisi ancak 6limiin pengesinden kurtulabilir.””"> Bu ifadelerde de
goriildiigii gibi, Atman’in akil sahibi kisilerce bilinebilecegi vurgulanarak kurtulus
dokrini dogrudan bilgiyle iligkilendirilmistir.

¢) Avidya (Cehalet) ve Maya (Yanilsama) Kavrami ile Tiskisi

ca) Avidya

Avidya kelimesi ilk donemlerde “bilgi sahibi olmamak” anlaminda
kullanilmaktaydi. Upanishadlar’da ise bu kavram, evrendeki her seyin bir maya
(yanilsama) oldugunu ifade etmekteydi. Bu durum avidya kelimesinin anlaminin
zamanla daraldigin1 gostermektedir. Upanishadlar’da “Avidya” ve “Maya”

kavramlar1 arasinda boyle bir iligski var olmakla birlikte esasinda cehalet (avidya),

314 Brihadaranyaka Upanishad, IV, IV, 19.
315 K atha Upanishad, II1, 3-15.
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“kainatta tek gercegin Brahman olusunu bilmeye engel olan gey” olarak anlasilir. Bu
baglamda cehaletin neden oldugu Brahman bilgisinden yoksun olma, kisiyi siirekli
gene-dogum carkinin igine siiriikleyen sebep olarak goriilmektedir.

Upanishadlar’da cehalete tapanlarin kor karanliga girecekleri belirtilir. Bu
yiizden bilgi haz i¢in edinilmemelidir. Boyle bir amagla 6grenilen bilgi, kisiyi daha
biyiik bir karanlhiga siiriikler ve ebedi mutluluk ve huzurdan mahrum birakir.*'®
Goriildiigii tizere cehaletin kaynagi bazen bilgi de olabilmektedir. Maksadinin
disinda veya art niyetle 6grenilen bilginin, kisiyi kurtulusa yaklastirmasi soyle
dursun tam aksine sahibini kurtulmast miimkiin olmayan bir c¢ukurun igine
stiriikleyecegi agikca ifade edilmektedir.

Upanishadlar’da kendilerine bilgin ve akilli siisi vererek ortalikta
dolasanlarin ve bu sekilde hayat siirerek insanlar1 kandiranlarin esasinda kendilerini
aldatmaktan bagka bir is yapmadiklar1 su sekilde dile getirilir: “Kendilerini akilli ve
bilgili zannederek cehalet iginde yasayanlar, yanilgi icinde oradan oraya kosarlar.
Bunlar, korlerin yol gosterdigi kérlere benzerler”.>'” Kurtulusun mahiyetini bilmeyen
bir kimsenin bu yoldaki rehberligi ne kadar gilivensiz ve gecgersiz ise cahil oldugu
halde bir sey bildigini zanneden kimsenin de bu yoldaki rehberligi o dlgiide yeterli ve
doyurucu degildir. Boyle kimseler samsara g¢arki ig¢inde siirekli doniip dururlar.
Ciinkii kurtulusu kazandiracak olan Brahman bilgisinden habersizdirler. Sonugta
Upanishadlar’a gore cehalet (avidya) ve cehalete yol agan durumlar, kisiyi siirekli

gene-doguma mahkim eden basica nedenlerdir.

316 Brihadaranyaka Upanishad, IV, IV, 10-11.
317 K atha Upanishad, IL,5.
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cb) Maya

“Maya”, biiyiilli ve sihirli anlamlarina gelen bir sozciiktlir. Bu yiizden maya
kavramiyla asil verilmek istenen diisiince, yasanilan diinyanin bir sihirbaz gosterisi
seklinde oldugudur. Upanishad felsefesine goére yasamdaki amag, bu sihirbaz
oyununu bozarak aldatmacanin ardindaki gercegi gorebilmektir.’'®

Maya, Brahman’dan gelen bir yanilsamadir ancak Brahman’in kendisi
degildir. Aslinda Brahman tektir. O, biitlin diinyay1, kdinat1 ve Atman’1 kendi pargasi
olarak yaratmistir. Ancak kisi Tanri ile benzerligini maya yliziinden idrak edemez.
Cehalet anlamina da gelen Maya, adeta uykuda riiya goren kimsenin riiyasinda
gordiigii seyler gibidir. Kisi her ne kadar uykusundan uyandiginda riiyast sona ermis
olsa da, Brahman ile 0zdes oldugunu idrak edene kadar diinyanin sahte
goriiniimiinden kendisini soyutlayamaz. Dolayisiyla yasadigi her ani, riiya seklinde
gecer. Asil yiice varligi kavradiginda ise Maya’nin perdesi aradan kalkar ve gergegi
oldugu gibi gérmeye baslar. Bu durum soyle anlatilir: ““ Kisi dogayr (Prakriti) hayal
(maya) ve Gii¢lii Efendi’yi (Tanri) de hayal yapicist olarak bilmelidir. Yine kisi tiim
canlilariyla yayilmis olan bu yeryiiziiniin onun par¢alarindan ibaret oldugunu idrak
etmelidir” "’

Var olan asil gerg¢egin ciizi bir boliimii insanin algi alanina ulasmaktadir.
Giinlik yasantisal algilar, kisinin sadece Brahman’in goriintiillenmis veya varliga
donligmiis yanint gérmesini saglamaktadir. Ancak bu algilar Brahman’t biitiin
boyutlari ile kavrayabilmesine imkan tanimamaktadir. Bu yiizden kisi, zihninde eksik
algilarindan kaynaklanan bir yanilgilar diinyasi yaratmis olmaktadir. Bunun nedeni

algilarin gergegi biitliinliigl i¢inde yansitamamasidir. Upanishadlar’da maya s6zciigii

3% Giingoren, s. 32.
319 Svetagvetera Upanishad, IV.10.
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ile anlatilmaya ¢alisilan iste bu durumdur. Maya, zihinsel ve algisal yetersizligin
tiriiniidiir. Bundan dolay1 algmin iizerindeki puslar giderildiginde, her sey gergek
durumuyla goziikiir. Buna paralel olarak maya, Tanri ile insan arasinda birbirlerini
gormeye engel olan perdedir. Kisi ancak Brahman’a ait bilgi sayesinde Tanri ile
benzerligini kavrayabilir. Bu sayede kisi, Brahman’1 idrak eder ve ebedi kurtulusu
(moksha) gergeklestirir.**’

Tanri’'nin farkli bigimlere girmesi ve hayal olarak goziikkmesi seklinde
anlagilan maya, bir nevi insanin 6niine konulmus bir agdir. Bu ag Tann tarafindan
kurulur. Tanri, yeryiiziinde insana kars1 maya tuzagini kullanirken insanoglunun bazi
ozelliklerinden yararlanir. Tanri’nin kullandig1 araclardan birisi bilgisizliktir. O,
biitlin bicimlere girer. Saflik, tutku, cehalet (tamas) gibi insana ait Ozellikleri

kullanarak kisinin cesitli hayatlarda dolasmasimi saglar.’*'

Bu yiizden kisi nefsi
duygulara karsi teyakkuz halinde olmalidir. Kisi bilgi yolu ile bunlari asmali ve
mayadan uyanmalidir. Bdylece kisi samsaradan kurtularak oliimsiiz Brahma’ya
kavusmalidir.
d) Bhakti (Taat, Adanma, inayet) Kavramu ile iliskisi

Ibadet etmek, bir seye baglanmak anlamlarindaki “bhaj-" kokiinden tiiretilmis
olan Bhakti kelimesi, Tanriya yonelik sevgiyle baglhlik ve adanma anlami tasir.**? Bu
manada Bhakti marga, kurtulusa gotiirdiigi kabul edilen Hint manevi yollarindan
biridir. Kurtulusa eristirmesi agisindan diger iki yola nispeten daha sonra ortaya

¢ikmis olsa da, boyle bir anlayisin ilk izlerine Upanishadlar’da rastlanir.**® Bhakti

kavrami, bazi Upanishadlar’da dile getirilen kisinin Atman’a (Brahman) bilgi yolu

320 Syetagvetera Upanishad, V.7.

321 Maitri Upanishad, VII.8; Svetagvetera Upanishad, V.3.

322 Genis bilgi i¢in bkz., Brandon, DCR), s. 138; Klostermaier, A Survey of Hinduism, s. 221; Aydin,
Hint Dini Diisiincesinde Insanm Ozgiirliik Arayisi, s. 143.

* ERE, 11/539.
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ile degil de ancak yiice Atman tarafindan se¢ilmesiyle ulasilabilecegi diisiincesi
icerisinde saklidir. Bu durum, inayet doktrini ile ilgilidir.

Upanishadlar’in  geneline bakildiginda, kurtulusu bireyin kendisinin
gergeklestirebilecegini belirten ifadelerin yaninda, bunun yetersiz oldugunu dile
getiren ciimlelerin de bulundugu goriilmektedir. Ancak metinlerin genel havasi
igerisinde bu iki yaklasimin da aslinda birbiriyle ortiistiigii ve birbirini tamamladigi
anlasilmaktadir.

Upanishadlar, kurtulusun bireyin kendisi tarafindan gerceklestirebilecegini,
bilgi doktrinini referans gostererek izah eder. Zira s6z konusu metinlerin kurtulus
icin Onemle iizerinde durdugu bilgi yolu, ferdin dogrudan kendi kendini
kurtarabilmesine imkan tanir. Bireyin kendi 06ziinii ve askin varligi idrak etme
noktasinda  sahip  olmasi  gereken  biling, baska  birisi  tarafindan
gergeklestirilemeyeceginden her sey kendisine baghdir. Kisi, bu ince yetiyi ve
diisiine kabiliyetini herhangi bir miidahale olmadan kendi ¢abasiyla elde etmelidir.
Boyle bir bilgi yolu ile bireyin yalnz kendisi kurtulabilir. Ciinkii kisinin igindeki
atman ile evrensel atman olan Brahma’nin 6zdes oldugunu bilmesi, igsel bazi
deneyimleri sonucunda gergeklesir. Dolayisiyla kisinin asil ger¢egi kusursuz ve agik
bir bicimde gormesi, disaridan bir baskasi tarafindan degil, bizzat kendisinin deruni
bir tarzda agkin varligi sezinlemesiyle miimkiin hale gelir.***

Upanishadlar, kurtulusu bireyin kendi i¢inde gerceklestirebilecegi bir hadise
olarak degerlendirse de kurtulus hususunda Tanri’nin inayetini tamamen devre disi
birakmaz. Hatta bazi ifadeleri kurtulus i¢in digaridan ilahi bir destegin muhakkak

gerekli oldugunu belirtir. Kurtulusg i¢in kavranilmasi sart olan Atman; egitimle, akilla

324 Shankara, Tefrik Etme Hazinesi, Cev. Mehmet Ali Isim, Dergah Yay., istanbul-1976, s. 54.
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ya da ¢ok okumayla tam bilinemez. Atman, ancak tanrimin sectigi kisilerce
bilinebilir. Tanri, sevdigi kimseleri se¢erek onlara tevecciih gosterir ve bu tevecciih
sayesinde secilmis kisiler, nihai kurtulus icin gerekli bilgiyi elde ederler. Bu durum
su sekilde aciklanir: “ Bu atman, Vedalar bilgisiyle, anlamakla ya da daha ¢ok
ogrenmeyle elde edilmez. O, ancak onun sectigi tarafindan kavranabilir. Atman
kendisini ancak boyle bir kimseye gosterebilir.””* Kisi tanrmin liitfiiyle Tanri’y1 ve
onun biiyiikliigiini goriir.’*® Bu ifadelerden anlasiliyor ki Upanishadlar kurtulus i¢in
ferdi ¢aba yaninda disaridan tanrinin inayetinin de gerekli oldugunu kabul
etmektedirler. Diger bir ifadeyle bilgi veya amel, mutlak kurtulus i¢in tek basina
yeterli amil degildir. Ahlaki davranislarin ve inayetin bunlar1 desteklemesi gerekir.**’

Diger taraftan Upanishadlar, kisinin ferdi c¢abasinin yeterli olmadigini
belirtilerek Brahman bilgisini elde etmede ona yol gosterecek ve onder olacak
sahsiyetlere bagvurmasi gerektigini vurgular. Bu tiir 6nder kisiler tanrinin inayetinde
oldugu gibi kurtulusa yardimci olan dis faktorlerdendir. Dolayisiyla kurtulus igin
gerekli olan Brahman bilgisini kazanmak i¢in gerekli sartlardan biri de bunu bizatihi
tecriibe etmis olan bir guruya miiracaat etmektir. Ciinkii kavranilmasi giic olan
atman-brahman 6zdesligi, ancak onu iyi bilen birisi tarafindan 6gretilmek suretiyle
idrak edilebilir. Béylece nihai kurtulusun yegane sartt olan bu durum saglanmis olur.

Upanishadlar sahsi ¢ikar i¢in kendisini 6n plana g¢ikartan sahte Onderlere
degil, hakiki miirside 6grenci olunmasi gerektigini 1srarla yineler. Metinler kendisine

baglanilmas1 ve dayanilmasi gerekli olan gurularin vasiflarini siralar. Hakiki guru, bu

325 Mundaka Upanishad, I1I, 2,3.

326 Katha Upanishad, 11.23; Svetagvatara Upanishad, I11.20; aym ifade Katha Upanishad, 11.20’de de
gecmektedir. “En kiiciikten daha kiigiik, en biiylikten daha biiyiik olan atman (ruh) her canlinin
kalbindedir. Eylemden (istekten) uzak duran kisi onu kavrar ve kederden uzak olur. Yaraticinin
lutfiyle Atman’in biiyiikliigiinii fark eder.”

327 Radhakrishnan, Indian Philosophy, 1/224-5.
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Ogretiye hakim (upanishad bilgisine), her tiirlii diinyevi zevk ve arzulardan arinmus,
sehvetten kurtulmus ve atman-brahman 6zdesligini bizatihi idrak ederek kurtulusa
ermis kisidir. Guru kutsal yazilar1 iyi bilir. O, siirekli Brahman’a dalarak adeta onun
icinde kaybolmustur. Yine o, gayet sakin, hi¢bir kimseye karsi i¢inde gizli bir kin
beslemeyen bilakis herkese karsi muhabbet hisleri ile dolu birisidir. Thtiya¢ duyarak
kendisine teslim olanlar1 gdzetir ve onlarin hakiki dostu olur. Iste bu sekilde
diistincesini saflagtirip huzura ermis bir guruya gidenler ondan gergcek brahma
bilgisini 6grenirler. Bu yollar onlar gergegi yani Brahman’1 kavramis olurlar.**®

Upanishadlar’da gerek tanrmin gerekse tanri bilgisini tecrilbbe etmis bilge
kimselerin yardiminin kurtulus i¢in gerekli goriilmesi, sadece kisinin tek basina bunu
gergeklestirme noktasinda yetersiz kalacagini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle genel
Upanishad mantig1, Moksha’nin ger¢eklesmesi i¢in hem kisinin sahsi ¢abasi hem de
disaridan destek alinmasini lizumlu goriir.

e) Ritiiellerle Iliskisi

Upanishadlar kurtulusun ger¢eklesmesi i¢in amel, bilgi ve inayetin yaninda
bir takim dinsel toren ve ayinleri de gerekli goriir. Bu anlamda Tanr1’y1 bilen ve O’na
saygl gosterip ibadet eden kisilerin ebedi huzura kavusacaklari belirtilir.** Bu tiir
ritiieller, kisinin kurtulmasina yardime1 olan 6nemli 6gelerdendir. Zira metinlere gore
stirekli gene-doguma sebebiyet veren amil karmik eylemlerdir. Bunlarin da sebebi
bireyin diinyevi arzu ve hevesleridir. Dolayisiyla birey benliginin hosuna giden
ancak diger taraftan kendisini siirekli diinyaya baglayan kotii eylemlerden feragat
etmedik¢e ve nefsini kontrol altina almadikg¢a kurtulus hususunda ciddi adim atmis

olmaz. Bundan dolay1 Upanishadlar’da nefsi tezkiye edici pek ¢ok dneri ve yontem

328 Mundaka Upanishad, I, 2.12-13.
329 “Ey Efendi, senin bagislayan yiiziiniin beni korumasimni sagla. Kim O’nu, mutluluk bagislayan,
sayar da saygideger Tanr1’ya ibadet ederse, ebedi huzura kavusur”.
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yer alir. Dini ibadet ve ayinlerin yani sira meditasyon tarzinda diisiinceyle alakali
uygulamalar bu yontemlerin basinda gelir. Metinlerde bunlarin nasil yapildig1 ve
kurtulus noktasinda neler kazandirdig etraflica islenir.

Upanishadlar’daki 0Ogretilerin amaci, Brahman’in birlestirici  bilgisine
erismektir. Brahman’in gergek bilgisine tiim diinyasal arzulardan ve baglardan
arinmis, diinya nimetlerinden elini etegini ¢ekmis cok az sayidaki kisi ulasabilir.
Upanishadlar’a gore insanlarin zihinleri heniiz huzura kavugmamistir. Bu yiizden de
insanlar diinyaya baghdir. Insanlar1 bu durumdan kurtararak onlar1 huzura
eristirebilecek hususlardan birisi ritiiellere dayali ibadettir. Diger taraftan dini
uygulamalarin aktif olabilmesi bunlarin meditasyonla desteklenmesine baglanir.
Derin diisiinme tarzindaki uygulamalarin ibadetlere eslik etmesi gerekli goriiliir.>*
Dolayistyla amact Brahman’in bilgisini zihinlere asilamak olan Upanishadlar, boyle
bir bilginin elde edilebilmesi i¢in gerekli olan pek ¢ok dini uygulamadan soz eder.
Bunlardan belli bash olanlarin1 Moksha kavrami g¢ercevesinde irdeleyecegiz. Dini
toren ve uygulamalarin kurtulug noktasindaki 6nemlerinin anlagilmasi bakimindan bu
yaklagim yararli olacaktir.

ea) Tapas (Riyazet/Cile)

Upanishadlar’a gore nefsi maddi ve manevi kirlerden temizleme
metotlarindan birisi Tapas’tir. Kutsal metinlere gore riyazet yolu ile bedeni bu
diinyaya mahkiim eden arzu ve istekler yok edilebilir. Upanishadlar, ebedi kurtulus

olan Brahman bilgisini elde etmeyi c¢ilecilige baglar. Cile tiim bilgileri kapsar.

339 Swami Nikhilananda, Hinduizm, s. 207-208.
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Onunla her sey bilinir. **' Brahman’a kavusma, kalpte yapisik halde bulunan biitiin
istekleri atmakla ve kalbi arzulardan arindirmakla miimkiindiir.***

Her seyin yoneticisi, efendisi, hiikiimdari ve koruyucusu olan Brahman’i
cileci (Muni) bir hayat siirenler idrak edebilir. Bu yiizden din adamlari Brahman’1
Veda calisarak, kurban ve hediye sunarak, ¢ile doldurup orug¢ tutarak kavramaya
calisirlar. Brahman’1 isteyen cileciler evlerini terk ederler. O’nu kavradiklarinda ise
Oziimiiz ve diinyamiz var diyerek nesil sahibi olmay1 istemezler. Boyle kimseler
ogul, zenginlik veya diinyalar kazanmay dilencilik ve ¢ilecilikte ararlar.’*

Upanishadlar’in bir bolimiinde hocanin talebesine Brahma’yr ¢ilecilik
yontemi kullanilarak asama asama kavratmaya calistign goriiliir. Ogrenim amagch
gergeklestirilen bu karsilikli diyaloglar, 6grenci Bhrigu Varuni ile hocast ve ayni
zamanda babasi olan Varuni arasinda gecer. Oglu babasindan Brahman’i
aciklamasini ister. Babasi da ona dnce besini, solugu, gérmeyi, isitmeyi, zihni ve
konusmay1 Ogretir. Sonra da canlilarin dogdugu, yasadigi ve sonunda iginde eriyerek
kaybolduklar1 seyin Brahma oldugunu agiklar. Devaminda babas1 ogluna, Brahman’1
cilecilikle anlamaya ¢alismasini dgiitler. Ogrenci Bhrigu Varuni, ¢ile doldurduktan
sonra, canlilarin besinden dogup besinle yasadiklarindan ve 6liince de besinin iginde
yok olduklarindan hareketle Brahma’nin besin oldugunu kavrar. Bunu kavradiktan
sonra tekrar hocasina gider ve ondan Brahma’y1 kendisine agiklamasini ister. Hocasi
Brahman’in ¢ile oldugunu beyan ederek talebesinden ¢ilecilige devam etmesini ister.
Cilecilige devam eden talebe sirastyla Brahman’in soluk (prana), akil (manas), bilgi
(vicnana) ve sonunda da mutluluk (ananda) oldugunu kavrar. Ciinkii gergekten

canlilar mutluluktan dogar, dogunca mutlulukla yasar ve dliince de mutluluk iginde

331 Mundaka Upanishad, I,1,8.
332 Katha Upanishad, VI, 14; Kena Upanishad, 1,2.
333 Brihadaranyaka Upanishad, IV, 4.22.
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yiterler.** Neticede o6grenci ¢ile doldurmak suretiyle Brahman’in mahiyetini
kavrayarak ger¢ek kurtulusu elde etmis olur.
Atman, cilecilik ve uygun bilgiyle idrak edilebilir. Bedendeki 15181 (Atman’1)

tiim kusurlardan armmus saf ¢ileciler gorebilir.*>

Atman’t gérmeyi basaranlar, onun
kalbin gizli yerinde sakli oldugunu bilirler. Brahman’in kaynagi olan Atman’i
(purusha) goren kisiler, iyi ve kotiiyli bir kenara atar. Boyle kimseler lekesiz hale
gelerek en yiice kimlige kavusur. Dolayisiyla kurtulus vesilesi olan Atman
cilecilikte, saflikta, inancta ve bilgide aranmalidir.”*® Oliimsiizligii elde etmek igin
hayat bu istikamette siirdiiriilmelidir. Goriildiigii lizere Upanishad metinlerinde
kurtulus hususunda cilecilik ve bilgi birlikte degerlendirilmektedir.

Upanishadlar, ormanda inan¢ ile ¢ile dolduranlarin, dilendikleriyle huzur
icinde yasamay1 bilenlerin ve tutkudan uzaklasmis olanlarin Oliimsiiz varliga

ulasabileceklerini bildirir.**’

Upanishad metinlerinde bu durumu bilfiil yasamis bir
kisinin hayatindan kesitler sunulur. Bu baglamda bedeninin gelip gegiciligini fark
eden, bu yiizden diinyadan el etek ¢ekerek ormana giden Brihadratha adinda bir
kralin hikayesi buna 6rnek olarak anlatilir. Bu olay kurtulus i¢in gerekli goriilen
cileci bir hayata ornek teskil eder. Hikdyeye gore Brihadratha, ormanda giinesin
altinda ¢ileye dalar. Ertesi giin bu ¢ilecinin yanina Atman’in ne oldugunu iyi bilen
Sakayanya adinda birisi gelir. Bu kisi Kral Brihadratha’ya kendisinden bir dilekte
bulunmasini ister. Bunun iizerine Kral; 6fke, acgozliilik, korku, keder, hastalik,

aclik, susuzluk, act vb. sikintilara maruz kalan bu bedende kalmanin herhangi bir

yararinin olmadigini1 belirterek, bu kisiden ebedi mutluluk yolu olan Atman’i

334 Taittriya Upanishad, III, 1-6.
335 Mundaka Upanishad, I11, I, 3-5.
336 Prasna Upanishad, I,10.

337 Mundaka Upanishad, LIL.11.
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kendisine 6gretmesini talep eder. Zira Kral, diinyadaki kiiciliciik bir sinekten, nice
zengin ve giiclii krallara kadar her seyin nihayetinde yok oldugunu bilmektedir. Kral,
boylesi yok oluslarin bulundugu bir diinyadan zevk almanin miimkiin olmadiginin
farkina varmistir. Hikdyenin sonunda diinyay1 terk ederek ¢ileci bir hayati
benimsemis olan bu kralin sarf ettigi sozler, Sakayanya’nin hosuna gider ve ona
Atman’1 anlatmaya baslar.®® Upanishadlar’m, Atman hakkinda bilgi sahibi olmak
isteyen kimseleri ¢ileci bir hayat yasamaya yonlendirdigi goriiliir.

Kurtulus i¢in Tapas’t oneren Upanishad metinleri bunun nasil ve nigin
yapilmasi gerektigini de agiklar. Yapilan bu tiir eylemler, siradan bir olay seklinde ya
da farkina varilmadan gelisi giizel gergeklestirilmemelidir. Uygulanan yontemler
bilingli bir sekilde yapilmalidir. Ancak bu sekilde sergilenen riyazet veya cilecilik,
kisiyi Moksha’ya ulastirmada yardimci olur. Suursuzca yapilan cilecilik kurtulus igin
Olcii degildir. Bu anlamda Atman, ¢ilecilikle veya calisarak kavranamaz. Kendini
saflastiran, Atman iizerinde diisiincesini yogunlastiran ve yekviicut olan kisi Atman’1
kavrar. Diger taraftan insanlarin diisiinceleri duyulariyla karisik haldedir. Duyulari
icinde barindiran ruh, diislinceyle bilinebilir. Kurtulus i¢in gerekli olan Atman’i
kavrama, diisiince ile duyunun ayristirilmasiyla miimkiin hale gelir. Bu sekilde akil
saflastiginda Atman parlayarak ©ne ¢ikar. Istenilen diinyalar, aklin safligiyla
kazamlir.>*’

Ayni sekilde cilecilik hayali iginde olanlar, diisiincesizce davrananlar ve
tahammiilden yoksun olanlar Atman’1 kavrayamazlar. Hakiki Tapas vasfini bilen ve
buna uygun bi¢imde yasayan kisiler, ebedi kurtulus diyar1 olan Brahma iilkesine

girerler. Bu durum soyle agiklanir: “Vedanta bilgisini dogru anlayanlar, terk ve

338 Maitri Upanishad, 1,3-4.
33 Mundaka Upanishad, I11, 1,8-10.
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feragat yoluyla kendilerini saflagtiran cileciler, zamanin sonunda oliimiin étesine
gecip Brahma diinyasina erisirler.”>* Bu diisiinceyi destekler mahiyette her canlinin
icinde bulunan Atman’in gériilebilmesi, dogru cilecilik yoluna baglanir.**!
Upanishadlar’a gore beyinde tasarlanan istek ve diisiinceler, bireyin tutsak ya
da Ozgiir kalmasina yol agar. Bundan dolayr Upanishad metinlerinde bunlarin
zararlarina deginilerek bireyler uyarilir. Buna gore istek dolu, metanetini kaybetmis
ve akli hayallerle kapli olan kisi bencillesir. Nefsani diisiincelere dalarak bir kusun
aga takilmasi gibi, kendi kendini esir eder. Ancak kendisini baglayan istek, hayal ve
bencillikten kurtuldugunda o6zgiir olur ve Moksha’ya (kurtulug) ulasir. Bunu
gergeklestirdiginde kisi bu diinyadayken Brahman’a giden yolu agmis olur. Bdylece
kisi karanhigin otesindeki kiyiya ulasir ve orada biitiin isteklerini gerceklestirme
imkan1 bulur.>** Goriildigi tizere Upanishadlar’da kisinin Samsara’dan kurtulup
ebedi Ozgirliigii yakalamasi, diislincesini bu diinyadan soyutlamasi sartina
baglanmistir. Metinlerde bu durumu teyit edici bagka ifadeler su sekilde yer alir:
“Kafasindan ve zihninden istekleri atmis olan kisi istekten kurtulur. Bu sekilde o
istege doyar ve sadece Oz’ii ister. Bu hali yakalayan kimse Brahman’a gider. Kisi
kalbine yerlesen tiim isteklerden kurtuldugunda oliimliiyken 6liimsiiz olur ve béylece
Brahman’a kavusur.””* Baska bir yerde kurtulus icin zaruri olan nefis terbiyesinin
nasil yapilmasi gerektigi acik bir bicimde sdyle anlatilir: “Viicut bas, boyun ve gégiis
olmak iizere ii¢ noktadan dik tutulmalidir. Sonra aklin yardimwyla duyular bastiriip

kalbe c¢ekilmelidir. Bunu gerceklestiren bilge kisi, Brahman kayigiyla korku veren

30 Mundaka, UpanishadIll, 2,4;6.

3! Svetagvatara Upanishad, I,15.

32 Maitri Upanishad, VI,27; 34.

343 Brihadaranyaka Upanishad, IV, 4,6-7.
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tiim nehirleri gecerek ebedi mutlulugu elde eder”>** Boylece genel Upanishad
mantig1 ¢er¢evesinde, nihai kurtulus olan Brahman’a kavugsmanin, kalbi saran heva
ve heveslerden nefsi tezkiye etmekle miimkiin oldugu anlasilmaktadir.

Upanishadlar ¢ileciligi veya riyazeti telkin ederken din eksenli yasantiy1
tamamen devre dig1 birakmaz. Ciinkii kisi nicin yaratildiginin farkinda olmali ve
sorumluluk bilinci iginde yasamalidir. Bu anlamda kendi vazifesini iyi bir gsekilde
icra etmek, maddi ruhun kurtulusu i¢in gereken sartlardan biridir. Bu ytlizden kisi dini
gorevlerine sarilmali ve bunlarda gevseklik gostermemelidir. Zira dinsel yasami yok
sayarak sadece cile uygulamayla kurtulusa ulasilamaz.

Riyazet veya ¢ile kiginin kurtulusu konusunda yardimci rol oynar. Bunlarin
kurtulus hususunda etkisi biiyiiktiir ancak tek basina yeterli degildir. Bu anlamda
Upanishad metinleri kurtulus icin sadece ¢ileciligin veya riyazetin degil bununla
birlikte bagka sartlarin da yerine getirilmesi gerektigine isaret eder. Ebedi kurtulus
olan Brahman’1 kavrama vidya (bilgi), tapas (¢ile), ¢inta (diisiince) ve bhakti (inayet)
ile miimkiindiir. Bunlar1 bilmek suretiyle ruh, Brahman ile birleserek sinirsiz bir
mutluluga kavusur.*® Dolayisiyla ebedi kurtulusa ulasma, kisiyi bu diinyaya
baglayan baglardan Tapas yoluyla kurtulma sayesinde miimkiin olsa da bunun bilgi,
diisiince, dini yasant1 ve inayet gibi giiclerle de desteklenmesi gerekir.

eb) Yanca (Kurban)

Kurban ibadeti Upanishad oncesi Veda doneminin en temel

uygulamalarindan biridir. Bu donemde bu uygulama hayatin her alanina niifuz etmis

ve dini inanisin birgok boyutunu sekillendirmistir. Bir¢ok kurban ritiielinden

34 Svetagvatara Upanishad, II, 8. Cile, iyilik, akil ve moksha arasinda soyle bir iliski de kurulur:

“Cilecilikle iyilik elde edilir. Iyilik yoluyla akla varilir. Akilla Ruh (Atman) kazamlir ve onu kazanan
bir daha samsara ¢arkina geri dénmez.” Bkz., Maitri Upanishad, IV,3.
3% Maitri Upanishad, 1V 4.
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Vedalar’in dort boliimiinde de s6z edilir. Mantra boliimii kurban sirasinda kullanilan
birgok ilahi ve duadan bahseder. Brahmana bdliimii kurban uygulamasi ile ilgili
kurallara yer verir ve bunlarla ilgili ayrintilara deginir. Ayrica bu boliim kutsal
climlelerin anlagilmasi gii¢ olan manalarin1 agiklar. Aranyaka bolimii sembolik
kurban sunmalara degindigi gibi somut kurban sunma aninda kullanilan araglar1 da
konu edinir.

Veda sonrast Hint kutsal metinleri olan Upanishadlar, kurban ibadetine
onceki donemde oldugu kadar deger vermez. Hatta Upanishadlar bu uygulamayi
maksadinin diginda gergeklestirildiginden elestirir. Bununla birlikte yer yer kurban
ritielinin dikkate deger yonlerini izah eder. Upanishadlar esasinda dogrudan
Brahman bilgisiyle ilgili olmakla birlikte zaman zaman kurban gibi ritiielle ilgili
uygulamalara da yer verir.

Ik dénem Upanishad metinleri kurbanla alakali Vedalar’a benzer ifadeler
igcerir. Sonraki donem Upanishadlar’da ise Veda diislincesiyle c¢ok benzerlik
gostermeyen anlatimlar yer alir. Bu metinlerde kurbanin torensel islevi bir yana
birakilir. Asir1 kuraler ritiiellerden ¢okga s6z edilmez. Kurbandan beklenen diinyevi
istek ve arzular geri plana itilir. Bunlarin yerine kurbanin asil amacina deginilir.
Nihai kurtulus noktasinda icra ettigi fonksiyonu 6n plana ¢ikarilir.

Bu anlamda sonraki Upanishad metinlerinde Vedalar’la bir uzlagsmaya
gidildigi asikardir. Sonraki donem Upanishadlar’da kurban tdrenlerine tamamen
kars1 ¢ikilmaz. Kurbanin 6nemi kiiciiltiilmekle birlikte yarari da tamamen yok
sayllmaz. Bu sekilde bir uzlastirma tavri sergilenerek Upanishadlar’la Vedalar’in

karsit ve rakip ogretiler olmadiklar vurgulanir.**

346 Giingoren, s. 28.
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Upanishadlar’in temel Ogretisi olan Atman’a kavusarak Brahma diinyasini
kazanabilme, s6z konusu metinlerde kurbanla iliskilendirilir. Brahma diinyasi ancak
iffetli kutsal bilgi 6grenciligiyle kazanilabilir. Bu anlamda insanlarin “kurban” ve
“kurban edilen” dedikleri sey, aslinda iffetli kutsal bilgi 6grenciligidir. Ciinkii kisi
sadece iffetli kutsal bilgi Ogrenciligi yasamini arayip bulduktan sonra Atman’a
kavusabilir. Benzer sekilde “uzatmali kurban sunma” denilen durum da aslinda s6z
konusu 6grenciliktir. Zira ancak iffetli kutsal bilgi 6grenciligi yasami yoluyla, kisi
gercek Ruh’u (Atman) korumay: basarabilir.’*’ Biitin bunlar kurban’mn Atman’i
idrak etme noktasinda tasidigi 6nemi agik¢a gostermektedir.

Kurbanin ne zaman, nasil ve hangi sarlarda sunuldugu ¢ok dnemlidir. Kurban
ritlielinin gergek anlamini bulmasi bu esaslara baglhidir. Bu anlamda bir kimse
kivileim sagan, kara, korkung, ruh gibi hizli, koyu kirmizi, duman renkli kutsal atesin
alevleri parildarken uygun zamanda adak sunarsa, glinesin 1smnlart gibi olan kutsal
atesin alevleri bu kimseyi tanrilarin efendisinin evine gotiiriir. Alevler dogru
zamanda kurban sunan kimseyi gilinesin 1ginlartyla beraber mutluluk diyarina tasir.
Ona giizel sozlerle hitap eder ve sOyle der: “Bu senin iyi islerinle kazandigin kiymetli
Brahma diinyasidir”>*® Metinlerde kurban ayininin dogru bir zamanlama ile ifa
edilmesi, Brahman’a ulastirma vesilesi olmasi agisindan ¢ok énemli goriilmektedir.

Upanishadlar’da kurban tdreninin nasil yapilmasi gerektigine dair detayl
bilgiler yer alir. Sabahki Soma sunumu, giin ortas1 Soma sunumu ve ti¢lincii Soma
sunumu olmak {izere ii¢ kurban tiirii vardir. Her bir kurban toreninde kutsal kitaptan
okunmasi gereken yerleri okuyan, toren esnasinda durulmasi gerekli olan yerde

duran ve kurban esnasinda sOylenmesi gerekli olan seyleri sdyleyen kisi ancak

347 Chandokya Upanishad, VIII, V, 1-2.
¥ Mundaka Upanishad, I, II, 6.
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kurban ritiielini basariyla sunmus olur.** Kurban esnasinda kutsal metinden
boliimler okunurken hata olusmasi durumunda “bhur, bhuvas, svar” sozciiklerinin
sunak olarak sunulmasi gerekir. Bu iiclii bilginin yardimiyla kurbana gelecek zarar
giderilebilir.

Upanishadlar bu ii¢ sozciliglin mensei hakkinda bilgi verir. Buna gore
Pracapati diinyalar iizerine yogunlasinca topraktan ates, havadan riizgar, gokten
giines cikmigtir. Bu {¢iinlin {izerine tekrar yogunlaginca atesten Rig beyitleri,
riizgardan Yacus formiilleri, giinesten de Saman sarkilar1 dogmustur. Nihayetinde bu
lic bilgiden de sirasiyla bunlarin 6zleri olan “bhur, bhuvas, svar” sdzciikleri ortaya
cikmigtir. Ancak bunlar1 bilen brahman rahibi kurbani iyilestirebilir. Tek basina
kurbani, kurban1 yaptiran1 ve diger rahipleri koruyabilir. O yiizden kurban esnasinda
yapilmasi gerekli tim iglemleri iyi bilen kiginin brahman rahibi olarak se¢ilmesi
gerekir. Bunlar1 bilmeyen kisi gergek rahip olarak kabul edilmemelidir.*

Her ibadet ve ritiielde oldugu gibi kurban ayininde de biling ¢ok 6nemlidir.
Nigin kurban sunuldugunun idrakinde olunmali ve o niyetle adakta bulunulmalidir.
Diistince merkezli yol benimseyen Upanishadlar’a gore kiginin 0Ozgiirliige
kavusabilmesi, diislincesini 0ziine sokmasiyla miimkiindiir. Yani yaptig1 her isi
diisiinerek ve idrak ederek yapmalidir. Insani baglayan da dzgiir birakan da yalniz
diisiincesidir. Kurban ritiielinden beklenen amacin gergeklesebilmesi i¢in yapilan isin
lizerine yogunlasmak gerekir. Aksi takdirde asil hedef devre disi birakilarak isin
icerisine maddi ¢ikar ve beklenti girer. Bu da huzur degil mutsuzluk verir. Zira
kurban toreni yapmayanlar, atesi yakip ylikseltmeyenler ve Brahman {izerine

yogunlasmayanlar kurtulus konusunda engellenir. Ozgiirliigii elde edebilmek igin

3 Chandokya Upanishad, II, XXIV, 1-15.
330 Chandokya Upanishad, IV, XVII, 1-10.
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ates yakilmali, Brahman’a sunaklarla tapinilarak dua edilmeli ve biitiin bunlar
yapilirken diisiince yogunlastiriimalidir.®

Kurban ritiieli dikkatli bir bi¢imde 6zii kavranilarak icra edilmedigi takdirde
tehlikeli olabilir. Bu durumda ayinde bulunanlar kurtulusa degil bilakis daha da kotii
bir hale siiriikleyebilir. Bu ylizden kurban big¢imleri aslina uygun olarak
gergeklestirilmedigi takdirde gilivenilmezdir. Kurbani en iyi arag olarak gorenler,
yaslilik ve oliime geri donerler. Boyle kimseler cehaletin iginde yasarken kendi
kendilerine amagclarina ulastiklarini diisiiniirler ama farkinda olmadan aldanirlar.
Kurban sunmanin en yiice is oldugunu diisiinenler gercegi idrak edemezler. Onlar iyi
isleri sonucu gogiin en yiliksek katindaki eglence diinyasin1 hak edebilirler ancak
karsiligin1 gordiikten sonra bu diinyaya ya da daha asagi bir diinyaya geri donerler.
Bunlar asil ebedi mutluluk diyari olan Brahma diinyasii kazanamazlar.>*> Kurban
her ne kadar Brahma’ya gotiiren bir ara¢ olsa da konumu ve degeri iyi anlagilmadigi
takdirde kisiyi felakete siiriikleyebilir. Kurbandan veya herhangi bir dini torenden
haz veya eglence ummak ve bu niyetle o ise baglanmak kisiyi cehalet ¢ukuruna
diisiiriir. Onun gene-dogum zincirinden kurtulmasina ve ebedi huzura ermesine mani
olur. Kurban ritiielinin kirilma noktasini teskil eden zahiri ve batini yonii,
Upanishadlar’in 6nemle iizerinde durdugu bir konudur. Metinlerde bu hususa dikkat
edilmedigi takdirde karsilasilabilecek tehlikeler 1srarla hatirlatilir.

Upanishadlar’da kurban kavrami, insanla 6zdeslestirilerek izah edilir. Bu
dogrultuda insan hayati; ilk yirmi dort yil, sonraki kirk dort yil ve sonraki kirk sekiz
yil seklinde ii¢ evreye boliinerek bu donemler bir giinde gergeklestirilen ii¢ kurban

evresiyle bagdastirilir. Buna gore kisinin ilk yirmi dort yili, sabah sunulan

33! Maitri Upanishad, VI, 34.
352 Mundaka Upanishad, I, II, 9-10.
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kurbanidir. Giiniin ilk téreninde kurban sunulurken okunan Gayatri ilahisinin siir
Ol¢iistinlin yirmi dort heceli olmasi, boyle bir benzetme yapilirken referans olarak
gosterilir. Yasam soluklar1 da kurbanin bu bdliimiiyle ilintilidir. Bu yiizden eger bir
kisi bu yasam doneminde herhangi bir hastaliga maruz kalirsa, “ey yasam soluklart
benim bu sabah yaptigim kurban giin ortasina kadar uzasin” demelidir. Bu sekilde
kisi hastaliktan kurtulur.

Insanin sonraki kirk dort yili giin ortasi kurbamidir. Sonraki kirk sekiz yili ise
giiniin iciincii kurbamdir. Tkinci donemde hastalik geciren kimse, “kurbanim iigiincii
kurbana dek uzasin” demek suretiyle; lgiincli kurban doneminde herhangi bir
hastalik geciren kimse de, “benim bu iiciincii kurban térenim omiir boyu uzasin”
demek suretiyle o hastaliktan kurtulabilir. Bunu ¢ok iyi bilen Mahidasa Aiteraya
adinda bir kisinin yiiz on alt1 yil yasadigi belirtilir.”® Bu anlatimlardan kurban
yoriingeli bir yasamin, ebedi kurtulusa katki saglamasinin yaninda, diinyalik
faydalarinin bulundugu ¢ikarimina da varilabilir. Zira burada kurbani sunmaktan
amag, hastaliklardan ve musibetlerden kurtularak daha uzun siire yasayabilmektir.

Upanishadlar’a gore kurban ritiielini eksiksiz bir bi¢imde gergeklestirebilen
kisi doyumlarindan vazgecerek istek agini yirtar. Kisi bu sekilde kafa karigikligini
gidererek bir daha hi¢ 6fkelenmez. Bu kisi isterse Brahman’in dort kath kilifint deler
gecer. Boylece o en yiiksek gdoge erisir. Kisi orada giinesin, ayin, atesin ve saf
varligin diinyalarin1 yarip kendini saflastirir. Boylece o saf varlikla beraber olan,
sarsilmaz, 6liimsiiz, kipirdamayan, en yiiksek barinak, gergek isteklerle dolu, her seyi
bilen ve bagimsiz olan Brahman’1 gériir.”>* Gériildiigii iizere kisiyi diinyaya baglayan

duygu ve diislincelerden kurtaran yontemlerden biri de kurban ritiielinin dogru ve

333 Ug evre hesaplandiginda; 24+44+48=116 y1l eder. Bkz., Chandokya Upanishad, III, X VI, 1-7.
334 Maitri Upanishad, VI, 38.
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diizgiin bir bi¢imde yerine getirilmesidir. Bunu basarabilenler Brahman’1 kavrayarak
ebedi kurtulusu gerceklestirirler.

ec) Yoga

Upanishadlar’in gosterdigi o6zgiirlik ve kurtulus (moksa) yolu, ancak
zihnimizi baglayan baglardan onu kurtarmakla miimkiin olur. Aydinlanma 6yle akil
yoluyla bir konunun anlasilmasi tarzinda degil, varligimizin biitiin olarak, igten ice
kavranmasina imkan tantyacak bir bilgi olmalidir. Bu bilgi, akilla varilan mantikl bir
cikarim gibi degil, biitliin varligimizla dogrulanan derin bir bilgi mahiyetinde
olmalidir. Bu yiizden Upanishadlar’in ogretisi akla dayali, anlik bir bilgi degil,
yasanti boyunca devam eden bir deneyimdir. Upanishad inancina gdre insani sonu
gelmeyecek bitmez tilkenmez dogum 6liim donglisiinden (samsara) kurtararak ebedi
mutluluga ulastiracak olan vasita iste boyle bir bilgidir. Yine s6z konusu metinlere
gore kisi boyle bir bilgiye ancak zihnini 6zel bir egitimden gegirerek ulasabilir.
Kendine has kural ve isleyisi olan bu egitim yolu Yoga uygulamasidir.

Yoga; solugun, aklin ve duyularin bir olmas1 ve her tiirlii yasam durumundan
geri ¢ekilme halidir.”. Yoga, Atman’1 (Gergedi) Atman olmayandan (Gériintiiden)
ayirma anlamina gelir. Bu baglamda Yoga, zihnin faaliyetlerini kontrol altina alarak,
kisisel benligi evrensel benlikle birlestirme yontemidir. Kendini mitkemmellestirme
amaci ile dini ve felsefi prensiplerin ¢ileci yontem kullanilarak pratige dokiilmesi
olay1 olan Yoga, Upanishadlar doneminde ortaya konmus olan felsefi sistemlerden
biridir. Vedalar’da deginilmemis olmasina ragmen Upanishadlar’da Yoga ve yoganin
uygulama yontemi olan meditasyon konulan ile ilgili ayrmtili bilgiler bulunur. ilk

defa bu donemde gelistirilen Yoga, Hint dini ve felsefi sisteminin sonraki

355 Maitri Upanishad, VI, 25.
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gelisiminde de Onemini korumustur. Viicut temizliginin korunmasi, ruhun
yetkinlestirilmesi amaci ile nefes alma usulleri ve diger 6zel davranig kurallar1 Yoga
gretisinde 6nemli yer tutar.”>® Birgok Hint dini ve felsefi sistemine tesir eden Yoga
Ogretilerinin ilk defa Upanishadlar’da yer almis olmasi, Upanishadlar’in hem Hint
kutsal kitaplar1 arasindaki hem de Hint dini ve felsefi diisiincesindeki yerini ve
Onemini agikca ortaya koymaktadir.

Yoga pratikleriyle kalbin derinliklerinde sakli oldugundan ulagilmasi zor olan
ilksel madde kavranabilir. Yoga uygulamasiyla bu hali yakalayabilen mutlulugu da
kederi de bir kenara birakir.>>’ Yoga uygulamas: yapilirken kisi solugunu viicutta
tutmal1, hareketlerini kontrol etmeli ve azalttigi nefesiyle burun deliklerinden
solumalidir. Bu esnada kisi aklini kontrol altina almalidir. Yoga uygulamasi temiz bir
yerde, ¢akildan, kumdan, atesten arindirilmis, su benzeri seslerin ve goze ¢irkin gelen
seylerin olmadigi, riizgardan korunmus, diisiinmeye uygun ¢ok sessiz ve gizli bir
yerde yapilmalidir.>®

Bu sartlar saglandiktan sonra gergeklestirilen Yoga amacina ulasir. Dogru
yapilan bir Yoga ritiielinin belirtileri sunlardir: Yoga sirasinda Brahman’in kendisini
aciga vurmasindan Once sis, duman, ates, gilines, rlizgar, atesbocegi ve ay gibi
nesneler goriiliir. Yoga esnasinda ise toprak, su, ates, hava ve bosluktan hareketle
Yoga’nin bes katli niteligi ortaya c¢ikar. Bu hali yakalayabilen yoga uygulayicisi,
Yoga atesiyle hastaligin, yasliligin ve dliimiin olmadig1 bir beden kazanir. Yoga
uygulamasindan sonra ise, parlaklik, sagliklilik, metanet, yiiz temizligi, ses ve koku

giizelligi gibi belirtiler goriiliir. Yoga uygulayan kisi tipki bir lamba gibi piril piril

3% Aleksandrovich Tokarev, Diinya Halklarmimn Dini, Cev. Rauf Aksungur, Ozan Yay., istanbul-2006,
s. 326.

%7 Katha Upanishad, I1.12.

%% Bkz., Svetagvatara Upanishad, 11, 9-10.
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parlar ve 06z niteligi sayesinde Brahman’in niteligini kavrar. Bu hale eren kisi,
Brahma’nin dogmamis, degismez ve niteliksiz oldugunu anlar. Tanriyr bu haliyle
bilen kimse, her tiirlii bagdan kurtulur.”

Upanishad metinlerinin kurtulus konusunda temel Ogretisi olan her seyi en
yiice Oz’de (Atman) bir olarak gérme ve onda yok olma diisiincesi, Yoga
pratikleriyle iliskilendirilir. Yoga uygulamasi, bu birligi saglamanin bir yolu olarak
gosterilir. Bu anlamda yoga uygulamasi gergeklestirilirken sesini, aklini ve solugunu
tutan ayn1 zamanda dilinin ucuyla damagina bastirarak diigsiinen kisi Brahma’yi
goriir. Bu sayede aklin1 baski altina alarak kendi 6ziinden 6te, daha ince ve parlak
olan Oz’ii (Brahman) gorebilen kisi Ozsiiz (Niratman) olur ve kurtulusa erer. Yoga
ile disilincesini saflastiran kisi, iyi veya kotlii eylemlerde bulunmaz. Boylece kisi
Atman’da barinan saf 6ze karisir ve onunla birlikte sonsuz mutlugu elde eder.*®

Upanishadlar’da alti1 basamakli yoga uygulamasi yapilarak Atman’in
kavranabilecegi belirtilir. Bu uygulamada sirastyla nefes tutulur, duyu zevklerinden
kaginilir, derin diisiinceye dalinir, dikkat yogunlastirilir ve erilir. Bu uygulama
sonunda kisi Brahman’1 gorebilirse iyiyi ve kotiiyli ayirdeder. Bu sayede her seyi en
yiice Oliimsiiz Varlik’la birlik haline getirir. Yanmakta olan bir daga geyikler ve
kusglar nasil yaklagmazsa, Brahman’1 bilen ve idrak eden bu kimseye de giinahlar
oyle yaklasmaz.>®'

Tutku (Racas), cehalet (Tamas), kadin, cocuk ve eve baglilik Yoga’'nin
basartya ulagmasinin Oniindeki engellerdir. Yoga, duyulardan uzak olarak alti ay

boyunca yapildiginda basariya ulasir. Yoga uygulayan kimse gonil rahathigi,

3% Bkz., Svetasvatara Upanishad, II, 11-15.

30 Maitri Upanishad, V1,20. Upanishadlar’a gore kisinin Ozsiiz (Niratman) olmasi, sayilamayan ve
kdkensiz olmasi boylece kurtuluga ermesi anlamina gelir. Bkz., ayni yer.

361 Bkz., Maitri Upanishad, VI, 18.
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karsitliklara dayanma giicii ve huzur elde eder. Gizli sir olan Yoga Ogretisi oglu,
Ogrencisi ve salim bir akli olmayana verilmemelidir. Bu 6greti sadece hocasina bagl
ve her tiirlii olumlu nitelige sahip olan kimselere 6gretilmelidir.**

Yoga’nin bir diger faydas1 bulanmis insan zihnini saflastirmasidir. Insan zihni
bulanmig halde evreni ¢okluk ve cesitlilik i¢inde goriir. Yoga vasitasiyla insan zihni
karigik diisiincelerden soyutlanarak saydam bir goriisii yakalar. Boyle bir bakis agisi
ile kisi evreni teklik ve biitiinliik i¢cinde goriir. Dolayisiyla Yoga yontemi tek olani
cokluk i¢inde gdrmeye yol acan arzu ve heveslerden kurtularak Moksha’ya ulasmada
onemli bir rol oynar.

Insan zihnini berraklastiran Yoga, Upanishadlar’a gore uzun siireli egitimi
gerektiren bir yoldur. Kisi ancak bir yol gostericinin ¢izdigi yoldan sabirla
ilerleyerek istedigi maksada erigebilir. Bu yolda Yoga uygulayicisi, Guru’nun
kendisine gosterdigi hakikatleri ¢aba gostererek ve icten ige dogrulayarak yeniden
bulmalidir. Aksi takdirde Guru’nun Yoga uygulayicisina ogrettigi bilgiler, onun
aydinlanmasi i¢in yeterli gelmez.

Sonugta, Upanishad diisiincesine gore, kurtulusa erisebilmek (Moksha),
zihnin biitiin bencil isteklerini geri ¢evirerek Brahman bilgisini elde etmekle
miimkiindiir. Brahman bilgisini elde etmedik¢e Maya’nin biiyiilii tuzagindan
styrilarak Ozgiirliige ve sonsuz mutluluga ulasmak miimkiin degildir. Bu nedenle
Upanishadlar, Brahman’in tekligini idrake mani olan ve kisiyi siirekli gene-doguma
maruz birakan eylemlerden kurtulmaya yardimei olacak pek ¢ok dini ibadet, ayin ve

uygulamadan s6z eder. Bu tiir ritiieller genel olarak tapas, kurban ve yoga olarak

362 Bkz., Maitri Upanishad, VI, 28.
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siralanabilir. Bunlar hakiki manada icra edildiginde kurtulusu gerceklestirmeye
yardimci olurlar.
f) Kurtulus Durumunda Atman —Brahman Iliskisi

Moksha bagligr altinda ifade edildigi gibi Upanishadlar’in sundugu kurtulus,
gene-dogum ¢emberinin disina ¢ikma ve nihai gercek olan tanri ile (Brahman)
birlesme anlamima gelir. Kiginin kurtulusu gergeklestirmesi, Atman’in biitiin
canlilarda oldugunu, ayni sekilde biitiin canlilarin da Atman’da oldugunu idrak
etmesine baglhdir. Bilen kisi i¢in her sey Atman ile aynidir. Bu birligi géren kimse
icin ne hayal ne de keder s6z konusudur.’® Bir kimse Brahman’1 yasarken burada
kavrarsa oldiigiinde gercegi goriir. Bu diinyada onu kavrayamazsa biiylik bir yok
olugla kars1 karsiya kalir. Akilli kisiler her canlida onun var oldugunu idrak
ederlerse, bu diinyadan 6liimsiiz olarak ayrilirlar ve yeniden dogmazlar.*®* Yine her
seyin i¢inde gizli halde bulunan ruhun bir ve tek oldugunu algilayan bilge kisiler,
sonsuz mutluluga ulagirlar. Upanishadlar’da bu ruhun tekligi anlatilirken ates ve hava
ornegi verilir. Nasil ki tek olan ates veya hava, igine girdigi her cismin seklini alirsa
onun gibi her varligin i¢inde bulunan ruh da i¢ine girdigi seklin bigimini alir. Bu ruh
akillarin akillisi, degiskenlerin degismezidir. O istekleri giderendir ve ¢okluk iginde
tekliktir.>*’

Bu goriiglerden birinde Atman’in  birlesme durumunda Brahman’da
kayboldugu belirtilirken digerinde Atman’in 6zlinii muhafaza ettigi dile getirilir.
Buna gore Ruh (atman), dliimle birlikte bedeni terk eder ve ¢ig tanesinin parlak
denize diiserek onda yok olmasi gibi evrensel ruha karigsarak kaybolur. Birlesen ve

birlesilen arasindaki bu tiir bir 6zdeslige ulasan bireysel zihin, Kozmik Zihin’le

363 [sa Upanishad, 6-7.
364 Kena Upanishad, I1.13.
365 Katha Upanishad, V.9-13.
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birlikte var olmaya devam eder. Bu birlesme, bireysel bilingle evrensel biling
arasinda tam bir Ozdeslesmeye yol agar. Bu durum, irmaklarin denize ulagmasi
esnasinda, ona karisarak isim ve sekillerini kaybetmeleri benzetmesi kullanilarak su
sekilde anlatilir: “Insanlar da asil gayeleri olan Tanri’ya ulastiklar: zaman, O’na
karisip kaybolur, isim ve sekilleri dagilir ve bir sekilde Tanri diye isimlendirilirler.
Iste parcalar olmayan bu kisi oliimsiizdiir.>%

Bireyin (atman) kurtulus durumunda Brahman’a karisarak O’nda yok
oldugunu ifade eden benzer ifadelere kutsal metinlerde siklikla rastlanir. Moksha
oncesinde tek basina bir fert olarak yasayan kisi, moksha sonrasinda, Tanri
tarafindan belirlenmis (hususi) bir hedef i¢in Tanr ile birlikte yasar ve onunla
birlikte eylemde bulunur. Ozgiirliigiine kavusmus olan ruh, dogumlarin ve 6liimlerin
acimasizligindan kurtularak yiice barisa ulasir. Ozgiirliigiinii elde eden ruh,
kolelikten kurtulup Brahman ile birlige ulasir. Biitiin isim ve sekillerini kaybederek
sahsiyeti ve kisisel kimligi ayirt edilmeyecek bir sekilde Brahma’ya karisir.*®’ Boyle
bir sonug, ancak Brahman bilgisinin elde edilmesinden sonra gergeklesir.>®®

Upanihadlar’da Brahman’a karisan ruhun benligini korudugunu belirten
ifadeler de yer alir. Bu anlamda Tanrilarin bile atmana zarar veremeyecegi

belirtilir.>*’

Kurtulusu elde eden birey, higbir seye karsi arzu duymaz. Bdyle bir
kimse yine goriir, isitir, koku ve tat alir, temas eder, konusur ve diisiiniir. Zira biitiin
bu kabiliyetler, Atman ile bir ve aym varliktir. Atman da Tanri’nin kendisidir.””® Bu

durumda kisi Olimsiiz olan yoniini kesfettiginden oOliimden, acilardan ve

giinahlardan kurtulur. Kurtulusa ulasan yani Brahman’in dogasini bilen kimse, kotii

366 pragna Upanishad, VL.5.

37 Mundaka Upanishad, 111,2,9; 111,2,4; 111, 2,7; Svetagvarata Upanishad, 2.1.5.
368 K atha Upanishad, [,1.17.

3% [sa Upanishad, 6.

370 Brihadaranyaka Upanishad, IV,3.21-22.
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eylemler tarafindan lekelenmez. Brahman’it bu sekliyle kavrayan kimse kendini
kontrol ederek sabirli hale gelir. Kotiilik bile onu alt edemez. Bilakis o biitiin
kotiiliiklerin tistesinden gelir. Kotiiliik ona zarar vermez. Bu kimse kotiilik de dahil

her seyden Ozgiir hale gelir.’”’

Biitiin bu agiklamalar, kurtulusa eren kisinin
Brahman’la birlestiginde Ozlinden bir sey kaybetmedigi goriisiini destekleyici
yondedir.

Kurtulus durumunda atman-brahman 6zdesliginin daha iyi anlagilmasi adina
Upanishadlar’in ruh ile ilgili diisiincelerine yer vermekte fayda goriiyoruz. Soz
konusu metinlerde gergek ruh ve goriinlisteki ruh olmak iizere iki tiirlii ruhun
varligindan s6z edilir. Gergek ruh, diinyaya bagli degildir. O, viicutsuz ve sekilsizdir,
ac1 ve sevincin 6tesindedir. Buna mukabil goriiniisteki ruh diinyaya baglidir. Viicudu
ve sekli vardir. Kendi iyi veya kotii fiillerinin sonucu olarak aci veya seving hisseder.
Goriiniisteki ruh, bu ikilikten kurtularak gercek ruhta birligini gergeklestirirse, keder
ve kolelikten kurtulur.’’?

Maitri Upanishad’da bilge Kratu Pracapati, maddesel (goriiniisteki) ruhla
gercek ruhun birlesmesi olaymi agiklar. Bedenin i¢inde var olan “maddesel ruh”;
duyma, dokunma, bicim, tat ve koku alma &zelliklerinin birlesiminden olusur. Iyi ve
kot islere gore, iyi ve kotii rahimlerden tekrar dogan iste bu maddesel ruhtur. O,

doganin nitelikleriyle zapt edilir. Bu zapt edilme yiiziinden kisinin akli karisir, akli

karisinca da canlilarin i¢inde olan yaratict Tanri’y1 goéremez. Bu niteliklerin

3 Brihadaranyaka Upanishad, 1V,4.23-25; Mundaka Upanishad, I1,1.10.

372 A R.Mohapatra, Philosophy of Religion an Approach to World Religions, s. 122. Upanishadlar’a
gore Ruh, igerde sakin olandir. O diinyevi arzular ve amaglar pesinde kosmakla anlasilmaz. Benlik
(Ruh) s6z, diisiince ya da birgok seyi isitmekle kavranilamaz. Bkz., Katha Upanishad, 1,2,20. Benlik
Aancak dogruluk, perhiz, gergek bilgi ve bekarlik ile idrak edilebilir. Bkz., Mundaka Upanishad, III.1-
5. Upanishad metinlerine gore kendi kendine kavrama igin, tapmmmanin yaninda, Ogretici ve
meditasyondan elde edilen bilgi de gereklidir. Arastirict mutlak olan Brahma ile ayni varlik
oldugunun farkia vardigi zaman kendisini tanimis olur. Biitlin bunlar Upanishad’larin aslinda,
insanin biitlin tabiatinin bir degisimini aragtirdigini gdstermektedir. Bkz., Mohapatra, age, s. 129.
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olusturdugu dalgalar onu uzaklara siiriikler. Bu yiizden kisin in goriisii karanliklasir,
istekle dolar ve bencillige dalar. Bu kisi eylemlerinin getirdiklerine yenik diiserek
gene-doguma mahkim olur. Iyi veya kotii islerin zincirine bagli kalan Kkisiler,
hayaller igerisinde sarhos halde dolasirlar. Boyle kimseler sanki kotii bir yaratik
yiliziinden saga sola kagar gibi hareket ederler. Duyu organlari onlart bir yilanin
1sirmast gibi 1sirir. Bu tiir kimselerin duyulari ile maddesel ruh temasa gegcmemisse
isitme, dokunma vb. duyular1 esasinda bostur. Kurtulus i¢in asil hedef olan En Yiice
Mekani diistinemezler. Maddesel ruh tiim bu engellerden kendini kurtarmadikga asil
ebedi mutluluk kaynagi olan gercek ruhla temasa gecemez.”

Upanishadlar’da bu iki ruhun birligi, Vedalar’a ait meshur bir ifadeyle; “Tat
tvam asi” (sen O’sundur, Sen Brahman’sin) seklinde tanimlanir. Bu ifadeyle Atman-
Brahman &zdesligi ve bu anlamda ¢okluk adma bir sey bulunmadigi anlatilir.’”™
Upanishad metinlerinde siirekli vurgulanan “tat tvam asi” ciimlesindeki “fat” her
yerde hazir bulunan, ebedi-ezeli her seyi bilen Brahman’1 betimler. “Twam” sozciigii
ise varlig1 Brahman’a dayanan ferdi ruhu; “asi” ise Brahman ve ferdi ruh arasindaki
miinasebeti karsilar. Aralarindaki bu iligki, giines ve onun 1ginlart arasinda bulunan
iligkiye benzetilir. Ruh ve madde Brahman’dan ayridirlar ancak, dalgalarin su ile
miinasebetinde oldugu gibi, bunlarda birbirlerine baglidirlar. Bunlar Brahman’dan
hem ayr1 hem de degildirler. Buradaki farklilik birbirini devre dis1 birakan veya
dislayan nitelikte degildir. Hem farklilik hem de 6zdeslik esit derecede gercek ve
ayridir. Diger taraftan da aynmidir. “O,sensin™ ciimlesi aslinda beden, zihin, ego ve

bunlarla ilintili olan duygularin {izerinde olan birligin askin deneyimine karsilik gelir.

33 Maitri Upanishad, I11,2; IV,2.
3% Mascaro, The Upanishad, s. 12; A.R.Mohapatra, Philosophy of Religion an Approach to World
Religions, s.122
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Dolayisiyla bir insan Brahman ile birliginin farkina vardigi zaman, bedenlesmis bir
varlik oldugu fikrini yitirir.>”

Atman-Brahman 6zdesligini kavrayan kimse tekrar insan bigimine donmez.
Boyle kimse i¢in bigim smirlandirmasi s6z konusu olmadigindan istedigi sekle
girerek diinyalarda 6zgiirce dolasir. Hatta kurtulusun verdigi mutluluktan sdyle bir
sarki sdyler: “Ben diinya diizeninde ilk ortaya ¢tkanim. Ben tanrilardan onceyim, ben
oliimsiizliigiin gobegiyim. Ben tiim diinyayi yenerim. '

Konumuzla ilgili temel kaynaklar, Upanishadlar’in kurtulus konusu ile ilgili
tim bu ac¢ilimlarinin Hint dini disiincesine damgasint vurdugunu ortaya
koymaktadir. Bu anlamda Upanishadlar doneminde ortaya konulan avidya-karma-
samsara dizisi ve bunun vasitasi olan metafizik nitelikteki bilgi (jnana, vidya) yolu
ile kurtulusun kesfedilmesi olayi, sonraki donem Hint felsefi ve dini diislincesinin
6ziinii olusturmaktadir.>”” Aymi sekilde Upanishad metinlerinin ortaya koydugu
samsaraya mahkiim eden karmik birikimlerden azade olma ve bdylece Tek Yiice
Askin Varlik olan Brahman ile birleserek ebedi huzuru elde etme anlamindaki
Moksha anlayisi, hem Hint dini diislincesin hem de Hint kutsal metinlerinin temelini
teskil etmistir. Bununla birlikte halen Hint dini diisiincesinde yerini koruyan kurtulus
anlayisinin Upanishad yoriingeli olmasi, Upanishadlar’in glinlimiize kadar gelen

etkisini gdzler oniine sermektedir. Isaret edilen tiim bu durumlar, Upanishadlar’in

Hint kutsal metinleri arasindaki yerini, onemini ve etkisini agik¢a gdstermektedir.

35 Genis bilgi icin bkz., Radhkrishnan, Indian Philosophy, I11/753-754; Mascaro, The Upanishad, s.
12.

376 Taittirya Upanishad, III,10.

377 Mircia Eliade, Dinsel inanglar ve Diistinceler Tarihi, 1/293.
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D) KAST TASAVVURU

Hinduizmin en belirgin karakteristik 6zelliklerinden biri kast anlayisidir. Bu
inanca gore toplum kast sistemi igerisinde brahminler (din adamlari), ksatriyalar
(yoneticiler ve askerler), vaisyalar (tliiccar, esnaf ve c¢ift¢iler) ve sudralar
(hizmetgiler) olmak tizere dort sinifa ayrilir. Ayrica bu dordiiniin disinda cesitli
nedenlerle kast disina itilmis ve bugilin sayilart bir hayli fazla olan paryalar
(dokunulmazlar) grubu da bulunur.

Hindistan’in etnik yapisinin tabi bir sonucu olarak kast anlayis1 dogmustur.
Kast sistemi Veda’ya dayandigindan dini bir inang olarak da goriiliir. Giiniimiizde
hala etkileri goriilen kast sisteminin Vedalar’a yerli halk ve Ari kiiltiiriiniin etkisi
sonucu gectigi belirtilir. Bu goriise gore, M.O. 1600 yillarindan baslayarak dalgalar
halinde Hindistan’1 istila eden beyaz tenli ve agik renkli Ariler, koyu esmer tenli yerli
halk olan Dravidler’i giineye siirmiislerdir. Ariler, burada karsilastiklar1 esmer derili
insanlardan renk Ozellikleriyle kendilerini ayr1 tutmaya ve {stiin gormeye
calismislardir. Benzer sekilde istila sonucu yerli halka nazaran azinlik durumuna
diisen Arilerin bu durumu telafi etmek, lstiinliiklerini ve 1rksal safliklarini korumak
icin kast denilen bir takim sosyal diizenlemelere gitmislerdir. Iste kast sisteminin
dogusu bu siirece dayandirilir. Kast diizeninin Arilerden onceki donemlerin mirasi
oldugu yoniinde goriisler bulunsa da Arilerin bundan fazlasiyla istifade edip kati ve
astlmaz bir kast diizeni kurduklari genel kabul gdren bir husustur. Ariler, halk
tarafindan daha kolay benimsenmesi i¢in kast sistemini kutsal metinlere de dahil
etmislerdir. Nitekim Rig Veda’da her bir kastin, insan bigiminde tasavvur edilen tanri

Brahman’in bedeninin ¢esitli yerlerinden yaratildig: belirtilir. Buna goére brahminler
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Brahman’in “agzindan”, ksatriyalar “kollarindan”, vaisyalar “midesinden”, sudralar
da “ayaklarindan” yaratilmistir.>”®

Vedalar doneminde kast anlayis1 kat1 kurallarla belirlenmisti. Kastlar arasinda
gidip gelme s6z konusu degildi. Kisinin mevcut hayatinda ¢alisarak bulundugu kast
smifin1 degistirme imkanmi yoktu. Her smif mensubu iizerine diisen vazifesini
kusursuz ve eksiksiz bir bicimde yerine getirmek zorundaydi. Ozellikle ilk iki kast
otorite ve statii itibariyle digerlerinden daha iistiin konumda tutulurdu. Diger
kastlarda doganlarin bu hayatta bekleyebilecekleri tek sey, yeniden diinyaya
gelislerinde bir iist kastta dogarak kurtulusa bir basamak daha yaklasabilmekti.
Yeniden dogusta bir iist kastta olabilmenin sartt da bulundugu kast smifinin
kendisine yiiklemis oldugu vazifeleri eksiksiz yerine getirmekti. Ebedi kurtulus
sadece “brahmin” kasti i¢in gecerliydi. Bu tiir anlayislardan da ¢ikarilacag: iizere
Hinduizmin ilk donemlerinde kast sisteminin dogurdugu simif farkliliklar1 ve
kurallar1 kati bir bigcimde uygulanmustur.

Upanishadlar doneminde ise kast anlayisi eski katiligindan ve kuralct
yapisindan biraz da olsa kurtulmustur. Bu dogrultuda s6z konusu metinlerde kastla
ilgili eski gelenege ters diisen bir takim uygulamalarin ve ifadelerin yer aldigi
goriiliir. Vedalar’da dini bilginin biitiiniiyle brahman kastinin tekelinde olmasina
karsin, Upanishadlar’daki din bilginlerinden birgogu ksatriya (soylular, savasecilar)
kastina mensuptur. Brahmanlar’in zaman zaman Kshatriyalar’in dizinin dibine

oturarak onlardan ders aldiklar1 gériiliir.”” Bu donemde Satyakama 6rnegindeki gibi,

37 Rigveda, X, xc, 12.

% Bu duruma ornek olarak, Gargya adinda bir Brahman’m Acatasatru adinda bir Kshatriya’dan
Brahman tizerine bilgi aldigin1 goriiyoruz. Burada her ne kadar bdyle bir durum dogal karsilanmasa da
netice de bir alt kast smifi tarafindan Brahman’a ders verdigi goriiliir. Bkz. Brihadaranyaka
Upanishad, II, 1.15; Yine bir Brahman olan Gatama’nin asker sinifina mensup Pravahana Caibali
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babast ve soyu sopu belli olmayan cocuklar da 6grenci olarak kabul edilir.**° Biitiin
bunlar Upanishad kast anlayisinin, 6nceki doneme nazaran farkliliklar ihtiva ettiginin
gostergesidir.

Upanishad diisiincesine gore Brahmanlar, Kshatriyalar ve biitlin varliklar 6z
(Atman) oldugundan bunlar arasinda bir denge vardir. Benzer sekilde hangi statiide
olunursa olunsun 6nemli olan Atman’1 sevmektir. Bir kimse Atman’1 sevdigi zaman
degerli olur. Yoksa her hangi bir ziimreye mensup olmasi, onu kiymetli hale
getirmez.”® Gériilldigi tizere Upanishadlar Atman’1 merkez konumuna getirerek kast
sistemindeki sinif farkini kismen de olsa degistirmeye ¢alismislardir.

Upanishad kast tasavvurunun daha rahat anlagilmasi adina kutsal metinleri iyi
bilen iinlii Gargya Balaki ile Kasi Krali Acataatru’nun karsilikli diyaloglarina
deginmek yerinde olacaktir. Buna gore Brahman olan Balaki, Brahman’1 anlatmak
lizere kralin yanina gelir. Balaki’nin yiice varlik olarak One siirdiigii seylere kral
karsilik vererek bunlarin aslinda yilice varlik olmadigini ispatlar. Sonunda Balaki
bildigim her sey bu kadar diyerek susar. Kral da ona One siirdligli seyleri yaratan
yiice varligin Brahman oldugunu bildirir. Bunun iizerine Balaki Kral’a 6grenci olur

ve ondan Brahman’i 6grenir.’*?

Burada da Brahmanlarin otoritesi devre dist
birakilmis durumdadir. Ayrica bu durum, kat1 ve degismez kurallari bulunan kast

anlayisinin yumusadigini da gostermektedir. Upanishadlar’da kurtulus i¢in gerekli

olan sart herhangi bir smifa mensup olmak degildir. Mevcut yasaminda belli

admda bir Kshatriya’ya 6grenci oldugu ve ondan ders aldig: ifade edilir. Bkz., Kausatiki Upanishad,
IV.19.

3%0 Bkz., Candokya Upanishad, IV, 1-3.

381 Brihadaranyaka Upanishad, 11,4,6; 5,6.

382 Bkz., Kausatiki Upanishad, IV.19; Benzer bir durum Brahman olan Sakayanya ile Kral Brihadratha
arasinda da gecer. Bkz., Maitri Upanishad, 1.2.
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kosullar1 yerine getirerek ve bir takim yontemleri takip ederek brahman bilgisini
idrak edebilen herkes kurtulusa (moksha) ulasabilir.

Upanishad kast anlayisin1 ortaya koymak amaciyla sozii edilen metinlerin
kadina verdigi degere isaret etmek yerinde olacaktir. Upanishadlar’da kadinm
yiicelten ifadeler bulunur. Bu ifadeler oOnceki kast geleneginde hakim olan
diisiinceyle pek ortlismemektedir. Zira Upanishad oncesi kast anlayisinda, kadinlar
tamamen saf dis1 edilmistir. Kadinlarin erkeklerle bir tutulmalar1 s6z konusu bile
degildir. Upanishad Oncesi mevcut inanca gore, kadinin bir sonraki yasamda
kurtulusa erebilmesi sO0yle dursun bir iist kastta dahi dogmasit miimkiin degildir.
Kadin iizerine diisen gorevleri eksiksiz yerine getirmek zorundadir. Ancak bu
sekilde bir sonraki yasaminda erkek olarak yeniden dogabilmeyi umabilir. Dinsel
temellere dayandirildigindan hem alt kasta mensup olanlar hem de kadinlar bu
inaniga ciddi bir tepki gostermemislerdir. Boylelikle kadin anlayisi konusunda
giiniimiize kadar siiriip gelen kalict bir toplum diizeni olusmustur.’® Upanishad
oncesi durum boyleyken Upanishadlar’da kadinlarin en itibarli ugras olan teolojik
tartigmalara bile katildigi1 goriiliir. Bu durum, hem kadinlara verilen degeri hem de
kadinlarin sosyal statiideki yerini agik¢a gostermektedir.

Vedalar’da dinsel bakimdan higbir etkinligi olmayan kadinlar,
Upanishadlar’da dinsel bilgiyi 6grenme agisindan erkeklerle esit diizeyde tutulur.
Ornegin, din bilgini olan Yacnavalkya ile karis1 Maitriye arasinda gecen konusmada
bu durum goriiliir. Bir giin karis1 kocasina: “Efendim, bu diinya biitiin zenginligiyle
benim olsa bu beni dliimsiiz kilar m1?” seklinde bir soru sorar. Kocasi bu soruya

“hayir” diye cevap verir ve zenginlikte oliimsiizlige dair bir umudun olmadigini

3% Patrick Olivelle, Upanishads, s. 22; Bkz., Giingdren, s. 20-21.
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belirtir. Bu cevap karsisinda karisi, “beni 6liimsiliz yapmayacak seyi ben ne yapayim”
seklinde karsilik vererek efendisinden 6liimsiizliige dair bildigi her seyi anlatmasini
ister. Maitriye’nin bu tutumu kocasinin ¢ok hosuna gider ve karisina oliimsiizliik
adina bildigi her seyi anlatmaya baslar.”® Goriildiigii izere burada kadinin degeri
acikea on plana ¢ikmaktadir. Upanishad oncesi insan yerine bile konmayan kadin,
burada Brahman bilgisini 6grenmeye yetkili bir konuma getirilir. Bu durum
Olumsiizliige giden yolu agacak brahman bilgisini 6grenmenin sadece belli kast
mensuplarina has olmadigini ortaya koymaktadir. Yine kast sinifinin katt kurallarinin
yavag yavas degistigini gostermektedir. Upanishadlar’in kast anlayisi hususunda
sergiledigi bu tavir, Hint kiiltlirlinde yeni bir kirtlma noktasi olusturmus ve insanlarin
zihninde bir takim yeni fikirlerin canlanmasina zemin hazirlamistir.
I1I) Upanishadlar’in Hint Kiiltiir ve Felsefesine Etkisi

Upanishadlar, Hindistan’da kendisini takip eden devirlerde meydana ¢ikmis
olan hemen biitiin fikri cereyanlara kaynaklik etmistir. Buna gore bu tiir ekollerin her
biri gerek mevkilerini saglamlagtirma gerekse daha fazla taraftar bulma adma ¢ikis
noktasi olarak Upanishadlar’t temel almistir. Benzer sekilde Upanishad sonrasi
felsefi sistemler olan Sankhya-Yoga, Nyayavaisheshika, Vedanta vb. temel
doktrinlerini Upanisadlar’dan ¢ikarmislardir. Bu ekoller bununla da kalmayip kendi
esaslarin1  Upanisad nazariyesi olarak gostermeye c¢alismislardir. Biitlin  bu
sebeplerden dolay1, kokleri Upanishadlar’a dayanmayan higbir 6nemli Hindu

> Bu disiinceye paralel olarak

diisince biciminin bulunmadigi  belirtilir.*®
Hindistan’da canlanan her diisiince sistemi temelini Upanishadlar’in 6gretisinde

aramiglardir. Upanishadlar’in siir tarzi ve yiice idealizmi, insanlarin kalplerini

3% Genis bilgi i¢in bkz., Birhadaranyaka Upanishad, I, 5.1-5.
3% Blomfield, The Religion of the Veda, s. 51.
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etkilemede ve diisiincelerini harekete gecirmede hala giiclinden bir sey
kaybetmemistir.**® Nitekim Upanishadlar’in Hindistan’da hemen her doénemde
Hindular tarafindan ele alinarak okunmasi ve bu metinler {izerine baslica tefsir olmak
tizere cesitli ¢aligmalar yapilmasi yukaridaki diisiinceyi destekler mahiyettedir.

Upanishad sonrasi ortaya ¢ikan Hindu mezhepleri kendi doktrin ve
uygulamalarinin menseini ortaya ¢ikartmak amactyla Upanishadlar’t incelemislerdir.
Daha sonra bu mezhep savunuculari, kendi doktrin ve pratikleri yararina olacak
sekilde Upanishad mesajlarin1 agiklama yoluna gitmislerdir. Sonugta bir¢ok Hindu
mezhebi kendi doktrinini “Vedanta’ olarak isimlendirmistir.”®’ Vedanta, ilk zamanlar
Upanishadlar i¢in “Vedalar’in sonu” anlaminda kullanilmigsken, daha sonralart Hindu
diisiince sistemleri icerisinde “astika” (ortodoks) olarak isimlendirilen alt1 felsefi
ekolden her birinin adi olarak kullanilmustir.*™®

Vedanta felsefesini Vedanta-Sttra veya Brahma-Sttra adli eserinde tefsir
eden ilk bilgin Badarayana’dir. Ancak bu tefsirin anlagilmasi giic olmustur. Bu
yiizden kendisinden sonra bircok Hintli miiellif tarafindan bu eser ayrica tefsir
edilmistir. Bunlar arasinda en meshuru Vedantist filozof olan Sankaragarya (Sankara,
MS. 788-820)’dir.**’ Sankara’min yaptig1 ¢alisma Upanishad metinleriyle yakindan
iligkilidir. Zira Vedanta ad1 verilen felsefe okulunun en meshur iistatlarindan olan

Sankara, kendi ekoliiniin temel inanglarinin Upanishadlar’da mevcut oldugunu

3% Bkz., Patrick Olivelle, Samnyasa Upanishads Hindu Scriptures on Asceticism and Renunciation, s.
3.

37 Patrick Olivelle, Samnyasa Upanishads Hindu Scriptures on Asceticism and Renunciation age, s. 4.
¥ Hint diisiince sistemleri klasik olarak astika venastika olarak iki ana gruba ayrilir. Astika grubu
icerisinde yer alan felsefi sistemler; Mimamsa, Vedanta, Sankhya, Yoga, Nyaya ve Vaisesika’dir. Bu
felsefi sistemler en eski Hint kutsal metinleri olan Vedalar, Brahmanalar, Upanishadlar’1 temel otorite
olarak kabul ettiklerinden astika (ortodoks) olarak isimlendirilirler. Nastika adi1 verilen sistemler ise
digerinin tam kasine sdz konusu en eski Hindu metinlerini temel otoritesini ve kusalligini kabul
etmezler. Ayni zamana da bunlar yaratict ve miiteal bir tanrinin varligini da tamimazlar ( Carvaka,
Cayna, Budist ekolleri). Genis bilgi i¢in bkz., S. Dasgupta, A History of Indian Philosophy, 1/67-68.
%P T.Raju, The Philosopical Tranditions of India, s. 49.
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gostermek lizere Upanishadlar iizerine bu tefsiri  yazmustir. Bu durum
Upanishadlar’in sonraki donem Hint felsefi yapisina etkisini agik¢a gostermektedir.

Sankara Upanishadlar’in Atman ve Brahman anlayisini kabul etmis ve onu
felsefi bir iislupla dile getirmistir. Sankara’ya gore, insan zihninin duru olmamasi
nedeniyle, evren farkli farkli sekillerden olusuyor goziikse de temelde kainat
Brahman’dan ibarettir. Bu anlamda Sankara, Atman-Brahman 6zdesligini ispatlamak
amactyla Upanishadlar’a ait “Ben Brahman’im”, “Sen, O’sun” deyimlerini delil
olarak kullanir.**® Bu dogrultuda Sankara’nin, monistik felsefesini Upanishad temeli
tizerinde gelistirdigi ileri siiriiliir. Vedanta felsefesinin temel Ogretileri olan atman—
brahman 6zdesligi, asagi/acik bilgi (apara vidya), yiiksek/gizli bilgi (para vidya) ve
maya doktrini gibi fikirlerin ilk izlerine temel Upanishadlar’da rastlaniyor olmasr®”’
s6z konusu metinlerin kendisinden sonra gelen diislince sistemlerini etkiledigi ve
onlara pek ¢ok hususta kaynaklik ettigi savini giiclendirmektedir.

Diger taraftan Samkhya felsefesinin 6zel terminolojisi sistemli hale
getirilmeden c¢ok once bu felsefenin temel ilkeleri Katha Upanishad’da tespit
edilmistir. Bundan dolay: Samkhya felsefi sistemi Upanishadlar’in bir uzantisidir.*>
Yine Tanr1 Brahma’nin Upanishadlar’da anlatilan vasiflar1 Samkhya felsefesini de
etkilemis ve bu felsefi sistem, kendi anlayis1 dogrultusunda Brahma’nin niteliklerini
yorumlamistir. Mesela Svetagvatara Upanishad’da Brahman, ‘ii¢ tekerlekli bir ¢cark’
olarak tasvir edilirken bu anlatim Samkhya felsefesinde ii¢ nitelik; Sattva (saflik),
Racas (tutku) ve Tamas (karanlik) seklinde ifade edilmistir. Yine Upanishadlar’da

gecen Brahman’nin ‘elli tekerlek parmagi’ tasviri de Samkhya’daki elli olug (bhava)

3% Genis bilgi i¢in bkz., Radhakrishnan, Indian Philosophy, 11/533-535.
**! Mohapatra, Philosophy of Religion an Approach to World Religions, s. 128.
3%2 Mircea Eliade, Dinsel inanglar ve Diisiinceler Tarihi, 11/64.
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benzetmesiyle karsiligini bulmustur.®”® Sonucta énemli Hint felsefi sistemlerinden
biri olan Samkhya’nin baz1 Ogretilerinin Upanishad doktrinleriyle benzerlik
gostermesi sOzii edilen felsefi sistemin Upanishadlar’dan etkilendigini agikg¢a ortaya
koymaktadir.

Upanishadlar sadece Vedanta’ya degil bundan bagka pek ¢ok ekole ve felsefi
sisteme de kaynaklik etmistir. Genel olarak Vedanta dendiginde Sankara’nin felsefi
okulu olan Advaita anlasilsa da aslinda birgok Vedanta okulu vardir. Bir takim ortak
kabullerin varligi, biitin bu okullarin ayni bashik altinda toplanmasina neden
olmustur. Bu ortak nokta ise biitiin okullarin klasik Upanishadlar’1 geleneklerinin sag
ayag1 olarak kabul etmeleridir. Upanishadlar’in sayilar1 ve yorumlari hususunda
farkli goriislerin olmasi, Vedanta igerisinde de farkli okullarin ortaya ¢ikmasina yol
acmistir. Ancak Vedanta igerisinde farkli okullar bulunsa da hepsi i¢in Upanishadlar
mutlak bir otoritedir.>** Bugiin hemen biitiin Hindularin Vedanta’ya mensup
olduklart ve bunlarin da biiyiikk ¢ogunlugunun Sankara tarafindan yapilmig tefsiri
kabul ettikleri bilinmektedir.**> Dolayisiyla bu durum, Sankara’nin yapmis oldugu
tefsirin kalbi mahiyetinde olan Upanishadlar’in Hint felsefi ve kiiltiirel yapisindaki
roliinii agik¢a ortaya koymaktadir.

Upanishadlar’in tesir ettigi bir diger alan da Budizm’dir. Bu anlamda
Upanishadlar Budizm incelemelerinde dnemli bir yer tutar. Zira Budizm’le ilgili
metinler, Buda’nin Upanishadlar’dan biiyiik oranda etkilendigini géstermektedir. Bu
etkinin yaygin bir bigimde kendisini goOstermesi, neredeyse Buda ogretisinin

Upanishadlar’in bir sureti olarak diisiiniilmesine neden olmustur. Bu diisiinceye

3% Robert Ernest Hume, The Thirteen Prencipal Upanishads, s. 394.

394 P.T.Raju The Philosopical Tranditions of India, s. 49, Genis bilgi i¢in bkz., ER, XV/207-208;
Shankara, Tefrik Etme Hazinesi, s. 81.

3% Budda, Dinler Tarihi, s. 97.
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paralel olarak Buda’nmin 6gretisini  olusturan pek c¢ok unsurun izlerine
Upanishadlar’da rastlamak miimkiindiir.**® Upanishadlar’da Budizm’in anlatim
teknigine benzer anlatimlar gdze carpar. Ornegin Maitri Upanishad’da (I,3) gecen
“Kotii kokan kemik yiginlar, deri, kas, et, ilik, kan vb. seylerden miitesekkil bedende
durarak tutkulardan zevk almanin ne yarari var?” tarzindaki anlatim, Budizm’e 6zgii
bir yaklasim olarak degerlendirilir.**’

Kurtulus hususunda Budizm’in benimsedigi goriis, Upanishadlar’daki
kurtulus 6gretisiyle benzerlik gosterir. Zira Upanishad dgretisine gore 6zgiirliiglin ve
kurtulusun bu yasam iginde gergeklestirilebilmesi imkani da vardir. Yani kisi
yasarken de sonsuz Ozgiirliige erisebilir.®® Benzer sekilde Budizm’de kurtulus
konusunda bodyle bir anlayigin izlerinin goriilmesi, Budizm’in Upanishadlar’dan
etkilendigini ortaya koymaktadir.

Upanishadlar’in ilk defa ortaya attig1 bir takim 6gretiler ve felsefi goriisler,
Hint kiltir ve felsefesini derinden etkilemis dolayisiyla sonraki donem Hint dini
yapisinda kalici izler birakmistir. Hint dini ve felsefi anlayisini 6nemli 6l¢lide sarsan
ve bunlarin ana diislincelerini olusturan Atman (Brahman), derin uyku, riiya, uyanis
halleri, yoga, psikosomatik sistem vb. fikirlerin ilk olarak Upanishadlar’da ortaya
¢iktig1 One siiriiliir. Bununla birlikte biitiin bu unsurlarin, Upanishad sonras1 Hint dini

ve felsefi sisteminde temel diisiinceler olarak yer edindikleri belirtilir.**

3% Ananda Coomaraswamy, Hinduizm ve Budizm, Kaktiis Yay., Istanbul 2000, s. 69; Glingoren, s.
27.

%7 Bu ifade Suttanipata, Urugavagga, 11°de gegen ciimle ile karsilastirilabilir. Bkz., Korhan Kaya,
Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, imge Yay., Ankara-1999, s. 148-149.

3% Katha Upanishad’ da, Kisinin yiiregindeki biitiin istekleri sokiip atarsa oliimsiizliige erecegi bu
sekilde yasamini siirdiiriirken Brahman’a ulasacagi belirtilir. Upamishadlar’da bu amaca ulasmis
kisilere “civanmukti” ad1 verilir.

3% Joseph Campbell, Dogu Mitolojisi, Cev. Kudret Emiroglu, imge Kitabevi (II. Basim), Ankara-
1998, s. 238.
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Upanishad devresinde gercgeklestirilen avidya-karma-samsara dizisi ve bunun
dermani olan metafizik nitelikteki bilgi (jnana, vidya) yolu ile kurtulusun
kesfedilmesi hadisesi de, daha sonraki Hint felsefi diisiincesini derinden etkilemistir.
Aymi sekilde Upanishadlar’in ortaya koydugu samsarya mahkiim eden karmik
birikimlerden kurtulma bdylece Askin Varlik olan Brahman ile birleserek ebedi
huzuru elde etme anlayisi (Moksha), sonraki Hint dini diisiincesinin ve kutsal
metinlerinin 6ziinii olusturmustur.*”® Bunlarla birlikte Hint dini diisiincesinde yerini
koruyan Moksha anlayisinin bu yonde olmasi, Upanishadlar’in glinlimiizdeki etkisini
gbzler dniine sermektedir. Isaret edilen tiim bu durumlar, Upanishadlar’in Hint kutsal
metinleri arasindaki yerini, 6nemini ve tesirini agik¢a gostermektedir.

Upanishadlar’in getirdigi bazi 6gretiler, Hindistan’da ortaya ¢ikan dini ve
felsefi sistemleri etkilemekle kalmamis genis cografyalarda da yanki bulmustur.
Ornegin mensei Upanishadlar’a dayanan ve Hint dini-kiiltiir yapismim temel
akidelerinden olan samsara (yeniden dogus) inanci, diinyanin farkli bolgelerinde
yasayan bir¢ok kiltlirii etkilemistir. Bu inanis, cok eski donemlerden itibaren
diinyanin degisik yerlerinde varligini siirdiiren koklii medeniyetlerde zamanla yer
edinmistir.

Eski Misir kiiltiiriine ait hiyerogriflerdeki kimi resimler 6l¢ii alinarak bu
kiiltiirde yer alan samsara fikrinin en ge¢ M.O. V. yila kadar geri gittigi ifade edilir.
Buradan hareketle samsara (tenasiih) inancinin eski Misir kiiltiiriine, biiytlik olasilikla
M.O. V. yiizyilda Misir’: istila eden Iranlilar tarafindan sokulmus olabilecegi ileri

stiriliir. Diger taraftan Yunan felsefesinde goriilen tenasiih fikrinin bu kiiltiire, kimi

9 Mircia Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi, 1/293.
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diisiintirlere gore Hindistan’dan kimilerine gore ise Misir’dan gegmis olma olasiligi
yiiksektir.*"!

Biitiin bunlardan hareketle yukarida bahsi gegen Kkiiltiirlerdeki tenasiih
inancimin, bu kiiltiirlere ait yerli bir inang bigimi olmayip Iran kiiltiirii etkisiyle
buralara gectigi One siiriilebilir. Bununla birlikte ne klasik ne de modern Iran
kiiltiirtinde, Hint kiiltiiriinde goriilen yaygin tenasiih fikrinin yer almadigi belirtilir.
Dolayisiyla tenasiih inancinin biiyiik ihtimalle Hint kiiltiiriinden Iran kiiltiiriine,
oradan da diger kiiltiirlere ge¢mis olabilecegi fikri tizerinde durulur.*”* Yukarida
aciklanan duruma bakildiginda aslinda biitiin medeniyetlerde goriilen tenasiih
inancinin kaynaginin Hint kiiltiirline dayandigi goriisii agir basmaktadir. Zira tenasiih
fikri hususunda Yunan kiiltiiriinii etkileyen Misir, Misir kiiltiiriinii etkileyen iran,
Iran kiiltiiriinii etkileyen ise Hint kiiltiiriidiir. Hindu diisiince siteminin bel kemigini
olusturan tenasiih inancinin kaynaginin Upanishadlar oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ¢alismamizin ana konusunu teskil eden bu metinlerin, sadece
Hint kiiltiirti degil farkli kiiltiirler i¢in de ne kadar 6nem tasidig1 daha rahat anlagilir.

Upanishadlar’in fikirlerini iletirken kullandig1 deney ve mukayese yontemi,
Upanishad sonrasi donemlerde sik¢a kullamlmustir. Ilk olarak Upanishadlar
doneminde goriilen bu yontemlerin ortaya ¢ikis siireci su sekilde izah edilir. Bu
donemde ayin geleneginden gelen Veda Brahmanlar ile gizemci diigiiniirler beraber
yasamislardi. Bunun etkisiyle yillardir siire gelen tutucu anlayisin aksine siipheci
fikirler ortaya atilmaya baslanmisti. S6z konusu metinler incelendiginde deneysel
metotlar kullanilarak ortaya atilan diislincelerin, mantiksal olarak igsellestirilmeye

calisildigr goriiliir. Ogreticiler bdyle bir yolu takip ederek bilgileri 6grencilerine

“UERE, X11/431-432.
42 Genis bilgi i¢in bkz., Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin Tenasiih Inanciyla iliskisi, s.
74-717.
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aktarma gayreti i¢ine girdikleri anlasilir. Mesela Hintli ilk rasyonalist kisi olarak
zikredilen Uddalaka Aruni, oglu Svetaketu’ya varligin sirlarint yani “Tat tvam asi”
( sen O’sun ) gergegini anlatirken bizzat deneysel metotlar kullanir. Bu yontemde
ayinci gelenekten gelen Brahmanlarin sihirsel ve gizemli diisiiniis bigiminden izler
goriilmez. Bu ve benzeri diigiiniirlerin takip ettikleri yontem, Hint tarihinde rasyonel
felsefeye dogru ilk adimlarin Upanishad diisiiniirleri tarafindan atildigim
gostermektedir.*”

Kiyaslamali yolla kanit pesinde kosan bu diisiiniirden sonra kiyaslamali
diisiinme bi¢imi, Hint diisiince ve felsefi sisteminde saglam bir yer edinmistir. Bu
yontem Hintliler tarafindan ylizyillardir stiregelen etkili bir inandirma araci olarak

kullanilmustar.***

Dolayistyla Upanishadlar’in  kullandigi  deneysel, nedensel,
kargilagtirmali vb. metotlar sonraki donem Hint dini ve felsefi yapisin1 derinden
etkilemisgtir.

Sezgisel felsefe sahasinda da Upanishadlar’in basarisi bir hayli dnemlidir.
Manidar ve tatmin edici olmasi yoniiyle Upanishadlar’dan dnce bu kadar giice ve
etki sahasina ulasan Hint kutsal metni gostermek zordur. Bu anlamda
Upanishadlar’in yaninda durabilecek ve onlarla mukayese edilebilecek bagka bir
metnin bulunmadigi belirtilir. Upanishadlar’in ortaya koydugu doktrinler ve felsefesi
diistinceler, Hint felsefesinin yaninda Bat1 felsefesinde de biiyiik yanki uyandirmistir.
Bagta Arthur Schopenhauer olmak {izere, Parmenides, Eflatun ve Kant gibi pek ¢ok
biyiik diisiiniirii iten etkilemistir.**>

Upanishadlar’in felsefe ve kiiltiire etkisi baglaminda son olarak iinlii diislintir

Schopenhauer’in Upanishadlar hakkindaki diisiincesine deginmek yerinde olacaktir.

493 Walter Ruben, Eski Hint Tarihi, s. 73; Genis bilgi i¢in bkz., Ruben, age, 48-49.
4§ Radhakrishnan, Indian Philosophy, 1/278.
405§ Radhakrishnan, Indian Philosophy, I/137.

177



Kaynaklarda verilen bilgiler dogrultusunda, Ta¢ Mahal’i insa eden Imparator Sah
Cihan’in oglu prens Dara Sukuh’un, 1640 yilinda Kesmir’de Upanishadlar’dan 50
tanesini Fars¢a’ya cevirttigi ve bu ¢evirinin 1657°de tamamlandig1 bilinmektedir.
Bundan c¢ok sonra Anquetil Duperron tarafindan Latince’ye ¢evrilen Upanishad
metinleri, 1802 yilinda Paris’te yayimlanmistir. Bu ¢eviriyi okuyan iinlii Alman
filozof Schopenhauer’in sdyle bir yorumda bulundugu belirtilir: “Onlarin okunmasi
hayatimi teselli etti ve belki 6liimiimiin de tesellisi olacaktir.””**®

Sonugta, Upanishadlar’in ilk defa ortaya koymus oldugu pek cok felsefi ve

dini diistince, hem Hint kiiltiir ve felsefesini hem de baska cografyalarda yasayan pek

cok kiiltiir ve diisliniirii derinden etkilemistir.

49 Bkz., Moscaro, The Upanishads, s. 8.
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SONUC

Hinduizm, yasayan en eski dinlerden biridir. O dayandigi dini metinler
sayesinde asirlarca varligini korumustur. ilk ortaya ¢ikis dénemi yaklasik olarak
M.O. 1200’e (Vedalar Dénemi) rastlayan Hint kutsal literatiirii, insanlik tarihinin
gilinlimiize kadar ulagan en eski dini metinlerinden birini olugturmaktadir.

Hint kutsal metinleri oldukga genistir. Bilge kisilere nakledildigine inanilan
Vedalar, Brahmanalar, Aranyakalar ve Upanishadlar’in olusturdugu Sruti grubunun
yani1 sira beseri kaynakli oldugu kabul edilen Itihasa (Destanlar), Puranalar ve
Dharmasastralar’in olusturdugu Smriti grubu, bu zengin literatiirii meydana getirir.
Bu metinler herhangi bir grup tarafindan belirli bir silire igerisinde kompoze
edilmemis olup yiizyillar boyunca nesilden nesile ezberlenerek ve sifahi olarak
aktarilmustir.

Kutsal kabul edilen Hint dini metinlerinin sayisi ¢ok olmakla birlikte bunlarin
hepsi ayn1 diizeyde itibar gormez. Bu zengin literatiir igerisinde Upanishadlar’in ayri
bir 6nemi ve yeri vardir. Clinkii Upanishadlar 6ceki dini sdylemlerden farkli olarak
bir takim yeni felsefi goriisler ve dini esaslar ortaya koymustur. Upanishadlar’in
sunmus oldugu bu tiir yeni diislinceler, Hunduizm’e mensup kisilerin dikkatini
¢ekmis ve inanirlar arasinda bu metinlerin degerini artirmistir. Ortaya ¢ikis tarihleri,
sayilar1 veya yazarlar1 hususunda kesin bilgiler bulunmasa da, inananlar goziinde
biitiin Upanishadlar ayn1 otoriteye sahiptir. Diger taraftan bilginlerin Upanishadlar’t
Hint dini tarihini yeniden insa etmek i¢in kaynak olarak kullanmalari, onlarin ebedi
ve tarih asan Ozellikte kabul gérmesine zemin hazirlamistir. Bu anlamda Upanishad

metinleri halen dini ve sosyal yapidaki yerini ve 6nemini korumaktadir.
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Upanishadlar’in temel 6gretisi, Atman-Brahman 6zdesligi iizerine yogunlagir.
Zira Upanishadlar’in ana fikri olan samsara (tenasih, gene-dogum) carkindan
kurtularak ebedi huzuru (Moksha) elde etme, Atman ile biitiin kdinata hayat veren
Brahman’in esasinda ayni varlik oldugu bilincine dayanir. Upanishad diislincesine
gore Moksha, zihnin biitiin bencil isteklerini geri ¢evirerek Brahman bilgisini elde
etmekle miimkiindiir. Brahman bilgisini elde etmedik¢e mayanin (yanilsama) biiyiili
tuzagindan kurtularak oOzgiirliige ve sonsuz mutluluga ulasilamaz. Bu nedenle
Upanishadlar, Brahman bilgisini ve onun tekligini kavramaya engel teskil eden
cehalet (avidya), nefsani duygulara asir1 diiskiinliik, fayda vermeyen ig, maddi ¢ikar
beklentisi gibi nedenler iizerinde sik¢a durur. Upanishadlar’a goére bunlar, kisiyi
samsara ¢arkina mahkiim eden baslica sebeplerdir. S6z konusu metinler bu tiir
eylemlerden kurtulmaya yardimci olacak karma (amel), cnanam (bilgi), bhakti
(inayet/taat) vb. hususlarin yani sira tapas (gilecilik/riyazet), yanca (kurban) ve yoga
gibi dini ibadet, ayin ve uygulamalar1 konu edinir.

Upanishadlar’in kurtulus konusu ile ilgili tiim bu ag¢ilimlart Hint dini
diisiincesine damgasini vurmustur. Bu anlamda Upanishadlar déneminde ortaya
konulan karma-samsara yazgisal dizisi ve bunun ilaci olan bilgi (jnana, vidya) yolu
ile kurtulusun kesfedilmesi olayi, sonraki donem Hint felsefi ve dini diislincesinin
mayasini olusturmustur. Ayni sekilde Upanishadlar’in ortaya koydugu samsara’ya
mahkim eden karmik birikimlerden azade olma ve boylece Tek Yiice Askin Varlik
olan Brahman ile birleserek ebedi huzuru elde etme anlamindaki Moksha anlayisi,
hem Hint dini diisiincesinin hem de Hint kutsal metinlerinin temelini teskil etmistir.

Bununla birlikte halen Hint dini diislincesinde yerini koruyan kurtulus anlayisinin
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Upanishad yoriingeli olmasi, Upanishadlar’in giinlimiize kadar gelen etkisini gozler
oniine sermektedir.

Upanishadlar’da goriilen bir diger gelisme de kast anlayisi hususunda
olmustur. Bu donemde kast anlayismin eski katiligi ve kuralci yapist devre disi
birakilmistir. Bu dogrultuda Vedalar’da dini bilgi dolayisiyla ebedi kurtulusa giden
yol biitiiniiyle brahman kastinin tekelinde olmasina karsin, Upanishadlar’da bu
anlayis terk edilmistir. Zira bu metinlerde hem Ksatriyalarin (soylular, savasecilar)
hem de kadinlarin din konusunda ders verdigi goriiliir. Upanishad diisiincesine gore
Brahmanlar, Kshatriyalar ve biitiin varliklar esasinda Oz (Atman) oldugundan
aralarinda bir denge vardir. Bir kimseyi her hangi bir kasta mensup olmasi degil
Atman’t sevmesi degerli kilar. Boylece Upanishadlar, Atman’1t merkez konumuna
getirerek kast sistemindeki sinif farkini kismen de olsa degistirmeye calisir. Diger
taraftan Vedalar’da neredeyse higbir degeri bulunmayan kadinlar, Upanishadlar’da
dinsel bilgiyi 6grenme acisindan erkeklerle esit diizeyde tutulur. Upanishadlar’da
kadinlarin en 6nemli ugras olan teolojik tartigmalara katilmasi kadinlara verilen
degeri ve onlarin sosyal statiideki yerini agik¢a gdstermektedir. Upanishadlar’in kast
anlayis1 hususunda getirdigi bu yenilik, Hint kiiltiirinde yeni bir kirilma noktasi
olusturdugu gibi insanlarin zihninde bir takim yeni fikirlerin canlanmasina da zemin
hazirlamistir.

Upanishadlar, Hindistan’da kendisini takip eden devirlerde ortaya ¢ikmis olan
hemen hemen biitiin fikri cereyanlara kaynaklik etmistir. Buna gore bu tiir ekollerin
her biri gerek mevkilerini saglamlagtirma gerekse daha fazla taraftar bulma adina
¢ikis noktast olarak Upanishadlar’t temel almistir. Pek ¢ok ekol bununla da kalmayip

kendi esaslarin1 Upanishad nazariyesi olarak gostermeye c¢alismistir. Ayrica
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Upanishadlar’in kullandig1 deneysel, nedensel, karsilastirmali vb. metotlar sonraki
donem Hint dini ve felsefi yapisinda kalici izler birakmigtir. Dolayisiyla
Upanishadlar’in hem {isliibii hem de yiice idealizmi, insanlarin kalplerini etkileyerek
diisiincelerini harekete gecirmistir. Isaret edilen tiim bu durumlar, Upanishadlar’in
hem Hint kutsal metinleri arasindaki hem de Hint dini ve felsefi diisiincesindeki

yerini, dnemini ve etkisini acik¢a gostermektedir.
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EKLER

Upanishadlar’in Genel Listesi

Farkli zaman dilimlerinin dini ve ilmi eserleri olarak kabul edilen
Upanishadlar’in ka¢ adet oldugu kesin olarak bilinmemektedir. Kutsal kitap
otoriteleri Upanishadlar’in toplam sayist ile ilgili farkli goriigler ileri siirerler.
Glniimiizde 350 civarinda Upanishad’in bulundugu bilinmektedir. Mevcut
Upanishadlar’in bazilar1 kdken itibari ile ¢ok eskidir. Ancak bunlardan bir¢ogu yakin
zamanda kompoze edilmistir. Var oldugu tahmin edilen Upanishadlar’dan bir kismi
cok iyi taniirken bir kismi tam olarak taninmamaktadir.

Asagidaki tabloda Muktikopanishad’in igerisinde bulunan 108 Upanishad’in
listesi yer almaktadir. Bu listede yer alan Upanishadlar, belirli 6zelliklerine gore dort
kategoride tasnif edilir ve her biri ait oldugu dort Veda’dan birine yerlestirilir. Bunlar
arasinda koyu yazi ile gosterilen Upanishadlar digerlerine gore daha énemli kabul
edilir. Yiiz sekiz Upanishad’dan on tanesi Rig Veda’ya, elli tanesi Yajur Veda’ya, on

alt1 tanesi Sama Veda’ya ve otuz iki tanesi Atharva Veda’ya aittir.*"’

RIGVEDA YAJURVEDA SAMAVEDA ATHARVA
(10) (50) (16) VEDA (32)
1. Aitareya 1.Katha 1. Kena 1. Prasna
2. Atmabodha | 2. Brihadaranyaka | 2. Chandogya 2. Mandukya
3. Kaushitaki | 3. Isavasya 3. Mahat 3. Mundaka
4. Mudgala 4. Isavasya 4. Maitrayani 4. Atma
5. Nirvana 5. Akshi 5. Vajrasuci 5. Surya
6. Nadabindu | 6.Ekakshara 6. Savitri 6.Narada-
Parivrajakas

407 Genis bilgi i¢in bkz., http://www.hinduwebsite.com/upalist.asp
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7. Akshamaya | 7. Garbha 7. Aruneya 7. Parabrahma

8. Tripura 8. Prnagnihotra 8. Kundika 8.Paramahamsa-
Parivrajakas

9. Bahvruka 9. Svetasvatara 9. Maitreyi 9.Pasupatha-Brahma

10.Saubhagyal

akshmi

10. Sariraka

10. Samnyasa

10. Mahavakya

11. Sukarahasya

11. Jabaladarsana

11. Sandilya

12. Sarvasara

12. Yogacudaman

12. Krishna

13. Adhyatma

13. Avyakta

13. Garuda

14. Niralamba

14. Vasudevai

14. Gopalatapani

15. Paingala 15. Jabali 15. Tripadavibhuti-
mahnarayana
16. Mantrika 16. 16. Dattatreya
Rudrakshajabala
17. Muktika 17. Kaivalya
18. Subala 18. Nrsimhatapanl

19. Avadhuta

19. Ramatapani

20. Katharudra

20. Ramarahasya

21. Skanda 21. Hayagrlva
22. Brahma 22. Atharvasikha
23. Jabala 23. Atharvasira

24. Turiyatita

24. Ganapati

25. Paramahamsa

25. Brhajjabala

26. Bhikshuka

26. Bhasmajabala

27. Yajnavalkya

27. Sarabha

28. Satyayani

28. Annapurna

29. Amrtanada

29. Tripuratapanl

30. Amrtabindu

30. Devi

31. Kshurika

31. Bhavana

32. Tejobindu

32. Sita

33. Dhyanabindu
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34. Brahmavidya

35. Yogakundalini

36. Yogatattva

37. Yogasikha

38. Varaha

39. Advayataraka

40.

Trisikhibrahmana

41.Mandalabrahman

a

42. Hamsa

43. Kalisantarana

44. Narayana

45. Tarasara

46. Kalagnirudra

47. akshinamurti

48. Pancabrahma

49. Rudrahrdaya

50. Sarasvatirahasya
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UPANISHADLAR’A GORE BEDENI
TERKEDEN RUHUN DURUMU
(TENASUH ANLAYISI)

1. ANLAYIS " 2. ANLAYI.S o
Bir takim basamaklar1 kat edip nihai Beste) Gleilen @l sk yEmimiiee

veya kismi olarak belirli alemlere go¢ yeniden bedenlesme.
etme.

Kimler:
i Yasadigi stire icerisinde Brahma’y1
kavrayamadigindan ebedi kurtulusu (moksha)
yakalayamayanlar.

( Kimler: )
" . . C e
a- Dvayana Ha"ya“‘un bes dogus eYrelerl olan bes merhaleyi (gokylizii, yagmur,
yeryiizii, kadin, erkek) idrak edenler.
(Tanrilar * Ormanda inzivaya cekilerek c¢ile ve riyazetle nefis terbiyesi
Yurdu) yapanlar.

\*Brahma’va askla tapinan zahitler. y,

izlenecek basamaklar: )

Alev » Giin P Yiikselen yarimay P> Giinesin kuzeydeki alt1 aylik
zaman dilimi » Yil P Giines > Ay P Simsek(parlaklik) = Brahma
Diinyasi. (Ebedi Kurtulus) y

o 8 Kimler: B
b- Pitryana * Yasantisinda dini vecibelerini 6zenle yerine getirmelerine ragmen

(Atalar Yurdu) Brahma bilgisine erisemeyenler.

* Dini toren ve ibadetlere deger veren ve bunlara istirak edenler.

\* Halkin istifade edebilecegi icraatlarda bulunanlar. )

@ Izlenecek basamaklar: B
Duman » Gece P Ayin karanlik yarisi > Giinesin gliney kutbunda
bulunduga alt1 aylik donem = Atalar Diinyasi » Uzay > Ay V
Yagmur <« Bulut « Sis €4 Duman « Riizgar (Hava) « Uzay <«

\AA

J

C— Pitryana’ya )
gitmeden
oliimden hemen

L1 sonra insan disi

varhk olarak

bedenlesme
k ) g Kimler:

* Dine hi¢ inanmayanlar, dini ibadet ve ritiiellerin Gnemini yok
sayanlar
* Brahman 6ldiiren, Hirsizlik yapan, igki igenler.
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OZET

Hint kutsal metinleri oldukca genistir. Bu zengin literatiir i¢erisinde Upanishadlar’in
ayr1 bir yeri ve 6nemi vardir. Ciinkii Upanishadlar igerik bakimindan dikkat ¢ekicidir ve
cesitli boliimleri itibariyle onceki dini metinlerden farkli olarak yeni dini ve felsefi diisiinceler
icermektedir.

Bu anlamda Hinduizm’in temel taglar1 olan, karma-tenastth dongiisii ve kisinin bu
dongiiden hangi yollarla kurtulabilecegi (moksha) gibi diisiincelerin teolojik temelleri ilk
olarak Upanishad metinlerinde yer alir. Diger taraftan Upanishadlar’in sunmus oldugu bir
takim fikirler, Hint kiiltiir ve felsefesini derinden etkilemistir. Dolayisiyla Hint dini inang,
kiiltiir ve felsefesinde bdylesine etkili olan Upanishad metinlerinin incelenmesi ve temel
konular1 bakimindan yaptig1 etkinin dinler tarihi metotlariyla ortaya konulmasi arastirma
konumuzun temel noktasini olusturmaktadir.

Hint dini metinleri arasinda 6zellikle Upanishadlar’a odaklanacagimiz bu ¢alismanin
baslica konusu, otoritesi biitlin Hindularca kabul edilmis olan Upanishadlar’in Hint kutsal
metinleri arasindaki yeri ve énemidir. Bu anlamda Upanishad metinlerinin igerigine dayali
olarak yaptigimiz degerlendirme ve analizler, bu metinlerin digerleri arasindaki yeri, 6nemi ve
Hint kiiltiirtine etkilerini ortaya koymaktadir. Bu ¢er¢evede Upanishadlar’in temel konularin
teskil eden Tanr1 (Atman-Brahman) tasavvuru, karma-tenasiih inanci, moksha (kurtulus, en
yilice mutluluk) anlayis1 ve cnanam (bilgi), tapas (riyazet), yoga, yacna (kurban) gibi ritiieller,
tezimizin temel arastirma konularini olusturmaktadir.

Ulkemizde Upanishad metinlerini kapsamli olarak inceleyen herhangi bir ¢alismanin
bulunmamasi bu alanda bizi arastirma yapmaya sevk etmistir. Dinler Tarihi’nin arastirma
yontemleri ve perspektifiyle yapacagimiz bu aragtirma ile hem bu alanda yapilacak
caligmalara hem de Hinduizm’e ait inang ve kiiltiirlerin dogru bir sekilde anlasilmasina katki

saglayacagimizi umuyoruz.
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ABSTRACT

Hindu holy texts are quite wide. There is a separate place and importance of
Upanishads inside this rich literature. Because, Upanishads are remarkable with respect
to the content and contains new religious and philosophic thoughts as different from
previous religious texts due to various sections.

In this respect; theological bases of the thoughts such as karma-reincarnation
cycle which is the keystone of Hinduism and rescue of a person from this circle through
which ways (Moksha) take place firstly in Upanishad texts. In the other hand, some
thoughts presented by Upanishads have affected Hindu culture and philosophy deeply.
Thus review of Upanishad texts which has such effect on Hindu religious belief, culture
and philosophy and exhibiting of effect due to basic subjects through methods of history
of religions constitute basic point of our research subject.

Essential subject of this subject that especially focus on Upanishads among
Hindu religious texts is place and importance of Upanishads whose authority is accepted
by all the Hindus among Hindu holy texts. In this aspect, evaluations and analyses that
we made based on content of Upanishad texts exhibit place and importance of these
texts among the others and affects onto Hindu culture. In this framework; God
(Atman-Brahman) imagination constituting basic subjects of Upanishads,
karma-reincarnation belief, moksha (liberation, the most almighty happiness)
understanding and rituals such as cnanam (knowledge), tapas (abstemiousness), yoga,
yacna (victim) constitutes basic research subjects of our thesis.

Absence of any study examining Upanishad texts comprehensively in our
country was oriented us to make this research in this field. We hope that we will ensure
contribution to studies to be made in this field and proper understanding of belief and
cultures belonging to Hinduism through this study that we will make through research

methods and perspective of History of Religions.
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